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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному
усилению сексуальной
активности

•  100% растительное 
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Михалкова ñòàëà Ïðèìàäîííîé
В честь юбилея Пугачевой Аня Михалкова попробовала примерить ее 

образ в молодости. Одежду подобрать оказалось несложно, а вот с при-
ческой «под Аллу» пришлось помучиться. Сама певица давным-давно 

использует парики и шиньоны, Аня тоже примерила «шапку» из локонов. 
Получилось очень даже похоже.

Федорова ñìåíèëà èìèäæ
Ну кто из женщин весной не бросается менять прическу? Вот и Оксана

рр
не утерпела. Стричься и краситься в блондинку побоялась, но внеш-

ний вид все же кардинально изменила. Завила волосы мелким бесом.
«Люблю эксперименты. Супер-афро! Поднимает настроение», - поде-

лилась она радостью с поклонниками.лилась он

Галкины îòïðàâèëèñü íà ñëóæáó
Дети Аллы Пугачевой и Максима Галкина соблюдают все церков-
ные праздники и с малых лет ходят с родителями в храм. Вот и
в это Вербное воскресенье отправились на службу с весенними 
веточками. «Какие модные малыши! Гарри похож на принца, а Лиза 
как Аленушка из сказки!» - поумилялись поклонники. 

Козловский ïîõâàñòàëñÿ áðàòîì
«На фото вместе со мной мой родной брат!» - с гордостью объявил
актер. Они с Егором и внешне непохожи, и характером отличаются,
и профессии разные выбрали - Егор разрабатывает мобильные 
приложения для детей-аутистов. А ведь в детстве оба были страш-
ными хулиганами…

 Стриженова ïîêàçàëà âíóêà
«Для вас: дедушка играет, Петя поет, а бабушка танцует!» - проком-«

р
ментировала фотографию Катя, которая наслаждается своей новой м
ролью. Первый внук четы Стриженовых живет в Америке, и бабушка р
с дедушкой нянчатся с ним не так часто, как хотелось бы. Но ста-с
раются прилетать в Нью-Йорк помогать дочке Насте при первой же р

д ду

возможности.в
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НА СЛУХУ

Эта эпопея тянется уже лет 
10. Ольга Зарубина устра-а
ивала скандал за сканда-
лом, требуя от Малинина 

любви, внимания и денег для 
своей взрослой дочки Киры. За-
беременела ею Ольга в то время, 
когда недолго была замужем за 
Александром, а вот родила, ког-
да уже расстались. Вскоре снова 
вышла замуж, уехала в Америку, 
Малинину сказала: забудь, ребе-
нок не твой. Однако спустя 20 
лет овдовевшая Зарубина вер-
нулась в Москву и решила по-
трясти бывшего. Обвинила его 
в том, что дочку не растил, али-
ментов не платил. А теперь дол-
жен им все и сразу. 

По словам Зарубиной, имен-
но Малинин виноват во всех бе-
дах ее дочери. Не хочет Кира в 
свои 32 года работать? Бомжу-

ет, связалась со странной компа-
нией? Это у нее стресс, что папа
бросил. Ест все подряд и весит
тонну? Так это отец деточку до-
вел до депрессии…

Щедрый жених
Кира продолжает жить в

Америке, а вот ее мама осела
в Москве. Купила однушку на
краю столицы и озадачилась
устройством личной жизни. Го-
ворит, что в свои 60 с хвостиком
пользуется бешеной популяр-
ностью у мужчин, но с выбором
пока не определилась. Недавно
похвасталась, что завелся у нее
молодой жених, красавец-тан-
цор вдвое младше – похоже, это
она и есть, настоящая любовь.

Но все перевернулось в один
момент. В жизни Зарубиной

вдруг появился старый ухажер, 
бизнесмен Константин Собо-
левский. Тот самый, который 
ухаживал за певицей 36 лет на-
зад – как раз в то время, когда 
разгорался ее роман с Малини-
ным. Ольга признается, что тог-
да несколько месяцев металась 
между двумя возлюбленными, 
потом все же выбрала блондина 
Сашу. А Костя страдал, любил, 
ждал. Пыл его не угас, даже ког-
да седина покрыла всю голову. 
Зарубина с гордостью расска-
зывает, что скоро справит ново-
селье – Константин подарил ей 
особняк за 45 миллионов. Ще-
дрый мужчина, не то, что неко-
торые…

Жизнь Ольги Зарубиной 
засверкала новыми красками 
– замаячили богатство, краси-
вые автомобили, безбедная ста-
рость. Как приятно будет всем 
утереть нос, выйдя замуж за 
Костю. Ольга решила сорвать 
банк. И раскрыла новому воз-
любленному страшную тайну: 
Кира – его дочь! А Малинин к 
ней не имеет никакого отноше-
ния… 

Много лет она терроризировала Александра Мали-
нина, пытаясь заставить его заботиться об общей до-
чери. А теперь вдруг Ольга Зарубина заявила: певец 
никакого отношения к Кире не имеет. Она родилась 
совсем от другого мужчины!..

 Ольга Зарубина 
Ольга Зарубьга Зарарубина

 подделала подделала

 документы документы

 об отцовстве! 
об отцовствее!
обоб отцовстве!стве!

ПАПА ДЛЯ ДОЧКИ МАЛИ
Александр и Ольга 
развелись, когда Кире 
было всего два года
рр
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«Обобрать Малинина 
не получилось?»

Версия Зарубиной бизнесме-
на устроила. Тем более что в до-
казательство своих слов Ольга
и документ показала. Специ-
ально слетала в Америку и
сделала тест ДНК. По нему од-
нозначно выходило, что Собо-
левский и Кира – родная кровь.
Увидев бумагу, бизнесмен рас-
чувствовался и прослезился от
нахлынувших чувств.

– Это мужчина, которого
я, к сожалению, не оценила
сразу, – положив руку на серд-
це, признается Зарубина. –
Я очень благодарна судьбе, что
наконец-то разглядела его...

Почему столько лет пре-
следовала Малинина и навя-
зывала ему Киру, Зарубина
объяснять не стала. Да Кон-
стантин и не спрашивал. По-
дарил, говорит, кольцо и ма-
шину, позвал замуж.

И тут бы фанфары, фей-
ерверк и марш Мендельсона
как завершающий аккорд. Но

ведь обязательно найдется тот, 
кому нужно все испортить. 
К Ольге пожаловала граждан-
ская жена Соболевского и по-
обещала ей повыдирать все во-
лосы. Ярость женщины вполне 
понятна: она 12 лет прожила с 
Константином, а тут его бук-
вально из-под носа уводят.

– Благодаря мне он поднял-
ся. Мы копили деньги, хотели 
купить дом для наших детей: у 
меня два ребенка и у него двое 
детей – от предыдущих браков. 
Семейный дом достался этой 
Зарубиной. Обобрать Мали-
нина у нее не получилось, так 
она на Костю переключилась! 
– гневается брошенная дама.

«Я это сделала 
для дочки»

И не одна она возмуще-
на открывшимся секретом. 
Александр Малинин, кото-
рый от отцовства никогда не
отказывался, все это время 
пытался наладить с Кирой от-
ношения и даже высылал ей 
деньги на учебу, тоже пребы-
вает в шоке. Если Кира – не 
его родной ребенок, то какого  
же черта его доброе имя так
долго трепали по всем теле-
шоу, порочили и очерняли?

Адвокат Малинина готов
был обратиться в суд с иском
о защите чести и достоинства.
При подготовке к делу стал
поднимать документы о тесте
ДНК, который установил от-
цовство Константина. И тут
снова сенсация!

– Я обратилась в амери-
канскую клинику, которая
проводила ДНК-тест, разго-
варивала с главным врачом.
Сделала официальный адво-
катский запрос. Ольга Зару-
бина и Кира никогда не об-
ращались в это медицинское
учреждение. Данный доку-
мент – подделка! – заявляет
адвокат Мария Ярмуш.

Припертая к стенке весомы-
ми доказательствами, Ольга
Зарубина отпираться не стала.
Призналась, что наврала Кон-
стантину и результаты ДНК-
теста – фальшивые. Очень уж
ей хотелось, чтобы он думал, 
что Кира его ребенок.

– Я это сделала ради сво-
ей дочери. Я рвала волосы
на себе, плакала годами из-за
Киры, которая не приезжала
в Россию из-за Малинина. Для
меня он умер, хочу, чтоб он
умер и для нее! Он – холодный
и жестокий человек. Кира до-
стойна такого отца, как Кон-
стантин, – рыдает Ольга.

Бизнесмен взял паузу в от-
ношениях. Ну а Зарубина
пока приходит в себя после
разоблачения. Видимо, чтобы
вскоре снова устроить цирк в
жизни близких людей… 

ЛИНИНА

Малини
н – холодны
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Малини
н – холодны
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Кира до
стойна

 
Кира до

стойна
 

другого
 отца

другого
 отца

А ведь Константин уже
почувствовал себя папой!..

у

Сейчас девушке 33 года
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Дунаевский галантно
представил спутницу:
«Моя любимая жен-
щина Алла». Рассказал, 

что новая избранница – музы-
ковед по профессии, изучала
его творчество. А потом об-
ратилась, так сказать, к перво-
источнику, и вот пожалуйста
– начались отношения! Ну а
с предыдущей любимой жен-
щиной – законной супругой
Мариной – соответственно, все
закончилось. То есть и седьмая
жена теперь отодвинута в сто-
рону. Будет ли у маэстро вось-
мой брак? И, если да, то ока-
жется ли он последним?..

«Орала так, что 
стены дрожали»

Максима Исааковича мож-
но назвать брачным гурманом. 
В жены он выбирал исключи-
тельно умных и красивых жен-
щин: актриса Наталья Леонова, 
певица Регина Темирбулатова, 
администратор (ныне – замди-
ректора Московской областной 
филармонии) Елена Дунаевская, 
актриса Наталья Андрейченко, 
манекенщица Ольга Данилова, 
певица Ольга Шаронова и, на-а
конец, дирижер Марина Рожде-
ственская. Последняя (или уже 
предпоследняя?) супруга маэ-

стро занимает в матримониаль-
ном списке Дунаевского особое
место. Во-первых, потому что с
ней единственной Максим Иса-
акович обвенчался. Во-вторых, 
прожил он с Мариной намного
дольше, чем с другими. Обычно
браки Дунаевского длились не
более трех лет. Рождественская
задержалась около композитора
почти на два десятилетия. Ко-
торые, впрочем, нельзя назвать
безоблачными. 

Марина признавалась, что ей
тяжело было смириться с ветре-
ными порывами Дунаевского.
Он то и дело заводил интрижки
на стороне. Обычно жены обо
всем узнают последними... Но
не Рождественская! Она момен-
тально оказывалась в курсе: «Я
по натуре гэбэшник: все вижу, все
слышу. И когда с Максимом про-
исходит нечто загадочное – чую
за версту». Суровая супруга зорко
наблюдала за сменой настроения
у любимого. Если замечала, что
он расцвел и витает в облаках –
значит появилась очередная пас-

НА СЛУХУ

В этом году премия «Ника» померкла на фоне 
светского скандала: Максим Дунаевский, 
который до недавнего времени вроде был 
счастливо женат седьмым браком, появился 
на церемонии отнюдь не с женой. Под ручку 
знаменитого композитора по-хозяйски при-
держивала незнакомая дама…

И СЕДЬМАЯ ЖЕНА - НЕ С

74-летний Максим Дунаевский 

представил публике новую 

«любовь всей жизни»
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сия. В таких случаях приходилось
просматривать его мобильный
телефон, заглядывать в компью-
тер. Правда быстро всплывала
наружу! «Мне закрыть бы глаза
да вовремя отвернуться... Но я
этого не умею. В приступе рев-
ности ору так, что в доме стены
дрожат», – рассказывала Марина.

«Она хотела 
меня скрутить»

Дунаевский с иронией отно-
сился и к жесткому контролю
над собой, и к семейным сканда-
лам. Говорил про жену: «Навер-
ное, она сказала себе: «Я его скру-
чу. Он будет со мной всю жизнь!»
Но скрутить никак не получа-
лось. Максим Исаакович, хоть и
опасался гнева жены, а все-таки
периодически погуливал. И уве-
рял, что ничего с собой поделать
не может. Влюбчивость – черта
его характера. А характер испра-
вить невозможно.

Понимала это и Рождествен-
ская. Поэтому, побушевав, каж-

Может, простила бы ему и музы-
коведа Аллу... Но тут, судя по все-
му, ситуация оказалась куда более 
серьезной, чем те, что случались 
раньше. Раз Дунаевский вывел 
прекрасную даму в свет и публич-
но назвал ее любимой женщи-
ной, то это уже не интрижка. Не 
мимолетный роман. Наверное, в 
сердце Максима Исааковича воз-
никло новое большое чувство, 
которое вытеснило все, что грело 
душу прежде. Так бывает... А уж 
с Дунаевским бывало много раз! 
И он при этом всегда прямо гово-
рил своим женам: мол, разлюбил, 
есть другая. И решительно пода-
вал на развод.

Лишь одна из жен ушла от
него сама. Знаменитая Мэри 
Поппинс – Наталья Андрей-
ченко – бросила Дунаевско-
го ради австрийского актера
и режиссера Максимилиана
Шелла. И Максим Исаакович 
тогда не стал за нее бороться. 
По себе знал: бесполезно!

Постоянный клиент 
на Тверской

Любопытно, что все свои семь 
браков композитор регистриро-
вал в одном и том же столичном 

загсе – Тверском. У него там, как
у «постоянного клиента», есть
свои преференции. Например, 
с Рождественской Дунаевского
расписали в день подачи заявле-
ния – что, конечно, против пра-
вил. Но Максим Исаакович был
так влюблен, что не хотел ждать.
Он весь в этом: если уж влюбил-
ся, то надо жениться. Немедлен-
но, не откладывая!

Возможно, он и Аллу так же
резво поведет под венец. Ей, 
правда, надо быть готовой к
тому, что Дунаевский по обык-
новению все имущество и квар-
тиры оставляет бывшим. Из
благородства и в качестве ком-
пенсации за моральный ущерб. 

А еще стоит учитывать, что
любвеобильный музыкант
вряд ли остепенится. Скажем, 
Марина Рождественская с уве-
ренностью говорила, что будет
последней женой Дунаевско-
го и что никому его не отдаст.
А оно вон как все повернулось...
Нет никаких гарантий, что на
восьмой женитьбе композитор
остановится. Хотя мы от всей
души этого ему желаем!  

Е СТЕНА!

«Ко гда 

с Максимом 

происходит нечто 

загадочное – чую 

за версту»

Дети маэстро
У Максима Дунаевского четве-
ро детей. От брака с Натальей 
Андрейченко есть сын Дмитрий. 
Ему 37 лет, живет в Швейца-
рии, работает в крупном банке. 
От переводчицы Нины Спада 
(не были женаты) – дочь Али-
на, 36 лет. Она стала певицей, 
живет во Франции.
Марина Рождественская пода-
рила композитору дочку Полину. 
Ей исполнилось 16. Кроме того 
Дунаевский удочерил Марию – 
дочь супруги от первого брака. 
Девушке 24 года, она – успешная 
актриса: снимается в кино, игра-
ет в столичном Театре Луны.

Марина былар
уверена в том,у р ,
что станет
последнейд
супругойу ру
Дунаевского

жена, которая от него ушла сама
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НА СЛУХУ

«Альфонс, пиар, 
с л у ч а й н а я 
связь» – какие 
только колкие

слова не летели в адрес На-
дежды Бабкиной и Евгения 
Гора полтора десятка лет на-
зад, когда стало известно об 
их романе. Еще бы – горячей 
«казачке» Наде тогда уже
перевалило за полтинник, а 
начинающий музыкант был
мальчишкой чуть за 20, ровес-
ником ее сына. Ну кто мог по-
верить в то, что их отношения 
– это всерьез и надолго?

Но Бабкина всем утерла нос. 
Годы идут – а молодой муж все 
рядом, никуда не делся. И она 
– счастливая, красивая, доволь-
ная. Да и смотрятся они теперь 
гармоничной парой: если рань-
ше 30-летняя разница в возрас-
те сильно бросалась в глаза, то 

теперь Евгений заматерел, по-
взрослел, поседел, и с Надей они
выглядят чуть ли не одногодка-
ми.

– Он стал стариком, а я по-
молодела! – от души хохочет
певица.

Свадьба в пельменной
Надежда Георгиевна давно

плюнула на все пересуды. Мо-
лодой – старый, красивый или
нет, богатый или не очень – ну
какая разница, если есть лю-
бовь? Вот у нее к Жене – есть, и
самая настоящая.

– А разве бывает другая?
Если нет какой-то необъясни-
мой химии от первого взгляда, 
то и будущего не будет. Вот я
увидела Гора в первый раз – и у
меня сразу вспыхнуло. Так же и
у него. Мы поняли, что смотрим

друг на друга с одними и теми 
же желаниями...

Она долго подсчитывает, 
сколько же они уже вместе. 
Оказывается, 16 лет пролетело. 
Надежда Георгиевна везде на-
зывает Женю своим мужем, но 
вот официально за него так и 
не пошла. Поначалу вроде со-
бирались пожениться, да все от-
кладывали. Как-то на свадьбе 
знакомых Надя поймала букет 
невесты, пришла домой, растол-
кала спящего уже Гора:

– «Ты посмотри, с чем я при-
шла!» Он мне: «И что?» Я ему: 
«Как что? Женись!» – вспоми-
нает Бабкина. – И стала его 
пытать: где у нас будет свадьба? 
А он так сквозь сон отвечает: 
«В пельменной. Зато креативно, 
ни у кого такой не было».

Надежда тогда посмеялась и 
тему закрыла. Ей-то уж точно 
штамп в паспорте не нужен. 
Сын взрослый, других детей 
уже не будет – зачем нужна 
официальная регистрация? 
Только сложностей добавит, 
если вдруг расходиться наду-
мают. А Бабкина – человек 

Надежда Бабкина:

Пока женщины тратят огромные деньги на всякие 
омолаживающие процедуры, Надежда Бабкина 
отыскала свой способ не стареть. Рецепт простой, 
но уже проверенный временем: пылкая любовь и 
молодой муж рядом…

«ОН СТАРИК, А Я ПОМ

16 лет прошло. Что называется, 
почувствуйте разницу!
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практичный, и на вещи смо-
трит трезво: всякое в жизни
случается, лучше друг друга по
рукам-ногам не связывать:

– Эта ответственность меня
просто уничтожит. Мне нужна
свобода, и в этом плане я чув-
ствую себя абсолютно вольной
птицей.

«В гневе я страшна!»
Надежда с самого начала вве-

ла свои правила игры в их союзе:
они вместе и в горе, и в радости, 
но как только друг другу подна-
доели – разбегаются по разным
углам, а еще лучше – по разным
квартирам. И никаких трагедий
из временной передышки не
устраивают.

– Он понимает, что я не граж-
данка с рынка, что у меня есть
какие-то приоритеты. И ино-
гда он в них не вписывается.
И не потому, что он мне не ну-
жен. Иногда бывают момен-
ты, когда ко мне лучше не под-
ходить и ни о чем не говорить.
И Женя едет на дачу. А когда
проходит пара дней, он звонит

и как ни в чем не бывало спра-
шивает: «Как дела?» Никогда 
не скажет, что обиделся и тому 
подобное. Он воспринимает 
меня такой, какая я есть. Знает, 
что могу притвориться на пять 
минут овцой, а потом взрыв — 
и все в клочья. И не нужно по-
являться мне на глаза, когда я 
во гневе! Хотя…Как-то говорю: 
«Уходи быстро отсюда». А он: 
«Если я уйду, захлопну дверь». – 
«Ну и хлопай». Он стоял, стоял, 
на меня смотрел, смотрел. По-
том подходит: «А ну-ка цыц!» 
Я аж обалдела. И все – разрядка 
напряженности. Никого раньше 
не было рядом, кто мог бы мне 
сказать «цыц», понимаете?..

Домик для старости
Первое время Гор очень пе-

реживал, что его никто не вос-
принимает иначе, нежели «муж 
Надежды Бабкиной». Прекра-
тил давать с ней совместные ин-
тервью, появляться на телешоу, 
даже в гости к друзьям отказы-
вался ходить. Очень уж хоте-
лось доказать, что и сам из себя 

что то представляет. Сейчас
уже воспринимает ситуацию не
так остро. Состоялся – пишет
песни, записывает композиции.
Да и бизнес какой-никакой сам
построил.

– У него, как бы это смешно
не звучало, свечной заводик, 
– признается Бабкина. – Я-то, 
честно говоря, сначала смея-
лась, когда он свечками занял-
ся. А он так увлекся этим, стал
ездить на конкурсы, фестивали, 
встречаться с поставщиками. Го-
ворит: «Надя, заработаю денег, 
куплю нам домик в Швейца-
рии. И будем там с тобой жить.
В старости». Я на него смотрю:
«В чьей старости?!» А он: «Ну
ты глупая, просто как дура себя
ведешь. Я имел в виду, что мы с
тобой вдвоем будем спокойно
жить в старости в нашем общем
домике».

До домика в Швейцарии, 
правда, еще далеко. Недавно Гор
признался, что бестолково «спу-
стил» куда-то 2 миллиона евро
– а на что не рассказывает. Но
Надя к потере отнеслась легко
и просто – подумаешь, еще за-
работает. Домик-то в старости
нужен, а ей до старости еще да-
леко: по паспорту Наде 69, а в
душе – гораздо меньше.

– Не будь Жени рядом, 
я была бы другим человеком.
Смотрю в зеркало и понимаю, 
что мои цифры не соответ-
ствуют внутреннему настрою
и поведению. Ощущаю себя
на сороковник, не больше, –
говорит артистка. – У меня
никогда не возникает чувства
опасения по поводу возраста.
Главное – не сидеть на месте, 
быть активной, интересующей-
ся, любящей жизнь, – и тог-
да времени думать о возрасте
не найдется! 

ОМОЛОДЕЛА!»

что-то представляет. Сейчас

в зерк
ССССССССССССССССССССС Смотрю в зеркало 

ССССССССССССССССССмотрю в зеркало
 ифры

 и поним аю, что цифры 

и поним аю, что цифцифры

  не соответствуют 
не соответствуют

  внутреннему настрою 

внутреннему настрою

 и поведению 
и поведению

Надежда Георгиевна
не только жена
молодая, но и
бабушка. У певицы
уже трое внуков!
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Общее горе обычно лю-
дей объединяет. Про-
щаются ошибки, забы-
ваются ссоры – перед 

лицом смерти кажутся мелоч-
ными все разборки и обиды. 
Но в семье Кирилла Толмацко-
го, известного как рэпер Децл, 
все не так. При его жизни не 
было мира и понимания, и по-
сле гибели не наступило покоя. 
Близкие люди Кирилла устро-
или разборки на всю страну, 
кидая друг другу обвинения.

«Они меня 
уже списали!»

Децла не стало в начале 
марта – после выступления 
в клубе у парня произошла 

остановка сердца. Его мама
считает, что причиной стала
перегрузка, очень уж мно-
го Кирилл работал и совсем
не щадил себя. Мнение ме-
диков – сердечно-легочная
недостаточность. Отец при-
чины смерти сына не ком-
ментирует: последние 15 лет
он с Децлом практически не
общался, судить о том, как
тот жил и тем более от чего
умер, Александр Толмацкий
не рискует.

Известный продюсер дав-
но хотел помириться с от-
прыском, который так и не
простил ему ухода в другую
семью. Но не успел. Кирилла
он увидел уже в морге. А его
единственного сына, своего

внука, впервые – на кладбище, 
когда хоронили Децла. 13-лет-
ний Тони держался возле деда, 
принимая его поддержку и 
слова утешения. Поклонни-
ки покойного артиста наде-
ялись, что теперь эти двое 
будут общаться. И поначалу 
так и было. Отец Децла по-
звал внука к себе в гости, тот 
с удовольствием приехал, об-
щался с детьми Александра, 
вместе они строили планы на
совместный отдых. Но бук-
вально на следующий день все
пошло прахом.

Вдова Децла, модель Юлия
Киселева, перестала отвечать 
на звонки родителей умерше-
го мужа, заблокировала их в 
соцсетях и запретила Тони с 
ними общаться. Им причину 
Юля не объяснила, а в интер-
нете вскоре пожаловалась: 
«Отец Кирилла объявил мне
войну». И пояснила: она недо-
вольна тем, что родственники 
якобы все за нее решили:

– Внука – бабушке, творче-
ство – дедушке, а меня они оба 

СКАНДАЛ

Родственники Кирилла Толмацкого после его 
смерти не перестают ссориться. Отец и мать 
выясняют отношения с вдовой рэпера. Родите-
ли точно знают, кому должно достаться наслед-
ство их сына. Но у вдовы Децла свои планы…

Вдова и родители рэпера 

объявили друг другу войну

КОМУ ДОСТАНЕТСЯ Н

Юлия забралар
сына и скрыласьр
в неизвестном 
направлении
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уже отправили искать новогоо
мужа.

Молодой женщине сталии
сочувствовать. Как же так?
Тело Децла еще не остыло, аа
его близкие уже начали пи--
лить наследство? Там, навер--
ное, и квартиры-машины, ии
миллионы несметные на сче--
тах? А вдова, получается, ––
«слабое звено» и с ней решилии
попрощаться?..

Сын – не наследник?
Скандал набирал оборо--

ты. Александр Толмацкий нее
выдержал обвинений и рас--
сказал, что никакого особо--
го имущества у Кирилла нет..
Квартиру ему когда-то купилл
он, а заработков Децла хвата--
ло только на жизнь. Так чтоо
намеки на то, что родителии
хотят обобрать вдову, простоо
глупость.

– Мы вынуждены сделатьь 
заявление! – разразился Алек--
сандр гневной тирадой. – Мыы
с Ириной неоднократно гово--

рили о том, что все средства от 
реализации творческих произ-
ведений Кирилла, вне зависи-
мости от того, как сложатся 
наши отношения с Юлей, по-

учит его любимый сын Ан-
тоний! У нас никогда не было 
даже мыслей забирать Тони от 
матери. Юле было предложе-
но открыть счет в банке как 
для себя, так и для ее сына! 
Ей была предложена помощь
во всех вопросах! Но, к наше-
му великому сожалению, ей 
нужен скандал. Она настраи-
вает внука против нас. Зачем 
ей это надо, мы пока не разо-
брались.

Александр Толмацкий по-
казал свидетельство о рож-
дении внука. Оказалось, что 
Децл не был вписан в доку-
мент в качестве отца. В этой 
графе у мальчика, полное 
имя которого Меркурий Ан-
тоний Иоанн, стоит прочерк. 
А по закону получается, что 
к умершему артисту ребенок 
не имеет никакого отношения
и не может стать законным 
наследником. Отец Децла го-
ворит, что просил невестку 
вписать имя Кирилла в свиде-
тельство о рождении, но она 
по непонятным причинам от-
казала. Более того, забрала 
пацана и скрылась в неизвест-
ном направлении.

«Да у нее 
шизофрения!»

Где ее искать, родители Дец-
ла не знают. Возможно, Юлия 
уехала за границу, а, может, в 
город Дзержинск, что в Ниже-
городской области. Девушка 
оттуда родом, в Москву она 
приехала работать моделью, и, 
как сплетничают многие, тан-
цевала в стриптиз-клубе. По-
том случайно познакомилась 
с Децлом, родила ему сына. Но 
до загса влюбленные так и не 
дошли, и ребенка почему-то 
записали только на мать.

Приятели Децла считали
Юлю странноватой, особой 

дружбы с ней не водили. Зна-
ли, что она эмоциональна и
вспыльчива, говорят, часто
устраивала мужу скандалы с
истериками, он несколько раз
уходил, потом возвращался.
В соцсетях девушка часто вы-
кладывала свои фото, но лицо
всегда закрывала маской ро-
зового кролика. После скан-
дала со свекром она удалила
свою страницу и все фотогра-
фии – словно стерла ту жизнь, 
что была раньше. 

Объяснить ее поведение
сейчас не может никто. Роди-
тели Децла переживают, что
Юля отказалась от их помощи, 
а ведь только частная школа
для Тони стоит больше 20 ты-
сяч в месяц. Своих же денег у
Юлии нет – она не работает, 
никогда толком ничем не за-
нималась. Да и вообще к жиз-
ни не очень приспособлена.

– Кирилл для нее был и ма-
мой, и папой, и поваром. Она
никогда ничего не делала, 
думаю, живет на подачки фа-
натов. Палец о палец не уда-
рила во время похорон. Подо-
зреваю, что у нее проблемы
психологического характера
– шизофрения, – заключает
Толмацкий.

Не только Александру, но
и многим друзьям Децла ка-
жется, что Юля странно сей-
час себя ведет. Она во всем
видит опасность, находится в
нервном напряжении. Тяжело
переживая потерю любимого
человека, Юля может быть
опасна как для себя самой, так
и для сына, которого увезла
в неизвестном направлении.
Толмацкий с бывшей женой
сейчас думают только об од-
ном: лишь бы с Тони ничего не
случилось.

– Наверное, повзрослев, 
внук захочет разобраться в
том, что произошло, – вздыха-
ет Александр. – Я написал ему, 
что моя дверь открыта, теле-
фон есть. Я жду его звонка. От
сына тоже ждал, но не успел
помириться…

Я НАСЛЕДСТВО ДЕЦЛА?
«Кирилл для нее
бббыл и мамой, и папой,
и поваром. Она никогда
ничего не делала»

Александр рдрл
Толмацкий 

не в себе 

быть опасна
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Не спешат знаменитости сообщать 
нам печальные новости. Стараются 
расстаться по-тихому, чтоб никто не 
узнал. Но слухами земля полнится. 
Говорят, несколько звездных браков 
не пережили эту весну…

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

БОЛЬШ
ННННННННННННН
н
р

 Алсу и Рыжий 
 Алсу и Рыжий 

 Иванушка могут 
 Иванушка могут 

 стать свободными? 
 стать свободными? 

 Инициатором 
Инициатором

  разрыва стала 
разрыва стала

 Ир а…Ир а…

Виталий Гогунский – Кузя 
из сериала «Универ» – и 
модель Ирина Маирко уже 
развелись. А ведь со дня их 
пышной свадьбы не прошло 
и двух лет. Правда, и тогда 
им все говорили: глупость, 
ребята, вы делаете, не нуж-
но вам жениться, не стоит 
два раза входить в одну и ту 
же воду, ничего хорошего не 
получится. Суть в том, что 
молодожены уже пытались 
создать семью. Жили не-
сколько лет вместе, родили 
дочку, но до загса так и не 
дошли. Несколько раз после 
появления ребенка сходи-
лись-разбегались, ругались-
мирились…

А потом Ирина поймала
мужа на измене. После бур-
ных выяснений отношений
тот ее бросил, ушел к дру-
гой, женился на разлучнице.
А спустя некоторое время
развелся и вернулся обрат-
но. Каялся, извинялся, в но-
гах валялся. Ира оттаивала
долго, дистанцию держала, 
но потом все же блудного
мужа простила. Подружкам, 
которые были в недоумении, 
объяснила: любила и лю-
блю, сил нет без него жить, 
свет не мил. Те покивали, но
на свадьбу пришли в черных
платьях…

Два года пролетели как
один миг. А нынешней вес-

ной пара неожиданно для 
всех поставила точку. Не 
сложилось, не получилось у 
них стать настоящей семьей.

– Инициатором разрыва 
стала Ира, — рассказывают 
друзья. — Виталик – человек 
увлекающийся, творческий, 
если занимается каким-то 
делом, все остальное для 
него не существует. Поэто-
му ей приходилось со мно-
гим справляться в одиночку, 
будь то ремонт или другие 
бытовые трудности. Ведь и в 
первый раз они расстались, 
потому что Гогунский не 
уделял дому достаточно вни-
мания. Он оказался не готов 
к семейной жизни.

«НЕ ГОТОВ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ»

Гогунский от Ирины уже уходил. Женился на другой, 
но потом вернулся. Как выйдет на сей раз?..

у р у у
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БОЛЬШОЙ СЕКРЕТЬШОЙ СЕКРЕТ
СНАЧАЛА ГРУСТНО, 
ПОТОМ ВСЕ РАВНО

Мама троих детей Алсу, как говорят, 
решила развестись с мужем, бизнесменом 
Яном Абрамовым. Эта новость удивила 
всех: ведь еще недавно семейная жизнь 
певицы казалась совершенно безмятеж-
ной. Никаких скандалов и выяснений от-
ношений, никаких намеков на недопони-
мание или охлаждение. И это за 13 лет 
брака! Наоборот, Алсу, родив мужу двух 
дочек и сына, всегда подчеркивала, что 
знает, как сохранить трепетную любовь. 
Ради семьи она отказалась от гастролей 
и от мечты стать киноактрисой, хотя и 
окончила ГИТИС. Признавалась, что во 
всем слушается мужа, все главные ре-
шения за ним. А она – просто счастлива 
жить так, как скажет Ян.

– Требование равноправия, женская 
позиция «что хочу, то творю» — не про 
нас. За мужем остается последнее слово 
— как скажет, так и будет, – еще недавно 
твердила восточная жена.

И вот теперь, подозревают поклонни-
ки, все рухнуло. Алсу перестала выкла-
дывать фото с мужем, зато начала ча-
стенько впадать в тоскливое настроение. 
Недавно, например, она подлила масла в 
огонь сплетен, выложив высказывание 
Вуди Аллена: «Тебе будет грустно дол-
гое время, а потом тебе будет все равно, 
и это лучшее чувство в мире...» Цитату 
все восприняли как переживание одино-
чества после расставания. Ведь за спиной 
у пары пошли сплетни об изменах мужа, 
о том, что Алсу о них донесли, и она не 
простила…

Певица говорит, что понимает, откуда 
эти слухи берутся: мол, в интернете мало 
о семье пишет, все больше о работе. Но 
аявлений, что развода не будет, она пока 

не делает…

и
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 За мужем остается 
 За мужем остается 

 последнее слово – как 
 последнее слово – как 

 скажет, так и будет
 скажет, так и будет

У Алсу и Яна трое детей.
Младшему сыну нет и трех лет
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

АХ, КАКОЙ БЫЛ 
МУЖЧИНА…

Когда единственная дочь Владимира Винокура соби-
ралась замуж, артист не мог скрыть своего ликования –
«Главное – за чудесного парня выходит!» А сейчас он бро-
сает трубку, когда кто-то звонит спросить: правда ли, что
Настя подала на развод? Информация эта – официальная, 
8 апреля Пресненский суд зарегистрировал исковое заяв-
ление о расторжении брака Анастасии Владимировны Ви-
нокур. Настя поспешно комментирует: «Неправда, мы не
разводимся», – но объяснить наличие иска не может.

Со своим мужем, музыкальным продюсером Григорием
Матвеевичевым, балерина живет в браке уже более пяти
лет, у них маленький сын Федя, которого Винокур просто
обожает. Роман с Григорием, лучшим другом рэпера Тима-
ти, начинался красиво. Они долго по-дружески переписы-
вались в соцсетях, потом вдруг как-то вечером парень на-
просился в гости. Настя в квартиру его не пустила, сидели
до шести утра в подъезде, завернувшись в плед, и болтали. 

Когда он сделал предложение, Настя сразу сказала «да» –
ведь Григорий по своей сути и характеру оказался копией ее
отца.

– Я даже не пыталась искать себе мужа, похожего
на папу. Он сам нашелся! – смеялась Настя.

Еще недавно, зимой, они вы-
ходили с супругом в свет и писа-
ли друг другу нежные признания
в соцсетях. Что стало причиной 
для размолвки – не могут пред-
положить пока даже близкие 
друзья пары…

РАЗВОД РАЗ В ГОД
Рыжего Иванушку – Андрея Григорьева-

Апполонова – разводят с его женой Мару-
сей столько, сколько они женаты – больше
15 лет. Практически каждый год появлялись
«сенсационные» новости: они расстались, 
они больше не вместе. Но вскоре оказыва-
лось, что семья, где двое сыновей-подрост-
ков, крепка и нерушима, а над сплетнями
супруги только смеются.

Эта весна не стала исключением. Поже-
лавший остаться неизвестным «доброже-

латель» раструбил на весь интернет, 
что Маша Андрея бросила. Проме-

няла певца на баскетболиста клу-
ба «Химки» Андрея Зубкова, 
которому всего 27 лет. Дескать, 
ходит на все его матчи, летает
с ним отдыхать.

О разрыве Андрей и Мару-
ся долго молчали. Но вот не-
давно певец все-таки признал-

ся: «Мы с Машей решили взять
паузу в отношениях». 

 Главное –  Главное – 

 за чудесного  за чудесного 

 парня выходит!
 парня выходит!

Внука Федю
Владимир
Натанович 
просто обожает

Зубкову всего 27 лет

двое детей, 
старшему уур
Ване – 15
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Первая жена Рыжего тоже ушла к 
баскетболисту – Андрею Кириленко

р ур
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Она не собирается никому 
ничего доказывать. Про-
сто с воодушевлением го-
товится к свадьбе. И рас-

сказывает о ней так увлеченно 
и с такой надеждой в голосе, что 
либо действительно выходит за-
муж по большой любви, либо… 
дайте ей «Оскара»!

Кстати, это будет первый 
официальный брак 55-летней 
артистки. Прежде у нее были 
лишь гражданские союзы. Са-
мый роковой – с личным ох-
ранником Игорем Малаховым, 
которого когда-то обвиняли в 
убийстве Игоря Талькова. Тюрь-
мы Малахову удалось избежать, 
и они с Азизой прожили вместе 
еще довольно долго. Певица 
ушла от любимого, лишь когда 
он пристрастился к бутылке. 

Предложение 
в новогоднюю ночь

В 2011-м у Азизы начались 
отношения с питерским биз-

несменом Александром Бро-
долиным. Пара готовилась к
свадьбе. Но торжество посто-
янно откладывалось. А в 2016-м
Азиза и Александр расстались.
Причем незадолго до разрыва
у артистки умерла мама...

– В итоге чаша переполни-
лась и треснула, – говорит Ази-
за. – У меня началась страшная
депрессия. Это очень серьезная
болезнь. Я таяла на глазах... 

Лишь в прошлом году певице
удалось справиться с тяжелым
недугом. И помог ей в этом вер-
ный друг – Олег Бескровный.
За которого ныне она и соби-
рается выйти замуж!

– Свадьбу сыграем в Крыму, 
– поведала нам невеста. – Я уже
на полуострове, присматриваю
место для торжества.

– А почему выбрали Крым?
– Во-первых, это кусочек из

моего детства. Когда я была ма-
ленькой, родители меня сюда
привозили. Мой папа – заслу-
женный деятель искусств, му-

зыкант Абдурахим Мухамедов. 
Ему в Союзе композиторов 
давали путевки в Крым на всю 
семью. На целое лето! И вот 
он брал мамочку, двух моих 
старших сестер, меня – и вы-
возил нас в Ливадию. Каждый 
год. А когда мне исполнилось 
15 лет, папы не стало. Я начала 
работать в Узбекконцерте, вы-
ступала. И продолжила папи-
ну традицию. Весь год копила 
деньги, а летом вывозила маму 
и сестер в Крым. Я делала это 
до самой маминой смерти (в 
2015-м). Лишь когда она ушла, 
перестала сюда приезжать. 
И вдруг меня позвали в Крым с 
концертом на Новый,  2019 год. 
Со мной были мой коллектив и 
мой близкий друг, композитор 
Олег Бескровный.

– Тут он вам и сделал предло-
жение?

– Да. Прямо в новогоднюю 
ночь. После боя курантов за-
явил: «Выходи за меня». И я 
ответила согласием. 

 Азиза первый 
 Азиза первый 

 раз в жизни 
 раз в жизни 

 выходит замуж!
 выходит замуж!

Новость о том, что Азиза собралась за-
муж за композитора, с которым дружит 
и сотрудничает уже 30 лет, у многих 
вызвала скептическую улыбку. «Еще 
одна пиар-свадьба», «Звезда 90-х ре-
шила напомнить о себе», – стали писать 
в интернете самые недоверчивые. Но 
певица предвидела такую реакцию…

«ХОЧУ БЫТЬ САМО

Вот только со свадебным платьем
никак не может определиться
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«Он мне ни с кем 
не изменит!»

– Олег столько лет был ря-
дом, сочинял для вас песни. По-
чему же раньше между вами ис-
кра не пробегала?

– Да пробегала она! Но все
время меня куда-то в сторо-
ну заносило. Знаете, как это
бывает? Разное в жизни слу-
чается... Зато с 1989 года мы с
Олегом рука об руку продви-
гаемся по творческому пути.
Первая же песня, которую он
мне принес, стала мегахитом –
«Милый мой, твоя улыбка...».
До сих пор поют все, не одно
поколение выросло на этой
песне. Да и другие чудесные у
нас рождались, к некоторым я
сама стихи сочиняла. Вообще, 
мы очень удачно сотрудни-
чаем все эти три десятка лет.
Этот композитор пишет песни
только для меня!

– Неужели в этом смысле ни-
когда вам не «изменял»?

 И уже не изменит ни с кем. 
Став моим мужем, он лишится 
последней возможности созда-
вать мелодии для какой-либо 
другой артистки. Я этого не до-
пущу (смеется).

– А свадьба будет по всем 
правилам? Платье, например, 
себе купили?

– Вот никак не могу с ним 
определиться. Несколько лет 
назад я приобрела аж три подве-
нечных платья. Одно из них мне 
сшил Слава Зайцев. Я тогда со-
биралась замуж за Александра 
Бродолина. Готовилась. Наряды 
эти волшебные, белоснежные 
в шкаф повесила, любовалась 
ими. И что? Три белых платья – 
а в итоге мы с Бродолиным, как 
говорится, остались друзьями. 
Поэтому белый цвет для меня 
– символ разочарования. Я сей-
час присматриваюсь к другим 
оттенкам. 

И дети будут!
– Знаю, что в данный момент 

вы проходите омолаживающие 
процедуры в санатории. Это 
часть подготовки к свадьбе?

– Да, привожу себя в порядок. 
Без конца по этим процедурам 
хожу! Хочу быть самой краси-
вой невестой!

– Кто приедет к вам на тор-
жество? Много будет извест-
ных гостей?

– Я только сейчас начала со-
ставлять список приглашенных.
И звезды в нем будут, конечно.
Но поскольку свадьба состоится
в Крыму, а не в Москве, я точно
не знаю, кто сможет прилететь.
Поэтому не будем пока назы-
вать имен.

– Хотя бы дату назовите!
– Нет, не хочу заранее.

Я боюсь сглазить. Научена
предыдущим опытом... Назо-
вешь точное число – и потом
все срывается! Могу сказать
только, что это произойдет
совсем скоро. Буквально вот-
вот! Но вы обо всем узнаете
обязательно. Я буду держать
вас в курсе!

– Жених чем занят сейчас?
– Он так вдохновился, что

пишет одну за другой мелодии.
Мы с ним вместе уже несколь-
ко песен сочинили. Шутим, что
совместные песни – это наши
дети...

– А реальных детей планиру-
ете завести? Для этого сейчас
есть все возможности.

– Когда я стану законной же-
ной, тогда и подниму этот во-
прос. Сейчас рано. Скажем, для
того, чтобы усыновить, нужен
официальный брак, такой за-
кон…  

Й Й ЙМОЙ КРАСИВОЙ НЕВЕСТОЙ!»

– И уже не изменит ни с кем.
ж
н

 После боя курантов 
 После боя курантов 

 заявил: «Выходи 
 заявил: «Выходи 

 за меня». Я ответила 

 за меня». Я ответила 

 согласием
 согласием

С Олегом они могли быть
вместе еще 30 лет назад!

С тем самым Игорем Малаховым

Бродолин обещал,
но не женился...
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Аеще Николай Басков как ААникто умеет смеяться над ААсобой, и делает это фили-ААгранно. Может рассме-АА
шить публику не хуже, чем иной 
юморист. Ну и, конечно, Коля 
умеет интриговать. Многим не 
дает покоя личная жизнь Баско-
ва: когда же наконец женится 
артист?

«У меня с 20 лет 
телохранители»

– Николай, в этом году вы, в 
отличие от большинства коллег, 
никуда не ездили отдыхать. По-
чему?

– Очень много съемок и вы-
ступлений было. Плюс я веду 
различные мероприятия. Так 
что пока мне не до отдыха. Но 
надеюсь, что у меня когда-ни-
будь появится «окошко» – в 
идеале месяца на три, – чтобы 
сделать полную перезагрузку. 
Хочу улететь куда-нибудь на 
острова и вернуться другим че-
ловеком.

– А что вам нужно для полно-
ценного отдыха?

– Сменить номер телефона
и раздать новый только самым
близким друзьям. Потому что
иногда телефон у меня просто
разрывается от звонков и со-
общений...

– Скажите, ваш телефон –
хранилище секретов? Не бои-
тесь, что хакеры его взломают?

– Ничего такого у меня в нем
нет, никаких компрометирую-
щих фотографий. Что же касает-
ся взломанных личных страниц и
телефонов... Знаете, было мно-
жество таких ситуаций. Ну напи-
сали, ну показали фотографии.
И что? Люди посмотрели, почи-
тали и скоро забыли про это...

– Ну ладно, пускай ваш теле-
фон в безопасности. А вы сами?

– У меня с 20 лет работают
телохранители, я их поменял
только два раза, и тот человек, 
который сейчас со мной, рабо-
тает уже больше 10 лет.

– А в них есть реальная необ-
ходимость?

– Телохранитель – это тот
человек, который не только
охраняет от пули, как в извест-
ном фильме. Иногда сходишь с

поезда или с трапа самолета и 
можешь поскользнуться. Или 
бывает, что поклонников пере-
полняют эмоции. Были момен-
ты, когда они бросались ко мне, 
хватали за одежду, не отпускали. 
И это было с какой-то истерикой 
даже. Как тут без охранника?!

«Мы не бесполые. 
Спросите у 
Волочковой…»

– Не могу не спросить о Вик-
тории Лопыревой. Все-таки 
вы к свадьбе готовились, а по-
том вдруг внезапно расстались. 
И сразу случился скандал с ее 
беременностью и якобы с тем, 
что она увела мужчину из дру-
гой семьи...

– Все, что было между нами, 
– это было в реальности. Все 
остальное – ее личная жизнь. 
Ситуация тут не такая простая, 
как кому-то может показаться. 
Сейчас все на Викторию нале-
тели, каждый хочет свое мнение 
высказать. Но мало кто думает 
о том, что там столько нюансов, 
которые я бы не хотел сейчас 

Николай Басков всегда 

в центре внимания! 

Про «золотой голос» 

уже сказано немало, но 

Коля умеет не только 

петь, но и удивлять и 

даже шокировать – одно 

только видео с Филиппом 

Киркоровым на песню 

«Ибица» чего стоит!..

«МОЮ СВАДЬБУ БУДЕТ ВЕ
Галкин уже пообещал.
Значит надо жениться!

уНиколай Басков:
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обсуждать... Скажу лишь, что у
Виктории – своя история жизни, 
а у меня теперь – своя.

– Но многие же уверены, что
никакого романа у вас не было, 
что это все на публику, для при-
крытия...

– Да ваши же коллеги все это
и пишут! Если всему верить, то
получается, что у артистов все
увлечения – для прикрытия не-
понятно чего. Это – прикрытие, 
то – для того, чтобы фильм луч-
ше смотрели. А эти вместе – по-
тому что он ее продюсер... Как
будто мы все бесполые, не мо-
жем просто полюбить, не можем
заниматься сексом и так далее.

Я оправдываться не буду, но
спросите, например, мою быв-
шую девушку Настю Волочко-
ву, как мы с ней на Мальдивах
отрывались, и все вопросы сра-
зу отпадут...

– Так что же, теперь вопрос с
женитьбой закрыт?

– Мне Павел Глоба сказал, 
что после 42 лет я найду свое
счастье. У меня сейчас как раз
этот возраст. Кстати, вы замети-
ли: все, с кем я расстаюсь, сразу

после меня удачно выходят за-
муж или внезапно беременеют! 
(Смеется.)

Надеюсь, что я все же найду 
свое счастье. Это должно быть 
не просто какое-то «химиче-
ское» увлечение, это должен 
быть родной человек. При этом 
моя будущая супруга должна по-
нимать, что я – артист, что мне 
нужны забота, внимание, пони-
мание. То есть это не так просто 
– быть моей женой. И я не бед-
ный артист, вы же понимаете... 
Может быть, женюсь вообще 
на иностранке, которая не знает, 
кто такой Николай Басков...

«Наш с Киркоровым 
рекорд не повторить!»

– Ну а когда дело дойдет до 
свадьбы, какой она будет: тай-
ной, скромной?

– Как вы себе это представля-
ете: свадьба Баскова – и скром-
ная?! Где вы такое видели? 
У меня половина друзей обидит-
ся! Я думаю, что мою свадьбу 
будут транслировать в прямом 
эфире на федеральном канале!

– А кто ее вести будет? Фи-
липп Киркоров?

– Нет, мне уже обещал Мак-
сим Галкин.

– Весь прошлый год народ
только и говорил о вашем
сов местном с Филиппом Кир-
коровым и довольно прово-
кационном клипе «Ибица». 
Вам нравится эпатировать
публику?

– Ну мы же не все время эпа-
тируем публику, это бывает до-
статочно редко. Не скрою, что-
то мы делали специально для
того, чтобы вызвать эту волну
эмоций, как положительных, 
так и отрицательных. Хотя на
самом деле я считаю, что клип
«Ибица» будет в историческом
фонде того, что сделали два яр-
ких и больших артиста. Мало
кто повторит наш путь.

– А продолжение у этой исто-
рии будет? Может, еще одну
песню вместе запишете?

– Давайте пока подождем. Не
торопитесь! Не думаю, что кто-
то повторит наш рекорд. А если
и рискнет – им, чтобы переплю-
нуть нас, надо будет сняться го-
лыми! (Смеется.) 

ВЕСТИ ГАЛКИН!»

С Волочковой
на Мальдивах

Вместе Коля и Филя 
изрядно похулиганили

Как вы себе это 
Как вы себе это 

представляете: 
представляете: 

свадьба Б
аскова – 

свадьба Б
аскова – 

и скромна
я?! 

и скромна
я?! 

Где вы такое 
Где вы такое 

видели?видели?

Вика Лопырева уже
родила от другого
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«Просить прощения 
у Джигарханяна 
не буду»

– Виталина, уже полтора 
года прошло с момента ваше-
го громкого развода. Сейчас у 
Армена Джигарханяна не хо-
тите попросить прощения?

– Я никогда не совершаю 
поступки, за которые мне 
стыдно. И извиняться мне пе-
ред ним не за что.

– А ваше отношение к нему 
за это время изменилось?

– Много лет Джигарханян 
был моим кумиром и самым 
близким человеком. И я ни-
когда не думала, что подобное 
разочарование можно пере-
жить. Но когда прочла его 
показания в деле – мне стало 
страшно. Сплошной оговор и 
совершенно несуществующие
факты. Либо он был не в себе, 
либо решил меня уничтожить. 

– Но говорят же, вы его до
нитки обобрали – присвоили
себе квартиры, деньги…

– Это неправда. Вся недвижи-
мость была приобретена мною
до замужества. Вы знаете, в от-
ношении меня были проведе-
ны четыре или пять проверок
– Следственным комитетом, 
полицией. Но я документами
подтвердила свои доходы, до-
ходы и сбережения моих роди-
телей – и Армену Борисовичу
отказали в возбуждении дела...
Кстати, на момент предыду-
щего развода у Джигарханяна
из имущества была только 1/2
квартиры на Арбате. А на свои
доходы он, преимущественно, 
содержал жену, живущую в
Америке и последние 20 лет не
работающую. Наши семейные
расходы были связаны с созда-
нием ему достойных условий
жизни и творческой деятель-
ности. Которая, между прочим, 

закончилась сразу после наше-
го развода – Армен Борисович 
ведь совсем исчез из культур-
ного и информационного про-
странства. 

«На телеканалах мне 
неплохо платят»

– На какие деньги вы живе-
те сегодня? Ведь официально 
нигде не работаете.

– У меня были неплохие сбе-
режения, плюс Следственный 
комитет вернул мне изъятую 
полтора года назад сумму. Кро-
ме того, я – публичный чело-
век, и интересна тем, что есть. 
На телеканалах мне за это ча-
сто платят. Сейчас мы с Прохо-
ром Шаляпиным готовимся к 
первому совместному концерту 
в Москве, наша специальность 
– самое ценное, что у нас есть.

– Но ваш показной роман с 
Прохором Шаляпиным очень 

Кажется, ее ничто не может смутить. Ни 

проверки Следственного комитета, ни 
я

обвинения бывшего мужа, ни проклятия 
аааа

толпы. Экс-супруга Армена Джигарханяна 

стойко отбивается от всех нападок, крутит 

очередной громкий роман и готовится 

вновь покорить Москву!

Виталина 
Цымбалюк-
Романовская:

«Я НЕ УМЕЮ ОБМАНЫВАТЬ И
Джигарханяна теперь не видно,
а Виталина по-прежнему на слуху
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уж смахивает на спланирован-
ную пиар-акцию…

– Я не умею обманывать и
играть роли. У Прохора был
такой опыт, у меня – нет. Он
считает, что если все время
говорить правду, то никто не
поверит. Я считаю иначе, и в
этом пока наше единственное
разногласие. 

– На Пасху в храме Христа
Спасителя вы с Шаляпиным
должны были выступить с
концертом под громким назва-
нием «С нами бог!». Но обще-
ственность возмутилась, сочла
ваше появление в божьем доме
чуть ли не кощунством – и со
скандалом концерт отменили. 
Расстроились?

– С тех пор как бывший муж
в 6 утра прислал ко мне домой
сотрудников Следственного
комитета, меня ничего не мо-
жет расстроить. Храм – если
он настоящий – открыт для

всех. Была предложена дата 
для концерта, мы ее подтвер-
дили. А уж как вышло… Могу 
сказать, что осенью обязатель-
но устроим что-то особенное, а 
пока – приходите 25 мая в Дом 
кино, будем работать там.

«Знаю, кто хочет 
меня посадить»

– Виталина, вас часто назы-
вают «киевская пианистка», 
звучит это несколько уничи-
жительно. А что сами считаете 
своим успехом в профессии?

– Я училась в Киевской кон-
серватории, была лауреатом 
международного конкурса в 
Париже, участвовала во многих 
мастер-классах в Европе, вы-
ступала с сольными концерта-
ми в Доме музыки, даже когда 
работала в театре. У меня есть 
свой слушатель, но я не афи-
шировала эту сторону деятель-

ости. Просто последние годы
я меня самым главным был

мидж театра и бывшего мужа. 
– А вот бывший муж о вашем

имидже не сильно заботится. 
И планирует, кажется, упечь вас
за решетку за мошенничество…

– В отношении меня нет
новых уголовных дел. Хотя я
знаю, кто является заказчиком
обвинений против меня. До сих
пор получаю угрозы, меня пы-
таются шантажировать, требу-
ют очень большую сумму за то, 
чтобы перестать заводить дела.
Это говорит исключительно о
коррупционной составляющей
мнимых «дел» в отношении
меня. К счастью, мы с адвоката-
ми выработали определенную
модель поведения в этих ситу-
ациях. Я убедилась, что, х отя
наша судебная система не до-
статочно защищает интересы
граждан, нас может защитить
публичная огласка.

– Но вы находитесь под под-
пиской о невыезде…

– Нет, она снята.
– А почему вы не исполняете

судебное постановление о 200
часах обязательных обществен-
ных работ, к которым вас при-
говорили за нарушение непри-
косновенности частной жизни?

– Распоряжений по работам
пока нет, ждем. Я очень обяза-
тельная – не отказываюсь от
обязательств никогда.

– Виталина, какой же вы ви-
дите себя через 10 лет?

– Хочу достойно жить, зани-
маться любимым делом, быть
матерью. Я убеждена, что каж-
дый сам создает свою жизнь и
только от человека зависит, как
он выходит из самых неожидан-
ных обстоятельств… 

Ь И ИГРАТЬ РОЛИ»

но
дл
им

им

 С тех пор как бывший 

 С тех пор как бывший 

 муж в 6 утра прислал ко 

 муж в 6 утра прислал ко 

 мне домой сотрудников 

 мне домой сотрудников 

 Следственного комитета, 

 Следственного комитета, 

 меня ничего не может 

 меня ничего не может 

 расстроить 
 расстроить 

В храм Христа
Спасителя ее не

р р

пустили. Пока...

Таким макаром 
они с Прошей 

скоро и свадьбу 
сыграют!
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«Хочу в гробу лежать ХХкрасивой», – по-ХХшутила недавно ХХ55-летняя Ирина  ХХ
Цывина, объясняя подружкам, 
зачем вдруг сделала татуиров-
ку на животе. Сказала – словно 
накаркала. Прошло немного 
времени, и она, человек, кото-
рый никогда не жаловался на 
здоровье, была найдена мерт-
вой в своей квартире. Подруга 
говорит: «Внезапная останов-
ка сердца». Станислав Садаль-
ский добавляет, что Ирина 
мирно ушла во сне. А вот со-
седи Цывиной рассказывают, 
что накануне слышали в ее 
квартире грохот и крики. Ее 
остывающее тело обнаружил 
сын. Тот самый, про которого 

судачили, что он от Олега Ян-
ковского…

Сын, похожий 
на любовника

Она была невероятно хороша
в молодости – легкая, звонкая, 
миловидная блондинка с наи-
вными глазами и нежной кожей.
Ирочка приехала из Минска
покорять Москву, а покорила –
своего педагога, недавно овдо-
вевшего Евгения Евстигнеева.
Ей 23, ему – почти 60. Но лю-
бовь оказалась такой силы, что
Евстигнеев повел молоденькую
студентку в загс. И стал ей и дру-
гом, и отцом, и той самой надеж-
ной защитой, о которой грезит
любая женщина.

«Мы с Женечкой мечтали о 
детях, и я забеременела, но, к со-
жалению, на четвертом месяце 
на гастролях в Швеции потеря-
ла ребенка», – вспоминала Ири-
на. Они прожили вместе шесть 
лет, а потом актера не стало. По-
сле двух инфарктов его сердце 
остановилось. 

На похоронах Ирина пообе-
щала себе: если когда-то у нее 
будет сын – назовет Женей в 
честь любимого. И сын у нее по-
явился – когда  Цывина вышла 
замуж за продюсера Джорджа 
Пусепа. Супруги переехали в 
Америку, где вскоре появилась 
и дочь Зина, которую муж лю-
бил всей душой. А вот первенец 
таких чувств у него не вызывал. 

«Мы с Женькой вечно мешали 
Джорджу, – плакала Ирина. – Он 
шалел и все зло срывал на мне. 
Кричал, что в Америке я эми-
грантка, никому не нужна, чтобы 
навсегда забыла, что я – актриса. 
Бывало, поднимал на меня руку, 
обзывал последними словами. 
Я выходила на улицу в черных 
очках, чтобы никто не заметил 
моих синяков. Это был ад!»

 Что убило вдову 
 Что убило вдову 

 Евстигнеева? 
 Евстигнеева? 

Хотя после него она дважды выходила замуж, да и лю-
бовников сменила немало, Ирину все равно называли 
вдовой Евгения Евстигнеева. Великого актера Цывина 
всегда называла своей главной любовью, говорила, 
что на том свете будет с ним вместе. Однако никто и 
не думал, что смерть за этой яркой и веселой женщи-
ной придет так рано…

АЛКОГОЛЬ, СГЛАЗ ИЛИ О
Ей было 23, ему – почти 60



WWW.OTZVEZD.RU 23

Через несколько лет после-
довал развод и громкий скан-
дал: супруг отказался отдавать
Цывиной дочку. Несколько лет
Ира билась в судах, но так и не
смогла забрать ребенка. При
этом сын Женя остался с ней.

Тогда-то и пошли слухи, что
Джордж забрал лишь Зину по-
тому, что мальчика Ирина ро-
дила от своего любовника. Все
знали, что после смерти Евстиг-
неева у нее были романы с «же-
натиками» –  сначала с Владом
Листьевым, потом с Олегом Ян-
ковским. Замуж за Пусепа она
выходила беременной. И мно-
гим казалось, что подрастаю-
щий Женя – копия Олег Ивано-
вич...

«У нее был тихий 
алкоголизм»

Ирина была из тех женщин, 
что не может быть одна. По-
сле развода у нее почти сразу
появился новый муж. Сосед по
даче, бизнесмен Александр Бла-
гонравов, стал ее венчанным су-
пругом. 16 лет брака со стороны

казались идеальными, но за кра-
сивой картинкой скрывалась
трагедия. Муж пил и изменял, а
Ирина долго это терпела. Пока
не начала от отчаяния сама при-
кладываться к бутылке.

– У нее был тихий алкого-
лизм, она пила втайне от всех и
в одиночестве. Стресс был вы-
зван тем, что происходило в се-
мье, – рассказывает гипнолог и
психолог Александр Рунов, ко-
торый шесть лет назад выводил
Ирину из зависимости. – Муж
над ней глумился – привозил на
дачу проституток, занимался с
ними, чем хотел, в том числе в
ее присутствии. Один случай ее
особенно подорвал – когда этот
муж и женщина, его коллега по
бизнесу, ее били, били в живот
ногами. Она рассказывала мне
это, и я убеждал ее, что нужно
уходить от такого человека.

В 2017 году супруг умер. И на
Ирину свалилась новая голов-
ная боль – тяжбы за наследство:
четыре квартиры и дом с участ-
ком нужно было поделить с сы-
ном мужа от первого брака. Эту
ситуацию Цывина переживала

на пределе нервов, 
она заламы-
вала руки и 

везде стенала, 
что останется 

на улице, хотя 
отдать просили все-

го одну квартиру…

«Меня хотят убить!»
Она давно не работала, не 

снималась и не играла в спек-
таклях, часто плакалась знако-
мым, что у нее глубокая депрес-
сия, справиться с которой она  не 
может. Горстями пила успоко-
ительное. Плакала и все время 
ждала беды.

– Ира была в нервном со-
стоянии. У нее еще была мания 
преследования, она говорила: 
«Меня хотят убить», – вспоми-
нает актриса Яна Поплавская.

Другая приятельница Цыви-
ной, телеведущая Ольга Спир-
кина, рассказывает, что Ирина 
была уверена: ее сглазили.

– Буквально за неделю до 
смерти спрашивала: «Есть у 
тебя какая-то бабка, нумероло-
ги, астрологи?» У всех у нас есть 
такие контакты. Я ей дала. Ска-
зала: Иришка, выходи на работу, 
не сиди дома.

Но на это Цывина просто 
не нашла в себе сил. Предва-
рительная версия ее смерти – 
остановка сердца в результате 
психического и нервного ис-
тощения. Возможно, следствие 
придет к другому выводу. Но 
подруги шепчутся: все проще. 
Слишком тяжело этой женщи-
не было одной, без сильного 
плеча рядом. И она ушла к тому, 
кто всегда был ей опорой. К лю-
бимому Евстигнееву… 

на пределе нервов

 Что убило вдову 

 Евстигнеева? 

И ОДИНОЧЕСТВО?

Я выходила
 на 

Я выходила
 на 

улицу в ч
ерных 

улицу в ч
ерных 

очках, чт
обы 

очках, чт
обы 

никто не заме
тил 

никто не заме
тил 

моих синя
ков. Это 

моих синя
ков. Это 

был ад!был ад!

Многим
казалось,
что ее сын
– вылитый
Янковский

...А третий, Александр
Благонравов, приучил
к бутылке

р

Второй муж, Джордж 
Пусеп, ее бил...

р у
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Гафт, Джигарханян, 
Градский, Буйнов, 
Джигурда, Виторган, 
Сафонов… Их жен – 
нынешних и совсем 
еще недавних – сегод-
ня знают все. Однако у 
этих мужчин в биогра-
фии прячется первый и 
далеко не всегда удач-
ный брак. Кто же они, 
первые жены ныне 
состоявшихся звезд? 
И как сложились их 
судьбы?

Они 
умиралиумирали в 

ихбольнице,
психбольнице,

спивались 

и сгорали сгорали 

заживо

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Р ДТРАГЕДИИРАААТРАГЕДИИ  ПЕРВЫХ ЖЕНП
Со своей первой женой

Александр Буйнов познако-
мился в армии. Люба Вдови-
на жила в небольшом посел-
ке Первоалейск неподалеку
от воинской части, где слу-
жил Александр. К ней он 
бегал в увольнительные, 
ей дарил цветы и сладости 
(на тот момент – большой 
дефицит).А когда демоби-
лизовался, то, как честный 
человек, зарегистрировал 
свои отношения с любимой. 
«Привезу тебя в Москву, все 
парни завидовать будут. Ты
у меня работящая, даже ко-
рову доить умеешь», – гово-
рил он молодой жене.

Но жизнь в Москве – в 
крохотной квартирке, где 
еще обитали родители Алек-
сандра и его младшие братья, 
– как-то резко поубавила ро-
мантический пыл молодых 
супругов. А уж когда стало 
известно, что Люба ждет ре-
бенка, это и вовсе стало не-
приятным сюрпризом для 
Александра: на тот момент 
рождение первенца не вхо-
дило в его планы. Поэтому 
Буйнов предложил жене от-
правиться в родной поселок 
– мол, там и воздух чище, и 
места побольше. А он, как 

устроится и заработает не-
много денег на собственное 
жилье, приедет и заберет ее.

Поначалу Саша исправно
писал супруге письма. По-
том весточки из Москвы
стали приходить все реже, 
а вскоре их скудный поток 
и вовсе иссяк. Хотя у Любы 
был большой срок, однако 
и она сама, и все родные 
сошлись на том, что нужно 
прерывать беременность. 
Ведь совсем еще молодая. 
И зачем обрекать себя на 
участь матери-одиночки?

Вскоре ребенка не ста-
ло, а потом пришли и доку-
менты на развод, которые 
Люба подписала, практиче-
ски не читая.

Потом она еще пыталась 
построить свое счастье, даже 
родила – уже от другого муж-
чины. Но первый брак был 
для нее больной и запретной 
темой. А уж когда женщина 
видела по телевизору высту-
пления Буйнова, то обычно 
ругалась на него матом.

Погибла Люба очень рано 
и нелепо. Поехала в гости к 
друзьям в соседний поселок, 
там заночевала. А ночью 
дом неожиданно загорелся. 
Спаслись все, кроме Любы...

ВЕЗД

места побольше. А он, к

Ñãîðåâøàÿ Ëþáîâü

«Когда Люба видела 
по телевизору
Буйнова, она ругалась 
на него матом»
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С Любой он стал 
встречаться, когдар , д
служил в армии

Только третий брак стал для певца удачным
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  ПЕРВЫХ ЖЕНПЕРВЫХ ЖЕН

Александр Градский уже
много лет счастлив в браке со
своей женой Мариной. Однако
до знаковой встречи он успел
не единожды жениться. При-
чем первый брак музыканта
продержался всего… три дня.
Нет, официально со своей су-
пругой Натальей Смирновой
Градский прожил чуть дольше
– около трех месяцев. Но разъ-
ехались молодожены по раз-
ным квартирам действительно
очень быстро. Как вспоминают
оба, ругались они буквально
каждую минуту, поэтому сов-
местная жизнь стала просто не-
выносимой.

– Нам было мало лет, и пона-
чалу у нас были чудесные от-
ношения, которые постепенно 
стали исчезать, – вспоминает 
о том браке Градский. – И мы 
решили: вот сейчас пойдем, по-
женимся – и все восстановится. 
Пошли, поженились. А через 
три месяца, когда поняли, что 
ничего не восстанавливается, 
пожали друг другу руки, поце-
ловались и разошлись.

Вскоре после развода Наталья 
вышла замуж за друга Градского, 
причем лучшего. Который тоже 
играл в группе «Скоморохи». 
Супруги переехали в Подмоско-
вье, где и стали жить-поживать – 

тихо, мирно, без рок-н-ролльного
буйства и страстей.

К слову, вторая жена Градско-
го – известная актриса Анаста-
сия Вертинская – как и перваяя
Наталья, тоже считала, что для
семейной жизни этот человек не
предназначен. Когда она вспо-
минает своего бывшего мужа, 
то называет его исключительно
«Гадским». Зато с нынешней же-
ной Градский живет уже много
лет. А сами супруги шутят, что
так долго они держатся вместе, 
потому что оба по знаку горо-
скопа – Скорпионы. «Кусаемся
и понимаем друг друга без слов», 
– смеется Александр Борисович.

Áðàê äëèíîé â òðè äíÿ

Íå ñâÿòîé Âàëåíòèí
Валентин Гафт в молодости был настоящим пожирате-

лем женских сердец. В первый раз он женился на мане-
кенщице Елене Изергиной. И у них был очень необычный 
брак. Молодые и талантливые, они вообще не думали о 
какой-то бытовой стороне. Доходило до смешного: по-
скольку Елена обожала животных, то у них дома посто-
янно водились какие-то питомцы. И Валентин вечно хо-
дил в одежде с прилипшими к ней шерстью и перьями. 
Однако отношения закончились вовсе не из-за этого. 
В те годы, как признавался позже актер, он был чересчур 
влюбчивым и мог себе позволить интрижку чуть ли не на 
глазах у жены. 

После развода Елена вышла замуж за киноведа Даля 
Орлова, и, как говорят, для нее этот брак был намно-
го успешнее. По крайней мере в своих интервью экс-
манекенщица очень подробно рассказывала о жизни с 
этим человеком, а вот про Валентина Гафта предпочитала 
не говорить. Вообще. Так что, судя по всему, расстались 
когда-то супруги все-таки не очень дружелюбно.

«Пожали друг 

другу руки, 

поцеловались 

и разошлись»

МММ бббббббббббб«Мог себе 

позволить 

интрижку 

на глазах 

у жены»
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и манекенщицы



Ëþáèìàÿ íåâåñòêà
Сегодня Максим Виторган ассоциируется ис-

ключительно с Ксенией Собчак. Однако до встре-
чи с известной телеведущей у него было еще пару 
браков.

Первая жена Виторгана, актриса Виктория Вер-
берг, работала в том же театре, что и Максим – 
ТЮЗе. Именно там и завязались их чувства. Причем 
обоих не смутила существенная разница в возрас-
те – будущая супруга была старше на девять лет. 
Поводом для близкого знакомства стал ремонт в 
квартире Виктории. Ей нужны были «сильные 
мужские руки, чтобы сделать все правильно». 
Максим вызвался на подмогу, а однажды остался 
ночевать. С этого дня они не расставались десяток 
лет. Официально отношения так и не зарегистри-
ровали, зато скоро на свет появилась сначала По-
лина, а через четыре года Даня. С матерью своих 
детей Виторган всегда общался и общается до сих 
пор тепло и мирно. Она бывает на всех значимых 
семейных мероприятиях, а Эммануил Виторган на-
зывает Вику самой любимой невесткой.
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В последнее время внимание 
публики было приковано к моло-
дой жене Армена Джигарханяна 
–Виталине Цымбалюк-Романов-
ской. Изредка СМИ вспоминали 
бывшую супругу актера – Татья-
ну Власову. Однако в биографии 
Армена Борисовича была еще 
одна женщина, которая принесла 
ему много страданий.

С Аллой Ванновской Джигар-й
ханян познакомился в Ереван-
ском драматическом театре, где 
они оба работали. Хотя будущая 
супруга была на несколько лет 
старше, это не помешало вспых-
нуть бурному роману. Причем 
настолько бурному, что порой па-
рочка выясняла отношения чуть 
ли не на сцене. Алла была очень 
ревнива, поэтому закатывала 
скандалы по любому поводу.

Вскоре Ванновская и Джигар-
ханян официально зарегистри-
ровали брак, у них родилась дочь 
Елена. Казалось бы, на этом ссо-
ры должны были завершиться, 
однако после появления на свет 
наследницы Алла вообще стала 
на себя не похожа. Послеродовая 
депрессия привела к тому, что у 
нее постоянно менялось настрое-
ние – от бурной радости до агрес-
сии, в том числе по отношению 
к дочке. Вскоре стало понятно, 
что это серьезное заболевание. 
И действительно: медики диа-

гностировали у Аллы хорею или 
пляску Святого Витта. 

Армен Борисович какое-то 
время пытался спасти супругу, 
но, когда силы оказались на ис-
ходе, просто сдался. Купил би-
леты в Москву, куда его как раз 
приглашали на работу, и уехал. 
Вместе с будущей второй су-
пругой Татьяной Власовой.

Бегство мужа еще более усу-
губило положение. Алла Ван-
новская ушла из театра, стала 
пить. Несколько раз пыталась 
покончить жизнь самоубий-
ством. По одной версии, в ко-
нечном счете это и привело ее 
к гибели. По другой, Ванновская 
умерла в психиатрической ле-
чебнице. Ей было всего 46 лет.

Дочь Елена поначалу вос-
питывалась у мамы Армена 
Борисовича. А когда Джигар-
ханян встал на ноги, он забрал 
девочку в Москву. Елена мечта-
ла пойти по стопам родителей, 
даже репетировала вместе с от-
цом спектакль «Закат». Однако 
незадолго до премьеры девуш-
ку нашли мертвой в машине 
– она задохнулась от угарного 
газа. Сложно сказать, была ли 
это роковая случайность или 
сознательный выбор. В любом 
случае Армен Борисович на во-
прос о той трагедии всегда от-
вечал: «Это моя вина».

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО Äâîéíîé óäàð

«Это моя 

вина…»

КОММЕРСАНТЪ/FOTODOM

рПервая

У Максима и Виктории двое детей

счастья не принес
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Актер Кирилл Сафонов
уже несколько лет счастлив
в браке с солисткой группы 
«Фабрика» Сашей Савелье-
вой. Недавно супруги, на-
конец, дождались первенца. 
Однако не все в курсе, что у 
Кирилла этот брак – второй 
и что его первая жена Елена 
трагически ушла из жизни
летом прошлого года.

Сам Кирилл Сафонов ста-
рается не комментировать
какие-то факты из биогра-
фии своей первой супруги. 
А вот ее второй муж, фото-
граф Вадим Сухаревский, 
который прожил с Еленой
11 лет, рассказал некоторые
подробности последних лет
жизни женщины:

– Лена тяжело боле ла.
Алкоголизмом. Это ее и
свело в могилу. Началось
давно. Но она не признава-
ла, что больна.

С Еленой Кирилл позна-
комился еще в студенческие
годы. Жили непросто: без
своего угла, на очень скром-
ную зарплату актера. Чтобы
хоть как-то свести концы
с концами, Сафонов после
спектаклей занимался част-
ным извозом. Перспектив
в России у него тогда было
не много. Поэтому когда ак-
тера пригласили работать в
Израиль, то он перевез туда
и семью – супругу Елену и
родившуюся в этом браке
дочку Настю.

Точку в этих отношениях
поставила сама Лена, кото-
рая встретила новую любовь
– того самого Вадима Суха-
ревского, ставшего ее вто-
рым мужем. Правда, Вадим
уверяет, что на тот момент
у супругов уже не было нор-
мальных отношений.

– Там уже портить было
нечего. Скандалы, ссоры, 
непонимание. Правда, оба
настолько инертны, что
сами бы ничего никогда
менять не стали. Развод дал
Кириллу хороший пинок, 
чтобы вернуться в Москву. 

Однако второй брак у
Елены не сложился. Из-за

ее пристрастия к алкоголю.
Родные пытались спасти
женщину, но все тщетно. До-
шло до того, что родная дочь
Анастасия просто переста-
ла общаться с матерью. Уе-
хав из Израиля в Америку, 
где Настя делает карьеру
модели, она никак не реа-
гировала на сообщения сво-
ей пьющей родительницы.
«Это уже эгоизм какой-то, я
больше не буду пытаться до
тебя достучаться», – написа-
ла Елена дочери за несколь-
ко дней до смерти. Это было
последнее сообщение Сафо-
новой родным. Ушла Елена
5 июня прошлого года, ей
было всего 42…

Никита Джигурда, оказывает-
ся, всегда предпочитал женщин 
известных. Даже когда сам был 
не особо популярен. Его первая 
супруга – актриса Марина Еси-
пенко, которую точно знают все 
любители мюзиклов. Марина 
когда-то училась вместе с Ни-
китой в одном театральном за-
ведении – Щукинском училище. 
Как рассказывал позже сам Джи-
гурда, будущая жена покорила 
его своей уверенностью в себе. 
Когда в приемной комиссии ей 
задали вопрос: «Почему вы хо-
тите в театральный?» – она, ни 
секунды не раздумывая, отве-
тила: «Хочу стать гениальной 
актрисой». Так вот, эта фраза и 
пленила Джигурду:

– Ненакрашенная, независи-
мая, гордая, настоящая сибиряч-
ка. Я взял ее на абордаж. 

Однако этот студенческий 
брак продержался недолго. 
Позже Марина еще раз вышла 
замуж, и тоже за человека твор-
ческой профессии – ее избран-
ником стал популярный бард 
Олег Митяев.

Òàéíà ïåðâîãî áðàêàÒàéíà ïåðâîãî áðàêà

«Лена тяжело 

болела. 

Алкоголизмом. 

Это ее и свело 

в могилу»

С Мариной Есипенко С Ма
он был совсем другим

Джигурда и АнисинаДжигурда и Анисина

Елена с дочерью Настей

Недавно Кирилл и Сашад р
стали молодыми родителями
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«Главное – 
ребенок жив!»

35-летняя Саша Савельева, 
которая недавно родила первен-
ца, про тяготы материнства мо-
жет теперь многое рассказать. 
Начиная с того, что и родителя-
ми им с мужем Кириллом Сафо-
новым не удавалось стать очень м
долго. Свадьбу сыграли аж в 
2010-м, завести малыша никак 
не получалось…

В прошлом году артистка на-
конец забеременела. Тщатель-
но скрывала сей факт. Никто, 
кроме самых близких, не знал, 
что у звездной четы намечает-
ся пополнение. И беременность 
у Савельевой протекала легко. 
Она спокойно путешествова-
ла, выбирая место для родов. 
Побывала, например, в США. 
В итоге остановилась на изра-

ильской клинике. Затем Саша
вернулась в Москву, чтобы бли-
же к окончанию беременности
отправиться на Землю обето-
ванную… Но роды начались
раньше срока. И рожать при-
шлось в подмосковной клинике, 
правда, тоже очень престижной.

Малыш появился на свет 27
марта. Крошечку сразу отпра-
вили в реанимацию. Насколь-
ко все было серьезно, не знает
никто, кроме мамы с папой и
медперсонала. Но, судя по всему, 
молодым родителям пришлось
сильно поволноваться за свою
кровиночку!

– Главное, что ребенок жив!
– успокаивала подругу актриса
Мария Кожевникова. – Я увере-
на, что у него все будет хорошо!

И действительно, вскоре Са-
вельева сообщила поклонни-
кам, что у них с сыночком все в

порядке. Через две недели после 
родов они оказались дома.

– Пока мало что осознаю и 
понимаю, – призналась Саша. – 
Но чувствую одно – счастье без-
мерное!

Родила с божьей 
помощью

Мария Кожевникова призна-а
лась, что ее третьи роды тоже 
были крайне тяжелые. Со стар-
шими мальчиками – Иваном 
(ему сейчас 5 лет) и Максимом 
(4 года) – все прошло более-ме-
нее гладко. А вот младший сы-
ночек Вася (2 года) перед своим 
появлением на свет умудрился 
запутаться в пуповине. 

– Было двойное обвитие, – 
рассказывает артистка. – В та-
ких случаях назначают кесаре-
во сечение. Но я за то, чтобы 

Прежде чем прижать к себе новорожденного малыша и 
зажмуриться от невероятных эмоций, каждая мама про-
ходит через суровые испытания. Ведь беременность и 
роды – это всегда непросто. Но некоторым женщинам их 
материнское счастье достается совсем уж тяжело… Кожевниковой тяжелей

всего дался третий ребенок

ыыыыыыыыыыыыы РРоРоРоРоРоРоРРоРоР дыддыдыыыыдыдддыд
шишишшишишиииишшшишишиишииииии уууууу у ССаСаСаСаСаСаСаСаС

ааааалиллилилл сссссссььсссьннананааанаааааачачааача
ьььшешшешешееееееееееееее  рарарараарараааар ньнь
ккккааа.аа ....сссрсррсрррсрококкко

НАСЛЕДНИКИ

ВЫСТРАД
НАСЛЕДНИКИ

 Ребенка Саши Савельевой 
 Ребенка Саши Савельевой 

 выхаживали в реанимации, 
 выхаживали в реанимации, 

 а Мария Кожевникова 
 а Мария Кожевникова 

 уповала на молитвы...
 уповала на молитвы...
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рожать естественным путем.
Врач, которая меня наблюдала, 
стала переживать. Потому что
был серьезный риск… 

Тогда, как рассказывает
Маша, она решила посовето-
ваться с духовником. Отправи-
лась к старцу Илие, который
крестил ее второго сына. Свя-
той человек заверил, что помо-
жет молитва Божией матери. 

В один из дней Мария вдруг
стала шептать заветные сло-
ва аж в 4 утра. И вскоре у нее
отошли воды!

– У меня схваток не было, 
возникли какие-то проблемы, 
– рассказывает Кожевнико-
ва. – Мне врачи стали схватки
вызывать. Наверное, мог быть
другой исход, не такой хороший
для меня. Но в результате мы с
сыночком справились!

Прокляла все на свете
Ксения Собчак еще во вре-к

мя беременности заявила, что
будет рожать без обезболива-
ния, которое предлагают ро-
женицам в элитных клиниках.
Теледива пожелала узнать, «что
это за сильнейшая боль, кото-
рую женщины все равно вы-
держивают». Однако Ксюша и
представить себе не могла, что
процесс окажется настолько
мучительным. Возникли кое-

какие осложнения, и Собчак 
пришлось терпеть страдания 
гораздо дольше, чем она рассчи-
тывала.

– У меня была такая легкая 
беременность – и такие тяже-
лые роды! – рассказывала по-
том знаменитость. – Я прокляла 
все на свете. Но сразу сказала 
врачам: «Ребят, если буду орать, 
что, мол, давайте мне кесарево 
– вы мне не делайте». Хорошо, 
что эта боль быстро забывает-
ся. И потом, я очень рада, что 
все сделала сама.

Сейчас Ксения не нарадуется 
на двухлетнего сыночка Плато-
на:

– Замечательный парень рас-
тет, такой прям крепыш. И даже 
на два дня уехать от него в ко-
мандировку очень тяжело. Ста-
раюсь, чтобы он все время был 
со мной.

Чуть не умерла от ЭКО
Антон и Виктория Макар-

ская долгие годы мечтали о де-я
тях. Но Вике никак не удавалось 
забеременеть… 

– Скажу сразу: ЭКО не 
было. Суррогатных матерей 
тоже не было, – рассказывает 
артистка. – Перед этим у меня 
в Москве были две попытки 
ЭКО, во время которых я чуть 
не умерла. Потом наступил 

переломный момент нашей
жизни, когда мы с Антоном
решили уповать на бога. Ста-
ли молиться, отменили ЭКО
в Израиле, и через полгода я
забеременела Машей. А еще
через два года появился Ваня.
Это два вымоленных ребенка.
Врачи к их появлению не име-
ют никакого отношения. Это
действительно чудо!

Сейчас дочке Макарских
уже шесть лет, сыну – три г ода.
И супруги уверены, что у них
появится еще двое детишек! По
крайней мере молиться об этом
они уже начали…

Восемь месяцев 
в постели

Роза Сябитова по молодостиа
лет сделала аборт. И он ей аук-
нулся: телесваха пережила 13
выкидышей! Поэтому, едва уз-
нав о новой беременности, лег-
ла в больницу на сохранение. 

– Я провела в постели восемь
месяцев! – поведала Роза. – До
самых родов была под наблю-
дением врачей. Перестраховы-
валась.  

В итоге Сябитова, наконец, 
родила долгожданного сына
Дениса, сейчас ему 30. А потом, 
уже без особых проблем, смог-
ла доносить до положенного
срока и дочку Ксению. 

Макарские долго не могли
стать родителями

какие осложнения и Собчак переломны

 Хорошо, что эта боль 
 Хорошо, что эта боль 

 быстро забывается… 
 быстро забывается… 

Розя Сябитова
пережила 13 
выкидышей!

Ксения 
Собчак 

с сыном 
Платоном

АДАННОЕ СЧАСТЬЕ!
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

–Ядолго не реша-
лась строить дом
за городом, – на-
чинает свой рас-

сказ Сябитова. – В свое время 
свекровь со своей дачей от-
била все желание. Я никогда 
не понимала, как так можно: 
тащить туда мешок картош-
ки, высаживать, дальше все 
лето собирать жуков, а потом 
осенью выкопать ведро кар-
тошки. Поэтому, когда уже 
построила свой дом, я одно-
значно сказала, что никаких 
теплиц, никаких огородов тут 
не будет. У меня здесь – толь-
ко зоны релакса и активного 
отдыха!

Глаза боятся, 
а руки делают

Весь контроль за строи-
тельством Роза Сябитова не 
побоялась взять на себя, опро-

Роза Сябитова: 

 Телеведущая 
Телеведущая

 раскрыла секреты 
раскрыла секреты

 своего «родового 
своего «родового

 гнезда» гнезда»

Главная сваха страны, ведущая программы «Давай 
поженимся!» построила себе дом, который отныне 
именует не иначе, как «родовое гнездо». Нам Роза 
рассказала о том, с какими трудностями ей пришлось 
столкнуться при воплощении своей мечты в жизнь.

РоРозаза ССябябититововова аа вовозлзле е РР СС бб
свсвоеоегого ддомомаа

«НА СТРОЙКЕ ЭКОНОМИ

Сваха из «Давай поженимся!» себя удачно не сосватала. 
Зато вырастила сына и дочь и дом построила!

у
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Первый
этаж в
«родовом
гнезде»

МИТЬ НЕЛЬЗЯ!»
вергнув мнение, что стройка –
сугубо мужское дело.

– У меня, как и у любой жен-
щины, поначалу было пред-
ставление, что строительство
– это чисто мужская история, 
– поясняет нам телеведущая. –
Обычно женщины стараются
перекладывать ее на сильные
плечи. Но у меня в данный мо-
мент не было такой возможно-
сти. И я взяла это дело на себя, 
действуя по принципу: глаза
боятся, а руки делают. Решила
идти от простого к сложному:
для начала построить гостевой
домик, чтобы понаблюдать и
понять, что к чему и стоит ли
бояться браться за что-то бо-
лее серьезное. И моя интуиция, 
как всегда, меня не подвела.
Сначала я обжила гостевой
домик, потом построила пави-
льон, поняла, что такое строй-
ка в целом. Ну и принялась за
строительство большого дома.

Чтобы не было халтуры
– Самое главное правило, 

которое я для себя вывела: на 
стройке экономить нельзя, – 
продолжает Роза. – Когда де-
лаешь ремонт, если ошибешься 
– это не страшно. Например, 
решили сэкономить на плитке, 
взяли некачественную, она у вас 
отвалилась – взяли и поменяли. 
Если же при строительстве за-
городного дома начнешь эко-
номить на чем-то важном, все 
может плохо кончиться. В заго-
родном доме от качества стро-
ительства зависит жизнь! Все, 
что не видно – фундамент, кар-
кас и так далее, – если использу-
ешь некачественные материа-
лы, может сломаться или даже 
сгореть. Конечно, речь не о том, 
что женщина обязана понимать, 
каким должен быть фундамент, 
или вникать во все технические 
характеристики материалов, но 

какие-то элементарные вещи
все-таки нужно знать. Еще одно
правило – надо постоянно на-
ходиться на стройке. Прораб не
решает проблемы – он пришел
и ушел. А рабочие, если поймут, 
что их никто не контролирует, 
расслабляются и начинают на-
глеть – их надо держать в жест-
ких рамках. И внимательно
следить на всех этапах стройки, 
чтобы все выполнялось каче-
ственно, без халтуры. А неради-
вых строителей надо не бояться
вышвыривать, если они делают
что-то не так. Я выгоняла. Мне
достраивала дом бригада, в ко-
торой люди четко понимали, 
что нужно делать.

Маленькие хитрости
Так что на примере Розы Ся-

битовой можно сделать вывод:
женщина вполне может руково-
дить строительством. Тут глав-

Нерадивы
х 

Нерадивы
х 

строителей строителей 
надо не бо

яться 
надо не бо

яться 

вышвырив
ать, 

вышвырив
ать, 

если дела
ют что-

если дела
ют что-

то не такто не так

Ксения живет с мамой, а Денис
часто приезжает в гости
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ное – понимать процесс и найти
хороших подрядчиков. 

– Выбирая тех, с кем буду ра-
ботать, я обращала внимание на
те компании, которые на рынке
больше 15-20 лет, у кого уже це-
лые династии специализируются
в этом деле, – рассказывает теле-
ведущая. – Скажем, кухню мне
делала семья, которая занимается
этим более 25 лет – третье поко-
ление уже в деле. Или, например, 
лестницы – внешняя и внутрен-
няя – это завод Саввы Морозова, 
где хранятся и соблюдаются мно-
гие уникальные технологии. Они
трепетно и щепетильно относят-
ся ко всему, что делают... Еще я
обращала внимание на совре-
менные технологии. Например, в
ванной комнате не использовала
типовую плитку – у меня там ке-
рамогранит. Мало кто берет его
как настенную плитку, потому
что он большого размера. Но для
загородного строительства кера-
могранит оптимален: он не про-
пускает влагу, что помогает из-
бежать многих проблем. Или вот
еще. Дом у меня не отапливается
– у меня теплый плинтус (новое
поколение современных эколо-
гически чистых отопительных
приборов. – Ред.). Причем, ког-
да решилась на строительство, 
я сразу выбрала каркасный дом.
По качеству он стоит вровень с
каменным, но у него есть допол-
нительные плюсы: если все де-
лаешь правильно, по технологии
– он быстро нагревается и долго
держит тепло, в отличие от ка-
менного дома или бруса.

Роза выбрала 
для своего дома
биокамин

С С СС ССС дидидиддид зазазазазазааааайнйнйнйнннйнйннйнйнйнннереререререерререее омомооммомо ГГГГГелелеллеленееннененненойойоййойойойй ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗахахахахахахахахахахарарарарарарарарововововвво ойойойойоййойййййй 
ввввв кококококооооооомнмнмнмнмнмнмнмнмнмнм аааататататате е е е ддододододдоддд чечечечееееериририририр КККККККсесесеесссенинининииииии

Личная комната Розы

Считается, что 
Считается, что 

там, где ложа
тся 

там, где ложа
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собаки, и 
надо 

ставить кроват
ь

ставить кроват
ь
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Подсказки дизайнера
Стилистику внутреннего

интерьера хозяйка разраба-
тывала вместе с профессио-
нальным дизайнером Геленой
Захаровой, которая является
экспертом программы Перво-
го канала «Идеальный ре-
монт».

– Да, услуги дизайнера стоят
дорого, – признает Сябитова.
– Но он поможет сэкономить
на многих вещах и подскажет
множество тонкостей и нюан-
сов. Например, у меня в доме
12 окон. Можно купить шторы
в любом крупном торговом
центре. Но тогда, я знаю, что
буду менять их каждый год.
Дело в качестве: они если даже
и не порвутся, то цвет потеря-
ют точно, деформируются по-
сле стирки. А мои шторы стоят
дороже – но они у меня будут
висеть пять-шесть лет мини-
мум! Получается, что это эко-
номнее и выгоднее.

Дизайнер четко подберет все
детали оформления, чтобы они
красиво сочетались – и по цвету, 
и по форме, и по стилю. Или же, 
если кто-то покупает какие-то
дорогие, пафосные интерьер-
ные вещи, то не факт, что они
будут качественными. Можно
подобрать по внешнему виду
такое же, но без раскрученно-
го лейбла, и это будет дешевле.
Дизайнер знает все эти нюансы, 
продумает каждую деталь – и
в итоге расходы на его услуги
принесут немалую экономию.

Правильное место
Самое удобное место в доме, 

по признанию телеведущей, –
это первый этаж. Тут нет пере-
городок – единое пространство, 
в которое входят гостиная, кух-
ня и каминная зона.

– У нас тут стоит большой
диван, я на нем люблю отды-
хать, – рассказывает Сябитова.
– А когда меня нет, на нем очень
любят спать собаки, приходится
их потом гонять. Считается, что
там, где ложатся собаки, и надо
ставить кровать. Так что диван
у нас стоит в правильном месте.
А когда приезжают мои дети, 
мы на нем играем в настольные
игры.

В гостиной у Розы стоит ка-
мин, но он необычный.

– Я считаю, что камин в зоне
отдыха должен быть обязатель-
но, – продолжает телеведущая.
– Это же так романтично: си-
деть у камина на Рождество. Но
при этом камин должен быть
безопасным. Я нашла альтер-
нативу обычному дровяному
и электрическому – биокамин.
В нем используется специаль-
ное топливо, которое не остав-
ляет после горения совершенно
никаких следов. И при этом он
не требует дымоходов и может
быть установлен в любом поме-
щении.

Личный спа-салон
На участке у Розы Сябитовой

– несколько зданий. Кроме ос-

новного дома – «родового гнез-
да» – есть гостевой, который
строился для обслуживающего
персонала. Имеется также пави-
льон, где могут остановиться го-
сти, приехавшие к телеведущей
на несколько дней. А еще уже в
ближайшее время будет достро-
ен небольшой спа-салон. 

– Я понимаю, что баня – не-
отъемлемая часть загород-
ной жизни, но я ее не люблю:
она для меня слишком горяча, 
это больше мужская история, 
– делится Роза. – А ко мне ча-
сто приезжают мои подруги, 
останавливаются на несколько
дней. И я подумала: почему бы
не построить небольшой спа-
салон, чтобы девчонки приеха-
ли – и мы могли заняться со-
бой? Я люблю турецкую баню
– и она там у меня будет. Кроме
того, предполагается комната
отдыха – с телевизором, косме-
тический кабинет, массажная
капсула – там можно зависнуть
на целый день... Рядом со спа-
салоном у меня по плану – боль-
шая японская бочка с подогре-
вом. Бассейна у меня на участке
не будет – боюсь за будущих
внуков, да и эксплуатировать
его дорого: искупаешься-то все-
го семь-восемь раз за год. А в
бочке можно и летом окунуть-
ся, и зимой посидеть в ней, как
в джакузи… Еще планируется
на участке поле для гольфа, а
зимой там будут обустраивать-
ся две дорожки для керлинга…
Так что стройка моя не скоро
еще закончится!

Кухня объединена 
со столовой и гостиной В ванной комнате

ФОТО НАТАША ВОЛКОНСКАЯ

Будет еще Будет еще 

турецк
ая баня 

турецк
ая баня 

и поле и поле 
для голь

фа
для голь

фа
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Голливудская звезда 
Николас Кейдж в по-ж
следний месяц стал на-
стоящим героем скан-

дальной хроники. Сначала 
из-за своей неожиданной 
свадьбы на визажистке Эрике 
Койке. Потом – из-за публич-
ных скандалов с новоявленной 
супругой. А теперь – из-за же-
лания как можно скорее с ней 
развестись. Что же происхо-
дит в личной жизни Кейджа?

Невеста в ответ даже не 
спорила и лишь пыталась 
увести Николаса подальше
от любопытных глаз. «До-
рогой, я никогда не просила 
тебя делать это, – говорила 
она нарочито громко, чтобы 
ее слышали все присутству-
ющие. – Перестань, пойдем».

В итоге парочку постара-
лись поскорее увести в приват-
ную комнату, где и произошло 
таинство бракосочетания.

Криминальное 
прошлое

Уже на следующий день 
новоявленную пару заметили 
ругающимися прямо на ули-
це. А спустя четыре дня после 
регистрации брака Николас 
Кейдж и вовсе потребовал ан-
нулировать брак. Актер зая-
вил, что его решение женить-
ся было ошибкой, что он и 
его новая жена были недоста-
точно вменяемы на момент 
заключения брака, что лично 
ему «не хватило понимания 
своих действий». Ну а адво-
каты, которые моментально 
взялись за это дело, добавили, 
что девушка перед свадьбой 
не раскрыла своей… «крими-
нальной истории».

Последнее утверждение
действительно имеет ме-
сто быть. Как выяснилось, 
Эрика Койке – почти за-

ИХ НРАВЫ

Бракосочетание 55-летнего 
Николаса Кейджа и 23-лет-
ней визажистки Эрики Койке 
в конце марта моментально 
стало новостью номер один 
почти во всех американских 
СМИ. Ведь до этого о воз-
можной и приближающейся 
свадьбе никто не говорил. 
Пикантность ситуации при-
давал тот факт, что на цере-
монии бракосочетания ново-
брачные (оба) еле стояли 
на ногах, а спиртным от них 
разило за несколько метров.
Сам Кейдж вел себя вовсе не 
как счастливый жених. Слу-
чайные свидетели регистра-
ции уверяют, что он бродил 
по залу и выкрикивал одну и 
ту же фразу: «Она собирается 
забрать все мои деньги!»

Спустя четыре дня 
после свадьбы 
Николас Кейдж 
решил развестись!

ГОРЬКОЕ ПОХМЕЛЬЕГОРЬКОЕ ПОХМЕЛЬЕ

Во время Во рр
бракосочетания 
они еле стояли 
на ногах
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всегдатай полицейских участ-
ков, причем задерживали ее 
чаще всего из-за пристрастия
к спиртному. Так, дважды де-
вушку арестовывали за во-
ждение в нетрезвом виде.
В обоих случаях ее пригово-
рили к общественным рабо-
там и посещению собраний 
анонимных алкоголиков.

В 2016 году Эрика попала в 
сводки криминальной хроники
из-за своего развода с мужем.
Тот тогда пожаловался, что
жена его избивает. Суд при-
знал леди невиновной, но оса-
дочек, как говорится, остался.
И не зря. В том же 2016-м Кой-
ке обвинила в избиении уже 
ее соседка. По уверениям по-
страдавшей, визажистка бук-
вально вцепилась ей в лицо на 
вполне невинное замечание.

Также выяснилось, что быв-
ший парень Эрики промыш-
лял наркотиками, и этот факт

был известен полиции. Да ии 
сейчас новоявленная супру--
га кинозвезды находится подд
следствием: в прошлом годуу 
против нее возбудили ещее
одно дело, которое не закры--
то до сих пор.

Словом, список прегрешенийй 
спутницы голливудского актераа 
настолько велик, что, протрез--
вев, он наверняка и сам удивился.. 
Вот только на данный моментт 
непонятно, сумеет ли Кейджж 
быстренько расквитаться с этойй 
историей или же ему придетсяя 
еще долго «платить по счетам»» 
из-за одной пьяной ночи.

Во все тяжкие
Вообще, Николасу Кейд--

жу  как-то тотально не везетт 
в личной жизни. Его первы--
ми супругами были дамы из--
вестные, из его же актерскойй 
среды – Патрисия Аркетт ии 

Лиза Мария Пресли (между
прочим. дочь самого короля 
рок-н-ролла Элвиса Пресли).
С последней он, правда, прожил
всего три с небольшим месяца, 
а после развода пообещал, что
отныне будет искать спутниц
среди обычных женщин.

Так и случилось. Следующая
избранница актера Элис Ким
работала обычной официант-
кой в одном из азиатских за-
ведений Лос-Анджелеса.Окру-
жающие считали этот союз
типичным мезальянсом, однако
Николас уверял, что наконец
встретил женщину своей меч-
ты. Что, впрочем, не мешало
ему постоянно выяснять отно-
шения с ней прямо при свиде-
телях. Тем не менее этот брак
продержался рекордное коли-
чество времени: вместе Кейдж
и Ким прожили 11 лет, у них ро-
дился сын Кал-Эль.

Что явилось причиной разво-
да, ни Николас, ни Элис до сих
пор не рассказывают. Обычная
отговорка что-то вроде «не со-
шлись характером». Но в Голли-
вуде поговаривают, что у Кейд-
жа начался «кризис среднего
возраста», и свои проблемы он
стал вымещать на супруге. Та
долго терпела капризы звезд-
ного мужа, но однажды терпе-
ние Ким лопнуло.

После развода, который
случился в 2016 году, актер
ударился во все тяжкие. Его то
и дело видели в разных барах в
разной степени опьянения и с
разными дамами. Пока рядом
с ним не обнаружилась Эрика
Койке. Злопыхатели уверяют, 
что в ее лице Николас нашел
свою бывшую супругу – Эри-
ка, девушка с восточной внеш-
ностью, действительно чем-то
напоминает Элис Ким.

Впервые Эрику и Николаса
папарацци засекли вместе еще
в апреле прошлого года в Пу-
эрто-Рико. Там Кейдж снимался
в очередной картине, а будущая
жена постоянно находилась ря-
дом. Позже парочку то и дело
видели уже в Лос-Анджелесе, 
где они появлялись то в одном, 
то в другом баре. Ну а потом
случилась неожиданная реги-
страция брака, который сейчас
Кейдж так спешно пытается
аннулировать… 

ОООООООООООООООООО бббб«Она собирается ббббббббббббббббббббзабрать все мои деньги!»

С Патрисией актерр р
прожил шесть лет,р ,
а с дочерью короляд р р
рок-н-ролла -р р
всего 109 дней
р рр

Третья жена, официантка Элис Ким, 

родила ему сына
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«У нас был брак 
«по залету» 

Со своей женой Еленой ге-
рой 90-х прожил 15 лет. И до
последнего момента супруги
выходили в свет, демонстрируя
публике лучезарные улыбки.
Как оказалось, фальшивые.
После объявления о разводе
Жуков признался: на самом
деле они с женой не живут
вместе уже полтора года…

Все, кто близко знает эту
семью, уверяют: отношения
между супругами уже давным-
давно далеки от идеальных.
Отдаление произошло семь

лет назад – после нелепой и 
страшной трагедии, случив-
шейся с их дочкой Елизаветой-
Викторией, которая погибла 
от удара качелями во дворе 
дома. Родители в этот момент 
были далеко – улетели в Ав-
стралию, где Лена готовилась 
родить шестого ребенка.

Общее горе их не сплотило. 
Как раз наоборот – именно с 
тех пор и начались семейные 
проблемы. Впрочем, сейчас 
Рома Жуков уверяет, что на 
самом деле он вообще никог-
да не любил свою жену.

– У нас был брак «по зале-
ту», – говорит певец. – Поэто-

му я не считаю, что это лю-
бовь. Просто я поступил как
честный человек…

«Со всем 
шоу-бизнесом 
переспала!»

После развода Жуков сразу
сказал, что готов начать но-
вую жизнь. В свои 50 с хвости-
ком он выглядит достаточно
моложаво, постоянно посеща-
ет салоны красоты и уверен, 
что даже молоденькая девуш-
ка будет готова отдать ему
руку и сердце. «Лет 25, думаю, 
в самый раз», – откровенно
признался Роман в эфире од-
ного из ток-шоу.

И действительно, вскоре
рядом с ним стали замечать
молодую особу. Поскольку
пара не сильно скрывалась, 
то публике стало известно и
имя девушки – Ольга Илла-
рионова. С ней Жуков и стал
жить, выкладывая красочные
снимки совместного бытия в
Инс таграме.

Любовница 

и жена не 

могут поделить 

Рому Жукова

Чуть меньше года назад певец Рома Жуков со-
общил о разводе с женой Еленой. Эта новость 
для многих стала шоком. Ведь супруги, у кото-
рых в браке родилось семеро детей, казались 
идеальной парой. С тех пор между Жуковыми 
идет непримиримая война. А намедни любов-
ница Романа сообщила, что бывшая жена на-
няла людей, которые ее избили и изувечили!..

ДРАКАДРАКА ПО ПОСЛЕ БРАКАСЛ

Елена: «Может, 
Рома ее избил? 

Или она упала 
после очередной 

пьянки?» 
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– Моя избранница – подру-
га бывшей жены, – сообщил
Роман, когда его стали спра-
шивать о новой избраннице. –
Лена привела ее в шоу «На са-
мом деле». Если помните, там
мне пришлось сдать анализ
ДНК, чтобы доказать, что не
являюсь отцом ее дочки. Так
получилось, что после эфи-
ра мы случайно встретились
в одном из ресторанов, раз-
говорились. Потом общались
несколько дней, за это время
сильно сблизились. В итоге
она со мной сейчас переехала
в Сочи... Это настоящая иро-
ния судьбы на самом деле.
И я не считаю, что поступаю
аморально. Да, у меня еще нет
штампа о разводе. Но я думаю, 
что мы с Леной уже не муж и
жена, поэтому я имею право
на свою личную жизнь.

Понятно, что жене, пусть
даже отставленной, такой по-
ворот не пришелся по нраву.
Помнится, во время одного из
ток-шоу Елена даже наброси-
лась на Ольгу. «Со всем шоу-

бизнесом переспала, теперь к
моему мужу? Тебе не стыдно, 
иди вон отсюда!» – кричала она.

«Это тебе за подругу!»
А в начале апреля случи-

лось непредвиденное. На Оль-
гу напали неизвестные и же-
стоко ее избили. Случилось
это в самом центре Сочи, при
скоплении большого количе-
ства людей.

– Двое неизвестных под-
бежали ко мне в торговом
центре. Они нанесли мне
телесные повреждения, –
рассказала Ольга. – Я все
зафиксировала, все сфото-
графировала. Они говорили:
«Это тебе за подругу!»

Илларионова уверена: к
этому инциденту причастна
жена ее возлюбленного.

– Я очень переживаю за
свою жизнь, здоровье, – жа-
луется Ольга. – Елена – не-
адекватная женщина, это зна-
ют все, кто с ней знаком. Она
шлет мне угрозы, постоянно

говорит Роману, что уничто-
жит меня физически и мо-
рально...

Елена в ответ лишь удив-
ляется: мол, а она-то тут при 
чем?

– Может, сам Рома избил 
ее? Я его хорошо знаю, мы 
прожили вместе 15 лет, бы-
вало, я выводила его из себя, 
он поднимал на меня руку. 
И вообще, мне их жизнь неин-
тересна, я с ними больше года 
не общаюсь. У меня шестеро 
детей, есть о ком заботиться. 
Да, до меня дошли слухи об из-
биении Ольги. Она часто упо-
требляет алкоголь, после чего 
не может держать себя под 
контролем. Она даже с лест-
ницы падала. Возможно, Оля 
упала после очередной пьянки.

Эту версию подтвердил и 
детектор лжи, который про-
шла Ольга Илларионова. Ве-
дущий телешоу сделал вывод: 
любовница Жукова говорит, 
мягко говоря, неправду, а свои 
травмы она получила во вре-
мя падения.

А вот экстрасенс Мариан-
на Абравитова уверяет, что 
Ольгу действительно избили. 
Правда, всему виной… былые 
«подвиги» девушки.

– До встречи с певцом Ольга 
общалась с разными людьми и 
некоторым из них просто пере-
шла дорогу, – уверяет Мариан-
на. – Теперь они мстят ей за то, 
что она сделала. Именно в этом 
стоит искать корень ее про-
блем. Более того, такие собы-
тия, как это избиение, в жизни 
Илларионовой происходят да-
леко не в первый раз. Она идет 
по жизни с постоянными при-
ключениями, и, увы, не делает 
выводов, они не становятся для 
нее поучительным уроком.

Ну а что же сам Рома Жу-
ков? Он в этой ситуации пред-
почел занять нейтральную по-
зицию: ничего не знаю и знать 
не хочу.

– Не представляю, что там 
было: нападение или нет, я ни-
чего не видел, – прокоммен-
тировал певец эту странную
историю. – Вполне вероятно, 
что это была месть со сторо-
ны Елены, но не имею права 
утверждать это...

ДРАКА ПОСЛЕ БРАКАСЛЕ БРАКА

Ольга: «Елена - 
неадекватная 
женщина, 
это знают все, 
кто с ней знаком»

Раньше все восхищались их семьей: щ
у Лены и Ромы шестеро детей!
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Ëÿéñàí Óòÿøåâà
Øåñòèêîíå÷íàÿ çâåçäà

Гимнастка и жена резидента Comedy Club Павла 
Воли родилась в Башкирии. Но в ее жилах те-

чет и татарская, и польская, и русская кровь. 
С детства и до замужества Ляйсан испове-
довала ислам, потом перешла в христиан-
ство. Но при этом спортсменка считает, 
что все равно она – дитя разных религий. 

– У меня есть татуировка – шестико-
нечная звезда. Для меня она – символ 
веры, – говорит Утяшева. – Мой папа был 

православным, мама – мусульманкой, тре-
нер Ирина Александровна Винер – еврейка 

и верна иудаизму. В детстве мы посещали Ти-
бет, изучали буддизм. В свое время так устала от 

вопросов, какого я вероисповедания, что решила сде-
лать тату на правой руке как символ уважения ко всем 
религиям. Мне близки люди, которые живут в вере. 
Не фанатики, а именно в вере, а значит в любви…

Все считали, что быв-
шая солистка группы 
«Тату» поменяла веру, следуя
за своей любовью. Мол, вы-
шла замуж за бизнесмена Пар-
виза Самирова, и сделала ему два,
подарка: родила сына Самира и приняла 
ислам. Но, оказывается, к новой для себя 
религии Юля пришла уже после развода:

– После расставания я приняла ис-
лам — в конце 2010 года. Он оказался
мне ближе остальных религий. Рамадан
не соблюдаю, в мечеть не хожу, как и
раньше не посещала церковь. Свинину
не кушаю, алкоголь употребляю редко.
Я верю в Бога внутри. Показушность в
религии – это лишнее, – рассказывала о 
своем выборе Юля года три назад.

И вдруг – опубликовала на своей стра-
нице фотографию в платочке, со свеч-
кой в руках в православном храме. Ока-
залось, что певица опять все переиграла.
И теперь снова осеняет себя крестом.

– В последние годы в моей жизни про-
исходили важные, в чем-то кардинальные 
события, которые повлияли на это. Од-
нажды я проходила возле православного 
храма, и мне захотелось туда зайти. Я по-
няла, что да, это мой дом, мне здесь хоро-
шо и тут я смогу поговорить с Богом. Но 
я не ставила и не ставлю никаких рамок – 
Бог один, и каждый вправе пойти в мечеть, 
церковь или синагогу, – поясняет Волкова.

ДОРОГА К ХРАМУ

Ляйсан Ляйсан 
Утяшева Утяшева 
приняла приняла 
православие, 

а Александр 
а Александр 

Поветкин Поветкин 

стал язычником
стал язычником

ВЕРООТС

Þëèÿ Âîëêîâà
Èç ìå÷åòè â öåðððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððððð îîîîîîîîî üüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüðÈç ìå÷åòè â öåðêîâü

Страшная болезнь, счастливая любовь, Страшная болезнь, счастливая любовь, 
попытка самоубийства, рождение ребен-попытка самоубийства, рождение ребен-
ка… Любое из этих событий - колоссальная ка… Любое из этих событий - колоссальная 
встряска для человека, способная поста-встряска для человека, способная поста-
вить его мировоззрение с ног на голову. вить его мировоззрение с ног на голову. 
И поменять веру, религию и богов… И поменять веру, религию и богов… 

Экс-солистка «Тату» у
вернулась вр у
православный храм

какого она вероисповедания

FOTODOM.RU

ФОТО  Г.  УСОЕВА
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ТСТУПНИКИ!

Øèíåéä Î’Êîííîð
Ìóñóëüìàíñêàÿ «ìó÷åíèöà»

Ирландская певица много лет страдает маниакаль-
но-депрессивным психозом. Близкие давно разбежа-
лись от нее в ужасе, дети мать не навещают. В прошлом
году артистка в очередной раз чуть ли не покончила
жизнь самоубийством. Перед тем как свести счеты с
опостылевшей жизнью, певица выложила в интернет
ролик, в котором, плача, рассказала, как ей тяжело. Это
женщину и спасло. Друзья бросились на помощь и успе-
ли ей помочь. Больную поместили в психиатрическую
клинику, где она прошла несколько курсов лечения.

Как только Шинейд немного полегчало, она реши-
ла круто изменить свою жизнь. И начала с религии.
С верой у нее были всегда непростые отношения.
В детстве О’Коннор училась в католической шко-
ле, откуда ее выгнали за отвратительное поведение.
В зените славы певица публично и демонстративно
разорвала портрет Папы Римского, чем навлекла на
себя гнев зрителей во всей Европе. А через год сама
приняла сан католического священника – правда, ри-
туал этот Ватикан не признал.

И вот теперь исполнительница с биполярным рас-
стройством личности заявила, что ее старой больше

нет. Отныне певицу зовут Шухада, что означает
«мученица». И она – мусульманка:

– Все священные писания ведут к исламу, и это 
означает, что все другие писания излишни, – го-
ворит она.

Артистка, которая уже облачилась в хиджаб, 
уверяет, что наконец-то «очень счастлива» и бла-

годарит всех своих «братьев и сестер» за слова под-
держки:

– Вы не представляете, как важна для меня ваша
доброта.

Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí 
«Ìîé áîã – Ïåðóí»

Иногда не нужно сильных потрясений 
или ярких событий, чтобы кардиналь-
но поменять свою веру. Боксеру Алек-
сандру Поветкину, например, для этого 
хватило всего лишь мультфильма. Он 
посмотрел «Детство Ратибора» и «забо-
лел» язычеством.

– Я начал интересоваться, читать, раз-
говаривать со святыми отцами. Право-
славные священники говорят, что язы-
чество от сатаны, от нечистого. Я с этим 
не согласен, – заявляет спортсмен. – И 
больше всего мне не нравится, когда 
пытаются разделять православие и язы-
чество. Ну зачем? И то, и другое – наша 
история. Но мне и по совести, и по духу 
ближе то, что было до христианства в 
Киевской Руси. Поэтому я – язычник. 
Раньше было многобожие. Например, 
ты занимаешься земледелием – твой бог 
Велес. Я воин, мой бог – Перун. На груди 
я вместо крестика ношу секиру Перуна. 
Но главное для меня – жить по чести и 
по совести. На добро отвечать добром, 
на зло – тем же.

«Православные 

священники 

говорят, что 

язычество 

от сатаны. 

Я с этим 
не согласен»

Страшная болезнь, счастливая любовь, 
попытка самоубийства, рождение ребен-
ка… Любое из этих событий - колоссальная ая 
встряска для человека, способная поста-
вить его мировоззрение с ног на голову. 
И поменять веру, религию и богов… 

На груди вместоруд
креста боксерр р

ру

носит секируру
Перуна

Теперь ирландскую 

и она не снимает хиджаб
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Эту девушку помнят лишь самые пре-
данные фанаты группы «Фабрика». Маша 
была в первом составе. Мелькнула, снялась 
в одном клипе – и пропала. Певица оставила 
сцену, вышла замуж, родила дочку. И при-
няла ислам – так захотел ее муж, родом из 
Дагестана. Вера вошла в сердце послушной 
жены легко и прочно, стала главной ее путе-
водной звездой. 

– Оформились внутренние ощущения — 
так было суждено, что я пришла к религии. 
Я пыталась найти себя в христианстве — со-
вершенно неудачно, – признавалась Мария. 
– В храм мне было тяжело заходить. От 
тебя ждут совершения обрядов — свечи, ис-
поведь, причастие. А почему, зачем? Серд-
це не откликалось. В исламе сначала меня 
тоже некоторые вещи отталкивали, много-
женство казалось непонятным феноменом. 
Но я пришла к тому, что это справедливая 
религия.

Однако общие ценности, в том числе и 
религиозные, не спасли ее семью. На свою 
беду Маша познакомила с мужем лучшую 
подругу, стремясь, чтобы они сблизились 
духовно. В итоге подружка и увела у нее 
супруга. Сегодня Алалыкина занимается 
переводами для мусульманских сайтов. Она 
по-прежнему носит хиджаб и соблюдает все 
обряды.

Äæàíåò Äæåêñîí
Â ïëåíó ñòðàõà

Американская певица, младшая сестра Майкла Джексона, 
девушкой была очень раскованной. Красотка обожала экс-
тремальные мини и глубокие декольте, сводила с ума муж-
чин, кокетничала напропалую. Но после того, как вышла
замуж за катарского миллиардера Виссама аль-Мана, ее ,
как будто подменили. Вместо привычных сексуальных
нарядов – глухие черные водолазки и длинные юбки.
Джанет стала молчалива и замкнута…

Два года назад, в возрасте 50 лет, она родила
первенца. И тут же сменила веру – приняла
ислам. После этого Джанет окончательно 
«переселилась» в темные бесформенные 
одежды и не снимала хиджаб с головы. Дру-
зья певицы были в шоке, но поделать ниче-
го не могли.

И вдруг она словно очнулась. Нашла 
в себе силы сопротивляться. Последовал 
развод. Джанет понемногу стала оттаивать 
и возвращаться к своему обычному образу
жизни. В конце прошлого года она получала 
премию MTV в Испании, где обратилась к пу-
блике с пламенной речью:

– Сегодня я хотела бы сказать о тех женщи-
нах, чьи голоса глушат. Я одна из тех женщин, 
которым не давали говорить – как буквально, 
так и эмоционально. С которыми плохо обра-
щались, которых запугивали, которые жили
в страхе. Я с вами, вы мои сестры…

Ìàðèÿ Àëàëûêèíà
Æèçíü â õèäæ

ДОРОГА К ХРАМУ
ûêèíà
æàáåååååååå

РАМУ

«В храм мне 

было тяжело 

заходить. 

Сердце 
не откликалось»

С мужем-мусульманином она уже развелась

ффффффффф ррВ этом бесформенном
р уу унаряде сексуальную

уу уу ьпевицу не узнать
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Правая рука и любимая доч-
ка президента Америки До-
нальда Трампа всю жизнь была
пресвитерианкой, а 10 лет на-
зад перешла в ортодоксальный
иудаизм. По мнению Иванки, 
иудаизм очень укрепляет се-
мейные узы. Когда ее отец бал-

лотировался, дочь пообещала в
случае победы перенести аме-
риканское посольство из Тель-
Авива в Иерусалим. И слово
свое сдержала. Вместе с мужем
Иванка жертвует огромные
деньги на дела еврейской об-
щины. 

Все знают, что Том
Круз – приверженец са-
ентологии. Это религи-
озно-мистическое учение
во многих странах счита-
ется опасной сектой. На
этой почве он даже раз-
велся со своей последней
женой. Из-за фанатично-
го увлечения актера са-
ентологией многие счи-
тают, что он психопат, и
предпочитают с ним не
связываться. Из-за своей
веры Круз потерял не-
мало интересных пред-
ложений по работе. Но
так было не всегда – в
церковь саентологии его
затащила первая жена
Мими Роджерс в конце
1980-х. До этого Том был
примерным католиком, 
как и вся его семья.

Мадонна родилась в ка-
толической семье и вос-
питывалась в строгих тра-
дициях. Но потом хорошая
девочка из приличной
семьи столкнулась с же-
стокостью, став жертвой
группового изнасилова-
ния. Она начала метаться, 
искать «свое» учение. Се-
годня певица говорит, что
чувствует связь со всеми
религиями мира, но осо-
бенное удовольствие ей
доставляет изучение каб-
балы.

À êòî åùå

До съемок в фильме «Ешь, 
молись, люби» Джулия Робертс 
считала себя католичкой, но 
уже интересовалась индуиз-
мом. Сейчас она отыскала себе 
в Индии духовного учителя и 
сменила веру. Даже своим де-
тям Джулия дала имена инду-
истских богов. «Красотка» го-

ворит, что новая религия дает 
ей ощущение спокойствия, ка-
кого она никогда не знала пре-
жде:  «Теперь я регулярно хожу 
в индуистский храм, чтобы петь, 
молиться и прославлять жизнь. 
Также я верю в реинкарнацию 
и свою следующую жизнь хочу 
прожить тихо и спокойно».

МнММнМногоггогиеиеи  
счссчсчитититаюаюают,т,т,
чтчттто о оо ТоТТом м --
прпрпрроососстотоот  
пспссихихиихопоппататата

Мадонна давно ужед д у
изучает каббалу

у

Индуизм дал Джулии спокойствие

очь Тра рррДочь Трампа приняла иудаизм
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В День Победы по горо-
дам снова пройдет Бес-
смертный полк – пор-
треты тех, кто воевал, 
пронесут по улицам 
их потомки. Среди них 
будут внуки и правнуки 
известных на всю страну 
людей. Ведь многие 
звезды советского кино, 
любимые актеры всей 
страны сражались на 
фронтах Великой Отече-
ственной...

ДЕНЬ ПОБЕДЫ!

Юрий Никулин, 
старший сержант

р у

(1921-1997)
рр

Юру Никулина призвали в армию осенью 1939 
года. Тогда он и подумать не мог, что впереди семь лет 
службы, две войны – Финская и Великая Отечествен-
ная, два ранения и бои за освобождение Ленинграда.

Сослуживцы поначалу к Никулину относились с 
иронией. Хохотали, когда он маршировал.

«На моей нескладной фигуре шинель висела неле-
по, сапоги смешно болтались на тонких ногах. Худой, 
длинный, сутулый. Но я нисколько не обижался, сме-
ялся со всеми».

Веселый нрав он не растерял и на войне. Между 
боями любил разыграть однополчан. Однажды на-
рядился в немецкую шинель, натянул каску, мото-
циклетные очки и спрятался в кустах. Мимо шел 
солдатик из его части. Никулин высунулся и сказал: 
«Ку-ку». Бедный паренек дал деру, искали его весь 
день.

«Первого убитого при мне человека невозмож-
но забыть. Мы сидели на огневой позиции и ели из 
котелков. Вдруг рядом с нашим орудием разорвался 
снаряд… Сидит человек с ложкой в руках, пар идет 
из котелка, а верхняя часть головы срезана оскол-
ком, как бритвой, начисто. Вспоминая потери близ-
ких друзей, я понимаю – мне везло. Не раз казалось, 
что смерть неминуема, но все кончалось благополуч-
но. Видимо, я и в самом деле родился в сорочке, как 
любила повторять мама», – вспоминал артист.

ОНИ СРАЖАЛИСЬОНИ СРАЖАЛИС  ЗА РОДИНУ
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 Первого убитого 
 Первого убитого 

 при мне человека 
 при мне человека 

 невозможно забыть…
 невозможно забыть…
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Анатолий Папанов, 
старший сержант
(1922-1987)

рр

На войну Анатолия отправили в первый же 
день – он уже год как служил в армии. В первом 
же бою из 42 человек погибли 38. На глазах у 
Папанова убили его лучшего друга.

«Кто-то закричал: «Не останавливайся!» И я 
бежал дальше в наступление, а в голове пульси-
ровало: «Алика больше нет, нет Алика».

В одном из боев под Харьковом рядом с ним
разорвался немецкий снаряд, осколки угодили в
ногу. Ранение оказалось тяжелым, почти полгода
Папанов пролежал в госпитале, лишился несколь
ких пальцев на ноге. «После ранения я уже не смог
вернуться на фронт. Комиссовали подчистую, и ни-
какие мои протесты и просьбы не помогли…»

В 21 год он стал инвалидом третьей группы и
несколько лет ходил с тросточкой. Легкая хро-
мота осталась на всю жизнь.

ОНИ СРАЖАЛИСЬИСЬ  ЗА РОДИНУ

В январе 1943-го Смоктунов-
ского призвали в армию и от-
правили в пехотное училище. Но 
вскоре за то, что в учебное время 
собирал оставшуюся в поле кар-

тошку, с него сорвали курсант-
ские погоны и выслали на фронт
– в самое пекло, на Курскую дугу.
Потом актер всю жизнь удив-
лялся тому, что ни разу даже не

был ранен. Хотя и под дулами
немецких автоматов стоял, и в
окружении дрался, и из плена
бежал.

«Меня, 18-летнего измучен-
ного мальчишку, вел инстинкт
самосохранения. Я выведывал
у крестьян, где побольше лесов
и болот, где меньше шоссейных
дорог, и шел туда. Фашистам
там нечего было делать, в от-
личие от партизан. Так добрел
до поселка. Постучался в бли-
жайшую дверь, и мне открыли.
Я сделал шаг, попытался что-
то сказать и впал в полузабы-
тье. Меня подняли, отнесли на
кровать, накормили, вымыли
в бане. Меня мыли несколько
девушек – и уж как они хохота-
ли! А я – живой скелет, с присо-
хшим к позвоночнику животом, 
торчащими ребрами...»

После этого Иннокентий
Смоктуновский еще воевал в
партизанском отряде, участво-
вал в форсировании Днепра, ос-
вобождал Варшаву и закончил
войну в Германии.
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Иннокентий Смоктуновский, 
гвардии сержант (1925-1994)
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 После ранения я уже не 
 После ранения я уже не 

 смог вернуться на фронт. 
 смог вернуться на фронт. 

 И никакие мои протесты 
 И никакие мои протесты 

 и просьбы не помогли…
 и просьбы не помогли…

 А я – живой скелет, 
А я – живой скелет,й скеле

  с присохшим к позвоночнику 
с присохшим к позвоночнику
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 животом, торчащими ребрами...ббббщими ребрами...
животом, торчащими ребрббббббббебрами...
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Ранним утром 22 июня студент теа-
трального училища Владимир Этуш воз-
вращался с веселой гулянки. И увидел, 
как от Кремля несется черный автомо-
биль со свастикой на флажке. Уже потом
он понял, что это была машина немецко-
го посла, который только что вручил ме-

морандум об объявлении войны. Вскоре
Этуш попросился добровольцем на фронт, 

воевал на Кавказе и в Запорожье, получил
тяжелое ранение в ногу, сделавшее его ин-
валидом.

«Главное, тягостное ощущение от войны –
это нестерпимая, свинцовая, постоянная уста-
лость. Целыми днями шли серьезные бои. Мы
никогда не бывали сытыми и выспавшимися.
Я воевал на юге, там чернозем, и после дождя
ноги становились вдвое, если не втрое тяжелее.
Грязь, холод, вши. И командиры, и бойцы от
утомления просто валились с ног. Как-то я уча-
ствовал в допросе пленного гитлеровца, и это
продолжалось невероятно долго – до глубоко-
го вечера. Хотел только одного – где-нибудь
поспать. Зашел в соседнюю избу в нашем ла-
гере и обомлел: в жарко натопленном поме-
щении спали немецкие пленные вперемешку
с нашими командирами! Спал и караульный.
Словно и не было войны, врагов и противни-
ков. Спали вповалку измученные, смертельно
усталые люди».

Владимир Басов, 
капитан
(1923-1987)

На фронт он вызвался добровольцем – не 
представлял, как можно писать конспекты 
в училище, когда надо стрелять из пулеме-
та. На фронте между боями организовы-
вал концерты самодеятельности и ставил с 
однополчанами забавные сценки. А еще по-
могал киномеханикам «крутить кино» для 
поднятия боевого духа.

«Приезжала машина-фургон. Ее ставили 
поближе к передовой в укрытие. В сумерках 
разведчики разворачивали на нейтральной 
полосе экран и из фургона запускали филь-
мы. Вначале – для «затравки» – какие-ни-
будь видовые: Волга, поля, березы… Звуки 
музыки, речь в вечернем воздухе разноси-
лись далеко, ленты смотрели и с нашей, и с 
той стороны. И вдруг на экране появлялся 
Гитлер в сатирическом исполнении Мартин-
сона. Наши громко смеялись, а с другой сто-
роны по экрану строчили трассирующими».

ДЕНЬ ПОБЕДЫ!

Владимир Этуш, 
лейтенант (1922-2019)

р ур у

ЗЗ Зашел ЗЗашел
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 избу и обомлел: 
избуббу и оббобомлел:

 немецкие немецкие

  пленные спали 
пленные спали

 вперемешку вперемешку

 И вдруг на экране появлялся 
 И вдруг на экране появлялся 

 Гитлер в сатирическом 
 Гитлер в сатирическом 

 исполнении Мартинсона 
 исполнении Мартинсона 
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Зиновий Гердт, гвардии
старший лейтенант

рр р

(1916-1996)
рр

В феврале 1943 года под Белгородом при раз-
минировании минных полей противника Гердт был
тяжело ранен в бедро осколком танкового снаряда.
Его, истекающего кровью, вынесла с поля юная са-
нитарка. «Под вражеским огнем она тащила меня
на плащ-палатке четыреста метров до леса. Она
была белая от изнеможения», – вспоминал позже
актер.

Гердт перенес 11 операций, врачи хотели ампути-
ровать ему ногу, но он умолял их этого не делать.
Цена спасения ноги оказалась дорогой – докторам
пришлось укоротить ее аж на восемь сантиметров.

«В общей сложности я пролежал в госпитале
четыре года, – рассказывал Зиновий Ефимович. –
Выпускали несколько раз на костылях, а потом я
возвращался, потому что только-только начинаю-
щее срастаться опять обламывалось. Окончатель-
но я вышел в 1947-м».

И конечно, всю жизнь актер сильно хромал.

 И вдруг на экране появлялся 

 Гитлер в сатирическом 

 исполнении Мартинсона 

Сергей Бондарчук, 
рядовой

р
(1929-1994)

р ур у

Сергей Бондарчук прошел Грозный, Ар-
мавир, Моздок – но о войне рассказывать не
любил: все о ней он сказал в своих фильмах.
Об одном лишь эпизоде режиссер часто
рассказывал знакомым: вспоминал фугас-
ную атаку, когда казалось, что земля вокруг
горит и плавится. Стоял жуткий запах горе-
лого человеческого мяса. Сергей укрылся в
окопе, который в любую секунду мог стать
его могилой. Неожиданно к краю окопа
приковыляла гиена, опаленная, в язвах, с пе-
ребитым хвостом. Она тоже искала укры-
тия. Бондарчук испугался, что зверь набро-
сится на него. Они встретились глазами и
очень долго смотрели друг на друга. Взгляд
этой гиены, полный ужаса и отчаяния, Сер-
гей Федорович запомнил на всю жизнь.

 Бондарчук  Бондарчук 

 испугался, что зверь 
 испугался, что зверь 

 набросится на него 

Евгений Весник, 
гвардии лейтенант 
(1923– 2009)

«Война приняла меня в свои объятия в 19 лет и отпу-
стила на волю 22-летним. Ушел на войну романтически 
настроенным юнцом, фантазером. Мы чувствовали себя 
«орлами», Чапаевыми и Петьками», – вспоминал актер.

Поначалу он никак не мог привыкнуть к военной 
жизни, вместо «Здравия желаю» мог сказать «Здоро-
во, Вовка!». Травил анекдоты, мешая всем спать, за-
бывал стирать форму – за все это получал наряды вне 
очереди и долго сидел в рядовых, когда ребята уже 
сменили погоны.

Война научила его многому. В том числе с уважени-
ем относиться к противнику. Однажды он взял «язы-
ка» – захватил в плен немецкого летчика, прыгнувше-
го с парашютом с подбитого самолета.

«При генерале начал допрос. Показываю на карту, 
спрашиваю, где находится пятая танковая дивизия. 
Летчик молчит. «Ну-ка, напугай его пистолетом», – го-
ворит генерал. Я вытащил наган, наставил ему в лицо. 
Взвел курок, но немец, вместо того чтобы испугаться, 
улыбаясь, засвистел. Да так, что я и спустя десятилетия 
мог воспроизвести эту мелодию. На меня это произвело 
колоссальное впечатление! Он долго мне снился. Ас!» 
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В 1975 году в США открылся 
первый магазин гамбургеров 
«Макдональдс» с окошком 
для автомобилистов. Но со-
ветские граждане прекрасно 
обходились бутербродами с 
«Докторской». И – духовной 
пищей! На центральном ТВ 
как раз тогда записали пилот-
ный выпуск «Что? Где? Ког-
да?». И, конечно же, состоя-
лась очередная «Песня года»! 

РЕТРО
«ПОБЕДА» ЛЕЩЕНКО, ТРАГЕДИЯ «ПОБЕД
ДЕМЕНТЬЕВА И ПРОМАХ КОБЗОНАДЕМЕНТ

РЕТРО

 ПЕСНЯ-75: 
 Что осталось за кадром 
 Что осталось за кадром 

 главного музыкального
 главного музыкального

 конкурса страны 
 конкурса страны 

Все, кто был на записи «Пес-
ни-75», смахивали слезы, когда 
Лев Лещенко исполнял «День 
Победы». Война-то, по меркам 
истории, закончилась совсем 
недавно, воспоминания о ней 
едва зарубцевались. А тут такой 
гимн в честь всенародного три-
умфа – одновременно и торже-
ственный, и душевный. Никто 
из первых слушателей даже не 
подозревал, что «День Победы» 
– это «бракованная вещь». Ко-
торая запросто могла уйти в не-
бытие. Но обо всем по порядку...

Еще в марте 1975-го Союз 
композиторов СССР объявил 
конкурс к 30-летию Победы. 
Надо было сочинить песню о 
Великой Отечественной. Поэт 
Владимир Харитонов позвонил в
композитору Давиду Тухмано-
ву: «Сделаем?» – «Да! Только 
давайте сначала текст». Ха-
ритонов над текстом корпел 

очень долго. И передал стихи
буквально за несколько дней до
окончания конкурса. Тухманов
в авральном режиме написал
музыку. Его супруга – певица Та-
тьяна Сашко – исполнила «День
Победы» на самом последнем
конкурсном прослушивании.

Песня не заняла никако-
го места. И это еще полбеды.
Она вызвала резко негатив-
ную реакцию жюри, в котором
заседало руководство Союза
композиторов и телевизионное
начальство. «В этом произведе-
нии есть синкопы фокстрота и
элементы танго! – возмутились
члены жюри. – То есть компо-
зитор взял за основу музыкаль-
ные направления, популярные
на загнивающем Западе. Безоб-
разие! Кто у нас композитор?
Тухманов? Все ясно. Он слиш-
ком молод, чтобы писать песни
о войне. Ему едва за тридцать!

Что он понимает в музыке, ко-
торая должна символизировать 
подвиг нашего народа?»

К стихам претензий не 
предъявляли. Потому что поэт 
Харитонов был фронтовиком, и 
уж он-то знал, что и как писать 
о войне. А вот соавтора выбрал 
неудачно. Поэтому песню было 
решено никуда не пущать – ни 
на радио, ни на телевидение. 

Но про нее узнал Лев Лещен-
ко. Посмотрел слова, послушал 
мелодию. И песня запала ему в 
душу!

– Я стал петь ее на концертах, 
– рассказывает артист. – А од-
нажды договорился с заммини-
стра внутренних дел и исполнил 
на Дне милиции в прямом эфи-
ре. Этот концерт смотрела вся 
страна. Буквально на следую-
щий день телевидение завали-
ли письмами: «Хотим, чтобы 
«День Победы» прозвучал на 
«Песне года». Так мы получили 
музыкальный монумент в честь 
великого праздника.

«День Победы» забраковали

«День Победы» Лещенко 
услышал случайно

Первой песню исполнила
жена Давида Тухманова
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«ПОБЕДА» ЛЕЩЕНКО, ТРАГЕДИЯ ЕДА» ЛЕЩЕНКО, ТРАГЕДИЯ 
ДЕМЕНТЬЕВА И ПРОМАХ КОБЗОНАНТЬЕВА И ПРОМАХ КОБЗОНА

В 1975-м, как уже было ска-
зано, страна отмечала 30-летие
Победы. Поэтому на «Песне
года» не могла не прозвучать
«Смуглянка», которую в Вели-
кую Отечественную пели на
фронте повсеместно. Вот толь-
ко мало кто знал, что до фронта
«Смуглянка» добиралась долго
и с приключениями.

Песню написали поэт Яков
Шведов и композиторв Ана-
толий Новиков в 1940-м – какв
часть сюиты про гражданскую
войну. «Смуглянка» была посвя-
щена красным молдавским пар-
тизанам. Но в политуправлении
Киевского военного округа, по
заказу которого была создана
сюита, песню сочли слишком
фривольной. И в репертуар
окружного ансамбля не взяли. 

Когда началась Великая От-
ечественная, композитор Нови-
ков взялся сочинять призывные, 
набатные мелодии к текстам

про месть врагу, ненависть к за-
хватчикам. А заодно вспомнил 
и про «Смуглянку». Решил по-
казать ее на радио. Там ахнули: 
«Вы что это принесли?! Лю-
бовь, свидание, какая-то мол-
даванка... Идет тяжелая война! 
Вы же автор героических песен. 
Вот и продолжайте работать в 
том же ключе».

Однако время шло. И вскоре 
на фронте стала пользоваться 
популярностью как раз лирика 
– «В землянке», «Темная ночь». 
Анатолий Григорьевич снова 
попытался пристроить свою 
«Смуглянку». На этот раз отнес 
ее главному военному музыкан-
ту – руководителю ансамбля 
песни и пляски Красной армии 
Александру Александрову. Ему 
композиция очень понравилась. 
«На следующей неделе у нас 
запись на радио. Включим это 
произведение в нашу новую 
программу», – пообещал мэтр. 

Однако радийное начальство, 
прослушав новинки, заявило:
«Годится все, кроме этого опу-
са про молдавскую девушку.
Слишком легкомысленная ве-
щица. И вообще чуждая совет-
скому слушателю». 

В общем, не пропускали
«Смуглянку» в народ... Лишь
в 1944-м она была исполнена
ансамблем Александрова на
праздничном концерте 7 ноября
в Москве. Концерт этот транс-
лировался по радио. Поэтому
песню все-таки услышали мил-
лионы людей.

«Как-то летом на рассвете
заглянул в соседний сад//Там
смуглянка-молдаванка соби-
рала виноград...» – эти строчки
все знали наизусть. Выучил их и
юный Леонид Быков. А много
лет спустя – в 1973-м – он снял
фильм «В бой идут одни стари-
ки». И заглавной песней там ста-
ла именно «Смуглянка»!

Годитс
я все, 

Годитс
я все, 

кроме э
того оп
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«Смуглянку» не пропускали в народ
Композитор
Анатолий Новиков

После фильма «В бой идут 
одни старики» «Смуглянка» 

ф у

стала настоящим хитом
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Поэт Андрей Дементьев по-в
лучал мешки писем. И честно
все их прочитывал! А однажды
он нашел в конверте печальную
историю. Автор письма расска-
зал о том, как их председатель
колхоза перестрелял в окру-
ге лебедей. Он был заядлым
охотником, любил побродить
с ружьишком. И вот поднялась
у председателя рука на горде-
ливых птиц – больше десятка
уничтожил. Браконьер пред-
стал перед судом, получил по за-
слугам. Но люди говорили: мало
дали! Ведь лебеди, которые из-
за негодяя потеряли свою пару, 
погибали от тоски. Дементьев, 
прочитав это, был потрясен.
У него тут же родились строч-

ки: «Над землей летели лебеди//
Солнечным днем...». Не закон-
чив стих, он стал звонить певцу и 
композитору Евгению Марты-
нову. Который тоже проникся: 
«Я слышал про лебединую вер-
ность: они не могут жить, если 
кто-то из пары погибает. Пого-
ди... У меня в голове уже зазву-
чала музыка к твоим стихам!» 
И Мартынов засел за ноты. За 
считаные часы два творца соз-
дали шедевр под названием «Ле-
бединая верность». На «Песне 
года – 75» состоялась премьера 
композиции. Мартынов пел сам. 
«Что с тобой, моя любимая?//
Отзовись скорей//Без любви 
твоей//Небо все грустней!» – на 
этих строчках зал зарыдал.

РЕТРО

«Лебединая верность»: 
песня из мешкаАндрей Дементьев умер летом 

2018-го. Он был таким жизне-
радостным и позитивным, что 
многие лишь после его смерти 
узнали: в 1996 году поэт пере-
жил тяжелейшее горе.

Его сын Дмитрий отдыхал 
с женой на Кавказе. В один из 
дней молодые сильно поссори-
лись. И Дмитрий... застрелил-
ся. Ему было всего 26 лет! А его 
жена после этого повредилась 
рассудком. Об этом рассказал 
сам поэт: «Она заболела. Что-то 
с психикой. И потом вдруг тоже 
это сделала (покончила с со-
бой. – Ред.). Остался внук – Ан-
дрей Дмитриевич Дементьев, 
мой полный тезка». Дементье-
ву-младшему сейчас 30 лет. 
Он актер. Снимался в фильмах 
«Дерзкие дни», «Терминал» и 
многих других.

ААААААнАнАнАндрей Дементьев уме
2018-го. Он был таким

Трагедия поэта

«Травы» 
от мясника

Иногда в «Песне года» звуча-
ли композиции, представленные
на предыдущем фестивале. Это
означало, что за год песня не
утратила популярность и зри-
тели снова хотят ее услышать.
Так случилось с произведением
«Травы, травы», которое прозву-
чало и в 1974-м, и в 1975-м... Му-
зыку сочинил всеми любимый
уже тогда Владимир Шаинский. 

А вот автором слов значится 
некий Иван Юшин. Кто такой? 
«Это был мясник центрального 
рынка Москвы, – рассказывал 
Шаинский. – Как-то редактор на 
радио сказал мне, что один его 
знакомый мясник пишет стихи 
и очень хочет со мной познако-
миться. Я говорю: «Да зачем он 
мне сдался?» «Тебе он, может, 
и не нужен. А я у него мясо по-
купаю!» – заявил редактор. «Ну, 
ладно, тащи его...» И пришел ко 
мне в гости такой деревенский 
мужик лет 60. Принес пачку ли-

Вместе Дементьев и Мартынов 
написали не одну красивую песню

Дмитрию было всего 26...



WWW.OTZVEZD.RU 49

Эта песня родилась у твор-
ческого – и семейного! – союза
Александры Пахмутовой (му-й
зыка) и Николая Добронравова
(слова) еще в 1971 году. Супруги
создавали произведение, рассчи-
тывая, что его исполнит Иосиф
Кобзон. Но певец, посмотрев
клавир, отказался. Он решил, 
что у «Надежды» нет никакой
надежды стать хитом. Это был
единственный случай, когда
Кобзона подвело чутье. А вот
Анна Герман, которой ноты
и текст отправили по почте в
Варшаву, сразу воскликнула:
«Я буду это петь! Во что бы то
ни стало!» И именно ее испол-
нение считается классическим.
Впрочем, в то время на песню
не могло быть монополии. По-
этому «Надежда» поселилась в
репертуаре многих известных

артистов. И постепенно обросла 
легендами.

Рассказывали, к примеру, что 
один советский летчик, служив-
ший в Афганистане, чудом спас-
ся из горящего вертолета. Но он 
так сильно обгорел, что шансы 
на жизнь были весьма призрач-
ны. И вдруг в госпиталь при-
ехала с концертом Эдита Пьеха. 
Обгоревшему бойцу она персо-
нально спела «Надежду», присев 
на краешек его кровати. Ране-
ный потом как-то очень быстро 
пошел на поправку. И был уве-
рен, что это – благодаря песне. 

А был еще такой случай. 
В Чили попали в тюрьму двое 
мальчишек – Альваро Вега иа
Орасио Лир. Они были деть-
ми чилийских коммунистов. И 
успели побывать в СССР – от-
дыхали в «Артеке», где выучи-

ли песню «Надежда». Потом у
них на родине произошел го-
спереворот, власть взял в свои
руки Аугусто Пиночет. Он с
коммунистами не церемонился, 
и даже их отпрысков бросал за
решетку. Неизвестно как, но в
тюрьме юные Альваро и Ора-
сио записали на магнитофон то, 
как они дуэтом поют «Надеж-
ду». И запись эту удалось пере-
править в Советский Союз.
Историю чилийских мальчи-
шек рассказали в «Пионерской
правде». Что началось! Милли-
оны пионеров завалили рези-
денцию Пиночета открытка-
ми с требованием освободить
детей. И суровый диктатор
выполнил это требование! По-
лучается, тут тоже «Надежда»
сыграла свою роль. И к 1975
году она уже была мегапопу-
лярной. На «Песне года» хит
исполнил Муслим Магомаев. 

Кстати, духоподъемная ком-
позиция считается музыкаль-
ным талисманом наших космо-
навтов. Со времен СССР песню
«Надежда» включают на пол-
ную громкость перед отправкой
экипажа на орбиту. 

• Алла Пугачева одержала по-
беду на конкурсе «Золотой Ор-
фей» в Болгарии с песней «Ар-
лекино».

• В Великобритании основана 
панк-группа Sex Pistols. Есть 
мнение, что этот коллектив ока-
зал влияние на все направления 
рок-музыки. 

• Британская группа Queen вы-
пустила свой самый знаменитый 
сингл «Богемская рапсодия».

А ЕЩЕ В ТОМ ЖЕ ГОДУ...
стов со своими текстами. Я по-
смотрел... А стихи-то душевные! 
Выбрал для себя одно – сразу 
почувствовал, что это будет 
очень хорошая песня». 

«Надежда», от которой 
отказался Кобзон

ли песню «Надежда» Потом у

 Пришел такой Пришел такой рПришел такойй

  деревенский мужик 
деревенский мужикй мужик

  лет 60. Принес пачку  
лет 60. Принес пачку

 
 листов со своими 
листов со своими

  текстамиекстами текстами
Шаинский и Юшин
на «Песне года»

Кобзона подвело 
чутье, а Анна 
Герман в песню 
вцепилась

Николай Добронравов
и Александра Пахмутова
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БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ Тимофей БАЖЕНОВ:Тимофей БАЖЕНОВ:

 «МЕНЯ КУСАЛИ ЗМЕИ, В

«Вы для него - еда»
– Тимофей, скажите сразу: 

животные лучше людей?
– Нет, конечно. Скажу вам, 

что среди животных, так же как
среди людей, есть умные и дура-
ки, злые и добрые, завистливые
и щедрые душой. Вообще, я ста-
раюсь не сравнивать животных 
и людей. Сказать, например, 
что собака лучше человека –
это как-то странно и однобо-
ко. Во-первых, какая собака,  
во-вторых, какого человека. 
И в-третьих, не нужно забывать, 
что самая умная собака, с кото-
рой вы знакомы, все равно глу-

пее самого глупого вашего дру-
га. Мы просто разные, и любить 
нас нужно за те проявления, ко-
торые в нас уникальны. Людей 
можно любить за… сами знаете, 
за что. А животных – наверное, 
не за те качества, в которых они 
уподобляются человеку, а за 
те, которые как раз животное 
от человека отличают. Могу 
лишь сказать, что, к сожалению, 
очень многие ипостаси души 
человеку становятся доступны 
все меньше. Например, понятие 
деликатности в современном 
мире как бы изживает себя. А в 
животном мире она есть. 

– Каким же образом прояв-
ляется?

– Мало кто из зоологов это
говорит, но, пожалуй, основное
качество любого сильного зве-
ря – это стеснительность и дели-
катность. И если речь идет, на-
пример, о белом медведе, то как
бы он ни был голоден, если чув-
ствует, что нарушает ваш покой
в неправильный момент, он ни в
коем случае на вас не нападет.

– Но он же хищник, движим
инстинктами.

– Да, хищник, не ест травы, 
ест только мясо. И вы для него
– еда. Но если между вами на-
ходится какой-то контакт, и он
чувствует, что сейчас не кста-
ти, то ничего плохого вам не
сделает.

– Еще бы знать, как он чув-
ствует, и когда кстати, а когда
нет.

Он совершил головокружительный кульбит. Был 
успешным репортером, обошел вдоль и поперек все 
коридоры власти, понюхал пороху в горячих точках. 
И вдруг занялся дикой природой. Можно было бы 
подумать: устал человек от каменных джунглей и 
их обитателей, вырвался на живой простор, где все 
настоящее, чистое, без примесей. Однако в случае с 
Тимофеем Баженовым не все так просто...

«Если человек 

труслив, животное 

примет его за жертву, 

если агрессивен – 

за врага»

«При минимальнойр
возможности львы
избегают стычки
с противником»



Тимофей БАЖЕНОВ::

, ВОЛКИ, ЛЕОПАРДЫ…»

– На самом деле это при-
обретается с навыком, точно 
так же, как управление ав-
томобилем. Когда новичок 
садится за руль, ему кажется, 
что или он в кого-то врежет-
ся, или все вокруг только и
мечтают врезаться в него. 
Но со временем любой води-
тель понимает, что окружа-
ющие в подавляющем боль-
шинстве, так же как и он, а 
может, даже больше, хотят
избежать аварии. Примерно
то же самое происходит и
в диком мире. Сначала ка-
жется, что животное очень
агрессивно. А через некото-
рое время человек, который
находится в этой среде, по-
нимает, что все вокруг на-
оборот стараются избежать
каких-либо конфликтных
ситуаций.

«Животное все поймет 
по запаху»

– Грубо говоря, друг друга 
все боятся?

– Нет, это не империя стра-
ха. Не боятся, а именно, я бы 
сказал, поддерживают паритет. 
Скажем, если перед волком 
стоит выбор: напасть на каба-
на, в котором много мяса, или 
целый день ловить мышей, то 
волк будет целый день ловить
мышей. Только если он поймет, 
что мыши, лягушки и червяки 
ему недоступны, тогда, загнан-
ный в угол голодом, он нападет 
на кабана. То же самое, кстати, 
происходит и со львами – при 
минимальной возможности
они избегают стычки с хотя 
бы относительно сильным про-
тивником. Вообще, хищник до 
последнего будет стараться
все-таки поддержать худой, 
но мир. И даже безоружный 
человек может внушить ува-
жение хищнику.

– И вы тому — наглядное 
свидетельство. Общаетесь с 

дикими животными постоянно, 
при этом целы и невредимы.

– Я бы сказал, что отчасти не-
вредим – меня довольно часто
кусают, но я списываю это на
недостаточное знание объекта
изучения. А неоднократно, на-
пример, были случаи, когда мне
удавалось воздействовать на по-
ведение своего визави. Вот если
держать себя в руках очень креп-
ко и заставлять свой организм
производить именно те запахи, 
которые считывает хищник, с
ним вполне можно общаться.
А если пустить на самотек, то
все зависит от того, насколь-
ко человек воспитан. Если он
труслив, то хищник примет его
за жертву, потому что он пахнет
жертвой. Если агрессивен, то за
врага, а это, может быть, даже
хуже... Многие говорят о том, 
что можно общаться мысленно.
На самом деле вряд ли переда-
чей мысли животному можно
что-то внушить – это происхо-
дит на уровне физиологии. Но
мысль вызывает определенные
физиологические реакции, кото-

КККККККККККККККККККККК бббббббббббббббббббб«Кобра цикнула 

бббббббббббббббббббббббб
одним зубом – 

и в одну 

секунду поразила 

все три мишени»
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«Хищник 

до последнего 

ббббббббббббббббббббббудет стараться 

все-таки 

поддержать 

худой, 

но мир»
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«Стараюсь 

не допускать 

моментов, когда 

нужно начинать 

бббббббббббббббббббббояться»

рые считываются животным.
Оно по запаху поймет, боишься
ты его или нет.

«Был бы без очков - 
это смерть»

– В общем, вы свой среди 
чужих, Штирлиц в бункере ге-
стапо. Были когда-нибудь на 
грани провала?

– Да. Была неприятная ситу-
ация с азиатской коброй. Это
довольно крупная змея, к тому
же еще и плюющаяся. Насто-
ящий танк лесной – она нико-
го не боится и знает, почему.
Я преследовал ее, дабы изло-
вить и показать телезрителям, 
рассчитывая на стандартные
приемы, которыми пользуюсь
в отношении подобных су-
ществ. Но выяснилось, что ее
ощущение превосходства до-
минирует над всеми остальны-
ми чувствами. Я не дал ей себя
укусить, в этом мне Бог помог.
Помогли и сноровка, и природ-
ная скорость. Но я не учел, что
она так точно плюется. На мне
были очки, в руке – фотоаппа-
рат. И когда я запечатлял эту
змею – а, как мне казалось, мы
уже друг друга понимали, и пре-
восходство ее было подавлено
моим, – она неожиданно цикну-
ла зубом. Беды не произошло, 

потому что на мне были очки. 
Но, сказать по правде, я сильно 
похолодел внутри. Уже когда 
находился в безопасном месте, 
посмотрел, как выглядят очки 
и объектив фотоаппарата. Ров-
но в центре каждого стекла 
находилось по несколько ка-
пель яда. А это значит, что она 
в долю секунды оценила ситу-
ацию, поняла, что на нее смо-
трят три глаза. Цикнула одним 
зубом, практически не целясь, и 
в одну секунду поразила все три 
мишени. Будь я без очков – это 
триста процентов смерть, тут 
никакие сыворотки не помогут.

– И в этот момент вы ощу-
тили всю человеческую сла-
бость перед природой?

– В этот момент я почувство-
вал, что, мягко говоря, пере-
оценил свои возможности до-
говариваться с некоторыми 
представителями животного 
мира… Кусал леопард дальнево-
сточный – не сильно, скажем так, 
в игре, и обижаться на него грех, 
он не хотел. До этого кусали вол-
ки, тоже не сильно. Змеи кусали 
три раза. И все три раза по глупо-
сти: на одну я просто сел, другую 
неправильно схватил, а еще одну 
не схватил вообще... Недавно 
подбирался ко мне один зверек. 
Не страшный, на самом деле, на-
зывается он чепрачный шакал. 

Но вот он тяпнул меня довольно
сильно, и не было понятно, явля-
ется ли он носителем бешенства.
По крови бешенство не диагно-
стируется, поэтому несколько
месяцев я прожил, скажем так, 
как на иголках. Но повезло.

«Человек – продукт 
модификации»

– Можете сказать, что жи-
вотных уже понимаете? И не
боитесь?

– Я, скажем так, понимаю, на
что они способны. И стараюсь
не допускать моментов, когда
их нужно начинать бояться. Это
сложный, очень деликатный мо-
мент в общении со зверьками.
И понятно, что если вы ока-
зались в окружении агрессив-
ной стаи собак, бояться имеет
смысл, потому что вряд ли на
них можно воздействовать. Но
не допустить этой ситуации лю-
бой человек в силах. Для этого
нужно всего лишь предпола-
гать, на что они способны, и не
совершать поступков, которые
их могут на это спровоцировать.

– А чему нам стоит по-
учиться у животных? И надо
ли у них чему-нибудь учиться?

– Человеку вообще нужно
все время учиться. Потому что
это то единственное, что нас вы-
годно отличает от животных
– способность к обучению и ис-
пользование знаний. Нужно ли
учиться у волков и лис? Думаю, 
что большинству людей, навер-
ное, нет. А вот у природы учиться
бы надо. Наверное, нужно учить-
ся простоте. Кто-то говорит, что
животные не врут, но это не так
– животные врут. И их вранье
очень легко раскусить – как дети
врущие, они не рассчитывают на
то, что родители умнее. 

– Вы все время противопо-
ставляете животных и людей. 
Считаете, человек – не часть
животного мира?

– Да, я считаю, что человек
– это продукт модификации.
Чьей? Думаю, он был моди-
фицирован тем самым суще-
ством, которому я молюсь в
церкви. Видимо, здесь кроется
ответ на вопрос, почему же за
прошедшее время ни из одной
обезьяны человек не полу-
чился…

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ
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«После 40 жизнь только начинается!» 
Многие женщины повторяют это вы-
ражение, как мантру, но совершают 
ошибки, которые мешают им в полной 
мере ощутить новую жизнь и не думать 
о цифрах в паспорте.

П«После 40 жизнь только начинается!»
Многие женщины повторяют это вы-

Первая ошибка – пытаться худеть при помо-щи тех же способов что и раньше, например в 30 лет. После 40 

рвая ошибкар шибка
ни одна прошлая диета уже не работает. Наоборот, может про-изойти обратный эффект. В чем же дело? Оказывается, чаще всего проблема связана с гормонами.При снижении эстрогена организм включает механизм защи-ты – компенсирует недостаток этого гормона жировыми тканями, так как она помогает организму вырабатывать эстроген. И прин-цип прост – чем больше дисбаланс, тем больше жировых отло-жений. Поэтому в питание нужно добавлять продукты, богатые фитоэстрогенами – растительными аналогами женских половых гормонов.

Какие же продукты стоит ввести в рацион после 40? Оказы-вается, в лидерах – соя и кунжут, также полезно есть как можнобольше рыбы жирных сортов, а красное мясо, наоборот, огничить.

ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА

Вторая ошибка после 40 – дви-

гаться столько же, сколько и раньше. С возрастом мы Вторая ошиВторая о
начинаем беречь себя. Мол, болят ноги, руки, спина, 

нужно меньше физической нагрузки, а то это вредно. 

Но такое распространенное мнение кардинально не-

верно. Наоборот! После 40 заниматься спортом нужно 

не меньше, но по-другому. Иначе после 40 мы теряем 

до 15% мышц в год. А на место мышц приходит… жир.

Более того, по словам эксперта, после 40 вы долж-

ны без труда пробегать несколько километров и под-

ниматься по лестнице без одышки. Если вы этого не 

можете, пора задуматься о здоровье. Кстати, если 

не любите тренажерный зал или у вас нет на это 

вы не любите трен р
но просто больше… 

средств и времени, то достаточно просто боль

ходить пешком.

Третья ошибка – ухаживать
за лицом так же, как в 30, при помощи кремов и 
рр

специальных процедур. На самом деле только 
внешнего воздействия уже недостаточно. Нуж-
но, что называется, действовать изнутри. Скажем, 
правило «пейте больше воды» однозначно рабо-прав

т на вас. Еще совет для сохранения молодости тает
жи – хотя бы пару раз в неделю заменять утрен-кож

кофе или чай на… какао. Он – чемпион по ний 
ержанию флавоноидов. Конечно, речь идет о соде
уральном порошке без сахара.нату
А еще сегодня за рубежом бум «фитнесса для А
а». Сторонники упражнений для лица выдви-лица
т теорию, что лицевые мышцы, так же как и гают

шцы всего тела, растут от регулярной нагрузки. мыш
рщины якобы разглаживается, когда под кожей Мор
астает развитая мышца.нара

ТРИ ОШИБКИ, КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ ЖЕНЩИНЫ 

после 40после 40

жно 
гра-р

  Нужно есть как можно 

НужнНужно есть как можно

бббб
ббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббб

 бббббббб больше рыбы, а мясо, 

бббббббольше рыббббббббше рыбы, а мясо,
бббббббббольше рыббббббббббббббббббббббббе рыбы, а мясо,

бббб  наоборот, ограничить 
ббнаоборот, ограничить

наобороббббаоборот, ограничить
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– Екатерина, недавно вы 
вернулись из Берлина. Чем не-
мецкая столица запомнилась
в кулинарном отношении?

– Наверное, это покажется 
очень странным, но в Берлине 
я питалась исключительно в 
итальянских ресторанах. Толь-
ко в последний день решила, 
что все-таки должна дойти до
заведения с местной кухней. 
Я не ем мяса, поэтому понима-
ла, что выбрать что-то на свой 
вкус мне будет крайне сложно. 
Заказала нефильтрованное
пиво с домашним фермерским 
сыром и... поняла, что это не 
мое, потому что мне нравятся 
совершенно другие гастроно-
мические вкусы. Все-таки ау-
тентичная немецкая еда для
меня очень жирная.

Без масла, без перца, 
без соли

– Не любите жирную пищу, 
потому что следите за фигу-
рой?

– Я придерживаюсь пра-
вильного питания, но даже в
этом случае стараюсь есть то, 
что мне вкусно. Потому что
еда – это один из самых мощ-
ных источников эндорфина, 
гормона счастья, и мы воспол-
няем едой то, чего нам в жиз-
ни порой не хватает. Но я так
себя приучила, что могу все
это восполнить даже салатом
из рукколы.

– Поделитесь рецептом?
– Руккола, помидорки, вяле-

ные томаты, сладкий красный
лук. Честно говоря, в этот са-
лат может вместиться разное
количество ингредиентов – в
зависимости от настроения и
от того набора продуктов, ко-
торый есть в холодильнике.
Салат я заправляю своим фир-
менным соусом из оливкового
масла, бальзамика, лимонного
сока или сока лайма. Иногда, 
чтобы добавить пикантности, 
могу положить туда русскую
горчицу. Я всегда за импрови-
зацию, в том числе и в еде. Поч-

ти в любой рецепт я добавляю 
что-то свое, чтобы была «из-
юминка». Кстати, моя мама го-
ворит, что если б я не стала ак-
трисой, то из меня получился 
бы отличный шеф-повар. Она 
считает, что у меня есть инту-
иция – в каких пропорциях до-
бавлять тот или иной продукт 
или как будут сочетаться про-
дукты между собой. Вообще, 
мама любит все, что я готов-
лю! Я ее покорила правильной 
кухней – раньше мама не вери-
ла, что это может быть вкусно. 
А тут я ей показала, что даже 
рыба, приготовленная на гриле 
без масла, без перца и даже без 
соли, просто с брызгами лимо-
на и с секретной приправкой, 
может быть очень вкусной! 
А папа любит мои плов и 
борщ.

Секретные приправы
– Но вы обмолвились о се-

кретной приправе. Где берете 
«тайные знания»?

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ
ррр ме очевидно

Кроме очевидного 

есомненн го рррррр

и несомненного актерского 

ланта, зве да ррр
таланта, звезда сериала 

«Гадалка» имеет еще один, 

 котором з аю  
о котором знают только самые 

лизкие: а
рррррр

ри  ррр ррр

бб изкие: актр
близкие: актриса прекрасно 

готовит! И что самое 

удивитель ое  рррррррррррррррррррррр
удивительное - актерская 

професси
,,

не 
профессия не мешает, 

а наоборот, п
наоборот

а наоборот, помогает 

Екатерин ра ррррр
Екатерине раскрывать 

себя в кулиин рррр
себя в кулинарии.

Екатерина ОЛЬКИНА:

«ВО ФРАНЦ
ЧТО ЕДА - ЭТО И
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– Я много путешествую и
отовсюду стараюсь привоз-
ить кусочек местной кухни.
Когда была в Грузии, конечно, 
влюбилась в тамошнюю еду –
хотя опять же повторюсь, что
не ем мяса. Но те травы, кото-
рые они используют, а также
овощи, сыры, хачапури – это
просто волшебство! На Кипре
меня абсолютно покорила одна
приправа для рыбы, и теперь
я всегда ее использую, чтобы
накормить своего ребенка. Он
рыбу не очень жалует, а с при-
правой уплетает за обе щеки!

– Что же это за приправа
такая волшебная?

– Она состоит из чеснока, 
лука, кориандра, красного го-
рячего перца чили, соли, тмина, 
петрушки, корицы, розмарина
и орегано. Но приправами не
нужно злоупотреблять – иначе
потеряется вкус основного про-
дукта. Мне кажется, это и есть
главное правило самых извест-
ных поваров. Ну и еще один
секрет вкусной еды: качествен-

ные продукты. Ведь что такоее 
салат из рукколы? Он можетт 
получиться или плохим – илии 
вкуснейшим, в зависимости отт 
того, какие туда добавлены по--
мидоры, какой бальзамическийй 
уксус. Наверное, меня обвинятт 
в буржуйстве, но я скажу так:: 
лучше меньше, да лучше! 

По заветам Феллини
– В достаточно юном возрас--

те, благодаря участию в мюзи--
кле «Другой мир», вы уехали воо 
Францию. Наверное, испыталии 
некое кулинарное потрясениее 
от встречи с другой кухней?

– Мне кажется, что именноо 
после поездки во Францию коо
мне пришло понимание, чтоо 
еда – это не просто способб 
восполнить энергию. Что едаа 
– это искусство, некий объ--
единяющий ритуал... Компо--
зитор мюзикла, в котором яя 
пела, пригласил меня пожитьь 
к себе в семью. Его жена вста--
вала в пять утра, чтобы подо--

и приносила нам к завтраку
горячие круассаны и багеты.
Там я впервые увидела бутер-
брод, который назвала «сыр
в сыре». Такой бутерброд де-
лала наша французская мама
для младшего сына, который
не очень любил хлеб. Мяг-
кий сыр закручивался в более
твердый, а между ними была
маленькая хлебная прослой-
ка. Вообще, во Франции было
столько кулинарных откры-
тий! Мы понятия не имели
обо всех этих соусах и прочих
прибамбасах.

– И все-таки к акая кухня
мира для вас самая лучшая?

– Итальянская. Она про-
ще, но ярче французской. Го-
ворят, у Федерико Феллини
любимыми продуктами были
оливковое масло, бальзами-
ческий уксус и чиабатта. То
же самое я могу сказать про
себя. А какая там лазанья из
баклажанов! Не так давно я
была в Риме, и у них как раз
был сезон артишоков и гри-
бов. Я тогда подумала: ну чем
вы меня хотите удивить – гри-
бами? Да у меня бабушка жи-
вет в Архангельской области, 
я каждый год езжу к ней, и там
этих белых грибов – хоть ко-
сой коси! Однако в Риме мне
подали белые грибы так, что
я поняла: это самые вкусные
грибы, которые я когда-либо
ела в своей жизни!

спеть к открытию пекарни, 

НЦИИ ПОНЯЛА, 
О ИСКУССТВО!»

С Михаилом Пореченковым 
в сериале «Гадалка»



ПЕВИЦА АННА СЕМЕНОВИЧ И ПОВАР-ШОУМЕН 
МИХАИЛ ПЛОТНИКОВ, ВЕДУЩИЕ ПРОГРАММЫ «БАРЫШНЯ 

И КУЛИНАР» НА КАНАЛЕ ТВЦ, ПРОДОЛЖАЮТ 
ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ФИРМЕННЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗ». 
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Рецепты    о
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ  Полезно и вку

ЦЫПЛЕНОК С БАНАНАМИ
Надо:
Цыпленок – 1 кг, ром – 50 г., банан – 4 шт., оливко-
вое масло – 1 ст. л., имбирь, кориандр – 5 зерны-
шек, соль, перец черный молотый.
Приготовление: 
Разрезать цыпленка, обжарить в масле, полить
ромом и зажечь. Поворачивать кусочки, пока ром 
горит. Посолить, поперчить, посыпать кориандром 
и немного имбирем. Накрыть крышкой и тушить
при слабом нагреве 1 час. За 5 минут до подачи
очистить бананы, положить их на 2-3 минуты в
кипящую воду. Затем нарезать кружками. Положить
куски цыпленка на блюдо, украсить бананами.

ОВОЩНОЕ СОТЕ
Надо:
Баклажаны – 2-3 шт., картофель – 6 шт., сладкий 
перец – 2 шт., помидоры – 4-5 шт., чеснок – 4 зубчи-
ка, соль, перец черный молотый, кинза.
Приготовление:
Баклажаны помыть, нарезать кружочками 1,5-2 см.
Замочить в холодной соленой воде. В это время по-
чистить картофель и нарезать кружками. Очистить
чеснок и перец. На раскаленной сковороде с неболь-
шим количеством оливкового масла слегка обжарить 
картофель и выложить в сотейник. Затем слегка 
обжарить баклажаны, выложить на картофель. Перец 
и помидоры нарезать дольками и выложить сверху на
баклажаны. Мелко порезать чеснок и добавить его к 
овощам. Сверху посыпать зеленью, солью и перцем
по вкусу. В том же порядке повторить слой за слоем. 
Тушить 30-40 минут, добавив 150 г воды. Подавать в
качестве гарнира к мясу.

САЛАТ МИКС
Надо:
Салатные листья, авокадо – 1 шт., помидоры 
черри – 250 г, кукуруза консервированная – 
240 г, красный лук – половина луковицы, чер-
ная фасоль – 450 г, лайм – 1 шт., соль, перец
черный молотый, оливковое масло.
Приготовление:
Очистить авокадо, мякоть нарезать кубиками. 
Помидоры черри разрезать пополам. Красный
лук нарезать кольцами. Смешать все ингре-
диенты, добавив кукурузу и черную фасоль.
Поперчить, посолить, добавить оливковое 
масло и сок лайма. Тщательно перемешать. 
При подаче украсить зеленью.
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   от Барышни и Кулинара
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кусно с Екатериной Волковой
ОНА 10 ЛЕТ СТАЖИРО-

ВАЛАСЬ НА КУХНЕ «ВО-
РОНИНЫХ». А ТЕПЕРЬ 

ДАЕТ «МАСТЕР-КЛАСС»! 
ПОПУЛЯРНАЯ АКТРИСА 

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
ОТНЫНЕ ВЕДЕТ КУЛИ-

НАРНОЕ ШОУ НА КАНА-
ЛЕ «ДОМАШНИЙ». НУ 
И ДЕЛИТСЯ ЛУЧШИМИ 
РЕЦЕПТАМИ С ЧИТАТЕ-

ЛЯМИ «ОЗВ».

ФРУКТОВЫЙ САЛАТ 
СО СЛИВКАМИ

Надо:
Клубника -  200 г, драконий фрукт – 1 шт., 
ананас – половина, манго – 1 шт., слив-
ки – 250 г, ром – 2 ст. л., сахар – по вкусу,
кедровые орехи – 20-30 г, ванильный
сахар – 8 г.
Приготовление:
Разделать ананас, манго и драконий фрукт.
Нарезать не очень мелкими кубиками. Раз-
резать клубнику пополам. Добавить кедро-
вые орехи, сахар, ванильный сахар. Полить 
ромом. Тщательно все перемешать. Добавить
свежие сливки. Подавать охлажденным.

СМУЗИ ПИНА КОЛАДА
Надо:
Ананас – половина, семена чиа – 1-2 ч. л.,
кокосовая вода – 1 стакан, измельченный 
кокос – по вкусу.
Приготовление:
Разделать ананас и нарезать мелкими 
кубиками. Положить ананас в миксер, 
добавить семена чиа, кусочки льда и из-
мельченный кокос. Разлить по бокалам.
Подавать охлажденным.

СУП-ПЮРЕ ИЗ ШАМПИНЬОНОВ
Надо:
Шампиньоны – 200 г, рисовая мука – 60 г, вода – 1,5 л, сли-
вочное масло – 50 г, сметана – по вкусу, соль, перец черный 
молотый.
Приготовление:
Нарезанные тонкими пластинками 185 г шампиньонов 
варить при слабом нагреве 1 час. Оставшиеся грибы мелко 
нарезать, обжарить, довести до готовности на сливочном 
масле. Протереть  суп через сито, снова поставить на огонь, 
довести до кипения, добавить обжаренные грибы, рисо-
вую муку, разведенную в небольшом количестве холодной 
воды. Посолить, поперчить, проварить 10 минут. Подавать
горячим, добавив зелень и сметану.



1. Покупать грибы лучше враз-
вес. Внимательно осмотрите 
каждый экземпляр. Если на пло-
довом теле есть признаки пле-
сени, немедленно откажитесь 
от покупки. Однако ядовитый 
белый налет следует отличать 
от мицелия. Мицелий образуется 
на внутренней части шляпки и 
похож на ниточки.Такие грибы 
употреблять можно. Плесень же 
обычно собирается на шляпке.

2. От свежих грибов должен 
обязательно исходить характер-

ный грибной запах. Если запахло
чем-то кислым, затхлым и гни-
лостным – это верный признак
испорченного продукта. Пол-
ное отсутствие запаха говорит
об обработке химикатами для
увеличения срока годности. Их
прекрасный товарный вид – это
всего лишь уловка продавцов.

Многие замечали, что ку-
пленные в супермаркете грибы
почему-то пахнут аммиаком.
Ответ прост! Эти тепличные
пришельцы выросли на суб-
страте с добавлением куриного

помета. Разлагаясь, он выделя-
ет аммиак, которым и пропи-
тываются плодовые тела.

3. Нежная шкурка шампиньона
реагирует на любое прикосно-
вение. Серые следы на его белой
шляпке – это отпечатки пальцев
предыдущих покупателей. Не
повторяйте их ошибок! Выби-
райте грибы с помощью фасо-
вочного пакета, если магазин не
положил для этого специальных
перчаток. Если же шампиньон
посерел целиком, то срок его
годности истек. При жарке такой
гриб будет жесткий и невкусный.

4. Чтобы проверить свежесть
шампиньона, отломите от
него небольшой кусочек. Вну-
три он будет таким же белым, 
как и снаружи.

5. Некоторые шампиньоны мо-
гут неделями лежать на прилав-
ке, оставаясь белее белого. В чем
дело? Для продления товарного
вида их обработали лимонной
кислотой или хлоркой. Такие гри-
бы проявят себя на сковородке.
Даже после жарки они не поме-
няют цвет.
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Считается, что грибами
из супермаркета отра-
виться нельзя. Конечно,
в дебрях магазина не
найти поганок, однако те-
пличные шампиньоны и
вешенки могут стать ядо-
витыми по вине челове-
ка.  Токсичный субстрат,
передозировка удобре-
ниями и попытки вернуть 
товарный вид испортят
любые дары природы.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

êîãäà ãðèáû ñòàíî â
ШШампиньоны и вШампиньоны и в
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6. Для увеличения веса грибы 
«отпаивают» водой. Будьте 
внимательны! Берите только 
сухие шампиньоны и вешенки. 
При покупке контейнера об ра-
тите внимание на пленку. Если 
на поверхности скопился вну-
шительный конденсат, то без 
утяжеления не обошлось. Если 
пленка слегка запотела, то это 
всего лишь «дыхание» грибов.

7. На ощупь грибы должны 
быть твердыми и упругими. 
Рыхлое плодовое тело озна-
чает нарушение условий вы-
ращивания. И шампиньоны, 
и вешенки растут при низкой 
температуре. Если температура 
в теплицах свыше 18 градусов, 
то весь урожай становится мяг-
ким и светлым.

8. По правилам торговли, гри-
бы должны продаваться с ми-
нимально короткой ножкой. 
Длинная ножка, да еще и с 
остатками субстрата, говорит
о явных попытках разжиться
за ваш счет. Кроме того, нож-
ка тепличных грибов не долж-
на быть полой внутри.

9. Шляпка свежих вешенок 
равномерно загибается внутрь. 
Если она загибается волноо-
бразно или местами выпрями-
лась, то гриб явно перезрел. 
При этом чем темнее вешенка, 
тем она полезней: в ней нако-
пился витамин D.

10. Срок хранения грибов из 
супермаркета очень короткий. 
В холодильнике – не больше 
пяти суток. При комнатной 
температуре – всего шесть ча-
сов. Темные, покрытые пятна-
ми грибы есть не следует, даже 
если срок годности еще не ис-
тек. Можно отравиться про-
дуктами распада. 

î âÿòñÿ ÿäîâèòûìè?
и вешенки:и вешенки:

И как отличить плесень от мицелия?

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

ПОЛЬЗА

 подавление проявлений ги-
потонии и гипертонии;

 профилактика язвенной болез-
ни ЖКТ; повышение иммунитета, 
сопротивляемости к вирусам;

 губительное воздействие на 
кишечную палочку;

 снижение уровня глюкозы в 
крови (при диабете);

 торможение развития атеро-
склероза;

 профилактика холецистита;
 выведение холестерина;
 очищение организма от пара-

зитов;
 поддержание нормальной 

работы сердечно-сосудистой 
системы.

ВРЕД

 Употребление этого гриба в 
большом количестве вызывает 
ощущение тяжести в желудке, 
может спровоцировать диарею, 
вздутие кишечника.

 Из-за трудного процесса 
переваривания вешенку следу-
ет осторожно принимать людям 
преклонного возраста, малень-
ким детям. По этой же при-
чине не следует употреблять 
ее слишком часто, двух раз 
за неделю будет достаточно.

 Не следует забывать, что 
вешенка - гриб,  содержащий 
хитин, который не переварива-
ется организмом, поэтому его 
термообработка должна быть 
качественной. 

 Если человек страдает забо-
леваниями печени или почек, 
пищеварительными расстрой-
ствами, серьезными нарушени-
ями функций поджелудочной 
железы, то прием вешенки 
следует ограничить или во-
обще отказаться от него.

ВЕШЕНКИ:    ПОЛЬЗА И ВРЕД
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ВОПРОС: Меня интересу-
ет удаление миндалин. В раз-
личных клиниках предлагают
удаление холодной плазмой, 
радиочастотным методом, ла-
зером. Какой метод выбрать?

ОТВЕТ: Самый современ-
ный способ удаления минда-
лин (тонзиллэктомии) подраз-
умевает три составляющие:

1. Проведение операции под
наркозом (общей анестезией).

2. Под контролем зрения, а
не вслепую.

3. В сухом операционном
поле, когда нет кровотечения.

Каким конкретно методом
удаляются миндалины – коа-
гулятором, коблатором или
радиоволной, – существенно-
го значения не имеет.

Это лишь методы контроля
кровотечения. Правда, лазер
не следует применять при тон-
зиллэктомии из-за высокого
температурного воздействия.

Чем меньше оказывается тем-
пературного воздействия на
ткани, тем меньше возникает 
ожог и тем быстрее происхо-
дит заживление.

ВОПРОС: При осмотре
у лор-врача поликлиники у 
меня выявили перфорацию
перегородки носа. Меня ниче-
го не беспокоит, но очень вол-
нует причина ее образования. 
Что мне необходимо предпри-
нять?

ОТВЕТ: Сама по себе пер-
форация перегородки – яв-
ление безобидное и в боль-
шинстве случаев лечения не
требует. Однако если травмы 
или операции на носу у вас ра-
нее не было, необходимо ком-
плексное обследование для
выявления редких, но серьез-
ных заболеваний, которые 
могут вызывать образование
отверстия в перегородке носа, 
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Как работает ухо, 
горло и нос? Какие 
тайны заключает 
в себе эта триада? 
Самый известный 
российский врач- 
оториноларинго-
лог-хирург Ксения 
Клименко легко и 
понятно объясняет 
функционирование 
ключевых органов, 
особенности нашего 
восприятия и секре-
ты, которые таят эти 
вроде бы простые 
части нашего тела.

ÄÄîêòòÄîêòîð Äîêòîð îÊëèìåíêîíÄîêòîðÄîêòîðÄîêò ðÄîêòîð
Êëèìåíêî
 ОТВЕЧАЕТ НА САМЫЕ 

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 

ВОПРОСЫ

ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ

ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÕÀ, ÃÎÐËÀ, ÍÎÑÀÓÕÀ, Ã



такие как гранулематоз Веге-
нера, саркоидоз, ревматиче-
ские заболевания, опухоли и
другие. Для этого необходима
очная консультация у лор-
врача и ревматолога.

ВОПРОС: Из-за заложен-
ности носа постоянно поль-
зуюсь сосудосуживающими
каплями. По рекомендации
лор-врача сделала компью-
терную томографию, на кото-
рой были обнаружены кисты
в гайморовых пазухах. Под-
скажите пожалуйста, необхо-
дима ли в моем случае опера-
ция?

ОТВЕТ: При применении
обычных капель от насмор-
ка (сосудосуживающих ка-
пель) более 7-10 дней может
развиться зависимость. Это
так называемый медикамен-
тозный ринит. Нос перестает
дышать самостоятельно без
очередной дозы капель в нос.
Однако наряду с медикамен-
тозным ринитом могут суще-
ствовать и другие причины
плохого носового дыхания:
искривление перегородки
носа, хронический гайморит, 
аллергия и другие. Для того
чтобы избавиться от капель, 
проводится консервативное
лечение. Но только при его
неэффективности прибегают
к операции, во время которой
устраняют все возможные
причины хронического на-
сморка. В свою очередь, кисты
пазух в большинстве случаев
являются случайной находкой
и не требуют внимания.

ВОПРОС: Я много лет
страдаю полипозным синуси-
том, и уже четыре раза мне
удаляли полипы из носа пет-
лей под местным наркозом. 
Есть ли какие-то способы из-
бавиться от этого недуга раз и
навсегда? У меня бронхиаль-
ная астма.

ОТВЕТ: Образование по-
липов в носу, или, говоря на-
учным языком, полипозный
синусит, – хроническое за-
болевание, причины которо-
го остаются неизученными.
Именно поэтому не существу-
ет метода, который избавляет
от полипов в носу раз и на-
всегда. Однако сочетание со-
временной эндоскопической
операции на пазухах и даль-
нейшего поддержания «чисто-
го» носа с помощью консер-
вативных средств позволяет
добиться длительной ремис-
сии заболевания. Полипото-
мия носа петлей – устаревший
и травматичный способ лече-
ния полипов.

ВОПРОС: Ребенку пять
лет, поставили острый сред-
ний отит. Врач не назначил
антибиотик. Стоит ли давать
ребенку антибиотики на вся-
кий случай, ведь хуже не бу-
дет?

ОТВЕТ: Последние ис-
следования показали, что за-
ранее назначенные антибио-
тики при вирусной инфекции
не предотвращают развитие
бактериальных осложнений.

Более того, они могут вы-
звать развитие устойчивости
бактерий к антибиотикам. Ес-
ли такое произойдет, бороться 
с инфекцией будет гораздо 
сложнее.

ВОПРОС: Лор-врач по-
ликлиники выявил у меня 
острый средний отит и на-
значил антибиотики. Сегодня 
третий день лечения, и мне 
стало значительно лучше 
– ухо не болит. Можно пре-
кратить прием антибиотиков, 
чтобы не «травить» орга-
низм?

ОТВЕТ: Вам стало лучше 
из-за того, что антибиотик по-
добран правильно. Это значит, 
что его необходимо продол-
жить принимать. Минималь-
ный курс антибиотика при
среднем отите – семь дней. 
Не стоит прерывать курс, по-
скольку это может привести к 
развитию устойчивой к анти-
биотику формы отита.

ВОПРОС: У меня в бара-
банной перепонке дырочка, 
звон в ухе, потеря слуха. Мож-
но ли оперативным путем вос-
становить слух?

ÑÅÊÐÅÒÛ ÓÕÀ, ÃÎÐËÀ, ÍÎÑÀ, ÃÎÐËÀ, ÍÎÑÀ
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ОТВЕТ: Да, восстановить
слух возможно, если нет по-
вреждения слухового нерва. 
Однако в первую очередь 
цель операции – устранить 
воспаление в ухе, закрыть пер-
форацию в барабанной пере-
понке, чтобы исключить риск 
осложнений хронического от-
ита, которые могут привести 
к фатальному исходу. Для диа-
гностики необходим осмотр, 
аудиометрия и компьютерная 
томография височных костей.

ВОПРОС: У меня два дня
назад заболело горло, но чув-
ствую себя нормально. Мож-
но ли мне продолжить посе-
щать фитнес-клуб?

ОТВЕТ: Острая боль в гор-
ле часто вызвана простудой
(ОРВИ). Это заболевание при 
легком течении не требует
специального лечения. Если 
общее самочувствие не стра-
дает и вы нормально перено-
сите занятия фитнесом, то мо-
жете их продолжить. Однако 
постарайтесь уменьшить на-
грузку и помните, что вы мо-
жете заразить окружающих.

ВОПРОС: Можно ли для 
промывания носа готовить
солевой раствор в домашних 
условиях?

ОТВЕТ: Эффективность
солевого раствора, приготов-
ленного в домашних услови-
ях, не хуже аптечного, однако 
важно использовать кипяче-
ную воду из-за риска зараз-
иться лямблиями при исполь-

зовании водопроводной, даже 
фильтрованной воды.

ВОПРОС: Могут ли поли-
пы переродиться в рак?

ОТВЕТ: Полипы – добро-
качественные образования и в 
рак не перерождаются. Однако 
вместе с полипами в носу могут 
расти и доброкачественные, 
и злокачественные опухоли, 
которые из-за полипов можно 
сразу и не разглядеть. Напри-
мер, инвертированная папил-
лома носа – доброкачественная 
опухоль – может быть окру-
жена полипами и скрываться 
за ними, и если ее полностью 
не удалить, может перерасти 
в рак. Но большинство опухо-
лей можно заподозрить по КТ 
ОНП, несмотря на полипы.

ВОПРОС: Недавно у себя 
на шее нащупала округлое об-
разование – шарик, которые 
не проходит уже больше меся-
ца. Что это может быть?

ОТВЕТ: Чаще всего на шее 
прощупываются увеличенные 
лимфоузлы, которые могут уве-

личиваться временно в ответ на
воспаление (лимфаденит), но
также в области шеи могут воз-
никать доброкачественные и
злокачественные опухоли. Если
шарик не исчезает в течение ме-
сяца или имеет внушительный
размер, видимый визуально, то
это повод обратиться к врачу
очно. Золотое правило – любое
новообразование шеи необхо-
димо считать злокачественной
опухолью, пока не доказано об-
ратное.

ВОПРОС: У меня профес-
сия связана с голосовыми на-
грузками, и часто, особенно
к вечеру, садится голос. Как
можно укрепить голосовые
связки?

ОТВЕТ: К сожалению, 
укрепить голосовые связки не
получится, таких методов не
существует. Чтобы голосовые
связки не страдали, а они по-
вреждаются при голосовых на-
грузках, важно их беречь: чаще
давать им отдыхать, стараться
говорить спокойным ровным
голосом, использовать корот-
кие фразы в речи, не забывать
делать вдох между фразами, не
кричать, громко не петь, чаще
пить, чтобы слизистая оболоч-
ка была влажной. А если голос
осип и не восстанавливается в
течение месяца, необходимо
обратиться к фониатру для ле-
чения.

ВОПРОС: Мне планируется
имплантация зубов с подсадкой
костной ткани, но стоматолог
не берется оперировать без за-
ключения лор-врача, посколь-
ку на снимках обнаружился
гайморит. Меня при этом ниче-
го не беспокоит. Нужно ли мне
лечить гайморит?

ОТВЕТ: Поскольку синус-
лифтинг (подсадка дополни-
тельной костной ткани) – это
вмешательство в гайморову
пазуху, важно, чтобы в пазухе
не было воспаления. Даже при
отсутствии проявлений перед
проведением синуслифтинга
и имплантации необходимо
вылечить гайморит. Для этого
может потребоваться консер-
вативное или хирургическое
лечение у лор-врача.  

Отрывок из книги К. Клименко «В лабиринтах уха, 
горло и носа», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ
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– Анатолий, а почему вы се-
бя вините за то, что отпустили
свою жену на работу? А как
другие жены, интересно, хо-
дят на работу? И каким-то об-
разом не шляются по началь-
никам? Все люди работают.
Но дело в том, что есть такое
хорошее выражение: «Свинья
везде грязь найдет».

Вы пишете, что жену лю-
бите. Да, так бывает. Но про-
сто, чтобы она вернулась к
вам – «полностью и сердцем, 
и душой» – наверное, ей надо
задать вопрос: хочет ли она
душой к вам вернуться? И
сердцем? Знаете, говорят: если
один раз ударил – значит, будет
бить. А у меня такое стойкое
впечатление, что если чело-
век один раз изменил, то он не
остановится. Не бывает тако-
го одноразового прокола. Но
даже если он одноразовый, то
я, честно говоря, не понимаю, 
как потом люди вместе живут. 

Поэтому – конечно, это
ваше решение. И я понимаю, 
что у вас депрессия. К тому
же, если прочитать внима-

тельно ваше письмо, то мож-
но понять, что сами вы своей 
жене не изменяли. И я могу 
представить, как вам тяже-
ло. Поэтому – растите своих 
детей. Воспитывайте их. Но, 
скорее всего, не будет ваша 
жена душой и сердцем с вами. 
Может быть, она будет с ва-
ми из чувства вины. Какое-то 
время. Но то, что она совер-
шила, очень сложно простить. 
Я, например, не знаю, каким 
надо быть черствым челове-
ком, чтобы взять и все это за-
быть. У меня когда случилась 
в жизни подобная ситуация, 
помню, была только одна 
мечта – чтобы память отшиб-
ло. Но, к счастью, этого не 
случилось. Почему говорю 
«к счастью»? Потому что все, 
что ни делается, – к лучшему.

Анатолий, вам желаю кре-
питься. И особенно не рас-
считывать на верность вашей 
жены. Потому что, еще раз 
говорю, выйти на работу по-
сле долгого сидения – это еще 
не повод, чтобы спать со все-
ми подряд…

Популярная певица, мудрая и 
сильная женщина, душевный 
человек. Такой, с которым 
хочется поделиться сокро-
венным. Теперь Екатерина 
Семенова отвечает на письма 
наших читателей. Присылайте 
свои вопросы – и они не оста-
нутся без ответа.

Добрый день! Узнал, что моя 
жена, которую я люблю, с 
которой мы 11 лет в браке и 

воспитываем двоих детей, завела роман на 
работе со своим начальником. Она говорит, 
что, кроме общения, ничего не было. Но я 
случайно увидел их переписку – она пишет, 
что любит его. Я как узнал, забрал детей, 
и мы ушли из дома. Дети сами пошли со 
мной, так как жена постоянно пропадала 
на работе, находилась там практически 
сутками. Да, я виноват, что отпустил 
ее на такую работу. И она права, когда 
говорит, что мало времени ей уделял. Но 
я 10 лет работал один, зарабатывал – все 
для того, чтобы жена была с детьми и ни в 
чем не нуждалась. Потом она сказала: хочу 
выйти на работу, я отпустил. И вот что 
из этого вышло… Из-за того, что очень 
ее люблю и люблю своих детей, я вернулся 
к ней. Она ушла с работы. Но я знаю, что 
все еще общается с этим человеком. Жена 
обещала, что не уйдет от нас. Но я хочу 
полноценную семью. Хочу, чтобы она 
вернулась к нам полностью и сердцем, и 
душой. У меня от всего этого депрессия 
какая-то. Подскажите, как нам решить 
эту проблему?

Анатолий, 34 года

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 
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– Света, ну вы же сами все 
решения в своей жизни при-
нимаете. А потом почему-то 
переживаете из-за этого. Он 
вас бил, изменял – вы разо-
шлись. И правильно сделали. 
Потом вдруг вам взбрендило, 
что все-таки хотите быть с 
ним вместе… То, что он гово-
рит, будто женился вам назло, 
что вас только любит, – ну 
это бред сивой кобылы. А то, 
что вы не знаете, что вам те-
перь делать… Так и я не знаю, 
что вам делать. Примите еще 
какое-нибудь решение, еще в 
своей жизни что-то испортите.

Мне кажется, если женщина 
возвращает мужика, который 
спал с другими, то она или се-
бя не уважает, или… я не знаю, 
что такой женщиной руко-
водит. Вы же просто сначала 
разбили свою семью, а потом 
и чужую. Пишете, что он «оби-

дел вас, женившись». А чем он 
вас обидел, если к тому време-
ни вы уже развелись? Ну, же-
нился – и женился. Значит, ему 
так надо было. Еще слава богу, 
что в том браке детей не было 
– наверное, еще не успели заве-
сти… Но это же все не игруш-
ки, знаете. И не игра в мячик 
– туда-сюда. Да, люди иногда 
расходятся, но нормальные от-
ношения при этом могут оста-
ваться, и папа приезжает к де-
тям. Вы так не смогли. Или не 
захотели. Что ж, ваше право. 
И я понимаю, что вы устали от 
такой жизни. Пишете: «Так хо-
чется быть счастливой». Но не 
зря же говорили наши бабушки 
и прабабушки,что на чужом не-
счастье счастья не построишь. 
Ведь почему сейчас с мужем вы 
ругаетесь каждый день? Не мо-
жете его простить? Так стоило 
ли огород городить?..

Свои вопросы присылайте на электронный адрес editor@otzvezd.ru
или пишите на странице Екатерины Семеновой в Инстаграме 
https://www.instagram.com/semka0701_official/

Здравствуйте. 
Я не знаю, 

что делать, зашла в д
тупик. Замуж я вышла в 
2005 году. Любили друг 
друга сильно, родили двоих 
детей. Но, прожив вместе
10 лет, развелись. А он через 
три месяца после развода
женился на другой. Я уехала 
в город, устроилась на 
хорошую работу. Дети были 
со мной. Они для меня – все. 
Дочери на тот момент было
10 лет, сыну – два года... 
Честно говоря, мужа в 
последнее время только ради
них и терпела. Он изменял, 
бил меня. За эти 10 лет я к 
нему остыла, думала, что
даже ненавижу. Но когда он 
женился на другой, поняла, 
что люблю, и захотела 
вернуть…

Через полтора года
после развода я приехала 
в район, где он жил, – к 
своим родственникам.
И там его увидела. Решила 
поговорить насчет детей.
Мы встретились, я сказала, 
что хочу с ним сойтись. Что 
дети растут, что не хочу 
воспитывать их без отца.
Он подумал и согласился. 
Развелся, мы сошлись. Сейчас 
живем вместе. Но.... Я не 
могу забыть, что он женился
на другой, что сделал мне 
больно. И упрекаю его во всем. 
Он говорит, что женился
назло мне, что любит
меня. И я чувствую это. Но 
иногда сомневаюсь, думаю:
если бы любил – не женился. 
Я хочу с ним жить, не хочу его 
терять. Я его люблю. И мне 
уже стыдно перед детьми
за то, что мы с мужем 
каждый день ругаемся. Я так 
устала. Так хочется быть 
счастливой. Знаю, что все
зависит от меня. Но у меня 
просто нет сил. Часто задаю
себе вопрос: почему именно
со мной все это происходит?
Где я ошиблась?.. Может 
быть, вы подскажете?

Светлана, 37 лет
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– Жанна, ну вы тут сами 
все написали. Похоже, вы 
действительно не хотите по-
терять свою свободу. Таких 
людей довольно много. То, что 
у вас нет недостатка в мужчи-
нах, тоже по-своему очень не-
плохо. Есть с чем сравнивать. 
А если опыт большой – зна-
чит, вы действительно не хо-
тите выходить замуж.

Пишете, что вы довольно 
высокомерная. Хорошо, что 
вы это признаете. А по поводу 
помощи и поддержки родным 
и близким – мол, не умеете, 
потому что боитесь показать-
ся навязчивой. Ну а вы по-
пробуйте. Попробуйте один 
раз показаться навязчивой со
своей помощью или просто со
своей какой-то душевной под-
держкой. Вдруг получится. 

Теперь по поводу замуже-
ства. Ну, не хотите – не надо. 
Вы еще молодая женщина, 
может быть, когда-то к вам 
придет осознание того, что 
можно попробовать просто
родить для себя ребенка.Что-
бы в своей, как вы говорите, 
холодности и высокомерии не 
остаться одной. Попробуйте – 

вдруг получится. Потому что
дети нас любят по-любому, 
какими бы мы ни были. Ко-
нечно, до определенного мо-
мента. Но тем не менее, мо-
жет быть, какое-то время вы
проживете в любви. Вы буде-

те любить, вас будут любить.
А там… авось чего-то и сло-
жится. Вот Лидия Федосеева-
Шукшина замуж вышла. В 80
лет. Послушайте, Жанна, у вас
еще вся жизнь впереди. Дер-
зайте!

Добрый день. Мне 41 год, и я 
никогда не была замужем. У меня 
достаточно привлекательная
внешность, и я довольно легко 

знакомлюсь с мужчинами. Однако завязать и 
построить длительные отношения не получается.
Понимаю, что проблема во мне, и даже чувствую, 
что в определенный момент закрываюсь, проявляю 
холодность, незаинтересованность в мужчине. Но 
понять, когда и почему это происходит, не могу.

На моем пути практически всегда встречались
хорошие мужчины. Но вот проблема – у меня 
с юности был страх перед замужеством. 
Я испытывала ужас от того, что мне придется 
провести всю оставшуюся жизнь только с одним 
мужчиной. Казалось, что после брака жизнь
закончится. И в итоге теперь я вовсе не могу 

построить какие-либо отношения. У меня много
подруг, в том числе и незамужних. Я очень люблю
путешествовать. У меня успешная карьера, я могу 
обеспечить себя. Даже сейчас, в моем немолодом уже
возрасте, мне встречаются прекрасные мужчины.
Но как заинтересовать их надолго, я не знаю и не
умею. Хочу добавить, что в некоторой степени
я высокомерна по отношению к другим людям.
Также я не умею проявлять достаточное внимание
и заботу к друзьям и близким, так как боюсь
показаться чрезмерно навязчивой. Я понимаю,
что умею быть одна, и мне даже комфортно
мое положение. Но когда в очередной раз не могу 
построить отношения, меня одолевает отчаяние.
Уже просто не вижу выхода из этой ситуации. Как 
думаете, есть ли решение моей проблемы?

Жанна, 41 год
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OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД68
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

МЫ ОТ ВСЕЙ ДУШИ ХОТИМ 
ПОЗДРАВИТЬ С МАЙСКИМИ 

ПРАЗДНИКАМИ!

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 128-10-82.  

Сайт: www.belikova.ru
Лицензия  на осуществление медицинской деятельности,  серия  ЛО  0007247, выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы,  № ЛО-77-01-007033 от 12 ноября 2013 г.   
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Чтобы пройти диагностику бесплатно, важно при себе 
иметь удостоверение ветерана ВОВ, а для платной диа-
гностики достаточно паспорта и вырезки из журнала с 
данным предложением.

Мы заботимся о Вашем здоровье, и одновременно 
понимаем, как ценно для Вас  время! В нашей клинике 
разработана эффективная схема комплексной диагно-
стики зрения за один визит к врачу. Очень важно, что 
схема не универсальна, а индивидуальна.

С 01.05.2019 ПО 12.05.2019 ДЕЙСТВУЕТ 
СПЕЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ:

ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ ВОВ ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ  БЕСПЛАТНО. 
ЭКСПРЕССДИАГНОСТИКА, КОТОРАЯ ЗАЙМЕТ 
ВСЕГО 15 МИНУТ  500 РУБЛЕЙ.
ПОЛНОЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 
 2000 РУБЛЕЙ. 

Желаем Вам процветать и радоваться жизни, 
конечно, быть счастливыми. Пусть всегда над 
страной будут мирное небо и  яркое солнце. 
А нас окружают чистый воздух, доброта и  ве-
селье! Желаем веселых праздников, красивых 
гуляний в кругу любимых и близких людей!

И, конечно, сделать подарок 
посетителям нашей клиники!

БЕЛИКОВА 
Елена Ивановна,

Главный врач,
профессор, д.м.н.,
стаж работы 29 лет
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