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ЭНЭНЭ ДДДДДОДДООДОООДДДДДДДДДДД РФРФРРФРФФФИНИНИНИНИНИНИНИИНИИНИНИНИНННННИННННННННННННННИИИИНИНИНИИНИНИНИНИНИНИНИНИНИНИИНИНИИНИНИННИННИИНИИИИИИИИ
АнА тиидддедедеддедддеддддд прпрпррпресесесесесесесесессесесессесесесесесссессссссссасасасассасасааасасаасасаасасасасасасасаасааасасасааннтннтнтннтнтнтнннннтнннннннннннннннннтнннннтнт пппппппососооооссссосссосссоссооссссоосссосссссо ллеллллллллелелеллллллллееллеелелллелл днднднднднднднднд егегегегггегегооооооооооооо пппппопопопоооооооооппоопппоопоооопооо---
коколеленинииииииииииияя,я,я, ппппппппппппппозозозозозозозозозззоозоззоззоззозззозоозооозозоооо вововововововововововввоооовоооововоововвввввовввооов лялялялялялялляллляляляляяяяяяяяяяяляяяететететететтететететететтетететттеттеттеееттететететтттетет ссссссспрпрпрпрпрпрпррпппрп ававававававававааваа ититититититиитьсьсьсьсьсьсссссьсссььсьсссьсссся яяяя яяяяяя яя я яяяяя яяяяяя яяяяяяяяяя
с с рараздзддддддддддррараажежежежееежеежежежежежежежееееежеееееееееежееееженннинининининининининиинининнининининнииининининиииининин еееееемеемемемееемемемемеммемемеееемемммееемемеееееммеееемеееемееемеееммемеемм ииииииии ччччччччуууууууувувувуувууууууууууввууууу стстстстстстстсттстстстссттсттстс воввовововововововвовововвооововов ммммммммм
тртревевогогггггггггги.и.и. ПППППППППППППППППППППППППППППППрререререерееререерерреееееееппапапапапапарарарр тт сснсснснсннннснннсниижижижижижижижжжижжииижжжжжииижииии аеаеаеаеееаеаеаеаеаеаеаеааааеаеа тттттттт ттттттт
тятягугууу кк ааалклклккккккклкклкккклкклккклккл огогогогггггггогго оло ю ю ии опо иаиаиаиаааааааатттатааттттатттаттатататтттттат мммммммммм вввввввввввввввввв
прпррпррофофффииииилилилииилилиии акакаккккккккккккккккккккккккттттитттттттттттт ке ии рреаеабиб лилиииииииииииииииииииииииитататататтатат циццицицицицииииии
зазазавивисиииииисииииииимомомооомоооостстейей. Способствувувувуууувуететете  
вывывеведееееееедеееееееенннниию попопп чкчкамамии ии пееччечеечееееч --
ньньююю прпроооодододододддддооддоддоододддоодукукукктотооовв мееметатааббоболилил змзмаааа,а,ааааа ааа  
тататаакжжк ееее улуллллулу уууучучучуучууууу шшешешенининин юююююю сесееекрккррретететороро ннононононоооой й й
фуфуфуффуф нкнкнкцицициццииии попопопоодждждждджжддд елеллелле удудудудудуду очочочочочччнононононононоооооойййййййй жежежежежежеееелелелелеееелелелелллле-
зызы ии ппечечененннннннннннннннннннни.и.и.и.и.и.ии

ДЕДЕДЕДЕДЕЕЕЕЕЕЕЕДЕЕЕЕЕЕДЕЕЕЕДЕЕДДДЕЕДДДДЕД ТОТОТОТТОТООТОТОТОТОТОТОТОТОТООООКСКСКСКСКСКСССКССКСИНИНИНИНИННННИНИНИННННИНИНИНИНН
ИИИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИИсИИИИИИИИИИИИсИИсИсИсИсИИИсттототооооооооототоооотоооттоттооттоттототоотооооооооооччнчнчнчнчнчнннччннннчннччнчнччннннчнччч икикикикикикккикииикииии ффффффффикикикикикикикикикикоцоцоцоцоцоцоцоцо иаиаиаииааааааиааааиаиааиааиииаииианнннннннининининининннннинниннн нононононононновв.вв.в.в.в..в.вв.в.....вв.в. ККомом-
плплплп ееккекекккккккккккекссс сс с с ссс сс иииииииииизиизизззиииииииииизизиииии вввввввввввводододододододододооо ороороророророро осоосососососсоссоссслелелелелелеееееелелеееллеееллеелллелеййййййййййй хлххлхлхххлллллллллоооооророооооо еллыы 
ии спсппппппириррррррррррррррррррррррррруулулулулулуулуулуулулуулулулулууулууууууу ининининининининииниинининыыыыыыыыыыыыыыы усусууусусууусусусусуусуууу пепепеееееееееешшшшшншншншншншншншншншшнншшншшнш о о о ооо о о о оо ооо о ииси поп ль-
зузуууууееееетеете сяяяяяяяяяясяяя вввввввввввввввввв цццццццццццццццццццццелелелллллелллеллелееелелелелеееелеляхяхяхяяхяхяяхяяяхяххяяяяяяяяххяяяяя :::
-- ререабаббилилилилилилиллиллллиититититититититтттттттитттиттииттитииититииттттаааааацацацццаацаацаацацааццааааааацииииииииииииииии ппппппппппососоососссссоссссссссссоссососсосссоссссссссслелелелелелелелеллелелелелеелелеллелелелеллеллллелеееееллелеее ллллллллллллучучевевойой 
ууууу

иииии хихимимиоттерерррррррррррррраааааапаппппппппааппапаапааапппаапапа ииииииииииииииииииииииииииии ;;;;;;;;;
-- ненеййтралилизззаззазазазазаааазазаззаазззззазааззааззззазазааацицицицицицицициицццицццццццццццццццццццццц ииииииииииииии пппппппппоппппппппппппппппппппппппппппп следствий 
пищещевывых х и алалалалала ккккккокоооокккоокококкккоккккогогогогогогогогогогогоооооггооооооооогооггооооггооогоогооооооог ллльлллл ных инн-
тотоксксикикаацаца ийийи ;;
-- снсннннижижжижжеененияияияяи ввввесссесаааааа,а,аааааааааааааааааааааа уулулучшчшенения 
рарарарарр бобобобобботыттытытыы жжжжжжелелелллелудудудудуду оччччччччччччччччччччччоччччччччнно-киши еччноно--

у у

гогогогогогоогооогоо тттттттттттрарарарарарарараррараакткткткткткткткткттккта.а.аа.а.а.а.

КАКАКАКАКАКАКААРНРННИТИТИНИИИННННННННННННННННННИНННИ  + ХРОММ ФОФ РТРТЕ
СССпССпСС осособобобстсттвувууететттттттттт пережиж ганиюю
ппоппп дкдкдкожожожныныныхх жижижжиииииижииирроророрроррроррррррррррррр вывывых хх отложе-
ниний,й, сснинин жажажажж етет ааааппппппппппппппппппппп ететететитититтититтии ииииии тттягягягягггууууу
к к слслададдкококок мумумумум .
ПоПовывышашашааететет энененен ргрргететттичичччиччиичесесесесееееесееееее кикииее
вовооозмзмз ожожожнонон стсттс и иии иии рарарарар бобобобобоботатаатататтат етететететететеееетттт
нананнаа оомомом лололожежееж нининие е ее орорророррргагагагагагаг нинининн зммммммммммзммма.а.ааааааааа
ПиПиПиПитатаааететет ссеререре дедедечнчнчнуюуююю мммммммышышыышцуцуцуууууцуцуу, , , 
спспспс осособобобстсттвувувув я яя сосоохрхрхранана ененниюиюиюю 
нонон рмрмрмалала ьньньногогго ооо баббаалалалал нснснсаа хохохохолелелееееесссттттттттссстттстс е-е-е-е-ее-е-е-е-ее-ееее-е-ее-еее
ририринанан иии сссахахахарараррра а в вв кркрккровоово и.и

КААРНИТТТИИИИНИИИИНИИНИНИИИИИИИИ ++++ ХХХХХРОРОРОООРР МММ
Препарат дддддддддддляллляляляллл ккоророро реререекцкцкцкциииииииии ммммасасассас---
сысыы тела с эфффффффффффффффффффеффефефффектктктомомоо ппппподододтятяятяж-ж-ж-ж
кик . Потеряя вввввввесееесесесесееееееее аааааа прпрп оиоиоисхссхс одододитититит 
тотототототототолььлььлььькокоокооококккк зззззззаа счсчсччссчс етететтттттттттетттттт рррррразазазазррурур шешеениния я 
попопопоодкдкдкдкдкдкдкожожожожоожнонононононо-ж-ж-ж-ж-жжиририририррррриррровоововововоовоооооо ойоййойойо ккклелетчтчататат--
кики, , ододнононоврррврврремеемемемееененене ннннннонноноооннноннноннон ууууукрккрк епепляляететт-
сясся мышышышышшечеччечечнанаан я я тктктктканананнннннанннннаннннь.ь.ь.ь.ьь ППППререр папарарат т 
повыыышашашаашаетететеет ввыныныныныноосососослилилилиииииииииииииииивовоовоов стстстсть,,ь, 
уммененьшьшь аеет т нененервврвнун юююююююююююююююююююююю вовововоозбзбзбзбзбзз у-у-у-у
димомостс ь,, разаздражжиииттттттиттиттелеелелеллеельньньннььь осососо тьтьтьт , ,, ,,
оббобобщущущуююю слслслабабаба осососостьтьть..

ЯГЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ОДЫ ГОДЖЖИ ИИ ++++++ ЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕРНРНРНРНРНРНР ИКИКИКИКИКИКАААААА
НаНаНаНаНаНаНаНаНН тутутутутуттутутутутутуутутутууууттуттуураррррррр льный кокомпмплексксс дддляляля ппроро--
фифифифифифифифифифиифифифифифифффифиффиффиииф ллалаллалалааалаал ктктктктккткктктктктктктктктктктктктттттттттттттттикиккикикикикикикикииииииииииииииии иииии вововововововоовоооововов зрзрзрзрзрзрзрзррзрзррзз асастнтныхыхх измз енененен ййййийий 
зрзрзррзрзззрзрззззрзрееееееенененннеееннеене ияияияияияияяи ннннннннннннннннннаа а а аа аааааааа осососо ноновеве ээкскстртракактотовв ЯгЯгоддодыыы
ГоГоГоГооооГоГоджджджджжжжжжжжжджжжждждждджжииииииии ииииииии ЧЧЧеЧЧеЧееЧЧеЧеЧЧеЧЧЧеееЧеЧееернрнрнррнрникикиккики.ии.и ЯЯЯгогогодыдыды ГГГГодододжижиж ссо-о
ддддедедедедддддддддддеддддддедд рржржржжжжжжжжжжржжжжжжжржжжрр атататататататт  бобобобобобооббоболльллллльлллльшошоошое еее ее кокококококолилилилилилилиличечечечесттстствовово бббббетететететта-а--а-а

ррр

какааак ррооооооооороооттититиитииттититттттт нанананананаананн , , , , , ллллллллюлююлллюллллллллюллллл тет инаааааааа ииииииииииии ииии зезезезезезезезезезезезезезезеееакакакакаакакакакакакакакакакаакакаксасасасасасасс нтнтнтнтнтинниннннниннннннааааааа.а.аа  
ССоСоСоодддееедедеддедеееерррррррржржржжржрржрржрррррржащащащащщащащщщщащиииииииеиеииееиеиеееиииеииииииеиеиииииииееся в ЯЯгодад х Годжжжжжжжжжжжжжиииииииииииииииии
ффлфлфлфлфлф аававававвваввва оонооононнонноннноо оиоиоиоиоиоиоиоо дыдыддыдыдыдыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыы ии полисахахара идды ы ы ы ы ыы ыыы ппопомомо--
ггагагагааююютюттюттттттюттт ппппппппппппппппреререререререрререрр додододододддододододдд твтвтвтввввввввввввтвтвтввтвтввввввввврарррарррр щащатьт иизмзмененененененененененененннне ияия, , 
свсвсвсвсвяяязяязязззяззззяззязззззззззззанааананананананананаананананаананнанананнананнныныныныныныныыныынныыееееееееееее сс сс сс сс с ссссссс сс ддидиддд абабететомом, , зезеаакакакакакакакаака сасан-н-н-

ррррр рр

тититититититиинннннннннннн иииии люлюлюююююлююлюттеттетееететееттететеееииииииинининининннииининииииинииннииииииии ннакакапаплиливавааааююююютютююююю сяся ввв  
ссссссесесесесссесетттчтчтчтчттчтт ататататаатататкееекккеккекеек зззззззззррирррииииииииррииирррииириииииритет льных х оророророророророррорргаганоноов,в,в  
ззазааааазааааааащищищищищищищиищищиищ щащащаащащаащащащ ютютютютютютттттттюю ииииииииииииииииииихх х ххххххххххххххххххххххх хххх отт вреднднднднднднднднднднддндддд огогго о о о воввоздзддейеййе сстстстс вивививииииияяяяяяяяяяяяяя
ооооооокккооккоокккко руруруууууруурурурурууууууууужажжажажажажааж ющющщщщющщщющщщщейейейейейейейейййейейейейеййеййй сссссссссссссссссссссссссссрерр дыдыыыыыыыыыы ии ппппреререпяпяятстстствтвтвууюуюуюют т т тт рррррарррррррр звитию ввозоз-
рррраррараараррарарастстстстстстс ныныныныныныныных х х х хххх ддидидидииидиииидидистстстстсстттссстстттттттттттстс ророророрророророоророоооооооророрророороррррооророооррроорророооооооофифифифифифиифиифифифиффффиффффффффффффффффффффф чечечечечеесксскскиихихихих ииизмзмзмзмз енененененененииииийийииийииииии  глаза.

ББИБИОССССО ИЛИЛИЛИЛИЛИИЛИИИЛИЛИЛИЛЛЛЛЛ ПЛЮС
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лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Галкин нашел другую
18 июня Максиму Галкину исполнилось 43 года. И в этот же
день с утречка на просторах интернета появилась вот такая
фотография. Поклонники шоумена на минуту оторопели:
что за наглая девушка склонила голову к давно уже несво-
бодному Максиму? Да еще и подписала: «Мой любимый, с
днем рождения!» И только потом сообразили, что это Алла
Борисовна собственной персоной.ерсоной.

Джигарханян вышел из подполья
Давненько мы не видели Армена Борисовича. Да еще и в добром
здравии. На выручку пришел Артур Согомонян. Друг 83-летнего
актера выложил в интернет снимок, подписал, что один из по-
следних… Действительно, Джигарханян на фото выглядит при-
лично, улыбается. Смущает одно – теплая не по погоде одежда.
Народ стал вспоминать: когда же в Москве было так холодно…арод стал вспоминать: когда же Народ ст

Виталина отметила скандал
Очередная громкая история на нашем ТВ: Виталина из-
била Элину!.. Или наоборот… Впрочем, какая разница? 
Главней всего – погода в доме. А в доме Виталины и ее 
благоверного Прохора Шаляпина, судя по этой фотогра-
фии, сейчас жарко, мокро и… «Горько!».

Алибасов порадовал улыбкой
Бедный, бедный Бари. Вот уж кому сейчас совсем не слад-
ко. Но даже если он, поддерживаемый сыном, улыбается,
то чего уж нам грустить? Алибасов-младший, например,
полон оптимизма: «Папа ни фига не помнит, ведет себя,
будто ему пять лет. Надеюсь, это временно». 

Штурм похвасталась грудью
45 – баба ягодка опять. А Наташа и в 52 цветет и пахнет. И не уста-В 

т демонстрировать свои аппетитные формы. Вот только злые под-ет
исчики недовольны. «Как же вульгарно смотрится! Фу!» – пишут,пи
идимо, завистницы. – «Больная и озабоченная женщина!», «Так,ви
ще одну Волочкову я не вынесу!» Что ж, всем не угодишь. Но глав-ещ
ое же – себе нравиться. А вот с этим у певицы полный порядок!но

ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 3
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НА СЛУХУ

Кругом цветы, щебечут
птицы, в саду кружевная
тень деревьев. 79-летняя
Галина Польских обожа-

ет проводить лето на своей даче
в поселке «Мосфильма». Недав-
но одна из телепрограмм при-
строила к ее небольшому дому
чудесную веранду, и теперь так
здорово сидеть тут и пить чай
с любимым внуком Филиппом.
Он частенько приезжает к ба-
бушке на дачу: не только отдо-
хнуть от работы, но и заняться
хобби – поковыряться в гара-
же, ремонтируя старые маши-
ны. А потом погонять на мото-
цикле по поселку. Увидев, что
внук садится на байк, актриса
вспоминает всех святых и все
молитвы. «Ради бога, только
осторожнее!» – просит она со
слезами на глазах. Ведь восемь
лет назад Филипп чудом не
погиб, попав в страшное ДТП.
Выжил, но стал калекой…

Двойные похороны
В Филиппе Галина Алексан-

дровна души не чает. Внука

она растила сама до пяти лет
– младшая дочка актрисы не-
сколько лет жила с мужем-ли-
ванцем в Бейруте, а мальчика 
оставила на попечение ма-
тери. Та и рада была помочь, 
ничего особенного в этом не 
видела – ведь Польских и саму 
вырастила бабушка, забрав из 
детдома после гибели отца на
войне и смерти мамы. Филипп 
стал для актрисы отдушиной
и заменой несбывшейся меч-
ты – когда-то она хотела сына, 
да вот не сложилось…

Ее первый брак был счаст-
ливым – мужа-азербайджанца, 
красавца студента она встре-
тила во ВГИКе. Они учились 
параллельно: Галя – на актер-
ском, Фаик – на режиссерском. 
Пара была эффектная: строй-
ный и жгучий брюнет, хрупкая 
маленькая блондинка...

Их дочке Ираде было че-
тыре годика, когда случилось 
двойное несчастье. На съем-
ках Польских получила теле-
грамму – умерла ее любимая 
бабушка. Не успела прийти в 
себя, как новое страшное из-

Судьба Галине Польских 
нанесла немало уда-
ров. Многих трагедий в 
жизни она не могла избе-
жать, но в одной, самой 
страшной, актриса уже 
несколько лет винит 
себя. Ведь именно ее по-
дарок привел к тому, что 
любимый человек стал 
тяжелым инвалидом…

 Галина Польских  
 Галина Польских  

 очень боится за внука  
 очень боится за внука  

СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ!

Я виню себя Я виню себя 

в случив
шемся…

в случив
шемся…

Филипп попал в аварию
и остался без ноги

СС внуком
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вестие: трагически погиб ее
любимый Фаик, мужа сбила
машина.

– Как я тогда пережила все
это, даже не знаю, – признает-
ся Галина.

Много времени ей потре-
бовалось, чтобы прийти в
себя, выплакать все слезы.
Через несколько лет курорт-
ный роман с режиссером
Александром Суриным – сы-
ном всесильного директора
«Мосфильма» – неожидан-
но для нее самой закончился
браком.

– Наверное, от тоски я со-
гласилась выйти замуж за
Александра. Только потом по-
няла, что мы совсем разные
люди, – вспоминает сегодня
актриса.

Тогда она еще верила: будет
семья, родится сын. Но появи-
лась еще одна дочка, брак че-
рез год распался. А экс-супруг
ей долго мстил – Галина Поль-
ских стала актрисой, которую
режиссеры боялись снимать, 
опасаясь вызвать гнев боль-
шого чиновника…

Страшное 
предчувствие

Для Филиппа бабушка всег-
да была готова на все. Поэто-
му когда в 19 лет парень по-
просил купить ему мотоцикл, 
дала деньги на железного
коня. И Филипп обожал го-
нять по ночной Москве....  

– Я теперь разбираюсь в ци-
линдрах мотоциклов и разъ-
езжаю по дачному поселку на
ревущем монстре за спиной у
внука, – хвасталась Польских
в те дни. – Кроме того, я един-
ственный человек, которому
Филипп доверяет свои сер-
дечные тайны. Однажды он
сделал мне больше чем ком-
плимент: «Бабушка для меня
главная после Бога».

Но вскоре бабушкин мо-
тоцикл Филипп разбил. Сам
остался без единой царапины, 
но Галина была в ужасе. «Это
знак, не смей больше садиться!»
– причитала она. Однако отго-
ворить не смогла. Парень взял
у приятеля другой байк, видимо, 
не очень исправный. Мотоцикл

на скорости занесло, он 
врезался в отбойник… 
В аварии внуку Поль-
ских переломало кости 
и практически оторва-
ло ногу. «Кровь била из 

раны фонтаном», – вспо-
минал приятель Фила, 

успевший затянуть выше 
раны ремень и тем самым 

спасший ему жизнь. Но ногу ме-
дикам пришлось ампутировать.

– Я виню себя в случившем-
ся, – горько вздыхает Галина 
Александровна.

Она невероятно жалеет, что 
не послушалась тогда предчув-
ствия и не смогла запретить 
Филиппу опасные поездки. 
А надо было просто за ворота 
его не пускать,  и все тут!

Бабушкина молитва
Те несколько дней, что Фи-

липп был в реанимации на 
грани жизни и смерти, Галине 
Польских и вспомнить страшно. 
Кровь для пострадавшего соби-
рали тогда по всей Москве. Вра-
чи ничего не обещали, отводили 
глаза. А она, сидя в больничном 
коридоре, думала только об од-
ном: лишь бы был живой, лишь 
бы живой. А со всем остальным 
они справятся…

Внук актрисы долго, поч-
ти полгода, лежал в больнице. 
А потом родители с бабушкой 
нашли возможность заказать 
ему за границей самый лучший 
протез. Филипп заново научил-
ся ходить. И если не знать, что у 
него нет ноги, то сейчас сложно 
об этом догадаться, лишь не-
большая хромота выдает про-
блемы со здоровьем. 

Но главное – Филипп снова 
сел на мотоцикл. Когда Галина 
Александровна услышала об 
этом впервые, она потрясенно 
ахнула. Но поняла, что внук 
просто не сможет без этого 
адреналина, без скорости и сво-
боды. Он был подавлен и чув-
ствовал себя ущербным ровно 
до тех пор, пока снова не по-
ложил руки на руль. Бабушке 
пришлось смириться. Но каж-
дый раз, когда Филипп уезжает 
на своем байке, Польских твер-
дит одну и ту же молитву: вер-
нись живой… 

Филиппа

Первый брак,
в котором 
родилась дочь
Ирада (справа),
обернулся

р ( рр

трагедией –
мужа сбила
р

машина

Со вторым мужем, Александром 
Суриным, актриса не прожила и года

р у р
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«Ни разу 
не защитил меня»

– Наталья, что вы почувство-
вали, когда услышали, что Иван 
Иванович собрался в дом пре-
старелых?

– Меня это возмутило, уди-
вило и обидело. Иван Ивано-
вич не подумал, как это выгля-
дит со стороны и в каком свете 
из-за его фразы предстаю я. 
Он-то сказал чисто гипотети-
чески: «Если вдруг придется 
покинуть Наталью Никола-
евну, потому что она найдет 
личное счастье, есть Дом вете-
ранов сцены, я всегда могу рас-
считывать на него…» А люди 
поняли буквально. Он даже не 

помыслил пояснить, что меж-
ду собой мы как-нибудь раз-
беремся и что на улицу я его
точно не выгоню. Ведь после
нашего развода Иван Ивано-
вич пять лет жил у моей мамы, 
и никто его не выставлял за
дверь. А уехал он, потому что
сам так решил.

– Но еще совсем недавно
Иван Иванович говорил, что
хочет на вас снова жениться –
и вдруг такой пассаж…

– Который раз мне прихо-
дится объяснять, что ни о ка-
ком воссоединении семьи речи
у нас не идет, хотя Иван Ивано-
вич про это постоянно говорит
в интервью. Возможно, соз-
дает такой имидж намеренно, 

чтоб отсечь потенциальных 
претендентов на мою руку и 
сердце. Нет, его устраивает се-
годняшнее положение дел. Он 
же не может сам отвечать за 
хозяйство и детей толком ор-
ганизовать не может. Не так 
давно я выпускала спектакль 
в другом городе, приходилось 
ездить в командировки. И ока-
залось, что, пока меня не было, 
мальчишки несколько дней не 
ходили в школу, а он и не знал. 
Ему нужен кто-то обеспечива-
ющий быт, тыл – но я не под-
хожу на эту роль. У меня есть 
свои творческие задачи, амби-
ции. Я – театральный худож-
ник, еще живописью занима-
юсь. И ушла от него осознанно, 

Недавно 88-летний Иван Кра-
ско выдал очередную сенса-
цию. Мол, никому он не нужен, 
уйдет в дом престарелых... 
Общественность негодует: 
неужели вторая жена 
Наталья Вяль, при-
ютившая актера 
после развода с 
третьей, теперь 
выгоняет бедного 
старика из дома? 
Оказалось, это 
не так. О том, 
что происходит 
на самом деле, 
нам рассказа-
ла сама На-
талья.

Я НЕ СОБИРАЮСЬ!»

Общественность негодует: 
неужели вторая жена 
Наталья Вяль, при-
ютившая актера 
после развода с 
третьей, теперь 
выгоняет бедного 
старика из дома? 
Оказалось, это 
не так. О том, 
что происходит 
на самом деле, 
нам рассказа-
ла сама На-
талья.

Бывшая жена Краско:

«ВЫГОНЯТЬ ЕГО ИЗ КВА

НА СЛУХУ

мммом лооододододододооддддд ййййййййййССС
енонон й ааактеррже
едааавнвнно не
азввелелллсяра

В браке с Натальей Вяль
родилось двое сыновей
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окончательно и бесповоротно.
И это факт. Никаких перспек-
тив у наших отношений нет.

Да и какое может быть вос-
соединение, если он ни разу
меня не защитил?! Когда стали
писать про уход в дом преста-
релых, на Ивана Ивановича об-
рушился шквал звонков от на-
ших общих знакомых. И люди, 
которые знали меня все 10 лет
совместной жизни с Краско, 
уважали,  вдруг стали интере-
соваться: а правда ли он пере-
езжает? То есть они допусти-
ли мысль, что я могу выгнать
бывшего мужа из дома! И это, 
конечно, ужасно… Я пригла-
сила его, уступила свою комна-
ту, сплю на матрасе в комнате
младшего сына. А он ни разу
не ответил обидчикам: «Да вы
что! Наталья Николаевна на
это не способна. Она сама меня
позвала». Он отвечал: «Пока до
этого не дошло».

«Он не привык 
к роли отца»

– Кстати, а почему вы его по-
звали обратно?

– На одном из ТВ-шоу мне
задали вопрос: если Иван Ива-
нович разведется с последней
женой и деваться ему будет не-
куда, пустите жить к себе? Я чи-
сто по-человечески ответила, 
что пущу – а он собрал вещи и
переехал. Понимаете, я не могу
отречься от своих публичных
слов: сказала – значит, сделала.
Но ему есть где жить – в квар-
тире на Елизаровской, с невест-
кой и внуком. Наверное, у меня
просто комфортнее. Сказал:
«Мамуля, я бы пообедал…» –
накрываю стол. Возможно, не-
вестка так его не баловала.

– Краско говорит, что пере-
ехал потому, что хочет быть
ближе к сыновьям. Это действи-
тельно так?

– Да в том-то и дело, что с 
мальчиками у него сложно. 
Он не привык к роли отца, для 
него всегда были важнее театр 
и кино. А оказывается, дети-то 
тоже личности, со своими запро-
сами, и их надо понимать, их ува-
жение нужно заслужить. С ними 
надо разговаривать, не просто 
родить и обеспечить. А Ива-
ну Ивановичу тяжело понять 
их мир. Ваня и Федя в какой-то 
момент просто махнули рукой – 
«Папе не объяснишь». Общение 
у них такое: «Пап, дай денег». – 
«Ну, на». Или: «Я сейчас не могу». 
– «А когда сможешь?» На мой 
взгляд, это не очень правильно. 

Порой и наказать нужно: не 
мыли посуду, плохо учатся 
начит, денег не получат. Но 
никогда не отказывает по 

оспитательным» мотивам, 
ишь когда средств недоста-
очно. А наши разговоры на 
ту тему заходят в тупик.

– И все же – кому принад-
лежит квартира, в которой 
вы живете с бывшим му-
жем и мальчиками?

– Начнем с предысто-
рии. Я жила в коммуналке 
с мамой и сестрой. Туда и 
пришел Иван Иванович 
после свадьбы. Там роди-

лись наши мальчишки. Это уже 
потом Краско дали квартиру от 
Союза театральных деятелей 
– и то лишь потому, что у него 
жена и двое маленьких детей. 
Когда мы разводились, я пред-
лагала разменять нашу жил-
площадь. Но он не захотел, ска-
зал: сам все решит, на улице не 
останется. Пять лет жил у моей 
мамы, потом уехал на Елиза-
ровскую…

Так вот, он и сейчас прописан 
в нашей квартире. Выгонять его 
оттуда никто не собирается. И у 
меня нет планов обогатиться 
за счет Краско, не миллионер 
он вовсе… Если честно, я все-
таки мечтаю разменять эту 
жилплощадь. Мне бы хватило 
маленькой студии, уголка, где я 
могла бы разместить свою ма-
стерскую. А дети пусть живут с 
папой. Естественно, я буду ча-
сто их навещать, помогать по 
хозяйству. Да и у меня они будут 
постоянно зависать, если так 
случится. Мы ведь очень друж-
ны… 

 

ВАРТИРЫ 
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Ни о каком Ни о каком 

воссоединении 
воссоединении 

семьи речь у нас 
семьи речь у нас 

не идет. Я ушла от 
не идет. Я ушла от 

него осознанно, 
него осознанно, 

окончательно окончательно 

 и бесповоротно 
 и бесповоротно 
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НА СЛУХУ

Лариса Гузеева: 

НА СЛУХУ

 Актриса призналась 
 Актриса призналась 

 в алкогольной 
 в алкогольной 

 зависимости 
 зависимости 

Как же быстро бежит 
время: вот уже 11-й год 
программа «Давай по-
женимся!» в эфире. Если 

бы не эта передача – как знать, 
может быть, Ларису Гузееву дав-
но бы уже забыли, списали со 
счетов. Ведь кроме «Жестокого 
романса» больших удач в кино у 
актрисы не было. А так – вторая 
волна популярности, она стала 
телезвездой. Вот только сердце 
каждый раз уходит в пятки, ког-
да рейтинги программы падают. 
А вдруг руководство возьмет и 
закроет проект? И что тогда? 
Все, жизнь кончилась?..

– Это мой самый страшный 
сон, – признается 60-летняя Гу-
зеева. –  Работа необходима, без 

нее я просто пропаду! Снова по-
тянусь к бутылке!..

«Муж бил меня 
гантелей по виску»

Говорят, бывших алкоголи-
ков не бывает. Есть те, кто в за-
вязке, но в любой момент могут
«выстрелить» снова. Как та же
Гузеева, которая несколько лет
своей жизни провела в алко-
гольном дурмане.

Она и совсем юная была той
еще оторвой – любила шаль-
ные пьянки-гулянки с весельем
до упаду. А после прихода пер-
вой популярности Ларе вообще
море стало по колено. Друзья
были под стать, да и первого

мужа она выбрала себе с «сюр-
призом»: Илья оказался не толь-
ко алкоголиком, а еще и нарко-
маном. Но Ларису это совсем не 
смутило, она была полна реши-
мости наставить его на путь ис-
тинный. А чтобы с благоверным 
легче было найти общий язык, 
стала пить вместе с ним. И не за-
метила, как просто спилась.

– Я пила так, что аж люстры 
качались. Я была поганой, гряз-
ной, утром просыпалась от ди-
кого похмелья, – вспоминает 
Гузеева. –  Мне-то казалось, что 
смогу бросить в любую мину-
ту. Как же я сильно заблужда-
лась! Много раз говорила себе: 
«Больше ни капли!» Но все по-
вторялось снова и снова.

День путался с ночью. Рассу-
док мутился, реальность пред-
ставлялась искаженной, здраво 
оценивать ситуацию она уже не 
могла. Хотя находилась в серьез-
ной опасности. Муж, который 
был рядом, под коктейлем из 
наркотиков и спиртного стано-
вился агрессивным зверем. Изде-
вался над беспомощной Ларисой 
с маниакальной жестокостью.

Алкоголизм уже давно признали традиционным 
актерским недугом. «А кто не пьет?» – типичная от-
говорка запойного таланта. Таких в обществе принято 
порицать. А вот Лариса Гузеева всегда готова выслу-
шать и поддержать. Ведь не может забыть те време-
на, когда сама пила без просыху. И не исключает, что 
скоро это может повториться…

«Я ПИЛА ТАК, ЧТО АЖ Л

После
«Жестокого 
романса» так 
сложно было
р

удержать голову
на месте
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– Бил меня, как в бубен, – хо-
рошо, что не убил, –  говорит
она. – Однажды, например, он
стучал гантелей по виску и смо-
трел, расширяются у меня зрач-
ки или сужаются. Просто сидел
и бил меня гантелей. До этого
мы дрались, а потом мирились.
Когда я поняла, что следующий
удар по виску может стать по-
следним, взмолилась: «Господи, 
если выживу – уйду!»

«Если останусь 
без работы – сопьюсь»

Ей хватило разума уйти, не-
смотря на чувство вины из-за
того, что вроде как бросила
близкого человека в беде – не
вытащила, не спасла. Илья
вскоре умер от передоза, его
бездыханное тело нашли в
парке. А Лариса начала новую
жизнь… со старыми привычка-
ми. Она второй раз вышла за-
муж, но бросить пить не смогла, 
закладывала за воротник втиха-
ря от супруга. А он недоумевал, 
как это ей удается настолько
сильно пьянеть после пары

глотков вина, сделанных у него 
на глазах за ужином. 

Так бы, наверное, Лара никог-
да и не остановилась, но помог 
сильный внезапный испуг.

– Как-то поздним вечером 
я, пошатываясь, шла по улице. 
И вдруг увидела, что за мной 
неотступно идут два парня. «Ну 
вот, дорогая, ты и приплыла! 
Убьют — и пикнуть не успеешь! 
И все из-за проклятого алкоголя! 
Поперлась, дура, за бутылкой!»

Гузеева протрезвела от ужаса 
и рванула вперед на всех парах, 
только пятки сверкали. Ничего 
страшного в тот день  не произо-
шло, но липкий страх, что рано 
или поздно с ней, алкоголичкой, 
случится беда, остался. И Лара 
пошла лечиться. 

Теперь она почти не пьет ал-
коголь – может чисто символи-
чески пригубить бокал вина на 
празднике, не более. Старается 
себя жестко контролировать и 
не поддаваться соблазну. Знает, 
что пропасть близко, стоит толь-
ко сделать маленький шажок. 
И очень сочувствует тем колле-
гам, которые все еще там, на дне.

– Крыша едет от алкоголя
и определенного образа жиз-
ни. Я это знаю не понаслышке.
Я в этом жила, – вздыхает ак-
триса. – Не надо никого осуж-
дать. Да, мне повезло, что у меня
наступил, как говорит мой друг, 
ренессанс — вдруг заметили на
Первом канале и пригласили
вести программу. Но также я
понимаю, что завтра может по-
явиться другая программа, и про
нас уже никто и не вспомнит.
Эфир — это воздух, ничто. По-
верьте, с самого начала я стала
готовиться к тому, что мне по-
звонят и скажут: «Ларисочка, 
спасибо большое, но, знаете ли, 
у нас тут с рейтингами катастро-
фа…» Не знаю, как я это пере-
живу. Я же после закрытия про-
граммы снова сопьюсь… 

Ж ЛЮСТРЫ КАЧАЛИСЬ!

Первый муж 
оказался
алкоголиком 
и наркоманом Сын Георгий со своим

отцом Кахой Толордавой

Дочка у актрисы – тоже 
барышня непростая...

у р

Лариса и 
Игорь в этом 
году отметят 

20-летие 
свадьбы

Гузеева признается: если программу
закроют, она за себя не ручается
у р р р

Я была п
оганой, 

Я была п
оганой, 

грязной
, утром

 
грязной

, утром
 

просыпа
лась от

 
просыпа

лась от
 

дикого п
охмелья

…
дикого п

охмелья
…
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БРАЧНЫЕ ИГРЫ

Разборки в суде будут ко-
роткими. Делить супру-
гам практически нечего, 
имущества особого за 

четыре года нажить не успели, 
весь вопрос в том – с кем будет 
проживать их дочка Белла. Для 
Кати Климовой это уже четвер-й
тый ребенок, троих она родила 
в двух предыдущих браках, а 
для Гелы Месхи трехлетняя Из-и
абелла – первенец. Любимая, 
обожаемая дочка. Но даже ее 
появление не смогло изменить 
характер и привычки актера, 
которые, видимо, и привели к 
краху брака с Екатериной...

«Меня от нее 
колошматило!»

В их брак с самого начала 
никто не верил. Ну что это за 
союз – одна из самых известных 
и красивейших актрис страны 
и начинающий актер без гроша 
за душой, да еще на восемь лет 

младше. А у нее за спиной два
неудачных брака и куча детей
на руках. Но они всех убеждали:
это любовь. 

– Я увидел Катю на пробах
и сразу впал в ступор, – расска-
зывал Гела. – Потому что мало
того что талантливая, она еще
и безумно красивая женщина.
Меня просто колошматило!
Я постоянно хотел поцеловать
ее в своих сценах. Потом мы
поехали в Нью-Йорк, я хотел

ц

поразить Катю. Гуляли в Цен-
тральном парке, нам рассказа-
ли о мостике, где все делают
предложение. Недолго думая, 
я встал на колени… А второй
раз сделал предложение уже во
Франции, в Париже, на Эйфеле-
вой башне.

Гела встретился Екатери-
не очень вовремя: она как раз
переживала развод с Игорем
Петренко, была подавлена и
растеряна. Ухаживать за ней
Месхи начал со всей грузинской

пылкостью и страстью, на кото-
рую был способен. Катя сказала 
«да», когда до родов их общей 
дочки оставалось четыре меся-
ца. И тут с той же пылкостью и 
страстью Гела стал демонстри-
ровать свой характер, закаты-
вая жене скандалы.

– Вместе они абсолютно не 
смотрятся, – делились своим 
удивлением жители поселка 
Павлово, где Климова с детьми 
снимала дом. – Он грубый, за-
носчивый, психует по поводу 
и без. А Катерина – женщина 
утонченная, многодетная мать 
как-никак. Крутится как белка 
в колесе, а этому Месхи все не 
так.

Потом в Сеть попали фото: 
папарацци поймали в кадр глу-
боко беременную Катю, кото-
рая таскала тяжелые коробки 
– семья решила переехать в 
Москву. Где был муж и почему 
не помогал, так и осталось непо-
нятным...

Этой паре не давал шансов, кажется, никто. 
Все шептали им в спину: разведутся, обя-
зательно разведутся... И оказались правы. 
Многодетная мама Екатерина Климова пода-
ла на развод со своим третьим мужем Гелой 
Месхи. Друзей, кажется, удивляет только 
одно: почему же она так долго терпела?..

КЛИМОВА НЕ П
 Популярная актриса 
Популярная актриса

 в очередной раз 
в очередной раз

 подала на развод 
подала на развод 

Их маленькой
дочке Белле
всего три года
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«Он – бык-осеменитель!»
После рождения Беллы Катя

моментально вышла на работу.
Много снималась, в перерывах
развозила детей по кружкам, кру-
тилась по хозяйству, тягая сумки с
продуктами. Окружающим каза-
лось, что в браке ей стало тяже-
лее, чем когда она была одна.

– С Месхи Кате, к сожалению, 
очень непросто: он дома ночует
через раз, позволяет себе фри-
вольные фотки с фанатками, 
капризничает, обижается по пу-
стякам – в общем, ведет себя как
взбалмошный юнец, который со-
всем не готов к семейной жизни, 
– переживала за подругу худож-
ник по костюмам Лариса Чухрай.

Поползли слухи, что Гела раз-
влекается на стороне – его виде-
ли то с одной, то с другой девуш-
кой. Актер оправдывался: это
все поклонницы, ничего такого, 
ну подумаешь, обнялись, в щеч-
ку чмокнул – чего здесь такого?

Вот только все, кто знает Месхи
близко, сомневаются, что его
общение с другими женщинами
носило чисто платонический ха-
рактер.

– Он относится к тем мужи-
кам, которых женщины между
собой называют быками-осеме-
нителями, – говорит театраль-
ный режиссер Вячеслав Спесив-
цев, бывший педагог молодого
актера. – Девки за ним толпами
бегали, а Гела будто бы одолже-
ние им всем делал. Заканчива-
лись его романы печально: не
каждая девушка стерпит, когда
молодой человек при всех ее на
три буквы регулярно посылает.
А Гела – тот еще матерщинник!
Так словечками обкладывал, 
что уши в трубочку сворачи-
вались Вообще с ним нелегко

столько всего намешано: от гру-
зинской вспыльчивости до ис-
панской любвеобильности.

Коллекция штампов
Подружки Кати рассказыва-

ли, что супруги после рождения 
дочки вообще не спят вместе – 
вроде как Месхи сильно храпит, 
поэтому жена отселила его в 
другую спальню. Первые слухи 
о том, что они вообще не живут 
под одной крышей, поползли 
примерно год назад. Тогда Гела 
все отрицал. Говорил, что в их 
семье сплошная идиллия, одна 
беда – графики работы часто не 
совпадают. 

На развод Катя подала в кон-
це мая. Если не передумает, то 
до конца лета получит штамп в 
паспорт о свободе. У нее таких 
уже – настоящая коллекция. От 
первого мужа Ильи Хорошило-
ва она ушла к а Игорю Петренко, 
забрав с собой дочку. Родила 
второму супругу двух сыновей, 
а спустя девять лет закрутила 
роман с солистом группы «Чел-
си» Романом Архиповым. Пе-
тренко готов был простить, но 
сохранять опостылевший брак 
Катя не стала.

Она не раз говорила, что с 
первыми двумя отцами своих 
детей осталась в прекрасных от-
ношениях. Получится ли у Кати 
дружить еще и с Гелой – пока-
жет время  

Е ПРОСТИЛА ЛЮБИМОГО
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вались. Вообще  с ним нелегко
существовать бок о бок –

жет время…

 Он дома ночует через раз, позволяет 

 Он дома ночует через раз, позволяет 

 себе фривольные фотки с фанатками, 

 себе фривольные фотки с фанатками, 

 капризничает, обижается по пустякам…

капризничает, обижается по пустякам…

От предыдущего мужа, Игоря Петренко, Катя 
сбежала, влюбившись в молодого певца

р у у р рр у

У Климовой
четверо детей
от трех браков

р

Первый муж Кати сейчас женат 
на актрисе Елене Бирюковой
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ОДНАКО...

Почему так 
поправился?

Последние выпуски про-
граммы «Судьба человека»
изумили всех поклонников
Бориса Корчевникова. Его 
просто не узнать! Перемены
во внешности телеведуще-
го разительны: еще недавно 
Борис был худощав и подтя-
нут, а сейчас он поправился 
на несколько размеров, лицо 
располнело настолько, что 

кажется, будто это совсем
другой человек.

Изменения произошли за
столь короткий срок, что
зрители в соцсетях забеспо-
коились и начали гадать, что
же произошло с телеведу-
щим. Многие предположили, 
что у него опять серьезные
проблемы со здоровьем. Не-
сколько лет назад Корчев-
никову диагностировали
опухоль мозга, он перенес
тяжелую операцию, частич-

но потерял слух, но был уве-
рен, что победил болезнь. 
Неужели сейчас случился ре-
цидив и опухоль снова дала о 
себе знать?

Зрители вспомнили исто-
рию Жанны Фриске – у нее 
тоже была опухоль мозга, и 
певица сильно располнела, 
превратившись из хрупкой 
женщины в человека-шар.

Неконтролируемый набор 
веса – частый побочный эф-
фект гормонального лечения 
после лучевого облучения. 
Люди задаются вопросом: 
неужели Борис сейчас полу-
чает такие же уколы, как и 
Жанна, поэтому так сильно 
поправился? Но, конечно, 
всем хотелось бы думать, что 
к болезни его лишний вес ни-
какого отношения не имеет 
– может быть, Корчевников 
просто забросил фитнес и 

Обычно к лету звезды стараются худеть. Пред-
принимая при этом поистине героические уси-
лия. Еще бы, ведь впереди красные дорожки 
фестивалей и пляжи курортов – надо выглядеть 
на все сто. Но в этом году сразу три знаменито-
сти запустили обратный процесс и растолстели 
так, что все забеспокоились…

ОДНАКО...

 Радзюкевич растолстел, 
дзРадзюкевич растолстел,

 завязав с куревом, 
завязав с куревом,

 а Виторган – после 
аа Виторган – после

 развода! развода!

ВЕСОМЫЕ ПРИЧИ
За два года Эдуард
набрал 30 кило!

у
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ЧИНЫ
махнул рукой на правильное
питание?

Телеведущий никаких ком-
ментариев не дает. Он вооб-
ще очень скрытный человек.
Даже о том, что у него была
онкология, рассказал только
тогда, когда все осталось да-
леко позади…

«Бросил соску – 
вот и результат!»

Эдуард Радзюкевич – звез-
да шоу «Шесть кадров» –
тоже в последнее время стал
сам на себя не похож. Раньше
перед камерой он раздевался
легко и непринужденно: у ак-
тера был прекрасный пресс, 
отличные бицепсы и на под-
качанном теле – ни жирин-
ки. За своей формой Эдуард
следил серьезно: для спорт-
зала выкраивал время всег-

да, даже при самой серьезной 
запарке в работе.

Но вот недавно артист 
вдруг «поплыл», причем тол-
стеть начал вдруг и в бы-
стром темпе. Стал носить 
сначала свободную, потом и 
вовсе мешковатую одежду. 
Но даже эти балахоны вме-
сто рубашек теперь не могут 
уже скрыть тело, которое до-
бреет как на дрожжах. При 
этом актер не стремится по-
худеть – уверяет, что его все 
устраивает. А причиной се-
рьезной прибавки веса назы-
вает… здоровый образ жиз-
ни, который он начал вести.

– Я набрал 30 кг, потому 
что бросил курить, – пояс-
няет Эдуард. –  Ровно 31 год 
не вынимал эту соску изо 
рта, но в какой-то момент со 
мной произошло, не побоюсь 
этого слова, чудо. Вдруг по-

нял, что вот уже пять дней не
курю, хотя в доме везде стоят
пепельницы и лежат сигаре-
ты. Честное слово, не знаю, 
как это случилось, само со-
бой! Так и завязал… И, не
поверите, не тянет. Отец мой
счастлив: дошли, говорит, 
Богу мои молитвы.

Таким образом, Радзюке-
вич пополнил ряды звезд, 
которые растолстели, резко
отказавшись от табака. На-
пример, Дмитрий Харатьян
тоже сильно поправился, 
бросив курить, а дымил он
почти 40 лет – с 13 до 42. Ор-
ганизм от такой внезапной
перестройки сначала дал
сбой и набрал жирок, а по-
том сам по себе все лишнее
скинул.

А вот Валерию Леонтье-
ву в такой же ситуации при-
шлось сильно потрудиться, 

Многие пр
едполож

или, 

Многие пр
едполож

или, 

что у него 
опять 

что у него 
опять 

серьезны
е пробле

мы 

серьезны
е пробле

мы 

со здоро
вьем

со здоро
вьем

Скидывая киды

килограммы, 

попаду!»

Харатьян и Леонтьев в свое время, когда
бросили курить, тоже сильно поправились

р р

Стройного прежде
Бориса Корчевникова 
теперь не узнать

Некоторые вспомнили красавицу
Жанну Фриске: как она

рр

изменилась из-за болезни...
у р
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чтобы вернуть себе преж-
нюю форму. Он смолил по 
две пачки сигарет четыре 
десятка лет, а как только 
бросил, сразу набрал десяток 
лишних килограммов. При-
шлось садиться на жесткую 
диету и несколько месяцев 
есть фактически только мясо 
и овощи. «Скоро в дурдом от 
такой жизни попаду», – жало-
вался тогда певец.

– А я вот худеть пока не 
планирую, – признается рас-
полневший Радзюкевич. – 
Я теперь хоть с лишним весом, 
но у меня по крайней мере нет 
одышки, когда поднимаюсь на 

2-3-й этаж. А если бы курил, 
то уже бы загибался. И по
сцене скакать, петь, танцевать
было бы тяжело.

Холостяцкая жизнь
Валики на животе отрас-

тил и Максим Виторган. По-
сле  скандального развода с
Ксенией Собчак, которую
все подозревают в изменах, 
актер плюнул на свою фигу-
ру. Вообще-то Максим всю
жизнь был плотной комплек-
ции, а иногда толстел так, что
на нем трещала по швам вся
одежда.

Но Ксения после свадьбы
взялась за муженька серьез-
но. И стала из Винни-Пуха
лепить Аполлона. Затянула
Виторгану пояс потуже, поса-
дила на строгую диету, заста-
вила заниматься спортом. Он
жаловался, что ему тяжело, 
но Ксюша поблажек никаких
не делала – светской львице
хотелось, чтобы рядом был не
упитанный тюфяк с пузиком, 
а подтянутый голливудский
красавчик.

Своего Собчак добилась.
Вскоре Максим начал стре-
мительно худеть. Был пери-
од, когда он выглядел даже
не стройным и подтянутым, 
а просто тощим и изможден-
ным. 

Ну а теперь Виторган, види-
мо, выдохнул. Ксения нашла
себе новый объект для дрес-
суры, а бывший муж может
жить так, как привык. И на-
бирать лишний вес в свое удо-
вольствие… 

Из Винн
и-П уха 

Из Винн
и-П уха 

Ксения 
Собчак 

Ксения 
Собчак 

стала л
епить 

стала л
епить 

Аполло
на

Аполло
на

ОДНАКО...

Теперь Максим 
свободен. В том

р

числе и в выборе
образа жизни

А Ксения Собчак 
пусть теперь
воспитывает
Константина 
Богомолова
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Только вернулась…
«Нет, я не хочу умирать!» – 

эта фраза рефреном звучит, о 
чем бы она ни говорила. Для 
Александры Яковлевой это 
сейчас главный посыл: в нем
и страх, и надежда, что рано 
или поздно все будет хорошо.
Свою болезнь она скрывала 
от окружающих долго, теперь 
молчать больше не может…

Белокурую актрису страна 
помнит, как Аленушку из «Ча-
родеев», Диану Литтл из «Чело-
века с бульвара Капуцинов» и 
стюардессу Тамару из первого 
советского фильма-катастрофы 
«Экипаж». Александра стартова-

ла ярко, ее сразу возвели в секс-
символы нашего кино, режиссе-
ры предлагали главные роли и 
прочили блестящую карьеру. Но 
в 1990-е кино было в упадке, и 
она выбрала другой путь. 

Почти на 30 лет Яковле-
ва пропала с экранов – зани-
малась бизнесом, работала в 
руководстве крупных аэро-
портов и РЖД. Когда спра-
шивали, не скучно ли ей быть 
чиновницей, не скучает ли по 
кино, отмахивалась: «Не мое 
это, я теперь совсем другая». 

Но на самом деле скучала, 
да еще как. Поэтому, когда-
несколько лет назад ее вдруг 

позвали сняться в «Экипа-
же» – новом кино на старый
лад, – согласилась с огромным
удовольствием. И снова все за-
крутилось: репетиции, антре-
призные спектакли, сценарии, 
кинофестивали. Александра
почувствовала, что, сделав
большой круг, снова вернулась
в родную стихию. Сил прибави-
лось, энергии, ей даже казалось, 
что годы отмотались назад – за
Яковлевой стали ухаживать
молодые актеры. Практически
на седьмом десятке у нее нача-
лась новая жизнь…

«Сколько осталось?»
И вдруг два года назад чу-

гунной плитой на нее рухнул
диагноз – рак. Степень запу-
щенная, прогнозы самые пе-
чальные. Какой именно орган
пострадал от злокачественной
опухоли, Яковлева не говорит. 

– Моей дочке позвонили
и сказали: «Забирай маму из

НЕДУГ

Актриса 

рассказала, 

как борется 

со страшной 

болезнью

Признаваться в том, что смертельно болен, 
когда тебя знает вся страна, очень тяжело. Еще 
труднее рассказать о страхах, которые душат и 
выматывают. Актрису Елену Яковлеву раковая 
опухоль убивает уже два года. Но она очень на-
деется, что победа все же будет на ее стороне…

Александра ЯКОВЛЕВА:

«Я НЕ ХОЧУ УМИ«Я НЕ ХОЧУ УМИРАТЬ!»РА

В молодости д
актрисар
была чудоуд

р

как хороша!..

С Абдуловымду
в «Чародеях»



больницы, осталось всего лишь
три месяца», – вспоминает ак-
триса. – И стало так страшно!
Так страшно! Ведь умирать не
хочется! Наступила жесткая
депрессия, которой у меня ни-
когда не было. И куда кидаться, 
с кем поговорить? С врачами
лечащими? Не поговоришь, по-
тому что они загружены этой
страшной писаниной — некогда
поговорить с человеком. Они
пишут-пишут-пишут-пишут…
У них есть только пять минут, 
чтобы с тобой поговорить.

Александре пришлось пере-
ламывать саму себя, чтобы
из страха и паники выковать
злость на болезнь. И начать
бороться: искать методы ле-
чения, а потом деньги на них.
Спасибо, помог фонд «Артист»
Евгения Миронова, сама бы не
справилась. Хотя она и не уве-
рена, что справилась: два года
терапии за спиной, а результат
еще пока неочевиден. И Алек-
сандра не знает, что дальше.

– Я в ужасе, что Вера Гла-
голева, красавица, в 62 года
умерла. Мне летом 62 года.
Сколько осталось?

«Какая крохотная 
жизнь!»

Теперь Александра Яковлева
страшно корит себя за то, что го-
дами на свое здоровье не обраща-
ла внимания: работала до упаду, 
нервничала до стрессов, обследо-
ваний не проходила, от тревож-
ных симптомов отмахивалась.
Ей, как и многим, казалось, что
все плохое где-то и с кем-то, а
ее обойдет стороной. Но судьба, 
как считает актриса, подавала ей
знак. Вот только разгадать она
его вовремя не смогла, потеряла
драгоценное время.

– У меня был кот. И вот он
ласкался ко мне и лапой посто-
янно давил в одно и то же место
на теле. Давил-давил, давил-да-
вил – видимо, чувствовал, что
там растет опухоль. А потом
однажды посмотрел на меня – я
никогда не забуду этого взгля-
да, никогда не забуду этих глаз
– посмотрел на меня и умер. Ве-
теринары сказали: «Да ничем он

не болел у тебя, здоровый кот».
Но, оказывается, животные тя-
жело заболевают, потому что
они оттягивают на себя плохую
энергию и забирают боль.

Болезнь многих приводит к
Богу, Александра и сама стояла
в очередях к святыням и иконам.
Ведь когда ты на краю, то готов
хвататься за любую ниточку, ве-
рить в любую помощь. Была бы
жива Ванга, говорит актриса, 
обязательно бы и к ней поехала.
За советом, за поддержкой, за
надеждой. И за тем, чтобы спро-
сить, когда настанет тот самый
последний день, который на мо-
гиле встанет после даты рожде-
ния. Если знать дату смерти, то, 
может, и умирать будет не так
страшно, размышляет она.

– Нужны какие-то центры, 
куда человек пришел и пого-
ворил бы о том, что с ним про-
изошло. И как ему плохо. Ведь
всем также страшно, как мне, –
говорит Александра. – Милли-
оны людей хотят вылечиться
от смертельных болезней, что-
бы дети их не болели, они хотят
жить. У меня такая жизнь была
суматошная. Я только сейчас
поняла, как коротка жизнь... 
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«И стало 
так страшно! 
Нас тупила жесткая 
депрессия, которой 
у меня никогда 
не было» 

«Я НЕ ХОЧУ УМИРАТЬ!»РАТЬ!»

в «Экипаже»

Александрадр
трижды р д
была в браке,р ,
р

но семейного
счастья так 
и не обрела

Александр Невзоров

3-й муж -у
эстонский 
спортсменр
Калью 
Аасмяэ
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УИосифа Пригожина в 
общей сложности ше-
стеро наследников. Трое 
родных и трое тех, кого 

он считает родными – дети 
Валерии от ее предыдущего 
брака. Однако проблемы регу-
лярно возникают лишь с двумя 
отпрысками: дочерью Данаей 
и сыном Дмитрием.

«Содержал 
постороннего 
мужчину»

По словам продюсера, его 
сын Дима долгое время не вы-
ходил на связь. Недавно вдруг 
захотел встретиться. Иосиф об-
радовался. Но радость несколь-

ко поутихла, когда Пригожин
узнал, что сын желает обсудить
с ним некий бизнес-план. Требу-
ющий, разумеется, финансовых
вливаний. А уж когда Дмитрий
заявил, что придет на встречу
с отчимом, Иосиф и вовсе на-
прягся и отказался от встречи. 

Сожителя своей первой су-
пруги Елены продюсер считает, 
мягко говоря, непорядочным
человеком. Который долгое
время жил за счет тех средств, 
которые Пригожин перечис-
лял на нужды сына и дочери. 

– От меня это скрывали
много лет, – рассказал нам Ио-
сиф. – Я давал деньги на содер-
жание детей. И вдруг выясня-
ется, что к этим деньгам имел

отношение муж моей первой 
жены. То есть, условно гово-
ря, я содержал не маму с двумя 
детьми, а еще и этого посто-
роннего мне мужчину. 

Узнав правду, Пригожин пе-
рестал проявлять ту щедрость, 
к которой привыкла Елена. 
Раньше он ей не отказывал ни 
в каких просьбах. А однажды 
на день рождения даже пода-
рил дорогой джип BMW.

– Валерия, помню, была 
крайне удивлена, – признался 
Пригожин. – Я подчеркиваю: 
не была против, а именно уди-
вилась, что я делаю такие по-
дарки бывшей. Она сочла, что 
это очень благородно. Как и то, 
что при разводе с Еленой все 
имущество я оставил ей, ушел 
ни с чем. Многие мужчины так 
поступают? Полагаю, что нет. 
Я всегда свою первую семью 
поддерживал материально. 
О детях заботился всю жизнь. 
Они ездили со мной отдыхать 
в Швейцарию, часто бывали у 
нас с Валерией дома. Я помогал 
им получить образование. Ни-
когда я от них не отказывался! 

КОНФЛИКТ
ф Пригож

Иосиф Пригожин 

снил, поче у
л почему

объяснил, почему 

«не помогает» 

сыну и дочер
сыну и дочери

К регулярным ссорам Иосифа Пригожина с его доч-
кой от первого брака все уже привыкли. А теперь и 
сын Дмитрий обвинил знаменитого отца в черство-
сти и в том, что тот «заигрался во лжи и шоу-биз-
несе». В чем причина такого громкого демарша? 
Папа отказал 30-летнему отпрыску в финансовой 
поддержке. Мы обратились к Иосифу за разъясне-
ниями. Ну как же так? Почему он жадничает?..

«МЫ НЕ ТАК БОГАТ«МЫ НЕ ТАК БОГАТЫ, Ы, КАК КАЖЕТСЯ»К
рррмного претензий
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«Дай 2,5 миллиона!»
Однако три года назад дочь

Даная обвинила знаменитого
отца как раз в том, что он от-
крещивается от нее и брата.
Стыдится их. На публике де-
монстрирует теплые чувства, а
наедине – унижает и оскорбля-
ет. И уж, конечно, не является
для них опорой. Пригожин уве-
ряет, что Даная заявила это по
указке матери и отчима.

– Знаете, из-за чего все тог-
да произошло? – объясняет
продюсер. – Мне первая жена
позвонила и говорит: у меня на-
копился долг в 6 миллионов ру-
блей. Я не знаю, откуда он взял-
ся. Но если ты не дашь денег, я
пойду и всем об этом расскажу.
Я ответил: «Ну хорошо. Давай, 
рассказывай». С этого и нача-
лось. Теща пошла в телевизор, 
Елена пошла. А потом и Да-
ная. Сын Дима тогда отказался
лить на меня грязь. За что я ему
очень признателен. Но сейчас и
его вовлекли в эту игру. Елена
мне недавно снова позвонила с

просьбой: «Дай 2,5 миллиона». 
Я сказал, что не дам.

– И разгорелся новый кон-
фликт, теперь – с сыном?

– Да. Я уверен: все, что Дми-
трий написал в соцсети, – это не 
его слова. Это даже не он писал! 
Просто некие люди очень недо-
вольны моим отказом. А Дми-
трий находится под их влиянием. 

«Мы содержим 
30 семей!»

Журнал Forbes  оценивает 
ежегодный доход певицы Ва-
лерии в 3,7 млн евро (пример-
но 274 млн рублей). Пригожин 
– продюсер и муж Валерии. 
То есть деньги у них общие. 
Так что 2,5 миллиона рублей, 
которые потребовались сыну
Иосифа на его бизнес-проект, 
кажутся пустяковой суммой. 

– Это не пустяк! – говорит 
Пригожин. – Для меня 2,5 мил-
лиона – уважаемые деньги! И 
я их должен откуда-то взять. 
Люди смотрят на нас сквозь 
призму цифр из «Форбса» и 
думают, что мы богачи. Од-

нако смотрите, в чем фишка...
Есть карьерные вещи, в ко-
торые необходимо постоянно
вкладывать средства: покупка
песен, съемки клипов, одежда
для концертов, продвижение...
У нас с Валерией большие рас-
ходы на все это. Примерно 90
процентов того, что мы зара-
батываем, тратится на твор-
ческие амбиции. И потом, мы
– частный сектор. Не получаем
никаких дотаций от государ-
ства. Поэтому, сколько бы ни
заработали, большая часть де-
нег уходит в оборот. На то, что-
бы поддерживать свое присут-
ствие в индустрии. А нам еще
надо музыкальному коллекти-
ву зарплату платить. Валерия, 
по сути, содержит 30 семей!
Она дает людям работу. И если
вдруг перестанет выступать, им
придется другое место искать. 

Заметим, что Иосиф при-
страивал на работу и сына. Тот
решил, что будет заниматься
бизнесом с отчимом. Однако
стартовый капитал попытал-
ся попросить все-таки у папы...

– Я от своих детей никогда
не отказывался. Всю жизнь о
них заботился, – твердит При-
гожин. – И сейчас готов помо-
гать. Но только им и никому
больше!
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«При разводе с Еленой все 
имущество я оставил ей, 
ушел ни с чем. Многие мужчины 
так поступают?»

«МЫ НЕ ТАК БОГАТЫ, КАК КАЖЕТСЯ»КАК КАЖЕТСЯ»

вскоре после рождения рр
дочери



Накануне лета один за другим умерли 
сразу несколько знаменитостей. 
И опять начались драки родственников 
за имущество. Войны эти за много-
миллионные наследства затягиваются 
порой на годы. А судебные тяжбы пре-
вращаются в бесконечный сериал…
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РАЗБОРКИ

«Ýòî íåñïðàâåäëèâî!»
Смерть вдовы Евгения Ев-

стигнеева, 55-летней актрисы
Ирины Цывиной, была неожи-
данной, а поэтому мгновенно
обросла слухами. Злопыха-
телям очень хотелось найти
криминальную составляющую
в смерти женщины. Но судме-
дэксперты их разочаровали: ак-
триса умерла от инфаркта.

Завещания Ирина не оста-
вила, теперь за дом в Подмо-
сковье и три квартиры в сто-
лице будут бороться ее сын и
дочь. По закону они должны
получить равные доли. Но на-
следники с этим не согласны...

Женя с Зиной появились на
свет во втором мамином бра-
ке. После смерти Евстигнеева
Ирина вышла замуж за про-
дюсера Джорджа Пусепа и ро-
дила ему двоих детей. Дочку
Зину новый муж обожал, а вот
первенца Женю не жаловал

– подозревал, что жену взял 
уже беременной и мальчик – 
от ее любовника. Когда после 
скандалов и домашнего на-
силия грянул развод, Джордж 
отсудил у Ирины дочку, и ей с 
сыном пришлось вернуться из
Америки в Россию. 

Третий муж актрисы пар-
ня усыновил, так что теперь 
юридически к биологическо-
му отцу он не имеет никако-
го отношения. И в случае его 
смерти все, что Джордж на-
жил, отойдет Зине, а Жене не 
достанется ничего. Ну а мами-
но наследство, получается, он 
должен разделить с сестрой 
пополам.

– Это несправедливо! – воз-
мущается Евгений. – Сейчас я 
буду искать сильного адвоката 
и настаивать на своих услови-
ях, допускаю, что все это будет 
происходить через суд.

Родственники 

Быстрицкой, 

Булдакова и Доренко 

воюют за миллионы

Накануне лета один за другим умерли

РАЗБОРКИ

ики

ерв ем Цывиной Первым мужем Цывиной

йй ЕЕвгений Евстигнеев Второй муж - р у
американецр ц
Джордж Пусеп -Д рд у
отсудил у нее дочку

Сын актрисы в шоке -р
он может пролететь р
мимо наследства
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Ïðîïàâøèå ìèëëèîíû
Скандалы вокруг наслед-

ства Элины Быстрицкой раз-
вернулись еще при жизни ак-
трисы. Осенью она попала в 
больницу, из Израиля ухажи-
вать за старшей сестрой при-
летела Софья Шегельман.
Которая вдруг обнаружила
пропажу ценных вещей из
квартиры и денег с банков-
ских счетов звезды «Тихого
Дона». Подозрение тут же
пало на помощницу и дирек-
тора актрисы Ксению Рубцо-
ву. Она последние лет 10 была
рядом с Быстрицкой: помога-
ла ей устраивать концерты
и творческие встречи, вела
финансовые дела, выполняла
различные поручения, нани-
мала сиделок, когда та боле-
ла. На нее пожилая актриса 

выписала нотариальную до-
веренность, чтобы Ксения
могла проводить операции по
банковскому счету – напри-
мер, отправлять деньги сестре 
Софье на лечение.

После смерти Быстрицкой, 
которой не стало в апреле, 
война обострилась. Сейчас
на Ксению Рубцову заведено
уголовное дело: сестра актри-
сы обвиняет ее в пропаже 38
миллионов – а эти деньги мог-
ли бы получить родственники
в качестве наследства. Рубцо-
ва оправдывается: средства, 
мол, действительно снима-
лись, но уходили на текущие 
расходы: еда, лекарства, услу-
ги по уходу.

– Траты, конечно, были. 
Но исчезли 38 миллионов!
Вы представляете эту сум-
му?! – изумляется адвокат Со-
фьи Авраамовны.

Между тем Ксения Рубцо-
ва обвиняет в воровстве уже 
саму Софью. Директор ут-
верждает, что та заняла у Бы-
стрицкой 10 тысяч долларов и
не отдала. Шегельман в шоке 
от обвинения: да, знаменитая
сестра ей помогала деньга-
ми, и довольно часто, но ни о 
каком долге и речи не шло! 
Пусть лучше Рубцова не вы-
думывает, а вернет украден-
ные миллионы!..

Во всей этой заниматель-
ной математике сейчас разби-
рается суд.

Ñûíó íè÷åãî Ñûíó íè÷åãî 
íå äîñòàëîñü!íå äîñòàëîñü!

Алексей Булдаков скоропо-
стижно скончался в Монголии 
в первых числах апреля – у ак-
тера оторвался тромб. У него 
осталась вторая жена Людмила 
и внебрачный сын Иван, кото-
рый живет на Мальте. По зако-
ну они являются наследниками 
первой очереди и должны по-
делить имущество Булдакова, 
которое оценивается примерно 
в 60 миллионов. Но оказалось, 
что актер оставил завещание, 
согласно которому любимому 
сыну не достается ничего!

– Когда-то я мужу сказала: 
если я первой умру – все мое 
достанется тебе, и наоборот. 
Мы оформили имущество друг 
на друга, – объясняет вдова, 
которая прожила в браке с ак-
тером 27 лет. – На Алексея 
были записаны квартира, дач-
ный дом, машина. Теперь это 
принадлежит мне, по логике 
и по закону. Ване он ничего не 
завещал. Я хотела оформить на 
Ивана квартиру, но если тот ре-
шит ее продать, то я окажусь не 
москвичкой, а я тут родилась, 
так что я не могу этого сделать.

«Исчезли 

38 миллионов! 

Вы представляете 

эту сумму?!»

«Я хотела оформить 

на Ивана квартиру, 

но если тот решит ее 

продать, то я окажусь 

не москвичкой»

на 92-м году жизни

и помощница п пп
объявили друг 
другу войну

По завещанию все имуществощ ущ
Булдакова переходит вдове...

останется 
при своих
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 В завещании Алена Де-
лона есть просьба усыпить 
его любимого пса, если ак-
тер умрет раньше него, и 
похоронить их вместе – на 
кладбище в углу собствен-
ного сада, где уже покоятся 
30 с лишним питомцев.

 Билл Гейтс, один из бога-
тейших людей в мире, основ-
ную часть своего 90-милли-
ардного состояния завещал 
собственному фонду, кото-
рый борется с нищетой и 
способствует образователь-

До сих пор неизвестно, оста-
вил ли завещание Сергей До-
ренко, который умер от разры-
ва аорты 9 мая. Но, судя по тому, 
что его дочки от первого брака
затеяли небывалый скандал, 
пытаясь обвинить вдову в от-

равлении отца, распорядиться
при жизни своим имуществом
журналист не успел.

Теперь же раздел пойдет по за-
кону. Половина всего имущества
и денег сразу будет отдана вдове
Юле. Остальное поделится на

ть равных частей: по одной
доле ей и пятерым детям по-
койного.

Делить им есть что, До-
ренко был далеко не бед-
ным человеком. В последние
годы только на радио журна-
лист зарабатывал по милли-
ну рублей в месяц. У Сер-
ея осталась 120-метровая
вартира в одном из самых
литных жилых комплексов

Москвы с видом на Кремль
Дом на набережной, где рас-
оложен Театр эстрады). При
изни Доренко говорил, что
илплощадь обошлась «на-
ого дороже 30 миллионов

блей». Еще у него была дача
Подмосковье – дом площа-
ю 480 кв. м по самым скром-
м подсчетам стоит никак не
ьше 20 миллионов, да и зем-
этом районе очень дорогая.

Плюс у журналиста был
неплохой автопарк, не-
сколько автомобилей и
мотоциклов.

Как все это поделят
наследники – неизвест-
но. В любом случае им
придется договариваться:
либо идти друг другу на
уступки, либо продавать
все нажитое покойным и
делить деньгиделить деньги.

А вот с наследством
экс-«Иванушки» Олега
Яковлева, который умер
почти два года назад, ра-
зобрались только сейчас.
Завещание певцом было
составлено – по нему 200
миллионов рублей и три
квартиры доставались
племяннице Татьяне и
университетскому другу
Роману Радову. 

Однако гражданская
жена артиста Александра
Куцевол завещание пыта-
лась оспорить, заявляла, 
что написать такое в здра-
вом уме и твердой памяти
ее Олег не мог. А значит, 
его либо опоили, либо на-
качали чем-то, а то и во-
обще под дулом пистолета
писать заставили. Требо-
вала признать Олега по-
смертно невменяемым…

РАЗБОРКИ МЕЖДУ ТЕМ

Íåîáû÷íû

Åñòü ÷òî äåëèòüÅñòü ÷òî äåëèòü

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД22

пытаясь обвинить вдову в от Юле
шест

р
н
г
л
о
ге
кв
эл
М
(Д
по
жи
жи
мно
руб
в П
дью
ным
мень
ля в

Половина всего 

имущества будет 

отдана вдове. 

Остальное поделят 

на шесть равных 

частей

Доренко р
был очень 

обеспеченным 
человеком

У телеведущего пятеро дущ р
детей от двух браков

у

Но старшие дочери р д р
явно рассчитываютр
на большее

р

FO
TO

FO
TO

FO
TO

FO
TO

FO
TO

FO
TOO

FO
TO

FO
TOO

O
TO

FO
T

FO
T

FO
T

FO
D

O
M

.
D

O
M

.
D

O
M

.
D

O
M

.
D

O
M

.
DD

O
M

.
O

D
O

M
.

D
O

M
.

O
M

O
M

D
O

R
U

R
U

R
U

R
U

R
U

R
U

R
UU

R
U

R
UU

RRRRRRRRRR



WWW.OTZVEZD.RU 23

Тяжба между ней и
наследниками была дли-
тельной. Александра
твердо настаивала: все
только ей, и точка! Г ово-
рила, что она – законная
супруга: мол, пожени-
лись в Сербии шесть лет
назад. Но предоставить
оригинал свидетельства
о браке так и не смогла, 
да и в загсе Сербии, куда
суд отправил запрос, ак-
товой записи не нашлось.

Зато в процессе судеб-
ных разборок выясни-
лась тайна, которую Олег
скрывал больше 20 лет
даже от самых близких.
Оказалось, что у него есть
взрослый сын, которого
родила... та самая Татьяна, 
которую он всем представ-
лял своей племянницей.
Называть бывшую возлю-

бленную родственницей 
было хорошим решением, 
чтобы не объяснять пери-
петии своей личной жизни.

В конце концов суд во 
всем разобрался и встал 
на сторону наследников
по завещанию, а Куце-
вол осталась ни с чем. 

Òàéíîå ñòàëî ÿâíûìÒàéíîå ñòàëî ÿâíûì

íûå çàâåùàíèÿ çâåçä

Çâåçäíûé 
àäâîêàò 
Ñåðãåé Æîðèí:

– Состоятельные люди по-
рой хотят прописать в заве-
щании особым пунктом судьбу 
любимого кота. Мол, кормите 
Мурзика три раза в день таким-
то паштетом. Кто-то просит 
указать обязательный уход за 
комнатными растениями. Но 
я объясняю клиентам, что в 
нашей стране такие пункты не 
имеют законной силы и могут 
поставить под угрозу все за-
вещание. Может быть призна-
на незаконной как его часть, 
противоречащая нормам, так 
и весь документ.  

ным реформам. В итоге троим 
детям бизнесмена достанется 
по 10 миллионов долларов, что, 
по словам самого Гейтса, весьма 
«крохотная» сумма.

 Фредди Меркьюри разде-
лил все свое наследство на три 
части: бывшей жене, родите-
лям и… обожаемым кошкам.

 Фрэнк Синатра включил в за-
вещание требование положить 
вместе с ним в могилу бутылку 
любимого виски, пачку сигарет, 
зажигалку и несколько монет на 
случай «непредвиденных трат».

 Чарли Чаплин завещал 
миллион долларов тому, кто 
сможет выпустить шесть колец 
табачного дыма, а потом через 
них пропустить еще одно. Вот 
уже более 40 лет деньги не мо-
гут дождаться наследника.

Гражданской жене р д
ничего не достанется

«Племянница» оказаласьц
матерью его сына!
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ГОЛАЯ ПРАВДА
Этим откровенным снимком 
50-летняя актриса, видимо, пере-
дала горячий привет своему быв-
шему мужу Брэду Питту. Интерес-
но, а кто еще из дам 40+, когда, 
если верить советской киноклас-
сике, жизнь только начинается, 
решился на столь же отчаянный 
поступок?

Дженнифер Энистон стала главной ге-н
роиней свежего номера Harper’s Ba-
za ar: актриса снялась в откровенной 
фотосессии и рассказала о том, как 

 ощущает себя в свои 50.
Д

– Чувствую себя обычной Дженнифер. 
Правда, порой я уже не могу вскакивать с 
дивана, как раньше – у меня было несколько 
травм колена. Иногда вы хотите сделать что-
то быстрее, но ваше тело говорит: «Ой, нет, не 
стоит». В остальном же мое тело чувствует 
себя лучше, чем когда-либо. Я тренируюсь 
четыре или пять дней в неделю. Часто зани-
маюсь с моим любимым тренером по боксу. 
Именно он привил мне любовь к фитнесу, ко-
торой у меня никогда раньше не было. Теперь 
я жду каждой тренировки.

Энистон уверяет, что не испытала ни капли 
смущения, когда снималась топлес:

– Я думаю, что наши тела прекрасны. 
И надо чувствовать себя комфортно в них не-
зависимо от того, какого вы возраста. Не сто-
ит стыдиться или стесняться своего тела.

А вот своей личной жизнью 50-летняя 
красотка не больно-то занимается. Слухи о 
романтических встречах с освободившимся 
экс-супругом Брэдом Питтом Дженнифер не м
подтверждает. Когда же актрису спросили, не 
ищет ли она жениха на сайтах знакомств, она 
только рассмеялась в ответ.

– У меня нет на это времени, я слишком 
занята работой. Но если это случится, если 
любовь постучится в мою дверь – я буду это 
только приветствовать. Я не то чтобы совсем 
уж с этим завязала... 

решился на столь же отчаянный
поступок?

Перешагнувшая 
Перешагнувшая 

полувековой юбилей 
полувековой юбилей 

Дженнифер Энистон 

снялась топлес! 

50 ОТТЕНК

Женой Брэда Питта она была пять лет

Дженнифер и раньше часто раздевалась, ей
есть что показать. Но сейчас, на шестом десятке, 
от актрисы подобного никто не ожидал!



• Сейчас актрисе Милле Йовович 43. 
А два года назад она, мать двоих детей, 
не постеснялась показать свое тело, при-
няв участие в откровенной фотосессии.

• 45-летняя супермодель Хайди Клум 
регулярно выставляет в Инстаграм 
свои снимки в стиле ню.

• 44-летняя Ксения Алферова тоже 
не прочь продемонстрировать пре-
красную фигуру. И это неудивительно, 
учитывая, что ее мама, актриса Ирина 
Алферова, снялась обнаженной, когда 
ей было уже далеко за 50.

• Голым фото Анастасии Волочковой 
уже вообще никто не удивляется. Сей-
час балерине 43, но она даже не дума-
ет завязывать со своими эротическими 
подвигами.

• Вот кто до сих пор выглядит, как де-
вушка, и не раздражает своими откро-

венными снимками, так это 53-летняя 
британская актриса Элизабет Херли.

• Два года назад Николь Кидман, ко-
торой сейчас 51, сфотографировалась 
топлес для обложки модного журнала.

• Фото нашей Ренаты Литвиновой 
(52), которое было сделано два года 
назад в рамках рекламной кампании 
марки часов, – достойный ответ всем 
раскованным западным дивам. 

• Ну а мексиканка Сальма Хайек – 
вообще дама без 
в о з р а с т а . 
Актрисе уже 
перевалило 
за 50, а она 
продолжает 
волновать по-
клонников со-
блазнительны-
ми формами.

Они тоже сделали это!
Кто же еще после 40 назло судьбе, собственному 
возрасту и осуждению толпы снялся топлес?

НКОВ СМЕЛОГО!
434343434343-л-л-лллететететететттняняняняяяяяяяяяяя
МиМиМиММиМиМиМиМииллллллллллллл а а аа а
ЙоЙЙоЙоЙоЙЙовововоовововививививичччч ––––
мамамамаааматьтьтьтьттьтт ддддддвовововов ихихиихих 
дедедедедед тететететеййййй

У Хайди Клум 
и в 45 шикарная 

фигура

Ирину Алферову на фото в стиле
ню «соблазнила» Екатерина 

р у ф р у ф

Рождественская. Дочь актрисы Ксения
старается от мамы не отставать

Сложно
поверить, но
Элизабет Херли

рр

уже 53

Рената
Литвинова

Сальма Хайек

Николь
Кидман 25
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«Она была счастлива, 
а я ничего не получил»

Эта пара стала объектом
пристального внимания пу-
блики еще в 2014-м, с момен-
та пышной свадьбы в Италии.
Еще бы, ведь адвокату Амаль
Аламуддин удалось добиться 
невозможного: предложения 
руки и сердца от главного 
холостяка Голливуда Джор-
джа Клуни. До этого ни одна 
из первых красоток не мог-
ла добиться того же: ни Рене 
Зеллвегер, Джулия Робертс и 
Синди Кроуфорд (им припи-

сывали романы с Клуни), ни
Элизабетта Каналис и Стей-
си Киблер (они были «офи-
циальными» возлюбленными
актера).

После развода в далеком
1993 году с актрисой Талией
Болсам Клуни почти офици-
ально пообещал, что боль-
ше никогда не женится. Как
Амаль смогла окольцевать
Джорджа, сказать сложно.
Но то, что паре с первых дней
брака стали предрекать раз-
вод, это определенно.

Джорджу постоянно ука-
зывали на то, что его жена то

болезненно худа, то недоста-
точно приветлива. Конечно, 
появление на свет близнецов
Эллы и Александра несколько 
снизило энтузиазм скептиков. 
Но только на время. Нынеш-
ней зимой супруги вновь стали 
героями первых полос табло-
идов – тогда многие СМИ со-
общили, что Амаль собрала 
вещи и переехала вместе с 
детьми в другую страну. А сей-
час Клуни вдруг разоткровен-
ничался в одном из телешоу. 
Когда зашел разговор о жене, 
актер рассказал о ее послед-
них достижениях в качестве 
адвоката. Оказывается, благо-
даря усилиям Амаль удалось
освободить из тюрьмы Мьян-
мы журналистов Reuters. Слу-
чилось это как раз перед 6 мая 
– днем рождения Клуни. «Они 
вышли на свободу накануне
ночью. Она была очень счаст-
лива, а я ничего не получил», – 
рассказал актер. Понятно, что 

Джордж Клуни пожаловался на то, что жена 
не поздравила его с днем рождения. И опять 
поползли слухи о скором разводе. Таковые 
появились еще зимой, потом на время за-
тихли, а теперь снова заполонили западные 
СМИ. Что же происходит между супругами? 

ИХ НРАВЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ

Джордж Клуни 

бежит от семьи

 ЗАЧЕМ ЖЕНИЛСЯ?

Актер стал р
молодым д
отцом в 56 лет!

А ведь прежде д р д
Джорджа Д рд
связывали
легкие и ни
к чему неу
обязывающиещ

у

отношения...

...с Синди Кроуфорд...



в данном случае о проблемах
в семье Клуни и слова не ска-
зал. Но сам факт того, что он
провел день рождения в оди-
ночестве, многие посчитали
показательным. 

Оба устали от брака
Вообще, судя по всему, ве-

сельчаку и балагуру Джор-
джу Клуни жить с «железной
леди» Амаль Аламуддинне
не так-то просто. Знакомые
пары уверяют, что та посто-
янно ставит перед своим зна-
менитым мужем жесткие ус-
ловия. Например, в прошлом
году Клуни, передвигаясь по
Сардинии на байке, врезался в
машину. Так вот, тогда Амаль
поставила перед Джорджем
вопрос ребром: или он прекра-
щает ездить на двухколесных
средствах передвижения, или
она вместе с детьми уходит от
него. И Клуни, обычно согла-
шающийся с молодой и стро-
гой женой, на сей раз уперся
– сообщил, что привык само-
стоятельно решать, что такое
хорошо, а что такое плохо.

А для него «хорошо» – это 
не обязательно быть рядом с 
семьей. Скажем, очень даже 
неплохо зависать со старыми
друзьями. Так, много лет под-
ряд Джордж Клуни с супругом 
фотомодели Синди Кроуфорд
устраивает вечеринку на Хэл-
лоуин. Подготовка к празд-
нику обычно занимает много
времени, все гости придумы-
вают себе умопомрачитель-
ные наряды. Поначалу Амаль, 
выйдя замуж за Клуни, с радо-
стью подключилась к тради-
ции. Однако когда у супругов 
родились близнецы, предло-
жила мужу провести время с 
детьми. Но Клуни не привык 
отказывать своим друзьям. Он 
оставил благоверную дома и 
отправился веселиться на всю
ночь. Праздник удался, а вот 
отношения в семье это явно 
не укрепило.

Говорят, что замужество 
несколько угнетает и Амаль. 
До встречи с Джорджем она 
была очень известным и до-
рогостоящим адвокатом. Ради 
семьи женщине пришлось по-
жертвовать своей карьерой. 

Такого же отречения она ожи-
дала и от своего мужа. В кон-
це концов, Клуни уже незачем
работать ради гонораров. Тем
не менее актер, на удивление, 
после женитьбы стал согла-
шаться чуть ли не на все роли
подряд – как будто ему хочет-
ся занять буквально все свое
свободное время.

И все-таки 
договорились?

Кстати, в мае, аккурат по-
сле разговоров о разводе, пара
вдруг подозрительно часто
стала появляться в свете. Од-
нако скептики уверяют, что
это всего лишь рекламный
ход. Ведь сейчас Джордж Клу-
ни запускает новый сериал со
своим участием «Уловка-22», 
где выступает также в каче-
стве сорежиссера. В рамках
рекламной кампании актер
ездит по всему миру на пре-
мьеры. И, понятное дело, что
присутствие рядом законной
супруги, особенно после разго-
воров о разводе, – хороший по-
вод заставить прессу говорить
о себе и новом кинопродукте.
Даже сетование Клуни на то, 
что жена не поздравила его с
днем рождения, произошло в
рамках промо-кампании сери-
ала. Поэтому так и остается
загадкой, что же происходит
между супругами на самом
деле. Приходится довольство-
ваться теми интервью, кото-
рые время от времени раздают
прессе знакомые пары.

– Несмотря на все разногла-
сия и споры, Джордж и Амаль
понимают, что очень любят
друг друга и хотят остать-
ся вместе, – сообщил недав-
но один из таких знакомых.
– Амаль согласилась дать
Джорджу больше свободы, а
он согласился уделять боль-
ше времени Амаль и их близ-
нецам. Это беспроигрышный
вариант для них обоих.

К слову, если супруги все-
таки решатся на развод, то
это будет процесс века. Ведь
Амаль, что ни говори, высо-
коклассный адвокат, которая
уж точно применит все свои
таланты ради безбедного бу-
дущего детей.  
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в данном случае о пробл

Удивительно, 
но после женитьбы 
актер стал соглашаться чуть
 ли не за все роли подряд!

...с Рене Зеллвегер...

...и Джулией Робертс

После четырех рр
лет брака с Талией 
Болсам Клуни 
пообещал, что 
больше никогда 
не женится
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ЦЕНА СЛАВЫ

С пециалисты уверя-
ют, что все проблемы 
Бритни – это послед-
ствия ранней славы, 

надломившей неокрепшую
психику, плюс увлечение за-
прещенными препаратами.

В первый раз она попала в пси-
хиатрическую лечебницу еще в 
2007 году. А с 2008-го и вовсе счи-
талась недееспособной. Причем 
однажды певицу даже забирали 
в психушку принудительно, сна-
рядив для этого, помимо кареты 
скорой помощи, еще несколько 
полицейских мотоциклов!

После длительной реабили-
тации Бритни, казалось, смогла 
преодолеть все свои душевные 
проблемы. Она вновь вернулась 
на сцену, взялась за свой внеш-

ний вид. Однако болезнь отца, 
который так много сделал для
нее, опять выбила ее из колеи.
В начале нынешнего года пе-
вица отменила все концерты
и выходы в свет, позже и вовсе
выяснилось, что она лежит в
психиатрической клинике.

А недавно от близких Бритни
появились сообщения о том, что
ее якобы насильно удерживают
в лечебнице, накачивая сильно-
действующими препаратами.
Фанаты, изучая последние фото
Спирс, согласились с этой верси-
ей и даже устроили пикет с тре-
бованием освободить их люби-
мицу. В ответ певице пришлось
записать видеообращение, где
она подтвердила, что в клинике
находится по своей воле:

«Моя ситуация уникальна, 
но я уверяю, что делаю то, что 
лучше всего для меня на данный 
момент. Не волнуйтесь за меня, 
я сильная. Ваша любовь и пре-
данность поразительны, но сей-
час мне нужно немного уедине-
ния, чтобы справиться со всеми 
сложностями, которые жизнь 
бросает мне на пути».

Депрессивные кумиры
На самом деле среди знаме-

нитостей – огромное количество 
людей, у которых проблемы с 
психикой. Так, Джим Керри, ко-
торого мы привыкли видеть веч-
но улыбающимся, еще с 16 лет 
был парнем неуравновешенным 
и, скажем мягко, очень-очень 

Знаменитая певица Бритни Спирс вот уже несколько меся-
цев находится в психиатрической лечебнице. Родственники 
звезды уверяют, что ее удерживают там насильно, хотя пе-
вица не раз признавалась, что ей необходима помощь вра-
чей. Что же происходит с Бритни? И кто еще из звезд бывал 
в роли пациентов подобных заведений?..

Оказывается,
Бритни уже 10 лет
под наблюдением,

р у

а Джим долгое
время принимал
антидепрессанты
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странным. Он мало с кем общал-
ся, вел замкнутый образ жизни, 
шарахался от любой компании, 
впадал в меланхолию. Когда ко-
мик стал известным на весь мир, к
нему вернулись приступы депрес-
сии. Актер прошел курс лечения
в клинике, долгое время прини-
мал антидепрессанты, пока, нако-
нец, ему не удалось справиться со
своими проблемами.

Актер Жан-Клод Ван Дамм
проблемы с психикой имел с 
раннего детства.

– Когда я был маленьким, в 
Бельгии детям не ставили диа-
гноз «маниакально-депрессив-
ный психоз», – рассказывал он 
в одном интервью. – Считалось, 
что у ребенка неуживчивый ха-
рактер, что он плохо воспитан. 
В детстве меня спасали трениров-
ки, на которых я выпускал пар. 
Но несколько дней без трениро-
вок – и я расклеивался. Заметив 
закономерность, отец повесил на 
чердаке боксерскую грушу, что-
бы я мог заниматься дома…

Так Ван Дамм научился хоро-
шо драться. Однако от проблем 
с психикой ему не удалось изба-
виться. Уже будучи настоящей 
звездой, Жан-Клод всерьез впал 
в депрессию, выйти из которой 
ему помогло только специаль-
ное лечение в клинике.

Проблемы из-за секса
Кэтрин Зету-Джонс в 2011с

году доставили в психиатриче-
скую клинику с диагнозом «ма-
ниакально-депрессивный пси-
хоз» – актриса близко к сердцу
приняла известие, что у ее мужа
– Майкла Дугласа – рак гортани.
Впрочем, к психиатрам Кэтрин
обращалась и ранее – известно, 
что она страдает биполярными
расстройствами.

Майкл Дуглас тоже в своес
время был пациентом психиа-
трической лечебницы. Правда, 
с весьма необычным диагно-
зом – он лечился от чрезмерной
сексуальной зависимости. Полу-
чается, то, чем некоторые муж-
чины гордятся, актер пытался
истребить в себе с помощью до-
рогостоящих специалистов.

Том Круз, несмотря на то, 
что в кино выглядит насто-
ящим мачо, в жиз-
ни, как выяс-
няется, 
н е 
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ЦЕНА СЛАВЫ
Догилева сама
попросила,
чтобы ее отвезли

рр

в психушку

Сухоруков лечился 
от металкогольного
психоза, который 
в народе называют 
белой горячкой

р

А Дубцова и Жигунов
подвинулись рассудком
из-за любовных переживаний

у р у

всегда в состоянии справиться
со своими душевными пережи-
ваниями. После развода с Ни-
коль Кидман его психическое
состояние очень пошатнулось
– пришлось полечить нервы в
специализированном заведе-
нии. 

Психи и лунатики
Актер Чарли Шин известенн

своим буйным нравом. О «ге-
ройствах» актера не раз расска-
зывали супруги, испытавшие на
себе силу его кулаков. А после 
одного случая Чарли и вовсе
упекли в психушку. Тогда голли-
вудскую звезду обнаружили в 
номере отеля, где он, абсолют-
но голый, крушил все, на чем
останавливался его безумный
взгляд. Когда служащие гости-
ницы попытались утихомирить
Чарли, он стал бросаться в них
мебелью. Усмирить взбесивше-
гося актера смогли только по-
лицейские.

Многие тогда посчитали, что
такое поведение было вызвано
чрезмерной дозой наркотика, 
однако представители Шина
заверили публику, что причина
припадка – аллергическая реак-
ция на какое-то лекарство.

А у Робби Уильямса врачи а
обнаружили редкое заболева-
ние – лунатизм. Причем сопро-
вождающийся неосознанным 
перееданием. Сам Робби долгое 
время не подозревал об оном, 
пока вдруг не стал резко наби-
рать вес. Тогда-то и обнаружи-
лось, что по ночам он не спит в 
своей кровати, а поедает в гро-
мадных количествах съестное. 
– Это весьма странное состо-
яние. Я сплю, потом просыпа-
юсь и ем, ем, ем все, что вижу... 
Я даже не понимаю, как это 
происходит, – поведал певец. 
К счастью, медики справились с 
его нездоровой страстью к еде.

Любовь и пьянка
Сергей Жигунов в свое вре-в

мя тоже был пациентом пси-
хиатрической клиники. Туда он 
попал из-за того, что совсем за-
путался со своими женщинами. 
Как многие помнят, у Жигунова 
во время съемок сериала «Моя 
прекрасная няня» случился ро-
ман с Анастасией Заворотнюк, 
из-за чего он расстался с супру-
гой Верой Новиковой. Ситуа-
ция для актера была настолько 
стрессовой, что он прошел курс 
лечения от депрессии.

Проблемы на личном фрон-
те довели до лечебницы и пе-
вицу Ирину Дубцову. Несколь-
ко лет назад она встречалась с 
бизнесменом по имени Тигран, 
чья бывшая жена периодически 
устраивала парочке скандалы. 
В итоге и без того подвижная 
психика Ирины была настоль-
ко расшатана, что ей пришлось 
приходить в себя под присмо-
тром профильных врачей.

Виктор Сухоруков в психиа-в
трической клинике имени Бех-
терева лечился от металкоголь-
ного психоза, который в народе 
называют белой горячкой. Ак-
тер уверяет, что нервный срыв 
у него случился после съемок в 
очень эмоционально тяжелом 
фильме «Про уродов и людей». 
Сначала актер выпивал дома, 
в одиночку, потом стал «закла-
дывать» на виду у всех – просто 
переливал алкоголь в бутылку 
с надписью «Кефир». После ле-
чения, которое изрядно затяну-
лось, Сухоруков пообещал, что 
больше не притронется к спирт-
ному. И вот уж почти 30 лет ве-
рен своему слову.

Татьяна Догилева тоже в а
свое время имела проблемы с 
алкоголем. Однажды врачи на-
пугали актрису диагнозом: «Это 
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уже не похмелье, а наркотиче-
ская ломка». И тогда Татьяна
сама попросила, чтобы ее отвез-
ли к психиатрам.

– В психиатрической поли-
клинике установили, что мой
организм перестал производить
серотонин – гормон радости.
И если бы не доктора, которые
обнаружили это, я не знаю, что
было бы.

Дурманящая слава
Звезда фильма «Обитаемый

остров» Василий Степанов нев
смог пережить испытание «мед-
ными трубами». После громкой
премьеры на него свалилась
слава, и недавний выпускник
театрального училища просто
не справился с такой обузой.
В 2010 году он лежал в психи-
атрической клинике с диагно-
зом «маниакальная депрессия».
А пару лет назад и вовсе выпал
из окна. Тогда врачи поставили
актеру диагноз «шизофрения» и
настоятельно порекомендовали
пройти курс лечения в клинике.
Однако Василий заверил обще-
ственность (и врачей в том чис-
ле), что абсолютно здоров, а вы-
пал из окна только потому, что
пытался спасти свою кошку.

Лолита Милявская не скры-я
вает, что уже много лет являет-

ся постоянным посетителем ле
гендарной клиники № 1 имен
Алексеева (той, что в народе зо-
вут «Кащенко»). Впервые певи-
ца попала туда еще в 2000 году, 
когда развелась с Александром 
Цекало. И Лолита настолько 
впечатлилась результатом, что 
стала наведываться в клинику 
при каждом удобном случае.

– Подчеркиваю: у меня нет 
депрессии, нет психического 
расстройства – просто жуткое 
переутомление, – объясняет 
она. – И я не хочу дойти до нерв-
ного срыва. В таком состоянии 
не принесу пользы никому.

А вот Филипп Киркоров
даже из своего душевного не-
здоровья может устроить насто-
ящее шоу. Все помнят давний 
скандал, когда «короля россий-
ской эстрады» обвинили в изби-
ении девушки – помощника ре-
жиссера. Сразу после инцидента 
и последовавшей за этим шу-
михи Филипп оказался в одной 
из израильских клиник – вроде 
как для лечения неконтролиру-
емых приступов ярости. Однако 
многие посчитали, что на самом 
деле вся история с лечением вы-
думала PR-служба Киркорова 
– чтобы избежать наказания за 
агрессивное поведение. 

• Андрей Кра-
ско лежал 
в клинике 
для душев-
нобольных 
еще будучи 
с т у д е н т о м 
театрального 
училища. Тог-
да у него рухнул 
первый брак – моло-
дая красавица жена ушла к 
однокурснику Игорю Скляру. 
Медики поставили Краско 
диагноз «маниакально-де-
прессивный психоз». Тогда 
будущую кинозвезду быстро 
вернули в строй. Правда, при 
выписке он умудрился ста-
щить из  психушки фирменный 
бланк, на котором сообразил 
себе освобождение от нелю-
бимых предметов – политэко-
номии и истории партии.

• Виктор Цой про-
вел в питер-
ской психи-
атрической 
лечебнице 
около полу-
тора меся-
цев. Туда ему 
п р и ш л о с ь 
лечь, чтобы 
«откосить от 
армии» – на тот 
момент группа «Кино» была 
уже популярна, и музыкант 
переживал, что двухлетнее от-
сутствие поставит крест на его 
карьере.

• Поэт Иосиф Бродский тоже 
самостоятельно решил лечь в 
«психушку» – он считал, что 
таким образом ему удастся из-
бежать преследований по по-
литическим мотивам. Однако 
медиков Бродскому не удалось 
провести. После пребывания 
в клинике поэт получил такое 
заключение от врачей: 
«В наличии пси-
хопатические 
черты харак-
тера, но тру-
доспособен. 
П о э т о м у 
могут быть 
применены 
меры адми-
нистративного 
порядка».

е-
ни 
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В Израиле Киркоров лечился от 
неконтролируемых приступов ярости
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«Посмотрела 
в зеркало 
и расплакалась»

Теперь уже можно выдохнуть с об-
легчением – все самое страшное позади.
Ирина Салтыкова обнимает и целует
единственную дочку Алису и не может
налюбоваться своей красавицей. А ведь
еще совсем недавно была опасность, что
девушка, которая только-только начала
певческую карьеру, останется жить из-
уродованной. Полгода назад Ирина Сал-
тыкова пережила самый кошмарный
день в своей жизни. На ее глазах Алиса
чуть было не потеряла лицо – в букваль-
ном смысле этого слова. 

На улице на девушку напала овчар-
ка. При каких условиях это произошло, 
мама с дочкой не рассказывают. В ре-
зультате у Алисы оказались разорваны
нижняя и верхняя губы, а также проку-
шена рука.

– Моя мамочка присутствовала при
но сделать ничего не мог-
панике она посадила меня

отвезла в клинику. К наше-
там дежурил пластический
ю, я посмотрела в зеркало
алась – думала, что на всю
танусь с изуродованным ли-
или меня больше часа...

Лицо Алисе филигранно
собрали заново. Реабили-
тация прошла успешно, но
произошла деформация
верхней губы, и нижнюю

сть лица «повело» в сторону.
ишлось пережить еще одну
обы восстановить губы.
правили! Я не верю своему
ак будто этого страшного
было, — радуется звездная

Мы часто забываем, что собака – не 
только друг человека, но еще и зверь, 
от которого может исходить опасность. 
Знаменитости обычно хвастаются, как 
легко находят общий язык со своими 
зубастыми питомцами. Но в копилках 
некоторых есть и страшные истории…
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Искусство требует жертв?
На съемках фильма «Матч смерти» в Харькове Лиза Боярская

пострадала от укуса бродячей собаки. Травму можно расценить как
производственную, ведь в том, что девушка подверглась нападе-
нию, виноват был режиссер картины. 

Согласно сценарию актриса должна была идти по трамвайным 
путям. Снимали дубль за дублем, но режиссеру все не хватало
какой-то детали в кадре, чтобы сделать сцену пронзительнее. И тут
на глаза ему попалась бродячая псина, которая в стороне лениво
почесывалась от блох. Дворняжке тут же была предложена роль:
она должна была медленно проследовать за актрисой. Чтобы про-
вернуть этот трюк, Лизе дали кусок колбасы. Планировалось, что
собака пойдет на запах и сцена будет снята. Но пес был настоль-
ко голоден, что подскочил к Боярской, хапнул колбасу и при этом
сильно цапнул ее за палец, оставив глубокую рваную рану.

Несмотря на боль и кровь, Лиза отыграла сцену. И только после 
команды «Стоп, снято!» показала команде прокушенный палец. Ак-
трисе пришлось оказывать медицинскую помощь.

40 уколов в живот
В начале весны 53-летняя певица Анастасия в ше-

стой раз вышла замуж – за своего старого друга Юли-
ана. Но насладиться медовым месяцем ей помешало
несчастье – Анастасию искусала огромная собака, да
так, что пришлось долго залечивать раны.

Вообще артистка обожает животных, и в ее доме
то и дело обитают «найденыши» – собаки и кошки,
подобранные на улице. Вот и в марте Анастасия при-
ютила очередного питомца – алабая, которого назва-
ла Цезарем. Бывшие хозяева привязали его к дереву
и бросили, голодную и замерзшую собаку через не-
сколько дней спасли волонтеры. Они-то и привели
пса к Анастасии – на время, пока не найдут животно-
му новый дом. Певица собиралась завести собаку в
вольер, но Цезарь, который был сильно напуган, вдруг
вырвался и набросился на женщину.

– Он очень сильно покусал Анастасию за руку и
живот. Травмы серьезные. Что мы пережили, трудно
описать словами! Больше всего пострадала рука: пес
ее просто порвал. Анастасии делали уколы против
бешенства, потому что собака-то была необследован-
ная, – рассказал супруг певицы.

Раны артистки заживали тяжело и долго. Пока на
месте укусов еще видны следы, и, скорее всего, оста-
нутся шрамы.

Клыками в губу
Алексей Серебряков и его жена Мария тоже люди

сердобольные: они регулярно подбирают бездомных
животных. Однажды в доме появилась очередная
маленькая собачка. Актер увидел ее только вече-
ром, вернувшись со съемок. Тут же потянулся с на-
мерением потискать. Но песик дружеского порыва не
оценил, подпрыгнул и впился клыками прямо в лицо
Серебрякова, порвав ему губу. 

Можно было поехать в обычный травмпункт и на-
ложить швы, но было понятно, что губы после этого,
скорее всего,  станут ассиметричными, а шрам изуро-
дует лицо. Поэтому актер бросился за помощью к дру-
зьям. Яна Поплавская порекомендовала пострадав-
шему своего пластического хирурга.

– Это очень опытный специалист, – говорит Яна. –
Он из тех, кого поднимаешь среди ночи и говоришь:
«У моего друга случилось несчастье, надо помочь».
И он приезжает и спасает.

Несмотря на серьезность травмы, следы операции
спустя время стали абсолютно незаметны. Но теперь
актер никогда не приближает лицо к собакам. Осо-
бенно после того, как пропустит рюмку спиртного, –
ведь псы терпеть не могут запах алкоголя.  

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÎ,ÇËÛÅ ÑÎÁÀÊÈ!

Дворняга чуть не откусила актрисе палец
Алексею
потребовались
услуги
пластического
хирурга

«То, что мы
пережили,
трудно 
описать 
словами!»
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Любимая дочь певца 
Александра Серова вышла 
замуж. Вроде бы обычная 
история для молодой де-
вушки. Но это если не знать 
всей подоплеки. Ведь Се-
ров держал дочь в ежовых 
рукавицах: на пушечный 
выстрел не подпускал к 
ней ухажеров и требовал, 
чтобы Мишель в ее 26 лет 
как штык была дома в 11 
часов вечера – за наруше-
ние комендантского часа 
мог лишить денег или по-
садить под замок. Во всем 
остальном папа исполнял 
все капризы любимицы: на-
ряжал, баловал, развлекал. 
И, конечно, всячески под-
талкивал красавицу-дочку 
к сцене, устраивал ей вы-
ступления. На одном из та-
ких корпоративов Мишель 
и познакомилась со своим 
женихом-бизнесменом.

У Серова не забалуешь, 
поэтому после полугода 
свиданий Роман подарил 
девушке кольцо за 2 мил-
лиона и сделал предложе-
ние. Папа невесты расчув-

ствовался и закатил банкет 
в ресторане у Кремля 
на 150 гостей. Стол 
был шикарным: 
копченые лосось, 
угорь и осетрина, 
ростбиф и говя-
жий язык, блины 
с красной икрой, 
тигровые кревет-
ки, фуа-гра. На го-
рячее гостям подали 
перепелку, морские 
гребешки и крабовые кот-
летки. Свадьба обошлась 
Серову в 5 миллионов!

А вот где будут жить 
молодожены, пока неиз-
вестно. Возможно, певец 
подарит им квартиру. Но 
судя по тому, что Александр 
привык постоянно контро-
лировать дочку, поселится 
молодая семья в двухэтаж-
ном особняке на участке 
Серова. Дом он специально 
выстроил для Мишель, ког-
да та подросла. Еще папа 
подарил девушке бизнес – 
маникюрный салон, так что 
без дела наследница арти-
ста сидеть не станет.

НАСЛЕДНИКИ

ÁÎËÜÍ Î
Маленькими детками 
звезды очень любят хва-
статься. А о повзрослев-
ших отпрысках мы обычно 
слышим, если те попада-
ют в какие-нибудь пере-
дряги. Что конечно же 
несправедливо. Ведь им 
тоже есть чем гордиться!

Ñâàäüáà ïîä êîíòðîëåì

Старшая дочка Ва-
лерия Меладзе Инга не

ждет милостей от папы
– сама пытается заработать

себе на жизнь. Она окончила ма-
гистратуру школы экономики в Лондо-
не, но работу по специальности к своим
28 годам так и не нашла. Поэтому за-
нялась творчеством – из ленточек и бу-
синок начала мастерить незатейливые
украшения, которые можно намотать
на руку как браслет, повязать как пояс
на талию или закрепить на шее как чо-
кер. И сейчас старается превратить это
в собственный бизнес. За каждую свою
поделку Инга хочет получить 2,5 тыся-
чи рублей, но пока очередь из желаю-
щих почему-то не выстраивается…

Девушка уверяет, что родители все-
цело поддерживают ее начинание.
И никаких упреков в том, что занима-
ется чем-то несерьезным, Инга от отца
ни разу не слышала.

иноййй
ДочьТолкалиной 

ушла от мамы, 

а сын Газманова

заработал 

на «мерседес»!

Ëåíòî÷êà 
çà 2,5 òûñÿ÷èçà 2,5 òûñÿ÷è

Серов выдал дочку замуж, уурр
но отпустил не вполне

Дочь Меладзе началаД д
с малого... бизнеса



Валерия всегда была увере-
на: ее Арсений всю жизнь бу-
дет заниматься исключительно
музыкой. Уже в подростковом 
возрасте парень стал успеш-
ным пианистом и давал концер-
ты на мировых сценах. Каково 
же было удивление певицы, 

когда недавно она узнала, что 
у 19-летнего Арсения есть тай-
ный бизнес в центре Москвы.

– Как-то он пригласил нас 
всей семьей пообедать: мол, 
хочу вам одно место показать, 
– рассказывает Валерия. – Мы 
пришли, а он спрашивает: «Нра-
вится вам тут?» Я отвечаю: «Да, 
уютно». И вдруг Сеня такой: 
«Это мой ресторан». Мы опе-
шили… Самому в столь юные 
годы  открыть бизнес не каждо-
му под силу!

Ресторан сына певицы назы-
вается «Бомонд Луанж» – это 
закрытый клуб для богатых и 
известных персон из светской
тусовки. Парень вложил  в него 
немалые средства: более 10 
миллионов рублей, заработан-
ных на концертах, да еще зна-
чительную сумму, которую взял 
в кредит у банка. У родителей 
не попросил ни копейки, чем 
мама очень гордится.

WWW.OTZVEZD.RU 35

Í Î ÂÇÐÎÑËÛÅ!

Òåëî â äåëî
Красавец Филипп Газманов – средний из тро-

их детей Олега – недавно поразил всех своей 
покупкой. Он приобрел первую в своей жиз-

ни машину – новенький Mercedes S-Class 
Coupe, который в зависимости от комплек-

тации стоит от 10 до 15 миллионов ру-
блей. Народ удивился: откуда у 21-лет-
него парня такие деньги? На защиту 
встал старший брат Родион, который 
объяснил, что Филипп учится основам 
бизнеса в Англии, а зарабатывает, сни-
маясь для журналов в качестве фото-
модели, за что ему хорошо платят.

– Фил – красавец. Когда открываю 
его Инстаграм, мне кажется, что в 

том количестве женской слюны, 
которая ежедневно капает на 
его снимки, можно утопить не-
большого слона. Ощущение, 
что моего младшего брата со-
бирали по частям из идеальных 
людей. Смотрю и понимаю, что я 

– ленивый тюлень и нужно идти 
качать пресс, – говорил Родион. 

17-летняя дочка Любови
Толкалиной и Егора Кон-
чаловского никогда и ни в
чем не знала отказа. Когда
пару лет назад Маша за-
хотела набить татуировку, 
мама не только сказала:
«Да пожалуйста!», – а еще
и пош ла с ней в тату-салон
и тоже легла под иглу. За
компанию!

А недавно девушка ре-
шила начать взрослую
жизнь и переехала жить к
своему парню, с которым
встречается уже год. При-
чем это решение подска-
зала ей опять же мама!

– Мы обсуждали это всей
семьей. Более того, мама
поняла, что нам с Никитой
некомфортно: я живу с ней, 
а он отдельно – и сама пред-
ложила мне эту идею.

Впрочем, Маша и сама
отнюдь не считает, что та-
кой шаг ей делать рано –
девушка уверена, что
обычно родители не разре-
шают своим детям посту-
пать подобным образом
из-за устаревших правил
приличия и собственных
страхов. А в данном случае
бояться нечего – ее воз-
любленный на восемь лет
старше и вполне может от-
вечать за них как пару. 

Ðåñòîðàí äëÿ èçáðàííûõÐåñòîðàí äëÿ èçáðàííûõ

À äåâî÷êà 
ñîçðåëà!ñîçðåëà!

Народ удивился: откуда 
у 21-летнего парня такие деньги?

У младшего сына У
Валерии есть уже ууале
собственный ресторан!

 Такой «мерс» стоит р
10-15 миллионов!

р

В 17 лет Маша ужеу
живет с мужчиной!
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НОВАЯ ЖИЗНЬ

Представить группу «Фа-
брика» без Саши Са-
вельевой сложно, поч-й
ти невозможно. Ведь 

она пришла в коллектив одной 
из первых. Причем продюсер 
Игорь Матвиенко называл ее, 
18-летнюю девчонку, «будущим 
российского шоу-бизнеса». 

И долгие годы Саша не мыс-
лила жизни без «Фабрики». Да, 
она пробовала что-то делать 
«на стороне» – записывала пес-
ни, участвовала в ледовых шоу, 
снималась в кино, – однако это 
всегда шло параллельно с рабо-
той в группе.

– Мне безумно нравится ра-
ботать в коллективе, – призна-
валась Савельева несколько 

лет назад. – Может, потому, что
с детства так получалось: снача-
ла я пела в ансамбле, потом в ор-
кестре играла на флейте. К тому
же говорят, что люди, поющие
вместе на несколько голосов, 
чувствуют родство душ.

Даже в конце прошлого года, 
когда появились разговоры о
беременности, Саша продолжа-
ла уверять, что не оставит лю-
бимую группу. Но известно же, 
что материнство круто меняет
женщин… 

– Да, немного страшно пере-
ворачивать страницу, но должна
признаться, мне жутко инте-
ресно, что меня ждет впереди, 
– говорит Савельева. – Сейчас
мне хочется посвятить время

семье, заботе о маленьком че-
ловечке, который очень нужда-
ется во мне. Теперь я знаю, ради 
кого буду петь!

Нарушила контракт?
Понятно, что это заявление 

вызвало переполох среди фа-
натов группы. И, конечно, тут 
же нашлись всезнайки, которые 
стали уверять: уйти из группы 
Сашу заставил продюсер Игорь 
Матвиенко. Мол, у всех испол-
нительниц в контракте записа-
но, что они не должны заводить 
детей, и Савельева, нарушив 
этот пункт, автоматически «вы-
бывает из игры».

Саша, внимательно изучив 
десятки подобных версий, лишь 
развеселилась: «Да вы просто 
Шерлоки!» На самом деле ре-
шение Савельева принимала 
сама. Но тут еще надо понимать, 
что «Фабрика» – это настоя-
щий конвейер, где ты сам себе 
не принадлежишь: если группе 
надо ехать в длительное турне, 

Александра Савельева: 

Весной этого года Александра Савельева впервые 
стала мамой. А спустя пару месяцев неожиданно за-
явила о своем уходе из группы «Фабрика». Объяснила 
тем, что теперь много времени придется уделять ма-
лышу. Однако некоторые уверены: всему виной кон-
фликт певицы с продюсером Игорем Матвиенко…

«ТЕПЕРЬ Я ЗНАЮ, РАДИ

В группе 
«Фабрика»

руру

Саша провела
р

16 долгих лет
р

FOOF
OTOTOTO

O
TO

O
T

O
T

O
O

M
.

O
M

.
M

.
D

O
D

O
D

O
DDD

R
U

RR
FO

TT
FOFOFF

АААААААААААААААААААААААААААААААА
Ф

О
ТОТОО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОООООТОТОТОО
Ф

О
ТОТО

О
ТО

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТОТО

Ф
О

ТОТОО
Ф

О
ТОО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

О
ТО

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТОООООО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТООООООО
Ф

О
ТО

Ф
О

Т
Ф

О
ТОО

Ф
О

Т
Ф

О
ТТ

Ф
О

ТТ
Ф

О
Т

Ф
О

ТТТТТТ
Ф

О
Т

Ф
О

Т
Ф

О
ТТ

Ф
О

Т
Ф

О
ТТТТ

О
ТТТТ

О
Т

Ф
ОООООО

Ф
ОООО

Ф
ОООО

Ф
ООООО

Ф
ОООООО

Ф
ОООООООООО

ФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФФ
А

Л
О

М
О

ХОХО
В

А
ХО

В
А

ХОХО
В

ХО
В

А
ХО

В
ХО

В
А

ХО
В

А
О

В
А

О
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
В

А
О

В
А

О
В

АА
ХО

В
А

О
ВВВ

ХО
ВВ

ХО
В

ХО
ВВ

ХО
В

ХО
В

ХО
В

ХО
В

ХО
ВВВ

О
В

ХО
ВВВВВВ

ХО
ВВ

ХО
В

ХО
В

ХОХО
В

О
ВВВ

ХО
ВВВ

О
В

ОООХООХООООХООХОХОХОООХОХОХХХХ



WWW.OTZVEZD.RU 37

то все солистки как по команде
должны упаковать чемоданы и
отбыть по заранее намеченно-
му маршруту. Выбирать график
для выступлений, увы, не прихо-
дится. А молодой маме это явно
не с руки. Ведь своего наследни-
ка Саша ждала так долго, и до-
стался он ей очень непросто…

«Леша – одиночник»
Долгие годы завидная неве-

ста, умница и красавица никак
не могла встретить «мужчину
мечты». По этому поводу зло-
пыхатели шутили не единожды:
мол, все солистки «Фабрики»
будто обречены на то, чтобы
вечно выплясывать на сцене, –
ведь замуж их никто не берет.

Самым громким у Саши был 
роман с прославленным фигу-
ристом Алексеем Ягудиным.
Они познакомилась во время
телепроекта «Ледниковый пе-
риод». Отношения завертелись
стремительно: вскоре влюблен-
ные стали жить вместе. Давать

совместные интервью, показы-
вать журналистам свое уютное
семейное гнездышко. Однако
эта идиллия продлилась всего
несколько месяцев.

– Леша – одиночник не
только в фигурном катании, 
но и в жизни, – грустно про-
комментировала тогда Саша.
После расставания Савелье-
ва как будто ушла в себя. Она
почти перестала появляться на
публике, тщательно скрывала
любые свои отношения. И ког-
да начала встречаться с акте-
ром Кириллом Сафоновым, то
принципиально никак не ком-
ментировала эту связь. Более
того, многие друзья Саши и Ки-
рилла о свадьбе узнали только
через полгода, даже «фабрич-
ные девчонки», как оказалось, 
были не в курсе!

Непростые роды
А вот, едва став дамой замуж-

ней, Савельева почти сразу же
заговорила о наследниках.

– Я готова к такой серьез-
ной миссии, как материн-
ство. Порой шутим с мужем, 
что не прочь увеличить се-
мью до размера футбольной 
команды, – признавалась она 
журналистам.

Однако шли годы, а пла-
нам стать мамой постоянно 
что-то мешало. Говорят, что 
Саша обошла множество вра-

чей, консультировалась с 
лучшими светилами в 

этой области – в том 
числе и в Израиле, 

где долгое время 
жил Кирилл Са-
фонов. Понят-
но, что,  когда 
С а в е л ь е в о й 
удалось забе-
ременеть, она 
до последнего 
скрывала эту 

новость – чтобы 
не сглазить.

И роды были 
непростыми. По 

словам близких пары, 
Савельева собиралась 

рожать в том же Израи-
ле. Однако жизнь внесла свои 
коррективы – по слухам, Саша 
прос то не успела улететь в дру-
гую страну, а когда малыш поя-
вился на свет, то какое-то время 
он лежал в реанимации.

«Немного грустно, 
но я радуюсь» 

Сегодня все беспокойства 
уже позади, малыш уверенно 
растет. Оставлять его надолго 
одного – пусть даже с бабушка-
ми и няньками – Саша не гото-
ва. Однако короткие вылазки 
в свет она уже предпринимает. 
Не так давно Савельева успела 
побывать на выступлении об-
новленной «Фабрики» и тут же 
поделилась своими впечатлени-
ями:

– Непередаваемое ощуще-
ние смотреть их выступление 
«из зала» – теплое, щемяще при-
ятное. Перед глазами пронес-
лись все эти долгие и одновре-
менно быстрые 16 лет. И я рада, 
что ничего не заканчивается, 
что группа «Фабрика» продол-
жает жить и делает это с душой. 
И хоть немного грустно наблю-
дать со стороны… я радуюсь! 

Порой шу
тим 

Порой шу
тим 

с мужем, что не проч
ь 

с мужем, что не проч
ь 

увеличит
ь семью 

увеличит
ь семью 

до размер
а футбольной 

до размер
а футбольной 

командыкоманды

ДИ КОГО ПЕТЬ!»
Свое материнство
она выстрадала

До
замужества
Савельева

у

встречалась
с фигуристом
Ягудиным
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Сергей Жуков – 
своего рода уни-
кум. Казалось, его 
звездный час давно 
уже позади. Да, 
когда-то, еще в 
90-е, под «Руки 
Вверх!» танцева-
ла вся страна. Но 
теперь-то совсем 
другие време-
на!.. Видимо, не 
для него. Стоило 
Жукову вернуть-
ся на сцену – и 
вот он опять на 
пике славы!
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В прочем, год назад у 
Жукова был очень 
непростой период: он 
получил травму, после 

которой пришлось сделать не-
сколько операций, отменив 
целый ряд концертов и га-
стролей. Теперь самое плохое 
позади, Сергей снова радует 
зрителей. А все, говорит, бла-
годаря семье. Это его главная 
поддержка и опора...

«У нас нет 
бытовых проблем»

– Сергей, с Региной вы уже 
12 лет вместе – впору спра-
шивать о секретах долгого и 
счастливого брака. Но я спро-
шу иначе: как распределить 
роли в быту, чтобы не было 
конфликтов?

– Нужно иметь в мобиль-
ном телефоне приложение
для заказа еды!(Смеется.) На
самом деле у нас в семье отсут-
ствуют бытовые проблемы. 
Залог хороших отношений – 
когда каждый предоставляет

друг другу свободу и никто
никому ничего не должен. От
этого желание притягивать-
ся друг к другу и быть ближе
только усиливается. Вот ре-
ально – 90 процентов сканда-
лов, ссор и разводов происхо-
дят именно на бытовой почве.
Потому что, как сказал поэт, 
любовная лодка разбивается
о быт. Конечно, можно при-
ехать с гастролей вечером и
крикнуть: «Где мой суп?» Или
стукнуть кулаком по столу с
воплем: «Почему меня никто
не встречает?» А можно при-
йти и сказать: «Где у нас тут
продукты?» – и самому сде-
лать для всех ужин, например.

– То есть, получается, что
вы вообще не ссоритесь?

– Не совсем так. У нас тоже
в семье бурлят эмоции. Но я
могу со всей ответственностью
сказать, что для меня идеальная
женщина – это моя жена. На-
пример, я ей говорю: «Возьми
там в кармане у меня деньги».
Она приносит мне джинсы и
говорит: «Я не полезу к тебе в

карман!» Вот это – идеальная 
женщина, которая даже спустя 
десятилетие совместной жиз-
ни соблюдает какие-то лич-
ные дистанции. А если совсем 
серьезно – то важна любовь. 
И в этом случае женщина, жена 
для тебя будет идеальной.

«Пусть идут 
своим путем» 

– У вас с Региной трое де-
тей. Наверное, они все раз-
ные, каждый – со своими ин-
тересами?

– Да. И характеры у всех 
разные, и интересы, и увлече-
ния. Мирон – ему четыре года 
– больше в Регину. Энджел, ко-
торому только-только испол-
нилось девять лет, – вылитый 
я: добрейший мальчик, кото-
рого любая несправедливость
в мире искренне выводит из 
себя. А Ника – в ноябре ей бу-
дет 11 лет – у нас талантище: 
и танцует, и поет, и занимается 
гимнастикой, и получает раз-
личные награды.

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

«МОЯ ЖЕНА -  ИДЕАИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА!»Л
Сергей Жуков:Сергей Жуков:

Жена Сергея раньшер р
пела в группе «Сливки»,ру ,

р р

но теперь занимаетсяр
домом и семьей



– Уже понятно, кто кем ста-
нет?

– У нас дома существует
традиционный вопрос, кото-
рый мы раз в месяц обязатель-
но задаем всем нашим детям:
«Нравится ли вам то, что вы
делаете?» Важно к ним при-
слушиваться, и чтобы каждый
кайфовал от того, что он дела-
ет. Когда тебя всю жизнь батя
пичкает наставлениями и го-
ворит: «Давай, мой футболист, 
иди, сейчас мы будем лучши-
ми!» – а ты при этом в душе ху-
дожник, – это же неправильно!
Зачем его тогда заставлять за-
ниматься спортом? Ты же ло-
маешь изначально ему жизнь!
Наши родители по старинке
заставляли нас что-то делать, 
мы же с Региной – родители
нового поколения, поэтому и
задаем такие вопросы.

– На сцену они с вами не хо-
тели выйти?

– Уже пели – в различных
залах, больших и не очень, на
моих сольных концертах. Но
мы – не из разряда людей, кото-

рые говорят своим детям: «Все, 
сейчас папка все решит! Вот 
тебе песня, вот тебе клип – все 
сделаем». Очень не хочу ни в 
коем случае «Жукова-2», «Жу-
кова-3». Это же и по ним боль-
но ударит. Пусть идут своим 
путем. А мы всегда поддержим. 

«Компьютер 
два раза в неделю»

– В семье кто строже: мама 
или папа?

– Как правило, у нас направ-
ление в воспитании одно, не бы-
вает так, что папа «за», а мама 
«против». Мы договорились с 
Региной сразу, что если она ска-
зала: «Нет, ты не смотришь этот 
мультик!» – то я ее обязательно 
поддержу. Как бы ни относился 
к ее решению, я его должен ува-
жать. И только потом, если не 
согласен, отвести ее в сторону и 
поговорить, но дети не должны 
видеть этого. 

– С гаджетами боретесь?
– Компьютер у нас разрешен 

два раза в неделю – после того, 

как будут выполнены все уроки.
Телефон есть только у старшей
дочери – мы подарили его Нике
на 10-летие в прошлом году. Но
и тут мы контролируем коли-
чество времени, проведенного
с телефоном: позвонила, кому
надо, отправила – и все... 

– А как у вас складываются
отношения с вашими родите-
лями?

– К сожалению, за прошед-
шие два года мы с Региной
оба испытали потери – и ее, и
мой папа ушли... Мама Регины
практически живет с нами, по-
тому что она рядом, в Москве.
Моя мама живет в Димитров-
граде, моем родном городе, но
часто приезжает к нам в го-
сти. А если мы едем отдыхать
куда-то, то наши мамы обяза-
тельно отправляются с нами. 

«После операции 
бросил курить»

– На себя время находите?
– Хотелось бы подольше по-

быть только вдвоем и подумать
о дальнейшем увеличении се-
мьи. Но всему свое время... 

– Сергей, прошлым летом
вам сделали несколько серьез-
ных операций. Это как-то изме-
нило ваши взгляды на жизнь?

– Такие моменты не могут
пройти незаметно. В любом
случае это некий опыт, кото-
рый я теперь несу в свое буду-
щее. Естественно, это не только
отрицательный опыт – есть и
положительные моменты. На-
пример, после этого я бросил
курить. И к супруге еще сильнее
привязался – после того, как мы
все лето провели порознь и я т ак
долго пролежал в больнице. Мы
больше не хотим расставаться, 
думаем о сегодняшнем дне, а не
о том, что будет через два года.
Я теперь говорю иначе: «Так, 
мы хотели съездить туда-то.Че-
рез неделю у меня будет три дня
выходных – и поедем!» Потому
что мы все живем одну жизнь, 
и кто его знает, как там дальше
будет… 
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«МОЯ ЖЕНА - ИДЕААЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА!»ЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА!»Сергей Жуков:

«Мы больше не хотим 

расставаться и думаем 

о сегодняшнем дне» У Жуковыху
трое детей: р д
старшая девочкар д
и два мальчика

17 декабря 2007 года. 
День свадьбы



Григорий Лепс в ближайшее время 
может стать персоной нон-грата в 
Литве. Сразу несколько литовских 
депутатов обратились к своему 
правительству с просьбой запре-
тить въезд в страну российскому 
певцу. Чем же провинился исполни-
тель «Рюмки водки на столе» перед 
заграничными парламентариями? 
И кому еще из людей известных за-
прещен въезд в другие страны?

Г й Л б й
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НОН ГРАТА

«Лепса в международных 
СМИ называют одним из лю-
бимых исполнителей русской
мафии. Подчеркиваю, это не 
исключение, в России много 
таких исполнителей», – рас-
сказал прессе депутат сейма 
Аудронюс Ажубалис.

А ссылаются литовские де-
путаты на американцев. Ведь 
те еще в 2013 году наложили 

финансовые санкции на певца
и запретили ему въезд в стра-
ну. Почему-то служба безопас-
ности США считает, что Лепс
входит в некую преступную
группировку «Братский круг»
и выполняет там «курьерские
функции» – перевозит деньги
различным людям от лидеров
группировки. Подтвердить
эту версию официально, по-

нятное дело, пока никто не 
смог.

Вообще литовцы – натуры 
очень мнительные и часто ви-
дят врагов в лице российских 
артистов. Прошлым летом, к 
примеру, рассматривался во-
прос о запрете въезда рэперу 
Тимати – ведь тот выступал на 
концерте в честь годовщины 
воссоединения Крыма с Рос-

сией и, по мнению 
литовских депутатов, 
близко знаком с Вла-
димиром Путиным.

А во время выбо-
ров президента Рос-
сии литовские депута-
ты были возмущены 
тем, что Филипп Кир-
коров, который тог-
да гастролировал в 
Литве, отправился на 
избирательный уча-
сток. Певцу тут же 
припомнили, что он 
«никогда не скрывал
того, что поддержи-
вает аннексию Кры-
ма, и выступал там». 
Правда, дальше воз-
мущенных петиций
дело не пошло, и 
Киркоров до сих пор
свободно приезжает
в Литву.

Кому 
из знаменитостей запрещен въезд в другие страны

Ëèòâà:  áîèòñÿ ðóññêîé ìàôèè

Тимати и К р рТимати и Киркоров 

но итве сЛно в Литве стали

Ф
О

ТООООООООО
О

ТО
А.ААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА

Л
О

М
О

Л
О

М
О

Л
О

Л
О

Л
О

Л
ОО

Л
О

Л
О

Л
ОООООО

Л
О

Л
ОООООООО

Л
ОО

Л
ООО

Л
О

Л
ОООО

Л
ООО

Л
ОООООООО

Л
ООО

ЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛ
ХО

В
А

ХО
В

А



WWW.OTZVEZD.RU 41

Латвия тоже имеет свой список
персон нон-грата из числа россий-
ских артистов. Еще в 2014 году
местные власти запретили въезд
Олегу Газманову, Валерии и уже
ушедшему из жизни Иосифу Коб-
зону. Их объявили «апологетами
империализма» и внесли в черный
список гостей конкурса «Новая
волна» в Юрмале. После этого
конкурс переехал в Россию, а Газ-
манов с Валерией по-прежнему
невъездные для латышей.

– Я не понимаю — зачем? –
удивляется певец. – Вот они вы-
стрелили себе в ногу в Юрмале.
Теперь из Юрмалы ушли все: КВН
ушел, «Новая волна». И с ними, по-
моему, около 50 миллионов евро в
год, что для Юрмалы — огромные
деньги. Причем, по мнению Газма-
нова, простые латыши, а не высо-
кие начальники, относятся к нему
более чем лояльно.

– Я уверен, что, если бы сейчас
поехал туда на гастроли, битком
было бы, вот уверен! А это все
делает правительство, которое на
крючке у НАТО, – говорит певец.

Увы, он страдает не только
из-за невозможности выступать
в Латвии. У Газманова в Юрмале
вот уже несколько лет пустует
квартира.

И, конечно, отдельный раз-
говор – запрет наших артистов 
въезжать в Украину. В мае 2017 
года персонами нон-грата в этой 
стране стали порядка сорока 
российских артистов, после чего 
список только увеличивался. 
Причем среди «невъездных» 
оказались даже те, кто родился 
в Украине и имеет там родствен-
ников – например, Наташа Ко-
ролева и Эвелина Бледанс.

Газманова 

не пускают 

в собственную 

квартиру!

Óêðàèíà: 
íåâúåçäíûõ 
âñå áîëüøå

Ëàòâèÿ:  «âûñòðåëèëà 
ñåáå â íîãó»

В Латвию Газманов
и Валерия большер
ни ногой.

Бледанс родилась в Одессе.д р д д
Но для Украины она уже чужая



Некоторым нашим знаме-
нитостям вроде формально и
не запрещают въезд в ту или
иную страну, однако в визе от-
казывают – без объяснения
причин. Например, минувшей
зимой известный шоумен
Тимур Батрутдинов был вы-
нужден отменить свой тур по
США из-за того, что ему не
выдали американскую визу.

«Хочу извиниться перед зри-
телями, которые ожидали меня
увидеть. Дело в том, что по не-
понятным причинам мне было
отказано в выдаче визы в Соеди-
ненные Штаты, меня не пустили.
Надеюсь, что у нас получится
увидеться как-нибудь еще», – со-
общил он в Инстаграме.

В свое время отказывали в
визе Маше Распутиной. Когда
в 2004 году она собралась по-
ехать в США с концертом, то
в посольство прибыла вместе
со своим коллективом – муску-
листыми высоченными пар-
нями. Всем им было отказано
в получении визы – видимо, 
смутил внешний вид. А когда
Распутина стала громко воз-
мущаться, что у нее из-зза этого
срывается выступлениее, в визе

отказали и ей самой. С тех пор 
Маша стала более сговорчи-
вой и вежливой и уже не один 
раз побывала в Америке. 

Диане Гурцкой отказывали 
в американской визе несколь-
ко раз. По причине того, что 
с документами она предо-
ставляла свое фото в темных 
очках. Так было в 2009 году, 
в 2010-м, в 2014-м. И каждый 
раз к решению этого вопроса 
подключалось Министерство
иностранных дел России.

К слову, в 2009 году у Дианы 
были проблемы и с британским 
посольством. Певице отказали 
в визе, поскольку она не предо-
ставила биообразец сетчатки р
гглаза, чего сделать не могла 
ппо понятным причинам. 
ТТогда британские ди-
ппломаты извинились
пперед Гурцкой, а по-
ссольство Велико-
ббритании в Москве
ввскоре разработа-
лло совершенно но-
ввую инструкцию
ппо выдаче виз для
ллюдей, у которыхд , у р
еесть физические
оограничения.ения.

Àìåðèêà:  
áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíáåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí

НОН ГРАТА
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А КАК У НИХ

ПИТТА НЕ ПУСКАЛ
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Батрутдинов, Гурцкаяру д , урц
и Распутина в разные у р
годы становилисьд
«врагами» Америки

Бред Питт доигрался...

.....а.а ААлелек к 
БоБолдлдуиуин н
додошушутитилслссяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяяя
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Например, еще в 1997 году
китайские власти запре-
тили Брэду Питту въезд в 
свою страну – так они отре-
агировали на его участие в
фильме «Семь лет в Тибете».
Запрет был пожизненным, 
однако позже, судя по всему, 
решение пересмотрели. По
крайней мере, в Китае Питт
все-таки был: будучи жена-
тым на Анджелине Джоли, 
он сопровождал ее во время
поездки в Шанхай, где прохо-
дила премьера фильма «Ма-
лефисента».

Также в Китай, но уже 
из-за открытой поддерж-
ки Тибета, запрещен въезд 
Харрисо и певице
Бьор Сайрус
– персона нон-грана в Китае 

из-за нелепой фотографии.
В прессу попал снимок, на
котором певица пытается
изобразить китаянку, и вла-
сти Поднебесной сочли это
глумлением над китайским
народом. Также Сайрус за-
прещен въезд в Доминикан-
скую Республику –  с припи-
ской, что она «не соблюдает
нормы морали и обычаи».

Звезда R’N’B Akon ли-
шился возможности посе-
щать Шри-Ланку из-за сво-
его клипа: там целая группа
полуобнаженных девушек
веселится в бассейне на фоне
статуи Будды. На острове
прошли акции протеста про-
тив провокационного роли-
ка, а самому исполнителю
запретили там появляться. 

Òèáåòñêèå ñòðàñòè

Алек Болдуин пострадал из-
за одной лишь шутки. Когда во 
время телешоу у актера спро-
сили, не хочет ли он стать от-
цом еще раз, он ответил: «Да, 
я даже подумываю о том, что-
бы заказать себе по почте не-
весту из Филиппин. Ну или из 
России». Если у нас в стране 
эту шутку даже не заметили, то 
филиппинцы очень оскорби-

лись. И хотя актер позже при-
нес свои извинения, въезд для 
него в эту страну пока еще за-
крыт.

Актриса Клер Дэйнс тоже 
персона нон-грана на Филип-
пинах. В свое время она снима-
лась в фильме «Разрушенный 
дворец», а позже поведала в 
интервью, что Манила, где про-
ходили съемки, «странный и 
неприятный город с запахом та-
раканов повсюду». После этих 
слов ее участь была решена.

К слову, когда-то въезд на 
Филиппины был закрыт ле-
гендарной четверке «Битлз». 
Много лет назад музыканты, 
будучи в этой стране, получили 
приглашение от первой леди 
позавтракать вместе с ней, но 
вежливо отказались. Однако, 
как выяснилось, с королев-
скими особами такие штуки 
не проходят: группе пришлось 
спешно покинуть Филиппины и 
забыть туда дорогу.

Äëèííûå ÿçûêèК
по
на в
и тара

Ки
крытой

та, запрещ
рисону Форддуууу и

орк. А вот Мааааайлйййй и С
– персона нон-гррррррррррррррррааана а в Ки

за о

Клер Дайайййййййййййййййнснснснснснсннснснснсннснснннсннннннсннннннннннснсссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссс р Д
ожаловаласьсьсьсьььььььььььььььььььь 

вонь 
раакаканоновв

Вы очень удивитесь, но голливудские звезды, 
которым поклоняется весь мир, в некоторых 
странах тоже являются персонами нон грата.

КАЛИ В КИТАЙ, А БОЛДУИНА - НА ФИЛИППИНЫ

Харрисон Форд поддержал Тибет, рр рд дд р ,
а Майли Сайрус изобразила китаянку

рр р рр

А «Битлы» отказались позавтракать с первой леди!
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КАК НА ДУХУ
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Актриса она – на сцене. 
Но после спектакля 
сразу сбрасывает ма-
ску. Она очень хорошо 

уяснила для себя это правило: 
выходя из театра, не забудьте 
выйти из образа. Жизнь на-
учила...

Опыт Гурченко
– Лариса Ивановна, почему 

ваша гримерка так девствен-
но чиста? У других артистов 
– старые афиши, памятные 
фотографии. А у вас – голые 
стены...

– Ой, а меня это так раздра-
жает! Вообще все, что покрыто 
нафталином, каким-то дустом 
посыпано, – просто терпеть не 
могу!.. Хотя, может быть, это и 
моя ошибка. Потому что в на-
шей профессии, наверное, надо 
себя культивировать.

– Ну да, профессия же эгои-
стичная, самовлюбленная.

– До жути!.. Но я никак не 
несу себя, свой образ, не вклю-
чаю актрису по жизни. Когда-то 
вела передачу «Добрый вечер», 
и мне всегда там говорили: «Ла-
риса Ивановна, дайте звезду!» 
Не на экране, нет, а за кулисами, 

в том-то и дело! Вот на кого-то
наорать надо, что-то потребо-
вать, топнуть ногой... Но когда со
стороны я вижу такое поведение, 
меня это дико раздражает.

– Неужели и после «Гусар-
ской баллады» не чувствовали
себя пупом земли?

– Если бы родители в голову
не вбивали, что это неприлично, 
может быть, и почувствовала
бы: разрослась, взяла бы пример
с других актрис... Ну я просто
Гурченко знала неплохо, одно
время мы даже были в при-
ятельских отношениях. И вдруг
Женя Гинзбург (известный ре-
жиссер. – Ред.) делает со мной
телевизионный бенефис. Спра-
шивает: кого хочешь пригла-
сить из партнеров? Я называю, 
Гурченко в том числе. И она там
сыграла, у нее потрясающий
музыкальный номер. Проходит
этот бенефис, он получает меж-
дународную премию в Швейца-
рии. Потом Гинзбург начинает
делать бенефис Гурченко. И она

В юности - кинозвезда: после «Гусарской бал-
лады» вся страна была у ее ног. В зрелые годы 
- жена блистательного Андрея Миронова. Сейчас 
- театральная прима. Богема, белая кость! И 
вместе с тем на удивление простой, реальный, 
земной человек. Она не заламывает руки, не го-
ворит о высокой силе искусства. Быть актрисой 
по жизни - воспитание не позволяет…

Лариса ГОЛУБКИНА: 

«Замуж после Миронова? «Замуж после Миронов Даже не думала!»

Андрей Миронов 

Голубкиной
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меня к себе не приглашает! Вот
вам и дружба...

– А что тут удивительного?
Дружба дружбой, а табачок
врозь. Тем более между двумя
актрисами.

– Так нет, я еще недорасска-
зала. Когда снимали фильм
«Мама», румынский режиссер
утвердила меня на роль Козы.
Но Людмила пришла на «Мос-
фильм» и устроила адский
скандал, заявила: нечего этих
всех из театра брать, мы здесь
кинозвезды, я буду играть!
И она играла… Ни слова я ей
не сказала, мы продолжали при-
ятельствовать. Потом Гурченко
сломала ногу. Лежала в больни-
це, я пошла ее навестить. К тому
времени вышел ее бенефис, и я
пришла ей сказать, что видела, 
что мне он очень понравился.
Все это ей сообщила (смеется).
А она мне говорит: «А тебя, дура, 
кто спрашивает?» (Голубкина за-
ливается хохотом.) И я подума-
ла: ну вот действительно: дура, 

идиотка, куда ты лезешь? Зачем 
открываешь свое сердце челове-
ку, который этого не принимает? 
Зачем?.. Вот так постепенно и 
накапливала опыт. Человече-
ский, женский – какой угодно. 
И выбирала. Могла выбрать ее 
опыт – посылать всех точно так 
же к чертовой матери...

– Почему нет? Тоже позиция.
– Конечно! Но я другой 

опыт выбрала. Вот в театре 
сейчас играю старушку, ко-
торой 106 лет – так Гурченко 
ее ни за что бы не сыграла. 
Казалось бы: актрисе уже не-
свежего возраста – и брать та-
кую роль? Нет, чтобы помо-
лодиться, еще и повлюбляться 
на сцене, сыграть героиню... 
Но нет, мне это неинтересно...

«Не стоит 
меня жалеть!»

– В этой вашей роли при-
сутствуют темы возраста, оди-
ночества. Близкие вам темы?

– Близкие. Но я не талдычу 
себе о том, сколько осталось. 
И потом, слава тебе господи, 
у меня есть дочь и внуки. Во-
обще считаю, по большому 
счету, женщина должна жить 
только этим...

– Вот уже больше 30 лет нет 
Андрея Миронова. У вас были 
мысли о новом замужестве?

– Не было. Мысль могла 
быть: ну что такое, ты ведь 
одна – можно же пойти с 
кем-нибудь познакомиться... 
Но чтобы замуж?! Нет, мне 
кажется, это просто дикая 
мысль! И не потому, что это 
был Миронов. А просто я не 
представляю себе: как это 
можно?.. Нет, конечно, у меня 
были поклонники, встречи, 
свидания. Но помню, как од-
ному, который был моложе 
меня, я сказала: «Ты что, с ума 
сошел?! Жениться? Господь с 
тобой! Ты молодой, должен 
рожать детей!..» Нет-нет, даже 
разговоров быть не может!

«Замуж после Миронова? ова? Даже не думала!»Даже не думала!»
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«Людмила пришла 

на «Мосфильм» 

и устроила адский 

скандал»

До бенефисов До
Лариса думала, уа дур
что они с Гурченко 
подружки

В фильме «Мама»ф
изначально должнад
была сниматься
Голубкина

первая прима
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– Лидия Федосеева-Шук-
шина, судя по всему, другого 
мнения.

– Да, есть женщины, которые 
говорят: я не могу быть без муж-
чины, мне обязательно нужна 
рука. И чтобы с ним куда-то 
пойти, поехать. Я не могу быть 
одна!.. А я, получается, могу. 
И все начинают жалеть меня. 
Но я всегда проверяю: жалею 
ли я себя? Нет, не жалею.

– Вообще производите впе-
чатление довольного жизнью
человека. Выглядите замеча-
тельно, ни в чем себе не отка-
зываете: хотите – играете, не 
хотите – не играете. А хотите 
– и в Швейцарию, и в Герма-
нию... А ведь многие актрисы 
– бывшие примы, звезды, – 
оставаясь в одиночестве, опу-
скались на самое дно.

– Это все очень индивиду-
ально. Некоторые заклини-
ваются на себе: как же так, 
да почему же, да отчего же?.. 
А меня не заклинило.

– Это говорит об отсут-
ствии больших амбиций?

– Да нет, наверное, они тоже
есть. Но как достичь желае-

мой цели? Можно, конечно, 
озвереть, образно говоря, при-
душить человека. И что даль-
ше? А есть еще другой вариант 
– когда перед всеми заискива-
ешь, со всеми сюси-пуси, хо-
чешь быть хорошей для всех. 
И вот сами делайте вывод, что 
за человек я. Глупый, навер-
ное... 1974 год. Мы только полу-
чили ордер на квартиру. Я там, 
на Селезневке, делала ремонт, 
в ночь уснула на раскладушке. 
А в 12 часов у меня спектакль 
утренний – «Давным-давно». 
Примерно без пяти двенадцать 
раздается звонок, я вскакиваю, 
подбегаю к двери, спрашиваю: 
«Кто там?» Слышу голос на-
шего завтруппой: «Лариса Ива-
новна, спектакль начинается». 
И я выбегаю, уже в подъезде 
театральном с себя все снимаю, 
надеваю гусарский костюм. 
В общем, на сцене я была в де-
сять минут первого. Так что вы 
думаете? Состоялся товари-
щеский суд! Меня вызвали, вся 
верхушка театра пришла. Вы 
себе не представляете, как они 
на меня обрушились! Когда все 
это закончилось, я встала, пере-

крестилась и сказала: «Господи, 
спасибо тебе за то, что я опоз-
дала. Теперь знаю, как вы ко
мне относитесь». И начала каж-
дого разбирать. «Вот вы – что
я вам плохого сделала? А вы, 
дирижер? Я же не фальшиво
пою! Вот что я вам сделала?..»
Всем высказала и ушла.

– И какой вывод?
– Очень простой. Как же я

должна была возненавидеть их
всех! Обидеться смертельно, 
уйти к чертовой матери!.. Не
ушла. Но тогда же все поняли, 
что никогда я не сдержусь и
скажу все, что думаю, в глаза.

«Надо было 
показать фигуру»

– С театром понятно. 
А кино почему так мало?

– Наверное, тоже надо было
дружить с кем-то, мелькать, хо-
дить по «Мосфильму». Не знаю...
Один режиссер сказал мне та-
кую вещь: «Я бы тебя утвердил, 
но говорят, ты пьешь», – я просто
онемела. Наверное, были разго-
воры, и что капризная. Даже ска-
жу почему. Фильм «Освобожде-

КАК НА ДУХУ

«Я такую устроила 

истерику! Сказала: 

«В советском кино – 

голая?! Позорище!»

«Гусарская баллада», 1962 г.

«Дайте жалобную книгу», 1964 г.

«О 77«Освобождение», 1971 г.
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ние». Режиссер Озеров говорит
мне: война, танки, все грохочет.
Вдруг затишье. И ты, абсолют-
но голая, входишь в озеро, купа-
ешься, возвращаешься на берег, 
и тебя обнимает твой герой...
Вы знаете, я такую устроила ис-
терику! Сказала: «В советском
кино – голая?! Позорище! Что
вы о себе думаете?!» (Голубкина
опять заливается смехом.) Слу-
шайте, я устроила такой скандал, 
они так перепугались, сказали:
«Ладно, черт с тобой, иди в ку-
пальнике...» Вот это был каприз.
А теперь, кстати, жалею. Надо
было сняться, показать фигуру.
Ну, если талия была, как голо-
ва, – 56 см, и ножоночки такие!

– Тогда все-таки о возрасте. 
Он вас не тяготит?

– Да нет вроде, я его не стес-
няюсь. Не делаю подтяжек, не
крашусь. А то, что выгляжу еще
ничего –  так это голубкинская
наша порода, папина. У нас все
были такие. Правда, на старости
лет в маразм впадали, но выгля-
дели при этом молодо (смеется).

– Ваша дочка вообще иной
раз выглядит подростком и
поступки такие совершает. 

Скажите, вас удивил ее выход
в свадебном платье на ковро-
вую дорожку Московского
кинофестиваля?

– Ой, да я-то все ее хохмы
знаю... Но самое смешное – ког-
да ее спросили: вы что, замуж
выходите, – она сказала: «Да. А
что?» А потом сама не знала, 
как из этой истории выбраться.

– Шутки шутками, но, когда
к ней обращались за интер-
вью, она отвечала: да, хорошо, 
все расскажу про свадьбу –
сколько заплатите? Неужели
не хватает?

– Нет, это Колина (Фоменко
– бывший муж Марии Голуб-
киной. - Ред.) школа. Он так ее
учил: ты говори, что это стоит
денег, – сразу отстанут. Это не
потому, что ей не хватает.

«Можно было бы 
дяденьку завести»

– И все-таки у Маши своя
жизнь, у вас своя, живете вы
одна. Поэтому еще раз спро-
шу про одиночество...

– Мне не нравится это сло-
во. Когда говорят: ой, она та-

кая одинокая... Все мы одино-
кие, без исключения. Приедет
внучка – замечательно, прие-
дет внук – прекрасно. И я к ним
съезжу. А так... Ну если я отды-
хаю везде одна всю жизнь. Всю
жизнь! Помню, как-то летом
жила 20 дней в Баварии, потом
поехала в Зальцбург, слушала
оперу. Одна... Хотя иной раз
думаю: вот что можно было
бы придумать? Предположим, 
был бы у меня какой-то знако-
мый дяденька. Респектабель-
ный такой...

– Для променада?
– Ну да. Я бы позвонила:

«Петя, ты где сейчас? Мы
когда едем в Баден-Баден?
Что там – «Дон Жуан»? Едем
на «Дон Жуана». Все – он меня
встречает, мы с ним едем. В
одном отеле живем, но не в
одном номере, естественно.
Нормальные люди, цивилизо-
ванные...

– Так неужели сложно тако-
го Петю завести?

– А зачем? Нет, что вы, я
не ставлю такой задачи. Разве
что воображение разыграет-
ся. От нечего делать...

«У нас в роду 

женщины на старости 

лет в маразм впадали, 

но выглядели при 

этом молодо»

С дочерью Машей Для НастиД
и Ивана
бабушка -у
это праздник!
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Лента Петра Тодоровского
породила определенную моду. 
Олег Газманов с песней «Пу-
тана», группа «Комбинация» – 
«Америкэн бой». Потом это все 
схлынуло, а вот «Интердевоч-
ку» смотрят до сих пор!

Владимир 
Владимирович «из КГБ»

Фильм поставлен по нашу-
мевшей книге Владимира Ку-
нина «Фрекен Танька». В 1980-х а
писатель жил в «Гранд-отеле» 
в центре Варшавы и ежеднев-
но наблюдал, как там работали 
местные проститутки. Перезна-
комился, возникла идея романа 
про любовь польской «ночной 
бабочки» и русского водителя-
дальнобойщика.

Потом идея была пересажена 
на родную почву, и ради досто-
верности Кунин даже внедрился 
в 4-й отдел УГРО, опергруппу по 
защите иностранцев «от посяга-
тельств» и пресечению валют-

ных операций. То есть боролся с
фарцой и проститутками. Работа
велась в гостинице «Прибалтий-
ская». Поскольку седой писатель
был раза в два старше оператив-
ников, девушки решили, что он
генерал КГБ, который проверя-
ет «четверку». Много плакались
ему, жаловались. Когда Кунин
признался, что никакой он не
генерал, его сразу «послали».
Однако материала на книгу хва-
тило с лихвой!

Повесть, которую автор хо-
тел назвать «Проститутка» (не
позволили), вышла в журнале
«Аврора» в 1988 году. С «Фрау
Танькой» тираж тут же под-
скочил с 200 до 300 тысяч эк-
земпляров. Прочитала его и
супруга режиссера Петра Тодо-
ровского Мира Григорьевна. И
загорелась сделать фильм…

О деньгах и любви
Ее муж – фронтовик, автор

картин «Любимая женщина ме-

ханика Гаврилова» и «Военно-
полевой роман» – поначалу иде-
ей фильма о «ночной бабочке» 
не впечатлился. А в Госкино и 
вовсе пришли от нее в ужас. Да, 
про это сняты «Ночи Кабирии», 
«Дневная красавица», «Любовь 
по-итальянски»… Но в СССР 
«секса нет»! И уж тем более за 
деньги.

Тогда Мира Тодоровская че-
рез сына писателя Джеймса 
Олдриджа нашла инвестора в а
Швеции, который согласился 
вложить в картину 200 тысяч 
долларов. Не важно, что меце-
нат выращивал бычков-произ-
водителей – деньги были насто-
ящие!

«И кто же вы будете на кар-
тине?» – грозно вопросил на-
чальник  «Мосфильма» Нико-
лай Досталь. «Я буду продюсер», 
– храбро ответила Мира Григо-
рьевна. «Хотите быть продю-
сером – езжайте в Голливуд!» 
А вот руководитель Госкино 
Армен Медведев неожиданно в

Это год, когда 
пала Берлин-
ская стена, 
Ельцин упал с 
моста и нача-
лись шахтерские 
забастовки. Нет 
больше соцлаге-
ря, генсек Горба-
чев встречается с 
папой римским. 
Фильмы в ки-
нотеатрах идут 
сплошь перестро-
ечные: «Авария 
– дочь мента», 
«Черная роза эм-
блема печали…», 
«Интердевочка». 

И Цой еще 
жив!

«ИНТЕРДЕВОЧКА»

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫЙ ͪОСССССККААРРРРͫͫ

1989 1989 год:год:  

Л П

жив

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

Тодоровского долго 
убеждали в том, что 

р

«в СССР секса нет»
у
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ПУТАНЫ, НАРКОМАНЫ, 
И МАНЯЩИЕ КАПСТРАНЫ

дал добро: «Раз картину будет
делать Тодоровский, он сделает
чистый фильм – о любви».

Съемки на сто тысяч
Первую серию «Интерде-

вочки» снимали в Ленинграде, 
вторую поехали делать в Сток-
гольм.

– Это была моя первая по-
ездка за границу. Помню, Шве-
ция произвела ошеломляющее
впечатление, — вспоминает
актриса Елена Яковлева. – Да
у всей съемочной группы были
вытаращены глаза от этого
богатства, красоты, изобилия –
в СССР же ничего не было.
Чтобы сэкономить на еде, мы
на завтраке со шведского стола
потихоньку набирали еды, уно-
сили в салфетках и потом ели
целый день. В результате такой
экономии я смогла купить себе
изумительные голубые джин-
сы – у нас в Союзе таких было
не достать.

Сразу по приезду шведы за-
катили для русской группы 
банкет и… поставили лимит в 
22 дня, купив всем обратные би-
леты. Тодоровский схватился за 
голову: он снимал, попутно пе-
реписывая сценарий. Вдобавок 
вдрызг рассорился с Куниным, 
которому не понравилось «как 
режиссер расставляет акценты». 
Писатель снял свою фамилию 
из титров и улетел в Москву.

А когда съемки уже закон-
чились, шведский инвестор-
скотопромышленник был аре-
стован из-за неуплаты налогов. 
«Интердевочку» могла постичь 
судьба «Мастера и Маргариты» 
Юрия Кары или «Тихого Дона» ы
Сергея Бондарчука – фильмов, а
загубленных иностранными 
правообладателями. Но, слава 
богу, обошлось. К тому же все, 
кто был занят в проекте, получи-
ли рекордные гонорары. Петр 
Тодоровский, заработав 120 
тысяч рублей, приобрел дачу. 
Ингеборга Дапкунайте вспоми-

нает, что за отнюдь не главную
роль «Кисули» она заработала
на хороший автомобиль. Акте-
ры оживились, решив, что будут
так получать всегда. Увы, но по-
добный хозрасчет случился на
«Мосфильме» только раз…

• Самые большие сложности 
возникли с постельными сцена-
ми. Яковлева категорически отка-
залась сниматься в обнаженном 
виде, и съемочной группе при-
шлось пойти на различные ухищ-
рения и монтаж. В итоге в карти-
не нет ни одной по-настоящему 
эротической сцены. 

• Специально для шведов был 
снят альтернативный финал, без 
аварии, где Татьяна спокойно уле-
тала в Ленинград. Но из-за бан-
кротства инвестора в прокат он 
так и не вышел.

• На волне успеха картины и авто-
ру, и режиссеру предлагали снять 
«Интердевочку»-2. Оба отказа-
лись: мол, все уже сказано, точка 
в истории Тани Зайцевой постав-
лена.

••••••••• СССССаСамые большие сложност

А что еще:

Дапкунайте заработала 
на хороший автомобиль

у р
Яковлева категорически 
отказывалась сниматься 
обнаженной

Жене режиссера сказали: «Хотите быть 
продюсером – езжайте в Голливуд!»

Петр Тодоровский 
етрПетр Тодоретр Тодоровский

бзаработал на картине 
зараббаработал на картине

0 сяч рублей!
120 тысяч рублей!бысяч рублей!
120 тысяч руббысяч рублей!ублей!
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Этот фильм породил в стра-
не настоящую «киноманию». 
Истеричную! Поэтому, когда 
спустя год 28-летний Виктор
Цой нелепо погиб в автомо-
бильной аварии, среди его 
поклонников произошло не-
сколько самоубийств…

Смерть на взлете
1989-й был знаковым для 

Цоя и группы «Кино». Только 
что вышел альбом «Группа
крови», имевший оглушитель-
ный успех. Уже снимаясь в 
«Игле», Виктор параллельно 
записывал альбом «Звезда
по имени Солнце». Заглавная 
песня родилась прямо на съе-
мочной площадке.

Тогда же Цой познакомился 
с продюсером Юрием Айзенш-
писом. Музыканта показали 
в программе «Взгляд», группа 
«Кино» выступила в США и 
во Франции. В июне 1990 года 
в «Лужниках» прошел самый 
триумфальный концерт груп-
пы «Кино»… А уже в августе 
на трассе под Юрмалой Вик-
тор Цой уснул за рулем, и его 

«Москвич» лоб в лоб стол-
кнулся с автобусом «Икарус».
Музыкант погиб на месте…

Одни неформалы!
Когда Виктор Цой погиб, 

фанаты «Кино» два месяца
жили на его могиле на Бого-
словском кладбище Санкт-
Петербурга, разбив пала-
точный лагерь. Каждый год
поклонники творчества Цоя
собираются там и поминают
своего кумира. Непременный
атрибут – зажженная зажи-
галка в руке, как у его героя
Моро из фильма «Игла»…

Снимали «Иглу» на «Ка-
захфильме» в очень сжатые
сроки. Ученик Сергея Соло-
вьева Рашид Нугманов, сам
только студент 3-го курса
ВГИКа, поставил условие:
снимать фильм и сниматься в
нем будут только его друзья.
Главного злодея-наркодилера
сыграл лидер группы «Звуки
Му» Петр Мамонов (его пер-
вая роль). Александр Баши-
ров (мошенник Спартак) был
сокурсником Нугманова по

режиссерскому факультету. 
Девушку главного героя, нар-
команку Дину, сыграла Мари-
на Смирнова – подруга гита-
риста группы «Кино» Юрия
Каспаряна. В остальных ро-
лях тоже сплошь неформалы.

Как выразился кто-то из
участников, «атмосфера на 
съемках мало отличалась от
того, что творилось за ка-
дром». Или: «Игла» – это доку-
ментальный фильм о том, как 
Виктор Цой, Петя Мамонов, 
Саша Баширов и другие дру-
зья под моим руководством
играют в кино по заданному 
сценарию» (Нугманов).

Джеймс Дин и Брюс Ли
Перед камерой царила

сплошь импровизация. Знаме-
нитую фразу: «Люди в мире 
разделяются на две категории 
– одни сидят на трубах, а дру-
гим нужны деньги. На трубе 
сидишь ты», - Цой придумал 
сходу. А монолог Спартака 
(Баширов) вообще появился
на озвучании, но так понра-
вился, что его включили в 

ВИКТОР ЦОЙ («Игла»)
Этот фильм п

Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

СКАРͫ
«Игла» – это документальный 
«Игла» – это документальный 

фильм о том, как Виктор 
фильм о том, как Виктор 

Цой и его друзья играют 
Цой и его друзья играют 

в кино по заданному 
в кино по заданному 

сценарию»сценарию»

1989 год. 
Группа «Кино» 
в зените славы
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• Невиданный разгул гласности. 
Сахаров избран депутатом, реа-
билитированы Любимов и Солже-
ницын. Публично осуждены пакт 
Риббентропа-Молотова 1939 года 
о ненападении СССР и Германии и 
ввод советских войск в Афганистан 
(последние солдаты покинули эту 
страну в том же году).
• Михаил Горбачев дал свободу Ев-
ропе. С канцлером ФРГ Гельмутом 
Колем в Бонне он подписал доку-
мент о самоопределении стран Вар-
шавского договора. На следующий 
день открылась немецкая граница, 
и власти ГДР начали снос Берлин-
ской стены, на которой художник 
Дмитрий Врубель успел нарисовать 
свой знаменитый поцелуй Брежне-
ва и Хоннекера. В течение года из 
Польши, Венгрии, Румынии и Мон-
голии были выведены советские 
войска. Суверенитета требуют Лит-
ва и Латвия.

• На этом фоне меркнут мировые 
события. В США избран президен-
том Джордж Буш (старший). В Пе-
кине, на площади Тяньаньмэнь 
разогнана танками студенческая 
демонстрация. По разным оценкам, 
погибли от нескольких сотен до не-
скольких тысяч человек.
• В СССР продолжают исчезать 
продукты, но появляются новые 
партии – Межрегиональная депу-
татская группа и Либерально-демо-
кратическая партия СССР (ЛДПР). В 
Москве прошел «русский Вудсток» 
– рок-фестиваль с участием групп 
Bon Jovi, M tley Cr e, Ozzy Osbourne, 
Scorpions, Gorky Park и др. Scorpions 
после этого написали песню «Ве-
тер перемен». А весь мир танцует 
«Ламбаду»!

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1989 ГОД

фильм. Никто, разумеется, не
знал, что «Игла» станет на-
чалом «казахской новой вол-
ны» в кино, «выдающимся
памятником эпохи», которым
вдохновятся Алексей Бала-
банов, Сергей Бодров и др.

Обмелевшее Аральское 
море с «мертвыми» парохо-
дами, закоулки и значимые 
места Алма-Аты тоже ста-
ли персонажами картины. 
Но, конечно, ее нерв и стер-
жень – образ Моро. Его про-
тотипом был «король Бро-
да» – стиляга, в 1960-е годы 
часто появлявшийся на цен-
тральной улице Алма-Аты. 
А также американский актер 
Джеймс Дин. Еще Цой был в 
восторге от Брюса Ли и, как 
говорят, часто дрался с Ка-
спаряном «по-восточному». 
Что-то от «Тигра» перешло 
и к Моро. Но главное, что 
перед камерой лидер «Кино» 
остался собой – Виктором 
Цоем.

В 2010 году вышла картина 
«Игла. Remix». В ней сно-
ва снялись Петр Мамонов, 
Марина Смирнова и Алек-
сандр Баширов, а также 
отец Виктора Цоя. Образ 
лидера группы «Кино» 
был воссоздан средствами 
компьютерной графики. На 
афише стояло: «В главной 
роли Виктор Цой».

ВВВВВВВВВВ 222202020202020110 году вышла картина 
«Игла Remix» В ней сно

Кстати

Цой был в восторге от Брюса 
Ли и дрался «по-восточному»

Место гибели музыканта

Режиссер Рашид Нугманов был 
студентом 3-го курса ВГИКа

р у

ПаПаП дедениние е БеБерлрлининскскойой сстетеныныы
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Признанная театральная и
киноприма. Мурлин Мурло, Ка-
менская, Элиза Дулиттл, Ван-
га… И все же «интердевочка»
Таня была ее первой звездной
ролью. И лет 20 не давала Елене
жить спокойно…

Не та Фигура
Сейчас уже мало кто

помнит, но вообще-то
Владимир Кунин начи-
нал писать сценарий
«Интердевочки» на
Татьяну Догилеву. Од-

нако Догилеву не утвер-
дил Тодоровский. Затем

на роль пробовалась
Наталья Андрей-

ченко. Попы-
тались даже
пригласить

польскую актрису и модель Ка-
таржину Фигуру. Ту не устроили 
условия и сумма гонорара.

Мира Тодоровская со смехом я
вспоминает, что в представлении 
ее мужа жрицы любви – «это 
толстозадые девки с большими 
буферами». Поэтому когда к 
нему привели худенькую и жи-
листую Яковлеву, Тодоровский 
пришел в недоумение. «Смотрю, 
сидит маленькая, худенькая де-
вушка в шапочке-«буратинке», 
ножки переплела…»

Впрочем, ассистент по акте-
рам привела Елену не случайно. 
В спектакле театра им. Ермоло-
вой «Снег недалеко от тюрьмы» 
(1988 г., режиссер Житинкин) 
Яковлева играла похожую роль, 
проститутку-лимитчицу. Поэто-
му режиссер, уже семь месяцев 
искавший актрису, решил тоже 
ее попробовать. И Лена сходу 
выдала такой нерв, что режис-
сер понял: берем. Помогла и 
Лариса Малеванная, киномать 
Тани. Они как-то сразу сыгра-
лись в сцене отъезда: «Как же 
ты от меня уезжаешь? – Мама, 
да я от себя уезжаю»… Обе вы-
жали такие слезы и показали 
такой надрыв, что полностью 

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА
Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  
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В представлении 
В представлении 

режиссера жрицы любви 
режиссера жрицы любви 

были «толстозадые девки 
были «толстозадые девки 

с большими буферами»
с большими буферами»

«Интердевочки» 

и в жизни стали 

поведения

Теперь Яковлеву 
больше ассоциируют

р у

с ее другой героиней –
Каменской

Главную роль могла сыграть польская 
актриса Катаржина Фигура, но ее не 

у р р

устроила сумма гонорара

Также на «интердевочку»
пробовались Догилева

р у

и Андрейченко

С мужем и сыном
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убедили Тодоровского. Ну а в 
«те самые места» Яковлевой 
подложили поролон…

«Буду с тремя 
гвоздиками…»

После выхода картины на 
Елену Яковлеву шквалом об-
рушилась популярность. Ей 
приходили мешки писем. Писа-
ли отовсюду, в том числе с зоны. 
Запомнилось послание: «Сижу 
18 лет, осталось три года. Муже-
ственный, верный. Буду стоять 
у театра с тремя гвоздиками»… 
В другой раз, на кинофестивале 
в Сочи, где Яковлева работала 
ведущей, в ее номер позвонили. 
Некто с кавказским акцентом 
спросил: «Работать будэшь?» 
«Конечно», – изумилась актри-
са. «Харашо, – обрадовался не-
знакомец. – Работай! Я патом 
пазваню». Звонивший оказался 
гостиничным сутенером…

Что говорить, флер «Интер-
девочки» преследовал Яков-
леву еще долго. Она даже 
учредила шутливый приз для 
журналиста, который не спро-
сит ее про «Интердевочку». Но 
Елена ни разу не пожалела, что 
снялась в этом фильме.

– Я даже в сценарий, остав-
ленный на вахте театра, осо-
бо не вчитывалась. Мне было 
достаточно, что на титульной 
странице стояло: «Петр Ефи-
мович Тодоровский», — вспо-
минает актриса.

Сегодня Елена Яковлева
– народная артистка РФ, об-
ладательница Госпремии РФ. 
По опросу компании «Гэллап 
Медиа», самая популярная ак-
триса 2002, 2003 и 2004 годов. 
За «Каменскую» и др.

Сын актрисыСын актрисы С
теперь тоже т
известнаяи
личностьлл «ИНТЕРДЕВОЧКА»Лидер 

Лидер 

проката
проката

Чисто коммерчески «Данди»-2 стал самым успешным: при бюджете в 
9 млн собрал около 240 млн долларов. И все же не сумел повторить оглу-
шительный успех первого фильма.

У Данди был прототип – австралиец Родни Анселл. Охотник застрелил 
5-метрового крокодила, который неожиданно на него напал. Но мир не 
узнал бы об этом, если бы министерство туризма Австралии в 1980-х не 
решило завоевать рынок США. И не сняло несколько роликов, в которых 
актер Пол Хоган, сыгравший в фильме главную роль, сказал, что Данди – 
это нечто среднее между Чаком Норрисом и Рэмбо. Мол, дерется как Нор-
рис и словно Рэмбо «партизанит».

Увы, «Крокодил Данди» – 2 
стал лебединой песней 
для карьеры Пола Хо-
гана в Голливуде. Ни 
женитьба на Линде 
Козловски (они поже-
нились в 1990 году по-
сле того, как скончалась 
первая жена Пола и мать его 
пятерых детей), ни участие в 
трех блокбастерах не спасли 
ситуацию. Последняя часть 
«Крокодил Данди в Лос-
Анжелесе» вышла проваль-
ной.

Ф
без «профессиональной составляющей».тись

Грудь «ради бытовой достоверности» обнажилаГ Ири-
на Розанова.

Сын режиссера Валерий Тодоровский вспоминает:
– У отца был момент такого вызова — сделать какое-

то массовое, народное кино, ведь до этого ни один из его
фильмов не становился хитом в прокате.

И это удалось. Кинотеатры буквально дрались за «Ин-
тердевочку». В каждом из них за билетами змеилась огром-
ная очередь. Народ рвался на премьеру: и фильм хорош, и
запретная тема! Всего картину посмотрели 41 миллион че-
ловек. «Интердевочку» купили в Японию, Германию, Ка-
наду. Фильм завоевал два главных приза на кинофестивале
в Токио (1989 г.). И его, в отличие от бол ьшинства пере-
строечных лент, до сих пор «крутят» по ТВ!

«КРОКОДИЛ ДАНДИ» – 2

» – 2
й 

 
его

Самый 
Самый 

кассовый
кассовый  

зарубежный 
зарубежный   

фильмфильм

От желающих
приобщиться
к запретной теме
не было отбоя

рр
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– Александр, скажите, кто в 
вашей семье отвечает за еду?

– В основном готовят жена 
и няня (у актера и его жены 
двухлетний сын Матвей. – 
Ред.), а иногда и я радую ред-
кими блюдами. Они, конечно, 
хвалят меня – говорят, что ом-
лет и борщ я делаю лучше всех. 
Врут, наверное!(Смеется.)

– У вас какой-то особенный 
борщ?

– Я его делаю без мяса – хотя 
есть ощущение, что мяса там 
в избытке. А весь секрет в пас-

серовке – ее должно быть мно-
го, и тушить нужно долго. Туда
входят лук, морковь, свекла, 
помидоры. Борщ в результате
получается очень наваристый и
вкусный, хоть и вегетарианский.
А подавать нужно с сальцем, 
чесночком – все, как положено!

Фирменное блюдо – 
жареные макароны

– Вы следите за последними
тенденциями в кулинарии?

– Я свой организм уже из-
учил и знаю, от чего поправ-
ляюсь и от чего худею. Если
набираю лишние килограммы
– мне нужно просто несколь-
ко дней не есть на ночь. А на
диетах я не сижу.

– А от чего вы поправляе-
тесь?

– Это, извините, алкоголь.
Ведь что такое водка? Водка –
это жидкий хлеб! Хорошо, ког-
да все в меру. Но у нас, актеров, 
бывают и банкеты, и приемы...

А жизнь такая короткая, что от-
казывать себе в чем-то я не хочу.

– Наверное, студенческие 
годы были голодные?

– Когда учился в Иркутском 
театральном училище – да. Там 
не было папы и мамы, была 
только стипендия. Родители, ко-
нечно, тоже что-то присылали. 
Но нужно было эти деньги гра-
мотно распределить на месяц, а 
это получалось не всегда. Хотя 
я бы не сказал, что мы прям уж 
голодали. Днем ходили в столо-
вую. А в общежитии готовили 
из того, что есть. Помню, когда 
готовил вермишель в первый 
раз, я ее зачем-то промыл. По-
лучился кусок клейстера! Ну 
а потом стал подсматривать за 
старшими товарищами и тоже 
научился готовить. Моим фир-
менным блюдом была жареные 
макароны!

– Как же вы их жарили?
– Сначала их нужно сварить. 

Потом на масле – а лучше на 
сале – обжарить в сковородке, 

«ИРА ГОТОВИТ
Я ПРОСТО В ШОЧто касается еды, то 

Александр Мохов – 
просто счастливчик!

В детстве жил, как 
у Христа за пазухой – 
родители вели свое 
хозяйство: коровы, 
свиньи, огород... Ну 
а сейчас актер не на-
радуется на свою жену 
Ирину, которая оказа-
лась на редкость хле-
босольной хозяйкой!

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Жареные спагетти осталисьр
в холостяцком прошлом, теперь ц р , р
актер обожает запеченную рыбкур у р у

р рр р

в исполнении жены
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чтобы макароны покрылись
хрустящей корочкой. Затем
туда добавляешь консервы–
например, сайру в томате.
А уж если есть тушенка, получа-
лось поистине царское блюдо!

«Табаков «курковал» 
продукты»

– Ну а уже в Москве, когда
я учился в мастерской Олега
Табакова, – продолжает Алек-
сандр, – моей главной целью
была учеба, и я часто просто
забывал поесть. В то время
было нормальным, когда днем
учишься, а ночью подрабаты-
ваешь сторожем. Я тоже охра-
нял один ресторан. Приходил, 
все осматривал, закрывал две-
ри на замок и ложился спать.
Естественно, я познакомился
с поварами, и естественно, они
оставляли мне еду. Правда, она
была очень острая, потому
что ресторан был индийским.
Ну и плюс мне еще давали

какую-то копеечку. Но рабо--
тал я там недолго, потому чтоо 
Табаков взял меня сразу наа 
третий курс, и я понимал, чтоо 
не успеваю совмещать учебу сс 
работой.

– Непросто, наверное, былоо 
учиться и работать на голод--
ный желудок?

– Был такой период в пло--
хих 90-х, когда к нам в театрр 
несколько раз приходила гу--
манитарная помощь из Герма--
нии. Я тогда был профоргом,, 
и Олег Павлович поручал мнее 
разделить все продукты по--
ровну: колбасу, сладости, жвач--
ку – в ту пору это было что-тоо 
невероятное! В каждый наборр 
входило по 30–35 каких-нибудьь 
продуктов, но поровну разде--
лить было невозможно, и мно--
гие на меня за это обижались.. 
А некоторые считали, что яя 
вообще подворовываю – ведьь 
сижу на продуктах!

– Ходят легенды о том, какк 
Олег Павлович опекал своихх
подопечных...

– Я никогда не забуду, что онн 
для меня сделал. Когда у меняя 
умерла мама и м не нужно былоо 
лететь на Дальний Восток – во--
первых, он распорядился, чтобыы 

мне купили билет. А во-вторых, 
мне принесли огромную сумку, 
полную продуктов, чтоб я с ней
полетел туда. Никто не просил
Табакова – это была его лич-
ная инициатива… А еще был
период, когда я, Сережа Газа-
ров и его жена Ира Метлицкая
ездили к Олегу Павловичу на
дачу. Сережа делал шашлыки, 
а я учил Табакова пилить дрова.
Никогда не забуду: когда у него
стало получаться, он радост-
но закричал: «Пилю-ю-ю!!!
Пилю-ю-ю!!!» Все его счита-
ли солидным человеком, а на
самом деле он был хулиганом
и шкодником! А еще у Оле-
га Павловича из-за голодного
детства была привычка «кур-
ковать» продукты – ну то есть
припрятывать. Однажды мы
перевозили его вещи, и когда
стали разбирать книжные пол-
ки, увидели, что между книг ле-
жат шоколадки. Он нам сказал:
«Ну берите, ешьте, раз нашли!»
Мы развернули – а шоколад от
времени уже побелел... 

«У нас 
проходной двор»

– Александр, вы живете в
своем доме – шашлыки време-
нами, наверное, готовите?

– Да, у нас в Подмосковье
свой дом, и там у нас просто
проходной двор – в хорошем
смысле! Постоянно кто-то в
гостях! И все это благодаря
моей жене Ирине: она очень
коммуникабельная, госте-
приимная и хлебосольная.
Я никогда не думал, что она
будет консервировать овощи, 
делать варенье на зиму. Когда
приезжают гости, она им каж-
дый раз отдает по три-четыре
банки домашних консервов!
У нас на участке есть сосны, 
березы. И, конечно, мы жа-
рим шашлык. Но Ира готовит
просто шикарно – я обожаю, 
как она запекает рыбу! Пона-
замораживала ягод, кабачков, 
баклажанов, тыкву – я просто
в шоке! Друзья приезжают, 
смеются: «Саша, ставь, как в
деревнях, киоск, и торгуй!»

– Вот как вам повезло с же-
ной!

– И это правда! Я очень
долго ее искал! 

ИТ ШИКАРНО! 
ШОКЕ!»

«Омлет и борщ 

я делаю 

лучше всех!»
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ  Полезно и вку

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ
Надо:
Твердый сыр - 100 г, ветчина - 100 г, капуста белокочан-
ная - 100 г, морковь - 1 шт., редька - 2 шт., растительное 
масло или майонез - по вкусу, соль, мука пшеничная -
30 г, перец молотый - по вкусу.

Приготовление:
Ветчину нарезать соломкой, обвалять в муке и обжарить 
на сковородке на растительном масле до хрустящей 
корочки. Сыр, редьку, капусту и морковь также нарезать 
соломкой. Все ингредиенты перемешать, заправить
маслом либо майонезом и подавать на стол.

СВЕКОЛЬНИК ХОЛОДНЫЙ
Надо:
Мясо - 200 г, свекла - 1 шт., картофель - 2 шт., яйцо кури-
ное (вареное) - 2 шт., огурец (свежий) - 1 шт., укроп, лук
зеленый, сметана - 50 г, соль и уксус - по вкусу.

Приготовление:
Свеклу нарезать кубиками, залить водой (2 л), добавить
соль, уксус и варить до готовности. Дать остыть. Овощи
и мясо порезать кубиками, нашинковать укроп и лук. Все
перемешать в одной емкости. Залить свекольным отваром
и убрать в холодильник. Подавать холодным, добавив в
тарелку сметану.

ФАРШИРОВАННЫЕ 
ШАМПИНЬОНЫ

Надо:
Шампиньоны - 13 шт., твердый сыр - 150 г,
отварная куриная грудка - 1 шт., лук реп-
чатый - 1 шт., майонез, соль - по вкусу.

Приготовление:
Грибы тщательно помыть, отделить 
ножки. Шляпки выложить на противень.
Ножки мелко порезать и обжарить с лу-
ком на сковородке. Далее мелко натереть
сыр. Мелко порезать курицу. Сыр, курицу 
и обжаренные ножки смешать вместе, 
добавить майонез и перемешать. Готовую
начинку выложить в шляпки. Поставить
шампиньоны в разогретую до 180 граду-
сов духовку минут на 15-20. Подавать на
стол горячими.



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 57WWW.OTZVEZD.RU 57

кусно с Екатериной Волковой
ОНА 10 ЛЕТ СТАЖИРО-

ВАЛАСЬ НА КУХНЕ «ВО-
РОНИНЫХ». А ТЕПЕРЬ 

ДАЕТ МАСТЕР-КЛАСС! 
ПОПУЛЯРНАЯ АКТРИСА 

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
ОТНЫНЕ ВЕДЕТ КУЛИ-

НАРНОЕ ШОУ НА КАНА-
ЛЕ «ДОМАШНИЙ». НУ 
И ДЕЛИТСЯ ЛУЧШИМИ 
РЕЦЕПТАМИ С ЧИТАТЕ-

ЛЯМИ «ОЗВ».

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ
Надо:
Кабачок-цуккини - 2 шт., яйцо куриное -
2 шт., творог (нежирный) - 1/3 стакана,
мука - 0,5 стакана, соль - 1 чайная ложка,
разрыхлитель теста - 10 г.

Приготовление:
Кабачок натереть на терке и слить лишний
сок. Смешать муку с разрыхлителем. До-
бавить к кабачкам муку, яйца и творог, соль,
все тщательно перемешать. Из смеси сделать
оладьи и обжарить на сковороде на расти-
тельном масле до образования золотистой
корочки. Подавать на стол. К оладьям мож-
но подать сметану.

САЛАТ С ОГУРЦАМИ, 
МАСЛИНАМИ И КИВИ

Надо:
Огурец - 2 шт., маслины (без косточки) -
200 г, киви - 1 шт., салат листовой - 1 пучок,
масло растительное - 3 ст. ложки, укус - 2 ст. 
ложки, сахар - по вкусу.

Приготовление:
Огурцы порезать соломкой, листья салата по-
рвать руками и все смешать в тарелке. Тонко 
нарезать киви, добавить в тарелку, следом 
высыпать маслины. Масло смешать с уксусом 
и сахаром, смесь взболтать до загустения.
Салат заправить соусом, разложить в порци-
онные салатницы и подавать на стол.

ПАННА-КОТТА «ШОКОЛАДНОЕ 
УДОВОЛЬСТВИЕ»

Надо:
Сливки (средней жирности) - 500 г, желатин - 1 пачка, сахар
- 1 ст. ложка, молочный шоколад - 100 г, ванильный сахар -
1 пакетик.

Приготовление:
500 г сливок разделить на две части. В одну высыпать ложку
сахара и полпачки желатина и ванилин. Смесь подогреть, 
но не до закипания. Разлить по формочкам до половины 
и убрать в холодильник. Во вторую часть положить плитку
шоколада, растопить. Дать остыть, добавить оставшийся же-
латин и ванилин, снова подогреть, но не до закипания. Через 
полчаса достать из  холодильника первую часть, добавить в
формочки к ней вторую. Убрать в холодильник. Через 10 ми-
нут посыпать натертым шоколадом. Оставить в холодильнике 
на ночь. Утром панна-котта готова, можно подавать на стол!



1. Все представленные на 
рынке средства против малень-
ких вампиров можно разделить 
на две группы. Репелленты – 
только отпугивают комаров. 
А инсектициды(фумиганты) – 
убивают их наповал. Действу-
ющие вещества в них разные, 
а вот вредны они – одинаково. 
В составе каждого противо-
комариного средства есть яд, 
который может навредить и 
человеку – все зависит только 
от дозировки.

2. Хотите выбрать наиме-
нее токсичный репеллент – 
ищите вещество IR3534 в его 
составе. IR3534 (или этилбу-
тилацетиламинопропионат) 

считается самым современ-
ным и наименее токсичным из
синтетических отпугивателей
насекомых. Такое средство
рекомендуют даже детям по-
сле года.Правда, практика по-
казала, что мягкие по воздей-
ствию репелленты оказались
и менее эффективными. 

3. Главным действующим
веществом в большинстве 
репеллентах по-прежнему
остается диэтилтолуамид, или 
ДЭТА, известный нам еще с 
советских времен. У врачей 
есть серьезные подозрения, 
что избыток ДЭТА приво-
дит к слабоумию. Все зависит 
только от дозировки.

4. Для защиты от комаров
и мошек на 1–1,5 часа можно
использовать репелленты с
10–15-процентным содержа-
нием ДЭТА. Репелленты с со-
держанием 25–35% вещества
эффективны в регионах с
высокой плотностью крово-
сосущих насекомых, а также
против клещей. Их действие
длится около 4–5 часов. Наи-
более сильными являются
средства с 50-процентным со-
держанием. Понятно, что бо-
лее высокая концентрация яда
в репеллентах не только не
увеличивает эффективность, 
но и усиливает их токсичность.

5. Репелленты в виде кре-
мов, гелей и лосьонов нельзя
наносить на веки, губы, слизи-
стые, пораженную кожу. Сред-
ство нужно равномерно рас-
пределить на коже и ни в коем
случае не втирать. Старайтесь
не превышать допустимую до-
зировку и кратность обработ-
ки, указанных на упаковке.

6. Репелленты в виде спреев
гораздо опаснее для организма.
Во-первых, часть вещества обя-
зательно вдыхается с воздухом, 
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С приходом лета появляются и они – ма-С приходом лета появляются и они – ма-
ленькие кровососущие вампиры, отравляю-ленькие кровососущие вампиры, отравляю-
щие нам подмосковные вечера. Раньше от щие нам подмосковные вечера. Раньше от 
комаров спасались дымом костра и маслом комаров спасались дымом костра и маслом 
гвоздики, а сейчас – репеллентами и инсек-гвоздики, а сейчас – репеллентами и инсек-
тицидами. Какое средство убивает комаров, тицидами. Какое средство убивает комаров, 
а какое нас самих? Попробуем разобрать-а какое нас самих? Попробуем разобрать-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫТЫ

×òîáû ìóõè íå êóñàëè è íå åëè êîìàðûà
Как

áû 
Какое средство

эффффектэффективнее 

берб езоберезовых 
аноштанов? 



WWW.OTZVEZD.RU 59

поражая легкие. Во-вторых, 
применяя спрей, трудно соблю-
сти дозировку. И в-третьих, ре-
пеллент нельзя разбрызгивать
на лицо, потому что он попа-
дет на веки, губы и слизистые.
Зато спреи эффективно можно
использовать для обработки
одежды и палатки (в защищен-
ном от ветра месте).

7. Все наносимые на кожу
репелленты быстрее удаля-
ются при физической актив-
ности – с потом. Кроме этого, 
они легко смываются дождем.
Больше преимуществ в этом
плане у средств на масляной
основе. Если вы хотите нане-
сти репеллент одновременно
с кремом для загара, то снача-
ла нанесите защиту от солнца, 
затем – от насекомых. 

8. Что касается фумигато-
ров, то количество убивающих 
средств в них гораздо разно-
образнее. Самый популярный – 
аллетрин. Этот токсичный яд 
вызывает у насекомых нару-
шение координации движений, 
конвульсии, прострацию, пара-
лич и в конечном итоге смерть. 
При несоблюдении дозировки 
у человека в первую очередь 
страдает печень. Яд накаплива-
ется и приводит к повреждени-
ям в виде стеатоза или фиброза.

9. Как лучше всего приме-
нять фумигатор? Старайтесь
уничтожить всех кровососу-
щих до сна: плотно закрой-
те окна, накройте, если у вас 
есть, аквариумы и террариу-
мы; выведите домашних жи-
вотных и сами уйдите гулять 

на 1,5–2 часа. Если такой рас-
порядок дня для вас не подхо-
дит, то включайте фумигатор
на ночь, но только при рас-
крытых окнах. Ставьте его
подальше от кровати. 

10. Легкомысленно отно-
ситься к средствам от комаров
и мошки недопустимо. Многие
из них токсичны для человека и
при неправильном применении
вызывают отравления, аллер-
гические реакции, поражение
кожи, органов дыхания и нерв-
ной системы. Поэтому приобре-
тать репелленты и фумиганты
лучше в аптеках или крупных
магазинах с хо рошей репута-х
цией. Перед применением этих
средств обязательно ознакомь-
тесь с инструкцией и не забы-
вайте о технике безопасности. 

×òîáû ìóõè íå êóññàëè è íå åëè êîìàðûàëè è íå åëè êîìàðû
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1. ОБРАЩЕНИЕ НА «ВЫ»
Эта мелочь – первая воз-

можность составить впечатле-
ние о докторе. Сейчас, с разви-

тием коммерческой
медицины, кото-
рая мотивирует
относиться к
пациенту ско-
рее как к кли-

енту, врачи
все реже
позволяют
себе снис-
ходитель-
ное «ты».
Но его все
еще можно

у с л ы ш а т ь
как в государ-

ственной, так и
в частной клини-
ке, особенно если
пациент выгля-
дит молодо. На
мой взгляд, «ты-
канье» при пер-
вом знакомстве –
красный флажок:

доктор общается со своим по-
допечным свысока и не готов 
считаться с его мнением по ме-
дицинским вопросам.

2. УМЕНИЕ СЛУШАТЬ
В 2018 году группа ученых 

из США и Мексики решила 
проанализировать, как долго 
врач готов слушать пациента, 
не перебивая его. Они уста-
новили камеры в кабинетах у 
докторов и записали 112 кон-
сультаций. Выяснилось, что в 
среднем после того, как врач 
задает пациенту вопрос: «Как 
ваше самочувствие?» или: «На 
что жалуетесь?», он дает ему 
всего лишь 11 секунд на ответ. 
Дальше медик или перебивает 
пациента уточняющей репли-
кой, или меняет направление 
разговора другим вопросом.

Ученые отметили, что лишь 
один из трех врачей давал сво-
ему подопечному полноценно
высказаться.

Есть много объяснений та-
кой ситуации: и ограниченное 
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МАЛЕНЬКИЕ 

ХИТРОСТИ БОЛЬШОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ
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Немногие в курсе, что 
подход «врачу вид-
нее – он же эксперт» 
в корне устарел. И уж 
точно нам никто не 
рассказывал о том, 
что к визиту в поли-
клинику или больницу 
нужно готовиться. 
Пора признать откро-
венно: мы не умеем 
болеть и к своему 
здоровью относимся 
довольно пассивно. 
А тем временем в 
жизни действуют те 
же правила, что и в 
школе: у пациента-
отличника гораздо 
больше возможно-
стей получить квали-
фицированную меди-
цинскую помощь.



которых пациентов (часто по-
жилых людей) вязнуть в соб-
ственных мыслях и постоянно
отвлекаться на малозначи-
тельные детали. В конце кон-
цов именно с помощью крат-
ких замечаний и уточняющих
вопросов по ходу беседы док-
тор может демонстрировать
свое внимание к вам. Но ино-
гда постоянные попытки врача
перебить пациента – признак
снисходительного отношения.
Останавливая вас, доктор как
бы говорит: «Мне все понятно, 
дальше я сам». Это неправиль-
но: исследователи, о которых
я упоминала, в выводах своей
научной статьи отметили, что
более терпеливое поведение
врача наверняка улучшило бы
качество диагностики, ведь ча-
сто пациенты не могут знать, 
какие из их жалоб самые важ-
ные, поэтому упоминают их в
самом конце.

3. ЛЮБОВЬ К ВОПРОСАМ
Наверняка вы хоть раз ока-

зывались в ситуации, когда
приходилось выходить из ка-
бинета врача в сомнениях или
растерянности. Что-то оста-
лось непонятным, но спросить
об этом не удалось. Если вы в
общении с доктором то и дело
сдерживаетесь и не спрашива-
ете о чем-то важном или если
врач отвечает на ваши вопро-
сы раздраженно или одно-
сложно, это сигнал тревоги.
В медицине действует то же
правило, что и в педагогике:
если ученик или пациент после
урока или консультации ниче-
го не спрашивает, значит, ско-
рее всего, он ничего не понял.

Замечательно, когда доктор
заканчивает прием фразой: «А
теперь я готов выслушать ва-
ши вопросы». И плох тот врач, 
который не старается любыми
средствами объяснить ситуа-
цию пациенту или разговари-
вает с ним на своем птичьем
языке, состоящем из сложных

бо он не считает пациента до-
стойным собеседником, либо 
сам не очень хорошо разбира-
ется в теме, поэтому таким об-
разом пытается скрыть неуве-
ренность в себе. Есть и третий, 
самый паршивый вариант: ему 
попросту все равно.

4. НЕОСУЖДЕНИЕ
«Все лгут», – говорил зна-

менитый сериальный доктор
Грегори Хаус. Именно это по-
буждало его проводить целое
расследование за спиной у 
пациента, чтобы выяснить ис-
тинную причину болезни. Но 
почему пациенты часто ис-
кажают ситуацию или уклон-
чиво отвечают на вопросы
врачей? Например, скрывают 
свою зависимость от алкого-
ля или стесняются признаться
в том, что изменяют супругу? 
Причина проста: мы все боим-
ся осуждения или порицания.

Конкретный врач, которого 
вы видите впервые в жизни, не 
виноват в этом сложившемся 
за годы общения с медиками 
страхе. И, возможно, вы обма-
нете и его «на всякий случай», 
чтобы не ставить себя в нелов-
кое положение. Например, что-
бы не получить замечание по 
поводу неправильного образа 
жизни. Но хороший специалист 
сделает все, чтобы со временем 
установить с вами доверитель-

вы безо всяких наводящих во-
просов будете готовы рас-
сказать ему про опыт употре-
бления тяжелых наркотиков
или домашние эксперименты
с альтернативной медициной.
И честно признаетесь, что не
сможете выполнять какие-то
из его рекомендаций в силу ле-
ни или отсутствия денег.

Кстати говоря, про день-
ги: здорово, когда можно без
стеснения рассказать врачу о
том, что у вас нет возможно-
сти купить дорогое лекарство.
Поверьте, это совершенно
нормальная ситуация, и хоро-
ший доктор обязательно по-
рекомендует вам какую-ни-
будь надежную альтернативу
в виде препарата-дженерика.

5. РЕАЛЬНЫЕ ДИАГНОЗЫ
К сожалению, в России

часто можно оказаться в си-
туации, когда очень милый
и приятный в общении врач
оказывается совершенно без-
грамотным специалистом.
Или опирается на устаревшие
сведения. Или все понима-
ет, но предпочитает ставить
пациентам несуществующие
диагнозы, чтобы получать по-
больше вполне реальных де-
нег за диагностику и лечение.

Вот список наиболее попу-
лярных в России болезней-при-
зраков. Если увидите их в своей

время приема, и склонность не-
(

терминов. Это значит, что ли-
б

ные отношения. Такие, когда
б

10 ïðèçíàêîâ õõîðîøåãî âðà÷àîðîøåãî âðà÷à
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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медицинской карточке, бегите
на поиски нового доктора:
• авитаминоз;
• вегетососудистая/нейроцирку-
ляторная дистония;
• гипертонус матки;
• дисбактериоз;
• дискинезия желчевыводя-
щих путей;
• зашлакованность организ-
ма;
• иммунодефицит;
• остеохондроз;
• уреаплазмоз, микоплазмоз, 
гарднереллез;
• целлюлит;
• эрозия шейки матки.

6. ДОКАЗАТЕЛЬНЫЙ 
ПОДХОД

Мы говорим сейчас исклю-
чительно о классических вра-
чах – тех, которые окончили
медицинский вуз, носят белый
халат, работают в лицензиро-
ванной клинике и в своей прак-
тике опираются на рекоменда-
ции авторитетных медицинских
сообществ. То есть не занима-
ются гомеопатией, аюрведой, 
акупунктурой, гирудотерапией, 
биоэнергетикой, остеопатией
и другими нетрадиционными
методами. Хороший врач знает
основной недостаток альтерна-
тивной медицины (она тратит
деньги и время пациента и при
этом редко хоть в чем-то пре-
восходит медицину классиче-
скую) и не готов брать на себя
ответственность за шаги в этом
направлении.

При этом – вспомните пункт
четыре, про неосуждение, – с
хорошим врачом всегда можно
обсудить ваш личный взгляд
на лечение. Это важно: дока-
зательная медицина не пана-

цея, и если ваше увлечение не-
традиционными методами не 
входит в противоречие с офи-
циальными назначениями, вы 
можете принять решение на 
этот счет самостоятельно.

7. УМЕНИЕ ЧИТАТЬ 
НАУЧНЫЕ СТАТЬИ

В слово «умение» в данном 
случае я вкладываю и знание 
английского языка, и навык 
анализа публикаций. Едва ли 
будет уместно напрямую спро-
сить у доктора: «А когда вы в 
последний раз открывали ме-
дицинский журнал?», но это не 
значит, что у вас нет шансов уз-
нать, как регулярно он это де-
лает. Во-первых, хороший врач 
сам с удовольствием рассказы-
вает о недавно приобретенных 
знаниях (разумеется, если они 
имеют отношение к ваше-
му случаю). Во-вторых, он не 
прочь обсудить исследование, 
которое прочли вы, если в ва-
ших привычках самостоятель-
но искать информацию о своем 
здоровье. Наконец, если вы хо-
тите лечиться у врача, который 
ведет блог в интернете, обрати-
те внимание, на какие источни-
ки он ссылается (и ссылается 
ли вообще). Если ссылок нет, 
это плохо. Есть ссылки на на-
учные статьи на русском языке 
– уже кое-что. Обилие ссылок 
на зарубежные ресурсы – вы на 
верном пути!

8. ОРГАНИЗОВАННОСТЬ
Медицина не место для твор-

ческого беспорядка, посколь-
ку ошибки и потеря времени 
в этой сфере обходятся очень 
дорого. Красными флажками 
могут стать мелочи – тот факт, 
что врач путает вас с другим 
пациентом, забывает о вашем 
визите, не может найти какие-
то важные документы. Будем 
реалистичны: маленькие про-
махи бывают у каждого, осо-
бенно в ситуации, когда у док-
тора выдался тяжелый день. 
Но если вы постоянно вынуж-
дены ждать консультации, хо-
тя она назначена на конкрет-
ное время, если врач в целом 
производит впечатление не-
собранного человека или по-

стоянно во время общения от-
влекается на несрочные дела
(например, ведет оживленную
переписку в смартфоне), заду-
майтесь о смене специалиста.

9. ПРИЗНАНИЕ 
ПАЦИЕНТОВ И ВРАЧЕЙ

В отличие от фальшивых
отзывов в интернете, ни один
врач не сможет сымитировать
хорошее отношение к себе со
стороны больных и коллег. Не
факт, что вам удастся заметить
это во время первой же кон-
сультации, но если вам дово-
дилось быть свидетелем того, 
как другие пациенты говорят
вашему доктору «спасибо», а
другие врачи с удовольствием
обсуждают с ним профессио-
нальные дела, вероятно, вы в
надежных руках. Конечно, это
косвенный признак, но вместе
с другими наблюдениями он
позволит оценить ваш выбор.

10. ВАМ СПОКОЙНО
Напоследок назову очень

важный признак, который в
какой-то мере обобщает все
сказанное выше. Вспомните, с
каким ощущением вы выходи-
те из клиники или закрываете
входную дверь за врачом, ко-
торого вызывали на дом. Если
после консультации вам стало
тревожнее, чем было до нее, 
причин может быть две. Либо
вы действительно столкнулись
с очень тяжелым заболевани-
ем и смягчить эффект от этой
новости не смог бы даже луч-
ший на свете врач, либо – что
встречается чаще – доктор не
сумел внушить вам, что суме-
ет помочь. Речь не про какие-
то фантастические обещания
вернуть молодость или, наобо-
рот, продлить жизнь на сто лет, 
но про четкий план действий.
Общение с врачом должно
упорядочить ваши дальней-
шие шаги. Состояние полной
растерянности и непонимания
смысла происходящего – са-
мые главные признаки неком-
петентности лечащего врача.
И если ваш проводник в дре-
мучем медицинском лесу хо-
дит кругами или отказывается
обсуждать дорогу, значит пора
с ним попрощаться.  

Отрывок из книги «Как болел бы врач», изд-во «Эксмо».

ЗДОРОВЬЕ
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Я пережила развод, у меня есть 
сын, ему 17 лет: красивый, умный 
мальчик, учится в колледже. Быв-
ший муж не помогает, со своей но-
вой пассией он живет за границей, 
в Германии. Нам материально тя-
жело, но это все временно: деньги 
– дело наживное. А я хотела вам 
поведать о страшных временах, 
длившихся полтора года.

После развода я нашла в се-
бе силы и уехала к морю, думала 
снять стресс. И там, на юге, по-
знакомилась с мужчиной. Тогда 
мне показалось, что он – награда 
за все мои испытания. Стройный,
загорелый, ласковый, нежный, с 

сильными руками, с отлично по-
ставленной речью. Я поведала
ему о своем горе, и он смог меня
успокоить. Все было как во сне:
море, пальмы, пляж. По вечерам
красивые закаты, горы, прогулки
и обалденный секс. Мне казалось,
что небо смеется, море играет,
все вокруг так прекрасно. Но вот
отпуску пришел конец, я собра-
ла чемоданы, оставила ему свой
телефон и адрес. И – о, чудо –
оказалось, что мы почти соседи,
живем в одном районе. В общем, я
потеряла голову от любви, прос-
то сошла с ума, все время думала
только о нем. Он позвонил, и на-

ша сказка вновь повторилась. Он
оказался разведенным, со своей,
очень хорошей квартирой. Я ве-
рила всему, что говорил мой не-
наглядный Витюша…

Первый раз он поднял на меня
руку почти ни за что – я просто 
громко разговаривала по теле-
фону, смеялась со своим двоюрод-
ным братом. Мой любимый мне
не поверил. Потом поводы для
недовольства стали появлять-
ся все чаще: плохо выстиранная
рубашка, невкусно приготовлен-
ный суп, несладкий кофе, кото-
рый выплескивался мне в лицо. 
А со временем он стал меня прос-
то мучить. Один раз пытался за-
переть в кладовке – я очень гром-
ко плакала, кричала, звала на
помощь. Когда Виктор оставлял
меня одну, он закрывал все двери 
и окна, убирал телефон, не раз-
решал пользоваться стиральной

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно – чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

                Здравствуйте, уважаемая Юлия Шилова.
Я рискнула вам написать, хотя ни на что не наде-
юсь: ни на вашу помощь, ни даже на ответ. Просто
решила выговориться, излить свою душу на бума-
ге – знаю, уже от этого станет легче.

«Ëþáèëà, à òåïåðü íåíàâèæó»«Ëþáèëà, à òåïå



машиной – стирать мож-
но было только руками.

Как-то поздним ве-
чером к нему приехал 
друг. Они прошли на 
кухню, долго о чем-то 
говорили. Я пошла в 
ванную, но вдруг увидела
торчащий во входной двери
ключ. Тут же посильней вклю-
чила воду, под шум льющейся
воды трясущимися от страш-
ного волнения руками открыла
входную дверь и в чем была –
тоненьких носках, джинсах и
футболке – бросилась за дверь,
даже забыв ее прикрыть. На
улице был ноябрь, стоял жут-
кий холод, лил дождь – я бежа-
ла, не разбирая дороги, к свое-
му дому. Не помню сейчас, как 
его нашла, – дверь открыл мне
сын…

Очнулась я в больнице. Диа-
гноз: сотрясение мозга, сло-
манное ребро и так далее. Вот
такой ужас, Юлия, мне дове-
лось пережить... Конечно же
был запрос из больницы. Его
вызвал к себе участковый, но
Виктор каким-то образом су-
мел завоевать его расположе-
ние. Меня даже толком никто
не стал слушать – все почему-
то решили, что я просто хо-
тела женить на себе мужика, и
я стала предметом насмешек 
соседей. Мне снились кошмары,
я плакала по ночам. Мысль о
мести не покидает меня и по
сей день. Вот теперь я дей-
ствительно верю в то, что
от любви до ненависти один
шаг. Я боюсь мужчин и не знаю,
как жить с этим дальше. Еще
раз простите, что выплеснула
свою боль на бумагу. Но те-
перь меня мучает не только
отчаяние, задетое самолюбие,
но и осложнения по здоровью,
которые появились после тех 
страшных побоев. И это все
от человека, которого я без-
умно любила…

С глубоким уважением,
ваша читательница и тезка

Юлия, г. Москва.
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Юлия ШИЛОВА: Юлия ШИЛОВА: 

Д о р о г а я
Юленька, прочи-

тала ваше письмо и
поразилась тому, что вам дове-
лось пережить. Вам встретился
настоящий садист – жаль, ко-
нечно, что вы так и не смогли
его посадить, ведь таким место
в тюрьме. Вам нужно было ид-
ти до конца, не слушать участ-
кового и написать заявление в
полицию, обязательно предо-
ставив все справки из больницы.
Такое нельзя прощать и пускать
на самотек: существует закон, 
и если Виктор нанес вам теле-
сные повреждения, он должен
был за это ответить. Видимо, в
тот момент вы были слабы по-
женски, его пожалели, но такие
люди не заслуживают жалости:
если мужчина поднял руку на
женщину – это уже не мужчина.

Юленька, я решила ответить
на ваше письмо, потому что вы
затронули достаточно серьез-
ную и актуальную проблему.
Думаю, это послужит уроком

для многих женщин. А вам жа-
леть не о чем. Бог избавил вас 
от человека, который решал 
за ваш счет свои внутренние 
проблемы. Вам встретился 
больной человек, потому что 
деспотизм – это диагноз. Вы 
слишком долго его терпели и 
своим терпением сами развя-
зывали ему руки. Вам нужно 
было заканчивать эти отноше-
ния с самого первого удара – с 
таким человеком невозможно 
жить, потому что у него не-
устойчивая психика и слишком 
частые перепады настроения. 
Он привык самоутверждаться 
за счет более слабых людей и 
постоянно создавать напряжен-
ную обстановку. Вы встретили 
ущербного человека. Он хотел 
ощущать безграничную власть 
над вами, видеть ваши глаза, 
полные страха, полностью по-
давить вашу волю, и испыты-
вал от этого удовлетворение. 
Как правило, такие мерзавцы 
поначалу красиво ухаживают, 

«Настоящие мужчины «Настоящие мужчины 
не перевелись!»не перевелись!»
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Дорогая Юля, можно ска-
зать, что вы еще легко отде-
лались, ведь все могло закон-
читься гораздо хуже. Такого 
спутника жизни и врагу не по-
желаешь, и вам повезло хотя 
бы потому, что вы смогли спа-
стись. Сделайте из этой ситуа-
ции соответствующие выводы
и постарайтесь достойно при-
нять этот жизненный урок. 
Быть одной гораздо лучше, 
чем с таким мужчиной, как 
Виктор.

Я искренне надеюсь на то, 
что вы не потеряете уверен-
ности в себе, негативное от-
ношение к мужчинам со вре-
менем пройдет. Если в вашей 
душе сейчас пусто, то просто 
выдержите паузу. Таких, как 
Виктор, не так уж много, а 
каждая разлука, которая про-
исходит в нашей жизни, при-
ближает нас к новой встрече. 
Говорят, для того, чтобы най-
ти что-то стоящее, приходится 
покопаться в мусоре. Увы, но в 
этой жизни часто так получа-
ется, что мы полностью отда-
емся новому чувству, раство-
ряемся в любимом человеке 
и не задумываемся о том, кого 
любим, или просто закрываем 
глаза на его многочисленные
недостатки. Когда встрети-

ли Виктора, вы очень сильно 
переживали свой развод, и 
на фоне этого слишком иде-
ализировали своего нового
знакомого. Все иллюзии рас-
таяли после того, как стали с 
ним жить. Вы приняли своего 
любимого не за того, кто он 
есть на самом деле, но в этом 
нет вашей вины. Просто вы 
любили и отдавали всю себя 
без остатка, а, как говорится, 
любовь слепа. Пройдет время, 
боль отступит на задний план, 
и вы сможете посмотреть 
на мир уже своими глазами. 
Самая лучшая месть Викто-
ру – это жить в полную силу 
и несмотря ни на что быть 
счастливой. Ни в коем случае 
не отказывайтесь от радостей
жизни и не тратьте понапрас-
ну свои душевные силы.

А что касается мужчин… 
Милая Юля, настоящие муж-
чины еще не перевелись, я вас 
в этом уверяю. Есть умные, са-
модостаточные, интересные, 
замечательные. И пусть не 
всем нам они встречаются на
пути, но они есть, и от одной 
этой мысли становится легче. 
К тому же, Юленька, даже в 
вашем горьком опыте можно
найти что-то хорошее, ведь в 
этих отношениях помимо не-
гатива была и любовь, и мо-
менты, которые грели душу. 

Просто сказка закончилась, 
а принц оказался чудовищем.
Это жизненный опыт, из кото-
рого вы сделаете соответству-
ющие выводы и не повторите
прежних ошибок. 

Вы написали, что стали
предметом насмешки для ва-
ших соседей. Юленька, будьте
выше людских пересудов и не
обижайтесь на ущербных лю-
дей. Злых языков так много –
умейте прощать людям их не-
воспитанность и возрадуйтесь
тому, что вы не опускаетесь до
их уровня.

А про вашего Виктора еще
скажу, что он просто просит-
ся на страницы моего рома-
на, и мы несомненно сделаем
из него книжного персонажа.
В конце концов, страна долж-
на знать своих «героев» в ли-
цо. Поэтому обращусь и к
своим читательницам. Милые
женщины, будьте осторожны!
Если вы познакомитесь с мо-
сквичом Виктором, который
живет в Восточном округе
Москвы, и поедете к нему в
гости – в его трехкомнатную
квартиру, – то вы можете от-
туда не вернуться или попасть
в настоящее рабство. Охо-
тится Виктор в основном на
курортах, где море, пальмы и
беззаботная жизнь. Он умеет
красиво ухаживать, водить в
рестораны – особенно если вы
поедете отдыхать по системе
«все включено». Намечает
своей жертвой обычно разве-
денную женщину или ту, кото-
рая недавно пережила какое-
либо горе... 

Милая Юля, держитесь и
смотрите в будущее с опти-
мизмом. Я уверена, что это
испытание вам было послано
перед новой настоящей любо-
вью, где вас обязательно бу-
дут ценить, любить и уважать.
Держитесь, я с вами.

СПРОСИ У ЮЛИ
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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному
усилению сексуальной
активности

•  100% растительное 
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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