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ЭНЭНЭ ДДДДДОДДООДОООДДДДДДДДДДД РФРФРРФРФФФИНИНИНИНИНИНИНИИНИИНИНИНИНННННИННННННННННННННИИИИНИНИНИИНИНИНИНИНИНИНИНИНИНИИНИНИИНИНИННИННИИНИИИИИИИИ
АнА тиидддедедеддедддеддддд прпрпррпресесесесесесесесессесесессесесесесесссессссссссасасасассасасааасасаасасаасасасасасасасаасааасасасааннтннтнтннтнтнтнннннтнннннннннннннннннтнннннтнт пппппппососооооссссосссосссоссооссссоосссосссссо ллеллллллллелелеллллллллееллеелелллелл днднднднднднднднд егегегегггегегооооооооооооо пппппопопопоооооооооппоопппоопоооопооо---
коколеленинииииииииииияя,я,я, ппппппппппппппозозозозозозозозозззоозоззоззоззозззозоозооозозоооо вововововововововововввоооовоооововоововвввввовввооов лялялялялялялляллляляляляяяяяяяяяяяляяяететететететтететететететтетететттеттеттеееттететететтттетет ссссссспрпрпрпрпрпрпррпппрп ававававававававааваа ититититититиитьсьсьсьсьсьсссссьсссььсьсссьсссся яяяя яяяяяя яя я яяяяя яяяяяя яяяяяяяяяя
с с рараздзддддддддддррараажежежежееежеежежежежежежежееееежеееееееееежееееженннинининининининининиинининнининининнииининининиииининин еееееемеемемемееемемемемеммемемеееемемммееемемеееееммеееемеееемееемеееммемеемм ииииииии ччччччччуууууууувувувуувууууууууууввууууу стстстстстстстсттстстстссттсттстс воввовововововововвовововвооововов ммммммммм
тртревевогогггггггггги.и.и. ПППППППППППППППППППППППППППППППрререререерееререерерреееееееппапапапапапарарарр тт сснсснснсннннснннсниижижижижижижижжжижжииижжжжжииижииии аеаеаеаеееаеаеаеаеаеаеаеааааеаеа тттттттт ттттттт
тятягугууу кк ааалклклккккккклкклкккклкклккклккл огогогогггггггогго оло ю ю ии опо иаиаиаиаааааааатттатааттттатттаттатататтттттат мммммммммм вввввввввввввввввв
прпррпррофофффииииилилилииилилиии акакаккккккккккккккккккккккккттттитттттттттттт ке ии рреаеабиб лилиииииииииииииииииииииииитататататтатат циццицицицицииииии
зазазавивисиииииисииииииимомомооомоооостстейей. Способствувувувуууувуететете  
вывывеведееееееедеееееееенннниию попопп чкчкамамии ии пееччечеечееееч --
ньньююю прпроооодододододддддооддоддоододддоодукукукктотооовв мееметатааббоболилил змзмаааа,а,ааааа ааа  
тататаакжжк ееее улуллллулу уууучучучуучууууу шшешешенининин юююююю сесееекрккррретететороро ннононононоооой й й
фуфуфуффуф нкнкнкцицициццииии попопопоодждждждджжддд елеллелле удудудудудуду очочочочочччнононононононоооооойййййййй жежежежежежеееелелелелеееелелелелллле-
зызы ии ппечечененннннннннннннннннннни.и.и.и.и.и.ии

ДЕДЕДЕДЕДЕЕЕЕЕЕЕЕДЕЕЕЕЕЕДЕЕЕЕДЕЕДДДЕЕДДДДЕД ТОТОТОТТОТООТОТОТОТОТОТОТОТОТООООКСКСКСКСКСКСССКССКСИНИНИНИНИННННИНИНИННННИНИНИНИНН
ИИИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИсИИсИИИИИИИИИИИИсИИсИсИсИсИИИсттототооооооооототоооотоооттоттооттоттототоотооооооооооччнчнчнчнчнчнннччннннчннччнчнччннннчнччч икикикикикикккикииикииии ффффффффикикикикикикикикикикоцоцоцоцоцоцоцоцо иаиаиаииааааааиааааиаиааиааиииаииианнннннннининининининннннинниннн нононононононновв.вв.в.в.в..в.вв.в.....вв.в. ККомом-
плплплп ееккекекккккккккккекссс сс с с ссс сс иииииииииизиизизззиииииииииизизиииии вввввввввввводододододододододооо ороороророророро осоосососососсоссоссслелелелелелеееееелелеееллеееллеелллелеййййййййййй хлххлхлхххлллллллллоооооророооооо еллыы 
ии спсппппппириррррррррррррррррррррррррруулулулулулуулуулуулулуулулулулууулууууууу ининининининининииниинининыыыыыыыыыыыыыыы усусууусусууусусусусуусуууу пепепеееееееееешшшшшншншншншншншншншншшнншшншшнш о о о ооо о о о оо ооо о ииси поп ль-
зузуууууееееетеете сяяяяяяяяяясяяя вввввввввввввввввв цццццццццццццццццццццелелелллллелллеллелееелелелелеееелеляхяхяхяяхяхяяхяяяхяххяяяяяяяяххяяяяя :::
-- ререабаббилилилилилилиллиллллиититититититититтттттттитттиттииттитииититииттттаааааацацацццаацаацаацацааццааааааацииииииииииииииии ппппппппппососоососссссоссссссссссоссососсосссоссссссссслелелелелелелелеллелелелелеелелеллелелелеллеллллелеееееллелеее ллллллллллллучучевевойой 
ууууу

иииии хихимимиоттерерррррррррррррраааааапаппппппппааппапаапааапппаапапа ииииииииииииииииииииииииииии ;;;;;;;;;
-- ненеййтралилизззаззазазазазаааазазаззаазззззазааззааззззазазааацицицицицицицициицццицццццццццццццццццццццц ииииииииииииии пппппппппоппппппппппппппппппппппппппппп следствий 
пищещевывых х и алалалалала ккккккокоооокккоокококкккоккккогогогогогогогогогогогоооооггооооооооогооггооооггооогоогооооооог ллльлллл ных инн-
тотоксксикикаацаца ийийи ;;
-- снсннннижижжижжеененияияияяи ввввесссесаааааа,а,аааааааааааааааааааааа уулулучшчшенения 
рарарарарр бобобобобботыттытытыы жжжжжжелелелллелудудудудуду оччччччччччччччччччччччоччччччччнно-киши еччноно--

у у

гогогогогогоогооогоо тттттттттттрарарарарарарараррараакткткткткткткткткттккта.а.аа.а.а.а.

КАКАКАКАКАКАКААРНРННИТИТИНИИИННННННННННННННННННИНННИ  + ХРОММ ФОФ РТРТЕ
СССпССпСС осособобобстсттвувууететттттттттт пережиж ганиюю
ппоппп дкдкдкожожожныныныхх жижижжиииииижииирроророрроррроррррррррррррр вывывых хх отложе-
ниний,й, сснинин жажажажж етет ааааппппппппппппппппппппп ететететитититтититтии ииииии тттягягягягггууууу
к к слслададдкококок мумумумум .
ПоПовывышашашааететет энененен ргрргететттичичччиччиичесесесесееееесееееее кикииее
вовооозмзмз ожожожнонон стсттс и иии иии рарарарар бобобобобоботатаатататтат етететететететеееетттт
нананнаа оомомом лололожежееж нининие е ее орорророррргагагагагагаг нинининн зммммммммммзммма.а.ааааааааа
ПиПиПиПитатаааететет ссеререре дедедечнчнчнуюуююю мммммммышышыышцуцуцуууууцуцуу, , , 
спспспс осособобобстсттвувувув я яя сосоохрхрхранана ененниюиюиюю 
нонон рмрмрмалала ьньньногогго ооо баббаалалалал нснснсаа хохохохолелелееееесссттттттттссстттстс е-е-е-е-ее-е-е-е-ее-ееее-е-ее-еее
ририринанан иии сссахахахарараррра а в вв кркрккровоово и.и

КААРНИТТТИИИИНИИИИНИИНИНИИИИИИИИ ++++ ХХХХХРОРОРОООРР МММ
Препарат дддддддддддляллляляляллл ккоророро реререекцкцкцкциииииииии ммммасасассас---
сысыы тела с эфффффффффффффффффффеффефефффектктктомомоо ппппподододтятяятяж-ж-ж-ж
кик . Потеряя вввввввесееесесесесееееееее аааааа прпрп оиоиоисхссхс одододитититит 
тотототототототолььлььлььькокоокооококккк зззззззаа счсчсччссчс етететтттттттттетттттт рррррразазазазррурур шешеениния я 
попопопоодкдкдкдкдкдкдкожожожожоожнонононононо-ж-ж-ж-ж-жжиририририррррриррровоововововоовоооооо ойоййойойо ккклелетчтчататат--
кики, , ододнононоврррврврремеемемемееененене ннннннонноноооннноннноннон ууууукрккрк епепляляететт-
сясся мышышышышшечеччечечнанаан я я тктктктканананнннннанннннаннннь.ь.ь.ь.ьь ППППререр папарарат т 
повыыышашашаашаетететеет ввыныныныныноосососослилилилиииииииииииииииивовоовоов стстстсть,,ь, 
уммененьшьшь аеет т нененервврвнун юююююююююююююююююююююю вовововоозбзбзбзбзбзз у-у-у-у
димомостс ь,, разаздражжиииттттттиттиттелеелелеллеельньньннььь осососо тьтьтьт , ,, ,,
оббобобщущущуююю слслслабабаба осососостьтьть..

ЯГЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ОДЫ ГОДЖЖИ ИИ ++++++ ЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕЧЕРНРНРНРНРНРНР ИКИКИКИКИКИКАААААА
НаНаНаНаНаНаНаНаНН тутутутутуттутутутутутуутутутууууттуттуураррррррр льный кокомпмплексксс дддляляля ппроро--
фифифифифифифифифифиифифифифифифффифиффиффиииф ллалаллалалааалаал ктктктктккткктктктктктктктктктктктктттттттттттттттикиккикикикикикикикииииииииииииииии иииии вововововововоовоооововов зрзрзрзрзрзрзрзррзрзррзз асастнтныхыхх измз енененен ййййийий 
зрзрзррзрзззрзрззззрзрееееееенененннеееннеене ияияияияияияяи ннннннннннннннннннаа а а аа аааааааа осососо ноновеве ээкскстртракактотовв ЯгЯгоддодыыы
ГоГоГоГооооГоГоджджджджжжжжжжжжджжжждждждджжииииииии ииииииии ЧЧЧеЧЧеЧееЧЧеЧеЧЧеЧЧЧеееЧеЧееернрнрнррнрникикиккики.ии.и ЯЯЯгогогодыдыды ГГГГодододжижиж ссо-о
ддддедедедедддддддддддеддддддедд рржржржжжжжжжжжжржжжжжжжржжжрр атататататататт  бобобобобобооббоболльллллльлллльшошоошое еее ее кокококококолилилилилилилиличечечечесттстствовово бббббетететететта-а--а-а

ррр

какааак ррооооооооороооттититиитииттититттттт нанананананаананн , , , , , ллллллллюлююлллюллллллллюллллл тет инаааааааа ииииииииииии ииии зезезезезезезезезезезезезезезеееакакакакаакакакакакакакакакакаакакаксасасасасасасс нтнтнтнтнтинниннннниннннннааааааа.а.аа  
ССоСоСоодддееедедеддедеееерррррррржржржжржрржрржрррррржащащащащщащащщщщащиииииииеиеииееиеиеееиииеииииииеиеиииииииееся в ЯЯгодад х Годжжжжжжжжжжжжжиииииииииииииииии
ффлфлфлфлфлф аававававвваввва оонооононнонноннноо оиоиоиоиоиоиоиоо дыдыддыдыдыдыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыыы ии полисахахара идды ы ы ы ы ыы ыыы ппопомомо--
ггагагагааююютюттюттттттюттт ппппппппппппппппреререререререрререрр додододододддододододдд твтвтвтввввввввввввтвтвтввтвтввввввввврарррарррр щащатьт иизмзмененененененененененененннне ияия, , 
свсвсвсвсвяяязяязязззяззззяззязззззззззззанааананананананананаананананаананнанананнананнныныныныныныныыныынныыееееееееееее сс сс сс сс с ссссссс сс ддидиддд абабететомом, , зезеаакакакакакакакаака сасан-н-н-

ррррр рр

тититититититиинннннннннннн иииии люлюлюююююлююлюттеттетееететееттететеееииииииинининининннииининииииинииннииииииии ннакакапаплиливавааааююююютютююююю сяся ввв  
ссссссесесесесссесетттчтчтчтчттчтт ататататаатататкееекккеккекеек зззззззззррирррииииииииррииирррииириииииритет льных х оророророророророррорргаганоноов,в,в  
ззазааааазааааааащищищищищищищиищищиищ щащащаащащаащащащ ютютютютютютттттттюю ииииииииииииииииииихх х ххххххххххххххххххххххх хххх отт вреднднднднднднднднднднддндддд огогго о о о воввоздзддейеййе сстстстс вивививииииияяяяяяяяяяяяяя
ооооооокккооккоокккко руруруууууруурурурурууууууууужажжажажажажааж ющющщщщющщщющщщщейейейейейейейейййейейейейеййеййй сссссссссссссссссссссссссссрерр дыдыыыыыыыыыы ии ппппреререпяпяятстстствтвтвууюуюуюют т т тт рррррарррррррр звитию ввозоз-
рррраррараараррарарастстстстстстс ныныныныныныныных х х х хххх ддидидидииидиииидидистстстстсстттссстстттттттттттстс ророророрророророоророоооооооророрророороррррооророооррроорророооооооофифифифифифиифиифифифиффффиффффффффффффффффффффф чечечечечеесксскскиихихихих ииизмзмзмзмз енененененененииииийийииийииииии  глаза.

ББИБИОССССО ИЛИЛИЛИЛИЛИИЛИИИЛИЛИЛИЛЛЛЛЛ ПЛЮС
ВыВыВ сосоосоококоококкк эфэфэффэффефефефф ктктктктктктктктктктккттттивииииииииии ныйййййййй вввввввивививививввивввиввитаттататататтааааааааааааааата--
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КРАСОТА   УСПЕХ   ЗДОРОВЬЕ!
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Кучера ïîõâàëèë æåíó
Совсем скоро Оскар в пятый раз станет папой, его жена родит ребенка

у р
в Майами. «У нее ни разу не было беременных закидонов. Она ни разу
не хотела понюхать бетон после дождя или заесть клубничное варенье

хумусом. Она идеальная женщина!» - восхищается Юлей супруг.  

Орбакайте âñïîìíèëà äåòñòâî
Всегда интересно сравнить свои детские фотографии с нынешни-
р

ми. У Кристины разница минимальна – удивительно, но,  спустя почти
40 лет, у нее тот же овал лица, что и в детстве. Та же форма скул,

тот же разрез глаз. Можно сколько угодно убеждать, что не делала
пластику, а можно, как Крис, просто показать две картинки, которые

отлично сливаются в одно целое.отли

Лазарев ïðèçíàëñÿ â ëþáâè
Своего пятилетнего сына Никиту певец увез на море. Рыжеволосо-С

р
го мальчишку тут же обсыпало забавными веснушками. Ну а Сер-г
гей, выкладывая фотографии с отдыха, признается, что абсолютног
счастлив: «Рождение ребенка - это единственное свидание всле-с
пую, на котором ты можешь быть уверен, что встретишь любовьп
всей своей жизни».в

Нетребко îãîëèëà ëèöî
«Четвертый день отдыха. Живу без макияжа», - похвасталась

р
оперная дива, показав лицо без грамма косметики. Многие от-
мечают, что так Аня выглядит даже моложе. А еще - трогательнее
и беззащитнее.«Голое» загорелое лицо с легким румянцем и соло-
менная шляпка делают ее похожей на очаровательную сельскую
простушку. И, кажется, эта роль артистке очень нравится.р р

Кудрявцева îòìåòèëà äàòó
Им прочили быстрый развод, но Лера и хоккеист Игорь Макаров,И
у ру р

который аж на 17 лет(!) младше, по-прежнему счастливы вме-к
сте. «Годовщина свадьбы: 7 лет назад мы принюхались друг кс
другу и уже 6 лет в браке. Люблю тебя как и прежде, мой мужчи-д
на!» - подписала телеведущая это фото.н

О б й
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Екатерина Климова, 41 год
Совсем недавно она поставила точку в своем третьем браке. Те-

перь Катя – свободна как ветер. Но от следующего замужества не за-
рекается – кто знает, может, снова встретит любовь? Ведь от поклон-
ников у Климовой, которая не меняется уже лет 20, просто нет отбоя.

– Мне повезло с генетикой, – признает актриса. – Но без усилий с 
моей стороны держать вес 53-55 килограммов при росте 170 сантиме-
тров не получилось бы. Мне помогает массаж, бассейн… Правда, при 
моей работе и четверых детях бывает трудно найти время для этого, 
ведь чтобы начать сжигать жир, требуется не менее 40 минут актив-
ного плавания. Ну а кроме того, когда еду на съемки (а это может 
занимать и час, и два), я всегда то напрягаю, то расслабляю мышцы 
ягодиц и живота. Кстати, чаще всего стараюсь прорабатывать именно 
пресс. Для идеального животика надо сто раз в день медленно поднять 
и опустить прямые, напряженные ноги из положения лежа.

Во дают! У них семеро по лавкам, а выглядят – 
просто как девочки! У знаменитых многодетных мам 
тонкие талии, стройные ноги, подтянутые тела и… 
железная сила воли. Что же такого они делают, чтобы 
вернуть себе былую форму после рождения детей?

БЛЕСК!

ОЙ, МАМОЧКИ!ОЙ, М

Мария 
Порошина, 45 лет

В этом году после четырех дочек
актриса родила долгожданного сына.
Малышу всего полгода, а Мария уже
вовсю позирует в купальнике, от рас-
плывшейся фигуры и лишнего веса
не осталось и следа.

– Я очень люблю поесть, – не
стесняясь, говорит она. – Но у меня
есть любимая диета, называется «90
дней». В течение этого времени ты
питаешься, чередуя по четыре дня
белковый рацион (мясо с овоща-
ми), крахмальный (картошка или
рис с овощами), углеводный (пиц-
цу, макароны, пирожки, а вечером
обязательно полоску горького шо-
колада) и фруктовый. В обед ешь
большую порцию, на ужин по-
ловину. По утрам стакан горячей
воды. Каждый 29-й день пьешь
только воду. Эта диета очень хо-
рошо очищает организм. На ней я
сбросила 18 килограммов.

ВВ ! У

БЛЕСК!

 Как они умудряются 
Как они умудряются

 так выглядеть?! 
так выглядеть?!еть?!

Четверо
 детей

Пятеро
 детей
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Валерия, 51 год
Валерия уверена: «Быть

красивой легко, если не ле-
ниться». Она регулярно зани-
мается в спортзале, чередуя
йогу и аэробные нагрузки, 
бегает каждое утро, не давая
себе поблажек даже в отпу-
ске. Питается 5-6 раз в день
по чуть-чуть и раз в неделю
сидит на кефире.

– А если хочется сладенько-
го, то делаю яблочные чипсы.
Просто подсушиваю ломтики
и кладу в морозилку 
– они потом здорово 
хрустят. Вкусно и по-
лезно, и есть после 
них не хочется.

Дарья Сагалова, 
33 года

В апреле у звезды сериала «Счастли-
вы вместе» появился третий ребенок, а 
сейчас она уже демонстрирует фигуру, о 
которой мечтают даже юные девушки.

– После фотографии в купальнике все 
начали обсуждать то, как быстро я верну-
лась в форму. Да не вернулась я еще ни-
куда! – смеется Дарья. – Надо знать, как я 
боюсь уколов, иголок и всяких процедур 
красоты. Но приводить себя в порядок 
надо. Вот хочу попробовать «сушку» с 
исключением углеводов н а 14 дней плюс 
интенсивные тренировки. Кто со мной?

ОЙ, МАМОЧКИ!, МАМОЧКИ!

Трое
 детей

– Я уже столько раз возвраща-
лась в форму после беременно-
стей… Конечно, это просто, ведь
я еще очень молодая, – словно
оправдываясь, говорит мать пя-
терых детей, которая выглядит
как худенький подросток. 

На полноценный спорт у нее
не хватает времени. Но раз в не-
делю Наташа занимается йогой, 
еще раз – танцами. А вот сило-
вые нагрузки исключает полно-
стью: никаких тренажеров и ган-
телей.

– Всем это нравится, но я это-
го терпеть не могу. Хочу иметь
женственные формы, – поясняет
супермодель.

Трое
 детейНаталья Водянова, 37 лет

Пятеро
 детей

Трое
 детей

Елена Перминова, 32 года
Родив третьего ребенка с помощью кесарева сечения, модель уже че-

рез две недели начала потихоньку давать себе физические нагрузки.
– Делала элементарные упражнения — к примеру, вставала на коле-

ни и локти и поднимала поочередно обе ноги, – рассказывает Елена. – 
Не могу сказать, что я большая поклонница спорта. Просто у меня есть 
сила воли. Перед занятиями я всегда представляю желанный результат 
— тонкую талию, соблазнительные бедра, точеные руки. И тут же по-
являются силы и азарт.
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Родителей 6-летнего
мальчика уже не раз
обвиняли в том, что 
они отнимают у пацана 

детство – из ребенка пытают-
ся вырастить великого фигу-
риста, поэтому он с утра до 
вечера, света белого не видя, 
вкалывает на тренировках. За 
потухшие глаза и вымучен-
ную улыбку Саши недоброже-
латели уже готовы буквально 
растерзать Рудковскую – мол, 
что же это за мать, которой не 
жалко сына?

Но Яна оправдывается раз
за разом. То объясняет, что 
ребенок сам рвется днями
и ночами напролет крутить 
бильманы на льду, то огрыза-
ется: мол, займитесь своими 
отпрысками. А на днях заяви-
ла: Саша такой замученный 

и испуганный вовсе не из-за 
того, что родители – звери. 
До такого состояния его дове-
ло… привидение!

Дикий смех в ночи
Вот уже несколько месяцев

Гном Гномыч – как называют 
сына Рудковская и Плющенко 
– чувствует присутствие по-
тусторонних сил. Роскошный 
особняк на Рублевке, куда 
въехала семья после рожде-
ния мальчика, перестал быть 
уютным и безопасным ме-
стом. Правда, родители долго 
отмахивались от рассказов
Гном Гномыча, который взах-
леб и чуть ли не со слезами 
рассказывал о ночных шоро-
хах и чьих-то всхлипываниях. 
Думали, что у сына богатая 

фантазия, гладили по головке
и отправляли спать. Но маль-
чик с каждым днем упирался
все больше и больше и боялся
подниматься к себе в спальню.

– Мы проверили: на третьем
этаже действительно происхо-
дят странные вещи, – с содрога-
нием рассказывает Яна. – Но-
чью в комнате сына внезапно
открывается дверь, которую
можно отворить, толь ко силь-
но нажав на ручку, кричит ди-
ким смехом какая-то игрушка
в гардеробной – ее мы так и не
обнаружили, у нас и игрушек-
то таких нет, со смехом…

Может, чья-то дурацкая шут-
ка? Яна устроила прислуге до-
прос с пристрастием. И тут вы-
яснилось, что няня Саши часто
чувствует, что кто-то стоит у
нее за спиной и дышит в шею:
оборачивается –  нет никого.
А горничные, оказывается, опа-
саются заходить на третий этаж, 
так как там непонятные шумы и
двигаются предметы. – Они боя-
лись говорить раньше! Думали, 
что приму их за сумасшедших, –
сокрушается Рудковская.

Маленький Саша, сын Яны Рудковской и Ев-
гения Плющенко, давно пугает всех своим за-
травленным взглядом и изможденным видом. 
Знаменитая мама решила открыть ужасную 
правду: в их доме творится неладное…

НА СЛУХУСССССССССССССССССССССССЛЛЛЛЛЛЛЛ

СТРАШНАЯ ТАЙНА ГНОМ ГНОМЫЧАГНОМ

В доме Рудковской 

и Плющенко 

поселилось 

привидение?
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рррЯна встревожена 
уууу ууне на шутку!



«Гномы – не такие 
уж и простые…»

Но это еще что! В доме
то идут, то останавли-
ваются часы, теряются
вещи, пропадают пред-
меты… И все это Рудков-
ская с Плющенко долго
пытались списать на слу-
чайности и совпадения.
Окончательно поверить в
мистику хозяев особняка
заставил их домашний пи-
томец. Тихого и ласкового
пса Фифу занесли на про-
клятый третий этаж, и он
зашелся в истошном лае, 
трясясь всем телом то ли
от страха, то ли от злобы.

– Я думала, собака не
способна ни на что, кро-
ме виляния хвостиком!
После этого стало жут-
ковато, –  рассказывает
Рудковская.

Кто поселился на тре-
тьем этаже особняка?
Призрак? Привидение?
Барабашка? Домовой?
Полтергейст?.. Разбирать-

ся в разновидностях по-
тусторонней силы Яна не 
стала – позвала священни-
ка, чтобы освятил дом. Но 
вот о причинах, которые 
могли притянуть неупоко-
енные души или нечистую 
силу в ее жилье, Яна дума-
ет не переставая. Возмож-
но, все дело в антикварной 
мебели, которую они с му-
жем везут изо всех стран. 
Старинные зеркала, как 
говорят знающие люди, ча-
сто работают как портал в 
потусторонние миры…

А, может, во всем вино-
ват…ее маленький сын? 

– Карма – не карма, а
действительно, может, 
«Гном Гномычу» пора
прозвище менять на че-
ловеческое? – размыш-
ляет Яна. – Все-таки 
гномы, хоть существа и 
забавные, но не такие уж 
простые, как кажутся на 
первый взгляд. А слово 
– ведь очень тонкая мате-
рия…
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СТРАШНАЯ ТАЙНА ГНОМ ГНОМЫЧАОМ ГНОМЫЧА

А КТО ЕЩЕ
 Лиза Боярская 

не очень любит 
бывать на роди-
тельской даче.  
Дело в том, что 
как-то по молодо-
сти она провела 
там в одиночестве 
несколько дней 
и чуть не свихну-

лась от ужаса: каждую ночь в доме хло-
пали двери и скрипел пол, кто-то взды-
хал у нее над самым ухом. Когда Лиза 
пожаловалась маме, та ее «успокоила» 
– «Так это домовой шалит». 

 Во сне к актрисе Агате Муцениеце 
несколько недель после своей смерти 
являлся дедушка. А днем она явствен-
но ощущала рядом чье-то присутствие: 
постоянные шумы, звуки, скрипы и 
шаги раздавались в полной тишине, и 
спутать их было ни с чем нельзя. 

 Анна Семенович прыгала от радости, 
когда приобре-
ла свою первую 
квартиру. Сделала 
дорогой ремонт, 
накупила мебели, 
заехала. Но жить 
не смогла: ноча-
ми сквозь сон она 
слышала то ли 
грохот, то ли топот 
и какие-то стран-
ные звуки, похо-
жие на звериные крики. Спустя месяц 
Анна сбежала на съемную квартиру, а 
свою выставила на продажу: от сосе-
дей она узнала, что до постройки жило-
го дома на этом месте была скотобойня, 
на которой убивали старых лошадей.

 Леди Гага в существовании призра-
ков ничуть не сомневается. Во время 
одного из своих концертов певица 
вызвала на площадку охотников за 
привидениями, чтобы те обследовали 
помещение. И вышла на сцену только 
после того, как ей доложили: все при-
зраки пойманы.

 А вот Николас Кейдж, напротив, пита-
ет какое-то невероятное пристрастие к 
потустороннему миру. За 3,5 миллиона 
долларов он купил «особняк с при-
видениями» в Новом Орлеане. Почти 
200 лет назад им владела садистка, 
которая зверски пытала и убивала 

своих рабов. 
Души этих не-
счастных, как 
у т в е р ж д а е т 
Кейдж, явля-
лись по ночам, 
чтобы пожало-
ваться ему на 
свою судьбу.

«Они боялись говорить раньше. 

Думали, что приму 

их за сумасшедших…» 
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НА СЛУХУ

Казачий способ зачатия
Личная жизнь Андрея Урган-

та всегда была яркой и веселой. а
Любить так любить! Со всею 
страстью, эмоциями и пережива-
ниями! Невзирая на условности 
и препятствия!.. Последние 10 
лет Ургант-старший строил се-
мью с Еленой Романовой, кото-
рая мало того, что на 30 лет его 
моложе, так еще и младше сына 
Вани на девять лет. Но смущало
это кого угодно, только не Ан-
дрея Львовича. Модный вельве-
товый пиджак, потертые кеды, 
цветастый шарф на шее – Ургант 
и внешне выглядит задорно, и по 
поведению даст фору молодым.

Ради Лены он затеял строй-
ку века – возводил семейное 
гнездо, дом под Питером. Про-
думывал каждую мелочь: тут 
соорудим камин, тут будет спать 
собака. Ну а в этой комнате 
можно поставить люльку…

– К суррогатному материн-
ству и прочим новшествам при-
бегать не станем. Попробуем
зачать старинным казачьим
способом, – мечтал вслух Ан-
дрей. – У меня-то сил хватит.
Если жена рискнет – буду рад...

И вот в начале лета Лена пока-
зала уже довольно большой жи-
вотик – месяц пятый-шестой, не
меньше. Все бросились поздрав-
лять 62-летнего Андрея Урганта.
Но тот лишь мрачно отмахнулся:
«Не с чем меня поздравлять. Мы
уже не живем вместе…»

Синий сын и 
бесконтрольная дочка

Лена была третьей женщи-
ной в жизни Урганта-старше-
го, которую он стал называть
своей женой – хотя до штампа
в паспорте так и не созрел. Пер-
вый раз Андрей женился рано, 
наперекор матери, которой не

нравилась ни одна девочка в 
его окружении. Лера Киселе-
ва была сокурсницей Урганта а
по театральному институту, 
пара жила в крошечной комна-
те в коммуналке. В 21 год Ан-
дрей стал отцом сына Вани:

– Родился парень синего цве-
та. То есть в асфиксии. Все тогда 
перепугалась за его здоровье. 
А я был безмерно счастлив, за-
бирая сына из роддома, – вспо-
минал Ургант.

Однако семейное счастье 
было недолгим – через полтора 
года отец-молодец отправился в 
свободное плавание.

Второй женой Андрея снова 
стала однокурсница — актриса 
Алена Свинцова родила ему доч-а
ку Машу. Но и эти отношения 
быстро закончились. А Урганту с 
копеечной зарплаты актера при-
шлось помогать уже двум детям! 
Он не гнушался ничем: был и по-
чтальоном, и грузчиком, и но-
сильщиком, и Дедом Морозом по 
вызову, и матросом – лишь бы за-
работать лишнюю копейку. 

Алена вскоре после развода 
снова вышла замуж и уехала с 
дочкой в Голландию. Но папа до 
сих пор помогает Маше, у кото-
рой уже двое своих детей.

 Молодая  Молодая 

 жена Андрея 
 жена Андрея 

 Урганта родит 
 Урганта родит 

 от другого 
 от другого 

ОТКУДА БЕРУТСЯ ДЕТИ?!
Ваня Ургант недавно чуть не стал старшим братом. 
Молодая жена его отца выложила фотографию в 
интересном положении. Все бросились поздравлять 
папу телеведущего. Но он поспешил откреститься от 
будущего младенца…

А ведь актер так мечтал
снова стать отцом!..
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– Дочь выросла совершенно
бесконтрольным существом, 
никогда не работала и не соби-
рается, – вздыхает Ургант. – Она
– мать-одиночка. Живет, не па-
рясь. Имеет пособие, хорошую
муниципальную квартиру. Я ей
посылаю какие-то деньги. Дога-
дываюсь, что и Ваня Маше ма-
териально помогает, но молчит
об этом.

Сперва подошла к Ване
После двух браков с детьми

Ургант сделал значительный
перерыв – жил в свое удоволь-
ствие, крутил необременитель-
ные романы, наслаждался холо-
стой жизнью. И подумать не мог, 
что полюбит глубоко и серьез-
но девушку, с которой познако-
мился на пороге своего полуве-
кового юбилея.

Лене было всего 16, когда в те-
атре она увидела Ваню Урганта,  
который был уже звездой MTV, 
и подошла взять у него авто-
граф. Рядом стоял папа телеве-
дущего, чтобы не обижать его, 
девушка протянула и Андрею
листочек на подпись. Он напи-
сал ей свой телефон. Но звонить
Лена не стала. Вместо этого

прислала ему в театр письмо с 
просьбой ответить на ее много-
численные вопросы – девушка 
мечтала стать актрисой. Ургант 
обстоятельно ответил, но пере-
писка тогда не завязалась...

А через пару лет Андрея по-
звали вести мастер-класс в уни-
верситет культуры. Ургант 
обвел аудиторию взглядом… и 
обомлел – за партой сидела та 
самая Лена.

– Я даже подумать не мог, что 
теперь симпатия возникнет с дру-
гой стороны! Пытался ее обра-
зумить: «Ленуся, зачем тебе все 
это? Я же значительно старше 
тебя! Неужели не найдешь себе 
подходящего мальчика?» 

«Как-то все не 
складывается…»

Он с неудержимой мальчише-
чьей радостью выводил ее в свет
и знакомил с друзьями. Рассказы-
вал, что только с этой женщиной
наконец-то понял, что такое се-
мья. Строил дом и планы, хотел 
детей и жить долго и счастли-
во. Когда год назад поползли
слухи об их разрыве, горячо
отрицал и убеждал, что они
вместе и все хорошо. ..

А теперь выяснилось, что 
Елена беременна от другого 
мужчины и ей вот-вот рожать. 
Причем об этом Ургант узнал 
от посторонних людей. Но не 
стал выносить личную драму 
всем на обозрение и исповедо-
ваться в интервью. Нашел в себе 
силы пошутить о ситуации, в 
которую попал. Скажем, недав-
но он был гостем в программе 
собственного сына. И на вопрос 
Ивана: «Пап, откуда берутся 
дети?» –  ответил с грустной 
улыбкой: «Ты знаешь, а я уже и 
не помню, сынок. Как-то так у 
меня не складывается. А судя по 
последним событиям… вообще 
не имею представления…»

В последнее время Ургант-
старший снимается редко, но 
мечтает об одной роли, которая, 
видимо, нужна ему как психоте-
рапия.

– Я говорю режиссерам: 
дайте мне, пожалуйста, роль 
взрослого человека, в которого 
влюбляется молодая девушка, 
потом она его бросает, он пе-
реживает, она возвращается, 
он ее прощает, и у них появля-
ются дети. Но нет для меня та-
кой роли…

От первой жены Ургант
ушел, когда Ване было 

р рр

полтора года

Вторая жена Андрея (на фото
с его мамой Ниной Ургант) и 
дочь Маша живут в Голландии

Не с чем
 меня 

Не с чем
 меня 

поздравл
ять. 

поздравл
ять. 

Мы уже не ж
ивем 

Мы уже не ж
ивем 

вместе…вместе…
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С водки из реанимации, 
куда попал Бари Али-
басов, якобы случайно 
выпивший вместо сока

жидкость для очистки труб, 
две недели ежедневно откры-
вали новости. Такого внима-
ния к своей персоне, пожалуй, 
не удостаивался ни один ар-
тист, попавший на больнич-
ную койку.

Тяжеленный ожег пищевода 
и гортани, медицинская кома, 
амнезия после выхода из нее, ис-
терика окружения, что теперь 
72-летний Бари навеки будет 
прикован к инвалидной коля-
ске… Все страшное внезапно 
закончилось в тот момент, когда 
Алибасова выписали из больни-

цы. Живой и веселый продюсер 
начал раздавать комментарии 
телевизионщикам, а народ запо-
дозрил неладное. Очень уж вся 
история похожа на плохо скро-
енный спектакль...

«При таком диагнозе 
пищевод удаляют»

Нестыковок много, и они 
бросаются в глаза любому. 
С самого начала было непо-
нятно: как в здравом уме и 
твердой памяти Бари мог вы-
пить вместо сока стакан едко-
го «Крота»? Ну да, бутылка 
тоже яркая. Но как он не по-
чувствовал острой вони, пре-
жде чем хлебнуть?

В Склифе Алибасов дей-
ствительно лежал – справочная
служба клиники подтвердила.
Вот только с каким диагнозом?
Близкое окружение вопило, что
у продюсера ожог пищевода
четвертой степени, ожог желуд-
ка второй степени и ожог дыха-
тельных путей. Но выписка из
больницы выглядит странно –
всего один листочек: нет резуль-
татов анализов и обследований, 
нет сведений о лечении. Больше
похоже на филькину грамоту, 
чем на настоящий документ.
И врачи Склифа ничего не ком-
ментируют, объясняя это тем, 
что «каждое слово может быть
использовано против нас».

– Если диагноз поставлен
правильно, столь ранняя вы-
писка невозможна, – уверен
Виталий Румянцев, врач-
гастроэнтеролог, доктор меди-
цинских наук. – В этой истории
очень много несоответствий.
Если бы был ожог четвертой
степени, это означало бы пол-
ное разрушение тканей пище-
вода. И если даже человек вы-

Горькую судьбу Бари Алибасова почти месяц 
оплакивала вся страна. Еще бы –чуть не умер, 
бедолага, глубоким инвалидом остался. А 
теперь многие готовы продюсера линчевать – 
ведь вся история с отравлением очень похожа 
на дурной пиар. Одна деталь не сходится с дру-
гой, и все выглядит крайне подозрительным…

СКАНДАЛ

«НАМ НЕ СТЫДНО!»«НАМ НЕ СТЫДНО!»

бАлибасов 

и компания 

признались 

в обмане

В студии у Малахова ууу
он разыграл комедию 
и одурачил всю страну

Сын
продюсерар д р
уже считаету
барыши
уу



живает, что очень сомнительно, 
пищевод ему удаляют. Поверь-
те, при таком диагнозе через
две недели домой не уходят.

При таких поражениях, 
уверяет врач, Алибасов в луч-
шем случае был обречен всю
жизнь питаться через гастро-
стому. Но нет, выписался и
лопает за обе щеки детское
питание. И голос ничуть не из-
менился, и сам не исхудал. Да
и характер тот же – слова Ру-
мянцева продюсеру так не по-
нравились, что он требует ли-
шить его докторской степени!

Все ради деточек
Сын Алибасова пережива-

ет: «Папа после комы – как
пятилетний ребенок, ничего не
помнит!» Супругу свою Лидию
Федосееву-Шукшину принял
за медсестру, сына родного не
признал – вот беда-то. Послед-
ние два года из памяти напрочь
стерлись, уверяют близкие. 

– Потеря памяти после ме-
дикаментозного сна абсолют-
но невозможна, сколько бы
она ни длилась, – твердо за-
являет анестезиолог-реани-
матолог Лев Николаев. – Это
состояние контролируется: за-

канчивается действие препара-
та – и человек выходит из сна.
Такой случай был у бобсле-
истки, которая четыре месяца
находилась в медикаментоз-
ной коме, Михаэль Шумахер и
вовсе шесть месяцев проспал
– все восстановились нормаль-
но, никакой амнезии не было.

Так, может, Алибасов все это
придумал, чтобы о нем загово-
рили? Если цель была такая, 
то он ее добился – вся страна
стояла на ушах. Даже если кто-
то раньше не знал, кто такой
Бари, теперь уж точно ни с кем
его не спутает. Вот только за-
чем ему это нужно?

Возможно, все это закрути-
лось в преддверии юбилейного
концерта группы «На-На» – в
этом году им 30, но толп поста-
ревшие солисты не собирают
уже много лет. А на волне слу-
хов «Бари умирает» интерес к
его детищу проснулся заново.

Впрочем, многие считают, что
«отравился» Алибасов совсем
по другой причине. Буквально
накануне грянул скандал с его
сыном. Невестка продюсера в
эфире телешоу пожаловалась
на бывшего мужа: лупил ее бере-
менную, гулял направо-налево, 
после рождения ребенка сбежал

и не платит алименты. Но, пре-
жде чем деточку успели заклей-
мить позором, Бари Каримович
экстренно загремел в Склиф.
А Бари-младший предстал со-
всем уже в другом образе:
страдающий, несчастный и за-
ботливый. 

Заработали 
26 миллионов 

Близкие Алибасова отри-
цают, что вся история – инсце-
нировка. Говорят, что отравле-
ние было настоящим, просто
они с Бари решили сделать из
него шоу.

– Каждое событие можно
«продать», – объясняет пиар-
щик Алибасова Вадим Горожан-
кин. – Мы понимаем, чего хотят
люди, даем им то, чего они ждут, 
и не считаем это зазорным. Так
у нас возник «затяжной сериал»
с продолжением. 

Вместе с Бари-младшим они
ежедневно придумывали, как
лучше подавать новости о состо-
янии его отца, сознательно на-
гнетали обстановку, пугали всех
близкой смертью продюсера.
Потом запустили «фишку» с лю-
бимым котом Алибасова: якобы
тот пропал, его искали, за него
предлагали вознаграждение
почти в миллион рублей, а мо-
шенники подсунули другую жи-
вотинку – в общем, получилось
еще одно ответвление «сериала».

– Нам не стыдно! Ни нам, ни
Бари Алибасову, – говорит сын
продюсера. – Рекламных пред-
ложений мне, Вадиму и группе
накопилось на 26 миллионов
рублей! Из необычного – «на-
найцев» зовут за деньги пообе-
дать, поужинать и даже скоро-
тать вечер, ну вы понимаете.
Да и кот хорошо отработал, к
нему теперь тоже очередь…

И на этом, обещают пред-
приимчивые друзья, еще да-
леко не все. Сочувствующим и
недоброжелателям лучше не
расслабляться.

– С Алибасовым можно де-
лать практически все. Поэто-
му наша история не закончит-
ся. Это шоу с продолжением, 
– обещает его пиарщик. 

Так что впереди еще много
«серий» с главным героем. Не
переключайтесь!..
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«С Алиб асовым 

можно делать 

практически все. 

Поэтому наша история 

не закончится. Это 

шоу с продолжением»
Пиарщик Алибасова щ к
Вадим Горожанкин



В сюду в сумке она та-
скает за собой ган-
тели. Есть свободная 
минута – достает и 

начинает подкачивать мыш-
цы. Любе важно, чтобы руки 
были гладкими и рельефны-
ми, и ни в коем случае не вы-
глядели возрастными. Она 
вообще скрупулезно следит
и за фигурой, и за кожей, и за 
контуром лица. Готова прибе-
гать к любым методам, чтобы 
оставаться молодой-красивой. 
И желанной – ведь восхище-
ние в глазах мужчин всегда 
давало Успенской прилив
вдохновения. Вне зависимости 
от того, была ли она в тот мо-
мент мужней женой или сво-
бодной как ветер.

– Сложный вопрос, сколько 
у меня было мужчин, – заду-
мывается она, пытаясь пере-
тряхнуть всю свою жизнь с 
того момента, как в 16 лет 
сбежала из дома. – Мужчин 
было столько, сколько капель 
в море! И я не жалею абсо-
лютно, что имела такой опыт.

Секреты обольщения
Быть ханжой и скромницей

в современном мире не стоит
– в этом королева шансона не
сомневается. Ждать милостей
от мужчин тоже: понравился –
бери инициативу в свои руки, не-
чего ждать у моря погоды. Уто-
мил? Открывай дверь и пинком
опостылевшего ухажера прочь. 

– Если хотите менять муж-
чин, так и делайте! – призывает
женщин всех возрастов артист-
ка. – Не надо отказывать себе
ни в чем, один раз живем. Мож-
но и двоих мужчин держать при
себе: одного для удовольствия, 
другого для благополучия.

Послушать ее рассказы – так
Люба всю жизнь была роковой:
тасовала партнеров, выбира-
ла состоятельных и успешных, 
знала верный способ приво-
рожить любого. Секретом она
охотно делится: для начала
– фирменный взгляд: чуть на-
клонив голову, Люба медленно
поднимала ресницы и долго
пристально смотрела в глаза.

Потом вздыхала всей пышной 
грудью и так же медленно 
взгляд опускала. Говорит, ни 
один мужик не устоял. 

А чтобы закрепить успех, 
пускала в ход тяжелую артил-
лерию:

– Все они пришли ко мне че-
рез желудок. Я жила в Италии 
и научилась готовить так, что 
ни одному по собственной воле 
от меня уйти не захотелось.

Кабриолет на третий 
день знакомства

Замужем Успенская побы-
вала четыре раза. Первый раз 
выскочила в 18 – вскоре после 
того, как от первой своей люб-
ви сделала подпольный аборт. 
Мужу, музыканту Виктору Шу-
миловичу, ничего про это не 
рассказала. Как и про то, что 
врачи прочили ей бесплодие.

Когда забеременела – прыга-
ла до потолка. Но в родах поте-
ряла одного мальчика, а второй 
близнец умер через несколько 
дней. Горе задавило молодую 
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романы, мимоле

связи – свое имя Любовь 

Успенская оправдывала 

всю жизнь. Она и сейчас 

в свои 65 лет – огонь! 

Сплошная сексуальность: 

может и ноги показать, 

и грудь оголить, и фото 

в бикини выложить. 

И уверена, что все 

еще способна вскружить 

голову любому мужчине…

ПРИЗНАНИЕ Любовь УСПЕНСКАЯ: 

Четыре брака, страстные 

романы мимолетные 

«ЕСЛИ ХОТИТЕ
ТАК И ДЕЛАЙТЕ!»
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семью. А вскоре Люба загуляла
с администратором оркестра, 
которого увела из семьи. 

Юрий Успенский ради юнойй
певицы развелся, вместе они
эмигрировали в США в надеж-
де на славу и деньги. В Америке
Люба начала петь по рестора-
нам. Замужество, как рассказы-
вают подруги, ничуть не мешало
ей развлекаться с другими муж-
чинами и отчаянно хулиганить.
Например, она могла выйти на
сцену и, раздвинув ноги, пока-
зать, что белья нет: слава Шэрон
Стоун не давала ей покоя.н

Карьера Успенской худо-бед-
но пошла вверх, а вот мужу не по-
везло: с дивана он вставал, только
ч тобы поколотить жену, которая
его кормила. От него Любовь
сбежала к молоденькому маль-
чику-бизнесмену Владимиру, а
того бросила ради нынешнего
супруга Александра Плаксина.
Певица признается, что мужчина
покорил ее, подарив на третий
день знакомства белый кабрио-
лет и сняв квартиру, потому что
ей негде было жить.

В 35 лет Люба родила мужу 
своего единственного ребенка, 
дочку Таню. И вот уже 30 лет 
требует от Александра беспре-
кословного восхищения.

– Как-то они лежали на пля-
же, – вспоминает приятельни-
ца певицы. – Люба, увидев, что 
муж смотрит на загоравшую 
девушку, сняла лифчик, и все 
мужики стали пялиться на ее 
пышную грудь. Плаксин дал ей 
пощечину, случился скандал...

«Муж предложил 
развестись…»

Некоторое время назад пош-
ли слухи, что муж Успенской 
подал на развод: мол, они уже 
разъехались и не живут вместе. 
Произошло это после того, как 
Люба уволила пиарщицу, а та в 
отместку рассказала всей стра-
не, как певица развлекается: 
ходит по стриптиз-клубам, сни-
мает мужиков, недавно якобы 
чернокожего танцора к себе в 
постель затащила. К рассказу 
прилагались фото целующейся 

Успенской. Но Любовь отрица-
ет, что именно из-за этого муж
решил ее бросить…

– У него в Штатах были раз-
ные виды бизнеса, он хотел на
них полностью сосредоточиться
и в какой-то момент предложил
развестись. Но вы же знаете мой
характер: он не смог убедить, а
у меня получилось. Вернулся, у
нас все хорошо. Но своего дела
у мужа там больше нет.

Отныне про забавы певицы
ничего не слышно, но обсу-
дить мужчин она до сих пор не
прочь, ведь Люба считает себя
главной сердцеедкой страны.
И сокрушается, что настоя-
щих мужчин осталось мало, не
на кого взгляд положить.

– Сегодня почти все муж-
чины – импотенты, – тяжко
вздыхает она. –  У меня много
знакомых, которые от этого
страдают. По моей статистике, 
восемь импотентов, а два нор-
мальных – это уже хорошо.
Хотя есть мужчины, которые
считают, что «на полшестого»
– это уже роскошь…
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ТЕ МЕНЯТЬ МУЖЧИН - 
ТАК И ДЕЛАЙТЕ!»ТАК И ДЕЛАЙТЕ!»

«Сегодня почти 

все мужчины – 

импотенты!»

Александр - ра др
четвертый муж утырртве
любвеобильной 
певицы

Юрий Успенский далр д
ей звучную фамилию,у у ф ,
а Виктор Шумиловичр у
спас от депрессии
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Т аким заявлением Любовь Успен-
ская огорошила всех буквально
на днях. У себя на странице в ин-
тернете она написала, что ищет

женщину, которая даст яйцеклетку!
«Я серьезно настроена! Ищу донора

для ЭКО, к которому в скором време-
ни намерена прибегнуть. Требования:
красота, ум, талант, здоровье, доброта, 
честность. Так что, друзья, пожелайте
мне удачи. А недоброжелателей по-
прошу гулять лесом. Тем, кто пишет, 
что мне пора с внуками нянчиться, хочу
сказать: я, может, еще детей хочу ро-
жать! А что? Киркоров родил, Пугаче-
ва с Галкиным родили, Виторган - туда
же. А я - самая рыжая?»

Пока непонятно - вынашивать ре-
бенка Успенская доверит суррогатной
матери? Или с помощью ЭКО в свои 
65 сама собирается забереме-
неть и родить?..

МЕЖДУ ТЕМ

«ХОЧУ РЕБЕНКА!»

«Киркоров 

родил, Пугачева 

с Галкиным 

родили, Виторган - 

туда же. А я - 

самая рыжая?»

Пугачева у
стала мамой
двойняшек д
в 64

В прошлом годур ду
Ирина (57)р ( )
и Эммануил (79)у ( )

р ( )р

Виторганы р
удивили всех!

Киркоровр р
искреннер
гордится рд
своими
детьми

йоркширский 

Джуниор...
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Со своей первой женой
Олег Газманов познакомился 
еще в бытность студентом. Он 
тогда учился в Калининград-
ском высшем инженерном
морском училище, а Ирина 
– на химическом факультете. 
Встретившись, они сразу по-
няли, что буквально созданы 
друг для друга, поэтому не 
стали затягивать со свадьбой.

Противилась этому только
мама Олега, Зинаида Абра-
мовна. Она обожала свое-
го сына, считала, что жена 
у него должна быть просто 
идеальной – какой на свете, в 
общем-то, не существует.

Со временем женщина все
же приняла невестку. Оно и 
понятно – ведь вместе с Ири-
ной Олег прошел огонь, воду 
и медные трубы. Она была 
рядом, когда Газманов делал 
первые шаги на эстраде. Под-
держивала, когда решили пе-
ребраться в столицу и Москва 
долго «не верила его слезам».

А когда Олег стал попу-
лярным и бытовые трудности 
ушли в прошлое – вот тогда и 
начались проблемы. Причем 
сейчас в разрыве Газманов ви-
нит только себя:

– Я влюбился. Продолжа-
лось это какое-то время, а по-

том стало невозможно уже.
И так получилось, что я все
оставил и ушел. Но это все
равно боль, это все равно по
живому, – признался музы-
кант.

Ирина очень тяжело пере-
живала разрыв. Все-таки в
законном браке она прожи-
ла долгих 20 лет, и у супругов
рос сын Родион. После разво-
да Ира долгое время не мог-
ла справиться с депрессией, 
и Олег, понимая состояние
бывшей жены, делал все, что-
бы хотя бы финансово она не
чувствовала себя обездолен-
ной.

– Я 25 лет обеспечивал е
– рассказал Газманов. – 
Не мог допустить, чтобы 
жила в нищете. Она мать
моего ребенка, я ей помо-
гал.

Надо сказать, что быв
шая жена тоже немал
сделала для Олега. Когд
тяжело заболела мама музы
канта, Ира тут же пришла 
на помощь. А родная сест
Иры так и вовсе пересел
лась к женщине, став у нее 
делкой. Позже, когда Зинаи
Абрамовна ушла в мир ин
именно Ирина взяла на се
и все хлопоты с похоронам

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Как сейчас Как сейчас 
живут бывшие 

жены наших жены наших 
знаменитостей

Олег Газманов недавно неожидан-Олег Газманов недавно неожидан-
но признался, что долгих 25 лет обе-но признался, что долгих 25 лет обе-
спечивал свою бывшую жену. Зачем спечивал свою бывшую жену. Зачем 
артист перечислял деньги женщине, с артист перечислял деньги женщине, с 
которой его ничего уже не связывало? которой его ничего уже не связывало? 
И как складываются отношения с экс-И как складываются отношения с экс-
супругами у других известных людей?супругами у других известных людей?

Ïåðâàÿ æåíà Ãàçìàíîâà
«Íå ìîã äîïóñòèòü, ÷òîáû îíà æèëà â íèùåòå»
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Я влюбился. 

Продолжалось это 

какое-то время, 

а потом стало 

невозможно

В разрыве с Ириной рр
певец винит только себя

Родион д
Газманов
с мамой

Олег и Маринар
уже 20 лет вместе

р

С
у



недавно 
стал отцом во второй раз – в
конце прошлого года Елиза-
вета Боярская родила сына.
Сегодня эта пара воспринима-
ется как единое целое, а меж-
ду тем Максим был уже же-
нат. Его первой супругой тоже
была актриса – Яна Сексте.

И супруги после развода 
остались добрыми приятелями.

– Не люблю говорить о лич-
ном, но когда спрашивают о 
первом браке, о том, как нам 
удалось сохранить хорошие 
отношения, отвечаю: Максим 
прекрасный человек, и я тоже, 
– смеется Яна. – И вот встрети-
лись два прекрасных человека, 
вместе провели замечатель-
ный отрезок жизни. А потом 
каждый смог справиться с той 
болью, которую нужно было 

пережить. И сегодня я понимаю, 
какое это счастье, что мы друг
для друга стали близкими и род-
ными людьми. 

Яна давно уже замужем, вме-
сте со вторым супругом – ком-
позитором Дмитрием 
Мариным– она воспиты-м
вает дочь Анну... К слову, 
в свое время, обсуждая 
первую жену Матвеева, 
многие недоумевали: как 
он мог обратить внимание 
на такую невзрачную де-
вушку, как Сексте? Так вот, 
Яна с юмором относится к
своей внешности:

– У меня ведь есть школа
Табакова. А Олег Павлович
всегда говорил про себя, что 
у него один комплекс – пол-
ноценности. И это хороший 
урок для всех.
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Ïåðâàÿ æåíà Ìàòâååâà
«Ýòó áîëü íóæíî áûëî ïåðåæèòü»

Ïåðâàÿ æåíà Íàãèåâà
«Ó ìåíÿ íåò ãåíà òùåñëàâèÿ»

Дмитрий Нагиев тщательно 
скрывает свою личную жизнь. Ни-
кто точно не знает имени его закон-
ной супруги (да и вообще, есть ли 
она у него). Однако свою первую 
жену, мать сына Кирилла, утаить 
от широкой публики не удалось. 
Телеведущая Алиса Шер, женщина 
невероятной энергии и пробивной 
силы, написала книгу с говорящим 
названием «Я была женой Нагие-
ва», где раскрыла семейные тай-
ны популярного актера.

Так всем стало известно, что 
сын Кирилл родился у будущей 

телезвезды в 21 год – возраст, 
когда мужчины еще не вполне 
готовы к роли отца семейства. 
Жили непросто, в квартире у ро-
дителей Алисы. Поскольку денег 
постоянно не хватало, и муж, и 
жена по вечерам подрабатывали, 
хватаясь за все подряд…

Алиса сама ушла от Дмитрия 
– устав от роли «жены второго 
плана». Напоследок все-таки со-
общила миру, кто она есть – вы-
пустив ту самую книгу. А затем 
вновь ушла в тень.

– У меня нет гена публичности, 
гена тщеславия, – говорит Шер о 
себе. – В моей жизни было намного 
больше, чем написано в интернете. 
Например, я была гендиректором 
«Питер FM». Потом – креативным 
директором пяти радиостанций, от-
крывала вещание радио Maximum 
в Петербурге, в 2010 году получила 
премию Попова – научную награду 
в области радио. Но я этим не ки-
чусь и вообще не живу прошлым. 
Сейчас преподаю на кафедре жур-
налистики в Гуманитарном универ-
ситете, у меня около двухсот учени-
ков, в этом году выпустила первых 
дипломников...

É ÁÐÀÊ ÊÎÌÎÌÊÎÌÎÌ

«Максим прекрасный 

человек, и я тоже»

Алиса ушла сама – 

устала от роли «жены 

второго плана»

У Яны личная
жизнь тоже 
сложилась
счастливо

Сыну Кириллуу р у
уже почти 30 лет

у р у
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Александр Малинин в по-н
следние годы нередко стано-
вился героем ток-шоу из-за
претензий его бывшей жены, 
певицы Ольги Зарубиной. Та
обвиняла музыканта в том, 
что он не признает их общую
дочь, вообще ведет себя не по-
родственному. И за этими раз-
борками как-то позабылось то, 
что у Малинина была не одна
бывшая жена, а целых две.
И что именно Ольга Зарубина, 
которая в обиде на экс-супруга
из-за давней измены, когда-то
увела его из первой семьи.

На момент встречи Зару-
биной и Малинина тот был
женат на Инне Курочкиной, 
скрипачке из ВИА «Пою-
щие гитары», у супругов рос
сын Никита. Как вспомина-
ла как-то мама Малинина, 
Зарубина тогда сознательно
разрушила семью.

– Был такой эпизод. При-
езжает однажды Саша с ма-
леньким Никиткой к нам в
Свердловск – Инна тогда на
море уехала. И вдруг заявля-
ется Зарубина. «Саша, – спра-
шиваю сына, – а почему эта
девушка не в гостиницу идет
ночевать, а к нам?» Он начал
юлить: мол, они вместе рабо-
тают. Дескать, она приехала
не одна, а с другими участ-
никами ансамбля. Вот тогда
Оля к нему и прыгнула... Так
и разбила Сашину семью.

О судьбе Инны Куроч-
киной мало что известно. 
А вот сын Никита по-
шел по стопам отца. Он
участвовал в проекте 
«Фабрика звезд» и сей-
час, пусть и без прежне-
го успеха, продолжает 
выступать по городам и
весям.

Со своей первой же-
ной, Ларисой Блажко, 
Певцов познакомился
во время поступления
в ГИТИС. Причем 
Дмитрий прошел кон-
курсный отбор, а вот 
Лариса на экзаменах
провалилась.

– Дима всюду с Ля-
лей ходил, хотя она в 
то время в ГИТИСе не 
училась, но с ним даже 
на картошку ездила, 
– вспоминал позже о 
тех отношениях актер 
Виктор Раков. – Ляля 
была высокая, круп-

ная, потом сильно 
похудела. Очень 
о б а я т е л ь н а я . 
Диме она нра-
вилась.

Позже Лари-
са тоже посту-
пила в ГИТИС 

– правда, на за-
очный. Получив 

дипломы, молодые со-
бирались пожениться, 
но родители Певцова 
резко выступили про-
тив: мол, еще слиш-
ком рано, надо сна-
чала встать на ноги, 
а потом уж заводить 
семью. Поэтому жили 
Дмитрий и Лариса в 
гражданском браке. 
Но отношения были 
самыми серьезными. 
У молодых родился 
сын, и Дмитрий рья-
но принялся за новую 
роль – отца. Он вставал 
ночью к ребенку, гулял 
с коляской, менял пе-
ленки. Все изменилось 
после выхода фильма 
«По прозвищу «Зверь» 
На Певцова обруши-
лась слава, времени на 
семью стало оставать-
ся все меньше...

А потом на съемках 
картины «Прогулка по 

Узнав о существовании 

соперницы, Лариса 

попробовала принять меры

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО
Ïåðâàÿ æåíà Ïåâöîâà
Ïîõîðîíû ñáëèçèëè…

«А почему 

эта  девушка 

не в гостиницу 

идет ночевать, 

а к нам?»
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Ïåðâàÿ æåíà Ìàëèíèíà
«Çàðóáèíà ðàçáèëà Ñàøèíó ñåìüþ»«Çàðóáèíà ðàçáèëà Ñàøèíó ñåìüþ»

с сыном

В 2012-м Даниил Д
трагическир
ушел из жизни

Инна с сыном
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Певец и композитор 
Игорь Николаев со сво-
ей первой женой Леной 
Кудряшовой познако-
мился еще в школе. Они 
сидели за одной партой, 
проводили вместе все 
свободное время, а по-
том (кажется, неожидан-
но даже для себя) вдруг 
стали родителями.

Проучившись всего год 
в музыкальном училище 
на Сахалине, Игорь решил 
переехать в Москву. Позже 
перевез семью в Первопре-
стольную. И поначалу ничто 
не предвещало грядущего 
разрыва. Николаев активно 
покорял российский шоу-биз-
нес, Елена, полная гордости за 
своего талантливого мужа, обе-
спечивала ему крепкий тыл. 
Однако спустя 10 лет эта се-
мейная идиллия разрушилась, 
когда на горизонте появилась 

16-летняя певица из Киева 
Наташа Порывай, которая 
позже взяла псевдоним 
Королева.

– У Игоря была пре-
красная жена. Даже иде-
альная. Она за ним ухажи-
вала. Была готова идти и в 
огонь, и в воду. Они вместе 
с Игорем со школьной ска-
мьи. И все у них было хоро-
шо. Ну что ж его потянуло 
к нашим берегам? – удив-
лялась много позже Наташа 
Королева.

По словам певицы, она до 
сих пор не может избавиться от 
чувства вины перед Еленой.

– Это отвратительный мо-
мент жизни. Я сама заточена 
на то, что на чужом несча-
стье счастья не построишь, 
так оно и вышло. 10 лет мы с 
Игорем Николаевым прожи-
ли вместе. И все слезы Лены 
вернулись мне бумерангом. 
Боль, которую я причинила 
ей, я сполна ощутила на соб-
ственной шкуре.

Впрочем, жалеть первую 
супругу Николаева все-таки 
не стоит. У нее все сложилось 
удачно. Елена переехала в США, 
там же живет и ее дочь Юля, 
которая замужем за американ-
цем. 

Ïåðâàÿ æåíà Íèêîëàåâà
Âñå ñëåçû âåðíóëèñü 
áóìåðàíãîì
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«У Игоря была 

прекрасная жена. 

Даже идеальная»

эшафоту» он встретил Оль-
гу Дроздову. Лариса, узнав о
существовании соперницы, 
попробовала принять меры:
отправилась вместе с сыном
к родителям Дмитрия. Но
те не стали занимать ничью
сторону: мол, ваша семья –
вы сами и разбирайтесь.

Лариса тогда приняла нео-
жиданное решение: убежала
от депрессии и неудавшихся
отношений в Канаду. Одна-
ко все эти годы продолжала
общаться с Дмитрием. Поз-
же вернулась, сын Даниил
пошел по стопам отца… А в
2012 году случилась нелепая
трагедия. Данила, будучи на
вечеринке у друзей, случай-
но упал с балкона третьего
этажа. С переломом осно-
вания черепа и другими тя-
желыми травмами он был
доставлен в Боткинскую
больницу, однако врачи не
смогли спасти парня.

Смерть сына объеди-
нила Дмитрия и Ларису.
Во время похорон Пев-
цов ни на минуту не отхо-
дил от бывшей супруги…
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Никита и сейчас на слуху,у у,
а вот о его маме
ничего не известно

Своей нынешней семьей Св
Малинин очень гордится

С дочкой С д
Юлей

Ну а сейчас Николаев -у
опять молодой отец!
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Они стали из-
вестными лишь 
потому, что были 
мужьями знаме-
нитых женщин. 
Ну, были,  да 
сплыли! А что с 
ними стало после 
развода? Чем эти 
мужчины сейчас 
занимаются, как 
живут? И глав-
ное – нашли ли 
замену тем, кого 
когда-то любили?

ДРУГОЙ ОПЫТ

БЫВШИЕ МУЖЬЯ ЗВЕЗД: БЫВШИЕ МУЖЬЯ ЗВЕ ГДЕ ОНИ ТЕПЕРЬ?

Юрий Андреев прославился 
благодаря браку и громкому 
разводу со знаменитой свахой, 
ведущей телешоу «Давай по-
женимся!». Роза на всю страну 
обвинила экс-благоверного в 

том, что тот избил ее до кро-
ви, выбил пару зубов... Юрий
до сих пор пытается объяс-
нить всем, что эту историю
Сябитова придумала ради пи-
ара, а он, дурак, согласился ей

подыграть. Да только кто ж 
ему теперь поверит?

Хотя, в отличие от той же 
Сябитовой, которая время от 
времени являет миру нового 
жениха, Андреев свою личную 
жизнь наладил. Почти год назад 
он женился на нумерологе На-
талье Рощиной, с которой по-
знакомился случайно на улице. 

Бывший муж Веры Брежневой
Сбежал в Швейцарию!

О разводе с украинским олигархом Михаилом Куперманом, 
отцом своей второй дочки, Вера объявила осенью 2012 года.
Причину не назвала, но вскоре тайное стало явным: певица
вышла замуж за своего продюсера и композитора Константи-
на Меладзе, а его бывшая жена Яна в свою очередь поведала, 
что эти двое 10 лет крутили роман за ее спиной.

Куперман, конечно, ничего не комментировал, но утешил-
ся после разрыва очень быстро – спустя два года женился на
украинской модели из Одессы Алене Гайваненко. Девушка
работала в Европе и в Японии под именем Номи, но, родив
Куперману сына и дочку, модельный бизнес забросила.

Впрочем, если личная жизнь экс-супруга Брежневой сло-
жилась счастливо, то вот своим богатством, которое оцени-
валось журналом Forbes в 190 миллионов долларов, он сильно
рисковал. В Украине на Купермана и его компаньона завели
уголовное дело, связанное с махинациями. Поэтому Михаил, 
прихватив семейство, сбежал за границу. И сейчас тихо-мирно
проживает в Швейцарии. 

Бывший муж Розы Сябитовой
Женился на нумерологе!

OOOOOТТТККР ВЕНИЯ ЗВЕЗД222222222222220000000000000
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Юрий Андреев, в отличие от телесвахи, 
свою личную жизнь наладил

Алена родила Куперману
уже двоих детей!
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д у р р
стом и предпринимателем Иго-
рем Вдовиным, отцом ее дочки, 
не было: разбежались в 2008 
году – и все тут, никаких загсов. 
Ведь и когда-то, сыграв аж три 
свадьбы, они печати не ставили 
– исполнили спектакль для всей 
страны, а в загс не ходили.

Причиной разрыва Волочко-
ва называла увлечение Игоря 
йогой – мол, любимый стал от-
казывать ей в сексе, говоря, что 
надо экономить энергию. Настя 
и сейчас костерит бывшего на 
чем свет стоит: то упрекает мил-
лионами, которые он ей вроде 

как должен, то
называет аль-

фонсом, то
обвиняет
в том, что
д о ч к о й
не инте-
ресуется.
В общем, 

и к а е т с я
Игорю ча-

сто.
Однако про-

шлым Вдовин со-
всем не живет. После расстава-
ния с Волочковой сменил уже
несколько спутниц, а сейчас у
него серьезный роман с 33-лет-
ней ведущей программы «Утро
России» Еленой Николаевой.
Говорят, пара встречается уже
больше года, живет вместе в
апартаментах, которые Игорь
снял в центре Москвы, и дело
вовсю идет к свадьбе.

Ну а бывшей, по словам само-
го Вдовина, он каждый месяц
перечисляет около 300 тысяч
рублей на содержание дочки
Ариадны.  

Развода у балерины с юри-

БЫВШИЕ МУЖЬЯ ЗВЕЗД: ВЕЗД: ГДЕ ОНИ ТЕПЕРЬ?ГДЕ ОНИ ТЕПЕРЬ?
Бывший муж Тины Канделаки
Живет затворником!

После развода с Тиной в 2010 году Андрей Кондрахин сильно за-н
грустил – было ощущение, что сил ни на что не осталось. Причем 
бизнесмен был вымотан не столько самим разводом, сколько без-
успешными (хоть и совместными) попытками сохранить семью 
после того, как Тина попала в аварию с олигархом Сулейманом 
Керимовым, и все начали судачить об их романе.

Получив штамп о разводе, Андрей поначалу заперся в мастер-
ской и стал рисовать картины. А потом и вовсе, оставив бизнес 
(стоматологическую клинику и медицинский центр) без присмо-
тра, рванул путешествовать. Ямайка, Куба, Чили, Остров Пасхи… 
– он занимался творчеством и пытался найти себя. После несколь-
ких лет скитаний все же вернулся в Москву. Два года назад уволил 
всех врачей, закрыл обе клиники и окончательно завязал с бизне-
сом. Друзья говорят, что Андрей по-прежнему пишет картины и 
живет затворником. А вот о его личной жизни ничего не слышно.

Бывший муж Анастасии Волочковой
Платит по 300 тысяч в месяц!

Бывший муж 
Аллы Пугачевой
Отошел от дел!
Со своим третьим мужем Евгением 
Болдиным Пугачева прожила около 
восьми лет. Но известность он по-
лучил после окончания счастливой 
семейной жизни – после того, как в 
конце «нулевых» опубликовал ме-
муары о днях, проведенных с Прима-
донной. Воспоминания эти вызвали 
большой интерес у публики и страш-
ное раздражение певицы.

Сейчас Евгений Болдин снова же-
нат: его супруга,  певица Марина Лях, 
младше мужа аж на 32 года! У них 
подрастает 10-летняя дочка Маша. 
А вот от дел Евгений, которому уже 
71 год, практически отошел.  

Сейчас у Вдовина
роман с телеведущей

После развода
Кондрахин 
рванул в
кругосветку Ф
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Евгений Болдин и его 
новая Примадонна
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М арина Хлебникова
давным-давно вы-
пала из обоймы: на 
светских тусовках не 

появляется, выступает крайне 
редко, на телеэкранах почти не 
мелькает. Помнит ее народ по 
старым клипам да фотографи-
ям 20-летней давности – точе-
ная брюнетка с большими гла-
зами и ослепительной улыбкой. 
Какое же изумление испытали 
поклонники, когда недавно 
увидели 53-летнюю Марину в 
передаче Андрея Малахова.

В эфир Хлебникова при-
шла поддержать своего дав-

него друга Бари Алибасова.
По задумке телевизионщиков
зрители должны были сочув-
ствовать продюсеру, пережив-
шему кому, но все внимание
на себя стянула Марина. Еще
бы – узнать в этой женщине
прежнюю Хлебникову можно
было только при наличии бо-
гатой фантазии. Перекошен-
ное лицо, кожа да кости – вот
и все, что осталось от испол-
нительницы хитов «Чашка
кофею» и «Солнышко мое».

Публика при появлении ар-
тистки замерла от удивления, 
потом гости в студии долго

перешептывались, пока кто-
то не набрался храбрости и, 
откинув деликатность, пря-
мо не спросил: «Марина, у 
вас проблемы с алкоголем?» 
Хлебникова, которая всю 
программу вела себя бурно – 
махала руками, вскрикивала и 
реагировала на все очень эмо-
ционально, – тут же стушева-
лась и быстренько перевела 
разговор на другую тему.

«Никто не позвонил 
и не спросил…»

Обсуждать свою жизнь с 
посторонними Марина не же-
лает. Но коллеги по цеху уже 
бьют тревогу.

– Я переживаю за здоровье 
замечательной Хлебниковой, 
– не так давно признался певец 
Шура. – Мне прислали ее све-
жее фото – мать моя женщи-

Отечное лицо, глаза-щелочки, косящий взгляд 
и болезненная худоба – Марину Хлебникову 
сегодня не узнать. Что же так изменило певицу: 
неудачная пластика, страшный недуг или, может 
быть, тайные пагубные пристрастия?..

«НАДО СБРАСЫВАТЬСЯ «НАДО СБРАСЫВАТЬСЯ НА ЛЕЧЕНИЕ!»

Что происходит 
с Мариной ХЛЕБНИКОВОЙ?

Поклонники 

не узнают!

КАКАЯ БОЛЬ!



на! Ребята, я думаю, что надо
сбрасываться на лечение, ал-
кашка она, я думаю. Это очень
страшно. Полдня у меня в го-
лове были мысли за шкирку
отвести ее к своему наркологу.

Излечившаяся от алкого-
лизма и наркомании телеведу-
щая Дана Борисова тоже вол-
нуется: «Я солидарна, Марину 
надо спасать», – и гот ова реко-
мендовать своих докторов. 

Но Хлебникова помощь
принимать не хочет, более 
того – на коллег она в обиде: 

– Вот говорят, что у меня 
лицо пьющего человека, но 
никто ни разу не приехал по-
интересоваться, посмотреть и 
спросить про эти слухи, – воз-
мущается звезда 90-х. – У меня 
три телефона, они включены 24 
часа в сутки. Взяли бы и позво-
нили, выяснили у первого лица, 
что происходит на самом деле. 

Я – человек, который работает
всю дорогу! Встает в 10 утра и
начинает что-то делать. Может
пьющий человек так работать?

В чем заключается ее тяж-
кий труд, Марина не уточняет.
Но новых песен от Хлебнико-
вой никто не слышал, сольни-
ков она давно уже не дает, а до
конца года пока запланирова-
но всего два ее выхода на сце-
ну в сборных концертах…

«Мы такие же люди, 
как и все»

Разговоры о неудачной пла-
стике Хлебниковой тоже ходят
давно – черты ее лица за по-
следний десяток лет претерпели
значительные изменения. Но
сейчас косметологи, разгля-
дывая снимки певицы, качают
головой – нет, скорее всего, пла-
стики за последний год не было.

Наоборот – и морщин приба-
вилось, и овал лица поплыл, и
мешки под глазами набрякли.
Тут скорее можно говорить о
том, что женщина махнула на
себя рукой, чем об увлечении
«перекройкой» или уколами
красоты. Тогда почему же Ма-
рина так изменилась? Неужели
серьезно больна?

— Я стараюсь не говорить
о своей болезни, так как у
каждого человека есть свои
проблемы со здоровьем, –
вздыхая, соглашается она.
– Потому что помните исто-
рию, когда Малахов пытался
помочь Жанне Фриске, – и что
из этого вышло? Просто вы-
вернули все наизнанку, все это
было ужасно. Мы, артисты, 
такие же люди, как и все, уста-
ем. А любое заболевание че-
ловека связано со стрессом…

«Я весила 41 кило…»
Прошлой осенью Марина

попала в больницу с тяжелен-
ным нервным срывом. Тогда, 
вернувшись домой, она обна-
ружила мертвым своего граж-
данского мужа Антона Логи-
нова. Мужчина повесился – не
смог вынырнуть из черной
депрессии после разбившего
его инсульта, не перенес не-
мощи и боли. Потрясение от
неожиданно свалившегося
на нее горя было столь силь-
ным, что вдова чуть не сошла
с ума. И, как любой близкий
самоубийцы, изматывала себя
бессмысленными вопросами и
чувством вины.

Все эти месяцы после смер-
ти Антона певица, судя по
всему, провела на антидепрес-
сантах. Ну и крепкие напитки, 
очевидно, помогали хоть на
минуту притупить боль.

– Никто не знает, что я по-
худела на восемь килограм-
мов после того, как Антона
не стало. Я сейчас вешу 43, 
потому что начала набирать, 
а была вообще 41 килограмм
при росте 160, – признается
Марина. –  Я переживала и
до сих пор не восстановилась
после смерти Антона. Мне
его очень не хватает. Чем мы
старше становимся, тем тяже-
лее переживаем потерю…
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«НАДО СБРАСЫВАТЬСЯ Я НА ЛЕЧЕНИЕ!»НА ЛЕЧЕНИЕ!»

«Я стараюсь 

не говорить 

о своей болезни, 

у каждого 

человека есть 

свои проблемы 

со здоровьем»

Хлебникова пришла р
на эфир к Алибасову, ф р у,

р

но все принялисьр
обсуждать ее

р

с собой 
в прошлом 
году

Шура и Дана Борисова 
готовы поделиться 
опытом и связями
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Писательница Юлия Шило-
ва обратилась в соцсетях 
ко всем своим поклон-
никам. «Королева детек-
тивов» никак не может 
продать свой дом в Черно-
гории, слезно просит по-
мочь. Почему же загранич-
ная недвижимость стала 
ей в тягость? И кто еще из 
селебрити пытается рас-
статься с квадратными ме-
трами в «краю далеком»?

ПРОБЛЕМАПРОБЛЕМА

«КУПИТЕ ДОМ ВМЕСТЕ СО МНОЙ!»ВМ

«Ночью остановилось сер-
дечко моего любимого. Горь-
ко, страшно, больно. Почему 
ты? Почему так рано? Сейчас
я должна принять чудовищ-
ную произошедшую трагедию
и научиться жить в новых об-
стоятельствах, уготованных 
мне судьбой. Царствие тебе 
небесное и вечная память! 
Господи, прими его душу с ми-
ром!» Такое сообщение появи-
лось на личной страничке пи-
сательницы Юлии Шиловой в
январе прошлого года. Тогда, 
полтора года назад, она от-
дыхала вместе с мужем – биз-
несменом из Черногории по
имени Бо – на Кубе, и у муж-
чины, которому было всего 47 
лет, неожиданно остановилось 
сердце…

Юлия везла тело мужа на
его родину, обливалась слеза-
ми и понимала, что больше не
сможет приезжать в Черного-
рию на отдых – ведь буквально
все будет напоминать ей о без-
временно ушедшем супруге.
С тех пор она и пытается всеми
способами избавиться от дома, 
который приобрела еще лет 10
назад.

На самом деле свои загранич-
ные квадратные метры писа-
тельница разлюбила уже давно.
Еще при жизни мужа Шилова
поняла, что Черногория – явно
не страна ее мечты.

– Не могу долго там находить-
ся, мне кажется, что я начинаю
деградировать. Да, там можно
сидеть в красивых интерьерах
и писать книги, но я там устаю.

Из-за этого в свое время мы с 
мужем даже перевели наш брак 
в гостевой, – рассказала нам 
Юлия. – Ну а сейчас, когда мужа 
нет, я летаю туда, можно ска-
зать, по необходимости. Иногда 
мне кажется, что этот дом – мой 
крест, который я буду еще долго 
нести. Так совпало, что сейчас 
мировой рынок недвижимости 
фактически застыл, продаж нет. 
Поэтому мне приходится каж-
дый июнь делать очередную 
предпродажную подготовку 
дома и ждать, что наконец най-
дется покупатель…

Ну а в этом году, когда пи-
сательница поняла, что снова 
нужно платить по счетам за дом, 
в котором она давно уже не жи-
вет, Юлия решила призвать на 
помощь своих поклонников:

«Дорогие друзья. ПРОДАЕТ-
СЯ ЭЛИТНЫЙ ДОМ В ЧЕР-

Д р дру Ду

НОГОРИИ. ПОКУПАЙТЕ 
Д

ДОМ ВМЕСТЕ СО МНОЙ!!!! 

 Звезды тщетно 
Звезды тщетно

 пытаются продать 
пытаются продать

 свою забугорную 
свою забугорсвою забугорную

 недвижимость 
недвижимость

Юлия Шилова
ДОМ В ЧЕРНОГОРИИ
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Муж Юли умер,
теперь жилье
в Черногории
ей ни к чему
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«КУПИТЕ ДОМ ВМЕСТЕ СО МНОЙ!»МЕСТЕ СО МНОЙ!»

Со всеми потрохами!!! И будет
Вам счастье!!!!!» (орфография
автора сохранена. – Ред.)

На самом деле жилище, ко-
торое продает Юлия, – очень
достойное. Даже удивительно, 
что на него не находится поку-
пателя. Сама вилла занимает
площадь 200 квадратных ме-
тров, плюс – две террасы по 100
квадратов каждая, откуда от-
крывается великолепный вид
на море. Внутри – просторная
гостиная с кухней и столовой, 
три спальни, три ванные ком-
наты. «С писательницей дом
подороже. Без нее дешевле.
Выбирать вам», – вновь напом-
нила своим поклонникам Юлия
у себя в соцсетях через пару
дней после публикации перво-
го объявления. Судя по всему, на
сей раз Шилова твердо решила
избавиться от забугорной не-
движимости, поэтому и действу-
ет столь активно.

Борис Клюев
КВАРТИРА В ИТАЛИИ

Звезда сериала «Воронины» в свое время не только стал вла-
дельцем итальянской недвижимости, но и сделал небольшой го-
родок Скалея почти русским. Жилье в этом местечке он купил по
примеру знакомой семьи.

– Однажды приятельница оформляла мне страховку на маши-
ну. И о чем-то по телефону с подружкой болтала. А потом при-
зналась: «Мы недвижимость купили в Италии. Могу и вам поре-
комендовать». И рассказала про местечко Скалея. Это на берегу
Тирренского моря в 200 километрах от Неаполя. Когда приехал
туда впервые – я шел и радовался: море шикарное, изумительного
цвета, пальмы растут. Вот жене и сказал: «Хочу здесь жить».

Так Борис Клюев стал обладателем трехкомнатной квартиры
в курортном городке. А вскоре в Скалею потянулись стройны-
ми рядами соотечественники: местные риелторы быстро поняли, 
что за «Воронин» у них поселился, и сделали отличную рекламу
именно для русского рынка.

Вот только спустя годы Клюев несколько охладел к этому ме-
сту. И даже не из-за обилия русскоговорящей публики. Просто со
временем он стал понимать, что летать в другую страну, чтобы
провести там выходные, – это все-таки уж очень энергозатратно.

– В силу возраста жилье в Италии придется все же продавать —
добираться уже тяжеловато, получается целый день, – признался
актер.

Но и он столкнулся с тем, что быстро избавиться от квадрат-
ных метров – та еще задачка. Все, кто хотел жить в этом городке, 
давно сюда перебрались. А из-за затянувшегося кризиса новых
покупателей, решивших перебраться в Италию, оказалось найти
не так-то просто. В любом случае  Борис Клюев уже «изменил»
Италии с Крымом: недавно он приобрел жилье в Гурзуфе и те-
перь именно там предпочитает проводить свободное время…

Иногда 
мне 

кажетс
я, что 

этот дом – мой 

крест, котор
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ще 

долго не
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добираться уже добираться уже 
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о
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Три спальни, три ванные комнаты... 
Даже странно, что никто не покупает

Теперь Клюев
предпочитает
отдыхать в Крыму
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Вообще, в свое время мно-
гие российские звезды пона-
купали квадратных метров
за границей. Со временем не-
которые поняли, что пустые 
дома, которые стоят в ожида-
нии хозяев по 10 месяцев в году, 
– не самое лучшее вложение 
денег. Поэтому постарались 
избавиться от заграничной
недвижимости. Порой даже в 
убыток себе! Например, Гри-
горий Лепс, продавая свой дом 
на тайском Пхукете, остался 
в большом проигрыше – осо-
бенно, если считать, сколько 
он вложил денег в ремонт и 
обустройство заморской не-
движимости. Во-первых, дом 
продавался несколько лет (и
все это время певец платил за
его содержание, а также пере-
числял государству налоги), 
во-вторых, пришлось скинуть 
около 400 тысяч долларов!

Но не всем удалось продать

свои заграничные апарта-
менты. Например, целый
ряд российских звезд, купив
жилье в Болгарии, через
какое-то время разочарова-

лись в своих приобретениях.
Однако их жилье приобретать
никто не спешит.

– Артисты накупили квар-
тир в Болгарии, а теперь не
могут их продать даже за пол-
цены, – оценил общую ситуа-
цию актер Станислав Садаль-
ский, обычно знающий все и
вся.

И такая ситуация не только
с болгарским жильем. Певи-
ца Валерия и ее муж Иосиф
Пригожин больше десяти
лет назад решили инвести-
ровать деньги (и немалые) в
недвижимость в ОАЭ. Тогда, 
в 2007 году, им казалось, что
это удачное вложение фи-
нансов – еще на этапе строи-
тельства супруги приобрели
апартаменты, заплатив 30
миллионов рублей. Пробле-
мы начались почти сразу же.
Из-за недобросовестных ри-
елторов ключи они получили
лишь в 2013-м. И почти сразу
же решили, что жить здесь не
будут.

Тогда Пригожин с Валери-
ей очень активно пытались
продать свое жилье. Но поку-
пателей не нашлось, поэтому

теперь квартира сдается как
гостиница. Денег своих семей-
ная чета не вернула, но друго-
го варианта попросту нет.

– Мы в Эмиратах квартиру
не продали, потому что не так
легко сейчас все продать, –
честно признался нам продю-
сер. – Причем у нас нет такого, 
что мы спешно все продаем.
Всем, что есть, по возможно-
сти пользуемся. Да и вообще
все эти вложения делались
как раз для сохранения денег.
Ведь чему мы больше доверя-
ем? Объектам недвижимости.
К банковской системе в целом
доверие подорвано, поэтому
многие и уходят в квадратные
метры.  

ПРОБЛЕМА

Иосиф Пригожин и Валерия
КВАРТИРА В ЭМИРАТАХ
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За эти апартаменты пара выложила 30 млн рублей!

Лепс все-таки продал свой тайский
дом, но в деньгах сильно потерял
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Но дело сделано! Теперь у 
Анастасии Макеевой – 
большая светлая квар-
тира, просторная и уют-

ная одновременно. И главное 
– своя! Актриса с удовольстви-
ем рассказала нам об интерье-
ре своего жилища, поделилась 
подробностями ремонта, и даже 
некоторыми очень личными 
моментами…

«Ремонт – это 
бездонная бочка»

– Настя, жизнь актрисы – 
сплошные разъезды, но каждой 
женщине хочется иметь соб-
ственное уютное гнездышко. 
Насколько часто вам приходи-
лось переезжать, менять жи-
лье?

– Не могу сказать, что часто. 
Из родного Краснодара я пере-
ехала в столицу в маленькую 
квартирку на Щелковском шос-
се, потом тот дом снесли и мне 
дали другую, большей площади. 
Параллельно я платила ипотеку 

Анастасия 
Макеева: «Я ШЛА К ЭТОЙ

 Популярная актриса 
 Популярная актриса 

 показала свое 
 показала свое 

 новое жилье 
 новое жилье 

 и рассказала, какой 
 и рассказала, какой 

 дорогой ценой оно 
 дорогой ценой оно 

 ей досталось 
 ей досталось 

В конце прошлого года Анастасия Макеева переехала 
в новую квартиру. Дорога к которой оказалась долгой 
и мучительной: актрисе пришлось брать ипотеку и за-
ниматься ремонтом. Все это потребовало не только 
солидных денежных вложений, но и больших эмоци-
ональных затрат…
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за ту квартиру, в которую сейчас
переехала. Признаюсь честно:
не готова более к покупке ново-
го жилья, поскольку это доста-
лось  мне с огромным трудом.
По моему убеждению, дом дол-
жен быть теплым и радовать.
И сейчас у меня все именно так.
Я шла к этой квартире 18 лет –
и вот, наконец, пришла! Не буду
говорить, сколько всего было –
могу только сказать, что у меня
за плечами 12 лет ипотеки, три
кризиса и долгий-предолгий ре-
монт... 

– И как долго вы его делали?
– Три с половиной года. Это

достаточно долго, и было связа-
но как с отсутствием денег, так
и с не совсем ответственным и
добросовестным отношением
к работе некоторых нанятых
мною людей. Я поняла, что ре-
монт – это бездонная бочка, в
которую сколько ни вложишь
– все будет мало! Подсчитать
расходы заранее невозможно
– тот бюджет, который ты за-
кладываешь изначально, увели-

чится раза в два или даже в три. 
И еще очень важно, чтобы был 
рядом мужчина, который будет 
контролировать ремонт. Пото-
му что, когда видят женщину – 
несмотря на то, что сейчас мы 
такие сильные и смелые: руко-
водим компаниями, партиями, 
правительствами, Евросоюза-
ми, – строителям кажется, что 
можно особо ее не слушать и 
некоторыми моментами прене-
бречь. Тебе сложно добиваться 
качества работы – даже если от-
лично знаешь, каким оно долж-
но быть, сложно добиваться 
сроков исполнения. Надо ино-
гда схватить прораба за грудки и 
прижать его к стенке, чтобы он 
доделал то, что обязан доделать. 
У меня иногда складывалось та-
кое ощущение, что некоторые 
строители – люди из 90-х, кото-
рые понимают только разговор 
с позиции силы. Очень сложный 
контингент. Кстати, я общалась 
по этому вопросу со знакомыми 
– и все они столкнулись с анало-
гичными проблемами: рабочие 

ОЙ КВАРТИРЕ 18 ЛЕТ!»
 Популярная актриса 

 показала свое 

 новое жилье 

 и рассказала, какой 

 дорогой ценой оно 

 ей досталось 

У меня 
за плеча

ми 

У меня 
за плеча

ми 

12 лет ипотек
и, 

12 лет ипотек
и, 

три кр
изиса и 

три кр
изиса и 

долгий-
предолг

ий 
долгий-

предолг
ий 

ремонтремонт

Тот самый диванчик, где
Настя любит отдыхать 

 Для своей 
квартиры 
Макеева 
выбирала 
светлые тона

В квартире
присутствует 
и ручная
лепнина
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ
Просторная гостиная
актрисы

На кухне у Анастасии Макеевой

Тот бюджет, 
Тот бюджет, 

который ты 
который ты 
закладыва

ешь изнач
ально, 

закладыва
ешь изнач

ально, 

увеличит
ся раза в 

два 
увеличит

ся раза в 
два 

или даже 
в три!

или даже 
в три!

сбегали, уносили строительные 
материалы и так далее. Но хо-
рошо, что все это для меня – уже
пройденный этап… 

«Никаких лишних 
вещей»

– Скажите, кто продумывал
дизайн вашей квартиры?

– У меня был дизайнер, ко-
торый мне полностью сделал 
визуализацию и детализацию. 
И на основе этого проекта де-
лался ремонт. Но по своему 
опыту могу сказать, что больше 
никогда не возьмусь за ремонт 
без авторского надзора дизай-
нера. Потому что нарисовать, 
придумать и закупить матери-
алы – это одно, а контролиро-
вать качество выполнения и
соответствия дизайн-проекту 
– совсем другое. Это довольно 
сложно: надо практически жить
на стройке, чтобы все контро-
лировать и чтобы все было сде-
лано правильно.

– Как можно охарактеризо-
вать стиль оформления вашей 
квартиры? Это классика, мо-
дерн или…?

– Скорее это эклектика. Ко-
нечно, присутствует в интерьере 
классика, но я бы не сказала, что 
это в целом классический стиль 
– тут некий микс разных стилей, 
особенно в отношении деталей. 
А в интерьере я исключитель-
но за светлые тона – по причи-
не того, что в квартире должно 
быть все очень мягко и приятно 
глазу. Темные тона, необычные 
композиции, особенные сте-
ны, потолки и шторы – это все 
специфическая история. Можно 
спокойно воспринимать, если 
только на одну ночь в таком ме-
сте остановился и потом уехал. 
А жить среди этого было бы 
сложно и депрессивно – особен-
но у нас, где зима длится больше, 
чем полгода! Дом – он все-таки 
для отдыха. И у меня большое 
внимание уделяется свету. Даже 
если не хочется его весь вклю-
чать, можно сделать неболь-
шую подсветку или зажечь све-
чи – чтобы было такое уютное, 
успокаивающее ощущение.

– Из поездок привозите
какие-то вещи для оформления 
интерьера? Скажем, зашли в ма-
газин, увидели что-то – и поня-

ли, что это идеально впишется в 
интерьер вашей квартиры…

– Знаете, я раньше так дела-
ла, но в итоге превратила свою 
бывшую квартиру в склад суве-
нирного магазина. Это, конечно, 
романтично звучит – мол, это я 
привезла из Италии, а вот это 
– из Испании... Но в моей пер-
вой квартире, в которой я долго 
жила, таких вещей было слиш-
ком много, и в итоге получилось 
просто какое-то захламленное 
пространство. Поэтому сейчас 
у меня принцип такой: мини-
мальное количество предметов, 
никаких лишних вещей в комна-
тах – все для того, чтобы было 
чувство простора. Есть гарде-
робная, и вся одежда, например, 
хранится там. Больше я не по-
купаю и не привожу ничего для 
оформления квартиры – того, 
что есть, вполне достаточно. 

«Люблю валяться 
на диванчике»

– Настя, скажите, как часто вы
принимаете у себя дома гостей?

– Я практически сама дома
не бываю, так что вопрос о го-
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стях – не совсем актуальный.
Я завтра, например, уеду из дома, 
а потом вернусь всего лишь на
два дня – и опять уеду. И так бы-
вает постоянно. Ну как в таком
режиме принимать гостей?!
Конечно, когда я дома значи-
тельно дольше, то гости ко мне
приходят. Но я не люблю боль-
шие шумные компании. Исклю-
чением стало лишь новоселье.
А обычно у меня в гостях – всего
несколько человек. И они могут
здесь уютно расположиться, что-
бы всем было комфортно. 

– А вы любите убираться в
своем жилище? В удовольствие, 
например, расставить все вещи
по местам? Или это совсем не
ваша история?

– Знаете, раньше я очень лю-
била убираться. Я вообще чи-
стоплотная. Могла даже в ночи
уборку затеять, если днем вре-
мени не хватило, и занималась
этим долго и усердно. Но потом
коэффициент моего полезного
участия в уборке дома снизился
до нуля, потому что зарабаты-
вать деньги и реализовывать

себя в профессии приходится
по большей части на гастролях.
Возникла необходимость в по-
мощнице по дому – поскольку у
меня самой физически нет вре-
мени на уборку. А если вдруг вы-
падает свободное время,  то луч-
ше мы с мужем куда-то поедем
вместе – например, к друзьям.
Не совсем будет правильно, 
если я вдруг скажу ему: «Ты тут
посиди, а я пока порелаксирую:
вещи поразбираю»…

– А у вас есть любимое место
в доме, где лучше всего отдыха-
ется?

– Любимое место в доме –
это ванная комната и спальня.
Они у меня соединены. Это
место, где можно полностью
расслабиться и уединиться –
побыть с самой собой. А еще я
люблю на диванчике в гости-
ной валятся со всеми моими
животными – в спальню я их
не пускаю. И вот так лежим с
ними: кто у меня на голове, кто
на плечах, кто на животе... Это
тоже своего рода релакс и те-
рапия… 

Гостиная комната актрисы

В квартире всегда 
много цветов

Любимое м
есто 

Любимое м
есто 

в доме – это 
в доме – это 
ванная ком

ната 
ванная ком

ната 

и спальня. 
Они у 

и спальня. 
Они у 

меня соеди
нены…

меня соеди
нены…

Из окон 
открывается 

шикарный вид 
на парк
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КАК УБ Л

ИХ НРАВЫ

 Прислуга наших 

 Прислуга наших 

 знаменитостей: 
 знаменитостей: 

 китаянка Навки, 
китаянка Навки,

 дорогие подарки 

дорогие подарки

 Успенской 
Успенскойй

 и ограбление 
аблениеие

и ограбабление

 Прокловой 
Прокловой

Усатые няни
Жена британского принца

Меган Маркл уже показала
свой характер во всей красе. За
последний год от нее сбежали, 
не выдержав придирок, две по-
мощницы по хозяйству, а не-
давно уволилась еще и нянечка
новорожденного сына. Женщи-
на смогла проработать в семье
лишь две недели, а потом у нее
просто сдали нервы.

Оказалось, что после родов
Меган превратилась в гиперот-
ветственную мать, которая кон-
тролирует не только каждый
чих своего ребенка, но и любое
движение всех, кто находится
рядом. Она сама нянчит сына, не

спускает его с рук, и даже свое-
му мужу и родной маме не дает 
подержать маленького Арчиподержать маленького Арчи. 
Вот и выходит, что няня тол-
ком и не могла выполнять своих 
обязанностей. При этом Меган 
раздражалась, что ей не помога-
ют и она очень устает.

Няня уволилась. Дориа Рэ-
гланд, мама Меган, которая 
прилетела из Америки, чтобы 
помогать растить внука, по-
чувствовав себя невостребо-
ванной, тоже вернулась домой. 
Теперь принц Гарри озабочен 
поиском новых помощников. 
Кстати, его жене Меган при-
шла в голову идея, что ухажи-
вать за наследником лучше все-
го будет… мужчина.

И с ней согласна наша зна-
менитость – продюсер Яна Руд-
ковская. Для своего пятилетне-

Нам кажется, что о 
звездах мы знаем 
все – вот же они: в 
журналах, по теле-
визору, в интернете. 
Но есть люди, ко-
торые видят жизнь 
знаменитостей без 
прикрас, со всеми 
сложностями и про-
блемами. Как же 
складываются от-
ношения звезд и их 
прислуги?

Даже родная мама, которая прилетела 
на выручку, от Меган сбежала!

р р р

У Саши
Плющенко –
аж три няни!

 И хорошо, что по-русски 
 
 не говорит. Сор из избы не 

 выносит, не может возразить 
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го сына Саши Плющенко она
наняла «усатого няня», который
исполняет сразу две функции:
он и водитель для мальчика, и
куратор всех его занятий – кон-
тролирует, чтобы ребенок был
готов ко всем урокам и тре-
нировкам, нигде не опаздывал
и ничего не пропускал. Еще у
Саши две более стандартные
няни: одна – учитель англий-
ского языка, другая – логопед.
И это не считая того, что в доме
имеются уборщица и повар. Ну
а Яне, видимо, остается только
наслаждаться материнством!

Моя твоя не понимай
Но вообще, наши отече-

ственные звезды очень любят

в няни молодых
Филиппин. Мода

эта держится уже десяток
лет и все никак не проходит
– почему-то знаменитости
решили, что именно филип-
пинки лучше всех в мире уха-
живают за детьми и профес-
сионально сеют в их душах
доброе и вечное.

Свою домработницу и няню
в одном лице Анастасия Стоц-
кая долго не оставляла с сы-
ном наедине – все контроли-
ровала, как Джанис общается
с Сашей. Потом стала дове-
рять, но вот селить ее в своей
квартире не стала – помощни-
ца снимает жилье недалеко от
дома певицы.

– Она всегда улыбается, ни-
когда не раздражается, не по-
вышает голоса. И соблюдает

дистанцию. Поцелуи и 
обнимашки – это все-

таки удел мамы, – рас-
сказывает Стоцкая.

У Кристины Ор-
бакайте няня тоже 
филиппинка, при 
этом женщина не 

знает русского языка 
и общается со своей 

подопечной – семилет-
ней Клавой – исключи-

тельно на английском.
Няня Анны Снаткиной ий

Виктора Васильева также по-а
русски не говорит.

– И это хорошо, – уверены 
супруги. – Сор из избы никогда 
не выносит. Бабушкам не мо-
жет возразить – те все равно не 
поймут. Они поначалу расстраи-
вались, но сейчас жестами пыта-
ются объясняться с няней. 

У дочки Дмитрия Пескова иа
Татьяны Навки няня – китаянка. и
Благодаря ей Надя уже говорит 
на языке, который по прогно-
зам скоро станет ведущим во 
всем мире.

А вот Василиса Володина
категорически против нянь-
иностранок. Ей важно, чтобы 
человек, помогающий растить 
сына, говорил на грамотном и 
образном русском языке. При-
чем няню астролог выбирала, 
составив каждой претендентке 
гороскоп!

Б ЛАЖИТЬ ЗВЕЗДУ
А Навка доверила дочь китаянке

Стоцкая и Орбакайте души на чают 
в своих нянях-филиппинках

Снаткина с мужем и дочкой

го сына Саши Плющенко она

приглашать в
девушек с Ф
эта держится

 И хорошо, что по-русски 
 И хорошо, что по-русски 

 не говорит. Сор из избы не 
 не говорит. Сор из избы не 

 выносит, не может возразить 
 выносит, не может возразить 

ААААААААААА вот Володина
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Прислуга в соболях
Для Любови Успенской при-й

луга – не прихоть, а необходи-
мость. Она не представляет, как
о своим графиком обходилась
ы без верной помощницы по
озяйству. Домработница Люда
аботает с певицей уже лет 15.

Недавно у Людмилы был юби-
лей, и хозяйка не поскупилась на
дорогой подарок.

– На день рождения подарила
ей соболиную шубу, – хваста-
ется Успенская. – Люда живет
вместе с нами в загородном
доме, у нее своя комната. В обя-
занности входит следить за чи-
стотой, порядком в гардеробе, 
ухаживать за терьером Фрэнки.
Она не готовит, я сама люблю
покулинарить. Зато сопрово-
ждает меня на гастролях, свет-
ских мероприятиях, съемках.
Она близкий мне человек.

У Эдиты Пьехи помощницаи
по хозяйству тоже давно уже ста-
ла членом семьи. Да и как могло
быть иначе – почти 50 лет вместе, 
пуд соли уже съели! Вера была
поклонницей певицы, пришла
как-то на ее концерт с букетом
полевых цветов – на другие денег
не было – поднялась на сцену…

– Когда я увидела ее руки, по 
спине побежали мурашки – они 
все были в волдырях и ссадинах. 
Поняла: если не помогу, то не 
будет мне покоя! – вспоминает 
Пьеха. – Попросила зайти в гри-
мерку после концерта. Оказа-
лось, что эта девочка выросла в 
детском доме, с 14 лет работала 
на заводе – окисляла металли-
ческие детали для телевизоров. 
Там и сожгла руки. Взяла ее к 
себе на работу. Она же ничего 
не умела – я ее учила гладить 
одежду, мыть полы, готовить.

У Веры, жалуется Пьеха, тя-
желый характер. Иногда она с 
хозяйкой спорит-препирается, 
поручение может забыть, убор-
кой заниматься ленится – ведь 
тоже уже немолода.

– На такие случаи у меня 
есть наказание, – смеется Пье-
ха. – Вера – безумная фанатка 
футбола и хоккея: только начи-
нается игра, она уже на диване 
перед телевизором. А вот если 
не выполнит что-то – не даю ей 
смотреть.

Разгильдяй Сашка и 
идеальная баба Фая

А вот Бари Алибасову послед-у
нее время с прислугой не везет 
– все какие-то нерадивые работ-
нички попадаются. Денег просят 
много, а делать ничего толком не 
хотят. Продюсер уж думал: это 
просто женщины теперь такие 
ленивые стали, пытался взять 
парня в помощники по дому. Но 
разочаровался еще больше.

– Этот Сашка являл собой 
апофеоз разгильдяйства! – воз-
мущается Алибасов. – Посре-

П
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 ННН
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Н Наша домработница 
НННаша домраббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббба домработница

  воровала у нас 
воровала у нас

 деньги! деньги!

 А Пьеха и ее помощница Вера уже почти 50 лет вместе!

Домработница 
Люда живет у
певицы 15 лет

Хилькевич
и Боне с
прислугой
не везет

Проклову обчистила 
супружеская пара из бывшей

р у

союзной республики
у ру рр



WWW.OTZVEZD.RU 35

ди квартиры сутками валялись
вещи. Черные носки он стирал
с белыми рубашками. Везде
была грязь. Я удивляюсь даже, 
как тут не стали ползать черви
и тараканы. Когда я все-таки из-
бавился от него, Сашка пришел
попрощаться и упер почти все
кухонные приборы и инстру-
менты по хозяйству!

С тоской и нежностью Бари 
Каримович вспоминает свою
дом работницу Фаину, которая
трудилась у него лет 20 назад
и для ребят из группы «На-
На» была заботливой  нянькой.
Чудо как хороша была старуш-
ка – ей «нанайцы» даже песню
посвятили.

– Баба Фая была человеком 
необыкновенным. Экономила
на всем. Могла простоять в оче-
реди полдня, чтобы купить кусок
мяса на три копейки дешевле. И
это несмотря на то, что я уже
достаточно хорошо зарабаты-
вал. Готовила баба Фая просто
потрясающе. Дома всегда был

абсолютный порядок. Даже под
шкафом, куда и линейка не про-
лезет, она умудрялась протирать
пыль. Меня любила больше, чем
своих детей. Даже на аудиокассе-
ту записала обращение, которое
попросила прослушать после
того, как она умрет…

Караул, грабят!
Актриса Анна Хилькевич кч

выбору помощников по хозяй-
ству теперь относится очень
осторожно: берет только про-
веренных и все равно старается
глаз с них не спускать.

– Наша домработница во-
ровала у нас деньги, – вздыхает
Анна. – В глаза мило улыбалась, 
втиралась в доверие, осыпала
комплиментами. Все это насто-
раживало, но мы не обращали
внимания. А вот когда у моей
мамы пропала из кошелька
приличная сумма, я забила тре-
вогу. Решили поставить так на-
зываемую ловушку для вора, 
которая выбрызгивает краску, 
и домработница попалась сразу. 

Обворовывали служанки и 
Викторию Боню. Одна стащи-
ла 200 евро из кошелька и была 
уволена, несмотря на беремен-
ность. Другая «увела» 7 тысяч 
евро. Третью Вика недавно об-
винила в пропаже 50 тысяч «зе-
леных», но потом извинилась – 
деньги нашлись…

Елена Проклова тоже по-а
палась на своей беспечности. 
У актрисы огромный загород-
ный дом, который нуждается в 
тщательной уборке. Елена на-
няла супружескую пару: жена 
занималась бытом, муж рабо-
тал садовником. Полгода про-
летело как в сказке – чистота 
и порядок и в доме, и на участ-
ке. Но однажды, вернувшись 
с гастролей, актриса не нашла 
своих украшений, дорогой кос-
метики и элитных духов. Испа-
рились и наемные работнички. 
Из особняка они вынесли вещей 
на сумму, которая во много раз 
превышала их годовой зарабо-
ток. И полиция не смогла ниче-
го поделать – прислуга актрисы 
была родом из бывшей союзной 
республики, туда же и удрала.

Наняв новых работников, 
Проклова задумалась, что надо 
бы дома установить видеокаме-
ры – лишний пригляд не поме-
шает. А Ксения Бородина давно а
уже пришла к такому выводу. 
У нее две дочки и две няни, за 
всеми нужен глаз да глаз. По-
этому у телеведущей в смарт-
фоне есть программа, которая 
позволяет видеть, что творится 
дома в ее отсутствие.

– Я уверена в  безопасности, 
ведется архив записей. Я избави-
лась от тысячи вопросов в своей 
голове и переживаний. 

 Я удивляюсь даже, 
 Я удивляюсь даже, 

 как тут не стали 
 как тут не стали 

 ползать черви 
 ползать черви 

 и тараканы  и тараканы 

Теперь Бари остается лишь вспоминать 
о своей многолетней домработнице Фаине

р р

• В доме Шарлиз Те-
рон прислуга долж-
на молчать, нельзя 
произносить ни 
слова. Если у домра-
ботницы или няни воз-
никает вопрос, то она за-
писывает его в специальную тетрадь. 
И там же находит ответы Шарлиз.

• Леди Гага славится своей неряшли-
востью и ленью. Ее бывшая домработ-
ница рассказала, что певица требовала 
делать по дому все, даже сливать воду 

за ней в туалете и вытаскивать волосы 
из расчески.

• Однажды модели Синди Кроуфорд 
на съемках рекламы подарили маши-
ну. Она приехала на ней домой и тут 
же передарила авто домработнице, 

так как знала, что девушка «без колес».

• Мадонна мало платит 
и много требует от 
прислуги. У каж-
дого из ее детей 
своя гувернантка. 
Няням запрещено 
носить одежду из 
синтетики, смотреть 

телевизор и подсаливать детям еду. 
Помощница по дому должна быть на-
чеку круглосуточно: в ее обязанности, 
например, входит шесть раз за ночь 
будить певицу, чтобы та попила воды.

• Арнольд Шварценеггер – человек 
вежливый и воспитанный. Как барин 
себя никогда не вел, к пер-
соналу в своем доме всег-
да относился с большой 
любовью. Настолько 
большой,  что в конце 
концов выяснилось: 
сын его горничной – 

родная кровь Арнольда. 
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•••••• ВВВВ доме Шарлиз Те-

А как у них
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«Ты свободен!»
– Стас, вы с Юлей уже боль-

ше десяти лет вместе. Но, на-
верное, как и в любой семье, 
случались какие-то кризисы, 
скандалы?

– У нас в семье «истеричка» 
– это я. А вот доводит меня, ко-
нечно, Юля. Я, честно скажу, раза 
два в году стабильно ухожу из 
дома. Собираю вещи и кричу: 
«Все!» Но ухожу я ровно до того 
момента, пока в дверях не оказы-
вается кто-то из моих сыновей 
(как правило это Мирон) и не 
говорит мне: «Папа, пойдем пить 
чай!» Вот тогда плюю и больше 
никуда не ухожу. То есть я при-

кован практически. Безумно 
люблю Юлю, очень ее уважаю. 
К друзьям на ночь смотреть 
кино я уходил уже тысячу раз. А 
потом – где-то в середине этого 
действа – меня стукает, я подни-
маюсь и под крики: «Ты куда?» 
– иду домой. Но мне очень по-
нравилось, что в этом году, мож-
но сказать, первый раз в жизни, я 
поехал отдыхать один, без семьи. 
В Таиланд на две недели с друзья-
ми. Юля мне сказала: «Делай, что 
хочешь. Ты свободен».

– Делали?
– Вы знаете, это самая мерз-

кая фраза, которую может 
сказать жена!

– Почему?
– Ты едешь и думаешь: «По-

чему это вдруг можно делать, 
что хочешь? Почему это я
свободен?» Я ей звонил по-
стоянно и спрашивал: «Как
дела?» На что Юля мне от-
вечала, чтобы я отдыхал и
не доставал ее звонками…
В общем, если вы хотите, что-
бы ваш любимый никуда от
вас не уходил, то просто ска-
жите ему: «Свободен!» – и он
будет всегда рядом с вами.

«Что? Нас развели?!»
– Интересно, вы верите слу-

хам, которые пишут про из-
вестных людей в интернете?

– Я такой доверчивый – всему
сразу верю!(Смеется.) Но тут, 
знаете, все из разряда: доверяй, 
но проверяй. Такое иногда уви-
дишь! Думаешь: как фантазии-
то хватило басню эту написать?
Вот я в социальных сетях никог-
да не буду сплетничать. Бывает, 

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Стас КОСТЮШКИН:

Хорошее дело браком не назовут- с этим Стас 
Костюшкин был согласен на все сто. Но лишь до 
тех пор, пока не встретил свою третью супругу. 
Теперь певец точно знает, что такое идеальная 
семья – она у него перед глазами. Хотя порой и в 
ней бушуют такие страсти!..

«С МОЕЙ ЖЕНОЙ «С МОЕЙ ЖЕНОЙ НЕ СОСКУЧИШЬСЯ!»НЕ СОС

У Стаса и Юли
двое сыновей:д
Богдан и Мирон
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что-то узнаешь, и так хочется
всем рассказать – но нельзя! По-
тому что, как правило, сразу же
начинают звонить журналисты, 
потом коллеги. И именно ты
становишься козлом отпуще-
ния. Так что стараюсь оставать-
ся в стороне.

– Ну а про вас сочиняют не-
былицы?

– Да вот недавно – как раз, 
когда уехал в Таиланд. Откры-
ваю новости – а там пишут, что
«экс-жена Стаса Костюшкина
Юлия…» – и далее по тексту.
А я даже не обратил на это
внимания, потому что к при-
ставке «экс» по отношению к
себе давно уже привык – пи-
шут же обычно «экс-солист
группы «Чай вдвоем». Ну и от-
правил ссылку Юле – мол, по-
смотри, что там написали. Она
отвечает: «Что? Я – экс-жена?!
Нас развели?! Что ты мне при-
слал?!» А я даже не прочитал.
Вот так узнаешь, что ты в раз-
воде, оказывается…

– Скажите, ну а что может
разрушить вашу семью?

– Однообразие. Представь-
те, что вы – на каком-то остро-
ве, у вас там шикарный дом, 
машина и так далее. Но каж-
дый день – все одно и тоже. Ну
и конечно, это надоедает. Ну
мы так созданы, что все время
хотим разнообразия. Но мне
повезло с женой: она у меня
по гороскопу Близнецы, у нее
несколько характеров. Точно
не соскучишься!

– Получается, что в горо-
скопы вы верите?

– Получается, что так.
Я, например, абсолютный
Лев – и по мне это видно: эго-
истичный, самовлюбленный
нарцисс – все это есть. Но я
все-таки хороший парень!

– А легко вас вывести из
себя?

– Нет. У Радзинского прочи-
тал одну фразу, которую Напо-
леон сказал своему генералу:
«Никогда не делайте так, что-

бы ваш гнев поднимался выше
задницы!» Я запомнил эту
фразу и стараюсь применять.

«На родительские 
собрания не хожу»

– У вас двое сыновей. Обоих
воспитываете в одном ключе?

– Нет. Мирону сейчас толь-
ко три года. Если он плачет, 
я беру его на руки, ношу по
дому, что-то рассказываю, 
обнимаю, пою. Богдану 12, 
и я терпеть не могу его исте-
рики. Когда начинают лить-
ся слезы, спрашиваю: «В чем
дело? Что за плач?» И он по-
тихоньку рассказывает, какие
у него проблемы. Но в общем
и целом для каждого возраста
– свое отношение, и многое за-
висит от ситуации и характера
ребенка. Поэтому единого со-
вета нет. Родители, наверное, 
лучше знают, как справиться
в тот или иной момент и чем
помочь. 

– На родительские собра-
ния к сыну ходите?

– Нет. Юля сказала: «Не
вздумай! Я хочу, чтобы на со-
брании родители занимались
своими детьми, а не селфи с
тобой!»

– Ваш отец – саксофонист, 
композитор, играет джаз. Он
слушает вашу музыку?

– Я пишу такую музыку, ко-
торую он точно не будет слу-
шать. Потому что если о н ее
слушает – значит, все: я иду не в
том направлении! Хотя, конеч-
но, папа нормально восприни-
мает то, чем я занимаюсь.

– Чем порадуете в ближай-
шее время?

– Записали отличный трек, 
сейчас будем снимать клип…
Я знаю, что никому неинте-
ресно, когда артисты говорят
про песни, но все же эта – пря-
мо в лето!

– Ну а когда собираетесь
отдыхать?

– Не скажу, чтобы я осо-
бо напрягался. Моя работа и
есть мой отдых. Я очень на-
прягаюсь, когда нет работы.
Поэтому мне достаточно не-
скольких дней, чтобы прийти
в себя. Вообще, мне надо не
отдыхать, а подпитываться от
своих любимых зрителей!
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«С МОЕЙ ЖЕНОЙ НЕ СОСКУЧИШЬСЯ!»ОСКУЧИШЬСЯ!»

«Я – абсолютный Лев:

эгоистичный, 

самовлюбленный 

нарцисс»

А папа Костюшкина 
недавно женился.д
Супруга моложе у ру
почти на 40 лет!

у ру
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ЗВЕЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ

Сябитова, будучи психо-
логом по образованию, 
сразу заметила: с ней что-
то не так. Стала быстро 

утомляться, чувствовала себя 
рассеянной, подолгу не могла 
сосредоточиться. Но тревож-
ные сигналы она до поры до 
времени игнорировала. Пока 
гром не грянул!..

«Откликнулся 
только Ваня»

– Не ожидала, что все примет 
такой серьезный оборот, – при-
зналась нам Роза. – Я человек 
крепкий, выносливый. К боль-
шим нагрузкам мне не привы-
кать. У нас с моим организмом 
давно сложились договорные 
отношения. Он терпит до по-
следнего. Но если совсем уж пе-
рерабатываю, то сшибает меня 

с ног: я заболеваю и получаю
возможность отлежаться. Дру-
гим способом меня в постель не
уложишь. Но на этот раз меня
сшибло не физически, а психиче-
ски! Просто просыпаюсь однаж-
ды ночью и понимаю, что мне
очень-очень страшно. Это труд-
но объяснить... Беспричинный, 
безотчетный и при этом просто
дикий какой-то страх! Это назы-
вается – паническая атака. 

– Раньше ничего подобного
не испытывали?

– Было один раз... Проходила
медобследование, томографию.
И там надо было пролежать
определенное время в закры-
той капсуле. Тогда меня тоже
охватил страх. Но я сумела до-
говориться с организмом, успо-
коиться и задремать. А на этот
раз почувствовала, что никак не
могу сама с собой договорить-

ся. Мне страшно – и все! И это 
такая степень страха, с которой 
невозможно справиться… Не 
люблю никого дергать, но тут 
среди ночи стала звонить всем 
подряд. Пыталась выйти на ка-
кого-нибудь специалиста. Труб-
ку никто не брал. Откликнулся 
только один психолог, Ваня его 
зовут. Вот с ним я стала совето-
ваться, немного пришла в себя. 
А рано утром он ко мне приехал. 
Я к тому времени уже начала со-
ображать. Поэтому мы спокой-
но с ним все обсудили. И теперь 
работаем над моей проблемой. 

«Вижу свет 
в конце тоннеля»

– А что же вы довели себя до 
такой критической точки? 

– К сожалению, даже при 
очень серьезных симптомах из-

Самая энергичная и прагматич-
ная ведущая «Давай поженимся!» 
пытается справиться с серьезной 
проблемой. У Розы развился так на-
зываемый синдром выгорания.  Это 
когда человек «загоняет» себя рабо-
той до крайней степени. Не позволя-
ет себе остановиться, передохнуть. 
В итоге психика начинает бунтовать! 

 Роза Сябитова 
РозаРоза Сябза Сябитова

 рассказала 
рассказала

 о панических 
о панических

 атаках, 

 корыстных 
корыстных

 врачах врачах

 и гостевом браке 
вом браке

и гостевом бравом браке

«ПРОСЫПАЮСЬ НО

Программа «Давай поженимся!»
в режиме нон-стоп идет уже 10 лет!

р р
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вестные люди далеко не сразу
обращаются к специалистам.
Есть такое «правило селебри-
ти»: что бы ты ни сделал – каж-
дый твой шаг будет рассма-
триваться под микроскопом.
Обратился за медицинской по-
мощью? Будь готов, что об этом
станет всем известно. Поэтому
знаменитости не очень охотно
идут к врачам. Я однажды от-
правилась к гинекологу – а на
следующей день все уже были в
курсе, где я была и зачем. Позво-
нила тому медику, говорю: «Ну
как же так? Вы вообще про вра-
чебную тайну слышали? Вроде
хорошая, частная клиника...»
А доктор мне говорит: «День-
ги не пахнут!» Представляете?
По этой причине звездам очень
сложно найти специалистов, ко-
торым можно доверять.

– Но сейчас-то вы нашли та-
кого специалиста?

– Надеюсь, что да. Не скажу, 
что открываюсь ему на сто про-
центов. Но мы прорабатываем
все сложные моменты. Возвра-
щаем меня в нормальное состо-
яние. Не знаю, как долго прод-
лится этот процесс. Но я уже
вижу свет в конце тоннеля…

«Свадьбу мумии 
не увидите!»

– А может, вам просто в от-
пуск махнуть?

– Я бы куда-нибудь рванула
только по принципу «совме-
стить полезное и приятное».
Если бы мне, например, пред-
ложили какой-нибудь проект
за границей. Может, с вашей
помощью предложат? Про-
читают, как я устала, и позовут
сниматься где-нибудь на экзоти-
ческих островах. А я потом там
же и отдохнула бы немножечко.
Но пока не подвернулся такой
вариант.

Меня знакомые заманивали 
в Сочи. Друзья звали на Канар-
ские острова. Отказываюсь. 
Потому что с ужасом думаю: а 
как тут без меня дела пойдут? 
У меня то съемки на ТВ, то 
какое-то параллельное зара-
батывание денег. Как все это 
оставлю? Три года, например, 
занимаюсь проектом «родовое 
гнездо»: строю свое имение. И не 
просто строю, а показываю все 
это в интернете, рассказываю. 
Получилось такое реалити-шоу 
про стройку, про загородную 
жизнь. Хочу донести до наших 
женщин такую мысль: девчон-
ки, не надо ждать, что найдется 
какой-то мужчина и все вам сде-
лает. Делайте сами. Не собствен-
ными ручками, конечно. Можно 
профессионалов привлечь. Но 
слабому полу вполне по силам 
любая задача. Даже возведение 
родового гнезда. В которое по-
том и мужчины подтянутся.

– Кстати, как у вас на личном
фронте?

– Шикардос у меня на личном
фронте. Есть мужчина, который
живет на Кипре… 

– Вы за него вроде даже за-
муж собрались?

– О, нет, сейчас не собира-
юсь. У нас такие гостевые от-
ношения... Правда, уже боль-
ше года не виделись. Я его к
себе не зову. А сама к нему все
никак не могу выбраться. Но
связь поддерживаем. Никог-
да не думала, что меня устро-
ит такой формат. Но, видимо, 
время пришло, когда есть по-
требность в спокойном ровном
общении.

– А как же секс?
– И сексуальная жизнь есть.

Но в моем возрасте она не
должна быть бурной. Все зави-
сит от наличия времени. Есть
время – значит, есть и секс. Но
пока у меня нет времени. Силы
надо распределять, у меня их
уже немного. Поэтому боль-
ше усилий я трачу на то, что-
бы построиться, на детей и на
благополучие будущих внуков.
Вот про внуков я много думаю.
Под них все рассчитываю. По-
этому нет у меня никакого же-
лания совершить безумство в
виде замужества. Свадьбу му-
мии вы не увидите. Хотя мумия
еще хорошо сохранилась (сме-
ется).  

 Есть время – 
 Есть время – 

 значит, есть и секс. 
 значит, есть и секс. 

 Но пока у меня 
 Но пока у меня 

 времени нет…
 времени нет…

НОЧЬЮ – И МНЕ СТРАШНО!»
С сыном Денисом
и дочкой Ксенией

«Родовое гнездо» телеведущая уже 
построила. Теперь ждет внуков...
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Звезда сериалов «Богатые тоже
плачут»и «Дикая Роза» сегодня выгля-
дит не очень: ее лицо похоже на обе-
здвиженную маску. Актрисе, перенес-
шей десяток пластических операций, 
сложно даже растянуть губы в улыб-
ке, а уж о живой мимике речь и вовсе 
не идет. Она до сих пор ярко подводит 
глаза и носит наряды леопардовой рас-
цветки, вызывая недоумение окружаю-
щих. А ведь когда-то Вероника счита-
лась чуть ли не эталоном красоты.

Актриса так и не вышла замуж – 
это была ее принципиальная позиция. 
Зато родила двух сыновей, а теперь у 
нее две внучки. В кино Вероника уже 
давно не снимается, последний сериал 
с ее участием вышел девять лет назад. 
Изредка играет в театре, но в основ-
ном занимается бизнесом – у сеньоры 
Кастро сеть косметологических сало-
нов, несколько магазинов и своя линия 
косметики.

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

ÇÍÀÊÎÌÛÅ 
Как сейчас 

выглядят звезды

любимых сериалов

Ах, как же мы их любили! Как 
переживали за них! Все эти 
Марии, Келли, Марианны 
из любимых сериалов 90-х 
были нам как родные. Инте-
ресно, как же они выглядят 
сейчас, 20-30 лет спустя? 
Все так же прекрасны, как в 
нашей молодости?..

Вероника Кастро, 66 ëåò 
Ïåðåáîðùèëà ñ ïëàñòèêîé

«Богатые тоже плачут» уу
смотрела вся страна!

и две внучки... Но она ни разу 
не была замужем!



Пышногрудая блондинка с тонкой тали-
ей прочно закрепила за собой звание секс-
символа. В свои 51 «спасательница Малибу»
гордится, что имеет тот же вес и те же пара-
метры фигуры, что и в 18. Как утверждает
актриса, таким счастьем она обязана стрип-
пластике и регулярному сексу. На ковровых
дорожках благодаря стараниям визажистов
она выглядит неплохо, хотя густо накра-
шенные глаза и начесы придают ей возрас-
та. Пэм не скрывает, что тратит огромные
деньги на уколы красоты и подтяжки лица.
Хотя недавно после неудачной пла-
стики один глаз у нее стал мень-
ше другого.

После трех неудачных
браков актриса заре-
клась снова выходить
замуж. Она активно 
занялась модельным
бизнесом, благотво-
рительностью и за-
щитой окружающей
среды. Однако недав-
но вновь вляпалась
в любовный скандал, 
обвинив очередного
бойфренда в измене.
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Å ÂÑÅ ËÈÖÀ?
Памела Андерсон,Памела Андерсон,  51 ãîä 51 ãîä 
Âñå èç-çà ñåêñà!Âñå èç-çà ñåêñà!

В модном нынче сериале «Кар-
точный домик» звезда «Санта-
Барбары» сыграла одну из глав-
ных ролей. Но не все узнали в 
ней милую Келли. За минувшие 
годы Робин очень изменилась. В 
«Санта-Барбару» пришла 18-лет-
ней девочкой, делающей первые 
шаги в кино, а сейчас она– масти-
тая актриса с десятками наград. 

Робин дважды была замужем. 
Первый раз совсем скоротечно, а 
вот брак с известным актером Шо-
ном Пенном растянулся почти на 
20 лет. От него Райт родила сына и 
дочку. Три года назад снова собира-
лась вступить в брак, но передума-
ла: роман с коллегой, на 14 лет ее 
младше, так и остался просто при-
ятным воспоминанием.

Робин Райт,Робин Райт, 53 ãîäà 53 ãîäà
Ñíîâà çàìóæ íåâòåðïåæÑíîâà çàìóæ íåâòåðïåæ

Недавно Памелад
разошлась с очереднымр р д
бойфрендом, 32-летнимфр д ,
р рр

французским футболистомфр цу фу
фр

 Адилем Рами

Пока попытки звезды «Санта-Барбары» 
устроить личную жизнь успехом не увенчались
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Виктория Руффо, 57 ëåò
Ìàìà Ìàðèÿ

Красавица «Просто Мария» хлебнула в жизни
горя – она мечтала о детях, но никак не могла за-
беременеть. Это мучило ее, даже вгоняло в депрес-
сию. Актриса годами ходила по врачам, лечилась, 
и совсем уже было отчаялась, но в 41 год наконец-
то стала мамой – родила близнецов, сына и дочку.

Виктория по-прежнему снимается в «мыльных
операх» в родной Мексике, ведет программы на
телевидении и профессионально занимается фото-
съемкой.

Люси Лоунесс, Люси Лоунесс, 51 ãîä
«Çåëåíàÿ» êîðîëåâà

Грозную воительницу с бицепсами 
из сериала «Зена – королева воинов» 
забыть невозможно. Модель, «Миссис 
Новая Зеландия – 1989» и певица все 
трюки в картине исполняла самостоя-
тельно, без дублера. И не получила ни 
одной травмы! 

Она и сейчас в прекрасной спортив-
ной форме. Но Люси не только красави-
ца, спортсменка, артистка и певица, она 
еще и страстная активистка «Гринписа». 
Однажды они с друзьями даже устроили 
забастовку, захватив нефтедобывающее 
судно и не давая ему выйти в море. 

У Люси трое детей от двух мужей. 
А вот бабушкой она пока не стала.

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

страстная активистка «Гринписа»

снимается в «мыльных операх»

Элен принципиально не делает пластику
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 Елена Корикова, ставшая знамени-
той после «Бедной Насти», одно вре-
мя выглядела неважно, ходили слухи, 
что она прикладывается к бутылке. Но 
актриса взяла себя в руки, привела 
лицо в порядок – поговаривают, что 
не без помощи пластических хирургов 
– и после большого перерыва снова 
стала сниматься в кино.

 Нелли Уварова из «Не родись краси-
вой» второй раз замужем, у нее двое 
детей и куча театральных проектов.

 Звезда «Улиц разбитых фонарей» 
Анастасия Мельникова замужем ни 
разу не была, но родила дочку Машу, 
которая уже тоже делает первые шаги 
в кино. Имя ее отца Настя тщательно 
скрывает. 

À êàê òàì íàøè?Наталья Орейро, 
42 ãîäà
Âñå òà æå Íàòàøà

А вот «Дикого ангела», актрису, которую зри-
тели называли «Наша Наташа», годы не берут.
Столько лет прошло, а самая известная латино-
американка в России все так же молода и хоро-
ша собой. Она активно снимается не только в 
сериалах, но и в серьезных кинокартинах, при-
чем выбирает драматические роли – например, 
сыграла женщину, которая начинает мстить 
мужчинам после того, как ее и знасиловали. На-
талья поет, выпускает диски, а еще занимается
брендовой одеждой и даже создала «русскую»
коллекцию нарядов. Актриса почти 20 лет
счастлива замужем, ее сыну шесть лет.

Элен Роле,Элен Роле, 52 ãîäà
È àôðèêàíñêèå ðåáÿòà

Звезда сериала «Элен и ребята» ратует за искрен-
ность и естественность. Поэтому она категорически
против всякой пластики. И выглядит на свой возраст, 
все морщинки при ней. О личной жизни Элен гово-
рит крайне неохотно, если о любви – то к животным, 
которых у нее много. Замужем актриса ни разу не
была, о ее романах ничего не известно. После сериа-
ла Элен снялась еще в нескольких проектах, а потом
полностью посвятила себя пению. Записывала диски, 
ездила с гастролями, в перерывах уединенно жила на
ранчо своего дедушки во Франции. А в 2013 году ста-
ла мамой – усыновила малышей из Эфиопии, брата и
сестру. Мальчику сейчас уже 8 лет, девочке 10.

А вот звезда «Дикого ангела» все так же хороша!
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КАК НА ДУХУ

– Валентин Георгиевич, вы
ведь не из тех, кто рассуждает
о высокой силе искусства?

– Ну да, я реальный земной
человек, я своим ремеслом ак-
терским деньги, извините, за-
рабатываю. Я вообще к себе
отношусь очень самокритично
и адекватно. Совершенно от-
четливо понимаю, что на из-
лете, что уходящая уже нату-
ра. Некоторые коллеги моего
возраста начинают завышать
планку, как мне кажется, не-
обоснованно, и иногда остают-
ся ни с чем. А я просто прожил
достаточно большую жизнь, 
и наблюдал, как приходят но-
вые, как уходят старые. Вели-
кие, казалось бы, незамени-
мые. Поэтому стараюсь быть
адекватным этому времени.

– Адекватный актер – вооб-
ще редкость, согласитесь.

– Ну да, профессия наша, 
что называется, располагает. 
Как сказал мне один хороший 
врач-психолог: вы же все не-
нормальные, у вас же у всех, 
грубо говоря, сдвиг по фазе. 
Я так задумался: а что, наверное, 
он прав… Вообще, все плюсы и 
минусы публичной профессии 
надо очень точно оценить и по-
нять. Ну ты не слесарь, ты – ар-
тист, ну у тебя такая профессия. 
Но ты такой же ремесленник, 
как и он, ты просто делаешь 
свое дело. А то, что на тебя все 
обращают внимание, что нахо-
дишься на виду, – к этому надо 
относиться очень осторожно. 
А многие актеры просто те-
ряют голову, начинают путать 

Громогласный, взрыв-
ной, импульсивный. 
Большой ценитель жен-
щин и вина. Вальяжный 
щеголь, изысканный 
гурман. Одновремен-
но и расточительный, и 
немного алчный. Друг, 
каких поискать… Да 
практически все сходит-
ся! То ли Смирнитский 
вылепил своего Портоса 
по образу и подобию. 
То ли мушкетер за 40 
лет вошел в его жизнь 
настолько, что не вытра-
вишь… 

ЭТО БЫЛО НЕПРОСТО…»
«ЧЕТЫРЕ ЖЕНЫ?
Валентин Смирнитский: 

 А что – были 

 молодыми, задорными. 

 С хорошим лошадиным 

 здоровьем 

На съемках «Мушкетеров»
было по-настоящему весело!
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 А что – были 
 А что – были 

 молодыми, задорными. 

 молодыми, задорными. 

 С хорошим лошадиным 

 С хорошим лошадиным 

 здоровьем 
 здоровьем 

Первая жена была актрисой,
вместе они прожили всего год

ТрТррТТрТТ ететететьяьяььяь жжжженена а 
быбыббыбылалалал сссстатаатааршршршршрше е еее 

рр

нананананаа ссссссемемемее ь ььь лелелелелелелеттттт

В браке со второй женой 
родился единственный сын Ваня

виртуальное с реальным, ду-
мать, что они некие мессии. От
этого происходят нервные сдви-
ги, от этого случаются запои, 
наркотики. И как следствие –
печальный финал...

«Хулиганили мы 
здорово!»

– А вот тут стоп! Самое время
вернуться к нашим любимым
мушкетерам. По многочислен-
ным рассказам, которые уже
стали легендами, тогда вы как
раз путали виртуальное с реаль-
ным, жили жизнью мушкетеров
и на съемочной площадке, и вне
ее.

–  Да мы как-то об этом не
думали, само собой происхо-
дило. Нам просто было очень
комфортно и хорошо. В кино
не часто так случается, но вот
случилось. Случилось, что со-
бралась такая замечательная
компания, что мы все там очень
сдружились. Что жили весело и
на съемочной площадке, и вне
ее. А что – были молодыми, за-
дорными. С хорошим лошади-
ным здоровьем. Ну и вели себя

как нормальные молодые люди, 
которым нравилась жизнь, нра-
вились девушки. Хулиганили 
мы там действительно здорово. 
Но по крайней мере все это без-
злобно было, весело. Вот гово-
рят: вереница девушек прошла, 
интрижки были всякие, романы. 
Но даже со стороны девушек 
не было обид, выяснений отно-
шений, ревности. Это больше 
походило, знаете, на колонию 
хиппи, в хорошем смысле – все 
строилось на взаимной люб-
ви, уважении, радости. Потом, 
правда, действительно перерос-
ло в некие легенды, небылицы. 
И про нас стали говорить, что 
мы продолжали жизнь своих 
персонажей.

– По Боярскому это мож-
но сказать определенно: усы и 
шляпа – все при нем.

– Ну, это уже личное дело 
Боярского. Он решил так су-
ществовать, и это его право. Он, 
может быть, благодаря этому 
себя во многом и ограничил. 
Миша вообще очень непростой 
человек. Но при этом он очень 
порядочный, он замечательный 
товарищ. Ну вот так он при-

думал себе свою жизнь. И что
– это значит, он повторил путь
д’Артаньяна? Нет. Или тот же
Смехов. Совсем не повторил
жизнь Атоса, не спился. А я что
ли, повторил Портоса? Что, у
меня замки или госпожи Кок-
нар, которые умирали и остав-
ляли наследство?

– Но домик-то в Испании
есть, Валентин Георгиевич.

– Ну, это – слава богу, что на
старости лет я обеспечил себе
некий запасной аэродром. И то
– потому что очень дешево сто-
ило. Хотел же купить себе уча-
сток здесь – была у меня идея
такая, мечта. Это уж, приехав в
Испанию, я вдруг увидел, какие
там цены. Думаю: господи, чего
я буду в Подмосковье покупать, 
когда на берегу Средиземного
моря в три раза дешевле?

– «Смирнитскому импониру-
ет положение барина: он курит
трубку; если идет в кабак, то в
самый дорогой; если покупает
костюм, то самый шикарный». 
Это ваш друг Владимир Балон, 
между прочим, говорил. И как
тут не вспомнить знаменитую
перевязь Портоса?
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– Да нет, ну это все в прошлом. 
И по кабакам уже не шастаю, и 
в одежде стал намного скром-
нее. Вообще, я не придавал это-
му значения никогда, и у меня 
не было культа красивой одеж-
ды. Просто я считал и считаю, 
что актер должен выглядеть 
комильфо, это знак профессии. 
Ну не может актер ходить как 
дворник – на него же со сторо-
ны смотрят. Публичная профес-
сия, ничего не поделаешь…

«К актрисам 
всегда относился 
с подозрением»

– Да ладно, все сходится! 
И «красавицы и кубки» – начи-
ная с четырех жен ваших…

– Ну да. Но у меня с четырьмя 
женами моими непросто скла-
дывалась жизнь. Менял я жен-
щин, как перчатки, не потому, 
что я такой ловелас. А просто 
что-то не сходилось, не сраста-
лось, не получалось. Вообще, 
развод – это всегда душевная 
травма, как ни крути. И это не 
было так уж просто – женился, 
взял да и ушел, потом снова же-
нился…

– Знаете, актеры обычно го-
ворят: ну что значит – три бра-
ка? Первый – студенческий, не в 
счет. Присоединяетесь?

– Да как сказать… Пони-
маете, большую часть своей
жизни я прожил в Советском
Союзе, где было проблемой
ну абсолютно все. И квартиру
получить, и машину купить, и
так далее, и так далее. Навер-
ное, быт съедал все эти чувства.
Я, например, когда разводил-
ся со второй женой, оставил ей
все и оказался на улице – ушел
жить в театральное общежитие.
А мне ведь на тот момент было
уже около 30, и я, в общем-то, 
был уже достаточно известным
актером. Представляете? Вот
такие проблемы были.

– А после первого брака вы
еще и зареклись жениться на
актрисах?

– Можно и так сказать. Хотя
у меня с актрисами были вся-
кие интрижки, романы – я сни-
мался с очень замечательными
актрисами, и очень красивыми.
Но я ведь хорошо эту кухню
знаю изнутри. Я знаю психоло-
гию актрис. Актриса – особен-
но хорошая актриса – это тот
человек, который ради роли, 
ради карьеры может пожерт-
вовать многим. И семьей в том
числе. И эту жертву она при-
носит, как считает, ради высо-
кой идеи. Многие в результате
оставались у разбитого корыта.
Не рожали детей, потому что

боялись упустить момент, рас-
терять форму. И я все это ви-
дел: актерские браки, разводы, 
трагедии. Когда ради карьеры 
актрисы уходили к каким-то 
режиссерам, продюсерам. Это 
так называемая кухня, кото-
рую не обязательно зрителю 
знать. Но именно поэтому, с 
этих позиций, к актрисе, как к 
хранительнице семейного оча-
га, я относился всегда с подо-
зрением. Тем более что у меня 
был подобный опыт.

«Я мог просто 
погибнуть»

– Но от красавиц – к кубкам. 
И свое море вы тоже уже выпи-
ли? 

– А с этим у меня вообще 
была серьезная проблема. Я мог 
просто погибнуть, как и многие 
мои коллеги – пришлось при-
бегать к услугам врачей. Но 
сейчас, уже с позиции некоего 
возраста, я все-таки думаю, что 
это было связано с серьезными 
психологическими проблемами, 
проблемами в личной жизни. 
Дилетанты ведь говорят: де-
скать, запойный человек – он 
распущенный, он себя в руках 
не держит. Нет-нет, это заболе-
вание психическое. И професси-
ональное.

КАК НА ДУХУ

 Когда разводился со второй 

 Когда разводился со второй 

 женой, оставил ей все 
 женой, оставил ей все 

 и ушел жить в театральное 

 и ушел жить в театральное 

 общежитие 
 общежитие 

«Мастер и Маргарита», 2005 г.

«Отцы и деды», 1982 г.
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– Но как же вы, такой реаль-
ный и земной, могли это заболе-
вание подцепить?

– Да как вам сказать. Бывают
минуты отчаянья. Когда ты ни в
чем другом отдохновения найти
не можешь... Мало кто знает, на-
верное, что по вредности наша
профессия стоит чуть ли не за
шахтерами. Нервная система рас-
шатывается постоянно, ты экс-
плуатируешь очень мощно свой
психофизический аппарат. И это
всегда некий стресс. Который
давит на тебя постоянно, душит, 
держит в дискомфорте. А тебе
ведь при этом надо еще функци-
онировать, работать, деньги за-
рабатывать. Ну и снимаешь этот
стресс. Вообще, в нашем цеху это
довольно распространенное яв-
ление, к сожалению.

– Вам сейчас нельзя ни кап-
ли?

– Нет, сейчас я пью спокой-
но. В том-то и фокус. Выпиваю, 
сколько мне надо, сколько хочу.
И с этим вообще проблем нет.
Просто в свое время один очень
хороший врач, который этой
проблемой занимается, мне все
это рассказал. Мы с ним сели,
несколько часов проговорили.
И он мне сказал: если ты пре-
одолеешь эту свою психофизи-
ческую зависимость, то у тебя
и проблемы не будет: хочешь

– выпивай, не хочешь – не выпи-
вай. Сейчас я выпиваю. Правда, 
делаю это довольно редко – все-
таки и возраст, и здоровье уже 
не то. Но в Испании, например, 
постоянно пью хорошее вино, 
там сам бог велел.

«Тянет на подвиги»
– Ну вылитый Портос, а вы 

еще спорите. А если еще учесть 
вашу громогласность, ваш мат-
перемат…

– Ну, это уже не Портос, это 
уже мой характер. Который, на-
верное, я внес в эту роль. Хотя и 
тут с годами как-то уже успоко-
ился. Проявление темперамен-
та необузданного и резких реак-
ций – это ведь тоже возрастное. 
А с возрастом мудреешь, на-
чинаешь снисходительно от-
носиться к недостаткам людей, 
начинаешь их оправдывать. Да, 
раньше резко на все это реаги-
ровал, часто были у меня срывы: 
чуть что не нравится – да пошел 
ты! Легко этому поддавался, 
велся на провокации. К сожале-
нию. Потом всегда очень сильно 
переживал... А насчет мата что 
скажу? И сейчас проскальзыва-
ет, в каких-то компаниях близ-
ких могу употребить крепкое 
словцо. Но, как мне кажется, 
получается у меня это не вуль-
гарно. Во всяком случае, меня за 
это никогда не упрекали. Даже 
особы женского пола.

– Ну и последняя аналогия с
Портосом. Самая главная. Ваша
дружба. Вы же по-прежнему: 
один за всех и все за одного?

– Да, дружим мы давно. Как
Мишка Боярский правильно
сказал, когда его спросили: а по-
чему у вас дружба сохраняется
столько лет? Видимо, говорит, 
потому что мы встречаемся ред-
ко, поэтому еще до сих пор не
наелись друг другом. И действи-
тельно: когда мы встречаемся, 
для нас всегда это праздник. Как
с тем же Боярским в Берлине.
В начале 90-х Максим Дунаев-
ский вывез нас подзаработать, 
у него там был творческий ве-
чер. По тем временам нам за-
платили какие-то приличные
деньги, мы выпили. И почему-то
вдруг решили, что нам в Герма-
нии не хватает России. Нашли
какой-то подвал, заваленный
ящиками и грязной соломой. По-
ставили перед собой бутылку
водки, какие-то рюмки. Полно-
чи сидели в этом подвале и ора-
ли: «Вставай, страна огромная».
А потом пошли брать Рейхстаг…

– Неужели залезли на крышу
и водрузили там красное знамя?

– Не успели, полиция нас го-
раздо раньше забрала. В общем, 
там все было по полной про-
грамме. Понимаете, когда вы-
пьешь, да еще и с товарищем
хорошим, то хочется чего-то
необыкновенного, тянет на под-
виги… 
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ЖЕНСКИЙ ВЗГЛЯД

Елена, которая старше Ва-
лентина Георгиевича на
семь лет, стала третьей
женой актера. Встрети-

лись они уже далеко не в юном
возрасте, у женщины была
взрослая дочь от первого брака, 
даже внучка родилась. Но имен-
но в Лене, после многочислен-
ных мытарств и скоротечных
браков, Смирнитский нашел
тогда отдушину, настоящую се-
мью.

– Я думаю, что мы провели
вместе самый хороший отре-
зок жизни, – говорит Елена. –
Были не очень молоды, но еще
не стары. Жили дружно, весело
– полный дом друзей. Много

было и горестей, но мне обычно 
вспоминается только хорошее. 
У Вали замечательный харак-
тер. Он очень добрый человек, 
веселый, отзывчивый. Прекрас-
но относился к моим родителям, 
к дочери, к внучке...

«Нас связывает 
Марфуша»

О внучке разговор особый. 
Так получилось, что Марфа ни-
когда не знала своего отца – тот 
бросил семью незадолго до ее 
рождения. И Смирнитский взял 
на себя обязанности отца и деда. 
До сих пор, хоть с Еленой актер 
много лет уже в разводе, он счи-

ТОЛЬКО КОТ МУРЗИК»

Бывшая жена Смирнитского: 

Да, благополучием от 
него так и веет. Со сто-
роны – настоящий лю-
бимец Фортуны!.. О том, 
что знаменитому актеру 
пришлось пройти через 
смерть сына, пагубное 
пристрастие к алкоголю 
и многочисленные раз-
воды, знают не многие. 
Одна из посвященных – 
бывшая супруга Вален-
тина Смирнитского, с 
которой он прожил 20 
лет.

«ПРОТИВ НАШЕГО РАЗВОД

Они вместе были
20 долгих лет,
вырастили и дочку,
и внучку
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тает Марфу своей дочкой и вся-
чески ей помогает. 

– Мы вместе забирали Мар-
фу из роддома, так 20 лет он с
ней и нянчился, – рассказывает
бывшая супруга актера. – Валя
в то время не так часто снимал-
ся, поэтому он у меня был глав-
ным хозяином в доме. Когда
возвращалась с работы, всегда
все было накрыто, прибрано.
И как-то быстро эти годы про-
летели, очень незаметно. Не-
много грустно это вспоминать, 
осознавать, что все проходит.
Наверное, просто отношения
себя исчерпали. Но мы по-
прежнему остались очень близ-
кими друзьями. Нас связывает
Марфуша, которую он обожает.

Распространенный актер-
ский недуг, вопреки суждениям
многих, не стал причиной их
развода. Елена уверяет, что к
этой слабости Смирнитского

она относилась с пониманием, 
даже с симпатией.

– У меня, – говорит, – все му-
жья выпивали, и все друзья.
И вообще, наш круг сплошь со-
тоял из любителей хорошо вы-

пить и вкусно поесть. Иногда ру-
ались, конечно, но уверяю вас, 

не это стало причиной...

«Ванечка пришел 
попрощаться»

Они расстались очень неожи-
данно. Для друзей семьи и по сей
день загадка – настолько гармо-
ничными казались отношения
Валентина и Елены. Но одна за
другой произошли две трагедии:
сначала от сердечного приступа
скончалась предыдущая жена
актера Ирина, затем связался
с дурной компанией и увлек-
ся наркотиками их общий сын
Иван. Именно тогда, как говорят, 
между супругами и пробежал
холодок. Ваня умер уже после
развода Смирнитского с третьей
женой, но так получилось, что
именно Елена его хоронила.

– Когда с Валей пожени-
лись, Ванечке было шесть лет, 
– вспоминает женщина. – Он
часто бывал у нас, вместе мы
ездили отдыхать в Прибалти-
ку, и на даче с нами жил. Очень
хороший мальчик, красивый не-
обыкновенно – фигур
ная, как у отца. У нас б
теплые отношения, 
он трогательно на-
зывал меня «мама 
Лена»... За день до 
смерти Ванечка при-
шел ко мне – мы уже
с Валей не были вме-
сте. Пришел, как буд

то попрощаться. Помню, плохо 
себя чувствовал... В общем, все 
это, конечно, очень грустно. Та-
кой молодой, такой красивый... 
Я его и похоронила – Валя, к 
сожалению, был в это время на 
гастролях, в Америке, и оттуда 
никак не мог уехать...

«Весь шум от него – 
на пять минут»

Для Валентина Георгиевича 
смерть сына стала страшным 
ударом. От которого он смог 
оправиться, только... в очеред-
ной раз женившись. Смирнит-
ского пригласили в Театр Луны, 
там он и встретил Лидию Ряб-
цеву – молодую красивую жен-у
щину, которая помогла актеру 
не пасть духом и стала его чет-
вертой женой. 

– Я ему желаю только сча-
стья, – говорит предшественница 
Лидии, – Он этого заслуживает. 
Многим кажется, что Валя такой 
крикун, даже несколько хамоват. 
Ничего подобного! Он всегда 
был крайне стеснительным. На-
верное, многие люди не знают, но 
это так. И очень-очень добрым. 
Ранимым, сентиментальным, по 
какому-то поводу мог и всплак-
нуть... А весь шум от него – так 
это на пять минут, не больше. 
Все даже смеялись: «О, Валька 
опять орет!» Потому что через 
мгновение он уже расплывался в 
благодушной улыбке... Вообще, 
у нас все было по-доброму. Даже 
расставание не оставило непри-
ятного осадка. По-моему, только 
один товарищ плохо отнесся к 
нашему разводу – это кот Мур-
зик, который очень любил Валю. 
Когда мы развелись, и он при-
ходил к нам в гости, собака так 
же радостно его встречала, а кот 
Мурзик почему-то стал прятать-
ся под кровать, и Вале на глаза 
не показывался. А так мы все по-
прежнему его любим. И очень 
всегда ждем... 
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Марфе Смирнитский
заменил и отца, и деда

Сыну Ване было всего 25...
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Екатерина I
Переходящее 
«знамя»

Законную супругу Петра Ве-
ликого, взошедшую после его 
смерти на российский престол, 
поначалу звали совсем не Екате-
риной. Ее настоящее имя – Мар-
та Скавронская. Родилась она в 
Ливонии (территория нынеш-
них Латвии и Эстонии) в 1684 
году. И это… вся официальная 
информация, которую пожела-
ла оставить о себе будущая госу-
дарыня. Ей было что скрывать.

Придворные сплетники уве-
ряли, что происходила Марта 
из самых низов. Совсем юной 
выскочила замуж за шведского 
драгуна Иогана Крузе. Но он по-
гиб в бою. И молодая вдова пу-
стилась все тяжкие. Злые языки 

приписывали ей роль «солдат-
ской девки»: Марта якобы была
из тех женщин, что следовали за
армией и скрашивали собой бо-
евые будни вояк. 

В 1702 году в ходе Северной
войны русские овладели швед-
ской крепостью Нотебург. Сре-
ди пленных фельдмаршал Борис
Шереметев заметил удивитель-в
ную красотку, пожелал взять ее в
любовницы. А через несколько
месяцев передал живой трофей
Александру Меншикову – другуу
и соратнику Петра I. 

Меншиков поселил Марту в
своем петербургском доме. Куда
частенько захаживал в гости
царь. Заметив однажды, каким
жадным взором самодержец
окинул Скавронскую, Алек-
сандр Данилыч предложил: «За-
бирай! Не пожалеешь». 

И Петр не стал отказываться
от подарка. Так, Марта, словно

переходящее знамя, в очеред-
ной раз сменила покровителя. 
Но теперь им стал сам государь! 
Который не на шутку влюбился 
в девицу с сомнительной репу-
тацией. А уж она времени зря 
не теряла: начала рожать Пе-
тру детишек одного за другим. 
Большинство, правда, умерли 
во младенчестве. До взрослых 
лет дожили только дочери Анна 
и Елизавета. 

Сама же Марта приняла пра-
вославие под именем Екатерины 
Алексеевны. И в 1712 году стала 
законной супругой Петра I. 

Всероссийский самодержец 
обожал свою Катеринушку. 
Однако верность ей не хранил. 
И Екатерина в долгу не оста-
валась: тоже наставляла мужу 
рога. Например, весь Петербург 
судачил о ее связи с собствен-
ным камер-лакеем Виллемом 
Монсом. Слухи в итоге дошли 

На парадных портретах государыни всея Руси вы-
глядят одинаково благопристойно: гордая осанка, 

строго сжатые губы, орденская лента через пле-
чо. Настоящие Величества! А между тем почти 

про каждую из них можно с ехидцей промурлы-
кать слова из популярной песни: «Будуар импе-

ратрицы повидал немало на своем веку!»

ЗАГАДКИ ИСТОРИИИИ

ШАЛЬНЫЕ  ИМПЕРАТРИЦЫ!
Н
гл

Д

Елизавета Елизавета

переодевала переодевала

мужчин в женские 
мужчин в женские

платья, а у платья, а у

Екатерины II было ы II было
Екатериныерины IIII атерины II было

226 люббовников!
6 любовников!

26 люб6 любовников!!

 Меншиков предложил 
 Меншиков предложил 

 Петру: «Забирай! 
 Петру: «Забирай! 

 Не пожалеешь» 
 Не пожалеешь» 

А первым
ее заметил
фельдмаршал
Борис
Шереметев

Александр рр
меньшиков

После смерти Петра
I царица меняла
любовников, как перчатки

рр
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до Петра, он приговорил Мон
са к смертной казни якобы за
растрату. Но никто не сомне-
вался, что Виллем лишился
жизни именно из-за Екате-
рины. Государь даже прислал
жене голову Монса – дабы
поняла, что с венценосным
супругом шутки плохи. Ека-
терина усвоила урок. И вела
себя целомудренно до самой
смерти Петра.

Лишь став вдовой, она
вновь дала волю горячему
темпераменту. И за два года
единоличного правления сме-
нила трех фаворитов. Для на-
чала возобновила отношения
с Александром Меншиковым.
Потом увлеклась женихом
его дочери Петром Сапегой.
В итоге свадьба не состоя-
лась, но юноша внакладе не
остался: Екатерина подарила
любовнику шикарный дом с
мебелью. А когда охладела к
красавцу, обручила его со сво-
ей родной племянницей Со-
фьей Скавронской. Сама же
приютила в постели мо-
лодого камергера
Рейнгольда Ле-
венвольде. За-
помним это 
имя. Пото-
му что Ле-
венвольде 
встретит-
ся нам… 
в кровати 
еще одной 
императри-
цы.

до Петра,он приговорил Мон-

ШАЛЬНЫЕ  Е  ИМПЕРАТРИЦЫ!ИМПЕРАТРИЦЫ!
Анна Иоанновна
Фаворит в наследство

Племянница Петра I в 17 лет была выдана замуж за герцога Кур-
ляндскогол Фридриха Вильгельма. Но уже через два с половиной ме-
сяца после свадьбы новоявленный супруг внезапно скончался. И цар-с
ственный дядюшка назначил Анне опекуна – с Петра Бестужева. Тот
ловко управлялся со всеми делами молодой вдовы. Более того, былл
интимным партнером юной герцогини до тех пор, пока она не влюби-и
лась в своего секретаря л Эрнста Бирона. 

Время шло. Петра I на российском троне сменила его жена. По-
том внук – Петр II, который умер, не оставив прямых наследников.т
Горстка аристократов решила короновать Анну Иоанновну. Ее при-
звали на царство с одним условием: править на самом деле будет Вер-
ховный тайный совет. Который, как можно догадаться, и состоял из
тех самых аристократов. Анну уговаривать не пришлось, она быстро
упаковала вещи и вместе с любимым Бироном примчалась из Кур-
ляндии в Петербург. Однако сразу после коронации новая правитель-
ница разогнала Верховный совет. А все бразды правления передала
любовнику. Этот период в истории России назвали «бироновщиной».

А теперь вспомним Рейнгольда Левенвольде, который был фаво-
ритом Екатерины I. Красавчик, все еще служивший при дворе, сумел
покорить и сердце Анны Иоанновны. Этакое наследство от предше-
ственницы!

Причем Анна даже не пыталась скрыть свою новую страсть.
И Бирон, являясь без предупреждения в покои императрицы, не раз
заставал в ее постели соперника. Думаете, он гневался и стучал ку-
лаком о туалетный столик? Вовсе нет! Тихонько выходил из опочи-
вальни и прикрывал за собой дверь. Сцена ревности могла лишить
его того высокого положения, которое он сумел занять. Поэтому Би-
рон предпочитал мириться с тем, что у Ее Величества есть еще один
любовник, помимо него. 

В фильме «Завещание Петра»
Екатерину I сыграла Розанова

Камергер Левенгольде
был любовником аж 

р рр

двух императриц!

Во времена
царствования
Анны ее
курляндский
секретарь Бирон
стал всесильным

WWW.

 Бирон, являясь без 
 Бирон, являясь без 

 предупреждения, 
 предупреждения, 

 не раз заставал в ее 
 не раз заставал в ее 

 постели соперника 
 постели соперника 
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«Дочь Петра I и Екатерины I 
такая красавица, каких я ни-
когда не видывал», – написал 
о Елизавете в своем дневнике 
испанский посол. Родители пла-
нировали удачно выдать замуж 
такое сокровище. Женихом це-
саревны стал Карл-Август Гол-
штинский, который имел все 
шансы стать королем Швеции. 
Отличная партия!

Принц прибыл в Санкт-
Петербург для знакомства с 
невестой. И безумно ей понра-
вился. Свадьбу решили не от-
кладывать. Но во время приго-
товлений к торжеству молодой 
человек внезапно заболел и 

умер. Лизавета поклялась боль-
ше ни за кого другого замуж не
выходить. Но заводить любов-
ников она не зарекалась!

Первого мужчину прелестни-
ца познала в 16 лет. И, как уве-
ряют некоторые историки, к 20
годам сменила их уже с десяток.
А сколько партнеров у нее было
в течение жизни – никому не ве-
домо. В период правления только
официально признанными фаво-
ритами считались семеро чело-
век. Причем в какой-то момент
при императрице жили сразу чет-
веро любовников: Никита Беке-
тов, Алексей Разумовский, Иван
Шувалов и Михаил Каченовскийи .

Больше всех остальных 
Елизавета любила Разумов-
ского. По некоторым сведе-
ниям, она с ним даже тайно 
обвенчалась. Но документов 
на этот счет не сохранилось. 
Зато остались многочислен-
ные свидетельства того, что у 
императрицы была тяга к ро-
левым играм и переодеваниям. 
И это пристрастие она демон-
стрировала не только в спаль-
не. Елизавета изобрела так 
называемые м етаморфозы – 
вечеринки, на которые дамы 
должны были являться в муж-
ских костюмах, а кавалеры – в 
женских платьях. 

Трудно в это поверить, но 
Екатерина II вела аскетичный 
образ жизни. Она ограничива-
ла себя в еде, почти не употре-
бляла алкоголь, по многу часов 
проводила за работой – вни-
кала в государственные дела 
и занималась литературным 
творчеством. Самодержица но-
сила самые простые платья. А 
прислуживали ей всего четыре 
камер-дамы. Для сравнения: во-
круг императрицы Елизаветы 
Петровны постоянно вились 
около сорока фрейлин!

В общем, Екатерина испове-
довала принцип умеренности во 
всем. Кроме любовных утех. Тут 

она меры не знала! Для интим-
ных дел у нее было целое зда-
ние – Малый Эрмитаж. Ходили 
слухи, что там совершаются 
разнузданные оргии, в которых 
принимают участие не только 
люди, но и – простите! – поро-
дистые жеребцы. Хотя послед-
нее, по мнению большинства 
историков, все-таки наговор. 
Не было никаких жеребцов. Но 
было кое-что другое.

Ежедневно перед покоями 
императрицы в две шеренги вы-
страивались молодые офицеры. 
И Екатерина проходила через 
этот строй отборных красавцев, 
присматриваясь к их... рейтузам. 

Елизавета I
Четыре любовника сразу

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ
 Дамы должны были являться 
 Дамы должны были являться 

 в мужских костюмах, а 
 в мужских костюмах, а 

 кавалеры – в женских платьях
 кавалеры – в женских платьях

С Разумовским, 
по некоторым 
данным, Елизавета
даже обвенчалась

Екатерина Великая
Милого узнаю по... рейтузам

Екатерина II была умеренна 
во всем. Кроме любовных утех!

р у р
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Они по тогдашней моде были в
облипочку – вот царица и ори-
ентировалась на размер выпу-
клости, что угадывалась под об-
тягивающими штанишками. Так
она выбирала себе очередного
любовника. Придворные шути-
ли: «Дворцовые апартаменты –
это место, где наиболее ценится
нижняя часть туловища». 

И многие знатные фамилии
возлагали большие надежды
на какого-нибудь юного род-
ственника, чье сложение могло
привлечь внимание правитель-
ницы. Парня всеми правдами и
неправдами старались пропих-
нуть в свиту Екатерины. И если
она обращала на него свой бла-
госклонный взор и приглашала
в спальню, то уже на следующий
день счастливчика ожидало по-

вышение по службе, а его семья
могла не беспокоиться о буду-
щем. Даже после одной ночи
Екатерина навсегда зачисляла
кавалера в свои друзья и осыпала
его царскими милостями. Что уж
говорить о мужчинах, с которы-
ми складывались более длитель-
ные отношения! Они получали
заоблачные привилегии! Кста-
ти, только особо приближенных
фаворитов у
за время
ц а р с т в о -
в а н и я
было аж
26 человек.
Ну а что
такого? Не
случайно же
ее прозвали
Великой.  

 Дамы должны были являться 

 в мужских костюмах, а 

 кавалеры – в женских платьяхх
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 выстраивались 
 выстраивались 

 молодые офицеры
 молодые офицеры
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Мария Федоровна
Дети от любовников

Павел I не любил свою вторую супругу Ма-
рию Федоровну. Прежде всего потому, что обо-
жал первую жену – Наталью, которая умерла 
при родах. Но можно угадать и другую причину 
неприязни: новую спутницу жизни будущему 
императору выбрала его мать – Екатерина II. 
С ней у наследника престола были натянутые 
отношения, поэтому и к рекомендованной не-
весте он сразу отнесся с предубеждением. Но 
все-таки на ней женился. 

При этом Павел не стеснялся почти в от-
крытую изменять Марии Федоровне с ее фрей-
линами. Оскорбленная женщина тоже начала 
крутить романы на стороне. Сначала завела 
интрижку со статс-секретарем Сергеем Муха-
новым. Потом его сменил гоф-курьер Данила 
Бабкин... Имена других любовников монаршей 

супруги история не сохранила. Но зато сохра-
нились письма Павла к близкому другу Федору
Ростопчину. В этих посланиях правитель жалу-
ется, что из десяти детей, которых родила Ма-
рия Федоровна, лишь троих он может признать
своими кровными. Остальные, по его мнению, 
чужие. А появились они на свет в результате
прелюбодеяния жены. «Мудрено, покончив с
женщиной все общее в жизни, иметь от нее де-
тей», – писал Павел. То есть близкие отношения
с Марией Федоровной он в какой-то момент
прекратил. А она продолжала рожать. Импе-
ратор даже издал специальный манифест, же-
лая официально объявить одного из сыновей
– очень сильно похожего на курьера Бабкина
– незаконным. Но его уговорили не предавать
документ огласке. Во избежание глобального
позора…

Н

 
 Мудрено, покончив 
Мудрено, покончив
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Первая жена
Павла умерла при
родах, а Мария
Федоровна
рр

(слева) родила
десятерых детей

Своих фаворитов –
Потемкина, Орлова и 

ф рр

Зубова – Екатерина
р

буквально осыпала 
у р

царскими милостями 
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

«У меня нет 
зависимости от еды»

– Ксана, еда для вас – это то-
пливо  или еще и удовольствие?

– В вопросе еды я человек 
непостоянный, меня болтает из 
одной стороны в другую. Скажу 
так: еда для меня – это топливо, 
но иногда я люблю побаловать 
себя кулинарными изысками.

– Сейчас засилье модных 
диет. Неужели вас это не косну-
лось?

– Большинство моих друзей 
стали веганами. Я не считаю 
себя веганом – уж больно нра-
вятся буратта, моцарелла, рыба. 
Но если идем куда-то с друзья-
ми, я с удовольствием ем их 
веганскую еду, это тоже очень 
вкусно! Вообще, у меня нет пси-
хологической зависимости от 
еды: нет на столе рыбы – и не 
надо… Кроме веганства, я про-
бовала раздельное питание и 
кето-диету (то есть белковую), 
но потом поняла, что это не 
для меня, поскольку животный 
белок тяжеловат и в больших 
количествах плохо влияет на 
сердце. В принципе мне кажет-

ся, что отказываться от каких-
либо продуктов в пользу других
не очень хорошо – нужно есть
все, но по чуть-чуть. 

– Какой, на ваш взгляд, са-
мый правильный путь к здоро-
вью и красивой фигуре?

– Ох, сказал бы мне кто-
нибудь, что это за путь!
– До сих пор находитесь в поиске?

– Ну конечно – причем, в
вечном! Мама мне говорит: ну
съешь «рэберцэ» свиное, ты же
не толстая! А я ей говорю: мам, 
я потому и не толстая, что не ем
«рэберцэ»! Но если бы было все
так просто! Мне кажется, в на-
шем теле происходят сложные
процессы, которые не так легко
регулировать. И кроме того, с
возрастом надо относиться вни-
мательней к тому, что ты ешь!
Я часто слышу, как мои колле-
ги говорит: «Я отработала на
концерте, на каблуках, потела, 
поэтому могу прийти домой и
позволить себе съесть что-то
калорийное – ведь я столько по-
тратила энергии!» Естественно, 
вечером эта женщина наедает-
ся, и лишний вес не заставляет
себя долго ждать.

«Все мы – жертвы 
маркетинга»

– Вы часто бываете в Амери-
ке. Какая там культура еды?

– Я часто бываю в Нью-
Йорке, а нужно сказать, что 
Нью-Йорк – это не Америка. 

р , у ,,

Точно так же, как Москва – это 
не Россия. Тот тренд на здоровье, 
который сейчас можно заме-
тить в Москве, пришел как раз 
из Нью-Йорка: органическая 

, р р

еда, безглютеновые продукты... 
Мои подруги в Нью-Йорке уже 
д , р дур

давно так питаются. Там и жен-
щины, и мужчины огромное 
значение уделяют пище – все 
на здоровом питании! С дру-
гой стороны, у меня есть ощу-
щение, что все мы – немножко 
жертвы маркетинга. Сказали, 
что глютен вреден – и мы все, 
сломя голову, бежим за про-
дуктами, которые не содержат 
глютена. Казалось бы, вот он, 
рецепт нашего здоровья и кра-
соты: мы перестанем болеть и 
станем стройными! Но прохо-
дит какое-то время, появляется 
новый тренд, люди начинают 
уделять внимание продуктам, 

Ксана Сергиенко:

«НУЖНО ЕСТЬ ВСЕ, НО П

Я е 

Ксана Сергиенко, испытав на себе всевозможные 
кккккккккккккккккккккк к

«оздоровительные» способы питания, пришла к 
еее

выводу, что все это – не более чем маркетинговые 

уловки. И самое лучшее, что можно сделать для 

своего организма – это не ограничивать себя в 
ееееее

полезном разнообразии продуктов, а сократить общее 

количество еды. Попросту говоря – не переедать.

Овсянка на завтрак – почти закон
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не содержащим сахар. И так до
бесконечности... 

– В какой точке земного
шара еда показалась вам самой
вкусной?

– Благодаря профессии я
очень много путешествую, и
если выделять мировые кухни, 
то я бы выделила итальянскую
и греческую. Французская мне
тоже нравится, но там очень
много масла. Я люблю осьми-
ногов и другие морепродукты.
Хотя и не все: устрицы ем очень
редко, а рапаны, мидии и кре-
ветки не ем совсем.

– Из чего состоит ваш зав-
трак?

– С утра я обязательно пью
кофе. Один мой друг как-то ска-
зал про меня, что я тот человек, 
который никогда не пьет кофе
одним способом! Сегодня я пью
капучино, завтра – эспрессо, по-
слезавтра – американо. Из еды
самое частое по утрам – это
овсянка. Но бывает и фреш из
сельдерея. А иногда, скажу по
секрету, я забегаю в кофейню
напротив дома, где готовят из-
умительные оладушки с ябло-
ками! В общем, мой завтрак

– простой и быстрый. И иногда 
я могу выйти из дома, вообще 
ничего не поев.

«Для себя 
не люблю готовить»

– Какую еду, на ваш взгляд, 
можно назвать полезной?

– Это еда с минимальной об-
работкой – лучше ее поменьше 
варить, жарить и тушить.

– Назовите пять продуктов, 
которые всегда есть в вашем 
доме.

– Кофе, который я люблю не-
реально, авокадо, хумус, овсянка 
или другие крупы, и кокосовое 
молоко!

– Готовить любите?
– Под настроение. Бывает 

так, что готовить вроде бы и 
не планировала, но чуть погодя 
смотришь – а на плите уже сто-
ят кастрюли и в них что-то го-
товится! Но я бы не сказала, что 
очень люблю готовить, особен-
но для себя – лучше перекушу 
где-то на ходу. Намного прият-
нее – готовить для других.

– Чем обычно балуете го-
стей?

– Могу запечь цукини в олив-
ковом масле на тоненьких кру-
тонах из белого хлеба, который
я сдабриваю соусом песто или
трюфельным маслом. А могу
приготовить свое любимое
блюдо – лазанью из баклажа-
нов. Впервые попробовала ее в
Нью-Йорке. Как наша обычная

р р

лазанья, только вместо теста
мы используем баклажаны. 

– Поделитесь рецептом.
– Разогреваем духовку. На-

резаем баклажаны тонкими ли-
стиками, как слайсы. Их нужно
обвалять в яйце и панировоч-
ных сухарях, а потом обжарить
на сковороде. В посуду уклады-
ваем слоями: сначала баклажа-
ны, а сверху – слой моцареллы.
И так до тех пор, пока не закон-
чатся баклажаны. Кстати, для
любителей грибов можно до-
бавить еще один слой – грибы, 
обжаренные с луком и морко-
вью. Сверху все заливается то-
матным соусом, который тоже
можно приготовить самому: для
этого нужно блендером переме-
шать помидоры, базилик и соль.
Сверху посыпаем пармезаном –
и ставим в духовку. Через 40 ми-
нут блюдо готово! 

О ПО ЧУТЬ-ЧУТЬ»
М

 С возрастом надо 
 С возрастом надо 

 внимательнее 
 внимательнее 

 относиться к тому, 
 относиться к тому, 

 что ты ешь!
 что ты ешь!

Кофе –
каждый день
по-разному

Хумус всегда в холодильнике, 
а лазанья из баклажанов – 

у у

любимая еда
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ЛОБИАНИ
Надо:
500 г муки, 1 стакан воды, 1 ст. л. сухих дрожжей, 250 г фасоли, 1 ч. л. уцхо-су-
нели, 1 ч. л. харчо-сунели, 3-4 ст. л. обжарки для харчо, соль, жгучий перец.

Приготовление:
1. Для начала отвариваем фасоль.
2. Готовим тесто. В муку добавляем воду и сухие дрожжи. Замешиваем тесто
и даем 30 минут отдохнуть.
3. Готовим начинку. В фасоль добавляем специи и перетираем вилкой. До-
бавляем немного обжарки для харчо и снова хорошо перемешиваем.
4. Тесто разделяем на две части и скатываем в шарики. С помощью пальцев
делаем плоские лепешки. В центр кладем начинку, заворачиваем и крепко скре-
пляем. Ладошкой распределяем начинку так, чтобы образовалась не лепешка.
5. Выкладываем лепешку на раскаленную сковороду и обжариваем с двух 
сторон до золотистой корочки.

ТЫКВА ПО-ЖЕНЕВСКИ 
Надо:
Тыква, 300 г твердого сыра, 1/2 буханки хлеба, 200 
мл жирных сливок, 200 мл молока, соль и мускатный
орех - по вкусу.

Приготовление: 
1. Сыр натираем на крупной терке. 
2. Из тыквы делаем горшок: аккуратно срезаем вер-
хушку, вынимаем мякоть и семена.
3. Фаршируем тыкву: выкладываем слой из хлеба, 
далее - слой сыра, поливаем сливками и молоком. 
Повторяем слои: хлеб, сыр, сливки и молоко. Сверху 
добавляем молотый мускатный орех, солим. Тыкву
закрываем крышечкой и отправляем в разогретую до 
200 градусов духовку на 1 час.

АНГЛИЙСКИЙ ПУДИНГ
Надо:
0,5 л молока, 100 г манной крупы, 20 г сли-
вочного масла, 10 г ванильного сахара, 80 г 
темного шоколада, орехи и сухофрукты по 
вкусу.

Приготовление:
1. В подогретое молоко добавляем масло, 
шоколад и ванильный сахар. Когда шоколад 
растопится, в смесь добавляем манную крупу,
постоянно помешивая.
2. Когда смесь загустеет, добавляем орехи и 
сухофрукты. 
3. В форму для запекания наливаем немного 
воды, выкладываем смесь, аккуратно вырав-
ниваем и отправляем на холод.

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут

Время 
приготовления - 
1 час 40 минут
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ХАРЧО 
ОТ ШЕФА ГУРАМА

Надо:
600 г говядины, 2-3 луковицы, 150 г бол-
гарского перца, 400 г помидоров, 2 стручка 
острого перца, 2 головки чеснока, 50 г кин-
зы и базилика, 350 г грецких орехов (моло-
тых), 1 ч. л. уцхо-сунели, 1 ч. л. кориандра,
1 ч.л. харчо-сунели, соль, жгучий перец.

Приготовление:
1. Мясо нарезаем на небольшие кусочки и 
отвариваем.
2. Мелко нарезаем репчатый лук и солом-
кой болгарский перец. Отправляем все в 
сковороду без добавления масла. Ставим 
на огонь и поливаем жирным бульоном, где
варилось мясо.
3. Помидоры опускаем в кипяток на не-
сколько секунд, затем снимаем кожицу и 
нарезаем на небольшие кубики.
4. Порубленные стебли кинзы и листья
базилика отправляем в обжарку.
5. В молотые орехи добавляем специи, 
хорошо перетираем рукой и высыпаем в 
кастрюлю с мясом. Как только закипит, до-
бавляем обжарку и варим минут 40. Затем 
добавляем чеснок, жгучий перец и держим 
на огне еще минут пять.

БАРАНИНА ПО-ТУВИНСКИ
Надо:
500 г вареной баранины, луковица, болгарский перец, мор-
ковь, 100 г брокколи, 100 г цветной капусты, пучок зеленого
лука, 50 мл соевого соуса, 50 мл устричного соуса, 50 г 
топленого масла, 100 г бульона.

Приготовление:
1. Вареную баранину нарезаем на небольшие кусочки.
2. В разогретую сковороду наливаем топленое масло и 
обжариваем до золотистой корочки заранее нарезанный 
репчатый лук. Затем добавляем кусочки баранины, заправ-
ляем небольшим количеством бульона, соевым и устричным 
соусом и обжариваем до готовности.
3. В тесто для пельменей добавляем нарезанный зеленый
лук, хорошо перемешиваем и раскатываем две тонкие ле-
пешки. Опускаем в кипящий бульон, где варилась баранина.
4. Когда лепешки будут готовы, одну кладем на тарелку, на
нее выкладываем обжаренное мясо и сверху накрываем 
второй лепешкой.
5. Морковь, болгарский перец, цветную капусту и брокколи 
обжариваем на сковороде в соусе, который остался после 
приготовления мяса.

Время 
приготовления - 
1 час

Время 
приготовления - 
2 часа



1. Важно знать, что сейчас 
есть два вида прохладитель-
ных напитков, похожих на 
квас. Один – это традицион-
ный квас, настоянный по всем 
правилам, а второй – им толь-
ко прикидывается. Так назы-
ваемый квасной напиток – это 
обычная газировка с синтети-
ческими добавками и краси-
телями, имитирующими квас. 
Никаких полезных свойств
кваса в нем нет и в помине. Так 
что – внимательно читайте 
этикетку!

2. Пена – главный признак 
кваса. Однако и она может 
быть искусственной. Перед 
покупкой встряхните бутыл-

ку и посмотрите на характер
пузырьков. Если они крупные
и долго держатся на поверх-
ности, то квас загазирован
традиционном способом. Если
пена обильная, а пузырьки
мелкие и быстро пропадают, 
то напиток искусственно на-
качан углекислым газом. Та-
кая технология допустима, 
и она даже продлевает срок
хранения. А вот если пузырь-
ков вообще нет, то этот квас
изготовили с нарушениями
правил производства. От по-
купки лучше отказаться.

3. Традиционный квас бы-
вает фильтрованным и не-
фильтрованным. Если вы

покупаете фильтрованный на-
питок, то обратите внимание:
осадка в нем быть не должно!

4. Живой, пастеризованный
или стерилизованный? От спо-
соба обработки напитка зави-
сит его срок годности. Живой
квас лучше выпить немедлен-
но. Дело в том, что даже после
розлива в нем продолжаются
процессы брожения, то есть
расщепления сахара, поэтому
час от часа квас становится
кислее и хуже на вкус. В па-
стеризованном и стерилизо-
ванном квасе все процессы
остановлены, поэтому в не-
изменном виде он может хра-
ниться до двух месяцев.

5. Солнечный свет губите-
лен для натурального кваса, 
поэтому традиционный напи-
ток должен быть упакован в
темную тару. Для пастеризо-
ванного и стерилизованного
кваса свет опасности не пред-
ставляет, поэтому для этих
видов подходит любая тара, 
даже стеклянная. 

6. Квас, купленный на роз-
лив, лучше хранить в холо-
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Когда-то наши бабуш и дКогда-то наши бабушки де-

ству кваса подключи сььству кваса подключились
промышленные гига ыпромышленные гиганты,

он появился на пол хи он появился на полках 
магазинов. Что же о ььььмагазинов. Что же осталось
живого в самом дреживого в самом древнем
русском прохладите ьном русском прохладительном

ращать внимание при еггращать внимание при его 
покупке?покупке?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Êàê ëó÷øå êâàñè
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дильнике и непродолжитель-
ное время – не больше трех
дней с момента покупки.

7. В традиционный русский
рецепт кваса не входит сахар.
Сладковатый вкус напитка
достигается только за счет
брожения микроорганизмов.
Однако в настоящее время са-
хар добавляется почти во все
виды, даже в живой. Поэтому, 
если хотите найти квас живее
всех живых, то обращайте
внимание – есть ли сахар в его
составе.

8. В составе натурального
кваса обязательно должны
быть дрожжи. Если их нет, 
то перед вами – продукт ис-
кусственного брожения, или
квасной напиток. 

9. На Руси самым лучшим 
считался квас двойного броже-
ния. Такой напиток готовили 
два вида микроорганизмов: тра-
диционные хлебные дрожжи и 
молочнокислые бактерии. Сей-
час квас двойного брожения по-
явился и в магазинах, но следует 
обращать внимание: в составе 
такого продукта обязательно 
должны быть указаны молоч-
нокислые бактерии. Если их нет, 
то двойное брожение – всего 
лишь маркетинговый ход.  

10. Имейте в виду, что квас 
хоть и считается безалкоголь-
ным напитком, но все же со-
держит  в себе до 1,2% алкого-
ля. Его употребление может 
ненадолго изменить показания 
алкотестера до 0,2 промилле. 
Будьте внимательны!

ñèòü? Только не за рулем!
Только не за рулем!
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С у п е р м а р к е т н ы й
корм не дает всего
необходимого. Си-
стема не заинтере-

сована в вашем здоровье. Она
носит услужливую рекламную
маску, но в действительности
настроена по отношению к
вам конкретно враждебно.

Питание свежими овощами
и фруктами тоже не дает все-
го необходимого. Такое пита-
ние просто неполноценно. Сто
лет назад овощи и фрукты
были полноценными и само-
достаточными. Сейчас – нет.
В техногенной среде земля ис-
тощена и отравлена химией.
А сами растения, в результате
многолетней извращенной се-
лекции, уже очень далеки от
тех, что когда-то обладали на-
туральным, насыщенным вку-
сом и запахом.

Поэтому необходимо в пер-
вую очередь уделять внима-
ние суперфудам и кормить се-
бя целенаправленно – полезно 
и чисто – хотя бы в течение 
дня. Если это правило соблю-
дается, вечером уже можно 
себя полакомить чем-нибудь
не очень полезным, но зато 
вкусным.

Но употребляя суперфуды 
систематически и во всем раз-
нообразии, вы заметите, как 
многие функции вашего орга-
низма постепенно приходят в 
норму, а болезни и проблемы 
уходят.

Что относится к суперфу-
дам (натуральным, естествен-
но, не синтетическим), если 
не знаете, можно легко найти 
в поисковике. Здесь перечис-
лены лишь несколько особо
ценных и доступных.
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ЧТО НУЖНО СЪЕСТЬ, 

ЧТОБЫ УШЛИ 

ВСЕ БОЛЕЗНИ 

И ПРОБЛЕМЫ 

ЗДОРОВЬЕ

й П б

ÏÈÙÀ ÑÈËÛÏÈÙÀ ÑÈËÛ
Организм совре-
менного человека 
сильно сбит с толку 
техногенной синте-
тикой. Но если ор-
ганизм будет хотя 
бы получать все 
ему необходимые 
витамины, минера-
лы и микроэлемен-
ты, он сам о себе 
позаботится. 
И выглядеть хо-
рошо будет, и 
чувствовать себя 
хорошо.



СПИРУЛИНА
Одноклеточная

водоросль, произ-
водится в порошке, 
таблетках и гранулах.
Природный витаминный
комплекс. Реликтовая еда. 
Там есть все в высочайшей 
концентрации. Вместо того 
чтобы пить аптечные вита-
минные или минеральные
комплексы, лучше принимать 
таблетки спирулины. Мож-
но по 10-12 штук в день или 
больше. Противопоказаний и 
передозировки нет. Порошок 
и гранулы добавлять в салаты 
и другие блюда, подходящие 
по вкусу.

ХЛОРЕЛЛА
Все то же самое, только 

еще богаче и сильнее. Хлорел-
лу хорошо сочетать со спиру-
линой, они дополняют друг 
друга. Не смешивать, а чере-
довать в течение дня или дней.

ЧЕРНЫЙ ТМИН 
(КАЛИНДЖИ)

Триединая сила: вывод
токсинов, укрепление имму-
нитета, антипаразитарное.
Все в степени, превосходя-

щей остальные подоб-
ные средства. Вкус

непривычный, но
привыкнуть мож-
но, оно того сто-
ит. Семена смо-
лоть в порошок
на кофемолке и

добавлять в блюда
как приправу. Масло

черного тмина облада-
ет еще более выраженными
свойствами. Его также можно
добавлять в блюда, начиная
с одной чайной ложки в день
и постепенно доведя до трех
ложек. Поначалу может ощу-
щаться тяжесть в голове, что
свидетельствует об активной
детоксикации организма.

ЧЕРНАЯ РЕДЬКА
Овощ долголетия и силы, 

как мужской, так и женской.
Богатый источник витами-
нов и минералов. В отличие
от прочих овощей полноцен-
но сохраняет свои полезные
свойства до конца весны. Бла-
готворно влияет на пищева-
рительную систему в целом.

Выводит из организма слизь, 
токсины, камни и отложения
солей, выгоняет застоявшую-
ся желчь. Оздоравливает ки-
шечную микрофлору.

Перед употреблением сре-
зать верхнюю и нижнюю ча-
сти, удалить дефектные места
и, не очищая кожуры, про-
мыть щеткой под краном. Не-
обязательно делать себе салат
из редьки и стараться есть его
через силу. Лучше нарезать
тонкими ломтиками и соче-
тать с другими блюдами, впри-
куску. Не сочетается только с
бобовыми.

ХРЕН
Все то же самое, что и редь-

ка, только в большей концен-
трации. Много не съешь, но
и не стоит. Достаточно коре-
шочка с мизинец в день. Если
не вызывает дискомфорта, 
можно и нужно есть регуляр-
но, систематически, каждый
день, как и редьку.

Цельный корень тщатель-
но промыть щеткой, порезать
длинными ломтиками и со-
четать с плотными блюдами, 
вприкуску. Перетертый хрен
– это уж на любителя, в нем
меньше силы. А целиком –
очень сильная добавка к пище.
Только не переусердствовать.
Если пробрало, вдохнуть но-
сом и выдохнуть ртом.

ÏÈÙÀ ÑÈËÛ
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Блюда из суперфудов, каждое из которых мож-
но считать полноценным обедом

 Настоящий хлеб с маслом черного тмина, либо кедровым мас-
лом, либо амарантовым.

 Ломтики черной редьки, посыпанные спирулиной или хлорел-
лой.

 Кунжутное молоко с финиками или инжиром.
 Живой овсяный кисель с размолотыми семенами расторопши.
 Живая каша из пророщенной гречки с маслом расторопши.

«Регулярное 

употребление семян 

и масла черного тмина, 

хрена и редьки 

несовместимо с жизнью 

паразитов»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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РЕПА
Забытая пища наших пред-

ков. В отличие от картошки 
содержит не пустые калории, 
а полноценный комплекс ве-
ществ, необходимых организ-
му в первую очередь. Высокое 
содержание кальция, железа, 
калия, фосфора, магния, вита-
мина С. Профилактика рака. 
Очень полезна для укрепле-
ния зубов и скелета. Очищает 
и оздоравливает весь ЖКТ 
( ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы й 
тракт). Репу, как и редьку, чи-
стить не надо, удалить только 
стебельную часть и дефекты, 
а также позеленевшую кожу-
ру. Готовить в пароварке.

КВАШЕНАЯ КАПУСТА
Очищает ЖКТ, паталогиче-

скую микрофлору выгоняет, а 
симбиотную взращивает – это 
главное ее свойство.

Употреблять отдельно, по 
крайней мере за полчаса до
основной еды.

СЕМЕНА ЛЮЦЕРНЫ
Главное достоинство – вы-

сокое содержание калия и 
магния, растительного фтора 
и фосфора. Из чего следует, 

что люцерна чрезвычайно по-
лезна для нервной и сердеч-
но-сосудистой систем, а в осо-
бенности для зубов, костей и
волос. Суперсильная пища.

ТЫКВА
Оказывает общее благо-

творное влияние на весь ор-
ганизм. Очень богата все-
возможными витаминами, 
микро- и макроэлементами, 
минералами. Своего рода
лекарство от всех болезней.
Очищает, лечит, питает всем
необходимым. Уравнове-необходимым. Уравнове-
шшивает нервную систему, 
уулучшает сон, справляет-
сся со стрессом и 
ддепрессией, 

повышает внимание – пища 
трансерферов.

Употреблять в виде мор-
ковно-тыквенного сока, в 
печеном виде, с кашами. Се-
мечки (не жареные) в не-
большом количестве тоже 
очень полезны.

НАСТОЯЩИЙ ХЛЕБ
ли он настоящий, Хлеб, есл

о однозначно от-совершенно
уперфудам. Это и носится к су
омство, и отдель-лако
ое полноценноен
блюдо, которое 
можно употре-
блять хоть с чем 
угодно, хоть с
водой.  

Отрывок из книги В. Зеланда «Пища силы», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ



СКАНВОРД

WWW.OTZVEZD.RU 63



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД64 OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД64

– Ну вы знаете, Элина, 
есть такие люди. Для ко-
торых правду сказать – 
практически подвиг. Но 
вы же пишете, что тем 
не менее у вас хорошие 
от ношения: вы вместе 
по магазинам ходите, 
кино смотрите, чай пье-
те… Послушайте, Эли-
на: девочке всего 18 лет. 
Ну, видимо, придумала 
какой-то свой мир. Са-
мое главное – чтобы ее 
вранье вреда никому не 
приносило. То, что она 
пошла не к Свете, а к 
Клаве в гости – ну, это 
не очень страшно. Вот 
захотелось ей так ска-
зать. Может быть, ваша 
дочь опасается сейчас 
излишнего контроля, 
потому что 18 лет – это 
все-таки такой возраст, 
когда формируется лич-
ность, когда появляются 
женихи и так далее. Да, 
она почти уже взрослая. 
Но мне кажется, клю-
чевое слово – «почти». 

И то, что она в панки 
уходила на год – в этом 
тоже нет ничего страш-
ного. Каждый человек 
в юные года себя ищет. 
Еще раз повторю: глав-
ное – чтобы это было 
не во вред. И чтобы 
это не была страшная 
ложь – допустим, вы не 
знаете, а она там что-то 
употребляет. А то, что 
вы бегаете в универси-
тет, спрашиваете, ходит 
ли она на занятия, у под-
руг узнаете, приходила 
ли она в гости… Знаете, 
мне кажется, это уже из-
лишество. Если человек, 
не дай бог, решит бро-
сить институт – он все 
равно это сделает. Види-
мо, просто она чувствует 
чрезвычайный ваш кон-
троль, и таким образом 
– обманывая вас – шиф-
руется. А вообще, ваша 
дочь – еще совсем юная. 
Подождите чуть-чуть. 
И все будет прекрасно. 
Не волнуйтесь…

Популярная певица, мудрая и 
сильная женщина, душевный 
человек. Такой, с которым 
хочется поделиться сокро-
венным. Теперь Екатерина 
Семенова отвечает на письма 
наших читателей. Присылайте 
свои вопросы – и они не оста-
нутся без ответа.

Добрый день! Моей дочери 18 лет, 
учится на первом курсе психологи-

ческого университета. Часто ловлю ее на том, 
что она обманывает – причем всех и по любому 
поводу. Своему парню постоянно говорит, что 
она сильно болеет – лежит в больнице, теряет 
сознание и т.д. Если куда-то уходит, нам обя-
зательно соврет, куда. Я не понимаю смысла в 
этом, но в итоге не доверяю ни одному ее сло-
ву, все приходится перепроверять: посещает 
ли универ, сдала ли зачет.... Девочка всегда 
была замкнутая, прилежная и исполнительная. 
В 9-м классе сошлась с панками, стала врать, во-
ровать у нас деньги, бросила учиться. Через год 
поведение пришло в норму. Стала носить чело-
веческую одежду, поступила в универ. Вроде все 
хорошо. Но когда открывается очередная ложь, 
меня это очень расстраивает, ведь я не могу ей 
верить на слово. Семья у нас полная, двое детей, 
еще сын 15 лет. Папа дочь очень любит, всегда 
баловал. Зарабатываем достаточно. Все у нее 
есть, в пределах среднего достатка. И отноше-
ния вроде хорошие – вместе смотрим фильмы, 
по вечерам любит со мной попить чай, ходим 
по магазинам. О ее вранье узнаю случайно – если 
забудет закрыть страничку в соцсети. Вот как 
думаете, можно эту ситуацию как-то изме-
нить? Что можете посоветовать? В семье мы 
привыкли доверять друг другу. Просто обидно…

Элина, 42 года

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 

èíÅ ò ðèíîé
Т
ðñ Åêàòåðèíîé ñ Åêàòåðèíîé 

ÑåìÑåìåíîâîéÑåìåíîâÑåìåíîâîéÑåìåíîâîé



WWW.OTZVEZD.RU 65Свои вопросы присылайте на электронный адрес editor@otzvezd.ru
или пишите на странице Екатерины Семеновой в Инстаграме 
https://www.instagram.com/semka0701_official/

Здравствуй-
те. Нахожусь

в непростом положении, 
пытаюсь понять, стоит
ли разводиться с мужем 
или нет. Мы вместе живем
четыре года, есть совмест-
ный сын. Мужу 40, мне 32, я у 
него третья жена. Пробле-
ма в том, что он постоянно 
меня критикует, все время
делает замечания: то окна
не так мою, то кашу ребен-
ку не так варю и так да-
лее. Постоянно недоволен,
в конфликтных ситуациях 
может оскорбить, сказать,
что дура, идиотка, пси-
хически больная – это его 
любимое. Жалуется, что
живет в свинарнике, хотя я 
мою полы три раза на дню
и все время прибираюсь, 
нет такого, чтобы где-то 
чего-то валялось, вообще
люблю порядок во всем.
А он считает, что не при-
дирается и не критикует 
– что это я так все воспри-
нимаю, а он просто сове-
тует. Я долго терпела. Но 
теперь что-то оборвалось
во мне, понимаю, что не
хочу больше так жить, по-
стоянно слышать критику, 
придирки, постоянно быть
униженной, слушать бред
о том, какие у меня плохие 
родители (хотя они нам
помогают: купили кварти-
ру, машину, с внуком всегда 
выручат). У меня сложи-
лось впечатление, что в по-
следнее время муж вообще
специально провоцирует
конфликты. Может, для
того, чтобы я сама подала 
на развод? Подскажите, я в 
замешательстве…

Надежда, 32 года

– У каждого, как известно, 
своя правда: у вас – своя, у ва-
шего мужа – наверное, какая-то
своя. Но вот вы пишете в кон-
це письма: вам кажется, что он
вас провоцирует – мол, чтобы
вы на развод подали первая.
Может так и есть. Потому что
мужики – они вообще-то трус-
ливые существа по природе
своей. Может, у него кто-то по-
явился. Может, он вас разлю-
бил. Или ему просто надоело
жить в семье, и хочется каким-
то образом развестись. Ну если
ему так хочется – пойдите ему
навстречу. Вы ведь тоже пише-
те, что больше не можете с ним
жить. Значит, надо принимать
решение и ему следовать…Вы
знаете, я в последние годы чего-
то часто задумываюсь: не слиш-
ком ли у нас все неравноправно

происходит? Почему женщина
должна делать именно так, как
хочет мужчина? Почему не на-
оборот? Или хотя бы на пари-
тете все это решать? А когда
женщина красится только по-
тому, что ей муж так говорит, 
носит серое белье, а не зеленое, 
потому что мужу так больше
нравится… Мне кажется, лю-
бить – это одно. А слепо идти на
поводу – совсем другое. И вот
эта любовь с его стороны – она
очень-очень быстро закончит-
ся. Потому что он же видит: все, 
что бы ни сказал, – вы сделаете, 
все выполните. А это же быстро
надоедает, перестает быть инте-
ресным. Поэтому надо делать
все наоборот... Ну а если при-
няли решение – поступайте, как
хотите. Потому что жить в аду
вас никто не приговаривал…
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Ульяна, но вы же сами пише-
те, что сделали его жизнь не-
выносимой. Поставьте себя на 
место вашего мужа. Вы – белая 
и пушистая, а он каждый день 
выносит вам мозг, да еще и 
практически без причины. Мне 
кажется, вы сами понимаете, 
что виноваты. А по поводу то-

го, что вы решили, что больше
не будете так себя вести, – мне
кажется, что это неправда. И я
думаю, вы сами себе не верите.
Если у вас такой склад харак-
тера, если вы все понимаете, а
бороться с собой не можете –
значит, так и будет. Знаете, ког-
да человек болеет и врач пуга-

ет его всякими страшилками, 
человек говорит: все, я больше
никогда курить не буду, моро-
женое есть не буду, и множе-
ство всяких дает себе обеща-
ний. Но человеку становится
лучше – и все обещания тут же
забываются… Нет, Ульяна, вы
не подумайте, я не призываю
вас менять характер – возмож-
но, найдется человек, которому
это будет по кайфу. А насчет
вашего мужа… Ну, человек
уже принял решение. У вас де-
прессия, таблетки – это я все, 
конечно, понимаю. Но вы сами
кругом виноваты. Даже в этом
письме никаких претензий сво-
ему мужу вы не высказываете.
Значит, он был нормальным, 
адекватным. Вы его просто до-
стали… Помните фильм «Эки-
паж»? Видимо, вряд ли. А там
была такая ситуация, когда у
хорошего человека была вот 
такая же жена, которая выно-
сила ему мозг. А потом она не-
ожиданно встретила другого.
И то ли его полюбила, то ли
он ей по репе настучал – в кино
это не показали, – но она стала
абсолютно белой и пушистой.
Я думаю, вам просто нужен
другой человек…

ГАЗЕТА «ОТКРОВЕНИЯ ЗВЕЗД»
Учредитель: АНО «Редакция газеты 
«Мир новостей»

Главный редактор – Дмитрий Мельман.

Редакторы – Ольга Киц-Ковязина, 
Ксения Позднякова;
корреспонденты – Н. Полянский, 
М. Черемнова, М. Бойкова, 
Ф. Гришин, О. Терешкова, У. Калашникова,
С. Афанасьева, И. Рудакова, Л. Павленко;
дизайн, верстка – Николай Пантелеев

Рег. ПИ №ФС77-56535 от 26.12.13 
в Федеральной службе по надзору
в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций
(Роскомнадзор).
Отпечатано в ООО «Первый
полиграфический комбинат», 
г. Красногорск, 
№ заказа  191343         
Дата выхода: 10.07.2019

За материалы, помеченные как
«на правах рекламы», редакция
ответственности не несет

Адрес редакции: 101000,
Москва, Главпочтамт, а/я 518.

E-mail: mirnov2000@mirnov.ru;
тел. редакции: 8 (499) 975-25-31,
975-22-50, 975-21-60, 975-23-27,
975-22-03;

Отдел распространения:
8 (499) 975-22-03;
PR-отдел: 8 (495) 969-18-66,
pr@mirnov.ru;
Отдел рекламы: 8 (499) 975-25-42, 
975-20-74, 975-22-50, 975-21-60.

ОБЩИЙ ТИРАЖ 205 ТЫС. ЭКЗ.

ИНТЕРНЕТ-ВЕРСИЮ
СМОТРИТЕ НА САЙТЕ 

WWW.OTZVEZD.RU

Фото на обложке: Persona Stars,
Г. Усоев
Другие фотоматериалы: FOTODOM, ИТАР-
ТАСС, Persona Stars, РИА «Новости»,
личные архивы звезд, социальные сети
Использование опубликованных
материалов без письменного разрешения
редакции воспрещается

16+

Добрый день. Мы очень часто ссо-
рились с мужем, причиной было то, 
что я не умею контролировать свои 
эмоции, постоянно кричу по поводу 

и без. Каждая ссора заканчивалась тем, что я либо 
собирала вещи, либо кричала о разводе, всячески ма-
нипулируя этим. Вскоре ему это надоело, во время 
очередной нашей ссоры он решил развестись, поста-
вить на этом точку. И тут я поняла, что перегну-
ла палку. Пыталась с ним поговорить, клялась, что 
больше такого не повторится, но он не верит моим 
словам. И с каждым таким разговором только от-
даляется от меня. Я впала в депрессию. Пропал ап-
петит, нет настроения, каждый день превратился 
в мучение. Подсела на таблетки, различные капли и 

успокоительные. Пыталась говорить с его лучшим
другом, но он понимает, почему мой муж так посту-
пает, да и я тоже. Разговаривала с его мамой – она
понимает меня, но он ее слушать не будет – как-то
сказал, что не хочет жить так, как его мать (у нее
сейчас третий брак). Он хочет все поменять в своей
жизни, наладить жизнь с нуля, но уже без этого бра-
ка, который, по его словам, приносил ему раздражение
и злость, он устал все это терпеть. Я осознала все
свои ошибки, хочу исправить содеянное. И не знаю,
что мне делать. Все мои попытки помириться лишь
отдаляют его от меня. Я не хочу терять его, я гото-
ва меняться и начать все сначала, но он не дает мне
этот шанс. Как поступить в данной ситуации?

Ульяна, 28 лет

ТЕТͳАͳТЕТ 
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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав 
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному 
усилению сексуальной 
активности

•  100% растительное
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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