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Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному
усилению сексуальной
активности

•  100% растительное 
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Кудрявцева ïîäåëèëàñü êîøìàðàìè
Халатик, вьетнамки и лицо без косметики – Лера показала свое утро с
у ру
маленькой дочкой. Телеведущая, которой без пяти минут 50, выглядит

юной мамой, вдвое моложе своего возраста. И чувствует себя так же. Во
всяком случае, страхи у нее, как у неопытных родительниц: «Как из-

бавиться от психоза за безопасность ребенка? Мне уже сны кошмарные
снятся: то машины, то балконы, то вода…»

Цой ñâåðêíóëà íîãîé
На красную дорожку фестиваля «Жара» Анита пожаловала в инвалид-
ном кресле. Накануне она запнулась, упала и вырвала с корнем ноготь

на ноге. Но от выхода в свет не отказалась. Так как ходить не могла,
попросила каталку. А бинт на ноге заклеила сотней стразов Сваров-
ски. «Главное - не унывать. Жизнь продолжается», - убеждена Цой.

Чехова íàøëà òðåíàæåð
Ах, какой страстный поцелуй! Разведенная Анфиса, которая А
частенько жалуется, что никак не может найти достойного воз-ч
любленного, упала в объятия… памятника. Тренируется, чтобы л
не терять мастерства в ожидании реального кандидата в му-н
жья. «Без хорошего секса нет ни семьи, ни любви, ни верности»,ж
- убеждена она. -

Пелагея ðàññêàçàëà î ïëàñòèêå
Вот уже несколько месяцев поклонники Пелагеи рассматривают 
ее фото под микроскопом: всем кажется, что нос стал меньше,
овал лица тоньше, разрез глаз совсем другой. Сама на себя не
похожа! Никак пластический хирург постарался над ее чертами?
«Никакой ринопластики, даже не думайте, все свое, от природы!» -
ответила Поля, передав всем привет из Греции, где отдыхает.р р ц , д д

Билан ñìåíèë ìàñòü
«В этот раз я на светлой стороне!» - объявил поклонникам певец,«
который ни с того ни с сего вдруг превратился в блондина. Это к
уже не первый эксперимент Димы с волосами – не так давно ону
брил голову налысо, теперь вот косит под Баскова. Коле, кстати, б
новый имидж приятеля понравился, а вот фанаты не оценили:н
«Что это за цыпленок с хохолком?»  « ом?»  

снятся: то ма

Ц йй
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ОТПУСК!

Итальянские каникулы
В этом году в Италии просто

нашествие знаменитых росси-
ян! У Дмитрия Шепелева с сы-а
ном уже не первый раз итальян-
ские каникулы. Конкретное
место отдыха Дима скрывает, 
Платона на фотографиях не по-
казывает. А вот себя с красивым
торсом на фоне моря – всегда
пожалуйста!

Телеведущая Ксения Боро-
дина Италию тоже очень лю-а
бит, в этом году она сняла здесь
«дачу» на дорогом курорте
Форте дей Марми, где обожают

тдыхать наши знаменитости.
Удержаться от того, чтобы за-
ореть дочерна, Ксюша не смог-
а, хоть и знает, что это вредно.

Но во второй половине дня она
се же находила силы уходить с
ляжа и устраивать культурную
рограмму. Ездила по разным
ородам, гуляла по историче-
ким улицам. И даже попала на
онцерт Элтона Джона!

Но самый крутой отдых
олучился у молодых родите-

лей Влада Топалова и а
Регины Тодоренко. Они 

сначала задумывали просто 
несколько дней провести в Ита-
лии с ребенком – покупаться и 
чуть-чуть погулять. А в итоге – 
сыграли там свадьбу! Просто 
выбирая отель для отпуска, Ре-
гина вдруг увидела фотографии 
виллы в Сорренто и поняла, что 
именно здесь хочет стать офи-
циальной женой Влада. Так со-
вместили приятное с полезным!

Прибалтийское 
спокойствие

Алла Пугачева уже в таком а
возрасте, что для нее главное в 
отпуске – стабильность. И что-
бы было не очень жарко. По-
этому своим предпочтениям пе-
вица изменять не стала: вместе с 
детьми и Максимом Галкиным
сняла дачу в Юрмале, как и в 
прошлые годы. Целебный со-
сновый воздух, легкий морской 
бриз, комфортная температура 
и долгие прогулки вдоль бере-
га – что еще надо для хорошего 
отдыха в 70 лет?

В Ригу Алла, как и всегда, от-
правилась на поезде в собствен-
ном вагоне – в нем есть спальня, 

В этом году нам не повезло: лето 
оказалось урожайным только на 
дожди и грозы. Но звезды конечно 
же стаями разлетелись на юга. Где 
же они грели свои косточки?

ОТПУСК!

 Где отдыхали 
 Где отдыхали 

 наши звезды? 
 наши звезды? ТАКОЕ КО

OOOТТКР ВЕНИЯ ЗВЕЗД444444444
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У Бородиной
в Италии была

р

культурная
программа,
у Шепелва –
игры с сыном, 
а у Топалова
и Тодоренко –
свадьба!

рр

Уже несколько лет июль
для Пугачевой и ее
семьи – это Юрмала

у

Для Хаматовой теперь тоже
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кухня, столовая, два купе, ду-
шевая комната. Видео, на кото-
ром черный «Майбах» звездно-
го семейства подрулил прямо к
составу на Рижском вокзале в
Москве, наделало много шума
в соцсетях. Руководство РЖД
даже проверку устроило: кто
пустил личный автомобиль на
платформу?

По приезду в Латвию Алла
тоже умудрилась шокировать
публику – появилась на людях в
коротеньких белых шортиках, 
обнажавших очень худые ноги.
Зеваки с горечью заметили, что
передвигаться Пугачевой, как
бы она ни молодилась и ни хоро-
хорилась, очень тяжело, и ходит
она, опираясь на руку Максима…

В Латвии с дочками нынеш-
ним летом отдыхает и Чулпан
Хаматова. Лет пять назад ак-
триса купила участок под Ригой
и построила дом. В этом году
закончилась, наконец, отделка
коттеджа, и теперь у Чулпан
есть отличная дача. 

Американская мечта
Филипп Киркоров в честь

дня рождения сына Мартина
устроил праздник в Амери-

ке – повез детей в парк раз-
влечений Universal в городе 
Орландо. Компанию Филу и 
его наследникам составила
Кристина Орбакайте с мужем 
и дочкой Клавой. На аттрак-
ционах до головокружения
накатались и дети, и взрос-
лые – полный восторг и куча 
впечатлений!

В США этим летом поле-
тела и Юлия Меньшова. Она, 
оказывается, 20 лет мечтала 
посмотреть Америку, да все 
никак не складывалось. Те-
перь решила: или сейчас, или 
никогда! И вместе с мужем и 
детьми за три недели исколе-
сила полстраны: побывали в 
Нью-Йорке, Филадельфии, 

р

Вашингтоне, Лас-Вегасе, Ари-
зоне и даже в Колорадо.

– Если уж ехать – так иссле-
довать все закоулки, – смеется 
Меньшова. – Но должна ска-
зать, что все города – ничто 
по сравнению с каньонами. 
Такой природы мы не видели 
никогда, ее не с чем сравни-
вать жителю средней поло-
сы России, она завораживает 
величественностью, могуще-
ством и ни на что не похожей 
красотой. 

КОРОТКОЕ ЛЕТО!..

• Финансовый кризис добрал-
ся и до звезд. Вместо любимо-
го Таиланда Эвелина Бледанс с 
сыном Семой провела отпуск в 
Крыму.
• Телеведущая Оксана Федоро-
ва удивляла всех странным на-
рядом на пляже в Сочи.
• Альбина Джанабаева во 
Франции отдыхала с двумя сы-
новьями, катаясь на яхтах.
• В Грецию, которую она на-
зывает своим вторым домом, 
отправилась Полина Гагарина. 
• Нонна Гришаева и Юрий Сто-
янов с супругами теплой ком-
панией отдохнули на Кипре.
• Валерия и Иосиф Пригожин 
побывали в Исландии: спусти-
лись на дно вулкана, половили 
рыбу в открытом море. Все бы 
хорошо, но уж очень холод-
но…
• А вот Анфиса Чехова рванула 
в Азию. В Эмиратах поплавала 
с дельфинами, в Южной Корее 
занялась медитацией в тени 
огромной статуи Будды.  «Чув-
ствую абсолютное беспричин-
ное спокойствие!» – доложила 
она своим подписчикам в соц-
сетях.

••• ФФФинансовый кризис добрал-

А где еще

День рождения сына 
Киркорова: гуляют все!

Меньшова без ума от 
американских каньонов

Валерия и
Пригожин
провели отпуск 
нестандартно –
отправились
в Исландию
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Голодные игры
Если Полина Гагарина когда-а

нибудь бросит сцену, то вполне 
может зарабатывать консуль-
тациями, всего лишь нацепив 
значок с надписью «Хочешь 
похудеть? Спроси меня как!». 
Поля – рекордсмен по сброшен-
ным килограммам. После пер-
вой беременности она сидела на 
строжайшей диете, подключила 
спорт и йогу, похудела на 40 (!) 
кило, превратившись из пыш-
ной дамы в девочку-подростка.

После второй беременно-
сти… А вот после второй По-
лина все никак не может угомо-
ниться. Родила дочку два года 
назад, быстро, буквально за три 
месяца, обрела прежнюю фор-
му, избавившись от 25 килограм-
мов. Но до сих пор считает, что 
над фигурой надо «еще пора-
ботать». Поле кажется, что се-
годняшние 53 килограмма при 
росте 166 см – это очень-очень 
много! Вот бы на пять помень-
ше…

На последних фотографиях 
Гагарина выглядит не просто 
стройной и худенькой, а бук-
вально тощей. Торчат ключицы 
и кости на коленях, выпирают 

ребра и локтевые узлы. Да что
там говорить – по фигуре По-
лины можно изучать анатомию!

Нездоровая худоба артистки
вызвала нешуточные пережи-
вания в рядах ее поклонников.
Фанаты потребовали, чтобы
она перестала себя изводить
и начала нормально питать-
ся. Припомнили ей страшную
смерть Юлии Началовой, кото-
рая тоже морила себя голодом
ради фигуры, чем сорвала об-
мен веществ. Но Гагарина толь-
ко посмеялась над чужими стра-
хами. И дала понять, что сама
будет решать, как ей жить и как
выглядеть.

Коктейль из шприца
Кристина Орбакайте всю

жизнь была тростиночкой – и
трое детей, кажется, ничуть не
сказались на ее фигуре. Певи-
ца всегда говорила, что секрет
прост, в нем всего два пункта.
Первый – много танцев каждый
день, до седьмого пота. Второй –
еда самая простая и скудная: не
наедаться до отвала, а клевать
с тарелки совсем по чуть-чуть.
Любимые блюда Кристины –
отварная гречка без соли и

овощной суп. Если хочется чего-
то вкусного – тогда… салат из 
огурцов со сметаной. Ну а празд-
ник живота, когда можно все, – 
не чаще двух-трех раз в год.

Но как бы хорошо Кристина 
ни выглядела, ей, как и любой 
женщине, то и дело кажется, 
что она потолстела. Как только 
отражение в зеркале начинает 
портить настроение, Орбакайте 
устраивает разгрузочные дни на 
зеленых коктейлях. Вот и сей-
час у нее именно такой период. 
Кристина подсела на «еду в ста-
кане»: пьет либо смузи – пюре 
из перемолотых в блендере 
овощей с зеленью, – либо более 
жидкие напитки, когда сок, на-
пример, сельдерея, яблока и пе-
трушки разбавляется минераль-
ной водой, соевым или овсяным 
молоком. От такой диеты, уве-
ряет певица, эффект двойной: 
килограммы улетучиваются, а 
кожа насыщается витаминами и 
минералами. Она уже и маму на 
такое «питье» подсадила – Алле 
Борисовне тоже нравится.

Для пущего психологиче-
ского эффекта, говорит звез-

КОЖА ДА
Повальное увлечение 
похудением пре-
вращается уже в 
какую-то болезнь. 
Многие публичные 
персоны, начав ски-
дывать вес, не могут 
остановиться даже 
тогда, когда ничего 
лишнего уже и не оста-
лось. В погоне за идеальной 
фигурой они не замечают, 
что становятся похожими на 
узников концлагерей….

СТРАШНАЯ СИЛА

ППППППППоПоПоПовальное увлечение

СТРАШНАЯ СИЛЛЛЛЛААААААААА

 Зачем они себя 
 Зачем они себя 

 так истязают? 
 так истязают? 

По фигур
е Полины

 
По фигур

е Полины
 

можно и
зучать 

можно и
зучать 

анатомию!
анатомию!

От той пышки, которой
когда-то была Полина,

р

не осталось и следа



WWW.OTZVEZD.RU 7

да, можно коктейль загнать
в огромный шприц и пить из
него. Будет чувство, что еже-
дневно получаешь прививку
из полезных ингредиентов.
Главное – не сильно увлекать-
ся. Если жить только на таких
прививках, можно быстро за-
работать анорексию…

Искры из глаз!
Последнее время Марина

Хлебникова пугает всех от-
кровенно нездоровым видом.
Осунулась, под глазами тем-
ные круги, скулы, нос и подбо-
родок заострились, одежда на
певице болтается.

– Я сильно похудела, вешу
40 килограммов, – признается
Марина. – Хочу поправиться, 
но не получается.

Странная, чуть затормо-
женная речь и неадекватная
реакция певицы на окружаю-
щую действительность мно-
гих заставили думать, что Ма-
рина по-черному пьет. Почти
год назад она похоронила су-
пруга и очень переживала его
уход. Соседи по дому расска-
зывают, что постоянно видят
ее пьяной. Но Марина призна-

ваться в алкоголизме не хочет, 
раздражается, когда кто-то об
этом заговаривает. Туманно
намекает, что больна чем-то
страшным, но не скажет чем.

– Болезнь моя никуда не
делась, и я не знаю, сколько
мне еще осталось. Да неважно
сколько, важно – как, – гово-
рит она. 

Кроме неведомой болезни, 
Марина, по ее словам, муча-
ется еще от болей в позвоноч-
нике. Когда-то давно он у пе-
вицы был сломан, а год назад
она «добавила» – упала 
со стула, когда по-
лезла клеить на
люстру ленту от
мух.

– Боль ди-
кая, искры из 
глаз! При-
нимаю обе-
з б о л и в а -
ющее – не 
помогает, – 
жалуется зна-
менитость.

Вот только
как это связано с
катастрофической 
потерей веса – непо-
нятно... 

ДА КОСТИ!

По фигур
е Полины

 ы 

можно и
зучать 

анатомию!

Кристина нашла способ 
стать еще стройнее

Она уже 
и маму 

Она уже 
и маму 

на такое «пит
ье» 

на такое «пит
ье» 

подсадилаподсадила

 Не знаю, сколько 
 Не знаю, сколько 

 мне еще 
 мне еще 

 осталось… 
 осталось… 

Марина сейчас
весит всего 40 кг!

р
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Известная фамилия
Развод Максима Виторгана

и Ксении Собчак на удивление к
прошел тихо и мирно. Не было 
прилюдных выяснений отноше-
ний, упреков, обвинений. И даже 
от язвительных подколов Ксю-
ша удержалась. Пожали друг 
другу руки – и разошлись, со сло-
вами «Спасибо, всего хорошего».

Ксения тут же упала в объ-
ятия режиссера Константина 
Богомолова – теперь свою лю-а
бовь им уже не нужно скрывать. 
Максим, казалось, после из-
мены любимой жены не скоро 
утешится. Однако недавно на 
премьере в театре он появился с 
новой подругой. 

Тоненькая яркая блондин-
ка сразу привлекла всеобщее
внимание. 27-летнюю актри-
су Нино Нинидзе, спутницу
Виторгана, мало кто знает по
фильмам – снималась всего
ничего, свою карьеру она толь-
ко начинает. Зато фамилия у
девушки известная. Ее мама –
красавица Ия Нинидзе, кото-
рую после блестящей роли в
фильме  «Небесные ласточки»
называли советской Одри Хеп-
берн. А Максим, как известно, 
тоже ребенок знаменитого со-
ветского актера – Эммануила
Виторгана. Так что, несмотря
на разницу в возрасте,  Максим
и Нино «выросли в одной пе-
сочнице»: их детство наверня-

ка было похожим, ценности и 
взгляды – общие. Видимо, это 
тоже сыграло роль в их сбли-
жении.

Ушла к одному, 
выбрала другого

Нинидзе роман пока не при-
знает. Даже удивляется: откуда 
все взяли, что она встречается с 
46-летним актером? Их видели 
несколько раз вместе на меро-
приятиях? Ходят по ресторанам 
и отдыхают вдвоем на курорте в 
Одессе? Ну да, и что?

– Даже не знаю, как мне на 
это отвечать. Почему люди сде-
лали какие-то выводы? Могу 
сказать, что про личную жизнь 
я вообще не говорю. Я сейчас 
развожусь, и мне не до этого, – 
отбивается Нино.

У нее действительно непро-
стой период. В мае этого года 
девушка неожиданно объяви-
ла, что разводится с мужем, ак-
тером Кириллом Плетневым.

Максим Виторган полгода купался во всеобщем со-
чувствии. Еще бы, ведь его бросила жена, ушла к 
другому, разбила сердце. Но прошло совсем немного 
времени после развода, а у Виторгана уже новая лю-
бовь. Кто же заменил ему строптивую Ксюшу Собчак?

Нино роман пока 
не признает

 Максим Виторган 
Максим Виторган

 утешился новой любовью? 
утешился новой любюбовью?й любовью?

НА КОГО ОН ЕЕ ПРОМЕ

Почему л
юди 

П
сделали к

акие-то 
с
выводы? Я сейчас 

развожус
ь, и мне 

не до эт
ого!

Ее мама –
«Небесная
ласточка» 
Ия Нинидзе

Развод Нинидзе и Плетнева стал
большой неожиданностью
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Вместе они были чуть боль-
ше трех лет, успели проверить
отношения, родить сына, по-
жениться, наконец… И вдруг
развод. Для Нино – первый, а
для Кирилла уже второй – пре-
дыдущую жену, тоже актрису, 
Лидию Милюзину, он оставил с
двумя детьми.

Причину разрыва Нинидзе и
Плетнев не оглашали, но слу-
хи поползли: Нино увлеклась
другим мужчиной. Якобы ее
несколько раз видели в роман-
тичной обстановке с сыном Фе-
дора Бондарчука – Сергеем. Заа
пару месяцев до этого Бондар-
чук-младший развелся со своей
супругой Татой, так что пазл
вроде как сложился: оба осво-
бодились, чтобы быть вместе, 
вот-вот объявят о том, что они
пара…

Тем более неожиданной
стала рокировка – появление
Нино с Виторганом. Какой-то
водоворот любви в звездной
тусовке!..

Институт 
благородных девиц

Тем временем К сения Собчак 
не может сдержать чувств, о сво-
ей новой любви она готова кри-
чать на весь свет. В самом бук-
вальном смысле – трепетные 
слова признания она не шепчет 
на ухо Константину, а адресует 
ему в соцсетях, чтобы все чи-
тали и завидовали. Пылкие по-
слания Ксюша сопровождает 
видеороликами, где целуется с 
Богомоловым. Режиссер рассы-
пается в ответных признаниях: 
«Любовь моя, освобожденная 
женщина Востока! Ты делаешь 
меня самым счастливым».

А что же бывшая жена Кон-
стантина, с которой он развелся 
не так давно и, как говорят, ради 
Ксении? Актриса Дарья Мороз
уверяет, что зла на бывшего не 
держит.

– Если люди жили в гармо-
нии, с уважением относились 
друг к другу и после этого у них 
хватило ума и такта разойтись 
без скандала, без судов, без де-
лежки имущества и детей – мне 
кажется, это нормальная ситуа-
ция. Мы с Костей всегда были 
честны друг перед другом, и пе-
риод расставания – непростой 
для обоих – переживали вместе. 
Оба понимали, что вражды не 
может быть ни в каком виде: у 
нас есть дочь, Аня, которую мы 
любим одинаково сильно, у нас 

есть сфера творчества, где мы
продолжаем работать вместе...

Но не только Дарья такая му-
драя и благородная. Ксения, на-
пример, тоже нашла в себе силы
после развода не вредничать и
не строить бывшему козни. Ви-
торган частенько приходит по-
играть с их общим сыном Пла-
тоном.

– Максим навсегда останется
для меня человеком родным, 
папой нашего любимого сына.
В этом смысле мы навсегда с
ним родственники и близкие
люди. У Максима есть дети от
предыдущего брака, бывшая
жена, с которой я тоже хорошо
общаюсь. Мне кажется, вне за-
висимости от проблем нужно
оставаться людьми, – рассужда-
ет Собчак.

Новая девушка Виторгана
тоже намерена дружить со сво-
им экс-супругом:

– Люди встречаются, влю-
бляются, женятся... У них рож-
даются дети. Но в какой-то мо-
мент они понимают, что дальше
каждому из них надо идти своей
дорогой.  Мы всю жизнь будем
друг другу желать счастья!

Судя по всему, звезды наелись
скандалов с перетряхиванием
грязного белья и ушатами вы-
литых помоев. Теперь стало
модно разводиться интелли-
гентно, а после «дружить дома-
ми». Но долго ли продержится
такая мода?..

Сергей
Бондарчук.
Его прочили
в новые
женихи Нино

МЕНЯЛ?

Почему л
юди 

Почему л
юди 

сделали к
акие-то 

сделали к
акие-то 

выводы? Я сейчас 
выводы? Я сейчас 

развожус
ь, и мне 

развожус
ь, и мне 

не до эт
ого!

не до эт
ого!

Дарья Мороз,
похоже,
окончательно
отпустила 
бывшего мужа

у

к Собчак
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То, что у Сергея Лазарева
есть ребенок, выяснилось 
абсолютно случайно. Па-
парацци сфотографиро-

вали маму певца Валентину 
Викторовну, когда та выходила 
из церкви с маленьким маль-
чиком. Потом подловили ее с 
малышом на прогулке. И Сер-
гею пришлось признаться: да, 
это его сын. Рассказывать под-
робности появления Никиты 
на свет Лазарев не стал, от во-
просов про свою личную жизнь 
ловко увиливал. Поползли раз-
ные слухи…

– Тут же нашлись люди, ко-
торые начали говорить, что я 
его усыновил: ведь ребенок го-
лубоглазый, а у меня глаза ка-
рие, – говорит Сергей. – Потом 
сказали, что я воспитываю ре-

бенка брата. Дальше – что сына
гитариста выдаю за своего.
Чего только не придумывали!
Самое интересное при этом, что
Никита очень похож на меня в
детстве: смотрю на свои старые
снимки из «Непосед» и в этом
убеждаюсь.

Кто же третий 
в их семье?

Самой большой загадкой
оставалось: кто же родил Ла-
зареву ребенка? Большин-
ство любопытных склонялись
к мысли, что артист пошел по
пути Киркорова и «заказал»
сына суррогатной матери. Но, 
может, Никиту родила тайная
поклонница? Или давняя лю-
бовница? Гражданская жена?

А, может, Сергей скрыл еще и 
женитьбу?..

Лазарев никому ничего не 
объяснял. Зато теперь стал от-
крыто рассказывать о сыне. 
«Я воспитываю», «я ему объяс-
няю», «я хочу…» – говорит он, и 
становится понятно: мальчика 
Сергей растит один. И кроме ба-
бушки никаких других женщин 
в окружении Никиты нет. 

А ведь Сергей в интервью ча-
стенько «припоминал» разные 
бурные любовные истории из 
своей жизни. По его рассказам, 
женщин был – водоворот. Вот 
только никто этих возлюблен-
ных не видел. Единственные от-
ношения, которые разворачи-
вались на глазах у всей страны, 
были с Лерой Кудрявцевой. Но 
и те впоследствии оказались пи-
ар-романом. 

«По попе – ни разу!»
Сегодня Никите почти пять. 

Раньше Лазарев не показывал 
лицо сына даже в соцсетях, те-
перь во время концерта выводит 
на большой экран фотографию 

Почти три года Сергей Лазарев скрывал свое сча-
стье – не хотел, чтобы из его маленького сына сдела-
ли «обезьянку», которую все разглядывают. Теперь 
охотно показывает фото ребенка, рассказывает о ме-
тодах воспитания. И лишь самое главное в их семье 
продолжает оставаться тайной…

 Сергей Лазарев 
ерСергейСергей Лазарев

 рассказал 
рассказал

 о своем сыне 
о своем сыне

СУМАСШЕДШИЙ ПАПА
Своего сына певец
запихнул во все кружки:
плавание, футбол, 

у р

английский, шахматы...
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мальчика и исполняе
песню в его честь со сле-
зами на глазах.

– Я стал сентиментальным.
Все воспринимаю через при-
зму детей, через призму своего
сына, – откровенничает Сер-
гей. – Хорошо помню момент, 
когда решился на ребенка.
Я отдыхал в Америке, был на
пляже. И увидел папу с ма-
леньким мальчиком, которые
заходили в воду. Сын сильно
боялся, поэтому очень крепко
обнимал отца. Это была такая
идиллия, что я умилился чуть
ли не до слез. И в этот момент
осознанно понял, что хочу де-
тей. Хочу, чтобы у меня тоже
была такая возможность – вос-
питать ребенка. Я не гадал, 
хочу мальчика или девочку.
Когда Никита родился, я по-
нял, что есть вторая – после
любви к родителям – абсо-
лютная любовь. Ты никогда не
задумаешься о том, отдать ли
жизнь ради своего ребенка.

С воспитанием Сергей ре-
шил так: сюсюкаться и бало-
вать – сколько душа пожелает.

наются капризы, то папа сразу
включает строгий тон.

– Я его не ругаю – пытаюсь
объяснить, почему сделать так
или иначе будет лучше, – рас-
сказывает Лазарев. – По попе
шлепнуть – этого у нас ни разу
не было. Он послушный. Я хо-
тел бы, чтобы Никита был
наглее и чуть-чуть похули-
ганистей, с одной стороны.
С другой… Он ребенок извест-
ного артиста, и лучше пусть
будет воспитан в доброй среде, 
чем в какой-то момент у него
снесет крышу от вседозволен-
ности.

«Хочу, чтобы он 
достиг высот»

Каждый день сына Лазарева
забит под завязку, скучать на-
следнику артиста некогда.

– Я уже запихнул его везде:
плавание, футбол, английский, 
шахматы. И бедный ребенок
не знает, как все это успеть, –
вздыхает Сергей. – При этом
ему все нравится, и я не могу

ять, что именно нравится
больше. И с одной стороны, 
я  стараюсь его максимально
опекать, а с другой — найти
баланс, чтобы не превратиться
в сумасшедшего папашу, кото-
рый не дает ни вправо, ни вле-
во ребенку шагнуть. Конечно, 
я хочу, чтобы мой сын достиг
каких-то карьерных высот. Но
если придет и скажет, что хочет
быть маляром – ну, значит, ста-
нет маляром. 

Звездный папа отдал Ни-
киту в самый обычный госу-
дарственный садик. Правда, 
сам его туда не водит, этим за-
нимается бабушка мальчика.
Лазарев не хочет, чтобы в дет-
саду знали, чей ребенок ходит
в группу – иначе каждый чих
Никиты будут рассматривать
под микроскопом. Хотя арти-
ста очень расстраивает, что все
утренники он смотрит не в зале, 
а только на видеозаписи. 

А мальчика, наверное, рас-
страивает, что вечером за все-
ми приходят мамы, а за ним
нет. И наверняка он уже задает
папе вопросы…

ПАША!

«Никита очень похож 
на меня в детстве»

Многие считают, что Лазарев 
пошел по пути Киркорова и 
воспользовался услугами 
суррогатной мамы

м с Сергеем мы видели только
женщину – Леру Кудрявцеву

ет Но если у Никиты начи- поня
б

Рядом
одну ж

 Я стал сентиментальным. 

 Я стал сентиментальным. 

 Все воспринимаю через 

 Все воспринимаю через 

 призму детей, через призму 

 призму детей, через призму 

 своего ребенка 
 своего ребенка 
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Летом почти все российские 
звезды съезжаются в гости 
к Вайкуле. «Лайма. Рандеву. 
Юрмала» – так называется 
ее фестиваль. В свободное 
от концертов время наши ар-
тисты усиленно налегают на 
шпроты, лакомятся местной 
малиной, гуляют по дюнам. 
И наслаждаются атмосфе-
рой безмятежности.

РАНДЕВУ

ЛАЙМА СОБРАЛА ДРУЗЕЙСО
Л й

Д

 Юрмала-2019: Юрмала-2019:

 как это ббыло былокак этоак это было

Лолита в Юрмале времени зря не теряла – на 
променаде по пешеходной улице Йомас купи-

р р р р

ла платье в турецком стиле.
– Всегда захожу в этот магазинчик, там меня 

знают и делают скидку, – улыбается артистка.

Борис Моисеев много лет 
назад обзавелся в Юрма-
ле трехкомнатной квар-
тирой. Теперь проводит 
на Рижском взморье 
каждое лето.

– Хожу на концерты 
коллег в зал «Дзинта-

ри», недавно побывал в 
Литве – словом, отдыхаю. 

И о возвращении на сцену 
даже слышать не хочу, – при-

знался нам артист.

Сати Казанова прилетела в Юрмалу лишь 
на один день и налегке – всего с одним 
чемоданом нарядов. У артистки даже не 
нашлось времени дойти до моря, хотя оно 
плещется в ста метрах от сцены.

– Летом столько работы, что живу в само-
летах, – уверяет Сати.

Два из четырех фестивальных концертов 
своим присутствием озарили Алла Пугаче-
ва и Максим Галкин. Их появление народ 
встречал аплодисментами, а проход по 
зрительному залу можно было сравнить 
с шествием короля и свиты. «Алла Бори-
совна, отлично выглядите!» – кричали 
Примадонне поклонники. А она вздыхала: 
«Спасибо, что мне еще остается».
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ЛАЙМА СОБРАЛА ДРУЗЕЙСОБРАЛА ДРУЗЕЙ

Эмилю Григорьевичу – отцу Игоря и Ва-
дима Верников – 94 года. Но он держится 
молодцом: и на пляж ходил, и на фести-
вальных концертах появлялся. Всю жизнь 
Верник-старший проработал режиссером 
на радио, а теперь приезжает отдыхать в 
Юрмалу в санаторий. Обеспеченные сыно-
вья путевку оплачивают с радостью.

Владимир Винокур живет в бывшем военном санатории
«Мариенбад» по соседству с Александром Масляковым, 
Эммануилом Виторганом и Кларой Новиковой.

– Мне нравится это время, когда собираемся вместе с
дочерью Настей, внуком Федором, когда никуда не надо
спешить, бежать, – говорит юморист. – Внук заставляет
меня постоянно двигаться, так что даже худею на отдыхе!

Неподалеку от концертного зала 
«Дзинтари» расположен один из 
самых дорогих домов на курор-
те. Геннадий Хазанов и его жена 
Злата владеют здесь сразу двумя 
квартирами: одна, большая, – для 
всей семьи, а вторая, поменьше, – 
для работы. Сейчас у Хазанова го-
стит внучка – 16-летняя Мина.

Любовь Успенская приехала 
в Юрмалу с любимой со-
бачкой. Но думает о том, 
как ее пушистый друг 
примет новорожден-
ного ребенка – ведь 
Люба решила стать 
мамой и сейчас поды-
скивает донора. Даже 
у хозяйки фестиваля 
Лаймы Вайкуле Успен-
ская спрашивала, нет 
ли у той достойного кан-
дидата на примете.

Сергей Мазаев не любит «светить» 
свою жену Галину. Она, журналист и 
театральный критик, всегда в тени. 
Но в Юрмалу супруги приехали вме-
сте. «Редкая возможность побыть 
вдвоем», – пояснил лидер группы 
«Моральный кодекс».

Алена Свиридова призналась, что хотя и нравится ей атмосфера Юр-
малы, но покупать недвижимость она бы тут не стала.
– У меня есть дом в родной Керчи, на другом море, где сейчас меня 
ждут оба сына, – объясняет певица. – И я живу там все время, иногда 
выезжая на работу, как, например, на этот фестиваль.
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Экстремально короткие шорты 
и мини-юбки на грани прили-
чия. В свои 70 Пугачева жжет 
так, что все только рты раскры-
вают от изумления!

ПИСК МОДЫ

ЮМОР В КОРОТКИ
«Неужели 
бабушка думает, 

что выглядит 

сексуально?»
Алла не сдается!

Все самые молодежные «прикиды» – те-
перь ее. То кожаная куртка-косуха, то платье 
с кроссовками – Алла Борисовна нынче ба-
бушка-подросток. Бесформенные балахоны 
теперь пылятся в коробках на чердаке их с 
Максимом замка. Все это – прошлый век. 
Она теперь совсем другая…

Пугачева в последние годы кардиналь-
но похудела. Некоторым кажется, что даже 
слишком. Кто помнит ее ноги лет 30 назад, 
тот по привычке продолжает восхищаться
ими и сейчас. Остальным неловко смотреть 
на больные колени и распухшие суставы 
Аллы. Но Пугачевой плевать: ее наряды с 
каждым днем все короче и короче!

Начала певица экспериментировать и с 
тканями – полюбила даже гипюр, который 
раньше совсем не носила. Теперь у нее не-
сколько кружевных платьев. Пробует Прима-
донна и совсем прозрачные наряды: например, 
многослойные юбки из сетки и невесомые 
«паутинки»-накидки. После тяжелых балахо-
нистых платьев Алле хочется выглядеть лег-
кой и воздушной. А иногда и хулиганистой: 
не раз уже надевала простые трикотажные 
футболки с рисунками и рокерские майки с 
разными надписями, мешковатые джинсы и 
клетчатые рубашки оверсайз. Такой образ она 
может игриво сопроводить париком с двумя 
хвостиками, как у школьницы, или цветными 
носками с рисунками и надписями.

Поклонники часто в шоке от вида певицы, 
многие считают, что в попытках выглядеть 
молоденькой девчонкой она кажется смеш-
ной, жалкой и нелепой.

«Какая вульгарность, как можно так не лю-
бить себя!», «Стареть нужно с достоинством, 
странно выглядят эти попытки удержать всеми 
силами ускользающую молодость», «Неуже-
ли бабушка думает, что выглядит сексуально?», 
«Очень жаль людей, которые всю жизнь прожи-
вают напоказ, им трудно мириться с тем, что на-
ступила старость» – пишут про н ее «поклонники».

Но Алла Борисовна, похоже, больше до-
веряет своему стилисту Алишеру, нежели 
мнению со стороны…
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1970-е
Почти икона стиля! 

Роскошные тяжелые 
волосы Алла укладыва-
ла крупными волнами, 
носила длинные, в пол, 
легкие платья и сара-
фаны. В ее гардеробе 
были самые модные на 
то время вещи: вязанные 
крючком жилеты, рубаш-
ки с отложным воротни-
ком и платья с широкими 
рукавами на манжетах. 
Выглядела певица очень 
мило и элегантно.

1980-е
Пугачева сильно изменилась: прическа стала 

пышной шапкой, а наряды обзавелись «кры-
льями бабочки». Ставший фирменным балахон 
скрывал все лишние килограммы, давал спокой-
но двигаться по сцене. Да и смотрелся эффектно 
– позволял выглядеть не как все. 

1990-е
Уже в конце 80-х балахонам 

Пугачева ненадолго изменила: 
пробовала кожаный рок-стиль. 
В 90-е переметнулась в сторону 
диско – с юбочками, корсетами, 
пышными блузами с огромны-
ми плечами и лосинами. Потом 
наступил период черного цвета: 
вернулись балахоны и длинные 
жакеты. Но ноги Алла всегда ста-
ралась показать – они и впрямь 
были стройными и красивыми.

2000-е
НаНаНачачачачаалалалал сьсьсь иииииигрггрггргграааа сссс цвцвцвц ететомомм: стстста-а-

лилилиили пппояояояоявлвлвлв ятятятьсьсьссяяя,я хххотоо ь попп кааа и рррреде коо,
свсвветете лылыыыеее наряды, да и волосы из
рыжих не раз перекрашивались в
платиновый блонд и спокойный
темно-русый. Алла завела коллек-
цию париков, полюбила короткие
прямые прически, которые делали
ее образ очень элегантным.

2010-е
С появлением в ее жизни сти-

листа Алишера окончательно 
ушел в прошлое черный, кото-
рому Алла была предана мно-
гие годы. Теперь в фаворитах 
у нее кипенно-белые наряды 
и одежда в пастельных тонах. 
Но нередко певица выбирает и 
яркие краски: например, в Юр-
мале щеголяла по променаду в 
лимонных брюках свободного 
кроя и длинном платье-рубаш-
ке, а в гости к Лайме отправи-
лась в костюме цвета хаки. 

КАК ОНА МЕНЯЛАСЬКАК ОНА МЕНЯЛАСЬ
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В прессе появился целый ряд публикаций о 
том, что Людмила Поргина, вдова Николая 
Караченцова, уже нашла ему замену. Так 
ли это? И как сегодня живут другие извест-
ные вдовы ушедших кумиров?

ДРУГАЯ ЖИЗНЬ

В прессе появился целы
том, что Людмила Порги

ДРУГАЯ ЖИЗНЬ

 Зудину пытаются выдать замуж, 
Зудину пытаются выдать замуж,

 вдова Марьянова выплачивает 
вдова Марьянова выплачивает

 долги, а Говорухина судится 
долги, а ГоворуГоворухина судится

Вдова Караченцова
«Все время 
разговариваю с Колей»

Откуда появились слухи о том, что у Пор-
гиной случился новый роман, доподлинно
неизвестно. Возможно, такие разговоры по-
явились после того, как один экстрасенс пред-
сказал Людмиле: через два года вы снова
выйдете замуж и будете счастливы. Об этом
предсказании вдова сама рассказала журна-
листам, и, как это обычно бывает, новость, 
уже с многочисленными подробностями и в
несколько искаженном виде тут же пошла гу-
лять по Всемирной сети.

Поргина очередную шумиху в прессе игно-
рирует. Она сейчас вообще находится в Бол-
гарии, раньше августа возвращаться в Москву
не собирается. Впрочем, сам факт подобно-
го обсуждения Людмилу ничуть не удивляет.
Ведь ей за годы лечения мужа пришлось ус-
лышать о себе немало, в том числе и негатив-
ного.

– Думаю, что этого никогда не случится, –
уверяет Поргина, когда ей задают вопросы о
возможном браке. – Поймите, любовь бывает
один раз в жизни. Такая сильная, от которой
просто сносит крышу и которая дарит счастье.
А лишь бы и как бы – нам не надо. У нас и так
все есть и будет прекрасно!

Как признается вдова, она даже чисто гипо-
тетически не может представить рядом с собой 
какого-то другого мужчину:

– Кто может быть равным моему Коле по 
уму, таланту и энциклопедическим знаниям? 
Он был уникальным человеком, второго тако-
го трудно найти. Кроме того, у меня есть сын, 
невестка, внуки, пять кошек и четыре попугая! 
Мне есть чем заниматься!

Хотя прошло уже девять месяцев со дня
ухода из жизни Караченцова, Людмила Пор-
гина до сих пор по привычке говорит «мы». 
В первое время это выглядело очень странно. 
Так, через несколько дней после похорон она 
позвонила Игорю Костолевскому со словами: 
«Мы сегодня к тебе с Колей придем на спек-
такль». Тот, конечно, опешил от таких слов, но 
потом понял: очень сложно вот так сразу при-
нять уход человека, с которым давно стал еди-
ным целым. Долгих 14 лет, после той страшной 
аварии, она была его руками, глазами…

– Я же все время разговариваю с Колей, – рас-
сказывает вдова. – Говорю: «Тошно мне жить без 
тебя. Ну дай мне знак: оставаться ли здесь и ради 
чего?» И вот только сороковой день прошел, 
рано утром в Турции выхожу на море. «Ну что? 
Где ответы твои?» И тут как шарахнет солнце, 
как будто выпрыгнуло из моря, и лучи, лучи… 
Я все поняла. Да, есть постоянная связь между 
людьми – живыми и мертвыми. Поэтому смерть – 
переход из одного состояния в другое, а душа про-
должает болеть, страдать, любить...

ВВВдд К

 Кто может быть 
 Кто может быть 

 равным моему Коле 

 равным моему Коле 

 по уму и таланту? 
 по уму и таланту? 

День свадьбы С внуками
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Вдова Табакова
«Не хочу 
загадывать 
и планировать»

Марину Зудину тоже пы-
таются уже выдать замуж.
Некоторые даже всерьез
утверждают, что у актрисы
новый роман: публикации об
этом появились во многих
СМИ. Правда, при ближай-
шем рассмотрении выясни-
лось: интимные отношения
у героини Зудиной в сериале
«Содержанки». Там она, жена
влиятельного чиновника, па-
раллельно крутит роман с
молодым человеком, кото-
рый вдвое младшее ее.

Сама вдова Олега Табако-
ва, по ее признанию, до сих
пор не может смириться с
потерей супруга. Чтобы от-
влечься от тяжелых дум, она
полностью посвятила себя
работе: играет в театре. мно-
го снимается, не боясь выби-
рать даже довольно пикант-
ные роли. Таковой является
как раз участие в сериале
«Содержанки»: кажется, ра-
нее Зудина не снималась в
таком откровенном, на грани
фола, произведении. Правда, 
сама она шутит, что съемки
эротики при ближайшем рас-
смотрении не выглядят так
уж увлекательно.

– Приходилось много шу-
тить, чтобы лежать в крова-
ти и не заснуть. Основную
нагрузку в плане эротиче-
ских сцен взяли на себя дру-
гие актрисы, — признается
Зудина.

На вопрос о том, не соби-
рается ли она завести новые
отношения (все-таки Мари-
на – женщина молодая, кра-
сивая, наверняка найдется

немало претендентов на ее 
внимание) она отвечает не-
много нервно:

– Мне кажется, что пока не-
правильно об этом думать. Я – 
счастливый человек, в моей 
жизни была любовь, от меня 

никто никогда не требовал
ничего, я просто жила счаст-
ливо и в любви. Не хочу зага-
дывать и что-то планировать, 
живу тем, что имею сегодня.

Поэтому сегодня все ее
внимание вне работы по-
священо детям. Старший –
24-летний Павел – сейчас
активно делает карьеру, 
дочь – 13-летняя Маша –
пока учится в школе.

 Я – счастливый 
 Я – счастливый 

 человек, в моей 
 человек, в моей 

 жизни была 
 жизни была 

 любовь 
 любовь 

Табаков был 
для нее всем

В сериале «Содержанки» у
Зудиной весьма пикантная роль

р р у
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ДРУГАЯ ЖИЗНЬ

Вдова Кобзона
«Любовь к мужу 
перешла на меня»

Иосиф Кобзон ушел из жизни 30 августа 
2018 года. Долгие месяцы его вдова – Нелли
Кобзон – не появлялась на публике, однако не 
так давно она все-таки решилась выйти в свет. 
И тут же получила в ответ шквал обвинений в 
том, что обязана еще носить траур.

Тем не менее жизнь продолжается. После 
смерти мужа Нелли Кобзон стала руково-
дителем учрежденного им благотворитель-
ного фонда. И затворницей она себя не счи-
тает.

– Дети невероятно ко мне внимательны, 
оберегают меня от всего. Ну и друзья, конечно, 
тоже. Вы знаете, люди действительно настоль-
ко хорошо относились к моему мужу, что эта 
любовь перешла на меня, за что я ему опять 
же очень благодарна, — говорит Нелли Ми-
хайловна.

Вдова Марьянова
«Стыдно, что я жива»

Родственники актера Дмитрия Марьянова, 
который ушел из жизни в октябре прошлого 
года, продолжают разбирательства вокруг его 
наследства. Параллельно в прессе то и дело по-
являются публикации о тайных романах – но 
вовсе не безутешной вдовы, а ушедшего из жиз-

ни Дмитрия. Так, недавно в программе «Пусть 
говорят» появилась бывшая избранница акте-
ра – Ольга Аносова, которая рассказала, что 
тот незадолго до смерти хотел развестись, по-
тому что у него появилась новая возлюбленная. 

– Знаете, мне уже стыдно, что я жива, но вы 
делаете все, чтобы я полезла в петлю, — от-
ветила ей Бик, у которой сейчас главная зада-
ча – выплатить долг в 6 миллионов, которые 
ей предъявили как наследнице артиста.

 Вы делаете все, 
 Вы делаете все, 

 чтобы я полезла 
 чтобы я полезла 

 в петлю 
 в петлю 

Нелли 
Михайловна 

наконец 
решилась 

выйти в свет

С Иосифом Кобзоном
она прожила 47 лет

Ольга Аносова родила Марьянову сына Ксения Бик
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Вдова Хворостовского
«Безумно скучаю»

Знаменитый оперный певец оставил
этот мир в 2017 году. С тех пор его вдова 
Флоранс Илли все свои силы посвящает 
детям – 16-летнему Максиму и 12-лет-
нюй Нине. Флоранс постоянно 
бликует фото наследников те-
нора, а также снимки самого 
Дмитрия Хворостовского. При-
чем все их подписывает одина-
ково: «Безумно скучаю! Люблю 
тебя навсегда!»

Все семейство Хворостовского
сейчас живет в его лондонской квартире 
в районе Ислингтон, которую певец при-
обрел еще в первом браке с балериной 
Светланой. К слову, Флоранс активно 
общается с дочерью Дмитрия от перво-
го брака. Так, в этом году она была сре-
ди приглашенных на свадьбе Алексан-
дры. Флоранс приехала туда с детьми и, 
опубликовав совместное фото, подпи-
сала его так: «Дима был бы рад видеть 
нас всех вместе».

Вдова Говорухина
«Мне война не нужна»

У Галины Говорухиной спустя полгода после й
смерти мужа начались суды – из-за наследства 
умершего режиссера. Один из главных претен-
дентов – внезапно объявившийся внебрачный 
сын Говорухина – Давид. По словам матери маль-
чика, актрисы Анастасии Мартцинковской, Да-
вид родился 15 лет назад и теперь, наряду с вдовой 
Галиной Борисовной, является претендентом на 
половину наследства. Правда, только в том слу-
чае, если будет установлен факт отцовства. Для 
этого Анастасия просит эксгумировать Станис-
лава Говорухина. Правда, у вдовы после такого 
предложения случился гипертонический криз – 

прямо в день заседания суда по делу о наследстве
режиссера.

– Если бы вдова Говорухина пошла навстречу, 
иска бы не было, – считает Анастасия, которая уз-
нала о случившемся от журналистов. – Мне война
не нужна. Вот бы она продала одну из их квартир
и купила две для Давида — в Москве и Крыму, где
сын дважды в год проходит дельфинотерапию
стоимостью 55 тысяч рублей за курс (Давид болен, 
его диагноз – органическое поражение мозга с эле-
ментами ДЦП и эпилепсии.  – Ред.). Оставшуюся
часть денег я положила бы в банк и на проценты
занималась лечением ребенка. Только один пре-
парат стоит 2,5 тысячи рублей, а таких нужно по-
рядка 10 в месяц. Да, есть пенсия по инвалидности, 
но она вся разлетается на питание и хоть какие-то
развлечения. Давидке все-таки уже 15 лет... 

На свадьбе старшей дочери Хворостовского

Флоранс и сейчас
живет мужем...

12-лет-
пу-

о

 Дима бббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббб бббббббббббббббббббббббббббббббббббббб бббббббб
 Дима был бы 
Д ббббббббббббббббббббббббббббб ббббббббббббббб
Дима был бы

  рад видеть нас 
рад видеть нас

 всех вместе
всех вместе

 Вот бы она продала одну 

 Вот бы она продала одну 

 из квартир и купила две 
 из квартир и купила две 

 для Давида – в Москве и Крыму 

 для Давида – в Москве и Крыму 
После новости о 
возможной эксгумации
у вдовы случился
гипертонический криз

Наследником
режиссера
Давида пока
не признают
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Соведущий «Вечернего Ур-
ганта» 40-летний Дмитрий 
Хрусталев наконец-то 
распрощался со своей сво-

бодой. До этого он ни разу женат 
не был – романы крутил, пред-
ложения дамам сердца делал, но 
штампом паспорт так и не укра-
сил. А тут женился официально: 
расписался с 29-летней певицей 
Марией Гончарук, с которой жил 
последние пару лет. Поклонни-
цы, конечно, всплакнули – такого 
парня потеряли. Но делать нече-
го – говорят, у пары все всерьез и 
надолго, И Маша вроде как уже 
ждет ребенка.

Она вообще девушка вид-
ная. Шесть лет назад завоева-
ла титул второй вице-мисс на
украинском конкурсе красо-
ты. А когда из Киева, окон-
чив университет культуры, 
перебралась в Москву, тут
же попала на ТВ – в качестве
участницы музыкального
конкурса «Хочу в ВИА ГРУ».
Не выиграла. Зато о ней за-
говорили! Скажем, поползли
слухи о том, что длинноногая
блондинка закрутила роман с
Игорем Верником, который, 
сидя в жюри, не спускал с нее
глаз…

Отношения с Митей Хру-
сталевым Маша скрывала. Да, 
периодически их видели вме-
сте на вечеринках, но совмест-
ных фото пара никогда не вы-
кладывала. Более того, улетая 
в отпуск, они умудрялись в 
одиночку фотографироваться
на одном и том же месте и де-
лать вид, что каждый отдыха-
ет сам по себе.

Прошлые свои отношения
Хрусталев тоже не афиширо-
вал. Он вообще парень скрыт-
ный. Обо всех страстях шоу-
мена, встречах и расставаниях 
становилось известно только
тогда, когда истории были 
уже в далеком прошлом…

Грустная комедия
Еще в студенческие време-

на, когда Хрусталев только 
пробивался на сцену в КВН, 
в кафе он познакомился с де-
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Ну почему все закоренелые холостяки женят-
ся тайно? Нет бы закатить пир на весь мир, 
показать невесту во всей красе, рассказать 
о неземной любви. Вот и Дмитрий Хрусталев 
втихаря в загс сбегал. И молчит, будто ничего 
в его жизни и не изменилось…

ГОРЬКО!

ЛЫСЫЙЛЫСЫЙ И КРАСАВИЦА И К
ООООООООООООО!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Дмитрий Хрусталев 

тайно женился!

На конкурсеур
«Мисс Украина»р
Маша заняла
второе место

Митя сделал 

любимой девушке уу
после двухлетнего уу
знакомства

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

Х
О

В
А



вушкой – будущим юристом
Викторией Дейчук. Десять лет
прожили они вместе в Питере, 
но так и не поженились. По-
чему – неизвестно. Но когда
решили расстаться, Дмитрий, 
как говорят, проявил просто
чудеса благородства – купил
Вике хорошую квартиру и по-
дарил машину.

Их разрыв пришелся на
время нового тайного романа
Хрусталева. Он уже несколь-
ко лет работал в проекте
Comedy Woman – в женском
коллективе был единствен-
ным мужчиной. На сцене
смешной, маленький и тще-
душный Хрусталев постоянно
выяснял отношения с рослой
и видной Катей Варнавой. Он
подкатывал, она язвительно
«отшивала» – смешные сцен-
ки сценаристы строили на их
явном несоответствии друг
другу.

– Помню, как-то раз полушу-
тя я стала жаловаться: «Никак 
не встречу идеального мужика. 
Где же он?» Дима подхватил: 
«Хочешь, я стану твоим идеаль-
ным мужиком?» Говорю: «Ну в 
принципе я не против», – вспо-
минает Варнава.

Вот так, подкалывая и под-
шучивая друг над другом, эти 
двое однажды вдруг оказа-
лись после работы в кафе, где 
проговорили много часов. И 
вскоре, скрывая ото всех, ста-
ли жить вместе.

Любовь была сильной, на-
строй Дмитрия – серьезным. 
Он купил кольцо, сделал Кате 
предложение, она сказала 
«да». Но свадьба снова не слу-
чилась.

– Просто в какой-то момент у 
меня появилось ощущение, что 
мы вместе уже целую вечность, 
– вздыхает Варнава. – Между 
нами перестало что-либо про-

исходить. Если не считать того, 
что откуда ни возьмись появи-
лось огромное количество пре-
тензий друг к другу. Абсолютно
глупых! Начались ссоры, мы
стали часто молчать, копить
обиды. Словом, мучить друг
друга. Все усугублялось уста-
лостью – у нас ведь было очень
много работы. Нам просто не
хватило сил, чтобы специально
что-то предпринять и сохра-
нить любовь.

«Митя всех очаровал»
Расставались болезнен-

но. Дима переживал, просил, 
даже умолял дать ему второй
шанс. Пытался склеить оскол-
ки, проговорить все болезнен-
ные точки. Но Катя была не-
преклонна. Уверяла, что надо
отпустить друг друга, чтобы у
каждого был шанс найти сво-
его человека.

Варнава нашла замену Хру-
сталеву быстро. А он еще
долго отходил и оттаивал. Все
девушки, с которыми выходил
в люди, оказывались просто
приятельницами. И лишь спу-
стя почти четыре года Митя
встретил Машу. Вместе они
побывали на Бали, в Австра-
лии, Италии, Шри-Ланке, Ис-
пании и Норвегии.

– Во время одной из поездок
Дима сделал Маше предло-
жение руки и сердца, подарил
роскошное кольцо, – расска-
зывают друзья пары. – Семья
Марии, которая живет в Киеве, 
одобрила ее выбор, они позна-
комились с Митей, он всех оча-
ровал. Дело давно шло к свадь-
бе, ребята безумно счастливы!

Волноваться о будущем но-
воиспеченной жене не придет-
ся – Дмитрий, как рассказы-
вают его приятели, отлично
зарабатывает и может позво-
лить, чтобы любимая ни в чем
себе не отказывала. Ну а если, 
не дай бог, семейная ж изнь не
сложится – тоже, в общем, не
беда. Во всяком случае делить
нажитое Дмитрий не станет:

– Если со своей женщиной
буду разводиться, я ей остав-
лю все. Настоящий мужчина, 
уходя из семьи, уходит в тру-
сах и с зубной щеткой, – твер-
до уверен Хрусталев. 
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ЛЫСЫЙ И КРАСАВИЦА КРАСАВИЦА

«Дело давно 
шло к свадьбе, 
ребята безумно 
счастливы!» Болезненный разрыв рразрез еол

с Катей Варнавой он р
долго не мог пережить
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СКАНДАЛ

Вначале июля один из за-
падных таблоидов раз-
разился новостью: Ирина 
Шейк и ее гражданский к

муж, актер Брэдли Купер, разо-
рвали отношения. 

История была бы обычной и 
всем привычной, если бы не глав-
ная интрига. Красавца-мужчину 
из семьи увела Леди Гага! Да, та 
самая экстравагантная, если не 
сказать больше, певица, которая 
своими эпатажными выходками 
вгоняет народ в ступор. Она уже 
перебралась в особняк к Брэду, 
выставив оттуда Иру с малень-
кой дочкой. Теперь собирается 
начать грандиозный ремонт… 
Неожиданно наши сограждане 
возмутились. И решили присты-
дить Купера: мол, на кого краса-
вицу Иру променял?!

Служебный роман
Правильно говорят: не родись 

красивой, а родись счастливой. 

Знаменитая модель Ирина Шейк рассталась с 
голливудским красавчиком Брэдли Купером. 
Казалось бы, что тут такого? Однако россияне 
бросились утешать бывшую соотечественницу. 
И буквально загнобили ее эпатажную сопер-
ницу. Заморская звезда Леди Гага до сих пор 
пребывает в шоке – такого отпора она явно не 
ожидала…

22

ГАГА, УЧИ РУССКИЙ!

 Наши сограждане 
 Наши сограждане 

 отомстили ей 
 отомстили ей 

 за Ирину Шейк!
 за Ирину Шейк!

Количество комментариев от 
россиян достигло уже миллиона!

Эпатажная
звезда в шоке:
такого она явно
не ожидала!
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Ирине Шейк с мужчи-
нами что-то не везет. Пять лет
она встречалась с легендой фут-
бола Криштиану Роналду. Про-
щала ему откровенные измены, 
терпеливо ждала предложения 
руки и сердца. Но потом устала 
обманывать себя.

– Роналду – инфантильный, 
безответственный и ненадеж-
ный мужчина, – четыре года на-
зад Ира поставила ему диагноз. 
Ну и, разумеется, точку в отно-
шениях.

Замена горе-жениху на-
шлась быстро. С номинантом на 
«Оскар», актером и режиссером 
Брэдли Купером Ирина зажгла 
на очередной голливудской ве-
черинке. Вскоре они стали жить 
вместе, а два года назад у пары 
родилась дочка. Не слишком 
эмоциональный Купер не мог 
сдержать восторга:

– Быть отцом и иметь соб-
ственную семью – настоящее 
чудо, о котором я всегда мечтал!

Восхищаясь Ириной, женить-
ся на ней Брэдли почему-то не
спешил. А год назад Купер на-
чал снимать фильм «Звезда
родилась». На главную роль
пригласил Леди Гагу. Ее воз-
любленного сыграл сам.
После этого появились слу-
хи об их романе. Артисты
все отрицали, но папарац-
ци то и дело ловили в кадр
трепетные взгляды, тайные

объятия и быстрые поцелуи, 
когда Купер и Гага думали, что

их никто не видит.

Харламов, позвони 
Мартиросяну!

Красивая улыбчивая Ирина
и размалеванная, похожая на
фрика Леди Гага. Женское со-
общество нашей страны тут же
выбрало фаворитку в этой исто-
рии. Несколько сердобольных
кумушек пришли на страницу

поп-дивы в Инста-
грам и оставили ей

гневные послания:
«Ах ты, сучка

крашена! Гадю-
ка-разлучни-
ца!», «Верни

Брэда Ирке!», 
«Как не стыдно отца

у ребенка уводить». 
Спустя несколько часов на-

шествие русских пользовате-
лей неожиданно превратилось
в стихийный флешмоб с шут-
ками-прибаутками, рецептами
окрошки, частными объявле-
ниями и житейскими советами.
Чем только не взрывали чат:
«Посоветуйте, как приучить ре-
бенка к горшку?», «Ребят, у кого
медведь в июле линял? Что с
этим делать? Балалайку не со-
ветовать: играли – не помогает», 
«Не покупайте арбузы в «Пяте-
рочке», они незрелые!» 

Количество комментариев от
наших пользователей в инста-
граме Гаги достигло миллиона, 
они льются нескончаемым по-
током. И все, конечно, на рус-
ском языке.

К «гагачату» присоедини-
лись и отечественные звезды.
Максим Галкин процитировалн
отрывок из «Бармаглота», Мар-
гарита Симоньян рассказала, н
как мариновать шашлык, со-

лист группы «Руки вверх» Сер-
гей Жуков поинтересовался ув
народа: «А почем вы продаете
гараж в Бирюлево-Товарное?»
Резидент Comedy Club Гарик
Мартиросян использовал чатн
как мессенджер: «Харламов, 
перезвони мне!» Жена Алек-
сандра Реввы тоже решила об-ы
ратиться к супругу на странице
Леди Гаги: «Заскочи за хлебом
по дороге домой. Я знаю, что ты
тут». А Анна Хилькевич здесьч
же посетовала, что не может до-
звониться своему супругу. 

«Не виноватая я!»
Эвелина Бледанс зашла по-с

читать комментарии и зависла
на несколько часов. Признается, 
что рада этому стихийному еди-
нению страны:

«Гага-чат – это то, что сей-
час модно и актуально. Хотите
встретить свою любовь? Идите
в Гага-чат. Хотите продать ста-
ренький автомобиль? Идите в
Гага-чат. Если у вас не сдается
жилье у моря в Анапе – Гага-чат
вам поможет!»

Комментаторы, кажется, уже
давно забыли, с чего все нача-
лось. Лишь кто-то иногда вско-
лыхнется: а чего это в чате фото
какой-то странной женщины
висит? Леди Гага? А, ну да!
«Верни Купера, кому говорят!», 
«Кто-нибудь посоветуйте Гаге
уже сделать фото в халатике с
подписью: «Не виноватая я, он
сам пришел!»

Ну а что же певица? Молчит, 
не отвечает. Словно воды в рот
набрала. А может, сидит в ужасе
со словарем и пытается переве-
сти, что же ей пишут эти стран-
ные люди из далекой России.
Павел Воля уже посоветоваля
певице срочно засесть за изуче-
ние русского языка.

Похоже, Гага даже не знает, 
как реагировать на дикую по-
пулярность своей страницы.
И уж тем более  на какие-либо
обвинения. Ее роман с Купе-
ром – пока всего лишь слухи.
Никто из участников любовно-
го треугольника ни разу об этом
не обмолвился. Да и ни один из
таблоидов, специализирующих-
ся на жизни звезд, не подхватил
эту историю…

!
Ах ты, сучка Ах ты, сучка 

крашена
! Гадюка

-
крашена

! Гадюка
-

разлучни
ца! Верн

и 
разлучни

ца! Верн
и 

Брэда Ир
ке!

Брэда Ир
ке!

Наши люди не могут понять,
как Иру с дочкой он мог
променять на эту... Леди
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КИНДЕРͳСЮРПРИЗ

Д олгое время ходили
слухи, что Николь
Кидман и Кит Урбан
находятся на грани

 развода. Поэтому но-
Д
вость о том, что супруги ожи-
дают ребенка, стала настоящей 
сенсацией. Как и тот факт, что 
будущей матери уже 52 года! 
Не самый подходящий возраст 
для рождения детей, скажем 
прямо. Однако, как утвержда-
ют источники, Николь забере-
менела с первой же попытки!

– Не секрет, что забеременеть 
в ее возрасте без посторонней 
помощи было бы нелегко. Но, 
к счастью, Николь не пришлось 
переживать долгие месяцы в 
ожидании положительного 
результата. Это действитель-
но чудо! — отмечают друзья 
актрисы. – В настоящее время 

Кидман чувствует себя хорошо
и буквально светится от счастья, 
счастлив и ее супруг.

Напомним, что Николь –
многодетная мать. Двое стар-
ших детей – Коннор и Изабел-
ла – были взяты из приюта, 
когда Кидман была замужем
за Томом Крузом. С нынешним
мужем – музыкантом Китом
Урбаном – она воспитывает
двух дочерей. Сандра Роза, ей
сейчас 11, тоже появилась на
свет в результате ЭКО, а Фэйт
Маргарет (8 лет) супружеской
паре родила суррогатная мать.

Какие люди в Голливуде
Вообще среди звезд очень

много тех, кто прибегал к
ЭКО. И большинство из них
не скрывают этого факта.

Анджелина Джоли рассказы-и
вала, что воспользовалась ЭКО, 
чтобы родить двойняшек. Если 
бы Энджи и Брэд действовали 
обычным способом, то шансов 
было бы мало. А вот при ЭКО 
зачастую рождаются именно 
двойняшки. В 2008 году в Ницце 
Джоли родила мальчика Нокса 
Леона и девочку Вивьен Мар-
шелин. Также у актрисы есть 
трое приемных детей и еще 
один родной ребенок.

Дженнифер Лопес долгое с
время пыталась стать мамой, 
но все попытки были неудач-
ными. Ее супруг Марк Энтони
даже советовал обратиться к 
услугам суррогатной матери, 
однако Дженнифер хотела сама 
познать, что это такое – долгих 
девять месяцев носить ребенка. 
В итоге певица родила двойня-
шек Макса и Эмму. И хотя брак 
с Марком сохранить не удалось, 
Дженнифер благодарна судьбе 
за своих отпрысков.

– Я даже не знаю, как жила 
бы, если бы их не было рядом, 
– говорит певица.

ОНИ СДЕЛАЛИ
Анджелина Джоли рассказыи

ЭКО!ЭКО!
«Николь Кидман беременна!» – этой новостью по-
делились западные таблоиды. Говорят, 52-летняя 
актриса прибегла к ЭКО. Правда ли это? И кто еще из 
знаменитостей воспользовался этой процедурой?

 52-летняя 
52-летняя

 Николь Николь

 Кидман 
Кидман

 готовится 
готовится

 стать мамой! 
стать мамой!

У Николь и Кита двое дочерей
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ЭКО!!
Двойняшки Мэрайи Керри –и

Морокен Скотт и Монро – по-
явились на свет в 2011 году. На
тот момент певице было уже 41, 
плюс ко всему у нее намечались
серьезные проблемы со здоро-
вьем. Так что о беременности, 
которую многие женщины на-
зывают лучшим временем в
жизни, она вспоминает с ужасом:

– У меня был гестационный
диабет, высокое артериальное
давление, создавшее угрозу
жизни, и многие другие вещи, о
которых вам лучше не знать.

Джулия Робертс прибегла кс
ЭКО в 2004 году, тогда на свет
появились ее сын Финнеус Уол-
тер и дочка Хезел Патрисия.
Беременность протекала нелег-
ко, но в итоге малыши родились
здоровыми. А через три года, 
уже без помощи ЭКО, Джулия
родила сына Генри Даниэла.

Селин Дион – мать троих де-н
тей. И все они появились после
ЭКО. Сначала в январе 2001
года родился сын Рене-Шарль, 
а спустя девять лет – мальчики-
близнецы Эдди и Нельсон. В ин-

тервью певица рассказывала, 
что перед рождением близне-
цов ей пришлось перенести пять
неудачных попыток ЭКО.

Большой секрет
Российские знаменитости

предпочитают не распростра-
няться о таких интимных под-
робностях, как ЭКО. Поговари-
вают, что к процедуре прибегали
Кристина Орбакайте, Лера Ку-
дрявцева, Яна Рудковская. Из
тех, кто не скрывает обращения
к медикам, можно назвать Еле-
ну Борщеву и актера у Евгения
Дятлова. Экс-участница Comedy
Woman об ЭКО написала у себя
в Инстаграме:

«Потрясающие врачи, кото-
рые знают свое дело и работа-
ют на результат, а не на попыт-
ку. Кто делал ЭКО, тот поймет».

Позже Елена даже органи-
зовала курсы для будущих мам
которые решились прибегнут
к ЭКО. Потому что она 
точно знала, как важно 
понимать, что наука мо-

жет помочь в тех случаях, ког-
да не получается забеременеть 
естественным способом.

– Мы начали планировать 
второго ребенка, когда доче-
ри Марте было три года. Но… 
не получилось. И не получа-
лось долго. Мы консультиро-
вались с врачами, проходили 
лечение, но нужного результата 
так и не было. Поэтому мы с му-
жем решились на ЭКО, – расска-
зала Елена. Борщева.

Евгений Дятлов и его супру-
га Юлия Джербинова тоже не а
скрывают, что их ребенок ро-
дился благодаря ЭКО.

– Если Бог закрывает дверь, 
то оставляет форточку, и ЭКО 
стало для нас с мужем той самой 
форточкой, – говорит Юлия. – 
Мне вообще кажется, что, к огда 
Василиса вырастет, ребенок «из 
пробирки» будет обычным де-
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и-
м, 
ть

лом». 

 Николь забеременела 

 Николь забеременела 

 с первой же попытки! 

 с первой же попытки! 

 Это действительно чудо!

 Это действительно чудо!

Мэрайя Керри стала мамой в 41 год

В 2008 году у Джоли
родились двойняшки

Дженнифер Лопез
долго не могла родить

Беременность 
Джулии Робертс 

р

протекала нелегко

Из наших знаменитостей ЭКО не скрывают 
Елена Борщева (на фото вверху) и Евгений Дятлов
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ВЫСШИЙ СВЕТ
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Принц Гарри в юности 
был практически одер-
жим Дженнифер Эни-
стон. Он без конца кру-

тил сериал «Друзья», а когда 
актриса снялась обнаженной 
для обложки журнала GQ, то на-
звал ее «настоящей принцессой» 
и подходящей кандидатурой на 
роль его законной спутницы.

Об этом рассказал в своей 
новой книге американский 
писатель Ян Гальперин. А бри-
танский таблоид The Mirror со-

общил, что в свое время через 
общих знакомых принц Гарри 
раздобыл телефон Дженни-
фер и отправлял ей смайлики...

По информации все тех же ис-
точников, Энистон знала, какие 
нежные чувства питает к ней 
герцог Сассекский. Однако спе-
циально держала дистанцию – 
из-за большой разницы в воз-
расте (она старше на 16 лет). 
Вроде как актриса считала, что 
роман с Гарри, даже если он нач-
нется, ни к чему не приведет, а 

тратить время на мимолетные
отношения – не в ее правилах.

«С актрисами гуляют, 
на них не женятся»

Вообще же у Гарри было не-
мало романов с представитель-
ницами артистического мира. И
других дам разница в возрасте
отнюдь не смущала. Так, австра-
лийская актриса и певица На-
тали Имбрулья была на 10 летя
старше принца. Об их романе
стало известно после одного из
концертов группы The Killers, 
который проходил в лондонском
Гайд-парке. Папарацци тогда не-
ожиданно среди зрителей обна-
ружили Гарри и Натали, которые
страстно целовались почти все
выступление. Когда фотографии
стали достоянием общественно-
сти, принц перестал скрывать

«Гарри мечтал встречаться с ней, однако 
актриса дала ему от ворот поворот» – 
с такой новостью в начале лета вышли 
многие западные таблоиды. Герои публи-
каций никаких комментариев не дают, 
но то, что принц всегда предпочитал 
моделей,телеведущих и актрис, – факт!

«ОН НАЗЫВАЛ ЕЕ НАСТОЯЩЕЙ «ОН НАЗЫВАЛ ЕЕ НАСТО ПРИНЦЕССОЙ!»

Обнаженная 
Дженнифер 
буквально 
свела его 
с ума

А

с
Э

Ф
С

Принц Гарри 

был влюблен 

в Дженнифер 

Энистон



свою связь с актрисой. Однако
долго эти отношения не продли-
лись, и больше о существовании
Имбрулья в королевской семье не
вспоминали. 

А вот связь с британской телеве-
дущей и актрисой Кэролайн Флэк
принц Гарри вообще не скрывал.
На радость всем журналистам па-
рочка активно флиртовала прямо
со страниц своих личных микро-
блогов, да и в свет они выходили
с завидной стабильностью. Папа-
рацци то и дело засекали рыжего
принца и его возлюбленную в раз-
ных милых ресторанчиках Лондо-
на. Однако этот роман закончился
так же стремительно, как и с На-
тали Имбрулья. Правда, говорят, 
что инициатором разрыва была
Кэролайн, а не Гарри. Даже несмо-
тря на свою публичную профес-

сию, девушка так и не смогла
привыкнуть к тому, что бук-
вально каждый ее шаг от-
слеживается целой армией
фотографов, 

Летом 2011 года Гарри
встречался с известной
бикини-моделью Флоренс

Бруденель-Брюс. Их отно-
шения развивались как под

копирку: прогулки по Лондону, 
ужины в ресторанах и тихое рас-
ставание. Официальная версия 
разрыва: отъезд Гарри на службу 
в Афганистан. Но поговаривают, 
что в армию любвеобильного 
принца отправили его мудрые 
родственники – чтобы остудить 
пыл и не дать жениться на всегда 
полуголой красотке.

Также принцу Гарри в разное 
время приписывали отношения 
с голливудской красоткой Джен-
нифер Лоуренс, соотечественни-
цей Эммой Уотсон, моделью и 
актрисой Карой Делевинь, пе-
вицей Молли Кинг и актрисой 
Дженной Колуман.

Когда же Гарри всерьез настро-
ился жениться на Меган Маркл, его 
дед, герцог Эдинбургский принц Фи-
липп, сказал: «С актрисами гуляют, 
на них не женятся». Однако на сей 
раз наследник престола поступил 
по-своему и, кажется, вполне дово-
лен своим выбором.

«Он тайно встречался 
со Стрейзанд»

Отец Гарри, принц Чарльз, в 
юности тоже увлекался актриса-

«ОН НАЗЫВАЛ ЕЕ НАСТОЯЩЕЙ ТОЯЩЕЙ ПРИНЦЕССОЙ!»ПРИНЦЕССОЙ!»
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«Леди Ди подозревала, 

что у мужа отношения 

 со знаменитостью»

Актрису смутила 

большая разница 

в возрасте

Актрисыр
всегда были егод

р

слабостью. 
Эмма Уотсон,,
Натали 
Имбрулья,ру ,
Кэролайнр
Флэк...

р

Список можно
продолжать

Страсть Гарри,р рр ,
видимо, наследственная.д , д
Его отец крутил романыц ру р
с Барброй Стрейзандр р р д

ру рру

и Сьюзан Джордж
р р р
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ми. В конце 1970-х у него был ми-
молетный, но очень громкий ро-
ман с Сьюзан Джордж.  Актриса
была известна неоднозначной
работой в фильме «Соломенные
псы», где было немало откровен-
ных сцен, в том числе возмутив-
ший многих британцев эпизод с
изнасилованием. Понятно, что, 
когда отношения принца Чарль-
за стали достоянием обществен-
ности, это вызвало настоящий
переполох.

Доподлинно неизвестно, как
долго встречались эти двое. Го-
ворят, их связь длилась не мень-
ше года. Но Сьюзан, а точнее ее
репутация, пришлись не ко дво-
ру, поэтому Чарльз в итоге рас-
стался с возлюбленной, чтобы
найти более подходящую пар-
тию. Позже Джордж счастливо
вышла замуж за актера Саймо-
на Мак Коркиндейла и прожи-а
ла с ним много лет – вплоть до
его кончины в 2010 году. Сью-
зан до сих пор жива, однако за
все это время она ни разу не по-
зволила себе комментировать
давний роман с принцем.

Также, как уверяют, у прин-
ца Чарльза в свое время была
тайная связь с голливудской
актрисой Барброй Стрейзанд. 

– Он летал в Лос-Анджелес, 
где тайно встречался со Стрей-
занд. Леди Ди подозревала, что
у мужа отношения со знамени-
тостью, – сообщал в свое время

писатель Кристофер Андерсон, 
автор книги «Игра корон».

Эти слухи королевский двор 
никогда не комментировал. Од-
нако доподлинно известно, что 
Чарльз еще в студенческие годы 
просто обожал «смешную дев-
чонку», плакат с ее изображени-
ем украшал стены его комнаты 
в университетском общежитии. 
И когда позже у Чарльза по-
явилась возможность познако-
миться с актрисой лично, он не 
преминул воспользоваться этим 
шансом, побывав на съемочной 
площадке одного из фильмов с 
участием Стрейзанд.

«Новая Грейс Келли?»
Еще один любитель на-

тур творческих – нынешний 
король Испании Филипп VI.
Как известно, он уже много
лет счастливо женат на теле-
журналистке Летисии Ортис
Рокасолано.

А до этого у будущего ко-
роля был серьезный роман с 
голливудской звездой Гвинет
Пэлтроу. В 2002 году они по-
знакомились на званом ужине, 
почти сразу стали общаться. И 
хоть парочка старалась держать 
свою связь в тайне, довольно 
скоро журналисты прознали об 
этом романе. Так, однажды до-
стоянием общественности стал 
факт, что Гвинет ради встречи 

с принцем сократила програм-
му своего пребывания на Вене-
цианском фестивале и укатила
к любимому в Мадрид. Тогда, 
помнится, западные таблоиды
тут же запестрели заголовками:
«Гвинет – новая Грейс Келли?», 
«Наследник престола женится
на голливудской диве?». Когда
же журналисты в лоб спросили
актрису о романе с принцем и
возможном браке, та ответила
очень обтекаемо:

– Я предпочитаю не рас-
пространяться о своей лич-
ной жизни. Единственное, что
могу сказать: у меня особое
отношение к Испании. Когда
мне было 15 лет, я прожила
там год по студенческому об-
мену. Очень хорошо знаю ис-
панский язык, очень люблю
эту страну и при каждой воз-
можности возвращаюсь туда.

Однако именно тогда, в раз-
гар романа, ушел из жизни отец
актрисы Брюс Пэлтроу, кото-,
рого она просто обожала. Гви-
нет настолько была поглощена
своим горем, что не могла ни о
чем думать. И постепенно отно-
шения с принцем сошли на нет.

– Это было разрушитель-
но для меня, и я до сих пор не
пришла в себя, – признавалась
Пэлтроу спустя несколько лет
после смерти отца. – Ощущаю, 
что моя нервная система до сих
пор не восстановилась. 

ВЫСШИЙ СВЕТ

Гвинет Пэлтроу 

оборвала отношения 

с принцем из-за 

смерти отца

В итоге принц  Фелипе е
женился на испанской 
тележурналистке

Но его романр
с голливудскойуд
кинодивойд
в свое времяр
стал бомбой!

рр
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История знает немало слу-
чаев, когда принцы и короли 
связывали свою судьбу с актри-
сами – несмотря на расхожее 
мнение, что «жениться по люб-
ви не может ни один король».

 Популярная в 1940-е годы 
актриса Рита Хейворт четыре 
года замужем была за принцем 
Пакистана Али Ханом. Их роман 
закрутился на Каннском кино-
фестивале. На тот момент Али 
Хан был женат, но это обстоя-
тельство никого не смущало. 
Тем более что принц развелся, 
как только Рита забеременела. 
Но, как известно, на несчастье 
счастья не построишь. Спустя 
время уже Рита узнала о много-
численных интрижках мужа. Она 
подала на развод, а потом еще 
дважды выходила замуж (всего 
у Хейворт было пять мужей). 

 А вот голливудская актри-
са венгерского происхождения 
Жа Жа Габор к алтарю ходила 
и вовсе девять раз. Среди ее 
мужей – актер, дизайнер, изо-
бретатель, адвокат, турецкий 
дипломат, даже «отец» гости-
ничного бизнеса Хилтон. Но са-
мым крепким оказался именно 
девятый брак – с принцем фон 
Анхальтом, герцогом Саксон-
ским и Вестфальским, графом 
Асканским. Вместе с принцем, 
который был младше на 26 лет, 

Габор прожила до самой своей 
смерти в 99 лет.

 Театральная албанская ак-
триса Элия Захария в 2010 году 
познакомилась с наследным 
принцем Албании Лекой II Зогу. 
Через год после знакомства 
Зогу стал королем этой страны. 
А еще спустя пять лет он решил 
официально узаконить отно-
шения со своей возлюбленной. 
Свадьба, на которой гуляли не-
сколько сотен гостей со всего 
мира, была пышной и яркой. 
С тех пор Элия носит титул на-
следной принцессы.

 Актриса Клотильда Курау 
была, скажем прямо, не самой 
известной актрисой. Прослави-
лась она, когда вышла замуж 
за принца Венеции Эмануэле-
Филиберто. И то из-за сканда-
ла, который сопровождал это 
бракосочетание. Дело в том, 
что родственники принца были 

категорически против ее пер-
соны. Но Эмануэле оказался 
парнем своенравным и решил 
все сделать по-своему. Сейчас у 
супругов двое детей, а сами они 
до сих пор выглядят как моло-
дожены. 

 Ну и конечно, все помнят 
свадьбу и крепкий брак из-
вестной актрисы Грэйс Келли 
и монакского принца Ренье III. 
Принц Монако влюбился в Грэйс 
Келли сначала заочно – ведь 
она была настоящей звездой, 
да к тому же обладательницей 
премии «Оскар». А когда они 
встретились в реальной жизни, 
принц понял: именно такой и 
должна быть его супруга. Ради 
своей новой роли Келли оста-
вила актерскую карьеру и из 
шумного Голливуда переехала 
в Монако, сумев превратить 
крохотное государство в свет-
скую столицу Европы. Это был 
счастливый брак, который обо-
рвался с гибелью принцессы в 
автокатастрофе…

Âûéòè çàìóæ çà ïðèíöàÂûéòè çàìóæ çà ïðèíöà

Грейс Келли и принц Ренье III

Рита Хейворт и принц Али Хан

и принц фон Анхальт

Элия Захария арЗа а
и принц Лека II Зогу

и принц Эмануэле Филиберто
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Как интересно заглянуть 
в будущее! Даже если 
там морщины, седые 
волосы и шамкающий 
беззубый рот. Флеш-
моб «Каким я буду в 
старости» добрался и 
до звезд. Знаменито-
сти бросились играть в 
приложении, которое 
позволяет состарить 
фотографию и увидеть, 
как человек будет вы-
глядеть в преклонном 
возрасте.

СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ

ТЫ – СУПЕРТЫ – С СТАР!
К

 Звезды узнали,
Звезды узнали,

 какими они будут 
какими они будут
акими они буду

 в старости в старости

Кристина Асмус, 31 год
«Побочка от хлоргексидина», – подписала актриса это превраще-
ние. Дело в том, что у Кристины есть «авторский» способ ухода за 
лицом: она постоянно протирает его антисептиком. Но, видимо, с 
прыщами средство справляется, а вот против старости оно беспо-

лезно. Кокетка Кристина с годами обра-
стет морщинами и превратится в интел-
лигентную смешливую бабулю.

Гарик 
Харламов, 
38 лет
Убеленный сединами, умудрен-
ный опытом – из юмориста полу-
чится скептически настроенный 
дед, который наверняка будет 
очень любим внуками. Такой и по-
ругает необидно, и пошутит смеш-
но. В общем, мировой старик!

Иосиф  
Пригожин, 50 лет
Любимому мужу Валерии не хватает 
только чалмы и посоха, чтобы стать 
похожим на древнего горного старца, 
изрекающего истины. Забавное пре-
вращение в мудрого аксакала, чем-то 
напоминающего Владимира Познера, 
из «человека, похожего на Шрека», 
как сам себя иронично называет При-
гожин.
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ТЫ – СУПЕРСУПЕРСТАР!СТАР!
Оскар Кучера, 
44 года

р

Вот из-за таких, как Кучера, пенсион-
ный возраст и поднимут лет до 90! По-
смотрите, какой бодрый и энергичный 
дед! Он еще всем фору даст, несмотря 
на белую голову. Оскар старости не 
боится: «Это абсолютно нормальное 
состояние. Подкрашивать в жизни се-
дину, колоть ботокс и т.д. я не буду – 
мне не кажется это необходимым для 
мужчины. Безусловно, на съемках я 
пользуюсь помощью гримеров. А в 
жизни считаю, что человек должен 
выглядеть опрятным, а не размале-
ванным».

 Евгений Плющенко, 36 лет 
 Яна Рудковская, 44 года
Ох и слукавила Яна, делая эту фотографию. Мужа Женю с удоволь-
ствием максимально состарила, а вот себя пожалела, изменила со-
всем чуть-чуть. Но оно и понятно: Яна ведет героическую борьбу 
за молодость и красоту, поэтому верит, что старость ее почти не 
коснется. «Дожить бы. А так меня все устраивает. Я, кстати, тут 
очень похожа на свою маму, один в один», – поведала Рудковская.
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СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ

Владимир Соловьев, 
55 лет
Старости – бой! Телеведущий намерен и пре-
клонные годы провести в поединках, но никак 
не в инвалидной коляске в доме престарелых. 
Изменится он, судя по всему, мало – будет все так 
же поджар, собран, энергичен. И остер на язык.

OТКР ВЕНИЯ ЗВЕЗД3332222

р р р р

Екатерина Волкова, 37 лет
Георгий Дронов, 48 лет
Бабушка рядышком с дедушкой, столько лет, столько зим 
вместе… «Когда 10 лет снимаешься в ситкоме, то и к себе от-
носишься с юмором. Что делать актерам в обед – не обедать 
же? Изучаем новое, идем в ногу со временем. Вот так будут вы-
глядеть Костя и Вера Воронины, если вы будете настаивать на 
бесконечных продолжениях сериала. Нам по 90 лет, и это не 
предел!» – подписали артисты фотографию.

Настасья 
Самбурская, 32 года
«Одинокая пенсионерка 57 лет. Рост 178. Грудь 
3-го размера. Ищу мужчину 60+ для совместно-
го проживания. Иногородних и пьющих прошу 
не беспокоить» – таким объявлением сопрово-
дила фотографию актриса. Вот молодец – годы 
идут, а у нее только любовь на уме! 

СВЕТЛОЕ БУДУЩЩЩЕЕЩ

Филипп Киркоров, 
52 года
Пальму первенства в конкурсе по пуганию на-
рода можно смело присуждать Филиппу. Годы 
его не украсили – видно, что жизнь хорошо 
потрепала Короля. Красавчиком в старости его 
вряд ли язык повернется назвать, а вот мод-
ником – запросто. Правда, если в таком виде 
Филя будет разгуливать по улицам, его начнут 
принимать за городского сумасшедшего!
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Год мучений
Кевин Спейси оказался од-

ним из самых ярких фигуран-
тов громкой акции #MeToo
(«Я тоже»). Актера обвинили
более чем в 30 случаях сексу-
альных домогательств. Самым
серьезным было дело много-
летней давности. Некий актер
Энтони Рэпп рассказал, что 
еще в 1986 году, когда ему было
всего 14 лет, к нему приставал
Кевин Спейси. Тот в ответ по-
сочувствовал молодому чело-
веку, рассказав, что не помнит о
таком случае. Но параллельно

совершил каминг-аут, признав-
шись в своем гомосексуализме.

Сразу после этого обвине-
ния в адрес Спейси посыпались 
как из рога изобилия. Барме-
ны, статисты, музыканты – все, 
кто хоть как-то соприкасался 
с актером, поспешили предъ-
явить ему свои претензии.

До суда, правда, дошла толь-
ко одна из них, зато резонанс 
был громким. Некий 18-лет-
ний юноша уверял, что в 2016 
году Кевин Спейси приставал к 
нему в баре городка Нантакет 
(штат Массачусетс). Правда, 

во время разбирательств стали
происходить странные вещи.
Вдруг оказалось, что скрин-
шоты сообщений на телефоне, 
которые должны были дока-
зать факт сексуальных домо-
гательств, удалены. Позже
молодой человек и вовсе отка-
зался от своих показаний.

Но за то время, что шли су-
дебные разбирательства, Ке-
вин Спейси упустил немало
ролей. Так, ему было отказано
в съемках сериала «Карточный
домик», где актер играл одну из
главных ролей. Несмотря на
громадную популярность сери-
ала, он был досрочно завершен.
Режиссер Ридли Скотт, как
только стало известно о скан-
дале, вырезал все сцены с уча-
стием артиста из ленты «Все
деньги мира». Также отмени-
лись съемки фильма о писате-
ле Горе Видале, где Спейси дол-
жен был играть главную роль. 

На фоне этих событий ак-
тер лег в клинику, исчезнув

Кевин Спейси празднует победу: пре-
кращено дело о его сексуальных домога-
тельствах. Правда, за то время, пока шло 
расследование, карьера Спейси пошла под 
откос. Некогда звездного актера больше не 
приглашают на роли, продюсеры поставили 
на нем жирный крест…

НЕ ВИНОВАТЫЕ ОНИ!НЕ ВИНОВАТЫЕ ОНИ!

ФЕМИДА

«Насильники» 

Кевин Спейси 

и Криштиану 

Роналду 

оправданы. 

А Вайнштейн 

откупился!

По словам Энтони, он
он стал жертвой 
домогательства 
актера

шли целый год



почти на год. Лишь не так дав-
но Кевин нашел в себе силы
появиться перед публикой и
опровергнуть все обвинения в
свой адрес. Спейси снял видео-
ролик, где рассказал, что на
самом деле ничего из того, в
чем его обвиняют, не было. 

44 миллиона 
отступных

Параллельно закончились
фиаско и другие дела, связан-
ные с сексуальными домога-
тельствами. В конце июля со-
стоялся процесс в отношении
Криштиану Роналду. Напом-
ним, на него подала в суд 34-лет-
няя Кэтрин Майорга, которая
уверяла, что была изнасилована
знаменитым футболистом еще
в 2009 году. Долгое время шло
следствие. И вот судьи вынесли
вердикт: «Никаких обвинений
не будет». На данный момент
подробностей дела нет, хотя
неофициальные источники со-

общают, что стороны успели
договориться за внушительную
сумму в 375 тысяч долларов.

В сентябре ожидается выход
фильма, который посвящен
Харви Вайнштейну. В съемках
приняли участие многие жен-
щины, которые рассказывают
о домогательствах продюсера.
Напомним, что судебные иски
против Вайнштейна были
предъявлены еще в 2018-м. Од-
нако весной нынешнего года
продюсер заключил сделку с
судом, пообещав выплатить 44
миллиона долларов пострадав-
шим женщинам.

Еще один громкий фигурант
обвинений в сексуальных домо-
гательствах – Чарли Шин. Ак-
тер Доминик Брашиа поведала
прессе, что его друг Кори Хейм, 
ныне покойный, в возрасте 13
лет был изнасилован знамени-
тым актером. Представители
Шина тут же заявили, что эти
обвинения – ложь, и вскоре о
скандале было забыто.  
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НЕ ВИНОВАТЫЕ ОНИ!

КСТАТИ
Совсем недавно в Голливу-
де было принято решение о 
введении новых стандартов 
для съемок постельных сцен: 
теперь буквально каждый жест 
актеров будет зафиксирован и 
при случае показан всему миру. 
Одним из разработчиков новых 
принципов станет Алисия 
Родис, которая отвечала за 
съемки интимных сцен в сериа-
ле «Игра престолов».

Говорят, молчаниер ,
Кэтрин обошлосьр

р

футболисту фу у
р

в 375 тысяч долларов. д р
фу уу

Но для Криштиануд р у
это копейки!

Главный насильник 
Голливуда Харви Вайнштейнуд р
заключил сделку с судом

что его оболгали



Виктор Васильевич и Та-
исия Николаевна На-
чаловы волей-неволей
оказались втянуты в 

скандал. Ну как же – не хотят 
увековечить память родной
дочери! 

– Исаева позвонила и сказала, 
что родители против фильма, 
– пожаловался Андрей Загор-
ский. – Она мне ставит палки в 
колеса! Я не знаю, что делать. 
Не хочу идти против семьи…

«Не делай добра...»
Мы попросили разъяснить 

ситуацию саму Анну Исаеву. 
Которая, к слову, была не про-

сто пиарщиком Началовой, а 
ее близкой подругой. Поэтому 
мама и папа певицы до сих пор 
по всем вопросам отсылают к 
Исаевой: мол, она в курсе, она 
разберется... Неужели «сестрич-
ка», как ее называла Начал ова, 
и в самом деле всему виной?

– Я никогда не препятство-
вала Андрею в реализации его 
проекта, – говорит Анна. – На-
против, пыталась помочь ему 
в переговорах с родителями. 
Если бы не я, то он в принципе 
не был бы услышан! Но, как 
говорится, «не делай добра – 
не получишь зла».

Как говорит Исаева, она 
сама вышла на диалог с Загор-

ским. Долго с ним общалась. Но
из всех разговоров ей удалось
выяснить только одно: фильм
будет снят даже в том случае, 
если родственники Началовой
своего согласия не дадут. За-
горский пообещал, что тогда
просто присвоит героине дру-
гую фамилию – будет она не
Началова, а, например, Кача-
лова. Однако все аспекты био-
графии сделают узнаваемыми!
Люди все равно поймут, о ком
идет речь. Да и вообще проект
никто и ничто не остановит, по-
тому что уже есть спонсоры, а
замечательная актриса Вален-
тина Талызина согласилась сы-а
грать маму певицы. 

Вопросы без ответов 
– Я поехала к родителям

Юли, – рассказывает Исаева.
– Поехала с хорошим настро-
ем. Я хотела убедить их, что, 
может, надо дать шанс этому
товарищу. Сошлись на том, 
что неплохо было бы почи-
тать сценарий. Причем, когда

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД36

т

л
д

Продюсер Андрей Загорский объявил о 
съемках фильма про Юлию Началову сразу 
после похорон. Премьера (причем во всех 
кинотеатрах страны!) была назначена на 
осень 2019-го. Однако недавно выяснилось: 
съемки «заморожены». А все потому, что пи-
ар-директор певицы Анна Исаева якобы на-
строила против Загорского родителей Юли...  

ЭХО ТРАГЕДИИ

Близких 
Началовой 
втянули 
в громкий 
скандал!

«ПОСТОЯННО ВИДИМ Е

Если верить продюсеру,р р д ру,
маму Началовой в егоу
ленте должна была сыгратьд р

у

Валентина Талызина
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снимается байопик, то обычно
нанимают консультантов. В
данном случае это могли быть
или кто-то из приближенных
к семье артистки, или сама се-
мья, или пиар-директор. Без
участия кого бы то ни было
из близкого окружения певи-
цы создать о ней хоть немного
правдоподобную картину не-
возможно! Ведь сам Андрей
вообще не был знаком с Юлей, 
он не может знать подробно-
стей ее жизни. Только из газет.
Но вряд ли из газет можно уз-
нать больше, чем знают папа
и мама. Они не должны были
оставаться в стороне от филь-
ма! Они должны участвовать
в его создании – от и до!.. По-
том, мы очень хотели узнать, 
какая компания будет снимать
фильм, кто режиссер. Но Ан-
дрей ни на один вопрос не дал
конкретного ответа! Поэтому
от родителей я в итоге услы-
шала категорическое «нет».
Просто они – интеллигентные
люди и не стали говорить За-
горскому неприятные вещи

напрямую. У него сложилось 
впечатление, что родители со-
гласны. Мне пришлось разве-
ять эту иллюзию. Родственники 
попросили меня сделать это.

«Странный персонаж» 
– Андрей Загорский вообще 

очень странный персонаж, – 
продолжает Анна. – Все, что 
нам о нем известно, – это то, 
что он постоянно бывает на
могиле Юлии Началовой. Кто 
бы туда ни пришел – всегда 
видит Андрея. Это немного 
пугает. Родители Юлии часто 
встречаются с ним на кладби-
ще. Он подходит и говорит: «Я 
хочу снимать кино про вашу
дочь!» Они отвечают: «Давай-
те обсуждать». Но обсуждать 
ему нечего. Он начинает раз-
говаривать с ними ни о чем... 
Понять, что он делает и что в 
итоге получится, – невозмож-
но. Как доверить такому чело-
веку съемку фильма о нашей 
девочке, которая нам очень 
дорога?

КСТАТИ
Возможно, заморожен проект не 
только из-за недоверия родителей 
к автору фильма, но еще и потому, 
что пока они не вступили в права 
наследования (это произойдет 
лишь в середине сентября). И 
даже если бы хотели, не могут раз-
решить Загорскому использовать 
в картине, например, записи песен 
Юлии.
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Фильму быть! Фильму быть! 
Но другому... Но другому... 

Оксана Мостовлюк, концерт-
ный директор Юлии Началовой: 

– До того, пока не случилась 
беда с Юлией, никто из нас – 
близких и коллег певицы – ни-
чего не знал о личности Андрея. 
Когда произошла трагедия, Ан-
дрей стал звонить. Он предста-
вился продюсером проекта «Ле-
генды 90-х», сообщил, что хочет 
сделать концерт памяти Начало-
вой. Потом по объективным при-
чинам от этого мероприятия при-
шлось отказаться, и Загорский 
тут же заявил, что планирует 
снимать кино. Мы очень хотели 
пойти ему навстречу. Но на про-
тяжении нескольких месяцев не 
получили ни сценария, ни списка 
актеров – ничего. Только звонки 
и заявления в прессе с обвине-
ниями, что мы не предоставля-
ем ему материалы для фильма. 
Спасибо Андрею за его память, 
за его отношение к Юлии. Но не 
надо делать вид, будто он один 
хочет эту память увековечить, а 
все остальные ему мешают. Мы 
прос то устали слушать пустые 
слова и не видеть никаких кон-
кретных действий с его стороны. 
Более того, некоторые его слова 
вызывают, мягко говоря, ото-
ропь. Он как-то позвонил и ска-
зал, что у Юлии на могиле миро-
точит крест. Ну не странно ли?  

А что касается фильма, то 
один из федеральных телека-
налов готовит документальный 
проект о Юлии. И от художе-
ственной картины мы не соби-
раемся отказываться. Но подход 
к реализации такого проекта 
должен быть очень серьезным. 

«КАК ДОВЕРИТЬ 

ТАКОМУ ЧЕЛОВЕКУ 

СЪЕМКУ ФИЛЬМА 

О НАШЕЙ 

ДЕВОЧКЕ?..»

 ЕГО НА МОГИЛЕ ЮЛИ» 

Оксана Мостовлюк

Анна Исаева 
много лет 

с Юлей
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КАК ЭТО БЫЛО

Спасибо маникюру!
Как-то раз на планерке у ру-

ководства Гостелерадио было 
принято решение создать не-
кую развлекательную передачу. 
Первым делом надо было про-
думать концепцию и написать 
сценарии пилотных выпусков. 
Но деятели ЦТ просто нашли 
добрейшей души режиссера – 
Георгия Зелинского. И взвалили 
все на него. Зелинский вместе с 
женой Зоей как раз и стоял у са-
мых истоков «Кабачка». Но об 
этом нигде не рассказывается. 

– Существует версия, будто 
бы передачу придумал Алек-
сандр Белявский – очень мною 
любимый, – говорит Зоя Ни-
колаевна. – Но он никакого от-
ношения к этому не имел. Нам 

потребовался человек, кото-
рый бы своими комментариями 
скреплял между собой разроз-
ненные миниатюры. Пан Ве-
дущий. Им и стал Саша Беляв-
ский. Никакого другого участия 
в создании передачи он не при-
нимал.

– А почему «Кабачок» на со-
ветском телевидении отличался 
таким польским колоритом?

– Изначально передача во-
обще называлась «Добрый ве-
чер». И у нас было очень мало 
задумок. А персонажей – раз, 
два и обчелся. Я там была пе-
вицей. Спартак Мишулин де-
лал пантомиму в стиле Чарли 
Чаплина. Ольге Аросевой мы 
предложили монолог «Женщи-
на с сумкой»… Все – больше ни-

каких идей. А с чего все закру-
тилось? Я ходила на маникюр 
в гостиницу «Метрополь». Там 
на первом этаже был киоск, в 
котором продавали журналы из 
соцстран – Румынии, Польши, 
Югославии, Венгрии, Болгарии, 
ГДР. Все – на русском языке. 
И на последней странице каж-
дого журнала была рубрика – 
«Юмор наших друзей». Там пе-
чатались миниатюры, героями 
которых были директор гости-
ницы, бухгалтер, регулировщик, 
официант... Я скупила все эти 
журналы, отнесла их в «Литдра-
му» (главная редакция литера-
турно-драматических программ 
ЦТ. – Ред.). Там полистали жур-
налы, вдохновились. И так у нас 
стали появляться сценарии к 
передачам. И яркие персонажи!

Ящик пива за название
– Передача очень быстро 

стала популярной, – продолжа-
ет Зоя Николаевна. – И стало 
ясно, что название «Добрый 
вечер» какое-то безликое. Тог-
да мы провозгласили с экрана: 

Эта передача, продержавшаяся на Центральном теле-
видении с 1966-го по 1980-й год, до сих пор жива в 
памяти народной. И все вроде бы про нее известно. Но 
оказывается, есть все-таки в биографии «Кабачка» тем-
ные пятна. О которых нам и поведала знаменитая «пани 
Тереза» – артистка театра Сатиры Зоя Зелинская. 

 Миронова отвергли 

 Миронова отвергли 

 зрители, а Селезневу 

 зрители, а Селезневу 

 наказали 
 наказали 

 за короткую юбку
 за короткую юбку

ТАЙНЫ «КАБАЧКА «13 С
Зоя Зелинская

Первым Паном ведущим
был Александр Белявский

р у
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кто придумает для нас новое
название, тот получит в награду
ящик пива. Среди телезрителей
провели конкурс. И победил че-
ловек, предложивший вариант, 
который теперь всем известен
– «Кабачок «13 стульев». Это
отсыл к произведению Ильфа
и Петрова, как вы понимаете.
Только стульев на один больше.   

Кстати, «посадочных» мест в
телевизионном «Кабачке» дей-
ствительно было 13. А вот пер-
сонажей со временем набралось
больше 50! Они сменяли друг
друга, но были и постоянные.
Например, Спартак Мишулин
крепко запомнился зрителям
как Пан Директор. Ольгу Аро-
севу до сих пор многие называ-у
ют «пани Моника», Наталью
Селезневу – «пани Катарина», 
а Зою Зелинскую – «пани Тере-
за».

«Белявский 
выбрал кино»

– Первым Паном Ведущим, 
как вы помните, был Саша Бе-
лявский, – рассказывает Зелин-

ская. – Он был хорош необык-
новенно! Такое европейское, 
западное лицо... Саша сразу по-
любился зрителям! Но задер-
жался у нас ненадолго, решил
уйти. Ему хотелось сниматься в
кино, а это было бы невозмож-
но, если бы он остался в «Кабач-
ке». Передач а выходила в эфир
каждую пятницу. Какое уж тут
кино!

Надо было срочно искать
другого ведущего. И однажды
знакомая мне сказала: «В Теа-
тре Ленинского комсомола есть
такой красивый актер... Ну вы-
литый Роберт Тейлор!» Я схва-
тила Жорика Зелинского, и мы
помчались в Ленком. Увидели
там этого русского «Тейлора»
– Мишу Державина. Конечно, 
сразу начали с ним перегово-
ры. И он согласился. Кстати, в
одном из юбилейных выпусков
у нас было два ведущих. Мы
попросили Сашу Белявского
сняться разочек на пару с Ми-
шей Державиным. Получилось
замечательно!

Тут Зоя Николаевна умол-
чала, что несколько выпусков

Кабачка» провел также Ан-
рей Миронов. Но он, как ни
транно, был отвергнут зри-

телями. Они писали письма с
просьбой убрать Миронова. 

«Повторите, мы платье 
не рассмотрели!»

Актрисы из «Кабачка» стали
настоящими законодательница-
ми мод. На них были такие на-
ряды, какие в советских магази-
нах не продавались. 

– Костюмы для съемок мы
добывали кто как мог, – призна-
ется «пани Тереза». – Из зару-
бежных гастролей привозили.
Мой второй супруг был жур-
налистом-международником, 
часто ездил за границу – и я
просила его купить для съемок
какие-то платья, шляпы. Нам
надо было хорошо одеваться.
Потому что мы были приме-
ром для женщин в СССР. Мне
приходили такие послания:
«Наденьте, пожалуйста, еще
раз платье, которое было на
вас в прошлом выпуске. Хочу
сшить такое же на свадьбу, но
не успела рассмотреть крой».

Руководство ЦТ, к слову, пы-
талось приструнить модниц из
«Кабачка». Скажем, одно вре-
мя запрещено было надевать
шляпки – мол, чуждый проле-
тарскому вкусу буржуазный
элемент одежды! А Наталью
Селезневу однажды наказали
рублем за то, что появилась
в кадре в слишком короткой
юбке: актрисе просто не запла-
тили гонорар за съемку!

«К
др
ст
те

о придумает дл

3 СТУЛЬЕВ»

Нам надо был
о 

Нам надо был
о 

хорошо од
еваться. 

хорошо од
еваться. 

Мы были при
мером 

Мы были при
мером 

для женщ
ин в СССР

для женщ
ин в СССР

Миронов в «Кабачке» не прижился

Награда за название 
– ящик пива!

Пани Катарина
и Пан директор

Державин – русский Тейлор
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Д о сих пор в Театре са-
тиры не утихают раз-
говоры о таинствен-
ной смерти артиста. 
Ткачук был беззавет-

Д
но влюблен в свою жену. И умер 
через несколько часов после 
того, как ее не стало. Что это – 
смерть от разрыва сердца? А 
может быть, самоубийство?..

«Мой яркий 
солнечный лучик»

Его жену звали Майя. Май-
ка, Майечка – Роман всегда 
называл ее ласково. Казалось, 
ему трудно оторваться от нее
даже на миг. Когда их видели 
вместе, Роман всегда нежно 
приобнимал жену за талию. 

Друзья замечали, что только в
присутствии Майи Ткачук чув-
ствовал себя «в своей тарел-
ке» – одному ему было неком-
фортно. Майя Гнездовская
сидела на всех его спектаклях, 
на одном и том же месте – в
ложе для почетных гостей.
Она тоже имела отношение к
театру – работала на телеви-
дении, в литературно-драма-
тической редакции. Вечерами
в семье обсуждали спектак-
ли, и слова жены для Романа
были даже важнее мнения
худрука Валентина Плучека.
Женщины пожимали плеча-
ми: «И что он в ней нашел?»
Майя была невысокого роста, 
худощавая, темноволосая, с
резкими чертами лица. А вот

Ткачук – настоящий красавец! 
Это на экране он играл неле-
пых недотеп... Высокий рост, 
идеальная фигура и главное – 
отменное чувство юмора. Его 
обожали женщины, букваль-
но преследовали поклонницы. 
Но в ответ на двусмысленные 
предложения Роман начинал 
рассказывать о жене, называя 
ее «мой яркий солнечный лу-
чик»… Вкус любви и славы 
артист распробовал уже дав-
но. Он стал знаменитым за 
тысячи километров от столи-
цы. В Ташкентском драмати-
ческом театре... 

Гордость Узбекистана
Александр Ширвиндт лю-

бил вспоминать о типичных 
гастролях Театра сатиры в 
Ташкенте. Заслуженные и 
народные артисты несколь-
ко дней трясутся в обычном 
пассажирском поезде. Уста-
лые и всклокоченные, они 
выходят на перрон с одной 
только мыслью: добраться до 

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Пан Владек в «Кабачке «13 стульев», директор клуба 
в фильмах про Анискина…. У артиста Романа Ткачука 
было не так много ролей, и это – большая несправед-
ливость, считает заслуженная артистка Зоя Зелинская. 
«Он был артист широчайшего диапазона! Настоящий ге-
ний! Ему просто не повезло», – уверена «пани Тереза».

ТРАГЕДИЯ «
 Роман Ткачук не раз 

 говорил: «Если жена «Если жена

 умрет, тоже жить не 
умрет, тоже жить не

 буду». Так и вышло…
буду»буду».буду». Так и вышло…

С женой Майей и сыном Никитой
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Я «САМОУБИЙЦЫ»
 

……

гостиницы. Но… На них бе-
жит толпа с цветами! Люди
пробегают мимо Миронова, 
Папанова, Державина, Селез-
невой… И бросаются к Рома-
ну Ткачуку, чуть ли не рвут
его на части. Еще бы – ведь в
Узбекистане Ткачук был са-
мым известным артистом. В
Ташкентском драматическом
театре он переиграл все роли
– от Раскольникова до Хле-
стакова. Посмотреть на него
приезжали со всей республи-
ки. Роман обладал невероят-
ной харизмой. Он играл так
правдоподобно, что зрители
едва удерживались, чтобы не
вступить с ним в диалог.

В 32 года Ткачуку присвои-
ли звание «Народный артист
Узбекской ССР». Но ровно
через год случилось, казалось
бы, незначительное событие, 
которое полностью изменило
жизнь артиста. Как-то среди
зрителей драматического те-
атра оказался Спартак Мишу-
лин. Он гостил у своей мамы
в Ташкенте и конечно же за-

шел посмотреть на местную
знаменитость. Игра Романа 
его буквально потрясла. «Это 
настоящий сатировский ак-
тер!» – рассказывал Мишу-
лин по возвращении в Москву. 
Вскоре в Ташкент выехала 
комиссия из сатировцев – смо-
треть на Ткачука. Московские 
визитеры решили однозначно: 
надо брать!

Новый любимец
Узбекистан Ткачук поки-

дал неохотно. Как его примут 
в столице? Найдет ли работу 
жена? В Ташкенте Майя рабо-
тала ведущей на телевидении, 
но в Москве – другие стандар-
ты… Однако Майя сама на-
стояла на переезде. Тем более 
что худрук театра пообещал
ее мужу золотые горы. И дей-
ствительно, Плучек был на-
столько очарован артистом, 
что почти весь репертуар под-
строил под него. Роман тут же 
получил главную роль в зна-
менитом спектакле «Клоп». ..

На тот момент труппа те-
атра стремительно старела:
Весник, Папанов, Менглет…
Средний возраст артистов
приближался к 50 годам.  Мо-
лодой Ткачук был как свежее
дыхание, «Сатира» сразу ожи-
ла с его появлением. Но тут
случилось то, чего Роман ни-
как не ожидал. В 1968 году в
театр поступил начинающий
артист Андрей Миронов. Так
же, как недавно Ткачуком, 
Плучек очаровался молодым
Мироновым. Репертуар те-
атра снова был перекроен, 
главные роли Романа переш-
ли новому премьеру. Такой
кульбит – не редкость в актер-
ской профессии. Но чудовищ-
ная несправедливость глубоко
ранила артиста…

Фигаро и садовник
«Хороший артист Андрей

Миронов. Да уж слишком лю-
бит играть», – пошутил как-то
в адрес друга Александр Шир-
виндт. В шутке была горькая

В Театр сатиры его 
сосватал Мишулин

Ткачуку осталась лишь 
роль «Самоубийцы»

у уу
Из двух актеров главреж Плучек выбрал Миронова

Зоя Зелинская
была соседкой
Ткачука

Все его гл
авные 

Все его гл
авные 

роли пере
шли 

роли пере
шли 

Миронову. И
 это 

Миронову. И
 это 

глубоко р
анило 

глубоко р
анило 

артистаартиста
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р р д р
мненном таланте Миронов
был абсолютно всеядным ар-
тистом. Ему подвластно было 
все: комедия, драма, песни, 
танцы. К тому же, на беду кол-
лег, он был отчаянным трудо-
голиком. Со скоростью раке-
ты Миронов носился между
театром, съемочной площад-
кой, телевидением, концер-
тами и гастролями. И всюду 
успевал!

Плучек прекрасно понимал, 
что с Ткачуком он обошелся 
несправедливо. Чтобы загла-
дить свою вину, худрук дал ар-
тисту главную роль в спекат-
кле «Дон Жуан, или Любовь к 
геометрии». Но Миронова он 
все равно поставил во второй
состав. Каково же было огор-
чение Романа, когда премьеру 
играл не он, а Андрей!

– Ткачук был и выше Ми-
ронова, и пластичнее, и так же 
талантлив. Но Андрей играл 
Фигаро, а Роман – садовника, – 

Роман со всеми его достоин-
ствами был отодвинут. 

И все же для Ткачука нашел-
ся спектакль. В сложнейшей 
пьесе «Самоубийца» Роман 
играл главную роль. Эта поста-
новка стала его визитной кар-
точкой. Ради удачной роли Тка-
чук даже не побоялся ложиться 
в гроб, что считалось недобрым 
знаком среди актеров. Роман 
был готов на все, лишь бы при-
менить свой талант. 

Крах семьи
Отсутствие ролей в театре 

Ткачук компенсировал кино 
и телевидением. Много лет он 
снимался в сверхпопулярной 
программе «Кабачок «13 сту-
льев». Его пан Владек вызывал 
искреннее умиление. Актив-
ный и авторитетный на рабо-
те, дома он попадал под тяже-
лый каблук жены – властной 
и взбалмошной пани Терезы, 

которую играла Зоя Зелин-
ская. Их диалоги строились на 
вечной иронии, бесподобно вы-
ходившей у Романа. Например, 
пани Тереза сообщала мужу, 
что идет позировать художни-
ку для картины «Клеопатра и 
змея». «А с кого будут писать 
Клеопатру?» – бесхитростно 
интересовался Ткачук…

В реальной его семье все 
было совсем не так. Майя ра-
ботала редактором на телеви-
дении. Со стороны это была 
вполне благополучная пара
творческих людей. Но со вре-
менем Роман стал замечать, 
что с его женой происходят 
странные вещи. Резкие пере-
пады настроения, забывчи-
вость, рассеянность. Ткачук 
уговорил жену показаться
психиатру, и тот поставил диа-
гноз: нервное расстройство. 
Лечиться Майя решила ста-
ринным русским способом – 
небольшими дозами алкоголя. 
Со временем она перестала
контролировать себя. Арти-
сты Театра сатиры на гастро-
лях не раз становились сви-
детелями неприятной сцены. 
Сразу после спектакля Роман 
шел в ресторан гостиницы, от-
куда буквально на руках вы-
носил свою хрупкую жену.

– Был момент в Риге, – вспо-
минает Зоя Зелинская. – Ро-
скошная гостиница, где жили 

актерская правда. При несо- вспоминает Зоя Зелинская. – 

Лечиться Майя Лечиться Майя 

решила с
таринным 

решила с
таринным 

русским способом
 

русским способом
 

– алкоголе
м

– алкоголе
м

Красный командир
Заплатин в «Бумбараше»

р рр

Пан Владек в «Кабачке»

Постепенно и непьющий Ткачук 
стал прикладываться к бутылке

уТАЙНЫ ПРОШЛОГО
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актеры. После спектакля я
вхожу туда. Ресторан закрыт.
Сидит Майя, сидит Роман, сто-
ит метрдотель и говорит: «Ну
когда же вы уйдете?» Она не
уходит. И он рядом с ней. 

Постепенно и непьющий
Ткачук начал прикладывать-
ся к бутылке. Лишнего артист
себе не позволял – все-таки
театр, съемки в кино. Впер-
вые он сорвался, когда узнал, 
что у жены нашли рак…

Тяжелые времена
Страшный диагноз Майе

Гнездовской поставили в на-
чале 1990-х. Опухоль была еще
операбельной, поэтому лече-
ние началось незамедлительно.
Операции назначались одна за
другой, Майя не выходила из
больниц. Ее верный супруг дни
и ночи проводил в больничной
палате, уезжая только на спек-
такли и репетиции. В лихие
1990-е их стало совсем мало.
Театры стремительно сокраща-
ли репертуар. Как-то Плучек
вызвал Романа в свой кабинет.
Разговор предстоял серьезный.
Худрук прикрыл дверь, налил
себе воды и начал подготов-
ленную речь. Он сказал, что
бесконечно ценит Романа как
артиста, но главная роль в спек-
такле «Самоубийца» ему уже
не по возрасту, нужен более мо-
лодой герой...

Для Ткачука эти слова про-
звучали как приговор. Зоя Зе-

линская, будучи соседкой по
дому, не раз была свидетелем
мрачного состояния артиста.

– Как-то подъезжаю к дому
и вижу – на лавке сидит Роман.
Грустный такой. Подхожу
к нему, говорю: «Ром, что?»
«Зоя, плохо, очень плохо», –
отвечает.

Ткачука часто видели на
той лавке. Домой его совсем
не тянуло. Жена – в больнице, 
сын Никита и любимая внуч-
ка уехали в Америку. Работы
не было.

– Рома не раз мне говорил:
если Майя умрет, то он тоже
жить не будет. Я думала, это
фигура речи. А оказалось, что
так и вышло на самом деле, –
вспоминает Зоя Зелинская.

Два гроба
Перед новым, 1994-м годом

Майю выписали из больницы.
Пациентке сказали, что отпу-
стили на праздники, а на самом
деле – признали, что больше
ничем не могут помочь. Рак
победил, лечить его было бес-
смысленно. 9 января Майя
Гнездовская умерла. Роман на-
ходился рядом. Женщина, кото-
рая последнее время помогала
ему по хозяйству, предложи-
ла вызвать врачей, но актер
резко ответил: «Оставьте 
нас в покое», – и ушел 
к себе в комнату. Придя на 
следующее утро, помощница
увидела страшную картину:

мертвый Ткачук лежал возле
трупа своей жены…

Что же случилось в тот ве-
чер? Почему умер артист?
10 января домработница на-
шла входную дверь открытой.
Хозяин или выходил из дома и
забыл закрыть дверь, или же
открыл ее специально, чтобы
другим было легче проникнуть
в квартиру… Рядом с супру-
гами лежала пустая бутылка
из-под спиртного. Могло ли ее
содержимое стать причиной
смерти Ткачука? Возможно, 
но результатов экспертизы
нет. Этот вопрос так и остался
загадкой. Умер ли известный
артист от сильного потрясения
или, подобно шекспировскому
Ромео, отравил себя...

Прощание с супругами про-
ходило в Т еатре сатиры. На
сцене стояли два гроба – Майи
Гнездинской и Романа Тка-
чука. По давней традиции их
проводили аплодисментами.

Ткачуку было всего 62 года.
Возможно, он сыграл бы еще
много ролей, воспитал бы внуч-
ку. Но жена оказалась ему доро-
же всей жизни…

Помощни
ца 

Помощни
ца 

увидела с
трашную 
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трупа сво
ей жены

Сын Никита уехал в Америку

Роману Ткачуку было всего 62...
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Женская привлекательность воспринимаа-
ется многими как козырная карта. Кажет--
ся, что красота гарантирует женщине, чтоо 
все у нее в жизни сложится хорошо. Но наа 
деле даже знаменитые красавицы нередд-
ко проживают блеклую жизнь и умирают в
глубокой нищете и полном забвении...

Имя Джеммы Осмолов-
ской, которую недавно 
убил рак, ничего не ска-
жет нынешней молоде-

жи. Да что там говорить, если в 
Гильдии актеров, куда пару лет 
назад друзья больной актрисы 
обратились за помощью, силь-
но удивились: «Осмоловская? А 
кто это? Вы застали врасплох. 
Назовите, пожалуйста, хоть 
один фильм, в котором она сни-
малась».

А ведь когда-то эта ослепи-
тельная красавица блистала 
на экране. Главная роль в куль-
товом фильме «Улица полна 
неожиданностей» принесла 
Джемме всесоюзную славу и 
огромную любовь. По Леониду 
Харитонову, ее партнеру, тогда 
сходила с ума вся страна. А до-
стался он ей, 18-летней девчонке.

«Жди меня, я развожусь»
Тоненькую, большеглазую

Джемму пригласили сыграть
роль невесты главного героя.
По задумке сценаристов, ей
предстояло в кадре заливаться
румянцем, восторженно смо-
треть на партнера, волноваться
и трепетать. Девушка справи-
лась отлично. А причина была
проста:

«Все произошло стремитель-
но: на пробах свет поставили, я
увидела эти синие глаза – и уто-
нула. Влюбилась насмерть», –
вспоминала Осмоловская.

Это было немудрено: мало
кто из женщин тогда не грезил
Леонидом Харитоновым. Толь-
ко что на экраны вышел фильм
«Солдат Иван Бровкин», и попу-
лярность обаятельного актера

была невероятной. Поклонни-
цы стайками караулили его на 
улице и с диким ревом броса-
лись к кумиру, когда он выходил 
из дома.

К тому времени Леонид уже 
был женат, но свобода кружи-
ла ему голову. Легкие интриж-
ки браку не угрожали, а вот с 
Джеммой оказалось все серьез-
но. «Я все сказал жене, скоро 
разведусь», – уверял он девушку 
во время страстных свиданий. 
А сам трусил и тянул с непри-
ятным разговором. Решился 
только, когда уже некуда было 
отступать: Джемма носила его 
ребенка. Харитонов разошелся 
со Светланой и женился на воз-
любленной незадолго до рожде-
ния сына.

Их семья со стороны выгля-
дела сахарной сказкой: оба кра-
сивые, молодые, знаменитые 
и успешные – идеальная ячей-
ка общества. Сколько горечи 
было за этой парадной ширмой, 
знала лишь Осмоловская.

Любовная ловушка?
Вскоре после свадьбы Ха-

ритонов начал пить. Сначала 
от душевной широты и добро-
ты – звезду экрана то и дело 

ПОЛН
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 Бывшая жена Леонида 

 Харитонова, красавица 
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 Джемма Осмоловская 
 Джемма Осмоловская 

 умерла в нищете 
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ПОТЕРЯ
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 где он провел  где он провел 

 несколько  несколько 
 месяцев месяцев
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звали на разные встречи. Звали
– шел, наливали – пил. Отказать
не мог, боялся обидеть челове-
ка. Потом веселость ушла. Он
сильно изменился – располнел, 
расползся, из забавного и обая-
тельного паренька превратился
в грузного дяденьку. С ролями
стало туго, с настроением пло-
хо. Спиртное помогало разом
забыть обе проблемы.

Джемма на несколько лет 
выпала из профессии. Сначала
практически в одиночку подни-
мала ребенка – мужа дома ни-
когда не было. Потом бросила
силы на спасение Леонида.

«Я его лечила, устроила в 
спецклинику, где он провел не-
сколько месяцев, – рассказыва-
ла она. – За это на меня долго
злилась его мать. Мол, как же
так, ее сын – звезда, а его в боль-
ницу кладут. Вроде бы на какое-
то время ему стало лучше, а по-
том все началось снова». 

Ну а через семь лет после 
свадьбы Харитонов завел ро-
ман со студенткой в театраль-
ном, где преподавал, и ушел из
семьи.  Недавно брат актера
рассказал, что Леонид тогда
попал в ловушку: эта девушка
угрожала ему, обещая жесткую
расправу со стороны отца, влия-

тельного сотрудника КГБ, если
не бросит жену и не женится на
ней. Харитонов согласился…

Своим сыном, с которым
осталась Джемма, актер особо
не интересовался. Алиментов
не платил, в гости не приходил.
За все детство подарил парню
лишь теннисную ракетку да
шахматы. Хоть как-то общать-
ся с Алексеем стал, когда тому
исполнилось лет 25. 

Конфликт с сыном
Джемма упустила время, ког-

да надо было активно снимать-
ся. После звездной роли у нее
было еще пять или шесть кар-
тин, но все оказались проходны-
ми. Красота и талант оказались
почему-то невостребованными, 
ничего интересного ей не пред-
лагали, а потом кинорежиссеры
и вовсе о ней забыли. Осмолов-
ской осталась лишь сцена – 40
лет она проработала в моло-
дежном театре РАМТ.

На второй брак она решилась
только спустя 10 лет после раз-
вода с Харитоновым. Вышла
замуж за театрального актера
Петра Подъяпольского. Брак
оказался бездетным, но креп-

ким – муж до конца жиз-
ни был главной опорой 

Джеммы. А вот с сыном от-
ношения оказались просто-

таки ледяными: даже когда 
матери поставили онкологию, 
он не сменил гнев на милость и 
в ее доме практически не бывал.

«Я не хочу об этой боли го-
ворить», – замыкалась в себе 
пожилая актриса, когда ее 
спрашивали о причине ссоры 
с сыном. Как бы то ни было, 
Алексей, ученый-программист, 
кандидат технических наук, вла-
делец компьютерной компании, 
больной матери помогать не 
стал.

Последний год Джемма, по-
жираемая раком, уже не вста-
вала с постели, ухаживал за 
ней лишь верный муж. Из двух 
своих крошечных пенсий вы-
краивали на еду, коммуналку и 
лекарства. Просить помощи у 
поклонников или оставшихся 
еще в живых друзей считали 
стыдным.

Прошлым летом она успе-
ла отметить свое 80-летие. 
А этим – ее не стало. Своего 
знаменитого бывшего мужа Ос-
моловская пережила почти на 
четверть века. Леонид Харито-
нов умер в 57, перенеся три ин-
сульта. Он так и не смог вернуть 
былую славу, и толком не был 
востребован в профессии.

Жизнь двух блестящих акте-
ров и красивых людей оказа-
лась не такой счастливой, как 
обещала в самом начале…

ЛНА НЕОЖИДАННОСТЕЙ
Они встретились 

на съемках фильма 
«Улица полна 

неожиданностей»

Харитонов 
с последней женой 

Евгенией Гибовой

Вторым ее мужем стал
актер Петр Подъяпольский
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«Брежнев 
был веселый»

– Эдвард Станиславович, 
вы доказываете, что Сталин 
не был никаким «эффектив-
ным менеджером»: крестьян 
загнал в колхозы, фактически 
возродив крепостное право, 
прошелся катком по интел-
лигенции и так далее. А кого 
из наших правителей можете 
все-таки назвать эффектив-
ным  менеджером?

– Вот был один, который 
все время пребывал в мараз-
ме, но народ назвал его самым 
выдающимся правителем XX
века – было какое-то голосо-
вание. Это Брежнев. Ничего 
не могу добавить к выбору на-
рода. Но вы знаете, наверное, 
в этом что-то есть. Во-первых, 
он был веселый. И хотя дей-
ствительно пребывал в мараз-
ме, но в маразме – нашем.

Я видел, например, как Бреж-
нев вручал орден Анатолию 
Карпову. Ему вложили в дрожа-
щую руку эту награду, он под-
ходит. И вдруг рука у него ста-

новится стальной, и он говорит
Карпову: «Взял корону – дер-
жи!» Вот это – наш правитель.
Слова «корона», «власть» под-
нимут его из гроба. Поэтому ...

Да, это был сильный прави-
тель. Так решили люди. То ли
смеялись, то ли наоборот. На-
род ведь у нас тоже веселый!..
Кстати, по поводу народа.
Иногда меня спрашивают: что
такое революция и народ? Вот
есть такое у Герцена про Пу-
гачевское восстание. Пугачев
занял какое-то поместье, и по-
мещица ему рюмочку подно-
сит. Он поинтересовался у кре-
стьян: «Ну что, какова ваша
хозяйка?» Они: «Она хорошая, 
о нас заботится». Пугачев вы-
пил. Но видит, что крестьяне
какие-то грустные стоят. «Что
носы повесили?» – спраши-
вает. «Ну как что! В других
деревнях помещиц вешают, а
мы чем хуже?» И дальше идет
фраза: «И повесили старушку».

То есть народ озаботился, 
чтобы было равенство. У нас
это самое главное, а не – вот
тебе справедливость. Поэтому

идея распределения и уравне-
ния у нас всегда выше творче-
ства и созидания. У нас всегда 
главное – как разделить. Рас-
кулачить кулака, расказачить 
казака... (смеется.) При этом
в народе всегда живет жажда 
хорошего конца, вера в то, что 
придет кто-то правильный и 
все сделает как надо.

«Распутин – мужик, 
который запутался»

– Как вы относитесь к сво-
им историческим героям – 
оправдываете их, осуждаете?

– Знаете, я пишу так, как их 
вижу. Я любил Николая, когда 
он назывался Кровавым. Мо-
жет, потому, что знал, что его 
расстреляли в грязном под-
вале, не дав последнего слова. 
И я надумал дать ему послед-
нее слово в своей книжке 
«Последний царь Николай II».

Там без моих оценок идет 
практически неизвестный тог-
да его дневник. Оказалось, что 
был такой писатель Николай 
Второй, который был куда 

Эдвард РАДЗИНСКИЙ:

У него есть любимые революции - 

Великая французская и наша, 

Октябрьская. Есть любимые мужчины: 

Робеспьер, Дантон, Сталин, Троцкий... 

Есть любимые женщины, столь 

же известные миру и столь 

же неоднозначные. Ну и, разумеется, 

есть особый взгляд на вышеупомянутые 

события и персоны. Взгляд, конечно, 

субъективный. Но очень любопытный!
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больше писатель, чем прави-
тель. И он в этом дневнике не-
вероятно краткими записями
описывал всю свою жизнь. До
конца, 50 тетрадей! Каждый
день человек садился и, как
папа учил, писал. Там рядом:
как он катался на велосипеде
и кровавая демонстрация 1905
года. Он записывал жизнь, 
чтобы потом сын прочитал.
И как Николай себя описал, 
такой он и у меня.

В этой книге я ни от чего
никогда не откажусь, хотя
мое отношение к страшной
роли Николая в революции, 
оно совершенно определен-
ное. А в следующей книжке –
о Распутине – я тоже дал свое-
му герою слово и считаю, что
имел на это право. Книжка
о Распутине – очень важная.
Потому что все, что мы знали
о нем до того, – миф.

Мне безумно повезло с Ро-
строповичем, который купил
на «Сотбисе» и практически
подарил мне воспоминания
людей, которые лично знали
Распутина. То есть я мог себе

позволить уви
деть человека с
разных сторон
потому что, по-
вторюсь, все, 
что было на-
печатано о 
Распутине до 
того, это был п
литический пор
ный еще Врем
тельством. А они цитировали 
исключительно то, что было 
нужно для поддержания поли-
тической легенды. Лучше ли 
оказался Григорий Ефимо-
вич? Да нет. Он оказался тем, 
кем и был – мужиком, кото-
рый запутался. И что совсем 
уж смешно: сначала монар-
хисты объявили его агентом 
жидомасонов, а потом – жерт-
вой жидомасонов. Но нечему 
удивляться – это наша жизнь!

«Смерть Сталина – 
тоже символика»

– И в ней происходят уди-
вительные вещи! Вчерашние 
кумиры развенчиваются, па-
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«Владимир Ильич 
помнил, что якобинцы 
во Французскую 
революцию сбивали 
памятники царям»

«Брежнев действительно 
пребывал в маразме, 
но в маразме – нашем!»

А ВЫНЕСУТ ИЗ МАВЗОЛЕЯ,
А К ПОЛЮБЯТ!»

Усиевича
в Сибири убили зар у
продразверстку

Участие Войкова 
в уничтожении у
царской семьиц р
весьма сомнительно
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мятники сносятся, улицы пе-
реименовываются. Вот стан-
цию метро «Войковская»
хотят переименовать ...

– Во время кризиса, когда
нет денег, надо, конечно, их
тратить на такие дела... Вот я
живу на улице Усиевича. Ни-
кто не знает, кто это такой.
Это был несчастный человек, 
большевик, которого взрыва-
ли бомбой в 1918 году. Можно, 
конечно, переименовать и ули-
цу Усиевича. И станцию «Во-
йковская». Но какой же был
милейший человек Петр Ла-
заревич Войков! Чем он хуже
тех, кто придет ему на смену?..

А что касается памятников.
Представьте: 1918 год, голод, 
холод, страна в огне фронтов.
Но Владимир Ильич помнит, 
что якобинцы во Француз-
скую революцию сбивали
памятники царям – значит, и
большевикам надо это делать.
И Ленин пишет декрет: надо
уничтожить памятники царям
и их слугам. И вот приходит
Ильич в Кремль, видит памят-
ник великому князю Сергею

Александровичу. А дальше
идет описание апокалипсиса.
То есть Владимир Ильич, как
опытный вурдалак, набра-
сывает на памятник петлю.
И они все впряглись: Аванесов, 
Свердлов, Смидович и члены
ВЦИК. И рушат памятник!
А он представляет собой крест, 
на котором написано: «Господи, 
прости их, ибо не ведают, что
творят»! Понимаете? Там, на-
верху, почему-то все время без-
умно заботятся о символике.
И вот поверьте – я много этим
занимаюсь, – и то, что Сталин в
стране, заполненной его памят-
никами, будет умирать один, 
беспомощный, в луже мочи и
восемь часов никто не посмеет
войти к нему в комнату, – это
тоже символика!

«Петр I – эффективный 
менеджер»

– Напишете книгу о Влади-
мире Ильиче?

– Конечно. На самом деле
очень человек интересный.
Это сейчас он как-то мало

кому интересен. Но если Ильи-
ча начнут выносить из Мавзо-
лея, вы не представляете, какая 
проснется к нему любовь!

Лично мне и Мавзолей нра-
вится, и Владимир Ильич. Зна-
ете, был такой актер Максими-
лиан Шелл. Я с ним дружил и с 
его женой – нашей замечатель-
ной артисткой Натальей Ан-
дрейченко.Так вот Шелл при-
ехал в Москву и в Колонном 
зале лежал в гробу, изображая 
Ленина. Они фильм снимали. 
После съемки он меня спросил: 
«Ну как, похож я?» Я ему: «А 
ты проверь: надень кепку, по-
дойди к Мавзолею и скажи ча-
совому: «Я домой». (Смеет ся.)

– Вы еще про российских 
императриц увлекательно
рассказываете...

– Вот недавно в Петербурге 
выступал. Огромный зал – и 
ни одного свободного места. 
А тема была: царство женщин. 
Поверьте, актуальная. Пото-
му что это действительно наш 
парадокс. В стране, где нет ни 
одной пословицы с упомина-
нием женщины, которая бы 

«Николай Второй 
был куда больше 
писатель, чем 
правитель»

Бирон р
и Анна Иоановна
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не унижала эту прекрасную 
часть человечества, пять 
императриц самодержавно 
правили Россией! При этом у 
всех сложнейшие любовные 
истории. Так интересно!

Например, история Пе-
тра и Екатерины – это же 
невероятная история! И не 
потому что она была ку-
харкой, а потому что... По-
нимаете, аппетит у этого 
государя был необъятен. 

И он сказал замечательную 
фразу датскому королю. Тот 
спросил: «Говорят, у вас много 
любовниц?» Петр: «Да! Но они 
мне ничего не стоят. В отличие 
от вас, который тратит тысячи 
талеров на женщин. Деньги, 
которые можно истратить на 
государственные нужды». Вот 
он точно был эффективным 
менеджером (смеется).

«Какие они 
все шалуны!»

– Я обязательно напишу про 
русских императриц, – продол-
жает Радзинский. – Буду пользо-
ваться архивными документами, 
в том числе шпионскими посла-
ниями западных послов. Пото-
му что все европейские импера-
торы очень интересовались, что 
происходит при русском дворе. 
Их не то что интересовали по-
стели – их очень интересовало, 
кто будет править.

Например, они знали про 
Бирона и хотели выяснить, кто 
этот замечательный кандидат 
в правители. И их посланники о 

каждой перемене в царицыных
постелях аккуратно сообща-
ли... А какой там язык, как все
весело и прелестно написано!
Но все эти любовные истории
были очень тягостны и для дам, 
и для народа. И потому у послов
всегда возникал вопрос: как же
выживает империя при таких
управленцах? Вы знаете, выжи-
вала. При этом у посланников
имелись специальные деньги, 
которыми они могли подкупать
наших чиновников. Некоторые
брали и делали то, что просили
послы, а лучшие из них брали и
не делали (смеется).

– Вы так весело говорите
даже о жутковатых вещах...

– А нельзя к этому относиться
серьезно. Надо всегда смотреть
внутрь и улыбаться. Потому что
если серьезно, то долго не про-
живете. Помните, что каждый
раз говорил Чаадаев, выслуши-
вая, какие странные вещи про-
исходят в России, какие законы
принимаются. Он в таких случа-
ях всегда произносил одну фра-
зу: «Какие они все, однако, у нас
шалуны!» 
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«Петра спросили: 
«Говорят, у вас много 
любовниц?» 
«Да! – ответил он. 
– Но они мне ничего 
не стоят» 

«Все, что мы 
знали 
о Распутине, - 
миф!»

«В других деревнях помещиц дру д р щ ц
вешают, а мы чем хуже?»

ру р
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Мы часто их использу-
ем, даже не задумыва-
ясь: а откуда взялись 
эти меткие образные 
выражения? Оказыва-
ется, из жизни! За каж-
дой крылатой фразой 
стоит какое-то знако-
вое событие, давняя 
традиция или истори-
ческая личность. 

ЗАГАДКИ ИСТОРИИИИИ

РОГОНОСЕЦРОГОНОСЕЦ    СО СВОИМ САМОВАРОМ

«Деньги не пахнут»
Прибыль из туалета

Еще одна крылатая фраза, которая дошла до
нас из античных времен – «деньги не пахнут».
Мол, неважно, каким способом ты получил свои 
доходы. Именно такой позиции придерживался 
римский император Веспасиан (I век). Он узнал, 
что владельцы нужников отлично зарабатыва-
ют… на продаже мочи. Она в те времена исполь-
зовалась при дублении кожи и отбеливании тканей.
Веспасиан решил, что часть прибыли должна идти в
казну и обложил туалеты поистине драконовским на-
логом. Сын императора Тит высказал отцу свое «фи»:
как не противно брать мзду за мочу! Тот в ответ взял
в руки монету из только что собранной суммы, поднес
ее к носу отпрыска и спросил: «Воняет?» – Нет». – «То-
то же! Деньги, сынок, не пахнут».

Когда за некий проступок 
предусмотрено слишком суро-
вое наказание, мы возмущенно 
восклицаем: «Да это же драко-
новские меры!» И представ-
ляем себе кровожадное чуди-
ще с огнедышащей пастью, 
которое сжигает все на своем 
пути. На самом деле фраза про 
слишком суровые санкции ни-
как не связана с мифическими 
драконами. Она появилась бла-
годаря древнегреческому юри-
сту по имени Драконт (именно 
так – с буквой «т» на конце). В 
621 году до н. э. он составил для 
Афинской республики свод 

очень строгих законов. В этом
античном уголовном кодексе
среди наказаний преобладала
смертная казнь. И полагалась
она не только за убийство или
осквернение святынь, но даже
за кражу огурцов с чужого
огорода.

«Драконтовы законы пи-
саны не чернилами, а кро-
вью!» – говорили афиняне.
Тем не менее кодекс был при-

нят руководством республики. 
После чего Драконт получил
статус почетного гражданина. 
Но это его и погубило. Од-
нажды, когда законотворец 
пришел в театр, публика в 
знак уважения забросала его
головными уборами и накид-
ками. А поскольку в тот день 
был аншлаг, на Драконта сва-
лилось слишком много одеж-
ды. И он, бедняга, задохнулся. 

ческая личность. 

К й

 Откуда взялись 
 Откуда взялись 

 крылатые фразы? 
 крылатые фразы? 

«Драконовские меры»
Смерть за кражу огурцов

То-

Драконт был афинским законодателем

Император Веспасиан
спросил своего сына:
«Ну что, воняют?»

р
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«Наставила рога»
Когда императору охота

Прямая наследница Древнего Рима – Византия – тоже по-
дарила нам интересное выражение. Как говорят ныне про

неверную жену? «Она наставляет мужу рога!» Фраза
появилась благодаря любвеобильности византийско-

го императора Андроника I. Если ему нравилась ка-
кая-нибудь замужняя красавица, он первым делом 
наделял ее супруга почетным правом охотиться в 
своих заповедных лесах. При этом дом счастлив-
чика отмечали особым знаком монаршей мило-
сти: на ворота прибивали развесистые оленьи 
рога. Сразу после этого хозяин – хочет он того 
или нет – обязан был отправиться на охоту. Ну а 
правитель тем временем наносил визит его жене. 

Про которую все в округе потом говорили, что она 
«наставила мужу рога». 

РОГОНОСЕЦЦ    СО СВОИМ САМОВАРОМСО СВОИМ САМОВАРОМ

В XVI веке в Европе мужчины носили очень узкие штаны, к ко-
торым для удобства прикреплялся гульфик – своеобразный карман 
для мужского достоинства. Изначально эта деталь одежды имела 
чисто утилитарное назначение. То есть гульфик просто прикрывал 
причинное место. Но однажды, как гласит легенда, герцог Болоньи 
в самый разгар любовного свидания был неожиданно вызван на 
аудиенцию к английскому королю Генриху VIII. Перед монархом 
и его супругой Анной Болейн вельможа предстал еще разгорячен-н
ным, и его гульфик предательски выпирал.

«У вас там в штанах яблоко? Или вы настолько рады меня ви-
деть?» – сказала смущенному герцогу королева. А король взял на
заметку реакцию жены. И немедленно дал задание придворному
портному нашить на все монаршие штаны гульфики увеличенного
размера! Надо заметить, что Генрих VIII для своих подданных был
истинным законодателем моды. Поэтому вскоре все мужское насе-
ление стало щеголять в рейтузах с невероятными по величине гуль-
фиками. Чтобы этот элемент костюма не обвисал, его изготавлива-
ли из плотной ткани, которая накладывалась в несколько слоев. А
сам заветный «карман» стали набивать чем ни попадя – сеном, опил-
ками, конским волосом, травой или песком - лишь бы удержать его
в стоячем положении. Песок был самой популярной набивкой. Так
вот: иногда ткань, прикрывающая достоинство, протиралась 
долгой носки. И случалось, что песок начинал сыпаться из по-
чтенного кавалера в самый неподходящий момент. Например, 
на балу, во время танца с прекрасной дамой. 

«Смотрите-ка, из него уже песок сыпется!» – посмеивались
окружающие. Постепенно эта фраза стала применяться по от-
ношению к тем, в чьем возрасте уже не пристало мотаться по
балам и мусорить там содержимым гульфика. 

«Уже песок сыпется»
Карман для мужского достоинства
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 У вас там в штанах 
У вас там в штанах

  меня видеть? 
меня видеть?

Император Андроник I был 
большим любителем женщин
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Законодатель моды
Генрих VIII и Анна Болейн
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ
«На широкую ногу»
Нос в 60 сантиметров!

Еще один английский король – Генрих II (предок I
того Генриха, что увековечил гульфики) также неволь-
но пополнил копилку крылатых выражений. У монар-
ха на правой ноге появился уродливый нарост, и носить 
обычную обувь Его Величеству стало неудобно. Тогда 
он заказал себе башмаки с длинными, острыми и за-
гнутыми вверх носками. Подданные стали заказывать 
у сапожников такую же модель. Причем каждый стре-
мился, чтобы его обувь была самой «носатой»! Дошло 
до того, что королю пришлось законодательно ограни-
чивать длину штиблет. Простым гражданам дозволя-
лось носить башмаки с носами не длиннее 15 см, ры-
царям и баронам – 30 см. А графы гордо вышагивали в 
обувке с носами в 60 см! Про таких говорили: «Живет 
на большую (или широкую) ногу». То есть – шикует.

В старину на Руси самой 
ходовой выпечкой был калач. 
Эту сдобу выпекали из особого 
крутого теста, которое долго 
мяли и терли. В итоге «терты-
ми калачами» стали называть 
бывалых людей – таких, кого 
жизнь прилично «потерла».

А еще калачи чаще всего 
делали в виде замка с ручкой 
из теста. Многие их ели прямо 
на улице, держась за эту ручку. 
Ее из соображений гигиены в 
пищу не употребляли, а отда-
вали нищим или собакам. Про 
тех, кто не брезговал съесть 
замусоленную часть калача, го-
ворили: «Дошел до ручки!»

Люди, оказавшиеся в от-
чаянном положении, отлича-
лись также и одеждой. У них
был затрапезный вид! Причем
это выражение никакого от-
ношения к трапезе (то есть к
застолью) не имеет. Все дело
в фамилии купца петровских
времен – Ивана Затрапезнико-
ва. Он в Ярославской губернии
основал ткацкую мануфак-
туру, на которой выпускалась

грубая ткань из пеньки (коно-
пляных волокон). Копеечное 
полотно называлось «затра-
пезой» и шло на пошив самой 
дешевой одежонки. 

Фамилия конкретного чело-
века дала жизнь и другой кры-
латой фразе – «врет, как сивый 
мерин». В XIX веке в одном из 
полков русской армии служил 
офицер-немец. Звали его фон 
Сиверс-Меринг. Среди сослу-
живцев он был известен как 
выдумщик и враль. Сложное 
имечко немца с легкой руки 
товарищей было адаптировано 
под русский язык. И получи-
лось - «сивый мерин». Понятно, 
что жеребцы соответствующе-
го окраса к этому крылатому 
выражению не имеют ни ма-
лейшего отношения.

«Дошел до ручки»
И врет «как сивый мерин»

 Фон Сиверс-Меринг 

 Фон Сиверс-Меринг 

 был известен как 
 был известен как 

 выдумщик и враль 
 выдумщик и враль 

«Носатые» башмаки появились
из-за уродства короля

РуРучкчкку у у у у какакалалалачачаа еееелилилии ттттолололькькькко оо ниищищищ ееКони тут
совсем ни
при чем
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«На лбу написано»
Бурлацкая грамота

Очень много крылатых фраз появилось благо-
даря русским бурлакам. Эти трудяги при помощи 
специальных ремней тащили на себе корабли 
против течения или через те участки водного 
пути, где было мелководье. Отсюда, кстати, выра-
жение «тянуть лямку».

Самого опытного бурлака, который шел в лям-
ке первым, называли «шишкой». Сейчас большая 
шишка – это человек, облеченный властью. 

Среди бурлаков встречалось немало бывших 
преступников. И у них темное прошлое было бук-
вально на лбу написано! Ведь с 1746 года по указу 
императрицы Елизаветы на челе каждого осуж-ы
денного за тяжкие преступления клеймом выжи-
галась специальная метка – чтобы они не могли 
сбежать и спрятаться.  С тех пор, кстати, в ходу и 
такие выражения, как «прожженный жулик» и 
«заклеймить позором». 

Многие бурлаки во время отдыха курили само-
крутки. Мешочек с табаком они вешали себе на 

шею, чтобы не замочить. А 
когда тащили судно, то вода 
иной раз доходила до этого 
мешочка. И тогда бурлаки 
кричали: «Дело – табак!». И 
старались выйти на мень-
шую глубину.

«Сирота казанская»
Где? В Караганде!

Есть крылатые фразы, в которых упоминают-
ся географические названия. Например, «сирота 
казанская». Почему не самарская и не воронеж-
ская? А потому что после завоевания Иваном 
Грозным Казани в Москву потянулись татарские м
мирзы (князья). Они старались выпросить у царя 
всяческие преференции, сетуя на то, что потеря-
ли по его милости нажитое добро, всех родных и 
остались сиротами. Просители бывали при этом 
роскошно одеты, а пальцы их сверкали перстня-
ми с самоцветами. Поэтому людей, которые при-
кидываются бедными и несчастными, стали име-
новать «сиротами казанскими». 

Другому русскому царю – Алексею Михайло-
вичу – обязаны своим прозвищем все люди вы-у
сокого роста, верзилы. Дело в том, что у монар-
ха была летняя резиденция в подмосковном селе 
Коломенское. На дороге, которая туда вела, уста-
новили огромные верстовые столбы. С тех пор 
долговязых увальней стали величать «верстой 
коломенской». 

Или вот, например, нередко можно услышать: 
«Поехал в Тулу со своим самоваром». Выраже-
ние возникло благодаря старообрядцам. Им 
было строго запрещено использовать в быту 
предметы, которыми пользовались другие люди. 
Пусть и самые близкие! Поэтому, отправляясь 
не несколько дней в гости к родственникам, 
старообрядческая семья везла с собой телегу, на-
груженную домашним скарбом – постельными 
принадлежностями, ночными горшками, посу-
дой. Все это могла предоставить принимающая 
сторона. Но нет! Даже в Тулу старообрядцы еха-

ли со своим самоваром. Хотя уж в Туле этих са-
моваров было – завались! 

В советское время тоже появлялись устойчи-
вые выражения, «привязанные» к конкретным
городам. Например, в 1940-х годах политзаклю-
ченные и обычные преступники, освободившись
из мест лишения свободы, при отправке на фронт
были обязаны заполнить специальную анкету.
Среди прочих вопросов был и такой: «Где вы на-
ходились в период с 1937-го по 1941-й год?». Очень
многие писали: «В Караганде». Ведь там был круп-
нейший исправительно-трудовой лагерь – Карлаг.

В мае 2011-го в казахстанском городе был даже
установлен памятник крылатой фразе «Где-где?
В Караганде!». На открытии присутствовал зна-
менитый продюсер Бари Алибасов. Ведь именно
он и придумал поставить такой монумент. Внес, 
так сказать, свою лепту в историю устойчивых
оборотов. Которые сами по себе являются сло-
весными памятниками истории!  

в Караганде

Первого бурлака
называли «шишкой»

«Прожженный
жулик»
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«Могу и на одной 
гречке прожить»

– Ирина, так чем же вы пи-
таетесь на съемках? Хорошо
кормят?

– По этому поводу у актеров
есть много баек и анекдотов.
Вспомнился случай, когда я
вместе с Женей Мироновым и
Владимиром Машковым сни-
малась в фильме «Идиот». Что-
бы «был нерв и глаз горел», 
Володя с Женей на съемках
практически ничего не ели –
питались одной гречкой. По-
тому что после еды одолевает
лень и хочется спать. И вот ор-
ганизаторы воспользовались
тем, что практически все едят
одну лишь гречку, решили сэ-
кономить. Но не тут-то было!
Актер Андрей Смирнов спра-
ведливо возмутился: это что за
обеды, почему вы так относи-
тесь к актерам? На следующий
же день на съемки привезли
много разной и вкусной еды...
А вообще ка чество еды на
съемках очень зависит от бюд-
жета фильма. Если снимают
дешевый сериал, то еду обыч-
но привозят в пластмассовых

лотках, и порой не всегда све-
жую. На съемках «Склифосов-
ского» кормят хорошо: при-
сылают меню, и всегда можно 
выбрать то, что нравится. Я 
обычно заказываю винегрет, 
потому что там только овощи. 
А мясо я практически не ем – 
разве что могу заказать кури-
ную котлетку. 

– А в обычной жизни вы ка-
кую еду предпочитаете?

– Чем проще, тем лучше: я 
могу и на той же самой гречке 
прожить! В магазины прак-
тически не хожу – продукты 
предпочитаю покупать на
рынке, где все более нату-
ральное. Потому что курица, 
например, должна пахнуть ку-
рицей. А не как в магазине…

«Самая простая еда – 
самая правильная!»

– А готовить вы любите? 
– Несколько лет назад в 

моей жизни произошла траге-
дия: умер мой муж Сережень-
ка. Он любил, чтобы в доме 
всегда была еда, и я ему, конеч-
но, готовила. В холодильнике 
всегда был суп, который меня 

научила готовить моя двою-
родная сестра. Она – коренная
москвичка, ее мама работала
в Московском театре оперет-
ты. Так вот, у них дома был
маленький холодильничек, а в
нем всегда можно было найти
большую кастрюлю с бульо-
ном и курицей. Отдельно на
тарелке лежали вермишель, 
картошечка, морковь и зелень.
И во время обеда каждый под-
кладывал себе в бульон то, 
что нравится ему. Я до сих пор
помню запах той курицы, а
блюдо и сейчас называю – мо-
сковский суп. Еще у них всегда
была гречка в горшочке, а ве-
чером – яичница по-московски:
четыре яйца, хлеб и чай. 

– Что называется, просто и
со вкусом!

– Совершенно простая еда – и
я считаю, что так и нужно пи-
таться! Мне понравилось, как
однажды сказал любимый мой
Дмитрий Дибров. Он сказал, что
пробовал разные кухни, но вкус-
нее жареной картошечки с мас-
лицем, которую готовит мама, 
в жизни ничего не ел... Я тоже с
большой любовью вспоминаю
мамины котлетки. И до сих пор

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Актриса,блестяще сыгравшая стар-
шую медсестру Фаину в популярном 
телесериале «Склифосовский», рас-
сказала о том, чем кормят актеров 
на съемках, раскрыла «кулинарный 
секрет» Владимира Машкова и Евге-
ния Миронова, а также поделилась 
рецептами любимых блюд – «Москов-
ского супа» и окрошки, которую любит 
президент Владимир Путин.

Ирина ОСНОВИНА: 

«ЗНАЮ, КАК
ЛЮБИТ ПУТ
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не умею готовить их так, как
готовила она. А еще вспоминаю
щи, которые в ее исполнении
были просто бесподобны! Щи
у нее были всегда светлые, вся
пена должна сниматься, мясо
должно быть мелко нарезано
кубиками, тоненько нарезана ка-
пусточка и так же – картошечка, 
которой добавлялось совсем не-
много. В щи мама делала очень
вкусную зажарку: на сковороде
обжаривала морковь и лучок, 
добавляла туда томат, тушила, 
и потом все это отправлялось в
кастрюлю.

«В голодные годы 
не страдала»

– Ну и, конечно, не могу не
вспомнить питерскую окрош-
ку, которую, как я знаю, очень
любит Путин, – продолжает
Ирина.

– О! Поделитесь рецептом?
– Конечно! Я вообще лю-

блю все, что любит Путин, по-
тому что я Путина люблю! Так
как он питерский, предпочте-
ния у него совершенно про-
стые: сырники с вареньем и со
сметаной, окрошка... Окрош-

ку он ест на квасе. Но не на
том, который продается в ма-
газинах. Квас нужно делать
самим! Такой квас делала моя
мама, теперь делаю я. Нужно
взять трехлитровую банку, 
налить туда чистой воды –
можно кипяченой, но не обя-
зательно. Туда мы добавляем
две столовые ложки сухого
кваса, который можно купить
в магазине, две ложки сахара и
горсть черных сухарей, кото-
рые нужно заранее насушить.
Накрываем банку марлечкой
и оставляем настаиваться при-
мерно на день. Квас получает-
ся светлый, вкусный, потряса-
ющий – как раз на окрошку.
Потом этот квас сливаем, 
чтобы сделать окрошку, и го-
товим следующий. Для этого
половину закваски выбрасы-
ваем, а половину оставляем.
К ней опять добавляем сахар, 
сухари, сухой квас – и ждем
свежего напитка. И уже сле-
дующий квас будет потемнее.
Понятно, что Путин не будет
добавлять в окрошку колбасу, 
я тоже ее не ем. Туда нужно
добавить отварную говядину
или курицу, яичко, картошку, 

редиску, огурчик, зелень...
– Вы так вкусно рассказы-

ваете, что тут же хочется пой-
ти и приготовить что-то по
вашим рецептам!

– Самое интересное: для
того, чтобы приготовить что-
то вкусное, нужны самые про-
стые продукты. Помню, в 90-е
годы в Питере было время, 
которое считалось голодным.
Но я и тогда не страдала: ку-
плю на Владимирском рынке
огурчиков, принесу домой, сва-
рю картошечку с маслицем –
и отлично! Или запекала мясо
по-французски – уникальное
блюдо, которое готовили и в
будни, и в праздники. Для мяса
по-французски нужно поку-
пать свиную шейку. Отбить
ее тоненько-тоненько и не-
множко поджарить на сково-
родке. Сверху надо положить
шампиньончики или соленый
огурчик, и самый верхний
слой – сыр пармезан. Затем
заливаем мясо майонезом –
лучше домашним – и ставим
в духовку. Через 30-40 минут
достаем, украшаем зеленью
– и блюдо можно подавать к
столу! 

«Понятно, что Путин 

не будет добавлять 

в окрошку колбасу, 

я тоже ее не ем»

АКУЮ ОКРОШКУ 

УТИН»
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ  Полезно и вку

СВИНИНА С ОВОЩАМИ НА ПАРУ
Надо:
Свинина - 500 г, картофель - 500 г, морковь - 1 шт., лук репчатый - 1 шт., 
перец болгарский - 1 шт, масло оливковое - 1 ст. л., соль - по вкусу, перец
черный - по вкусу, зелень (для подачи) - по вкусу.

Приготовление:
Свинину нарезать мелкими кусочками. Морковь нарезать кружочками, кар-
тофель – мелкими кубиками, лук и перец – четвертинками колец. Все вы-
ложить в одну емкость. Добавить оливковое масло, перец и соль. Переме-
шать. Переложить в форму. В чашу мультиварки налить 1,5 литра кипятка, 
поставить форму, закрыть крышку. Готовить в режиме «На пару» 50 минут. 
Перед подачей на стол можно посыпать блюдо зеленью для украшения.

ПИРОЖКИ С ЯЙЦОМ И ЛУКОМ
Надо:
Тесто слоеное - 500 г, яйца куриные (вареные) - 3 шт., сыр
твердый - 100 г, лук зеленый - 50 г, сметана (майонез) -
2 ст. л., соль - по вкусу, перец черный - по вкусу, желток
яичный (для смазывания пирожков) - 1 шт.

Приготовление:
Для начинки мелко нарезать вареные яйца, зеленый лук,
сыр натереть на терке. Потом переложить все в салатник, 
добавить сметану или майонез (по вкусу), добавить соль
и перец (по вкусу). Перемешать начинку. Далее разрезать
на квадраты слоеное тесто. Переложить квадраты на про-
тивень, покрытый бумагой для выпечки. В центр каждого 
горкой выложить начинку. Тесто вокруг начинки смазать 
желтком. Выпекать пирожки в разогретой до 200 градусов 
духовке 15 минут.КАРТОФЕЛЬНО-

КАБАЧКОВАЯ ЗАПЕКАНКА
Надо:
Кабачок - 1 кг, картофель - 600 г, яйцо 
куриное - 4 шт, чеснок - 3 зубчика, укроп 
или петрушка - 2 пучка, мука пшеничная -
200 г, масло растительное (3 ст. л. в тесто
+ 2 ст. л. для смазывания формы) - 5 ст. л.,
соль и перец  - по вкусу.

Приготовление:
Картофель и кабачки натереть на круп-
ной терке, отжать лишний сок. Выложить
в емкость. Добавить яйца, порезать
зелень и чеснок, тоже добавить к общей
массе. Посолить, поперчить и смешать с
растительным маслом. Засыпать мукой 
и замесить тесто. Форму для запекания
застелить пергаментом, который предва-
рительно смазать растительным маслом. 
Сверху выложить тесто. Запекать при 180 
градусах 50 минут.
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кусно с Екатериной Волковой
ОНА 10 ЛЕТ СТАЖИРО-

ВАЛАСЬ НА КУХНЕ «ВО-
РОНИНЫХ». А ТЕПЕРЬ 

ДАЕТ МАСТЕР-КЛАСС! 
ПОПУЛЯРНАЯ АКТРИСА 

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
ОТНЫНЕ ВЕДЕТ КУЛИ-

НАРНОЕ ШОУ НА КАНА-
ЛЕ «ДОМАШНИЙ». НУ 
И ДЕЛИТСЯ ЛУЧШИМИ 
РЕЦЕПТАМИ С ЧИТАТЕ-

ЛЯМИ «ОЗВ».

ЛИМОНАД ИЗ МЯТЫ 
И ЛИМОНА

Надо:
Лимон – 3 шт., мята – 4 веточки, сахарный
песок – 1 стакан. 

Приготовление:
В кастрюлю с водой выложить нарезанный
кружками лимон и мяту. Добавить сахар. До-
вести до кипения, варить 5 минут. Остудить,
подавать со льдом.

ФРАНЦУЗСКИЙ ТОСТ 
(НА ЗАВТРАК)

Надо:
Яйцо куриное - 2 шт., масло сливочное -
15 г, хлеб - 4 ломтика, молоко - 100 мл,
сахар - 3 чайных ложки.

Приготовление
Взбить миксером яйца с сахаром. Пере-
мешать с молоком. Сливочное масло рас-
топить в сковороде. Окунуть ломтики хлеба
в яичную смесь. Положить на сковородку и
готовить на среднем огне до золотистой ко-
рочки 4-5 минут с каждой стороны. Подавать
на стол с медом или сиропом по вкусу.

РЫБНЫЙ СУП С МАННЫМИ 
КЛЕЦКАМИ

Надо:
Рыба (белая, филе) - 500 г,  колбаса (чоризо или свиная чесноч-
ная) - 75 г, паприка сладкая (молотая) - 1 ст. л., перец чили (мо-
лотый, по вкусу), бульон (овощной, из кубика) - 1-1,2 л, карто-
фель (крупный) - 2-3 шт.,помидор - 3-4 шт, петрушка (зелень 
свежая) - 1 ст. л., сельдерей черешковый (черешковый) - 25-30 г, 
крупа манная (для клецек) - 90 г, яйцо куриное (для клецек) - 1 
шт, молоко (для клецек) - 3 ст. л., укроп(мелконарезанный, для 
клецек) - 1 ст. л., специи (соль, перец черный - по вкусу, лавро-
вый лист), масло растительное - 2 ст. л.

Приготовление:
Сначала готовим тесто для клецек: в манную крупу добавить
яйцо, молоко, укроп и пол-чайной ложки соли. Все пере-
мешать, накрыть емкость крышкой и убрать в холодильник. 
Далее почистить и помыть картофель, помыть помидоры и
сельдерей. Сельдерей и колбасу нарезать мелкими кубика-
ми и обжарить на сковороде. Вместе с сельдереем и колба-
сой обжарить и кусочки рыбного филе. Рыбу затем отло-
жить. Добавить сладкую паприку и перец чили, перемешать.
Добавить в смесь овощной бульон (из кубика). Картошку 
мелко нарезать и тоже добавить в бульон к сельдерею и
колбасе. Довести смесь до кипения. Мелко нарезать по-
мидоры, порезать рыбу и добавить в кипящий суп. Посолить
суп по вкусу, варить 10 минут. Убавить огонь до миниму-
ма. Из холодильника достать застывшую смесь. Столовой
ложкой набирать тесто, опустить клецки в суп. Наблюдать,
пока клецки не всплывут. После того как клецки всплыли, 
добавить петрушку и лавровый лист. Варить минуту. Потом 
выключить плиту и дать супу настояться 5 минут. Подавать
на стол горячим, разлив по суповым тарелкам.



1. Болгарский перец, ока-
зывается, бывает мужского
и женского типа. Отличить 
М от Ж несложно. У перца-
мальчика три камеры с семе-
нами, а у девочки – четыре. 
Мальчики более вытянутые, 
а девочки – шире и короче. 
Отличаются особи и по вкусу. 
Перцы женского типа слаще

и мягче. Они прекрасно идут в
салаты. Мужские экземпляры
кислее и тверже. Они подой-
дут для консервации и тепло-
вой обработки.

2. Покупая болгарский пе-
рец, осмотрите его хвостик.
Он должен быть зеленым и
упругим. Если плодоножка

засохла или почернела, то
внутри овощ начинает гнить.
Проходите мимо перца без
хвостика. Его явно срезали в
попытках сбыть с рук подпор-
ченный товар.

3. Потемнения, точки и
вздутия на кожице и плодо-
ножке говорят о том, что плод
поражен грибком. Оранжевые
пятна на поверхности – ре-
зультат трапезы насекомых.

4. Болгарский перец не лю-
бит влаги. Если вы покупаете
овощи в упаковке, то следите, 
чтобы внутри не было ни кап-
ли воды. 

5. Не покупайте увядший
перец со сморщенной кожей.
Даже по скидке! Он может со-
всем не оправдать ваших на-
дежд, потому что, скорее все-
го, начал  портиться изнутри.

6. Если на перце видны
небольшие зеленые пятна, 
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Сочный сладкий мя-
систый перец в нашей 
стране называют болгар-
ским. Хотя давно уже его 
основные поставщики - 
не родина Киркорова, а 
Израиль и Турция. Стоят 
заграничные гости почти 
как мясо, поэтому важно 
не ошибиться с выбором 
дорогого овоща, без ко-
торого не обойдется ни 
один летний салат. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Ñëàäêèé èëè ãàäêèé?Ñëàäêèé Как выбрать Как выбрать 
щийнастоящий 

болгарский болгарский 
перец?перец?
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то овощ не дозрел. Из-за
транспортировки перец
часто срывают не в полной
степени зрелости. Употре-
блять такой плод в пищу
можно, если, конечно, не-
зрелая область не особо
большая.

7. Окраска болгарского
перца всегда яркая и на-
сыщенная. Блеклые цвета
говорят о том, что овощ
пролежал на складе боль-
ше обычного, или же его
вырастили с нарушением
технологии. 

8. Кожура болгарского
перца должна быть абсо-
лютно сухой и чистой. Бе-
лый налет на поверхности – 
признак грибного заболе-

вания. Если перец влаж-
ный, то следы заболевания 
или загрязнения пытались
устранить. 

9. Если в ящике с пер-
цем вы видите испорчен-
ные овощи, то следует 
выбрать другую точку
продаж. Добросовестные 
продавцы всегда осматри-
вают овощи перед их про-
дажей.

10. Свежий перец мо-
жет храниться в холодиль-
нике примерно неделю. Не 
следует класть его в поли-
этиленовые пакеты – так 
капризный овощ быстро
испортится и уже через два 
дня может стать не пригод-
ным для салата. 

Ñëàäêèé èëè ãàäêèé?é èëè ãàäêèé?
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ÂÎÏÐÎÑ
Правда ли, что продающие-

ся специальные продукты для
диабетиков, например сладо-
сти на фруктозе, вредны для
здоровья?

ÎÒÂÅÒ
Если у вас углеводная за-

висимость, то решать надо
проблему зависимости, а не
компенсировать ее обманом
организма. Переход на саха-
розаменители сродни пере-
ходу наркомана с героина на
амфетамин: зависимость от
этого не уходит, а вреда как
будто бы чуть меньше.

Фруктоза является более лег-
ким, но все же «наркотиком».
Жир на ней набирается очень
быстро. Надо помнить, что про-
дукты на фруктозе предназна-
чены для инсулинозависимых
больных сахарным диабетом!
Именно и только для них! Ведь
фруктоза может усваиваться

без помощи инсулина, которо-
го при сахарном диабете может 
уже и не быть вовсе. Я бы посо-
ветовал им отказаться и от этих 
лжесладостей, но они просто не 
могут этого сделать.

ÂÎÏÐÎÑ
Можно ли есть на ужин вме-

сте с яичными белками кон-
сервированные фасоль, горох, 
бобы и при этом не толстеть?

ÎÒÂÅÒ
Нельзя. Горох содержит 

большое количество угле-
водов,  они  способствуют 
резкому выбросу инсулина, 
который, в свою очередь, 
блокирует выработку сома-
тотропного гормона. Он вы-
деляется как раз с двенадцати 
до часу ночи. Поэтому худеть 
во сне у вас уже не получится.

Вечером можно есть толь-
ко белок и овощи. Будь то 
кусок мяса, рыбы или, как 
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«Я сбросил с себя 
вес холодильника – 
70 кило. Представь-
те, легко ходить 
с холодильником 
днем и ночью?» – 
говорит врач Алек-
сей Ковальков. 
Один из самых 
востребованных 
московских дието-
логов доказывает: 
изменить систему 
питания, вырабо-
тать новые пище-
вые привычки и раз 
и навсегда поху-
деть – реально! 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

Âðåäíû ëè ÿéöà? È ìîæíî ëè Âðåäíû ëè ÿé
ðàñòîëñòåòü íà ôðóêòàõ?ðàñòîëñòåòü í
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яичных белка без желтков. 
И ни грамма углеводов в пище 
быть не должно!

ÂÎÏÐÎÑ
Я решила исключить из ра-

циона сахар. Теперь ем только 
фрукты. Но первые три дня 
очень сильно болит голова. 
Почему? Не вредно ли это?

ÎÒÂÅÒ
Вредно! Но необходимо! 

Просто ваш организм еще не 
перестроился с питания моз-
га за счет глюкозы на сжига-
ние жиров и питание мозга за 
счет кетоновых тел. Это свое-
образная «ломка», но довольно 
типичная, связанная с глобаль-
ной перестройкой обмена ве-
ществ.

Вам не надо этого опасать-
ся! Все негативные реакции
проходят уже через несколь-
ко дней. Но я все же очень 
советую сдать анализы крови
на сахар, гликированный ге-
моглобин и уровень инсулина 
натощак. Прийти с результа-
тами этих анализов к эндо-
кринологу и узнать вероят-
ность развития у вас скрытой 
формы сахарного диабета. 
Если вам не грозит са-
харный диабет, живи-
те спокойно, ваша
«ломка» обяза-
тельно вскоре
пройдет и никак 
не скажется на
здоровье!

ÂÎÏÐÎÑ
Можно ли 

взрослому чело-
веку совсем от-
казаться от крас-
ного мяса?

ÎÒÂÅÒ
Не хотите – не ешьте, дру-

гим больше достанется! Толь-

рекомендовал бы вам так ка
тегорично отказываться от
мяса. Дело в том, что именно
красное мясо является чуть ли
не единственным источником
железа для нашего организма.
Да и многие другие микрону-
триенты мы можем получить
только из красного мяса. Ес-
ли вы отказываетесь от него, 
то нехватку железа вынужде-
ны будете компенсировать с
какими-то препаратами, а на
мой взгляд, это не совсем ра-
ционально.

ÂÎÏÐÎÑ
Довольно часто вижу в ин-

тернете противоречивую ин-
формацию о куриных яйцах. 
Одни выступают за, другие
говорят, что это вредный про-
дукт. Где истина?

ÎÒÂÅÒ
Не так давно ученые Гар-

вардского университета пол-
ностью развенчали миф о
вреде яиц. Только вдумайтесь
в то, какая научная работа
была ими проделана: в тече-
ние 14 лет они наблюдали 120

тысяч человек! И что
же оказалось?

Оказалось, 
что у тех, 

кто съе-

дал от 7 до 14 яиц в неделю, 
инфаркты и инсульты случа-
лись не чаще, чем у тех, кто
поглощал не более одного
яйца в день. Заключение ис-
следователей было шокиру-
ющим для многих врачей, но
весьма категоричным: яйца
действительно немного повы-
шают уровень холестерина в
крови, но вред от желтка яиц-
компенсируется белком.

Хотите наглядный пример?
Японцы! Ежедневно они съе-
дают больше яиц, чем люди
в любой другой стране мира, 
наряду с этим уних самый низ-
кий уровень сердечно-сосуди-
стых заболеваний.

Хоть яйца и очень питатель-
ны, от них все же не толстеют!
В яйце среднего размера со-
держится 6,5 грамма белков, а
это 14 % дневной нормы для
женщин и 12% для мужчин.
И надо сказать, что диетологи
давным-давно признали яич-
ный белок «золотым стандар-
том» качества протеина, ведь в

я обычно рекомендую, два 
яичных белка без желтков

ко и всего! Но я как врач не
рекомендовал бы вам так ка-

Âðåäíû ëè ÿéöà? È ìîæíî ëè ÿéöà? È ìîæíî ëè 
ðàñòîëñòåòü íà ôðóêòàõ?ü íà ôðóêòàõ?

WWW.OTZVEZD.RU 61



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД62

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД62

нем содержатся все незамени-
мые аминокислоты, а это кир-
пичики, из которых строятся 
все клетки нашего организма.

Своим пациентам я часто 
рекомендую перед тем, как 
 лечь спать, съесть пару варе-
ных яичных белков. Яичный 
белок, находясь у нас в желудке 
почти всю ночь, постепенно ус-
ваивается и поддерживает нас 
аминокислотами. Только, пожа-
луйста, не путайте: не пару яиц, 
а пару яичных белков! Жела-
тельно, сваренных вкрутую.

И еще один совет: никогда 
после варки не остужайте яйца 
в холодной воде: от перепада 
температур в них разрушается 
много питательных веществ.

ÂÎÏÐÎÑ
Сколько и как можно пить 

кофе в процессе похудения? 
С чем лучше его пить: со слив-
ками или молоком?

ÎÒÂÅÒ
Лучше со сливками, посколь-

ку в них чуть меньше, чем в мо-
локе, сахара – лактозы (4 и 4,8 г 
на 100 г продукта соответствен-
но). Кофеин снижает сверты-
ваемость крови, активизирует 
процессы тканевого окисления, 
увеличивает психическую воз-
будимость, улучшает концен-
трацию внимания, поднимает 
настроение, задерживает на-
ступление утомления, усили-
вает сократимость сердечной 
мышцы. Я часто рекомендую 
своим пациентам проводить 
аэробную нагрузку по утрам на 
голодный желудок, когда запас 
гликогена минимален. И жела-
тельно за час до этого выпить 
чашечку черного крепкого ко-

фе. Такой прием кофеина по-
зволяет избежать нарушения
суточных биоритмов челове-
ческого организма и ускорить
процесс сгорания жиров при
утренней аэробной нагрузке.
Он пробуждает организм и сти-
мулирует сердечно-сосудистую
систему. Не зря японцы называ-
ют чашку кофе по утрам гим-
настикой для сосудов.

Кофеин обладает мочегон-
ным действием, благодаря че-
му жидкости теряется намного
больше обычного. А это, в свою
очередь, может привести и к
обезвоживанию организма! По-
этому не забываем пить воду.

ÂÎÏÐÎÑ
Сколько фруктов и ягод

можно съедать летом в тече-
ние дня без вреда для фигу-
ры?

ÎÒÂÅÒ
Фрукты – это вообще, на мой

взгляд, один из самых удиви-
тельных даров природы, к усво-
ению которого человеческий
организм приспособлен эволю-
цией идеально. Большинство
из них являются великолепным
источником необходимых нам
углеводов, кото-
рые, в отли-

чие от сахара-рафинада, полно-
стью сбалансированы макро- и 
микроэлементами, биологи-
чески активными вещества-
ми и т.п. И главное – углеводы 
(сахара) покрыты во фруктах 
некой оболочкой, которую в 
желудочно-кишечном тракте 
нам еще предстоит растворить. 
Это как конфета: если ее про-
глотить с оберткой, сахар из 
конфеты поступать не будет, а 
с учетом того, что эта оберт-
ка растворяется неравномер-
но, это будет способствовать 
равномерному и медленному 
поступлению сахара. Вот так 
на примере конфеты в обертке 
мы с вами по ходу разобрали, 
что такое «медленные углево-
ды» и чем они отличаются от 
«быстрых».

Во фруктах мы видим ту же
картину, только вместо оберт-
ки здесь капельки сладкого
сока заключены в плотную 
оболочку – клетчатку. А те-
перь попробуем перехитрить
природу и выжать из фруктов 
сок. Что же получится?

Сахара, содержащиеся в этих 
продуктах, моментально, ни-
чем не сдерживаясь, поступят в 
кровь и резко поднимут уровень 
сахара в крови. На это выделит-
ся море инсулина, и начнется 
процесс активного накаплива-
ния жировой ткани и заодно по-
степенного развития сахарного 
диабета. Такие углеводы (саха-
ра) называются «быстрыми» – 
теперь вы понимаете, почему и 
в чем их опасность?

Не ругайте себя, если однаж-
ды в сезон «переели» фруктов 
или ягод. Главное – чтобы это 
не стало системой. Если вы 
ежедневно переедаете даже 
по 2–3 ягоды, знайте, что это 
те капли, которые ежедневно 
откладываются в подкожно-

жировой ткани.

Отрывок из книги «Методика доктора Ковалькова 
в вопросах и ответах», изд-во «Эксмо». 
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– Конечно, не дай бог
оказаться на вашем ме-
сте и на месте других
девушек, которые пе-
режили подобное. Это
очень страшно. Вы на-
писали: «Чувствую себя
грязной» – да, наверное, 
так себя и чувствуют
все те, кто попал в та-
кую чудовищную ситу-
ацию. Света, но вы сами
в нее попали. Конечно, 
все так обычно и про-
исходит: мы знакомим-
ся с людьми, нам кто-то
нравится, мы начинаем
общаться. Но жизнь по-
казывает, что люди, ко-
торые даже тысячу лет
знакомы, друг про дру-
га мало что знают. Ви-
димо, мы для себя узна-
ем то, что нам хочется.
И вот с этими своими
иллюзиями, представ-
лениями живем. 

Конечно, это жутко –
то, что с вами случи-
лось. Но, знаете, мне
кажется, мужу надо бы-

ло сразу все рассказать. 
Если он нормальный 
человек, то сразу бы 
все и понял. А вы скры-
вали, и муж узнал о си-
туации от посторонних 
людей. Конечно, он 
считает, что вы его об-
манули. Нет, Света, все-
таки надо было сразу 
ему в армию написать. 
А там бы уже ситуация 
сложилась так, как сло-
жилась.

Я ни в коем случае 
не буду говорить: мол, 
сами виноваты. Так 
у вас получилось… 
А с другой стороны, 
он считает, что вы его 
обманываете, но тем 
не менее вы же до сих
пор вместе. Это, ко-
нечно, надо пережить 
обоим. Такой ужас. 
И, конечно, хочется, 
чтобы он вас поддер-
жал. Очень надеюсь, 
что муж вас поймет и 
все у вас будет хоро-
шо…

Популярная певица, мудрая и 
сильная женщина, душевный 
человек. Такой, с которым 
хочется поделиться сокро-
венным. Теперь Екатерина 
Семенова отвечает на письма 
наших читателей. Присылайте 
свои вопросы – и они не оста-
нутся без ответа.

Здравствуйте. Меня изнасиловали 
более двух лет назад. На тот мо-
мент муж был в армии. По своей глу-

пости, от скуки, я зашла в группу знакомств, и мне 
начал писать мужчина. Какое-то время мы перепи-
сывались, потом он стал настаивать на свидании, 
я отказывалась. Он принялся угрожать, что пере-
писка попадет мужу, назначил встречу, сказал: 
вместе удалим все из телефона. Я согласилась, мы 
встретились на улице, все удалили. Но он доба-
вил, что у него еще в компьютере дома осталось. 
Я подумала, что здесь что-то неладное, но так 
как он был мелкий и щуплый, решила: если что – 
отобьюсь. Зашли в квартиру, я подошла к компью-
теру. И тут сзади мне прилетел удар по голове. 
Оглянулась – оказалось, там второй, настоящий 
амбал. Он держал меня, щуплый – насиловал. После 
чего они меня просто вышвырнули за дверь.

Дальше продолжались угрозы, но на них я уже 
не реагировала… Почти полгода я пыталась все 
это забыть. Когда муж пришел из армии, совсем
не хотела интимных отношений – пришлось за-
ставлять себя, чтобы он ничего не заподозрил.
Я себя чувствовала грязной, у меня началась де-
прессия, я стала толстеть. Врала мужу – только 
бы он не узнал. И совсем завралась. Ему все равно 
не так давно сообщили. И теперь он считает, 
что я его обманываю… Как сохранить брак, ума 
не приложу. Как вернуть доверие мужа? Мы вме-
сте уже три года, и я так не хочу его терять…

Светлана, 22 года

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 
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Добрый день.Д
Мне 26 лет,

замужем два года, живемд
вместе пять лет, воспи-
тываем годовалую дочку. 
Я всегда считала и продол-
жаю считать, что у меня 
идеальный муж. И выбор в 
его сторону сделала не эмо-
циями, а головой. Потому 
что знала, что с ним у меня 
все будет хорошо. Он очень 
спокойный, ни в чем никог-
да не видит проблем. Но
вот наше финансовое поло-
жение несколько пошатну-
лось, и мне пришлось выйти 
на подработку. Работаю в 
основном в выходные дни. 
Теперь с мужем почти не ви-
димся. Он приходит очень
поздно, постоянно на рабо-
те, а дома – в телефоне. Да 
и вообще, что-то пошло не 
так. Еще хуже стало, когда
на дне рождения своей под-
руги я встретила парня. 
Беззаботный, харизматич-
ный, веселый и красивый. 
Мы болтали, и я видела, 
что ему нравлюсь. Посчаст-
ливилось встретиться и на 
следующие выходные по-
сле работы: снова болта-
ли, и он сказал, что я ему 
очень сильно нравлюсь, но
мое кольцо – это мой вы-
бор, и это помеха. Я с ним 
полностью согласна, семью
рушить не собираюсь. Но
из головы он не выходит,
теперь почти всегда думаю
о нем. Мужу в глаза боюсь 
смотреть... Нет, я хочу на-
ладить с ним отношения. 
Но как, если мы почти не
видимся. И с тем парнем 
хочу перестать общаться,
но что-то прямо держит.
Если честно, меня нереаль-
но влечет к нему, постоян-
но хочется ему что-то на-
писать, сказать. Понимаю,
что надо срочно выбросить
его из головы. Но как? Под-
скажите, пожалуйста...

Елена, 26 лет

– Лена, мне сложно судить, 
что там у вас с мужем при-
ключилось – из одного письма
толком не поймешь. А может
быть, это просто для вас от-
мазка такая? Вы влюбились, и
надо найти в муже что-то пло-
хое, чтобы как-то себя оправ-
дать… Пишете: что делать, 
подскажите, пожалуйста. Но
что тут можно подсказать? Вы
довольно взрослый человек.
У вас семья: муж, маленький
ребенок. Но да, так бывает.
Так бывает, что раз – и любовь
приходит. Вам просто надо по-
нять самой для себя: любовь
это или нет? Если любовь –
нужно мужу рассказать и ра-
зобраться в этом деле. Потому

что, знаете, вам вторую жизнь
все равно никто не подарит –
а свою одну вы делаете сами:
только от вас зависит, как ее
проживете. Если это реальная
любовь – значит, надо менять
свою жизнь. Но ни в коем слу-
чае свою вину, даже внутрен-
нюю, подспудную, не спихивать
на другого человека. Может, 
ваш муж и понятия не имеет, 
что с вами происходит. А мо-
жет, наоборот, понимает. Чуть-
чуть в сторону отошел, чтобы
вы сами все решили. В общем, 
я не знаю, что советовать. Мо-
гу только одно сказать: если
это настоящая любовь, в чем
мы с вами пока сомневаем-
ся, – надо следовать за ней.
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Мне 26 лет,

замужем два года, живемд
вместе пять лет, воспи-
тываем годовалую дочку. 
Я всегда считала и продол-
жаю считать, что у меня 
идеальный муж. И выбор в 
его сторону сделала не эмо-
циями, а головой. Потому 
что знала, что с ним у меня 
все будет хорошо. Он очень 
спокойный, ни в чем никог-
да не видит проблем. Но
вот наше финансовое поло-
жение несколько пошатну-
лось, и мне пришлось выйти 
на подработку. Работаю в 
основном в выходные дни. 
Теперь с мужем почти не ви-
димся. Он приходит очень
поздно, постоянно на рабо-
те, а дома – в телефоне. Да 
и вообще, что-то пошло не 
так. Еще хуже стало, когда
на дне рождения своей под-
руги я встретила парня. 
Беззаботный, харизматич-
ный, веселый и красивый. 
Мы болтали, и я видела, 
что ему нравлюсь. Посчаст-
ливилось встретиться и на 
следующие выходные по-
сле работы: снова болта-
ли, и он сказал, что я ему 
очень сильно нравлюсь, но
мое кольцо – это мой вы-
бор, и это помеха. Я с ним 
полностью согласна, семью
рушить не собираюсь. Но
из головы он не выходит,
теперь почти всегда думаю
о нем. Мужу в глаза боюсь 
смотреть... Нет, я хочу на-
ладить с ним отношения. 
Но как, если мы почти не
видимся. И с тем парнем 
хочу перестать общаться,
но что-то прямо держит.
Если честно, меня нереаль-
но влечет к нему, постоян-
но хочется ему что-то на-
писать, сказать. Понимаю,
что надо срочно выбросить
его из головы. Но как? Под-
скажите, пожалуйста...

Елена, 26 лет

– Лена, мне сложно судить, 
что там у вас с мужем при-
ключилось – из одного письма
толком не поймешь. А может
быть, это просто для вас от-
мазка такая? Вы влюбились, и
надо найти в муже что-то пло-
хое, чтобы как-то себя оправ-
дать… Пишете: что делать, 
подскажите, пожалуйста. Но
что тут можно подсказать? Вы
довольно взрослый человек.
У вас семья: муж, маленький
ребенок. Но да, так бывает.
Так бывает, что раз – и любовь
приходит. Вам просто надо по-
нять самой для себя: любовь
это или нет? Если любовь –
нужно мужу рассказать и ра-
зобраться в этом деле. Потому

что, знаете, вам вторую жизнь
все равно никто не подарит –
а свою одну вы делаете сами:
только от вас зависит, как ее
проживете. Если это реальная
любовь – значит, надо менять
свою жизнь. Но ни в коем слу-
чае свою вину, даже внутрен-
нюю, подспудную, не спихивать
на другого человека. Может, 
ваш муж и понятия не имеет, 
что с вами происходит. А мо-
жет, наоборот, понимает. Чуть-
чуть в сторону отошел, чтобы
вы сами все решили. В общем, 
я не знаю, что советовать. Мо-
гу только одно сказать: если
это настоящая любовь, в чем
мы с вами пока сомневаем-
ся, – надо следовать за ней.

В 2018 году И.Н. Герман был признан одним из сильнейших магов России 
по результатам независимых социологических опросов
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– На самом деле, в том, что 
отец помогает своей дочери, 
нет ничего плохого. Ну а как 
иначе? Вы тоже общаетесь 
со своей дочерью от прошло-
го брака. Да, по телефону, как 
можете. Но ведь ваш муж не 
против этих общений. Мари-
на, вы уже взрослый человек. 
И сами, наверное, все прекрас-
но понимаете. Когда вышли 
замуж, дочке вашего мужа 
было уже 14 лет. Это очень 
сложный возраст. Наверное, 
у вас просто не сложились от-
ношения. Вообще дети редко 
любят своих приемных ро-
дителей – не родных, скажем 
так. Ваш муж после развода 
мог жениться еще много раз, 
и дети не обязаны это прини-

мать как данность. Мне про-
сто кажется, что об этом надо
было договариваться уже дав-
но. Как раз 13 лет назад, а не
сейчас. Сейчас, наверное, уже
ничего не изменится. Ставить
в укор мужу, что он дочке по-
могает и внучкой занимается
ну это просто смешно. Ну да, 
он должен помогать – своей
дочке, своей внучке. Они – его
родные люди, других не будет.
Просто, Марина, видимо, вы на
берегу не договорились. О том, 
как это будет потом. Люди, 
когда сходятся, пребывают в
некой эйфории. У них любовь, 
страсть, и им кажется: да хоть
трава не расти, как будет – так
будет. А потом все-таки жизнь
начинается. 

У вас она – такая. Я не знаю
ваших отношений. Могу ска-
зать, что любовь между муж-
чиной и женщиной – это пре-
красно. Но любовь мужчины и
женщины к своим детям – это
совсем другое. Это то, чего из-
менить нельзя. К счастью…

Нет, на самом деле я вас
прекрасно пони маю, Марина.
Вам, наверное, эта ситуация
неприятна. Когда я второй раз
вышла замуж, у моего мужа
тоже был ребенок. И дохо-
дило до того, что «Давай, он
будет жить с нами». Но я вот
как-то решилась на это и ска-
зала: если мой ребенок (у меня
сын от первого брака) не име-
ет возможности жить с нами, 
то с какой стати твой ребенок
будет жить с нами. У него есть
мама, бабушки, дедушки – вот
и на здоровье… Ну, наверное, 
я в этой ситуации оказалась
такой легкой сволочью. А вы
не смогли… Слушайте, а мо-
жет, вам с этой девушкой по-
говорить? Вот вы пишете, что
она приезжает, не помогает, а
просто отдыхает. Попробуйте
ей сказать: Клава, а давай-ка
помой посуду. А давай-ка убе-
ри за своей дочкой. Может, 
она считает, что вам нравится
за ними убирать? Попробуйте
просто поговорить. А вдруг
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Я ничего не могу с собой сделать, но 
уже 13 лет не воспринимаю дочь мужа 
от первого брака. А он постоянно 
приглашает ее к нам в гости, неза-

висимо от моего желания. Дочери уже 27 лет, наве-
щает она папу чисто для своего удовольствия, ничего 
не делает, просто отдыхает у нас. Раньше приходила 
одна, теперь с мужем и ребенком. Мой супруг в востор-
ге: дает им деньги, продукты. Мне не жалко, просто не 
хочу с ними общаться и видеться. И как быть?

У меня тоже есть дочь от первого брака, она при-
езжает к нам редко, созваниваюсь с ней по вайберу, 
ничем особо мы ей не помогаем. Работаем с мужем 
вдвоем, плюс хозяйство… Нет, я понимаю его чув-

ства отцовские. Но неужели она, такая уже взрос-
лая, не может прожить самостоятельно? Зачем по-
стоянно навещает, зная мое к ней отношение? Я не
против их общения – только не у нас дома. Но со
мной никто не хочет считаться, капризы дочери –
закон. Теперь у нее уже своя дочь, она хочет, чтобы
дедушка с ней общался. Ну а дедушка у нас любит
выпить. Дочь приехала в гости – это повод. Я на-
крываю столы, потом убираю, мою, снова готовлю.
В последний приезд высказала ему, что не рада этим
визитам – муж наорал на меня. И вот что это?
Благодарность за мои старания? Хоть беги из соб-
ственного дома. Что делать, подскажите…

Марина, 48 лет

ТЕТͳАͳТЕТ 



ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЧТО ТАКОЕ КАТАРАКТА?

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 128-10-82.  

Сайт: www.belikova.ru
Лицензия на осуществление медицинской деятельности выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы № ЛО-77-01-018108 от 23 мая 2019 года. 
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АКЦИЯ! 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛЕЧЕНИЯ КАТАРАКТЫ  
ДИАГНОСТИКА ЗРЕНИЯ БЕСПЛАТНО*
СРОКИ ДЕЙСТВИЯ АКЦИИ С 01.08.2019 ПО 31.08.2019 
ВКЛЮЧИТЕЛЬНО
* СТОИМОСТЬ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ 
БУДЕТ ВЫЧТЕНА ИЗ СТОИМОСТИ ОПЕРАЦИИ В ДЕНЬ 
НАЗНАЧЕННОГО ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ.

Катаракта  –  это прогрессирующее помутнение хруста-
лика, которое снижает остроту зрения и может привести
к полной слепоте.
Причины катаракты:

 в  90% случаев это возраст,
 травмы и болезни глаза, 
 неблагоприятная экологическая обстановка, курение.

Симптомы катаракты:
 снижение зрения,
 появление тумана, пелены (будто смотрите через 

целлофан) и общего дискомфорта в глазах.

Что нужно делать, если у Вас катаракта?
1. Позвонить и записаться к врачу-офтальмологу.
2. Пройти диагностическое обследование и сдать анализы
3. На консультации лечащий врач индивидуально подберет 
хрусталик и назначит дату лечения.

БЕЛИКОВА 
Елена Ивановна,

Главный врач, 
профессор

Опыт хирургии –
более 20 000

операцийопераций
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