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Не стоит отчаиваться!
Огоплекс - современное средство, в состав которого входит микробиологически ферментированный 
экстракт пыльцы различных растений.

Надежное средство профилактики простатита и аденомы простаты. Повышает потенцию. 

Ogoplex = здоровье простаты + SEX.

ЧАСТЫЕ ПОЗЫВЫ К МОЧЕИСПУСКАНИЮ?
ПРОБЛЕМЫ С ЭРЕКЦИЕЙ? БОЛЬ?

Растительный состав «Лаверона» 
способствует быстрому и 
безопасному усилению 
сексуальной активности. 

Справочная по России: 8 (495) 643-39-19
Спрашивайте в аптеках города!
Подробная информация на сайте: 

www.lideron.ru

LOVERON FOR MEN 500 мг 
 «ЛАВЕРОН» - БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУ

LOVERON FOR WOMEN 500 мг 
«ЛАВЕРОН» - ТЫ САМА ВЫБИРАЕШЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ ОТНОШЕНИЙ

«PanNONI»  ПанНОНИ 
– 100% сок из плодов нони. 
Для тех, кто следит за собственным здоровьем и 
бережет здоровье семьи!

Ежедневное употребление двух столовых ложек сока НОНИ «PanNONI» organic – прекрасный 
способ получать сбалансированный природой комплекс витаминов, микроэлементов и 
биологически активных веществ, необходимых каждому человеку. Не разбавленный сок плодов 
нони. Не содержит улучшителей вкуса, красителей, консервантов, ГМО! Рекомендуется для общего 
укрепления защитных функций организма, поддержания высокой работоспособности, очищения 
организма от токсинов и вредных веществ.

Справочная по Москве: 8(495) 643-39-19
WWW.SUPERNONI.RU

+7 (495) 126-04-52  Аптеки «Столички»
+7 (499) 653-62-77 ГорЗдрав
+ 7 (495) 585-55-15 НЕОФАРМ

8(812)450-0-450 8-(342)219-84-84 8-800-777-70-03 8-800-100-09-91

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ:  8(495)6433919

www.apteka.ru www.apteka.ru 
8 (800)700-88-888 (800)700-88-88
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Брежнева ответила на слухи
ере настолько надоели кривотолки, что она поступилась прин-В
ипами не пускать никого в личную жизнь и все-таки выложилаци

фото в обнимку с Константином Меладзе. А то уже полгода всеф
округ талдычат, что они расстались. Вот вам доказательство,во
то нет! Хотя… Может, фото старое?чт р

Канделаки удивила прессом
Думаете, фотошоп? Взяла Тина свою фотографию, а живот «приклеила» от 
какого-то качка? Ничего подобного, это телеведущая и правда такие куби-
ки себе отрастила. Долгими зимними вечерами у нее – упорные трениров-
ки. Скучно? Зато результат налицо. Ну и на живот.

Боярская поздравила папу
В день 70-летия Михаила Боярского его дочь Лиза разме-
стила фото, где она, годовалая, на руках у молодого отца.
«Можно целую вечность перечислять, за что я его люблю!
За то, что он лучший дед, нянь, рассказчик. За то, что папа
всегда встречает меня на вокзале, что можно посреди ночи
подняться и сказать: болит голова, нужна таблетка – через
две минуты папа будет в аптеке!»

Андреева прыгнула до небес
Такой телеведущую новостей вы еще не видели! В зимние кани-
кулы в заснеженных горах она оторвалась по полной. Серебря-
ная куртка, красные угги, синие штаны – яркая женщина, что и
говорить. И еще прыгучая на зависть многим. «Хочется закричать:
«Мир, я тебя люблю!» – призналась Катя, выложив снимок.

Волочкова продолжила традицию
Ну какой же Новый год без Насти и ее знаменитого шпагата? Во-
лочкова поклонников не разочаровала: только часы пробили
полночь – раздвинула ноги. «Мое счастье – любовь ко мне людей.
А многим из вас шпагат мой интереснее моих достижений. На-
слаждайтесь!» – подписала она эротичный снимок.

WWW.OTZVEZD.RU 3
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Наступивший год обещает быть 
урожайным. Во многих звездных 

семьях ждут прибавления!

БЭБИͳБУМ!

Анастасия Чернова, 36 лет
Подарок мужу на юбилей

В этом году Олегу Меньшикову исполнится 60 лет. Детей у у
него никогда не было, он и женился-то очень поздно. А вот теперь 
жизнь актера может перевернуться с ног на голову. По всей види-
мости, его жена Настя Чернова ждет ребенка!

На премьере фильма «Вторжение» Федора Бондарчука супру-
ги появились, трогательно держась за руки. Гости сразу обратили 
внимание на странный наряд Насти. Обладая хрупкой фигурой, де-
вушка всегда носила обтягивающие вещи и любила узкие брючки. 
Тут же облачилась в платье-балахон, напоминающий наряды Аллы 
Пугачевой. Под тканью явно угадывался округлившийся живот.

Если беременность подтвердится, ребенок станет лучшим по-
дарком Меньшикову на юбилей. И на 15-летие со дня его свадьбы 
с Настей.

АИСТА ВЫЗЫВАЛИ?
БЭБИͳБУМ!

 60-летний Меньшиков 
60-летний60 летний Меньшикой Меньшиков

 ждет первенца, 
ждет первенца,

 а 89-летний Краско – 
а 89-летний Краетний Краской Краско –

 внука от бывшей жены! 
нука от бывшей женый жены!

внука отнука от бывшей жены!й жены!

Софья Эрнст, 31 год
Бог любит троицу

Эта девушка – настоящая тихоня. Про
ее брак с главным теленачальником стра-
ны никто не знал несколько лет. А когда

все же пара раскрыла, что
начинающая актриса Со-
фья Заика уже давно
носит фамилию Эрнст,
вдруг выяснилось, что у
них с Константином
Львовичем и дети уже

имеются! Одной дочке
скоро четыре года, дру-

гой три.
А в нынешнем

году Софья снова
ждет ребенка. Жи-
вот уже большой,
судя по всему, ма-

лыш родится в кон-
це зимы. 58-летний

Константин Эрнст,тт
конечно же, мечтает о

сыне, ведь у него есть
еще одна дочка от пер-
вого брака. И так хо-
чется, чтобы женское
царство было разбав-
лено появлением на-
следника.

Наталья Шевель, 29 лет
Как в индийском кино!

89-летний Иван Краско недавно получил известие, кото-
рое привело его в негодование. Бывшая жена Наталья, которая 
практически втрое его младше, сообщила, что ждет ребенка! 
И не абы от кого, а от человека, который всем рассказывает, что 
он – внебрачный сын Краско!

Мама молодого человека по имени Александр – театральный 
гример, у которой когда-то якобы был роман с Иваном Ивано-
вичем: родство с актером пока не доказано. Но Наталья Шевель 
уверяет, что Саша пленил ее именно сходством со знаменитым 
папой, и она, недолго думая, упала ему в объ-
ятия.

Сейчас молодая женщина на третьем 
месяце беременности, что сильно 
расстраивает ее экс-супруга. Ведь
Краско, несмотря на глубоко пре-
клонные годы, не раз уговаривал
Наталью родить ему ребенка.

Муж Софьи
мечтает о сыне

Олег Меньшиков ожидает первенца

Саша и Наташа 
готовят Краско киндер-сюрприз
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В ожидании 
первенца

Звезда сериала «Полицейский с Ру-
блевки» впервые станет мамой. Сама 
Александра об этом еще не объявляла,
но когда ведущий одного из телешоу
поздравил ее с беременностью, де-
вушка смутилась и поблагодарила его.

Отцом ребенка станет второй муж
Саши – прошлой весной, спустя год 
после развода с первым супругом-рэ-
пером, она вышла замуж за Евгения Са-
вельева, основателя школы ораторского
искусства.

АИСТА А ВЫЗЫВАЛИ?ВЫЗЫВАЛИ?

Ольга Ушакова, 
38 лет 
Перерывчик 
небольшой

А вот ведущая программы
«Доброе утро» на Первом канале
в этом году станет мамой уже в
четвертый раз! Ольга свою бере-
менность не скрывает, наоборот,
гордится ею.

У Ушаковой уже есть три до-
чери: две девочки от предыду-
щих отношений (имя их отца
брюнетка тщательно скрывает)
и младшая от нынешнего мужа,
владельца ресторанного бизнеса
на Кипре Адама Карима. Машу
телеведущая родила всего полто-
ра года назад, очередной ребенок
появится уже в марте. Ну а Ольга
признается, что они с мужем уже
вовсю планируют пятого малыша.

Оксана Самойлова, 30 лет
Нежданно-негаданно

О своей беременности жена рэпера Джигана узнала случайно – 
осенью обратилась к врачам из-за плохого самочувствия, и на УЗИ 
неожиданно выяснилось, что Оксана ждет ребенка. Причем срок уже 
приличный – почти четыре месяца!

У супругов уже трое дочерей от 2 до 8 лет. Еще одного ребенка они 
не планировали, все-таки за плечами у Оксаны три кесарева сечения. 
Беременность оказалась сложной, с кучей осложнений, поэтому сра-
зу после Нового года Джиган отправил жену за границу – рожать она 
будет там, российским клиникам пара не доверяет.

Александра Бортич, 25 лет

дущая «Дома-2», когда узналаВед
овость, говорят, рвала и мета-этээтэтээээээ у но
потом несколько дней писалалалллалалл . А 

ные посты про свое одиноче-гргрг устн
в соцсети. Еще бы, ведь она доссстстс во в
ор одна: ни ребенка, ни котен-сисссс х по
к издеваются над ней недобро-ккакакаккккккккк ,  как
ели. А новая жена ее бывшегожжжелате

ммммужа Дмитрия Тарасова уже носит
ердцем второго малыша!под се
ибавления в семействе ТарасовПри
стенко ожидают весной. Поли и ии Кос
ка пока неизвестен. Молодыеррерррерррррр бен
ели шутят, что в утробе сидитррор дите
иратор – на УЗИ поворачива-кккок нспи
ак, что непонятно, мальчик тамееетеее ся та
евочка. иииили де

Анастасия 
Костенко, 25 лет

Назло Бузовой!

Пополнения в семье
они ожидают весной

ССССС ррСуСуСуСуСууСууСу ррррпрр гуггугугуг еее Супруги не
ирирриррооооо алалпланировали

бебебеебееб реррерр емм ососососососостьтьтьтьтьтт
рррр

беременность

Ольга уже опытная мама
Евгений – второй муж 
Александры
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Любви все возрасты покорны – 
Ангелина Вовк, говорят, нашла ее 
в свои 77 лет. И не просто нашла – 
еще и замуж собралась. Первые два 
брака были счастливыми, значит, и 
третий не подкачает!

Л егендарная телеведу-
щая Ангелина Вовк на
свой возраст не выгля-
дит – язык не повер-

нется назвать ее бабушкой, а
уж тем более старушкой. Нет, 
это стильная и модная жен-
щина средних лет, обаяние
которой тут же делает всех
вокруг ее поклонниками. Но
известие о возможной скорой
свадьбе не может не удивить –
неужели Ангелина Михайлов-
на после долгого одиночества
все же нашла мужчину своей
мечты и правда скоро пойдет
в загс?

Знакомы уже 15 лет
Предложение Ангелине

Вовк сделал ее давний друг
– журналист и телережиссер
Михаил Куницын. Жениху 50, 
он младше избранницы на 27
лет, но никого это, кажется, не
смущает – каких браков нын-
че только нет. Ухажер телеве-
дущей никогда не был женат, 
детей у него тоже нет. Живет
он до сих пор с родителями-

пенсионерами, которые при-
мерно возраста его невесты.
Знакомые говорят про Миха-
ила так: щеголь, джентльмен, 
дамский угодник. Приятное
впечатление производят его
утонченные манеры, привыч-
ка говорить вполголоса…

С Ангелиной Михайловной 
Куницын знаком уже лет 15, не 
меньше, – они вместе работали 
на телевидении. Он сидел за ре-
жиссерским пультом програм-
мы «Время», она была ведущей 
разных эфиров. Приятельские 
отношения со временем пере-
росли в нежную дружбу, а с 
недавних пор они вообще не 
разлей вода. Вести концерты 
– вместе, на выставки и свет-
ские мероприятия – вдвоем. 
Летом слетали на музыкаль-
ный фестиваль в Италию, по-
том махнули отдыхать в Крым. 
Совместными фотографиями 
пестрят все соцсети. Вовк, что-
бы выглядеть моложе и хоро-
шо смотреться рядом со своим 
кавалером, как говорят, даже 
легла под нож пластического 
хирурга.

Об их романе шептались в
кулуарах, а перед Новым го-
дом стало известно – Михаил
произнес заветные слова: вы-
ходи за меня замуж!

«У вас не будет 
детей»

В браке Ангелина Вовк
была дважды, и оба раза, как
сама говорит, счастливо. С пер-
вым мужем, однокурсником по
ГИТИСу, прожила 16 лет. Со
вторым, чехом, чуть меньше, 
около 10. Развели  расстояния –
он жил в Праге, она не могла
бросить работу в Москве, мо-
тались друг к другу в гости, но
в конце концов охладели, пыл-
кие чувства сошли на нет.

– Но я благодарна судьбе за
то, что в моей жизни были два 
таких хороших человека, – го-
ворит Вовк о своих мужьях.

Оба ее брака, несмотря 
на то, что супруги мечтали о
наследниках, оказались без-
детными. И причиной этому 
стала вопиющая халатность
врачей. Ангелина была еще

Жених 
Ангелины Вовк 

тоже на 27 лет 

ее моложе

НА СЛУХУ

ПРЯМО КАК ПУГАЧЕВА!ПРЯМО КАК П

Легендарная Тетя Лина д р
вела «Спокойной ночи,,

р

малыши», «Песню года», д
и программу «Время»
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молода, в самом расцвете сил, 
когда на съемках «Голубого
огонька» у нее вдруг резко, до
42 градусов, подскочила тем-
пература. Телеведущая упала
в обморок, скорая доставила
ее в Склиф. Однако спасать
экстренную больную там не
спешили.

– Почему-то наряду с пре-
красными врачами в Склифе
было много отборных зверюг, 
– с содроганием вспоминает
тот страшный день Ангелина
Михайловна. – Сначала меня
собирались резать без нар-
коза, потом просто оставили
до утра в палате, фактически
бросили умирать. Как выясни-
лось позже, у меня был пери-
тонит, и за ночь угроза жизни
выросла в десятки раз. Утром
мне сделали первую опера-
цию…

Но время было уже упу-
щено, начались серьезные
осложнения. Еще несколько
операций, реанимация, кли-
ническая смерть... Лишь чу-
дом ее вытащили с того света.
Полгода любимица всей стра-

ны пролежала не вставая и
после всех мук услышала при-
говор: «У вас никогда не будет
детей». Это стало трагедией
всей ее жизни…

Жених и невеста!
После того как распал-

ся ее второй брак, Ангелина
Вовк ушла с головой в работу.
Съемки, концерты, препода-
вание – передохнуть некогда.
Домой приходила только но-
чевать. Она давно жила одна и
менять ничего не собиралась.
И тут неожиданно – предло-
жение руки и сердца!

– Михаил говорил мне ра-
нее о своих намерениях, но я
не воспринимала их всерьез, 
– улыбается Ангелина Михай-
ловна. – Представить Мишу в
роли моего мужа пока не могу.
Но… скажу так – я еще не ре-
шила…

Знакомые уже вовсю ее
поздравляют: ну почему бы и
не создать семью с хорошим
человеком, не все же одной
куковать? А тут и внимание, 

и уход, и забота – мало ли, 
как ситуация со здоровьем в
будущем повернется, лучше, 
чтобы рядом был кто-то на-
дежный.

Но есть и те, кто не поверил
в светлые чувства Михаила.
Странный он все же – полве-
ка прожил, так и не женился, а
тут вдруг надумал. Может, ему
от Вовк только квартира нуж-
на? Кто их знает, этих мужчин, 
вдруг он бесстыжий альфонс?

Коллега и близкая подруга
Ангелины Михайловны теле-
ведущая Анна Шатилова и во-
все смеется:

– Все шумят, что Линка вы-
ходит замуж. Ну что тут об-
суждать? Это шутка. Лина и
Миша просто дружат, мы все
в нашей телевизионной ком-
пании дружим. Но никакой
свадьбы, что вы! Отчасти я
и спровоцировала эту шутку.
Недавно мы стояли втроем, я
сказала им: мол, как вы вместе
хорошо смотритесь – а давай-
те вас поженим! Подразнила.
Но это все несерьезно, по-
верьте…
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ПРЯМО КАК ПУГАЧЕВА!К ПУГАЧЕВА!

Представить Мишу 

в роли моего мужа 

пока не могу. 

Но… скажу так – 

я еще не решила 

с однокурсником по ГИТИСу 

Но продержался 16 лет

Вторым мужемр у
Ангелины стал
чех Индржих Гец

А что, Пугачевой можно,, у ,
а другим нельзя?!

у
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Такие уже родные Валюха, 
Иван, Ольга Николаев-
на… Продолжения сериа-
ла «Сваты» ждет, кажется, 

вся страна. После шестого се-
зона продолжать киноэпопею 
не планировали – отношения с 
Украиной, где снимался сериал, 
стали напряженными, россий-
ских артистов туда не пускали, 
и  создатели махнули на проект 
рукой. Зрители плакали и стена-
ли – но что ж поделаешь? 

Однако как только Владимир 
Зеленский, который был про-
дюсером «Сватов», стал прези-
дентом Украины, телесериалу 
дали зеленый свет. Сейчас съем-
ки в самом разгаре, и новые се-
рии нам обещают показать уже 
в этом году!

«Все, с меня хватит!»
Главной интригой нового се-

зона обещает стать возвращение 

Юрия Анатольевича – того само-
го свата-интеллигента, который
умер от сердечного приступа аж
в четвертом сезоне. Убрать из
сюжета одного из главных геро-
ев продюсеры сериала решили
после того, как актер Анатолий
Васильев заявил, что не желаетв
больше сниматься в этой клоуна-
де. До этого, говорят, он изводил
всю съемочную группу своим
тяжелым характером и вечным
недовольством, так что вся «те-
лесемья» план по его «убийству»
радостно одобрила. 

Актеры не раз признавались, 
что сериал снимается так же
легко, как и смотрится. Шут-
ки, прибаутки, розыгрыши – на
площадке всегда весело. И толь-
ко Анатолия Васильева вечно
все раздражало – от поведения
коллег до реплик в сценарии.
Он хотел, чтобы в «Сватах»
было больше серьезных дра-
матических сцен, а его партнер

Федор Добронравов, который 
играет Ивана, даже трагедию 
превращал в фарс.

– Все, с меня хватит! – воз-
мущался Васильев. – «А? Шо? 
Ха-ха-ха! Хо-хо-хо!» Я не могу 
так, и много раз об этом гово-
рил. Но мое терпение лопнуло, 
когда мы снимали сюжет, в ко-
тором меня посадили в тюрьму. 
Федя пришел меня выручать, 
а сам продолжает кривляться, 
как обычно… Я ушел в первую 
очередь от Феди, а потом уже от 
режиссера. Федя, он же вообще 
начинал как клоун. Но и клоуны 
разные бывают. Я был знаком с 
Леонидом Енгибаровым, Юри-
ем Никулиным. Это был умный, 
тонкий юмор. А есть клоуны, 
которые работают на самом 
грубом и примитивном уровне. 
И я в таком участвовать не хочу!

Не захотел умирать?
Теперь Васильев возвраща-

ется. Чье это решение – его или 
режиссера – неизвестно. Скорее 
общее. Актеру в его 73 года со-
всем нелишним будет хороший 
заработок, а создателям сериа-
ла интересно вернуть колорит-
ного героя. Правда, воскрешать 
Анатольича никто не станет – 

«Сваты» снова будут на экране! Седьмой сезон 
любимого сериала выйдет совсем уже скоро. И не 
только обрадует, но и очень удивит зрителей. Ведь 
неожиданно для всех на экраны вернется Анатольич в 
исполнении Васильева – герой, которого сценаристы 
похоронили много лет назад…

 В новом сезоне 
В новом сезоне

 вернутся все. Даже 

вернутся всеся все. Даже

 тот, кого похоронили! 

тот, кого похоронили!

«СВАТЫ» В

«Сваты» продолжатся 
благодаря Зеленскому!

рр

За семь лет зрители
соскучились по героям
любимого сериала

у р
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» ВОЗВРАЩАЮТСЯ!»

эпизоды с ним станут воспоми-
наниями других персонажей.

Актер Николай Добрынин, 
который играл в сериале разбит-
ного и неунывающего Митяя, 
пару лет назад тоже объявлял, 
что покидает проект. Офици-
альная версия была в том, что
его не пускают на Украину за
то, что дал несколько концертов
в Крыму. Но в окружении арти-
ста называли другую причину:
ему якобы б ыло обидно столько
лет играть неудачника и алкого-
лика, которого все шпыняют и
обижают. Захотелось больших
ролей и серьезных героев.

Однако в седьмом сезоне
«Сватов» Митяй никуда не де-
нется – в интернете уже гуляют
фотографии со съемочной пло-
щадки, где Добрынин в кадре.
Но пока все гадают, что же за-
ставило его остаться в «Сватах», 
актеры сериала выдвинули свою
версию. Наверное, Добрынин
просто испугался. Ведь убрать
из фильма его героя сценаристы
решили самым простым спо-
собом: убить Митяя – и все тут, 
концы в воду. Верующему Нико-
лаю от этой новости стало не по
себе – ведь известно, что арти-
сты часто повторяют судьбу тех, 
кого играют. Да и глупо в 56 лет

отказываться от роли, которая 
сделала тебя настоящей звездой.

Сериал, который лечит
А вот Татьяна Кравченко –

Валюха из «Сватов» – продол-
жению сериала нарадоваться 
не может. Когда закончился 
шестой сезон и группе объяви-
ли, что он последний, актриса 
страшно расстроилась и долго 
не могла прийти в себя.

– Состояние было жуткое. 
Я рыдала белугой, у меня случи-
лась настоящая депрессия, – при-
знается Татьяна. – Я же каждый 
раз ждала новых съемок в «Сва-
тах». Специально сидела на дие-
тах, занималась спортом, ходила к 
косметологу. Как поняла, что Ва-
люхой больше не буду – испытала 
чувство страшного опустошения! 
Все, думаю. «Сватов» больше нет, 
жизнь моя кончилась...

Теперь Кравченко счастлива: 
съемки идут, жизнь снова кипит. 
Все, кто ее видят, удивляются: 
пластику, что ли сделала? Поху-
дела, похорошела, помолодела, 
выглядит замечательно. А это 
просто обычная магия – люби-
мая работа ей к лицу.

Людмила Артемьева тоже а
рада, что длительный перерыв 

наконец-то закончился и снова
можно обнять коллег, ставших
уже родными.

В последних сериях «Сватов»
Артемьева снималась, будучи
беременной – актрисе было 49
лет, и она решилась на второго
ребенка. Продюсеры подстраи-
вали график так, чтобы успеть
до ее декрета. Но случилась тра-
гедия, на последних месяцах ре-
бенка Людмила потеряла…

Пока «Сваты» стояли на пау-
зе, Федору Добронравову судьба
тоже успела нанести удар – два
года назад он перенес инсульт.
Восстанавливался долго, очень
переживал за речь, которая не-
которое время была невнятной.
Но сейчас актер уже в форме и
снова готов смешить зрителей.
Ведь он точно знает: юмор ино-
гда творит чудеса.

– Помню, однажды Добро-
нравов говорит мне, светясь от
счастья: «Нет, Танюх, неплохим
мы все-таки делом занимаем-
ся! – вспоминает Кравченко.
– Представляешь, у сына зна-
комых лейкемия, так доктора
обалдевают: как только маль-
чишка посмотрит несколько
серий – у него показатели крови
улучшаются!» Так что «Сваты»
для нас – подарок судьбы!.. 

 Все, думаю. 
 Все, думаю. 

 «Сватов» больше 
 «Сватов» больше 

 нет, жизнь моя 
 нет, жизнь моя 

 кончилась...
 кончилась...

На съемках седьмого
сезона в Белоруссии

«похоронили»...

снимаются!

Кравченко и Артемьева 
просто счастливы!
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НА СЛУХУ

«Ни о чем не жалею»
Удалили совместные фото

из соцсетей, нигде не появля-
ются вместе – эти звоночки 
давно уже стали сигналами
того, что в семье Пелагеи и 
хоккеиста Ивана Телегина не 
все гладко. Обычно в звезд-
ных семьях такие знаки ведут
к разводу – поклонники певи-
цы уже полгода делали став-
ки: разбежится пара или нет. 
И вот накануне Нового года 
певица, уставшая от сплетен и 
доводов, объявила:

– Да, мы все-таки решили 
расстаться. Все у всех случа-
ется, все мы делаем ошибки... 
О трех годах семейной жизни 
не жалею нисколько. Но на 
этом наша история закончи-
лась. Хочется верить, что у нас 
получится сохранить уважение
друг к другу и желание быть хо-
рошими родителями для Таси.

Пелагея сообщила: бить 
морду или посуду никто не со-

бирается – интеллигентные
же люди. «Будем вести себя
достойно», – уверяет певица.
Вот только те, кто знает при-
чину развода, сильно сомне-
ваются, что разрыв обойдет-
ся без скандалов. Не хватит
терпения у эмоциональной и
взрывной Поли «проглотить»
то блюдо, которое ей препод-
нес муж.

Ивана Телегина застукали
– и не раз – с другой женщи-
ной. Роман на стороне он и не
скрывал. С молодой блондин-
кой, чем-то похожей на жену, 
спортсмен длительное время
спокойно появляется в обще-
ственных местах. Ведут себя
эти двое так нежно, что сомне-
ний не остается – это любовь.

Девицы легкого 
поведения

А ведь когда Пелагея со-
биралась за хоккеиста замуж, 
многие ее предупреждали:

долгого брака не жди. Бросит 
тебя Ванька, как пить дать 
бросит. Ведь если мужчина 
уже с одной женщиной посту-
пил так, с чего ты, Поля, взя-
ла, что тебя это не коснется?..

Пелагея тогда от предо-
стережений отмахивалась. Да 
оно и понятно: зря она, что ли, 
столько сил потратила, что-
бы отбить Ивана у другой? 
И не посмотрела, что Телегин 
младше на семь лет и что его 
гражданская жена беремен-
на – ничего не остановило и 
не погасило Полиных чувств. 
Увела хоккеиста из семьи за
пару недель до того, как у него 
сын родился.

С мальчиком осталась нян-
читься одна мама. А Телегин 
отчалил в новую счастливую 
жизнь со знаменитой артист-
кой – с ней же куда интерес-
нее жить, чем с бывшей стрип-
тизершей. 

Жене хоккеист в качестве 
отступных стал оплачивать

 Пелагея рассталась 

 Пелагея рассталась 

 с мужем-хоккеистом – 

 с мужем-хоккеистом – 

 он нашел себе 
 он нашел себе 

 другую… 
 другую… 

Недаром же говорят: на чужом несчастье счастья не 
построишь. Пелагея песни народные поет, а вот к на-
родной мудрости не прислушалась. Получила буме-
ранг судьбы назад: любовница сманила от нее мужа, 
которого раньше Поля увела из семьи…

РАЗВОД И ДЕ
Теперь 
Пелагею
и Ивана
связывает
только их
дочь
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съемную квартиру и давать на
сына 50 тысяч рублей в месяц, 
но воспитывать наследника
не пожелал. Некогда – матчи, 
тренировки, светская жизнь, 
да еще и Пелагея вскоре роди-
ла ему дочку.

Но не прошло и полугода, 
как Телегина сфотографиро-
вали с какой-то барышней, 
потом с другой, затем засту-
кали за страстным поцелуем
с неизвестной брюнеткой. До-
носили, конечно, знаменитой
жене. Та улыбалась, уверя-
ла, что в семье у них тишь да
гладь, а за всяких девиц легко-
го поведения, которые клеят-
ся к ее роскошному мужу, ни
он, ни она отвечать не могут.

Гнетущая тишина
Почему Пелагея так отча-

янно держалась за мужа, зная, 
что на стороне у него то и дело
вспыхивают романы? Навер-
ное, боялась развода. Ведь один
брак у нее уже закончился пе-
чально. С режиссером Comedy
Club Дмитрием Ефимовичем
они прожили всего пару лет, 
развод Пелагея переживала
очень болезненно.

«Был у меня принц, да уска-
кал», – вздыхала она. И все

вроде в жизни складывалось:
позвали в «Голос», пришла по-
пулярность, потекли в карман
хорошие заработки. А на душе
долгое время скреблись кошки.

– Это был очень тяжелый
период. У меня не было сво-
ей семьи. Ты приходишь по-
сле концерта, где шквал апло-
дисментов, тянущиеся руки.
А дома такая же громкая, но
тишина. Это начинает давить, 
гнетет. Я понимала, что проис-
ходит стагнация, в том числе и
в творчестве.

И тут встреча с Телегиным, 
и надежда на то, что теперь-то
у нее все будет, как у людей:
замечательный муж, чудесная
дочка, любовь и верность до
гроба. Но бумеранг больно
стукнул по темечку, как толь-
ко Пелагея расслабилась.

«Поля очень 
переживает»

Еще летом появились слу-
хи о том, что Телегин с Пе-
лагеей разъехались. Игрок 
ЦСКА и сборной России по 
хоккею оставил жену и дочь в
их загородном доме, а сам снял
квартиру в столице. Как гово-
рят коллеги спортсмена, зава-
рил всю кашу именно Иван:

– Заголовки о том, 
что Пелагея выгна-

ла мужа, не соот-
ветствуют дей-
ствительности. 
И н и ц и ат о р о м 
р а с с т а в а н и я 
был Иван. В се-
мейной жиз-
ни было не все

гладко, поэтому 
теперь уже речи

не шло о сохра-
нении брака. Поля 

очень переживает, ей 
вся эта ситуация дается

непросто.
Новой девушкой Телегина 

оказалась дочка богатых ро-
дителей, светская тусовщица 
и владелица бюро путеше-
ствий Мария Гончар. По иро-
нии судьбы она похожа на 
Полю, только лет на 10 моло-
же. Говорят, недавно парочка 
отдыхала на Мальдивах…

Пелагея об их романе, ско-
рее всего, знала уже давно, во 
всяком случае, ее знакомые 
утверждают, что певица не раз 
выясняла с мужем отношения 
и устраивала ему скандалы:

– Она не давала Ивану сту-
пить ни шагу. Всегда проверяла 
телефон, почту и донимала его.

Оформили они развод или 
все еще в процессе – неизвестно. 
Скорее всего, Пелагея не захо-
чет носить фамилию изменни-
ка, вернет себе девичью и из Те-
легиной снова станет Хановой. 
Но в любом случае им с Иваном 
еще не раз придется сесть за 
стол переговоров. Трехлетняя 
Тася очень привязана к отцу, и 
ради нее Пелагее придется по-
гасить эмоции… 

ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ!

Она не дав
ала Ивану 

Она не дав
ала Ивану 

ступить ни шагу. ступить ни шагу. 

Всегда про
веряла 

Всегда про
веряла 

телефон, по
чту 

телефон, по
чту 

и донимала
 его

и донимала
 его

С первым мужем-телережиссером
она прожила и того меньше

Говорят, бизнеследи 
Мария Гончар –
новая избранница

р р

хоккеиста
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ВОТ ЭТО ДА!

Певица Нюша родила 
дочку год назад. И все 
это время скрывала
и ее саму, и имя, кото-

рым нарекли девочку. А когда 
рассказала, как зовут малыш-
ку, получила шквал насмешек 
в свой адрес. Многие даже 
посчитали, что такого быть 
не может, что это розыгрыш 
– очень уж нелепый вариант! 
Хотя сама мама считает, что 
Симба Игоревна Сивова – это 
звучит гордо!

– Такого сочетания ни у 
кого нет, звучит красиво, – 
оправдывается артистка. – 
В свое время я поменяла имя 
в паспорте, не захотела оста-
ваться Анной, ведь это самое 
распространенное имя. А те-
перь и дочь моя – единствен-
ная в своем роде. Нам с мужем 
нравится «Король Лев», и здо-
рово, что она у людей будет 
ассоциироваться с этим муль-
тиком. Но главное не в этом. 
Дочь – Скорпион, это очень 

непростой знак. А сильной 
личности нужно сильное имя.

У девочки был шанс полу-
чить более привычное имя – ро-
дители держали в запасе Миро-
славу. Но, говорят, когда увидели 
новорожденную, сомнения от-
пали – Симба, и все тут!

«Мир сошел с ума – у меня 
так собаку зовут!» «Спасибо, 
что не Пумба!» «Бедный ре-
бенок, что ей придется пере-
жить в школе!» «Осталось 
родить еще Тумбу и Юмбу», – 
кипят соцсети. 

Не сотвори себе 
кумира

Но Нюша не единственная, 
кто вдохновился кем-то и ре-
шил увековечить свою лю-
бовь к нему в имени собствен-
ного ребенка. У Виктории
Лопыревой, например, растет 
сын Марк Лионель, назван-
ный в честь знаменитого фут-
болиста Лионеля Месси.

– Моя жизнь уже много лет 
связана с футболом, на цере-
монию открытия чемпионата 
в Москве я выходила на поле 
стадиона с мячом в руках и с 
ребенком под сердцем, поэто-
му другого имени я для него не 
представляю, – признается Вика.

Лера Кудрявцева в метрику 
своего сына тоже вписала имя
кумира. Мальчика назвали 
Жан.

– Когда я рожала, мне было 
18 лет. Все тогда смотрели 
фильмы с Жан-Клодом Ван 
Даммом, – вспоминает Лера. – 
Во время беременности я зага-
дала: если родится сын, назову 
Жаном. Чтобы он вырос та-
ким же красивым и сильным.

Однако когда парень под-
рос и в школе над ним стали 
издеваться, мама схватилась за 
голову. В панике предложила 
сыну поменять имя в докумен-
тах – на Никиту или Дениса. Но 
мальчик, поразмыслив, проя-
вил характер и остался Жаном.

Маша, Даша, Саша… Ну разве эти имена 
достойны звездных отпрысков? Когда по-
являются наследники, знаменитые роди-
тели из кожи вон лезут, чтобы назвать их 
пооригинальнее. И иногда такого напри-
думывают, что остается только плакать: 
намучается детка с таким-то именем... 

СКАЖИТ
 Певица Нюша 
Певицаевица Нюша

 назвала свою 
назвала свою

 дочь Симбой 
дочь Симбь Симбойй

 в честь в честь
 «Короля Льва»! 

Короля Льва»!
«КорКороляля Льва»!а»!

«Такого 
сочетания
нет ни у кого,
моя дочь –
единственная
в своем роде!» 
– радуется
певица
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Дочку Дмитрия Маликова
зовут дома Стешей. А полное 
имя у нее – Стефания. Дру-
зья музыканта рассказывают, 
что назвал он девочку в честь 
принцессы Монако. 

Дела семейные
Многие знаменитости в име-

на своих детей зашифровывают
родственные связи. Певица Алсу
в  имени старшей дочки увекове-
чила свою девичью фамилию – 
Сафина, но с ударением на вто-
рой слог. Это имя придумал муж 
певицы, в благодарность за то, 
что жена пошла под «его флаг» 
и стала Абрамовой.

Актриса Анна Хилькевич
назвала дочь Арианной. И это 
имя они с супругом выбрали 
неслучайно: оно состоит из их 
имен – Артур и Анна. А вот 
вторую дочку пара назвала
незатейливо – просто Мария.

А вот Виктория Боня и ее 
старшая сестра Ангелина еще

ТЕ, КАК ЕЕ ЗОВУТ?!

 Я выходила 
 Я выходила 

 на поле стадиона 
 на поле стадиона 

 с мячом в руках  
 с мячом в руках  

 и с ребенком под 
 и с ребенком под 

 сердцем  сердцем 

Маликов назвал
свою наследницу
в честь принцессы 
Монако Стефании

рр

Дочь Леры зовут просто Мария. А вот сын
назван в честь Жан-Клода Ван Дамма!

Лопырева
без ума

р

от Месси. 
Теперь будет 
воспитывать
Марка
Лионеля
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в детстве договорились: ста-
нут взрослыми, родят дочек
и назовут их именами друг
друга. Так у Вики появилась
Анджелина Летиция – второе
имя она дала девочке на фран-
цузский манер. Иногда в ин-
тервью Виктория рассказыва-
ет и более глянцевую версию:
мол, назвала дочку в честь
Анджелины Джоли.

А супермодель Наталья Во-
дянова отдала дань корням и
родине: дочку назвали в честь
русской реки Нева, на бере-
гах которой выходила замуж
первый раз. Только ударение
в имени девочки ставится на
первый слог.

О, боги!
Многие непривычные для

нашего уха имена звездные
родители оправдывают все-
возможной мистикой: то зна-
ки им чудятся, то послания с
небес… Многодетный отец
Сергей Жуков сына, напри-
мер, назвал Энжел, что в пере-
воде с английского – «ангел».
Говорит, имя ему подсказали
свыше.

– Были невероятные совпа-
дения. Только я узнал, что жена
беременная, как первое, что 
увидел, выйдя на гастролях из
самолета, был отель Angelo.
А потом мы были в Израиле, 
и неожиданно к нам подошел
священник и дал жене масло в

чаше со словами: «Это вашему 
будущему ангелочку». И многие 
говорили, что ребенок станет 
нашим ангелом-хранителем.

Ксения Бородина тоже при-а
общилась к божественному: 
свою вторую дочь нарекла Тео-
ной.

– Буквальный перевод име-
ни – «божественная», или «по-
добная богам», – объясняет 
телеведущая. – Для меня Тея 
точно богиня!

Но всех, конечно, перещего-
лял Никита Джигурда. Сын от 
Марины Анисиной у него тоже й
ангел – Мик-Анжел-Кристи. 
Дочке эпатажный актер дал 
чуть менее заковыристое имя 
– Эва-Влада. Кстати, любовь к 
подобного рода выпендрежу у 
Никиты уже давно – сыновей в 
своем первом браке он тоже на-
звал с претензией на оригиналь-
ность – Артемий-Добровлад и 
Илья-Максимилиан. 

ВОТ ЭТО ДА!

ММММММММММММММММММММММММММММММММ Многие говорили, 
МММММММММММММММММММММММММММММММММММногие говорили,

ттт 
ббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббб что ребенок станет 

что ребббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббббебенок станетстанет

 нашим ангелом-
нашим ангелом-

 хранителемхранителем

Мик-Анжел-Кристи 
и Эва-Влада... 

р

Джигурда, конечно,
человек с фантазией

Младшая дочь Бородиной  – Теона, 
а старший сын Жукова – Энжел

р

• Гвинет Пэлтроу назвала дочку 
Эппл, то есть «яблоко». «Это слово 
звучало мило и звонко и вызывало 
у меня такие приятные ассоциа-
ции!» – объясняет актриса.

• Дочь Ким Кардашьян зовут Норд 
Уэст, что в переводе с английского 
означает «северо-запад». 

• Дочка Бейонсе носит имя Блю 
Айви – то есть «голубой плющ».

• Своих дочек от первого брака с 
Деми Мур Брюс Уиллис назвал в 
честь любимых лошадей, которые 
выигрывали на скачках,  – Скаут 
Лару и Талула Бэль.

А как у них?
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• Дочку, рожденную на старости
лет, Эммануил Виторган назвал
Этель, что в переводе со староан-
глийского означает «дворянка».

• Бабушка Ирены Понарушку оченьу
ждала правнучку. Но родился маль-
чик. И тогда внучка назвала его так,
как хотела любимая бабушка, но на
мужской лад – Серафим.

• Актриса Екатерина Вилкова
назвала дочь в честь героини

сериала «Вербное воскресе-
нье», которую она сыграла, –
Павла.

• Эпатажный режиссер Валерия 
Гай Германика растит двух дочек
– Северину и Октавию. 

• Дочери телеведущей Ольги 
Шелест тоже носят эксклюзив-т
ные имена – одну зовут Муза, а
вторую – Айрис, что в переводе с
греческого – «радуга».

А кто еще
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Старшая дочь Виторгана
и его жены – «дворянка»

Ирена Понарошку
и ее сын Серафим

р р у

Водянова дала дочери имя... реки,
на берегах которой выходила замуж

р р

Артур + Анна = 
Арианна

А у Шелест – леслуу
Муза и Айрис, руу
что в переводе рев
означает «радуга»

Вилкова и Гай
Германика назвали 
дочерей себе под стать

р

 Виктория Боня 
 Виктория Боня 

 уверяет, что 
 уверяет, что 

 дочку назвала в 
 дочку назвала в 

 честь Анджелины 
 честь Анджелины 

 Джоли!  Джоли! 

, 
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КАКАЯ БОЛЬ!

З доровья у Крючковой 
не было с юности: то 
одно, то второе, то тре-
тье. Больные сосуды, 

слабое сердце – в больницах 
и реанимациях всю жизнь она 
была частым гостем.

– Я перенесла семь опера-
ций, две тяжелейшие череп-
но-мозговые травмы, инсульт, 
две пункции позвоночника. 
Пережила три клинических 
смерти, – перечисляет ак-
триса. – У меня сильнейший 
псориаз. Бывают стадии ре-
миссии. Но когда обострение 
– просто не находишь на себе 
живого места! Руки раску-
рочены, больно их даже по-
мыть! Не могу ездить в метро 
– иммунитета нет никакого. 
Стоит кому-нибудь на меня 
чихнуть – я сразу же сильно 
заболеваю.

К своему бесконечному спи-
ску диагнозов Светлана Нико-
лаевна давно привыкла. При-
норовилась глотать лекарства, 
ходить по врачам и обследова-
ниям, не отрываясь от работы.
И только известие о том, что у
нее рак, выбило почву из-под
ног надолго. Было ощущение, 
что рядом тикает взрывное
устройство, а парализующий
страх не позволяет даже сооб-
разить, что делать…

Опухоль 
четвертой стадии

Крючкова не сразу осозна-
ла, что все так серьезно. Недо-
могания и боль долго списы-
вала на свои старые болячки.
Заподозрить, что в организме
серьезная «поломка», помог
любимый кот.

– Ласкаясь ко мне, он все 
время ложился на больное 
место, драл лапами, рычал, 
нервничал. Я попросила вра-
чей найти причину, и они 
нашли – опухоль четвертой 
стадии размером в 15 санти-
метров. Причем нашли не 
сразу, сначала анализы по-
казывали, что все в порядке. 
Только после варварской би-
опсии без наркоза был по-
ставлен диагноз.

Крючкова была в театре с 
сыновьями, когда ей позвонил 
доктор и сообщил страшные 
новости. Светлана Николаев-
на была в таком шоке, что не 
смогла осознать сразу то, что 
ей сказали. Досмотрела спек-
такль, поужинала вместе с 
родными в ресторане. И толь-
ко придя домой ощутила пани-
ку и беспомощность.

Светлана Крючкова:

ДЛЯ СВОИХ ПОХОРОН…»

Она была на краю 

жжжизни много раз. 

Перестала уже бояться 

смерти – ведь в любую 

минуту могла не 

вернуться оттуда. Но 

новый диагноз накрыл 

Светлану Крючкову 

настоящим кошмаром. 

Ведь в России врачи тут 

жжжжжжжжжжже опустили руки…

«Я ВЫБРАЛА ПЛАТЬЕ 

В фильмах «Большая
перемена» и «Старший сын»

ф
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– Первое, что я решила сде-
лать – переписать завещание.
После смерти часто появля-
ются какие-то родственники, 
начинается дележка. У меня
нет бриллиантов от поклон-
ников, я все заработала сама, 
и хотела, чтобы это досталось
детям.

Вторая мысль была про
работу: Крючкова поставила
себе цель – записать аудио-
альбом со стихами Марины
Цветаевой. Вернее, успеть за-
писать – до того, как болезнь
ее убьет…

Репетиция похорон
 Сомнений в том, что это

уже конец, у актрисы не было.
Врачи в России сразу сказали, 
что лечить поздно, ничего не
поможет и пора готовиться к
неизбежному.

– В такой ситуации ничего
не сделаешь, лично от тебя
ничего не зависит. Я даже на-
писала письмо, в котором под-
робно рассказала, как должны
вести себя близкие в случае
моей смерти. Я запретила де-
тям плакать, а еще вместе со
своей массажисткой выбрала
платье для последнего пути, –
вспоминает Крючкова.

Она была готова умереть, 
но спасибо близким – не дали. 
Друзья заставили поехать ле-
читься в Германию, коллеги 
– Никита Михалков, Евгений 
Миронов и Мария Миронова
– собрали деньги на операцию 
и химию за границей. В итоге 
болезнь отступила. На время 
или навсегда – неизвестно, но 
сейчас у Крючковой период 
стойкой ремиссии.

Она старается не думать
о том, что все может изме-
ниться в любую минуту. Что 
в следующий раз болезнь мо-
жет оказаться сильнее. Когда 
совсем невмоготу и хочется 
выть в подушку, заставляет 
себя вспомнить опыт своих
клинических смертей. По ту 
сторону света, говорит Крюч-
кова, ей было хорошо:

– Я ничего не видела. Было 
ощущение, что я на материн-
ских руках. Ощущала любовь 
со всех сторон и доброжела-
тельность.

И развод с мужем
Страшные диагнозы, ко-

нечно же, перетряхивают со-
знание, меняют ценности, кор-
ректируют приоритеты. Вот и 
69-летняя Крючкова, видимо, 

пересмотрела свою жизнь.
И решила ее в очередной раз
кардинально изменить. Как го-
ворят близкие актрисы, нача-
ла она… с развода – третьего
в ее жизни.

С Александром Молодцо-
вым Светлана Николаевна по-м
знакомилась 30 лет назад, за-
глянув пообедать в ресторан
вместе с подругой Ларисой
Гузеевой. Симпатичный бар-
мен, который был моложе ее
на 12 лет, приглянулся актрисе
сразу. Вскоре они поженились, 
родили сына, потом развелись, 
затем снова пошли в загс. Как
бы не трясло семью, Светлана
всегда называла этот брак са-
мым удачным.

Но на фоне смертельно
опасной болезни все острые
углы стали нестерпимо ранить.
И актриса приняла решение
расстаться с супругом. Друзья
рассказывают, что Крючкова
даже пошла на то, чтобы купить
мужу квартиру, лишь бы ушел
из ее дома. Новоселье Алек-
сандр справлял уже с другой
женщиной, своей любовницей.

А Светлана Крючкова те-
перь живет в Питере с котом.
Тем самым, что своей любо-
вью и вниманием  уже спас од-
нажды ей жизнь…  

Первое, чт
о 

Первое, чт
о 

я решила
 сделать 

я решила
 сделать 

– переписа
ть 

– переписа
ть 

завещани
е

завещани
е

С третьим супругом актриса недавно
рассталась после почти 30 лет брака

р у ру р
Сыновья уже взрослые, разлетелись
кто куда. С Крючковой остался только

у р ру

кот, который спас ее от смерти...
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В от не везет фигурист-
ке Ирине Лобачевой
с мужчинами, хоть 
плачь! Сколько раз

пыталась построить простое
женское счастье – лишь бы 
милый рядом, и все время 
лишь горькое разочарование.

Всего полтора года пробы-
ла она последний раз замужем. 
Когда выходила – светилась 
от счастья: любовь, настоящая 
любовь! Отмахивалась от тех, 
кто изумлялся: ей 45, а в му-
жья 29-летнего парня взяла, 
выглядят как мать с сыном. 
Ирине на разницу в возрасте 
было плевать, она планирова-
ла создать наконец-то креп-
кую семью и зацементировать 
ее рождением детей...

А нынешней осенью спорт-
сменка вдруг подала на раз-
вод. Молодой муж Ваня не 

соглашается, тянет, но Ирина
тверда – все кончено. Про-
щать домашнее насилие и по-
бои она не намерена! Пусть
издевательства терпят другие, 
на ее жизнь уже хватит…

Две измены, 
двое похорон

Первый муж Лобачевой, 
фигурист Илья Авербух, не-
рвы ей потрепал, как говорит
Ирина, знатно. Менял любов-
ниц, а жена все убеждала себя, 
что ей показалось. 

– Обычно я кормила его
ужином под аккомпанемент
эсэмэсок. Муж с блуждаю-
щей улыбкой уходил в другую
комнату и перезванивал. Я не
прислушивалась к этим разго-
ворам, не лезла в его телефон
– не хотела унижать ни его, ни

себя. Но очень скоро точно 
узнала, что Илья мне изменя-
ет. Более того, он даже не стал 
этого скрывать…

На третьем месяце бере-
менности от нервов Ира поте-
ряла ребенка. Зато Авербух, 
как говорят, стал отцом: ходи-
ли слухи, что именно от него 
родила актриса Алиса Гре-
бенщикова, с которой Илья 
познакомился на ледовом шоу. 

Ирина подсознательно хо-
тела отомстить – наверное, 
поэтому и закрутила роман с 
Дмитрием Марьяновым – они 
встали в пару в «Ледниковом 
периоде». Три года тех отно-
шений принесли ей немало
горя.

– Мы оба хотели ребенка, 
но у меня случался выкидыш 
за выкидышем, – вспоминает 
Лобачева. В результате Ма-
рьянов бросил ее и женился 
на другой…

Следующий любимый че-
ловек фигуристки через пол-
тора года отношений умер от
сердечного приступа. Спустя 
год новый любовник выва-
лился из окна – то ли само-

Ирина Лобачева:

Он бьет, она пьет... Или наоборот? Разобраться в хи-
тросплетениях чужой семейной жизни очень непро-
сто. Особенно когда слово «развод» уже прозвучало, 
а версии у супругов о случившемся – диаметрально 
разные.

СКАНДАЛ

«МЕНЯ КТО-ТО ПРОКЛ

 Писала заявления 

 Писала заявления 

 в полицию, потом 

 в полицию, потом 

 забирала. Жалела 

 забирала. Жалела 

 его. Он всегда просил 

 его. Он всегда просил 

 прощения… 
 прощения… 

Прославил Ирину первый
брак – с Ильей Авербухом

р р у рр р у р

Муж на 16 лет
ее моложе
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убийство, то ли несчастный 
случай.

– Почему все так? Мысль о 
том, что меня кто-то проклял, 
все время крутилась в голове
назойливой мухой, – вздыхает
Ирина.

«Он меня избивал!»
И тут появился Иван Тре-

тьяков из Кирова. Да, мо-
лодой, а выглядит вообще 
школьником – ну и что? Зато 
из «своих», тоже фигурист – 
значит, одного поля ягоды: 
общие ценности, взгляды на 
жизнь. Ну и страсть – куда без 
нее? Лобачева сразу заявила: 
хочет молодому мужу родить
ребенка! Но снова случился
выкидыш…

А жизнь с новым супругом 
оказалась совсем не такой, 
как мечталось Ирине. Иван, 
жалуется Лобачева, пришел 
на все готовое: в ее дом, к ней 
на содержание. Зарабатывать 
новоиспеченный супруг и не 
стремился.

– У него нет серьезной ра-
боты. Я считаю, что все-таки 

мужчина должен возить жен-
щину в отпуск. Когда выходи-
ла замуж, я все это понимала, 
но он говорил, что через ме-
сяц будет шикарная работа и
все наладится…

После свадьбы Ирине стало
казаться, что в доме поселил-
ся не взрослый мужчина, а ка-
призный подросток.

– У Ивана такие же интере-
сы, какие были у моего сына в
13 лет. Это интернет-игрушки.
Он постоянно мне говорил:
«Выйди из комнаты, не мешай
играть», – рассказывает она.

Слово за слово, вспыхивали
скандалы. И разборки, по ут-
верждению Лобачевой, были
страшные:

– Он меня избивал просто
за то, что ему что-то не по-
нравилось. Я сама не подарок, 
поэтому могла и спровоциро-
вать, могла что-то ляпнуть.
Писала заявления в полицию, 
потом забирала. Жалела его.
Он всегда просил прощения.

Жизнь потихоньку пре-
вращалась в кошмар. Долго

выносить побои и унижения
Ирина не смогла. Подала на
развод…

«Да она пьяная!»
После откровений фигу-

ристки знакомые Лобачевой
готовы были просто растер-
зать ее мужа – ну что за гад
такой, издевается над бедной
женщиной! Только Иван себя

обиду давать не собирается.
И его версия того, что проис-

одило в семье, отличается
т Ириной. Третьяков уверя-
т, что все беды от т ого, что

Лобачева – запойная алкого-
ичка. А он ее даже пальцем
е трогал. Хотя и пытался не
аз утихомирить, когда она
ыла в пьяном угаре.

– Она один раз белочку сло-
ила – я ее повел в холодный
уш, – рассказывает мужчина.
А что еще сделаю? Она ка-
их-нибудь таблеток наглота-
тся, прикинется полудохлой
я ее по щекам. А она теперь

оворит, что я, оказывается, ее
ью. Да она пьяная вообще на

ногах не стоит. Я поэтому из
дома не выхожу, когда у нее
запои начинаются. Держу ее, а
она отпирается, поэтому синя-
ки. Я ее отпущу, а она два шага
– и об лестницу… Я столько
литров водки вылил в ракови-
ну!

Комментировать  слова
мужа Ирина не желает, хотя
признает: «Бывает, очень
хочется напиться». Но еще
больше ей теперь хочется
избавиться от Ивана. То ли
как от человека, проявляв-
шего насилие, то ли как от
свидетеля ее запоев…

Впрочем, мечтать о семье
Ира не перестает. Только
теперь она решила, что для
счастья ей достаточно будет
только сына или дочки.

– Я очень хочу второго ре-
бенка. Хотелось бы родить
от любимого человека, но
времени выбирать уже нет.
Сейчас я коплю на суррогат-
ную мать. Это стоит прибли-
зительно два миллиона ру-
блей, – признается Лобачева. 

В наступившем году она
планирует осуществить свою
мечту… 

ж
в 
И
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КЛЯЛ!»

От Марьянова она 
хотела ребенка, но 
не судьба...

По словам
Ивана,
его жена –
запойная
алкоголичка

Она каки
х-

Она каки
х-

нибудь таблеток 
нибудь таблеток 

наглотается – 
наглотается – 

я ее по щ
екам

я ее по щ
екам
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Занят в нескольких те-
атральных проектах, 
разъезжает по стране
с гастролями. А «Битву 

экстрасенсов» Марат Баша-
ров ведет даже за более высо-
кий гонорар! И это не какой-
то феномен. Многие наши 
звезды умудряются приумно-
жать свое благосостояние при 
помощи черного пиара... 

Бить или не бить?
Напомним, что на совести 

Башарова не одна побитая
жена. Его предыдущая супру-
га – Екатерина Архарова – 
пять лет назад тоже заявила

Еще год назад Марату Башарову прочили безрабо-
тицу и безденежье из-за того, что он вроде как избил 
свою супругу Елизавету Шевыркову. Мол, кто же 
захочет иметь дело с таким неадекватным? Но вдруг 
выясняется: оказывается, актер процветает!

ИЗНАНКА ШОУͳБИЗНЕСА

«МЫ ДЕГРАДИРОВАЛИ, 

Грязные скандалы 
Грязные скандалы 

помогают помогают 

знаменитостям 
знаменитостям 

преумножать преумножать 

свои доходы свои доходы 

Леша Панин –
чемпион
по грязным
скандалам

OOOOOOOOOOOТТТТТТТТТТКККККККККРРРРРРРР ВВВВВВЕЕЕЕЕННННИИИЯЯЯ ЗЗВВЕЗД222222222222222000000000000000
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 Вы поверили? Мы 
 Вы поверили? Мы 

 же просто стебемся 
 же просто стебемся 

 над вами! над вами!

Бил или не
бил – вот в
чем вопрос.
У предыдущей
супруги
Башарова все
факты были

р

налицо
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о рукоприкладстве звездного
мужа. Уже тогда казалось, что
на карьере актера можно ста-
вить крест. Но он удержался
на плаву.

Когда жертвой буйного
нрава Марата стала новая
«вторая половинка», все за-
кричали: рецидив! Который, 
по логике вещей, должен
был обеспечить Башарову
всеобщее презрение, забве-
ние и невостребованность.
А в итоге обеспечил ему
рост доходов! На сегодняш-
ний день актер задействован
в четырех антрепризных (то
есть коммерческих) спекта-
клях. А совсем скоро у него
состоятся еще две премьеры.
При этом за один выход на
сцену скандально известно-
му артисту платят, как гово-
рят, 200 тысяч рублей.

Телевидение тоже от него
не отвернулось. Башарову
доверили главную роль в
сериале «Гадалка», который
снимается для Первого ка-
нала. А продюсеры «Битвы
экстрасенсов» (ТНТ) вдвое
увеличили его гонорар. А то, 

не дай бог, переманят в дру-
гое шоу!

Финансовые ручейки, по-
полняющие банковский счет 
актера, превратились в пол-
новодные реки. Некоторый 
дефицит внимания Марат 
мог почувствовать только 
в сфере большого кино – за 
последние два года он снялся 
лишь в одном фильме. Но ка-
кое это имеет значение, если 
на всех остальных фронтах 
у Башарова дела идут от-
лично? Даже жена Елиза-
вета к нему вернулась. Если 
вообще уходила... Ведь сам 
Марат еще в разгар скандала 
уверял, что у них с Лизой все 
прекрасно. А история с побо-
ями – выдумка.

«Вы поверили? Мы же 
просто стебемся над вами!» 
– заявил актер. И как знать: 
а вдруг ужастик про домаш-
нее насилие разыгран перед 
публикой намеренно – ради 
черного пиара? Который, к 
слову, является у наших звезд 
весьма востребованным ин-
струментом для поддержа-
ния популярности. 

Всякий порок 
артисту впрок!

Например, ведущая про-
граммы «Давай поженимся!»
Лариса Гузеева время от вре-
мени напоминает зрителям
о том, что раньше она стра-
дала от запоев. А супруги-
актеры Павел Прилучный и
Агата Муцениеце постоянно
педалируют тему семейных
разладов: информация об их
расставании и последующем
воссоединении регулярно
всплывает в интернете. Пару
раз появлялись сообщения о
том, что Павел изменил Ага-
те. И даже о том, что избил ее
(привет Башарову!).

При помощи черного пиара
сумела реанимировать давно
померкшую славу Дана Бо-
рисова. Достаточно ей было
признаться в употреблении
наркотиков, как она тут же
стала желанным гостем на ТВ.
Слава у блондинки теперь, ко-
нечно, дурная. Но это даже
лучше оплачивается. За одну
съемку в ток-шоу Дана, по ее
же словам, получает около

И, ВОТ В ЧЕМ БЕДА…»
Дана призналась в
наркозависимости и... снова
стала звездой телеэкрана

т шокировать 
казами о своей

р

гульной жизни

Гузеева любит
публику расск
у

прежней разг

 Пока мы с удовольствием 
Пока мы с удовольствием

  ворошим чужое «ароматное» 
ворошим чужое «ароматное»

ббббббббббббббббббб бельишко, нам его и поставляют 
бббббббельишко, нам егоам его и поставляют
ббббббббббббббельишко, нам его и поставляют

 в огромных количествах – 
в огромных количествах –

 «Нате, копайтесь!»
«Нате, копайтесь!»

У Бочкаревой
сейчас
звездный час!
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ИЗНАНКА ШОУͳБИЗНЕСА

500 тысяч рублей.
Наталья Бочкарева, пой-

манная полицией с каким-то 
«веществом белого цвета», 
тоже от этого только выигра-
ла: после скандала билеты на 
спектакли с ее участием ока-
зались раскуплены на меся-
цы вперед. Так что Башаров 
далеко не единственный, кто 
богатеет на грязной шумихе
вокруг своего имени. 

На Западе даже небольшое
пятно на репутации медийной
персоны сильно отражает-
ся на ее профессиональном и 
материальном благополучии. 
А у нас все иначе: чем силь-
нее артист заляпан житейской
грязью, тем лучше. Почему 
так?..

Если скандала нет – 
его надо сочинить

– Россия – особая страна, – 
говорит знаменитый театраль-
ный режиссер Андрей Житин-
кин. – Еще Гоголь сказал: «Что
за надувательская земля?»
Поэтому у нас и пиар очень
странный. На Западе, если че-
ловек был пойман на черном
пиаре или замешан в какой-то
темной истории, у него будут
проблемы с карьерой. Потому

что там принято вести бизнес
с открытым лицом, без забра-
ла. А театр – это бизнес. При-
чем на Западе в этой сфере
очень высокая конкуренция.
И люди там дорожат своим
местом и своей репутацией, 
потому что на одну роль в по-
становке приглашают сразу
пять человек, чтобы всегда
была замена. А представляе-
те, сколько народу приходит
на кастинги? В одном толь-
ко Нью-Йорке – 80 тысяч (!)

д

безработных актеров. Они, 
конечно, крутятся, как могут:
кто-то пиццу развозит, кто-то
официантом работает, кто-то
в такси... Но как только объ-
являют кастинг на какую-то
эпизодическую роль, сразу
выстраивается очередь! По-
этому, если тебя поймали на
чем-то непотребном – продю-
серы мгновенно скинут тебя
со счетов. Там черный пиар не
работает! У нас же все наобо-
рот. Среди режиссеров даже
есть такое расхожее мнение, 
что надо обязательно сочи-
нить скандал, чтобы раскру-
тить премьеру. Шумная исто-
рия со свадьбой в катафалке
– это как раз и есть пример
такой «раскрутки». Черный
пиар. И наш зритель, к сожа-

лению, на все это покупается, 
все это обсуждает. По поводу 
Башарова скажу точно, что 
он человек нервный, непред-
сказуемый. И тут сложно по-
нять, выдумал ли он историю 
с избиением ради пиара или 
нет... Я думаю, изначально это 
не был пиар. Но посмотрите, 
какова психология зрителя!
Чтобы посмотреть на «него-
дяя, избивающего жену», наш 
зритель обязательно придет
на спектакль с его участием. 
И в антракте будет обсуждать 
Башарова. И ему это на руку. 
Потому что он играет в основ-
ном в антрепризах, где пиар 
очень важен для наполняемо-
сти зала. Причем чем чернее 
пиар – тем лучше. Виртуоз 
этого дела – Леша Панин. Как 
только Леша выкинет какую-
то штуку – в провинции тут 
же бегут на него посмотреть. 
Или возьмем Мишу Ефремо-
ва. Помните, на гастролях в 
Самаре публика никак не мог-
ла понять: был ли он по роли 
нетрезвый или приехал в та-
ком состоянии? Я знаю, что 
после этого случая в его теа-
тре – а это все-таки государ-
ственный театр! – все очень 
волновались: вдруг спектакль 
из-за скандала с Ефремовым 

 Вот все и захотели 
Вот все и захотели

  увидеть, как пьяный 

 на сцене на сцене

В Самаре 
Ефремов 

выдал 
пьяное шоу

Если верить слухам, Прилучный
и Муцениеце расстаются едва ли
не каждую неделю
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никуда больше не возьмут?
Но потом администрация не
успевала отвечать на звонки!
Их стали, наоборот, все при-
глашать. Потому что начита-
лись про непонятного Ефре-
мова, который не скрывает, 
что и в кино может сниматься
нетрезвым. Вот все и захоте-
ли увидеть, как пьяный Ефре-
мов играет на сцене. Наш зри-
тель будто специально ищет
какого-то цирка! Неудиви-
тельно, что агенты российских
актеров сидят и думают: что
бы такое сочинить, чтобы под-
нять продажи билетов? Чтобы
привлечь внимание к звезде?

Был случай – тут фамилию
называть не буду! – когда один
актер якобы попал в аварию.
Он будто бы разбился, и были
даже фотографии в бинтах.
А потом оказалось, что это
все инсценировка. И вот такой
пиар ужасен! Представьте, 
как переживали поклонники
или поклонницы этого пар-
ня! Сочинять про себя что-то, 
связанное со здоровьем, с его
потерей,  – это безнравствен-
но. Кроме того, это и опасно!
Потому что можно притянуть
к себе плохое…

Спрос рождает 
предложение

– Я очень рад, что у Марата 
Башарова после его нашумев-
шей истории дела пошли в гору 
и в театре, и на телевидении, 
– признается известный теле-
диктор Владимир Березин. – 
Могу порадоваться и за других 
знаменитостей, которые что 
бы ни делали – их материаль-
ное положение только укре-
пляется. Дело в том, что пиар и 
выгода – это две сестры-близ-
няшки. Причем время сейчас 
такое, что в качестве пиара 
годится все, кроме некроло-
га. Напомнить о себе любым 
способом – вот главная цель 
и задача наших звезд. В со-
временной системе ценностей 
талант, душевная щедрость и 
доброта стали занимать со-
всем уж мало места. Поэтому 
пиарщики придумывают дру-
гие формы для достижения 
цели. А цель какая? Обратить 
внимание, чем-то поразить. На 
мой взгляд, непревзойденный 
мастер черного пиара – Алек-
сей Панин. Его ругают, но он 
всегда в центре внимания. До-
шел до такого уровня, что его 

имя стало нарицательным. Но
для кого все это делается? Для
публики! Она принимает все
эти чудовищные вещи, она
ими интересуется. Поэтому
черный пиар – это лакмусовая
бумажка состояния нашего об-
щества. Если бы люди, увидев
все это непотребство, пере-
ключали бы канал на что-то
эстетичное, то вся грязь на ТВ
перестала бы существовать.
Но пока мы с удовольствием
ворошим чужое «ароматное»
бельишко, нам его и постав-
ляют в огромных количе-
ствах – «Нате, копайтесь!»
Спрос рождает предложение.
Уверяю вас, если мы начнем
брезгливо морщиться при виде
«Дома-2» или перестанем хо-
дить на концерты Ольги Бу-
зовой, то все это сразу пере-
станет существовать. Сейчас
столько возможностей по-
лучать информацию иного
рода – полезную, приятную, 
обогащающую ум и душу! Но
подавляющее большинство
считает нужным и важным
смотреть то, что зловонным
потоком льется с экрана.
Мы деградировали, вот в чем
беда… 
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 Если мы начнем морщиться 
 Если мы начнем морщиться 

 при виде «Дома-2», 
 при виде «Дома-2», 

 то это сразу перестанет 
 то это сразу перестанет 

 существовать 
 существовать 

«Дом-2»: чем
похабнее, тем 
рейтинг выше

Бузова – 
герой нашего 

времени. 
Что делать, 
приходится 
признать...
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Г оворят, на одном из сто-
личных мероприятий
певца застукали с мо-
лодой блондинкой. Но-

востные порталы схватились
за «жареное»: вспомнили, что 
внуку Шуфутинского столько
же лет, сколько его новой пас-
сии. Посетовали, что стыдно в 
преклонном возрасте дурить
головы молоденьким барыш-
ням, пожурили и саму красот-
ку – мол, что же, на славу и 
деньги купилась?..

Шуфутинский о шумихе в 
прессе, конечно же, знал, но 
ничего не комментировал. 
Посмеивался над сплетника-
ми, раздувшими сенсацию на 
ровном месте. Ведь девушке, 
которая была с ним замече-

на, вовсе не 22, а почти вдвое
больше. И живут они вместе
уже несколько лет…

Гостевой брак
Со своей женой Маргаритой

Михаил Шуфутинский про-
жил счастливо 45 лет. Во вся-
ком случае, никаких претензий
друг другу супруги на людях не
высказывали. Брак у них был
нетипичный, сейчас бы его на-
звали модным словом «госте-
вой». Когда-то, еще в советское
время, Шуфутинский с семьей
перебрался за океан. В начале
1990-х вернулся, стал в России
жутко востребованным. Но
жена предпочла остаться с деть-
ми в Америке.

– Маргарита была великому-
ченицей. За мной следовать по 
жизни очень трудно. А уж вы-
держать мой характер... Надо 
было быть просто богиней, – го-
ворит артист.

Четыре года назад жен-
щина умерла – ее внезапно 
убил сердечный приступ, ког-
да супруг был на очередных 
гастролях. Шуфутинский 
продал большой дом в Лос-
Анджелесе, купил коттедж 
в Филадельфии, чтобы быть 
рядом с семьей Антона, сво-
его младшего сына. Но так 
и не смог обжиться на новом 
месте: все было чужим и не-
комфортным, тоска накрыва-
ла с головой, и ничего нельзя 
было с этим поделать.

ОСТАЛЬНОЕ НИКОГО НЕ

71-летний король рус-
ского шансона решил 

тряхнуть стариной и за-
крутил роман с 22-летней 

девушкой! Такая новость 
вызывает не только удив-

ление, но еще и стойкую 
зависть у коллег Михаи-

ла Шуфутинского...

к

в

ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Михаил Шуфутинский: 

«ЛЮБЛЮ И ЛЮБИМ. 

Это моя Это моя 
любимая.

 Нам 
любимая.

 Нам 

хорошо вм
есте, 

хорошо вм
есте, 

это главное
…

это главное
…
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– Америка изменилась дале-
ко не в лучшую сторону, – сде-
лал вывод певец...

Слишком молод 
для свадьбы

В Москве у него давным-дав-
но пустовал огромный участок
земли недалеко от аэропорта
«Внуково». Там Михаил Заха-
рович развернул стройку века:
начал возводить огромный
особняк в тысячу квадратных
метров с кинотеатром и бассей-
ном, сауной, гаражом и зоной
барбекю, а также домики для
прислуги и парковку для гостей.
В гостиной у шансонье большой
камин из редких пород мрамора
и трехметровая люстра, дом по-

лон старинной мебели и анти-
квариата…

А новоселье Шуфутинский 
справлял уже не один, а с подру-
гой – танцовщицей из его кол-
лектива Светланой Уразовой, 
которая работала с ним послед-
ние 15 лет.

Конечно, пара отрицает, что 
у них была многолетняя связь. 
Нет-нет, просто работали вме-
сте и дружили – молодая краси-
вая женщина и холостякующий 
вдали от супруги мэтр шансона. 

А вот когда Шуфутинский 
овдовел, Светлана помогла му-
зыканту пережить горечь утра-
ты. Прилетела в Америку его 
поддержать, да так и осталась 
рядом. Связь с любовницей 
шансонье долго не комменти-

ровал. А недавно признался, 
что подумывает жениться на
Светлане, но пока не готов к
свадебной церемонии, так как
«слишком молод для этой фор-
мальности». 

– Это моя любимая, я люблю
и любим. Нам хорошо вме-
сте, это главное. А остальное
не должно никого касаться! —
говорит артист, когда расспро-
сы заходят слишком далеко.

«Скинул уже 30 кило!»
Ради своей пассии Шуфутин-

ский конкретно занялся здоро-
вьем. Взял тренера, научился
плавать – трудно поверить, но
прежде певец этого не умел.
Зато теперь каждое утро начи-
нает с наворачивания кругов по
бассейну. Он похорошел, помо-
лодел, выглядит подтянутым и
стройным.

– Михаил Захарович уже
скинул 30 кило! – не нарадуется
Светлана. – Сейчас он тоже на
диете, продолжает уменьшать
свой вес. Правда, уже не в таких
больших объемах худеет, а по-
степенно.

Шуфутинский смеется: 
– Мой диетолог говорит:

«Если тебе что-то очень нра-
вится, значит, это есть нельзя».
Вот и весь секрет. Поэтому
никакого мучного, сладкого, 
копченого! Соль вообще сто-
ит выбросить – тогда в течение
полутора месяцев из организма
уходит вся лишняя жидкость, 
он начинает функционировать
лучше. Так я и сбрасываю вес.

Сменил Шуфутинский и при-
страстия в одежде: теперь он с
удовольствием носит молодеж-
ные кроссовки со стразами и
пиджаки с пайетками а-ля Фи-
липп Киркоров. На одежду пе-
вец денег не жалеет, да и может
себе это позволить: одно его
выступление на корпоративе, 
например, стоит около 2 милли-
онов рублей. 

Сегодня Король русского
шансона  признается: он по-
настоящему счастлив. Есть
здоровье, работа, дом, любимая
женщина, два сына, семеро вну-
ков. Ну чего еще надо, чтобы
чувствовать, что жизнь уда-
лась?.. 

НЕ КАСАЕТСЯ!»

Шансонье явно
переживает
вторую молодость

ЕщЕщЕЕЕЕще е ненеедаддддад внвно о
ккккаккак зазааалллололл сьсь, чтчтччччто ими

сс с с жеженонононооойй осстатататалоосььсь 
отольльлл кокоо ннняняяяняня чиитьььь 

внвнвнввнввнукукукккковвввоов

С супругой 
Маргаритой и 
сыновьями Антоном 
и Дэвидом в Америке
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Вроде мы уже привыкли к странным нарядам 
наших знаменитостей. Но иногда они такое 
на себя напялят, что не знаешь, смеяться или 
плакать! В прошлом году многие звезды от-
личились костюмами, которые явно войдут в 
историю как самые нелепые и смешные.

СТРАШНАЯ СИЛА!

УДАР ПО УДАР МОДЕ!
В

СТРАШНАЯ СИЛА!

 Полный провал: 
Полный провал:й провал:

 самые нелепые 
самые нелепые

 наряды года 
наряды года

Анна Седокова, 
37 лет
Хвост из 
латекса
В последнее время Аня пыта-
ется перещеголять Дженнифер 
Лопес и доказать всем, что ее 
попа намного круче, чем у за-
океанской поп-дивы. Поэтому 
платья Седоковой теперь такие 
тесные, что трещат по швам на 
пятой точке. Этот латексный 
наряд – не исключение. Образ 
русалки, закованной в стальной 
корсет, по задумке должен вы-
зывать восхищенные взгляды, 
однако спровоцировал лишь 
злые насмешки.

Анна Семенович, 39 лет
Я и баба, и мужик
Говорят же психологи: одиночество до добра не доведет. Аня Семе-
нович уже скоро пятый десяток разменяет, а замуж так ни разу не 
сходила. Признается: мол, нет достойного, опереться не на кого, при-
ходится за все в жизни самой отвечать. Где уж тут быть мягкой и пу-
шистой? Поневоле перенимаешь мужские качества, ведешь себя как 
сильная половина человечества. Вот и костюмчик под стать поведе-
нию Аня нашла… Так и до раздвоения сознания недалеко.
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УДАР ПО  ПО МОДЕ!МОДЕ!

Николай Басков, 
43 года
Гляжусь в тебя, 
как в зеркало
То ли робот, то ли космонавт – Коля Ба-
сков, наверное, и сам не определился, 
что это за блестящий образ у него по-
лучился. Выглядит он, мягко говоря, 
странно. Одни серебряные штаны, 
скомбинируй певец их с ярким вер-
хом, смотрелись бы интересно, а вот в 
виде живого ходячего зеркала Басков 
выглядит смешно и нелепо. 

Юлия 
Барановская, 
34 года
Таблетка 
не спасет
Платье очень странного кроя, 
да еще и не по размеру – Юля
Барановская давно так не про-
махивалась. Светло-бежевый 
тон наряда делает телеведущую 
блеклой. Ткань, которая легко 
мнется, выглядит неряшливо, 
швы на подоле юбки тянут и
сборят. Босоножки с тряпочны-
ми розами на пятке утяжеляют
ногу. Образ не спасает даже 
кокетливая шляпка-таблетка. 
Сама по себе она очарователь-
на, но ни по тону, ни по стилю 
сюда совсем не подходит.

Светлана Лобода, 37 лет
Руки-базуки
Странное платье себе выбрала певица – по фигуре-то сидит вроде 
неплохо, ноги стройные открывает. Но вот что за ужас с рукавами? 
Это что еще за полет дизайнерской мысли? То ли крылья пытались 
изобразить, то ли мышцы культуриста. В любом случае – полный 
провал. Интересно, Светлана перед выходом в зеркало смотрелась? 
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СТРАШНАЯ СИЛА!

Дресс-код этого 
мероприятия был, 
видимо, обозначен 
четко: быть в пла-
тье. Но у актрисы, 
очевидно, под-
ходящего наряда 
не нашлось. Выход 
отыскался про-
сто: в ход пошли 
сверкающий ком-
бинезон и  какая-то 
застиранная зана-
веска – да и с ней 
заморачиваться 
Аня особо не стала: 
перекинула через 
плечо, как ленту 
свидетельницы на 
свадьбе, и завя-
зала небрежным 
узлом. 

Яна 
Рудковская, 
45 лет
Чудо 
в перьях
Обычно Яну вкус не
подводит. В свет она
всегда выходит в изы-
сканных платьях – бла-
городных, длиною в
пол, или в сексуальных
супермини. А тут не-
понятно, какая муха ее
укусила. Может быть,
цеце, что живет в Аф-
рике? Ведь наряд этот
явно из тех же краев
– расцветкой и перья-
ми напоминает тушку
больного попугая.  

Ольга Бузова, 33 года
Наложница 
из гарема
Бузова любит прикидываться восточной прин-
цессой – этот образ она уже не раз эксплуа-
тировала на красных дорожках. В этом году
поющая ведущая снова поиграла в «арабскую
ночь». Натянула  золотистые штанишки, похо-
жие на пижамные, добавила юбку из  дешевого
тюля.  Получилась то ли танцовщица из гарема,
то ли погонщица верблюдов.

Анна Хилькевич, 
33 года
Черти что 
и сбоку 
бантик
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Глюкоза, 33 года
Арлекино, 
Арлекино…
Бедную Глюкозу в последнее время заклевали за
полуголые эротичные наряды. Наташа решила
исправиться, приоделась так, что тела почти не
видно, только ноги торчат. Но! Огромные пле-
чи, объемные рукава, рваный подол и рисунок в
крупный ромб – Глюкоза словно сбежала из цир-
ка, где только что смешила на арене зрителей.

Филипп Киркоров, 
52 года
Не стареют 
душой ветераны
Король эстрады, конечно, может себе по-
зволить любой эпатаж, но заклепки и дра-
ные джинсы на нем смотрятся не дерзко,
а как-то жалко. Словно Филя спохватил-
ся: молодость-то прошла безвозвратно,
впереди пенсия! И в панике пытается
всех убедить, что, несмотря на цифры в
паспорте, он еще ог о-го какой крутой и
стильный парень. Вот только молодежная
мода ему совсем не к лицу.

Светлана 
Бондарчук, 

52 год
Спасибо 

деду за 
Победу?

Чувство стиля в про-
шлом году изменило и 
Светлане Бондарчук – по 
весне блондинка выгу-
ляла коктейльное платье 
со странным «наростом» 
в виде рукава. Но даже 
не фасон заставил скри-
виться модных критиков, 
а то, что подпоясалась 
светская львица грубым 
полосатым поясом, на 
который прикрепила ге-
оргиевскую ленточку. 
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Самый известный россий-
ский астролог признается, 
что не загадывает желания 
в новогоднюю ночь. Оно и 
понятно: человек на «ты» 
со звездами. А уж они-то 
знают, что ждет нас всех 
вместе и каждого в отдель-
ности в наступившем году!

В прочем, не совсем так.
Павел Глоба поясняет:
астрологические про-
гнозы лишь ориенти-

руют людей на возможное 
развитие событий, помогают
сделать правильный выбор.
Но и этого уже немало! Мож-
но подстелить соломку, скор-
ректировать планы, оценить
перспективы… Итак, что же
рассказали звезды Павлу Гло-
бе о годе 2020-м?

Ждут серьезные 
испытания

- Год, в течение которого
происходит много затмений, 
чреват критическими событи-
ями – как для всего мира, так
и для отдельного человека, по-
скольку глобальные перемены
ударяют по каждому. В 1917
году было семь затмений (это
максимальное количество).
К чему это привело, всем из-
вестно. Последний раз семь
затмений случилось в 1982 году.
И смотрите, что творилось в
стране - умер Брежнев, нача-

лась эпоха больших перемен. 
В 1991 году, когда  Советский 
Союз развалился, тоже было 
большое количество затмений 
– шесть. Вот и в 2020 году бу-
дет шесть затмений. Исходя из 
этого, я считаю, что нас ждет 
год больших и серьезных ис-
пытаний. И не только в нашей 
стране – а в мировом масштабе.

Поберегись!
- Два затмения будут зи-

мой, одно осенью. И три (они 
основные) летом: 5 июня, 21 
июня и 5 июля. Я бы хотел 
предупредить людей об опас-
ностях, которыми чреваты эти 
дни и ближайшие к ним тоже. 
Вокруг затмений всегда много 
критических событий, поэто-
му советую как можно реже 
летать на самолетах, быть по-
осторожнее в дальних поезд-
ках. Отпуск лучше брать не в 
июне-июле, а в мае или в ав-
густе-сентябре, когда воздей-
ствие летних затмений ослаб-
нет. И в первую очередь - на 
людей: ведь именно «челове-

ческий фактор» в такие пери-
оды становится главной при-
чиной катастроф. Люди в эти
дни эмоционально подавлены, 
они совершают множество
ошибок, поэтому во время зат-
мений случается больше авто-

Павел Глоба:

Нас ждет новый 
ический кри

экономический кризис, 

шесть затмений 
ие перем

и бо ремены
и большие перемены

ЧТО СУЛИТ НАМ  ГОД КРЫСЫ?ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

В дни солнечныхд
и лунных затмений у
надо быть предельнод р д

у

осторожным
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мобильных и авиакатастроф, 
чем в другие дни. Но и при-
рода нередко «чудит» в такие
периоды, поэтому возможны
локальные землетрясения, на-
воднения, пожары...

Полное обновление!
- Год Крысы наступит 25

января и станет первым го-
дом 12-летнего цикла. Очень
многие события, которые про-
изойдут в год Крысы, заложат
программу на 12 лет 
вперед. Скажем, в 2008
году произошел банков-
ский кризис в Америке, 
экономика США еле-еле 
выжила, на нас это тоже
очень сильно повлияло. 
И в 2020-м будет экономи-
ческий кризис, и очень се-
рьезный. Хотя в этот раз нас 
он сильно не коснется. Это
коснется западных финансо-
вых активов. Мы менее зави-
симы от американской эконо-

б Гмики – и слава тебе, Господи…
Вообще, экономические кри-
зисы, если уж проводить ана-
логии с прошлым, случались
на Западе, как правило, в годы Змеи и Крысы. Год Змеи - это

известный 1929-й, когда в
США случился биржевой крах, 
после чего началась Великая
депрессия. Вот эти два года по
Восточному календарю – Год
Змеи и Год Крысы - считают-
ся совершенно критическими.
Поэтому в экономике будет, 
скорее всего, большая встря-
ска.

Трампу грозит 
опасность

- У американцев экономиче-
ский кризис совпадет еще с вы-
борами. И я практически уверен, 
что Трамп будет переизбран. Но
для него это станет очень боль-
шой проблемой. Потому что от-
мечено: еще с XIX века почти
все президенты США, избран-
ные в год, заканчивающийся
на ноль, не доживали до конца

своего срока. Началось все с 
Уильяма Харрисона, который 
был избран в 1840 году и про-
вел на посту всего месяц - умер 
от воспаления легких. Дальше 
был Авраам Линкольн, ставший 
президентом в 1860-м, - его уби-
ли. Затем Джеймс Гарфилд, это 
1880 год, - тоже убит. Убили и 
Уильяма Маккинли, избранно-
го в 1900 году. Уоррен Гардинг 
и Франклин Рузвельт умерли 
своей смертью на посту – из-
браны они были, соответствен-
но, в 1920 и 1940 годах. Джон 
Кеннеди, президент с 1960-го, 

ЧТО СУЛИТТ НАМ  НАМ ГОД КРЫСЫ?ГОД КРЫСЫ?
В 1917 году было 

семь затмений. 

К чему это привело, 

всем известно

Отпуск лучше 

брать не в 

июне-июле, 

а в мае или 

в августе-

сентябре

Юпитер соединитсяр д
с Сатурном, как 20 летур ,
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назад, когда Путин д, д у
сменил Ельцина

А еще семь затмений щ
случилось в 1982-м,у ,
когда умер Брежнев

Для Зеленского критичнымД р
может стать конец 2020 года

р



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД32

убит. Рональд Рейган, следую-
щий «нулевой», не был убит, 
но был серьезно ранен вскоре 
после того, как пришел к вла-
сти... И Трампу, если его пере-
изберут (а вероятность этого 
80 процентов), может грозить 
судьба, сходная с вышеперечис-
ленными его коллегами. Дай 
бог, чтобы он принял меры без-
опасности… Кстати, возможно, 
именно Трамп является роко-
вым президентом США. Есть 
такое очень древнее предсказа-
ние, которое сделал наш астро-
лог и монах, живший в начале 
XVI века, Василий Немчин. Так 
вот, он говорил, что за океаном 
будет создана республика, каж-
дый правитель которой будет 
властвовать четыре года, и об-
щим числом этих правителей 
будет 44, после чего страна мо-
жет распасться, развалиться. 
И хотя американцы считают, 
что 44-м президентом у них был 
Барак Обама, но он 44-й по но-
меру, а не по общему количеству. 
Дело в том, что один человек, 

которого звали Гровер Клив-
ленд, избирался президентом
США дважды, через срок - он
был 20-м и 22-м на этом посту. То
есть одного человека посчита-
ли дважды. А если говорить не
по номерам, а по людям, то как
раз Трамп является 44-м прези-
дентом – роковым, если верить
предсказанию Василия Нем-
чина. И я думаю, предсказание
сбудется, потому что до Трампа
в политической американской
элите никогда не было таких
разногласий. Никогда! И если
Трамп будет избран второй раз, 
это может вызвать настоящую
бурю в Соединенных Штатах –
и финансовую, и политическую.

Украина и счастливчик 
Зеленский

- В 2020 году на этом «фрон-
те» ничего не изменится, наше
противостояние с Украиной
продолжится. Перемен стоит
ждать только с 2022 года. Одна-
ко уже в этом году с серьезными
проблемами может столкнуться
нынешний президент Украины.

Хотя я не делал гороскоп Зе-
ленскому лично, но и без этого 
могу сказать, что для него очень 
критичным может оказаться 
как раз конец 2020 года. Поку-
шение – не покушение, но что-
то такое весьма вероятно. Во 
всяком случае, до импичмента 
дело может дойти. Но вообще 
он - человек-счастливчик, ро-
дился под знаком Водолея. 
В конце следующего года Юпи-
тер соединится с Сатурном в 
знаке Водолея, и как раз для Во-
долеев это может быть очень 
хорошее время. Так что Зелен-
ский, скорее всего, вывернется в 
последний момент.

Россия, не упусти 
момент!

- Вот это соединение двух 
планет-гигантов в знаке Во-
долея – важное время и для 
нашей страны, которую, так 
или иначе, связывают с Водо-
леем. Соединение Юпитера с 
Сатурном происходит раз в 20 
лет. Тогда же меняется, скажем 
так, геополитический проект 
на уровне событий мирового 
уровня. Поэтому в конце 2020 
года у России появляется боль-

ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ
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шой шанс, мы вступаем в эпоху
перемен. И либо эти перемены
пойдут сверху, либо, если верхи
не готовы их возглавить, они
должны отойти в сторону, или
шквал событий их сметет. По-
следний раз такое было в 2000
году. Тогда у нас к власти при-
шел Владимир Владимирович
Путин, а Борис Николаевич
Ельцин, исходя из своей уни-
кальной какой-то политиче-
ской интуиции, ушел в отставку.

Кому повезет 
в Год Крысы?

- Год Крысы – это первый год
китайского календаря, поэтому
надо закладывать долгосроч-
ные проекты и уметь их быстро

реализовывать. Нужно брать 
лучшие черты от самой Кры-
сы, а это прекрасная интуиция, 
деловая хватка, быстрота и мо-
бильность, особенно в деловых 
и финансовых начинаниях. По-
везет людям смелым, дерзким, 
умеющим мгновенно реагиро-
вать на изменяющиеся внешние 
обстоятельства. Девизом сле-
дующего года могут быть две 
пословицы. Старинная – «Кто 
смел, тот и съел» и современ-
ная – «Кто первый встал, того 
и тапки». Главное – вовремя со-
риентироваться, и если что-то 
не будет получаться, надо не-
медленно поменять тактику. 
Вот еще одно известное выра-
жение, которое в будущем году 
станет актуальным, - «Умный 

в гору не пойдет, умный гору
обойдет». В общем, будет вез-
ти ловким, дерзким и предпри-
имчивым. Ну и надо заметить, 
что по персидскому календарю
это будет Год Слона, кото рый
является символом богатства, 
устойчивости принципов и се-
рьезных долгоиграющих пла-
нов и проектов. Поэтому необ-
ходимо выстраивать стратегию
на долгое время. Только не надо
отклоняться от намеченной
цели и обращать внимание на
мелочи. Кто сумеет довести до
конца свои планы, того ждет
удача, особенно в финансовом
плане. Еще раз напомню: Слон
считается символом богатства.
Именно этого я и желаю всем
нам в новом году! 
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Ее история действительно
поначалу была похожа на
сказку о Золушке. Нико-
му не известная россий-

ская модель вдруг вышла замуж
за настоящего короля! Однако
красивая love-story закончилась
очень быстро: буквально через
месяц-другой после свадьбы по-
явились первые слухи о разводе.
Как водится, поначалу все дей-
ствующие лица отрицали этот
факт. Когда же тайное стало
явным, Оксане пришлось при-
знать: да, семейной идиллии не
случилось. И да, своего сына ма-
лазийский отец видел только на
фотографиях.

– По правде сказать, я даже не
знаю, что произошло, – говорит
Воеводина. – Все было нормаль-
но, мы ждали нашего первенца.
И до сих пор не понимаю, поче-
му он решил уйти. Я неоднократ-
но пыталась связаться с мужем и
его родными, чтобы разобрать-
ся, что произошло. Но мне так и
не удалось выйти с ними на связь.

Как выяснилось, экс-король
(к моменту развода он уже сло-

жил монаршие полномочия)
бросил свою жену, когда та
была на четвертом месяце бе-
ременности. Инсайдеры уверя-
ют, что Мухаммад V узнал об
участии возлюбленной в реа-
лити-шоу «Каникулы в Мекси-
ке». Говорят, бывшего короля
возмутило, что его скромница-
жена так фривольно вела себя
под прицелом телекамер.

Миллионные 
алименты

Так что сегодня экс-супруга
малазийского короля пыта-
ется в одиночку растить сына
и выстраивать свою жизнь

так, чтобы их общий ребе-
нок – Тенку Исмаил Леон – не
чувствовал себя обделенным.
Причем Оксана сообщила, 
что не собирается менять ре-
лигию (как известно, перед
вступлением в брак она ста-
ла мусульманкой), а ребенка
будет воспитывать в соответ-
ствии с законами ислама.

Но поскольку сын коро-
ля (пусть и бывшего) должен
жить в соответствующих усло-
виях, то Оксана просит мужа
финансово поучаствовать в
его судьбе. От экс-супруга
она потребовала, по ее мне-
нию, не так уж и много: около
двух миллионов рублей еже-

Оксана Воеводина, экс-супруга малазийского 
короля Мухаммада V, рассказала, что соби-
рается в одиночку растить сына и выходить на 
работу. Параллельно она просит отца ребенка 
участвовать финансово в его воспитании, но 
очень боится недоброжелателей, которые ей 
угрожают. Что вообще происходит в жизни 
Русской Золушки после развода?

 СКАЗКА СО СТРАШНЫ СКАЗКА СО СТРАШНЫМ КОНЦОМ?

РАЗВОД ГОДА
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тов, а также дом в Лондоне и 
огромную квартиру в Москве.
Мухаммад V в ответ удивился
этим запросам (он предлагал
совсем другие отступные) и
через посредников (сам напря-
мую по-прежнему не выходит
на связь) заявил, что вообще
сомневается в своем отцов-
стве. Первое время Воеводина
отказывалась от проведения
ДНК-экспертизы. Однако сей-
час уже сама горит желанием
пройти эту процедуру…

Ну а пока идут переговоры, 
девушка потихоньку распро-
дает подарки бывшего мужа. 
Так, ей пришлось расстаться с 
уникальным кольцом от име-
нитого ювелира Джейкоба 
Арабо, который работает со 
многими мировыми звездами. 
Изначально стоимость пре-
зента оценивалась в 16 милли-
онов рублей.

– Я не скажу сумму, за кото-
рую его продала, но она была
в три раза ниже настоящей.
Я использовала эти деньги, что-

бы покрыть медицинские счета
в Швейцарии, поскольку риско-
вала потерять ребенка, — гово-
рит Воеводина.

В ближайшее время девуш-
ка также собирается выхо-
дить на работу. Но малыш, как 
говорит, будет под надежным 
присмотром. Буквально с пер-
вых дней жизни у него была 
няня, также всегда рядом ро-
дители Оксаны.

«Такая злая 
и мстительная»

После развода Воеводина
стала активным пользовате-
лем соцсетей. Сейчас у нее в 
подписчиках более полумил-
лиона посетителей. Рассказы-
вает она в основном о своем 
житье-бытье в статусе мате-
ри-одиночки. А недавно Ок-
сана наконец показала своего
ребенка.

«Долгое время меня про-
сили показать сына. Я думаю, 
сейчас он уже достаточно
взрослый. Мальчик гораздо 

умнее, чем его мама и папа. У
Леона прекрасный характер.
Он невероятный малыш, я его
очень люблю», – написала Во-
еводина.

Говорят, эта публикация вы-
звала негодование у Мухамма-
да V. Его вообще возмущает, 
что бывшая жена постоянно
публикует в социальных сетях
фотографии ребенка, а также
очень часто упоминает его са-
мого. Инсайдеры уверяют, что
экс-король жалеет о своем
браке с российской моделью
и вроде как в беседе упомя-
нул, что «никогда не встречал
женщину, столь злую и мсти-
тельную, как Оксана».

В любом случае точка в
этой истории будет поставле-
на не скоро. Экс-супруги на-
мерены и дальше бороться за
деньги и свои добрые имена.
Судя по всему, в ход будут пу-
щены все средства. Накануне
Нового года, например, стало
известно, что Воеводина об-
ратилась в полицию с заявле-
нием об угрозах в свой адрес.
Неизвестные звонили ее ро-
дителям и дословно передали
следующее: «Жизнь ребенка
зависит от ее действий. У нее
сейчас очень много-много
врагов, причем тайных…»
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Вначале декабря Вик-
тория Лопырева в об-
становке строжайшей 
секретности вышла 

замуж за отца своего сына 
Марка – бизнесмена Игоря 
Булатова. Брак был зареги-
стрирован в Грибоедовском 
дворце, после этого молодоже-
ны уехали в свадебное путеше-
ствие в романтичный Париж. 
Но пока новоявленные супру-
ги демонстрировали в соцсе-
тях свои трогательные фото 
на фоне Эйфелевой башни, в 
Москве началась грандиозная 
перепалка. Ксения Собчак не-
ожиданно выдала на-гора ком-
ментарий, который тут же раз-
летелся по всему интернету:

«Почему-то Вику все шей-
мят за отбитого у подруги 

мужа, а на самом деле шей-
мить нужно за совсем другое, 
оказывается, – пишет Соб-
чак. – Я, кстати, тоже считаю, 
что как только деньги бывших
богатых родственников потра-
тятся, Вика вернется на рынок
тех, кто в вечном поиске».

С милым 
рай и в шалаше?

Далее Собчак дала ссылку
на Телеграм-канал «Антигля-
нец», авторы которого уве-
ряют: Булатов на данный мо-
мент «гол как сокол» и живет
у Виктории.

«Занимая по друзьям день-
ги, говорит про 20 миллионов
долларов на заблокированных
счетах, скромно умалчивая, что

счета корпоративные. Разбло-
кировать он их не может, по-
тому что «Ташир» (группа ком-
паний, в которой Булатов был 
вице-президентом. – Ред.) на-
стоятельно предложил Игорю 
добровольно от всего отказать-
ся. Он так и сделал, – говорит-
ся в тексте поста. – Инсайдеры 
дают паре год – с того момента, 
как Вика окончательно поймет, 
что денег там нет. Живут моло-
дожены в квартире Вики – но с 
милым рай и в шалаше».

Эта информация вполне мо-
жет быть близка к истине. Как 
известно, Булатов на момент 
начала романа с Викторией Ло-
пыревой был женат на дочери 
миллиардера Самвела Карапе-
тяна. Более того, его законная 
супруга Тата была беременна 
вторым ребенком. И тут вдруг 
– новость о том, что и Лопыре-
ва ждет от Игоря ребенка.

Говорят, когда влиятельный 
тесть узнал о связи своего зятя 
на стороне, он тут же прекратил 
всякую помощь Булатову. Вооб-
ще, поступок нынешнего супруга 
Лопыревой у многих вызвал не-
доумение. Даже Николай Басков, 

Виктория Лопырева 

пострадала от острого 

языка Ксюши

Ксения Собчак, знающая все и про всех, намедни 
замутила новый скандал. Светская львица не-
ожиданно весьма нелицеприятно высказалась 
о новоиспеченном муже Виктории Лопыревой и 
предрекла скорый развод. Лопырева в ответ не 
смогла промолчать. А вскоре к обсуждению под-
тянулись и другие звездные персоны…

РАЗБОРКИ

«Я СОБЧАК «Я СОБЧАК 
КАК ЧЕЛОВЕКА КАК ЧЕЛОВЕКА 
НЕ УВАЖАЮ!» НЕ УВАЖАЮ!» 



экс-возлюбленный Виктории, 
высказывался о сложившейся
ситуации весьма осторожно:

– Непонятно, что должно 
двигать мужчиной, осознанно в
один миг теряющим все: жену, 
беременную вторым ребенком, 
прекрасную работу, положение
в обществе. Кто я, чтобы судить?
Но удивляться не запрещено.
Кстати, если человек на такое
способен, значит, в нем это есть.
Где гарантии, что Игорь так же
не поступит в дальнейшем?

«Разглядывание 
чужих трусов» 

Понятно, что как только 
Ксения Собчак опубликовала
этот пост, тут же началась шу-
миха. И Виктория Лопырева 
не   смогла промолчать в ответ.

– Я Собчак как человека 
не уважаю, – заявила Вика. – 
Она, если   понадобится, легко 
подставит любого, от друзей 
и мужей до бывших политиче-
ских сторонников. А еще я убеж-
дена, что разглядывание чужих 
трусов ради хайпа, лайков или 
гонораров – подло и стремно.

Ксению это нисколько не
остановило, она продолжила об-
суждать Лопыреву. Например, с
известной телеведущей Региной
Тодоренко, которая пришла к
ней на передачу. Ведь, как из-
вестно, та замужем за певцом
Владом Топаловым, который
раньше встречался с Лопыревой.

– Психология утверждает, 
что мужчина выбирает жен-
щин, похожих либо на маму, 
либо на сестру, – начала Ксе-
ния издалека, задавая вопрос 
Регине. – Что у тебя общего с 
Викторией Лопыревой?

– Наверное, ничего. Поэто-
му я замужем за Топаловым, а 
она – нет, – попыталась уйти 
от ответа Регина.

Но Ксения не успокоилась и 
начала выяснять, спрашивала 
ли Тодоренко своего мужа: как 
вообще он мог встречаться с та-
кой девушкой, как Лопырева?

– Все зависит от образова-
ния. На тот момент он был на-
столько образован, – ответила 
Тодоренко и, не в силах удер-
жать серьезное выражение 
лица, начала громко хохотать. 
На пару с Ксенией Собчак.

«У нас лошадь – 
за мораль»

Понятно, что весь наш свет-
ский шалман тут же бросился 
обсуждать новый конфликт. 
Виктория Боня, которая, пом-

нится, тоже в свое время пала 
жертвой острого языка Ксении 

Собчак, назвала последнюю 
«стервятником» и обвинила в 
том, что та надеется поймать 
«хайп» на злободневной теме.

«Я давно заметила – Собчак, 
как стервятник, летит на любую 
добычу, а тема Лопыревой сей-
час одна из самых животрепе-
щущих», – резюмировала Боня.

Злобнее всего отреагировала, 
по обыкновению, Елена Миро:

«У нас лошадь – за мораль, 
– выдала скандальный блогер 
порцию «комплиментов» Ксе-
нии Собчак. – Боясь потерять 
заказы от богатой семейки, она 
наскакивает и клеймит позором 
женщину, которая якобы увела 
из сем ьи мужика. Да даже если 
и увела, то не лошади тут во-
обще рот открывать-то! Нет, ну 
серьезно: вот этот моральный и 
физический урод, наставивший 
рога мужу с чужим мужем, пы-
тается шеймить намного более 
приличного человека. Что стоит приличного человека.Что стоит
за травлей Виктории Лопыре-
вой? Ну, очевидно же, что боль-
шие деньги и обида маленькой, 
толстой и некрасивой девочки».

«Отпущу, 
не раздумывая»

Судя по всему, публичные 
выпады Ксении Собчак все-
таки заставили Викторию Ло-
пыреву задуматься о том, что 
же будет дальше. Спустя время 
после начала перепалки с Ксе-
нией она наконец сформулиро-
вала свое мнение насчет своего 
будущего с нынешним мужем.

– Если он завтра полюбит дру-
гую женщину – отпущу, не раз-
думывая. Моя самооценка 
не изменится, она не зависит 
от присутствия или отсутствия 
мужчины рядом. Если у кого-то 
иначе, это их проблемы. Абсо-
лютно уверена: все к лучшему. 
Закрывая одну дверь, ты тут же 
открываешь другую.

То есть Собчак была права 
и мысли о разводе все-таки 
присутствуют?.. 
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Героями ее интервью, кажет-
ся, становились уже все самые 
успешные люди России. Видимо, 
пришло время осмыслить прове-
денные беседы. Ведущая канала 
«Россия 1» Дарья Златопольская 
выпустила книгу, которую постро-
ила на диалогах со своими знаме-
нитыми собеседниками. Предла-
гаем вам отрывок, в котором герои 
Дарьи рассказывают, пожалуй, о 
самом главном – о семье.

Дарья ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ

Героями ее интервью, кажет-
ся, становились уже все самые

ОТЦЫ И ДЕТИ

ДИАЛОГИ О СЕМЬЕДИАЛОГИ О С
ЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦ ДДДДДДДД

Д. З. Ваш отец был выдающийся артист, 
знаменитый мхатовец. Ливанов, Качалов – это
имена, которые для всех ассоциируются с вели-
чием русского театра. Вы сказали, что своего
отца вы увидели в спектакле «Мертвые души»... 

В. Л. «Мертвые души» во МХАТе я видел
трид цать семь раз. 

Тридцать семь раз вы смотрели на своего папу?
Да.
Это была уникальная роль Ноздрева. Все схо-

дятся в том, что никогда больше не было такого
совпа дения с персонажем. Вы смотрели тридцать
семь раз на свое го папу в этой роли. Почему? 

Просто это был замечательный спектакль, 
поставленный Станиславским по инсцени-
ровке Булгакова. Слияние этих грандиозных, 
талантли вых, гениальных людей и дало такой
спектакль, который впечат лял. Там с годами
стали меняться некоторые исполнители, но это
никак не вредило спектаклю. Настолько все
это было про думано, прочувствовано и блестя-
ще воплощено, что впечатление не снижалось.

Вы вообще были окружены замечательны-
ми актерами. Василий Качалов был близким
другом вашего отца. 

Я назван в его честь!
Насколько я знаю, изначально была мысль

назвать вас в честь Алексея Толстого, но они
поссорились. И вас назвали в честь не менее ве-
ликого человека – Василия Качалова. 

Да.
Вы, кстати, видели ту самую собаку Качало-

ва из стихотворе ния Есенина?
Нет, к сожалению, не видел. Я у него дома не

бывал. А Василий Иванович у нас бывал, при-
ходил к нам в гости. Он очень любил отцовские 
рисунки. Когда приходил, обязательно просил, 
чтобы отец ему показывал новые рисунки, свои 
характерные шаржи.

У вашего отца действительно фантастические 
рисунки, очень талантливые. Насколько я пони-
маю, Михаил Афанасьевич Булгаков вдохнов-
лялся этими образами в какой-то степени, когда 
писал свой знаменитый «Театральный роман». 

Есть свидетели, которые подтверждают, что 
это было именно так. Скажем, актриса Лидия 
Коренева, выведенная у Булгакова под именем 
Людмилы Сильвестровны Пряхиной, точно 
списана с рисунка моего отца – с кружевным 
платочком в оттопыренной руке. Отец соз-

Василий Ливанов: 
«Îùóùàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì»

рр рлегендарный мхатовский актер
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ДИАЛОГИ О СЕМЬЕО СЕМЬЕ
дал этот рисунок гораздо раньше, чем Миха-
ил Афанасьевич на писал роман. Вообще, они 
с отцом очень дружили. У отца есть над пись с отцом очень дружили У отца есть надпись
Булгакова на книжке, такая проникновенная и 
хвалебная, ка кой, я думаю, нет ни у кого. 

«Актеру первого ранга», да? Я знаю, что он 
так написал. 

Да.
Но ваш отец, безусловно, был актером перво-

го ранга. Вы с ним, по-моему, один раз плотно 
играли вместе – в картине, где вы играете сле-
пого музыканта. Каково это было – оказаться в 
одном кадре с таким великим артистом, к тому
же вашим папой? Многие молодые артисты, 
оказыва ясь на одной сцене с этой старой мхатов-
ской школой, просто не знали, куда себя девать. 
Там была потрясающая энергия, удивительно 
поставленные голоса. А как вы себя ощущали?

Просто ощущал себя счастливым человеком. 
Поскольку могу сказать, что я ученик школы 
Станиславского. Начиная с моих подрост ковых 
посещений МХАТа, я впитал в себя эту про-
фессиональную культуру. Дальше очень в этом 
смысле помогло обучение в учили ще имени 
Щукина при театре Вахтангова. Вы понимаете, 
я посту пил в училище при театре Вахтангова, 
потому что, если бы посту пил в Школу-студию 
МХАТ, кто-то мог бы сказать: «Ну вот, это по 
блату его приняли». И я пошел в Щукинское.

Видимо, когда вы с папой играли вместе, для вас 
эти съемки были еще одной театральной школой? 

Конечно, школой. Но отец меня там ничему 
не учил. Он только подсказал одну очень точ-
ную вещь. Он сказал, что поведение моего ге-
роя, слепого Петруся, строится на том, что он 
не видит окружающий мир, но он его слышит. 
И главное – убедить зрителя в том, как он слуша-
ет окружающий мир. Это очень мне много дало. 

Владимир Конкин: 
«Òèøèíà 
ïîäðàãèâàþùèõ 
ïëå÷»

Д. З. Владимир Алек-
сеевич, ваша первая роль в
кино – Па вел Корчагин. Это
такой идеал советского чело-
века. Жан-Поль Сартр даже гово-
рил, что это коммунистический Иисус Христос. 

В. К. Так оно и есть. Но для меня тут есть
еще одна очень важная составляющая. Мой
брат был 10 лет прикован к постели. К нему
приходили педагоги. Он сдавал экзамены.
У него уже ни руки не рабо тали, ни ноги –
только голова работала. Все гово рили моей
маме: «Любочка, какой у вас мальчик, какая
трагедия, какой он умница». 

Мне было два с половиной года, когда он
ушел из жизни. Я был ребенок, понимаете?
И поэтому я не всегда доставлял удовольствие
своим родителям. Но я имел право на ошибку.
И мама меня никогда не ставила в угол носом, 
папа не применял «ременную передачу», хотя
у русских детей очень часто через это место
мозги начинают работать. А я избежал этого
института воспитания.

Но как только я что-то не так делал или не так
говорил, мама подходила к фотографии моего
покойного старшего брата. И когда мама под-
ходила к стенке, на которой висел фотографиче-
ский портрет брата, в котором я очень нуждался, 
у нее тряслись плечи. Она плакала. И я думал: Го-
споди, мама, лучше бы ты «р еменную передачу»
при менила! Я согласен был снять штаны. И моя
задница, наверное, заслуживала подобного нака-
зания. Или могла меня в угол носом поставить.
Она этого не делала. Была только эта тишина
женских подрагивающих плеч... Вот я это гово-
рю, и у меня мороз по коже. Потому что это ведь
тоже один из составляющих элементов моей на-
туры, понимаете? И, я полагаю, весьма важный.

Один раз они даже 
вместе снимались

С родителями



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД40

Д. З. Слово «воспитание» применимо к чело-
веку любого возраста: воспитывать и занимать-
ся самовоспитанием можно и будучи очень зре-
лым. Для меня тема воспитания с вами связана 
еще и потому, что ваши дети – одни из самых 
воспитанных детей, которых я знаю. В книге 
«Территория моей любви» вы пишете, что вос-
питание – это прежде всего создание иммуните-
та к тем трудностям, с которыми человек мо-
жет столкнуться в жизни. 

Н. М. Конечно. Мама говорила, что воспи-
тывать надо, пока ребенок поперек кровати ле-
жит – как лег вдоль, уже поздно. У нас ведь одно 
время, в «лихие девяностые», вообще исчезло 
лово «воспита ние». Было обучение менедже-
ов, потребителей. Почему-то реши ли, что вос-
итывать не нужно, всем цветам надо цвести. 

Воспитание человека – это, конечно же, вос-
итание иммунитета. Если говорить о том, как 

меня воспитывали, то отец появлялся в моей 
жизни тогда, когда это было необходимо. Это 

е значит, что я его не видел, но никогда не 
было вот этого: «Тю-тю-тю-тю, хороший Ни-
китушка, встань на стул, прочти стишок». Во-
обще, сентименталь ность в воспитании своих 
детей – довольно опасная вещь. Потому что в 
человеке вырастает ощущение собственной 
уникальности, того, что он лучше всех. Знае-
те, когда родители вдруг страшно сце пляются 
по поводу того, чей ребенок лучше? Или в 

школах бывает такое, когда дети с интересом и 
азартом наблюдают, кто из родите лей посиль-
нее, покруче, побогаче, понахрапистее, поубеди-
тельнее? 

У нас с моей Таней иногда бывали не то что-
бы ссоры, но разногласия, когда она говорила: 
«Ну почему ты для посторонних это дела ешь, 
когда можешь сделать для своих детей?» Это 
не потому, что я не люблю своих детей. Просто 
я понимаю, что злые языки страшнее пистоле-
та. Когда они поступали во ВГИК, я мог позво-
нить, поговорить, меня бы уважили. А потом с 
удовольствием рас сказывали бы: «Ну как же, 
звонил Михалков, это было не очень просто, 
но он так просил...» Я же знаю, как это бывает. 
Поэтому я им сказал: «Ребята, вот единствен-
ное, что я вам могу подарить, и это огромный 
подарок. На любые предположения, что вам 
помогли, у вас будет сознание того, что это не 
так, – и чистая со весть. Вы должны поступать 
с тем багажом, кото рый получили дома, в шко-
ле, в общении с людьми, которые ходили в наш 
дом». А ходили в наш дом удивительные люди, и 
в моем детстве тоже. Я только потом понял, кто 
приходил. Хирург Вишневский, Сергей Апол-
линариевич Ге расимов с Тамарой Федоровной 
Макаровой – он делал пель мени в фартуке, дру-
жил с моей мамой. Михаил Ильич Ромм. Рих-

ОТЦЫ И ДЕТИ
Никита Михалков: 

«Ñêîëüêî ñìîæåøü - ñàì»«Ñêîëüêî ñìîæåøü - ñàì»
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Д. З. Что бы вы ни писали о своем папе – даже
радостные и счастливые воспоминания, – это всегда
написано, скажем так, в тональности до минор. По-
чему такое щемящее чувство связано у вас с отцом?

А. М. Просто жалко, что их, родителей, боль-
ше нет. Они могли бы, конечно, пожить подольше.
Но не получилось. Мама была чудесная, но она
все-таки была запретительным органом. Мама
была врачом, и она все время страшно боялась, 
что я чем-нибудь заболею. Именно из-за этого я
все время болел. Она меня таскала по своим зна-
комым врачам в надежде найти какую-нибудь
боляч ку. Я это ненавидел. А отец мне показывал
какие-то интересные штуки, заводил музыку. Мы
с ним рисовали. Это была совсем другая жизнь. 

У меня возникло ощущение, что дело не толь-
ко в том, что папа ушел и его больше нет. Может
быть, эта ваша грусть связана еще и с тем, что
он был человеком искусства, художником и не
до конца в этом реализовал себя? 

В стране Советов человеку искусства вообще
было не очень про сто себя полностью реализо-
вать. Однако он себя вполне реализо вал как ар-
хитектор, как художник-оформитель. В этом ка-
честве он был востребован. Ему доверяли очень
ответственные выстав ки, которые представляли
нашу страну за рубежом. Ему эта работа нрави-
лась. Он преподавал в институте, ему это тоже
нравилось, и студенты его очень любили. 

А что касается графики – несколько тысяч ра-
бот лежало у нас дома, сильно затрудняя проход
из комнаты в комнату. Но он как-то совершенно
не рвался выставляться. Я думаю, если бы ему
хотелось больше, то он бы это сделал, потому
что ничего противоре чащего тому, что происхо-
дило в стране, там не было. В основном это были
женские портреты в очень интересной технике, 
как-то безупречно нарисованные. У него была
совершенно потрясающая рука. И это вполне
могло быть выставлено. 

тер играл на рояле. Это была вечеринка, все 
взрослые, мне пора спать, я не могу уснуть. 
Утром опаздываю в школу. «Михалков, по-
чему опоздал?» – «Вы знаете, у нас Рихтер 
играл полночи, я уснуть не мог...» – «Кто-
кто?! Рихтер тебе играл?! С родителями при-
дешь!» Я не мог понять, за что учительница 
так на меня обижа ется – правда ведь Рихтер 
играл.

У великого педагога Макаренко была 
одна важная концепция, и она схожа с тем, о 
чем вы говори те. Родители должны прежде 
всего сами состояться, у них должна быть 
интересная жизнь. И тогда эта жизнь будет 
за разительна для детей. Совершенно не обя-
зательно с ребенком сидеть и разучивать му-
зыкальную пьесу, чтобы он любил му зыку. 
Как раз наоборот: лучше, если эту музыку 
любят сами родители. 

Может быть, и сидеть надо. Мама со мной 
сидела за роялем, в результате из меня музы-
канта не вышло. Вы знаете, когда я гово рю 
об иммунитете, я не имею в виду механиче-
скую строгость и принципиальный «непод-
ход» к ребенку.

Гармония – это когда то, чего хочешь, со-
впадает с тем, что можешь. Я считаю, проис-
ходит огромная беда, когда отсутствует гар-
мония. Когда думаешь, что можешь, потому 
что хочешь. Сколько было ак терских семей, 
в которых родители многого достигли, и по 
их сто пам шли дети. А когда родители уходи-
ли, вдруг выяснялось, что дети их – никто, и 
звать их никак. Это трагедия.

Очень важен иммунитет к ощущению 
безнаказан ности и вседозволенности, к это-
му пониманию, что тебя возьмут за руку, 
приведут куда надо, и все будет нормально. 
Этого категорически не было в нашей семье. 
Отец не знал, куда я поступаю, отец не знал, 
куда я ушел в армию, пока нам не раз решили 
писать. Конечно, когда мой брат Андрон се-
рьезно заболел на съемках «Первого учите-
ля» в Кирги зии, в горах, отец прилетел туда 
– все бросил и прилетел, это было надо. Но 
все остальное – сам, сколько сможешь – сам.

Андрей Макаревич: 
«Ïðîñòî æàëêî, 

÷òî èõ íåò»
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Совсем скоро Игорь 
Николаев разменя-
ет седьмой десяток 
– 17 января главному 
«дельфину» нашей 
эстрады стукнет 60 
лет! Но считать годы, 
а уж тем более стареть 
он вовсе не собирает-
ся. У музыканта моло-
дая жена, маленькая 
дочка и бездна кипу-
чей энергии!

Папа-паникер
Дома застать Николаева 

сложно – он все время где-то в 
разъездах. Говорит, что именно 
это и помогает им с третьей 
женой Юлией Проскуряко-
вой не уставать друг от друга. 
Игорь все время в работе, Юля 
начала учиться в ГИТИСе 
на режиссерском факульте-
те. Оба все время заняты, так 
что видятся не так уж и часто. 
А когда вместе, все крутится 
вокруг 4-летней дочки Ники.

– Игорь такой паникер! – 
смеется Юля. – Он все время 
боится, чтобы Никуся не упа-
ла с качелей, не простудилась, 
не ушиблась. Но в этой тре-
вожности есть и свои плюсы 
– так проявляется любовь и 
созревает отцовская ответ-
ственность за ребенка.

Второй раз отцом Нико-
лаев стал очень поздно – его 
старшей дочке Юлии было
уже 38 лет, когда появилась на 
свет Вероника. 

– Первый ребенок родился, 
когда мне было 18 лет, а второй 

— когда мне стукнуло 55!  Но
все эмоции те же самые, – при-
знается Игорь. – Желание бе-
жать домой, видеть, целовать, 
обнимать. Я не знаю, как оха-
рактеризовать свое нынешнее
состояние. Просто люблю и
вижу, что она любит меня.

Роли в семье Николаева
распределены четко: он балу-
ет, жена воспитывает.

– Когда есть какая-то про-
блема, Игорь отправляет дочку
ко мне со словами: «Мама, тут
нужен серьезный разговор».
А у самого строгости не хватает, 
– рассказывает Проскурякова.

«В этот момент 
забыла обо всем»

Ника для пары – ребенок
выстраданный:забеременеть
Юля не могла долгих 10 лет.
Да и вообще у них в паре все
развивалось очень медленно.
Со свадьбой Николаев тянул
много лет. Ведь в его жизни
было уже два брака. Первый
раз он женился на школьной
подруге, когда та заберемене-

ла. Из семьи ушел к Наташе 
Королевой – юной певице-хо-
хотушке, которую взялся опе-
кать в профессиональной жиз-
ни. «Дельфин и русалка» почти 
девять лет считались самой 
романтичной парой на эстра-
де, пока оба не попались на из-
мене – Наташа крутила роман 
со стриптизером Тарзаном, а 
Николаев утешался в объяти-
ях своего директора Анжелы.

– Наш развод интереснее 
свадьбы, ведь я была уже на 
шестом месяце беременности 
от другого, – однажды иронич-
но прокомментировала Коро-
лева расставание с Игорем.

Юля Проскурякова, которая 
младше на 22 года, появилась 
в жизни Николаева случай-
но. Она занималась вокалом 
в екатеринбургском Дворце 
культуры, куда Игорь приехал 
с концертом. Она поймала его 
за кулисами и робко спросила: 
«Можно я вам спою?» Песня 
звезду впечатлила, девушка 
тоже – Игорь оставил ей номер 
телефона. И когда вскоре Юля 
приехала в Москву на конкурс, 

Игорь НИКОЛАЕВ:

ЮБИЛЕЙ

«МНЕ СЕЙЧАС ГДЕ-ТО«МНЕ СЕЙЧАС ГДЕ-ТО  24-25, И НЕ БОЛЬШЕ!»2

Так я узнала, 

что, оказывается, 

я - его женщина



Николаев разыграл привыч-
ный еще со времен Королевой
сценарий: стал помогать даро-
ванию пробиваться на сцену. 

– Почти год нашего обще-
ния Игорь шифровался и ни-
как себя не проявлял. Не лез
с поцелуями, объятиями, не
намекал ни на что. Это меня, 
конечно, подкупало. Так бла-
городно! – вспоминает Юлия.
– Мы долго были на вы. Но
однажды отправились в ки-
нотеатр на фильм ужасов.
Когда кому-то на экране от-
резали голову, я вздрогнула и
схватила Игоря за руку. В этот
момент он меня поцеловал.
Боже мой, я забыла обо всем.
Волшебство! Бабочки в живо-
те и ощущение полета. Вскоре
он подарил цепочку с россы-
пью бриллиантов – я засомне-
валась, удобно ли принимать?
А он сказал: «Юль, это от чи-
стого сердца! Хочу, чтобы моя
женщина носила красивые
вещи». Так я узнала, что, ока-
зывается, я — его женщина. 

Но еще около трех лет
Игорь не делал предложения

– как сам признается, боялся 
ответственности и не знал, го-
тов ли создать семью.

«Все в голове…»
Живет Николаев с семьей в 

Подмосковье, в большом доме 
в Барвихе. Но есть у него и 
квартира в столице, и апарта-
менты в Юрмале, и жилье в 
Майами. Хоть недвижимости, 
которая требует ухода, у пары 
много, быт их любовную лодку 
не раскачивает. Мужские дела 
Игорь передоверяет помощни-
кам, сам даже полочку в доме 
прибить не может. Юля быто-
выми делами тоже не особо об-
ременена. Может приготовить 
омлет, пожарить в охотку кот-
летки, сделать несложный гар-
нир, но стоять у плиты целыми 
днями – задача не ее, а кухарки. 
С дочкой занятым супругам по-
могает няня, ну и бабушки на 
подхвате, хотя мама Игоря уже 
в преклонном возрасте и чув-
ствует себя неважно.

Зато Николаев бодр и  ве-
сел. Все та же рыжая шеве-

люра, все те же залихватские
усы. Их он, кстати, ни разу
после армии не сбривал, усы
– визитная карточка музы-
канта и композитора. Как и
его бешеная энергия – все
друзья удивляются, что в свои
60 Николаев неутомим. И это
касается чего угодно – хоть
игры в теннис, где он вихрем
носится по корту, хоть зажи-
гательных вечеринок, хоть
работы на износ.

– Энергетика не имеет воз-
раста. Он есть у тела, у души
– нет, – объясняет Игорь свою
неувядаемость. – Мне сейчас
где-то 24-25 лет, не меньше
и не больше. Именно в это
время я впервые ощутил себя
абсолютно взрослым челове-
ком, написал первые песни –
«Айсберг», «Комарово». Они
были жутко популярными.
А в 30 лет вдруг почувство-
вал себя крайне пожилым, 
казалось, что все уже позади.
И как-то так жил. Сейчас я
снова вернулся к тем ощуще-
ниям, которые испытывал в
24 года. Все ведь в голове!..
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«МНЕ СЕЙЧАС ГДЕ-ТОО  24-25, И НЕ БОЛЬШЕ!»24-25, И НЕ БОЛЬШЕ!»

В 30 лет вдруг 

почувствовал себя 

крайне пожилым, 

казалось, что все 

уже позади…

 В свои 60 он снова

А старшей дочери р д р
артиста уже 41 год!

Брак с Наташей р
Королевой детей 
ему не принес - 
только песни
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Ансамбль «Ялла» со своей 
песней «Учкудук» произвел на-
стоящий фурор. При этом в зале 
мало кто знал, про какой такой 
Учкудук поют артисты. А это, 
оказывается, название малень-
кого городка в Узбекистане. 

В окрестностях Учкудука 
располагались золотые прииски 
и урановые рудники. Собствен-
но, из-за этого город был закры-
тым и строго засекреченным. 
Но извне туда иногда проника-
ли представители творческой 
интеллигенции – музыканты, 
актеры, режиссеры, литера-
торы. Так однажды в составе 

творческого десанта в Учкудук
попали ансамбль «Ялла» и поэт
Юрий Энтин.

Сразу по приезду Энтин от-
правился бродить по городу.
Вернулся впечатленным: это
ж надо посреди пустыни вы-
строить такое прекрасное по-
селение! Надо заметить, что до
Юрия Сергеевича ничего пре-
красного в этом промышлен-
ном захолустье никто не видел.
Но поэты, видимо, смотрят на
мир под особым углом. У Эн-
тина прямо на месте родился
стих про Учкудук. Он сразу же
бросился в гостиничный номер

к руководителю ВИА «Ялла» 
Фарруху Закирову и попросил 
его немедленно придумать к 
стихам мелодию.

– А мы были после дороги, 
жара… Я так устал, мне не хоте-
лось вставать с кровати, – вспо-
минает Закиров. – Но Энтин не 
унимался: «Давай чего-нибудь 
придумаем!» Я взял гитару и 
просто по приколу, немножко 
подшучивая, чуть ли не приблат-
ненно напел: «Учкуд-у-у-у-у-ук 
– три колодца». А он мне: «Вот! 
Вот так! И ни одной ноты не ме-
няй!» Я ему: «Да неужели?» Так 
за 40 минут получилась песня.

«Учкудук»: суперхит за 40 минут

Юрий Энтин
увидел то,
чего не было
у

Учкудук – самый обычное промышленное захолустье

У «Песни года» часто ме-
нялись ведущие. В 1982-м 
право объявлять номера 
получили дикторы ЦТ 
Татьяна Ромашина и Юрий 
Ковеленов. В финале 
конкурса сразу две песни 
исполнила Людмила Гур-
ченко, которую до этого не 
очень-то пускали в эфир 
как певицу. Дебютировал 
на фестивале и ансамбль 
«Русская песня», создан-
ный молодой выпускни-
цей Гнесинского училища 
Надеждой Бабкиной. Но 
самые бурные овации до-
стались другим исполни-
телям... 

РЕТРОЕТРО

 ПЕСНЯ-82: 
 Что осталось за кадром 
 Что осталось за кадром 

 главного музыкального
 главного музыкального

 конкурса страны 
 конкурса страны 

ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС ТОЛКУНОВОЙ ЗВЕЗД
И «СТАРИННЫЕ ЧАСЫ»И «С

 Я взял гитару и просто 
 Я взял гитару и просто 

 по приколу чуть ли не 

 приблатненно напел 
 приблатненно напел 
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ЗВЕЗДНЫЙ ЧАС ТОЛКУНОВОЙ ЗДНЫЙ ЧАС ТОЛКУНОВОЙ 
И «СТАРИННЫЕ ЧАСЫ»«СТАРИННЫЕ ЧАСЫ»

В тот же день ее исполниллииии и
на концерте в одноименном гоо-о-
роде. Жители Учкудука быллии
потрясены. Песню нескольккоо
раз просили повторить на биис..
А после концерта музыкантоов
«Ялла» обступили суровые муу-
жики – рабочие с рудников – и ссо
слезами на глазах говорили слоо-
ва восхищения и благодарностти.
Вообще, это небывалый случаай
в истории советской эстрады: зза
один день были написаны стии-
хи, музыка, песня прозвучалла
на концерте и сразу же вызвалла
восторг у публики. Рекорд!

Несмотря на то что «Учку-
дук» моментально стал хитом, 
его почти на год «положили на
полку». Песня про закрытый
город? Непорядок! Но потом
всесильный руководитель Го-
стелерадио Сергей Лапин взялн
на себя ответственность и выпу-
стил композицию в эфир глав-
ного телеконкурса страны. 

А спустя годы песня даже
спасла жизнь Фарруху Закирову.

– Как-то прилетел в Москву
ночью, – рассказывает музы-
кант. – Меня встретила наш ху-
дожник по костюмам Алена, по
пути остановились у магазин-
чика. Она с водителем зашла
в магазин, я остался покурить.
Подходят пять подозритель-
ных личностей, окружают меня:
мол, не одолжишь ли, дядя, де-
нег? Я стою, говорю какую-то
ерунду, взволнованно курю. Из
темноты появляется еще один
– вроде как главный. Ситуация
становится опасной. Главный
пристально смотрит: «Я не по-
нял, «Учкудук», что ли?» Тут из
магазина выходит Алена: «Что
здесь происходит?» «Как что?
– отвечает главарь. – Вот друга
встретили».

Оказалось, что бандюган
когда-то вкалывал на рудни-
ках в Учкудуке. И очень любил
песню об этом городе. Ведь там
прошла его молодость! 

«Я не могу иначе» 
сначала спели мужчины

На «Песне-82» Валентина Толкунова спела «Я не могу
иначе». Этот «фабричный вальсок» Александра Пахмуто-
ва и Николай Добронравов написали не под заказ, а просто
по вдохновению. Супруги сразу подумали, что лучше всего
их новое творение подойдет Толкуновой, она воплощала на
эстраде образ простой русской красавицы с деревенскими
корнями. Но певице в то время песни приносили пачками, 
она не успевала все их прослушать и прочувствовать. В итоге
«Я не могу иначе» целый год пролежала без дела, Толкуно-
вой все некогда было ею заняться! А вот «Песняры» время
нашли. И взяли композицию в свой репертуар. Что откро-
венно не нравилось Пахмутовой, которая считала, что песня
исключительно женская. Ну а как же? Там ведь поется:

Ты заболеешь – я приду,
Боль разведу руками.
Все я сумею, все смогу,
Сердце мое – не камень

Это определенно бабьи слова, мужики так не говорят. По-
этому Александра Николаевна вновь обратилась к Толкуно-
вой. Стала убеждать певицу, что та упускает из рук будущий
шлягер. И та в конце концов согласилась сделать запись…

Пахмутовой не 
нравилось, что 
эту песню взяли 
себе «Песняры»

у

  Это определенно 
Это определенно

 
 б ббб бабьи слова, мужики 
ббаббббабьи слова, мужики

 так не говорят
так не говорят
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На конкурсе Валентина 
Толкунова исполнила еще 
одну песню – «А любовь-то 
лебедем…». Певица считала, 
что у этого произведения со-
вершенно русская душа:

Что же понаделал ты, знал ли сам?
А любовь-то лебедем к небесам,
А любовь-то соколом, а любовь-
то соколом,
А любовь-то соколом мимо рук.
Горько мне, горько мне и солоно
Горько мне и солоно, милый друг.

Удивительно то, что на-
писана эта «русская» песня
татарским композитором
Алмазом Монасыповым на
стихи башкирской поэтессы
Лиры Абуллиной. Вот из-за
Лиры композицию поначалу и
не хотели пропускать в эфир
«Песни года». Дело в том, что
поэтесса и ее муж, инженер
Владимир Нешумов были из
числа «неблагонадежных».
Одно время они проживали

в закрытом городе Железно-
горске (Красноярский край), 
где у себя на квартире устра-
ивали литературные вечера. 
Которыми в конце концов за-
интересовался  КГБ. Ведь на 
тех вечерах читались и обсуж-
дались самиздатовские книги
запрещенных авторов – Сол-
женицына, Мандельштама 
и других. А на кухне велись 
крамольные разговоры о со-
ветской власти. В итоге Не-
шумова уволили с оборонного 
предприятия, с Лирой провели 
серьезную воспитательную
беседу. Обоих в буквальном 
смысле выгнали из Желез-
ногорска. И супруги долгое 
время скитались по стране, 
пока не прижились, наконец, в 
Старом Осколе Белгородской
области. Абдуллина, несмотря 
на явный талант и признание 
в литературных кругах, счита-
лась опальным автором. Ког-
да редакторы ЦТ узнали, что 
Толкунова собирается петь 
песню на стихи Абдуллиной, 
они не на шутку перепугались. 
И хотели этот номер запре-
тить от греха подальше. Но 
певице удалось их переубе-
дить. Как – остается загадкой. 
Но после «Песни года» Лиру
Абдуллину внезапно приняли
в Союз писателей, о чем она 
уже и не мечтала…

«А любовь-то лебедем...» 
хотели запретить
А б в б д

РЕТРО

• На ЦТ неожиданно показали 
участников итальянского фестива-
ля «Сан-Ремо»: Виолу Валентино, 
Риккардо Фольи и супругов Аль 
Бано и Ромину Пауэр с их «Фели-
читой». А фирма «Мелодия» вы-
пустила самую известную пластин-
ку Адриано Челентано с песнями 
Тото Кутуньо. Советских граждан 
охватила повальная италомания.
• Владимир Кузьмин ушел из 
группы «Карнавал», которую он 
создал вместе с Александром Ба-
рыкиным. И собрал собственный 
коллектив – «Динамик», который 
получил прописку при Ташкент-
ской филармонии.
• Лучшей советской певицей года 
по опросу читателей газеты «Мо-
сковский комсомолец» была при-
знана Алла Пугачева. На втором 
месте оказалась София Ротару. 
С этого началось их негласное со-
перничество.

 Владимир Нешумов и Лира Абдуллина
считались «неблагонадежными»

р у р

А ЕЩЕ В ТОМ ЖЕ ГОДУ...

ВИА «Карнавал» еще с
Кузьминым и Барыкиным
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Композитор Раймонд Паулс и поэт с Илья Рез-
ник начали сотрудничать с к Аллой Пугачевой вй
1980-м. И на «Песне-82» певица исполнила оче-
редное их творение – «Старинные часы». Мело-
дия этого произведения не была написана спе-
циально для Пугачевой. Паулс часто предлагал 
Алле музыку, которую изначально сочинял для 
других певцов, в основном латвийских. Пугачеву 
поначалу это возмущало. Но пришлось смирить-
ся: уж больно нравилось ей то, что создавал при-
балтийский маэстро. Вот и у «Старинных часов» 
был латышский вариант. Назывался он Es milu 
tevi ta («Я люблю тебя так»), исполнял песню 
Имантс Скрастиньш. Узнав об этом, Пугачева 
тяжко вздохнула, но заявила, что берет и эту «бэ-
ушную» мелодию. Пусть только Илья Резник на-
пишет к ней принципиально новый текст. 

Резник срочно выехал в Латвию, в гости к Па-
улсу. Решили работать у него дома. А поскольку 
дом располагался на рижском взморье, то у Ильи 
Рахмиэлевича сначала получились стихи о море. 
Паулсу они понравились. А вот Резника что-то не 
устраивало. Он попросил композитора еще раз 
наиграть «морскую» тему. И в этот момент раз-
дался могучий гул и звон.

– Я вышел в прихожую и впервые увидел боль-
шие напольные часы, – вспоминал потом поэт. 

– Сколько раз проходил я мимо этих часов и не 
замечал их! И вот неожиданно они напомнили о 
себе и подсказали тему будущей песни. «Старин-
ные часы!» – сказал я, возвратившись в комнату. 
«Ну да, старые», – подтвердил Раймонд. «Нет – 
старинные!», – возразил я. Так и появилась песня.

Слова Резника так гармонично легли на музы-
ку Паулса, что почти никто не замечает любо-
пытной детали: текст написан «белым стихом». То 
есть в нем нет ни одной рифмы! 

Старинные часы еще идут…
Старинные часы – свидетели и судьи.
Когда ты в дом входил, они слагали гимн, 
Звоня тебе во все колокола.

«А теперь в исполнении ан-
самбля «Верасы» прозвучит
песня «Метелица», – объявили
ведущие «Песни-82» очередной
номер. И зрители не сразу по-
няли, что речь идет о всем уже
полюбившейся «Завирухе».
Впрочем, это слово и означает
«метель», название просто пере-
вели с белорусского языка на
русский.

Позднее «Метель-завируха»
(второе название – «Белый
снег») стала гимном любви со-
листов ВИА «Верасы» – Ядви-
ги Поплавской и Александра
Тихановича. Просто с этой пес-
ней у них связана одна очень
красивая история. Артисты
уже были женаты, и как-то раз
31 декабря отправились по-
здравлять с Новым годом стар-
шее поколение. Заехали к ро-
дителям Поплавской, потом – к
родне Тихановича. И подзадер-
жались! Домой возвращались
на последнем троллейбусе, в
котором они были единствен-
ными пассажирами. Добраться

к праздничному столу до по-
луночи не успевали. Без пяти 
минут 12 женщина-водитель 
остановила транспорт напро-
тив здания минского главпоч-
тамта, часы на котором очень 
напоминали кремлевские ку-
ранты. У Поплавской и Тиха-
новича была с собой бутылка 
шампанского, а у водителя – 
стакан. Так и встретили Новый 
год – под бой часов на почтам-
те и с одним стаканом на тро-
их. На улице в это время разы-
гралась пурга. И Поплавская с 
Тихановичем, не сговариваясь, 
стали петь «Метель-завируху». 
А женщина-водитель катала 
их по центру Минска без оста-
новок. Это был самый прекрас-
ный и романтичный Новый год 
из всех! С тех пор песню про 
метель звездная пара стала счи-
тать символом своего семейно-
го счастья. Супруги прожили 
вместе 42 года. И разлучила их 
только смерть: в 2017-м Алек-
сандр Тиханович умер из-за бо-
лезни легких…

«Завируха» стала гимном любви

«Старинные часы»… из моря… из моря

 Это был самый 
 Это был самый 

 прекрасный 
 прекрасный 

 и романтичный 
 и романтичный 

 Новый год!
 Новый год!

С

 Пугачеву поначалу это 
 Пугачеву поначалу это 

 возмущало. Но пришлось 
 возмущало. Но пришлось 

 смириться… смириться…

Ядвига Поплавская и
Александр Тиханович
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сятка ролей в кино. А знаменитые фильмы 

Каждый выход в свет блистательной Фуфы 

ми. Она и сама была как один смешной и 
не всегда приличный анекдот…

Главный недостаток
Фаина Георгиевна терпеть не 

могла свою внешность, особен-
но  – несколько выдающийся 
нос. Однако этот недостаток она 
не скрывала, а наоборот всяче-
ски подчеркивала при любом 
удобном случае. Когда певица 
Елена Камбурова впервые при-а
шла к ней в гости, то сразу после 
знакомства услышала: «Бедняж-
ка, у вас такой же недостаток, 
как и у меня…» И, не дожидаясь 
реакции, Раневская добавила: 
«Нет, не нос – скромность!»

Актриса никогда не была за-
мужем. Детей тоже не имела. 
Под конец жизни она чувство-
вала себя одинокой, но тем не 

менее дружбу заводила неохот-
но. Самыми близкими ее подру-
гами на склоне лет были актри-
са Марина Неелова и все та жеа
Елена Камбурова. Как-то пе-
вица пожаловалась Раневской, 
что у нее мало выступлений.
Фаина Георгиевна с сочувстви-
ем вздохнула и сказала: «Ко-
нечно. Вы же не поете со сцены
«Ура, ура, в ж…пе дыра».

Заплыв в унитазе
Раневская могла бы сыграть

намного больше ролей в кино.
Но от большинства предло-
женных она отказывалась, 
причем с убийственными ком-
ментариями. Например, от-

казалась играть фрау Заурих 
в фильме «Семнадцать мгно-
вений весны», черепаху Тор-
тиллу в сказке «Приключения 
Буратино»… Все боялась, что 
картина получится неудачной. 
Она и к большинству филь-
мов, в которых все-таки сня-
лась, относилась отрицательно. 
А в последние годы и вовсе с го-
речью говорила: «Я всю жизнь 
проплавала в унитазе»,  – имея в 
виду неудачные картины.

Сумка - часть тела
Как-то, приехав в театр на 

репетицию, Фаина Георгиев-
на вдруг спохватилась, что за-
была сумку. И без этой самой 

ЛЕГЕНДА

ХОДЯЧИЙ АНЕКДОТ

Фаина Раневская 

рдерзила даже 

жБрежневу!
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до обидного малод д
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«Муля, не нервируйу , р ру
меня!»



ки репетировать отказа-
ь наотрез. «Что же такое в
й сумке?» – вопрошал ре-
сер. Актриса стала пере-
лять, самым существенным
зался текст роли. В ответ

жиссер предложил ей сы-
ть по книжке. И снова она
казалась, мотивируя тем, 
о в тексте были ее помет-

и. Пришлось послать домой 
Раневской помощницу ре-

жиссера. Та долго искала 
сумку, наконец, нашла... Все 
это заняло немало времени, 
и Фуфа решила извиниться. 
«Друзья мои! – произнесла 
она проникновенным го-

ом. – Ну вы же должны по-
ать, что сумка для женщи-
– это часть тела».
аневскую в театре боялись 

все – от вахтеров до худрука. 
И не меньше любили. Актри-
са могла накричать на гриме-
ра, а в день рождения сделать 
дорогой подарок, например 
духи «Шанель». Их она не-
взначай доставала как раз из
своей необъятной сумки.

«Вон из искусства!»
Актриса не очень жаловала 

режиссеров. Когда кто-то из 
творцов предлагал ей невыпол-
нимые идеи, она громко стави-
ла ему диагноз: «Я знаю, вы ум-
рете от расширения фантазии».

В историю также вошла 
фраза, которую Раневская ска-
зала руководителю Театра име-
ни Моссовета. Режиссер Юрий 
Завадский был недоволен ак-
трисой, во время репетиции де-
лал ей массу замечаний. Фаина 
Георгиевна реагировала на них 
с присущим ей сарказмом. На-
конец, Завадский не выдержал 
и громко крикнул: «Вон из теа-
тра!» На что Раневская без пау-
зы заявила: «Вон из искусства!» 

Водитель 
для Мальчика

Чаще всего от Раневской до-
ставалось директору театра Ва-
лентину Школьникову. И было 
за что: он многое обещал, но за-
бывал это сделать. Когда такое 
происходило, Раневская врыва-
лась в театр с криком: «Где этот 

Дошкольников?!» Валентин
Маркович в это время уже
убегал из театра с другого
выхода, чтобы не встречатьс
с разгневанной Фуфой.  

Как-то в начале 1980-х Ране
ская позвонила Школьнико
и попросила дать ей машину
выходные. «Зачем вам, Фаи
Георгиевна?»  – поинтересов
ся директор. «Я хочу показ
Мальчику олимпийские объ
ты»,  – спокойно ответила акт
са. Мальчик – ее собака, больш
лохматая дворняга. Но директ
решил, что безопаснее не воз
жать, и предоставил для соба
машину с персональным води
лем.

Ненавистный Муля
Раневская ненавидела свою

роль в фильме «Подкидыш».
Стоило ей показаться на улице, 
детвора кричала вслед: «Муля, 
не нервируй меня!» Однажды в
Кремле на вручении госнаград
Леонид Брежнев, завидев ак-
трису, сказал: «А вот идет наша
«Муля, не нервируй меня».
В ответ Фаина Георгиевна тут
же отреагировала:  «Ну что вы, 
Леонид Ильич. Меня так маль-
чишки зовут. А вы уже давно
не мальчик…»

Последний анекдот
Умерла актриса тоже в своем 

стиле. Дома Раневская почув-
ствовала себя плохо. Приехала
скорая, диагностировала ото-
рвавшийся тромб. Ее в срочном
порядке привезли в больницу.
Когда Фаину Раневскую везли
на каталке в операционную, она
начала рассказывать анекдот, но
закончить его так и не успела.
Ойкнула и покинула этот мир.

Похороны актрисы прохо-
дили на Донском кладбище.
И тоже не обошлись без ку-
рьеза. Фотограф из газеты, 
довольно пожилой человек, 
долго искал точку, с которой
можно было снять всех при-
сутствующих. Отступал, от-
ступал и… свалился в только
что выкопанную по соседству
яму. Актеры решили, что так
Фаина Георгиевна пошутила в
последний раз…
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На склоне лет ее
самыми близкими
подругами былидру
певица Еленац
Камбурова и актрисаур р
Марина Неелова



Кай уехал 
в Красноярск

«Снежная королева», сня-
тая режиссером Геннадием 
Казанским, вошла в золотой 
фонд детской киноклассики
и определила судьбу Елены 
Прокловой. Снимали картину 
в 1966 году, премьера состоя-
лась в декабре 1967-го. А че-
рез несколько лет Герда стала 
популярной на всю страну.

– Я и не думала тогда, что свя-
жу жизнь с кино, – признается 
Проклова. – Сейчас понимаю, 
что эта сказка многому меня 
научила. Ведь наши жизненные 
принципы формируются в дет-
стве. Я и теперь стараюсь от-
носиться к людям внимательно, 
дружба для меня очень важна... 
Кстати, с Каем – Славой Цюпой 
– я продолжаю общаться до сих 
пор. Он уехал из столицы, не-
сколько раз его навещала…

Если Елену знает вся стра-
на, то Вячеслав Цюпа живет а
гораздо скромнее. Он тоже вы-
брал творческую профессию, 

посвятив себя ребятишкам. Вя-
чеслав – главный режиссер дет-
ской оперной студии Краснояр-
ского театра оперы и балета. 

После выхода «Снежной ко-
ролевы» Слава снялся в филь-
мах «Тайна железной двери»
и «Белый Бим Черное ухо», 
поступил на фортепианное от-
деление в «Гнесинку», потом
в ГИТИС. Сменил несколько
городов, где успешно работал
режиссером-постановщиком.
А в 1994-м приехал в Красно-
ярск ставить спектакль, да так
там и остался, перевезя в этот
город всю свою семью. Жена
Наталья трудится бок о бок с
супругом в том же театре.

– Мои студийцы, конечно, 
смотрели «Снежную короле-
ву» и часто просят рассказать
про съемки, – улыбается Кай.
– Больше всего я помню…
жару, хотя сказка зимняя.
Я изнывал в теплом костюме, 
белый грим тек с лица, ведь в
павильоне «Ленфильма» было
дико жарко из-за осветитель-
ных приборов. А потом мы с

Леной Прокловой оба забо-
лели. Потому что следующую 
сцену, где Кай и Герда уходят из 
дворца, снимали на Финском 
заливе в 20-градусный мороз, 
и дубль был не один. Погода 
стояла безветренная, режис-
серу же нужна была метель. И 
вот на площадку привезли два 
самолетных пропеллера, что-
бы поднялась настоящая буря. 
В этом мареве мы окоченели, 
нас долго растирали в автобусе 
спиртом – увы, это не помогло.

Снежная королева 
стала затворницей

О том, как сложились судь-
бы остальных героев, Вячеслав 
не знает – он поддерживает от-
ношения только с Прокловой. 
А между тем Снежная короле-
ва (актриса Наталья Климова) 
из кино давно ушла. Хотя после 
картин «Гиперболоид инжене-
ра Гарина», «Иду на грозу» и 
«Снегурочка» ее узнавали на 
улицах, красавица неожиданно 
оставила Москву и театр «Со-

ЛЮБИМОЕ КИНО

Знаменитые советские киносказки показы-
вают каждые новогодние праздники. Их с 
радостью смотрят повзрослевшие дети, их 
дети и дети их детей. Среди самых популяр-
ных – «Снежная королева», «Новогодние при-
ключения Вити и Маши» и «Двенадцать ме-
сяцев», которые снимались на «Ленфильме». 
Мы проследили за судьбой главных героев и 
узнали, что происходило на съемках…

ЛЮБИМОЕ КИНО

ÊÎÃÄÀ ÑÊÀÇÊÀ 
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Вячеслав Цюпа 
стал главным режиссером 
детской оперной студии
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À ÊÎÍ×ÈËÀÑÜ…

временник». Вместе с мужем, 
актером Владимиром Заман-
ским, уехала в город Муром.
Там супруги живут и по сей
день. Они оба стали глубоко
верующими людьми: посеща-
ют службы, соблюдают посты.
Интервью Наталья не дает, от
съемок в передачах отказыва-
ется. Сейчас ей уже за 80, но на
здоровье, по рассказам соседей, 
пожилая женщина не жалуется.

Куда более благополучно
сложилась жизнь и карьера ак-
трисы Эры Зиганьшиной, сы-
гравшей Маленькую разбой-
ницу. На экране она выглядит
подростком, хотя актрисе в тот
момент было уже за 20. На ки-
нопробы девушку убедил пой-
ти коллега, не зная, что уже ут-
верждена другая. Зиганьшина
от обиды выпалила режиссеру:
«Лучше меня все равно никто
не сыграет!» – и расплакалась.
Но роль у первой кандидатки
не пошла, и Эре снова позво-
нили с «Ленфильма»...

После выхода сказки киноре-
жиссеры наперебой предлагали

роли. Однако Зиганьшина 
больше любила театр и, как 
правило, отказывалась от съе-
мок. Не устояла только перед 
Леонидом Квинихидзе, сосва-,
тавшим ее на Урсулу в «Не-
бесных ласточках». После раз-
вала Союза актриса вернулась
в кинематограф – из-за того, что
в театре совсем перестали пла-
тить, снялась в ряде сериалов, 
например в таком, как «Бандит-
ский Петербург». Но, пережив
перестройку, снова ушла на те-
атральные подмостки. Сейчас
работает в Александринском
театре и сотрудничает с Театром
музыкальной комедии Санкт-
Петербурга. У нее большая се-
мья: два сына и дочь, давно уже
появились внуки…

Падчерица вышла 
за Апреля

Благодаря сказке «Двенад-
цать месяцев» актриса, сыграв-
шая падчерицу, встретила свою
судьбу. Наталья Попова толькоа
окончила театральный инсти-

тут и была зачислена в труппу 
ленинградского ТЮЗа, когда 
ей позвонили с «Ленфильма». 
Режиссер сказки «Двенадцать 
месяцев» Анатолий Граник вы-к
звал девушку на беседу и вско-
ре утвердил ее на главную роль.

В 1972 году для картины в па-
вильонах киностудии построили 
целый сказочный лес. Снег де-
лали из пенопласта, метель раз-
дували с помощью больших вен-
тиляторов, все выглядело очень 
достоверно. Первую серию сня-
ли летом, ко второй приступи-
ли осенью. Тут-то и появились в 
кадре братья-месяцы. На роль 
Апреля было два кандидата, ре-
жиссер принес их фотографии 
Наталье и спросил: «Кто тебе 
больше нравится?» На одном 
снимке был белокурый краса-
вец из Малого оперного театра. 
Настоящий Лель. А на втором 

Маленькая разбойница 

снялась в «Бандитском 

Петербурге»

НаНаатататальльяя КлКлиимова переехала 
в в МуМ ром с мужемввв МуМурор м с мужем

Эра Зиганьшинар
до сих пор играетд р р
в театре
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– парень попроще, с румянцем
во всю щеку, танцовщик Киров-
ского (ныне Мариинского) теа-
тра Андрей Босов. Она выбрала
Леля. «Эх, ничего ты не понима-
ешь! – махнул рукой Анатолий
Михайлович. – Я думаю, лучше
подойдет второй».

Потом была репетиция. Си-
дели кругом, проходили текст.
И уже к концу читки Наташа
поняла, что Апрель ей нравит-
ся. В первый же совместный
съемочный день он подошел и
положил ей руку на талию. Она
покраснела, хотела отбрить, 
но… В общем, влюбилась
окончательно и бесповоротно.
На съемках начался их роман.

Премьера фильма состоя-
лась в конце 1972 года. К тому
времени Андрей познакомил
Наталью с родителями, сказав
перед встречей маме: «Не порть
отношения с моей будущей же-
ной». Поженились Попова и Бо-
сов в 1974 году и живут вместе
до сих пор, у них есть сын, двое
внуков. Оба преподают: она –
актерское мастерство в Универ-
ситете культуры, он – балетмей-
стерское искусство в питерской
консерватории. Сниматься же
супруги давно перестали.

– И я не грущу по этому по-
воду, – признается Наталья. – 
Предложения были – отказы-
валась, не видела себя в этих 
ролях. Считаю, что лучше ни-
чего не делать, чем делать то, 
что не нравится. И без кино 
моя жизнь кипит, у меня прак-
тически нет выходных. 

Витя и Маша 
не пошли в актеры

«Новогодние приключе-
ния Маши и Вити» режиссера 
Игоря Усова вышли на теле-
экран в декабре 1975-го. Эту 
сказку до сих пор смотрят и 
любят. Ведь в ней снялись за-
мечательные актеры: Михаил 
Боярский, Георгий Штиль, Ва-
лентина Кособуцкая… И тро-
гательные дети – Юра Нахра-
тов и Наташа Симонова.

Сейчас они – серьезные и
взрослые. А тогда верили, что
все происходящее в кадре – не
сказка, а быль. Правда, профес-
сию артиста оба не выбрали.
Юра окончил Физтех, стал ин-
женером-электромехаником, 
а потом возглавил серьезную
компьютерную корпорацию.
Наташа поступила на фило-

софский факультет ЛГУ, там и
познакомилась со своим буду-
щим мужем Федором. Родила
троих детей, посвятила себя
семье. У Юрия тоже есть сын.
И дети киношных детей знаме-
нитую сказку очень любят.

С радостью вспоминают ее и
взрослые актеры. Ведь для Ми-
хаила Боярского (он сыграл
кота Матвея) это была одна из
первых больших ролей, сделав-
шая его популярным.

– Атмосфера на съемках – 
почти семейная, – вспоминает
Михаил Сергеевич. – Играли-то
все свои. Однокурсница Валя
Кособуцкая, лучший друг моего
брата Жорка Штиль, мой дядя
Николай Боярский... С компо-
зитором Геннадием Гладковым
мы тоже быстро нашли общий
язык. Так что съемки шли ув-
лекательно. Тем более что нам
приходилось играть хулиганов
со всеми вытекающими по-
следствиями. Были рок-н-ролл, 
шутки, трюки, симпатичные
дети. Грим мне приходилось де-
лать долго, но гример попалась
очень талантливая. Белла меня
так преображала, что на съем-
ках я чувствовал себя «диким
котом Матвеем», прямо по сце-

В первый же съемочный 

день он подошел 

и положил ей руку 

на талию…

ЛЮБИМОЕ КИНО

Наталья Попова 
и Андрей Босов 
до сих пор живут 
вместе

Без кино актрисар
не страдает
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нарию. А лучше всего, по-моему, 
получилась музыка. Гладков
был очень доволен, но мне тог-
да почему-то она не понрави-
лась. Каково же было мое удив-
ление, когда эти песни стали
дико популярными. До сих пор
на корпоративах заставляют
петь арию кота Матвея, а дети
смотрят этот фильм каждый
Новый год – и не надоедает же!

А Георгия Штиля после
премьеры стали буквально
облеплять на улицах дети:

– Узнавали в метро, в мага-
зинах. «Мама, смотри, Леший
идет», – слышалось со всех сто-
рон. Меня постоянно просили
выступить в этой роли на кон-
цертах. С ужасом вспоминаю, 
как во время съемки одного
трюка (когда Леший должен
был загораться) меня долбану-
ло током. А вообще, все было
очень душевно: шутки, анекдо-
ты, чаепития. Мишка все вре-
мя на гитаре бренчал... Окон-
чание фильма мы отметили

банкетом. А когда я впервые
увидел смонтированную сказ-
ку, пришел в восторг. Могу ее
хоть каждый день смотреть!

Баба-Яга 
замуж не вышла

Бабу-Ягу, Валентину Ко-
собуцкую, когда-то обидели.
Диски с музыкальной сказкой
стали массово тиражировать в
2000-е, а ее фамилию в титрах
не указали. Это случилось
потому, что на студии «Лен-
фильм» потеряли карточку
артистки с фотографиями и
кинопробами. Лишь не так
давно досадное недоразуме-
ние исправили. Но про съемки
актриса все равно вспоминает
с большой любовью.

– Мой образ вырисовывал-
ся постепенно. Прилепили
длинный нос, замазали чер-
ным зуб, нашли рваненькие
перчаточки. Получилась щер-
батая Бабка-ежка. А парик, 
в ко тором снималась, после
фильма мне подарили. Я его
еще долго на елках исполь-
зовала. Мне многие говорят, 
что в «Новогодних приклю-
чениях» получилась очарова-
тельная Баба-яга. Особенно

после своего преображения – 
она женственная, в мини-юб-
ке, с бигудями в волосах. Мне 
тоже кажется, что хорошая и 
добрая. Но съемочная группа 
считала по-другому, поэтому, 
видимо, как только я заходила 
в павильон, начинались какие-
то мистические пакости. На-
пример, мог свет ни с того, ни с 
сего погаснуть. Или однажды 
на меня упала сверху лампа и 
чуть не убила. Боюсь предста-
вить, чтобы случилось, если 
бы я села в ступу и ее попыта-
лись поднять. Но, слава Богу, 
летала я на веревочках и ды-
мила с помощью сухого льда.

В кино Валентина Кособуц-
кая снималась не часто. Зато 
какие роли! Беатриче в музы-
кальной комедии «Труффаль-
дино из Бергамо», Миссис 
Смит в «Шерлоке Холмсе»… 
А ее Двуличие в сказке «Ве-
селое сновидение, или Смех 
и слезы» школьники просто 
цитировали! С 1973 года «Ба-
ба-яга» служит в Театре музы-
кальной комедии Петербурга. 
Кстати, она – обладатель выс-
шей театральной премии «Зо-
лотая маска». А вот семейная 
жизнь актрисы, увы, не сло-
жилась…

в
ф
е
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ч
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Как только я 

заходила 

в павильон, 

начинались 

какие-то 

мистические 

пакости

Боярский и Штильр
вспоминают о съемках
с большим удовольствием

Юрий стал инженером,р р ,
а Наталья - матерью троих детей

Семейная жизнь у Кособуцкой,у уц ,
увы, не сложилась
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

«Фирменное блюдо – 
солянка»

– Никита, признайтесь чест-
но: любите готовить?

– Люблю, но не делаю это так 
часто, как мама готовит своим 
детям. У меня все зависит от на-
строения: захотелось пригото-
вить – приготовил. К примеру, я 
люблю готовить на праздники 
или когда жду гостей.

– Можете назвать блюда, 
которые вам удаются лучше 
всего?

– Да: жареные пельмени, 
фаршированная курица и со-
лянка.

– Интересно, что за солянка?
– Хоть название и напомина-

ет всем известный суп, но это
не он. Моя солянка готовится
так: разогреваем сковороду и
на сильном огне обжариваем
три вида мяса. Затем добавляем
нашинкованные рис и морков-
ку, дальше – свежую капусту, и
еще немного обжариваем. По-
том солим, перчим, накрываем
крышкой, убавляем огонь и ту-
шим до готовности.

– Рецепт напоминает традици-
онную немецкую закуску – толь-
ко там капуста – квашеная…

– Да-да, это она и есть! А
капусту можно использовать

любую: и свежую, и кваше-
ную, можно даже совмещать 
оба вида капусты. 

– Ну а фаршированную кури-
цу как готовите?

– Фаршированную курицу я 
готовлю практически на каж-
дый праздник, ее очень любят 
мои близкие. Рецепт такой: кури-
цу я хорошо промываю, натираю 
перцем и бульонным кубиком. 
Затем фарширую ее шампиньо-
нами, зашиваю и помещаю в ду-
ховку на вертел под гриль, а сни-
зу на противень кладу картошку, 
нарезанную «по-деревенски» 
– большими ломтиками. Если 
остались грибы, сверху кладу 
и их. В середине готовки я по-
ливаю курицу соевым соусом, 
а минут за 15 до готовности об-
мазываю майонезом – тогда она 
получается румяной. Блюдо счи-
тается готовым, когда курица 
сваливается с вертела прямо в 
картошку. Вот именно такая ку-
рица мне и нравится, когда она 
не просто приготовилась, а «при-
готовилась – и еще немножко».

Никиту Панфилова особо представлять не 
надо – яркие роли в сериалах «Мажор», «Слад-
кая жизнь» и «Пес» сделали свое дело.Хариз-
матичный актер влюбил в себя многих. Но мы 
решили поговорить с Панфиловым не о ролях, 
а о еде. И были приятно удивлены: разговор 
получился очень содержательным...

Никита Панфилов:

«ЕСТЬ МОЖНО ВСЕ, ГЛАВНОЕ - 
«ЕСТЬ МОЖНО В

ЗНАТЬ МЕРУ»ЗНАТЬ МЕРУ»

Если каждое утро делать 

пробежки, то с обменом

 веществ все будет 

хорошо и никакие диеты 

не понадобятся
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Жена готовит 
просто супер!»

– Если предстоит выходной
день, сами возьметесь за го-
товку или закажете доставку
еды на дом?

– Если у меня выдалось вре-
мя и я остаюсь дома – тогда, 
скорее всего, что-то вкусное
приготовит моя жена. Ну или
закажем – когда совсем лень
готовить или мы оба пришли
поздно. Тогда, конечно, легче
что-то заказать – тем более
сейчас такой выбор!

– Супруга вкусно готовит?
– Очень! Одно из моих лю-

бимых блюд, приготовленных
ее руками, – печеночный торт.
Печень сначала прокручива-
ется на мясорубке, потом об-
жаривается тонкими блинчи-
ками, а потом из этих блинов
собирается торт.

– Вам как востребованно-
му актеру удается соблюдать
хоть какой-то режим в пита-
нии?

– На съемочной площадке с 
режимом все в порядке: обед у 
нас примерно в одно и то же 
время. А вот с ужином бы-
вают проблемы, потому что 
домой приезжаю зачастую
очень поздно. А так как есть 
ночью вредно – стараюсь это 
делать как можно реже.

– Можно сказать, что в еде 
вы неприхотливый человек?

– Совершенно неприхот-
ливый, так как еда не есть 
главная цель моей жизни. Мне 
нравится экспериментиро-
вать, нравится пробовать но-
вые блюда в путешествиях, но 
если нет ничего другого, я не 
буду сильно расстраиваться – 
можно съесть и банан!

– А кашам есть место в ва-
шем рационе?

– К кашам отношусь нор-
мально, но вот овсяная, напри-
мер, мне не очень нравится 
– больше люблю манную или 
гречневую. Впрочем, я не при-
держиваюсь мнения, что нужно 
обязательно есть каши и со-

блюдать диеты. Как мне ска-
зал один врач: есть можно все, 
главное – знать меру. Я считаю, 
не нужно доводить себя до того, 
чтобы начинать есть каши.

– Но по вашему внешнему
виду создается впечатление, 
что, наоборот, очень следите
за собой в плане питания. Или
все покрывает спорт?

– Главное – чтобы организм
был в тонусе. Если каждое
утро делать пробежки – то с
обменом веществ все будет
хорошо и никакие диеты не
понадобятся.А если есть воз-
можность еще и в спортзал хо-
дить – вообще замечательно!

«Самое отвратительное 
– чечевица»

– Вы много путешествуете. 
Какую кухню мира можете
назвать любимой?

– В любой стране есть что-то
хорошее, а что-то – отврати-
тельное. Когда был в Италии, 
каждый день на обед и ужин ел
пасту – и она была все время
разная, никогда не повторилась:
разных цветов, длины, конси-
стенции... В Таиланде я полю-
бил острую пищу, особенно мне
понравился суп том-ям. Если
говорить о Греции – то там ни с
чем не сравнимые морепродук-
ты! В принципе, кроме них, та м
вообще можно ничего не есть.
Местные креветки – с ладонь!
А осьминоги! А у нас они про-
сто резиновые…

– Ну а что из еды вы счита-
ете отвратительным?

– Самое отвратительное, 
что я пробовал, – это чечеви-
ца. Это катастрофа: я не могу
это есть ни в каких вариациях!

– Обычно так отзываются о
совсем уж экзотической пище
– жареных тараканах и кузне-
чиках!

– Тараканы и кузнечики –
абсолютно нормальная еда!

Я пробовал, но никаких
чувств они у меня не вызвали
– ни плохих, ни хороших.

– Назовите тогда пять ва-
ших любимых продуктов.

– Курица, которая всегда долж-
на быть в доме; молоко – без него
никуда; майонез, который я до-
бавляю куда только можно; со-
евый соус; сыр дор-блю; грибы. 

«ЕСТЬ МОЖНО ВСЕ, ГЛАВНОЕ - 
О ВСЕ, ГЛАВНОЕ - 

ЗНАТЬ МЕРУ»

Ксения - третья жена актера
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ЗЕЛЕНЫЙ САЛАТ «ЦЕЗАРЬ»
Надо:
Салат романо – 2 кочана, петрушка – 10 г, кинза – 10 г, 
базилик зеленый – 10 г, сыр зеленый в порошке– 30 
г, сыр твердый – 100 г, лимон – 1 шт., майонез – 400 
г, хлеб тостовый – 5 ломтиков, соус соевый и масло
растительное – по вкусу.     
Приготовление:
Для соуса в блендере смешайте соевый соус, ли-
монный сок, петрушку, кинзу, базилик, зеленый сыр
в порошке, а также майонез и растительное масло.
Добавьте тертый твердый сыр. Ломтики белого 
тостового избавьте от корочек, нарежьте кубиками и 
обжарьте во фритюре. Салат романо нарвите руками 
в глубокую миску, заправьте соусом, перемешай-
те. Выложите листья на тарелку, добавьте гренки, 
украсьте тертым сыром.

ТОРТ С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 
И ВИШНЕЙ

Надо:
Яйца – 6 шт., мука – 360 г, орехи грецкие молотые 
– 250 г, вишня без косточек замороженная – 300 г, 
сахар – 100 г, шоколад белый – 400 г, разрыхлитель
– 10 г, масло сливочное – 150 г.
Приготовление:
Сливочное масло и белый шоколад растопите на 
водяной бане, а потом соедините с яйцами, взбиты-
ми с солью и сахаром. Добавьте молотые грецкие 
орехи и муку. Получившееся тесто перелейте в 
форму, смазанную растительным маслом, сверху
выложите замороженную вишню без косточек. За-
пекайте при температуре в 170 градусов в течение
40 минут. Подавайте, украсив сахарной пудрой.

БАНАНОВЫЙ ПИРОГ
Надо:
Масло сливочное – 100 г, масло растительное –
200 г, мука пшеничная – 250 г, разрыхлитель –
10 г, сахар ванильный – 20 г, яйца – 6 шт., изюм
– 150 г, бананы спелые – 4 шт., соль – 10 г, 
сахар – 200 г, пудра сахарная – по вкусу.
Приготовление:
Яйца смешайте в блендере с обычным сахаром 
и ванильным. Добавьте немного меда. Затем,
непрерывно помешивая, постепенно введите рас-
топленное сливочное масло. Следом отправьте
бананы и превратите смесь в однородную массу. 
Муку смешайте с щепоткой соли и разрыхлителем, 
а потом влейте яично-банановую часть будущего
пирога. Добавьте изюм без косточек. Перелейте
в форму для запекания, смазанную растительным 
маслом. Запекайте 30 минут при температуре 180 
градусов. Подавайте банановый пирог, посыпав
сахарной пудрой.

60 минут

4 порций, 
30 минут

ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Готовим с А
60 минут
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4 порций, 
120 минут

КУРИНЫЕ БЕДРА 
С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ 

И БРОККОЛИ
Надо:
Бедра куриные – 2 кг, капуста цветная – 1
кочан, брокколи – 1 кочан, сыр твердый – 100 г, 
соус соевый – 50 мл, кетчуп – 50 г, мед – 30 г,
лимон – 3 шт., имбирь – 50 г, масло раститель-
ное и перец черный – по вкусу.
Приготовление:
Куриные бедра замаринуйте в смеси кетчупа,
соли, перца, соевого соуса, меда, лимонного
сока и растительного масла. Оставьте курицу в
миске настояться, добавив выжатые лимоны.
Спустя минут 20 переложите бедра и цитрусы
в противень и отправьте запекаться минут на
40 при температуре 180 градусов. Для гарни-
ра цветную капуста разберите на соцветия,
а потом нарежьте продольными ломтиками, 
сбрызните лимонным соком, добавьте ломтики
брокколи, сдобрите растительным маслом и 
посолите. Подавайте курицу с капустным гар-
ниром и соусом из противня, посыпав тертым 
сыром и брокколи.

с Алексеем Зиминым
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

САЛАТ «МИМОЗА»
Надо:
Рис басмати – 400 г, масло сливочное – 50 г, лосось
горячего копчения – 400 г, яйца – 8 шт., лук зеленый –
30 г, сыр твердый – 100 г, соус вустерский – 5 мл, соус
шрирача – 1 ст. л., майонез – по вкусу.
Приготовление:
Филе лосося горячего копчения смешайте в глубокой ми-
ске с мелко нарубленным зеленым луком, мелко нашин-
кованными яйцами, посолите и поперчите. Для соуса 
смешайте острый соус шрирача с вустерширским соусом
и тертым твердым сыром. Заправьте салат. Хорошенько
перемешайте, а потом соедините с отварным рисом. По-
давайте, украсив тертым сыром и листиками укропа.

ПАРАДНАЯ ДИМЛАМА 
С МЯСОМ И ОВОЩАМИ

Надо:
Мякоть говядины – 1 кг, зира – 1 щепотка, кориандр – 1 
щепотка, капуста – 1 кг, морковь -  5 шт., помидоры – 6 шт., 
картофель – 10 шт., перец сладкий – 4 шт., лук репчатый
– 5 шт., чеснок – 3 головки, укроп – 1 пучок, петрушка – 1
пучок, кинза – 1 пучок, смесь специй – 2 ст. л., м асло 
растительное – 100 мл, лист лавровый – 1 шт., базилик
фиолетовый – 3 веточки, кинза и соль – по вкусу.
Приготовление:
Говядину нарежьте кубиком и обжарьте на расти-
тельном масле с зирой, кориандром, солью и перцем. 
Добавьте к мясу целиковые зубчики чеснока, крупные 
дольки репчатого лука, а также грубо нарезанную мор-
ковь. Посолите. Следом отправьте желтый и красный
болгарский перец, картофель и помидоры, нарублен-
ные крупными произвольными ломтиками. Снова все 
посолите, поперчите и добавьте измельченную зелень.
Увенчайте композицию листьями капусты и в очередной
раз посолите. Накройте крышкой, убавьте огонь и томи-
те минимум полтора часа. Подавайте к столу, украсив 
свежей зеленью.

4 порций, 
50 минут



1. Выбирайте порошки по на-
значению. Для ручной стирки 
подойдет средство с повы-
шенным пенообразованием, 
а для стирки в машинке пены 
нужно как можно меньше. Из-
быток мыльных пузырьков
может вывести из строя или
стиралку, или вас, вызвав ко-
роткое замыкание. Поэтому 
не путайте теплое с мягким! 
Для автоматической стирки
покупайте порошки со соот-
ветствующим значком или
надписью matic.

2. Соблюдайте дозировку.
Избыток стирального по-

рошка тоже может вызвать
чрезмерное пенообразование.
Уровень пены в барабанах с
фронтальной загрузкой дол-
жен быть не выше верхнего
края люка.

3. На многих порошках стоит
гордая надпись «Без фосфа-
тов». Что это значит? Не так
давно фосфаты попали в не-
милость из-за их коварного
свойства плохо вымываться
из ткани. Есть ряд исследова-
ний, что фосфаты, проникая
в наш организм через одежду, 
могут плохо влиять на работу
иммунной системы, печени, 

почек, легких и даже мозга. 
Но что пришло на сменупо-
тенциально опасным фосфа-
там? Чаще всего – это цеоли-
ты. Они тоже смягчают воду 
и усиливают действие ПАВ 
(поверхностно-активных ве-
ществ), но в отличие от фос-
фатов не растворяются в воде. 
Цеолиты остаются в струк-
турах ткани, делая одежду со 
временем жестче и серее. Вто-
рой серьезный недостаток це-
олитов – они оседают на кана-
лизационных трубах, забивая 
со временем водосток.
Сейчас ученые разрабатыва-
ют третье поколение стираль-
ных порошков – без фосфатов 
и без цеолитов.

4. Дорогие порошки содер-
жат энзимы. Что это такое? 
Энзимы – это биологически 
активные вещества, которые 
способствуют расщеплению
белков. Таким образом удаля-
ются биологические загряз-
нения – пятна от яиц, крови, 
молока и других продуктов. 
Но будьте внимательны: эн-
зимы не подходят для стирки
при температуре выше 50 гра-
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Который год не ути-
хает борьба сти-
ральных порошков 
за эффективность 
и экологичность. 
Но, как показыва-
ет время, два этих 
качества ну никак не 
уживаются в одной 
упаковке. Порошок 
или хорошо отсти-
рывает, но жутко 
вредный, или на-
оборот. Как выбрать 
из двух зол мень-
шее?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЫ

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÉ ÏÎÐÎ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÉ ÏÎÐÎ ØÎÊ!Ø
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дусов. В горячей воде они про-
сто бесполезны. 
Кроме этого, недобросовест-
ные производители могут
заменять энзимы обычной
содой. Если ваш порошок с 
заявленными энзимами не от-
стирывает белковые пятна, то 
следует его заменить. 

5. Не используйте порошок с 
энзимами для стирки шерстя-
ных и шелковых тканей. Эти 
материалы имеют белковую 
природу, следовательно, будут 
разрушаться при стирке. 

6. Сделать вещи белее белого
обещают почти все произво-
дители, при этом указывают, 
что порошок не содержит
хлора. А что тогда? Чтобы от-
белить вещи, в современные 
порошки добавляют белый

краситель. Частички крася-
щего вещества оседают на
одежде и создают оптический
эффект белизны. Проблема в
том, что оптический отбели-
ватель проникает в волокна
ткани и не вымывается во-
дой. Однако при каждой но-
вой стирке его становится все
больше и больше! Передо-
зировка отбеливателя может
вызвать аллергическую реак-
цию и раздражение кожи.
Как вариант, можно купить
отбеливатель отдельно и ис-
пользовать его по мере не-
обходимости. В остальное же
время стирать белые вещи
обычным порошком.

7. Детский порошок не дол-
жен содержать цеолиты, эн-
зимы и оптические отбелива-
тели.

8. Не верьте надписи «гипоал-
л ергенный» на стиральных по-
рошках. Состав любого порош-
ка способен вызвать аллергию. 
Кроме этого, абсолютно лю-
бой порошок «пылит». Мелкие 
частички попадают прямо к 
вам в легкие. Чтобы избежать 
опасности, врачи рекомендуют 
при работе с порошком наде-
вать медицинскую маску.

9. Чтобы сэкономить на кон-
диционере, разведите его во-
дой. Обычно смягчающие 
средства настолько густые, 
что стиральная машина не за-
бирает их полностью. 

10. Срок годности порошка 
в среднем – один год. Просро-
ченный порошок теряет спо-
собность удалять белковые
загрязнения.

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÉ ÏÎÐÎ Î ØÎÊ!ØÎÊ! Ч б б ьшаяЧтобы большая 
стирка не на рстирка не накрылась 
медным тазом
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Сказка № 1: 
Ñëàäêîå, 
æàðåíîå,áóëî÷íîå - 
ýòî ïëîõî

Шоколадная конфета – фу.
Мороженое – опасно. Бургер
– отвратительно. Ароматная, 
воздушная, сладенькая булоч-
ка из ближайшей пекарни –
чу-до-вищ-но.

Знакомо? И как тебе во-
обще живется со всеми этими
установками?

Любое ограничение в еде
вызывает внутреннее со-
противление. Даже ког-
да список «нельзя» со-
всем небольшой (кстати, 
если в него входит сразу

жареное, мучное и слад-
кое, то он не просто большой, 
он огромный), это рождает
внутренний бунт на уров-

не подсознания. Ты про-
граммируешь себя на не-

приятие «плохих продуктов», 
и как только срываешься и на-
чинаешь их есть, то уходишь в 
самобичевание и депрессию.

Диета – всегда диета. Неваж-
но, что конкретно тебе в этой 
диете нельзя. Послабления мо-
гут быть большими или малень-
кими, но если они присутствуют, 
значит, твоя свобода ограни-
чена. Конечно, если список за-
претов невелик, существовать 
именно в этом режиме чуть лег-
че, но ты все равно себе не при-
надлежишь. Ты принадлежишь 
чужим запретам. А чем круче 
закручены гайки, тем сильнее 
хочется развинтить их и выки-
нуть к черту на кулички.

Еще до того, как ты ввя-
зываешься в диету, ты пони-
маешь, что это – не навсегда. 
Ну невозможно всю жизнь
воздерживаться от пончиков
или макарон. Хорошо, может 
быть, у тебя все иначе, все не 
так строго. Может быть, ты 
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Никаких запретов и 
диет, никаких огра-
ничений и мыслей о 
картошке фри. На-
слаждайся едой, 
любимым капучино, 
трать время на то, 
что тебе по кайфу, а 
не на изматывающий 
подсчет КБЖУ, пото-
му что ты КОРОЛЕВА! 
А королевы выглядят 
как? Правильно! По-
королевски!

Êîðîëåâà 

áîäèôëåêñà

À à ØïàÀ ØïÀëèíà Øïàê:áîäèôëåêñ

Àëèíà Øïàê:

ЗДОРОВЬЕ

Õâàòèò ðàñÕâàòèò ðàññêàçûâàòü ñêàçêè!ñ



пончики и макароны только 
по выходным. Это – лучше? 
Это – работает? Нет. Это ров-
но та же система питания, а 
особенность любой системы
питания в том, что она кра-
тковременна. Да, ты станешь 
стройной, но не надолго, неиз-
бежно вернувшись к прежним 
объемам (а то и перебив их) 
и заплатив за период строй-
ности отвращением к себе и 
мыслями «ой, я такая жалкая, 
я опять не смогла».

Безусловно, на старте ты пол-
на надежд и сил, с оптимизмом 
смотришь в будущее, находишь-
ся в азартном предвкушении.
Ведь в этот раз все точно 
будет иначе, ты так моти-
вирована, ты так крепка
в своем решении изме-
ниться, ты победишь 
эту презренную при-
вычку хотеть есть. 
И да, сначала все мо-
жет пойти отлично, но 
потом это неизбежно 
сойдет на нет, закон-
чится, ты позволишь се-
бе срыв, разочаруешься
в себе, разочаруешься в
диете и вернешься к преж-
нему состоянию апатии.

А правда очень проста.
Можно есть все. Хочется кар-
тошки фри – съешь картошку 
фри. Хочется суп – съешь, по-
жалуйста, суп. Хочется слад-
кого – съешь хороший кусок 
хорошего торта.

Задай себе только один во-
прос: а надо ли тебе это? Или 
можно сформулировать его
иначе: а хочешь ли ты дей-
ствительно это съесть?

Правда в том, что от одного 
кусочка на самом деле ничего
не будет! Но только если он
будет осознанный и один.

Конечно, если ты системати-
чески и без разбора поедаешь 
все подряд (то есть у тебя нату-
ральное обжорство) или ешь 
этот вредный торт ежедневно, 
то это повод задуматься. В та-
ком случае да, возможно, это 
приведет тебя к каким-то не-

потому что все хорошо в меру.
Но если у тебя сбалансирован-
ное нормальное питание, ты не
голодаешь и – как следствие –
не страдаешь срывами, то не
будешь каждый день хотеть
что-то вредное.

Но все же если ты четко и
взвешенно отдаешь себе от-
чет в том, что тебе хочется
что-то такое этакое съесть, –
съешь. Просто не превращай
это в систему.

Сказка № 2: 
Ìíîãî áåëêà è 
êðîøêà óãëåâîäîâ - 
ýòî õîðîøî

Очень много людей счита-
ют, что залог успеха – это ку-
рогрудь, гречка и овощи без
соли на пару. Большинство
людей, что сидят на диетах, 
выбирают именно этот обре-
ченный на провал путь.

Вот у них завтрак: одно яичко
с хлебушком. На обед – кусо-
чек куриной грудки и салатик.
А ужина вообще нет, надо же ху-
деть. Эти люди добровольно за-

питательные рамки, доброволь-
но свели свою продуктовую 
корзину к одним овощам, бел-
ку и траве. Все, больше ничего 
они не едят и впредь есть тоже 
не намерены. Зато спустя месяц 
придут и скажут, что толстеют 
от каждого лишнего куска. Ой, 
она съела сухарик, и попа пере-
стала помещаться в штаны. Ой, 
она выпила винишка бокальчик 
и потолстела на килограмм, ну 
кто бы мог подумать!

Правда в том, что как только 
они присаживаются на эту ла-
вочку, тотчас нарушают базо-

вые правила нормального 
питания: режим, сбалан-

сированность и разно-
образие. 

И даже если та-
кая последователь-
ница «здорового»
питания начина-
ет активно зани-
маться спортом, 
это не помогает. 
Целлюлит оста-
ется, дряблость 
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даешь себе обещание есть желательным последствиям, гнали себя в какие-то трэшовые 
б

Õâàòèò ðàñññêàçûâàòü ñêàçêè!ñêàçûâàòü ñêàçêè!

Ну невозможно 

всю жизнь 

воздерживаться 

от пончиков или 

макарон
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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кожи – остается. Не дай боже 
съесть блинчик на обычной
муке – только на такой, толь-
ко на сякой. Вот так большин-
ство людей у нас в стране (и у 
нас в Интернете) понимают 
правильное питание.

Дорогая, это не так, не будь
такой, не будь, как они. Те-
бе надо питаться правильно.
Правильное питание – потре-
бление сбалансированного и
разнообразного рациона по-
лезных продуктов, позволя-
ющих организму не испыты-
вать нехватку необходимых 
веществ и микронутриентов. 
Осознай: сбалансированное 
питание, разнообразное пи-
тание. Нельзя питаться одной 
травой. Нельзя питаться од-
ним белком. Надо есть и мясо, 
и рыбу, и орешки, и свежевы-
жатый сок можно попить, и 
углеводами можно закинуть-
ся. Главное – в меру.

В моем питании качество –
это, конечно, хорошо, но вот
количество – ключевой аргу-
мент. Ведро салата – это не па-
нацея, потому что это все равно
ведро и неважно чего! Желу-
док ты все равно растянешь!

Как только забудешь про
салаты – рядом окажется ве-
дро черешни, потом еще чего-
нибудь, и каждый раз у тебя
будет на устах присказка: я же 
не шаурму съела, а всего лишь
охапку полезной травы или
фруктов. Но лучше знаешь
что? Купи ты себе свою ша-
урму в каком-нибудь модном 
фудкорте и успокойся..

Если ты съешь сбалансиро-
ванный бутерброд на цельно-
зерновом хлебушке, то эффект 
будет куда лучше: насытишься 
калориями, получишь удоволь-
ствие и пойдешь жить свою 
веселую прекрасную жизнь. 
Потому что она будет именно 
веселой и именно прекрасной, 
если ты начнешь нормально 
есть. А если ты будешь есть 
плохо, то организму вечно будет 
чего-то не хватать, сама ты ста-
нешь грустной, понурой, страда-
ющей, еще и БАДами всякими 
наверняка докидываться нач-
нешь. И куда это годится?

Сказка № 3: 
Íàäî åñòü ïÿòü ðàç â 
äåíü (à ëó÷øå øåñòü)

Еще один миф, еще одна 
сказочка: надо есть много раз, 
но маленькими порциями. Да-
вай разбираться.

Если у тебя будет пять лот-
ков с едой, которые надо есть 
каждые три-четыре часа, ты не 
станешь вечно сытой и доволь-
ной. Скорее всего, ты не будешь 
наедаться и станешь все время 
ждать очередного времени Х, 
чтобы опустошить лоточек с 
обедом, полдником, ужином и 
перекусом. Но и это не вся беда.

Как только поток контейне-
ров с едой превратится в без-
лотковое питание, ты сразу 
начнешь переедать. Потому что 
когда ты держишь этот дроб-
ный режим, а потом возвраща-

ешься в обычный (больше не
хочешь пользоваться доставкой
«а-ля правильной еды», устала
сама контейнеры собирать, с
парнем рассталась, улетела в от-
пуск или в командировку), при-
вычка есть несколько раз в день
сохраняется, а за объемами ты
уже не следишь.

Там подъела, тут подъела, 
и вот тебя уже разнесло. Пять
раз в день ела, какая молодец!
Вот только к концу всей этой
истории у тебя уже плюс де-
сять килограммов.

Дробно питаться нельзя лю-
дям с гормональными расстрой-
ствами, нарушением углеводно-
го обмена, женщинам, которые
лечат бесплодие. В этом случае
дробное питание вообще опас-
но, а не просто нежелательно.

Единственные ребята, кото-
рым стоит переходить на дроб-
ное питание – это: а) люди с
проблемами пищеварительной
системы; б) профессиональ-
ные спортсмены, которым
необходимо есть, чтобы ком-
пенсировать энергозатраты –
калории, которые они со жгли
во время тренировки. Но мы-
то с тобой не про это.

Кстати, про обмен веществ.
Средняя порция еды пере-
варивается в нашем желудке
около пяти часов. И если ты
будешь есть раз в шесть часов, 
а не раз в три, то это никак не
отразится на твоей скорости
обмена веществ. А вот пере-
кус между завтраком, обедом
и ужином – плохая привычка.

Перекус – это любая еда. Еда
– это все,что не вода. То есть ка-
пучино из ближайшей кофейни
– это тоже еда. Когда ты ешь, 
в твоем организме выделяется
инсулин, когда уровень инсули-
на растет, тормозится сжигание
жиров. К прежнему уровню ин-
сулин возвращается спустя три
часа после последнего приема
пищи (даже если прием пищи
– тот самый капучино из бли-
жайшей кофейни). Меньше раз
едите – меньше вырабатывает-
ся инсулин.

Итак, нам надо поесть три
раза в день: достаточно кало-
рийно, сбалансированно и не-
много.  

Отрывок из книги А. Шпак «Ешь, пей, дыши, худей», 
изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ
Средняя порция еды 

переваривается 

в нашем желудке 

около пяти часов



СКАНВОРД
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Юрий ВАГИН – врач-
психотерапевт, кандидат 
медицинских наук, директор 
психологического центра, 
автор 11 книг и нескольких 
десятков научных статей. Бо-
лее 30 лет профессионально 
помогает решать семейные и 
личные проблемы.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

Íà âîïðîÍÍÍ âîïðÍà âîïðîñû
 

Íà âîïðîñû
 

÷èòàòåëåé îòâå÷àåò
÷èòàòåëåé îòâå÷àåò

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 

Здравствуйте, Александра! Ключе-
вые слова в вашем письме: «Его все 
устраивает». Есть такой старый анек-
дот про ребенка, который не говорил 
до шести лет. Родители всех специали-
стов обошли - бесполезно. И вот од-
нажды они сидят, завтракают, а ребе-
нок неожиданно поднимает голову и 
говорит: «Омлет сегодня недосолен». 
Родители падают в обморок, приходят 
в себя, спрашивают: что же ты раньше 
молчал? А ребенок им отвечает: «А 
раньше все нормально было».

Попробуйте совместить приятное с по-
лезным: начните «ходить куда-нибудь» с 
подругами, друзьями, получайте компли-
менты, смотрите фильмы. От этого будет 
двойная выгода. Вы можете получить то, 
чего вам не хватает, - и ваше состояние 
нормализуется. А муж может заметить, 
что ему не хватает вас (омлет недосолен), 
и тоже начнет проявлять внимание. Ну 
или вы заметите, что ваше присутствие 
или отсутствие в жизни мужа его не осо-
бенно волнует, и тогда уже выводы делать 
вам самой: нужно ли вам это? Короче, 
действуйте, а не разговаривайте.

Здравствуйте. Мой муж старше меня на
14 лет, живем вместе пятый год. Он хо-

роший человек – работает, неплохо зарабатывает,
не злоупотребляет, не изменяет, любит помолчать.
У нас двое детей, сижу с ними дома, муж тоже помогает
после работы. Вроде бы все хорошо, но чего-то не хва-
тает. Я – молодая, хочется внимания, ласки, посидеть
вместе фильм посмотреть, сходить куда-нибудь. А он,
извините, как сухарь какой-то - ему бы только телик 
посмотреть, да поспать. Выходя из-за стола, никог-
да не скажет: спасибо, вкусно. Никогда не извинится,
не сделает комплимент. Недавно спросила: «Ты меня
любишь вообще?» Говорит: ну не знаю… Это обидно,
конечно, ведь я его очень люблю. Но когда высказываю
свое недовольство по этому поводу, он начинает улы-
баться, говорит: ну что ты опять начала, я не хочу 
сейчас разговаривать на эту тему, я хочу спать…
Я уйду в другую комнату, поплачу. Никто, естествен-
но, меня не успокоит - ему все равно, его все устраи-
вает. В итоге у меня депрессия, тревожность. Хоть
бы раз подошел и спросил: может, у тебя что-то слу-
чилось? Никогда не спросит. Зато говорит: все твои
проблемы от безделья... Конечно, он устает после ра-
боты, понимаю. Ну а я что, должна ходить и улыбать-
ся, и делать вид, что все хорошо?.. Помогите мне, по-
жалуйста, разобраться с моей ситуацией. Благодарю!

Александра, 28 лет

й
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Здравствуйте! В 
браке почти пять 
лет, детей нет. 
Нахожусь на грани 

развода, потому что не понимаю 
мужа. Он любит заниматься любо-
вью, готов делать это по 10 раз за 
сутки. Считает, что я часто от-
казываю. При этом я тоже люблю 
интим, но устала ему повторять, 
что хочу прелюдий, разговоров, 
разнообразия. Часто этого нет, 
поэтому и отказываю. Как-то за-
стукала его за самоудовлетворе-
нием и соответствующим видео, 
сказала, что больше не хочу это 

видеть и знать. Показалось, что 
он меня услышал. Но через пару 
лет я обнаружила, что муж про-
должает регулярно смотреть та-
кие видео…

Больше всего обидно, что 
врал, глядя в глаза, вместо 
того, чтобы обсудить пробле-
му или обратиться к специ-
алисту. Перестала уважать 
его как мужчину, вообще не 
желаю близости, не хочу от 
него детей. Сейчас у меня шок 
и стресс, мне мерзко и неприят-
но. Хотя в остальном, в общем, 
мне не на что жаловаться. Муж 

- заботливый, внимательный,
терпеливый, верный (видимо,
до поры до времени). Но теперь
я не знаю, как с ним разговари-
вать, что обсуждать. Вообще
не представляю, как строить
отношения с человеком, кото-
рому перестала доверять. Вот
просто уверена уже (хотя убеж-
дает в обратном), что рано
или поздно начнет изменять
со всем, что движется! А про-
стить подобное - это значит
прогнуться и позволить себя не
уважать… Вот что делать?

Виктория, 29 лет

Здравствуйте, Виктория!
В своих выводах и советах
я могу опираться только на
ваши слова. Вы говорите, что
мужу секс нужен до 10 раз в
сутки, вы в принципе не про-
тив, но вам хочется полно-
ценного секса с прелюдией, 
что бывает не всегда. Полно-
ценный секс с прелюдией за-
нимает, по моей информации, 
плюс-минус час. С учетом
потребностей мужа в сексе и
вашей потребности в прелю-
дии на секс вам придется тра-
тить до 10 часов в сутки. Что
труднодостижимо. Поэтому
муж иногда делает так, что-
бы было хорошо вам, а ино-
гда просит сделать хорошо
себе для экономии времени.

Вы, как настоящая заботли-
вая жена, считаете, что хоро-
шо должно быть только вам, 
поэтому отказываете мужу 
в быстром удовлетворении 
его сексуальных потребно-
стей. Бедный муж, как лю-
бой нормальный человек 
в этой ситуации, начинает 
решать свои проблемы сам, 
причем не худшим образом: 
не с любовницами, а сам с со-
бой. После чего еще и полу-
чает обвинения в моральной 
распущенности. Сексуаль-
ность, простите, это физио-
логическая потребность. 
Если вы однажды решите, 
что муж должен ходить в ту-
алет один раз в день, то про-
стите, но еще несколько раз 

в день ему придется ходить
в туалет в баночку. И если
вы его за этим «застукаете», 
то виноват не он, а вы. И да, 
рано или поздно он начнет
ходить в туалет к соседям, в
смысле будет вам изменять.
И мало у кого поднимется
язык его осудить. Поэтому
мой совет: первое - пове рьте, 
заместительная мастурбация
- это норма, и второе, есть
разные способы быстрого
снятия сексуального напря-
жения у мужа. Многим муж-
чинам даже больше нравится
оральный или мануальный
способ. И в благодарность
за такую заботу у вас такие
прелюдии будут, что соседи в
стенку стучать начнут. 
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Добрый день, Елена. По-
радовать вас мне особо не-
чем, потому что вообще-то 
ошибочные суждения и умо-
заключения, не соответству-
ющие действительности и не 
поддающиеся разубеждению, 

в психиатрии называются
бредом. Как правило, бред
ревности в зрелом возрасте
появляется на фоне сниже-
ния собственных сексуальных
возможностей, алкоголизации
и эмоциональной зависимости

мужчины от женщины. Бес-
сознательный страх потерять
ее и внутреннее ощущение, 
что ты ее недостоин, приводят
к тому поведению, которое
вы наблюдаете. Что делать?
При таких состояниях ино-
гда возможны временные мо-
менты прояснения сознания и
понимание со стороны мужа, 
что он ведет себя неадекват-
но. Нужно сразу же в этот
момент настаивать на походе
к психиатру или психотера-
певту. Только очень быстро, 
не откладывая. Второе - это
метод «нулевой толерантно-
сти». На каждый эпизод рев-
ности нужно реагировать не
оправданиями и попытками
разубедить, а прекращением
общения до тех пор, пока он
не прекратит «докапываться».
Поскольку смысл его поведе-
ния заключается в получении
подтверждения собственной
значимости, обратный резуль-
тат (прекращение общения)
может привести к угасанию
поведения. Но вообще-то бред
ревности - одна из самых не-
приятных и опасных вещей в
психиатрии и психотерапии.
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Добрый день. Помогите, пожалуй-
ста, разобраться в моей непростой 
ситуации. В браке с мужем мы уже 
больше 20 лет. Жили обычной жиз-

нью, особого счастья не было. Но год назад начался 
настоящий ад: он с чего-то решил, что у меня кто-
то есть. Сам это придумал, сам в это поверил. Начал 
дико ревновать, хотя никаких поводов я не давала 
и не собираюсь. Следит за мной, за моей социальной 
сетью. Бесится, когда подруги и знакомые женщины 
(именно женщины) пишут комплименты к фото. Го-
ворит, что все мои подружки и коллеги – гулящие, и я 
такая же. Унижает меня, пытаясь втоптать в грязь. 
Подобная ситуация была и в начале брака, но потом 
это прошло, мы стали жить мирно. Но вот на про-
тяжении последнего года эти скандалы происходят 
регулярно: он цепляется за какую-ту мелочь, раздува-

ет из мухи слона и начинает скандалить, как вампир,
напиваясь моей крови. Скажем, если я пропущу звонок 
– он очень злится и опять начинает утверждать,
что у меня кто-то есть. Когда же во время очеред-
ного скандала видит мои слезы, то успокаивается
недели на две-три, а затем все заново. И ведь при-
чины абсурдные и даже смешные! Однажды, помимо
других покупок, я купила пирожные, а он сказал: «Ты
ела их со своим хахалем, и то, что осталось, принесла
домой!» Абсолютно необоснованная ревность. Он не
может найти доказательств своей выдумки, и это
его раздражает еще больше. Сын говорит, чтобы я
не терпела и развелась, что этот замкнутый круг
не разорвется никогда. А я не знаю, что мне делать.
Подскажите, почему так происходит и как мне по-
ступить в моей ситуации.

Елена, 45 лет

ТЕТͳАͳТЕТ 



Только у нас! 
•  Самый подробный план работ 

уу
•

в саду и огороде
•  Лучшие дни посева, посадки

и ухода за растениями
•  Оптимальные сроки обрезки 

и борьбы с вредителями

Кроме того
•  Все главное о гуминовых удобрениях
•  Самая вкусная ремонтантная малина
•  Сказка о свекольном семечке
•  Медовая аптека на страже здоровья
• Не бросайте собак на даче

ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ:

•  ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ, ОСТРЫЙ, ГОРЬКИЙ: 
от посева до урожая

•  БАРБАРИС, ИРГА, ЖИМОЛОСТЬ: 
красивые, вкусные, полезные

•  ЦЕЛИТЕЛИ НА ОКОШКЕ
тонизируют и лечат

•  А ТАКЖЕ  календарь работ в саду 
и огороде с рекомендациями
астролога, ответы на письма, простые
решения дачных проблем, сезонные
советы и много другой интересной и
полезной информации

В ПРОДАЖЕ С 9 ЯНВАРЯ! НЕ ПРОПУСТИТЕ!

ЧИТАЙТЕ В НОВОМ НОМЕРЕ  «МИР САДОВОДА»«МИР САДОВОДА»

«САД. ОГОРОД. ЦВЕТНИК»«САД. ОГОРОД. ЦВЕТНИК»
БИБЛИОТЕЧКА ГАЗЕТЫ «МИР САДОВОДА»

Самые важные, самые актуальные темы, которые волнуют любого дачника
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