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Советы СОГАЗ-Мед для молодых родителей 
У вас родился долго-

жданный ребенок! Вместе 
с радостью и трепетным 
отношением к малышу у 
родителей появляются но-
вые ответственные обязан-
ности в виде оформления 
необходимых документов 
и обеспечения надлежа-
щего ухода за младен-
цем.  Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» освещает в 
этой статье самую важную 
информацию для новоис-
печенных родителей. Од-
ной из первых забот роди-
телей станет оформление 
документов для новорож-
денного ребёнка:

 Свидетельство 
о рождении

При обращении в органы ЗАГС 
или МФЦ необходимы следую-
щие документы и справки:

- справка о рождении ребенка 
из медицинского учреждения;

- документы, удостоверяющие 
личность родителей (паспорта);

- свидетельство о браке.

СНИЛС
При обращении в ПФР или 

МФЦ необходимы следующие 
документы: 

- свидетельство о рождении 
ребенка;

- паспорт одного из родителей 
(законного представителя).

Регистрация по месту 
жительства

Для регистрации необходимы 
следующие документы:

- документы, удостоверяющие 
личность родителей (паспорта);

- свидетельство о рождении 
ребенка.

С этими документами роди-
тели идут в ЖЭУ, в отдел УФМС 
по месту жительства одного из 
родителей или в МФЦ – и на их 
основании происходит реги-
страция ребенка.

Полис обязательного 
медицинского 

страхования (ОМС)
Полис ОМС – это документ, 

который дает право ребенку бес-
платно получать все основные 
виды медицинской помощи в 
медорганизациях, работающих 
в системе ОМС. Новорожден-
ный ребенок со дня рождения 
и до истечения 30 дней со дня 
государственной регистрации 
рождения получает всю необхо-
димую медицинскую помощь по 
полису ОМС мамы или другого 
законного представителя. 

Чтобы оформить полис ОМС 
необходимо обратиться в стра-
ховую компанию. Страховой 
полис компании «СОГАЗ-Мед» 
можно оформить, посетив одно 

из многочисленных отделений по 
всей России, или оставить заявку 
на сайте www.sogaz-med.ru.

Для оформления полиса ОМС 
на ребенка понадобятся следу-
ющие документы:

- свидетельство о рождении 
ребенка;

- СНИЛС ребенка (при на-
личии);

- документ, удостоверяющий 
личность законного представи-
теля ребенка.

Единовременное 
пособие

Куда обращаться:
- по месту работы (службы) 

одного из родителей ребенка;
- в управление социальной 

защиты населения по месту жи-
тельства одного из родителей – 
если оба родителя не работают.

Плановые осмотры 
у врачей

В целях профилактики разви-
тия детских заболеваний в сфере 
ОМС существует программа 
диспансеризации несовершен-
нолетних граждан, которая вклю-
чает регулярные ежегодные 
профилактические осмотры и 
обследования маленьких паци-
ентов до их совершеннолетия.
С 1 января 2018 года вступил в 
силу приказ Министерства здра-
воохранения № 514н от 10 авгу-
ста 2017 г., который установил 
порядок проведения медицин-
ских осмотров детей. Перечень 
обследований и специалистов 
детям от 0 до 3 лет включает:

• В 1 месяц проводятся исследо-
вания: УЗИ органов брюшной 
полости, почек и тазобедрен-
ных суставов, а также эхокар-
диография, нейросонография, 
аудиологический скрининг, 
производятся осмотры педи-
атром, неврологом, детским 
хирургом, офтальмологом, 
детским стоматологом.

• В 2 месяца проводятся общие 
анализы крови и мочи, осмотр 
педиатром.

• В 3 месяца осмотр педиатром 
и травматологом-ортопедом, 
проводится аудиологический 
скрининг.

• С 4 до 11 месяцев осмотр пе-
диатром.

• В возрасте 1 года необходимо 
пройти осмотры педиатра, 
невролога, детского хирурга, 
оториноларинголога и травма-
толога-ортопеда, а также про-
вести исследования: общий 
анализ крови и мочи, электро-
кардиография.

• В 2 года осмотр педиатром, 
детским психиатром и детским 
стоматологом.

• В 3 года общий список спе-
циалистов включает осмо-
тры: педиатром, неврологом, 
детским хирургом, детским 
стоматологом, офтальмоло-
гом, оториноларингологом, 
акушером-гинекологом (для 
девочек), детским урологом-
андрологом (для мальчиков).

Если вы столкнулись с тем, 
что в медорганизациях наруша-
ются ваши права и права ваших 
детей на получение медицин-
ской помощи по полису ОМС, 
обращайтесь в администрацию 
медицинской организации или к 
страховому представителю. 

Введение первого 
прикорма

Шесть месяцев – самое время 
для первого прикорма младенца, 
которого ранее кормили исклю-
чительно грудью. Желудочно-
кишечный тракт малыша уже 
готов попробовать овощи, каши 
и фрукты.

Правила введения 
прикорма

Начинать следует с одного 
продукта, а каждый следующий 
новый продукт можно вводить 
лишь после привыкания (длится 
в среднем 3–5 дней) и отсутствия 
аллергических реакций. Нельзя 
давать одновременно два про-
дукта, с которыми ребенок не 
был знаком ранее, поскольку при 
появлении реакции вы не смо-
жете понять, какой продукт ее 
спровоцировал. Объем продукта 
для первой пробы – половинка 
чайной ложечки. Новый продукт 
следует дать запить грудным мо-
локом или смесью. Давать новое 
блюдо стоит в утреннее корм-
ление, тогда к концу дня станет 
заметно, нормально ли перено-
сит его ребенок. Рекомендуется 
вести дневник, в котором отме-
чать все продукты, съеденные 
малышом. Знакомство с новой 
пищей следует отложить, если 
малыш заболел, а также на время 
вакцинации (три дня до прививки 
и несколько дней после нее). 

Если ребёнок отказывается про-
бовать новое блюдо, не настаи-
вайте. В ситуации, когда продукт 
вызвал аллергию или другую 
отрицательную реакцию, новые 
блюда не дают до исчезновения 
болезненных проявлений. Среди 
овощей наиболее подходящими 
для первого прикорма считают 
кабачки, цветную капусту, кар-
тофель и репу. Первыми кашами, 
которые может попробовать 
шестимесячный ребенок, назы-
вают гречневую и кукурузную. Из 
фруктов ребенку этого возраста 
можно давать яблоки, груши и 
бананы.

Сроки прорезывания 
зубов

СОГАЗ-Мед напоминает, что 
возможные сроки и порядок 
прорезывания зубов индиви-
дуальны для каждого ребенка. 
Ниже описаны приблизительные 
стандарты их появления: 
• Первые нижние резцы – 6–9 

месяцев.
• Первые нижние резцы – 7–10 

месяцев.
• Вторые (боковые) верхние 

резцы – 9–12 месяцев.
• Вторые (боковые) нижние рез-

цы – 9–12 месяцев.
• Первые верхние коренные 

зубы – 12–18 месяцев.
• Первые нижние коренные зубы 

– 13–19 месяцев.
• Верхние клыки – 16–20 ме-

сяцев.

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» осуществляет деятельность 

с 1998 г. Региональная сеть СОГАЗ-Мед занимает 1-е место среди 
страховых медицинских организаций по количеству регионов при-
сутствия, насчитывая более 1 120 подразделений на территории 56 
субъектов РФ и г. Байконур. Количество застрахованных – более 42 
млн человек. СОГАЗ-Мед осуществляет деятельность по ОМС: кон-
тролирует качество обслуживания застрахованных при получении 
медпомощи в системе ОМС, обеспечивает защиту прав застрахо-
ванных граждан, восстанавливает нарушенные права граждан в до-
судебном и судебном порядке.  В 2020 году рейтинговое агентство 
«Эксперт РА» подтвердило рейтинг надежности и качества услуг 
страховой компании «СОГАЗ-Мед» на уровне «А++» (наивысший по 
применяемой шкале уровень надежности и качества услуг в рамках 
программы ОМС). На протяжении уже нескольких лет СОГАЗ-Мед 
присваивается этот высокий уровень оценки.

• Нижние клыки – 17–22 месяца.
• Вторые нижние коренные зубы 

– 20–23 месяца.
• Вторые верхние коренные 

зубы – 24–26 месяцев.

В момент прорезывания зубов 
у малыша может ухудшаться сон, 
портиться настроение, подни-
маться температура, меняться 
консистенция стула и т.п. СОГАЗ-
Мед рекомендует родителям 
более внимательно относиться 
к малышу в столь непростой пе-
риод и при необходимости (зна-
чительное повышение темпера-
туры или возникновение острых 
симптомов) вызвать врача.

Появление ребенка – прият-
ный, радостный и, в то же время, 
ответственный и серьезный 
этап. Специалисты компании 
«СОГАЗ-Мед» желают всем 
малышам, а также будущим и 
состоявшимся родителям креп-
кого здоровья. По вопросам по-
рядка получения медицинской 
помощи в рамках системы ОМС 
застрахованные СОГАЗ-Мед 
могут обратиться к страховому 
представителю по телефону 
круглосуточного контакт-цен-
тра 8-800-100-07-02 (Звонок 
по России бесплатный) или 
уточнить информацию на сайте 
www.sogaz-med.ru.

Ге н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р 
АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» Толстов Дми-
трий Валерьевич отмечает: 
«Страховые медицинские орга-
низации помогают людям узнать 
о своих правах в системе ОМС 
и воспользоваться ими. Мы ве-
рим, что повышение правовой 
грамотности застрахованных 
приведет к улучшению каче-
ства медицинского обслужи-
вания и позволит всей системе 
обязательного медицинского 
страхования выйти на более вы-
сокий уровень. Ответственное 
отношение к своему здоровью 
– личное дело каждого, а наша 
задача – помочь людям узнать 
о своих правах и получить каче-
ственную бесплатную медицин-
скую помощь».
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УСЛУГИ
Ремонт, перетяжка мягкой мебели, замена пружин, замена 
механизмов трансформации. Тел.: 8-950-228-68-80, 8-911-
815-19-14, Алексей.

Ремонт швейных машин в Тихвине. Выезд мастера 
на дом и диагностика бесплатно. Заявки принима-
ются до 31 марта. Тел. 8-921-254-67-70 Сергей.

РАБОТА
Требуются рабочие на горбыльную линию для из-
готовления доски полетной. Оплата еженедельно, 
возможно ежедневно, по договоренности. Тел. 
8-931-987-01-31.

В МОУ «Лицей № 8» требуется кухонный работник. 
С 7.30 до 15.30. Тел. 73-693.

В ресторан «Тихвин» требуются официанты и бармены. Обра-
щаться по адресу: г. Тихвин, 4 мкр., д. 7, 2-й этаж, каб. 10, или 
по тел.: 70-428, 8-962-713-45-41.

ПРОДАМ
Продам оригинальный картридж лазерный HP 13A 
Q2613A черный для LazerJet 1300. Уценка (вскрыта 
коробка), покупали за 4 тыс. рублей. Не подошел к 
принтеру. Цена 2 500 руб. Тел.: 57-145, 8-981-912-
87-05.

 КУПЛЮ
Радиодетали, конденсаторы, микросхемы, реле, 
разъемы, переключатели, диоды, тиристоры, 
шунты, генераторные лампы, измерительные 
приборы и др. Тел. 8-916-739-44-34.

Автомобиль в любом состоянии. Битый, горелый, 
неисправный, кредитный, проблемный и т.д. Всё 
оформление за мой счёт. Быстро. Дорого. Тел. 
8-921-741-07-41.

Дорого оленя рога. тел. 8-911-981-73-56.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

1



6 РАБОТА  В  ЛЕНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ ИНФОРМАЦИЯ № 11 (678) 23 марта 2021



ВАКАНСИИ 7РАБОТА  В  ЛЕНИНГРАДСКОЙ  ОБЛАСТИ№ 11 (678) 23 марта 2021



8 № 11 (678) 23 марта 2021РАБОТА В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ВАКАНСИИ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


