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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MoKNOHHUKYK cepuana
«Bamnupsbl cpegHei
NoJsioCbl» C HeTepneHu-
€M }KJAanu Bbixoja Ha
THT BTOpOro ce3oHa,
KOTOPbIin cTapTOBan B
Hayane mapTa.

T

em 6onee 4to X

Tenepb AHHYLWWKY BMeCTO

aKTpucbl EkatepuHbl Ky3-
HeLoBOW UrpaeT Halwa ce-
FOAHALWHAA reponHa AHa-
ctacua CTexko.

K nogpaxaHuio
He cTpemunacb

— AHacmacuAa, npu3Haii-
mecb, mpyoHo pabomams,
Koz20a noHumaeuwsb, 4Ymo
3pumenib NpuBbIK K npeic-
Hell 2epouHe u HeMuHye-
MO HA4YHEém ¢ Her CpasHu-
samp?

— A He cTaBuna nepeg
coboil 3agayn NOBTOPUTH
o6pas, co3gaHHblii Kareil.
Jllo6oii aKTep CKaMeT, 4yTo
HEBO3MOXHO CbIrpaTb OAMU-
HAaKOBO pa3HbIM aKTepam
O[IHOTO U TOTO e nepcoHa-
)a. OHM Bce paBHO byayT
0TNINYaTbCSA, eCNU Aaxe BU-
3yasibHO MOXOXM.

— Bbi 1e2ko sownu 8 yice
C/I0HCUBWYIOCA CLEMOYHYHO
KomaHdy?

— MeHs cpasy npuHanu
TaK ToCTeNnpMMMHO W Mo-
3UTUBHO, YTO Mbl ObICTPO
CAPYKMANCH M oLlyLanu ce-
05 KaK cemMbs, KOTOPYIO Mbl,
co6CTBEHHO, U UTpanu.

- He 6b110 pob6ocmu ne-
ped 2ypy — lOpuem Cmos-
HOBbIM?

— OH notpsacatowun! Ero
OCTPbIA YM U IOMOP HUKOTO
He obuwanu. Opuin Huko-
naeBMY — OYEHb XOPOLUUIA
yenosek. C HUM 6bi10 Be-
Ceno v B Kaape, U 3a ero
npeaenamu, ja U1 B camom
CUeHapun oKasanoCb MHO-
ro tomopa. Moatomy y Hac
He ObINO OUWYLEHUs, YTO
nenaem Kakylo-to paborty,
BCe NMPOXOAMI0 Beceno, Ha
nogbeme. N komaHga 6bina
oTAnyHas: Aptém TKayeHKo,
Onbra MegbiHuy, Amutpun
YeboTapés...

MOAPOBHOCTHU

Adactacua CTEXXKO

[aiiTe cede
Lz BOSMOYKHOCTb BUACTD

MoxxenaHune untarenam «TEJIEKA»:

- He oTKnapabiBanTe Xmn3Hb «Ha NOTOM», flaiiTe ce6e BO3MOX-
HOCTb XXUTb KpacnBo 34ecb 1 ceiyac. I'Ion KpaCOTOVI B JaHHOM
cnyqae nonpasymesalo Halle OTHOWeHune K Opr)KaIOLI.|EMy
MI/Ipy. 9T0 YyacTo He MaTepuanbHbie Bewwn: na,qalou.wlﬁ CHer,
Kpact’leII‘/I 3aKaT, BeyepHee mope nin BeCEeHHUN 336HﬂLL|I/II7I
nec. Xouy noxenatb BaM BUAETb KpaCOTy B eXXelHeBHOM.

KpacoTy B e}KeAHEBHOM

Omop, sKweH
N APKNe TUNnam

- Kakue 06b1 apaymeH-
mbl npugenu 8 nosb3y mo-
20, Yymo 3mom ¢uabm Ha-
do o06s3amenbHO nNocmo-
mpemb?

—Bo-nepBbix, opurnHanb-
HbI CIOXKET, B POCCUNCKOM
KUHO aHanoros emy cak-
TUYECKM HeT. Bo-BTOpbIX,
KNacCHbIN tOMOpP, 3KILUEH,
ApKUe aKTepbl U ApKue Tu-
naxmu, 3a KOTOPbIMW WHTe-
pecHo Habnwaats.

— Bb1 ynomanynu cno-
B0 3KuWeH, a A npoyumana
8 00HOM UHMeEpBbIO, YMO
8bl Xomenu 6bl CHAMbCA B
dunbme yxcacos. lMoyemy?

- Buagumo, Torga pasro-
BOP Wes Ha ONpefeNeHHYo
Temy, MOTOMY YTO Ha CAMOM
aene [N MeHA NpuBneka-
TeNbHbl pa3Hble XaHpbl, U
B Kaygom 6bl xoTena no-
pa6oTtaTtb. fl OTKpbITA K Nt0-
ObIM BO3MOXHOCTAM. Kak
aKTpuca s 04YeHb NacTuy-

- y

L]

Kak cHATb Hanps»KeHue?

- B npownom 200y
BbI NOJIyqunu ewyeé
00uH Aunjiom o Bbic-
wem o6pasosaHuu
no cneyuanabHocmu
«ncuxono2us», omHbiHe
Moceme npakmukKosamso
Kak 2ewmasnbm-mepa-
nesm. Moxceme paccka-
3amb 06 3mom nodpo6-
Hee?

— lewTanbr-Tepanusa —
0[HO 13 HanpaBieHUN
MCUXONOrUUN, OPUEH-

TUPOBAHHOE Ha pas-
60p YyBCTB M IMOL NI
yenoBekKa. 3avacTyto

Mbl HE MOXEM MOHSATb,
4TO C HAaMU NPOUCXO-
ant. CnoxHble amoumu, B
OCHOBHOM HeraTuBHble,
He AatloT Ham CMOKOMHO
XUTb, TpeOyioT BbIXOAaA.
lewTanbT-TEpaneBT pa-
60TaeT MUMEHHO C TaKUMK
CUTyaumsimm n nomoraet
yenoBeKy pa3obpaThbcs
CO CBOMMM YYyBCTBAMMU,

MPOXUTb UX U UATU Aafb-
Wwe cBOOGOAHBIM U cYacT-
NNBbLIM.

— Ecmb pa3Hbie cnoco-
6b1 cHAMb HanpAxceHue,
paccnabumscA u nopa-
dosams ceba. Kak amo
denaeme 8bI1?

— Mo-pa3Homy. Ha-
npumep, XOxy B CNOPT-
3an. Ho He myuyato cebs,
3aHMMaloChb B y0BO/b-
cTBue. MHe npuATHO
TPEeHNpoBaTbCA, KaK ”

6eraTb Ha CBEXeM BO3-
ayxe. Ewje mHe HpaBuT-
cA nnaBaTb, CXOAUTb B
CayHy nocne TpeHMpoB-
KW. Teno fOMKHO Ccny-
WwaTtbcs, 0T3bIBATHCA,
AO/KHO ObITb CUABHBIM,
NOATAHYTbIM, KPACUBbIM.
Xopouwen husnyeckon
dhopmbl TpebyeT 1 mos
npodeccus.

- Yenosek — yacmep
npupodsi. Ecmb Ha 3emne
makoe mecmo, 20e 8b1

Ha, MHEe WHTepecHo npo-
6oBaTtb ce6s B pa3HbiX Ha-
npaBieHusx.

MpoponxeHune
cnepgyer

- Y Bac xopowasa ¢unes-
mozpadua. bbinu pabo-
mbl, 8 Komopbix 6bI pe-
HCUCCEpPbI OMKpbIIU BdC
C Hosol, HeoMCUdaHHOU
CMopoHbI?

— [lymato, 370 KaK pa3 AH-
HyLWKa n3 «Bamnupos cpea-
Hel nonocbl». [loka gns me-
HA 3TO caman ApKas, UHTe-
pecHas pofb.

— Kakue ewé npoekmsi ¢
BawWuUM yyacmuem 0xcuda-
romea?

— Ha AaHHbI MOMEHT He-
CKONbKO NPOEKTOB HaxoaAT-
cA B CTaauu obcywaeHus:
CNOXUTCA — He CAoXuUTCA,
poropopumca unu Het. U3
YTBEPKAEHHOrO — MoOKa
TONbKO CbHEMKMW TPETbero

ce3oHa «Bamnupos...».
Hatanba AHOXUHA

Fa S - % .
Ponb AHHYLWKN noAowna AHaCTacum Kak Henb3s nyylue. ;\

owyujaeme oco6eHHy0
€8A3b c Hel?

— Mos poguHa — Kanu-
HUHrpazacKas o6nacTb,
bantuiickoe mope, Kypu-
CKaAa Koca. B Mockse
0YeHb 060 TyNaTh Y
HoBoaeBMYbEro MOHa-
CTbIpA, y NpyAa, FAE MHe
Bcerga xopotuo. lfpocto
B KanuHuHrpage sce 06-
poCnOo elle KAaKUMU-TO
MOVMU IUYHBIMK BOCNO-
MUHAHUAMMK, accoynalm-
AMK. TaK 4TO BbILENNTD
OZIHO MECTO CJI0XHO. Ho
Ha npupoje Be3ae YyB-
cTBYI0 cebs XxopoLo.

Hetanu
Bpemsa -
KaK mopaa,
MeHseTcA

- Ecmb akmépel, Komopele
CMaxosaAMcA nonynsApHsol-
MU, Nomomy 4mo Jsiyquie
8ce20 ompaxarom epems, 8
Komopom xusym. Ha saw
832140 — KMo U3 8awle2o no-
KosieHUA makou apmucm?

- HasepHoe, Cawwa lNeTpos.
OueHb NonagaeT B 370 Bpe-
M#l, MHE UHTEPECHO CMO-
TpeTb 3a ero passutnem. Ho
CKa3aTb, UTO OH OAWH, OyaeT
HenpaswibHo. Ceyac MHOro
XOPOLLMX PebAT, 1 OTBETUTb
OiHO3HAYHO OYEHb CIIOXHO.
Tem 6onee Bpems cenyac
Takoe pasHoe. Ewe Tpu roga,
MATb IET Ha3af OHO 6blI0
Apyrum. Bpems ctano yem-
TO cpoAHu Moge. CNoXHO
MOHATb, KaKas OHa CeroaHs.
Kaxpabln nmeeT BO3MOXHOCTb
YTO-TO [N1A Ce6A BbIOPATD: XO-
yellb — ofeBancA, Kak B 90-¢,
xouelub — nourpaica B 80-e,
ceiyac, Hanpumep, npuLwen
rnamyp v3 2000-X...

«fl TaHUeBaTb
xouyh»

- A Kakue y 8ac omHoweHus
¢ menenpoekmamu? Yacmo
308ym yyacmeosame?

- He nosepuTte, HO elle HK1
pa3y He NPeanoXuin, XoTs
YAOBOJLCTBYEM Dbl COrna-
CUnacb, €CAM 3TO TONBKO He
KOHDBK, He «J1eJHNKOBbII
nepuoa» (cmeemcs). B Tex e
«TaHLiax co 3Be3gamm» C pago-
CTbto 6bl NpKHAMa yuacTre. B
3TOM rofly yBneknacb 6ayaton
(4yBCTBEHHbI NaTHOaMe-
PVIKaHCKUI TaHeL), TaHLMos
MeHA NpuUTAr1Baet. He otka-
3aach Obl 1 OT yuacTus B «[o-
cnegHeM repoe». Ecnm KTo-T0
113 NPOJOCEPOB NPOYNTAET
3TO MHTEPBbIO, 3HaINTE, A C
YLAOBOJBCTBYEM COTTALLYCb!

- Ymo ewé, kpome akmeép-
CK020 Macmepcmeaa, y 8ac no-
Jly4yaemcs mak e xopowio?
- fl Hennoxon opraHu3a-
TOP, ObIN OMbIT NPOBEAEHMUA
Pa3NNYHbIX MEPOTIPUATNIA,
nuap-KomnaHun. Hasep-
HOE, C MOVM CKNIafioM yMa 1
XapaKkTepa MHe MHTepPeCcHO
6b1710 6bl NPOAIOCUPOBAHMUE.
Ho 310 MOA cnepgytoLan cTy-
MNeHb, K KOTOPOI CTPEMITIOCh.
MycTb oHa TOXe OyneT B
Moei Xun3Hu. [pocTo Bcemy
CBOE BpeMmS.

®oTo BukTopuu Burypesoii n tenekanana THT
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Havanucb cbémkn
HOBOrO C€30Ha
«CKknndocoBcKoro»

B MockBe npoaonkalTca CbEMKM OAMHHALATO-
ro ce3oHa MHOrocepunHONn MeANLUHCKON Apambl
TenekaHana «Poccua» «CknucocoBckuin» (npous-
BOACTBO KWNHOKOMMNAHUU «PyccKoe).

B «Cknnde» cHoBa He BCe CNOKOWHO! B rnaBHbIii
WHCTUTYT CKOPOM NMOMOLM NPUXOANT HOBbIN TNaB-
Bpay M ycTpamBaeT BCeMy OTAEeNEeHUI0 BHEMNaHO-
BYI0 aTTecTauuto. 3aBotraeneHnem Mpuia Masnosa
(EneHa flkoBnesa) «TepsieT» cpasy Tpex Bpayei, HO
HaxoamuT HoBbIX: cynpyru MacTyxossl (Onbra Maeno-
Bel, Amutpuin Munnep) sosspatlatotcs B MocKBy.
MapwuHa HapounHckas (Mapusa Kynukosa) nonyya-
€T B HacNeacTBO JOM, HO 3TO o6opaynBaeTcs onac-
HbIM NpukntoyeHnem ana Onera bparuHa (Makcum
AsepuH). Wpuna ®énoposHa (HuHa YcaTtoBa) no-
nagaet NMoj ropAYyl PyKy HOBOrO HavyanbHUKA, U
ee yBONbHAWT. HUHa (AHHA AAKYHMHA) BbET rHe3z0
415 60/bLWON CEMbM, HO BAPYT HA NOpoOre NosBA-
eTcA rocTb U3 MPOLIOro.
B oTaeneHun obbasBneH
KapaHTuH. Kpusnykun
(AHapenn WnbuH), Kak u
MHOTMe nauueHThl, 3a-
60N1€eBaeT HEN3BECTHbLIM
BUPYCOM...

B HOBOM ce30He K KO-
MaH/ie aKTepoB
npucoeanHNTCA
PomaH MapgsaHoB.
3acNyKeHHbIN
aptuct PO unc-
NOJTHUT POJb HO-
BOro rnaBBpa-

noabIx 4

CKasan

ya, € NpMxo-

AOM KOTOPOT0 A oye
«CKnnd» wayT BOAWTb
nepemeHbl.

KoHcTaHTUH XabeHcKui
noaAepXuT MonoAable TaNaHTbl

MocKOBCKUI XyA0XeCTBEHHbI TeaTp B 3TOM rogy otmevaer
CBOE 125-71eTue, U B 06MNENHbIN roJ, ero Xy03KeCTBEHHbI PyKo-
BoauTenb KOHCTaHTUH XabeHCKUii 06bABMA 0 HOBO NPeMum
B 06nacTu uckyccte. OHa HanpaeieHa Ha NOALEPIKKY MO-

0 cebe B MUHYBLUEM roay.
— fl aymato, He CTOMT 06BACHATDL, ANA Yero Heobxo-
AVMA NOMOLb U MOAAEPKKA MONOAbIX TaNnaHTOB, —

METUTb HOBbIE JapOBaHMA. ITO NepBas Hala npemus,

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO N TB @

IOpun [lenHeKnH pacckasan o repoe-cHanepe

B MoamocKoBbe cTapToBanu CbEMKU BOEHHOTO Ae-
TekTuBa TenekaHana HTB — «CamoroH». 310 ncropusa
06 oTBare COBETCKMX COMNAAT, UX NOJBUTAX B CPAKEHUN
3a PoanHy B roabl Bennkon OTe4ecTBEHHOW BOWMHbI.
Mpon3BOACTBOM KapTuHbl 3aHumaetca «KuHoctygusa
KUT».

Pexuccepom kuHoneHtol ctan Cepren Mantoros. B
rnasHou ponu — KOpwuin [eriHeknH. Ero re-
pou Hukona CnenkoB — «CaMOTrOH»,

TaK BTaire Ha3blBalT OXOTHUKOB-
O[lMHOYEK, KOTOpble FTOHAT 3Be-
ps camu, 6e3 cobak u Apy-

FMX OXOTHUKOB.

..0ceHb 1941-ro. Ha
CaMbli ONacHbIA yya-

CTOK (poHTa NpubbI-
BaeT NonoJiHeHne 13
Cunbupu. Cpean HUX
n Hukonan Cnen-
KoB. B nepBom xe
6010 OH NposBAseT

eATenen nckyccts (40 35 NeT), APKO 3aABUBLIMX

XabeHckuit. — Halwen npemuein Mbl XOTUM OT-

Hb HaflelCb, AaXe YBEPEH, YTO Mbl Bysem npo-
ee eXerogHo...

(®omo Baduma TapakaHosa

ce6s. Bo BTOpoMm, B TpeTbEM... PUCKYSA HA NepeAoBON U
3abupasncb B ThiN NPOTUBHUKA, COBEpLIas HEBO3MOX-
Hoe. CaMOroH 6biN paHeH WecTb pas, ABaX bl TAXENO,
HO OH BCerga Bo3Bpatlancs, 4ToObl Mopaxarb Bpara u
3allMLlaTb CBOMX.
— Moti repoit — 06bI4YHbIN pyccKuii napeHb u3 Cubupwu,
13 ManeHbKoW epeBHU, — pacckasbiBaet Opun [lenHe-
KUH. — Bcsa ero »u3Hb 4o dhpoHTa bbiia cBA3aHa
C eCcHoM oxoTou. HuKkonam BUANT Mup, Kak
OH eCTb, BUAWUT CNPaBeANBOCTb U He-
cnpaBefnmMBoCTb... Mctopus, pac-
CKa3aHHas B (Gunbme, NoKasbl-
BaeT MoABWI Hapoja U OAHOro
yenoseka.

Take B cepuane cHUma-
toTcaA Mwuxamn EBnaHoB,
Makcum MBaHoB, HOnus
AdaHacbeBa, EBreHun
Ka3zaHues, Makcum bu-

TIOKOB U Apyrue.

®omo PRHTB

«AMmnpoBusaTopbi»
CbIrpaloT MMHNATIOPDI

Coscem ckopo Ha CTC cocTontca npembepa KOmeUinHo-
ro woy «MmnpoBusatopsbi». [1o npaBnaam B HEM Ha CLeHe
BCTPEYalTCA YeTbipe KOMUKA, KOTOpble Ha X0A4y CbirpaloT
MUHMATIOPbI Ha 3aA4aHHble TeMbl. B KaX40M BbiNyCcKe NoCTo-
AHHbIX Y4AaCTHNKOB X/eT HOBbIN FrOCTb, KOTOPbIN NPUTOTO-
BUT AN HUX HEOXUAAHHbIE 3a4aHunA. Tepon He nojospe-
BAlOT, YTO UMEHHO NPUAETCA UrpaTb, BeAb B 3TOM NpOeKTe
COBCEM HeT CLeHapua — a 3HayuT, WOy NONYYUTCA TaKnUM,
Kakvum ero BWAWUT npurnaweHHas 3Be3pga. [MocToAHHbIE
YyYaCTHUKM Nporpammbl — KOMUKM AHTOH LWacTyH, ApceHni
Monoe, AmuTtpunn Mo3os n Cepren MatBneHko. OgHUM 13
nepBbIX rOCTeN, KOTOPbIN AACT UM 3aAaHus, ctaHeT mu-
Tpuh MacneHHMKOB.

Ténnble AeHbKU, BeCeHHUe LBeTbl

Hacroswasn BecHa HauMHaeTcsa, Korga noABAAITCA nepseble UBeTbl. N He-
AapOM BECTHUKOM BeCHbl CHUTAETCA THOJIbNaH. [laBaiiTe BCNOMHUM NnHTEpEC-

Hble MOAPOOHOCTM 06 3TOM YAUBUTENILHOM LiBETKE.
1 CAY COPTOB TIONbMNAHOB, 2 APKMMU LiBETAMU 1 KPacuBoi
npumepHo 150 BUAoOB. dopmoii 6yToHa. BonbLuoe Ko-

TpaANLIMOHHO CYMTaeTCA, YTO NNYECTBO BUJOB MEIOT COBEPLUEHHYIO
LIBETOK KPacHOro LiBeTa Bblpaxa- cMMmeTpuio - 3 nenecTka v 3 vyalue-

€T UCTUHHYI0 Nto6OBb, 6enblii - nucTrKa. MocKoNbKy YalenncTukm
NPOCUT O NPOLYEHNN, CUPEHe- BbIpacTaloT TOro Xe pa3mepa, 4To 1 ne-
Bblll — 3aBepsAeT B BepHOCTH. A 0 NecTKK, TO KaXkeTcs, 4to 6yTOH cocTonT

uém curHanut 6ykeTuk dpuoneto- 13 6 nenecTkoB. Kak Ha3bIBaloT LBETOK
BbIX TIOJIbNaHOB? TaKkoli popmbi?

a) Bolpaxaet 6e3pasnumune. a) TpexnenecTKoBbIN.
6) 3aBepseT B Apybe 1 nouTeHNM. 6) Knaccnueckui.
&) MpenynpexpaaeT 0 paccTaBaHUu. B) WectunenecTkoBsblit.
3 CTBYeT Takas ncropus. OgHax<apl
35128 KOIAYHbA cnpsATana B Tionbna-
He OT Nlofel X cyacTbe. ByToH TionbnaHa
6b11 cambiM HENPUMETHbIM. YT TONbKO
HW NpeAnpUHUMany NiofK, YTo6bl LIBETOK
packpbinca: nenu, NnAcanu, Aapunn Let-
Ky nogapku. l BoT ogHaxabl B cag npu-
Wén pe6EHOK, KOTopbIi Nto6oBancsA Bcem
BOKpYT, pafioBancaA NTUYKaM 1 IMCTOYKaM.
W Torpa uBeTOK He Bbigepxan 1 pacyBén.

Kakoro uBeTa 6bil TOT TIO/IbMAH 13 NereH-
[Libl, NOAAPVBLLNIA NIOAAM CYaCTbe?

a) fony6oro. 6) Kentoro. &) OpaHxeBoro.

M3BecTHO 6onee TpéX Tbl- TionbnaHbl U3BECTHbI He TOJIbKO

Mpo TionbnaHbl 3TOro uBeTa cywe-

HALIA BJIULU-BUKTOPUHA

OTBETbI

1-6. 3aBepseT B Apyxbe 1 nouteHum. 2-6. Knaccmyeckuin ugeTtok. 3-6. Kentoro.

Dapume 2g0opobove uooumim!
ITPETIAPATBI HA OCHOBE AWYHOM CKOPJIVIIbI

c sumamuHamu C u /I3

Ykpenasrom ummyHumem,

gocnosHsitom deduyum Katbyus,

3auwuuarom Kocmu om paspyuleHus,
80CCMAHABIUBAIOM CUITbL,

HACLLLAIOM OP2ZAHU3M 8UMAMUHAMU o/
u MuHepanamu. '

KAJIbIIN L

(auunas ckopayna, sumamumsl Cu /13) v 4

KAMBIUJ + MATHHE /'~ et

(AuuHas ckopsryna, mazuil,
BUMAMUHbL WBETaPCKO20
npoussodcmaa C, /13, B1,
Bé, PP, A, B2, E, Bi2, P)

IR

Cnpawusaiime 8 anmekax!
CpedHssi cmoumocms npenapamos

okosio 200 py6
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ORIZES:

CEKPET YCMEXA

HecnpaBepgnuebin
HavyanbHUK.
Kak pearuposatb?

Kputnyeckne 3ameyaHus
HayanbHUKA MOTYT ObITb Kak
cnpaBeaMBbIMU, TaK U HE060-
CHOBaHHbIMU. [lepBble — NOBOA,
MCNpaBUTb ceNlaHHble Hefo-
4€Tbl. A KaK pearupoBartb Ha BTO-
pble, YTOObl Ha4YaNbHUKY CHOBA
He 3aX0TesioCb B HEraTUBHOM
KNloye BblpaXkaTb CBOU eAKue
3ameyaHus, Aa eweé n «npu Bcém
4YecTHOM Hapoge»?

[ -
© «fl LleHIo Ballly TOYKY 3peHus». Ta-
KO OTBET MOKaMeT, YTO Bbl AENCTBY-
eTe pa3yMHo, a He 1AeTe Ha NoBOaY
amMouui.

o «Cnacu6o!» byabTte CrOKoiHbI 1
yBepeHHbI B ce6e. ITUM Bbl He TONbKO
CBefieTe Ha HeT Ty HeraTUBHYI0 SHep-
TVI10, KOTOPYIO HaYasbHMK MbiTaeTcs
HanpasuTb B Bally CTOPOHY, HO ¥ No-
KaxeTe CBOI MyfpOCTb.

® «IT0 MO0 Gbl MEHSl 0CKOPOUTLY.
OTBeyan Takum obpa3om Ha 06BuHeE-
HWA, Bbl laeTe NOHATb HanagatoLlemy,
4TO He NPMHUMaeTe TOT HeraTue, KO-
TOPbIV XOTAT Ha BaC HanpaBsuTb.

® «Bbl npaBbl». Tako OTBET NPOCTO
06eCKypaxuT Yenoseka, KOTOPbIA
oXunpan cnopa unu ckaHaana.

® «Bbl #elicTBUTENbHO XOTUTE, YTO-
6bl A1 OTBETMNIA Ha BaLl BONPOC?»
3apanTe 3TOT BOMPOC CMOKOWMHO, U
Bac, CKkopee Bcero, ycnblwat! Ecnv xe
Bbl YC/IbILUNTE NONOXKNTENbHbIN OTBET,
TO MOXHO NPOJOMKNTb C AONEN CO-
UyBCTBUA B ronoce: «Y Bac, HaBepHo,
BbIAANCA TPYAHbIN fieHb?»

o «Y Bac Bcerga ecTb UTO CKasaTb
nnoxoro, He npasAa nu?» ONNOHeHT
MOVIMET, YTO He CMOT SMOLIMIOHA/IbHO
BbIBECTY BaC U3 paBHOBECUA. A IMeH-
HO 3TOro OH fo6MBanca Ha camom
nene.

o «Mpepnaraio NPOJOMKNTb 3TOT
pasroBop no3sxe/3aBTpa». Takum
OTBETOM Bbl AafnTe MOHATb, UTO He
roTOBbI BbIC/YLIMBATb OCKOPOIEHUA
1 HeCnpaBeAMBble 0OBUHEHNS, Ha-
npaBnieHHble B cBov agpec. Ckopee
BCETO, HaYabHUK Jaxe N3BMHUTCA 3a
CBOW CIIOBA, KaK TONbKO 6yps amoLuin
B HEM YNAXETCA.

TouyHo cKa3arb,
KaKue OTHOLeHuUA
3aKoHuYaTca Kpen-
KUM 6pakom, a
KaKue — HeT, He
BO3bMETCA HU
OAWH NCUXONOT.

0 ecTb He-

CKONbKO Npu-

MepoB, KOTO-
pble c 60MbLWON BEPO-
ATHOCTbIO HAMEKAIOT:
obuiee byayliee aTUM
noAAM He rpo3uT. MNpu-
MepbTe CBOI CUTYya-
LM K NPUBEAEHHBIM
HUXe U noaymanTe:
BCe /1N B NOPSJKe C Ba-
WUMW OTHOLWIEHUAMMK?
MNnun nopa nepectatb
TPATUTb Ha HUX Bpems
ncunbl?

«Kanko
Ao cnésl»

Ecnv Bam BCTpe-
TUNCA YeroBeK,
KOTOPbIN He TaK
AABHO Mepexun
60Nne3HeHHbI
paspbiB, C Orpom-
HOW BEpPOATHO-
CTb0 €MY HYXHbI
He Kpenkue y3bl,
a 6aHanbHoe yTe-
weHne. OTyacTu
OH UM OHa Xo4eT
BOCCTAHOBUTb
NOKayHyBLYIO-
CA YBEPEHHOCTb
B cebe, oTyactu
NPoCTO ULLET XU-
NeTKy, 4Tobbl no-
nnakatbCs.

COBET. Mpaktu-

Ka NnokasbiBaerT,

4TO CTpaganeL um
CTpafanunua, 3ane-
4MB fyLleBHble pa-
Hbl, YaCTEHbKO yXO-
OWT B HEN3BECTHOM
HanpaBneHnm — Kor-
Aa nocTaBneHHble
3a/iauy BbINOHEHDI.
PaccunTbiBaTb Ha TO,
4TO OH OCTaHeTCA 13
uyBCTBa 6narofap-
HOCTW, He cTouT. He
camas Kpenkas oc-
HOBa [/1A ANINTeNb-
HOro coto3a.

«OH HecyacTnus
B Gpake»

CuTyauus ctapa Kak mup...
Ho no-npexHemy TbicA-
YU KEHLWMWH BCTYMatT B
OTHOLLEHUSA C KeHaTbiM
MYKUYUHOW, HAfleACh, 4TO
OH Y/AAET OT XeHbl 1 bygeT
TONbKO C HEWN.

A noka — npa3fHuKM B
OAMHOYeCcTBe, pacckasbl
06 obs3aTenbcTBax nepeq
LeTbMU U O «TINIOXOM» Ke-
He, KOTOPYIO OH TepnuT

13 4yyBcTBa gonra. M tak
MOXEeT NPOJ0IKATLCA ro-
pamu!

COBET. Bbl cornacHbl no-
TPATUTb yyLLKe rofbl CBOEN
XKU3HU Ha OXKnIaHne, KOTOPOe,
CKOpee BCEero, HUKOTAa He 3a-
KoHuuTcAa?

Ecnu Bam He Hy»Ha cBos ce-
MbA — XANTe, B MPOTNBHOM
cnyyae - 6eruTe OT ©KeHaTu-
Ka» KaK oT uymbi!

«Moein nio6Bu XBaTuT
Ha ABOUX»

Y EeHLMHbI C NOBbILIEHHON }EePTBEHHOCTbIO
CKJIOHHbI BbIGUpaTh cebe NapTHEPOB XONO4HbIX
1 OTCTPAHEHHbIX. B X NoBegeHnn BU-
AWNTCS KaKasa-To TalHa, nepexu-
Tas Tpareius, Hagnom. Takoro
MYKUYMHY XOYETCA OTOrpeTh
CBOMM TEMIOM, TOMOYb MY
OTTasATh M CHOBA BEPHYTbLCH
K un3Hu. XeHumHa 6poca-
eT Ha 3TO BCe CUMbl, Haje-
ACb, YTO ee N6BKU ¢ U36bLIT-
KOM XBaTWUT Ha [1BOVX.

COBET. OTHOLEHWA UMeIoT by-
Ayluee, eCiv B HUX 3aiHTepecoBa-
Hbl 06€ CTOPOHbI, KOTOPbIE AenatT
Lwarv HaBcTpeuy Apyr apyry. Ecnm xe )
OAVH YenoBeK BClO XM3Hb Npormbaetca, noa- \.‘ 4
CTPauBaETCH, MbITAETCA YrOAUTD, @ BTOPON C TOM UAN
MHOW CTeneHbto 61aroCKNOHHOCTN BOCIPUHUMAET
3HaKU BHIMaHWA, 3TO TYMNUK.

«Bca Xn3Hb
B CnaNibHe»

HeKoTopbiM cHacTAMBYMKAM
BCTpeYyaeTcs napTHep, NOHO-
CTbO COOTBETCTBYIOLMIA Npea-
CTaBNeHUAM 06 ngeanbHOM
no6oBHUKe. CEKC C HUM —
YTO-TO FOJIOBOKPYHUTENb-
Hoe! Ho 3a npegenamu
cnanbHU C HUM 1 MOTOBO-
puUTb He 0 YeM... Pa3Hble
WHTEpechl, pasHblii Kpyr
00WeHuns, pas3HbIi Kynb-
TYPHBIA KOA,...

COBET. X13Hb Bce-Taku ro-
pa3fo maclutabHee, yem Ntobble,
JaXe camble fyyLure UHTUMHbIE OT-
HolweHus. Ecnn HeT Touek conpu-
KOCHOBEHUS, OHM BPAL, JIN NOABATCA
nosxe. CTouUT 1 OTKNaAblBaTh HEU3-
6exHoe?

XoTute, yTo-
6b1 Bal My € papo-
CTbIO Kynui Bam LiBeTbI?
Torpa nonpocute ero Ky-
nuTb Wy6y, noKanpusHu-
yaiiTe, a NOTOM cornacu-
TeCb BMeCTO Heé Ha

usetbl.

TEJIEK

Ha sametky

KeHuntca
unu Het?

Bbl gaBHO meyTa-

eTe ycnbllaTh B
CBOIO YeCTb MapLu
MeHpenbcoHa, HO
Nno6uUMbIii BCE TAHET
1 TAHET Cc npegno-
eHuem... Kakue
NOCTYNKU NOACKANKYT,
YTO OpaK He BXOAWT B
ero naaHbi?

©® OH He 3HaKOMUT Bac
C poauTensamu, He npu-
rMallaeT Ha MOCUAENKN
C Aipy3bAMN.

© OH TpaTuT feHbrM
TOMbKO Ha cebsa nnm
BOOOLLEe KMBET 3a Balll
Cyer.

® OH cam peLaerT, Kor-
[Ja Bbl BCTPETUTECH B
cnepyowmn pas. Bawa
VHULMATMBA B 3TOM
BOMpOCe NTHOpPUpPYeT-
cs. Takoe noBeaeHMne
He[iByCMbIC/IEHHO MO-
Ka3blBaeT: BaC MCMOJib-
3ytot!

® OH He CTPOMT C Bamu
COBMECTHbI€ MflaHbl Ha
oTaplx, byayLiee, Ha
00X geTelt n gonrue
rofbl XusHu. Bmecto
3TOr0 Bbl C/IbILINTE O
ErO nnanax Ha nokyn-
K1 ans cebs nobu-
MOrO, 0 NepcneKkTn-
Bax EMO oTabIxa 1 Tak
Janee.

©® OH pasroBapusaeT
C BaMVI TOMbKO Ha Obl-
TOBbIE TEMbI: YTO ByAeT
Ha Y>XWH, Koraa bynet
nocTnpaHa pybaluka,
KTO [JOJIKEH NOrynaTh C
co6aKoit. Bbl He B Kyp-
e, Kakue KHUrm emy
HPaBATCA, Kaknm Obino
€ro AeTCTBO, C KeM OH
BPYXNT, KEM BOCXW-
LaeTCcs.

Ecnu xoms 6b1 He-
CKOJIbKO U3 nepeyuc-
JIeHHbIX NPU3HAKOB 8
8awux omHoweHusAx
ecmb, 3mo nosoo ce-
pbesHo 3a0ymameca:
delicmeumenbHo 8ac
yeHAm 8 3Mom colo3e
Mak, Kak bl Mo20 3a-
cnyxueaeme?

Onbra BEJIbCKAA

babylwika — 0 BHyKax, BHYyKu — o 6abyLuke

Takoi Ténnoit 1 NcKpeHHeil No6BM, Kak Mex Ay 6abyLuKoil  BHYKOM Unn
BHYUKOIA, Hapo ewwé nonckatb! ITa CBA3b NOKONEHNII 6bIBaeT HaCToNb-
KO KPenKoii, YTO Haj Heil He BNacTHbl HU BpeMs, HU o6cTosATenbcTBa. U3
3TOll B3aMMHOI1 J1l06BU BbIPacTalOT CHAaCTNMBbIE AeTCKIE BOCNOMUHA-
HUA, KOTOpPbIe XpaHAT NOTOM YeNoBeKa BCIo 0CTaBLUYIOCA XKN3Hb. A ewwé
3T0 - 0CHOBa CeMellHbIX AUHACTNIA, KOrAa ONbIT U MYAPOCTb CTapLIMX
noKoJsieHuii He NPonaAaloT Japom, HO NPOAOJKAIOT pa3BMBaTbCA B Clle-
AYIOLNX NOKONEHUAX.

CemeliHas raseta «TEJIEK» roToBa
BCAYECKN NOJAEPKMBATD TeMble
OTHOLUEHNA 6abyLIeK C X BHYKamM,
MO3TOMY Hall CeroAHALIHNIA KOH-
KypC afipecoBaH VIMEHHO 3TUM KaTe-
ropuAM Halux ynTaTene.

WTaK, MHoroyBaxaemble 6abyLLKN 1
060XaloLLe NX BHYKN 1 BHYYKM!

PacckaxmTte Bcemy Mupy o coeit
B3aMMHOW N0OBY 1 MONyymUTe LWaHC
BbIrPaTh OfVH U3 NPU30B:

1-e mecTo - fiBa 6uneTa B LUPK.

2-e MecTo - MO/yrofoBas NoAnNMcKa
Ha rasety «TEJIEK» 1 geTckas KHura.
3-e MecTo - fieTckas KHura 1 cbop-
HUK peLenToB.

BHUMAHMUE, KOHKYPC!

Haww KOHKypc ByaeT cocTonTb 13
ABYX 3TarnoB — TBOPYECKOrO 1 UH-
TeNNeKTyanbHoro.

MepBbii 3Tan cTapTyeTt 8 mapTa
1 MPOANNTCA TPU He-
nenu. B xope Hero
BaM HY>HO Ha-
pricoBaTb BaLly
JPY>KHYt0 Napouy-

Ky — KaK Bbl BECeno
npoBoanTe Bpems,
Kak BMeCTe 3aH1mae- Ao 29 mapTa 2023 roga.

Tecb X03ANCTBOM WSn B xope BTOpOro stana, Ko-
nyTewectsyeTe. inun 2, TOpbI HaYHeTcA 29 mapTa,
HanucaTtb o cebe napy BCEM y4aCTHMKaM NepBoi Ya-
YeTBEPOCTULLINIA 1NN CTV KOHKYpCa HY»Ho byget

HeboMbLWON pacckas (He 6onblue 9
npeanoxeHui). Bolbnpaiite camu,
KaK BaM nerye u npuaTHee bypeT ca-
MOBbIPa3NUTbCA.

»Kaem Bawwwy paboTbl Mo agpecy:
127018, MockBa, yn. lNonkoBas,
A. 3, cTp. 4, pepakuna rasetbl
«TEJIEK», Ha KOHKYypC «babyLuka - 0
BHYKaX, BHYKM — 0 6abyLuke»

N 10 NEKTPOHHOW NouyTe
telek@kardos.ru

OTBETUTb Ha BOMPOCHI BUKTOPUHDBI O
umpke. Mogpo6HOCTM -
B N2 13 raseTbl «TEJIEK».

O6Lwe NTorn KOHKypca 1 UMeHa
nobeauTeneii 6yayT 06bABNEHDI
B N2 15 Hawero n3gaHns, KoTopbIn
BbIifeT B CBeT 12 anpens.

*Kenaem Bam ygaun v c HeTepne-
HUeM X[eMm BaluW yBneKaTeNbHble
nctopmu! He 3abbiBaiiTe yKasblBaTb
CBOW HoMmep TenedoHa ans ceazu!
Yuactne B KOHKYpCe 03HayaeT Balle O3HaKoM-
JNIeHne 1 rnoJiHoe cornacue «06LI.[I/IMVI npasu-
Jlamn» y4aCTnA B KOHKYpCax, pasmeLleHHbIMK

Ha caliTe OpraHn3aTopa KoHKypca no aapecy:
https://telek.kardos.media/project/
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TEMEPb 9TO TOYHO HE TAK!

Kak paHbLue nequam npoctarmt? [a npocTto 1eKAPCTBAMU. A 3HQUUT C TepeMeHHbIM ycriexom. [1ocsie Kypca Ta6EeTOK 1 rpo-
uenyp AeiCTBUTE/IbHO CTAHOBUIOCK /y4ile. HO Yyepes Mecsu-Apyroi 60/1e3Hb BO3BPALYa/Idck BHOBbL. M Aaxe MporpeccupoBa-
na. Moyemy Tak npouncxoamao? MoTomy 4YTO 1IeKAPCTBA HE MOT/IU 4O KOHLA YCTPAHUTb CaMy MPUYUHY BO3HUKHOBEHMS MPOCTATH-

Ta. JIMKBUANPOBATL 3ACTOMHbIE SIB/IEHUST B OPraHax Masioro Tasa.

U Torpa tepanuio npuxoguiock MOBTOPSITb 3AHOBO. A CKO/IbKO KPETKUX C BUAY MYyXUYUH TAK NoTepsi/iv HaBceraa? «AgeHoma
M POCTATUT» — BCSIKWI A3 3TO 3BYYA/I0 KAK MPUroBop. A Befb TaK M 10 PAKA NPOCTAThl HeAaseko... Coriacutecs, yapyyaro-

Lyas KAPTUHA.

Y10 Xe genartb B 370k cutyaummn? Kak BblieunTs NpocTatut? U He 3psi OTPATUTL AEeHbLIMM, U [/IOBHOE — HE YMyCTUTL BPeMs?
CrieLumnm ycrokonts. CpaBHUTEIbHO HEAABHO MPOU30LL/IA HACTOSALYAS PEBO/IOLMS. BO3MOXHO, Bbl v He C/ibiliaiv o Hed. Ho

OHQ rnepeBepHy/ia BCe paHee CyljecTBoBaBLUMe NPedCTaB/IeHNSd O JlieHeHUN rnMpoCTaTnTda.

Yro >xe rnomMorsio W3MeHUTb CUTya-
umo? Bcé nomeHsiiock 61arogapsi cme-
7104 naee n HeCTaHAAPTHOMY OAXOAY.
A BOMIOTUTL €ro B XU3Hb MOMOI/1d re-
HUQAIbHAS KOMOHAQ CeUUaancToB. T
Obl/IN yHEHbIE M KOHCTPYKTOPbI 30BOAA
10 MPOU3BOACTBY MEANUMHCKOM Tex-
Hukn «HesoToH» (r. CaHkT-lleTepbypr).
OHU CMOI/In OCYLECTBUTL O Cei Mophb!
HEeBO3MOXHoe. VIM yaanock peasmso-
BATb MEYTY O MOPTATUBHOM arnnapare.
Tak 6bin1 cozaaH SPETOH.

B HéM coeguHunuCcb BCE Cambie ne-
penoBbie  MeToAbl  SIeHYEHUS]  MYXKCKUX
6onesHel. VI camoe rnaBHoe — OH npes-
HA3HAYEH A7151 JOMALUHEro MPUMEHEHMUSI.
Cornacurecs, 370 CyLecTBEHHO obrerya-
er neyenne. [Joma BeAb M CTEHbI MOMOra-
to1. Kpome T0ro, 1o caoeii 3¢h(hekTBHOCTH
OH HU B YEM He yCTyrnaeT CTaUMOHAPHbLIM
annapaTam YacTHbIX KIMHUK.

BbICOKAA 2ODEKTUBHOCTb
91,9 % B JIEYEHUU MNMPOCTATDI

OPETOH O6nectaule npowén Bce
HeoOxoaMMble UCMblTaHWs B BeayLein
KNMHWKE CTpaHbl — HaunoHanbHOM Me-
OMKO-XMPYPrnyeckom LeHTpe mum. H.A.
Muporosa (r. Cankt-Metepbypr). Ero
[okasaHHaa a(PPEeKTMBHOCTL  CoCTa-
Buna 91,9 %. Tonbko npeacraBbTe, OH
Bblneunsaet 9 13 10 yenosek. NpocTo
haHTacTnyeckunin pesynorat!

V' nostomy annapar Obln 0fo-
OpeH Kak MeAuuMHCKOoe u3genve
(Per. ya. PocsgpasHapgsopa N° OCP
2012/13666). 11 3a 310 Bpema DPETOH
yXXe MOMOr ThiCAYaM MY>XUMH MO BCeWt
ctpaHe. C Tex Nop MHOroe Npou30LWo.
M3meHuncs n cam annapat. Ceiiyac oH
npounssoaunTcs noa Mapkoi SELFDOCS
SPETOH. Tem cambiM 6bino Mogyép-
KHYTO ero BaxHoe Anga notpeéutens
CBOWCTBO. TO, UTO MMEHHO OH MO3BO-
T BaM caMocTosaTeNbHO 1M30aBUTLCH
OT npocTaTuTa.

«Camu cebe AOKTOpa» — Tak 3BYy4nT
B NepeBo/e C aHMMMNCKOro a3blka nep-
BOE C/I0BO B Ha3BaHWKM annapata. Kpo-
Me Toro, 9PETOH crtan ewé moulHee n
ahbdhekTmBHee. U, Kak cneactsme, npo-
[OMKMA NoNyyaTe NPECTUXHbIE Harpa-
bl B CBOW MOC/Y>XHOM CMUCOK.

HArPAObI N MPU3SHAHUE
SPETOH

*AunnomaHT nporpammsl «100 ny4-
wmx ToBapos Poccum»

*MnatmHoBbIki  3HAK «Bcepoccuii-
cKasi Mapka. 3Hak kadectsa XXI Beka»

M 370 TBEPAOE MpM3HaHWe ero Ha-
[EXHOCTH, 6€30MacHOCTN 1 3hPeKTUB-
HOCTWU. Ha caMOM BbICOKOM YPOBHE.

OH ycTpaHaeT camy npu4YrHy BO3-
HUKHOBeHWs npoctatnta. SPETOH nuk-
BUAMPYET 3aCTOWHbIE ABNEHNS B Opra-
Hax Manoro Tasa.

/M Envdharosa TaTbara Bnagummrposra, O PHM 306730205900051. octaska AO «loutoit Poccms nim KypbepoM 10 ABEPH. Pe3ynbTatsl MOTyT OTANYATHCH

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

* XpoHu4eckuii mpocTaTtut

* Munepnnasusi NpeacTare/1bHoM xXe-
n1e3bl (ageHoma)

* @YHKLUMOHQA/IbHAS 3PEKTU/IbHAS ANC-
yHKUYNS

* OrcyTCcTBME MM MOTEPST CEKCyaslb-
HOro B/1IeYeHUs

* CUHAPOM XPOHUYECKOM Ta3080# 60/

* MpocrarouyncTut

*Yperponpocrarut

EC/IN PE3YNIbTAT BAC HE YCTPOUT —
Mbl BEPHEM OEHbI U

YHMKAﬂbeIVI
MMMNYJIbCHbIN TOK SPETOH

B 4ém e 3akmoyaerca npenmylle-
ctBO DPETOH? CerogHsa Mbl OTKPOEM
Bam Bce ero cekpertbl. [pexae Bcero
3TO UMMY/bCHBIA TOK. B 4ém coctont ero
YHUKanbHOCTL? B ToM, 4to SPETOH BO3-
OelicTByeT HenoCpeACTBEeHHO Ha npo-
cTaTy. Takasi 0COOEHHOCTb KOHCTPYK LMK
B pa3bl NoBbIlaeT 3hHeKTMBHOCTL NPO-
Leaypsl.

Yto Bbl npu 3TOM no4yBCTBYEeTE?
[NpusaTHOE noKanbiBaHWe U Ccokpalle-
HWe MbILWL, Manoro Tasa. A BOT, CKaxeMm,
yCUNEeHne  MUKPOUMPKYNALUMN  KPOBU
NPOCTO TaK He «noulynaelwb». Kak u
noBbILLIEHMEe TOHyCa MbllL, NpeacTa-
TeNbHON Xenesbl U ounlleHe eé npo-
TOKOB. 3aT0 pe3ynbTaTt NPeB30iaeT BCe
Bawwn oxmnagaHma. [laxe camble cmenble.
MHOrne naumeHTbl YacTo oTMeyatoT Obl-
cTpoe n3baBneHve ot 6on. M 3To cpa-
3y nocne nepBbix NpumeHeHuii! Notomy
4YTO YNyYLIEHHOe KPOBOCHAOXeHne W
AMMpoAPEHax CHMMYT OTEYHOCTb. Kak
cneacteue, y Bac uvcyesHeT cpasne-
HMe u 6onb. Kasanocb Obl, Yero ewé
xenate? OgHako paspadoTtumkam IPE-
TOH ypanock caenatb 3Ty npoueaypy
elwé 6onee 3thPeKTUBHON.

BUMOJIAPHBIA TOK SPETOH
OTMNPABUT MPOCTATUT
B HOKAYT!

Kak Takoe BO3MOXHO? 3a CUET cMe-
Hbl MONAPHOCTM TOKa MPSMO B NMpouec-
ce npoueaypsbl. VIMeHHo Tak gocTuraet-
CA MaKCUManbHbIi nevebHbId ahdeKT.
D70 KaK «aBoeyka» B OoOKce. Xyk
cnpaBa, 3ateM xyK cnesa. W, o6pasHo
roBops, Baw npocratut otnpaBuTCH B
HokayT! Kaxpas kneTka BOCMané&HHoM
npocTatbl NOMYYUT O340POBUTENBHYIO
BCTpsACKy. N B ntore SPETOH npocTo
BbIObET U3 HEeE BCIO XBOPb.

M Bbl no4yyBCTBYETE, Kak MydaBLlas
Bac 60nb yxoant. Cnagaet OTEYHOCTb U
HopManuayeTca mMoveuncnyckaHue. Kak
cnepacTsne, Ball CcoH cTtaHeT rny6oKum
1N POBHbIM. A yTpeHHee npobyxaeHue
noAapuT pagocTb.

Papgoctb HoBOro AHqa, 6e3 6onun un
CTpagaHuiil Ho 370 ellé He BCE, Ha uTo
cnoco6eH SPETOH.

HU3KOYACTOTHA4A
MUKPOBWUBPALINA SPETOH

Bbl cnbllwanu npo «pyyHoi» Maccax
npoctatbl? OueHb BaxHas W HyXHasd
npoueaypa. Ecnu, koHeuyHo, eé nenaet
npodeccroHan. A ecnn Het? To Toraa
nocneacTsma MoryT OblTb BeCbMa Mna-
YEBHbIMW. DTO MOXET yCyrybuTb Teye-
Hue 60Mn1e3Hu. Tak BOT, HU3KO4aCcToTHad
MyKpoBuGpaumna ¢ SPETOH cnyxut eé
NONHOLEHHOW 3ameHoW. VI nposBoant
€€ Ha CcamMOM BbICOKOM npocheccno-
HaneHom yposHe! W rnaBHoe, Tenepb
Maccax MpocTaTbl MOXHO caenatb ca-
MOMy. [1pOCTO He BbIXOAA 13 Aoma. Kak
roBopuTCcs, 6€3 MOCTOPOHHMX rna3 u
pyk. lNpeacraBngete, kKak 310 yaoObHO?

A uTO faét Bam npodeccroHanbHblii
maccax? OH MHOrOKpaTHO ycunvsaer
AelicTBME UMMYNbCHOrO TOKa. Y10 eweé

6onblle  cnoco6CTBYET  yAy4leHNo
MUKPOLIMPKYNALUMN KPOBWU. W, 3HauuT,
CHaOXEeHWIo NpOoCTaTbl  KMUCIOPOAOM.

Bubpomaccax ¢ SPETOH Takxe nomo-
raeT BbIBOAY MPOAYKTOB BOCManeHus.
CHATUIO  OTEYHOCTU U YMEHbLUEHWIO
6onn. VI camoe BaxHoe, BOCCTaHOB/e-
HUIO MY>@CKMX cnocobHocTen!

Bbl ouwytuTe, kak npocHytca Bawm
CWNbl U yBEepeHHOCTb. Kak 6yaTo Mono-
[OCTb BEPHYNachb.

Bbl BHOBb moBepute B cebq. V1 310
OYEeHb BaXHO ANA My>XUnHbI. XOTb B CO-
POK, XOTb B cempfecdr net. OaHako ca-
Mble HEBEPOSATHbIE BO3MOXHOCTH 3TOIO
YHVKanbHOro annapara ewé snepegu!

MAITHUTHOE MOJIE SPETOH

Bbl 6yaete npocto nopaxeHsl! Mog
BO3AENCTBMEM MArHUTHOrO MNONA Ka-
XAas KneTka NpocTaThl «<NPOChINaeTCs.
YckopsatoTcst 0OMeHHble npoLecchl Ha
KNEeTOYHOM W TKaAHEBOM YpOBHe. 3TO
3HaAYUT, BKIIOYAIOTCS paHee YrHeTéH-
Hble 3aluTHble (YHKLUMKM CaMoro op-
raHv3ma. Tonbko npefctaBbTe, MN0A4
Bo3geictBnem SPETOH opraHuam Ha-
UMHaeT neuntb cebsa cam. [pocTto no-
TpAcaowmii adhekT. D10 Kak LenHas
peakuvs npu genexHnn atoma. BosHu-
KaeT naBMHOOOPa3HbIi athdekT ncue-
nexus!

OpfHaKo 370 He BCE, 4TO MOXET mar-
HWTHOe none. bnarogapsa emy SPETOH
MOLLHO CTUMYNIMpyeT BbIPabOTKY aHTW-
TPOMOWHA. VIMEHHO OH npenatcTByeT
cryuiennio kposu. W ynydwaer eé te-
Ky4ecTb. DTO MHOMOKpaTHO ycunvsaet
AelicTBMe MMNYbCHOro TOKa U BUOPO-
maccaxa. Kak Bam Takoi pesynbrat?!
[1pOoCTO BbICWWI ypOoBEHb TEepanmn!

Al

HOBbIA NOAXOA4 B JIEYEHUU
MPOCTATUTA

OpgHako B YEM ceKpeT MMEeHHO de-
HOMeHanbHOro ycnexa SPETOH? B
COBMECTHOM MPUMEHEHUN UMMYIbCHO-
ro TOKa, MarHMTHOro MonA U Maccaxa.
VIMEHHO BMeCTe OHW CO3[atoT Tak Ha-
3blBaeMblil aththekT cureprum. Mpu Ko-
TOPOM neyebHble PaKTopbl He CKNaabl-
BatoTCs, a yMHoxatotca! Kak rosoputcs,
oaunH B nosne He BouH. 1 SPETOH — 310
He NpoCTO Tpy 6oraTbipsa. 310 Lenas ap-
mug!

Yewm xe ewé tepanua ¢ SPETOH ot-
nuyaeTcst OoT 00blYHbIX NekapcTB? OHa
He pacnbinsetcs. He «ocepgaet» B ne-
YyeHun. M He BbIBOAWTCHA U3 OpraHn3ma,
Tak 1N He [OCTUIHYB Lenun. AnnapaTtHoe
BO3/eiCTBME HanpaBfeHO MNpsiMO Ha
npocrary. Bce ero mMowHoCctT# ncnons-
3ytoTca Ha 100 %!

Ha ycTpaHeHune camoOi NpuYnHbI
BO3HWKHOBEHWS MpocTatnta — npeo-
[ONEHNe 3aCTOMHbIX ABNEHWNIA. VIMEeHHO
Takol NOAXOA U eCTb OCHOBA NoTpsca-
joulen athhekTMBHOCTM annaparTa.

3JPABCTBYH, HOBAS
XKUN3Hb!
C SPETOH Bawa »u3Hb genctsu-
TensHo u3meHuTca! Bbl 3abypete o
6ecnokosalmx Bac 6onax. I ona atoro
BCEro-10 Hy>Ho 10—12 MuHyT B AeHb. A
nocne kypca npoueayp Bel novyBcTBY-
ete cebsd MyxunHol. VIMeHHo ¢ 60nb-
Lo OykBbl. BepHETCA camo xenaHue
XUTb W TBOPUTb. DTU 4YyBCTBa BHOBb
3axnecTHyT Bac.

3APABcTBYMHTE

)

M noaxesaTaT B KpyroBOpOT COObl-
TMiA. PeibGanka, oxota, rpubbl AN BHY-
Kn? BCE HyXHO W, rnaBHOEe, MOXHO
ycnetb!

A BCE MNOTOMy, YTO BOCCTAHOBWTCSH
COH. Beab 6onblle HMYTO ero He no-
TPeBOXMT. Bbl 3abyaete npo cBoun 6ec-
COHHble Houu. [Ana Bac oHW ocTaHyTCA
B KOLUMapHOM npoLunom. Pa3se 310 He
300p0oBO? [NpockinaTbCsi paHoO yTpoM
nonHeIM 604pocT U cnun? Tenepb 370
cTaHeT BO3MOXHbIM. Cnacnbo 3a BCE,
SOPETOH!

PE3Y/IbTAT UJ/IN 100 %
FAPAHTUA BO3BPATA OEHET!
SdppektnsHoctb  IPETOH  nopa-

XaeT u nposepeHa BpemeHeMm. OH
Bbineunsaetr 9 m3 10 naumentos! U
3TO OYeHb BecOMblil fosod. MmMen-
HO DPETOH cnoco6eH Bac cnactu.
W npyvHectn Mup 1 nokoii B Baw gowm!
W rnaBHoe — obecneunts AOAMYIO U
CYaCTIMBYIO XM3Hb. XKN3Hb 6€3 60K,
TPEBOT U BOSTHEHMA!

Kpowme Toro, Takas Bbicokas achdek-
TMBHOCTb DPETOH no3Bonser patb
OONONHUTENBHYIO rapaHT1io Ana anna-
pata. 41o 310 3HauuT? MpK OTCYTCTBUM
YAYYLEeHUiA Npy ero 1MCnonb30BaHum
Mbl FOTOBbI BEpHYTb BaM AeHbru. Y ame-
neHbl? A Kak nHaue? Korga peyb naét
O nuaepe B nedexnn npoctartoi!

3akaxute ero no G6ecnnaTtHoi «ro-
payei nuHum» 8 (800) 777-93-14.

CAEJIAVITE 3TO CEMYAC, [TOKA
HA SPETOH ECTb CKMAKA.

3AKA3BIBAATE

. = | ANMNAPAT «3PETOH>»
=3 no TenedoHy ropsayen NMMHUN:
- &, | 8 (800) 777-93-14

SPEI'CH KOHCyanaLlVIﬂ cneumanucta BECnnATHo!

Takxe Mbl MOXeTe caenaTh 3akas Ha caiite prodex.ru v apteka.ru

MNMPUXOAUNTE HA BbICTABKY-ITPOA4AXY TOBAPOB 4/151 3JOPOBbSI:

14 mapra: TFOMEHDb, /1K XXenesHonopoxHuk, yn. MNepsomaiickas, a. 55, 9:00-11:00.
15 mapra: HWKHUW TATUN, 1K CoBpemenHuk, np. Slernna, a. 25, 9:00-11:00.

15 mapra: KPACHOSAPCK, [IK MeTtannypros, yn. Tensmana, 4. 30, 11:00-13:00;

K3 Hoasa CueHa, yn. borpaga, a. 134, 9:00-10:00.

16 mapra: ABAKAH, LieHTp kynbTypsl M. Kageiwesa, np-T SleHnHa, a. 76, 9:00-11:00.
16 mapra: EKATEPUHBYPT, [IK [(opbkoro, yn. MNepsomaiickad, A4. 24, 9:00-10:00;

JIK JlaBpoBa, np. KocmonasTos, A. 23, 11:00-12:00.

17 mapra: YENABUHCK, [IK 4T3, np. JleHnHa, 4. 8, 10:00-12:00.

17 mapra: TOMCK, KuHoteatp OkTa6pb, npocn Knposa, 4. 15, 10:00-11:00.

18 mapra: KEMEPOBO, [IsopeL monogexu, yn. PykasuiHmkosa, a. 15, 9:00-10:00.
18 mapra: HOBOKY3HELIK, [1K AnioMyHLLMKOB, Y. JlennHa, a. 41, 14:00-15:00.

19 mapra: BUACK, [IK oneymHoro sasoaa, yn. Couvanuctuyeckas, a. 80, 10:00-11:00.
19 mapra: BAPHAY 1, 1K MoTtopocTtpouteneid, yn. FepmaHa Tutosa, 4. 50, 14:00-15:00.

433507, r. Anmrtposrpag, a/s 476. B nucbme ykaxute Homep TenedoHa. Onnata Npu nonydeHmn

CTOMMOCTb I0CTaBKI YTOUHANTE Y 0nepaTopa. *MoapoGHYIo MH(OPMALMIO O BO3BPATE AEHEXHBIX CPEACTB yTouHsiiTe y onepatopa. OO0 "Motok" OIPH 1211600004550 HOpuanueckuii anpec: 420140, PecnyGavka TaTapctan, r. KasaHb, yn. MuHckas, 4. 61, now.
1014. AO HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 I0Opuanyeckiii agpec: 630559, HoBocubupckast O6nacTs , pr. KonbLoso, Np-kT Akafemuka Cangaxunesa, 34, 11. Peknama



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

MO3KHO 1M OTNNYUTD
00bIYHYIO KEHLMUHY —
KeHy, Mamy, X035iiKy —
OT WNMOHA U cynepa-

reHra?
E npodeccrnoHan,

TO 3TO He yaacTcs
CAenaTb HUKOMY, Aaxe
pogHOMY MyXy. HOBbI KO-
MefuiHbIN cepuan «Mosa
Mama — WNNOH», KOTOPbIN
ctaptyet Ha CTC 13 mapTa,
o4yeHb y6eauTenbHo 3To
AoKa3blBaeT. CKpoMHas Ao-
Moxo3siiKa lawa LiBeTaeBa
(MpuHa Nerosa) 3abbina,
4TO KOrAa-To Gbina 3B€340M
CneuoTAeNna BHeLWHeNR pas-
BeaKu. [locne akTnueaymm
namsaTU, CTEPTON ABajLaThb
neT Hasaf, K Hell BO3Bpa-
watTca 60MLOBCKME HABbI-
KW 1 fep3Knii xapaktep. Hy
a Mbl CMOXeM OLEHUTb ee
6binble moABUrKM Gnarofaps
aKkTpuce ApuHe [1oCTHUKO-
BOW, KOTOpas cbirpana fa-
Ly B OHOCTW.

CNN OHa HacToAL KN

Tptokun
CYAOBO/IbCTBUEM

- ApuHa, HagepHoe, 2/1a8-
Hoe, Ymo npusJjiekao 8ac 8
3moii posnu, — 3mo mproku?

— A pymaio, 4TO KaxAaas
aKTpuca HemHOXKO Jlapa
Kpodt B aywe. (Vibibaem-
cs.) KoHeuHo, ecTb TAra K
KpacuebiM cneysddekTam.
A ecnun y4yecCTb, YTO Y MeHA
AOCTAaTOYHO XopoLwas cnop-
TUBHAsA NMOArOTOBKA, KOHEY-
HO, 1718 MEHSA 3Ta PONb ObiNa
O4YeHb npuBnexatesnbHa. B
nepBylo ouyepesb, JeiCTBU-
TenbHo, 6narofaps TPHOKO-
Bon yactu. (Vibibaemcs.)

- 06b1yHO npodroce-
pbl 6epecym akmépos. Ho
y Bac He nepsblii makou
onbim. Hanpumep, 8 cepu-
ane «lod npukpbimuems»
y Bac modce He 6bino dy-
61épa. I3mo 8 yenom sawa
npuHyunuasabHaA nosuyus,
uymo akmép BCé dosmiceH
denamsp cam, kak Tom Kpy3
Hanpumep?

— A cuyuTato, 4YTO aKTep
MOXeT Aenatb BCE caM, ec-
AW OH [OCTAaTOYHO KBaW-
¢buunMpoBaH M NOArOTOB-
neH. Hu B Koem cnydae He
HYHO PMCKOBATb XW3HblO,

NMOAPOBHOCTHU

- Bam 8 3mom 200y ucnonHumca mpuo-
yame. C KAKUMU MbICIAMU NOOOWITU K
amomy pyb6exy?

Apuna NOCTHU

OBA:

TEJIEK

//IBce BO3MOXXHO
M 3aBI/ICI/IT TONbKO OT HdC

[ 58

3[0pOBbEM, MNCUXONOTUYe-
CKUM WA MEHTaNbHbIM CO-
CTOsIHMEM, eCNN He yBepeH
B TOM, YTO CMOXelWb chnpa-
BUTbCA C NOCTABJEHHOW 3a-
paveii 6e3 nocneacTsuii.
Ho ecnu Bce xopolwo, noye-
My 6bl M HET? ITO 3IKOHOMUT
Bpems, Beflb TeOA He HyK-
HO 3ameHATb aybnepamu u
nepeKpbiBaTb Ha Kamepe. M
nac, Tak UM MHave, BUA-
HO, YeNOBEK B maTtepuasne
unn Het. B cepuane «log
NPUKPbLITUEM» BCE Aenana

A

cama, TaK e B «PobuH30-
He» M «YuHradryke». MHe
3TO HPABUTCA, U A TONbKO C
ynosonbcTtBuem. lpasaa, B
cepuane «Mos mama — wnu-
OH» NpoAKCEPbl HACTOANM
Ha Hanuyum aybnepos B He-
KOTOpPbIX CLeHax, 0CTaBuB
32 MHOW WCMOJIHEHME LeH-
TpanbHOM ApaKku u Katye-
BbiX CLeH. Ho MHe KaxeTcs,
4TO B Hallle BpeMs eCTb BO3-
MOXHOCTb 6€3 puUcKoB ANs
3A0POBbS CHUMATb BaXHble
MOMEHTHI.

CbEMKIN HOBOTO
cepmnana npoxoaunmn
B Mockse n Tyne,
rae B Kaap nonanm
MeCTHble NapKu
N aTTPaKLMOHbI.

Jawa LiBetaeBa - O
cnewLareHT ypoBHsA
nerexpapHoti Jlapbl Kpodr.

JKCTpemarnbHble
nnasbl

- Kakoi mprok cman ca-
MbIM UHMepecHbIM 8 3Mom

npoexkme?
— HaBepHoe, KntoyeBas
JKWeH-cueHa - 6Gosbluas

ApaKa C yyacTUem YeTblpex
KackapepoB. CHavana pe-
6aTa penetuposanu 6e3 me-
Hfl, HO KOTZa f Nprexana Ha
NNOLWaAKY, TO HACTOATENIbHO
nonpocuna, 4tobbl BBENM
Tyna MeHs, a He ay6nepuy.

Pybe)x aecaTuneTuu

- Bbl 3HaeTe, HeMHOrO pacTePAHHON.
KaxeTcs, uto B TpMALATh NET Thl yXKe
[OCTaTOYHO B3pOC/bIi. Ho HeT, 51 K 3T0-
My py6exy NoaXoXy C OLLyLLEHUEM, YTO
TO/bKO HauHato ce6s y3HaBaTb U B Lie-
JIOM 0CO3HABaTb, YTO AOPOFrO MHE, UTO
HPaBUTCA. TaK UTO A B PaCTEPSAHHOCTH,
HO nonHa pewwmmoctu! (Yieibaemcs.)

- 3aHumaemecs /iU 8bl eXKe200HbIM
nodsedeHuUeM Umo208, nuwieme U
nnadel Ha cnedyouwjuti 2007

- MnaHbl cTpomnTb 060Xato! A BOT NTOTY
HUKOTAa He puKcmpyto, 310 byaTo noa-

BOAMTDb YepTy. A N0 MHE MN3Hb —

3TO HenpepbiBHasA Yepeaa ABUKEHNS.
Kak roBopuTcs, ecim He MoxeLub be-
aTb K CBOE Lienin, To XoTA bbl nan,

He MOXeLUb WATW, TO XOTs Obl MON3K,

He MOoXelLlb NOM3TH, TO XOTA Obl NAr Mo
HanpaBneHwio K 3Tol Lenun. Ho nnaxbl,
KOHEUHoO, rpaHamo3Hble! A Boobue cun-
Talo, UTO HYXHO MeyTaTb 1 Lienu cebe
CTaBWTb KaK MOXHO BbILLE, LUMPE, 60/1b-
wwe. Bce BO3MOXHO 1 3aBUCUT TOJNbKO OT
Hac. [103ToMy NnaHbl FpaHANo3HbIE, 1
nyCcTb OHU peanusyioTca. (Yieibaemcs.)

Tam 6bin focTatoyHo 60sb-
WO 06BbEM U CNOXKHbIE yAa-
pbl 32 KOPOTKMI CPOK, a CXxe-
MY HYXHO 6bIN10 Bbly4UThb. HO
370 6bI0 KnaccHo! MoTomy
yTo paboTtana s ¢ npodec-
cnoHanamu! C TouKM 3peHua
BM3yana 370 AeNCTBUTENIbHO
KpacuBo. f1 gymato, 4To Tom
Kpy3 3a Hac mopajoBancs
6bl TOXe. (Cmeemcs.) Bce
0Y€Hb CTAPaNUCh, YTOObI Bbl-
rnaneno 3G deKTHo, CTUALHO
n npoceccroHanbHo.

- Kasxicemcs, sawa 2zepou-
HA 8 dywe asaHmMIoOpucmxa.
A nomHume csoii camslili He-
B8epoAmMHbIl NnoCmMynok, Ha
Yymo Koz20a-mo pewunucb
HEeoXCUOaHHO?

— [loctynneHne B Tea-
TpanbHbll MHCTUTYT! (V71bI-
6aemcs.) Boobuie, peule-
HWe CTaTb aKTepoM — 3TO
NefCTBUTENbHO CaMOe 3KC-
TpemanbHoe pelleHne B
XU3HW Kaypjoro apructa.
MoToMy 4TO 3Ta Aopora nos-
Ha NPUKIIYEHUNR, HUKOraa
He 3Haelb, Kyaa Tebs 3a-
HeceT. CeroAHa Tbl Ha nolua-
AAX, 3aBTpa NeTULlib B CAMO-
neTe, MocnesaBTpa HYXHO
MPOM3HOCUTbL KaKne-To Tep-
MWHbI, NOTOMY YTO UTpaellb
MefCcecTpy, yepes yeTbipe
[HS UrpaeLwb WNUOHKY, No-
TOM fapendyellb B OTKPbI-
TOM OKeaHe. I mHe KaxeT-
CS1, YTO 3TO CaMbli MOLHbIN,
CaMbli1 IKCTPEManbHbli Bbl-
308B!

Ona TpeHnpoBOK
BaXHbl XXenaHue
M uenb

- BbI 8ce2da 6binu cnop-
musHol. Celilyac mpeHu-
POBKU CMOJIbKO Jce Bpeme-
Hu 3aHumarom?

— A Bcerga mMHOro ABu-
ranacb, TpeHWpoBanach,
TaHueBana. Ho B nocnea-
Hee Bpemsa BCe MO€ BHU-
MaHue 6bl10 MOCBALEHO
BbINYCKY Mi03MKNa «Huye-
ro He 6oincsa, A ¢ To60i»,
Ha TPEHMPOBKMN He 0CTaBa-
nocb BpemeHu. Ho s o6sa3a-
TENbHO BEPHY KUKOOKCUHT
1 6OKC B CBOIO XU3Hb. Mo#
TpeHep OYeHb pyraetcs,
Korfa A 0Nro OTCYTCTBYHO.
(Ynbibaemcs.) EpuHo6op-
cTBa, BepxoBas e3ga, Mo-
TOUMKABI... MnaHupyio ele
nonpo6oBaTb [alBUHT U
MPLIKOK € napalTom,
KaK TONbKO HEMHOTO noTe-
nneer.

— A Koz20da He nony4yaem-
A nonacms 8 3aJ1, 3aHUMQ-
emecb doma?

— Ecnau ctaHoBnCh Cy-
MepKeHWMHON, KOHEeYHO.
(Vnbi6aemcsa.) Bepelwb KoB-
pUK, 3NeMeHTapHble npu-
cnocobneHuns, Hanpumep
pe3uHku. N Bce, HET HU-
KaKux onpasjaHui, Bcer-
Aa MOXHO HaWTM Bpems.
Ho korpga BKNt4aeTcsa pe-
UM NeHTANKKM, a TaKoe
ToXe 6blBaet, To 3TO0 CO-
CTOsiHME HYXHO cebe no-
3B0AUTb. HeHaponro, Ho
MOXHO. ATaK... Ana pomauw-
HUX TPEHMPOBOK [JoCTa-
TOYHO KOBpWKA, Pe3UHOK,
MOXEeT, ponna Ansa npecca
unn ytaxenutenen. [nas-
HOe — BOOPYXWUTbCA XKe-
naHvem u uenbto. lomau-
HUe TPeHWPOBKM — Kald,
OHU 0YeHb 3P dEKTUBHBI!
Mo3Tomy umu npeHebpe-
ratb He ctout. Jlwboe Ko-
NINYECTBO CnopTa B AeHb —
370 3apsfg 3Hepruu, 6oapo-
CTU M BbIGPOC 3HAOP(UHOB.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Nl 3BE3aHbIN cocTaB

Mo cioxeTy punbma «Mos mama - LINNOH» Nocsie BO3Bpa-
LeHnA namATY B K13HM Jawu LiBeTaeBoii Bce KapAnHasb-
HO MeHsieTcA. Tenepb ee He y3HaeT Myx-faHTuct (feopruii
JOpoHoB), BnacTHasA cBeKpoBb (MpuHa PozaHoBa) 1 Harnblii
cocep (Bnagumup EnndaHues). Kpome nepemeH B IMYHON
XKN3HU, HOBYO [laly XAyT NOMCKU pa3BegunKa-npepaTens
B KOMMaHWK 6pyTanbHOro Konnerv no creLoTAeny n 3Kc-
XeHuxa (Bnagumup BaosuyeHkos).

®oto Enenbl BoHor n Tenekanana CTC
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lo6oe no-
§ MHeHwne
XyAeHue He
ob6xoauTca cneymnanncTa
161:3322?[)0- OT yero 3aBucuT
CKOpPOCTb
?
o A w CHKEHA Beca?
He BCe

Ha Hawwm Bonpo-

3HaloT, Kakne Cbl OTBeYaeT

NUWHuUU eec?

HI0@HCbl BaXHO KaHaupar mepu-
Y4YuUTbIBATL NpU LNHCKNX HayK,
B3BellMBaHUH, AneTtonor, YieH
no3Tomy ceeje- ) JKCNepTHoOro
HUA 0 KUNo- 3o coBeTa Hayuo-
rpammax, 0co- 9\(;«’ 061baB- HepOBHOCTVI MeLWalT HanbHOM acco-
OEHHO NULLHKX, ) JieHune: LUMaLVN AMETONOTOB 1 HYTPY-
nonyvaroT He- \{ «po- HepoBHas cnHa, HEPOBHOE PACMONOXKEHWE HOT OT- yuonoros (HAZIH), Beaywmit
BepHo. Mol pac- fam Becb HOCUTENbHO LeHTpa npubopa, a TaKkKe HepoBHas no- cneynanncT KoHcepBaTuBHOro
CKaXem, Kaknx ! BEPXHOCTb, HAa KOTOPO HAaXOAATCA BECHI, — BCE 3TO neyeHmns oxmnpenns B Lientpe
MPUHUMNOB B KoTopble no- MOXeT UCKa3WUTb pe3ynbTar. Koppekuun seca Kb N2 29 nm.
3TOM BOMpoce Ka3blBalOT Bec Y106bl 3TOrO HE MPOU30LLNO, CTOWNTE H.3. baymana [lapba PycakoBa.
HYIHO npu- Ha 10 Kuno MpAMO, 4TOGbI BEC pacnpese- QI - Ecnu yenosek npudepxusaem-
AepxunBatbCa, MeHblLe pe- NANCA paBHOMEpPHO. €A NpasuibHO20 NUMAHUS, CYU-
HTOObI BUAETD MNocTapbTe BeChbl Ha POB- maem Kanopuu, a 6ecbl 6Mecmo
NOJHYI0 KapTU- anbHoro. [lo- HY10, TN13AKYI0 NOBEPXHOCTb. MUHYCa NoKAsanu naoc, c yem
HY CBO€ro noxy- poro!» He nopoiaer koBep unu T
oeHns. Apyrne mArkne noKpbiTus, — MpaBunbHOe NUTaHVe — MOHATNE
Ha NOBEPXHOCTI HE 10JIK- OTHOCUTENbHOE, NO3TOMY NiTaHIe
MoCTOSHCTBO ggnibLluT;anM:agnM;’ g:me He- [OJIKHO MOAXOANTb MO Kasopuii-
penajos. HOCTH, COOTHOLLEHIIIO GENKOB,
npnBeTCTBYeTCA VOB 1 yrNeBOfOB KOHKPETHOMY
uenoseky. Eciv npoaykTbl nones-
He cTouT B3BEIWIMBATLCA HA BCEX BeE- Mo KaﬂeHAapl'O, a He no yacam :'Tﬂﬁg:o K6a"0pVW|H0CTb npesbilua-
cax, KOTopble NONaAaloT B Balle none [PSEITGI) CARINELE, SIS
npuBeneT K Habopy Beca.

3peHus. Tak U MHaye BCE OHU UMEIOT
MOrpewWwHoCTb, a KaKMe-To MoryT ObITh
Aaxe HeucnpasHbl. Boibepute ans ce-

B3BewWwmnBaThCs HYKHO PEryspHO, HO HE KaX/blii
AeHb. Bo-nepBsbix, Bec OyAeT yMeHbLWAThCSA He KaX Abl il
AeHb, MHOTla OH MOXET M0 2-3 iHA CTOATb Ha MecTe. A

- Cyumaemcs, Ymo npu 6016~
wom Konuvecmae u366imo4yHo20

65 0AHN: fJOMALWHME Mnn Niobbie Apy- eC/IM B3BEWWBATLCA, CKAXKEM, Pa3 B Hefieto, Bbl TOYHO 6ecd oH noHayasny yxooum 6bi-
rne Hanbonee JOCTOBEPHbIE Ha Ball 6yneTte HabnloAaTh yMeHblUeHMe Beca (ecnu, KoHey- cmpee. MoxHo /iu onpedenume
B3r/A[ BEChl, M B3BELUMBANTECH TONbKO HO, He TpelnTe ¢ NUTaHnem). Bo-BTOPbIX, HE HYKHO €B0I0 HOPMY NOXyOeHuA & Hede-
Ha HuX. TaK Bbl CMOXeTe nyylle oTcne- 3aUMKINBATLCA HA eXXeAHEBHbIX Undpax u Tem 6onee o (mecau)?

AUTb AMHAMUKY U3MEHEeHUA Beca. paccTpanBaTtbhCs, €CIM NOKA3aHUA MEHAIOTCA He TaK - B nepBble MecALbl BEC yXoanT
Kpome Toro, BaXHo coBepLiaTh 13- 6bICTPO, KaK XOTENOCh . ObicTpee, Tak Kak Ha cbanaHcu-

T Croehuieer POBaHHOM paL1OHe NAET CHY-

KeHKne MmacCbl TeNna He TONTbKO

MEpPEHWs B O[JHO 1 TO e BPeMs CYTOK.
Jlydie Bcero yTpom, 0 3aBTpakKa, TaK

6bl. CTapaiTech
NPUBHOCUTB B

£
KaK Nuia v unakoctb 6yayT nobas- HU3Hb 60/b- | 3a CYET KMPOBOTO KOMMOHEHTa, =
NATb BeC. Wwe no3uTuea, | | HO 1 3a CYeT JIMLUHeN XUAKOCTN. ¢
M elle BaXHO He B3BELWWBATLCA NOCAE TOrAa v Xy- | | Yem MeHblue nnILIHErO Beca, TeM &
TPEHUPOBOK UK BaHu, KOoraa npouc- JeTb Bbl ; | | MeHblue yxoauT B Kunorpammax, &
XOAWUT aKTUBHAA NOTEPA KUAKOCTH. o HayHeTe | — 0 HO B MPOLIEHTaX OT UCXOAHOM
3TO NPUYMHE BECbl MOTYT NOKa3aTb c 60/b- Maccbl TeNa CKOPOCTb CHKEHUS a
MeHbLINIA BEC, KOTOPbIA Cpa3y e Bep- wewn ner- BECa NPUMEpPHO OfMHAKOBAS.
HETCA, KaK TONIbKO Bbl BbiNbeTe BO/bI. KOCTbIO.
Tatbana MUXAJNEBA §
® finoHuA Ha cTpaXe 3aopoBbs Ballero mo3ra!
3npascreyiire! MHeHue akcnepra: Kypcoeoit npuem MosrTepanu nosBoiuT +|'|OﬂAP0K
Y MO6ro nansi HacToALLas 6e4a ¢ MamAThIo. [lla, HepaBHo B Poccuio npuwno yHukanbHoe ~ MOAAEPXUBATH HOPManbHYto paboTy M T ey MOKYMKE*
Emy 72 roga. OH n0ZBuxHbIi, akTugHbii, Ho  FMOHCKOE CPENCTBO MoarTepanu ofis nuTaxus  TONIOBHOTO MOSra ~ [M1aBHOrO KOMMbOTEPa 03r lepanu
3a0bIBAET 371eMEHTapHbIe Be. [TocTosHHo VY MOMIEPXAHHA SI0POBLA KNETOK ro/10BHOMo HAILIEr0 Opranu3ma - B1io6om Bospacte. b
MO3ra. MosrTepanu NOMOXeT BEpHYTb: JAPAN

ULLIET CBOY 0YKU, KITHOYM, MOOWUITbHbIN TEJ1e- .
(DO, a Teneps ele cTaN 3a6bieaTs fopory  COTNACHO MEXNYHAPOAHOW CTATUCTAKE,  + MAMSTh, COO6PA3UTENbHOCTD
[IOMOVA. 51 HEZABHO MPOYMTANA O AMOHCKOM CpegcTBe g MOHMA — CTPaHa CaMbix MOXWIbIX NIOAGH B« ckopoCTb peaKuuit
1I04EpXaHNA PaGOTbI FONIBHOrO Mo3ra — MogrTepany. ~ 'VIPe- TIpU 8TOM OHY/ MHOTO MYTEWECTBYWT, , ¢nocoBHOCTL COCPEAOTOUNTES
PacckaxuTe, noXanyicTa, noMOXeT i1 OHO MOeMy nane? AKTHBHDIMKNSHEDAAOCTHE!, « KOOPAUHALMIO ABIKEHMIA

YyeHble 3HaMEHWTOro YHUBEpCUTETa ropoa ; .
Wpntia M, Kpacrospex, pnanane! (72roAa) KnaTo nayunnn atot dJe:OMerOKasaﬂOCbp lﬁo * Kpenkuit CoH 6es npo6yxaenuit

*Mpu norynke 3 ynaxosox. **Cdenaro 8 AnoHuu.

O0HO M3 N6uUMbIX 6104 SMNOHUEB -  ° XopoLuee HaCTpoeHue 6e3 nepenajos .
- . YHMKanbHbI MOAMOCK Asyma [lekTuHupa, © YMEHbLUMTCS YyBCTBO TPEBOTU U 3aMeuaTe11be|u npoaykr Mo3rTepanu,
3apascreyiTe! KOTOPbIN BOAUTCS Y Geperos GnoHuu. U3 Hero pasapaXuTesbHOCTb NOSBUBLUMICS NULIb HeiaBHO B Poccuy,
Mg 54 roza. 5 paboraro Oyxrantepom. [A6- g, nenuny enebible 4na ronoBHOTO Mosra OBOCTPSATCS 3PEHUE U CAYX yxe onpobosanu 6onee 100 Tbicay <
7O OKOMO T0Aa Hasah Crana same4atb — qmoCOONUMUAbL. OHu SBNAIOTCA PEMOHTHBIMA o nepecraHeT 6ecnokouTb ronosa YENoBEK U KapAuHaJIbHO U3MEHWU =
4 . YXYALUEHNE NaMATH U CO00PAa3UTESTbHOCTY, KMpNUYMKaMm, KOTopble B 6yKBaﬂbHOM CMBICTIE o By 336yﬂ9Te npo |'|p06ﬂ9Mb| c CBOI0 XXU3Hb B NpeK10HHOM BO3pacTe, %
g He Ccpasy pearnpyrw Ha ykasaHus Ha- «YUHIT» KNETKV FrON0BHO0 MO3ra. cocyfamu caenaB ee HaMHOro ﬂp‘le! s

yanbcTBa. 04eHb 00KCb YBOJILHEHNS.

Y3Hana npo snoHckoe cpegeteo MoarTepanu. Heyxenu 330““1'3 n YTO"IIIﬂﬁTE, N 3BOHOK
OHO C10COBHO BEPHYTb MHE Obl/Tbie BOSMOXHOCTU? i | - - i
S Yy, S iy __—- rfAe Kynutb, Npsimo cenyac: \& bECTUIATHbIH

BAJL, (TP N°RU.77.99.11.003.R.002309.08.20 om 03.08.2020 2. Akujus deticmeyem ¢ 01.03.2023 no 01.10.20232. Wrchop 060p aKyuu,

eenp poKax, Mecme u nopAdKe No/TyyeHus nodapkos ymoyrsiime no m. 8 (800) 100-55-60




lfopox, aconsb, cos, yeye-
BMUA — BCE 3T0 6060BbIE
pacteHus. Kaxpaoe 13 Hux
obnapaer cOGCTBEHHbIM «Xa-
paKTepoM», 04HaKo 06beau-
HAeT UX He TOJIbKO Ha3BaHue,
HO 1 06LIMe JOCTOUHCTBA.
5 DYKT, COpepaLyuii Lienblit bykeT
NonesHbIX BELECTB 1 CNOCo6-
Hbl NOTHOLEHHO 3aMEHUTb MSCO.
BoboBble cofepaT BUTaMUHbI (0CO-
6€HHO MHOrO BUTaMMHOB A 1 Tpynmbl
B), MHepanbl (B TOM uncne KanbLuui v
xeneso), yrneBogbl (NpupogHble caxa-
pa), Knetyatky 1 okono 25 % (HekoTo-
pble 6060Bble faxe 6onbLue) HaTypanb-
HOro pacTuTeNbHOro benka. Kpome
TOr0, BCE 3TN NPOAYKTbI He TOMbKO NC-

KNIOYNTENDBHO NONE3HbI U NNTATEbHbI,
HO 1 OY€Hb BKYCHbI.

U3

lfopoxosbiii [N
cyn-niope
¢ 6eKOHOM

Monbckaa KyxHA. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 ):
119 KKkan.

WHITPEAUEHTDI:

M 1 cTakaH ropoxa M 1 nykosuua
B 13y6unK YecHoKa M MyyoK
3eneHu M 100 r 6eKoHa c/K

M 3 KapTodenuHbl

H pacTuTenbHoe Macno

H MOJIOTbIV YepHbI nepew

H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
[OpOX MPOMbITb, MOMOXKMUTb B
KaCTpIosto, 3aNIUTb BOAON

(1 nnTp), foBECTYN [0 KMMEHMA, Ba-

PUTb Ha CIabOM OrHe Nog KpbiLu-

Ko 1 yac.

KapTtodenb 1 6ekoH HapesaTb
HebOoMbLWMM KyOUKamu,

NYK — MENKUMU Ky6m-

Kamul, YeCHOK 1

3e/€eHb V3Mefb-

unTb.
Kapto-
denb

n06aBuTh B

KacTptonto

C rOpPOXoM,

noConuTb,

BapUTb A0

FOTOBHOCTM

(10-15 MmuHyT),

nIOprpPOBaTh.
Ha ckoBopogy Ha-

AnTb 1 CT. N1, pacTuTeNb-

HOrO Macna, NoAXapuTb GEKOH,

B06aBUTb NYK, XKapuTb A0 Nerkoi

30/10TUCTOCTW, JOOABUTb YECHOK,

XapuTb ele 1 MUHYTY, £06aBUTL B

Cyn, nepemelLatb, 4aTb NOCTOATb

MOA KPbILLKOW 5-7 MUHYT.

Mpv nogaye nonepunTb U NO-
Cbinatb py6neHom 3eneHblo.

060Bble - 3TO YHUKaNbHbI NPO-

%

e,

>
=<

2

(Daco nb . 2 Cpenatb coyc baxe:
B GneHaepe n3-
B Ccoyce MENbUUTb OPEXH, ,
p
—
Ga)Ke UecHOK, nepeL
unnu, BClo
lpysuHcKasa KyxHs. 3eneHb, fjo- .
Ha 6 nepcoH. KanopwuitHocTb 6aBUTb YKCYC, - Baw anrnmii-
(Ha 100 1): 123 KKan. NOCONUTD, CKNI 3aBTpak,
. pa3basuTb op!
WHTPEAUEHTDI: 6ynboHOM (Mnn - Tak, 6eKoH,
M 400 r ¢aconn H 3 nyKoBuLbl , .
KUnsyeHow BoAon) oo ANYHMLa, da-
M 100 r rpeyKmnx opexoB M 4-5 3y6unkoB . A
yecHoka M 80 mn OBOLUHOrO 6ynboHa KOHCMCTEHLIM TyCTOM Ll Al
cmeTaHbl (LBeT coyca gon- ToCT?

W 40 mn KpacHOro BUHHOIO YKCyca

M 10 NyYKY KNH3bl N NeTPYLLKN B ceMeHa
KopuaHapa M 3epHarpaHaTa M nepey
Yy @ MONOTbIN YepHbIN nepey, M conb

noytu 6enbim).

KAK NMPUTOTOBUTb:
(®aconb 3aMOUUTbL Ha HOUb B XONIOAHOI BOfE;
BOLY CNNTb, CBaPWTb Gacosb A0 FOTOBHOCTU
(MOXHO 1CMONb30BaTb KOHCEPBUPOBAHHYIO).

nepemewlatb.

Canar u3 HyTa n 6aKna<aHoB

MapokKkaHcKasa KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 104 kkan.
WHTPEAMUEHTDI:
B 2 KpynHbix 6aknax<aHa B 80 r cyxoro HyTa M 1-2 3y6-
ynKa yecHoka M no 0,5 nyuyka KMH3bl U NETPYLIKN
M 1 cT. 1. 6enoro BUHHOrO yKcyca

M 1 CT. N. IMMOHHOTO COKa M pacTuTenbHOe
(onuBKoBO€) macno M 1/3 y. n.3upbl

B 0,5 4. n. monoTon cnagkon
,.\ nanpuky M MONOTbIN YEPHbIN

S . M KalieHCKUn (unm yunm) nepewy
\ ® comb

KAK NMPUTOTOBUTb:
HyT 3amounTb B X0noaHoM
Bofe Ha 12-24 vaca, 3a-

NINTb CBEXeW BOLOW, BapuTb A0
rotoBHocTy (1-2 Yaca), OTKMHYTb Ha
JypLunar, ocTyguTb.

baknaxaHbl Hape3aTb KybuKkamu, 06xa-
pYTb Ha PacTUTENbHOM Mac/e 0 FOTOBHO-
CTW, OCTYAUTb.
YeCHOK, NNCTbA NETPYLLKM 1 KMH3bl OYEHb MENKO Mo-
pyouTb.
Cpenatb 3anpaBKy: B OfHOW MV CKe COeAVNHUTD BCIO 3e-
NeHb, YeCHOK, IMMOHHbIV COK, 2 CT. /1. Macna, YKCyc, Bce
cneuuu (3upy NpeABapUTENbHO PacTONOUb) U TLATENbHO
nepemeLuatb.
CoefuHUTb HYT 1 6aKnaxaHbl, 3aNpPaBuTb, MOCONNTb, NO-
NepymnThb, NepemMeLLaTh, yopaTb B XONOAWIBHUK Ha 2 Yaca.

KEH ObITb OUYEHD CBETIbIM,

Jlyk Hape3aTb oueHb
MenKo, 00aBnTb K da-
COMM BMECTE C COYCoM baxe,

Mpw nogaye yKpacuTb 3epHa-
MV FpaHaTa.

- Bawe 3g0po-
Bbe, 3p!

Ce %

NOCHOBULbI

lopox - He pAGUHa, a Bce eau-
Ho.

lopox aa pena - XnBOTY He
yKpena.

Kabbl Ha ropox He MOpo3, OH
6bl yepes TbiH nepepoc.

He ceii ropox nogne gopor.

bo6osbie - 0a-
HU 13 cambIX
: -c TEeHMWIA, KyNb-
E TUBMPYEMbIX
3 Wx Bbipawu-
©  BanuuB [pes-
D peBHem Pume, n
B [lpeBHeli [peuumn.
6060BbIX €CTb NPAaKTUYeCKN
B KaXX[0l1 KyXHe mupa.
Apaxuc, KOTopbii B KylnHa-
pvn cuMTaeTCcA Opexom, Ha
6vonorum - Toxxe 606080e
pacteHue.

BPEeBHUX pac-
YeNoBEKOM.
" HemErunte, ns
A ceropHa 6niopa 13
CaMoM fiene - C TOYKU 3peHus
CsetnaHa UBAHOBA

MocTHaa KyxHA
CnapxeBas ¢aconb

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb (Ha 100 r):
64 Kkan.

WHrPEQUEHTDI:

B 600 r cnap»eBoW (cTpyuKkoBoli) baconu
(MOXHO 3amopokeHHoI) M 1 KpacHas
nykosuua M 50 r rpeLKnx opexos

B 13y6unK YecHoKa M 1 cT.)1. 6anb3amu-
yeckoro ykcyca M 1 CT. 1. pacTuTesibHOro
(onuBKoBOro) Macna M 1y4.1. Mega

B 2 BeTOYKM CBEXeEro TumMbAHa (Mnu

0,5 u. n. cyweHoro) M MONOTbIV YEPHbIN
nepey M conb

KAK NMPUrOTOBUTD:
1 Opexv HeKpynHo nopy-
6UTb, MOACYIUUTb Ha
CyXoii CKoBOpOZe 1nu B

BYXOBKe.
Y dbaconu cpesatb
XBOCTUKM, YK
Hape3aTb nepbamy,
YeCHOK U3MeNbUUTD,
C BETOYEK TUMbAHA
CHATb INCTUKM.
®aconb 1 nyk
COpPbI3HYTb Mac-
NIOM, NOCONMTb, MO-
nepunTb, NepemeLlaTh,
BbITOXNTb B GopMy AJ1A
3aneKaHuA.
3anekatb B pa3orpeToi o
200 rpapycoB ayxoBke 10 MUHYT.
5 Cpenatb coyc: cmeLuaTb Mep, 6anb3a-
MUK, YECHOK M TUMbSAH.
MonuTb Gpaconb v NyK NONyYEeHHbIM
COyCOM, MepemelLLaTh, 3aneKaTb elle
10-15 MUHYT (B0 30n0THCTON KOPOUKN). Mpn
Nofaye nocbinatb Opexamu.

O nutaHuu Ha 3-n Hegene MocTa,
No CTPOromy MOHaCTbIPCKOMY yCTaBYy

13 mapTa, nH. - NnLwa cbipas 6e3 macna.
14 mapTa, BT. - NULLa Cbipas 6e3 macna.
15 mapTa, cp. - nnwa cbipas 6e3 macna.
16 MmapTa, uT. - NKLa cbipad 6e3 macna.
17 mapTa, NT. - NnWa cbipasn 6e3 Macna.
18 mapTa, 6. - ropayas nuia c pacTu-
TenbHbIM MacsIoM. [leHb MOMUHOBEHUA
YCOMLUKX.

19 mapTa, BC. - ropavan nuia ¢ pac-
TUTeNbHbIM Maciom. Hegena Kpectono-
KNOHHas.

BAXHO! Het eguHom Hopmbl NocTa
ANA MOHaxa 1 mupsaHuHa. Mostomy B
MpaBocnaBHO LepKBK B NpaBuaax no-
CTa yKa3aHbl MLb Hanbonee cTporve
HOPMBbI, K COOMIO[EHUI0 KOTOPBIX AOMK-
Hbl MO BO3MOXHOCTW CTPEMUTHCA BCe
BepytoLyme.

ONA TEX, KTO OEPXWT MOCT ANA TEX, KTO AEPXXWUT NOCT ANA TEX, KTO OEPXWT MNOCT
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Ha pa6oty s 06bI4HO
cobupatocb nop Be-

WwaHue cBoei noou-
MOW paanocTaHuum.

T0 Bpems s Gbina Ha-

CTONbKO OAMHOKa,

4TO 3TOT YTPEHHUA
paanoadup 6bin ans me-
HA CNOBHO CrnacaTenbHblIi
Kpyr: BbITAaCKMBaN U3 CTyno-
pa v nomoran HacTpoUTbCA
Ha HYXHbIK puTM. HoBOCTMH,
My3blKa, peKkiama, CHoBa
My3blKa... [log actponoru-
YecKMe NPorHo3bl f 06bIYHO
Kpacuna rnasa. MpunexHo,
cTapatenbHo, Ho 6e3 oco-
60ro0 }enaHus v y40BOb-
CTBMA. He TO 4TO B MONOAO-
CTW — HAaBOAMLUb KPACOTY Ha
rNasKu, a B rnasax UCKOpPKu
BOCTOPra. 3aCMOTpULLbCA
Ha cebs B 3epKano, ynblb-
Helwbcs cebe v nongelb
MOKOPATb AieHb. A ceitvac...
W Kypa c ropamu Bce noge-
BanoChb?..

Masn
CnoXunca

«3HaeTe 11 Bbl, YTO Ha Xa-
paKTep 4enoBeKa BAMAKOT
He TONbKO [1eHb U MecsL ero
POXAEHUA, HO elle 1 yac? —
yBNeKaTeNbHO paccKasblBa-
na B TOT [leHb B paamonpu-
e€MHVKe JaMOYKa-acTposor.
— Poagunuce nun Bbl Ha BOC-
X0J4e COMHLUA UK Ha ero 3a-
KaTe, B NONJeHb UK B NON-
Houb — cyabba, TanaHThl,
XWU3HEHHbIN NyTb OyAyT pas-
BMBATbCA COBEPLIEHHO MO-
pa3Homy. /I geHb Hepenu, B
KOTOPbIN Bbl NOSABUANCH HA
CBET, TAaKXe MOXeT MHOroe
pacckasaTtb O Ballein ajan-
Tauuu B counyme...»

Hy »n panee Bce no no-
N0YKaMm, Npo BPeEMS CYTOK,
A€Hb HeleMM U T.4 U T.N.

A He npocTO yBNeKnacb
3BE3/HbIM MPOrHO30M — ps-
JOM CO MHOW C/IOBHO KOMeTa
nponetena. Pyka gporHyna,
1 CTpenKa neBoro rnasanpe-
JaTeNbCKN NON0N3na BHU3.

— Tak BOT B 4yem geno! —
HeoXungaHHo ana cebsa ca-
MOV FPOMKO ¥ OTYETIUBO
npousHecna f.

Ocyactnmeuna A 370T MUp
CBOVMM MPUXOLOM B MOHe-
LeNbHUK, BAUKE K NONYHO-

[opu, ropu

MOf 3Be3Aa!

uun. W eute nyHa 6bina B Mo-
eM CO3Be3aunu.

«[a, — nogymana f, — Te-
nepb NOHATHO, NoYemy cob-
CTBEHHbIN MUp A N6
6onblle, Yem peanbHOCTb.
A A-To gymana, noyemy me-
HA TaK TATOTUT NpebbiBaHMe
cpeau Mano3HaKoOMbIX Mio-
pewn? lMoTtomy, HaBepHoe, U
npodeccuio Bbibpana cooT-
BETCTBYIOLLYIO — apXuBapu-
yc. M3 poccbinu cobpath yno-
PALOYEHHbI MaccuB, B KO-
TOPOM Kaxpaan BymaxKa Ha
mecTe, — ANA MEHs nydliee
BPEMSNPENPOBOXAEHNE.

Bpea, KoOHeYHO, HO nasn
B rO/I0B€ Y MEHA CIOXUNCA.

MpoaymaHHbI
noaxon

[loXuB [0 39 NeT, s HUKOT-
Ja He Obina 3amyxem. Kak-
TO He mony4yanocb. He cka-

3aTb, 4YTO cei akT
MEHA O0YeHb TArOTUN.

A ybexpana cebsa n 6amx-
HWIA KPYr, 4TO NPOCTO HeT
JIOCTOMHBIX MpeTeHAeHTOB
M nyyue 6bITb OAHOM, YeM
C Kem nonano. 3a4em MHe
HYIEH NepBbl BCTPEYHbIN?

- He 6yay s ctaBuTb B
nacnopTe wWTamn Ans ra-
NOYKU, — C yNblbKOWh oTOU-
Banacb A OT BONPOCOB Noj-
pyr.

Ho npaBaa 6bina WHOM,
€C/I OTKPOBEHHO — NPOCTO
MHEe HWUKTO U HUKOTAa He Je-
nannpepnoxeHus. NoKnoH-
HUKK ObIAK, OAWH pa3 cny-
YMNICA AaXKe KYPOPTHbIV po-
MaH C Myx4uHow. Mpasaa,
¥eHaTbiM, KaK MoToM, no-
cne KypopTa, BbISICHWIOCh.
[ToHATHO, 4TO 40 3amyxe-
CTBa [1€710 TaK 1 He oW no.
W K ny4qwemy, gymana 1.

— Tebe noytn copok! U
3a BCe 3TW rojbl He nony-

Bce KeHLNHbI npe-

JNIeCTHbl, a KPpacoTy UM npnaaet

no60Bb MyXUMH.
Anekcangp MywkuH

YATb HWM OJHOrO npeano-
weHua! Cbesgmna Ha Mo-
pe, U onNATb BNYCTYyl,
BOCMUTbIBANA MEHs COCep-
Ka-npuaTtenbHuua Mapra-
puta. — Tbl fomKHa 6bITb
aKTueHa. MHe 6bl TBOU
BHellHNe [aHHble. BmecTo
TOro, 4YTo6bl MOAL30BATLCA
VUMW, XWUTb Ha MOJHYI0, Tbl
CMAWWb B CBOEM apxuBe
HayuBaelb cebe KOMNEK-
cbl. XeHUMHa JOMKHA XOTb
M3peAKa nonyyaTb npeano-
EeHUs, MHaYe HayMHaTCA
BCAKME KOMMNEeKChbl. byab
noHactonymsen. lMNonpasun-
CA MYXUWK — IepXu ero.

Maprapure, KOHeYHo,
BUJHEEe, OHa Yyxe MnATbIN
pa3 3amyxem. [oBopuT,

yto Bcerga yaayHo. C no-
cnefHMM, BepHee Kpan-

HUM MYXEeM, KaK He ycTaeT
noBTopATb Maprowa, oHa
npebbiBana B J06OpayHbIX
OTHOWEHUAX neT lWecCTb-
cemb. Korpa ata taromotu-
Ha el cTana NnopsiKoOM Ha-
foepaatb, CNpocuna Bo3nio-
6neHHoro npamo B 106: a
noyemy, CO6CTBEHHO, OH Ha
Hel He XeHutca? U cTpan-
HIO ee XBanuT, U X03AK-
CTBEHHOCTb, 1 B OCTa/IbHOM
Y HUX MONTHBIN aXyp.

— 3Haelwb, YTO OH OTBEe-
TUN? — Herogosana Toraa
Mapraputa. — 3ayem Ha
cBaAbOy TpaTUTbCA U Tak,
mon, xopowo. Komy xopo-
wo? CnoBom, peLnn CoCKo-
4ntb. Ho He TyT-TO 6bINO.
A1-To cebe UeHy 3Halo U 3Hato,
KaK 3T1 BOMPOCHI pellaThb.

boruHa xpaéeT!

A wucnpasnana Kpu-

BYIO CTpeNKy Ha Beke
NeBOro rnasa C TBepaoW
YBEPEHHOCTbIO. 3Be3abl
3Besfamu, JlyHa JlyHow, a
XWU3Hb, @ BEpHee, OTHOLe-
HUEe K OKpYIKaloLlemy Mupy,
HaAo CPOYHO MEHATb. Hy 1
4TO, YTO B MOHEAENbHUK, HY
M 4YTO, 4TO NOYTM B MONHOYb.
[la, TakaAa. JKCKO3MBHbIN
3k3emnnap!

Cnps B Kpecne napukma-
Xepa, ycnabllwana 3blYHbIN
MYKCKOW ronoc u3 cocep-
Hero otceka. KnneHT cose-
TOBa/N mMactepy, Kak MMeH-
HO TOT [AOJIKEH YNy4ylUTb
€ro HemnoBTOPUMYIO BHeL-
HocTb. OH AeTanbHO mnpo-

AOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb uctopms
Mo6BY, N3MeHUBLLIAA Bally CyAbOY, KOTOPYIO Bbl

Be/l 3KCKYpPCUIO MO CBOEMN
06beMHON ronoBe, akKleH-
TUPYA BHMMaHWE Ha OTCYT-
CTBUW B HEKOTOPbIX MecTax
pacTUTENbHOCTU.

N TyT Moe obpeTeHune Kpa-
COTbl MOKA3an0Cb CKYUYHbIM
1 6aHanbHbIM. MHe 3axo-
Tenocb nodaHTasnpoBaTth.
A elje 3axX0Tenocb NoxaTb
eMy pYKy, noxenaTb yaa-
4M 1 Nepepatb NPUBET TOM
XeHunHe, KoTopas pa3sby-
AWNa B HEM TaKoe XefaHue.

Brnepsblie 3a MHOrMe rogbl
A Wna no ynuue He NpocTo
C YyBCTBOM COOCTBEHHOTO
LAOCTOMHCTBA, a C rNyOoKoM
YBEPEHHOCTbIO B CBOEW YHU-
KanbHOCTHU.

lne Bbl, Myx4unHbl? Ay! Bo-
TMHA BacC X/eT...

N BceneHHasn
OTK/NIMKHYNnacb

..BoT yxe Tpu ropa, Kak
A  3amyxem. [lpegnoxe-
HUe pyKW 1 cepaua nony-
ynna 4yepes [ABe Hedenu
nocne 3HakomctBa. Mup
M3MEHUNCA B OfHOYacbe.
CrpaHHoe TaKkoe ouyLje-
Hue, Korga fi — yXe He 1, a
Mbl, eanHoe uenoe. C pox-
JeHuem cbiHa obpena no-
KOW M NpOCTOe XEHCKoe
cyactbe. Y Makcumem yan-
BUTE/IbHAA CNOCOBHOCTL —
OH Bce Bpems ynbibaeTtcs.
MoxeT 6bITb, OT TOr0, YTO
BO Bpems 6epeMeHHOCTU A
MHOro cmesnacb? Takaa Ha
MEHA CHM3O0LWAa rapMOoHMA
1N YMUPOTBOPEHHOCTb.

Kongyto Ha KyxHe, no-
Ka MOM MYXW4YKW BO3ATCA
C pa3HouBeTHbIMW aBTOMO-
6unbynKamu. M3 paboTaio-
wero hoHOM pasmonpuem-
HVKa JOHOCMTCA 04YepeHON
3Be3/Hbl pacKNagj Ha AeHb.
Kpaem yxa cnbiwy: «PacTty-
wasn Jlyna B 3HaKe...».

—Epemrynats3aropoa! -
coobualw HOBOCTb AOMO-
yaguam. — 3Be3fbl 3Be3aa-
mMu. Hapo npocTo ueHuTb
XU3Hb. M nobuTh.

065a3aTeNbHO N10OUTH.
OJIECA

¥/

XoTenm 6bl paCCKa3aTb? Maem Bawim ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrbie KneTku yudpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bl B KaXkAoM cTonbLie, Kaxaoli CTpoke
1 Kaxkgom 6noke 3x3 undpbl He NOBTOPANNCH. ins npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNe 1 ero pelueHue.
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09.20 <AHTOeinK». (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.20 NHdpopmaLoHHbIii
KaHan. (16+)

21.00 «Bpems»

rXIE «<PAHEBCKAA». (12+)

22.40 «bonbLas urpa. (16+)

23.40 NMopkact.J1a6. (16+)

03.00 HoBocTn

23.25 Beuep ¢ Bnagumunpom

[FXE «AY3T MO NPABY».

: 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+)
: 11.00 Bectn

: 11.30 «60 MuHyT». (12+4)

i 14.00 Bectu :
i 14.30 Bectin. MectHoe Bpemsa  :
i 14.55 «Kro npotus?» (12+)

: 16.00 Bectn

¢ 16.30 <Manaxos. (16+)
17.30 «60 MuHYT». (12+4)

: 20.00 Bectn

: 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema
XY «AKYLLEPKA: HOBbIE

CEPUW», (16+)
TatbsHa n Cepreii 3yes
CYaCTNMBbI: OHU He pac-
CTaloTCA HY IOMa, HiA

Ha paborte. [ogpactaet
YCbIHOBIEHHBIV UMM CbIH.
TaTbAHa CHOBa CTaHOBMTCA
3aBefyloLLei POAUIbHBIM
oTaeneHvem.

ConoBsbésbiM. (12+)

(124)

(16+)

¢ 08.00 «CeropHa»
: [T¥H «MOPCKUE AbABO-

Jibl: 0COBOE 3AJIA-
HUE». (16+)

: 10.00 «CerogHs»
TEE «<MOPCKUE AbABO-

Jibl: 0COBOE 3AAA-
HME». (16+)

i 13.00 «CeropHsa» :
¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponc- :

wecTsue»

: 14.00 «<MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+)
17.50 «AHK». (16+)

: 19.00 «CerogHs»

¢ PTXT «AYTCAWAEP». (16+)

: PPX] <HEBCKMM: TEHD AP-

XWUTEKTOPA», (16+)

i 2335 «CeropHs»_
: (XY «<HEBCKWW: TEHDb AP-

XUTEKTOPA®, (16+)

«OBbABJIEH B PO-

3bICK», (16+)

meHel. (16+)
«ABAHOBDbI-
MBAHOBDI». (12+)
*Kn3Hb MBaHOBbIX B
OyepeqHoit pa3 KpyTo

: 3MeHMNach, Tenepb Bce
: XKIBYT B ONbLUIOM JOME, B
J0CTaTKe, 1, Ka3anocb Obl,
BCE XOpOLLO...

«MOA MAMA -
LUNWUOH». (16+)
CKpomHaa LoMOX03iiKa

m

41500

puke». (16+)

: [N «MOAULENCKUN C

.

PYBJIEBKWY. (16+)

: [T «CALUATAHS. (16+)
: PIO «KAQE <KYBA. (16+)

.

Obina 3B€3001 CneLoTaena. :

: Mocne akTBaLUM NamsTy,
CTEPTOV [1BafLATh NeT Ha-
33/, K Hell BO3BpalLLaloTCca
He ToNbKO HOMLIOBCKME
HaBbIKY, HO 1 AeP3KIAN
XapakTep 1 toboBb K

: 3GeKTHbIM HapAzaM.

: 19.45 Mpembepa! Cynep-

: HUHA3A. (16+4)

: 22.50 Bonbuwoii noGer. (16+)
: [IFT) «MONOAEMKAN. (16+) :
i 04.20 «6 kagpoB». (16+)

Mepen kade «Kyba» ocTa-
HaBn1BaeTCA CBAAEOHbI
KOPTEX, 113 MaLLNHbI
MUHKOM NPOBOXAIOT He-
BecTy AHrennHy. Tene¢oH
AHrenuHbl rubHeT nog Ko-

- 7 1
23.40 MNopkact.J1a6. | 21.20 <AKYLLEPKA: 20.00 «AYTCAVTEP». 09.25 «MBAHOBbI- I/IBAHOBbI» ¢ | 07.00 «OpHaxpabl B Poccum. 3| 20.00 «3EMJTA BYAYLLIETO».
(16+) j HOBBIE CEPUW». (16+) i (164) IE (124) ) Cneupaitgxect». (16+) ) (16+)
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [THF «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi 8Poccm. 05,00 18.0002.15 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MecTHoe Bpems 3ANA». (16+) : 07.00 «JlyHTmMK». (0+) Cneupangxecr». (16+) LIOKMpYIOLYMe runoTe-
M) ¢ 09.30 Ypo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyyee». : 08 00 Loy «Ypanbckux nenb- : 09.00 «Hosbie 38&37bl B Ad- 3bi». (164)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y
08.30 12.3016.30 19.30 23.00

: 09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+)
: 11.00 «KaK ycTpoeH mup».

£ 12.00 16.00 19.00 Wndop-

o

.

JIeCaMM ObIBLUETO eHKXa...

MONOCbI». (16+)
Mwuna cTaBuT cBOM ycno-
BMA 00LLEeHNA C AHHOIA 1
ee cembeil.

22.05 «*KeHCKuil cteHaan».

(16+)

: PEKT] «BCE BE3/JE U CPA-

3Y», (18+)

: [IE «CEKC B 6O/IbLIOM

FOPOJE». (18+)
04 00 <Mmnposusauma». (16+) :

i 04.50 «Comedy Bar». (16+)
i 05.30 «OTKpbITbIi MUKPO-

Jlawwa 3a6bina, 4To KOrga-To : P10 «<BAMNUPbI CPEAHEN :

14.00 «HeBepoATHO UHTEpec-
: 15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-

17.00 03.05 «TaitHbl Yanman».
P «3EMNA BYAYILErO»,

22.25 «Boputb no-pycckm».

:

(16+)

«HoBocTu», (16+)

(16+)
MaLMOHHaA Nporpam-
Ma 112.(16+4)

13.00 «3aragku yenoseye-
ctBav. (16+)
Hble uctopumy. (16+)
cKu». (164)
(16+)
(16+)
(16+)

23.30 «[loKyMeHTanbHblit
cneynpoekt. (16+)

Q)3.05 Mopkact.J1a6. (16+)

: T «MMYHOE AENO». (124)

04.35 «Mx HpaBbI». (0+)

© 05.00 «Mynbtdunbmbi». (0+)

¢oH». (16+)

: KN «KPOKOAWA
: BAHAM>. (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o ]

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii 1o-
NUHbI», (124+)

06.45 07.15 «lpocTokBawLm-
How. (12+)

07.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

12.30 Apckas Kyxua. (16+)

14.40 bursa wedos. (16+)

23.00 «3APAXEHWE». (16+)

01.10 MNatHuua News. (16+)

01.30 «b3TMEH 1 POBUH».
(16+)

03.30 Wncaitgepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.20 «K/NOH». (16+)

12.05 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp». (16+)
B TeueHue 5 BbinyckoB 3a
3BaHMe NYYLLKX X03AeK
no6opioTcs 5 KOMaH, co-
CTOALYX U3 CBEKPOBY 1

NATHUYHBIN BbINYCK.

16.10 «bepemeHHa B 16».
(16+)

17.40 «bynnu poasomar.
(16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BOErO
Tena». (16+)

01.30 «/3meHbi». (18+)

03.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

o I © we

¢ 06.00 «BOCbMUAECATBIE».

oY

:05.00 «KYMUP». (12+)
*07.05 «BABUI BYHT, N

(16+)

06.20 YnétHoe Buaeo. Camoe

cmeLuHoe. (16+)

: 08.00 Yrvnusatop. (16+)

: 08.30 Yrunusatop. (12+)

¢ 10.00 YnéTHoe Buaeo. (16+)
: 14.00 Yrvauzatop. (12+)

: 16.00 Yrunusatop. (16+)

¢ 17.00 KBH apue. (16+)
:19.00 Pewana. (16+)
$22.00 3actynHuupl. (16+)
19.00 Monogabie Hoxu. (16+) *

23.00 OnacHble CBA3M.
(18+4)

02.40 BHe 3aKoHa. Mpe-

(Tynnexne n HakasaHue.
(16+)

: 04.55 VgeanbHblil yXuH.

(16+)

O

: 0410 «Tlyb K Nobeen (16+)
£ 05.10 CIPYIKA3: YHIYTO-

BOVHA B HOBOCENKOBO.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

(124)

*10.20, 20.50 Vrpa B KuHo.

HeBecTKu. KTo u3 Hux nobe- :
JUT - IOKAXKET QUHANbHbIA

(124)

13.15 [lena cyne6Hble. [leHb- :

i epHuTe! (16+)

i 14.05,16.15,01.15 [lena

cynebHble. butea 3a byny-
wee. (16+)

HoBble uctopum. (16+)

16.45 MupoBoe cornauenue.

(16+)

* 19.05 Hasap s 6ynyusee (16+) :
¢ 20.00 Cnaboe 38eHo. (12+)
: 22,10 «JUKNN». (16+)
:00.50 Hawe kuo. (12+)

: 03.20 «Y CAMOIO CUHEMO

MOPfI». (12+)

T B

: 06.00 «Ytpo Bmecte». (124)
:10.10 18.00 «OAHOMKOBbI».

(16+)

i 11.25 <Hosocru Cogera Q-

nepaummy. (12+)

: 11.50 YKAA KEHA U MYX

M0A KPOBATbI0. (12+)

£ 15.10 23.15 <KPYIK COBbb.

(16+)

: 16.00 00.10 «CkBo3b MITY...»

(124)

¢ 17.00 «3nopoBas cpenar.

(124)

: 18.00 «[y6epHcKme HOBOCTMY.

(12+)

3 21.00 «KYKYLIKA». (12+)
¢ 22.35 «QueHb muuHoe». (12+)
¢ 01.10 OTPaxenue. [nasHoe.

(12+)

el o

XUTb». (16+)

: 06.40 «28 AHOWTOBLIEB».

(124)

: : 08.30 «CHAVITEP. 0OMLIEP
+ 10.10 Benopycckuii cranpapt. -

CMEPLL». (16+)

* 11.40 «CHAVINEP-2. TYHYG>.

(16+)

Cepuan. [ipama, Poccua,
benapycb, 2012 1. B po-
nax: MapuHa AnekcaHapo-
Ba, Anekcanzp Jlasapes
(MnagLwmit)

15.10,01.55 [lena cyaebbe. : 14.40 «KPACHDIE FOPbl».

(16+)

Cepwan. ipama, Poccua,
2013 1. B ponsax: Anekceit
bapaykos, EBrenwii Lipira-
HoB, fipocnas JleoHoB

¢ 23.59 «lyTb k Nobene» (16+)
: 01.00 «KPUK TULLWHD>».

(12+)

:02.30 «CMEPLL. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30, 14.30, 22.30 «(mewwa-
pukw». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25 «Mawa u Men-
Beab». (0+)

09.00 «uHoCutu». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «KoTeHoK no umeHu aB».

(0+)

10.00, 14.00, 22.00 «Oukcu-
Ku. HoBeHbkue. (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «/lyH-
THK». (0+)

11.00 «Katau 3¢. Kyna-YropHo-
[1Bepb. luranTbi». (0+)

11.25,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

15.00,00.00 «Huk-
u3o6petatenby. (0+)

15.30, 23.00 «[TpocTokBaLM-
How. (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayram. (0+)

17.20 «Qukcuku». (04)

18.00 «ﬂy,qBVIJ'IJ'Ib», (0+)

18.20 «byba». (6+)

19.00 «(ka3oyHblii natpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

20.20 «Mawa n Meaeab».
(0+)

20.55 «MawwumHbl ckaskuy. (04)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (04)

23.30 «benka n Crpenka. 03op-
Has cemelika. (0+)

00.30 «Jleo n Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«Mymu-gon». (0+)

01.35 «Manbiwapuku». (0+)

¢ 05.00 PaHue nTawwku. «buHr.
07.00 «C o6pbiM yTpom, Ma-

07.30 «Mopuku Jlopuku». (0+)
¢ 07.45 «Hyy-Mayu». (0+)

: 12.55 udunun Hapo». (6+)
: 13.10 «[lukue ckpuuepbib (6+)
< 13.35 «ben 10». (12+)

: 15.15 «Epanaw. (6+)
: 16.55 «lyp3oHmanc. Maruye-

: 17.05 «lllapaHasTbl. fepou Koc-

02.00 «Tpy3oBuuok Jlepa» (0+) :

03.25 «Mawa n Measegp»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY,
«MawmHbl ckazku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 00.00 «Epanauw. (6+)
¢ 01.30 cllikonbHblii aBToGyC

Seo EIEN

(0+)

nbiwn!» (0+)

10.15 «[leTpoHuke». (0+)
10.45 «Komanga Onopbl». (0+)

14.00 «Hasuratop. Hoocti».
(0+)

14.10 «[pu3nu n nemmuH».
(6+)

Kas cunab» (6+)

Moca». (6+)

18.10 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

20.15 Jlygneunnb». (0+)
Ha BepLuvHe BbICOKoii ro-
pbl NpUTanNCA HebonbLLoi
ropogok Jlyansunnb, rae
KIBET He0ObIYHbIiA Hapo-
el - nyAnbl. Y raBHbIX re-
POEB - ManeHbKOi IHH U ee
NYAN-CeMbY - HACTOALLMIA
TanaHT NonajaTb B CTpaHHble
11 3a6aBHbIe UCTOPUMN, BbI-
6paTbCs U3 KOTOPbIX NOMOra-
€T 4yn0-anb6omumK JHH. Bce
NpeAMETbI, HapUCOBaHHblE B
HEM BYepa, CerofHA MOXHO
caienatb peanbHbimm!

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm!» (0+)

20.45 «OpaHxeBaa KopoBa».
(0+)

22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NAKTUKN». (6+)

22.25 «Byﬁa». (6+)

L 5

01 30 05.50 MeueHartbl Poc-
. (64)

01.55, 04.40, 16.10 Wctopu-
orpa¢. (12+)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

HbIM. (12+)

03.20, 06.20 /cTopuaza.
(124)

04.15, 07.15 KHuxHble an-
new. (12+)

05.25 WcTopua poccuitckux
KaZETCKIIX KOPYCOB. (6+)

07.40 lcTopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

07.55 «BAM - 3ALLAHUE».
16

(16+)
09.15 «CTEMAHPA3WH» (12+) ©

11.25 Makcum lopbkwit. lo-
TaéHHaA buorpadua. (12+)

365 JHEN TB HISTORY

5 06.00 TpupuatuneTHAA BOVi-

Ha - enesHblii Bek. (12+)

06.55 3arapku ErunTa. (12+)
: 07.45 CexpetHble jocbe Mua

XL (124)

08.30 MeHLyuHbl npoTuB [uT-
03.05 TaliHoe CTaHOBUTCA AB- &

nepa. (12+)

*09.30,10.30 3atepanHble

nupamuabl autekos. (124)

11.25 3aragkw Erunta: Co3-

[laHne (Bepxaepasbl.
(12+)

P 1215 3araaku Erunta:

11.55,12.40 «UCAEB». (164) :

13.25 Tlo 3akoHam yectu. U3
ucropum ayaneit. (12+4)

13.40 buTBa OpyeiiHnKoB.
(124)
14.20 Hen3pecTHblit Typre-
HeB. (BeT U TeHb. (12+)
15.10 Jlabopatopua cmepti.
(124)

16.00 He kBapTupa - my3eii.
(124)

16.55 Mopckoii y3en. (12+)

17.20 JInyHocTb B UCTOPMM.
(12+)

17.50 Cemb gHeit uctopum.
(12+)

17.55,18.25 Poccus. (BA3b
BpemeH. (12+)

18.50 Kpemnb. Inoxa uapeii.

(12+

20.00, 21.25, 21.45 B no-
1CKaX YTPaueHHOro eKyc-
cTBa. (12+)

20.45 CyBepeHHoe rocyaap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

22.10 Bes3 cpoka JaBHOCTY.
(12+)

23.00 Mypunbo. (12+)

(mepTb 1 nocmepTHe.
(124)

13.10, 14.00 Kapb! y6uii-
(1Ba. (16+)

14.45,15.35 Llectb kopones
Tenpuxa VIIL. (12+)

16.25 [peyeckue ocTpoBa:
oauccen ¢ betTaHu Xblo3:
leponyeckoe nyTeLuecTaime.
(12+)

17.20 Tpeyeckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
Mecto poxpenus 6oros.
(12+)

* 18.15 3aragku Erunta: Mpe-

CTynneHne N HakasaHue.
(12+4)

¢ 19.10 3aragku Ervnta: dnuta

320,00 Kaprbl ybuiictaa: :
. aprol youiicrea: fokek : 20.00, 02.40 OcHoBHoW dne-

Erunta. (12+)

MoTpowmTensb - YacTb 2.
(16+)

20.50 Kaprbl youiictsa: Me-

pectpenka Ha CupHeii-
Crpu. (164)

: 21.40 2235 [lHeBHuKn Be-

INKOIA BOIAHbI. (16+)

23.35 MpaHo-mpaKckas Bo-

iiHa. (16+)

©00.30,01.25 3arepanHbie
: nupamubl auTexos. (12+) :
: 02.15,03.00 3araaku Erun-

T1a. (12+4)

3 03.45,04.30,05.15 KapTsi

ybuiictsa. (16+)

a2%) [OKTOP

06.00, 12.30, 18.10, 23.50
0 camom rnaBHoM. Inupe-
MUA 0Xupenus. (12+)

06.50 Ha npuéme y ncuxono-
ra. HecuacTHas no6oBb.
(124)

07.20 Mcuxonorus. (12+)

07.50, 14.25, 00.45 Mpaspa
0 caxape. (12+)

08.50 0 camom rnaBHOM.
Korza He HyXHo BbI3blBaTb
cKopyio nomovs? (124)

09.45, 04.25 HayuHble ceH-
caumn. (12+)

10.30 MeToa nccneaoBaHus.
Kposb. (12+)

11.00 MeToa uccnenosa-
HUA. INeKTpoPU3Monorna.
(124)

11.30 TpaBga o cHe. (12+)

13.25, 13.55 Ena 3popooro
yenoseka. (12+)

15.25 0 camom rnaBHoM
(12+)

16.20 Ha npuéme y fokTopa
Topenosa. MHdekumu. Ho-
Bas dpa. (12+)

16.50 310 neunrca. (12+)

17.15 Kak ykpenutb ummy-
Hutet? (12+)

: 19.05,01.45,05.10 Tene-

nokTop. (12+)

meHT. (rpax. (16+)

20.30, 03.05 OcHoBHoif 3ne-

MeHT. Bpems BHyTpM Hac.
(124)

21.00 0 camom rnagHom. Yto

BaXHO 3HaTb O rUnepro-
Ham? (124)

21.55 Mo3r Ha npokauky (12+)
: 22.55,03.30 OcHoBHoI 3ne-

MEHT. BereTapuaHcTgo -
Halwe byaywee? (12+)

¢ 23.25,04.00 OcHoBHoii onie-

MeHT. BocctaHoBuTb TENO.
(12+)

TopaoH». (0+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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OHEAEAbHUK, 13 MAPTA @

e - | © N © W M T
b Kynb'ryp . : FYEEPHHH BOPOH
: : [(IXB «KAHWUKYJbI CTPO- : 05.00 «YTpo BMecTe». (12+)
ME FOro PEXUMA». (124+) : 11.00 <Mapadom». (12+)
: 08.55 3HaHue - cunar. (04) 12.00 <Hepens». (12+)
: : : 09.00 «M3Bectuay. (16+) ¢ 12.30 «3gopoBbli MHTepe.
: : 2k e | | TED «NPONABLLNIA (12+4)
— : - : : — BE3 BECTU». (12+) : 12.45 22.15 «bonblume ucro-
21.30 «Catu. HeckyuHas : | 15.05 «CBOW». : | 02.15«MOCTYYUCb B MOIO : | 15.00 «CALUVHO LENIO». : 3.00 M1 : puvn manoii PoguHbi».
KNaccmKa...» ) | hew) j [IBEPb. (16+) ) | e )i 13.00 «M3Bectus. (16+) (124)
: 5 : : [EET) 18.00 <(MOPCKME
07.35 01.15 Bospoxaenne  : 06.00 <Hactpoenme» i 06.00 YrpenHneraganus.  : 0630 «6kappo. (16+) : AbABONbI-4», (16+) 13.15 dflonATHas nonuTKa.
Anpixabns» 08.15 «bonbLioe KuHO». (12+) : (16+) : 06.35 Mo genam HecoBep- : 17.30 «M3Bectuan. (16+) 13.30 (|]|2+) (124)
08.20 «Kushb n cynbba» : [TX) «COKOJIOBAMOA0-  : 06.15 «MynsTdunbmbi». weHHoneTHIX. (16+) [FWT «CNEDD. (16+) o 4'00‘1‘ 5%%C1Tg g‘g‘;’;"s’}) S
1635 <AHUMTOMbI 3PEBAET BCEX. (124) | (04) 0835 [lasait passenémcal | FFRE «OMAMH-20. (161  © ' (lvBeometie oROn,
}(1):3 Slalezﬁsn)l(o)?arenb» ¢ 10.55 Topopckoe cobpaHue». : (16+) : 09.35 TecTHaOTLOBCTBO.  : BbINYCK». (16+) o 4,30 «[leHb Buecte», (12+4)
B oec b : (124) £ 0930 «Cnenas. (16+) (16+) | [TET) «CRERY. (16+) | ey P
.15 «dpHect bo.» : : : : . : [T «AHTEN-XPAHU
1310 JIHWs Ku3Hm : 11.30 CobbiTns i 11.15 3Haku cyab6bl. (164)  : 11.40 «[loHsTb. Mpoctuby. EXY «MPOKYPOPCKAA : TENb. (16+)
¢ [ «4UCTO MOCKOBCKME i 12.20 Muctiyeckie nctopum. (16+) : : Y
14.05 16.25 LigeT BpemeHu : M : : : MPOBEPKAMX. (16+) : [T «CEPEBPAHbIA BOP».
14.10 «lepBoe, BTOpOE 1 : YBUNCTBA. (12+) : (16+) : 1245 dlopyan. (16+) : : (124)
comom  13.40 Moiirepoin. (124)  : 13.30 Fagana. (16+) L 1315 Guaxapra (164) * 17.30 03.15 «Cobpanie co-
15.05 Hoeoctu. APT : 14.30 CobbiTun : 16.15 «Crapeup. (16+) : 13.50 «BepHy nio6nmoro». : : nHeHNi. (12+)
15.20 «Aropa» ¢ 14.50 fopop HoBOCTel : 17.20 «Cnenas». (16+) : (16+4) : [0 «KABETbI», (12+) © 17.45 HTepBbio». (12+)
17.55 01.55K 65-netuto (EXH «CBOW». (16+) : 18.30 JobosHas marus. : 14.25 «onoca ywepwnx : 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) : 18.00 «Tepputopus ycnexa.
MexpyHapogHoro 16.55 «90-e. KoponeBbl Kpaco- (16+) aywy. (16+) : [T¥T 00.55 «AYMA : (124)
KOHKypca umenu LU, Tbiv. (16+) i 19.30 «Cnenas». (16+) : (FXI «CALUMHO AENO». 0 KOBMAKE». (12+4)  : 18.30 «CneumanbHblii penop-
YaitkoBckoro : 17.50 Co6biTust : FIEl «YTOWTPEBOBA- (16+) ¢ 11.20 21.15 «OTKpbITbIiA Taxo, (12+)
19.00 K90-netuio bopuca Mec- : [FX «APYTAA». (12+) NOCb AOKA3ATb». : [FXI] «rPY3 NPOLWIOrO». 3¢up». (16+) ¢ 18.4522.45 01.45 «Monunuen-
cepepa i 22.00 CobbiTis : (16+) . (16+) : [E¥T) 15.0503.30 <KPOT», : CKUIA BECTHUK. (12+)
Sogs LraHan pofb : 2240 Cneypenoprax. (16+) PN «10BOYHbIN : PEX) «BOCTOK-3ANAf. (16+) £ 19.1021.1002.10 Beuep
2gg(5) «CPaBWJa KUSHI : 23.10 «3HaK KauecTBan. (16+) : IOOEKT». (16+) : (16+) : 18.20 «CnewmanbHblit penop- : BMecte». (12+)
0 (IONOMNOHON, % 00,00 CoGbitun. 25 uac ;[T «HIHCU AIPIO : 0230 «Tlopua. (16+) : Taxo. (16+) : S 00:30 04.00 «Takne
20.45 «Xpauvnénm»(mauw i 00.30 «MetpoBka, 38». (16+) N NOTAUHAA i 02,55 «3nHaxapka». (16+) : 18,55 «[lopnonbuyukm». (16+) : pasHble». (12+)
T MeuHnKos» ' ¢ 00.45 Mpouwanue. (16+) : NECTHULIA», (12+) : 03.20 «BepHy niobumoro». | 19.40 «3arapku Beka». (12+) : 22.0001.3003.00 «B Tenn
2130 «Camn. Heckyunas knac- : 0125 «90-e. X&bi munnuone- : [PKE «MOCTYYUCH B MOIO : (16+) : 2255 «Mexpy Tem». (124) HeMnMOHOB». (12+)
KB : pos». (164) [IBEPb», (16+) : 0350 onocaywepunx  : FERT) «BOCKPECHBIIl : PEXT]<EC/IM MOXKELD,
22.15 «Bocxop OcmaHcKom ¢ 02.05 «[paxpaHckan BoliHa.  : 04.15 ®akrop pucka. (16+) aywy. (164) : MANA», (12+) : NPOCTU...». (12+)
4 : : : 1 03.30
UMnepun» 3a6biTble cpakenusy, : 05.00 OxoTHuku 3a npusuge- : 04.15 «Mowsb. Mpoctumby, 0230 «Anekceit Kocoiruwy,  : 0330 <loKymeHTanbHoe
\23.00 «MoHoror B 4-x yactsix» (124) HuAMU. (16+) (164) (124) Kito». (12+) )

CMNoPT

;T
TS CAC |

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
: 21.30 Buzanua. XusHb nocne

Bek». (12+)
06.30 Oyt60n. KypHan flurn
yemnuoHos. (0+)

noptax. (12+)
cTBa. (16+)

12.25 «EcTb TEmal»
14.20 Oy60n. MIP Poccuii-

Typa. (0+)

15.20 «[pomko»

16.25 Yto no cnopry? (12+4)

16.55 Oyt60n. «Ananua-Bna-
[IMKaBKa3» - «KybaHb»
(Kpacogap). MepBas Jlura

19.55 backet60n. «3eHuT»
(CankT-Metepbypr) - LICKA.
Enunas nura BTb

22.30 MpodeccnoHanbHblit
6okc. (16+)

01.25 Mary! Mapap. (16+)

01.55 Oyt60n. YemnuoHar fep-

kmaumm (0+)

< 08.05 10.00 12.55 HoBocTn
< 08.10 Xu3Hb nocne cnop-

:09.3022.15 CnopTuBHas Hepe-
10.25 (meLwanHble eguHobop-
+ 10.05 23.55 backet6on. Eau-
11.30 3g0poBbIii 06pas. (12+4)
: 11.50 /luua ctpatbl. (124)

¢ 12.05 «Marus 6onbLuoro cnop-
ckas Mpembep-flura. 0630p +
: 13.00 14.00 XynoxecTeHHas

13.30 Yro no cnopry? (12+)
+ 18.55 [anp6on. Yemnuonat

$ 2030 Hepena KX, (12+)

: 21.20 «Tpomko». (12+)

+ 22.45 «Ecb Temal» (16+)

+ 01.45 XynoxecTBeHHas rMMHa-

: 03.55 Yenosex u3 dyT6ona
E 04.20 05.10 buatno. Ky6ok

Ka. Yemnuonat Poccun. (0+)

na. Urorn. (12+)

HaA Nura BTD. (0+)

Ta». (124)

TUMHACTUKA. [paH-npu

Poccum. Cynepnura

cTuKa. pan-npu. (0+)

CoppyxectBa. loHKa npe
cnegoBanuA. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.30 Teen yapr. (16+)
08.00 10 cambix! (16+)
08.30 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Otnuapb MeHs HeXHo.
(Cepble KapanHansl. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 MporHxo3 no rogy. (16+)
13.30 Mepemortka. (16+)
K 00 Pycckuii vapr. (16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)

¢ 17.00 Xgaute oera. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 18.20 Mneitnuct. Becxa. (16+)
: 19.00 Anpekc.Mysbika. (16+)
< 20.00 Ton-30. (16+)

:22.00 Wuk vav nwmk? (164)
: 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 23.20 Mneitnuct. Becwa. (16+)
:00.30 Mys'utug. (16+)

. 01.30 Hauwe. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

+ 15.00 PRO-HoBoCTM. (16+)
$15.30 Jlura Kvnos. (16+)

: MATY
(Marit]  mATY!TB [l CTRAHA] paiia
06.00 13.45 «CnopTUBHbIiA 06.00 CnopTMBHas FMMHacTH- 05.30 «by6a», <Mor roBops-

was Anaxenar, «Jlukne

(6+)

07.0010.0012.2014.1516.20 :  Ta.(124) 08.15 «MoHCTPbI Ha KaHUKY-
19.50 HoocTin $ 08.3508.5512.3518.1518.35 nax>. Mynbtounbim. (6-+)

07.0519.0021.550030Bce = Cneupenoprax. (12+) 09.50 «MoHCTPbI Ha KaHUKy-
Ha Maru! $ 09.10 OTkpbITbiA dyT6ON. nax-2». Mynbrunbm. (6+)

10.05 12.00 CneuvanbHbiiipe- :  (12+) 11.20 «BAPKPAQT». (16+)

TPOMNEN>. (6+)
10TOT0 3AMKA. (6+)

ATINPOTOB 113 KAPTOOE/Tb-
HbIX 04UCTKOB. (16+)

JIYLLIEM>. (16+)
23.30 «BJJA/IN OT OBE3YMEB-
LUEA TONMb». (16+)
01.35 «YENMOCTU». (16+)
03.35 «YENOCTU-2». (16+)

00.50 «/IEKPETHbIA OTPbIB».
(16+)

02.40 «MYXXUMHA 10 BbI30-
BY-2». (16+)

04.10 «KAK YKPACTb MIININ-
OH». (16+)

06.35 «SUPERHAHb». (16+)

(12+)
10.00 «MTY/IEHEMPOBMBAE-
MblIW». (12+)

13.40 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBYM». (124)

15.30 «CECTPUYKA, AEW-
CTBYI-2». (124)

17.35 «MWTNAPL». (12+)

19.30 «[YA30HCKNN ACTPEG».
(16+)

21.20 «HAHbKW». (16+)

k LA (124)

5 06.10 «Cmemapvu(m», «Tpm Ko-
Tav, «OuKcukit. Mynbrcepu- 2

CKpuyepbl». Mynbtcepuansl.
* 08.40 «CEMEMHbIA BIODKETs. *
: : 08.35 «KoHb t0nwii n Gonblume
: 1030 «POLHbIE». (12+) : 18.00, 18.50, 19.40 «[IKNIA

: 12.10 «OTHAAHHBIE J0/IbLIN-

* 13.55 «CBAZIbBA 110 OBMEHY».
13.30 3CMEH B KOPOJIEBCTBE :
2 15.35 «( 8 MAPTA, MYXUW-
15.25 CNEH B MONCKAX 30- :
* 17.15,18.05 «JIOKTOP XUBA-
17.20, 18.05 <MEPAMHy. (12+) *
19.00 «KN1YB MOBUTENEA KHUT
: 20.55 «BCEXOPOLLO». (12+)
: 22.40 <KOPOJIEBA. (12+)

21.10 «BOCTIOMUHAHWA 0 BY-
: 01.35 «BABYLLKA JIETKOTO 10-

) 22 4xvHokomEeaus HE

06.00 «CTAHLIHOHHI CHO-

: 08.50 «BoBKa B TpuaeBATOM

anbl. (6+)

(124)

Ki». (16+)
(16+)
Hbl!» (12+)
[0». (16+)
19.00 «14+». (16+)
00.10 «/IYBIEP». (16+)
BEAEHNA». (16+)
02.50 «bABYLLUKA NIETKOTO NO-

BEAEHWA-2. NPECTAPE/bIE
MCTUTEN». (16+)

2 05.55 «lpo Depota-cTpenbua,

ynanoro monoaua. (12+)

: 07.10 «Tpu 6oratbipa n Mop-

ckoii Llapb». (6+)

CKauKku». (6+)

09.55 «Tpu 6oratbipa 1 Llama-
¢ 20.30,21.30 «Tbl- MOA

XaHcKaa Lapuuar. (12+)

11.20 «Tpu 6oraTbipa 1 NpuH-

ecca Eruntan. (6+)

12.40 «Tpy Goratbipa Ha Janb-
. 23.25 (y660ta News 2023.

Hux Geperax». (64)

: 13.55 «Tpu Goratbips. Xo Ko-
: : 23.40 «CMACATENA MATTUBY>.

HEM». (6+)

15,20 «(BATbb. (16+)
£ 22.00 BATIABO-2>. (16+)
£ 01.30 CKATUMAHTKAPA»,

(16+)

(16+)

$ 03.55 «CMACUBO JEDY 3ATIO-

BEOY». (12+)

: 05.20 «KYHINW». (12+)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

TPUTENb». (12+)

£ 07.10 «CHbb. (16+)
: 08.30 «TajKwii yTeHOK».

Mynbtdunbm. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+)

08.10 «IPAHHbIE AEBYOHKI». ©
£ 09.15 CATIbIE MAPYCA». (12+)
£ 10.50 <TOT CAMbIVA MIOHXAY- :
: : 14.00, 22.00,06.00 «TIPE-
11.50 <[PO3HbIV MATAY. (64)
£ 14.55 Tl - MHE, A - TEBE>.

Lapctee». Mynstounbm.
(0+)

3EH». (12+)
13.20 «KYPbEP». (16+)

(124)

16.30 «HEBEPOATHDIE MPU-

KNMKOYEHNA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

¢ 18.20 «TAVHbI CIEACTBUS-6». *

(16+4)

£ 20.00 <[ APTAHbAH 1 TPU
23.05 (KABKA3CKAR IEHHM-

MYLUKETEPA». (12+)

¢ 00.45 «BEYHDIV 30B. (16+)

12,00, 20.00, 04.00 <KOH-

TPAKT HA CHACTbE». (16+)

$ 13.00,21.00 <HABUTATOP».

(16+)

NATAEMBIE OBCTOATENb-
(TBA. BOTATbIV HACTIELL-
HUK». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCETAA
TOBOPU «BCET[IA»-4». (12+) =
$ 05.00 «OCTPOB HEHYXHbIX

TOAEM». (16+)

Cepuan. MpuKkntoyeHyeckan
npama, YkpauHa. B ponax:
InbBupa bonrosa, AmuTpuit
YnbaHoB

: 05 00 «Mawan Mengeab»,

«MaLLKIHbI CTPALLMAKIY,
«Mawa n Meggezb. MawmHbl
[eceHKm», «MaLLMHbI CKa3-
k. Mynbrcepuani. (0+)

AHTEN» (cy6TuTp). (16+)

MU3Hb». (16+)

3 22.40 «CTIACATEIIM MATVIBY>.

(16+)
(16+)

(16+)

00.30 boruHs wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

: :01.30,02.10, 02.50 «CBEPXb-
£ 02.45 TIOMHIO - HE OMHIO

ECTECTBEHHOE» (cy6utpbl).
(16+)

§ 03.30 «byba», «byba-2», <Ma-

wa v Meneab. Maumnbi Me-
ceHKi». Mynbrcepuansl. (0+)

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

08.00 «HE POAUCb KPACK-

BOW». (12+)

3 12.20 «CEHA-OEf. (16+)
2 16.00 «KYXHf». (12+)
3 22,45 MAMOYKMy. (16+)

Cepuan. Komegus, Poccus
WcTopust 0 xeHckoit Apyx6e
11 KapAMHaNbHOM npeobpa-
KEHUN XXM3HU NOC/E NOAB-
neHus peteit. B tom Ha nny-
HOM onbiTe y6exzaaTca Tpu
HepasflyyHble NoApyry.

3 01.10 <MOTIOZEXKA. (16+)

02.45 «PAHETKW>. (16+)

04.20 «Oukcukw». Mynbtcepu-

an. (04)

04.55 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-

an. (04)

¢ 05.55 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Mmastoe. C AHHoi Wad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.

(16+)
07.00 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 3aser. (6+)
11.35 (Batbiuu Poccuu. (6+)
12.40 MNpoctble uyneca. (12+)
13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
15.00 [lom Ha KamHe. (0+)
15.55 «IPOBEPEHO, MUH
HET». (12+)
lOrocnasus, CCCP, 1965 .
17.40 «ANETPO C OTHEM».
(6+)
(CCP,1979r.

cvepTu. boropoauua cnaca-
et umnepuio. VI-VII Beka. 9
cepus. (0+)

: 22.20 Mpamas nuHus. OTeet

CBALYEHHNKA (CyOTUTPbI).
(12+)

22.55 TlpaAmasd MMHIA XKU3HN.

(16+)

23.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
: 00.10 3ager. (6+)
2 01.10 Munurpum. Mo mectam

LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
Les. (6+)

< 01.40 Bcrpeva. (12+)
: 02.30 BuzaTwa. usHb nocne

cmepTy. boropoauua cna-
caet umnepuio. VI-VIl Beka.
9 cepua JlokymeHTanbHbIil
dunbm. (0+)

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

13 maprTa
Cepmuua 3-a Benukoro nocra. [nac 6.
Npn. Noanna Kaccnana Pumnsanuua.

- s 1pn. Bacunua ucn.

Cuwmy. ApceHus,
MUTp. POCTOBCKO-

ro. Cwmy. Hectopa,
en. Maruapuiickoro.
Mpnn. xeH MapuHbl 1
Kupsl. Mpn. VoaxHa,

HapeyeHHoro Bapco-
Hoduem, en. lamac-
CKOTO, OTWeNbHMKA
Hutpuitckoro. Cymy.
MpoTtepus, natpnapxa AnekcaHapuickoro. Mpmy.
®eokTnpucta, urymena Menmkutckoro. bax. Hu-
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MOCTHbIV AeHb.

<< MaTepblo 301 NOYMTAN NEHOCTb; NO-
TOMY 4YTO OHa 6nara, Kakue umeelb,
pacxuuaeT, a KaKUX He Meellb, npuobpe-
CTV He AoNyCKaeT».
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35 365 AHEN TB HISTORY

5 06.00 TpupuatuneTHAA BOVi-

Ha - XKene3Hbiii Bek. (12+)
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: 14.45,15.35 Ilectb Kopones 1305 Tenenokop. (12-+)
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MeHT. (12+)

17.05 Mo3r Ha npoKauky.
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19.30,05.30 MeTop nccne-
LoBaHus. KomnblotepHas
Tomorpadua. (12+)
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anyvaii. (12+)
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1015 <HaGnioparent» : cTokpart us CTynuHo».  : (16+) (16+) | [FXT 00.30 «CNE@y. (16+) : 18:00 <Tonuueiickuii sect-
H;g 23.50 XX Bek : (12+) © 0930 «Cnenas», (16+) L 11.35 dlowamb. Mpoctuor. | FRE «OUAMH-2. (161) . HIKo. (12+)
.50 «TpuTaiiHbl agBoKata  : : : : . :
MneBaKko» ¢ 11.30 CobbiTns : 11.15 3Haku cynbbbl. (16+) (16+) © 00,00 ssectns. Utoroseiii 1810045 «JKcnept. (12+)
12.20 22.15 «Bocxon OcMaH- ¢ ] «4UCTO MOCKOBCKME i 12.20 Muctuueckue uctopun. i 12.40 «Mopya. (16+) : : 18.30 22.00 03.00 «3ameTHble
. . 0 OcmaH- ¢ . : : : BbIMYCK». (16+) 2
CKOV MMnepum» : YBUNCTBA. (12+) (16+) i 13.10 3Haxapka. (16+) : noaw». (12+)
13.10 Bonbuwe, yem noGosb  : 13-40 <Moii repoit». (12+) 13.30 laganka. (16+) : 13.45 «Bepny niobumoro». * 19.00 21.00 02.00 «Hosoctu
13.50 «Urpa B 6ucep» : 14.30 CobbiTun 16.15 «Crapeup. (16+) (164) : panmxect». (12+)
1430 23.00 <MoHonors4-x  : 14.50 fopop HoBoCTel 17.20 «Cnenas». (16+) : 14.20 «fonoca ywegwmx : R0 13.2015.0503.30  : 19-1021-1002-10«39“99
yacTAx» : [EE «CBOW». (16+) 18.30 Jlio6oBHaa marus. (16+) : ayw». (16+) : «KPOT». (16+) : Bmecrte». (12+)
15.05 Hosoctu. Kumru i 16.55 «90-e. [paxpaHe 6apbl- : 19.30 «Cnenasy. (16+) : S «MOXELIb MHE © 07.00 «CerogHsa yTpom». : 20.0022.3001.3004.30 «Ot7
1520 «SpmuTax» rub (16+) : K «<4TOMTPEBOBA- BEPUTb». (16+) (12+) po 17».(124)
15.50 «Catu. HeckyuHasi knac- : 17,50 CobbiTua : NOCb IOKA3ATb»,  : [FXT) «CNOBHOHEBbIIO : [FFT 01.10 <AYMA ¢ 20.3001.00 03.30 «®dyT60n
CuKa...» ¢ [EXE «APYFAA», (12+) : (16+) : PA3NIYKW». (16+) O KOBMAKE», (12+) rybepHum. (12+)
17.55 01.5K 65-nemuio © 22,00 CobbiTus. . (X «MONTEPTEACT», Egm «BOCTOK-3AMA>.  : 11.20 21.15 «OTKpbIT ﬂ‘m“"’O"b'” (16+)
cmpaten D s i) ol el s,
- : (16+) : «I10CTV‘WICbBMOIO : 02.35 «[Mopua». (16+) : 18.20 «CneumanbHblin peno A
ey E;t;:mm bopuca Mec- : 23.10 «TabneTka cyactbs». OBEPb». (16+) : 03.00 «3HaxapKa. (16+) Tax». (16+) Periop : ﬁ:é;%wa%f””mymiggm
19.45 TnasHas ponb : (164) i 0245 [iHesHuK 3KcTpaceHca : 03.25 «BepHy nio6umoro». i 18.55 «Mognonbuymkuy. (16+) 1 veTbipe Bep6rioga. 3a-
20.05 «[paBuna XusHu» :00.00 Co6biTua. 25-i yac : ¢ Gatumoii Xagyesoit. (16+) : 19.40 «YnuKa u3 npownoro»., MHTEpeCOBABLLIMCH €& NPo-
2030 «COKOHOI HouM, : 00.30 «lletpoBKa, 38». (16+) (164) : 03.55 «fonoca ywepwmx : (16+) : eKToM, XypHan National
Manbiwmly : 00.45 «90-e. Kpemnésckas : 04.30 OxoTHuKu 3a NpuBuAe- : aywy. (16+) i 22,55 «ME)KAYTEM»CHaTaHI/I- Geographic npennaraet
2045 VckyccTBeHHbIi 0T6Op KyxHa». (16+) : Huamu. (16+) : 04.20 «6 KagpoB». (16+) : e MetnuHoi. (12+) : AeBylllke NncaTh MyTeBble
21.30 «benas crygua» : 01.30 XpoHuku mockoBckoro : 05.15 «Mynbtdunbmbi». : 04.25 «Mowsatb. Mpoctutb».  : PERY] «BMEPBBIE 3aMeTKV 11 1aeT B CONPOBO-
\03.00 Nepepbis B BewaHmm 6biTa. (16+) (04) (16+) : 3AMYXEM». (12+) Xperue potorpada. )

CMNoPT

Bek». (12+)
06.30 Yto no cnopry? (12+)

HoBocTun

07.05 16.2522.1001.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.00 CnewmanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

11.30 «Tbl B 6aHel» (12+)

12.25 «EcTb TEmal»

14.20 EspodpyT6on. 0630p.
(0+)

15.20 MpodeccnoHanbHblit
6oKc. (16+)

17.00 OyT60n. <Akpon» (To-
NbATTH) - «JloKOMOTUB»
(Mocksa). Ky6ok Poccun

19.30 Oyt60n. «Cnaptak» (Mo-

(Tepmanus). Jlura yemnuo-
HoB. 1/8 puHana

01.55 Oyt6on. «Mopty» (Mop-
Tyranus) - «Mutep» (Mta-

¢V|Hana (04)

07.0010.0012.20 14.1516.20 =

Cutu (AHram) - <Jleianuurs

nwa). Nlura yemnuowos. 1/8 2

+ Poccum. Cynepnura. (0+)

< 07.5010.00 13.00 14.55 Ho-

BOCTH

¢ 07.55 «[pomko». (12+)

+ 08.50 (rpaHa repoes. (12+)

< 09.05 Hepena KXJ1. (12+)

+ 10.05 backet6on. Equras flura

¢ BTb.(0+)

+ 11.55 /luua ctpatbl. (124)

:12.10 21.50 «Onepauus «[lu-

¢ Hamo. (0+)

¢ 12.40 21.00 05.45 Cneupenop-
Tax. (12+4)

+ 13.05 23.55 lang6on. Yemnuo-
Hart Poccun. Cynepnura. (0+)

: 14.2522.15 «6x6». Boneii-

+ GonbHoe obo3penue. (0+)

< 15.00 XynoxecTBeHHaA rumHa-

¢ cuka. Tpan-npu

+ 18.0001.15 30poBbiii 06-

20.00 01.45 XynoxectBeHHas
TUMHacTuKa. [pak-npu. (0+)

+ 21.20leorpadua cnopra. (12+)

2 22.45 «Ectb Temal» (16+)

: 03.5504.50 buatnon. Ky6ok

COﬂp)/)KeCTBa Macc- cTapT

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utm. (16+)
06.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)
09.00 WEB vapr. (16+)
10.00 LUnk wnu nwmk? (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 tOmop FM vapr. (16+)
KOO KoHcepsbi. (16+)

: 14.00 My3-TB uapr. (16+)
: + 15.20 B necarky! (16+)

: 16.00 Nneitwct no Kaiiy. (16+)
E 16.30 Mpuexanu! Antai. (16+)
: 17.00 Mporo3 no ropy. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
: 18.20 Mneiinucr. Becra. (16+)
2 19.00 Pycckuii vapr. (16+)
:20.00 10 cambix! (16+)
+ 20.30 Naiikep. (16+)
+22.00 Bunupb! Ha nonky (16+)
2 23.20 [neitnucr. BecHa. (16+)
$ 00.30 Xubl no-pyccku. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

J

: MATY
Man]  MAT4TB B CTPARA] crpay
06.00 13.45 «CnoptvBHbiii & 06.00 Boneii6on. YemnuoHat 05.30 «by6a». Mynbrcepuan.

(6+)
06.25 «Mos roBopaLLan AH-
Ixena». Mynbrcepuan. (6+) 2
06.45 «[lukne ckpuuepbl».
Mynbrcepuan. (6+)

5 05.40 «Cmemapvmm» «Tpm Ko-
Ta», «Oukcuku». Mynstcepu- 3

anbl. (6+)
* 07.40 <KOPOMEBA». (12+)

:09.10 «BCE XOPOLLO». (124)

08.20 «BOCTIOMUHAHIA 0 BY-

TIYWEM». (16+)

10.40 «BJANN OT OBE3YMEB-
LLIER TONMbI». (16+)

12.55 «YErO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)

15.10 «BAAMMOCTb FHEBA».
(16+)

17.15, 18.05 «MEP/I/H». (12+)

19.00 «[TPUBbITUE. (16+)

21.05 MHTEPCTENTAP>. (16+) 20,55 «(YEPEOSPOBb, (12+4) &

: 01.40 YUKSH. (16+)
£ 03.15 <EXATA IBA LIOOEPA».

00.10 «OPBUTA-9». (16+)
01.45 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

b 224 kuHokomeaus

00.55 «KAK YKPACTb MIINIK-
OH». (16+)

03.50 «KOM HA IPAVIBE». (12+) =

05.30 «JIETOK HA IOMUHE».
(12+)

07.00 «SUPERHAHb-2». (16+)

08.40 <TBOM, MO V1 HALLIN».
(6+)

10.20 «/JIEKPETHbI/ OTPbIB».
(16+)

12.15 «CBAZJEBHbIA MEPENO-
J10X». (16+)

14.15 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LA (12+4)

16.00 «[Y130HCKMI ACTPED».
(16+) )

17.55 «OJHON NEBOW». (12+)

19.30 «KAHUKY/IbI CTPOTOTO
PEXIMA>. (12+)

21.40 «[1YPLOM HA KONECAX>.

£ 1055 <14+, (16+)
§ 12.45 (BABYLUKA NIETKOTO 10-
BENEHURD. (16+)

: 14.10 «BABYLUKA NNETKOTO NM0-

BEAEHWA-2. NIPECTAPE/IbIE
MCTUTEN». (16+)

: 15.45 «IPABABYLUKATIETKOO
: TOBEMEHMA. HAYANO». (164) ¢
5 17.15, 18.05 «JI0KTOP XIBA-

[0». (16+)

: 07.50 «/nba Mypomeu u Co-

09.15 «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb Ha :
: 11.00 «KoHb l0nwii v Gonblume *

12.20 «Tpu 6oratbipa n Mop-

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

e [

06 40 «[lo6pbIHA HukuTIY 1
3meit fopbiHbiy». MynbT-
dunbm. (6+)

§ 05.00 «Mavwa n Meagenb»,
«Mauwa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MatLnHbI ckas-
Kit», «MaLLKuHbI cTpatumn-
k. Mynbrcepuani. (0+)

: 18.00, 18.50, 19.30 «[IUKII

¢ AHTE (cy6TuTpbi). (16+)

: 20.30,21.30 «Tbl- MO#

MN3Hb». (16+)

22.30 «CMACATEZIN MATTUBY».

¢ (164)

: 23.30 (y66ota News2023. (16+)

noeii-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.

(6+) 3 23.40 «CTACATEN MATVBY>.
: 13.45 «Tpu Goratbipa 1 Ha- (16+)

CnefHMLa npectonar. + 00.30 borvua wonunra (cy6Tn-

Mynetdunbm. (6+) pbl). (16+)

: 19.00 «CEMEMHDI BIOIKET>.

(124)

: 22.35 «CYMEPBOBPOBDI. HA-

POIHBIE MCTUTENN». (124)

2 00.10 «[YIBAN, AMEPUKA».

(KBa) - Ypan» (Ekatepun-  :  pa3.(12+) :
6ypr). kybok Poccum * 18.30 (MeluaHHble efuHoGOp- 03.50 «CYTIPYTW MOPTAH B BE- ;
22.45 OyT60n. <Manuectep cTBa. (16+) TAX». (16+)

(12+)

: 06, 20 «CHELHbIE O,

(124)
: 08.00 Mynbtounbmbi. (0+)

5 08.40 Mynbtdunbm. (0+)
: 09.05 «BO3BPALLEHUE «(BA-

TOr0 IYKW». (12+)

¢ 10.50 «[1EHA». (12+)

£ 12,20 I3 KU3HU OTHbIXAK- :
 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB

LWNX». (12+)

: 13.50 «CEMb CTAPUKOB 1 01-

HA IEBYILIKA». (12+)

+ 15.15 «CTO TPAMM iNA XPA-

BPOCTU». (12+)

: 16.35 «Mbl 113 DKA3A». (12+)
: 18.15 «TAVHbI CIEACTBUA-6». *

(16+)

§ 19.55 «[PKEHTIbMEHbI YIA-

Ui». (12+)

$ 15.20 «CBATbb. (16+)

* 04.35 «BE3YYMA CNYYAI.
* 01.50 «CMACUTE KOTIKOW (12+) ©

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$12.00,20.00, 04.00 <KOH-

 14.00,22.00 IPEIATAE-

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA

$ 21,30 GUP3AT YIAUMS. (124)
1 23.05 «KYBAHCKUE KA3AKM.

(12+) :
@.30 «HOYHAA CMEHA» (18+) *

(124) .
01.00 «BEYHbIN 30B». (16+)

: 01.30,02.10,02.50 «(BEPXDb-
ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).

¢ (164)

: 03.30 «byba-2», <Mawan
Mepgeab. MawnHbi Mecex-
Ku», «Matwa u Megsesb.

(16+) Mynbrcepuansi. (0+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
o (04)

. 07.55 «HEPOQNCh KPACK-

t BOW». (124)

Kipa 3aHATa noproToBKoii K
Baabbe n npepcToALLeit no-
e3ke. Kata ocTaetca y py-
na komnanwu. Mpoaaxu Ha
Hyne, 6aHK Tpebyet noratue-
Hue npoLieHToB, Kata npocut
: AHppen BepHyTbCA. ..

¢ 12.20 «CEHA-OENA>. (16+)

: 15.55 «KYXHf». (12+)
:22.45 MAMOYKM>. (16+)

. 01.05 «MOJIOAEXKA». (16+)

: 02.40 «PAHETKM». (16+)
04.15 «Oukcukm». Mynbtcepu-

22.00 «bAJTABOT-2». (16+)

(12+)

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOMbLIO». (16+) :

TPAKT HA CHACTbE». (16+)
HEHYXHbIX NIOJEM». (16+)

MBbIE OBCTOATENBCTBA. BO-
TATBIN HACTEQHUK». (18+)

TOBOPU «BCErfIA»-4». (12+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: Mapus

Mopowna, Apocnas boiiko, = an. (0+)
: TarbaHa AGpamosa : 04.55 «llapesHbl». Mynbrcepu-
: 06.00 «[IPENJIATAEMbIEOB-  :  an. (0+)
¢ CTOATENbCTBA. BEMbIENU- : 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-
JIW». (18+) < an(04)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

N\

;T
TS ClAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (04) Kyxua. (0+)

05.10 Munurpum. Mo mectam & 14.30 [leHb npasocnasHoil
LlapcTBenHbIx cTpacToTepn- ¢ KHury. TenemapadoH. (0-+)
LieB. (6+) * 18.05 «HA VICXOLE JIETA».

05.40 OKAMAX MALLUHDI (0+)

BOEBOW». (0+) : 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

07.00 MynbTdunbmbl : 21.30,02.30 BuzanTus.

Ha (MACE. (0+) MHu3Hb nocne cmepry. Mo-

07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE. nymecau npotus kpecta. VIl
(0+) Bek. 10 cepust. (0+)

10.30 Buzanus. XusHb nocne : 22.20 Mpaman nuuus. OTseT
cmepTy. boropoguua cnaca- 3 (BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
et umnepuio. VI-VIl Beka. 9 (12+)
cepua. (0+) < 22.55 (nyx6a cnacenua

11.20 Mpamad nunua. OteT cembt. (16+)
caAleHHrKa (cy6tuTpbl).  + 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
(12+) 2 00.10 «[lepxaHasi». PasmbiL-

11.55 B nouckax bora. (6+) nenua 100 ner cnycta. (0+)

12.25,01.10 Pacckaxu mHe ¢ 01.40 Bcrpeua. (12+)

o bore. (6+) ¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

+ 13.35,14.00 Monactbipckas

14 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Mnac 6.
Mpmu. EBaOKUM.

Muyy. Hectopa n Tpu-
BUMUA. MU. AHTOHUHBI.
Muyy. Mapkenna n AHTO-
HuA. Mpn. JoMHUHbI Cun-
puiickon. Mpn. MapTtupus
- 3eneHeykoro. Cuimyy.

" Bacunua, lMetpa, Noak-
Ha, BeHnamuHa, Muxan-
Nna npecBUTepoB, NpMu.
AHTOHUMA, NpMULY. AHHbI,
: - 20 [apwuwn, EBRokun, Onb-
ru, AnekcaHapbl, MatpoHbl, My. Bacunua, mu.
Hapexabl. Clumy. AnekcaHapa npecsutepa.
Cwmy. Bacunus npecsutepa.

S

MoCTHbIN AeHb.

<< B npa3gHocTn coKpbITa BEpHan

cmepTb, M60 faetca Bxoa becam, Ko-
TOpble My4uTENbCKM 06/1€KAIOT YeN0BEKA
cTpacTAMU. MOTOMY NcaaMoneHune u Henpe-
CTaHHAsA MOJIMTBA OXPAHAIOT AyLIY».

(8. Ucaak CupwH j




(14 CPEAA,

MAPTA

TEJIEK

F[_ ]

e K COMED CTCHRE 4 sas B # N

l UHDOPMALIMOHHBI

| KAHARN

22.05 «*KeHcKuit creHaan.

10.45 ViHdopmaLyOHHBbIi 21.20 <AKYLLEPKA: 20.00 <AYTCAVLEP. 08.35 ypaanKMe nenbMeHu. : | 00.30 «<3EMHOE fiiPO: BPOCOK
KaHan. (16+) J : | HOBbIE CEPUI». (16+) ") 2| (164) ) 2| (164) / 2| (164) / : |  BTPEMCMOAHIOLO». (12+) j

05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum : [THF «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. 05,00 18.00 0245 «Camble
09.00 Hosoctm (c cy6Tutpa-  : 09.00 BecTn. MectHoe Bpems 3ANA>. (16+) ¢ 07.00 «JlyHTuk», (0+) : Cneupaitpxect. (16+) WOKMpYIoLLye runoTe-

M) i 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 Yrpo. Camoe nyuwee», : [ZEL] «<MOAl MAMA - : (EXT«NONMLENCKMAC 3bi, (16+)
09.20 «AHTMOeliK>. (16+) : 09.55 0 camom rnasHoM. (12+) : (164) : LLMUOH. (16+) : PYBJIEBKW». (16+) : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM
09.55 <KuTb 350posob» (16+) : 11.00 Bectn 5 08.00 «CerogHs» : 08.35 Ypanbckue nenbmeHu. XL «CALUATAHSA, (16+) : (16+)
10.45 Mudopmaumonkbiin 11.30 «60 muHyT». (12+) : TFB«MOPCKUE AbSBO- (16+) : NI «KAGE «KYBA».(16+)  : 08,30 12.30 16.30 19.30 23.00

KaHan. (16+) : 14.00 Bectu : : - «KYXHA B NAPVXE», Wropb, Oner u Crac corna- «HosocTi. (16+)

: 14, 30 B M nbl' OCOBOE BAAA LIaTCA NOMOYb MECTHOMY  :

12.00 HoocTm (c cybtuTpa- ecT. ecn;oe BpemA  : HUE». (16+) 5 (12+) ) ToproBLy Auky obMaHyTs 09.00 15.00 «3acekpeyeHHble

Mu) ) ¢ 14.55 «Kto npotue?» (12+) ¢ 10.00 «CerogHs» : MopHbiid CTonMuHbil ero Tety. HyXHo BbIKDaCTb cnmucki. (16+)
12.15 NHdpopmaLmOoHHbIi : 16.00 Bectu : TEE «<MOPCKME AbABO- pecropaH «Knog Mowe» rasenb ¢ macom Ha npoga- : 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-

KaHan. (16+) ¢ 16.30 <Manaxos. (16+) N1bl: 0COBOE 3AJA- MPOLBETaET, 1 COBCEM He- Xy, 33 4T0 ATUK O6ewaeT modeem baxxeHOBbIMY.
15.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 17.30 <60 MuHyT». (12+4) HUE. (164) gﬁg?:;i’;i:ﬁe :Tgé"e"ge"”*o : HEMI0X0 3aNnaTuTh. (164)

Mm) ) 20.00 Bectn 1300 «Cerogs» : Mpeswgentos Opary AT} «<BAMMUPDI CPEAHEI/I 12.00 16.00 19.00 Wndop-
15.15 UHdopmaLmOHHBbIi : 21.05 Bectun. MecTHOe Bpema  : . : NMONOChI». (16+) MalyIOHHas Nporpam-

: YY) «AKYLUEPKA: HOBbIE : 13.25 «ipesBbivaitHoe npouc- : uPoccu. Ho Komaraa : Mpuwsible BaMNUPbI B ro-

kaHan. (16+) : : : LeCTBIEY : pecTopaHa TepnuT pnacko p p : ma 112.(16+)

16.00 «<Myxckoe / MeHckoe». CEPUW». (16+) : : POAE W MLIYT 3aCTYMHUKOB 3 93 00 23,30 «3aragkm ueno-
y ! : 11 BbIHYX[}eHa OTNpaBuUTbCA : a
G : 14.00 <MecTo BcTpeuun» : OernaHKY, y KoTopbix 1 6e3 :

(16+4) CPreNB OTAaHUM, O & o 0 «C : B Wi3rHaHme»... 8 Mlapux! Toro XeaTAeT Ipobnem, | BeyecTBa c Onerom
16.50 MHdopmaLinonHbii CoPENCA 1 DGR Rt : R «KYXHD», (12+) 22,05 OKenokii crengamy, - Wnwkuoi. (164)

kaHan. (16+) EnHv?nf::: OT;MT::,C_:;O:& R <3a rpaHblon. (16+) : (FH «UBAHOBbI- (16+4) : 14.00 «HeBeposATHO MHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBOCTU e ’ : 17.50 «[1HK». (16+) : WUBAHOBDI». (12+) : 23,10 «[lOCMEXU GOTA: B : Hble uctopumy. (16+)

PeHa nokasatb emy, 4to & 19,00 «CerogHs» « X : : : v

(c cy6TuTpamm) X/3Hb HE OTpaHMIMBAeTCA | " MOA MAMA NMOUCKAX COKPO-  : 17.00 03.35 «TaiiHbl YanmaH».
18.20 H$popmaLMOHHBbIN 60onbHULEN, yroBapuBaeT A «RYTCAMAEP». (16+) : LUMUOH». (16+) BULLp. (12+) (16+4) .
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06.00 13.45 «CnopTuBHblil
Bek». (12+)

06.30 310poBblii 06pa3. (12+)

07.00 10.00 12.20 14.15 Ho-
BOCTU

07.05 14.2022.10 01.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.00 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (0+)

11.30 «Bug caepxy». (12+)

12.25 «EcTb TEmal»

MATY! TB

Hblii) - «KpacHogap». Kybok
Poccun

108> (Camapa) - LICKA. Ky-
60k Poccun

19.30 OyT60n. 3eHuT» (CaHKT-
Metep6ypr) - «uxamo»
(Mockaa). Ky6ok Poccum

22.45 Oyt6on. «Pean» (Ma-
apug, Vicnanms) - «/usep-
nynb» (Aurnua). Nlura yem-
n1oHoB. 1/8 duHana

nnA) - <AHTpaxT» (OpaHk-
dypr, [epmanua). Jura yem-
knmonos 1/8 dunana. (0+)

[ eTPAHA| rony
06.00 23.55 Backet6on. Egu-

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
+ 07.55 20.55 «Onepxumbie».

¢ 08.20 18.30 «Tbl B Gael»

:09.15 Inua cTpanbl. (124)
+ 09.30 16.55 «6x6». Boneit-

+ 10.05 MpodeccnoHanbHblii
14.55 Qy60n. «Axmat» ([po3- :
: 12,15 leorpadua cnopra. (12+)
+ 12.4017.2518.15 03.15 Cneu-
17.00 Oyt6on. «Kpbinba Coe-  :
: 13.05 01.45 XynoxecTBeHHas

: 14.05 CrpaHa repoes. (12+)
< 14.20 22.15 «Bup cBepxy».

14.55 18.55 Boneiibon. Yemnu-

< 17.45 Yro no cnopry? (12+)

¢ 21.20 «Marua 6onbLuoro cnop-
01.55 Oyt60n. «Hanonu» (Mra-
+ 22.45 «EcTb Temal (16+)
+ 03.3504.15 CanHblii cnopr.

MATY

HaA Nura BTD. (0+)

(12+)

6onbHoe 0603peHue. (0+)

0okc. (16+)

penoptax. (12+)

TUMHacTuKa. [pan-npu. (0+)

(12+)

oHart Poccum. Cynepnura

Ta». (12+4)

YemnuoHar Poccum. ( 0+)J

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utms. (16+)
06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00,

07.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxgoe yTpo. (16+)
08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 Anpekc.My3bika. (16+)
10.00 Bunupbl Ha nonky (16+)

; 15.20 B pecarky! (16+)

: 16.00 butsa dankny6os (16+)
¢ 17.00 Mepemorka. (16+)
23.00 PRO-HoBoCTU. (16+) 17.30, 18.20 [neiinucr. Bec-
: 19.00 WEB uapr. (16+)

2 20.00 Xut-cTopm3. (16+)
:20.30 My3'wTuB. (16+)
:22.00 Pan. (16+)

¢ 23.20 Mneitnucr. BecHa. (16+)

: 13.00 Xgure otgeta. (16+)
$ 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)

Ha. (16+)

@ rviooo [TTRARL

Tcepuansl. (6+)
06.45 «[lukne ckpuuepbl».
Mynbrcepuan. (6+)
07.55 «OPBUTA-9». (16+)

< (124)
< 08.45 21.45 3nopoBblit 06- 1TINPOTOB 113 KAPTOOE/Tb-
P pas.(124) HbIX OUMCTKOB». (16+)

14.55 «BOCMOMUHAHWA O bY-
TIYILEM». (16+)

19.00 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPOMNEM». (64)

20.55 «3CMEH B MOUCKAX 30-
J10TOr0 3AMKA». (6+)

22.45 «BAPKPAQT». (16+)

00.50 «CEKC O 1PYXBE».
(T6+)

02.30 «10 NPUYUH MOEM HE-
HABUCTU>. (16+)

04.05 «OT/IMYHULIA NEFKOTO
TNOBEJEHNA». (16+)

01.20 «SUPERHAHD». (16+)

(12+4)
04.40 <HAHbKW». (16+)
06.25 «KOM HA IPAVBE». (12+)
08.05 «[YNEHEMPOBUBAE-
Mbll». (12+) .
10.00 «CECTPUYKA, JIEM-
TRV, (124)
11.50 «CECTPUYKA, JIEV-
(TBYI-2». (124)

15.40 «KAHUKYIbI CTPOrOT0
PEXUMA. (12+)

17.50 «CYHAUHbIA MYX».
(16+) o

19.30 «MOMMLIEVCKIN CPY-

MPERED. (16+)
21.15 IOMMUENCKMTI C PY-

05.30 «by6a», <ToboTbi». Mynb- 5

) 22 4xnHokomeaus HEE

06.35 TABOP YXOIHT B HE-
02.45 «OCNEJHUIA OTMYCK». :
¢ 08.20 <XKun-6bin néo. Mynbr- +

BAEBKIN. HOBOTOHMM BEC-

BAEBKIN. HOBOTOJHMM BEC-

05.30 «Cmemapvmm» «Tpm Ko-
Ta». Mynbtcepuans. (6+)

an. (6+)

: 08.20 «CYMEPBOBPOBbI». (12+) :
09.35 «HTEPCTE/VIAP». (16+) *
12.40 «KJYB NOBUTENEA KHUT <

10.00 «CYMEPEOBPOBDI. HA-

: PONHbIE MCTUTENMy. (12+)
£ 11.35 «CEMEVHbITI BIOZXET.

(12+)

£ 13.30 «TACTEKOMIOD (12+4) ©
£ 15.10 (TYIBAV, AMEPUKA».
17.15,18.05 «MEPTIUH». (12+) =

(12+)

: 17.05,18.00 «TOPOf». (16+)
: 18.55 3ABTPAKY MAMbly. (124)
: 20.30 «BHYK KOCMOHABTA».

(12+)

: 22,00 «IHEBHMK MAMbI TEP-

BOKITACCHUKA. (6+)

3 23.25 «POJIHbIE. (124)
: 01.00 «[TATIbl». (6+) :
:02.40 «CMACUTE KOTHOW (12+4) *
* 04.10 «T1060YHbIA YOOEKT».

(16+)

b50». (16+)

dunbm. (0+)

08.30 «Kak rpubbi c [opoxom Bo-

eanu». Mynetdunbm. (0+)

: 08.55 «[lpo beremota, KoTopblii

6oanca npusuBok» (0+)

: 09.15 «BYBEH, APABAH.

(16+)

13.5 «[PO3HbI MAMIA», (6+) 1033 «KAPYCEb HA BA3AP-

HOW MNOLLAAM. (12+)

: 12.35 «[|0POTAA ENEHA CEPTE-
: : 14.00, 22.00, 06.00 «[PE]I-

EBHA». (12+)

1410 «MUMUHO». (12+) :
¢ 15.55 «KIH-03A-113A1 (12+)
18.20 «TAMHbI CIEACTBUA-6».

(16+)

£ 20.00 <GObIAA NEPEMEHAY, &

(12+)

1 MOCOWIbM.
el 30n10TAR KonnEKLA [

+06.00 «Tpu KoTax. (6+)
: : 06.40 «/Ban Llapesuy  Cepbli :
. 07.05 «Oukcvku». Mynbtcepu- = :
: : 08.20 «MBaH Liapesuy n Cepbiit :
Bonk-2». Mynerdunbm. (6+) :
: 09.40 «MBaH LlapeBuy n Cepoblit
Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
¢ 11.00 «MBaH LlapeBuy n Cepblit <
¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

12.40 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit», Mynstdunbm.
(124)

: 14.05 «[106pbIHA HuKuTIY 1

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

$ 1520 «(BATbb. (16+)
$22.00 GATABOT-2>. (16+)
2 01.45 <HENOCTAT T

HAM. ... TOHLIA?» (16+)

$ 03.30 «(MPOTA KA3AHCKASY,

(12+)

: 04.50 «PE3WJEHT N ETO

BHYYKA». (12+)

00.00, 01.00 «TATbAHUH
TIEHb». (12+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2007 r. B ponax: AHHa
CHatkwHa, Hatanba Pygosa

¢ 05.00 «Mawa v Megsesp»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl [eceHKm», «<MaLumHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.
(0+)

18.00, 19.00, 20.00 «[I/KII
AHTEN» (cy6TuTpbl). (16+)

20.50, 21.50 «Tbl - MOA
XU3Hb». (16+)

3 22.50 «CTIACATENIV MATIBY.

(16+)

* 23.50 (y66ota News 2023.

< (164)
:00.00 «CMACATENIA MATIUBY>.

(16+)

: 00.50 BorvHs WwonuHra (cy6Ti-

pbi). (16+)

: 01.40,02.30, 03.00 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6TuTpbl).
(16+)

¢ 03.40 «by6a-2», «Mawa n Men-

Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

'f' OEHUKC niocC K
K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cretouee | crcove|

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.05 _«HEPOJNCb KPACK-

BOW». (12+)

3 12.20 «CEHA-OEf. (16+)

B ponax: Cepreii JlabiruH,

10.00,11.00,18.00,19.00, :  Muxaun Tapabykut
02.00, 03.00 «O6PYYA/Ib- = Cens nenaet ronoBoKpym-
HOE KONbLI0». (16+) TefbHYI0 Kapbepy B Loy-

: 12.00, 20.00, 04.00 «KOH-

TPAKT HA CHACTBE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

HEHYXHbIX JIOAEM». (16+)

JIATAEMbIE OBCTOATENb-
CTBA. BETIBIE IUNIUM».
(184)

B ponsax: Mapua Heenosa,
Cepreil Bekcnep, EkatepuHa
Bunkosa

6M3Hece, UTO He MOXeT He
(Ka3aTbCA Ha €ro OTHOLEHN-
AX C CeMbeli. ...

1 15.55 «KYXH#. (12+)
$22.50 «MAMOYKM>. (16+)

: 01.10 «MOJOAEXKA». (16+)
: 02.45 «PAHETKM». (16+)

. 04.20 «OuKcukwn». Mynbtcepu-

an. (04)

04.55 «LlapeBHbi». Mynbtcepn-

an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)
05.40 «CUNbHbIE YXOM».
1 cepua. (12+)
07.15 Mynbrunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

kpecta. VIl Bek. 10 cepua.
(0+)

11.20 MNpamaa nuxua. Oteet
CBALLEHHNKA (CY6TUTPbI).
(12+4)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu mHe o bore.
(6+)

13.00 Mpodeccop Ocunos. (0+)

11.00 #SHAMY3TB. (16+)  : 00.30 Myzurue. (16+) PEAEN-2>. (16+).  00.55,03.20 <BEYHbII30B>. © 15.00,23.00,07.00 BCEIA : 05.55 «Tpw kotan. Mynsicepu- BAMIZIONCA. rapeu Navcni Cesoroped
\12.00 Morsonka. (16+) © 01.30 Hawe.(16+) /) \22.50 «OHOMMEBOI> (124) ©  (16+) © " TOBOPU BCETMA»4». (124) an. (04) \_ P =,

=1 cnac B

$ 16.05 ACMPABNEHHOMY BE-
: 17.45 «[POBEPEHO, MIH

: 19.30 Beuep Ha CACE. (0+)
: 21.30,02.30 Bu3aHTus.

10.30 Buzantua. KusHb nocne
mepTit. lonymecal npotus
+ 22.20 Mpamas nurus. Oteer

: 22.55 Pycckuit mup. (12+)

: 23.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 00.10 Mpodeccop Ocunos. (0+)
¢ 00.40 (BAaTbiHM Poccun. (6+)

< 01.40 Bcrpeva. (12+)

¢ 03.10 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

15 mapra

Ceamuua 3-a Benukoro nocra. Mnac 6.

WKkoHbl Boxkuen Matepu, umeHnyemoii
«[lep>xaBHan».

<< Korpa xo3siika, 3aHMmasnch fo-
mallHei paboToil, TBOPUT MOJTUTBY,
BCe OCBAL|aeTCA: 0CBALAETCSA HE TONbKO
cama nuua, Ho 1 Te, KTO ee ecT, TOXe 0C-

13.35, 14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpcKas Kyxua. (0+)

: 15.00 «[lepxaBHas». PasmbiLu-
nenus 100 ner cnycra. (0+)

PUT». (12+)
HET». (12+)

KuzHb nocne cmeptu. Mko-
HobopuectBo. VIII-IX Beka.
11 cepus. (0+)

(BALLEHHNKA (CyOTUTPBI).
(12+4)

Cuymy. deopo-
Ta, en. Kupu-
Hewnckoro. CBT.
ApceHus, en.
TBepckoro. Mu.
Tpoapua. Mu.
EBdanuu. Mpn.
AracoHa Eru-
neTcKkoro. Myu.
440 Utannin-
CKUX.

MOCTHbI AeHb.
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21.20 «AKYLLEPKA:

08.30 «Xouy nepemeH».

16.00 «<Myxckoe / MeHcKoe».

09.00 HosocTu (c cy6TuTpa-

¢ 09.00 BecTn. MectHoe Bpems

3ANA», (16+)

07.00 «JlyHTuK». (0+)

Cneupangxecr». (16+)

20.00 «HEBCKI/IVI 07.00 <JlyHTUK». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
(164) : HOBbIE CEPUW». (16+) / : TEHb APXUTEKTOPA». (16+) / (5] (16+) / (16+)
05.00 «flo6poe yTpo» ¢ 05.00 Yrpo Poccun : [TXF «MOCKBA: TPUBOK- : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpgbi 8Poccm. 05,00 18.0002.05 «Camble

LoKuMpywuwue runore-

M) : 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : [JET] «MOA MAMA - : 08.30 «Xouy nepemen». (16+) : 3bl». (16+)
09.20 «AHTUDeliK». (164) ¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+) (164) : LLIMUOH». (16+) «MOMULENCKNI C : 06.00 «C 60ppbimM yTpOM!»
09.55 <KuTb 350posod» (16+) : 11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : [TEH «KYXHA: NOCNER- : PYBJIEBKW», (16+) : (164)
10.45 NHdOPMALMOHHbIIA ¢ 11.30 «60 MuHyT». (12+4) : [EFH «MOPCKME AbABO-  : HAABUTBA». (12+) i AT «CAWIATAHA. (16+)  : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Becn : Jbl: OCOBOE 3AAA- Patblue Vata nhtepeco- i PINT] «KADE «KYBA. (16+) «Hosoctu». (16+)
12.00 HosocTw (c cy6Tutpa-  : 14.30 BecTu. MecTHoe Bpemst HUE». (16+) BanM TObKO WNpoBanb- B «Kybe» nosenaetcaBaca : 09,00 «3acekpeueHHble cnu-
M) : 14,55 «KTo npotus® (124)  : 10.00 «Ceropua» : Hble KOfibl 1 XaKepcKkme - CblH Tamapbl. TaM%py pac- : k. (164)
. H : « - : NPOrpammbl, HO BCE CTpanBaer, 4To OH bpocun &
R VHbopMaLHOHHEIA i Bec : o8 jl'\lnb?;nggsE(f‘Eb:[.\BgA- MzHﬂFéTCFI, KOTZa OH BCTpe- I/IHpCTI/ITyT, HO ele 6(51bLIJe : 11.00 «Kak yctpoen mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxoe». (16+) HUE». (16+) YaeT KacoTky-ppaHLly-  : OHa paccTpaunBaeTcs, Kor- moeem baxeHoBbIMY,
15.00 Hooctu (c cybtutpa- 17.30 <60 muHy . (12+4) £ 13.00 «CeI'OJ.'I:Hﬂ» : KEHKY AHHY CO B3PbIBHbIM fa y3aer, uto Baca saHan  : (16+)
mu) : 20.00 Bectn : 13'25 Upe3BbaiiHOE Nbomc- - XapaKTepoM 1 pycckimmu [eHbryy GaHANTOB... : 12.00 16.0019.00 Wudop-
15.15 VHpopmaLoHHbiii : 21.05Bectn. MectHoe Bpema  : '~ P P : KOPHSAMU. : PN «BAMMUPDI CPEAHEI/I MaLVIOHHas nporpam-
Kaan. (16+) : FIFT)«AKYLUEPKA:HOBBIE : |\ o eerste” D <KYXHS. (124) L nonockbn(6 i mal12.(164)
16.00 «<Myxckoe / *KeHckoe». CEPUW». (16+) it (IECTO BCTpediny : X «<MBAHOBDbI- : Mognonkostuk Ycaves ¢ 13,00 23.30 «3aragku yeno-
(16+) Wropb npocut cpouro & 10-00 «Ceropusy : WUBAHOBbI». (12+) : obpeTaer Aoub, a ApyxHan BeyecTBa ¢ Onerom
16.50 MHGOPMALMOHHbliA BCTETUTbCA ¢ Tatbsvoir, 1045 «3a rpaHbion. (16+) 18,3000 1 MAMA | BaMMMpCKas cemeiika WIMKIHbIMY, (16+4)
. p e OH BOCKMIL@eTCA eé i 17.50 «1HK». (16+) ; MOXET MWIATLCA XU3HA. & 42 00 1 '
Karian. (16+) nutepatypHbiv Tanarrom 1 ;1900 «Cerogay LAKUOH». (16:+) Ecw fleaCaawenpu- i 00 <TICBEPOATHO UHTEPEC-
18.00 Betlelelle HOBOCTU MpeANaraer BuiMyCTUTS e m «HEBCKWIA: TEHb AP- 20 00 npeMbepal MM"poBM- [lyMaeT fnaH, fnxa He Hble ncTopum». (16+)
(ccy6ruTpamm) KHUTy. CaM OH BbICTYMUT B - XUTEKTOPAD, (16+) 3atopbl. (16+) : MVHOBaTb... : 15.00 «HeusBecTHas ncto-
18.20 MHpopmavLoHHbiil pomu penaktopa. Ouam  : 23.35 «CerogHa» : FIE «ANABAUHD. (6+) : PEEJ]«MPOCTO MOMUNO- pus». (16+)
KaHan. (16+) nonyyaeT TpaBMy rofioBb! - «HEBCKWUI: TEHb AP- m «BENNOCHEXKA: : BATb», (18+) : 17.00 02.55 «TaitHbl Yanmak».
21.00 «Bpems» : Ha Hero Hamanu. XUTEKTOPAD. (16+) MECTb THOMOB?». 02 05 «/MmMnpoBu3aLma». (16+) : (164) i
PANE «PAHEBCKAA». (124) 23.25Beuep c Bnagummpom : 00.50 «Mo3gHsKoB». (16+) : (124) : 03.40 «Comedy baran. (16+) : PIKL] «MAPAHOWSAY. (12+)
22.45 «bonbwas urpa». (16+) ConosbéBbiM. (124)  : 01.05 «Mbi v Hayka. Haykau : (IFX] «KYXHA:MOCNEA-  : 05.10 OTKpbITbiii MuKpodoH. : 22.05 «CMoTpeTb Bceml
23.45 Mopkact.J1a6. (16+) : [JXB «Ay3T NO NPABY>. : Mbl». (12+) : HAA BUTBA». (12+) : Jaiigxecr. (16+) (16+)
03.00 HosocTm (124) ¢ [(IFEH «<IMYHOCTb HE YCTA- : [EXT] «<MOJIOAEXKA». (16+) i 06.50 «OpHaxabiB Poccun.  : [TEI] «OBUTEND 3J1A-3»,
\03.05 Mopkact.J1a6. (16+) : [EES <JINMHOE AENO». (124) : HOBJIEHAY. (16+) : 04.45 «6 KappoB. (16+) Cneupangxect». (16+) (18+) -

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.40 06.10 «TaitHbl Mepo-
BOil JONMHbBI». (12+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.45 «[IpocTOKBALLNHOY.
(0+)

07.05 «[pocToKBALLNHOY.
(124)

07.30 Ha Hoxax. (16+)

11.40 Apckan kyxua. (16+)

14.10 Yetblpe cBapbObI.
(16+)

21.00 Tpesen-6armn. (16+)

22.10 Yerbipe cBagbObI.
(16+)

00.00 «CJE3bl COMHLIA».
(18+4)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.50 Wncaitgepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.00 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

08.50 «KIOH». (16+)

11.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp». (16+)

15.40 «fl cTecHatoCb cBOEro
Tena». (16+)
Yacto niogn 3anyckatot
BON bonesHu 13-3a ba-
HalbHOro CTpaxa: a uto
nopymaiot ntogu? A uto
CKaxyT fokTopa? byayt
pyratb, YT TaK 3aTAHyN. ...
Bpauu Hawwero npoek-
Ta JOKaXyT, 4To 60ATbCA
He cTouT.

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (BoEro
Tena». (16+)

01.50 «/13meHbi». (18+)

03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

2 I : we! T : OTP I

¢ 06.00 VneanbHblil yxuH.

@ I

¢ 05.00,04.20 «[LIKOMA Bbl-

(16+)

+ 06.30 YnéTHoe Buzeo. (amoe

cmeLuHoe. (16+)

: 08.00 Yrunusatop. (124)
* 10.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 14.00 KBH apue. (16+)

«KBH aipuel» - Cobpanue
NYYLLVX BBICTYMAEHIIA Kny-
6a BecenbIX 1 HaxoAuMBbIX
B 21 BeKe, C CaMbIMy nory-
NAPHBIMI 3B€3/1aMIA LLIOY.

¢ 19.00 Pewara. (16+)
: 22.00 3actynuupl. (16+)
+ 23.00 Onactble cBA3M.

(18+4)

i 02.40 Be 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

KIBAHMA OT OIMHOKON
KEHLLUMHDI CTPEMA JETb-
MU B YCTIOBUAX KPU3N-
(A, (124)

*05.55,22.10 «/IUKUIl» (16+)
: 09.05,20.00 Cna6oe 3BeHo.

(12+)

£ 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTn

10.10, 20.50 Wrpa B KuHo.

(12+)

: 13.15 Jlena Cyne6Hble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

i 14.05,16.15,01.15 [lena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

HoBble uctopum. (16+)

(16+)

19.05 Ha3ag B bypywee (16+)
: 00.50 Hawe kuHo. Uctopua

6GonbLuoi no6sw. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 18.00 «O[HOMIOBbI».
(16+)

11.25 «bYBEH, BAPABAH».
(16+)

15.10 23.15 «KPUK COBbl».
(16+)

16.00 «B nounckax yTpayeHHo-
ro MckyccTBar. (16+)

16.45 «[lnanoru 6e3 rpumar.
(6+)

17.00 «Dopmyna 350poBbA».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(124)

21.00 «UrPbl MOTBINBKOB».
(16+)

01.10 OTPaxeHue. lnasHoe.
(124)

e I

. 04.40 «[lyTb & Mobege».

(16+)

i 05.40 «BbICOTA 89». (16+)
+ 07.30 «MKPA». (16+)

¢ 15.10,01.55 [lena cypebHble. :

16.45 Muposoe cornaueHue. :

14.50 «KPUK COBbI». (16+)
Topogok OcTpos cotpacaeT
uepesa fep3Kix npecry-
nneHuit. Mpu cTbiuke 6aH-
JAUTOB C NPaBOOXPAHMTENb-
HbIMY OpraHaMi TAXeNo
PaHeH OfMH 13 TyULLIVX CO-
TPYAHUKOB MECTHO Minu-
L - KanwTax H0puit Cupo-
TvH. B 6eccosHatenbHom co-
CTOAHUM OH Pa3roBapuBaeT
110-HeMeLKH, YT NPUBOAUT
K cnyxe6HoMy paccnenosa-
HINI0, KOTOPOE NOpYYeHO Be-
CTV COTPYAHVKY 06MaCTHOrO
I'b Bany Mutuhy.

E 23.59 «lytb K Mobene» (16+)
: 01.00 «PXKEB». (16+)
: 02.50 «BPEMA COBUPATb

KAMHW». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

ny or (W :

¢ 05.00 PaHue nTawkm. «/lyH-

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennay. (04)

06.30, 14.30, 22.30 «Cmewwa-
pukw». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00, 04.00
«bapbockuHbi». (0+)

08.25, 13.25 «Mawa u Men-
Beab». (0+)

09.00 «uHoCutu». (0+)

09.20 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «YebypaLlKka v KpoKoawn
Tena: Kpokopwn lena (6+),
Yebypatuka (0+)»

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcuki». (0+)

10.30, 20.00, 03.00 «JlyH-
K>, (0+)

11.00 «Katau3¢. Kyaa-
YropHo-[lBepb». (0+)

11.30,19.25, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku. (0+)

15.00, 00.00 «Huk-
n3o6petatenpy. (0+)

15.30, 23.00 «[TpocToKBaLum-
Ho». (0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayrnu. (6+)

18.00 «ﬂy,qBVIJ'IJ'Ib», (0+)

18.20 «byba». (6+)

19.00 «(ka3oyHblii natpynb.
XpoHuku uypeo». (0+)

20.20 «Mawa n Meaeab».
(0+)

20.55 «MavunHbl ckazki. (04)

21.30 «TaiiHbl MenoBoii fonu-
Hbi». (04)

23.30 «benka n Crpenka. 030p-
Has cemelikan. (0+)

00.25 «Jleo n Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[lomoseHok Ky3a». (0+)

01.25 «Manbiwapuku». (0+)

Seo TN

HK». (04)

: 07.00 «C 306pbiM yTpOM, Ma-

nbiwmb» (0+)

:07.30 «Mopuku Jlopuruy. (0+)
. 07.45 «Koweuku-cobauku».

(0+)
10.15 «[leTpoHuke». (0+)

: 10.45 «Mactepckaa «Ymenble

pyukw»: Masnun». (0+)
KpuBopyuka yBuzena 8 300-
napKe NasNuHa, u Yy Heé nos-
BINACH UAEA: HYXKHO CPOYHO
CMacTepuTh 3TOr0 Kpacasua!
TonbKo BOT U3 Yero ero cae-
natb? Mactep JleHa 3Haet
otget! lloapo6HOCTY - B 0Ye-
penHOM Bbinycke nporpam-
mbl «MacTepckan «Ymenble
pyuKm»!

5 11.00 Mocukun. (0+)

12.55 «MHuHuTi Hagon. (6+)

: 13.10 «/lukve ckpuyepbl (6+)
¢ 13.35 «ben 100, (124)
. 14.00 «Hasuratop. HoBocti».

(0+)

14.10 «[pu3nu n nemMmuHMI».
(6+)

15.15 «@ukcukn. faii natbl»
(0+)
HoBblil ce30H MynbTcepuana
NOCBALLEH IM06aNnbHOI 3a-
IymKe npodeccopa leHuna
EBreHbesmnya Yygakosa - o1-
KPbITU CAMOT0 NyyLLIero B
Mupe my3es Hayk!

18.10 «CKa30uHblil natpynb».
(0+)

: 20,15 <Jlyaneuanby. (0+)
¢ 20.30 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-

nblwm!» (0+)

: 2045 «OpaHxeBas KopoBa».

02.00 «Tpy30Biyok Jlepa» (0+) :
: 22.25 «bybav. (6+)

¢ 00.00 «Epanaw». (6+)
© 01.30 «QuKcukuy. (0+)

03.25 «Mawa n Measesp»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY,
«MawmHbl ckazku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

(0+)
22.00 «Tobor. JletektuBbl [a-
NaKTUKW». (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

RGPl 365 DHEN TB
s

03.05 TaMHoe CTaHOBUTCA AB-
HbIM. (12+)

03.20, 06.20, 20.00 Vctopu-
aga. (12+)

04.15, 07.15 KHuxHble an-
nen. (12+)

04.40,16.10 Uctopuorpag.
(12+)

05.25 WNcTopua poccuitckmx
KafeTckux kopnycos. (6+)

05.50 Xun-6bin flom. (6+)

07.40 lctopua oaHoii ¢oto-
rpadum. (6+)

UeHHOro nekyccTaa. (12+)

08.45 (yBepeHHoe rocysap-
T80 Poccuitckoe. (12+)

09.20, 17.20 JlnyHocTb B
ucropum. (12+)

10.10 be3 cpoka AaBHOCTY.
(12+)

11.00 Mypunbo. Pagoctb 6a-
POKKo. (12+)

12.00, 12.30 JlereHzpl Hay-
Ki. (12+)

(12+)

13.55 06bIKHOBEHHas UCTO-
pua. (6+)

14.05 Kapn Benukui. (16+)
15.00 Victopua Benukoii xap-
TUI BONbHOCTEIA. (12+)
16.00 He kBapTupa - my3eii.

(124)

16.55 Mopckoii y3en. (12+)

17.50 Cemb gHelt uctopum.
(12+)

17.55 OcBoboputenu. (12+)

18.40 [lewwkom B ucToputo.
(124)

19.15 Hem3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoil OTeuecTBeH-
Hoil. (12+)

20.55 Ka3saubs pecnybnuka.
(12+)

21.35 KapnV. Iyt umnepa-
Topa. (16+)

22.10 [o 3akoHam yectu. I3
uctopum pyaneit. (12+)

5 06.00 TpupuatuneTHAA BOVi-

(@D risory ARV

Ha - enesHblii Bek. (12+)

06.50 3arapkm Eruna: Mpe-

¢ 07.40, 08.35 [lHeBHUK Be-

©09.30,10.25 fpeveckue

11.20, 12.10 3aragku Erun-

: 1345 3anpeTHaa uctopua:

15.30 VipaHo-npakckas Bo-
16.25 BaTukaH - BeuHblii ro-
13.00 Mocneanue cenpetenn.
17.20 Bena: umnepus, AnHa-
18.15 3aragku Erunta: 3p0-
19.10 3aragkw Erunta: Yna-
20.00 20.50 Kaprbl y6uii-

21.40 [IHeBHUKYN BENNKOIA

: 2240 [lHeBHUKY BeNVKoii

08.00,09.50 B nouckaxypa- : 13-00 Kaprol yGuictea: Anve-

: 14.35 VpaHo-upakckas Bo-

CTynaeHne N HakasaHue.
(12+)

AIMKOIA BOHb. (16+) :

0CTpoBa: oauccen ¢ betra-
Hi Xbto3. (12+)

Ta. (12+)
nua laep. (16+)

CekpeTbl bubnuu [lbaAsona.
(16+)

iiHa: ATaka 1 KoHTpaTaka.
(16+)

1iHa: MoBblLLeHMe CTaBOK.
(16+)

POJ} HAMECTHUKOB BOXbUX. =
(16+)

T v MeyTa. (12+)
poBbe  borarcrso. (12+4)
NOK 11 nageuue. (12+)
1Ba. (16+)

BOIAHbI: ByHT. (16+)

BOIiHbI: MoBopoT. (16+)

23.40 MpaHo-npakckan Boii-

£ 00.30,01.25 Tpevecke

: 02.15,03.00 3aragku Erun-

3 03.45,04.30,05.15 Kaprol

Ha. (16+)

0CTpoBa: opvcce ¢ betta-
Hu Xbto3. (12+)

Ta. (124)

ybuiictga. (16+)

BOKTOP

: 06.00,11.55, 18.25,23.35

0 camom rnasHom. Kora
He HY)XHO BbI3bIBaTh CKO-
pyto nomowyp? (12+)

. 06.55,07.20 Metog nccne-

nosaHus. (12+)

07.50, 13.40, 00.30 Mpaspa
o0 cHe. (12+)

08.50 0 camom rnagHom. OT-
Ka3 0T Bpe/iHbIX MPUBbIYEK:
CMHAPOM OTMeHbI. (12+)

09.45 TMpowy Bavwei pyki u
reHoB. (12+)

10.30 InVivo. Aytnsm. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpamas
TpaHcnAumA

12.55 MeauLMHCKII KBECT.
MouekameHHas 60ne3Hb.
(12+)

14.45 0 camom rnaBHoM.
[ponyKTbl NpOTMB NpoCTy-
abl 1 OPBU. (12+)

i 15.40,22.45,03.05 Hayy-

Hble ceHcaumm. Korutug-
Hble uckaxeHus. (12+)

: 16.25,16.55 Vctopum bornes-

Heil. (16+)

¢ 17.25 Mo3r Ha npoKauky.

Younuem sonu. (12+)
19.20, 05.05 Ha npuéme y
neuxonora. [ipyxo6a. (12+)

19.50, 05.30 [cuxonorus.

KuzHb nocne pasBoia.
(124)

20.15,02.20 HayuHble ceH-

caunm. MpoAnNTb Xn3Hb.
(124)

¢ 21.05 0 camoM rnaBHOM.

(12+)

21.55 £, uenosex. (12+)
: 01.30 Ha npuéme y ncuxono-

ra. (12+)

< 01.55 Tcuxonorma. Manuye-

CKue ataku. (12+)

¢ 03.50 MpuBnekaTeNnbHOCTb.

Hayka nputaxenus. (12+)

: 04.40 be3 xummn. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 10 (383),

13 - 19 mapta 2023 r.

YETBEPT, 16 MAPTA (17)

D BT G

numenn .M. YainkoBckoro :

CTaHOBATCA 06Ma HyTble

r'YBEP 7)

: 23.10 «AkTépckue gpambl. MNo-

£ 03.05 «3Haxapka». (16+)

18.20 «CneumanbHbli penop-

(FFH «ONEPA: XPOHUKU ; 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
YGOWHOr0o OTAE- (124)
: NA», (16+) : [KT115.00 <AHTEN-XPAHU-
N\ | X GACTABA». (I6+)  : TENb», (16+)
; VTPEHHUE £ MAAAHWA : 0835 «fleHbanrena». (0+)  : 12.0001.30 «®opmyna 3aopo-
20.05 OTKpbiTast i | 15,05 «CBOW>. i | 06.00 YrpenHute rapaxu. i | 11.20 cTonsib. MpocTutby. &0{3 :ilgl:\l::eﬂg;x;(zfsg : 1230 1?;3'(5:12;21”%““%
— / aes / ey ) es % 13.00 «M3Bectna». (16+) AHEBHUK». (12+)
07.35 «Hayka epylowmxwin : 06.00 <HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 Mo penam Hecosep- : [EEL] 18.00 «<MOPCKUE 1245 fopenvrny. (124)
BEpa y4eHbix» : 08.05 «lokTop U...» (16+) : (16+) : WweHHoneTHMX. (16+) bABONbI-5», (16+)  : LEXLY16.30 «CEPEBPAHbIN
08.20 «Kushb n cynbba» : (XTI} «COKONIOBA MOA03- : 06.15 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 08.15 [lasaii passenémcal  : 17,30 «Mssectusy. (16+) BOP», (12+)
16.35«AHUUTOADbI  : PEBAET BCEX-2». (124) : 09.15 YTpeHHue ragawus.  : (16+) : YT 00.30 «CNEfy. (16+) : 14.0016.0019.3021.3002.30
HUKOJIAA BATBITUHAY 10,40 «Apkaguit PaiikuH. : (16+) : 09.15 TecT Ha OTLIOBCTBO. PWRE «OUAUH-2», (16+) : «TybepHCKie HOBOCTIY.
1015 «Habniopatenc» : Koponio nossonero  : 09.30 «Cnenas». (16+) : (16+) © 00.00 M3BecTns. Utorosbiil - (124)
1;(1)(5) i;é%iﬁﬁeBszmecno» : BCé». (124) i 1115 3nakn cyab6bl. (16+)  : 11.20 «MoHath. MpocTutb». BbINYCK. (16+) i 14.30 «lenb Bmecte». (12+)
1220 22.15 Bocxog Ocwan- & 130 CoBbiTuA : 12.20 MucTiueckue ucropum. : (16+) ! [(EXT) «MPOKYPOPCKAS  : 1730 <OTKpbiTas Hayka».
kol uMnepID ] «4MCTO MOCKOBCKUE (16+) £ 1225 «Tlopua. (16+) ; MPOBEPKA». (6+) | (124)
13.10 «Bopuc Monesoit VBUNCTBAD. (12+) i 13.30 lapanka. (16+) i 12,55 «3Haxapka. (16+) : 18.0004.00 <017 po 17».
1335 «floporm ctapbix macte- : 13.40 <Moii repoit». (12+) : 16.15 «Crapeup. (16+) : 13.30 «BepHy nobumoro».  : * (124)
poB» : 14.30 CobbiTun : 17.20 19.30 «Cnenas». (16+) : (16+) : : 1845 22.30 «Cnyxy Oteve-
13.50 A6contoTHblii cryx ¢ 14.50 fopop HoBoCTel : 1830 Nio6osHas marua. (16+) : 14.05 «fonoca ywepawux : (EKI) «KPOT». (16+) cBy». (12+4)
14.30 23.00 <Mowonors4-x  : [FXE «CBOW», (16+) m «4YTO U TPEBOBA- : ayw». (16+) © 07.00 «Cerogns yrpom. (12+) : 19.00 21.00 02.00 «HosocTu
yacTax» i 16.55 «90-e. Bpaun-y6uiipi». NI0Cb IOKA3ATb»,  : [T} «CNIOBHO HEBbIIO  : [TRT) 00.55 <AYMA pangxect». (12+)
15.05 Hosoctu. Teatp (16+) (164) PA3NTYKWUY. (16+) 0 KOBMAKE». (12+) 19.10 21.10 02.10 «Beuep
15.20 Mos nio6oBb - Poccus!  : 17.50 CobbiTns MasHbimin nofospesae-  : [EXT) «BECHA CBEJJAHAC : 11.20 21.15 «OTKpbITbIN : Bmecte». (12+)
15.45 «2 BepHuk 2» : [FXB «APYrAf». (12+4) MbIMV B Aene 06 youiicTee C YMA». (16+) smp». (16+) : 20.00 22.00 01.00 «CoBpemeH-
17.55 01.30K65-nemuo Mex-  : 92 00 Cobbitua Bnafenblia CToonTenbHoi : pERTY «MCKYMAEHME». (16+)  EENE 15.05 <HA3AJ : HuKw. (12+)
AYHaPORHOTO KOHKYPCA % 97 40 10 cambix...» (16+) Grpusl AHBpes 33X3p08a 5 40 (lopuan, (16+) : B CCCP». (16+) 2020 22.20 <O6uee peno».

19.00 K 90-netuto bopuca Mec- kopuTs Mockey». (124) AOﬂbLLlll-/luKVI.OAHaKO6MaTe-  03.30 «BepHy Mio6AMOro. : Ta%o. (164) 20.30 00.30 04.30 «Up&Down.
cepepa : . : MaTuk LUTONNE/b yORXACH, : : : YHuKanbHble cyabobl

19.45 InasHas ponb ¢ 00.00 CobbiTus. 25-i1 Hac 4TO CaMOe OYEBUAHOE : (16+) : 18.55 «Mognonblyukuy. (16+) :

20.05 OtkpbiTas KHura : 00.30 «fletpoBka, 38». (16+4)  : pewenvie 3agaun He sceraa : 04.00 «lonoca ywepuinx E 22.55 «Mexpytem». (124)  : yHkanbHbIX riop-

2030 «CrioKoiiHoii Houw, i 00.45 MpowaHve. (16+) : OKa3bIBAETCA BEPHBIM. : aywn. (16+) : PEFY) «OHA BACJIIOBUT». : TCMeHoB. (12+)
Manbih : 01.30 «Kak otabixany Boxaw». : FPRE «AANbHUIA : 04.25 «MoHsTb. MpocTut». (124) i | «(81;?)"" HEMMIOHOB>.

20.45 «Cobaube cepaue» (124) KOCMOC». (16+) (164) : [(PXE «MPABAA NEMTE-

2130 GHurma» © 02.10 «Kto y6un benmto Myc- : [JKE «MOCTYHMCb BMOIO : 05.15 Mo senam Hecosep- HAHTA KNUMOBA», : EEXLC <MAPU HA NIOGOBb».

\ 0040 «ToHuHo lysppa» conuHn?» (12+) ABEPb». (16+) : LUEHHONETHUX. (16+) (124) (16+) Y,

(124)

CMNoPT

06.00 13.45 «CnopTuBHbIii
Bek». (12+)

06.30 «Tbl B 6aHe!» (12+)

07.0010.00 12.20 14.15 16.20
HoBocTyn

07.05 16.55 20.00 01.00 Bce
Ha Mary!

10.05 12.00 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

10.25 Oyt6on. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (0+)

11.30 Yro no cnopry? (12+)

12.25 «EcTb TEmal»

14.20 OyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. On-line. (0+)

MATY! TB

17.45 QyT60n. «Mapu HH»
(HwxHuit Hosropop) - «Po-
cToB». Ky6ok Poccun

HuA) - «Manuectep HOHail-
Ten» (AHrnua). Nlura Espo-
nbl. 1/8 puHana

22.45 QyT6on. «ApceHan» (AH-

ranua). Jura Esponbi. 1/8
OuHana

01.55 Oyt60n. «Pean Cocbe-
nan» (Mcnanmna) - «Pomar»
(Mranua). Mura EBponbl. 1/8

kq)wnana. (0+4)

l CTPAHA| 1piiin
: 06.00 13.05 00.10 BoneiiGon.

08.25 «Moii nepBblil TpeHep».

* 08.45 Yo no cnopry? (12+)
+09.1511.5512.40 14.55 15.35

$ 09.3002.35 «Bug caepxy».

16.25 «bonbLuoii Xokkeit» (12+) 10.05 18.10 Backet6on. Equ-

$ 12.10 «6x6». BoneitbonbHoe

20.30 Oyréon. <betuor (Mera-
yréon. <berucr (Hera + 15.15 /uua cpabl. (12+)

+ 16.00 lpodeccnonanbHblii

¢ 20.00 CMelLaHHble efiMHo60p-
raus) - «CnopTuHr» (Mopry-
+ 21.40 «bonbLLI0iA XOKKeil».

+ 22,10 bokc. Yemnuonat mu-

 23.00 Ectb Temal» (16+)
¢ 03.05 310poBblil 06pa3. (12+)J

MATY

Yemnuonar Poccun. Cynep-
nura. (0+)

(124)

02.0002.20 Cneupenop-
Tax. (124)

(124)

Has Jlura BTB. (0+)

0603peHme. (0+)

6okc. (16+)
cTBa. (16+)
(12+)

pa. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 My3'utu. (16+)
06.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
07.15 PRO-knun. (16+)
07.20 Kaxpoe yTpo. (16+)
07.35 Teen vapr. (16+)
08.00 Kaxznoe yTpo. (16+)
09.00 Ton-30. (16+)

11.00 buTsa danknybos. (16+)
12.00 MNneiinuct o aiidy. (16+)
Q.?.O Mporo3 no roay. (16+)

: 16.00 [Omop FM uapr. (16+)

¢ 17.00 Kowcepsbl. (16+)

* 18.20 Mneitnuct. Becxa. (16-+)
+19.00 MY3-TB uapr. (16+)

: 20.00 Xu-ctopus. (16+)

: 20.30 Jlaitkep. (16+)
:22.00 OTNMapb MeHA HeXHo.

5 23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

S 01.30 Naiikep. (16+)

: 14.00 WEB vapr. (16+)
15 20 B gecatky! (16+)

(epble KapauHansl. (164)

23.20 [neitnuct. BecHa. (16+)

:00.30 XuTbl no-pyccku. (16+)

J

05.30 «by6a». Mynbtcepuan.
(6+)
05.45 «To6oTbl». Mynbrcepuan.

3 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- (6+)
© BOCTM 06.35 «[lukue ckpuuepbi».
* 07.55 «Onepaua «[uHa- Mynbrcepuan. (6+)
Mo». (0+) 07.50 3CIIEH B KOPONEBCTBE

TPOMEN>. (6+)

J10TOT0 3AMKA. (6+)
11.35 «BAPKPAQT». (16+)
13.50 «OTJIMYHULIA JIETKOTO

MNOBEAEHWA». (16+)

15.25 «10 IPUYIH MOEW HE-

HABUCTU». (16+)

17.20, 18.05 «MEP/INH». (12+)

20.55 «BO3BPALLIEHUE B Tof1y-
BYHO NATYHY». (16+)

22.50 «/IEANBHDI/ MOBET.
(16+)

00.35 «UHTEPCTE/NAP». (16+)

03.25 «[IPUBbITUE». (16+)

00.25 «SUPERHAHb-2». (16+)

LIA (124)

04.40 «bOJbLIE YEM CEKC».
(16+) .

06.35 «/IEKPETHbIV/ OTPbIB».
(16+)

08.35 «MUNMAPL». (12+)

(16+) o
14.10 «1OMMLIENCKIAN C PY-

MPELEN>. (16+)
16.00 I0NMLEVCKIN C PY-

MPEAEN-2». (16+)

17.35 «TEPHEP UXYY». (16+)
19.30 «CEMEVIKA ALIAMO.
(12+4) .
21.20 «LEHHOCTI CEMEVKM

ALLIAMC». (12+)

@.00 «KOM HA ZIPAVIBE». (12-+)

19.00 <ONYBAANIATYHAY. (164)

) 22 AxnHokoMEaus RS

02.05 «KABKA3CKAA MNIEHHM-

10.30 «HOYHAA C(MEHA». (18+) :
12.20 «YA30HCKMM ACTPED>.

BEBKM. HOBOTOAHMIA BEC-

B/EBKM. HOBOTOAHMIA BEC- : . :
A ¢ 17.55 «JAUHbI CNEACTBUA-6».

5 05.40 «CMELIJapI/IKVI» Myan—
© cepuan. (6+) :
2 06.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

an. (6+)

BOKMACCHUKAY. (6+)

1 12.00 «BHYK KOCMOHABTA.
(124

$ 13.30 «BCE XOPOLLIO». (12+)
: 15.15 «AMbb. (6+)

¢ 17.05,18.00 «OPO/I». (16+)
2 19.00 «bABKII». (16+)
:20.05 «OTYASHHBIE JONbLLW-
Ki». (16+)

* 21.55 IPOKNATbIN YUHOB-
¢ HUK». (16+)

2 23.25 YUHOBHMK». (18+)
: 00.40 <KOPOMEBA. (12+)
10205 <14+ (16+)

03.50 «BCE XOPOLLIO». (12+)

06.30 «HEOKOHYEHHAA MbECA

¢ HUHO». (124)

. 08.20 «Becenas Kapycenb».
: Mynbcepuan. (0+)

. 08.30 «BontwebHoe KonbLio».
¢ Mynbtounbm. (0+)

: 09.15 «OTCTABHO KO3bl BA-
PABAHLLMK». (12+)

¢ 10.35 «BPEM, BMEPEL!» (12+)

+ 13.25 «YENOBEK HUOTKYA».

o (124) o
: 14.50 «30/10TOV TENEHOK».
Coo(124)

o (164)
: 19.40 «J1I0BOBb U TONYBU».
Poo(124)
+ 21.30 «/LLNTE KEHLLKHY>.

o (124) .
: 00.15 «BEYHbIV 30B». (16+)

$ 15.00 «(BATbb». (16+)
§ 22.00 GATABOT-6». (16+)

3 01.45 MOBED>. (16+)
$03.45 «B0I C TEHDIO-3: 110-

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
1A MEXAHUYECKOTO MUA-

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+ 12.00,20.00 «KOHTPAKT

£ 08.50 «Ulaiby! Llaibyll» (0+)
 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB

04.00 «B OTPAXEHWN TEBA».

: 06.00 «MOVI TEHEPAD». (16+)
* 07.00 «BCET/IA TOBOPY «BCEI-

P oo

06 25 «Tpu 6oratblpa  npuH-
Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: : 07.40 «KoHb H0nuii v Gonbiune
¢ 07.45 «Qukcukuy. Mynbrcepu-
: + 09.00 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-
:09.00 «3ABTPAKY MMAMbl». (12+)
. 10.35 «[IHEBHWUK MAMbI MEP- =
09.45 SCMEH B MOUCKAX 30- 2

cKauKkm». Mynstounbm. (6+) ¢

kot Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

: 10.25 «Tpu Goratbips. Xog Ko-
+ 22.50 «CMACATENA MANVBY».

HéM». MynbTdunbm. (6+)

11.45 «Tpu 6oraTbips 1 Ha-

CNefHMLA pecTonay.
Mynetdunbm. (6+)

: 13.20 «Tpu GoraTbips M KOHb Ha

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

Cepuan. Poccua, 2022 .
B ponax: KoHctaHTuH Owke-
BuY, Bagum Axppees

CNEAHUA PAYHTI». (16+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

00.00, 01.00 «TATbAHWH
TIEHb». (12+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/Tb-
HOE KOTbLIO». (16+)

HA CHACTbE». (16+)
HEHYXHDbIX NNIOJEM». (16+)

Cepuan. lpuknioyeHyeckasn
npama, YkpauHa, Poccus

: 14.00,22.00 «[PE/NATAE-

MbIE OBCTOATENbCTBA. BE- -
TIBIE AW, (18+) :
15.00, 23.00 «BCE[IA TOBOPY :
«BCErf1A»-4». (12+)

(16+)

[IA»-5». (16+)

§ 05.00 «Mavwa n Meagenb»,

«Mawa n Mepgesb. MawmHbl
MeceHku», «<MaLLmHbI Cka3-
Ki», «MaLLKuHbI cTpatumn-
ku». Mynbrcepuani. (0+)

+ 18.00,19.00,20.00 <MK

AHTEN>» (cy6TuTp). (16+)

:20.50,21.50 «Tbl - MOS

HU3Hb». (16+)

(16+)

: 2345 (y66ora News 2023.

(16+)
00.00 «CMACATEZIN MANTBY».
(16+)

00.50 boruHs wonuHra (cy6tu-

pbl). (16+)

¢ 01.50,02.30, 03.10 «(BEPXb-

ECTECTBEHHOE» (cy6utpbl).
(16+)

: 03.50 «by6a-2», Bya-3,

«Mawa n Meggeab». MynbT-
cepuansl. (0+)

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «HE POUCb KPACK-

BOW». (12+)

: 12,20 «CEHA-OEAf. (16+)
16.00 «KYXHf». (12+)

LUled BbIMrpbIBaeT B NOKep y
KPYMHOFO TOProBLIA MACOM. . .

$22.50 «MAMOYKU». (16+)

Pomy npurnaiuaiot Ha paborty
MopsKoM. OH v HOna noHnma-
10T, 4TO He MOTYT XUTb Apyr
6e3aipyra. .. AHio B cnopT3a-
Ne 06VDKaKoT TONCTbIE TETKI.

: 01.10 «MOJOJEXKA. (16+)

02.45 «PAHETKW». (16+)

: 04.20 «Qvkcukmy. MynbTcepu-

an. (04)

: 04.55 «llapesHbl». Mynbrcepu-

an. (04)

¢ 05.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 «CUNbHBIE IYXOM».
2 cepus. (12+)
07.00 MynbTunbmbl
Ha (MACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CTMACE.
(0+)

cvepTin. UKoHo60pUecTBo.

11.20, 22.20 Mpamas nuHNA.
0TBeT cBALeHHIKa (cybTU-
pbl). (124)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

13.00, 01.10 Mpodeccop Ocu-
nos. (0+)

13.35,14.00, 14.30 MoHa-
CTbIpckan Kyxua. (0+)

=

$ 17.55 ACMPABNEHHOMY BE-

 19.30 Beuep va CIACE. (04)
: 21.30,02.30 BusanTus.
10.30 BuzanTua. XusHb nocne :

VIII-IX Beka. 11 cepus. (0+) :

: 22,55 (Batbikm Poccum. (6+)
2 23.55 [lenb Matpuapxa. (04)
< 00.10 [eHb Aurena. bnarosep-

00.40 B nouckax bora. (6+)
< 01.40 lpamaa MMHIA XU3HM.

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

ITpAROCAARHKIF KAAENAANK

16 mapTa
Ceamuua 3-a Benukoro nocra. nac 6.
Muy. EBTponusa, Kneovuka u Bacunucka.

Mpn. Muamsbl geBbl. CBB. 3VIHOHa n 3ouna.
Mpmu. Mapdbl 1 my. Muxanna. Bonokonam-
CKOW MKOHbI boxunen Matepu.

[MOCTHbI AeHb.

< Ecnu... Tbl He xoyellb 6bITh 0CTAB-
NEHHbIM 6€3 BHUMAaHUsA, Koraa bl
cnyynnoch Tebe nacTb, TO M CaM He NpeHe-
Gperai naawWmnmMm, HO OKa3biBal UM BCA-
Kylo N1060Bb 1 MOYMTAN 3a Benmyaiee
6Naro BO3MOXHOCTb cnacTu Gparta.

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

’R—rf CMAC 15 00 Kpbim bnarocnoseHHblii.
il (0+)

: 16.05 «ANNETPO COTHEM».

(6+)

PUTb». (124)
(CCP 1959

Mu3Hb nocne cmepty. Bu-
3aHTUICKO BO3POXAEHNE
1 nepBoe KpeLLeHue Pycu.
IX-X Beka. 12 cepus. (0+)

HbIli KHA3b JlaHumn MockoB-
ckuii. (0+)

(16+)

(BT. MoaHH 3natoyct Y,
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YENOBEK

W 3AKOH

18.40 «YenoBeK 1 3aKOH».

(16+)

V)

17.30 <60 MUHYT».
(12+)

i

L LY

20.00 «<HEBCKWIA:
TEHb APXUTEKTOPA. (16+) 7)

11.55 Loy «Ypanbckux
nenbmexei». (16+)

/

12.15 «BABYLLKA JIETKOrO

MOBEJEHUA». (16+) )

09.00 «[loKymeHTanbHblil
npoek™. (16+)

/

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HosocTu (c cybTUTpa-
M)

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

09.55 «utb 3g0poBo!» (16+)

10.45 NHdopmaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

12.00 HosocTm (c cy6TuTpa-
)

12.15 NHdpopmaLoHHbIi
KaHan. (16+)

15.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

15.15 UHdopmaLmOHHBbIi
KaHan. (16+)

16.00 «MyxcKoe / ¥eHckKoe».
(16+4)

16.50 HdopmaLmOHHbIi
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cy6TuTpamm)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH».
(16+4)

19.45 «[one uygec». (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 «fonoc» BeCHbl B 06HOB-

NEeHHOM CoCTaBe. (124)
PEET «MOW KY3EH. (16+)

: 05.00 Y1po Poccun

: 09.00 Bectu. MectHoe Bpems
: 09.30 Ypo Poccun

: 09.55 0 camom rnaBHOM. (12+)
: 11.00 Bectn

¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+)

¢ 14.00 Bectu

i 14.30 Becti. MecTHoe Bpema
i 14.55 «Kro npotus?» (12+)

: 16.00 Bectu

¢ 16.30 Mpsamoii 3¢mp. (16+)

: 17.30 <60 MunyT. (12+)

¢ 20.00 Bectu

: 21.15 Bectu. MectHoe Bpema
i 21.30 «<Mos menogusa». (12+)
i 23.45 YnbibKa Ha Houb».

(16+)

: [T «CKONbKO CTOMT

CYACTbE». (12+)
M13Hb LIKOMbHOM yuu-
TenbHMLbl HUHbI BpAg n
MOXHO Ha3BaTb CYaCTIU-
BOi1. OHa BCE TalmT Ha
cebe - fom, paboTy, myxa
Cawy u cbiHa Hukuty. Ho

: IR «MOCKBA: TP/ BOK-

3AJA», (16+)

i 06.30 «YTpo. Camoe nyywee».

(16+)

: 08.00 «CerogHs»

(F¥E «<MOPCKME ibABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE», (16+)

10.00 «CerogHsa»

(XX «<MOPCKME ibABO-
Jibl: OCOBOE 3AJA-
HUE», (16+)

13.00 «CerogHsa»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npouc-
LecTeue»

14.00 <MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «[JHK». (16+)

i 17.55 <K meHs». (124)
¢ 19.00 «CerogHsa»_
TN «HEBCKWIA: TEHDb AP-

XWUTEKTOPA», (16+)

: 7PRI]«BO TbME. (16+)
¢ 00.00 «CBos npaBpa». (16+)
i 02.00 «3axap MpunenuH. Ypo- :

ofHaxabl HuHa BblArpbIBa-

€T B NIoTepeto NATHaAUaTh
MUNIINOHOB py6neii.

.

Kun pycckoron. (12+)
02.25 «KBapTupHbIin BONPOC».
(0+)

: [EFT] «JIMYHOCTD HE YCTA-

Q1 .30 Mopkact.J1ab. (16+)

: (KT <IUMHOE BEAO». (124)

HOBJIEHA». (16+)

: 06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «JlyHTmK». (0+)
: [ZEL «MOA MAMA -

LMUOH», (16+)
08 35 Ha Bbixop! (16+)
: 09.35 «MmnpoBm3aToOpbI».
(16+)

: 1040 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

: 11.55 LLlioy «ypaanKmx nenb-
meHei». (16+)

21.00 Mpembepa! Loy
«Ypanbckux nenbme-
Hel». (16+)

PPE]] «CTOM-KPAH». (124)
HenyTésbin benmpkamun
JOIKEH OTBE3TU CBOETO
CblHa 11 ero apy3eit B neT-
HWiA narepb. Hagoeanmebii
TecTb AHTYaH npegnaraet
3ATI0 CBOIO NMOMOLLb B 3TON
noesgke. Mm Bcero nuwb
HYXHO NOCaauTh AeTen
Ha noe3p 1 4oexaTb BCeM
BMeCTe 10 NMyHKTa Ha3Haue-
HUAS...

: : (IFH «BE3 TOPMO30B».

(16+)

: [PXE «MONOAEXKA. (16+)
: 05.05 «Mynbtdunbmbly». (0+)
: 05.50 Epanaw. (0+)

07.00 «OgHaxabi B Poccun.
Cneupaiigxecr. (16+)
(PXE «5ABYLIKA NEFTKOro
NOBEAEHUA. (16+)
XY} «<5ABYLUKA IETKOTO
MNOBEAEHUA-2». §]6+)
{FXH «NPABABYLLKA JIET-
KOro nOBEAEHUA».
(16+)
1980 rog, BcA cTpaHa
CNeauT 3a CoobITUAMY
Onumnuagpl. OauH ToNbKO
Bosa Py6uHwWTelH nog
LIYMOK NepeofeBaeTca B
3Be3[} COBETCKOM 3CTPafbl
1 MbITaeTcs pasboratets,
ycTpaueas ¢eikoBble
KOHLEPT....
(&L «<KA®E «KYBA». (16+)
20.00 «<Komepu Knab». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
Kynbrosoe Loy Bo3Bpa-
LaeTcs B 3¢up € BeAYLLMM
Anekceem LLiep6akosbim.
«FYNAKW, BACA! (16+)

03.30 «Comedy battn». (16+)
05.00 «OTKpbITbIit MUKpPO-
GoH», (16+4)

i 06.40 «OgHaxabl B Poccum.

: 05.00 18.0003.35 «Camble

LWOKMpYHoLLMe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!y

(16+)

08.30 12.3016.3019.30

«HoBocTu», (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIl

npoekT». (16+)

: 11,00 «Kak YCTPOEH MUp».

(16+)

12.00 16.00 19.00 WHop-
MaLMoHHaA nporpam-
ma 112.(16+4)

: 13.00 «3aragku yenoseye-

ctBa. (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (164)

£ 17.00 «Taiinb Yanman. (16+)
 PIXT] «TAVHA 7 CECTEP»,

o

.

(16+)

01.50 «Mimnposusaumsa». (16+) PYRY «OBUTEND 3/1A-4:

KU3Hb NOCJIE
CMEPTW». (16+)

: (KB «OBUTEND 3/1A:

NOCNEAHAA

Cneypangxecr». (16+)

FNABA», (18+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
o ] '

05.50 MatHuua News. (16+)

06.15 «TaitHbl MepoBoii ao-
nnHb, (12+)

06.55 «[lpocToKBaLLNHO».
(124)

07.40 Ha Hoxax. (16+)

09.40 butsa wedos. (16+)

12.10 Apckas Kyxua. (16+)

14.30 bursa wedos. (16+)

16.50 «KPEJI0 YBUMLLbI».
(16+)

19.00 «Y4WIKN B 3AKOHE».
(16+)

20.40 «BO3BPALLEHVE
CYNEPMEHA». (16+)

23.10 «YBUIACTBO». (18+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.00 Wucaitgepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

05.15 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.10 «KINOH». (16+)

12.00 «[ypy KyxHu». (16+)
Tepoun 6yayT 6opoTbca B
KyNMHapHOM NOeAMHKe 3a
Npy3 1 NOYETHOE 3BaHMe
«[ypy KyxHu». A 3putenn
Y3HaI0T HOBbIE, MPOCTbIE U
BKYCHblE peLienTbl, KoTo-
pble CMOryT NOBTOPUTD y
ce6a foma.

14.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.00 bapbiwwHa - KpecTbaH-
Ka. (16+)

20.00 «KJOH». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cTecHsAI0Cb (BoETro
Tena». (16+)

01.45 «/3meHbi». (18+)

03.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

@ I

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

YXuH. (16+)

+ 06.30 YnéTHoe Buzeo. (amoe

cmeLuHoe. (16+)

: 06.40 Yunusatop. (16+)
: 08.30 Yrunusatop. (12+)
¢ 10.00 Yrunu3arop ¢ Hacteit

Tyman. (16+)

11.00 Yunuzatop. (16+)
: 13.00 Yruusatop ¢ Hacreit

Tymat. (16+)

14.00 KBH apue. (16+)
: 17.00 YnéTHoe Bugeo.

(16+)

+ 22.30 Onactble cas3u. (16+)
: 23.00 Onachble casau. (18+)
: 02.40 Bre 3akoHa. Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(16+)

© T

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

:06.40 KU, (16+)
* 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

10.10 Wrpa B KiHo. (12+)
¢ 13.15 [lena cynebHble. [leHb-

i BepHute! (16+)

14.05,16.15 [lena cyne6-

Hble. buTea 3a bynyLee.
(16+)

15.10 [lena cynebHbie. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.45 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 (natoe 3BeHo. (12+)
: 19.45 «bOJIbLLUIAA NEPEME-

HA». (0+)

:00.50 Hawe kuHo. (12+4)
: 01.15 «BPATAPb». (0+) .
¢ 02.30 «[ATHANUATUNETHAK =

KAMUTAH». (0+)

2 I «e! I : oTP D

: 06.00 04.55 WneanbHblit

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 «B nounckax yTpayeHHo-
10 ckyccTBar. (16+)

11.25 «/TPbI MOTbITIbKOB.
(16+)

15.10 «Yenosek u cynpbar.
(12+)

17.00 «Cnyxy OTeyectBy».
(12+)

: 18.00 «lybepHckue HoBoCT.

(124)

2 21.00 KAV (164)
¢ 23.25 «HOBbIV MOPALOK».

(18+)
00.50 «[TALMOUCTKA». (16+)
02.15 «12JIET PABCTBA».
(16+)
04.25 «4YXAA BENAA
11 PABOM. (16+)

Pl oo

04.20 «[yTb K Mobene» (16+)
 05.20 «3ALNATA». (16+)

08.50 «TYMAH». (16-+)
11.50 «TYMAH-2». (16+)
14.30 «YEPHDIE KOLLKM».

06.00 «Cmewapuky. HoBble
npuknioyennsy. (04)

06.30, 14.30, 22.30 «(Cmewwa-
pukw». (0+)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpems
Manblweii». (0+)

08.00, 13.00, 21.00 «bap6o-
CKMHBI». (04)

08.25, 13.25 «Mawa u Mea-
Beab». (0+)

09.00 «uHoCuTu». (0+)

09.25 [lpy3bA Ha Bce Bpeme-
Ha. «YebypaLlka v KpoKoamn
lena: LWanoknak, Yebypaiuka
nEeT B WwKony». (04)

10.00, 14.00, 17.20, 22.00
«Qukcnki». (0+)

10.30,20.00 «JlyHTmk». (0+)

11.00 «Kata n 3¢. Kysa-
YropHo-/lzepb». (04)

11.25,19.30, 02.30 «Mu-Mu-
Muwku». (0+)

15.00, 00.00 «Huk-
u3o6petatenby. (0+)

15.30, 23.00 «[TpocTokBaLM-
How. (0+)

17.00 [Ipy3bA Ha Bce BpeMeHa.
«Mayram. (0+)

(16+) 18.00 «Jlyssunnb». (0+)
1947 ron. lopopa KoHTponu- 18.20 «byba». (6+)

PYHOTCA KDUMUHANbHBIMU 19.00 «Cka3ouHblii naTpynb».
rpynnUpoBKamu: Nofo6Ho (04)

YepHbIM KOLLKaM, OHIn NpU- 19.20 «Cka30uHblil naTpynb.
XOAAT HE3aMEYEHHbIMU 11071 (ka30uHblil pecTuBanby.
MOKPOBOM HOUM 11 NIETKO UC- (0+)

Ye3aloT C MecTa npectynne- 20.20 «<Mawa u MenBefb».

HuA. baga, AelicTaylolwan
B PoctoBe-Ha-loHy, rpabut
MPOA0BONbCTBEHHbIN CKMAZ,

(0+)
20.55 «MawuuHbi ckaskuy. (0+)
21.30 «Taiinbl MepoBoii aonu-

Ho Maviop OBb Erop [iparyn Hbl». (04)
10/103peBaeT, yTo 370 AeN0 2330 «Benxﬁ 1 Crpenka. 030p-
DYK He 06bI4HbIX YrOM0B- HaA cemeiika». (0+)

HUKOB. . .

£ 23.59 llyms k NoBene» (16+)
£ 01.00 «5HTBA 3A CEBACTO-

M0Mb». (16+)

*03.00 ACKYMNEHUE». (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

00.25 «Jleo u Tur». (0+)

01.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.
«[TpuKnioyeHna nopocexka
OyHTuKa». (0+)

01.40 «Manbiwapuku». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

Seo TN

. 05.00 PanHue nTawku. «<Ma-

NbILIAPUKM UAYT B AETCKIUIA
. (0+)

¢ 07.00 «C 5o6pbIM yTpOM, Ma-

nblwn!» (0+)

: 07.30 «Jpakowmsy. (0+)

3a6aBHble npukniouernsa
BONLLEOHbIX ApaKoLL B 06-
NIAYHON CTpaHe.

08.15 «[unoCutu». (0+)
¢ 10.15 «fletponmko». (0+)

10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
Ki. (0+)

11.05 «Huk-u306petatensy.
(0+)

: 12.55 «WH¢unutn Hago». (6+)
¢ 13.10 «[lukue ckpuuepbil» (6+)
: 13.35 «ben 10». (124)

14.00 «Haguratop. Y Hac ro-
cul» (0+)
Naypear | crenenn MexayHa-
POAHOrO KOHKYpCa-(ecTnBa-
NA MONOAbIX UCMONHUTeNei!
Ha AlyXOBbIX 1 yAiaPHbIX UH-
CTPyMeHTax umeHn MHecu-
Hbix! 06nagatenb 3BaHnA na-
ypeata | crenenn MexayHa-
POAIHOTO KOHKYPCa «Benukue
1MeHa UCKyccTBar! My3bl-
KaHT, CopTCMeH 1 nyTelule-
cTBeHHUK! B roctax y HukuTbl
11 AHu - Bacunnoc Teorkac!

¢ 14.10 «[[XacTuH 1 pbiuapy go-

Gnectun. (0+)
[puKntoyeHyeckmit MynbT-
GUNbM 0 HACTOALYX pblLja-
PAX 1 CMENOCTU.

15.40 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

¢ 18.10 «Tepoitumkm». (0+)
+ 20.30 «CnokoiiHoit Houw, Ma-

nblwnt» (0+)

¢ 20.45 «Cmewapuku. kKo,

(6+)

: 22.45 lepou [ymxutcy». (6+)
: 22,55 «Epanawp. (6+)

¢ 01.00 «(mewapukn. Hosble
02.00 «Ipy3oBuyok Jlesa» (0+) :

npuknioyenns». (0+)

w2 E

00.00 Yac uctumbl. (12+)

01.00 Wctopusa poccuiickix
KafieTcKux KopnycoB. (6+)

01.30, 05.50 Xun-6bin lom.
(6+)

01.55, 04.40, 16.10 VUctopu-
orpad. (12+)

02.40 Cpaxenus c Hanoneo-
Hom. (12+)

HbIM. (12+)

03.20, 06.15 Wctopuaga.
(12+)

04.15, 07.10 KHuxHble an-
neu. (12+)

05.20 lctopua poccuiickoro
yumnTenscrea. (6+)

07.45 lctopua oaHoii poto-
rpaduu. (6+)

08.00, 08.30 JlereHb Hay-
Ku. (12+)

(12+)

09.55, 12.55 06bIKHOBEHHasA
uctopua. (6+)

10.05 Kapn Benukuii. (16+)

11.00 eteprog. (6+)

11.25 TocnenHuii nep.biii ce-
KpeTapb EpeBaHa. (12+)

13.05 OcBoboputenu. (12+)

13.45 [lewkom B uctoputo.
(124)

14.15 Hen3BecTHble cpaxe-
HuA. (12+)

15.00 Benukue xuBonucubl.
(124)

16.00 He kBapTupa - my3eii.
(124)

16.55 Mopckoii y3en. (12+)

17.20 JInyHocTb B UCTOPMM.
(12+)

17.50 Cemb AHeit uctopum.
(12+)

bepe. (12+)
18.25 TunToperTo. byHTapb
u3 Berewum. (12+)
20.00 «[HEMPOBCKIN PY-
BEX». (16+)

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA B~ ©

365 AHEN TB HISTORY

5 06.00 Llectb Kopones lexpu-

xaVill. (12+)

. 06.45 3aragku Erunta. (124)
¢ 07.35,08.30 [IHeBHuKM Be-

NINKOI BOIAHbI. (16+)

: 09.25 BaTvikaH - BeuHblii ro-

cTna u meyta. (12+)

11.20, 12.10 3aragku Erun-

Ta. (12+)

13.00 Kaptbl y6uitctaa: Mapu

09.00 MNocneaHue ceugetenu. *

Mupew. (16+) Ena 3nopoBoro uenose-
13.50 3anpetHas uctopua: Ka. (124)

Xpuctoc u pacnatue: pe- 10.40 Mo3r Ha NpoKauKy.

aNbHble J0Ka3aTeNbCTBa. Cenaiite MeHsA TBOPLIOM.

(16+) (12+)

14.35 MpaHo-npakckasa Bo-
iiHa: HapyLueHve paBHoBe-
. (16+)

: 15.30 Wpato-npakckas oii-

: 16.25,17.25 Bena: umnepus,

Ha: [lepenomHblii MOMEHT.
(16+)

JVMHacTNA 1 MeuTa. (12+)

18.20, 19.05 MpayHas cTpa-

HULA NCTOPUM [ipeBHero
Erunta. (12+)

:20.00 NararoHckuie 3axopo-

Heuns. (12+)

21.00 CekpeTbl LMBUNM3a-

uwu: Katactpoda bpok3o-
BOT0 Beka. (12+)

22.00 22.45 OxOTHUKMN Ha

Haumctos. (16+)

:23.30 Mocneanuii nepcua-

CKuii wax. (12+)

00.30 BatukaH - BeyHbliA ro-

17.55 Ha nytun k Benukoii Mo-

PO} HAMECTHUKOB BOMbYIX.
(16+)

01.25 BeHa: mnepus, AvHa-
cna n meyta. (12+)

: 02.15,03.00 3aragku Erun-

Ta. (124)

: 03.45,04.30,05.15 Kaproi

ybuiictga. (16+)

POZ HAMECTHUKOB BOXbHX. 07.55,14.40,00.35 Kak
¢ (164) YKpenuTb MMMyHUTeT?
¢ 10.25 BeHa: umnepus, anHa- (124)

04.10, 04.35 Meton uccne-

JOKTOP

06.00, 12.45, 18.00, 23.35
0 camom rnasHom. Kak 3a-
M0/03pUTH PaK KuLLEYHN-
Ka? (124)

06.55, 07.25 Uctopum Gones-
Heil. (16+)

\ ror)/

08.45 0 camoMm rMaBHOM.
MponyKTbI NPOTMB NpoCTY-
abl 1 OPBU. (12+)

09.45,10.15, 01.25, 01.50

11.45 Mo3r Ha npoKauky.
Ycunuem Bonu. (12+)

13.45 Ha npuéme y ncuxono-
ra. lpyx6a. (12+)

14.10 Mcuxonorua. (12+)

15.30 0 camom rnasHom.
(12+)

16.30 HayuHble ceHcaumm.
Mpoanuth 4u3Hb. (124)

17.15 1, uenoBek. (12+)

19.00, 05.05 Epa 3nopoBoro
yenoseka. Mépn. (12+)

19.30, 05.30 Epa3poposoro
yenoseka. l6noku. (12+)

20.00,02.20 Ha npuéme
y pokTopa lLlectakoBoit.
(12+)

20.30, 03.15 310 neunrca.
Llleitka 6eapa. (124)

21.00 0 camom rnasHom. Mu-
TaHue 60+. (12+)

21.55 A, uenosek. (12+)

22.40, 02.45 Ha npuémey
nokTopa lopenosa. MHdek-
. Hogas apa. (124)

23.10, 03.40 370 neuntcs.
XOBJ1. (12+)

noBanua. (12+)
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15.35 22.00 «B LieHTpe cobbiTuiny 09.15 CeKpeTbl 350pOBbA. 14.10 «fonoca ywepwmx
«DHUTMaA» j : | cAHHoii Mpoxoposoit ) : (16+) / D | pyw. (164)
07.35 «XpaHutenuxushn»  : 06.00 Hactpoetne» : 06.00 Yrpentme rapanus. 0630 Mo genam Hecosep-

08.20 «*KusHb u cyabba»

16.30 «AHU U TOAbI
HWKONAA BATbITU-
HA»

10.20 LUegeBpbl ctaporo
K1HO

12.00 OTKpbITas KHUra

12.30 «Bocxop OcmaHcKoli
umnepumn»

13.20 «3abbiToe pemecno»

13.35 «ToHuHo lysppa.
Amarcord. l noMHI0...»

15.05 MMncbma 13 NpoBUHLMK

15.35 «3HUrma»

16.15 LiBeT BpemeHu

17.45 01.30 K 65-netuio
MexpgyHapogHoro
KOHKypCa MMeHn
MN.1. Yaikosckoro

18.20 «Llapckas noxa»

19.00 K 90-netuto bopuca
Meccepepa

19.45 02.10 «Mckatenu»

20.30 «lOnua bopucosa»

'IFE «TPUBCTPEYU» : CTPAXA», (12+) : 04.45 OXOTHMKM 3a NpuBMge- (16+) : BeAUMKIY. (16+) : COCEACTBY». (16+)
22.45 «2 BepHuk 2» ! PRI «YCHYBILIWIA NACCA- Hmsm. (16+) : 05.15 Mo genam Hecosep-  : [ZI) «OHA BACJIIOBUT», : 03.00 «openvim». (12+)
\m «OHA» KUP», (12+) 0545 «Mynbtdunbmbi», (0+) LUEHHONETHUX. (16+) (124) : CENE «BEK ARAINHY. (16-+) -

: 08.05 «bornbluoe KuHO. (124)
: ([ «KAK BINTU3AMYX :
09.00 YTpeHHUe ragaHus.

3A MUINTUOHEPA».
(124)

¢ 11.30 CobbiTnA :
: [T <KAK BbIVITU 3AMYX
: : 09.30 «Cnenas». (16+)

¢ 11.15 HoBbli geHb. (12+)
11.50 «Cnenas». (16+)

: 12.20 MucTtuyeckune uctopuu.

3A MUNITUOHEPA».
(124)

: [PEB «OKOHYATE/bHBbIIl

NPUrOBOP». (12+)

i 14.30 CobbiTuA
i 14.50 lopop HoBOCTeIA
14.30 «MoHornor B 4-x yacTsx» :

(YY) «<OKOHYATEJIbHbI
NPUrOBOP». (124)

: 16.55 «Kapayn! lactponub»

i 22.00 «B LieHTpe cobbITHIA» C

AnHoii MpoxopoBsoii

: 23.00 «[puIoT KOMEMAHTOBY.

(124)

(16+)
06.15 «Mynbrgunbmbi». (0+)

(164)

¢ 09.15 CeKpeTbl 300pOBbA.

(16+)

(16+)

i 13.30 lapanka. (16+)

i 14.30 BepHyswnuecs. (16+)
: 15.40 Bpauw. (16+)

: 16,50 «Cnenas. (16+)

: (124) TEL «CKAMNAWAHD. (16+)

¢ 17.50 CobbiTis : ﬂ"‘ePpaﬂn"' 3”:'7'” npu-

: P netenu B Jloc-AHgxenec
18.15 ::.(I.)E'IT: C.III-IAbI.III;II );('lg‘ms» Ha [leHb POX/EHIA CBOEro
: 20.05 124) : apyra Teppu. PaHo ytpom

APKMI CBET.

: KB <ANrPEADY. (16+)
: FERE <MAKC CTURD. (16+)

: : 01.15 «Bokpyr CBeta. Mecta
(XTI «NEKAPCTBO NMPOTUB

Cunbi»., (16+)

LeHHONeTHUX. (16+)

08.20 [lasait pa3Bepémcs!

(16+)

09.25 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

11.25 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

1230 02.35 lopua. (16+)
: 13.00 03.00 «3Haxapka.

(16+)

13.35 «BepHy nio6umoro».

(16+)

14.10 «fonoca ywepwmx

Aywy, (16+)

: [[XE <«OAUHOYKM», (16+)
: X «3A KAMEHHOM

CTEHOM». (16+)

: PEXT) «CEMEHAS

TAUAHA», (16+)

nocne BeYepuHKiA x GyauT 03.25 «BepHy nioGumoro».

(16+)

03.55 «Tonoca ywepnwwnx

Ayw». (16+)

04.20 «6 kagpoB». (16+)
: 04.25 «MoHaTb. MpocTuTb».

D T G W

: 05.00 «M3BecTus». (164)
: (EHH «3ACTABA», (16+)
: 09.00 «M3Bectusan. (16+)
: [EEY] «3ACTABAM, (16+)
: 13.00 «M3Bectnay. (164)
: [EXT] «MOPCKME bABO-
/ : 17.30 «M3Bectus». (16+)
«MOPCKUE AbABO-

JIbl-5», (16+)

JIbl-5», (16+)

| T «CRED. (6+)

: 23.10 «CBeTckas XpOHUKay.

(16+)

00.10 OHu noTpsacAn Mup.

(12+4)

: [IXF «TAKAAl PABOTA-2».

(16+)

(EEE «OMEKYH». (124)

! ZFH 09.20 <MEPBBIA

TPOJUIENBYC. (12+)

 EXE 00.10 «OT BYIA 0

BUCHIbI». (12+)

: [EFT) 15.0518.40 <APYHM- :

HA», (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH. (16+) :
i 22.00 «3ppaBcTBYiiTe, TOBA-

puvwml» (16+)

23.00 Mysbika+. (12+)
: [P «A0BPOBOJbLIbI».

(124)

04.10 «3adpoHTOBbIE pa3-

¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe».
(X0 <AHIEN-XPAHU-
12.00 18.15 «CoBpemeHHuUKM».

£ 12.3017.30 02.00 Up&Down.

: [FX016.30 «CEPEBPAHBIN
© 14.0016.0019.3021.30 0230
14.30 «[eHb BMecTe». (12+)

: 15.00«077 o 17».(124)
: 15.30 18.00 «O61wee feno».

*
i 18.45 «CneymanbHblit penop-

: 19.00 «<HoBocTn parimkecT».

£ 20,30 01.30 TpOCTO KuU3HL.

£ 21,00 01.00 «Touka.py». (12+)
i 22,00 <Manas cueHa». (124)
: FERT] «TUPATbI 110~

r'YBEP 7)

(12+)
TEJb». (16+)
(12+)

YHUKanbHble cyab6bl
YHUKaNbHbIX Cop-
TCMEHOB. (12+)

BOP», (12+)

«ly6epHckmne HoBOCTHY.
(12+)

(124)
1 5.45 «Cnyxy OTeuecTBy».
(124)

Taxo. (12+)

(124)

: 19.10 «<Beuep BmecTe».
(124)

£ 20,00 «[lnanoru ¢ npownbIM»,
(124)

(12+)

CMNoPT

- 1'\,-‘1000 VIJU TV1000
PYCCKOEH

o T
5 Y :

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

13.00 Mpodeccop Ocunos.
0+

10.05 CneupanbHblii penop-
Tax. (124)

10.25 11.00 CmeLwaHHble ean-
HobopcTBa. (16+)

11.30 «Marus 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+)

12.00 /lya ctpabl. (12+)

12.25 Oyt60n. EBpoky6KN. 06-
30p. (0+)

13.45 «0a3uc hyt6ona»

16.45 19.15 Xokkeii. QoHber

na KOHGepeHumuun

22.00 CmeLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

01.00 bokc. YemnuoHat mupa.
MeHuwmnbl. (0+)

02.00 backet60n. «3€HUT»
(Cankr-letepbypr) - MBA
(Mocksa). Ky6ok Poccum.

$09.1511.5512.4019.1021.55
+ 09.30 14.55 «bonbLLI0 XOK-
£ 10.05 04.10 BoneiiGon. Yewmnu-

+ 12.10 «Bug ceepxy». (12+)
< 13.05 CmewwaHble enHo6op-

$ 15.25 21.25 (rpana cvoTpuT
15.40 leorpadus cnopra. (12+) :
+ 16.25 19.25 backet6on. Ky6ok
Yemnuonat KXI. 1/2 huHa-  +
¢ 18.25 luua ctpatbl. (124)

* 18.40 «Marus Gonbiuioro cnop-

22.10 bokc. Yemnuoat Mu-
: 23.00 Munu-¢yT6on. Yemnuo-

02.45 «fkywuH. MepBblil cpe-
kMy)KHVIHbI. Ounan 4-x. (04) :

Cneupenoprax. (12+)
Keii», (12+)

oHar Poccum. (0+)

1Ba. (16+)
cnopr. (12+)

Poccun. OuHan 4-x

Ta». (12+4)
pa. (04)

Hart Poccun. Cynepaura. (0+)

A1 nepBbix». (12+)

_/

MY3bIKA

05.00 My3'utms. (16+)

06.00 Kaxzoe ytpo. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Teen vapr. (16+)

07.25 Kaxgoe ytpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTH. (16-+)
09.00 Pycckuii vapr. (16+)

na? (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
@.00 10 cambix! (16+)

$ 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
:15.20 B pecatky! (16+)

¢ 16.00 MY3-TB yapr. (16+)

+ 17.00 Naiikep. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

< 18.20 Tneiinuct. Becya. (16+)
: 19.00 Juckoteka MY3-TB 3o-
10.00 [ouém BupoC AnA Hapo- :
+ 21.40 Tanunon. (16+)

¢ 23.30 Dance chart. (16+)

$ 00.30 Tawunon. (16+)

+ 01.00 Josew cnos. (16+) J

: 13.30 Mpuexanu! Antait. (16+)
14 00 Angekc.My3bika. (16+)

notble Xutbl-2021». (16+)

o] warairs B cronal ) DR vuu viood
06.00 «CnopTVBHbIii BeK». $ 06.00 00.55 backet6on. Eau- 05.30 «by6a». Mynbrcepuan.
(124) * Waallura BTB. (0+) (6+)
06.30 <bonbLIoji XoKkeii».  * 07.50 10.00 13.00 HoBocTu 05.50 «ToGotbi». Mynbrcepuan.
(12+) : 07.55 Yenosex u3 pyT6ona (6+)
07.0010.0012.2016.10Ho- & 08.25 14.40 KommeHTaTOpb. 06.45 «[lukue Ckpuyepbi.
BOCTU L1124 Mynetcepuan. (6+)
07.0516.1521.4500.15Bce  + 08.45 16.00 leorpadua crop- 07.35 «[ONYBAA JATYHA».
Ha Mary! Ta. (124) (16+)

BYHO NATYHY». (16+)
11.20,00.15 «[JHEBHUK
BPUIKET IKOHO>. (18+)
13.10, 01.55 «bPUIKNT
JPKOHC: TPAH PA3YMHO-
[0». (16+)
15.05, 03.35 «bPUIKIT
JPKOHC-3». (16+)

19.00 «LUED». (16+)

20.35 «OTEJb «[PAHA BYJIA-
MNEWT>. (16+)

22.20 «HE/CMOTPA
HIHA YTO». (16+)

00.40 «bO/bLLE YEM CEKC>.

e+
02.55 «CNYYAUHBIA MYX».
(16+)

NECAX». (12+)
06.20 «HAHbKW». (16+)

09.40 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEMUMA. (12+)

11.50 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBY». (124)

13.45 «CECTPUYKA, [IEN-
CTBYI-2». (12+)

15.45 «CEMEAKA ALDAMG>.
(12+)

17.35 «O[JHOKITACCHUKW».

(124)

19.30 «OHOKMACCHUKM-2».
(16+)

21.20 «[IOMALLHEE BIZEO».

k (18+)

) 22 4xuHokoMEavs HIERES

04.30,23.05 [IyPLOM HA KO-
St ¢ 09.05 Mynctdunbm. (6+)

1 09.20 </AUOT». (16+)

5 05.30 «Cmewwapukm». Mynbr-

cepuan. (6+)

06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 07.45 «Oukcuku». MynbTcepu- = :
: 08.55 «Tpu boraTbipa Ha Aanb- +
Hinx Geperax». Mynbtounbm. 3

an. (6+)

: 09.00 YBNEP». (16+)
£ 10.25 (TPOKMATHIV! Y/HOB-
09.30 «BO3BPALLEHHE BIONY- :

HUK». (16-+)

¢ 11.55 «KOPOJIEBA». (12+)
¢ 13.30 14+, (16+)
15.20 «OTYAAHHBIE JOMbLLM-

Ki». (16+)

¢ 17.05,18.00 «OPO/I». (16+)
¢ 19.00 «POJHbIE». (124)
12040 «bATA». (16+)

: 22,05 «[1APA 113 BY[YLLETO».
17.20,18.05 «MEP/AHy. (12+4) ¢

(12+)

04.30 «bABKI». (16+)

o (124) .
: 07.30 «CTPAXOBOW ATEHT».

(124)
08.45 Mynstounbm. (0+)

KA». (12+)

£ 13.20 «MOCKBA CTE3AM

HE BEPUT». (12+)
(12+4)

£ 17.40 OKEHUTBBA BANb3A-

MWHOBA». (12+)

$19.15 ([IEBYATA. (12+)

£ 21,00 /BAH BACHTBEBHY ME- © :
: . : 15.00, 23.00, 07.00 BCETIA :

TOBOPU «BCETIA»-5». (16+) :
+ 00.00, 01.00, 02.00,03.00  :

«[ALLA BACUNIBEBA. JTIOBU- <
2 05.05 «LlapesHbl». MynbTcepu-

HAET MPOOECCUKD». (12+4)

£ 22.40 <O GEHOMTYCAPE3A-

MONBUTE C110BO. (12+)

£ 01.35 IBOE B NYTih. (12+)
: 02.50 «TPEBOXHbIVI BbITE:.

(12+)

MOCOW/IbM.
el 30710TA7 Konnekuits B

06 20 «CBATOBCTBO I'YCAPA».

XaHcKas Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

(6+)

¢ 10.10 «Anéwa Monosmy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunom.

(124)

11.40 «Mnba Mypome u Co-

noBeii-Pa36oitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 13.05 «Koub H0nuii v bonbine

ckauku». Mynbtdunsm. (6+) =
: 14.30 «(BATbl». (16+) :
+ 22.00 «bANTABON-6». (16+)
¢ 23.50 «CYMEPBOBPOBbI. (124) *
: 01.30 «CYMEPBOBPOBbI. HA- &
POAHBIE MCTUTENM». (12+) =
:02.55 «POJHbIE». (12+)

01.45 <KWNA-BbIIN». (124)

Ki». (16+)

$05.00 3ABTPAK Y MAMbl».

(12+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATHAHNH JIEHb». (12+4)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«0BPYYANBHOE KONbLL0».
(16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «B OTPA-

KEHWV TEBA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «OCTPOB :
HEHYXHbIX TIOEl>. (16+)
: 14.00,22.00, 06.00 MOV IE-

£ 16.00 <OMACHO AN KU3HM £

HEPAl». (16+)

Cepuan. [leTeKTuB C nemeH- :

Tamu Menozpambl, Poccus,

2006 r. B ponax: Cepreii Xu- :

ryHoB, Jlto60Bb TonkanuHa,
Bnagumup Enndanues

TE/IbHULIA YACTHOTO Cbl-
CKA». (16+)

e [

: 05.55 «[HokKmo. paavBas
© uctopusy. Mynstunbm. (6+)
: 07.30 «Tpu Goratbips u lama-

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«Matua n Mepgeab. Mawm-
Hbl MeceHku, «MamHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.
(0+)

18.00, 19.00, 19.50 «[I/KII
AHTEN» (cy6TuTpbl). (16+)

¢ 20.50, 21.40 «Tbl- MOf

XU3Hb». (16+)

+ 22,40 «CMACATENIN MATIUBY>.

(16+)

¢ 23.35 (y66ota News 2023.

< (164)
: 23.40 «CMACATENIA MATIUBY>.

(16+)

. 00.40 boruHa wonura (cy6ti-

pbl). (16+)

: : 01.30,02.20, 03.00 «(BEP-
: 03.10 «BENHbIE POLCTBEHHM-

XBECTECTBEHHOE» (cy6Tu-
pbi). (16+)

¢ 03.35 «by6a-3», «Mawa n Men-

BeAb». Mynbrcepuani. (0+)

[ercioue | crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

3 07.55 <HE POVICH KPACU-

BOW». (124)

*12.20 «CEHA-OEDA>. (16+)
1 16.00 «KYXHfl». (124)

$ 22,55 «MAMOYKM. (16+)

: 01.20 «MONOAEXKA». (16+)

Orew Kucnaka noHumaer,
410 €ro nofctaBun. Mama
00bACHAET AUHE, UTO KTO-
TO MbITAeTCA NOCCOPHTD €€ ¢
Muweii. Koctpos 6naroga-
put Bepy. OpnoBa BbiHyXze-
Ha 06paTUTbCA 32 NOMOLLbIO
k KasaHuesy. ..

02.55 «PAHETKW». (16+)

: 0430 «OuKcnkwn». Mynbtcepu-

an. (04)

an. (0+)

J

05.00 Jlexs Matpuapxa. (0+)
05.10 B nouckax bora. (6-+)
05.40 «3[1ECb TBOW OPOHT».
(16+)
(CCP, 1983 .
07.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.30,09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 BuzanTus. Xu3Hb nocne
cmepti. BusanTuiickoe Bo3-

11.20 lpamasa nunus. OtBeT
(BALLEHHNKA (Cy6TUTPbI).
(12+)

11.55 B nouckax bora. (6+)

12.25 Pacckaxm MHe o bore.
(6+)

NG

: 13.35,14.00, 14.30 Mona-

15.00 [leb Anrena. bnarosep-

£ 15.35 HET HEM3BECTHIX
: 17.30 «B JI06PbIN YAG>. (0+)

£ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
1 21.30,22.20,23.10, 23.55

POXZeHIe 1 nepBoe Kpe- Bu3antua. Xusub nocne
wenve Pycn. IX-XBeka. 12 = cmeptu. 9-12 cepun. (04)
cepus. (0+) ¢ 00.40 [Jlenb Natpuapxa. (0+)

: 00.55 «becorok». ATopcKan

02.10 Kpbim bnarocnoBeHHblii.

$ 03.10 Beuep Ha CMACE. (0+)

IIpABOCAARHBIA KAAEHAAPD

17 mapTa
Ceamuua 3-1 Benukoro nocra. Mnac 6.
Npn. lepacuma, nxe Ha Noppane.

Mpn. Tfepacuma Bonoroga-
cKoro. bare. KH. laHuuna
MockoBcKoro. Muy. MNas-

= na, cecTpbl ero ynnauun
n ¢ Humun Kogparta, AKkakua
% 1 CtpatoHukKa. lpn. Nako-
Ba NOCTHUKa. [lepeHeceHne
molei 6are. KH. Bayecna-
Ba Yewckoro. bare. KH. Ba-
cunusa (Bacunbko) PocTos-
ckoro. Mpn. Moacaca CHeT-
Horopckoro, lckoBcKoro.
CBT. lpuropus, en. KoH-
cTaHumm Knunpckon. Cuymy.
AneKkcaHapa npecsuTepa.

< KTo nto6uT 6AMKHErO, TOT UCNONHSAET
cBoto N060Bb K bory, notomy yto bor
ero munocepave nepeHocut Ha Camoro Ce6s».

CTbIpcKan kyxu. (0+)

Hblil KHA3b [aHuun Mocko-
cKuit. (0+)

CONAAT». (12+)
CCCP 1956

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

(0+)

MMOCTHbI AeHb.

(CBr. Bacunuii Benukuii )




, 18 MAPTA

TEJIEK

o BRE EIED  CTCHES !JL!.!- +m
HE NOBEPULLID
09.00 «yMHleI 1 YMHUKNY. 09.25 «[atepo ¢ | 23.00 «Tbl He noBepuLbl | 11.00 CynepHuHgas. 21.00 «KoHeTKa». 17.00 «3aceKkpeyeHHble
(12+) ) i | HaopHoro» ") 2] (164) ) P (164) ) 1| (164) ) i | cnuckw. (164) )
06.00 Tenexanan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum. Cy66ota  : 05.00 <Ky mens». (12+) £ 07.00 «Tpu kora». (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccm. i 07.00 «C 60apbIM yTpOMD
yTpo. Cy660Ta» i 08.00 Bect. MectHoe Bpema : [ «BMXKY-3HAIO». (16+) i 07.30 «Otenb «Y oBeyek». : Cneupaitpxect». (164) : (16+)
09.00 «YMHUUbI M yMHuMKu»,  : 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6-  : 07.30 «Cmotp». (0+) (0+) : 09.00 «bbloTn 6atTan. (16+) i 08.30 12.3016.30 «HoBo-
(124) 6ora : 08.00 «Ceropusa» : 08.00 «Jlexcm Mny. Kocmye- : 0930 «OgHaxasi 8 Poccumy, . (16+)
09.45 «CnoBo nactbipsi». (0+) : 08.35 «Io cekpery Beemy 08.20 «Moepem, noegum!» (04) : CKMe TaKeuCTbD. (6+) (164) : 09.00 «MuHTpaHC». (16+)
10.00 Hosocw (c cy6Tutpa- CBETY» : ?g gg “EHV'M pomar. (0+) 08.25 10.00 Loy «Ypanbckux : m«,\l/]ATZVIOT». (16+) : 10,00 Camas nonesHas npo-
: 09.00 «Oopmyna egpi». (124) «CeropHsa» enbmeHei». (16+ apadoH cepuii BToporo 16+
1015 I'llpre)Mbepa poYior, : 0925 <<"ﬂTpeP¥> Ha gnHO£°» ) i 1020 TnagHas Aopora». (164 : £ 09.00 Flpjgbcwﬁr K;';u; (1%+) ce3ona, Canio orCTpanAior : N :g?(')v(l)wzgcgeiu)aﬂ TaitHay
’ ' "1 10.10 Cro K opHom ¢ 11.00 @KuBas epa». (12+) : 11.00 CynepHunpsa. (16+) or y4€60 B akapeman OCH ¢ Uiropem MpokoneHKo.
Y y YNepHUHA p p
(0+) : : 12.00 «<KBapTUDHBIA BONPOC 110 BbIACHEHIA pe3ynbTa-
11.10 Mpembepa. «Moexanub» : B DecTu : 13,00 M pvip PO : MEE «BNABWOT». (16+) 108 [IHK-TecTa... : (164)
(124) 11.40 «Jloktop MAacHnKoB». P13 «|.I bf)ﬁﬂ)m(;;v; X.;; Hapoa- XE «BENOCHEXKA: © 21,00 Komderkar. (16+) : 14.30 «COBBE3». (16+) ]
12.00 Hosoctu (c cybrumpa- m«gﬁ?ﬁnu OEHb», | 1420 <Cgo nrpan. (04) : ?f'ff"’ FHOMOBY. 23,00 Kencxit crengam. ;1530 «no'(yMeHTanb(:lzm)
: . : B ’ : + : (184) : cneunpoekT». (16+
MM . . . . .
M«n& 3AKOHAM BOEH- : 17.00 ézg)" }238 ﬁﬁgfg’;ﬁﬁj”m“”' 04 : [EEL «ANARAUHD. (6+) ¢ 00.00 «Takoe KiHo (16+) : 17.00 «3acekpeyeHHble cnu-
ro)ro BPEMEHU-2>. : 18,00 dlpuser, Auppeiiy ~ : 16:20 ‘-(II1'I6P)accnenosane. 321,00 (TPUHU MEPCUM: m«gmrc(g;n BPy- (o (6
12+ : 12+ : * : i i : y
15.20 «Mrpair, rapmoHb!» :20.00 B(ECTI/)I : 17.00 CnepcTBue Benu... (16+) 423,20 EJ;QCEMb COTEH» J?ngli?;:V;):ﬁJC;:Tb:-lmaanb : 20.10 T;::‘?gr . (16+)
KoHuepT B Kpemne. XK «<HE 5YAb MOEW XE- 19.00 ‘1‘}”?;5::;’““ Tene- (184) ' paccnefoBaHie youicTsa CTPIHAXK». (16+)
K75-netnio lenHagua HOW». (16+) : 26 okTA6pPA 1937 roga, : CBOETO HACTaBHIKa U 52,30 -
3asonokua. (12+) : HatanA paboraer & : R “CTpana ranautos, Flnc?::—qu?T,;MCKaﬂrgg;Ha. efMHCTBEHHOTO Jpyra gglg)?(::'ll'ﬁﬁll\ggfux
17.15 Pycckmii Bbi30B. TypHUp : OfIHOIA BOMIbHNLiE CO CBOUM : HoBbiii cesoH. (12+) 400 conpat HapopHo- Oprika Muktii. Y Hero HOB>. (124)
CunbHeiILIX GUrypi- : myxem. CemeitHoe cvactbe : 23.00 «Tbl He NoBepuWb!» DEBOMIOLOHHON apMn €CTb ML HECKONbKO 30~ <12+
n PUryp OMpaYaeT Wb OAHO (16+) KiTas YeTbipe At i LIEMOK 1 CANa pasyma.. : (IXH «BUBJINOTEKAPD-2:
cros. [psamoit 3¢up obctoatenbctBo-yHux 00,00 «<MexayHapogHas yeTsipe Houn sawpaior  © 02:55 «/imnposmsaunsy. (16+) BO3BPALLEHUE
21.00 «Bpemsi» HeT feTeil. nunopama. (18+) cknap Coixan & Warxae ot 04.30 «Comedy Batmny. (16+) B KOMU LIAPA
21.35 «K]'Iy6 Becenbix n Ha- «HA KAYENAX cynb' 00.55 KBameprK. (164) MHOTOKpaTHO NpeBoCXoaa- : 06.00 ((OTKprTbIVI MUKpO- : COJIOMOHAN, (16+)
X0AuMBbIX». Bbicwaa Bbl». (12+) 102,05 «[JauHbiit otBe™. (04) X cun Vimnepatopekon don. (16+) : (P¥Y) «BUBJINOTEKAPD-3:
nura. (16+) : [TEL «MYX CYACTAIMBON : [PXT WJIMYHOCTD HE YCTA- : apmuy SinoHuy, ¢ 06.45 «OgHaxabl B Poccum, NPOKNATUE NYAO-
Q3.50 Nogkact.J1a6. (16+) KEHLUHDI», (12+) HOBJIEHA, (16+) : (PRI «MONOAEMKAN. (16+) Cneupaiimxect». (16+) BOM YALLW». (16+) Y,

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «Hy, noropu! Kanuky-
nbi». (0+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii 1o-
NUHbI», (124+)

06.45 «[poCTOKBALLNHOY.
(124)

08.30 Mambl MATHULBI-5.
(16+)

09.00 Yebipe cBapbObI.
(16+)

10.50 Tpesen-6armn.
(16+)

12.00 Yerblpe cBaabObI.
(16+)

00.00 «BHE UIPbl». (16+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.30 Wncaitgepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

QD

05.10 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.00 «[ypy kyxHu». (16+)

11.00 «byanu poasomar.
(16+)
«byaHu popaomar - He-
BEPOATHO TPOraTeNbHbIi
MPOeKT, KOTOPbIii paccKa-
3bIBAET JINYHbIE UCTOPUM
He TONbKO byyLuux Mam oT
11X NEPBOro LUara Ha nopor

21.00 «Xpynu». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Ku3Hby. (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

02.55 «[loporas, A3a6un».
(12+)

2 T we! I : oTP D

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
3 09.00 OTPaxeHue
¢ 11.50 «Konnerun. (12+)
12 30 16.00 «KoHcTpyKTOpBI

¢ 06.00 08.30 Yrunmsatop.

: 0630 Yrunusarop. (12+)
£ 09.20 BOCHMILECATHIE.

©20.00 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
: 23.30 iTonunk-2. (16+)

* 01.30 Piok3ak. (16+)
* 03.00 «BOCbMUIECATHIE».

: 06.00 Bc, KaK y niopeit. (6+)
: 06.15 Mynbtdunbmbl. (6+)
: 07.20 «[106P0 MOXAOBATD,

09.05 Cna6oe 3BeHo. (12+)
: 10.00 [oroaa B Mupe
¢ 10.10 «CKA3KA O NOTEPAH-

11.35 «YBUACTBO HA TPO-

¢ 23.00 «Afbl, U BCEMUP-

(16+)

(16+)

3HaKOMbCA: HOBOE LLIOY
«iTonumk» Ha «4EM. Y Mak-
(@ NOABUTCA HaMapHUK,
TanHCTBeHHbII Muctep
Tonoc. HakoHeL-T0 KT0-T0
MOCTaBUT €70 Ha MecTo, No-
CMOPUT C HAM 1 CKaXET BCe,
4T0 JIyMmaer.

(16+)

© T

VN NOCTOPOHHIM BXO[
BOCMPELLIEH>. (0+)

08.40 VcTopuueckmii fetek-

e. (124)

HOM BPEMEH». (0+)

poaaoma Ao nepsoro ,Elﬂ;— : X (12+) E
g'“’”’ KpUKa, HOUBPAYeH 15 30 16.15,18.45 MAPA-  +
0JIbHULbI. . i1 .
12.05 «bepemetHa B 16». : 83'15["“ TPEXTPALI».
(16+) * 16.00, 18.30 HosocTu :
19.15 <bepemenaB45>. 3 19,30 (7I0TOHA 3A TPEMA
(16+) SANLAMM. (124)

HAA UCTOPA OTPABJIE-
HUl». (12+)

© 0045 Hawe knvo. (12+)
£ 0110 ACTHAR XII3Hb NE-

TPA BUHOTPAZIOBA>. (0+)

6ynywero». (12+)

12.45 «basgepka». Cnek-

TaKknb. (12+)

© 17.00 «[lenb BmecTe». (12+)
: 17 30 «Touka.py». (12+)
18 00 «[ybepHcKme HOBOCTH».

(12+)

¢ 19.05 «Ouenb nuyHoe». (12+)
. 19.45 «[peogoneue». (12+)
:20.25 «[IEXABIO». (16+)
: 22.15 «Kuro noxu nepe-

MeH». (12+)

: 23,15 «PACCKA3bI». (18+)
: 01.05 «MEPTBEL}. (18+)
¢ 03.10 «ApBeHtyp». (12+)

; 05.00 «EQVHIYKA». (16+)
: 06.40 «[10/10/bCKIE KYP-

CAHTbI». (16+)

09.00 «CUbHEE OTHf».

(16+)

12 20 «[IUBEPCAHT». (16-+)

1942 rop. BbinyckHukn pas-
BeZLLIKOMbI eXanu K MecTy
3a/jaHuA, KOrjja Havancs
06cTpen. B peynbrare nepe-
CTPENKY B XKUBbIX OCTaKOT-
CATONbKO 16-neTHuiA N1éHa
OunatoB 1 cnyyaitHblii no-
MYTYUK - CepKaHT Anekceit.
(epaHT NpocuT 0TAATL emy
JI0KYMEHTbI OIHOr0 13 10~
rvbLLMX, 4T0BbI «ero M
NPOAONKanNo 6uTb atum-
CT0B»..

01 .00 <<KAJ'IALUHI/IKOB» (16+)
: 02.40 <3011 KOCMOJEMbAH-

CKAS». (18+)

:03.50 «TIPO NETPA M MABMIAY.

(12+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

MY o7 mynor [EKGRCend  KAPYCEND

: 05.00 PanHue nTawku. «fonu-

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbileit».
(0+)

08.00, 13.25 «Matwau Meg-
Beab». (0+)

09.00 «[uHoCutu». (0+)

10.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)

10.15 «(ka3ouHblil naTpynb.
XpoHuKm uypec». (04)

12.00 «Cka3ouHblii naTpynb.
XpoHuKu vypec. lyywnit
yuutens. (0+)

12.05 «Koweuku-cobaukm.
Munble neckn. fipKkuii Mup».
(0+)

12.40 [Ipy3bA Ha BCe BpeMeHa.
«KpoLuka eHot», «<Moiigo-
LbIp», «JlArylwka-nyTetwe-
CTBeHHULa. (0+)

14.00,22.00 MY/lbTciopnpus.
(0+)

18.00 «Hy, noropu! KaHukynbi:
TnHo3, [leHb poxaexna 3a-
iiua». (6+)

19.00 MY/IbInpembepa! «(ka-
304Hblif NaTpyNb. XPOHUKM
uynec. Jlyywwnit yuutenn,
«MoHKm», «Qukcnkm. Jlaii
natb! PoboT-nbinecoc», «Ko-
weykn-cobaukm. Munble nec-
Hu. ApKuii Mup», <EHOTKM.
Mepable cnoa», «<Mu-Mu-
Muwku. Apkue MomeHTbI»,
«Manbllwapyky ugyT B feT-
ckuii cag. Manamka». (0+)

20.05, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.25 «Mawa v Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTPALLMAKMY.
(0+)

20.55 «MawwuHbi ckaskun. (0-+)

21.00 «bapbockutbi». (04)

21.35 «[Ipocto 0 BaxHoMm. lpo
Mupy u Towy. Momoratb npa-
BUNbHO». (0+)

01.45 MY/lblnpembepa! (0+)

03.25 «Mawa u Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTpALLNAKIY,
«MatuunHbl ckaskun. (0+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

3 07.00 «C 306pbIM yTpOM, Ma-

: 09.00 «CbenobHoe U Hecbe-

¢ 13.40 «Mawaw Mepgesb» (0+)
: 15.30 «Epanawn. (6+)

: 16.50 «06e3baHku». (0+)

: 17.45 «Mu-Mu-Muwkws. (0+)
: 20.30 «CnokoliHoil Houm, Ma-

: 2245 <Jepou [ymxutcy». (6+)
: 22,55 «Epanawp. (6+)
¢ 01.00 «Oukcuku. HoeHbKme».

Ha Mymu-Tponneit». (0+)
Mynbrcepuan no no6umbim
cka3kam Tye fHccoH o My-
MU-TPOANAX.

nblwn!» (0+)
07.30 «[lepeBatwku». (0+)

nobHoe». (0+)

(CeropHA Ha KyxHe - noBap-
rumHactka Hacra! Kakoii Topt
CaMblil BKYCHbIil B MUpE, BO
4TO UrPaIOT KOCATKY, U KaK
nyTeLuecTBytoT nambl? OTBETbI
- B nporpamme «CbefobHoe
NN HecbenobHoex!

09.20 «Typ6o3aBpbi». (0+)
Mynbtcepuan «Typ6o3as-
Pbl» - 3T0 NPUKAKOYEHME yau-
BUTENbHbIX MHO3aBPOB 1
06bluHbIX AeTeit. ets, Kata
1 innonut BmecTe ¢ penTu-
NMAMU-MALLUHAMU OpraHy-
3yloT KOMaHy cnacateneil u
KaX/blil IEHb peLuatT Bax-
Hble 33/]auu: OMOratoT Apy-
3bAM 1 COCEAAM, CMacatT
KUBOTHBIX, 3aLLWLLAIOT OKPY-
KaloLLyt cpesy.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatoLas akTuHas
cembA TyTTbl JlapceH v Bane-
pbl Konockosa BCTpeTuT yTpo
y6060TbI BMECTE C HaLwnmK
Tenesputensmu!

11.30 «byba». (6+)

nbiwmb» (0+)
20.45 «bapbockutbi». (04)

(0+)

3{5 365 AHEN TB [

00 00 Yac ucTumbl. (12+4)

01.00 Uctopua poccuiickoro
yuuTenbcrBa. (6+)

01.30 Xun-6bin lom. (6+)

01.55 Wctopuorpad. (12+)

02.40 Cpaxetua ¢ Hanoneo-
Hom. (12+) :

03.05 TaiiHoe CTaHOBUTCA AB- =
HbIM. (12+)

03.20 lctopuapa. (12+)

04.15 KHukHble annen. (124) *

04.40 Uctopuorpad. (12+)

05.25 lctopua poccuiickoro
yuutenbcraa. (6+)

05.50 Xun-6bin lom. (6+)

06.20 lctopuapa. (12+)

07.15 Kunkuble annen. (12+)

07.40 lcTopua oaHoii ¢oto-
rpaduu. (6+)

08.00 Ocsobogutenu. (12-+)

08.40 [ewwkom B uctopuio.
(12+4)

09.10 Heu3BecTHble cpaxe-
HuA Benukoit OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

10.00 Mop3emHan Utanus.
(12+)

11.00 Benukue XuBonucupl.
(12+)

12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 Ka3zauba pecnybnuka.
(124) :

13.40 Ha nytu k Benukoii Mo- =
bene. (12+) :

14.05 Tewkom no Mockge.
(6+)

14.20 TunTopetTo. byHTapb
13 Bexeuun. (12+)

16.00 «[IHEMPOBCKMIA PY-
BEX». (16+)

18.15 «[YTAYEB». (12+)

20.00, 20.45, 21.30, 22.15
«/ICAEB. (16+)

23.05 Topop ¢ xapaKkTepom.
(124)

@D wisTory MRV

: 06.00,06.45,07.30,08.20

Kaptb! youiictaa. (16+)

¢ 09.10 3aragku Erunta:

CmepTb 1 nocmepTme.
(12+)

¢ 10.00 3aragkm Erunma: Mpe-

(TynneHne N HakasaHue.
(124)

¢ 10.50 3aragku Erunta: dnuta

Eruna. (12+)

* 11.40 3araaku Erunta: Bepa

u cyeBepua. (12+)

1230 3araaku Erunta: Eru-

NeTCKuii renmit. (12+)

+ 13.20 [peueckue ocTpoBa:

opuccest ¢ bettanm Xbio3:
[eponyeckoe nyTelecTaye.
(124)

: 14.15 Ipeueckue ocTposa:

oaucces ¢ betTaHu Xbio3:
Mecto poxxaenus 6oros.
(124)

: 15.10 [peueckue ocTpoBa:

oanccen ¢ betTanu Xbio3:
TaHeu no6su. (12+)

16.05 Tpeyeckue ocTpoBa:

oauccen ¢ bettanu Xbto3:
Npa3pHuk GorosBneHus.
(12+)

17.00 Mudbi 1 TaitHbl Kopo-

neBcKoii uctopun: Mapua-
AHTyaHeTTa: 06peyeHHan
Koponesa. (16+)

: 18.00 Mudb! 1 TaiiHbl Kopo-

nesckoit uctopuu: feopr IV
1 Perentctgo. (16+)

* 19.05 Mubi v TaiiHbl kopo-
© neBcKoii uctopuu: Pesonto-

uus B Poccun. (16+)

20.00 MoHapxu: 3a6biTble

nucbma: Bocctanme. (12+)

20.55 21.50 MoHapxu: 3a-

ObiTble nucbMma. (12+)

22.45, 23.40, 00.40, 01.35

[IHeBHUKM BENMKOI BO-
ViHbl. (16+)

02.25, 03.15, 04.00, 04.45

3aragku Ervnta. (12+)

JOKTOP

¢ 06.00,22.10 Mos3r Ha npo-
Kauky. Cnenaiite MeHa ym-
Hee. (12+4)

¢ 07.00,13.20, 21.15, 02.50

¢ Hanpuémey poktopa Mpo-
Zeyca. ImmynuTet n an-
neprua. Yacts 1. (12+)

¢ 07.25,13.45,21.40,03.15
Ha npuéme y gokTopa Mpo-
JAeyca. UmmynuTet v an-

. neprua. Yacts 2. (12+)

: 07.55,16.05,00.15 Tabner-

¢ Kapna xusHu. (enaqo B

. Pocaum. (12+)

. 08.45,16.50, 01.00 InVivo.

: Nlucnekcus. bonesHb neHn-

: BbIX 1 reHueB. (12+)

¢ 09.10,17.20, 01.30 Knu-

¢ Huyeckuii cnyvai. Cnactn
IansnuHa. (12+)
0T yero nonHblii cun v TBOp-
UYeCKVIX NaHoB NereHzap-
HbIii NeBeL, «Cropef» 3a He-
CKOMbKO MecALieB? 3auem
BPauy pekoMeH10BaM emy
perynapHo Kyputb? Mouemy
BENKWIA pycckuii 6ac fobpo-
BOJIbHO NOMTyyan 03bl pa-

: avauun?

: 09.40,17.50,01.55 Tene-

¢ poktop. (12+)

: 10.35,23.10 Mo3r Ha npo-

: Kauky. Cpenaiite meHa

: TBOPLOM. (12+)

¢ 11.35,19.30, 03.45 Hayu-

H Hble ceHcaumn. 0TpegakTi-

pyit mena. (12+)

¢ 12.25,20.20 Wctopun Gornes-

H Heii. cnanka. (16+)

. 12.50,20.45 Victopum 6ones-

* Heil.Ocna. (164)

¢ 14.15 Mo3r Ha npoKauky.

: Yaunuem Bonu. (12+)

. 15.15,04.30 f, uenosex.

¢ Ounbm 1. (124)

: 18.45,05.15 f, venosex.
Ounbm 2. (12+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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- :
[poccun | K] FOCCHAK [

17.40 «PomaH
B KamMHe»

v

11.45 «[eTpoBKa, 38».
(16+)

/

09.30 BkycHo c JlaiicaH.
(16+)

/

18.45 CKa)Kw, noapyra.

07 05 «MynbtunbmbI»

5 «TPUBCTPEYU»
09.25 «Mb! - rpamotenl»
(LR} «<NPEACERATEND»
12.50 «3pmuTax»

13.20 «YenoBeveckuii dpak-

K 85-netuio co gHa
poxpeHus Pygonbda
Hypeesa

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonogka, 37»

02.20 «Cepblit BONK 3HA
KpacHas wanouka.
«Mo cobcTBEHHOMY
XKenaHuio»

N

: T KUNA-BbINA J1i0-

BOBb». (12+)

06.40 «[paBocnaBHas sHUM-

Knonegusa». (6+)

07.05 «CmelLnTe MeHsA ceme-

po». OmopucTiyeckmin

: 22,05 «Mpaso 3HaTbb (16+)
: 23.30 «O6xanoBaHuio He

noanexur. lywery6bi».
(124)

£ 00.10 «90-e. BogKan. (16+)

(TEL] «<MONOAOI KAPY30» :

.

00.55 CneumanbHbIin penop-
Tax. (16+)

: 01.20 «XBatut cnyxos!» (16+)

i 0245 «[laneKo u ewé ganbue : .
: (PXT «NO3HNIA CPOK».

i 01.45 «90-e. Koponesbl Kpaco- :

Tbi». (16+)

06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+)

08.00 lapanka. (16+)

08.30 CekpeTbl 300pOBbA.
(16+)

08.45 lapanka. (16+)

09.30 BkycHo c JlaiicaH.

TOp» : KoHuepT. (16+) (16+)
13.50 9pdext Gaboukn TETA TAHA. (124) X «PY®YC: XPOHUKM
14.20 01.30 «Kak xusotHble : [EN «AENO N2 306». (12+) BOJILUEBHON
pa3roBapuBalT» i 11.30 14.30 23.20 Cobbitua CTPAHDbI». (6+)
15.10 «Pacckasbi u3 pycckoir : 11.45 «Mletposka, 38». (16+) B «MAKC CTUN». (16+)
uctopum» 11.55 «YCHYBLLUMI MACCA- (EXH «AANbHUA
IXE «ONACHbI XKUP», (124) KOCMOC», (16+)
BO3PACT» : [EEI14.45 <3AKATbI U XN «CKAUNANHD. (16+)
17.40 «PomaH B KaMHe» PACCBETDbI». (12+) «MMYHKT HA3HAME-
{FXT «3ABbITAA MENO- {EZFE «3ABbITbIl AHTE/», HUA-2», (16+)
BVS ANA ONEATbD (124) EXE «YHKT HA3HAVYE-
20.20 «Pyponbd Hypees. ¢ 21.00 «TTocTckpunTyM» C HUNA-3». (16+)
MATeXHbIl ileMOHY, Anekceem NMywkosbim  : PXIET) «MYHKT HASHAYE-

HUA-4», (16+)
PEXT) «®@AKYNbTET». (16+)
IKE «AUTA TbMbl:
NEPBAf XXEPTBA,
(184)

¢ Muxaunom Koxyxo-
BbIM». (16+)

05.00 OxoTHMKM 3a NpuBMae-
Huamm. (16+)

'Lﬁl ®_ nm ﬁm

[EXY] «TAKAAl PABOTA-2»,
(16+)

; H «OUNUH-2». (16+)
: 09.45 «CBeTCKan XPOHMKar.

o

(16+)

: MXE «4YXOM PAVIOH.

: (16+)
(16+) J COTpYAHMK YroNoBHOTO
(XD «MAPYCS», (16+) po3bicka AHapeit Oponos
HukuTa 1 AHHa aBHO Xe- nocne Toro, Kak obes-

HaTbl. HUKWTa - N3BECTHbII
nucatenb, AHHa - Br3Hec-

09 55 Matb yxuHos. (16+)

! KD <MO3[HUI CPOK>.

(164)
: 18.45 Ckaxm, nogpyra. (16+)

: XX «BETPEHbIM». (16+)
! PPER «CEMEMHbIN

MOPTPET». (16+)

(16+)

: 05.10 «Kun3Hb nocne Banruy.

(16+)

BPEWN NPECTYNHYKa,

KOTOprI?I OKa3aJiCA BHYKOM 13.30 «3,C|0p03b||\/'| UHTEPEC»,

12.10 «JlereHpbl KuHO». (12+)
: 13.35 «BoitHa MnpoB». (16+)
: 15.10 «He dakrh» (12+)

¢ 15.35 «MnaBHblil feHb. (16+)
: [T¥H 18.30 «CNYWATb

B OTCEKAX», (12+)

!PT <KPbIM>. (16+)
: 21.40 JlereHpapHble MaTum.

o

o

(124)

: (Y% «MPABO HA Bbl-

CTPEN», (12+)

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
¢ 10.00 «[pxuHramnku». (0+)
tEKT] «CEPEBPAAHBIV BOP».

(124)

¢ 12.00 «CneumanbHbiii penop-

Taxo. (12+)
12.15 01.45 «Touka.py». (12+)

i 12.45 «[lnanoru ¢ npowbim»,

(12+)

i 13.15 «Cnyxy OTevecTBy».

(12+)

(12+)

: [EXE «MUPATbI NMO-

COCEACTBY. (16+)

: 15,30 23.45 «TIPOCTO XKM3HDY.

(124)
16.00 «#open vrny. (12+)
m «KWU3Hb U YAUBU-
TEJIbHbIE MPUKJTIO-
YEHUA POBMH30HA
KPY30». (12+)

© 18.00 Mapadorn. (124)
i 19.00 «Tepputopusa ycnexan.

aHanuTvk. OHY BO3BpaLLa- BAVATENBHOTO ML, Bbl-
H0TCA NOE3ZOM C lobunest HY>[1eH OCTaBIUTb paboTy
OHOrO U3 AaNbHIX : orepa.
POACTBEHHVKOB. [LTMHHYl0 XR «CREQy. (16+)
Aopory UM ckpawmsaior - 00.00 «M3Bectusa. fnasHoe».
cocequ no kyne - AnesTu- (16+4)
Ha C ManeHbKOi JOYKO
Mapyceit. MpocHyBLIMCh *
YTPOM, CynpyriA MayT 3a-
BTPaKarb B PeCTopaH, a no :
BO3BpALLEHNI OGHAPYXI- E m 03.45 «AJIbIE MAPY-
BAIOT CIALLEro pebéHKa CA», (124)

: 0fHOr0. Mama feBouku : 08.15 «Mopckoti 60i». (6+)

: ncdesna. : (KB 00.40 <cKOMAH-

: (YA «<MAPYCA: TPYAHBIE : AWP CYACTIBOU
B3POCJIbIE», (16+) : «LLYKW», (12+)

(12+)

: 19.30 «Ty6epHckme HoBOCTIY.

(124)

i 19.45 «CoBpemeHHUKM». (12+)
: 2015 «Up&Down. YHuKanb-

Hble CyAbObl YHNKanb-
HbIX CIOPTCMEHOBY.
(124)

T «BEK AZATIUHD. (16+)

¢ 22.45 «Takue pasHble». (12+)

00.15 «Manas cueHa». (12+)

i 02.15 «B TeHM 4eMNMOHOBY.

(12+)

J

CMNOPT

08.40 JTbIHble roHKu. Yemnu-
oHar Poccum. CnpuHT

Poccun. PARI-Cynepavra :

16.25 Qy60n. XypHan Jluru
yemnunoHos. (0+)

16.55 Oyt60n. KAMA3 (Habe-
pexHble YenHbl) - «Py6un»
(Ka3ab). Mepsas Nlura

19.15 QyT60n. JlokomoTB»
(Mocksa) - «KpacHopap».

knepﬂmra XeHumubl. (0+)

 07.55 23.00 Munu-Gyréon.
YemnuoHart Poccun. Cynep-

: 13.05 Boneitbon. YemnuoHat

: Poccvn. Cynepnura. (0+)

+ 15.00 03.40 [eorpadus cnop-

coTa(124)

+ 15.35 JIbhKHble roHKN. Yemnu-
oHart Poccuu. (0+)

: 17.55 Boneii6on. Yemnuonar

$ 00.55 «Bbi 370 BUgENH». (12Jy

12.00 «HE/CMOTPA

JIYLIEM>. (16+)

: MATY
Mamit]  MATUTB B cToARA] (rpa
06.00 Bokc. (16+) $ 06.0010.0501.50 04.10 Ba- 05.30 «TosopAww/i Tom u Apy-
08.0008.3512.5522.25Ho- ¢ cketbon. ky6ok Poccum. Ou- 3bAy, «bybay, «[puknio-
BOCTY P Handx. (04) YeHns By6ibi», «oT0BUM €
08.0513.0015.5519.0021.30 : 07.50 10.0013.00 15.30 Ho- Byboit, «PoboTbi-noe3nar.
Bce va Matu! BOCTH Mynbrcepuant. (6-+)

08.10 «PUBbITUE». (16+)
10.15 «OPBUTA-9». (16+)

10.10 «mrm)ﬂ Gonblworo cnop- ¢ pyra. (0+) A HA T (16:4)
Tan. {124 * 09.45 12.40 Cneupenoprax. :
10.40 Mlobxbie roHk. Yemni- 3 (1.4 Hpenop 14-gg ”j}OTE?g «)”’AHH bYJIA-
oHar Poccun. CipuHT. OWHan 11 55 «Moit nengbiii ». (16+
- R PBLIA TREHED?. 15.50 IlIED». (16+
13ﬁ:mﬂ%ﬁggﬂ&:ﬁaum» ) (11022'1) 2Ha CMOTDHT CIODT. 17.20 z:l.l.lpa:TLETMVI)». Mynbr-
(CbiKTbIBKap). Yemnuonat '(12 +)p P pr- dunbm. (6+)

19.00 «llp3k HaBcerga».

Mynbrdunbm. (6+) :
20.35 «MACKA 30PPO». (12+) :
23.05 JIETEH/IA 30PPO». (16+)
01.20 «BOCMOMUHAHWA O bY-

03.25 «KN1YB OBUTENEN KHAT
1 TINPOTOB 113 KAPTOOE/Tb-

MUP Poccuiickas Mpe- + Poccun. Gynepnnra HbIX 0UYNCTKOB». (16+)
Mmbep-Tlura : 20.00 Yenosek u3 gytbona.
22.30 Cvewankble egnobop- = (12+) b)) AkuHokomeavs HE
c8a. (16+) + 20.30 CmeLuaHHble eanHobop- s :
02.55 Boneii6on. «3apeube- aa. (16+) 00.55 «/IEKPETHBIV OTPbIB».
0uHL0BO» - «[TPOTOH. + 22.10 bokc. YemnuoHat mu- (16+)
Yemnuonar Poccn. PariCy- = pa. (0+) 03.35 «SUPERHAHb». (16+)

05.05 «SUPERHAHb-2>. (16+)

: VUUTV100
@ Tviooo (UIRARIN © () TV1000

05.30 «Cmewwapuki», «Tpu ko-
Ta». Mynbtcepuansl. (6+)

an. (6+)

10.00, 10.55,11.45
«HIOXAY». (16+)

: 12,45 «[TAPA A3 BYQYLLEFO».

(12+)

¢ 14.30 «BATA». (16+)

: 15.55 «CYNEPBOBPOBbI».

(24

: 17.30 «CYMEPBOBPOBbI. HA-

: 19.05 «CEMEVHbIA BIOMXKET».
o (124)

© 21.00 «bYNIKW». (16+)

22.45 «KYHIN». (12+)
:00.10 ONMMU-3HM. (12+)

© BOKNACCHUKA». (6+)

¢ 03.05 «BHYK KOCMOHABTA».
o4

¢ 04.15 «[IYBNIEP». (16+)

06.35 «BHUMAHWE, YEPEMA-
XAl (124)

MOCOWUJIbM.
30/10TASI KOJIEKLIAS

: 06, 15 <CAMOTOHLLVD, (12-)

3 06.30 «Epanaw. (6+)
: 06.50 «Tpu boratbips u Mop-
08.30 «Qukcuku». Mynbtcepu- ©

08.15 «Tpu 6oratbipa. Xog Ko-

09.35 «Tpu boratbips 1 Ha-

: 11.10 «Tpu boraTblps U KOHb Ha *

$ 12,50 «KAHUKYbI CTPOrOr0
POMHBIE MCTUTENN. (124) *
¢ 15.00 «[AMbl». (6+)

: 17.00 «(BATbI». (16+) :
¢ 23.20 «QTYAAHHBIE JOMbLUN- :

¢ 01.00 «HOYHAA CMEHA».
: 01.45 «HEBHUK MAMbI MEP- ¢
: 0230 «XW3Hb BMEPEAM».

: 03.50 «JIEPXI YIAP, IETKAL

,f, OEHMKC nnioC B
: KUHO [

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)
Hém». MynbTdunbm. (6+) (0+)

CNleHMLa npectonar.
Mynbrdunbm. (6+)

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

PEXVMA. (12+)

Ki». (16+)
(16+)
(16+)

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «/IALIA BA-

: 16.00,17.10, 18.20 3ppas-

cTByit, cnagkmit! (16+)

MNesuua Knasa Koka 1 npo-

(eccuoHanbHbIi KOHANUTEp

HuHa Tapacosa npobyot ae-

CepTbl YUaCTHUKOB, KOTOPble

COPEBHYIOTCA 32 3aKa3 0T

¢ 3Be3HOTO rocTA.

+ 19.50,20.50, 21.50 Kynuxap-

Hble feTekTuBbl. (16+)

: 22.50,00.00 Mos xeHa pynut.

o (164)

+ 01.10, 02.00, 02.40, 03.20
«(BEPXBECTECTBEHHOE»

: (cybTuTpsi). (164)

¢ 04.00 «by6a-3», «Mawa n Men-
Beab». Mynbrcepuansl. (0+)

(Ceiowe] creioue

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «KYXHS. BO/HA
3A OTENb». (16+)

xa. (0+)
(124)

. (0+)

(6+)

(0+)

o T
TS CrAC |

05.00, 01.00 [lenb Matpuap-
05.10 «TAXENAA BOLA».
06.45,07.15 (arole Lenure-

07.50, 08.45, 04.40 Mynbr-
unbmbl Ha CMACE. (0+)
08.30, 04.25 TaiiHbl CKa30K.
C AnHoii Kosanbuyk. (0+)
09.25 Mpocrble uyaeca. (12+) *
10.15 B nouckax bora. (6+)
10.50 Pacckaxu mHe o bore.

11.20, 00.30 Muaurpum. Mo
mectam LlapcTenHbix cpa- ¢ 01.15 Kpecr. (0+)
cToTepnues. (6+)

11.55 (Batbiuu Poccun. (6+)

13.00 Kpbim bnarocnoBerHbiii.

Ko
1[0}
n

KMHO U CEPUAbI NPABOCJIABHbIV KAHAJ
] oo Hleyssorall cyssoma|

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,
«Matua n Mepggeab. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLumHbl
CKa3Km», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw. Mynbtcepuansi.

14.10, 15.00, 15.50, 16.40
Bu3antua. Xustb nocne
cmeptu. 9-12 cepun. (0+)

+ 17.30 «TPOE CYTOK NOCIE

BECCMEPTUA. (6+)

: 19.20 [lenb Arena. PasHo-
anocTobHble KOHCTaHTUH u
Enena. (0+)

: 19.55 (BatbiHu Poccum. (6+)

:21.00 Pycckui mup. (12+)

: 22.00 Mpoctble uyneca. (12+)

: 22.50,03.25 Mpodeccop Ocu-
noB. (0+)

: : 23.25 «becorok». ABTOpCKan

nporpamma Hukutbl Muxan-
© Koma.(18+4)
: 00.05 BoiiHa v bubnus. (16+)

+ 02,15 Pacckaxw mHe 0 bore.
(6+)
: 02.45 Mpoctble uyneca. (124)
¢ 03.55 Jluku boropoguupl. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 mapTa

Ceamuua 3-a Benukoro nocra.
Nomunosenune yconwux. Mac 6.
Mu. KoHoHa UcaBpuiickoro.

O6peTeHue molei 6rBB. KHH.
®eopopa CMONEHCKOTO M Yaj
ero [laBupa n KoHcTaHTuHa,
fApocnaBcKux, 4yno0TBOPLEB.

MY3blKA
£ 15.00 10 cambix! (16+)
MVB

: < 15.30 Mpuexanu! Curranyp.
05.00 3onotad nuxopagka.

(16+)

(16+) 16.00 Xutobou. OXOTHUKM 3a
06.30 PRO-HoBoCT. (16+)  : __ MPowssenenuamy. (16+)
06.45 Mneiinucr. Becka. (16+) § 17:00 DFM - Dance chart.
07.40 Xpure oteta. (16+)

¢ (164)
08.40 PRO-HoBocTw. (16+)  : 18.00 Mneiiuct. Beca. (16+)
09.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 19.00 [Juckoteka MY3-TB «30-
10.00 Mos Bonka. (16+) :

notble xutbl-2021». (16+)
11.00 WEB vapr. (16+)

21.40 Tauunon. (16+)
12.00 PRO-HoBocTW. (16+) & 01.00 Jlaiikep. (16+)
12.30 Xut-ctopu3. (16+)

: 03.00 3onotad nnuxopaaka.
\13.00 Ton-30. (16+) (16+)

06.45 «[YNEHENPOBUBAE-
Mblit». (124)

08.40 «[PO3HbI/ NATMA. (6+)

10.25 «KABKA3CKAA MNEHHY-
LA (124) .

12.15 «QJHOW NEBOW». (12+)

13.50 «<HOYHAA CMEHA».
(18+) .

15.40 «CBAZEBHDIV MEPENO-
JI0X». (16+)

17.35 «TEPHEP U XYY (16+)

19.30 «MONULIEVICKIN C PY-

MPEAEM. (16+)

21.15 TTOMMLEACKMT C PY-
BIIEBKM. HOBOTOJIHIAV! BEC-
MPEAEN-2>. (16+)

22.50 «TBOM, MOU VI HALLW>.

\_ (6+)

* 08.00 «KPEWLIEPOBA COHATA».

(16+)
10.55 «MEPTBbIE AYLL».
(12+)

18.10 «CTIYKEBHbI POMAHy.

(124)

21.00 «KABKA3CKAA MIEHHU-

LIA, W1 HOBBIE NMPUKNHO-
YEHNA LYPUKA». (12+)
CCCP, 1966 1. B ponsx: Anek-
caHpp [lembAHeHko, Hata-
nbA Bapneit, 0puit Hukynuu 2

BAEBKY. HOBOTOLHMUI BEC- 22.30 «CMOPTNOTO-82». (12+) :

: 00.05 «Y TUXOI MPUCTAHW».

(16+)

01.25 «[IPUKMIOYEHIA NPUH-

LIA ONOPU3ENA». (12+)

04.35 «3ABbITAA MENOANA

LNA ONEATbI». (16+)

CUNbEBA. IOBUTENBHULIA
YACTHOTO CbICKA». (16+)
Cepuan. VipoHnyeckuii e-
TekTuB, Poccua, 2003 1. B po-
nax: Jlapuca YaosuueHko,
Bnagumup Crepakos, Bepa
CoTHuKoBa, AHHa [IBopxeL-
Kas, Egokna [fepmaHoBa
12 00, 20.00, 04.00 «B OTPA-
¢ KEHWA TEBA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «OCTPOB
HEHYXXHbIX TIOAE». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00 «MOVi IE-
¢ HEPAI». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 «BCETNIA

TOBOPY «BCE[IA»-5». (16+)
B ponax: Mapus lMopowwuHa,
fipocnas boitko

Cepuan. Komepus, Poccua
Llled nbiTaeTca BbluNCMTH Ce-
KPETHBIIA HrpeAneHT bnioda,
KOTOPbIM Napy AHelt Ha3az
JIEHs NOpa3WN KNKEHTa. . .
00.00 Cepaua 3a Nio6oBb.
(16+)
«(epaua 3a NoboBb» - 370
L0y 3HAKOMCTB 11 ayKLIMOH
B O/IHOM JALLE, T/ie Kax/an
ZeByLuKa Oyne 6opoTbeA 3a
BHMMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM ayKuyoHe. Inas-
Haf LieNb 04apoBaTeNbHbIX
YUYaCTHUL ayKLMOHa - HaliTh
CBOH BTOPYIO NONOBUHKY.
05.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

Muy. OHuncusa. My. KoHoHa rpa-
naps. lpn. Mapka lMocTHuKa.
Mpn. Nenxma MocTHuKa. Mpmy.
ApapviaHa lMowexoHcKoro,
fApocnasckoro. Mu. Mpaunabl.
| Mu. EBnorus, mxe B lManectu-
| | He. Mu. EBnamnus. ObpeTeHune
molen cBT. Jlyku ucn., apxmen. Cumcbepononbcko-
ro. Cwmy. Hukonas npecsutepa. Cuymy. VloaHHa
npecsutepa u npmyy. Mapaapus n ®eodana. Vko-
Hbl Boxxnen Matepu, umeHyemon «BocnutaHues.
(( Apyr apyry 6yaem nomorats, Apyr Apy-
rayTewaTb M BOOAYLIEBNATH HA 11060OBb,

TepneHue v peBHOCTb 06 UCMOJIHEHNY 3anoBe-
nen boxuuxr.

N

MOCTHbIN AeHb.

Mpn. ®eopop Cryaut j
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. nepBblii [E

mﬂ -_ CTC-fuL!.g- $ I

19.00 «HoBble 3B€3apl

KIPYIOIINE

FI/IﬂOTE3b

09.20 «<Meytannuon». (12+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTKu».

10.15 «*Ku3Hb cBOUX». (12+)
11.10 Mpembepa. «[oBapa Ha

16.25 «Bek CCCP». (164)

\00.1 5 Mopkact.J1a6. (16+)

06.02 MepepbIB B BeLaHNN
: 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  :

09.25 YrpeHHsas nouta ¢ Hu-

Konaem backoBbim

MHE». (12+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «[epBas nepegaya».

13.00 «HawlMotpe6Haazop».
(164)

(16+)

HOBJIEHA». (16+)

: 18,55 «Paiia n nocnepHuii

nene. (16+)

! XD «CTON-KPAH». (124)

: [N <MPUHLL NEPCUM:

NECKU BPEMEHW»,

: 05.50 Epanaw. (0+)

CTaBLUAA OAHUM 13
rnasHbIx xutoB 2021 roga.
WcTopua o nyTewwectsum

LiOM Ha 3ape AeBAHOCTbIX 1
BOCMUTBIBAN CBOETO CbiHA

Cneupangxecr». (16+)

19 00 «pr aKkopaar. 11.40 bonbme 20.20 «Mackav. 02.25 «<MOJIOAEXKA». 23.55 «Camble WOKMpYtoLme
(164) : | ‘nepemeHbl ") 2| (124) ) 2| (164) j B Adpuke». (16+) / : | runotesbi». (16+) j
06.00 HosocTw : TN «3TA KEHWWHAKO  : TN «BUMKY-3HAIO». (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 OpHaxpbi BPoccn. 05.00 «Cambie woKMpytowye
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) MHE». (124) ) ¢ 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- : 07.00 «Tpu kota. (0+) : Cneupaiigxect». (16+) runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb Nno6u- B Masnoropcke Beé Gbino BUAeHue». (16+) : 07.30 «LlapeBHbi». (0+) i 10.00 «Xouy nepemet». (16+) : 07.00 «C 60apbIM yTpomb»
mas! (12+) CI'IOKOé/IHOJ:lOTEXgOp, . 08.00 «CeropHs» : 07.55 Loy Ypanbckux nenb- : ([EL «CALUATAHSD. (16+) (164)
07.40 «Yacoson». (12+) :g';nx:ﬁcambﬁgn;fge” : 08.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT! meHein». (16+) : [EEE «BATA». (16+) : 08.30 «HosocTw». (16+)
08.10 «3gopoBbe». (16+) TKaLIKyI0 Gabpuky... : (124) : 09.00 Mpembepal Poros HapopHas komepus, : 09.00 «Camast HapoaHas Npo-

rpamman. (16+)

: 09.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?»

(12+) : KpeceHbe (164) : IEE «3unun3An B3POCIOTO [ePOA K CBORMY (16+)
10.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 08.35 «Korpga Bce poma ¢ Tu- 11.00 «Yyno TexHuKm». (12+) HA OCTPOBE Bate, cyposomy pycckomy : 10.30 «Hayka 1 TexHuKa.
mm) : mypom KussakoBbim» 11.55 «[JauHblit oTBET. (0+) KAMUTAHAD, (6+) MY>UKY, KOTOPbI CTan OT- ¢ (16+)

11.30 «HewnsBecTHas ucro-

pusa». (16+)

konecax. (12+) 10.10 Cro K opHoOMy 14.05 «OpgHaxpbl..» (164) : (124) : Zi‘;;i‘;:gﬂwe"ma”” Bce 12.30 «HoBocTu». (16+)
12.00 Hosocu (c cy6turpa-  : 11.00 Becw 15.00 «CBost urpa. (0+) : (X «NUPATbI KAPUB-  : [ERE PO A Crporo- | EXIY «BUKWMHIMMPOTYB
¢ 11.40 bonblume nepemeHbl : . o «POAUTENU CTPOTO- : »
Mu) : 16.00 «CeropgHs» CKOro MOoPAl: MEPT- : [0 PEXUMAD. (124) : MPULLENBbLEB». (16+)
12.15 Bupenn Bugeo’s (0+) © IEEE «(I132I1)EPEAM AEHb. 16.20 Yenosex B npase. (16+) : BELLbI HE PACCKASDI- | roym iapa M3 ByayILE-  : IEEL “AOM CTPAHHbIX
TG «BENbIA CHE. (04)  © 1 o0 it 17.00 «CrleAcTBMe Beni...» BAIOT CKA3KI. (16+) ron. (16+) i JETEAMMCC

NEPETPUH». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU : LR «(qgi';" OTBeen Aywib>. : 18.00 <HoBble pycckue ceHca- : ApaKoH». (6+) : 1900 ((E::et:.e(?gi';ﬂbmm A «AOKTOP

(c cy6TUTPamu) 20,00 Bectu Henenn : Lumy. (16+) : IR «30/YLUKA». (6+) . PIT) «BbILKA, (16+) : CTPIHIK. (16+)
19.00 <Tpuakkopga». (16+) | 5500 Mockaa. Kpemnb. Nyruw § 1900 Toru Hegeny : PEXB «TPU OPELUKA £ 00.00 <KoHderkan. (164) : N «MCTUTEJIN: BOVIHA
21.00 «Bpems» © 22.40 Bockpechbiiigevepc  : 20-20 Mackan. (124) : ANA 30NYWKW». (6+) : [JET]«<KAPA». (16+) : BECKOHEYHOCTMU»,
22.35 «Y10? Ige? Korga?» : Bnagummpom Conosbé- : 23.50 «3Be3gbl cownncoy. : [[Ff] «<BE3TOPMO30B».  : 02,35 (Amnposusauus. (16+) : (16+)

(16+) : BbIM. (12+) : (16+) : (164) . ¢ 04.10 «<Comedy battn». (16+) : 23.00 «lAToroBas nporpamma
23.45 NMpembepa. «Ha pyt60- : [JET «XOPOLUMIA fEHb».  : 01.15 «OcHoBaHO Ha peanb-  : [PFE «MOMOAEKKA. (16+) : 05.40 «OTKpbITbIA MUKpO- ¢ Metpom MapyeHKo».

ne ¢ lenncom Kazan- (124) : HbIX cOObITUAXY. (164) : 04.40 «6 KagpoB». (16+) : GoH», (16+4) : (16+)

ckum», (18+) : [EET «3TAKEHIWUHA KO  : [EXE <JIMYHOCTb HE YCTA- : 05.00 «MynbTgunbmbi». (0+) : 06.25 «OpHaxapl B Poccun. i 23.55 «Camble wokmpylowme

runoresbi». (16+)

J

KOO, CObbITUA, UICTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
NI ! M OTP M | - M Ce- T ) SR ; v S ) Y

‘Lz‘ ; TOP,
05.00 «Hy, norogn! KaHuky- 00.00 Yac uctunbl. (12+)
01.00 Wctopua poccuiickoro
yuuTenbCrBa. (6+)
01.30 Xun-6bin flom. (6+)
01.55 Wctopuorpad. (12+)
02.40 Cpaxeua ¢ Hanoneo-
Hom. (12+)

nbi». (0+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI», (124+)

06.45 «[pocTOKBALLNHOY.
(12+)

Ho». (0+)

Ho». (124)
08.30 Mambl MATHULBI-S.
(16+)
09.00 Ha Hoxax. (16+)
00.00 «/3bABW HAC OT
TIYKABOTO». (18+)
02.10 MatHuua News. (16+)
02.30 Wncaitgepsl. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

05.30 «Mawa n Meagegp».
(0+)

10.25 «bepemeHHa B 16».
(16+)

15.00 «bepemeHHa B 45».
(16+)

16.35 «Kaynw». (16+)

17.40 «fl cTecHatoCb cBOEro
Tena». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
KU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)
HeBepHble My»bs, a UHO-
T/1a ¥ KEHbl, CTanu u3me-
HATb G0nee U30LpeHHo,
HO 0T 30pKOT0 B3rNAAa
TaTbAHbI U NpuHbl, a Tem
6bonee TexHNYeCKIX BO3-
MoxHocTelt MeTpa, UM He
YCKONb3HYTb! YT0 e Bbl-

BET NpaBja:
02.55 «[loporas, A3a6un».
(12+)

07.25 07.55 «[lpoctokBaLuu-

07.40 08.15 «[TpocTokBaLm-

oY o

05.00, 04.50 MynbTdunbmbl
. 08.05 «CKA3KA O MOTEPSH-

06 00 «BOCbMULECATHIE».
(16+)
372 UCTOpYA Havanach
ewe B 1986 rogy. Yxe
LuNa nepecTpoiika, Ho
Coetckuit Coto3 eLue He
pacnanca. 370 6bino Bpe-
M#, Koraa He 6b110 UH-
TepHeTa, runepmapke-
TOB U laXe MOOUNbHbIX
TenedoHoOB, HO 3aTO BO-
Ay MUAK U3-NOA KpaHa, B
Mockge He 6bin0 npo6ok,
a KIloym 0CTaBAANM Noj
KOBPUKOM.

:20.00 «+100500. (16+)
§23.00 «+100500. (18+)
:23.30 BOCMUIECATHIES.

(16+)

© T

HOM BPEMEHW». (0+)
(ka3ka, CCCP, 1964r.

:09.30 Oazenpallaiid. (6+)
¢ 10.00, 16.00 Hooctu
: 10.10 «/106P0 NOXA/OBATD,

AN NOCTOPOHHUM BXO[
BOCMPELLIEH>. (0+)

: 1130,16.15 BOMbLIAA

NEPEMEHA. (0+)

i 16.45,19.30 YBUICTBO

HATPOUX». (12+)
Cepuan. NpoHnueckuii fe-
TektuB, Poccus, 2015T.

18.30,00.00 litorogas npo-

rpamma «Bmecre»

: 21.40,01.00 <MAPAQOH

NS TPEX TPALNM. (12+)

3 01.50 «AJbl, WV BCEMMP-
6epyT repou, Koraa BCbl-

HA UICTOPUA OTPABJIE-
HUl». (12+)

3 03.30 1EPBAA EPYATKAY.

(0+)

¢ 06.00 «Ytpo BMecTe. (12+)

+ 09.00 OTPaxeHue

$ 1230 «Otunit gom». (12+)

: 12.45 04.00 «basagepka».
CnekTaknb. (12+)

13.35 03.30 «[naBHblii Npo-
eKkT Bnagumupa Meperyno-
Ba». (12+)

17.00 «[leHb BMecTe». (12+)

17.30 «Hepena». (12+)

18.00 «Tepputopua ycnexa».
(12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

: TOpoB». (124)

*20.10 «12JIET PABCTBA».

o (164)

:22.20 <UYXAA BENAA

11 PABOM. (16+)

¢ 00.00 «Ockap». (12+)

P |

05.20 «KPACHbIV MPU3PAK».
(16+)

07.00 «MANTAY». (16+)

16.10 «UTPAQBAT». (16+)
Moa pykoBoacTBOM Bacu-
nus Teeppoxne6oBa, Maiio-
pa PKKA, BotoeT wrpadHoit
6atanboH, HaMepTBo Cro-
TUBLLUNIA CYAbObI CAMbIX

¢ pasHbixnioeit. Hecvotpa

 HapasHuuy BO B3rNARAX,

: BOCMUTaHUM U MUPOBOC-
MIPUATHN, BCE OHM BCTaHYT
NNeYoM K nneyy nepes u-

¢ uomobujero Bpara.

: 01.00 «TAHEL| C CABNIAMU».

Po(164)

WcTopua co3panma u3BecT-
HOTO LUezeBpa, <HenoKop-
HOTO 11 LUYMANBOTO AUTA»
Apama Mnbuua XauatypaHa
«TaHeLl| ¢ cabnamm.

02 30 «YYEHOCTU NNOMbI».

o164

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Bpema manbiweit».
(0+)

08.00, 16.00 «Matwa n Meg-
Beab». (0+)

09.00 «EHoTku. [epBble cnoBa:
[pA3Ho 1 uncro, Natu n cto-
Atb». (04)

09.50 «Koweuku-cobauku.
Munble neckn. fApkuii Mup».
(0+)

09.55,21.25 «(Ka30uHblil Na-
Tpynb. XpoHuKM uypec. Jlyy-
wWwmit yuutensy. (0+)

10.00 «Mopuku Jlopuku». (0+)

10.15, 22.00 MY/bIciopnpus.
(0+)

14.00 «Huk-u3o6petatens.
3Bé3/1Han GonesHb». (0+)

15.00 «MoHcukm: He papm no-
xBanbl, e bniom, Becénble
Tanautoi». (0+)

17.00 «Qukcuku. [laii natb! Po-
6oT-nbinecoc». (0+)

18.00 «Uyy-Mayu: [ipyr u3
npotunoro, OHa KoMaHaa».
(0+)

19.00 MY/ibInpembepa! «(ka-
304Hblii NaTpyNb. CKa30uHblil
dectuanby, «Kara u 3¢.
Kyna-YroaHo-/lepb. luraH-
Tbi», «Bonwue6Han kyxHa.
TapTaneTku, «Yepenatuku.
3arafiouHas kapta». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

20.00, 03.00 «JlyHTuk». (0+)

20.20 «Mawa v Meagesb».
(0+)

20.55 «MatmHbl ckasku». (0+)

21.00, 04.00 «bap6ockuHbI».
(0+)

01.30 MyJlblnpembepa! «Jlya-
Bumb». (0+)

03.25 «Mawa u Meagesb»,
«MaLLK1HbI CTPALLMAKKY,
«MaLumHbl ckaski. (0+)

04.25 «Koweuku-cobauku».
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 05.00 PanHue nTawky. «bo-

1o bopogo. MyTetwectauay.
(0+)

07.00 «C pobpbim yTpOm, Ma-

nbiwn!» (0+)

: 07.30 «Tlangau netywwok Jly-

Kaw. (0+)
09.00 «Epa Ha ypal» (0+)

¢ 09.20 «Karau 3. Kyna-

YropHo-[lgepb». (0+)

11.00 «Kusas Boga». (0+)

HoBblii npoeKT TeaTpa Ha Bo-
e Mapun Kucenesoli - cnek-
TaKnb Ha Bope «XuBas Bo-
[N1a» NO3HAKOMIT 3puTeneii ¢
KyNbTypHbIMY TPAZNLMAMN
HapogoB Poccun, ouapyet
KpacoToii 1 pa3Hoobpasvem
Pa3NNYHbIX BUAOB CMIOpTa U
ICKYCCTBA, NO3BONAT HaC/a-
ZTBCA MACTEPCTBOM CUb-
HeiLLNX CUHXPOHICTOK MiApa.
Bmecte c maneHbKoil feBou-
Koii no umetu Kana, Boaa-
HbIM 1 FaBHbIMU FepoAMH
CNeKTaKNA 3puTeNnu oTnpa-
BATCA B NyTelLeCTBIE N0 pe-
Kkam 11 03epam Poccum.

11.30 «Coto3 3Bepeit: Cnacenue
IByHOrnX». (64)
KomeauitHblit MynbTGuabM
1A BCeil CeMbl.

12.55 «bapbockutbi». (04)
+ 15.00 «Y mena nanku. (0+)
: 15.30 «Epanawn. (6+)

16.50 «[écB canorax». (0+)
17.10 «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi». (0+)

: 17.30 «flo cnenam 6pemeHckix

My3blKaHTOB». (0+)

: 17.50 «lpoctoksatunHo». (0+)
: 20.30 «CnokoliHoil Houm, Ma-

nbiwn» (0+)
20.45 JlyHTuK». (0+)

: 22.45 Tepou [ymxutcy». (6+)
: 22,55 «Epanaw. (6+)
¢ 01.00 «Mawan Messeab».

(0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

HbIM. (12+)
03.20 lctopuapa. (12+)

04.40 Uctopuorpad. (124)
05.20 lctopua poccuiickoro
yumnTenscrea. (6+)
05.50 Mun-6bin lom. (12+)
06.15 lctopuapa. (12+)

07.45 lctopua oaHoii goto-
rpaduu. (6+)

08.00 lctopuapa. (12+)

08.55 Kasaubs pecny6nuka.
(12+)

09.35 Kapn V. Iyt umnepa-
Topa. (16+)

10.10 He kBapTupa - my3eii.
(12+)

10.25 TuxToperTo. byHTapb
u3 Berewum. (12+)

12.00 «JHEMPOBCKNN PY-
BEX». (16+)

14.15 «[YTAYEB». (12+)

16.00, 16.45,17.30, 18.15
«NCAEB». (16+)

19.05 Topoa ¢ xapakTepom.
(12+)

20.00 HapopHbiit dpoHT Mo-
6eppl. (12+)

20.25 buTBa OpYKEilHNKOB.
(12+)

21.10 WcnaHckaa KpoBb.
(12+)

21.55 Cemb AHeli uctopun.
(12+4)

22.05, 22.30 Poccust. (Bs3b
BpemeH. (12+)

22.55 Jimutpuit MeHpenees.
MpenBocxviwan byayuwiee.
(12+4)

04.15 Knixuble annen. (12+) : 09,05 Kapb y6uiictea:

5 06.00 Myseiinble Taitbl: Uc-

Katenu. (12+)

: 06.40 Kaprbl y6uiictea: Mu-

Tep Manyanb - 3gepb u3
bupkenwo. (16+)

: 07.30 Kaprbl y6uiictsa: Co-

03.05 TaiiHoe CTaHOBHTCA fB-

NOMEeHHbIIi 0TpaBUTENb.
(16+)

08.15 Kaprbl ybuiictaa: Ame-

nua laep. (16+)

Knunenackuit MACHWK.
(16+)

09.55 3araaku Erunta: 3no-

LeiicTBO 1 Nopok. (124)

. 10.45 3 E R -
07.10 KuuxHble annen. (12+) arapkin Eruna: flpes

HUe CUMBOJTbI COBPEMEH-
Hoit anoxu. (12+)

11.35 3araaku Erunta: 3p0-
poBbe 1 6oratcTgo. (12+)

¢ 12.25 3aragku Erunta: Yna-

10K 1 nagenue. (12+)

: 13.15,14.10,15.05 Be-

Ha: IMNepus, AUHaCTUA u
meuTa. (12+)

16.00 BatikaH - BeuHblii ro-

PoA HaMeCTHUKOB 60XbUX.
(16+)

£ 17.00 Kapman Poccnm. (12+)
: 18.10,19.10,20.05 Wenko-

Bblil NyTb. (12+4)

21.05 Mudbl 1 TaiiHbl Kopo-

NeBcKoit uctopum. (16+)

:22.05 Oaucces COKpoOBYLL:

+ 23.00 [lHeBHuKM BeUAKOI BO-

3onoto Mpuama. (12+)

1iHbI: YHnutoxkenue. (16+)

00.00 [IHeBHMKM BeNUKO

: 01.45 [lHeBHUKN BENMKOI BO-

BOIiHbI: TpyA0BO# GpoHT.
(16+)

iiHbI: ByHT. (16+)

iiHbl: Moopor. (16+)

02.40 3araaku Erunta: Mpe-

CTynneHne N HakasaHue.
(12+4)

¢ 06.00,19.30 Mos3r Ha npo-

Kauky. Ycunuem gonu.
(124)

: 07.00,12.55,21.20,03.10

InVivo. iucnekcuns. bo-
Ne3Hb NEHNBBIX 11 TeHI-
eB. (124)

¢ 07.25,13.25,21.45,03.35

Knuruyecknit cnyvaii. Cna-
cru Wananuua. (12+)

07.55,16.35,00.45 Victo-

pum 6onesHei. Mcnakka.
(16+)

: 08.25,17.05,01.10 Wctopuu

6onesHeit. Ocna. (16+)

i 08.50,15.50,23.55 Hayu-

Hble ceHcauyn. OTpeaakT-
pyii mehs. (12+)

09.40, 17.30 Ha npuémey

fokTopa lpogeyca. immy-
HUTeT U anneprus. Yactb 1.
(12+)

:10.05,18.00 Ha npuémey

noktopa lpogeyca. immy-
HUTeT U anneprus. Yactb 2.
(124)

i 10.35,23.10 A, uenoex.

Ounbm 1. (12+4)

: 11.20,01.40 , uenosex.

Ounbm 2. (12+)

©12.05,20.30,02.25 Ta6ner-

Ka Ans xu3Hu. (aenaqo B
Poccun. (12+)

Yem Mbl neunmcs, 4To no-
Kynaem B anTeKax Kax pblit
LeHb? 06cynum ¢ Bepy-
LUMMI BPAUaMK 1 CrieLu-
anucTamin B 06nacti mMe-
VLMK,

: i 13.50,22.15 TeneoxTop.
¢ 00.50 [IHeBHUKI BENUKOIi BO- ¢
: . 14.45,04.05 Mo3r Ha npo-

(124)

Kauky. Caenaiite MeHa ym-
Hee. (12+)

18.25,05.00 Mo3r Ha npo-

Kauky. Caenaiite MeHa
TBOpLOM. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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14.10 «®yaTe gnmnHoio B (16+)
XU3Hb... EKaTepuHa
Makcumosa»

14.50 Baner «LLlenkyHunk»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Mu-

(12+)

01.55 «Ackatenn»
\02.40 «Pbiuapckuit pomaH»

: 14.30 Mockosckan Hepens
: 15.00 «B roctaAx y cmexay.

¢ T35 <OKUNA-BbINA JII0-

xaunom Kosanbuykom» : BOBb». (124)

17.10 «llepBbie B Mupe» : [N «NMNEMALKA>, (12+)

17.25 lewkom..» : 'PRE «<HEOMANIMMbIA OE-

17.55 «O BpemeHN 110 peke» HUKC». (124)

18.35 «PomaHTuKa pomaHca» : 00.35 CobbiTus

19.30 HoBocTu KynbTypb! : (] «<HEOMANMMDbIW OE- : TR

TXL «NPEACEQATEND» HUKC». (12+4)

22.45 «Kuneckon» cMetpom : [JWT) «3ABbITbIA AHFEN». : 02.30
[lenoTnHHNKOM (12+) :

FEET] «MblHE AHTEMIbl  © 0435 Anexceit CuupHos. 05.00

KnoyH c paz6utbim
ceppuem», (12+)

: 0545

NpOrpecc 3axBaTiun Bce
chepbl yenoseyeckoit
KM3HW, MexaHuK [pei -
OfVH 13 HEMHOTUX, KTO
pabotaeT pyKamu: oH
UYMHWT 1 BOCCTaHaBNMBaET
cTapble asTomobunu. Ho
OfHAX[bI €0 XM3Hb PE3KO
MeHAeTCA. [pei ¢ XeHoil,
BO3BPALLAACD OT KNNEHTa,
nonagaloT B aBapuio, a
3aTem B PyKy 6aHaNUTOB.
«MONTEPFENCT»,
(18+)

Muctunyeckue ncropuu.
(16+)

OxoTHUKM 3a npuBMAae-
Huamu. (16+)
«MynbTdunbmbi», (0+)

09.35 inanoru D] 1130 02.30 Muctnyeckue ncropum. 18.45 TBoit DomavuHuii
0 XKNBOTHbIX j CobbiTus J (16+) J noKTop. (16+)
06.30 «Kort Jleononbay : [TE «AENO Ne 306». (12+) 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 0630 «6 Kanpos». (16+)
«OMACHbIN : (YT «BOCMUTAHUE U 08.00 BrycHo ¢ lsiican. (16+) : [TH JIABUPUHTBI
BO3PACT» : BbIr'YJ1 COBAK U : 08.30 Hosbli1 genb. (12+) JNIOBBW», (16+)
09.35 01.15 [luanoru o xu- MYXUWNH». (12+) ¢ 09.00 «Cnenasy. (16+) : «POKOBOE SMS»>.
BOTHbIX { 09.10 3goposbiii cvbicy.  : (PXL] «A04b KONAYHbU». : (16+4)
MXE «3ABbITAAMENIO- (16+) (16+) : [XT «3A KAMEHHOVA
AVA ANA ONENTbI  : «OMACHbIV KPYU3», : [[XT] «4TO M TPEGOBA- CTEHOW», (16+)
12.25 «HeBckuii koBuer. Teo- (124) NOCb OKA3ATb».  : [TKH «BECHA CBEJIA HAC
pus HeBO3MOXHOro»  : 11,30 CobbiTiA : 6+ : CYMA», (16+)
12,55 «rpa 8 6ucep» cUro- : [EIE JIEKAPCTBO MPOTUB i XU «AMIPEMAY. (18+) Henenoe HepopasymeHue
pem BonruHbim : CTPAXA», (12+) B Hepanexom bypywew, PasNy4uno BMoGNEHHbIX
13.35 «KonneKkuus» i 13.35 <MockBa pesuHoBas. KOrAa TEXHIHECK APyr B Apyra AnvHy

Makca Ha gonrue 15

neT. AnnHa cbexana u3
POZHOrO ropofa U B TailHe
ot Makca poguna goub, HO
OHa ymepna cpa3y nocne
POXAEHNA - TaK CKa3ana
Bpay.

18.45 TBoit DomaLuHWii AOK-

Top. (16+)

: [EXT) «BETPEHbIN». (16+)
: FPRT «YYKME LETU>.

(16+)

: (¥ «MO3HNIA CPOK»,

(16+)

05.30 «3HaTb 6ynyLee.

KusHb nocne Banru».
(16+)
: 06.20 6 KagpoB». (16+)

-

'Lﬁl ®_ jo 4 owunaf ﬁm

(T «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)
(TRE «TYPUCT». (16+)
Poccuna otnpasnser He-
CKOMbKO COTEH BOEHHbIX
1 TAXKENYIO TEXHNKY B
LIAP, yTo6bI NoARepXaTh
npaBuTeNbCTBO. Ha 6asy
BbICAXVBAKOTCA HOBIYKY,
Cpezy HX - ObIBLLNIA CO-
TPYAHVK noanumy, 27-net-
Hun Mpywa [mnTpres.

: (IFE <HALL CMIELiHA3>,

(124)

: (XD «CNERY. (16+)
: (TKE <HEMOKOPHASDY, (124)
: K] «4YKOi PAVIOH»,

(16+)

£ 14,00 «300pOBbIN MHTEPECY.
 [IKE «BEK ABAJIMH>. (i6+)
i 16.15 «MpocTo Xu3Hb». (12+)
i 16.45 «[lnanoru ¢ npowwnbim.

£ 17.15 «Touka.py». (12+)

: (T8I «CNYWWATD B OTCE-

KAX», (12+)

: 09.00 «HoBocTu Hepenuy.

(16+)

¢ 09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)

: 11.30 «Kopg poctyna. (12+)

: (¥ 04.05 «<HA PYBEXE:
OTBETHbI YAAP»,
(16+)

: 18.00 «[maBHoe. (16+)
: 19.40 «MopasopHbIii dnoT Be-

.

o

nukoit OTeyecTBeHHON
BOUIHbI». (16+)

23 45 «BeyHaa OTteyecTBeH-
Has». (12+)

: [J¥E «BHUMAHME! BCEM

NOCTAM...» (12+)

© 1930 Hepens». (12+4)
: PIXT) «<KPACABULIA U YY-

© 22,00 <MapadoH». (12+)
: 23.00 «Touka.py». (12+)
i 23.30 «Up&Down. YHukanb-

00.00 «MpocTo *mM3Hb». (12+)
: 00.30«0T7 o 17».(124)
i 01.00 «®yT60n ry6epHum».

: m«KPACABI/ILIA nyy-

r'YBEP 7)

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

¢ 10.00 «IxuHrnuKm». (0+)

¢ 11.00 «Takue pasHble». (12+)
i 12,00 «Hepens». (12+)

i 12.30 «<MapadoH». (12+)

¢ 13.30 «Tepputopus ycnexan.

(124)

(124)

(12+)

: (X5 «<HEBEPOATHbIE NPU-
KNIOYEHNA OAKK-
PA», (16+)
Ecnn nio6oBb He cTyuntcs
B A1BEPb, Camoe Bpems
MOWCKaTb eé Ha Apyrom
KOHLIe CBeTa...

[OBULLE. (16+)

Hble CyAbObl YHNKanb-
HbIX CMOPTCMEHOB».
(12+)

(124)
: 01.30 «<Manas cueHa». (12+)

OBULLE»,
AOBULLE». (16+) D

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY

06.00 «Marua 6onbLuoro cnop-
1. (124)

MATY! TB

07.00 08.35 12.55 HoBoctu

07.05 13.00 15.55 00.45 Bce
Ha Mary!

08.40 JTbIHble roHKM. Yem-
nvoHart Poccun. CkuaTnoH.
MKeHuwmHbl

10.10 JlbikHble roHKK. Yem-
nuoHart Poccun. CKUATnoH.
MyumHbl

cTBa. (16+)

13.55 backet6on. Winline Ky-
60K Poccun. MyxumHbl.
Outan

16.15 OyT60n. «Kpbinba Co-

lpembep-Ilura

(CankT-letepbypr). MIAP

: 06.0001.20 Boneii6on. Yem-

.

06.30 leorpadua cnopra. (12+) :
< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
< 07.55 Munu-¢yT6on. Yemnuo-

09.45 10.05 16.15 Cnewpenop-

: 10.25 «Tbi B 6arel» (12+)
+ 10.55 13.55 backet6on. ky6ok

.

: 16.55 Boneii6on. Yemnuoxat

19.00 20.10 JIbXHble FOHKM.

BeToB» ((amapa) - <Axmat» *
(Tpo3ubiit). MUP Poccuiickan

18.30 Oyr6on. LICKA - Gennrs

12.05 (metwiaHHble euHo60p- 13.05 CnopriteHas Hepena.

< 13.35 /luua crpatbl. (124)

CTPAHA

nnowart Poccum. Cynepan-
ra. (0+)
Hat Poccum. Cynepnra. (0+)

Tax. (124)

Poccum. Ounan 4-x

Wrorn. (12+)

Poccun. Cynepnura

YemnuoHart Poccun. (0+)
22.10 bokc. YemnmoHat mu-
pa. (04)
23.00 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

05.30 «foBopAwuit Tom 1 Apy-
3bA», «[0T0BUM ¢ By6oii».
Mynbtcepuansi. (6+)

06.20 «by6a». Mynbrcepuan.
(6+)

06.45 «PoboTbl-noe3pan.
Mynbrcepuan. (6+)

07.45 «B[JA/N OT OBE3YMEB-
LUEA TONMb». (16+)

09.55 «BOCMOMUHAHNA O BY-
JIYUIEM». (16+)

12.15 «MACKA 30PPO». (12+)

17.05 «YACTINK». (16+)

19.00 «YACTNK-2». (16+)

20.40 «YACTIK-3». (16+)

22.20 «[10NTOPA LUMUOHA».
(16+)

BYI0 JIATYHY». (16-+)
03.45 «WJEATbHBIV MOBET.
(16+)

[vijo R RTIY VU TV1000fE

14.45 JIETEROA30PPOy. (16+) §

00.15 TOMYBAAMATYHAY. (164) :
02.00 <BO3BPALLIEHVIE B [OTY-

2 05.40 «Qukcukmy. Mynbrcepu-
Lo (6+)

. 07.10 «(mewapuki». Mynbr-
P cepuian. (6+)

¢ 09.00 «Tpy KoTa. Mynbrcepu-  +

cooan(6+)
+ 10.00,10.55,11.55
«HIOXAY». (16+)

: 12.55 GABTPAKY MAMb». (12+)

¢ 14.30 «XONNN-3HM». (124)
2 16.15 «bYJIKI». (16+)

: 18.05 «[IXYHIIU». (12+)
19.30 «bEHJIEP: HAYAJIO».

i (164)

¢ 21.20 «bEHJIEP: 30/10T0 M-
: TEPUM». (16+)

. 23.00 «bEH/IEP: NOCTEQHASA
¢ AOEPA». (164)

00.45 «[PKEHT/IbMEHDI, YIA-
LM (124)

¢ 02.25 «YNHOBHUK». (18+)

: 03.40 «[POKMATBIN YUHOB-
S HUK». (164)

12.45 3aser. (6+)

TV1000 NULUARADDY
pyccKoe PYCCKOE|

Poccuiickan Mpembep-lara 2330 backet6on. Eannas Jlura

21.45 dlocne hyT6onar :  BIb.(04)
22.40 Oyt6on. Yemnnowar & 03.10 Yenogex u3 pytbona.
Wranun s (124)

b 22 AxnHokomeaus HE

MOCOW/IbM.
3000TAA KvENL

: 05.35 «Epanaw. (6+) ¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

: 06.10 «Koueit. MoxuTuTenb ¢ «Mawaw Mepgenb. Mawm-
HeBecT». Mynstounbm. (6+) ° Hbl [eceHKm», «<MaLuKuHb!

$07.20 «MBan LlapeBuu v Cepblit = cTpawmnki. MynbTcepia-

Bonk». Mynbtounbm. (64) = nbl. (0+)

: 09.00 «MBan Llapesny n Cepiii 2 17.30, 18.40,19.50 boruna

¢ Bonk-2». Mynotdunbm. (6+) = wonukra (cy6Tutpbi). (16+)

¢ 10.20 «MBaH Llapeswny n Cepbiit < 21.00,22.10, 23.20 boruhA.

Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) : (16+)

¢ 11.40 «MBaH LjapeBny n Cepblit ¢ B mogHoit 6uTBe yuacTHu-

¢ Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) 3 upli3aTpuuacam 15 Tbicay

¢ 13.20 «BCEXOPOLLO». (12+) pybneit LomKHbI cobpaTb

¢ 15.00 «[JOMOBOI». (6+) 06pa3, KOTopblil NOKOpUT

¢ Poccua, 2019 . B ponax: $3WH-3Kcnepta laHumna
Exatepuna lycesa, Cepreit ¢ [pauesa n bnorepos Pomana
Ynpkos, 10nua Cynec, Onbra ; Karpamanosa 1 Mavuy Mu-
OctpoymoBa-TyTwmuar HOrapoBy.

¢ 16.55 «(BATbI». (16+) ¢ 00.30, 01.20, 02.10, 02.50

* 23.30 «TYIBAI, AMEPVIKA», «(BEPXBECTECTBEHHOE»

(24 ¢ (cybmumpbi). (16+)

2 01.20 KEHUX». (16+) ¢ 03.30 «byba», «byba-2», «Ma-

:02.50 «[IBA IHf». (16+) : wauMegsenb». Mynbrce-

< 04.15 «[1PO JIIOBOFF». (16+) puanbl. (0+)

,f' OEHUKC MI0C [
KIUHO B

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.30 «MM BbINO AEBATHAL-
LIATb». (6+)

Ha boxweii Matepu «bnaro-

eit Matepu «[pubaenenue
yma», (0+)
07.25 Mpodeccop Ocvnos. (0+)
08.00 Munurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIx cTpacToTepn-
Les. (6+)

09.25 [leHb AHrena. PaBHo-
anoctonbHble KOHCTaHTUH 1
Enexa. (0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ria. lpAmas TpaHcnALmA.
(0+)

;T
TS CAC |

06.55 Jluku boropoamupl. Uko- :

JaTHoe He60». VkoHa boxw- :

08.35 Mpoctble uygeca. (124) ¢

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 mapTa

: 13.50 (BATbIHM Poccun. (6+)
< 15.00 Kpecr. (0+)
: 16.10 «/IBA OE/IOPA». (0+)
¢ 18.00 InasHoe. C AxHoit Lllag-
¢ paH. HoBocTu Ha CTACE.
(16+)
:20.00 «[PYLLEN CONJAT
COPOHTA». (12+)

. 21.45 MapcyHa. C Bnagumu-
: pom Jleroiinoit. (6-+)
: 22.45,04.30 Llwnkos. (12+)
: 23.20 [lens Matpuapxa. (0+)
+ 23.35 Pycckuii mup. (12+)
¢ 00.35 InasHoe. C AnHoit Lllag-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)
¢ 02.20 «becoron». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 03.00 (BaTbiHu Poccum. (6+)
: 04.00 B nowckax bora. (6+)

Hepena 3-a Benukoro nocra,
KpectonoknoHHas. [nac 7.
Muu. 42 Bo AMmopee: KoHCTaHTUHa,

01.30 bokc. (0+)
02.30 Oytbon. Yemnuonar lep- :

kmanmm (0+)

5 03.40 3n0poBbiii 06pas. (12+)

04.10 backet6on. Ky6ok Poc-
cum. Onnan 4-x. (0+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.30 My3'utus. (16+)
08.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
08.30 Teen uapr. (16+)
09.00 My3'wus. (16+)
09.30 Mepemortka. (16+)

11.00 tOmop FM vapr. (16+)

dumoB «CHernpu». (16+)
12.30 Jlura cexux Knunos.

K (16+)

.

¢ 15.30 NMpuexanu! Antait. (16+)
: 16.00 fngexc.My3bika. (16+)
+ 17.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

$19.00 [lnckorexa MY3-TB 3o-
10.00 DFM - Dance chart. (16+) :

12.00 Xut-cropus. Cepreii Tpo- :
: 23.00 My3'uTug. (16+)

< 02.00 Jlosel| cnos. (16+)
2 03.00 KapaokwHr. (16+) J

< 13.00 Xutobowu. (16+)
: 14.00 Mo BonHa. (16+)
* 15.00 10 cambix! (16+)

et Hegenu. (16+)

notble Xutbl-2021». (16+)
MonHoe norpy»eHue B aT-
mochepy anxux 90-x.

02.55 «[JOMALLHEE BUJIEO».

(18+)
04.35 «JIETOK HA NOMUHE».
(124) .
06.10 «CECTPUYKA, IEN-
CTBYM». (124)
08.00 «CECTPUYKA, NIEN-
(TBYI1-2». (12+)
10.00 «CEMENKA ALOAMOC».
(124) .
11.55 «LIEHHOCTV CEMEKN
AQDAMO. (12+)

13.35 «O[HOK/TACCHUKM».
(12+)

15.25 «O[JHOKNTACCHUKIA-2».
(16+)

17.15 «KAHWUKYNbI CTPOTOr0
PEMUMA. (12+)

(16+)
21.20 «MUNAPL». (12+)

23.15 «CJTYYAVHDIA MYX».

k (16+)

06 15 <<BVITﬂ TMYWAKOB - IPYT <

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

19.30 «TYA30HCKIM ACTPEB». :
¢ 02.15 «TPUALIATb NEPBOE WH0-

ANAYEM». (12+)

¢ 09.25 «bATA». (16+)
: 10.50 «KOMAHIVP CHACTIIA-
BOU «LLYKW». (12+)

12.35 «MECTO BCTPEYU U3ME- ¢

HUTb HENb3f». (12+)
: 19.30 «TAPAX». (124)

TWE NPUKMIOYEHNA LLYPU-
KA». (12+)

HeHKo, Hatanba Cene3néBa,
¢ Anekceit C(MupHoOB

: 23.00 «HEPHAA CTPENA>.

o (164)

¢ 00.40 <TEMA». (124)

DH.(124)
: 04.25 «CTAPLIAA CECTPA».
Co(124)

©07.35 «BEPHbIEJPY3bfb. (124) :

21.20 «OMEPALINA «bl» N JIPY- ¢

B ponsx: Aniekcangp Jlembs-

16.00,17.00,18.00,19.00 : 4 (o)
«[IALIA BACVbEBA. TIOBY- £ 08.05 . (16+)
TENbHMLIA YACTHOTO Cbl- Ha 3aweny ey 8 pectopan

CKA». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «BOTPA- ¢
EHUN TEBA». (16+) :
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2018 1. B ponax: (geT-

MIPUXOZMT MOTIOLOI NoBap
Anexkc. .. LLed nonapaet B

6GonbHuLly. B pectopa npuxo-
LT <HacTOALLMi» BereTapia-
HeLl, Ho NoBapa NOZCOBbIBAIOT

nana (MupHoBa-MapuvHke- 3 ey pyneTuit c MACOM. .
By, Augpeii Oponos, Poau- oo 00 Cepauasa M06OBb.
OH [anioueHKo (16+)
13.00, 21.00, 05.00 5(0(TPOB «Cepaua 3a No6oBb» - 310
HEHYKHbIX JIOJEW». (16+) 1110y 3HAKOMCTB 1 ayKLiMOH
+ 14.00, 22.00, 06.00 «MOW IE- B OJIHOM ILIE, 1€ KaXkaas
HEPAT». (16+) ZeByLuKa Oyaer bopoTbea

: 15.00, 23.00, 07.00 «BCEIJIA
B [0BOPU «B(EmA»-S», (16+)
+00.00, 01.00 «TATBAHWUH

3a BHIMaHve napHeil. [nas-
Had Lienb 04apoBaTesbHbIX
YUACTHUL QYKLMOHA - HalTh

© JEHb». (12+4) CBOH BTOPYIO NONOBUHKY.
: 02.00,03.00 «OBPYYATIbHOE : 05.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-
¢ KOMbLO». (16+4) an. (04)

3

«

AeTus, ®eoduna, Peogopa, Menuccena,

Kannucta, Bacos n npoynx c Humu.

4 cB. paBHoOan. yapuueio
. EneHoto Bo Nepycanume.

MOCTHbIV AeHb.

Kto BTaiHe Bpauyet 6para csoero,
TOT ABHOIO 1e1aeT Cuy 10681 CBOEM».

pn. Viosa, B cxume Nuncy-
ca, AH3epcKoro. Mpmyy.
KoHoHa u cbiHa ero Ko-
HOHa. O6peTeHune YecT-
Horo Kpecrta v reo3aen

Mpn. Apkagusa Knunpcko-
ro. Mpn. ®puponuHa 3e-
KUHreHCKoro. VIKoH bo-
¥uei Matepu: YeHcTo-
xoBcKoMn, «<bnaropatHoe
He6o» n LLlecTokoBCKOM.

[pn. Ucaak Cupu j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

[leno o Kpaxe HoyTOyKa

VYBa)kaemble yutarte-
n, Mbl Nnpeanaraem
BalWleMmy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajKy.
BHumaTenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
CaMu HanTn peweHue.
,qﬂil 3TOro Bam npea-
CTOUT BKNTKO4YUTb CBOKO
CMEKaJlKy Ha NOJIHYI0.
n neTckun cap. «Kak

B eTCTBE: YTPO Ha-
YMHAeTCA C JeTCKOro cagu-
Ka», — nogyman MeTpoBuy un
YNbIOHYNICA CBOUM MbICNAM.
Emy noyemy-To nokasanocs,
yTo fleno ByaeT NPocTbiM U
HeLONTUM.

— Kyna egem? — cnpocun,
0TYasHHO 3eBas, BOAUTENb.

— B petckuii cap! — otBe-
Tn MNeTpoBunyY, ynbibasch B
yChl.

—Oro! — BcTpeneHyncs Bo-
autens. — Y10, yKe 1 4OWKO-
nAaTa NpuMobWMANCh K Kpu-
MuHany? He paHosaro nn?

— Monogeetr npectyn-
HOCTb, (DaKT, — C HAMYCKHOM
Cepbe3HOCTbI0 NOAAaKHYN

MeTpoBUY, M OHM [PYIKHO
paccmesnck.

a nopore pgertcajga
H UX BCTPeTua Kpyn-

HorabaputHas pa-
Ma, noxoxas Ha 6enblii na-
poxoa. OHa 6yaTo Nabina B
Y3KOM [,eTCaZ0BCKOM KOpU-
pope, nposoxas letposu-

ya B CBOW KabuHer, rae, Ha-
KOHel, NpeAcTaBuNach:

epBblIil BbI30B Obl/ B

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0L)
®A3bl JIVHbI

Bocxog; 6 4. 42 m. 3axop: 18 4. 23 M.
p Donrota gHa: 11 4. 41 MuH,

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe CTpenbua
AW Bocxog:64.40 m. 3axopn: 184.25m.
Mapra Dlonrota gHa: 11 4. 45 muH.

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake CTpenbua
Bocxog: 6 4. 37 m. 3axop;: 18 4. 26 m.
p [Nlonrora aua: 114,49 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O

B 3HaKe Kosepora
Bocxop: 6 4. 35 M. 3axop: 18 4. 28 m.
p Jlonrota Ans: 114, 53 MU,

Y6biatowas JlyHa O

B 3HaKe Kosepora
Bocxop: 6 4. 33 M. 3axoa: 18 .30 m.
p Jlonrota ans: 114, 57 MuH.

—Tamapa MakapoBHa, 3a-
BeAytolas.
—Yro cnyymnocsk, Tamapa

MakapoBHa?
yepa Mbl NoAy4YUAU
B HOBble  HOYTOYKMU:
oauH ana Gyxran-

TEpUW, OAWMH ANA [AUpPEeK-
umu. Pasymeetcs, HOyTOYK,
npeAHasHa4YeHHbIN ANA An-
pekuuu, A NnpuHecna B CBOM
KabWHeT 1 ocTaBuIa Ha CTO-
ne. [laxe eule He NOAKIO-
yana ero, Bce HeKoraa 6bi-
no. A yTpom npuwna — oK-
HO pa3buTo, HOYTOYKA HeT.
Ykpanu! N 3a 4t0 TOABKO
Mbl CTOPOXY 3apnnaTy nna-
Tum?!

HALU KAJIEHAAPb C 13 MO 19 MAPTA

— A 4TO, CTOPOX YyTBEPXK-
JaeT, YTO HWUYEro He CJbl-
wan? lae oH, kectatu?

— [lomown nowen, ero pa-
604uMil AeHb KoHYMncA. Pa-
6ouas Houb, BepHee. A uToO
elle OH MOXeT yTBepKaaTh?
HaBepHsKa Hanuacs v cnan
BCl0 HOYb BecnpobyaHo.

—WyactooHHanuBaerca? —
yTOYHUN MeTpoBuY.

— [la HeT... — cmyTuUnach
anpektpuca. — lNpexage He
3amevana f 3a HUM...

— BoTt u xopowo, — cKa-
3an MeTpoBuY, AABHO YXe
CNywasLlWwunin ee Bnonyxa. lo-
pa3fo 6onee 3aHMmMana ero
o6cTaHOBKa B KabuHere.

abuHeT O6bin He6ONb-
K WKNM, HO KaKWm-TO

0YeHb YIOTHbIM 1 Yn-
CTEHbKUM — 4YTO Ha3blBaeT-
CA, HW NbINHKW, HU COPUH-
KW. Ha cTone nexanu akky-
paTHO CNOXEeHHbIe Nanku u
Kakue-To bymaru, B Habo-
pe KaHUenapCcKUX NpuHaa-
NeXHOCTen BCe nexano Ha
CBOMX MecCTax, W flaxe Ka-
paHaawu 6binM 0AUHAKO-
BOro UBeTa. Ha oKHe Buce-
N BbIFNAXeHHble LWTOPbI
B BeCeNleHbKWUN LBETOYEK,
MOLOKOHHUK ObiN CNaoLWb
ycTaBAeH HapAAHbIMU rop-
WOoYKamu c yBeTylwmumm du-
ankamu. KaptuHy noptuno
nMWb pa3buToe OKHO, U3
KOTOpPOro 3anetanu B Ka-
OUHET pefikMe CHEXMHKMU,

— Hy u Kak, no-sawemy,
npou3oluaa Kpaxa? — cnpo-
cun MeTtpoBuy.

— OyeHb NpocTO: pasbum
OKHO, Be3/n 4yepes Hero,
3abpanu HoyTbyK M TOYHO
TaK Xe, Yepe3 OKHO, chexa-
nn, — yBEpeHHo oTTapaba-
Huna Tamapa MakapoBHa.

- Yry, — KkuBHyn [leTpo-
BUY. — A Bbl TYT 4TO-HUOBYAb
Tporanu, Koraa o6Hapyu-
nn nponaxy?

y 4TO BbI?! — BO3MY-
H TMnacb AUPEKTpU-
ca. — HeTt, KoHeu-

Ho! 3TO e mecTo npecTy-
nnenns! 1 odeHb N6
nonuuencKkme cepuansl u
NMpeKpacHo 3Halo, 4To Ha
MecTe MpecTynneHuns Hefb-
38 HM K YeMy Jlaxe npuka-
caTbCA.

- Yry, — eule pas KMBHyN
MeTtpoBny. — To ecTb Bbl
3aWwnm B KabuHet, obHapy-
XWUAM Nponaxy HoyTOyKa u
cpasy, HMYero TyT He Tpo-
ran, moO3BOHWAN B NONNLMIO?
Tak?

— CoBeplueHHO BepHO, —
KWBHYyNa aMpeKTpuca.

— [oHATHO, — B34OXHYN
MetpoBuy. — MHe nuyHo BCe
MOHATHO. A XOTUTe, paccKa-
XY, KaK Ha camom gene Bce
6b1107?

— B Kakom cmbicne «Ha
caMoM fene»? — HacTopo-
Xunacb iupekTpuca.

- B npamom. B camom
npsAmMom cmbicne. He 6bi1o

O

Bellb HUKAKOM Kpaxu, yBa-
waemasa Tamapa Makapos-
Ha.

— Kak 3to He 6bu10?! —
BO3MyTMAACb AUPEKTpUCaA.
— Y10 Bbl HeceTe?!

ecy s CBOl He ca-
H MYI0 IETKYI0 CYX-
6y. A BOT Bbl yHec-
NN HOBEHbKUN HOYTOYK —
AOMOMN, ele BYepa. A ce-
rofHs Bbl NpUWAN Ha pabo-
Ty, pa3bunm oKHO 1 caena-
nn BuA, 6yato npousouina
Kpaxa. [loatomy, KcTaTu,
M CTOPOX HUYEro He CNbl-
wan — npocTo Heyero 6bi0o
cnblwathb. Tem He MeHee, C
HUM Mbl elje nobecegyem,
HO Mono3xe. A ¢ BaMu Mbl
celyac CoCTaBMM NpoTO-
KoM, a NoTomM npoefem B
oTaeneHne — Tam u byaem
pewaTb, YTO AenaTtb Aafb-
we.
Buktopua AHOPEEBA

Moyemy Mempoeuy He nosepun

8 8epculo ¥eHWUuHoI?

OTBeT unTaiiTe B CneayoLem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky e N 9: 8 mpudyamuzpadycHbili MOPo3
OXPAHHUKU He MO2/TU examb C OMKpbiMeimMu okHamu. K momy
XXe, uMest mabesibHOe Opyue, OHU NoYeMy-mo He 0Ka3au
HUKAKO20 CONpOMUBJIeHUs «2pabumensimy.

Puc. Viputbl Ceetnosow

B 1989 rogy 6binm cdop-
MUPOBaHblI OCHOBHbIE
npuHumnsl World Wide
Web, n3obpeteH UHTep-

rep6 CaHkT-MeTepbypra.
B 1956 ropgy amepmkan-
CKas KomnaHna Ampex
NPOAEMOHCTPMPOBana

3TOT AEHb B UCTOPU/ I

13 MAPTA 16 MAPTA
B 1781 rogy Yunbsam lep- B 1870 roay B Poccum ny-
Lwenb OTKPbI YpaH. LieHa nepsan MapTeHOB-
B 1877 rogy 6binv 3ana- CKaf neyb.
TEHTOBaHbI HAYLLHUKN. 17 MAPTA

B 1861 ropgy 6bin 06-
HapoAoBaH MaHudecT
Anekcangpa Il 06 oTmeHe
KpenocTHoro npasa.

HeT. 18 MAPTA
14 MAPTA B 1662 rogy B Mapuxe
B 1730 roay yTBEpXaeH Havana JencTBoBaTh

nepBas cnyxba obLe-
CTBEHHOTO TPaHCMop-

Ta - MHOTOMECTHas Kape-
Ta «<OMHUOYC».

UMEHWUHHUKU

HE 3ABYAb NO3APABUTb

13 MAPTA. Bacunuii, Kupa, Mapuna.
14 MAPTA. AnekcaHppa, AHHa, AHTOHUN, AHTOHUHA,
Bennamun, flapua, Hapexpa, Onbra, Mérp.
15 MAPTA. Apcenuit, Oeoport.

16 MAPTA. Map¢a, Muxaun.

17 MAPTA. Anekcanpp, Bauecnas, [puropuii, laHuun,
Nasen.

18 MAPTA. WoanH, KonctanTun, Hukonaii, Deopop.

19 MAPTA. Apkapwit, Enena.

13 mapTa cunTanocb gHem

NPWHATO CYANTb O Noroge
Mo cocynbkam (KanenbHu-
KaMm): ANIMHHbIE COCYNbKM

roOYnCNeHHble — 6oratbiii
ypo»Kal 3epHOBbIX.
14 maprTa - fieHb EBgokum

CauctyHbu. «C EBgokuen

NMPA3AHUKU

HE 3ABYb OTMETUTb

Y6biatowas JlyHa O

B 3Hake Bogones
WE: 3 Bocxog: 64.30 m. 3axop: 184,31 m,
Mapta Dlonrota gHa: 12 4. 01 MuH.

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 6 4. 28 m. 3axoa: 184.33 m.
p [Jlonrota gHs: 12 4. 05 MuH.

nepBbIi B UCTOPUM B~
[eoMarHUTodoH.

15 MAPTA

B 1812 ropy B Kanudop-
HUM OCHOBaHa pycckan
KpenocTb-noceneHve
Pocc.

B 1957 ropy B [ly6He 3a-
nyLieH KpynHenwmin B
MUpe ycKopuTenb 3a-

B 1965 rogy Anekceti Jleo-
HOB COBepLUV NEePBbI B
NCTOPWN BbIXOA YenoBekKa
B OTKPbITbIN KOCMOC.

19 MAPTA

B 1899 rogy 6bina oTKpbI-
Ta nepgas B [eTepbypre
CTaHLUMA CKOPOW NomoLyy.
B 1922 ropy B Mockse Ha
LllabonoBke cjaHa B 3KC-

14 MAPTA M MexayHapopHbIil ieHb pek

15 MAPTA M BcemupHblil feHb 3aiuTbi NpaB
notpe6uteneit M MexayHapoAHblil feHb 3aUTbI
6enbkoB

16 MAPTA M [leHb noppa3fenenuii 3KOHOMUYECKOi
6e3onacioctu MB[1 PO W [lenb 6e3 cendu

17 MAPTA M BcemupHblil feHb cHa

18 MAPTA M [lenb BoccoepnHenua Kpbima ¢
Poccueit W [lenb HanoroBoit nonuuun PO

19 MAPTA M [lenb paboTHuKoB 6bITOBOrO 06CNYKMBa-

HUA HaceNleHnA U UTULLHO-KOMMYHaNbHOro

noroxe — Bce NeTo Npuro-
xe». HanpaeneHue BeTpa B
3TOT A€Hb COOTBETCTBOBA-
110 ero HanpaseHuto B Te-
UeHue BCel BeCHbI 11 NeTa.
15 mapra, B feHb OefgoTa
BeTpoHoca, yacTo 6biBanm
CUnbHble BeTpa. Tennbiii
BeTep Ha QefoTa cynun Te-
nnoe neto.

Ecnn 16 mapTa, Ha EBTpO-
rn1eB AieHb, CONHLE cagnTca
3a 06naKo, To creaytoLnii
AeHb OyAeT HeHaCTHbIM.
17 mapTa otmeyvanu

HAPOAHbIE MPUMETbI
C EBgokunen noroxe -
BCE NIeTO NpUroxe

Bacunua KanenbHuka. bbino

cynunun [onryto BeCHy, MHO-

/K%\Bepmeucraosatbcﬂ, yTo6bI
@' @\ norom 6bino Kyaa perpa-

HUKa. B Hapopge rosopunu:
«[epacvm rpava Beget —
cKkopo cHer corpeT». Cne-
[OUNK, eCTECTBEHHO, 1 33
NoBeAEeHNEM STUX NTULL:
rpauv, npuneTes, cpasy
HauMHalOT YNHNTb THe3aa —
BecHa GyaeT CKopoif, a ecnn
OHV CHOBA B3JIETAIOT — XO-
nopa byayT eLye HeCKOMbKO
AHen.

flcHaa noroga 18 mapTa, B
AeHb KoHoHa OropogHuka,
03Hauvasna oTCyTCTBMeE rpaja
NEeTOM.

Ha KoHCTaHTMHOBbI Kpyri,
19 mapTa, 6bI10 NPUHATO
HabMoAaTh 3a NTULAMN:
npuneT nacToyek roBopun
0 MNOTEenNIeHNN, a noaBe-
HUWe BATNOB CYNNNIO XONoAa.

Hepuonwlecxu HYXHO CO-

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
0729.01.2020 .

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

‘ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pepakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.
PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.

e-mail: distrib@kardos.ru

Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.
3amecTuTenb reHepasnbHOro AUpeKTopa
no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.
Benywuit menepxep no pa6ore

c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

Y6bisatowas JlyHa O PAXEHHDbIX YaCTUL| — CUH- nnyatayunio pagmonepe- Xo3aiicTBa B Poccun O ‘
B 3HaKe Pbl6 XPOdasoTPoH. natowias GalHs. B [leHb MopsAKa-noABoAHMKa B Poccun Rexb fepacuma [paves v Auposarb.
i N2 10 (383).
-E\I: %?Z;’;_';;g_agl(;g'; BAKTIAHOB 0.C. Menenxep no nognucke [PULLIAHA U.A. [Nlata noanucanus B nevarb: 01.00 yac. 07.03.2023 . flata npousBoa-

crBa: 07.03.2023 r. [lata Bbixopa B ceT: 08.03.2023 . Tupax 44 700 3k3.
Otneyatano B 000 «lpaiim MpuT Boporex» (A «[MB»), 394026, Poccus,

. BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n. Ten.: +7(473) 246-52-70

3aka3 2130. BeixoauT B benropoackoit, Boy
OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoi obnacTax.
Tupax 31010 Homepa 883 665 k3.
PekomeHp0BaHHaA LieHa B po3HuLly 27 pybneii. ExxeHefenbHas cemeittas

raseta ana yutateneii 12+

Noanucuoit nipexc N2912
podpiska.pochta.ru

PeKnamMHbIX MaTepuanos.

Ucnonb3osaubl ¢oto «Shutterstock/FOTODOM»
06bem 3 n.n. Caiit razetbl www.telek.kardos.media

Pepiakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCT 3a [I0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA

Koit, Kypckoit, J1

B Katanore «foyta Poccun» 1 Ha caiite https:/

WCTOYHMKA

[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatne besy
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HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

TEJIEK

12 mapTa [ §

Mbl OTMe-

yaem [leHb ((

pabort-

HUKOB

reoaesuu % ™y

“ KapTo- =4

o | IB N1dTb»

ABTOpCTBO

nepsoro

cbopHuKa C )
OXpaHUANCb KapTbl, OtevecTBeHHan Bo Bpems npaBneHua B 1739 ropy Ha 6a3e Akagemum Ha- &

Kapr4a- KOTOpble Ha4anm pu- KapTorpadus B Hukonas | B 3Tom mecTe YK o6pasyetca leorpadpuyeckuii 3 5 =

cTen Haluen coBaTb B Poccun ewé rogbl NpaBeHus 6bina noctpoeHa obcep- AenapTameHT, B 06A3aHHOCTI £z T

CTpaHbl B KoHue XV Beka: B 1497 rogy Metpa | caenana 6onbLuoii BaTopus. Kaptorpadbi ¢ 1844 roga KOTOpPOro BXOAUT He TONIbKO COCTaBNeHmne aod

npuHaa- Bbiwen «YepTéx MOCKOBCKUX 3e- war B CBOEM passutuu. B CTanu NCnonb3oBaTh B KauecTse KapT, HO 1 MOAroTOBKa KafpoBbIX reorpa- 8o

Nexurt menb». A yepes croneTtue gunno- 1701 rony 3emnenpoxopeL, TOYKI OTCYETa reorpaduueckoin ¢oB, Tonorpados n Kaptorpados. 3a roabl 8 3 E

yuyéHomy mat imutpuii fepacumos (nnu, CeméH Emenbanosuy Pemu- [ONrOTbl MeprAVaH, NPOXOAALLNNA CyLLeCcTBOBaHNA fienapTamMeHTa ony6amnko- § g3

UBany Ku- KaK Ha3blBasM €ro MHOCTPaHLpl, 30B COCTaBUN NePBbIN aTnac yepes ueHTp MasHoro 3paxHna BaHo 6osiee 300 kapT. Mpu Maene | coctasne- ] § é

punnoBy, Demetpnii 3;3a3mvm) cocTasun Cunbupnm (23 KapTbl). YT06bBI ob6cepBaTopun. bbinn nposepe- HIe KapT NepeXoAuT B BOEHHOe Be[IOMCTBO: g S Z

y4aCTHUKY KapTy Poccuiickoro rocyfapcrsa. NPOABUHYNOCH TUPaXNPO- Hbl Takune paboTbl, KaK U3mepe- B 1796 rofly yupexaeTca CHavana «4epTéx- e &

Kamuaar- Bnaropapsa gunnomaty npous- BaHue KapT, M3yyanuncb pa- Hue ayr mepupmnaHos ot [lyHas ao HasA» MMNepaToOPCKOro BeNIMYECTBa, a Yepes S35 .

. BOACTBO KapT 6bIno nocraene- 60Tbl ronnaHACKUX 1 ¢ppaH- CeBepHoro JleqoBuTOro okeaHa rof 3To yxe «feno KapT». [leno KapT B npas- mBP5
CKonun HO Ha NOTOK. B roabl npaeneHus Lly3CKuX rpaBépos. B XVIII (pykoBogun pa6otamu Bacunuin nexvie AnekcaHgpa | n3gaét nogpobHyio S
OpeHbypr- 3TOro Liaps NosABMIOCh OKOJIO BeKe KapTorpadusa opuuu- flkoBnesuy CTpyBe), cO3AaHa ceTb Cronuctosyto kapty Poccuiickoii umnepun. &3 g a5
CKOM 3KC- 200 KapT. BaxkHyto ponb cbirpano anbHo cTana Haykolii: B CeHat reogesnyeckmx NyHKToB Ha Lnunu- B 1812 rogy neno KapT npeobpa3oBbiBaloT B = S = r’sé
neavuui. 1 TO, YTO ANA BXOXKAEHUA B CO- OTNpPaBNANMCL BCE MaTepua- 6epreHe (pykoBogmn paboTtoii BoeHHo-Tonorpaduueckoe geno, n3paérca =) g = =
Jeno ero ctaB Poccun Kasanu, ActpaxaHu Nbl, NONyUYEHHbIe B pe3ynb- Omutpun Omutpresny Ceprues- MHOeCTBO KapT 1 atnacoB Poccum. XIX Bek '5 < g e
XU3HU Npo- 1 ocBoeHuA 3anagHoi Cubmpu TaTe aKcneauuwii. Mepsbiil CKUIA - TPYA 6bin oLleHEH Pyccknm pacwupunn ropusoHTbl. K onuncn nobepexba 2 =
AOMKMAN HY>KHO 6bIJI0 NOHMMaTb MacluTa- atnac coctoan u3 13 kapt reorpaduyeckmm o6wecTsom Kak CeBepHoro Jleposutoro okeaHa, Kamuatku Zx %
uccnenosa- 6bi 1 9c06eHHocm HOBbIX Teppu- eBponelickoii YacT Poccum NOABMI BO IMA HAYKMA, @ CaM Y4é- Ao6aBuNMCh KapTbl, COCTaBNIeHHble y4acTHW- S

TOpwuii. Bce KapTbl cocTaBNANNCH 1 6 CcMBUPCKMX KapT, a TakxKe HbI HarpaxxaéH Manon 3onoToii Kamu KpyrocBeTHbIx nyTewectsuil. CHayana NS R
L= LRI L no NNYHOMY YKa3aHuI rocygaps. BK/touan [eHepanbHy1o Kap- Mefasnblo), COCTaBNeHa Tonorpa- COCTOANOCH NepBOe KPYrocBeTHOE nyTelle- Z=x
PVCCKP”- 0 KaKkom uape nctopuk Bacunnii Ty umnepun. Kak Ha3sblBancs ¢uueckas kapTa 3anagHbixrybep-  cteue U.0. KpyseHwrepHa n 10.0. Jincsau- eNE
AaBaitte TaTuweB HanuLweT, YTo «B & KanuTanbHblN KapTorpadu- HuiA. Kak Ha3blBanacb ckoro, a uepes 14 net O0.0. bennuHcrayseH u S § ;
BCMNOMHUM 1552 ropy Benen 3emnio n3- yeckuii Tpyn 1745 ropa? obcepBaTopus, KOTO- M.I. JlazapeB oTKpbIAX 1 onucanu Hens- é =
CNnaBHylo0 MepUTb U YepTEX rocyaap- a) ATnac Poccuiickuii, pas 6bina nocTpo- BECTHYI0 3ems1t0. KaKyio 3eM110 OTKpbiIn > 'g | é
UCTopuio CTBa cfenatb»? 6) leorpaduyeckie yepTexm eHa B 1839 roay? pycckune uccnegosarenu? v % =4
KapTo- a) MoaHH IV Bacunbesny. & 3emenb Poccuickmx. a) baikanbckas. a) AHTapKTUAY. % 3&8k
rpacum 6) Anekceit Muxainnosuuy. B) COOPHMK KapT rocyAapcTBa 6) MynkoBcKas. 6) AcTpanuto. 'SB g x 2
Poccuu. B) bopwc logyHoB. Poccuinckoro. B) lMywmHcKas. B) HoByto 3enanHauio. I & E

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE BN

3ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenms or Mapl(a GyAET ynTaTrbca

aBOC/IaBHbIX Xpamax 19 ma

eceHbe.

BE PA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuK BoAouek

«...BO3bMMW KPECT CBOM,
U crneAyU 3a MHoOKO»

3TOM OTpbIBKe
locnoab packpbl-
Baet CBOVM yue-

napTHepOB Mo Gu3Hecy.
A noTomy HepeaKo Mbl
bepexxeM 3T1 1 Nof06-

104,5 FM HUKaM yCIoBMe, KOTOPOe  Hble 1M COKPOBMILA KakK
Fy6KuH c6epeub, TOT NOTepseT ee, a KTo Heo6X0aMMO ANs TOro, 3eHuLYy OKa, Liennaemcs

104,0 FM ¥ notepseT aywy cBow paan MeHs yTO6bI CTaTh Ero nog- 3a HUIX.

3aA0HCK v EBaHrenus, Tot cbepexer ee. NNHHbBIM yYeHNKoM. OH auem e OT BCero

103,9 FM W60 Kakas nonb3a YenoBeKy, M MPON3HOCUT BECbMa NpH- 3TOro cnepyeT oT-
Auneuk OH NpnobpeTeT Becb MU, a Ayle  MeuaTesbHylo Gppasy: «KTo BeprHyTbca? fleno

97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v

RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

W, nopo3BaB Hapog, € yuyeHunKa-
My CBOMMU, CKa3an UM: KTO XoyeT
naTy 3a MHoto, 0TBeprHuch cebs,
1 BO3bMU KPeCT CBOWA, U cnepyii 3a
MHoto. 60 KTo XoueT gyuly CBOio

cBoen nospeput? nu Kakou Bbl-
Kyn JacT YenoBek 3a AyLuy cBoio?
M60 KTo nocTbiguTca MeHsa n Mounx
CnoB B pofe cem npenio6ogefiHom
1 FPELLHOM, TOFO NOCTbIAUTCA 1
CbiH YenoBeueckuii, Korga npu-
npet B cnaBe Otya CBoero co cBA-
TbiMu AHrenamu.

W ckasan um: NCTUHHO roBopIO
BaM: €CTb HEKOTOpbI€ U3 CTOALMX
3/lecb, KOTOpble He BKYCAT CMepTH,
Kak yxe yBuaat Llapcteue boxue,
npuviwepLuee B cune.

AOPOTA K XPAMY

KAKOW KPECTUK NTYYLUE HOCUTDb?

fl Howy KpecTUK, 1 TOYHO 3Halo, YTO 3TO He KpeCTubHbIN. He ToT, ¢
® KOTOPbIM MeHs KpecTuiv B ieTCTBe. A Iie UMEHHO KPeCTUIbHbIN —
YK€ HUKTO He NoMHUT. Kak roBopuT cocefika, MOXET, NOSTOMY A 0 CUX
nop He BbiLa 3amy? MoXXHO M KpecTuK Kak-Hnbyab nepeocBATUTb B
KpectunbHblii? O. W. Meckosa, r. BopoHex

r NaBHOE — HOCUTb KPECTUK, CUMBOJ Hallel Bepbl. ECliv KpecTuk KynneH

B MarasmHe — MOXXHO ero 0CBATUTb B Xpame. HeBaxHo, Kynunw v ero B
LIePKOBHO aBKe, KPeCTUNbHBIA I OH, UK HeT. HocuTe KpecTnK 1 BO3bMI-
T€ 3a NPaBU/IO NO-XPUCTUAHCKM, PErYNSIPHO XOAUTb B LIePKOBb, YUacTBOBaTb
B TAUHCTBAX, UCMOBEAOBATHCA, NPMYALLATHCSA.

XOYeT JyLuy cBoto cbe-
peub, TOT MOTepPAET €€, a
KTO MOTepsieT AyLy CBOIO
pagn MeHs v EBaHrenus,
TOT cOepexeT eer. UTak,
OTBEPHYTHCA OT cebs
03HayaeT NoTepATb pagu
XpwcTa cBoto ayuy.
[ywa, o KoTopow nget
peub, 3TO BCE TO, K Uemy
NPUBA3aHO Halle cepaLle.
370 MOryT 6bITb OKPYXa-
[oLLMe HAC NII0AN, HaLLK
COOCTBEHHbIE TaNaHTbI 1
CMOCO6HOCTY, HaLll CTaTyC
B 00LLECTBE, Pa3fINyHble
MmaTepuanbHble 6nara. bes
3TVX BELLEeN Mbl HEN3-
6eXXHO HauHeM CTpaaaTb,
KaK, HanpumMep, My>uu1Ha
CTpafaeT, noTepsB Niobu-
MYI0 KEHLLMHY, MY3bIKaHT,
YTpaTMB CyX, MUANO-
Hep, NMLIMBLLNCH CBOUX
COCTOAHUI, YCMeLIHbIN
GU3HECMEH, NOTEePSAB A0-
BepUe NoJOMEYHbIX U

B TOM, UTO MOPOVI 3TH
BeLLM TaK BMlAZeloT HamM,
YTO Mbl OKa3blBaeMcs OT
HWX B MOSIHOW 3aBUCKMO-
cTvi. Mbl NpyHaNeXnm
1M MOJTHOCTbIO 1 63
octaTka. OHW ynpaBnsaT
Hamu. MoAcKasbiBaloT, UTo
UyBCTBOBATb, lyMaTb, ro-
BOPWTb 1 Jenarb...
03TOMY NPU3bIB
Xpucta note-
pATb fywy paan
EBaHrenus osHayvaert,
YTO Ha MepPBOM MeCTe y
HaC AOMeH ObITb bor 1
CTpeMmeHue BCe CUfbl
cepaua, yma 1 Tena no-
CBATUTb UCMOJTHEHWIO
Ero 3anoBeau o No6BM K
6nvxHemy. bes upesmep-
HOW1 3a60Tbl 0 YeM-NIM60
vHoM. /I npu 3ToM nycTb
HaC He TPEBOXMT CTPax
yMyCTUTb CBOE M OCTaTb-
€A C AblpKON OT 6y6bnuKa.
Tocnogb npsimo 06e-

i

KommeHnTtupyer
CBALWEHHNK
Omutpuia bapuukni

waet B EBaHrennn: ecnu
Bbl BCIO CBOK SHEPT IO
HanpaBUTe Ha AOCTMXE-
Hue Llapctea HebecHo-
ro, Bce octanbHoe fl Cam
ycTpoto. A Bbl B UTOre
nprobpeTeTe TO, UTO TaK
YCEPLHO MLLeTe 1 3aya-
CTYI0 HE MOXeTe HalTu B
TOM, UTO BaC OKpYKaeT.
MprobpeTeTe NCKPEH-
HUX 1 N0BALLUX ONN3KIX,
MOHOLIEHHOE PaCcKpbITUE
M NMPpUMeHeHKe Ballnx
TanaHToB, MaTepuanbHbIn
[OCTATOK, HEOOXOANMDbIA
LIS ©XKeHEBHOTO MPO-
nuTaHmsA. Ho camoe rnas-
HOE — Bbl 0bpeTeTe CBOIO
6eccmepTHYytO fiyly, TO
€CTb MONIHOTY Gnarogaty,
[YLEBHbIN MUP 1 MOKON.

®oTo npegocTasneHo paavo «Bepa»
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Kpacusblie, 340poBble
KONleHU — MeyTa KaxK-
NOM KeHWwuHbl. Ho

KaK 3Toro goctnyn? U
B0oO6LEe, BO3MOXHO NN

TaKkoe?
K BbIMOJIHAA CBOU
dyHKunn (Npm
xonbbe v 6ere), NOCTOAH-
HO HeceT MaKcmanbHble
Harpy3Kku. 3T0 OAUH U3
CaMbIX MPOYHbIX CYCTABOB
Halero Tena, Ho v O4MH 13
caMbIX CNOXHbIX. Maneil-
lwee HapylleHne «npasun
ero aKcnayatauum» MoxeT
NPUBECTN K HEOBPaTUMbIM
nocneacTBUAM.

ONEeHHbIN CyCTas,

30HbI pUCKa

CambiM cepbe3HbIM (hak-
TOPOM PUCKA A1 KONIEHHO-
ro cyctaBa ABAAETCA NUL-
HWUIA Bec. [leno B TOM, 4TO
NPUPOAON 3aKNagbiBaeTcs
onpeaeneHHbIn MaKCUMyMm
Beca, KOTOPbIN KONEHU Bbl-
aepxusatoT 6e3 nocnea-
cTBUiA. lpeBblleHne 3T0-
ro MaKcMmyma npusoguT
K u36bITOYHON Harpyske
Ha CycTaB M HeusbexHow
ero fecdopmayunmn. JInwHui
BEeC OnaceH Ans BCeX Cy-
CTAaBOB HUKHEN 4actu Te-
na, Ho 0CoB6eHHO — ANA KO-
NEHHOTrO.

Bropbim aKkTopom pu-
CKa ABMATCA CUCTEMaTu-
Yyeckue nosbllieHHble K-
3MYECKME Harpy3Ku, B TOM
yncie MNogbEM U MepeHo-
CKa TaxecTten. [lomHuTe,
UTO Ype3MepHble HarpysKu
HepeaKo TPaBMUPYIOT KO-
NIeHHble CYCTaBbl.

Tpetuii haktop pucka —
pe3Kue ropmoHasbHble 13-
meHeHua. Kcratu, vaue
BCEro rOPMOHalNbHblE KO-
nebaHnsA NCMbITbIBAKOT ¥EH-
LW{MHbI, NO3TOMY CTAaTUCTUKA
3a60neBaHunM, CBA3AHHBIX C
npobnemamn B KOJIEHHOM
cycTaBe, He B UX MONb3Y.

Mouemy 6onar
KOJIeHn
MpuynHamu 6Gonen B

KONeHAX MOryT OblTb KakK
TpaBMbl TN yXKe MMeLwmn-
eca pereHepatnBHble WU3-

KpacuBble KONEHH -
300p0BbIEe KONEHH

]

&

i
: B

BaxHo!

TouHyl0 NpNYnHYy 6onen B KONEHAX MOXKeT
YCTaHOBUTb TONbKO Bpay. He 3aHuMaiiTech ca-

MoJieyeHnem.

MEHEHUS B KONEHHOM Cy-
cTaBe (@pTpuTbl, apTPO3bi),
TaK U BHeWHUe dhaKTopbl.
Hanpumep, pnaxe 3p0po-
Bble KONEHU MorTyT 6oneTb
npu nepemeHe MOroAbl.
Kpome Toro, 601b moxet
BO3HUKHYTb B CBA3U C He-
NPUBbLIYHON  DU3NYECKON
HarpysKo, a Takxe UMeTb
HEeBPONOTMYECKYIO MPUPO-

ay. Hepeako 60nb 1 xpycT B
KOMIEHHbIX CyCTaBax BO3HU-
KatoT nu3-3a cnaboctu noa-
LEPKMBAIOWMX UX MblLWL,
W y4yTtobbl 3Ta npobnema
ncyesna, Mbllllbl HYXHO
NULb HEMHOTO MOJAKAaYaTh
W CTapaTbCs flepaTtb B T0-
Hyce.

Ho TouHy npudnHy 6o-
nen B KONeHAX MOXeT ycTa-

HOBWTb TONbKO Bpay. Ecnm
60/7b HE MPOXOAMUT B Teye-
HUE ABYX-TPEX CYTOK 1 TeM
6onee, eCnv BOKPYr cycra-
Ba BO3HWKIA NPUNYXN0CTb
(oTeK), 3TO MOXeT roBo-
puTb 06 yie umetouieics

natonoruu. He 3aHumaii-
Tecb camosieyeHnem, 06s-
3aTenbHO obpatutech K
Bpayy.

HanomHum, TpaBmamu
W Apyrumu 60ne3HAMM Ko-
NIEHHOTO CcycTaBa 3aHuUMma-
eTcsi TpaBmarosor-optones.
Ecnu Takoi cneumManuct no
KaKUM-TO NpUYMHam Hepjo-
cTyneH, obpawaTbca cie-
AyeT K xupypry. B otcyT-

Yxaxusai-
Te 3a CBOMIMM KO-
NeHAMM pPerynspHo,
3260TbTeCb O HNX -
NOMHUTE, YTO Kpacu-
Bble KOJIeHM - 3,0~
poBble KOJIeHN.

MoppobHocTK

NIAPHOE yBNaXHeHne.

CTBME XMpPypra nomollb Mo-
KEeT OKa3aTb TepaneBT Uan
Bpay 06Len NpakTUKH.

Mepbi
npodunnakTukim

Ons ynydyweHus cocrtos-
HWUA KoneHeil Heobxoauma,
B NEPBYI0 04epesb, NOCUb-
Haa du3nyeckasa aKTuB-
HocTb. CrapanTech 6paTb
Howy no cunam. He nepe-
rpyxante cyctaBsbl.

Ewe oaHa BaxHaa mepa
npodunakTUKM — [BUKE-
Hue. [leno B TOM, YTO Bbl-
paboTKa CMa304yHOW KuUa-

He 3a6biBaem npo yxopn,

BoT Mbl 1 ;06pannch Ao KPacoTbl, KOTOPOI MOXHO JOOUTb-
CA C MOMOLLbIO PETrYAAPHOrO U BHUMATEbHOTO YX0Za.

Yto Takoe KpacviBble KofeHn? ITo KOMEHU, KOXKa Ha KOTo-
pbIX rnazkas, posHas, ynpyrasa. OcHoBHas npobnema 3pecb
B TOM, YTO KOXa B 0611aCTI KONEHHbIX Yalleyek (Kak, KcTaTy,
11 Ha NIOKTAX) He «060pYA0BaHa» CaNbHbIMY XKene3amu, 0be-
CMeYnBaLLMMU e 3aLUMTHON XMPOBOI NieHKOM. /13-3a
3TOro KOXa b6bICTPO COXHET, rpybeeT, TEMHEET, MOXET faxe
WenyLWnTbCA — TEPSAET YXOXKEHHbI BUA. [03TOMY rnaBHoOe,
UTO HEOOXOLMMO 0beCneunTb KOXe Ha KONEHSAX, — 3TO pery-

Ho cHauana ans Toro, utobbl yBRaXHsIoLWe CpefcTBa bec-
NPEenATCTBEHHO MPOXOAUNN B FyBOKIME CIIOU, KOXY HYKHO
KauecTBeHHO ouncTnTb, CpeacTBa yulle BbIGMpaTh
[NA 3TOro AeNMKaTHbIE, He TpaBMUpYtoLme —
Hanprmep, NeHKM 1A UyBCTBUTENbHON KO-
. locne oumLLeHNA Koy HeoOX0AMMO
CMa3aTb NUTaTENbHBIM (MW YBRAXKHAK-
LLMM) KPEMOM WAV MAC/IOM 18 KOXM.
OTANYHO TOHM3MPYET, OCBEXAET, a Tak-
e ynyyllaeT LpKyaALMio KpoBOMOTO-
Ka (4TO NpaKTNyecKkn Bcerga nosesHo)
KOHTPACTHbI AyL. [locne KOHTpacTHO-
ro AyLua ToXe HeOOXOAMMO HaHEeCTU Ha
KONeHU KpeMm — yBRaXXHAOLWMIA (neTom) unn
nuTaTenbHbIl (3UMON).

KOCTU, HeobXoaumon Aans
HOopManbHOro  yHKUMO-
HMpPOBaHUA 3TOTO CycTa-
Ba, CTUMYAUPYETCA TONbKO
aBuxeHuem. Ecnm cyctas
6O0NbIUYID YacTb BPEMEHU
HEemnmoaBMXEH, OH «KoOCTe-
HeeT». [lpocTenwmne dusn-
yecKkue ynpaxHeHus, Bbl-
nonHAemble Ha perynap-
HOM 0CHOBE, CNOCcO6CTBYIOT
3[0POBbI0 KOMEHHOro Cy-
cTaBa.

TaKe o4eHb noseseH To-
HU3MpYIOLWNIA Maccax Tena,
KOTOpbIA CnocobCTBYeT aK-
TUBM3AUMM KPOBOCHabe-

HWA cycTaBa.
CeetnaHa UBAHOBA

COrP Ne RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

310poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

cripABKY 1 KoHCYNBTALNY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEI), Mocksa 8 (495) 220-76-76

¢ CocoOCTBYET YKpPEIIeHUo XpAleBon
TKaHU CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.

¢ [loppepxxuBaeT 30,0POBbE KOXMU,
BOJIOC U HOT'TENn.

b prel'[JlﬂeT COEAUHUTEJILHYIO TKAHDb

5 TPABULIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenx HapyHr -
UCTOYHUK KOJ1/1dT'€Had

(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUIUA).

CrnpamrmBanre B alTeKax
BallIero ropoza.

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru




CTPAHA COBETOB

KpacuBbiit MaKkusx
3aBUCUT He TOJIbKO OT
KayeCTBEHHOM KoCme-
TUKWU, HO U OT aKcec-
CyapoB, NOMOTralLWmx
B €ro HaHeceHuu:
KUCTOYEK U CMOHXKe.

cnonb3ya Heo4n-
U|€HHble KNCTHU, Ha
KOTOPbIX NMOCTOAH-

HO pa3mMHoOXatTCA baK-
TepuK, 0CTalnTCA Cyxue
YaCTUYKN KOXU U UMEIoT-
CA OCTATKN KOCMETUKM C
MpOoLWOro UCnonb3oBa-
HUs, NerKo NoNyYuTb BOC-
naneHuns u rHoMHbIE Bbl-
CbiNaHuAa Ha KoXe nuua.
YT06bI NpOLIECC HAHECEe-
HUA MaKKsAXKa NPUHOCK
YAOBONbLCTBME, KPACOTY U
3/0pOBbE, YAeNAnNTEe CBO-
MM MOMOL{HUKAM BpPeEMS U
yXayuBanTte 3a HUMMU No
BCEM NpaBunam.

Kak yacto
MbITb?

©® Knctun pns ToHanbHom
OCHOBbI, NyAPbI, PYMSH
HYIHO MbITb HE pexe 1
pasa B Hegento.

©® Knctouku ana teHen
oyuLlaloT Yaule: 1 pas
B 3 AHA.

® CNoHXN 1 annanKa-
TOPbI ANA XUAKOW NOA-
BOAKMW Cnepyet MbiTb
nocae Kamaoro uc-
noJib30BaHUA.

LIBETOBO/ZICTBO

LiBeTbl — camblit no-
nynApHbIA NOAAPOK
Ha 8 Mapra.

€CNU UBETHI B

cpesKe Yepes

KaKoe-To Bpems
yBAAAOT U UX BbIOpa-
CbIBaIOT, TO HEKOTO-
pble nogapeHHbie K
NpasAHUKY ropied-
Hble pacTeHus,
KOTOpble He
O4YeHb Npucno-
cobneHbl K fo-
MallHUM YCI0-
BUAM, MOXHO €
NPUXOAOM Tenna
nepecenuTb B caf,
roe oHu 6yayT
LBECTU U pajo-
BaTb BAC U3 1o/a B

|

OcHOBHbIE
NPUHLUNDI
yxopaa

Mocne Kaxaoro Ucnonb-
30BaHUA CMOHKA ero
cpasy ciiefyeT NpOMbITb
C MbIIOM, Tnapodub-
HbIM MAC/OM UV UHbIM
oYMLaLWNM CPeacTBOM,
4TOObI TOHA/IBHBIA Kpem
He ycnen rny6oKo Bnu-
TaThCA B ry6Ky.

lnaBHOE ycnoBue — pery-
NAPHOCTb. A BOT B yXoae
32 KUCTOYKaMU eCcTb CBOU

TOHKOCTU. PaccKka3biBaem.

Boaa gomkHa 6bITh Te-
NnoWn, a cTpys BOAbl He
CAUIWKOM CUNbHOW, 4TO-
6bl He aedopmumpoBaTh
BOpC. BayHO HEe MOYUTH
PYYKY M HUXKHIOO MeTan-
NNYECKYI0 YacTb KUCTEN,
4TOObI HE CNPOBOLMPO-
BaTb NOSABNEHNE PHKAB-
YMHbI, KOTOpPas MOXeT
cTaTb NPUYMUHOM BbiNa-
JleHUNs BONIOCKOB.

-

Ha'rypaan bleé KUCTOYKN

OnTUManbHbIi BapyuaHT Ana
MbITbA HaTypabHbIX KNCTO-
yeK — 0ObIYHBIN WaMMNyHb ANA
BOJIOC UMW XMfKOe Mbino. Ans
MPUAAHNA MAFKOCTMN KCTAM
BOCMONb3YTECh KOHANLIMOHE-
pOM AiN1Al BOJOC.

MauunHT

MMauMHT UBETET UCKIOYUTENBHO 3a CYeT nuTa-
TeNbHbIX BELECTB, COAEPIKALNXCA B TYKO-
BuLe. [03TOMY BaXHO, YTOObI OHa He Obina
BblCOXLIEN. PeaHMUpoBaTh ee byaeT CNox-
HO. M 4TO6bI HE A0NYCTUTb TAKOTO COCTOAHNS,
HYXHO KaK MOXHO ObICTpee nepecaaunTs ee B

UckyccTBEeHHDIE
KNCTOYKU

[nAa NCKyCCTBEHHbIX KNCTeN
MOXHO MCNonb30BaTb
ntoboe KycKoBoe MbiNo,

TaK Kak KocmeTuyeckne
CpencTBa C HAX CMbITb
CNoXHee.

npa3sgH1Ka -

8 JIemHuii cao

Po3sa

Ha 3ametKy
KoBpuk n nonorexue

MbITb KUCTOUKMU MOXHO B IafJ0OHN,
Ho BbicTpee 1 3GPeKTUBHEE NC-
No/b30BaTh PEBPUCTLIE CUINKO-
HOBbIE KOBPMKM. Hy>XHO KamHyTb
HEMHOrO MOIOLLEro CPefiCTBa Ha
CVJTMKOHOBYIO MOBEPXHOCTb U KPYy-
rOBbIMU [ABVXKEHVAMU NOBOAUTL MO
Hell KUCTOUYKaMW, @ 3aTeM XOPOLLO
NPOMbITb UX NOA NPOTOYHON BO-
fon. [ocne Toro, Kak KMCTU MPOMbl-
Tbl, aKKypaTHO OTOXMWTE BOPC NO
HanpaBieHNIO OT MeTaNINYECKON
yacTun BHU3, @ 3aTeM NPOMOKHUTE
BJTXKHYI0 KICTb MOMOTEHLIEM.

KomHaTHble po3bl B TOPLWKAaX X0Tb U MOTYT
BOCMPUHUMATLCS KaK AOMaLUHAS 3K30TU-
Ka, Ha CaMOM fle/ie OTHOCATCA K CaJ0BbIM,
a He AOMaLIHMM pacTeHusAM. aBHOe X
OTANYME OT CafloBbIX COOPATLEB — 3TO He-
60NblLOV pa3mep KOPHEBON CUCTEMBI U MU-
HUaTIOPHbIE UBETHI. B AOMALIHUX YyCNOBUAX

TEJIEK

- fl Buepa 4yTb CKeHoll He pa3BEéncsA. v

- A noyemy «4yTb»? \ 4
- Mbl noccopunucb, oOHa ckasana, uTo
YXOAWT, HO NepeA YXOAO0M TaK J0/IF0 HaHO-

cna MakusXK, uTo 3abbina, Kyaa co6panach...

TOHKOCTI CyLIKN

CyLINTb BNAXHbIE KUCTOYKM Nyylle
B FOPM30HTANbHOM MOMOXEHUN UK
noj He6oMbLIMM HAKNOHOM BHU3,
4yTO6bI BOZA C/lyYaiiHO He nonana
BHYTPb MeTaNINYECKOW YacTu U He
MoBpeAnaa CKIeeHHble BONOCKH.
OcTaBbTe BAXHbIE KNCTOYKU Bbl-
CblXaTb B NPOBETPUBAEMOM MO-
melleHnu. A BOT deH, 6atapes uau
COJIHEYHble Ny4mn OYAYT He cambiMU
NYYWUMM NOMOLYHUKAMU, MOTOMY
4TO U36LITOYHOE KONMYECTBO Tena
MOXET CAieNaTh LWeTUHKN TOMKH-
MU U KECTKUMU. XPaHUTb YNCTble

U CyXMe KUCTU NPeAnoYTUTEeNbHO B
BEPTUKANLHOM MOMOMKEHUN.

JKCNpecc-4yncTka B gopore

Ecnu BbI peLumnm oTnpaBuUTbCA B NyTELLECTBUE U HE MOXETe
YAENATb OCTaTOYHO BPEMEHU YXOy 3a KNCTOUKaMM, TO Cre-
LManbHble crpen 1 candeTki 4ns 6bICTPOro NX OUMLLEHNA
YNPOCTAT BalLy XW3Hb. [paBaa, NCNonb30BaTh 3TU OYNLLAI0-
Le CpeACTBa Ha MOCTOAHHOI OCHOBE He PEKOMEHAYETCH.

KCTATU

I'IpanmbelPl n CBOGBpeMeHHbIVI yX0[ 3a KUCTOYKaMu "
CNOHXaMMn NOMOXEeT NPOAJINTb CPOK UX Cﬂy)-K6bI. Henaem
BaM KpacoTbl n 3,£|,0p08bﬂ!

CBetnaHa CUAOPYYK

Kctatn
Mepecapka

lMpakTnyecku Bce pacTe-
HUA NPOJAIOTCA B ManeHb-
Knx emKkocTax. /13-3a yero
MUTaTeNbHbIX BELeCTB Tam
HaJONro He XBaTUT. YTo yx
roOBOPUTbL NMPO POCT 1 pa3-
BUTIE KOPHEBOW CACTEMbI 1
Ha3eMHOW YacTy pacTeHus.
Ecnu Bbl pelumnu coxpa-
HUTb pacTeHne Hagonro,
BaXXHO NepecagmnTb ero Kak
MOXHO bbiCTpee B HOBYO
eMKOoCTb (pa3a B ABa npo-
CTOpHee npegbiayLyei),
yTOObI Y LiBETKA Obla 6Osb-
Wwas nuTaTenbHaa 6asa. Ha
[HO eMKOCTU 06A3aTeNlbHO
BbIK/1aAblBaeTCA APEHAX.
3emnto BblGypaliTe nerkyto,
pbixayo. YpOBeHb KNCNOT-

rog. O HEKOTOpbIX
TaKWX UBeTax-noaap-
Kax Mbl U paccKamem
CeroaHs.

Mpumyna

Hyxpaaetcs B 60/1bWOM KOM4YecTBe pacce-
AHHOro cBeTa. Temneparypa BO3ayxa xe-
natesibHa nonpoxniajHee: 10-15 rpajaycos.
MoNnBaTh HYXHO NOHEMHOTY, HO PErynspHo,
4TOGbI 3€M/1S MONHOCTBIO HE Nepechixana.
MoNNB MOXHO OCYLLECTBAATL YEPE3 NOAJOH,
a NMLWHIo BoAy cmBath. OTUBETLINE LBEThI
HEeOoOXOAMMO yAanaTh, a TaKKe NPOBEPAThb
OCHOBaHWe KycTa, YTobbl Tam He 06pa3o-
Banacb rHunb. [pun ee noABneHUn — cpasy
€ yAannTb 10 3[,0POBOI TKAHWN PaCTEHUS U
npucbinaTb aKTUBMPOBAHHbBIM YTIEM.

HOBbIN TOPLLIOK CO CBEXMM cybcTpaTom. Takwe
npu nepecajke o6paTute BHUMaHME Ha KOPHU
NYKOBULbI, 4TO6bI OHM ObIAK XuBble. Ecnu Kop-
HW BNNEANCh B ipEHaXHble OTBEPCTUA ropli-
Ka, MOXHO aKKypaTHO pa3pe3aTb ero
HOXHUUamK. Tem 6onee 4To Takue
ManeHbKre roplwoyKkmn 45 pacTe-
HUW He 04YeHb NoaxoAaAaT. [locne Yero
HanguTe B KBapTUpe ceetnoe (Ho He
NoA NPAMbIMU CONHEYHbIMU Ny-
yamu) n npoxnagHoe (nopsaxa
10-12 rpajiycoB) MmecTo. BaxHo
3amefnTb POCT U pa3BuTue
rmaumHra. LieetoHoc obpesatb
He HYIHO, TaK KaK 13 Hero nura-
TenbHble BelecTBa NepexonaT B
nyKosuuy. MpocTo, Koraa LBeToY-
KW Ha HEM HaYHYT 3acbIXaTb, yaanu-
Te ux. MonuBaiTe pacTeHne NoHeM-
HOry TeNNoMn BOAON.

yX0[] 3@ HUMW JOBO/NIbHO XJIONOTHbIN, NyyLie
BCEro pacTu 1 LIBECTU OHM ByAYT B OTKPbI-
TOM rpyHTe. [lo Mas iepXuTe 3TK PO3bl B
XOPOLLO OCBEL|EHHOM MecTe, 6€3 MPAMbIX
CO/THEYHbIX lyYei, Npu TemnepaType 15-
22 rpapyca. PerynspHo nonveaii-
Te TENNOW BOJOW, HE AoNyCKas
nepechbiXaHus 3eMu, 1 ONp.I-
cKuBanTe. Po3bl 04eHb NOBAT

[/
NOBbILEHHYIO BAAX- -—
4

HOCTb 1 CBEXMWIN BO3AYX

(370 YyTb M He rTnaB.- ‘
Has NpuyKHa, noye-

MY OHU MI0X0 NepeHoCAT
AOMallHee coaepaHue). MomHu-
Te, U3/IMLLHE CYXOM BO3AYyX B Mano
NPOBETPMBAEMOM XapPKOM Nome-

LWEHUW rPO3UT NOABNEHUEM NAYTUH-
HOTO Kiela u Apyrux BpeanTene.

HOCTW 3aBUCUT OT <NHAUBU-
AYanbHbIX NPeAnoYTeHNN»
pacTeHua (po3bl, Hanpumep,
Mo6AT nouBy Nokucnee),
MoxHo npnobpectu B
/ e MarasuHe
cneuuanbHbIn

- W nouemy xeHckui
AeHb UMeHHO 8-ro uncna?
- MoTomy uTO XKeHwmHa - 3T0
BOCbMOE Yyf0 CBeTa.

Onbra BEJIbCKAA
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HA AOCYTE

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3gpl nopgapaT OBHam npo-

_ BYKTUBHYIO Hepiento. OgHako
3HepreTNyecKuii Nogbem notTpebyeT ot
Bac cobpaHHOCTU. He TpaTbTe cunbl Ha
nyctakn. CocTaBneHe nnaHa noMoxet
136€eXaTb XONOCTbIX yCUNUiA. B 0bweHnn
¢ 6nM3KMMY CTapaiiTech 6bITb BHAMA-
TeNbHee 1 y4yacTNvBel K UX Npocbbam.

NEB (23.07 - 22.08)

AKTVBHbIN 06pa3 X13HN
JIbBOB MOXeET UX Cnerka yTo-
muTb. [locTapaiTech yaenuTb Bpemsa
CBOEMY BHYTPEHHEMY MUpPY: nounTainTe
VIHTEPECHYI0 KHUTY, TOCMOTpUTE Nitobu-
Mblil dpunbM. Ho He CTOWT 3amblKaTbCA B
cebe. [IoMHuTE, 6N3KIME NIOAY TOTOBbI
pasfenuTb C BaMU yBIIEYEHNA 1 JOCYT.

:ﬁ-

L

A CTPENELL(23.11-21.12)
y ¥ Y CTpenbLoB MOryT NOABUTHLCA
y ) HOBbIE NEPCNEKTUBHBIE LIENN.

Ynenute Bpems nnaHMpoBa-

DDDOPEDY

TENEL] (21.04 - 21.05)

TenbLiam CTOMT COCPEAOTOUNTBCA

,  Ha yKpenneHn MeXANYHOCTHBIX
CBA3eI1 U BbICTPAVBAHWV JINYHBIX Fpa-
HuL. He cTouT AymaTtb, 4o 6eckoHeyHoe
TepreHve No3BOUT BaM 3aBOEBATH YBa-
XeHvie. [Mpu peLleHnn BaxHbIX BONPOCOB
3B€3/1bl PEKOMEHAYIOT 00PaTUTb BHIMA-
HUE Ha COBETbI BIIU3KIIX.

. %  BJIN3HELLbI (22.05 - 21.06)

. bnn3HeL 0B oXmnaaeT cnoko-

. HaA Hepena. HalTn rapmoHumio
1 MPUATHBIE BNEYATAEHNA B PYTUHHBIX
Aenax nomoxeT o6LUeHIe C APY3bAMM 1
6nusKumm. Takxe He nWwHUM GyaeT 3a-
AYMaTbCA 0 BO30OHOBNEHNM 06LEeHNSA
CO CTapbIMm Apy3bamu. U gapute 60mb-
Lie NO3MTMBA OKPYKaloLUM.

NEBA (23.08 - 23.09)

OnTmK3M nomoxeT [leBam

s CMPaBUTbCA CO CIOKHBIMU CUTY-
auvaAmMn. M36eraiite KOHGNNKTHBIX CUTY-
aLuiA, orpaHnybTe 06LEeHME C NoAbMY,
KOTOpble BaM HeCMMNaTUYHbI. Eciv Bbl
UyBCTBYETE, UTO HyKAaeTecb B NOA-
LEPXKKe, - NOAENNTECh NaHaMK 1 nepe-
XKUBAHUAMY C POAHbBIM YENIOBEKOM.

». BECbI (24.09 - 23.10)

= Becam 3Be3/jbl peKOMeHAy-
A toT 6onblLe 06LaTbCA B KPYry
cemMbit. TO NOAAPUT BaM MHOTO MO-
NOXMWTENbHbIX SMOLMiA. [TonyyeHHas
noaaepxKa 611M3K1xX NOMOXeT BaM yBe-
peHHel ABuratbca K Lenu. Ho He cne-
LKTe, AUTE K HAMeUeHHbIM pybexam
noLlaroBo.

KPOCCBOPA «

DDDOPDEDD

& PAK (22.06 - 22.07)

¥ Y PakoB nosBuTcA xopoluas
BO3MOXHOCTb NposABNTHL ceb. MocTapaii-
TECb YBUAETb OTKPbIBLUMECH FOPU3OHTDI.
[MpoasnanTe nyywmne KayecTtsa. Bawe
TpyBoniobme He BOMKHO 0CTaThbCA He3a-
MeyeHHbIM. CTapailTecb COXpaHATb ypaB-
HOBELLEHHOCTb. B 06LLeHMM € Nt0BUMBIM
YenoBeKoM n3beraiite KOHGINKTOB.

CKOPIMNWOH (24.10 - 22.11)

7 Y CKOprn1oHOB 3TOT Nepuop
| BynerT CBA3aH C aKTUBHOW fies-
TenbHocTbH. MprcTynas K pea-

JM3aLmMn HOBbIX MPOEKTOB, 13berariTe
NerkoMbICNEeHHOCTI 1 HeO6OCHOBAHHOTO
3HTYy3ma3ma. ObcyauTe nnaHbl ¢ 6nK3KN-
MM, 3TO NMOMOXET BaM B3rNAHYTb Ha Npu-
BbIUHbIE 33141 N0 HOBbIM YTTIOM.

& " KO3EPOT (22.12-20.01)
Bonbue akTBHOCTY. Yaaua bypet
COMyTCTBOBATb LieNeyCTpeMeH-
HbiM Kozeporam. Hebonblune

HUI0. Bam NpeacTomT B3ATb HOBBbIN CTApT,
KOTOpbIii NPUBEAET K 04epefHbIM nep-
CMEeKTNBaM 1 OTKPbITUAM. [TOMHUTE, MHO-
rvie HEMPUATHOCTN MOXHO MPEOAONETb,
COXPaHsA ypaBHOBELIEHHOCTb.

GG EIBIS,

& BOJONEN (21.01-18.02)
é OCTOPOXHOCTb 1 BHUMATENb-

, ~ma. HOCTb MOMoOryT Boponeam B
Aenax Ha rpagyLien Hegene. Crapantecb
He nepeyTomMnATbLCA Ha paboTe. byabTe
BHUMATE/IbHbI K CBOEMY OKPYKEHUIO.
OnTMK3NpyinTe obLieHe C 6AN3KNMI
NoAbMY: NOCTapanTech 0TKasaTbCA OT

AEXYpPHbIX dpa3, 6onbLLe NCKPEHHOCTU.

2. Y10 HopMUpYIOT CTUANCT U NNAPLLNK?
3. «My3bIKanbHbIA» UHCTPYMEHT GOLMaHa.
4. MecTo xuntenbctea KapncoHa.
5. Hocunblumkm rpy3a B anbnuHUCTCKNX
aKkcneanumAx B manasx.
6. [leBOYKa-XynuraHka u3 ckaskm Actpug
JIMHArpeH, yen otel, HbIN KaNUTaHOM
AarnbHero nnaBaHus.
7.TInacTMHKa 13 3NeKTPOM30NALNOHHOIO
MaTepuana fif1a yCTaHOBKM paagnoaeTanei.
8. Ciopnpu3 ¢ cemeykamu Ans 30yLWKHY,
npo3eBaBLUel ABeHafLaTb YaCoB HOYUMU. S
9. Kakoi peKoi BOCXMLLAIOTCA repow apambl
«[po3a» AnekcaHgpa OcTpoBckoro?
10. B [ipeBHeit Pycn n MockoBckom rocynapcrt-
Be — KyneL, TOProBaBLUMI1 B Pa3HbIX ropoJax 1 B uy-
KUX CTPaHax.

eXe[HeBHbIE YCW/INA NOMOTYT BaM Mo-
CTEeNeHHO JOCTMraTb NNAHNPYEMbIX pe-
3ynbTaToB. Pe3ynbTaTt o6LLeHNsA C CaMbiM
[OPOrUM A5 BaC YenoBeKoM byger 3a-
BMCETb OT BaLLEro NO3WUTUBHOTO HACTos.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

-\ Bbl xopoLwLo 1 ycrelwHo nopabo-
Tann. MoxHo c6aBnTb Temn. Mom-
HWTE, 300POBbE — Balll CaMbl LieH-
HbI pecypc. He 3a6biBaiiTe oTAbIXaTb.
lA36eraiiTe CTPeCcoB, HacTpanBanTeCh
Ha No3nTuB. [onoXunTenbHbIe SMOLN
MOXET NPUHECTU 1 obLeHVe B 6onbLLION
KOMMaHWK € fpy3bAMY UK BANSKUMM.

1. B KaKOM ropoge 6biN0 MOCTPOEHO CamMoe NepBoe
‘ B A3 MeTpO?

.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl CONHEYHOU C 13 MO 19 MAPTA

~
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KPOCCBOPA «TPM AOPOFM» BCE 050 BCEM Bce 06bsBNEHMs Ha NpaBax peKknambl

KYMITKO: Knurw, yacb, cTaTyaTKn, Meanu v opAeHa, Enouble UrpyLLKW, AOKYMEHTbI, [pamoTbl, 611arofiapHOCTH, AHTapHble bycbl, Gpotum,
$aphop, MOHETbI, CamMOBaPbI, UTPYLLIKY, UKOHbI, KapTUHDI, BOEHHYI0 aTpUBYTHKY, 3HAUKI, 3HaKY, KETOHbI, OTKPbITKM, Me6enb it MHoroe Apy-
roe 710 1917 u coetckoro nepuoga. lMokynato JOPOr0! Boiesg B ntoboit paiioH ropoaa u obnactv 6ecnnatHo 24 u. Mokynka, oLeHka no goto
(Batcan, Tenerpamm, Baiiep), nomoLLb NpU NPOZaXe, KOMUCCUA. BbIKynito KonNeKLy 3HauKoB, MOHeT, Gapopa, OTKPBITOK  T. fi., 04eHb
[I0POr0!!! Uropb UBaHoBMY, Ten.: 8 (951) 869-75-55.

XOTUTE PEKNAMY
B 'A3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

reHun OHerun? 17. Tonnneo
ana A3C. 19. bes kakoro cyg-
Ha Henb3A NPUHATb yyacThe B
perate? 21. Kopannoas yrpo-
3a Kopabnam.
CnpaBa-BHU3-HaneBo:

1. «Kortu», Bbinyckaemble ca-
moneTom. 3. lepoi aHrnui-
cKknx 6annag Po6uH ... 6. Y Ko-
ro camble Tsxenble getu? 8.
Jlecok «c wronoukm». 10. 3a

8 (903) 792-47-73

el KAK MOJIATb O5bABNEHUE 2,5%
12. flpkas noacBetka ropu- %, %, %4,
sora. 14. Mywwnr: pn- | WRIQRIIITOIOINAN 8 (903) 792-47-73 2%,
pOfa Xaxaywux ctenei ero .- '94;» ‘e
RO [10 [OYTE reklama@kardos.ru &
3eNeHb MepTBYI BeTBEN U | emmmemms s
KopHu afom Hanouna». 15. CronmocTtb \
BeuHo3eneHnoe pepeso. 18. LlEHA CTPOYHOrO pyb6neit

Mo ropusoHTanu: ... Becenbix rycs». 10. U 10Ta, 3HameHuTas coBeTcKas AW- 06bABNEHNS OT 33 1 BbIXO

1. «<BAVHHBINY CHapag Txeno- 1 Oknaxoma. 12. 3eHnua oKa  HaCTUA WMIO3MOHNCTOB. 20. A

atneTa. 9. «<CBepToK» 13 prca
n cbipoii pbibbl. 11. YcTpem-
NeHHbIN, 06paLLEHHDIIA, NO3TW-
yeckui. 23. bpocaHre monoTa
atneTom.
CneBa-BHU3-HanpaBo:

2. MeTop BbiboOpa Hayrag. 4.
MpogyKT AN LyX0B OT Kalla-
nota. 5. PybuTb ..., Ha KOTOpOM
angunib. 7. <Kunm 'y 6abycn

- ofHum cnosom. 13. B ypas-
HeHun oH BTOpon. 16. Yto Ny-
Tan C xopeem MyLWKNHCKNIA EB-

Cknap cHabxeHus. 22. «Tpu
B O[HOM» 13 MaKeTWKa K 3a-
BTpaKy.
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KAK ONJTATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B marasviHax «Ces3HoU» n «Espocemob»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BAK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUK nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 8 2azeme» n O.11.0.
Komuccns onnaumsaetcs oTaenbHoO (Mpuw Hanmumm).
OnnauuBan 06'bFIBI'IeHVIE, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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Peknama 12+

la3eTa «3ebpa» - 310 8 NoONOC BECENbIX 1 yBNeKa-
TesbHbIX 33aHNIA, KOTOpPble He AaAYT BaM CKyyaTb HU1
npm Kakmx obcToATenbcTBax. CkaHBOPADI, CYAOKY, Fo-
JIOBOMOMKY, «Haingn oTanuma» NoMoryT € nonb3on
MPOBECTY HECKOMbKO CBOOOAHBIX MUHYT, a Camy rase-
Ty NPV XKenaH1m BCerfia MOXHO B3ATb € COOOVA.

MaBHaA «puLLKa» HaLero n3aaHua — 3To KOfo-
BaA ¢pasa, koTopana obbeanHAeT 6oMbLLyo YacTb

pa3MeLéHHbIX B Homepe 3agaHuin. CoeguHsaem
pa3bpocaHHble MO CTPaHKLAM COBa — 1 NoayYaem
MyApOoe BbiCKa3blBaH1e n3BecTHoro dunocoda, nu-
caTens Unu XyLoxHuKa.

3aHMaTesNlbHble  FOSIOBOIOMKM  [10MOJNTHAET
noabopKa CBEXMX aHEKAOTOB, KOTOPble MOAHN-
MyT HaCTpOEHMe Aaxe B CamMblil HEMpocCToii pabo-
Yni OeHb.

BbixoanT aBa pa3a B mecay. CnpalunBanTte B KNOCKaXx,
cynepmapkKeTax n oTAeNeHNAX NOYTOBOMN CBA3N.
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CKUOKUN HA TB-XUTDHI
U TMWAEPDI NMPOLOAX!

No -63%

A3bIYoK
A5 yRo6CTBA
HajeBaHus

Mepdopauus

NeThue Tydpnu «CaHTOPUHUN»

®utHec-6pacnet
«Bce nog
KOHTpoONeM» "
KoMmnakTHbIit GpuTHec-6pa-
CNET C NErkoCTblo NMo3BONSAET
CNeauTb 3a COCTOSIHUEM 3[0POBbS U

Kanopuu

-~

ByAVI-J;IbHVIK

Monyuynku
KOMMPEeCCUOHHDbIe,
neye6Ho-NpodunaKkTuyecKue
«Filorosso»

Msirkue, anacTuyHble U NpUsTHbIE
Ha oLynb. PekoMeH[0BaHbI Ans
NPoGUNaKTUKM U NIEYEHUSI XPOHH-
YeCKoii BEHO3HOW HEA0CTAaTOYHO-
CTW,yNyyLLIEHNSA KPOBOOBPALLEHNS
B HOrax  CHATUA OTEKOB.
[notHocTb 50 den. T knacc kommpeccum.
Pasmep cronbi: 35-40. Poccus.

Jlot 1308233 bexeBbiit

Jlot 130 8240 YepHbiii

ckupka 60%

1990°

790" 4§

MMEIOTCH
MPOTUBOMOKA3AHNA
[POKOHCYNIbTUPYUTECH
CO CMELMATTUCTOM.

3BOHOK Mo Poccuun n ¢ ropoackoro,

n ¢ Mo6unbHoro BECMJTATHbIN:

‘-I&:\

HoXHULbI AN15 NNOTHBIX
HoOrTen + Wunubl

C BMHHBIMY pyYKamm 1 KOpoT-
KM 3axBaToM. OHM co3patoT
60rbLuee ycune npu obpesaHnu
HOI'TS Ha MasbLiax Hor.

HO)KHMleI. Marepuan: CTanb, N1acTuk.
Pasmep: 21 cm. KHP

Jlor 689883 YanuHenHas

pyyka

LWnnypl.
Matepuan: Hepx.
CTasb, MNacTuK.
Paamep: 11x6 cm.
KHP.

Basa-
KoH(eTHULa
«borema»
YHUKabHbI
NIN3aitH,
BOCXWUTUTENbHAs
30/10Tas Kaima

C penbedHbIM
Y30pOM — Ba3ouka

Jlerkue gpiwatime Ty$Gam B MOGHOM rpeyeckom (hu3nYecKoit akTUBHOCTbIO. ByannbHUK, BUGPOCUTHASbI, Mynbe
CTUe CTaHyT NyULLMM BbIGOPOM Ha KaX/bli fieHb! nyNbCOMETP, YBEAOMIEHNS NPUOXeHUNA. Kancyna (kopryc) T
OHM KpacuBo CMOTPATCA U MPAKTUYECKM HEOLLlY- 6pacneTa 13BeKaeTcs, YTO NO3BOMINT CMEHUTb PEMELLIOK s
TUMbI Ha Hore. IMetoT rMbKyH aMOpTU3MNPYHOLLYHD Ha HOBbIN. 5
NoJOLLBY, KOTOPas CMAryaeT Harpysky Ha CTorbl. Matepuanbl: nnactu, cunkoH. Pasmepsi: 25x85x130 MM. Tun ynpasnexus:
Matepuan: uck. samiuia, nogoiusa - nosmyperas. KHP. ceHcopHoe. Bluetooth: 4 Bepcus. EMkocTb akkymynaTopa: 90 MA*y. Bpems w
Paswepi: 37, 38, 39,40, 41. pators! B pexiume oxugarus: 120 4. Criocobbl 3apsgku: USB-kaens. Come- aromep
Not 102512 1. MecouHbiit 2. fleHum ctumocTb ¢ OC: Android 5.0 1 Bbilwe, i0S 9 1 Bbilue. COBMECTUMOCTb C PUIOXKe-
Husmu: YOHO Band. 3apsgHoe ycTpoicTso M uHeTpyKuus B komnaekTe. KHP .\
Jlor 103012
CKMpaKa &@
63% ool 1490° e
© 50% BbI30BbI

+MOAAPOK

[blwwalLmi BACKO3HbI
Martepuan

&=

He mHercs, He HYXHO

«borema» go6aBuUT NaanTh
npasgHUYHbIN
aKLeHT 1to6oi Mnatbe «[uaHa»
cepBupoBKe! «JleTsawwee» nnatbe
Marepuar: crekno. A-cunyata c GUrypHbim Not 103195
3??52‘,5-"?%73;14 oM. KHP. roAonoM cMoTpitTes 1. Ciiee
S b 0YeHb NIErKO 1 pOMaH- 2.B6oppo
TnyHo! CTpyswascs
TKaHb NpUsATHa Teny,
a y[06HbI hacoH He
npu "°KY"K9 OT 2-X WITYK CTECHSIET ABUXEHMUIA.

CKMAKa
60%

1990°
990" 4

cKugka
50%

Martepuan: /3, Bucko3a,
anactaH. jnmna: 105 cm.
Paamepsi: 48, 50, 52, 54, 56, 58,

60,62, 64, 68, Pocors.
KOoJA 3aKa3a.

790° 4

(800) 350-35-73  +en%his o

MuHumanbHas cymma 3akasa coctasnsiet 400 py6neii 6e3 yyeta cepBucHoro c6opa. CepBUCHBIN C6OP, CTOMMOCTb JOCTABKY U NEepecblika NepeBofia HaNoXeHHbIM NaTeXoM ONNaynBaloTC AONOAHUTENbHO. CepBUCHBI cOop cocTaBnseT 179 py6. CToumocTb
noyTOBOI OCTaBKM cooTBeTCTBYET Tapudam AQ «MoyTta Poccun». CTOMMOCTb NEPeChINKI NepeBOAA HANIOKEHHBIM N1aTeXOM COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbI NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpogasel: 000 «XoM wonnuHr paway, OFPH 1137746372290, appec: PO,
111024, r. MockBa, BH. Tep. I. MyHULMnanbHblii okpyr JledopToBo, yn. 2-a KabenbHas, A. 2, cTp. 6, aTax 4, nomeLw,. 2. Tosap, Tpebytowuii cepTudukannn, ceptuduumposaH. FapaHTUitHbI i CPOK, CPOK CYX6bl, CPOK FOAHOCTM B AaHHOM TOBapPHOM NPEAJIOXKEHUM He 6onee
1roga (ecnu He ykasaH uHoii cpok). Cpok aeiicTeus akuyum ¢ 05.03.2023 r. 5o 20.04.2023 r. npu ycNoBUM Hanu4ms ToBapa Ha cknage. Midopmauuio 06 opraHnsaTope akLuu, 0 npaBunax ee NpoBeAEHNs, KOMYECTBE NPU3O0B WM BbIMTPbILE N0 pesyibTaTam akLum,
CpoKax, MecTe v MopsiAKe UX NoyYeHus yTouHsiTe no Ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha caiiTe www.moymir.ru. LieHa npeanoxeHus feiicTBUTENbHA TONBKO NpU 3aka3e no TenedoHy 1 ykasaxum koga TESI_104_23_CAH. Peknama.



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama

MOKMe HacTeHHbIe maHenu
3D «llpemuym», 20 wr.

not 925760 6999

* 06HOBNAIOT MHTEPbEP,
YTennAT CTeHbl
1 yNyyLLIaloT 3BYKON30NALMIO.
< Jlerko pexytca |
noj HyXHblii pa3mep.
= He BnuTbIBalOT BOAY, NErko
OYNLLAIOTCA OT 3arpA3HEHMUIA.
* HapexHo 1 mpocTo KnesATcs
Ha /1106y10 NOBEPXHOCTb.
Martepuan: BcneHeHHblit
nonuatunen. Lget: 6enbiit (1),
«CBETIbIIA Kupnuu» (2), -.

=

|LEOMAX| 8 (80

«30/10T0i Mpamop» (3),
«cepblilt Mpamop» (4).
YKaxuTe npu 3akase.
Pa3mep oaHoil naHenu:

70x77 cm. B Te: 20 Wr.

not 102943
4599
= PaboTaet oT INEKTPOCETH
vnu ot PowerBank.
* Yno6Ho 6patb B Aopory, Ha fauy.
 Lnkn ctupkm 30 MUH.
* Mo>HO 1Cnonb30BaTh

KaK NOCyJ0MO@YHYI0 MaLLVHY.
Hanpsenue: 220 B.

loTpebnaemasn molHocTb: 10 BT. [innua nposona 143 cam.
Pazmepbl: 95,4 cm (cTMpanbHaa MalmnHKa); 2520 cv (Beapo).
06bem Beapa: 5 . Matepuan: nnacTuk, cunukoH. Bec: 600 .

B KomnnekTe: MUHU-CTUpanbHaa MalunHka ¢ USB-nposogom

1 6n0Kom nuTaHua ana cetn 220 B, npucocka,

2 duKcatopa AnA npoBoAa, CknaaHoe BeApo.

not 28594 3599

© 6 N0N0XKEHNI BbICOTbI.
* OTBepcTUe AnA pukcauumn
ZlyLLeBON NeiKu.
* Heckonb3awme
1 He LapanaioLLme HOXKN.
Matepuan: nnactuk, antoMuHuii.
Bec: 2,3 Kr. HoxKu perynupytotca
no BbicoTe oT 39 10 52 cm.
Paszmep (LLIXI<B): 51x31x53 cm.
MakcumanbHaa Harpyska: 120 Kr.

(amooumLuarowwasca weabpa
«[lpoLye npocToro» ¢ BeAPOM

* lpoHukaet
B TPYAHOJOCTYNHbIE MecTa.
= CneumanbHas cuctema
OTXIUMA 1 NONOCKAHMA.
* He Hy>XHO naukatb pyKu,
HET Harpy3KM Ha CrnHy.
[nuHa pyuku: 130 cv.
06bem Begpa: 3,3 11.
Pa3mep Hacagkm: 33x12x0,6 cm.
Martepuan: nnactuk, metann,
MuKpoubpa. B komnnekre: wBabpa,
Be/lpo, 2 CMeHHble HacaaKu
13 MUKPOPUOPBI, NHCTPYKLMA.

2 oTceka:

and
nonockaHna
1 OTKMMa

* MoXXHO 1CnoNb30BaThb NoA BOAOIA.

U3onupyiowasn nenta «Cynep Oukc» + OJAPOK!
BTOPAA NNEHTA
1ot 16466-02 1999 m B 110JAPOK! L ]
© 3aKnent, ynnoTHUT B
1 OTPEMOHTUPYET MOYTY BCE.
TpOYHO KOHTAKTUPYeET C NOBEPXHOCTAMM
n3 BX, akpuna, MeTansnos, Aepesa,
KepamuKu, cTekna u ap. Matepuan: kneii, MBX.
Pa3mep: 20150 cm, newta B nogapok: 10100 cm.
Cynep knioun «CranbHasa xBaTka»
nor103015-01 1299

° YHMBepCaHbeIe 3aMeHAI0T ra30Bblii,
Pa3BOAHOI 1 raeyHble KNoun.

* Jlerko afanTupymTca Ko Bcem /—'}
BUfaM 6ONTOB 1 raek. -
Matepuan: Cranb, niactuk. =
B komnnekTe: Manblii Kntoy (9-23 Mm), 60nbLLoii Koy (23-32 MMm).
yNbTpaduoneTosoro ceetoanoaa
NpeBpaLLaeTcs B (BEPXMPOUHbIi

npo3paqubm Martepuan. . '

,n o

«Cynep CBapKa»
nor 18581-05 999

= [enb nog AencTBUEM

* CKneuT NNacTuk, pesnHy, CTekno, AepeBo u Gpapdop u ap.

B KomnnekTe: ycTpoiicTBo, batapeiika CR1620L.
Matepuan kopnyca: [1BX. Pazmep: 13<3x1,3 cm.

ot 103205-01
1799 | PE '

* Tp1 NOMOLLM LLETKI MOXKHO MbITb
OKHa Cpa3sy C ABYX CTOPOH —
6e30MacHo faxe
B TPYAHOZOCTYMHbIX MecTax!

MaTepman: nnacTuk,

pe3unHa, MarHuT.
Pazmep:

13166 cm.

B KomnnekTe:
MarHuTHas

LLIETKA CO LUHYPOM
(195 cm), 2 cMeHHble
pe3nHoBble HacaaKu.
/ina oduxapHozo
0CMeKJ/IeHUS ¢ MoAUUHOU
cmekna 3-8 Mm.

Pe3uHoBble
HacaKn

i

. CorpeBatoLuiee naHHo «Tennblit KAMUHY
notr 15143-01

2599

 be3onacHo, HafeXHo, dKOHOMUYHO.
* Moxet pabotaTb Aonroe Bpems,

He 1CCYLUAA BO3AYX.
Marepuan:
noNMMepHas ninexka,
AepeB.o.

MowHocTb: 500 BT.

E——

HanpseHue: 220 B. Komrar=
Temneparypa XpaHeHite

noBepxHocTy: 65°C.
Mnowazb o6orpesa: 15 KB.M.
[lnuHa WwHypa nuTanma: 1 m.
Pasmep: 60105 cm.

B komnnekTe: oborpesatenb,
wypyn, Ato6enb.

Cywwunka «Tak yao6Ho»
nor19272-01 4999 PL LB

* BeptukanbHaa
cKnagHaa

KOHCTPYKUYSA ',*_;, ;

CYyLINAKM = !

3KOHOMUT

NPOCTPAHCTBO. Fi
* OfHOBpPEMEHHO 1

MOXHO pa3amecTutb =

10 50 Bewweii.

. gn

Martepuan: | ‘) | K
cTanb (oKpaLueHHas), lr 1A
nnacTuK. Epud
Pa3mep:
173,5X70x66 M F‘ﬂ'

S ?’ﬁ
M

-

MaxpoBoe nonotexue «lonet 6a60qu»

21499,

notr 102363

Tony6oii

(3060 cm, 70130 cm),
1I0NETOBbIii

3060 cm, 70x130 cm),

BaHUNbHbIN (70130 cm),

KaKao (70130 cm).

not 102571

BaHunbHbliA, kakao (3060 cm).

Matepuan: 100% xnonok.

Pasmep n uget

éka»(me npy 3aKase.
KommnekTe: 1 wwT.

MonoteHue «Onumnuay»
not 102205 999

Matepuan: 100% Xn0nokK.
Pazmep: 5090 cm.
LBeT: cepblii. B komnnekTe: 1 Wwr.

HamatpacHuk HenpomoKkaembilii
notr 103314 or 1599

= 3awmuaer
OT BNIaru v rpAasu.
 [lblwaLLuin BepxHuii
C/10iA, HENPOMOKaeMblii
HUKHUIA.
= Qukcnpyetca
NPy MOMOLLM PE3UHKI
1o BCemy nepumetpy.
* He paet ckonb3utb
nocTenbHOMY 6enbio.
 Jlna matpacos
BbICOTON He 6onee 30 cm.
Marepuan: maxpa,
nonnypuTaHoBas
MembpaHa
(80% xnonok, 20% [13).
Pa3zmep: 90200 cm,
1605200 cm, 180200 cm.
B KomnnekTe: 1 wwT.

| [lekop
«baboukmn»

Cepblit

Pe3ntka
110 NepUMeTp

Odopmu 3aKas no tenedoHy:

0) 500'24'99 v nonyun MOAAPOK*!

ELIMERDIT Lletka marnutHas Ans okHa «ﬂpome npoctoro» JlumoHapHuua «Mysa»

CKMnKM

not 28463
2999

* BoinosiHeHa
113 BbICOKOKAUeCTBEHHOTO
CTeKNa, YKPaLIeHHOro
penbedHol OrpaHKoii.

= Mo3BoNNT KpacuBo
noAaThb Ha CTON MOPCbI, COKM
1 ipyrue HanuTKu.

* KpaH nomoxet
HaNUTb HAaNUTOK aKKypaTHo.

Martepuan Kopnyca:

cTekno.

BbicoTa: 46 cM C KpbILLKOIA.

06bem: 2 1.

IneKTpUyeckas Typka nor200772 mem

* HenarpeBatowanca
CbeMHasA pyuka.

* CKpbITbIii
HarpeBaTesibHblii NeMeHT.

* 3awuTa ot BK/toueHuA 6e3 Boapl
11 3aLLMTa OT neperpesa.

Martepuan: nnactuk, metann.

MoluHocTb: 600 Br.

Hanpsxenue: 220-240 B.

06bem: 0,5 n.

[inuHa nposoga: 60 cm.

e
o &

Ha6op kepamuyeckux KoHTeliHepoB, 3 L.
nor 28486 1499 A4

= BakyymHble
KPbILLKN
obecneunsatot
AnuTenbHoe
XpaHeHue
NpOAYyKTOB. =
* Lndpepbnar
Ha KpbiLKe
NoMOXeT
BbICTaBUTb
[Ty 3aKpbITUA.
Martepuan:
Kepamuka,
nNacTuK.
B komnnekTe: 3 KOHTeliHepa C KpbILUKaMN.
06bem: 250 mn, 500 mn, 750 mi.
MoxHo ucnonb3osams 8 (BY u nocydomoeyHoli mawuHe.

BakyymHble
K]

4 TPaHCMOPTUPOBOUHbIE
nnat$opmbi ¢ Konecamu

Ha6op ana nepemeluenns
me6enu «Tpancnoptep»
not 27948

14000
* [lomo>eT nerko nepeaBuHYTb

mebenb no niobomy

HanosIbHOMY MOKPbITHIO.
* MakcumanbHas Harpyska

Ha Kaxayto nnatpopmy — o 100 Kr.
* Pbluar BbiaepxuBaet 150 Kr.
Marepuan: metann, pesuHa,
nnactuk. B komnnexre:
4 TPaHCNOPTUPOBOYHbIE
nnatdopmbi (107,5x3 cm),
1 NoABEMHbIIA pblyar (AnuHa: 35,5 cv).
Llsem moxem omauyamecs om npeacmasneHHozo

quHOM KyNnbTiBaTOp «TopHanuKa», M__VI
not29062 1299

= CnewymanbHas KOHCTPYKLNA No3BoAAET
PaBHOMEpPHO pacnpeaenaTb HarpysKky
Ha pyKM, CIUHY, NIIEYN 1 HOTU.

* [InnHy pyyKku
MOXHO 3apuKcMpoBaTh
B OIHOM 113 [1BYX MONOXKEHNIA
(87 cm unn 95 cm).

* 3aMeHAET HeCKONbKO
CafIOBbIX MIHCTPYMEHTOB.

Matepuan:

ANIOMUHWNIA, 3aKaNeHHasa CTab.

BbicoTa 3y6beB: 9-10 cm. Bec: 700 1.

MoabemHblil
pblyar

<
YnbTpa3syKkoBOi 0TNYrUBaTENb HACBKOMbIX
1 TPbI3YHOB «3aLLMTHIUK», 2 LT, -

70110035-04 1999 L L I

* JNeKTPOMArH1THble UMMYNbCb
OTNYrMBaloT KPbIC, TAPAKAHOB, e
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

Pa6otaer ot ceTnt 230 B.

30Ha BnuAHYA: 10 200 KB. M.,
Martepuan: nnactuk.
Pasmep: 11x7,5%6,5 cm.

B KomnnekTe: 2 wr.

Yyno-smynbcua «Antukop» 58 1,3 wr.

not 19128-02 1499 mm

* YcTpaHsaeT Koppo3uio

¥ He [iaeT NOABUTHCA HOBOM.
* [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacKe.
CocTaB: Bojia, opTopochopHas Kucnora,
(GyHKUMOHanbHble o6aBKu.
06bem: 500 mn. B komnnekTe: 3 wWT.
Mpu pabote ncnonb3yitte cpeCTBa 3aLUUTHI
KOKW, OPraHoB AibIXaHuA 1 3peHus!

| Ha6op Tepmokactpionb «Marus BKyca», 4 wr.

| = Jle3B1A 13 BbICOKOKAUeCTBEHHO

Ka3aH-Bok «Cuna rpaHuta»
1 KpbILLKA C faBNEHNEM

n0122678 Mm

© BHyTpu Ka3aHa | B :
bII'Iy(KHOI/I
co3aaetca nanau JZU'IH napa
BbICOKOE

[NaBneHue,
uT0 yCKOpAEeT
npoviecc
NPUrOTOBNEHMA.
* Kepamuueckoe
noKpbITUe
Granitex.
© (TeKknAHHasA
KpblLUKa
D32
CKnanaHom
1A napa.
Moaxoant ana naut noboro Tuna. 06bem: 4 1.
[lHo Ka3aHa: D17 cm. Bbicota 6opra: 9,5 cm.

Kapka c rHetom «Pa3Hoconbi»

not 28938-02 Wm £

* ApomarHble 3arotogKku
KBALLIEHOIA KanycTbl,
CONeHbIX OrypLoB
1 MOYeHbIX A6N0K
B HACTOALMX 4
JIMNOBbIX KagKax! =

Matepuan:
ApeBecuHa Nnnbl,
HepaBeloLLas CTanb.
06bem: 10 1.

IneKTpuyeckuin usmenbyutenb «MonHua»

noT 22634 2499 Tl |
* 3 B 1:3amenut

6neHpep, MuKcep n MACopy6Ky.
* MpocToe ynpasneHue
OZJHAM HaXaTnem.
Martepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLasn CTasnb.
Hanpsskenue: 220 B. MowHocTb: 300 Br.
06bem vawm: 1,8 1.
B KomnnekTe: n3menbuutenb,
OAVHAPHBIN HOX, IBOIIHOI HOX.

nor28623-01 5499

* MoAAep>KMBaIOT TeMnepaTypy
MUY HECKONBKO YACOB.

s o=
'@%"

BHyTpy — vawwa
13 HepxxaBeiKi

1 et
Martepuan: nnacTuk, HepxaBetLLas cTanb.
B komnnekTe: 4 KacTpronu ¢ Kpbitwkamu (2,3 n; 1,4 n; 0,75 n; 0,4 n.)
He npedHasHayerbl 0118 UCNOIL308AHUA HA NUMe U 8 6yx030M wxad)y

Kombaiin «3gopoBbe-+»
not 28089 mm = "

* 3aMeHUT TepKy, LLUMHKOBKY _—

1 LUHEKOBYIO COKOBbIKUMANKY. :
= [oTOBUM Canarbl, - i ]

COKM, COyCbl 1 Ap.

Matepuan: nnactuk,
HepXKaBeloLLas CTasnb.
Pa3mep: 291820 cm.
B Komnnekre:

6a3a ana KombaiiHa, HacazKa-oBoLLepe3Ka
CTonKaTenem 1 AByMsA Hacaakamu, :
HacaAKa-CoKOBbPKMMAKa (LLHEeKoBas), pyuka, MHCTPYKUNA.

' Habop Hoxen «Cuna rpaHuTa», 6 npeAmeToB

nor22462 1999 ALK

° npOﬂyKTbI He npunnnawT K I'IOBEpXHOCTI/I ne3Buii.

HepKaBeloLLeil CTanu ¢ NoKpbITUEM
Granitex, 6akenuToBble pyyuku.

B KomnnekTe:

noBapcKoil HOX (AnuHa nessua: 20 cm);

PazaenoyHblil HOX (AnuHa nessusa: 20 cm);

HOX AnA xneba (anuHa ne3sua: 20 cm);

YHUBEPCANbHbI HOX

(anuHa nessua: 12,5 cv);

HOX [1719 0BOLLIeiA (AnuHa ne3sus: 9 cm);

[ '
"
0BOLLIEYNCTKA. ‘

He nooxodsam ons Mbimes 8 nocydomoeyHol mawuHe!

*BALLU NOAAPO

*npu 3akase
ot 2000 p.

|
AneKTpuyecKas Sy
HOXETOUKa SE
LEOMAX . :
«OCTpble rpaHu» \
(6ecnpoBopHas)

OPUTMHANIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! JOCTABKA MO BCEA TEPPUTOPUU POCCUN!

* pu eauHoBpeMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2000 py6neii 6e3 noutoBoro chopa. Bee LeHbl yka3aHbl B pybnax. becnnathaa Aoctaska npu onnare Kaptoit. MHdopmaLiio 06 opraHu3aTope, npasunax, (pokax NpoBeAeHIs, KonuyecTse
10Z1apKOB, CPOKX, MecTe 1 MOpAZKe WX NoAyYeHns yTouaiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-24-99. Mpepnoxenue peiicteuensHo Ao 30.06.2023. Mponasew: 000 «EBPOLLONM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoAwmnHuKkoBcKas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuus Haww GecnnatHblii KaTanor Bbl MOXeTe, N03BOHUB M0 HOMepY TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 380HKY becnnatHble no Beeil Tepputopum PO):

8 (800) 500-24-99



