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Cepbru, noaBecka
«lllaxepe3apa»
not505073

Cepprn 599

Mopsecka 599 m .
Komnnext =
%21599.-|

(cepbru+

nonsecxa

YKpalLeHns ¢ KpynHbIM
GuaHuTOM HexHelilero
LiBETa NOKPbITHI 30710TOM 24
Kaparta, orpaHka «6puinmaHT»
npuaaet Kpuctaniam puanuta
HEBEepOATHYI0 KpacoTy 1
noTpsAcatLLnil bneck.
Martepuan: cnnas
HeJparoLeHHbIX MeTaoB,
30/10T0€ MOKpbITHE.
BcTaBka: GpuaHur.

[nuHa uenouku: 48 cm +

7 cv (pon. 3BeHbA).
Mopgecka: 2,5x2,5%1,3 cm.
Cepbru-nycetbl: 41,9 cm.
Ha Bbi6op: noABecka Ha
uenoyke (1), cepbru-nycetbl
(2), unu komnnekT (1, 2)
(yKaxkute npu 3akase).

LnnboH «MHTpUra» nor 69545 999 m

* W3rotoBneH 13 Io
VCKYCCTBEHHDIX
BOJIOC
capdekTom
nerkoro
MeNnpoBaHus.

* MoXHO MbITb
LamnyHem
¥ CyWwnTh
beHom.

Marepuan:

KaHeKaroH.

06bem

nyyKa: 6 cm.

)

Bnoun
bputea 3 B 1 «Jleomakc Peitzep» ,
nor 402968-01 1999 | L3P IS

* 3B 1: poTopHas 6puTBa Ana nuua (1),
TPUMMep Ans BUCKOB 1 bopoapbl (2),
TPUMMep Ans Hoca n ywweii (3).

= BopoHenpoHnuaemas,
nerkas 1 KOMnakTHas.

= Pabotaet 0T akKymynatopa.

Martepunan: nnacTuk, MeTan, pesuHa,

HepX. cTanb (ne3susa). B komnnekTe:

6puTBa € yno6HOI pyuKkoil, 3 HacaaKu

(poTopHas 6puTBa C 3aLLMTHON KPbILLIKOY

1 2 Tpummepa), kabenb-USB Ana 3apAaKw, LLeTKa ana

YncTky 6puTBbI. MOLWHOCTL: 5 BT. EMKOCTb akkymynaTopa:

800 MAY. Bpems paboTbl npu NofHoM 3apaake: A0 60 MUH.

YMHbIe 04KN «AHTU-OMMK»
not 18502 999

* YnyuLwaiot BUAMMOCTb

Ha Alopore IHeM U HOYbH

npy BOXAEHUN.
* 3aLMLIAlOT [1a3a BO Bpems paboTbl C ONACHbIMU UHCTPYMEHTaMN.
= Mo>XHO HaieBaTb NOBepX 06bIYHBIX OUKOB C AMONTPUAMN.
= Y6upaiot 6n1Ku Ha Bofie BO BpeMA pbi6anku. YaaponpouHbie.
Matepuan onpasbl n nun3: MBX. lnuHa ayxek: 13 cm.
Pa3mep 0uKoB: 15x5%4 cM (B CNOXKEHHOM BUAeE).

MpocTbiHA Ha pe3utKe
not 27839 o1 1899

benblii, 0nNMBKOBbIA, NepcUKOBbIi

not 16558

MATHbIIA, pO30BbIii, KeNTblid,

KodeiiHbIi, CUHNiA

* lMopoiineT AnA maTpacoB
BbICOTON A0 20 CM.

Matepuan: 100% Xnonok.

Pa3mep: 90200 cm,

140200 cm, 160200 cm,

180200 cm, 200200 cm.

Hamarpachuk
HenpomoKaembilii
nor 103314

ot 1599

* 3alLmLLaeT oT BRaru v rpasu.

© [IblLiawimnin BepXHuii Coii,
HenpoMOKaeMblil — HUMXKHUIA.

 Jina matpacoB BbicoToii 10 30 M.

Matepuan: maxpa

(80% xnonok, 20% M3),

nonuypeTaHoBas MemopaHa.

Pazmep: 90200 cm,

1205200 cm, 140200 cm,

160200 cm, 180200 cm.

B KomnnekTe: 1 wr.

Peknama

LliaTen TemHblit KawTaH  TeMHo-KopHYHeBblit

HapexHas
duKcauma

Pe3nhka
10 nepumerpy

Odopmu 3aKas no tenedoHy:

00) 500'77'“ nnonyun MO APOK*!

KocTiom cnopTuBHbIii
«AMa30HKa»

not 301542
3999

Matepuan: 100% 3.
Pa3mep: 48, 50, 52, 54,

56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70.
LiBeT: cuHui,
TeppaKoTOBbIiA, YePHbIA.
JleonapzoBblii y30p MoxeT
oTIMYaThCA
OT NpeACTaBIeHHOrO.

YepHblit

—

Munet u3 wepctn
«JlackoBoe Tenso»

not 305659 2299

Marepuan: 60% akpun, 40% LwepcTb.

Pa3mep: 46-48, 50-52
54-56, 58-60, 62-64.
[InnHa no cnuHke

ana 50-52 pasmepa: 72 cm.
e [ =3

Cuﬁuu

epbm B

bptoku Ha pe3uHke
«CTpenoyka»

not 305634
2699

Marepuan: 90% 13,
10% cnanaekc.

Pa3mep:

50,52, 54, 56, 58, 60.
LiBeT: uepHbiii,
N3YyMPYAHbIA,
TEMHO-CUHUIA,
¢duoneToBblii,
60pAoBbIii.

JinnHa no BHyTpeHHeMy
wsy anA 50 pa3mepa: 74 cv.
ny6uHa nocaaku: 30 cm.

ho 60-ro

pasmepa

DuoneToBblii BoppoB.biii

TemHO-cuHUIA YepHblii

«KomdopT», 2 na
nor 45988

* He Hapywatot
Kposooﬁpameume

Matepuan

87% xnonok, 13% 3.

Pa3mep: 35- 37

38-40, 41-43, 44-46.

B komnnekTte

2 napbl: YepHble +

BeTN0-cepble

WK YepHble + CUHNe.

2 napbl TOro e LiBeTa

s MOJAPOK!

A\ Ao 64-I’0

pasmepa

g |
‘,*‘ n
-3 Bopzosblii

\

w N3ympyaHbiii v

CneymanbHble HOCKK 6e3 Pe3nHKK

Cutnit +
YepHblit

pbl + 2 napbl B [101APOK!

(Bemo -Cepblii +
EprII/I

CKnakum
Ha TB-XUTbI

Ro '60%

Ha6op ayxoB «bbiTb MoXeT»,
2 pnakoHa + 3-in 8 [I0[APOK, 30 mn

not 402309 1999

«JIoHAOH».

BepxHue HoTbI: 6epramor,
po3a, puanka.

ba3oBble HOTbI: rMaLuHT,

NaHAbIL, MAMO3a, CaHAaN. B e | e

Hotbl Wwneiida: ambpa, renvotpon.

«Hblo-Nopk». —
BepxHue HOTbI: Naiim, TaHXKepuH. —
Ba30Bble HOTbI: UNAHT-UAAHT, aneNnbCuH.

Hotbl wneiida: ApeBecHas HOTa, BaHWb, FBO3ANKA.

«[apux». BepxHue HOTbI: caHAan, najaH.

ba3oBble HOTbI: )aCMIH, po3a.

HoTb! Wwneiida: ApeBecHblii MOX.

06bem opHoro dnakoHa: 10 mn. B Habope 3 pa3HbIx apomara.

CknagHble ouku «Ookyc Mntoc»
not43063 1499

* CKnafiHas KOHCTPYKUMA.

= BusyanbHoe yBenuueHnue o 160%.

* ToAX0AAT MY>KUMHAM 1 XKEHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk.

Pacctoanmne mexay ayxkamu: 13,5 cm.

B KomnnekTe: 0uki ¢ dyTnapom.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKUM U3ENNEM.

Yaunutennb 3Byka «HyTkun cnyx» .
not 402930 1499

= MoxeT ycunusatb 3ByKu Ao 40 ab.

* 6 ypOBHell r[POMKOCTU.

Matepuan: metann, nnacTuk, CUANKOH.
Pa3mep ycunutens 3Byka:

5%4,5%1,7 cm. innHa o6oaa: 4 cm.

Bec: 10 1. B kKomnnekTe: ycunutens 3ByKa,
2 6atapeiiku AG3 (1,5 B), yLuHble BKnagbIwu

B TPeX pa3mepax, KOHTeiiHep AnA XpaHeHUsA, NHCTPYKLMA.
HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM WU3JENNEM.

¥
o

Yyno-masb «May/lu», 2 wr.
not402634-01 corpesatoan
not 402633-01 oxnaxgarwLad

1799

* YHUKanbHbli coctas 13 20 Tpas.

= Ma3b c oxnaxpatowmm 3ppektom
MO>eT MoMoub 06nerunTb
NCKOMGbOPT 1 HaNpsAXeHYe B HOrax.

= Ma3b c corpeBaioLmm dppekTom
MOXeT 06neruntb Anckomdopt
11 HanpsiKeHune B 0611aCTh CNUHBI,
NoACHULbI, CyCTaBOB.

B komnnekTe:

2 oAnHaKoBble 6aHKu no 500 mi.

\
Iy 500
2 wr. no 500 mn
Komnnekc «<AHTUCTpECC»
C MarHuem + B6, 2 wr.

nor403385-01 2799

< [lomoraeT opraHn3my ycsanBatb
Ca, Na, K ana ykpennenus
KOCTHOM TKaHN.
= CnocobcTBYET yNyuLeHnto 0bmeHa
BeLLECTB, 3aLLUUTHBIX QYHKLMII OpraHn3ma.
© YKpennseT HepBHyto cucTemy.
© Ynyyluaet KauecTBo CHa.
* CHUKaeT cTpecc.
B komnnekTe: A
2 ynakoBku no 90 TabneTok. .
[ln3aitH ynakoBKN MOXeT OTANYaTbCA.

&
_Mli + VITAMIN B6

HoxHuub! ANna negukiopa
n01402091-02 899

* HoxHuubl Ans negunkiopa
13 HepXKaBeloLLeil CTanu ¢ ANNHHOI
PYYKOIA 1 YrNOBbIM Ne3Brem
DNA CTPUXKKY XKECTKUX HOTTei.
* MoaxonAT ana Tex,
KOMY TpyAiHO Harnbarbca.
 TpebyloT MeHbLue ycunnit npu obpe3aHun
HOrTeil, 4em 06bIUHbIE HOXHULbI U He CKONb3AT
10 HOr'Tio, Gnaroaaps cneynanbHOMy MOKPBITHIO.
Matepuan: HepxaBetoLLas CTab, NIACTUK.
Pasmep: 20x<5,9 cv, AnvHa nessus: 3,5 cm.

BanbrycHbiit KoppekTop «Banbryc Cron»
not91966

1799.-

* BHYTpM — anioMnH1eBas nnactuHa,
NIOTHO NPUJIEraeT K cTtone
1 ¢puKcupyet bonbLuoii nanew
B NMPaBUIbHOM NONIOKEHNN.
 Yron HaKJoHa CycTaBa MOXXHO
MOXHO perynupoBatb
3acTeXKKaMu «BeNKpo».
Matepuan: 100% [13, antomuHuit.
Pa3mep: 24,5%13,5 cm.
B komnnexTe:
2 KoppeKTopa (neBblif, Npasblii).

TEJIEK

o/

BenorpeHa)Kep «Kapawno»
not401808 3999
* [InA TpeHNpOBKM
HOT U pYK.
* Perynupyembiii

YPOBEHb Harpy3Ku.

* YKkpenneHue

AbixaTenbHoi

1 CepAeYHO-CoCYANCTON

aicTem.

* KomnakTHbIi.

Martepuan:

MeTan, nnacTuk. Bec: 2,4 kr.

Pa3zmep: 40<53,5%25,5 cm. .

YHuBepcanbHas MaccaxHan noaywka «Profi»
not403401 3599

* MlomoxeT cHATb
HanpsXeHne B MblLULLAX.
* EcTb gyHKuUMA noporpesa.
* YnobHoe ynpaBneHne oaHOI KHOMKOIA.

= MoXXHO 1Cnonb30BaTh 10Ma, Ha paboTe, B aBTomobure.
Pa3mep: 31,5x18x8,5 cm. MowHocTb: 24 BT.

MuTanue: ot cetn 220 B unu ot aBTOMO6UNBHOTO
akkymynATopa 12 B. Matepuan: nnactuk, UcK. Koxa, TeKCTunb.
B komnnekTe: maccaxep, aBTOMOGUIbHbIiA

11 CETeBOIi NPOBO/A, YEXON Ha MOJTHUMU.

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3JENUEM.

«bpacnet 3a0poBba»
not 44663 2999

* He tpebyeT noaknoueHna K HTepHery.

* 13mepeHue faBneHuA 1 nynbca, U3MepeHue
PaccToAHNSA, LIAroMep, CYETUMK KanlopHuii.

Pazmep: 18 Mm (LimpuHa), 24 cm (OKpY>KHOCTB).

Martepuan kopnyca: runoannepreHHbie NacTuK

1 CUNNKOH. BogoHenponuuaem. BcrpoenHblii akkymynaTop.

HE ABNAETCA MEANLINHCKAM U3 AENUEM.

KoppekTop ocaHKM «330poBas cinHa»

BcTpoeHHble MarHuTbl

not400573 1999 799.‘

* ppeKTUBHbIN cnocod ]
chopmmpoBaTb
NPaBUIbHYIO OCAHKY.

* 10 MarHuToB BAONb
N03BOHOYHMKA
ynyylait
KpoBoobpatLeHue
11 NUTaHME TKaHei.

Pa3mepbl no o6xBary

Tanuu, cm: 60-90 (1),

80-110(2), 100-130 (3).

Matepuan: HeonpeH.

LiBeT: uepHbIii, 6exxeBbIit.

bexeBblit

Hepublﬁ'

HakoneHHUK «[lBuraiicsi ierko» |
not 45295 B
Twr

° YMeHbLuaeT
Harpy3Ky Ha cycTas.
* He HapyLuaeT KpOBOTOK.
= DuKcupyert cycTaB
npu crubanum n pasrubaHum Horu.
* He3ameTeH nog oaexpoil.
Matepuan: 68% HeiinoH,
32% cnaHpeKc. Boicota: 28 cm.
Pazmep yHuBepcanbHblii.
MakcmanbHblii 06xBaT Horv Ao 50 CM

Oukcatop roneHoctona
«Jlerkuit war», 2-in 8 MNOJAPOK!

not46869 1999 m

* (DMKCUPYET N CHINKAET Harpy3Ky.

* KomnpeccnoHHbIn SppeKT.

Matepuan: HeiinoH, cnanaexc, natexc.
Pa3mep: yHuBepcanbHblii. Boicota: 22,5 cm.
06xBaT: 24 cm (B HepacTAHYTOM BUAe).

Yypo-tpoctb
not40814 2999

* YcToiiuMBOE OCHOBaHMe.
* YRo6HbIin

(hoHapuK Ha pyuke.
* TpoCTb CKNaAbiBaeTcs.
* Bbicota perynupyetcs.
BcTpoeHHblii doHapuk
pabotaert ot 4 6atapeek
Tnna LR44.
Matepuan: metann,
NNacTuK, pesnHa.
Bbicota: o1 88 a0 98 cm.

CupeHeBblit

B

==

KomnakTHo
CKNnaablBaeTcs

YcToiumBoe
0CHOBaHMe a

*BALLI NOAAPOK:

*npm 3aKase

or 1000 p.

KomnnekcHag
nuweBas fobaBka
| «ZINC», 60 Tab.

or2000 p.

TManaHTUH XNoNKoBbIH
«Jlyny», 180%80 cMm
(B accoptumenTe)

OPUTMHAJIbHOE KAYECTBO. OCTEPEFAUTECH NOAAENOK! LOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUMN POCCUI!

* pu eauHOBPEMERHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neit 63 noutoBoro c6opa. Bce LieHbl ykasakbl B pybnax. becnnatHas JoctaBka npu onnate kaproit. MHdopmamio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBedeHNs, Konuuectee
NOZAPKOB, CPOKAX, MeCTe v MOpAAKe UX Moy4eHua yTouHsiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue aeiictautensHo ¢ 01.09.23 no 30.11.23 . Mpogasew: 000 «EBPOLLON». OTPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonogwmnHukoBckas, A. 13, c1p. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. Monyuutb Halw GecnnatHblil Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHYB N0 HoMepy TeneoHa (KpYrocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeil Tepputopum PO):

8(800) 500-7



Ne 37 (410),

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

18 - 24 ceHTa6psa 2023 1.

MepBbint KaHan nopaayet clopnpusamm «Monogéxke»

MepBblin KaHan aHOHCUPOBAN r1aBHble NPeMbepbl Te-
NEeBU3NOHHOro ce30Ha. [TOM1MO HOBbIX MPOEKTOB, 3pU-
Tenew XAeT BCTpeya 1 Co 3HaKOMbIMU YKe repoAmu, Tak
KaK NnaHupyeTcA NPOoAOIKEHME NONYAAPHbLIX CEPUAOB.
B petekTtMBHOM XaHpe 310 «Mocras. [locnegHee geno
YepkacoBa» c AHapeem CMonsaKoBbIM U AHLpeem Mep3s-

] [ ]

PernHa TopopeHko
n Tumyp Poapures
nokaxyt Poccuio

Ha tenekaHane «latHuual» — npe-
Mbepa HOBOr0O Ce30Ha WOy O nyTeLle-
cTBUAX «Pycco Ikcnpeccon». Ero Begyuwm-
MW B 3TOT pa3 ctanu Pernna TogopeHKo
n Tumyp Poppures. OHu nyTewecTBYOT N0
KpYynHbIM ropoaam Poccum n nbiTatoTca BbIAC-
HUTb, TAE NTb KPyye: B CAMOM LileHTpe ropoja —
WNv B NpUropofax.

— MNyTewecTBnA — 4yacTb MOEW XU3HWU, — NPU3Ha-
etcA PernHa. — loma meHsa vacto cnpawmusatTt: «Hy

KOrAa Xe Tbl yKe Hae3auwbca?l» A MHe Bce Mano, u s
OnsATb NaKylo YemoaaHbl. Paga cHoBa paboTtats ¢ Tumy-
pOM — 5 CKy4yana no Halwemy TaHaemy (mesegedyujue
paHbwe sBmecme cHUManuce 8 woy «Open u Pewka». —
Mpum. ped.). HecmoTps Ha To YTo McKonecuna Poccuio
yXe YeTbipe pasa — Kax /bl pas s OTKpbIBato ANs cebs
Bce 60/blle KpacoT CTpaHbl U ybexaach, YTo rnas-
Hoe 60raTcTBO — 37O NOAMN.

Bepyuwune, Kpome MOCKBbI, MOCETAT elye AeBATb r0-
popos: Coun, Camapy, Bnagusoctok, Kanunuurpag,
CaHkT-MNeTepbypr, Ka3zaHb, TiomeHb, EKaTepuHOypr u1
AcTpaxaHb. Peruna 6yaeT n3yyatb LEHTPbI FOPOAOB —
Be4b UMEHHO TaM, MO €e MHEeHUI, UTb UHTepecHee
Bcero. TUMyp e yBepeH B 06paTHOM — NO3TOMY OH
OTNPaBUTCA B NPUTOPOAHbLIE PANOHBI.

®omo menekauana «[lamHuyal’»

JIMKWHBIM, HOBble cepun cepunana «Lndp» c EkatepuHon
Bunkoson, EneHori MaHoBoi, MapbsaHoin CnvuBak u AHoin
[iobyun. Kpome TOro, B 3TOM Ce30He MOABATCA HOBble
repon B MCNoaHeHUn ArpunnuHbl CTeKN0BOW U IBKAU-
aa Kiopasuanca. Takxe 3putenv yBUAAT NPOAOIIKEHME
«wenkn» c AHHOM baHwmkoBon: AnekcaHapa MIBaHoB-
Ha KyWwHMp HaYMHaeT HOBYIO XM3Hb B OTAeNe pacciefo-
BaHUI ropoga-kypopta Co4n — B HOBOI KOMaHAe, 06bIY-
HbIM ONepomMm... Henb3A He OTMETUTb U NONyNApHbIEe Me-
AUUMHCKNE KUHOMPOEKTbl: «[loKTop [MpeobpaxeHCcKui
2» ¢ [leHucom LLiBepoBbim, AHHON Yunosckon n Codben
JpHcT, «TecT Ha 6epemMeHHOCTb 4» co CBeTnaHon MiBaHo-
BoW 1 KpuctuHoi OpbakaiTte B rnaBHbiX poasx. Mog py-
KOBOJCTBOM pexuccepa Amutpus NeTpyHA rotoBATCA K
3¢upy HoBblE cepun BOEHHOW caru «Io 3aKoHamM BOEHHO-
ro BpeMeHu»... B 06uiem, CKy4Ho TOYHO He byaeT!

®omo [lepsozo kaHana

Y «Jlnxaya» noaBuUTcA
HOBbIN HanMnapHNK

Ha tenekaHnane HTB rotoBuTtcs K npe-
Mbepe TpeTuii ce30H AeTeKkTusa «Jlu-
xau» ¢ Hukuroii MNandunosbim B rnaBHoiA
ponu. Ero nepcoHax Ceprein COTHMKOB
HECKOMbKO NeT CNYXUT B NOAULWM TOPO-

aa Coyn 1 He NpMU3HAET HUKAKOro APYro-
roTpaHcnopTa, Kpome moToumnkna. OH ero
BEPHbIV APYr ¥ NOMOLYHWK BO BCex Aenax. B
HoBbIX cepusx COTHUKOB peLlaeT OTKPbITb CO6-
CTBEHHYI0 MOTOLWKOANY. HO meyTy npuaeTca oTno-
XWUTb 0 NYYLWNX BPEMEH: B TOPO/E 3aBeNCA MaHbAK. B
cepuane noABUTCA HOBbIW repoii: onep PomaH AroguH (B
37O ponu — PomaH KepH). BHayane mexay COTHUKOBbIM U
ArofMHBLIM BO3HUKHET KOH(AMKT, HO NOTOM JInxay nonmer,
4TO HOBMYOK MMeeT 6O/bLION TaNAHT ChIWMKA U AN NOUM-
KU MaHbsKa UM iyylle 06beANHUTHCSA....
®omo PRHTB

«Co103 cnaceHna»
roTOBUTCA K NpeMmbepe

Ha lMepBom KaHane K npembepe roToBUTCA Mac-
wrabHbin cepuan «Cowo3 cnaceHus. Bpems rHesa».
3TO YHUKANbHbBIN MPOEKT 0 NEPEIOMHOM MOMEHTE, KO-
TOPbIA U3MeHun nctopuio Poccumn. 31oT cepran — Kak
6bl pa3BepHyTan Bepcua Gunbma «Co3 cnaceHus»,
KOTOPbI BbIXOAMA B NPOKAT NATb NeT Ha3af. CueHapuin
cepuana HanmcaH Ha OCHOBE peasibHbiX COBbITUI.

B cepuane cHumanucob JleoHuna buyeuH, Makcum
MatBees, MaBen MpunyyHbiin, AHTOH LWaruH, ViBaH Ko-
necHuKoB, MeaH AHKOBCKUN, Anekcanap Jomorapos,
Codbs IpHCT U MHOTUE fpyrue. Pexnccepamm-nocra-
HOBLYMKaMu cTanu Hukuta Boicoykunn n Mnbsa Nlebeges.

MpaKTUYecKn BeCb NPOEKT ObiN CHAT B 3KCMeAULUN —
CaHKT-NeTtepbypr, PocTtos-Ha-floHy, Teepb, [lcKoB,
NMogmocKoebe. B cepuane — 6onee cra ponein. OKo-
N0 TPEX ThICAY YeI0BEK NPUHANM yYacTe B CO3AAHUN
MaccoBblX CLieH, 6bI10 MOLNTO NOYTU ABE C MOJOBUHOMN

NOCBATUIN LWLOY

B okTAbpe, cnycTaA 10 NeT nocjie npembepbl Cepu-
ana «Monopéxka», kaHan CTC 3anyckaet woy «Mo-
noaéxka. 10 net». HanomHum: «MonopgexKka» — 310
CNOpPTMBHAA ApamMa O XOKKeNHOW KomaHae «Mepage-
AW», KOTOpas cTana NonynspHoOW Cpeaun 3putenen u
nonayynna MHOXecTBO npemuin u Harpag. B woy, no-
cBAlleHHOM «Monoaexke», cobepyTcs CHUMaBLIN-
ecsi B cepuane aKTepbl, YT06bl BCMOMHUTb MOMEHTHI
cbemoK. CHMUMaAnNKU cepuan Ha NPOTAXEHUN CEMU NET,
1 NONYYUNOCh TaK, YTO aKTepbl B3pOCaenu BmecTe co
csoumm repoamu. CBOMMU UCTOPUAMU NOAENATCA AH-
Ha Muxannosckas, EBreHuin banudartos, Muxaun las-
punoB-TpeTbsikoB, Bnagumup 3aiiues, MaTeein 3yba-
nesud, Bnap Kanonka, FOnua Maprynuc, JleHuc Huku-
¢dopos, Uropb Orypuos 1 Mapusa NMuporosa.

KapunHa AHpONeHKo
BepHynacb
K paccnefoBaHNAM

HaTenekaHane «Poccusi» — 4ONroxaaHHasA npembe-
pa HOBOFO Ce30Ha AGTEKTUBA O C/leloBaTesie yronos-
Horo po3bicka AHHe CnaccKoii B ucnonHeHnmn Kaputol
AHponeHKko. TyT He oboiiaeTcsa 6e3 HOBbIX paccneao-
BAHWM 1 BaXHbIX COBLITUI B INYHOW XU3HU TEPOEB.

Pexunccepom HOBOTo ce30Ha €TEKTUBHOTO cepuana
«Cnacckaa» BbicTynun Anexkcanap Xuranku.

— [Insi MeHsl 3TO HOBbIN XaHp, U MHe 6bI10 Nt0O0MNbIT-
Ho nonpo6oBaTth B Hem nopaboTatb, No3ToMy s ¢ 60/b-
WWM yL0BONbCTBMEM NOFPY3UACS B 3TY aypy AETEKTUB-
HOW UcTopuK, — pacckasbiBaeT AnekcaHap. — A npu-
Wwen B KOMaHAY, KOTopas ye CHANA ABa Ce30Ha U rae
KaX /bl 3HaN, YTO U KaK AenaTb. ITO, KOHEYHO, OYEHb
nomorasno B paborte. /13 aKTepoB s MHOTMX 3Ha, pabo-
Tan c HUMK paHee — Kak, BIPOYeMm, U C ONepaTopom-
nocTaHoBUMKOM. KOHEYHO, B TPETbEM CE30HE 3puTe-
nem }AeT MHOro HOBOTO, U3MEHATCA B3aMMOOTHOLWe-
HWUA U TNABHOW FepPOUHM C MYXUYMHAMUN BOKPYT Hee, 1
BHYTPU KonnekTuBa. Ho 3apaHee paccKkasbiBaTb HU O
yem He Gyay — TYT HaA0 CMOTpeTh!

TakXe B NpoeKTe 3aaencTBoBaHbl PomaH MaskuH,
Anekcanpap lony6es, Onbra Yynakosa, Butanuii Kosa-
neHko, Wropb Orypuos, Jlapuca YooBnyeHko, Muxa-
un Xuranos, imutpuin YnbsaHos, Mapus MopowwnHa un
Apyrvue apTUCThbI.

®omo menekanana «Poccus»

Martepuanbl 1 potorpadun npegoctasneHbl A «CTOTULIA»

MacTepa -
cospatenm
NPUYECOK

WUcTopus napukma-
XepCKOro UCKycCTBa
HacyutbiBaeT
ThicAYeneTus.

13 ceHTAGpPA macTepa
NPUYECOK OTMeYarT
JeHb napukmaxepa.
Hawa BuUKTOpUHA -
06 uctopuu 3toro
NCKYCCTBA.

1

KOro macrepa?
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DOXHVK. B) LinptonbHuK.

CoxpaHuncs ykas yaps
Anekcea Muxainosuua
ot 1675 roga, KOTopbIM
npeanucbIBaNoCh <MHO3eM-
HbIX 06blyaeB He NepeHuMmaTb,
BOJIOC Ha FoNnoBe He noa6pu-
BaTb, NNaTbA UHO3EMHOrO He
HocuTb». MeTpoBcKme pedop-
Mbl BBENIN HEMELIKIE, a 3aTeM
dpaHuy3ckue moabl. A Hapop
npojosiKa nonb3oBaTbCA yC-
Nyramm «<XonoAHbIX», 6poaaumnx
LMPIONbHMKOB. Y 3HaTW NapuK-
MaxepcK1Mm Jesniom 3aHUMamnchb
KpenocTHble. Kak Ha3biBanu Ta-

a) bpapobpeii. 6) TyneiHblii xy-

TbICAYM KOCTIOMOB.
B XVIII BeKe yxe cywectBoBanm xyp-
2 HaJlbl MO, 3 KOTOPbIX AaMbl Y3HaBa-

N 0 MOJHDIX TEHAEHLMAX HE TONIbKO B
ofexpe, Ho U B npnyéckax. 3to «<bubnmoreka
Hamckoro Tyanetay, <MarasuH AHIUNCKNX,
OpaHuyscknx n Hemeuknx Mog», «<MogHoe
exemecsyHoe npuoxeHue» n ap. OgHako Ha
BHELUHWIA BUA B NyOGNNYHbIX MecTax HaknafblBa-
NNCb HeKue orpaHuyeHns. Hanpumep, Bo ppar-
MeHTax XpoHuKu 1799 roaa no pacnopseHuto
CTONMYHOrO 06epPNoNNLIEICKOro 3anpeLanocb
He TONbKO TaHLeBaTb BaJibC, HO 1 <MMeTb Tynei
(4y6), Ha o6 onyLLeHHbI». B cepefuHe aBrycta
3TOro rofa Bbilen ewwé oavH 3anpeT. Kakoin?

a) «3anpeLyaeTca BCEM HOCUTb LWMPOKKe 60nb-
wue 6yknu», 6) «4To6bl HUKTO He UMeN BakeH-
6appbl». B) «Obpe3aTb BONOCHI 11 KOCbI IMETb
TOMbKO 4 BepLUKa.

MapuKmaxepcKux WKon B JOPEBO-
3 noymoHHomn Poccun He 6bino. O6y-

YeHne NPOXOAMIIO «B ManbUmKax».
JInwb egnHULbI Npo6yBanmnch B NloAN 1
nosy4yanu n3sectHocTb. Ho yxe B 1886 rogy
3a yyacTume Bo Bcepoccuiickoin BbicTaBKke
pycckuil macTep-napukmaxep nonyvaert
Bonbuyto cepebpaHylo mefanb, a yepes ye-
Tbipe ropa B Mapuxe emy Bpyumnu Harpagy
«3a NCKYCCTBO» — 30/10TOV KPECT 1 Cnewm-
anbHblii lunnom 3acnyxeHHoro npogec-
copa napuKmaxepckoro nckyccrsa. Kak 3Ba-
nu 3TOrO NereHpapHoro mactepa? Keratu,
MIMEHHO OH NO3e BbIMYCTWN KHUTY CBOUX
BOCMOMUWHaHWIN 1 U3fdan nepsblil KaTanor
NPUYECOK.

a) MeaH AHgpeeBny AHapees. 6) ViBaH AHLpe-
eBuy Aranos. B) /IBaH AHapeeBuy Kpbinos.

2-6. PacnopsxeHve

ot 12 aBrycta 1799 roga: «4To6bl HUKTO He 1men ba-
KeHbappabl». 3-a. MiBaH AHfpeeBuY AHLpeeB.

Hbl€ — «TyNenHble XyQOXKHNKN».

1-6. I'IapMKmaxepCKMM [eoM 3aHUManncb KpenocT-




ORIZES:
CEKPET YCNEXA

U3 oTnycKka
Ha paboTty

Mocne HacbllWeHHOro Bneyar-
NEeHUAMMU OTNYCKa BbIXOAUTb
Ha paboTy coBcem HenpocTo.
Kak caenatb 310T nepexopj
KOMQOPTHbIM U NPUATHBIM?

Bellax.

|
L]

Bo3Bpawaemcs 3apaHee
BepHyBLLMCb AOMOI 33 ABA-TPU OHA
[0 Hayana paboTbl, MOXHO peLnTb
60MbLINHCTBO GbITOBbIX BOMPOCOB,
UTO B 3HAUMTENbHOI Mepe MOMOXeT

lobas Heygaya, 0Co-

6eHHO B IMYHbBIX OT-

HOLWEeHNsX, NPUBO-
OUT K BCMIECKY HEYBEPEHHO-
CTM B cebe 1 HOBbIM CTpaxam.
A 0HW B CBOIO 0Yepeb CTaHO-
BATCSA NPEnATCTBMEM Ha [10-
pore K c4acTbio. [lo3Tomy Tak
BayXHO BOBPEMS OT CTPAXO0B
n3basBnaTbca. HauHem?

MyYaloLnX CoBpe-
MEHHbIX YEeHLUH:
® CTPAXOAWNHO-
YECTBA. XeH-
LWNHE U3HEHHO
HeobXxoAnUMO ¢
KeMm-To obwaTbes,

CBOM 3moL MK, ae-
NUTLCA MbICNAMMU.
[To3TOMYy OHM rOTO- |
Bbl TEPMETb PALOM

c coboit gaxe He

CHATb SMOLMOHANbHYI0 Harpysky. chax KaK camoro D,OCTOVIHO-
Hauunaem co cpeppbl ro YenoseKa — nbs-

HULY, NBMEHHWKA,
EcTb ewe ogHa XUTPOCTb, KOTOPaA npe“Myu'leCTBo uy

MO3BOJINT BaM JIerye BHUKHYTb B
[Aena: HaunHalTe pabouyto Hefento
He C MoHe[eNbHIKa, a Co cpebl Unu
uetsepra. Toraa Bbl CMOXeTe Npo-
CMOTpeTb BCe 0OHOBNEHNA, KOTO-
pble NPOV30LLAN BO BPEMS BALIErO
OTCYTCTBUS, BHUKHYTb B CYTb, NPU
3TOM He yCreeTe CINWKOM YCTaTb
oT paboTbl.

Aapum ce6e nogapok

Mpuaymaiite cebe BO3Harpaxpe-
Hue. MycTb 3710 6yaeT nobumas ega
B 06ef, 06LeHVe C MPUATHBIM Ye-
NIOBEKOM W/ MPOTYNKa B Napke no-
cne paboTbl. [MaBHOE, Bbl NONyuNTe
MOMOXNTENbHbIE SMOLMY, @ 3HAYUT,
AeHb GyLeT UMETb MONOXKNUTENbHYIO
OKpackKy.

YMeHWe UCNbITbIBaTb CTPaXx
BblpabaTbiBanoCh B HAC B
XOZle 3BONIOLMM 1 JlaXe CTa-
710 3a/10TOM BbIXKMBAHUA Ha-
wero 61MONOrMYECKOro Buaa.
MpUYeM UMEHHO Y XeHL|UH

B 60/blUeN cTeneHun, noTo-
MY 4TO OHU, Byayun dusnye-
CKM cnabbiMu, BOMKHBI ObIN
obecneynsaTb 6€30MaCHOCTb
noTomcTBa. MepBoObLITHbIE
EHLWMHbI NpeanoynTanm
MCnyratbCs U CNPATATHCA OT
OMacHOCTU, YEM CTONKHYTbCA
C HeM IMLOM K nunLy. B Hawwm
OHV NpeacTaBUTENbHULbI
cnaboro nonaropasao pexe
BCTPEYAIOTCA C PUCKOM CTaTh
A06bIYelt XMLIHWKA, NO3TO-

NryHa — nnub Obl He
NNwaTbCA UNNKO3UNN,

6AU3KUIA.

® CTPAX CTAPOCTHU
MbICNb, 4TO MYXKYUU-
Ha «nt06uUT rnasa-
MW», HACTONbKO
NPOYHO 3acena B
Hallem Co3Ha-
HUW, YTO Kaxaas
HOBas MOPLLMH-
Ka BOCNpUHUMa-
eTCcA KakK war K
pa3soay. Ha camom
Jene MyXUnHbl 3a-

Yro Hac myuaet

[lcnxonorun BblAenAwT He-
CKOJIbKO TUNOB CTPaxos,

nporoBapmBath /

YTO PAAOM €CTb KTO-TO

Me4daloT TOJIbKO COBCEM
KapAnHanbHble N3MEHE-
HMA BO BHELWHOCTU. A npu
ycnoBuu ncmxonoruye-

\

HemHoro 3a
COpPOK - npeKpac-
HbI BO3paCT ANA

XeHWwuHbl! En yxKe Bcé
MOXKHO M yXKe npak-
TUYECKN HNYEro He

CTpauwHo!
T,

©

v

4TO €ee He
no6AT, NoToMy

4TO OHa NnonHa Hepjo-

CTaTKOB. /I BCe JOCTOUH-

Ha u3meHy. EmMy Hagoepa-
€T, YTO ero noz03peBatT
6eCcrnoYBeHHOo, MO3ITOMY OH
paspeluaer cebe 3aBecTu

TEJIEK

[locmoTpum B rMa3a
XXEHCKUM cTpaxam

YKeHckas ncuxmka ycrpo-
eHa TaK, 4YTo 3acTaBnser
COMHEBATbCA BO MHOTUX

Yro genartb?

Pa6oTaTb o CBOUMMU
CTpaxamu — camo-
CTOATENbHO AW NPK
yyacTum ncmuxonora.
[na Hayana cneyn-
anncTbl COBETYIOT
B3rAAHYTb HAa HUX
KaK Obl CO CTOPOHbI.
HUTb
MbIC/IM Ha Bymare.
3TOT CTAPUHHbIN
cnocob nmeert noa
co6oii peanbHblii
NCUXONOrNYecKuii
athdekT: npobnema
Ha bymare BbIrnaanT
He TaKOM CTpaluHOW,
KaK B BOOGpaxeHuu.
Ocos-
YTO CTpaXxu cTpall-
Hbl camu no cebe.
Kak npaBuno, Hawwwm
onaceHus He nme-
0T HUYero obulero
C AeNCTBUTENbHO-
CTb0: MOPLYMHOK He
TaK Y MHOTO, Nt0-
GUMbBIN MY XpaHUT
BEPHOCTb, 6n3KMe
B mopaake. A 3to
3HAYUT, Y4TO HYXKHO
OTOZBMHYTb CTPaxu,
4TOObI HE MeLwanm

KNTb.
Cocpe-

| wars [adte

YNTbCA Ha NJoCcax.

Haxopum yBneyeHue

A uTOGbI B LIENIOM CHU3NTb YPOBEHD
CTpecca B flanbHelilem, HainguTe
cebe yBneyeHve. 3anunwnTech Ha
nunaTec, Kypcbl KPOMKM 1 WITbs
UNy n3yunTe Ty 06NacTb 3HaHNIA,
KOTOpast BaC JaBHO 3aMHTEPeCcoBa-
1a, HO BCe He XBaTaso BPeMEHN Ha
ee 0cBoeHe. o3BonbTe cebe x0T
Obl pa3 B HEJENI0 3aHATHCA TEM, K
uemy NeXuT AyLia, v Bam CTaHeT
Nerye N MHTePeCcHee XWTb 1 pabo-

My CTPaxu nepemecTuanch B
06/1aCTb MEXJIMYHOCTHbIX OT-
HolweHA. OHM No-NpexHemy
OVKTYIOT eHUMHe Hanbonee
«6e3onacHblit» cnocob no-
BeJeHMA — 4yToObl n3bexarb
pa3oyapoBaHus, oaMHoYe-
CTBa, 3MOLMOHANLHOTO NO-
TpsceHus. KoHeyHo, 0TKasbl-
BaTbCsA OT HUX HENb3A, YTOObI
He CoBeplIaTb OAHM U Te e
OWN6KK. Ho M N03BONATL UM
KOMaHJ0BaTh XMU3HbIO TOXeE

CKOro KomdopTa psaaom
C XEHLWMHON CnocobHbI

1 BOBCE He 06pallath Ha
BHELHOCTb BHUMaHMS.
[naBHoe, 4TOObLI ND6UMas

6blNa YXOXKEHHOM.
® CTPAX OCTATbCA

JONIOBNEHHOMN. Korpaa

eHLMHa CTaNKMBaeTcs ¢
paso4yapoBaHMeM B OTHO-
WEeHUAX, OHA CKIOHHA UC-
KaTb — U HAX0AUTb! — Npu-
4nHbl B cebe. Ei KaxeTcs,

WHTPUXKY — TaK X0Ts 6bl
OyaeT He 06UAHO.

® CTPAX 3A BJIN3KUX.
37O O/AMH N3 CaMblX ipEB-
HUX CTPAX0B, KOTOpble
0YeHb BAXHO AepiaTb
noA4 KoHTponem. HemoTu-
BMPOBaHHbIE OMaceHuns
«KakK Obl Yero He cy4u-
N10Cb», HEraTUBHbIE MbIC/IN
CMOCOGHbI «MpOrpamMmmu-
poBaTb» HecyacTbs B 6y-
ayuem.

CTBA, KOTOPbIX Y KA} 40
13 HaC MHOXeCTBO, 0CTa-
0TCSA BHE 30Hbl BHUMaHUA.
® CTPAX U3BMEHHGI. O,

3TO KOLIMAPHbIA COH
6ONbIINHCTBA XEeHLUH!
MapafoKc COCTOUT B TOM,
yTO, MOAO3peBas NobUMo-
ro B CBA3AX HA CTOPOHe,
yCTpauneas ckaHanbl u
CNEMKMN, EHLMHA 4acTo
MMeHHO CBOMMM CTpaxa-
MU MPOBOLMPYET MYKUUHY

HE-

Ecnv npucmoTpets-
CA K CBOUM A0CTO-
MHCTBaAM (MNK ONATH
e, nepeymncinTb nx
Ha bymare), To oKa-
YeTCs, YTOo NOBO/JOB
6bITb CO6OW A0BOJb-
HOW y Bac npefocTa-
To4Ho! [naBHOEe — Ha-
nomuHath cebe 06
3TOM nouatye.

TaTb. He CTOWUT...
Nnét c KomPpopTom TanHoe
ﬂl'lOHubI CNaBATCA BHUMaHNeM K feTa- AepeBo

NAM 1 NPeAyCMOTPUTENbHOCTbIO. ITY
yepTy OTMEYatT MHOTVe MHOCTPaHLbl. Ha-
npuvep, nonagas B ANoHMM B iM$T MHOro-
3TaXKHOTO I0Ma VNN OTENA, Mbl 0OHaPY K-
BAeM B YrIy CTyNbuuK. Ha nepsbiii B3rnag,
OH MNpefHa3HaYeH AN1A yCTaBLIero nacca-
XUpa, 1 3T0 cnpaseanreo. Ho B cnyyae no-
NOMKM nndTa y CTyNbUMKa MOXHO NOAHATb
KPbILLKY 11 BOCMOJb30BATbCA CKPbITbIM Tam
pe3epByapoM Kak TyaneTom. Bce

AN ynobctea nonb3osarteneii!
Takxe B 3TX NMndTax ecTb
crneumanbHas A4Yenka, B
KOTOPOW MOXHO HalTK
OYTbIIKY C NMMTHEBON
BOAOM.

CambIM BbICOKMM
XUNBbIM iepeBoM
Ha nnaHete 3emnsa
cyuTtaetca gepeso 'm-
nepuoH, pactyuiee B CeBepHoli
Amepuke. Ero TonwmHa - okono 5

METPOB, a BbICOTa — NoYTK 116 MeTpoB.

CornacHo nccnegoBaHMAM, BO3pacT

nepesa 6onee 700 net. TouHoe

! MecTononoxeHue [nepmo-

Ha He pa3rnallaeTca — Ha-

MJ/IblB TYPUCTOB MOXeT
HapyLIMTb SKOCUCTE-

My, B KOTOPOW BeKa-
B MK Xnno gepeso.

Bbiuncnenuns
no-co6aubm

A 3HaeTe nu Bbl, YTO Ccoba-
KU NHCTUHKTUBHO NPOBOAAT
MaTemaTtinyeckme pacuéTtbl gna
TOro, YTo6bI 6bICTPO AOCTATb MAY
13 Bogbl? ECnv Bo Bpems Urpbl € yeTse-
POHOrMM ApYrom 6poCnTb MAY B BOAO-
em, cobaka byaeT cHavana 6exaTb BLOMb
6epera. MpbIrHeT B BOAY OHa TONbKO
TOrfa, KOrna CpaBHAETCS

¢ mayom. Cobaka nH-

CTVHKTUBHO 0CO3-

HaeT, YTo Ha Cy-
e [IBUXKETCA
obicTpee, uem

B BOZE.

Onbra BEJIbCKAA

WyTtka gnuHon 40 net

B 1948 roay Ha ofHOM 13 NNAXKeN
Onopuabi, CWIA, xutenu Hayanm
HaxoAUTb OrPOMHble Tpéxnanbie
cnepbl. YueHble JONro uckanu o6b-
ACHeHWe 3ToMy ABneHuto. Npeanono-
EeHWA BbIABUranncb camble dpaHTa-
CTUYeCKMe — Hanpumep, YTo Ha NAAXK
NPUNbIBAET FUIAaHTCKNA NUHIBUH,
pocTom noyTn 5 metpos. Jluwb 40 net
CMyCTA 3arafKy yaanocb pasrafatb.
MecTHbii wyTHUK ToHn CUHbOPUHK
NPU3HANCSA, YTO 3TO OH NPUKPeNNAn
K HOram OrpoMHble YyryHHble
<o «TYyONU» M MO HoYam xofun
. COCBOMUM ipyrom Ha nnsx,
=\ 4TOObI OCTABNATL TaM 3T
= cnegpl.

e

CeetnaHa CUOOPYYK
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3APABcteyite (5)

ectb i JKN3HbDb

BE3 JIEKAPCTB? .

TAWHA PACKPbITA. YYEHbBIE HALUIN PA3SFAAKY HALUUX BONE3HEN '\‘

Bbl noMHUTEe OeTcTBO? Bbl HECETeCb C/1OMSA FOM0BY M
BOPYr nagaete... KoneHn cogpaxbl. Bel ¢ y>xacom Hab/Mo-
faeTte nocneacrteBme CBOEro «mnosiértar. Kaxercsd, 4To OHU

60/blle HMKOIrAa He CTAHYT MpeXxXHNMN...

Ho, o 4ygo, Ha creaylolnii AeHb paHka yXe 3aTaHyTa.
KNneTkn KOXW «MOHMMAtOT», YTO €CTb HeOOXOAMMOCTb [Aei-
CTBOBATb M HAYUHAIOT AeNnTbCs. M Kak Obl «3aLUTOMNbIBaTb>
60/bHOE MecTo. OpraHMam CO34aeT 3alUMTHYIO MIEHKY, Ye-

pe3 KOTOPYIO He MpOoHKKaoT 6akTepun. Il Bawe KoneHo no-
CTEMEHHO BO3BpaLLaeTCd B NepBO34aHHbI BUA.

Yxe p[aBHO [0KazaHo, 4To He
TONBKO Pa3buTble KOMEHKN, HO BECb
Hall opraHuW3M MOXeT camMoBOCCTa-
HaBMBaTbCA. HO mouemy e 3Toro
He npouncxoamT? MNovemy 4o Cux nop
Mbl OxaeM W axaem? 3akaTblBaeMm
rnasa oT 60/1 1 TAHEMCS K anTeyke?

[a notomy, 4TO C pasBUTUEM LK-
BUAM3aUMK (N1oxaa skonorua, oec-
KOHTPONbHbIV NPUEM NekapcTB U T.
[.) HaW opraHnsm ctan pasbanaHcu-
poOBaHHbIM. M NpoCTO «3abblfly, Kak
nomorate cebe. [Mo3TOMy BaxHo, a
rNaBHOE MOXHO NMOMOYb €My BCMOM-
HuTb. [pryém B No6om Bo3spacTe!

M300peTeHne poCCUCKMX YHEHbIX,
npo KOTOPOe CeroaHsa MOWAET peusb,
N €CTb TaKOW MOMOLLUHMK ANA KaXao-
ro u3 Hac. Noatomy ecau Bbl xotute
XWTb, @ HEe [0XMBaTb, 00s13aTeNbHO
npoyTHTe 3Ty CTaTblo A0 KOHLa!

«CKOPAS1 MOMOLLb»
U NOJIUK/IMHUKA
B «OAHOM ®JIAKOHE»

A Hauyanocb BCE elé B [anekoM
1981 roagy. Korga ogumH Monoaoiw
Bpay-HeBPOMATONOr  3anHTEpPeco-
BanCs MeAMUMHCKOW 3M1EKTPOHWKOW.
OuyeHb ObICTPO K HEMy npucoeaun-
HWNUCb ApYyrne cneuvanucTbl, 3aps-
XEHHble Ha CO3[aHne HOBOW mMeau-
LUMHCKOWN TEXHUKM.

C 1ex nop y4éHbiMm 6bIN0 NpoBeae-
HO MHOXECTBO MCCNedoBaHuNA. A TEXHO-
IOMNSi COBEepLUEeHCTBOBanach. Tak, 13
OMbITa, 3HAHWIA 1 >KaXabl MNOMOLLN /to-
OSM NOSBUACH LUEAEBP MeAVLMHCKOM
TexHNkN — annapat «Ck3aHap». KoTopbli
VOKE N3MEHW/T XXM3Hb ThICAY Nitoaen!

KomnakTHbli, He ©6onble nynb-
Ta OT Tenesusopa. Ho cKobko xe
B HEM cunbll N BCce, KTO XOTb pa3
nonbsoBanca «CkaHap», ObICTPO Mo-
HMMaIOT, YTO 3TO HEe TO/IbKO annapar.
270 Baw An4Hblii TenoXpanutenb o1
OFPOMHOIO YMcna 3a6oneBaHui.

OTO KaXeTca HeBepOATHbIM, HO
«CKkaHap» cnocobeH CHATb 60/1b ab-
COMOTHO NIOBOro MPOUCXOXAEHMS.

370 e npocTo noTpscatoLLe!

Tem Oonee 4TO NONB30OBATLCA UM
OYeHb MPOCTO (C NyNbTOM OT TeNeBu-
30pa Bebl xxe pazobpanuce?).

lNpoBeneHue npovenyp He TpebyeT oT
Bac ocobbix HaBbIKOB. Bbi camu MoxeTe
OKQa3bIBATL ce6e MOMOLLb, A€ YrofHo 1
korga yroaHo. He 3psi «CkaHap» Ha3bH-
BatotT «Ckopasi rnomoLyb». Kak e OH
pevictayet? Ml noyemy OoH oguH MOXET
3AaMEeHUTb LesIyIo anTeyky?

CYNEPTEXHO/JIOrMU
Y BAC B KAPMAHE

«CKaHap» — 370 MeANLMHCKNIA anna-
paT HoBOro nokonexns. Ofo6peHHbIi
MUHWMCTEPCTBOM  34PaBOOXPaHeHns
Poccun. B HéEM yamBuTENbHBIM 0O0pa-
30M YCMELHO COYeTaloTCS TPaaNLIMOH-
Hble MeTOAVKM (aKynyHKTypa) v coBpe-
MEHHble  TexXHUYEeCKMe [AOCTUMXEHUS
(H2HC-Tepanus).

Annapart uepes Koxy Bo3aeicTsyeTt
Ha HepBHble BO/TOKHa OCOOLIMU 3M1EK-
Tpoumnynbcamu. Kotopble 6mM3ku K
Balumm coOCTBEHHBIM.

Mo3r BoCApMHUMAET 3TV UMMYNbChI
KakK CurHan, nocTynueLUKUiA OT HepB-
HOWM cucTembl. M «BKkIOUYaeT» Mexa-
HMW3M camoBOCCTaHoBNeHusA. V1 Baww
opraHusm cam (Cawm! MNpeacraBngaete,
6e3 Bpaden n nekapcrts!) Haxogut
6pellb 1 AaéT KOMaHAy KneTkam «na-
TaTb» NPOOOKHY. Kak pa3outyio Ko-
NeHKy. 340poBO, NpaBaa?

1 BOT, mocteneHHo Bawa cepaeu-
HO-cocyaucTas cuctema npuxoamt B
HOpMYy. A BMeCTe C Heli 1 gaBneHue.
[onoBa nérkaa un gcHag. Bol gaBHO
ceb4d yxe Tak He YyBCTBOBasW.

CycTaBbl 60/blUe He CKpUMAT Kak
HecmasaHHas Tenera. bonb yuwna.
[BuxeHnsa nérkve un cBOOOAHbIE.
Byato n He 60neno HMYero HMKoraa.
[a v XKT npuwén B HOpMy. TAXeCTb
nocne efpl, B3ayT1e, 3anopbl — BCE
3TO AN Bac octanoch B NPOLLIOM.

OyeHb ckopo Bbl 1 camn noiméTe,
uto co «Ck3aHap» M He Takoe BO3-
MOXHO!

[locmoTpuTe, NPKY KaKOM LLIMPOKOM
Kpyre 3abofnieBaHuii OH MOXeT Mo-
MOYb.

MOKA3AHMA K MTPUMEHEHMIO:

» 3060/1€BAHNUSI OMOPHO-ABUIrATE/b-
Horo annapara (B 1.4. napannym);

« HEBPO/IOrM4eckne 3a60/1eBAHUS;

- 3060/1€BAHUST  XKe/1YAOYHO-KU-
LUIEYHOro TPAKTA;

« 3060/1€BAHUSI MOYEK M MOYEBbI-
BOASALYNX MyTEM;

« 3060/1€BAHNUSI OPraHOB AbIXAHUS;

« 3a06o01eBaHusi JTIOP-opraHoB.

KAK HE PASOPUTbCSH
HA JIEKAPCTBAX?

Camn 3HaeTe, 340poBbe CTOUT
poporo. OcoBeHHO ecnmn OHO Mno-
LaTHY10Cb.

Ho kak cgenatb Tak, 4ToObl HEo-
XKNOAHHO He OCTaBWUTb BCE AEeHbr B
anteke? Ml npun aTOM He HaxuTb cebe
ellé 6onblumx Nnpobnem? 3gechb Npo-
CTO HyXeH rpamoTHbIi noaxod. W
NPOBEPEHHbIV yXXe Thicauamun naen
Ha ceOe mMeTo[.

AnnapaT «CksHap» no3BoauT Bam
C3KOHOMWTb Ha AOPOrMX nekapcTBax.
CTOMMOCTb KOTOPbIX 4acCTO 3aBbllle-
Ha. NI He cooTtBeTCTBYET N1e4eOHOMY
ahdekTy.

Bonut ronosa? BbiGpanu nporpam-
My 1 MPOBEN npoueaypy. 3amy4nna
6onb B cyctaBax? Haxanu gpyryto
KHOMKY, 1 BOT yXe /le4nte KONEHO.
K TOMYy >Xe nonb3oBaTbCA MM MOXHO
BCeWN CEMbEN.

Bcero mecsy Takoi Tepanuu, wu
Bbl Cc yauBneHnem 3ametute, 4TO
B [JOMallHel anteuyke 6Gonblle HeT
HeobxoaMMocTh. Bbl B Heé npocTto
He 3arnageiBaete! A CKONbko geHer
npu 3TOM C3KOHOMUTE 3a Mecau? A
Tenepb YMHOXbTE 3Ty CymMmy Ha 12.
Brneuatnser? OkasbiBaeTcd, U nek-
CYS He Takas Y ManeHbkas. [pocTo
Bbl MHOrO TpaTWAW Ha NnekapcTaa.

Ho Bbl 3HaeTe rnaBHbli cekpert. U
BCE OyfeT nHave.

o

HOMEP OOAUH

Tak yem xe «CkaHap» oT/IM4yaeTcs
OT APYrMx aHanornyHbIX annaparos?
I noyemy CBOE 30pOBbE HYXHO A0-
BEpPUTb UMEHHO emy? Bo3bmuTte nanb-
amu Kyouk nbaa. 4to Bbl movyBCTBY-
ete? Xonofa Ha KOHUMKax nanbLes.

Bbl yamBuTEeCh, HO Yepes3 kKakoe-To
BPEMA OLylleHne Xxonoga cylie-
CTBEHHO CHM3UTCA. DTO 3HAUMT, KNeT-
KV MPUBLIKAN K OAHOOOPasHOMY VM-
nynscy. M nepecranu pearnposartb.

«CkaHap» TOXe [feicTByeT Ha
KNeTkn pasgpaxad Bawwn HepsHble
peuenTtopbl. BOT TOABKO MMNy/bC
annapara MnocToAHHO MeHdeTcs. U
KNETKM OpraHM3Ma He MOryT K Hemy
NPUBbLIKHYTb. [lo3aToMy adekT oT
npoueayp He Tepsetcsa.

DTa rnaBHaa 0OCOOEHHOCTb MO3BO-
ng9eT AOCTMYb MoTpscalolero pe-
3y/bTata 3a KOPOTKMeE CPOKN. Ha uTo
Yy OPYrux aHasoruyHblX annapaTtoB
yNOEeT 60blUe BPEMEHM U YEro He
MONYYNTCA AOCTUTHYTb BOOOLLLE.

Co «CkaHap» npoxoauT 3a napy
npoueayp. Tak 3a4eM TepsiTb Bpems?

MUPOBOW
CTAHOAPT KAYECTBA

«Ck3aHap» — 3TO He MpoCTO PAdo-
BOI annapart. 9T0 MMPOBOW CTaHAapT.
"OopAoCTb OTeUYeCcTBEHHOM MeanLUMHbI!
OH npuMeHsAeTcs He TONbKOo B Poc-
CWW, HO 1 Aaneko 3a eé npegenamu.

AnnapaTt «CkaHap» 4aBHO YXe Bbl-
len Ha MUPOBOWM YypOBEHb. W 3aHu-
MaeT AOCTOMHOEe MeCcTo cpean eBpo-
Nenckon MeanUMHCKOM TeXHWKN. OH
[axe npowweén AoOPOBO/bHYIO Cep-
TMdnkaum B CTpaHax EBpocotosza.
["'oe Bbl ewé Takoe yeugnte?!

M BOT Tenepb ntoan B ABCTpanuu,
CLUA, tOxHol Kopee, Mekcuke, Ka-
Hage (W eweé 30 cTpaHax) Toxe ne-
yatcs annapatoM «CkaHap».

I noBepbTe, OHM O4YeHb 6narogap-
Hbl, YTO €CTb Takad BO3MOXHOCTb.
[MoTomy UTO MeamMuUMHa Ha 3anaje He
npoCTO foporas. A o4yeHb foporas.

N «CkaHap» [aéT noTpscaloLLyto
BO3MOXHOCTb MOYYUTb AOCTYMHYIO
MeaMUMHCKYIO noMoLLb. KoTopas no
3(PPEKTUBHOCTM  NPAKTUYECKN He
yCTynaeTt npoueaypaMm Ha npodec-
C/YOHanbHOM 060pyAOBaHUM B Nyud-
LWMX KAMHMKAX.

MNpeactaBngeTe, Aa eWé 1 He Bbl-
xoaa n3 goma!l Cornacutecs, 310 Xe
npocTo haHTacTmkal

[a, naHaueqa oT Bcex 0OonesHen
noka He HalaeHa. Ho nsobpetatenu
«CKaHap» BM/IOTHYIO NO400OPannch K
pasragke YyeoBEeYeCKNX Heayros.

MHOroONeTHAA npakTMka nokasa-
na, 4to «CkaHap» 4eNcTBUTENBHO pa-
6otaeT. 1 n03TOMY Mbl XOTUM, UTOObI
3TWM annapaToM MO/b30BaUCh BCe
noan.

Hawe Teno obnagaetr HamHOro
Oonbluei MyapocTeio, Yem Bbl Ayma-
eTe. [MpocTo NoMorunte emy Hatv B
cebe cuabl NnoMoyb cebe! 3actaBbTe
KNneTky cHoBa paboTaTb.

Benb Balue 300poBbe — 370 Kaye-
cTBO Bawei »xusHu!

3TO BO3MOXHOCTb KPEenko cnaTb
no HouaM, He 4YyBCTBOBaTb 60/b BO
BpeMs Xxoab0bl, He CTpadaTb OT B3ay-
TMA 1 3aMOpoOB M MMETb XOPOLLYIO
namate. OOHMM CNOBOM, XUTb, @ He
noxvBaTb!

K coxaneHnuto, Bpema paboTtaer
npotvB Bac. lNoatomy He meanuTte,
chenanTe 3akas nNpamo cenyac. Mo-
3BOHUTE Mo Ten. 8-800-777-36-98.
/I nomHuTe, WwaHC BCE ncnpaBuTb
eweé ecto!

BECIMJIATHASA KOHCY/JIbTALIUA
no Homepy TenecoHa:

8 (800) 777-36-98
MUWHUMANbHASA LIEHA

OoT NPOUN3BOAUTENA*

BHUMAHME! Konnyecteo
chusnoTepaneBTUHECKUX annapaTos
«CKaHap» orpaHu4eHHo!

WM EnnchaqoBa TaTbsHa BnagumuposHa, O PHIM 306730205900051. Onnata npv nonyyeHun. CTOMMOCTb LOCTaBKM YTOUHSITE y onepaTopa. *Akums geicteyet ¢ 13.09.2023 r. no 13.10.2023 r. MHdopmaumio 06 opraHusaTtope MeponpusTis, O NpaBuiax ero NpoBeAeHNs,
KONMUYECTBE NPU30B WV BLIMMPLILLEN NO PE3y/bTataM Takoro MEPONPHATHS, CPOKaX, MecTe 1 MopsiaKe VX NMoNyYeHus yTouHsiTe y onepaTopa. Peknama.
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(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

B uepepe my3biKanb-
HbIX TeNecobbITUii 3ToM
0CeHU KOHKYpC «Tbl
cynep!» Ha HTB cTout
0COOHAKOM.

0-MepBbIX, 3TO WOY

npoao/kaeT noja-

NepXKUBaTh TaNaHT-
NVBbIX IeTel, 0CTaBWMNX-
ca 6e3 nonevyeHus poau-
Tenen. Bo-BTOpbIX, 37O
CynepcesoH, B KOTOPOM
y4acTBYIOT M HOBUYKMU, U
YUYACTHUKN Npeablaywmnx
ce30HOB. Hy a B-TpeTbux,
IOpY MONONHUAOCH HOBbI-
MW 3Be3amMu, Cpean Ko-
TopbiXx nesuubl AHK Jlopak,
Jlloca YeboTuHa 1 Hal ce-
FOAHALWHUIA rOCTb — NeBell,
KOMMO3UTOP, YHACTHUK U
nobeanTesb MHOXecCTBa
KOHKypcoB AnekcaHap MNa-
HaoToB. Mbl paccnpocuan
€ro 0 3aKynucbe NpoekTa,
nepBblX BNeyaTneHnsax ot
CyaencTBa m o ToM, 4ero
OH XJEeT OT HaCTynuBLIEN
oCeHu.

«BokanbHble
KOHKYPCbI -
MOSA CTUXNA»

- AnekcaHdp, kakasa nep-
B8aA MbIC/Ib NPpUW/IA B 20/10-
8Y, K020a 8am npeonoxcunu
cmamb 4neHom xcropu «Tbl
cynep!»?

— £l oueHb obpajgoBancs
TaKoW BO3MOXHOCTU. MHe
LABHO NMPOYUAN PONb YeHa
XI0pPU B BOKANbHbIX KOHKYP-
cax. /I pencteutenbHo, 370
Moa cTuxma. MHe ecTb 4To
CKasaTb  KOHKypcaHTam,
AaTb CoBeT.

— BbI yxce yyacmsosanu
8 Woy 8 Kayecmse npuana-
WéHHo20 20cmA, Komopbil
noddepxcusan 00H020 u3
y4acmrukos. 3Hayum, 3a-
Ky/nucbe npoekma sudenu.
Ymo npusnekaem sac 8 HEm
6onbwe scezo?

- Hap npoekTtom pabota-
toT 6onblwre npocdeccuo-
Hanbl, OTAMYHAA KOMaHpa.
[To3ToMy y MeHsA TO/bKO ca-
Mbl€ NO3UTUBHbIE Brieyate-
HUsA oT 3aKynncbA. Co3aaHbl
BCE YCNOBUA ANA ONTUMaAb-
HO paboTbl YEHOB XIOPU.
N ans camux pebsAT B yacT-

MNMpeacraBnaem BawemMy BHUMaHUIO XKYpPHasbl U3 cepun
«JHUMKNnoneana aavHukKar»: «XpaHeHue ypoxasa», «<Kkopnennogbi»
n «[lenbHble COBeTbl cagoBogam».

i
AKO

HoCTU. Ho camoe rnaBHoe —
OT/INYHbIN 3BYK. [1eTb 04eHb
yao6Ho.

- OyeHusamb msopye-
cmso demell 04eHb C/0XHC-
Ho. Kakue kpumepuu ona
cebsa onpedenunu, 4mo6bi
cnpasumsca ¢ 3mou npak-
muy4ecku Henocu/nbHoOU 3a-
dayei?

— [lpn oueHke A
onupakwcb Ha CBOWM
My3blKaNbHbIN  BKYC
n npodeccnoHanb-

Hbll onbIT. A 3TO

y¥e  20-1eTHUNn
cTax. B nepsyio
oyepeab oue-
HMBalo BO-
KanbHOE Ma-
CTepcTBO.

A yx no-

TOM  ak-
TepcKoe,
YPOBEHb
Xxapuns- N
Mbl, pac- )
Kpeno-
WeHHO -

CTM U TaK

nanee. Xo-
powo, Kor-

na 3TM  co-
cTaBnawwme
ecTb OflHO-
BpemeHHo. Ho
ecnu HeT — 06s3a-
TeNbHO Ha 3TO yKas3bl-
Balo 1 al0 COBETHI.

el

Ecnm yuntbesa,
TO Y NyYLUNX

- Cbémku woy 8
pa3saape, MHO2uX
KOHKYpcaHmos B8bl
yxce sudenu. Ymo
cKaxceme 06 ypos-
He uxnodzomosku?

— YpOBeHb 3TOr0 Ces0-
Ha [JEeNCTBUTENBHO BbICOK.
Beab npuHumaloT yvactue
He TONbKO HOBUYKK, HO U Te,
KTO ye 6blBan B 3TOM Npo-
exte. U pawe noBewpan.
TaK 4TO CTAaBKU BbICOKU.

— Komy, Ha sauwr 8321:0,
KOHKypc daémcea npouje —
HOBUYKAM UNU ONbIMHbIM
yyacmuukam?

- TpyaHo cKasaTsb,
Komy npoue. Ha
TEX, ¥ KOTO yie
ecTb  CTaTyc
. buHanucTa
L npownbix

1% ce30HOB

unn BO-

06ue
nobe-

1

-~
MoxenaHune

- fl )xenato Bcem um-
TaTeNnAM Kpenkoro
370pOBbA 1 60NbLLOr0
BAOXHOBEHMA Ha HO-
Bble nogsuru! Hy n Ko-
_HeuHo, Bonwe6cTBa.

AUTeNns, — NeXuT ABOWNHasA
OTBETCTBEHHOCTb,  Aabbl
He notepATb ero. A HOBUY-
KaMm ToXe CNoXHOo. Beab 370
cbemKka! U B xiopu — 3Be3-
abl (yabibaemcs). ToHATb
MX BOJIHEHME TOXE MOXHO,
HO TYT YX Haj0 Kak-To C
3TUM CNpaBAATbCA, APYro-
ro nyTu HeT.

— 06bI14HO cpedu 4/eHoB
JHCIopu 8 N0006GHBIX NPoek-
max pacnpedesieHbl Heko-
mopsbie «poau» 8 3asucu-
mocmu om My3bIKanbHOU
«cneyuanusayuu». B amom
npoekme mak xce? Kakaa
ponb omsedeHa s8am?

— A ucnonHato cBoto rnas-
HY0 poNb — NeBla, BOKaNN-
CcTa U My3blKaHTa. f B marte-
puane U MOry 4eTKo 06b-
ACHWUTb, YTO Y MaNeHbKOro
UCNONHUTENA TaK WU He
TaK. Y meHs 6oraTtblil OnbIT,
CBA3aHHbIN C KOHKypCamu,
MO3TOMY A 3HAIO 3TY KYXHI0
04Y€eHb XOPOLLO.

- Ana pebam b1 Hacmo-
Awuid npumep 0514 nodpa-

/MOAPOBHOCTH
~ CNpOrynKu Ha WOMNUHT

- Boi 2080punu, umo sio-

6ume xo0dume newKom,
omkpuieas 0n1s1 ce6si UHMe-
pecHbie 3aKoynoyKu. Ima npu-
selyKa coxpaHunace? lModenumece no-
ceBHUMU snevamaeHusmu?
- Coxpanunacs. Xogun, Xoxy U, Hafetocb,
6yay xoguTh. MocKBa orpoMHa U npe-
KpacHa. Tak 4To elle MHOXeCTBO HeBepO-
ATHBIX MECT MOXHO OTKPbIBATbL U OTKPbI-
BaTb! OnHO U3 HUX — Mopo3oBCKUl cag.
- Ha ymo sam He xane spemeHu?
- fl He Xanero BPeMEeHU Ha NyTeLecTBUS,
NporynKu 1 cBoMx 6nnskux ntogein. Ho

OeHb?

«TEJIEKA»: )

TEJIEK

HCAHUA. A Kmo BOOXHOBAN
8ac, Ko20a Kapbepa moJib-
KO Ha4yuHanace?

— fl Bceraa c ynoeHuem
caywan nyywumx BOKanu-
CTOB MUpa: YUTHU XbIOCTOH,
Mapanio Kapu, [xoppaxa
Marikna, Ctusu YaHnpepa. U
OT KaXX0ro U3 HUX BNuUTan B
cebs nydwee.

Mys3bika
ANA Bcex

- Cellyac sawa Kapbepa
BbIW/IA HA HOBbIU BUMOK.
Yem nopadyeme nokoH-
HUKoB 8 61uxcaiiwee spems
— necHu, anbb6omsl, Kaune.l,
modxcem 6bIimb, yyacmue 8
mesie- unu KuHonpoekmax?

- finpoponxato paboTarb
Haj HOBbIM MaTepuanom.
3anucbiBald HOBbIe MECHM.
MnaHupyto cCHUMaTb BUAEO-
KAWMbI.

— Bbl He pa3 pacckasbi-
B8ajau, Ymo y BAC BHyWwU-
menbHbll 2apdepob. A
Ymo Hac4yém ghoHomeku?
OHa He mMeHee sne4yamnsa-
rowaa? Ymo y sac 8 wopm-
nucme?

— A NOCTOAHHO NOMNONHA
CBOI0 KONMEeKUuto. IT0 moe
X0661: NOCTOAHHBIA NOUCK
My3blKW. Y MeHA B AHJeKc-
My3blKe, B OTKPbITOM J0-
CTyne, Cyu|ecTByeT MHOXe-
CTBO NNeNnIucToB, Kyaa A
3TO Bce nometwjato. Tak 4To
BCE, KTO XOYET, MOXeT To-
we cnywaTb. CCbIKKU Ha HUX
MOXHO HaWTU Y MEHA B COL-
ceTax.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

KOrla XOUeTCA MONEHNUTbCA U HUYEro He Aenatb —
HY>KHO cebe 3T0 No3BONAT.

- OceHb yxe Hacmynuna. Yezo x0éme om Heé?
Cyem accoyuupyemca?

- OyeHb 060 0CeHb. [InA MeHs 3TO Bpems npo-
T'YNOK, NIOBUMBIX MaNbTO U KapAUraHoB, Bpems
BKYCHOTo Kode 1 A6Nn0YHON WapnoTku (y/1616a-
emcs). Hy 1 KoHeuHo, BonLwe6HOM My3blku. IMeH-
HO TaKOWN OCEHW A KAy KaXblii rof.

- Kak ebienadum eaw udeanvHolli c60600HbI

- Mo npeanbHbin cBOOOAHDIN AeHb — 3TO Koraa
A MOTY HaCNaAWTbCA NPOTYNKOiA B IeCy, a NOTOM
BHE3arHO NOexaTb Ha LOMNVIH.

SHUHMKNONEAWA DAYHHKA
XPAHEHME
__VPOXAS

UAFTBOLR, - WOIDE: - CHELAL - LASICTS - AUISEH - S0 B 0REC

Tou cneuyseinycka co0epxam noJsesHyto UHpopma-
Yuro U3 JIUYHO20 0onbima 0a4YHUKo8: udeli U Xumpo-

uzobpemeruti. OcmpoyMHele pewleHus, KOmopuIMU
0es1amcs Hawu asmopebl, Ha8epHsKA cOenarm aawy

SHUWKNONEANA BAYHUKA

KOPHEILIOZIBI

SHUMKNONEOMA ﬂ,A'dIHI_r"!I_(A
JNEJIBHBIE COBETBI
CAJZIOBOTIAM
r T ————

(e o
]

it ]

Mo BblPaLLMBaAHIO MOP

BblpaLleHHbIX OBOLLEN

CNPALUUBANTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX U MOYTOBbIX OTAENEHUAX

@ nofpobHble arpoTexHYecKme peKkoMeHaaumm

penbl  APYrnx KOPHENNO[0B;

®& NPUHLUMUMbI N TEXHOIOTUI, MO3BONIAOLWMeE
HE BOJTHOBATbCA 3a COXPAaHHOCTb

& COBETbI MO NOCTPOWKE 1 OpraHmn3aLmm
norpeba Ha CaiOBOM yUacTKe;

cmed, 11060NbIMHBIX OMKpPbIMUU U OU3AUHEPCKUX — OaqHyHo XU3Hb 60s1ee npusmHoU u yesekamesisHoU.

HA CTPAHWULAX CIMELBbINYCKOB Bbl HAMETE:

(& NpoBepeEHHbIe CNOCobbl XpaHeHUA ypoxKan

KOBW, CBEKJIbl, PefbKU, 1 MOCafo0YHOro maTepurana;

noan, UCKPEHHe yBNeYeHHble
1 GpyKTOB;
pacTeHun.

’KYPHA/JIbI B MPOAAXE C 15 CEHTABPA.

& NpakTnyeckme 3HaHuA, KOTOPbIMN AENATCA
camMmble HafeXHble aKCnepTbl B Ja4YHOM fene —

BbIpalLMBaHNEM YporKas U feKOPaTUBHbIX

3AKA3bIBAWTE HE BbIXO4A N3 JOMA HA CAUTAX: Ha ciire
g £ Mapketnelica
i ; . o Habepute
=7 ] ozo N ] + Tl \WILDBERRIES BRG]
, b i . ,  CTpoke nonHoe
Peknama yiShpde u ozon.ru o gy Wi dberries.ru HAUMEHOBAHME:
ElER R [ s XypHan
1000 «MHTepHeT peweHuns». 123112, r. Mocksa, MpecHeHckas Hab., A. 10, 3T. 41, nom. |, KOMH. 6.
OrPH 1027739244741.2 000 «Baiingbeppu3s». 142181, MO, r. Moaonbek, A. Koneanxo, 3HU‘MK"0“EAM’|
Tepputopusa MHAycTpranbHbiii napk «KoneguHoy, A.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449 ﬂAqHMKA

®oto PR HTB v npecc-cnyx6bl Anekcanapa MaHanotosa
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OHJTAH-NOTEPEN — TUPAXKHbIE JIOTEPEWN, KOTOPBIE NPOBOAATCA B COOTBETCTBUWN C PACMOPSXXEHWUEM MPABUTESIbCTBA
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PELLENTbI CO BCEIO CBETA

KapTtowka — BTopoi1 xneo,
rosopum mol. U Hecnpocra,
BeAb KapTodenb yaAuBu-
TeNbHO JIErKO coeAnHaeTcs
U C MACOM, U C pbl6OiA, 1 C
MOJIOYHBIMU NPOAYKTAMU,
U C APYTUMU OBOLLAMU, U B
KaXkgoMm 61toje pacKpbiBa-

€TCA No-pa3Homy.
H My KapTodesb ecTb B Mo-
AaBnsLLem 60MbLNHCTBE

KYXOHb MUpa.
bniopa 13 kapTodens oueHb CbiTHble
11 4aCTo KpacmBble — Hy Kak He fto-
61Tb 3TOT Weppbiit oBow? CloxHas
1 3aneKaHKa ¢ rpubamm n MACOM
1AM NPOCTO MONOAAA KapToLLEYKa,
caobpeHHas 30M10TUCTbIM Maciom

1 NOCbINaHHasA apoOMaTHbIM YKpO-
MOM, canat OfiBbe UNK XpycTALme
YMNCbl, Aep3KUI KapTodenb anaaxo
U HEXHOE MIope — BCe 3TO BKYCHO,
HapALHO 1 OYeHb anmneTUTHO.

aBepPHOE, UMEHHO NO3TO-

Mpopasey cnpawmsaer |
Y MaJiIeHbKOro Manbymka:
- Tbl TOYHO NOMHWLLb, YTO
Mama Benena
KynuTb

2 Kunorpamma
KOHdeT

1 200 rpamm
KapTowkmn?

Teénnbin
KapTodenbHbIi
canat

HemeuKas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 153 kKan.

WHIrPEAUEHTDI:
1 600 r monogoro Kaptodens
1 260 r 6eKoHa ™ 1 KpacHas

nykosuua = no 1 CT. n. pacTuTeNibHOro

macna 1 6enoro BUHHOTO yKcyca
1 2/3 €T. N. AUXKOHCKON ropunubl
W 30rcaxapa ™ ny4yoK NeTpyLiKn

] 6 , ANLO, -
KapTOd)eﬂbele ﬁ: 3 [o6aBuTb MONOKO, ANLO, PacTo

4yppoc

WcnaHckana KyxHsA. Ha 4 nepcoHbl.

KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 205 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

1 350 r myku = 200 r KapTodens

= 130 mn monoka ™ 80 r caxapa

14, n. paspbixnutena = 1anyo

™ 30 r cnMBOYHOrO Macsna
W 11MMOH M pacTuTenbHoe

macnio ans dpuTtiopa I WwenoTka

MYyCKaTHOro opexa  MOnoTbIN
6enbiii nepey = conb

KAK MPUFOTOBUTD:
CHATb Ueapy ¢ noso-
BMHbI IIMOHA C Mo-

MOLLbtO MENKOMN TEPKI.
KapTtodenb oun-
CTWTb, CBApPUTb

B MOJICONEHHON BO-

[ie Ao rOTOBHOCTH,

OTKWHYTb Ha AypLunar,

AaTb MOACOXHYTb, pac-

TOMOYb.

NnneHHoe Macno, caxap, Myckat-

I b1 OpeX, IMMOHHYIO Lieipy, Noco-

JUTb, NepemelLaTb.
[TocTeneHHo BCbiNaTb MyKy C
pa3spbixauTenem, nepemeLuaTb

[0 OOHOPOAHOCTH.

13 nonyumBLueroca TecTa Bbl-
[aBUTb U3 KYJIMHAPHOrO NakeTa

NonocKw, 06XxapuTb BO GpuTiope fo

YBEPEHHON PYMAHOCTN.

[oTOBbIE YUYPPOC BbIKNaAbIBaTh
Ha GyMaXkHble nonoTeHLa

ANA yoaneHna NNLWHEro Xunpa;

npu nogaye NocbinaTb CMEChIO ca-

xapa, 6enoro nepua 1 MyckaTHoro

opexa.

I MONOTbI YepHbIN Nepew M conb

KAK NPUTOTOBUTD:

6EKOHOM, nocoNnuTb, NONepYnTb, Nepe-

KapTtodenb TwWwaTenbHO BbIMbITh, Hape-  MeLuatb.
3aTb KyOMKamu, CBapUTb B MOACONEH- Mopasatb TenbIM, Nochinas ne-
HOW BOAE A0 roTOBHOCTM (12-15 MuHyT). TPYLIKOW.

2 BekoH Hape3aTb HebonbLMMU Opy-
couKamu, NIyK — KybrkKamu, NeTpyLKy
HEeKpPYMHO Hapy6uTb.
bekoH noxapuTb Ha cyxoin ckoBopope
[0 XPYCTa, BbINOXMUTb Ha GyMaxkHoe
nonoTeHLe.
4 Ha vpe oT 6eKoHa NoxapuTb NyK f0
30/10TUCTOrO LiBETa, 06aBUTb Macso,
ropuuLy, caxap, yKcyc, nepemeLuatb, Npo-
rpetb 1-2 MVHYTbI, CHATb C OTHA.
KapTodenb BbINOXWUTb B canaTHuLy,
MOMUTb JTYKOBbIM COYCOM, MOCbINaTb

nepunTb, NONOXMUTb HECKOMbKO
KYCOUYKOB Mac/a, Mocbinath CbipoM,
HaKpbITb 6EKOHOM; MOBTOPUTD CJIOM
HECKONbKO pa3; NoCNefHNM ClIOeM
LOMKeH BbITb KapToderb.

HakpbiTb 3aneKkaHKy cBuUcaoWwu-
MU Nonockamu 6ekoHa, dopmy

KaptodenbHas

3aneKaHKa I I

¢ 6eKOHOM M CbipoMm

OpaHuy3ckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r): 247 Kkan.

WHTPEAUEHTDI: MNOTHO 3aneyaTatb GObIoil.
= 800 r KapTodena M 20 AAMHHbIX 3anexarb B pasorpetoi 4o 180
TOHKMX IOMTUKOB 6eKoHa rpaaycos ayxoske 1,5 vaca,

3aTeM CHATb GONbry 1 BEPHYTb
dopmy B AYXOBKY /1A NOAPYMAHU-
BaHuA (10-15 MuHyT).

[oTOBY!I0 3aneKaHKy

13Bneyb n3 Gopmbl,
[aTb HEMHOIO OCTbITb,
Hape3aTb nonepek
NOMTUKaMM.

M 130 rcbipa ™ 70 r CMIMBOYHOIO
Macnia i MOnoTbI YepHbIii nepey,

KAK MPUTOTOBUTD:
KapTtodenb Hape3aTb TOHKNMU
Kpy»Kamm, Macno — HebonbLum-

MU KyCOYKamu, Cbip HaTepeTb Ha

TepKe.

B npsAmMoyronbHyto
dopmy ana Bbineykn

BbIIOXUTb MOMNEPeK nosno-

CKU 6eKOHa — TaK, 4ToObI

€ro KOHLbl cBUCann3a

Kpaa Gopmbl. F
lMepBbiM cnoem 2
BbINOXNTb

KapTodenb, no-

KaptodenbHble
3pasbl

C IeCHbIMU
rpubamm

Pycckas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
121 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

1 1KrkapTtodens 1 250 r cBeXux
(1nn 3amMOpPOMKEHHBIX) NECHbIX
rpu6oB = 1 nykoBuua

[ 3CT.N.MyKM I NYYOK 3eN1eHNn

1 0,5 cTakaHa NaHNPOBOYHbIX
cyxapeii [ 1ailo I pacTuTenbHoe
Macno [ WwenoTka MycKkaTHOro
opexa [ MONOTbIl YEPHbII
nepey = conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Kaptodenb cBapuTb B MyH-
Avpe, AaTb OCTbITb, OUNCTUT,

pacTonoub.

2 Nyk v rpubbl Hape3aTb Hebonb-
WMK Ky6rKamu, 3eneHb men-

KO nopyouTb.

Jlyk 06apuTb Ha pacTuTeNb-
HOM Macie 0 NPO3PaYHOCTH,

A06aBUTb rprbbl, NOCONNTL, NMonep-

UUTb, XKapUTb eLle 2-3 MUHYTbI.

B kapTodenb gobaBuTh Lie-
MoTKy My-

CKaTHOro ope-

Xa, ANLO, MyKY 1

3efeHb, NoCoNUTb

1 XOpOLLO nepeme-

waTb.

KapTtodenbHyto
Maccy pasgpenuTb

Ha HECKOMbKO OAHAKOBbIX YacTen,
KaXayto CKaTaTb B WAPWIK 1 Npu-
MMOCHYTb, YTOObI NONYYNIUCH He-
6onblUVe NeneLwKu.
B cepepuHy Kaxpoi nenewkn
NONOXWTb HAYNHKY, Kpas fie-
MELKM TLaTeNbHO 3aenunTb; 06Ba-
NATb B NAaHNPOBOYHBIX CyXapAX.
»KapuTb 3pasbl Ha pacTUTENb-
HOM Macne 0 PyMsAHOIA KO-
pouKu.

KaptodenbHbin T

Kyrenb

EBpeiickas KyxHsa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r): 136 Kkan.

WHIPEQUEHTDI:

1 1,3 Kr kapTodens = 2 yKoBuLpl
 Tango = 5cr.n.MyKkn

I pacTuTenbHOe Macio M MOMOTbIN
YepHbI nepey, = conb

KAK MPUTOTOBUTD:
1 Kaptodenb ounctutb, HaTepeTb
Ha TepKe, OTaTb COK.
Jlyk Hape3aTb MenKnMu Ky6uKa-
My, AL B36UTb 1O OAHOPOA-
HOCTW.
KapTodenb BbinoxuThb B riy6o-
KYI0 MICKY, BO6ABUTb YK, ANLLO,
MYKY, NOCOMUTD, MOMEPYNTD, Nepe-

MeLLaTb, BANTb 4 CT. /1. PaCTUTENbHO-
ro Macna, nepemeluaTb eLye pas.
®opmy ana 3anekaHna copbi3-
HYTb PacTUTENbHbLIM MAac/IoM,
BbINOXNTb KapTOdenbHYyt Maccy
cnoem 4-5 cm, pa3poBHATb, onon-
HUTENBHO COPBI3HYTH pacTUTENb-
HbIM Mac/ioM CBepXYy.
3anekatb B pa3orpeToii fo 200
rpajycoB AyXoBKe O PyMAHON
KOPOYUKM (~50 MUHYT).
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Cnepyrowas cTaHUUS -

[lo oTnpaBnexun
3NEKTPUYKK OCTaBa-
NoCb COBCEM HEMHOTO
BPEMeHMU, TONbKO Obl
ycneTb!

KONbKO pa3 Hame-
yato npmexatb Ha
BOK3a/ 3apaHee,

CMOKOMHO KynNuTb Bunet u,

He TOponACb, CeCTb B NpU-

rOPOAHbLIN NOe3A, KOTOpbIi

AOCTaBUT MeHs Ha No6u-

Myto gady. Yebl! Mbican —

Mo 04HY CTOPOHY AOporK, a

MX BON/OLEHNE — N0 APY-

ryt. M nouemy-to B moem

cny4yae OHUM nepeceKatoTcs

KpalnHe peaKo.

XeHwuHa 6exana nepe-
[0 MHOW Ha Ty e 31eKTpuy-
Ky, HEYK/o}e NojABONaKu-
Ban Hory. Ha nneye un B py-
Kax — no cymke. TunuyHasn
hECETER

MonyTumnkn

Mbl Bnetenu B nocneaHui
BaroH 3a MWHYTY 0 OTNpaB-
NEHUA INEKTPUYKMA.

- Cnaea 6ory, ycnenu, —
BbIZLOXHYNA KEHLWNHA.

A KMBHyNa B OTBET U MoO-
wna wuckatb cBoboaHoe
MecTo. B cocegHem BaroHe
Hapoay Obl0 3HAYNTENBHO
MeHbllle, U A ycTpounacb
y OKHa MO X0A4Y ABUXEHUA.
HanpoTus, B HayWHWNKax U C
3aKpbITbIMU rNasamu, cupe-
na monopas AesylwKa. Pa-
AOM C NaccaXMpKow nexan
pIOK3aK.

- Y6epute, noxanyiicta,
BElWMW, — ycabllana a yxe
3HAKOMbIN ronoc.

[leBywKa He pearvpoBa-
na. M3 HaywHWKOB [OHO-
cunacb rpomMkas My3blKa,
KOTOpYI0 OHa chaylana, He
oTKpbiBaA rnas. XXeHwuHa
C Bellammn pacTepsaHHO CTO-
Ana pagom. A TpoHyna pe-
BYLWKY 3a nneyo. [eBylwKa
BOMPOCUTENBHO NOCMOTpe-
Nna Ha meHA. Tak Xe monya
A yKasana en rnasamu Ha
ptok3ak. C HeLOBO/bHbIM
BMOM OHa 3aKMHyNa ero Ha
NOJNIKY 1 CHOBA MOrpy3unacb
B OMNYLINTENbHYO HUPBAHY.

— BoT 1 MoI BHYK TaKow
Xe. BcTaBuT B yWwu 3TK Kon-
Nnaykn M He pearumpyert HU
Ha 4TO, — B3/A0XHyNa MmosA
HOBasA 3HaKomas, OnyCcTMB-

Wwucb Ha ocsoboamBLIeeCs
mecto. — [0BOPULLbL-TOBO-
pulb — BCe 6€3 TONKY.

— Monopexb HblHYe CO-
BCeM cTana 6eccTbifHon, —
BK/IOYM/ICA B pa3roBop cy-

Xonapbli  MyXW4YOK npe-
KNOHHOTO BO3pacTa, cu-
AeBlWW HanpoTuB. — Bpoae
M najatb y¥e HeKyfa — HO
HeT, OKa3blBAeTCA, MOXHO.
BoT B Hawem pgayHom mno-
CeNnKe nocenuMancb Kakue-
TO HEMOHATHbIE TUYHOCTH, K
HWM, KaK TapaKaHbl, Tenepb
CO BCeW OKPYyru cnonsatwot-
CA TaKue Xe. A 4TO BbITBO-
pAIOT Be4epaMmn — roBOPUTb
cToigHo! Mbl B X BO3pacTe
pblby noBuau, rpubbl co-
6upanu, yuunucb roToBUThb
Ha KOCTpe U OTHOLWEHUA
BbICTPaMBaTh C Ae€BOYKAMM
yuynnuce. A 3Tu...

MyumHa 3n106HO nocmo-
Tpen Ha AeBYLKY B HAYLWHU-
Kax 1 nojan ToHKkue ry6oi.

— HuKaKkoro yBaxeHus K
cTapwwum! MNoTepsAHHOEe Mno-
KOMIeHWe: KHUT He yuTaloT,
raseTbl UM He HYXHbl, TO/b-
KO 1 NANATCA B KOMMbiOTEP
ntenedoH.

- Moemy

BHYKY 14 neT, —
BCTYNuNa B pa3roBop XeH-
Wm1Ha c sewamu. — Cnpatuu-
Balo: KEM Tbl X04ellb ObITb?
OTBeyaeT: renimepom. Xo-
4y, MOJ, CTaTb HACTOALMM
acom B 3TOM.

- Kem?! — MyXuyoK ax
B3BU3rHy/n. — W Bbl TaK cno-
KOWHO rosopute 06 3ToMm!
310 nosnHoe pacTtnexue!

XeHwmHa HepoymeHHO
3amoprana, nblTaacb no-
HATb NPUYNHY BO3MYLLEHUA.

Al paccmeanacs:

— Manbyuk npobyert cebn
B KnubepcrnopTe, 3TO 0YeHb
nepcneKTMBHOE €0 B pas-
BUTUM KOMMNbIOTEPHbIX TeX-
Honorui. A Ha3BaHue 3TO-
ro HanpaBfeHUA He umeeT
OTHOLIEHUA K TOMY CN0BY, O
KOTOPOM Bbl NOAyManu.

Eé My>XuunHbI

OcTaBlweecs Bpems B ny-
T Mbl TpobonTanu ¢ moei

Hey:xenu Bbi ewwyé
He 3HaeTe, YTO B CEMHaAaLaTb
" B CEMbAecAT NeT nobAaT oan-
HaKoBO?

MBaH ByHnH

nonyTtumuyen. EBreHna Buk-
TOPOBHA OKa3afacb XeH-
WWHOW [OOPOAYWHONA 1
pa3roBOpPYMBOM — 3a Yac ¢
HeOONbIIUM A y3HaNa UCTO-
pUIo BCEW €€ XKU3HN.

MepBbln pa3 OHa BbllWIA
3aMyX No NpUHUKUNY «BCe
BbIXOAAT, U MHe nopa». B
TO BpemMsA OHa 3aKaH4yuBa-
na WHCTUTYT M Ha noBecT-
Ke IHA 0CTPO CTOAN BONPOC
pacnpeaenenus. TyT Ha ro-
pu30HTe 3amanyumn CeméH —
YMHbI, 06ecneyeHHbIl, 10-

BOJIbHO  CUMNATUYHbIN

u, rnaBHoe, C npo-
NUCKON B ee poa-
Hom ropoge. Bce
CNOXMWUNOCHb
HauyyWwmm
obpasom, u
EBreHunmn He
npuwnoch
HUKyaa yes-

Xatb.

Poautenn myxa nopa-
puAn MONOAbLIM KBApPTMPY,
n XeHsa c 6onbwum yao-
BONbCTBMEM 3aHANach 06-
YCTPOMNCTBOM  CEMENHOro
rHesgbiwKa. CeméH 6bin no-
MellaH Ha ynucToTe, n EBre-
HUA UeNbIMU OHAMU NOCTO-
AHHO YTO-TO MblNa, Tepna,
roToBuna pasnyHbie 6t0-
na ana cynpyra. A dyepes
nonroja en Bce 3TO CTano
Hapoepatb. K ToMy e Bbl-
ACHUNOCH, YTO €e MONOAOM
MY} KaK 6bl 1 He cuMTaet
ceba cemenHbIM 4enoBe-
KOM, COXpPaHWB BCe CBOMW
XONOCTALKME NPUBLIYKMN,

BbixoaHble EBreHua npo-
BOAMNA WAW OAHA, UK C
Mamom, AN C NOAPYKKOMN.
CeméH npepgnoyuTan o0b6-
WecTBO Apy3en, C KOTOPbI-
MW OH e3auN Ha pblibanky,
Xo4aun B cayHy u T.4. Ero
OYeHb ycTpauBana «Bce-
noHumatoas» xeHa. M He-
N3BECTHO, CKONbKO Obl eLye

3TO ANINNOCH, ecnn Obl HeHs
He Bno6GUNacsh.

OHa BCTpeTuna ero B nap-
Ke, rae 6erana no ytpam
ANSA NOALepXaHMA TOHyca.
OH nucan 3TAbl U cYnTan
cebs Henpu3HAHHLIM TeHU-
em. Bce cnyumnocb, Kak B
pomaHe: ux rnasa BCTpeTu-
JNCb, N UCKpPaA CTPAcTu MO-
MEHTa/IbHO 3aXr/1a OroHb B
cepauax.

OHu cTanu BCTpeyaTbCa B
napke, a yepes gBa mecsua
AneKxcaHap caenan EBreHuu
npeanoxexve. XeHsa 6bina
cYyacTimMBa M TYT e nojana
Ha pa3Bofi, YeM HecKa3aH-
Ho yavuBuna CeméHa.

Xutb BoGNEHHBIM BbIO
Herae. AnekcaHap TUICca ¢
MaTyLWKOW B OiHYLWKe, EBre-
HWUS TOXe BepHynach K CBO-
en mame. Vix nputoTtnn apyr
XYAOXHWKA,  BEAMKOAYLU-
HO NpefoCTaBMB MONOALIM
AQYHbIV JOMUK 3@ TOPOZIOM.
PomaHTUKa 3aKoH4YMnachL ¢
HacTynneHnem 6epemeHHo-
cTU. AnekcaHap 3ackyyan u
Bnan B genpeccuto. C pox-
AeHMeM CblHa ero cocrosf-
HUe TONbKO yCyrybunocs.

Korpa EBreHus ctana Ha-
cToYMBO TpeboBaTb OT
MyXa [EeHeXHoro copaep-
KaHus xoTa Obl Ha pebeH-
Ka, oH obupgencsa u cbexan
K matywke. Tak pacnanca
BTOpoOWi 6pak EBreHnmn Buk-
TOPOBHbI.

Mo3aHee cyacTbe

— Makcumka 6bin yyaec-
HbIM pebeHKOM — CMOoKOW-
HbIM, [06POKENATENbHbIM,
XOpOLO Kylan 1 BCeraa

OOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb uctopus
No6BY, N3MeHMBLLIAA Bally CyAbOy, KOTOPYIO Bbl

NiAIOBOBb

cnywancsa, — pacckasbiBana
MHe EBrenusa BuKTOpoOBHa.
— fl ¢ HUM 1 rOopA He 3Hana.
M B caguKke, n B WIKONe ero
BCeraa B npumep cTaBuUIW.
Bce xopowo 6b110, TONbKO
BOT MYJYWH, KOTOpbIE Mbl-
Tanucb 3aBsf3aTb CO MHOIA
OTHOLIEHUSA, OH He MPOCTO
He BOCMpPMHMMAN, a HeHa-
BUAeN 0 nocnefHen ceoen
KNEeTOYKM.

— W yT0 Ke, Bbl TaK 1 Xunu
BJJBOEM C CbIHOM?

- [la. MNo3sonuna cebe
BCMOMHUTb, YTO A BCE-TAKU
XeHWmMHa, TONbKO Korga
Makcum nocne 9 knacca
NOCTYNWUA B CTPOUTENbHbIN
KONNeAX 1N nepeexan XuTb
K 6abywke. C BaneHTUHOM
CepreeBnyem Mbl NO3HAKO-
MWNWUCb B CaHaTopuu, OH
OTCTAaBHOW BOEHHbIN, BAO-
Bel. [loyke ero Ha TOT MO-
MeHT ObINno BCero 15 fet. U
KaK-TO TaKk cpa3y 3aBepTe-
N0Cb, 1eTW HALKW 04YeHb bbl-
CTPO HaWNM 06LWMUA A3bIK,
M Mbl BCKOPE NMOXEHUNCh.
Xusem fywa B aywy yxe
22 roja.

OHM BbLIWAW Ha OAHON
cTaHumm — EBreHna Bukro-
pPOBHa 1 AeBYLUKA B HAYLWHW-
Kax. Mx oboux BcTpevanu.
Taxenole cymku EBreHuu
noaxsaTuUN cefom CTaTHbIN
MYX4MHa, NO-BUAUMOMY,
BaneHTnH CepreeBuy. Piok-
3aK y eBYyLlIKM 3abpan cum-
NaTUYHbLIA OHOLLA, TOXe B
HaywHMKax. f cmoTpena Ha
HUX U3 OKHA 3NEKTPUYKM U
ynoibanacb. Tenepb 5 3Hato,
4TO Ha 3TOM CTAHLMUM XKNBET

Jlo60Bb.
OJIblrA

V/

XOTenm 6bl paCCKa3aTb? Koem Bawwm ncropum no

appecy: telek@kardos.ru

3anonHuTe nycrblie KneTku yudpamm ot 1 Ao 9 Tak, YTo6bl B KaXK[OM CTONGLE, KaXKAON CTPOKe

1 Kaxxgom 6noke 3x3 ungpbl He NOBTOPANNCD. [N npumepa NPUBOAUM OAHO 3afjlaHNE U ero pelleHue.
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10.00 «Kutb 350poBo!» 21.20 «CMACCKAA: HOBbIE 08.25 «MEC. 14.00 <BEHOM». 16.00 «[MEPBOKYPCHULbl». : 20.00 «J'IIOHI/I VIKC:

(164) J CEPUN». (16+) / (16+) / (16+) / (16+) J MOCNEAHAA BUTBA». (16+) j
05.00 «flo6poe yTpo» £ 05.00 Yrpo Poccum ¢ T «YNIALBI PASBUTBIX  : 06.55 «Mynstduabmbi». (0+) : 07.00 «OgHaxzbl B Poc- : 05.00 18.00 02.45 «Camble
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpema OOHAPEM». (16+) : 07.40 «Hy, norogu! Kanuky- : cun. Cneugangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-

M) i 09.30 Yrpo Poccun i 06.30 «Ytpo. Camoe nyvwee», : nb, (6+) CTbI-2023». (16+4) : 3b». (16+)
09.20 <AHTOeinK». (16+) : 09.55 O camom rnasHom. (12+4) (16+) : 0835 Intypucri. (16+) : Raiimpkect nyquinx cketyedt = 06,00 «C 6ogpbim yTpomb
10.00 «Kutb 3n0poBol» (16+) : 11.00 Bectm : 08.00 «CeropHsa» ¢ 09.15 «100 mecT, rae noecTby. 3 Camoro 3/10604Hes- : (164)
10.50 MHdOpMaLMOHHbIil : 11.30 <60 MuHyT. (124) ¢ [TFH «MEC. (16+) (164) : HOFO 1 CMEWIHOTO WOY O = 8 30 12,30 16.30 19.30 23.00
H : H HEOObIYHOW XU3HN CaMblX :
KaHan. (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «Cerops» £ 10.20 Mpembepa! «bparba OBbIYHbIX TogEl, : «Hosoctu. (16+)
12.00 HoocTu (c cy6tutpa-  © 14.30 Bectu. MectHoe Bpemst : [TJEE <MEC. (16+) : Mepgeny. TaiiHa TPEX  : 09,00 «Hobie 38é3abi B Ad- : 09:00 «BoenHas TaitHa. (16+)
MVl) 14.55 «Haww». (1 2+) ' 13.00 «Cerop,Hﬂ» ' MNPOBY. (6+) puIKe», (1 6+) 11.00 «Kak YCTPOEH Mup».
12.15 UIHdopMaLMOHHBII : 16.00 Bectn 13.25 «Ype3BblvaliHoe npouc- [PXE «MOW NIOBUMbIIA : (KD «CALUATAHSAD. (16+) : (16+)
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxos». (16+) : Lecrame» : JWHO3ABP». (6+) ¢ XL «NEPBOKYPCHULIbI». : 12.00 16.0019.00 Wxdop-
15.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : 17.30 «60 MuHyT». (12+) i 14.00 <Mecto BcTpeun» : XX «BEHOM», (16+) (16+) MaLVOHHaA Nporpam-
i) 20,00 Bectu 1600 «Ceropus» : TXE «MUPATbI KAPUE-  : IXT)«MBAHBKO».(6+)  : ma 112.(164)
15.15 Mpembepa. flaBaitno- : 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : 16.50 «3a rpaHbio». (16+) CKOro MOPA:NPO- : Bans v Makap nbimalorcs ¢ 13.00 «3arajku yenoseve-
xennmcab. (16+) PXFT) «CNACCKAS: HOBBIE : 1755 «[JHK». (16+) KNATUE «YEPHON MOHATb, UTO MEXAY HUMA ctBa». (16+)
16.05 «<My>cKoe / XKeHcKoe». : CEPUW». (16+) ¢ 19.00 «Ceropus» : MEMYYXUHbI». (124) i WKak C3TuM BbiTb. Y HAcTM £ 14 00 «HeseposTHo MHTepec-
(16+) Haoproimaypucr AT CMEPBbIM OTAEMY.  : [ENT) «MAMMHbIBOUKU: | (Oromervossiluyieanta £ e wcropun. (16+)
17.00 UrpopmaumoHHbiiA e S e (6+) : HOBBIE». (16+) scex 'cmm? ORAOT 15,00 «3aceKpeueHHble cnu-
KaHan. (16+) :(E:E;E)V)(lﬁf?]a:s;n:%; Mo M“#AH#PHMKM’% (16+) PIRT) «NUPATbI KAPUB- KT «MEPBOKYPCHULbI», : cKu». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTM 003080V, Y6ITOl ynapo AN S CKOro MOPA: CYH-  : (16+) £ 17.00 «TaitHbl Yanman. (16+)
(ccybaTpamm) B BUICOK. FMaBHBIM MOO- CrapnHOT0 AparoLeLHOrD AVKMEPTBELAY. | 22,00 «OpHaxabi B Poccumy, AT <JIKO/MA MKC: T1O-
18.30 MH¢0pMaLW|OHHb|V| 3peBaeMmbIM CTaHOBUTCA eé Ky6Ka. OpHako MOAPYYHble (124) (16+) . . annHﬂﬂ BUTBA».
kaHan. (16+) : Myx ApKaauii JlepmaH... GanavTa [peka yrpoxaior PEFY] «3TEPHA: YACTb : PEXT]«BABYLIKA NEFKOro : (16+)
19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-  : 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom pacnpasoli... : NEPBAA». (12+) : MOBEJEHUAN. (16+4)  : 22.00 «BoauTb no-pycckun,
cnepHuka TyTt, (16+) : Conosbésbim. (12+)  : 23.35 «Cerogna» : 01.00 MNpembepa! KKuHoB  : 00.40 «<Takoe KuHo! (16+) : (16+)
21.00 «Bpemsi» : (PXE «TANHbI CNER- : [TXT] «<HANAPHUKW, (16+) petanax» c Oépopom  : 01.10 Mmnposusauma. Ko-  : 23.30 «[loKymMeHTanbHblit
PPXT «YTPIOM-PEKA». (16+) CTBUAD. (124) : [T «BUPYC». (16+) : Bonpapuykom. (18+) MaHgbi». (16+) : cneunpoek. (16+)
23.00 «bonbwas urpa». (16+) : [FXE «CEMENHbIA BETEK- : [EXE «NA3A B J1A3A», : (XL «MAMUHDI JOYUKMW», : 03.10 «Cryaus «Cotos». (16+) : (TN «IHOA4MN MKC: NEP-
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+) TUB». (16+) (16+) (0+) ¢ 04.50 <Mmnposusayusay. (16+) : BbI KNACC», (16+) -

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.10 KynuHapHble getekTn-
Bbl. (16+)

09.20 YepHblii cnucok. (16+)

11.00 Yetbipe gaun. (16+)

12.40 bursa wedos. (16+)

23.10 lactporyp. (16+)

00.00 «MENOAWN BENOW
HOYM». (12+)

01.30 MatHuua News. (16+)

02.00 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

03.20 WHcaiinepbl. (16+)

04.10 MNatHuua News. (16+)

04.35 «[lpocToKBaLLNHO».
(124)

05.05 «Mawa n Meagezp».
(0+)
CneyuanbHo ang mam i
ManblLueli Tenekaan «l0»
3aMyCKaeT HOBbII yTPeH-
HUi CnoT «YTpo 663 3a60T»,
T7ie Kaxzoe yTpo AeTeit
6yneT xnatb No6UMbIN
mynbTdUAbLM «Malua i
MefiBefb».

09.05 «MOf 104b». (16+)

11.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

12.40 «(ynepmama.
(16+)

18.00 «(Cratyc: HepasHbilii
6pak». (16+)

20.00 «<MOfA [I0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
XusHb». (164)

00.05 «fl cTecHsA0Cb (Boero
Tena». (18+)

01.50 «/13meHbi». (18+)

03.35 «K/NOH». (16+)

G0y o

: 07.35 «CAIIKO». (124)
$09.20,10.20 «KOPOJIEBCTBO

ve! K3 : o I3

: 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

07.50 JlopoxHbie BOWHbI.

(164)

: 08.45 YnéTHoe Bupeo. (16+)
¢ 10.00 «COMOATbI-9». (124)
: 17.00 YnéTHoe Buneo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHukwm. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)

3 00.00 Onackble ce3u.

(18+4)

02.45 BHe 3aKoHa:

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

(16+)

¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

© T

KPUBBIX 3EPKAI. (12+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

*10.10 Benopycckuii cTanpapr.
: 12

o (124)
+ 11.15 «CTAPUK-XOTTABbIY».

(16+)

¢ 13.15 [lena cynebHbie. [leHb-

rin epHuTe! (16+)

14.10, 16.15 [lena cyne6Hble.

butea 3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Ho-

Bble uctopuu. (16+)

16.40 Muposoe cornatueHue.

(16+)

3 18.50 irpa & KuHo. (16+)
: 21.40 Hasap B Gynywee (16+)
¢ 22.30 BcemupHble urpb

pasyma. (16+)

: 23.05 HEMOXETBbITb (16+)
¢ 00.50 Hawe kuHo. (16+)
+ 01.15 BoiiHa Ha penbcax.

(16+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 PoguTenbckoe cobpa-
Hue

11.20 «Hen3ecTHbIii XeMuH-
rysii». (12+)

12.15 «3a penol» (124)

15.10 «[IBA BUNETA HA
JIHEBHOW CEAHC». (12+)

16.45 «Kun-6bin néc». (0+)

17.00 «3n0poBad cpepar.
(12+)

18.00 «[ybepHcKie HOBOCTH».
(12+)

20.25 03.40 «QAPLA». (16+)

: 22.15 «MEPBbI/ YYWTENb».

04.20 HeBepoATHble nctopui. :

(124)

:00.35 «[lecHs ocTaéTea c ve-

nosekom». (12+)
00.55 OTPaxeHue. (12+)

ozec EEEER

04.20 «[yTb K Mobepne».
(16+)

05.20 «301 KOCMOZEMbAH-
CKAS». (18+)

06.30 «PAZI0BOM Y93PUH.
(16+)

08.05 «YEPHDIE KOLLIKM».
(16+)

17.50 «MNAMANOJ NE-
MNOM». (16+)
Anexceit AKynuy ciyxut 8
[TpoTUBOMUHHOM LieHTpe
Pecnybnuku benapyco, rae
3aHIIMAETCA ryMaHuTap-
HbIM Pa3MUHUPOBaHNEM.
Ero otpap ocBo60xaaeT
TeppuTopum pecnybanki ot
B3PbIBOOMACHbIX NPeAMe-
TOB, HAXOAALLMXCA B 3eMe
o BpemeH Benukoii Oteye-
CTBEHHOI BOIAHbI. .

¢ 23.59 «llytb K ﬂo6ene» (16+)

3 01.00 <TAHKM>. (16+)

£ 02.25 CIEPETOM. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cenll  KAPYCENb LB MYIbT

05.00 PanHvte nawku. «/loko»,
«QuKcuKkiy, <Tp KoTay, «Ma-
wa v Mengeab». (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpoMm, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.15 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

10.45 «Teatp bepunaku». (0+)

11.05 «byba». (6+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

06.00 «Manbiwapukn ugyt
B JeTCKuiA capy. (0+)

06.30, 11.35,19.25 «Mu-Mu-
MuLkw». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpema
Manbiteii». (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawa u Mea-

Beab». (0+)

+ 09.00 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)

09.30 «My3biKanbHbIii na-
TpyNb. (Ka3ouHble MecHu.
Quku». (0+)

¢ 09.35 «llpocTokBaLumHo». (0+)
¢ 10.00, 14.00, 22.30 «QuKcu-

13.05 «/lukue ckpuuepbil» (6+) 2
¢ 10.35 «Koweyku-cobaukm.

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.15 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNeOHUL. (6+)

Kku. [laii natb!» (0+)

[N3n-auatop». (0+)

¢ 11.00 «Jleo u Tur». (0+)

14.30 «Cmewapukm». (0+)

. 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
¢ 15.25 «lepoitumku. Kapkuii

yetepr». (0+)

* 17.00 [lpy3bA Ha BCe BpeMeHa.

17.00 «Komanpa Onopbi». (0+) +
: 17.25 «Oukcukmn. (0+)

¢ 18.00 «Mopuku [lopuku». (0+)
¢ 18.25 dJlynTuk». (0+)

: 20.00 «Kowweukn-cobauxi».

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «[epoitumkm». (0+)

19.10 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Mortodaittepbi. (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNMACCHAA LLUKONA.
(6+)

23.45 «Kons, Ona u Apxumes».
(0+)

00.05 «3aBeTHas meytan. (0+)

00.15 «Bcé Haobopor». (0+)

00.25 «bapbockutbi». (0+)

01.20 «PUK/IOYEHNA TOMA
COMEPA U TEKNIbBEPPY OMH-
HA». 1 cepua. (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

«[TpuKnioyeHs nopoceHka
OyHTuka». (0+)

(0+)

+ 20.25 «Mawawn Meageab»,

«MaLuKuHbl CTpaLInnKm».
(0+)

20.55 «MawwuHbl ckaskuy. (0+)
¢ 21.00 «Cmewwapukit. MuH-Kogy.

(0+)

¢ 21.25 «Jepoitunku». (0+)
: 22.00 «CYMEP 10». (6+)
¢ 23.00 «[lpocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towy». (0+)
23.25 «benka u Crpenka. 030p-
Hasa cemelikar. (0+)

¢ 00.00 «/lpakowa Toway. (0+)
: 00.25 «(Ka30uHbIil NaTpysib.

XpoHuku uypec». (0+)

\.;5
L '

05.30 Benmkan CeBepHast Bo-
iiHa. (12+)

06.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Koraa bonblue. (12+)

07.00, 11.00 Benukue xuso-
nucypl. (12+)

08.00 «[PUKA3 «YHIYTO-
XUTb». (16+)

09.35 Kopiowka Ana ¢poHTa.
(124)

10.25 CbiHbl Poccun. (12+)

11.55 Hauws B dapdope.
(12+)

12.50 [Mewkom no Mockae.
(6+)

13.05 nemeHT no3HaHua.
(12+)

13.35 Jlioau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)
14.30, 19.45 Vctopua opHoii

dotorpadum. (6+)

M cunbHeiwme. (12+)
16.00 He kBapTupa - my3eii.
(12+)
16.10 [lewkom B ucToputo.
(12+4)

Kue umena. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.45,20.55 Cemb gHeit
ucropum. (12+)

17.55 AptekoBcKiii 3aKan.
(12+)

18.55 ctopuyeckue ropona
bputaxum. (12+)

20.00 [étp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

20.25 KnukHble annen. (12+)

21.00 Cyabba opHOro XuMU-
Ka. (12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)
22.30 HapogHblit GpoHT [o-
Genbl. (12+)
23.00 Yyneca. Myrewectaue
no Uranum. (12+)

365 AHEN T8 [Evie LS

06.10, 07.05 Hynesas mupo-

Bas. (16+)

08.05 Wmnepua ¢ Maitknom

Moptunno: Uuaua. (12+)

09.00 Wmnepua ¢ Maitknom

Moptunno: fimaiika. (12+)

09.55 Vmnepua ¢ Maitknom

Nopunno: 0xHan Appu-
Ka. (124)

10.50 TyTaHxamoH: nocnen-
HAA BbiCTaBKa. (12+)
12.20, 13.15 Yronus uxxe-

Hepun. (16+)

14.10, 15.05 3atepAHHble
TPOGHULIbI APEBHIX MaifA.
(12+)

16.05 Vimnepua c Maiiknom
Nopunno: H0xHaa Appu-
Ka. (12+)

: 17.00 Umnepua c Maiiknom

14.40 bepnu 41-ro. loneta-

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

: 17.55,19.00 locneaHue ya-

bl lomneeB: HOBbIE 3araj-
Ki. (124)

20.00 4 nuua MoHbl JTusbl.

16.45 Poccua HayuHas. Benu-

(124)

500 neT cnycTa HUKTO Tak u
He CMor pasrajjaTh 3Ty Taii-
Hy - KeM e Ha camoMm fene
agnanacs Mowa Jluza? Ka-
Koe MocnaHue 3awwndposan
B (BOEIA KapTUHe BENUKMi
mactep? Cozpatenu Gunb-
Ma MonbITaloTca faTb 0TBET
Ha 3T0T BONpOC.

: 21.45,22.50 Hynesas mupo-

Bas. (16+)

23.50 Wmnepua ¢ Maitknom

Moptunno: Wuaua. (12+)

:00.45 Wmnepus ¢ Maitknom

21.45,22.05 B nonckax ytpa- :

Moptunno: fimaiika. (12+)

: 01.30 TyraHxamoH: nocnea-

HAA BbICTaBKa. (12+)

: 02.50, 03.35, 04.20 Ytonua

nHxeHepun. (16+)

a2%) [OKTOP

06.00, 12.30, 18.15, 00.00
0 camom rnasHom. Monb3a
Komnota. (12+)

06.55 370 neuurca. [lena cep-
neunble. (12+)

07.20 7o neuutca. CoHHoe
anHoa. (12+)

07.50, 08.20, 11.30, 12.00,
14.20, 14.50,17.15,
17.45, 22.00, 22.30,
00.55, 01.20 Byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHoM.
[TponyKTbI AnA XenyHoro
ny3bipa. (12+)

09.45,10.15 Yrpo3bi cope-
MeHHoro mupa. (12+)

10.40 MeauumMHCKII KBECT.
Nlonronetue. (12+)

13.25 Epa 310poBoro yeno-
BeKa. Cblp 1 ero konum.
(12+)

13.50 Ena 3p0poBoro yeno-
Beka. flroabl. (12+)

15.20 0 camom rnaBHoM.
(124)

16.15 16.45 Uctopun Gones-
Heit. (16+)

19.10,01.50, 05.05 Tene-
noktop. (12+)

20.10, 02.45 bonbLwuoii cka-
yok. (tpecc. (12+)

20.40, 03.10 bonbLuoif cKa-
yok. Kak He notepath na-
mATb. (12+)

21.05 0 camom rnaBHoM.
[lneta AnA runepToHNKOB.
(124)

23.05, 03.40 bonbLuoit cka-
UoK. B novckax Henpaspbl.
(124)

23.30, 04.05 bonbLwuoit cka-
oK. Dobun. bonbuue, yem
ctpax. (12+)

¢ 04.35 Mcwxo. PaccrpoiicTea

:05.05 100 uyzec caera. (16+) :

LM30pPeHNYECKOro Cnek-
Tpa. (12+)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn
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20.50 bonblwe,
yem Ni060Bb

08.40 «OPNIUHCKAS: CTPEJ'IbI

)

HEMTYHA». (12+)

i

00.45 «MMIEPATPULIA KWA».
(16+)

)

13.30 «BepHy nio6umoro».

06.35 «llewkom...»

07.05 «HeBcKuii KoBYer»

07.35 YepHbie apbipbl. benble
nATHa

08.15 «KusHb u cyabba»

10.15 «Habniopatenb»
11.10 00.30 XX Bek
11.50 «KoHcTaHTMH 3y60B»

15.00 23.35 «Tpu MUHYTbI
TULLNHBI»

15.05 JluHua Xun3um

15.55 «Aropa»

17.15 01.05 3. Tpwur. KoHuept
Ana popTenmaHo ¢
OpKecTpom

18.10 «Pacckasbl n3 pyccKoi
ucropum»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.35 «CnoKoiiHoW Houw,
manbiwm!»

20.50 bonblwue, yem nto60Bb

21.35 «Catun. HeckyuHas
Knaccuka...»

PRIl «COBAKA BACKEPBI/I-
NEN»

Q3.40 «JleoHapgo Aa BuHum»

13.00 Bonbluue n ManeHbKue

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08.25 «[TeTpoBkKa, 38». (16+)
: ([XT] «OPJINHCKAA: CTPE-

Nbl HEMTYHA», (12+)

10.35 «Pbiuapu coBeTcKoro
«OJIblA CEPTEEBHA» :
i 11.30 Cobbitus

: [ «MOCKOBCKMUIA PO-

KUHO», (16+)

MAHC», (12+)
13.40 «Moii repoi». (12+)

¢ 14.3017.50 22.00 CobbiTns
¢ 14.50 lopog HoBoCTei

: B «KOTEMKA», (12+)

i 16.55 «3aKynucHble BOVHbI.

Kuno». (16+)

: X «<TAHIO ANA OfHOM», :

(124)

22.35 CneumanbHblil penop-

Tax. (16+)

i 23.05 «3HaK KauectBa. (16+)
: 00.00 CobbiT1sA. 25-i1 yac

i 00.30 «eTpoBkKa, 38. (16+)

i 00.45 «TaiiHas KomHaTa. [lo-

Hanbg Tpamn. (16+)

01.25 «3BE&3/Hble BONHbI: 6pa- :
: : MNE <UMNEPATPULIA Ki»,

TbA 1 CECTpbI». (16+4)
02.05 «fAcHoBMaAwwMn Xa-

HycceH. CTpenoyHnK

cyAb6bI». (12+)

: 06.00 09.15 YrpenHue raga-

Hua. (16+)

: [TXE «MUCTEP OLUMBKA.

(16+)

: 08.00 Xopotune HOBOCTH

Bacunucon Bonogu-
HoM. (16+)

: 08.15 «Cnenas. (16+)

: 09.30 lapanka. (16+)

¢ 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)

: 1220 Muctnyeckue uctopun.

(16+)

© 13.30 «Crapey. (16+)
: 15.00 lapanka. (16+)
¢ 16.45 «Cnenas». (16+)

(EEL «CYNEPUBAHOBbI».
(16+)

TEL «3AKIOYMEHUE. (16+) (EXY) «MAEAJIbHOE 3A-

Bepa Gbina ycneLwHbIM
HepOXMPyProm, NoKa B
€€ M3HIN He NOABNSETCS
cneposareib [axomos.

Bepbl.
rYXE «HEKPOMAHT». (16+)

(16+)

! GXE «MUCTEP OLUMBKA».

(184)

07.30 [laBait pasBegémcal

(16+)

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

(16+)

1040 23.05 dMlowats. Mpo-

cTutb». (164)

: 11.45 lopua. (16+)
¢ 12.55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy ntob6umoro».

(16+)

14.05 «fonoca ywepwmx

aywy, (16+)

14.40 «[TpecTynneHus cTpa-

ctu. (164)

BNYXAEHUE». (16+)

£ 00.15 «llopua. (16+)
: 01.15 «3Haxapka». (16+)

Kanwra paccnepyer ybuii- © 0140 «BepHy nioGumoro.

CTBO 15-neTHeM NaumeHTkn *
: 02.10 «fonoca ywepwmx

(16+)

ayw», (16+)

02.35 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

04.15 «lpectynneHus cTpa-

ctu. (16+4)

© 05.00 09.0013.00 17.00

«M3Bectna». (16+)

: [ «OTCTABHMK». (16+)
: @XH «OTCTABHUK-2:

CBONX HE BPOCA-
EM>. (16+)

: 08.55 «3HaHMe - cnay. (0+)

(16+) :
. ;[T 13.30 <ITIYXAPb:
: 06.30 «6 kappos». (16+) : BO3BPALLEHUE,
: 06.35 Mo genam Hecosep- : (16+)
: wenHoneTHx. (16+)  : [FET] 02.40 «CNEMY. (16+)

: AFE «CBOU-6n. (16+)
: PPRI] 00.30 «CBOU-5». (16+)
: 00.00 «M3Bectus. UtoroBblii

BbINYCK». (16+)

: (EEF «NPOKYPOPCKAS

NPOBEPKAY. (16+)

07.00 «CeropHs yTpOM>.

(124)

: (T «OWIMBKA

PE3ULEHTA», (12+4)

! [PEH 13.2515.0517.15

03.20 <GPATCTBO
JECAHTA, (16+)

18.00 «butBa opyxeiHNKOBY.

(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

£ 20.10 «wy ceomx. (12+)
: 2245 «Mexpgy Tem» . (12+)
i 23.15 «[lBeHapuartb Kpemnei :

Poccuu». (12+)

| PN «POXAEHHAA

PEBOJIOLIE. (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)

i 11.00 <Mapadon». (12+)

¢ 12.00 «<Hepensa». (12+)

i 12.3003.00 «Appec ncropum».
13.00 «380pOBbIi MHTEPECH.
13.15 «[loHATHaA nonuTMKay.
£ 13.30 «lpocro xukb». (12+)

¢ 14.0016.00 19.30 21.30 02.30

14,30 fleHb Bmecte», (12+)
[ «CHAMMEPbI: J1I0-

 [TET)«CBATbM 2». (16+)

17.45 «Tepputopus ycnexan.
18.15 22.45 «OTKpbIBaem Bo-
18.30 22.15 «[lenyTatckuit
18.45 22.30 «Monunuenckui
19.00 21.00 02.00 «<HoBocTy
 19.1021.1002.10 Beuep
20.00 00.45 04.00 «Takne
22.00 01.45 «B TeHn yemnuo-

PEXT) «YJINYHBIE TAHL|bI

(12+)
(124)
(12+)

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.
(124)

BOBb NNOA MPU-
LLENIOM?>. (16+)

17.30 «CobpaHme coumHe-
HU». (12+)

(124)

poHex». (12+)
XypHam. (12+)
BECTHUK». (12+)
pangxkect»., (12+)
Bmecte. (12+)
pasHble». (12+)

HOB». (12+)

3D, (16+) )

CMNoPT

06.00 «/rpa MUANMOHOB.
(124)

06.30 «Bcé 0 rnaBHOM». (12+)

07.00 10.00 12.50 HoBocTy

MATY! TB

10.05 «Camblit nyyLumii peHep
B Mupe - MaBen Oégopbiy
Cappipun» (12+)

11.30 Oyt60n. MUP Poccuit-
cka lpembep-ura. (6+)

12.30 Cneupenoprax. (12+)

12.55 «EcTb Temal»

13.55 Per6u. «Enunceit-CTM»
(KpacHospck) - «<MeTan-
nypr» (HoBoky3Hewk). PARI
Yemnuonat Poccum

15.55 OyT60n. «TiomeHb» -
«PopuHa» (Mocksa). MEJT-
BET-Mepgan Jlura

18.00 «[pomko»

18.55 Xokkeit. LICKA - «Jloko-
moTuB» (lpocnasnb). DoH-
6et Yemnuonat KX

NOHbA». Yemnuonar lra-
nun. Nlpaman TpaHenAuma
00.40 bopb6a. YemnuoHat Mu-

21.40 Oy60n. «BepoHa» - «bo-
< 17.15 Tonb. Ky6ok Accouna-

MATY

- CTPAHA| o0t
: 06.00 backer6on. KyGo Ky6a-

Hu. Ounan. (6+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn

: 07.5515.25 bopbba. Yemnuo-
07.05 21.15 23.45 Bce Ha Mary! &
+ 08.25 02.50 Yro no cnopry?

Hat mupa. (12+)

(12+)

£ 08.5012.1516.0019.25 22.20

Cneupenoprax. (12+)

:09.10 /Inua cTpanbi. (12+4)
: 09.30 00.30 CnopTvBHas Hee-

na. Wroru. (12+)

10.05 11.00 03.20 04.15 NMnax-

Hblii Bonelibon. Ky6ok cto-
netus. 1/2 dutana. (0+)

< 11.55 «Moii nepBblii TpeHep».

(124)

* 12.30 leorpadus cnopra. (12+)
: 13.05 13.30 14.00 14.25 01.00

01.2501.55 02.20 backert-
60n 3x3. Ky6ok Poccum. (6+)

14.55 05.30 «CnopTUBHbIN UH-

Tepeo. (12+)
16.20 23.35 Hepena KX/ (12+)

Ly ronbda Poccum. (0+)

* 19.40 Per6u. Yemnuonar Poc-

pa. (12+4) o om.(124)
01.10 CmewanHble eauHobop- = 21.30 «Tpomko». (12+)
kcnaa (16+) : 22.40 «EcTb Temal» (16+) -

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My3'uTus. (16+)

06.40 Jaiikep. (16+)

07.30 Teen vapr. (16+)

08.00 Jaiikep. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

10.00 [neiinuct. Oceb. (16+) =

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 Mos BonHa. (16+)

13.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

14.00 Pycckuii yapr. (16+)
K?’O Jura knunos. (16+)

: 16.00 Ton-15 Like FM. (16+)
17 00 Mporto3 no rogy. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

: 18.20 fAnpekc.Mysbika. (16+)
:19.20 Xut-Cropus. (16+)

+ 20.00 Ton-30. (16+)

< 22.00 [lpoknsToe HaCEACTBO.

XuzHb nocne cmeptu. (16+)
: 23.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

+ 23.20 Pok Ho-cTon. (16+)
: 00.20 Mys'wTus. (18+)
: 01.30 Ton-30: HapoaHblii XuT.

(16+)

: 03.25 Kapaokwr. (16+) J

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.30 «[TPEX/E YEM A YCHY>.
(16+)
06.55 «/HTYWLNA». (12+)
08.40 «JIEMOHM CHUKET:
33 HECYACTbA». (12+)

XA WCTPEBJTEHUA. (12+)
14.00 «TPAHCOOPMEPbI: 110-
CNENHUI PHILIAPD. (12+)
17.00, 17.55 «[IPABOCYVE».
(16+) )
18.50 «TAVHA 7 CECTEP».
(16+)
21.15 «ACXOJHBIN KOLI».
(16+)

(DaHTacTUyeckuii Tpunnep,
CLLA, OpaHuyna, 2011T.
23.05 «[0C/EQHAA IOBOBb

HA 3EMJIE». (16+)
00.50 «KNATBA». (16+)
02.30 «JTYYLLEE BO MHE».
(12+4)
04.20 «TVIXAA TABAHb». (12+)

LA ACTPEB». (12+)
03.45 «AQEPA
MO-TO/MBYACKM». (16+)
05.30 «MOW MANA HE MOJA-
POK». (6+)
07.30 «MAJIABUTA». (16+)
09.30 «HEBE3YYME». (16+)
11.20 3EJTEHAA KHUTA».
(16+)

15.35 «BYMEPAHI». (16+)

17.35 «IYN30HCKNI ACTPEB».
(16+)
boeBwik, Komepus, npuknio-
yenns, CLLA, 1991T.

19.30 «KABKA3CKAA MNEHHK-
LA (12+)

21.15 «[IEHb CYPKA». (12+)
O3HTe31, MENoApama

23.10 «CBAJIbBA NYYLLEFO

k NIPYTA». (124)

10.45 «TPAHCOOPMEPBI: 3M0- =

b 224 kuHokomeaus

01.00 «[JOCITEXW BOTA: ONEPA- :
¢ 07.30 «BEPHBIEIPY3bfi». (124)

13.40 «CMACUTE KON (12+)

5 05.40 «[lun-Kog». MyancepM—
Looan(6+) :
2 07.00 «Oukcuku». Mynbrcepu-

an. (6+)
¢ 07.35 «Cmewapukiy. Mynbr-
¢ cepuan. (6+)
: 08.20 «MIPA». (16+)

o (64)

$ 12,50 «UKAS A, (12+)

2 15.00 «TYIBAN, AMEPUKAS.

o (124)

: 17.00, 18.00 «CKNMOOCOB-

S (KN, (16+)

: 18.55 «BPEMA MEPBbIX». (6+)

: Poccus, 2017 .

2 21.45 «[JIABHbI». (6+)

¢ Pocara, 2015,

:23.55 «KOPONEB». (12+)

: 02.05 «BOPOLLINTIOBCKHI
CTPENOK». (16+)

: 03.40 HEMPOLLEHHbI».
(16+)

06 05 Mynbrdunbmbl. (0+)

: 09.20 <HEYNIOBUMbIE MCTH-
TENW». (12+)

 10.45 <HOBIE NPUKTIOYEHHA

© HEYNOBUMbIX». (12+)

¢ 12.15 «KOPOHA POCCHIACKOM
MMNEPWN, UM CHOBA HE-

* YNOBUMbIE». (12+)

. 14.45 «OOPMYNA NIHOBBI».

(12+)

+ 16.25 «[IEBYATA». (12+)

$ 18.10 «TAVHbI CTEACTBIA-O».
: : 15.00,23.00, 07.00

(16+)

19.50 «MBAH BACUIBEBIY ME- :
¢ 05.00 «ATEBA HE BOOCh!»

HAET MPOOECCHIO» (12+)

: 2130 «/POHMA CYIbBbI, WIN

¢ CTETKAM NAPOMI» (12+)
¢ 01.05 «MHONbCKAN LOXAb».
o (124)

©02.45 «CTPOUTCAMOC. (124) ©
0425 OXOTAHA WG, (124)

1 MOCOWJIbM.
xal) 30/10TAR konnekuus il

(6+)

: 07.25 «Tpu Goratbipa u lama- :
: : 16.10,16.30,17.00,17.30

XaHcKaa Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

08.50 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-
: 10.35 «BPATAP TATIAKTUKM».

Hux beperax». Mynbtdunbm.
(6+)

10.10 «Tpu 6oratbips. Xog Ko- +

Hémy. MynbTounbm. (6+)

11135 «Tpu 6oratbipa 1 Mop-

kot Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

$ 13.00 «CBATbb. (16+)
£ 20.00 <BATIABOI. (16+)
£ 00.00 TIOCTE[HUY MEHT>.

(16+)

BPAIATOH-BMY OMATb NAYT
JOXKAW». (16+)

00.00, 01.00 «bPAK 10
3SABELLAHUIO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYATb- :

HOE KONbLIO». (16+)

12,00, 20.00, 04.00 <Y/IbIBKA

NEPECMELLHUKA>. (16+)

 13.00,21.00 MOSTIOBYMAA

MULLEHb». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «103]-

HUI CPOK». (16+)
«10 IMEHW BAPOH». (18+)

(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

na baxtua, Angpeit Onna-
rH, AnHa beryxoBa, Cemen
Jlopun

2 06.00 «llenkyHunk n Bonwwe6-
HaA dneitta». Mynbtdunbm. 2

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

«MaluuHbl cka3ku», «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynsr-
cepuansl. (0+)

«KAK HA3BATb 3TY JT0-
BOBb». (16+)

: 18.00, 19.00, 20.00, 21.00

«BEHI/IKQﬂEI'IHbII?I BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepwan. [ipama, menogpa-
ma, uctopus, Typuus, 2015-
2017 1.

$23.20 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-
:02.20 «[NYXAPb BKIHO». (16+) ¢
£ 0345 «HA JEPMBACOBCKOM

XOPOLLAA NOTOOA, WM HA 2
¢ 03.50 «Mawa u Meggesp».

Bbl. (16+)

$ 01.20,02.10,03.00 <80 VM

JIOBBW». (16+)

Mynbrcepuan. (0+)

,f' ®EHUKC nJoC B
K1HO B

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[erciow | cretove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Buhu-Nyx». Mynbr-

dunbm. (0+)

: 08.10 «BunHu-Tyx ngét B ro-

’h‘,‘( CMAC

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)

05.25 TnasHoe. C AuHoii LWad-
paH. HoBoctu Ha CMACE.
(16+)

07.15 3Hak paBeHcTBa. (16+)

07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.30 3aBerT. (6+)

11.35 (Batbiuu Poccun. (6+)

13.30 [lsexaauatb. (16+)
CouvanbHblil NpoeKT o

: 6opb6e ¢ anKkoronbHoIl 3a- $ 2350 fletb Matpuapxa. (0+)
: ig;g EoﬁrgHﬂ'ﬁﬁ)ZOB BUCMMOCTbI0. : 00.05 bprckas ceeya. (0+)
) yoooTa News 2023. 14.05,14.30 Moactipckas  : 00.45 3ager. (6+)

(16+) Kyxua. (0+) ¢ 01.40 (BaTtbiHM Poccun. (6+)

15.00 [leHb Anrena. (BaTble
bopuc n neb. (0+)

$ 19.30 Beuep Ha CTIACE. (0+)
: 21.30 (Batble BOUHbI. Pycckue

: 22.00 Mpaman nuHuA. OTeet

12.40 Mpoctble yneca. (12+) :
$ 22.50 [lpAman NIUHIA XUSHN.

< 02.35 PopjoBas nechs. (0+)
¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 ceHTAGpA
Ceamuua 16-a no Narupecatiuue. Mac 6.
Mpop. 3axapuu n npas. Enucasetsl,
poauteneii ce. MoaHHa lpeaTeun.

Mpmy. AdbaHacua bpecTcko-
ro. Muy. ®ucaunna n cectpsl
ero ®usen (Busewn). Mu. Pan-
cbl (Mpanabt). Muy. NyBeHTu-
Ha n Makcuma BOUMHOB. Muy.

+ 15.35 «[IBA IPYIA». (0+)

: 16.50,18.10 «CTAPLLINIA
CblH». 1-2 cepum. (6+)
(CCP, 1975 . B ponax: Esre-
Huii JleoHos, Hukonaii Kapa-
YeHLoB, Hatanba Eroposa,
Bnaaumup U3otoB, Muxann
boapckuii

KHA3bA. (6+)

CBALYEHHNUKA (CyOTUTPbI).
(12+4)

(16+)

¢ 08.25 «Epanaw. (0+)
: 09.05 «MOA NPEKPACHAA HA-

: 15.05 «BOPOHMHbI». (16+)
: 18.00 «CEHA-OE[». (16+)
¢ 19.55 «BOPOHUHbI». (16+)
¢ 22.55 «MOJOAEXKA». (12+)
A, 2021 1. B ponax: Hapex- :

: 04.05 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

. Mynstgunbm. (0+)

Hf». (0+)

Buka cobupaetcs oTKpbITh
KapTuHHyio ranepeto. Mouck
HOBbIX TaJIAHTOB 3aBepLLaeT-

A IeMOHCTpaLveil oHoLLe-
CKUX PUCYHKOB Makma. . .

01.20 [laéwb monoaéxs!
(16+)

an. (0+)

N

mus. O6peTeHne moleid npn. AnekcaHapa vcn.
OpwaHcKomn nkoHbl boxunen Matepu.

«

Ha kaypaoe aeno nonoxm onpege-
NIeHHOe Bpems, 4To6bl BO BCem cobto-
nancsy1e6s NopsAAoK, KOr4a ellb U Nbellb, 1
rOBOPULLb, M MOIMWLCSA, U YATAELbY.

YpBaHa, Peogopa u MegumHa
1 C HUMU 77 MYXKeN OT LiepKOB-
HOro YynHa, B Hukomuguu no-
cTpagaswunx. My. Asaus (Asu-
na) B NMepcuu. bare. kH. Meba,
Bo CBATOM KpeweHunn laBu-
na. Mu. Capsuna. My. EBchu-

MocTa Her.

Mpn. Eppem Cupun J




@ BTOPHMUK, 19 CEHTABPA

TEJIEK

08.25 T1EC»,

23.25 «CMYTHUK».

/

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)

10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

10.50 UHdopmaLmoHHbIi
KaHan. (16+)

12.00 15.00 HosocTm (c cy6Ti- :

: 09.55 O camom rnasHom. (12+) :
i 11.00 Bectn

i 11.30 «60 muHyT. (12+)

: 14.00 Bectu

14.30 Bectu. MecTHoe Bpema

(164)

: 08.00 «CerogHsa»
: [TFB <NEC». (16+)
i 10.00 «CeropHsa»
: MEB«NEC». (16+)

(0+)
07 40 «Hy, noroau! KaHuky-
nbi, (6+)
«MANWHbI AOYKHN:
HOBbIE». (16+)

i [(EXT) <MHTEPHbI». (16+)
: 3T «NONMLENCKMI C

.

.

PYBJIEBKU». (16+)

: [T «UBAHBKO. (16+)

Bans NPOAONKAET OTKIa-

22.00 «YTPIOM-PEKA». 21.20 «CMACCKAA: HOBbIE 16.30 «TTONMLIENICKNI 2235 «BOAI/ITb no-pycckuy,
(164) i CEPUW.(164) )i 6w ) | new) i i | CPYBNEBKU. (16+) ) | 6w
05.00 «[lo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 <OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.00 02.55 «Cambie
09.00 HoBocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectir. MectHoe Bpems O®OHAPEW», (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cun. Cneugangxe- LIOKMpYIOLYMe runoTe-
Mu) i 09.30 YTpo Poccunm i 06.30 «Ypo. Camoe nyywee». : 07.25 «[POCTOKBALIMHOY. CTbI-2023. (16+4) 3biv. (16+)

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

© 09.00 «BoeHHan TaitHa. (16+)
: 10.00 «COBBE3». (16+)
: 11.00 «Kak yctpoeH Mup».

Tpamm) i 14.55 «Haww. (124) ¢ 13.00 «CerogHs» 09.35 Ypanbckue nenbmeHu. “"'BaETbMOMeo”T”p”3Ha' : (16+)
12.15 ViHdopmaLmOHHbIiA : 16.00 Bectn ¢ 13.25 «YpesBblyaliHoe nponc- : (164) ) :l\VIAﬂeLUJI-/IIIg;Z?(;H :?K;';gsa : 12,00 16.0019.00 WHdpop-
KaHan. (16+) : 16.30 «Manaxop». (16+) : wecTsue» : [T «BOCTOUHBIN HacTw, Kora BckpbiBaeTca MaL1oHHaA Nporpam-
15.15 Mpembepa. «[agaii no- : 17.30 «60 MuHyT>. (12+) : 14.00 «<Mecto BCTpeumn» : BETEP». (12+) MpaBJa O e HOBbIX OT-  + ma 112.(16+)
xeHumeab, (16+) : 20.00 Bectn ¢ 16.00 «CerogHs» : (PEH «BOCTOYHbIN : Howerusx. Yro npusogut  : 13.00 «3arapku yenoseve-
16.05 «Myxcoe / Xewckoe». : 21.05Bectu. MectHoe Bpema : 16 50 (33 rpambion. (16+) : BETEP-2. (12+) : K Cepbe3HOiA Ccope. : ctBav. (16+)
(16+) : PAFTJ«CMACCKAA: HOBBIE : 1755 «[IHK». (16+) : ;B «BOCTOYHbIN : AKT)«MEPBOKYPCHULbI». : 14.00 «HeBepoTHO nHTepec-
17.00 18.30 UnpopmaumoH-  : CEPUW». (16+) © 19,00 «CerogHs» BETEP-3», (12+) : (16+) Hble uctopuuy. (16+)
HbIll KaHan. (16+) Mpeanonoxutensous3a : pryy EpBpI OTAEN».  : LA “MAMUHBI AOYKM: aHHe ckopo cpaBatb 15,00 «3aceKpeueHHble cnu-
18.00 BeuepHue HoBoCTH oTpaBnennn rason 8 c°6T' : (16+) Co HOBbIE». (16+) 2:"’;’:2 e Kk, (16+)
(c cy6TuTpamu) Voan Conoporint Myﬁfe | FPKE CHAMAPHMKW. (16+) ; FIXLU <TUPATbI KAPMB- e moaa aroro. Begs | 17:00 Taitkibl Yanmak. (16+)
19.55 Mpembepa. Kyknbi Ha- W3BECTHOTO NCHKONOra U | TWTOB ¢ HanapHwkam pac- : CKOro mops: NDAHIAMATS ero GygeT P «1I0AN MKC: AHU
cnepHuKa TyTTI/I». (16+) 6riorepa MuneHbl Py6uHo- cneslyeT NoXuLeHme Kop- HA KPAIO CBETA», Kupuns... : MUHYBILLUErO bypy-
21.00 «Bpems» : Boii. Er0 Teno obHapyxu- - TvKa. Bckope BbiACHAeTCA, (124) i 22.00 «OpHaxap! 8 Poccumy. LWErO». (12+)
PPXI1 «YTPIOM-PEKA», (16+) BAET XeHa... uTo aHanornuHbii kopk  : PERE  «CMYTHUK», ; (164) : 22.35 «BoauTb No-pyccKm».
23.00 «bonbwas urpa. (16+) : 23.25 Beuep c Bnagumupom 6bin noxvwer 3 bapa. (16+) : PEXT «BABYLUKA NNEFTKOTO (164)
00.00 «OrHeBoe NpeBoc- Conosbésbim. (124)  : 23.35 «CerogHa» : (JEE «NANUHDbI AOYKU», : NOBEJEHUNA-2», (16+) : 2330 «3HaeTe nm Bbl, 4T
X0ACTBO ApKagus : (PXE «TANHbI CNER- : (X} «HANAPHUKW», (16+) (0+) i 00.40 Mmnposuszayus. Ko-  : (16+)
WnnyHoga». (124) CTBUAY. (124) : [ITXE «BUPYC. (16+) © 05.05 «6 KagpoB». (16+) : MaHgbD. (16+) ! KT «3BE3/AHbIE BOWHbI:
01.05 Mopkact.Nab. (16+) : [(ENT «CEMEWHbIA AETEK- : [EXE «INA3A BIJIA3A», ¢ 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 0250 «Cryaus «Cotos». (164)  : CKANYOKEP. BOC-
Q3.00 HoBocTtu TUB», (124) (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) : 05.10 <Mmnposuzayusay. (16+) : X0». (16+) -

(16+)

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 01.50 «XECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)
06.30 MatHuua News. (16+)
07.00 Kongurep. (16+)
08.40 KynuHapHble getekTu-
Bbl. (16+)
09.40 YepHblii cnucok. (16+)
10.40 Ceppue Knasbl. (16+)
13.20 YeTblpe cBaabObI.
(16+)
19.00 Cepaue Knasbl. (16+)
21.40 BynpepkuHzpl. (16+)
23.00 Pycco-3Kcnpecco.
(16+)
00.00 «HACNEQHULIA
10 NPAMOW». (0+)
01.30 MatHuua News. (16+)
03.20 WHcaitgepsl. (16+)
04.10 NatHuua News. (16+)

05.15 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.10 «MOf 104b». (16+)

11.10 «bepemeHHa B 16».
(16+)

12.55 «Cynepmamay. (16+)
Mcuxonornyeckoe cemeii-
HOE peanuTu, B KOTOPOM
KaX Ayt Hepiento ueTbipe
MaMOYKH COpeBHyHTCA
3a 3BaHve nyyweit. C no-
HeZleNbHUKa N0 YeTBepr
OHY XOAAT APYT K Apy-

Ty BTOCTU 11 OLLEHNBAKT
BCE U BCA:

17.00 «30B1 MeHA MaMoii».
(16+)

20.00 «MOf J104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb. (16+)

00.05 «fl cTecHAocb (Boero
Tenar. (18+)

01.50 «/3meHbi». (18+)

03.30 «KJOH». (16+)

oy o

: 06.05,00.45 Hawe kuHo (16+)
* 06.30 «Tbl- MHE, i - TEBE».

(16+)

07.50 JlopoxHbie BOWHbI.

(164)

: 08.45 YnéTHoe Bupeo. (16+)
¢ 10.00 «COMOATbI-9». (124)
: 17.00 YnéTHoe Buneo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHukwm. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)

: 00.00 Onackbie cBA3M.

(18+4)

02.45 BHe 3aKoHa:

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

04.20 HeBepoATHble nctopui.

(16+)

¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

o (164)
. 08.05 «[ETA [I0H-KNXOTA».

(16+)

09.40,10.10 «[IBEHALLIATb

CTYNbEB. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

13.15 [lena cynebHble. [leHb-

rin BepHuTe! (16+)

14.10,16.15 [Jlena cyne6Hble.

buTa 3a bynywee. (16+)

¢ 15.05 [lena cynebHbie. Ho-

Bble uctopun. (16+)

16.40 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 Wrpa B kiHo. (16+)
: 21.40 Hasap B 6ynywee (16+)
: 22.30 BeemmpHble urpbl

pasyma. (16+)

23.05 «YACTHDIA ETEKTIB,

VNN OMEPALINA «KOOME-
PALIAS». (16+)

2 I «e! I : oTP D

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

10.10 11.3020.25 03.40
«QAPLA». (16+)

11.05 20.00 «Kanenpapb».
(12+)

12.20 «[lepBas nomoLyb».
(12+)

12.30 «BcnomHuTb BCé».
(124)

15.10 «EPBbII YYUTENb».
(124)

17.00 «Takue pasHble». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM.
(12+)

18.15 «Beuep Bmecte». (12+)

22.20 «[IBOPAHCKOE
THE3[0». (12+)

00.10 «Mos uctopuan. (12+)

: 00.55 OTPaxcenue. (12+)

© T

04.40 «[lyTb k Mobene» (16+)
© 05.40 «JIETYUK». (16+)

ozec EEEER

07.20 «CMEPTb LUMWUOHAM.
YIIAPHAA BOJHA». (16+)

10.55 «CMEPTD LUMUOHAM.
JINCbA HOPA. (16+)

14.25 «KPACHBIE TOPbl».
(16+)
Yro6bl yLenetb B BYX-
Pe rpaxaaHcKoi BOiHbI,
ManbYMLLIKI U3 Pa3HbIX
MUPOB, - NPOCTOIi NapeHb
/nba, BoCnUTaHHbI 0pU-
LiepoM AMOHCKOT0 rapHu30-
Ha, 1 KafieT ApKaamii, CblH
6enorsapgeiickoro non-
KOBHMKa, - BblAatoT ce6s 3a
6patbes. ..

: 2359 «[lyTb K Mobege» (16+)
¢ 01.00 «bUTBA 3A CEBACTO-

M0Jb». (16+)

PeanbHaa uctopua nerex-
[DapHOI XKEHILMHbI-CHAl-
nepa liogmunbi Masnu-
UYeHKo.

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

el KAPYCEND [HIL N MYNIbT

05.00 PanHvte nawku. «/loko»,
«QuKcuKkiy, <Tp KoTay, «Ma-
wa v Mengeab». (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpoMm, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.15 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLWUTHUKI». (0+)

10.45 «Tpu0'» (0+)

11.05 «Jleo n Tur». (0+)

12.30 «[letponuko. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.15 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
Ma». (6+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNeOHUL. (6+)

17.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «[epoitumkm». (0+)

19.10 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Mortodaittepbi. (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNMACCHAA LLUKONA.
(6+)

23.45 «38 nonyraes». (0+)

00.25 «bapbockutbl». (0+)

01.20 «[TPUKTIOYEHNA TOMA

COVEPA N TEKNbBEPPU OVMH-

HA». 2 cepus. (0+)
02.30 «[laBaiiTe prcoBaTb!»
(0+)
02.55 «Tpu Kota». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

¢ 06.00 «Manblwapuku ugyt

B JETCKUIA capy. (0+)

: 06.30,11.30,19.25 «Mu-Mu-

Muwukuy. (0+)

+ 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbiweii. (0+)

: 08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-

CKUHbI». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawa nt Meg-

Begb». (0+)

¢ 09.00 «(Ka30uHblii naTpynb».

(0+)
09.30 «[IpocTokBalLnHo». (0+)
10.00, 22.30 «Qukcuk. Jlaii
natbl» (0+)

: 10.30,20.00 «Koweyku-co-

6auku». (0+)

: 11.00 Jleo u Tur». (0+)

: 14.00,17.20 «Oukcukuy». (0+)
¢ 14.30 «(mewapukw». (0+)

© 15.00 «Motodaiitepbl. (6+)

15.25,21.25 «lepoitumku».
(0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«[lpuKntoueHwA nopoceHKa
OyHTuKa». (0+)

¢ 18.00 «Mopuku [opuku». (0+)
¢ 18.25 «JlynTuk». (0+)
: 20.25 «Mawa u Meageab»,

«MaLLK1HbI CTpaLLINAKI.
(0+)

:20.55 «Maunbl ckasku. (0+)
¢ 21.00 «Cmewapuku. NuH-Kopy.

(0+)

322,00 «OYMEP 10 (6+)
¢ 23.00 «[1pocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towwy». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-

Has cemelika». (0+)

¢ 00.00 «[lpakowa Toway. (0+)
¢ 00.25 «(Ka3ouHblit natpynib.

XpoHuku uypec». (0+)

¢ 00.55 «My3blKanbHblii na-

Tpynb. (Ka30uHble MecHu.
Oukm». (04)

¢ 01.00 «Hy, noroau! Kanmkysbi».

(6+)

1 01.25 «bybar. (6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

01.30 Benmkan CeBepHast Bo-
itHa. (12+4)

02.00 Cnucok Kucenesa. Hu-
Korga bonblue. (12+)

03.00 CobbiTnA B MCTOPUN.
(124)

04.00 «PUKA3 «YHIYTO-
XUTb». (16+)

05.35 Kopiowwka Ana ¢poHTa.
(124)

06.25 CbiHbl Poccum. (12+)

nncupl. (12+)
08.00 «MAPKO M10/10». (18+)
09.25 Hauwa B papdope (12+)
10.20 [ewkom no Mockae.
(6+)
10.35 SnemeHT no3HaHua (12+)
12.00 /loau, caenasLune
3emnio Kpyrnoii. (12+)

u cunbHeiwwne. (12+)

14.10 ApTeKoBCKIii 3aKan.
(124)

15.05 Vcropuyeckue ropoaa
Bputanum. (124)

16.00 He kBapTupa - my3eii.
(124)

16.10 [lewKom B ucToputo.
(124)

Kue umena. (12+)

17.00 Uctopuorpag. (12+)

17.45 (emb AHell uctopuu.
(12+)

17.50 Nérp Poiukos. MMewepa
ana Konymba. (12+)

18.20,22.50 KHuxHble an-
neu. (12+)

18.45 (ynbba oHoro xumu-
Ka. (12+)

19.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6enbl. (12+)

20.00 Cekpetbl uctopun (124) 2

21.40,22.10 Mopckoii y3en.
(12+)

22.40 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pus. (6+)

23.15 HenokopéHHble. (12+)

365 AHEA TB |

ViU
Ll HISTOR

06.00,06.55 HyneBas mupo-

Bas. (16+)

07.55 [lpesHaa uctopus Cu-

bupn. (124)

08.25 VImnepua ¢ Maitknom

Moptunno: CeBepHas Ame-
puka. (12+)

:09.20,10.20 MocnenHyte va-

bl lomneeB: HOBbIE 3araj-
K. (124)

07.00,11.00 Benuiie xaupo- : 1120 41mua Mool luzsi

(12+4)

* 13.05 MpasavBas nctopusa

12.55 bepnu 41-ro. floneta- :

rpada MowTe-Kpucro.
(16+)

14.05,15.00 Maiia. Poxpe-
Hue Jlerenpi. (12+)

¢ 16.00,17.00 Cokposua EB-

ponbl. (12+)
18.00 Uctopua Matepu-3em-
m. (12+)

: 19.00 3arajika TPOAHCKOrO

KoHa. (12+)

:20.05,20.35,21.05,21.35

16.45 Poccust HayyHas. Benm-

lepesan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 3a npapoii. (16+)
Komanga paccnegosareneii
NbITAeTCA BOCCTAHOBUTD
KapTuUHy Npou3oLLesLe-

T0 Ha nepeBane [lATnoBa n
BbIACHUTb MPUYNHY 3ara-
NI0YHOI rnbenu fesAaTI co-
BETCKUX TYpUCTOB.

: 22,05, 23.10 Mepsad Mupo-

Bas. (16+)

00.10 Wmnepua ¢ Maitknom

Moptuano. (12+)

01.05 Wmnepua ¢ Maitknom

MopTunno: CeBepHan Ame-
puka. (12+)

5 01.50, 02.45 MocneaHue ya-

cbl Momnees. (12+)

5 03.35 4 nuua MoHbl Jlnzbl.

(12+)

05.10 MpaauBas uctopus

rpaa MonTe-Kpucto.
(16+)

19.30,05.30 Ckaxure, J0K-
20.00, 02.45 MeauuunHcKmit
20.30, 03.40 InVivo. lucnek-
21.00 0 camoMm rn1aBHOM.

22.55,03.10 MeaunuunHckmit

+ 23.25,04.05 InVivo. (12+)
¢ 01.50, 02.15 Mauxo. (12+)

BOKTOP

06.00, 12.15, 18.05, 23.55
0 camom rnasHom. Koco-
rnasue y B3pocnbix. (12+)

06.55 Wctopun bonesHeit.
Mawaues. (16+)

07.20 Wctopwn bone3sHeit. Xu-
pyprua. (16+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45,
14.10, 14.40, 17.05,
17.35, 21.55, 22.25,
00.50, 01.20 byab B TOHY-
cel (124)

08.50 0 camom rnasHom. Jle-
UeHue 0CNIOKHEHUI nocne
(OVID-19. (124)

09.50 10.15 Epa3poposoro
yenoseka. (12+)

10.45, 04.35 310 neyutcs.
[llena ceppeuble. (12+)

13.15 TenepokTop. (12+)

15.10 0 camom rnaBHoOM.
[lneta AnA runepToHNKOB.
(12+)

16.10 bonbLuoil CKauoK.
Crpecc. (124)

16.35 bonbLuOil CKauoK.

Kak He notepaTb namarb.
(124)

19.05, 05.05 CkaxuTe, j0K-

Top! lenatut C. (12+)

Top! XpoHuueckuil ToH3un-
. (12+)

penoptép. Yem puckyior
depmepbi? (12+)

A bonesHb neHyBbIX 1
reHues. (12+)

06e360nuBaloLL e npena-
patbl. (124)

penoptép. Pabota Ha BbIco-
Te. (12+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(
[Poccis [K] POCCHAX

08.45 «OPNIUHCKAS:

TAAHA BEHEPbI». (12+)

/

06.30 MUCTEP OLUMBKA».

(16+) J

06.35 «[lewkom...»

07.15 15.05 «JleoHappo ga
BuHun»

08.15 «KusHb u cyabba»

08.35 16.00 «MepBble B
mupe»

(FXE «ONbrA CEPTEEBHA»

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.35 XX Bek

13.00 «Mrpa B 6ucep»

(EXE 22.20 <COBAKA BA-
CKEPBUNEW»

© 06.00 <HacTpoeHne»
: 08 10«,[[0KTOp N..» (164) :
: [E «OPNUHCKAR: TAIIHA

BEHEPbI», (12+)

10.40 «AKTépCKUe cyab6bl».

(16+)

11.30 CobbiTnA )
: [AIE) «CMEPTENbHbIN

TPEHUHT», (16+)

© 13.40 Mo repoit». (12+)
: 14.3017.50 22.00 CobbiTIA
: 14.50 lopop HoBOCTEN

06.00 YTpeHHUe ragaHus.

06.15 «Mynbtgunbmbi». (0+)
: [T «<MUCTEP OLIUBKAY,

08.15 «Cnenas». (16+)
09.15 YTpeHHue ragaHus.

09.30 lapanka. (16+)
11.15 3Hakm cygpb6bl. (16+)
12.20 MucTuyeckue ncropum.

(16+)

(16+)

(16+)

(16+)

15.00 23.40 «Tpy MUHYTbI

: (OB «KOTEWUKA», (124)
i 17.00 «3aKynucHble BOilHbI.

13.30 «Crapeup. (16+)
15.00 lapanka. (16+)

i 12,55 «3naxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».

(164)

14.05 «Tonoca ywepwmx

T VI (O BT G T

: (X 12.3513.2515.05

r'YBEP 7)

: 05.00 09.0013.00 «M3ge- : 05.0007.00 «YTpo BMecTe».
ctua. (164) : (124)
: (¥ «OTCTABHUK-3». (16+) : (EEI]15.00 «CHAMMEPDI:
: @ 09.30 TNYXAPb: NI0B0Bb NOA NPU-
BO3BPAILEHUE». LIEJIOM». (16+)
12,55 GHaxapka» (16+) 12.00 «Tepputopus ycnexa.
(164) ' : 08.55 «3HaHue - cunan. (0+) 124
_/ : [EET) «TNYXAPb:BO3BPA- : 12.30 lonuueiickuii secr-
06.30 Mo genam Hecosep- LWEHUE». (16+) HUK». (12+) )
07.30 EEHHf’"eT“V'X-_.(Iﬁﬂ) : 17.00 A3gectus». (16+) | 1)3;,%(‘:*‘;'51‘5"()?2":)('(""
. aBall pasBefemca: : 02.40 «CJIEO». (16+ : .
(164) % «CBOM-6. (q's+)( | : (L1630 «CBATBN 25,
0830 fectaoryoscrso. | FFRT) 00.30 «CBOS. (64 | 14.0016/6019.301.3002.30
(16+) : 00.00 MsBectus. Mroroebiit & T ke e e
10.40 E(H6OI-;FITb.np0CTI/ITb». : BbINyCK». (16+) E‘IL;?PHCKWE HOBOCTW».
16+ : « :
| 1145 0015 lopuar. (164) | nﬂ'{,‘.’;’é‘éﬁ?&ﬁﬁﬁ" SR <Fenb Becte. (124]

¢ 17.30 04.00 «OTKpbITaA Ha-

18.30 04.30 «3ameTHbIE

yKa». (124)
18.15 «3KkcnepT». (124)

nopw». (12+)

N

TULLWHBI» : : ayw, (16+) 17.1503.30 «<6PAT-
16.15 «Catu. Heckyunas : m«?rgﬁa”;»ﬁ(‘l%"g CKE» 16.45 «Cnenas». (16+) : 14.40 «[lpectynnenus cTpa- CTBO AECAHTAY, (16+) : 19'0021'90 02.00 <HosocTy
KNaccuka..» : ) i RN 18.30 E‘CV)"EPMBAHOBM»- T, (164) : 07.00 «CerogHs yTpom». ‘19 102?:'@’6‘;?3;&3&,
17.15 «[lepenBuKHIKI : 16+ : FXT «TPEBYETCA MAMA», ; s
1745 01.45 YVl werayia- (R “(3136'“;“ 1 MOPAAOKD. FIED «3AKMIOYEHMUEN. (16+) | (164) : . (2112'&))« A : BMecTe», (12+)
POAHbIIi KOHKYPC UME- 23103 N ) PPXE «MHKAPHALMA. (16+) : 9310 ([lomsb. MpocTuTby, s¢up. (16+) : RN22 0003001760
hn TL. Yaikosckoro & 2010« BE3JHbIE CeMbl: N1l0- [Doktop CeT Smbep U3rows- (164) e PR A— : 17».(12+)
19.00 «BHa.qa.ne 6bU10 1ETO. 608Bb U BOAKa"». (16+) €T IEMOHOB W3 Ten Nioaeit. - 01.15 GHaxapka (16+) TA» 20.3022.3001.3003.30 «@)’T.
: Aeno..> = 00,00 Cobbitua. 25-i vac Ho OH He 3K3opUMCT BUM- & - ° pKa». : A4 : 60n ry6epHum». (12+)
;ggg rIIIIaBHaﬂ ponb : 00.30 «leTpoBkKa, 38». (16+) cTom Buge. OH NpoHVKaeT 01.40 ?186ef)Hy Nio6umoro». : 18.00 ?F:T)Ba OPYXeiHNKOB». : FEXT) «YJINYHBIE TAHLIbI
.Uo «lipaBuna }KusHm» ¢ 00.45 «90-e. Bo Bcém BMHOBaT B CO3HaHWe ofiepXumoro n : + : 2, (164)
20.35 «CnoKomnHoM Houw, Yybaiicl» (16+) TaMm paboTaer. : 02,10 «fonoca ywepwux i 2245 «Mexgy Tem» ¢ Hatanu- : YANYHbIN TaHLOP
manbiwm!» : 01.25 NpowwaHue. (16+) : [TED «MMNEPATPULLA KW», : aywy. (16+) : eit MetnuHoi. (12+) XaxaeT peBaHLLa 3a
20.50 WckyccrBeHHbli 0T60P : 02.05 «MuHCK-43. HouHas : (16+) : 02.35 Tect Ha OTLOBCTBO. : 23.15 «[lBeHapuartb Kpemnei : MPOUIPbILL Ha KOHKypCe
21.35 «HeBecomas» : nAvKsupauusa», (16+) : (YK «<MUCTEP OLLUBKA», : (164) : Poccuun. (12+) : Streetdance v xoueT co-.
23.45 «llleHoHco: Kopones-  : 02.45 «OCTOPOXHO, MOWIEH- (184) : 04.15 «pectynnenns ctpa-  : PENE «POXMAEHHAA bparb komaray, KoTopoik
CKast XU3Hb Y peKu» Huknb (16+) : 0245 «Mynbtdunbmbi», (0+) T, (164) : PEBOJIOLIMEN. (12+) He ByeT pasHbix. Y,

CMNoPT

MATY! TB

06.30 «HaLum nHOCTpaHLbI».
(124)

07.00 08.30 14.40 HoocTn

07.05 19.1500.00 Bce Ha Mary! =

08.35 11.45 JletHuit 6uatnoH.
Yemnuonar Poccun. Vnau-
BIyasnbHas roHKa

10.25 «JlereHaapHble knyobi».
(12+)

11.25 Cneupenoprax. (12+)

13.25 «EcTb Temal»

14.45 Oyt60n. «KpacHopap»
- «[luHamo» (MockBa).
FONBET Ky6ok Poccum

17.00 Oy60n. «lapu HH» -
«Cnaprak». Ky6ok Poccun

19.30 OyT60n. <Munan» (MAra-
nus) - «Hbtokacn» (AHrn).
Jlura yemnuoHoB

- «bopyccus» (Tepmanma).
Jlura yemnuoHoB

00.55 Qy60n. <Mauectep
Cuti» (AHrnms) - «Lpse-
Ha 3Be3pa» (Cepbua). Jlura
YeMM1oHOB. (6+)

02.55 bopbba. YemnuoHar
mupa. Tpancnauua us Cep-

kﬁmm (124)

06.00 «/rpa MunAuoHoB» (12+)

21.45 Oyt6on. NOK (OpaHuna)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

¢ 05.30 «[lux-Kog». Mynbtcepu- ¢

06.20 «Oukcukw». Mynbtcepu-

06.45 «Cmewapuku». Mynbr-

g creansl A | RE RS v Tvioock
06.00 Per6u. YemnuoHar Poc- 06.10 «TAHA 7 CECTEP».
am. (12+) (16+) .
$ 07.5010.00 13.00 15.55 Ho- 08.25 «ACXOOHbIN KOLL.
P Boctw (16+)
 07.55 15.25 bopb6a. Yemnuo- 10.10 «JIYYLIEE BO MHE>.
Har Mupa. (12+) (12+)

+ 08.25 «[pomKo». (12+)

09.10 21.25 Hepens KXJ1.
(12+)

10.05 11.00 03.20 04.15 Mnsax-
Hblil Boneiibon. Ky6ok cto-
netua. 1/2 ¢unana. (0+)

11.55 02.50 «Moii nepBblii Tpe-
Hep». (12+)

12.1516.00 22.20 05.10 Cneu-

© penoprax. (12+)

+ 12.3021.00 feorpadus criop-

1a. (12+4)

: 13.05 13.30 14.00 14.25 01.00

< 01.2501.5502.20 backet-

60n 3x3. Ky6ok Poccum. (6+)

: 14.55 3gopoBblit 06pa3. (12+)

¢ 16.20 CMelLaHHble efiMHo60p-
« cBa. (16+)
+ 17.2019.15 JletHuii 6uatnon.
YemnuoHart Poccun. (0+)

: 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.45 Asrocnopr. G-Drive Poc-
cuiickan cepus KOﬂbLleBbIX
TOHOK. (6+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3'utus. (16+)

06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)

07.00 Jlaiikep. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Dance chart. (16+)

10.00 Ton-30. Pycckuit nneit-

nucT Hegenu. (16+)

12.00 tOmop FM uapr. (16+)

13.00 Xurbl no-pyccku. (16+)

14.00 Hosoe pagyo. (16+)
KOO PRO-HoBoCTH. (16+)

: 15.20 B gecatky! (16+)
: : 16.00 Mpuexanu! (16+)

12.35 «KJIATBA». (16+)

14.40 «TUXAA TABAHD». (12+)

17.00, 17.55 «[PABOCYIVE».
(16+)

CLUA, OpaHuua, 2002 .

20.45 «YETO XOTAT XEHLK-
Hbl». (16+)
PomaHThueckan Komeaus,
CLUA, 2000T.

23.15 «MOLLEHHUKI>. (12+)

01.10 «JIULABTOMME. (16+)

02.45 «4T0 CKPbIBAET JIOMb».
(16+)

04.05 «PEX[E YEM A YCHY>.
(16+)

01.05 «MOJA/bLLE OT TEBA».
(16+)

04.10 «[IEHb TOPOJA>. (16+)

05.40 «CTOM-KPAH». (12+)

07.30 «ACAHCKIM AHITINNA-
CKM». (12+)

UNA ACTPEB». (12+)
13.35 «MONIO/10M YENOBEK».

: : 16.30,17.00 X aure otaera. (164)

¢ (164) 15.45 «KABKA3CKAA MNEHHN-
+ 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) LA (12+)

+ 18.20 Pycckuit vapr. (16+) 17.35 «HAYHU CHAYANA».

: 19.20 Xut-Cropu. (16+) (16+)

1 20.00 Naiikep. (16+)

: 22,00 Cnacute Hawm yum!
¢ Techn-Bupycol. (16+)

+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)
¢ 23.20 Mneitnucr. (16+)

2 00.20 Xubl no-pyccku. (18+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

J

19.30 «[OCMOMA FOPHUY-
HAf». (12+)

21.25 «MI'PA B YETBIPE PYKM».
(16+)
Komenus, Utanua

23.35 «TAHLIbI HA BbICOTE.

k (124)

:07.20 «[TIABHbIM. (6+)

an. (6+)
an. (6+)

cepuan. (6+)

: 09.35 «KOPOMEB». (12+)

: 12.05 «BPEMA NEPBbIX». (6+)

* 14.55 «[TATIbMA». (6+)

18.45 MOV MATBYMK>. (16+) ©
Komepnws, Benukobputanus, :

17.00, 18.00 «CKNMOOCOB-
CKnM». (16+)

3 18.55 «(TYTHUK». (16+)
:21.05 (3BE3IHbI PA3YMD.

: 23.00 MUPA. (16+) i
01.15 MAVIOP TPOM: YYMHO/ :

(16+)

TIOKTOP». (16+)

2 03.30 GALUTHUKM». (12+)

: 04.55 «[ycu-Tlebeau». Mynbr-

b 22 AxnHokomeaus HE

$09.45 «Mbl I3 DKA3A. (124)
: 11.20 «B30HE 0COBOTO BHUL-

10.00 «JOCTEXM BOTA». (16+) :
11.35 «JI0CTIEX/ BOTA: OEPA-

16.25 «AOOHf». (16+)
: 18.05 «TAVHbI CNEACTBIA-9.

: 21.30 «BOPOLLINMOBCKIM

: 05.10 «Moiigogbip». MynbT-

ounbm. (6+)

dunbm. (6+)

07.10 «[JOCTOAHWE PECIY-
BIINKW». (12+)

MAHUA». (12+)

13.05 «OTBETHbIV XOf». (12+)
(12+)
(16+)

19.45 «(BOV CPEAN YYXHX,
YYXK0I CPEQN CBOUX».
(16+)

CTPENOK». (18+)

*23.20 «BUil». (12+)
: 00.45 «MAN0T». (16+)
¢ 02.40 «CTO TPAMM J11A XPA-

03.50 «HEBECHBIE TACTOYKM».

BPOCTU». (12+)

(12+)

08.35 «Kotb tOnuii  6onblume

: 10.00 «Tpu GoraTbips U NPUH-
$1115 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb

+ 13.00 «CBATbI». (16+)

$00.00 <TTOCTEZHUI MEHT».

£ 02.05 <MTPA. (16+4)
: 03.45 «[YXLESS-2». (16+)

mocounbm. [
30/10TAA KOJNIEKUNA B

§os 00 Mynsrounomel (0)  : 08.00,09.00, 16.00, 17.00,

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
14.40 «[YCAPCKAA BAJUTADA>. :

$ 12.00,20.00, 04.00 YIbIBKA :
: 13.00,21.00, 05.00 < TEBA
: 14.00, 22.00, 06.00 «[103[]-

: 15.00, 23.00, 07.00

§ 05.00 «Mawa 1 Meagesb»,
«MaluuHbl cka3ku», «Matu-

:05.25 «byka. Moé niobumoe
yyaue». Mynstounbm.

(6+) KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
2 07.00 «Tpu boraTbipa v Ha- cepuansl. (0+)
t ClegHuMLA npecTonay. : 16.10,16.30,17.00, 17.30
Mynbtdunbm. (6+) «KAK HA3BATb 3TY Jt0-

BOBb». (16-+)
18.00, 19.00, 20.10, 21.10
«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
+ TEPWA KECEM». (16+)
+ 22.20 borums. (16+)
. 23.30 (y660Ta News 2023.
Poo(164)
¢ 23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.50 KynunapHble aeTexTu-

Cckaukw». Mynstunom. (6+) <

uecca Eruntar. Mynbr-
dunbm. (6+)

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

$20.00 GANABOD. (16+)  ©  Bbl. (16+)
Cepuan. Poccua, 2018 1. < 01.50 «BO IMA JIOBBI».
B ponsx: KoHcrantun Owke- = (16+)

iy, Vnba LLnara *02.40,03.20 KECTOKMI
CTAMBY/T». (16+)
Cepuan. Typuua, 2019r.

. 04.10 «Mawa n Meggezp».

Mynbrcepuan. (0+)

®EHUKC NNIOC [B
K1HO |

(16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-

o (04)

. 08.00 «BuHHu-Tyx u feHb 3a-

¢ 6om. Mynstdunbm. (0+)

< 08.20 «Kpbinatbiit, MOXHa-
Tbili 4a MacneHblii». Mynbr-

. dunbm. (04)

+ 08.30 «Epanaw». (0+)

: 09.05 «MOA NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

¢ 15.00 «BOPOHWHbI». (16+)

+ 17.55 «CEHA-OENA>. (16+)
CeHa u3obpetaer Cnocobbl
CKPbITb OT Aipyra v o1 Mapu-

© HblMOTEPIO ieHer. . .

¢ 19.55 «BOPOHUHbI». (16+)

22.55 «MOJOEMKA». (12+)

01.15 [aéwb monoaéxs!

00.00,01.00 «BPAK MO
3ABELLAHIH. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

Cepuan. ABaHTOpHas Meno-
npama, Poccns, 2013 1.

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO. (16+)

NEPECMELLHWKA». (16+)
HE BOIOCb» (16+)
HUiA CPOK». (16+)

«[10 UIMEHW BAPOH>. (18+)
Cepuan. Poccus, 2002 1. B

ponax: Hopap Mrano6nuw- (16+)

Bunu, Cepreii bextepes, Kce- CKeTy-Lu0y.

Hua Pannonopt, Aropb Ju- 04.10 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
daros, (Betnana (mupHoa & an. (04)

: 16.00 «OYEHb BAXXHAA MEP-
COHA». (124)

: 17.25 «HEOTMPABNEHHOE

¢ NUCbMO». (0+)

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 PogoBas nechs. (0+)

22 15 Tpamas nunua. 0TBeT
(BALLEHHNKA (cy6TUTPbI).
(12+)

: 22.50 Cnyxba cnaceHus

=1 cnac B

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
05.55 «/IBA BOULA». (6+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 B nouckax bora. (6+)
11.05 Pacckaxu mHe o bore.

(6+) ¢ cembi. (16+)
11.40, 01.15 Mpodeccop Ocu- : 23.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
nos. (0+) : 00,05 OnmuHckwiA ckw. Heyra-

12.15 Mpoctble uypeca. (124) 2
13.05 Tlpamas nunua. 0TBet
CBALLEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)
13.40, 14.05, 14.30 MoHa-
CTblpcKasn kyxu. (0+)
15.00 PogoBas necxs. (0+)
15.45 BuwHéBka. KeHckoe < Ocnaba. (6+)
noggopbe. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 ceHTA6ps
Ceamuua 16-s no Natugecatuuue. Mnac 6.
BocnomunaHue yyna Apxucrtpartura
Muxauna, 6biBlwero B XoHex (Konoccax).

Muyy. EBAOKCKA, 3MHOHA
n Makapusa. Muy. Pomu-
naun ¢ HUM MHorumx. Mpn.
Apxunna. Muy. Knpwna-
ka, PaBcTa npecsutepa,
ABUMBa iMAKOHA U C HUMU
11 MyYyeHuKkoB. Cumy. Ku-
punna, en. FOPTUHCKO-
ro. Mpn. lasuaa. Cwymy.
Avmntpua npecsutepa.
Cwmyy. MoaHHa 1 BeceBo-
iz mar" nofanpecsutepos. Kune-
Bo-bpaTckoi n Apanetckoi ukoH boxuein Matepu.
<< ..Bce coBepuwaii Bo ums focnopHe, u

BCe y Tebs byaer 6naroycnewHo. Yo Hu
3aneyvyaTneelb UMeHem BoxXnUm, BCe BbIiAeT
cyactauneo. Ecnm oHO U3roHAEeT 4eMOHOB, yCTpa-

HAeT 6onesHun, To Tem 6onee obneryaer cosep-
WweHue gen».

N

UMbl cBeT cTapuectBa. (0+)
:00.35 Mpoctble uyneca. (124)
< 01.45 NapcyHa. CBnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

: 02.30 3wak paBeHcTBa. (16+)
: 02.45 (Barble BOMHbI. Anek-
caHpp Mepecset u Popnon

MocTa Her.

(CBT. MoanH 3natoyct J




(12 CPEAA, 20 CEHTSIBPS TEJIEK

Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

‘B : :
mﬂ -_ CTC-g ULQ.Q- - I
05.00 «[lobpoe | 21.20 «CMACCKAS: HOBbIE 2| 08.25 «MEC. | 22.40 «PYCANIKA 1 BOYb | 21.00 <MEPBOKYPCHULIbl». 20.00 JIOAN UKC:
yTpo» )| cepr. 164 HELE )i KoPOM (124) ) E| 64 )i ATOKAMNCUO.(124)
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 0655 <Mynbtunbmbi». (0+) : 07.00 «Opapbi 8 Poc- £ 05.00 18.0002.10 «Camble
09.00 HoBocTu (c cybtutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems OOHAPEW». (16+) 07 40 «Hy, norogu! KaHuky- cnn. Cneupangxe- : LIOKMpYIOLYMe runoTe-
mu) : 09.30 Ypo Poccumn : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : nbi». (6+) : CTbI-2023». (16+4) : 3bi», (16+4)
09.20 «AHTU®eiK». (16+) : 09.55 0 camom rnaBHOM.(12+) (16+) «MAMUHbI AOYKU: (EXT) «<UHTEPHbI». (16+) : 06.00 «C60ogpbiM yTpOMD
10.00 @KuTb 350posol» (16+)  11.00 Bectn : 08.00 «CeropHs» : HOBbIE. (16+) : m«nonquMCKMMC : (16+4)

10.50 VHdpopmaLmoHHbIit © 11.30 <60 MunyT>. (124) : [ERH«MEC». (16+) 09.00 Ypanbckue nenbmeHn. : PYBJIEBKU». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.3023.00
KaHan. (16+) i 14.00 Bectn : 10.00 «Cerops» (16+) : [EEI)«MBAHbKO. (16+) : «HoBocTtuy. (16+)
12,00 HosocTm (c cy6Tvtpa-  : 14,30 Becti. MecTHoe Bpems (¥R «NEC». (16+) £ 10.10 «®vw 1 Ywn. BpepHble : Anna CepreeBHa Tak XO4eT : 09,00 15,00 «3aceKpeyeHHble
Mm) : 14.55 Hawmy. (124) i 13.00 «CeropHsa» : Apy3ba», (6+) : BblBEAATD ”°”p§6HOCT” cnnckin», (16+4)

12.15 UHpopmaumoHHblii 16,00 BecTu : 13.25 «YpesBbivaiitoe npouc- : 12,05 «Bpatba Meggeny. Taii- ﬂﬁ;:gm.f::eTac”:Hm : 11.00 «Kak ycrpoet mup ¢ Tu-
KaHan. (16+) : 16.30 <Manaxos». (16+) lecrne» ; Ha Tpéx MupoB». (6+) aTvBoii. Makap nbiTaetca Mogeem baxeHoBbIM.
15.00 HoBocTu (¢ CYGTI/ITpa' : 17.30 «<60 MUHYT», (124) 14.00 <Mecto BCTpeun» m «BOCTOYHbIN pewuTb Npobnembl B : (16+)
Mu) : 20.00 BecTu 16.00 «Ceroans» : BETEP-4: IETEHAA 6usHece, Ho cTankueaet- i 12,00 16.0019.00 Undpop-
15.15 Mpembepa. «JaBaiino-  : 31,05 Bectu, MectHoe pems 16.50 «3a rpaHbio». (16+) : 0 BOWHE». (12+) : CA COoveHb HEMpOCTbIM MaLMOHHas Nporpam-
xeHumcal. (16+) m «CMACCKASA: HOBBIE 17.55 «HHK»' (164) m «BOCTOHHH“ . HMHOBHKOM. ma 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / Ketckoe», CEPUMY. (16+) : 19.00 «Ceropns» : BETEP-5:BENUKUM : FXEIL<NEPBOKYPCHULIbD. : 13,00 23.30 3aragkw yeno-
(16+) B ropHoM KemnuHre FTXT) «NEPBbIN OTAEN. : YPATAH». (124) : (16-+) 6 : BeyecTsa ¢ Onerom
17.00 MH(OPMALMOHHbIlA NOTWBAET UpeKTop : (16+) : «MAMWHBI JOYKMU: B crypenveckom kmybe WnwKnHbIMY. (16+)
KaHan. (16+) TPaHCMOPTHOM KOMMaHNI : PPRE <HAMAPHUKW. (16:+) : HOBBIE». (16+) ;((a:xgm—::::gmkzem : 14.00 «HeBepoaTHO UHTepeC-
18.00 BeuepHue HoBoCTU Enusasera Kapnyxuha., ;gﬁ::ii;?a;?o??:ﬁw : PIXT «MUPATbI KAPUB- MOXeT e pOonyCTUT. Hble nctopumy. (16+)
(c cy6TuTpamm) Mepen CMepTbIo OHa : . , : CKOro MorA: 22 00«0 P . - 17.00 03.00 «TaiiHbl YanmaH».
. : orpabneHrii «30M10Tol AHaXAbl B Foccun :
18.30 inpopmavumonHbiil YCreBaeT MPOUSHECTH, Yo Monogexu. Komapos HA CTPAHHbBIX (16+) : (16+)
Kaan. (16+) : €€ CTOTKHYM CO CKanbl.. MbITaeTCA ynpoumMTb N0~ BEPEFAX>. (12+) : PEXT)«NPABABYWIKA NIEr- : FIXI) «TOAM MKC:
19.55 Mpembepa. «Kyknbi Ha-  : 23.25 Beuep ¢ Bnagummpom TOXeHue B OTAENe... : PPNT) «PYCANKA M 0Yb KOro NOBEREHUSA. AMOKANIUMNCUC,
cnegHuKka TyTtia, (164) : Conosbésbim. (124)  : 23,35 «Cerogua» : KOPONS», (12+) (16+) : (12+)
21.00 «Bpemsa» : (PN «TAWHbI CNEA- : XX «HAMAPHUKW, (16+) : [EH «MUCCUAHEBBIMON- : 00,55 Amnposusauus. Ko-  : 22.50 «Cmotpers Beemb
YY) «YTPIOM-PEKA». (16+) CTBVIf'!.»- (121—) (TEE «<BUPYC», (16+) HUMA», (12+) MaHgpi». (16+) (16+)
23.00 «bonbwas urpar. (16+) i [ENE «CEMEAHbIA AETEK- : (YR «[NA3ABINA3A».  : [PEI] «MANUHbI AOYKMW». : 02.30 «Crypma «Colosr. (16+) : [TEI] «BYb MOUMU
TUB». (12+) (16+) (0+)  04.55 <Mmnposusayusay. (16+) : TNA3AMMWY, (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 KynuHapHble aeTekTn-
Bbl. (16+)

09.20 YepHblii cnucok. (16+)

10.10 Motowwmit ouc. (16+)

11.20 Apckuit wed. (16+)

14.40 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Apckuit wed. (16+)

21.40 butsa wedos. (16+)

00.00 «CTO JHEA NOCNE
JIETCTBA». (18+)

01.30 MatHuua News. (16+)

01.50 KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

03.20 WHcaitgepsl. (16+)

04.10 NatHuua News. (16+)

ol o

05.15 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.00 «MOf 104b». (16+)
Tpamukom u3 Pro-ge-
KaHeiipo, rae Xu3Hb Noxo-
a Ha 6pa3unbekuii kap-
Hasan, Kaan npuxogutca
0TNPABUTLCA Ha BKHMIA
BOCTOK, FZle KaXAblii war
JLOJKEH COOTBETCTBOBATH
CTpOruM Npasunam.

11.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

12.40 «Cynepmamar.
(16+)

16.55 «bepemeHHa B 16».
(16+)

20.00 «MOf J104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cecHAocb (Boero
Tenar. (18+)

02.00 «/13meHbi». (18+)

03.45 «KJOH». (16+)

2% Y

(16+)

07.30 JlopoXHble BOIHbI.

(16+)

: 08.30 YnéTHoe Bugeo. (16+)
¢ 10.00 «COMAATbI-9». (124)
¢ 11.00 «COMAATBI-10v. (12+)
: 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
¢ 20.00 Pewana. (16+)

: 21.00 OxotHuku. (16+)
22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 Onackble cBazu. (18+)
¢ 02.45 BHe 3aKoHa:

Mpectynnenue
11 Haka3aHue. (16+)

04.20 HeBepoATHble nctopui.

(16+)

¢ 05.45 JlopoxHbie BOiiHbi 2.0.

(16+)

. O T

05.00 «ILKOMA BbIXUBAHUA

0T OZHOKOW XEHLLHbI
CTPEMSA JETbMU B YCIIO-
BUAX KPUSUCA». (12+)

: 06.40,00.35 Haue KiuHo.

(16+)

2 07.10 M3PUTIONMMHC,

110 CBADAHUA». (16+)

£ 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.40 HoBocTy

10.10, 13.15 [lena cyne6Hble.

[Nlenbri BephuTe! (16+)

: 11.05,14.10,16.15 Jlena

cype6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

12.00, 15.05 [Jlena cyne6Hble.

HoBble uctopum. (16+)

16.40 Muposoe cornaueHue.

(16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
. 21.40 Hazapn B 6ypywee (16+)
¢ 22.30 BcemupHble urpbl

pasyma. (16+)

: 23.05 «/J0BPAKM. (16+)

7 KT  OTP I

¢ 06.00 [lopoxHbie BoiiHbl 2.0.

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.35 OTPaxeHue

10.10 11.30 20.2503.40
«QAPLA». (16+)

12.30 «Akapemuku». (12+)
13.10 14.05 18.00 OTPaxe-
Hue. Tomckas obnacTb

15.10 «/IBOPAHCKOE
THE300». (12+)

17.00 «OTKpbITad HayKa».
(12+)

18.00 «[y6epHckme HOBOCTUY.
(12+)

22.20 <1404 BAHf». (12+)

00.00 «Konneru». (12+)

00.55 OTPaxeHue. Tomckas
06nactb. [asHoe

05.30 «KHuxHble annen.
Anpeca u cTpokm». (12+)

e )

05.05 «[yTb K Mobepne».
(16+)

06.00 «KPACHbI MPU3PAK».
(16+4)

07.45 «HECOKPYLLWMbIil».
(16+)

09.10 «<MONTYAHUE». (18+)

13.00 «30PTE». (16+)
Ounbm 0 XuU3HY 1 pabo-
Te COBETCKOTO pa3Befuika
Puxappa 3opre. Pabotasa
KOPPeCnoHAeHTOM BAS-
TeNbHO! HeMELKOA ra3eTbl
B Tokvo, OH Umen ZocTyn K
LieHHeiiLeil nHdopmaLmum
B Kpyrax HemeLKux u-
nnomatos. Ero bnectawee
yMeHue 06LaTbCA ¢ Mofb-
M1 1aBaN0 BO3MOXHOCTb
MoNyyaTh CEKPETHYI0 BOEH-
Hyt0 HGOpmaLIo.

¢ 23.59 «flytb K Mobege» (16+)

: 01.00 0. (16+)

£ 02,40 72 YACK>. (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

cerell  KAPYCEND IR A MYJIbT

05.00 PanHvte nawku. «/loko»,
«QuKcvKkiy, <Tp KoTay, «Ma-
wa v Mengeab». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.15 «Koweyku-cobaukm».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinbs». (04)

10.45 «Bc&, uTo Bbl X0TENN
3HaTb, HO 60ANNCH CNpo-
wTb». (6+)

11.15 «Bonwe6Haa kyxHa».
(0+)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.50 «MHduHuTI Hago». (6+)

13.05 «/lukue ckpuuepbi (64)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBoctu».
(0+)

14.15 «Qukcuk. flait natbl»
(0+)

15.00 Yac «CotozmynsTdub-
ma. (0+)

16.05 «Kny6 Bunko. (6+)

17.00 «Ymu Xpym». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnésku». (0+)

18.15 «lepoitumkm». (0+)

19.10 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

20.45 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Motodaittepbi». (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KJTACCHAS LLUKOMA».
(6+)

23.45 «38 nonyraes». (0+)

00.25 «bapbockutbi». (0+)

01.20 «MPUKJIOYEHNA TOMA

¢ 06.00 «Manblwapuku ugyt

B AIETCKUN ca. (0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30

«Mu-Mu-Mutwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manblweit. (0+)

¢ 08.00,13.00,19.00 <5ap6o-

CKIHbI». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawa ut Meg-

Beab». (0+)

09.00 «CKa30uHblil naTpynb».

(0+)

09.30 «lpocTokBaLLnHo». (0+)
: 10.00, 14.00,17.30 «Ovke-

K. (0+)

£ 10.30,20.00 Koweuku-co-

6aukm». (0+)

£ 11.00,02.00 fleo n Tur>. (0+)
: 1430 «Cmewwapuki». (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

¢ 15.25 «lepoitunkm». (0+)

+ 17.00 [Ipy3bs Ha Bce BpeMeHa.

«TurpéHok». (0+)

: 18.00 «Mopuku lopukm». (0+)
¢ 18.25,03.00 JlynTuk». (0+)
: 20.25 «Mawa u Meageab»,

«MaLuKuHbl CTpaLInNKn»,
(0+)

20.55 «MatumHbl ckasku». (0+)
: 21.00 «Cmewwapukit. MuH-Kogy.

(0+)

21.25 «[epoiiunku. Xapkuii

yetepr». (0+)

: 22,00 «OYMEP 10 (6+)

COMEPA VI TEKNbBEPPY OUH-

HA». 3 cepua. (0+)
02.30 «[laBaiite pucoarbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 2230 «Oukcukm. [lait natbly

(0+)

¢ 23.00 «[TpocTo 0 BaXHOM.

Mpo Mupy u Towwy». (0+)

: 23.30 «benka n Crpenka. O30p-

Has cemelika». (0+)

00.00 «[Ipakowa Towa». (0+)

¢ 00.25 «(ka3ouHblii natpynb.

XpoHuku uypec». (0+)

¢ 01.00 «Hy, noroau! Kanukynbi».

(6+)

¢ 01.25 «byba». (6+)
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00 00 <<I1PVIKA3 «YHIUYTO-
XUTb. (16+)

01.35 Kopiowwka Ana ¢poHTa.
(124)

02.25 Cbiubl Poccum. (12+)

03.00 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

04.00 MMpodunakTuka Ha Ka-
Hane ¢ 04.00 no 10.00

10.00 ApTeKoBcKMil 3aKan.
(12+)

10.55 Tewkom no Mockae.
(6+)

11.10 Nérp Pblukos. Mewepa
ana Konym6a. (12+)

11.35 Wctopuyeckue ropoga
bpuranum. (12+)

12.55 Cyavba opHoro xvumu-
Ka. (12+)

YeHHOro nekyccTaa. (12+4)

14.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6eppl. (12+)

15.00 Yygeca. Mytewectsue
no Uranun. (12+)

16.00 He kapTupa - my3eii.
(124)

16.10 [lewkom B ucToputo.
(124)

16.45 Poccus HayyHas. Benu-
Kie umena. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.50,19.50 Cemb Heit
ucropum. (12+)

18.00, 18.25 Mopckoii y3en.
(12+)

18.55 Wctopus ogHoii poto-
rpadum. (6+)

19.10 HenokopéHHble. (12+)

20.00 byzpre rotosbl! (12+)

20.55 HegonucaHHble memy-
apbl. (124)

21.55 Kpbimckas nobesa Ba-

22.50 06bIKHOBEHHaA NCTO-
pua. (6+)

23.00 MognuHHaa nctopua
['Aptanbana. (12+)

12.25 KuuxHble annen. (12+)
: 17.50,18.55 Jlerenppi EBpo-

(D HisTory [ERRVLL

5 06.00, 06.55 MepBas mupo-

Bas. (16+)

¢ 07.55 TytaHxamoH: nocne-

HAA BbICTaBKa. (12+)

09.20, 10.20 Cokposua Es-

ponbl. (12+)

11.20 Uctopua Matepu-3em-

. (12+)

: 12.20 3arajKa TPOAHCKONO

KoHa. (12+)

13.20, 13.50, 14.20, 14.50

lepeBan [laTnoBa: oxoTHu-
K1 3a npapoii. (16+)

15.20 Koponu Appuki. (12+)
¢ 16.15 Heu3sectHan lranus:

13.45,14.05 B nowckax yrpa- :

Marepa ropog 13 kamH.
(124)

mbl. (124)

Kpacounblii cepuan, koto-
Pblil 3HAKOMUT 3puTeneit
CMUPOM APEBHUX NereHp
Esponbl. Mupatbl, uygo-
Buwwa v Tponnu. Mpusu-
JeHNA, HaBOAALLVe yKac
Ha XuTeneil CTapuHHbIX
3aMKOB, 11 3aK0NJ0BaHHble
npuHLecchl. HeBepoATHoe
nyTelLecTBIe CKBO3b NPO-
(TPaHCTBO 1 BpeMA.

20.00, 20.25, 20.55, 21.25

lNepesan [14TnoBa: 0X0THU-
K1 32 npagoii. (16+)

©22.00,23.00 Nepsas Mupo-

Bas. (16+)

00.05,01.05 Cokposuwa Es-

ponbl. (12+)

02.00 Uctopua Matepu-3em-

W: TaliHbl 60ruHu fen.
(12+)

: 02.50 3arajKa TpOAAHCKOr0

KoHa. (12+)

[l ﬂonropyKOBa' (‘|2+) é 03.45, 04.10, 04.35, 05.05

lepesan [14TnoBa: 0X0THU-
K1 32 npapoii. (16+)

05.30 [JlpesHas uctopua (n-

oupn. (124)

06.00, 12.35, 18.20, 23.50
0 camom rnasHom. Llene6-
Has cuna xsou. (12+)

06.50 TenepokTop. (12+)

07.50, 08.15, 11.35, 12.05,
14.30, 14.55,17.20,
17.50, 21.55, 22.25,
00.50, 01.15 Byab B TOHY-
cel (124)

08.45 0 camom rnaBHOM.
[llneta AnA runepToHNKoB.
(124)

09.40 BonbLuoii cKayok.
Crpecc. (124)

10.10 bonbLuoil CKauoK.

Kak He notepaTb namare.
(12+4)

10.40, 11.05 Mcuxo. (12+)

13.35 Ckaxwure, fokTop! le-
natut C. (12+)

14.05 CkaxwuTe, fokTop!
XpOHUYeCKniA TOH3MANNT.
(12+)

15.25 0 camom rnaBHoM.
(124)

16.20 MeanumnHckmit penop-
Tép. (12+)

16.50 InVivo. lucnekcua.
(124)

19.15, 05.15 MeaunumHckuia
kect. [IMC. (12+)

20.05, 02.30 Ha npuémey
Muxauna Jlabkosckoro. Ta-
6netka ot peBHoCTY. (12+)

20.30, 02.55 Ha npuéme y
Muxawna Jlabkosckoro.
Jio60Bb, CembA 1 AeTH.
TNyuwee. (12+)

21.00 0 camom rnasHom. Mna-
ykoma. (12+)

22.55,03.25, 23.25, 03.50
Ha npuéme y Muxauna
JlabkoBckoro. (12+)

01.40 MeauUMHCKMI KBeCT.
Nlonronetue. (12+)

04.20, 04.45 Epa 350poBoro

yenoseka. (12+)

efouleit
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(FXL] «ONbrA CEPTEEBHA»
10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.35 XX Bek

13.00 WcKyccTBEHHBI 0T6OP

NEN»

15.05 23.25 «Tpu MUHYTbI
TULWHBI»

16.10 «HeBecomas»

17.15 «bubnenckuin cloxer»

17.40 01.35 XVII mexpyHa-
POAHbI KOHKYPC NMe-
Hu .1, Yankosckoro

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «lpaBuna XusHw»

20.35 «CnoKomnHo Houw,
Manbiwmnh

20.50 «C nio6umbIMu He pac-
cTaBalitecb». [amatu

[EXE «COBAKA BACKEPBMU-

i 10.55 «AkTépckue cyabObi».

: (OB «KOTEWUKA», (124)
i 16.55 «3aKynucHble BOilHbI.

22.35 «XBatut ciyxoB» (16+)

¢ 23.05 XpOoHMKIN MOCKOBCKOIO
19.00 «BHauane 6bino geno..» : P

6biTa. (16+)

00.00 CobbiTiA. 25-1 Yac
: 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)
: 00.45 «[loporue ToBapuwyy.

Uupkaun. (16+)

01.25 «3HaK KauecTBa». (16+)
¢ 02.05 «XaknuH KeHHegm».

(16+)

: (124) 08.15 «Cnenas». (16+)

¢ 11.30 CobbiTia . 09.15 YtpeHHue ragaHus.

: (KK «CMEPTEJIbHbIA (164)

TPEHWHD». (16+) 09.30 lapanka. (16+)

i 13.40 «<Moti repoii». (12+) 11.15 3Hakm cyab6bl. (16+)

: 14.3017.50 22.00 CobbiTust 12.20 MucTnyeckue ucropum. :
: 14.50 fopog HoBOCTEI (16+)

13.30 «Crapeup. (16+)
15.00 lapanka. (16+)

: ctpapar. (16+) 16.45 «Cnenas. (16+)
: iEE“(TAF)IlIbI HAVINAX». : [FET) «CYNEPMUBAHOBbI».
: 12+ (16+)

B necononoce HaiineHo
TEN0 MONOLON XEHLLMHbI,
B xecTokom ybuiictse no-
no3peBaeTcs 6onbHoil BAY
HapKOMaH.

YD «CUHAA BE3AHA:
HOBAA IABA». (16+)

: [T «AMMNEPATPULIA KW»,

Q3.45 «JlereHaapHble 3amMKu» (124)

Cepresa Myckenanuca (124) : (16+)
21.35 Bnactb ¢akTa : [EFE «KOTEMKA», (12+) : [T} «MUCTEP OLUMBKA.
PYRY «COCNYXUBLibI» : 04.55 «AKTépCKue cypbbbi». (184)

:03.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+)

¢ 11.45 00.20 «Mopua». (16+)
: 12,55 «3Haxapka». (16+)
: 13.30 «BepHy niobumoro».
: 14,05 «Tonoca ylewnx

14.40 «[pectynneHus cTpa-

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

£ 0120 3Haxapkan. (164)
: 0145 «BepHy no6umoro.

: 02.15 «lonoca ywepumx

: 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO.

: 04.20 «[pectynnenus ctpa-

08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.

(16+)

10.40 «[ToHaTb. MpocTuTb».

(16+)

(16+)
ayw». (16+4)

ctu. (164)

! X7 «OAPOOPOBOE
FTET) «3AKMIOYEHUED. (16+)

CYACTbE, (16+)

(164)

(16+4)
ayw», (16+)
(16+)

ctu. (16+4)

: £ 05.00 Ussectuy. (16+) ¢ 05.00 07.00 «YTpo BMecTe.
: (E¥H «INYXAPb:BO3BPA- : (12+)
XBAT“T ' . LEHMUE». (16+) : [EKT «CHAWREPbI: TI0-
- 7 | @ I}mmﬂ T : 08.55 «3HaHue - cunan. (0+) 50Bb NOA NPU-
7 W | b £ 09.00 13.0017.00 sge- LENIOM», (16+)
10.15 © | 2235 XsatuT cayxosly © | 18.30 CYMEPVIBAHOBb. © | 07.30 flasait passepémcal 309.30 ﬁ}"g}’,‘i}ﬁvxm. 12'00186010730('1333'00 or7
«Habniopatenb» I (16+) E (16+) ") (16+) ") Bd3BPA : : A y
: : LW EHUE», ¢ 12.30 22.30 «®QyT60n rybep-
06.35 «[lewkom...» i 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 YTpeHHue rapaua. 06.30 lMo penam HecoBep- (164) Huy. (12+)
07.15 15.10 «lLleHoHcO» : 08.10 «[loktop U..» (16+) : (16+) WEHHONETHUX. (16+) (AL 02.40 «CNE@». (16+) : (EX1116.30 «<CBATbU 2».
08.15 «KusHb u cyabba» (F¥T «<MOMETE 3BATb 06.15 «Mynbtgunbmbiy. (0+) 07.30 [agait pa3Bepémcs! PIFY «CBOWU-6». (16+) : (164)
08.35 23.30 lepBbie B MEHA NANOW». (12+) : [T «MUCTEP OLUIMBKA». (16+) FPRY] «CBOW-2. (16+) © 14.0016.0019.30 21.30 02.30

00.00 «M3Bectms. UtoroBblii

«[yb6epHCKIe HOBOCTIY.

23.15 «[lBeHapuatb Kpemnei
Poccuun. (12+)

: PENE «POXAEHHAA

: PEBOJIIOLIMEA». (12+)

BbINYCK». (16+) : (124)

(KL «CBOM-5». (16+) : 14.30 «OTkpbIBaeM Bopo-
: (BEF «MPOKYPOPCKAAl  : Hex. (124)
NMPOBEPKA». (16+) i 14.45 «B TeHM YeMNMOHOBY.
(124)
: ¢ 17.3003.30 «OTKpbITas Ha-
| (KT 12.4513.2515.05 yian, (124)
: 17.1503.30 «bPAT-  : 1830 «3ameTHble fiogu».
CTBO AECAHTA», (164) : (12+)
: 07.00 «CeropusiyTpom». : 19,0021,00 02.00 <HoBocTi
(124) . painmxect». (124)
: 09.15 21.00<OTKpbiTHIiA £ 19.1021.1002.10 Beuep
3¢up». (16+) BmecTe. (12+)
| T o PESUAER" " 200022.0001.15 @opmyna
20.10 «Cel;pe:Hble matepua- B e
’ b, (164) 20.30 «Tepputopua ycnexa.
2245 «ME)KAyTeM»C Haranu- : m«(FIEZI-II-)EPAH TIEFONb»
eit MetnunHoi. (12+) : (124) :

i 01.45 «lonuueickui BecT-
: HUK». (12+4)
i 04.00 «Takue pasHble». (12+)

J

CMNoPT

06.00 14.10 «Mrpa munnuo-
HOB». (124)

06.30 «[oneBas Hepens. PO».
(6+)

07.00 10.00 12.50 14.40 Ho-
BOCTY

10.05 12.30 CneumanbHblii pe-
noptax. (12+)

(12+)

11.25 QyT60n. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (6+)

12.55 «EcTb TEmal»

14.45 Oyt60n. LICKA - «Coum».
FONBET Ky6ok Poccum

HbIiA) - «3eHuT> (CaHKT-
Metep6ypr). Kybok Poccun

19.30 Oyt60n. «Pean> - «Yhu-
OH». Jlura yemnioHoB

21.45 Qyt6on. «basapua»
(Tepmanua) - «Manyectep
lOHaiiTen» (AHruna). Nura
YeMMIOHOB

rnua) - B (Huaepnangp).
Jlura uemnuoHoB. (6+)

kpa. (12+)

07.05 19.1500.00 Bce Ha Mary!

10.25 «JlerenpapHble Knybbi».

17.00 Oyt60n. <Axmat» ([po3- :

00.55 Qyr60n. <ApceHan» (Au-

02.55 bopb6a. Yemnuonar mu-
: 05.30 3g0poBblil 06pa3. (12+)j

| croana  MAT|

CTPAHA

$ 06.0019.1502.25 CMetuiaHHble

¢ enuHobopcrBa. (16+)

< 07.3516.00 22.20 05.10 Cnew-

¢ penoprax. (12+)

¢ 07.5010.00 13.00 Hosoctu

: 07.5515.25 bopb6a. Yemnuo-

Hat mupa. (12+)

< 08.25 «Kectokmii cnopt> (12+)

< 09.45 «Moii nepBblii TpeHep».

(12+)

¢ 10.05 11.00 03.20 04.15 Mnsixk-

© Hblii Boneiibon. (0+)

: 12.15 /uua crpatbl. (124)

+ 12.3020.55 leorpadua cnop-

oTa(124)

+ 13.05 Per6u. Ky6oxk Poccuu.

¢ Ouman. (12+)

¢ 14.55 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

+ 16.20 «Mbl 3Haem, 4To OHM fe-

¢ nanm3Tum netom». (12+)

: 16.40 Agtocnopr. (6+)

* 17.35 «Bbl 310 BUgenM». (12+)

: 18.30 «HebecHas rpaums» (0+)

< 18.45 «(nopTuBHbIit MHTepeC».

(124)

¢ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

+ 23.4501.10 JletHuit 6uatsoH.

Yemnuonar Poccun. (0+)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Jaiikep. (16+)
06.00 My3'uTuB. (16+)
06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
07.00 Jaiikep. (16+)
08.15 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

+ 14.00 Ton-15 Like FM. (16+)
: < 15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
:15.20 B necarky! (16+)
: 16.00 buTBa haHKNy60B.
s (164)
+ 17.00 Naiikep. (16+)
+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
* 18.20 WEB uapr. (16+)

KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ rviooo [TTRARL

05.35 «[IOCTEAHAA MOBOBb
HA 3EMIE». (16+)
07.00 «MOLLEHHWKM». (12+)

10.50 «YEFO XOTAT XEHLK-
Hbl». (16+)

13.20 «YTO CKPbIBAET JIOMb».
(16+)

15.05 «[PEX[E YEM A YCHY>.
(16+)

17.00, 17.55 «MPABOCYAVE.
(16+)

18.45 «CEMb JIET B TUBETE.
(16+)

21.30 «JIETEH]IbI OCEHM».

(16+)

00.10 «TPAHCOOPMEPbI».
(124)

02.35 «TPAHCOOPMEPbI:
MECTb NALLINX». (16+)

04.50 «TPAHCOOPMEPbI-3:
TEMHAA CTOPOHA J1YHbl».
(16+)

01.25 «AOEPA
NO-TONMMBYACKM». (16+)

03.50 «CBAZIbBA JTYYLLEFO
NIPYTA». (124)

05.40 «[Y30HCKIA ACTPEB».
(16+)

07.30 «BYMEPAHI». (16+)

11.25 «HEBE3YYUE». (16+)

13.15 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)

15.35 «TOCMOXA TOPHIY-
HAf. (12+)

17.35 «LbIMOYKA». (16+)
Komepus, CLLIA, 2002 .

19.30 «PECTOPAH M0 NOHATU-

) 22 4xuHokomeavs HE

09.35 «CMACUTE KOMIO!» (12+) : 13.05 <110 [MABHOM YLE

5 05.30 «MuH-Kog, «OuKCMK».

Mynbtcepuansi. (6+)

L 07.30 «Cmewwapuki». Mynbr-
08.55 «MOU MANbYK». (16+) <

cepuan. (6+)

: 08.25 «3BE3/IHbII PA3YMb.

(16+)

§10.25 «CTYTHMEK». (16+)
£ 12.35 GAWMTHUKMY. (124)
2 1415 MAVIOP TPOM: YMHO/! ©

TIOKTOP». (16+)

£ 17.00,17.55 «CKTMOOCOB-

CKU». (16+)

* 18.50 «TAHLIbI HACMEPTb.

(124)

3. (124)

23.05 «MAOWA: UrPA HA Bbl-

KMBAHUE». (16+)

(6+)

dunbm. (6+)

(0+)

¢ 06.25 Mynstdunbm. (6+) :
: 07.05 «KOMHE, MYXTAP! (12+) &
: 08.40 «bENOPYCCKVI BOK-

3AN». (12+4)

£ 10.25 «OBbIKHOBEHHOE 4y-

N0». (124)
COPKECTPOM. (12+)

: 14.50 «Tbl - MHE, - TEBE.

(124)
16.25 «KEHWUTbBA BA/b3A-
MUHOBA». (12+)

o (164)
: 19.45 «bPWUIMAHTOBAA PY-

MOCOWIbM.
30/10TAS KOJEKLVS

05.55, 06.45 Mynbtdunbmbl.

$ 07.15 «Anéwa Monosuy u Ty-

e Y

05 40 «[uHoKkmo. lpaBauBas
ncropus». Mynstdunbm.
(6+)

rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)

08.45 «/nbs Mypomeu u Co-

noeit-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 10.10 «Tpu 6oratbipa u Lllama- 2

XaHcKaA Lapuua». Mynsr-
ounbm. (12+)

: 11.40 «Tpu GoraTbips Ha Aanb-

: 20,55 «CMEPTENHBIEUO-

Hux 6eperax». Mynstouibm. =
(6+)

: 13.00 «(BATbl». (16+)

$ 20.00 GANIAGOM. (16+)
: $00.00 IOCTELHI MEHT,
: 00.55 «BPATAPb TANAKTUKMy.

02.50 «4EPHAA MOMHR. (6+)
. 04.30 «[lukue nebeu». Myner- 2
: < 04.15 «[UTEP FM». (12+)

'f' OEHUKC niocC K
: K1HO IR

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIEKA

(16+)
Cepuan. Poccus, 2015-
2017 .

02.05 «CTUNAMN». (16+)

00.00,01.00 «5PAK O
3SABELLAHUIO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYAJIb- :
HOE KOMbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2008-2012rr.

NEPECMELLHWKA». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 < TEBA

: 18.00 «TAVHbI CTEACTBIA-9».
6 :

HE BOKOCb!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «103]1-
HWU CPOK». (16+) :
Cepuan. Menogpama, fetek- <

§ 05.00 «Mawa un Meagezb»,

«MaluuHbl ckasku», «Mau-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

$ 16.10,16.30, 17.00,17.30

«KAK HA3BATb 3TY JT0-
BOBbw. (16+)

: 18.00,19.00, 20.10, 21.10

«BEMMKONEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

: 22.20 boruma. (16+)
. 23.25 (y660ta News 2023.

(16+)

23.40 Mos xeHa pynur. (16+)
MNepBoe kynuHapHoe Loy,
TI€ XEHbI yNpaBAAIoT My-
KbAMI Ha KyXHe.

¢ 00.40 KynuHapHble feTeKTu-

Bbl. (16+)

:01.30,02.20,03.10 WKECTO-

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.50 «Mawa u Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Tepem-Tepemok».

Mynbtdunbm. (04)

08.10 «MBaLuka u3 [Isopua nu-

oHepoB». Mynbrunbm. (0+)

: 08.20 «Epanaw. (0+)
+ 09.05 «MOA NPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

15.00 «BOPOHWHbI». (16+)

Ha nopore cemby BopoHu-
HbIX COPOKANETHWI fblce-
H0LLMIT MYXUYMHA, KOTOPbIN
0ueHb JaBHO He Buaen Hu-
konas MeTpoBuya...

17.55 «CEHA-OEAf. (16+)

09.00 AugekcMysbika. (16+) 3 19.20 Ton-30. (16+) AM». (18+) DKM (124) : e, Poccu, 20197.Bponax: i 19.55 «BOPOHMHb». (16+) MoCTHbIi AeHb.

10.00 Mneiinuct. Ocetb. (16+) & 22.00 Mouém Bunod? (16+) Komezuts, KpumuHan : 21.30 «OMEPAUMA «bl» M PY- ¢ JloBoBb Tonkanuna, Anek-  : 22.55 «MONOAEKA>. (12+) 5

11.00 #SHAMY3TB. (16+)  © 23.00 PRO-Hosocru. (16-+) 21.05 «MANABUTA». (164) = TUEMPUKMIOYEHIS LYPY- cawapJlasapes mn., H0puii ¢ 01.20 [laéwb monopéxs! << ,Cl,eng C/Iy)eHUA CBOETO UCMONHAN Bna-

12.00 Yapr 3onotoii rpammo-  + 23.20 Crapranepbl. (16+) Kpumunan, komeans, 6oe- 3 KA». (12+) : bBarypuw, Oner Anmasos S(164) X roo6pasHo 1 TWwaTenbHO, KaK Cayxawui
doH Pycckoro Paguo. (16+) = 23.55 My3'uTue. (16+) Buk, CLUIA, Opanuws, 2013 1. ¢ 23.15 «3A CIUYKAMI». (12+) & 15.00, 23.00, 07.00 : 04.10 «Tpu kota». Mynbrcepu- pucty». (G B B

\13.00 Xurbino-pycckur. (16+) & 01.30 Ton-30.(16+) )/ \23.10 <[YBXED (16+) 3 01.05 BEPTUKATTb». (12+) «[0 UMEHU BAPOH». (18+) ¢ an. (0+4) \_ : Y,

15.00 OnTuHcKmii ckuT. Heyra-
UMbl (BeT cTapuectBa. (0+)
: 15.35 Jliogu Jlonbacca. MHo-

: cTpaHupl. (124)
: 15.55 «HEOTTMPABNEHHOE

: MCbMO». (0+)

: 18.00 BceHowHoe baeHue.

=1 cnac E
05.00, 00.00 [lenb Matpuap-
xa. (0+)
05.10 MynbTdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
05.50 «/IEBYLLIKA C XAPAKTE-

POMb. (0+) : Mpamas TpaHcnauma. (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE. 2 20.30 Beuep Ha CMACE. (0+)
(0+) : : 23.00 Benb Arrena. brarosep-

10.30,22.30 (BATble BOMHbI.
Anexcanzp MNepecset 1 Po- CKoii. (0+)
ok Ocnsos. (6+) + 23.30, 02.45 (BATble BOMHbI.
11.05 Brnouckax bora. (6+) = Jumutpuit loHckoi. (6+)
11.40, 02.00 Pacckaxu mHe = 00.15 «(Boé» ¢ AHppeem [la-
o bore. (6+) © HuneHko. (6+)
12.15 Mpocble uypeca. (124+) = 00.45 [lgeHapuato. (16+)
13.05 Mpaman nurus. 0teeT 01,15 Cepruii PanoHexckuii.
CBALLEHHNKA (cy6TUTPBI). 3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
(12+4) : 02.30 BuwHéBka. eHckoe
13.40, 14.05,14.30 MoHa-  :  nopBopbe. (0+)
CTbIpckan Kyxua. (0+) ¢ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPH

20 ceHTAGpA
Ceamuua 16-a no Narunpecatiuue. Mac 6.
MNpeanpasaHcTBo PoxpaecTtsa lpecsaTon
Boropoauubl. My. Co3oHTa.

Y CBT. MoaHHa, apxuen. Hos-
ropoackoro. lpmy. Maka-
pua KaHeBckoro, apxum. OB-
k pyuckoro, [lepeacnasckoro.
Mpn. Makapusa OnTUHCKOrO.

2 Ann.ot70 EBosa v OHncudo-
® pa. Mu. Esncuxus. Mpn. Jlyku.
Mpnn. AnekcaHapa lMepecse-
/ Ta v Angpes Ocnabu. Mpn.

"% Cepanuona Cnacoenesapos-
cKoro, MckoBckoro. Cuymyy.

. Netpan Muxauna npecsu-

{ ® Tepos. Cwymyy. EBrequs,
MUTP. OpbKOBCKOI'O 1 ¢ Hum CredaHa npecsutepa u
npmyy. EBreHus, Hukonasa v Maxomus. Cluymyy. fpu-
ropus, Bacunua npeceutepos, npmy. Jlbsa.

Hblii KHA3b JumuTpuit [JoH-




(16) YETBEPT, 21 CEHTABPSA TEJIEK

F[ -l

poccali] roccn -_ CTC-§UJ.,!.5- 9”

09.20 «AHTM(D&I?I». 21.20 «CMACCKASA: HOBbIE 08.25 T1EC». 07.40 «Hy, noroan! 16.00 «MOJALIENCKIIA 20.00 «I'IACCA)KI/IPbI»

(16+) CEPUW». (16+) Ik (16+) IE KaHukynbi». (6+) ) : | CPYBJEBKM. (16+) ) i (164) J
05.00 «[lo6poe yTpo» ©05.00 Yrpo Poccun ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanauw. (0+) :07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 18.0002.30 «Camble
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.00 Bectn. MecTHOe Bpems OOHAPE». (16+) : 06.55 «Mynbtdunbmbli», (0+) cnn. Cneugangxe- LOKMpYoLKe runote-

mMu) :09.30 Ytpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.40 «Hy, norogu! KaHuky- €Tbi-2023. (164) 3bi», (16+)

09.20 «<AHTMOeliK>. (16+)
10.00 «*Kutb 3g0poBol» (16+)

¢ 09.55 O camom rnasHom. (12+)
i 11.00 Bectn

(16+)

: 08.00 «CeropHs»
: [TFE <NEC». (16+)

nbi». (6+)

 [TXT) «<NAMUHbI AOUKM:

i (EXT) «MHTEPHbI», (16+)
;T <NONANLIENCKIIA €

: 06.00 «C 6oapbIM yTpomb

(16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIi i 11.30 «60 MuHyT». (124) : : HOBDbIE». (16+) : PYBJIEBKU». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30 23.00
KaHan. (16+) : 14.00 Bectun ¢ 10.00 «Ceroppis» © 09.00 Ypanbckme nenbmenn. : L MBAHBKO». (16+) «Hosoctu. (16+)
12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- i 14.30 Bectn. MecTHOe Bpems : TEE «NEC. (16+) (164) : Bans nbiTaeTcst nomupuTs ¢ 09.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
M) : 14.55 cHawuy. (12+) ng «geronuﬂ» . : 10.20 Mpembepa! «OrpuKu». Maapa u Enuces, uc- o ki, (16+)
1215 bopraoni 160 e . s epemaincerpon: | 2 (5 oo o 1100 0 T
kaHan. (16+) : 16.30 «<Manaxos». (16+) © 14,00 <MecTo BCToeuM» : EXE «MOW APYT AENb- : OueHb HeyAauHoe Mecto. - Modeem baxeHOBbIMY.
15.00 Hosoctu (c cy6utpa-  : 17.30 <60 munyT. (124) © 16,00 «CeropHs» P OUH 3XOn, (124) : KT <NEPBOKYPCHULbI», : (164)
M) 20,00 Becty : 1650 Ga rpabio». (16+) . IKT <MOM JIOBMMbIiA (16+) £ 12.00 16.0019.00 Unop-
15.15 Npembepa. «[Jagaii no- : 21.05 Bectu. MecTHoe Bpema : 17 55 f1HK», (16+) : ANHO3ABP». (6+) Kons ycrpavsaer Hacte MaLIoHHasA nporpam-
XeHumcal. (16+) : PAPPT]«CMACCKAA: HOBBIE : 19709 «CerogHs» 15.55) «3AKOJ‘IAOBAHHAH ClOpNpW3 - NPUBO3NT Ha ma 112. (16+)
16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe», : CEPUW», (16+) : AXT «NEPBbIA OTAEN», MELLEPA». (16+) BbIXOHble CbiHOBE M3 © 13,00 23.30 «3aragKu yeno-
(16+) PaHo yTpom Cnacckas (164) «MAMWHbBI AOYKM: apmuu. Bceil cembei ol BeyectBa c Onerom
17.00 VHdopmavmoHHbiii rlonyJaer oT CB0eM CCTpbl : FpgR (HAMAPHUKMD, (16+) 5 HOBBbIE». (16+) MRYT B GoymAH, XoTA : WnwKnHBIMY, (16+)
KaHan. (16+) Kupsi Tpesoxtoe coobue- : Paom C Hourbim kny6om TN «MIPATbI KAPUB- HEOXUAAHHO CEMBA S £ 14,00 «HeBeposTHO MHTepec-
18.00 BeuepHite HOBOCTH Hue. Kupa noaospesacr, HBXORAT Teno Vnom Poi- & CKOro MOPS: MEPT- (WBASICR P IE HAOAROTO Hble ucTopui. (16+)
470 3a Hew cnepar. Cama «CbiHa» - [laHuny. :
(c cy6TMTpamMm) 0B, B KPOB KOTOPOT0 BELIbI HE PACCKA3bI- : 2200 «OnHaxabi 8 Poccum», 1500 «Hem3sgectHas ncto-
. Knpa ywna 13 goma 3KCMepT 0BHapyXuBaeT HaX[bl B POCC :
18.30 MH¢0pMaLW|OHHb|V| BEYEPOM 1 He BbIXOAWT Ha eltie 1 cnefbl KNoenmHa. BAIOT CKA3KW», (16+) (164) : pua»., (16+)

KaHan. (16+)
19.55 Npembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka Tyttun. (164) :
21.00 «Bpemsi»
YXT «YTPIOM-PEKA». (16+)
23.00 «bonbuas urpa. (16+)
Q0.00 Mopkact.J1a6. (16+)

CBA3b.

5 23.25 Beuep ¢ Bnagnmupom

ConoBbéBbIM. (12+)

: [XH <TAWUHbI CNER-

CTBUA». (12+)

: TN «CEMEMHBbIV AETEK-

TUB». (12+)

: 23.35 «CerogHs»

: [IKT] «<HAMAPHUKW, (16+)
i 00.55 «Mo3gHsko.». (16+)

¢ 01.05 «MbI 1 HayKa. Hayka n

Mbi». (124)

: TR «TA3A B TNIA3A»,

(16+)

: PPEH «MUCCUA HEBbI-

MOJIHUMA: NNEMA
WN3roEB». (16+)

(IKE «MUCCUA HEBbINON-

HUMA-2», (12+)

: [EFT] «MAMWHBI JOYKU»,

(0+)

: PEXT)«BABKM». (16+)
: [TKI) <PORUTENM CTPOTO-

FO PEXXUMAD, (12+)
01 .50 «<MmnpoBusauma. Ko-
maHgpb». (16+)

03.30 «Ctygus «Coto3». (16+)
¢ 05.00 <Mmnposuzayusy. (16+)

£ 17.00 03.20 TaiiHbl Yanmak,

o

.

(16+)

! JIXT) «NACCAMUPbI>,

(16+)

: 22.15 «CmotpeTb Bcem!»

: [TXED) «KPUO». (16+)

(16+)
J

J'IIO,U,I/I COBbbITUA, UCTOPUA AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

07.00 Kongurep. (16+)

08.20 KynuHapHble aeTekTn-
Bbl. (16+)

09.20 YepHblii cnucok. (16+)

11.00 Cepaue Knagbl. (16+)

13.40 YeTblpe cBaabObI.
(16+)

19.00 Hosble MauaHku. (16+)

22.30 Tpeen-6atmn. (16+)

00.00 «HEXHbIA BO3PACT».
(18+4)

01.50 MatHuua News. (16+)

02.20 KECTOKMIA
CTAMBYN». (16+)

03.40 Wncaitgepsl. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

@ I

: 07.05 Mynbtounbmb. (6+)
¢ 08.50 PoxpaenHbie B CCCP. Ap-

05.25 «Mawa n Meagegpb».
(0+)

09.00 «MOf 104b». (16+)
8-neTHaA OiiKto CUnbHO 0T-
NMYAETCA 0T CBEPCTHUKOB
- OHa YMHa He 110 rofam.
Marb feBouku ymepna
npy popax, BOCUTaHueM
pebeHKa NoNHOCTbH 3a-
HUMaeTcA TeTA 3eitHen. Ho
OZHabl eANHCTBEHHAA
popHasn aywwa Oifkio bec-
C/1eHO MCYe3aeT.

11.00 «bepemenHa B 16».
(16+)

12.30 «Cynepmamav. (16+)

16.50 «Yano u3 aga». (12+)

20.00 «MOf J104b». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBas
XU3Hb». (16+)

00.05 «fl cecHAocb (Boero
Tenar. (18+)

01.55 «/3meHbi». (18+)

03.40 «KJOH». (16+)

- we! I ; OTP I

; 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

lporpamma «[lopoxHble
BOVHbI 2.0» - 370 (BOEO-
6pasHblil xut-napag npu-
KNioyeHuii Ha fopore,
KOTOpbIe, YBbl, He BCeraa
6ObIBAIOT NPUATHBIMM.

07.30 [lopoxkHble BOHbI.

(16+)

: 08.30 YnétHoe Buaeo. (16+)
:10.00 «CONJIATbI-10». (12+)
: 17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
:20.00 Oxothuku. (16+)

+ 22,00 3actynHuupl. (16+)

¢ 00.00 OnacHble cB3u. (18+)
: 02.45 BHe 3aKoHa:

Mpectynnexue
11 HakazaHue. (16+)

© T

Ho babopkansH. (16+)

09.20 He3asucumoctb. Muccua

BbinonHuMa. (16+)

: 10.00, 13.00, 16.00, 18.30,

02.15 HoBoctun

10.10,13.15 [lena cyne6Hble.

[JleHbru BepHuTe! (16-+)

: 11.05,14.10,16.15 Jena

cypebHble. butea 3a byny-
uiee. (16+)

: 12.00,15.05 [lena cyneSble.

Hosble uctopun. (16+)

¢ 16.40 MupoBoe cornalueHue.

(16+)

* 18.50 Vrpa B kuHo. (16+) :
¢ 21.40 Hasan s byaywee (16+) :
: 22.30 BcemupHble urpbl pa-

3yma. (16+)

: 23.05 «(YETA CYET». (16+)

¢ 00.40 Hauwe kuHo. (16+)
01,05 «[OAKNAbILL». (16+)
: 02.30 (He)DaHTacTuKa. (12+)

06.00 «Ypo BmecTe». (12+)

09.05 09.3513.10 14.05
18.00 OTPaxxeHue

10.10 11.30 20.2503.40
«QAPLIA». (16+)

¢ 12.30 «CBet n TeHn». (16+)
+ 15.10 «JA0A BAHf». (124)
+ 16.50 «kap u myznpeubi».

.

(0+)

¢ 17.00 «®opmyna 350poBbA».

(12+4)

18.00 «[y6epHckue HOBOCTUY.

(12+4)

: 22.20 «POMAHC 0 BIOBNEH-

HbIX». (124)

00.10 «Yenosek 1 cyabba».
(12+)

00.55 OTPaxeHue. nasHoe.
(12+)

e I

: 0430 «Tlyb K Nobeen (16+)
< 05.30 «72 METPA». (16+)

07.50 «METPO». (16+)

10.05 «KUNAX». (16+)

12.10 «<MAXOP». (16+)
Y rops topupmyeckoe 06-
Pa30BaHue, HO OH Hi iHA
He npopaboTan no cneuu-
ANbHOCTI. B 0auH 13 Hou-
HbIX 3aryN0B OH BCTynaer-
(A 3a npuATeNs, BNe3aeT B
ZApaKy C nonuLeicknmi u
BbIOVBAET Opy»ue y ou-
Lepa. B utore otey nuwa-
eT lrops Bcex atpubyToB
CNAJIKOM XU3HN 1, 4TOObI
3aLUMTUTD CbIHA OT THPb-
Mbl, 0TNpaBnAeT pabotatb
B OT/ENEHMe NOANLIMM.

: 23.59 «flytb & MoGepe» (16+)
¢ 01.00 «[10ONbCKUE KYP-

CAHTbI». (16+)

: : 03.15 «HEXJIEBOM EIN-

HbIM». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

20 BLRELY : mvisr MYNbT

05.00 PanHute nawku. «/loko»,
«QuKcuKkiy, <Tpu KoTay, «Ma-
wa v Mengeab». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM netc». (6+)

08.25 «[lonuna Mymu-tpon-
neit». (0+)

09.15 «Kowweuku-cobauku».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinbs». (04)

10.45 «fIpowwe npocorol» (0+)

11.05 «Huk-u3obpetatenb».
(0+)

12.30 «[letponukc. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

¢ 06.00 «Manblwapuku ugyt

B JIETCKUI cai». (0+)

: 06.30,11.30,19.25,02.30

«Mu-Mu-Muwwkm. (0+)

: 07.00,12.00, 16.00 «Bpems

Manbiteii. (0+)

¢ 08.00, 13.00,19.00, 04,00

«bapbockuHbl». (0+)

: 08.25,13.25 «Mawa ut Meg-

seab». (0+)

09.00, 04.25 «(Ka30uHblii Na-

Tpynby. (0+)

: 09.30 «lpoctokBatumHo». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30

«Qukcuku». (0+)

¢ 10.30,20.00 «Koweykw-co-

13.05 «[lukme ckpuuepbi» (6+) *
: 11.00,02.00 /leo u Tur». (0+)

¢ 14.30 «(mewapukuy. (0+)
: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)

13.30 «[uHoctepy. (6+)

14.00 «Hasuratop. HoBocTu».
(0+)

14.15 «Qukcukm. [lait natbl»
(0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bunkc. LLikona
BoNLWEOHUL. (6+)

17.00 «Cynep MAY». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «lepoitumkm». (0+)

19.10 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnoKoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa304Hblil naTpynb».
(0+)

22.00 «Mortodaittepbi». (6+)

22.30 «ObloxH Make». (6+)

22.50 «KNMACCHAA LUKONA.
(6+)

23.45 «bpemeHcKie My3blKaH-
Tbi». (0+)

00.05 «[o cnefiam bpemeHckmx
My3blKaHTOB». (04)

00.25 «bapbockutbi». (0+)

01.20 «Cmewapukm». (0+)

02.30 «[laBaiite pucoarbl»
(0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

6aukm». (0+)

¢ 15.25,21.25 «lepoitunki.

(0+)

17.00 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa.

«Manbiw 1 Kapnco». (6+)

18.00 «Mopuku [opuku». (0+)
. 18.25,03.00 «JlyHTuk». (04)
¢ 20.25 «Mawa n Meggegp»,

«MaLlKuHbl CTpaLInnKn»,
(0+)

:20.55 «MawwHbl ckaskmy. (0+)

21.00 «Cmewapuku. MuH-Kog».
(0+)

22.00 «CYNEP 10». (6+)

23.00 «[pocto o BaxHoM. [Tpo
Mupy n fowy». (0+)

23.30 «benka u Crpenka. 030p-
Has cemelika». (0+)

00.00 «[lpakovua Towa». (0+)

00.30 «Cka3ouHblii natpynb.
XpoHukm uypec». (0+)

01.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

: 01.30 «byban. (6+)
¢ 03.25 «Mawa u Meggegp»,

«MaLLKIHbI CTPALIMAKI»,
«MaLunHbl ckazku. (0+)

RGPl 365 DHEN TB
s

03.05 Poccis rmasamit Ho-
(TpaHues. (12+)

03.55, 08.55, 17.45 (emb
AHeil uctopun. (124)

04.00 Jlioaun, caenaslume
3emnio Kpyrnoii. (12+)

(@D risory ARV

5 06.05, 06.55 Mepsas mupo-

Bas. (16+)

07.55, 08.45 Ytonua unxe-

04.55 bepnuH 41-ro. Jloneta-

u cunbHeiwwne. (12+)

06.10 ApTeKoBCKMil 3aKarn.
(124)

07.10 Wctopuyeckue roposa
bputanum. (124)

08.00 [éTp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

08.25, 14.50, 20.50 Khux-
Hble annen. (12+)

09.00 Cynb6a ogHoro xumu-
Ka. (12+)

09.45,10.05 B nouckax ytpa-
YeHHOro nekyccTaa. (12+4)

10.30 HapogHblit ¢poHT Mo-
6eppl. (12+)

11.00 Yygeca. Mytewectsue
no Uranun. (12+)

12.00 CexpeTbl ucTopum.
(124)

13.40, 14.10 Mopckoii y3en.
(124)

14.40, 21.20 06bIKHOBEHHAsA
ucropua. (6+)

15.15 HenokopéHHble. (12+)

16.00 He kBaptupa - my3eit.
(12+)

16.10 [lewkom B uctopuio.
(12+)

16.45 Poccva HayuHas. Benu-
Kue uMeHa. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

17.55 bypbre rotosbi! (12+)

18.55 HeponucanHble memy-
apbl. (124)

20.00 lctopuapa. (124)

21.30 Bnagumup Jlans.
Ku3Hb B nonckax knaga.
(12+)

22.00 MycTble CTPaHMLbI.
(12+)

23.00 Benukue XuBonucLbl.
(12+)

Hepuu. (16+)

Bwmecte ¢ co3gatenamu ce-
puana Mbl OTNPaBIMCA Ha
3KCKYpCUI0 N0 336bITbIM
Lue/ieBpam UHXeHepHo-
ro Aena.

09.40 Hew3pecTHaa Utanua:

Martepa ropog 3 kamHa.
(12+4)

11.05, 12.05 Jlerengpi EBpo-

nbl. (12+)

: 13.05,13.35, 14.05, 14.30

[lepeBan [laTnoBa: oxotHu-
K1 32 npapoii. (16+)
15.05 Koponu Appukn. (12+)
16.00,17.00 Yyneca OHE-
CKO. (12+)
YeTbipe rnaBHbIX C10BA
KaX/0ro nyTeLlecTBeH-
HuKa - Cnucok Hacnepma
IOHECKO. Co3patenu foky-
MEHTa/bHOTO Cepuana pac-
CKaXYT 00 YAMBUTENbHOIA
UCTOPUM LeCTI eBponeii-
CKUX CTpaH - Xopsatim, Uc-
naHun, Opauum, Mpewnn,
Wranuu, Moptyranum.

18.05, 19.00 [zopeL ¢ ve-

pornudamu. Mo cnepam
LllamnonboHa. (12+)

: 19.55 Mponasiume MuaAo-

Hbl [peiic Kennn. (12+)

20.55 Mara Xapv - npekpac-

HaA WNUoHKa. (12+)

21.55,23.00 MepBas mupo-

Bas. (16+)

00.05 Hew3sectHaa Utanua.

(12+)

:01.30,02.25 Merengpi Eapo-

mbl. (124)

: 03.20,03.45, 04.10, 04.35
¢ Tlepesan [la1noBa: oxoTHU-
: 01.45,02.10 310 neuut-
¢ 05.05 100 uypec cgeta. (16+)

Ku 3a npapoii. (16+)

BOKTOP

06.00, 13.00, 18.15, 23.55
0 camom rnasHom. Mpo-
LYKTbl 116 XKENYHOTO ny-
3bips. (12+)

06.55, 07.20 CkaxuTe, JOK-
Top! (124)

07.50, 08.20, 11.55, 12.25,
14.25,14.55,17.15,
17.45, 22.00, 00.55,
01.20 byab B ToHyce!
(124)

08.45 0 camom rnaBHOM.
06e360nmBaloLLye npena-
parbl. (124)

09.45, 04.25 MeanuuHckuit
KkBecr. (12+)

10.30 MeanumHckmii penop-
Tép. (12+)

11.00 TenepokTop. Mpaman
TpaHIALMA

13.55 InVivo. (12+)

15.20 0 camom rnasHom.
[naykoma. OakTopbl pucka.
(124)

16.20 16.45 Hanpuémey
Muxawna Jlabkosckoro.
(124)

19.10, 05.10 370 neuurca.
Oxorn. (12+)

19.40, 05.35 70 neunrca.
HenocnywwHblii pe6éHok.
(124)

20.10, 02.40 Yrpo3bl coBpe-

MeHHoro Mupa. Pegkuit
Bua. (12+4)

20.35, 03.05 Yrpo3bl coBpe-

MeHHoro mupa. (meprens-
Hblii anarHo3. (12+)

21.05 0 camom raBHOM.

Kanbuuit. (12+)

22.30 bonbLuoii ckayok. Xpo-

HUYecKad ycranocTb. (12+)

23.00, 23.25, 03.30, 03.55

Yrpo3bl coBpeMeHHOro Mut-
pa. (124)

. (12+4)

efouleit

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges
10 UCTOPUYECKYHO, XY[IOKECTBEHHYIO U MHYIO KYBTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LIECTBA, WM NPeHa3HaueHHbIe 1A fieTei, He AOCTUTLWX BO3paCTa 6 net

iA 3anucu unn




Ne 37 (410),

18 - 24 ceHTA6psa 2023 r.

YETBEPI, 21 CEHTABPA @

(o . :
POCCUAK B -
Poconn 5] O HITBUY  mauf

17.15 «[IpAHNYHbIN BOMUKY»

17.40 01.40 XVII mexpyHa-
POAHbII KOHKYPC MMe-
Hu N.1. Yaikosckoro

19.00 «BHauane 6binio geno...»

19.45 ThaBHasa ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.35 «CnokoiiHoli Houu,
manbiwm!y

20.50 «KoponeBcTBO KPUBbIX
3epkan». Koponto Bcé
npunnyHob

Q1 35 «HUrma»

© 22.35 <10 cambix...» (16+)
i 23.10 «AKTEpCKUE Apambl».

(16+)

00.00 CobbiTiA. 25-1 Yac
: 00.30 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)
: 00.45 «Cnepctaue epert KI'b.

YépHbii Kpect MeHb-
KoBCKoro». (16+)

01.25 «CnomaHHble CyAbObI».

(16+)

02.05 «Mapwus CnupugoHo-

Ba. OfjHa HOYb 1 BCA
XU3Hb», (124)

(16+)

Ha 3aropogHon Tpacce
nonuuna obHapyxuBaet
KOHTel1Hep C MepTBbIMM
racTapbarirtepamu. Bce
OHV YMepAK OT NTNYbEro
rpunna.

: FNE <ACTPAD. (16+)
: E <AMNEPATPULIA K>,

(16+)

: OFE «MUCTEP OLIMBKA».

(184)

£ 03.15 «Mynbtdunbmbl». (0+)

: «MOJMOCKOBHAS
: PTEL «3AKMIOMEHMED, (164) 12,00

KAAPWIb», (16+)

23.15 «[oHATb. MpocTutby.

(164)

£ 01.20 «3Haxapka. (16+)
: 01.45 «BepHy nio6umoro».

(16+)

: 02.15 «lonoca ywepumx

ayw», (16+)

02.40 Tect Ha OTLOBCTBO.

(16+)

: 04.20 «[pectynnenus ctpa-

ctu. (16+4)

: 05.00 «M3BecTus». (164)

: (EEI] «INYXAPb: BO3BPA-
: LWEHKE», (16+)

: 08.35 «[leHb aHrenan. (0+)

: 09.00 13.00 17.00 «M3Be-

0835 «OfIbTA * | 00.00 CobbiTua. S| 0045 AMMEPATPULAKM. | © | 10.40 owsmv. Mpocture. | e (16+)
CEPFEEBHA UHELLS )| e . - ) | e P V) 09.30 ;%gg;;ﬁm:;:
06.35 «[lewkom...» : 06.00 <HactpoeHue» ¢ 06.00 YTpeHHue ragaHus. : 06.30 o penam HecoBep- : (164)
07.15 15.1023.30 «JlereH- : 0815«}10|<Top|/| » (16+) : (16+) WeHHONeTHX. (16+)  : (EEL 02.35 «CNEAY. (16+)
[lapHble 3aMKM» : [IE)«MOCKOBCKUA PO-  : 06.15 «Mynbtdmabmbi». (0+) : 07.30 [asaii passepémcal  : AP «CBOW-6». (16+)
08.15 «KusHb 1 cyppba» : MAHC». (124) : (T «MUCTEP OLIMBKA», : (164) : PR «CBOM-2». (16+)
(TEE «ONbrA CEPTEEBHA» : 10.55 «Aktépckue cyapbbi». (16+) : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. 00.00 «M3BecTus. UTOroBblii
10.15 «Habniopatenb» (16+) i 08.15 «Cnenas». (16+) (16+4) BbIMYCK». (16+)
11.10 00.20 XX Bek : 11.30 CobbiTnA 1 09.15 YTpeHHue ragaHus. : 1040 «MoHaTb. MpocTutby,  : [TED «CBOM-5». (16+)
13.00 «TlpectonbHbiiinpasg- L. “ORHOKNACCHUKN (16+) (16+) 03.55 «TIPOKYPOPCKAS
HUK. Poxgectso Mpe-  : CMEPTW». (124) : 09.30 lapanka. (16+) i 11.45 00.25 «Mopua». (16+)  : MPOBEPKA. (16+)
caToii Boropoguupy 1340 «Moitrepoi. (124) & 1115 3naku cyab6bl. (16+)  § 12,55 «3Haxapka. (16+) :
[EXE 22.20 «COCAYKMB- : 14.3017.5022.00CobbitA ;12,20 Mucruveckie ucropun. : 13,30 «Bephy nioumoro», *
Lbl» 14.50 [opop HoBoOCTeN : (164) (164)
14.50 23.25 Tpy MuHyTBI %;I:]_;%OTEMKA» 120 : 1330 «Crapew. (16+) : 14.05 «fonoca ywegwmx : (KD 12.3513.25 15.05
TUWMHBI : “wﬂ‘!ﬁﬂﬁ?&'ﬁ ?1"6'"5"' : 1222 FacnanKa-ﬁgg)) : pyw. (16+) : 17.15 03.10 «BPAT-
14.55 LieT BpemeHn . : 104> «Lnenas». {16+ : 14.40 lpectynneHus ctpa- : CTBO JEECAHTAN. (16+) :
16.10 «2 BepHuk 2» : [E]E«(‘:’g_l;lublBTEMHOTE». (EE] «CYNEPUBAHOBbI». : T, (16+) £ 07.00 «Ceroﬂﬁﬂ yTpOM>, fon

(124)

£ 09.15 21.00 OTKpbITI

3¢mp». (164)

(K} «CYAbBA PE3UAEH-

TA»., (12+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-

Tax». (16+)

: 20.10 «Kop moctynan. (12+)
2245 «Mexpy Tem». (12+) :
: 23.15 «[lBeHapuartb Kpemnei :

Poccuu». (12+)

| P «POXAEHHAA

PEBOJIOLIE. (12+)

FYBEPHUA |
FYEEPHHH BOPOH

£ 05.00 07.00 <Yrpo BMeCTen.

(12+)

: [EI015.00 <OPOHT». (16+)
i 12.00 03.00 «dopmyna 3g0po-

Bbs». (124)

12.30 «3ameTHble noau».

(12+)

! [EXT016.30 «CBATbM 2»,

(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30

«ly6epHckme HoBOCTY.
(124)

: 1430 fleHb BmecTe», (12+)
: 17.30«017 go 17». (124)
i 18.00 «OTkpbIBaem Bopo-

Hex». (12+4)

18.15 «@yT60n ry6epHum».

(124)
18.45 22.3001.45 «Cnyxy Ot-
eyectsy». (12+)

2 19.00 21.00 02.00 «<HoBocTH

pangxkect. (12+)

£ 19.1021.10 02.10 «Bevep

BMecTe». (12+)

20.00 22.00 01.15 03.30 «Co-

BpPeMeHHUKI». (12+)

20.30 00.45 «Macrepckas

cnoprtay. (12+)

i 22.45 «B TEHM 4eMNMOHOBY.

(124)

 FEXT) <MAKCUMAJIbHbIM

YOAP», (16+)

Nyywmm areqtam OCB n
LIPY npegctouT coBmecT-
HaA MCCUA — OCTaHOBUTb
NPeCTynHoro Nngepa,
MOXUTUBLLErO BHYYKY
roccekpetaps CLUA...

J

CMNoPT

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 14.10 «/rpa munnno-
HOB». (124)

06.30 Oyt60n. Men6et-Mepsas
Jlura. 0630p Typa. (6+)

07.00 10.00 12.50 14.40 Ho-
BOCTU

07.05 15.1519.15 00.00 Bce
Ha Maru!

MATY! TB

noptax. (12+)

10.25 «JlereHpapHble Kny6bi».
(124)

11.25 Oyt6on. Jlura yemnuo-
HoB. 0630p. (6+)

12.55 «EcTb Temal»

14.45 05.30 «bonbLu0i X0K-
Keit». (124)

16.00 OyT60n. Fonbet Ky6ok
Poccun. 0630p. (6+)

17.00 OyT60n. «OpeHbypr»
- «Daken» (BopoHex).
FONBET Ky6ok Poccum

19.30 Oy60n. JIACK - «Jluep-
nynb». Jura EBponb

21.45 Oyt6on. «Asko» - <Map-
cenb. Jlura Esponbl

«betnc». Jura EBponbi. (6+)
02.55 bopbba. YemnuoHat mu-

\pa (12+)

00.55 Oyr6on. «Peiingkeper -
+ 22.40 «EcTb Temal (16+)
+ 02.55 «Marus 6onbLuoro cnop-

MATY

l CTPAHA| 1piiin
3 06.00 Per6n. KyGok Poccun.

Ounan. (12+)

< 07.5010.00 13.00 HoBocTn
: 07.5514.25 bopbba. Yemnuo-

Hat mupa. (12+)

: 08.25 «Onepxumble». (12+)

< 08.50 «Bbi 310 BUgenu». (12+)
+ 09.40 21.50 05.10 «Mbl 3HaeMm,
10.05 12.30 CneymanbHblil pe- =

4TO OHY JIENanin STUM fe-
Tom». (124)

: 10.05 11.00 03.20 04.15 Nnsx-

Hblid Boneiibon. (0+)

11.55 «Moii nepBblil peHep».

(12+4)

¢ 12.15 Y7o no cnopry? (12+4)
+ 12.40 14.05 22.05 22.20 Cnew-

penoptax. (12+)

13.05 (meLwaHHble eanHobop-

cTBa. (16+)

: 15.00 lonbd. Ounan
+ 18.05 01.35 «bonbluoi X0k~

Keit». (12+)

18.35 05.30 «PyuHas pabo-

Ta». (124)

19.05 02.05 Agtocnopr. (6+)
: 19.55 23.45 backet6on. Equ-

Has Jlura BTb. (6+)

Ta». (124)

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 Naitkep. (16+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Jlaiikep. (16+)
07.35 Teen yapr. (16+)
08.00 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

10.00 MMneiinuct. OceHb. (16+)

12.00 [neiinuct. (16+)
@.30 XuTbi no-pycckit. (18+)

09.00 Hogoe paavo uapr. (16+) :
+ 23.00 PRO-HoBocTw. (16+)

11.00 butsa pankny6os. (16+) :
2 00.20 XuTbl no-pyccku. (16+)
: 01.30 Jlaiikep. (16+)

: 14.00 WEB uapr. (16+)
15 00 PRO-HoBoCTM. (16+)

:15.20 B necarky! (16+)
:16.00 10mop FM uapr. (16+)
: 17.00 Jlaiikep. (16+)

+ 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
: 18.20 My3-TB vapr. (16+)
: 19.20 Xut-Cropus. (16+)
:20.00 Ton-30. (16+)

22.00 Ha ubm rynsem?

23.20 Pok HoH-cTon. (16+)

J

07.15 «4TO CKPbIBAET J10Xb».
(T6+) )
09.00 «YENOBEK-MOTBINEK».
(16+)

11.25 JIEFEHAbI OCEH».
(16+)

14.10 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)

17.00,17.55 «[IPABOCY/IVE».
(16+)

18.45 «[10CJIE». (16+)
Menoppama, CLLA, 2019 .

20.40 «[10CNE. [MABA-2».
(16+)
Menoppama, CLLUA, 2020 .

22.40 «[10CIE. [MABA-3».
(16+)
Menoppama, CLUA, bonra-
pua, 2021.

XA VCTPEBNEHUA. (12+)
03.15 «TPAHCOOPMEPBI: M10-
CNENHWN PBILIAPD». (124)

01.10 UCNAHCKII AHITINAR-
CK». (124)
03.25 «[IEHb TOPOJA>. (16+)

(16+)
06.55 «HAYHUM CHAYANA».
(16+)

(16+)
LA (124)

1A ACTPEB». (124)

16.10 «PECTOPAH M0 NOHATU-
AM». (18+)

17.50 «TAKCW». (16+)
boeBuk, komeana

19.30 «TAKCW-2». (16+)

21.05 «MOJI0[10M YENOBEK».

(16+)
@.10 «KAK 3HATb». (16+)

b 224 kuHokomeaus

. 06 05 «lllaiiby! LLaitby!»

08.45 «[YI30HCKIA ACTPEB». *
10.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-

12.30 «[I0CMEXM BOTA». (16+)
14.05 «[10CTEXV BOTA: OMEPA-

5 05.30 «[Tun-Kog». MyancepM—

an. (6+)

07.00 «Oukcukw». Mynbtcepu-

an. (6+)

¢ 07.55 «Cmewapukuy. Mynbr-

cepuan. (6+)

: 08.40 <TAHLIbI HACMEPTb».

(124)

£ 10.45 MAQUIS: UTPA HA Bbl-

KUBAHUE». (16+)

£ 12.35 «CMEPTENbHBIE UITIO-

3W». (124)

14.50 «4EPHAA MONHUS.

(6+)

:17.00,17.55 «CKTUOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18.50 TI0BOBHMLbl. (16+)
¢ 20.45 <J1OBOBHUKI». (16+)
* 22.45 /IEHb CIENOTO BANEH- :
00.25 «TPAHCOOPMEPBI: 3M0- :

TUHA». (16+)

: 01.05 «ITIABHbIib. (6+)
2 02.50 «KOPONEB». (12+)

04.45 Mynstounbmbl. (6+)

& MOCOW/IbM. B
fermall 3070TAR KonnekLA M

Mynbtdunbm. (04)

06.25, 06.35, 06.45, 06.50,
04.50 «/TPA B YETbIPE PYKM». :

07.00 «KoTeHok no uMeHu
[aB». Mynbrcepuan. (0+)

:07.10 <MAVIOP BUXPb». (12+) ¢
* 11.20 «MECTO BCTPEYN M3ME- :
: 12,00, 20.00, 04.00 <YIbIBKA :

HUTb HENb3A». (124)
CCCP 1979

18.20 «TA/HbI CNEACTBIA-9». :

(16+)

20.00 «MHTEPQEBOYKA».
(16+)
CCCP, LBewus, 1989r.

¢ 22,45 «TAPAX. (12+)
+ 00.40 <HEBbINO MEYATN>.

(12+)

: 01.45 «CEMb HAHEK». (12+)
: 03.00 «/11060Bb 3EMHAf.

(12+)

: 04.25 «XONOJJHOE JIETO NATb-

JECAT TPETBENO». (16+)

eI NpecTonan.
Mynbrdunbm. (6+)

: 12.55 «(BATblI». (16+)
:20.00 «BANIABOMI». (16+)
*00.00 «TIOCNEAHIA MEHT».

(16+)

:02.10 <BOJVTENb U1 BEPbb>.

(16+)

Poccus, Ykpauha, 2004 r.

B ponax: Uropb Metpex-
Ko, AneHa babeHko, borsaH
Crynka, AHapeii MaHuH

* 04.05 <TATAPVIH. NEPBbII

B KOCMOCE». (12+)

00.00,01.00 «5PAK O
3SABELLAHUIO. TAHLIbI HA
YINAX». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYATb- :

HOE KONbLIO». (16+)

MEPECMELLHNKA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2014 1. B ponax: Enena
Apocesa, Kupunn CaoHos,
AnHa Kastouuu

: 13.00, 21.00, 05.00 «A TEBA

HE BOKOCb!» (16+)
Cepuan. B ponax: Hapexza

HUit CPOK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00
«10 AMEHW BAPOH». (18+) +

== o]

: 05.40 «MBaH Llapewy n Cepblit *
© Bonk-2». Mynbtdunbm. (6+)
. 06.50 «MBaH Liapewy n Cepblii +
P Bonk-3». Mynbtounbm. (6+)
: 08.15 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-4». Mynstunbm. (6+) *
: 09.55 «/Ban Liapeuy u Cepblii
: Bonk-5». Mynbtunbm. (6+) :
¢ 11.20 «Tpu GoratbipAnHa-

05.00 «Mawa 1 MeaBenb»,
«MatumHbl ckasku, «Maw-
KUHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30
«KAK HA3BATb 3TY Jt0-
BOBb». (16-+)

Cepwan. [ipama, menogpa-
Ma, UHauns, 2011-2012 rr.

: 18.00, 19.00, 20.10, 21.20

«BEMAKOMEMHbIV BEK. UM-
MNEPUA KECEM». (16+)

$22.20 boruns. (16+)
: 23.20 (y660ta News 2023.

(16+)

23.30 Mos xeHa pynur. (16+)
: 00.40 KynuHapHble feTekTu-

Bbl. (16+)

: 01.40,02.30,03.10 KECTO-

Kt CTAMBYI. (16+)
Cepuan. Typuua, 2019r.

¢ 03.50 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC nJoC B
KNHO K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

[cicioww ] crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «[upnaHza us Manbi-

weit». Mynbtdunbm. (0+)

: 08.10 «OcTopoXHO, 06€3bAH-

kul» Mynstdunbm. (0+)

¢ 08.20 «06e3bAHKY 1 rpabute-

any. Mynstdunbm. (0+)

08.30 «Epanauw. (0+)
: 09.00 «MOA MPEKPACHAA HA-

Hf». (0+)

: 15.00 «BOPOHMHbI». (16+)
: 17.55 «CEHA-OE0f». (16+)
: 19.55 «BOPOHYHbI». (16+)
* 2255 «MOMOJEXKA». (12+)

/13-3a cemeiitbix npobnem

baxTuHa, imutpuit Mana- [ToHoMapeB BbIHYfieH 0T-
H Mapuyk Ka3aTbCA 0T IAHHOT0 UM
: 14.00, 22.00, 06.00 «[103]1- obewanna.

01.20 [laéwib monoaéxb! (16+)
: 04.10 «Tpu kota». Mynbtcepu-

an. (0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

05.30 «MOf JIIOBOBb». (6+)

07.00, 08.30 Yrpo Ha ClA-
CE. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.45 Jleto focnoaHe. Poxpe-
T80 boropoauubl. (6+)

14.10 Anbda 1 Omera.
Ounbm 2. boropoanyHble
npa3pHuku. (04)

14.45 (BATble BOUHDI. lumu-
Tpuii loHckoil. (6+)

cKoi. (0+)
15.50 «BJ10BbI». (0+)

boropoauubi n

nnotb, a En gaposan
T, Kotopyto OHa aan
NpeyYyAHbIii 06MeH».

N

’h‘,‘( CMAC

15.20 [leHb Axrena. bnaroep-
Hblil KHA3b lumutpuit [low- =

17 40 «KOT[IA Al CTAHY BE/W-
KAHOM». (6+)
CCCP, 1978 1. B ponsx: Mu-
xaun E¢ppemos, Jua Axen-
akoBa, AHapeil Bacunbes,
/1HHa YnbaHosa, Oner E¢-
pemoB

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

+ 21.30 Jleto locnogne. Poxpe-

T80 boropoauupl. (6+)

:22.50 Pycckuit mup. (12+)

+ 23.50 [lenn Matpuapxa. (0+)

2 00.05 Anbda v Omera.

¢ Ounbm 2. boropoanuHble

npasaHuku. (0+)

< 00.40 B nowckax bora. (6+)

< 01.10 lpAmaa MHUA KU3HM.

L (164)

02.10 Jlioau [loHbacca. UHo-
CTpaHul. (12+)

< 02.25 BouH ayxa. (0+)

¢ 03.15 Beuep Ha CNACE. (04)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

21 CeHTAGpSA
Ceamuua 16-a no Narupecatiuue. Mac 6.
PoxxpectBo lpecBAToi Bnaablunubl Hawen

pucHoaesbl Mapuu.

Mpnn. NoaHHa n Teoprus,
ncnoseaHukos (Mpys.).
NKkoHbl Codbum, Mpemy-
apoctu boxuen (Ku-
eBCKOM). YTUMbIX MKOH
PoxpecTtsa Boropoaun-
ubl: CamcKkomn, MuHCcKon,
JlyknaHoBckow, Ucaa-
KOBCKOM. IkoH Boxuen
Matepu: Kypckoin-Ko-
peHHOW «3HameHuey, Mo-
YaeBCKOM, [JlOMHULUKOMN,
XonmcKow 1 JIeCHUHCKOM.

MocTa Her.

<< Ot NpeHenopoyHoi Matepu CBo-
evi focnofb 3aMMCTBOBAN NPeEYNCTYIO

boecTBO BMECTO njo-
a Emy. O, npeAnBHbLIN 1

Mpn. CumeoH HoBblii borocnoB j




LA, 22 CEHTABPA

TEJIEK

@[l

] roccun -_ CTC-?MLM- 91

[

QZ.OO Mopkact.J1a6. (16+)

x0066Mm.

ThIX KAMEP». (16+)

: 05.50 Epanaw. (0+)

¢ 05.05 <Mmnposu3ayusy. (16+)

: [ERT) «MPU3PAK». (16+)

. HEBEPOATHO.
4 B { ':. P ,-‘i ”HMT:E‘rpoepc::le
21.00 17.30 «60 MuHyT>. 09.25 «MEC». 03.15 «TAMUHbI AOYKW». © | 09.00 AHTEPHb, 14.00 «HeeposTHO
«Bpems» (124) / 2| (164) / 2| (04) J (16+) ) VHTepecHble nctopum». (16+) ")
05.00 «flo6poe yTpo» 05.00 YTpo Poccum ¢ [TH0 «YNULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanauw. (0+) :07.00 <OpHaxpbi B Poc- : 05.00 04.50 «Camble WOKMPY-
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems ®OHAPEW», (16+) : 06.55 «Mynbrdunbmbi»., (0+) : cun. Cneupganpxe- : loLune runotesbi». (16+)
mu) : 09.30 Yrpo Poccum E 06.30 «Ytpo. Camoe nyuwee». : 07.25 «MpocToKBaLINHO. CTbI-2023». (16+) : 06.00 «C60ppbiM yTpOML
09.20 «AHTUDeliK». (164) 5 09.55 O camom rnasHoMm. (12+ (16+) (04) (EXT) «UHTEPHbI», (16+) : (16+)
10.00 «Kutb 300poBo» (16+) : 11.00 Bectu (124) ¢ : 08.00 «CeropHs» : 07.40 «Hy, noroau! Kauuky- : 17.50 «Jlura ropogos». (16+) : 08.30 12.3016.30 19.30
10.50 MinpopmaumorHbiit 11.30 60 1 E 08.25 «Mow yHusepcutetsl.  : nbi». (6+) «lura ropogos» - Mac- : «HoBoctu». (164)
KaHan. (16+) : [ <60 MhHy™. (12+) . Byayweesawactos- [T «MAMWUHBI AOYKM: WTabHbiii TeNeBUSMOHHBIA £ 09,00 «[JoKyMeHTanbHbIlA
12.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 14.00 Bectw wum. (6+) HOBBIE». (16+) MPOEKT, B KOTOPOM YeTbipe : npoekm. (16+)
M) : 14.30Bectn. Mectroe Bpema  : [EPE} «[EC. (16+) : 09.00 Bonbuoii nober. (16+) %'Ze?’iHc':;:IaeCTT:;::T?M';:; : 11,00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
12.15 NHdopmaLmoHHbliA 14.55 CBW’-"Ga ”eEOBEKa C %:ﬁg‘:’ﬂ?&) : 11.35 Ypanbckme nenbmeHu. ¥ niypcneKTMBHble comaH- | modeem BaxeHOBbIMY.
Kanan. (16+) OpVICOM ROPHEBHIKO- 13.00 «Cerom : (16+) : [bl CTpaHb 1 6nxHero (16+)
15.00 Hosoctn (c cy6TuTpa- BbIM. (12+) ¢ 12.00 «Leropna» : 12,10 Loy «Ypanbckue nefib- : 3apybexsA : 12,00 16.00 19.00 Undop-
mm) : 16.00 BecTu. i 13.25 «!ipesBbivaiitoe npouc- meHm». (16+) © 20,00 Komepw Knabo. (16+) MaLMOHHas Nporpam-
15.15 Mpembepa. «fJaBait no-  : 16,30 Mpsmoi 3pmp. (164) wecrsme» : 20,00 Mpembepa! Loy ¢ 23.00 «Stand upn. (18+) : ma 112, (16+)
eHumcsb. (16+4) : : 14.00 «<MecTo BCTpeumn» : y o .1 13.00 G ]
by, £ 17.30 <60 Mury™. (12+) : : «Ypanbckue nefbme B HoBom Ce3oHe woy mio-  © 13.00 «3arapku yenoseye
16.05 Myxckoe / eHCKO®.  : 90 00 BecTu : 16,00 «Cf_lrlf(’”“"» H. (16+) : GuMble KOMUK BEDHYTCA ctBav. (16+4)
(16+) P g i 16,30 <IHK». (16+) : 21.30 LLoy «Ypanbckue nenb- C HOBbIMY HEOXMAAHHbIMY : 14,00 «HeBepoATHO MHTepec-
. ¢ 21.15Bectu. MectHoe BpemA  : 17.55 «XKau meHs». (12+) : : :
17.00 VHpopmaLnoHHbii : 2130 H | £ 19.00 Cn : MeHW. (16+) : HabiopeHuAMI... : Hble uctopumy. (16+)
KaHan. (16+) ; SRR CTYKa, BeeBmecTen m:"i?g‘:m OTAEN : 23.00 Mpembepal Umnposy- : UL BOPOAAY. (16+) i 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
18.00 BeuepHue HOBOCTH : (12+) . (164) *od 3atopbl. (16+) : gﬁ:?:::;;%‘g;gg:nm; : ckuy. (16+)
(c cy6TUTpamm) : 00'10“?CT°P""" 5102""”10"' ! FPXT)<HAMAPHUKWD. (64 00.05 Mmnposu3aTopbl. TbiBaercn Becre co caon - 17:00 18.00 (TnaBHbie Taiikbl
18.40 «YenoseK 1 3aKOH». : TpaHbi». (12+) : : (16+4) M1 OV3bANM B HeBOOBDA- - mupar. (16+)
. COBepLI.IEHO orpa6neH|/1e : apy p .
(16+) (L «KYKbb. (12+) : 6aHka C ucnonbsosanven ALY “MWCCUA HEBBINOJI- 3mbie vcropun, nbrmaetca § ) «OT TPOMAD. (16:+)
19.45 «[one uygec». (16+) : Ku3Hb PuTbl aBHO CNOXW- g HarpagHoro nucToneTa. é HUMA-3», (16+) noKopuTb cepaLe lel/IHbI é m «COJIOMOH KEWUH».
21.00 «Bpems» nacb 1 TeuéT pasmeperHo ¢ 00.00 «CBos "paBﬂa»'.(16+) : (EXE «MANWHbI 4OYKU», : CKOpOBEHIKOBOIA... : (16+)
21.45 «Tonoc. Yxe He petu. ncnokoitho. Breitects ¢ [JE «KBAPTUPHbIN BO- (0+) i 01.55 <mnposusauua. Ko-  : 00.00 Conb. (16+)
(124) BCE: My AHATONWIA, A0Ub NPOC». (0+) : 05.10 «6 kappos». (16+) MaHgbi». (16+) (IKT] «@OPPECT FAMM>.
YEXE «@ABOPUTKA, (13+) Onbra, pabotangaxe  : (PN «ATEHTCTBO CKPbl- : 05.20 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 03.30 «Crygus «Coto3». (16+) (16+)

J

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
3 - woror [T '

m MATHULIA

05.00 <KECTOKMIA
CTAMBY/». (16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.50 Kongurep. (16+)

08.10 KynuHapHble getekTn-
Bbl. (16+)

09.00 YepHblii cnucok. (16+)

10.50 Apckuit wed. (16+)

18.00 bursa wedos. (16+)

22.00 «BbIXUBLLUNI». (18+)

00.50 «OUHAJIbHbIA CYET.
(18+)

02.30 MatHuua News. (16+)

03.00 KECTOKMN
CTAMBY/». (16+)

04.20 MatHnua News. (16+)

04.45 «[IpocTOKBALLNHOY.
(124)

05.20 «Mawa n MeaBegpb».
(0+)

09.05 «MOf J104b». (16+)

11.05 «bepemeHHa B 16».
(16+)

12.55 «(ynepmama.
(16+)

18.00 «[pewHuLbl Ha nepe-
BoCMUTaHUU». (16+)

20.00 «<MOf [I0Yb». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
Xu3Hby. (16+)

00.00 «fl cTecHA0Cb (BOETO
Tena». (18+)

01.55 «/13meHbi». (18+)
HeBepHble MyXbs, a UHO-
T/1a ¥ KEHbl, CTanu u3me-

0T 30pKOro B3rnAaa TatbAa-
Hbl 1t MipuHbl, a Tem Gonee
TEXHUYECKUX BO3MOXHO-
cTeit lletpa, UM He ycKonb-
3HyTb!

03.40 «KJOH». (16+)

13.30 Hosble Mauanku. (16+) :
¢ 10.00 «CONAATbI-10».

G0y o

: 07.05,00.50 Hawue kuHo (16+) ;
: 08.10,11.05,14.10,16.15 :

- ve! D : oTP I

: 06.00 [JlopoxHble BoiiHbI 2.0.

(16+)

08.10 19.00 [lopoxHble Bo-

iiHbl. (16+)

08.45 YnétHoe Bupeo. (16+)

«YneTHoe BUAEO» - 3T0
COOPHMK CaMbIX CMELLIHbIX
11 HeBEPOATHDIX BUAEO CO
BCeli MNaHeTbl.

(124)

© 16,00 <BPAT TOCYIAPCTBAY,

(0+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
+ 02.45 Bhe 3aKoHa:

Mpectynnenue
1 HakazaHue. (16+)

¢ 04.20 HeseposTHble UcTopuu.

(16+)

© T

[lena cypebHble. butga 3a
6Gynywee. (16+)

: 09.05,12.00,15.05 [lena ¢y-

nAebHble. Hoble nctopuu.
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30

HoBocTun

10.10,13.15 [lena cyne6Hble.

[NleHbru BepHute! (16-+)

16.40 MupoBoe cornaLuenye.

(16+)

18.50 MunnnoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

: 1935 «CYETA OYED>. (16+)
: 21.15 «YACTHbIN JETEKTHB,
HATb Gonee U30LLPEHHO, HO

VNN ONEPALINA «KOOME-
PALINA». (164)

i 23.10 GATIAJA O [10-

BNECTHOM PbILIAPE Aii-
BEHI0». (16+)

3 01.40 /IEBYLLIKA C XAPAKTE-

POM». (16+)

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
:09.0509.3513.10 14.05 18.00
: OTPaxeHue
: 10.10 11.30 «OAPLA». (16+)
¢ 12.30 «Yenosex n cynb6ar.
:(124)
* 15.10 «POMAHC O BMIOB/IEH-
¢ HbIX». (124)
: 17.00 «Cnyxy OteyecTBy».
o)
: 18.00 «ly6epHckme HOBOCT.
P(124)
*20.25 «BIVKHNI KPYT».
(12+)
22.40 <KUTOBOM». (16+)
00.15 «[0/1Ybb CUAEN
HA BETKE, PASMbILLNAA
0 BbITUW». (18+)
: 01.50 JIEB». (16+)

: e [EEER

05.10 «[yTb K Mobepne».

¢ (l64)

¢ 06.10 «TOCNEAHEE UCNbITA-

: HUE». (16+)

* 08.25 «CBOAA BOVHA. LUTOPM

¢ BMYCTbIHE». (16+)

10 10 «MAXOP-3». (16+)
Yxe nonropa ropb Coko-
NIOBCKINIA HE MOXET NpUiiTi
B ceA: OH noTepan Apyra.
KaTa He xoueT ero BUzeTb,
a Buka 3aHATa cBoeit
KU3HbH - OHa GepemMeHHa,
1 eii HyXHO AymaTb 0
6yaywiem pebenke. Ho
HeoXuZaHHas BCTpeua
¢ Onwepom 3acTapnaet
lropa peiicTBoBaTh: OH

© BO3BpALLAeTCA B OTAEN. .
:23.59 «[lyTb K Mobege» (16+)
¢ 01.00 «COKPOBWLLA NAPTH-

¢ 3AHCKOrO JIECA». (12+)

¢ 0235 «ATUTBPUTAZA «BEN

BPATAl» (16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PanHvte nawku. «/loko»,
«QuKcuKkiy, <Tp KoTay, «Ma-
wa v Mengeab». (0+)

07.00 «Cpo6pbim yTpoMm, Ma-
nbiwm» (0+)

07.30 «[leTpoHmKo». (0+)

08.05 «BlM neto». (6+)

08.25 «[lpakowwman. (0+)

09.15 «Koweukm-cobauku».
(0+)

10.15 «Cynepkpbinba. Mupo-
Bble 3aLUTHUKM». (0+)

10.45 «Cryana Kanaku-Mans-
K. (0+)

11.15 «(ka3ouHblii natpynb.
XpoHuKm uypec». (04)

12.30 «[letpoHuke. (0+)

12.50 «/HduHuTv Hago». (6+)

13.05 «/lukue ckpuuepbil» (6+)

13.30 «/luHoctepy. (6+)

14.00 «Haguratop» (0+)

14.15 «Cnaiimuki». (0+)

15.00 Yac «Coto3mynsTounb-
ma». (0+)

16.05 «Kny6 Bukkc. LLkona
BonweOHUL. (6+)

17.00 «Cynep MAY». (04)

17.40 «MbiwKiH fom». (0+)

18.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnésku». (0+)

18.15 «[epoitumkm». (0+)

19.10 «JlyHtuk». (0+)

20.30 «CnokoiiHoii Hou, Ma-
nbiwmb» (0+)

20.45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.30 «[epou [ymxuTcy». (6+)

22.45 «ObloxH Make». (6+)

23.10 «Epanaw». (6+)

00.25 «bapbockuHbi». (04)

01.20 «Cmewapukm». (0+)

02.30 «[laBaiiTe prcoBaTb!»
(0+)

02.55 «Tpu Kora». (0+)

03.20 «Jlabopatopuym». (0+)

03.45 «Tpu Kotan. (0+)

04.15 «byksapwit». (0+)

04.30 «Tpu Kora». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

06.00 «Manbiwapuku ugyt B
netckuit cap». (0+)

06.30, 11.35,19.25 «Mu-Mu-
MuLkw». (04)

07.00, 12.00, 16.00 «Bpemsa
Manbiteii. (0+)

08.00, 13.00, 19.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

. 08.25,13.25 «Mawa n Meg-

Beab». (0+)

+ 09.00 «(Ka30uHbIii MaTpynb».

(0+)
09.30 «Yyy-Mayu». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30
«Oukenkm». (0+)

: 10.30 «Koweuku-cobaukm».

(0+)

11,00 «Jleo uTur». (0+)

¢ 14.30 «(mewapukn». (0+)

: 15.00 «Motodaiitepbi». (6+)
+ 15.25,21.25 «[epoiiunkm».

(0+)

¢ 17.00 [Ipy3bs Ha Bce BpemeHa.

«KapncoH BepHynca». (6+)

:18.00 «Mopuku flopuku». (0+)

18.25 «ﬂyHTI/IK». 0+)

20.00 My/binpembepa! «My-
3blKanbHbIiA natpynb. (ka-
304Hble necHu. Oukm», «le-
poiiunkn. XKapkwii uetsepr»,
«KoLweyku-cobauku. J13H-
asuatop». (0+)

20.20 «Mawa u Meagesb»,
«MaLUKMHbI CTPALUMAKIY.
(0+)

20.55 «MatwumHbl ckasku». (0+)

21.00 «Cmewapuku. MuH-Kopy.
(0+)

22.00 «CYMEP 10». (6+)
¢ 23.00 «Mlpocto o BaxHoM. [po

Mupy  fowy». (0+)

: 23.25 «benkau Crpenxa. 030p-

Has cemelika». (0+)
00.00 «[lpakova Towa». (0+)

¢ 00.30 «CkasouHblit natpysip.

XpoHuku uypec». (0+)

01.00 «Hy, norogu! Kanukynbi».

(6+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

L 5

0%5 VcTopuyeckue ropoaa
Bputanum. (124)

04.00 Métp Pbiukos. Mewepa
ana Konymba. (12+)

04.25,10.45,18.00 Khux-
Hble annen. (12+)

04.55,17.50, 22.55 Cemb
AHeil uctopun. (124)

05.00 Cynb6a ogHoro xumu-
Ka. (12+)

05.45,06.05 B nowckax ytpa-
YeHHOro nekyccTaa. (12+4)

06.30 HapoaHblit GpoHT Mo-
6eppl. (12+)

07.00 Yyneca. Myrewectaue
no Uranuu. (12+)

08.00 CekpeTbl UCTOPUY.
(124)

09.40,10.10 Mopckoii y3en.
(124)

10.35, 14.50 06bIKHOBEHHas
ucropua. (6+)

11.15 HenokopéHHble. (12+)

11.55 bypbre rotosbi! (12+)

12.50 HeponucanHble memy-
apbl. (124)

13.55 Kpbimckad nobepa Ba-

15.00 opnuHHas uctopua
['Aptanbana. (12+)

16.00 He kapTupa - my3eii.
(124)

16.10 [lewKom B ucToputo.
(124)

16.45 PoccuiA HayyHas. Benw-
Kue umeHa. (12+)

17.05 Uctopuorpag. (12+)

18.25 Bnagumup Jlanb.
MKu3Hb B MoucKax knaga.
(124)

18.55 TlycTble cTpaHmupl.

(12+)

20.00 «MEPBAA KOHHAf».
(12+)

21.40 NcnaHckaa KpoBb.
(12+)

22.25 CbiHbl Poccum. (12+)

23.05 Benukue XuBonucubl.
(12+)

365 [IHEN TB HISTORY :

5 06.10, 07.05 MepBas Mupo-

Bas. (16+)

08.05 [lpesHaa uctopus Cu-

: 08.35,09.35 Yygeca IOHE-

6upn. (124)

CKo. (12+) :
10.40,11.35 [lsopeu cve-  :
pornudamu. Mo cnegam =
LllamnonboHa. (12+)
12.30 [ponasLune Munauo-
Hbl Tpeiic Kennn. (12+)
13.25 Mara Xapu - npekpac-
HasA WNUoHKa. (12+)
14.30 Wctopua 6e3 npukpac:
bputanckan umnepus:
MOZeNb AeKoNoHN3aLm?
(12+)

: 15.30 Koponu Adpukn. (124) :

¢ 16.30 Xu3Hb Ha BynKaHe.

(12+)

: 18.00,19.00 Lukb Wuxyas- :

aunms Jlonropykosa. (124) 2

An. MpasuTenb BeyHol M- =
nepuu. (124) :
3nozeii unu bnarogetens?
OH MoziepHu3MpoBan ap-
MU0, CO3Kan Banioty u
NUCbMEHHOCTb. U OH e
32)KVMBO XOPOHMN YY&HbIX 1
OKUran HeyropHble KHTM.
JleTonucb XN3HW KUTail- ¢
cKkoro umneparopa LuHb
LUnxyanan okyTaHa 3arap-
Kamu v nereHgami...

©20.00,20.55 Yronn wke-

21.50, 22.55 MepBas mupo-
:23.55,00.55 Yyneca lOHE-
¢ 01.50,02.40 [Isopeu C ve-

03.25 MponasLuve MunAno-

04.10 Marta Xapu - npekpac-

Hepun. (16+)
Bas. (16+)
CKO. (124)

pornudamu. Mo cnepam
lllamnonboHa. (12+)

Hbl [peiic Kennu. (12+)

HaA WnnoHKa. (12+)

JOKTOP

: 06.00,12.10, 18.00, 23.45

0 camom rnasHom. Jleue-
Hue 0CNOXKHEHMIA nocne
(OVID-19. (124)

¢ 06.55 MeauumHckuii kBecr.

MIMC. (124)

07.45, 08.15, 11.10, 11.40,
14.10, 14.40, 17.00,
00.40,01.10 byab B ToHy-
cel (12+)

: 08.45 0 camom rMaBHOM.

[naykoma. OakTopb! pucka.
(124)

:09.45 310 neuntca. (124)
3 10.15,10.40 Ha npuéme

y Muxauna JlabkoBcko-
ro. (12+)

13.1 0, 13.40 310 neunt-
. (12+)

: 15.05 0 camom rnaBHoMm.

Kanbuwuit. (12+)
16.05 16.30 Yrpo3bi coBpe-
MeHHoro mupa. (12+)

* 17.30 BonbLuoii ckauoK. Xpo-

HUYeckan ycranocts. (12+)

+ 19.00,05.05 Ha npuéme y

KOCMeTonora. ICTeTnKa -
ua. (124)

: 19.25,05.35 Hanpuémey

Kocmetonora. Teno, kak
KOHCTpYKTOP. (12+)

¢ 19.55,02.30 Wctopum bones-

Heil. BeuHas MonopocTh.
(16+)

:20.25,02.55 Uctopun bo-

ne3Heil. [lena UHTUMHbIE.
(16+)

20.55 0 camom rnaHoMm. Bcé

o cnyxe. (12+)

21.55 3noxa aHTU6UOTUKOB.

(124)

¢ 22.45,23.15,03.25, 03.50

Wctopum 6onesHeii. (16+)

01.35,02.00 Ea 310poBoro

yenoseka. (12+)

: : 04.15,04.40 bonbuwoii cka-
¢ 05.05 100 uypec cgeta. (16+)

Yok, (124)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner




Ne 37 (410),

— 24 ceHTA6ps 2023 r.

ULA, 22 CEHTABPA

s

iDL VT @m Y oo HANM 200

(EHYH «CoCnyXuBLibl»
14.50 22.55 «Tpn MUHYTbI

16.55 «3aKynucHble BOIIHbI.

13.30 «Crapeup. (16+)
14.30 BepHyBmeca. (16+)

14.05 «Tonoca ywepwmx

£ 05.00 M3sectusy. (16+) : 05.00 07.00 «YTpo BMECTE.
: [IXI] «CUNbHEE OTHA», (124)
: : : (16+) i (X «®POHT». (16+)
: 09.00 13.0017.00 «M3ge- : 12.0001.30 «Takue pasHbie».
cTus. (16+) m1(;2;3 CBATBI2

: : : : . : .30 « »,

06.35 i | 02,00 «TetpoBka, 38». | 06.15 <MUCTEP OLUMBKA». i | 23.10YioT3a 15 MUHYT. S ;%‘gg;;ﬁm:;; (164)

S— ~J ¢ | Aed) ~J ¢ | es) | e I (164) " 14.0016.00213002.30
06.35 «[lewwKom..» © 06.00 <HactpoeHye» : 06.00 09.00 Yrpentueraga- : 06.30 Mo penam wecosep-  : [FET] «CEDY. (16+) : «[y6epHcKue HOBOCTYY.
07.15 15.20 JlerenpapHble  : [IRI «OENO N2 306». (124) HuA. (16+) : weHHoneTHUX. (16+)  : FTRE «CBOM-6». (16+) : (124)

3aMKI» : (M «JIIOBUT - HE NIO- (JEE «MUCTEP OWMBKA». | 07.30 [asaii passepémcal  : FPRT] «CBOM-2». (16+) ¢ 14.30 ¢fleHb BmecTe». (12+)
08.15 «KusHb u cyabba» BUT». (16+) (16+) (16+) © 23.10 «CaeTckan XpoHuKa», - 15.00 03.00 «®opmyna 380po-
(THT «TPETUABNATOM : 11.30 Cobbitun 08.00 «Cnenas». (16+) : 08.30 TecTHaoOTLOBCTBO.  : (164) : BbA». (124)

PARY» : [KEI] «OAHOKNACCHUKN  : 09.15 Cekperbl3n0poBbaA. (16+) . BB Oumnotpacon mmp. | 1530 01.15 «OtKpbiBaem Bo-
10.15 Lenespbictaporo CMEPTW». (12+) (16+) © 10.40 «MoHsTb. MpocTuTby, (164) : porexo. (12+)

KNHO : 13.45 «Moii repoit». (12+) 09.30 laganka. (16+) (16+) O «CBOM-5». (i6+) 15.45 18.30 «Cnyxy Oteye-
12.00 OTKpbITas KHura : 14.30 Cobbius . 11.15 3Hakm cyap6bl. (164) i 11.45 «opyan. (16+) 203,05 «CBOW-2v. (164) csy». (12+)
12.45 Bnactb dakTa %«[‘;gﬁggﬁgﬂmoq 12.20 Muctuyeckne uctopun. : 12.55 «3naxapkan. (16+) . 17.30 <<(l\1A;i)TepcKaﬂ cnopran,
13.30 «[lepBble B Mupe» : KA. (124) (164) : 13.30 «BepHy niobumoro». * 18,00 «CoBpemeHHuKM». (124)

(164)

: ! [(TX) «BPATCTBO IECAH- .

TULLIHOD 1250 Cotomin 1530 «Crenasn. (164) : Ayw. (16+) TA». (16+) £ 19.00 J::n(nugi;) Bicwet
14.55 TeHuu v 3nopen : X5 «30M10TOM TPAH- 17.15 JkctpaTaken. (16+)  : 14.40 llpectynnenua ctpa- : [TXT] «AEHb CBAZbBbI e
1620 3Hurma 3T, (164) EXE <MEWEPAY, (16+) : ct. (16+) MPUAETCA YTOY- «Bypa» - Monot»
17.15 Mucbma w3 NpoBuHLMN T «ONACHBII! KPYU3». D «XULIHbIE BOAbI: : [FXT] «<XONOAHOE HUTb», (12+) Mepmb_Mpamoii 3¢pup.
17.40 «Knagaua Enanckas, (14) 3ANARHAN. (16+) : B/IIOA 0. (16+) : (EFT] 13.25 <MAPLU- : (124)

Csolit ronoc» £ 22,00 «B LeHTpe CoBbITHiM ¢ Komnanus apyseiiusnam @ 23,10 Yior 3a 15 MuHyT. (164) : BPOCOK: OXOTA ¢ 22.00 «Agpec ucropum». (12+)
18.20 «bunet B bonbwoit» AHHoi MPOXOpOBOiA yickatenen ”p"'K‘AK’“e”"'” i 23.25 «louatb. MpocTntb».  : HA «OXOTHUKA».  : 22,30 «lpocTo xu3Hb». (124)
19.00 «BHauane 6bino Aeno... : 23,00 «XopoLunte neckm. E;Topiiggiﬂ; CchTLpa_ : (16+) : (16+) i 23.00 «Touka.py». (12+)

uv Uctopus pycckon (124) TaﬁHlyno neuepy. Peba : 0035 «opua». (16+) : (TXE 15.0517.15 «CTAPOE : PEET]«3EMJIETPACEHUE».

MPOMbILLIEHHOCTNY : (1Y) «<PA3HBIE CYAbBbI». HAZlel0TCA Ha BeCenylo Bbi- : 01.30 «3Haxapka». (16+) PYXbE». (16+) : (16+)
19.45 01.50«Ackatenn» (124) nasky, Ho pas6ywesaswa- : 01.55 «BepHy nio6umoro. : 19.40 «3arapku Bekan. (12+) MHoro net Ha3ap B aBTOKa-
20.30 JInHUA Xn3HN ¢ 02.00 «MeTpoBKa, 38». (16+) ACA CTIXVA NperpaxkaaeT (164) : 20.30 «CKpbiTble yrpo3biy. TacTpode o BuHe bepex-
AFE «<MUMUHO» : KB «<MOXETE 3BATb : 06paTHbIfi nyT. : 0220 «lonoca ywepwux : (16+) : HOTO OGN PopUTeNy
23.00 «2 BepHuk 2» : MEHA NANOW». (12+) : PEXE «HEKPOMAHT». (164) : pyw. (16+) : 23.00 «Mysbika+». (12+) : Pobepra...
[TXI «<HA BEPEFY MEYTbI» : 03.55 «CnomaHHble cyabbbiv. : (LRI «MUCTEP OWIMBKA». : 02.45 TectHaotyoscteo.  : (TR «POMAEHHAA : (EEI)«ABOE NOA OAHUM

0235 Bepan nsa» (16+) (4] (16+) PEBOMIOLVEID. 3+ SOHTONM0R )

: 18.45 «CneumanbHblii penop-

CMNoPT

06.00 «/rpa MUnANOHOBY.
(124)

06.30 «TpeTuii Taiim». (12+)

07.00 10.00 HosocTu

07.05 00.00 Bce Ha Matu!

10.05 «HebecHas rpauunsa».
(0+)

10.25 «JlereHpapHble Kny6bi».
(124)

Poccum. 1/4 dunana

12.15 «EcTb TEmal»

13.30 lonb¢. OuHan

15.30 (meLuaHHble eanHo60p-
cBa. (16+)

19.25 Oy60n. <KAMA3» (Ha-
6epexHble Yentbl) - «Top-
neno» (Mocksa). MEJT-
BET-Mepsas Nura. lpamas
TpaHaALNA

21.30 CmeLuaHHble efnHo60p-
cTBa. (16+)

01.00 bopbba. YemnuoHar
mupa. Tpancnauna u3 Cep-
6um. (12+)

01.30 02.45 NMnsxHblit GyT60N.
OLIMPBET Ky6ok Poccum.
1/4 duHana. TpaHcnAauwa u3
Ananbi. (0+)

%00 Bokc. (164)

= ]

10.55 Nasxublii dy6on. Kybok =

| croana AT
CTPAHA

¢ 06.00 19.55 23.45 backet6on.

* EguHaa Nura BTB. (6+)

< 07.50 10.00 HoocTut

: 07.5516.45 bopbba. Yemnuo-

Hat mupa. (12+)

06.00 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)

09.00 «I0HH 1APKO». (16+)

11.10 «M1OC/E». (16+)

13.10 «[10C/E. [MABA-2».

+ 08.25 Agrocnopr. Kpocc. Yem- (16+)
© nuonat Poccum. (6+) 15.05 «[10CTIE. [TTABA-3».
$ 09.15 «BonbLLOii XOKKeil». (16+)

(12+)

09.40 10.35 17.35 Cneupenop-
Tax. (124)

+ 10.05 «PyyHan pabotan. (12+)

17.00, 17.55 «IPABOCY[IVE».
(16+)

18.45 «OPY[IA CMEPTH: r0-
PO KOCTEM». (124)

10.55 12.2513.55 15.25 Mnax- O3ute3m, CLUA, lepmanus,
: Hbli GyT60n. Ky6ok Poccum. 2013t
¢ 1/4 duHana 21.15 «AKAJEMUA BAMINK-

< 17.15 «Mbl 3Haem, 4To OHM fe-

1 Nanu3Tim netom. (12+)

+ 17.55 (rpaHa CMOTpUT CMopr.
(12+)

+ 18.25 [anp6on. Yemnuonar

¢ Pocam. Cynepura

¢ 21.50 Agrocnopr. Poccuit-
ckan [pudt cepua «EBpo-

< na». (6+)

+ 22.40 «EcTb Temal» (16+)

¢ 01.35 «Moii nepBblil TpeHep».
(12+)

: 01.50 fonbg. Ounan. (0+)

< 03.55 boynuHr. KoHTuHeHTanb-
Has vra. (0+)

My3-TB
Mva

05.00 Y-[laublit uapr. (16-+)
06.00 My3'utus. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
07.00 Teen yapr. (16+)
07.25 Naitkep. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Ton-30. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! (16+)
13.25 Crapranepsl. (16+)
KOO Angexc.Mysbika. (16+)

< 15.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
: < 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 Hogoe paavo. (16+)
£ 17.00 Naiikep. (16+)
: 18.00 PRO-HoBOCTM. (16+)
+ 18.30 Petpo FM 20 ner. (16+)
+ 106uneitHbIi KoHLepT.
2 20.00 Tneiinuct. Ocenb. (16+)
¢ 21.30 Tanunon. (16+)
: 23.30 DFM - Dance chart.
¢ (164)
:00.35 Tanunon. (16+)
: 02.00 My3'utms. (16+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

_/

MY3bIKA

POB». (16+)

23.15 «BU3AHTUA». (16+)

01.30 «/ACXOAHbIN KOO».
(16+)

02.55 «0CNEQHAA NIOBOBb
HA SEMJIE». (16+)

04.15 «TAHA 7 CECTEP».
(16+)

b 224 kuHokomeaus

01.25 «LbIMOYKA». (16+)

03.15 «[NMYBXKE!» (16+)

05.05 «TAHLIbI HA BbICOTE.
(12+4)

06.50 «CBAJIbBA NYYLUEFO
NPYTA». (124)

08.45 «HAYHU CHAYANA».
(16+)

10.40 «[OCMOMA FOPHUY-
HAS». (12+)

12.35 «bYMEPAHI>. (16+)

14.40 «TAKCU». (16+)

16.15 «TAKCU-2». (16+)

17.50 «TAKCU-3». (16+)

19.30 «TAKCU-4». (16+)
boesuk, OpaHuua, 2007 r.

21.05 «CMACUTEKOMIO (12+) :
Komepnus, Poccus, 2020 .

23.00 «CEKCTIO ZIPYXBE».
(16+)
[llpama, menoaipama, Kome-

k ana, CLWA, 2011 .

5 05.30 «[lus-Kog». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.50 «Oukcukw». Mynbtcepu-

an. (6+)

¢ 07.15 «Cmewapukuy. MynbT-

: 07.55 «BPEMATIEPBbIXy. (6+)

cepuan. (6+)

: 10.40 «J10BOBHULIbI». (16+)
: 12.35 «JIOBOBHUKI. (16+)

: 14.40 «[IEHb CNENOTO BAEH- ¢

TUHA». (16+)

:17.00,17.55 «CKNMOOCOB-

CKUM». (16+)

: 18.50 «BPATAPb FATIAKTVKM».

(6+)

: 21.05 «[IE[ MOPO3. BUTBA

MAT0B». (6+)

$23.25 «HOYHDIE CTPAXM».

(12+)

£ 01.25 MUPA». (16+)
0315 (3BE3HbIV PAZYM.

(16+)

¢ 04.50 Mynbtdunbm. (6+)

£ 06.05 CTOTTENb», (124)

06.30 «KYEPHOMY MOPH0».
(12+)

* 07.45 GENEHBIA OYPTOH».

(124)

$10.20 10MKNAbILL». (12+)
* 11.40 «ABTOMOBIIb, CKPMN-
© KA COBAKA KNAKCA» (124) :

13.30 «bJIATOYECTMBAA MAP-

TA». (124)

16.05 «[IEBYLLKA C TUTAPOI»,

(12+)

17.50 «JIIOBUMAA XKEHLIHA

MEXAHVKA TABPIJIOBA».
(124)

1915 «MAMUHO». (12+)

21.00 «[IBEHAZILIATD CTY-
JbEB». (12+)

23.55 «30/10T0/ TENEHOK».

(12+)

02.50 «TABOP YXOQUT B HE-

BO0». (16+)

mocounbM. [
30/10TAAl KONNMEKLUNA B

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

: 19.30 Beuep Ha CMACE. (0+)

3 05.55 «Mntowwesblii byml»

Mynbrdunbm. (6+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,

07.00 «Kowb H0nmii v Gonblune
ckauku». Mynbtdunsm. (6+) :
: 08.25 «Tpu 6orarbipa u Mop-

ckoii Llapb». Mynbtdunbm.
(6+)

¢ 09.45 «Tpu GoraTbipa 1 KOHb

Ha TpoHe». Mynbtdunbm.
(6+)

«MaluuHbl ckaskuy, «Matu-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuanl. (0+)

: 16.10,16.30, 17.00, 17.30

«KAK HA3BATb 3TY JT0-
BOBbw». (16+)

: 18.00, 19.00, 2010, 21.10

11.30 «Tpu Gorarbipa. Xoa Ko-

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 12.55 «(BATbl». (16+)
:20.00 «bANTABOI». (16+)
$00.00 «TIOCTELHWA MEHT.

(16+)

:02.20 J0BOBHMLbb. (16+)

Poccus, 2019 . B ponax:
MaynuHa Anapeesa, Anek-

«BEHI/IKQﬂEI'IHbII?I BEK. M-
MEPUA KECEM». (16+)
Cepuan. [ipama, menogpa-
ma, uctopus, Typuus, 2015-
2017 1.

£ 22.20 Boruwn. (16+)
+ 23.25 (y660ta News 2023.

(16+)

: 23.40 Mos xewa pynu. (16+)
¢ 00.40 KynuHapHble feTekTy-

caHapa boptuy, l0nus Ane-

caHaposa, Mapus Lanaesa,
Towa Kyuewko

2 03.50 ([TYBXED (16+)

OEHMKC niocC K
'ﬁ K/HO |

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«bPAK 110 3ABELLIAHUIO.
TAHLBIHAYINIAX». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KOJbLL0».
(16+)

+ 12.00, 20.00, 04.00 «Y/IbIbKA

NEPECMELLHUKA». (16+)

* 13.00, 21.00 «A TEBA HE 50-

Bbl. (16+)
01.40, 02.20, 03.00 «ECTO-
KiAv CTAMBYI». (16+)

¢ 03.40 «Mawa u Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 08.00 «Kak o6e3baHku 06epa-

nuy. Mynstunbm. (04)

08.10 «06e3bAHKM, Bnepénl»

Mynbrdunbm. (04)

: 08.20 «06e3bsHKM B Onepe»,

Mynsrdunbm. (0+)

: 0830 «Epanaw». (0+)

: 10Cbh» (16+) :09.05 «MOA MPEKPACHAA HA-

: 14.00,22.00,06.00 «[1031- :  Hf». (0+)

¢ HUNCPOK». (16+) Cectpa Bukw, Huwa, noce-

: 15.00, 23.00, 07.00 © naetca B fome LatanuHbix.
«MO UMEHWU BAPOH». (18+) & 1 oHa ToTYaC e «KnagéT

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00 rnas» Ha Makcuma. . .

«[I0OM-OAHTOM B MPUJA-
HOE». (16+)

+ 05.00 «BCMOMIHAA TEBS».

(16+)

Cepuan. B ponax: Enena Apo-
cbeBa, Mropb Tennos, Aptém
Ocvnos

$ 15.00 «BOPOHMHbI». (16+)

17.55 «CEHA-OEQA». (16+)

19.55 «BOPOHMHbI». (16+)

22.50 «MOMOAEXKA». (12+)

01.20 [laéwib monoaéxb! (16+)

04.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
05.55 «HOBbII IOM». (0+)
07.30,09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.30 Boux myxa. (0+)
11.35 B nouckax bora. (6+)

13.00 Mpamaa nunua. OtBeT
CBALEHHNKA (CYOTUTPbI).
(124)

13.35, 14.05, 14.30 MoHa-
CTbIpcKan kyxua. (0+)

15.00 [BeHaauatb. (16+)

Hu (TaBpONOAbCKOro Kpas.

Ounbm 5. (0+)
16.05,17.45 «YEPE3TOBU U

XWHTAH». 1-2 cepun. (12+)

’h‘,‘( CMAC

12.10 Mpoctble uygeca. (124) ¢

$00.15 Jlens Marpuapa. (0+)
: $ 00.30 «Becorok». ABTopckas

15.35 Kynbrypa Hauuii. Ceatbi- = 01.25 Cnac-ctpum. (16+)

$ 03.15 Beuep Ha CMACE. (0+)

2130 Cnegbl umnepun. (16+)
23 10 BowH ayxa. (0+)
10T GunbM ObIN CHAT B
2015 ropy - B rof0BLUMHY
500-neTsA o fHA NpecTas-
NeHNA BENUKOTO PYCCKOro
MOABIKHIKA, 6orociosa
1 UCTOPUYECKOTO AeATe-
ns - npenogo6Horo Nocu-
da Bonoukoro. 22 ceHtabps
Mbl 0TMEUaeMm AieHb NamATH
npenogo6Horo.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

: 02.45 Jlenb Anrena. Ceatu-
Tenb OeodaH 3aTBOPHUK.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

22 ceHTA6pA
Ceamuua 16-a no MarugecatHuue. Mac 6.
MonpaspgHcTBo Poxxaectsa lNpecssaToit boropo-
AMleI ﬂpaBeAHle borooTeu Moaknuma v AHHbI.

Mu. CeBepuaHa. Mpn. Mocuda, ury-
' meHa Bonoukoro, uygotsopua. 06-
peTeHue 1 nepeHeceHne MoLyen
cBT. Peopocus, apxuen. YepHUros-
cKoro. Muy. XaputoHa u Ctpatopa
(CtpatoHuka). Mpn. deodara ncn.
Bocnomunanue |l Bcenenckoro Co-
6opa. bmx. Hukutel B Llapberpage.
. Mpn. OHydpus Boporckoro (Pym.).
FnMHCKmx cBATHIX: Npnn. Bacunus, ®unapeta, Peopora,
Makapus, MapTtupus, EBpumns, ,Cl,ocmd)eﬂ Vinnopopa,
VHHOKeHTUA, Jlykn, Apxunna, MloaHHukus, Cepaduma,
AHApOHUKa, Cepatuma, 3uHoBuA MuHCKoro, MuTp. Te-
TpuuKapoiickoro, B cxume Cepaduma. Ciymyy. lpuro-
puanpecsuTepa v AnekcaHapa avaxkoHa. Cumyy. 3axa-
puw, apxuen. BopoHexckoro, Ceprus, ocuda, Anek-
cuA nNpecBnuTepos, IUMUTpuA AnakoHa n my. Bacunua.
Mpmy. AHapoHuka. Clymy. AnekcaHapa npecsutepa.
<< 0 no6pom aene, KOTOpOe Thl HAMEPEH
caenatb, He TOBOPU HUKOMY Hanepeq, HO
chenav erox.

=

MOCTHbIN AeHb.

[pn. AHToHW# Benukuit J




CYEBOTA, 23 CEHTAIEPS TEJIEK

ez SR I CTCHE i M I
N K.

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 Hosoctw (c cy6Tu-

© 08.35 «To cekpeTy Bcemy

cBeTy»

08.20 «IMoepem, noegumb» (16+) : :

09.20 «Egum goman. (0+)

09.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09 30 Mpembepa! MpoCTO

paccnegosaHuer. (16+)

¢ 14.00 «3kctpaceHcbl. butea

14.55 «LLIKOJIbHbIN 17.50 Mpuger, Augpeiil» 20.20 «CeKpeT Ha MUIINOHY. 2| 15.55 «KHUTA JXKYHITIEW». 23.00 «}KeHcKmin cTeHAan>. : | 18.00 «3acekpeueHHble
BANbC». (124) (124) ") (164) ) (124) (184) ) cnuckm. (16+) /
06.00 Tenekanan «flo6poe  : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : [TET) «VAULbI PA3BUTBIX : 06.00 Epanau. (0+) ¢ 07.00 «OgHaxap! 8 Poc- : 05.00 «Camble WwoKMpyloLe
yTpo. Cy660Ta» : 08.00 Bectu. MectHoe Bpemst OOHAPEN». (16+) : 07.00 MynbTounbmbl. (0+) cum. Cneupangxe- : runotesbi». (16+)
09.00 «YMHUUbI 1 yMHuKI». 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6- 07.25 «Cmotp». (0+) : 08.00 Loy «Ypanbckue nenb- : CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C 6ogpbim yTpoml»
(124) : 6ora 08.00 «CeropHs» MeHW. (16+) : 09.30 «3kcTpaceHchl BepyT (164)

: 08.30 «HoBoctu». (16+)
: 09.00 «MuHTpaHC». (16+)

Tpamu) 09.00 «Dopmyna efipi». (12+) £ 10,00 «CeropHsi» : KyxHs. (12+) 2130 C}(VIHbHEIﬁLUM)((>;.6(1)6+) 10.00 Camas nonesHas npo-
10.15 «Hauwe Bcé». (12+) : 09.25 «[laTepo Ha opHoro» 10.20 «TnaBHas gopora». (16+) : 10.00 Mpembepa! <100 mect, : <" OHpeTKay., +6 . rpamma. (16+)
: 10.10 CTo K oHOMY : : oy «Kondera» cobepér .
11.05 «MpoVYiot». (0+) : 11008 ¢ 11.00 «KuBas epa». (12+) : rfe noectb». (16+) wenpodeccuonanshbx ¢ 11.00 «BoenHan TaiiHa» ¢
12.15 «Moexanu!». (12+) 11‘50 «ECKT" . 36ii i 12.00 «KBapTupHblit Bonpoc» i 11.05 Ypanbckue nenbmeHu. My3blKaHTOB 11 OMOXeT Wropem lMpokoneHko.
13.10 KoHuepT k 80-netuio 1 2‘55 pyry flwpy ¢ 13.10 <HawMotpe6Hagzop». : (16+) WX NIOKa eLwé He npu- : (16+)
Mycnuma Maromaesa. i «(ﬁlgﬂ"’p ACHIKOB>. (16+) : [IFY «BOCTOYHDbINA 3HaHHbIM LIE/IEBPAM i 1230 «HoBocTu. (16+)
(124) ) ¢ 14.00 Bectu : 14.20 Arpbi pasymos». (0+)  : BETEP». (12+) 23.00 ';E'HaCTOﬂVNEMY 3a3BY1aTb. & 13,00 «BoewHas TaiiHay ¢
XS «WKONbHbIN : 1450 «apag tomopay. (16+) : 15:00 «CBos urpa. (0+) : [EXI) «BOCTOYHBIN : «(1 ;r)c XMW CTEHRaN>. Wropem MpokoneHKo.
BAJIbC». (12+) ¢ 17.00 Bectu ¢ 16.00 «Cerogs» : BETEP-2». (12+) © 00,00 T | (16+)
2 1 : : ! aKoe KuHo (16+) :
16.50 «Korpa meHs He 6y- : 17.50 lpuBer, Augpeiths i 16.204N. Paccneposanne.  : [FEE «KHUTA A)KVHFHEVI». : Perynspas nporpama 1500 «COBBE3». (16+)
Jet.» (124) (124) . (16+) (124) Mpo KMHO Ha TefeKaHarne 16.30 «HoBocTw». (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTK : 20.00 Bectn : 17.00 Cnenctaue enu... (16+) : (AL «MUPATbI KAPUB- THT. Begywwue comopom & 17.00 «[loKymeHTanbHbli
(c cy6TUTpamm) : PIET «AOM HA KPAIO PA-  : 19.00 cLleHTpanbHoe Tene-  : CKOro mops: PaccKasblBaloT 0 APKUX M cneunpoek. (16+)
18.20 «CerogHs Beuepom». OVTW», (16+) : BUAEHNEY CYHAYK MEPTBE- : 3aMOMMHAIOLLMXCA COBbITH- : 18.00 «3aceKpeyeHHble criu-
(16+) Kaxercs, Kate B xusin  : 20.20 «CeKpeT Ha MUAANOHY. LiA», (12+) 800.35 «;;;((E(le!llenlv/ll'l-lu NPOTUB : ckiy, (16+4)
19.55 «KT0 X0uet cTatb Mun- 04eHb MOBE3NI0: OHa BbI- (164) : IKY «MUPATbI KAPUB- MV)KLLIIII/IH: KPbIM- 19.00 «JTII0AN UKC: TEM-
nvoHepom?» (12+) una 3aMy 3a yCMIELUHOTO 2 93 90 (Thl He noBepuLubY (16+) : CKOro MoP4: CKUE KAHUKYNbI», : HbIN OEHNKC. (16+)
Ou3HeCMeHa, popuna cbiHa : LI
21.00 «<Bpeman» Hukwry, XvséT 8 Goratom 23.25 «MexpyHapogHas : HA KPAIKO CBETA». : (16+) : PXRT] «<HOBbIE MYTAHTbI»,
IEE <A Y HAC BO /1BO- FlOME U 3aHMaeTCA Mlob- nunopama. (18+) : (12+) : 01.55 (Mmnposusauua. Ko- (16+)
PE...». (16+4) : MbIM SENIOM... : 00.15 «3axap Mpunenux. Ypo- : [[FF «3TEPHA: YACTb MaHgbi». (16+) : PEXI] «<MOHCTPbI>. (16+)
23.35 «bacra. Konuept 8 Jlyx- : [TEE «MPOCTU». (12+) kn pycckoron. (124) ¢ MEPBAA». (12+) : 03.30 «Crypua «Cotoz». (16+) : [TIEHY «MJIAHETA
Hukax». (12+) ¢ [Y®T OKEHA IWUTUPJIULIA». : 00.45 KeaptupHuk HTB. (16+) : [(PXB «MAMWUHbI AOYKW». : 05.00 mnposusaums. Jaiip- : OBE3bAH», (12+)
\ 01.20 Mopkact./1a6. (16+) (16+4) : 02.10 «JayHbi otBETY. (04) (04) : xectbi». (16+) : [FXH «KPUO». (16+) Y,

J'IIO,U,I/I CObbITUA, NCTOPUA HNETCKUE MO3HABATEJIbHbIE
2 I : we! K OTP I | oo I oo I | 75 AR v (PR ) NN

05.00 «Hy, norogn! KaHuky-
nbi». (0+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.50 «[TpocTOKBALUNHOY.

(16+)
11.00 YeTblpe cBaabObI.
(16+)
13.00 Yetbipe gaun. (16+)
14.30 Yerblpe cBafbObLI.
(16+)
23.00 Cepaue Knasbl. (16+)
01.30 «BbIKIBLLWM». (18+)
03.40 MNatuuua News. (16+)
04.10 WHcaitgepsl. (16+)

05.20 «Mawa u MenBefb».

17.25 «bepemenHa B 16».
(16+)

22.00 «[lom-2. Hoas
KU3Hb». (16+)

00.05 «M3meHbi». (18+)

oY o

: 05.00,06.15 Mynbtounbmb.

; 06 00 HeBepomele necropuu.

(16+)

06.15 YnétHoe Buaeo. (16+)
: 08.00 «BPATTOCYJAPCTBA».

HbIX YNHOBHUKOB.

: 1030 «CONJIATHI-9. (12+)

¢ 15.30 «CONBATbI-10». (124)
¢ 20.30 «+100500». (16+)

+ 23.00 «+100500». (18+)

+ 00.00 Knyb obaTenbHbIX it-

BOTHbIX. (16+)

:01.00 «+100500». (18+)
¢ 03.00 3a rpaHbio peanbHoro.

(16+)

© T

MEXIYHAPO[IHbIX ABUA-
JMHW». (16+)

 16.00,18.30 Hosoctu
:02.30 Hawe kuHo. ctopua

6GonbLuoit n6su. (16+)

+ 06.00 «YTpo BMmecTe». (124)

09.00 Bcé no-B3pocnomy

10.10 «KoHcTpykTopbi byzy-
wero». (12+)

17.30 «Touka.py». (12+)

18.00 «[ybepHcKue HOBOCTM».
(124)

19.05 «QOueHb nnuHoe». (12+)

¢ 19.45 «OTUbI U IETW». (16+)
: 22.25 «bOMbWNETTIA3A».

(16+)

00.10 «EBA». (18+)
: 01.40 «BIVKHUI KPYD.

(12+)

e IR

04.40 «[1EPBbII OCKAP».

MELKOMY cHaiinepy. . .

:18.45 «CHAVITIEP. OOVILIEP

CMEPLL». (16+)

* 21.55 «CHAVINEP-2. TYHYG>.

(16+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

05.00 PaHHue nTawku. «fonu-
Ha Mymu-Tponneii», «JlyH-
K>, (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-

XynoxHuua Baps! Kak npuro- 3

TOBUTb BONOCATbIE COCUCKIA,
6bIBalOT W OrypLbl Tpey-
TONbHBIMI, 11 NOYeMy Kabbl
KpAXTAT?

09.25 «LiBetHawku!» (0+)

10.10 «JlyHTuk». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

11.30 «MbiwwKiH fom». (0+)
[Jlobpo noxanosatb B yau-
BUTENbHDIA MUP MbILLEK
B aome!

11.50 «YnétHaq JoCTaBKa».
(0+)

00.25 «bapbockutbi». (0+)

01.20 «Cmewapukm». (0+)

02.30 «/laBaitTe pucogatbl»
(0+)

02.55 «Tpu Kota». (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

: 06.00 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)
: 10.30 «Mopuku Jopuku». (0+)
¢ 11.00 «Ymka». (0+)

+ 11.15 Jlyansunnb. (0+)

YropHo-[gepb. [lobpo noxa-
nosatb» (04)

¢ 12.15 «Koweuku-cobauku.

UkonbHas onvmMnuaga».
(0+)

14.00 MYNblciopnpus. (0+)
: 17.50 «(ka3ouHblit natpynb».

(0+)

19.00 My/blnpembepal «Cka-

304Hblil natpynb. (rapas

cectpay, «Huk-u3o6petares.

Pobot JleoHapzo», «Kowey-
Kin-cobaukin. LkonbHas
onumnmagar, «Katan 3.
Kyna-YrogHo-[lsepb. [lobpo

Kyna-YrogHo-/lsepb. [lobpo
noxanosarb!» (0+)

: 0240 <Karan 9. Kysa-

YropHo-[lgepb». (0+)

: ¢ 04.00 «Koweuku-cobauku».

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

00 25, 06.45,12.45 Kk
Hble annen. (12+)

00.55, 18.55 Cemb Heii
ucropum. (12+)

03.00 CobbiTiA B NCTOpMY.
(124)

04.00 JlnunocTb B UCTOpUN.
(124)

04.25 [1BopaHckue amunnn
Poccun. (6+)

04.55 Poccua rnazamm Ho-
CTpaHues. (12+)

05.40,06.10 Mopckoii y3en.
(124)

06.35,10.50, 15.45 06bik-
HOBeHHas ucropus. (6+)

07.15 HenokopéHHble. (12+)

07.55 byzpre rotosbl! (12+)

08.55 HepgonucaHHble memy-

18.25 CbiHbl Poccun. (12+)

21.30 Knioy Ha wnune locy-
napeoii 6awwHu. (12+)
22.20 [ewkom no Mockge.

20.00 MAPKO 0ROy (18-+) 23.05 MoTepAHHble NpaBuTe-

06.05 MMponasLuve muaAno-

Hbl [peiic Kennn. (124)

: 06.50 MpavBas uctopua

rpada MowTe-Kpucro.

Matepa ropog 13 kamHa.
(12+)

11.25 Umnepua ¢ Maiiknom

1220 TNerexabl EBponbl (12+4)

Moptuano. (12+)
13.20, 14.25 locnegHue va-

Ku. (12+)

15.25,16.25 [BopeL ¢ ne-
poraudamu. Mo cnegam
llamnonboHa. (12+)

17.20 4 nuua MoHbi Ju3bl.

(12+)

19.05 Yronua uxxeHepun.

yvaer 06CTOATENbCTBA HTUX S

KepTBONPUHOLLEHMIA.

nmn Teotnyakana. (12+)

©00.10,01.10, 02.05, 03.00

06 00, 06.30,10.50, 11.20,

14.40, 15.10, 15.40,
23.15, 23.45, 00.15,
00.45, 05.35 byab B T0-

(0+) (0+) 10.25 «KYPbEP». (12+) nbiwmb (0+) * 11.30 «Hy, noroau! KaHukynbi». 01.00 (yav6a opHoroxnmut- 3 (16+) Hycel 124)
06.30 «ManeHbKuii lpuHL. B py«ku anBoKata Po6ep- 12.00 «/HCEKTOP YrO0B- 07.35 «Yepenawkm. (0+) i) 3 Ka. (g 2+) : 07.50 Coxposuwa EBponsi. 3T0T GunbM ANA BeeX, KTo
(6+) * T1a/luva nonana cTpaiunas HOI0 PO3bICKA». (12+) 09.00 «Cbeno6Hoe nnm Hecve-  : 12.00 «Ckasoukbiii natpynb. " .21152+)ceMMpHoe Hacneane. s (124) i UHTepecyeTca CBoUM 30~
08.30 Mambi MatHnupl. (16+) ©  ynuka, pasobriavatoiwas 16.15 «Pextopar». (12+) H06Hoe». (0+) (rapwas cectpan. (0+) 02.30 Hapoasbi ¢port lo- ¢ 08.50 Yypeca IOHECKO. (12+4) poBbem. Wcnonb3ya Ha-
09.00 Pycco-3Kcnpecco. 1 MHorMX BbicokonocTasner- & 17.00 «flenb Bmecte». (12+) Ceronua Ha Kyxte - nosap- = 12.10 «Kata u 3¢. Kypa- e " % ) P * 09.55 HeussectHas Uranus: YUHbI NOAAXOA 1 ONbIT

BEAYLLYX CMeLnanucToB,
aBTOPbI MbITAIOTCA NPOBe-
puUTb MUdbI 0 310POBbE 1
TPEeACTaBUTb 3pUTENAM pe-
3yNbTaTbl HayuHbIX McCne-
[N0BaHMWiA.

cbl Tomnees: HoBble 3araj- 06.55, 13.40, 22.15, 03.50

Wctopum 6onesHeii. Xone-
pa. (16+)

i 07.25,14.10,22.45,04.15

Wctopum 6onesHeii. (16+)

: 07.55,16.40,01.10 bonb-

LU0/ CKayoK. fopMOHbI. Ha
CTpae 310poBbA. (12+)

:08.25,17.05,01.35 borb-

(0+4) (61 D (164) 13.05 «Mup Bunko». (6+) NOXAN0BATbD, COUKCUKIL P (16+) :
10.10 3osn wews Maoi. 06,00 Beé, kak y mogei, (6+) © 0630 IATA (16-+) 14.00 cTypbosapei. (04) 3 ot e G- og'ggb'kélmaﬂ no6egaBa. - 20:00,21.00 Sarepanie ﬁgg;‘;a:;a"mrfg“"(‘;gi)“a
(16+) : 06.50 GANNAJA 0 J10- 2 15.45 «CHAVIMEP. OPYXUE 15.20 lpocrokgawmion. (0+) 1 7" pogye6yas KyXHA. cums flonropykosa. (12+) :  MpaMuablaurekos. (124) : gg 50 1735 02,05 Meau-
11.35 Mapomsapa». (124) & BNECTHOM PHILAPEAR- ¢ BO3ME3}1VIfI». (16+) 16.15 «TypGosagpoi». (0+) Kospuxka. (0+) 10.55 ToanuxHas uctopus Wenonb3ys cneusddekTo, * LUHCKuit penopTép. ApTict
PeanuTu, B K0TOpOM pofy- BEHIO». (16-+) : [pynna cHaiinepos noa ko- 17.30 bapbockukbi. (0+) 1949 lynTk. (0+) ' ApTanbana. (12+) RaHHble PACKONOK HKCIe- £y () )
Tenu u30N0BHHBIXMA- \enonoama, (CCP 19827, MAHAOBaHMeM crapuero 19.10 «Hyno-t0go». (6+) : 22.00 MY/lbTciopnpus. (0+) 11.55 Uctopuaga. (12+) PUMEHTbI, apXeONOTUBCE g9 90, 18,05, 02.30 InVivo.
HODOB-TOTOCTIOB 0603~ © 05 40 Jeropmeeckni gerex. | TeTeHaHTa Arecen - TIpUKAI0YeHIA LapeBIYa 5 02.00 MyflbTnpembepal Hitk- 13.20 Bragumup Jlan. Gonbe y3HaloT 0 TOM, KeM £~ anyonencus, (12-)
thatorcA 3 MOMOLLBIO, WX 3 g ¢ Hykonaem Banye- = HA CTA/IKUBAETCA CXMTPLIM 5 Msaug M Apakora Yyno-1080. ¢ ysoGperatens. Pobor Jle- KusHb B novckax knaga. Obinm aureku... : 09.50,18.35,02.55 Tere-
KaMPUSHbIX M HeynpagnAe- 1 (164) S MOTMBHUKOM - HemeLKAM 0.30 « Inoxovmow Houu, Ma- OHap0», «CKa30uHblit na- (12+) : 22.00 [epy: eptBonpuHo-  + nokTop. (12+)
MBI YaR OTTIPABAATH 3 09 45 pycrop penaer, (16+) §  *anvranom Kapnow K- noiwnb» (0+) Tpynb. (Tapusas cecrpa, 13.50 Mycrole cTpanmub. LUeHIA B UaPCTBE WMOP. & 11.45,12.15, 20.20, 20.50
4 711 B 00bIYHble CEMbU. ¢ 09‘30 o P i '(6 y i com MoacTpoeHHad Um 20.45 «(ka30uHblii naTpynb. «Qukcukn. Jaii nab! Nlowa- (124) (12+) * Hanpuémey Muxauna
15.00 <Bepemennas l6n,  : 09-30 Dasenpallaiig. (6+ 110ByLLKa 06opauvBaeTca (0+) UHbIE bl «KowweyKn- 14.50,19.05, 23.05 Benu- B MMepy o6HapyxeHbl NabKoBckoro. Kak nepe-
(16+) : 10.00 Moroga 8 mupe AN Alwina 60nbLwoii Ge- 22.30 «[epou lypxutcy». (6+) coauku. LLKonbHas onum- kie Xusonucupi. (12+) OCTaHKM COTeH eTeii U S cram crpagat. (124)
16.30 GKnsubnocrewoy. 10.10 «J0BPAKI. (16+) : noii. W Torga Anexceit saet 22.45 «DbloxkH Makc». (6+) nuaga», «BoniwebHas Kyx- 16'?102 «;IEPBAH KOHHAR. I loHbIXNaM, JaTUPOBAHHbIE : 12.45,21.15,04.40 Yrposbi
B16». (16+) : 11.50,16.15,18.45 «WN0T © 466 coso oToMCTUTS He- 23.10 «Epanaw». (6+) Hs1. KoBpukkay, «Katsi u 3. 17.40 +I/IcnaH(Kaﬂ KpoBb (12-) XV 8. KomaHpa yuéHbix u3- 1 copemeHHoro mupa. Cy-

nepmukpob. (12+)

* 13.10,21.45, 05.05 Yrposbl

C0BpeMeHHOro mupa. He-
BUANMAsA ONacHOCTb. (12+)

. 16.10 bonbLuoii ckayok. Xpo-

efouleit

03.00 «Cynepmamar. (16+)  © 03.10 BPATAPb». (16+) ~ © 01.00 PKEB». (16+) 03.20 «JlaGopatopuym». (0+) = (0+) (6+) : epsas muposas. (16+) HIYeCkan yCTanoct. (12+)
04.40 «Mawau Meggenb». = 04.25 «HOBbIV TY/INIUBEP». = 02.50 «KOPW/OP BECCMEP- 03.45 «Tpu KoTa». (0+) 1 05.50 «Koweuku-cobauku. 22.35 JnemeHT nosHanua. 03.55,04.50 Hynesas mupo- @ 19.30 noxa aHTU6MOTUKOB.
0+) (16+) D T (164) 04.15 «byksapwit». (0+) LLkonbHas onumnuaga». 12+) Ban. (16+) (12+)
04.30 «Tpu Kotan. (0+) (0+)

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner



Ne 37 (410),
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CYBBOTA, 23 CEHTABPS (20)

m.

g

apyroe mMecto.

V_ @-M 5] sivan Hhe

: 05.00 «Mauwa n Megsepab».
(04)

: (X «YCNOBHbII

MEHT-2», (16+)

: 09.00 «CtpaHa coBeTOB>.

_f- il . dm - .
: : ¢ 12.15 «Appec uctopuu». (12+
16.05 Bonbwme | 21.00 «MocrckpunTym» 11.15 «CYMEPUBAHOBbI». 10.05 MATb yKuHOB. : 09.30 EJVGJ}IOBHBIVI 1 1245 Z:Tnga.py». (F;z +;)( )
1 ManeHbKue j ¢ Anekceem lywkoBbIM J (16+) J (16+) ") MEHT-2. (16+) 13.15 «Cnyxy OTeuecTay».
06.30 «Bubneitckuit cioxer» : [FEI) OKEHA WTUPJIMLIA». : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : [JEI «MYMHAYAC». (16+) : [IXE «YCNOBHbIN MEHT», : (124)
07.05 «Manbiw n : (16+) : (IXE «MUCTEP OLUUBKA». : [TXI] «TPU f{HA : (16+) ¢ 13.30 «300p0BbIil NHTEPEC.
Kapncowr.»Kapncow i 07.20 «llpaBocnaBHas sHUM- (16+) : HAJIOBOBb. (16+)  : [T «CREAD. (16+) (12+)
BEPHYNCA» : Knonegus». (6+) : 07.45 «PeanbHas 6enka». (6+) : 10.05 MATb yXuHOB. (16+)  : : [EE «3EMNETPACEHUE».
: : ) : : 00.00 «M3Bectua.lnaBHoe». :

X5 «<MUMMWHO» : JAE «HACTEHbKA». (12+4) : 09.30 BkycHo cJlaitcan. (16+) : [TBI) «KYKYLUKU. (16+) (164) : (16+)
09.15 «Mbl - rpamotent ¢ 11.30 CobbiTnA : 10.00 Yygo. (12+) : [[E «N0BONE CYYAA», : : 15.30 «OTKpbIBaem Bopo-

p : : : : 01.05 «CBeTckas XpoHMKa»., :
10.00 19.30 HoBoctn kynbTy- © 11.45 «Cmewmte mensi ceme-  LABE E;E")"EPMBAHOBN”- : (16+) o : (164) : Hexo. (12+)

bl ob» (16+ + : [EXT) «APKOE MIAMSA». 02,05 i 15.45 «MpoCTO KM3HDBY.

10.15 ECJ'IEABOKEAHE» i 1255 «%/loa(ma ;e3v|Hosaﬂ». : [ «CMHASA BE3AHA: (16+) ;‘Mbﬂo:g:(.llcr S (6) (124)
1135 «3emns niopei» : (16+) : HOBAAMMABAY. [16+) + 22.55 Cran, nogpyra. (16+)  I[HE «BCNOMUHAA TEBA>.
12.05 YepHbie abipbl. enbie  : [T OKEHUX U3 XOPO- Muau Cawa - ceoprbe : FEXT) «KAMAOMY CBOE, * : (16+)

nATHa WEA CEMbW». (12+) Cmiiz)‘j'h ':I?w ET:&L:S.:MH : (16+) ) : : 18.00 <Mapadon». (12+)
12,50 JlasypHas obutens»  : 14.30 22.00 Cobbitus HaTAHyTHie. PopuTeny Tﬂ:"g:;“;‘gﬁ?:fpi“v;rsa : (L «A0BPONOMANO- : 19:00<TeppuTopna ycnexa.
13.35 23.00 «Tpy MUHYTbI “)KEI:II/IX U3Xoro- MbITAIOTCA MPUMUAPUTH gora;Ta mwmbﬂéc&mm' : BATb, U1K NO- (12+)

TULIVHDIY : LUEN CEMbW». (12+)  : [eBYLLEK 1 PeLlaloT oTnpa- roXoXa Ha DeKTaMHbIl pO- © CTOPOHHUMBXOJ, : 19.30 «Ty6epHckire HoBOCTIY.
13.40 «Pacckasbi u3 pycckoit : (EFH «KHUKHAA AEBOY-  : BUTb CECTPEHOK Ha BOAHYIO nuk. Ho 3a 51w dacagom BOCMPELLEH». (6+) (124)

nucropum» KA», (124) BKCKYPCWQVHO BMECTO . CKPbIBAIOTCA HECUCTbe 1 _ 00.55 <YBOJNIbHEHUE 19.45 «COBPEMGHHVIKVI».
1455 23.05 «Mocdunbm» Ha : 21.00 «TlocTckpunTym» : HamedeHHoM nporynkn - 6onb. Myx aaBHo oxniagien HA BEPEI». (124) : (12+)

BeTpax 1cTopui> 2205 Tpago sHatbh (164) [1eBYLLIKV HANPaBNAIOTCA B K Hell, CTan Yyum 1 : 16,30 «CnewyvanbHbIii penop- : 20.15 «Touka.py». (12+)
16.05 Bonbuwume v Manebkme : 23.30 <KposasbliinanTeoH  : [ETY «TIELLIEPAY. (i6-) >K6CT0KVIM-AF>33BGCTng : Taxo. (164) 20.45 «g;e;"ﬂ YeMM1OHOBY.
18.15 «Humknoneguasa-  : YkpauHbi». (16+) : XD <HEMOCTMY. (16+ HENb3A: aABOKATH! AOOLIOT™ : FERTY «KOHTPYRAAP». (14) : +

rapok» : 00.10 <90-e. Hapkota». (16+) : JTEL «MUPAHbU»., ((16+)) EHA:LogngELMTgﬁl:ﬂQCb : BT «ECNW BPAT HE COA- : PRI “ABOENOA OAHUM
18.40 «[loMUHaHTbI» i 00.50 CneyvanbHbiit penop- : JPEE «[UPAHbU 3DD». JHAET. UTO 68 MaTeDy : ETCA...» (124) : 30HTOM>. (16+)

19.50 «KUHO uctopus kou- Tax. (16+) (164) ﬁpenc‘I"OVITOI'lepaLlVFI)H.OHa | FTXT) «3EMJIETPACEHME», : 22:45 «Dopmyna 30poBb».
TppasBegKm» i 01.20 «XBatut cnyxoBl (164) : PEND «XULLHbIE BOADI: : netwut 8 Poccuio. E (16+) (124)

PTEL «MOJABWI PASBE[-  : 01.45 «3akynucHble BOWHbI. 3ANALHSA». (16+) | (XKD <MY HAYAC». (16+) : FPIE «TUXAS3ACTABA», i 23:15Mapagonn. (12+)
YMKA» : lOmopuctbiv. (16+)  : 01.45 OxoTHuku 3anpusuge- : 02.40 «[lpectynnenma ctpa- (16+) i 00.15 «Manas cyena». (12+)

22.00 «Aropa 02,25 3akynucHble BOMHbL, Huamn, (16+) T, (164) : [FRT) «AOM, BKOTOPOM : (ENE “KHWXKHbIN KNY6».

v «CbIH» Kunon. (16+ : 0330 Mynbtdunbmbi». (04) 0555 «6 Kagpos». (16+ AXUBY». (12+
\ (16+) ynbT (04) ApoB». (16+) (124 Ik )

¢ 05.00 «Ytpo Bmecte», (12+)

i 10.00 «LiBeTHAWKM». (0+)

: (KT «CBATbM 2». (16+)

¢ 12.00 «CnewymanbHbiii penop-

r'YBEP 7)

Taxo». (124)

CMNoPT

09.55 Muu-¢yt60on. «CuHa-
pa» (Exatepurbypr) - KIMPO
(MockBa). Yemnuonar Poc-
cvn. PARI-Cynepawra. Mpa-
Mas TpaHCALNA

duHana. Mpamas TpaHana-
una 3 AHanbl

16.25 Oyt60n. «baapus» -
«boxym». YemnuoHar lep-
MaHuu. lpamas TpaHc-
nauwa

18.30 OyT60n. «Cnaptak» (Mo-
(KBa)
MWP Poccuiickas Mpembep-
Tlura. Mpamas TpaHcnaums

21.40 OyT60n. <Jlaumo» -
«MoHua». Yemnuoxart Ura-
nvu. NpAman TpaHanAumMA

01.00 bopb6a. Yemnuonar
mupa. TpaHcnauma u3 Cep-
6um. (12+)

01.30 Maru! Mapag. (6+)

pa. (124)

+ 08.25 Astocnopr. (6+)
: 09.15 «HebecHas rpauya».

(0+)

$09.3019.25 00.05 CrpaHa cmo-

12.25 13.55 Mnaxwbiii gyTéon.
OLIMPBET Ky6ok Poccuu. 1/2

- fluamo» (Mockga).

TpUT Cnopr. (12+)
10.05 laHa6on. YemnmoHat

: MATY
Mam) A Te B cToARA] cpaua
06.00 bokc. (16+) * 06.00 backerfon. EquHas Nura 06.15 «AKALEMIA BAMNN-
07.00 12.20 16.20 HogocTu BTB. Cynepky6ok. (6+) POB». (16+)
07.05 11.4513.4515.1521.10 % 07.50 10.00 11.50 Hosoctt 08.20 «BYU3AHTUR>. (16+)
23.45 Bee Ha Maru! : 07.55 bopb6a. Yemmonar mu- | | 10.40 <OPYAA CMEPTH: T0-

PO KOCTEM». (12+)

15.10 «MOCNEAHAA NO60Bb
HA 3EMJE». (16+)

17.00 «BENOEMOP - MIPU3PAK
JIYBPA». (12+)

Poccun. Cynepnura. (6+) KAXKOMbA CYibbbl. (16+)
11.30 1335 21.55 Cneupenop- 21.00 «b/IBNUOTEKAPb-2:
Tax. (12+) BO3BPALLEHUE B KOMM LIA-

11.55 backet6on. bnarotopu-
TeNbHbIi MaTy «[lBIKeHe

PA CONOMOHA». (16+)
22.55 «bUBJINOTEKAPD-3:

13.20 «MCXOOHbIA KOL». (16+) *

19.00 «BUB/IMOTEKAPD: B NOWUC-

BBEPX» MPOKMATIE MY0BOM YA-
* 13.55 MInsxublii dyT6on. Kybok Li». (16+)

Pocaum. 1/2 dunana 00.50 «CEMb JIET B TUBETE.
+ 15.2517.25 Per6u. Yemnuo- (16+)

.

: 19.55 backet6on. EnuHasn Jlu-

22.15 Mutu-¢yt60n. Yemnino-
: 00.35 backet6on. Egunan Jura

02.00 (MeLwaHHble egnHobop- +

Hat Poccun

ra BTB. Cynepky6ok. 1/2 3bs». Mynbrcepuan. (6+)

duHana

Hart Poccun. Cynepaura. (0+)

01.00, 01.50, 03.15, 04.00,

BTB. Cynepky6ok. 1/2 gu- 04.50, 05.40, 06.30 «bE-

Hana. (6+)

03.00 «JIETEH/bI OCEH». (16+) <
05.00 «ToBopAwuii Tom u ipy- *

) 22 AxvHokoMEauA

:02.25 Teorpadus cnopra. (1@

kcnaa. (16+)

MY3blKA
* 15.30 Xut-Cropus. (16+)
MVB

: + 16.00 OtBMpyCMANCh: 3a0bI-
Tble nerexapl 90-x. (16+)
05.:)1063;)nmaﬂ fXOpaKa. : 17.00 butBa noKoneHuii.
06.30 PRO-HoBoCTU. (16+) ¢ (16+)
07.00 Mneiinc, Ocenb. (16+) :  BTOPOVt ce3oH
08.40 PRO-HosocTw. (16+) - 18.30 Perpo FM 20 ne. (16+)
09.00 Y-lauHblit vapr. (164)

: 20.00 TaHunon. (16+)
10.00 Mos BonHa. (16+) < 22.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Yapr 3onotoii rppammo-

: 23.00 TaHunon. (16+)
doH Pycckoro Paguo. (16+) ¢ 00.00 Kapaoke xur. (16+)
12.00 PRO-HoBOCTH. (16-+)

< 01.00 Jlaiikep. (16+)
12.30 Ton-30. (16+)

: 03.00 3onoTas nuxopazKa.
Q.OO Mpuexanu! (16+) (16+)

TIbIA BOPOTHUYOK». (12+)
07.20 «HEBE3Y4ME». (16+)
09.10 «MAJTABUTA». (16+)
11.10 «MO/00W YENOBEK».

(16+)

13.20 «3ENEHAA KHUTA».

(16+)

15.40 «L|bIMOYKA». (16+)
17.35 «<HAYHU CHAYANA».
(16+)

LA (12+)
Komepnus, Poccus, 2014 .

(16+)
boeBuk, komeana

23.10 «MI'PA B YETBIPE PYKM».
(16+)

Komenus, Utanus, Opan-

k ums, 1980 .

19.30 «KABKA3CKAA MNEHHN-

21.15 TYI30HCKMI ACTPEG».

5 05.30 «QuKcuKu». Myancepm—
Looan(6+)

. 06.45 «(mewapuki». Mynbr-
P cepuian. (6+)

¢ 08.25 «[luH-Kog». Mynbtcepu-

¢an(6+)
+ 10.00, 10.55,11.50
«CKIOOCOBCKII». (16+)
* 12,50 «HOYHbIE CTPAMM».
c(24)
14.55 «[IE] MOPO3. BUTBA
MAT0B». (6+)

* 17.15 «BPATAPb FANAKTUKM». *

i (64)

¢ 19.35 «HATMAPHUK». (12+)

12125 «[TPU3PAK». (6+)

. 23.45 «[TAPEHb CHALLEMO

: KNADBULLA». (12-+)

¢ 01.20 «MAOUA: UTPA HA Bbl-
MUBAHUE». (16+)

02.50 «CMEPTE/IbHbIE UANTIO-
3. (124)

¢ 04.35 Mynbtdunbm. (6+)

5 06 35 <AWNTE XEHLLMHY».
o (124)

: 09.25 «M3PU NONMUHC,

¢ [0 CBULAHUA. (12+)

: 12.00 «<KAPHABAJIbHAA

+ HOYb». (12+)

¢ 13.25 «OJVHOKKM NPENO-

CTABITAETCA OBLLEXWUTHE».

o (124)
¢ 15.00 «[KEHT/IbMEHDI Y]IA-
S W (124)

* 16.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-

LA, WNW HOBBIE MPUKNHO-
¢ YEHWA LYPUKA». (12+)

: 18.05 «HEBEPOATHbIE MPY-
KNMHOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (12+)

¢ 20.00 «[1OKPOBCKIAE BOPOTA».

(124)

22.35 «[10 CEMEAHbIM OBCTO- :

¢ ATENbCTBAM». (12+)
¢ 01.05 «[JIE HAXOAUTCA HOOE-
P ET» (124)

3 05.55 «Kouweii. Moxututens
© Hesecr. Mynbtunbm. (6+) :
. 07.05 «MBaH Liapewy n Cepblit =
* Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)
¢ 08.30 «MBaH Llapeswy u Cepbiii ¢
¢ Bonk-3». Mynstunbm. (6+) :
: 09.55 «/Ban Liapeuy u Cepblii

Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+) =
¢ 11.30 «/an LapeBuy n Cepbiii

Bonk-5». Mynbrounbm. (6+) :

: 13.00 «llapcTBo npoTye pas- 3aTpu yacau 15 Tbicau py- 1050 Pacckamnmseobore. £ (04)
60iiHuKoB». MynsTunbm. 6nei JomkHbI cobpaTb 06- (6+) £ 0230 Pacckamin e o Bore.
o ; 11.25 [lsenanuarts. (16+) (6+)
(6+) Pa3, KOTObI NOKODHT LUk 11.55 [lesb Aurena. Cear- © 03.00 Mpoctbie uyneca. (124)
: 14.33( c(;BaATZ%»Z 0(16*') %';g‘rgpggimmagfq:;g_” Tenb Oeodan 3aTBopHuK.  + 03.45 Moesaka ana aywm. Ko
) . p p (0+) yNPAM - ToMy Ha Banaam.

: 15.45 «(BATbl>. (16+)

¢ 05.00 «Mauwa v Megseapb»,
«MalumHbl cka3kuy, «Matu-
KUHbI CTpaLWmnKu». Mynbr-
cepuanl. (0+)

14.00 «[TpocTOKBALLMHOY.
Mynbtcepuan. (0+)

19.20 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBue». Mynbtdunbm. (6+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)
B mogHoit 6uTBe yuacTHuLp!

HoBa 1 Mauy MiuHoraposy.

KWUHO CEPI/IAﬂbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 CBaTbiHu Poccun. (6+)
06.05 «3BE3[|A», (0+)
08.00 MynbTdunbmbl
Ha CNACE. (0+)
08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHoI
Koanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.25 MpocTble uypeca. (124) =
10.15 B nowckax bora. (6+)

rh_,f CNAC 16 (35+)17 .40 (BATbIHM Poccum.

: 18 45 «BJ10BbI». (0+)
: 20.35 Mpoctble uygeca. (12+)
: 21.25 Tpodeccop Ocurios.

$22.00 Pycckuit mup. (12+)

12.30 Tpyawbiii nogbem. (0+) :

(0+)

: 23.00 «becorok». ABTopcas
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

+ 00.05 Cnac-ctpum. (16+)

:01.20 [llenb Matpuapxa. (0+)

¢ 01.35 B nouckax (eatutens.

(0+)

MOCOWUJIbM.
307107AA Konnekuits B

: 22,50 «XOMOM». (16+)
Poccus, 2019,

2 02.10 «[IBA BHfb. (16+)

: 03.40 «KOPOJEBA». (16+)
: 05.05 «KOMAHJIA MEYTbI».
c(64)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«[I0OM-OAHTOM B MPUJA-

HOE». (16+)

Cepuan. [leekTu, YKpanHa,

2006 r. B ponax: Mapua Cko-

cbipeBa, [lapba PymaAHLeBa,

: Anppeit ActpaxaHues, Bepa

: Maiioposa

: 12.00, 20.00, 04.00 «YJIbIBKA

NEPECMELLHUKA>. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BCMO-
MWHAA TEBA». (16+)

* 14.00, 22.00 «03[HNI

¢ (POK». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[10 UMEHWN BAPOH». (18+)

+ 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CAKBOAM CO CBET/IbIM BY-

o IYWKM», (164)

2 06.00 «[IPEJUTATAEMbIE 06-
CTOATENbCTBA». (18+)

: 23.10 Mos xeHa pynur. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTeKTy-

:00.50 «O[IHOV NIEBOW». (16+) +
: 01.20,02.10, 03.00 «KECTO-

Bbl. (16+)

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.40 «Mawa u Megsesp».

Mynbrcepuan. (0+)

,f, ®EHUKC MI0C
KWHO

] creouew | crcLove

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (0+)

*07.55 «MANUHbI JOYKIM».

(16+)

00.00 Cepgua 3a nto6oBb (16+)
¢ 01.05 «(ka3Ka o uape Canta-

He». Mynbtounbm. (0+)

02.00 «Komapos». Mynbr-

dunbm. (0+)

$02.10 JlecHast XpoHUKa».

Mynsrounbm. (0+)

02.15 «[lpy3ba-ToBapuwy».

Mynsrdunbm. (0+)

¢ 02.35 «Pa3Hble Konéca».

Mynsrounbm. (0+)

$02.45 Ko nonyyuT NpuU3’»

Mynbtdunbm. (0+)

02.55 «Xpabpblit nopTHAXKa».
Mynbtdunbm. (0+)

03.25 «TUrpéHoK Ha NoACONHY-

xe». Mynbrunbm. (04)

: 03.35 Mynbrounbmbl. (0+) )

13.10,14.50 «YEPE3TOBM W : 04.30 Mpodeccop Ocunos.
XWHTAH». 1-2 cepun. (12+) = (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

23 ceHTAGpA
Ceamuua 16-1 no Maruaecatiuue. Cy66oTa
nepeg Bo3asuxkeHuem. Mac 6. MonpasgHcTBo
PoxxpectBa lpecBaAToin boropoauubl. Muu.
MuHogopbl, Mutpoaopbl u Humdogopesl.

Ann. ot 70 Anennus, Jlykusa v Knu-
meHTa. My. Bapuncasa. bars.
Lapuubl rpeveckon MNynbxepuu.
CeTT. leTpa u MNaBna, ennckonos
Hukelickux. Mpn. Masna Nocnyw-
nunsoro, NMeyepckoro. Mpn. KH. AH-
apes, B uHoyectee Moacada, Cna-
cokybeHcKoro. Co6op JInneuxkmx
cBATbIX. Clymyy. Micmaunna, Esre-
HuA, l/IoaHHa KoHcTaHTuHa, NeTtpa, Bacunus, Meba,
Bacunus, NoaHHa, MNeTpa, Hukonasa, Mannagus npe-
cBUTEPOB M NpMyy. MeneTtna n faspuuna, my. Cume-
oHa, Mu. Tatnatsl. Clymy. Yapa, en. Jinuneykoro.
<< Cmupsaiics 6onblie, KOraa He ycre-
Baellb B Aenax cnacenuns. Cyuran cebs
XY}e BCex B CBeTe, Npolyain BCeX U BCeraa u 3a

BCe v npuberan Bcerga c NnoKasHUeM 1 3a NomMo-
Wwbto Ko focnogy».

N

MocTa HeT.

Mpn. Nocud OntuHckmit (TuToBKMH) J




@ BOCKPECEHbE, 24 CEHTABPA

TEJIEK

\23.45 Mopkact.J1a6. (16+)

: : : P — "\
O coo B2 DD CTCHE 1o I I
_“' : = g I é L b 7 ¥ E ‘ il ,‘ﬂ' gt | . . ;
19.06 «Tpu aKKopna»_l 10.10 Cro 15.00 «CBoA nrpa. 08.00 Loy «Ypanbckue 21.00 «/lura ropogoB». 09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»
OuHan. (16+) J K OfiHOMY ") (0+4) ) nenbmeHu. (16+) ) 16+) IE (16+) j
06.00 HosocTw : KT «OTOrPEM MOE CEPA- : [TXH«YAULbI PA3BUTbIX : 06.00 Epanauw. (0+) ¢ 07.00 «OpHaxpbi B Poc- : 05.00 «Camble WoKMpyloUME
06.10 Mopkact.J1a6. (16+) : LIE». (124) : ®OHAPEW». (16+) : 07.00 Mynotdmunbmel. (0+) cvn. Cneugangxe- : runotesbi». (16+)
06.55 Urpait, rapmoHb nio6u- i 08.00 MecTHoe Bpems. Boc-  : 06.30 «LlenTpanbHoe Tene-  : 08.00 Loy «Ypanbckue nenb- CTbI-2023». (16+) : 07.00 «C60ppbim yTpOM
mas! (12+) : KpeceHbe : BULEHNe». (16+) MeHW». (16+) : 09.30 «buTBa IKCTPACEHCOBY. (164)
07.40 «Yacooit». (12+) : 08.35 «KorpaBcepomacTu-  : 08.00 «CeropHs» : 09.00 Poros B ropope. (16+) j (16+) ¢ 08.30 «HoBocTu». (16+)
08.10 «3popoBbe». (16+) mypom KusakosbiM» : 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaioth  : [N «BOCTOUHbIN i 18.30 «Hosbie 38é3abi BAG- i 09.00 «Camasi HapogHas npo-
09.20 cMeurannnow. (124) i 0923 VTPe““"’E noytacHu- (124) BETEP-3». (124) : puke». (16+) : rpammar. (16+)
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKu», : - CKT(:)n:Z::H :;;03"""' : }ggg «ﬁeronuﬂ» : [PEI] «<BOCTOYHbIN KgJ;bT(;Ban pceanmaT(tl;l-Luoy © 09.30 «3HaeTe /M Bbl, 4TO?
: 10. : 10.20 «lepBasn nepepgava».  : -4 BO3BpaALLaeTcA B 3¢pup :
(124) 6 : 11.00 Bectu : (16+) : BETE? 4: NETEHAA BMECTe C MOCTOAHHbIMY Be- & (16+)
10.00 HOB)OCT" (ccybrurpa- i 11.50 bonbwwe nepemeHbl 11,00 «Yyao TexHuku», (12+)  : ?B%%@rgfl)l):ll(:lzl;l-) Ayuwwmmu: Onbroit bysosoit 1030 E(1HGa Y)Ka e
N | [P CHE CMEMMHETO- 11,55 qffaanwi oTaems, (09) | L " v Muxauno fanycratom. !
10.1 5 (()KVBHb CBOUX», (1 2+) B BOPMTb «nPOl.U,AVI». B 13 00 H I_I 6H BETEP'S: BE"MKMM 3a rnaBHbIN Mpu3 Ha 3TOT : 11.30 «HeVISBeCTHaFI NCTO-
11.10 «MoBapa Ha Konecax. (124) ) «(12'_"_u) OTpedHansop>. : YPATAH». (124) pas bopiotcs akTép Ockap pusa». (16+)
(1 2+) KaTa - TanaHTnBas E 14.05 «Op‘Ha)Kp‘bl » (1 6+) 5 16.20 «Kak npmpquTb Apa' quepa n 6ﬂ0rep EBreHuin E 12.30 ((HOBOCTM))."(16+)
12.00 HosocTu (¢ cy6TuTpa- NUAHICTKA, HO MPU 3TOM 15'00 «CBOS Ur a» (04) : KoHa», (12+4) Epuuos. : (PXH «BErYLLMN
Mm) BCI0 KU3Hb OZMHOKA. OHa | (2 pay. : [FXE «NUPATbI KAPUB- 21 .00 «/lura ropopoe». (16+) MO NIE3BUIO 2049»,
12.15 «Bugenn Bugeo?» (0+) HUKaK He MOXeT 3a6biTb 16.20 (L(I eir:g:(ﬂ; npase. (16 +) : CKOro morp1: i 23.00 «lLioy Bonw. (16+) : (16+)
[EX] «TETEPAH-43». (124) ko M0Boss - TodeR. © 17,00 «Cnepcrane SN HA CTPAHHbIX 00 [0 «BABKI». (16+) : [BH] «10AM UKC: HA-
16,50 Mywckan paboran, 1o o0 07 - e L BEPETAX», (14 Onuoan excOrepta YAZIO. POCOMAXAD.,
(16+) t 1750 <Ml i : 18.00 «Hobie pycckue cenca- © ARLL <MUPATbI KAPUB- : (16+)
18.00BevepumeHosoctn | o (1o o7 B A B (160) CKOTOMOPA: MEPT- £ "bermenesiobirsci £ (FYT) (POCOMAXA:
(¢ cybruTpamn) ¢ 20.00 Bectun Hepenm ¢ 19.00 «/toru Hepenu» BEL|bI HE PACCKA3bI- : OBHaXAb! MU OTBeYaeT eif : BECCMEPTHbIU>.
19.00 «Tpu akkoppa». OuHan. : 22,00 Mockea. Kpemnb. Mytun © 20.20 «Tol cynepb. (6+) : BAIOT CKA3KW. (16+) B3aVIMHOCTbI0... : (16+)
(16+) © 22.40 BockpecHblii Bevep ¢ 23.20 3gesgbi cownmcby, CEEH «BBICTPEEMYAIMY. i 01,10 Al Te6e He Bepion. (16+4) : FFT) WIOTAH. (164
21.00 «<Bpema» : Bnagumupom Conosbé- : (16+) : (18+) 02 50 «Mmnposu3sauus. Ko- : 23.00 «lAToroBas nporpamma
22.35 «Yro? [ge? Korga?» : BbIM. (12+) i 00.55 «OcHoBaHO Ha peanb-  : (WEE «MUCCUA HEBbINOJI- MaHgpi». (16+) ¢ Netpom MapueHKko».
OceHHan cepuanrp.  : 01.30 «Bbibop». (12+) : HbIX COBbITUAXY. (164) HUMA». (12+) 04 30 «Crygua «Coto3». (16+) (164)
(16+) : [YXE «OTOrPE MOE CEPA- : [EEI]«ATEHTCTBO CKPbl- : [EFI] «MAMWHbI AOYKW». : 06.00 </imnposusaums. faiig- i 23.55 «Camble wokmMpylowme
LIE». (124) : TbIX KAMEP». (16+) (0+) : XecTbi», (16+) runoresbi». (16+)

J

noan, CobbiTUA, UCTOPUA JJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 MatHuua News. (16+)

05.25 «Hy, noroan! Kanuky-
nb». (0+)

05.45 «TaitHbl MepoBoii ao-
NUHbI». (12+)

06.05 «[IpocTOKBALLNHOY.
(0+4)

06.30 MatHuua News. (16+)

06.55 «[lpocTOKBALUNHOY.
(0+)

08.40 Mambl NatHuusl. (16+) :

09.10 YepHblii cnucok. (16+)

11.00 Tactporyp. (16+)

12.00 Ha Hoxax. (16+)

21.50 Anckuii wed. (16+)

00.20 «buoxakuur». (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 Wncaiinepol. (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

o]

05.00 «Mawa n Meagespb».
(0+)

09.20 «bepemeHHa B 16».
(16+)

14.00 «Ku3Hb nocne woy.
b16». (16+)
HoBoe ToK Loy Ha Teneka-
Hane |0, B koTopom 6biB-
LMe YYaCTHILbI peanuTi
«bepemeHHa B 16» paccka- ¢
KYT 0 TOM, KaK Croxunach
11X KI3Hb NOCNE MPOeKTa.

15.00 «bepemeHHa B 16».
(16+)

16.40 «Yago u3 aga». (12+)

20.00 «[pewwHuLbl Ha nepe-
BoCNUTaHUW». (16+)

22.00 «[lom-2. HoBaa
XU3Hb». (16+)

00.05 «/13meHbi». (18+)

03.05 «Cynepmamar.
(16+)

04.40 «Mawa u MeaBefb».
(0+)

: 06.00 YnéTHoe Bupeo. Jlyu-

: 08.50 «CONATI-10».

:20.30 «+100500». (16+)
¢ 23.00 «+100500». (18+)
:+ 01.50 «+100500». (18+)
+ 03.30 UyrHuku. (16+)

: 03.45 HesepoAtHble uctopum. ©
: : 00.00 <Kuno» B Cekabene.

05.00 «HOBbI/ [Y/IUBEP».

: 05.30 Mynbtdunbmbl. (6+)
. 07.40 «TPbIH-TPABA». (16+)
: 09.25 byab, rotosb! (12+)

¢ 09.30 Dazengallaiid. (6+)

: 10.00, 16.00 Hosoctn

: 1010, 16.15,19.30, 01.00

wee. (16+)

¢ 06.20 YnétHoe Bueo. (16+) 2
: 06.45 23.30 «MOBEQUTEN =
: ¢ 13.25 «Otunii gomy. (12+)
: 17.00 «lenb BmecTe». (12+)
: 17.30 «Hegenay. (124)

: 18.00 «Tepputopus ycnexa.

WTPELIHUKI». (12+)
[1ATb NpecTynHMKoB Co
CMeLLHbIMI NPO3BULLAMY,
BbIAA 13 TIOPbMbI, pella-
10T HaYaTb YECTHYI XU3Hb. *

(124)

(16+)

¢ 05.20 [lopoxHbie BOiiHbi 2.0. E

(16+)
oI

(16+)

«KYNIUHAP-2». (16+)
Oenukc ManuHuH xmBeTB -
Cankr-Tetep6ypre. Cpeqt ~~ +
HEMHOTOUNCIIEHHbIX ApY-  *
3eif OH CTIbIBET HeMoXUM
NapHeM, 3aMKHYTbIM uy-
fakom. lniocy HeroHe co-
BCeM 00bluHOe NpucTpacTe:
OH 0YeHb Nio6IT rOTOBNTb,
TIpUYEM JIeTIaeT 370 no-
HacToALemy 310poBo. Ha 2
camom gene Qenukc cnyxut &
8 OPb MBIl (oneparuBHo-po-
3bICkHOe 6t0po).

18 30, 00.00 /itoroBas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

2 T ~e! I : oTP D

¢ 06.00 «Ytpo BmecTe. (12+)
09 00 Bcé no-B3pocnomy
: 12,00 <HOBIE BPEMEHA.

(12+)

(12+)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pepak-

TopoB». (124)

: 19.45 JIEBy. (16+)
£ 2135 MIONBCKIIA JOXbo.

(124)

: 23.25 «3onotas Konnekuus

HeurpoBoro kuHo». (16+)

KoHuepr. (12+)

¢ 01.15 «OTLbI W IETW». (16+)

P |

; 05.05 «E[NHUYKA». (16+)
: 06.45 «BOPOLUMNOBCKIN

CTPENOK». (16+)

: 08.20 «TPAHULIA. TAEXHbIN

POMAH». (16+)

: 1550 ILTPAOBAT>. (16+)

Mon pykoBoacTBOM Bacu-
nua Teepaoxnebosa, Maii-
opa PKKA, no6biBasLuero

B NNIEHY, BOIOET LITPApHOI
6atanboH, HamepTBo CNo-
TUBLLNIA CyAbObI CAMBIX
pasHbix niogeii. .. Hecmo-
TPA Ha pasHuLy BO B3MA-
[aX, BOCUTaHUY 1 MIApO-
BOCMIPUATYM, BCE OHM BCTa-
HyT MNIEYOM K Nneuy nepes
NMLoM 06LLero Bpara...

3 01.00 «CEMb MAP HEYM-

(TbIX». (16+)

¢ 02.10 «A30PU 3[ECH TH-

XUE...» (16+)

: 04.00 <XONIOHOE TAHTO».

(18+4)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA

M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

2o I

05.00 PaHHue nTawku. «benka
1 Crpenka. TaiiHbl Kocmocay,
«JlyHTHK>. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Ma-
nbiwmb» (0+)

07.35 «Anuca u/lbonc». (0+)
Tpukntoy,eHna Anucol n kpo-
nuKa Jlblonca B yAUBUTENb-
Hoii CTpate Yygec.

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cKa3-
Ke» (0+)

09.25 «lIgetHsawku!» (0+)

10.10 «Tuma 1 Toman. (0+)
Tuma 1 Toma - BepHble Apy-
3bA. OHU XUBYT B UrpyLIey-
HOM MUpe, MOMHOM uyzieC I
BECENbIX cocefieit.

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)
«(Tyana kpacoTbl» ¢ Hacteit
[puKa3uuKoBoii - Mecto, rae
€030310TCA FAPMOHUYHbIE
06pasbl Ana ntoboro cny-
yas! [pyxeckas BeyepuH-
Ka, LWKOMbHbIii 6an - NoBoAbI
AN BCTey ByayT camble MH-
TepecHble 1 HeoObluHble!

11.20 Mypo-0go». (6+)

13.05 «Mup Bunkc». (6+)

Oev Bukc oTnpasnatoTca
Ha 3emto, yToObI HaiiTV Ta-
NAHTANBbIX AeTel 1 NOMOYb
0CYLLeCTBUTb X CaMble 3a-
BeTHble MeuTbi!

14.00 Yac «Coto3mynsrunb-
ma». (0+)

15.00 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekaTeNbHble UCTOpUK 13
KU3HM TPEX ManeHbKIX Jito-
603HaTenbHbIX KOTAT: Kop-
XuKa, Komnota u ux mnag-
Leit cecTpeHKkin Kapamenbki.

16.30 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.30 «OpaHxeBas kopoBa».
(0+)

MynbTcepuan npo cemblo

JpYKHbIX 0PAHXKEBbIX KOPOB. :

20.30 «CnokoitHoil Houn, Ma-
nbiwm» (0+)

I CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKoMeHaYyeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.

20 45 «CKa30uHblil naTpynb».
(0+)

22.30 «Tepou [ymxutcy». (6+)

22.45 «ObloxH Mako. (6+)
MexaHuyeckue uynoBuiLa
Hanapalot Ha ropog. [letn
BMeCTe O CBOMMM NOMOLL-
HUKaMU BCTaloT Ha €ro 3a-
LTy ¥ BCKOpe 06Hapy»uBa-
10T, YTO 3 aTaKoil MOHCTPOB
MOET CTOATL ropa3fo bonee
MOLLHbIV OpraHu3aTop. . .

23.10 «Epanavw. (6+)

00.25 «bapbockuHbi». (0+)

01.20 «Cmewapuku». (0+)

02.30 «[laBaiite pucoBatb!»
(0+)

02.55 «Tpu Kota. (0+)

03.20 «Jlabopatopuym». (0+)

03.45 «Tpu KoTa. (04)

04.15 «byksapuit». (04)

04.30 «Tpu Kota. (04)

My o7 MYNbT

06.00, 11.00 «Oukcuku». (0+)
[epou, co3paHHble no Mo-
TVBaM NoBecTy Iayapaa
YeneHckoro «[apaHTHiiHble
YeroBEYKW», KMBYT Hacbl-
LEHHO Xn3Hblo. JumIn-
MbIY - 06bIYHDIA ManbumK,
KOTOPbIil B OAUH U3 AHEI
3HaKoMUTCA ¢ DUKCUKamn
11 OHIN HAUNHAIOT APYXUTb.
Bmecte repou He TObKO pas-
BNEKAIOTCA, HO 11 pa3bupatot-
A BTOM, KaK YCTPOEH Mup, @
camu OuKCUKm He 3abbiBatoT
nopo6Ho pacckasarb BCE Ca-
MOE UHTEPECHOE 3PUTENAM.
Kak uto yTpoeHo, nouemy n
3ayem paboTaer - 0TBeTbI Ha
MHOrVe NOZ06HbIe BOMPOCHI
0 MPOCTbIX M CTIOXKHBIX Be-
LIaX MOXHO HaiiT! B Myfb-
Tcepuane.

$10.30 «Mopuku flopukin». (0+)

Tenenporpamma npegocTasnesa Komnaumew 3A0 «Cepyc-TB. 3HaKOM BO3DACTHOTO OFPaHIYEHIA He OTMEYeHbI TenenepeaaUy, TPaHCMpyemsle B 3¢upe Ges

"L

01.15 ﬂMuHOCTb B UCTOPUM.
(124)

01.40,02.10 Mopckoii y3en.
(124)

02.35, 06.45, 09.10, 15.45
06bIKHOBEHHAA MCTO-
pua. (6+)

02.45, 08.45 KHuxHble an-
neu. (12+)

03.15 HenokopéHHble. (12+)

03.55 bygpre rotosbl! (124)

04.50 HegonucaHHble memy-
apbl. (124)

05.50 Kpbimckas nobepa Ba-
cunua lonropykosa. (12+)

06.55 MoanuHHas uctopus
['Aptanbana. (12+)

07.50 Uctopuapa. (12+)

09.20 Bnapumup [lanb.
Ku3Hb B nonckax knaja.
(12+)

09.50 MycTble cTpaHmLpI.
(12+4)

365 [IHEN TB HISTORY : \oee/

5 06.10,07.05 HyneBas mupo-

Bas. (16+)

i 08.05 [lpesHas ucropus Cu-

oupn. (124)

08.35 CokpoBuya EBponbl.

(12+4)

3 09.35 Yygeca IOHECKO. (12+)

10.40 Xu3Hb Ha ByNKaHe.
(124)

12.10 Vimnepua ¢ Maiiknom
MNopunno: CeBepHasn Ame-
puka. (12+)

13.05 Jlerexab! EBponbl.
(124)

14.05 3arajika TPOAHCKOro
KoHa. (12+)

15.10,16.05 Liunb LnxyaH-

au. MlpasuTenb BeyHol M- =

nepuu. (124)

: 17.05 Mponasume munano-

10.50,19.05 Benukue xnso-

nncupl. (124)

11.50 «EPBAA KOHHAf».
(12+4)

13.30 McnaHckas KpoBb.
(12+4)

14.15 Cbinbl Poccun. (12+)

14.45 ctopua oaHoii doto-
rpadum. (6+)

15.00 BcemupHoe Hacnepme.
(124)

Hbl [peiic Kennn. (12+)
18.00 Mara Xapu - npekpac-
HafA WNUoHKa. (12+)

19.05 Yronus uHxexepum.

(16+)

20.00 ConpotuBneHue: ce-

KpeTHble TYHHENu Mapwxa.

(16+)

21.05 Kputckaa onepaums:

16.00 MAPKOTIONO». (184)

17.30 Kntou Ha wnune locy-
Znapeoii bawwHu. (12+)

18.20 [ewkom no Mockae.
(6+)

18.35 dnemeHT no3HaHua.
(12+)

20.00 Jlioau, caenasLume
3emnio Kpyrnoii. (12+)
20.50 lopop Tpéx umnepuii.

(12+)
22.30 lcTopua 0cobHAKa 6a-
poHa Kenbxa. (12+)
23.05 lctopuyeckue ropoga
bputanum. (12+)

Bropienue. (12+)

970 paccka3 0 3HaMeHuTol
6uTBe Bropoit MupoBoii
BOVHbI 11 YeTbIpEXneTHeil
OKKynaLyy rpeveckoro
octpoBa Kput Hemuam...

22.10 Kputckas onepauua:

JBakyaums. (12+)

23.15 Kputckas onepaums:

Okkynauua. (12+)

: 00.15,01.20, 02.10, 03.05

MNepBas muposas. (16+)

04.00 Mara Xapv - npekpac-

Has WNUoHKa. (12+)

0455 Yronua uxexepun.

(16+)

JOKTOP

¢ 06.00, 06.25, 09.50, 14.30,
15.00, 18.20, 18.50,
19.20, 19.50, 23.15,
02.45, 03.15, 03.45
Byab B ToHyce! (12+)

¢ 06.55,12.35,21.20, 05.05

¢ MeanunHckuii penoptép.

¢ Apmict umpka. (12+)

: 07.25,13.05, 21.45,05.30

¢ InVivo. Hapkonencua.

o (124)

. 07.55,08.20, 15.30, 16.00,

: 00.10, 00.40 Ha npuéme
y Muxauna Jlabkosckoro.
Kak nepectatb cTpanatb.

(124)

: 08.50,16.25,01.10 Yrpo3bl

¢ copemeHHoro mupa. (y-

: nepmukpob. (12+)

: 09.20,16.55,01.35 Yrpo3bi

¢ coBpemeHHoro mupa. He-

. BUANUMAs ONacHOCTb. (12+)

Pak, BpoxxieHHble ypoa-

(TBa, fienpeccys, annep-

TR, UCYE3HOBEHME BUJOB,

MyTauwu, 6ecnnogue. Bot

LieHa, KoTopylo Yenoseyek

NNATUT 3 TEXHNYECKMA

nporpecc. Kak u3nyyexusa

[eiCTBYIOT Ha XWBOI Op-

: TaHu3m?

: 10.15, 23.45 bonbwoii cka-

¢ Yok. XpoHuyeckas ycra-

TOP,

¢ noctb. (124)

: 10.45,02.00 3noxa aHTn6uo-

: TUKOB. (12+)

: 11.35,20.20, 04.10 bonb-

¢ WOl cKayok. (12+)

: 12.05, 20.50, 04.40 bonb-

¢ WO ckayoK. fopmoHbl. Ha

: CTpae Kpacotbl. (12+)

¢ 13.35,22.15 TenepokTop.

L (124)

. 17.25 Uctopum boneseii. Xo-

: nepa. (16+)

+ 17.55 Wctopum bonesHeit.
Tud. (16+)

efouleit

iA 3anucu unn

Y0 MCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO NN UHYIO KYNbTYPHYIO LIEHHOCTb ANA 06LecTsa, um npeaHasHaueHHble AN fieTeit, He AOCTUTLLMX BO3paCTa 5 ner
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(16+)

14.25 «3nemeHTbI»

: (164) : 12.30 «Tepputopus ycnexa.
- - - : «MNATA NO CHETHU- : (12+)
09.45 [lnanoru 09.05 «310POBbIiA CMbICIT», 08.00 BycHo ¢ J1aiicaH. 1445 (TPUHLL M HULLAS >, : KY». (164) : [EXX] «ABOE NOA OQHMM
0 XKMBOTHbIX U (16+) ) (164) J (16+) o (PXE <HALL CMELIHA3-2», : 30HTOMD, (16+)
[EE «NOABUr PA3BE  : (I «30/10TOM TPAH- 06.00 «Mynbrdunbmbiv. (0+4) i 0630 «6 kagposy. (16+) : (16+) i‘l‘%‘g(‘(‘ggﬁg&ﬁﬂ;’}g&
YUKA» : 3UT». (16+) 08.00 BkycHo c Nlsitcan. (16+) : «KBAPTUPAHTKA». Tpynna HemennexHoro .
09.05 «KUHO nctopusi Kon-  : (J&E «ONACHbIA KPYU3». i 08.30 «Mynbtdunpmbi». (0+) (16+) pearupoBanuA «Tpedbi» : L(|16+) B .
TppassepKm» : (124) i 09.15 CexpeTbl380poBbs.  : 08.20 Yior 3a 15 MUHYT. (16+) netepbyprckoro CObPaa : 17.00 emnuowar Boicwen
09.45 01.40 fuanornoxu-  : 09.05 <3AOPOBbIiA CMbIC. (16+) : [TEH «KAXKAOMY CBOE, 0cobom cuery B ynpas/ie- 2 CLG L L LILE
BOTHbIX (16+) ¢ 09.30 CynepXeHwuHa. (16+) (16+) Hit Pocreapguy - cuuTa- R =L
1025 «Anekceii lpnos» ;XD «PAMCKOEABNIOY-  : 10.15 «Mynsounbmbir. (04) : [[EH «BYMEPAHI».(16+) ﬁ;fﬁu os ﬁ;ﬁﬂjﬂ;xcwm (V:gil;CK Mpsamoit s¢up.
S KO», (124) 10.30 Xopouwme HoBOCTUC Anna nonana B agTo- : : :
?ZI;‘E ;flce:Ll;ZCTHble maowpy- : 11.30 CobbiTna Ba?vmwcoﬁ Bonogn- MOGW/TbHYlo aBapHo, E L) <LWMPNU-MbIPIIA>. : 1930 Hepens». (12+)
Thi Poccum PHIRY- © 1145 YnbI6Ka K ULy, (12+) HoM. (164) B KoTOpOii rorv6na : (16+) 20'00 «(“lll; C)TePCKaﬂ cnopra.
: XeHuyHa. OHa pelnna +
13.15 «HeBcKmii KoBuer» : E!E«(l:::ﬂble CYAbbbl». s 10.45 ag)HEPVIBAHOBbI». e i * 20_30 «CoBpemenHuk, (124)
13.40 «Mrpa B 6ucep» 14,30 Mockockas Hegens : 1445 3xcrpa Takew, (164) npepnoxwna sposLy Kocte : ¢ 21.00 «Takue pasHbie». (12+)

paboty. OH He oTKa3an-

i 15.00 «[loporue ToBapuy. 16.00 [lopoxe feHer. (16+) €91~ HyXHbl pekbri, Co
b i « » - « »,
14.55 ig&i):g:g:ﬁﬂ"n:? Heno Liénokosan. (16+) : [IXX] «BTOPOE 3PEHUE. BpEMzHeM Anna nokana, g:gﬂ(“ II;A «OXOTHW : = (I1(8I-J!;/|)|(Hbllr1 KIVE
5 6o. . 1550 Cnencraue BepérKIb. (16+) HTO HEBOMbHO BIOGWIACh 16t AL
mATu Bopuca flobpo- YpaBHeHue C Tpems He- : Mocne coBbITI NEPBOro B KoHCTaHTUHa... : 09.00 «HoBocTi Hepenw. HélHHbl)’(:lMHTgXHEKYI' 0K
peesa : u3BeCTHbIMM». (164) cesoHa Eppemosgnane i [FNE «MPUHL, U HULLASA», : (16+) nonagaert 3 OTMqu’KVIVI
16.15 «lepBble B MUpe» : AT OKEHA WTUPAULA», : rny6okyio fenpeccion (164) : 09.25 «Cnyxy Poccum. (12+) 6ecTcennepp«|'|mb,qecm
16.25 22.00 <Tpy MuHyTI (16+) : nponan.Paccneayaisa- : [TXTY «APKOE MAAMA»,  : 1315 «CneumanbHbiii penop- OTTeHKoB ceporo», C 3100
TULINHLR : {TXE «BEHEL, TBOPEHUSA», : rajouHoe Aeno o noxape (16+) : Tax». (164) MOMEHTa XV3Hb Kanudop-
16.30 «KapTuHa mupa» : (164) : CY6/icTBOM PabOTHIKE 59 50 a0 DomawHMil pok- : LEXI] «CTAPOE PYXbE». HUVICKVIX Neint yXe HUKOT-
(AL «CBMHLIOBAA AHHA» : FPFT) OKEHLWUHA B 3EPKA- : MOANONIBHOTO KasNHO, Top. (16+) : (164) : 1ia He GyReT npexHeil.
18.25 «PomaHTVKa pomaHca» NE». (124) ffa’;gﬁ':vgg' Z%:: f::)exa ! FEXE «TPU AHA : 18.00 TnasHoe». (16+) © 00.45 Touka.py». (12+)
19.30 HoBocTu kynbTypbl  : 00.05 CobbiTiA : naHn nonozpeaaemoro. HAJIOBOBbY. (16+)  : 23.25 «@etucos». (12+) i 01.15 «Dopmyna 3p0poBbA».
HFE «NEYKU-TABOYKW» : [TFT QKEHIIMHAKKKKKB W, cygs o ecemy, Edpevos : (IRI) «KBAPTUPAHTKA». : (TEI) «3AMACHOW UrPOK>. (12+)
22.05 «Bnapumup loposu. : 3EPKANE». (124) : BE/ET ABOVIHYI0 Urpy. (16+) (124) : 0145 «Appec uctopum. (124)
Kowyepr 8 MockBe»  © 01.55 TletpoBka, 38. (16+) © 01.15 OxoTHuku 3a npusnge- : 02.40 «lpectynneus ctpa- © IS «AEHb CBAAbBbI  : 02 15 «Takue pashbien. (12+)
[FT «CNELBOKEAHE»  : XL <TAHIO ANA OHOM», : Hnau, (16+) L . (164) LT neupETcAYTOy- | EEECKHIDKHBIA KNYB.
\02.20 «llepesan» (124) © 04.00 MynbTounbMbI>. (0+) : 05.55 «6 Kagpos», (16+) HUTb». (124) (18+) )

m 23.30 <MOPCKUE
: AbABOJIbI-5».

: (3 <LUMPAM-MbIPAW.

(FXH «MAPLU-BPOCOK:

i 05.00 «Ytpo Bmecte». (12+)
i 10.00 «®eepuHkm». (0+)

¢ 11.00 <MapagoH». (12+)

i 12.00 <Hepens». (12+)

i 22,00 <MapadoH». (12+4)

CMNoPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

06.00 Astocnopr. Poccuii-
ckaa [lpudt cepua «Espo-
na». (6+)

07.00 12.20 16.20 18.40 Ho-
BOCTU

07.0512.2515.2517.45 23.45
Bce Ha Maru!

08.55 Xokkeii ¢ madom. Ky6ok
Poccun. OuHan

11.00 CmeLuaHHble eanHo60p-
cTBa. (16+)

12.55 Per6u. «/lokomo-
TuB-llen3a» - «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO).
PARI YemnuoHat Poccum

14.55 01.30 Oyt6on. XypHan
Jlurn yemnuoHoB. (6+)

Poccun. Ounan
18.45 OyT60n. «KpacHopap»
- «Ypan» (Exatepunbypr).
Poccuiickas lMpembep-Jlura
21.00 «Mocre dpyt6ona»

Ma». YemnuoHat Uranun
01.00 bopb6a. YemnuoHat mu-
pa. (12+4)
02.00 Oyt60n. «bopyccua» -
«Bonbdcypr». YemnuoHat

krepmaumm. (6+)

e Y

[ croaHAl pil
CTPAHA

: 06.00 bagMUHTOH. Yemnito-

.

Hat Poccun

< 08.00 10.00 12.20 HoBocTn
: 08.05 14.20 bopbba. Yemnuo-

Hat mupa. (12+)

+ 08.35 «Moii nepBblii TpeHep».

(124)
08.50 «CnopTuBHbIN UHTEpEC».
(124)

:09.20 /Inua cTpanbl. (124)
+09.40 12.00 17.45 21.55 Cnew-

penoptax. (12+)

10.05 MnaxHblit dyT60n. Kybok

.

Poccun. 1/2 dunana. (0+)

* 11.20 «Mbl 3Haem, 4To OHU fie-

nanv 3tum netom. (12+)

* 11.40 04.55 «Hebechas rpa-

16.25 Mnsxwbiii dyT6on. Kybok :

ums». (0+)

* 12.25 Xokkeii ¢ mauom. (12+)
+ 14.55 16.25 MnaxHblit pyToON.

.

Ky6ok Poccun

¢ 18.05 CmewwaHble enHo60p-

21.40 Oy6on. «TopuHo» - «Po- ¢

1Ba. (16+)
19.25 00.05 CnopTBHas Hepe-
na. Wroru. (12+)

* 19.55 Backerbon. EpuHas Jlura

BTb. Cynepky6ok. Ounan

+ 22.15 Boneii6on. (6+)
+ 00.35 backet6on. Equnan Jura

BTB. Cynepky6ok. (6+) j

MY3bIKA

My3-TB
Mva

05.00 KapaokuHr. (16+)
07.00 PRO-HoBocTH. (16+)
07.30 Y-[lauHbiii vapr. (16+)
08.35 Teen vapr. (16+)
09.00 MMneiinuct. Ocelb. (16+) ¢
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 Xur-Cropu3. (16+)
12.30 buta nokoneHuii.
(16+)
14.00 Mos BonHa. (16+)
15.00 Jlura knunos. (16+)
Q.?’O Mpvexanu! (16+)

.

: 16.00 flugexc.My3bika. (16+)
< 17.00 MNneiinuct. Ocenb. (16+)
17 25 Yapt 3onoToii rpammo-

doH Pycckoro Pagwo. (16+)

: 18.30 Petpo FM 20 net. (16+)
§ 21.40 MMneitnuct. Ocenb. (16+)

: 23.00 My3'utms. (16+)
My3biKanbHblii HOH-CTON
CamblX aKTyasnbHbIX XUTOB.
MpoBepeHHble BpemeHem
nonynApHble Knumbi!

01.00 Kapaoke xuT. (16+)
: 02.00 Jloged cnoB. (16+)
2 03.00 Kapaokwr. (16+) J

(Vi QAU ViU TV1000f8

05.35,01.15 «YEMO XOTAT
EHLLUHbI». (16+)

07.45 «BEJIOETOP - NIPY3PAK
JIYBPA». (12+)

09.40 «bIB/IMOTEKAPD: B N0-
CKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+)

11.40 «bUBNNOTEKAPD-2:
BO3BPALLEHIE B KOMM LIA-
PA CONOMOHA. (16+)

13.35 «bUBIMOTEKAPD-3:
MPOKNATUE UYL0BOM YA-
N>, (16+)

15.30 «MoHCTpbI Ha KaHWKy-
nax». Mynstounbm. (6+)

17.10 «MOHCTpbI Ha KaHNKy-
nax-2». Mynsrgunbm. (6+)

19.00 «bOrV ETUNTA». (16+)

21.25 «LIAPb CKOPMOHOB.
(124)

23.20 «[TOMMEW». (12+)

03.15 «MEMYAPbI TEALLIN.
(16+)

01.15, 02.05, 02.55, 03.45,
04.35, 05.25, 06.15 «bE-
JIbliA BOPOTHUYOK». (124)

07.05 «CEKCTO ZIPYXBE».
(16+)

09.05 «BYMEPAHI». (16+)

13.00 «TAKCU». (16+)
14.40 «TAKCU-2». (16+)
16.15 «TAKCU-3». (16+)
17.50 «TAKCU-4». (16+)
19.30 «PECTOPAH M0 NOHATK-
AM». (18+)
Komeznua, kpumuxan
21.10 «[OCMOXA FOPHIY-
HAf». (12+)
Komenus, menoppama, apa-
Ma, CLUA, 2002 .
23.05 «(BAJIbBA NYYLLEFO
NIPYTA». (12+)

Menoppama, komeaus, CLUA,

k 1997r.

- TV'IOOO VU TV1 000

5 05.30 «CmeLapukm». Myan—

06.55 «MuH-kop». Mynbtcepu- :

08.30 «Oukcukw». Mynbrcepu-

cepuan. (6+)
an. (6+)

an. (6+)

+ 10.00, 11.00, 11.55

«CKIMOOCOBCKII». (16+)

: 12.55 «[PU3PAK». (6+)
¢ 15.15 «HANAPHUK». (12+4)
: 17.00 «IAPEHb CHALLEIO

KNALBULLA». (12+)

: 18.40 «KEHT/IbMEHbI, YIA-

¢ 20.40 «KABKA3CKAA MNEHHN-

Yit» (6+)

LA (12+)

: 22,45 «B (TIOPTE TONIbKO AIE-

BYLLKM». (12+)

2 00.45 JIOBUT - HE JOBUT».

(16+)

: 0210 «I0BOBHMLIbI. (16+)
£ 03.45 I0BOBHMKIL. (16+)

b 22 AxnHokomeaus HE

¢ 05.20 Mynbtdunbm. (6+)

MOCOW/IbM.
307107Af Konnekuv [

£ 06.55 kbl U JBATOPTOE-

Nf». (6+)

* 08.25 «CKA3KA CTPAHCTBU».

to(6+)
*10.20 TAPIEMAPWHbI, BIE-

PEL» (12+)

11.05 «CACUTE KOO (12+) & 15-50 «APTUCTKA U3 TPUBO-

BA». (12+)
18.20 «CAMAS OBAATENb-

(12+)

19.50 «BEOE CONHLE NYCTbI-

HW». (16+)
21.25 «...N10 MPO3BAULLY
«3BEPb». (16+)

: 23.00 <YKAS BENAA U PS-

BOM». (184)

£ 00.50 ACCA». (164)
£ 03.15 «AfJbl, W BCEMYUPHAA

CTOPUA OTPABNEH».
(124)

20450 [JAMbI MPUTTIALLIAKOT

KABAJIEPOB». (12+)

06 45 «Tpn boratblpa u Mop-
ckoii Llapb». Mynbtdunom.
(6+)

: 08.10 «Tpu GoraTbips 1 Ha-

CNefHILA npecTonay.

: Mynbtdunbm. (6+)

: 09.40 «/Anba Mypomewy u Co-
noeii-Pa36oitHmnk». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 11.10 «[lo6pbiHa Hukuny n
3meit [opbiHbIy». MynbT-

t o unbm. (64)

: 1230 «HA3AZ B (CCP». (16+)

¢ Poccua, 2010T. B ponax:

KapuHa Angonenko, Mapar

: bawapos

$16.30 «(BATb. (16+)

: 2330 I, (12+4)

¢ 01.40 «[IEPXI YOAP, NETKAL

o124

2 03.20 «KUMAHIXKAPA».

d(164)

: 04.35 «[1PO JIIOBOFF». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

«CAKBOAX CO CBET/IbIM BY-
IYILAM». (16+)

Cepuan. JletekTuB, Poccus,
Ykpauna, 2006 . B ponsx:
Enena 06oneHckas, Ak Llan-
HUK, Anekcei Becénkun

¢ TEPECMELLHWKA. (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «BC0-

MUHAA TEBS». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «[1PE]I-
JIATAEMBIE OBCTOATENb-

: (TBA».(18+)

: 15.00, 23.00, 07.00

¢ «[10 IMEHV BAPOH». (18+)

+00.00,01.00 «bPAK 110 3ABE-

¢ LWAHWIO. TAHLbI HA YTTIAX>.

: (164)

: 02.00,03.00 «O6PYYANIbHOE

KOnbLiO». (16+)

: 05 00 «Mawa n Megseab»,

«MatwnHbl ckasku, <Maw-
KWHbI cTpaLumnkmy. Mynbr-
cepuanl. (0+)

14.00 «by6a». Mynstcepuan.

(0+)

16.00 «by6a-2». Mynbtcepuan.

(0+)

18.05 «byba-3». Mynbtcepuan.

(0+)

18.30 «benka u Crpenka. Ka-

pubckan TaitHa». Mynbr-
dunbm. (6+)

¢ 20.10 «llogBoHan 3pa».

Mynbrdunbm. (6+)

: 22.00 Goruma. (16+)
. 23.10 Mos xeHa pynu. (16+)
¢ 00.20 KynuHapHble feTekTy-

Bbl. (16+)

:01.20,02.10,02.50 KECTO-

KWid CTAMBY». (16+)

¢ 03.30 «Mawa u Megsezp».

Mynbrcepuan. (0+)

P et H ocons] creiove

: 06.00 «Tpun KoTa». Mynbrcepu-

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 :

an. (0+)

$07.55 «KYXHf». (124)
¢ 00.00 Cepaua3anio6osb (16+)
+ 01.05 «Konék-TopbyHok.

Mynbrdunbm. (04)

¢ 02.15 «lope He 6ega». MynbT-

HAS M TIPYBTIEKATETbHAS. 12.00, 20.00, 04.00 «Y/bIBKA :

dunbm. (0+)
02.25 «MonoaunbHble A670-
k. Mynstounbm. (0+)

02.45 «Kak Mawa noccopunach

CNoyLWKoi». MynbTounbm.
(0+)

¢ 02.55 «Bpatbs Mlion. Mynbr-

ounbm. (0+)

03.20 «OrHeByLLKa-NOCKaKyLL-
ka». Mynstdunbm. (0+)

03.30 «Myxa-Llokotyxa».
Mynbrdunbm. (0+)

03.40 «[anteneii n nyrano».

Mynbrdunbm. (04)
03.50 Mynstunbmbl. (04) j

05.00 [les Matpuapxa. (0+)

05.10 MonutBoCnoB. (0+)

05.30 «BK/OYITE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

07.05 B nouckax bora. (6+)

07.35 B nouckax (atutena.
(0+)

BCKuii) B XIX Beke npuBén k
NPaBOCIaBHO/ Bepe Hapoabl
Anras. [leno xpucTuanckoro
NpOCBeLLeHIA B Halle Bpe-
M TIPOAOMKAET COBPEMeH-
Hoe anTaiickoe yXOBEHCTBO. *
08.35 Mpodeccop Ocunos. (0+) =
09.10 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 boxecTBeHHas auTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.
(0+)
12.45 3ager. (6+)

«

N

;T
TS CAC |

Murpononur Maapui (He- ¢

13.50 Pycckuit mup. (124)

: 15.00 (BATbIHM Poccun. (6+)

: 16.05 «KOT[IA Al CTAHY BE/W-

¢ KAHOM». (6+)

¢ 18.00 InasHoe. C AxHoit Lllag-

¢ paH. HoBocTu Ha CTACE.

¢ (164)

+ 20.00 [lzeHaauatb. (16+)

< 20.35 MapcyHa. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

¢ 21.35 LUunkos. (12+)

2210 Cnegbl umnepun. (16+)

: 23.50 [lens Matpuapxa. (0+)

: +00.05 Pycckuii mup. (12+)

01 .05 TnasHoe. C AuHoit Llad-
paH. HoBocTw Ha CTTACE.
(16+)

: 02.45 «becorow». ABTopckas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

< 03.35 (BaTbIHM Poccum. (6+)

: 04.30 Lunkos. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

24 CeHTAGpSA
Hepens 16-a no MNatugecatuuue, nepen
BosasumxeHnuem. Mac 7. NonpasgHcTeo
Poxpectsa lpecssaToit boropoauubl.
Mpn. ®eogopbl AneKcaHApUACKOIA.

lepeHeceHune mouen npnn.
Ceprus n lfepmana, Bana-
amcKux vypoTsopues. Mpn.
CunyaHa AdoHckoro. Muy.
Aumutpua, EBaHdmK, KeHbl
ero, n lumntpuana, cbiHa
nx. Mu. Mn. Mpn. EBdppocu-
Ha. Myy. lnogopa n lnauma,
Cupckux. Cobop AnTaickux
cBATbIX. Cuimyy. Hukonas

n Buktopa npecsutepos.
Cwmy. Kapna npecsutepa.
s Cwmy. HuKkonas anakoHa.
KannyHoBcKoW nkoHbl boxuein Matepu.

MocTa HeT.

Mpexae 4em 4yT0-1M60O CAenatb, no-
MOJINCb 1 NoAyMai, 6yaeT nu 310 pa-
3yMHO 1 bory yrogHo».
Mpn.

HukoH OnTuHckmit (benses) j




HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA

YBaxkaemMble yurtare-
N, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
OETEKTUB-3arajKy.
BHumatenbHo npoyun-
TaB ero, Bbl CMOXKeTe
CaMM HalTK peweHune.
ﬂ,ﬂﬂ 3TOro Bam npepg-
CTOUT BKJIOYNTb CBOIO
CMEKaJiKy Ha NOJIHYI.
n Ha HOYHOE Jexyp-

CTBO, HajeAcb no-
paboTaTb C AOKYMEHTaMu,
ecan He OyaeT BbI30BOB.
OpfHako To M mocnocob-
CTBOBasa TOMY OCEHHAA
nOXANMBas noroga, TO u
HaKonmunacb ycTanoctb, HO
rnasa 3akpbiBaaucb camu,
a pyyKka BblBanMBanacb u3
pyK. leTpoBunY 0TNOXUN Ae-
na, 3aKpbli KabuHeT, nowwen
B CocefjHee nomelleHune
M Tam npuner Ha AWBaH —
HajaesNcsa HeMHoOro nojpe-
MaTb, U YK MOTOM...

3a OKHamu yxe cTemMHe-
N0, KOTAA Ha nopore KoMm-
HaTbl BO3HUK AEXYPHbIA —
06Hapy*ue kabuHeT MeTpo-
BMYA 3aKpbITbIM, OH Npea-
MONOXMWA, 4TO HanaeT ero
MMeHHO 3aecb. W He own6-
cA.

— ToBapwuuy manop, Ha Bbl-
esf.

— BoT e Heroaau Kakue,
OTAOXHYTb He JajyT, — Npo-
Bopyan [lleTpoBuY, HO TyT
e BCTan c AnBaHa v Hanpa-
BUCA K BbIXOAY.

eTPoBMUY  3acTynun

HouHoe AeXYpCTBO

Ka3anocb, YTo B He-
0 6osbliOM OTAENe-

HUM GaHKa Ha co-
ceflHen ynuue nNpou3oLwno
orpabnexue. baHk pacno-
narancs 6yKBanbHO B ABYX
warax ot 34@aHnA NoAnLUK,
HO TEM He MeHee lexypHasn
Gpuraga B NoJHOM coOCTa-
BE MOrpysmnach B Ciymeod-
HYI0 MAlIUHY — HUKOMY He
XOTENOCb MECUTb HOramu
OCEeHHI0t0 rpsa3b. OaHAKO He
nosesno: ynuua bbina nno-
X0 OCBelleHa, U BOAUTENb
OCTaHOBW/ MaLMHY POBHO
nocpean Herny6oKoW, HO
GONbLLION NYKU.

— Y70 37O y BAC thoHapb
He ropuT, rpAa3b NpAMO Noj
ABepblo... Mornu 6bl 1 03a-
60TUTbLCSA 6naroyctpoii-
CTBOM MNpunerawuen tep-
puUTOpUK, BaHK BCe-TaKW, —
nposopuan [etposuy, 3a-
X045 BHYTPb.

oTAMYMe OT Npunera-
B lowen TeppuTopuM,

B NMomeLljeHnmn 6b110
O0YeHb CBET/IO U 0YEeHb YNC-
TO — HW NbIINHKKA, HU CO-
pyHKU. O6wmii 6naronpu-
CTOWHBIN  BMA OMpayano
VWb NULO BCTPETUBLIEro

WX ynpaensiowero, Ucnos-
HeHHOe rpycTu 1 be3Hafex-

HOM TOCKW. Bonockl ero 6bi-
AN B3bepOLleHbl, TancTyK
cbexan HaboK, nneyn yHbl-
N0 NOBUCAN.

— [la mbl... TyT, noOHMMae-
Te... JOpOXHbIe CNYXKObI... —
Havan 6b110 OH.

— NlagHo, ceityac He 06
3ToMm, —npepsan ero Metpo-
BUY. — PacckasbiBanTe, 4TO
TYTYy Bac Npoun3oLuo.

— BopBanuch Tpoe B ma-
cKax. Y oAHoro 6bin NucTo-
net. Boirpe6nu Bcto Kaccy!

Kazanocb, ynpaenstoumn
BOT-BOT pacnnavercs.

WHYTOYKY, — OCTa-
M HoBun [leTpoBuY

CNOBECHbIN NOTOK.
— Mo nopapky pasante. Kor-
Aa 3To npousowno?

— Korpga?.. 3akpbian o7-
AeneHune, KINEHTOB yXKe He
6bin0. Motom ywna y6op-
wuua, oHa y Hac no Beye-
pam y6upaert. A NoTOM OHWU
BOpPBa/NCh.

— B koTtopom yacy 3to
npousowno?

— B koTopom?.. baHK 3a-
KpbiBaeTcs B BOCEMb, yOOp-
wuua ywna MUHYT Yepes
COpPOK-NATbAECAT... YacoB B
AeBATb, HABEpHOe.

— Arpae 6bina Balwa oxpa-
Ha?

— OxpaHa? — ynpasnsio-
WK1 3aAyMancsa Ha MUHYTY.

HaBepHoe, BbllUNa Kyfa-HYU-
6yab. B cnyxebHoe nome-
eHne, HaBepHoe... Hy, Bbl
noHumaerTe.

— Het, He noHumato. Kak
370 BblWNa? Bca noronos-
Ho? CTpoem C necHewn?

y HeT, He CTpoem,
H KOHe4yHo. Y Hac

OAWH OXPaHHUK Ha
HOYb ocTaetca. BoT, Buau-
MO, OH ¥ Bblwen. B Tyaner,
HaBepHoe.

— [MOHATHO, — XMBbIKHYN
[feTpoBuy. — XoTA, KOHeu-
HO, HUYEro He MOHATHO. A
Bbl rae 6binn?

— 3pecb, B onepayuoH-
Hom 3asie. MHe TyT Hago 6bi-
N0 Koe-y4yTo...

OHATHO, — [leTpoBU-
n Yya Havyana pasjpa-

XaTb HETOpOnAMBas
MaHepa OTBETOB yNpaBaAio-
wero. — ATpeBOXHas KHOM-
Ka 34eCb, B OnepayvoHHOM
3ane, ectb?

— TpeBoOXHasa KHoMKarz..
AX, ga. EcTb, KOHeYHO, ecTb.
M He opHa. Y Kaxpgoro one-
paunoHucta. I Ha Bxope
elye, y oxXpaHbl.

— W noyemy xe Bbl ee He
Haxanu?

— NMoyemy?.. — ynpasna-
ownii 6yaTOo cam yauBun-
CA, HO, 3aMeTVB CYpOBbIN
B3rnsA MetpoBuya, 6bICTPO
cobpancs: — A 6bin faneko
oT Hee. He poTaHyncA.

— [lo TPEBOXHOWM KHOMKM
He AOTAHYNCA, @ A0 Kacchl,
cTano 6biTb, AOTAHYACA, —
He Bblfepxan MeTpoBuy.

— [o Kaccbl? [lo Kakow
Kaccol? pn vyem TyT A7 —
BCTpeneHynca ynpasnsio-

Wnn.
n Koro orpabneHus
He 6blo, U MHe
JINYHO 3TO ACHO KaK [ieHb, —
oTBeTun [letpoBmy. — Ha-
CTOATENbHO  PEeKOMeHAYy'o
L406pPOBONLHO BEPHYTb
LEHbMM U Hanucatb ABKY
C NoBUHHOW. OXpaHHUKY
Ballemy, KcTatu, Toxe -—
He COMHeBalCb, 4YTO Bbl B

crosope.
Buktopua AHOPEEBA

pY TOM, 4YTO HUKa-

o%noqemy NMempoeuy npuwien Kk 8b1800Y,
ymo oz2pabneHus He 6b110?

OTBeT uuTaiiTe B cnegyowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky & N 36: 8 menibili OeHb MOPOXeHoe,
KOmopoe e MasbyuK, 3a COPOK MUHYm 00JIXHO 6blsI0 NOTHO-

CMblo pacmaname.

Puc. Vipunbl CBeTnoson

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa OepepanbHoit cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3, UHGOP-
MaLMOHHbIX TEXHOMOTMIA 11 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBugetenbcto M Ne OC77 - 77731
07129.01.2020T.

U3paetca c HoAbpa 2015 roga.

{ KAPOOC

MENATENBCKARA PYTINA

Yupeputenb, pepakuus v usparenb:
000 «M3patenbckas rpynna «KAPLOC»
leHepanbHblii AUpeKTOp

BABWNOB A.J1.

Anpec pepakuun:

127018, Poccus . Mocksa, yn. Monkosas, a. 3, cTp. 4.
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartens:
111675, Poccus, r. MockBa, yn. (BATo03epckas, A.13,
s1ax 1, nom. VI, Kom. 4, opuc 4.

3am. rnaBHOro pefakTopa
AILLIKOBA A.A.

PernonanbHblit pegakTop
KYYKOBA C.C.
Bbunbp-pepaxTop TIOTYEBA J1.B.

3amectutenb reHepanbHoOro gupeKkTopa

no pgucrpubyuun 3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, no6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

3amecTuTenb reHepanbHOro AUpeKTopa

no pekname u PR JAH/IbIKNHA AJ1.
Benywuit menepxep no pa6ore

c peknamubimm areHTcrBamu KYINKO 0.B.
Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273
Bepywuit gpusainep: HembikuH H.H.
Tene¢oH genapTameHTa peKkiambi:

+7 (495)-792-47-73, e-mail: reklama@kardos.ru

COHHLI:)(%OCXOABAXOFI) HALU KANNEH APb C18 N0 24 CEHTABPA HAPOHbBIE MPUMETbI
A3bl JIVHbI
A E: 3 Bocxog: 64,00 M. 3axop: 184,34 m. I
centaton Tlonrora yss: 124, 34 vk 3TOT AEHb B UICTOPUIU WMEHUHHUKHN Muxaun 3aMOPO3KOM Mpuxeatmn
PaCTymaﬂ ﬂyHa O 18 CEHTABPA . 21 CEHTABPA HE 3A5ynb "°3APABMTb 18 (eHTﬂGpﬂ M0 HapOAHO- pacTeHusX cynna Tennblit
B 3Hake CkopnmoHa B 1941 rony B KpacHoit B 1051 rony 6bin oCBALIeH 18 CEHTABPA. Enncaera, 3axapuii, Makcum, Pauca. My KaNleHgapio CUMTanoch [1eHb.
I Bocxog: 6 4. 02, 3axog: 184,31 m, apmmn BBEAIEHO MOHATIE Cod)””f_lmm co6op B Be- 19 CEHTABPA. Bcesonop, Kupunn, Makapuii, Muxaun. [Hem 3axapvia 1 Enuza- Ecnu 22 ceHTA6ps,
ceHTAGpA Jlonrora gas: 124, 29 i, «rBapAelCKaA 4acTb. /INKOM HOBrOPOAE. 20 CEHTABPA. Anekcanpp, Auppeit, Bacunuii, Esrenmii. BeTbl. B 3TOT AeHb 6b110 B IeHb AKIMa 1 AHHbI,
Pactywas Jyna O 19 CEHTABPA B 1799 rogy Hauanca 21 CEHTABPA. Teopruii, HoanH, Mapus. ) MNPUHATO HabioAaTh 3a NINCTBA C BULLHM ellje He
B 3HaKe CKopnuoHa B 1648 ropy bnes Mackanb nepexop Yepes Anbribl 22 CEHTABPA. Anekcuit, AHHa, ApXMﬂ, rpuropuu, Hu- pﬂﬁMHoﬁ; ec/in ee NNCTbA onanu, To noroga 6yne-|-
NpOBen OnbIT, AOKa3aB- apmun A.B. Cysoposa. KuTa. yKe NOXenTenu, To 31ma Tennoii.
ceﬁg“ B°‘X°”:£;ﬁf;':'3:;"5:82”5';9“':' WA cywecTeoBaHne at- 22 CEHTABPA 23 CEHTABPA. Tne6, Koncrantuw, Nasen, Nétp, Tatuana. NPUAET paHo 1 bygeT xo- O6unve AroA Ha pAbUHe
QR 724, 3 M, MOCEPHOro AaseHns. B 1764 rogy B Poccun BBe- 24 CEHTABPA. Buktop, Aumutpnii, Hukonaii, Cepruii. NOAHOIA. 23 cenTa6ps, B AeHb MNe-
PaCTVLU.acﬂ Jlyna O 20 CEHTABPA [AeHbl KAMEHHble BEPCTO- C Muxainosa aHs Tpa v Magna PAGMHHIKOB
P e B 1519 ropy ®epanHana Bble CTONGb!. 19 ceHTA6pPA, 06bIYHO FOBOPWIO O CbIPOIl OCEHN 1
X Bocxop: 6405 m. 3axop: 184, 27 M. MarennaH oTnpasunca B B 1784 rony 6bino ocHo- NMPA3AHUKN HAUVHANNCb 3aMOPO3KHN, XOMOAHON 3UMe.
cenabps Jlonrora ghsi: 12 4. 22 M. KpyrocBeTHoe nyTeLue- BaHO NepBoe pycckoe no- HE 3ABY/lb OTMETUTb a Heil Ha JepeBbAX 24 ceHTa6ps, Ha Depopy-
Pactywas Jlyxa O CTBUE. CeneHue Ha Anacke. L cynun obunme cHera Hbl BEUEPKY, NPUMEYanii:
B 3Hake CTpenbua B 1802 rogy & Poccum B 1839 rogy coctosnach 18 CEHTABPA M [leHb 3neKTPOHHOI KHUTU 3UMOI. eCAN NYenbl NpoRonXakoT
PY I Bocrog: 64,07 w. 3axop: 18 4,24 ObInY yupexaeHbl M- 3aKnagka xpava Xpucra 19 CEHTAGPA M [lenb opyxeitua 8 Poccun B JlykoB AeHb, 20 ceHTA- netatb, TO 3¥Ma HaCTynuT
B Lonrora e 3117 HUCTEPCTBA BMeCTO Kon-  CriacuTens B Mockse B M [lenb poxaeHns cmaitnuka 6ps, 0 NOrOzE HA MPUBAN-  MO3AHO.
Pacrywan Nlyra nervn. namaTb 06 OTeyecTBeH- 20 CEHTABPA m lenb HR-menemkepa aloLLyIOCA 3UMy CYAMIN
& saxe Kosepora O B 1862 rogy B Horopoae  Hoii BoiiHe 1812 roga. 21 CEHTABPA M [leHb BoMHCKOI cnaBblvPOCCMVI - llexb 10 NYKY: MHOFO LIENYXA Ha Iise noapyK.
OTKPBIT NAMATHMK «TbICA- 23 CEHTABPA noGepbl pycckux nonkos B Kynukosckoii 6utse (1380r.) AyKOBNLIAX — CUAbHbIE MO- ~Noeactansews, cu
X3 Bocxop:64.08m. 3axop: 184.22m. yenetne Poccuu. B 2008 rogy Bbiwsa B cBeT B BcemupHblil fieHb PYCCKOro efiuHeHus PO3bl 3MIMOi. " nEloAKmaﬁcKuﬁ waii l-}lla-
centabpa flonrota s 124, 14 M, B 1862 ropy B Metepbypre  nepsas Bepcua nnatdop- 22 CEHTABPA M BcemupHbli feHb 6e3 aBTomobuna 21 cenTAbpsA OTMEYANV cnawpatocs. U npwxo;im
Pactywas Jlyxa O oTKpbiTa nepsas B Poccun  mbl Android. 23 CEHTABPA W [leHb oceHHero paBHOAEHCTBUA Poxaectso MpecsaTol MHe Ha yM N;Hc"“ BPeBHIX
B 3Hake Kosepora KOHCepBaTopuA. 24 CEHTABPA B MexnayHapoaHblil feHb XeCTOBbIX A3bIKOB BoropoauLibl v nogmeyani KUTaICKVIX MyAPELiOB.
FY W Bocxor: 64, 10w 3ax0g; 184, 20, B 1878 ropy B CaHKT- B 199? rogy B JloHgoHe 24 CEHTABPA m MexpayHapoaHbIii AeHb npumeTbl. KpacHoe He6o -m
ceHTA6pA Jonrota gHs: 124, 10 MuH, |'|eTep6ypre noABuNCA Ha BeVIKep-CTpVIT oT- KapaBaHLuKka W neHb MaLuUHoCTpouTena Ha paccBeTe npepBeLlano - na Xanb, Y7o A N0-
PacTywan lyHa O nep?buh B Poccnm xeH- KpbIT namATHUK Lepnoky B MexpyHapoAHblil geHb rnyxux M [leHb cuctemHoro BeTep N AOXAb BTeve- | @ | KUTaiACKV HINYErO He No-
B 3Hake Kozepora CKWW YHUBEPCUTET. Xonmcy. aHanuTUKa HUe fiHA, anayTuHaHa =7 Humalo.
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PeKnamMHbIX MaTepuanos.

Pepiakuya He HeceT OTBETCTBEHHOCT 3a [I0CTOBEPHOCTb COAEPMKAHNA
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[a3eTa nevataeTcs B ropogax: Mockea, CaHKT-INeTepbypr, BOPOHEX  Konuposatne besy

WCTOYHMKA

p




Ne 37 (410),

18 - 24 ceHTa6psa 2023 1.

Yem onaceH

laimopuT — 310 He
NpoCTO HaCMOPK, a
BOCMANUTENbHbIA NPO-
Lecc, NpoTeKaloLWwuii B
rammopoBbIX nNasyxax,
OTKyZa U NpoucxoauT
ero HasBaHue.

To 3aboneBaHue

nmeeT UHDEKLNOH-

Hylo Npupoay u
TpebyeT 0co60ro BHUMA-
HUA.
faiMOpOBbI NA3yXU 3aHU-
MatT NOYTM BCe NPOCTPaH-
CTBO Haj BEPXHEN Yenio-
cTblo. BocnanutenbHble
npouecchl, NPOUCXOAA-
LWMe B raiMopoBbIX Nasy-
Xax, CONPOBOXAAKTCA
06unbHBIM 06pa3oBa-
HWEM U BbleNneHnem
rHosA. Bocnanutbcsa
MOXET KaK 04Ha, TaK 1
obe nasyxu. Mpu onpe-
AeNeHHbIX YCNOBUAX
3TOT NPOLECC MOXKeET Nne-
pPEenTV 1 B KOCTHYIO TKaHb.
FaiMOpUT MOXKET ObIThb
OCTPbIM U XPOHUYECKUM,
O[lHO- U ABYXCTOPOHHUM,
OJJOHTOreHHbIM (BO3HMKa-
I0LMM 13-33 BOCNANEHUs
KopHeii 3y6oB) 1 KaTa-
panbHbIM, MOANMO3HbLIM 1
annepreHHbimM. Bug raiimo-
puTa, KaK 1 cxemy ero fe-
YeHus, onpeaensaeT TONbKO
nevawuin Bpay, camoneye-
HMEe UCKITIYEHO.

BaxxHo!

Hue ero pekomeHpgaumnam.

anbLHoro BUPYCHOTO
npoucxoxaeHns. Bcnneck
3a60neBaHUil NPOUCXOAUT
B OCEHHe-3UMHUIA nepuon,
Koraa I/IMMyHVITET yenoBe-
Ka ocnabneH.

Alpyaue npuyuHbl BO3HUK-
HoBeHus 2alimopuma:

® VHAMBUAYaNbHbIE aHa-

nnun

FaimopuT - 0AHO 13 Tex 3a60-
neBaHUI, camosiedeHme KOTOpbIX
TONbKO 3aTArMBAET NPOLIECC BbI3A0-
POBJIEHMS, @ TAKXKE MOXKET NepeBecTu
60ne3Hb B XPOHUYECKYI0 GOpMY 1 faxKe
BbI3BaTb 0CNOXHEeHMA. [lo3Tomy camas
BepHas TaKTuKa Npu Ie4eHnm raimo-
puTa - cBoeBpeMeHHoe obpale-
HWe K Bpayy 1 TOYHOE ClefjoBa-

TOMUYeckue ocobeHHocTy;

HO‘-IEMy ® TpaBMbl uan rpubok

BO3HUKaeT CNN3NUCTON  rakMopOBbIX
nasyx;

laimoput  nmeer  He- ® HebnaronpuaTHble Yyc-

CKOJIbKO BO3MOXHbIX (hopm
n Tunos. Kak npasuno, 3a-
6oneBaHne Bbi3bIBAOT MU-

N0BWA B MNOMeELeHUN no-
CTOAHHOTO npebbiBaHus
(CKBO3HAKM, CYXOM BO3AYX

nT.N.);

6aKkTepu-

KpOOopraHn3mbl

OpoHTUT Jlo6Hble nasyxu
Stmonant flueinkn pewéryatoro
C nabupuHTa
‘penonpu KnuHoBugHble
Fanmoput nasyxu
BepxHeuenioctHble
nasyxu
Bupgp! HasBanue nasyxu,
CMHyCUTa CInN3ncTan KOTOpOﬁ
BocnanAaerca

A3BYKA 3A0POBbA (295

° HefoNeYeHHble
rpunn unn OPBU;

@ paspacTaHue age-
HOMO0B;

e@o06pasoBaHue no-
NINMOB;

® annepruyeckue
peakuuu;

® uactoe u pau-
TeNbHOE MCNO/b30Ba-
HUe COCYAOCYXUBAK-
KX NpenapaTos Npu Ha-
CMOpKe.

Kakune
CMMNTOMDI
CvumnTOomMbl  rammopuTa

MOTYT MpPOABAATLCA CPa3y
WK NOCTENEHHO, U Yy BCEX
no-pasHomy. Hekotopble 13
HUX HUKAK He HanoMUHaloT
nHbeKumoHHoe 3abonesa-
HUE, N03TOMy Heobxoauma
KOHCYNbTaLuMs Bpaya.

OcHOBHble  CUMNMOMbI
2aiimopuma:

@ C/IM3UCTbIE BblfeNeHus
13 Hoca (MoryT GbITb Mpo-
3payHbIMU, MYTHBIMU, THOA-
HbIMU ENTO-3eNeHbIMN);

@ Henpoxoasuwas 3ano-
EHHOCTb HOCa;

@ cnabocTb, TONOBOKPY-
XeHus, GbicTpas yTomase-
MOCTb;

@ rnoBbilleHMe Temnepa-
Typbl (Mpu ocTpom raimo-
puTe);

@ 60/11 1 olyLiEHNE CUJTb-
HOro pgasneHus B 06nactu
nepeHocuubl (MoryT ysenu-
4MBATbLCA NPU HAK/IOHAX r0-
NI0BbI, @ TaK}e pacnpocTpa-
HATbCA Ha 106, rnasHuUbl,
[leCHbl);

@ OTCYTCTBMeE annetura.

CMMNTOMbI  raMmopuTa,
Kak npasuio, yCUIWBaIoT-

UMOPHUT

- Mouemy y Bac BC€ nuujo

B Wwpamax? D
- JTO OT HacCMOpKa. V
-He moxeT 6bITb!

- MoxeT! 1 unxHyn okono
OKHa...

CA K Beyepy u ocnabesator
ytpom. lpu passutuu 3a-
6oneBaHus  ycuMaMBalTCA
6oneBble OlyLIEHUsA, MO-
MeT 0cnabHyTb MAM npo-
nacTb 060HAHME, U3MEHUTb-
cA Tembp ronoca. Hepegko
NOSBNAITCA OTEKU BOKPYrT
rnas u Hoca, MosBASETCS
HENpPUATHbIA 3anax U30 pTa.

Mpn XpOHMYECKOM raimo-
puTe TemMneparypatena mMo-

@ pacnpocTpaHeHue WH-
(heKUMM Ha KOXY.

K Kakomy Bpauy
obpawarbca

lanmopuT neynt oTona-
puHronor (nop), KOTOPbIii
CTaBWT AMarHo3 nocne Tua-
TenbHoro o6cnefoBaHus.
Hepeako Ans noaTBepx-
NEeHUsA amarHosa TpebytoT-
CAA PEHTTEHOBCKNE CHUMKM
ranmopoBbIX Na3syx.

MomHum
o npodunakTuke

Puck passumusa 2aiimo-
puma cHuxcaemcs, ecau:

@ BECTY aKTUBHbIN 06pas
MU3HU;

® NoAJepKMBaTL MMMYy-
HUTET;

@ 3aKanATbCA;

® 0/eBaThCA MO noroje,
LEepWaTh HOTY B Tenje, He
nepeoxnaxaaTbCs;

® wusberatb UHeEKUUi
BEPXHUX AblXaTeNbHbIX My-
Tei, UCKIOYMTL KOHTAKTbI C
60nbHbIMK OPBU;

@ cobnoaaTb Npasuna ru-
rmeHbl (B 4aCTHOCTM, Yalle
MbITb PYKW, 065A3aTeNbHO —
nepen enoi);

@ M0/1b30BaThCA YBAAXK-
HUTeNsAMU BO3ayXa;

® nsberatb ANUTENBHOTO
npebbiBaHNA HA MECTHOCTK
M B NOMELIEHNAX C 3arpas-

eT 0CTaBaTbCA HOpPMalb-
HOW, a 60AM — BO3HMKATb

HEeHHbIM BO3/lyXOM;
@ 0TKa3aTbCsl OT KypeHus;
@ HOHTPONMPOBATb CUM-

NTOMbl annepruu.

g KcTatu

B 3aBucumocTn ot
MecTa BO3HUKHOBe-

b nepnognyecKku.

HuA 3aboneBaHue Ha-
BOBMO)KH bi€ 3bIBAIOT: FaliMOPUT,
OCJ/IOXKHeHnA GpPOHTUT, 3TMONANT,

cheHounput. Ecnn B
BOCMannTeNbHbIN Npo-
Liecc BKNoYaloTCA BCe
nasyxu ofjHoii NonoBu-
Hbl 1ML A, 3a6oneBaHne
Ha3blBaeTCcA reM1UCUHY-
cuT, a eci o6eux no-
NOBVH N1La - MaHu-
HyCuT.

lanmopuT peaKo aaet oc-
NOXHEHUs, HO, TEM He me-
Hee, OHV BO3MOXHbI:

® MEHUHTUT;

@ XPOHMYECKNIN OCTEOMMU-
enut (B cnyyae pacnpocTpa-
HeHVA NHMEKLU MU Ha KOCTK);

@ BOCnajleHve OpraHoB
3peHus;

CeetnaHa UBAHOBA. Pepgakuua 6narogaput Bpaya-tepaneBTa
J1.N. lyKwnHy 3a nomolyb B NOAroTOBKE MaTepunana

TPAOWUWOHHBIE ANOHCKWE rONOB

)0 CAMYPAEB

ANOHCKME CKAH

ronoBoNnoOMHKH

BOJIEE 2 o o
CKAHBOP[

Haw pasmep

NeSjoz
3AAAHUM
—

AHEKAOTBI

KPOCCBOPAbI
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=
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- YHTAHTE B HOMEPE
KAK YMTATb

B MPOAAXE C 15 CEHTABPA.

[ ]
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Chatisoa

YUTAWTE B HOMEPE! -
NMyrewecTeyem no Poccuu

" HaweKUHO

KOMHUKCbI

p [-TTINTE]
_-‘u{:rapnnu-paaﬁoiu HHHD

| [T

CMPALUUBAUTE B KUOCKAX,
CYNEPMAPKETAX 1 NOYTOBbIX

OTAEJNIEHUAX
3AKA3bIBAWTE HE BbIXOAA
2033 13 JOMA HA CAUTAX:

OZON

ozon.ru

wildberries.ru?

Peknama

nonHoe HanmeHoBaHue: XypHan 100 Camypaes,
Haw ckanBopg KAPOOC nnu Haw pasmep KAPAOC
1000 «MHTepHeT petweHus». 123112, 1. Mockga, MpecHeHckas Hab., 4. 10,

3T.41, nom. |, komH. 6. OTPH 1027739244741.2 000 «Baiinabeppus».

142181, MO, r. lMogonbck, A. KonepuHo, Tepputopus NHpycTpranbHbii
napk «KonegnHo», A.6, ctp. 1. OTPH 1067746062449




KPACOTA U 3A0POBBE

[bixaHue — ocHoBa
Hallei XU3HU, a npa-
BUNbHOE blXaHue —
0CHOBAa XopoLiero
3a0poBbs. Komnnekc
ynpaxHeHui abixa-
TeNbHOW FTMMHACTUKK
yKpennsaer gbixa-
TeNbHbI€ MbiLULbI,
6narotBOpHO BO3aei-
CTBYET Ha CepAeyHo-
COCYAUCTYIO CUCTEMY,
ynyylaet paboty
BHYTPEHHUX OPraHoOB,
yBenu4uBaeT 06b-
€M NEérkux u, coot-
BETCTBEHHO, NPUTOK
Kucnopoja Bo BeCb
Hal opraHusm.

X o6u.lee Camo4yBCTBUE,
MMEeTb KpenKnm CoH,

MOBbICUTb CBOI aKTUBHOCTb
1 NPOAYKTVBHOCTL? [lenante
AblXaTesbHble yrpaxHeHus!

oTuTE YyNnyywmnTb

Yem nonesHbl

[bixaTenbHas rMMHaCcTIKa
noKa3aHa npwv 6onesHax op-
raHoB JibIxaHuA, 3abonesa-
HUAX CEPLEYHO-COCYANCTON
cMcTeMbl M 0CO6EHHO — NpK
MOBbILIEHHON HEPBO3HOCTU 1
MOCTOAHHbIX cTpeccax. Eciu
e HeT TaknX NokasaHwuii, Abl-
XaTenbHble yNpaXHeHWA npo-
CTO YKPEnAT Balle 340POBbe 1
CTaHyT NpeKkpacHo Noaaep-
KO BaLLemy opraHusmy.

Bo Bpemsa npowwepwen naH-
aemumn COVID-19 nmeHHO
AblxaTenbHaA rMMHacT1Ka
CTana ogHUM 13 3G deKTUBHbIX
MeTO[0B peabunutaumm no
BCEMY MUPY.

Kak penatb

[lenatb ApbixaTenbHble yrnpax-
HEHVISt MOXHO Tie YrOfHO,
NULWb bl 6bIN YROOHDBIN CTYN U
HeMHOro cBo60AHOro Bpeme-
HK. icxopHoe nonokeHue ana
BCEX YNPAXKHEHUI — CUAA Ha
CTyne, NPWXKIMAsA CrNHY K ero
cnuHke. CnHy Heo6xoaMMOo
AepxaTb NpsAmMo. Takxe Heob-
XOZVMO CNefnTb 3a [ibIXaH!-
eM: BAOX AienaTb Yepes Hoc,
BbIJOX — Yepe3 poT. Kaxpgoe
ynpa)xHeHMe NOBTOPATb MO
4-6 pas.

L
-
A
U
o
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JAbIXAHUE: ¢

TO, YTO AOKTOP

[IPABUJIbHOE

nponucan ,

Ha Booxe meaneHHo 3a-
NPOKWHYTb FONOBY Ha-
3aj}, HaNpaBuB B3rNAg

Kunctn pyk nonoxutb Ha
nneyn, NOKTU NOAHATH
Ha ypoBeHb nney. Ha

Ha Booxe nogHATL nieun
BBEpX. Pe3Ko Bblgo-
XHYTb, OGHOBPEMEH-

HO ONYCTWTb NAeYU.

Kuctu pyk nonoxmtb Ha
nneyu, NOKTU Npmxatb
K Tynoswuiy. Ha Bbl-
[OXe pe3Ko ony-

CTUTb p)'KI/I BHU3,
pacTonblpvs
HanpsKeHHble
nanblibl, Nyeyn
NOAHATb BBEPX,

XKUBOT BTAHYTb.

Ha Bpoxe meneHHo
BEPHYTbCA B ICXOAHOE
NOJIOXKEHNE.

BAMXHO!

Ecnu nocne unu Bo
BpeMs BbiNOJIHEHNA
ynpa)XHeHui1 Ball NyNbc
CWIbHO yyallaeTcs, He-
o06xoAMMa KOHCYIb-
Tauus nevyaiyero
Bpaua.

Kuctu pyk nonoxmtb Ha
nneyn. [lenatb Kpy-

TEJIEK

DbixaTenbHble yNpa)KHeHUA peKoMeHAYeT-
ca genatb 1-2 pa3a B AeHb. UHTEHCUBHOCTb 1
4acToTa 3aHATUII 3aBMCAT OT BaLero camo-
yyBCTBMA. B uaeane ynpaxxHeHna nyuiue Bbi-
NOJIHATDb Ha CBeXKeM BO3JyXe WIN KaK MUHU-
MYM XOPOLLO NPOBETPUTb KBapTMpY nepep
Hauanom.

PyKu NonoXuTb Ha KoneHw
nagoHAmMy Beepx. Ha
BOOXe CKaTb KyNaKy,
Ha BbljOXe — pac-
Cnabutb.

Pykun onyctutb BAONDL
Tynosmuwa. Ha sgoxe
Me[iJIeHHO pa3BecTu

BBepX. Ha Bbigoxe BblOXe MeAJeH- pyKu (MpAmMble) B
TaK e Mef1eH- HO CBECTUMOKTUN .l oo CTOPOHbI A0 YPOB-
HO HaKMOHUTb nepen coboii, Ha A 3 S HA MJey, Ha Bbl-
ronoBy Brepep [o BOXE — OTBECTN [oxe 06HATb cebs
KacaHus noabo- Hasag. pyKamm.
pOLKOM rpyau.
S -Kak tBOé
= 7 3aoposbe?
@ - Ha Xu3Hb noka xBaTaer...

Pykun onyctutb BOOnb Ty-
nosuLa. Ha Baoxe noa-
HATb PYKM Nepeq co-
6011 HaBepX, Ha Bbl-
[OXe — OMyCTUTb

BHU3, OIHOBpE-

MEHHO MOAHMMAA
KOJIEHO NpaBoW

HoOru; 06XBaTUTb
pyKamm KoneHo.
MoBTOPUTH C NEBON
HOTOM.

PyKu onycTiTb BAOMb TY-
nosuwa. Ha Bbigoxe

TrOBbl€ ABVKEHNS MOAHATb COTHYTYO
ManbLpl pyK cKpe- NIOKTAMY Briepes U B KOJIEHE NpaByto
MnTb B 3aMOK Ha Ha3ap (abixaHue HOTY K KUBOTY, Ha
XmBoTe. Ha Bbl- NPON3BOJIbHOE). BLIOXE BEPHYTbCA
JI0Xe MeaSieHHO B ICXOAHOE NoJsio-
BTAHYTb XWBOT 1 KEHMe.
HapaBuTL Ha HEro monu: :::nbem:;eum
PyKamit, Ha BA0- 0BaTb €0 3 2 0BbeM
X€ — PaccnabuTb Xu- P Aop ’ z )
-Anotom? > el
BOT 1 PYKN. .
- A noTOM A 3aKOHYNN MEANHCTUTYT... |
i CBetnaHa MBAHOBA

Haiign 10 otnuuwmia

Kakasa oHa -
Xap-ntuua?
Kak BbIMMAANT CKa304YHaA XKap-
ntuya? HaBepHAKa Heo6blYHasA 1

OYeHb KpacuBas, C WWNKAPHbIM HapA-
AOM-onepeHnemM...

‘goyLmges ayumased eH WOHLBU TeH Louu
ymLadyl ‘AenHg a1508x eH eH1BU daweed ‘NWKH
ffou egau eyimges snHaugedueH ‘Axdaga egaaLd
eL1209X 999d9U 091D9h MO ‘eLD09X eLRheH 1981
‘egedud e1d0gx eyimges doweed ‘egedud e1dodax
qureLat ‘egaedud ewqdy qurelair ‘o900l eH UyLNg
-BE ‘2L UI9dN BH RHLMERE 1981 (1913810
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«Mano em un He M

xyaeto!» Ecnu Bbl

MoXXeTe noanncartbca
NHorpa pymaelub: He
melwano 6bl noxypeTb!

nog atoi ¢pasoi, To
BO3HWKaeT unnosus,

HO, OCHOBaTe/IbHO NoO-
pPa3MbICNNB, NPUXO-

4yTo CTpOﬁHOCTb He
JuWb K BbIBOAY: pas

Ansa Bac.

YX He Mellano, To u

BnpeAb He
6ypet me-
wath.

a camom jene Bac
MOJeT OTAeNATb
oT Hee HeboNb-

LIOW, HO 3HAYUMbIN HIO-

aHc. Hanpumep, Takoi...

MutaHne Ha rMas3okK

ViHorpa yenoBeKky KaweT-
CS, 4TO OH eCcT Mano, NoToMy
YTO OH OL|eHMBAET Kanopuii-
HOCTb MULUKN Ha rNa3oK UK
He yuuTbiBaeT nepekyckl. Ho
JaBainTe cpaBHUM. Tapenka cy-
na CoAepuT nopajKa 150-200
KKan. Mopums makapoH ¢ KoT-
neTon — ee 200 KKkan. Utoro
400 KKan, NoMHOLEeHHbIR 06es.
A 06blYHAs Nayka YMMNCOB Ha
nepeKkyc «nojapuT» Ballemy
Teny 6onblie 500 KKan. [axe
nonesHble Opexu, KOTopble Bbl
OyneTe NOCTOSHHO nepexBa-
TbiBaTb B TeYeHue [HA, U3-3a
BbICOKOW KaNOPUIHOCTU NOXY-
AeTb He MOMOryT.

KCTATH

ManeHbKas 1 nerkas no Becy
nuwa (Hanpumep, YNNCbl) BOC-
NpUHUMaeTCA KakK HU3KOKano-
puiiHas unu Boobuye 6eckano-
puiiHas, NO3TOMY Halll MO3r ee
He yuMTbiBaer.

=~
fomm =

MosaHun yXXuH

NOAMUCKA

Ha 1-e nonyrogue

Mocne [ONTOro TPYAOBOIO AHSA, NPUAA LOMO BEYEPOM, XO-
yeTcs He OTBApPHOM PbIGKM U OBOLLEN, @ Yero-HUOYAb KUp-
HOTO ¥ KanopuinHoro. Ho, Kak HU KpyTu, nogobHas nuwa
Ha HOYb He crocobeTByeT XopoLemy cHy. OpraHn3m HayHeT
TPaTUTb IHEPTUI0 HA NepeBapuBaHmMe NULLK, KOTOPOE B HOY-
HOe Bpems 3aTPYyAHEHO, MOTOMY YTO CHMXEeHa BblipaboTKa
(hepMeHTOB 1 IPYrMX MexXaHU3MoB nepesapusaHus. He ro-
BOPSA y)Xe 0 TOM, 4TO Cam COH OyaeT NOBEPXHOCTHbIM, a 3Ha-
YNT, M TOPMOHbI, KOTOpble BbipabaTbiBatoTCs HOYbO U MOMO-
ratT XyaeTb, He 6yayT paboTaTb Ha MOJHYO CUTY.

TopmoHbI 6e3 KOHTpoNA

% Kak pgaBHO Bbl Gblnu, HaNpumep, y 3HA0-
L KPUHOMOra UMK FTMHEKONOra U CAaBanu aHa-

i, N13bl HA TOPMOHLI? A BeAb 3TO 3HaYMMas
CTYMeHbKa Ha NyTW K cTpoiHocTu! Ecnn B
paboTe ropMOHabHON CUCTEMBI He
BCE MAeaNbHoO, Bpay Ha-

MeHblue

3Heprum

Yem 6onbwe Bec,
Tem Gonblue 3Hepruu
TpebyeTtca AnsA ynpas-
nexusa Tenom. OTcioaa
4acTo BO3HMKAET oluy-
LleHNe, YTO HEeT CUN B
TeyeHune BCero AHA. A
Koraa Bec MeHblue, Bbl
6onee
3HEPTUYHbBIMU U aK-

CTaHOBUTECb

TUBHbIMW.

€A K 3aBeTHOM
umdpe Ha Becax.

BecC - 6onblue

MOXYAEUKA

@)

M W He XyaeH...

§ MHeHve cneumanucTa

AOPOTMNE YATATEJI!

Ha nspgaHue «TEJIEK YepHo3embe».

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
NoYmoaBbix omoesieHUAX

[ e 0 88 ckmakm no 629%

NOAHAR W YAOBHARA TB-nPOrPAMMA

NognucHon nHaekc 2912
B KaTanore «lloyta Poccum»

EbIEHEAEM)
OO GG BT
=

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegento

WEIOLENNrECh M

CIOEEVERIOI AviEn. € n

Croumoctb MOAMNMUCKU Ha rasety
«TEJIEK YepHo3embe»* Ha 1-e nonyrogue 2024 .

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1 mecay | 2mecaua | 3 mecaua | 4 mecaua |5 mecaueB | 6 mecaues
207,03 P | 414,06 P | 621,09P | 828,12P |1035,15P|1242,18 P

* BHUMAHWE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK YepHo3eMbe» oCyLlecTBNAETCA TONbKO Ans )uTenei benropogckoi,
BopoHexckoi, Kypckoit, lunewkoit, Opnosckoii 1 Tam6oBcKom obnacTei.

Bcé neno B metabonunsme

Ha Hawwu Bonpocbl oTBeYaeT au-
etonor CBetnaHa TutoBa.

- Hekomopvie ntodu MHO20 e0sm,
HO ocmaromca npu 3mom xyosbimu.
Ymo smo 3a sonwebcmeo makoe?
bbicmpubili 06MeH seuwjecma?

' 703N 3HA4YNT  nevyeHue. - [la, eCTb NtoAM € 0YeHb BbICTPbIM
) U Torpa 06MeHOM BelLiecTB. Y HIX, Kak npa-
| BawW BecC BWNO, y3KWe nneun, rpyap, 6eapa. 31a kateropums
~ 6bicTpoO nofiel He HabUPaeT BeC, flaxe CNM KAXKETCS, UTo
ycTpemur- OHW efAT CIINLWIKOM MHOTO KalopUHON MWK, B

TOM uncne GpacTdyn, KapeHoe, KrpHoe 1 T.n. 3a
CYET YCKOPEHHOTo MeTabon13Ma TakM JIOLAM
CI0XKHO HabypaTb N0BYI0 MACCy — U KUPOBY!HO, 1
MblLLEYHYt0. He MOMOraloT MHorga fiaxe ycuneHHble
TPEHUPOBKY 1 CNELMani3rpoBaHHOE NTaHMe.

- loyemy opzaHu3m nyoxo xyoeem npu 3Ha4u-
mesibHOM CHUXKeHUU o6weli KanopuliHocmu numa-
HuA? A Kak e popmyna noxyoeHus: pacxoo Kano-
puli 0o/mKeH npesbIWAMb KanopuliHocms nuwju?

- Korga nogu ¢ 06bluHbIM METabONIM3MOM CBEPX
Mepbl OrPaHNYMBAIOT Ce6A B MUTaHUM 1 Kanopu-
X, OPraHN3M HauMHAET NEPEXOANTb Ha PEXIM
3KOHOMUW. A 3HaUWT, HauMHaeT AenaTb 3anachl
XIPOBOVI TKaHU AaXKe 13 TOro Masioro KonmyecTsa
efibl, KOTOpOe emy nepenagaert. [loaTomy nogam,
Y KOTOPbIX He YCKOPEHHbIN, @ 06bIYHbIA 06MeH
BeLLEeCTB, He0OX0ANM COanaHCUPOBaHHbIA paLy-
OH NTaHWA, KOTOPbI OTBEYAEeT NOTPebHOCTAM
opraHu3ma. Ytobbl Npy STOM NULLHWIA BEC yXO[uUn,
Heobxoanmo fBrKeHue. To eCTb HYXKHO TPaTUTb
Kanopwii 6onbLue, Yem NMOCTYNaET C NULLEN.

®oro 13 nnuHoro apxuea CeeTnatbl TutoBol 1 www.shutterstock.com

Tatbasna MUXAJNIEBA

[Mpoponaetca noanncka Ha 1-e nonyrogue 2024 roga

KaK nognucarbcs,
cupa AoMa UnM Ha gave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnm yepes
&

Mob6unbHoe
«MouTta Poccnm»

npunoXxeHne

OOOPMUTb NOANMNCKY po nouTtoBOro AwWMKa
MOXXHO TaK»e HE BbIXOA4A N3 JOMA

NHCTPYKUMA OHNaliH-
noANMCKW Ha canTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
weHue «lMoyta Poccum»

* Boi6epuTe ropog, 4To6bi
y3HaTb LieHYy Ha NofANNCKY
ANA faHHOTO HaceNneHHoro
NyHKTa.

= Bbi6epurte rasety *
(no unpekcy - M2912 unn Ha-

3BaHuIo - «TEJIEK YepHo3ember).

= Bbi6epuTe cnoco6 foOCTaBKM.

= BBeuTe faHHbIE NonyYaTens:

agpec gocrasku, ®UO.
= Bbi6epuTe nepuop NoANNCKN.
* [poiignTe npocTyio
npoueaypy perucrpauum,
ecnu opopmnsere NOANNCKY

Ha caiiTe BnepBble,
1nun aBTOpPU3yMTECh Ha CaiTe.

* OnnaTtuTe 3akas 6aHKOBCKON
KapToil.

NOANUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE 1 CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huku 8onpocel no noonucke? 380Hume 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiiTe
QR-kop,
nepeiiguTe Ha CanTt
Moutbl Poccun

n opopmute
nognucky

Ha u3paHne
«TEJIEK
YepHosembe»

n2912

«TEJIEK YepHo3embe»




HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

LWokonag — 310 =
ocoboe, nto-
6umoe Bcemu
C JeTcTBa
NTAKOMCTBO.
13 ceHTAGpA
npasgHyercs
MexayHa-
POAHLIN feHb
wokonaaa. n
nyywunii cno-
cob oTmeTUTHL
3TOT ClagKui
npasgHuK —
Kynutb cebe B
noAapok Lwo-
KonagKy. Kak
Bbl Y)Ke, Ha-
BEpHO, Jora-
[anucb, Hala
BUKTOPUHA — O
CNaAgKoOM npo-
LYKTe U ero
ncropuu.

.~

PopuHa Kakao - LleH- LLlokonagHbii Mbi
n TpanbHas u l0xHaa Ame- E HanuTok 6bicTpo B 3Haem,

puKa. bbino ycraHosne- 3aBoeBasi nony- yTo B
HO, YTO HeCNaAKNN HaNUTOK 13 NAPHOCTb Cpeam eBpo- KynHapun

CMecu MonoabixX 1 06XKapeHHbIX nenues. U BOT ogHaxabl ecTb cne-
KaKao-60608, KpacHOro nep- aBCTPUINCKMIA KHA3b 3allén unanbHble

La 1 BOAbl NHAENLbl Ha3bl- B KodeliHI nonpo6oBaTb Ha3BaHUA

Banu «xocoltl». Yto n no- HOBbIN WOKONaa- MacTepoB-npo-
CNYXWJ10 Ha3BaHNEeM HbIii HAaNUTOK. deccnoHanos.

Ana niobumoro ce- OduunaHTKa, Kak Ha3biBaloT
rogHsa nakomctea. B paboTaBLwas yenoBeKa, KoTo-
1502 rogy Kakao no- B KodeliHe, pbI FOTOBUT 13
nano B KayecTBe nofap- HacTonbKo 0b6as- wokonapa?

Ka NCNaHCKOMY KOpOJIko, na apucrokpara, a) LWoKonagHuKk.

YTO OH B3A/1 €€ B
)KeHbl. A B KauecTBe CBa-
ne6Horo nopapka feByLu-
Ke 6bl1a npenofgHeceHa

1 MCNaHLbl AONTO XPaHUIN
TallHy U3roTOBNEHUA WOKonaga.
3a pasrnalueHue cekpeta nonara-
nacb cMepTHas KasHb. Bo OpaH-

6) MacTep LwoKo-
napa. B) Loko-
natbe.

B PaLIOH NIETYMKOB?

LN TaliHa U3roTOBEHNA LWOKO- KapTWHa, KoTopana celivac

napa 6bina packpbita B 1615 rogy.
Kro npnBés Bo ®paHuuio peuent
YHUKanbHoro npopykta?

a) OpaHLy3bl 3axBaTUAM KOpPabnb
€ Kakao-606amu, 1 KOK npuroTo-

XpaHuTcA B [lpesgeHcKon
ranepee. Hazosute aBTO-
pa 1 Ha3BaHMe 3HaMeHU-

TOrO NOJIOTHA.

a) Knog Mone, «[Jama ¢ wo-

BN WoOKonaf. 6) AHHa ABCTpuiA- Konagom.
CKas packpblisia cCeKpeT Koposio 6) KaH-ITbeH JlnoTap, «LLlo-
OpaHuuu. B) JInuHbIi noBap KonagHuLa.

MCMaHCKOro Kopons Nofennncs
peLenTom B 06MeH Ha 3aMOK B
LamnaHu.

B) KaH-batucT LWapnax-
Tbe (Craplumn), «Yawka
LIOKONaga. -

Bugos wokonaga mHoro. Hanpumep, ecnu
K 6enomy wokonagy Ao6aBuUTb NOPOLLKO-
Bblll 3€/1EHDIN Yal, KOTOPbIN He TONbKO TO-
HU3UpPYET, HO 1 NPUAAET NPOAYKTY OPUrMHaNbHbIN LBET U BKYC, NOY-
YnTCA MaTya-loKonag. Po30Bblii WoKoNaA roToBAT 13 60608, KOTOpble
OT NPUPOADI COAEPKaT KPACHbIN MUrMeHT. [lenaloT WoKonag He ToNbKo
B BUJe MINTOK, HO U, Hanpumep, B Buae Kanesb. BcnomHm-
. T, KaK Ha3bIBalOT TBEP/bIE Kane/ibKi WOKOoNaaa, KoTopble
[06aBNAIOT B BbINEUKY UM fecepTbl?

a) [poncsl. 6) Knuncbl. B) Yuncel.

B poccuiicknx mysesx ecTb 3KCMO3u-
LMK, NocBALEHHDIE NNOAAM C AepeBa
«nnwm 6oros». (Kctath, Tak ¢
NaTUHCKOrO A3blKa NepeBoAnT-
cs 60TaHMYeCcKoe Ha3BaHue
JepeBa Kakao - Theobroma
cacao). B ropope MNokpose
Bnagumupckon o6nactu ecTb fjaxke NamMATHUK
wokonagy. [la u ropoga EBponbi - KénbH, bpior-
re, bapcenoHa - MmoryT noxsactaTbca clagku-
MU My3eHbIMM SKcnoHaTamu. MHorue nobat
W LeHAT WoKonag. HasoBuTe BaxHble KayecTBa
LwoKonaaa, 13-3a KOTOPbIX 3TOT NPOAYKT nonan

a) OYeHb BKYCHbI. 6) DHepreTnyeckn HacbILLeH-

HbI 1 KaNOPUIHbIN MPOAYKT. B) B TemHOe Bpema

CYTOK 1 BO BpeMsA TyMaHa ynyuyLiaeT 3peHue.
|

, CHUMAET YCTanoCTb, 60ApMT, NOBbILIAET KOHLEHTpaLmio. 5-a. lponcbi.

1-6. Joub ncnaHckoro kopona — AHHa ABCTpuiiCKas, korga ctana xeHoi Jiopgosuka XIIl. 2-6. HecmoTps Ha To uTo Xy-
TOPbIN BXOAWT B COCTaB

BOXHUK MaH-ITbeH JInoTap nyTelecTBoBan No MUPY 1 PUCOBan NOPTPETbl KOPOMEN U N3BECTHDIX XEHLLVH, BCEM HaM
OH 13BeCTeH Kak aBTop KapTuHbl «LLlokonagHuuay. 3-B. LLlokonaTbe — MacTep WOKOMAAHOrO NCKyccTBa. 4-6. LLiokonag
BblcOKanopueH (ao 550 kkan B 100 r NpoAyKTa), MOXET XPaHWUTbCA [LONroe Bpems 6e3 1n3MeHeHnA CBONCTB. KodenH, Ko-

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiwHun BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMOAeHCK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYINHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

70T OTpPbIBOK U3 EBaHrenns ot MoaHHa GyfeT unTaTbCA B NpaBOCNaBHbIX Xpamax 24 ceHTAGpS,
AEM EBAHTE/IVIE

MHOTVIX 3MeW BbI3blBAlOT
naHnyeckumn ctpax. Cam sug
3TOV PENTUNN POXKAAET
BHYTPY Kakoe-TO COfiporaHue, oT-
TopKeHue. / [eno He ToNbKo B OLLy-
LLIEHWV OMACHOCTMN — MOHUMAHUN
TOrO, YTO 3MeA CMOCoBHa yKanuTh (8
KOHLIe KOHLIOB, B MV pE CyLLieCTByeT
JI0BOJIbHO MHOTO AIJOBUTBIX CO3a-
HUI). BO3MOXHO, MPUUMHa TaKoro
BO3/1EVICTBIIS 3MEll HA YeNoBeKa
COKpbITa IAe-To B Havase NcTopui
HaLero mupa. lepsble nogwn, Aam
1 EBa, He 6OANNCH HUKOTO 13 XKUBbIX
CYLECTB — Be[ib BCE OHM Obl/IN CO3-
[ZaHbl borom. B Tom yncne n 3men.
0 TaK Y CIOXINOCh, YTO
MMEHHO 006/IMK 3Mest U3-
Opan ans cebs gpABoN,
uTobbI ABNTLCA EBE 1 UCKYCUTb
ee. [loapasLumcb yrosopam 310ro
Jyxa, NepBas XeHLUMHa cama BKY-
Cuna oT MIof0B ApPeBa No3HaHWA
nobpa 1 3na, a 3aTem pasgenmna
3TY FPEXOBHYIO Tpanesy Co CBOUM
myxem — Agamom. [epBble ntogn
BbIHYA€eHbl OblNIM NOKMHYTb paii-
CKuni cap. 3atem [ocnoab NpoknAn
3Mes, CTaBLUEro NOCPEAHNKOM B
nene nageHna Agama v Esbl. B ot
MOMEHT GU3MONorua PenTUANK
M3MEHWNacb, OHa NpeBpaTuiach B
ALOBUTOE CYLLeCcTBO. bubnus He-
OJHOKPATHO YNOMVHAET O TOM, KaK
xutenn bnvmxHero BocToka cTpaga-
JIN OT YKYCOB 3Mel.

«,..YT00bI MM CNACEH
obin yepe3 Hero»

HukTto He Bocxoaun
Ha He60, KaK TONbKO
cwepwnn c Hebec CbiH
Yenoseyeckuid, cywmin
Ha Hebecax. M kak Mo-
ncei BO3HeC 3MU1I0 B
MyCTbIHE, TaK AOJKHO
BO3HeceHy 6bITb CbIHY
Yenoseyeckomy, Aabbl
BCAKWIA, BEPYIOLWNI

B Hero, He noru6, Ho
MMen X13Hb BeyHylo. 60 Tak Bo3no6un bor
mup, uyto otaan CoiHa CBoero EguHopoaHoro,
Aabbl Bcakui, Bepytowmii B Hero, He norn6, Ho
MMen Xn3Hb BeuHyio. 60 He nocnan bor CbiHa
CBoero B Mup, YTo6bl CyAUTb MUP, HO YTOODI
MUp cnaceH 6bin upes Hero.

OPOTA K XPAMY

3AYEM BPATb BJIATOC/TIOBEHUE?

Mos mama Ha Bcé 6epéT 6narociioeHue. To
® Hac yumTbCA B UHCTUTYT OTNpPaBnAna, To Kor-
Aa NOKYMNKI Kakue KpynHble genana... Hago nu
Ha TaKue menoum 6patb 6narocnoseue? 3.K.
LI TOObI Y XPUCTMAHWHA K13Hb Oblnia 6r1arocTHON,

OHa A0MKHa NPOX0ANTb COrnacHo Bone bo-
xwein. bnarogatb CBsiToro [lyxa, bnarocnoBeHue, u
ABNAETCA TaKMM BHELUHUM 3HakoM. bor 6narocnos-
JIAIET He TOJIbKO YESTIOBEKA, HO 1 €ro XKMUNLLE 1 Ha-
UnHaHWA: yyeby, Co3AaHIe ceMby, PaboTy U fipyrue

no6pble fena. CeaTUTenb MoaHH 3natoycT rosopun,
YTO «Mbl Bnarocnosnsem, ytobbl bor 6narocnosuny.

LA UL L]

3TOM YTeHUK 06 OJHOM Ta-

KOM 3Mn1304e ynoMunHaeT

Xpuctoc - OH pacckasbl-
BaeT CyllaTensam, Kak MHOrounc-
NeHHble 3Meu Hananu Ha eBpees
BO BPeMA VX NyTeLlecTBUA N0
CuHaickon nycTbiHe. focnogb
nocnan yepes npopoka Mow-
ced cpefCTBO cnaceHuma. m ctan
MefHbl 3Mel — 3aKpernneHHoe Ha
Kpectoobpa3Hom NOACTaBKe 130-
GpaxeHune penTuni, BbINOSIHEH-
Hoe 13 Mean. YKyLIeHHbIN 3Meel,
ecnm ¢ Bepon B bora cmoTpen Ha
MefHOro 3Med, He ymmpan u ncue-
nanca. XpucToc HanommHaeT ciy-
LIaTeNAM O MEGHOM 3Mee He CIly-
yaiiHo. Yepes 3ToT 06pa3 oH npo-
pouecKy roBOpHT 0 COBCTBEHHON
yyacTu. Yto nogobHo megHoMy
3meto, EMy npupaeTca Bo3HECTHCD,
TO ecTb OKa3aTbcA Ha KpecTe. [lo-
yemy e Cnacutenb CpaBHVBaeT
Cebs 1 CBOK MUCCHIO UMEHHO C
3TVM 06pa3om 13 snoxu rny6o-
KO ApeBHOCTN? Kak KaxeTcs,
BOT MO Kakon npuynHe. MefHbii
3Mell BHELUHe H1YeM He oTnyan-
CA OT CBOVIX XUBbIX COPOANYEN.
Xpuctoc Cnacutenb NprHAN B
MOJIHOTE YeNloBEeYECKoe ecTecTBO.
B megHOM 3mee He 6bino A3, a B
Cnacutene He 6bIN0 U HET HUKaKO-
ro rpexa. Bug megHoro 3mes xota
1 n30aBnsAn OT CMEPTU, TEM He
MeHee 3pUTeNs OH CKopee nyran,

KommeHTmnpyer
CBAWEHHNK
AHTOHUIN Bopucos

yem BoogyLwesnan. lostomy 3men
nocsie NpeKpalleHrs HawecTBumA
PEenTUANI BbIN YHNUTOXEH.

np pacnatoro Xpucra npu-

Ben B y>ac Ero Matepb 1

yuyeHnKoB. Ho B kapTuHe
CTPaLIHOW Ka3HW OHV CyMenu pas-
rMARETb 3HAMEHWe BenuKoii nobe-
Abl XKN3HW Haj cMepTbto. IKoHHOe
1306paxeHre pacnATA NPUCYT-
CTBYET Tenepb B KaxAoM XpaMme.
lMpaBocnaBHble XpUCTUaHe Ho-
CAT HaTeNbHbIN KPeCTUK Ha Luee.
KpecT XpuctoB BocnprHimaeTca
HaMW He Kak amyneT unm obeper.
OH Cny»uUT OfHOBPEMEHHO Ha-
MOMMWHaHWEM O BEJMKOW XepTBe
XpwucTa 1 MONMTBEHHBIM 06pa3oMm,
obpatuas B3rAA K KOTOPOMY, B
TPYAHYIO MUHYTY Mbl MOSTy4aem OT
bora 6narogaTHyto nogAepxKy B
6opbbe ¢ AyXOBHbIM AJOM Fpexa.

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»



Ne 37 (410),
18 - 24 ceHTa6psa 2023 1.

CTUNb KaHTPU CerogHs B
60MblLUOI MOAE, YTO BOBCE He
yAMBUTENbHO. Beab KaHTpu —
3T0 yA00HO, NPOCTO M OYEHb
ecTecTBeHHo.

aHTPU B MPAMOM NepeBoje
K C aHMUINCKOTO — AepeBHs.

To eCTb 3TOT CTU/Ib MOXHO C
NONHON OTBETCTBEHHOCTbIO HA3BaTb
aepeBeHcKUM. OaHaAKo 3TO COBCEM
He Ta AepeBHsA, KOTOPYIO MOXHO YBU-
A€eTb, HANPUMeEp, Ha CTapUHHbIX O-
Torpadmax U3 poCCUNCKOMN rny6uH-
Ku. YTOObI NOHATL, YTO NPeACTaBNs-
eT co60ii CTUNb KAHTPU, pacCKamem
HEMHOTO0 0 €ro UCTOPUN.
MpvmepHON faTOM 3aPOXKAEHMA CTU-
NS KAHTPU UCTOPUKM MOAbLI CYUTAIOT
cepeaunHy XIX Beka, koraa B Amepu-
Ky 13 EBpOMbI X/IbIHYN NOTOK nepe-
ceneHues. Jlloan exanun 3a HOBOW
W3HbIO, 00YCTPONCTBO B KOTOPOW
ObINI0 COBCEM HE NPOCTLIM. MM npu-
XOAMNOCHL NpUNarath MHOTO TpyAa
W YCUAWUIA, A8 Yero HyXHa bbina co-
OTBETCTBYIOLAA OAEKAA — NPAKTNY-
Has, yao6Has 1 He CKOBbIBalOLAA
ABVXeHNiA. XeHumnHbl 3abpocunu
KOpCEeTbl U KPUHONMHBI U Haienu
nnatbs U 10OKKM cBOOOAHOIO KpoA.
My¥YMHbI NpeanoYu HaAexHble
IKUHCbI 1 py6alliky 13 xnonKa — pa-
60TaTb B TaKo oaexae 6bi10 04eHb
yno6Ho. HebpocKkue HaTypasbHble
LBETa Y MYXKCKOW, 1 IKEHCKOMN O ex-
Abl ObIN XOPOLWY elle U TEM, YTO Ha
Hel He 0co6eHHO 3amMeTHbI BbiNK
cneabl Hen3bexHon rpasu.
K Hawemy BpemeHu 0cobeHHOCTH
CTUNA KaHTPU NPAKTUYECKU He N3-
MEHMUNNCH: 3TO NPOCTOTa, yA006CTBO,
KomhopT, HaTypanbHble MmaTepua-
Nbl U ecTecTBeHHble (MpUpoaHbIe)
uBeta.

KPOCCBOPA «TPU AOPOI'N»

FAPAEPOB
Hekop

Kak Mbl yxe nucanu, obbluHble fe-
KOpaTMBHbIE 31eMEHTbI ANA CTUNA
KQHTPU HECBOWCTBEHHbI. OHAKO nX
BMOJIHE 3aMeHAI0T He COBCEM 00bIY-
Hble: pa3HOro poja WHYpOBKH, 6ax-
poma, NyroBuLbl 1 faxe 3annaTku.
BrnonHe BnucbIBalOTCA B CTUNb KPY-
eBO 1 61Ucep, HO B 0YeHb OTpaHu-
YeHHOM KonnyecTBe — Hanpumep, B
BUAe He6ObLWOW annanKaumm unn
BbILLUVBKM.
OTAeNbHOro yNOMMHAHUA 3acNyXuBa-
€T TPUKOTaX B CTU/Ie KaHTpU —
370, Hanpumep, CBUTEP
KPYNHOM 06bEeMHO BA3KM,
KoTOpas v ABNAeTCA Ae-
KOPOM.

- Hy nouemy

Tak? CTouno MHe Xxe-

HUTbCA, U AeBYLIKN Ha

ynuie camu CTanu nogxo-
AUTb U 3HAKOMWTbCA. ..

- 06bACHAIO: KOrpga Tbi XKe-
Har, y Te6s ynucTan u Bbl-

06yBb

Camas ayTeHTMYHasA

. 00yBb CTUA — BbICO-
Kpoin ogexnpbl B cTine rnaxkeHHas oAexpa, Ke MATKUe CanOI-Ka-
KaHTPM MaKC1MabHO NPOCTON nAkoC Tbl NOGPUT 1
I
HaKOpMAeH. 3aKM U3 KOXMW UIKn 3aM-

HWUKaKNX CNOXHbIX NNeKan 1 Bblvyp-

HbIX 371eMeHTOB OH He MpuemneT. To zZ X flitgTonetinilie lipokoe:
puemner. Ma-repmanu FA HO MOXeT 3aTArMBaThCA WHY-
uBeT e camMoe KacaeTcs 1 ieKopa: proLuy U o DOBKOM UM UMETb eKOP B BIe
BO/aHbl, CTPasbl M Apyrie nsnnwiecTsa TONbKO HaTypanbHble TKAHW, —  LWHYPOBKMU.
N NPUHT B CTU/b KaHTPU HUKaK He BMMCHIBAIOTCS. ’

B KOTOPbIX IETKO AbIWMNTCA U KO-
TOpbI€ MPAKTUYHBbI: XJIOMNOK, JieH,
OEHUM, BENbBET, WepCTh, 3aMLLa,

KOXa.

AKceccyapbl 1 yKpalueHuns

B Tennoe Bpems roga — 3710 npo-
CTble nerkue caHganuu unv 6oco-
HOXKM Ha NIOCKOM XOAY.

Yem npoLie Kpoii, Tem bnvxe K KaHTpw.
M KOHeYHo, camoe rnaBHoOe — B 3TOW
oflex[ie Nerko ABNraTbCs, OHa BO-
00LLe HUKaK He HarMoMUHaeT
0 cebe BO Bpemsl ABU-
XKEHUA.

Konopuctuka ctu-

NS KAHTPU — He-
6pockas 1 HaTy-
panbHas. Knaccuka
CTUNSA — COYeTaHue
rony6bix (UBeta Heba) u

HaTypanbHbIX MaTepu-
anoB: flepeBa, KamMHel,

KOPUYHEBBIX (uBeTa 3em- 06s3aTeNbHbIi I1eMEHT HY10, Ha A/INHHOM LUN- KOXW.
;"4) OTTEHKOB. [pMBETCTBYIOTCA CTNA - WnAna, Kotopas POKOM peMHe N HOCUTb 370 moryT 6bITb 6pacne-
TaKXe NpUrayLeHHble OTTEHKM 3e/1eHOro, 6e)|.(, MOXeT ObITb KaK CONo- yepes nneyo. UJVIPOKVII‘/'I Tbl, GYCbI, ONNHHbIE Cepb-

6enbin n '-IeprIi;I. MEHHOIA, TaK 1 KoB6OI- KOXaHbli pemeHb - ewe ', KyNIOHbI Ha KOXaHbIX

an/IHTbI ec/iv 1 BCTpeyarTcs, To pefKo, U B CKOI, CO cnerka 3aKpy- OOWH XKenaTesibHbIl dne- LWWHYpPKax, He6onblune

OCHOBHOM 3TO CaMble NPOCTble BapMaHThl: NO- YeHHbIMW BBEPX NONAMN. MEHT KaHTpu. 6pouwm.

NIOCKa, KNeTKa, MeNKMii BeToYeK. CymKy nyuwe Bbi6rpaTth 3aBepwar o6pas CeeTnaHa
[JOCTaTOYHO BMECTUTENb-  OAHO-[Ba yKpalleHus n3 MBAHOBA

BCE OBbO BCEM Bce 06bsBNEHMs Ha NpaBaXx peknambl
PABOTA

= 8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88, 8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23, 8 (903) 726-56-73 OxpaHHUKYN Ha 06BEKTBI: LLIKO-
Nbl, cazibl, 60NbHULBI, NOMUK IUHHMKY, napku, PX]]. Pabota B Mockse/MO/NOP — Jlyranckas, 3anopoxckas 1 [loneukas o6n. — 4 000 py6.
Npamoit pabotogatens. Craku ot 1850 py6. — 2500 py6. CrabunbHas 3/n, npemun. Baxta: 15/15, 30/30, Bo3moxHbI nogpadotkiu. Ka-
pbepHblii pocT. Bo3HarpaxaeHus: npu npeaoTBpaLLeHUn XILLEeHnA — npemus; akuua «pusean Apyra» — npemua 3a kaxgoro! Ten.:
8(906) 033-62-32, 8 (905) 798-95-88, 8 (903) 527-39-05, 8 (906) 031-94-23, 8 (903) 726-56-73

TEJIEOOH OTAEJNIA PEKJIAMbI
FASETbI «TEJIEK»:

cbopHuke baxoea. 12.
AkTtpuca Hukonb ... 13.
Monosuny cpean Gora-
Toipeit. 16. Qunocod n
noaT ... Jlykpeuuin Kap.
17. KanaBa ans opolue-
HUA Knwnaka. 19. Kox-
Hble CKNafKkn BOKpYyr
rma3. 21.Pomynu...
CnpaBa-BHU3-
Haneso:

1. Mama gagn Oepopa
B MynbTuke. 3. Hewus-
BECTHbI Muctep Um-
pe KanbmaHa. 6. Tor,
BMeCTO Koro «abopu-
reHbl cbenm Kykay, no
MHeHuo  Bnagumupa
Bbicoukoro. 8. «... Typ-
6uHbIx» bynrakosa. 10.
XnopHas pTyTb, CUnb-
HbI AA. 12. «Becombin

8 (903) 792-47-73

KAKNOAATb ObbABJIEHUE % %

rYMeHT» B PyKe Na- 09‘9
i 1. Onpyp R0 8 (903) 792-47-73 "'99:’9;:
RS [10 [1OYTE reklama@kardos.ru %,

yTo6bI NOBBLIBATDL Y Lia-
pa CantaHa. 15. nac

CroumocTb
) B pacyeTe Ha OTKIK. LlEH A CTPOUHOrO py6nei
Mo ropusoxTanu: CneBa-BHU3- cAwen kopma. 7. «Het  18. OCHOBbI 3HaHUI 06bABNEHNSA OT 3a 1 BbIXOZ
1. XoxoTaHue, Ha Ka- Hanpaso: Takoro cunaua, Koto- - MO nepsoil Gykse. L

Koe Kobblna obpatut
BHMMaHue. 9. «3a-
npeTHbIA nnog» AnA
BeretapmaHua. 11.
Mon HuM Tpu pesw-
Lbl B cKa3ke [ywkuHa
NPAIN NO34HO Beyep-
Kom. 23. Humda, 3a-
Jepxaslias Opuccen
Ha LIeNbIX CEMb NeT.

2. Komno3untop ... O¢-
deHbax. 4. U BcapgHuK,
1 Benocuneauct. 5.
«Cnoo» Mypku, npo-

poro .. He mobopeT»
(HapogHas MympoCT).
10. «MepHoM ropbl xo-
3AiKa» B ypasnbCKkoM

20. Kpacku anq Bblpa-
3UTENbHbIX a3, 22.
naBan nop BOAOW Ha
«HayTunyce.

OTBETbI
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1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenepoHa,
Ha calite kardos.media, B mara3nHax «Cea3zHol» n «<Egpoceme»
(noppobHOCTN Yy MeHepxepa);
2. B otpeneHusx nio6oro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kapgoc», UHH 3245505893,
KMMn 772001001, MAO CBEPBAHK, BAK 044525225,
k/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHUK nnaTtexa ykasaTb:
«Onnama 3a obwvseneHue 8 2azeme» n O.11.0.
Komuccna onnaunsaetca oTaeNbHO (Mpy Hanmumn).
OnnauuBan 06'bFIBJ'IeHVIe, Bbl ,qaéTe cornacme Ha 06p660TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.

KAK ONJTATUTb




HA AOCYTE TENEK

= £ OBEH (21.03 -20.04) @ TENELL (21.04 - 21.05) £3 BN3HELbI (22,05 - 21.06) @ “ai  PAK (22.06 - 22.07)
o OCTOPOXHOCTb 3aLUTUT OBHQB 3Be37bl 61aroBONAT aKTUBHBIM bnusneuam ctount pacumncTuTb Pakam MoxeT nocTynuTb HO- A
[Ta] OT MHOXeCTBa HENPUATHOCTEN, Tenbuam. IHTynuma n npunus CBOIO M3Hb OT HEHYKHOTO. BOE 1eN10BOe NpeanoxeHuve. He cnewwn-
= )’ y p 3 y pen,
- No3TOMY CTapanTecb He CoBeplUaTh CJ1 MOMOTYT BaM OKYHYTbCA C ros10BON [nsa Havyana pa36epuTe rapaepob, Bbl- Te ero cpasy e npuHumatb. Cnosom, o)
T | onpomeTumBbIX NOCTyMKOB. [logaasanch B paboty. Ecnm y Bac nonpocAT nomouy, 6pocbTe Bely, KOTopble HaCKyunm 1 NPOABUTE OCTOPOXHOCTb W BHAMATENb- ﬂ
5 3MOLMAM, MOXHO Pa3pyLNTb YCTOABLUM- @ MoMOruTe TOMY, KTO K Bam obpatlaetcs. KOTOpble Bbl y>Ke He HageHeTe. Bo3amox- @ HOCTb. ITO KacaeTcs TakxKe 1 pabounx u o
- €CA OTHOLUEHVA WM NCMIOPTUTH penyTa- Oka3zaHHas nogfep»Ka npuHeceT Bam HO, Bbl MOJTyuNTe NHTEPECHOE NpPeaso- 6bITOBbIX CUTyaLMi. Haxogute 6onblue oy
o | Uvio, nosTOMy NpoABNAliTE TBEPAOCTb U MHOTO NMONOXMTENbHbIX SMOLMIA U 3aCTa- XeHue, HO MOMHWTe, YTO ero Heobxoaw- BPEMeHU ANA NINYHOTO OTAbIXA. 3
o 0CTaBalTeCh BEPHBIMM MPUHLMMAM. BWT NOBEPUTb B CBOW CUAbI. MO 06)yMaTb, He TOPONMUTECH C OTBETOM. w
C o)
m
el 4
— Y JIEB (23.07 - 22.08) @ JEBA (23.08 - 23.09) ¢, BECbI (24.09 - 23.10) @ CKOPMWOH (24.10-22.11) 3“5’
v [lomaluHme xnonoTbl BHOBb JTa Hepena cynut [leBam MHOTO %" 3ge3qbl cynAaT Becam nHtepec- 7 CKOpMMOHbI By T OKpYXeHbl (o]
’g 3aHMMaIOT MepBOe MECTO Y == paboTbl 1 3a60T. ECTb 6onbluas Ve 4 HbI nepuog, B Xu3Hu. Oco- " BHUMAaHVEM KaK CO CTOPOHbI #
T JNbBOB. JTio6ble HeoBAYMaHHbIE peleHIst BEPOATHOCTb, YTO BAC XAYT HOBbIE 3Ha- OeHHO 3T0 KacaeTcs NpopeccnoHab- cembu, Tak 1 konner. OT Bac Uc- it
5= | MmoryT ycyrybutb cutyaumio. CrouT B3ge- KOMCTBa, KOTOpbIE NepepacTyT B Apy- Hoi1 chepbl feAaTenbHocTH. He bolitech XO[AT 3Heprusa u octpoymue. Beuep >
LU | cUTb BCe NOCTYNKM U Oﬁﬂ){MblBaTb cBOU XecKue oTHoweHwA. IMeHHO 3Tu 3Ha- JKCneprmeHTUpoBaTb! MHoroe byget npoBeAuTe B KPYry ApYy3el, He 0TKasbl- X
T | warn. AKKypaTHOCTb B AEVNCTBNAX MO3BO- KOMCTBA MOTYT MPMBECTIN BAC K Havany nonyuyatbcs. OjHako Bam CiefiyeT ObiTb BaNTeCb OT NPUINALIEHNS B KNHO, TeaTp, >
= NUT BaM CNPaBUTLCA C noboi cuTyau- peanu3auuun paHee 3alyMaHHbIX N1aHOB. CKpOMHee v NpoABNATb 6onblLe yBaxe- Ha KOHLEPT 1Sin ApYroe TOPXKECTBEHHOE B
8 elr. ByabTe BHUMaTENbHbI K 6IM3KUM. Bonblue BpemeHu ygensaiite oTAbIXy. HUA 1 BHUMAHUA K Konneram 1 6anmskum. meponpusTue. ¥
) B
= CTPEMEL| (23.11-21.12) KPOCCBOPI « & KO3EPOF (22.12-20.01) <
Yyutecb BepUTb B cebs. bonblue = 3Be3 Q
\ 3 Abl CoBeTYIOT Ko3eporam us-
E ;ﬁ* BHVMaHUA yfenainTe aHanm3y 1. HekpynHas MpamopHas peuHas yTouka. R 6eraTb WyMHbIX KOMMaHUIA, 0TAa- g
< co§blem 1 NJIAHOB Ha »KU3Hb. 2. PeyHan pbiba C KPaCHOBATbIMM MIaBHUKAMM BaA NpefnoyYTeHne TUXUM U YioT- =X
T | HactpamBalitecb Ha NO3WTUB U, 3aCyunB 1 XBOCTOM. HbIM MeCTaM, YToObl MPOBECTN BPEMSA CO m
< pyKaBa, cMeno beputechb 3a peno. Bosb- 3. AMA akTpuCbl, reponHA KOTOPOW CKa3ana: CBOell BTOPOW NonoBuHKoi. OTnycTute é
:E MUTe B TOMOLLHIKM Apy3el, npucnywin- «Ynpasom - Apyr yesniosekal» cTapble 06KAbl M OTKPOITECH MO3UTMB- o
== | BaiiTech K ux coseTam. OpHako He cTout 4. Y70 pabounin [OMKeH BbINOAHUTb 33 HbIM MbICNAM. POMaHTYeCKre cobbiTusA =
O | PoBepaTb BCem 1 KaxaoMY. CMeHy? MOTYT NPUHECTY HOBbIE BMeYaTNeHunA. A
0|:n[ @ @ @ @ @ @ 5. Kak Ha3BaTb X03AlKY fOMa, eCnn 3TOT -
oy G)paHLWWI? @ @ @ @ @ @ 3
HH A
2) 6. «[pyr» yctamu ncnaHua. =
m - 7. iparovueHHbli nav nonygparoLeHHbIN 3, (@)
5 BOJOJIEN (21.01-18.02) KaMEHb C PE3HbIM U306paXeHMem, (8. PbIbbl (19.02-20.03) N
ot YmeHue nprsnekatb K cebe 8. PacnnaBneHHas macca B rny6uHax 3em- 2 Pbi6am noka cTouT orpaHMumnTh (":
ﬁ 2 BHUMaHe nogomeT Boponesam . L Kpyr o6u4eHy|ﬂ. W nnsa cobcTBeH- m
= AocTnYb pesynbraToB. OAHaKo BepoAT- 9. Mofo6HO U3BECTH, OHa BbIBAET KaK ratue- HOrO CMOKONCTBNA XenaTeNbHoO T
oo | HblHeopasymeHus c konnerami. Bynbre HOW, TaK 1 HeraLLeHo. A ele ¢ 3y6umKami nim n36eratb 6oNbLNX MeponpuATUiA. JTyy- ;;'
O | BHWmaTenbHbI. He ngnte Ha Komnpomucc 6e3 TakoBbIX. Yallje BCero Ha Gymare 1 ¢ Kneem Ha Lue 3TO BpemsA NMOCBATUTb CamMopeanii3a- ol
O | ccoBecTbio, 06 3TOM Bbl TOYHO noxane- 06paTHOI CTOPOHe. LM 1 NO3HaBaTEeNbHO [eATeNbHOCTN. ]
eTe, byfbTe YeCTHbI C COBON 1 OKpYKa- 10. HoBOCEN MOAYYUA ... OT KBAPTUPDI. Baw nyTb K CaMOCOBePLUEHCTBOBAHMIO -]
oMM, TpebyeT TLINHBI 1 MOKOSA.
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"Benenyto” opHoro | UeHHaA > Turpamn [>
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CMEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

@ VIMHEPA‘T?PCKIVI
525 AeT Beanmunsa
FOOmuaen poccuiickoro repoa

BECIUJIATHO!

OnnaymBaeTte TONbKO
CTOMMOCTb JOCTAaBKWN —

299 py6.

ABYTrAaBBIlNl OpEA: CHUMBOA BeAnunda 1 eAnHcTBa Poccun

CoxpaHuTe 3TOT CHMBOA AAA OYAYIIUX ITOKOACHHUM KaK OAMIIETBOPEHUE
BEAMYHA U CHABI HAIIIETO rocyAapcrsal

Fep6 Poccuim — of1iH 13 rNaBHbIX FOCYAapCTBEHHbIX CUMBONIOB Poccuy,
Hapsagy ¢ dnarom 1 rumHom. Victopua rep6a Hallen cTpaHbl BOCXOAUT
K XV BeKy, Korfa rocyapCTBeHHbIV 3HaK — ABYr/1aBbll Open — BepBble
NOABWCA Ha NeyaTn rocygaps.

B XVIII Beke MNeTp | npugan opny oprmanbHbli CTaTyc, BKIIOUMB €ro
B rep6 Poccuinckom nmnepun.

Mocne pacnapa Cosetckoro Coto3a open cTan LeHTpanbHbIM 371EMEHTOM
roCyAapCTBEHHOW CUMBOJIMKU, OTPaXkas MCTOPUYECKYIO HEMPEPbIBHOCTb

¥ HaUMOHaNbHOE eAVHCTBO.

3ToT cumBON 06beANHAET NOKONEHNA, CO3AaBasA MOCT MeXAY NPOLIbIM
1 6yayLnMm, HaNnoMUHas, YTO Mbl HaCIeAHUKIN BeNVNKON cTopun

M KynbTypHoro 6orarcrBa.

Co3paBas NamMATHYI0 Mefasb, XyAOXKHVKM-Mefanbepbl npoaenani
OrPOMHYI0 paboTy COBMECTHO C MCTOPUKaMK. Pe3ynbTaTtom cTan
YHUKaSIbHbIV 3K3eMNAp, B KOTOPOM HYMMU3MaTMKa, uctopus

M repanbAunKa nepennenncb B e4nHbii, rapMOHNYHbIN 06pas.
[JeTanbHas yekaHKa U306paXkeHns No3BONAET YBUAETb N1eMeHTbl repba
BO BCEX MOAPOBHOCTAX.

Ha aBepce mefany n3o6paxxeHbl COBPEMEHHbIN 1 NCTOpUYeCcKre repbbl
Poccun n Hagnuco: «Mop 3alwmToN ABYrNaBoOro opsax.

Ha peBepce oTueKaHeH BCafiHMK, MOPaXKaloLWMil KpbINaToro 3mes

N CUMBONU3MPYIOLWNIA 6NArOPOACTBO U YNCTOTY, CTPEMJIEHNE K NMPaBbIM
Jenam.

Kaxxapr1it rpaskaanns Poccnu nmeer ripaBo Ha ITOAydYeHHE 0€CIIAATHOM MEAAAH,
OIIAATHB TOABKO CTOMMOCTH AOCTAaBKH — 299 py0.

Mepanb npefcrtaBneHa aKCKN03nBHO B Mimnepatopckom MoHeTHOM [1Bope orpaHNYE€HHbIM TUPaXKOM, MO3TOMY yCrenTe nNoayunTb

CBOW NaMATHbIN 3K3eMNaAp, NoKa Mefanb eCTb B Hannymnu!

BHUMAHUE! Coo6wuTe HOMmep pesepBUpOBaHUsA Npu 3aKase

Ne pesepeuposanua: 12830603

PacnpocTpaHutesb:

YcnosuA nonyueHnsa: 0 py6. npu onnate 299 py6. 3a JOCTaBKY

Tnpax: Meganb BbinyLeHa orpaHMyYeHHbIM TUPAXKOM.

Tonbko oauH 113 15 000 poccuAH CMOXET NosTyunTb Mefalib

«[op 3awWwmTon ABYrnaBoro opnax»

MpowusseseHo no 3akazy OO0 «MmnepaTopckmii MOHeTHbIN fBop» (OTPH 1127746433462; 111024, . MockBa, yn. 2-a KabenbHas, 4. 2, cTp. 19).

Nmnepatopcknin MoHeTHbI [1BOp — KpyMHENLINI ANCTPUObLIOTOP
KONNEeKUMOHHbIX Meaanen Ha Tepputopumn Poccun

3AKAMUTE NPAMO CENYAC

©8 (800) 234-32-19

exenHesHo ¢ 8:00 go 21:00 -
3BOHOK becnnaTHbI E' E

L[ winHa canTe: [=]r:
www.imdvor.ru/medalorel

Cpok npoBefeHua akuum ¢ 10.09.2023 no 10.10.2023. MogpobHOCTU 06 opraHm3aTope akLumu, Npasunax ee NPoOBeAeHNA, KONMYECTBE, CPOKax, MecTe 1 nopagke nonyyeHus no tenepoHy 8 (800) 234-32-19. Ha npaBax peknambi.



@ TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

BALUUN JIYHLUUE NOKYIMNKHA!

CNEUWAJNDbHBIE I'IPEJJ,J'IO)KEHVIFI

Martpac-Tonnep
C aHaTOMUYECKUM
apdpekToM

Pasmepbl:
70x200 cm,
80x200 cm,
90x200 cm,
120x200 cm,
140x200 cm,
160x200 cm

KOMOPTHbIM. BbicoKkoanacTuyHas neHa apjantmpyer-
cs kK dopme Tena, obecneunsas GepexHyio NOAAePX-
Ky B 0obnacTu ew, No3BOHOYHUKE, 6eaep, cosnasas
ycnosus Ans paccnabnexus n otasixa. Mogxogut ans

pasrinaxusaeTt 9|MKI/I v nepenagbl.

CBeTuanMK
«CynepceeT»

990 pys. .7

C [aTyMKOM ABUXEHUS — aBTOMAaTUYECKU BKlo4aeTcs
1 BblknioyaeTcs! «4yBcTByeT» ABMXeHUe B paanyce 3

Bcerfa OydeT fApKoe OCBelleHWe Besae, rae Bam
HyXHO: Ha BarnkoHe, B rapaxe, B norpebe, B capae.

+ NIETKO YCTAHOBUTb — MPOCTO HakKNeWTe Ha POBHYIO MO-
BEPXHOCTb,

 @BTOMATUHECKY OTKIIIONAETCH Yepes 20 cekyHg.

Ha6op KaCTpIOnb

1800 pys.
1490 pys.

Kaxpasi kacTplons W“3rotoBneHa U3 LENbHOro nucTa
YrnepoomcTon CTamM M MOKpbTa  XapOnpoyHOW

amanbio. lnametp: 16, 18 n 20 cwm.

JlenTa «Cynep ®ukc» [' l. ‘
990 py6. ' v

«Cynep ®ukc» - 3TO CneumanbHblil COCTaB, KOTOPbIN

VMeET TPOWHYIO TOMLWWMHY 1 06paboTaH CBEPXCUIb-

HbIM K1ieem, KOTOPbI MO3BOMNT €1 MOMEHTasbHO

NPUKNENTLCS K MOBEPXHOCTW M 06pasoBaTb repme- :

: 4 napbl 3a 990 py6.

Bbl 11 T.0. Jlerko 3adukcmpyertcs Ha no6on poBHOM Mo- :

TUYHOE COoefMHeHne, 3aKkpblBas Te4K, Nopesbl, Pa3pbl—

BEPXHOCTYM (MnacTvk, MeTann, NauTka, AepeBo, kepa-
MVIKa, KpnnY, 6ETOH, CTEKNO, Bpe3eHT v T.4.). 3akneut
BNaXHYI0 NOBEPXHOCTb Aaxe nop, Boaow!

Manoyku gns OUUCTKMN
BOA,0CTOYHbIX TPY6

Manouku Sani Sticks - ato
ObICTPbIN U 3PPEKTUBHBIN CNOCOH YCTPaHWUTL 3acop 1
HenpusTHbIV 3anax B Tpybax, He npuberas K nomoLmn
CaHTexHuKa. OI'IyCTVITe nanoyku B CNMB PaKOBUHbI U

BaHHbI, MOMHOCTbHIO NOrPy3nB B BOAOCTOUHYIO TPYOY.:
KoHueHTpaT, BXOAALWMIA B COCTaB - CMECh 3H3VIMOB 1}

depMmeHTOoB, Nnonapas B BOAY, Ha4MHaeT AencTBoBaTh
MrHOBEHHO. PacliennsioT ocTaTKu MWL, MOILLMX
CPEACTB, XUp, BONOChI. Bbl MOXeTe 3abbiTb O 3abVB-

lencsa pPakoBUHE W CNVBHOM OTBEPCTUM MAyLIeBOM
{Kenc Ang xpaHeHuns, HCTpykuma. Matepuan: yna-
: ponpquhM nnacTuk, metann.

KabyHbl. OQHOW YNakoBKU XBaTUT Ha rop!

KYNU OJUH U NONTYYU o am

BToPoi B nogArPoK! [l

: Tepmobenbe

Al: MyXXCKoe,
YKeHCKoe

i CoBpeMeHHbIi Croco6 OcTaBaThcs B Tenne B

i eT pasMHOXeHWe 6akTepwil, yCTpaHseT 3anax

i nota, o6ecrneynBaer NOCTOSHHbIV BNAroo6MeH, :
Matpac-Tonnep Aenaet cnanbHoe MecTo YAOGHbIM 1

c ;TouomeTp HOBUHKA
06HOBNEHMS CTapblX OMBaHOB, KpoBaTtew, ManaCOB,E

B nio60oi MOMEHT Bbl MOXETE U3MEPUTb AaBreHVe
:camomy cebe 6e3

: nocnegHue 60 M3MEPEHW U UMeeT UHOMKaTop :
M 1 Ha BbicoTe 4 M. [IpOCTO ycTaHOBWTE €ro, Uy Bac :

: MNACTUKOBbIM KeWC C 3allUenkon Ans XpaHeHus u:
: I'IepeHOCKM yCTpOVICTBa

: «3A0POBbIA COH» e
H 1690 pyé. &

: Muyeckon GopMbl ¢ aGGekToM namsTn obecneyn-
:Baer npaBuUNbHOE NOMOXEHNe HOr BO BpeMs CHa.:
:CHuXaeTcs Harpyska Ha KONMeHHble CycTaBbl U

iXmnoro Boapacra.

: TepMoHOCKM «Ansicka»

-:*iMNOSIBNEHNS HEMPUSTHBIX 3anaxos.
:BMUTbIBaHWE Bnary. Pasmep HOCKOB — yHMBEP-
canbHbi. Corpesatot Horv B Miobyio noroay!

niobyto norogy! MOXHO HocuTb Mop  6ploky,
IXKUHCbI, TOHKME axemnepa, 6nyabl. MiarotoBneHo
13 TPEXCNIOMHOTO BOMOKHA, KOTOPOE HeNTpanuay-

BRUIQMHAET. .QYHKUIIO. . KOPREKTUPYIQLIETQ. . A8/IRS. §
Bnaropaps cneuuanbHbIM yTATVBAIOWMM BCTaB-
KaM Bbl Gy/ieTe BbIMAAETb CTPOMHEE 1 U3ALLHEE.

1990 pys.
1590 pys.

{ «Axyp Bpa» Ha6op KPYKEBHbIX
i 6l0CTranbTepoB

B komnnekTe:
3 wT. — 6enbii,
YepHblii, 6o0pAoBbIN

S-M (42-46), L-XL (48-50),
2XL-3XL (52-56),
4XL (58-60).

2300 py6. 1690 py6.

«Axyp Bbpa» — 310 U3ymuTenbHoe 6ecllioBHOE,
KPYXeBHOEe 6€enbe, KOTOPOEe OTIMYHO NOAAEPXMN-
BaET CMWHY W rpyfb, HO NPW 3TOM He AaBUT U He
HaTupaet. Benbe nogHUMaeT 6loCcT U crnaxveaet

{ HEPOBHOCTW, Npuaaet okpyrnble opmbl. Cneun-
:anbHOE yCUNEeHHOE nneteHne nocepeguvHe Ang

co3paHns  kpacusoro pekonbte. Ero  mMoxHo
HOCWTb KaK HXHee 6enbe, Kak TOM Mof, XakeT u
KaK CropTuBHoe 6enbe. [ins yBenuyenns obbema
eCTb MoTavHble KapMallku nof MOPONOHOBbIE
BKNnagblwmn.

NMOCTOPOHHEN  MOMOLLN.
Mpnbop uMeeT cneunanbHO  paspaboTaHHYIo
MaHXeTy, KoTopasi rapaHTupyeT HapeXHoe Cuu-
TbiBaHWE NyNbCa W BbICOKYIO TOYHOCTb M3Mepe-
HUIA. VIHTenneKTyaanasz cuctema 3anomuHaet

aputmimn. Ha kpynHom LCD aucnnee oto6paxa-
l0TCs Aata U Bpemsi U3MEPEHUs, CUCTONMYECKkoe
faBneHne (BepxHee), AMacTonnyeckoe (HUxHee),
nynsc. B komnnekte ¢ TOHOMETPOM Bbl Nony4YnTe

INERTCA TPOTHBOTORASAA

Tlogyilka p,nsl Hor

990 pys.

MHHOBaLlVIOHHaH nogyuka CI'IeLLI/IaJ'IbHOVI aHaTo-

cycTaB 6enpa. 3HauMTENbHO YNyyLliaeT KayecTso
CHa, YTPOM Bbl YyBCTByeTe cebsl OTAOXHYBLUVMM U
60papbIM. OCcobeHHO Heobxoanma fAns nope no-

L

Tpu cnos U3 MUKPOBOJOKHa 3a60TATCS O CTOMe.

CoxpaHsitoT ~ BO3AyX, KOTOpbIM — o6ecneynsaeT
Tenno. 3alwmwaT OT PasMHOXEHWS 6akTepun 1
OTBevatoT 3a

(Myxckue, xxeHckue)
CynepueHa!

1590 py6. 1290 pys.

CeBeTUNbHUK «4eMnuoH -
cosiHeyHas 6aTapes»

17060 py6. 1290 pyé.

OTnunyHas pas3paboTka BOEHHOMN
NPOMBILINEHHOCTN TENEPb

poctynHa v Bam! HoBelas TexHonorus cBeToamnon-
Hown naHenu. CovyetaeT B cebe TpW yCTPOMCTBA: KeM-
NnMHroeaa namna C ApPKUM MATKUM CBETOM, MOlLLHbII?I
doHapb NPOXEKTOPHOrO TVNa, 3apsifHOE YCTPOUCTBO
power bank. Co3paeT kpyrooe ocseLieHue Ha 360° n

BMOMMOCTb C paccTosiHus 3 kM. Cpok cnyx6bl cBeTO-
nnoaHbix naHenen - 100 000 yacos, 1 NPK O6bIYHOM

NCNONb30BaAHNN CBETUNTbHUKOM MOXHO MONb30BaTbCA
BCIO XM3Hb. Haxoasck Ha pbibarnke, oxoTe, B MOXoAe, Ha
faye, B KEMMUHre Ha NPUPOAE U T.4., BaM He NpuaeTcs

nepexveaTb, YTO B OTBETCTBEHHbI MOMEHT Bbl OCTa- :
KEMMUHIOBbIV :

HeTecb 6€3 MCTOYHUKA CBeTa, TK.
dOoHapb UMeeT [Ba UCTOYHMKA MUTaHUS: COMHEYHYIo
6aTapelo 1 BCTPOEHHbIN akKyMynsaTop 60MbLIO eMKO-
cTu. Bbl He ocTaHeTech 6e3 CBA3W U CMOXeTe Noasa-

psguTb CBOW TenedpoH oT pasdbema USB, koTopbin:
{ YIOTHbIN HOYHMK.

BCTPOEH B GOHapb.

*To utoram npopax 2022 r. Ha npaBax pekiamMbl.

: 1690 pyeé.
41290 pyeé.

i MraHoB, HanyraeT 1 MPOrOHMT Aaxe 60nbluyio i
icTalo cobak. [JencTeyeT Ha paccTosHum 100 M. :
: IMuTnpyeT Tpeck 1 BCMbIKM Wwokepa. OH nveet

[penb-wiypynoeept
«Mpodu»

e

Pa6oTaeT ot akkymynsTopa.

BctpoeHHas noaceeTka.

Pykositka gpenu nosopaynsatbes Ha 180°. 26 out
B KOMMNIEKTE 3aMEHAT MHOXECTBO VIHCprMeHTOB!
B komnnekTe: apenb-LlypynoBepT C akkyMynsTo-
POM, 3apsAHOE YCTPONCTBO, GVTbI Nockue - 5 W,
KpecToBble — 4 WT.,, WeCTUrpaHHble — 4 LWT.,, YeTbl~
pexrpaHHble - 2 WT., 6UTbI-CBepna — 2 LT, HaKua-
Hble Hacapkv — 8 WT, 6uta-nepexoaxnk - 1 wr,

orTnyrueatenb- dJouapb

doHapb 3aLWUTUT BaC
OT No6bIX HEXAaHHbIX XUBOTHbIX WU YITUYHbBIX XY-

MOLLIHbI/t BCTDOEHHBI GOHAPUK.

YCTPOWCTBO npeaHasHaYeHo Ans OTMyruBaHns
TapakaHoB, XYKOB, MbllLiel, KpbIC. 3aluuMLIaeT Ball
AOM, KBapPTVPY UMK NPOMbILUNEHHOE npeanpus- :
Tue nnowaabto Ao 200 kB.M. [TpocTo BCTaBbTe OT-
nyrneaten B po3eTky. MoXHO wncnonb3osatb,
ecnu B loMe feTu, cobaku u kolwkun. besonacex
Ans Bawux Aomovadues. /I B Hero BCTPOeH

FapaHTuAa KavyectBa! 3BOHUTe NnpaAMoO celvac!
WM Enkun UBaH [OpbeBuy OFPH 321774600271012. C uHpopmMaLueit 06 opraHusaTope akLmii,
npaBuiax UX NPOBeAEHMs, KoNMYecTBe NPU3OB, CPOKaX, MecTe, NopsiAKe UX MOSyYEeHNs MOXHO
y3HaTb no TenedoHy 8 (499) 213-03-16. Akumumn aeiicteuTenbHbl ¢ 13.09.2023 r. no 04.10.2023 r.

i dnekTpuyecKuit

H 2100 pye.

i Ben0TpeHa)Kep
"Kapguo"

‘ HOBUHKA

FoBopsawuMn
XOMAK
Woody O'time
Original

1700 pye. 3 1790 pye.
990 pys. 1190 pys.

Kykna-noeTopsiua

g

: YHUKanbHble pasBuBaloliie WUrpyLKi CrMOCOGHbI
paccmelnTb [0 cnea Nio6oro, NombiTaBLEerocs
3aroBOpNTb C HUMU. [MOBTOPAIOT BCE NpousHe- :

CeHHble cnosa 1 3BYKW Ha MOGOM A3blke Mupa,
OuyeHb 3abaBHO MOMy4aeTcsi, KOraa Urpyluka no-
BTOPSAET 3BYKM kowek n cobak. Korpa Bbl 4TO-TO
XyeTe, OHa XyeT BMecCTe C BaMu U UMUTUPYeT
xoxoT!!l 3T UrpyLWwKn NOAHUMYT HacTpoeHue u
nomoryT pasBecenuTb apysen! MNokopsaT cepaue
pebeHka 1 B3POCNOro ¢ NepBoy MUHY Thl 3HAKOM-

U3MesibuuTeslb
«MonHusa»

1490 pyé.

Vamenbuutens «MonHus» - HesaMeHWMbIi no-
MOLLHUK Ha KyxXHe. OH OfOVH 3aMeHUT HEeCKOJIbKO
6bITOBbIX NPUBOPOB (OT KOGEMONKM 1 MACOPYBKN
A0 AnLepeskn 1 6neHaepa). KomnakTHbIN pasmep.
B uamenbumtene: 2 cMeHHble camosaTaunBaloLLm-
ecs Hacafku U3 CTanu [ns MIOpUPOBaHUS U Ha-
pesku Kybukamu; BMeCcTUTenNbHas yalla; Bbicokas
CKOPOCTb BpaLleHns Hoxen. «<MonHus» cnpasns-
etcqa  C  npogykTamy  pasHonm  TBepHoCTW
(kodenHble 3epHa, nep, ooy, GPYKTbI, Opexu),
nomoraeT MpUroTOBUTbL WWPOKUI CNekTp 6o
(niope nio6oi rycToThl, AETCKOEe NUTaHME, COYChI,
3aroToBKY AR Canaros u np.).

Ycunutenb 3ByKa

990 pyo. IGL:TLLT

OTAnYHaS CMbILLMMOCTb C
BbICOKVM pa3peLlleHiem. JTerkum, MOLWHbIA 1 He-
3aMeTHbI YCUAUTENb 3BYKa CO 3BYKOBbIM CUrHa-
JIOM BBICOKOrO paspelueHns. Hun oauH pasrosop
Gonble He YCKOMb3HET OT Bac. Perynupyemas

rPOMKOCTb. YcunuTenb 3Byka MOAXOAMUT ANs ne-:
NoNb30BaHUs B NIOGOM MECTE: Ha CMIOPTUBHBIX CO-:

CTf3aHWsX, 3a ropodoM, Ha paboTe, B LUKONe Ha
npasgHnkax u goma.
HE FIBJ'IFIETCFI MEOVLUWNHCKUM N3OENNEM

YBenuuuTenbHble f
ouku-nyna Big Vision S —

(Bur BukH)
990 pyé. Q L\

OuKkM-nlyna [aloT BU3yansHoe yBenuueHne npen- :

meTa Ha 160% 1 Npy 3TOM OCTaBNAIOT BaLUK PyKM
cBOGOAHbIMK. QUK NPEKPacHO NOAXOAAT Ans
UTEHUS, WUTbS U BbINMOMHEHUS PasNNYHbIX PaboT,
TpebyloLwmx 60nbLION TOYHOCTU!

HE ABNAETCA MEOWUWHCKUM UBOENVEM

KoppekTop ocaHKu
S-M Tanus 60-85 cm
L-XL Tanus 86-125 cm

PY N2 P3H 2018/6874

o1 28.02.2018 1. -
3HakoMble BceM 60nu B
nosicHuLE, Lee, rpya-
HOM OTAene - BCce 370
Yalle BCero cneacTsue
HEenpaBUNbHOW OCaHKW.

990 pys.

Hel'lpaBI/IﬂhHaﬂ OCaHkKa, MOCTOAHHO OnylleHHble
nneyn Co3AaloT U3NMWHEE AABNEHNE Ha MPYAHYIO
KNneTky, Anadparmy U MOryT Bbi3BaTb OCTEOXOH-

P03, CKONMO3 U fanee BCeM 3HaKkoMble 6omnm B:
cnune. lNpeacTasnseM yHBepcanbHoe CpeacTso:

ans NpodunakTUKK CKonmosa, UCNpaBneHns ae-
$eKTOB OCaHKK, obneryeHns 6onm B NOSCHUYHOM,
rpyaHOM, WEeNHOM oTAene, nnevax, cnuHe. Kop-

PEKTOp MOMOXET BbIMPAMUTL Bally CrIvVHY W3

Hay4uT MbllLbI AepXaTb FlpaBl/I}'IbHO nonoxeHue.

. INEATCATPOTHROTORABAHR TPOKCHCITETIPITECH COCTELJTACTON

CTyn ANs BaHHOM 1 AyLUEBON
C perynmpyemMbiMu HOXXKaMH

2990 pys. 2490 pys.

MpenHasHayeH ans
NPOBEAEHNS rUrneHn-
Yeckunx npoLeayp B
BaHHOW KOMHaTe nnm
nyweson. Obecneunsaet
6e30nacHOCTb 1 kOMOPT, ||

OCOBEHHO MOXMbIM

nopaM. Hoxku cTyna He ckonbasaT

1o MOKPOMY Moy, pama He noasepxeHa

KOppOo3un bnarofaps crneumanbHOMy NOKPbITUIO. :
MosaboTbTeck o cebe u cBoux 6nm3kmx!

e
Q.Y

®

TpeHaxep NO3BONSET 3aHNMATLCSH AOMA, Ha Aade,
B Nlo6oe Bpems, Koraa Bam yao6Ho, 1 obecneyn-
BaeT MOMHOLEHHbIE KapAno3aHaTus. KoMnakTHbI
BENOTPeHaxep He 3aHuMaeT MecTo. lpekpacHo
NOLXOAUT AN TPEHWPOBKW HOT, PyK W ApYrux
MblLL,. Perynupyembiit ypoBeHb Harpyaku. Ykpe-
nneHue [pIxaTenbHON U CEepPAeYHOCOCYANCTON
cuctem. Mopxoant abCconoTHO BCEM, BHE 3aBUCH-
OT BO3pacTa 1 $p13NYECKO NOATOTOBKU.

PTUKanbHas
cynepcyLlumika
Ana 6enbsa
2600 pye.
1990 py6.

Cynepcywunka no3BoamT
BbICYLWUIMTb TPU  3arpyskut
CTaHAapTHOW CTVpanbHon
MalLNHbI.

Tpu spyca nnioc ase  Ao-
NOMHNTENbHbIE NNaHkK Ans
nnevynkoB NO3BONAIOT
YWWTb nocTenbHoe 6enbe n [enukaTHbe TKaHu,
Hanpumep, pybaluku n 6nyaku. Mokynas ofHy, Bbl
nonyyvaete cpasy 3 CyLWKN - Beab Tenepb CMo-
XeTe pasBecuTb Ha Hel 0o 50 eauHuy, Genbs.
Bonbue He HY>XHO 1OMaTb rofioBy Haf Tem, Kak 1
rae aTo BCe pasBecUTb. BbiCTpo cknaabiBaeTcs v
3aH/MaeT oYeHb Mano mecta. Mimeet 4 koneca.
CywwuTe niobble Bely — OT HOCOBbIX MNATKOB U

nocTenbHOro 6enbs 40 WTOP U MArKUX urpyLiek!

BEHbI 1 COCYAbl.

: Yrnosas nonka
: ANA BaHHOMN

HepByuiuecs ANoHCKMe KONroTKN
(4epHble Unu TenecHble) .

1300 s 990 oy |

bnaropgaps HOBENLLMM AMOHCKUM
TEXHONOTUAM YAanoch NoMyYnTb
©AVHCTBEHHbIN B CBOEM poae

_’\(

NPOoAYKT - HepsyLurecs konroTku! MpeacTaBnsior :

co6oVl nepenneTeHns MUNINOHa MENKUX HATOK B
XryTbl, OTNNYAIOTCH MOBbILEHHON 3NaCTUYHO-
CTbiO, 3TO MO3BONAET UM OblTb YCTOMYMBBLIMUA K
BHEWHUM BO3AencTBuaM. [lepxat ceolo popmy,
HE TEepSIIOT CBOVX Ka4eCTB 1 nocne 2 TbiC. CTUPOK.

Bnarogaps BbICOKOW MNOTHOCTW U 3NaCTUYHOCTH &
OTMIMYHO CKPbIBAIOT HEJOCTaTKN GUrypbl, 0COb6eH-:

HO «anenbCUHOBYIO KOPKY» B 0Bnactv sroauL v
ranude. MoBbILLAIOT TOHYC, 3alUMLLIAIOT HOMW OT ne-
peyTomneHus bnaroaaps cneunanbHbiM BCTaBkam

B obnacTtu Hocka. He ckoBbiBaioT ABWXEHUA U He:
CMOCOBCTBYIOT 3aMeANIeHUI0 KPOBOTOKa, 6naro-:

paps KOMMPECCHMOHHOMY 3GdeKTY  3aluieHbl

6e3 BUHTOB
1990 py6.
1390 py6.

Ha yeTbipex sipycax Bbl CMOXeTE pa3MecTuTb BCe
HeobxoouMble akceccyapbl. BbinepxusaeT Ha-

rpysKky Ao 16 kr. Cekumn 13roToBneHbl 13 Npoy- :

HOTO  MNacTuKa, TPeYronbHOW  3aKpPyrNeHHOwM
$opMbI C oTBEpCTUSIMI Ans cvBa Bodbl. CToiika
Teneckonuyeckas C PEerynupoBKOi Mo BbiCOTE,
MOHTaX He TpebyeT BUHTOB, CBEPIIEHUS.

1690 pye. E

TEJIEK

TepMoKepaMuyecKmii
ob6orpeeaTesnb

Mopkniounte o6orpesatenb K po3eTke 1
BblbepuTe Heobxopumyto t ot 15 po 32°C.
CucTema KNMMaTpPOHVK-TepMOCTaT

i (aBTOMaTMYeCKM BbIKNiovaeTcs, koraa Aoc-

: TUrHeT 3apaHHoN Temnepatypsl). Bctpo-
€HHbIN TanMep, AUCNNen 1 CUCTemMa 3aLLmnTbl
oT neperpesa. MoTpebnseT Mano anekTpoa-
HEpPrum, Coco6eH Nerko CorpeTb NoMeLLeHe
EI‘IJ‘IOLLLaJ:lblO 20 kB.Mm!

1990 pyé.
1490 pyé.

1990 pyeé.
1690 pyeé.

! LiBeiiHas MMHVI MalllVIHKa

C 3TON MUHU-MaLLUHKOW BbI
nopoLbeTe 6PIoKK UK 16Ky,
BCTaBWTe MonHuio. Mopapute
TOBVMbIM BellamM BTOPYIO XU3Hb.
C Hew nerko NpuwmTL 3annarky,
KpacuBbIi 1eKOPaTVBHbIV 3NEMEHT.
Bbl colubeTe kpacusylo oaexay,
MCnonb3ys HOXHYIO nefdalb, 3T0

i caenaeT NpoLece WnTbs GbICTPLIM
i 1 yOOBHbIM.

CknagHas cTupanbHas
MalLUMHKa
«MwuHu-aBTOMaT»

HOBUHKA

Pa6otaet ot cetu, unn
Mayap 6aHk. Yoo6HO
6paTb B MyTELIECTBUS, HA
nayy. MoxHo ncnonbso-
BaTb KaK NOCYAOMOEYHYIO

npOTO‘IHbIM KpaH-BOJOHarpeBaTtesib

C pucnneem + 1yLU

=

: 3abynbTe 0 Npobnemax ¢ ropsyen
{ BOOV C NPOTOYHBIM KPaHOM—
BofoHarpesatenem! Harpeet Bogy
38 HECKOMbKO CeKYHLI, MOXHO
perynuposarb Temneparypy.
VneanbHblit BapuaHT Ans AOMa 1 fladn. SKOHOMUT
aneKkTpo3Hepruio! YctaHasnMBaeTcs 3a napy MUHYT.

MHorogyHKL1OHaNbHbIN
naporeHepartop
2500 py6.

o W
4 ’
1290 pyé. W

Mpubop covetaet B cebe Takme PyHKLUM, Kak napoBon
1yTION, NaporeHepaTop, NapooYNCTUTENb N YBNaXHUTENb
i Bo3ayxa. BbipabaTbiBaeT HEMPEpPbIBHLIN MOTOK Mapa, 3a
CYET Yero XopoLo MPOHWKaeT B TKaHb U pacnpsmnset
CKNafku, YUCTUT, AE3MHOULMPYET N U3GaBNSET OT He-
NPWSTHOrO 3anaxa. YHUYTOXaeT NbiNeBbx Knewen n 6ak-
Tepun. lMonpobynTte nornagutb UM LUTOPbI, OCBEXWUTb
:Kpecna v AnBaH, 136aBNUTbCSH OT annepreHoBs 1 nbiin Ha
inoaylwkax v ofesanax. Bopetca ¢ HenpuATHbIMK 3anaxa-
MU 1 nsiTHamu noTta. MpekpacHas Mofenb CPean PyUHbIX
oTnapvsaTenew.

Camoknesiascs anomvHnesas Gonbra Ans salmTbl no-
BEPXHOCTEN OT Pa3NNYHOro PoAa MOBPEXAEHWU U 3a-
rPA3HEHUI, a TakXe ANs MIHOBEHHOrO MpeotpaxeHus
UHTepbepa. Jlerko kneutcs, BOAOHENPOHML@EMas, Xa-
pocTonkas, Nerko MbiTb. YHUBEpCanbHoe NpUMeHeHne —
ANs  OKnevBaHWs  NoGblX rnagkux MNoBepXHOCTew
: (cTonewHuLpl, pacapbl LKadUMKOB, NONKU, ABEPU, CTEHDBI
:u T.A.). VpeanbHo nopxoput ANs MCMOMb30OBaHWS Ha
KyXHe, B BaHHOW W Xunblx komHaTtax. [pviknensaetcs
cama K no6ow NOBEPXHOCTU.

Touunka «<Mactep» ogymra

1190 pys. 990 pys.

YHWKanbHbIN NPUGOP € 3anaTeHToOBaHHON
TEXHONOrnewn NOAXOAUT AN 3aTOYKM

NIOBLIX HOXEN, HOXHWL, OTBEPTOK, NE3BUI
{ CafloBOro MHBEHTaps. Touunnka UMEeeT [Ba He3aBNCUMbIX
{3aXMMHBIX pblyara, BbIMNOMHEHHbIX M3 CBEPXTBEPAOrO
kap6uana Bonbdpama, koTopble réko NoAcTpanBatoTcs k

HakoneHHuk
i «[iBurancs nerko»

990 py6.

HE ABNAETCA MEANUMHCKMM
: UBOENVEM

: dukcupyeT cyctaB Npu CrubaHun 1 pasrmbaHun HOru.
YMeHbLUaeT Harpysky Ha CycTas, He HapyLlaeT KPOBOTOK,
He3aMeTeH Mof, OAeXAoW. YHuBepcanbHbll pasmep.
MakcumanbHbit 0bxsaT Horv - 50 cm.

OOCTABKA NO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUMU

8 499 21

3-03-1

Pab6oTtaem 6e3 BbIXOAHbIX

¢ 9:00 no 20:00.



