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– Вы производите впечатление благополучного, по-
зитивного человека. Как ограждаете себя от недобрых 

людей, от зависти? Как удаётся сохранять себя в этом на-
пряжённом мире?

– Я все воспринимаю через юмор. Юмор рулит, улыбка 
обезоруживает. Поэтому до меня, до моего сердца не до-
берешься, если только до рубашки (смеется). Мир напря-
жен для тех, кто сам напряжен. Я стараюсь брать лучшее 

из него, и чтобы это было, прежде всего, мне же во благо. 
Если погружаться и подключаться ко всему, можно сойти с 

ума. Что касается завистников – хорошо, что они есть. Злые 
языки и критика делают меня лучше, закаля-

ют. Они не ведают, что творят, невольно 
помогая мне на пути к цели.

– Счастье – вещь нематериальная. 
Часто его ощущаете?
– В моей жизни нет печали, даже 
если есть на то причины. А что пе-
чалиться? Я живу, и это круто, это и 

есть счастье. 
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В прокат вышел 
долгожданный фильм 
«Брат 3». 

Н аш корреспон-
дент расспросил 
исполнительницу 

одной из главных ролей 
Ирину Рудоминскую, по-
чему она согласилась 
сниматься в этом про-
екте и не пожалела ли о 
своем решении?

Авторское кино
– Ирина, наверняка 

не все зрители обра-
довались, что вместо 
продолжения любимой 
кино истории (киносаги 
«Брат» и Брат 2») они 
получили совершенно 
иную картину…

– «Брат 3» – это действи-
тельно не продолжение 
балабановского «Брата», 
а самостоятельное неза-
висимое произведение, 
авторское кино. И я рада, 
что режиссер Валерий Пе-
реверзев пригласил меня 
поучаствовать в создании 
этой картины. 

– Судя по тому, что со-
гласились, сценарий вас 
очень даже устроил?

– Моя героиня Майя – 
творческая натура, воз-
вышенная и утонченная, 
сознательно и принципи-
ально отстраняющаяся от 
мира, где правит балом 
все материальное. И 
в силу этих обстоя-
тельств с таким 
о к р у ж е н и е м 
она не хочет 
иметь ниче-
го общего. У 
нее есть та-
кая же воз-
в ы ш е н н а я 
подруга, с 
к о т о р о й 
они от-

Наталья АНОХИНА

– В душе надо иметь 
уважение к ближнему, 

радость. У каж-
дого человека 

обязатель-
но должна 

быть мечта. 
Предлагаю 

жить сме-
ло здесь 

и сей-
час!

– В доме родителей в пору 
вашего детства и юности 
устраивались посиделки, 
вы вместе с мамой пели. В 
вашем нынешнем доме есть 
такие традиции? У вас две 
дочери…

– Сейчас настолько ак-
тивная жизнь, что мы стали 
реже собираться семьей, 
графики не совпадают. Да и 
у меня как жены и матери не-
мало обязанностей. И рада 
им. Стараюсь поддерживать 
традиции, которым следова-
ла мамочка. Девочки растут 

и радуют. Старшая неожи-
данно для всех увлеклась 
физикой и астрономией, и 
сама, без помощи и под-
держки, без репетиторов, по-
ступила в МГУ на бюджет. Это 
для нас с мужем стало насто-
ящим сюрпризом. Младшая – 
более творческая личность, 
любит рисовать маслом на 
холсте, поэтому я отдала ее 
в художественную школу. В 
воспитании, на мой взгляд, 
важно не мешать своим де-
тям. Задача родителей – их 
просто любить.

крывают цветочный ла-
рек. Действие происходит 
на сломе двух эпох, и цве-
точный ларек подчеркива-
ет характер моей героини, 
которая взялась торговать 
не колбасой, а продавать 
прекрасное. Она хочет на-
ходиться среди красоты 
даже на работе. Майя от-
носится к тому типу людей, 
которые в тяжелые постпе-
рестроечные годы не смог-
ли выжить… Словом, мне 
понравилась эта история. 
Еще меня вдохновил твор-
ческий настрой режиссе-
ра Валерия Переверзева. 
И, конечно, я очень благо-
дарна моим партнерам по 
фильму и всей съемочной 
группе. 

«Сняла свой 
короткий метр»

 – После «Брата 3» вам 
почти сразу предложи-
ли новую роль в военной 
картине…

– Когда я получила проб-
ник для этого фильма, сра-
зу поняла, что это мое. Для 
проб достала платье жены 
австрийского дипломата, 
которому более 100 лет, 
сделала прическу и мейк 
того времени, подобрала 
интересную локацию – 
немецкую слободу на Ок-
тябрьском поле, стро-
ительство которой ве-
лось пленными немца-
ми после войны. Таким 
образом я сняла прак-
тически свой короткий 

метр. Сама дела-
ла монтаж, цве-
т о к о р р е к ц и ю , 

озвучание, и тем 
же вечером от-
правила ролик 
своему агенту. 
Буквально на 
следующее утро 

приходит смс, что 
продюсер утвер-

дил меня сразу. 
Эта очень важ-
ная и позитив-
ная для меня 
новость заста-

ла меня во вре-
мя прогулки по 
улице. Настоль-
ко громко обра-

довалась, что все 
прохожие с улыб-
кой повернулись 
в мою сторону. 

Так доза моего счастья до-
сталась и им (смеется).

«Лучше 
двигаться, 
чем лежать»

– Вы говорили, что ак-
тёрская профессия долж-
на быть чем-то под-
креплена, поскольку она 
нестабильная. И у вас, 
кроме актёрского ремес-
ла, в руках ещё несколь-
ко профессий: дизайнера, 
модели, певицы... 

– Нынешние реалии тре-
буют универсальности от 
актера, поэтому дополни-
тельные навыки – это всег-

да жирный плюсик, даже 
бонус. И я продолжаю ра-
ботать во всех сферах дея-
тельности, которые вы на-
звали, приоритетов нет, 
кайфую от всего. 

– В одном из своих ин-
тервью вы сказали, что 
«тот, кто умеет ждать, 
в результате всё получа-
ет». В вашем понимании 
это означает, что нуж-
но сидеть сложа руки или 
всё-таки делать шаги в 
нужном направлении?

– Надо хотя бы лечь в 
сторону желаемого (сме-
ется). Я с удовольствием 
так бы и сделала, но это 
не в моем характере, мне 
нужна движуха, актив-

ность, развитие. Это у ме-
ня получается лучше, чем 
лежать. Когда случаются 
паузы между съемками, 
я занимаюсь танцами, во-
калом, записываю твор-
ческие видео. И конечно, 
обязательно занимаюсь 
семьей, поскольку я мать 
и жена. И еще люблю путе-
шествовать, причем вне-
запно, ничего не плани-
руя, взять и в один день 
решить, что завтра я буду 
гулять в Гизе среди пира-
мид.

– Получается, что вы 
ещё и спонтанный чело-
век. Кроме того, азарт-
ный – водите мотоцикл…

– Я эмоциональная, но 
азарт – не мой конек. Он 
просыпается внезапно, 
зависит от обстоятельств и 
ситуаций. Но спонтанность 
действительно люблю, не-
запланированные дела и 
события.

– Верите в судьбу? 
– Я не знаю ничего про 

судьбу, но знаю, что надо 
делать все, что от тебя за-
висит. По крайней мере не 
будет обидно, если даже 
не получится. Зато совесть 
чиста – ты сделал все, что 
мог. 

«Злые языки
закаляют меня»

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

Я эмоциональная,
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Игорь Петренко вернулся к роли
Начались съёмки остросюжетного детектива «СМЕРШ. 1944». Главные 

роли в третьей части популярной истории исполнят Игорь Петренко и Вла-
дислав Котлярский. Премьера сериала состоится на телеканале РЕН ТВ. 

Из названия ясно, что действие в фильме происходит в 1944 году. Он 
будет рассказывать о противостоянии секретных разведслужб СССР и 
фашистской Германии в годы Великой Отечественной войны.

Режиссером проекта стал Михаил Кабанов. Помимо Игоря Пе-
тренко и Владислава Котлярского, в сериале снимаются Лянка 
Грыу, Анастасия Микульчина, Сергей Иванюк, Сергей Кома-
ров, Леонид Громов, Юрий Анпилогов и другие актеры.

– Приступая к подготовке съемок нового сезона сериала 
«СМЕРШ», мы прекрасно понимали, что этот сезон будет по-
казан в эфире в канун 80-й годовщины Великой Победы, – 
говорит продюсер проекта Андрей Анохин. – Это накладыва-
ет на нас особую ответственность, и я уверен, что это будет 
захватывающий для зрителя сезон с неожиданными поворо-
тами. 

Съемки пройдут в Москве и области, а также в Костроме 
и Ярославле. 

Фото телеканала РЕН ТВ

Сергей Светлаков 
отправил своего героя 
на курорт

Один из персонажей юмористических проектов 
«Наша Russia» и «Светлаков +» (телеканал ТНТ) 
Сергей Юрьевич Беляков стал героем полноме-
тражного комедийного фильма «Беляковы в отпу-
ске». Думаем, что многим он уже знаком как «веч-
ный телезритель», который во время просмотра 
передач обязательно комментировал их вслух. На-
помним, что этого персонажа на экране воплоща-
ет Сергей Светлаков. В кино появится тоже именно 
он. По сюжету семья Беляковых из города Таганрога 
приезжает на отдых в Турцию и попадает в затруд-
нительную ситуацию: по ошибке но-
мера отеля оказались оплаченны-
ми на следующий год, а денег 
на обратную дорогу нет. В 
отеле Беляковы встречают 
обеспеченную семью Ду-
бравиных, которым они 
смертельно завидуют со 
школьных лет и во всем 
пытаются с ними конку-
рировать…

Как мы уже отметили, 
в роли Сергея Белякова 
появится Сергей Светлаков 
(он же является продюсером 
и сценаристом фильма), супругу 
Белякова играет Светлана Листова, 
их сына – Александр Новиков. Роли тех самых Ду-
бравиных играют Андрей Мерзликин, Мария Гор-
бань и Маргарита Галич. Режиссером киноленты 
стал Александр Назаров. 

Фото телеканала ТНТ

Тимур Родригез отобрал 
«Попутчиков»

Осенью на телеканале НТВ состоится премьера вто-
рого сезона передачи о путешествиях – «Попутчик». 
Напомним: ее суть заключается в том, что ведущий Ти-
мур Родригез каждый раз, отправляясь в какую-либо 
страну, берет с собой попутчика – самого обычного 
человека, который сумел пройти кастинг. 

В этот раз отбор был еще более строгим, поскольку 
поступило огромное количество заявок, а выбрать 
нужно было самых интересных и ярких претенден-
тов.

– Я был немного в шоке, когда узнал о том, сколько 
людей хотят попасть к нам в шоу! – говорит Тимур Ро-
дригез. – Спасибо за такую вовлеченность – это кру-
тая мотивация для всей нашей команды и знак, что 
передачу обязательно нужно продолжать!

Всего для шоу было отобрано 10 человек, самому 
младшему участнику – 21 год, а самому старшему – 
58 лет.

Сергей Жуков снова 
взялся за «Плаксу»

В Москве стартовали съёмки про-
должения молодёжного сериала 

«Плакса». Генеральным и музы-
кальным продюсером, как и в 
первом сезоне (он был показан 
на телеканале СТС), выступил 
Сергей Жуков. К своим ролям 
вернутся Ника Жукова, Ваня 
Дмитриенко, Роман Маякин, 
Агата Муцениеце и Ирина Роза-

нова. Режиссером стал Андрей 
Силкин. Напомним, что это исто-

рия о сложных отношениях подрост-
ков между собой, о взаимопонимании 

в семье и о музыке. Съемки пройдут в Сочи 
и Москве.

– Большое счастье, когда родители с детьми 
смотрят наш сериал вместе, – говорит Сергей 
Жуков. – Поэтому в новых сериях мы подни-
маем проблемы не только подростков, но и их 
родителей. Это и разводы, и неполные семьи... 
И героев ждут серьезные испытания, которые 
не так просто пройти...

Фото телеканала СТС

Александр Горбатов 
сыграет Петра I

Стартовали съёмки масштабной исторической 
драмы «Рождение империи» производства сту-
дии «ТРИТЭ» Никиты Михалкова при участии те-

леканала «Россия», компании «Централ Партнер-
шип» и поддержке Фонда Кино.
Пётр Первый вступает в войну со Швецией за выход к 

морю. На пути к победе его ждут испытания, разочаро-
вания, обманы и предательства – и только преодолев 
их, Пётр станет императором и обретет любовь, а Рос-
сия будет провозглашена великой империей.

Главные роли в картине исполняют Александр Гор-
батов (Пётр I), Юлия Пересильд (Анна Монс), Милош 
Бикович (Александр Меншиков), Ксения Утехина (Мар-
та Скавронская), Алексей Гуськов (Борис Шереметев).

Станислав Бондаренко 
представил «Кукушонка» 

Популярный актёр Станислав Бондаренко при-
ступил к работе в новом сериале для телека-
нала НТВ – «Кукушонок». Он играет главную 
роль – опера Петра Кувалдина, которому в 
напарники дали молодого Клима Кукушки-
на. Как выяснилось, в полицию он попал 
не случайно, а по просьбе отца-бизнес-
мена. За это и был прозван Кукушонком.

– Этот проект заинтересовал меня сра-
зу, – рассказывает Станислав Бондарен-
ко – Во-первых, очень хорошо написан 
сценарий, а во-вторых, в нем сочетаются 
детективная история и юмор. В фильме бу-
дет много экшен-сцен, в которых я постараюсь 
участвовать без помощи каскадеров. 

Фото PR НТВ
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Вопросы 
поменьше, 
но тоже 
важные
Чем подробнее будет 
ваш разговор о будущей 
совместной жизни, тем 
меньше неприятных 

неожиданностей 
вас ожидает в 

будущем. По-
святите об-
суждению 
несколько 
вечеров до 
того, как 

съехаться. 
Как будете 

заканчивать 
споры и ссоры?

Как вы любите прово-
дить праздники?

Как часто вы будете об-
щаться с семьями друг 
друга? 

Придерживаетесь ли вы 
какого-либо вероиспо-
ведания и соблюдаете ли 
религиозные традиции?

Планируете ли вы стро-
ить карьеру?

Кто дежурный?
Да-да, как в школе. Важ-
но распределить обязан-
ности, и чем подробнее, 
тем лучше. К чему ваш 
партнер привык в быту? 
Что для него проще – по-
мыть посуду или пропы-
лесосить? Может быть, 
один из вас любит гла-
дить, а второй с упоени-
ем готовит кулинарные 
изыски? Тогда вы легко 
распределите, кто чаще 
будет «дежурить» по кух-
не, а кто возьмет на себя 
обязанности горничной. 
Наверняка найдутся до-
машние дела, которые 
не радуют обоих. Для их 
распределения можно 
составить график де-
журств – это будет спра-
ведливо. 
СОВЕТ. Очень важно, чтобы 
достигнутые договоренно-
сти соблюдались. Это при-
знак взаимного уважения и за-
боты. А вот если график был 
составлен формально и один 
из партнеров отлынивает 
от своих обязанностей, сто-
ит задуматься. Ему или ей 
действительно нужен спут-
ник жизни? Или в вашем лице 
нашли бесплатную прислугу?

А что в итоге?
Удивительно, но факт: жен-
щина, живущая с партнером в 
гражданском браке, думает о 
себе как о замужней женщи-
не. А мужчина, состоящий в 
гражданском браке, счита-
ет себя свободным. Поэто-
му, соглашаясь жить вместе 
с партнером, женщины часто 
уверены, что это большой шаг 
в сторону свадьбы. Но есть 
ли соответствующие планы 
у мужчины? Обговорив этот 
важный вопрос, вы избежите 
ложных ожиданий и разоча-
рования на почве несбывших-
ся надежд. 
СОВЕТ. Если мужчина говорит, 
что он против брака, не надей-
тесь, что со временем он переду-
мает. Вы будете ждать, теряя го-
ды, но дождетесь ли? Может, сто-
ит поискать человека, который 
разделяет ваши взгляды на брак?

Отдых вместе 
или порознь?
Чем старше люди, вступаю-
щие в отношения, тем больше 
у них в «багаже» привычек 
относительно отдыха – поси-
делки с друзьями в гараже и 
субботний футбол или, напри-
мер, девичники с подружками 
по пятницам и сауна раз в ме-
сяц. Кто-то с радостью от них 
отказывается в пользу 
семейных вечеров и 
выходных, а кто-то 
считает, что имеет 
право на личный 
отдых. Это тоже 
стоит обсудить за-
ранее.
СОВЕТ. Супруги со 
стажем знают: пар-
тнера переделать невоз-
можно! Ставить ультима-
тумы и не разрешать любимому 
человеку проводить время, как он 
хочет, бессмысленно. Не сажайте 
партнера на цепь, и не садитесь 
на нее сами! А если вы считаете, 
что такой раздельный отдых 
угрожает вашим отношениям, 
то не стоит их и начинать. Оче-
видно, что у вас слишком разные 
взгляды на жизнь.

Кто оплачивает 
счета?
Деньги, как и работа по до-
му, – главная причина се-
мейных ссор. Если офици-
ально вы еще не семья, стоит 
решить вопрос совместного 
бюджета: он у вас общий или 
«каждый за себя»? Договори-
тесь, как вы тратите зара-
ботанное, как оплачиваете 
коммунальные счета, сколько 
денег в месяц выделяете на 
развлечения, сколько у каж-
дого карманных денег и т.п. 
СОВЕТ. Чем подробнее будет 
разговор, тем меньше проблем и 
разочарований будет в вашем со-
вместном будущем. Кстати, ког-
да финансовые обстоятельства 
поменяются (найдется новая при-
быльная работа или, наоборот, 
доходы сократятся, потому что 
женщина уйдет в декрет), важно 
будет обсудить их заново. 

Оптимизируем 
рабочее 
пространство
Как организовать рабочее 
место, чтобы всё было под 
рукой и при этом не захлам-
ляло рабочую поверхность?

Разделяем нужное 
и ненужное
Выбросьте старые непишущие руч-
ки, стикеры, записи на которых уже 
неактуальны, порванные файлы 
для документов, папки, в которых 
не работает крепление, и другие 
вещи, которыми вы уже вряд ли 
воспользуетесь.

Проводим тест 
на удобство
Убедитесь, что для работы на ва-
шем рабочем столе достаточно хо-
рошее освещение. Если это не так, 
добавьте дополнительный источ-
ник света. Это позволит предотвра-
тить усталость глаз и сделает рабо-
чий процесс более комфортным.
Отрегулируйте высоту стола и сту-
ла/кресла под свой рост, ведь ме-
бель, которая не подходит вам по 
параметрам, очень скоро отзовется 
болью в пояснице и шее.

Распределяем 
предметы
Оцените, какими вещами в про-
цессе рабочей деятельности вы 
пользуетесь наиболее часто, и 
расположите их на расстоянии вы-
тянутой руки. Если площади стола 
недостаточно, попросите добавить 
стеллаж или настенные полочки, 
чтобы было место для хранения до-
кументов.

Добавляем «изюминку»
Это может быть горшочек с цвет-
ком, семейное фото или декора-
тивный элемент, напоминающий о 
приятном событии. Именно такие 
мелочи создают благоприятную 
атмосферу, в которую хочется воз-
вращаться.

Согласно устойчивому 
стереотипу (подтверж-
дённому, кстати, наукой), 
в начале серьёзных отно-
шений пара находится в 
такой эйфории, что мно-
гие моменты совместного 
проживания упускает из 
виду. 

Л юди съезжаются, пре-
бывая «в розовых 
очках» по поводу даль-

нейшего будущего. А между 
тем важно обсудить некото-
рые вопросы до того, как пе-
реступить порог общего жили-
ща. Вот такие, например...

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Существу-
ет два способа 

прекратить семей-
ную ссору. Первый: 

не начинать её. А 
второй никто не 

знает...

На заре отношенийСЕКРЕТ УСПЕХА
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Откуда 
берутся рыбы?
Замечено, что в некоторых во-
доёмах, в которых раньше рыб 
не было, подводное население 
всё-таки появляется. Откуда оно 
берется? Вы скажете, что это чело-
век зарыбил пруд или озеро, чтобы 
было куда ездить с удочкой по вы-
ходным. Но на самом деле это не 
всегда так. Рыбья икра может попа-
дать в водоем, прилипнув к лапкам 
уток. Если в новом месте условия 
окажутся подходящими, из икри-
нок вылупятся маль-
ки, которые через 
некоторое время  
создадут новую 
популяцию.

Игрушки из автомата
Все вы наверняка видели в ма-
газинах автоматы, наполненные 
капсулами с маленькими игру-
шечками, жвачкой или мячами-
прыгунами. Достаточно опустить 
в приемное устройство монетки, 
провернуть серебристую ручку –
и в нижнее отделение выпадет слу-
чайная капсула, содержание ко-
торой – сюрприз. Так вот, в Токио 

есть магазин, который торгует кол-
лекционными фигурками из муль-

тиков и комиксов исключитель-
но с помощью таких автоматов. 

Их в магазине примерно 3 тыся-
чи. Коллекционеры со всей страны 
стремятся попасть туда в надежде 
заполучить редкую фигурку.

Визуальный 
иммунитет

В процессе эволюции у нас с 
вами выработалось множество 

механизмов, позволяющих избе-
жать болезни. Один из них действует 

так: если мы видим человека с явны-
ми симптомами простуды – каш-
ляющего, чихающего, с красным 
носом и слезящимися глаза-
ми, – наш иммунитет включает 
защитную реакцию. Это вы-
яснили, когда исследователи 
показывали группе испытуемых 
фотографии заболевших людей. 
К сожалению, ответная иммун-
ная реакция не может защитить 
на 100 %, но даже если поможет 
на 20 % – уже неплохо, правда?

Вид на ваш 
выбор
Виртуальная реаль-
ность становится всё 
более захватывающей и по-
лезной для человека. Например, 
изобретены виртуальные окна, кото-
рые можно разместить где угодно – в 
подвальном помещении, в квартире 
с видом на стройку или в спальне без 
окон. Они выглядят как обычные ок-
на, но вместо стекла в них встроены 
плоские экраны, демонстрирующие 
любой вид из окна, какой пожелаете. 
Ими можно управлять со смартфона 

и просыпаться сегодня с видом на 
Венецию, завтра – глядя на Аль-
пы весной, а послезавтра – во-
обще на берег океана.

Светлана СИДОРЧУК
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«Преображение так 
преображение!» – 
решили продюсеры 
СТС и подготовили 
шоу «На стиле с 
Глюк’oZой», в котором 
героиню не только 
преображают внешне, 
но и создают для неё 
новую среду – пере-
делывают квартиру в 
соответствии с новым 
образом, который 
подходит ей гораздо 
больше предыдущего. 

Ч ем еще будет 
интересен этот 
проект, какие за-

дачи ставят перед собой 
создатели? Об этом и 
многом другом мы пого-
ворили с ведущей нового 
шоу певицей Глюк’оZой 
(Натальей Чистяковой-
Ионовой).

Вырваться  
из привычного 
круга

– Наталья, как вам 
идея проекта, в котором 
преображается не толь-
ко гардероб героини, но и 
её квартира? 

– Мне очень 
нравится на-
ше шоу тем, 
что оно не-
сет добро, 
заботу и 
л ю б о в ь , 
что мы 
помогаем 
людям, ко-
торым нуж-
на поддерж-
ка. Мне также 
нравятся герои-
ни, то, как складыва-
ется наше общение. Про-
ект масштабный, то есть 
кроме того, что участни-
цам меняют образы и гар-
дероб, еще и происходит 
полный ремонт их домов. 
А мы все знаем, как важ-
но иногда вырваться из 
привычного круга. Мне 
кажется, проект поможет 
многим женщинам, даст 
им толчок и опору для 

принятия важных реше-
ний.

– Какой вас увидят зри-
тели в новом шоу? 

– Для меня важно най-
ти контакт с участницами, 
быть для них полезной, 
поддержать их, потому что 
я знаю, как мы, женщины, 
трепетно относимся к из-
менениям и своей внеш-
ности. Здесь я буду собой, 
такой же, как в жизни.

В центре  
внимания –  
тип личности 

– Основной принцип, ко-
торым руководствуется 

команда проекта, –  
т и п и р о в а н и е 

л и ч н о с т и . 
Н а с к о л ь к о 

вам бли-
зок этот 
п о д х о д ? 
Вы когда-
н и б у д ь 
проходи-

ли тесты 
на тип лич-

ности, тем-
перамент или 

что-то похожее? 
– Как и все читатель-

ницы женских журналов, 
в свое время любила про-
ходить разные тесты. Но 
до съемок не знала про 
типирование личности. 
Мне очень нравится, что 
это тестирование говорит 
о сильных качествах, ко-
торые нужно развивать, 
на что лучше опираться. 
Здорово, что нет давле-
ния на участниц, потому 

что не каждая обраща-
лась к психологу, у многих 
даже просто слово «пси-
холог» вызывает страх. 
А наш подход, наоборот, 
позитивно раскрепощает 
героинь. 

– Интернет-эксперты 
считают, что ваш психо-
тип – «защитник». Такие 
люди обладают спокой-
ствием, хорошо разви-

тыми навыками обще-
ния, прилежностью и 
ответственностью. Со-
гласны с этой характе-
ристикой? 

– На самом деле я раз-
ная, многое зависит от 
настроения. Но могу ска-
зать, что с годами, ко-
нечно, что-то меняется. 
Раньше хотелось прово-
дить больше времени в 

шумных компаниях. Сей-
час понимаю, что устаю от 
этого, лучше останусь на-
едине с собой. 

От футболок  
к платьям

– На что опираетесь 
при формировании свое-
го стиля и гардероба? При 
составлении образов чем 
руководствуетесь? Вы-
бираете по настроению? 

– Что касается работы, 
конечно, многое проду-
мывается заранее. Пото-
му что это сцена и съем-
ки, и здесь все зависит от 
локации и задач. Допу-
стим, выступления – это 
всегда ярко. Я часто от-
талкиваюсь от того, где 
будет проходить меро-
приятие или даже для ко-
го. В телешоу опираюсь 
на локацию, интерьер. 
Но в жизни я просто лю-
блю удобную одежду, 
handmade-вещи, которые 
дарят друзья и мама, рас-
слабляться дома и не ду-
мать, как выгляжу. 

– Считается, что из 
бунтарки в начале карье-
ры вы трансформирова-
лись в элегантную диву 
с собственным узнава-
емым стилем. А любовь 
к экспериментам оста-
лась? 

– Я обожаю экспери-
ментировать, искать се-
бя, быть разной. Если у 
меня примерка и привез-
ли десять платьев, я всег-
да с удовольствием по-
пробую все десять, пото-
му что интересно, как они 

       
сядут. Я люблю играть с 
образами, с детства обо-
жала переодеваться. 
Раньше я была как хули-
ганистый ребенок, носи-
ла футболки и джинсы. Но 
со временем стала рас-
крывать в себе женствен-
ность и поняла, как пла-
тья могут классно подчер-
кивать фигуру. Мне также 
нравится, когда на сцене 
костюмы трансформиру-
ются, производят впечат-
ление и в целом ярко до-
полняют выступление. 

Модно –  
значит уместно

– А вы из тех, кто лю-
бит часами ходить по ма-
газинам, или предпочита-
ете онлайн-шопинг? 

– Второе. Долго ходить 
по магазинам – точно 
не мое. Мне не нравятся 
большие торговые цен-
тры, потому что там боль-
шое скопление людей, 
очереди в примерочные. 
А когда вещь приезжает к 
тебе, спокойненько ждет 
тебя дома и есть время 
для примерки, тогда иде-
ально. 

– Часто ли проводите 
ревизию гардероба? Как 
относитесь к тренду на 
винтаж?

– Мне нравится охотить-
ся за какой-то вещью. На-
пример, обожаю винтаж-
ные джинсовые куртки и 
сумки. 

– Как считаете, есть 
ли у одежды возраст, или 
вещи универсальны? 

– Мне кажется, все 
должно быть умеренно и 
по возрасту. Но опять же, 
в чем человеку комфорт-
но, что хочется. Если ни-
когда не носила розовый 
цвет или джинсовые юб-
ки, но наконец решилась, 
почему бы и нет? Да, про-
шел переходный возраст, 
но надеть хочется. Кто за-
претит? Но при этом есть 
определенные места с 
дресс-кодом, так что для 
меня модная девушка – 
это все же уместно одетая 
девушка. 

Подготовила  
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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– Дочки советуются с вами 
при выборе одежды? Может, 
даже заимствуете какие-то 
вещи из гардеробов друг друга? 

– Да, мы часто меняемся ве-
щами. Тем более наши фигуры 
это позволяют. Девочки под-
росли и начинают охотиться за 
моим гардеробом. Со старшей 
у нас, конечно, разные стили, у 
нее свое видение. А младшая – 
девочка-девочка, поэтому она 
обожает мой гардероб. 

– Ещё один аспект, который 
раскрывает шоу «На стиле с 
Глюк’oZой», – оформление ин-
терьера в соответствии с ти-
пом личности героини. В вашем 
доме, где живут четыре чело-
века с разными характерами, 
интерьер больше кому соот-
ветствует? 

– Муж у нас главный, имен-
но он строил дом и работал с 
дизайнером. Мне в этом плане 
очень повезло. Он трепетно от-

носится к дому. Вот ему нравит-
ся выбирать салфеточки, вилки, 
ковры, что угодно. Про себя не 
могу сказать, что я тот чело-
век, который любит ремонт или 
менять что-то в интерьере. Я и 
по магазинам ходить не люблю. 
Не дай бог, надо кастрюлю вы-
брать, это станет испытанием. 
Хотя, конечно, обожаю краси-
вые вещи, сервировку стола и 
сам момент превращения, когда 
дом начинает преображаться. 

«Для 
меня важ-

но найти контакт 
с участницами, быть 

для них полезной, под-
держать их, потому что я 
знаю, как мы, женщины, 

трепетно относимся к 
изменениям и своей 

внешности».
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Почему болят ноги
Боль в ногах – 
явление, увы, 
нередкое и 
знакомое 
практически 
всем взрослым 
людям. Однако 
далеко не все 
спешат обра-
щаться с этой 
проблемой к 
врачу. 

И напрас-
но – ведь 
при свое-

временной диа-
гностике лечение 
может быть очень 
успешным.
Наши ноги – это 
достаточно слож-
ная структура, 
состоящая из ко-
стей, хрящей, су-
ставов, сосудов, 
мышц, кожи и т.д. 
И вся эта струк-
тура пронизана 
нервными во-
локнами – то есть 
источником боли 
может стать про-
блема в любом из 
ее элементов.
Боль в ногах мо-
жет быть некри-
тичным симпто-
мом – напри-
мер, связанным 
с непривычной 
повышенной фи-
зической нагруз-
кой или неудоб-
ным положением 
тела. Такая боль 
довольно быстро 
проходит без 
лечения и без по-
следствий. Но мо-
жет быть и сим-
птомом серьез-
ных нарушений в 
организме, несу-
щих угрозу здоро-
вью. Поэтому при 
появлении болей 
в ногах, особенно 
регулярных, не-
обходимо обра-
титься к врачу и 
ни в коем случае 
не заниматься са-
молечением.

Мы перечислили лишь основные при-
чины болей в ногах из множества воз-
можных. Определить точную причину и 
назначить правильное лечение может 
только врач. В большинстве случаев эф-
фективность лечения напрямую зави-

сит от правильной диагностики и свое-
временного начала. Поэтому не стоит 
заниматься самолечением. Лучше как 
можно скорее обратиться к врачу, осо-
бенно если боли в ногах не проходят до-
статочно долго.

Основные 
причины 
болей 
в ногах
Ноги могут бо-
леть по многим 
причинам. Пере-
числим лишь не-
которые, наибо-
лее распростра-
ненные: 
  избыточная на-

грузка (причина 
мышечных болей);
  тендинит (воспа-

лительное заболе-
вание сухожилий);
  лигаментит (вос-

палительное забо-
левание связок);
  миозит (воспа-

ление мышечной 
ткани);
  артрит;
  артроз;
  варикоз;
  подагра;
  повреждение ме-

нисков; 
  плоскостопие.

Плоскостопие
При плоскостопии изменяется форма 
свода стопы – на ее внутренней стороне 
исчезает арка, необходимая для аморти-
зации. Это ортопедическое заболевание, 
при котором боль появляется в области 
свода стопы или пятки, реже – в спине.
Исправлением плоскостопия занимает-
ся травматолог-ортопед, в некоторых 
случаях может потребоваться хирургиче-
ское вмешательство.

Воспалительные 
заболевания

Тендинит, лигаментит и миозит – вос-
палительные заболевания, вызыва-
ющие боль. Характер ее может быть 
разным: тупая, пульсирующая, 
острая, тянущая, резкая. Причи-
ной этих заболеваний может стать 
переохлаждение, травмы, пере-
напряжение мышц, а также вирус-
ные и паразитарные инфекции.
Лечением тендинита и лигаменти-
та занимается врач-ортопед. Лече-

нием миозита могут заниматься и 
невролог, и ревматолог, это зависит 

от этиологии заболевания, поэтому 
обращаться нужно к терапевту, который 

даст направление к нужному специалисту.

Артроз
Артроз – это необратимое заболева-
ние, при котором разрушается хряще-
вая ткань и деформируется костная. 
Как правило, артроз возникает из-за 
естественного старения организма, но 
его причиной могут стать и другие фак-
торы: ожирение, нехватка полезных 
веществ, травмы, чрезмерные нагрузки 
на ноги, а также некоторые заболева-
ния (сахарный диабет, гиперпаратире-
оз и др.).
Лечение артроза направлено на предот-
вращение прогресса заболевания, улуч-
шение функциональности суставов и 
уменьшение болезненности. Занимаются 
лечением артроза ревматолог и ортопед.

Избыточная нагрузка
Мышечная боль (крепатура) 
может возникать из-за слиш-
ком интенсивных тренировок, 
долгого стояния или нахождения 
в неудобной позе, подъема тяже-
стей. Такая боль имеет ноющий 
характер, усиливается во время 
движения, но, как правило, про-
ходит без следа в течение трех 
суток.

Артрит
Несмотря на то что при 
артрите также воспаляют-
ся суставы, это заболева-
ние является ревматиче-
ским. Боль при артри-
те – сначала неявная и 
слабая – в течение не-
скольких месяцев усили-
вается и особенно сильно 
ощущается при прощупы-
вании.
Лечением артритов зани-
маются ревматолог, тера-
певт, хирург.

Варикоз
Варикоз – это хроническое 
заболевание, характери-
зующееся расширением 
вен на ногах. При варикозе 
отток крови от ног к сердцу 
нарушается, что приводит 
к ее застою, в результате 
чего на ногах появляются 
венозные узлы. Варикоз 
проявляется также ноющи-
ми болями, особенно после 
нагрузок.
Лечением варикоза зани-
мается врач-флеболог.

Подагра
При подагре 
в суставах 
скапливается 
соль мочевой 
кислоты, что 
вызывает вос-
паление. Это 
заболевание 
характеризу-
ется сильны-
ми болями и 
оте-ками.
Лечением по-
дагры зани-
мается врач-
ревматолог.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-терапевта и кардиолога 
Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

– По-
чему у 
вас на ногах 
такие кривые 
пальцы? 
– Из-за убежде-
ний... 
– Каких убежде-
ний? 
– Я убеждена, 
что у меня 
33-й размер 
ноги.
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В приготовлении овощно-
го рагу есть два секрета. 
Первый: все овощи должны 
быть нарезаны одинаковыми 
кусками. Второй: заклады-
вать овощи в посуду нужно 
с учетом скорости их приго-
товления. Сначала заклады-
ваем те, что готовятся дольше 
всего (картофель, морковь), 
последними – те, что готовят-
ся очень быстро (стручковая 
фасоль, капуста, помидоры). 
Например, зелень лучше все-
го закладывать вообще «под 
крышку» (готовое рагу снять с 
огня, положить зелень, пере-
мешать) или посыпать ею рагу 
уже на тарелке.

Светлана ИВАНОВА

На овощное рагу 
за столом всех соберу

Рагу из овощей популярно 
во всём мире, особенно 
в сезон, когда эти овощи 
поспевают. Объясняется 
эта популярность очень 
просто: блюдо готовится 
быстро и практически из 
всего, что есть под рукой.

О вощное рагу хорошо еще и 
тем, что его рецепт можно 
менять по своему вкусу и 

усмотрению. Можно смело экспе-
риментировать с ингредиентами – 
убирать одно, добавлять другое – и 
их количеством, можно использо-
вать разные специи и приправы и 
т.д. и т.п. Даже процесс приготов-
ления можно изменить «под себя», 
ведь кто-то любит, чтобы овощи в 
рагу слегка похрустывали, а кто-
то – чтобы они были максимально 
мягкими.

Рагу из овощей 
и лисичек 
по-лейпцигски 
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г мелкого молодого 
картофеля пучок редиса

250 г стручкового зеленого 
гороха (или стручковой 
фасоли) 2 крупные 
моркови 1 крупная белая 
луковица 150 г мелких 
лисичек 150 г шпика

1 лимон 90 г сливочно-
го масла 2 стебля мелиссы 
(или эстрагона) молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру с 
помощью мелкой терки, с 

мелиссы оборвать листья.

2 Редис и картофель вы-
мыть, лук и морковь наре-

зать кубиками, шпик – тонкими 
полосками.

3 Обжарить шпик на сли-
вочном масле (30 г) до 

прозрачности, добавить кар-
тофель, редис, морковь, лук, 
посолить, влить 1 стакан горя-
чей воды, тушить под крышкой 
40-45 минут.

4 Добавить листья мелис-
сы, накрыть посуду с рагу 

крышкой, снять с огня.

5 На оставшемся масле под-
жарить лисички, в процес-

се посолить, поперчить.

6 Разложить рагу по тарел-
кам, сверху положить ли-

сички, посыпать цедрой.

Рагу со сладким 
бататом
Марокканская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 53 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 батат 2 кабачка
2 сладких перца
2 помидора 1 огурец
2 луковицы 1 морковь
100 мл растительного 

масла 2 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. куркумы сушеные 

пряные травы по вкусу

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи нарезать кубиками. 
В воке разогреть расти-

тельное масло, обжарить батат.

2 Добавить морковь, обжа-
рить.  Добавить лук, обжа-

рить до прозрачности.

3 Добавить кабачки и огу-
рец, обжаривать еще 3-5 

минут. Добавить сладкий пе-
рец, жарить еще 2-3 минуты.

4 Добавить помидоры, жа-
рить 2-3 минуты, добавить 

соевый соус и специи, если 
нужно, влить горячей воды (60-
100 мл), тушить до готовности.

Овощное рагу 
со свининой 
Кавказская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г свинины 2 помидора
2 баклажана 1 сладкий 

перец 1 головка чеснока
2 луковицы 40 г сливоч-

ного масла растительное 
масло 2 ст. л. сушеного 
молотого лука пучок кинзы

специи для мяса соль
молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать кубиками, 
овощи и кинзу – крупно.

2 В сотейнике разогреть два 
вида масла, обжарить мя-

со и лук (3-5 минут).

3 Добавить баклажан и 
специи, поперчить, жа-

рить, помешивая, 5 минут.

4 Добавить сладкий перец, 
жарить еще 4-5 минут.

5 Добавить помидоры и су-
шеный лук, тушить 5 минут.

6 Добавить чеснок и кинзу, 
перемешать; через 2-3 ми-

нуты снять с огня.

Соте 
с баклажанами 
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 47 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 баклажана 2 сладких 
перца 2 помидора

1 морковь 1 крупная 
луковица 1-2 зубчика 
чеснока небольшой пучок 
петрушки 1-2 веточки 
тимьяна щепотка орегано

растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перцы разрезать пополам, 
удалить семена и перего-

родки, баклажаны разрезать 
пополам вдоль, лук нарезать 
мелкими кубиками, чеснок – 
очень мелкими кубиками, мор-
ковь – тонкой соломкой (или 
натереть на крупной терке), 
петрушку некрупно нарубить.

2 Выложить баклажаны, 
перцы и помидоры на за-

стеленный бумагой для выпеч-
ки противень, сбрызнуть рас-
тительным маслом; запекать 
в разогретой до 200 градусов 
духовке 25 минут.

3 Помидоры и перцы из-
влечь из духовки, дать 

немного остыть; баклажаны 
оставить в духовке еще на 15-
20 минут.

4 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить морковь, 
жарить до перемены цвета.

5 Нарезать перцы, помидо-
ры и баклажаны одинако-

выми небольшими кубиками, 
сложить в кастрюлю с тол-
стым дном, добавить чеснок, 
обжаренные лук и морковь, 
всыпать орегано и листики 
тимьяна, влить 2-3 ст. л. расти-
тельного масла и немного (~50 
мл) горячей воды, посолить, 
аккуратно перемешать, гото-
вить 5-6 минут.

6 При подаче поперчить и 
посыпать петрушкой.

Сабджи 
Индийская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г молодого картофеля
1 морковь 1 кочан 

брокколи 100 г стручковой 
фасоли растительное масло

2 ч. л. зерен горчицы
по 0,5 ч. л. семян кумина 

(зиры) и кориандра
1 ч. л. куркумы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и морковь на-
резать кубиками, фасоль – 

кусочками 3-5 см, капусту ра-
зобрать на соцветия.

2 В глубоком сотейнике ра-
зогреть 3 ст. л. раститель-

ного масла, добавить горчицу, 
кумин и кориандр, через 30 
секунд добавить картофель и 
морковь, жарить 5 минут.

3 Добавить в сотейник брок-
коли и фасоль, посолить, 

всыпать куркуму, влить 300-
400 мл горячей воды, довести 
до кипения, убрать огонь до 
минимального; томить под 
крышкой, не перемешивая, 
около часа (жидкость должна 
почти полностью испариться).

4 Готовый сабджи переме-
шать и сразу подавать.



9¹ 28 (453), 
15 – 21 èþëÿ 2024 ã.

9

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Любовь по обмену
Хочется верить, что 
всё в нашей жизни 
предрешено заранее. 

Е сли это действи-
тельно так, то мы 
находимся в опре-

деленном месте потому, 
что должны быть именно 
там и именно в эту ми-
нуту.

Соревнования 
на короткую 
дистанцию

У меня есть закадычная 
подруга, с которой в дет-
стве мы были неразлуч-
ны практически 24 часа в 
сутки: Лида с родителями 
жила на нашей лестнич-
ной площадке. Возраст у 
нас был примерно одина-
ковый, интересы совпада-
ли, и двери в квартирах не 
закрывались из-за наших 
постоянных передвиже-
ний туда-сюда.

Когда подружка с 
родителями перее-
хала в другой город, я 
очень страдала. С Лидой 
связь не терялась: на ка-
никулах ездили друг к 
другу в гости, когда по-
явились личные мобиль-
ные телефоны – еже-
дневно созванивались. 
Главным предметом раз-
говора, разу меется, бы-
ли мальчики. Подружка 
моя – девушка влюбчи-
вая, постоянно кого-то 
цепляла взглядом, а по-
том страдала из-за не-
разделенных чувств. Я 
в этом плане более при-
земленная, но желание 
не отставать от Лиды за-
ставляло приукрашивать 
и сочинять истории. Раз-
говоры наши выглядели 
примерно так:

– Вчера по дороге из 
магазина я встретилась 
взглядом с умопомрачи-
тельным парнем. У меня 
сердце провалилось, пол-
ночи не спала. Надо было 
познакомиться.

– А мне передали запи-
ску от неизвестного. Он 
давно влюблен в меня и 
хочет встретиться. Как ду-
маешь, пойти?

– Кто записку передал?
– Какая разница...
Разумеется, о том, что 

Лида собирается замуж, 
первой узнала я.

– Можешь меня поздра-
вить! – кричала в теле-
фонную трубку подруга. – 
Я влюбилась! На этот раз 
глубоко и окончательно. 
Его зовут Лев, и я выхожу 
за него замуж. Бросай все 
и приезжай, надо успеть 
подготовиться. 

Вишенка 
на торте

В город, где жила Ли-
да, я приехала поздно 
вечером. Подруга – тот 
еще гурман-сладкоежка, 
и я отправилась на пои-
ски ее любимого торти-
ка. Была надежда на ка-
фе-магазин, которое на-
ходилось недалеко от ее 
дома.

На витрине красо-
вался тот самый торт –
я вздохнула с облегчени-

ем и попросила его 
упаковать.

– Извините, о 
нем спрашивал тот 

молодой человек, – де-
вушка-продавец махнула 
рукой в сторону парня с 
телефоном у окна. – Ему 
надо было ответить на 
срочный звонок, и мы не 
успели оформить покуп-
ку.

– Значит, его забираю я.
Девушка не спешила 

упаковывать торт и выжи-
дательно смотрела на мо-
лодого человека. 

– Это же мой торт! – вос-
кликнул подошедший к ви-
трине парень. – Я его уже 
купил.

– Неправда, вы не опла-
тили покупку, значит, это 
право перешло ко мне.

– Я беру его для своей 
невесты.

– А я для своей подруги, 
которая тоже собирается 
замуж.

– Но моя девушка пред-
почитает именно этот торт.

– И моя подруга тоже.
Мы внимательно посмо-

трели друг на друга и од-
новременно воскликнули:

– Лев?
– Маргарита?

И стали хохотать под 
удивленным взглядом про-
давщицы.

– Торт брать будете?
– Будем! – снова хором 

ответили мы, продолжая 
смеяться.

Как в кабинете 
физики

К Лиде отправились уже 
вместе. Всю дорогу не-
принужденно болтали, 
было ощущение, что зна-
комы много-много лет. 
Нам оставалось дойти со-
всем немного – свернуть 
за угол и еще немного по 
двору, как на улице нача-
лось светопреставление. 
Грянул гром, сверкнула 
молния и через несколь-
ко секунд начался ливень 
как из ведра. В ближай-
шую арку мы вбежали уже 
промокшими до нитки.

А потом произошло то, 
что бывает во время школь-
ных опытов в кабинете фи-
зики, когда между дву-
мя сближенными шарами 
сверкает разряд. Магнети-
ческое притяжение было 
ошеломляющим и неоспо-
римым, будто невидимая 

сила толкала нас друг к 
другу. А может, наши души 
были одинаково настроены 
в тот день, как два камер-
тона, и отзывались одина-
ковым числом колебаний. 
Время остановилось. Я ви-
дела только его глаза, по-
гружаясь в них, как в омут.

Дождь закончился так 
же неожиданно, как и на-
чался. Оставалось завер-
шить наш марш-бросок до 
пункта назначения, но де-
лать этого не хотелось.

– Лида ждет, надо идти, –
я первая пришла в себя.

– Надо, – как эхо повто-
рил Лев, не тронувшись с 
места...

Лида открыла дверь и 
удивленно вскинула бро-
ви:

– Уже познакомились? А 
видок у вас, как у нашко-
дивших котеек: смешные, 
мокрые, смущенные…

– Но с тортиком! – пре-
рвал подругу ее жених. – 
Из-за него мы и познако-
мились.

Лида заливалась счаст-
ливым смехом, слушая 
историю нашей встречи, 
а у меня на душе скребли 
кошки.

Два + два
Запланированная не-

деля для решения оргво-
просов пролетела неза-
метно. Целыми днями мы 
с подругой мотались по 
магазинам, перемерили 
не один десяток платьев, 
с визажистом искали иде-
альный образ невесты, 
составляли список гостей, 
продумывали меню. Лев 
занимался транспортом, 
рестораном, ведущими, 
фейерверком. Но с каж-

дым днем предсвадебные 
хлопоты давались мне все 
тяжелее.

Накануне моего отъезда 
Лида приболела, и в заго-
родный отель, где плани-
ровалось провести тор-
жество, мы отправились 
вдвоем со Львом. В маши-
не молчали. Въезжая на 
территорию пансиона, он 
вдруг сказал:

– Не хочу эту свадьбу. 
Знаешь почему? – и, не 
дождавшись моего отве-
та, продолжил: – Потому 
что встретил тебя.

– Мы не должны, не име-
ем права, – из моих глаз 
катились крупные слезы.

А потом случилось то, 
что должно было в конце 
концов обязательно слу-
читься.

Я уехала в тот же вечер, 
даже не попрощавшись с 
Лидой – не смогла взгля-
нуть ей в глаза. Дальней-
шие события стали раз-
виваться столь неожидан-
но и стремительно, что я 
только и думала: неужели 
все это происходит наяву?

Ко мне приехал Лев, ко-
торый отменил свадьбу. 
Следом за ним примча-
лась подруга, не пожелав-
шая смириться с новыми 
обстоятельствами. Узнав 
о появлении в моей жизни 
другого человека, мой уже 
бывший развил бурную де-
ятельность по возвраще-
нию меня. Игра «хочу свое 
обратно» так увлекла Лиду 
и Володю, что они и сами не 
заметили, как стали парой.

А свадьбу мы все-таки 
сыграли. Вернее две: мою 
и Льва, Лиды и Владими-
ра. Как говорится, не бы-
ло бы счастья…

МАРГАРИТА

Каждый делает свою судьбу, и 
каждого она делает».

Иван Тургенев



10

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «ХУДОЖНИК». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПЯТАЯ ГРУППА КРО-

ВИ». (16+)
 1964 год. Заканчиваются 

экзамены в пединституте, 
и бывшие студенты скоро 
разъедутся кто куда по 
распределению..

00.50 XXXIII Междуна-
родный фестиваль 
«Славянский базар в 
Витебске»

02.35 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

04.10 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Обостряется борьба за 

министерское кресло. 
Главные претенденты от 
Петербурга - это Демидов 
и Ковалев.

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕЛЬНИК». (16+)
03.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
11.00 «ВОЛК И ЛЕВ». (6+)
13.10 «ИМУЩЕСТВО 

С ХВОСТОМ». (12+)
15.05 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД: 

БЕНЕФИС». (16+)
17.20 Уральские пельмени. 

(16+)
18.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
 Одержимый жаждой вла-

сти царь Гиперион хочет 
уничтожить род людской 
и низвергнуть богов.

23.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

01.00 «БЫВШИЕ: HAPPY 
END». (18+)

02.55 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.35 «КРЫША МИРА». 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Нина тревожится о 
своей племяннице и 
едет в Стиллард, чтобы 
выяснить что происходит 
между Сашей и Сергеем...

09.00 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

11.50 «Титаны». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
21.30 «Однажды в России». 

(16+)
22.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». (12+)

00.25 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ». (12+)

02.20 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ-2». (12+)

03.50 «ЛЮБОВЬ-МОР-
КОВЬ-3». (12+)

05.20 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «57 СЕКУНД». (16+)
21.50 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «СВЯТЫМ ТУТ 

НЕ МЕСТО». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
Профессиональный борец 
с автохламом уже очи-
стил столичные улицы от 
«ведер с гайками», наста-
ло время навести поря-
док во всей стране!

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.45 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
20.00 02.40 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
09.40 «Смеш! Юные суперге-

рои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
Мальчик Люк путешествует 
во времени и спасает важ-
ные исторические и куль-
турные ценности.

13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.35 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.45 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.30 Мастер-кондитер. 

(16+)
08.50 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
16.40 Черный список. 

(16+)
21.50 Черный список. 

На кухне. (16+)
00.00 «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА». (12+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Инсайдеры. (16+)
04.10 Черный список. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной: Битва за Великие 
Луки. (12+)

00.45, 10.05  Кольцо «А». 
(12+)

01.00, 04.50, 21.00  Вели-
кие битвы России. (12+)

01.50 Выбор полковника 
Абеля. (12+)

02.35, 10.20, 10.45, 22.05, 
22.35  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

03.05, 07.05, 11.15, 15.10  
Историограф. (12+)

03.55 Историада: Война и 
военное дело в Древнем 
Египте. (12+)

05.45 Обыкновенная исто-
рия: Спичка. История 1. 
(6+)

05.55 Девочки. (12+)
07.50, 17.45  Семь дней 

истории. (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.05  

Афганистан 1979-1989. 
(16+)

14.10 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

16.00 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

16.55 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

17.55 Артековский закал. 
(12+)

19.00 Северный морской 
путь. (16+)

20.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

23.05 В поисках утрачен-
ного искусства: Вермеер. 
Потерянная жемчужина 
Делфта. (12+)

23.30 В поисках утрачен-
ного искусства: Наследие 
Сезанна. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
Юлия - мастер в области 
психологии, основатель-
ница Метода легализации 
правды. Её метод помо-
гает человеку осознать, 
что все события в жизни 
имеют смысл и связаны 
между собой, и принять 
свою судьбу.

13.05 «Супербабушка». 
(16+)

16.40 «Беременна в 45». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Никогда больше. 
(16+)

07.00 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

08.00 Человек из Толлунда. 
(16+)

09.05 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

10.05 Чаплин против ФБР. 
(16+)

11.05 Мартин Лютер Кинг 
и ФБР. (16+)

12.00, 12.55  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

13.50 Монархи: удержать 
корону любой ценой: От-
каз от традиций. (16+)

14.50 Судьбы. (16+)
15.55, 16.25  Крепость го-

спитальеров, Израиль. 
(12+)

16.55 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

18.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

19.05 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

20.00, 21.05  Место престу-
пления: древность. (16+)

22.05 Освобождение Ев-
ропы: От Буга до Одера. 
(16+)

22.50 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(16+)

23.40 Парк Мегиддо, Изра-
иль. (12+)

00.05 Церковь успения Бо-
городицы, Израиль. (12+)

00.35 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

01.35 Человек из Толлунда. 
(16+)

02.30 Древнеегипетские 
писцы. (16+)

03.25 Чаплин против ФБР. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.55 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
22.25 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-

СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

01.10 ОТРажение. Главное. 
(12+)

04.25 «Путь к Победе». 
(16+)

05.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

06.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

08.00 «ПАЛАЧ». (16+)
17.30 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-

ПЛОМ». (16+)
Подполковник Алексей 
Акулич служит в Противо-
минном центре Мини-
стерства обороны Респу-
блики Беларусь. Его отряд 
освобождает территории 
республики от взрыво-
опасных предметов, нахо-
дящихся в земле со вре-
мен Великой Отечествен-
ной войны.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-

РЫ». (16+)
02.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 
04.35  «Барбоскины». (0+)
Веселый мульт сериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
детей и подростков с их ин-
тересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, ув-
лекающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни.

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.15  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

11.00, 01.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

13.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Рифмовалка». 
(0+)

13.05, 03.00  «Кошечки-со-
бачки». (0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.00 «Мини-Мишки. Лисо-

ня». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Летим за тобою». (0+)

22.05 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

06.00, 11.15, 18.45, 02.50  
О самом главном. Отказ 
от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55 Большой скачок. Са-
хар. (12+)

07.20, 21.10, 03.45  Доктор, 
мне только спросить. Па-
вел Богомолов. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
(12+)

10.45 Еда. Мясо. (12+)
12.15 Без халатов. Констан-

тин Иванов и Татьяна Ви-
ноградова. (12+)

12.45 Доктор, мне только 
спросить. Дмитрий Кар-
пенко. (12+)

13.15 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

14.05 О самом главном. Как 
болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Я, человек. Фильм 2. 
(12+)

19.45, 05.35  От первого 
лица. Екатерина Бурми-
строва. Бабушка или ня-
ня. (12+)

20.15, 01.30  Без халатов. 
Антон Родионов и Леонид 
Туморин. (12+)

20.45, 04.40  Большой ска-
чок. Инстинкт самосохра-
нения. (12+)

21.40 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

22.40 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

01.00 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Ментальное 
здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)

01.55 Дети мечты. (12+)
04.10 Скажите, доктор! 

(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10 Вместе выгодно. Ту-
ризм. (12+)

06.35, 10.20  «МЕСТЬ И ЗА-
КОН». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

11.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 Закрытие Междуна-

родного фестиваля ис-
кусств «Славянский базар 
в Витебске». (12+)

02.35 Наше кино. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 
«Доброе утро»

11.30 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.00 Ералаш. 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 11.00

11.00 13.00 15.55 Новости
11.05 20.55 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
11.30 18.10 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
11.45 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

12.40 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь». (6+)

13.05 Мотоспорт. Чемпио-
нат A5 Motors Motoring. 
Supersport 3. (6+)

14.10 Мотоспорт. (6+)
15.20 Спорт, который есть. 

(12+)
15.35 Пара на дистанции. 

(12+)
16.00 Небесная грация. (0+)
16.20 Пляжный волейбол. Ку-

бок России. (6+)
18.25 «Парусный спорт» (16+)
18.55 Футбол. Россия - КНДР. 

Товарищеский матч. (6+)
21.25 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Дартс. Крейсер Авро-

ра. (0+)

06.00 Профилактика на кана-
ле с 06.00 до 11.00

11.00 16.00 Новости
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. Р. Намаюнас - Т. Кор-
тез. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

12.35 «Есть тема!»
13.55 Футбол. «Спартак» (Мо-

сква, Россия) - «Насаф» (Уз-
бекистан). Товарищеский 
матч. Прямая трансляция

16.05 «Громко»
17.00 Дартс. OLIMPBET Крей-

сер Аврора. Прямая транс-
ляция из Москвы

19.00 23.00 Все на Матч!
19.25 Футбол. «Алания» (Вла-

дикавказ) - «Уфа». МЕЛ-
БЕТ- Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 «Выше Олимпа». (12+)
01.00 Пляжный волейбол. 

Кубок России. Матч за 3-е 
место. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Звёзды о звёздах. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Пригожин. Моя прав-

да. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

03.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

05.10 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

07.05 «КОП НА ДРАЙВЕ» (12+)
08.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
10.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
12.10 «МОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ». 

(18+)
14.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
16.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
17.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
21.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (18+)

10.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.25 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
14.25 «БЫТЬ». (16+)
16.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
19.00, 20.05  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
21.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
23.00 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (18+)
00.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
03.55 «БАТЯ». (16+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

00.30 «ТОТ ЕЩЁ..!» (16+)
Россия, 2012 г.

01.55 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

03.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Очередной мюзикл Шата-
лина под угрозой срыва из-
за нехватки финансов… 
На помощь приходит Жан-
на Аркадьевна, которая 
нашла спонсора. Спонсо-
ром оказывается красивая 
женщина Ангелина, и все 
семейство Шаталина, за ис-
ключением самой Жанны 
Аркадьевны и Вики, попа-
дает под чары ее красоты.

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (12+)
22.00 Сердца за любовь. (16+)
00.55 «МАРГОША». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
07.30, 08.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
09.40, 04.30  «ВО ВЛАСТИ 

СТИХИИ». (16+)
11.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
13.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 

(16+)
15.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 

(16+)
17.05 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

21.05 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.10 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

02.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.20 «ЧУЧЕЛО». (12+)
09.35 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
11.25 «КУРЬЕР». (16+)
13.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
14.20 «КОРТИК». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
23.05 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
00.55 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(18+)
02.25 «ОТЕЦ СЕРГИЙ». (16+)
04.00 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
05.20 «ПОДРАНКИ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(12+)
10.40 02.15 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ». (16+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
17.15 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
18.05 «МАРЛЕН». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «90-е. Преданная и 

проданная». (16+)
01.35 «Звёздные войны: бра-

тья и сёстры». (16+)
04.30 Тайна песни. (16+)

06.30 «Новые люди Пере-
славля и окрестно-
стей»

07.20 Театральная летопись
07.45 «Предки наших пред-

ков»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 14.20 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.45 «История одной 

вселенной»
13.35 01.10 Больше, чем 

любовь
15.30 01.55 «Рахманинов»
16.30 «Коллекция»
17.15 23.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
19.00 «Кто мы?»
19.45 Письма из провинции
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

06.20 «ОДЕССИТ». (16+)
08.15 09.10 00.05 «ПРИЕЗ-

ЖАЯ». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
10.35 13.20 15.05 17.15 

«МАРГАРИТА НАЗА-
РОВА». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Война миров». (16+)
22.45 «ВОЙНА И МИР». (12+)
01.55 «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.45 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ЛЮБЛЮ ОТЦА 

И СЫНА». (16+)
19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 «ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД». (16+)
05.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 14.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Тайны будущего. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.15 «ПЕРВАЯ ВЕДЬМА». 

(18+)
02.00 Кадони шоу. (16+)
02.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)

17.55 02.45 «СЛЕД». (16+)

21.20 «ФИЛИН-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-2». (16+)

01.20 «СВОИ-3». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
12.45 03.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

13.15 «Понятная политика». 
(12+)

13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА». (16+)
16.30 «СЕЛЬСКИЙ УЧИ-

ТЕЛЬ». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «НЕВЕСТА МОЕГО 

ДРУГА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал, 2016 г. В ролях: 
Екатерина Вилкова, Люд-
мила Дребнёва, Анатолий 
Горячев, Павел Трубинер, 
Владимир Кошевой

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.35 Больше, 
чем любовь

22.35 «10 самых...» 
(16+)

02.00 Кадони шоу. 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Обитель святых целите-

лей Косьмы и Дамиана. (0+)
11.55 От подъема до отбоя. 

(0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30, 01.10  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ПРИТЧИ». (0+)
15.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ». (12+)

16.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30 Лики Богородицы: Вла-
хернская икона Божией 
Матери. (0+)

21.05, 02.30  Византия. 
Жизнь после смерти. Бого-
родица спасает Империю.
VI-VII вв. 9 серия. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.00 Чукотская история. 

(0+)
03.10, 03.35  Киево-Печер-

ские Святые. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Остерегайся говорить сурово 
и высокотонно, ибо и то и другое 

крайне ненавистно и заставляет подо-
зревать, что ты очень суетен и слишком 
много о себе думаешь». 

Прп. Никодим Святогорец

15 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Положение честной ризы 
Пресвятой Богородицы во Влахерне.

Свт. Иувена-
лия, архиеп. 
Иерусалимско-
го. Свт. Фотия, 
митр. Киев-
ского. Феодо-
тьевской, По-
жайской и Ах-
тырской икон 
Божией Ма-
тери.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «ХУДОЖНИК». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПЯТАЯ ГРУППА КРО-

ВИ». (16+)
 Повзрослевшие Динка 

и её подруга Лариска 
проводят вечер в кафе 
«Ёлочка»...

00.30 Торжественная цере-
мония закрытия XXXIII 
Международного фе-
стиваля «Славянский 
базар в Витебске»

01.50 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

03.25 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Тучи сгущаются над 

Шиловым: Ковалев и его 
покровители добились 
подписания приказа о 
его увольнении.

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕЛЬНИК». (16+)
03.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
11.05 «Тайна Мосли». (6+)
13.05 «Пламенное сердце». 

(6+)
15.00 «ПАПИНА ДОЧКА». 

(12+)
 Каждый вечер перед 

сном Софии рассказывает 
сказки её отец Джиби. В 
их волшебном мире папа 
всегда спасает Софию от 
любых опасностей.

17.05 Уральские пельмени. 
(16+)

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

23.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

01.25 «КОДЕР». (16+)
03.00 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.50 «КРЫША МИРА». 

(16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Кира узнает, что Света 
помогала Олегу добиться 
расположения девушки. 
Сергей уговаривает 
Алину встретиться с ним 
и сообщает, что не хочет 
терять ее.

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ИРА». (16+)

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ЛЕНА И СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ». (16+)

00.15 «УМНАЯ МАША». (16+)

01.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Импровизация». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна»
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05«Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПЕРВОЕ 

УБИЙСТВО». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Подборка топовых виде-
ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге с водителем 
или пешеходом.

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.45 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
20.00 02.40 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
09.40 «Смеш! Юные суперге-

рои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.35 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.45 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.30 Мастер-кондитер. 

(16+)
09.10 Секреты на кухне. 

(16+)
10.10 Четыре дачи. (16+)
11.50 Молодые ножи. 

(16+)
13.20 Битва шефов. (16+)
00.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (0+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)
03.40 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 Историада: Война и 
военное дело в Древнем 
Египте. (12+)

00.55, 16.35, 21.00  Вели-
кие битвы России. (12+)

01.45, 07.50, 21.50  Обык-
новенная история. (6+)

01.55 Девочки. (12+)
03.10, 07.05, 11.10  Истори-

ограф. (12+)
03.55, 04.55, 08.00, 09.05  

Афганистан 1979-1989. 
(16+)

05.55 Кольцо «А»: Кино на 
бульварах. Сретенский 
бульвар. (12+)

06.10, 06.35, 17.50, 18.25, 
20.25  Трудные вопросы 
истории России. (12+)

10.15 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

11.55 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Охота на вождей. (16+)

12.55 Артековский закал. 
(12+)

14.00 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

15.00 Северный морской 
путь. (16+)

16.00 Сквозь времена: Фре-
ски Великого Новгорода. 
(12+)

17.40, 19.50  Семь дней 
истории. (12+)

18.55 В поисках утрачен-
ного искусства: Вермеер. 
Потерянная жемчужина 
Делфта. (12+)

19.25 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

20.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

22.00 Секреты истории: 
Маркиза де Севинье. Дух 
великого века. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
сья на работе успешный 
доктор, а дома – счастли-
вая жена и мать. Ее жизнь 
похожа на сказку: люби-
мый муж Волкан, драго-
ценный сын, дом – пол-
ная чаша. Но в один день 
все рушится: Асья находит 
на рубашке мужа прядь 
чужих волос…

12.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.00 «Супербабушка». 
(16+)

17.15 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)
03.40 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Освобождение Евро-
пы: Пражский прорыв. 
(16+)

06.45 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

07.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

08.55 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

09.55, 10.55  Место престу-
пления: древность. (16+)

11.55, 12.55  Разгадка тай-
ны пирамид. (12+)

13.50 Монархи: удержать 
корону любой ценой. 
(16+)

14.50 Судьбы. (16+)
15.50 Национальный парк, 

крепость Йехиам, Изра-
иль. (12+)

16.25 Кэнтё-дзи, Япония. 
(12+)

16.55 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

17.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

19.00 Индонезия. По сле-
дам папуасов. (16+)

20.00, 21.00  Место престу-
пления: древность. (16+)

22.05 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (16+)

22.50 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

23.40, 00.10  Крепость го-
спитальеров, Израиль. 
(12+)

00.40 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

01.40 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

02.35 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

03.25, 04.20  Место престу-
пления: древность. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 «Искусство ар-
хитектуры». (12+)

15.10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕ-
СА ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (12+)

17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
20.40 03.55 «КРИК СОВЫ». 

(16+)
22.25 «ГАРАЖ». (12+)
00.00 «Вспомнить всё». (16+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.15 «Путь к Победе» (16+)
05.15 «СЕСТРЁНКА». (12+)
06.45 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
08.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо де-
тей: Алексей, Степан, Але-
на и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «СМЕРШ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00  
«Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)
Мультсериал «Сказочный 
Патруль» рассказывает о 
невероятных, захватываю-
щих приключениях четырех 
юных волшебниц: Алёнки, 
Вари, Маши и Снежки. Под-
руги призваны сохранять 
баланс между миром фан-
тази, сказок и реальностью. 
Вместе они создают коман-
ду для контроля за сказоч-
ными силами, тем самым 
сохраняя спокойствие в 
мире людей. Место дей-
ствия мульт сериала - город 
Мышкин.

10.00, 17.15  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

11.00 «Мини-Мишки. Лисо-
ня». (0+)

13.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00 «Лунтик». (0+)
20.00 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-ми-мишки». (0+)
02.00 Профилактика с 02.00 

до 11.00

06.00, 11.15, 18.55  О са-
мом главном. Что «уби-
вает» поджелудочную 
железу? 
(12+)

06.50, 20.50  InVivo. Хроника 
инсульта. 
(12+)

07.20, 21.20  ПроЗдоровье. 
Игры гормонов. (12+)

07.50 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

10.15 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Ментальное 
здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)
Откройте для себя мир 
медицины с новой сто-
роны в программе «До-
кТок».

10.45 От первого лица. Ека-
терина Бурмистрова. Ба-
бушка или няня. (12+)

12.10 Без халатов. Антон 
Родионов и Леонид Тумо-
рин. (12+)

12.40 Большой скачок. Ин-
стинкт самосохранения. 
(12+)

13.05 Генетический код. 
(12+)

14.05 О самом главном. 
Уход за руками 
в холодное время года. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Дети мечты. (12+)
19.55 Скажите, доктор! Всё о 

голосовых связках. (12+)
20.20, 01.35  Без халатов. 

Антон Родионов и Татьяна 
Виноградова. (12+)

21.50 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

22.45 Доктор на работе. 
(12+)

02.00 Профилактика на ка-
нале

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. 
(12+)

06.25 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(6+)

08.10, 10.10  «ТАНЦОР ДИС-
КО». (16+)

11.15 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15  Дела су-
дебные. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро 
России

08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». (16+)

06.30 «Маша и Медведь».
(0+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Гандбол. Кубок России. 
Финал 4-х. (0+)

07.30 Спорт, который есть. 
(12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 01.00 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (0+)

09.35 «Парусный спорт». 
(16+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

11.45 «Громко». (12+)
12.40 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
13.05 14.10 Мотоспорт. Чем-

пионат A5 Motors Motoring. 
(6+)

15.20 15.35 16.00 18.10 21.05 
22.20 23.55 00.10 Спецре-
портаж. (12+)

16.20 Пляжный волейбол. Ку-
бок России. (6+)

18.25 География спорта. (12+)
18.50 Конный спорт. Скач-

ки. Приз в честь Дня Рос-
сии. (0+)

21.25 «Вы это видели». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
00.30 Что по спорту? (12+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 18.30 

Новости
07.05 15.30 18.35 23.00 Все 

на Матч!
10.05 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». (6+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Выше Олим-

па». (12+)
16.15 География спорта. (12+)
16.45 Футбол. Лучшие голы 

чемпионата Европы. (6+)
19.25 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2024. Финал. Транс-
ляция из Германии. (6+)

21.30 Бильярд. Кубок чем-
пионов

01.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Финал. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. (16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

01.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

04.05 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
06.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
07.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
09.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
11.25 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
13.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
15.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА» (12+)
21.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
23.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ 2». (18+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.25 «ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ». (16+)

09.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
11.15 «ЛЁТЧИК». (16+)
13.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
15.10 «ДУЭЛЯНТ». (16+)
17.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
20.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
22.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
01.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». (18+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 06.00, 03.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.40, 20.10, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
Франция, 1992-1994 гг.

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

01.40, 02.30  «МЕТОД ФРЕЙ-
ДА 2». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2000-
2006 гг.

15.50 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
Россия, 2020 г.

02.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Жанне Аркадьевне и Мак-
симу Викторовичу должны 
вручить премию «Золотой 
мюзикл». В честь этого Мак-
сим решает сделать Жанне 
подарок - дорогую сумку.

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.10 «КУХНЯ». (12+)
Денис попадает в ава-
рию…

22.05 Сердца за любовь. 
(16+)

00.55 «МАРГОША». (16+)
Аня становится свидетель-
ницей поцелуя Каролины и 
Егорова…

03.55 «Три кота».  (0+)

06.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.55, 08.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.05 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЕ-
ВЫЕ ВОЛШЕБНИКИ». (12+)

12.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

14.05 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2005 г.

16.50 «СЕРЕНА». (16+)
19.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
21.00 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
22.55, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)
03.20 «СЕРЕНА». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. (0+)
08.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (12+)
09.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
11.15 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
13.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
14.45 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
20.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
21.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

23.00 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-
ШИЕСЯ». (16+)

01.30 «Армен Джигарханян. 
Здравствуй, это я». (12+)

02.00 Перерыв в вещании 
с 02.00 до 11.00

06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
08.40 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ВЕДЬМИНЫ КУ-
КЛЫ». (16+)

10.35 «Назад в СССР». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: ПЕРЕ-
ЛЁТНАЯ ПТИЦА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
17.10 18.10 «МАРЛЕН». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Отцы-невидимки». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 05.05 «Петровка, 38». 

(16+)
00.55 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
01.35 «Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих». 
(16+)

04.30 Тайна песни. (12+)

06.30 «Новые люди»
07.20 20.30 Театральная 

летопись
07.50 «Предки наших пред-

ков»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 14.20 «ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.45 Абсолютный слух
12.45 «Верхняя точка»
13.35 Больше, чем любовь
15.30 «Рахманинов»
16.30 «Коллекция»
17.15 23.55 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
19.00 «Кто мы?»
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Орнифль»
23.00 К 90-летию со дня рож-

дения Олега Целкова
01.25 «Роман в камне»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

05.45 «СПАС ПОД 
БЕРЕЗАМИ». (16+)

08.20 09.10 00.55 «ТРЕМ-
БИТА». (12+)

10.35 13.20 15.05 17.15 
«МАРГАРИТА НАЗА-
РОВА». (16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «ВОЙНА И МИР». (12+)
02.25 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
03.55 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 15.10 Гадалка. 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 22.25 «ЛЕСНИК: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
00.15 «ЯГА: КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
 Вместе с отцом мачехой 

и маленькой сводной 
сестрой Варей, Егор 
переезжает в новый дом. 
Для малышки родители 
нанимают няню. 

02.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.30 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2». (16+)

08.30 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

13.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2». (16+)

16.20 17.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (16+)

17.55 02.40 «СЛЕД». (16+)

21.20 «ФИЛИН-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.15 01.30 «Полицейский 
вестник». (12+)

12.30 01.45 «Спортивная 
семья». (12+)

12.45 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

13.00 16.30 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 01.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
23.00 «АМУНДСЕН». (12+)
 Молодой норвежский 

путешественник грезит 
об открытии неизведан-
ных полярных земель...

03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г. В ро-
лях: Виктория Толстогано-
ва, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.45 Абсолютный 
слух

06.00 
«Настроение»

19.15 «ЛЕСНИК: 
СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Вла-

хернская икона Божией 
Матери. (0+)

11.35 Чукотская история. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «ПРИТЧИ-2». (0+)
15.15, 16.50  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Тайна Ипатьевского 
подвала. Предательство 
Европы. (0+)

21.30 Царская дорога. 
Фильм 1: Два послушника. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00, 02.30, 03.00, 

03.30, 04.00, 04.30  
Пилигрим. По местам Цар-
ственных страстотерп-
цев. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Как двери в бане, часто отворяемые, 
скоро выпускают тепло вовне, так и 

душа, когда много кто говорит, хотя бы гово-
рил все хорошее, испускает память свою сло-
весною дверью». 

Блж. Диадох

16 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Иакинфа. 
Перенесение мощей свт. Филип-
па, митр. Московского и всея Рос-
сии, чудотворца. Мчч. Диомида, 
Евлампия, Асклипиодота и мц. 
Голиндухи. Мчч. Мокия и Марка. 
Прп. Александра, обители «Неусы-
пающих» первоначальника. Свт. 
Анатолия, патриарха Константи-
нопольского. Прпп. Анатолия и 

другого Анатолия затворника, Печерских. Свт. Ва-
силия, еп. Рязанского. Блгвв. кнн. Василия и Кон-
стантина Ярославских. Прпп. Иоанна и Лонгина 
Яренгских. Блж. Иоанна, Христа ради юродиво-
го, Московского. Прп. Никодима Кожеезерского. 
Сщмч. Антония, архиеп. Архангельского. Обрете-
ние мощей сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «ХУДОЖНИК». (12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПЯТАЯ ГРУППА КРО-

ВИ». (16+)
 Новый знакомый Динки 

Паша, встреченный ей 
в отцепленном вагоне, 
оказывается професси-
ональным художником-
оформителем.

00.50 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.40 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)

11.00 «ПЁС». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 После недолгого переры-

ва Роман Шилов возвра-
щается в ряды полиции...

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕЛЬНИК». (16+)

03.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». 

(16+)
11.00 «Большое путеше-

ствие». (6+)
12.45 «Большое путеше-

ствие. Специальная 
доставка». (6+)

14.40 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

16.40 Уральские пельмени. 
(16+)

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ». (16+)

23.00 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

01.05 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ». (18+)

02.45 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.35 «КРЫША МИРА». 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 В день свадьбы Филипп 
неожиданно бросает 
Алину у алтаря, и она 
убегает из ЗАГСа. Саша 
предлагает Сергею найти 
сбежавшую невесту, но 
Градский не готов раз-
лучаться с девушкой.

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
21.30 «Однажды в России». 

(16+)
22.30 «ОТОРВИ И ВЫ-

БРОСЬ». (16+)
00.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮД-

ЖЕТ». (12+)
02.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.05 «Импровизация». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ШЕСТОЙ ДЕНЬ». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ДИББУК». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
Сериал повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, друж-
бе, вражде и даже де-
довщине.

20.00 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
09.40 «Смеш! Юные суперге-

рои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.35 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.45 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
07.40 Мастер-кондитер. 

(16+)
09.20 Четыре дачи. (16+)
10.50 Молодые ножи. 

(16+)
16.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 «БУДЬТЕ МОИМ 

МУЖЕМ». (6+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Инсайдеры. (16+)
03.30 Черный список. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 Афганистан 1979-
1989. (16+)

01.00, 01.20, 14.05, 14.40, 
16.25, 22.20, 22.40  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

01.50 Семь дней истории. 
(12+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 11.00

11.00 Северный морской 
путь. (16+)

12.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

13.00 Великие битвы Рос-
сии: Полтавская битва. 
(12+)

15.05 В поисках утрачен-
ного искусства: Вермеер. 
Потерянная жемчужина 
Делфта. (12+)

15.30 В поисках утрачен-
ного искусства: Наследие 
Сезанна. (12+)

16.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

17.00 Великие битвы Рос-
сии: Гангутское сражение. 
(12+)

17.50 Семь дней истории. 
(12+)

18.00 Секреты истории: 
Маркиза де Севинье. Дух 
великого века. (12+)

20.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

20.45 Кольцо «А»: Театраль-
ные бульвары. Тверской 
бульвар. (12+)

21.00 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

21.50 Сквозь времена: 
Александровский дворец. 
(12+)

23.10 Историограф. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.55 «Супербабушка». 

(16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете се-
бе старушку на лавочке? 
Готовьтесь удивляться. 
Хозяйственные и гла-
мурные, дачницы и ка-
рьеристки, строгие и 
балующие - в этом шоу 
совершенно разные ба-
бушки будут бороться за 
почетный статус Супер-
бабушки.

16.50 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.20 Освобождение Евро-
пы. (16+)

07.00 Национальный парк, 
крепость Йехиам, Изра-
иль. (12+)

07.35 Кэнтё-дзи, Япония. 
(12+)

08.05 Древние суперстрое-
ния. (12+)

09.05 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

10.10, 02.30  Индонезия. По 
следам папуасов. (16+)

11.10, 12.15  Место престу-
пления: древность. (16+)

13.15 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

14.10 Монархи: удержать 
корону любой ценой. 
(16+)

15.10, 15.35  История ве-
щей. (16+)

16.05 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

16.35 Мечеть Джумая, Бол-
гария. (12+)

17.05 Истоки Испании. 
(16+)

18.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

19.05 Настоящая история 
викингов. (12+)

20.00 Процесс над ведьма-
ми Пендла. (16+)

21.10 Место преступления: 
древность. (16+)

22.10, 23.10  Великие бит-
вы. Сталинград. (16+)

00.05 Национальный парк, 
крепость Йехиам, Изра-
иль. (12+)

00.35 Древние суперстрое-
ния. (12+)

01.35 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

03.25, 04.15  Место престу-
пления: древность. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.00 «Искусство ар-
хитектуры». (12+)

15.10 «ГАРАЖ». (12+)
16.50 «Королевский бутер-

брод». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.55 «ЧЁРНЫЕ КОШ-

КИ». (16+)
22.15 «МУХА». (16+)
00.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)
01.10 ОТРажение. (12+)

05.10 «Путь к Победе» (16+)
06.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
07.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.25 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». (16+)
Четверо друзей - Сергей, 
Костя, Миша и Гриша - от-
мечают школьный вы-
пускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Сергей Звягинцев 
уезжает учиться в МГУ, а 
его девушка Маша оста-
ётся в Калининграде и 
устраивается работать за 
завод «Янтарь» - они не 
думали, что расставание 
будет долгим…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КАДЕТ». (16+)
02.35 «КЛЯТВА». (12+)

11.00 «Мини-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малы-

шей». (0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-собач-

ки». (0+)
В красивом городе в уют-
ных домиках живут семьи 
кошечек и собачек. Все они 
добрые, веселые и трудо-
любивые. Каждая семья 
владеет «маленьким бизне-
сом». И только группа ма-
леньких непосед нарушает 
размеренную жизнь города. 
Это две кошечки и четыре 
собачки, неразлучные дру-
зья. Каждое утро школьный 
автобус объезжает домики, 
собирает малышей и отвоз-
ит в школу. Друзья учатся 
важным правилам жизни, а 
после уроков встречаются, 
чтобы поиграть и самостоя-
тельно изучить мир.

13.30, 19.00, 23.00, 04.35  
«Барбоскины». (0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
20.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Мини-Мишки. Лисо-

ня». (0+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

11.00, 18.55, 03.00  О са-
мом главном. Вред от 
света гаджетов. (12+)

12.00 Без халатов. Антон 
Родионов и Татьяна Вино-
градова. (12+)

12.30 Под контролем. Как 
держать 
уровень глюкозы под 
контролем? (12+)

13.00 Можно ли остановить 
болезнь Альцгеймера? 
(12+)

14.00 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 Эпидемия близоруко-
сти. (12+)

19.50, 05.30  Метод иссле-
дования. Паразиты. (12+)

20.20, 01.40  Без халатов. 
(12+)

20.50, 04.15  Большой ска-
чок. Новое тело. (12+)

21.20, 03.50  Под контро-
лем. Щитовидная железа: 
как держать уровень гор-
монов в норме? (12+)

21.50 О самом главном. О 
чём предупреждает тош-
нота? (12+)

22.45 Доктор на работе. 
(12+)

02.05 В ожидании вечной 
жизни. (12+)
Человек всегда мечтал о 
вечной жизни. Крионика. 
Клонирование. Загрузка 
сознания в компьютер и 
цифровое моделирова-
ние мозга. Обращение 
вспять старения клеток. 
Так стала ли мечта реаль-
ностью?

04.45 Научные сенсации. 
Когнитивные искажения. 
(12+)

05.00, 06.25, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве. (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судеб-
ные. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

00.20 Наше кино. (16+)
01.10 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

11.00 «ПЁС». 
(16+)

04.50 «6 кадров». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

ПЕРВЫЙ
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ПОБЕДА
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06.00 Гандбол. Кубок России. 
Финал 4-х. (0+)

07.30 16.00 18.25 22.05 22.20 
00.10 02.35 05.25 05.40 
Спецрепортаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 01.00 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (0+)

09.35 Что по спорту? (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.05 «Вы это видели». (12+)
13.05 Дартс. Крейсер Авро-

ра. (0+)
15.15 Небесная грация. (0+)
15.35 Спортивный репор-

таж. (12+)
16.20 17.15 Пляжный волей-

бол. Кубок России. (6+)
18.10 23.55 Пара на дистан-

ции. (12+)
18.45 19.50 Мотоспорт. (6+)
20.55 Спорт, который есть. 

(12+)
21.10 Автоспорт. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
00.30 «Парусный спорт» (16+)
02.50 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Финал. (0+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 18.30 

Новости
07.05 15.30 18.35 23.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Выше Олим-

па». (12+)
16.15 «Что за спорт?» (12+)
16.45 «Кулачные бои». (16+)
19.25 Профессиональ-

ный бокс. Бетсити. EUBC 
Champions Cup. Прямая 
трансляция из Краснодара

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Бокс. (16+)
02.55 Новости. (0+)
03.00 Триатлон. Мировая се-

рия. Смешанная эстафе-
та. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Вещий Олег. (16+)
20.05 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Кайфули. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Лайкер. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

02.50 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

04.35 «КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
06.10 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
07.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
09.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
12.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
13.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
15.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
19.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
21.40 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
23.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (18+)

09.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
11.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
13.40 «СУПЕРБОБРОВЫ». (18+)
15.25 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
17.10 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
20.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
23.20 «ОДИН ВДОХ». (12+)
01.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
02.45 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
04.25 Мультфильм. (6+)

05.00, 18.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

17.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+

Россия, 1995 г. В ролях: 
Кирилл Пирогов, Полина 
Кутепова, Леонид Ярмоль-
ник, Станислав Говорухин

02.00 «КЛАССИК». (16+)
03.45 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ». (12+)
19.50 «КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «Курортище!» 
с казино и отелем «Но-
вый Элеон». Об этом по 
новостям узнает Элеоно-
ра Галанова. Она решает 
отомстить Нагиеву за ис-
порченную в прошлом ре-
путацию…

22.05 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.30 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

07.15, 08.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.20 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
11.20 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». (16+)
13.15 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
15.10 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
19.00 «2:22». (16+)
20.55 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
22.45, 23.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
02.20 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
04.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Перерыв в вещании 
с 02.00 до 11.00

11.00 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

12.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-
СТВА». (12+)

18.25 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

20.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

21.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
СССР, 1961 г.

23.15 «ВЕСНА». (12+)
01.05 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
02.40 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
04.25 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)
08.40 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

10.40 02.15 «Назад в СССР». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЖАЖ-
ДА СЧАСТЬЯ». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 02.55 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
17.15 18.15 «МАРЛЕН». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия». 
(16+)

01.35 «Обжалованию не под-
лежит. Лютый». (16+)

04.35 Тайна песни. (16+)

10.00 12.30 17.00 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.50 Абсолютный слух
12.45 «Proневесомость»
13.30 Больше, чем любовь
14.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
15.30 01.55 «Рахманинов. 

Возвращение в Ива-
новку»

16.30 «Коллекция»
17.15 23.55 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
19.00 «Кто мы?»
19.30 Новости культуры
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.30 Театральная летопись
21.00 Спектакль «Счастлив-

цев-Несчастливцев». 
(16+)

23.05 «Тайна Ипатьевского 
подвала. Предатель-
ство Европы»

01.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

05.40 «СПАС ПОД 
БЕРЕЗАМИ». (16+)

08.15 09.10 00.30  «ДЕЛО 
«ПЕСТРЫХ». (12+)

10.35 13.20 15.05 «МАРГА-
РИТА НАЗАРОВА». 
(16+)

15.40 17.15 «РЫСЬ». (16+)
18.10 «Шахматные партии 

холодной войны». 
(16+)

19.35 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «ВОЙНА И МИР». (12+)
02.15 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
19.00 «ИДЕАЛИСТКА». (16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 18.00 22.15 

Новости. (16+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 15.10 Гадалка. 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 22.25 «ЛЕСНИК: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
00.00 «ДЕТЕКТОР». (16+)
 Оперуполномоченный 

сотрудник Виктория 
ищет под Москвой ма-
ньяка. Она сталкивается 
с маньяком, который 
наносит ей несколько 
ножевых ранений в 
живот.

02.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.30 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2». (16+)

08.30 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

13.30 17.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)

21.20 «ФИЛИН-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-3». (16+)

02.40 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 18.30 01.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 00.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Спортивная семья». 
(12+)

17.30 04.00 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 01.00 «От 7 до 17». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Здоровая 
среда». (12+)

23.00 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМО-
ХОЗЯЕК». (16+)

 Катя знакомится с 
25-летним Константином, 
тот почитает буржуаз-
ного психолога Фрейда 
и свободу - от всех и 
вся! Он очарован милой 
провинциальностью и 
наивностью Кати.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2006 г. В 
ролях: Варвара Андреева, 
Дмитрий Щербина, Марина 
Орел, Нелли Пшенная, Раи-
са Рязанова

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

14.50 Город 
новостей

18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10  

Пилигрим. По местам Цар-
ственных страстотерп-
цев. (6+)

06.45 «Путеводительница». 
Мультфильм. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)
СССР, 1980 г.

15.30, 17.05  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 2-3 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Лето Господне. Цар-
ственные страстотерпцы. 
(6+)

22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00 Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы. (0+)

02.50 Корона под молотом. 
(0+)

04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
17 июля

Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прп. Андрея Рублёва, иконописца.

Свт. Андрея, архиеп. Крит-
ского. Прп. Марфы, матери 
прп. Симеона Дивногорца. 
Страстотерпцев Императо-
ра Николая II, Императри-
цы Александры, царевича 
Алексия, великих княжон 
Ольги, Татианы, Марии, 
Анастасии и страстотерпца 
праведного Евгения врача. 
Мчч. Феодота и Феодотии. 
Сщмч. Феодора, еп. Кири-

нейского. Блгв. вел. кн. Андрея Боголюбского. 
Обретение мощей прп. Евфимия Суздальского, 
чудотворца. Сщмчч. Саввы, еп. Горнокарловац-
кого (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвитера. Га-
латской иконы Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

« Делайте свое, а как другие на вас 
смотрят, не считайте того важным. Ибо 

верен суд только Божий. Люди же и себя пло-
хо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «ХУДОЖНИК». (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ПЯТАЯ ГРУППА КРО-

ВИ». (16+)
 Вернувшись домой по-

сле чудесного вечера в 
ресторане, Динка и Петер 
оказываются наедине и 
проводят ночь вместе. 
Утром тётя Наташа начи-
нает уговаривать Динку 
остаться с Петером на-
всегда и стать его женой.

00.50 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.40 «ВАСИЛИСА». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Джексон, вопреки 

приказу Шилова, один 
отправляется на встречу 
с сотрудником УСБ ФСИН 
Галеевым...

19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕЛЬНИК». (16+)
03.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
11.35 «ЖИРАФ РАФ». (6+)
13.05 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
15.10 «МАТРИЦА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
17.10 Уральские пельмени. 

(16+)
18.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ВРЕДНАЯ 

ПРИВЫЧКА». (12+)
23.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» 

(12+)
 У Нади есть семья, работа 

в университете, статус, но 
нет чувства, что она жи-
вёт своей жизнью. После 
измены и ухода мужа к 
ней приходит осознание, 
что так жить больше 
нельзя.

01.00 «КРАСОТКИ». (16+)
02.40 «ПИЩЕБЛОК». (18+)
03.25 «КРЫША МИРА». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

 Сергей сообщает, что 
теперь заменяет отца. 
Жанна рассказывает 
Нине, что Саша и Сергей 
встречаются. Саша 
ревнует Сергея к Алине 
и делится с ним своими 
переживаниями.

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ИРА». (16+)
21.30 «Однажды в России». 

(16+)
22.30 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 

(16+)
00.30 «ДЖЕНТЕЛЬМЕНЫ, 

УДАЧИ!» (6+)
02.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.45 «Импровизация». (16+)
05.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОПАСНЫЙ БИЗ-
НЕС». (16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

00.30 «НОКАУТ». (18+)
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.15 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
14.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
20.00 02.40 Решала. (16+)
21.00 Заступницы. (16+)

Ведущие проекта - жур-
налист Виктория Разни-
цына и адвокат Ольга Ми-
трофанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой.

23.00 Опасные связи. (18+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
09.40 «Смеш! Юные суперге-

рои». (0+)
10.45 «Простоквашино». (0+)
11.45 «Буба». (6+)
12.50 «Люк - путешественник 

во времени». (6+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.35 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

19.45 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Зовите шефа. (16+)
07.20 Мастер-кондитер. 

(16+)
10.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
12.00 Богиня сыска. (16+)
13.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Четыре жены. (16+)
00.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (0+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. (16+)
03.50 Черный список. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00, 01.00  Афганистан 
1979-1989. (16+)

02.05 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

03.05, 19.10, 23.10  Истори-
ограф. (12+)

03.50 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

04.50 Артековский закал. 
(12+)

05.50 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

06.45 Северный морской 
путь. (16+)

07.45 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

09.05, 13.00, 16.45, 21.00  
Великие битвы России. 
(12+)

10.10, 10.40, 12.30, 18.20, 
18.40, 22.15, 22.45  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

11.05, 11.35  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

12.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

13.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

14.05 Секреты истории. 
(12+)

16.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

17.40, 20.55  Семь дней 
истории. (12+)

17.50 Сквозь времена: Алек-
сандровский дворец. 
(12+)

20.00 Историада. (12+)
21.50 Россия научная. Вели-

кие имена: Иван Павлов. 
(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.00 «Супербабушка». 

(16+)
16.55 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи, что-
бы мажоры пожили дру-
гой жизнью.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15 Великие битвы. Ста-
линград. (16+)

07.05 Исторический центр 
Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

07.35 Мечеть Джумая, Бол-
гария. (12+)

08.10 Истоки Испании. 
(16+)

09.05 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

10.10 Настоящая история 
викингов. (12+)

11.05, 03.05  Процесс над 
ведьмами Пендла. (16+)

12.15 Место преступления: 
древность. (16+)

13.15 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

14.10 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

15.15, 15.40  История ве-
щей. (16+)

16.05 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

16.35 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

17.05 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

18.05 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

19.05 Настоящая история 
викингов. (12+)

20.00, 21.00  НЛО. (16+)
21.55, 23.00  Война в Ко-

рее. (12+)
00.00 Исторический центр 

Мостара, Босния и Герцо-
говина. (12+)

00.30 Истоки Испании (16+)
01.25 Хомо Сапиенс: исто-

рия одного вида. (12+)
02.20 Настоящая история 

викингов. (12+)
04.10 Место преступления: 

древность. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 23.50 «Путешествие 
Марка Твена в Иеруса-
лим». (12+)

15.10 «МУХА». (16+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 03.55 «ЧЁРНЫЕ КОШ-

КИ». (16+)
22.15 «БАКЕНБАРДЫ». (16+)
00.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.15 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.25 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 05.00  «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

11.00, 20.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
Мультсериал рассказыва-
ет о приключениях белого 
медвежонка по имени Бе-
лая Тучка и бурого по име-
ни Кеша, а также их друзей 
Лисички и цыпленка Цы-
пы. Несмотря на разные, а 
иногда даже диаметрально 
противоположные харак-
теры, медвежата находят 
выход из любой ситуации, 
потому что их дружба силь-
нее любых проблем.

13.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

15.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

15.15 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
17.15 «Фиксики». (0+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
00.35 «Буба». (6+)
01.25 «Мини-Мишки». (0+)
03.00 «Кошечки-собачки. Ми-

лые песни. Рифмовалка», 
«Кошечки-собачки». (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 11.15, 18.55, 03.30  
О самом главном. Пита-
ние 60+. (12+)

06.55, 20.50, 04.25  Науч-
ные сенсации. Продлить 
жизнь. (12+)
120 лет - это средняя про-
должительность жизни, 
которой население Зем-
ли сможет достичь уже в 
21-м веке. Если, конечно, 
сохранятся текущие тем-
пы развития медицины 
и высоких технологий. 
Но многие учёные уже 
сегодня бьются над тем, 
чтобы шагнуть гораздо 
дальше…

07.45, 22.40  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.45 Метод исследования. 
Паразиты. (12+)

12.15, 20.20, 01.30  Без ха-
латов. (12+)

12.45 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Ментальное 
здоровье. Эпидемия пси-
хических болезней? (12+)

13.15 Я, человек. Фильм 1. 
(12+)

14.05 О самом главном. О 
чём предупреждает тош-
нота? (12+)

15.00 Доктор на работе. 
Прямой эфир

17.55 В ожидании вечной 
жизни. (12+)

19.55, 05.35  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Синдром выученной бес-
помощности. (12+)

21.40 О самом главном. 
Главное о насморке. 
(12+)

01.55 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

05.10 От первого лица. Оль-
га Тиунова. Успех ребёнка 
в спорте. (12+)

05.00, 06.25, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.35 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «НЕЖДАННО-НЕГА-

ДАННО». (16+)
00.10 Наше кино. (16+)
00.45 «ЗАКОН ЖИЗНИ» (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

20.00 
Вести

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Гандбол. Кубок России. 
Финал 4-х. (0+)

07.20 «Парусный спорт» (16+)
07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 01.00 Бильярд. Кубок 

чемпионов. (0+)
09.35 География спорта. (12+)
10.05 Конный спорт. Скач-

ки. (0+)
12.20 15.35 22.05 02.35 Спор-

тивный репортаж. (12+)
12.40 16.00 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
13.05 Дартс. (0+)
15.15 «Мотобол. Спорт, кото-

рый есть». (12+)
16.20 17.15 Пляжный во-

лейбол. Кубок России. Фи-
нал. (6+)

18.10 «Что за спорт?» (12+)
18.40 19.45 Мотоспорт. (6+)
20.55 05.25 Небесная гра-

ция. (0+)
21.10 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Олимпиада-80. Вопре-

ки невозможному». (12+)
02.50 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Финал. (0+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 15.25 18.30 Но-

вости
07.05 15.30 18.35 23.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.55 Новости
13.00 «Есть тема!»
14.25 00.00 «Выше Олим-

па». (12+)
16.15 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
16.45 «Сыновья скорости. 

Хант против Лауды». (12+)
19.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.30 Бильярд. BetBoom Ку-

бок чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 Смешанные единобор-
ства. Р. Намаюнас - Т. Кор-
тез. UFC. Трансляция из 
США. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 За кадром. (16+)
19.55 Хит-Сториз. (16+)
20.25 Плейлист I Лето. (16+)
20.40 До слёз!  (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy. (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

02.55 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
06.10 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
08.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
09.35 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
11.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
13.40 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (18+)
15.25 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
17.40 «РОДНЫЕ». (18+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

21.35 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

23.35 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

06.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

08.35 «ОДИН ВДОХ». (12+)
10.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
13.00 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
15.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.00, 20.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (18+)
21.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (18+)
00.10 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
02.00 «ПРИВЫЧКА РАССТА-

ВАТЬСЯ». (18+)
03.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
05.00 «Золотая антилопа». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 07.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.30, 02.20  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

Россия, 2022 г. В ролях: 
Милош Бикович, Кристина 
Асмус, Сергей Гилёв

02.15 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 
(16+)

03.40 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
В Советском Союзе люди 
очень любили путеше-
ствовать. Перед советским 
человеком были открыты 
все дороги в пределах на-
шей необъятной родины, а 
чтобы выехать за границу 
Ване нужно было получить 
кучу справок и характери-
стик…

17.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

00.55 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

07.10, 08.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.15 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

11.10 «2:22». (16+)
13.05 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
14.45 «ПИДЖАК». (16+)
16.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
19.00 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 

(16+)
Мелодрама, США, Герма-
ния, 2005 г.

21.20 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

23.20, 00.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
03.00 «ПИДЖАК». (16+)
04.40 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «МАШЕНЬКА». (12+)
07.55 Мультфильмы. (0+)
08.55 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (12+)
10.20 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
11.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
14.25 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». 

(16+)
16.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
21.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
23.05 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
00.35 «Свидетели. Без обид. 

Александр Ширвиндт». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». 

(16+)
08.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ: 

СЛЕДЫ СМЕРТИ». 
(12+)

10.35 02.15 «Назад в СССР». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: ЗОНА 
КОМФОРТА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
17.10 18.15 «МАРЛЕН». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». (16+)

01.35 «Русские тайны. НЛО». 
(16+)

04.30 Тайна песни. (16+)

06.30 «Сергий Радонежский»
07.05 «Забытое ремесло»
07.20 20.30 Театральная 

летопись
07.50 «Предки наших пред-

ков»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 19.45 Письма из про-

винции
11.50 Абсолютный слух
12.45 «Лунные скитальцы»
13.30 01.20 Больше, чем 

любовь
14.10 «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!»
15.30 02.00 «Рахманинов»
16.30 «Коллекция»
17.15 23.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
19.00 «Кто мы?»
20.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Спектакль «Где мы? 

Оо!..» (16+)
03.00 Перерыв в вещании

06.10 «СПАС ПОД 
БЕРЕЗАМИ». (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.30 13.20 15.05 17.15 
«КОГДА РАСТАЯЛ 
СНЕГ». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.10 «Шахматные партии 
холодной войны». 
(16+)

19.35 «Код доступа». (12+)
22.45 «ВОЙНА И МИР». (12+)
00.50 «СЕМНАДЦАТЫЙ 

ТРАНСАТЛАНТИЧЕ-
СКИЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЦЕНА ОШИБКИ». 

(16+)
19.00 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.30 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 15.10 Гадалка. 
(16+)

11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 22.25 «ЛЕСНИК: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
00.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
 У Симона есть необычная 

способность - он может 
перевоплощаться во все, 
к чему когда-либо при-
касался.

02.15 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.30 «КРЕПКИЕ 
ОРЕШКИ-2». (16+)

08.30 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

13.30 17.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-3». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)

21.20 «ФИЛИН-2». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СВОИ-3». (16+)

02.40 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА». (16+)

12.00 04.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

13.00 16.30 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Великий, могучий». 

(12+)
18.15 01.30 «От 7 до 17». 

(12+)
18.45 22.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Арт-

Проспект». (12+)
20.30 00.30 «Мастерская 

спорта». (12+)
22.45 «Спортивная семья». 

(12+)
23.00 «ТАЙНА СНЕЖНОЙ 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
 Главную героиню называ-

ют «Снежной Короле-
вой», но она никого не 
замораживала...

03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2016 г.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

13.40 «Мой герой». 
(12+)

19.15  «ЛЕСНИК: 
СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРИТЧИ-2». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Тайна бессмертия. (0+)
12.30 День Патриарха. (0+)
12.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35 Монастырская кухня. 
(0+)

14.05 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ». (12+)
CCCР, 1959 г.

15.45, 17.10  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ». 3-4 серии. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Союз-Аполлон. Сила 
притяжения. (0+)

21.30 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
02.00 Святые воины: Алек-

сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

02.30 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

03.20 День Ангела. (0+)
03.50 От подъема до отбоя. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
18 июля

Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прп. Афанасия Афонского. 

Обретение честных мо-
щей прп. Сергия, игуме-
на Радонежского. Мцц. 
Анны и Кириллы. Прп. 
Лампада Иринопольско-
го. Сщмч. Геннадия пре-
свитера. Прмцц. вел. кн. 
Елисаветы и инокини 
Варвары. Прп. Агапита 
исп. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Эко-
номисса».

Поста нет.

« Не нужно беспокоиться в этой 
жизни о несправедливостях, кото-

рые причинили нам люди или бесы, потому 
что это не беспокоит и Бога, ибо Он запи-
сывает все эти несправедливости и хранит 
их с процентами в Своей небесной сбере-
гательной кассе». 

Прп. Паисий Святогорец
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.35 Информационный 

канал. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.50 «ДЖИЛЬДА». (16+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

 Смешные и остроумные 
истории из нашей по-
вседневной жизни...

00.55 «БАХАР: ПО ИМЕНИ 
ВЕСНА». (16+)

02.45 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». 
(12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». (16+)
11.00 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.40 «Гала-концерт V 

Юбилейного форума 
Агутина. К 55-летию 
Анжелики Варум». (0+)

01.40 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.45 На стиле с Глюк’оZой. 

(16+)
08.15 Inтуристы. (16+)
09.00 Премьера. ОКнутые 

люди. (16+)
10.00 Премьера. ОКнутые 

люди. (16+)
11.05 Шоу «Русская дорога». 

(16+)
12.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
02.55 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
 За последний век мир 

изменился. Адалин - нет. 
Она родилась в 1908 году. 
В 1937 году её ударила 
молния. С тех пор внеш-
ность Адалин не меняется 
- она молода и красива, 
не смотря на проходящие 
десятилетия.

04.40 «КРЫША МИРА». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

18.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Новый сезон уникаль-
ного шоу, в котором 10 
незнакомцев делают вид, 
что умеют петь, хотя на 
самом деле это утверж-
дение правдиво лишь 
наполовину.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». 

(18+)
 Московский милиционер 

капитан Иван Данко ста-
вит перед собой задачу 
победить наркобарона. 
Чтобы арестовать банди-
та, Иван направляется в 
рассадник капиталисти-
ческой заразы - город 
Чикаго.

01.50 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.25 «Я тебе не верю». (16+)
04.10 «Импровизация». (16+)
05.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ТРЕВОЖНЫЙ 
ВЫЗОВ». (16+)

21.45 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
23.35 «АВТОБАН». (18+)
01.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
21.00 Опасные связи. (16+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
04.15 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Фиксики», «Смеша-
рики», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Цветняшки!» (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.30 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
Яркие истории о приключе-
ниях неразлучных друзей.

09.40 «Волшебная кухня». 
(0+)
Малышка Майя пригла-
шает вас на Волшебную 
кухню!

10.45 «Царевны». (0+)
13.35 «Диностер». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.05 «Мини-Мишки». (0+)
20.05 «Люк - путешественник 

во времени. Потерянный 
город инков». (6+)
Путешественник во вре-
мени Люк отправляется в 
страну инков Перу!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Сказочный патруль». 
(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Машины сказки», 

«Машкины страшилки», 
«Машины песенки». (0+)

02.00 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

03.30 «Грузовичок Лёва». 
(0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.10 Мастер-кондитер. 

(16+)
Участники проекта «Ма-
стер-кондитер» продол-
жают выполнять непро-
стые задания, которые 
подготовили для них Ре-
нат Агзамов и Ольга Ва-
шурина.

10.00 Пробный переезд. 
(16+)

11.00 Черный список. (16+)
00.00 «РОБО». (18+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

00.00 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная. 
(16+)

00.55 Артековский закал. 
(12+)

02.00 Возврату подлежит. 
Долгий путь домой. (12+)

02.50 Северный морской 
путь. (16+)

03.50 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

04.50, 17.50  Семь дней 
истории. (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 16.55  
Великие битвы России. 
(12+)

06.05, 06.40, 08.25, 14.20, 
14.40, 17.55, 18.25, 
22.05, 22.35  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

07.05, 07.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

08.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

09.55, 23.00  Обыкновенная 
история. (6+)

10.05 Секреты истории. 
(12+)

12.00 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

12.45 Кольцо «А». (12+)
13.50 Сквозь времена. 

(12+)
15.10, 19.10, 23.10  Истори-

ограф. (12+)
16.00 Историада. (12+)
18.55 Россия научная. Вели-

кие имена: Николай Пи-
рогов. (12+)

20.00, 20.35  «ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». (12+)

21.15 Всемирное наследие. 
Россия: Ферапонтов мона-
стырь. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
13.55 «Супербабушка». 

(16+)
16.20 Барышня-крестьянка. 

(16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных слоев 
общества. Богатая герои-
ня из города, которая не 
привыкла считать день-
ги, и бедная жительница 
деревни, которая знает о 
роскошной жизни только 
из картинок в журналах 
или ТВ-программ.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.50 Истоки Испании: Ре-

конкиста. (16+)
07.50 Древний апокалипсис: 

Доггерленд. (16+)
08.50 Настоящая история 

викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

09.40, 10.40  НЛО. (16+)
Журналисты, бывшие 
сотрудники разведки и 
учёные вспоминают са-
мые известные случаи 
наблюдения летающих 
тарелок...

11.35 Вествуд: Панк, икона, 
активист. (16+)

13.05 Мартин Лютер Кинг и 
ФБР. (16+)

14.00 Однажды… Таранти-
но. (16+)

15.55 Мечеть Абуль-Аббаса, 
Египет. (12+)

16.25 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

16.55 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

17.55 Древний апокалипсис: 
Затерянный город Гелика. 
(16+)

18.55 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

20.00, 20.55  НЛО. (16+)
21.55, 22.55  Война в Ко-

рее. (12+)
23.55 Крепость Трапезица, 

Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

00.25 Эль-Саграрио, Эква-
дор. (12+)

00.55 Истоки Испании. 
(16+)

01.50 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

02.40 Настоящая история 
викингов. (12+)

03.30, 04.20  НЛО. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 10.35 

12.05 13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 05.05 «Путешествие в 
классику. Великие компо-
зиторы». (12+)

15.10 «БАКЕНБАРДЫ». (16+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГА-

УЗЕН». (0+)
22.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
00.25 «КАЙРАТ». (18+)
01.30 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (12+)

04.10 «Путь к Победе». 
(16+)

05.05 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

07.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

08.55 «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ». (16+)

12.40 «МУРКА». (16+)
Маруся Климова вместе 
со своим женихом Ива-
ном направляется в Одес-
су в составе секретного 
отряда ГПУ. Им предстоит 
заявить себя в городе в 
качестве новой банды и 
познакомиться с бывалой 
гангстершей Цилей Цент-
нер…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ФРОНТА». (16+)
03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.00, 13.30, 19.00, 23.00, 
04.35  «Барбоскины». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

10.00, 17.15  «Фиксики». (0+)
11.00, 20.00, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
13.00, 03.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Мотофайтеры». (6+)
18.00, 02.15  «Лунтик». (0+)
21.00 Сказка на ночь. «Маши-

ны сказки», «Маша и Мед-
ведь». (0+)

22.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес», «Музы-
кальный патруль. Сказоч-
ные песни». (0+)

00.00 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал о команде уни-
кальных машин-динозав-
ров, которые живут на на-
шей планете уже миллионы 
лет, но не менее важными 
персонажами являются дети 
- Петя, Катя и их маленький 
брат Ипполит. Через друж-
бу детей с Турбозаврами и 
проявляются все ценности 
сериала: взаи мовыручка, 
поддержка друзей, забота 
об окружающих. «Нет ниче-
го невозможного!» - эта лю-
бимая присказка Пети мо-
жет являться девизом всего 
сериала.

00.40 «Буба». (6+)
03.35 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)

06.00, 11.20, 18.55, 03.40  
О самом главном. Как бо-
лезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

06.55, 20.50, 05.00  Это ле-
чится. Правда о проста-
те. (12+)
Доктор медицинских на-
ук, профессор, основатель 
и руководитель клиники 
мужского здоровья Ми-
хаил Чалый и его коллеги 
расскажут всю правду о 
простате.

07.20, 21.20, 04.35  #Нави-
деовидно. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на ра-
боте. (12+)

10.50 На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Синдром 
выученной беспомощно-
сти. (12+)

12.15, 20.20, 01.40  Без ха-
латов. (12+)

12.45 #Навидеовидно. Вы-
пуск 6. (12+)

13.15 Я, человек. Фильм 2. 
(12+)

14.00 О самом главном. 
Главное о насморке. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. 
Лучшее. (12+)

17.25 ДокТок с Эвелиной 
Закамской. Заболевания 
органов слуха. Эпидемия 
нового века. (12+)

17.55 Эпидемии нового ве-
ка. Ничего не вижу, ниче-
го не слышу. (12+)

18.25 Большой скачок. 
Сладкое золото ацтеков. 
(12+)

19.50, 05.30  Еда. Сахар. 
(12+)

21.50 О самом главном. 
(12+)

02.05 Тайны нашего тела. 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика (12+)
06.25, 08.05, 10.10, 11.05, 

17.15, 14.10  Дела судеб-
ные. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

20.50 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

22.35 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 2». (16+)

00.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

03.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

13.00 «Судьба человека» с Бо-
рисом Корчевниковым. (12+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

09.00 ОКнутые люди. 
(16+)

03.25 «Я тебе не верю». 
(16+)

13.00 «Загадки 
человечества». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Гандбол. Финал 4-х. Фи-
нал. (0+)

07.50 10.00 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 01.00 Бильярд. Кубок 
чемпионов. (0+)

09.35 «Что за спорт?» (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.20 21.35 Страна смотрит 

спорт. (12+)
12.55 14.25 15.55 17.55 19.25 

Пляжный футбол. Чемпио-
нат России. (6+)

17.10 Спорт, который есть. 
(12+)

17.25 География спорта. (12+)
20.40 «Вы это видели». (12+)
22.00 Пара на дистанции. 

(12+)
22.15 23.10 Пляжный во-

лейбол. Кубок России. Фи-
нал. (6+)

00.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

02.35 Спортивный репор-
таж. (12+)

02.50 Мини-футбол. Чемпи-
онат России. Суперлига. 
Финал. (0+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 10.00 12.50 15.40 19.25 
Новости

07.05 14.10 19.30 23.00 Все 
на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Игра миллионов». 

(12+)
11.25 Бокс. (16+)
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 Пляжный футбол. 

«Локомотив» (Москва) - 
«Краснодар-ЮМР». Чемпи-
онат России

14.25 Пляжный футбол. 
«Строгино» (Москва) - 
ЦСКА. Чемпионат России

15.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

20.20 «Олимпиада 80. Вопре-
ки невозможному». (12+)

21.30 Бильярд. BetBoom Ку-
бок чемпионов

00.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

01.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига клипов. (16+)
13.35 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист I Лето. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Жара Music 

Awards-2024. (16+)
22.00 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

03.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

04.35 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

06.10 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

07.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

10.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

12.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

13.55 «СВИНГЕРЫ». (18+)
15.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
17.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
21.25 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
23.25 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
09.40 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
11.40 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (18+)
14.45 «ЛЁТЧИК». (16+)
16.45 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (18+)

Боевик, Россия, 2005 г.
21.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (18+)
00.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (18+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.00, 12.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

11.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.10, 20.40  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.30  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10, 01.20, 02.10  «МЕТОД 
ФРЕЙДА 2». (16+)

02.55 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.20 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «СТИЛЯГИ». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
тон Шагин, Оксана Акинь-
шина, Евгения Брик, Мак-
сим Матвеев

02.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

04.15 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Маша приводит в гости 
своего парня Михаила. 
Максим настроен консер-
вативно, Вика напротив. На 
следующий день Максим 
узнает, что Маша решила 
переехать к Мише, и Вика 
ей это разрешила. Разра-
зилась буря. Вика отправи-
лась за советом к папе…

12.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

17.05 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

22.05 Сердца за любовь. 
(16+)

00.55 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.30 «СПРОСИ У ПЫЛИ». (16+)
09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.05, 13.00  «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)
14.55 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
17.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
Фантастическая комедия, 
США, 1997 г.

19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 
(16+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, 2002 г.

20.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 
(16+)
Комедийный боевик, США, 
2012 г.

22.40, 23.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.45 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
02.35, 04.05  «ДЕНЬ ТРИФФИ-

ДОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05, 08.55, 10.50  «ХОЖДЕ-
НИЕ ПО МУКАМ». (16+)

12.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

14.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
15.50 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
19.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

20.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
СССР, 1977 г.

23.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.30 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (12+)

02.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-
ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (16+)

03.40 «ТРЯСИНА». (12+)
05.45 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)

11.30 События
11.55 «Петровка, 38». (16+)
12.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

17.10 «МАРЛЕН». (16+)
17.50 События
18.15 «МАРЛЕН». (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

01.10 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.05 «КОММУНАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (16+)

04.35 «Легенды эстрады. 
Бешеные деньги». 
(16+)

06.30 «Сюжеты зимней 
Тарусы»

07.20 20.30 Театральная 
летопись

07.50 «Предки наших пред-
ков»

08.40 «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!»
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Письма из провинции
11.45 Эпизоды
12.45 «Женский космос»
13.25 Больше, чем любовь
14.05 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро»

17.15 00.05 «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН»

18.45 «Небесные ласточки». 
Моя милая Бабетта! 
Странно это, странно 
это!»

19.45 «Искатели»
21.00 «ОНА ВАС ЛЮБИТ»
22.25 Концерт «На бис!»
23.50 «Первые в мире»
01.30 «Роман в камне»
02.00 «Рахманинов»

07.05 «ВЛЮБЛЕН ПО 
СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ». (12+)

09.10 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 
(12+)

12.35 13.20 15.05 «ЧЕРЕЗ 
ГОБИ И ХИНГАН». 
(12+)

16.50 17.15 «ТИХАЯ ЗАСТА-
ВА». (16+)

19.30 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
01.20 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА САНТЕХНИКА». 
(16+)

19.00 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 «6 кадров». (16+)
03.15 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 05.30 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 15.00 18.00 22.15 
Новости. (16+)

08.40 16.45 18.10 «Слепая». 
(16+)

09.45 Хорошие новости с 
Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 13.30 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
14.30 15.10 Вернувшиеся. 

Золотая коллекция. 
(16+)

15.45 Врачи. (16+)
20.00 22.25 «ТРАССА 60». 

(16+)
22.45 «ОПАСНЫЙ 

СОБЛАЗН». (16+)
01.00 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 

(18+)
02.30 «ДЖЕК И БОБОВЫЙ 

СТЕБЕЛЬ». (12+)
04.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 09.00 «Известия». 
(16+)

05.30 «КРЕПКИЕ
ОРЕШКИ-2». (16+)

08.30 09.30 «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(12+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 17.30 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3». (16+)

17.00 «Известия». (16+)
18.00 «СЛЕД». (16+)

00.40 Они потрясли мир. 
(12+)

02.10 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА». (16+)

12.00 02.30 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Арт-Проспект». (12+)
15.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
17.30 «Здоровая среда». 

(12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 02.00 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.30 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Живет Россия». (12+)
23.30 «КРАЙ». (16+)
 В августе 1945-го в дале-

кий поселок с названием 
Край с войны возвра-
щается бывший танкист 
Игнат, чья страсть - паро-
возы.

03.30 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

02.00, 03.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)
Мелодрама. В ролях: Ната-
лья Кудряшова, Илья Алек-
сеев, Константин Юшкевич, 
Алина Булынко

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.00 Новости 
культуры

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

12.20 Мистические 
истории. (16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Союз-Аполлон. Сила 

притяжения. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ». (12+)

15.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». 4 серия. (12+)

17.05 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 20.50  «ЧУЧЕЛО». 
1-2 серии. (0+)
СССР, 1983 г.

22.00 Кино и смыслы. Взрос-
лый разговор. (12+)

23.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.05, 00.35, 01.05, 01.35  
Поле битвы. (16+)

02.05 Лики Богородицы: Вла-
хернская икона Божией 
Матери. (0+)

02.35 Союз-Аполлон. Сила 
притяжения. (0+)

03.30 День Ангела: Препо-
добный Сергий Радонеж-
ский. (0+)

04.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

04.50 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Поскольку Бог даром, без всякой 
пользы, человека так сильно возлю-

бил, то и человек должен просто, без всякой 
своей пользы, Бога любить». 

Свт. Тихон Задонский

19 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Сисоя Великого. 
Собор Радонежских святых. 
Мчч. Марина, Марфы, Авди-
факса, Аввакума, Кирина, 
Валентина пресвитера, Асте-
рия и иных многих в Риме. 
Мч. Коинта Фригийского. 
Мц. Лукии девы и с нею мчч. 
Рикса, Антония, Лукиана, 
Исидора, Диона, Диодора, 
Кутония, Ароноса (Ориона), 
Капика и Сатура. Мчч. Исав-
ра диакона, Иннокентия, 

Филикса, Ермия, Василия, Перегрина, Руфа и Ру-
фина Македонских. Прп. Сисоя, схимника Печер-
ского. Обретение мощей прав. девы Иулиании, кн. 
Ольшанской. Прмч. Евфимия. Прмч. Феодора. Бо-
городско-Уфимской иконы Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.



20

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «До и после Штирли-

ца». (12+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 К 90-летию со дня 

рождения Александра 
Ширвиндта. (16+)

13.35 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(0+)

16.10 «МИЛЛИОН В БРАЧ-
НОЙ КОРЗИНЕ». (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 К 90-летию со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта. (16+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 «КОРОЛЕВСКАЯ 

ИГРА». (18+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 «В кругу друзей»
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ПОД ОДНОЙ КРЫ-

ШЕЙ». (12+)
 Слёзкины привыкли жить 

от зарплаты до зарплаты. 
Но однажды они получа-
ют квартиру в престиж-
ном районе...

00.30 «КОГДА ЗАЦВЕТЁТ 
БАГУЛЬНИК». (16+)

03.55 «КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД-
ЦУ». (16+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
11.50 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Следствие вели...» 

(16+)
20.00 «АКУШЕР». (16+)
22.10 «Звезды». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ». 

(16+)
02.55 «Дачный ответ». (0+)
03.45 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Три кота». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Суперниндзя. Дети. 

Секреты сезона. (12+)
11.35 «Робинзон Крузо: 

Очень обитаемый 
остров». (12+)

13.25 «ХРОНИКИ 
ПАНГОЛИНОВ». (12+)

15.35 «НАЗАД К ДИНОЗАВ-
РАМ». (6+)

17.05 «СТРАЖИ 
ВРЕМЕНИ». (6+)

19.10 «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (6+)

21.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

22.55 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)

01.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

02.50 «КРАСОТКИ». (16+)
04.15 «КРЫША МИРА». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Место силы». (16+)
11.00 Битва экстрасенсов. 

(16+)
12.35 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
19.00 «Место силы». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МА-
ШИН». (12+)

 В век технологий Андрей 
и Марина Голубевы никак 
не могут договориться, 
как правильно воспи-
тывать сына-подростка, 
причина - его любовь к 
гаджетам. Однажды они 
просыпаются в телах 
роботов-экскурсоводов 
Ивана и Марьи.

01.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.15 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)
05.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «ПАРНИ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

23.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (18+)

02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Утилизатор. (16+)
06.30 Улётное видео. 

(16+)
07.10 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.30 Большой кэш. 

(16+)
02.10 Утилизатор. (16+)
04.30 Утилизатор. (12+)
05.30 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Турбо-
завры», «Синий трактор на 
детской площадке». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.15 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удиви-
тельных друзей - смелые 
защитники зелёного мира, 
которые каждый день забо-
тятся о природе. Они спасают 
водоемы, горы и леса, по-
могают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

11.10 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и ве-
сёлом!

13.20 «Как Львёнок и Черепа-
ха пели песню». (0+)

13.30 «Чучело-Мяучело». 
(0+)

13.40 «Котёнок с улицы Лизю-
кова». (0+)

13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.05 «Люк - путешественник 

во времени. Ньютон и фи-
лософский камень». (6+)
Путешественник во време-
ни Люк отправляется в эпоху 
легендарного учёного Исаа-
ка Ньютона!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Лунтик». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.40 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. 

(16+)
10.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
12.10 Четыре жены. (16+)
14.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
18.40 Четыре жены. (16+)
21.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 «ПРОРОК». (16+)
01.00 «БИТВА ШЕФОВ». 

(18+)
02.20 Пятница News. (16+)

00.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

01.00, 05.00, 09.05, 13.00  
Великие битвы России. 
(12+)

02.05, 02.35, 04.25, 10.25, 
10.45, 14.10, 14.40, 
18.05, 18.35  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

03.05, 03.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

04.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

05.50, 19.00  Обыкновенная 
история. (6+)

06.00 Секреты истории. 
(12+)

07.55 Семь дней истории. 
(12+)

08.05 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

08.50 Кольцо «А». (12+)
09.55 Сквозь времена: 

Александровский дворец. 
(12+)

11.15, 15.10, 19.10, 23.10  
Историограф. (12+)

12.00 Историада: Сталин-
градская битва через про-
тивостояние пропаганды. 
(12+)

13.50 Россия научная. Вели-
кие имена: Иван Павлов. 
(12+)

16.00, 16.35, 20.00, 20.30, 
21.10  «ИМПЕРАТРИЦЫ». 
(12+)
Сериал. Драма, История, 
Россия, 2022 г.

17.15 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

21.45 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 Барышня-крестьянка. 
(16+)

12.25 «Беременна в 45». 
(16+)
Вся наша жизнь - это 
борьба со стереотипами. 
Когда замуж? Когда ста-
нешь мамой? 45 лет - не 
поздно? Преодоление, 
разочарование, слезы, 
смех, радость и счастье 
- весь этот спектр чело-
веческих эмоций увидят 
зрители канала «Ю».

16.50 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Шоу Метод Юлии Ив-

лиевой». (16+)
01.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.50 Место преступления: 

древность: Вера и власть. 
(16+)

07.50 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

08.50 Место преступления: 
древность: Загадочное 
насилие. (16+)

09.50 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

10.55 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

11.55 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

12.55 Древний апокалипсис: 
Затерянный город Гелика. 
(16+)

13.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

15.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

16.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

17.05, 18.05  Судьбы. (16+)
19.10, 20.05  Цинь Шихуан-

ди. Правитель вечной им-
перии. (12+)

21.00 Цезарь. Война судно-
го дня: Нашествие. (16+)

21.55 Цезарь. Война судно-
го дня: Конец игры. (16+)

22.50, 23.45  Великие бит-
вы. Сталинград. (16+)

00.45, 01.25  Освобождение 
Европы. (16+)

02.10, 03.00  Место 
преступления: древность. 
(16+)

03.55, 04.45  Настоящая 
история викингов. (12+)

05.30 Форт Сант-Анджело, 
Биргу, Мальта. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
10.25 «МЫ, НИЖЕПОДПИ-

САВШИЕСЯ». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.50 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.15 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
21.55 «МАРТИН ИДЕН». (16+)
00.00 «НЕБЫВАЛЬЩИНА». 

(12+)

05.00 «ОДИН И БЕЗ ОРУ-
ЖИЯ». (16+)

06.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

07.40 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
1942 год. Выпускники раз-
ведшколы ехали к ме-
сту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»…

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

06.00, 12.15, 16.00, 19.15, 
00.00, 03.00  «Лунтик». 
(0+)
Добрый симпатичный 
мультсериал про необыч-
ное существо, родившее-
ся на Луне и попавшее на 
Землю. Он встречает не-
сколько лесных обитате-
лей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лун-
тиком вот уже много лет 
растут, учатся дружить и 
быть добрыми, помогать 
друг другу и постоянно 
открывают для себя что-
то новое.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)
На круглогодичном 
курорте повышенной 
комфортности отдыхают 
всем известные Заяц и 
Волк. Первый с радостью 
бы довольствовался 
разными активностями, 
если бы не козни второго. 
Между главными героями 
вспыхивают разного рода 
конфликты: от борьбы за 
внимание очаровательной 
косули Ули до соперниче-
ства за приз в велогонках.

12.00 «Геройчики. Призвание 
Пинки». (0+)
Новая современная мульт-
вселенная, одинаково ин-
тересная и мальчикам, и 
девочкам!

12.10 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Откуда я?» (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. Откуда я?», «Геройчики. 
Призвание Пинки», «Вол-
шебная кухня. Яблоко «Бо-
напарт». (0+)

06.00 Дети мечты. (12+)
06.55, 16.30, 02.45  Боль-

шой скачок. Таблетки. 
(12+)

07.25, 17.00, 03.10  Боль-
шой скачок. Стволовые 
клетки. (12+)

07.50, 17.30, 03.35  InVivo. 
Нарколепсия. (12+)

08.20, 17.55, 04.00  Не-
пал. (12+)

08.50, 18.25, 04.30  Про-
стые истины с доктор-
ом Мясниковым. Выпуск 
1. (12+)

09.20, 18.55, 04.55  Про-
сто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Целлю-
лит. (12+)

09.35 Эпидемия близоруко-
сти. (12+)

10.30, 20.10  Это лечится. 
Астма. (12+)

11.00, 20.40  Под контро-
лем. (12+)

11.30, 21.55  О самом глав-
ном. Ответы на вопросы о 
гриппе. (12+)

12.25, 21.05  Научные сен-
сации. Новые тела. (12+)

13.15, 22.50, 05.10  Доктор, 
мне только спросить. Сер-
гей Ерин. (12+)

13.45, 23.20, 05.35  Боль-
шой скачок. Детокс: науч-
ный подход. (12+)

14.15, 23.50  Большой ска-
чок. Обвиняемый глю-
тен. (12+)

14.45 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

19.10 О самом главном. 
(12+)

00.20 В ожидании вечной 
жизни. (12+)

01.15 Тайны нашего тела. 
(16+)

05.00, 02.30  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.10, 09.05, 04.50  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

К 100-летию Т. Лиозно-
вой. (16+)

08.05 Наше кино. Неувяда-
ющие. (16+)

08.40 Исторический детек-
тив. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
13.15, 16.15, 18.45  «ДЕ-

РЕВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». 
(16+)

01.10 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 
(16+)

03.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

01.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

08.00 
«Сегодня»

07.15 Уральские пельмени. 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 12.55 14.25 15.55 17.55 
19.25 Пляжный футбол. 
Чемпионат России. (6+)

07.15 17.10 03.00 Спецрепор-
таж. (12+)

07.30 12.15 Спортивный ре-
портаж. (12+)

07.50 10.00 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. (0+)

09.35 05.30 Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.30 20.40 Небесная гра-
ция. (0+)

17.25 Что по спорту? (12+)
21.00 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
(6+)

22.00, 23.00, 00.00 Авто-
спорт. Российская серия 
кольцевых гонок. (6+)

00.55 Конный спорт. Скачки. 
Большой Грозненский приз 
(Дерби). (0+)

03.20 Дартс. Крейсер Авро-
ра. (0+)

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00 10.00 12.50 Новости
07.05 14.10 19.30 00.30 Все 

на Матч!
10.05 «Кулачные бои». (16+)
11.50 Матч! Парад. (16+)
12.55 Пляжный футбол. ЦСКА 

- «Краснодар-ЮМР». Чем-
пионат России

14.30 Хоккей. Матч года. Все 
звёзды. Прямая трансля-
ция из Москвы

17.15 Футбол. «Крылья Со-
ветов» (Самара) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.45 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - ЦСКА. 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

22.00 Профессиональный 
бокс. М. Исмаилов - В. Ми-
неев. ПУЛЬСАП. Прямая 
трансляция

01.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«ADM Raceway». Туринг-
лайт. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.55 Плейлист I Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист I Лето. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Tоп-30. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Группа 

«Винтаж» - «Роман». (16+)
16.00 Лолита. 60 лет без ком-

плексов. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Премия МУЗ-ТВ-2024. 

Возвращение. (16+)
00.00 Премия МУЗ-ТВ-2024. 

Возвращение. Красная до-
рожка. (16+)

02.20 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

03.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (18+)

05.15 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

07.15 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-
ХОВКЕ». (16+)

08.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

10.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

12.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
14.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
15.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
19.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
21.35 «РОДНЫЕ». (18+)
23.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 12.55  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (18+)

13.40 «МИСТЕР НОКАУТ». (16+)
15.55 «АВАНПОСТ». (16+)
18.15 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
20.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.45 «СТОРОЖ». (16+)
23.30 «ОДИН ВДОХ». (12+)
01.20 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
03.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
04.45 «Малыш и Карлсон». 

Мультфильм. (6+)
05.05 «Карлсон вернулся». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 05.50, 10.35, 03.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.30, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00, 00.20, 00.50, 

01.20  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.40 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 
(16+)

03.05 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

14.00 «ПРИЗРАК». (16+)
Россия, 2015 г.

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Россия, 2018 г.
01.10 «РАШН ЮГ». (16+)
03.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.25 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)

06.00 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)

08.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев берётся за новую 
работу, предлагает Жар-
скому поработать вместе. 
Отец Бакина оказывает ему 
всестороннюю поддержку. 
Антипов своим необдуман-
ным поведением помога-
ет Казанцеву осуществить, 
казалось бы, невыполни-
мый план…

21.30 Импровизаторы. (16+)
00.35 Сердца за любовь. 

(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

05.50 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
07.45 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». (16+)
09.45, 10.40, 11.40, 12.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

15.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». 
(16+)

17.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». 
(16+)

19.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

23.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

00.40 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(16+)

02.35 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

04.15 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «ПЁС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.20 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

08.55 «ВИЙ». (12+)
10.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-

ТА». (16+)
19.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
21.15 «АФОНЯ». (16+)

СССР, 1975 г. В ролях: Ле-
онид Куравлёв, Евгения 
Симонова, Евгений Леонов, 
Борислав Брондуков

22.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
00.35 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-

СТИ». (18+)
02.05 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
03.30 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)
04.50 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)

05.20 «Зигзаг удачи». Юмо-
ристический концерт. 
(12+)

07.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.30 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕР-
ТЕ». (12+)

09.30 «ОДУВАНЧИК». (16+)
11.30 14.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 14.45 «В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ». (12+)
17.05 «МАМЕНЬКИН СЫ-

НОК». (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.05 «90-е. Секс, гуманои-

ды, кровь». (16+)
22.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Блондинки за углом». 
(16+)

23.45 «Обжалованию не 
подлежит. Фотограф». 
(16+)

00.35 03.05 Прощание. (16+)
01.20 «10 самых...» (16+)
03.50 «Андропов против Щё-

локова. Смертельная 
схватка». (16+)

06.30 «Библейский 
сюжет»

07.05 Мультфильмы
08.10 «ОНА ВАС ЛЮБИТ»
09.35 Неизвестные маршру-

ты России
10.15 «Острова»
10.55 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
12.30 «Роман в камне»
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 02.05 «Лазурная оби-

тель»
14.30 «Дожить до светлой 

полосы». 100 лет со 
дня рождения Татья-
ны Лиозновой

15.20 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 
НЕБО»

17.00 «Донна Татьяна»
17.50 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Острова в 

океане»
22.30 «Большой джаз-2022»
00.30 «КАПИТАН КИДД»
03.00 Перерыв в вещании

07.05 02.45 «МАКСИМКА». 
(6+)

08.45 09.20 «ЧУЖАЯ 
РОДНЯ». (12+)

11.10 «Легенды музыки». 
(12+)

11.40 «Знак качества». (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
14.50 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

(12+)
17.50 19.20«ЕРМАК». (16+)
23.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 

(12+)
04.00 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

06.30 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
 У Маргариты врождён-

ный порок сердца, и 
в любой момент она 
может умереть. Однажды 
Рита узнаёт, что муж 
Игорь изменяет ей, а его 
любовница ждёт от него 
ребёнка. Услышав эту 
новость, Рите становит-
ся плохо, её увозят на 
скорой в больницу. В эту 
же больницу привозят 
пациентку после ДТП.

10.25 «ПРО ВЕРУ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
22.50 «ТЫ МОЙ». (16+)
 Отчаявшись родить, Катя 

уговаривает мужа взять 
ребёнка из детдома. Вы-
бор супругов падает на 
шестилетнего Семёна. Но 
внезапно Алексей уходит 
от Кати к любовнице, а 
самой Кате никак не уда-
ётся найти общий язык с 
Семёном.

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

03.25 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 08.40 05.15 «Муль-
тфильмы». (0+)

08.30 15.00 18.00 22.40 
Новости. (16+)

09.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

09.30 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.30 «НИНДЗЯ ПРОТИВ 
ПИРАТОВ». (16+)

13.30 15.10 «И ГРЯНУЛ 
ГРОМ». (16+)

16.00 18.10 «ТРАССА 60». 
(16+)

18.45 «1+1». (16+)
21.00 Последний герой. 

Русский сезон. (16+)
23.00 «777 ЧАРЛИ». (16+)
 Одинокий и замкнутый 

Дхарма работает сварщи-
ком. В детстве он потерял 
родителей и сестру в ав-
токатастрофе. Но однаж-
ды все меняется, когда 
его судьба переплетается 
с судьбой энергичного 
лабрадора.

02.15 «ОПАСНЫЙ 
СОБЛАЗН». (18+)

03.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

18.55 «ЛИЦЕМЕРЫ». (16+)
 Регина Щукина подвер-

глась насилию, чудом 
уцелела. Она сообщила, 
что в подвале, где ее дер-
жали бандиты, остались 
еще две девушки. Отделу 
полковника Штыря нужно 
найти и освободить не-
счастных. У Лицемеров 
есть всего одна зацепка. 
У байкера, подвозившего 
Регину, была наклейка 
на мотоцикле - голова 
койота.

00.10 «МАЖОР». (16+)
02.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Умные машинки». (0+)
11.00 «СЕЛЬСКИЙ УЧИ-

ТЕЛЬ». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Адрес истории». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ТАЙНА СНЕЖНОЙ 

КОРОЛЕВЫ». (12+)
15.15 «Арт-Проспект». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Великий, могучий». 

(12+)
20.00 «Точка.ру». (12+)
20.30 «Адрес истории». (12+)
21.00 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 

ЛЮБВИ». (16+)
22.45 «Здоровая среда». 

(12+)
23.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
00.00 «Такие разные». (12+)
01.00 «Марафон». (12+)
02.00 «Живет Россия». (12+)
03.30 «ОТЕЦ СОЛДАТА». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕСТА». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». (16+)

04.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (12+)
Сериал. В ролях: Мария По-
рошина, Татьяна Абрамова

07.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.30 «Библейский 
сюжет»

07.05 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.30 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 06.10  «ЧУЧЕЛО». 

1-2 серия. (0+)
07.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

Русский Северный путь. 
(6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 15.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
15.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ. (12+)

17.15, 19.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». 1-2 серии. (12+)
СССР, 1967 г. В ролях: Евге-
ний Весник, Люсьена Ов-
чинникова
Подлинная история о со-
ветском разведчике Нико-
лае Кузнецове.

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.40 Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
20 июля

Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Прп. Акакия, о котором повествуется 

в Лествице.
Прп. Фомы, иже в Малеи. 
Прп. Евфросинии, в миру 
Евдокии, кн. Московской. 
Мчч. Перегрина, Лукиана, 
Помпея, Исихия, Папия, 
Саторнина и Германа. Мч. 
Евангела. Мц. Кириакии. 
Прмчч. Епиктета пресвите-
ра и Астиона монаха. Обре-
тение мощей прп. Герасима 
Болдинского. Сщмч. Павла 
пресвитера. Влахернской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

« Подобно тому, как человек не заме-
чает, как он растет, как из маленького 

мальчика становится взрослым, так и духов-
ный рост человека идет совершенно незамет-
но для него. Этот невидимый духовный рост 
человека и есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
(12+)

09.40 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.40 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ...» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». (12+)
21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛА-

СИЕ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД-
ЦУ-2». (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.30 «АЛЕКСАНДРА». (16+)
 Саша - фельдшер скорой 

помощи. Она работает 
на износ, не ходит в 
рестораны, не гуляет с 
подругами...

02.20 «КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД-
ЦУ-2». (16+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.00 «Российская диплома-
тия». (12+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)

16.00 «Сегодня»
16.20 «Своя игра». (0+)
17.15 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «АКУШЕР». (16+)

22.10 «Звезды». Финал. (16+)
02.00 «ПРИГОВОРЕННЫЙ». 

(12+)

03.25 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 09.30 10.45 Ураль-

ские пельмени. (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. На стиле 

с Глюк’оZой. (16+)
10.00 Премьера. Inтуристы. 

(16+)
11.15 «ЖИРАФ РАФ». (6+)
12.50 Впервые на СТС. 

«Рок Дог». (6+)
14.35 Премьера. «Зверогон-

щики». (6+)
16.25 «РОБО-ПЁС». (12+)
18.20 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
20.05 «КРОЛИК ПИТЕР-2». 

(6+)
22.00 Премьера. Шоу «Рус-

ская дорога». (16+)
23.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
01.25 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁ-

НОМ РЫЦАРЕ». (18+)
03.30 «КРЫША МИРА». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗ-

МЕРА». (16+)
 Маше за тридцать. Съем-

ная квартира, ни мужа, ни 
детей, ни любовника. Еще 
несколько лет назад она 
покоряла Москву и бли-
стала на сцене, но годы 
идут, а тело не молодеет, 
да и размеры оставляют 
желать лучшего.

01.45 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.20 «Студия «Союз». (16+)
04.05 «Импровизация». (16+)
04.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «МОЙ ШПИОН». 

(12+)
15.55 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
(16+)

17.40 «ВАСАБИ». (16+)
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (16+)
21.05 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Утилизатор. (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
09.00 Улетные животные. 

(16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
17.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.30 Большой кэш. (16+)

Две команды из трёх че-
ловек борются за круп-
ный денежный приз. 
Каждому из участников 
придется испытать себя 
на прочность.

02.15 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Дино-
Сити», «Синий трактор на 
детской площадке». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Улётная доставка». 
(0+)
В волшебной стране Шу ра-
ботает служба доставки не-
обычных посылок. Коман-
да курьеров справляется с 
любой задачей благодаря 
юмору и воображению. 
Привезти бомбочки для 
русалки, лимонад для вул-
кана? Нет проблем! А как 
доставить дождик, музы-
ку и воздушный поцелуй? 
Улётная служба доставки - 
три облачка, китёнок, ле-
тающая тарелка и вулкан-
чик - всегда найдёт выход, 
и заказ прибудет вовремя! 
Ведь дружба и находчи-
вость выручают в любой 
ситуации!

09.15 «Котёнок Шмяк». (0+)
Мультсериал о необычной 
дружбе чёрного котёнка 
Шмяка и мышонка Сыр-
ника, которые живут в не-
большом городке и вместе 
познают силу доброты и 
взаимовыручки. 
Но свою дружбу герои 
должны хранить в тайне, 
ведь в мире кошек Сыр-
ника подстерегает немало 
опасностей. Это не мешает 
друзьям ежедневно мчать-
ся навстречу приключени-
ям на велосипеде и весе-
литься днями напролет! 

11.10 «Геройчики». (0+)
13.00 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
13.25 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 Гость у порога. (16+)
09.00 Секреты на кухне. 

(16+)
10.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
11.10 Битва шефов. (16+)
00.00 «БИТВА ШЕФОВ». 

(18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

(0+)
04.35 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)

00.00 Взгляд с высоты. Реч-
ные караваны. Волхов. 
(12+)

00.25, 06.15, 06.40, 10.15, 
10.40, 14.05, 14.35  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

01.00, 04.55, 09.00  Вели-
кие битвы России. (12+)

01.50, 15.00  Обыкновенная 
история. (6+)

02.00 Секреты истории. 
(12+)

03.55 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

04.40 Кольцо «А». (12+)
05.45, 22.30  Сквозь време-

на. (12+)
07.10, 11.10, 15.10, 19.10  

Историограф. (12+)
07.55 Семь дней истории. 

(12+)
08.05 Историада. (12+)
09.50 Россия научная. Вели-

кие имена: Иван Павлов. 
(12+)

12.00, 12.35, 15.55, 16.30, 
17.10  «ИМПЕРАТРИЦЫ». 
(12+)

13.15 Всемирное наследие. 
Россия: Ферапонтов мона-
стырь. (12+)

17.45 Крупнейшая битва в 
истории человечества. 
(12+)

20.00 Вторая мировая. Ве-
ликая Отечественная: 
Оружие возмездия. Пред-
мет торга Бормана. (16+)

21.00, 21.45  108 минут, ко-
торые перевернули мир. 
(12+)

23.05 Чесменский бой, или 
Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.35 «Непыльный вопрос». 
(16+)
«Любой бардак можно 
разобрать, если навести 
порядок в голове», - уве-
рены ведущие проекта. 
Они отправятся в гости к 
людям с самыми захлам-
ленными квартирами в 
стране, чтобы помочь им 
решить внутренние кон-
фликты и вернуть чистоту 
и уют в их дома.

10.30 «Чадо из ада». (12+)
13.30 «Модель XL». (16+)
17.40 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Моя маленькая 

странность». (16+)
01.50 «Измены». (16+)

06.20, 07.10, 08.05, 09.05  
НЛО. (16+)

10.00 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

11.00 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

12.00 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

13.00 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

14.05 Индонезия. По сле-
дам папуасов. (16+)

15.05 Настоящая история 
викингов: Рассвет викин-
гов в долине королей. 
(12+)

16.00 Настоящая история 
викингов: Работорговля 
викингов. (12+)

16.55 Шарль Пате и Леон 
Гомон: первые гиганты 
кино. (12+)

17.55 Фаберже, сотворение 
легенды. (12+)
Мы погружаемся в уди-
вительную вселенную 
дома и клана Фаберже, и 
изучаем всю их работу

19.00 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)

20.00, 20.25, 20.50, 21.15  
История вещей. (16+)

21.40, 22.45, 23.45, 00.45  
Война в Корее. (12+)

01.35 Освобождение Евро-
пы: Венская наступатель-
ная операция. (16+)

02.15 Освобождение Евро-
пы: Огненный штурм Бу-
ды и Пешта. (16+)

02.55 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

03.50 Древний апокалипсис. 
(16+)

04.40 Крепость Трапезица, 
Велико-Тырново, Болга-
рия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена. 

(12+)
15.05 «Профессия: рабо-

чий». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
20.45 «ИМЯ РОЗЫ». (16+)
22.55 «Banksy». (16+)
00.45 «УБИЙСТВО НА «ЖДА-

НОВСКОЙ». (16+)
02.05 «МАРТИН ИДЕН». 

(16+)

05.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

06.55 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
08.50 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
12.45 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
14.25 «ТАНКИ». (16+)
16.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
18.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова...

20.00 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
(16+)

23.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

02.55 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». 
(0+)

11.00 «Тайны Медовой доли-
ны». (0+)
В городе, расположенном 
на берегу моря, живут жи-
вотные. Это Медовая доли-
на, где периодически про-
исходят странные вещи. 
Разбираться в хитросплете-
нии событий всем помогает 
сова Софи.

12.00, 04.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказ-
ки». (0+)

16.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

20.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

00.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

13.50 «Ералаш». (6+)
14.50 «Смешарики». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения 
двух друзей, бурого медве-
жонка по имени Кеша и бе-
лого, по кличке Белая Туч-
ка, в волшебной стране. 

19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.40 «Съедобныое или не-

съедобное». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
03.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

06.00, 21.30  Эпидемия бли-
зорукости. (12+)

06.50, 17.15, 03.30  Это ле-
чится. (12+)

07.20, 17.45, 03.55  Под 
контролем. (12+)

07.50, 18.15, 04.25  Науч-
ные сенсации. Новые те-
ла. (12+)

08.40, 12.05  В ожидании 
вечной жизни. (12+)

09.40, 20.05  Доктор, мне 
только спросить. Сергей 
Ерин. (12+)

10.05, 20.30  Большой ска-
чок. Детокс: научный под-
ход. (12+)

10.35, 21.00  Большой ска-
чок. Обвиняемый глю-
тен. (12+)

11.05, 22.25  О самом глав-
ном. Полезные свойства 
киселя. (12+)

13.00, 23.25  Большой ска-
чок. Таблетки. (12+)

13.25, 23.50  Большой ска-
чок. Стволовые клетки. 
(12+)

13.55, 00.20  InVivo. Нарко-
лепсия. (12+)

14.25, 00.50  Непал. (12+)
14.55, 01.15  Простые исти-

ны с доктором Мяснико-
вым. Выпуск 1. (12+)

15.25, 01.40  Просто о здо-
ровье с доктором Никули-
ной. Целлюлит. (12+)

15.40 Тайны нашего тела. 
(16+)

19.05 О самом главном. От-
веты на вопросы о грип-
пе. (12+)

01.55 Пастер и Кох. Дуэль 
гигантов в мире микро-
бов. (12+)

05.10 Дети мечты. (12+)

05.00, 04.35  Мультфильмы. 
(6+)

07.00 «НЕЖДАННО-НЕГА-
ДАННО». (16+)

08.50 Наше кино. Неувяда-
ющие. К 90-летию А. Шир-
виндта. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
12.05 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 2». (16+)
14.00, 16.15, 19.30  «РАЙ-

СКИЙ УГОЛОК». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
01.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН». 

(16+)
02.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.20 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

07.40 «Часовой». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

17.15 «Следствие вели...» 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ
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06.00 12.55 14.25 15.55 17.25 
18.55 Пляжный футбол. 
Чемпионат России. (6+)

07.15 «Мотобол. Спорт, кото-
рый есть». (12+)

07.30 12.15 Спортивный ре-
портаж. (12+)

07.50 10.00 12.50 15.50 Но-
вости

07.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. (6+)

08.50 03.00 Небесная гра-
ция. (0+)

09.05 «Олимпиада-80. Вопре-
ки невозможному». (12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

12.30 20.10 Лица страны. 
(12+)

20.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.00 22.00 23.00 00.00 Ав-
тоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. «ADM 
Raceway». (6+)

00.55 Конный спорт. Бега. Ор-
ловское дерби. (0+)

03.20 Дартс. Крейсер Авро-
ра. (0+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 Магия большого спор-

та. (12+)
07.00 10.00 12.50 15.40 19.00 

Новости
07.05 14.10 15.45 19.05 23.30 

Все на Матч!
10.05 «Сыновья скорости. 

Хант против Лауды». (12+)
11.50 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
«ADM Raceway»

12.55 Пляжный футбол. 
«Лекс» (Санкт-Петербург) 
- «Спартак» (Москва). Чем-
пионат России

14.25 Пляжный футбол. «Кри-
сталл» (Санкт-Петербург) 
- «Локомотив» (Москва). 
Чемпионат России.

16.55 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Суперлига. 
Женщины

19.45 Футбол. «Химки» (Мо-
сковская область) - «Дина-
мо» (Махачкала). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига

22.00 «После футбола» 
23.25 02.55 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Плейлист I Лето. (16+)
13.00 Знаешь ли ты? (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Плейлист I Под шаш-

лычок. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Плейлист I Лето. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

03.05 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

04.50 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
06.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
08.45 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
10.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

21.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

23.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.55  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (18+)

13.55 «АВАНПОСТ». (16+)
16.15 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
18.30 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
20.10 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
22.05 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)

Комедийная мелодрама, 
Россия, 2022 г.

00.30 «СЁСТРЫ». (18+)
02.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
03.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
05.10 «Каникулы Бонифа-

ция». Мультфильм. (6+)

05.00, 07.30  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.25 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

03.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.55 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)
Россия, 2022 г.

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ДОЛЖОК». (16+)
00.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
02.30 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
03.50 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Отец Бакина пытается раз-
лучить Риту и Бакина. Жи-
лин безуспешно пытается 
«прижать» Казанцева. А 
Кисляка ждёт серьёзное 
испытание.

22.00 Обратный отсчёт. (16+)
01.10 Сутки на декор. (16+)

Шоу о декорировании 
пространства с учетом 
ограничения во времени 
и бюджете. В каждом 
выпуске декораторы за-
нимаются оформлением 
жилого помещения героев, 
которые по какой-либо 
причине не могут сделать 
это сами.

05.40 «Три кота». (0+)

06.10 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

07.50 «Монстры на канику-
лах 2». Мультфильм. (6+)

09.35, 10.25, 11.25, 12.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.25 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

15.15 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». (16+)

17.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

19.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

21.10 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

23.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

01.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)

03.10 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(12+)

07.25 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

08.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ». (6+)

11.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

12.45 «ПОДКИДЫШ». (12+)
14.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
15.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
17.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
19.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
23.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
00.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.50 «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА». 

(12+)

05.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ДЕДУШКИНА ВНУЧ-
КА». (12+)

09.30 «КОММУНАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

11.30 События
11.45 «Людям на смех». (12+)
12.20 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
14.30 События
14.50 «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». 
(16+)

15.35 «Русские тайны. Опас-
ная косметика». (16+)

16.30 «90-е. Массовый пси-
хоз». (16+)

17.20 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕР-
КАЛЕ». (12+)

21.05 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 
(12+)

00.00 События
00.15 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 

(12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «МАМЕНЬКИН СЫ-

НОК». (12+)
04.20 «Хорошие песни». 

(12+)

06.30 Царица небесная
07.05 «Лоскутик и Облако»
08.05 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО»
09.40 Неизвестные маршру-

ты России
10.25 95 лет со дня рожде-

ния Петра Щербакова
11.05 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ»
12.50 «Первые в мире»
13.05 К 250-летию Большого 

театра России
13.40 Легендарные спектак-

ли Большого
16.35 Концерт Андрея 

Дементьева «Всё 
начинается с любви». 
Концерт в Государ-
ственном Кремлев-
ском дворце

19.30 Новости культуры
19.45 «ЧИСТОЕ НЕБО»
21.35 «Dance Open»
22.45 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ»
00.20 «Роман в камне»
00.45 «ДОРОГА НА БАЛИ»
02.20 Мультфильмы

06.55 09.10 «ЗОЛОТАЯ 
МИНА». (12+)

09.55 Военная приемка. 
(12+)

11.30 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
22.20 «ЧЕРЕЗ ГОБИ 

И ХИНГАН». (12+)
01.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

(12+)
03.15 «История русских 

крепостей». (16+)

06.30 «ТЫ МОЙ». (16+)
10.30 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)
 Чтобы спасти брата, 

учительница англий-
ского языка Ксения 
становится гувернанткой 
Глаши - дочери богатого 
бизнесмена Павла. Ока-
завшись в доме Павла, 
Ксения попадает в очень 
тяжелую атмосферу. Кира, 
сестра покойной жены 
бизнесмена, живущая в 
доме, смотрит на Ксению 
свысока. Для неё она - 
прислуга. Глаша то и дело 
на пустом месте «выходит 
из берегов». А, самое 
главное, сам хозяин 
дома кажется сухим и 
замкнутым «человеком в 
футляре».

14.45 «МЕХАНИКА 
ЛЮБВИ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.50 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (16+)
02.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.15 «ПРО ВЕРУ». (16+)

06.00 05.45 «Мультфильмы». 
(0+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.00 08.40 «Леди Баг и 
Супер-Кот». (6+)

08.30 15.00 19.00 22.15 
Новости. (16+)

10.45 «Король сафари». 
(6+)

12.15 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (6+)

14.45 15.10 «1+1». (16+)

17.15 Последний герой. 
Русский сезон. (16+)

19.15 «ГОСТИ». (16+)

21.00 22.25 «МАТЬ МОЕГО 
СЫНА». (16+)

 Военный журналист Марк 
и его очаровательная 
жена Кира хотят усыно-
вить ребенка. Судьба 
дает им шанс, в приюте 
они находят мальчика. 
Неожиданно объявляется 
его настоящая мать Мари.

23.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ДОКТОР». (16+)

04.15 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+)

05.00 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
06.25 «ЗАКОН ТАЙГИ». 

(16+)
11.40 «ПИЛИГРИМ». (16+)
 Спецназовец Олег Рубцов 

был вынужден оставить 
свою любимую жену, 
чтобы стать секретным 
агентом глубоко закон-
спирированного отряда 
бойцов под эгидой одной 
из спецслужб.  В отряде 
Рубцов получил позыв-
ной Пилигрим.

19.05 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

00.35 «48 ЧАСОВ». (16+)

02.05 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Умные машинки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.15 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 

ЛЮБВИ». (16+)
16.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Адрес истории». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Арт-Проспект». (12+)
20.30 «Спортивная семья». 

(12+)
20.45 «Великий, могучий». 

(12+)
21.00 «ОТЕЦ СОЛДАТА». 

(12+)
22.30 «Марафон». (12+)
23.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.45 «Такие разные». (12+)
00.45 «Точка.ру». (12+)
01.15 «Формула здоровья». 

(12+)
01.45 «Спортивная семья». 

(12+)
02.00 «Живет Россия». (12+)
03.30 «ОТЕЦ СОЛДАТА». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Сергей Го-
робченко, Олег Макаров, 
Андрей Егоров

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2015 г.

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

00.20 «Роман 
в камне»

12.20 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(0+)

08.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Убийство Романовых. 

Факты и мифы. (0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.25 Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божи-
ей Матери. (0+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.05 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПРОВЕРЕНО - МИН 

НЕТ». (12+)
Югославия, CCCР, 1965 г.

21.25 Лики Богородицы: Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Вечность не заключается в том, что 
когда-то после смерти мы будем жить 

без конца. Вечность – это наша приобщен-
ность к Богу». 

Митрополит Антоний Сурожский

21 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Явление иконы Пресвятой Богородицы 
во граде Казани. 

Вмч. Прокопия. Прав. Проко-
пия, Христа ради юродивого, 
Устюжского чудотворца. Прав. 
Прокопия Устьянского. Собор 
преподобных отцов Псково-
Печерских. Сщмчч. Феодора и 
Николая пресвитеров. Знаме-
ние от иконы Божией Матери 
Благовещения во граде Устю-
ге. Чтимые списки с Казан-
ской иконы Божией Матери: в 

Москве, Казани и Петербурге; Ярославская, Вяз-
никовская, Нижнеломовская, Витебская, Тоболь-
ская, Каплуновская, Тамбовская, Пензенская, 
Песчанская, Чимеевская, Высочиновская, Вышен-
ская. Якобштадтской иконы Божией Матери.

Поста нет.
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Восход: 4 ч. 21 м. Заход: 20 ч. 37 м.
Долгота дня: 16 ч. 16 мин.

Восход: 4 ч. 22 м. Заход: 20 ч. 36 м.
Долгота дня: 16 ч. 14 мин.

Восход: 4 ч. 24 м. Заход: 20 ч. 34 м.
Долгота дня: 16 ч. 10 мин.

Восход: 4 ч. 25 м. Заход: 20 ч. 33 м.
Долгота дня: 16 ч. 08 мин.

Восход: 4 ч. 26 м. Заход: 20 ч. 32 м.
Долгота дня: 16 ч. 06 мин.

Восход: 4 ч. 27 м. Заход: 20 ч. 31 м.
Долгота дня: 16 ч. 04 мин.

Восход: 4 ч. 29 м. Заход: 20 ч. 30 м.
Долгота дня: 16 ч. 01 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

15 ИЮЛЯ. Иувеналий, Фотий.
16 ИЮЛЯ. Александр, Анатолий, Василий, Иоанн, 
Константин.
17 ИЮЛЯ. Александра, Алексий, Анастасия, Андрей, 
Димитрий, Мария, Ольга, Татиана.
18 ИЮЛЯ. Анна, Варвара, Геннадий, Елисавета, 
Сергий.
19 ИЮЛЯ. Антоний, Валентин, Иннокентий.
20 ИЮЛЯ. Евдокия, Павел.
21 ИЮЛЯ. Николай, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

15 ИЮЛЯ День гинеколога
16 ИЮЛЯ Международный день змеи
17 ИЮЛЯ День этнографа в России

День основания морской авиации ВМФ России
18 ИЮЛЯ День органов государственного 
пожарного надзора в России

День идеальной семьи
19 ИЮЛЯ День Москвы-реки

День пирожков с малиновым вареньем в России
20 ИЮЛЯ Международный день шахмат

Международный день Луны
Международный день торта

21 ИЮЛЯ День металлурга

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришёл Ларион – дурную траву 
из поля вонНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 июля отмечают день 
Вьюна Зелёного. В этот 
день следили за примета-
ми: утром по воде туман 
стелется – к хорошей по-
годе.
В день Лукьяна Ветряка, 
16 июля, прогнозируя 
погоду, наблюдали за 
ветром: северо-запад-
ный ветер сулил сырость, 
северо-восточный – при-
ближал затяжные дожди.
17 июля по народному ка-
лендарю считалось днем 
Митрофана Навозника. 
Облачная погода в этот 
день свидетельствовала о 
приближении тепла.
В Дорофеев день, 18 ию-
ля, следили за луной: если 
молодой месяц ярко све-
тит – осень будет сухая и 
теплая.
19 июля, в Ларионов 
день, по месяцу опре-
деляли погоду на бли-

жайшие дни: зеленоватый 
месяц сулит скорые дож-
ди, белый и блестящий 
– холодную погоду без 
осадков. Про этот день 
говорили: «Пришел Лари-
он – дурную траву из поля 
вон». Если хочешь урожая 
– убери сорняки. 
Про 20 июля, день Федо-
та Стража, в народе гово-
рили: «Святой Федот теп-
ло дает». Гром в этот день 
означал долгое ненастье.
Наши пращуры считали, 
что погода 21 июля, в 
день Фёдора Колодезни-
ка, предвещала такую же 
погоду на Ильин день 
(2 августа).

15 ИЮЛЯ
В 1240 году русские 
войска разбили шведов 
в Невской битве.
В 1783 году ушел в рейс 
первый в истории па-
роход.
16 ИЮЛЯ
В 1748 году Михаил 
Ломоносов сформули-
ровал «всеобщий есте-
ственный закон» – закон 
сохранения материи.
В 1860 году Альфред 
Нобель впервые проде-
монстрировал динамит.
В 1990 году открыт по-
следний спутник Сатур-
на – Пан.
17 ИЮЛЯ
В 1775 году открылся 
первый в мире военный 
госпиталь.
В 1911 году стартовал 
первый в России авто-
пробег военных грузо-
виков между Петербур-
гом и Москвой.

В 1942 году началась 
Сталинградская битва.
18 ИЮЛЯ
В 1985 году создан пер-
вый «Тетрис».
В 1898 году Пьер и Ма-
рия Кюри представили 
доклад о существовании 
других радиоактивных 
элементов, кроме урана.
19 ИЮЛЯ
В 1485 году на Москве-
реке заложена старей-
шая из башен Москов-
ского Кремля – Тайниц-
кая.
В 1790 году произошло 
Керченское сражение 
между русской и турец-
кой эскадрами.
20 ИЮЛЯ
В 1924 году основана 
Международная шах-
матная федерация.
21 ИЮЛЯ
В 1804 году в России 
принят первый цензур-
ный устав.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Полнолуние, Луна 
в знаке Водолея
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– Вы выходите на следую-
щей остановке?
– Нет.

– Тогда давайте меняться.
– Давайте! А что у вас 
есть?

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил 
управляющему?

Ответ на загадку в № 27: Петрович задержал экспе-
дитора: во-первых, он не мог знать, что сейф открыт 
ключами, во-вторых, заранее придумал себе алиби, хотя 
о времени кражи тоже знать не мог.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П осле целой недели 
изнуряющей жа-
ры случился такой 

сильный ливень, что доро-
ги в городе превратились 
в реки. Через пару дней 
вода все-таки ушла, оста-
вив после себя щедрые 
намывы грязи, с которы-
ми безуспешно пытались 
бороться дворники.

В этот день с самого утра 
зарядил мелкий невнят-
ный дождь.

– Ну вот, – сказал Пе-
трович, выглянув в окно. 
– Только чуть подсохло, и 
опять дождь, снова грязь 
развезет.

– Зато на даче поливать 
не надо, – парировал на-
парник.

– Да я б лучше полил 
лишний раз, чем по грязи 
этой ходить, – не согласил-
ся Петрович. – Не люблю я 
грязи.

И х содержательную 
беседу прервал 
срочный вызов в 

банк на соседней улице. 
Банк занимал весь пер-

После дождичка в четверг

вый этаж жилого дома до-
революционной построй-
ки и выглядел весьма со-
лидно. И хоть идти было 
недалеко, Петровичу все 
же пришлось задержать-
ся при входе, чтобы почи-
стить обувь на предусмо-
трительно положенной у 
дверей жесткой щетке.

В холле их встретил мо-
лодой подтянутый мужчи-
на, нервно поправляющий 
то элегантный галстук в 
синюю клетку, то манжеты 
рубашки, застегнутые на 
стильные запонки.

– Видите ли, у нас есть 
хранилище, но я решил, 

что в моем сейфе будет 
удобнее. К тому же, клиент 
спешил, а для размеще-
ния в хранилище необхо-
дима особая процедура, – 
затараторил он, даже не 
поздоровавшись толком.

М инуточку, – пре-
рвал его Петро-
вич. – Давайте-ка 

с самого начала. Что у вас 
случилось?

– Да, простите, я так вол-
нуюсь, – молодой человек 
опять поправил галстук. – 
Вчера к нам пришел дав-
ний клиент. У него есть счет 
в нашем банке, солидный 
счет, но нет индивидуаль-

ной ячейки. Он привез с ев-
ропейского аукциона ред-
кую антикварную вещь и 
хотел поместить ее у нас на 
хранение. Буквально на не-
сколько дней. Клиент очень 
спешил на деловую встречу 
и согласился оставить вещь 
в сейфе, который стоит в 
кабинете управляющего.

– А вы, простите, кто? – 
уточнил Петрович.

Я заместитель управ-
ляющего. Сам он 
сейчас в отпуске, а 

ключи от кабинета и от сей-
фа оставил мне. У нас хо-
рошая охрана, сейф самой 
последней конструкции – 
нам всем казалось, что это 
надежно и безопасно. А се-
годня утром в банк пришли 
двое мужчин. Охраннику 
они показали удостовере-
ния сотрудников спецслуж-
бы и сразу прошли в каби-
нет управляющего. Я как 
раз разбирал там бумаги. 
Они сначала поинтересова-
лись, заходил ли в банк вче-
ра тот самый клиент. Я ска-
зал, что заходил. Тут один 
из них схватил меня, сда-
вил мне горло своей огром-
ной ручищей и сказал, что 
свернет мне шею, если я не-
медленно не открою сейф 
и не выдам им вещь, кото-
рую клиент в нем оставил. 

Я даже крикнуть не успел –
другой рукой он зажал мне 
рот. Я пытался сопротив-
ляться, но… Знаете, это так 
страшно! 

В ы отдали им эту 
вещь? – спросил 
Петрович.

– Конечно, отдал… – мо-
лодой человек снова нерв-
но поправил галстук. – А 
что мне было делать? Они 
бы меня…

– Что было дальше?
– Дальше они быстро уш-

ли. Я не успел отдышаться! 
Я был так испуган, я еле 
дышал и не мог добраться 
до тревожной кнопки!

– Где расположена кноп-
ка?

– Под крышкой стола, в 
кабинете управляющего.

– Где этот кабинет? – Пе-
трович осмотрелся.

– Да вот он, – молодой 
человек показал на дверь 

за спиной. – Пойдемте, я 
вам покажу.

К абинет выглядел так 
же солидно, как и 
холл: тяжелая дубо-

вая мебель, нежно-кремо-
вый палас на полу, картины 
на стенах. Идеальный по-
рядок портила только одна 
из картин, стоявшая на по-
лу лицевой стороной к сте-
не. В стену был вмонтиро-
ван небольшой сейф, двер-
ца его была распахнута.

– Вот здесь кнопка, – 
сказал молодой человек, 
подойдя к большому сто-
лу. – Знаете, а я запомнил 
их лица, могу помочь со-
ставить фоторобот.

– Это не понадобится, –
отмахнулся Петрович. – 
Лучше расскажите, ку-
да вы дели антикварную 
вещь, которую сами же и 
украли? 

Виктория АНДРЕЕВА
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Äåòàëè 
Преимущества 
массажа мячиком

 возможность исполь-
зовать в любом удобном 
месте (дома, на даче, в 
поездке и т.д.);

 низкая стоимость;
 легко взять с собой – 

не занимает много ме-
ста; 

 высокая эффектив-
ность, результат чув-
ствуется сразу же после 
применения.

Чтобы ваше тело 
было более гиб-
ким, а мышцы 
эластичнее, выпол-
няйте самомассаж 
теннисными мячи-
ками. 

О  н снимет 
мышечные 
спазмы, на-

пряжения и гиперто-
нус, улучшит кровоток 
и лимфоток, устранит 
фиброзные спайки. 
Вы сможете лучше и 
более качественно 
выполнять физиче-
ские упражнения.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Делаем зонально
и без боли 
Мария Иванова, 
инструктор по 
адаптивной фи-
зической куль-
туре:
– Может ли мас-
саж теннисными 
мячиками заме-
нить другие виды массажа?
– Массаж теннисными мячиками 
не может заменить массаж масте-
ра-профессионала. Но вместе с 
тем массаж с помощью теннисного 
мячика – это прекрасный вариант 
для домашнего самомассажа.
– Сколько времени нужно уде-
лить каждой зоне тела при само-
массаже?
– Такой массаж не займет у вас 
много времени. Каждой зоне надо 
уделять от 1 до 2-3 минут. 
– Если какая-либо зона (точка) 
при надавливании болезненна, 
нужно ли увеличить время рабо-
ты над ней и изменить нажим 
(усилить или уменьшить)?
– Если во время самомассажа 
какая-то точка болезненна, то 
можно работать вполовину ощу-
щения. То есть, если очень больно, 
необходимо снизить давление. Во-
обще, при массаже мы можем чув-
ствовать некоторый дискомфорт в 
той или иной точке, но ощущения 
не должны быть слишком непри-
ятными. При сильной боли для 
проработки лучше обратиться к 
специалисту.

Шея
Лежа на спине, 

подложите мячик в 
место, где шея пе-
реходит в затылок. 
Слегка нажимая на 
мяч, медленно пово-
рачивайте голову по-
очередно вправо и 
влево. 

Руки 
Упражнение можно 

выполнять сидя или 
лежа. Положите мяч 
под руку в области 
кисти. Ладонь руки 
повернута вверх. Ка-
тайте мяч от кисти к 
локтю и обратно. По-
сле чего поверните 
кисть ладонью вниз 
и повторите упраж-
нение. Затем выпол-
ните для другой руки.

Спина
Это упражнение 

можно выполнять 
лежа или, напри-
мер, стоя возле сте-
ны. При выполнении 
упражнения мож-
но взять не один, а 
сразу два мячика и 
разместить их сим-
метрично вдоль по-
звоночника. На сам 
позвоночник мячи-
ком заходить не сле-
дует. Перемещайтесь 
вверх и вниз, слегка 
надавливая на мя-
чи. Можно повора-
чиваться вправо и 
влево, чтобы усилить 
воздействие в более 
проблемных точках. 

Ягодицы
Сидя на полу, но-

ги согните в коле-
нях, мяч положите 
под правую ягодицу. 
Руками упритесь в 
пол за спиной. Про-
катывайте мячик 
вверх и вниз, слег-
ка надавливая и за-
держиваясь в более 
н а п р я же н н ы х 
точках. Пе-
реложите 
мяч под 
л е в у ю 
ягоди-
цу и 
выпол-
н и т е 
у п р а ж -
нение еще 
раз. Более 
сложный вариант 
с большим воздей-
ствием на мышцы – 
положить стопу од-
ной ноги на бедро 
другой. Мячик в этот 
момент должен быть 
под ягодицей той но-
ги, что находится на 
полу.

Стопы
Положите теннисный 

мячик под пальцы ног 
и слегка понажимай-
те на него несколько 
раз. Затем разместите 
мячик посередине сто-
пы, затем под пяткой и 
выполните несколь-
ко легких нажатий на 
него. После чего пе-
рекатывайте мячик 

вдоль стопы: ближе 
к внешнему краю, 

посередине и по 
в н у т р е н н е м у 
краю. Снача-
ла прокатайте 
мячик правой 
стопой, потом 

левой. 

– О чём за-
думалась? 

– Когда уже будет 
пицца с гречкой, 

я на диете.

Теннисные мячики
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В продолже-
ние пути их 
пришел Он 
в одно селе-
ние; здесь 
женщина, 
именем Мар-
фа, приня-
ла Его в дом 
свой; У нее 
была сестра, 
именем Ма-
рия, которая 
села у ног 
Иисуса и слу-
шала слово 

Его. Марфа же заботилась о боль-
шом угощении и, подойдя, сказала: 
Господи! или Тебе нужды нет, что 
сестра моя одну меня оставила слу-
жить? скажи ей, чтобы помогла мне. 
Иисус же сказал ей в ответ: Марфа! 
Марфа! ты заботишься и суетишь-
ся о многом, А одно только нужно; 
Мария же избрала благую часть, ко-
торая не отнимется у нее. Когда же 
Он говорил это, одна женщина, воз-
высив голос из народа, сказала Ему: 
блаженно чрево, носившее Тебя, и 
сосцы, Тебя питавшие! А Он сказал: 
блаженны слышащие слово Божие 
и соблюдающие его. (Лк. 10:38-42, 
11:27-28) Ф
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Ж изнь созерца-
тельная и жизнь 
деятельная – две 

стороны духовного пути 
любого человека. Нередко, 
в том числе и от христиан, 
можно услышать: чтобы 
прийти к Богу, следует из-
бегать всякой житейской 
активности, которая лишь 
мешает подлинной ду-
ховной жизни. Так ли это? 
Отрывок из 10 и 11-й глав 
Евангелия от Луки предла-
гает ответ на этот вопрос. 

З а что же Господь 
упрекает Марфу 
и почему приво-

дит ей в пример Марию? 
Неужели потому, что она 
суетится по хозяйству и 
старается сделать все, 
чтобы дорогому гостю 
было уютно и комфорт-
но? Это звучит довольно 
странно. Ведь во многих 
других местах Евангелия 
Господь Сам призывает 
людей быть внимательны-
ми друг ко другу, в том чис-
ле побуждает оказывать 
гостеприимство. Поэтому 
дело здесь совершенно в 
другом.

П рисмотримся к об-
разу Марфы. Как 
она действует? Мы 

видим хозяйку, у которой 
все под контролем. У нее 
есть свое видение того, как 

надо оказывать гостепри-
имство, и она полностью 
вовлечена в этот процесс. 
Она ответственна за уют 
и комфорт, поэтому ей 
решать, кто и что должен 
делать. Но вот появляет-
ся помеха. Что-то идет не 
по ее сценарию. Мария 
нарушает все планы, а до-
рогой Гость, ради Которо-
го вся эта суета, потакает 
ей в этом. Поэтому она и 
начинает раздражаться, 
нервничать и в итоге упре-
кает не только сестру, но 
и Самого Христа: «Вот, Го-
споди, я тут ради Тебя ста-
раюсь, а Тебе и дела нет». 
Получается, на первом 
месте у Марфы не Господь, 
а ее собственный проект. В 
этом состоянии Господь ее 
и упрекает. Служить по до-
му, оказывать гостеприим-
ство замечательно, но не 
стоит вовлекаться в этот 
процесс так, что забыва-
ешь, ради чего и кого все 
это делаешь.

З накомая ситуация, 
не правда ли? По-
рой мы так глубоко 

погружаемся в свои фанта-
зии, мечты и представле-
ния о том, как же на самом 
деле должна протекать 
наша жизнь, что в лучшем 
случае испытываем раз-
дражение и недовольство, 

когда что-то идет не по-
нашему сценарию. Мы на-
чинаем или грызть самих 
себя за то, что недостаточ-
но хороши в своем движе-
нии к цели, или срываемся 
на окружающих за то, что 
мешают нам на этом пути. 
Нередко их вина лишь в 
том, что они хотят жить 
своей жизнью. И часто это 
совсем не так, как этого хо-
телось бы нам. 

П оэтому Господь го-
ворит нам сегодня: 
по сути, только од-

но нужно человеку – обще-
ние со Мной. Только Я могу 
дать сердечную полноту. 
Это совсем не означает, 
что нужно прекратить пла-
нировать, устанавливать 
цели и достигать их. Это 
означает, что не следует 
прилепляться к ним свои-
ми мыслями и чувствами. 
Полностью отдавать себя в 
их распоряжение. Это фор-
ма идолослужения. Вовле-
каясь в свои фантазии, мы 
теряем ясность ума и трез-
венность чувств. Это лег-
кая форма одержимости. 
Ведь теперь мой проект 
управляет моей жизнью. 

В семи своими сила-
ми, всем сердцем и 
всей душой вовле-

каться можно лишь в Бога. 
Ставить в центр жизни Его 

волю. На ежедневной ос-
нове стремиться вопло-
тить в отношениях с окру-
жающими Евангелие. Даже 
когда я занят своими дела-
ми, помнить, что лишь Бог 
не подведет. Лишь Он один 
может напитать меня Сво-
им Духом. Удовлетворить 
мою жажду. Если будем 
так поступать, заботиться 
о том, как нам сегодня ис-
полнить волю Творца, то 
скоро заметим, что Он в 
Свою очередь берет на Се-
бя решение многих наших 
бытовых проблем, к кото-
рым мы даже не знали, как 
подступиться. Чудесным 
образом получается так, 
что если Бог оказывается 
у нас на первом месте, то и 
все остальное со временем 
оказывается на своем.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 21 июля, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

Освещение
Для хойи важен яркий 
рассеянный свет. Север-
ные окна для нее по этой 
причине не подойдут. Расти 
цветок будет, а вот цвести – 
нет. Лучше растение разместить 
на окнах восточного или западного 
направления. Также будет хорошо расти рядом с юж-
ными окнами.

Пересадка
Молодым растениям тре-
буется ежегодная пере-
садка. Со временем 
частоту пересадки 
уменьшают до 1 раза 
в 2-3 года. Пере-
садку всегда осу-
ществляют весной 
в горшок чуть боль-
шего размера. Зем-
ляной субстрат дол-
жен быть обязательно 
воздухо- и водопрони-
цаемым. На дно горшка 
выкладывают дренажный 
слой. 

Размножение
Хойя может размножаться тремя 

способами: семенами, укоре-
нением листьев и черенко-

ванием. Самым простым 
является размножение 
черенками. Для этого 
отрезается побег с не-
сколькими узлами и 
ставится на укоренение 
в воду или во влажную 

почву. Можно высажи-
вать по одному черенку, 

но для придания большей 
пышности и декоративности 

лучше посадить в горшок несколь-
ко растений.

Влажность
Время от времени хойю можно опрыскивать из пуль-

веризатора, особенно если комната нечасто проветри-
вается. Хорошо растение отзывается на купания под 
теплым душем, благодаря которым еще смывается 
пыль, осевшая на листьях. Купание хойе можно устра-
ивать только до цветения или после него.

Температура
Хойя любит тепло. Наиболее комфорт-
ная температура для нее в летнее 

время – в пределах 22-30 граду-
сов. Зимой возможно понижение 
внешней температуры до 14-16 
градусов. Кстати, при прохлад-
ном зимнем содержании хойя 
охотнее и активней зацвета-
ет следующей весной. На лето 

цветок можно выносить на бал-
кон или в теплую погоду устраивать 

регулярные проветривания – свежий 
воздух хойя очень любит. Однако бере-
гите растение от сквозняков. 

Подкормка
Подкармливают хойю 
с весны до наступле-

ния осени каждые 
две недели. Хорошо 
подходят минераль-
ные удобрения, в 
том числе для цве-
тущих растений. 
Их вносят согласно 
инструкции произ-

водителя. В осенне-
зимний период под-

кармливать растение 
не нужно.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Цветущая лиана
Хойя – это цветущая 
лиана с нежным слад-
коватым запахом. В 
домашних условиях 
может вырасти до 6 
метров. 

С оответственно, чем 
старше становит-
ся хойя, тем 

обильнее и продол-
жительнее она цве-
тет. Несмотря на то 
что это тропическое 
растение, лиана пре-
красно адаптировалась 
в домашних условиях. Не 
капризна, но для лучшего 
цветения важно соблюдать 
минимальные, но важные 
рекомендации в уходе.

Полив
Если вы однажды забу-

дете полить хойю, она от этого 
не пострадает благодаря запасам 
влаги в листьях. Тем не менее луч-

ше взять за правило поливать цветок 
регулярно – один раз в неделю. Вода 
для полива должна быть отстоянной, 

комнатной температуры. Излишек 
воды из поддона удаляют. В зимнее 

время, при более прохладном 
содержании, хойю достаточно 

поливать один раз в две 
недели. 

Од-
на соседка го-
ворит другой: 

– Хотите, я вам от-
дам взрослое алоэ без 

горшка?
– Дорогуша, что ж вы 

взрослое алоэ к 
горшку не при-

учили?

Äåòàëè
Самые длинные

Слово «лиана» имеет латин-
ские корни и переводится 

как «ползучая раститель-
ность». Лиана во время роста бук-
вально ползет поверх других рас-
тений, стремясь все выше и выше. 
Во всем мире не найдется расте-
ния длиннее тропических лиан. 
Это связано с тем, что лианам, 
как и всем растениям, нужен свет, 
и поэтому им нужно обогнать в 
росте дерево-хозяина, на крону 
которого они забираются. Кроме 
того, цепляясь от дерева к дереву, 
лианы могут вытягиваться на сот-
ни метров в длину.
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Укроп 
и петрушка

Посаженные в июле 
петрушка и укроп по-
радуют зеленью к на-
чалу осени, а следу-
ющей весной продол-
жат расти, как только 
сойдет снег. Чтобы 
ускорить прорастание 
семян для второго 
урожая, опытные ого-
родники советуют пе-
ред посевом замочить 
семена в теплой воде. 
Далее важно следить 
за тем, чтобы почва 
на грядке всегда бы-
ла увлажненной.

Редис
На второй урожай редис лучше сеять во второй по-

ловине – конце июля, когда день становится короче. 
На урожай можно рассчитывать примерно через ме-
сяц после посева. Корнеплоды вырастут сочными и 
нежными, если в почве будет достаточно азота (можно 
внести в почву перед посадкой «Гуми-оми», «Оргавит» 
или другие органоминеральные составы), а растение 
не будет страдать от жары (целесообразно повреме-
нить с посевом до конца июля). Хорошо растут в сере-
дине лета сорта, устойчивые к стрелкованию: «Алиса», 
«Дуся», «Престо», «Меркадо», «Дуро краснодарское», 
«Илка», «Тарзан».

Пряные 
травы

В июле можно посеять 
прямо в грунт базилик, 
тимьян, орегано, мяту 
или мелиссу. Для полу-
чения более раннего 
урожая лучше исполь-
зовать метод черенко-
вания: срезать черенки 
со старых кустиков или 
позаимствовать у сосе-
да, прорастить в воде и 
высадить в рассадные 
емкости, а когда кусти-
ки подрастут, высадить 
в грунт.

Морковь 
и свекла

При повторном по-
севе моркови и све-
клы урожай успеют 
дать только суперран-
ние сорта. К сентябрю 
высаженные в июле 
корнеплоды не будут 
гигантами и урожай 
дадут небольшой, но 
порадуют отменным 
вкусом! Суперранние 
сорта моркови: «Ам-
стердамская», «Оран-
жевый мускат», «Ту-
шон» и другие. Сорта 
свеклы, подходящие 
для выращивания 
второго урожая: «Од-
норостковая», «Ми-
лана Ф1», «Валента», 
«Красный шар». 

Пекинская 
капуста

Для второго урожая пекин-
скую капусту выращивают не 

через рассаду, как весной, а 
прямым посевом семян в грунт 

после 20 июля. Сеять лучше в не-
высокие гребни на глубину 1-2 см, 

не окучивать, не рыхлить. Основной 
уход: поливы, мульчирование. За период 

вегетации капусту однократно нужно подкарм-
ливать комплексным удобрением. Сорта для выращи-
вания во второй половине лета: «Осенний нефрит F1», 
«Осенняя красавица F1». Не забудьте защитить посевы 
от крестоцветной блошки (опрыскивайте регулярно 
всходы «Фитовермом», «Актофитом» или «Банколом»).

Картошка
Для получения второго урожая картофель выса-

живают не позднее 10-х чисел июля, чтобы он успел 
созреть до заморозков. Следует подбирать ранние, 
среднеранние и среднеспелые сорта, например, 
«Невский», «Уральский ранний», «Брянский ран-
ний», «Жуковский ранний», «Удача», «Голубизна», 
«Альянс», «Ильинский», «Резерв», «Россиянка», 

«Скороплодный». 
Посадить картофель можно на гряд-
ки, освободившиеся от лука и чес-

нока, а для посадки использо-
вать как старые, прошлогодние 

клубни, так и клубни нового 
урожая.

Салаты, 
рукола, 
шпинат

При посеве в июле 
салатная зелень бу-
дет готова к употре-
блению уже через 2-3 
недели. Важно обе-
спечить растениям 
достаточное количе-
ство влаги, а также 
проредить входы, ес-
ли они взойдут слиш-
ком густо (без про-
реживания растишки 
вытянутся, а листья 
завянут и сгниют).

Редька, дайкон, репа
При посеве в конце июля впол-

не можно рассчитывать на урожай 
репы, редьки и дайкона. Как и ре-
дис, редька и дайкон – растения ко-
роткого дня, поэтому сеять их лучше 
ближе к концу месяца. Выбирать важно 
именно ранние сорта, которые формиру-
ют урожай примерно на 50-й день. Ранние со-
рта репы: «Бабка», «Жучка», «Престо», «Майская 
белая», «Лира», «Спринтер». Сорта редьки, подхо-
дящие для летне-осеннего выращивания: «Летняя 
круглая белая», «Майская», «Одесская 5», «Суда-
рушка», «Зеленая богиня». Дайкон ранних сортов: 
«Саша», «Белый клык». 

В июле грядки ос-
вобождаются после 
уборки лука, чеснока, 
первой волны зелен-
ных культур, раннего 
картофеля и ранней 
капусты. 

В ремени до окон-
чания огородного 
сезона достаточ-

но, чтоб вырастить еще 
один урожай скороспелых 
культур. Какие культуры 
порадуют вторым уро-
жаем? Что посадить на 
освободившееся место в 
огороде?

Валерия ПАШЕЧКИНА

– Ой, ты зна-
ешь, сосед 
поставил в 
огороде та-
кое чучело, 
что вороны 
принесли 
прошлогод-
ний урожай! 

на второй урожай в июле?

Ñîâåò
Высевая культуры для по-

лучения второго урожая, важно 
соблюдать севооборот: не сажать на 

одном и том же месте растения одного 
вида и семейства. То есть на месте капу-

сты не стоит высаживать редис или редь-
ку (все они – крестоцветные), так как редис 
и редька нуждаются в тех же питательных 

веществах, что и капуста (а они уже вы-
несены из почвы предшественницей), 

кроме того, на грядке накопились 
фитопатогены и вредители, ори-

ентированные на кресто-
цветные культуры. 
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Ответы:  кувшин вверху слева, размер вазы 
под ним, веточка с фонариками физалиса 
в вазе рядом, размер белого цветка, цвет 
вазона рядом с белыми цветками, размер 
второй вазы справа на столе, оборка юбки, 
отделка блузки внизу, элемент над аркой 
справа, ручки у вазы на полочке справа.

Дизайн дома – 
дело для души
Даже если это касается вазы 
для цветов – выбрать идеаль-
ную нелегко!
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А Шоколаду 
каждый рад
Родина какао – Централь-
ная и Южная Америка. 
Было установлено, что 
несладкий напиток из 
смеси обжаренных моло-
дых какао-бобов, красного 
перца и воды индейцы 
называли «xocoltl». Что 
и послужило названием 
для популярного сегодня 
лакомства. Наша виктори-
на – о любимом продукте и 
его истории.

1 Хроники 1502 года зафиксировали, что 
какао попало в Европу в качестве по-
дарка испанскому королю. Распробовав 

шоколад, испанцы более 100 лет хранили тайну 
его изготовления. За разглашение секре-
та полагалась смертная казнь. Для Фран-
ции тайна изготовления шоколада была 
раскрыта в 1615 году Анной Австрий-
ской. Почему дочь испанского короля 
раскрыла секрет изготовления шокола-
да королю Франции?
а) Анна была послом, и условием сохра-
нения границ стала тайна приготовления 
шоколада.
б) Анна вышла замуж за короля Франции, 
а между мужем и женой секретов нет.
в) Анна с детства хотела насолить испан-
цам и лишить их части дохода.

3 Мы знаем, 
что в кули-
нарии есть 

специальные 
названия масте-
ров-профессио-
налов. Пицца-
ойло делает пиц-
цу, барриста – 
специалист по 
приготовлению 
кофе. Как назы-
вают человека, 
который готовит 
из шоколада?
а) Дропсер.
б) Флейворист.
в) Шоколатье.

2 Шоколадный напиток со вре-
менем стал очень популярным 
среди европейцев. По легенде, 

австрийский князь зашёл в кофейню 
попробовать новый шоколадный на-
питок. Официантка, работавшая в 

кофейне, настолько обаяла аристо-
крата, что он взял её в жены. А что 
преподнёс князь своей невесте в 

качестве свадебного подарка?
а) Картину Жана-Этьена Лиотара 

«Шоколадница».
б) Сделанный из твердо-
го шоколада торт в виде 

замка.
в) Чашку горячего шоко-
лада, изготовленную из 
серебра.
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В поисках 
сокровищ
Малыши любят тайны и се-
кретики. А уж оказаться в 
эпицентре событий – для 
них невероятная удача! 
Значит, вам предстоит стать 
капитаном Флинтом, чтобы 
спрятать на участке разные 
сокровища – конфеты, пе-
ченье, игрушки – и нарисо-
вать карту с подсказками. 
Или спрятать записки с под-
сказками, а все сокровища 
спрятать в одном месте. Де-
тям придется и побегать, и 
мозгами пошевелить, и нау-
читься читать карты, чтобы 
получить желаемое. Кста-
ти, в роли сокровища мо-
жет выступить и планшет с 
мультиками. Но если игра 
будет организована весело 
и интересно, он может и не 
понадобиться. 

Природный 
конструктор
 Не все игрушки нужно покупать в магазине. До-
статочно немного фантазии, и можно создать уни-
кальный и экологичный конструктор прямо за го-
родом. Старые сухие ветки и бревна, которые ча-
сто остаются без дела, можно превратить в нечто 
большее, чем просто дрова для костра. Напилите 
чурбачки разного размера и зашлифуйте их, что-
бы получить безопасные и надежные элементы 
для строительства. К процессу шлифовки можно 
подключить и будущего строителя – например, 
когда используется уже мелкая наждачка, чтобы 
избежать заноз. 
Такой самодельный конструктор не только раз-
вивает моторику и пространственное мышле-
ние, но и учит детей ценить ресурсы и творчески 
подходить к использованию природных матери-
алов. А еще это повод провести время за общим 
занятием.

Современных детишек 
на дачу не заманишь – 
им только гаджеты да 
мультики подавай! 

Е сли у вас есть дети или 
внуки дошкольного и 
младшего школьного воз-

раста, вы и сами это прекрасно 
знаете. Но все изменится, если 
дача станет для них оазисом ве-
селья, островком приключений 
и радости. Совсем немного уси-
лий с нашей стороны – и дачная 
сказка для малышей оживет.

Каждая бабушка знает: 
внук затих – жди неприят-
ностей. Но у меня внуков 
двое! Они выработали хи-
трую стратегию: пока один безобраз-
ничает, второй шумит для отвлече-
ния внимания.

Боулинг 
с мультяшками
Кто сказал, что боулинг 
возможен только в специ-
ализированных залах? С 
небольшим количеством 
пол-литровых пластиковых 
бутылок и каплей креатив-
ности ваша дача может пре-
вратиться в увлекательную 
боулинг-аллею. Покрасьте 
бутылки в яркие цвета и за-
полните песком.
 А чтобы было интереснее, 
вместе с малышом нарисуй-
те на бумаге персонажей из 
его любимого мультика, вы-
режьте и прикрепите к ке-
глям с помощью прозрач-
ного скотча. В роли шара 
может выступить мяч. Зада-
ча – сбить кегли, на которых 
нарисованы вредные персо-
нажи, и не задеть те, на кото-
рых изображены любимые. 
Игра развивает координа-
цию и меткость, а еще это 
прекрасный повод для се-
мейного веселья на свежем 
воздухе.

Превращаем лето

Äåòàëè
Главное – вместе
Дети так увлечены гаджетами по одной причине: мы 
проводим с ними слишком мало времени, а если и 
проводим, то некачественно. Если не хотите терять 
контакт с ребенком, хотя бы полчаса в день занимай-
тесь вместе чем-то интересным. Это может быть…

Склейка воздушного змея, который можно будет 
запустить на ближайшем лугу.

Постройка шалаша – его можно украсить гир-
ляндой из лампочек на батарейке. По вечерам там 
будет так уютно читать сказки!

Перестрелка из водных пистолетов поможет вам 
вместе от души подурачиться и охладиться в жар-
кий день. Арина РОМАНОВА
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Платки, косынки, 
лёгкие шарфы
Платок или легкий шарфик из шел-
ка – привет девяностым, ставший 
модным аксессуаром сегодня. Его 
можно просто повязать на шею 
в виде чокера, использовать как 
пояс или оригинальный браслет. 
Если шарфик достаточно длинный 
и тонкий, с помощью оригиналь-
ных узлов можно превратить его 
в своеобразное колье. 
Платок или косынку на голове 
актуально носить, завязывая 
в виде банданы (самый острый 
тренд сезона), тюрбана или про-
сто зафиксировав узелком под под-
бородком.
Как шарфики, так и платки/косынки в 
моде однотонные (и тут все зависит от 
вашего вкуса и общего образа), а также 
украшенные анималистическими прин-
тами.

Светлана ИВАНОВА

Летние аксессуары:Главными аксессуарами этого 
лета стали ремни и разнообраз-
ные платки. И конечно, украше-
ния, которые особенно эффектно 
смотрятся на загорелом теле.

С обственно, стремительное воз-
вращение в моду платков и рем-
ней вовсе не удивительно, ведь 

именно эти предметы легко поддержи-
вают тренд на креативность. И ремень, 
и платок можно носить тысячью разных 
способов, ни разу не повторив ни один 
из них. И самобытность найденных лич-
но вами решений только подчеркнет вы-
разительность образа, повысит градус 
стиля.

Ремень
Один из главных трен-
дов этого лета – широ-
кий ремень на бедрах. 
Эта отсылка к нуле-
вым в очередной раз 
подтверждает главное 
правило моды: она 

возвращается каж-
дые четверть 

века.
Однако в от-
личие от нуле-
вых, сегодня 
широкий ре-
мень может 
быть исполь-
зован гораз-
до шире: и 
как пояс по-
верх туники и 

в сочетании с 
платьем, и по-
верх рубашки 

мужского кроя.
В качестве мате-

риалов предпочте-
ние отдается коже 
и разнообразным 
экоматериалам. 
Фактура может 

быть как абсолют-

но гладкой, так и не совсем 
обычной – в тренде разно-
образные скрутки, плете-
ния, гравировки, оттиски, 
потертости.
Цветовая палитра широких 
ремней чрезвычайно широ-
ка: от черно-бежевой клас-
сики до всех возможных 
тонов серого, синего, 
зеленого, бордо.
Кроме широких, в 
моду вернулись 
и тонкие ремни, 
которые могут 
добавить об-
разу элегант-
ности. Конечно, 
в первую оче-
редь это клас-
сический черный 
ремешок, но есть и 
более эффектные модели: 
супердлинные, насыщен-
ного цвета, со съемными 
подвесками, заклепками, 
контрастной изнанкой, с 
необычными пряжками, в 
виде цепочки. Носить тон-
кие ремни предлагается 
тоже нешаблонно – напри-
мер, с завязанным в узел 
свободным концом.

Украшения
Украшения этого лета также напо-
минают о нулевых – они крупные, 
яркие. Некоторые модные дома 
интегрировали украшения прямо в 
одежду – они обрамляют вырезы, 
сетки, декоративные элементы.

Кроме того, есть некоторые 
особенности дислокации 

актуальных украшений. 
Модные колье, напри-
мер, этим летом много-
ярусные и покрывают 
практически всю зону 
декольте. А крупные 
браслеты-каффы могут 

закрывать почти всю ру-
ку – от запястья до локтя, 

или эффектно базируются 
на предплечье. На своем месте 

остались, пожалуй, только серьги, 
но они выросли до огромных, по-
истине гипертрофированных раз-
меров (например, в виде модных 
в нулевые колец). А если мало и 
этого, к ним добавляются дополни-
тельные серьги меньшего разме-
ра – множественный пирсинг ушей 
снова в моде.

Под-
бирайте 

модные аксессуа-
ры по своему вкусу 
и сообразуясь с вы-
бранным стилем – и 
вы никогда не оста-

нетесь незаме-
ченной.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Благоприятный период у Ов-
нов для любых начинаний. 

Все будет идти как по маслу и доставит 
вам радость. Знакомство с новым че-
ловеком обещает большие перспек-
тивы. Несмотря на то что вы сначала 
недооцените его, в дальнейшем вас 
могут связать крепкие отношения.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам самое время про-
явить решительность в делах. 
Сегодня вы сможете организо-

вать все так, что проблемы разрешат-
ся наилучшим образом. Не забудьте 
восстановиться после такого продук-
тивного рабочего дня. Вечером отдо-
хните в кругу близких.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов будет полезно 
уединиться и заняться соб-
ственными делами и решением 

насущных проблем. Если побыть на-
едине с самим собой не получается, то 
постарайтесь не реагировать на кри-
тику в свой адрес и сами не допускай-
те резких высказываний. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы добьются немалых 
успехов в своей работе. Од-

нако это вовсе не означает, что можно 
вести себя необдуманно. Лучше про-
должить усердно трудиться и в дру-
желюбной форме делиться опытом с 
другими сотрудниками и не отказы-
вать в помощи.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит прислушать-
ся к своему организму. Чрез-

мерная активность может привести к 
переутомлению. Лучше посвятить вре-
мя чтению литературы или общению 
с любимым человеком. Такой отдых 
придаст вам сил и зарядит позитивной 
энергией для новых побед.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб благоприятный период 
для отдыха и творческих заня-
тий. Будет полезным посетить 

театр или выставку, встретиться с дру-
зьями или устроить романтическое 
свидание. Занимайтесь тем, к чему 
лежит душа, это поможет быстро вос-
становить равновесие и силы.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит отнестись к сво-
им проблемам спокойно, посмо-

трев на них с другой стороны. Возмож-
но, многие окажутся незначительнее, 
чем вы думаете. Скорее всего, вы смо-
жете легко решать профессиональные 
задачи, добиваться прорыва в бизнесе 
и воплощать идеи в жизнь.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Хороший период у Дев для 
раскрытия скрытых творче-

ских способностей. Ваш жизненный 
потенциал увеличивается благода-
ря интуиции и личному обаянию. Но 
не стоит проводить ночь на шумных 
вечеринках, светских мероприятиях. 
Больше времени уделяйте близким. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
На Близнецов могут обру-
шиться новые обязанности. 

Настройтесь на хорошее и расставь-
те приоритеты: сначала решите важ-
ные задачи, а потом уже беритесь за 
остальное. Помните, от количества и 
качества приложенных усилий будет 
напрямую зависеть результат.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды рекомендуют Весам 
настроиться на позитивный 

лад и не торопиться добиваться всего 
натиском. Для большинства эта неделя 
обещает быть приятной, спокойной и 
размеренной. Проведите больше вре-
мени с семьей, уделите внимание детям 
и не забудьте о старшем поколении.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит распределять 

свои силы с умом. Разумно чередуйте 
работу и отдых. Дела, не требующие 
срочного выполнения, лучше отло-
жить на потом. Следите за проявлени-
ем своих чувств, избегая чрезмерной 
навязчивости, а также расточительно-
сти. Берегите свои отношения.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На этой неделе коммуникатив-
ные способности Скорпионов 
находятся на самом высоком 

уровне. Вам с легкостью удастся убе-
дить любого человека в своей право-
те. Помните об ответственности и по-
старайтесь не разочаровать тех, кто на 
вас надеется.
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Ответы: 1. Угорь. 2. Рокки. 3. Коала. 4. Ливан. 5. Алжир. 6. Игрок. 7. Орало. 8. Левша. 9. Шасси. 10. Струя.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Электрический ... и электрический скат.

2. Сценарий знаменитого фильма о боксе-
ре «...» Сталлоне написал сам, запершись в 

комнате без окон.
3. При необходимости ... может доволь-
но долго провисеть на эвкалипте, дер-
жась всего одной лапой.
4. Государство на Ближнем Востоке.
5. Крупнейшее по площади государ-
ство Африки.
6. Каждый ... команды, заполучившей 

Кубок Стэнли.
7. Древний плуг русичей.

8. Пожалуй, самая известная повесть Ни-
колая Лескова.

9. Взлетно-посадочное устройство аэро-
буса.

10. Еще около 1900 лет назад один из правителей 
Древней Персии приказал построить кухню на том 
месте, где из земли выходила ... природного газа.

Слева-вниз-направо: 
1. Античный златоуст. 3. Ко-
роткая трубка для отвода га-
за, пара или жидкости в тру-
бопроводах, резервуарах. 
4. Команда рефери перед 
началом драки. 5. «Во всем 
нужна сноровка, закалка, ...», 
– утверждал тренер в кино-
фильме «Первая перчатка». 
6. Педагог, прививающий 
ученикам любовь к картам. 
8. Компромиссное решение, 

послабление в чем-нибудь. 
10. Актер ... Кассель. 13. Де-
сять тысяч в древнерусской 
системе счета. 14. Короткие 
спагетти. 17. Кусок распилен-

ного и расколотого бревна 
для топки. 19. Имя Васнецо-
ва, автора «Богатырей». 20. 
«Клякса» из соуса.
Справа-вниз-налево: 
1. Увеличение объемов про-
изводства. 2. Роль Валенти-
на Гафта в фильме «Чаро-
деи». 4. Как твое житье-...? 6. 
Дерзкий, хамоватый подро-
сток. 7. Географический по-
яс Южного берега Крыма. 9. 
И Курильские, и Канарские. 
11. Неказистый наряд кры-
ловского Тришки. 12. «Сме-
та» ужина в ресторане. 15. 
Кран, в котором холодная 
и горячая вода превраща-
ются в теплую. 16. Театраль-
ный режиссер Роман ... 18. 
«Руль» для управления сту-
пой Бабы-яги. 21. «Карава-
ны» вагонов под землей.

Слева-вниз-направо: 1. Ритор. 3. Патрубок. 4. Бокс. 5. Трени-
ровка. 6. Географ. 8. Уступка. 10. Венсан. 13. Тьма. 14. Верми-
шель. 17. Полено. 19. Виктор. 20. Пятно. Справа-вниз-налево: 
1. Рост. 2. Сатанеев. 4. Бытье. 6. Грубиян. 7. Субтропики. 9. 
Острова. 11. Кафтан. 12. Счет. 15. Смеситель. 16. Виктюк. 18. 
Помело. 21. Метро.

ОТВЕТЫ
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