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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B untepsbio «Tenexky»
aKTpuca pacckasana o
TOM, KaK e€& usmeHun
«locnegHuin repoi.
Pycckuii ce3oH» (KoTo-
pblii BLIXOAUT Ha Tesle-
KaHane TB-3 no cy660-
Tam B 21.00), rOTOBA Jin
OHa BEPHYTbLCA Ha Npo-
eKT, NPUX0AMNOoCh Nn
paHblle «BbIXKMUBATb» U
noyemy MUMEHHO cel-
4yac OHa «BbIXOAUT U3
KOMHaTbI».

C meyTom
06 AnTtae

- KceHusa, nwboe yya-
cmue B8 3KCMpemanbHbIX
woy, KakosbiM AsiAemcs
u «llocnedHuii 2epoii», -
3mo sce2d0a cmpecc. loye-
My Jnwdu cozanawaromcs,
3apaxee 3Hasa, Yymo 6ydem
mpyodHo He mosbko ¢usu-
4yecku, HO U ncuxosoauye-
cku? Ymo momusuposano
BAC HA yyacmue 8 3MoM
npoekme?

- MotusupoBano To,
4yTo A OKaXycb Ha AnTae,
A 0YeHb 1aBHO XOTena Tam
no6biBaTh U HUKOTAA He Ay-
Mana, 4YTo MOsi MeyTa TaK
ocywectsutca. f He 3agy-
MblBanacb, Kak 310 6yger,
He 6bI10 CTpaxa. A yxe Ha
NpoeKTe MOTMBALWSA U3Me-
HWNacb — COXPaHWUTb CBOE
3[0pOBbE, CUNY.

- Cmompenu npedbidy-
wue sbinycku «llocnedHe-
20 2epoa»? lpoekm udém
He 00uH 200...

- A cmoTpena cambli
nepBbll Ce30H — TOraa 310
6bIN10 YTO-TO HOBOE, YTO-TO
ocobeHHoe — 3a 3TUM BCer-
Aa 6bINo MHTepecHo Habo-
patb. Cnepylolme ce30HsbI A
y}Ke He CMOTpena, a cambli
nepBbIfi BCeraa Kak-To 0T3bl-
Ba/ics B MOEM cepale.

«KopoTtko
06 ycnoBuax:
yxac»

— Ocmasanocb spemAa Ha
mo, Yymo6bI oyeHums Kpa-
comy lopHo2o Anmaa? [lo-
8e3/10 u ¢ no2odol?

— A noa 6onbwnm Bneyar-
nexnem. Cyurtato, 41o0 3TO
HeBeposATHas pecnybauka,
fopHbI AnTai — 3TO Takas
Moub, TaKas KpacoTa, Ta-
Koe pa3Hoob6pa3ue! Takoe
Buaena, koraa boina B Kanu-
OopHUM — Tbl eAellb CBEPXY
BHU3 U BUAMWb, KaK Kax-
Abll Yyac MeHAeTCsa NnaHAa-
wadt. Takue xe owyLeHma
ucnblTana, Korga exana no
YyncKomy TpaKTy.

Korpa s 3aBepwuna 3Tot
MPOEKT, y MeHa 6bin OyK-
Ba/ibHO [leHb, U A CKa3ana:
«[oxanyincra, BOT CKOMb-
KO CMOTY, CTONbKO cenyac
3aTPOHY», U MeHA MOoBe3/n
no Yymckomy TpakTy — OT
OyiHOro 3eneHoro Antas c
OUKOW  pacTUTEeNbHOCTbIO,

Kceuusa CYPKOBA:

B aKkTepcKou

npod®eccum

«3T0 Urpa, Mbi

BCe UMeeM NpaBo Ha
KaKy10-TO 3MOLIIOHaNIbHYI0
NCTOPWIO, N3 KOTOPOI1 IMaBs-
HOe KpacnBo BbIIATY, YTO
A1 cpenanar.

BaX{HO 0CTaBATbCH 4YECJ/I0BECKOM

MoxenaHuune
yuTaTenam
«TEJIEKA»:

- Moyalwye BbIXOAUTE 13 KOM-
HaTbl - 3TO HeKas anneropus.
BbixoguTe 13 30HbI KOMOp-
Ta, €NV Bbl XOTUTe pocTa. My-
TelecTBYiiTe, HANONHANTECD,
BNOONANTECDH, AeNaliTe CBOKO
XKU3Hb 3aNOMUHAlIOLEeNca, Ap-
KO, N NyCTb OHa GyaeT npu-
MepoMm AnA Apyrux niopen.

C KpacuBbiMU LBETAMU, A0
cTenu U KamHa 6amwe K
MoHronun — 3Tu noTpsca-
loujme apomaTtbl, npekpac-
Hellwee Teneukoe 03epo.
A BnwbneHa B Antan, 3ty
HEBEpPOATHYIO KpacoTy, 3Ty
mMouwb ¥ pa3Hoobpasue, a
elle B Nofiei, KoTopble Obi-
N PAAOM C HaMK, — 1 BUNY,
KaK TpeneTHO OHU OTHO-
CATCA K CBOeW pecny-
O6Nu1Ke, Kak ropasTcs
eto, CKONbKO Tpyaa
B Hee BKJlajblBa-
loT.

- B kakux yc-
N10BUAX Hcunu?

-  Kopotko
06 yCnoBsu-
AX: OHU Oblan
yacHble (cme-

Kctatu

KenaHne
C nepcneKTnBomn

- Bol nto6ume Ha0o0/120 3a2adbieamb UuU Xueé-

me ce200HAWHUM OHem?

- BaHo, uTo6bl ObIN XenaHWs ¢ NepCneKTUBON.
Mu3Hb - 3TO [iBMXKEHNE, NOITOMY BaXKHO KyLa-TO
VAT, K 4EMY-TO CTPEMUTBCSA 1 NP STOM XMUTb CErof-
HAWHUM HeM. OHO Aipyroe He OTMeHSeT.

emcs). Byk- . - Jllpy3eii npuo6-
- Kak Xe/laHue ¢ nepcnekm ?
BaNbHO [Ba [HA aKoe y eac enanue c nepcnekmueou penu Ha npoekme?
L1110 CONHLe - Meurato noctpountb gom Ha AnTae. HakoHel- Mol ywe Buge-
9
Bee ocranLHoe To ;:?;E)naenomﬁ?m;g( Li%ézlﬂgfﬁjaﬂﬁem nmce ¢ pebatamu no-
BPEMA NUN [LOXK[Ab. YeA ' ’ cne npoekTa, 6bina

Mbl 1nu B TEHTE, KO-
TOPbIA MOCTOAHHO NpO-
MOKaJl, BCe Obl/10 MOKPbIM.

MuTtaHue pas
B Ai€Hb

- Akmép Bayecnas Ye-
nypyeHko, y4acmsys 8 npo-
exkme «00Ha» cdbl 8 Appu-
Ke», npu3Hanca, Yymo camoe
maxcénoe — amo 20100. A
0na 8ac? Yem u kak kopmu-
Jlu 8 3mom npoekme?

— Ha Tpu gHA Ha wecTe-
pbIX HaM jaBanu 1 Kr rpey-
Ku. He y Bcex niogen ectb
3aBUCMMOCTb OT ejbl, Ha-
npumep, y MeHs ee HeT.
Mntoc, Korpa Tbl HAXOAUL b-
cA B CTpecce, Ha agpeHanu-
He, yTebsA nponajaeT ena-
Hue ecTb. Mbl NUTanuch pas
B leHb — 3TO HOPMasbHO.

- Jlrodu npoasnaomcA 8
3KCmpemanbHbIX YCN08U-

370 XenaHwne, KOTOPOoe HYXHO

NCNONTHUTb.

AX, nod4yac demoHcmpupys
He Jlyqwue c8ou Kayecmaa.
Kak sam ydasanocs coxpa-
HAMb ceb6:a 8 MpYOHbIX Cu-
myayuax, depyxcamb, mMak
ckazameb, 1uyo?

— Bce, KT0 6bIn Ha npo-
€KTe, — NOCTOPOHHUE MHE
nofmn, moYemy s JOMKHA B
HUX pa3oyapoBbiBaTbcA? U
MHOTrAa He NoayYanoch aep-
¥aTtb N1Muo — 6bina HeboNb-
Wwas CTblYKa NOCNe OAHOTO
cocTtA3aHuA. bbino fecTau-
TeNbHO CNOXHO QU3NYECKH,
1 OT 3TOW Harpy3Kky HemMHoO-
ro nofneTeny ImMounm, KoTo-
pble i KOMWIa 04YeHb JONTO.
3710 nrpa, mMbl BCE€ MMEEM
NpaBo Ha KaKyto-To 3MoLuo-
HaNbHYI0 UCTOPUIO, U3 KOTO-
po¥ rnaBHOe KPacuBO Bblin-
™, YTO A U cAenana.

paja BCTPeTUTbCA U 06-
HATbCA. HO cKasaTb, 4TO UX
O4YeHb CUbHO MHe He XBa-
TaetT, — TakKoro Her. Bos-
MOXHO, ecin 6bl nposena
6onblie BpemeHu, 66110 Obl

nHave.

BaoxHoBeHMe
6biBaet
M B lInAne

- Ymo Bac mak xce 2ny6o-
Ko uHmepecyem, Kak KUHO
u meamp? Ecmb ewé ymo-
mo, 4e2o dywa npocum?

— [loucK BAOXHOBEHNA —
cefyac s CKOHUEHTpU-
poBaHa Ha 3Tom. To, 4TO
nofHMMAET 3HEepruio, 3a-
cTaBnseT 6UTbCA cepale.
Mo Gonbliein 4acTu MeHs
BAOXHOBAAT floagn - A
cTapalncbh OKpy¥aTb cebs
MMEHHO TaKMMU, KaK A ro-
BOPI0O — YXOAWUTb B HOBble
Boabl. Celyac Ans MeHs
3TO N0AN, KOTOpPbIE 3aHU-
matoTcs 6usHecom, cTap-
Tanamu. A 30 net 6bina B
TBOpPYeCTBe, B aKTEPCKOW
npodeccmun, a oOKasblBa-
eTcsA, MO MO3T UMeeT Co-
BEpWEHHO APYron cknap
yma 1, BO3MOXHO, MHe by-
AeT 0YeHb MHTEPECHO OKa-
3aTbCA COBEPLIEHHO B ApY-
ron cepe.

- Y Bac ecmb konnekyus
wAaAnoK u daxice csoA u-
HuA. Kak Ha4uHanocob u pas-
susanocb 3mo deno?

— J70 6bina Takas cy6nu-
Mauyus TBOpYecTBa, BO3-
MOHO, fl K 3TOMY OfiHaX bl
BepHycb. Mosi Mama Hocuna
WAANbI, MOW Nana HoCKUN —
3TO OJJHO M3 AETCKNX BOCMO-
MUHaHUR. 1 BoobLe nbdno
aKceccyapbl U cyuTal, 4To
OHW JO/MKHbI ObITb MHTEpEC-
HbIMK, OTAINYATb BAC OT APY-
rux. Mo3aTomy s 1 co3pasana
WAANKK.

Moprorosuna
Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

HNocnoBHo

BaxxHo
BbIXOAUTb
N3 KOMHaTbl

- Koz0a yenosek uoém
8 npocpeccuto, oH ume-
em o Hell KaKoe-mo
npedcmaeneHue. Co-
enasno y eac smo npeo-
cmaeJsieHue c peaso-
HOoCMbi0?

- Korpga A wna B nHCTK-
TYT, Y MeHs He 6bINo HY-
KaKUX NpeACcTaBneHni.
WHcTuTyT 1 mactep
NPUBUAY MHe Npodec-
CUI0 B OAHOM KtoYe, 1
MOPOV OYEHDb CIIOXKHO
COXPaHATb ee, NOTOMY
YTO TEOPMA PACXOANT-
€A ¢ npakTrkon. Ho B
3TOM-TO U LLIeHHOCTb —
HeCMOTpPSA Ha 0b6cTos-
TeNbCTBA, Tbl BCE PABHO
OTCTaMBaellb CBOe
pemecno, 3HaHUs, Kyb-
TYpY 1 3TUKY, KOTOpas
CyLLLeCTBYET B aKTep-
CKov npodeccuu.
AkTepckasa npodec-
CYA — 3TO YESTIOBEKO-
BefeHue, 11 B MepBY0
oyepenb Tbl HECELLb B
cebe yenoBeka — OYeHb
Ba’KHO M OCTaBaTbCA.
- Bol okoHYunu BruiK,
HO nomom noexanu
y4umeocs e LLimamel.
3auem? Ymo dana eam
noe30ka e Amepuky?
- A BbIOpOCKNa cebn

B COBEPLUEHHO Hews-
BECTHYIO0 MHE cpefy

C HEU3BECTHBIMM MHE
NIOABMY, XA B ropo-
[€, B KOTOPOM He Xuna
HUKOrAa, roBOpUNa Ha
ApYrom fA3bike. Ame-
pviKa 6bina s MeHs
Takum Xe «[ocnegHnm
repoem» — 3T0 TOXe
6blN1 BbIXOA 13 30HbI
KomdoprTa. fl cuutato,
yTo Nlobas Takas NCTo-
pviA npo pocT. Ecnv Bbl
XOTUTE YTO-TO U3Me-
HUTb B CBOEN XI3HN,
cAenaviTe YTo-TO Mo-
Lpyromy. «BbiiguTe 13
KOMHaTbI», Kak FOBOPWSI
Bbpogackuir. Amepuka
MHe KaK pa3 1 Nnokasa-
Na, KaK BaXXHO BbIXO-
AWTb U3 KOMHATBI.

®oro EBreHnu Baosnyerko n Tenekanana TB-3



Ne 32 (332),

12 - 18 aBrycta 2024 .
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lae cHumaiot «lMepBbin Ha Onumne»

B CaHkT-leTepbypre cTapToBanu CbEMKM MacwTab-
HOTro XyAoxecTBeHHOro dunbma «Mepsblii Ha Onumne»
npousBoacTBa Star Media, TenekaHana «Poccusa» u «LeH-
Tpan MapTHepwwun» npu noaaepxke ®oHpa KUHO.

B ocHoBe hunbMa — NOANMHHAA UCTOPUA YENOBEKA, Ybs
HeBeposTHaA cyabba AOKa3biBaeT: cuna Ayxa cnocobHa
TBOPUTb Yyfieca Aaxe B camble CNOXHble BpemeHa. fOHbI
6nokafHuK Opa TiokanoB npuiwen B cnopT nocne
BOWHbI, KOTAA Yy HEro, Kaszanoch, He ObI0 CKA
XWTb, @ HE TO YTO BECTU U3HYPUTENbHbIE
TPEHUPOBKM NO aKajeMUYecKou rpe-
6ne. Ho nocne BCcTpeuwn ¢ TpeHepa-
mu Muxavnom n Bepon CaBpumo-
BMY Y IOHOLIMN OTKPbIBAeTCA BTO-
poe AblxaHue, N OH HauynHaeT
XWU3Hb 3aHOBO.

Opun TioKanoB cTaHer
nepBbiM coBeTCKMM Onum-
MUACKUM 4YeMNUOHOM B
1952 rofly B XenbCUHKW.

Y EneHbl JlagoBon -
HOBaA ponb

B nogmocKkoBHOM BosiloKONlaMCKe Ha4yanucb CbEm-
KU JLeTCKOro NpuKJitoYeHyeckoro unbma «Mone yy-
Aec». B UeHTpe cloxeTa — ApyXHasa KoMNaHua aeTen.
OHM M3 roaa B roA NPOBOAAT N1€T0 B HEOGONbLWOM Mo-
cenke. Y pebAT ecTb COOCTBEHHbIN, CKPbLITLIA OT MO-
CTOPOHHMX rna3 wrtab Ha KyKypy3Hom none. Koraa B
MocesoK BMEeCTe CO CBOel mamoii (ee urpaet Enena
JlagoBa) npuesxaert HoBas feBo4ka Karts (8 aToi po-

nn — EBa [laHnnKo), Apy3bsa ccopaTcs. Ho He ToNbKO
Apyx6e npeAcTouT NPOMATH UCNbITAHME Ha MPOYHOCTb.
Hekuii 6usHecmeH (3Ta ponb focTanacs [leHucy Lse-
[0BY) cob6MpaeTca BbIKYMUTb NoJjie C TaiHbIM Wana-
WOM M OpraHn3oBaTb Ha €ro MecTe CTPOUTENbHbIN
pbIHOK. [leTu pewatT HX 3@ Y4TO He AOMNYCTUTb 3TOTO,
M nocne HeyAaBLWNXCA MEPeroBOPOB NEPEXOAT K aK-
TUBHbIM AE€NCTBUSIM...

Kctatu, ana Enexbl JlagoBon 3T10T puabm — cBOE-
obpasHbiit gebioT.

— Kpome «Epanaluas, s B 4eTCKUX hnNbMax He CHU-
Manacb, N0O3TOMY C YA0BONbCTBMEM NPUHANA NpUrna-
WEeHNe MPUHATb y4yacTre B 3TOM NPOeKTe, — MPU3Ha-
eTcs aKTpuca. — A urpat mamy, 1 He NPOCTO Mamy, a
mamy-60repa — 04eHb CUMNATUYHAA U BECbMA aKTY-
anbHaA pofb...

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

Pexuccep KapTuHbl — ApTém Muxankos, a rnaBHylo posb
ncnonuset Meb KanomHblin. Takxe B GUiIbMe CHUMALOT-
cA AHgpen Cmonskos, ApTém beictpos, Enena Jlagosa,
Bnagumup UnbuH, Npuna MayTtoBa, Anekcen KpaByeHko,
MeaH CtebyHoB, AHTOH OununeHko, Mapk-Manuk Mypau-
KWUH 1 Apyrue apTucThl.
—JTO0 KMHO — Npo cyAbby YenoBeKa, TOYHEE AAXKE — PO
cyAbO6bI Ntofiel, — TOBOPUT pexmnccep KapTuHbl Ap-
TéM MnxankoB. — A B HUX — 1 INYHblE B3a-
MMOOTHOLLEHUA, U Tpareauu, n Belbop,
n 6opbba, u cTpaxu, n BoNs K nobe-
ne. KoHeyHo, KHo byaert 3penuy-
HbIM M JpamaThyHbIM, Be€Ab rpe-
6ns BoOOUEe thaHTaCTMYECKU
KpacvBblin BUA cnopTa.

CbeMKuU KapTWHbI NpoW-
oyt B CaHkt-leTepbypre,
JleHuHrpaackoit obnactu,

Mockse n Coyn.

®omo menekaHana «Poccus»

«Kocta - Bepa» rotoBuTCA
K npembepe

B MockBe 3aBeplumancb CbEMKN Kome-
auninHoro cepuana «Koctsa — Bepa» ansa
TenekaHana CTC. 370 HoBas BepcuA
KOMeAUNHOW carv «BopoHuHbI». [Nas-
Hble pOAu Cbirpanu aKkTepbl U3 «Bopo-
HUHbIX» Teoprui [poHoB, Ekatepu-
Ha Bonkosa, AHHa ®ponosuesa, Cra-
Hucnae [yxHukos, Onuna Kysap3uHa.
KomnaHunio Mm cocTtaBuMnm KHOBUYKU»
Kapuna Opnosa u Hukonavn Hosocénos.

— Haww cbemKku 3aBepLueHbl, — NoLeNnu-
nacb HoBoCTbto EKaTepuHa Bonkosa. — [pycT-
HO MPOLYaTbCA C KONNEKTNBOM U CbeMOYHOM KO-
MaHzon. Cenyac BCe Mbl JXMBEM B OXMAAHWN Pe3y/b-
TaTOB Hallei paboTbl: C HETEPNEHNEM K AEM NPeMbepbi!

Apcenun MNonos
npeacTraBuT
Tenesputenam «4yao»

17 aBrycta B 20.00 HaTenekaHane HTB — npe-
Mbepa HOBOFO pa3BJ/ieKaTe/IbHOrO WOy ANA BCei
ceMbu — «YHyaon.

OpHa 13 0cOGEeHHOCTE NMPOEKTa — HUKAKOTO
CTPOTOTO IOPW U OLEHOK, HUKAKMX nobeanTe-
nen 1 npourpaswmx. BmecTto 3T0ro yyacTHUKM
nosy4yat BO3MOXHOCTb 00paTUTLCA K Hapoay K
paccKasatb 0 cebe. BecTu NpoeKkT v nomoratb
IOHbIM TaflaHTaM PacKpbITbCA ByAeT NonyspHbINA
aKTep M umnposm3atop ApceHuii Monoe.

— Kak noetcs B 04HON U3BECTHOW NecHe, «Ha-
Wy getv 6yayT nydile, 4em Mbl», — pacckasan
Ham ApceHuid. — [leTn — 3To Halue byayliee.
Buanmo, Hac et xopouiee byayuiee!

[naBHbIMK «4yaecamu», KOTOpble Mno-
pa3AT3puTenieii B camoe cepale, CTaHyT
146 1OHbIX Y4aCTHUKOB M3 pa3HbIX yron-

KoB Poccun v 6avkHero 3apybexbs,

MeyTalWmnx  NPOAEMOHCTPUPOBATH
| cBom YHUKanbHble ymeHus. OHK byayT

neTb, UrPaTh HAa My3blKabHbIX MHCTPY-

MEHTax, MOKaXyT aKTepCKUe AaHHble,
YAMBAT UMPKOBLIMM HOMEPAMM 1 TaHLaMu

CamblX pa3HbiX HaNpaBieHWin — oT Gpenk-
AaHca ao 6aneta. TaKxe cpefin y4acTHUKOB

Loy eCTb NPOBOAHMK N0e3/4a, apXUTEKTOP 1 Ype-
BOBelaTeNb — 11 BCEM M He Bonblie 12 NeT.

®omo PRHTB

®omo menekanana CTC

YyactHuKu woy «Hy-Ka, Bce
Ha «<HoBon BonHe - 2024»

Cpeau 13 buHanmcToB KoHKypca «HoBas BonHa —
2024», KOTOpbI npoiaéTt B Coun ¢ 22 no 27
aBrycra, YeTBepo — y4aCTHUKM PasHbIX
ce30HOB Wwoy «Hy-Ka, Bce BmecTe!»
Ha TenekaHane «Poccusa». 310
JpukK MaHny 13 3-ro ce3oHa,
JpuK AXxmeToB U3 2-ro ce-
30Ha, a TaKXe y4yacTHUK
5-ro ce3oHa Xsuya JIyk-
Ka W loHas yyacTHMua
4-r0 ce3oHa Mapus
EpmakoBa. Hanom-
HUM, IOpuK [MaHwny
nonyyun 99 6an-

BmecTte!» BbICTYNAT

NOB OT COTHM 1 npoluen B GuHan, a Ipuk AXMeToB no-
KOPWUN cepALa Xiopu TporatenbHom necHen «Maman.
— Al 6e3yMHO cyacTauB, 4To cTan GuHanu-
CTOM U BbICTYM/IO Ha OONbWON cleHe
nepej OrpomMHOW aygmMTopuen, — no-
aenunnca amoumamu Ipuk MNaHuy. —
JT0 He nepBbIN pas, KOrAa A Bbl-
CTynaw W COPEeBHYKCb C ApPY-
rumu TanaHtamu. f gowen
no cduHana woy «Hy-Ka, Bce
BmecTel» 1 yBepeH, 4To
MHe 3TOT OMbIT NOMOXeT U
B Coun.

®omo menekanana «Poccus»

BeHeL TUXOW OXOTbI —
6enbin rpn6

Hawa cerogHAWHAA BUK-
TopuHa — 06 ogHOM

U3 CaMbIX }KeJlaHHbIX
TpodeeB ANA «TUXUX
OXOTHUKOB» —

6enom rpube.

11 aBrycTa oTmeva-

etca [leHb 6eno-

ro rpu6a, KoTopblit i DA
pacTéTr NnpaKTuyecKu (e
Ha BCeX KOHTUHEHTax
(kpome ABcTpanuu un
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yTo B lpeBHeM Pume 6binn

ro HasBaHus 6enoro rpuba
«6oneTyc»). OHM Nonb30BanmnChb
60s1bLLOI NONYAAPHOCTbIO,
0cobeHHo y 6oraTbix pumns-
HOK. Kak UMeHHO ncnonb3o-
BaJIN TaM CBeXue 60poBuY-

a) B KocmeTnyeckux Lensx.
6) [ina okpacku Bonoc.

B) [1nA nonpasku paboTbl
KKT.

Benblii rpn6 nssecteH
¢ faBHUX BpeméH. Co-
XPaHUNUCb CBeAEeHNS,

B Haweli cTpaHe
2 y 6enoro rpu-
6a MHOXeCTBO
Ha3BaHMWIi, KoTopble
pasnuyaloTca B 3aBU-
CUMOCTH OT pernoHa.
Kutenu fipocnasckoint
obnacTu Ha3blBaloT
ero 6e6uk, B Hoero-
popckoi obnacti n B
Mepmckom Kpae - en-
TAK. CMonAHe Ha30BYT
6enblii rpu6 6abkoi.
A KaK Ha3bIBaloT ero B
Teepckoi obnactu?
a) Kosbin.
6) Me[iBEXHUK.
B) [nyxapb.

cneymanbHble 3aBefieHus
A9 3HATHBIX rpaXKAaH -
6oneTapun (OT NaTUHCKO-

n?

B sTom coBeTCckOM dpunbme geByLu-

Ka, KoTopas OKOHuWIa KynuHap-

HOe yuunuile, npuesxaet no pac-
npepeneHnto B cubupckuii nocénok. Cras
NnoBapoM Ha y4yacTKe NecnpomMxo3a, oHa
6anyeT paboOTHNKOB apOMaTHbIMY LLAMM,
rpeyKoii c noanmeon, 6nogamm U3 KapTo-
dens n, KOHeUHO Xe, FPUOHBIM CYMYMKOM.
MockonbKy nMeHHO 3To 6ni0f0 repounHaA
Hapexpabl PymaHueBoii, noBapuxa Tocs,
npuHecna 6purage necopy6oB Ha fieNnsH-
KY 3MMOIA, TO N0 COBETCKMM CTaHAapTam
OHO 6bIN0 CBAPEHO U3 CYLUEHbIX 6enbix
rpu6oB 1 nepnoBku. B kakom ¢punbme
napHW He MOINK OTOPBATbCA OT HaBapu-
CTOro rpMOGHOrO KyLaHbA?

a) «Crpsanyxa». 6) «CkazaHue o 3emne Cu-
6rpcKoii». B) «[leBuatan.

1-a. PUMAISAAHKM CumnTany, 4to Mackm 13 6enoro rpuba

3aKUBNIAT MUKPOTPELUMHDI, BbIPaBHIBAIOT 1 OT-
6enunBatoT KoXy. 2-6, B. MeBeXHWK, rnyxapb. 3-B. B

dunbme «[leBuatar pexunccepa FOpusa YyntokuHa.

AHTapKTUabI).

Matepuansi u potorpadum npesoctasnerbl UA «CTONMLA»



Ay Bac HacTosLas

CEKPET YCMNEXA

MpaBuna
NHOpPMaLMOHHOMN
6e3onacHoCcTM

Ecnu Bbl fymaerte, uto pabora 3a KOMMblo-
TEpPOM, B OT/IMYME OT yNpaBieHuns aBTo-
Mo6unem unu paboTbl y CTaHKa B Lexe,
He Hy}AaeTcs B cobniofeHun npasun
Ge3sonacHocTu, Bbl ownbGaeTech. Tonbko
6e30MacHOCTb J0/I)KHA COXPAHATLCA He

B hu3nyeckom, a B UHHOpMaLMoOHHOM
cmbicie. [INA 3TOro HYXHO CreayloLyee...

YcraHOBUTb Naposib
[nA BXoAa B cuctemy

BaXHO He TONbKO ero yCTaHOBWTb, HO 1 3aMOM-
HWUTb W/WAN 3aNNCaTb U XPaHUTb B HEAOCTYMHOM
mecTe. He ocTaBnsiiTe KomnbloTep 6e3 610Ku-
POBKM [1aXke Ha KOPOTKOE BPems 1 He coobLaii-
T€ Naposb TPETbUM NNLLAM, MHAYe CMbICIT €r0
YCTaHOBKM TepseTcs. OfHax bl Takas becney-
HOCTb MOXET CTOWTb BaM OueHb floporo. Hanpu-
MEep, OAVH 13 «[obpoXKenaTenei» C NerkocTblo
MOXeT OTNPaBUTb C BaLlero KOMMbioTepa N1chb-
MO PYKOBOLCTBY C abCOMIOTHO HenpeacKasye-
MbIM cofiepKaHnem. Tak CTOUT i pUCKoBaTb?
Ecnu Bbl 0GHapy»Kmnu, 4To Ball KOMMbtoTep Obin
CNONb30BaH TPETbUMU NLjamMK 6e3 BaLLEro Be-
[OMa, coobLiuTe 06 3TOM PYKOBOACTBY.

Monb3oBaTbcA aHTU BUpycom

06s3aTenbHO NPoBepANTE Ha HanMYVe BUPYCOB
BHeLLUHVe HocuTenu nHdopmaumn. Hesameanu-
TeNbHO CO00LWMTe OTAENY MHPOPMALVOHHON
6€30MacHOCTI O NOJO3PEHUN Ha Hannyue BUpY-

Ca 1 He NbiTanTecb YAanuTb €ro CamoCToATeNIbHO.

CobniogaTb OCTOPOXKHOCTD
npu nepenuncke

o poBepsliTe 3arpyxaemble paliibl Ha Hanuure
BMPYCOB 1 BPEAOHOCHbBIX MPOrpamm C MOMOLLbIO
«@HTUBUPYCHMKa.

e HunKoraa He nepexoawnTe No CCbinikam, Nony-
YeHHbIM OT HEW3BECTHbIX NN MOA03PUTENBHbIX
oTnpasuTenen.

©He NpuHMMmariTe B CETU COrnalleHni, CMbicna
KOTOPbIX Bbl HE MOHUMaeTe N/Unn He umeeTe
MOMHOMOYNI ANA NX NPUHATUA.

oHe ncnonb3yiiTe obnauHble cepBUCHI AN1A Xpa-
HeHVA BHyTpeHHeln paboyeil nHopmaLmy,
0Co6eHHO coiepalLiell NepCcoHanbHble JaHHbIe
COTPYAHUKOB.

Co6:1100as 5Mmu HeCJ10KHble NPAguJIa, 8bl CMoXeme

HA0EXHO COXPAHUMb KOH(UOEHUUASTbHbIE CBeOHUS
8 matiHe, d Makxe npedomepamume HECAHKYUOHU-

Bonbloi TONKOBBIA CNOBapb PYCCKOTO A3biKa AAET cneayiollee
onpejesieHne CNOBY «CEMbsA»: «Tpynna naen, COCToALAn U3
MY3Ka, JeHbl, feTeil U 4pyrux 6JIM3KMX POACTBEHHUKOB, KUBY-

WX emecre».

H

0 AOCTATOYHO NN TEPPUTOPUNANbHOIO €ANHCTBA, KPOBHbIX cBA3en
nnn wrtamna B nacnoprte, 4TO6bI CYMTATLCA CeMben? Mbl npen-
naraem BamM paCcCMOTpeTb HECKOJIbKO Kputepues, 06'beﬂ,l/|-

HA WX N0AEN BOeAMHO. ECIM N0 KaA0MYy U3 HUX Bbl MOXeTe
cKasarTb: «/la, y HaC UMEHHO TaK» — No3ApaBsem, y Bac camas Ha-
cToAlWasn Kpenkas v ApyxHas cembs!

MatepuanbHas

OCHOBa

OBLLEE }XWUNbE
HeBaHO, KAKoe 3T0 XMU-
Nbe — Balle cobCcTBeHHOE
UNU CbemMHoe, KBapTupa
WNN 4OM — eC/Iv Bbl NPO-
XUBaeTe B HEM BCe BMe-
CTe, BKNajblBaeTe CUbl 1
CpefacTBa B NoAjepHaHue
yi0Ta, MOXHO CYMUTATb, YTO

Bac o6beauHAeT cemenHoe

THe3/bIWKO. _
COBMECTHbIW BIOAXKET
B coBpemeHHOM 06LiecTBe
noowpsieTcs, Koraa Kax-
Abl B3POC/bIN YNEH CeMbMU
B COCTOAHUM cOaepaTb
cebs cam. Ho ecnu Bbl 06-
cyxpaaere obune NOKyNKu,
obbefnHAETECH, YTOOBI KY-
MATb YTO-TO 3HAYUTENbHOE,
3TO YIKE MOXHO CYMTATb
COBMECTHbIM B10/3KETOM.
Clofia e OTHOCUTCA maTe-

pranbHas NoAAEPIKKa Apyr

Apyra.

PEFYNAPHOE NMNTAHUE
Hepapom 3acTonbs, oco-
GeHHO perynspHble v ay-
WeBHble, ABNAIOTCA BaX-
HbIM 31EMEHTOM 06 L|eHUs.

Koraa mbl eum Bce BMecTe,

Mbl 4yBCTBYEM cebs B 6e3-
onacHocTtu. A ecnu o-
MoyYazUbl elle U roToBAT

6nt0aa no oyepeam uiuv Bee

BMecTe, 3T0 06beguHsaer
ele Kpenye.

C yem Henb3a MMpuNTbCA?

[laneko He Bce HejOCTaTKI N106MMOro YenoBeka MOKHO
npuHumartb. Ecnn peub uget 06 ankoronnsme, HapKomaHuu,
MrpoOMaHUK, KeCTOKOCTM, CKNTOHHOCTN K KpUMUHany, 310
ye noBopa AnA o6palieHms 32 NOMOLYbIO K CrieuuanncTam.

JMOUMNOHaNbHaA

coCTaBNdoLWan
NOALEPXKA APYT ANA APYTA
«CyacTbe — 3T0 Korpga tebs noHmuma-
I0T», — HANUCan B COMMHEHUU He Mo-
LETCKU MYAPbIV WKONbHUK U3 punbma
«[loxuneem 1o noHeaenbHuUKax». Ecan
3aMEHUTb CI0BO «CYACTbE» HA CNOBO
«CeMbs», 3TO ByfeT 0AHUM U3 KpUTepu-
eB HacToAlel IMOLMOHaNbHOW 61130-
cTu. Cpeam cBOMX He Haflo 3aluLiaTh-
Cs, NPUTBOPATLCA U HOCMTb MacKy. B
CeMbe Ye/I0BEKa NPUHMMAIOT 1 NI06AT
TaKUM, KaKOM OH eCTb.

MPUHATUE HEQOCTATKOB

Mopoi UMEHHO 3TOT NYHKT OKa3blBa-
€TCA CaMbIM CTOXHbIM. Mbl Ierko npo-
waem cebe HecoBepLIEHCTBA, a APYrux
nioaen, naxe cambix 61M3KNUX, cTapa-
emcs nepeaenatbh — NOPON U3 Camblx
nyylmx nobymaeHuin! B HacTosaww e
LPYXHOWN CeMbe HeOCTaTKM ApYT ApY-
ra npMHMMAIOTCA HapaBHe C JOCTOUH-
cTBaMu.

3AB0TA O HACTPOEHUNA

BcTaTth nopaHblue v NPUroToBUTH My-
XY N0OUMBbIA 3aBTPaK UNKU NOTYyNATb

c cobaKom, 4yTobbl XeHa nofoNblue
nocnana, — BOT NpUMepbI UCKPEHHEe
3a60Tbl. B HacToAlen ceMbe Xo4eTcs
Lenatb ApYr ApYry npusTHbIe BeLu,
4T0ObI 6M3KNIT YENOBEK YYBCTBOBAJ
cebs 3almLeHHbIM 1 NIoOUMbIM. Bax-

TEJIEK

B

Men-
xonoru
yTBEpXAAIoT,
4YTO Mbl BNOGNA-
- ~. emcs B niofeii co
N CXOKMM CBHYTpeH-
HUM agpom». fl Bcer-
Aa YyBCTBOBa, YTO
»KeHa no6ur pbl-
6anky n nuso!

]

B3rnap B 6yayuiee

OANHAKOBBIE B3rnAAbl HA BOCIUTAHUE
YMeHMe 0roBapmBaThCs O KNOUYEBbIX MOMEHTAX
BOCMUTAHUA — BAaXKHAA COCTABAOWANA FAPMOHMUY-
HOV cembu. ECin mexay pOANTENAMU BOHUKAIOT
pasHornacus, 4eTv 160 NCMoNb3yIoT UX A/ CBO-
UX MaHUNYNALUIA, NMOO 4yBCTBYIOT cebs rny6oKo
HecyacTHbIMU. M HA060POT: KOrAa POAMTENM 3a-
0AHO, pe6eHOK pacTeT CNOKOWHbLIM 1 YBEPEHHBIM
B cebe.

NMEPEXXUBAHUE PA3NTYKU

O6cToATENLCTBA NOPOIA 32CTABAAIOT NOOALNX
Ntofiei paccTaBaTbCs Ha HEKoTopoe Bpems. Mpu
3TOM 0COGEHHO BaXHO, KaK YyBCTBYIOT ce6s cy-
npyru 8 pasnyke. Ecniv meyTatot o BCTpeye, He
MOTYT ee JOXAATbCA — CeMbA KpenKas 1 cyacT-
nueas.

MAAHbI HAMEPE]

Peyb MOMET MATU KaK 0 cneaytoliem CoBmMecT-
HOM OTAbIXE, TaK 1 O rpsAayliei cTapocTu. Ecin
NoAM He MbIcAAT cebs Apyr 6e3 Apyra HU B KaKuUx
06CTOATENbCTBAX, 3TO XapaAKTEPU3YET X KaK ce-
MbIO.

Mol Hadeemcs, Ymo 86l <npuMepUIU» 3MU NYHKMbI HA CBOKO
Cemblo U CO2/1acuUCh € NOOABJIAUUM OOTbLWUUHCMBOM U3 HUX.
Ho Oaxe eciiu Ymo-mo He co8NAo, He CMouM 020p4amsCs!
MoxHo n1u6o 80CNPUHUMAMb 3MO KaK NOOCKA3KY — 8 KAKOM HA-
npasneHuu 8am Ha0o NOPabomMame HAo CBOUMU OMHOWEHU-
AMU. A Moxxem bbime, y 8ac HAlidymcA opyaue, anbmepHamug-
Hble NPUYUHBI, YmMOobbl bbimb cHacmiusbiMu smecme?

POBAHHbIE NONLIMKU 00CMYNd K 6a3e OaHHBIX. HO: 3a60Ta foMKHa 6bITb 060104HOW! Onbra BEJIbCKAA
Mouemy myxu MyTaHuua B maTepukax ConHue, monum! ONUHHLIN
3HaeTe M Bbl, OTKYAa B3AIOCh C/IOBO 4 KOpOTKI/II7I r'MMH
He najaloT C noTon Ka? «ABcTpanna»? OHO NPOVCXOAUT OT Na- Kaxpyto cekyHpy B Contue nponc-

XOAAT TepMOAAEPHbIE peaKuuun.
4 MJTH TOHH BeLyecTBa NpeBpaLlatoT-
CA B SHEPTUI0, NPOVCXOAAT B3PbIBbI
KonoccanbHOM MOLHOCTKW. Ha Hawe

C BaMU CHYaCTbe, B KOCMOCE HeT BO3-
JyXa, MO3TOMY 3BYK OT 3TUX B3PbIBOB
He pacnpocTpaHsaeTca no BceneHHon.
KoHeuHo, 3emna Haxo[mMTCA [OBOSb-
Ho paneko ot ConHua, 1

rPOXOT NpUryLIanca

6bl. Ho ecnvi 6bl OH

BCe-Taku [JOXOAWN ~
[0 Hac, Mbl XWnu v

6bl B NOCTOAHHOM

rpoxorte. Kak xe

XOPOLLO, YTO MeX-

Ay Hamu Bakyym!

O6bI4YHO NMMH rocyaapcTBa CoCTo-
UT U3 TPEX-YETbIPEX-NATU Kynne-
TOB 1 A/INTCA BCEro HECKOJIbKO MU-
HYT. Ho rpeku nownuv ganblue 1 Ha-
Yanm UCnosib30BaTh B Ka4eCTBe rMMHa
Mo3My, HanmncaHHyto B Havasne XIX
Beka. OHa cocTtout 13 158 yeTBepo-
CTWLUWIA 11 B NOJIHOM BUJE UCMONHAET-
CA NPMMepHO Yac. KoHeuHo, BblyunTb
TaKoe KOMYeCcTBO TeKCTa Nog cuily
He KaX[oMy, N03TOMy 06sa3aTeNbHbl K
NCMOJTHEHNIO TOMNbKO NepBble BOCEMb
cTpoK. lymaeTe, Takum obpasom rpe-
YeCKMN MMMH CTan 13 Camoro AJIMHHO-
ro camblM KOpoTKMM? BoBce HeT! TekcT
AMNOHCKOrO MMMHa eLLe Kopoye 1 co-
CTOWT BCEro M3 NATU CTPOK.

CBetnaHa CUAOPYYK

TUHCKoro Terra Australis, To ecTb «lOXHasa
3emns». CornacHo NpeanoNioKeHnam yye-
HbIX, XXMBLUMX 4O SMOXU BENNKNX OTKPbI-
Tni, B KOXXHOM nonyLapum JOMKeH 6bin
6bITb 6OMBLLOI KYCOK CYLUI, KOTOPbIIA
ypaBHoBeLUVBan 6bl ceBepHble MaTepu-
KW. DTy Camyto rurnoTeTUYecKyo 3emio 1
Ha3blBanu Terra Australis. Korga ABcTpa-

nuA 6bina OTKPbITA, IOFUYHO ObIO Obl

Tak ee 1 Ha3BaTb. Ho NOCKONbKY nepBbl-

MU 10 3eM1eHOro KOHTMHeHTa fobpa-
NINCb rONNIAHACKME MOpenaBaTev, OHU
Ha3Banu ero Hoeas lonnaHaus. U 3to Ha-
3BaHMe CyLLeCTBOBAO Ha KapTax bonee
150 net. U Tonbko B 1824 rogy, Bcero 200
neT Ha3ag, pofuHa KeHrypy obuumanb-
HO-TaKu CcTania ABCTpanuen.

MHorune Bugenn, Kak Myxm n XyKu cno-
KOWHO rynsioT No NOTosNKy. A nouemy e
OHV He nafatoT? Bce geno B TOM, YTO KOHeu-
HOCTI MOYTU BCEX HACEKOMBIX 1 MayKoobpas-
HbIX CMOCO6HbI K agresnu. Tak no-Hay4HoOMy
Ha3bIBalOT CKperneHune ABYX PasHOBUAHbIX
noBepxHocTen. JIoAAM KaXKkeTca, 4To NoBepx-
HOCTb, MO KOTOPO1 NON3eT Myxa, abcontoT-
HO rnagkas n posHas. Ho

L1 HACEKOMOTO MI0CKOCTb
ycesiHa MHOXeCTBOM MUKPO-
CKOMMYECKMX TPELLMHOK, 3a KO-
TOpble MOXHO 3aLenuTbcaA nNpu
NMOMOLLV BOTOCKOB W LLETUHOK,
pacrnosioxeHHbIX Ha ee KOHeY-
HOCTAX.
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«BOJIE3Hb KOPOTKUX PYK»

MepBble HEMPUATHOCTU CO 3pPeHU-
€M, YBbl, HAYMHAIOTCA YKEe B 45-50
net. B ofuH npeKpacHblii AeHb Bbl
npocTo 3amevaere, 4To n3obpaxeHue
KaweTcs pasmbiTbiM. W yToGblI Npo-
4ecTb NIOOMMYIO rasety, pyKy npuxo-
QUTCS OTOZIBUTaTh BCE Aanblie 1 AaNb-
e oT rnas. 3Hakomas cuTyaumua?

B Hapoge 370 HasblBaetca «bo-
ne3Hb KOPOTKMX pyk». Ho 3T0 BOBCE
He 60/1e3Hb, KOHEYHO, a ecTeCcTBeH-
HbI npouecc. MpocTo y Koro-To 3710
NPOUCXOANT BbICTpEe, Y KOTo-TO - Mef-
neHHee. Ho paHo MaM nNo3gHoO, K He-
cYacTblo, 3Ta 6eaa KoCHETCA BCcex Hac.

A Y3 ecnn ecTb XpOHMYeCKue 3a-
GonesaHus (Takue Kak, Hanpumep,
KaK runeptoHus, auabert, LweiHbIi
0CTEOXO0H/p03), [AeN0 M BOBCE MO-
ET 3aKOHYUTLCA CIENOTOMN.

CrpawHo! Ho 310 BOBCe He 3Ha-
UUT, YTO HYXHO CMUPWUTLCA U Ony-
CTUTb pyKU. McnpaButh cutyauuio
MoxHo! Mpuyém 6e3 onepauyum u B
AOMaLIHUX ycnoBuaAx!

Ewé mano KTo 3HaeT, HO y4yéHble
13 CaHkr-lNetepbypra paspaboTanu
COBPEMEHHbIN, YHNKANbHbIA N0 CBO-
MM neyebHbIM CBOMCTBAM annapar.
KoTopblil MOXeT mnomoyb peLnTb
GONbLIMHCTBO Npobiem CO 3peHu-
em, - «[nasHuK»!

HOBENEBCKAA NPEMUA
3A U30BPETEHUE

B 1964 rosy coBeTCKU akafemMmK
AnekcaHap Muxannosuu lpoxopos
nonyunn Hobenesckyo npemuio no
u3nKe 3a n3o6peTeHne nasepHbix
TEXHOMOTUIA. ITO 6bIO No-HACTOsA-
LeMy reHmanbHoe oTkpbiTne! Koto-
poe HaBceraa U3MeHu0 MeguLmHy.

N Ha cerofHAWHUA AeHb nasep-
Haf Tepanua - 3T0 camas HajexHas,
a rnaBHoe 3ddeKTUBHasA Tepanus.
Kotopas MoxeT nomoub, Kasanocb
Obl, Aawe B CaMbiXx Oe3HaAEMHbIX
cutyaumnax! MiIMeHHO Takaa TexHo-
Norna 1N NpUMeHAeTCA B annapare
«'nasHuK».

«lnasHMK» 3T0 HOBOE CNOBO B
neyerun 3abonesanuii rnas! Cospa-
HMe 3TOro annapara no 3Ha4nMmocTu
MOXHO CpaBHUTb pas3Be 4To C nep-
BbIM NONIETOM YeNoBeKa B KOCMOC!

B ocHoBe ero paboTbl EXUT BO3-
JIeNCTBME Ha rna3a HU3KOUHTEHCUB-
HbIM MOHOXpPOMATUYECKMM nasep-
HbIM U3ny4eHnem. PaHblie neyeHune
nasepom Obil0 AOCTYNHO NUWb B
cneymann3mpoBaHHbIX LleHTpax,
KBOTY B KOTOpble MNPMXOAUNOCH
Waatb rogamu. Mnu e B YacTHbIX
KIMHWKax 3a 6oNbluve fJeHbru.

M TonbKo € nosiBNneHnem annapa-
Ta «[nasHMK» xopoluee 3peHune cTa-
N0 AocTynHo Kawaomy! Tem Gonee
YTO NE€YUTLCA UM MOXHO Jlaxe IoMa.

3APABcteyite (5)

KAK YAYYLLHTb 3PEHHE

BCEIO 3A 5 MUHYT B AEHb?

OTKPbITUE, AOCTOMHOE HOEEAEBCKOU MPEMUM!

«Bcro scu3Hb npopabomana wseel. 3peHue scezda Gbino
omauyHoe. Ho name nem Ha3ad a 3amemuna, Ymo cmana
Xxyxce sudems. C mex nop A Hayana cmpemumenbHO me-
pAamb 3peHue. Celyac yxce He MOAbKO HUMKY B U20/IKY
sdemb He Moz2y - Bce nibigem. [laxce cobcmseHHbie

nanbybl HA BbIMAHYMOU pyke He suxcy. Ymo danb-
we, cnenoma? A sedb MHe ewe u 60 Hem! Cmpauw-
Ho. He xo4y 661mb 06y301i pOOHbIM...»

BOT Takoe NUCbMO C KPUKOM O MOMOLLN
NpuwWwNo B Hawy pedakuuio. W, K coxane-
HWIO, TaKUX MoAeN C KawAbIM rofoM CTa-
HOBUTCS BCe Gonblue v Gonblie. Mo3Tomy
Mbl PeWnIN Cepbe3Ho pa3obpaTbca B 3TolA
npobneme v BbIACHUTb, CTb /1N OHO - «eKap-
CTBO» OT CTApOCTM? /l MOXHO N1 NPOANNUTL MO-

NOJOCTb CBOMX rnas?

Ja n ueHa poctynHasa! «fnasHuk»
B OYKBaNIbHOM CMbIC/Ie OTKPbI MHO-
TMM HOBbIA MUP U NMOMOT BEPHYTbCA
K HOpPManbHOW ¥U3HW. lymaem, Bam
OyaeT MHTEPECHO Y3HaTb, KaK Xe npo-
X0AWT nevenmne? M Kak fonro coxpa-
HAeTcs 3apdekT? Torga cnywarre...

3ABYAbTE NPO KAMJIN
U YKOJibl B TJ1A3A!
3abyabte BCE, 4TO Bbl Npobosa-
AW A0 3TOro B jledeHun rnas. Begb
4acTo TO, YTO MPONMCHIBAIOT BPayH,
B /lydllem ciydyae [aéT KpaTKoBpe-
MeHHbI 3deKT. Nnn e npeana-
raloT KapAuHanbHoe XMpypruyeckoe
NleYeHre, Ha KOTOPOE He Kaxablii pe-
wutcs. OcobeHHO ecnu ecTb XpoHu-
yeckue 3abonesaHns. Ho cramute
YecTHO, NOJOXKa PYKY Ha cepple, y
KOro ux Het nocne 507 To-To xe!
Mo3tomy co3pgatenn annapara
«NasHMK» MOWMN COBCEM [ApYruMm
nyTéM.

KOMY ANMMNAPAT «TTASHUK» MOXET MOMOYb?

Y 3Toro amnapaTta OYeHb LUMPOKWIA CMEKTP MpuUMeHeHus. Bot
TO/IbKO HEKOTOPble 3a00NeBaHNSA, C KOTOPLIMU OH CNPAaBAAETCA Hy

MpoCTO «Ha ypan»:

* rnaykoma (noBpexpeHue 3pUTENbHOTO HepBa Mpu yBeNUYeH-
HOM BHYTPMUTNA3HOM [laBNeHuUn);

HNA CeT4aTKu;

apHoro Tena rnasa).

WM EnudaHosa  TaTbdAHa

BnagvmnposHa,

KaTapaKkTa (MOMyTHeHWe XpyCTannKka);
avuctpodusn, anabetnyeckas petTMHoONaTUA U Apyrue nopame-

yacTM4yHas atpodus 3pMTeNbHOTO HEPBa;

KOHBIOHKTUBUT (BOCNaneHune CAU3NCTON rnasa);

rHOMHOe BOCNasieHne U repnec BeK;

ancTpotudeckune 3a60n1eBaHNs U BOCNANEHNUS POrOBULLbl TNa3a;
NPUAOLMKAUT N XOPUOPETUHUT (BOCNANEHNE PAAYKKMA U Lunu-

OrPHUIM  306730205900051.  Onnara

npyv  NONyYeHun.

i

Bo-nepBbIX, HUKAKMUX CNOMHbIX
MaHunynauuin. na Toro ytobsl Ha-
yaTb /le4yeHue, JOCTAaTOYHO MNPOCTO
HazleTb cneLunanbHble O4KM 1 HaxaTb
KHOMKY. MuHumym paencteuid. Mpo-
Leaypa AnuTca He bonee 5 MUHYT!

Bo-BTOpbIX, «[NasHMK» Cnocob-
CTBYET pas3pacTaHuio KanuanspHow
ceTkn rnas. bonbwe kanunnapos -
nyylle nuTaHue TKaHel U KPOBOTOK.
JT0 No3BonseT 6bICTpee CNpaBUTLHCA
C UCTOLEHMEM TNa3HbIX TKaHen u
anctpocuen.

Beab umeHHo 3T0 ABnsAeTca nep-
BONPUUMHOM 6O/BLIMHCTBA TNa3HbIX
3aboneBaHuii! A KaK Bbl npaBusb-
HO MOHMMaeTe, BOBPEMs YCTPaHUTb
NPUYKNHY - 3TO yxe 90 % ycnexa B
nevyeHun noboin bonesHu!

A ans niofei, ctpaaaolmx auabe-
TOM, annapar «[nasHuK» BoobLe He
3ameHuM. Beab rnasa ans Hux - cna-
60e mecto! Annapar NnoMoXeT crnpa-
BUTbCS C TNaBHOW npobnemoii - ana-
6EeTUYECKUMI CTYCTKAMM B TNa3HbIX
Kanunnspax. M octaHoBuTL noTepto
3peHus.

«lnasHuK»

TaKKe Hopmanusyert
rnasHoe AaBneHue U CTUMyAMpyeTt
nuTaHne BOJNIOKOH HepBa, KOTOpble
eué He atpodupoBaHbl. To ecTb
npenoTBpallaeT AanbHenllee yxys-
leHre W, 4TO BAXHO, COXpaHsaeT
3/10pOBbI€ YYaACTKMU.

B pe3ynbrate ynyuwaerca OTTOK
XWUAKOCTU, ANCK 3pUTENBHOMO HepBa
He nepexumaeTcs M3-3a jaBfeHus,
1 NPONCXOUT HEBEPOATHOE - (DYHK-
LKA HepBa Ha4yMHaeT BOCCTaHaBIMU-
Batbcs! Bbl moxeTe cebe npeacra-
BUTb TaKoe?! 3peHne nocne 3Toro
CTAHOBUTCA B pa3bl nyywe! 370 xe
npocto aHtactuka! Mpu 3TOM MHO-
rMM, 4ToObl YBUAETH NepBbie Yiyuy-
WweHwus, TpebyeTcs BCEro oAuH Kypc
npoueayp! A acdeKT ot Hero aep-
XUTCA gnutenbHoe Bpems!

OJOBPEHO
NMPOPECCUOHANTAMU!
Annapat «[na3HuK» - 3TO HacTo-
Aawee cokposuwe! OH HaCToNbKO
YHUKaneH, 4To aHaNoroB y 3Toro an-
napara Her.

Becb cekpeT B TOM, 4YTO AnA JOCTH-
KEHUs KauecTBeHHOro neyebHoro ag-
(heKTa ANMHa BONHbI 1a3€pPHOro u3ny-
YeHUs [OMKHA ObITb 650 HAHOMETPOB.
TaK BOT, U3 BCeX NpefCTaBNEHHbIX Ha
pbIHKE annapatoB AnA yayyleHus
3peHus ToNbKO «INasHuK» obnagaer
TaKMMM napameTpamu.

Tenepb Bbl noHumaeTe, noyemy

cpeav npoceccmoHanos «MnasHuK»
Nony4Ynn camble BbICOKME OLEeHKM!
Ero ¢geHomeHanbHbIM pe3ynbTatam
ObiNM MOpaMeHbl fAaxe 3asAanble
CKenTuKWU. Beab Kak nokasanu uc-
cnegosanna (Ha 6ase Cadkr-Me-
TepOyprcKoro  rocyAapCTBEHHOTO
MEeANLMHCKOro yHMBEpCUTETA WM.
akagemuka W. M. MNasnosa), noso-
MUTeNbHble U3MeHeHMa Habnoja-
nuck B 89 % cnyvaes!

M 310 He npocto uudpsl. 3a
KaX[JoM M3 HUX CTOAT 4esoBeye-
cKue un3Hu! TonbKo BAyMawnTech:
Y 9 U3 10 NaLUEHTOB yNyylInI0Ch
3penune! 9 u3 10! Mpeacrasnsete,
HACKOMbKO MOLLHbIA  NevyebHbIN
3dekT?! Bbl TOXE X0TWTE NoNacTb
B YMCNO 3TWX cYACTAMBYMKOB? HeT
Huyero npouwe. CneymanbHo Ans
Bac ceilyac peincTByer nbrotHas
theaepanbHas nporpamma.

NMPOBEPbLTE, ECTb
JIN Y BAC IblOThbl

«na3Huk» co3pgaH B Poccum un
oaob6peH Poc3gpaBHaasopom. MMo3-
TOMY, YuMTbiBasi HENpoCTylo ob6CTa-
HOBKY Yy HaC B CTpaHe BbIN0 NPUHATO
pelleHve 0 NpeoCTaBieHUN IbIoT.

Kawabli neHcumoHep (nosTopsiem,
Kawabi) nmpu NoKynke annapara
«[na3HMK» nonagaet noj AbroTHYI0 aK-
Um0 «Pe3ynbtat uau BO3BpaT AeHer».
Ecnu nocne nposefeHus NoNHOIO Kyp-
canpoueayp pesynbTara He 6yaer, Bam
BEPHYT AeHbrn! Bbl abCONOTHO HUYEM
He pucKyeTe. 3aT0 B3aMeH nojyyaete
camoe rnaBHoe - AcHoe 3pexue!

BHumaHue! JIbrotHbli  nepuop,
orpaHuyeH, Beab GecKoHeuyHo u-
HaHCMpOBATbCA  TaKMe  MPOEKTbI
npocto He moryT. [loatomy ecnun y
Bac nnoxoe 3peHue v Bbl aencrsu-
TeNbHO HYXJaeTecb B IEYEHUU - He
TAHUTEe BpeMs. 3BOHUTE NPAMO Cen-
yac. WMnave Bawa nbrota npocto
NPonaaéT U e en BOCMONb3YIOTCA
apyrue. Beprute cebe 3g0poBbe. U
CMOTPUTE HA MUP CBOMMU rnasamu!

3BOHWUTE NMPAMO CEMNYAC!
8 800 333-17-38

ECJIN AMNTMAPAT HE NMOMOXET -
BEPHEM MNOJIHYIO CTOMMOCTDb AITMAPATA*

“NHbopmaumio o

Bo3Bpare

[EHEeXHbIX CPeACTB  YTOYHdanTe Yy

oneparopa.

BecnnatHaa poctaBka. Peknama.



TEJIEK

(6) CHUMAETCA KUHO

OAVWH U3 camblX no-
NyNspHbIX CEPUANOB 0
OyaHAX NONNLENCKMX
U UX BEPHOM NOMOLL-

HUKe — CNyXKebHOoW
oByapke Myxrape —
BrepBble Bbiles B

EBrenna KOctyc. — CueHa-
puUiA HanucaH yAMBUTENb-
HO WHTEPEeCHO, Haj MPOeK-
TOM paboTaeT 3ameyaTeflb-
Has TanaHTAMBaA KOMaHAaa.
Bce HaleneHbl Ha TO, 4TOObI
caenatb MaKCMMaibHO WH-

TepecHoe N KayeCTBEHHOe

KUHO. Mbl cTaBum cebe ca-
MYI0 BbICOKYIO MAaHKy, U £
cyacTnmBa, 4YTO NpUcoeaun-
HWNacb K npoekTy! 310 OY-
LEeT COBpeMeHHbIn «Myx-
Tap», B KOTOPOM KaXpAbli
HalnaeT YTo-To ANA ceba. by-
A€eT MHOTO toMOopa, 3KLeHa,

Teneacup yyTb 6onblue
20 neT Ha3ag. 3a 310
Bpems 6b110 NoKasa-
HO OKO0J10 1000 CepHuii
(ecnu To4HO — 990), ¥
NpoeKTa NoABMIOChH
MHOECTBO NOK/IOHHU-

AT K 4 a repoAm NpeacTouT Kax:-
KOB M Harpag. BoweeB urpaer 't KcTaTtu AbIN JeHb coBepluaTh Noj-
FRaBHYI0 ponb — BUIM, NapannenbHo pelias

B npeabiaywnx cesoHax
«Bo3spaueHna Myxra-
pa» rnaBHylo «cob6aublo»

CNOXHble W 3anyTaHHbIe

BOT MocJie nepepbl- “°"““9V"'"F°“g
Ba TenekaHan HTB B npo6aemsl B CBOEN NUYHON

NPUCTYNUN K CbeM- WU3HWN...
Ka:\g NPOAOMKEHUA 3TOTO ponb ucnonHanu 17
N06YMOr0 B3POCbIMUA U MOXHaTbIX apTUCTOB, v
aeTbMu jJ,eTEKPI'VI Ba. Punbm HemeLKne N BOCTOYHO- COBpeMeHHbIVI
bynet HazbiBaTbCs «Myx- eBponeiicKIe OBYAPKH. N UHTEePEeCHbI
Tap. OH BepHynca» (npo- HekoTopble 13 HUX 6bI-
13B0ACTBO «2B MEJINA» 711 CReynanbHo 06- NMPOEeKT

N0 3aKa3y TeeKoMNaHum
HTB). B HoBOM cepuane B
ponsAx 3aHATbl AMUTpuri
KpuBolwees, AnekcaHap
Hocuk, Banepusa bypayxa,
Anekcanap Jlanun, Jannun
BypoB 1 gpyrue apTucTsbl.
Pexuccepom cepunana
cTana Esrenus HOctyc. AB

Y4eHbl AnA CbeMOK B

dunbmax, a OAUH - nec YBepeHbl, 4TO MHOTWMeE No-

KNOHHUKU npoeKTa 6yayt
no knuuke pad Llyry papabl, YTO B cgpman BepY-ly&;-
XyH - B0 KMHOKapbe- ca Anekcanap Hocuk. Kak
pbl no-HacToAWeMy pa- Mbl YK€ CKasanu, OH ucnon-
6oTan B nonuyuu. OH HAN TNaBHYI PO/ib — KUHO-
CHUManCcA B BOCbMOM nora, xo3anHa Myxtapa — B
ce30He cepumana. nepBbIX 1BYX CE30HAX 3TOr0

HATb KOMaHbl He TONIbKO

X03AIiKN, HO U aApTUCTOB, Ha-

XOAUBLUMXCA C HUM B Kapape.
——

rnaBHou ponv —nca Myxra-
pa — cHANacb BOCTOYHO-€EB-
ponenckas oB4yapka ®Ppam.
CbemKM npoeKTa NpoXoAAT
B MockBe 1 obnactu.

KomaHpa
NONKOBHUNKaA
KonocoBa

B ueHTpe ctoxeTa — He-
CKONbKO COTPYAHMKOB MoO-
AULUUK U3 pasHbIX OTAENOB.
Monuuenckuit-kuuonor Mmeo
KoTtoB (AmuTpuin Kpusouwe-
eB) 1 ero nec Myxrap no
cTeyeHuto 06CTOATENbCTB
OKa3blBAKTCA MNepBbIMU B
O[JHOM 13 paioHOB ropoja,
roe cnyvaeTca CTpallHblii
B3pbIB. OHW, PUCKYSA KU3-
HAMK, cnacatoT nwogen. A
Ha cnegywWwuii feHb nocne
noasura MyxTap cepbes-
HO owwubaercs npu 3agep-
aHWM onacHbIX npecTyn-
HWKOB. [lbiTascb AOKa3aTb
ero HeBMHOBHOCTb, KoToB
BCTynaeT B KOHMNUKT ¢ py-
KOBOAMTENEM OMeprpynnsbl,
anec 6pocaeTtcs 3aWnwiaTh
X03fIMHA — W KycaeT nonu-
Luenckoro...

B ppyrom painoHe Mo-
CKBbl OonepaTuBHUK BuKTO-
pus CrporaHoBa (Banepus
Bypaya), nbiTasgcb cnactu
KWU3Hb COCNYXWBLY, CHy-
YalHO paHWT €ero B HOTY.
Oka3blBaeTcs, 4To BMKy Xx0-
TenAu pasbirpatb Konneru, a
OHa NpPUHANA 3TO 3@ YUCTYIO
MoHeTy. Tenepb el rpo3uT
yBOJIbHEHME.

TpeTuit repoin — GbiBaNbIi
onepaTtuBHuK Oner ®ponos
(Anekcanap Jianux). Mpwu
3a/iep)aHnyM npectynHuka
OH npeBblllaeT MNOAHOMO-
YMA: 3anyrmBaeT HapKOKYy-
pbepa, KOTOPbIA MCNOMb-
30BaJl B CBOEN NpecTynHomn

cxeme BOCNNTaHHNKOB AeT-

CKMX JOMOB.
JTUX Tpex HapylwuTe-
nen — KotoBa, CrporaHo-
By u ®ponosa — pewaioT
He YBONbHATb, & «OTAATb
Ha nepeBoCnUTaHWe» Non-
KOBHMKY ApTémy Konocosy
(AnekcaHap Hocuk) — TO-
My CaMOMy MONNLENCKOMY,
KOTOPOro camble aBHWe
MOKNOHHWKK cepnana
npo Myxrtapa nom-

HAT KaK NepBoro B MockBe

X035iIHa CNyxeo-

Horo nca. B 3ot nayTt CbEMKM

IocnoBHo
KuHonor Me6 n ®pam

VicnonHuTenb ponu nonuLenckoro-kuHosora Mmeb6a
KotoBa IMutpuin KprBoLeeB Npy3HaeTCA, YTo NPUHAN
npeasioxeHne Cbirpatb 3TOro NepcoHaXa He pasayMbl-
Bas.
— Mo repoii — [OOPbIN 1 OTKPbITbIV YESIOBEK C MpeKpac-
HbIM 4yBCTBOM IOMOPA, FOPOW CTOALLWN 3a CBOE-
ro gpyra Myxtapa, - rosoput Omutpun Kpu-
BoLleeB. — 1o cTapMHKe 3anncbiBaeT BCe
B 6/IOKHOT, MHOTO lyMaeT, HOrAa faxe
Yype3mMepHO NOrpyXaeTca B Temy BO
BpemA o6Lero Mo3rosoro Wrypma. OH

pas OH AOMKEH NPoAOMKeHNA XOPOLWLWI NOAMLIENCKIAI, HO MONOAON

0oTBe4YaTb 3a TO,

M NOKa eLle He 0YeHb OMbITHBIN, 13-3a

4To6bl  MpoBu- nereHpapHoro 3TOro MonagaeT Nopom B HeyaobHble

Huswmneca one-

PaTUBHUKM  He cepnana.

AONYCTUAN  HOBBIX
own60oK. [MONKOBHUK
cornawaeTcs, HO NPOCKUT
HayanbCTBO  pacWUpUTb
rpynny: ao6aBuTb cneuu-
annucTa, KOTopblii Bbl OTBE-
Yan 3a cBA3b M TEXHUYECKoe
obecneyeHue. Tak K HOBOM
oneprpynne Konocosa npu-
COe/IMHARTCA elle U I0HbIN,
HEOMNbITHLIN ANTULWHUK Pad
(Qanuun bypos). Tenepb
3TOM KOMaHze npeacTout
BMecTe pacKpbiBaTb npe-
CTYNNEeHUsA.

- Al cpa3sy cornacunach
CTaTb PEXMCCepoOM HOBOTO
«MyxTapa», 1 He TONbKO Mo-
TOMY, 4YTO 370, 6€3yCcNoBHO,
nereHpapHbln - ce-
puan, — pac-
CKa3sblBa-
eT pe-
Xuc-
cep

cutyaumu. OBHaKO OH FOTOB YYUTLCA 1
CTPEMUTCA CTAHOBUTbLCA JTyyLLe 1 B MPO-
deccmoHanbHOM, U B IMYHOCTHOM NiaHe.
A MyxTap Ans Hero — He NPOCTo cyebHas
cobakKa, a camblii HacToALLMIA fpyr, 60eBON ToBapuLL 1
N4l TepaneBT, C KOTOPbIM OH AENNTCA HE TONbKO
pabounmu npobnemamu, HO ¥ INYHBIMK fenamu 1 nepe-
XKVBaHUAMMU.
Ponb MyxTapa, Kak Mbl ke OTMETUN, NCMOJHAET MOJIO-
[laA BOCTOYHO-EBPOMeENCKasa oBYapKa no knnuke Gpam.
Mpuyem cepuan «Myxtap. OH BepHyNCA» CTaHET ero
MEepPBbIM TENENPOEKTOM — PaHbLLe Nec HUFAEe He CHAMan-
cA. A ABYHOTM YYaCTHUKaM CbeMOYHON Fpynmbl Npu-
LUIOCb Ha CTapTe CbeMOK OCBOWTb OCHOBbI KHOMOT NN
11 BblyYlTb, Kak MPaBWIIbHO NMOAAaBaTb KOMaHbl, YTOObI
(®pam NoHUMar, YTo OT Hero TpebyeTcs.
— Al MHOT Ve Belyy, CBAA3aHHbIE C PaboToM ¢ cobakoi, y3-
Hato Ha NJoLLafKe — yUyCb Y 3amMeyaTesibHOM X03AMKM
(®pama, KoTopas NPUCYTCTBYET Ha CbeMKaXx, — MPOLOII-
xaet Imutpui. — Tenepb y MeHA B apceHarne ecTb,
HanmpuMep, 3ByKU, KOTOPbIE HAZJ0 U3[aBaTb,
yTOObI BO BPEMS KPYTHbIX MIaHOB Nec CMo-
Tpen Ha MeHs. Mockonbky Opam elue mo-
NOLOW — OH UTPUBbINA 1 OOLUTENBHBIN.
Ho mbl cTapaemca ero BHe Kagpa 0co-
60 He pa33afopuBaTh — HaYe NOTOM
€ero OyaeT TPYAHO YCMOKOUTb U Npu-
BECTU B paboyee COCTOSHME.

B cepuan BepHynca
Anekcanap Hocuk.

B cepuane ucnonHaeT

npoekTa.

- Al 6bIn KpaiiHe yauB-
NeH, Korga monyyun npea-
NIOXEHUE MPUHATbL yyacTue
B NPOAO/XKEHNUMN cepuana, —
npusHaetcs aktep. — Ha
MOV B3rNsj, 3TO 04YeHb pu-
CKOB@HHbIA, TPYAHbIA 1
cmenblid war. lpoptocepsl,
pelmnBLIMeca Ha 3T0, Bbl3bl-
BalOT Yy MEHA YYBCTBO BOCXU-
weHna n ysaxeHus. «Myx-
Tap. OH BepHyncA», KOHey-
HO e, byaeT oTAnYaThes oT
BCeX NpefblayWwmnx YacTen.
TyT v abconoTHO HoBas Ko-
MaHAaa, v nneasa Mmonoabix,
TaNaHTAMBbLIX U UHTEPECHbIX
apTUCToB, 1 toHbIN MyxTap,
u, pasymeeTcs, peanuu co-
BPEMEHHOro Mwupa, KoTo-
pblii MOMeHANCA 3a 20 e,
4TO NpOWAW C NepBbIX ce-
pWit. ITOT ce30H byaeT pac-
CKa3blBaTb O CEroAHALHEN
XW3HU, O CerofHAWHUX re-
posAx u aHTureposx. Cepuan
CHUMaeTca ¢ GoraTbim Tex-
HUYeCKUM obecneyeHuem,
U MHe KaxeTcsl, OyLeT 04eHb
xopollas KapThHKa U npo-
eKT B LesiomM Mony4ymTcs Ka-
4eCTBEeHHbIM, UHTEPECHbIM U
coBpemMeHHbIM. Moi repoi
Aptém Konocos npowen
cnywebHbIn NyTb AAWHON
B 20 feT, Habpascs onbiTa,
BbIPOC B 3BaHUK, Y HETO yXKe
Apyras JomkHocTb. Ho ero
XapaKTep ocCTanca Takum
e — MHaye Obl OH He Obin
ApTémom Konocosbim. YTO
X[eT ero B HOBbIX CEpUsXx,
paccKasblBaTb He Oyay — 3T
e AeTeKTUB, U B HEM [/1aB-
HOe — MHTpuUra, uHave byaet
HenHTepecHo cMoTpeTb. Ho
obewato: Mbl nocTapaem-
cA cpenatb Bce Ana ToOro,
4yTo6bl B MTOre monyuuncs
3ameyaTeNibHbl, WHTepec-
HbliA, 1OOGPbLIA U KaYeCTBEH-

HbIi NpoeKT!
Banepusa XBALLEBCKAA s
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B KynuHapuu mépg ncnosnb3y-
0T 0YeHb JaBHO U J0CTaTOY-
HO WupoKo. OH npeKpacHo
coyeraercs C Arofamu un
hpykTamu, naeaneH ana
BbINEYKMN, MOKET CTaTh OC-
HOBOW BKYCHEeMLLNX COYCOB,
canarHbIX 3anpaBoK U mapu-
HaZ0B AJ1A MACA U NTULbI.

cTpaHax Cpean3eMHOMOpbA
B Mef, — MOCTOAHHbIN CMYTHUK

CbIPOB, KONbac, CbIPOBANEHOTO
maAca. Coycbl Ha OCHOBE Mefja O4eHb
NonynAPHbI He TONbKO B eBponeli-
CKOW, HO 11 B a31aTCKOM KyxHe. KcTaTw,
3HaMeHUTadA yTKa No-NeKNHCKM Npo-
CTO HEBO3MOXHa 6e3 Mefia: Ha OAHOM
113 3TanoB ee NPUroToBaeHna obma-
3aHHYI0 Me[JOM TYLLKY OCTaBJIAlOT B
NpOXnafHOM NoMeLLeHUN Kak MUHU-
MyM Ha 12 yacoB. A Bce NOTOMY, UTO
Me[} He TONbKO fienaeT noboe MACo
UCKIIIOYUTENBHO HEXHbIM, HO 11 06e-
CreymBaeT ero BOCXMTUTENbHON 30-
NOTUCTON KOPOUKOW — XPYCTALLEN, HO
npu 3ToM 6YKBasbHO TaloLel BO PTY.

Monopas
MOPKOBKa
B rnasypm

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 101 kKkan.

WHIPEAQUEHTDI:

M 500 r menkoit moniogon
MOpKoBU M 3 CT. 1. Mefja

M 3 CT. n. CAMBOYHOrO Macna
B 3-4 3y6uynKa YecHOKa

B 1 4. 1. cyweHbIX UTaNbAH-
CKNX 11 GppaHLy3CKUX TpaB
H MONOTbI YepHbIN nepeLy
 conb

KAK MPUTOTOBUTD:
MopKoBb TLaTeNbHO
BbIMbITb, BbIIOXUTb B

OAVH croii B dopmy AnA 3a-

neKaHus.

YecHOK MenKo Hape3aTb,
CMeLLaTh C CyLIeHbIMY TPa-

BaMu, COMbto M NepLiem, Nocbl-

naTb MOPKOBb.

Macno pactonutb, cMewwaTb
C MeZoM, MOJNTb MOPKOBb,

OCTOPOXHO NepemeLlaThb.
Dopmy 3aneyataTb nuLle-
BOW donbroi.
3anekaTtb B pa3orpeToi Ao
180 rpapycos ayxoske 20

MUHYT; CHATb GONbry, aKKypaT-

HO NepeMeLLaThb 1 3aneKaTb elle

20 MUHYT.

- MeHs yxanuna Bawa
nuena, - XanyeTca AauHnK
cocepy, KOTOpblii passop,wr
nyén. p = -..\\
- MokaxuTe, kKoTopas! |

fl eé cTporo Hakaxy! ‘v.»
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PELIENTbI CO BCEFO CBETA (7)

Canat
n3 6enoKoYyaHHoOMN
Kanycrbl

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
42 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 1 He6ONbLION KOYaH
MOJIOA0I1 KanyCTbl

B 2 3eneHbIx A6noka

N 3 cT.N.mepa

B 1 cT. 1. A6N0OYHOrO YKCyca
B pacTuTenbHOe Macno

B MOnNoTbI YepHbII nepeLw,
B conb

KAK NMPUTOTOBUTb:
KanycTy TOHKO HaLUMHKO-
BaTb, AGNIOKN OUNCTUTD,

Bblpe3aTb XKeCTKYI0 CepALeBu-
HY, MAKOTb Hape3aTb TOHKOM
CONTOMKOWN.
Cpenatb 3anpaBKy: Mef
CcMeLaTh C YKCYCOM M Mac-
JIOM, Cerka B361Tb BEHYMKOM.
CoeuHUTb KanycTy 1 A6mo-
Kii, NOCONMUTb, MONePYUTb,
nepemeLuaTb, 3anpaBuTb Mefo-
BOW 3anpaBKoM.

LLokonagHo-
Mef0BblIl Xneb

UTanbAHCKasA KyxXHA.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 386 Kkan.

WHIPEAUEHTDI:

B 1 cTakaH NWeHNYHOi MyKK
¥ 0,5 cTakaHa p>aHomn MyKu
® 200 r mega ® 100 mn monoka
B 1anyo W 50 caxapa

¥ 3 CT. 1. CNINBOYHOrO Macna

B 1,5 cT. n. Kakao-nopoLuKa

B 20 r cyxux gpoxkeii M conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Myky npoceaTb, cmewatb ¢
KaKao 1 Apoxamu.

Ao pacTepeTb € caxapom
pobena, BNUTH Tennoe Mo-

NOKO U CNierka nogorpeThin meg,

nepemeLuatb.

B AanuHo-monouHyto cmecb
BCbIMaTb MyYHYI0, 3aMeCuTb

TeCcTo, OCTaBUTb B TEMJIOM MecTe

Ha 1 yac, nocne yero nepesno-

XKUTb B GOPMY ANA BbINEYKN.
BbinekaTtb B pa3orpetou
10 170 rpapycoB AyxoBke

45-50 MVHYT; roTOBbIN XNe6 13-

Bneyb 13 Gopmbl 11 faTb NOHO-

CTbi0 OCTbITb Ha pPeLUeTKe.

3anuBHoOM Kapn

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 81 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

¥ 1 KpynHbIn Kapn (~1 Kr)

¥ 2 numoHa M 1 nyKoBuua

H 1 cTebenb cenbpepen

¥ 1 mopKoBb M 50 r n3ioma
M 1,5cT.n. mepga

B 25rxenatnHa M 1 nepuuK
yunu M 6-8 ropolnH
AyLIMCTOro nepua

¥ 1 naBpoBblil NUCT B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
V13tom npombITh, 3anuTb 1
CTaKaHOM ropsayen Bofbl,

[OBECTY 10 KUNeHus, f06aBUTb

Mef, nepemMeLlaTth, CHATb C OTHA,

0CTaBUTb Ha 30 MUHYT.
*KenaTtuH 3amounTb B X0-
NoJHOW BoJE.

V13 ofHOro NMOHa BbIXaTb
COK, BTOPOW1 Hape3aTb TOH-

KMU Kpy>KKamu, MepUmK Ymnm

Hape3aTb TOHKVMM KoNleykamm.
JlyK, MOPKOBb 11 cenbfe-
pei 04YnCTUTD, Hape3aTb

KpYMHbIMW KycKamu, 3anuTb 1,5

N BOfbl, NOACONUTD, JOBECTU O

Kunexus, Baputb 10 MUHYT.
Kapna ounctuTb OT Yeluyu,
BbIMOTPOLUUTb, CHATb pure,

Hape3aTb NOPLVIOHHO, NOJO-

XUTb B KaCTPIOANIO C OBOLLAMY,

[OBECTU A0 KMMeHNA, R06aBNTH

NaBPOBbIN NNACT, BAPUTb 8 MUAHYT.

BbInoxuTb KycKi pbiobl

Ha TapesKy, 6ynboH npo-
LeauTb, 406aBUTb OTXaTbIN
KenaTuH, nepemeluatb o ero
MOJIHOTO PacTBOPEHNA, BIUTb
NMMOHHBIV COK 1 MEAOBbIN OT-
Bap C U3tOMOM, ellie pa3 nepe-
MeLaThb.

Kycouku pbibbl BbINOXUTb

B dopmy, BOKpYr passno-
XKNTb KPYXKW IMMOHa 1 Koney-
KM UM/, OCTOPOXKHO 3aUTb
6ynbOHOM C U3toMoM; yopaTb B
XONOANBHUK A0 MOJIHOTO 3a-
CTbIBAHUA. .

TOro B€Cb roj CI\aAOK

MpAaHnkn
MefoBble

Pycckas KyxHa. Ha 10 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
353 KkKan.

WHTPEQUEHTDI:
m 600 r myku | copTa
B 400 caxapa ® 250 r mepa
B 60 r cnmBOYHOro Macna
¥ 4 4. n. NMMOHHOIO COKa
B 1 4. n. paspbixnutens
B cneyuu (Kopuua, MonoTas
rsosguka) B conb

-

—

KAK MPUTOTOBUTD:
[Josectn fo kKuneHna 130
MJ1 YMCTON BOAbI, LO6aBNTDH
meg 1 150 r caxapa, nporpeTb Ao
MOJIHOrO €ro pacTBOPeHUA, A0-
6aBWTb LWENOTKY COMM 1 Macso,
nepemeLuatb, CHATb C OTHA, laTb
ocTbITh (8o 80-85 rpagycos).
Myky ¢ paspbixautenem
1 CNeumAMI NpoCeaTb B
rnyboKyto MUCKY, [06aBUTb
Me[I0BYI0 «3aBapKy» 1 2 Y. J1. in-
MOHHOTO COKa; 3aMeCUTb OfHO-
ponHoe BA3KOe TeCTo, CKaTaTb B
Wwap, 06epHyTb NULLEBO NeH-
Ko, y6paTb B XONOAWNbHIK KaK
MWHUMYM Ha TPOe CYTOK.
PackaTatb TecTo B nnact
TONWMHON 12 MM, Bbipe3aTb
HebonbLIve Kpyrble NPAHUKN
(omameTpom 5-6 Cm), BbIOXUTb
Ha NPOTUBEHb.
BbinekaTb B AyXxoBKe npu
220 rpapycax 8-12 MUHYT.
CBapuTb Cipon AnA rnasy-
pw: LOBECTU A0 KMMEHNA
100 mn BOAbI, BCbINATb OCTaB-
LWIMIACA caxap, pasMeLuaTb 4o ero
MOJIHOTO PacTBOPEHUA, BapnTb
3-5 MUHYT, B CaMOM KOHL|e BJIUTb
OCTaBLUMNCA IMMOHHbIN COK.
[MPAHVKIN NOKPbITb rnasy-
PblO; BbIOXMNTb Ha PELLETKY
[0 MOJIHOTO OCTbIBAHMA 1 3aCTbl-
BaHWA rnasypu.

nocnoBuLbl

C Mefom 1 nanoTb Cbelb.
(Pycckasa nocnosuya)

Be3 nuen He nonyunwb mep,
6e3 paboTbl He MoNyuNLIb
[leHer.

(AH2nulickas nocnosuua)

CBetnaHa UBAHOBA



B NpaBocnasuum ca-
Mble ApKue npasa-
HUKW neTta CBA3aHbI
co Cnacutenem —
Nucycom Xpuctom
1 NoYMTaHUEM ero
matepu — boropo-

auubl.

I nocBALeHHble

Bcemunoctuso-

my Cnacy, npuxogatcsa
Ha Bpems NOAroTOBKM
K YcneHuto boropo-
Aavubl (BoropoanyHoi
Macxu) — cTporomy no-
cTy. [ocT HaynHaeTcA
14 aBrycra v gauTca Ao
Ycnenus (27 aBrycra).

pv npasfHuka,

Mocr,
NOCBALLEHHDIN
boropoaunue

[latbl YcneHcKoro no-
CTa HEU3MEHHbI U3
roga B rog. OH cobnio-
Aancs BepyoLwmmm c
APEBHUX BpeMmeH. Jles
Bennkuin otmevan ewe
B 450 rofy, 4To «lep-
KOBHbIe MNOCTbI pacno-
NOXEeHbI B rofly TaK, 4To
ANA KaXJ0ro BpeMeHu
npeanucaH cBon 0co-
Obli1 3aKOH BO3/epKa-
HUA». YCNEHCKUIA nocT
NPUXOANTCA Ha KoHel
neta. 370 OTAMYHOE
Bpems npuHectn Mpe-
cBATON leBe Mapuu

n Cnacutento Nucycy
XpucTy cBOM NOCUNb-
HbIW TPYA AyWK 1 Tena
ABYXHEAEeNbHOro no-
cTa, BCTPETUTb C pajo-
CTbl0 B iyLlle Npa3fHu-
KW Bepbl, NOCBALLEH-
Hble focnoay.
YcneHCKU nocT Tak
e CTpor, Kak 1 Be-
MUKW, NO3TOMY TaK
BaX¥HO BO Bpems no-
CTa Hale UCKpeHHee
noKasHue B rpexax,
4TobbI C YMCTOM Ay-
Won npeacTatb Nepes
Llapvuen He6ecHoii.
MocT Hago NpoBOAUTD,
COBMECTUB IYXOBHYIO
COCTaBAAWLWYIO C BO3-
AEpIKaHUEM OT MACHbIX
1N MONOYHbIX MPOAYK-
TOB, ANY.

CeAaTton CumeoH
CONYHCKWIA Hanu-
caf, 4To «MocCT B aB-
rycte (YcneHckuit) yu-
peXpaeH B 4ecTb
MaTtepu Boxua
Cnosa, Kotopas, y3-
HaBwwu CBoe npecTas-
NneHune, KaK Bceraa
nosisu3anacb u no-
cTunach 3a Hac, XoT4,
6yayun CBATON U He-
NOPOYHOMN, N He UMe-
na HyXAabl B nocTe... A
MOTOMY M Mbl AO/IXKHbI
MOCTUTHLCS M BOCME-
BaTb Ee, nogpaxas
Xutuio Ee n npobyx-
naa Ee tem K monutBe
3a Hac».

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

§

MpaBocnaBHble
npasAgHUKN aBrycra

14 agrycra. [pounc-
XOXJ1eHue (n3HeceHne)
YecTHbIX [IpeB MueoT-
BopALero Kpecra. Ha-
POHOE HA3BaHWE —

_ Megosbiii Cnac, unmn

' . (nacHaBoje.

LD L

Hauano Ycnenckoro nocra {c 14 no 27 agry-
cta). HapopHoe Ha3BaHue nocta — (NacoBku.

19 aBrycra. [IgyHage-
CATbIN Npa3gHuK Mpe-
obpaxeHus locnogHs.
HapofHoe Ha3BaHue —

flonounbiit Cnac.

28 aBrycra — Ycnenve
boropoguupbl.

29 aBrycra. [lepeHeceHue HepykoTBopHoro
06paza locnofHa u3 Epeccol B KoHCTaHTUHO-
nonb. HapoaHoe HazBaHue — Opexo-
BbIi Cnac, unu XnedHblit.

Mepsbiin Cnac

14 aBrycTa npaBoCNaBHble XpUCTUAHE Npa3AHy-
toT MpoucxomaeHne (M3HeceHne) YecTHbix [ipes
HusoTtBopauwero Kpecta focnogHa. B 310T geHb ¢
0COObIM NoYMTaHeM Mbl BcnommuHaem Cnacutens,
ybeii cMnoi opyane KasHu (KpecT) caenanoch ape-
BOM XMW3HU ANA BEPYIOLEro YenoBeKa.

JTOT Npa3fiHMK N3BeCTeH C JaBHWNX BPEMEH: Bbl-
Hoc yacTu XunBoTBopsAwero Kpecra Ha yauubl 1 ao-
porn apeBHero KoHCTaHTUHOMONS OCTaHaBNMBan
3NUAEMUN, KOTOPbIE PETYNAPHO MPOUCXOAUNN B
aBrycTe, CaMoOM XapKomM mecsue. B 3ToT geHb npo-
BOAMIN U YWNH OCBALLEHUA BOAbI. [T03TOMY y npa3j-
HWKa ecTb elje 0aHO Ha3BaHue — Cnac Ha Boje.

A BoT MepgoBbii Cnac HapoaHOoe Ha3BaHue no-

NYYUN NOTOMY, YTO K 3TOMY [iHIO nocnesaeT c60p
Me[a NepBOro ypoxasn, KOTOPbIM NPUHATO OCBA-
waTb B UepkBU. Keta-
TW, C APEBHUX Bpe-
MeH ocBALWanu
MeJ He MnpocTo
KakK naKoMmbll
NPOAYKT, a
KaK 3HaK bo-
EeCTBEHHOM
6narogartu.

A

Tpetun Cnac

29 aBrycra npasjgHy-
etca lepeHeceHue He-
pykoTBopHoro O6pasa
[ocnoaHs n3 Epeccbl B
KoHcTaHTuMHOMNOND.

3TOT npasfHuK ele
HasbiBaloT Cnacom Ha
X0NCTax, Befjb B 3TO Bpe-
MA npou3owWwno 4ypec-
Hoe cobbiTue. MpeaaHue
CBUAETEeNbCTBYET, YTO K
Nucycy Xpucty npuwen
XYAOXHUK € npocbboii
OoT npaBuTens 3Jpaecchl
paspewunTb 3aneyatneTtb
Ero, ytobbl M306paxe-
HYe NOMOrno B ucuene-
HUKN KHA38. OgHaKo no-
NyYeHHOe paspelleHune
He MOMOT/IO XY OKHUKY —
obpa3s Cnacutens He
nonyyanca. Torga Cna-
CuUTenb YMbIICA, BbITEP
NMLO XONCTOM, Ha KO-
TOPOM ¥ NpOCTYynuio

XeHwue.

Bropon Cnac

19 aBrycta oTMeyaeTcs OAWH U3 ABYHAAECATbIX
npasaHuKos — Mpeobpaxerue focnogxe. N3gpes-
ne Ha Pycu 3T0T npasgHuK Obin OAHUM U3 CamblX
nobumbix. N B Hapoge oH 6bin 6oMble U3BECTEH
KaK Npa3AHuK, NOCBALLEHHbIA NCTOPUMN YYAECHOTO
MpeobpaxeHns Xpucta, KOTopas nNpousolna Ha
rope ®aBop, Kyaa Mucyc oTnpaBuncs ¢ yyeHnKamu.
Hanpumep, EBaHrenune ot Jlyku pacckasbiBaert, 4To,
Oynyum BmecTe ¢ Yuntenem Ha rope Pasop, yueHu-
KW 3a[pemasnu, HO HEOXMAAHHO Oblnn pasbyxeHsbl
4yAecHbIM CMAHWEM ciaBbl. Kak noeTca B ruMmHe Ha
MpeobpaxeHue, «HeBbIpasnmMo seuB Ha dasope
HENpUCTYNHbIA CBET, Bnagbika XpncToc HanonHun
TBapb PaAoCTbio M 060NN YeNoBeKOB». Pafom ¢
Xpuctom cTosnn u becefoBanv Nnpopoku. Ha ropy
cnycTunocb 061aKo, U3 KOTOPOro OHM YCAblWanm
rnac focnogeHb: «Ce ectb CbiH Moit Bo3nto6aeH-
Hblii, B KOTOPOM MO€ 61aroBoNeHmney.

NaTtpuapx Mume (M3BeKOB) Nucan, 4To «npasf-
HuK MpeobpaxeHus lo-
CnofHA 30BET Hac npe-
/€ BCEro K U3MeHeHuo
Hawero BHYTPEHHEro
obpasa. M pHM nocTa
KaK Henb3s nyduwe 6y-
AyT rnomoraTb 3TOMY.
JTOT NoCT noceAwaeT-
ca boropoguue, n Cama
Mpecesatas [lesa Mapusa
cTaHeT  [lomowHuyen
Ham B HalleM AYXOBHOM
COBEpLEHCTBOBAHUMN.
Copenaem e cebsa go-
CTONHbIMM BUaetb dPa- |
BOpckuin Ceet yepes Ta-
MHCTBO [TOKasAHUA».

yynoTBOpPHOE M306pa-
lpaBocnaBHan
LlepKOBb OTMeYaeT B

3TOT feHb [epeHeceHmne
HepykoTBopHOro obpa-
3a locnopgHa u3 Epec-
cbl B KOHCTAHTUHOMONB.
Kak cka3zan mwutpono-
T Tpudon (TyprecTa-
HOB), 3TOT MpPasgHUK
«..B€CbMa Ba}eH Aana
Hac, MOTOMY YTO OH pas-
peLaeT BONpOC, Hafo0 Nn
noymTatb CBATble UKO-
Hbl? [la, Hafo, noTomy
yto Xpuctoc Cnacutens
Cam nokasan, 4Y1o 3TO
MOK/JOHEHMWE He NPOTUB-
Ho Emy, OH ocTaBuUA 3TO-
my npumep» (Cnoeo B
yecTb AHA MepeHeceHuUs
n3 Egeccol B KoHCcTaHTH-
Hononb HepyKOTBOPEH-

Horo O6pasa I'ocno,u,a(

Hawero Mncyca Xpuera).

Co3speBatolyme K 370-
My BpPEMEHU Opexu u
Jann HapojHOe Ha3Ba-
Hue npa3aHuky — Ope-
xoBblh Cnac. Ewe opgHo
Ha3BaHWe npasjHuKa —

Xneb6Hbin Cnac. Hawwu
npeiKkn neKAu B 3TOT
AeHb xneb U3 MyKu nep-
BOro ypoxas. A notom
OCBAWANM KapaBail B
UEepKBKM, a TMO3XKe

3TOT xNneb cbe-
Janu 3a 60nb-
Wwnum cemen-
HEIM Npasja-
HUYHB M
CTONOM.

Pepakuusa 6narogapuvt o. luoHncna KuHgioxmHa 3a nomollb B NOAroToBke MaTtepuana

Mopgrorosuna CBetnaHa UIBAHOBA
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MoxyaeTb MOXeT Kax-
Abin. Ho oaHoO aeno,

KPACOTA U 3A0POBbE (9)

KOrga mbl Xyaeem c
XenaHuem u Ha nosu-
TuBe.

CoBCEM fipy-
roe, Korga ogHa
Wb MbIC/b, YTO

npuaetcs ce6s B 4eM-TO
orpaHumynBaTh, NOPTUT Ha-
CTpoeHune. A4to, ecin K
npoueccy noxyaeHus oTHe-
CTUCb KaK K 3aboTe 0 cebe
N XyAeTb MATKO, C YAOBO/b-

cTBMeM 1 6e3 maneniero npaBVIﬂbelﬁl
$okyc

cTpecca?

K ctpouHou durype

He cpaBHuBaliTe cBOM CTapT bonblue

Mpwn mArkom noxypeHnn ak-
Bec YXOEIMT LIeHT AOJIXKeH ObiTb He Ha MOKHbIX TPEH
HeINHeNHOo naeanbHoii purype, a Ha
06 3Tom Bceraa cneayet Balem xopoiem camo- CTPOMHONM, KaK
NOMHUTb. KaK TONbKO Bbl 4yBCTBUMN.

pewwnIn XyaeTb, MULWHKUNA
BEC B epBOe Bpems MoxeT
YXOAWTb 0YeHb aKTUBHO. 033xe
MOTYT HacTynnTb AHU, KOraa BeC BCTa-
HeT UNn axe, Ha060poOT, Bbl
yBUAWTE HA BECAX HEGONbLUYIO
npubaeKy. He Hy»Ho paccTpa-
nBatbcA! Halw opraHu3m cnox-
Hblil, NO3TOMY 1 BEC He
MOKEeT YyXO4UTb PaBHbIMU
yacTamu. Ha Hero BausioT
MHorue haKTopbl: KpUTUYeCKne
JIHW, BbIMUAN MHOTO XUAKOCTM (MK cbenn
B Buae apbysa), nanu cebe 6onblie Harpys-
Ku Ha TpeHupoBKe 1 T.4. Camoe rnagHoe —
NpoAOMKATbL NPUAEPKMBATLCA NAaHa. [la u
yalle 4/is U3MEPEHUs pesynbTata UCnosb3o-
BaTb CAHTUMETPOBYIO NIEHTY, Yem Bechl. K T0-
MY e yBeMYeHne MbllieyHoi Macchl Beget
K HEKOTOPOMY YBENMYEHUIO MACChl TeNa, Ho
npu 3Tom 6yAeT yMeHblUeHNe B 06bemax.

-

£

. BO3MOXHO, 3T0 0

uecTBumo. AB

HUto, Tnaas Ha HUX, xodeTcA
HeMENIEHHO CTaTb TAKOM Xe

doTo «nocne». Ha camom fene
Bbl BUAUTE pe3ynbTaT NyTu, KoTo-
PbI 3TOT YeOBEK yXe npolues. Ha
Bce TpebyeTcs Bpems. ITO OTHO-
‘i; CUTCA K N10GOMY HaBbIKY. BelyuuTh
1\‘ MHOCTPAHHBIM A3LIK 33 MeCAL He-

N YyXoil puHMW

doTorpadum «Jo» U «nocne» 4acTo GuUrypupyoT Mpouyecc noxyneHua
B XYpHanax uiau pekname BCeBO3- :

MHTOB MO noxyge-

KpacoTKa Ha

rPOMHBIA cTpecc,

0a UNPAKTUHECKU 3TO BpAL NN OCY-

0T 3arop BnoaHe

MOXHO 0CBOUTB X0TA Obl "
pa3roBOPHLIN ypo- (
BeHb. B noxyaeHun to

*e camoe. 3a napy He-

Ae/b HAKTO He Moayyu
CTPOMHOE NOATAHYTOE
Teno, He HaBpeauB
npu 3TOM 340POBbI0.
[Mo3Tomy nyywe
XyAeTb MefNeHHO,
6e3 roHKW, B KOM-
dhopTHOM AnA BAC
pexume.

. H‘-'\
- Tbl pa3Be He Ha
avnerte?

- Ha puere.

- Ho Tbl TONBbKO YTO CHENA

poXKa...
- Cbena aBa, HO XOTeNa-To

v

n

o~
_—

ABa nn-

yeTbipe!

KomdopTa

MOXeT JOCTaBNAThL yA0-
BO/NbCTBUE. He fepxute
LOMa UK Ha paboyem
mecTe 60NbWON NaKeT
¢ KoH(heTaMu, ecau Bbl
He MOXeTe yLepKaTbCa
W NPUBBIYHO cbefaeTe
napy WTyK B vac. Jlyuwe
KYyNuTe ManeHbKYIo Wo-
KONajKy 1 cbellbTe ee,
KOrga 0YeHb 3ax04eTcs
'ﬁ.‘-j—-'/ cnaakoro. Ecnu Kakune-
TO NONEe3Hble NPOAYKTHI
He NobuTe AU OHU Bam
Hagoenu, ux Bceraa
\ ) MOXHO 3ame-
HUTL Ha 6onee
NPUATHbIE
BApUaHThl.
Ecnu Bbl He
ApyXuTe co
CNopTOM,
He HYXHO
cebn 3a-
CTaRNATb.
HocTatoyHo
Ha4aTb Npo-
CTO COBEp-
WwaTh ne-
wue npo-
rynku. Co
BpeMeHeM
Bam 061-
3aTenbHO
3axovercs
nony4YuTb 60nb-
WY HArpy3Ky.

N\ABJIEHUE PASPBIBAET I'0NI0BY? HET CUIl TEPTIETb?
i cnpaBuTbeA? BbINOf Haipen!

BOIPOC YUTATEJIS: «[Momorute! [lasneHne my4aet MeHsl Becb nocnefHui rog! beckoHeyHble ckayku

B utore Bo Bcex 6egax ¢ aBNAeHHEM BUHOBATbI;
© X0N1eCTEPUHOBBIE ONALLIKY;
© KaNbLMHO3 U XECTKNE Y3KHUE COCYAbI;
© HapyLIeHne KpoBoo6PaLLeHHs.
Poccuiicknm y4eHbIM yaanocb HeBEpOSTHOE — OHW paspado-

MHeHne
cneyuanucTa
Jlyywe
MeHblLue

N MmepanieHHee

3a peko-
MeHpaauu-
AMU Mo op-
raHmsauum )
MArKoro —
noxyae- 4 ‘\
HUA Mbl

ob6patu-

nuck K guetonory lapbe
A6GaxuHomn.

- &

- Ecnu noxyodeHue mse-
Koe, mo iu6o npudémcs
nocmeneHHoO CHUXamb
06BéM cvedaemoli nuwju,
u60 MeHMb 8pedHble
nNpooyKmbl HA noJie3Hble.
Kakoli u3 smux eapuar-
mos nyqwe?

- [pamoTHOE CHIKeHMe Be-
Ca He nogpasymeBaeT OT-
Ka3 OT KaKUX-Mbo npomyK-
TOB. YT06bI BEC CHUXancA,
BaXHO co3aatb aeduunt
Kanopwi (To ecTb noTpe-
619Tb SHEPrN MEHbLUE, A
TpaTnTb 6onblue). B coBpe-
MEHHOI JUETONOTNM eCTb
pa3nunyHble MeToAbl Gop-
MUPOBaHKA NopLum (Ha-
npUMep, <METOL, TaPeNKuy,
«METO[, NTAJ0HMY), KOTOpPbIE
NO3BOAIOT OCTaBAATb B
pavoHe nobumyio eay (8
TOM UWC/e CafKoe) U npu
3TOM CHUXaTb BeC.

Xouy TakXe OTMETUTb, UTO
MPOLIECC CHUKEHMA BECa —
He 6bIcTpbIi. [1a, 6e3yc-
NOBHO, MOXKHO CHU3UTb
Bec Ha 10 Kr 3a MmecsL, HO
3TO MOXET HaHeCTun Bpes,
380poBbio. Pr3ronornyHo
CHWXKaTb Bec Ha 5-10 % ot
NCXOAHOM Macchl Tena 3a 6
MecsLEB.

Tatbana MUXAJIEBA

®oTo 13 nu4Horo apxuea flapbn AbaxuHoi 1 www.shutterstock.com

A0 200! Hegenu He o6xoauTcs 6e3 3Toro. Boicokoe gaBnexne, cnaboctp, cTpax, roJioBOKPYXeHUe, ToLL-
HOTa. 0YeHb yXyALWNIOCH Ka4ecTBO Xu3Hu! S o4eHb ycrana! Kak B Moem BO3pacTe ¢ 3TUM CPaBUTbCSA
unu Bbixoza yxe HeT?» Buktopus TumodgheesHa, Kanuuurpapn

NonekynsapHeIi rens

Tanu yHukanbHblit APTEPY renb, CMOCOBHbIN PELLNTD BCE 3 ¥364poi MOpCKOiA
NMPOBJIEMbI 1 MOMOYb HOPMAJIN30BATb [JABJIEHUE! B ero 0nopocnm thykyc
0CHOBE — MOPCKasi BOAOPOCIb (OyKYC U3 3KONOTNYECKM YNCTbIX
OTBET 3KCTIEPTA: K coxaneHuto, ¢ runepToHuei cTankuBaetcs  brsuikn 3akynopuearoT cocyfbl, Melas HopmManbHOMY KPOBOTOKY — paioHOB benoro mops. AKTUBHOE BELLECTBO (pyKyca, nonuca-
Gonbluoe KonU4ecTBO Ntofei, 0ocobeHHo nocne 60 net. A ecny 1 MPOBOLMPYS OTNIOXKEHME COneit KanbLys. NPOCBET COCyAa Cy»KaeT-  xapug hykouaaH, 6nokupyeT BblIGpPOC U3NMLLIHErO XONecTepuHa
K CKa4kaMm [1aBneHnst 06aBnseTca XoTs 6bl 0AWH NYHKT U3 3TOr0 €I, @ TOK KPOBU CTAHOBUTCS HepaBHOMEPHbIM, ckadkami. PE3YJIb- B KpoBb, pacTBOPSIET YXE UMEHOLLMECH XONECTEPNUHOBbIE GnsL-

CMMCKA, PUCKIN CTPALLHbIX MOCNELACTBUIA BO3PACTAIOT B Pa3bl: TAT — PE3KO NOAHUMAETCA [ABNEHUE. 1 TyT camoe rmaBHoe KW M NPenATCTBYET 06pa3oBaHuio KanbLMHO3a. Kpome TOr0, OH =

U1 noBbILEHHD I XONECTEPUH; He XIaTb MH(hapKTa UM VHCYNbTA, a [IeCTBOBATb. [10TOMY 4TO MO-  CMOCOGCTBYET PACLUMPEHMIO BEH W PaKWKEHNKO KPOBU, ynyy-

(1 n36bITO4HAA Macca Tena u OXMPEHNE; NOBMHA MH(papKTOB MMO-  LUasi KPOBOTOK. Tak xe B cocTae APTEPY — 3anaTeHTOBaHHbINA Vowms sousumoncom

U manonogsnxHbiii 06pas XusHu; AHHa TanbKo, cneyuanuct 1o 3A0P0-  Kapaa NpoOMCXOAWT Kak pa3  MHAMACKMIA KoMnoHeHT Sabeet**, KoTopblii paccnabnset u pac- '-'in-.'*.;'mff"“ WL |

U u3bbiTo4uHoe noTpeGnenmne conu; , BoMy 06pa3y KU3HH: u3-3a XONECTEPUHOBLIX  LLMPSET CTEHKM COCYA0B, YNy4Llas TOK KPOBU. ITO KOMNEKCHOE

O erpeccbi v Tpesora; «04eHb COXKHO NpezicKasaTb MOMEHT, — Gngiiek. Onn wmetoT ToH-  BoaaeiicTeve MOMOTAET CTABUN3UPOBATD IABJIEHUE.

00 kypenne. Korja TpoMO OTOPBQTC”'HIZJOZ;‘;%T Kylo  MneHo4Ky-NoKpbILKY  [ogtomy Te, kT ye nonpo6osanu APTEPY renb, 0TMENAIOT, 4TO: —_—
Y3Hanu ce6s? YBepeHsbl, 4T fa. U TyT Bax- npaKTUecKH HeBO3MOX - 11 XKUAKOE AP0, B KOTOPOM v

y ' ’ ABJIEHUE npuxoauT B HOpMY, .

HO HaifTV NCTUHHYKO MpUdWHy. WiTaK, rasHast BpaTUTh MOCAEACTBUS. MI'HOBBHHai;_ MOCTOSHHO WieT Bocrare- a puxon pmy. 3BOHHUTE Ha ropA4yIo NMHHIO
NpH4UHa BCEX GEf C AABNEHHEM — BbICOKMi owepT MOKET HaCTymTs 1p 10pa= B pt o obiuia | ¥/ TIOKASATEN XONECTEPUHA chinxaioTcs, 8_800_ 1 00-55-60

XONEcTepuH. 13-3a c60eB B OpraHn3me, xorne- KeHIM TDOMOOM r0S10BHOTO mo3ra, paspbIBaeTCA 1 06pasyetca ¢yxopst FTONOBHBIE 60K, CNA3MbI, OTEKW, CNIABOCTb.

HO CneanTb N .
CTEPUHa BbIDAGATHIBAETCA HAMHOIO GOTIbLLE,  cepgua W JIErKVIX. [103TOMY 04€Hb BaX ef TPOMG, CNOCOGHbIA OTO-  [MaBHOB, YeM paHblLe Bbi HauHeTe 3a60TuTbeA 0 cede u caoem UMM C MoGunbHoro Tenethoa:

, JaBIeH -
4eM HyXHO. | BCE MTALLIKA OCEAIOT B COCYAAX. 3 XONIECTEPUHOM U KOHTPONIPOBATE /i PBaThCA B NHOGYIO CEKYHAY.  [aBNEHUM, TeM GbicTpee Bbl MONy4UTE peaynbTar. * 2031 !f; ﬂ HSPZMRFWK&

*Mpn nokynke 3 ynakosok. bA/]. Heob6xoznma koHcynbtayms cneuymanucta. 000 «MexayHapoaHbIi LeHTp 340poBbsi», OTPH 1217700093159, 127287, r. MockBa, [letpoBcko-Padymosckuii nip., 4. 29, cTp. 4, atax 1, nom. I, komH. 28. CIP Ne AM.01.07.01.003.R.001202.08.23 ot 08.08.2023.
Akuns genctsyet ¢ 01.08.2024 no 01.03.2025 r. VHghopmaumio 06 opraHusatope akumm, npasuiax ee npoBEAEHIs, CPOKax, MECTE U MOPSAKe MOMy<eHns MoAapKoB yTouHsuTe no Tes. 8-800-100-55-60. **Sabeet (Cabut) PEK/TAMA




KPACOTA U 3A0POBBE

[dayvHblin oTAbIX 4NA
MHOTUX — 3TO He
TOJIbKO U He CTO/IbKO
BEeYEepHsASA yalleyKa yas
nop A6noHei, CKONbKO
aKTUBHas paboTa Ha
rpAgKax v B Tenauuax.
M CadMbIM HEraTmnB-
HbIM 06pa3om oT-

paXXaeTcs Ha COCTOAHUM
HalWWX PYK, @ NOCTOAHHOE
XO¥/eHue B WNenkax — Ha
cocTosiHum Hor. Kak Boc-
CTaHOBUTL KOXY NocJie
[a4yHOro oTabixa?

KOHEYHO, 3TOT TPYA

OnacHble
daKTopbl

OcHoBHOW (haKkTop, Hera-
TUBHO BNUAKOLINIA Ha CO-
CTOSIHUE KOMU, — 3TO 3eM-
na. OHa 3abuBaetcsa nog
HOTTW, B MOPbI U TPELWHBbI,
nayKaer KOXY, U3-3a Yyero
KOHEYHOCTU NMPUXOANUTCS
4acTo MbITb. B pe3ynbra-
Te KOXa nepecbixaer, u

ee COCTosAHME CTAHOBUTCSA
eule 6onee NnavyeBHbIM.
BTopoit hakTop — 3TO UH-
CTPYMEHTbI, KOTOPbIE Mbl B
npouecce paboTbl NogoNry
AepHUM B pykax (Tanku,
nonarbl, COBKU U T.M.), U3-
33 Yero Ha N1ajoHAX 4acTo
obpasyloTcs M030u, Npe-
MMYLLIECTBEHHO CyXUe.
TpeTunit hakTop — 3TO COK
HEKOTOPbIX PACTEHUIA
(4ncroten, oayBaHYMK U
T.M.), KOTOPbIN GyKBaNb-
HO BbeAaeTcs B KOXY. Hy
1 KOHeYHo, npu paboTe B
cajly M1 Oropo/ie CI0KHO
n3bexarb MeNKUX TPABM,
yapanuH, NoJOMOK HOT-
Teil. B KOHEYHOM UTOTE Mbl
MMeeM BeCbMa janexkune ot
npeseHTabenbHOCTU PYKK
M HOTU.

C nnayeBHbIMU pe3ynbraTa-
MU 1a4HOrO OTAbIXa MOXHO
1 HY¥HO 60poTbcsA. KoHeu-
HO, N1A NPUBEAEHNA PYK

W HOT B MOJIHbI NOPAAOK
noHagobATCcA Bpemsa v Tep-
neHune, HO Pe3ynbTaT TOro
cTouT.

OTMbITb, CMArYNTD,

HAaNnUTaTb

Tenepb NOroBOPKM O TOM,

KaK OOpPOTbCA C y)Ke UMeto-

WMMUCA NOCeACTBUAMM
fayHoro Tpyaa. Ml onatb

HaM Ha noOMOLlWb Nnpnuxogat

cTapble NpOBepeHHbIe pe-

LenTbl, KOTOPbI€ NOMOTrann

ele Hawmm 6abyLiKam.

°* MAC/IAHBIE BAHHOYKMW. Ec-
NN Ha NafloHAX eCTb MO30/IK,

3TOT METO/, MPOCTO HOMEP

0AMH. Maco MoXHO 6paThb

ntoboe pacTuTenbHoe, Ka-
KOe eCTb NoJ, PyKow nnu
Kakoe 60/blie HpaBUTCA:

NnoACONHEYHOE, OJIMBKOBOE,
NbHAHOE, MUHAANBHOE U T.4.
Harpesaem macno go npuat-

HOW KOXe TemnepaTtypsbl 1 ony-
CKaeM B HEero pyKu Ha 15-20 MU-
HYT. ECAn macna HEMHOTO, 418 3KO-
HOMMUY MOXHO AenaTb BAHHOYKUN pyKam

Depmep nocesn néx, ybpan, nsrorosun
13 HEro HUTW, CAieslaJl MONOTHO U CLUMA
BO6GPOTHYIO cKaTepTb. Kak-To K Hemy 3a-
exanu rocTu, N OH NoXBacTaNncsa OfHol
Aame:

— fl cam BbIpacTun 3Ty cKaTepTb!

- Hy pa, - capkactuyeckun 3ametina

OHa, - KaK »e BaM yAianocb BbIpacTuTb Ta-
Kyto 60/1bLuyi0 Belb?

- ObelyaeTe HUKOMY He BbljaBaTb MOEro
ceKpeta? - nonpocun oH. *KeHLyuHa no-
obelana.

- JlagHo, Npn3HaloCb, - NpoLuenTas OH. -
Al nocapgun candetky.

P

Pykn
noA sawmnTon

> NpoBepeHHbIMN BP

BO-I'IepBbIX, NoKa eule - Hem metoaa- m»,

He NO3AHO U CafloBO- MU 3aLu-
OropofHbie paboThl B Tbl. YTOObI
CamoMm pasrape, HyX- Noj HOTTU
HO KaK MUHUMYM No3a- He 3abuBa-
60TUTHLCSA O 3aLnTe PYK. nacb 3emns,
VipeanbHoe cpeacTBo 3alu- HenocpeAcTBEHHO

nepea paboToi HyX-
HO NOCKPECTH Hor-

TAMU KYCOYEK MblNa.
B 3Tom cnyyae 3emne
npocTo Hekyaa byaet
3abusarbcs, aTo,

4TO BCE-TAKM CYy- =

Tbl — nepyatku. Jlyyuie Bcero ans
AadyHbix paboT HaZeBaThb ABE Napbl
nepyaToK: cHayana ToHkue (Hu-
TPWUNOBbIE, CUIIMKOHOBbIE, NAaTeKC-
Hble U T.M.), @ 3aTeM — COBCTBEHHO
cagoBble. Takum 06pa3om Koxa
PYK 6yaeT MaKCMMabHO 3aliuiieHa

OT BHEWHNX CbaKTOpOB. Ecnn Koxa meeTt 3a6I/ITbCH,
ye cyxoBaTta, MOXHO nepegTem, 6\/JJ,eT 04yeHb nerko
KaK HajeTb nep4aTKn, HAHeCTN Ha CMbITb.

PYKW NMUTaTENbHbIA UK YBNAXKHAI-
WU Kpem.

Ewe oanH npose-
pEeHHbIN MeTOoZ 3a-

| .. nooyepean. NMocne BAHHOYKM
cmee? . 3arpy6eBlIMe YyHaCTKU U MO30-
NN MOXHO 0bpaboTaTth Herpy-
601 nem3oi (04eHb HEXHO),
3aTeM TLaTe/IbHO BbIMbITb
PYKW M HAHeCTU nuTaTeNb-
HbI Kpem. Ecnv npoueay-
pa NpOBOAUTCA BEYEPOM,
Ha HOYb MOXHO HafeTb X/6
nepyaTKu — NONOKMUTENbHBbI
adekT yasoutcs.
> e MOJIOYHbIE BAHHOYKMH.
[lns TaKo BaHHOYKU Bepem
no CTaKkaHy TeNA0ro Mosoka

W Tennomn Boabl, fobasnsem

1-2 CT. /1. XUJKOTO MbINa.

[anbHenwwve aencTema Ta-
KUe e, KaK 1 C MacNsHbIMU
BaHHOYKAMU.

KoHe4Ho, M MacnsHble, 1 MO-
NOYHble BAHHOYKM NOE3HbI
He TOJIbKO pyKam, HO 1 HOram.
ANropuTMbl AENCTBUA TOYHO Ta-
Kue xe. Pa3Be YTo NeM301 MOXHO
paboTaTb aKTMBHEE.

Ecan nep4aTKn No KaKNmM-To

npuYynHam Bam He nofa-
Xo[AT, BOCHOﬂb3yVITECb

eme-

3\

—— 3 Sty Fo e <)
OT MOCAEACTEBUHIAGYHO

WMTbl PYK — pacTUTEIbHOE Maco,
KOTOPOE CO3aeT Ha KOXE TOHKYI0
naeHKy. Mac/io Hy}HO HaHeCcTy Ha
PYKV TOHKWUM CI0OEM 1 1aTb eMY
- BMUTATLCSA, /1A YETO NONE3HO PYKN
. C/Ierka nomaccupoBath. TOYHO TaK
e paboTalT v KUCOMONOYHbIE
NPOAYKTbl — NPOCTOKBALLA, Kepup
U T.M., B KOTOpblE nyylie fo6as-
NATb HECKOJ/IbKO Kanesb JIMMOHHOIO
coKa. Pyku B Takux ma-
cKax, KOHeYHo, Bce
paBHO nayKawTca,
2 HO, BO-NEPBbIX,
ropasfno nyu-
e OTMbIBAIOT-
A, BO-BTOPbIX,
HE COXHYT, 1
B-TPETbUX, YTO
camoe BaxyHoe, no-
NYYaloT BO BpeMs pa-
60Tbl LONONHUTENbHOE

\ nuTaHue.

B 3aBeplueHve -
ot6ennBaHune

Ecnu pykam Tpebyetcs oTbennsaHue, nomo-
ryT MacKu UAU NUAKHIY Ha 0CHOBE DPYKTOBBIX
Kucnot. Kak npaBuno, OHU npesHasHayeHsl
A8 nnua, Ho B 60pb0e 3a YMCTbIE U KpaCUBble
pyKu BCe cpeacTBa xopown. Kakas UMeHHO
Kucnota 6yaet B npoaykTe (a6n10YHas, BUHO-
rpagHas, NMMOHHAA U T.M.), HUKAKOI ponu He
urpaet — Bce QpyKTOBbIE KUCIOTHI paboTatoT
A0CTAaTOYHO 3(hheKTUBHO.

3a60TbTech 0 CBOMX PyYKax U HOXKax Mno-
CTOSIHHO, W HW JaYHbI/ OTAbIX, HU OTOPOAHbIE
paboTbl He NoMeLwaloT UM BbiTb BCeraa Kpacu-
BbIMU.

CeetnaHa MBAHOBA

nomMmoXxert

Ecnu He ycTpanBatoT
6abyLIKMHbI METOAbI,
6epem Ha BOOpYKeHne
NPOAYKTbI KOCMETNYe-
CKOWM NPOMbILLIEHHOCTMW.
K cyacTtblo, TO, YTO HAm
noHafobuTCA, BNonHe
YKNa/blBaeTcsa faxe B
04YeHb CKPOMHbIi 610a-
YET. ITO KpeMbI 1 MacKu
C MOYEBUHOIA, KOTOPbIE
NpeKpacHo pasmaryatoT
3arpy6esiuyio Koxy. Kax
npasuo, 3TO NPOAYKThI
0151 HOT, HO KOTia PYKW B
naa4YeBHOM COCTOAHUN,
Ha 3Ty IeTa/ib MOXHO U
HY)HO 3aKpbITb FNa-

3a. He ctout nyratbca un
OCHOBHOTO MHrpeauneH-
Ta — HUKAKOro OTHOLLE-
HUSA K MOYE OH He UMeeT.
MouesuHa (Mnu kapba-
MWL) — 3TO HaTypabHoe
opraHuyeckoe coeamnHe-
HUe, MPOAYKT pacnana
6enKkos. MoyeBnHa 06na-
[AeT CMOCOBHOCTbIO NpU-
TArMBATb U YAEePKMBATb
B/1ary, cosgasas BOj-
Hbl/1 pe3epB B POroBOM
cnoe Koxu. Kpome toro,
MOYEeBVHA CTUMYIUPYET
npolecc pereHepauum
K/IeTOK, cnocobcTByer
3aXMBIEHNI0 MUKPO-
TPELUNH U NpeKpaLieHnto
WenyLeHns, a Takxe 06-
najiaet npoTMBOBOCNANN-
TeNbHbIM AE€ACTBUEM.



HALLIA BOABLLASl BAKTOPUHA (19)

Crpane, anncanst e 3 H a M e H “Tbl e
30AuYHE POCCHH

MHOTIUX 3HAMEHUTBIX
niojen, npocnasus-
LWNXCA CBOUMU APKUMU
TBOpeHuamuU. U ceroa-
HALIHAA HalIa BUKTOPU-
Ha nocBsALLieHa 3044UM U
UX COOPYIKEHUAM.
06 >Tom Bblgato- Bnagumupa lpu- MHTepecHo, 4To 13 MOCKOBCKOro yunnuiya A 3aaHme 3TOro Bok3ana 6bl-
n LemMcs apxXuTeKTo- E ropbesuya Lllyxo- ﬂ XKMBONNCY, BaAHNA 1 3044YECTBa 3TOrO CTY- ﬂ 1O CNPOEeKTMPOBaHO Anekce-
pe COBpeMeHHUKN Ba (1853-1939rr.) [leHTa OTYMCANAN 3a NIOXYI0 NOCeL|aeMoCTb. em Buktoposuuem LllyceBbim
roBOPUN, YTO OH HapyLINA B NePBYI0 oYepesb MOX- Ho v nocne 31oro cobbITUA B MacTepCKOIi HacTaBHU- (1873-1949 rr.). TBOpeHMe 3044€ro
BCe rpafoCcTponTesibHble HO Ha3BaTb NHXeHepoM, Ka AnekcaHppa KamuHckoro 6yaywmin 3HaMeHUTbII nonaso He TONbKO B NeTONNCK apXu-
HOpMbl, 6YATO OH - YenoBekK emy NpuHagnexuT macca apXuTeKTOp NpoAonKan nony4yaTtb CBOU NepBsble 3a- TEKTYPbl, HO 1 B NCTOPUIO XeNle3HOM
n3ob6peTeHuii ana HedTAa- Kasbl. IHTepecHo, YTo NOYTUN AECATOK NeT 3TOT MONO- poporu. U paxe B KnuHo. imeHHo ¢
HOW NPOMBbILLIEHHOCTMU. [0l apXMTEeKTOp coBMelLLa cBoto paboTy ¢ paboToii 3TOro Bok3ana B 2016 rogy otnpa-
A B UCTOPUIO apXUTEK- nnnCcTpaTopa n TeaTpanbHoOro XyaoxHuka. imeHHo BWJICA NEPBbIV ABYX3TaXKHbIli noesf,
TYpbl OH BOLIEN B TOM €ro pyKe NpUHaaneXunT 06110XKa nepBoro c6opHu- noceAwWwEHHbIN fogy poccuiickoro
ymcne o CBOMMU CeTHa- Ka AHToHa [MaBnoBuua YexoBa «MécTpble pacckasbi» KWHO (KCTaTu, 3TOT COCTaB Mony4un
TbiMn 060noukamu. 310 nms HapopaHoro apTucta CCCP Ba-
KOHCTPYKLMK, KOTOpble

HO BO3BECTU NABWIbOH ANA
MexxpgyHapofHoOI BbICTaBKM
B Mapwxe B 1935 rogy. 3a-
rpaHnyHas npecca oTMevana,

My 30a4emy 6bin0 nopyye-
YTO MOCTPOEHHbIN UM 1OM «3anmncKm OXOTHUKaY,

u3 6yayuero. U imeHHO 3T0-
n o6noxka cbopHuka eBaHa CepreeBuya TypreHeBa
yecnasa TuxoHoBa). ictopusa co3pa-

MenbHUKoB.

NAETCA LeHHbIM YPOKOM Ans
BCEX apXUTEKTOPOB», YTO KOH-

noHATNE 06bEMA OT MOHATUA
cnnowHom maccbl. OH Bbl-
pakaeT TpeTbe N3MepeHmne».
Kakoii apxutekTop nonyymn

B) KOHCTaHTH AHapeeBnY ToH.

BOK3aJ10B, MaAKOB, BOAO-
HaNoOpPHbIX 6aweH 1 Aaxe

Mupa LLlyxoBa, namMATHUK
apXMTEKTYpPbl COBETCKO-

ro pauvoHanmsma, 6oino
BHeCEHO B peecTp na-

6) LLlyxoBckas b6aluHs.

B) OCTaHKMHCKas GallHs.

Mep, 0cobHAKN Ans 3uHauabl Mopo3oBoi
Ha CnupugoHoBKe 1 fns PAbylumHckoro

HUTBIX ero pabot -
3paHue fipocnaecko-
ro Bok3ana. Ha-
30BUTE UM#A 3TOTO

B) Oénop LIJeggegp._L S——

n3 cTekna, «cebectonmoctb Lllyxos ucnonb3oBan Ans Bnaropapa ero npoektam MockBy ykpacunu gecaTku 7 | HUA BOK3ana Havanacb B 1911 ropy.
KOTOporo, 6e3yc/ioBHO, Huxe cTpouTeNbCTBa aﬁCOﬂlOvT- 3[aHNIA: XpaMbl, 6aHKK, FOCTUHMLIbI, KNHOTEATPbI, 3a- Toraa monopoil apxutekrTop Anek-
BCEX APYrux naBuUiboHOB, AB- HO pa3sHbIX COOPYKeHNN: ropofHbie ycaab6Obl U YacTHble foma. Hanpu- cei LLlyceB nobepun B KOHKypce Ha

\ CTPOUTENbCTBO BOK3ana
1 ¢ peKopAHoli B TO Bpe-

CTPYKTOP N XyAOXHUK OHO- onop aneKkTponepenay. A Ha Manoun Hukutckon. Yﬁ"‘:‘f M4 CyMMOI;I CMeTbl B TpU
BPeMeHHO «0CBO6OXaeT KaKoe cTpoeHue Bnagu- OpHa U3 caMbIX 3Hame- 1 '”: Si!  MunauoHa zonotom. O

KakKoM BoK3aJe ngér
peub?

a) KaszaHCcKuin BoK3an
MockBbl.

npo3BsuLye «pycckuii fayan»? MATHUKOB apXuUTEKTYpbl 3HaMEHUTOro apXu- - 6) Butebekuin Bok3an
a) MeaH Bnagucnasosuy Poccun? TekTopa?l = . Cankr-letep-
Kontosckui. a) Paguobatuns a) ®énop Nugsans. S 6ypra.

6) KoHctaHTH CrenaHoBuy KomuHTepHa. 6) Jes KekyLues. B) (MaBHbI

/ BOK3an
KasaHn.

1-6. KoHctaHTuH CtenaHosmy MenbHukos (1890-1974 rr.). 2-a, 6. Lyxosckan Tenebaluns (pagnobaliHa KommHTepHa)
Ha LLlabonoske. Elle oAnH 3HaKOBbIN NPOeKT — KneBckuin Bok3an B Mockee. 3-B. ®énop Ocvnosuy LWexTtenb (1859-
1926 rr.). 4-a. KasaHckui Bok3an. KctaTu, BegyLas Ha BOK3an cTaHLua MeTpo «<Komcomonbckasa» KonbLeBow NMHNM

CNPOeKTNpoOBaHa Anekceem U.lyceBblM. 1 06s3aTenbHO HaZl0 HA3BaTb €lle OAHO 3HAMEHUTOE COOpy»KeHne, NoCTPo-

€HHOe MO ero NpoekTy, - 3aaHne Mas3onesa B.W. JleHnHa.

NOAMNUCKA

AOPOI'ME YATATEJIN!
Bbl moXkeTe opopMUTb NOANUCKY Ha 2-e nonyrogue

2024
Ha ron 2024 ropa Ha nuspaHue «TEJIEK MNMutep»

OOOPMUTb NOANMNCKY go nouTOBOro AlMKa
MO>XHO Takxe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKkaHupyiiTe
QR-kop,
nepeianTe Ha calT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha n3fjaHue
«TENEK MuTep»

Ocopmume noonucky
00 N04YMoB020 AWUKaA
MO>XHO 80 8cex
NnoYmoeBbix omoesieHUAX

WNHCTPYKUMA OHNalH-
noannNCKN Ha caite

KaK nognucarbcs,
cnpaA JoMa Wian Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNeHus

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
xeHue «lMouta Poccun»

OHNaiH Ha canTe
MouTtbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

* BbiGepute ropog, 4To6bI
y3HaTb LleHy Ha NoANNCKY

[MNoanncHon nHaekc

nnn yepes ANA AaAHHOTO HaceNeHHOro
I-I 9 6 4 5 mo6unbHoe $ NyHKTa.
npunoxexne * Bbibepute rasery *

(no uHpekcy - M9645 unu Ha-
3BaHwmio - «TEJIEK Mutep»).

* Boi6epuTe cnoco6 gocTaBKu.

* BBeaguTe AaHHble nonyyaTens:
appec gocrasku, ®U0.

* BbibepuTe nepuoa NOANMCKN.
* [ponguTe npocTyio npo-

«Moyta Poccnm»

[a3eTa BbIXOOQUT
1 pa3 B Hepgeno

CrommocTb noanuncky Ha 2-e nonyroaue 2024 ropga*

Ha Ha Ha Ha Leaypy perncTpayunu, ecnm
1 mecay, 2 mecaua 3 mecaua 4 mecsAua ::’ﬁ‘;';":l“’;':u'?ﬂ:::‘g:;“_ noe4s
3ynTech Ha caliTe.
206,86, | 413,72¢ 620,58, | 827,44p° - OnnaruTe saxas 6anxonckon | «TEJIEK Mutep»

KapToi.

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJEK Mutep» ocywectenaetca
TONbKO Ans xuteneit r. CaHkT-Metepbypra 1 JleHUHrpaackoii obnactu.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!

Bo3Huknu sonpocsl no noonucke? 38oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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TEJIEK
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23.00 «bonbLas urpa. (16+)

B ropax Ha rpanuue CLUA

il A0S
R o\ % A g o2 — | =—=HEPK
10.10 «*Kutb 3g0poBol» 15.00 «TAVHbI CIEACTBUAY. 00.30 <Macka». 06.30 <Mawa n Megsegpb». 02.15 «fl TeGe He Bepio». 09.00 «BoeHHas TaitHa».
(164) I (164) 2| (124) (04) 2| (164) (164) >

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccum 04.50087 [ 1TLY; PA3BUTDIX 06.00 Epana. (0+) 07.00 «YTpo THT». (16+) 05.00 18.00 02.05 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu. MectHoe Bpems : ®OHAPEW», (124) : 06.30 <Mawa n Megsegb». : 08.00 «OgHaxabl B Poccum.  : KMpyloLme runotesb».

09.00 12.00 15.00 Hosoctu (¢ : 09.30 YTpo Poccum ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (04) Cynepganigxect». (164) : (164)
cy6TuTpamu) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) i 07.00 «Mbl - MOHCTpbI». (6+) 09 00 «BoiuTb B [ly6ae. Bo3- : 06,00 «C 60apbiM yTpOm!»

09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu ; 08.00 «CerogHs» : 0845 «Mbl - MOHCTPbI-2». : BpalLeHuen. (16+) (16+)

(0+) ¢ 11.30 «60 MuHYT». (12+) ([¥E «BO3BPALIEHME (6+) 11.30 «TuTaHbi». (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00

10.10 «Kub 3p0poBol» (16+) : 13.00 «Hawm. (12+) : MYXTAPAD, (16+) : [XE «CEMENKA : [EEIJ«CALIATAHA. (16+) «HoBocTw. (16+)

11.00 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectu : 10.00 «CerogHsa» : BAMIMWPOB». (6+) : (AT «<YHUBEP: 10 JIET ©09.00 BoeHHas TaitHa». (16+4)
Whpopmaumonbiii i 14.35 Bectu. Mecthoe Bpema  : [[H «<BO3BPALLEHUE : [PXE «CEMEVKA : CNYCTAx. (16+) ©11.00 <Kak ycTpoeH Mupy.
KaHan, (16+) : (ET«TAHbI CNEACTBUAD, MYXTAPAD, (16+) : BAMMUPOB-2», (6+) m «BE[HbIV : (164)

15.15 «ﬂ,aBa|7l noXeHumcal» (16+) m «MEC», (16+) m «CEMEUKA OJIUTAPX-3», (16+) 12.00 16.00 19.00 MH¢OpMa'
(16+) : 17.00 20.00 Becn i 13.00 «Cerogns» : BAMMUPOB-3», (6+) Bea 13 aHrnmiickoit : ul;l OHHa;'l Aporpamma

16.05 «Myxckoe / KeHckoe». : 17.30 <Manaxos». (16+) : 13.25 «YpessbivaiiHoe npounc- : 16.40 Loy «Ypanbckue nenb- TIobMb, BblBLNT OfMrapx  § 112, (164)

(16+) : 18.30 <60 MuHyT. (12+) wecrsue» meHu». (16+) Bukrop u ero Apy3eA npe-  : 13.00 GaranKi YeNoBeUecTEa

18.00 BeuepHue HosocTi (¢ : 21.05 BecTun. MecTHoe Bpems 14,00 «MecTo BCTpeum» : PIKI) «PENPOAYKLIUA>. OHONEBAIOT MROKECTBO Mic= ¢ 113« A

: g : : MbITaHuIA, YTOGbI BCe-TaKM ¢ Onerom LLINWKNHBIM»,
cyGTMIpamm) : m «MOCKOBCKUU ¢ 16.00 «CerogHsa» : (164) . MONacTb oMot B POccuio (164)

PIOTE «MLLEVIKAD. (16+) : POMAH», (12+) : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : PEXR «AUKMIt, (18+) HoHa sToMuX Benpl e - gl

21.00 «Bpems» 1987 rog. UckycceoBen Metep6ypre» : Tlecopy6 [ixo bpeien 3aKAHUMBAIOTCHL : 14.00 «<HeBepoaTHO MHTepec-

PYXT «TPEWAEP». (16+) v npenogasatenb MIy : 16.45 [IHK». (16+4) XUBET CkeHOM CTedanu m «MUWNMARDD. (124) Hble ucropum», (16+)

Wpura Akcakosa - cTporas 19,00 «CerogHs» n gouepbio Wapnotroit : 15.00 «3aceKpeyeHHble cni-

: [(IXT)«TEHb: B3ATb

W MPUHLNNNANbHAs XeH- . : cKu», (16+)
00.00 Moakacrt.J1a6 «Bce xotar S WHa, OHa W wHtennn- | 19.20 «CerogHs B CaHKT: nKaagel Opvaxap mx FOPAEA». (16+) 17,00 02.50 <Taiibs Yanmary
netatb». (16+) : . : Metep6ypre» ! (JEB«noCTYYUCb BMOIO : '/ . :
: TeHTHOI CeMbi ¢ GoratbiMm . - TUXYIO 1 PasMEPEHHYIO : : (16+)
00.45 nOﬂKaCT.ﬂa6 «nyCTb He TPaANLIAMM, KOTOpblE OHa m «HEBCKUUN: YYXKOU KI3Hb HapyLLAEeT onacHas ABEPb B MOCKBE».
rOBOpﬂT, HYCTb YuTa- : CTapaeTca NpuBuUTL CBOEN E CPEAVI YYXKUNX», (]6+) 5 6aHﬂa,,, : (16+) E m «OPEJ nEBﬂToro
fom. (16+) : fovepi ot nepgoro bpaka : 23.35 «CerogHs» i [(IKI]«AQOBUTOE AENO». i 02.15 «fl Tee He Bepio». (16+) : JIETUOHAD, (16+)
01.30 Mopkact.1a6 «Kor LLpé- : TNuze. : (TN «<HEBCKUI: YyXKol  : (16+) 03 05 Mmnposusauna. Ko- i 22.05 «Cmotpetb Beemb
AnHrepay. (16+) : (JPE «OCUHOErHE3A0». CPEAVN YYXUX». (16+) : [P «MULEBOK», (18+) MaHgbi». (16+) (16+4)
02.15 Nogkacr.J1a6 «Jletonmcy : (124) i 00.30 «<Macka». (12+) (ERT] «)KEHA ONIUTAPXA», 04 40 «OpHax b B Poccun. @ 23.30 «[loKyMeHTanbHbliA
KOHUa BpemeH», (16+) : [(EFH «BACUJINCAY. (124) ! (ERI«@EMUAA BUAUT», (16+) Cneupaitaxect. (164) : cneunpoek. (16+)
\ 03.00 Hooctn : 04.58 Mepepbis B Bewanun (16+) : 04.20 «6 Kagpos». (16+) : 06.00 <Yrpo THT». (16+) : (1Y) «<KOJUIEKTUB. (18+) )

HI'OJJ,I/I COBbITI/IFI, NCTOPUA

o I 6

GI il

05.00 «/3BecTua». (16+)

vV I

BbIMYCK». (16+)
EEEE«OWWIH 22, (16+)
(PRI «CNERp. (16+)

: [T «4YA0-BOKTOP»,

 01.00 3Kcrpa Takcw. (16+)
: 01.30 Paccnegosanue. (16+)
: (IE «NATHULIKUI», (16+)

: 07.30 Jlasaii passenémca!

NPABA», (16+)

£ 0035 «Topua. (164)
: 01.35 3Haxapka. (16+)

B... (124)

xa. (12+4)
01.30 Kynbtanurocu. (124)
01.50 Yemnuonbl Espasum.

01.25 Espasua. Uctopus ycne- :
+ 23.59 «lytb k Mobepe». (16+) :
: 01.00 «28 MAHOUNOBLIEB».

%

Ha 3aXBaYeHHOI1 Bparamm
TeppuTOpUM.

(124)

05.00 Mynstunbmbl. (6+) : 04 50 «llyTb K lMobepe». (16+) 00.00 MocnegHue ceunetenn. < 06.05 CMepTOHOCHaA TeXHMKA.
(E¥E «KPEMKME : (16+) : (16+) 06.00,10.00, 13.00,16.00, : 05.50 3KUNAX MALIMHI (124) E )
OPELLKU-3», (16+) : 07.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+) i 08.40 Tect Ha oTLOBCTBO. (16+4) 18.30,00.30 Hosoctn ~ :  BOEBOVt». (12+) : 00.55,04.55,09.00,13.00  : 06.50 Moronus YnHrucxana:
« Y » : - : - 06.15,10.10 «OTPAXKEHWE». : 06.50 «KPUK COBbl». (16+) BoctouHblii ppoHT. (12+) Hacnepwe moHronos. (12+)
GEE <4EPHBIV NEC, : 08.00 «/leqw bar u Cynep : R 23-30 cllonams. lIpo (16+) : 16.20 BOEHHAAPASBELKA.  © 01.45 Kombuo <hv. (124)  * 07.45 JanbHuii Boctok. 3emns
(16+) : Kom. (6+) : b, (16+) 13.15 Muposoe cornawene. ©  NEPBLIAYIAP». (164)  : 02.00,02.35 Toyabie sonpo- ©  ApceHbesa. (12+)
09.00 «A3BecTUaA». (16+) : 08.40 «Cnenas». (16+) ¢ 12.00 «MMopua». (16+) (16+) Hactynnerme dawmcrowa 3 coluctopum Poccun. (12+) ¢ 08.40, 09.35 Opyxuie apes-
09.30 «YEPHbIN NEC». :10.15 laganka. (16+) 1 13.10 «3Haxapka». (16+) 14.10,15.05, 16.15,17.15 Cosetckuii Coto3 akturo  : 03.10, 07.30, 11.10, 15.10, HOCTY: UCKYCCTBO BOIAHbI.
: : [llena cypebHble. (16+) pa3BopaumMBaeTCA Cornac- 19.10,22.20 Uctopuo- = (164)
(16+) : 11.15 3Haku cyab6bl. (16+) : 13.45 «BepHy nio6umoro». 18.50 Hrpa g ko, (16+) o mnawy <bapbapoccan. | rpad. (12+4) £ 10.30,11.20 Youiicrso Ha xe-
13.00 «M3BecTus». (16+) : 13.15 15.10 lapanka. (16+) : (16+) 21.40 MunnvoH 3a 5 MUHYT. [MaBHbIM repoAm npuaetca : 03.55 Wcropuaga. (12+) ne3Hoit gopore. (16+)
: : (16+) BCTpeTUTbCA CBparom in- = 05.40 Poccuiickve Boenhble 2 12,15 InasHblit rpek Poccuii-
(EET «CNER. (16+) : 161518.10 «Cnenam». (16+)  : 14.20 Tonoca ywepuux T —— e et R g s S b
17.00 «M3Bectusi». (16+) : [FXH22.25«CKOPAA : Ayw>. (16+) 00.45 CnewyanbHbiii penop- XBaueHHbIX B neH yueHbix  + 06.10 T1ETp Poiukos. Mewepa & 13.40 Tkanb Bpemenu. (12+)
17.30 «CNEQY. (16+) : NOMOLLb», (16+) : m«nEPBOKVPCHMHA», Tax. (124) S umxpoaubix. Mocne storo ¢ LU'Iﬂ(KOﬂ)IMﬁa. (124) ) 114,15 rapp;/l(u Me)raH: 470
- : . 00.55 Bcé anaiofeii: ceMbA M ¢ OHU CTONKHYTCA ¢ 3ajanu- - 06.45 Conpatbicnopra. (12+) © panbwe? (16+
PIRE «OUNUH-3. (16+) oo ERE «3AKNUHAHVE : (16+) netn. (124) : eM-yHWlTOy)KVITb BaﬁlKHbm : 08.15 Ocsobogurenu. (16+) & 15.10 Nyresogutens NMytuda-
00.00 «/A3Bectua. ltorosbinn AXKWUHHA». (18+) ¢ [FXT]«MAMA BCETIA 01.15 MaTb NpUYUH NoexaTb 3aBO, KoTopblii HaxoguTca & 09.50 Poccus Hayuwaa. Benu- 3 pa. (16+)

Kue umena. (12+)

$ 10.10 MoganHHas uctopus

['AptaHbana. (12+)

+ 12.00 Conpotusnenue. Pyc-

cKie GpaHuy3bl. (12+)

* 38e30A LT (24 : OTP oTP (124) $02.40 ATUTGPUTAIA BEAL  © 13.45 Mcnanckankposb. & ha.(12+)
: : 02.00 Espasua. Pervonbi. (12+) :  BPATAD (16+) Do) : 18.10,19.05 Opyxe apes-
07.00 «CerogHs yTpom. © 06.00 Yrunmsatop. (16+) | TATICAMEPUKAHCKAA | | o et o £ 1440 Mewxow s uctopie. HOCTH:CKYCCTBO BOHb.

(12+)

-
(124) 5 : 06.15 BopoxHble BoIHbI 2.0. : A0Yb». (“12"') 5 : ol n  16.00 Bropan muposas.Be-  : 19.55 Mudbi: Benkue Taiikbl
09.15 21.00 «OTKpbITIN : (16+) : 11.00 00.00 «Toir soporom...» g;gg E]‘ICTEST)(’& g 06+|_|) : 05.4f\’a 07.00, 09'\}‘00 «Mawa :  jukas OrevecTBeHHas: yenoBeyecTsa: B nouckax
: v : .50, 01.40, 04. ATHMUA : 1 Measeab». Mynbrcepu- Ykpactb y (ranuHa. (16+) rpo6HuLbl ATTinbl. (124)
3¢le»- (16+) : 06.45 lopoxHble BOWMHbI. : (124) News. (16+) :ooan(0+) . ¢ 17.00 lopop cxapaktepoM. = 21.00 Mubl: Benukue TaitHbl
12.20 «butea 3a He6o». (16+) : Nyywee. (16+) : 15.10 «Konneru». (12+) 06.30, 06.40 Cexpetbi Ha kyx- : 10.00 «HEBEPHbIID. (16+) 1 (12+) yenoseyecTsa: (oKpoBYLLLA
(E®1]15.05 17.15 03.45 «4Y- : 07.10 lopoxHble BOIHbI. ¢ 15.50 «Akagemukm». (12+) He. (16+) :  Cepuan.Typuna, 2020r. £ 17.50 Cemb aweit ucropua. & HuGenywros. (12+)
XUE KPbINbA. (16+) (16+) : 16.203a geno! Morogopumy. | | 70 B yiohore Mebor 4 1200 Reron OmmlBmiesan & O] o (120) o 2258 nepronacas
18.00 «Benukuit pasnom». : 11.00 lopoxHble ppambl. : (124) 09.10,10.50 Yerbipe jauu.  : 13.00 Cynepbabywka. (16+) : 18.55 Mewkom no Mockse: 0T 23.50 MoHronua Ynkrucxana:
(164) (16+) : 17.00 «OyeHb nuyHoe». (12+) (16+) : 16.:)0 «?AHPETHI:II/I 1IVIES Kuraii-roposa ao Mokpoeku ¢ Hacnesve Moronos. (12+)
.« o . : 12.20,14.30, 16.50, 19.00, : 16+ * uepes Bopbl. (6+) + 00.40 [lanbHuii Boctok. 3emns
1850 «Cneuwaanblm penop : m«conﬂ,lﬂbl 16».(16+) : 17.4003.55 «KOHCprKTOpr 20.50 bursa wedos. (16+) = Cepuan. Typuua, 2018- 2 20.00 [loH6acc. lctep3anHoe = ApceHbesa. (12+)
Tax». (16+) : 18.00 OxoTHuKu. (16+) : GVHYLI.IEFO». (12+) 23.00 YépHblit ciucok. Hakyx- = 2023 . : cepaue Poccum. (16+) : 01.30,02.15 Opysve apes-
20.10 «BoitHa Mnpos». (16+)  : 20.00 Pewana. (16+) : PI¥T104.10 <O[JHONIOBbI». He. (16+) : 18.00 Mama goporas. (16+)  : 21.00 Oxota Ha Genbamapuia- = HOCTU: UCKYCCTBO BOHbI.
: : 00.00 VHTennekTyanbHblit : 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb. na. (124) : (164)
22,45 «Mexpny Tem. (12+) : 22.00 3actynnuupl. (16+) : (16+) npoexT Monkoub. «POA30U = (16+) ) : 21.45 (kB03b Bpemena: bonb- + 03.00, 03.45 Y6uiicTBO Ha e-
PERE <M NOKOPAETCA : 00.00 OnacHbie casm. (18+)  : PPEL] «CTYAEHT>. (16+) CEMEPO BOVILIOB». (18+) & 00.05 <HEBEPHbIM». (16+) woih [aTumHckuit ABopew. & nesHoii popore. (16+)
HEBO», (12+) ¢ 02.50 Pewana. (16+) * 00.55 «MecHa ocTaéTea ¢ finonua, 2015. ¢ 02.00 «3AMPETHbIV N0 (124) : 04.35 Mupckwii 3amok, bena-
: : 02.10, 03.00 MHcaiigepbl. (16+) ¢ 23.05 B nouckax ytpauenHoro :  pycb. (12+)
(1Y) «B HEBE <HOUHbIE : 05.10 lopoxHbie Apambl. : yenosekom. (12+) (16+) : 03.40 Mon CBeKpOBbL - MOHCTp & MCKyccTBa: 3awuTHuk Baw & 05.15 KamBoapka, Mon Mot
\ BEAbMblI». (12+) (16+) : 01.10 OTPaxeHue. (12+) ) \03.50 Yephoiii coucok. (16+)  (cybrumpi). (16+) fora. (124) W Kpacibie kimepsi. (16+) )

: 16.15 [lpeBHue KOHCTPYKTO-

: 17.10 [lpesHue KOHCTPyKTO-

pbi: [loporu, KoTopble n3me-
Hunm mup. (12+)

pbl: Benukas kuTaiickaa cte-

(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

Il cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUU NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUm

cnasbi». (164)

3l | ECTb TEMA
11.15 «PomaH B KamHe» S 1150 VKU U3 | 13.00 «Ecrb Temaly
I MPOLLNOTO». (16+) v
07.20 20.45 «Oner Tabakos»  : 06.00 <HacTpoeHmne» i 06.00 05.30 «3Bé3bl 6e3
08.00 «Penoptaxm u3 6yay-  : 08.10 <Mocksa pesuHoBas». npasun». (12+)
Lero» : (16+) : 06.30 «Bcé o rnaBHOM. (12+)
«BMONCKAX KANKU- : [FXEE «YBUIACTBO ¢ 07.00 12.55 15.25 HosocTu
TAHA FPAHTA» HA TPOUX». (12+) ¢ 07.0522.00 Bce Ha Mary!
10.15 XX Bek : 10400245 «Hasap B CCCPy. XTI «AXKYNYP: MAC-
11.15 <PomaH B KaMHe» : (16+) PECT/IUHI. (12+)
11.45 Uckyccreennbiii otop  : 11:3014.3017.5022.00 Co-  : 12.35 CnewvanbHbiii penop-
(PXT «MYXECTBO» : 6bITUA : Tax. (12+)
13.55 JIHUS Aat3HU 11.50 «vgmgn u3 npgmgo- : 13.00 <EcTb Tgma!»
15.05 «CTapeliwme My3bl- : r0:POMAHBE3MO- : 14.2522.55 «Bek Hawero
SOScCrapelume st 1 CenHER CTPAHM- | cnopran, (124)
Pocciiit Libl», (16+) : 15.30 <Fpomko»
15.35 «Pacckasbl 13 pyceKoi 13.40 05.20 «<Mo repoii». 16.45 laptc. OLIMPBET
ncTopum» (12+) ) : NetHas cepua. Mpamas
17.10 «3abbiToe pemecno» : Hﬁ) g‘;p;g HR;%CTTS';\'M q TpaHcnAuuA us Mo-
: : 25« : CKBbl
[EEE00.25 «CNEACTBUE | =55 ypycrgan (124) | 1845 Qyréon. MUP Poccuit-
BEAYT SHATOKI i 16.55 «AKTépCcKMe Apambl,  : ckas Mpembep-/ura.
19.0002.30 Bravane 6bino : Coto3 pixix». (16+) 0630p Typa. (6+)
Aeno..» : [FXE«BTOPOE 3PEHUE».  : 19.55 DyT6on. <KAMA3» -
19.50 <Hukonait Lllymakos» (124) «Topnepo». MENIBET-
20.30 «CniokoiiHoi Houw, ¢ 22.35 «XBatuT cnyxoBl» (164) : Mep.as Jlura. Mpamas
Manbiwwmb i 23.05 3HaK KauecTBan. (164) : TpaHcnALuMA
21.25 CnekTaknb «Ha Bcakoro : 00.00 Cobbitus. 25-ii vac : 23.55 CmeLwanHble euHo6Op-
myapeua AosonbHO  : 00.30 «[leTpoBka, 38». (16+)  : ctBa. M. Tbibypa - C.
npocToTbI» i 00.45 «TaiiHas KomHara. [ep- : Cnusak. UFC. (164)
02.00 Hepens kamepHoii : MaH [epuHr», (16+) ¢ 00.55 backet6on 3x3. Mexay-
My3bIKK i 01.25 «CmepTb BCECOIO3HON HapOZJHbIN CTyfeHYe-

CKuii Ky6oK. (6+)

OBBLACHAEM.CNG

=

06.00 «<HoBoe yTpo».

20.00 «MeTepbypr - ropog
peweHnity. (12+)

21.00 «Bpems cyTok». (16+)

22.00 bonbLuoil nHopmaLu-
OHHbll1 3¢up. (16+)

22.40 «CTeneHb 3awuTbi». (16+)

rYX «<HEMOACYAEH». (12+)

(IEH «MM NOKOPAETCA
HEBO. (12+)

(EXEX 05.05 <10/ NPUKPbI-
TUEMD». (16+)

20.3023.00 02.00 «JleHTB24
AKLeHTbI». (12+)

XKL «O JIOBBW». (16+)

23.40 «<Bpems repoes. (18+)

(XL «<MUCTEP ONIUMMNNA».
(16+)

(PR «CYNEPCTAP», (16+)

16.30 «<Pa3Bnekarenb». (12+)

17.30 21.00 «He dakm. (12+)

18.30 «TalHbl HaLLEro KNHO».
(16+)

19.30 00.55 «Bca npaBga».
(16+)

23.10 «3HaK KayecTBa». (16+)

01.35 «OTKpbITas cTyauay.
(124)

< | 15.20 <O6bACHAeM. CT16>. . < | 15.30 «Opyroi Metep6ypr».

s 124) ) 3| 2 ) | e4)

: (JF5 <IECHBIE KAYENU».  : 06.00 <HoBoe yTpo». (12+) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
: (6+) : MXE«NOCNEQHAAPOND 10.0010.30 11.30 12.10
(YT «<AHATOMMA PUTDI». (16+) 13.1014.10 15.10 16.10
3 CEPALLAY. (16+) : 11.15 «lpoBepeHo B Hebe». 17.1018.10 19.10 20.10
¢ 11.15 «<Mapwan gByx CTpaH». : (124) : 21.30 23.55 «M3Bectya
3 (124) : [PX013.15 <AHTEN- : 785 (12+4)

¢ 12.35 «leTepbyprckue Tail- & XPAHUTENDb>. (16+) < 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
: Hbi». (12+) : 14.15 BaneHTnH CMMpHAT- & 10.1010.40 11.10 11.40
¢ 13.20 «<MapuynonbcKkuil gHeB- - cKui», (12+) : «lMonesHoe yTpo». (12+)
: HUK». (16+) : 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiie  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
: (EFE15.45 «0 IIOBBU». : pasroBop. (6+) - 16.00 17.00 18.00 19.00
: (16+) * 15,35 «Kpaii Cokposuuy. (12+) 20.00 23.00 01.25 02.20
: 15.20 «O6bAcHAem. CM16». ¢ 16.05 «Apxeonorusy. (6+) : «Mpowucwectsusa». (16+)
: (124) : 16.30 «TexHonorum HesaBucu- = 12.30 «Tenekypbep». (12+)

: [¥T)«BE3YMHbI AEHb  : mocTm. (12+) : 13.3022.30 «[lom coBeTOB».

: WHXEHEPA BAPKA- : [FAE «BPAK MO 3ABELLA- - (124)

: COBA». (12+) : HWNI0-2: BO3BPALLE- : 14.30 20.30 «Kto B fome

¢ 19.1522.25 «busHec-lNetep- HWE CAHAPbI». (16+) © «3Be3par. (12+)

: 6ypr». (12+) : 19.15 «Benukme xeHwmHbi B+ 15.30 «Jpyroii MeTepbypr».

: 19.30 <Takoi pyt6om». (6+) - ucropum Poccumy. (12+) * (164)
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EHLL CNAC :

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
mE oo

¢ 17.00 «CEMb YACOB JI0 MMBE-
W». (6+)

05.00 PaHHMe nTawku. «benka 3
1 (rpenka. 030pHad cemeit- :
ka», «[lonuHa Mymu-tpon-
neii», «bapbockuHbl», «(me-
wapmku. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «Maitno». (0+)

08.55 «JlyHtuk». (0+)

0 npuknioueHusx JIyHTuKa,
YAUBUTENbHOTO MyLINCTOTO
CyLLeCTB, POAMBLLETOCA Ha
JlyHe n cBanuBLUErocA CHee  :
Ha 3emnto.

09.35 «[lpuknioyenna Mera-
LwieHKoB». (0+)

09.55 «Tpu KoTa. (0+)

12.10 «XpaHutenu Kbto». (0+)

12.30 «Cynep MAY». (6+)

13.35 «[luHoctep. (6+)

14.05 «Kap6ot». (6+)

14.35 «Cmewapukn. Muk-
Ko, (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbTounb-
Mav. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble cnésku». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

18.30 «bapbockutbi». (0+)

19.55 «lepoitunku». (0+)

21.00 «CnokoitHoi Houn, Ma-
nblwn!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!»

Nbl». (6+)
02.00 «Mactepckas «<Ymenble
pyuki. (0+)
02.15 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+) :
@.45 «CuHmid TpakTop». (0+) =

: 06.00,12.00 «Bpema Manbl-

weit». (0+)

: 07.00, 13.30, 20.00 «Mawa

1 Meageab». (0+)

: 08.00 «XpaHutenm Kbio». (0+)
. 08.30,15.30, 21.10, 04.25

«bap6ockmHbi». (0+)

2 09.15,22.00 «My3biKanbHblit

natpyb. (Ka3ouHble necHu.
JleBUOHKa-0roHEK». (0+)

2 09.20 «(ka30uHblil NaTpyfb.

XpoHuku uynec». (0+)

: 10.00, 17.00, 23.00, 05.00

«Qukcuku». (0+)

+ 11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-

Muwwku. (04)

¢ 11.30 «pukniouerns Mera-

LLIeHKOB. (0+)

$ 13.00 «KoLueuku-cobaukn.

[lpyras cectpar. (0+)

15.00 «Tobor. [epou [13iig0».

(6+)

 18.00,02.15 lywmiko. (0+)
< 20.35 (ka3ka Ha Houb. <Ma-

LWNHbI CKa3Kuy. (0+)

20.40 «LgetHawku! Myapble
coBeTbl oT [lepyLuku Bonkar.
(0+)

: 22.05 «(Ka30uHblii NaTpynb».

(0+)

Mynbrcepuan pacckasbiga-
€T 0 HeBePOATHbIX, 3aXBa-
ThIBAKOLLYX MPUKMIOYEHNAX
YeTbIpex HHbIX BonLueb-
Huw: Anéxki, Bapu, Mawm n

00.00 «Mpocto o BaxHom. lpo

Mupy u Towy». (0+)

: 00.30 <by6a». (6+)
: 03.00 «Yersepo B Ky6e». (0+)

06.25 «JIYNIY UBPUITCy. (16+)

CKME YBUIACTBAY. (16+)
10.20 «PEAJIbHAA JI060Bb».
(16+)
13.00 «CTATYCBP3[1A». (16+)
15.00 «QYEHb NNIOXWE MA-
MOYKI». (16+)
Komepnus, CLLIA, 2016 T.
16.55 «QYEHb MNOXWUE MA-
MOYKM 2». (16+)
19.00 «XXOBC: UMNEPUA CO-
BITA3HA». (12+)
21.25 «MAPTOBCKME U[bl».
(16+)
MonuTnuecknii Tpunnep,
CLUA, 2011 T

CKIE YBUCTBA. (16+)

03.05 «[TAPAHOS». (12+)
04.50 «MCTOPUA CEMbI
BIIYM». (12+)

e

00.30 «KPbICUHDIE BETA».
(12+)

03.10 «LLMOH N0 COCEA-
CTBY». (12+)

04.55 «BANbJI0». (16+)

07.00 «3/1bBIIPA: TIOBENN-
TENbHULA TbMbl». (16+)

08.50 «[IETW CEKCY HE NOME-

17.50 «HEBE3YUYME». (16+)

19.30 «HAHbKM». (12+)

21.15 «bE3YMHO BIHOBJ/IEH-
Hbll». (16+)

23.10 «OXOTHUK 3ATO/OBA-

 03.30 «Mawa 1 MeaBeab»,

«MaLmnHbl ckazkm. (0+) J

kMM». (16+)

Y uroromean b

- S 05.30 «[uH-Koz», «Tpu KoTan.
08.15,09.15 «4IACTO AHTTIAK- :
+ 08.10 «Cmewapuku». MynbT-

Mynbrcepuansi. (6+)

cepuan. (6+)

:09.20 «MUNNUAPL. (16+)

.

: 11.30 «4ACTHOE NWOHEP-

CKOE». (12+)

* 13.25 YACTHOE MUOHEP-

CKOE 2». (12+)

: 15.25 «4ACTHOE NWOHEP-

CKOE 3: MPWUBET, B3POCNIAA
MU3HB (12+)

¢ 17.15 «BNOKBACTEP». (16+)
2 19.00 <KARA». (16+)
:20.50 «BCE MW HUYETO».

(16+)

: 22.35 «PECTOPAH N0 NOHATH-
23.25,00.25 «4WCTO AHITINA-
: 00.20 «ACOANTTOBOE CONH-
01.25 «TIPEMEN PUCKA». (16+) :
: 01.50 «HOBEHbKI». (16+)
2 03.30 «14+», (184)

¢ 05.15 Mynbrounbmbl. (6+)

AM». (18+)

LIE». (18+)

v MOCOWIbM.
&l 30J10TAAl KOJTEKLINA

: 06. 20 «,EleBouKa 11 CTIOHY.

 06.40 «BECTIOKOVMHOE X03AM-

: 08.15 «0COBO0 BAXHOE 3AZ1A-

Mynetdunbm. (0+)
(TBO». (12+)

HUE». (18+)

$ 1045 HENOACYIEH». (12+)
$ 12.20 YHUCTOE HEBO». (12+)

: 00.45 BbINET SATEPKIBAET- © :

(64) S Chexu. Monpyrw npu3sa- XA». (18+) 14.25 MUMUHO. (12+)
2235 nouHuu Hapoo. (6+) © Kbl coxpauﬂ‘TlE Sananc e 10';,3‘ «'zE(TO)PAH 110 NOKATH- ¢ 16-(15 «)HEBE(HW' THXOXOZ.
23.00 «Jliok - NyTelwleCTBEHHVK : [y MUPOM (BaHTa3M, Cka3oK . (18+ P 024)

5o epevien, Norepabnii o peanbriocToo, Buecre 12.30 «BOTLLE, YEM APYT>.  © 17.40 <TATHBI CTEL-

TOPO/ UHKOBY. (6+) OHY CO3I0T KOMaHY AnA (16+) ; : CTBIAR-11». (16+)

MyrellecTBeHt K 50 5pe- KOHTDORA 32 CKE30UHbIMI 1425 UECTOM MEMEHT>.  : 19.20 <KAHOATAP. (18+)

MeHu Jliok 0TnpaBAseTcA B CUINaMu, TeM CaMbIM CO- (18+) : 21,10 SKUMAK>. (16+)

CTpaHy NHKOB ﬂepyl XpaHas CNOKOWNCTBIUE B MU- 16.10 «[LI0Y HA KPAKD CBETA». = 23.50 «fl He mory 6GonbLue XuTb.
00.00 «Hy, norogn! KaHuky- pe ntogeit. (16+) Jleounn Ounaros». (12+)

(>, (12+4)

$02.00 «MECTATYT TUIXVE».

(12+4)

£ 03.20 «KPbbhy. (12+)
£ 04.40 KU MEHS>. (12+)

: 05 10 «Tpu kota». Mynbrcepu- : 05.00, 07 50, 13.25, 03.30

¢ an(6+)
+ 05.50 «Tpu 6oratbips i Mop-
cKoii Llapb». Mynstounbm.
: (64
¢ 07.05 «Tpu boraTbips 1 KoHb Ha
¢ TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
: 08.50 «CTAPYLLIKY B BETAX».
: (12+)
Cepuan. Poccua, 2017 .
¢ Bponax: Enena Cagonosa, :
TatbAxa Opnoa, MapuHa
: flkoBnesa, lanuHa bensesa
¢ 10.50 «CBATbl». (16+) :
: 13.50 YBOVHAA CUMAY.
Po(164) :
: 16.00 «(BATbI». (16+)
$22.00 «MOCTEAHMA MEHT».
o6y .
¢ 00.35 «OJHOV NIEBOW». (16-+)
2 02.00 «[IEPXKIN YIIAP, IETKAL
: (16+)
: 03.45 «MEHANDbI». (16+)

f
N110C KUHO I

E 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH

JIEHb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-

w4, 2007 r. B ponax: AHHa

+ (Hatkuha, Hatanbsa Pyposa

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/b-

+ HOEKONbLO». (16+)

¢ 12.00, 20.00, 04.00 «BCETJA :

: TOBOPU «BCEr1A»-4». (12+) « :

< 13.00, 21.00, 05.00 «BCMO-

: MWHAATEBS». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «TAK

: HEBbIBAET». (16+) :

: 15.00, 23.00, 07.00 «[OCM0- :

¢ [IA-TOBAPULLM. (18+) :

Cepuan. OcTpoCioXeTHblit

netektus, Poccua, 2014 .

B ponax: Anekcanpp [lomo-

rapos, Enu3aseta Hunosa,

: Bavecnas Kpukywos, Cepreit :

¢ CocHoBckui, Oénop Nlaspos :

«Mawa n Meagegpb», <Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matua n
MenBeab. MawwHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

: 07.30 «Mawa n Mepsezp. (ka-

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

13.00 «Mawa v Meggeab.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JJNEH U PEBATA». (16+)
: 21.00,22.10 borvHa WwonuH-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

$00.15 (y660ra News 2024. (16+)
3 00.30,01.20 [TPAKTHKA.

(16+)

02.10, 02.50 «CMACATENN

MATUBY». (16+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.10 IblAfIbly. (16+)

Muxaun ncuezaet
nocse Bo3BpaLLeHua Npu-
Hbl. ..

12.15 «OTENb «/IEOH». (16+)
: 16.00 «BOPOHMHbI». (16+)
¢ 21.55 «TETA MAPTA». (16+)

Mu3Hb peBoukn Maptbl non-
Ha HeeTckux 3a6oT. EanH-
CTBEHHbIV POACTBEHHMK
PAROM - Aie/yLLIKa, KOTOPbIii
6onblue BHYYKM HyxAaeT-
A B npucmotpe. Ytobbl He
0Ka3aTbCA B IETCKOM AOME,
Mapra ckpbiBaet npasay ot
OKPYXaIOLLX 1 NPOCHT aK-
Tépa-| Hey[lauHyKa npuTBo-
PUTbCS €8 OTLOM. .

00 40 «MAPTOLLA>. (16+)

03.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «3ATEX, KTO B MOPE».
(0+)

06.40 MynbTdunbmbl
Ha (MACE. (0+)

08.00, 09.00 YTpo Ha CIMACE.
(0+)

net cnycra. (16+)

10.55 [leHb Anrena: Hukonait
Yynotsopeu. (0+)

11.30 Mo goporam pycckoro

bapu. (0+)
11.55 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30
MowacTblpckas kyxa. (0+) <
13.55 «HOYHOW TOCTb». (0+) *
15.05 «MMALAHbI». (12+)

10.00, 03.20 Kypck. [lBapuats ;

nanomHuka Bacunua fpuro- ¢
poswua-bapckoro, o ropoge 5

: 18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
(c cypnonepesogom). (0+)
¢ 19.30 lpamad nunua. Oteet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
© Bogowm). (12+)

: 20.10,02.10 Cobop Camap-

S ckux ceaTbix. (0+)

21.30 (BATble BouHbI: MoaHH

< Boun. (6+)

¢ 22.00, 22.35 [one 6uTBbI.

t(164)

: 23.05 «becorok». ABTopcKan
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

2 00.20 [lenb Natpuapxa. (04)

£ 00.30 Pycckoe knapbue

nog Mapuxem. (12+)

* 01.15 Mpamaa nuHua. OTser
CBALEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

12 aBrycTa
Ceamuua 8-a no MarnaecatHuue. Mac 6.
Mu. NoaHHa BouHa.

T _‘ﬂ' ng Ann. ot 70 Cunsl, Cunyana,
KpuckeHTta, EneHeta n AHgpo-
Huka. Mpn. AHaTonnsa OnTuH-
ckoro, Mnaawero. Cuymyy. Mo-
NUXpoHUs, en. BaBnnoHcKoro,
Mapmenns, Ennmbl n Xpucote-
nA npecsutepos, Jlykn n Myko
[NAaKOHOB, Myy. ABaoHa 1 CeH-
Huca, KHA3en Nepcuackmx,
nmyy. Onumnua n Makcuma.
Cuymy. BaneHtuHa (YaneHTtuHa)

? . enncKona v Tpex yHeHUKOB ero:
MYy, I'IpOKyna Ecdusa v AnonnoHua n npas. AByH-
ans. O6bpeteHne moueit npn. fepmaHa Conoselko-
ro. Mpn. AHrenunxsbl, gecnotucsl Cep6ckoit. Co6op
Camapckmx cBATbiX. Clymy. MoaHHa AraKkoHa.

< Nwwute n HacnepywTe Llapcteue bo-

Xue, — ckaxet focnofb MUNOCTUBBLIM, —

He noToMy, YTO Bbl HE corpewunnun, a noTomy, 4To
MUNOCTbIHAMM OYUCTUNN FTPEXN CBOUX.

\ bnax. ABryctun j

Mocra HeT.




BTOPHWK, 13 ABI'YCTA

JrocoT] rocen]
00.00 Mopgkact.Jla6 :|15.00 «TA/HbI CNEACTBUA». 11.00 «MEC». 17.05 LLloy «Ypanbckue 11.10 «CALLATAHS». 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
«Jlerkue peHbriy. (16+) I (16+) : | [(16+4) nenbmeHm. (16+) (164) : | H(164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «Yrpo THT». (16+) : 05.00 18.00 02.10 «Camble wo-
yTpO» : 09.00 Bectun. MectHoe Bpemsa  : OOHAPEW», (12+) : 06.30 <Mawa n Mepaseppb». : 08.00 «CokpoBuwa nmnepa-  : KupyoLyye runotesbi».
09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : (04) : Topa». (16+) : (16+)
cy6rutpamu) : 09.550 camom rnasHom. (12+) : (164) i 07.00 HaBcukas w3 lonmubl (EEI] «CALUATAHSA». (16+) i 06.00 «C 60apbim yTpom»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» : BeTpoB». (12+) ¢ (XY «<YHWUBEP: 10 JIET : (164)
(0+) ¢ 11.30 <60 muyT>. (12+) : (I¥H«BO3BPALLEHUE : 09.20 «Mopko Pocco, (164) CyCTA», (16+) : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0posol» (16+) : 13.00 «Hawm». (12+) MYXTAPA». (16+) : [EFT]«<MANEHbKUE : PIX «BEHbINA : «HosocTu». (16+)
11.00 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectn : 10.00 «CerogHsa» : BOJILUEBHULbI». : OJIUTAPX-3», (16+) : 09.00 «<BoeHHas TaliHa».
Wndopmaumonrbii i 14.35 Bectu. Mecthoe Bpema  : [[EH «BO3BPALLEHUE (6+) Yrobi 3apatotatb cebe (16+)
Kawan. (16+) : [T «TAVHbI CNEACTBUSD. : MYXTAPA», (16+] 13,20 Bepasie Ha CTC. . peiiaHr, Buktop uAgam ¢ 10,00 «COBBE3». (16+)
15.15 «[JlaBaii noxeHumca  : (16+) : (KT «nECy. (164) : «Cenbma B ropope npu- : otnpaenAlTCABABACA- i 11,00 «KaK yCTpOEH MUp».
(164) : 17.00 Bectu i 13.00 «CeropHsa» : 3paKoB». (6+) : MIX BaXHBIX YIPEACHAA (164)
16.05 «Myxckoe / XeHckoe», i 17.30 <Manaxosy. (16+) i 13.25 «YpessblvaiiHoe nponc- : [ «C - CYACTBED. (124) e e Tt 1200 16.00 19.00 Ukdopma-
(164) i 18.30 «60 MuHyT». (12+) wecTeme» t17.05 LLloy «Ypanbckue nenb- Egﬂﬂlggcﬂ 'f;Maa ;g:ay : LiMoHHas nporpamma
18.00 BeuepHue Hoocti (¢ : 20.00 BecTw : 14.00 <Mecto BcTpeun» : MeH. (16+) OTHZmeHMﬂ 8 LUKgnb_ : 112.(164)
cy6TuTpamm) : 21.05 Bectn. MectHoe Bpemsi  : 16.00 «CerogHs» 21,0000 e Howm, npenmywectaento 13:00 «3aragkm yenoseue-
PIXD «MLLIEAKAD, (16+) : PIIPI] «<MOCKOBCKUM ¢ 16.20 «CeropHs B CaHKT- : OBMAHA». (124) KEHCKOM KONNEKTVBe. cTBay. (16+)
21.00 «Bpems» : POMAHD. (12+) : MeTepbypre» Komarga nyuwwx naniosn- - Ero 6epyT Ha gomkHocs ¢ 14.00 <HeBepoATHO HTepec-
m «TPE“AEP»- (16+) 1995 rop. ToluKiH nbiTa- § 16.45 «AHK». (1 6+) OHMCTOB MIPa NPOBOpaYK- § yumtena. § Hble ncTopum». (1 6+)
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) €TCA TaKCoBah, 4106l ;19,00 «CerogHs» BaeT fep3kve orpabnenns + 2L «AEHb FOPOLAY. (16+) : 15.00 «3aceKpeueHHble cnin-
00.00 Mopkacr.Na6 «/lerkue 3apaborab XoTb Kaﬁ"'e'To i 19.20 «CeropHs B CaHKT- npsmo 8o Bpems cgoux  : PERTY «POJHBIEY. (16+) k. (16+)
peHbruy, (16+) g::::gmf;cf gg:éﬂ ”Mia Metepbypre» o woy v ymeno sogur 3aoc : [JEF «MOCTYYNUCb BMOK : 17.00 02.55 «TaitHbl YanmaHy.
00.45 Mopxkacr.Jlab «O6MmaH UensbuHCKa, CTyneHToM - PTIT <HEBCKUM: YYXKON OBP.. : ABEPb B MOCKBE». : (164)
BelecTs». (16+) W YTUHbIM My3UIKGHTOM, | CPEAU 4YXUX». (16+) : PENE «UNio3MA : (16+) : PIXT«MOMIHOYb HA 31A-
01.30 Mopakacr.J1a6 «fparo- BcKope OHM HaumHaloT 23 35 «CeropHs»_ : OBMAHA-2», (124) i 02.20 «ATebe He Bepio». (16+) : KOBOM NOJIE». (16+)
LieHHbIE UCTOPUIY, : BCTPEYATbCA., ¢ (TN «HEBCKUM: yyxoil  : [IEI)«MULIEBNOK». (18+)  : 03.05 «MmnpoBmsauma.Ko- i 21.55 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
(16+) : (JPE «OCUHOETHE3[0». CPEAUN YYXKUX», (16+) : [P0 «XKEHA ONIUTAPXA», MaHpbi». (16+) i 23.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
02.15 MopkactJ1ab @KnsHp  : (124) : 00.30 «<Mackav. (12+) : (164) ¢ 04.40 «OpgHaxpbl B Poccum. ¢ (16+)
3amevatenbHbix». (164) : [EPT«BACWIUCA». (124)  : [EEI«QEMULOABUBUT». : 04.45 «MynbTounbmbi». (16+) : Cneupaitaxect. (16+) : [TED «4YEPHBIA NOTOC.
\ 03.00 Hogoctm : 04.58 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 05.50 Epanaw. (0+) ¢ 06.00 «<YTpo THT». (16+) (184) )

AR VEEEES ©» I

05.00 «M/3BecTua». (16+)

([T «<KPENKUE

OPELUKMU-3», (16+

)

: [T «<4YA0-BOKTOP»,
: (16+)
¢ 07.00 «Mynbtdunbmbi», (0+)

(JFE <MAMA JIOPA», (12+)

09.00 <M3BecTmna». (16+)
(FXEL! «<MAMA JIOPA», (12+)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EED «CNER». (16+)

17.00 «M3BecTus». (16+)
EET «CNER». (16+)

YKE «OUNNH-3», (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbINYCK». (16+)

(KD «OUNNH-2», (16+)
(YRTY «CAEA. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
a¢up». (164)

(KKt 01.00 <YBONbHEHUE
HA BEPEI», (12+)

13.20 18.50 «CneuunanbHbiii
penopTax. (16+)

{EEE 15.05 <4YXKME KPbl-
NibA». (16+)

(B3 17.15 <22 MUHY Thi»,
(16+)

19.35 «[1o ropaumm cnegamy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHon. (12+)

vEXE «<ECJIN BPAT

\ HE CAAETCA...» (12+)

08.25 «CTpaHa coBeToB», (16+) :
: 08.40 «Cnenas». (16+)

: 10.15 laganka. (16+)
¢ 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)

: 13.15 15.10 lapanka. (16+)

: 16.15 18.10 «Cnenas». (16+)
: [FXH22.25 «CKOPAA
: MOMOLLb». (16+)
: 22.15 HoBoctu. (16+)

: PER «ABATYAP: :
: JIABUPUHT CTPAXA», :

> I

06.00 lopoxHble apambl.

: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

(16+)

: [XKE «auKuUit». (16+)

BT o I

 07.3020.10 Kanewgapb>.

ye!

(164)

06.20 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

07.10 lopoxHble BOHbI.

(16+)

11.00 lopoxHble Apambl.

(16+)

: [PEI) «CONAATBI-16».

(16+)

: 18.00 OxoTHUKM. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)

: 22.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 02.50 Pewana. (16+)
: 05.10 lopoxHble pambl.

(16+)

: 07.25 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO. (16+)
: 10.40 23.25 «MowsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

£ 11.4500.30 lopuan. (16+)
: 12.55 «3HaxapkKa. (16+)
i 13.30 «BepHy nto6umoro».

(16+)

14.05 «lonoca ywepwmx

Ayw>, (16+)

¥ <KOLUKMH JAOM. (16-+)
: [EXTU «CYBBOTHAA XKEHA>,

(16+)
01.30 «3Haxapka». (16+)

¢ 02.00 «BepHy nio6umoron.

(16+)

(6+)

©08.05 08.35 NécTpbiii Mup
i 11.00 00.30 «Hocku ¢ akyna-

M, (12+)

11.50 «[lBaguatb naToe -

nepBbiii AeHb». (12+)

: (ERT)«CTYAEHT». (16+)
i 16.45 «<bpy™. (12+)
: 17.00 «3a genol Morosopum».

(124)

£ 17.40 «OTumin gom». (12+)
: PT¥T)04.10 <OHONIOBbI»,

(16+)

: PPET) «NEYOPUH. (12+)
: 00.05 «BcnomHuTb BCé». (16+)

: 01.20 OTPaxeHwe. (12+) )

05.40 Bcé ana niofieii: cembs
n getu. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30,00.30 HoBoctu
06.15,10.10 «OTPAMEHNE».

(16+)

(16+)
14.10, 15.05, 16.15,17.15
[llena cypebHble. (16+)
18.50 Wrpa B kuHo. (16+)
21.40 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)
22.25 «BUil». (16+)

00.05 Hauwe kuo. Wctopua
6GonbLuoit no6sK. (16+)
00.45 CneumanbHblii penop-

Tax. (12+)
01.05 Bcé ana niogeit: 3kono-
ma. (12+)

01.45 Caenato B Conpyxe-
cse. (124)

02.00 Bot TakaA neTpyLuKa.
(12+)

05.00 Tactporyp. (16+)

News. (16+)

06.20 CekpeTbl Ha KyXHe.
(16+)

07.20 locb y nopora. (16+)

09.00, 10.50 YeTbipe paun.
(16+)

12.40, 14.50, 16.50, 20.40
buTea wedos. (16+)

He. (16+)
00.00 HTennekTyanbHblii

NEN>. (18+)
finona, 2010T.

02.10, 03.00 WHcaiigepl.
(16+)

13.15 MupoBoe cornatueue. :

01.35 Epasus. Pervokbl. (12+) )
¢ 02.35 «PABVHOBbIV BANIbC». ¢ :
. : 10.40, 14.40 [ewkom B ucto- +

............................

%

: 05.25,07.00,09.00 «Mawa
05.40, 01.40, 04.30 Nathyua :

npoexT MonHoub. «bECTPE- }
: 00.05 <HEBEPHbIV. (16+)
¢ 02.05 «3AMPETHbIN 110

3 04.55 llyro k Mobege». (16+)

: 05.50 GAK/OYEHUE. (16+)

[1Be BbINYCKHULbI pajBen-

WKOMb, [1BE Pa3Hble XI3HH,
+ 02.10 Conpatbl cnopra. (124)
: 03.00, 17.35 Cemb AHeli ucto- :

ZBe pasHble cyabObl. OHN
HEeHaBUAAT APy Apyra, HO
YT OfHOMY Zieny...
ApwHa lpo3opoBckas - uae-

anucTKa, yoexaeHHada kom- =

COMOJIKQ, BbIPOCLLIAS B UH-
TeNNUreHTHOI ceMbe. 30
Benuuko - fepeBeHckas

JeBYLUKa, 104b penpecc-

POBAHHOIO KyNaKa, 0Ka3aB- :
LaACA B YronoBHoii cpepe. ¢
2 06.15 lMopnunHaa uctopua

He3agonro o BoiiHbl 06e

: MONajaloT B pasBeaLKony. :
¢ 23.59 «[lytb k Mobene». (16+) *
+ 01.00 «ANOMAPIO TEBE MOBE- :
< 09.50 VcnaHckas KpoBb.

IY». (16+)

(16+)

1 04.15 «CEMb MAP HEYY-

CTblIX». (16+)

1 Meggenb». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 09.25 CHEBEPHbIlE>. (16-+)
+ 11.25 Mosl CBEKpOBb - MOHCTp.

(16+)

13.30 (ynep6abywka. (16+)
¢ 16.00 «3ATPETHbIV M0

(16+)

18.00 06meH somamu. (16+)
19.00 CBapbba Bcnenyto. (16+) =
23.00 YépHblit ciucok. Ha kyx-

MEHSIOTCA CBOVMM XUH-
wamu.

:21.00 Jlom-2. HoBas Xu3Hb.

(16+)

(16+)

(cybTuTpbI). (16+)

KSIN 365 nHENTE B

¢ 00.00 Uctopuaga. (12+)
+ 00.55,05.10,09.05 Boctoy-

¢ 13.15 «PA3BELYMLIbI. (16+) +
: < 01.40 érp Polukos. Mewepa

Hblil GpOHT. (12+)

ana Konym6a. (12+)

pun. (124)

: 03.05,07.20, 11.15, 15.10,
¢ 19.10 Ucropuorpad. (12+4) 3
: 03.50 Ocsobopurenn. (16+)
+ 04.40 Poccuiickue BoeHHble

B Havane XX Beka. (12+)

: 05.55 Poccust Hayunas. Benu-
¢ 11.45 MyteBoguTens Mytuda-

Kue umeHa: Muxaun Jlomo-
HoCoB. (12+)

['Aptanbana. (12+)
08.05 Conpotunenue. Pyc-
cKie hpaHuy3bl. (12+)

(12+)

puto. (124)

12.00 Bropas mupoBas. Be-

.............................

nukas OTeyecTBeHHas:
Ykpactb y (ranuHa. (16+)

+ 13.00 lopop ¢ xapakTepom.

(12+4)

: 13.50 lepacumosbl. (12+)
: 16.00 Hen3gecTHble cpaeHna <
Benukoit OteyectenHoit: 3a :

MonApHbim Kpyrom. (12+)

¢ 16.45 OxoTa Ha denbamapwa- :
: : 21.10 Mudbi: Benukme TaiiHbl
: 17.50 [JloHbacc. Uctep3anHoe :

na. (12+)

cepaue Poccum. (16+)

+ 18.55 TailHoe CTaHOBWTCA AB~
PeanuTw, B KoTopom cembit

Hbim: Crapewy Oénop Ky3b-
muny. (124)

20.00, 20.35 MoHonoru um-

nepatopos: fIH [yaH. (16+)

peu. (12+)

X0BeH. Bcé pagu my3biku.
(16+)

VIJU
i nisToRY HISTORY

: 06.10 (MepTOHOCHaA TeXHuUKa.

(124)

: 07.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbi: [loporu, KoTopble n3me-
HAnW mup. (12+4)

07.55, 08.45 Opyxwue fpes-

HOCTW: UCKYCCTBO BOIHbI.
(16+)

: 09.40 Mudbl: Benukue TaitHbl

yenoBeyecTsa: B nonckax
rpo6HuLb! ATTinbl. (124)

¢ 10.40 Mudbi: Benmkve TaiiHbl

yenoBeyectsa: COKpoOBULLA
Hubenyros. (12+)

pa. (16+)

* 12,50 BonbLuoii nober. (12+)
* 13.50 B3net vt nageHue ncnax-

cKoro kopona. (16+)

 14.25 (BobogHas KyGa: Pas-

pbiBad 0KoBbI. (16+)

+ 15.20 [yreoguTens Mytuda-

pa. (16+)

¢ 16.20 []peBHute KOHCTPYKTO-

pbl: TaiiHbl nupamug. (12+)

17.20 [IpeBHUe KOHCTPYKTO-

pbi: BosepeHue cynep-
3aMmKa. (12+)

18.20,19.15 Opyxwue spes-

HOCTU: MCKYCCTBO BOWHbI.
(16+)

20.05 Mudbl: BenuKme TaitHbl
yenoseyectsa: (BaToi [pa-
anb. (12+4)

yenoBeyecTsa: B nonckax
YenoBeKa-MoTbiNbKa. (12-+)

22.10,23.05 CmepToHOCHaA

TeXHuKa. (12+)

: 23.55,00.55 [lpeBHute KoH-

CTpyKTOpBI. (124)

: 01.50,02.35 Opyxwue apes-
: 21.10 (kBo3b BpemeHa: Teep- ¢
CKOV UMNEPaTopCKiA 1BO- ¢
¢ 03.20,04.15 Mudbi: Benukue
: 21.45 Cexperbl uctopun: ber- 2
: 03.45 Mos (BeKpoBb - MOHCTP
@.50 YépHblit cnucok. (16+) ¢

HOCTU: CKYCCTBO BOWHbI.
(16+)

TaiiHbl yenoseyectga. (12+)

: 05.10 CmepToHOCHaA TexHNKa.

(12+) )

B MPOrPAMME BO3MOXHbl N3MEHEHUNA

pacta (6+) He
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUM NPUYNHAM. [ GUNbMbI  (16+) He pexomenayerca nuiam Monoxe 16 st (18+) He PeKOMEHAYETCA MM Monoxe 18 e,

W ceprianbl (g5) AeTAm

LeTAM 0 6 1eT (12+) He AeTAM 0 12 net

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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WCTOPHH

Pnccmu u3 Pvct:l(oﬁ

15.35 «Pacckasbl U3 pycckon

11.50 «YJ'IVIKVI n3

Rar =
_ CMELMANbHbIX
" PEMOPTAX

10.05 CneumanbHblil penopTax.

19.45 «Bnagnmup QoptoB»

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

UCcTopnm» I ; NPOLLJIONO». (16+) ; (124) >
06.30 13.55 «Mepsbit YHnsep- : 06.00 <HacTpoeHme» i 06.30 «Hawwm nHoCTpaHubi».
ciTem : 08.10 <MockBa pesuHoBas». (124)
07.20 20.45 «Oner TabakoB» (16+) : 07.0010.00 12.55 15.25
08.00 «Penoprau us 6yay-  : (EE«VBUNCTBO Hosoctu
Lero» HA TPOUX», (12+) : 07.0515.3019.30 22.00 Bce
«B MOUCKAX KANU- : 10.3502.50 «<Ha3apg B CCCP». ¢ Ha Maty!
TAHA FTPAHTA» : (16+) i 10.05 12.35 CneuuanbHbii
10.00 12.30 16.30 19.30 Hoo- : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : penopTax. (12+)
CTH KyAIbTYpbI : ObiTA : 10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+)
10.15 «Tenerearp. Knaccukar (L] «YIUKM M3 POLLNO- : 11.25 Oyt6on. 0630p. (6+)
11.15 19.00 02.30 «BHavane | ro: POM“'\H BE3MO- : 13.00 «EcTb Temal»
6bIN0 AEN0...» CNEQHEN CTPAHU-  : 14.2522.55 «Bek Hawero
11.45 UcKyccTBeHHbII 0TOOP Lb. “6+), . criopra. (12+)
[FXE «MY)KECTBO» 13.40 ()(!15.22£)<<Mom repom». 16.45 F(te1c)2r5a¢Mﬂ cnopra.
IR 0135 Henens kamep- ¢ 14.50 lopog HoBOCTei! i 17.15 Oyr60n. «OpeHbypr» -
B o . i [HT]03.30 cAHATOMMA «JlokomoTue». FONBET
39 (racckasbli3 pycckon YBUACTBA». (14) Ky6ok Poccuu. Mpsamas
ncropri» i 16.55 «AKTEpcKue apambl. TpaHcnauma
16.45 «bneck v ropbkie : Bnactb neHer». (16+)  : 19.45 Oyt60n. «PocToB» -
cnesb poccunckx —: {FXE «BTOPOE 3PEHUE».  : «XvmKm», FONBET
umneparpup (124) Ky6ok Poccuu. Mpamas
17.10 3a6bitoe pemecno» ) 35 (Xgarur ciyxosh (16+4) TpaHcnAuma
(EZE00.05 «CNEACTBUE  : 23,05 Bursa 3a anumenTbiv.  © 23.55 Bokc. b. Xapt - T. Crap-
BEAYT 3HATOKW»  : (164) : nuHr. Bare Knuckle FC.
18.2501.05 «PomaH B kamHe» : 00,00 CobbiTus. 25-i1 Yac (16+)

20.30 «CnoKoiiHOM Houu,
Manbiwn!»
Q1 .25 CnekTaknb «Amagei»

i 00.45 «90-e. Kto npaBuT xu-

pom?» (16+)

:01.25 NpowaHue. (16+)

i 00.55 Per6u. «EHunceii-CTM»

- JlokomoTus-TleHsar.
PARI Ky6ok Poccun. 1/2
¢uHana. (12+)

\

MATY! TB
O I G I & I nenme 2
P : |

78
E

; =z
L Abakeidh, £ o “ z' 3 l-
13.20 «TaKow dyT60m». 19.15 «Benukue XeHImHbI 07.40 «[onesHoe yTpo».
(6+) ) B uctopum Poccum. (12+) ) (124)
06.50 «TaitHast xm3Hb 300map- : 06.00 <Hosoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
Ka». (12+) (FXE «CENbCKUM BPAYY, 10.00 10.3011.30 12.10
(YXT «<AHATOMMA (16+) 13.1014.10 15.10 16.10
CEPAILIA», (16+) 11.15 «[poBepeHo B Hebe. 17.1018.10 19.10 20.10
11.15 20.00 «eTepbypr - ro- (124) 21.30 23.55 «l3BecTus
poa pelueHnit», (12+) {PXT 13.15 <AHTEN- 78». (12+)
12.10 O6bsAcHaem. CM16. (12+) XPAHUTEJIb». (16+) 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
12.30 <Mapuynonbckui gHes- : 14.15 «lOpuii flkoBnesy. (12+) 10.1010.40 11.10 11.40

HUK», (16+)

13.20 «Takoii pyT60n». (6+)

{LXT 15.45 «TAKCK ANA
AHTENAD», (18+)

15.20 <06bAcHAem. CM6».
(124)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «<ApganTauus». (6+)

21.00 «Mpamas peub». (12+)

21.35 «Manble poauHbi». (6+)

22.00 bonbLoil nHopmaLu-
OHHbIN 3mp. (16+)

22.40 02.35 «CreneHb 3awm-
Toi. (164)

rYX)) «BE3YMHbIiA AEHb
WHXEHEPA BAPKA-
COBA». (12+)

(IPT] «O NIOBBU». (16+)

(YXH «<HEPHbIE KOLLKW»,
(16+)

15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblii
pasroBop». (6+)

15.35 «Kpaii Cokpouy. (12+)
16.05 «Apxeonorus. Mctopusa
c nonatoin». (6+)

16.30 04.30 «TexHONOrMN He-
3aBucumocTmy. (12+)

AL «<MCTOPUA IETYMKA».
(16+)

19.15 «Benukue XeHwWwHbl B
uctopum Poccumy. (12+)

{FEL 05.05 <MOA NPUKPbI-
TUEM», (16+)

20.30 23.00 02.00 «JleHTB24
AKUEHTbI». (12+4)

PYRT: «OBPATHbIA MYTb».
(16+)

23.40 «<Bpems repoes». (18+)

([XE «CYNEPCTAP». (16+)

(YXT «NOCNEAHAA POJIb
PUTbI». (16+)

«MonesHoe ytpo». (124)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 23.00 01.25 02.20
«[poucwectsuay. (16+)

12.30 «Tenekypbep». (12+)

13.30 22.30 «[lom coBeTOBY.
(124)

14.30 20.30 <Ko B fOME
«3Be3gan. (12+)

15.30 «[pyroii Metepbypr».
(16+)

16.30 «Pa3Bnekatenb». (12+)

17.30 21.00 «He dakm. (12+)

18.30 «TalHbl HALIEro KUHO.
(16+)

19.30 00.55 «Bca npaBgaa».
(16+)

23.10 «3HaK KauecTBa. (16+)

01.35 «OTKpbITas cTyanay.
(124)

J

,[l,ETCKI/IE KAHAJIbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJ
T, T ool

05.00 PaHHMe nTawku. «benka 3
1 (rpenka. 030pHad cemeit- :
Kka», «[lonuHa Mymu-tpon- :
neiiy, «GapBocknHbiy, «(me- &
wapmku. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «Maitno». (0+)

08.55 «JlyHtuk». (0+)

09.35 «[lpukniouenna Mera-
LieHKoB». (0+)

09.55 «Tpu Kota. (04) :

12.10 «Xpauutenn Kbto». (0+) 3

12.30 «Cynep MAY». (6+)
fipKuit npuKkntoYeHyecKkuit
MyNbTCepUan Co3aaH no
KHUraM JIeTcKoro nucatens
Onera Pos.

13.35 «[lunoctep. (6+)

14.05 «Kap6ot». (6+)

14.35 «Cmewapukn. M-
Koay. (6+)

16.00 Yac «Coto3mynbrdunb-
ma». (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cnéskun. (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

18.30 «bapbockutbi». (0+)

19.55 «[epoitunku». (0+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nbiwn!» (0+)

21.20 «Ymu Xpym». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

22.35 «MHuHuTH Hago». (6+)

23.00 «JloK - nyTelecTBEHHMK -
B0 BpeMeHMU. HbloToH 1 du-
N0COMCKMI KameHb». (6+)
MyTewwecTBeHHIK BO Bpe-
MeHu JlloK 0TnpaBnseTca B
310Xy NereHfiapHoro yuéHo- +
ro llcaaka HbtoToHa!

00.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

02.00 «Mactepckas «<Ymenble
pyuki. (0+)

02.15 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+) :

@.45 «CuHmid TpakTop». (0+) =

v o7 IS

: : 06.00,12.00 «Bpema manbl-

weit». (0+)
07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
1 Meageab». (0+)

: 08.00 «XpaHutenu Kbio». (0+)
. 08.30,15.30, 21.10, 04.25

«bap6ockuHbi». (0+)

2 09.15 «(ka3ouHblil natpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 10.00, 23.00, 05.00 «QuKcu-

Ku». (04)
JIMIUMbIY - 06bIUHbII
MaIbUyIK, KOTOPbIiA B OfUH U3
[IHet 3HaKomuTeA ¢ OuKan-
KaMy 1 OHY HauHatoT Apy-
XUTb. BmecTe repou He ToNb-
KO Pa3BNIeKaloTCA, HO U pas-
61paloTca B TOM, Kak YCTpoeH
mup, a camin QuKCuKI He
3abbIBatoT noapobHo paccka-
3aTb BCE CAMOE VHTepecHoe
3putenam. Kak uto yTpoeHo,
noyemy 1 3ayem pabotaet -
0TBETbI Ha MHOTVIe NOL06Hble
BONMPOCHI 0 NPOCTBIX 1 CNIOXK-
HbIX BELLAX MOXHO HaifTin B
MynbTcepuane.

11.00, 19.00, 01.30 «Mu-Mu-
Muwwkm». (0+)

¢ 11.30 «[lpuknioyexna Mera-

LieHKoB. (0+)

$13.00 <KoLueuku-cobaukm».

(0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».

(6+)
17.00 «QuKcukn. HoBeHbKue».
(0+)

: 18.00, 02.20 «JlyHTuk». (0+)
: 20.35 (Ka3Ka Ha Houb. «Ma-

LLIWHbI cKazKku». (0+)

:20.40 «LietHawku! Mobexpa-

em cTpaxi». (0+)

+ 22,00 «CKa30uHbIii NaTpynb».

(0+)

: 00.00 «pocto 0 BaxHoM. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

$ 00.30 <by6a». (6+)
: 03.00 «Yersepo B Ky6e». (0+)

[Viu LR VIJU TV1000 [

06.25 «Koponesckuii kopru».
Mynetounbm. (6+)

07.55,09.00 <M/ICTO AHTIMJI- :

CKIE YBUCTBA. (16+)
10.00 «AHMXENMKA, MAPKI3A
AHTENOB». (16+)

12.25 «BEJMKONEMHAA AHXE- :

TINKA». (16+)

14.35 «[)KOBC: UMNEPUA CO-
BJTA3HA». (12+)

17.00 «MAPTOBCKIE 11bl».
(16+)

19.00 «[TPUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

21.00 «JJMAHA: UCTOPKA
NOBB». (12+)

23.15,00.20 «4/ACTO AHTTINI- &

CKUE YBUACTBAY. (16+)
01.15 «CTMEHCEP». (16+)
03.05 «XATUKO: CAMDII BEP-

HbI/ APYD>. (6+)

04.35 Mynbrcepuan. (6+)

04.45 «[IPEJIEN PUCKA». (16+) ©

. 05 30 «[TuH-Kop», «Tpy Ko-

¢ Tay, «Cmewapukiy. Mynbr-
cepuansl. (6+)

¢ 09.15 «HOBEHbKMil». (16+)

¢ 11.20 «PECTOPAH N0 MOHATU-

¢ AM». (184)

: 13.05 «bJIOKBACTEP». (16+)

: 14.45 <KARA». (18+)

: 16.35 «OBEYKA JI07IM BbINA

19.00 «3ATPAHbIO PEATIBHO- ¢

(Th». (16+)

¢ 21.05 «BYMEPAHI». (16+)

: 23.10 «JIEBYLLKA CKOCOW».

¢ (184)

: 00.50 «OHOKNACCHULIbI».

(16+)

:02.05 «OJHOKNACCHULbI: HO—
BbIl MOBOPOT. (16+)

: 03.20 «/IPYT HA TIPOJIAXY».
(16+)

+ 04.55 «(ka3ka o pbibake u

: 05.55 «Tpu 6oratbips. Xoqko-  +

: 05 10 «LlapeBHa n apaKoH».

Mynbrcepuan. (6+)

Hémy. MynbTdunbm. (6+)

: 07.10 «Tpu 6oraTbips u lyn

3emnu». Mynbtdunbm. (6+)

: 08.50 «CTAPYLLKIA B BEFAX».

(12+)

:10.50 «CBATbl». (16+)
3M1AA 1 PAHO YMEPTIA». (16+) +

13.50 «YBOVHASA CUMA».
(16+)
Cepuan. Poccus, 2000-
2006 rr. B ponax: Cepreit
Cenuu, KoHctanTun Xabex-
ckuit, Auppeii OesopLios,
Anekceit Hunos, Anekcanap
lMonosues

: 16.00 «(BATbl». (16+)

: 322,00 <OCNEAHN MEHT.

(16+)

0035 «[I0BED. (16+)
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HaA BOIHA MHKeHEPHBIX
BOICK. (12+)

: 06.00 (MepTOHOCHaA TexHuKa.

(124)

: 06.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

pbl: TaiiHbl nupamug. (12+)

. : 07.40 [pesHue KOHCTPYKTO-
: 01.40, 22.45 Poccus HayuHas. ©

pbi: Bo3BeneHue cynep-
3amKa. (12+)

08.35,09.30 Opysve apes-

HOCTU: MCKYCCTBO BOWHbI.
(16+)

* 10.20 Mudybi: BenUKie TaiiHbl

yenoseuectsa: (BaToi [pa-
anb. (12+4)

: 11.20 Mudbi: Benvikve Taiibl

yenoBeyecTsa: B nonckax
YenoBeKa-MoTbinbKa. (12-+)

: 12.25 Nyresogutens Mytuda-

pa. (16+)

: 13.25 Boiixa Bo BoeTHame:

BbeTHam 1 BoliHa. (12+)

pa. (16+)

¢ 16.15 []peBHute KOHCTPYKTO-

pbl: Taiibl Hotp-flam. (12+)

pbi: TaiiHbl AHrkop-Bata.
(124)

 18.15,19.10 3atepantble

TPOBHULbI APeBHUX MailA.
(124)

yenoBeyecTBa: bepmyackuii
TpeyronbHuk. (12+)

: : 21.10 Mudbi: Benukme TaiiHbl
: 16.45 TaitHoe CTaHOBUTCA AB- ¢

yenoeuecTsa: MpoknATbe
dapaoHos. (12+)

22.15,23.10 CmepToHOCHaA

TexXHuKa. (12+)

: 00.00, 00.55 [lpeBHute KoH-

CTPYKTOpbI. (12+)

: 01.50,02.35 Opyxue apes-
: 20.55 TpynoBoii GpoHT Benu- ¢
koit OTeyecTBenHoii. (124) :
¢ 03.20, 04.15 Mudbi: Benukue

HOCTU: MCKYCCTBO BOWHbI.
(16+)

TaiiHbl yenoseyectga. (12+)

¢ 05.10 CmepToHOCHaA TexHuKa.

(12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (g4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT



Ne 32 (332),

18 aBrycta 2024 r.

CPEAA, 14 ABIYCTA (17)

(x : :

22.35 «XBaTuT CyxoBk»

B | .

17.00 ®yt60n. FONBET Ky60K

07.20 20.45 «Oner TabakoB»
08.00 «Penoptaxu u3 6yay-

Bas». (16+)

20.30 «CnioKoitHOI1 HouK,
manbiwmly (16+) ¢ | Poccuu. Mpamas TpaHcnauma -
06.30 13.55 «[MepBbiit YHMBEp- 06.00 <HactpoeHune» 07.00 10.00 12.55 15.55
cuTeT» : 08.10 05.00 «<MockBa pe3uHo- : HoBoctu

: i 07.05 16.00 21.45 Bce Ha Maru!
«MAPAQOH /1Al TPEX :

10.05 12.35 CneumanbHblil

Q3.00 lMepepbiB B BeWaHUN

¢ 05.55 Nepepbis B BewwaHm

wero» : FPALUIAY. (124) penoptax. (12+)
«MPUKJTIOYEHUA 10.35 02.50 <Hazapg B CCCP», 10.25 «Bonpekn Bcemy». (12+)
TOMA COMEPA : (16+) 11.25 CmeLwaHHble eanHOGOp-
WU TEKNbBEPPU : 11,30 14.30 17.50 22.00 Co- cTBa. M. Tbibypa -
OUHHA» 6biTNA C. CnuBak. UFC. (16+)
10.00 12.30 16.30 19.30 HoBo- m «WWIKI@ 13 NPOLLJO- 13.00 «EcTb Temal» .
CTV KyNBTYpbI : rO: TAUHA KAPTUHDI : 14.15 pebns Ha 6avmap|<axu|/|
10.15 «Teneteatp. Knaccuka» KOPOBUMHA». (12+) KaHo3. Ky6ok [lo6poii
11.1519.0002.30 BHavane : 140 0(515-223)«'\"% repoi». g:a:ﬂ%gﬂ&ngﬁkﬁﬂc
11.45 V?:;;gg‘;g:;:m ot60p i 14.50 Topog HoBoCTei 17.00 OyT60n. «PyOMHY -
m«MV)KECTBO» m03.30v«AHATOMV|ﬂ «3eHuT». «Kpbinba
14.3501.25 H o YBUUCTBA», (12+) CoBeToB» - «CnapTak».
’ 2> Mefend Kamep- 46 55 «AKTEpCKIe apambl. FONBET Ky6ok Poccum.
HOU My3bIKIA Lo Jleno cnyvas». (16+) ¢ MNpamas TpaHcnayus
15.30 «Pacckasbi 3 pycckoil  : [FRE «BTOPOE 3PEHME».  : 22.55 «Bek Hawero cnopran.
ncropum» (124) (124)
17.10 «3a6bitoe pemecno» % 2 35 (Xgatur cnyxosl (16+) : 23.55 MpodeccuoHanbHbiii
[EZ500.05«CNEACTBUE  : 23,0502.10 Mpowatime. : 60okc. Aptypo latm -
BEAYT 3HATOKU»  : (164) : Mukku Yopaa. (16+)
19.45 «Octposa» ¢ 00.00 CobbiTIs. 25-it yac ¢ 00.55 Per6u. «<KpacHblii fip»
20.30 «CnoKoIAHON HouM, © 00.30 «TleTpoBka, 38». (164)  : - «Ctpena-Ak bapo».
Manbiwnt : 00.45 «90-e. Jllo6oBb 32 py6nu : PARI Ky6ok Poccun. 1/2
21.25 CnekTaknb «MocnegHan : 1 BanwoTy». (16+) : ¢uHana. (12+)
XepTBa» i 01.25 (3HaK KavectBa». (16+) : 02.55 Hosoctu. (0+)

¢ 03.00 MnstxHbin GyT60N. (04)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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\

21.00 «Mynbc ropoga.

O BT Gt T 20— I neqTe 2[R

20.30 «JIeHTB24 AKLEHTbI».

TLIAL

LrAal Fr'f‘Tﬂj A
AKLLEHTBI

23.10 «3HaK KayecTBar.

(124) (124) / (16+) )
(I3 09.50 <KAHATOMUA 06.00 <Hosoe yTpo». (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
CEPALLAY. (16+) (FXE «O6PATHbIN NYTb». 10.0010.3011.30 12.10
09.00 «Tenepebatbl KaHau- (16+) 13.1014.10 15.10 16.10
[AaToB Ha AOMKHOCTb 11.15 «[TpoBepeHo B Hebe». 17.1018.10 19.10 20.10
ly6epHaTopa CaHKT- (124) 21.30 23.55 «l3BecTus
Metepbypran. (0+) (EXT 13.15 «AHTEN- 78».(124)
11.15 20.00 «[Netepbypr - ro- XPAHUTEJb». (16+) 07.40 08.10 08.40 09.10 09.40
pog peLuennity. (12+) 14.15 «fonroda Jlapucsi Lle- 10.1010.40 11.10 11.40

12.10 15.20 «<O6bACHAEM.

CMo6». (12+) 15.15 «JleHTB24 AktyanbHbin = 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
13.20 «Mpamas peub». (12+) pasroBop». (6+) 16.00 17.00 18.00 19.00
{F¥T 15.45 «<HEMPUAYMAH- : 15.35 «Kpait Cokposuwy. (12+) 20.00 23.00 01.25 02.20
HOE YBUINCTBO. 16.05 «Apxeonorus». (6+) «Mponcwectsnsy. (16+)
(16+) 16.30 «TexHonoruu He3aBncn- < 12.30 «Tenekypbepy. (12+)
19.15 22.25 «busHec-lMetep- mocTuy, (12+) 13.30 22.30 «[lom COBETOBY.
Gypr». (12+) (EAE <UCTOPUA NETYNKA», (124)
19.30 «['y6epHaTOpCKMit KOH- (16+) 14.30 20.30 «KT0 B fOME
Tponby. (6+) 19.15 «Benukue xeHwWHb! B «3e3pan. (12+)
21.00 «IMynbc ropogan. (12+) ucropun Poccum». (12+) ¢ 15.30 «[pyroii Metep6ypr».
22.00 bonbwoi uHpopmauw- - [FET 05.05 «MOA NPUKPbI- (164)
OHHbIN 3mp. (16+) TUEM», (16+) 16.30 «Pa3Bnekatenb». (12+)
22.40 02.10 «CTeneHb 3awu- 20.3023.00 02.00 «/leHTB24 17.30 21.00 «He dakm. (12+)
Tbi», (16+) AKLeHTbI», (12+) 18.30 «TaiHbl HALIEro KUHO».
PPET) «(HE)UEATbHASA PIRT) <XKEHA XYA,OXKHUKA»., (16+)
MEHLLHADY, (16+) (16+) 19.3000.55 «Bcs npaspa». (16+)
(T¥T) «MPUKOCHOBEHUE». : 23.40 «Bpems repoes». (18+) : 23.10 «3HaK kauecTBan. (16+)
(16+) (IEL «<UCTOPUA OJHOIO 01.35 «3aragKu Beka. (12+)
(Y¥T) «<YEPHbIE KOLLKW», OrPABJIEHUAY. (16+) 02.30 <HoyHoe BeLaHue».
(16+) : (XL «O JIOBBU. (16+) (16+)

nUTbKOY. (12+)

«MonesHoe ytpo». (124)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

AETCKUE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHATN

Ceo [ED

05.00 PaHHue nTawku. «benka
ka», «[lonuHa Mymu-tpon-

wapmku. (0+)

07.00 «C nobpbim yTpOm, Ma-
nbiwnt» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.05 «Tukabo». (0+)

08.55 «JlyHtuk». (0+)

09.35 «[lpukntoyexna Mera-
LieHKoB». (0+)

09.55 «Tpu Kota. (04)

12.10 «Xpaxutenu Koto». (0+)

12.30 «Cynep MAY». (6+)

13.35 «[luHoctep. (6+)

14.05 «Kap6o». (6+)

14.35 «Cmewapukm. M-
Kog. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrdunb-

18.30 «bapbockutbi». (0+)

19.55 «lepoitunku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

€BbIX p06OTOB, CNOCOOHDIX
NpeBPALLATHCA B CBUPENbIX
MeXaHuyecKix 3epeit.

yusaHa». (6+)

Hu JlioK oTnpaBnseTcs B 3a-
rafiouHblit Kutait!

00.00 «Hy, norogu! Kanmky-
Nbl». (6+)

02.00 «[Tpote npocToro!»
(0+)

02.15 Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

CpaXeHuAX CKpuyepos - 6o- :

22.35 «Wndunutn Hapon. (6+)
23.00 «J110K - nyTeLeCTBEHHUK :
B0 BpeMeHM. TaitHa meua fo- ¢

nyTeLLIECTBEHHVIK BO Bpeme- 5

v o7 IS

: 06.00,12.00 «Bpems Manbl-
1 (rpenka. 030pHad cemeit- ¢
: 07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
neiiy, «bap6ockuHbl, «CMe- £
: 08.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
. 08.30,15.30, 21.10, 04.25

weit». (0+)

1 Meageab». (0+)

«bapbockumbi». (0+)

2 09.15 «(ka3ouHblil natpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 10.00,17.00 «Ouaki. Ho-

BeHbKue». (0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

: 11.30 «lpukniouenus Mera-

LLeHKoB». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobauku».

(0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».

(6+)

1800, 02.15 lyHmiko. (04)

mav. (0+) [Nlo6pblit cAMNaTUYHBII
17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6- MynbTCepUan npo Heobbly-

Hble cnéskuy. (0+) : HOE CylL|ecTBO, pofuBLLEeCa
17.10 «Mu-Mu-Muwgw». (0+) & HaJlyHe 1 nonasLuee Ha 3em-

nto. OH BCTPeYaeT HeckonbKo
NecHblX 0buTaTenei, Koto-
Pble CTaHOBATCA ero nyy-
M Apy3bamu. U tenepb
ety BmecTe CJTyHTUKOM BOT

22.05 «[lukve ckpuyepbl!» yxe Gonee fecati ner pa-
(6+)  CTYT,yYatca ApyXuTb U GbiT
Mynbrcepuan o 3penniwHblx :  fo6pbIMK, NOMOraTb Apyr

[Lpyry 1 NOCTOAHHO OTKPbIBA-

uctopun». (0+)

22.00 «CKa304Hblil NaTpyNb.
(0+)

23.00, 05.00 «Qukcukm». (0+)

+ 00.00 «[TpocTo 0 BaxHoM. Mpo

Mupy u Towy». (0+)

: 00.30 «bybav. (6+)

MynbTcepuan npo 10603Ha-
TeNbHOrO 1 He CAMOr0 yAay-
JUBOTO NEPCOHAKA.

2 03.00 «Yersepo B Ky6e». (0+)

[viv LYY VIJU TV1000 Vi

: 05.30 «[uH-Koz. Mynbrcepu- 2

06.30 «[INAHA: UCTOPUA
HOBBM». (12+)

08.40,09.45 <4HICTO AHTTNI- ©

CKWE YBUACTBAY. (16+)
10.45 «AHXENNKA U1 KO-
POMb». (16+)
12.55 «HEYKPOTMASA AHXE-
TINKA». (16+)

14.40 AHXENMKA N OYNTAHD.
: 12.20 «OBEYKA JONIN Bbl-

(16+)

16.45 «JIA, BO3SMOXHO».
(16+)

19.00 «CTATYCBP3[1A». (16+)

21.00 «PEA/IbHAA JTOBOBb».
(16+)

CKME YBUICTBAY. (16+)

01.30 «Tbl YMEELLb XPAHWTb
CEKPETbI?» (16+)

03.00 «KPACOTKA HA BCIO I0-
NOBY». (16+)

04.40 «[ocTbA M3 KOCMOCa».
Mynbtdunbm. (6+)

2 [

01.20 «[IEHb TOPOJA». (16+)

03.30 «bE3YMHO BJNOBJIEH-
Hblil». (16+)

05.25 «[IEAYLLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (6+)

07.10 «ALIO OABEPXE.

(16+)
10T AN 681 4T0-TO HOBOE. "
: 20.35 (Ka3Ka Ha Houb. <Ma- 08.(51%:;IJE(TOVI MEMEHT.
LUMHBI cKazKmy. (0+)
20.40 «l[seTHswwKM! BKycHble 10'(3156 :)EOHbLIJE, YEM JIPYD>.

12.30 «LLI0Y HA KPAO CBETA».
(16+)

Komepus, Opanuna, 2019r. ¢ f
2 17.55 «TAWHbI CNEACTBIA.

14.05 «HEBE3YYME». (16+)
15.45 «JINBEPEA: OXOTHUKN
3A COKPOBULLAMM». (16+)

BEJIEHUA». (18+)
19.30 «POCTO AIPY3bf».
(16+)

+ 03.35 «Mawa u Measesp»,
@.45 «CuHmi TpakTop». (0+) =

«MawnHbl ckazkm. (0+) J

21.15 «BAJIb/10». (16+)
@.20 «3TOMY BbITb!» (16+)

T, el son Heveea] ceeor

: 05.20 «Tpu koTa». MynbTcepu-

an. (6+)
06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

2 07.25 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

: 08.05 BYMEPAHD. (16+)
£ 10.15 3ATPAHbIO PEATIbHO-

(Th». (16+)

JIA 371AAL 1 PAHO YMEPTA».
(16+)

£ 14.45 (JIPYI HA TIPOTIAXY.

(16+)

:16.50 <MUTTMAPL. (16+)
23.40,00.45 <4UCTO AHTTIM- ©
¢ 21.05 «1993». (16+) :
: 00.00 «BECCMEPTHbIE». (16+) :
: 01.55 «HOMEP OfIHy. (12+)
$ 03.25 «[PELIK/I! OPELLIEK».

(16+)

: 04.50 «Tpu Toncraka». Mynbr-

dunbm. (6+)

an. (6+)

06.00 «Tpu 6oraTbips U NPUH-

Lecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

07.10 «Tpu boratbips 1 Ha-

CNlefH1La npecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

: 08.50 «CTAPYLLIKI B BETAX».

(12+)

£ 10.50 «(BATbb. (16+)
: 13.50 YBOIHAA CUTA».

(16+)

£ 16.00 «CBATbb. (16+)
22,00 <TIOCTERHIN MEHT>,
19.00 VPAMMMILA>. (16+) :

$00.50 «TOT ELLE. .

(16+)

Cepuan. Poccus, 2015-
2017t

b (16+)

$ 02.10 YACTHOE MIOHEP-

CKOE». (12+)

03.50 «4ACTHOE NAOHEP-

CKOE-2». (12+)

5 05.00, 17.30 «Mawau Mep-

BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Megeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0-+)

¢ 17.10 «Mawa n Mezgezb.

12 mMecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.40

«JIEH N PEBATA». (16+)

$21.00 Ynkynw. (16+)
¢ 22.10 boruus cBugaHuii. (16+)
¢ 23.20,23.50 «MAXABXAPA-

TA». (16+)

00.20 (y66ota News 2024. (16+)
:00.30,01.30 «[PAKTVKA».

(16+4)

02.20, 03.00 «CMACATENN

MAJIBY». (16+)

03.40 «Mawa v Mengegb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

: 06.50 «T0/YBOV MOPTPET».

(12+)

08.25 «(BATOBCTBO ['YCAPA».

(12+)

$09.45 «PELIENT EE MON0A0-

CTW». (16+)

11.25 «/JEATTbHbIV MYXo.

(16+)

£ 13.05 [IENA CEPIEYHbIE>.

(124)

* 14.50 «JAYA». (124)
*16.30 «/IAMbI IPUTMIALLAIOT

KABANEPOB». (12+)

(18+)

£ 19.40 BOK3AT ANA ABOUX.
17.40 JIEAYLUKATIETKOTO 10- :
£ 22.15 «POBHS. (12+) :
£ 00.00 SANOMHUTE MEHATA-

(12+)

KOm». (16+)

£ 02.20 «OBMIA>. (12+) :
© 03.45 [ITb BEYEPOB. (12+)

MOCOW/IbM.
&+ 30710TAA KOMNEKLIVA I

2 06.10 Mynstdunbm. (0+)

OEHUKC [
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :
TOBOPU «BCErf1A»-5». (16-+) :

02.00, 03.00 «OBPYYAITb- :

HOE KONbLIO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2008-2012 rr. B ponax:
0nua Noxunpaesa, AnuHa
(aHzpaukas

: 13.00,21.00, 05.00 «BCT0-

MUHAA TEBf». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 TAK

HE BbIBAET». (16+)
Cepuan. Komegua, Poccus,

2015 . B ponsx: Butanuii Xa- :

eB, Bepa BopoHkoBa, Jlioa-
muna Yypcuna, Cepreit Yup-
ko, Anekcanppa TiodTeit

$ 15.00, 23.00, 07.00 «[NAH

«b». (18+)

[crctowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.05 [IblAfIbly. (16+)

/13-3a 3aKpbITUA KOMaHAbI
Muxaun yxopuT B 3aryn, a
nocie 1 BOBCE PeLLaeT Bep-
HyTbCA B MockBy. ...

$ 12.15 «OTENb NEOH». (16+)
: 16.10 «BOPOHUHbI». (16+)

(eroaHa He camas Becenas
TOfOBLLIHA - 1Ba 0 Ha-
3ap ot Jlenn ywwna xeHa. Po-
autenn Tpebytot KocTio noa-
J1IepXKaTb ero 1 XoTb HEMHO-
ro no6biTh JleHe. .. Gpatom.
OHM NPOBOAAT BMeCTe 3ame-
yaTenbHblii Bevep. Ho xuset
v 6patckan NoboBb AoNb-
LLIe, Yem OIUH IeHb?

: 21,55 «TETA MAPTA». (16+)
* 00.40 «MAPIOLLAY. (16+)
< 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «KYKOBCKMW». (0+)
06.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.00 Pycckoe knagbuwe
nog Mapmxem. (12+)
10.55, 02.50 Kpecr. (0+)
12.05 Mepnosblii Cnac. (0+)
12.20 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.30, 13.00, 13.25 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)
13.55,15.20 «OTBYIA 10
BUCbI». 1-2 cepum. (12+)
16.45 «ALPECBALLEIO 10-
MA». (12+)
(CCP, 1972

(c cypmonepesogom). (0+)

=

EHLL CNAC :

18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE
: 03.50 Meposbiii Cnac. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 aBrycrta

Ceamuua 8-a no MatuaecatHuuye. Mac 6.
MpoucxoxaeHue (M3HeceHne) YecTHbIX

Opes }Xusotsopawero Kpecta focnogHs.

¢ 19.30 Mpamas auus. Oteet
(BALLEHHNKA (C cypRonepe-
BogoM). (12+)

< 20.25 Jleto [ocnoge. U3Hece-

Hue YecTHbIX apes KuBoT-
opsero Kpecta locnopHa.
(6+)

:22.00,22.35 Mone 6uTBbI.

(16+)

: 23.05 «becoroH». ABTopcKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

2 00.15 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.25 Pycckoe knapbuuie

nog Mapuxem. (12+)

: 01.25 Mpamas nuums. OTBeT

(BALLEHHNKA (C CypRonepe-
BogoM). (12+)

02.20 [lenb Anrena: PaHo-

anocTonbHble KOHCTaHTUH n
Enexa. (0+)

Mpa3gHecTBO Bcemnno-
ctusomy Cnacy v lpecsa-

¢ Tovi boropoauue. Cemu
¢ MyyeHMKoB MakKaBeeB:

ABuMa, AHTOHMHa, ly-
pus, Eneasapa, EBceBo-
Ha, Anuma n Mapkenna,
matepum ux ConomoHuu
nyuntens ux Eneasapa.
Muyy. B Meprum NMamdu-
NuncKon: JleoHtus, Attus,
AnekcaHapa, Kunpges,
MuHcudesn, Kupnaka,

MuHeoHa, KatyHa 1 EBknes. O6peTeHue mouleii npn.
Codun Cyzpanbckont. Clymy. JumnTpus npecsutepa.

YcneHcKui noct.

< BKywWwaTh NULLY YAHHO, MUTb OCTOPOX-

HO, CNaTb BOBPEMsA Ham 403BOJIEHO ca-
MUM [TPOMBIC/IOM; HO NPeAaBaTbCA BCAKOM He-
YNCTOTE HUKAK HaM He [J03BOIEHO.

Mpn. Eppem Cuput J




YETBEPT, 15 ABI'YCTA
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MEPBbIU
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15.15 «[laBaii noxeHumcsal» 15.00 «TAVHbI CﬂEﬂCTBMﬂ» 08.25 «<BO3BPALLEHWE 06.00 Epanatu. 11.05 «CALLATAHS». 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
(164) (16+) ¢ | MYXTAPA. (16+) (04) (16+) (164) o
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ ([0 «YNULBI PASBUTBIX  : 06.00 Epanauu. (0+) i 07.00 «YTpo TH». (16+) ¢ 05.00 18.00 «Camble WoKMpY-
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems OOHAPEW». (12+) : 06.30 <Mawa n Mepsepb». i 08.00 «CokpoBuwa umnepa-  : lowme runotesbi». (16+)
09.00 12.00 15.00 Hooctun (¢ : 09.30 YTpo Poccun : 06.30 «YTpo. Camoe nyviwee», : (04) : Topa. (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
cybrutpamn) i 09.550 camom rnagHom. (12+) : (164) i 08.00 Ha ctune cMmiok'oZoi.  : [EKE «CALIATAHA. (16+)  : (164)
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHsa» : (16+) : (XY «<YHUBEP: 10 NIET : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
(04) : 11.30 <60 MuHyT>. (12+4) : [T¥T «BO3BPALLEHUE «C-CYACTBE». (124) CRyCTA». (16+) «HoBocTu». (16+)
10.10 <Kub 3p0poBol» (16+) : 13.00 «Hawm. (12+) MYXTAPA». (16+) : [[XE «MOW BOMK». (6+) : PIX «BEAHBINA : 09.00 «/loKymeHTanbHbii
11.00 12.1517.00 18.30 : 14.00 Bectun ¢ 10.00 «CerogHs» ¢ 12.15 «Cenbma B ropopge npu- : OJINTAPX-3», (16+) : cneunpoekT. (16+)
Wnpopmaumonkbii  : 14.35 Bectn. MectHoe Bpema  : [[EE «BO3BPALLEHUE 3paKoB, (6+) : Bnpennsepvn geatos  : 10.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
kaHan. (16+) : [N «TAAHbI CNEACTBUAD, : MYXTAPA», (16+) : (X «4YA0-OETKMU: NPOXOAUT ApMapKa, e+ ek, (164)
15.15 «[laBait noxeHumcal» (16+) : KD «nECy. (16+) : HENYTEBBIE KaHguAaTbl CTapaiTca ;11,00 «KaK ycTpoeH mup».
(16+) : 17.00 20.00 Becn i 13.00 «CeropHs» : BOJILLIEBHUKW», (6+) MOy SEKTOPATIBHbIE : (164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 17.30 <Manaxos». (16+) : 13.25 «YpessbivaiiHoe npounc- : [ «MOM MANA - Gannsi. OfHaKo, BUAA CBOE 12,00 16,00 19.00 UHopma-
(164) i 18.30 <60 MuHy™. (12+) : wecTBue» : BOXAb». (6+) nopaxerwe, Bacunca : LIMOHHaA nporpamma
: : : peLLaeT CbirpaTb rpAzHo,
18.00 Beueprmne Hosoctu (¢ i 21.05 Bectn. MectHoe Bpema : 14.00 «<Mecto BcTpeun» ¢ 17.55 Ypanbckue nenbmeHu. MOAHMMAA Ha OBLIeCTBEH- 112.(16+)
cybrutpamn) : Xl «<MOCKOBCKUI ¢ 16.00 «CeropHa» : (16+) HOCTb MHGOPMALUIO O ¢ 13.00 «3aragku yenoseye-
m «MI-“EMKA». (16+) : POMAH»- (12"’) g 16.20 «CGFOAHH B CaHKT- § 18.05 |.|]0y «ypaanKVIe nenb- TparquCKom cyp‘b6e oTla ; CTBa». (1 6+)
21.00 «Bpema» WpuHa rotosuT ce- : Metepbypre» : meHu». (16+) BukTopa, kotopbiit korga- ¢ 14.00 <HeBepoATHO nHTepec-
PYXT «TPEWAEP». (16+) MeVHbIA yXH, UTobbl & 16,45 «IHK». (16+) : P} «<KOPOYE FOBOPA». 70 6biN NpefceaTenem, Ho Hble uctopumy. (16+)
23.00 «BonbLas urpan. (16+) MO3HAKOMUTBCA C CEMbEV 19,00 «CeropHs» : (16+4) : noru6 ot ankoronuama. : 15,00 «Hem3BecTHas ncto-
00.10 MopKact.Nla6 «Cobpa- ff6pa”””"a CBOEN BHYUKIL. 3 19,20 «CerogHsa B CaHKT- : RN «CAMOXHUK». (18+)  : PPXI«AABAI PABBEAEM- pusi». (16+)
: COMNRAHHO OHa y3Hast, - : : . : A (16+) © 17.00 «TaiiHbl Yanmat, (16+)
ANCb C MBICAAMMY To oTell Fapuka, Mpia - Metep6ypre» _ i [(IEI«CTYAEHTKA» : C :
(16+) WIOKIPOBaHA OTKPBIBUIEH- PTIT <HEBCKUM: YYXKOM (16+) : [JOET) <HEAJEKBATHBIE : PIXTY «BYAMKA: KOPONEBA
00.55 Mogakact.1a6 «Poccus CANIDABLOV 1 He MoXeT CPEAU YYXUX», : [PH) «MULLEBNOK», (18+) NIoAu-2». (16+) : BOWHOB. (16+)
n 3anan Ha Kauensax MO3BONMTb 3TON CBafibbe  : (16+) m «roCTU N3 m «MOCTYHYUCb B MOIO 22.00 «HayKa N TEXHUKa».
uctopum. (16+) : COCTOSATBCS. ¢ 23.35 «CerogHa» : MPOLLNIOrO». (16+) : ABEPb B MOCKBE», : (16+)
01.40 Mopkact.a6 «Bce xotat : [JFH «OCMHOETHE3[0». «HEBCKUM: YYXKOM  : 04.25 «6 Kappos». (16+) : (16+) : 23.30 «KuHo» Ha LICKA Ape-
netatb. (16+) : (124) : CPEAN HYYXUX», : 04.40 «<MynbTdunbmbl». ¢ 03.05 «fl Tebe He Bepion. (16+) : He», KoHuepr. (16+)
02.25 Mopkact.1a6 «Mcuxu-  : [EWE «<BACUJIUCAN. (124) : (16+) (164) i 03.55 Mmnposusauua. Ko- i [JIE «UTNA», (18+)
\_ Kav. (16+) : 04.58 Mepepbis B Bewanu  : 00.30 «Macka». QuHan. (12+4) : 05.50 Epanauu. (0+) MaHabI». (16+) : [EXH «ACCA», (16+) Y,

‘A I

05.00 «M/3BecTua». (16+)
(EFE «KPEMKWE
OPELUKMU-3», (16+)
«MAMA JIOPA»,
(124)
09.00 «3BecTua». (16+)
(XD «<MAMA JIOPA».
(124)
13.00 «M3BecTua». (16+)
(EEL «CNER». (16+)
17.00 «M3BecTua». (16+)
AL «CNER». (16+)
PIEE «OUIANH-3». (16+)
00.00 «/3BecTus. Utorosbiii
BbIMYCK». (16+)
EEEE«OMHVIH 2», (16+)
(YRT0 «CAEA. (16+)

> I

06.00 [lopoxHble Apambl.

07.00 «CeropHa yTpom.
(124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIA
3¢mp». (16+)

{EKXt 01.00 <BO BOPY
BPYCHUKAD». (12+)

12.50 18.50 «CneymnanbHbin
penoptax». (16+)

{EFX 15.05 17.15 05.05
«ECTECTBEHHbI
OTBOP». (16+)

20.10 «<Kog pocTyna. (12+)

22.45 «Mexpy Tem». (12+)

vERE «4BA OJNTUX FYAKA
BTYMAHE». (12+)

(YXE «rOCYAAPCTBEHHbIN

\ NPECTYMHUK». (12+)

vV D

: [T «<4YA0-BOKTOP»,

(16+)

07.00 «<MynbTdunbmbl», (0+)
: 08.00 «Jlegw bar n Cynep-

Kot». (6+)

: 08.40 «Cnenas. (16+)

: 10.15 laganka. (16+)

¢ 11.15 3Hakm cyabbbl. (16+)

: 13.1515.10 lapanka. (16+)

: 16.15 18.10 «Cnenas». (16+)
: (¥ 22.25 «CKOPAS

MOMOLLb». (16+)

23.30 MocnepHwii repoii.

Pycckuin cesoH. (16+)

: (YK «NPOBOAHUK», (16+)

: (YKL «AUKUIA», (16+)
¢ 05.30 <Mynbtdunbmbi». (0+)

ye!

(164)

06.20 [lopoxHbie BoitHbI 2.0.

(16+)

07.10 lopoxHble BOHbI.

(16+)

11.00 lopoxHble Apambl.

(16+)

: [PET <«CONAATBI-16».

(16+)

: 18.00 OxoTHUKM. (16+)

: 20.00 Pewana. (16+)
:22.00 3actynHuubl. (16+)

: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
¢ 02.50 Pewana. (16+)

: 05.10 lopoxHble pambl.

(16+)

~
Ll mownuri

¢ 07.15 Jlasaii passenémca!

(16+)

08.15 TecT Ha 0TLOBCTBO. (16+)
: 10.30 23.30 «MomsTb. Mpo-

CTUTH?. (16+)

© 11.40 opuan. (16+)
* 12.45 «3HaxapkKa». (16+)
i 13.20 «BepHy nto6umoro».

(16+)

13.55 «lonoca ywepnuwmnx

Ayw>, (16+)

(XL «<UAEANIbHOE

PELLEHME, (16+)

(EXT0 «MPUHL, M HULLAS>.

(16+)

£ 00.35 Mopuan. (16+)
¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+)

T o

© 07.3020.10 Kanewgapb>.

(6+)

£ 09.0509.3510.05 10.35 12.05

13.10 14.05 18.20 OT-
PaxeHne

£ 11,00 00.10 ApKryikan. (12+)
: [ERIJ«AO CBUBAHMS,

MAMAD», (16+)

£ 16.45 Kun-6bin Koasisumy,

(124)

£ 17.00 Konnerw. (12+)
i 17.40 03.55 «[ecHsa ocTaérca

yesnioBeKom». (12+)

: FTXT04.10 <OHOMIOBbI».

(16+)

| PRI «CARY. (124)
: 01.10 OTPaxeHue. (12+)

J

Noan, CoObbITUA, NCTOPUA

05.40 Bcé ana niopeii: cembs
n getu. (12+)

cynebHble. (16+)

(16+)

22.25 «[APAX». (16+)
00.45 CneumanbHblii penop-

crBe. (12+)

01.55 Bot Takas netpyLuka.
(12+)

02.05 Espasua. [locnosHo.
(124)

05.00 Tactporyp. (16+)

News. (16+)
06.30 CekpeTbl Ha KyxHe. bbl-
CTpblil nepekyc. (16+)
07.30 loctb y nopora. (16+)
09.10 YeTbipe cBapbObI. Knac-
nyeckme caabobl. (16+)
11.10 boruHa cbicka. (16+)
12.30,15.20, 17.10 Yetbipe
BafbobI. (16+)
19.10, 21.40 Yetbipe xe-
Hbl. (16+)
00.00 HTennekTyanbHblii

HWI BECMPEAEN>. (18+)
finona, 2017 .

02.00, 02.50 WHcaiigepsl.
(16+)

© I

15.05,16.15,17.15 Jlena :

13.15 MupoBoe cornaiwenue.

£ 02.30 IAMA. (16+)
: 04.00 «KPVIK TULLMHbI». (12+) *
: 13.50 Cekpetbl uctopuu: ber- 2

Y nmun B

: 05.30,07.00, 09.00 «Mawa
05.50, 01.40, 04.30 Nathyua :

: 09.25 HEBEPHbIIM>. (16+)
: 11.25 Mos (BeKpoBb - MOHCTP. :

13.40 (ynep6abywka. (16+)
: 16.00 «3AMPETHbIN NNOL».

: 21.00 Jlom-2. HoBast ut3Hb.
npoekT Monxoub. «MOCNEA- * }
: 00.05 <HEBEPHbIV. (16+)

2 02.05 «3AMPETHbIV M0

i IITEE 75

. 05.45 «[lytb k Mobege». (16+) =
¢ 06.40 30f». (16+)

06.00,10.00, 13.00,16.00, : 14.15 «YEPHBIE KOLLIKM».
18.30,00.30 Hosocti (16+)

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 1947 rop. B 0beckpoBneH-
11.05, 12.00, 14.10, HOVi BOITHOI CTpaHe LapAT

ronop 1 paspyxa. lopopa
KOHTPOAMPYIOTCA KpUMU-
HanbHbIMY TpyNNUpoBKaMM:
N0J06HO YepHDIM KOLLIKaM, +

18.50 Wrpa B kuHo. (16+) OHY NPUXOAAT HE3aMeyeH-
21.40 MunavoH 3a 5 MUHYT. HbIMY 10/} MOKPOBOM HOUM
(16+) 11 NErKO 1CYe3al0T C MeCTa

npectynnenua. baupa, fei-
cTBytoLLas B PocToBe-Ha-

Tax. (12+) : oy, rpabut npogoBosb-
01.00 Bcé pna niogeii: 3kono- < CTBEHHbIN CKNag, HO Mailop =
s, (12+) : 0Bb Erop [paryH nogo3pe-
01.30 EBpasws. Pervonbl. (124) = BaeT, uTo 3T0 J1eN0 pyK He
01.40 Cpenaxo B Coppye- ¢ 0ObIUHbIX yrONOBHUKOB. . .

£ 23.59 dlyTo K MoGener. (16+)
£ 01.00 «CTACTUTIEHUHTPAL.

(16+)

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

(16+)

18.00 Yapo u3 aga. (12+)

Peanutin o nepesocnuTaHnmn
1136an0BaHHbIX noapocTkoB
113 06ecneyeHHbIX cemeli.

(16+)

(16+)

(cy6TuTpbi). (16+)

: 00.00 Conpotusnenmue. Pyc-
cKie hpaHuy3bl. (12+)

00.55 BocTOuHblil GpPOHT.

(12+)

2 01.45 JcnaHckad KpoBb.

(12+)
puto. (124)
orpad. (12+)

: 04.00 Bropaa mupoBas. Benu-
Kkas OTeuecTBeHHas. (16+) ¢
< 05.00 [opoz C xapakTepom.

(12+)

+ 05.50 lepacumosbl. (12+)
: 08.00 [loH6acc. Uctep3anHoe
¢ 12.20 Myresogutens MyTuda-

cepaue Poccum. (16+)

¢ 09.05 Oxota Ha denbamapiua- *
: : 13.20 Boiina Bo BoetHame: Te-
: 09.50,13.10 CkBo3b Bpeme-  :
: 14.15 (BobogHas Kyba. (16+)
: 15.05 Jlge cectpol. (16+)

: 16.00 [IpesHue KOHCTpYKTO-

na. (124)

Ha. (12+)

+ 11.05 B nouckax yTpauenHoro

UCKyceTBa. (12+)

: 12.00, 12.35 MoHonorv um-

nepatopos. (16+)

XoBeH. Bcé pagy my3biku.
(16+)

Benukoii OteyectBeHHoI:
Kypnauguna. (12+)

16.45 Hacneaue JlawkoBoii.

(12+)

pun. (124)

: 18.00,20.55 Tpyn00it GpoHT

Benukoii OTeyectBeHHoIA.
(12+)

: 18.45 bypbre rorosbi! (12+)

:20.00 Wctopuaga: bankaHckue
¢ BOMHBI1912-1913rr. (124) ¢
: 21.40 Hauua B dapdope.

(12+)

: 22,40 MyseitHblit GeHuke: Kyn- ¢
¢ 03.20, 04.15 Mudbi: Benukune
¢ 23.10 Adranuctan. Hemssecr- ¢
: 03.45 Mos (BeKpOBb - MOHCTP
@.40 YépHblit cnucok. (16+) ¢

(Tkamepa. (12+)

HaA BOIHA HKeHEPHBIX
BOICK. (12+)

365 HEN TB |B
: 06.15 (MepTOHOCHaA TeXHuUKa.
: 07.00 Llepkosb (BaToii boro-
: : 07.30 [lpeBHue KOHCTPYKTO-
: 02.40, 06.40 Mewkom B UCTo- :
: 08.25,09.20 3atepAHHble
03.10, 07.15,10.20 Vctopu- *

: 10.15 Mudbi: Benukie TaiiHbl

: 11.20 Mudbi: Benukve TaitHbl

¢ 17.00 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

: : 18.00, 19.00 3atepAHHble -
: 16.00 Heusecthble cpaxenma
2 20.00 Mudbi: BenKue TaitHbl

: 21.00 Mudbi: Benukve Tait-
: 17.45,19.50 (emb el ucto-
22.05,23.00 CmepToHOCHaA

+ 23.55 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

¢ 00.50 [IpeBHue KOHCTYKTOpbI:
 01.45,02.30 3atepahhbie

¢ 05.10 CmepToHOCHaA TexHNKa.

ViU
L) HISTORY HISTORY

(124)

poauubl Katoruke, Apme-
Hua. (12+)

pbl: TaiiHbl Hotp-flam. (12+)

TPOBHULbI APeBHUX MailA.
(124)

yenoBeyecTBa: bepmyackuii
TpeyronbHuk. (12+)

yenoeuectsa: MpoknATbe
bapaoHos. (12+)

pa. (16+)

NeBU3NOHHasA BOiHa. (12+)

pbl: Cuna Bogbl. (12+)

pbl: Benuyaiiwme kopabnu B
uctopun. (124)

pamuzpl autekos. (12+)

yenoseyecTBa: ATﬂaHTVIJ.la.
(12+)

Hbl yenoBeyectsa: loton.
(12+)

TexHuKa. (12+)
pbl: TaiiHbl Hotp-flam. (12+)
Taiibl AHrkop-Bata. (12+)

TPOBHULIbI APeBHUX MailA.
(124)

TaiiHbl yenoseyectga. (12+)

(12+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W cepuanbl (0+) pexomenayerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JLeTam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

MuIam monoxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3paCTa 6 neT
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#BCEHAMATY

CAHKT-METEPBYPT - nEH TB ?4

23.20 GHurma» : (11321()) ot repou» 07.05 Bee v Mard 12.40 «<Mopckue BecTu». 16.05 «Apxeonorua. Uctopus 13.30 «[lom coBeTOB.
=~/ 3 : /| 29 ) ¢| cnonaroiv. (6+) cl(124) ")
06.30 13.55 «[epBblit YHusep- : 06.00 «<HactpoeHue» i 06.00 05.30 «3B&37bl 6e3 : : :
cutem : 08.10 <MockBa pesuHoBas». npasum. (12+) : 07.15 <Manble popukbi». (6+) : 06.00 «Hosoe yTpo». (124) : 07.3008.00 08.30 09.00 09.30
07.20 20.45 «Oner Tabakoe» - (164) © 06.30 Tperwit Taiimy. (124) (YET] <AHATOMUA : (FXE «YTPIOM-PEKA», (16+) : 10.00 10.30 11.30 12.10
wero» FPALYIA», (12+) : 07.0517.1520.0000.30Bce ~ : 11.15 «I'IempﬁyPr -ropop 3aBucumocTiy. (12+) 17.1018.1019.10 20.10
m «MPUKNIOYEHUSA 10.35 02.50 <Hasag B CCCP». Ha Mary! E peLueHnm». (12+) E 11.15 ((”pOBEpEHO B Hebe», ; 21.30 23.55 «M3BecTnsa
TOMA CO“EPA § ('I 6+) g 10.05 12.35 c"eumaanNﬁ p 12.1015.20 «06‘bﬂCHﬂeM. e (12+) S 78, (1 2+)
U TEKNbEEPPU : 11.3014.3017.5022.00Co- : penoprax. (12+) : CM6». (12+) : {PXT 13.15 <AHTEN- : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
OUHHA» 6bITNA 10.25 «Bonpeku BCEMY», (12+) E 12.40 «MOPCKVIE BECTVD:. (124) E XPAHUTENDb». (16+) E 10.1010.4011.10 11.40
10.15 «Tenerearp. Knacckan 11.50! «YNINKN U3 MPOLLAIO- : 11.25 CMelwaHHbie efuHoGOp- 3 13.20 «['y6epHaTOpCKMit KOH- - 14.15 «9guT YTecosa». (12+)v . «[onesHoe yTpo». (12+)
1115 19.00 02.30 BHauane - ro: TAUHA KAPTUHDI : ctBa. A. MNepeiipa-U. ¢ Tponb». (6+) : 15.15 «JlenTB24 AktyanbHbiiA  : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
6610 EN0.. : KOPOBWHA». (12+) Apecanbs. UFC. (164)  : 13.40 «<ApanTauus. (6+) : pasroBop». (6+) : 16.00 17.00 18.00 19.00
11,45 VckyccTaenHbli oT6op  13.40 05.20 Mo’ repoit». : 13.00 <Ectb Temaby i {I®X 15.45 <BUTBbI : 1535 «Kpait Cokposuwy. (12+) : 20.00 23.00 01.25 02.20
[T <MYXECTBO» (124) ) i 14.25 Nérkas atnetuka. NCB i BOXbUX KOPOBOK», . 16.05 «Apxeonovrmn. WUctopua : «[Mpomncwectus». (16+)
: 14.50 fopop HoBOCTel : YemnuoHat Poccum. ¢ (18+) : cnonatoi». (6+) : 1230 «Tenekypbepn. (12+)
14350140 HeenAkamep-  : rrym o330 (AHATOMMA Mpamas Tpakcnayns  © 19.1522.25 Busnec-Merep-  : [EAE «<MCTOPUAJIETYN-  : 13.30 22.30 «/lom coBeTOB.
HOM My3bIKI : YBUACTBA». (14)  : 17.45 Oyt6on. «Daken» - 3 6ypr». (12+) : KA», (16+) : (12+)
13.05100neTB ADKTUKEY - 16 55 Axrépckue ppamby. «AKpoH». FONBET 1 20.00 «Mpsmas amkns Mpa- & 19.15 «Benukme xeHwmkbi B & 14,30 20.30 «KTo B fOMe
15.35 «Pacckasbi u3 pycckoit (16+) Ky6ok Poccun. Mpamas - BUTeNbCTBa CaHKT- : uctopum Poccumn. (12+) : «3Be3gar. (12+)
ncropum» : [T «<AJIMA3HbIN : TpaHcnAuua 3 Metepbypran. (0+) : [FXET 05.05 «MOA NPUKPDI- : 15.30 «[pyroii Metepbypr».
17.10 3abbiToe pemecno» SHAWNWUAb», (124)  : 20.15 OyT6on. «KpacHopap»  : 21.00 <MunnuoHep - meuta- - TUEMD». (16+) : (16+)
[EEE 00.05 «CNEACTBUE  : 2535 (Xgatur cnyxosh (164) ' - «Axmat», FONBET ~ : Tenb». (12+4) : 20.3023.00 02.00 J1eHTB24  : 16.30 «Pa3sgnekarenb».
BEAYT 3HATOKW» 2305 Jlerenbl acTpagbl. Ky6ok Poccun. Mpamas © 22.00 Bonbwoi Mipopmany- AxueHTbI. (12+) : (12+)
19.45 90 neT co AHA poxpe-  : Haww nio6umbie uHo- TpaHcnauma : OHHbIN 3mp. (16+) E IEL «3A KOPONIAM (16+) & 17.30 21.00 «He dakt». (12+)
HuA leoprud fapaHaHa : CTpaHubi». (16+) ¢ 22.30 Gyt60n. «beTnc» - ¢ 22.40 04.00 «CteneHb 3awm- - 23.40 «Bpema repoes». (18+) - 18.30 «TaliHbl HaLLETO KMHON.
20.30 «CnokoiHomM Houw, ¢ 00.00 CobbiTis. 25-i1 yac : «KupoHa». Mpamas : Tbi». (16+) : 00.10 «Tugom - Gypyh (12+) ¢ (16+)
manbim» i 00.30 «MetpoBkKa, 38». (164) TpaHcnALmA : PYEJ] «MPUHLIECCA : (IPH OKEHA XYAOXHUKA». : 19.30 00.55 «Bca npasga».
21.25 Cnektaknb «Cy6numa-  : 00.45 «Jloporue Topapuwy. : 01.25pebns Ha Gaigapkaxn : LIMPKA». (124) : (16+) - (164)
LmA nio6suU» : MocnepHss 3aragka KaHo3. Ky6ok flobpoin  : (IE «AYNbCUHEA ¢ EL «MCTOPUA OAHOIO ¢ 23.10 «3HaK KavecTBay. (16+)
\ 23.20 SHurma» BpexHeBa». (16+) Bonu. (0+) 3 TOBOCCKAA», (12+) OFPABJIEHWA». (16+)  © 01.35 «3aragku Beka». (12+) )

,ﬂETCKI/IE KAHAJIbI KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawwku. «<benka
ka», «[lonua Mymu-tpon-

wapmku. (0+)

07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

07.35 «leTpoHuKc». (04)

08.05 «Tukabo». (0+)

08.55 «JlyHTuk». (0+)

09.35 «[lpukntoyexna Mera-
LweHKoB». (0+)

09.55 «MuHn-Muwku». (0+)

12.10 «Xpaxutenu Kbto». (0+)

12.30 «Cynep MAY». (6+)

13.35 «[luHoctep. (6+)

14.05 «Kap6ot». (6+)

14.35 «Cmewapuku. M-
Kog. (6+)

16.00 Yac «Coro3mynbrunb-
Ma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble cnéskun. (0+)

18.30 «bapbockutbi». (0+)

19.55 «lepoitumnku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoi Houm, Ma-
abiwn!» (0+)

21.20 <Ymu Xpym». (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl!»
(6+)

23.00 «JlioK - nyTelecTBeH-
HUK BO BpeMeHu. [namek-

(6+)

ok v KanHa [l'apk nwyt
noXuiLeHHyto NHamnaHoi
BaXHylo penukauio B Cobo-

TenbHoCTAX OpaHuum.

00.00 «Hy, noroan! Kanuky-
b, (6+)

02.00 «Tpowe npoctoro!»
(0+)

02.15 «Jlekc u Mny. Kocmuye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

K cKoli nnotwaake». (0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

22.35 «MHuHuTH Hago». (6+)

Hblit pbitiapb MaHHa [l'apk». :

$05.00 «Oukevku». (0+)

Coo [XER: myv-or HIG

: 06.00, 12.00 «Bpema Manbl-
1 (rpenka. 030pHad cemeit- ¢
+ 07.00, 13.30, 20.00 «Mawa
neii», «bapbockuHbl», «(me-
: 08.00 «XpaHutenu Kbto». (0+)
. 08.30,15.30, 21.10, 04.25

weit». (0+)

1 Meageab». (0+)

«bapbockumbi». (0+)

2 09.15 «(ka3ouHblil natpynb.

XpoHukm uypec». (04)

: 10.00, 17.00, 23.00 «Qukau-

Kku. HoBeHbKue». (0+)

11.00, 19.00, 01.25 «Mu-Mu-

Muwiku». (0+)

: 11.30 «lpukniovenus Mera-

LLeHKoB». (0+)

13.00 «Kowweuku-cobauku».

(0+) .t
23.50,00.50 «4WCTO AHIIUK- ¢

B Hebonbiom Kpacusom / ’ :

TOPOAE B YHOTHbIX AOMUKaX CKUEYBUUCTBA>. (16+)

KUBYT (EMbU KOLLEYEK 1
cobauek. Bee oHu 1obpble,
Becenble, NPUBETUBbIE U
TpynoniobuBble. Kaxaas ce-
Mb#l BMaZeeT «ManeHbKuM
6u3Hecom». U TonbKo rpynna
ManeHbKIX Henoces Hapy-
LUAeT pa3MepeHHyH XI3Hb
ropopa. 70 /IBe KOLLEUKI 1

[viu LaULLR VIJU TV1000 [

05.50 «CTATYCBP3[1A». (16+)
Komepnus, CLIA, 2017 .

07.25,08.30 «4HICTO AHTTM-

CKWE YBUACTBAY. (16+)

09.30 «[IA, BO3SMOXHO».
(16+)

11.45 «CMEHCEP». (16+)

14.05 «[VAHA: UCTOPUA
NOBBI». (12+)

16.20 «PEAJIbHAA JTI060Bb».
(16+)

19.00 «/PKEIH Ji1P». (16+)

21.25 «[OPLOCTb V1 MPEQY-
BEXIEHME». (12+)
Menoapama, OpaHuus, Be-

01.40 <JIETKA». (16+)

03.20 «/IEBAT XKIU3HE>.
(6+)

04.40 «[Tpukntouexna Munbu».
Mynbtdunbm. (6+)

“‘
muommzma

01.00 «OXOTHIK 3A TO/IOBA-

v]u TViooo VIJUTV1000
PYCCKOE

E 05.30 «[TuH-Koa». MynbTcepu-

an. (6+)
06.45 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

2 07.20 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

£ 08.00 [PELIKMJi OPELLEK>.

(16+)

£ 09.50 «1993». (16+)
: 12.45 TIMPAMMMUAAY. (16+) :
: 14.55 «BECCMEPTHbIE». (16+)
2 17.00 <HOMEP OUH. (12+)
$19.00 <AINLIO OABEPKE.

(16+)

20,40 TIPWINYHBIE NIOLH».
nukobputanua, CLLUA, 2005T. :

(16+)
22.25 «KOPMOPATUB». (16+)

2 00.05 «KARA». (16+)
: 01.50 «BCE WA HUYETO».

(16+)

: 03.15 «b/IOKBACTEP». (16+)
+ 04.35 «[lukne nebeaw».

Mynetunbm. (6+)

05 35 «Tpu kota». Mynbtcepu- :

o) pom kiko

an. (6+)

06.05 «Tpu 6orarbipa v Lllama-

: 07.25 «Tpu Goratbipa Ha fanb-

0850 «CTAPYLUK/I B BETAY>.

¢ 10.50 «CBATbI». (16+)

XaHcKas Lapuua». Mynbr-
dunbm. (12+)

Hux Geperax». Mynstdunbm. 2
(6+)

(12+)

* 13.50 «YBOVHAA CUTAY.

(16+)

 16.00 «(BATbI». (16+)

£ 22.00 TTOCTEHA MEHT».

eveseral] crosom:

¢ 05.00,14.00 «MawauMen-

BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Mepgeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKiHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

13.30 «Mawa u Megsesb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«JIEH N PEBATA». (16+)

21.00, 22.10 boruHs cbicka.

(16+)

$ 23.10,23.40 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

00.10 Cy660ta News 2024.

$00.20,01.20 <[TPAKTYIKA».

o (164) (16+)
2 00.30 «KAK A CTANN PYCCKMMb.
(16+) (16+4)
Poccus, 2019r.

: 02.05 «AVKVE MPEDKM>.

(16+)
Poccus, 2022 .

: 03.35 «BbIKPYTACbI. (16+)

mocounbm. M
" 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.50 «KA3AKI. (12+) : 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

‘ M. (16+) : 0830 «CTPATYXAY, (124)
e e epasr 03.30 «/ETU CEKCY HEMOME- & 09.50 <ELLE 10 BOMHbI». (16+) :
A o Xh». (18+) $12.20 <HEYIOBUMBIE MCTH-
ﬂ:gf;’;m :;Tgog;:a;e;'a_ 05.25 KPbICHBIEBETAY. & TE . (124) :
LG W OTBOSHT 5 KOR, (12+) : 13.50 «HOBIE MIPUKMIOYEHYA :

$ 15.00 <To6or. Tepon [151in0».

(6+)

: 18.00, 02.15 «JlynTuk». (0+)
+ 20.35 (Ka3ka Ha Houb. «Ma-

LWINHbI CKa3Km». (0+)

: 20.40 «llBeTHAWKN! 3HaKo-
pe Mapwxckoii boromarepu
11 B AipyriX octonpumeya- ¢

MUMCA C MOPCKUMU 06UTa-
Tenamu». (0+)

¢ 22.00 «(ka30uHblil NaTpynb».

(0+)

$00.00 «lpocto 0 BaxHoM. lpo

Mupy u lowy». (0+)

: 00.30 «byba». (6+)

: 03.00 «Yetepo B kybe». (0+)
¢ 03.35 «Mawa v Megseap»,
03.45 «CuHuii TpakTop Ha fleT- +

«MatumHbl ckaskmy. (0+)

07.30 «PECTOPAH 110 NOHATU- :
: 15.20 «KOPOHA POCCHIACKOM

AM». (18+)

09.10 «bATA». (16+)

10.40 «HEBE3YYME». (16+)

12.20 «HAHbKW». (12+)

14.05 «[IETKI B NOPSALIKE>.
(6+)

15.40 «[POCTO [IPY3b#l».
(16+)

17.25 «P3[». (16+)

19.30 «OOPMYJIA 51». (16+)

21.10 «bO0/IbLLE, YEM ZIPY .
(16+)
Komegusa, menogpama, CLUA,
2010T.

23.00 «JIEHA 11 CTIPABEANN-

J

k BOCTb». (12+)

HEYNOBUMDbIX». (12+)

VIMIEPWN, N CHOBA HE-
YNOBUMBIE». (12+)

£ 17.50 «TAVHb CTIEACTBS.

(184)

: 19.40 «/POHVA CY[IbBbI, WK

CETKMM NAPOM!» (12+4)

23.15 «MpoHua cyab6bl, unm

[0pui IkoBnes - KT BbI?»
(12+)

£ 00.05 «CTAPUKYI-PA3BOMHH-

Ki». (12+)
JIUNMNOBHA». (16-+)

(16+)

OEHMKC [H
naiocC KuHo

00.00, 01.00 «TATbAHUH
JIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «OBPYYA/b-
HOE KOTbLIO». (16+)

 12.00,20.00,04.00 «BCEIJA :

TOBOPY «BCErfIA»-5». (16+) © :

: 13.00, 21.00 «BCMOMUHASA

TEBf». (16+)

£ 14.00,22.00, 06.00 TAK

HE BbIBAET». (16+)

: 15.00,23.00, 07.00 [IAH

£ 05.00 </IPA B JOYKN-MATE-

* 01.40 AIMOT. HACTACHA OU-

: 03.35 «CKBEPHbII AHEKAOT>. :

«b». (18+)

PW». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: lappa ¢
Kanmbikosa, Wropb Tennos,
Mapus A6pamosa, Oegop
(renaHoB, BceBonoa Maka-
pos, BepoHuka HopuHa, Cre-
naH (TapunkoB

$02.10,02.50 «CTIACATENN

MANNBY». (16+)

¢ 03.40 «Mauwa n Mensespb»,

«MaLKHbI CTpaLLnnKi».
Mynbrcepuansi. (0+)

[crciowe [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

$09.05 <[IblAflbly. (16+)
2 12.15 «OTENb «3NEOH». (16+)
¢ 16.15 «BOPOHMHbI». (16+)

Bepa 1 Kocta nownm ¢ apy-
3bAMI B Kade. Beuep obe-
L14an ObITb 3amMeyatesib-
HbIM, HO Bepa yBupena,

KaK cTpacTHo Bapwk uenyet
BOI0 XeHy Jlunto. banxaii-
Lee Bpems 06eLLaet 6biTb
Ana Koctu HenpocTbim - Be-
pa fiymaer, uto Kocta eé
pazniobun. ..

22 00 «TETA MAPTA» (16+)
© 00.45 «MAPTOLLA». (16+)

Mapro nbiTaeTcs BbIACHUTb,
0TKyAa NoABMNCA anbLuv-
Bblil JOKyMeHT. [oLLe rpo3AT
CepbE3Hble HeNPUATHOCTH.

03.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

07.00 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 Pycckoe knagbuwe
nog Mapmxem. (12+)

11.05 TMepekpectutb Poccuto.
(0+)

12.10 [lenb Marpuapxa. (0+)

12.20, 12.50, 13.15 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

13.45 «OT BYIA 10 BUCTIbl».
2 cepua. (12+)

15.10 «AZIPEC BALLETO [10-
MA». (12+)

16.55 «O[JHOMTIOBbI». (0+)

(c cypmonepesogom). (0+)

«

Hue, CMnpeHue, KpotoCTb, Paf0CTb, No60oBb,
MONUTBA».

=

EHLE CNAC :

05.10 </BAHPO3HbIIy. (12+)

: 21.05 3emns bubnun. (16-+)
: 22.00, 22.35 Tone 6uTBbI.

23.05 «becorom». ABTopckan
:00.20 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.30 Pycckoe Knagbuwe

:02.05 BuzaHTua. usHb nocne

: 02.45 BoeHKopbl 2: «[TTUYHMK»

: 03.45 Tponamu Ananuu. Xpam
18.30, 04.05 Beuep Ha CMACE :

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

¢ 19.30,01.15 lpAmas nuHmA.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

20.30 [leHb AHrena: Bacunwit
bnaxeHHbiii. (0+)

(16+)
nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

nogp Mapwxem. (12+)

cmeptin. KoHcTanTuh Benu-
kuid. IV Bek. 4 cepua. (0+)

1 «Ons-Monogeu. (16+)

Yenenus lpecaatoit boropo-
Anubl B 3pyre. (0+)

15 aBrycTa

Ceamuua 8-a no Matupecatuuuye. Mac 6.

bnx. Bacunua, Xpucrta pagu opoausoro,
MockoBcKoro yygoTsopua.

MepeHeceHune n3 Nepy-
canvma B KOHCTaHTUHO-
nonb MoLen NepBoMY.
apxuanakoHa CrecaHa
1 obpeteHune mouyein
npass. HHkoanma,
lamanuuna u cbiHa ero
AsuBa. Cuymy. CredbaHa,
nansl PUMCKoro, u nxe
C HUM. bnx. Bacunusa
Cnaco-Ky6eHckoro. My.
Adanacus. Mpmuy. Mna-
TOHa. A4anpCKO NKOHbI
Boxuei Matepu.

YcneHcKuii nocr.

Bocxop K BeplwnHe: npoctoTa, no-
cnhywaHue, Bepa, Haaexpaa, cnyxe-

Mpn. Makapuii Benukuii J
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15.00 «TAVHbI CNEACTBHS».

08.00 «CeroaHs»

..._’t

17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

¢ 21.30 «Hy-Ka, Bce BMecTe!

rpaHANo3HoM Lwoy. Bo

3puTenu pacckasblBatloT

21.00 «Bpems» 04.30 «6 KappoB». 16.00 «MOJTULIEACKUI
(16+) : S(164) C PYBIEBKM». (16+) C(164)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun - (M «YNULbI PA3BUTBIX  : 06.00 Epanau. (0+) : 07.00 <YTpo THT». (16+) : [T «<ACCA, (16+)
yTpO» : 09.00 Bectin. MectHoe Bpema OOHAPEW». (12+) : 06.30 <Mawa n Megegb». «YHMBEP: HOBAA : 05.30 18.00 03.00 «Camble wo-
09.00 12.00 15.00 Hooctn (¢ : 09.30 YTpo Poccun ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee». (0+) : OBLLATA», (16+) : KnpytoLme runotesbi».
cy6TnTpamm) ¢ 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (16+) : 08.00 InTypucTbl. (16+) . [T «<NONMLIENCKUIA : (164)
09.20 <MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» : 08.40 Ypanbckie nenbmenu. CPYBJIEBKU». (16+)  : 06.00 «C 6oppbim yTpomb»
(04) ¢ 11.30 <60 MuHyT>. (12+4) : (T¥E «BO3BPALLEHUE : (16+) © 20,00 Komenw Knab». (16+) (16+)
10.10 «uTb 300poBol» (16+) : 13,00 Cynbba yenoseka c MYXTAPA». (16+) : 11.35 Woy «Pycckas popora». : 22.00 «McTopua Ha munanoHy., : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
11.00 12.1517.00 UHdopma- bopucom KopueBHuko- : 10.00 «CerogHs» : (16+) : (16+) : BoCTW». (16+)
LMOHHbII KaHan. (16+) : BbIM. (12+) : [[EE «BO3BPALLEHME © 13.10 Woy «Ypanbckue nenb- Craxabimuz HacBxusim  : 09.00 «JoKyMeHTabHbliA
15.15 «[aBait noxeHumcal» 14.00 17.00 20.00 Bectu MYXTAPA», (16+) meHW». (16+) X0Tb pa3 npoucxoauna : cneynpoekT. (16+)
(16+) 14.35 Bectu. MecTHoe Bpems m «MEC», (16+) : 01.00 Npembepa. «KuHo : Kakaa-To HesepoaTHaAn  : 10,00 15.00 «3acekpeyeHHble
16.05 «Myxckoe / eckoe». : [T «TAIHbI CNEACTBUSA». : 13.00 «CeropHs» B petanax» ¢ Oénopom : CMElUHas UCTopus, asro cnucku, (16+)
(16+) (16+) ©13.25 «YpesBbivaiiHoe npouc- BoHpgapuykom. (18+) 3Ha6‘""f' uTo abconioTHo © 11.00 «KaK ycTpoeH Mup».
18.00 BeuepHue HoBOCTU (¢ © 17.30 Mpamoit sdup. (164) - wecTsme» : PXT) «CMEPTE/bHBIE AL (164)
cy6TuTpamu) ©18.30 «60 MuHyT>. (12+4) : 14.00 <Mecro BcTpeun» : WIO3UN». (124) acmpm Fapiika Mapwu-y : 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
18.40 «HenoBek M 3aKOH» ¢ 21,15 Bectu. MectHoe Bpems : 16-00 «Cerogusy Vinnto3unoHmcTbl 6pathba pocaHa. Ceonucropnn - LNOHHaA nporpamma
Anekceem MumaHo- : 16.20 «CeropHs B CaHKT- PomaHoBb! NnaHMpyioT : 112.(164)
BbIM. (16+) . . Metepbypre» PacKpbIT CEKPETHI CeMN noAMO 13 3ana nvTem pan- © 13.00 «3aragku yenoseye-
19.45 «Mone uygec». (16+) (I-:aZT;HHbM o © 1645 «HK». (16+) CamblX OnacHbIX TPIOKOB J],E))MHOI’O Bbl60pe)ll. FnaEF;)Hoe, crear. (16+4)
21.00 «Bpemsi» © 2355 dcropnu Bonbwoin  © 19:00 «Ceropuay M3 MVIpa WIniosn B CBOEM - ymectutb ceoit pacckas  : 14,00 «HeBeposATHO UHTepec-

21.45 «®aHTacTuKay, (12+) : © 19,20 «CeropHs B CaHKT- : B 2 MIHYTbI, @ TaKXe pac- Hble uctopum, (16+)
: CrpaHbi». (12+) : BPeMS OfIHOrO 13 HOMEPOB : .
23.35 «bonblue, yem 3om010». : : Metep6ypre» . mewwmTb fapuka. : 17.00 «InaBHble TaiHbl MUpa».
: [THF5 «OT CYAbBbl HE : d . acCUCTEHTKA He MosBAs- - :
(04) : ACay : I «HEBCKUIA: HYXOU 5 © 23.00Stand up. (184) : (16+4)
3APEKAUCAY, (12+) : €TCA B HY>KHOM MecTe. : Hawa Russi . :
00.30 Mopkact./1a6 «Caupe- HuHa v Tpuwa rotosaTcs CPEZU HYKUX». cuenmecknx vaywmkax - 00-00 <Hawa Russia. faiig- : FIN] «24 YACA HA
TeNn JA3eHLWTelHay. k csagbbe. HuHa npea- : (16+) 6paTbes rofioc Hemsgecr- xecm. (164) : YKU3Hb». (16+)
(16+) CTaBNAET eé upeanbHoil 1 00.20 «CBos npaBaa» HOrO rOBOPWT, UTO OH B3A/1 01.05 «fl Tebe He Bepio». (16+) m «3AJIOMHUKW»,
01.15 Nopakact.J1a6 «cuxu- y6exeHa, U4TO KEHUX 1 He- - ¢ PomaHom babasHom. : pesywky B3anoxHuku. ;01,55 «Mmnposusauua. Ko-  : (16+)
Kav. (16+) : BECTa AOMKHbI A0 CBaAbObLI (164) : [EXN] «roCTU U3 MaHgbl». (16+) : PEJEE «CPEAb BENA AHA»,
02.00 Moakact.Jlab «AHTpono- : KUTb PasfiesnbHo. : (PRI «@EMWUAA BUBUT», MPOLUJIOrO», (16+) : 03.30 «MmnpoBusaums». (16+) : (16+)
A p P ;
\_ nornax. (16+) : 04.29MepepbiB B BeWaHUN  : (16+) : 04.30 «6 KagpoB». (16+) : 04.15 «Crypua «Cotos». (16+)  : [FEX] «LlOW». (16+) Y,
@ DT VD o B LG cOb T HCTO R
(EFE «KPEMKWE (T «<4YAO0-AOKTOP», : 07.30 laait passepémca! o . : ., : \j . :
OPELUKM-3». (16+) : (164) : (164) 05.10 CneymanbHbiii penop- 2 05.35 «4EPHBIV MEC. UIM- : 00.00 Bropas mupoBas. Benu- : 06.05 (mepToHoCHas TexHuKa.
° : : Tax. (12+) o TNAHD. (164) . KasOrteuectBeHHas. (16+) :  (124)
(FXE «<MAMA JIOPA». : 07.00 «<Mynbtdunbmbi». (0+)  : 08.30 Tec Ha oTLOBCTBO. (16+4) 05.20 Espasus. Perviotibl. (12+) : 07.25 «YEPHBIA MEC.YMIPEX-  : 01.00 fopoa ¢ xapaktepom.  : 06.50 [lpeBHile KOHCTpyKTO-
: - : - 05.35 Bcé pnamopeii: skono- < AW YOAP». (16+) (12+4) pbl: Cuna Bogbl. (12+4)
09.00 (1142+) : 08.00 «IJ(.IeAM bar v Cynep : R 2330 «|'|(?IH6ﬂTb. Mpo rua. (12+) : 09.25 YEPHBIM NEC>. (164)  : 01.50 Tepacumosbi. (124)  : 07.45 []peBHite KOHCTpyKTO-
.00 «W3Bectus». (16+) : om. (6+) : cTuTby. (16+) 06.00, 10.00, 13.00,16.00, - 11.15 «(BOAA BOMHA. LUITOPM  : 02.40 Meukom B ucTOpHt0. pbl: Benuyaiiwme kopabnu B
(P «<MAMA JIOPA», : 08.40 laganka. (16+) © 11.5500.35 «Mopua». (16+) 18.30 Hogocw © BMYCTbIHE. (16+) D2 . MCTopMM.(132+)
: : 06.15 «BUI». (16+) /1BaH paBHO BepHYNCA : 03.15,06.30 ctopuorpad.  : 08.40,09.40 3atepaHHble nu-
(12+) : 14301510 Bepuysumeca.  : 13.00 SHaxapka. (16+) 07.40,09.05,10.10,11.05, © oiitel. Hogoiva ke orny- ©  (124) S pamnabl aurexos. (12-+)
13.00 «M3BecTuaA». (16+) : (16+) : 13.35 «BepHy nio6umoro». 12.00, 14.10, 15.05, : ckaerero: on npofomkaeT s : 04.00,17.45 Cemb Aeitucto- © 10.40, 11.40 Mudbi: Benukue
m «CNED». (16+) : 1545 lepow. (16+) : (164) 16.15(,;7.)15 flenacyne6- @ Heewrpatb, 4To yxe comno : o4 glgwh(12;—) ’ h Lasﬁurbl uenovueasa. (124)
: : Hble. (16+ © eMy OTHOWeHuUii CXeHoil, - 04.05 JlonBacc. Uctep3antoe ° 12.45 Tappu u Meran: uto
17.00 «M3sectus». (16+) : m 18.10 «CKOPAA : 14.10 Tonoca yweawmx 13.15 MupoBoe cornatuenve. - argnepb moxer croutb = cepaue Poccun. (16+) © panbwe? (16+)
AL «CNER». (16+) : NOMOLLb». (16+) : Ayw. (16+) (16+) i © 3. Misaw omnpasnaerca : 05.10 Oxora Ha denbamapwa- : 13.35 Boiika Bo BoerHame.
23.10 «CBetckas xpoHuka».  : PIJEI]22.25 «AYPHON : [[XH«A HAY4Y TEBA 18-;3 «(C1T2PI)/1KM-PA350VIHW ¢ 8(upwio noA BUAOM HHo- : os 1;«35 ((1)§+2)0 ; : 14(3102? omsan Ko (164)
(16+) : INA3». (16+) : MEYTATb>. (16+) v (16+ © CTpaHoro BoewHoro Kop- : 05.55, 09.20 Ckgosb speme- : 14.30 Ceoboanan Kyba. (16+
: : 20.45 JIAPEL| MAPUN MEQN- © eCnoHAeHTa, uTobbl cnactn = Ha. (124) : 15.25 [1Be cectpbl. (16+)
00.10 OHu noTpAcn Mup. : PPEL] «3AKNATHE: CMYCK : [EXX «<YPOKU NIOBBU». (16+) Yil. (16+) EBOGFO GbiBLero komanau- - 07.15 B nouckaxyTpavenoro : 16.15 [peBHue KOHCTpyKTo-
(124) : K AbABONY», (16+) ¢ 01.35 «3HaxapKa». (16+) 22.45 TATIHA <HEPHbIX © pa,nonaBweroBme... g cccrsa S‘H) ?%: Ta)u?IHbl KamehHoro seka.
A : . - : [IPO3[10B». (16+) : 13.00 «ONEPALMA «MYXAB-  : 08.05, 08. OHONO! M- +
EIEE«G’;J)IOBHMM MEHT>. m«;\;m‘g\r:[\,}(‘}\i"u G 02.05 «(?86‘-?;), TioGumoro». 0045 (BO3BPAUIEHUEBLICO- ©  BAT>. (16+) | o parnos. 16 | 17,15 Ipesme wancpyeo-
. : KOro BNOHANHA». (16+)  : 23.59 «lyTb k Mobene». (16+) : 09.50 Cexpetvi uctopun. pbi: Tagx-Maxan u 3onotoit
7 : 02.05 «LIUPK». (16+) : 01.00 «bEMbIA CHER. (124) = (16+) ¢ Bekuoiama. (12+)
*qm 3BE30A LT (=), ‘ - OTP 03.35 Hawe knvo. Mcropna ~ © 03.00 <HEBECHAA KOMAHAA». : 12.00 Hacnenve flauwkosoit. © 18.15,19.10 Mais. Poxae-
: 6onbuuoii nio6eu. (16+) (16+) o(124) : Huellerengbl. (124)
(TXE «ECTECTBEHHbBIN E 06.00 lopoxHble Apambl. : 07.3020.10 «KaneHpapb». m " _ """ m "" ‘ """""""""" 13;)3“]1)::”5”2313:0;%55% Zoggan?:LTngnmnmgﬂ:bml
OTBOP». (16+) : (16+4) . (6+) . . 4 @ CTBEHHOI. (12+) © NpUBMAEHNA. (12+)
09.15 «Awy cBomx». (12+4) : 06.20 lopoxHbie BoiHbl 2.0, : 08.05 08.35 MécTpbiit Mup 05.00 Tactpotyp. Bnagumup u : 05.30,07.00,09.00 «Mawa  : 13.45 bygere rorossi! (12+)  © 21.10 Mudbl: BenuKite Taiitbl
10.05 21.20 «CneuynanbHbiinl (164) : 11.00 «[yTewecTBue B Knac- 05 %3”3;"5 gg?son © uMeasegb». Mynsicepu-  © 14.50 Poccus Hayuas. Benu- ©  uenoseectea: 0GopoTHL.
: . : .50,02.50,04.30 Mathuua = an. (0+) . 1 KueumeHa. (124) Do(124)
penopTax». (16+) : 06.45 [lopoxHble BOiHbI. : cnky». (12+4) News. (16+) : 09.25 «HEBEPHDI». (16+)  : 15.10,19.10,23.10 Agranu- : 22.15 Koponesckue auHactim
m «OTPAJ 0COBOIo nquee, (16+) : m«CAA», (124) 06.10 CekpeTbl Ha K(y1x6He.) flo- : 11-(2156 N;OH (BEKPOBb - MOHCTP. :  cTaH. Heu3pecTHaA BoilHa 11 BOiAHbI: Koponu, Kopone-
: . : - Ne3Hblil Bbinyck. (16+ : + © VHXeHepHbIX BOWcK. (124) = Bbl M 6€3yMubl: TUTNEPOB-
HA3HAYEHWA». (12+) : 07.10 lopoXHble BOVHbI. E 17.00 «BcnomHuTb BCéD. (16+) 06.40 Tocro y nopora. Mpryrck. | 13.35 Cynepbasywa. (16+) © 16.00 HewseecTibie Cpamea ©  ckaa urpa mpectonoe. (12+4)
m 13.20 «22 MUHYTbI». : (1 6+) : 17.30 «YenoBek n cynbﬁa». (16+) 2 16.00 «3ANPETHbIN MN0M». Benukoii OtevectsenHoit.  : 23.15 KoponeBckie auHactin
(16+) * 11.00 Pewana. (16+) : (124) 08.20 LIeTTblpe;latwl.(Peﬁcng'— (c16+) ; 8 Co(124) © nBoViHbI: KpeLueHue orHem.
_ : : nnKa TatapctaH. (16+ epuan. Typuna, 2018- : 16.45 Hauus B dapdope. (12+)
(Z®E 15.05 17.15 «BU : 16.00 Yrunusarop. (16+) : AT «MOBEN». (12+) 10.10, 11.30, 12.40, 13.50, 2031, S 4 bapéop £ 00.15 [IpeBHite KOHCTPYKTO-
KWUHT-2», (16+) : 17.30 Pewana. (16+) : PPRE «TUXWUIA AMEPUKA- 14.50,15.50,17.00,  : 17.55 bapbiwms-kpecToAka. : 18.40,22.40 Myseiitbiil e- - poi: Cana Bogbl. (12+)
19.40 «3arapku BeKan. (12+) 5 21.30 OnacHble cBa3u. (16+)  : HEL». (16+) ;528;940 20.(512, ,in 5)106}-‘) » o ;1(4)»(% (126+) . : 01.15,02.05 3aTepﬂ?1H2ble)nM—
o : .50 Ha Hoxax. (16+ : 21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb. 20,00 OcsoGomutenu: KpacHo- :  pamugpl aurekos. (12+
22.00 «3ppascTByiiTe, ToBapy- : 23.00 Onackbie ceasu. (18+)  : PEE]«HOC, UM 3ATOBOP 23.00 IMBEPTEHT, TIABA3: ©  (164) ] © " nap. Topon B nnewy. (16+)  © 03.00, 03.55 Muow: sennke
wul» (16+) : 02.50 Ytunusarop. (16+) : «HE TAKUX», (16+) 3A CTEHOW». (16+) :00.05 <HEBEPHbIV». (16+)  © 20.45 O6bikHoBeHHas ucTo-  ©  TaiiHbl yenoseuectga. (12+)
23.30 My3b||(a+ (124) : 0445 y'|'|/|j1|/|3a'|'op, (124) : m «BPAT BO BCEM». (16+) 01.E€c<<[%(1)§T);‘1ATbCFI NOHE- : 02.:)156 «?AI’IPETHbIVI Mnof». {JI/IFIZ)Ma(Ka. Wctopua 1. : 04.:5 MOHa('([prb)HOpaBaHK,
: v : ». (18+ : + : 6+ : MeHuA. (12+
m(<y3H|/|K3AMKA no». : 0545 bonbwoit Kaw. : m«‘lETblPECTA 03.20 WHcaitpepbl. (16+) ¢ 03.45 Mos cBekpoBb - MOHCTp : 21.40 Henostopumoe obasHue 05.1r5) (MepTOHOCHaA TeXHuKa.
\_ (12+4) (16+) YOAPOB», (16+) ) \04.10 Yepupii cnucox. (16+) = (cy6mumpe). (16+) Manbix My3eeB. (12+) (124) -

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA W cepuanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) AeTam [o 6 ner (12+) ve
MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. B ¢I/IJ'IbeI (16+) He pexomenzyeTca nuuam moroxe 16 n1eT (18+) He peKOMeHAYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

fleTAM 70 12 neT Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[ 10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HayeHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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23.00 «benas cTyaua» 06.00 «HacTpoeHne» 07.00 Hosoctu © | 12.40 Manbie poauHbi > | 06.00 cHosoe yTpo». * | 18.30 <TaiiHbl HaLLero KiHo».
: : < | 6onbuworo Metepbypra. (6+) o) < (124) o) < (164) v
06.30 13.55 «Mepsbit YHnsep- : 06.00 <HacTpoeHme» : 06.00 «3Bé3abl 6e3 NpaBuny, ¢ : :
CUTET» : 11.50 <)KEHA HAMPO- : (124) «NCTPEBUTENW>. (6+) 06.00 <HoBoe yTpon. (12+) 07.30 08.00 08.30 09.00 09.30
07.20 20.45 «Oner Ta6akos» KAT», (124) © 06.30 «opmyna-1.Tachyr - EE<ABABONLA». (6+)  : [EXIE «YPIOM-PEKA». (16+) : 10.0010.3011.30 12.10
08.00 «PenopTa)KM n3 6yny- § 11.30 CoObITNA : OrHWY. (1 2+) ; m 05.50 «)KEHH, KEHEN- E 10.30 01.30 «TexHonorum He- E 13.1014.10 15.10 16.10
wero» . [PEH15.00 <NPU3PAKU ¢ 07.00 10.00 12.55 16.00 KA W «KATIOWA. (124) : saucumoctin. (124) ¢ 17.1018.1019.10 20.10
(FE) «MPUKJTIOYEHUA : 3AMOCKBOPEYbA». : HogocTtn . 11.00 13.00 15.00 19.00 HoBo- : 11.15 «Hayka un BoitHa». (12+) : 21.30 23.55 «l3BecTua
TOMA COMEPA : (12+) © 07.0516.0521.050030Bce  ° cun. (16+) : [PXIU13.15 <AHTEN- : 78». (12+)
UTEKNbBEPPU : 14.30 CobbiTusA Ha Matu! ¢ 1115 «Mpamas annwa Mpa- - XPAHUTENb». (16+)  : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40
OWHHA» : 14.50 fopop HoBOCTe : 10.05 He6ecHas rpauma. (04) : ButenbcTBa CaHKT- : 14.15 «Angpeit MupoHos. : 10.1010.4011.1011.40
10.15 «Teneteatp. Knaccuka»  © 17.00 «AkTépckme apambl.  : 10.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) : MetepGypra». (0+) : banoseHb cyabbbl. «lonesHoe ytpo». (12+)
11.15 «BHavane 6bino : Halu nackoBbiii n Hex- : 11.2519.55 Oyt6on. O63op. - 12.15 O6bacHsem. CM6. (124) - (124) : 11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
Aeno..» : Hbli1 38epb». (16+) : (6+) : 12.40 Manbie poauHbl 60n1b- : 15.15 «JleHTB24 AKTyanbHblit : 16.00 17.00 18.00 19.00
11.45 UCKyCCTBEHHDIN ¢ 17.50 CobbiTns © 12.35 Jluua ctparbl. (12+) i woro Metep6ypra. (6+) : pasroBop». (6+) 2 20.00 23.00 02.00 02.55
ot6op : [FXI «POKOBOE SMS». (12+) : 13.00 «EcTb Temal» < 13.10 15.15 19.20 Hosoctn - 15.35 «bypaH. Co3Be3aune : «[Mpomncwectus. (16+)
(X «<MYXECTBO» : PTRTY «3ANALHA». (12+) * 14.25 [pebna Ha Gaitnapkaxm - cnopra. (12+) : Bonka». (12+) * 12.30 «Tenekypbep». (12+)
14.40 01.20 Hepens kamep- 2225 «Xopoluue necHn». : KaHo3. Ky6ok flobpoii  : (E®T] 15.25 < AYNbCUHEA : 16.30 «<HactaBHMKW». (12+) : 13.30 22.30 «[lom coBeTOB.
HO My3bIKNA : (124) Bonu. Mpamas TpaHc- - TOBOCCKAS». (12+)  : [BAE <MCTOPUA NETYUKA», : (124)
15.45 «XpaHutenu xusHu»  : 00.05 «Bsyecnas Jo6pbIHUH,  : nAuus n3 Mocksbl : MXE19.25 «<MPUHLIECCA  : (16+) < 14.30 20.30 «Kro B fome
16.45 «3abbiToe pemecno» Moimatb wnArepsa  : 17.20 lérkan amnetuka. NC6 LIUPKA>. (12+) : 19.15 «Benvkie XeHWNHbI B «3sespar. (12+)
tEXE 23.45 «<CNEACTBUE : XBocT. (16+) : Yemnuonat Poccun. . 18.40 «3anor ycnexa». (12+) uctopum Poccumy. (12+) : 15.30 Tug 78. (12+)
BEAYT 3HATOKW» : (I «NATb MUHYT : Mpamas Tpancnauma - 19.15 «BusHec-Tetepbypr».  : {FET 05.05 «MOJ NPUKPBI- © 16.30 03.05 «Pa3Bnekatenb».
18.40 02.00 «3aragku gpes- CTPAXA», (124) i 21.30 CmewaHHble efnHo- - (12+) : TUEM». (16+) : (124)
HUX CTPOK» : 02.15 «letpoBka, 38». (16+)  : 6opcrsa. E. loHuapos  : PIEH <JIECHBIE KAYENW».  : 20.3023.00 02.00 J1eHTB24  : 17.30 21.00 «He dpak. (12+)
19.45 «OcTpoBa» : (VXL «XPOHUKA THYCHBbIX : -A.Boratbipés. ACA.  : (6+) : AKueHTbI». (12+) * 18.30 «TaliHbl HALLErO KIHOY,
20.30 «CnOKOIHON HOuM, : BPEMEH». (12+) : Mpamas Tpakcnayns  © 22.00 ynbc ropogan. (12+)  : KL «MCTOPUA OAHOTO (16+)
manbiwub» : 05.20 «<MockBa pesuHoBasi». : 01.25 «LleHTpanbHblii Kpyr», = 23.05 «B putme Metepbypra». : OrPABJIEHUA». (16+)  : 19.30 «Bca npaspa». (16+)
21.25 Cnekrakanb «l06uneit  : (16+) : (124) 3 (124) : 23.40 cletpoBckas AneHa  : 23.10 «3HaK KayecTBay. (16+)
l0BenMpa» : 05.55 «JlereHabl 3cTpagbl.  : 01.55 «PewenTypan. (6+) : [IKE «BXUNbAA», (16+) : -KoHuepT B BK3 «Ok- - 00.55 «Royal neto Ha «78.
23.00 «Benas cryaus» : Hawn niobumble nHo-  : 02.25 Feorpadus cnopra. : (7RI} «3TOT HOBbI MUP», : TAGPbLCKMIY. (16+) : KoHuepr. (16+)
\ 0245 «BankeT» CTpaHupi». (16+) (124) 3 (16+) : «3AKOPONAD (16+)  © 02.10 «3arapkw Bekar. (12+)

AETCKUE KAHAJIbI

KWUHO U CEPUAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 PaHHue nTawku. «<benka
ka», «[lonua Mymu-tpon-

wapmku. (0+)
07.00 «C gobpbim yTpom, Ma-
nbiwnt» (0+)
07.35 «leTpoHuKc». (04)
08.05 «[lpakownay. (0+)
08.55 «Yepenatuku. (0+)
09.35 «[lpukntoyexna Mera-
LweHKoB». (0+)

12.10 «Xpaxutenu Koto». (0+)

He eCTb KpacuBblil ropop
Kblo-TayH, 0a3uc kotoporo
ABNAETCA eIMHCTBEHHBIM
CTOYHUKOM BOAbI. Ero
cyactameble 1 6e33a60THbIE
KUTENN HAXOAATCA NOA 3a-
wytoit 38é3aHoit Jlur Kbio
11 €8 OTBAXHbIX repoeB -
Oneiima, Cangepa, WaiiHa,
AiipoHa n Onewa.

12.30 «Cynep MAY». (6+)

13.35 «[luHoctep. (6+)
OTKpoiiTe anA ceba yanBu-
TeNbHblii MUP ANHO3aBPOB
BMecTe C KomaHaoi [u-
HocTep!

14.05 «Kap6ot». (6+)

14.35 «Tpu Kota. (04)

00.35 «Epanauw. (6+)

02.00 «[Tpowe npoctoro!»
(0+)

02.15 «Jlekc u Mny. Kocmnye-
CKIe TaKCUCTbI». (6+)

03.45 «MawmHku Mokac».

K (0+)

Ceo =D

: 06.00,12.00 «Bpema manbl-
1 (rpenka. 030pHad cemeit- *
: 07.00, 13.30,20.00 «Mawa
neiiv, «GapBocknHbiy, «(me- ©
: 08.00 «XpaHutenm Kbto». (0+)
: 08.30,21.10, 04.25 «bap6o-

:05.00 «Oukcvku». (0+)

my. o7 I

weit». (0+)

1 Meageab». (0+)

CKWHBI». (04)

2 09.15 «(ka3ouHblil natpynb.

XpoHukm uypec». (04)

:10.00,17.00 «Oukcuku. Ho-

BeHbKue». (0+)

$ 11,00, 01.30 «Mu-Mu-
09.55 «Mu-Mu-Muwwkm». (0+)

Muwiku». (0+)

: 11.30 «lpukniovenus Mera-
B nanékoii-nanékoi nyctol-

LeHKoB». (0+)

: 13.00 «Koweuku-cobauku».

(0+)

15.00 «Tobor. lepou [13iig0».

(6+)

: 15.30 «lepoituukut. [oHK».

(0+)

: 18.00, 02.15 dJlyntuk». (0+)
£ 19.00 «MuHu-Muwku. 06na-

Ka». (0+)

20.35 (ka3Ka Ha Houb. «<Ma-

LWNHbI CKa3Ku». (0+)

2 20.40 «lletHawku! M3yuaem

TpaHcnopt». (0+)

:22.00 «Kowweii. Havano». (6+)
: 23.35 «[Ipocto 0 BaxHoM. [po

Mupy u Towy». (0+)
370 06bIYHaA CEMbA - MaMa,
nana, cTapLumii coit lowa,

noaei, 3a60TuUTbCs 0 cebe n
6nu3Kux.

$00.25 «by6ar. (6+)
: 03.00 «Yetsepo B kybe». (0+)
: 03.35 «Mawa 1 Meggeab»,

«MatumHbl ckaskmy. (0+)

J

(Vi Rle] ViJu Tv1000 B

06.10 «[PUHLIECCA MOHAKO».
(16+) :

08.05,09.05 «4UCTO AHINI- :
CKWE YBUACTBAY. (16+)

10.10 «KEIH J0AP». (16+)

12.30 «fOPLOCTb W MPEDY-
BEMIEHVE». (12+)

15.00 «JIETKA». (16+)
Komeguiinaa menoppama,
CLUA, 2014r.

17.00 «[AHEBHUK BPUIKET
IPKOHG». (16+)

19.00 «bPUIKUT IKOHC:
TPAHI PA3YMHOT0». (16+)

21.05 «BPUIKUT IPKOHC 3».
(16+)

23.30,00.30 «Y4/ACTO AHIINIA- -
CKUE YBUACTBAY. (16+)

01.25 «MAPTOBCKME U1ibl».
(16+)

03.00 «[PEJIEN PUCKA». (16+)

04.45 «[KOBC: UMNEPUA CO-
BJTA3HA». (12+)

oAy  VIUTV1000
PYEEKOE PYCCKOE

: 05.30 «[uH-Kog. Mynbrcepu-

an. (6+)
07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

2 07.30 «Cmewapuki», MynbT-

cepuan. (6+)

£ 08.20 <KOPMIOPATUB». (16+)
: 10.05 «ANLIO OABEPXKE». (16+)
© 11,50 PUTHYHBIE THORM.

(16+)

2 13.35 «BCEWIMHUYEO». (16+) :
: 15.20 «b/IOKBACTEP». (16+)

< 16.55 «CKBO3b BPEM#». (16+)
< 19.00 «4ENOBEK HUOTKYIA».

(16+)

: 20.55 TETPOMIOMNG>. (16+)

23.10 «[10BOYHbIV JOOEKT».
(16+)

£ 00.55 «[IEBYLLIKA CKOCOTh>.

(16+)

2 02.20 «BYMEPAHD>. (16+)
: 04.05 «ACOANBTOBOE COMH-

LE». (16+)

: o ﬁaﬁ““Ho m :

: 05.10 «Tpu kota». MynbTcepu-
oan(64)

05.45 «/Ban Llapesny u Cepbiit

Bonk». Mynbrunbm. (6+)

< 07.15 «MBan Liapesuy u Cepbiit
¢ Bonk-5». Mynbtounbm. (6+) :
2 09.10 «Mawa v Mezggeab.

. 08.50 «CTAPYLLKM B BETAX».
(124)
: 10.50 «(BATbI». (16+)
* 13.50 «YBOVHAA CUNA».
© (T64)
: 16.00 «(BATbI». (16+)
: 22,00 «[TOCNEAHMIA MEHT».
o (164)
: 0030 «CAMBIV NIyYLLMi
JIEHb». (16+)
Poccus, 2015,

£ 02.15 HOPMATIbHbIVA TONbKO :

: ». (16+) .
: 03.55 «HA ZIEPUBACOBCKON

BPAITOH-BUY ONATb UAYT
NOXI». (16+)

: 05.00,09.40, 16.35, 03.20

«Mawa n Meggenb», <Ma-
LUMHbI CKa3Ku», «Matua n
MenBeab. MawmHbl MeceH-
Kit», «MaLLKuHbI CTpawmn-
Ku». Mynbtcepuansl. (0+)

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

16.10 «Mawa n Mensegp. Cka-

xute «Oil» Mynbtdunbm.
(0+)

: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30

«3JEH 11 PEBATA». (16+)

TA». (16+)

: 00.00 (y660Ta News 2024. (16+)
: 00.10, 01.10 «[TPAKTUKA».

XOPOLLIAA NOTOAA, W HA -
: 02.00, 02.40 «CMACATENN

(16+)

MAJINBY>. (16+)

00.40 «/IENYLIKA HENETKOMO
MOBEJEHUA». (6+)

02.50 «BANbJI0». (16+)

04.50 «<b0BPO NMOPXAIO-
BATb». (16+)

06.55 «ILIOY HA KPAIO CBETA». :

16+)
16.00 Yac «Coto3mynbrounb- mnaawwas cecrpa Mupa n (
mav. (0+) © uxcobauka CoHs. Y peTeit, 08';:»«'(3%1")%”0 BEPEMEH-
17.00 <Yuk-YupukuHo». (0+) :  Kak 3HaloT B3poUble, eCTb : :
19.30 «BonwwebHas KyxHs». MUSIAIMOH BONPOCOB. MHo- 10'(11%:)5”0HHMHKA BIOUPE>.
(0+) TI1€ U3 HUX He NofyuaeTca
21.00 «CnoKoiiHoii Houw, Ma- chopmupoBaTb C Nepeoro 11.55 «IMBEPEA: OXOTHIKIN -
nbiwml» (0+) pa3a. 3puteneii Bcex B03- 3A COKPOBULLAMIL>. (16-+) :
21.20 «LlapeBHbi». (0+) PacToB HayuaT BepHO 13- 13.55 «[EAYIIKA TIETKOTO N0-
23.00 «[IpOCTOKBALIMHO». TlaraTb CBOU MbICAU, 06pa- BEAEHVA». (18+)
(0+) LUaTb BHUMaHUe Ha Apyrux 15.40 «OOPMYNA 51». (16+)

17.20 «P3[1 2». (16+)

19.30 «OYEHb N/1I0XAA Y4WII-
KA». (18+)

21.10 «bATA». (16+)
Komenus, menogpama, Poc-
wa,2020T.

(124)

07.35 «HE CTPE/AVITE B BE-

JIbIX NEBEAE». (12+)

< 10.15 «MOPCKOW BOJTK».

(184)

: 15.55 «XO3UH TAAIM». (12+) :
:17.25 «CBOW CPEZI YYHX,

Y4y0W CPEN CBONX».
(16+)

¢ 19.15 «BOP». (18+) .
: 21.00 «BOPOLUMNOBCKUK

CTPENOK». (18+)
Poccua, 1999.

+ 22.50 «[IECATD HETPUTAT.

(16+)
(CCP1987T.

201,15 UUCTO AHITIMIACKOE

YBUICTBO». (12+)

: 03.55 «TAVIHA BIMNbI «TPE-

TA». (124)

. 2 05.30 «KAMEHHBI LIBETOK».
@.40 «OIHOM NIEBOM». (12+)

(12+)

MOCOUIbM. [
=i 30/10TAA KOMIEKLVA IS

2 06.20 «[J0POTA K MOPH0».

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

: «TATbAHUH JIEHb». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00
«OBPYYANBHOE KONbLLO».
(16+)

£ 12.00,20.00,04.00 BCEIJA :
TOBOPY «BCEr[1A»-5». (16+) :

: 13.00, 21.00, 05.00 «1TPA

© BJOYKN-MATEPU». (16+)

© 14.00,22.00 «TAK HE BbIBA-

: ET». (16+)

* 15.00,23.00, 07.00 «[VIAH

© b (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«TEHU CTAPOTO LLIKAA».
(16+)

06.00 «4YXAA KPOBb». (18+)

Cepuan. OctpocioxeTHas
Mesnoppama, cemeliiHas ca-
ra, Poccus, 2017 1. B ponax:
Kapuna Angonetko, Buktop
[llobponpasos, Masen bap-
wak, lapba Mopo3

OEHUKC B
noC KiHO K

: 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.05 «[IblNfIbly. (16+)

Masen BbIHyxgaeT Muxa-
1na noexatb K Hemy Ha ja-
4y, 4T06bl NOXBACTATbCA UX
Apyx60i nepen 6u3Hec-
napTHépamu. . .

: 12,15 «OTENb ANEOH». (16+4)

AitHypa ycTpavsaert nne-
MAHHNKA B «IneoH», Copua
X0ueT B0306HOBHTb OTHOLLIE-
HUA CyNpaBRAIoWNM. . .

£ 16.10 «BOPOHUHbI>. (16-+)
£ 21,55 CTETA MAPTA. (16+)

Komucana no oneke omx-
Ha npuiiTn B som MapTl
u4T06bI YA0CTOBEPUTBCA, UTO
OHA XMBET B HOPMaNbHbIX
YCN0BUAX.

< 00.40 «MAPTOLUA». (16+)

- 03.45 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (04)

J

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «MEYTA». (12+)
07.00 Mynbtdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
08.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)
10.00 Pycckoe knagbuwe
nog Mapuxem. (12+)
10.55 [lexb Aurena: Bacunuin
bnaxenHbiit. (0+)
11.30 3emns bubnuu. (16+)
12.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.35, 13.05, 13.30, 14.00

14.30 «CTPAHHbIE JIHON>.

21.00, 22.00 borvHa WwonmH- (124)
Do (16+) (CCP 1970
: 23.10,23.30 «MAXABXAPA- OunbM COCTONT U3 TPEX HO-

LWyKwwHa.

«

-

MoHacTbipckas kyxus. (0+) ¢

m : 16.35 «TPOBAJT OMEPALIUN
¢ «bONbLIAA MELBEANLIA.

(124)

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

: 19.30 Mpamas nuus. OtBet

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

+ 20.30 CBunetenbHuubl Boc-

kpecerus. (0+)

: 21.40 Megosbiii Cnac. (0+)
< 21.55 Criebl umnepun. (12+)
: 23.30 Pycckmit kosuer c fHom

Takciopom. (12+)

: 00.35,01.05,01.35, 02.05

Mone 6utsbl. (16+)

: 02.35 [lenb Aurena: Bacunuii

bnaxeHHbiii. (0+)

< 03.05 3emna bubnum. (16+)

¢ 03.55 Pycckuii kouer ¢ lHom
BeJI Mo pacckasam Bacunua ¢
: 04.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 aBrycrta
Ceamuua 8-a no Marupecatuuye. Mac 6.
Mpn. AHTOHNUA PuMmnsaHuHa,
HoBropopackoro yyaotrsopua.

Takciopom. (12+)

Mpnn. Ncaakus, lanmata n ®ascta. My.
PaxpaeHa nepca, nepBomy. [py3nHCKoro.
Mpn. Kocmbl oTwenbHuKa. Cwymy. Bayecnasa
anakoHa. Cumy. Hukonas npecsutepa.

YcneHCKuii nocT.
Ty nycToTy, KOTOpas 0CcTaeTcAa B

Ayle, Koraa B Hell HeT bora, 1 Becb
MUP HEe MOXET 3aM0NHUTb».

(BT. Hukonait Cepbekuii
J




(22 CYBBOTA, 17 ABIYCTA

‘B »
= =30 Ik

21.35 «CeropHs BEYEPOMY.
(164)

10.10 Cto K ogHOMY

)

21.50 «CeKpeT Ha MUINNOHY.

(16+)

e D O

08 00 I'IpoCTO KYXHA.
(124)

13.30 «<JKCTpaceHcbl.
ButBa cunbHewmx». (16+)

09.00 «<MuHTpaHC».
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbipsi». (0+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 Becti. MecTHoe Bpema
: 08.20 MectHoe Bpems. Cy6-

: KK «YAMLIbI PA3BUTBIX

OOHAPE». (124)

06.55 «Poccuiickan gunnoma-

06.00 Epanauu. (0+)
: 07.00 «Tpw Kota». (0+)
: 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

Cneupangxect». (16+)

£ 0930 Mecto cunbi. (16+)

05.00 02.55 «Cambie WOKMpy-

lowye runotesbi». (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!»

10.00 12.00 HoBocu (c cy6Tm- : 6ota : A, (124) : (16+) : 13.30 «3KcTpaceHcbl. butea  : (16+)
Tpamu) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : 08.00 «CerogHs» : 08.00 NMpoCTO kyxHs. cunbHeimwnx», (16+)  : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
10.15 «Hawwe Bcé». (12+) : CBeTY» : 08.20 «[Toepem, noegnml» (12+) Camoe MMCTYECKOE 1 : BOCTMW». (16+)
11.05 Moexanu! (12+) ¢ 09.00 «Dopmyna egbi». (124) (16+) : 09.00 Mpembepa. MpoCTO anataxHoe woy omarax, : 09.00 «<MuHTpaHc». (16+)
12.15 «bonbuwe, yem 3on07o». : 09.25 «MsaTepo Ha ogHoro»  : 09.20 «Egum goma. (0+) : KyXHs.. (12+) runHoTMsepax n 3kcrpa- 10,00 Camas nonesHas npo-
(0+) ¢ 10.10 Cro K oHoMy : 10.00 «CeropHs» : 10.00 Mpembepa. «100 mecr, ceHcax. YuacTHVIkam CHosa  : rpamma. (16+)
| «<MAFOMAEB». (16+)  : 11.00 Bectu : 10.20 «TnaBHas gopora». (164) : roe noectb. (16+4) MPYAETCA CTOMKHYTBCAC 2 11 00 «BoeHHas TailHay
13.10 : : P :
Ko AHIO poxaeHus : « ». : 11.00 @Kupas epav. (12+) ¢ 11.00 Ypanbckue nenbMmeHm. TAXEIbIMI 1 3arafloHbIMi - : Wropem MpoKoneHKo.
11.50 «[Joktop MACHUKOB. p pemlip
aprucra. (124) ¢ 12.00 <KBapTUpHbIit BONPOC». (16+4) 2%’:?:&1&2&?@:‘:_ (16+4)
15.50 Ky6ok lMepBoro KaHana : 13,00 Gonbwwe nepemerbl (04) : 11.40 Bnepable Ha CTC. «Pok  : cngb.Z C|'|0C06H0Fz:TI/I. : 15.00 «COBBE3». (16+)
no Bonemﬁgny. My>xun- : 14.00 17.00 20.00 Bectu : 13.00 «HawlMotpe6Haazop. : Jor». (6+) : 21,00 «My3biKanbHast UHTYU- 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢
Hbl. Mpsamoii 3¢pmp : 14,50 <tOmop! IOmop! : (16+) : 13.20 Mpembepa. «3BeporoH- : s, (164) Wropem Mpokonexko.
18.00 BeuepHue HosocTM (¢ : Iomop!» (16+) i 14.05 «OpHaxppl...» (16+) : wmKm». (6+) © 23.00 OKeHckwil cTeHgany, (164) .
cy6TuTpamm) © 17.50 «lpueeT, Augpeiiby ¢ 15.00 «CBos urpan. (0+) F15.1500(o)i R4 P : (184) : 17.00 «[loKyMeHTanbHblil
18.20 «Kro xouer cTatb Mun- (124) : 16.00 19.00 «CeropHs» : BMOUCKAXLUMATY : rreewy iPE ANOCNEQHAA cneunpoeKT. (16+)
* . « », o s . . - . d -
nuoHepom?» (12+) . YT «CTAPOE MMAHUHO», : 16:20 «CnepcTBue Benu..» : [’APTAHbAHA», (124) : WHCTAHLNA-2>. (16+) : 18.00 «3aceKpeueHHbie cnu
19.15 Npembepa. «Jlyuwe (124) (16+) i 17.20 «OnHHMK», (6+) C MoMeHTa C06bITI/Il7|. cKkn». (16+)
Bcexh (0+) : « » : 19.35 «CnepcTBUeE BEAN..» : [FXE «POBOT APWU». (6+) ¢ 19.00 «[o6posadupen.
: (TER JIUHUA XKU3HU», : : » MepBOro Ce3oHa npowen  :
21.00 «Bpemsa» : (124) : (16+) : PRI «NOCNEAHUN rop. Bosrnasnaemoe HbiHe (16+)
21.35 «CerogHsa Beuepom», Anwa cranosmicacny- ¢ 20.00 <Hygoo. (6+) HAEMHUK». (16+) Makcumom Ynpasnewne ETILY «MHAUAHA [XKOHC
(16+) waiikbim caugerenem 7, © 2150 «Cekpet Ha muaamowy, i PEXIE «MPUTNALLUEHUE No pacnpefeneHmio iy W KOPOJNIEBCTBO
PERE «NACTOPANb». (16+) BKOTOpOM MOCTpajan (16+) KYBUNCTBY». (18+)  : (YMIPI) pa6oTaerT KaK vachl. : XPYCTANIbHOTO
01.10 Mopkact.J1a6 «20 net ManeHbKuit peGEHOK U i 23.55 «MexayHapogHas : [JE «9MUNM», (18+) : 02.55 <Mmnposuzauus. Ko-  : YEPEMA». (12+)
cnycray. (164) NOXKINAs KeHLUMHA. : nunopama ¢ Turparom : [EXE «rOCTU U3 MaHgbi». (16+) : PYEL «30/10TON KOHBOW»,
01.55 MNopkact./1a6 «Anekpo- : (LA «JIOBBUN BCE : KeocasaHom. (18+) : MPOLUJIOrO», (16+) i 04.50 «<Mmnposusauus». (16+) : (16+)
Toi», (16+) : BO3PACTblL.» (14) «QEMULA BUANT».  : 04.25 «6 Kagpos. (16+) i 05.40 «<OgHaxabl B Poccun.  : [T «UrPA B UMUTA-
\ 02:40 Moakact.Jab. (16+) : 05.37 MepepbiB B BeWwaHun  : (16+) i 04.40 «<Mynbtdunbmbi». (0+) Cneupaiigxect». (16+) LINI0», (18+) Y,

‘A T

(T 09.30 <YC/TOBHbIIA
MEHT». (16+)

Lnkn nepepay o ToBapax
HapOfHOro NoTpebneHns 1
ycnyrax, Kotopble Xutenu
HaLLer CTpaHbl NoayyatoT
eeHEBHO.

X «<YCNOBHbIN
MEHT-2», (16+)

{FE «KPEMKUE
OPELLKU-3». (16+)

00.00 «3Bectmna. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTcKas XpOHMKa».
(16+)

(YXT «CBUAETENW». (16+)

09.00 «CpaHa coBeToB». (16+) :

-]

M I

06.00 «<MynsTdunbmbI», (0+)
: 09.00 BkycHo. (16+)

09.45 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

(FYE «10M C NPBUAEHU-

AMW», (16+)

: [[¥H15.10 <TPEYFONb-

HUK», (16+)

: [EX018.10 <MHKAPHA-

Lns», (16+)

X0 <NIPU3PAYHBIIA

FOHLLUK: AYX
MLLEHUA». (16+)

21.00 MocnepHwii repoit. Pyc-
: PEXH «XKEHCKAA BEPCUA:

CKWM ce30H. (16+)

: FFX <6OM C TEHDIOD. (16+)
: [T «AUKUIA», (16+)

B o I

ye!

_
L pomnunmi

: ([T KEHCKAA BEPCUA:

NOBL|bI AYLL». (16+)

! ET KEHCKAA BEPCUS:

TAKCU 3ENEHDIN
OFOHEK». (16+)

MBaHy Ha TenedoH npuxo-
QT aHOHMHOE coobLje-
HUE C YKa3aHNeM MeCTa,
I7ie «€CTb KOe-YTo, Y10
3aUHTEPECYET NONULMION.

(TXH «TAKAS, KAK BCE»,

(16+)

 [FXT «BENMKONENHbIIA

BEK». (16+)

KOMCOMONbCKUM
POMAH?. (16+)

Noan, CObbITUA, NCTOPUA

05.00, 03.05 Hatlue KuHo.
WcTopua bonbLuoit nto6By.
(16+)

05.15, 06.25, 09.05, 04.45
Mynbtdunbmb. (6+)

06.50 «OMNEKYH». (16+)
08.40 |cTopuyecknii aetek-

(16+)
09.30 (asenpallaiid. (6+)

18.45 «bO/bLLIAA MEPEME-
HA». (16+)

KOr0 bNOHANHA». (16+)
01.45 «MY3bIKATIbHAS UCTO-
PUA». (16+)

TMB ¢ Hukonaem Banyesbim.

10.00, 16.00, 18.30 HoBoctu
10.10 «TAPELl MAPUN MELN-

skpanusaums, (CCP. 1987, 3

00.25 «BO3BPALLIEHVE BbICO- :
: 02,20 «LIEMb BUXY». (16+) ¢
: 03.50 «OUH U BE3 OPYXUA». :

: 04.30 «BECYPU». (16+)
¢ 05.55 «TAHKM». (16+)
: 07.30 «TYMAH». (16+)
: 10.40 «TYMAH-2». (16+)
: 13.30 «MYPKA». (16+)
06.00 Bcé, kak y ntopeit. (6+) *

MpuknioyeHyeckuii cepu-
an no MOTUBaM U3BECTHOI
ucropum 06 oaecckoii Bo-
poBcKoii 6axze nop npes-
BOATENbCTBOM MypKy, unn

Mapycu Knumosoit. Mechao <
: 04.10, 04.45 MoHonorv um-
¢ neparopos: flu [yan. (16+) :
. 05.55 Cexpetbl uctopu: ber- 2
: : 10.40 [IpeBHue KOHCTPYKTO-

cypbbe «Mypku B KoXxaHoI
TYKypKe» U3BeCTHa NOYTH

Yi». (16+) BCEM, HO KeM e Obina Ha
12.05,16.10 «[APLIEMAPY- camom aene Mapyca?

Hbl, BMEPEA (16+) : 01.00 «HECOKPYLLIMMbIit».

Cepuan. Uctopuyeckmit (16+)

OUNbM, MPUKNOYEHNS, Vicropua peanbHoro noa-

BIra JKMNaXa COBETCKOTO
TaHka KB-1, npuHaBLue-
ro HepaBHblil 60l 13 niona
1942 ropa.

(16+)

~rE) - H
) I

00.00 [loHbacc. Uctep3anHoe

cepaue Poccum. (16+)

: 01.00 Oxota Ha penbamapia- :
¢ 06.55 Mudbl: Benkue TaitHbl
: 01.45,05.20 CkBo3b Bpeme-  ©

na. (124)

Ha. (124)

¢ 02.20 Uctopuorpag. (12+)
: 03.05 B nouckax yTpaueHHoro :
: : 08.45 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
: 04.00,16.45 O6bikHOBeHHAA  :

UcKyccTga. (124)

uctopus. (6+)

X0BeH. Bcé paan my3biku.
(16+)

: 08.00 Hacnepve flawkoBoii.

(124)

09.00, 12.55, 16.55, 20.55

TpynoBoit dpoHT Benukoii
OTeyecTBeHHOI. (12+)

: 09.45 bynbre rotosbi! (12+)
¢ 10.50 Poccua HayuHas. Benu- &
Kile MmeHa: Jles enkesny,  :
: 17.05,18.10, 19.10 Myreso-

(12+)

20 « ». . oold », L Lo T R SL LU UL LTI L L OO T 11.15, 15.10, 19.10, 23.10 autens Mytudapa. (16+)
EEIJM 20 <KAPHABAN : LR BO{IbI.IJOI/I Kaw. (16+) : UL «BAOBEL (i6+] m NATHULA B e n ¢ Adranuctan. Hemssectvas  : 20.15 Meran Mapkn: fepuoru-
(124)  06.30 YnéTHoe Bugeo. Camoe i 07.30 BakKan. (0+) : @ © ol IKeHEpHON BOTCK, | A Cuna, (124)
11.10 «JlereHabl My3bIKu». : CMelLHoe. (16+) : 07.35 «<Akapemukm». (12+) gg-gg ElzcrspgTFIp.(wﬂN : 05.30, 07-&0 «MatuaMMgn- Do(124) 1 21.15,22.05 [lge cecTpb.
(124) : 0830 YneTHble KuBoTHble, {LEL «<MOBEr. (12+) Tag) A Tes : 09,22”';;',,,,ij:;‘_i‘[’)ﬁiﬁ,;f,;;. 12.00 fcopuaga: Ban iy &Lm,(w J—
11.40 «3HaK KauecTBa». (12+) : (1 6+) : (PRI «CYETA CYET». (12+) 06.15 llpoctokawmsor.  :  (16+) 3 13.40 Hauun & dapgope. I HbIXQWIbMOB NOCBALIEHa
12.30 «He dakt!» (12+) : 10.30 YnétHoe Bugeo. : 15.05 «[peogoneHuen. (12+) o %ﬂ;ﬂtepwam (0+)(16 : : 10.45 Mamag 16. (16+) Doo(124) S BHIAAKILMMCA KeHLIMHM
: : - . 16+ - - iHbI KyH- © i -
13.15 dlerenpbi kuvo». (124) & (16+) ) : 15.50 cTlecks octaérea ¢ 0900 Koumrep Ao (124) e st peie- e (e et
14.00 «MnaBHbiii Aeb». (16+) : [PXI] «AAJIbHOBOULLU- : yenosekom». (12+) 10.20, 12.00 Yetbipe faun. Hie - poaTh B 16. : 16.00 OcsobopuTenu: KpacHo- © 23.00 Mudbl: Benvkite TaiiHbl
[T 17.55 19.20 «MPUKNIO- : KW, (16+) : [T} «COYYACTUE 5 51106:) 6 : 12-?156 >K)VI3Hb nocrewoy. 17;143;).2?%::{ nneny. (16+) uenoBeueCTBa(:1l12pw)?>paKMM
: : Y 40 Yetbipe ewbl. (16+) = + : 17.40,21.40 Henostopu-  ©  npuBugeHua. (12+
HEHUA WEPNIOKA  : 19.30 Pewana. (16+) : B YBUMCTBE». (12+) 1550, 17.50,20.00 Yerbipe : 13.40 Bepemenna45. (16+) ©  moe obanmuie Mabix my3e-  00.05, 00,55, 01.40, 02.25,
XOJIMCA N AIOKTOPA : 22.30 «+100500». (16+) : 19.05 «OyeHb nuuHoe». (12+) cBabbbl. (16+) * 16.55 Mopenb XL. (16+) Do (124) 1 03.05 CmepToHoCHan Tex-
BATCOHA».!UH 23.00 «+100500». (18+) 19.45 «BcnomHUTb BCé». (16+) 22.(1106 C;aanbﬁa BTNy : 21.0106 Hom-2. Hogas Xushb. = 18.40 Myseiinblii ¢§H3V|Kc: L (12+)
FPEE «OAPTOBbIN. (16+)  : 01.20 Bonbuwoit k3w (16+) i PTRE «<3EMAIA 3/1b3bl». (12+) 00.00 {IOCTYUATHCA 1O HE- oo.s)s T\/l)eTop, fonuu Menvesoit. : iggnagi?emm P °3§.‘,’.’§E§§1”OZE.°?1‘E"+Y)K "
«ECJIN BPAT : 02.10 «Ytunusatop» c Hacteit : XL «<KONNEKTOP». (16+) BEC>. (18+) D(164) : 20.00 Kpbimckan no6ena Ba- ¢ 04.40 [lpesHue KOHCTPYKTO-
HE COAETCA...» (124) : Tyman. (16+) : m «KA3UHO». (18+) 01.30, 02.00, (()122.1(; Bukwe 2 01 .?1561|)3Meub| (cybrumpel). » ;I/‘I;er\;l ﬂogropygjsa. (12r+) Dooph Benwﬁlgm;ne kopabnu B
H M Y - KNBOTHbIE. M o Y3€MHbIN QEHUKC: 10- ¢ ncropun. +
m «CNYXunm ABA : 03.00 VTmnwsaTop. (16+) : m«TMXMM AMEPUKA 03.20, 04.10 Yépubid cnu- & 03.55 Mos (BekpoBb - MOHCTP & cypapcTBeRHblii Pycckmii ¢ 05.35 3amok Camo6op, Xopsa-
\_ TOBAPULLA». (124) : 04.30 Ytunusatop. (12+) HEL». (16+) )\ ox.(164) (cy6TuTpbi). (16+) My3eii. (12+) . (12+) -

2 06.00 Mudbi: BenmKue TaiiHbi

1 07.55 Mupckuii 3amok, bena-
09.40 [IpeBHue KOHCTPYKTO-
: 11.40,12.35 3atepanHbie

: 13.35,14.25 Maiin. Poxge-

£ 15.20,16.10 Opyxue fpes-

ViU
L) HISTORY HISTORY

yenoBeyecTsa: B nonckax
rpo6HuLbl ATTinbI. (124)

yenoBeyectsa: COKpoOBMLLA
Hu6enyros. (12+)

pycb. (124)

pbl: loporu, KoTopble n3me-
Hunm mup. (124)

pbi: Benukas kuTaiickas cte-
Ha. (12+)

pbl: TaitHbl nupamug. (12+)

TPOGHULbI APEBHUX MailA.
(12+)

Hue Jlerenpl. (12+)

HOCTW: UCKYCCTBO BOIAHbI.
(16+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepranbl (o4)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JeTam o 12 net

feTam 10 6 net (12-+) e

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUMN NPUYUHAM. ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamua npeAocrasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHIA He OTMEYeHb Tenenlepea|H, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCk WAV ABTAKLMECA

[

10 UCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO WU UHYH0 KYNLTYPHYIO LLEHHOCTb ANA 06LLeCTBa, UM NpeHa3HaueHHble ANA fleTeil, He 0CTUTILUX Bo3pacTa 6 net
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19:30 Hosocrw kynerype ggi:&%ﬁii;;’la?;:f 07.05 Bee ta Mar! 19.00 «Mtorn Hepenu» 06.30 «Mcuxocomatuka. 14.30 «OTpbIXaem fomar.
: : : _/ : | coCeemnawoit Wkmnb. (16+) ) | [Hpyraamepnunnar.(124) ) 2| (124) )

06.30 «bubneiickmit coxer  : 06.35 «MpaBocnasHas sHuu- : 07.00 12.55 HosocTu : : :

07.05 «Bonk 1 cemepo : Knonegus». (6+) 1 07.0513.0019.00 00.30 Bce  © (YAE «MM NOKOPAETCA : 06.00 «TexHonoruu He3aBucu- ; 06.00 «PasBnekatenb. (12+)
Ko3nat». «<KoT B cano- m ((MOCKOBCKM“ Ha Maty! E HEBO». (12+) E mocT». (12+) S 06.30 «3HaK KauecTBav. (16+)
rax». «Koponesckue  : POMAHC». (124) ¢ 09.55 [pe6na Ha baiigapkax 1 : 09.15 «CnoBo o pycckoit : 06.30 «Mcuxocomatuka. fipy- = 07.15 «3goposbe. (12+)
3ailubl» : «3ABY[lb MEHS, KaH03. Ky6ok flobpoit  + Gunocopumn. (124) = ras MeguunHar. (12+)  : 08.00 «3seponutepn. (12+)

(7 « [0 NYHbI PYKOIA MAMAD (124) : Bonu. Mpamas tpanc- = 09.35 [inkue BbixopHbie. (12+) : 07.00 08.00 <JlenTB24 AkueH- : 08.30 «[lom coBeToB». (12+)
MOAATb» ¢ 10.55 «MpocTo & BKYCHOY. (6+) nAumA 3 MockBbl : 09.55 «Mynbc ropopan. (124) ¢ Toiv. (12+) : 09.00 10.15 «MonesHoe yTpo».

10.15 <KnaccHas Temal» ¢ 11.30 CobbiTnA 11.30 AsTocnopr. lpan-npu = 11.35 «Tepputopus corna- 2 07.40 08.40 JlenTB24 Akty- ¢ (124)

10.45 HeussectHble mapwpy- : [EFE «KYBAHCKME 2024. (6+) : cns», (124) : anbHblil pasroBop». (6+) : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
Tbl Poccum : KA3AKW». (124) 12.35 Jluua ctpaHbl. (12+) : 12.10 «Jlerenap! pycckoro : 09.00 «Benukue XeHIWNHbI B - 17.00 18.00 19.00 20.00

{(EET] <POAHAA KPOBb» : (X «KOMMYHANKA», 14.00 Nlérkas atnetuka.NC6  : banetar. (12+) : nctropum Poccumn. (12+) : 21.00 22.00 «M3BecTna

13.00 «<My3en 6e3 rpaHuyy (124) Yemnuonat Poccn,  + (EXE 13.15 <TPAMBAN : 09.15 «bypaH. Co3Bespue : 78».(124)

13.30 YepHbie Abipbl. Benble  : 14.30 CobbiTus Mpamas TpaHcnsuns B MAPUX». (16+) : Bonkan. (12+) : 12.15 03.05 «Xopownii peHb».
nATHa : [ME «<KOMMYHANKA>. 16.45 OyT6on. Iunamo» - - LL¥FI15.10 <NIPUKOCHOBE- : 10.10 [y baxeHosa: Ha-  : (124)

14.15 «OcTpoBa» : (124) «Kpbinba CoeToB>. : HUE». (16+) : nponomy. (16+) : 13.1504.00 «OTKpbiTas cTy-

X «AHIOTA» : [FEL «CENOU C cym,50|7|>>, MWP Poccuiickas Mpe- - (XY 18.10 «OBNENUXO- < 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24 anay., (12+)

16.05 «Anekcei Lllyces. Apxu- (124) mbep-flura. Mpamaa  : BOE JIETO». (12+) . Hooctwn. (6+) 3 14.30 «OTAbIXaem goman.
TEKTOp TPEX 3M0X» ¢ 22.00 CobbiTus TpaHcnALmA : 19.00 «/Atoru Hegenw» co : [IKE 01.20 <NPEAAHHbIW>. : (124)

{EXY «<KBAPTET i 22,15 «¥eHbl AUKTATOPOBY. 19.25 Qyt60n. «[KeHoa» Csetnatoti Lkunb. (16+) : 15.3016.3018.30 19.30 ua
FBAPHEPU» : (16+) -AWtep».NMpamas & (16+) : [F%E 15.15 <YTPIOM-PEKA», : 78.(12+)

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ 23.00 «Cnepcteue Beaet KI'b. : TpaHcnALMA ¢ 19.50 «B putme Metepbypra». : (16+) < 17.30 «[pyroii MeTepbypr».

19.45 CnekTaknb «[lBeHagua- : AreHT «powaii». (16+) : 21.30 Oy60n. «Baiiep» - : (124) : 18.25 «Typ pe Poccuan. (124) ¢ (16+)

Tas HOYb» : 23.45 «HKB[] npotuB abBepa. : dllirytrapm. NMpamaa ~ : 20.5504.50 <Manbie pogn- = (EXE «M.Y.P. 1945». (16+) ¢ 20.30 <ABTorpadp». (12+)

22.25 «Bonbwoii Aka3-2022» Onepauya <MoHa-  : TpaHCALYA 3 HbI», (6+) : IO «<BAHbKA. (16+) : 21.30 TaifiHbl HalLIero KIHO».

(IFE «3/I0KNIOYEHUA : CTbIpby. (16+) ¢ 23.30 Oyt60n. «BaneHcns» -+ 21.10 «TeatpanbHas roctu- E PRE «3A KOPONAM (16+)  : (164) .
NOJINHbBI» : 00.25 Mpouwanue. (16+) : «bapcenoHa. Mpamaa  : Has». (16+) : 00.10 <HouHoi# goxop. (12+) : PPEL «FOCMOAA NONULIEN-

01.55 «Uckatenu» i 01.10 <AKTEpCKUE ApaMbl». TpaHcnALMA : FEXT)«MENOBEK CBYNIb-  : 00.35 «3guT Yrecosa. Ku3Hb B : CKUE». (16+)

02.40 «bpak». «Benukonen-  : (164) ¢ 01.25pebns Ha baiipapkaxu : BAPA KAMYLIUHOB», : putme jazz». (12+) : (KL «40, (16+)

Hblii loway ¢ 03.50 «XBatuT ciyxoBl (16+) KaH03. Ky6ok flobpoit  + (124) i : [EXT] «<KYKOJIbHbIIA * 04.40 «[pyroii Metep6ypr.
\ 03.00 MepepbiB B Bewarn  : 0535 leTpoBKa, 38». (16+) Bonu. (0+) : [T «@ABOPCKUW», (16+) JOMMWKD», (16+) S (164) )

,[l,ETCKI/IE KAHAJbI KUHO U CEPI/IAJ'IbI HPABOCJ'IABHbII/I KAHAN
K oo R ] ron ol oo IR 720 TE O

i

05.00 PaHHMe nratwku. «<Ma-
LWINHbI CKa3KK», «MalLuHbI
neceHKI», «CmeLapukm».
(0+)

nblwn!» (0+)

07.30 «Mawa n MeaBespb».
(0+)

09.20 «Kny6 «Bonpocuku».
(0+)

[epBbiii aHUMALNOHHBII

anbHble BONpocbl aetei!
HA, boHA u fiH nonyuaiot ot
0Bonpoc. € 370ro MOMeHTa

HUA B MoMcKax oTBeTa. Bo-
MPOCHKM BbIABMIAIOT Hefe-

WX 3KCNEpPUMEHTa/IbHbIM

neii Bcerga fobupaetca o
NpaBUIbHOTO OTBETA.
09.40 «Typ6o3aBpbi». (0+)

13.00 «Moiigoapip». (0+)

13.20 «TapakaHue». (0+)

13.40 Myyeno-Mayueno».
(0+)

13.50 «Epanaw». (6+)

15.05 «byba». (6+)

17.15 «(Ka30uHblil naTpynb».
(0+)

19.40 «bonbLuoe nyTeLue-
cTBUe». (6+)

21.00 «CnoKoitHoil Hou, Ma-
nblwn!» (0+)

21.20 «llapanasrl. [epon
Kocmocar. (6+)

(0+)
00.35 «Epanauw. (6+)

02.15 «Jlekcu Mny. Kocmunye-
CKMe TaKencTbi», (6+)

07.00 «C o6pbiM yTpOM, Ma-

cepuans Poccun, B KOTOpOM S
NePCOHaXun 0TBEYAKOT Ha pe- ¢

B kaxpoi cepun Actpa, Ke- ¢
ManeHbKIX 3puTeneii Buge-
HaUMHAIOTCA WX MIPUKAIoYe-
fble rMnoTe3bl ¥ NPOBEPSIOT
myTem. B KOHLE KOHLOB Ko-  +

MaH/1a IHbIX MccneoBare-
: 07.00, 14.15,19.15, 00.15,

11.15 «flpocTokBawmHo». (0+)

23.00 «Oukcnku. HoseHbKue».
02.00 «fTpouse npocrorob» (0+) :

@.45 «MauwmHki Mokac». (0+)

: 06.00, 12.05,22.00 «<Muty-

Muwiku». (0+)

Manbiwn Kewwa, Tyuka, Jn-
MyKa, kpoT Bans, eHoTbl-
6nu3Hewbl Cana u Cona,
aTakxKe UbinneHok Libina
KUBYT B ManeHbKOM Urpy-
LUEYHOM FOPOAIKe, Fie Bce
BbITNARUT HAPAZHBIM U Be-
cenbiM. Kaxblii IeHb OV
BbIXOAAT U3 CBOUX IOMUKOB
11 YBNeYeHHO UrpatoT Ha feT-
CKOIA NNOLLAAKE, Fae NOCTO-
AHHO NONAAAIoT B pasny-
Hble CIOMHbIe CUTYaLMK: TO
Jncnyka bouTea cnycTuTbea
cropku, To Kewwa peLuaer no-
MEHATb CBOIA COOCTBEHHbIIA
XBOCT, T0 Bana crecHaetca
(BOEro HeyMeHIA TaHLje-
BaTb. [Ipobnembl, KaxyLume-
A B3pOC/IbIM HE3HaUUTeNb-
HbIMY, NA HALLX repoeB
0YeHb BaXHbI, 1 OHU OTBAX-
HO CPaBAAKTCA C HAMMN.

04.00 «Mu-Mu-Muwiku».
(0+)

Mynbrcepuan pacckasbiga-
€T 0 NPUKNioYeHmAx benoro
Me/IBEXXOHKa N0 UMeHu be-
nas Tyuka v byporo no ume-
Hu Kelua, a Takxe ux apy3eii
Jncnukn v upinnexka Libinbl.

:11.00 «Jlyansunnby. (0+)

Ha BepLu1He BbICOKOIA ro-
Pbl NpUTaNNCA HebonbLLOi
ropogok - Jlyansunnb. B
HeM XMBET HeoObIUHbIil Ha-
pozed -Jlyanbl. Kaxablit ux
ZeHb - 370 Lienad uctopua!

12.00 «Koweuku-cobauki.

Munbie necHu. Henb3a».
(0+)

: 19.00 MY/bTnpembepa! «Ko-

wweyku-cobaukn. Munbie
necun. Henb3a», «Bontwe6-
Has KyxHs. Ceppagypa»,

06.50 «JIEBATb MV3HEM».
(6+)
08.35,09.35, 10.35, 11.40

(TBA». (16+)

12.40 «[IHEBHVK BPUIKET
[KOHO>. (16+)

14.35 «BPUIKUT IKOHC:

16.35 «bPUIKUT IKOHC 3».
(16+)

19.00 «OCIENHIA OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

21.00 «KOMbLIO IPAKOHA».
(124)

22.55 «f CPAXAOCh C BENK-
KAHAMW». (12+)

00.55 «[1A, BO3SMOXHO».
(16+)

02.40 «CTATYCBP3[IA». (16+)
Komegua, CLUA, 2017 .

04.10 «[PUHLIECCA MOHAKO».
(16+)

00.10 «3TOMY BbITb!» (16+)

01.50 «BbIMYCKHOM». (18+)

04.00 «[IEHb TOPOJA». (16+)

05.30 «JIEHA 11 CTIPABEANIN-
BOCTb». (124)

08.50 «[LUECTON SNIEMEHT».
(18+)

10.35 «PECTOPAH M0 NMOHATU-
AM». (18+)

12.15 «bOJTbLLE, YEM AIPYD».
(16+)

14.10 «QYEHDb MI0XAA YUWII-
KA». (18+)

15.50 «[IETU CEKCY HE MOME-
XA»., (18+)

17.50 «HEBE3YYME». (16+)

19.30 «MIPOCTO J1PY3bf».
(16+)

BEZIEHVA». (18+)

«Yepenatwkn. CKpbITbIi Ta-

naut. (0+) J

23.00 «JIETKI B NOPAIKE».

\ (6+)

«4UCTO AHTTIMIACKVE YBUIA-

TPAHY PA3YMHOIO». (16+) .
: 11,10 «[IEBYLLKA CKOCOW».

07.10 «ALIO OABEPXE». (16+) *

¢ 05.30 «Tpy KoTa», «CMeLuapM—

K, «[TuH-Kkog». Mynbrcepu-
anbl. (6+)

08.15 «Tpu 6oraTbipsa 1 NpuH-
yecca Erunta». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 09.35 «Tpu Gorarbips. Hacnea-

Huua npectonar. Mynbr-
dunbm. (6+)

(16+)

: 13.00 «CKBO3b BPEMA». (16+)
* 15.00 «YENOBEK HUOTKYA.

(16+)

17.00 «KEHTIbMEHbI, YIA-

Yul» (16+)

MEPUM». (16+)

: 22,30 «BEHJEP: NOCTEAHAA

AOEPA». (16+)

$00.25 «1993». (16+) :
: 02.55 «[TUPAMMMUIA>. (16+) ©

110 CBUAAHNA». (124)

09.30 «Mbl CBAMU FAIE-TO

BCTPEYANNCH». (16+)

: 11.15 «CKA3TIPO TO, KAK

05 20 «Tpu kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

5 06.00 «Ypdu [xioc Bo3gpa- -
¢ waetc. Mynstgubm. (6+)
+ 07.20 «Koweii. Moxututenn

HeBecT». Mynbtdunbm. (6+) *

: 08.50 «Tpu 6oratbips u Ha-

CNefHMLA PecTonay.
Mynbrdunbm. (6+)

¢ 05.00, 08.35 «Mavua v Men-

Be/ib», «MallHbI CKa3Ku»,
«Matua n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHKu», «<MaLuKuHbl
cTpawwunku». Mynbrcepua-
nbl. (04)

¢ 08.10 «Mawa n Mepsesp. (ka-

¢ 10.25 «/1BaH Llapesuy u Cepblit =
¢ Bonk-3». Mynstdunbm. (6+) :
¢ 11.50 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». Mynbtdunbm. (6+)
* 13.30 «ACTEPVKC 11 OBENVKC:

MOAHEBECHAR». (16+)

* 15.40 «ACTEPVKC 11 OBETIUKC.
MUCCA KNEOMATPA. (16+) *
¢ 17.50 «(BATbl». (16+)

: 23.00 JIETEHIA O CAMBO0».

: 19.00 «BEHIEP: HAYATIO». (16+)
+ 20.55 «bEH]IEP: 30710TO M-

(16+)

: 01.00 «KOHEL| NPEKPACHOI

mocounbm. M
- 30JI0TAA KOJIJIEKLIA I3

:06.50 «M3PY NONMHUHC,

LIAPb METP APATIA XXEHWJT». :

(12+)

$ 13.05 «KAOPUMb». (12+)
* 14.45 <YENOBEK C BYNbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)

£ 16.30 CTIPESVJEHT I EFO

BHYYKA». (12+)

: 18.25 «(LWPIINA-MbIPT».

(18+)

£ 21.00 MOCKBA CTIE3AM

HE BEPUT». (12+)

: 23.50 «J1t0BOBb C MPUBWNE-

TUAMI>. (18+)

2 02.05 «(IPOTA KA3AHCKARD.
21.15 (JIEMYUIKATIETKOO N0- £
£ 03.20 «TOPW, [OPW, MOA 3BE3- :

(12+)

QA». (124)

$ 04.50 TYIONY3EN. (18+)

MOXW». (16+)

xute «0itl» Mynstounbm.
(0+)

16.30 «OpaHxeBas KopoBa».
Mynbrcepuan. (0+)

21.00 boruusa cBUAaHMIA.
(16+)

+ 22.00 boruha coicka. (16+)
: 23.10, 23.30, 00.00, 00.30,

01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

: 01.25 «Mu-mu-muku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 03.30 «Mawa v MegBepp»,

02.35 «BPEMS MEPBbIX». (16+) *

OEHMKC [H

nocC KuHo K

: 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00,17.00, 18.00, 19.00 :

«TEHW CTAPOTO LLKAA».
(16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KUHbI CTpaLwmnkmy. Mynbr-
cepuansl. (0+)

[crcioue [ crciove

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-

an. (0+)

: 08.25 «MOMOAEXKA». (16+)

s, 2021 1. B ponsax: UpuHa  :

LllesHoBa, Tapac Ky3bmuH,
Hatanba Ho3apwHa, Cepreii
Ty3ees, Mapua bykHuc

12.00, 20.00, 04.00 «BCET/IA
TOBOPU «BCEr1A»-5». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2009 r. B ponax: Mapua
MopowunHa, Apocnas boiiko,
TatbAHa AbpamoBa

: 13.00, 21.00, 05.00 «/TPA

B IOYKIA-MATEPU». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 <UYXAA

KPOBb». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[/IAH

«b». (18+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CEIbMOE HEBO». (16+)

KyHuubiH ccoputea c oTLom
1 muputca cJlexoii u lLme-
népbiM. MakeeB nbiTaeTca
HanapuTb KOHTAKT ¢ Tounnu-
HbIM. .. KawTaHoBa npes-
naraer BacleHy BepHyTbCA

B «Menseau». .. Cocep nbl-
TaeTca nepexutpub 0TUA
bakuHa. ..

¢ 22,00 Vimnposu3atopb. (16+)
< 02.00 Ceppua 3a nio60oBb.

(164)

«Ceppua 3a noboBb» - 370
LLI0Y 3HAKOMCTB 11 QyKLNOH
B OZHOM JALLE, T/e Kaxaas
ZeByLuKa OyneT 6opoTbea 3a
BHUMaHMe NapHeii Ha He-
00bIYHOM aYKLMOHE.

05.40 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (04)

05.00 «(KA3AﬁVIE 03EMNIE
CUBUPCKON. (6+)

06.50 Mynbtdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO
Kosanbuyk. (0+)

08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CNACE. (0+)

10.00 Munurpum. Mo nytn
(BaToro cemeicTaa. (6+)

10.35 (BATbIHM Poccum. (6+)

12.05, 12.35,13.00, 13.30

13.55 B nouckax bora. (12+)

14.30, 15.00 lMpodeccop Ocu-
nos. (0+)

15.35 «3AMACHON UTPOK».
(0+)
(CCP 1954 .

«

N

09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢

MoHacTbipckasn kyxus. (0+) ¢

: 19 20 «OJHONKOBbI». (0+)

< (CCP,1982r.B ponax: UBaH
Nanukos, lanuHa MakapoBa,
/1BaH PbixoB, [anuHa J1ému-
Ha, MpuHa HoBukoBa

: 21.00 Mpoctbie uyneca. (124)

+22.00 Pycckuii mup. (12+)

2 23.05 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-

koBa. (18+)

2 00.15 Kpecr. (0+)

: 01.20 B nouckax bora. (12+)

¢ 01.50 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

¢ 02.20 Pycckuit mup. (12+)

+ 03.20 Mpoctbie uypeca. (12+)

< 04.15 Buzantua. Ku3Hb nocne
CMepTH. XpUCTUAHCKAA UM-
nepu (IV-V Beka). 6 cepua.
(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 aBrycra
Ceamuua 8-a no Matupecatuuye. Mac 6.
Cemu oTpoKoOB, uxe Bo Edece:
Makcumunuana, hamenuxa, MaptuHuaHa,
NoaHHa, inoHucusa, EkcakyctoanaHa
(KOHCTaHTVIHa) 1 AHTOHMHA.

1 ObpeTteHue mouyen

" npas. Anexcusa bopt-

| CypMmaHckoro. Mu.

| Enesdepus. Mpmu.

| EBpokun. O6peterue

4 mouein cBT. ApceHus
|| dnaccoHckoro. Mpmy.

Mwuxauna, myy. Cu-

| MeoHa v jumutpus.

4| NenseHcKon-KasaH-

CKOM NKOHbI boxunen

"4 Marepu.

YcneHCcKuii nocrT.

Bce 06uabl Tepnu cHayana monya-

HeMm, NOTOM yKOopeHunem cebs, NnoTom
MOJINTBOM 3@ 0OVKAOLLNXY.

Cxumrymen CaBBa [MckoBo-eyepckuit j
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11.05 «oBapa Ha Konecax».

(124) V)i

\-\\\ A

09.25 YTpeHHaAs noyta
¢ Hukonaem backoBbim

10.20 «MepBasn nepepava.
(16+)

10.40 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

DN B i B B

00.00 «My3bikanbHas

UHTYNLMA. (16+4)

10.30 «<Hayka 1 TexHuKa».

(164) o

06.55 Urpaii, rapmoHb nto6u-

! [TXT02.10 <TIPAHUKM U3

[T «YANLIbl PASBUTBIX

06.00 Epanauu. (0+)

07.00 «OpHaxabl B Poccun.

mas! (12+) : KAPTOLLKW», (16+) : OOHAPEM». (124) : 07.00 «Otenb «Y oBeyeK». : Cneupaiipxecm. (164) : (16+)
07.40 «YacoBom». (12+) 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- 07.00 «Poccuiickan gunnoma- : (04) 08.45 «3KcTpaceHcbl. Pe- : 08.30 <Hooctm». (16+)
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09.20 «HenyTeBble 3ametku». : 08.35 «Korpa Bce goma cTu- i 08.00 10.00 16.00 19.00 «Ce-  : (16+) i 18.30 «BbixuTb B ly6ae. Bo3- : rpammay. (16+)
(124) Mypom KusakobiM» ropHs» i 07.35MpoCTO KyxHs. (124) BpalleHue», (16+) : 09.30 «3Haete f1u Bbl, 4TO?»
09.40 <Meutannuon». (12+)  : 09.25 YrpeHnas noutacHu-  : 08.20 <Y Hac BbmrpbiBaloTh  : 08,30 Mpembepa. Hacrunec  : 21.00 «Mrpbi 6e3 rpannuy.  : (16+)
10.00 12.00 HosocTu (c cy6Tn- : Konaem backoBbim : (124) : Tniok'oZoi. (16+) : (164) : 10.30 «Hayka 1 TexHmKa,
Tpamu) 10.10 Cro K ofgHOMY 10.20 «MepBas nepepaya. 09.00 Mpembepa. KTo kpyue «rpoi 663 rpanLp - (16+4)
ol e O e 2 | [ b st | [ e
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(124) P : 11:30 flokrop Mackukoe. 1150 «,ngubm orsem, (0+) Anexcarppom Poro- 6bin0 Ha TenekaHane THT, (16+)
P M : (12+) : 13'00 i o . : BbIM. (16+) B oy MpyMyT yuacTvie ¢ 12.30 «<HoBocTu». (16+)
. «J'Iy):ch:J.III:IIﬁIM roi:)(()zw?iaei;;m» }Zgg g:g::] Wenepemenbl - : = «(1g|-.|-u) OTPEDTIAA30P™ ~: 10.00 I'(IpeM)bepa. InTypucTbl. cnoprcmetbl u3 Kutas, : 13.00 «He”3?ec"'|‘)'aﬂ ncro-
© o 14 : : 16+ Vngun, Bpasunun, CLUA, ¢ pus». (16+
(124) : 1450 «Mapan tomopar. (16+) : 14.05 «OpHaxpabl...» (16+) : g b
(EFE MATOMAEB>. 64)  : 1700000 Becn | 1500 Caonwrpan (07) | 1040 Ypance nenbuenn o s ¢ R SMSTMOTEKAP».
15.50 Ky6ok MepBoro kaHana : 17.50 «leckn o Bcei aywmy. - 16:20 «Cneactene senn..» & KOHEUHo. Pocc. ATieTsl -
! P17 pywn. : X0 «MPVHL| MYCTbIHM». oHeuHo, Poccm. AtneTol : FEIET «UIHUAHA IPKOHC:
no Boneii6ony. XXeHwy- : (124) : (16+) : PasHentTca Ha napbl Myx-
Hbl. Mpamoil 3¢up : . i 20.00 «<OcHOBaHO Ha peanb-  : 24 UNHA - KeHWMHA W byyT B MOUCKAX YTPA-
: 22.00 BockpecrbiiiBevepc : [[®T) «POBO-NEC». (12+) YAy YEHHOTO KOBYETA,
18.00 BeuepHue HOBOCTU Bnagummpom Conosbé- HbIX CO6bITMAXY. (16+) MPOXOANUTL CNOXHeline
(c cy6TuTpamn) : BbiM, (124) i 22.00 MNepsbiii MexayHapop- : (CAL <POBOT APW». (6+) VCTIbITaHWA Ha CUNy, I0B- (124)
19.00 «/lBe 38e37pl. OTUYI : 0030 «TEYET PEKA BOMIFA», : HbI/l My3blKanbHbIli «TPAHCOOPMEPbBI».  : KOCTb 1 CMEKanky. : (EXI) «MHAWAHA BXKOHC U
n geti. (12+) (164) " dectnanb «Dream (12+) ¢ 23.00 Loy Bonw». (16+) XPAM CYAbBbl». (12+)
21.00 «Bpems» i B 326poLLIeHHIA oCENOK fest»  baky. Boctou- ;KLU “BAMBJIBUD. (12+) : 00.00 <My3biKanbHas untyn- : FUEL <UHAWAHA AXKOHC
PEXT] «<BEPTUHCKUIA». Ha Gepery Bonrv npi- : Hble HaneBbl. (124) FERT) «PEMPOAYKLMAN, : unsa». (16+) WU NOCNEAHNI KPE-
(]6+) €3)aeT MosiofjoN apxeonor : 00.25 «3Be3ﬂbl COLLNINCb». (1 6+) : (16+) : 01.50 «CTyAI/Iﬂ «Coto3». (1 6+) CTOBbIU I'IOXOA»-
00.05 nOAKaCT.ﬂaG ((CBI/IAE' AHppeir. Tam X1BYT TONbKO m «AFEHTCTBO CKPbI- m «CAMOXHUK»., (18+) . 02.35 ((MMHPOBI/BaLWIﬂ. Ko- : (124)
Tenun Jii3eHLTelHax. fen Pomak 1 cynpyrit TbIX KAMEP», (16+) (EXT) «rOCTH U3 MaHgbi». (16+) : 23.00 «MroroBas nporpamma
(16+) : Cepreit v Jliogmnna. : VKL «OEMUAA BURUT», MPOLWINOro». (16+)  : 04.30 «OgHaxabl B Poccum. ¢ Metpom MapueHKo».
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00.00, 00.35 MoHonoru um-

CEE «UANTPUM-2». 16+)  : 07.30 BKycHo ¢ Anduicoii 5 JI0BOBb. (16+) 05.15 (CTAPAKW-PASGOVHI- : 06.40 <BOPOLLVTOBCKIN neparopo. (16-+) Mot BesKyte Tailnb de-
CKgTaﬂCb no CTpake, : Yexosoii. (16+) : [T3EH «KEHCKAA BEPCUA: Ki>. (16+) D CTPENOKy. (16+) : 01.10 Ckgosb Bpemera, (12+) ©  nosevectsa. (12+)
Py6L0B y3HaéT, uto B : : Y 07.00 «TAPAX». (16+) : 08.25 «<MOCTA3». (16+) . 01.40 Cexperbl uctopun. (16+) = 10.05 [ipesHue KOHCTpyKTO-
Cankr-Metepbypre ot cep- : 08.00 Mynrdunomoiy. (0+) : KoMCcOMOTbCKIH 09.10 Matb npuunt noexatb & 17.15 «(MEPTH LMMOHAM.  : 03.55,12.45,22.30 bikHo- & poi: Bossenenue cynep-

: 09.00 Jlegn bar n Cynep- POMAHD, (16+) B... (124) £ YIAPHAR BONHA. (16-+) BeHHa HCTopiA. (6-+) 3amka. (12+)
A€uHoro MpucTyna ymepna  : Kot». (6+) ¢ [NKT) «MPUHL, U HULLAA» 09.25 Touka Ha kapre. (6-+) Maii 1943 roga. Havans-  © 04.05 Hacnenwe Jlawkogoii. © 11.10 [IpeBHue KOHCTpYKTO-
ero Téwa AHacracus las- m 15.10 <BUM>. (16+) : (16+) 09.30 Oasenpallaiid. (6+) HK YKP «CMEPLL» rewepan- & (12+) * pbl: Taitwbl Hotp-flam. (12+)
noBHa. HernocpeactBeHHo : m i C . : m P B 10.00, 16.00 Hosoctn Maiiop MonyHouerko nopy- + 05.05,09.00,12.55,16.55, & 12.10 [IpeBHue KOHCTPyKTO-
nepes 3TUM OHa nepesena : «6OWN C TEHbI0-2: : «YPOKU NIOBBU». 10.10,16.15 «4yXAd yaeT Monofomy cotpyAuu- - 20.55 TpynoBoii gpout pbi: TaiiHbl AHrkop-Bata.
TeNedOHHbIM MOLEHHI- PEBAHLL», (16+) : (16+) KPOBb». (16+) Ky - neiirenanty b Awapeio ©  Benukoii OTevectsenton. 3 (12+)
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OTUYU3HDbI». (16+) : 22.00 MocnegHwin repoi. : PEX) «)KEHCKAA BEPCUA: ara, pasBOpaUMBALIAACA | TOpbIM 3aVIHTepeCOBaI|1|aCb o ﬁlge ;uﬁnsa 1(152;; 1010 : aoﬁcm): ICKYCCTBO BOIiHbI.
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PIRE «YEPHbIN NEC». (16+) : Pycckuit ce3oH. (16+) NOBLbI AYLL», KiX JecATANETi. B OCHOBE ©  CaMOM Aene OH - GbiBLuMi Adranucran. Henssectvan & 16.55 Yanu npotus OBP.

(KL «48 YACOB. (16+) : PEXE «<30PPOM. (16+) : (16+) CIOXeTa - UCTOA GRArono- :  COTPYAHMK YKDAUHCKOro du- :  BOViHA UHXeHepHbIX Bojick. & (16+)
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(IXT «KPEMKWE : NOCb AOKA3ATD». : TAKCU 3EIEHBIN PUCa U €ro XKeHbl - pycckoii  : 21.00 «CMEPTb LUMMOHAM. ¢ 09.45 Hauw 8 hapdope. : 19.00 Pobepr Kenneau - He-
OPELLUKW-3», (16+) : (16+) : OTOHEK». (16+) Kpacasyiibl 3uHbl. OHaKo CKPbITbIV BPAT». (16+) o (124) o ¢ COCTOABLUMIACA NPe3UAEHT

: y : 3a pecniekTabenbHbiM daca- ¢ 01.00 «72 YACA». (16+) : 10.45 Myseiinbiii dennke: Kyw- < CLLA. (16+)
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09.25 «Cnyxy Poccuw. (12+) 03.5005.00 Yvnmsa- MPEANOYUTAIOT U5 0 0000 fmuiallews. el e My £ 1040 Myehwoigunclo- £ (163) oo

11.30 Jlerexppl roc6esonac- Top. (16+) B/IOHAUHOK»>, 06.10 lpoctoksawmkor. 11.20 Yapousaga. (124) & (12+) "5 uason u Hagexaa. (16+)
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamua npeAocTasneHa komnanieit 3A0 «Cepeic-TB. 3HaKoM BO3PaCTHORO OTp2HMHEHHA He OTMEYeHb Tenenlepea|i, TPaHCTUpYeMbie B SQUpe Ge3 npeABapATENbHO/ 3aNUCH WAV ABTAKLMECA

[

10 ICTOPUYECKY !0, XYAOXECTBEHHYH0 VAW UHYIO KYNbTYDHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, WM NPeAHa3HayeHHble ANA AeTeid, He AOCTUILUX BO3PaCTa 6 neT
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: : Pl b /) | banosesn cyabbbiv. (12+) ) (124) -
06.30 «/lnca v BoAK. : [IH «KYBAHCKUE : 06.00 CmewaHHble eguHo-  : : :
«OpaHxeBoe ropnbil- KA3AKW», (124) : 6opcrea. . o Mneccn + (L8 WNAMA». (124) : 06.00 HacragHmku». (12+) ~ : 06.00 «Paseniekatenb». (12+)
Ko», «<BuHH-Tyx». ¢ [JAT «3AMAQHAD. (12+) - . Agecabs. UFC. : 08.40 «CnoBo o pycckoi . 06.30 «llcuxocomatuka. [py- : 06.30 «3HaK KauecTBan.
«BuHHU-NyX npet : (5 «OAUHOKUM NPEAO- : MpAman TpaHcAuMA  ° dunocopumr. (124) ¢ raa meguumHa». (12+) (16+)
B rocTuy. «BuHHn-Myx CTABNAETCA OBIE- : 07.3011.5516.00 HoBocru  © 09.00 <Utoru Hepenw. (16+)  : 07.00 «CotosmynbTounbm-85». : 08.00 15.30 17.30 02.40 g
1 fieHb 3a60T» : XKUTHE. (12+4) : 07.3512.0016.0500.30Bce  : 11.10 [lukne BbixopHbie. (12+) : (6+) . . 78.(124)
[YXT <KBAPTET : 11.3014.3000.20 CobbiTus Ha MaTu! : 11.2523.05 «Bpemsi cyTok.  : «CENbCKUN BPAY».  : 08.30 18.30 03.05 «AgToO-
FBAPHEPU» ¢ 11.45 Hawa cmewHas ¢ 09.55 [pe6ns Ha Galipapkaxm - Whtepebio». (164) (16+) ) : rpad». (12+)
10.15 «KnaccHas Temal» KN3HbY. (16+) kaHo3. Ky6ok lo6poin  : 12.20 «MeTepbyprckue Tait- : 09.30 «Hayka u BoitHa». (12+) : 09.00 10.15 «[onesHoe yTpo».
10.45 «Metepbyprckue : [PEE«NATb MUHYT : Bonw. Mpamas TpaHc- - Hbi», (12+4) : 10.10 «flytb baxeHosa: Ha-  : (12+)
BCTPEUN» CTPAXA». (124) nauus 13 MockBbl : [PXE13.15 «OOPMY/IA : nponom. (16+) : 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
{(E¥E 22.55 «<UrPA BE3 : 14.45 «lloporne ToBapuwy.  : 12.40 Jérkas atnetnka.NC6  : NIOBBU». (12+) : 11.0015.00 19.00 «/lexTB24  : 17.00 18.00 19.00 «/3-
NPABWI» Yenosek-To3Hak». (16+) Yemnmonat Poccun.  : IIEE 15.10 <NPUKJIIOME-  : HoBoctu». (6+) : Bectus 78». (12+)
13.00 Mysen 6e3 rpaHiy  : 15.35 «Pycckute TaiiHbl. JnmK- Mpamas TpaHcnauna HUASKCMOHATA».  : 11.15 00.40 «Angpeit Mupo- 2 12.15 01.00 «Xopowmii fetb».
13.25 «Cagko» : cnp 6eccmeptusy, (16+) © 17.00 Dyt6on. LICKA - «Jloko-  : (12+) : HOB. banoBeHb cygp-  : (124)
16.25 «KapTuHa Mupa» : 16.30 «90-e. XnTbl ANUCKOTEK N motue». MUP Poccuir- & 16.40 <Mapuynonbckuit aHes- : 6bi». (12+) : 13.1502.00 «OtkpbITas cTy-
17.10 «Mewkom...» NbAHOK». (16+) ckas Mpembep-Nura,  : HUK». (16+) : [FXI <JII06OBb.RUM. (16+)  : Ans. (12+)
17.40 Npaspmeasiucropus  : [ER[OKWU3Hb, MO CAY- Mpamas Tpancauns  + 17.15 Oyt6on. Xumku» (Xum- & (EET0 15.15 <KYKOJIbHBIN  : 14.30 03.30 «Otabixaem
rpa¢a MoxTe-Kpucto» : XAM, OfIHA». (12+) i 19.30 Oyt6on. «BepoHa»-  : Ku) - «3eHut» (CaHkT- ¢ BOMMK», (16+) : foman. (12+)
18.35 PomaHTuka pomaHca  : PII100.35 «OBPATHAA : «Hanonu, Mpsamas 3 Metep6ypr). (0+) : «MUCTEP OJINMMINA>. : 16.30 «[pyroii MeTepbypr».
19.30 HoBocTu KynbTypbi : CTOPOHA fiywiu»,  : TpaHcnALMA : EXH«YENOBEK CBYNb-  : (16+) : (16+)
XS «POAHAAKPOBb» (16+) i 21.30 dfTocne dpyr6ona» ¢ : BAPA KAMYLMHOB». : [FKF 03.00 <M.Y.P.1945»,  : 19.30 3goposbe». (124)
21.15 3oa borycnasckas.  : 01.20 «Metposka, 38». (164) : leopruem YeppaHue- © (124) : (16+) i : ITXE «roCnoAA NOJNNLIER-
Mow niogu» : (IET] «MPU3PAKN 3AMO- BbIM : PIRT)«CBOV CPEAN : I «CENbCKUIA BPAY», ¢ CKUE». (16+)
00.30 «Anexceii LLyces. CKBOPEYbA». (12+)  : 22.25Dyt6on. «<Manbopka»  : HYXUX, HYKOU : (16+) : PEEEE <400, (16+)
ApxuTtekTop Tpéx : 04.30 Teopr Otc. My6nuka - «Pean» (Magpup). : CPEAN CBOMX». (16+) : PYXT QKEHA XYAOXHUKA», : 04.00 «Opyroi Metep6ypr>.
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01.25 «Mckatenu» : 05.20 «Jleonup Fangaii. ¢ 01.25pebns Ha 6aipapkax n : [EIH «MPEAEN PUCKA», : 00.15 «HouHoii goxop». : 04.25 3popoBbe. (12+)
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14.15 <Epanau. (6+) t Opuk Tk v wx npuémHan
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17.15 diynTko. (0+) HOBEHbKIE NOAPYKUTLCA
0 npuknioueHnsX JlyHTuka, ¢ uken-knaccom? Néruit
YAMBUTENLHOTO MYLUCTOTO nny bacn xapakTep? floge-
CyluecTsa, popuBluerocaHa ¢ PATIM duKcuKn caoit ce-

Kper Kare?

JlyHe n cBanMBLLEroCA C Hee 00.35 <Epanauw. (6+)

Ha 3emnio. :
19.30 «Koweuku-cobauku,  : 92-00 «llpouse npoctorob» (0-+)
(0+) 2 02.15 «lekcu Mny. Kocmnue-

CKMe TaKeUCTbI. (6+)

B He6onbiwom kpacugom =
ropofie, B CBOMX YIOTHbIX 10~ * 03'&5+3<Ma”’”“""' Mokac.

MUKaX XVIBYT cembit Kowe- | TTT L
yek 1 cobayex. Bee oHu o-

6pble, BecEnble, NPUBETN- MV ®

Bble U TpyRoniobussie. % gg,00, 12,00, 16.00, 20.00,

Kaxpas ceMbs 3aHUMaeT- 00.00, 04.00 «BapﬁOCKVl'
€A CBOMM AienoM. V TonbKo Hb ((’)+)

rpynna maneHbkux Henoces «Bapﬁ()CKI/IHbI» _ Becenblii

HapyLLIG€T PasMEpeHHyto CemeiiHblil MynbTCepuan,
V3Hb ropoaa. 310 AeTuLL-

B LUKONY, A€ UX YK XAET
yunTenb. [ipy3bA yuarca

6yC 00bEKAET JOMMKM, CO-
6vpaeT Manbliueii i 0TBO3UT :

BaXHbIM NPABUNAM KUHM,
a nocsie ypoKoB BCTpeyaloT-
€A, 4T06bl NOMrpaTb 1 camo-

ODRORTAUNNHEPES 1l e et
Ty dribl€ Apy3LA. Souno, ocn?os cnx mni e-
Mo yTpam LWKOAbHbIi1 aBTO- ¢ Ap p

camu v yBneyexunamu. Ce-
Mbs bapbockuHbIX - camas
00bluHas, rae ecTb nana,
YBEKaoLLMACA KOMMbIo-
TEpOM, Mama, MeuTaioLLas
0 CLieHe 1 nATepo AeTeit co
CBOUMY HTEPECAMM B KI3-
HUL. Y KaX0ro 13 HuX CBOI

ViRl Visu Tv1000

05.40 3ambesns». MynbT-  + 05.30 «CMewapukity, «[nH-
dunbm. (6+) Kop, <Tpn KoTa. Mynbrce-
06.55 <MAPAHONA». (12+) puanbl. (6+)
Tpunnep, CLUA, 2013 1.
09.00, 10.00, 11.00, 12.00
«YICTO AHITIAACKNE YBURA-
(TBA». (16+)
13.00 «f CPAXANOCb C BEN-
KAHAMW». (12+)

ckauku». Mynstounbm. (6-+)
10.00 «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha
 TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 11.40 «bEHIEP:HAYANO». (16+)
: 13.35 «BEH/EP: 30M10T0 UM-
15.05 «KONMbLIO IPAKOHA». & TIEPUW». (16+)

(12+) : 15.20 «BEHJEP: NOCTEAHAA
17.00 «OCTEAHNI OXOTHUK = AOEPA». (16+)

HA BELIbM». (16+) ¢ 17.10 «bABA ATA CMACAET
19.00 «/NNIO3NA OBMAHA». & MUP». (6+)

(16+) : 19.00 «GPEMEHCKUE MY3bl-
21.10 «MINO3NA OBMAHA 2». © KAHTbI». (6+)
: 21.10 «KANEHAAPD MA(I)f».
)
: 23.00 «APTEK: 6O/IbLLIOE NY-
* TEWECTBUE. (6+)
¢ 00.50 «KOPIOPATYB». (16+)
+ 02,15 «[PUNUYHBIE TTHOAM».

(16+)

(16+)
23.40 «ANTHO3NOHUCT».
(16+)
01.40 «JINAHA: NCTOPUA
NOBBI». (124)
03.20 «CMEHCEP». (16+)
05.05 «/IETKA». (16+)

00.35 «OXOTHUK 3A TO/I0BA-
Mi». (16+)

03.20 «OHHOM TIEBOM». (12+) : HE». (6+)

04.50 «CBALIbBA NYYLIETO . 08.20 «KblLL 11 IBAMOPTOE-
NIPYTA». (12+) t N (64)

06.45 «ILI0Y HA KPAIO CBETA».

$06.20 <MCTBITATENb». (124)

15.40 «P3[12». (16+)

17.45 «OOPMYNA 51». (16+)

19.30 «HAHbKM». (12+)
Komenus, cemeitnbiit, CLLIA,

L4A, W1IM HOBBIE MIPUKTIO-
S YEHIA LWYPUKAS. (12+)
£ 2135 Bl (12+4)

H — N .

: 04.55 «byka. Moé niobumoe uy- : 05.00, 14.00 «Mawa v Mea-

auwex. Mynstounbm. (6+)

06.30 «YpduH [xioc n ero

: 08.30 «KoHb H0nuii u Gonbluve

ZiepeBsAHHbIe CONAaTbi».
Mynetdunbm. (6+)

Llapb». Mynetdunbm. (6+)

09.35 «Anéwa lMonosuy u Ty-

BefIb», «MaLLMHbI CKa3Ki»,
«Matwa n Megeab. MaLumHbl
MeceHku», «MaLLKuHbI CTpa-
wunku». Mynsreepuans. (0+)

08.10 «Tpu 6oratbipa v Mopckoii & 13.40 «Mawa n Measesp.

12 MecaueB». Mynstounbm.
(0+)

rapuH 3meii». Mynstounbm. + 16.30 «Oukcuki. Mynbcepu-

(12+)

11.10 «/inba Mypomeu u Co-
noseii-PazboitHuk». Mynbr-

dunbm. (6+)

¢ 12.40 «[lobpbiHa Hukutny u

3meit [opbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

: 14.00 <KAHUKY/bI CTPOTOTO

PEXUMA». (16+)

£ 16.10 «(BATbI>. (16+)
: 23.00 «T1ATIbl. (16+)
: 01.05 «TY/IBAM, AMEPUKA».

$ 02.40 <KWMMAHIKAP. (16+4)

[crctowe [ crciove

33 Mocounbm. B
223 (IR : .- IR |

(16+)

OEHMKC [H
nocC KuHo K

: 08.00, 09.00,10.00, 11.00,

2 06.45 «CKA3KA O LIAPE CATTTA- ¢

$09.45 <HEXOYY BbITb B3POC- :

«CEJIbMOE HEBO». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,
YkpanHa, 2006 r. B ponax:

Onbra CytynoBa, Anekcanap :

an. (0+)

21.00 bBoruHa cbicka. (16+)

PomaHTuueckuii JKcnepu-
MEHT Npo 00bICK 1 CBUAaHMe.

¢ 22.00 borvua wonura. (16+)
: 23.10, 23.30, 00.10, 00.30,

01.00 «MAXABXAPATA».
(16+4)

: 01.25 «Mu-mu-muku».

Mynbrcepuan. (0+)

: 03.30 «Mawa v MegBefb»,

«MatumHbl ckaski», «Matu-
KWHbI CTpaLwmnkmy». Mynbr-
cepuansl. (0+)

:06.00 «Tpu KoTa». MynbTcepy-
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 : B
+ 08.25 «MONIOAEXKA». (16+)

an. (0+)

Kawraxosa 3actasnaet
Maxeesa pesHoBatb. OTua
Koctposa oTnyckalot 4omoit

: 20.05 «KABKA3CKAA MNIEHHK-

(16+) ¢ ThIMI» (124) + Tlasapes, Axatonuii Ano- © [0 CY/a, Y OH MOHUMAET,
08.25 «BPEMEHHO BEPEMEH-  : 11.10 «MECTO BCTPEYU USME- = ckun, H0pwii Lypuno, Bnagu- = KTo ero nogctasun. lopoBoii

HA». (18+) ¢ HUTb HENB3f». (124) © mup CTepxaKos  BbIHYX/EH yexaTb U3 loMa.
10.00 «bATA». (16+) : 18.20 «OMEPALIVA «bl» 1 IPY- ¢ 12.00, 20.00, 04.00 «BCEFJA :  Anuca obpaiwaetca 3a nomo-
11.30 «BA/IbJ0». (16+) TUENPUKMIOYERMA WYPU- = TOBOPU «BCET[IA»-5». (16+) = wibto K EmenbaHoBy. ..
13.35 «P3[I». (16+) KA». (12+) : 13.00,21.00, 05.00 «PA = 22.00 Mpatku. (16+)

B 0YKU-MATEPU». (16+)
¢ 14.00, 22.00, 06.00 «4YXAA
: KPOBb». (18+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[1NIAH

¢ 01.35 Capamxa. (16+)
< Wrpa ana BntobneHHbIX nap
Ha fieHbri. B kaxpom Bbiny-

CTOATESIHO U3YYnTb MUP. CKe ydacTH!Kam - Monoaomy MloaHHa gnakoHa.
OHW yCTpauBaloT Becénble YHUKanbHbIil XapaKTep u 1994r. . (p%err. ¢ b (184) YenoBeKy 1 ieByLLKe - npes- v, .
330aBbl, COPeBHOBAHMA, UM NPUXOAMTCA gosmecmo 21 .;5 ((gIKVII’I(S)ESPlJIEI?.l A?A)IE(V)ITH(%M | : 23.?102 «?OHOTOVI TENEHOK». ¢ 00.3%,431 .(()06 «T)ATbFIHVIH CTOMT, He CroBapUBAACH, O CNeHCKnmn nocr.
npasgHuKi u noxoabl. Ho peLuaTb Bce npobnembi 1 A b (16+) = + ». (16+ HaKOBO OTBETUTb Ha BOMPOCbI o
MganLIJVI He TOfbKO Urpa- BOMPOCHI C YeM OHY Y/1auHO Mpukniouenns, Poccus, $ 02.00 «KUTAVICKWI CEPBU3». Cepuan. Menoapama, Poc- 0 NPUBbIYKAX, HEAOCTATKaX ! << EI g ﬁ (‘)qggr aggm ai'ﬂlg}/ﬂéuéﬁ% KaaﬁKH .
10T 11 030PHIYAIOT - ELUE OHM = CTIPABMAKTCA. 2022r. o (164) ¢ wa,2007T. © WHTepecax Apyr apyra. DIy ’ o
NoMoraloT pogutenam B ux + 11.00 «Ymka: Xo3uH peki, 23.10 <BIOHIMHKA B SOUPE». © 03.40 «ETOP BY/IbIYEB M IPY- : 02.00,03.00 «OBPYYATIHOE : 05.55 «Tpu KoTan. Mynrcepu- SIEHIRLE e S SIhEI AT S E QNG Pe
K cemeiiHoM fene. Orwenble ugeroh. (0+) )\ (16+) TUE». (16+) KOMbLIO». (16+) an. (0+) K Mpn. Eppem Cupun Y,

= : 18.00, 00.20 BcemupHbiii no-
CIAG : Ton. B nouckax Hoesa kog-
05.00 Eanrenve Bcnyx. (0+) = yera. lpaotew. 1cepus. (6+)
05.30 B nouckax bora. (12+) 3 19.00, 01.10 BcemupHbiii no-
06.00 Mpodeccop Ocunos. Ton. B nouckax Hoesa Kos-
(0+) yera. Ha ropax Apapatckux.
06.35 3emns bubnuu. (16+) 2 cepua. (6+)
07.30 Ceatbium Pocan. (64) ¢ 19.50 LLunkos. (124)
09.00 Mpocbie uyneca. (12+) 3 20.00 «[IPOBANT ONEPALIK
10.00 BoxecTBeHHas auTyp- «bONbLUAA MELBEAULIA».
ria. Mpamas TpaHcALmA. (12+4)
(0+) ¢ 21.55 Mapcywa. C Bnagumu-
12.45 3ager. (6+) ¢ pomJleroiigoii. (6+)

13.50 Pacckaxm mHe o bore. 22,55 [lenb Matpuapxa. (0+)
(6+) 2 23.05 «becorow». ABTopckas
14.20 Buzantua. XusHb nocne ¢ nporpamma Hukutbl Muxan-

(MepTy. XpucTHaHckaa um- = Kosa. (18+)
nepua (IV-V Beka). 6 cepus. : 01.55,02.55 [lsuxenue
(0+) ¢ BBepx.(0+)
15.15 Pycckwit mup. (124) 2 03.55 «becoron». ABTOpCKas
16.25 «MCMPABJIEHHOMY BE- nporpamma Hukutbl Minxan-
PUTB». (12+) koBa. (18+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 aBrycra
Hepensa 8-a no MNatnpgecatuuue. Mac 7.
Npeanpa3gHcTeo MpeobpaxkeHus
lfocnogHs. Mpas. HoHHbI, MaTepu
cB. [puropusa borocnosa.

Muy. EBcurnmsa. Cuymuy.
AHdupa n ®asus, nan
Pumckux. My. lMoH-

TmaA Pumnsanuua. Mpn.
NoBa Yuwenbckoro. Muy.
KaHtuaus, KaHtugna-
Ha u CuBena, B Erunre.
Cwmu. CredaHa npe-
csutepa. Muu. Espo-
Kuu, Qapvn, apun n
Mapuu. Ciymy. CumoHa,
en. Ypumckoro. Cuymy.




AOPOTA K XPAMY TENEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUATAEM EBAHTEJIVE

«U enm Bce
U HAaCbITUAUCDH”

W, Bbiga, Uncyc ysupen
MHOeCTBO Ntogen n
CKanuncs Hag HIMK, 1
ncuenun 60MbHbIX KX.
Korpa e HacTan Beuep,
npuctynuau K Hemy
yueHukm Ero n ckazanu:
MeCTO 37eCb NyCTbIHHOE
1 BpeMs yKe No3fHee;
OTMYCTN HapOA, YTOObI
OHW MOLUNN B CeNeHnA

1 Kynunu cebe nuwu.
Ho Mucyc ckasan um:

He HY>KHO UM UATW, Bbl
nante um ectb. OHK XKe
roBopAT EMy: y Hac 3aecb TonbKo NATb XneboB 1 Be
pbi6bl. OH cKasan: npuHecuTe ux MHe ctoga. M Benen
HapoAy Bo3/eub Ha TpaBy U, B3AB NATb XN1e60B U ABe
pbl6bl, BO33pen Ha He6o, GnarocIoBUN 1, NPeNoOMUB,
Aan xnebbl yueHNKaM, a yueHnKmn Hapogy. Ml env Bce

1 HaCbITUANCD; U Habpanu OCTaBLIMXCA KYCKOB ABe-
HaAuaTb KOPO6OB MOJHbIX; a EBLUKX ObINO OKOMO NATU
TbICAY YeNOBeK, KpOME KeHLUUH u aeTeir. U ToTuac
noHyaun Uucyc yueHnkos CBOMX BONTU B NOAKY 1 OT-
npasuTbcA npexae Ero Ha Apyryto cTopoHy, noka OH

otnycTuT Hapog. (M¢: 14, 14-22)
‘ ‘ Korga 06eToBaHNA 6bIBalOT Bbillie
4yenoBeyecKkoro NOHUMaHMA, a Mbl
TBepA0 ynoBaem Ha cuny obelaHHoro.
Cearturtenb NoaHH 3naToycT

BoTt npusHaK Bepbl NCTUHHON:

ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenuns or Ma1'¢eﬂ 6yne'r YNTaTbCA B NpaBOC/IaBHbIX

TPbIBOK HaUMHaeT-
o CA C yNOMUHaHMA

xanoctu Mucyca,
KOTOPbIii BUANT nepes coboi
60MbLIOE KOMMUYECTBO oI,
nckaswmx Ero n npusegLmx
K Hemy cBoux 60nbHbIX poa-
CTBEHHMKOB. OH NPoABAAET K
HIIM XKanoCTb 1 UCLIENAET X
60nbHbIX. ECin yyecTb Konu-
YecTBO NoAelN 1 Heobxoau-
MOCTb MOAOOAPUTL U YTELWNTD
Ka)goro, YTobbl ucueneHve
KOCHYNIOCb He TONbKO Tefna, Ho
1 JyLWK, CTaHOBUTCA ACHO, UTO
00LLeHMe MOTI0 3aHATb MHOTO
BpemeHu. [lymato, Kaxabli 13
Hac 6bIBan B cUTyaLmm, Koraa,
Jlenan Kakoe-To BaXHoe Unu
MNHTEPECHOe f1eNo, Thl COBEp-
LIEHHO 3abblBaellb Npo egy
1 He Cleullb 3a BpeMEHeM.
IMeHHO 3TO Npoucxoanno ¢
NogbMU, KOTOPbIE He pac-
XOAMAUCH U crywanu Xpu-
CTa, XoTA 60NbHbIe yxe 6binn
ncueneHol. Bnpoyem, oteeT-
CTBEHHOCTb B JAHHOM C/lyyae,
KOHEUYHO, BO MHOTOM JIEXUT
Ha NpPonoBeAHMNKE, KOTOPbIN
NPOLOMKAET FOBOPUTb, XOTA
BUIUT, UTO y>Ke Beuep 1 JaBHO
HacTynuno Bpema 3a6oTuTbCA
o epe. OyeBupaHo, uto Cnacu-
Tenb He NPOCTO TaK 3aTAHYN
c nponoBepblo. bor Hepefko
COo37aeT yCnoBmA Ana Toro,

X

yTOObI YENOBEK NPOABMUN CEbS.

CTa, B BOCK

amax 18 aBr

CBOIO OYepefib anocTo-
B Tbl, KOTOPbIE NPeKpac-
HO 3Hanw, YTo y HIX efbl
[DNA BCEX STUX JIIOLEN He XBaTUT,
ObIny yBepeHbl, YTO C MpornoBe-
[blo N0pa 3aKaHUMBaTb, Tak Kak
NI0AN YCTanu 1 XoTAT eCTb. OHY
MPUXOAAT KO XpUCTY U MPOCAT
oTNyCTUTb Ntogel. IHTepecHo,
YTO OHU He roBOPAT: «[Townn
niofen 3a egoii» nam «Movemy
OHVI He YXOfAT?», HO ynoTpebs-
I0T CJI0BO, KOTOPOE OYKBANbHO
MOHO MepeBecTy Kak «0CBO6o-
A, Tbl NPOJOMKaeLLb roso-
PUTb, @ OHN MPOAOMKAIOT CI1y-
LUaTh, HO, €C/IM Thl 3aKOHUMLLb,
OHU CMOTYT MOWTY 1 No3a6o-
TUTbCA 0 cebe. Ho cyas no Bce-
My, B 3TOI Npocbbe cocTpaga-
HIA CTONBKO XK€, CKOJBKO Xena-
HWA NOCKOPee 0CTaTbCA OfHVM
1 noectb cammm. Begb Bpema
efibl HACTYNWIO He TONbKO ANA
niofel, CiyLaloLLmX Nponosesp,
HO 11 ANA CamiX anoCTooB.

[HaKo XpurcToc 3a-
o JyMan HeuTo 0CcobeH-

Hoe. Ecnu anoctonam
KaxeTcs, uto OH He 3a60TUTCA 0
TIOLAX, MYCTb OHU MPOABAT CBOIO
3a00Ty [10 KOHL{a M HAKOPMAT
Bcex. MoryT niv oHu caenatb
370? He moryT. A OH MOXeT.
W nponosenb OH npogomxan
VIMEHHO [71A1 TOrO, UTOObI OHW

MPOABUAN NHALMATMBY 1 NO-
HANK, YTO Jaxe Camoi UCKPeH-

eceHbe.

KommeHTMpyet
CBAWEHHUK
Credan lomycun

Heln NHNLMATUBbI 1 COCTPaaa-
HIA He XBaTUT. YenoBek MOXeT
113 CaMbIX Pa3HbIX NOBYKAEHMIA
CoCTpagatb Tem, KTo nonan B
TPYAHbIE 06CTOATENBCTBA, HO BO
BCell MOTHOTE MOMOUb HUKOMY
He cmoxeT. [poABMBLUME UHK-
LMaTKBY anocTosbl 0CO3HANM
cBoe beccunuie. VIx noHrmaHme
CUTYaLMM OKa3anoch YacTny-
HbIM 1 NOBEPXHOCTHbIM. OHK
XOTenu faTb NogaM csobogy,

HO B TO e BPeMA MOHUMAaV,
UTO CWJT Ha TO, YTOObI PELINTD NX
npo6nembl, y HUX HeT. B otnnume
oT anoctonos, Cnacutenb BHeLU-
He JeiCTBOBaJ TaK, Kak byaTo
Obl TPYAHOCTY NtOAEN 3aHNMANN
Ero B nocnegHioto ouepesnb, HO
B UTOre uMeHHo OH NpoABMn
Nto60Bb U MUOCEPAME KO BCEM
1 BCEM MOMOT.

KPOCCBOPA

AuaroHanu.
Lindpbl co cTpenkamu noKasbiBaloT KONNYECTBO
6yKB 3aragiaHHoll Gpasbl, HAXOAALUNXCA B AAH-
HOM HanpaBneHunu.

HeckonbKo nopckasok (nop cnosom pap
nopapasymeBaeTca CTPOKa, cTonbe

VNN guaroHanb):

1) KaK TObKO Bbl HALN OAHY 13

6YyKB, MOXHO Cpasy Bbluep-
KHYTb Bce GyKBbl BOKpYF
Hee (B 3aflaHN HECKONb-
Ko GYKB yxe Hailfe-

Ho);

2) ec/in cTpenka
yKasblBaer,

4TO B pAAY

0 6ykB, TO
MOXHO cpasy
e BblYePKHYTb
Becb pag. Ecnn
CTpenkKa yKa-
3bIBaeT, 4YTO B pAAY OAHA
6yKBa, 1 Bbl €e yKe Hawnu,
TO oCTanbHble GyKBbI B pAAY

MOXHO BbIMEPKHYTb, U T.J.;

3) ecin Ha KaKoi-To pAf He yKa3blBa-

€T CTpenkKa, BCé paBHO MOXHO NoCYMTaTh
(Mnu npUMepHO NPUKUHYTD), CKONbKO
TaM NCKOMbIX 6YKB, 3Has obee Konnye-
cTBO GYKB B 3arafiaHHoii ppase, u Konu-
yecTBO GYKB B NapannenbHbiX Halemy pagax;

4) ecnu B pApy 3arafiaHHoi 6yKBOIi MOXeET 6bITb TONb-
KO OZiHa 13 ABYX COCEIHMX, Bbl MOXKETe CMeNo BbIYepKM-

Pasrapas ronoBonomKy, Bbl y3HaeTe, Kak 60rocnos un
¢dunocodp ABpenuii ABryctuH (IV-V BB.) 06pasHo onpe-
Aenun xun3Hb (52 6yKBbi).

3awmndpoBaHHble GyKBbI He CONPUKACaIOTCA APYT C
APYroM H1 N0 rop130HTaNM, HY NO BepTMKanu, HA No
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BaTb GYKBbI Ha 3TUX Xe MecTax B ABYX COCEAIHUX PAAAX;
5) Korpa y»Ke He noMoraeT yMeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble 6YKBbI cOCTa-
BAT OCMbICNIEHHYI0 ¢ppa3y unu xoTsa 6bl yacTb ee.
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OTBeT Ha 3agaHue B N2 31:
nepcMacKasn nocioBuua:

«Y4eHbI XOTb 3HaeT,
Aa CNPOCNT, a HeBeXAa He 3HaeT
1 He cnpalwunBaeT».

XPOHOAOIMKA

®Moto npepocTasneHo paauo «Bepa»



Ne 32 (332),

12 - 18 aBrycta 2024 .

Bopbba c Bpegutenamm
B Mae 1 UoHe, Koraa
Ha pacTeHUsAX ewwé HeT
NNoAOB, MOXET Be-
CTUCb NOBbIMK JoCTyN-
HbIMU METOaMMU.

0 KOrjia 3peeT ypo-

ai, Mbl orpaHuye-

Hbl B BbIGOpE: ANs
06paboTkK caga v oroposa
nofonayT TONbKO Te cpef-
CTBa, KOTOpble He HaHecyT
BpeA Halwemy co6CTBEHHO-
My 3,0p0Bbi0. Yem BOOpY-
XUTbCA, YTO CAeNATb, YTO-
6bl 3aWUTUTL N0l CBOUX
Tpyaos?

[1poYb C rPAAOK,
BPEAHbIE yKamKu'

3anyrnBaHue

3anax AblMa — CUNbHENILNIA CUTHAN ANS BCEX opra-
HU3MOB GeXaTh 1 npATaTbCA. C uenbto 3anyrmea-

Mpusneub
Ha CBOI0
CTOPOHY
XVLWHNKOB
puLl, XULWHbBIX

n YKOB 1 KNO-

MOB CBOVMU COIO3HU-
Kamu B iene uctpe-
6neHus Bpeante-
nen. Nocagute

CpenawnTe auwe-

e
TR s

ol

-
-

B pasHbIX Me- AauHuk Ha
P A6noHe 3acTyKan
cTax yuact ManbunwKy:
Ka rpynnbl -
MHOTONET- Yyxue a6noku 6epéwb. f
Norosopio ¢ TEOMM OTLOM!
HWUKOB 1 M _
30HTUYHbBIX anbuuk nepesoput B3rnAn 7
(Tbicsye- n BBepX:
ANCTHUK, - ar(lsa,vry'r Hal cocep
pomalKa, T06011 NOroBOPNTH “ .
BacuUneK u ap.) Xouer. v, . - =
Dap' ’ A g
KoTopble AaayT e pheakel © 2 ™
npuIoT 6OXbUM KO- .
poskam, xyxenuuam,  MexaHn4eckuin coop

XULHbIM XYKaM U K/0-
nam (oHu 6yayT KOp-
MUTbCS UX HEKTAPOM).
Coopyaute Hebob-
WMe ropKY U3 KamMHei,
4TOGbI CO3AATH MPUIOT
ANA NATYIEK U Alle-
pu.

KAKUX BPEAUTENEN
MOHO NOBEAUTDB?
OpHa 60XbsA KOPOBKa

33 CBOIO KMN3Hb MOXET
CbecTb 40 5-6 ThicaAyY
ocobeit Tan. Awepuupl
MUTAOTCA BpeaHbIMK 41A
pacTeHN HaCEKOMbIMU,
MoefatoT XXYKOB 1 6abo-
yekK, yNUTOK, MeaBeaoK.

HA SAMETKY

JInctba Ha TOMaTax
NPUHATO yAaNATb,
4yT06bI 06ECMNeYnTb
NpoBeTPUBAEMOCTb
nocagok, ans npo-
¢mnakTUKmM nopa-
YKeHUA rpMOKOBbLIMU
3aboneBaHuaMM,

a TaKxe And Toro,
4T0ObI YCKOPUTDL CO-
3peBaHue NnojoB..
0 KaKkux npaBuiax
yAaneHus NUCTbEB
TOMATOB HY}HO
3HaTb?

MexaHudeckuin cbop BpeanTenen, KOHeYHo, eno
E MYTOpPHOE, HO 3aTO TOYHO Ge3onacHoe 1 NnpoBe-

peHHoe BpemeHeM. B oropose npuHsaTo cobupatb
«TOCTel» B CTEKNSAHHYIO 6GaHOUKY. B casy yaoGHee cTps-
XVUBaTb BpeAUTENEN Ha NpeABapPUTENbHO PACCTENEHHYIO
TKaHb C MOCNEAYIOUUM UX YHUUTOXKEHUEM.

KAKWX BPEAUTENEA MOXXHO NOBEAUTD?

BcTpAxuBaHue A6N0HM BbI30BET OMafaHue NaoL0B, NOBPEXAeH-
HbIX MIOA0KOPKON. Yianss B KOMNOCT NOBPEXAEHHbIE MIOADI,
Mbl PENATCTBYEM PACMON3aHMI0 FYCEHUL, MO BCEMY AEPEBY.
BcTpAxmBaHMe KyCTOB MasMHbl YTPOM 1 BEUEPOM, KOTAA KYKN
MasIONOABWMHbI, MO3BOJINT CYLECTBEHHO COKPATUTb MOr0NOBbE
LONrOHOCUKOB. PaccTennTe nog Kyctamu TKaHb, MOTPACKTE KYCTbl
1 YHUYTOXbTe NonaBLUMXcA BpeauTeneir. Coop cnnsHeii us-nog
OCTaB/IEHHbIX 3apaHee foLeyeK, KONopPaACKoro XykKa u ero u-
UMHOK Ha KycTax KapTodens — Knaccuka xaHpa. CMbiBaHue T
CUNbHOW CTPYel BOAbI TOXE OTHOCUTCA K MeXaHUYeCKNM Croco-
6am yHNuUTOXEHUA BpeaunTene.

® Y fleTepMMHaHTHbIX TOMaTOB NN~
CTbA 0ObIYHO He YOUpaloT, Tak KaK y
HVX 1 TaK KOPOTKMI BereTaLoHHbIi
nepvoa. A BOT y NonyeTepM1HaHT-
HbIX 1 MHAETEPMUHAHTHbIX

COPTOB W F’MOPUAOB 13-

ObITOK NNCTbEB 3aTA-

rMBaeT CPOK Co3pe-

BaHVA ypoxas, 1

perynupoBaHue

KOnnyecTBa

NIUCTbEB Xena-

TeNbHO.

- MIOAOB.

o OCHOBHOW NPVHLMM COKpaLLie-

HUA IMCTOBOrO annapara: yaansem
60/bHbIE NIMCTbA U HIXKHIE INCTBA,
KOTOpble Y>Ke He YYacTBYIOT B HaNBe

o [lepBbii 1 BTOpON
HacToALNI NNCT
YLOansioT, Koraa

- #* nnogbi nepsoit

HUsA BpeauTeNneil MOXHO MCNOb30BaThb 1 CaM KUA-
KWIA AbIM, 1 Mpenaparthl, KOTOPbIe CO3/laHbl Ha €r0 OCHOBE.

KAKUX BPEAUTEJIEA MOXXHO NOBEAUTb?

Kugkun abim 3ddeKTUBEH NPOTUB YKOBOW 11 MOPKOBHO MyXK,
CBEKJIOBVYHOTO [JONTOHOCKKA, Griowek, NInbLMKOB, KOPOELOB,
ABNOHHON NNOAOXKOPKM, IMCTOBEPTOK, GOAPDILLIHUL,

OTnyrusaHmne
HaceKombIX OTNYr1BaOT CUNIbHbIE HEMPUATHbIE
ﬂ 0N HUX 3anaxu: 3anax TomaTHoM 60TBbI, Taba-
Ka, NOJbIHU, MMPeTpyMa, 6apXx0TOK U APYrux
apoMatHbIX Tpas. MIX MOXHO NOCAANUTb B MPUCTBO/Nb-
Hble KPYru, pasfoXuTb B KA4€CTBE MY/IbYM Ha FPALKAX.
[naBHoe — He 3abbiBaTb MOCTOAHHO NOAKNAAbIBATL CBE-

Me NCTOYHMKM 3anaxa, MHade cnocob nepecraHer pa-
60TaTh.

KAKUX BPEAUTENEN MOXXHO
MOBEQUTD?
Pa3noxxeHHas BOKpyr CTBO/MA
A6NOHN TOMaTHasA 60TBa ae-

COBET

Korga BpeguTteneii MHOro,

HY’KHO NCMONb30BaTb Ha fie- 30PUEHTUPYET MI0F0KOP-
PeBbAX U KYCTapHUKaX MHCEK- Ky, KoTopas cobpanach
TUuuabl. 06paboTKM UHCEKTULN-  MONaKOMUTBLCA ABGNOKaMM,
AaMu nyylue NPOBOANTb B HAYaNe  aTyT - NOMUAOPbI... Pe3-

0CeHU, YTOObI COKPATUTb YNCNO
ocobeit, KOTopble yiiAyT B CNAY-
KY, W11 BECHOI, KOTAa OHU
6ynyT 13 Hee BbIXOAWTD.

KMe 3amaxu OTnyrmBaT ot
OrOpOfHbIX U JeKopaTiiB-
HbIX KyNbTYp T/, May TUH-
HOrO KJlelwa, ryceHuL, 1 faxe
KOJIOPaACKOro XyKa.

Kneesble NOBYLWKW Ha CTBO/N1AX NOMOTYT He

Mpenarcreus
NyCTUTb Ha AePeBO TEX, KTO NPATA/ICA B 3eM-

B ne nnn ceBannnca C BETKNU U XO04eT BEPHYTbLCA.

KAKWX BPEOUTEJNEA MOXXHO NMOBEAUTD?

Bonbluas yactb BpeguTenei nnogoBbIx KynbTyp nepemella-
€TCA N0 CTBOMAM: IMUYNHKI NNOJOXKOPOK, MyCEHNLbI, Mypa-
BbY, UBeToeAbl. OHM MON3yT BBEPX B HAfEXAe NONaKOMUTb-
CA COYHBIMM NINCTbAMY, LIBETKAMU 1 NA0AMU, N HEMUHYEMO
MonajaloT B IOBYME MOACA, ECNIN Bbl Pa3MeCTUTE UX Ha CTBO-
ne B 30-60 cm oT 3emnn.

Tpa. Cpa3y cpe3aTb MHOIO IMCTbEB
He CTOWT, Tak KaK B 3TO BpeMs ICTBA
paboTaeT Ha YKpyMHeHVe Ni0A0B.
PekomeHnayeTcs yaanatb He 6onee
1-2 NNCTbEB B HeJento Ha OJHOM pac-
TEHUN.

o Korpia HauMHaloT co3peBaTh NepBble
TOMaTbl, HyXHO YOpaTb BCe UCTbA
HUXe NepBO KNCTW, OCTaBMB TOSTbKO
napy nog KACTbO (OHW MOMOTYT 13-
6exaTb rugpoynapa n pacTpeckmsa-
HUA NOJOB B C/lyYae N36bITOYHOro
NOCTYNEHNA BNarm).

KICTU BOCTUr-
HYT onpepe-
JNIEHHOTO CO-
pTOM Aname-

MpumaHkn

E HbI MeTOf,

KOTOpbI nomoraet
npuBneYyb BpeguTe-
nel B 1OBYLWWKMK, a No-
Cne — YHUYTOXMNTb. B
KayecTBe NOBYLLKMU

C NPUMAHKON MOryT
BbICTYNATb EMKOCTH C
n“BOM, 3a6poaUNBLLIMM
BapeHbeMm, CBETOBble
1 hepoMOoHHbIe no-
BYLIKW.

KAKWX BPEAUTENEN
MOXXHO NOBEAUTDb?
Kneesble noBywKu ap-
KO-KeNTOoro LiBeTa co-
KpaLlaloT nonynauuio
6EeNOKPbINKM B TENNNLE,
a APKO-CMHUe — 6optoT-
CA C TpUNCcamu, Kionamu
1 foNroHocukamum. Jlo-
BYLLKW W3 NNACTUKOBOW
6YTbIIKI C BbIpE3aHHbIMM
B BEPXHEN YacCTy «OKOLL-
KaMW», HaMoJHEHHble
NMBOM, 3a6pOAVBLIMM Ba-
PEHbEM M/ KOMMOTOM,
NPYBNEKYT, HO He fagyT
BbIOpaTbCA U3 MeHa
0CaM, CJIU3HAM, YUTKam
1 YXOBEPTKaM.

MpumaHkn —
adpdekTus-

Yaanaem AUCTbA TOMATOB: KAKUEe U CKOAbKO?

e [locne nonHoro c6opa nnogoB
nepBoOW KUCTU CiefyeT yaanuTh Bce
NNCTbA CHU3Y A0 BTOPOW. B fanbHeii-
LUem cpe3aTb JICTbA B TaKOW e No-
CNlefoBaTeNIbHOCTY.

BAXHO!

CnvWKOM paHHee yaaneHune nu-
CTbeB HUKHETO fipyca ycKopAeT
CO3peBaHue NIoJ0B NePBOMN KUCTU
TOMaATHOro KyCTa, HO yMEHbLIJaeT
Maccy Kax<goin moMuaopKu.




)XEHCKAA UCTOPUA

Koraa uay no ynuue,
HeBOJIbHO 00palyato
BHUMaHWe Ha napbl:
CO CTOpPOHbI BCeraa
BUJHO — BMecTe Noam

UNN HeT.
M 3HaKoMble nua,
NOpOoW He MOMHI0
MMeHa, HO UX Aena cpasy
BCM/bIBalOT B namATn. [lo
NMEeHCUU A MHOTO NIeT npopa-
6oTana B cyae, 3aHUMaACh
O6paKopa3BOLHbIMU MPO-
Leccamu. PaboTta cnoxHas,
pa3bupartbCs B TOHKOCTAX
YYHUX KU3HEN — Ta elle
HepBoTpenka. Ho kakan
OrpoMHasn pajoCcTb HaKPbl-
Bafla MeHs, Koraa yaaBa-
N0Cb COXPAHUTL CeMblO!

HOrga Bctpedvato

KoTbl Kak
cocTaBnawoLwWwan
6biTNA

Kakux TONBKO WUCTOPUN
He ObII0 B MOEil NpaKTuKe:
N TPYCTHbIE, U CMELHbIE, 1
Henensble. W cTpacTu Kune-
AN Te elle B 3ase 3acejaa-
HU. CnoKoWHble, ypaBHO-
BelleHHble NI0AN MEHANUCH
Ha rnasax, He B CMnax yKpo-
TUTb CBON TEMNEPAMEHT.

Bonpoc pe6pom

CaBenuin n AHTOHWHA no-
3HaKomMunucb Ha pabore.
[JeBylwKa ycTpounacb Ha
CTaHL M0 TEX06CNYKMBAHUA
KacCMpoM, rae Tpyauncs ee
oyaywmin myx. OyeHb Obl-
CTPO 3aBfA3aAUCb POMAHTU-
YyecKune OTHOLIEHUS, U BCKO-
pe monofble NwAM CTanu
XUTb BMecTe.

— ToHs cpa3y B3sna 6pas-
Abl NpaBieHns, — xanosasn-
csa CaBenuin. — l penanaBce
no-CBOEMy, He cyuTasachb C
MOUM MHEHUneM.

— Hy uT0 Thl TaKoe roso-
puwb! — BO3paxana oTBeT-
yuua. — A X Ans Hac cTa-
panacb, 4T06 B AOoMe 6bINo
xopowo. Ecnun Tbl Takow He-
pewunTenbHblA, KTO-TO W3

yenosekom, a Casenun -
HeT. Ee TepneHune 3akoH4Yu-
N0Cb, KOTAA Ha BONPOC KNK-
€HTKU: «A Bbl JX€HATbI?» OH
fAan oTpuuUaTeNbHbI OTBET.

[JleBywKa noctasuna BO-
npoc peGpom: Uin oOHU xe-
HATCA, UK OHa 3aBTpa Xe
Cbe3XaeT € ero ¥unnnoula-
aun. MNapeHb npru3agymancs:
3a TO BpeMs, YTO OHU ObINK
BMecTe, ero Hebonblwas He-
B3payHaA KBapTupa, Ao-
CTaBWasACcAs B HAcnencTBo
oT 6abyuwkun, cTapaHUamMu
ToHU npeBpaTunach B ytT-
HOe cemenHoe THe3AblWKO,
KyAa OH C yAOBONIbCTBUEM
BO3Bpalwanca nocne Tpy-
N0BON cMeHbl. 13 natocos
COBMECTHOTO MPOXMBAHUA
ObI10 BKYCHOE NUTaHKe, 3a-
HUMaTeNbHbIA focyr u 060-
oAHasA N060BbL K KoWKam. Y
Kaaoro u3 Hux 6bi10 cBoe
KnBoTHoe — CHexKa u Jlu-
NINT, KOTOpPbIe TeNepb APYK-
HO YXWBanUCb B eAMHOM
npocTpaHCTBe.

CaBenunin oTBETUN corna-
CMeMm Ha npeanoxeHue AH-
TOHWHBI, M Napa cTana roTo-
BUTbCA K cBagbbe.

— MHe npuwnocb B3ATb
Ha ceba opraHusayuio me-
ponpuaTus, noabopKy Ha-
wer npasfgHUYHON OfeX-
Abl, MOVCK HeZopororo, HO
npuanyHoro  ceagebHoro
nyTelwecTBusA, — pacckasbl-
Bana ToHA.

— A BCce onnatun.

— Mnatnnaun mbl 06a.

TpewnHb! -

4acTb uctopun

Pa3napg B monoaon cembe
Hayanca c MOMeHTa nosiBfe-
HWA HOBOTO XWAblLa — KOTa
P3m60. 3TOT BOMH C MHOTO-
YMCNEHHBIMU LUpaMamMn Ha
ncxyaaBlem Tene nosiBMACA
Ha paboyem mecTe MON0A0-
XEHOB B AOM/ANMNBbIA OCEH-
HWUA Beyep. He poxupasnch
YyTBEPAMTENBHOTO  OTBETA
OT MyXa, AHTOHMHA B3Ana
6eponary B Iom 1 gana emy
COOTBETCTBYIOWYIO KINYKY.
CnoKOMHas X13Hb 3aKOHYU-
nacb, CHexka u Jlunut Bna-

M AHTOHMHA nopanu 3a-
ABNEHNE Ha pacTopweHue
6paka. O pasgene umyuwe-
CTBa peyb He Wna, Bce Bbl-
710 OrOBOPEHO B MUPHOM
nopaake. Ho cya momxeH
OblN YCTAHOBUTL, C KEM U3
CynpyroB ocTaHetcs KoT
Pam6o. Ha 3toT pas gobpo-
BOJIbL|EB He ObINo.

Mo pasHbiM MPUYUHAM
3acefiaHus nepeHoCUNUCh
HEeCKONbKO pas, U B KOH-
e KoHuoB mapa 3abpana
3asBneHne. Mbl cnyvaiiHo
BCTPETUNUCH B MapKe: Ha-
BCTPEYY MHE WK CHACTIN-
Bble ToHa n Capenuin. Myx-
YMHA C TOPAOCTbIO KaTun
JETCKYI0 KONTACKY.

B AnoHun ectb Becbma
HeobbIYHbIN CNocob NoYNH-
K1 KepaMuKu, korga pasbu-
TYI0O MOCYAY pecTaBpupytoT

nakom c 3onotom. duno- /.
coMMA KUHLYTU B TOM, 4TO 3!

MONOMKM U TPeLUnHbl — He- *
oTbemsemas 4acTb UCTO-
pun 06beKTa, U 06 ITOM He
CTOUT 3a0bIBaTh.

Jlura YemnuoHoB
N cemelnHble
OTHOLUEeHUA

MBaH 6bin KOMMEHTATO-
POM CMOPTUBHBLIX COBbLI-
TUR, HepeanbHbIM (aHa-

CuacTtbe _
CO BTOPOM
NONbITKM

HbIM KOMMAHWUAM NpeanoYu-
Tana yeJuHeHue n TULIKHY,
BMECTO Martyeil, KoTopble
KPYrNOoCYTOUHO Belannch
no fomatHemy TB, niobuna
KHUMU Y MeNoApambl.

«Mbl1 pasHble...»

— [lawe v He gymaiiTe oT-
ropapuMBaTth, Mbl pewnImn
OKOHYaTenbHoO M 6ecnoso-
pOTHO: AanbHerwWwne OTHO-
WEeHWUA U COBMECTHOE Mpo-
KUBAHUE HEBO3MOXHbI! —
noYTWM MO cnoram msnaran
MHe CBOK TOYKY 3peHus
UBaH.

AnepeBenaB3rnAgHa ero
CNyTHUWY, KOTOopas monya
Habnaana 3a NPouCXoas-
WKUM KaK 6bl €O CTOPOHbI.
Cpasy onpegpenuna: MXeH-
WKHa 6bina He CTONMb KaTe-
ropuyHa no noBoAy npea-
cToAllero pa3goja.

—ANOMHUIWbL, KaK Tbl NPO-
WAAN MeHA YyeTblpe Yyaca Ha
nepeBoM CBUAAHUN? — C Tpy-
CTUHKOW B rofloce ckasana
OHa, W Npogokuna, obpa-
WasAch yXe Ko MHe: — U Kak
HeoObIYHO caenan npegno-
WeHue... Begb y Hac gaxe B
cnafbHe Ha NPUKPOBATHbIX
TYMBOYKAX CTOAT He Basbl
¢ UBeTaMu, a KyboK 1 may.
A 3aMyX OH MeHA no3Ban B
nepepsise MeXAy nepuoja-
MU: JOCTAN KOMbLO U 0YeHb

TEJIEK

NMPOCKA CTaTb €ro JXeHOoMN.
Ho maTun BCe paBHO emy A0-
poXe cembu. M03TOMY Ham
Hajo paccTaTtbCA.

— iBaH n3meHan Bam?

— Y70 BbI! HMKAKNX KU3-
MEH, 3TO He Hala UCTopus.
MpocTo Mbl 04EHb pasHble.

— Y Bac ManeHbKU CbiH,
Bbl O HEM nofymanu?

B ToT pa3 cya aan um tpu
mecsila Ha npumupeHue.
OHW NpuUWAM B Ha3HaYeH-
HbI CPOK C KATEropuyHbIM
TpeboBaHMem - pa3Boj.
3asBneHue 6bI10 yaoBeT-
BOpEHO.

Komnpomucc

[Mocne pa3Boaa OHM Npak-
TUYECKU He nepeceKanuce.
Korpa cTtpactu ynernuco,
OblBlIME CYNpyrKu Hadanu
obuwartbca. A notom MeaH
CHoBa caenan ApuHe npej-
noxeHwue. Ha 3toT pa3 He B
nepepbiBe maTya, a BO Bpe-
MSA POMaHTUYEeCKOrO YKMNHa.

— Haww oTHOweHUA n3-
MEHUAUCb, U Mbl CAMUN U3-
MEHUNANCb, — Aennnacb Co
MHOW ApuHa BO Bpema cny-
yanHowu BCcTpeun. — Tenepb
A 3Hal0, B KaKMe MOMEHTbI
CTOUT NpomonyaTth, Korga
NOLOWNTM K MYXY C NpPOChb-
60i, Kakue cnosa Hantw,
4yTOObl  O0OBACHUTL  HYX-
HOCTb MOUX naewn. na Nea-
Ha CeMbs, Mbl C CbIHOM, Ha
nepBom MecTe.

— A KaK Xe KpyrnocyTou-
Hble CMOPTUBHbIE NPOrpam-
Mbl N0 TenieBn3opy?

— Mbl obopynoBanu B
KBapTMpe KUHO3an co 3By-
Kousonsumen, — paccme-
anacb ApuHa. — W Tenepb
OHU MHE COBEpLIEHHO He
MelatoT.

Xu3sHb — wWTyKa Henpo-
CTas, UHOTAQ KaXeTcs, 4YTo
no60Bb NpoLINa UK ee BO-
BCe He 6biNo 1 pALOM BCe
3TO BPEMSA HAX0AWICA He
TOT, KTO HyXeH. Ho nmotom
OKa3blBaeTcs, 4YTO 3T0 U
€CTb CaMblli FNaBHbIN Yeno-
BEK B TBOEM XW3HU, N UMEH-
HO C HUM XOYeTCA NPOXKUTb
OCTATOK JHeMN.

Hac ABOMX AO/MKEH MPWUHU- AU B CTynop. Pam6o oyepTn  TOM W3BECTHOTO GyT60Nb- Kpacueo, ¢ AOBOJAAMMU, MO- NPAUAOA
MaTb pelleHus. «CBOIO 30HY OTBETCTBEHHO- HOTO Knyba, He nponycKan
HecKonbKO neT oTHOWe- CTW» W BO3/0XWA Ha cebs HU OfHOM €ero urpsl. Mo xa- JIOPOTUE LII/ITATEJ'II/I!AyBac eCTb NcTopus
HUSA MEXAY HUMW BbiIn CBO-  MOAHOMOYUSA eAWHONNYHO-  paKTepy Becenblid U Komna- MloGBI, U3MEHUBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl V/
60AHO-HEe3aperncTpmMpo- roynpasneHUa JOMOM. Henckuin. ApuHa — nonHas XoTeni 6bl pacckasats? XKaeM Balliv UCTopun o
BaHHbIMU. Mpnyem AHTOHU- Yepe3 nosnroaa nocse  €ronpoTMBOMONOKHOCTb: K anpecy: telek@kardos.ru
Ha cyMTana cebs cemeitHbiM  6pakocodyeTaHus CaBenuii  CNoOpTy paBHOAYWHA, WYM-
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Ne 32 (332),

12 - 18 aBrycta 2024 .

Komb6uHe3oH, ObIBLLINIA
Koraa-To cyry6o pa6o-
yen oexaom, ceroaHa
6aMcTaer Ha caMblX
BbICOKMX MOJHBIX MO-

anymax.
TUNb NETHUX KOM-
‘ O6MHE30HOB, Mo
MHEHUIO MOAHbIX
AV3anHepos,
MOXeT ObIThb
npakTuye-
o G, Acummetpus
thacoH — Komb6uHe30HbI c aCiMMeTPUYHbIMK fe-
camMmblMm Tanamm Mory'r 6bITb KaK Be4YepHUMu, Tak
pasHo- 1 noBcegHeBHbIMU. OGHO OTKPLITOE NJie4o
06pa3Hb|M_ WNn OguH pyKaB BbIMMAQAT OPUTNHAJNIbHO ‘L_
C nomoubto 1 YTOHUYEHHO, YTO CNOCco6HO YKpa-
3TON Bewu CUTb 1 fieHb, U Beyep.

MOXHO CO3[aTb
APKUI, 3aNOMUHA-
lowuiics o6pas, He npu-
KnagbiBas 0cobbIX yCUANNA.
Mpuyem n3-3a T0r0, YTO
BEPX M HU3 Y KOMOUHE30Ha
HepasAennmbl, He HYXHO
NOMaTb ro/I0BY, COYETATCA -
JIN OHW — JOCTATOYHO NNLLIb
nogobpaTb NOAXOAAUNE
aKceccyapbl. Bo3amoHo,
MMEHHO NO3TOMY KOMOUHE- :
30HbI TaK CTPEMUTENbHO 006-
penu nonynspHocTb. .

Kom6uHe30H ¢ woprtamm

KomGuHEe30H, H/3 KOTOPOTrO YKOPOUEH [10 WOPT — POMMEP, — UCKIIUYUTENBHO ya00eH,
NIeroK 1 TeM NpuBAeKaTeeH, 0COGEHHO A1 I0HbIX MOAHUL. Bepx pomnepa moxeT 6biTh
KaK COBCEM OTKPbITbIM, B BU/E TOMa Ha TOHKUX BpeTenbKax, Tak M NOJHOCTbI0 3aKpbl-

I'BO3Ab C€30HaA -

KOMBWHE3OH

FAPAEPOB

Bbipe3bl n pa3pesbl

[ONONHUTENIbHBIN WapM KOMOU-
He3oHaM (0CO6EHHO C LIMPOKK-
MUK bploKamu) A06aBAAIOT pas-
HOOOpa3Hble paspesbl, KOTOpble
MOTYT pacnofiaraTbcs no 6oKam
UK cnepean, 6biTb KOPOTKUMU
U OAVHHBIMK, MPOCTBIMU UK Ae-
KOPMPOBaHHbLIMMK.

N3 npownoro cesoHa KombuHe-
30HaM [10CTaNNCh INYy6OKME Bbl-
pesbl ieKonbTe (418 BeYepHUX
BApMaHTOB), a TAK)XEe pa3nny-
Hble Npopesun B 06nacT1 Tanum,
HepeKo CONpoBOXAaemble
3aBA3Kamu, baHTamu u Apyrum

B Mmoém pgetcTBe
BCé 6bIno npo-
CTO: eC/IN B LITa-
Hax U UrpaioT B
MaLUVHKM - 3TO

Camblie mogHble
Hecmomps Ha mo 4ymo Kom-
6UHe30H 3Mum 1emom Mo-
Jcem 6bimb Npakmuyecku

ManbunKm, ec- I"06blaM, onpedesieHHbIe 0EKOPOM.
amsloboukaxn | | Modbm e
NrpaioT B KYK- ’ -
oy _p3T° neszq- mom 2024 200a AsaArMCA n P“C"Y"-IGH Hble
A s ] KOMOUHEe30HbI: nneun
® pomnep;

nonméwb: Bce B
KOMOMHe30Hax 1
MrpaioT B CMapT-

$oH...

@ [13KVHCOBbIN;

® B 6eNbEeBOM CTUJE;

® Cc acuMMmeTpuen;

® 113 TKAHW C CAaTUHOBLIM,
EMUYXHbIM 6N1eCKOM Ui
MeTananyeckum sphexkTom;
@ 113 KpY)XeBa UN TKaHW C

JTOTTPEHA NPOCTO He MoT
060ATU KOMOWHE30HbI, 0COOEH-
HO NeTHUe 1 BeyepHue. Mpu-
CNyLeHHble NNeyn, 4eKOPUpo-
BaHHble BonaHamu, o6opKamu,
KpYyXeBOM, a HepeKo A0non-
HeHHble 06bEMHbIMU PyKAaBaMM-

e
_—

nepdopauunei; (hoHapunKamm, BbIMAAAT 04EHb
@ CTUNIN30BaHHbIN Noja cned- HEXHO U XXEHCTBEHHO.
onexay;

® /13 KOXMU.

Hapsap ana oduca

B ochuc KombuHesoH cneayet
BbIOMPATbL TOILKO NPU OTCYT-
CTBUU CTPOTOro gpecc-koga. Mo-
Aenn B CTUIe MUAUTAPU UK ca-
(hapu — NONHOCTbIO 3aKPbIThIE,
HerTpasbHbIX LUBETOB, BMOAHE
noAoONAYT U ANs paboTbl, U ANS

BeuepHuir o6pas

BeuyepHue BapuaHTbl KOMOGMHE3OHOB C packe-
WeHHbIMY GpIOKaMU BbITAAAAT N0-HACTOALEMY
POCKOWHO. OHU MOTYT GbITh YKpalLeHbl CTpa-
3aMu MK NaneTkamu, KPYXeBOM, BbILUMBKO.

TbIM, B BUAEe pyballku ¢ AAUHHBIMU pyKaBaMu. BeyepHue BapuaHTbl pomnepa 13 Kpy- 0cob6eHHO MMKAHTHO BbITNAAAT KOMBUHE3OHbI nporynox.
YKEBHbIX UMM GNeCTALNX MaTepruanoB CMOTPATCA OYEHb MUJIO U CEKCYalbHO. B rPeYECKOM CTUJ/E, BbINOAHEHHbIE U3 TKAHEN C CBeTnaHa UBAHOBA
atnacHbIM UAU MeTananyeckum 61eCKoM.
Bener (kaska |
A 13BU- BynbhKHMK MyTeBas .
v CM"[']“OK°M v 606‘aé"bm nHamn > B KanycT- ¥ | wmepa |MlorokHbii
apyam | > crefeny” | B U€Pene HOI Kajike Ha Pyan
MpuHag- | Ponukosas "BopoHku" | [naBHas baiika, _ 7
NeXHOCTb | ocKa myuwke- | baba-Ara 0apxar, ﬁg:gfo MonesKu HaHZOP > (emeitHast
LA uTpbl | Theli- Tepckux | coBercko- aeu, 5 YHOPKA |~ a6 -
BTOpOAKM |  xepa nepyarok | ro ko atnac d KOHEL: pabory NbBOB
Hox ans Benku, B M;(;‘T ‘;'“;';a
PACHNCTKN > Ll AI;I1}|1>]|11aax > s
IKYHTTel YINeBOAbI pbiaer
Towazka, _ "Koctep", bnaHk, 3a-
He Bbl- Pa(ch"B‘m_> E:I:IEIVI BMUCAHHDIN TONHEHHbIN MonHoe
wepwas | 0P p B UHTEpbep npi TpyA0- c03ByMe
pocrom | WAcconb DEE FOCTHHOI yCTpoiicTBe
Mego- 17 Y MatuuHa, Jk3ameH | Moppyra | Ecnumap- v
HOCHOe Bbl/yBato- cyrafibl- "cnenoro” | TbIWKMH, Ly
LepeBo Las cop BaHWeM | kotau3 | TOHan-
113 anneu n3 Eﬁ’“a OTBETOB | CKa3ku | PacHb
pu6 0yr-_ Wcnonnu- 3a Hum [ipoxut PoMaH
Ha CTBOIe o Noceinoy VRILILE eI nepen Makaima
fepesbl Adniuk ) Had Tapa EmenuHbix L rypMaHoM TopbKoro
uuna XOTeHuUiA TIbDKHIK
OXpaHHMK BbloLuyeca bonbiuas gn:mi Ynpawse-| ¥ v
3onotoro 0 beper nnocKas HapbeKOH- Hueco >
pyHa BONHbI pbiba CTpyKum | LUTaHTOM
el MoTakaHue lt{))TlicoTT%o v v v [apmoHua
1107 KpUKN
A KDUK  enatmam poro ry6b! B CeMbe v
BOCTOpra HagyBaior
L 17 v Cpoctuvte- "TunHoTn-
(A ppyrc 3upytowee”
Apyrom (m. goto [IBUKEHuUE
KpucTanbl A" pyKM
3Hame- Hebonb- v Kpyuenas bpesen- 3y6arblii Komeaus
HuTast wast v fm v TOBbIiA KWT C Mnanuga, | cbumnom 5
aKTPUC . neHuncTas aBTo0- Hapan OFPOMHOI cyabba | Mioppeem
Ynaypenn BOJHA MOKpbILLEK TPyAATH T0N0BOIA ... cypKa"
q
- Ocoben- Mepa, v sfoiTaTa [ TvTd[r[3[n] TLTHIVIUTV]L
<o JH[n[ul9]]d Aplofr] [T
HOCTb NpUHATaA > dL oo T 01y 0loD
Bep3ubl Ha A3C q[H[3[T Y d Drafmiv{d]v]a[ 1
" N LIOJU{YMIVIA| [d}s L] PA] |d[0[d[£]0
Boxi Tec, P o ﬂgrgz;a_ YD DDIV[UEs N [e[Ale[T] v
fap xy- noNoBULbI> P b b WK B [V [I[V]h
LIOKHIKY W npoune nonyuaer- Lt il | [V[a[U[B]I[8 [ (U vy
€A MLEHO BOPOZKM Talickoe) TIAlTd[L vIoT T iTHTo T
L’ Tepras 06bluHas LD TH{ WY DT T TH M d [T
NIMMOHHAA > Knagb Ha > 18 aldf 1Iiyim L3 ih YW LY X0 d
Kopouka Bepﬁmone df JW[3]V[H 190 d [U{K] [W] |X d
u 4] [J1€]0|W I EINTIEIEIRI B




TEJIEK

HA AOCYTE

G85- OBEH (21.03 - 20.04)

Hepensa OsHos byget Hanon-
HEeHa 3aragkamu. Bbl 3ameTnTe,
UTO OKpY>KatoLLie I[N MOTYT CTPOUTD
VHTpUrU. ByfibTe 0CTOPOXHBI, AENACh C
UyXKIMI CBOUMM CEKPETaMU MW YEM-TO
JINYHBIM. B KOHLe Hefienm nopagyiite
ce6s HeOOMbLIVIM NOAAPKOM, 3TO NOAHM-
MET BaM HaCTPOEHNe.

TENEL] (21.04 - 21.05)

¥ TenbLam CTOWT yaennTb Bpemsa

o6LweHuio ¢ npupopoi. Jlyuwe
BCero nogonget nporynka. B ngeane ee
HY>KHO OCYLLECTBUTb B XOPOLLEN KOMMa-
HUK, NO3TOMY MO30BUTE C COOOI BNK3-
KnX Apy3ei unm sawux gomoyagues. 06-
LLeHMe Ha NpMpoge 3apAAMUT NO3UTBOM
11 UyBCTBOM YBEPEHHOCTY B Ccebe.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Y bnnsHeL 0B 6naronpusaTHoe

Bpems 1A y4ebbl N NPUHATUA
HoBoil MHopMaLmu. Bbl bygeTe cocpe-
[OTOUEHbI, 3apsXeHbl Ha paboTy 1 cMo-
XeTe MOBbICUTb CBOW YPOBEHb 3HaHWNIA.
He oTBnekaiTecb Ha NOCTOPOHHME fiena.
3Be3bl roTOBbI MOMOraTh BaM, He yny-
CTWTe X GnaroBoneHue.

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

PakoB 0xmngaeT MHOro 3a60T.
[0 BO3MOXHOCTY NyyLue n36eratb MecT
60nbLLIOro CKon/eHNs Hapoaa. Bac moryT
BTAHYTb B HEMPUATHOCTU. HeKoTOpble
BaLLM 3HAKOMbIE CETrofiHs HE HAaCTPOEHI
Ha NO3UTMBHbI Najl U MOTYT 3aBA3aTb C
Bamu ccopy. byabTe Ha cTopoHe go6pa 1
nposBnAKTe 6onblle NO3NTHBA.

& NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam NpefcToUT HenpocTas

Hefens Kak Ha paboTe, Tak 1
B 6bITY. He cneflyeT NposBNATb aKTUBHDBIX
Aenctemir. MycTb BCe npeT cBOMM yepe-
oM. Ho Bcerga ctapaintechb aepatb
pyKy Ha nynbce. Mpu 3Tom He 3abbiBaiTe
npo 6an3Knx, um noTpebytoTca noboBb
1 NOMOLLb, MOAZEPXKNTE KX,

NEBA (23.08 - 23.09)

3Be3fbl NpefBeLLatoT [leBam Ha-
s CblLLEHHYIO HefieNto: MOTYT MosA-
BUTbCA HEOXMAAHHbIE MJaHbI 1 HTEpeC-
Hble ngen. Ux ocywectenexve notpeby-
€T OT BaC PEeLNTENbHOCTY U NINAEPCKIX
KayecTB. Bac noaaepxat okpy»atolLme,
ANs KOTOPbIX Bbl ByAeTe NprmMepom oT-
BETCTBEHHOCTY.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ CiepaHHOCTb 1 TeprieHwe no-
ay MoryT Becam npoxuTb 3T0T ne-
pviog 6e3 3mMoLMoHaNbHbIX NoTepb. OfHa
13 CMTyaLuin Ha paboTe MOXeT BbIUTbCA
B OTKPbITbIN KOHGMIUKT C KOnneramm v
HavyanbCTBOM. ByfibTe ciepaHHbI, Bce
BCTaHeT Ha CBOM MeCTa, 1 Bbl BMeCTe Mo-
CMEETeCh Haf NPON3oLLeALW M.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKopnvoHbl 6YAYT U3yuaTb X0-
" poLLee HaCTPOEHNE 1 MO3NTUB.

370 3aMETAT 1 KONMETW, U UneHb
cembl1. Bo3bmuTe MHULMATLBY Ha ceba 1
opraHuyiiTe clopnpu3 ansa 67n3KnX fio-
Aeil. ITo MOXeET GbITb NUKHIK Ha Bepery
peKu, NOX0A B MapK aTTPaKLOHOB UK
YXKUH Ha BepaHze.

DDDOPEDY
DDDOPDEDD

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

4 Y CrpenbLoB 61aronpuATHbIN
y ) nepvog. Mpobyiite n nwwmnTe
ce6s. BO3MOXHO, B JOCTUXEHUM
Lieneil MOMOryT APY3bA, KOTOPbIE TaKXe
yBfieyeHbl Ballel ngeeil. bygbte rotosbl
K HeOXMAaHHbIM BCTpeyam. CryyaiHble
3HaKOMCTBa B AiafibHelLIeM MOTyT OKa-
3aTbCA OUYEHb NONE3HbIMU.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Boponees nogxoaawuii ne-
| ma. PVWOJ, UTOGBI NPOSABUTL CebA
B KONNeKTBe, Balll onbIT 1 3HaHWA No-
MOTYT JOCTIYb NOCTABEHHDIX Lieneii.
Pa6oTa Haj oWM6KaMy YKPenuT apyxe-
CKne OTHOLLIeHUA ¢ Konneramu. OfHako
He BCE U3 HUX NPKAYTCA Bam Mo Aylue.
W36eraiite KoHPNMKTA.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

3Be3abl pekomeHaytoT Kosepo-

KPOCCBOPA «

. 1. beckoHeyHoe «nu» B MaTeMaTuUKe. R ram npoABUTb NHTEPEC K CTapbiM
2. bunca c lamnetom Ha Linarax. APY3bAM, C KOTOPbIMU Bbl Hauanu
- a 3. bymara, cBepHyTas B TpyOKY. OTAANATbCA. ITO NOMOXET NOHATD, MONy-

4MTCA BO30OHOBUTH APYXOY 1K BaLLK
My Ty e pa3ownunck. He pacctpavsan-
Tech, ecan obLeHme yKe HEBO3MOXKHO

4, Bu3uT Bpaya B nanatbl.
5. Co3aeTCA aKTepOM Ha CLieHe.
6. OH, KaK 1 [blHAl, COCTOMT 13 BOAbI
npUMepHo Ha 90-92%. BEPHYTD.
7. «J1I060Bb CUbHA, KaK MOMHISA, HO
6e3 rpoMy NPOHILIAET, 1 Camble CUflb-

Hble ee ... TpuATHbI» (Muxaun Jlomo- @ @ @ @ @ @

HOCOB). @ . Pblbbl(19.02 -20.03)
8.6<<I'on08a npogeccopa [loyana» cnep- ~ MnaHbl Pbi6 MoryT peannsosatbca
Ba 6biNla JOBONILHO KOPOTKIM paccka /- Npu nomowwm Apy3ei. He bontech
30oM. [Mo3aHee benses nepepaboTan ero B MPUHUMATb PELLEHNA 1 OTCTaN-
NOTHOLEHHDIN ... BaTb CBOIO TOUKY 3peHuA. HekoTopble
9. Cpefin BCex ropHbIX CUCTEM, MOSIHOCTbIO pac- MOMEHTbI NOTPEBYIOT NPOABAEHNSA
MonoxeHHbIx B EBpone, ... — camble BbICOKMe. xapakTepa. Hefiens okaxeTca npoayk-
10. Onopa ansa Kopombicna. TWBHOW, €C/IN Bbl CMOXETe NepecunnTb
CBOIO NIeHb.

.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAOQEX bl CONHEYHOU C12 MO 18 ABIYCTA
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COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)
®A3bl JTYHbI

i P Bocxop: 54,05 m. 3axop: 214,02 m.

HAPOJHDbIE MPUMETDI

aBrycra

§ 3 Bocxog: 5u.07 m. 3axog: 20 4. 59 m.
Dlonrota gHs: 15 4. 52 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

aBrycra

4B Bocxog: 54. 10 m. 3axog: 20 4. 56 m.
Nonrota gHa: 15 4. 46 MuH,

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CTpenibua

0)

aBrycra

§ 3 Bocxop: 5u. 12 m. 3axog: 20 4. 53 m.
[Nonrota grs: 15 v, 41 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

0)

aBrycra

4 [J Bocxop: 5u. 14 m. 3axop: 20 4. 51 m.
Donrota gHa: 15 . 37 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe Kosepora

O

aBrycra

kA Bocxog: 5y. 17 m. 3axop: 20 u. 48 M.
[Jlonrota gHs: 15 4. 31 MUH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake Kosepora

)

aBrycra

A E: 3 Bocxom: 54.19m. 3axog: 20 4. 45 m.
[Nlonrota gHs: 15 . 26 MuH.

Pactywas JlyHa

IBM BbinycTna nepsbilii
nepCoHanbHbIA KOMMbIO-
Tep.

13 ABIF'YCTA

B 1928 ropy B JloHaoHe

B 3¢ BbilLa NepBasn B
MUpe LiBeTHasA Tenenepe-
pava.

B 1961 rogy Hauato co-
opyeHue bepnuHckon
CTeHbI.

14 ABF'YCTA

B 1457 roay Bblwwno B cBET
nepBsoe eBponemnckoe 13-
JlaHne 61bNencKon KHrm
«[lcantnpb».

B 1822 ropy B Poccum n3-
AaH yKas3 o 3anpeLyeHuu
TalHbIX OOLLECTB U 3a-
KPbITVN MAaCOHCKUX JTOX.
15 ABI'YCTA

B 1723 ropy coctoanocb
TOPXKeCTBEHHOE OTKPbI-
TWe NeTHel pe3naeHLnm
PYCCKMX MMMEpPaToOpOB —

repBoe CyLHO.
16 ABI'YCTA

B 1930 ropy Bnepsble
CO3/iaH LiBeTHOIN My/bT-
dunbm co 3ByKOM.

17 ABT'YCTA

B 1928 ropy 8 Mockse
OTKPbINCA CTagnoH «n-
HaMo,

B 1977 ropy coBeTckmii
aTOMHbIN Nefokon «Ap-
KTMKa» BrepBble B UCTO-
pvn MopennaBaHua fo-
ctur CeBepHOro nosnioca.
18 ABI'YCTA

B 1782 ropy B CaHKT-
MeTepbypre TopxecTBeH-
HO OTKPbIT MaMATHNK
MeTpy I.

B 1845 ropy 6b110 OCHO-
BaHo Pycckoe reorpadu-
yeckoe o6LLecTBo.

B 1966 rogy npowu3Bepe-
HO nepBoe dpoTorpadu-
poBaHue NlyHHO NoBepx-

13 ABI'YCTA. AHHa, Bennamun, Bnagumup, Enucasera,
KoncranTun, Cepruii, puit.

14 ABTYCTA. Anekcangp, lumutpuii, Copusa.

15 ABI'YCTA. Bacunuii, Hukogum, Mnatou.

16 ABT'YCTA. AHToHwmit, Bauecnas, Hukonaii.

17 ABI'YCTA. Anexcuit, Apcenmit, EBpokus, Muxaun.

18 ABI'YCTA. I'puropuii, lapua, Woann, Mapua.

NPA3AHUKKN

HE 3ABYAb OTMETUTDb

12 ABT'YCTA H MexpyHapoaHblit geHb Monoaexu
B [leHb BoeHHo-Bo3aywHbiIx cun ([leHb BBC) Poccun
13 ABI'YCTA W MexpyHapoaHblil feHb neBLueit

14 ABI'YCTA W BcemupHblii ieHb Kannurpagun

B [leHb noapasaenenus no 6opb6e
cnpecrynnenuamn B chepe MHGOPMaLMOHHbIX
TexHonorui (Ynpasnenue «K») MBJ]

15 ABI'YCTA ® [leHb apxeonora

M [lenb aBuactpoutens

16 ABI'YCTA m [leHb manuHoBoro BapeHbs B Poccun
17 ABTYCTA ® [leHb KOMUCCHOHHOTO Mara3uHa

B BcemMupHbIii feHb 6e30MHbIX KUBOTHBIX

18 ABI'YCTA m [leHb reorpada

Mpo 12 aBrycra, Ha Cuny-
aHa 1 Cuny, rosopunu: «Ha
Cuny oT 3emnu 6epyT cuny».
B 3TOT AeHb cMoTpeny Ha
pABKHY: CYMTanoch, YTo
€C/I MHOTO ArOA Nocneno

K 3TOMY AiHI0, OCeHb byaeT

paHHeN, a 3UMa — XONOAHON.

13 aBrycra, B EBJOKMMOB
JeHb, Habnioaanu 3a Tyma-
HOM. BbICTpo paccenBato-
WMUACA YTPEHHUI TYMaH
npeggeLlan ACHyt norogy
N CONHEYHbIE AEHbKM.
CuynTanochb, YTo Kakas noro-
na Ha Meposbii Chac,

14 aBrycra, Takas 6ygeT n
Ha YcneHue MpecsaToi bo-
ropoAuLbl (28 aBrycra).

15 aBrycra - fieHb CrenaHa
CeHoBana. Ecnu B 3TOT fieHb
YCIbILATb CBUCT By pyHAY-
Ka, To norofia byzeT icHon

1 6e306na4HON. S

Mo Betpy 16 aBrycra, [.*®

L

asrycra [lonrota AHs: 15 4. 57 MuH. 3TOT AEHb B UCTOPUM UMEHUHHNKU Ha AHTOHa BMXPOBeﬂ BETep
Pactywas JlyHa 12 ABF'YCTA B 1914 ropy uepes Ma- HE 3ABYAb NO3APABUTb 2

B 3Hake CKopnuoHa O B 1981 roay komnaHua HaMCKMI KaHan npoLno 12 ABTYCTA. Anatonmii, Aurenuna, Banentu, Makcum. plyeT BCe CWJibHee

poBes, NPOrHO31pPoBanu
31IMY: CU/IbHbIN BETEP, NOfA-
HUMaOLLMIA MHOTO NbINK,
npengeLyan obunue cHera.
BeTep ceBepHbIN Npepfcka-
3bIBan 31IMy MOPO3HYI, a
I0XHbIN — MATKYIO.

17 aBrycra cuntanocb
oHem ABLoTby MannHOBKN.
[oropa 3Toro gHA cooTBeT-
CTBOBasa norofe B Hos6pe.
B neHb EBcTUrHEA XKUTHK-
Ka, 18 aBrycra, anq onpe-
[eNeHna norofbl cnefjoBa-
N0 Ha 3aKaTe BblTY B none
1 TPOMKO KPUKHYTb: €/
3X0 C/bILWANOCh AaneKko, To
6yaeT CONHEYHO, eC/N X0
3a06pPOoANT BNIN3KO — XAK
CKOPbIX U JONTUX AOXKAEN.

- MHe TaK Hapoenu Mou Yacbl
CKYKYLIKOIA!

. -Pa3BepHun XK creHe,

n 6yAyTy Te6s yachl ¢

9)

B 3Hake Bogonest Meteproda. HOCTW. B Jlenb Bo3gywHoro ¢nota Poccun B AieHb AHTOHa Buix =7 pamom.

naBHbiit pegakTop bAKNTAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro pepaktopa AILIKOBA A.A.
PernonanbHbliit pepaktop XY4YKOBA C.C.
Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

Ne32(332).
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Ne 32 (332),

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

12 - 18 aBrycta 2024 .

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl Npeanaraem Balue-
MY BHUMaHUIO AeTeK-
TUB-3arajky. BHuma-
TeNbHO NPOYUTAB €ro,
Bbl CMOXKETe CaMu HalTu
peweHue. [1na atoro
BaM NpeacTouT BKIO-
YUTb CBOIO CMEKAJIKy Ha

NOJIHYI0.
c HeOXWLaHHO pa3byau-

na lMeTpoBnuya HU CBET
HW 3aps:

- Konb, Ha necTHNUYHOM KneT-
Ke LyM KakoW-TO, MoCMoTpen
6bl Tbl...

MMeTpoBuy npucaywanca - ¢
NEeCTHUYHOW KNeTKW AeiCTBU-
TeNIlbHO AOHOCUMIUCH KaKue-To
KPUKK, BeCcbMa HeobblYHble
Ans cy66oTHero yTpa. OH BCTan
C NOCTenw, HaTAHYN AOMaLLHMe
LUTaHbl M pybalLLKy, HanpaBmICcs
B Kopugop. o nyTm rnanyn B
OKHO — CO BYepallHero Beyepa
NIAN HYBHbIN Cepbl JOXAb. «3a-
TO Orypubl Ha fjaye nonmeaTb
He npugetca», - nogyman [le-
TPOBWY 1 PELINTENIBHO OTKPbIN
BXOJHY!0 fiBEpb.

Bbiias Ha necTHUYHyO Knet-
Ky, OH OGHapy N TaM Tpex co-
CeloKk B [JOMaLUHMX XaaTax,

yO00THUM YTPOM XeHa

pasropAyeHHbIX  APOCTHbIM
Cropom.

- B uem peno, rpaxpaHkn?
Moyemy He cnum?

lpaxpaHKn CHavana 3amon-
yanu, ycrblLwas ero BOMpochbl, a
MOTOM 3aroBOPUNY BCE Pa3oM,
nepe6uBas apyr apyra. Mony-

unnocb HesaxHo - [lleTposuy
HUYero He NoHAN.
— Tuxo! — pABKHY OH.
Coceaku mcnyraHHO 3amon-

yanu.
A Bot Bbl, EkatepuHa

CepreeBHa, pacckam-
Te uneHopasfenbHO, YTo 3Aech
nponcxoaut?

ExkatepuHa CepreeBHa, gama
CpefHuX NeT B LLENKOBOM Xana-
Te, KMBHYNa 1 3aroBopua He-
CKOJIbKO HEPBHO.

- leno B TOM, YTO MHe Cerog-
HA NPUHECN MOAHbIN XypHan.
Kypbep npuviHec. 1 npegnoyun-

Tenepb no NOPAAKY.

HaXAbl
cyoboTHUM Y

Talo, 3HaeTe nn, Nony4aTb AOPO-
rve XypHanbl C Kypbepom, 60-
I0Cb, UTO M3 MOYTOBOrO ALMKA
BbITawar. Ero ele Byepa fOMK-
Hbl 6bIIM NPUHECTU, HO YTO-TO
Y HUX TaM He CNIOXIUNOCh: TO NI
ajpec nepenyTanu, T0 Nu...

- A MOXHO nokopoue? - npe-
pBar ee MeTpoBuy.

O0XHO, — OOMXEHHO
M nogxana rybbl co-
ceaka. Ho pacckas
npogomkuna: - f, sugute nu,
cnno B 6epywax. fl nnoxo 3a-
CbiMaw, CrU0 OUYeHb YYTKO,

noatomy Gepylum Ais MeHs -
Hy MPOCTO crnaceHue. Tak BOT.

YTPOM A MPOCHYNach, 3BOHIO B
KypbepcKyto cnyxoy, a Tam ro-
BOPAT: BaLll KypHan foCTaBneH
nonvaca Hasag. Kak 37o, roso-
pto, foctaBneH? OHM MHe OTBe-
yaloT: CNpocuTe y cocefien, Bbl
ABepb He OTKpblKU. KoHeuHo,
He OTKpbINa, A NPOCTO He Clbl-
Wwana 3BoHKa B 6epywax! A oHu
BOT, — JamMa K/BHYyna Ha cobe-
ceflHWL, — He Npu3HatTcA. Hu-
KTO, FOBOPAT, HUYEro He npu-
Hocu. A A TaK XAy 3TOT Xyp-
Han, TaKk xay!

OHATHO, — CKa3san [le-
n TpoBmy. — Cellyac pas-

6epemca, KTO TyT yero
nonyunn. Bot Bbl, Mapusa Huko-
naeBsHa, nonyyanu 3a Ekatepu-
Hy CepreeBHy xypHan? - obpa-
TWNCA OH KO BTOPOW COCefiKe.

- Hert, - otBeTUna Ta, KyTa-
ACb B 6aKoBbIN xanat. — MHe n
B ABEPb He 3BOHMNY, 1 BOObLYe
A HAYEro He C/bllwana, noTomy
UTO Ha KyXHe 3aBTpaK roToBuna,
TENeBn30p Yy MeHA TaM FPOMKO
paboTtan.

- Xopouo, - cka3an [eTpo-
BuY. — A Bbl, fanuHa ®égopos-
Ha, Nonyyanu xypHan?

TPOM

- HeT! - oTBeTUNA TPETbA CO-
ceaka. - MeHsa paxe goma He
6bI10, A Kak pa3 B 3T0 BpemA B
MarasuH xoawna. 3a anyamu!

- Kak pa3 B 310? - cnpocun
[etposnu.

- Kak pas3 B 310! - oTBeTUNA
lannHa ®EépopoBHa 1 nonpasu-
na 6e3ynpeunyio yKnagkxy.

X opowo, - ckasan [le-

TPoBUY. - A MOXHO
MHe Ha 3Tu Anua no-
CMOTpETb?

- A yero Ha HUX CMOTpeTb? —
yamBuUnach cocefika. — Anua Kak
AN, KypuHble.

- Hy He oTkaxwTe B ntobe3Ho-
T, - ynbibHynca sapyr Metpo-

BUY. — Vnn Bam ecTb 4TO CKpbI-
BaTb?

O<

- Her, kKoHeuHo! - BO3MYTH-
nacb Ta. - Hy xopouuo, noaem-
Te. TonbKo yuTtnTe, ABa AU 13
JecATka A cbena. Ha 3aBTpak.

— XOpOLLO-XOPOLIO, — KNBHYN
MeTposny.

lannHa OénopoBHa oTKpbINa
[Bepb KBapTUpbI:

- Moxanyncra, MHe He Xan-

Ko.

MeTpoBuy 3awen B He-
6onMbllylo  MPUXOXylo,  rAe
y Kaxpgoro npegmeta 6bl-

N0 CBOe MeCTo U He O6bino
HU COPUHKMU, HW TPASNHKN -
XOTb Ceifyac Ha 0BNOXKY Xyp-
Hana «/peanbHbii JOMy.

- Y6opKy aenanu ¢ ytpa no-
paHblie? - MoMHTepecoBanca
MeTpoBuY, NPOXoaA B He MeHee
1aeanbHo yOpaHHYo KyxHIo.

- Hert, KoHeuyHo. O6yBb BbI-
Mbl/1a Mocne ynuLbl v Bee.

- Hy ma, Hy ga, - kmusHyn lMe-
TPOBUY 1 3a4em-TO 3arfAHyN
B BaHHYI0 KOMHaTy. - OfgHako
Koe-yero A TYT y BaC HUrAe He
BVKY W [lenalo BbIBOA, UTO HU-
Kyfa Bbl CErofjHA He BbIXOAWN.
KypHan npugetca othatb, la-
nuHa QépoposHa. Hexopolwo
6paTb UyKOe, CTbIAHO.

Buktopua AHOPEEBA

Yezo lNlempoeu4 He ysuoden
8 Keapmupe 3moli cocedku?

OTBeT ynTanTe B cneagyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky e N@ 31: 3a MuHymy Hacmoawud 2pa-
6umenb He ycnen bbl 064ucmMume celih, OmKpbIMb 8ce 3amMKu
Ha 0sepu nomepnegwieli U ybexams. A 80m 3HaKoMomy Ye-
J108eKy — caudemenio — XeHWUHA OMKpbLd bbl 08epsb cama.

KAK NMOAATb ObbABJIEHUE »@:%f%*
ORI 8 (962) 724-29-44 e,
MO MOYTE reklama@kardos.ru %
CroumocTb
LIEHA CTPOYHOTO 400 py6neit
06bABNEHMA oT 3a 1 BbIX0g

1.

KAK OMJTATUTb

Yepes «Po6oKkaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «CeazHol» n «<Egpocemob»

(nopapobHOCTU Yy MeHemxepa);

. B otaeneHunax n6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTtb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2zazeme» n ®.1.0.
Komuccrsa onnadnsaetcs oTAeNnbHO (I'Ipl/l HaJWI'-IVIVI).
OnnaumBasn OG'bFIBﬂeHVIe, Bbl AaéTe cornacue Ha o6pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.
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B Kaxxgoi KneTKe, rae BNucaHa
napa 6yKB, HY’>KHO BbIYEPKHYTb
opHy 6yksy. Ecnu Bbl cienaeTe 310
M| npaBunbHo, To ocTaBwWMeCs GYKBbI
CNnoXarcs B CNIOBa, Kak B 06bIYHOM
Kpoccsoppae.

bl Mo ropusontanu: Ckaska. Kacatuk.
benyra. ManbuyraH. PykaB. CbiTOCTb.
T 7] PbiBok. PAcka. Kayuyk. YacTtHocTb. Qe-
bl Hukc. AccucTeHT. TakT.
Mo Beptukanu: Kapanys. Kanbmap.
T/ Oukyc. KneH. 3Byk. Abak. banbik. Mo-
mATocTb. LltaketnHa. Bbipyuka. Cok.
LkadyT. MyTHMK. Kacca. OTnus.

BCE OB0O BCEM

Bce 06bABNEHNA Ha NpaBax peKnambl

TPAHCNOPTHBIE YCAYTH

Fopoackas cnyx6a
BbIBO3a M yTunusauumn N°1

W36aBHM OT MeGe)M M HeHYMHbIX Bewed
32 1019 MuH B ietb o6pawieHua!
* lueaHbl * KpoBatu

* Wkadbi * MuanuHo

* Me6enb ¢ HaceKoMbIMU

* OcBo60ANM 6aNKOH OT XNlaMa
* YHNYTOXEHNe KNOMoB

BbIBO3UM
BCE! ,

¥ 7 A
Mofiaua MaluuHb! B YA06H0E Bpems
Ten.: 903-50-73

KYNAIO

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bbiwepwme
U3 obpalyeHns 6GaHKHOTDI:  LIBeLapcKue
dpaHKu, aHrnuiickne GyHTbI, HemeLKue
MapKku, KpoHbl 1t apyrue. BoeHHbilt aHTu-
KBapHaT, CTapUHHbIE Harpazbl, 3HaUKM , KO-
Hbl, KapTUHDI, KHUTI (OMaLLHKe 6ubamote-
kv Lienukom), dapdop, AHTapb, NopTcurapbl,
NUTble GUrypbl, Yachl, OBENMPHbIe 3aeuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

= 084-20-55 Paguoperanu CCCP, HoBble
u 6/y. N3mepur., BbluncnuTenbHble npubo-
pbl. Bble3g. Ten.: 984-20-55

\V
r
4

-2

UC CTBC

Kynnio 10POT0. Cepaubi. Basbl. Cratyst
ku. Cepebpo. Xpycranb. Yacol. Mogcrakan-
HUKM. 3Hauku. MoHeTbl. barkHoTbI. Crapble
oTkpbITK. QoTorpadyu. Enounbie urpywku.
Mogenbku matumH. Kykon. buskyTepuio. Go-
Toannaparbl. (amoBapbl. bpowsy. Mebenb.
KapTuhbl. Krwru. Mnactukkn. I MHOTOE IPY-
[OE. Ten.: 8 (911) 929-92-55, Anekcanp.

= 953-39-70 Kynmo dapdop, craryatkn,
pambl, KapTuHbl, KOBpbI, CTapble UrpyLLKM,
KyKon, (amoBapbl, MOACTAaKAHHUKM, Mnna-
CTUHKM, NaTedOHbl, Yacbl, 3HauKy, GUHOK-
1, 6UKyTeputo, GPOLLKM, AHTAPb, TEKCTUAb,
napdiom, Kuuru v gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KYMNHO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8 (916) 774-00-05 KyMio PAAMO-
TEXHUKY, marHutodoH, npourpbiBatenb,
YCUNUTENb, KOMOHKYM, AMHAMUKM, 3anya-
cm. B nobom coctoanum. Pagnonsmepu-
TenbHoe o0bopynoBaHue (ocumnnorpadbl,
paguopetanu U T.A.). MnactuHkm, ayauo-
kaccetbl, (D-ancku. Crapoe CTyAniiHOe KOH-
LiepTHoe o6opypoBaHue. [mutpuid. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum khurn. Bole3g.
Onnara cpazy. Ten.: 8 (931) 337-91-68

YVHUUTO

ACERU »

x 7/

o Bonpocam
pasmeLleHna
peKknambl B raserte
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

® 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CHOHANBHOE YHUHTOXEHWE nio6oit cnos-
Hoctu — KIOMOB, TAPAKAHOB, KMELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN u T. 4. Map xonogHo-
r0 U ropavero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA Ntofiedl, KMBOTHbIX, pacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblit soro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckuzok. Tene-
doH: 8 (965) 386-47-09

Puc. VipuHbl CBeTnoson

Mpuém peknambl
B py6puky
«BCE O60 BCEM»
nNpou3BOAMUTCS
no agpecam:

OTAEN PEK/AMBI
FA3ETbI «TEJEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MANTALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3MH
PEK/JIAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®OPUU
MEOUA»
8 (812) 996-72-97
M. «ln. JleHuHa»

MOJIbKO GE3HANUYHbI
pacuyem
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©
=
©
[
X
[
[=8

®

A4
[LEOMAX] 8 (8

(apoBblit poTodacap «fApkas Ku3Hb» [ nPHTOKYIKE or2ur.
104236 299% (EEEN lowiw 1499,
= [lekopupoBaHue 3a6opa,

6ecenku n Ap. Jlerkuit MoHTax. Pazmep:
* 3aLLMLLAET OT HEMOTO/bl, 310)(158 o

orpaX«/jaeT NpoCTPaHCTBO.
Marepuan: lBX, metann. JlioBepcobl Ana KpenneHus.

In6kue HacTeHHble naHenu 3D «[pemuym»,
5wr.+5wr.8 NOJAPOK

nor102675-01 4999, KEEEN

= 06HOBNAIOT UHTEPbEp, -
YTENNAT CTeHbl . >
1 ynyyLaioT .
3BYKON30MALMIO.

= Jlerko pexxyTcs nog |
HYHbI pa3mep.
= Jlerko ounwarorca
OT 3arpA3HeHNit.
Matepuan:
BCMEHEHHbII NONNITUNEH.
LieT: 6enbiit.
Pa3mep ogHoi nanenu:
7077 cm.
B komnnekre: 5 wr. + i
5 wr. B MOJJAPOK! C

YHMBepcanbHas uncTALas nacta
«[pocTo 6neck», 2 wr.

nor103628-06 1499, EEEM

* CNpaBnAeTca ¢ pa3HbIMU 3arPA3HEHUAMM.
* Yncrut po bnecka 6e3 pa3BofoB TeXHUKY,
nocyAy, CToNI0Bble NPUOOPbI, CAHTEXHNUKY.
CocTaB: KBapLeBblii MeCoK, MOPOLLIOK
JVIOKCUAA KpEMHUA, AeNOHU3MPOBaHHaA
BO/1a, apOMaTu3aTop, KOKOCOBOE Macso.

B KomnnekTe: 2 6aHKu no 500 T. 2wr.no 500
(Tyﬂ «Tutan» ANA KynaHua B BaHHOM naywe

012859406 3999, P

* 6 N0NI0XEHUIA BbICOTBI.
= OTBepcTHe ANnA PpuKcaunm
[yLIeBOi Neiku.
* Heckonb3suwme
1 HeLapanatoLne HOXKHU.
Bec: 2,3 kr. Matepuan:
NNACTUK, anloMUHUIA.
Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pasmep (LUX<TI<B):
51%31%50 cm.
MakcumanbHas
Harpy3ka: 120 kr.
B M0OJIAPOK: CamokneALasca npoTMBoCKoNb3ALLas Haknagka!

(knagHaa cTupanbHas MawmHka «Muku ABTomar
+ Kapapal-NATHOBbIBOAUTENb B HO,[lAPOK'

= PaboTaeT oT aneKTpoceTu
nnu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B noe3aKy, Ha fauy.
* Mo>Ho 1cnonb3oBaTb
KaK MoCyJ0MOEUHYI0 MaLLHY.
Pa3mepbl: 95,4 cm .
(cTMpanbHaa MaLLVHKa);
25%20 cm (Beapo). Bec: 600 T.

Hanps»kenue: 220 B. MoTtpebnaemas mowiHocTb: 10 BT.
[inuna nposoga: 143 cm. Matepuman: nnacTuK, CUTUKOH.

B komnnekTe: cTupanbHaa malumtka ¢ USB-npososom

1 6710KOM NUTaHUA AnA ceTu, 2 puKcatopa Ansa NpoBoaa,
CKNaiHoe cunnKoHoBoe Beapo (5 ).

B MOAPOK: Kapanpaw-nATHOBbIBOAUTENb YHUBEPCaNbHbIN!

%:_ = MbiTbe nocyap! |

. KowTakTupyer

Odopmu 3aKas no TenedoHy:

OO) 500'77‘" nnonyun MNOJLAPOK*!

CKnapHbie 0ukm

«Dokyc I'Imoc»%
not43063-04

(L2 599

* CKnaaHasa KOHCTpyKLuA.
* BusyanbHoe yBenuyeHne go 160%.
* MloaxoAAT My>unHam

11 KEeHLLMHAM.
Matepuan: nnactuk. Pacctosnne mexay
nyxkamu: 13,5 cm. B komnnekTe: oukm ¢ hymnapom.

Yyno-amynbcua «AuTukop» 581, 3 wr.
not 19128-02

= [0TOBUT NOBEPXHOCTb K MOKpacke.
= YcTpaHseT Kopposuio

1 He laeT NoABUTLCA HOBOIA.
CocTaB: BoAa, opTopochopHas Kucnota,
dyHKUMOHanbHble Ao6aBKu. 06bem: 500 mi.
B komnnekTe: 3 Wwr.
[Ipu pabome ucnone3ytime cpedcmea
3auwumel KOXU, 0p2aHo8 ObIXaHus U 3peHus!

YnbTpa3ByKoBoil 0TNyruBartenb
HaCeKOMbIX U rPbI3yHOB
«3aLNTHUK»

not 10034 ]49’%. m :

* INeKTPOMArHUTHble UMNYbCbl
OTMNYrNBaloOT KPbIC, TAPakaHOB, MayKoB, D I
MyX 1 KOMapoB.

30Ha BAnAHMA: 10 200 KB. M.

Matepunan: nnactuk. Vp

Pazmep: 11x7,5%6,5 cm.

Pabotaert ot cetn 230 B.

Mupkaa pesuHa «Oukc Mpo 3 B 1»

ror102640 1299, EEEM

*3 B 1: repmeTuk, .
XKNAKaA pe3nHa n Kneii.

« penotBpalLaer obpasoBaHue
PKaBUMHbI 11 KOPPO3UN.

LIgeT: uepHblii, 6enbiii,

NpO3payHblii.

B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn)
0ZHOTO LiBeTa.

W3onupyiowasn nenta «Cynep Ouke» + M0JAPOK!

or16466-02 1999, FEL R LJ

* 3aKNeuT, ynaoTHUT,
OTPEMOHTMpYET.

* M0o>XHO ncnonb30BaTh JNIEHTA
noJ, BOAOIA. B 10JAPOK!

c noBepxHocTAMM u3 MBX,
aKpuna, MeTannos, fepeBa,
KepamuKm, cTekna u ap.
Matepuan: kneit, NBX.
Pazmep: 20150 cm, neHta B MMOAAPOK: 10100 cm.

WMpMHa

INeKTpUYeckuii usmenbuntenb «<MonHuA»

¢
q
Tale

nor22634 2499, [ITEN

3 B 1: 3aMeHUT bneHaep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
« [IpocToe ynpaBneHue.

Marepuan:

Hep»KaBetoLLas cTanb,

nnactuk. Hanpsaxenue: 220 B.
MouwHocTb: 300 Br.

06bem vatum: 1,8 1.

B komnnekTe: u3menbuutenb,
OAVHAPHbI HOX, ABOAHON HOX.

Kagka c rHeTom «Pa3Hoconbl» -

nor28938-02 3699, PLLELN

= ApomartHble
3aroToBKU
KBaLLEHOWN KanyCTbl,
COMeHbIX OrypLIOB
1 MOYeHbIX A6110K
B HACTOALLMX
NMNOBbIX
Kagkax!

Marepuan:
JpeBeciiHa nunbl,

HEPKABEIOWAA CTalb. e %
06bem: 10 5. _ —

CKuaku
Ha TB-XUTblI

Ro '60%

Habop ayxoB «bbiTb MOXeT», 2 pnakoHa
+ 3-it 8 NOJIAPOK, 30 mn

nor 402300 9%, KPELN

» [apaHTNsA KauecTBa OT NlereHaapHoOro
6peHpa, 6onee 60 neT Ha pbliHKe,
npon3BoACTBO MonbLua.

« Knaccuka, KoTopas HuKoraa
He BbliAZEeT U3 MoAbl.

omaTbi: «JIoHA0H», <Hbio-opk»,
ﬁapm«» 06bem ogHoro GnakoHa:

10 mn. B Habope 3 pasHblx apomara. : : e

po 70-ro

pa3mepa

il

-

KocTiom cnopTuBHbIii

«AMa3oHKa» m

nor301 542

* IDeKTHbII CNTOPTUBHbINA KOCTIOM:
XyAM Ha MOSHUM +
OpIOKM C KapMaHaMU.

= Yn06HbIii 1 KOMPOPTHDIN
KOCTIOM ANA 3aHATHIA
CTOPTOM, MPOry/IOoK.

= MArkas pe3uHKa B nosce.

* He cKOBbIBaeT ABUKEHUIA.

Marepuan: 100% [13.

Pa3mep: c48 no 70.

LiBet

yKaxuTe

npy 3aKase.

CYNEP
AKLnAM

YepHbiii

—

YMHbIii 6pacnet «3gopoBbe»

orao2115:02 299 (PEEN(

* 3mepenne aanenna u nynbca,
cofep>KaHuA KNCNoposa B KPoBY,
paccToAHuA, Wwaromep,

CYETUNK Kanopuil, MOHUTOPUHT CHa.

* Yno6Hblil uudepbnat, NpocToe MeHio.

[inuHa okpy»kHOCT: 24,5 cM. BogoHenpoHuLaem.

Matepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUTIMKOH.

HE ABNIAETCA MEANLIMHCKUM U3AEJIMEM.

HoxHuub! Ana negukiopa

nor402001 899, FEEN

* HoXXHULbI ANA neanKiopa

13 HepyKaBetoLLeit cTani

C ANIMHHOW pyyKoi

1 YI0BbIM Jie3BUEM

JNA CTPUAKKM XKECTKUX HOTTeiA. |
* [lofXxoAAT AnA TeX, KOMY CNI0XKHO HarnbaTbCA. g
Martepuan: HepKaBetoLLas CTanb, MNACTUK. 4
Pazmep: 20<5,9 cm, AnnHa ne3sua: 3,5 cm. ’

rOJ'IbCI)bI KoMMnpecCcuoHHble XHOHKOBbIe

sor300867 999, [LEM

* XnonkoBble ronbdbl ¢ MATKUM
KOMMPECCUoHHbIM ddpdekTom
CHUMAIOT YCTanoCTh, yNyyLlaT
KpOBOOOpaLLEHME 1 TOMOraT
NPesoTBPATUTb OTEKN. -

* YcuneHHble MbICOK 1 NATKA. I

Marepuan: 80% Xn0mnoK,

15% N3, 5% anactaH.

Pazmep: 36-37, 38-39,

40-41,42-43, 44-45.

YepHblit
HE ABNAETCA MEAULIMHCKIM U3[ENUEM.

KpoccoBku «CnopT LmnK»

nor 703979 1999,.

* KomdopTt 1 BeHTURALMA

L7191 BaLUNX HOT.
e ranesas |go 421

- pa3mepa 3 o

* AMOpTU3NpYIOLLas

NofioLLIBa.
* KopoTkuii 3agHuK.
* YHuBepcanbHble.
Pa3mep: ¢ 36 no 42.
Matepuan: uck. koxa, TINP.

TP TIOKYTIKE o7 2 nap

LEHA T napb|1 299 P

Kpachbiii Cepo-ron. bexeBblii YepHblit benblit

TEJIEK

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep»

not 402968-01 1

1999, I

* 3B 1:6puTtBa Ana nuua (1),
TpUMMep Ans BUCKOB 1 6opozabl (2),
TpUMMep ANA Hoca 1 ywei (3).

= Pabotaer oT akkymynatopa.

EmKocTb akkymynaTopa: 800 MAY.

MouwHocTb: 5 BT. Matepuan: nnactuk,

MeTa, pe3iHa, HepxaBeloLLas CTab.

B komnnekTe: 6puTBa, 3 HacagKu,
kabenb USB, weTtka anA unctkn 6putBbI.

Ycunurennb 3Byka
«YyTKnit cnyx»

sora02030 1499, ELLEM

= Moxet ycunusatb 3Byku o 40 ab.
= 6 ypOBHel rpOMKOCTU.

Matepuan: meTann, nnacTuk, CUITNKOH.
Paszmep: 5%x4,5x1,7 cm. Bec: 10 T.

Wil

B komnnekTe: ycunutenb 3ByKa, 2 6atapeiiku AG3 (1,5 B)
BKNaZblLLN B TPEX pa3Mepax, KOHTelHep ANA XpaHeHus.
HE ABNIAETCA MEANLMHCKM U3OENTUEM.
Mpubop Ana uncTky yweii «Yuctbie ywkmu», 3 wr.
nor 41984-02 99, LLEN
3 )

= besonacHas u 3ppeKkTnBHAA ‘

ynCTKa yLUeit.
= MArko ynanaert 3arpA3HeHus 1 Bnary.
= (BeToAMOAHAA NOACBETKA.
Matepuan: nnacTuk, CUANKOH.
Pazmep: 11x5X13 cm.
luTaHue ot 2 6aTapeek Tuna AA
(B KOMMAEKT He BXOAAT). B komnnekre:
YCTPOIACTBO ANA UNCTKY YLLeid, 8 CMEHHbIX -
CUNMKOHOBBIX HAacaZloK, LLeToUKa ANsA YACTKM Mpubopa.
KOppEKTOp 0CaHKKN «3AOPOBaH CMUHa»

BctpoeHHble

soraoos7s WIS EELEN  enam
* I PeKTUBHDII

cnoco6

chopmunpoBatb

NPaBUNbHYIO 0CaHKY.
* MarHuTbl ynyuiiawt

KpoBoobpalLeHne

1 IUTaHWe TKaHeii.
Pa3mepbl no obxBaty
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Matepuan: HeonpeH.

bexesblit

]
|

HE ABAAETCA MEMUMHCKAM 3 ZEVE. i @l

HakoneHHuK «[lBuraica nerko», 2 wr.
nor45295 ‘

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* DuKcnpyer cycTas
npy CrnbaHni 1 pasrubaxuu.

-

Matepuan: 68% HelinoH, 32% cnaHpekc. 2
Pa3mep yHuBepcanbHblil. LT,
BbicoTa: 28 cm. F
MakcumanbHblii 06xBatT

Horum .10 50 cm.

B komnnekTe: 2 wr.
HE ABMAETCA MEAULIMHCKAM U3LENUEM.

BenotpeHaxep «Kapnuo»
10401808 3999

ypOBeHb

COCYANCTOI

= [InA TpeHNpOBKM Q/,( ./
Harpysku.
cucTem.

~  |Bec:2,4kr.
Pa3mep:

HOT 1 pYK.
= Perynupyembliit

= YKkpenneHue fibixaTeibHoi
1 CepAeYHO-

= KomnakTHbIiA.

Matepuan:
~ [Inq Hor | MeTa, NacTuK.

0 \

= *NpH 3aKase

or 3499 p. Ha Bbibop:

1. Usonupyowan =
*Mpu 3aKase NeHTa
2999 “Gnep
Ha6op {
CUNNKOHOBBIX 2. Munn-pen
KpblLLEK, 6 wwT. v CKNagHoM

OPUTMHANBHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH NOAZENOK! JOCTABKA 110 BCEA TEPPUTOPUU POCCUIA!

* [lpu epuHOBpEMeHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LieHbl yka3aHbl B py6nax. becnnatHas AoctaBka npy onnate kaptoil. MiHpopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonYecTse
1I0apKOB, CPOKaX, MecTe it MopAAKe UX M0NYYeHUs yTouHsIiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue AeiicauTenbHo ¢ 01.08.24 no 31.10.24 . Mpogagew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mockga,
yn. WapukonoawunnHuKoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. llonyuwTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedoHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeit Tepputopuu PO):

8 (800) 500-77-11



