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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

17 masa Ha THT crap-
TOBano HOBOE NCU-
Xonornyeckoe pea-
nutu-woy - «Macrep
urpbi». B HéEm 22
M3BECTHbIX Y4aCTHUKA
OKasanucb B LeHTpe
XuTpocnneTeHun,
cTparernyecKux xo-
OB M HaNPAXEHHOM
60pbObI 32 10 MUNAU-

Hropb Y

//be3 yyBCTBa tOMOpa

MoxxenaHune untatenam «TEJIEKA»:

- XKenato, yTo6bl B Balmx 6ygHAX 6bino ymect-
Hoe BpeMs Ans Mopa, YTo6bl 6biNia BO3MOX-

HOCTb HEMHOTO NOCMEATbCA Haf, coboi u Apyr
Hap Apyrom no-go6pomy!

H B )XU3HM,

OHOB pybnei.
KTep M KOMUK
Nropb Yexos npu-

A HANny4yacTtmne B 3TOM

NCMXoNnorndeckon 6opnbe.
OH paccKasan Ham, Kak
npossun ce6a B «Mactepe
Urpbl», @ TaKXe NoAenunnica
MbICIAMU O cyabOe Knoy-
HaAbl KaK }aHpa, 0 KUHO

1 0 COBMeCTHOW paboTe ¢
XeHon — akTpucon HOnven
TonoNbHULKOW.

OnbIT
He npuroaunca

— Weopb, BbI Nnpoussodu-
me BsneyamneHue yesose-
Ka J5€2Ko20, CO/IHe4YHOo20,
HeyHbIBarouje2o. Cnosom,
yenosek-nemo! lpednono-
JHCY, Yymo ménnoe Bpems 20-
da 8b1 nto6ume 6onbuwe.

- Cnacubo 3a pobpble
cnosa! KoHeuHo, a nwobnio,
KOTZa Tenno 1 He HYXHO Ha-
AeBaTb Ha cebs MHOro Be-
e, fabbl He 3aMepP3HYTh.
JT0 TaK 340pOBO, KOrga Ao-
CTaTO4YHO TONbKO (hyTOONKM
W WOPT — ¥ BOT Thl YK€ rOTOB
(ynbi6aemcs). Ha camom fae-
e MOUM CambIM 0BUMbIM
BpeMeHeM roja sBAAeTCS
0CeHb, X0TS, Ka3anoch 6Obl...
MoxeT, NoTOMYy 4TO Yy MeHA
LEeHb POXAEHNA OCEHbHO.

- Jasaiime nozoBopum o
6nuxcaliwux — BeCEHHUX —
npembepax. Pacckadicu-
me, noxcanyiicma, o npo-
ekme «Macmep u2pbi» Ha
THT. Cyda no scemy, ucnbli-
mbiBamb cebs y Bac sowsio
B8 nNpusbI4KYy nocie woy
«3BE30b1 B OHCYH2NNAX»?

- [la yx, 6epeautb cBoe
HYTPO — 3TO OT4YacTU npe-
poraTtusa aKTtepa! 370 TaK,
no CraHucnaeckomy (cme-
emcs). Wyyy, KOHeYHO, HO
B KaXfon WyTKe... MpocTo
xouy nonyuyntb KMC (kaH-
dudama 8 macmepa cnop-
ma — lpum. ped.) no pea-
amTu. OnATb Wy4vy, HO TyT
HUYero He nopenatb. «Ye-
X0B, 0CTAaHOBUCb!» — TaK ro-
BOPUW/IM MHe BCETAa BO BCEX
y4yeOHbIX 3aBeAeHUAX, rae
A yuymnca. A ecnm cepbes-
HO, TO A WeN Ha peanuTu-
woy «Mactep urpbi» yxe ¢
onpeaeneHHbiM  6araxom
3HaHWi 1 onbiTa. Ho, yecT-
HO, OTKPbITb 3TOT YeMmo-
AaH [Aaxe He npeacTaBu-
N0Cb BO3MOXKHOCTH, TaK KaK
«MacTtep urpbi» 1 «3Be3fbl
B IKYHINAX» — 3TO COBEp-
WeHHO pa3Hble MPOEKTbI CO
CBOMMM Yy4YaCTHUKAMU, Yyc-
NOBUAMU U MPABUNAMU.

U B peaa

N MogpobHocTu

néc by6nuk. Kmo 6ein
UHUYUAmMopom ezo no-
aeneHus?

- [a, y Hac ecTb Apyr —
370 nec Onwu. A ero
BTOPOW XO3AWH, TaK
YTO FyNATH B AOXAb
1 CHET MHe ToXe
npuxogutcs. Ha
caMoMm fiene,
CUNBHO CKyYako
N0 Hemy, Kor-
[1a A1 B OTbes-
pe. [pyctHo
ye3xartb 1
BUOETH B
€ro rnasax:
«Hy Tbl
npega-
Teb, KO-
HeyHo! Yes-
Xaelwb?! MoHATHO!»

Tpunnepa 6yger
npeAoCTaTOMHO

— Co3zdamenu peanumu
no3uyuoHupyrom e2o0 Kak
ncuxonoauyeckuii mpun-
nep, 8 Komopom nobedum
camplil Xumpblili U Kosap-
Hbil. Kak y Bac ¢ 3mu-
mu kKayecmsamu? Yecm-
HO 2080pA, mpydHO 3ano-
do3pumb, YmMo OHU y BaC
ecms...

— Hy BOT, 1 Bbl TOXe TaK
aymaete? CKaXy TaK: y C03-
aatenen BCe MNOMYYMIOCh.
Mcuxonorum wu  Tpunnepa
Tam 6yget npefocTaTtoyHo.
MeH$ TaK CMNbHO WaTano Ha
3TOM LIOY — TaKOTO ele HU-
roe He 6bino. He 3Hato, Kak
370 6yaeT BUAHO C 3KpaHa,
HO TAKOro HEPBHOTO Hanps-
EeHUA A elle He UCNbITbIBaN
HuKorpa!

- Yyscmso romopa sam
nomozano unu ckopee me-
wano 8 amoii uzpe?

LleHHble cCbEMKM BMmecTe

- Bawa xeHa - akmpuca KOnua TononvHUyKas.
Bam yacmo npednazarom hoy4acmseosame 8
cosmecmHelx npoekmax? Kax 8oo6iyje omHocu-
mecb K udee pabomame emecme?

- YyacTtue ¢ Mmoeii «cenebKon-BoCTPebKo» B OBHOM
NPOEKTe - 3TO HacToslee cobblTUE. Mbl PEAKO CHU-
MaeMCA BMECTE, HO B 3TOM U LLEHHOCTb.
- Hackoneko 2 noHumaro, 8sl ¢ Fonu-
eli - co6a4yHuKu, y 8acecmse

AETAAU
Heu3BecTHbIN YexoB

— Bac yacmo moxcHo ysudems ¢ KHU20U 8 pyKax?
Ecmb nto6umasn kHu2a/xcanHp/asmop?
— CnosiBNEHMEM rajieToB KHUra cTa-
na peaKum ABNEHMEM, HO 5 BCeraa
BCEeM cOBeTylo yutatb Yexosa. Y
AHTOHa [aBnoBunya, nosepsbTe,
€CTb MHOTO NPOM3BEaEHUN,
KOTOpbI€ Bbl ell{e TOYHO He
yntanu!

- A kKak 3pumesib ymo npead-
noyumaeme cmompemsp - 8
KuHo, 8 meampe?

— Kuno oboxato! Boigenutsb
YaHp CNOX¥HO — [1a OH U He
BaeH! Mpu BbIGOpe CMOTPIO
Ha MHOTO€ 1 Ha BCE Liexa — U
€C/IN BCE CNOXKMUOCH, i 0YEHb
paaytocb. Ecnuugy B Teatp, To TyT
A 6onblue 3a Komeanto (yabibaemcs).
— UdeanbHbill deHb 8 BawWem npedcmas-
JNleHuu - Kakou?

—JT0 TaKoM fieHb, B KOTOPOM A yCrnen cAenaTb
BCE, YTO HAMEeTUJ, U ellje 0CTanoCb Bpems.

— BoT Kak pa3 Ha HeMm A
M NblTancs BbIBO3UTb cebs
Ha NPOTAXEHWUWN BCEro pe-
anutn «Mactep urpoi». bes
fomopa A Obl cowen ¢ yma
OKOHuyaTenbHo (y/sbI6aem-
cq). be3 Hero n B NU3HU-TO
C/I0HO, @ Tam BoObLe He-
BO3MOXHO.

— CbéMku npoxodunu Ha
susne 8 Mapokko. Kakue
sneyamJieHuUs ocmasnucb 06
3moii cmpauxe?

— Bce, yT0 A ycnen cpe-

natb, — 3TO XaAHO Bbl-
cmatpuBaTb BUAbI U3 aB-

TOMO6MAA, KOTOPLIN BE3

Hac Ha ucnolTaHue. A Bu-

nen xpebetr ATnacckux

rop — O4YeHb MOXOX Ha

Haw Apxbl3. Yansutenb-

HO: Bpoze Gbl CMOTPULLb

Ha MNyCTbIHIO, @ BUAMULb

3acHexeHHble ropbl. Co

BPEMEHEM KpPaCHbIA ne-
COK U OAWHOKO cToswme
nanbMbl BCEM NPUMeENbKa-
NNCb, @ NYCTbIHA 1 ee Be-
Tpa MOHPABATCA HE Kax-
aomy. Ho s nto6nto Betep —
Mbl C HAM B 4€M-TO NMOXO-
K.

MepcoHaxen
NpuAYMbIBaIOT
3puTenu

- Bbl nonpo6osanu ce6a
B CAMbIX pa3HbIX Komedulil-
HBIX HCAHPAX — om ckemyedl
0o knoyHadbl. U omadens-
HbIll BUO msopyecmsa -
gawu dysmsl ¢ Muxau-
nom Kykomoi. Kak
poxcdarwmcsa
BawWu cyeHku?
- Camoe
LLeHHOE MO-
KET  mo-
ABUTbCA
TONbKO B
npouyec-
ce, Korpa
nepma-
HEHTHO
3aHUMa-
ewbca co-
UNHWUTENb-
CTBOM, UCMONb-
3yl KU3HEHHbIN
maTtepuan u pAenas
HabnwoaeHusa. Mol ¢ Muwen
npuaymanu MHOro BCero
MMEHHO TaKUM cnocobom.
OrnAHyTbCA He ycnenu — u
BOT Hallemy Ay3Ty ucnon-

UTH CAOXKHO

Hunocb 19 nert. lpepcras-
naere?

— He moxcem 6bimb! Ha
aguwax sawux ¢ Muxau-
JIoM BbicmynnieHull ecmb
C/I0B0  «UMNpPOBU3AYUA».
Bb1 usmom xcaup ocsounu?

- MimnpoBu3sayus -
KNaccHbll opmart, mbl MC-
nosb3yeM ero Ha KoHuep-
Tax, 4Tobbl NOKasaTb BeCb
CMeKTp toMopa Nno BCEM Ka-
HOHAM Xopowero 3CTpaj-
HOro BbiCcTynneHus. Mol fa-
€M BO3MOXHOCTb 3pUTENIO
COYMHUTbL NEepCOHaXew, Ha-
AennTb WX onpejieneHHON
CUNON, NpuayMaTh Bpems u
MeCTO, TO €CTb OXUBUTb CU-
Tyauuto — 370 BCErAa 0YeHb
Beceno. Mpuxoante K Ham
Ha KoHuepTbI!

KnoyHapa -
XKUBOW OPraHN3m

— Bosspawasacb Kk Kino-
yHade. B npownom 20-
dy omkpbinca «Teamp Ha
Lsemuom», u BbI cbicpanu
B nepsoM cnekmakne Ha
e20 cyeHe — «12 KJ/IOYHOB
B nouckax cyacmbAa». 4Ymo
danbwe?

— CeMvac xaHp KaoyHa-
Abl UCNbITbIBAET HEKUI KPU-
3uc. XoyetcA npuaymarsb,
KaK €ero O0COBPEMEHWUTb.
MpekpacHbIM  MPUMEPOM
COBPEMEHHON  KNOoyHaAbl
ABNAETCA Hal XaHp ¢ Mu-
wen KykoTow, no3atomy,
NnoBTOPIOCb, MPUXOAUTE K
HaM Ha KoHuepTbl (y1b16a-
emcs).

— Bbl uszsecmHsbl Kak Ko-
meOduliHblli akmép, Ho 8 Ba-
wemM nNOCAYHCHOM cnucke
ecmb u npoekm no Lllek-
cnupy — UCKA04UmesbHO
dpamamuyeckomy asmo-
py. Uepaeme e2o do cux
nop?

- [TapajgoKcanbHOCTb
3aK/yaeTcs B TOM, 4TO
HalW CNeKTaknb, [Ae Mbl
urpaem wectb gpam Llek-
cnupa, Mbl MOCTaBUAW B
XaHpe Komeauun. Kto ele
He ycnen nNocmoTpetb —
npuxoanTte! 3T0 KMBOW Op-
raHuU3m, KOTOpbIN BCeraa
MOAEPHU3NPYETCA 1 pacTeT
BMeCTe C HaMW.

MopgroroBuna
Onbra BEJIbCKAA
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PomaH MaskuH
nepekBanuuynpoBancs
B NoBapa

Tenekanan CTC npuctynun K cb&mKam
cepuana «KynuHapHblii TeXHUKym». Pe-
XMUCCepom npoeKkTa BblCTynun [umu-
Tpun AH.

Mo ctoxeTy B poaHon CTapoo3épck
BO3BpallaeTcs CTONNYHbLIN Wed-noBap
CnaBa BuHorpagos (B 3101 ponu — Po-
MaH MaskuH). TaM ero XAeT He TONbKO
otel (Bnagucnae BeTpoB), 3aBy4 mecT-
HOFO KYIMHapHOro TeXHWKYMa, HO U Ha-
croAawui clopnpus — cbiH (Tumoden Kou-
HeB), 0 cyllecTBOBaHUM KoToporo Cnaea He

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

Makcum MaTBeeB pa3gBounca

B cTonnyHom KnHoTeaTpe «XyA0XKeCTBEHHbIN» Npoluna npembepa
KPUMWHANbHOW Apambl «Yyxue geHbrux». lpefcTaBuTb cepuan ro-
CTAM NpUWNM aKkTepbl npoekTa Makcum MatBees, Ctaca Munoc-
naeckas, lowa KyueHko, ®ununn AukoBckuin, Kupnnn Haru-
eB 1 gpyrue.
«Yyune feHbrm» — KpMUHaNbHasA Apama no cueHapuio
Cepres MuHaeBa n mutpua MuHaeBa o npoBuHUMane-
HeynayHuke lOpe AdaHacbeBe, KaK ABe Kanaum BoAbl No-
XO¥EeM Ha nponasLero rnaBy kpuntomaduu Anekces
BopoHOBa, KOTOpPbIV BbIHYX/AEH BO3r1aBUTb €ro Hefne-
ranbHblii 6U3Hec. [lBe rnaBHble po/iv B NPOEKTE UCMOJ-
HuA Makcum MaTBees.
— B KaX/0M nepcoHaye Haxoxy HeyTo 6an3Koe ce-
6e, — npusHancs Maxkcum MaTteeeB. — }u3Hb noBausna
Ha repoeB No-cBoemy v chopmmpoBana gmameTpanbHO
NPOTMBOMO/OXHbIE XapaKkTepbl. Ho ecnnm nocmoTpeTb OT-
CTPAHEHHO — ¢ meTadopUYECKOW, XYAOKECTBEHHON TOUKM

«KN3Hb CBONX»
oTnpaBunacb
B [larectaH

3Han CeMHaauath neT. YToObl nyylle y3HaTb NOA-
pPOCTKAa — OAHOTO U3 CTYAEHTOB TEXHUKYMa — 1 Hana-
AUTb OTHOLWEHNA ¢ BUHOrpagoBbIM-CTapLwnm, MOAHbI
wed-noBap CTaHOBUTCA MpenojaBarte/siem y4ebHOro
3aBejeHus.

— Cam s no61t0 rOTOBUTb, 0COGEHHO LWAypMmy, HO B
cembe 3a e/ly OTBeYyaeT XeHa: y Hee ropasfo nyyue
1 nonesHee nosnyvaetca, — npusHaetca PomaH Mas-
KWH. — Belﬂb eCnn A4 Ha4yHy eCTb TO, YTO NpuroToBne-
HO MHOW, TO B @aKTEPCKUI BarOHYMK TOYHO He Bne3y!
(Vnbibaemcs.)

3peHUA — MOXHO YBUAETb B HUX ABE MPOTMBOMOOXHbIE YacTu

OLHOM NNYHOCTU, pa3anpaemort BHYyTPEHHUMU KOHDANKTaMK, CTPaCcTA-
MU, 06CTOATENLCTBAMM.

®omo Neu/START

IOnusa Nepecunba nomorna
6eremortuxe

B CaHKT-leTep6ypre npofonkaTca cCbéMku hunbma «Kpacasuyar.
B 0cHOBE KMHOKAPTUHbI — peasibHasa MCTOPUA O TOM, KaK COTPYAHUKM Jle-
HWHIPaACKOro 300Caja crnacany XMBOTHbIX B GNOKady, B TOM Yuciie u
camylo 3HameHuTyto obuTatenbHuly — 6eremoTuxy Kpacasuuy.

Y dmnbma — BnevaTnaoWmin akTepckuin coctab: Buktop Cyxopykos,
tOnus Nepecunba, CnaBa KonenkuH, Cracs Munocnaeckas, MieaH [Jobpo-
HpaBoB, Bnagumup AdaHacbeB 1 apyrve nonynsapHble apTUcTbl. Pexuc-
cepom npoekTta ctan AHToH borgaHos. fOnua lMepecunbp BonaoTMna Ha
3KpaHe o6pa3 EBgokuu [lalivHoi — cMOTPUTENBbHULI JIEHUHTPAACKOTO
300caja, BbIXoAuBLIen 6eremoTnxy Kpacasuuy.

— fl He 3Hana 3Ty UcTopumio paHblue, — npusHaetca Onua Mepecunba.
— CoBeplLIeHHO HecnpaseanBo, 4To 06 3TOM elje He CHAT PUNbM, 1 Mo-
3TOMY XOPOLLO, YTO OH CHUMAeTCA ceryac. Ml KomnaHus y Hac noaobpa-
Nnacb 3amevartesibHasa — U aKTepbl, U CbeMOYHasA rpynna — v yxe 310 gaeTt
Hajexnay, YTo y Hac Moay4YnTCA XOpoLLee KMHO.

Y BAC TYT0YXOCTb? HALOENO TEPNETb HEY[10BCTBA?

®omo menekaHana CTC

ABTOp ¥ Bepywuii nepeaayun
«Xu3Hb cBoux» EBreHuii Kpusuos ro-
TOBUT K 3chupy Ha NepBom KaHasne He-
CKONbKO HOBbIX cepuii npoekTa. OaHa
13 HUX noceAweHa [JarectaHy. Esre-
HUIM NO6bIBAaN BO MHOTUX U3BECTHbIX U
NONyNAPHbIX Y TYPUCTOB MeCTax 3TON
pecny6ivKu, B TOM Yuciie B LpeBHEN-
wem ropoje [lepbeHTe, M BOCXUTUACA
OLLHOM M3 KPYMHENWNX 1 cTapenwmx
KpenocTten Poccum HapbiH-Kana. Ho
6onblie BCEro Beayllero noKopuno aa-
recTaHCKoe rocTenpumnmcTBo.

— KaBka3ckoe roctenpummcTBo —
370 He MU, @ CTUb KU3HU, — AeUTCSH
c Hamu EBrennin Kpusuos. — MecTHbIM
KUTeNAM CBOWCTBEHHA OCHOBATEe/b-
HOCTb M HETOPONJNBOCTb, HO K BOMPO-
Cy npuema rocTein oHv NOAX0AAT C MaK-
CMMaNibHON OTBETCTBEHHOCTbI U CO
BCen weapoctbio aywun. M 3to octas-
NnAeT Heu3rnagnumoe BneyatineHue.
®omo u3 nuyHozo apxuea Eezerus Kpusyosa

HE NEPE)XXUBAWTE, ECTb LLIAHC BEPHYTb XOPOLUWM CNIYX!

«Ye HECKOMbKO NeT
[10MaLLHVE NOCTOSHHO P
4acTo NepecnpallmBal

“ MHe 001aHo. MotoM M

HEMN0X0 CMOTPHCb. Tonbko
CO-CNyX0BbIM annaparoM
-TO HEMOJTHOLIEHHbIM, [ia ! “

focb o TyroyxocTi. Mon T &
a0TCA, 4TO M710X0 CAIbILLY, A 1T § emeﬂnoa
[1d CMEIoTCS Haflo MHOiA, a BOT CyX NOABOAMT. I1pH

Houb nponnakath. Jlouka 99 Xopub. C M 4 Bbirng

FOBOPHT, 4T06bI CAYXO DAT KyNuAa 1t He MyYMAaCh. HeyAobHo ero HocuTb Tipaer. K Tomy xe cran
Ho  He Xo4y KoaT B2, Moxo T Kak-To 3aMeyaTb, 470 Ciyx A@AbIE nanaer. botoch, uTo ckopo

I ! ?
A O -1y coBCEM ornoxHy. [laiite coe(g, HTOI_IMHE J],EﬂaTb.»T
Napuca HukonaesHa, r. KpacHospck ner 1laBnosud, . 18epb

Ha Bonpochl uuTateneii 0TBeyaet
Hall 3kcnept: «Hu 0mMH CnyXoBOW
annapat He 3aMEHUT COBCTBEHHbIN
cnyx. K ToMy xe OH MOXeT Jatb
TOSIbKO BPEMEHHOE pelienue. Mon-
HOCTbI0 OT NATONOTMU OH BaC He U3-
basurt. OHa OyeT NOTMXOHbKY Npo-
rPeccupoBarb, NOKa Bbl NOHOCTbHO
HE OTNOXHETE.

Ut00bl 3T0r0 He [0MYCTUTb, § PEKOMEHAYH WUCNONb30-
BaTb CTUKKM Ana yweil «0TuToH». OHn copepxkaT BbICOKO-
3QdeKTUBHYI0 npupoaHyto Gopmyny. OCHOBHbIM KOMMO-
HEHTOM ABNABTCH 3KCTPAKT AMOCKOPew kaBka3ckoil. OHa
NONOXMTENBHO BIUAET HA KPOBOOBPALLEHME B CYXOBOM
annapate, YT0 cnoco0CTBYET BOCCTAHOBNEHMIO BOSIOCKO-

TLEBA J05ABA. TLEBA J05ABA e JAMERAET FUTHOLEHE f CoATARCHPOBARRO: TARHE

)N Kopabua Hatanba Bukroposra. MHH: 056102792005. OFPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckas ofnacts, r. banawmxa, a/a 5. Cpok nposeaexms akuuu ¢ 21 Mas no 21 iona 2025 1. *C udopmMauved o6
OpraKusaTope MeponpusTHA, NpaBiiax ero NPOBE/CHA, KOAMYECTBE NOAAPKOB, CPOKE, MECTE W NOPAIKE MX NONYYEHHS MOXHO 03HAKOMUTLCA N0 TenedoHy 8-800-302-30-30 (sBokku no PO Gecnnathble). Peknama.

BbIX KJIETOK YXa U YNYULLIEHMIO HepB-
HOi  MPOBOAMMOCTM B OpraHax
cnyxa. B «0tutoHe» Takxe comep-
XWTCA  3KCTpaKT ruHrko  6unoba,
kBepLeTuH, Koaxaum Q10, komnnekc
BUTAMUHOB M MUHEPaNOB, YCUAMBA-
toLLmMx 3GGEKT 0T AMOCKopew.

CoBMecTHOe AeiCTBME 3TUX KOM-
MOHEHTOB MOXXET MOMOYb M30aBUTh-
Cs 0T TYroyXxocTv v Apyrux npobnem co cnyxoM. bes Tyroy-
XOCTM Bbl CMOXETE HOPManbHO 001LaTbCA C NIloAbMM, Nepe-
CTaTb HOCWTb CNYXOBOW annapar M NOCTOAHHO nepecnpa-
LIMBATb, 4TO BaM ckasanu. Hap BaMu B0fblue HUKTO He
Bynet cMesTbCs, M Bbl CMOXETE BHOBb HauaTb XMTb NOJ-
HOLEHHOI XU3HbI0».

L LLLl BOPETC
e A C LyMOM B YILAX

B paMkax Bcepoccuickon nporpamMmmbl rno
YyNyuLLEHUIO 3A0POBbSA HacesIeHUs Mbl Npe-
AOCTaBJIIEM Ka>KAOMY NO3BOHUBLLUEMY

Ansa sToro caenanTte 3 NpocTbIX WWara:
1. TO3BOHWUTE no tene¢oHy:

8-800-302-30-30

(3B0HKM GecnnaTHbie)

2. HASOBUTE npomokopa akuumu 5895

3. COBEPLUEHHO BECIMJIATHO nonyuuTte Baw
NMOAAPOK* - «OTUTOH»

3BOHMUTE NPAAMO CEMNYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
AKUMOHHOe NpeanoXxeHue fencTeyeT
c 21 masa no 21 uiona 2025 r.
HocTtaBka 3a cueT npoussoauTens!

Marepuansi u dotorpaduu npegoctasnenl MA «CTOMALIA» u cobeTs. Ha.



CEKPET YCNEXA

Cy660THUMK:
06sA3anoBKa
unu gobpas sonaA?

Cy660THUK Ha pabouem mecTe —
TeMa, BbI3bIBatoLias MHOIO
obcyaeHuii. ina ogHMX 310
BO3MOHOCTb CMIOTUTLCA C KOJI-
fleramm U BHECTU CBOM BKNAA

B 6naroycrpoicrteo paboyero
npocrpaHcTea. ins apyrux —
[ONOJIHMTENbHAA, He BCeraa
)KenaHHas 0643aHHOCTb...

C TOuKN 3peHuna
pa6oTtoparens

OpraH130BaHHble Cy660THIKN MOTYT
MOCNYXUTb XOpOLLUe KoMaHJoo6pa-
3ylowen npakTnkon. OHW No3BoNAIT
COTPYAHMKaM B3rNAHYTb Ha paboyee
MeCTO C ipyroii CTOPOHbI, YBUAETb
pe3ynbTaTbl CBOEro TpyAa v OLeHUTb
BK/ag B obLee aeno. Kpome Toro, Ta-
Krie MeponpuATHAA MOTYT CO3/aTb No-
3UTKBHYIO aTMOCPEPY B KONNEKTUBE
1 yKpenuTb pabourie OTHOLLEHMS.

C TOuKun 3peHua pa60'rHv|Ka
He BCe roToBbI XXepTBOBATb JINYHbIM
BPEMEHEM PaZiM KOPMOPATUBHbIX
Leneit. HekoTopble COTPYAHNKN
MOTYT MMeTb BaXKHble IMYHble Aena
UM NPOCTO HYXKAATbCA B OTABIXE.
Ecnn 3acTaBnATb MX yuacTBOBaTH B
Cy660THIIKe, 3TO MOXET NMPUBECTU K
CHVPKEHMIO MOTMBALIUM 1 YXYALLEHWIO
OTHOLWEHNA K paboToaaTenio.

MwupHas nepcnekTuBa
ONTUManbHbIM BapraHTOM MOXeT
CTaTb BHeApeHMe NpakTuKn fobpo-
BOJIbHOTO y4acTus. 3TO NO3BOANT
pPaboTHMKam camuM BbIGMPaTh, XOTAT
JI1 OHW YYaCTBOBATb B CyOOOTHMKAX.
Takom NOAXOS, CHNXAET HanpAXeH-
HOCTb 11 MO3BONAET NPOABAATL UHM-
LMaTUBY TeM, KTO 1e/iICTBUTENbHO 3a-
VHTEPECOBaH B y/yulleHnn paboyero
NPOCTPAHCTBa.

B3akntodeHue, cybbomHuk Ha pabo-
me — 3Mo OMJTUYHAS BO3MOXHOCMb O/
CNJI0YeHUsA KOJIIeKMU8a U ys1yyuieHus
okpyxaroueli cpedbl. [JobpososeHoe
ydyacmue, a makxe 2ubKkocme U 8HUMA-
Hue K nompe6HOCMAM Kax0020 pabom-
HUKa nomo2ym coesniame cy660mHuKu
Ha pabome UCMOYHUKOM NO3UMUBHbIX
3moyuli u KonnekmueHou 20pdocmul.

MacTtep maHéBpa

Kakune-To XK1NBOTHbIE BbDKUIU B X04e
3Bonoyun 3a cyéT CKOPOCTN, KaKne-1o -
n3-3a CNOCOGHOCTM BrnagaTtb B aHa-

6103, a BOT CTPEKO3bl -
6narogaps
MaHEBpPEHHO-
¢t VX Kpbinba
LEeNCTBYIOT He3aBw-

CMMO fpyr OT Aapyra,
YTO NMO3BONAET yCneLw-

BbIBAET U TAKOE

HO OXOTUTbCA Ha neTy. [nioc
3peHue, fatoLLee 0630p NpaKTUYeCKm

Ha 360 rpagycoB. Pe3ynbTaTMBHOCTb UX
aTak - 95 %. Jlyywwero oxoTHVKa B M pe
XUBOTHbIX NPaKTUYECKM He cyLlecTByeT!

HaBepHsaKa Kax-
Jblil U3 HAc XoTA
Obl pas B XXU3HU
OKasbiBancs B
cuTyauuu, Koraa
CMOp WU KOH-
(nukKT 3atAruBa-
eTcs, ocTaBnAs
nocne cebsa nuwb
obuay u ycra-

NOCTb.
H 7N Mbl BAM
CKaMXem,
4TO CCOPY MOXHO He
NPOCTO NPEKPaTUThb,
a 3aBepLlUnTb Kpacu-
BO, C yBAXEHNEM U
Jlake C NoNb3on ansa
OTHOWeEHNN? Beab
yMeHue BoBpe-
M5l OCTaHOBUTbCSH,
nepeBecTu Ananor B
MUPHOEe pycno — 310
HacTosllee UCKYC-
CTBO, IOCTYyMNHOE
Kaxpaomy. [laBaiTe
pasbepemcs, KaK
3TOMY Hay4YUTbCS.

0 4To0, €c-

Mouemy
3TO BaXXHO?

KoHbAnKTBI — He-
n3bexHas 4acTb
YyenoBeYeCcKoro
ob6uweHns. OHu BO3-
HUKAT Be3je: B
cembe, Ha pabore, B
APYKECKOM Kpyry.
Ho rnaBHOe — He cam
cnop, a 70, KaK mbl
ero 3aeepliaem. He-
NpaBW/bHO 3aKOH-
YeHHbI KOHPANKT
MOJEeT 0CTaBUTb
rny6oKue paHbl, pas-
pywuTh AOBEPUE U1
Jaxe NpuBecTU K
pa3pbiBy OTHOLIE-
HUR.

C ppyrow cTopo-
Hbl, TPAaMOTHOE 3a-
BepLIeHNe ccopbl
Cnoco6Ho:

® YKpenuTb B3au-
MOMNOHUMaHNeE,

e NoKasaTb Bally
MyApPOCTb U 3MOLIMO-
HasbHYI0 3peocTb,

® NpeaoTBpaTUTh
noBTOpeHMe noaob-
HbIX CUTyauUuii B 6y-

UCRYCCTBO

TEJIEK

3aKaHYMBaTb CCOpPY

Koria Mbl CCOpUMCA C g
)KeHoW, A Bcerga cmo-
TPIO Ha Heé cBepXY..
BHI3, NOTOMY 4TO
A rNMaBHbIN B floMe.
KcraTu, co wkada
3TO OKa3bIBaTb
yAo6Hen.

3-1 War - NONCK KOMNpomucca,
a He no6epbl

MHOT1e KOHMKTbI 3aTATMBAKOTCA, MOTOMY YTO KaX Abli
XOYeT «BbIMrpaTb». Ho B cnope mexay 61M3KUMU N0 AbMU
He A0MKHO 6bITb NoGeguTeneit n npourpaswmx. Cnpocu-
Te ce6s: YTO A5 MEHSA BaXHee — J0Ka3aTb CBOK NPaBoTy
WK COXPAHUTb XOpOLIMe OTHOWeEHNsA? MIHOrAa fOCTaTO4YHO
CKa3aTb: «/laBaii cornacMmcs, 4To Mbl BUAUM CUTYALMIO NO-
pa3HOMYy, HO 3TO He [ieNlaeT Hac Bparamuy.

4-11 Wwar - HUKakKnx o6BMHeHNN

®pa3bl Bpoae «Tbl MeHA He NoOHUMaeLb!» nnn «Tbl Bceraa
TaK fenaelb!» TONbKO yCUANBAOT KOHDAUKT. IPdeKTus-

L CCOpPUMCS, NOTOMY YTO Thl MHE A0POTr». TaK Bbl HEe 06BUHsE-

Hee roBOPUTb O CBOMX YyBCTBaxX: «MHe rpycTHO, KOraa Mbl

| T€, a BblpaxaeTe CBON SMOLUMN, 4TO CH/KAET HanpsaxeHune.

1-11 Wwar - oCTaHOBUTbCA

Korza amounm HakaneHbl, 04eHb CI0KHO MbICIUTD
paumoHanbHo. NMo3atTomy nepsoe Npasuio — aathb
cebe n cobeceHUKY BpeMs OCTbITb. BMecTo Toro
4To06bl NPOAOMKATL 0OMEHMUBATLCA YNIPEeKamu,
cKaxmuTe: «[laBai caenaem naysy v ycnoKommcs.
A LUeH!I0 HaLWLM OTHOLLIEHMS U He X04Y, YTOBbI Mbl FO-
BOPUW/N Ha aIMoLUUsX». Takan hpasa He genaeT Bac
cnabbim — Ha060OpPOT, OHA NOKA3bIBAET, YTO Bbl 10-
POXWTE YENIOBEKOM 1 CUTyaLMe.

A A
5-1 War - MUPHbIN pUTyan
Mocsie ccopbl NONE3HO «Nepe3arpy3nTb» obuieHne. Mox-
HO:® 0OHATHLCA (C/IM 3TO YMECTHO); ® BMECTE BbINUTb Yall;
e nepeBecTV TEMY Ha YTO-TO MpUATHOE. [NaBHoe — Mno-
Ka3aTb, YTO KOHMNMKT UCYepnaH U Bbl TOTOBbI IBUrATLCA
Aanble.

6-1 war - MNPoCTUTb N OTNYCTUTDb
BblBaeT, 4To Aaye nocae NpUMMUPeEHUs B ylle ocTaeTcs o6u-
Aa. BaxHo co3HaTenbHo oTnycKaTb ee. MbICNEHHO CKaXUTe
cebe: «ITOT KOHDIMKT N03a4H, A BbIGMPA0 rapMOHMUIO».

2-i1 Wwar - npu3sHaHne YyBCTB
APYr Apyra

OAMH 13 camblX MOLLHbIX CNOCOBOB 3aBepPLWUTh
CCOpY — NoKa3saTb, YTO Bbl MOHMMAeTe IMOUNY
cobecefHUKA. [laxe ec/in Bbl He COrNacHbl C ero
no3ununen, ero YyBcTea peanbHsol. lonpobynTte
CKasatb: «f BUXY, 4TO Tebs 3TO eiiCTBUTENbLHO 3a-
J€eNo, U MHE afb, YTO Thl TAK PACCTPOEH». ITO He
3HAYMT, 4TO Bbl NPU3HAETe CBOO BUHY, HO leEMOH-
CTpUpyeT amMnaTuio. YacTo MMEHHO 3TOro He XBaTa-
€T B ropAaYmx cnopax.

7-1 Wwar - ncnonb30BaTb
BO3MOHOCTb CTaTb Onmxe

KoHthnKTbI — 3T0 He KaTacTpoda, a ecTeCTBEHHas YacTb
N0BbIX OTHOLWEHMU. BaXHO He To, KaK 4acTo Mbl CMOPUM, a
TO, KaK Mbl BbIXOAWUM U3 3TWUX CUTyaUuit. Eciv Bbl HayumTech
3aBepluaTh CCOPbI C YBAXEHNEM U MYAPOCTbIO, BalW OTHO-
LWEHUA CTaHYT TONbKO Kpenye.

Monpo6ylime npumeHUMb MU CO8eMbl 8 XKU3HU — U 8bl y8U-
odume, KaK MHo2ue KOH(/IuKmeol 6y0ym 3aKkaH4YueamoCs 83au-
MonoHuUMaHuem. A ec/iu y 8ac eCme c80U cekpemel npumupe-
HusA - nuwume, 6ydem ydqumecsa!

ayuiem. Onbra BEJIbCKAA
I
3abnyxpatbcs, Bpems nop KOHTponem Mo3ra g:‘ﬁ 2Ebafe
TaK c paAOCTbm HIOAIII, nonagasline B SKCTpeMalsibHble CUTY- Hawei m¥aHeTe cunTaeTcs

Mopoii 3a6nyxpaaTbcs (B cmbicne

ayuun, 4acTo pacCcKka3sbiBa-

nyCcTbiHA Atakama, pacno-

6ny>xaaTb B HeM3BECTHOM MecTe)
ou4eHb Aaxe npuATHo! Hanprmep, ecnu
Bbl HaxoguTecb B AHIMK, B ycaabbe Jlor-

XKUBOWI M3ropoau — 3 MeTPa, a NPOTAXKEH-
HOCTb XOA0B — 3 KM. A TOT, KTO 3abayaun-
CA, MOXXET NOAHATLCA Ha CMOTPOBOW MO-
CTUK. Bugbl oTTyAa notpacatowye!

10T, YTO BpeMms B TaKue
MOMEHTbI KaK 6bl 3a-
megnaeTcsa. YueHble
PeLnN NCCeaoBaTb
npupogy HeobblYHOrO
ABNEHUA U BbIACHWNY,
YTO [IENIO He BO Bpe-
MEHMU, @ B CNOCOOHOCTM
HaLLEero Mo3ra B MAHYTY
ornacHoCTV obpabaTbiBaTbh
MHbOPMALIMIO Fopa3fo bbl-
cTpee 06blYHOrO. TaK YTO He Bpe-

M 3aMeANAETCA, @ Hall MO3T YCKOPAETCA.

HAWT. [lomnmo 3am-
) Ka, Ha ee TeppuTo-
puv pacnonoxeH
YHUKanbHbIA nabu-
PVHT 3 TUCOBbIX 3aPOC-
nen - NnoLwagbko NonTo-
pa rektapa. BbicoTa nssunucrom

noxxeHHas B KOxHoi Ame-

puke. [loxan Tam gyt pas
B HECKOJIbKO AeCATUNETUN,
oTClofa U Camas HU3Kas
BJIAXXHOCTb Bo3Ayxa. Op-
Hako Mo 3TOMY NPU3HaKY —
peLKuM SOXAAM — Ha 3Ba-
HWe CaMoro 3acyLanBoro
MecTa npeTeHayer... AHTap-
KTnga. Tam B HEKOTOPbIX
MecTax Ao He 6b11o 2
MJTH JIET. HO BOT BIaXXHOCTb
BO3/4yXxa TaM 3Ha4MTeNbHO
BblLLE.
CeetnaHa CUAOPYYK
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BAXHO

B danéxom npowiom He 6b110
neHcui. U meduyuHbl moice He
6b1110. [lo3momy y dpesHux caa-
BAH Gbin Hcecmokulii 06bI4ail.

Ymo6si u3basumsca om Auw-
Hez20 pma, cmapukos yso3uiu
8 siec. Tam nodxcunold podumens
nubo no2uban om 20n100a, nubo
cmaxosuca 006b14ell uKkux
38epell. CmpawHaa cmepme.
Celiyac HUKMoO He omBo3um
csoux podumenei 8 siec.
Cyujecmsyrom dpyaue mecma
— doma npecmapensix. N yawe
B8Ce20 MaMm oKa3bisaromcs noodu,
Komopeble yice He Mo2ym ce6A
o6cnyxicums. OHU HEeMOWHBI U
60/1bHbI, Y HEKOMOpbIX daxce
Hem cun depxcamsb JI0HCKY 8
pykax. A podcmseHHUKU He
mozym (unu He xomam) o6ecne-
yums domicHbIl yx00. U, kak
2080pAmM 3Kcnepmbl, CNPOC HA
doma npecmapesbix 6onbwod.
U, K coxcaneHuro, OH MosbKO
6ydem pacmu. Bedb, ye20 yxc
2pexa maums, Mbl CAMU Yacmo
HannesamesnbCKu OMHOCUMCA K
csoemy 300posbio. [Tloboaum u
npoiidem, y MeHA yice 803-
pacm, a Hekomopblie u 8osce
npocmo He cenarom 6opombca
c 6one3Hamu... Ho omsemome
cebe Ha sBonpoc: 20mossl U Bbl
30KOHYUMb CBOU OHU B KA3€EH-
HbIX cmeHax?

MOXET X/

ATb 1OM NPECTAPE/bIX?

BbICOKUE TEXHONIOTUM: ®U3NKA
NPUXOAUT HA MOMOLLb MEAULIVHE

«Hapexpaa» MoXeT no npasy cyu-
TaTbCA  MeLULMHCKUM annapaTom
TpeTbero ThicAyenetna. OHa Aeit-
CTBYET GEpexHo, NouTH 0BEUPHO,
Ha KneToyHom ypoBHe! Kak uuiei-
Ka GepéT cnen, HaxoauT 60sbHble
KNETKN U YCTPAHSAET NOBPEKAEHUA.
MICKyCCTBEHHbIe UMMNYNbCbI, CO3AaH-
Hble annapaTom, OpraHvu3m Bocnpu-
HMMaEeT KaK ecTecTBeHHble. [ToaTomy

WAeanbHo  MOACTPAMBAKTCA  MoA
0C06eHHOCTU KOHKpeTHO Bawero
opraHusma.

Bcé 310 cTano Bo3moxHo Gnaro-
Aaps BbicokoToHOBOW (HiTop «xan-
Ton») Tepanuu. MowHenwee cpea-
CTBO ANa 6opbbbl C LenbiM psaom
3aboneBaHuil. Bnepsble 31a Tepa-
nus 6bina Ucnosb3oBaHa B Fepma-
HUK. BOT TONbKO HEMeLK1e annapa-
Thl «Xal-TOM» Tepanum rpoOMO3AKue.

DECATUNETUE 340POBOI0 CTAPEHUA

Mbl Bce He monogeem. W Hago npw3Hath
3707 hakT. [ns 3T0r0 [OCTaTONHO MPOCTO
B3rNAHYTb Ha CBOW PyKW. MopLUMHUCTbIE, B
MEJIKYI0 CKNaAKy, Cyxas KoXa U NUTMeHTHble
NATHA — 370 UL TO, YTO Mbl MOXKEM YBUAETD.
A Tenepb NpeACTaBbTe, YTO HALLUW BHYTPEHHME
OpraHbl BbIAAAT TOYHO Takke. OHY cTaperot,
M3HalWKBalTCA... 10ABNAETCA OAbILKA, IULL-
HWi1 BeC, 60N B CMIMHE U CyCTaBax, AaBeHue
CKayeT, TeMHOTa W MyWKKM nepej rnasamu
— 4acTo 3TO MOXET ObiTb Hayanom KoHua.
Ho 6biBaeT 1 no-apyromy! Yuéhble yBepeHsl,
pe3epBbl Hallero opraHu3ma npaKTUyYecKu
Ge3rpaHuyHbl. VI yenoBex CNOKOMHO MOMET
LOXMTb 10 100 NIET 1 YyBCTBOBATL Cebs BeM-
KonenHo. Moatomy leHepanbHas Accambnes
Opranusauun 06beanHéHHbIX Haumii (OOH)
npoBo3rnacuna nepuog 2021-2030 rr. «/le-
CATUNETEM 340POBOrO CTapeHUs».

1 neynTbca MMM MOKHO TONbKO B
yCNoBUAX CTaLMoHapa.

Pycckaa Bepcusa annapata «Ha-
Aewaa» KOMMAKTHas U cAenaHa
ANA Hac — NpocTbiX Noaen. Beab,
HEeCMOTPS Ha CNOXHOe YCTPOWCTBO,
nonb3oBaTbCA anmnapaTtom MpocTo:
HaXan KHOMKY — 1 fle4eHune nowno.
OuyeHb ypobHO! A rnaBHoe, Npsmo
He BbIXOAA U3 AoMa.

Annapat oobpeH v npeaHasHa-
yeH ansa nedexus 6onee 60-1 3abo-
neBaHui!

B 310 NpoCTO HEBO3MOXHO NoBe-
puTb! Ho KnuHUYeckune nccneposa-
HWS MONHOCTbIO NOATBepAUAn 3To!
Tak 8 13 10 YenoBeK OTMeYalT uc-
yesHoBeHMe 6onei nocne nepsoin
npoueaypbl. A nocne Kypca 13 7-10
npoueayp pesynbtat CTaHOBUTCA
yCTOMYMBbLIM!

1 nopyunna BO3 pyKoBoAMTb ero npose-
AeHueM. Tak, B pe3ysbTate rno6anbHoro co-
TPYAHUYECTBA TEXHWYECKUX CheunanncroB
€amOro BbICOKOTrO YPOBHA N MeANLUHCKOro
coobLiecTBa, Ha CBET MOABMACA Cynep-
COBpeMEeHHbIi annapaTr BbICOKOTOHOBOM
Tepanun «Hagexaa». 310 cobbiTne cTano
3HaKOBbIM B MEAULMHCKOM Mupe. U B nps-
MOM CMbIC/e CTano HafeXAoi AnA MHOTUX
Ha JoNrue n cyactTameble roabl. bes ykonos,
KanenbHWy 1 6onbHUL. Bedb, kak n3sect-
HO, ¥M3Hb Ha MEHCUU TONbKO Ha4YMHaETCA.
Annapar «Hagexpa» yxe cran naypeatom
KOHKypCa «100 Ny4LLnX ToBapoB Poccuum» u
HarpawaéH AByMA NNAaTMHOBLIMW 3HaKamu
KayectBa «Bcepoccuiickas mapKa. 3Hak
KayectBa XXI BeKa».

MoxHo cKka3aTb, 4To «Haaexnaa»
— NPaKTUYyecKu naHales, ecam He ot
Bcex GonesHeil, T0 OT MHOTUX. [lymaem,
Bam MHTepecHo, Kak TaKoe BO3MOXHO? Ny
Hac ecTb OTBET Ha 3TOT BONPOC.

NMOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO
«Hapexaa» ycnewHo npumeHsercs ans
NeYeHns WMPOKOTo CrnekTpa 3abonesaxnil,
B TOM YKC/IE U i1 OMOJIOXKEHUA. Bbl Tonbko
MOCMOTPUTE HA METOAMYECKME PEKOMEHAA-
U1 npumeHeHns «Hagexapi» :

o [unepToHndyeckas 6onesHb (3cceHun-
aNbHas apTepuancHas runepreHsus)
|1l crapum;

e Wwemnyeckas bonesub cepaua (MBC),
cTabunbHas CTEHOKApANA HanpsXeHus,
NOCTUH(APKTHBIN KapANOCKNEPO3;

e Cocypucras AemeHLms;

® 3aboneBaHus COCYA0B HMKHNX KOHEY-
HocTew;

e OcTe0apTpo3 KONeHHbIX, FoNEHOCTOMHbIX
1 Ta306eapeHHbix cyctasos (-1 cragum);

e [lopconaTtuu Ha no4YBe panpocTpaHéH-
HOrO OCTEOXOHAPO3a MO3BOHOYHMKA C
HEBPONOrMYECKUMU NPOABNEHNAMM;

* Vwwuac, nwmranrus — fopconarus ¢ Bbl-
paXeHHbIMW CUMNTOMAaMU NOPaXKeHUs
MOACHUYHOTO OTAeNa NO3BOHOYHWKA U
cefanuyHoro HepBa;

e [lepenombl KocTeit péGep, HUKHUX W
BEPXHUX KOHEYHOCTEN;

HOKA3AHHAA
OPPDEKTUBHOCTb

3APABcteyite (5)

TYOA, OTKYZA HE BO3BPALLAIOTCA...
KOI'O Y)XE YEPE3 5 JIET

v

® XpoHU4eckuidi  baktepuanbHblin
NpOoCTaTUT, LLUCTUT;
*3anop cNacTM4YeCcKUn 1 aTOHUYECKMit;
®  XPOHWYECKWA NapuHTWT, PUHUT, rai-
MOPWT, OTHT;

e bBpoHxuanbHas actma W XpoHu4eckas
06CTPYKTUBHAA BONe3Hb NEFKNX C acT-
MaTuyecKMM KOMMOHEHTOM;

e [lpodunaktka npexAeBpEMEHHOr0
CTapeHus opraHun3ma;

e KoppeKuuns U36bITOYHOM Macchl Tena.

/1 310 paneko He nonHbIA nepeyersb! Te-
nepb Bbl NOHUMAETE, YTO C annapatom «Ha-
LeXAa» Hafiexaa Ha BEeYHY MONoAoCTb
BMOJHE peanbHa?

YTO NPOUCXOAUT, KOTJA B JOME
NOABNAETCA «HALEXA»?

Kak TonbKo B Jome nosBaseTcs annapar
«Haaexpaa» nponagatot 6onb, oTYaAHMe U
OAMHOYECTBO.

Yxe nocne nepsbix npoteayp Bbl cpasy
NOYyBCTBYITE, KaK OrPOMHbIV KNy6OK npo-
61em HauHET pacnyTbiBaTbCA cam oM.

YiinyT ronoBHble 60N, YAYYWUTCA COH,
Hopmanusyetcs fasneHue. CyctaBbl nepe-
CTaHYT HbITb. Bbl HAKOHEL-TO NoNy4NTe BO3-
MOXHOCTb 6OIbLUE ABUTATLCA, BBIXOAUTD U3
A0Ma W BECTU aKTUBHbI 06pa3 Ku3Hu!

TaK, no 0T3bIBaM N0AEN, MPUMEHSAIOLLNX
annapar «Hagexaa», nocne Kypca npo-
Leflyp HeKoTopble Aawe CMOrnn cHbpocuTh
nvwHuin Bec. Kakas apaxnoctb? Kakas cra-
poctb? Kakon gom npecrapenbix? Hukomy
[laxe B ronoBy He NpUAET 3anucbiBaTbh Bac
B CTapuKku. [lo CO3AaHMA INMKCMpPa BEYHOM
MOJIOAOCTI YeNoBeyecTBy noka ganeko. Ho
y)e ceiiyac, He3aBUCUMO OT FeHeTUKM, Kax-
Ablll 13 Bac MOXeET NpoanuTb CBOK XW3Hb
¢ annapartom «Hagexpaa» Ha 20, 30, a TO U
50 feT. 3T0 HacToAWas MalwuHa BpemeHu!
CeropgHa Bo3pact — He npurosop! C annapa-
TOoM «Hagexpaa» CTapocTb OTMEHAETCH.

A menepb sHumanue! [lpasumenscmso
nocmasguno neped Munucmepcmsom 30pa-
BOOXPAHeHUA BAM}CHYI0 3a0a4y: nepelimu Ha
npozpammy umnopmo3sameujerus. U «Hade-
KH0a» ABNAEMCA NPUMepoM eé ycneurHo20
sbinonHeHus. Annapam npoussodumca 8
Poccuu. A 3Ha4um, Bam He npudémca nepe-
nng4usams 3a mamodiceHHble c6opel. Ymo
CyujecmseHHo CHucaem e2o0 cmoumocmo. Ho
3mo ewjé He 8cé! Yqumei8aa Henpocmyio 06-
CMAHOBKY Y HAC B8 cMpaHe, HaMu 6bin0 npu-
HAMO peweHue 0 npedocmasaeHuU 1b2om.

Kaxcobiii  neHcuonep (nosmopsem,
Kaxcdblii!) npu nokynke annapama «Ha-
devxcda» nonadaem nod Nb20MHYH GK-
yuro «Ecnu pesynsmam sac He ycmpoum,
Mbl BepHéM OeHbau!» Bbi abconomHo
Huyem He puckyeme. [losmomy, 380HuUme
npamo ceiiyac. MHaye Bawa nb2oma npo-
cmo nponadém unu e eii BOCNONb3ytom-
cAa dpyeaue. BeprHume cebe 3doposbe.

He cmecHaiimecb 380HUme, 3adasaiime
BONPOCHI HAWUM CNeYUanucmam, OHU BamM
nomoaym u 8ce pacckaxcym o6 annapame
«Hadexcda» 8 (800) 333-56-71 — KOH-
cynbmayus 6ecnaamHa.

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800) 333-56-71
BECMJIATHAS1 AOCTABKA

ECJZIN ANNAPAT HE NTOMOXET - BEPHEM
MOJIHYIO CTOUMOCTDb ANMNAPATA!**

WWW.PRODEX.RU'

o

NO3BOHU U Y3HAU
KAK MOJYHMNTb BUTAMMHHBIA KOMMNEKC [B nonAPOK!*

-
NMOMOLLIb B BOCCTAHOB/IEHUM
NOC/E OMEPALIMM

OBJIEMYEHNE MNP PACTAXEHNN

BWIE ABJIAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPELICTBOM

CAHKT-NETEPBYPT
MarasuH «JEATME[», MyJHoit nepeynok, a. 3
MOCKBA

MarasiH «[IEANME]]», M. «Benseso / «Kanyxckas», yn. llpodicoioatas, o, 88/20

28 MASI
9.00-13.00
29 MAS
9.00-13.00

WM Enudpanosa TatbsiHa BnagummposHa, OMPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyydenuu. *Akums geictayeT ¢ 21.05.2025 r. no 21.06.2025 r. UHdopmaLmio 06 opraHM3aTope MEPONPUSTUS, O NpaBUnax
€ro NpoBeAeHMs, KONMYECTBE NPU30B UM BbIUIPLILLEN NO pe3y/ibTaTaM TaKoro MeponpUaTUS, CPOKax, MECTE U NopsiAKe UX NMONy4eHUs yTouHsiiTe y onepaTtopa. '000 "Motok" OMPH 1211600004550 Opuanye-
ckui agpec: 420140, Pecny6nuka TatapctaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, a. 61, nom. 1014. *TMoapo6Hyto nH(opMaLumio 0 Bo3BpaTe AeHeXHbIX CPeACTB yTouHsiTe y oneparopa. Peknama.



Hblil UCTOYHMK pa3HOOGpas-
HbIX NONEe3HbIX BELecTB,
CO3JaHHbIX Camoi npupo-
Jon. bnopaa ns monopom
3eJIeHU UMeloT HenoBTopU-
MbIi BKYC, KOTOPbIn HUKOTO
He 0CTaBUT PaBHOAYLLIHbIM.

enleHb, 0COOEHHO MOJIOAYI0,
3 LEHAT 1 Nto6AT NyyLve no-

Bapa Mupa. / peub He TONbKO
O NMPUBbIYHDBIX LUNWHATE, LiaBere,
CanaTHbIX INCTbAX 1 T.M. MonoaeHb-
Kune HeXHO-3eneHble Nobern CHbITH,
KpanuBbl, COYHbIE NIUCTUKN O,E\yBaH-
urKa 1 Jpyrux GUKOPOCOB CMOCOBHDI
[06aBUTb HalLeMy MeHI0 APKOro pas-

HOO6pa3VIFI, caenatb BKYC MPUBbIYHDIX

6n 104 HAMHOTI O MHTEpecCHee.

KaprodenbHas
3aneKaHkKa

c monogom
3eneHbio
NO-NCMAHCKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 91 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 3 KpynHble KapTodenmHbl
300 r monopomn 3eneHun

B He6onbLUOI NYYOK NPsAHON
3eneHu (yKpon, neTpyLuKa,
3eNeHbIf NyK 1 T.1.)

150 r TBOpora M 701 dpeTbl
M 2anua @ 1 nMmMoH

B pactutenbHoe Macno

B MONOTbIii YepHbIN NepeL
B conb

KAK ﬂPI/IFOTOBI/ITb
KapTtodenb ounctutb, no-
NIOBUHY Hape3aTb KpyrbiMu

niomTuKamu (3-4 Mmm), nonosu-

HY — 0BafIbHbIMM; 06XaPUTb Ha

pacTTeNbHOM Mache.
3eneHb TILATENbHO BbIMbITb,
yaanuTb rpybble ctebam n

BOJIOKHa, KPYMHO HapesaTb, ony-

CTWTb Ha 2 MUHYTbI B KPYTOW Ki-

MATOK, OTKMHYTb Ha AypLUSar.
(DeTy packpowmnTb, C IMMO-
Ha CHATb Lieapy Ha MesKoii

TepKe, NPSAHYIO 3ef1eHb MENKO

nopy6uTb.

CoeanHnTb TBOPOT, GeTY,
JINMOHHY'0 Liefipy, MOnogyo

1 NPAHYI0 3eN1eHb, NOCONUTb,

nonepunThb, NepemeLLaTb, BOUTH

ANLa, nepemeLlaTh eLle pas.

Ha gHo dopmbl ana 3ane-
KaHUs BbUIOXUTb KPYKKI

KapTodens, BAonb 60pTnKoB

NOCTaBUTb BHAX/IECT OBaslbHblE

NOMTUKW; BHYTPb BbINOXNTb Ha-

UUMHKY, Pa3pOBHATD.
3anekaTb B pa3orpeToi
po 180 °C pyxoBke 40-50

MUHYT.

Mepepn nogauveit rotoBoii 3a-
nekaHke aatb HemHoro (15-
20 MUHYT) NOCTOATb B pOpMe.

Monopgas 3eneHb — npekpac-

3anuBHon
nupor

c monopomn
3e/1eHbI0
no-eBponencKkn

Ha 8 nepcoH. KanopuitHocTtb
(Ha 100 r): 231 kKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 6 any W 1 cTakaH MyKu

M 200 r cmeTaHbl 20 %

200 r monogo 3eneHun

B 2y.n.caxapa B 1,5u.5.conn
B 1 4. n. paspbixautens

KAK NPUTOTOBUTD:
CBapuTb BKpYTYIO 2 AlLa,
OCTYANTb, OUNCTUTb, MENKO

nopyouTb.
3eneHb TLWaTeNbHO BbIMbITb,
06CyLWINTb, MENKO HapybuTb,

nobasuTb pybneHble anua, 1 4. n.

caxapa 1 0,5 u. n. conu, nepeme-

LwaTb, BOUTb 2 CbIpbIX ANLA, eLlye

pas3 XopoLUOo nepemeLuatb.
OcraBLmecsa 2 aiiLa B36UTb
¢ 14.n.caxapa, 14.n.conn

1 CMeTaHoW, f06aBnTb Npoce-

AHHYIO C Pa3pbIXUTENeM MyKy,

TLWaTeNbHO NepemeLlaTh.
lMonoBuHy TecTa BbIAUTL B
dopmy Ans Bbineukm (Arame-

TPOM 24-26 CM), BbINOXWTb HauH-

Ky, 3a/1Tb OCTaBLUMMCA TECTOM.
BbinekaTb B pasorpeTon
no 180 °C pyxoBke 40-45

MUHYT.

EBpeiickan
3eNnéHasn
IIaKWYyKa

Ha 2 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 213 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 4 ainya = 300 r monogon
3eneHn B 150 r 6pbIH3bI

¥ 20 r cNMBOYHOrO Macna

¥ 1 cT. n. pacTMTEeNbHOro Macna
¥ 1-2 nepa 3eneHoro fyka

B MOJOTbIN YepHbIN NepeL|

u conb

KAK MPUTOTOBUTb:
3eneHbi nyK Kpyn-
HO Hape3aTb, Cbip

packpoLWnTb

rnybokom coTen-
HUKe Ha cMecy Macen
(1-2 MuHYTBI).
3eneHb TiWaTenbHoO
BbIMbITb, 06CYLINTD,
HEKpPYMHO Hape3aTb, 06aBNTb
B COTENHUK, FOTOBWTb, MOMELIN-
Bas, NOKa OHa He NOABAHET.
Pa3aBuHyTb noxKkoi 3e-
NeHb, YTO6bI NOAYYMNOCH
4 nyHKW, pa3buTb B HUX ANL,
CTapaAch He NOBPeaNTb XENTOK.
HakpbITb COTENHNK KpbiLu-
KOW, OCTaBUTb Ha Hebonb-
LIOM OrHe Ha 2-5 MUHYT.
TOTOBY!0 LWAKLLYKY MOCbI-
MaTb CbIPOM 1 HEMeANEHHO
nopa.arb.

ﬂyK06>K'apI/ITbB ‘Wﬂ 2

BHTaM“ bl He

Kotnetbi
C Kpanueomn
no-cuéMpcKm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 115 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

® 500 r macHoro dapua

1 150 r Kpanusbl

B 1 kapTtodenmHa

m 1 nykoBuua B 13y6unk
YyecHoKa B 20 r cAMBOYHOrO

Macia B pactutenbHOe Macno
H MOJIOTbIl YePHBIN nepeLl,

B conb
s

KAK MPUTOTOBUTb:
JIyK 1 YeCHOK MenKo Hape-
3aTb, 06XKapuTb Ha cMecH
macen Ao Npo3payHoOCTy.
KpanvBy npombiTb, 06cy-
LWNTb, MENKO HapyouTb,
[06aBNTb B CKOBOPOZY K JYKY,
XapuTb eLle 2-3 MAHYTbI.
Kaptodenb ounctutb, Hate-
peTb Ha MenKoM Tepke.
CoeanHNTb GapLy, KapTo-
dbenb, copepxumoe CKoBO-
pofbl, NOCONNTb, MONEPUMUT,
TILATENbHO BbIMECUTb, OTOUT.
CdopmurposaTtb HebonbLLve
KOT/NETbI, BbIIOXKNTb Ha NPO-
TWBEHb.
3anekaTb B pa3orpeTon ao
200 °C pyxoBKe MOA rpunem
10 MUHYT, MepeBepHyTb, CHU-
31Tb Temnepatypy 4o 180 °Cu
3anekarb ete 15-20 MUHYT.

apenke

CHbITHbIE
pycckue wm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 47 kKan.

WUHTPEAUEHTDI:

1 200 r mosiofio Kpanuebl

200 r MonoAoIi CHbITK

B He6onbLION NYYOK 3eN1eHOro
nyka m 1801 rpeykmn W 2 anua
¥ 1 nykoBuua M 1,2 n MACHOro
6ynboHa M pacTuTenbHoe
Macno B cmeTaHa Asif nogaum
I MOJNOTbI YepHbIii nepeL

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
fAlila cBapuTb BKPYTYIO,
OCTYANTb, OUNCTUTb, paspe-

3aTb NOMonam.

Penuatbiin nyKk Hape3aTb
MENKNMU KybrKamu, 06-

XapuTb B KacTptone € TONCTbIM

AHOM Ha pacTuTeNbHOM Macie

A0 30/10TUCTOTO LiBeTa.
[o6aBuUTb rpeuky, BnnTb Oy-
JIbOH, BOBECTY 10 KUMNEHMS,

BapuTb Ha HEOOMbLIOM OTHe

10 MUHYT.

Bcto 3eneHb TuwaTenbHo
MPOMbITb, 064aTb KUNAT-

KOM, YyTb OTXaTb, HEKPYMHO

nopy6mTb, f06aBUTb B KacTpio-

nio, BapuTb ele 10 MuHYT; 3a 5

MUHYT O FOTOBHOCTW NOCOANTD

o BKYCY.
lMpv nofaye nonepunTb, No-
NOXUTb B Kaxay'o Tapen-

KY MOMOBUWHKY AL 1 TOXKY

CMeTaHbl.

COBETbI

o Cobupaiite ans weii camble
MOSOAbIE, HeXHble nobern.
Ecnu ctebnu yxe orpybenu, nc-
Monb3yiTe TONbKO NCTbA.

© B CHbITHbIE L1 MOXHO A06aB-
NATb JUKOPOCbI, Hanpumep,
wasesb, yepemuy. MoXHo nc-
Monb30BaTh 1 CAJOBYI0 3€JIeHb:
LINWHAT, NeTPYLKY 1 T.4.

CBetnaHa UBAHOBA



Ne 21 (373),

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

NMérp ®épopos okasanca
3a PyNIEM TaKCK

B kuHoTeaTpe «CuHema [Mapk Moc-
¢unbm» coctosnacb cBeTcKas npembe-
pa pomaHTuyeckoro ¢unbma «Tyaa» ¢
Netpom ®EénopoBbim u UpuHoii Ctap-
weHb6aym B rnaBHbIx ponsax. OHv BMe-
CTe C APYTUMU CHUMABLWIVMUCA B HEM
aktepamn — WHrpua OnepuHCKON un
BnagucnaBsom TMpoHOM, a TaKxe aB-

Tene3putenn nocTapaloTca nepeneTb 3BE€3y,

Ha MepBoM KaHane — npeMbepa HOBOTO C€30Ha My-
3blKanbHOro Woy «Mepenoii 3se3ay». B Kaxaom Bbl-
nycKke — BOCEMb LWNATEPOB, BOCEMb 3B€3/, 1 BOCEMb
nesuos-nwobuteneir (ctomartonoru, cnecapu, mans-
pbl, NpoAaBLbl, TAPUKMaxepbl, NOYTaNbOHbI, y4nUTENA
1 npeacTaBuTenn Apyrux npodeccuii). Mo npasmnam
WOy NepBbIii KynneT HaunHaeT Henpodeccu-
OHaNbHbIA YYaCTHUK, 3aTeM BCTynaer
3Be37a, a PUHAN OHM MCNONHAKT

KTo 13 yyacTHMKOB AyaTa cnen nyyue — onpefe-
nawT cyabun. imun ctanu Jlapuca lyseesa, Hapex-
Aaa Mwuxankosa, Nétp [ipaxra, Erop KoHyanos-
ckui 1 leHnc KasaHckui.

— 37O Woy — O N0AAX, KOTOPble XWBYT
pAafom c Hamu, — rosopwut Jlapuca ly3ee-

Ba. — Mbl BCe 3Haem: Hawa cTpaHa HeBe-
posTHO GoraTta TanaHTamu u no-
HacToAwemy notouwas. Xo-

AY3TOM. YYACTHUKM KA 40N KOH-
KYPCHOM napbl BNepBble BUAAT
APYr Apyra TONbKO Ha CLeHe.
YragaTtb apTucTa no necHe
HEeBO3MOXHO, BeAb BCe
OHW MOIOT He CBOW XW-
Tol. Bepywmmn npoek-
Ta ctaan Mia Boyka u
Anekxceii Bopobbés.

Kysbma CanpbiKuH
nopasun camoupoHven

B cTonuue coctosnach npeMbepa poOMaHTMYeCcKon Komeaun «OneHb».

ITO UCTOPUA O LAMCKOM yroaHuke AHapee (B aToi ponn — Kysbma
CanpblK1H), KOTOPbIA MPUBbIK UCMOJ/Ib30BATh XEHLUWH A5 CBOUX LeNen.
Ero )XM3Hb HEOXMAAHHO MEHAETCS NOC/Ie BCTPEYU C HEOPAUHAPHOM Ae-
ByWHKoW Hactei (ee urpaet Onbra BeHnkoBa), C KOTOPOW OH MPOBOAUT
C/lyYaiiHyto HoYb. A OHa OKa3blBaeTCs BHYUYKOMN HAcTosL el BeabMbl! ba-
6yns Hactu (3T0T 06pa3 BonnoTiAa Ipa 3UraHiiMHa) peliaeT npoyyYmnTb
HeroAss, KOTOPbIi, N0 €e MHEHWIO, 06MAEN BHYUKY, U HAarpax)aeT NoBe-
naca poramv. ERUHCTBeHHBbI cnocob Ana AHAPes 36aBUTbCA OT 3TOr0O
BETBMCTOrO YKPaLIEHUs — HACTOALasA B3auMHas 1060Bb...

— ®unbm 6b11 3agymaH 60ee fecATy 1eT Ha3aj, HO Mbl HUKAK He MoT-
JIV TOHATb, KTO CNOCO6EH ChIrpaTh FaBHY0 POJb, — paCcCKa3blBaeT NpPo-
Atocep KuHoneHTbl AHapen PaabKo. — HyxeH 6bin TanaHTNUBLINA aKTep,
KOTOPbIN 061aAan 6bl CUIbHOW CAMOMpPOHUe. W KOorAa Ha KacTUHTe No-
Aunca Kysbma CanpbiKUH, Mbl MTOHANN, YTO HAKOHEL HALUAN FABHOMO
repos!

«Y6o1Hasa cuna» BO3BpaLlaeTcs
B3dup

K 25-netuto cepuana «Y6oiHas cuna» Ha llepBom KaHane COCTOUTCSA ero noBTop-
Hbli1 3¢pup. TenespnTenn CHoBa BCTPETATCA C NIOOMMBIMU reposMU B UCNONHEHUN
KoHcTaHTMHa XabeHckoro, Cepres CenuHa, AHgpes depopuosa, Anekces Hunosa,
Anexcanppa lMonosuesa n apyrumu.

JTo nereHzjapHbIn cepuan no npoussefeHnam AHapea KMBMHOBaA — 0 NPOCTbIX
nuTepCcKnx munnunoHepax. CoasTopom KuBnHOBa cTan ero GbIBLWIMIA KONiera no
Kuposckomy PYB/l n npototun manopa Conosua Oner lyanHues.

C 2000 M0 2005 roAbl BbILWIO WeCTb CE30HOB. B Kakon-To mo-

MeHT cepunany B lnTepe cTano TeCHO — CbEMKMU NPOX0AUN

Ha KaBka3se, B IcToHMMU, PpaHummn, AMepurKe 1 faxe B
Adpuke.

MHTepecHbI dhaKT: cbemoyHaa rpynna AoAro

He Morna HavTu akTepa Ha ponb Wrops Mnaxo-

Ba. [NoKka pexuccep AnexkcaHap POroxKuH He
npuraacua Monoforo TeaTpanbHOro akTepa

KoHcTaHTHa XabeHckoro. ToT npuexan no-

Cne CNeKTaKNA U 0T yCTaNoCTU MOT TONIbKO

ynbl6aThCs 1 NOHMMAlOLLe KUBaTb rono-
BOM Ha BCe paccKa3bl PoroxkuHa npo
KOHLenuuio cepruana u cBoe BUAEHME
repoa. Pexwuccepy 3TOro okasanocb
LAOCTAaTOYHO — XabeHCKoro yTBepau-
v 6e3 npob.

®omo epeozo kaHana

«KpacHbIn Wenk» nonyunT
npoAaomxkeHue

LWnnoHckaa agpama «KpacHblin WENK» NONYYUT CBOE NPOJOIKEHNE B 2027 rofy
noA Ha3BaHMeM «YEpHbIi Wénk». K ceonm ponsm BepHyTcs Munow bukosud, Meb
KantoxHbin 1 Yxan XaHbu. K akTepCcKOMy coCTaBy NPUCOEANHATCA U HOBblE NnLa.
Tak, Makcum MaTBeeB nosiBuTCs B 60nblioi ponu Puxapaa 3opre. OcTanbHble nep-
COHaXW V1 BONNOTMBLLME UX aKTEPbI BYAYT 06bABNEHBI NO3XKE.

KpeaTBHas KOMaHAa yxe NpucTynuia K paboTe Haj BTOPOW YacTbio: AHApei
BonruH B kauecTBe pexuccepa, a Mapua Hedenosa — kak cleHapuct. CobbiTus
pa3BepHyYTCA CNYCTA HECKONbKO neT nocne «KpacHoro wenka.

4y, 4TOObI BTOPOW CE30H
YAUBWA, KaK W NepBbll,
YPOBHEM TanaHTa, MWC-

KPEHHOCTU U YYBCTBOM
TO 0coboi AylWeBHOCTH,
KoTOpas Aenaet 370 Woy no-

HacToALeMy POAHBIM...
®omo KOpusa Geknucmosa/

TOPOM ClieHapusa u pexuccepom Mea-
HOM [eTyx0oBbIM NPeACTaBUNN KapTUHY
nepBbIM 3pUTENSAM.

«Tyaa» — CBETN0E U BAOXHOBAAOLEE KU-
HO 0 COBMECTHOW Noe3/Ke ABYX 04€Hb PA3HbIX

M COBCEM HE3HAKOMbIX APYr APYrY NOAEN, MYK-

YMHbI 1 KeHWUHbI. OH — BOAWTENb TAKCU, OHA — ero nacca-
¥upka. lfepoun dunbma BblesxatT n3 Mocksbl B Yy yepes
Bnagumup, Huxuuin HoBropopg n Kasas...
®omo npecc-cnyx 6ol punoma

Mepebiti kKaHan

Onbra Jubuesa npnsHanacb
B N1I0OBU K CBOEll repomnHe

Yike B Hauane uoHA B oHnaiH-kuHoteatpe KION Boiiiget cepuan «Hepe-
anuTn-2». 3T0 NpoAoKeHe Komeaumn ¢ Onbroin lnbuesoi B ponu Tene-
3Be3/bl PuThl BaneeBoi, KoTopas nociae MHOTONETHUX CbEMOK B pea-
NUTK-LLOY BEPHYNachb B pOAHOM ropoaok KocTpos v nowartHyna ero
XU3Hb. B npoekTe Takke cHUmaloTcAa Hukonam ®omeHko u MHra
060ongnHa, KOTopble UTPatT POAUTENEN TNaBHON reponHu. Pe-
XMCCEPOM-NOCTAaHOBLIMKOM HOBOTO ce30Ha cTan JleoHup Tene-
XKUHCKURA.

— Ponb o4yeHb 3MOUMOHANbHAf: MHOTO MepeXMBaHWU,
6opbba 3a pebeHKa, KPUKKM, BOMAK, niady, — rOBOPUT UC-
noNHUTENbHMLUA rnasHoi ponu Onbra ubuesa. — Bece 310
AaBanoCb MHE HENPOCTO — HO NOMOTano TO, YTO A AeNCTBU-
Te/IbHO NMO-HaCcTosWeMy N106110 CBO repOmnHIO...

®omo oHnati-kuHomeampa KION

BEPHYTb KPACUBbIE HOT'TU

U MATKYIO KOXY CTOIN

TEMEPDb PEAJIbHO BE3 BOJIbLWLNX 3ATPAT

HedopMupoBaHHble, YTOJNLEHHbIe, MNOXEenTeB-
wue, Kpowauuecs HorTu. OHU He AalOT HOCUTD OT-
KpbITYI0 06yBb, BbI3blBalOT AUCKOMdOpT. Mo3onu,
TPeLWuHbI Ha orpybeBLeli KOXKe CTON MewaloT X0-
AuTb. BpacTalowme HOrT1 Bbi3biBaloT 60b. Takve
U3MEHEHUs HOTTEW 1 KOXM CTOMN Janeko He PeaKoCTb.
Yawe Bcero ¢ mpobnemamu HorTew CTanKuMBaloTCS
noamn cTaplero Bodpacta. OQHaKo K TakuM U3MeHe-
HUSIM HOTTEN M KOXW CTOM NOAM MAYT NMOCTENEeHHO,
4acTo He NpWAaBas 3HAYeHUs W3MEHEHWIo LiBETa W
¢dopmbl HorTeit. Co BpeMeHeM noaaepXKmMBaTh KpacoTy
HOITEN 1 KOXM CTON CTaHOBUTCS BCE TPYAHEN.

[ns KocMeTonora ycTpaHuTb Npobnemy HorTein He
cocTaBnseT Tpyaa. CoBpeMeHHble METOAbI, BK/OYa-
IOlWMe MEeCTHble CPeACTBa, annapaTHbieé METOAWKM
NO3BONSAIOT CNPaBUTLCA € Ntoboi cuTyaumnen. Ho ato

TpebyeT perynsapHoro nocelieHns KOCMeTosnora, Yto
BbI3bIBAET 3aTPyAHEHME U BbIHY)XAAET NOAeH MHoraa
CMUPUTLCS U TEPNeTb.

CEUYAC TEPNETb Y)XXE HE HY)XHO! Poccuiicku-
MW YUYeHbIMU CO3AaH OPUTMHaNbHbIA KOCMETUYECKUIA
npenapat «@YHAN30J1». YHUKanbHbIM SBNSETCS He
TOMbKO COCTaB Kpema, BKII0-
YatoLmmn aHTMCeNTVKK,
KOMMOHEHTbl  pa3msr-
yatowme MopaxKeHHbIN
HOroTb U Orpy6eBsLIyto
KOXy CTOM, 3a)KMBNs-

foLMe W NMUTaTenbHbIe KOMMOHEHTbI, 9KCTPaKTbl TPaB,
HO 1 MeTofMKa NpUMeHeHns. KpeM noMoraeT oaHoBpe-
MEHHO YCTPaHATb U3MEHEHe HOrTel U KoKW CTon (Mo-
30711, TPELUMHbI, HATOMTHILK, KOTOPbIE CaMu Mo cebe He
[atoT XOAMTb M HaeBaTb HOCKK). Mpu 3TOM He Tpeby-
€TCS NPUMEHATb Pa3NNYHbIE MUAKM LN KOXMN.
Pa3paboTka cocTaBa KpeMa NpoBoAMnach COTpyaHM-
kamu ®Ors0Y BMO PHAMY um. H.U.NMuporosa MuH3-
npasa Poccum cosmecTHo ¢ 000 «MHdapma 2000»
r. MockBa. KnuHuueckume wuccnefoBaHus Kpema
nposoaunuck B MHMLUJAK, LUTN ®X®D PAH, KnuHuke
«BenapT». bbino nokasaHo, 4To 136aBUTLCS OT U3Me-
HEHHbIX HOrTe yAaBanoch B CPOK 0T 110 2 MecsaLeB.
3HauuTenbHo ponblue (6onee 5 Mmecsues) maeT oT-
pacTaHvie HOBbIX HOTTE Ha Horax.

[ns Toro, uTo6bl He CTONKHYTbCA C Npobnemoit B
3pefioM BO3pacTe MOXHO PEKOMEHA0BaTb MONOAbIM
noaam npumeHeHve «OYHOM30/1A» nocne nocelle-
HUS TPEeHaXXepHbIX 3anoB, 6acCenHOB, NSHKEN, rae
npuxoamMTcs XoanTb 6ocukoM. «OYHIOMN30J1» MoxHO
1CNob30BaTh MOCNE MaHUKIOPa 1 Neaukiopa.

CMPALIMBAMTE BO BCEX AITEKAX U MHTEPHET-ANTEKAX

CNPABKHK 110 MPUMEHEHMUIO: 8 800 201-81-91(3B0HOK 6ecnnaThbiif) WWW. INPHARMA2000.RU
Kocmetnyeckue cpepacraa. <000 Mudapma 2000, OTPH 1097746613953, 109202, r. MockBa, yn. 1-a ®pe3epHas, a. 2/1, Tp. 26. PEKTAMA

Matepuanbi n potorpaum npegoctasneHsl VA «CTONLIA» n co6eTs. nke.



KPACOTA U 3AOPOBbE_ ;

AETHUM

MAKWUSIH 4

caNeTKU, TMHTbI WIH TOHANbHUK?

Hawwu crapblie 3HakoMble — 6u3HecByMeH lanuHa CepreeBHa, yyuteb-
Huua AHHa ApamoBHa, AOMOX035AMKa Bepoyuka u geByluKa Ha BblgaHbe
MaleHbKa CHOBa COOpanuch 3a YaweyKoii yas. Temoit ux 6eceabl ctan

NeTHU MaKUAX — BCe ero CeKpeTbl U TOHKOCTH.

- [ina meHA rnaBHoOM npo-
6nemoi1 NeTHero MaKkus-
Ka Bceraa Oblo To, YTO M3-3a
Yype3MepHOro BbieneHna noTa
1 NOAKOXHOTO XU1pa cKaTbl-
BAlOTCA AaXKe Camble CTOKMe
TOHanbHUKM. Ho Te-
nepb A 3Halo OfMH
CeKpeT, KoTo-
PbIiA He TONbKO
BblpaBHMBaeT
TOH KOXW, HO 1
npegoTBpalyaeT
pacTeKaHue 1 cKa-

- A A 6b1 Havana c npa-
BUJbHOTO nop6opa To-
HaJIbHOI OCHOBbI MO/ MaKNAX.
MpaBunbHan ocHoBa - Nerkas,
CTolKaA, yBRaxHaowWas n
MaKCUManbHO ecTeCTBeHHas,
€O c/lerka mato-

BbIM GUHMLIEM.

MameHbKa
JeByLIKa Ha BbljaHbe

, Bepouka,
A AOMOX035iKa

Q (/) N\
>
- [leBUOHKM, MHe OY€eHb HPaBUT-
CA CNONb30BaThb JIETOM KPEMOBbIE
TEKCTYpbl - TUHTbI. Basa nog HUX He
obA3aTenbHa, X0TA OHN NPEKpPacHoO
rapMOHMPYIOT C TOHaJIbHUKaMU Ha-
TypanbHbIX OTTEHKOB. K TOMY e, OHU -Asa

Nerko pacTyLIeBblBaloT- NeToMm co-

€A faxe nanbLamu, BCEM He 1CMonb3yto NYApPY 1 TOHalb-

lfanuHa
CepreeBHa,

AHHa
AZllamoBHa,
yyutenbHuua

OU3HeCcByMeH

TbiBaHME TOHaNIbHMKA.
3anucobiBaliTe, €BOYKN: 3TO
npanmep. HaHocuTb ero Hy-
HO Ha OUMLLEHHYIO 11 XOPOLLO
YBNaXXHEHHYIO0 KOXY 1 nocsie
HaHeceHus AaTb YyTb NOACO-
XHYTb. ECTb 1 rnbpupHble Ba-
pWaHTbI - Hanpumep, Macno-
npaiimep - Kotopble 6osblue
nofonayT nepecyLeHHon n
yBAAaloLLen Koxe.

nanTepa.

- Hy 1 KoHeuHo, xoTA 6bl Ha
BPeMs CaMbiX XKapKunx gHell
CTOUT NONIO6UTb BOJOCTONKYHO KOC-
MeTUKY Ans rnas. Mbl BOMIKHbI 6bITb
yBepeHbl, YTO Tyllb, NOABOAKA, KapaH-
Jall [4na BeK He MOTeKYT OT NoTa, He
NpeBpPaTATCA B HEONPATHbIE KNAKCbI HA
nnLe, 0COGEHHO ecsn cnyyaiiHo noTe-
peTb rma3a. /l rnaBHoe - ¢ BOBOCTONKNM
MaKuAXKeM MOXKHO fiaxe KynaTbcsa! 31o
NV He NpeKpacHo?
Ecnu Bapyr ecTb cOMHe-
HUA HacueT yaaneHus
BOJOCTONKON KOCMETUKM,
NpPOCTO 3aNOMHUTE, YTO OHa
OT/INYHO CMbIBAETCA NII06bIMY
macnamu. Ho onTumanbHo, Ko-
HEYHO, BMeCTe C BOAOCTONKO
KOCMeTUKOMN Nprobpectn
U cneymanbHble cpeacTBa
ONA ee MaKCMManbHO KOM-
dopTHOro yaaneHus.

3BOHUT NoApYKKa
noApyxKe:
- Anno!
- He mory pasroBapuBartb,  Ha
Mope.
- [la Tbl ke cama MHe No3Bo-
Huna'?
- Huyero He cnibiWwHO: Mope
wymunTt. Bcé, noka.

CNAHNA NnLa MOXHO,
A06aBuB B TOHanbHOE Cpea-
CTBO GYKBaNbHO Kano xan-

M KoHeuyHO, TOHaNbHasA OCHOBA
neTom 06a3aTesibHO AOMKHA

YNaKoBKMU (TIOGUK pasmMepom o cnu-
YeyHblIil KOPOOOK) 1 MUHMMANb-
HbIll pacxof, Befb ANA MaKusaxa
[BOCTaTOYHO 6YKBasIbHO Napbl
Kanenb. MepcuKoBbie 11 po30Bble
OTTEHKMN MOXHO 1CMOMb30BaTb

VIMeHHO cnerka 1 nosTomy B nioboi HblIl KpeM. Koxa y MeHA poBHas,
MaTOBbIM, MHaYe MOMEHT X MOXXHO BbIPABHIBATD €@ TOH MHE He HYXHO.
ML CTaHeT no- nonpasuTb - ey, A uTO6bI YyAaNUTb XXNPHbIN 6neck,
XOXMM Ha Macky. Hanpumep, Makusax KOTOPOro CNOXHO 136exatb B XKap-
KcraTtun, gobutbes I/quGTb «nopycran». KY'0 norofy, Mcnonb3yto maTupy-
NIerkoro 330poBOro X 6onbLuoii nitoc - towue candeTkn. Boobuye, MHe Ka-
He6onbLwoli pasmep XeTcs, MaTupylowme

candeTku - 3To ugeans-

Hblii BbIGOP [4N1A BCEX TUMOB
KOXM MMeHHO NieToM. OHU He
CywaT KOXy, a npocTo youpatot
KUpHBbIil 6neck. MaTupyio-
wme candeTku npogaroTcs

copepxatb YO-dunbtpbl, ecnm
Mbl He XOTUM MpeXXaeBpemeH-
HOro CTapeHus Koxu. B con-
HeuHble AHU OCHOBY HYXHO
Bbl6upaTh ¢ SPF 30 1 Bbiwe.

rapa.

N3 unctopun
Bonpoca

Mpo »eHcKuin
MaKUX
100 net Ha3ap

B Hauane XX Beka B mope 6bl-
Na apucToKpaTu4eckas bnep-
HOCTb — pucoBas NyApa nioc
po3oBas nomapa 1 rycto
HanoXeHHble TeHn. Yepes 20
net anA ceoeii cectpbl Meii6n,
KoTopas noAKpaluvBasna pec-
HULbI A1 06bemMa cMecbio
CaXu 1 Ba3enuHa, ee 6par,
19-neTHMn amepukaHew Tom
Naiin Bunbamc, BnepBble co3-
Aan cneymanbHyio roToByio
TYWb ANA PECHUL,.
Opyrum nonynsapHbIM n30-
6peTeHMeMm CTaHOBUTCA
rpuM ana akTpuc HeMoro
KMHoO. B 370 Xe Bpems
XeneHa Py6uHWTENH -
KCTaTu, NnepBas, KTo
Havan knaccudu-
} umpoBaTb KOXy no
Tnam cyxas-Hop-
MaJibHaA-XuUpHas,
nsobpena cpeAcTBO
ANA CHATUA MaKnsaXa
c rny60oKoi o4uncT-
KOW KOXW.

BMeCTO pyMmsH, 6exeBble
1 KOPUYHEBbIE OTIYHO
NoAXonAT ANA KOHTY-
pvHra n s¢pdekra 3a-

- [leBUOHKM, MOKa He 3a6biau, Npo

NeTHWI MaKNsX ry6 xouy 1 cka-
3aTb, U NOACKa3aTb
oTaenbHo. Kak
6bl HU XOTe-
Nnocb BbIMA-
[ETb Nerko un
HEXHO, CIINLLKOM
CBeT/Ible OTTEHKM
nyyllie BCe Xe He UC-
noJsib30BaTh — €C/IN N0
elle He 3aropeno, oHo 6y-
LeT BbirnsaaeTb 6ones-

- KctaTu, oueHb yacTo 6ne-
CKu 1 6anb3ambl gnA ry6 co-
JepiKaT yBnaxHsowume
KOMMOHEHTbI, UTO
OCOGEHHO aKTy- o
aNbHO MIMEHHO
NeTOM, B XXapKue
OHN.
M BooGuLe, BClo NeT-
HIOI0 KOCMETUKY nyY-
e BbI6UpPaTDH TaKylo,

B KOTOPOI1 cofjepxatca
YBNAXHAOLME KOMMOHEHTbI.
370 06A3aTeNnbHasA peKomMeHAa-
uMA ana abCconoTHO BCEX TUMOB
KoXu. JleTom, B Kapy U CyXoCTb,
MHOTO yBNa)KHeHUA He GbiBaeT.

-

Ka)kfas B OTAENbHON yna-
KoBKe. OfjHy-fiBe Bceraa
MOXHO HOCUTb € cO6OI 1
*'-\ Mcnonb3oBarth B N060l
MOMEHT.

HeHHo 6nefHbiM. [To3TOMY BbIGMpaem
nomagy Ha ofjiH-AiBa OTTeHKa TeMHee
ecTeCTBEHHOrO LiBeTa ry6.

A ecnu ecTb XenaHue npugaTb
) ry6am gononHuTeNbHbIN 06beMm,

MO>XHO BOCMOJIb30BaTbCA
6neckom gns ry6, koro-
PbIfl OYEHb KCTaTy Bep-
Hynca B mogy. MaHel Ha

ry6ax BbIrnAAMT CBEXO 1
MaKCMManbHO FrapMOHNY-
HO BMICbIBAETCA B IETHUN
MaKusax.

- Hy BoT, ileBOUKY, Mbl
o6cyannm cekpeTbl NeTHero
MakKusKa. Tenepb Mbl C
Bamu Gyfem Bcerga Kpa-
CUBbIMU, @ HaLUV COBETbI
06q3aTeNbHO KOMY-HU-
6yab npuropaTca.

Pasrosop noacnywana CeetnaHa UBAHOBA
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Youpaem oTEKHM -

Mouemy npu noxy-
JeHuun Bec CHayana
yXxoauT ObICTpo, a
MOTOM NOJ3ET KakK

yepenaxa?
TO BBEPX, TO BHU3?

M He paccTpauvBan-

TeCb, 3TO He MOTOMY, UTO
Bbl [leflaeTe YTo-TO He Tak.
[leno moxeT 6biTb B OTe-
Kax. 3afepxKa XngKoctu

B OpraHu3me BepOATHa y
Kaxgoro, 1 Hala 3afjava —
CBECTM 3TOT NpPoLecC K Mu-
HumyMy. Ho ana Hauyana Bbl-
ACHMM, MO KaKon NpuyriHe
BOJa MOXET 3aflepXMBaThb-
€A B TKaHAX.

Nn Xe Konebnetcs

MHoro conu

ConeHbs, MapuHagbl, KBa-
leHble OOYKOBbIE OBOLIY,
a TaKXe COyCbl, KeTuynbl,
MalioHe3,  MarasvHHble
nonydabpukatbl copep-
aT 60/IbLLOE KONNYECTBO
conu. [punyem Ha BKYC 3TO

He Bcerga oueBuaHo. o
CPaBHEHWIIO C CeMbAbio B CO-
CIUCKaxX Mano conu, HO ee Bce
PaBHO MHOTO OTHOCUTENBHO

HOPMbl.

N36bITOK
BbiMevykun
B peuentype xne6obynou-
HbIX U3[eNNIA He TONbKO My-
Ka 1 BOfa, HO 1 MHOTO Apy-
rMx [o6aBOK, KOTOpble MO-

pble cofiepKaT 60sbLIOe Kouye-
CTBO ITII0KO3bl U GPYKTO3bI, MOTYT
He TONbKO YBENNUMBATb BEC NPY YMo-
TpebneHnn ux B 60NbLLIOM KOnYe-
CTBE, HO 1 Bbi3bIBaTb METEOPII3M,

YXOAHMT BEC

OpykKTOBbDII
noaBOX
Jliobble cnagkne GpyKTbl, KOTO-

®asza yukna

Mepeg Hauanom Me-
CAYHBIX B EHCKOM Op-
raHu3Me Takxe 3agep-
KVBAETCA KMOKOCTb W3-
33 FOPMOHa NPOrecTepoHa.
Ha 3TO Mbl HUKaK He

B3[yTUE XNBOTa U 3a€PXKKY
XNAKOCTU B TKaHAX.

MOXEM MOBNIUATD,
no3Tomy npo-
CTO npofomKan-

Te NpuaepXmBaTbCs
nporpammbl Mo MOXYAEHNIO,
He 3aLMKNMBasACh Ha HEKOTO-
poii NprbaBke Beca B Takue

!

Mo3Tomy BaxHO ob6palyatb
BHMMaHUe Ha COCTaB: Yem
MEHbLUE NHFPEeSNEHTOB, TeM

KPACOTA U 3A0POBLE (9)

Kctatu

Mocne TpeHNpPOBKN

[ocne cunoBbix TPEHUPOBOK BEC MOXET
YBENMNYNTDLCA — TOXKE M3-3a OTEKOB. Te-

NAbIN AYLL, CayHa, PacTaXKa nocne Tpe-

Mano nnn mHoro
6enka B payuoHe

OpvH n3 cnocobos y6paTb
OTEYHOCTb - MPUBECTU B
HOPMY KOJMYEeCTBO 6enko-
BbIX MPOAYKTOB B pauoHe. /1
HeJoCTaToK, 1 130bITOK Gen-
Ka MpOBOLMPYET OTEKM.

MepeyTomneHue,

CTpecc, Hepocbin
Mpu nepeyTomneHwn, pas-
OPaXKEHUA UMK MOCTOSAHHOM

HUPOBKM NOMOratoT X yMEHbLUNTb.

FOPMOH CTpecca — KopTu3on,
KOTOPDbIV TaKXe 3aAepXnBaeT
XWAKOCTb, a eLLe OH Bbi3blBa-
€T KenaHne NOCTOAHHO eCTb.

MpocTble yrnesoabl

370, HanpuUMep, KapTOLLKa W
KyKypy3a, KoTopble Copep-
XaT MHoro Kpaxmana. OH
paclennseTca B OpraHus-
Me [0 MpPOCTbIX CaxapoB U
npoBouupyeT obpa3oBaHuie
oTeyHocTU. Mnioc caxapo3sa-
MEHUNTENMN, 0COBEHHO NCKYC-
CTBeHHble. OHM TOXe UMelT
CBOWCTBO NPUTATNBATb BOAY.

MnoanHamus

/13-3a manonoasukHoro 06-
pa3a U3HM HAPYLIAeTCs Mi-
KPOLMPKYNALMA KPOBM, TaK
KaK MbllLpbl, COKPALLasCb,
TaKXe Y4acTBYKT B KPOBOC-
HabXeHunn.

[osTomy BaxHO Aenatb ne-
pepbiBbl B paboTe, ABUraTb-
Cfl, BbIXOQUTb B 0OefeHHbII
nepepbIB Ha NPOTYKY U T. .

ryT NpNUBOANTb K OTEYHOCTN. Hefocbine Bblpa6aTbIBaeTCﬂ

nyye.

OHU.

FACTPOIYTTANT

EblICTPEE TABJTETKWNY

FACTPOIrYTTA/T KOMOMHMPOBAaHHbIMA Npenapat pacTUTENbHOro
NponcxoXxaeHnsa ot 6onm B xusote. bnarogapsa BxogsilumMM B COCTaB
Kanesb YeTblpeM HaCToMKaM (BanepunaHbl, NoMbIHU, MATbI, KPAaCaBKM)

FACTPOIYTTAJT® okasbiBaeT Bbipa)eHHOe CrasMonuTnyeckoe
pencteme Ha rnagkyto Myckynatypy XKT. beictpee TabneTtok
CHMMaeT 601b W ANCKOMMOPT B XMBOTE. HacTtoika nonbiHU
MOMOXWTENBHO B/IMSIET Ha MULLEBAPEHNE, CHUMAA HEMPUATHBIE
OLLYyLIEHNA NOC/E NepeeaaHuns.
A cepatmBHbIn 3hhEKT Npenapata CHUMAET 3MOLMOHaNLHOe
Hanpsb>keHne npu 4vactbix 6onax B XKKT, B TOM 4ucne npwu
CUHOPOME PasapaXkeHHOro KULLEYHMKA.

FACTPOIrYTTA/T nokasaH npu:

— 609X, Bbi3BaHHbIX cnazmamu XKT
— rMno- n aHauuaHoM racTtpure

— KOMNTE N Xoneuyucture

— OUCKUHE3NN XEeNYEBbIBOAALMNX NyTEN.

Oepxute B gomawiHen anteuke!

BAJIEPbSAHA

MoJiblHb MATA KPACABKA

. Moc®apma

3A0 «Mockosckas dapMaLesTHueckas dpabpuka», 125239, r. Mockea, PapMaLeBTMHECKMM Npoe3a, 4.1

Tatbana MUXAJIEBA

MHeHue
cneumanucTa

Bpau pa3b6epércs!
Paso6patbca B cno- r
cobax nsbasneHus ot
OTEKOB HaM MOMOXeT
KaHAuAaT MefuLH-
CKMX HayK, YneH Hauu-
OHanbHoI accoumalum
AVETONOroB U HYTpULN-
onoros, Bpay-guetonor HUA CKnmI)o-
coBcKoro [lapbs PycakoBa.

- Kak noHame, ymo 8 opaaHusme ecmeo
JIUWHAA XUuOKocms? Unu oHa ecmob y
8cex, NpoCMo HyXHO ceecmu e€ K MUHU-
mymy?

- Mpwy HaNMUKK N36LITOYHON XKUAKOCTY
NPOABAAIOTCA OTEKM B 0611aCTW nnua n/
NN KOHEYHOCTEN, @ TakXKe HaTAXeHne
KOXW 1 U3MEHEHNE €€ LIBETa, COXPa-
HEeHWe AMKI Ha Tefle MocCne HaxaTumaA
nanbLem. BoamoxHo nosbilweHne ap-
TepuanbHoro gasneHus. Kpome Toro,
CYLLeCTBYIOT CneLnanbHble MeToabl AnA
BbIAB/IEHWA NMLLHEN XNLKOCTY (BHEKNe-
TOYHOW, BHYTPUKNeTOUHON): Y3U, 6roum-
nefaHcoMeTpus.

- MoyezoHHble c6opbi u mabnaemku no-
Moe2aiom cHU3uUm» eec?

- MoueroHHble npenapaTbl Ha3HayaTCA
TOJIbKO MO MOKa3aHWAM 1 He CnocobCTBY-
10T CHVKEHWII0 KMPOBO MACChl.

- B kakom ciyyae oméku - 3mo nogod
obpamumecs K epayy?

- KngkocTb B Tene 3afepK1BaeTcA npu
HapyLeHNI paboTbl MOYEK, CepAeUHO-
COCYLUCTON CUCTEMbI, PV TOPMOHarb-
HbIX HapYLUEHNAX, MOITOMY C/ Bbl
3aMeTU/K, YTO NPUCYTCTBYIOT OTEKN 1NN
BeC He CHUXaeTcA Npy NPaBuIbHOM MK-
TaHuUK, cnepyeT 06paTUTLCA K Bpauy.

MOMOLLb MPU:
® TSXECTMU g:‘[
® CrA3MAX 2
® B3OYTUM )
® TOLUHOTE

KAMIn

Menynoyuble

FACTPOrYTTAJI®

MBI HPOMBOHOK%BAHW AEUBHOLVIMO TIPOKORCYIBIVPOBATBCH (O CITELIATMCTOM

DoTo 13 IMYHOro apxuea [lapbi Pycakosol u www.shutterstock.com



)XEHCKAA UCTOPUA

fl poaunacob pbixei.
Hecmotpsa Ha norosop-
KY, YTO pbI3KUM BCeraa
BE3ET, C AeTCTBA OlLy-
wana obparHoe.

LETCKOM cafly MeHs
APa3HUAN XUTPOW
NNCUYKOMN, a B KO-

ne s cTana pbixen

6ectuenn. Pogutenu,

KOHEeYHO, BCAYe-

cKu noabaapuea-

N, FTOBOPMAMN O MOEN

M36paHHOCTU U UHAWBU-

AyanbHOCTH, YTO NOAEN C

PLIXKUMU BONOCAMU B MUpE

BCEro HECKONbKO NPOLEeH-

TOB, YTO, MOJI, BO MHE MHO-

ro zonota. fl fenana sug,

4TO BEPIO, HO yTeLleHNs OT
3T0ro 66110 Masno.

Hacmewkn
OAHOKJaCCHNL,

[ToMMMO OrHeHHO-pbIXe-
ro uyBeTa, MOu BONOCHI Obln
0YeHb TYCTbIMU, KECTKUMM
N BbIFNALENN KaK HEeYyKpo-
TMMasA me[HasA NpoBOJ/IOKa.
Korpa cmoTtpena Ha cBeTuBs-
LIMXCA OT CHACTbA MOAPYT, Y
KOTOpbIX B CTaplmux Knac-
caxye 6blv MapHu, MOHU-
Mana, 4To C MOUMM PbIXU-
MW BONOCaMU MHe, MOX0Ke,
He CYX/eHO BNOUTb B ce-
6a cBepcTHukoB. Co MHOM
pe6sTa mano obuanuce.
Bonbwe cmesnucek. lMNomtto,
KaK OfJHaX /bl Ha NepemeHe
A cuaena B yroike knacca,
a MOV OIHOKNACCHULbI 06-
Cy}Jaanu cBOU poMaHTuye-
CKVe NPUKNYeH .

— fl cnblwana, Yto BaHAa
npurnacun Hawy CBeTKy Ha
CBMAaHWe, — nepBas Kpa-
caBuua WKonbl JleHa penu-
Nnacb C leBYOHKamMM nocnea-
HUMW HOBOCTAMMU.

— Hwuvero cebe! Kak e
3TO yaanocb?

— [la oH NpocTO NpPUKO-
noncs, — 3acMmesnncb oj-
HOKNAcCHUUbl. — PbiXyto —
M Ha cBuaaHue!

Bce 06epHynnch Ko MHe.

~

NMio6uTb - 3HAUMT He

CMOTpeTb ApYr Ha Apyra, a CMOTpeTb

BMecTe B OJHOM HanpaBneHnn.
AHTyaH e CeHT-JK3l0nepn

CeKp:

<%

v : ik

34aHuA u yc-

Nblana  3HaKo-
MbIli TOfi0C:

— Cgerta, Tbl YTO TYT
Jenaeuwb?

370 6bINa Kcenns, na-
6opaHTKa XUMUYECKOTo

KabuHeTa. [leBylwKa 6bina
OYeHb CUMNATUYHOW, YyM-
HOW 1, TNaBHOE, N0 OTHOLLIEe-
HUI0 KO MHEe 04YeHb 106pOo.

- porynatbca BbllWNa, —
oTBeTMna A, CTapascb
CKpbITb 06MAY.

— BoTTak npocTo BO Bpe-
MsA ypokoB? — KceHus no-
aouwna 6amke n nocmoTpe-
N1a Ha MEH#A C UHTEPECOM. —
OnATb AOCTaAlOT AEBYOHKU?
A Tbl 3HaelWb, YTO pbiXUe —
camble ApKue nogn?

A BbIMy4YeHHO YyNbIOHY-
nacb, BHYTPU MEHA Xuna
HeyBepeHHas AeBoYKa.

Kciowa B3sana
wedCTBO

C 1oro aHa Kcrowa B3sana
Ha0 MHOM wedcTBO. BeKo-
pe oHa cTana HacToAlMUM
Apyrom, nomorana MHe He
TO/NIbKO C y4e6oi, HO 1 nof-
AepXuBana B TpyAHble Mo-
MEHTBI.

Mbl yacTo rynanm nocne
WKOAbI, M OHA fennnacb co
MHOV CBOMMW MeyTamu o

&_J )

MHe Kciowa Bo Bpemsa nepe-
MEHbI.

OHa npuBena MmeHA B
MEeCTHbIN JpamTeaTp, rae
paboTana ee 3HaKomas. fl
cupena B 3ane U C UHTepe-
com Habnopana 3a peneTu-
umen.

— He xouyews nonpo6o-
BaTb? [Ipu TeaTpe ecTb CTy-
s, Kyna Habupatot pedsT
n gesyat. MHe KaxeTtcs, y
Te6s nonyynTcs. Tol LOMKHA
Hay4uTbCsA NOOUTL cebs Ta-
KOW, KaKas Tbl eCTb, — yOeX-
naana meHs Kcexus.

W s pewwnnacb nonpobo-
BaThb.

Pbnkas
BOJILLeOHMLa

OueHb CKOpPO NO3HaKoOMM-

NNCb KPbINbs, O KOTOPbIX A
M He nojo3peBana.

[focne HeCKONbKUX Me-
cAUeB 3aHATUI MNosABMUNACH
yBEPEHHOCTb B cebe.

C Kawjablm JHeM A Bce
6osblle OCO3HaBana CBOI
WUHAWBUAYANbHOCTb. Pbixne
BOMIOCHI nepecTanu 6biTh
ANA MEHA UCTOYHUKOM KOM-
nneKkcos. M nae ctana akc-
nepuMeHTUPOBATb C Npuye-
CKamu: 3anseTana KoCU4YKHM,
fenana o6bemHble XBOCThI,
npoboBana spKue akcec-
cyapbl. MHe noHpaBKNOCh
npuBieKaTb BHUMAHMe.

Mo TpaanuUWUM WKONbI Bbl-
MYyCKHble KAaccbl CTaBUM
KanycTHUK. Ponb pbixken
BONWeOHMLbI, KOTOpas cna-
caet mup bnaroaaps csoe-
My OTFHEHHOMY XapaKkTepy,
MHe oTaanu 6e3 obcyxae-

0€ OpYXKHe

cBOoen uctopuei. Ha 3aknto-
YUTeNbHbIX C10Bax 3an pas-
pasuncs annoAnCcMeHTamu.
— CBeTKa, HY Tbl — OTOHb!
J70 6bI10 cynep! Mbl He ay-
Manu, 4To Tbl TaKaA Knacc-
Has! — pe6aTa Hanepe6oin
oCblnany MEHS KOMMIUMEH-
Tamu.
B TOT MOMeEHT noHsana,
4yTo cTana papyrown. He
NnpoCTO NPUHANA CBOU
pbl}ue BOMOCHI — A
npuHana cebs.

Ha JOPOXKKe

[fpowno HecKoNb-
Ko net. A 3aKoH4yuna
rymaHuTapHbiv By3. U ¢ ro-
NI0BOM OKYHynacb B HOBYHO
TPYAOBYIO XU3Hb. Ha nny-
HOM (poHTe 6blo C nepe-
MEeHHbIM ycnexom. fl Hpa-
BMNacb, MHe HPaBUNUCH,
HO BCTPETUTb TOFO CaMoro,
€MHCTBEHHOTO, NOKa He
nofyyanocb. Yrtobbl Kak-
TO pa3Hoo6pasuTb CBOK
W3Hb, OHAX AbI A 3anuca-
naco B 6acceiiH.

..Ero TpyaHo 6bino He 3a-
MEeTUTb: CPejHero pocTa,
KPEnKoro TenocioxeHus,
B APKOW CWHEW LanouKe,
OH yBepeHHo 60po3aun
LOPOXKM baccerHa. fAl He-
YKJItOXe norpy3sunach B BO-
ay. MuHyT yepes nATb Mbl
CTONIKHYNINCb Ha pa3BopoTe,
BepHee, 3TO A NOBepHyna
He B Ty CTOPOHY... U B Clle-
LYIOLYI0 e CeKyHAy cTana
3axnebbiBaTbCs.

- [blwute rny6xe, — nno-
BeLl Talma MeHs K 6opTHKY.

— W3BuHUTE, — nponene-
Tana s.

B TOT pa3 Mbl TaK 1 He no-
3Hakomunuco. B BacceiiH

Aenb. 3anuxHyB CBOK Pbl-
Xyto rpusy B Genyto pesu-
HOBYIO LWAMNo4Ky, ¢ onace-
HMeMm wwarHyna kK soge. OH
NOSAIBMACA, KOTAa A Ye Co-
6upanacb yxoauTb.

— MpuseTt, — ynbiGHyNCA
napeHb B CUMHEN LianouyKe.
— Kak HacTpoeHune?

— HopmanbHo. Ha BcAkui
CNyyYyanm He noAannbiBak KO
MHe 6/113KOo, BAPYr CHOBA
He TaK CMaHeBpupYylo.

OH pacxoxoTanca. ApTém
OKasanca BecenbiM nap-
Hem, 60blINM MOKNOHHK-
KOM nnaBaHusA, W 3a che-
aylolne nonyaca o6 3Tom
BMfAe cnopTa A y3Hana npak-
Tnyeckn Bce. Mbl cTanm ya-
CTO nepeceKkatbcsa B 6ac-
cenHe.

— He xo4ewsb nporynAatbea
ceroaHa nocie nnaBaHuA? —
CNPOCUN OH MEHS B KOHLe
ceaHca.

A yTBEpPANTENBHO KUBHY-
narofoBoOW — 3TOro Nnpurna-
WeHNA X Aana c HeTepneHu-
eM. BbicywnB Bonochl, Bbl-
Wwna 1u3 pasaeBanku B XoN.
YBuaes meHsa, ApTém 3amep
Ha MFHOBEHMe, a NOTOM He-
BOJIbHO OTCTYNWA Ha3ag.

— Of... Tol pbixaa? — yau-
BUNCA OH.

Cepaue cTano mejneHHo
onycKaTbCA B NATKMU.

— Tebe oyeHb mpeT 3TOT
uBet, — npogonxan Aptém.
— B mMoen u3Hu ele He Obl-
N0 3HAKOMbIX C TaKWUM LiBe-
ToM Bonoc. Bortak uygo! Tel
0YeHb KnaccHas!

Mbl  noxeHunucb yepes
nonroga. ApTémM NOTOM MHe
He pa3 roBopua, 4YTo ero
Cpa3niio Moe «CeKpeTHoe
OpYyX*M1e» — MOU rycTble pbl-
XUe BONOCHI, KOTOpble A0
nopbl ;0 BPEMEHW CKpbIBa-
na pe3nHoBas WanoykKa...

B rpyau 4To-TO CXanocb, B BGyayiiem, o TOM, 4TO XO4eT  N1acb C CaMbIM YHUKaNbHbIM  HUWil. Korga Bbiliaa Ha cue- npuiiaa cnycts napy He- CBETJIAHA
TOT MOMEHT XOTEIOCh MPO-  CTaTb BPayoM W MOMOraTb  4Ye/l0BEKOM Ha CBeTe — C ca-  Hy, B 3aJe BoLapuiaach Tu-
CTO Wcye3HyTb. A1 mopHA-  noAAM. 3 Mot co6oit. MMocTteneHHo, wWwuHa. Sl 4yBCTBOBaNa Kax- JOPOTVE YATATENI! A y Bac ecTb uctopus %
facb W BbIWNA W3 Kiacca. — Cerogns noiaem B 04-  War 3a Warom, cAupana ¢ Al Yaap CepAUa, HO HE OT  jioGey y3vieHmBLas BaLy CyabGY, KOTOPYIO Bbi
Ha ynuue 3ameTHo moxo- HO MmecTo. YBepeHa, Te6e cebs 4elylo, KaK KanycT- cTpaxa — 370 6blN0 BOMHE-  yoron oo pacckasath? e Balu MCTOpHM o
n04ano, Ho MHe 6bINO BCE  MOHPABUTCA, — 3aroBOP-  Hble IUCTbA. VX 60 04eHb  HUEe OT TOro, YTO MOry Mo- anpecy: telek@kardos.ru
paBHO. MoBepHyNa 3a yron  WMYECKUM TOHOM LIENHYAa  MHOrO. A NojJ HUMU OKa3a- [eNUTbCA C OKPYXaloWnmMu
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B Kaxkpom ce3oHe mojHble An3aiHe-
pbl npeanaraloT HaM HOBble NPUHTDI
1 OTTEHKM. 3TO MOTYT ObITb U KNACCK-
yeckue, JaBHO NOGUMbIe BapuaHTbl,
M HEOXUJAHHO CMefble 3KCnepu-
MEHTbI.

€ ABNACTCA UCKIOYEHUEM U
neTto-2025. M xota moaa no-
npexHemy Becbma Iosi/ibHa K

WHAMBUAYANbHBIM BKYCAM U KaX bl

BOJIEH HOCUTb TO/IbKO TO, YTO HPABUT-

CA MY INYHO, BCE Xe OCHOBHbIE TPEH-

Nibl 0603HaYeHbl JOCTATOYHO ABHO.

FfeomeTpus

Cpean NpMHTOB Ha NepBbIv NNaH
YBEPEHHO Bblllaa reoMeTpus.
YeTKune NUHUU, HEOBbIYHbIe
y30pbl U APKME LUBETOBbIE CO-
YyeTaHUA — MacT X3B Ce30Ha.
Camble nonynapHbie 2eome-
mpuyeckue ¢popmbi:
poMObI (MOTYT ObITh
KPYMHBIMU U MENKUMU,
MaKCMManbHO KOHTpacT-
HbIMW 1 6M3KUMU NO
OTTEHKAM, HO CaMblii
OCTPbI TPEHA Ce30Ha —

Al

%

LlBeTbl -
Knaccuka
nera

LieTouek — 370 Beuy-
Has Knaccuka. dTum
NETOM L{BETbI JO/IK-
Hbl ObITb MbIWHbLIMK,
KPYMHBIMU U APKN-
MU, TMBO 0YEHb Mef-

STOINo Aneéta

FAPAEPOE (1)

Knetka

Ewe ogHa BeyHas Knac-
CMKa, KoTopas B 3TOM
ce30He cTana oTYeTNMBO
KpynHee n Apye. Menkune
BapuaHTbl — Hanpumep,
rycuHas nanka — ocrta-
NINCb TONbKO Ha NaNbTo U
0(UCHBIX KOCTIOMAX.

YyepHO-6enblii BapnaHT); KUMU NoneBsbIMU — B
pa3Hoo6pa3Hble 3Ur- AEepeBEHCKOM CTuNe. I'opomeK
3aru; Ecnn He HpaBATCA lopowek B
MosoCKa; co0BCTBEHHO LBe- 3TOM ce30-
abCcTpaKTHblE PUCYH- Thl, MOXHO 060Ii- Ecnu b1 BbI- He MoXeT
Ku; TUCb APYrow pac- 6panu Bewwb ¢ ObITb
KOMOUMHALMM pa3HbIX TUTENbHOCTbIO — APKNUM MPUHTOM, CO- KaK
duryp (TpeyronbHUKM + nanbMOBbIMU yeTauiTe C Hel OfHO- o0YeHb
KBaApaTtbl, KPyrn + nONOCKN n N nNpoYnmm 3K- TOHHYIO ofieXay, Haue Kpyn-
T.M.). 30TUYECKMMM o6pas puckyet nony- HbIM U
ANCTbAMMU, 4NTbCA neperpy- KOH-
KpYynHbIMK TpacT-
AHI/IMaJ'IVICTVIKa 6yToHamu. KEHHDIM. HbIM, TaK
[TomHuTE, M MUHNA-

Knaccmyecknin neonapg octa-
€TCA B MOJAE, HO YXOAUT Ha BTO-
pov nnaH. Ha nepBbIi BbIWAK
3meu, TUrpbl, Kupadbl, 3e6pbl,
KpoKoaubl, NTuubl (hnamutro,
nepbs NaBAMHA W T.N.) U faXe...
KOpoBbI. llocneAHUI NPUHT,
KCTaTw, cpasy cTan HeBEPOATHO
nonynsapHbIM, MPUYEM HE TOIbKO
B K/1aCCUYECKOM YepHo-6enom Ba-
puaHTe, HO U B CaMbIX HEOXUaH-
HbIX UBETOBbIX COYETAHUAX.

eC/in Bbl
TONbKO Ha-
ynHaete
aKcnepu-
MEHTU-
poBath C
HenpuBbIY-
HbIMU AN15
BacC NpuHTamu,
HaYHWTe C aKceccy-

apoB: nnaTka, pemHs,

06yBM MU CYMOUKMU.

TopHbIM. Oco-
6eHHO NOHPaBUACHA MOJ-
HULAM MeKUIA ropoLiex
Ha NPO3paYHbIX TKAHAX —
O4YeHb POMAHTUYHBIN Ba-
pUaHT.

KctaTu, ropoliek oTanyHo
coyeTtaeTcs C NONOCKON —
3TU ABa KNACCUYECKUX

MPVHTA MOXHO CMEJIO CO-
e1HATb B 0HOM oOpase.

AkmyabHbie
ysema u ommeHkKu
sema:

® CINBOYHbIN
WenTbln,

® HEXHO-
p030BbINA,

® OpaHXeBbll,
® TOMaTHbIN,
® Tennbin
3arap,

® MopcKasn
nexa,

® HebecHo-
rony6on,

® Na3ypHbIN,
® NaimoBO-
3e/eHbli,

@ rny6okuin
CUHUN.

Kak sudum, 8bi-
60p docma-
MOYHO WUPOK,
ymobsl Halimu
camblli BOOX-
HosAsOWUL
0MmMmeHOK.

N He 6olimeck
IKCnepumeHmupo-
Bame, 8edb Mooa —
amo, no cymu, 00UH
60/1bWOL U 04eHb
Kpacusblli 3kcnepu-

MeHm.
CBetnana UBAHOB

LUOK: 8 HE/NTIOBEK U3 10 SAPAXXEHDbI |'|APA3V|TAM!I! '
NMAPA3UTbI OTPABIAIKOT N Bbi3bIBAIOT 300 BOJ/IESHEWN!

B uem onacHocTb? [lapa3nTbl — 04Ha
N3 CaMbIX APEBHMX Yrpo3 AN >XW3-

HOB, KOTOpble napas-
NTbl Bblpa6aTbIBa}0T
XKN3HU

3a ocHoBy ¢dopmyay Y

BEPLUEHCTBOBANN €€. ﬂpmmeHeHme MHHOBA-

1

WHIMCXaHa, OHW yCOo-

QACTIVE
WY OF (1FF

FABITOL

T compl

HAW W 340pOBbs uYesoBeka. Kaxabii B

TpeTuiti uyenoBek B Mupe ymupaeT

npotiecce
N pasMHoXeHusa. MA-

n3-3a napasmrtoB! OHM MoOryT artako-
BaTb /toboro, ocobeHHO B rpynne
pucka 6yayT BnagenbLbl XXWUBOTHbIX
M oW, Y KOTOPbIX €CTb JayHble
yyactku!

BUTOJ 3awmtnt Bac
OT TMOBTOPHBIX 3apa-
SKEHWUM.

Kak 3710 pa6oraer?
B ocHoBe ®ABUTO-

Mapa3nTbl He TOMLKO XWBYT B HalleMm
opraHv3me, HO W HaHOCAT eMy KOJOoC-
Ca/lbHbIN Bpes, OTpaB/sAs 1 noBpexzas
BCE OpraHbl WU CUCTEMbI, Bbi3biBas 6onee
300 3aboseBaHWi, UYTO CYLLECTBEHHO Bpe-
AT 34,0POBbIO W COKPALLAET HaLly >KM3Hb.
Uro penatb? Poccuiickme yyeHble Halm
peweHune! JlnnocomHble kanan ®OABM-
TOJ1 He ToNbKO N36aBAT Bac oT Bcex BUAOB
napasvToB, rge 6bl OHW HW HaXOAWAUCH,
HO M OYUCTAT OpraHu3m OT SAO0B U TOKCU-

Jla nexuT yHuKanbHas
«YepHas dopmyna
YuHrucxaHa», kotopas
6blna co3zaHa NoYTK ThiCAYy J1eT Ha3ag. Bo-
WHbI BE/IMKOTrO XaHa UCMoAb30Baau ee rn1aB-
HOe aKTMBHOe BELLEeCTBO a//IMLMH U3 Yep-
HOro YyecHoka Ans 6opbbbl C NapasnTamu.

VIHHOBaLMOHHasA NMNOCOMHas TeXHOAOrmA
®ABUTOJIa obecneunBaeT reHepasbHoe
ouveHne opraHmsma Bcero 3a 20 mu-
HyT! Poccuiickme yyeHble He NMPOCTO B3AAM

JlunocomHas TexHonorua
feiicTByer 3a 20 MUHYT

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
- ~ 1
LIMOHHOW INMOCOMHOWN TEXHONOTUWN MO3BO- 1
- 1

NNA0 B pasbl YCUANTb Aencteue GOopMybl i
1

n obecneuntb NPOHUKHOBEHWE aNaNLMHA '
1 aKTMBHbIX BELLECTB HanpAMyto B KJeTku, !
3apaXxeHHble napasuTtamu, Bcero 3a 20 mMu- v
HYT. v
JlunocomHbie kanan ®ABUTOJ 370 !
MOJIHbIA AaHTUNAPa3UTapPHbIK KOMMIEKC 1 !
reHepanbHas ybopka Bcero opraHusma. !
Kak oH gencrByerT: !
1

1

1

15 capaules

BecnnaTHas KOHCY/IbTaUUA B pamMKax
coumanbHo akuumn «BE3 MAPA3SUTOB»!
. 1. Mo3BoOHMTE MO TeslepOoHy

:8-800-100-55-60
1 2. Hazosute kog «BE3 MAPA3UTOB»
1 3. MonyyumnTe ABOVIHYIO BbIrOAY

¢ CKUAKA+MNOAAPOK'

KonnuectBo nogapkoB orpaHMyeHo!

1. HAXOAMT napasuToB n NPOoAYKTbI
WX XXU3HEeATe/IbHOCTH;

2. YCTPAHAET U BbiBOAUT
WX N3 OpraHMsmMa;

3. OYMILUAET ero oT TOKCMHOB;

4. SALMLUULAET oT NOBTOPHBbIX og
3apameHvi. .

*Ipu nokynke Kypca. BAL. Heobxoguma kowcynsTauyns ceuywamncta. 000 «MexgyHapoaHsin uenTp 30posss», OFPH 1217700093159, r. Mocksa, [leTposcko-Pasymosckmii nip., 4. 29, ¢1p. 4, nomed. |, komH. 28. CIP Ne AM.01.07.01.003.R.001336.08.23 o 28.08.2023. Akyns "
peicrsyer ¢ 01.05.2025 no 01.11.2025 1. Wkghopmamio 06 0praru3atope akuww, npasisiax ee npoOBEAEHNS, CDOKAX, MECTe U OPSAKe N0SY4eHNs I0AaPKOB yTodHsitTe no Ten. 8-800-100-55-60. '[aHble B3ATbI U3 OTKDbITbIX AOCTOBEPHBIX UCTOYHIUKOB MHGHOpMALMM.

Ha ynaxoske: ®abiros; [poTuBonapasuTHBIi ycunusatoLnii Kommnekc B oprarnyeckom aktuearope; 15 kancyn. PEKJTAMA.

! BecnnatHaa focTaBKa B o6oii ropoa!
YCTPAHV MAPA3/TOB - BEPHU 3/0POBbE!
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16.05 «Myxckoe / XeHckoe».
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{h

1259

1430 IAMA C COBAYKOW».

08.25 «<MOPCKWE 1bABObI».

PACCKA3bI H3 pyccKoH WCTOPHH
ot m‘__

18.10 «Pacckasbl u3 pycckoit

11.50 «AHATOMI/IH
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13.00 «3aragKm yenoBeyecTa

(164) (16+) (16+) ncTopum» YBUNCTBA». (12+) : | cOnerom LinwknHbIM». (16+) I
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (IE «MOPCKUE fibABO-  : 06.30 luanoru o %usotHblx : 06.00 «HactpoeHue» : 05.0018.0001.50 04.35
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CYAbBbI». (16+) i 07.20 Yepbie abipbl. Benbie  : 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BUREON. : «Camble WOKMpytowye
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : nATHA : (16+) runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 O camoMm rnaBHOM. : (164) : 08.00 «MepBbie B MUpe» «OfVH AEHb, OAHA  : 06.00 «C 6oppbiM yTpOMD
09.20 «<MogHbI npurogop».  : (124) : 08.00 «CerogHs» : [TXE «MEP3 Y MUHU- HOYb». (16+) : (16+)
(0+) : 11.00 Bectm : (F¥H «MOPCKVE : CTPA» ¢ 10.45 18.10 02.30 «MeTpoeka, : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «Kub 3p0poBol» (16+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : AbABOJIbI». (16+) : 09.30 «HeBcKuil KoBYEr» 38 (16+) «HoBocTu». (16+)
10.55 «AHTMOeiik». (16+) ¢ 12.00 «60 MuHYT». (12+) : 10.00 «Ceropns» : 10.15 <Habniogarenb» ¢ 10.55 «Topopckoe cobpanue». : 09.00 «BoeHHas TaliHa»
11.25 UnpopmaumoHbiii i 14,00 Bectn ¢ MEE«MOPCKUE © 11.10 00.20 XX BeK (124) : ¢ iropem MpokoneHKo.
KaHan. (16+) : [[EN«AAMA C COBAYKOWY, : AbABOJIbI». (16+) ¢ 13.00 JIMHMS K13HU : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (16+)
12.00 15.00 Hosocu (c cy6Tu- : (16+) ¢ 13.00 «CerogHsa» : 13.55 <PoMaH B KaMHe» : 6bITNA : 11.00 «Kak yctpoeH mup
Tpamu) : 16.30 BecTn : 13.25 ipessbivaiiHoe NPOMC- | BT (MyIKECTBO» : [ «AHATOMMA : ¢ Tumodeem baxeHo-
12.1517.00 18.30 Uudopma-  : 17,00 <Manaxos». (16+) : LecTBUE» © 15.30 <Ar opa» YBUNCTBA». (12+) BbIM». (16+)
D i 13.45 «Moii repoii». (12+)

LIMOHHDbIN KaHan. (16+)

¢ 18.00 «60 MuHYT». (12+)

14.00 <MecTo BcTpeum»

¢ 16.30 «lepeaBmKHNKI»

£ 12,00 16.00 19.00 Urpopma-

15.15 «[laBait noxenumcal> 20,00 Bectn i 16.00 «CerogHa» : _ i 14.50Topop HoBoCTI Li'oHHas nporpamma
(16+) | 2110 Bectu Mecnoe spemn | 1620 Ceropuas Cankr- £ 712013 LleReSPLIpYC R0y a5y TEBA | 1. (16
16.05 «Myxckoe / KeHckoe».  FTET)«BACHELIOBA». (124) Metepbypre» 18.10 Pacc a); .ol WCKATb: OEPXU-  : 13.00 «3aragku yenoseyecrsa
(164) : Matiop nonmuuu, marb ver- : 1645 «3a rpaHbio». (16+) : Kasbl 3 pycckon MOCTb. (12+) : ¢ Onerom LLIMWKMHbIMY,
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¢ 01.20 «M03bIBHON «bAPOH».

(16+)
¢ 03.15 «ANLI0 OABEPXE».

(16+)

[ N viju TV1000 [

¢ 05.55 «CTONKHOBEHME».

(16+)

1 07.50 KPYWEHUE>. (164+)
$ 09.45,10.40,22.40, 2335 t-

CTO AHTTIMIACKIE YBUiA-
(TBA». (16+)

Cepuan. BenukobpuTanus,
2005 roa.

: 11.40 YLENEBLIASY. (16+)
$13.20,14.15 «KJIOH». (18+)
$ 15.10 «JJEBATb APAOB-2>.

(16+)

$17.00 3] (16+)
2 19.00 «P3[1-2». (16+)
$21.00 «/13MAPUXA CJII0BO-

Bbi0». (16+)

: :00.25 CHEBUMMbIA MATIb-
: 18.25 MATbILIKA HA M- :

YNK». (16+)

: 02.10 «HEBUZUMbI MATTb-

YUK: BTOPOE MOKONEHME.
(16+)

3 03.40 «OPY[UA CMEPTH: T0-

POL KOCTEM». (16+)

$ 05.30 «llapeBHbi». (6+)
¢ 06.15 «[lpocTokBatLMHoY. (6+) *
< 07.00 «Tpu Koran. (6+)

. 07.45 «(mewapukm». (6+)
: 08.40 «Borkyt 1 0BLbI: Oe-e-

e-3yMHOE NPeBpaLLieHie».
(6+)

310,05 «T0TOb. HAYANO».

(16+)

* 11.55 «[OrOMb. BU». (16+)
* 13.35 «[OTOMb. CTPALLIHAS

MECTb». (16+)

¢ 15.25 «HAOLIYMb». (16+)
2 17.00 «CENOW». (16+)
$19.00 «1993». (16+)

: 21.40 VPAMMMUZAY. (16+) :
: 23.35 «MUATTNAPD. (16+)
+ 01.20 «CHETYPOYKATPOTUB

BCEX». (16+)

30230 «BCE O MYXUHHAX.

(16+)

30330 JHOBOBHUKIM. (16+)
: 05.05 «[1éc B canorax». (6+)

: 01.25 «[PO3HbIV MAMA». (6+)
* 03.55 «/IEBATH APNOB-2».

(16+)
05.45 «COBCEM OLLANENM>.
(16+)

:07.30 [TANA V3 CTIELHA3A.

(184)

: 09.25 «BACABH. (18+)
£ 1115 HENOCTYLLHYIKI>.

(12+)

$ 13.20 <HAHbKA HA POXIE-

(TBO». (12+)

: 15.10 [IEHb BbIGOPOB.

(184)

17.35 «[YJIEHENPOBUBAE-

Mblit». (16+)

£ 19.30 AMbBYIPA:

MOBENUTENbHULIA TbMbl».
(16+)

2 21.15 BOMBLION CT3Hy.

(184)

: 23.15 «CMPOCUTE (UK.

(16+)

:07.20 asy, KOTOpblil Nto6un

[1aBaTb CoBeTbI. (0+)

+ 07.30 «Pycanouka. (16+)
: 08.00 «CTPAXOBOW ATEHT».

(16+)

2 09.15 «OMEKYH». (16+)

10.45 «bOJTbLIAA MEPEMEHA». 12.00, 20.00, 04.00 «TEM-

HbIE NABUPUHTBI MPOLLNO-

(16+)

£ 15.35 «QTNYCK 3A CBOV CYED.

(16+)

$ 18.00 TATiHbI CTIELL-

CTBMA-10». (16+)

£ 19.40 «ONVHOKAS KEHIMHA
EMAET TIOBHAKOMMTb (S,

(12+)

£ 21,15 «TblY MEHS OIHA».

(184)

: 23.00 YCMEX». (16+)

: 00.40 «LUAMKA. (18+) :
+02.05 «(TAPAA A3BYKA». (18+) :
: 03.25 «/KU3Hb, N CNIE3bI, U

JI0BOBb». (16+)

3 05.00 «MHOTO LLYMA U3 HU-

YEr0». (12+)

I :
o 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

E 05.00 «Tpu koTa. (6+)
¢ 05.40 «YBOUHAA CUNA». (16+) ¢
+ 07.20 «ATEHTHALMOHAMb- ¢

HO BE3OMACHOCTU».
(16+4)

3 09.25 ([JATbHOBOMLIMKI.

(16+)

111,20 JIULIbI PA3BUTBIX 0O-

HAPE». (16+)

¢ 14.40 <YBOUHAA CUA». (16+) *
Cepuan. Poccus, 2000-2006. -
: 19.00, 20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHa WwonuH-

B ponax: Cepreit Cenuh, Kou-
CTaHTUH XabeHcKkuii, Anapeit
Oepnopuios, Anekceii Hunos,

Anekcanpp Monosues.

HATbHOM PbIBANIKA. (16-+)

HATbHOI OXOTbl». (16+)

00.45 «CUPOTA KA3AHCKAf».

(124)

$02.05 «4y10». (16+)
$03.55 QKM (16+) :
f

MJ1l0C KUHO I
* 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
:00.00,01.00 <Y/bIBKA ME-  +

PECMELLHUKA». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 YCTIOBIA KOHTPAK-

TA-2». (16+)

[0». (16+)
Jln3a, NoCcopuBLUMCH C My-

XeM, yxoauT u3 foma. Tonb- ¢

KO Ha CnepyioLLnii AeHb ero
6paT HaXOANT HeBeCTKY B

¢ necy 6e3 co3HaHuA. Jnza He
: MOXET BCNOMHUTD, KTO OHA. &
+ 13.00, 21.00, 05.00 «POAII-

TENbCKOE MPABO». (16+)

* 14.00,22.00, 06.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «[TIAH

«b». (18+)

3 03.00 «BPAK 110 3ABELLIA-

HWH0». (16+)

E 05. 00 «Mawa v Meggenb»,

«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbl MeceHkm», «Matwa u Meg-
BeAb. 12 Mecaues», «<Ma-
LLIMHbI CKa3KM», «MaLLKuHbI
cTpawumnkmy, «Mawa n Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKM (Bbiny-
CKM 0 310poBbe)», «MaLua n
Mengenb. OyTbonbHblil Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Mynbrdunbmbl. (0+)

ra. (16+)

: : 23.10, 23.40 «<MAXABXAPA-
: 21.00 «OCOBEHHOCTI HALIMO- *
¢ 00.15 (y660ta News-2025.
: 22.55 «OCOBEHHOCTI HALMO- :
: : 00.20, 01.20, 02.10, 02.50,

TA». (16+)
(16+)

03.30 «Tbl - MOA W3Hb».
(16+)

: 04.20,04.40 <Kny6 Buo».

(12+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

¢ 07.00 «LlapesHbi». (0+)
< 09.00 «TAMUHbI J0YKIA».

(16+)

§ 1315 HE POLUCb KPACU-

BOW». (16+)AnekcaHap xo-
yeT, ytoObl Buka ctana ero
wnnoHom B «ZIMALETTO».
Anppeit npusnaetca Kate,
4TO OHa EMY 0YEHb HYXHa.
Kpaeuvy, 3Has, uto Kata
1MeeT 6oNbLUoe BAMAHME Ha
Anpipes, pelwaeT ee noaky-
nuTb. AHapeii coobuwaet, uto
B ero otcyTcTBue Kata byzet
€ro 3ameLLaTth.

£ 16.55 OTENb /IEOH.

(16+)

£ 22.55 YOTbILb MEHS. (16+)
¢ 00.50 «KALETCTBO». (16+)
+ 05.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa.
(0+)

05.10 «MynbTdunbMbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

08.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 «[poekT Matpuapxa.
Mpopomxenue». (0+)

11.05 Tlpamas nunua. 0TBet
BALLIEHHMKA. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbIpckas KyxHa.
(0+)

14.05 «Bo3BpalyeHue JoMOiA».
(0+)

14.40 «BPEMA XKENAHNI».

(12+)
16.40 «CJIE3bI KANAMN». (0+)
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

26

nac 5 Mu. Anek
Mu.

Xa

ro.

CKOro, urymexa lMuHc
yypoteopua. Ciymyy.
n Xpuctocdopa npecs
pusa u my. Ceprua. My

«

Hbl, KOTOpbl€ OHN Ha

=

EHLL CNAC :

: 19.30 Mpamas nuus. OTBet
(BALLIEHHMKA. (12+)
¢ 20.30 «ban3aii, Hukonait!
Pycckuii anocton inoHum».
¢ (64)
: 21.40 <Tlone 6uTebi». (16+)
: 22.15 becoroH. (18+)
B nepepgaue Hukuta Muxan-
KOB pa3MblLLNAET Ha pa3-
Hble TeMbl YenoBeKa, XIBy-
¢ LUero Ha Boeii 3emne.
< 23.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)
+ 00.00 [lenn Matpuapxa. (0+)
¢ 00.10 [pAmas MMHUA XU3H.
s (164)
+ 01.05 «ba3aii, Hukonaii!
Pycckuii anocton finoHum».
(6+)
¢ 02.05 «3a anbio Bekan. (0+)
+ 03.15 «benas nonoca». (0+)
2 03.40 «[lone 6utBbI». (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

masn

Ceamuua 6-s no Macxe.

caHapa Pumckoro.
[nMukepumn feBbl n ¢

Helo mMy. JlTaoaukusa, CTpa-

TemHUYHoro. CeT. [MaB-

cuKakus, en. CMHaACKo-

CsB. feoprus ucn. c

" cynpyroto ipuHoto n ya-
pamu. Mpn. EBGumna
MBepckoro, CeAToropua
(Mpy3.). Mpas. Mukepumn
_Aesbl, Hosropogackon. NMe-
peHeceHue Momew npmy. Makapua KaHes-

Koro, lepescnaBcKoro
Bacunua, AnekcaHapa
nTepos, npmy. Maka-
4. 103 YepKacCKmx.

MocTa Her.

Bce mbl rpewmnm, HoO oOgHU rpewat
N KalTCA, ApYyrne XynaT BCe 3aKo-

pylwawT».

Apxuenuckon MoanH (LLlaxoBckoif)




BTOPHUK, 27 MAf

WHDOPMALMOHHBIA KAHAN

mﬂz

13.25 «YpesBbivaliHoe

il

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

11.25 ViHpopmaLyoHHbIi 14.30 «<AAMA C COBAYKOM», 19.45 MnasHasa ponb 11.50 cAHATOMUA
KaHan. (16+) T (164) NpoNCLLIECTBUE YBUWNCTBA». (12+) : | [(164) >
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «MOPCKUE : 07.20 Jlerenpbl Muposoro  : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 05.0018.00 01.30 04.30
yTpO» : 09.00 Becu AbABOJbI». (16+) KIHO : 08.15 «doktop U..» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa- & 09.30 MecTHOe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 07.45 «Op6utanbHblii 6actn- : «OAWH BEHb, O0HA : runotesbi». (16+)
mn) : 09.55 0 camom rnasHom. (12+) : (164) : OH» HOYb», (16+) i 06.00 «C 60apbIM yTpOM!»
09.20 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu ¢ 08.00 «CeropHs» : [T®5 «<METP3 Y MUHU- : 1035 04.10 «AKTépCKMe fpa- (164)
(0+) : 11.30 Bectui. MecTHoe Bpema : ([¥E «MOPCKUE : CTPA» : Mbl. Bbicokue, Bbicokue : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 «Xutb 300poBob (16+) : 12,00 «60 MuHyT. (12+) : AbABOJIbI». (16+) ¢ 09.30 16.30 «<POMaH B KamHe» oTHowweHuab (16+) : «HoocTuy. (16+)

¢ 10.00 «CerogHs»

:?gg ;IAI:I)TMG)eﬁlK». (16+) % Bectu i B e 1015 Habnioparenby £ 11301 64.30 17502200Co- | 09.00 «g%en;uan TailHa.,
. HQOPMaLNOHHbIN : «[JAMA C COBAYKOW», : « : 11.1000.20 XX BeK : bITUA : +
kaHan. (16+) (16+) BbABOMbI. (16+) i 13100 «mam 1150 LI ITE : 10.00 <COBBE3». (16+)
12.00 HoBoctu (c cyb6TUTpa- : 16.30 Bectu 13.00 «CerogHsa» ) : 13.45 «Caugeteny BpeMeHm VBI/!I/ICTBf\». (124) 11.00 «Kak ycTpoeH mup
) ¢ 17.00 «Manaxos. (16+) : 13.25 «Ype3BblvaitHoe npounc- : [FT «<MY)KECTBO» : 13.45 «Moti repoit». (12+) : ¢ Tumodeem baxeHo-
12.1517.00 18.30 Unpopma-  : 18,00 «60 muHyT>. (12+) : LecTamey : ¢ 14.50 lopop HoBOCTeI : BbIM». (16+)
LMOHHbII KaHan. (16+) : 20.00Bectn { 14,00 «MecTo BCTpeum» 1545 «CCMaKT:. I;IeCKy“"a" KNac : 502.45 AUAYTEBA  : 12.0016.00 19.00 Udopma-
ISO0Homaercome . abi0gecn. Mecnoespens | J600:Ceon L psorsilegepupyc: | (CKTEPHEL L woman porai
: « », (14 ¢ 10, - : . : : .
15.15 «[laBait noxeHumcal KomaHga BacHetiosoi cny- Metepbypre» 18.20 (;ZZK% :‘(’ga‘::: sameua i 16.55 «3Bé3pHble BoitHbI: 6pa- : 13.00 «3aragku yenoeyecTsa
(164) vaitHo cnacaet Torywero  : 16.45 «3a rpaHbion. (16+) e : h T TbA U CECTpbI». (164)  : ¢ Onerom LLUnwWKNHbIM,
16.05 «Myxckoe / MeHckoen. crygenTa-nepeokypchuka ¢ 17.50 HK». (16+) TENbHBIX NACID i 18.1002.30 «MetpoBkKa, 38». (16+4)
(16+4) ApTypa broxua. Apryp  + 19,00 «CeropgHsi» 18.45 «Poma Lllyctpos» (164) : 14.00 <HeBepoATHO MHTepec-
18.00 BeyepHue HoBOCTH (C yTBepxpaer, uto HenssecT- ¢ 19,20 «CerogHs B CaHKT- : 19.45[nasHas ponb : [E¥N«CNENON METOA-2», Hble nctopumy. (16+)
cy6TuTpamm) : Hbiil Hanan Ha Hero csagn Metepbypre» : 20.05 «Cemunap» (16+) ¢ 15.00 «[loKymeHTanbHblit
19.50 «[Tyctb roopa™. (16+) : 23.30 Beuep c Bnagumupom i NI} «BTOPAA CEMbA», i 2045 «CnokoiiHoit Houu, : 22.35«3aKOH M NOPAROK», cneynpoexT. (16+)
21.00 «Bpemsi» ConoBbébim. (124) (16+) : Manbiwmb (16+) i 17.00 02.15 «TaitHbl Yanman».
m «BENTUKASA: BOHOTO“ m «AAMA C COBAYKOWN», m ((rOPbKMn 53», (16+) 21.00 «HoBbin ﬂeTepGypr B 23.05 «YemMnunoHb! aMypHbIX (164)
BEK». (12+) : (16+) ¢ 23.35 «CeropHa». : pacckasax apxutek- pen. (16+) : PIXT)«MOA KEHA -
23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 03.00 Bectn _ i (IKI]«rOPbKWUW 53». (16+) TopoB». fleHb ropoga  : 00.00 CobbiTis. 25-it vac KWANEP». (16+)
00.00 Mogkacr./a6. (16+) : [(EEI)«AAMA C COBAYKOW». : [TXH «/INXAY», (16+) : Cankr-Metepbypra : 00.30 «CranuHckme cokonbl  : 21.55 «CmoTpeTh Bcemb (16+)
03.00 HoBocTn : (16+) : [T®I/«ATEHTCTBO CKPbl- : 21.45 «benas crygus» npotus acos lepunra», : PEXEL] «LUPAMbI MAPUMAY,
\ 03.05 Mopkact.J1ab. (16+) : 04.22MepepbiB B Bewanun TbIX KAMEP», (16+)  : PYEIJ«MEFP3» (164) (18+) Y,

‘o I

07.15 04.45 [lasaii pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

cal (16+)

08.15 Tect Ha 0TLOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)
: [TXT] «BUM». (16+)

: 09.45 Fapanka. (16+)
12.55 01.00 «3HaxapKa». (16+) :
: 15.10 Mapanka. (16+)

: 15.15 «Cnenas». (16+)

: [EX1118.10 JINCA». (16+)
: 18.00 HosocTu. (16+)

: [FXE <NECHMK: CBOA

10.40 22.55 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.45 00.00 «Mopua. (16+)

13.30 «BepHy nobumoro».
(164)
14.05 «Tonoca ywepwmx
Aywo. (16+)
«OBELLAI0
HE NIOBUTb». (16+)
(EXT «KYNIbTYPHbIN
MAPAQOH», (16+)
01.25 «BepHy nio6umoro.
(164)

oTP IR

07.30 20.15 «Kanengapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue

(KXY} 00.35 <MAMA JIOPA»,
(16+)

{EXE J10BUTb...» (16+)

16.30 «OTKpbIBaA Poccuton.
(124)

17.40 CneynanbHbIn penop-
Tax. (12+)

PIXT 03.30 «TPOLIKWIN»,
(16+)

rPEL «AETCKASA
NNOLAAKA», (16+)

23.55 «Haww B fonnuByge».

\_ (124)

v I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

15.00 HoBocT. (16+)

3EMNA». (16+)

: FYIE «MAKC CTUN», (16+)
i 23.00 Hosoctn. (16+)

: PERT)«MAKC CTUN». (16+)
! KD «MATHULKAI», (16+)

ve! D

: 06.00 My3aHepro. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

: 10.00 #AHAMY3TB. (16+)

i 11.00 Xapxuii ce3oH. (16+)

: 11.30 18.20 «10 cambix!» (16+)
i 12,00 16.00 XnTbl no-pycckm.

(X «CONAATDI-16». (16+)

: 08.10 YnétHoe BuAeo. (16+)

09.05 09.35 10.05 12.0513.10 : 09.30 [lopoxHbie BOViHbI.

(16+)

(Boe06pa3HbIil XUT-Mapag
MPVKNIYEHNIA Ha AOpore,
KOTOpble, YBbl, He BCeraa
OblBAIOT NPUATHBIMY.

: 11.00 Pewana. (16+)

: 14.00 OxotHukm. (16+)

: 18.00 Pewana. (16+)

i 21.00 OxoTHUKM. (16+)

: 23.00 OnacHble cBa3n. (18+)
: 00.00 OnacHble cBs3u. (18+)
;0245 JlopoXHble fpambl.

(16+)

: [T «CONAATBI-16. (16+)

© IR

 [TKE 10.10 <NOAKUABILLY,

(16+)

£ 12.3015.05 16.15 «[lena

cype6Hbie». (16+)

18.50 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT.

(164)

{ 19.3021.45 dArpa s kuko».

(16+)

: FPRE «XOf, KOHEM», (16+)
00.10 PoxpénHbie B CCCP.

(16+)

0040 02.10 Have KuHo.

Uctopma 6onbLuoit
nio6Bu». (16+)

01.05 NepB.biit EBpasuiickuii

KaHan. (12+)

¢ [FET)<HYXKAA KPOBb». (16+)

X

MY3

(16+)

: 13.00 Mporxo3s no rogy. (16+)
i 14.00 My3-TB-2025. (16+)

¢ 14.25 18.55 BecHa. (16+)

: 15.20 B pecarky! (16+)

: 17.00 Pycckuin vapr. (16+)

i 19.45 Kro cnepytowmia? (16+)
¢ 20.40 «Kak 3aBapunca Yaiip?

lpynne - 40 netl» (16+)

22,00 Koponu uapTos. (16+)
: 23.00 Jluxue xutbl. (16+)
: 00.00 Mys'ntus. (16+) )

AETCKUE KAHAJbI

04.30 «llyTb K nobege.
(16+)

06.50 «MOMUNOBAHME».
(16+)

08.30 «CHAVMEP. 0OULLEP
CMEPLL». (16+)

11.50 «CHAWNEP. NOCNEA-
HIVA BbICTPEN». (16+)
TNeto 1941-ro. Hactynne-

A no Bcem ppoHTam. Kpac-
Has ApMUA Ha rpaHy Ka-
Tactpodbl. Cyapba ceoput
BMecTe GpaHLy3a Arape

Hukonaa Bonoxosa.
15.00 «3ACTABA XUNNHA.
(16+)
00.00 JIETYUK». (16+)
01.40 «YYEHOCTW MINOZbl».
(16+)

05.20 «3a Kagpom. [loporas,
A3a6un». (12+)

05.45 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.30 «MO0A 104b». (16+)

(16+)

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

17.20 «<Xnynu». (16+)
Peanutu o feByLuKax, KoTo-

110 NepeniucKe ¢ MyXuuHa-

CTaX NMLLEHNA CBOGOABI.
OHm cobupatotca B 6onb-

JLepXuBaIoT YT Apyra.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

00.05 «MO0A 0Yb». (16+)

@.55 «/3meHbi». (16+)

(= :
d@‘ﬁ( nosEAA e
P ¥

05.25 «OIHABOZHA». (16+)
. 00.55 BcemupHoe Hacnegue.

HWe BepMaxTa pasBuBaeT- &
+ 02.35,18.40, 22.45 «OcBo-

PeHbe U pyccKoro conlata

10.25 «(BajieOHblil pasmep». :

e coobulectsa, rae nop-

+00.00 310 nopKacr. lcto-

pus».
(12+)

(124)

 01.45, 05.55 <TpyaHble Bo-

npocb! uctopum Poccumy.
(124)

: 02.15 «Bo ums uenoseye-

cT8a. McTopua poccuiickoii
MeauLmHbI». (12+)

Goputenu». (12+)

03.20, 07.25, 11.45, 15.30,

iiHbI». (164+)

$ 04.50 «[lycTble CTpaHULbI».

(124)

06.25 «[lewkom no Mockse».

(6+)

06.40 «Kapubckuii kpusnc.

< [l

: 08.00, 17.35 «Xun-6bin

OumdpoBaHHas uctopuay».
(124)

Tlomn. (12+4)

: 08.30 Gewn». (12+)
1 09.25 «Cesepy. (12+)
: 06.40, 11.00 «Kapubckuii

Kkpu3uc. OundpoBaHHas
ncropuay. (12+)

¢ 10.30 «Tpyabie Bonpocbl

ncropun Poccum». (12+)

12.15 «OcBoenue Kpbima:».

(124)

$ 13.00 «Kapum Xakumos: Co-
Pble COCTOAT B OTHOLUEHMAX

+ 13.45 <TpyaHble Bonpocb!
MU, HaXOBALYMMUCA B Me- ¢

$ 14.25 «HeussecTHble cTpaHi-

BETCKMiA nawa. (12+)
ncropun Poccum. (12+)

Libl UCTOPIM PYCCKOI LUKO-
by, (12+)

: 16.00 Mérp | Benwkuia. (124)
. 18.10, 22.10 Jlerenabl Hay-

K. (12+)

20.00 «CekpeTbl McTopUM».
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14.10 «Bo3BpaLyeHue JOMOIA».

18.30 Beyep Ha «Cnace». (0+)

: 00.30 Mpamas nukma. OTeeT

(BALLEHHMKA. (12+)

01.20 «[leHb AHrenan. (0+)
: 01.50 «benropog Mpudpotro-

Boit». (16+)

< 02.20 «Kpect npoTyB cBacTH-

Kin». (12+)

: 03.10 3emna repoes». (0+)
: 03.40 «[lone 6uTBbI». (16+)
+ 04.10 Beuep Ha «Cnace».

(0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 mas
Ceamuua 6-5 no Macxe.
ac 5. Mu. Ucupopa.

Bbnx. Vicupopa Teep-
¥ nvcnosa, XpucTa paau
% opoansoro, PocTos-
= CKoro, yyaoTsopua. Mu.
Makcuma. Mpn. Cepa-
" nuoHa CuupgoxuTa. lMpn.
- HukunTbl, 3aTBOPHMKA
- MNeyepckoro, en. Hos-
. ropoacKkoro. CBT. JleoH-
! Tna, natpuapxa
Wepycanumckoro.
Cwmy. MeTtpa npecsu-
Tepa. TepebeHckoi, Apocnasckoit (Meyep-
CKol) nKoH boxunen MaTepu.
MocTa HeT.
<< YM, 13 KOTOPOrO MOXMLLEHA MbIC/b
o bore n KoTOpbIN Aanek cTan ot na-

MATOBaHMA 0 Hem, PaBHOAYLWHO rpeLwnT n
BHELWHNMN YyBCTBAMU».

\_

Mpn. Hun CuHaiickuii

J
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05.00 TenekaHan ¢ 1430 <HAMAC COBAYKOW. 14.00 «MecTo BcTpeun» 10.15 «Ha6mo,qTenb» 11.50 «AHATOMVIH 7.00 «TaitHbl YanmaH.
«[lobpoe yTpo» I (164) : YBUACTBA. (12+) 2| (164) o
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (IH) «<MOPCKUE 06.30 lnanoru o XMBOTHbIX 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 18.00 01.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu AbABOJbI». (16+) : 07.20 lerenpbi muposoro  : 08.15 «[lokrop W...» (16+) : «Camble WOKMpytowwye
09.00 HosocTu (c cybtutpa-  : 09.30 MectHoe Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyywee». : KIUHO : «OT NEPBOI0 : runotesbi». (16+)
Mn) i 09.55 O camoMm rnaBHOM. : (16+) : 07.45 JlyHHble CKMTanbLb [0 NOCNEAHErO : 06.00 «C 6ogpbim yTpOM
09.20 <MogHblit npurosop».  : (124) : 08.00 «CerogHs» : [T¥X22.30 <METP» : CJIOBA». (12+) : (16+)
(0+) : 11.00 BecTu : [T¥FH «MOPCKUE ©10.00 12.30 17.00 19.30 00.05 : 10.3504.15 «AKTépCKUe : 08.3012.3016.30 19.30 23.00
10.10 «Kub 3p0poBol» (16+) : 11,30 Bectn. MectHoe Bpema : AbABOJIbI». (16+) HoBocTu KynbTypbl : Apambl. Ha ockonkax  : «HoBocTu». (16+)
10.55 «AHTUeiik>. (16+) : 12.00 «60 MuHYT». (12+) : 10.00 «Ceropns» : 10.15 «Habniogatenn» : cnasbiv. (16+) ¢ 09.00 «/loKymeHTanbHblit
11.25 I/IH(I)opn??gr)OHHbuﬁ Eﬁ) Bﬁf\m ¢ COBAUKOI 10.35) «AAISIPBC(;(IIIAI;EI» 6 11.10 00.20 XX Bek 11.301 64.30 17.50 22.00 Co- 1000 ?gggggem :)16+)
KaHan. : “ », + ot : 13.00 VicKyccTBEHHbIN : biTHA R .
12.00 Hosoctu (c cybTuTpa- (164) : 13.00 «CerogHsa» : 0160 : [ «<AHATOMMA ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
: : . : p : - :
mm) i 16.30 BecTu : 13.25 «Ype3BblvaitHoe npounc- : : YBUUCTBA», (12+) : ¢ baxkeHoBbIMY.
121517.00 1830 Mndopma-  : 17.00 Manaxoss. (16+) | Wectaue»  TRB e A ¢ 13450455 Moirepoi. | (169
LIMOHHDbIN KaHan. (16+) : 18.00 «60 MUY T, (124) : 14.00 «<Mecto BCTpeun» © 15.45 Benas Cryaus» : (124) : 12.00 16.00 19.00 UHpopma-
1800 Hosce oo g0 ST e 60 Siicmiconer, | Ot oo
. : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems : : 17.1501.30 Wegespbi pyc-  : . 5 .
15.15 «fasaii noxenumca>  : JTET) «BACHEL|OBA». (124) Metep6ypre» : o NCKATb: DAPOOPO- : 13.00 «3arapKku yenoseyecTsa
(16+) § K BaCHeLlOBOIZ He(;)KI/IAaH' g 16.45 «3a FPaHblO». (16"‘) ; CI_II(OVI My3bIKW : BbIE MynPEubl» ( 2+) ¢ Onerom WnWKmHbIM,
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», Ho npviesxaeT noroctus  © 17.50 «4HK. (16+) 1228 g Zg%i?;lzmzr:g:;eqa : 17.00 «BercTBo oT cnaBbi». (16+)
(16+) eé 6Bl Myx Jleona.  : 19.00 «CeropgHsa» : : : T (164) : 14.00 <HeBepoaTHO NHTEpeC-
18.00 BeuepHue HoBoCTY (C O HamepeBaeTcA Hana-  : 19.20 «CeropHsa B CaHKT- : TENbHDLIX Npen» : 18.1002.35 «lleTpoBKa, 38».  : Hble uctopuiy. (16+)
cy6TuTpamm) : AUTb OTHOWWEHNA C Hukoid. Metepbypre» : 18.50 «Anekcanpp lWwnos. (164) ¢ 15.00 Jlerenppl n Mubi».
19.50 «MycTb rosopa™. (16+) : 23.30 Beuep cBnagumupom  : TN «<BTOPAA CEMbf».  : Peanuct» : [E¥I)«CNIENOW METOJ-3». (16+)
21.00 «Bpema» Conosbésbim. (124) (16+) : 19.45 [naBHas ponb (16+) :17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».
PP «BENWKAA: 3010TON : [PX(E <AAMA C COBAYKOW». : PFRE «TOPbKMI 53». (16+)  : 20.05 «Cemunap» ©22.35 «XBatuT cnyxoBb (164) (16+)
BEK». (12+) : (16+) i 23.35 «CeropHa». : 20.45 «CnokoliHoI Houu, ¢ 23.05 XpoHuku Mockosckoro : PINT] «<HAEMHUK». (16+)
23.00 «Bonbwas urpa». (16+) : 03.00 Bectu i [IXT«rOPbKUMN 53». (16+) Mmanbiwnty 6biTa. (16+) i 22.00 «be3ymHble dpaKTbi».
00.00 Mopkacrt.J1a6. (16+) (EEI «AAMA C COBAYKOM», «JINXAY», (16+) : 21.00 AGCONOTHDBIN CyX : 00.00 CobbiTus. 25-i vac : (16+) i
03.00 HoBoctn : (16+) : IT®I«ATEHTCTBO CKPbl- : 21.45Bnactb pakTa i 00.30 «Pycckme TaiiHbl Bey- i PEXET) «[AEBATb XKU3HEM»,
\ 03.05 Moakact.Jab. (16+) : 04.15MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepbiB B BeWaHuu HaA MoNogoCTb». (16+) (18+) J

AETCKUE KAHAJIbI

(a :
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v D

© IED

(v

o5 IO

. o : : [T RSl mynot [HRw KAPYCENIb
07.25 04.35 [laBaii pa3egém- : 06.00 <Mynbtdunbmbi». (0+)  : (X1 10.10 02.50 «4YXKAA 04.20 IlyTb K nobeae». (16+) : 00.00 «JJoH6acc: M1sHanka so- - : e@o -
cal (1 6+) : 08.00 «/leau Bar v Cyneb- : KPOBb». (16+) 05.20 «30». (16+) S iiebi. (16+) 07.15,10.45, 16.50 «Munu- : 05.00 PanHue ntatwkm. (0+)
: : o A ynep : : 07.00 TIETAHECTEPOBA.  : 01.00 «llyCToie CTpaHubiv. Mk, (0-+) : 07.00 «C 4oBpbi yTpOM, Ma-
08.25 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) : Ko, (6+) i 12.30 15.05 «[lena cyne6Hble». (16+) (14 08.10,19.50 <Mawa nMen- :  mbiwnl» (0+)
10.40 22.55 «[oHAaTb. [po- : 08.30 Hosoctu. (16+) : (164) B Hauane 1980-xrogos  : 02.05, 06.20 «TpyzHbie Bo- Beab». (0+) 1 07.35 «Mynstunenku. ILloy».
et (162) | I . 1315 posoecomane: | | A |t |00 dantp G0
11.45 00.00 «Mopua». (16+) i 09.45 15.10 laganka. (16+) Hue». (16+) 3a BnacTb. bonesb fleo- & 02.30 «Kapubekuii kpusuc. 09.30,22.10, 05.00 Oukcn- = (0+)
12.5501.00 «3Haxapka». (16+) : 15.00 HoocTu. (16+) : 14.10 «[lena cynebHble». (16+) Higa bpexHesauToano- ¢ %uzde)pOBaHHaﬂ ueTopits». 0 ;l:) ﬂz;( I-l|/|ﬂ.,[[ll’)|K» VI(?SELH o : 09.10 «(ynep Kpbmbf(w)wpf)-
: : Has KOppynuwA CTaBaT ¢ + .30 «[IKI- :CY- 1 Bble 3QMTHUKI,
13.30 «BepHy nioGumoroy. : 13.15 «Cnenas. (16+) : 18.50 <Munnuon 3a 5 MUAHYT. cunosble cTpykTypbl nepea = 03.15,13.35 «Xun-6bin TEPTOHLUMK». (6+) 2 09.25 «bebu boph». (0+)
(16+) : (EXT] 18.10 «/INCAx. (16+) : (164) HeobxomuMoCTbio BbiBopa :  flom. (12+) 11.50 Koténok Konauero & 09.30 «Koponb Wakup». (6+)
14.05 «fonoca ywepwnx : 18.00 Hosoctu. (16+) ¢ 19.30 «Mrpa B KuHO». (16+) 6ynywero kypca crpanbl. - 03.45,07.30,11.30, 15.30, Apy3bsy. (0+) : 10.45 «Blce, 4T0 BbI XOTeAN
pyw. (16+) : m «JIECHUK: CBOA m «HE BOICA, Mpoctbie oA 06Ka3bIBa- : 19.25, 2(31.22:)«KHVI)KHbIE 12.00,]5650 Bpema manbi- f 41 ?IH;JT«l;:(:4 r(g;)e o (64]
[XT «MAEANBHOE3A- 3EMNA. (16+) : A CTOBOM! (16+) OTCA BTAHYTol Becnouiag- ; 2. weii (0+) i1 P
: . : . Hblii KoHGUKT aByx Be-  : 04.15 3emna». (12+) 13.00, 21.10, 02.00 «bap6o- : 11.30 «lpuxnioyenus mera-
BAYXKAEHUE». (16+)  : PPN «B3AMEPTUY, (16+) : 01.25 lMepsbiii EBpasuitckmin AomctB - KI'b u MBLL. : 05.15 “K@Beg»~ (12+) CKuHbl, (0+) . ';JSHKE;& (ﬁ;&z’l BOHE: O
)« - : 14.30 «KPUK COBbl». (16+)  + 06.45 «Kapubckuit kpusuc. 14.15 «bymaxku». (0+) : 11.50 «[IKI- - 0Y-
[EXTU «CONHLE 3A OBJIA-  : 23.00 HoocTm. (16+) : KaHan. (12+) o0 CHEb e Dunsposamanscopi. | | 1425 <ocony. © - TEPTOALIK. (64
KAMWD, (16+) : PERIY «B3AMEPTU. (16+) ¢ 02.25 «Hawe KuHo. ctopus MANAMID. (165) ) 08) 12,05 dlpu kora». (0-4)
01.25 «BepHy nio6umoron. : [(I¥E «TANHA CEH-TPONE», : 6onbLuoii N6BMY. 01.30 «BOEHHO-NIONEBON  + 08.00 «OcBoetue Kpbima:». 15.20 «Myca, Yyku Crannc- = 13.40 «ToGom. (6+)
(164) : (184) (164) POMAH>. (16+) (12+4) nas». (6+) . 14.00 «Mudunmnn Hapo».

oTP IR

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

u(e.'mé

: 06.00 My3aepro. (16+)
: 08.10 Teen vapr. (16+)
: 09.00 Yapt EBponbi nntoc. (16+)

(T «CONAATDI-16». (16+)

: 08.10 YnéTHoe BuAeo. (16+)

09.05 09.35 10.05 OTPaxeHue : 09.30 [lopoxHble BOIAHbI.

X

MY3

05.40 «[loporas, A 3a6un».
(124)

08.30 «MOf I04b». (16+)
8-netHan Oiikio ymHa 1

< 08.50 «Kapum Xakumos: Co-

<

BETCKMiA nawa. (12+)
09.35 «[lewkom no Mockge».
(6+)

09.50 «TpyaHbie BONPOCbI

ncropun Poccum». (12+)

10.25 «HeuBecTHble cTpaHi-

Libl UCTOPUM PYCCKOIA LLKO-

17.55 «CKa30uHblil natpynb». :
+ 14.30 «Haswratop. HoBocTu».

(0+)

18.30, 04.00 JynTuk. (0+)
: 14.40 «bybav. (6+)

¢ 16.00 «Yac «Cotoamynb-

19.20 «Koweyku-cobay-
K. (0+)

20.30 «Cemb KoponescTe».
(0+)

(6+)

(0+)

Thunbmar. (6+)

$17.00 Bymaxku». (0+)
2 17.15 «lepoituuku». (0+)

(EKI}00.35 <MAMA JIOPA>. : (16+) : 10.0014.25 18.55 BecHa. (16+) coobpasuTencHa He o nbiv. (12+) 23':::([26)1?%%“ 1900 cTypbosaspen. (0+)

(16+) : 11.00 Pewana. (16+) i 11.0022.00Ton-30. (16+) rogam. Matb AeBouKM 3 12,00 Nerp | Benukui, 23.30 Byt (64) £ 1930 dyuriko. (04)
12.05 13.10 18.20 OTPaxe- : Benyiuyiii - Brian Yinkos ¢ 13.00 Jluxue xutbl. (16+) ymepna npu poAax, BOCG- - (12+) : 20.50 «Macep Buta n Mo-

" e, CMoneHcKas no%u;aeT )KeanBaM : 14.00 My3-TB-2025. (16+) :ﬂl?:ﬁ?ﬁfﬁﬂiﬂ?fﬂ"fe" L o(?sb'K)HOBEHH'M1 e & Juvnsrwianavag 21108 <ot
‘ . - na. (6+ . of «LMOKONHOW HOUK, Ma-

obnactb MOwWeHHNKOB packpbits & 19+20 B AeCATKy! (16+) Th Seiven. Ho omaxAb 14,15, 18.10, 22.10 dleres 06.05 cTpukoray. (0+) 2= iyl (0+)

[EXE <AETCKAA 0BMaH. HaliTV Tex. KTo : 16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) CAHCTBEHHAA POIHAA  © o waykim. (12+) 07.00 <600 50pogo». (0+) £ 27,20 «Mawa u Meggegs.
' ' ¢ 17.00 Augekc.Mysbika. (16+) Aywa Oiikio Geccesho  : 14.45,18.45, 22.40 «Ocgo- 10.00 16.30 21.00 «fpocrok- (04
. 33 HIM CTOMT, U BEPHYTb = .° ) ! L eommenm (12 BawwHo». (0+) :
|11'IOI.I.I,A,[|KA» (16+ 1 18.20 «10 cambix» (1 6+) cyesaer. Gogutenw». (12+) + 22,05 «Merasennc». (6+)

17.40 «Mountaem!» (12+) : yKpajeHHble CpeacTsa. o 10.25 «CBaneGHbii pasmepy. 3 16,00 «CekpeTbl cToputy. 11.30 lapestibh. (0+) £ 22,15 «Tobor. Fepon L3iigo».
m 03.30 «TP..ouK..M“». (16+) g 14.00 OXOTHMKM. (1 6+) § ;gﬁg fa%;gzﬁﬁ’:f’:”:‘a‘w(;’zzzh 12 (3156-::2\/‘0” (BEKPOBb - S 20 5)106-:}[(9% MNamatu». :g:gg :L%:(())La;:?):a)snbl— E 22 (366'—1,&”'(“9 CKpmqepbﬂ»
PPEL «CNYYANHDIN 18.00 Pewana. (16+) (16+) MoHcTpy, (16+) E ) ' Baem. (6+) ) '
BAJIbC». (16+) : 23.00 OnacHble cBa3w. (18+) ¢ 00.00 Mys'wTug. (16+) 16.20 «Mamag 16». (16+)  : 20.50 BcemupHoe Hacneaute. 19-30 «”PVZEHK;%HM” Memn : 22,50 «IpOCTOKBALLIUMHOY.
P02 . : 21.00 «[lom-2. Hogast Soo(124) 01k (6+ ()
g;gg ((()ﬁ'c;l OMHUTL ;ce». (16+) : 0245 L(l;) g 0))K HbI€ ApaMbl : 00.40 Hal;ue' (16+) Ku3Hb», (16+) : 21.45 «Bo ums yenoseye- 22.30 «llapesHbi». (0+) ¢ 00.15 «Epanaw. (6+)
. axeHue. viroru. + : 01.30 Naiikep. (16+) 00.05 «MOS Z10Yb». (16+) cTBa. VcTopus poccuiickoii 01.00 Uyy-Mayu». (0+) : 01.55 «Anuca 3Haer, uTo ge-

\_ (124)

«CONAATbI-16. (16+)

¢ 03.00 KapaokuHr. (16+) )

@.50 «/3meHbi». (16+)

MeauLmHbI». (124) J

@.45 «Tpu KoTan. (0+)

natbb» (6+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». ; 06.00 «Tpu KoTan. (0+) i 07.00 15.25 HoBocTn : 07.3008.00 08.3009.00 09.30 : [ mm :
(124) : 07.00 <Mawa n MepBeab». 0855 Jlérkas amnetnka. IC6. - 10.0010.3011.3012.10 : :
09.15 21.00 «OTKpbITHINA : (04) : KomaHAHbIi yemnuoHat ¢ 13.1014.10 15.10 16.10 : :
3up». (16+) (YL <POAKOMY., (16+) Poccun. Mpamas TpaHc- 18.00 20.00 21.30 00.00 : . AKILEHTI
KT 23.15 <A CAYXKY : (AT «5ONbLUE, Y4EM : nauma us Coun : M3BecTns 78, (12+) :
HATPAHULIE». (12+) APYD», (16+) i 16.4519.00 DyT6o0n. Mepe- : 07.4008.10 08.40 09.10 09.40 - :
13.25 18.50 «Cneumanbhbn  : (EFI] «JIIO6OBb HE MO XofHble MaTyu, Mpamas 10.1010.40 11.10 11.40 - | 18:45 «Ilywkun. Hawe. Bcé». * | 20.30 J1eHTB24 AKueHTbI.
penoptax». (16+) : PA3MEPY». (16+) : TpaHcAALMA : «lonesHoe yTpo. (12+) * (6+) : MpAmas TpaHcnAuwa. (124) )/
13.40 1«5;'&;;:55‘\0:&'30“6 1) : m«;EELoufﬁJﬂI (164) : . Br:;:sg;liit?_loom Mlyn : 11.0012.00 13.00 14.00 15.00 : 07.1508.1509.15 bonbwoir  : 06.00 <Hosoe yTpo». (12+)
. . : .Mpamas 3 16.0017.00 19.15 . p .
20.10 «CekpeTHble MaTepua-  : (A «AOMOXO3AUH». (16+) : TpaHcnAums u3 Mocksbl - 23.00 01.40 «Mpovcwe- yTpeHHuii gup. (16+) : 09.0011.00 13.00 15.00 19.00
nbi». (16+4) ¢ PN «MPUTAMKEHME». (12+) : 00.35 CmewaHHbie eguHobop- - cTBus. (164) : 1115 20.00 «Terep6ypr - ro- : «J1eHTB24 Hosocrin.
2245 «Mexpy Tem». (12+) ¢ PPRE «BTOPKEHUE». (12+) ctBa. A. BOTKaHOBCKM ¢ 12,30 «Tenekypbep». (124) poA pewennit. (124) - : MpAmas TpaHcALNA.
(KT <NPOBEPKA HA 10-  : [IIX)«CMEPTENbHbIE - B Jlonec. UFC. Tparc-  © 13.3005.30 Jom coserory.  © 1210 1520 «0BvACHMMTTPO. - (6+) )
POTAX», (16+) : WINI03UN», (124) : naunans CLA. (164) ¢ (12+) (124) CEXE <HA RATIbHEN
02.35 <Mapus 3akpesckan., | [EXI5«BbIKMTb IOCAE», 0205 Boynuhr. BetBoom Yem- : _ i [PER13.20<CKA3MIPOTO, : 3ACTABE.(16t)
: : : 14.3018.45 «3é3pbi coer- KAKLUAPbMETP  : 11.1501.15 <A soma nyuiwe»
Apamartyprus Bbicwero : (164) : nuoHat Poccum. (6+) . ckoro sKkpaHan. (124) R T P ¢ (1.2 - it y b
». : « . d . : v . g .
oz I €1 NEETEY S G e | T
: 1630 <He pakm. (12+) : [E02.15 «PO3bICK». (16+) : 14.05 «BbicokMe TeXHOROT M.
07.00 «Ytpo THT». (16+) : (EFH «<MOPCKOM : 05.00 CeKpeTbi Ha KyXHe, : 17.15 01.00 «3aragku Beka. : 18.25 JTi060Bb 1 MOTOLU- : (124)
08.00 «OpHaxab! B Poccum». MATPYNIb-2. (164)  : (164) : (12+) : Knbi», (164) * 15.3504.10 «CBow». (16+)
(16+) : 08.20 Hosafl. (124) : 05.20 Konpwep. (16+) : 19.30 [leepGypxupi». (12+) 2 18 45 (Mywkum. Hawe. Bcér.  * 16,25 «YecTb umelo. Pycnan
(KT «CALUATAHA». (16+)  : 08.55 3HaHue - cuna. (0+) i 06.20 MatHmua News. (16+)  : 20.45 «CCCP. 3Hak Kavecsan. (64) : Mpumos». (16+)
PIK «BEHBIE CMEKOTCA, : 09.00 UssecTus. (16+) ¢ 07.00 Yetbipe paum. (16+) (124) : 19.1522.25 busvec-Nletep-  : [EAE «HOKHYTAR, (16+)
BOTATBIE MIAYYT». : (X} «BEJIMKONENHAA ¢ 10.10 Apckuii weg. (16+) : 22.30TocypapcTBeHHaA rpa-  : 6ypr». (12+) : 19.15 «Tepou NOANOAbAY.
(16+) NATEPKA-5», (16+) 13.10 Ha Hoxax. (16+) 5 morta. (12+) E 19.30 «p'a[}mmec-r cobbITUI s (124)
PPXI] «ALLAM M EBA». (124+)  : 13.00 M3BecTua. (16+) ¢ 19.00 Monogbie HoXu. : 23.15 Jlerenppl coBeTckoro Cankr-Metepbypra».  : [F¥EL05.05 «3ALUTA
PENE «['YNAI, BACA! : (XL «CNED. (16+) : (16+) 3 Cbickan. (16+) : (6+) : CBWURETENEM», (16+)
CBUAAHUE ¢ 17.00 Ussectus. (16+) ¢ 20.10 YepHblii Cincok Ha : 02.25 cHouHoe Bewanme».  : 29,00 lyctoie cTpaHnpy. 20.30 J1eHTB24 AKLEHTbI.
s HA BAJIWY. (16+) %«CHEA». (16+) : KyxHe. (16+) : (164) : (16+) : Mpamas TpaHcnaLmA,
J«MOCNE:TNIABA 2», «CBOU-7», (16+) : 23.00 Paboraru. (16+) : - : 22.00 BonbLwoil uHdpopmauu- - (124)
(184) RN «CBOM-4», (16-+) 03,00 Namhuua News, (164) sl :  ounbinagup.(16+)  : FKI)<MPOEKT <ANIbOA»,
(EFE «<MHOrOAETCTBOY, i 00.00 M3Bectua. Urorosbin i 03.30 lactpotyp. (16+) p KpyrnocyTouHbiii : 22.4002.05 «CteneHb 3awm- : (16+)
(16+) : BbINYCK. (16+) ¢ 04.20 CekpeTbl Ha KyXHe. : NHGOPMALMOHHDII : T, (16+) o «[AMA 3AKOAUNPO-
05.35 «OpgHaxapl B Poc- : [TEJ] «CBOU-6». (16+) : (164) : kaHan. Hosoctu, : X0 «OPOHT 3A IUHUENA : BANCA». (16+)
\_ cn-2023», (16+) : [YKE «CBOU-4», (16+) ¢ 04.40 MatHuua News. (16+) Co6bITUA, penopTaxun. - ®POHTAN. (16+) : (PR <UTANbAHEL. (16+) J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

06.40 «5OJbLLION APTUCT».
(16+)

10.40 «CYACTBE B KOHBEPTE».
(16+)

12.25 «POJHAA KPOBUHOY-
KA». (16+)

14.05 «BCMOMUHAA TEBf».
(16+)

17.45 «MWP 1191 ZIBOWX».
(16+)

21.00 «HE OTPEKAOTCA JTI0-
bA». (16+)

npama. B ponax: Mapus Mo-
poluvHa, Anekcanpp [lomo-
rapos, Jlaypa Keocas, MIBaH
Pynakos.

00.15 «A CHEM KPYXUT...»
(16+)

03.00 «HWUHKWUHA NIO6OBb».
(16+)

04.35 «KAKO OHA BbITA».
(16+)

06.30 «MTULIA B KNETKE. 3APA-
MEHME». (18+)

07.55 «KPYLIEHWE>. (18+)

09.45 «HA KPAIO». (18+)

11.15 «OJH/M MEHbILLE».
(184)

13.10 «CEKPETHbIV ATEHT».
(18+)

14.50 «[EKAPb». (18+)

(18+4)

18.05 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

19.55 «YAPHAA BOJTHA:
BUTBA 3A TOHKOHT».
(18+4)

22.00 «[PEHNIAHOUA. (18+)

HUE». (18+)
01.55 «J1EB». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

Cepuan. Poccua, 2008. Meno- .
. 13.40 «MOW [IPYT MUCTEP

£\ I

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 01.00 «[IEBYLLKA-HEBUAMM-

KA». (18+)

3 02.40 «MECTb OT KYTIOP,

(16+)

¢ 06.05 «CYMACLLEALIAA J0-

bOBb». (16+)

07.45 «CTAPUK CMUCTONE-

TOM». (16+)

09.10 «TEPAKJT: HAYAJIO NNE-

TEHAbI». (16+)

© 1040 CAQEPUCT>. (16+)
£ 1215 10CTEAHAA FOHKA».

(16+)

NEPCUBANb». (16+)

15.10 «MANbILLKA HA MIATIN-

OH». (16+)

: 17.15 «CEPOLEEMKM». (16+)
:19.10 «[EBATKA». (16+)

: 20.30 «YLENEBLUAR. (16+)
¢ 21.55 «CABPUHA». (16+)

: 23.55 «[INAH TOMAC. JIt0-

BOBHUK 1 TN03T». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

: 06.40 <KOMAHJA MEYTb».
o (164)
: 08.00 «ABAHTIOPUCTbI».

(12+4)

$ 09.40 <HE OBMAHM. (16+)
 11.20 <TAHLIbI HA BbICOTED

: (164)
: 13.05 «MUCTEP HOKAYT».

(16+)

S £ 15.15 (HEBO. (16+)
1635 OIBOHBI KATKAR 1245 <HEEO (8,

(16+)

$19.25 TOHAEXATIMy, (164)
£ 21.00 KAPN OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

3 22.50 «MOVI BYEPALLIHMIL

JIEHb. (16+)

*00.30 «KAK HA3JI0 CMIBVPb».
00.00 «[EHVANBHOE OTPABNTE-

< (16+4)
+ 02,00 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

[viu LaCLLE VIJU TV1000 B

:06.30 <HAHbKM». (16+)
: 08.05 «TUMA KPYTbIE NETA-

BbIE». (16+)

£ 10.10,11.10,22.30, 23.30

«YICTO AHIMIMACKE YBUIA-
(TBA». (16+)

Cepuan. BenukobpuTanus,
2005rog. B ponsx: ko
Hettn3, [IxeitH Yaiimapk.

£ 12,05 «MOM LINUOHy. (16-+)
¢ 13.50, 14.45 «KNIOH». (18+)
: 15.40 (LMAOH 10 COCER-

CTBY». (16+)

* 17.25 «TPOMOBO». (16+)
* 19.00 «0COBO OMACHA». (18+) *
2 20.45 ATEHT NIOJ] MPUKPbITH- :
1 17.40 MOWEHHUKM>. (16+) =
: 19.30 «OCOBEHHOCTU HALAO-
: < 23.15 «[JHEBHO/ 1030P».

EM». (16+)

£ 00.20 CTENOXPAHWTENb.

(16+4)

02.20 «TEJIOXPAHUTENb XEHbI

KUTNEPA». (16-+)

04.10 «MOWA MAPEHb - KiN-

NEP». (16+)

s f
pycckoE B

: 05.30 «llapesHbi». (6+)

: 06.00 «[1pocTOKBALUHO. (6-+)

¢ 06.35 «Tpu Koran. (6+)

+ 07.10 «Cmewapukiy. (6+)

: 07.55 «Bonku n OBubI: Xoz

CBUHBEIM». (6+)

$09.10 «BCE O MYMXUMHAX>.

(16+)

£ 10.10 MUNIMAPD. (16+)
¢ 11.55 «CENOU». (16+)

¢ 13.55 OKUNAX». (16+)

: 16.15 «HA CONHLIE, BIOMb PS- :

[N10B KYKYPY3bl». (6+)

: 17.55 «BABKM». (16+) :
* 19.00 BECCMEPTHBIE». (16+)
: 20.55 3ATIATBIYA (16+)
2 22.30 «TUXAA 3ACTABAY. (16+) ©
: 00.05 «OIHA». (16+)

: 01.50 «CENOW». (16+)

:03.40 JIEBATAD. (16+)

MR\ \
Y £ 2 4

KI/IHOKOME.[I,Mil

KMHOKOMEVA

5 00.45 «[IEAYLUKA HENETKOTO

MNOBEAEHWA». (6+)

3 02.30 <GOMbLION CToH.

(184)

04.25 «PEANbHBIE MAPHM».

(16+)

06.10 «HAHbKA HA POX/IE-

(TBO». (12+)

: 08.00 HEMOCTYLIHMK». (12+) :
: 10.10 «[IEHb BbIBOPOB-2».  *

(124)

12.10 «MYNEHEMPOBUBAE-

Mbll». (16+)

* 14.05 «TOMOMNHBIA MYX».

(16+)
15.40 «/IEHb PAINO». (18+)

HATbHOW PBIBATTKI. (16+)

: 21.20 «COBCEM OLIANEN.

(16+)

2 23.10 «0YEHb ONACHAA

LUTYYKA». (16+)

oIk MOCOWIbM.
sis-l 30JI0TAA KOJUTEKLUA

:07.20 MynbTdunbmbl (0+)
: 08.30 «Kanukynbl boruda-

unax. (16+)

: 08.55 «BCANHUKI. (16+)
* 11.30 «AKBANTAHTY HA JIHE».

¢ (16+)
: 13.05 «3ACTABA BTOPAX>.

(16+)

: 14.55 BTOPKEHVE». (16+)
£ 16.30 «K/TI0YY OT HEBA».

(184)

* 18.00 «TAVIHbI CIELI-

CTBUA-10». (16+)

: 19.40 «BOEHHO-TIONIEBON PO-

MAH». (18+)

: 21.25 «[EPEXBAT». (12+)
: 22.55 «O/I'HOYHOE MNABA-

HUE». (16+)

: 00.40 «CPOYHO... CEKPETHO...

[YBYEKA». (16+)

$ 02.05 «BbICTPEN B TYMAHE>.
: 6

o ﬁa;‘““m m :

E 05.15 «Tpu Kota. (6+)
. 05.45 «YBOUHASA CUNA».

(16+)

07.30 «ATEHT HALIMOHATb-

HOI BE30MACHOCTW».
(16+)

3 09.25 «JJATbHOBOMILINKM».

(16+4)

11.20 <YJIULbI PA3BUTBIX ©O- :

HAPEI>. (16+)

115,00 <YBOWHAA CUTA». (16+)

Cepuan. Poccua, 2000-2006.
B ponax: Cepreii Cenuh, KoH-

CTaHTUH XabeHckuii, Anapeit :
: 19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)
+ 21.00, 22.20 Yukynu. (16+)
: 23.40, 00.10 «MAXABXAPA-

Oepnopuos, Anekceii Hunos,
Anekcanpp Monosues.

$21.00 <HOYHOW J1030P».

(16+)

(16+)

3 01.45 [IE] MOPO3. BUTBA

MATOB». (12+)

03.35 3BUTEMN». (16+)

f
MJ1l0C KUHO Y

E 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

¢ 00.00,01.00 <Y/bIBKA ME-  *

: 07.00 «llapesHbi». (0+)

. 09.00 «MANMHBI LOYKK. CY-

PECMELLHUKA». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 GPAK M0 3A- :
: 16.55 «OTENb «EOH>. (16+)

BELLAHWHO». (16+)

* 12.00,20.00, 04.00 «TEM-  :
HBIE IABMPUHTBI MPOLLAO-

[0». (16+)

: 13.00,21.00,05.00 PO[IY-

TENbCKOE NMPABO». (16-+)
OunbM 0 NPOBUHLMANbHOIA
cTyneHTKe JleHe Mokpos-
CKOIA, KOTOPas CTaHOBUTCA
YacTblo 6oraToit ceMbit ye-
pe3 6pak ¢ CbIHOM CTpoun-
TeNbHOro MarHata (racom

[0anHbIM 1 poXpeHne foue- 5

pu Jlu3bl.

 14.00,22.00, 06.00 AHHA

05 00 «Mawa v MegBesb»,
«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbi MeceHkm», «Matwa u Meg-
BeAb. 12 mecaueB», «<Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKItHbI
cTpawwmnkmy, «Mawa n Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKM (Bbiny-
CKM 0 340PpOBbe)», «MaLua n
Mengenb. OyTbonbHblil Bbl-
nyck», «Mawa n Meggeab.
Ckaxure «Oitl» MynbTdunb-
mbl. (0+)

: 16.20 «Mawwa vt Meagenp. 12

mecaues». (0+)

TA». (16+)

: 00.35 (y660Ta News-2025.

(16+)

00.40, 01.30, 02.20, 02.50,

03.30 «Tbl - MOA XI3Hb».
(16+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

MEPHEBECTbI». (16+)

Mocne yxona Bukropa ba-
PUHOBA B OTefle «INeOH» i
pectopaHe «Victor» MHoroe
u3mMeHunoch. lpexnsas ena-
[Aenuua otens IneoHopa AH-
[ipeeBHa nepenaét 6paszbl
npaBreHuA (BoeMy NieMaH-
HuKy [aBny, u36anoBaHHomy
1 3KCLLEHTPUYHOMY NPOXKM-
raTenio Xu3Hu. Yrobbl otenb
npoveran, lasen nepema-
HUBAET Ha MeCTo ynpaBnAio-
LLiero cynep-MeHemxepa 3
bptoccens - Coduio Tonctyto.

23 00 «Y(JIblLLIb MEHA». (16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «<Mynbrdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 «/leHb Anrenan. (0+)

Boit». (16+)

11.10 Mpamaa nuHua. 0tBet
BALLIEHHMKa. (124)

12.10 Jlens Matpuapxa.
(0+)

12.20 MoHacTbIpcKas Kyx-
Ha. (0+)

13.45 «Bo3BpalyeHue fo-
Moii». (0+)

14.20 «BOVHA NOJ KPbILLIA-
MW». (12+)

16.15 «BETEP CTPAHCTBUI».
(124)

«

10.35 «benropog Mpudpoto-  *

CeT.
ro, yygorsopua. bars. ya-
pesuya umutpus, Yrauny-
ckoro n Mockosckoro. lpn.
Axunnus, en. Jlapucmncko-
ro. Mpn. Ncann MNevepcko-
ro. Mpn. Naxomns Hepext-
ckoro. Mpnn. EBpocnra u
yyeHuka ero CepanvoHa,
Mckosckux. O6peTeHne mo-
wen npn. ApceHns KoHes-
CKoOro.

el _ 18.00 BceHolyHoe baeHe.
o CNAC 04)

f 20.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

: 21.30 [one 6utBbI». (16+)

+ 22.35 becoro. (18+)

B nepepaue Hukuta Muxan-

KOB pa3MblLLIIAET Ha pa3-

Hble TeMbl Ye/0BEKa, XIBY-

 LLero Ha cBoeii 3emne.

: 23.20 Beuep Ha «Cnace. (0+)

: 00.15 [lenb Natpuapxa. (0+)

< 00.25 Mpamas nuHns. OTBeT

¢ (BAWeHHNKa. (12+)

: 01.20 «MoanH Kanopuctpua.

: Pycckan cypbban. (0+)

+ 02.10 «Apxanren Muxaun. He-
6€cHblli 3aLMTHUK 3eMam
pycckoit». (0+)

+ 02.45 «BocctaHue u3 nennay.

o (124)

< 03.40 «[lone 6utebl». (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 masa
Ceamuua 6-s no Macxe.
Inac 5. OTaaHue npasgHuka Macxu.
Mpeanpa3aHcTeo Bo3neceHus locnoaHs.
Mpn. Maxomus Benukoro.

Wcawuun, en. POCTOBCKO-

NocTHbIi aeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

KTo MOXeT c pafoCTbio nepeHe-
CTM 06MAY, TOT NPUHAN yTelleHne

03.50 «HEBO3MOXHOE». 03.40 «HEOBMAHW». (16+) = 05.10 «38 nonyraes». (6+) o (164) . TEPMAH». (16+) ¢ 00.55 «KAIETCTBO». (16+) ot boray.
(16+) : 05.05 «TAHLIbIHABBICOTE!» ¢ 05.20 «Kynauget CnonéHok». = 03.25 «EJUHCTBEHHAA I0PO- : 15.00, 23.00, 07.00 «[I/IAH 5 05.50 [laéwb monoaéxb! Mpn. Ncaak Cvpu
@.30 «IbABOMMNK>. (16+) (16+) (6+) A». (16+) «b. (18+) (16+) K
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. saoelmeqei-u-ble :
L

07.30 20.15 «KaneHpapb».

(T «CONAATDI-16». (16+)

¢ 06.00 My3sHepro. (16+)

05.40 «[loporas, A 3a6un».

. 10.55,14.50, 18.40, 22.40

«Ocobogutenu». (12+)

18.30, 04.00 «JlyHTuK». (0+)
19.20 «Koweuku-cobau-

(64) i 08.10 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 09.00 flauwbiit nneiinuct (16+) o8 (31023/‘ O 10t (164) & 1140 Kiinite annen k. (04) :
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 11.00 Pewana. (16+) 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 10:25 «(BagiebHbli basM&p». f 2 (1102‘:%“ b1 HCTODMID 20.30 «(emb KoponescTe», 16.?4?»1;:;(&12(?6'03“%-
18.20 OTPaxeHue : 14.00 OxoTHUKu. (16+) : 11.00 14.25 18.55 BecHa. (16+) (16+) C 64 P pu- 3 g)(;r«)Bo"meﬁuaﬂ g 1700 «BymaKki. (0+)
(K] 00.35 <MAMA JIOPA», : Bepywime npoekTa 12.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 12.35 «Most cBekpoBb - : 15.35, «KHukHble annem». . (0+) 17.15 «lepoiiuuku». (0+)
(164) BbIXOAAT Ha 60pbOY € i 13.00 Xpure otserta. (16+) MoHcTp>. (16-+) P £ 19.00 <TypGosaspbi. (0+)
1645 «HeckyuHoe geno ¢ MoleHHukamn, Ux 3apava  : 14.00 Mys-TB-2025. (16+) 16':3 «(ﬁ?f)m eHHa N0 0fa- 3 }2'2: gﬂe“" Mlaatn. (12-+) Q : ;g':g “&ya"cTT"e'K»é;?n Mo
d . . . - 16. MUPHOE H e. = 20.50 « -
Cepreem JloMaKHbIM, He NpocTo BepHyTb AeHbrn : 15.20 Bnecmky! (16+) OWit HaeAMUCs Ha Kper- - (12+c)e pHoe Hacneaye 06.05 Tpi Kora». (04) o P
(124) : v npoyuuTb apepuctos. : 16.00 Love Radio yar. (16+) KUe U 07T e OTHOLIEHWA.  © 17,45, 21.50 <Bo A weno- 07.00 <bogo opoao. £ 21,00 «CnokoiiHoii Houn, Ma-
Vx uenb - ocTaHoBUTL WM & 17,00 Koponu yapTos. (16+) I BoT, 3a6epemereBOT 1 eyectsa. WcTopua poccuii- (0+) S nbiwn» (04)
17.00 POHVlTeanKoe co- npegoTBPaTATh MOWEHHN- © 18,20 XI/IT'CTOPVB. (16+4) BOET0 NI6UMOro yenose- © o CKoil MeauunHbi». (12+) 10.00 16.30 21.00 «MpocTok- : 21,20 «Mawa v Mengeas».
OpaHue : YECTRO. {1945 K (16 Ka, OHU Y3HAIOT NPaBAY - UX & 19,25 <KHiKHble annieits. BawmHo». (0+) S0H
PINT 03.30 «TPOLIKUIA» : 18.00 Pewana. (16+) : 19.45Kro cnenyiowwit? (16+) MYXUIHa eHaT U BeeT (124) 11.30 clapestsh. (0+) £ 22,05 «Merazennos. (6+)
( ; ) R : i 20.30 «f nio6ito Teba AO... LIBOTiHYI0 X3H. £ 20.00 Vcropuaga. (12+) 13.00 Tpukora». (04) £ 22,15 «Tobor. fepou Loiigo».
16+ : 21.00 OxotHukm. (16+) : cTpas». (164) 21.00 «[lom-2. HoBas : 20.55 BcemupHoe Hacnieve. 18.00 «Haiit onAtb onaspbl- 1 (6+)
PPEY] «OTPAXKEHME : 23.00 OnacHble cA3n. (18+)  © 21.05 «Kog B3nomaky. (16+) oo o H(H’:&)b e (12+; o e (6+) ey zz.(36o ;<,U.|/|Kme cKpuyepbib
. . .05 « ». (16+ 2 22,10 «3nemeHT No3HaHNsA». .30 «llpuknioyennalletnu +
B 3EPKAJIE». (16+) : 02.45 [lopoxHble fpambl. : 22.00 Mpor+o3 no rogy. (16+) 0150 vy, (165)  ©  (124) Bonkan. (6+) £ 22,50 llpocroksawmion.
23.50 «Hawn B fonnusype». : (16+) i 23.00 /uxve xuTbl. (164) 03.35 «Mos (BeKpoBb - : 23.25 cKHukHble annewy, 22.30 «llapesHbi». (0+) 0+
\_ (124) : (LK) «CONAATDI-162. (16+)  : 00.00 My3'nTuB. (16+) )\ moncrp. (16+) (124) ) @.00 «Hyy-Mayu. (0+) :00.15 «Epanawp. (6+) )

: 14.30 «Hasuratop. HosocTu».,

$ 14.40 <by6a». (6+)

Hm e :
300 B ﬁ | :
10.10 «*Kutb 350poBol» 14.30 JAMA C COBAYKOM». 17.50 «[IHK». 13.00 A6CONIOTHbIN 06.00 «<HacTpoeHue» 10.00 «3aceKkpeyeHHble
(16+) -+ | 64) | (16+4) cnyx | cnuckm. (16+4) >
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (I «MOPCKUE 06.30 Jleto locnogHe 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 01.40 04.30
yTpO» : 09.00 Bectun : AbABOJIbI», (16+) : 07.00 «3abbiToe pemecno» : 08.15 «foktop W...» (16+) : «Camble WoKnpytowue
: : : p :
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.20 JlereHabl MUPOBOro : «OT MEPBOrO : runotesbi». (16+)
Mu) : 09.55 0 camom rnaBHoM. (12+) : (164) KVMHO : [0 NOCNEAHEIO : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.20 «<MopHbIi1 NpUroBop». 11.00 Bectn 08.00 «CerogHsa» 07.45 «Mouemy JlyHa He n3 : CJIOBA». (12+) : (16+)
(0+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema (F¥H «<MOPCKUE : yyryHa» ¢ 10.3504.10 <Aktépckue gpa- : 08.3012.30 16.30 19.30 23.00
10.10 @Kutb 300poBob (16+) : 12.00 <60 MuHy. (12+) ObABOJIbI». (16+) (T¥522.30 <METP3» : Mbl. bopb6a 3a ponb». «Hosoctu. (16+)
10.55 «Antn®eiik». (16+) : 14.00 Bectn : 10.00 «CeropHs» : 10.15 «Habniogatens» (164) : 09.00 «[loKymeHTanbHblit
11.25 I/IH(I)opl\aagr)ongu?l m«(l.'lA;VIACCOBA‘-IKOVI». M«AA&PB%%:» 6 © 11.1000.15 XX Bek 11.30 164.30 17.50 22.00 Co- 1000 c3ne|.|npoeKT». (164)
KaHar. : 16+ : . (16+ : 12.45 Hosoctu. MompobHo. bITUS : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-
12.00 Hooctw (c cy6tupa- 16,30 Bectm : 13.00 «Ceropus» Tearp - (L «BE3YYAA : cKu». (164)
) : 17.00 «Manaxos». (16+) 13.25 «Ype3BblvaliHoe npouc- ©13.00 AGconioTHblil Cyx CMI{IPHOI?A». (16+) 11.00 «Kak ycTpoeH mup
12.1517.00 18.30 Unpopma-  : 18,00 «60 muHyT>. (12+) : LecTamey  13.45 «Ceugeren BpemeH | 13.45 «Mot repoit». (12+) ¢ Tumopeem baxeHo-
LIMOHHBIN KaHan. (164) : 20,00 Bectu : 14.00 «<MecTo BCTpeumn» : m «BENbIIl LUAMAH» : 14.50 lopop HoBOCTeEIA : BbIM». (16+)
15.00 Hooctu (c cy6Tutpa- 21,10 Bectu. MecTHoe pems : 16.00 19.00 «Cerogusy 15.45 <2 BeDHUK 2 : [E02.45 «A UAY TEBA : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-
Mu) . PIED «BACHEL|OBA», (12+)  : 16.20 «Cerophs B CaHKT- © 1630 T ﬂEw‘lelﬁl oMtk UCKATb: OPEJTHE  : LOHHaA nporpamma
15.15 «[laBait noxeHumeal Y6uTa GyXranTep AHTapHoM : Metepbypre» 17'1 501 20 m A : NOBUT MYX». (124) 112.(16+)
(16+) KoMaHm WHra Bykmeesa, : 16.45 «3a rpatbio». (16+) : 21 LWEAEBPDI pyC- i 16.55 «BeHew 6e3bpauma».  : 13.00 «Kynu-npopaii».
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- : = D\ (= N LETCKUE KAHANL
o BN V D © BT (7 [ < VLR T
: : : My eT IS : ¢ KAPYCENb
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1(16 : 08.00 1 5 C : KPOBb» (16+) : 00.55 «Ceep. (12+) 07.15,10.45,01.00 <Muhn- ¢ 05.00 PaHHue ntawku. (0+)
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. N . . . 25, 07.40 «hHIKHbIE an- .3V « - . . ».
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: + 10.20, 14.20, 18.10 Jlereh- 17.55 «C it ». - 14.00 Mudunun Hagoo.
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B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

umeroLLieit

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA
Y10 UICTOPUECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, WM NPeAHa3HaueHHbIe ANA feTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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: BbINMycK. (16+)
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ﬁ :

(EFH «<MOPCKOM

07.00 «CerogHsa yTpom». 5 06.00 «Tpu koTa». (0+)
(124) : 07.00 <Mawa n MepBepp».
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penopTax». (16+) ! [EER «MAy». (12+)
13.25 19.55 «Io ropaumum : (IEE «AOMOXO03AMNH».
cnegam. (16+) : (164)
{EXT! 15.05 17.15 04.55 : PN «OXOTA HA KOPONIAI»,
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BHYUKOW». (12+) : (18+) .
(T <MOPCKOIA : [PXH «MONOAEKKA, (16+)
OXOTHUK». (12+) 05.05 «Tpu koTa». (0+)

KomaHnpgHbli yemnuoHat
Poccun. Mpamas TpaHc-
nayua n3 Coun

£ 16.25 01,35 (BonbLION XOK-

Keii». (12+)

16.55 Bokc. Ky6ok Mobepbl.

MNpamas TpaHcnayua

¢ 19.00 backet6on. EguHan nura

BTB. Ounan. Mpamas
TpaHcnAyus

22.00 bunbapa. BetBoom Myn

YeMMUOHOB. I'Ipnmaﬂ
TpaHCnALmnA 13 Mocksbl

00.35 LiepemoHuA 3aKpbiThsA ce-

30Ha QoHbeT YemnmoHat
KXJ12024-2025. (12+)

m NATHULA

: 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe.
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PENT] «JII0BOBb BE3 PA3-  : 13.00 M3BecTus. (16+) cBaab6bl. (16+)
MEPA», (16+) : [EEL17.30 «CNEfp. (16+) i 19.00 Lkona. (16+)
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(18+) : PFRT] «CBOU-7». (16+) i 23.20 Pa6otaru. (16+)
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11.00 12.00 13.00 14.00 15.00
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07.15 08.15 09.15 bonbLwuoii

YTPEeHHWI
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20.30 «JleHTB24 AKLeHTbI».
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: 14,15 «[IEBYLLIKA COKEMYYX-
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£ 21.00 IBE KEHLLIMHb.

(16+)

22.55 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

:00.45 <HE OBMAHW. (16+)
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* 09.45,10.40, 23.15, 00.10
D YNCTO AHTMAIACKE YBUiA- <
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* 05.45 «YBOVHAA CUNA». (16+) +
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Cepwian. Poccus, 2000-2006.
: 19.00, 20.00 «K/IOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruHa cbicka.

B ponax: Cepreit Cenut, Kou-
CTaHTUH XabeHcKuii, Anapeit
Oepnopuios, Anekceii Hunos,

Anekcanpp Monosues.

CTPENOK». (16+)

:00.55 «[1YBNEP». (16+)
$02.10 «30 CBUTAHMIMy.
: 21.20 <HENOCTYLIHMK». (12+) :
3 23.30 «MONIOAOCTb MO CTPA-

(16+)

03.35 «MO/ MAMA HE NOJA-

POK». (12+)

J110C KWHO B
: 08.00,09.00, 16.00, 17.00,
:00.00 <YbIBKA MEPECMELL-

HUKA». (16+)

$10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

BELLAHWHO». (16+)

*12.00, 20.00 «TEMHbIE IABU-

PUHTbI TPOLLINOTO». (16+)

3 13.00,21.00,05.00 PO[I1-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 <AHHA

TEPMAH». (16+)

lcTopua o neBuue, KoTopas
Ha NuKe CBOeIA CN1aBbl No-
nana B aBToKkatactpody u
0Ka3anacb NPUKOBAHHOIA K

00nbHUYHOI Koiike. 12 aHeid

He npuxoauna B CO3HaHue.

: 15.00, 23.00, 07.00 UIAH

«b». (18+)

3 01.00 [IPUMAZIOHHA>. (16+)
© 04.00 GEPKATO 1719 0BOPOT-

Hf». (16+)

fomoronem e ] aon o P eveseral] cvesom]

* 05.00 «Mavwa v Meagegb»,

«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbl MeceHkm», «Matwa n Meg-
BeAb. 12 Mecaues», «<Ma-
LLIMHbI CKa3KM», «MaLLKuHbI
cTpawumnkmy, «Mawa n Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKM (Bbiny-
CKM 0 310poBbe)», «MaLua n
Mengenb. OyTbonbHblil Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Mynbrdunbmbl. (0+)

(16+)

: 23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

: 00.30 (y66ora News-2025.

(16+)

00.40, 01.40, 02.20, 03.00,

03.40 «Tbl - MOA W3Hb».
(16+)

: 04.20,04.40 <Kny6 BuKo».

(12+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

¢ 07.00 «LlapesHbi». (0+)
< 09.00 «TAMMHbI JOYKNA. CY-
02.00, 03.00 «5PAK 10 3A-

TMEPHEBECTbI». (16+)

Mo ctoxeTy BCA cembA,
BKmtouad Many, Mamy, natb
Jnouek, Benuka u naxe Onu-
rapxa, Nepee3»aer B 3aro-
POAHbIN I0M B MeCTeuKe ¢
3a6aBHbIM Ha3BaHWeM Jloxo-
B0. ( nepee3om MeHaeTcA
KIU3Hb KaX0ro uneHa ce-
Mbl1 BacHewoBbIx. Y Manbi ¢
Mamoii HeMano Xonor.

£ 13.15 HE POIUCb KPAC-

BOW». (16+)

: 16.55 «OTE/Ib «3JTEOH».

(16+)

¢ 22.55 «YCNIblLLIb MEHS. (16+)
: 00.50 «KALETCTBO». (16+)
: 05.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

3HaK ¥ noneThl NpeKpa-
L wartea.

: 18.30 Beuep Ha «Cnace. (0+)
: 19.30 Npamas nuuna. 0TBeT

¢ (BAWeHHKKa. (12+)

+ 20.25 «[lge EBpocuHmm. Pa-
1ocTb 3eman Pycckoit». (04)

o, T
ol CNAC :

05.00 [lexs Matpuapxa. (0+)

05.10 «<Mynbrdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 Yrpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

. (0+) : 21.25 «Tore 6uTBbI». (16+)
12.30Jleto focnoane. (6+) + 22.30 becorow. (18+)

14.25 «Bo3BpatLeHue fo- : 23.40 Beuep Ha «Cnace. (0+)
Moit». (0+) . : 00.35 Jlenb Matpuapxa. (0+)

15.00 «BETEP CTPAHCTBUI».  : 00.45 Npamas nuxus. OTeT
(12+) _ 5 cBAWeHHuKa. (12+)

16.45 «CYET YENOBEYECKUM». = 01.40 «[lge Edpocutnm. Pa-
(6+) ¢ 1ocTb 3emam Pycckoi». (0+)
3o00uHcnekTop Yannbirus,  + 02.30 «(BAToi cpepu nupa-
03a00UeHHbIN rnbenbio T0B>. (0+)

MOp3et 13-3a NaHUKM, Bbl-
3BaHHO/ NoneTamn camo- =
neToB, yHuuToXaeT eauH- < 03.40 «lone butBbi». (16+)

CTBEHHDbII HaBUraumMoHHblit = 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 mas
Ceamuua 6-5 no Macxe.
[nac 5. Bo3HeceHue focnogHe.

Mpn. ®eopopa OcBALeH-
Horo. lepeHeceHne mo-
wen npn. Edpema Nepe-
KOMCKOro, HoBropogckoro
yypoteopua. Cwymy. Anek-
caHapa, en. Mlepycanum-
cKoro. bax. oTpokoBuubl
My3bl. Myy. Buta, Moge-
cta u Kpuckentuu. Mpmyy.
oTuoB, B JlaBpe cB. CaB-
Bbl U36MeHHbIX. CBT. l[eoprusa ll, en. Mutu-
neHckoro. Mpnn. Kaccnana n JlaBpeHTtusa Ko-

MeNbCKUX.
<< CoBepLieHHbIe BO3PAAYIOTCS BO
LlapcTBum, NpMCcoefMHATCA K aH-
rebCKUM INKaM, YCAbIWaT paaoCTHbIN
rnac Tpy6bl U ¢ NOGEAHbIMU NMeCHONeHNs-
MW HU3/103KAT CMEPTb.

=

$ 03.00 «/lBan Lmenés. Myw
© 3eMHble». (0+)

MocTa Her.

Mpn. Eppem Cupnn

J
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19.45 «one uynec». 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 17.55 «Xpam meHs». 13.00 Bnactb pakta 14.50 lopop HoBOCTeN 12.00 VndpopmaLmoHHas
(16+) : | (164) © ] (124) : | nporpamma 112.(16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (T «MOPCKUE : 06.30 lnanoru 0 xmBotHbIX  : 06.00 «<HacTpoeHmne» : 05.00 18.00 02.50 «Camble wwo-
yTpO» : 09.00 Bectn AbABOJIbI». (16+) : 07.20 lereHpbl mupooro 11.50 «<CPOK AABHO-  : Kpylowye runotesbi».
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : KUHO : CTU». (16+) : (16+)
Mu) : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : (164) © 07.45 «ProHEeBECOMOCTbY : 11.3014.3017.50 Cobbita 06,00 «C 60pbIM yTPOM!»
09.20 «<MogHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CeropgHs» : «MEFP3» : [PEE«TUXAA TABAHbD», : (16+)
(04) : 11.30 Bectun. MectHoe Bpema  : [TFPH «MOPCKUE £ 10.0012.3017.0019.30 23.25 (16+) © 08.3012.30 16.30 19.30
10.10 <Kutb 3n0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) AbABOJIbI». (16+) : HoBoCTH KynbTypbi : 14.50 lopop HoBOCTEI! : «Hosoctu. (16+)
10.55 «AHTU®eiiK». (16+) : 14.0016.3020.00Bectn  : 10.00 «CeropHa» : 10201 - [ECE «TUXAATABAHbY. 09,00 «flokymeHTaNbHbI
11.25 Undopmaymonnbiii [T« BAMA C COBAYKOIM. : [TJEE «<MOPCKUE ¢ 10a0 EAEBPDI CTapOTO KUHO (16+) : cneunpoekm. (16-4)
kaHan. (16+) s (16+) s AbABOMbl», (16+) ;1200 Pomak B kamker 16,55 lerenpibl 3CTPambl. | 10,00 «3aceKpeueHHble cnit-
12.00 15.00 HosocTv (c cy6tu- : 17.00 Mpamoit 3¢mp. (16+)  : 13.00 «Cerogs» : 124518.30 «3abbiToe pemec- Wnnio3ns obmaHa». T (164)
Tpamu) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaitHoe nponc- : no» : (16+) © 11.00 <KaK VCTDOH Mi
12.1517.00 Unpopmaumon-  : 21.10 Bectu. MecTHoe Bpema wectsme» : 13.00 Bnactb dakra . EXE<AYaNbKOPOMEB», @ = ™" me o ¢'Z om Ba)KeeH o
Hbli1 KaHan. (16+) i 21.30 «Moimai meHs, ecm  © 14,00 <MecTo BcTpeuu» : 13.45 «CBupetenu BpemeH» (124) : Bbiv. (164)
15.15 «[laBait noxeHumcal» cmoxeLub. (12+) © 16.00 «CeropHs» : ([®E«BENbIN WAMAH»  : FIXH«AAMA TPEO», (12+) : 12.00 16.00 i9 00U
(16+) : 2330 ctopum Bonbwoin  : 16.20 19.20 «CeropHa B : 15.45 QHUrMa» © 22,00 «B ueHTpe cobbITMi ¢ ¢ T T Hpopma-
16.05 «<My»xckoe / MeHckoe». : CTpaHbi». (12+) Cankr-Metepbypre»  © 16,30 Miucbma U3 NPOBUHLMN Aunoii Mpoxoposon  : ?1"'2 '"1'2" fporpamma
(16+) : [T «OHA CBUNA © 16,50 AHK». (16+)  17.15 Weaespoi pycckot  : 23.05 [Tpuior KomeAnaHToB». A T*) y
18.00 BeuepHue HosoCTU (C NETHYUKA». (12+) ©17.55 <Ky mews». (12+) My3bIKU (124) : R 15.00 «Tatkbi Hanmatn,
cy6ruTpamn) Banepuii Masnos - kpaca- © 19,00 «CeroHs» " 1845 3nn3oy! [T «BEPCUA NIONKOBHU- (164) )
18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» C BeLI-MWOT, BNIOONEHHBIN m «BTOPASA CEMbSA». m «AETM COJ'IHI.IA» KA 30PUHA», (0+) 14-00 17.00 «[naBHble TalHbI
Anekceem Mumato- B CBolo padory. Buiecte (16+) © 22358 2 : 01.45 «MetpoBkKa, 38». (16+) mupa. (16+)
BbIM. (16+4) C xeHoi Malueid ok c © 00.20 «CBos npaBga» ¢ Poma- m (:«xoe;); g:f g © 02.00 3akoH nopagok».  : EIXL <MOHCTP-TPAKM».
19.45 «one uygec». (16+) 22;:2::{23?;:;”;53;% Hom babasiHom. (164) T (16+) (6+)
21.00 «Bpems» : peEpaTIICS B vepeny | 02:153axap Mpunenu, Ypo- © 8 iCKATE - [PRH«MECTb HA AECEPT>. PPXT «4ENMOBEK-MAYK:
22.00 «Yto? [ge? Korgal» Jlet- : CKAHIANIOB M NOAO3pEHITL, ki pycckoron, (124) ¢ 01.20 lllepespbi pycckoin : (124) : BO3BPALLEHUE
HAA cepua nrp. (164) XoA Maenos Beper xere, : 0245 «KBapTMpHbIN BONPOC». MY3bIKN : 05.25 «<MockBa pe3uHoBas», AOMOW». (16+)
23.10 NMpembepa. «Hawa Ho- el Be3fe Mepewarca uz- (0+) : 02.35 «Jlerenppl nepyaHckmx (16+) : «YEJIOBEK-MAYK:
Bas My3blKa». (12+) : MeHbl, : [ENT «ATEHTCTBO CKPbl- WHAelLeB» : 05.55 Mpowatue. (16+) BAANN OT JOMA»,
Q0.30 Mogkact.Jlab. (16+) : 04.00 MepepbiB B BeWaHun  : TbIX KAMEP», (16+) : 03.00 MepepobiB B Bewanun  : 06.35 [MepepblB B BelaHUu (16+) Y,

(" :
p T

07.30 04.30 [lasaii passepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-

cal (16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 08.30 Hosocru. (16+)

: 08.40 HoBblin geHb. (16+)
¢ 09.15 «Mopua. (16+)
13.00 01.00 «3HaxapKa». (16+) :
15.10 «Mopua. (16+)

15.15 18.10 «Cnenas». (16+)
¢ 18.00 HoBoctu. (16+)

: [FXE «<BbIKYM», (16+)

: PIK23.10 <FOCTb. (16+)
: 23.00 HoBoctu. (16+)

: PEET)«PE3EPBHAA

10.45 22.55 «ToHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.55 00.00 «Mopua». (16+)

13.40 «BepHy ntobrmoro».
(164)

14.15 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

{LXE «CNYYAUHDIE BCTPE-
Y. (16+)

{(EXT! «BbIBUPAIO HAC».
(16+)

01.25 «BepHy nio6umoro.
(164)

OTP KT

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(12+)
11.25 «lountaemb» (12+)

Bpaua». (12+) : M3 HIXXUBYT B HEBRAGHNN © 1590 B necarKy! (16+) KitzHby. (16+) 264 BawMHO». (0+) £ 21.00 «CROKOIiHOI HouM, Ma-
20.45 «Pekropar ¢ AHaTonuem : v obmare ropamn. bonee  : 16'00 Campiii . 00.05 «MOAi 04b». (16+)  : 21.00 «[lsaropoa. flge 11.30 «Tpu kora». (0+) nbiwnt (0+)
TopkyHOBbIMY, (124) TOr0, B 370/ CUTYaUU ;1050 LaMbiv TIySUIAN Aekb. 01.55 «f3ers. (16+) - © cyb6bl. 0aHa apxeono- 18.00 «HoiiT onAto onasp 2120 ByGan. (6+)
: ' . (164) MysKbA, a MHOTZA U Xe- sy, (12+ Baem. (6+) 1 22.45 «Kap6o. (6+)
PIFE «10 CBUJAHMA MOXET OKa3aTbCA NoboN. Y : (124) : P
4 A " : . ¢ 17.00 HoBoe Paguo vapr. (16+) Hbl, CTanVt U3MeHsTb 6onee : 22.05 «TpyaHbie BOMPOCHI 19.30 dllpukniodenua lletnin : 23,00 «lpoctokBaumHo».
MAMADY, (16+) : 02.45 [lopoxHble BOWHbI 2.0. © 20.55 HapogHoe aucko. (16+) W30LIPEHHO, HO OT 30PKOT0 & uctopuit Paccy. (12+) Bonkan. (6+,12+) o (04)
PEXE «TNOPUA», (18+) (164) ©22.2000.00 TaHynion. (16+) B3rnAga TatbAHbl 1 Vputbl, @ 22.35 «Be3 cpoka AaBHOCTI. 23.00 Kak nbBeHok u Yepe- : 00.35 «Epanaw. (6-+)
m «OBYYEHUE : 04.00 v : aTem bonee TexHuueckux ¢ (16+) naxa nenu necuio». (0+) 02,40 «Tlpuknioyerna Am Ha-
: 04.00 lopoHble BOWHbL. : 23.00 Dagce yapr. (16+4) BO3MOXHOCTE/i MleTpa, UM © 23.25 «KHinkHble annew, 23.10 «llapogosukuzPo-  :  ma».(0+)
\_ ALBEMOKMW», (16+) (16+) : 02.00 Nankep. (16+) ) \__ He ycKonb3HyTb! (12+) )\ mawkosa». (0+)  03.45 «Cmewapukw. (0+) )

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

15.00 HoBocTu. (16+)

Konua». (134)

XIS <NATHULKWI. (16+)
: 05.30 «MynbTduUnbMbI». (0+)

ye? BT
[ J

«COJIAATDbI-16>. (16+)

: 08.10 YnétHoe Bugeo. (16+)
09.0509.3510.05 12.05 13.10 : 09.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 11.00 Pewana. (16+)

: 14,00 21.00 OxoTHUKMN. (16+)
¢ 18.00 Pewana. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)
11.45 «HeckyuHoe genov. (12+) :

17.00 «Ha npnéme y rnasHoro :

COTHM Ntofeil CTaHOBATCA
XeptBamu 3meH. MHorve

© D

© 06.1510.1015.05 16.15 <flena

cyae6bHblex. (16+)

©10.00 13.00 18.30 HoocTm
: 13.15 «<MupoBoe cornaue-

Hue». (16+)

17.30 «CekpeTHOe Opyxue

Benukoii Mo6epbi».
(16+)

© 18,50 01.55 /rpa B KitHO».

(16+)

 [E¥T <HE BOACH,

A CTOBOM! (16+)

 FEXE «CTO FPAMM NS

XPABPOCTW», (16+)

T UTPYWIKAD, (16+)
: [T <NATHABUATUNET-

Y
E MY3
¢ 06.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen uapr. (16+)
 09.00 Love Radio var. (16+)

: 10.00 14.25 Mneitnucr | BecHa.

HUN KAMUTAHD. (16+)

(16+)

: 11.30 be3 kyTiop. (16+)

: 12,00 Ton15 Like FM. (16+)

: 13.00 Xapkui ce30oH. (16+)

: 13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

: 14.00 18.20 My3-TB-2024. (16+)

OETCKUE KAHAJIbI

(v D

3AHCKOTO NIECA». (12+)
07.00 «CECTPEHKA». (12+)
08.40 «OT4MM». (16+)
1952-ii rop. Otpaneu-
Hblil CMBUPCKIIE MOCENOK.
Monopas xeHiwuHa Ha-
CTA CeMb NIEeT XAET My-
Xa ¢ dpoHTa. Oxungaue

BET OHA U €8 ManeHbKuii
cblH Muwka. Ee xanetot,
HO 33 CMIMHOIA LWenyyTCeA.
0aHaX /bl HOYbIO B 10M
HacTu cryuutca mono-
1011 063ATENbHbIN MyX-
yuHa Wropb Fanuuku. I1a

00HOCHOI ANA HUX 06oNnX.
00.00 «BECYPU». (16+)
01.30 «KJIATBA». (16+)

05.00 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)
05.55 «[loporas, A 3a6un».

(16+)

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

17.15 «Cratyc: HepasHblii
6pak». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas

11 B€pa - BOT BCE, UEM XU~ °

BCTPeya CTaHOBUTCA CyAib- -
: 06.00, 21.55 06bIkHOBEHHasA

oY of

: 08.00 «CeKpeTbl cTopHM».

w®

04.30 «[yTb Kk nobege». (16+)
05.30 «COKPOBULLA MAPTH-  :
< 00.45 «Kapum Xakumos: Co-

00.00 «OcBoenme Kpbima:».
(124)

BETCKMiA nawa. (12+)

: 01.30 «[lewkom no Mockse».

(6+)

01.45, 20.30 «TpyaHble Bo-

npocbl nctopun Poccumn.
(124)

02.20 «Hew3BecTHble CTpaHi-

Libl UCTOPIM PYCCKOI LUKO-
nbi», (12+)

. 03.25,07.25,11.25,15.25,

19.25 «KHuHble annen».
(12+)

03.55 MNétp | Benuknii.

(124)

05.30 «Xun-6bin lom».

(12+)

ucropus. (6+)

: 06.10,10.10, 14.10 leres-

bl HayKi». (124)
06.40, 10.45, 14.40, 18.40
«0cobogutenn». (12+)

(16+)

: 12.00 «[leHb Mamatu». (12+)

Beyectsa. lctopus poccuii-
KO MeauLHbI», (12+)

: 16.00 Uctopuapa. (12+)
: 18.10 «3nemeHT nosHaHus».

(12+)

+20.00 «Mo3biBHOI «Lapb».

07.15,01.00 «Muxu-Muww-
Ku». (0+)

Beab». (0+)
09.00 «Kata u 3¢. Kyna-
yroaHo-aBepb». (0+)
09.30 «Qukcukm». (0+)

TEPTOHLUMK>. (6+)

10.45, 16.50 «Mu-Mu-
Muku. (0+)

11.55 «KotéHok Kxona u ero
Ipy3bs». (0+)

12.00, 15.50 Bpema manbl-
weit. (0+)

CKUHbI». (0+)

14.15 «bymaxkm». (0+)

14.25 «[lpocToKBaLLNHOY.
(0+)

15.20 «Myca, Yyk n Cranuc-
nag, (6+)

Tpynb». (0+)
20.30 «Cemb KoponescTB».
(0+)

124) 12.50, 16.55 BcemmpHoe Ha- natbly (04) : bonblume npuknioyeHns!
cnepve. ! _ : 14.00 «udurutu Hago.

0835 MOR A0, (164)  © (1) 3 ::)“?gj‘r‘feﬁ"a" e e

10.25 «CoaneGHbili pasmep». : 13,45, 17,50 «Bo um yeso- 23.30 <;By6a>>. (6+) : 14.30 «Hawrarop. Y Hac ro-

07.00 «bono bopogo».
(6+,0+)

mvner I | S [ED

:05.00 PaHue nTawky. (0+)

: 07.00 «C 1o6pbim yTpOM, Ma-
08.10, 19.50 <Mawa n Mep- :
< 07.35 «Mynbtunenku. Woy>.

2 07.45 «llapeBHbi». (0+)

- 10.45 Crypua Kanaku-Mana-
10.30 «KI-JXN BOHA: ¢Y- -
: 11.15 «Katau 3. Kyna-

: 13.40 Tobor. (6+)

13.00, 2110, 02.00 <Bap6o-

17.55, 18.45 «(Ka30uHblii na- *

22.10, 05.00 «Oukcum. JJait

[ Emynerunangus B

16.00 «Yac «Coto3mynb-

10.00 16.30 21.00 «pocTok- 17.00 <Bap6ockutbi». (0+)

nbiwm» (0+)

(0+)

K. (04)
yroaHo-ABepb». (0+)

Manbumku-6au3Hewpl Paii-
aH 1 Kopu mByT o cBOUM
0TLLOM, U306peTaTenem po-
6oToTeXHMKM DpaHKHOM
Yap, B HebonbLLOM ropope
[Diino-Cutw. JokTop Yap -
HBANMZ NOCNe aBapuu, B
KoTOpoii norubna ero xe-
Ha. OHaKo oTel| He ony-
CKaeT pyKM 11 peLLaert co3-
JiaTb nA cbiHoBeit To6o-
T0B, PO60TOB-XpaHuTeneii,
KOTOPbIe MOFYT (paXxaTb(A,
beraTb, neTatb, (MeATbCA,
nnakatb 1 WyTuTb. Bme-
CTe ¢ 6nu3HeLaMm X XLyt

cul» (0+)
14.40 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (0+)

Thunbmay. (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT
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07.30 «PEMEAHMK». (16+)

10.50 «BCENEHCKMIA 3ATO-
BOP». (16+)

12.35 «BEYHOE CBUAHUE.

(16+)

npama. B ponax: Enena Be-
nukaHosa, Ekatepuna Bacu-
nbeBa, AHapeli YepHbiLLoB,

nosuy, PomaH Monaxckuit,

Cropoxuk, Uropb Jlapux,
Exatepuna CemuHa.

17.45 «METENIb». (16+)

21.00 «[LIAXMATHAA KOPOJTE-
BA». (16+)

00.35 «HAVTY MYXA JAPBE
KIUMOBOW. (16+)

03.55 «TPWUMECHW 1A 30-
TYWKN». (16+)

06.40 «OCTPOB UNIO3MNI».
(184)

08.15 «3ATEPAHHbIE BO
NIbAAX». (16+)

09.50 «CXBATKA». (18+)

11.50 «MbITAIOLLEE MOPE».
(18+)

13.35 «OBEXJAA BPEMS».
(184)

15.20 «YEPHOE 30/1070.
(16+)

17.35 «12JIET PABCTBA».
(18+)

19.55 «YENOBEK 113 PUMA.
(184)

22.00 «CAMbIVI MIbAHBIN
OKPYI B MUPE». (18+)

23.55 «TPEHNAHONA.
(184)

01.55 «YEPHOE 30/10T0».
(16+)

04.05 «J1YYLLEE NPEANOXE-

K HUE». (16+)

(16+)
14.25 KEHUX NS JYPOYKU».

Cepuan. Poccua, 2017. Meno-

Anekcanzp Aluko, Uropb flcy-

MapuHa Ecunenko, Banepuii
: 13.50 «CEPOLEESKW». (16+)

: 15.45 «]IEBATKA». (16+)

¢ 17.05 YLENEBLIAS. (16+)

: 18.30 «CABPUHA>. (16+)

¢ 20.30 «MANBYIK B JEBOYKE».

¢ 01.00 «MATY IOAHT». (18+)
< 03.00 «[EPAKTT: HAYANO NE-

TEHAbI». (16+)

2 06.05 «TOCTE[HAA FOHKA>.

(16+)

07.30 «JIEBYLLIKA CIKEMYYX-

HOVI CEPEXKOW». (16+)

©09.00 «CYMACLLEALIAA TI0-

b50Bbv. (16+)

© 10.40 «510PO YENOBEYECTBAY,
£ 11.00 «B3PbIBHAA BIOHIMH-

(16+)

12.10 «fOPOOCTb U MPEL-

YBEXJEHUE 11 30MBU».
(16+)

(16+)

: 2155 «TEHMi. (16+)
; 23.30 MOV [IPYT MUCTEP

MEPCUBANb». (16+)

pycckin I
AL cnewa SIS :
©07.40 GATUHIA>, (16+)
*10.05 310 HE HABCETIA».

(16+)

3 11.50 TTOHAEXATI».

(16+)

: 13.25 «KAPI OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

21515 «MOM BYEPALLIHMIA

JIEHb». (16+)

17.05 «/IBE KEHLLMHbI».

(16+)

19.00 «COBCEM HE MPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

3 21.00 GKUTU-BbII».

(16+)

22.35 «OBJIEMNXOBOE JIETO».

o (l64)
¢ 00.05 «MUACTEP HOKAYT».

(16+)

©02.00 <HEGO». (16+)
© 04.05 370 HE HABCETA».

(16+)

:05.40 <[IOHAEXA/IM». (16+)

: 06.55 «LLMWOH, KOTOPbIA ME-

HA KUHYN». (16+)

09.10, 10.05, 22.50, 23.45

«YICTO AHITIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

Cepuan. BenankobpuTatus,
2005ro4. B ponsx: xoH
Hetn3, [xeitn Yaiimapk,
TNaypa Xosapg, AsHuan
Kaiten.

KA». (16+)

: 13.00,13.55 <KII0H».

(184)

© 1445 (KOL-355». (16+)
£ 17.00 <XAHHA. COBEPLUEHHOE

OPYXME». (16+)

:19.00 «AHHA». (16+)

¢ 21.05 «ATEHT EBA». (16+)
¢ 00.40 «P3[». (16+)
:02.25 «P3-2». (16+)

: 04.10 «JEBATH APNOB-2».

(16+)

Tviooo INIVERALLTN :

: 05.30 «llapesHbi». (6+)

¢ 06.15 «MlpocToKBaLINHOY. (6+)
: 06.55 «Tpu kota». (6+)

. 07.30 «Cmewapuku. (6+)

: 08.15 «BABKI. (164)

: 09.20 «KAKAA BCTPETUIEE MA- - .
: B : 12.50 «CTAPUKI-PA3BOVHK-
: 10.50 «KPbIMCKWI MOCT. COE- -
¢ 1430 «HEXJAHHO-HETALAH- :

MY». (16+)
JIAHO CNIOBOBbHO!» (16+)

£ 1235 [IPAKYVIOB. (16+)
© 1410 <BUTET HAVEGAS».

(164)

£ 15.40 MUMAPD. (16-+)
¢ 17.30 «HA KPHOYKE! (16+)
£ 19.00 GKEHLIMHbI MPOTHB

MYMXYWH». (16+)

£ 2025 JPKYHIMy. (16+)
2150 TYNAV, BACA! CBUIA-

HUE HA BANIW». (16+)

©23.40 <TOTO/b. HAYMO».

(16+4)

£ 01.30 OTOMb. By, (16+)
 03.05 <[OrOMb. CTPALIHAR

MECTb». (16+)

© 01,10 «SUPERHSHb. (18+)
*03.00 «LUE® ANAM [PKOHC».

(184)

© 0445 cHAHBKA HA POXIE-

CTBO». (124)

< 06.35 «[PO3HbIA MAMA». (6+)
< 08.25 «HENOCNYLLIHMKIA>.

(124)

10.30 «[YJIEHEMPOBUBAE-

Mbl». (16+)

$12.25 TOMOMMHBIT MYXo.

(16+)

: 14,00 <MOLEHHVIKW». (16+)
 15.50 «OCOBEHHOCTY HALIIO-

HATbHOI OXOTbl». (16+)

17.45 «HOBbIV MAPEHb MOEN

EHbI». (18+)

2 19.30 <KAK A CTAJI PYCCKIM>.

(16+)

© 2115 CHENOCTYLUHMK-2>.

(124)

: 23.20 «TYNON M ELETY-

MEE-2». (16+)

:07. 20 Mynsrunbmbl (0+)
< 08.40 «ANbIE MAPYCAx. (16+)
¢ 10.20 «B3POCTIBIE JIETH».

(16+)

© 11,40 10 YIULAM KOMOZ

BOZWIN...» (16+)
K. (16+)

HO». (16+)
ATENBCTBAM». (16+)

© 18.30 «KYPbEP», (16+)

: 20.00 «KABKA3CKAA MNEHHN- :

LIA, Wt HOBBIE MPUKTIOYE- : 1300, 23.00,07.00

HIA LWYPUKA». (16+)

21.30 «/ABAH BACUNBEBIY

MEHAET NPOOECCHHO».
(16+)

 23.10 «BO3BPALLIEHVIE «CBATO-

[0 IYKI». (16+)

2 00.55 <HEPHBIA TIPUHLD. (16+) :
£ 02.25 BEPC/A NIONKOBHUKA

30PUHA». (16+)

MOCOUNbM. [
wiioll 30/10TAA KOJUIEKLIVA [

2 05.15 «Tpu Kotan. (6+)
* 05.50 «YBOAHAA CATA». (16+) *
¢ 07.30 «ATEHTHALIMOHANb-  ©

HO BE30MACHOCTY».

¢ (164) .
2 09.25 «[JAJIbHOBOMLLINAKIA.

(16+)

£ 11.20 ULl PASBUTBIX 00-

HAPEi». (16+)

: 15.00 «YBOMHAA CUNA». (16+) :
Cepuan. Poccus, 2000-2006. -
< 19.00, 20.00 «K/OH». (16+)
: 21.00, 22.10 XeHucb Ha MHe

B ponax: Cepreii Cenun, KoH-
CTaHTUH XabeHCKuil.

: 21.00 «ACTEPUKC M OBENNKC

MPOTUB LIE3APA». (16+)

23.05 «ACTEPUKC 11 OBENNKC:

MNOAHEBECHAR. (16+)

£ 01.05 «ONHOKNACCHULIbb.

(16+)

£ 02.15 «OHOKNACCHHLL: HO-

BbliA MOBOPOT. (16+)

: 03.25 <KANEHAPb MA(H)fb>.

(6+)

CMELLHUKA>. (16+)

©09.00, 17.00 «ITPUMAIOH-

HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«bPAK 110 3ABELLIAHNIO.
(16+)

Q1A 06OPOTHA. (16+)

£ 16.00 <10 CEMEIHbIM 05cTo- : 1300 2100, 05.00 POLI-

TENbCKOE MPABO». (16+)

: 14.00, 22.00, 06.00 «AHHA

TEPMAH». (16+)

«[AH «b. (18+)
Kaxkzas xeHwuHa 3a 30,
MeuTalLLad cTatb mate-
pbto, BOMKHA UMeTb «[TnaH
b», ny opnHoKoii 3om TaKoii
nnaH 6bin.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«PUTrOBOP MAEATBHON
MAPbI». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

 08.00,16.00 <Y/IbIGKA MEPE-

: 05.00 «Mava u Meggesb»,

«Matua n Mengeap. Mawm-
Hb MeceHkm», «Matwa u Mea-
Beb. 12 mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKIHbI
CTpawwmnkm», «Mawa n Meg-
Be/lb: BUAeoponnky (Bbiny-
CKM 0 340POBbe)», «Malua n
Mengenb. OyTbonbHbIil Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Mynbrdunbmbl. (0+)

HemeanenHo. (16+)

23.20,23.50 MAXABXAPA-

TA». (16+)

£ 00.20 (y66ota News-2025.

(16+)

00.30, 01.30, 02.10, 02.50,

03.40 «Tbl - MOA XW3Hb».
(16+)

0420, 04.40 <Kny6 Butikc.

(124)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «LlapeBHbi». (0+)
2 09.00 «TATNHbI JOYKN. CY-

MEPHEBECTbI». (16+)

13.15 «HE POANCb KPACK-

BOW». (16+)

E 12.00, 20‘00’ 04.00 «3EPKAJ'|0 § 16-55 «OTEJ.Ib «anEOH». (16+)

:20.10 «KYXHA. NOCNEAHAA

BUTBA». (12+) Led-nosap
BukTop baputos Bbixogut
Ha NeHCUI0, HO He 0CTaBNA-
€T HaZlex i CHoBa bnecHyTb
Ha KynMHapHOM nonpuLue

€0 (BOeV KOMaHZoi npodec-
C1oHanos. [epon nonyyalot
npaso npeacTaBAATb Poccuio
Ha MexayHapOAHOM Kynu-
HapHoM yemnioKate B Coun.

¢ 22.25 «OTENb «3MEOH». (16+)
¢ 23.00 «YCJIblLLb MEHSA». (16+)
¢ 00.55 «KALETCTBO». (16+)

¢ 05.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00 Y7po Ha «Cnace». (0+)

10.00 «/lge EBdpocuHmm. Pa-

11.00 Mpamasa nuxua. Oeet
BAlLEHHMKA. (124)
11.55 [lexs Matpuapxa. (0+)
12.05 MoHacTbipcKas Kyx-
Ha. (0+)
13.55 «Bo3BpalLeHue fOMOI».
0 )
14.30 «CYET YEJIOBEYECKNI.

(6+) .
16.15 «MEPBbIV SLLENOH».
(124)

B opwH u3 cTenHbix paiio-
HoB Ka3axctaHa npubbiBa-

30

An. ot 70 AHapo

BO
Ma
HO

KN

HWKTO, HE XOTA, He C

=

10CTb 3emnn Pycckoii. (0+) *

(CypoBble MOpO3bl 1 OTOKM
BeCeHHeil rpA3u, U3HypAio-
wwasA pabota He no cnewy-
aNbHOCTH YCNOXKHAIOT 1 6e3
TOrO TPYZHYH XU3Hb NpU-
ObIBLUMX.

: 18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
: 19.30 «l/1306peTan YkpauHy».
Co(164)

< 21.35 «Cnepbl umnepuu».
o(124)

: 23.15 «Pycckuii KoBuer ¢ flHom
© Takaiopom. (12+)

< 00.10 «[Tone 6uTBbI».

: (164)

: 02.10 «Bo3BpaLyeHue foMoit».
:(04)

+ 04.10 «Pycckmii kouer c flHom
Takciopom». (12+)

IIpABOCAARHAIA KAAEHAAPD

mas

Ceamuua 6-s no MNacxe. Macs.
Monpa3saHcTBO Bo3HeceHnus focnoaHa.

HUKa u cB. NyHunm.

Muy. ConoxoHa, lMam-
tdhamupa n NMNamdanoHa

nHos. CBT. CtedaHa,
Tpuapxa KoHcTaHTu-
nonbckoro. Mpn. EB-

tpocuHuum, B mupy EBo-

n, 6nre. Ben. kH. Mo-

CKOBCKoOW. ObpeTeHue
MoLlien npmy. AgpuaHa
. OHppycoBcKoro.

MOCTHbIN AeHb.
Pa3pewaetcs pbiba.

< Kaxabln MoxeT caenatbcsa, ecnm
Xenaet, KaK 3/1bIM, TaK " JJ,O6prM.

nacerca».
Mpn. Cumeon HoBbii borocnos
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MEPBbIU

21.35 «Kny6 Becenbix
1 HaxopuuBbix». (16+)

)

10.10 Cto K ogHOMY

¥ om i
09.20 «<Egum goman.
(04)

_-_ MI§

09.55 Bonbme,

09.00 «<MuHTpaHC».
(164)

_/

06.00 Tenekatan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKIAD.
(124)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 12.00 HoBoctm (c cy6Tn- : 09.00 «Oopmyna epbi». (12+)
i 09.25 «[lATepo Ha oHOro»

: 10.10 Cto K ogHOMY :
: 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn :

¢ 11.30 «Hawm. BoeHKopbi».

Tpamm)

10.15 «BcnomHuTb BCEY.
(124)

11.05 «Mrpaem cBapbOy!»
(124)

(EXE «YBOMHAA CUNA»:

K 25-NETUIO
CEPWANA. (16+)

16.00 K 70-neTuio my3blKaHTa.
KoHuept Bnagnmupa
KysbmuHa. (12+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C
cy6tutpamn)

18.30 Ky6ok MepBoro kaHana
no Bonein6ony-2025.
C6opHas Poccun -

cbopHan Cepbun. Xeh-

WuHbl. TpaHcnAUMA 13
Cepbun
21.00 «Bpems»
21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
X0[uuBbIX». (16+)
PERT] «KOPCAM». (18+)
Q)1.40 Mopkact.J1a6. (16+)

05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta
: 08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

6oTa

08.35 «[To cekpeTy Bcemy

cBeTY»

(12+)

12.00 «[Joktop MAcHUKOB.

(124)

13.00 bonbLume nepemeHbi
i 14.30 Bectn. MecTtHoe Bpems
: 14.50 «lOmop! Omop!

IOmop!!!» (16+)

17.50 «[puseT, Angpen'»

(124)

20.50 Bectu. MecTHoe Bpema
: K} «OTAAM MAMY

3AMYX», (16+)

Onbra, rnasa MyHULMNa-
nuTeTa ropoga TMXOHOBO,
LEePXIT B ©XOBbIX pyKa-

BMLIaX PaiioH 1 CBOIO floub
JIn3y, yunTenbHULY pyccKo-

0 A3blKa 1 nTepPaTypbl.

06.20 «XKau mens». (12+)
07.20 «Cmortp». (16+)

: 08.00 10.00 16.00 «CeropgHs»
i 08.20 «Moepem, noegum»

(16+)

i 09.20 «Egum gomav. (0+)
: 10.20 «TnasHas popora». (16+) :
¢ 11.00 «¥KuBas ega». (12+)
12.00 «<KBapTMpHbIil BONPOC». :

(0+)

£ 13.00 Tnaguatopbiv. (12+)
: 15.00 «CBos urpa». (0+)
16.20 01.30 YI. PaccnepoBsa-

Hue. (16+)

17.00 «CnepcTBue Benu...»

(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-

BUAGHNE»

20.20 «Tbl He noBepuLLb

(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUANOHD,

(16+)

23.30 «Y.T.4.» c Maprapurtoit

CMOHDbAH. (164)

00.05 Ksaptupruk HTB y

Maprynuca. (16+)

02.00 «[leTckme ToBapbi». (16+) :
: ¢ 02.30 «JauHbii otBeT». (0+)
: [TXH «MOU AOPOTUE». (12+)

: 04.18 MepepbiB B BeWwaHun  :

[E¥H «MOW ;OM - MOA
KPEMOCTb». (16+)

i 09.25 «lepenBIKHIKIY
¢ 09.55 bonbuue, uem n60BbL

: MEH «AAYHUKN»
¢ 12.15 YepHbie gpipbl. benbie

10.55 «TpocTo & BKYCHO».
yeMm Nio6oBb (6+)
¢ 06.30 «Bubneiickuit cloxet»  : 06.40 «MpaBocnaBHas SHLY-
¢ 07.05 Mynbtdunbmbl Knonepus. (6+)
: TKE «NPUEXANW HA KOH- : [JXH«MYX B XOPOLIME
: KYPCMOBAPA..» PYKW». (12+)

09.00 «380pOBbIN CMBICA».

(16+)

09.35 «Cmex, Apoxb 1 BUAEON.

(16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

nATHa :

13.00 «[lepBbie B Mupe» 10.55 «[MpocTo & BKycHO». (6+) :

: 13.15 00.35 «4 ce30Ha B : 11.30 14.30 23.35 CobbiTus

: KoponescTse Gonbwoii : 11.50 «CmewmnTe meHa ceme-

: naHab» : po». (16+)

: 14.10 «Pacckasbl U3 pycckon  : 12.40 Arekpot-kny6 <Hexwmy-

: [ vropu | [EXE 1050 «COBA

: 15.15 Mapap nobeputeneir 110 KHUTE NEPEMEHD.

: KoHkypca clllenkyn- (12) i

: HIK» : « T

: 17.05 K 100-netuio co pHs [ :gﬁggg&l» (16+)

: poxperns Maa Muty- - 21 00 (Moctekpunym» ¢

: puya : Anekceem lMywKoBbIM

¢ (EEL «YYEHUK NEKAPAY  © 2215 (TIpago 3HaTbh (16+)

: 19.00 QHumknoneanAsa- 2345 (TaiiHas KomHaTa. fleTn :

: rafjok» : Tpetbero peiixa». (16+) :

: 19.30 Hosoctn KynbTypbI ¢ 00.30 «HacToswuit getektuB. :
X «KPAXKA» [Jlopora cmepTu». (16+)

¢ 22.00 «<Aropa» : 01.10 CneuunanbHblit penop-

: PEXH «CEHCALMA» Tax. (16+)

¢ 01.30 cMckatenu» ¢ 01.40 «XBaTut cnyxo!» (16+)

05.00 03.50 «Cambie WOKMpY-
06.00 «C 6oapbim yTpom!»
08.3012.30 16.30 19.30

09.00 <MuHTpaHc». (16+)
: 10.00 Camasn nonesHas npo-

: 11.00 13.00 «<BoeHHas TailHa»
© 15.00 «COBBE3. (16+)

: 16.00 MindopmaLmoHHaa npo-
17.00 «[JoKymeHTanbHbliA
18.00 «3acekpeueHHble cnu-

19.00 «[Jo6poBapupe». (16+)
: P «MN MAHD, (16+)

¢ PPXE «MM MAH-2», (16+)
: [TOPT) <M MAH-3», (16+)
: (PXE «MM MAH-4», (16+) Y,

lowue runotesbi». (16+)
(16+)

«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

¢ Uropem lMpokoneHko.
(164)

rpamma 112. (16+)
cneunpoekT. (16+)

cKu». (164)

[OHKOHT - Kutait, 2008 T.
boesuk. B ponsx: [loHHM
Wew, CaiimoH Am.

WcTopus mactepa KyHr-¢y,
YYeHMKOM KOTOPOro 6bin
monogon bptoc Jlu.

(& :
o IR

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.40 BkycHo ¢ AHducoit

06.10 <MatpoHa MockoBckas.
WUctopun uypec». (16+)

(T «<MOA MPEKPACHAA
KU3Hb». (16+)

10.30 Ewb. loToBb. Xygei!
(16+)

(KT «<HAL A, (16+)
Puentop Hags pa3spbiBa-
€TCA MeXAY MaJleHbKNM
CbIHOM 1 paboTOIA.

XX «NOYYBCTBYiA MOIO
BOJIb», (16+)

{FXT «6bIBLUUE
JIIOBUMBIE». (16+)

PYET «CKA304HbIW COH»,
(164)

02.30 «6 KappoB». (16+)

oTP IR

L[ «MYTEBKA B XU3Hb». : 06.00 YnétHoe Bupeo. Camoe

(124)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

L] «TY 3, (16+)

12.10 «OcTpos bypomckoron.
(124)

13.35 «Mockga. JTiogu. Vigen.
[Jlena». (12+)

15.20 «[lecHsa ocTaeTca ¢
yenoBekom». (12+)

AT «<TAPAXK», (124)

19.15 «OueHb nnuHoe». (12+)

19.55 «BcnomHuTb BCé», (16+)

v D

Yexosolt. (16+)

09.00 «Jleau bar n Cynep-

Kot. (6+)

XX <HEBUAWUMbIIA

MAJIbMUK: BTOPOE
MNOKOJIEHUEX. (16+)

[T «MAKC T (16+)
: [T 15.10 «PE3EPBHAA

Konua». (16+)

 [EA018.10 <5IOPO YENO-

BEYECTBA. (16+)

: [FXE «CKAUNAH-3». (16+)
: A0 «CYAbA APEADD. (16+)
: PEE «MAYTUHA CTPAXA,

(184)

ve! I

¢ 07.40 3Bé3abl 0 3Bé3paX. (16+)
i 09.00 Y-JauHbiii vapr. (16+)

© 10.00 12.35 BecHa. (16+)

11.00 Yapt EBponbi nntoc. (16+)
. 13.00 MpemmnanbHas JioxmnHa.

cMeLuHoe. (16+4)

i 06.50 YnéTHoe Buaeo. (16+)
: [TXT0 «CONBATDI-3», (16+)
20.30 «+100500». (16+)

i 22.00 «XKeHckuit 100500,

(16+)
370 He NOMbITKa Nepensio-

B3rNAf Ha NONyNAPHbIN
bopmar, rae rnaBHbIM
HaBUraTOPOM CTaHOBUTCA
KeHCKas UHTYULNS.

© I

: [[H «HENOAAAIOLVE-

Ca». (16+)

08.20 «McTopuryeckuin petek-

T™"e». (164)

i 08.55 «MynbTduUnbMbI». (6+)

i 09.15 «Mynbtdunbmbi». (16+)
: 10.00 13.00 18.00 HoBocTI

: KT <HA JEPUBACOBCKOM

XOPOLLASA NOrOfIA,
WV HA BPAITOH-
BUY ONATb UAYT
AOXAM». (16+)

! FXE13.15 18.15 «OfIHO-

NIIOBbl». (16+)

£ 02,00 «Hawe kuHo». (16+)
 [ENE «BECENbIE PEGATAY,

(16+)

X

MY3

(16+)

i 14,00 Xubl no-pyccku, (16+)
¢ 15.00 *Kapkuin ce3oH. (16+)

. : 15.30 Xut-ctopus. (16+)
HYTb KNaccuKy. 3T0 CBEXNIn : 16,00 «Caer, Kamepab (16+)
¢ 17.00 Mop watnbiyok. (16+)

¢ 18.20 Big Love Show-2025.

(16+)

20.45 HapopgHoe gucko. (16+)

AETCKUE KAHAJIbI

05.40 «KOPONEB». (16+)

07.30 «KOMAHIWP». (16+)

09.40 KENTHIN TNA3 TH-
[PA». (16+)
1988 rop, KanuHuurpap.
YeTBepo nyyLLunx Apy-
3eit - Cepreit, Kocta, Mu-
wa v fpuwa - oTmevaiot
LUKONbHBIA BbINYCKHOM

«flHTapb».
00.00 «KUMAX». (16+)
02.00 «PYBEX». (16+)
03.30 «HE XIEBOM EQIN-
HbIM». (16+)

05.00 «Bkyc no KapmaHy».

mu. Mpeogonenine, paso-

(4acTbe - BeCb 3TOT CNEKTP

16.50 «Xu3Hb nocne woy».

00.00 ﬂETplBenMKVIM (124)
: 01.35 «Kun-6bin lom».

oy “f

+ 15.35, «KHikHble annem».

yapoBaH¥e, Clie3bl, C(MeXu
: 18.35 «be3 cpoka JaBHOCT.

365 OHEN TB

(124)

: 02.10,06.30, 10.20 lerex-

bl HayKm». (12+)

: 02.40, 07.05, 10.55, 14.50

«0cobogutenu». (12+)

 03.25,07.45, 11.40 <Kuik-

Hble annew». (12+)

cTopua poccuiickoii me-
UKD, (12+)

2 12.10 Uctopuapa. (12+)
¢ 14.00 «Bo umA yenoBeyecTBa.

cTopua poccuiickoii me-
ULHBI. (12+)

14.20 «OnemeHT No3HaHNA».
(12+)

cynbbbl. OaHa apxeono-
us». (12+)

Anunbi Becenosoii». (12+)

06.00, 10.50 «Mawa n Mea-
Beab». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanmky-
b, (64)
Kpyrnoroguublit kypopr.
Bonk 6onbLue He roHset-
A3a 3aiiLem, uto6bl ero

Y BNATCA NIaHaMK Ha 6y~ ¢ 04,00 «CeKpeTbl McTOpHMY. CTan CMOPTUBHbIN UHTe-
Byliee, MeuTan (BA3aTb 1 (16+) pec. 0AHaKo B OTYAAHHOI
(BOI0 XU3Hb CAHTApEM. 3 06,05 Poccust HayuHas. Benu- aKzie NPU3HaHUA U no-
Cepreil 3BArMHLEB ye3- Kue umena. (12+) 6en cepblii XynuraH 3aya-
xaet yuutbca B MIY, aero 2 08,20 «flenb Mamatuy. (12+) CTyto BbIGMpAeT HeecTHble
Aesylka Mawa octaétea 3 09,10, 13.10 BeemupHoe Ha- METO/Ib.

B KanuxuHrpage nycrpan- 1 cneue. (12+) 12.00 «Koweuku-cobay-

BaeTcA paboTatb 3a3aBOA 3 10.00 «Bo MMst UENOBEUECTEA. ki, (0+)

12.05 «Kata n 3¢. Kyaa-
yropHo-agepb». (0+)
12.10 «MuHu-Muwwkw». (0+)

19.00 «MY/IbTTTpembepal».
(0+)

19.35, 00.00, 03.00 «[1po-
CTOKBALLMHOY. (0+)
Kazanocb, Hukakme bypu

(0+) (124 r
10.00 «Cratyc: HepaHbiii = 16.10 «Tlo3biBHoii «Llapb». MoKone6aTb MPUBBIHbII

6pak». (16+) (16+) pa3MEp§HHbIM X0A Aepe-
12.25 «bepementas45». - 16.40,18.05,22.10 <Tpya- BeHCKO/ Ki3HU MpocTok- ¢

(16+) Hble BONpOCbI CTopui Poc- BaWIHO. Bpema kak Gyamo

Bca HaLwa Xu3Hb - 310 D am.(124) 3acTbino.

6opbba co cTepeotuna- : 17.10 «flsa ropopa. /lge

06.05 «Tpu Kora». (0+)
B yKTHOM JOMUKe XUBET

YenoBeyeCKnX IMoLuil ¢ (164) KOLLIAYbA CeMbA - Mama, :
yBUAAT 3puTenn B HoBoM ¢ 19.25 «KHuHble annen. rana u Tpu KoTéHka. Mama-
peanuTin 0 XeHLMHax, Ko- o(124) KOLLIKa paboTaeT Au3aliHe-
Topble pewnnu cratb Ma- = 20,00 GSemna». (124) pom. lMana-Kor - pabotHuk
Mamu nocsie 45. : 21.00 «TpycTHoe JeTcTBO KOHAUTEPCKOV (abpuki.

11.00 «[TpocToKBaLLMHOY.

sy ot [

:05.00 PaHue nTawkit. (0+)
£ 07.00 «C L06pbIM yTpOM, Ma-

CbeCTb: [MaBEHCTBYIOWMM =
: 10.25 «Otenb y oBeyek».

15.30 «<Mu-Mu-Muwwku». (0+) :
: 19.30 «bymaxku». (0+)
¢ 19.45 «CHexHad Koponesa-2.

BHELLHEro Miupa He cMoryT
: 22,45 «Kapbom. (6+)

[ Wmynetunangus B

az--oll KAPYCEND

nbiwmbs (0+)

£ 07.35 leon Tam> (0+)
: 09.10 «BonwebHas KyxHa».

(0+)

: 10.00 «CbepnobHoe uam He-

cbeobHoe». (0+)

(0+)

: 12,00 «Cembs Ha ypal» (0+)
: 12.30 «bapbockuHbi». (0+)

bap6ockubl - Becenas co-
6aub CeMbsl, KVBYLLLAA B
COBPEMEHHOM MipE.

: 14.00 310 cynep» (0+)

: 14.15 Ymu Xpym». (0+)

: 16.30 «Typ6o3aspbi». (0+)

+ 17.45 «(ka30uHblii Natpynb».

(0+)

lepe3amopo3ka». (0+)

: 21.00 «CnOK0iiHOi! HouM, Ma-

nbiwm» (0+)
21.20 «Qukcukm». (0+)

Manbuuk YeH HaxoauT He-
00bl4HbIii Ky6UK Pybuka.
Cobpas ero, OH Npu3biBa-
eT Kap6oToB - roBopALLMX
MaLLIVH, CNocoBHbIX npe-
BpaLLATbCA B poboToB. 3TN
TpaHchopMmepbl CTaHOBAT-
CA NYYLWUMAN APY3bAMH
YeHa: BMeCTe OHY ZenaloT
none3Hble Zena, NoMoratT
NioAAM, NPOTUBOCTOAT 3710~
[LeAM 1 NpesoTBpaLLaloT
KatacTpodbl.

3 23.00 «0Be3bAKuy. (0+)
¢ 23.50 «Broctaxy netar. (0+)

PTEE «KYPBEP U3 «PAfI», 23.00 f(+1 00500». (18+) 22.35 Dance vapr. (16+) (164) : 22.35 «be3 cpoka AaBHOCTH: (0+) 00.10 «MeTeop Ha puHre».
(124 : 0145 iTonuuk-2. 16+) {2330 Tanunon. (16+) 7100wt E e ez o0 SH garoun (54
m «BATEJIb». (16+) 04.10 YnétHoe BUAEO. Ton-35. 01.00 Hauwe. (16+) ')KVI3Hb». (1é+) 23.25 <<KHmme|e anneu. 01.00 «[Tpocto (; BaXHOM». 02:40 «3abe3y. YLIJM CXBOCTU-
\m «3AMOK», (18+) (16+) : 02.00 Kapaoke xuT. (16+) ) \00.05 lzwensh. (16+) (124) ) L Kom».(0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o)

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 21 (373),
26 maqa — 1 noHsa 2025 r.

CYBBOTA, 31 MAA @

- BRI i I [ S M e 2
(XL 03.35 «<MAPbA- : 06.25 «Muénka Maiis n Ky6ok : 07.00 12.55 HosocTu : 07.15 <3poposbe». (16+) : 7 s
NCKYCHULA». (6+) mépna». (0+) : 10.55 OyT3an. «TiomeHb» : 08.0015.3021.30 Tup 78. : :
(JEE «NOrPAHUYHbIN : 07.50 MpoCTO kyxHa. (12+) - «YxTan., Betcutn, : (124) : :
NEC ANbIW», (12+) ¢ 10.00 «Mpukntoyermna Munbuy, : Cynepnura. 1/2 punana. : 08.30 «[Jom coeToB». (124)  : :
11.35 «JlereHabl KIHO. : (6+) : Mpamas TpaHcnAuma : 09.00 05.15 «B mupe egbi».
(124) i 11.55 Mpembepa. <Kak npupy- : 13.40 Atocnopr. lpudt. RDS (124) ' A L
(XL «<BbICOTA 89». (16+) unTb 6U30HaY. (12+) : GP.(6+) : 09.50 «BKycbl Poccum», (124)  : 19.00 «MTorwvHe.qenw» < | 06.30 «3anoseaHmKm PO».
{[XE «BE3 NPABA : 13.35 Mpembepa. «[MraHTbl 14.4517.45 Oyt6on. Mepe- 10,00 12.00 14.00 15.00 16.00 - | <0 CBemanoii Wkane. (16+) ) 2 | (12+4) )
HA OLUIUBKY». (16+)  : Na-MaHwav. (6+) xogHble Maruu. Mpamas 17.00 18.00 19.00 20.00 :
{(ERE «HEBECHbIN ¢ 15.20 «Koweir. Hauano». (6+) : TpaHcnAuuA 3 21.00 22.00 «M3BecTus  © %«ﬂEMMAOBbI» 6 i g 06.00 «g 7e6A 3Haio». g2+)
TUXOXOA. (12+) i 17.15 Koweit. Moxwtutens  : 20.00 CewakHble eguHoGop- 78». (124) | ,(Elv:(;: éqj;g';":;g ';'6)+) : 06.30 “(1""21()’3‘3““"""" 0.
21.15 «3Be3ga-2025». (6+) : HeBecT». (6+) : ct8a. Jlura NFL. Mpsmasi 10,15 «MonesHoe yTpon. (12+) :
m «YYACTOK NEMNTE- m «KPACABULIA TpaHcnAums u3 Haspanu 12.15 «XOPOI.IJI/II;I ,E)lIEIIfI’b». (124) : 09.30 «I'Iynbc ropofja». (16+) : 07.00 08.00 «J/1eHTB24 AKLeH-
HAHTA KAYYPbI». : NYYOOBULLE». (16+) ¢ 00.20 «/lnoHenb Meccu». (12+) ¢ 12.45 1 12 + 11.30 «KynbTypHas 3Bonio- : Tbi». (12+)
: : | : 12.45 dJlenuHrpapy. (12+) g uma». (164) : 09.00 <MynbTduUnbMbI COBET-
(16+) : PIKE «KPACOTKA HA BCIO i 01.35 Maru! MNapag. (6+) : 13.15 COTKpbITaA CTYAMAD.  © 19,30 (] L A - 69
(P¥E «N0 JAHHbIM : FONIOBY». (16+) i 02.05b0kc. Kybok Mobepbl. - (124) : «(GXL)UKMH. alue. beer. . OCZK%O JI?IJe;;Teii;)l;l B:EH
YroNI0BHOr0 : PEPE«YErO XOTAT : TpaHcnauma us CapaH- - . : o [ o F
PO3bICKA...» (12+) XKEHLWHDI», (18+) cf(’a‘ (164) P : 14.30 «(‘112’-;0" Metepbypr». : 13.10 «O6bACHUM MPO». (12+) - HbIX My3eeB». (12+)
- CE " - 5 E P 16.30 ((XOpOl_Ul/l|‘/’| [eHb» (1 2+) ¢ 13.35 «(l'leTe)pﬁyPFCKI/IVI TeKCT». ¢ 11.00 15.00 19.00 «JleHTB24
07.00 <O P A0 «YCNOBHbIIA 05.00C : 17.30 1(?‘23_?)19'30 «He aKm. : 13.50 «Conparbl uckyccta», : TpaHcnauus. (6+)
U0 «UHaXabl B FOC- : « : . €KpeTbl Ha KyXHe. 3 0 (16+) 0 [[IE«JIIOBOBb HAMOKA3»,
cun. Creuanmxe- : MEHT-5». (16+) (16+) 20.30 «AsTorpad». (12+) [EE 15.10 18.10 «DAHTA- (16+)
CTbI-2023». (16+) : 09.00 Ctpana coetos. (16+)  : 05.50 NatHuua News. (16+)  : 22.30 «3arapku Bekan. : 31A BEMbIX HOYEI». : 12.45 Bonblue, Yem Mio6oBb».
08.00 «OgHaxabi B Poccum»,  : (EXEL «YCJIOBHbINA : 06.20 Kongutep. fletu. : (124) . (164) . (124)
(16+) MEHT-5». (16+) (12+) : 00.00 OTKpbITaA CTYAM. 1900 clirorn Hegenun co  : TERL 15.15 «YAIMKM U3
09.00 «Bpems 3aBTpaKa». : [FXT)«KPEMEHb: ¢ 07.30 lactpotyp. (16+) : (12+) : i :
p p : : potyp 3 : Csetnanon LWkunb. : NPOLIONO», (16+)
(16+) : (<1>6CI)3050)KAEHME»- i 09.00 Muaes Tpesen. : 00.45 «ﬂereHnlzl cor;eTCKoro : (16+) : [EET <KOPOJIb POK-H-
09.30 «OaHaxpp! B Poccum. oo L (16+) 5 cbickan. (16+ : 19.50 «B putme Metepbypra». - POJINA», (16+)
(164) OtcragHoit Maitop AHpet 1000 YeTbipe gaun. (16+) i 03.30 «Xopowmii feHb». (12+) : (12+) : [PXE 03.00 <IEQHUKOB».
LllamaHoB, nocne gonrux 04.00 «3HaK KayecTBa»
11.20 «<3KcTpaceHcbl. butea IET CAYKGbi, yHITCH KUT 14.40 HoBble YeTbipe cBapgb-  ; U : ¢ 20.55 «TeatpanbHas roctu- : (16+) .
cunbHeiwix». (16+) NMDHOT U310, : 6bl. (16+) : (16+) : Hasp. (16+) : 7TXT <JIOMKMBEM [0 NO-
19.00 <Mactep urpbi». (16+)  : 00.00 UsBectus. [agHoe. ¢ 23.00 LLkona. (16+) : - : 22.40 «OKHO BKUHO». (16+) - HEQENbHUKA», (16+)
21.00 «My3blKanbHasi UHTYU-  : (16+4) i 02.00 NatHmua News. (16+)  : SEEEE m POCCIA 24 : 23.00 «Te6e Bogutb». (164) & M PR <90 OYTOB OT
umay. (16+) : 01.05 CBeTCKas XPOHMKa. i 02.30 Kongurep. (16+) : KpyrnocyTouHbiii : PERE «HEPEA/IbHAA : LOMA, (16+)
23.00 «Stand up». (18+) 16+ ¢ 03.50 CekpeTbl Ha KyXHe. : UHPOPMaLIMOHHBIN : NIOBOBb. (16+) : [THY «<HE 3ABYAbTE
(16+) y
02.30 «OpHaxgp! B Poccum».  : PRI «<HACTOALLUM-2». (16+) : KaHan. Hosoctn, : (I «BCE BO3PACTbI : BbIKJIIOYUTD
(16+) (16+) ¢ 04.30MatHuua News. (16+) @ Co6bITUA, penopTaxun. - JIIOBBU». (16+) : TENEBU3O0P», (12+)
\ 4 J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.15 «KOLLKIH IOM». (16+)

(16+)

Cepuan. Poccua, 2020. Me-
noppama. B ponax: 0nua
TakwmHa, Aptém Kapacés,
EsreHua Jlo3a, Enena [lyau-
Ha, Bnagumup Konrawos,
Anekceii Konpaxos, Ynbaxa
Kynukoa, TuxoH by3Hukos,
MaxHa Kapumosa, Onbra

02.10 «KOPONEBA MPW ACMON-
HEHWW». (16+)

03.45 «CYACTbE B KOHBEPTE.
(16+)

05.20 «YUCTOCEPLEYHOE NPY-
3HAHUE». (16+)

06.10 «CTOJTKHOBEHWE.

12.25 «XAOC». (18+)

14.20 «/rPA HA BbIXIBA-
HUE». (18+)

15.50 «KOPOJIb HEBA». (16+)

17.55 «BCEBUOALLEE OKO».

22.00 «B MOUCKAX MPUKIIO-
YEHWN». (18+)
23.40 «YENIOBEK U3 PUMA».

(18+)

01.40 «[JOCTATb HOXW».
(16+)

03.45 3ATEPAHHbII TOPOA
I».(16+)

05.55 «BTOPAA XW3Hb YBE».

K(16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

10.50 «TPU UCTOPUM MIOBBM». *
: 04.40 YUENEBLUASD. (16+)
2 06.10 «CABPUHA». (16+)

: 08.10 «CEPILIEEKM». (16+)
:10.05 «JJEBATKA». (16+) :
: 11.25 «MAbYYK B JEBOYKE». :

Cl E
A | cINEMA B

2 Lol vnnio3noH- B

¢ 01.00 «OCTELHWI PYBEX».

(18+)

(16+)

12.50 «[EHU». (16+)
¢ 14.25 «AOEPUCT>. (16+)
: 15.55 «OCNEQHAA TOHKA».

MnewkoBa. : (16+) :
14.30 «THONBYATA». . 17.25 «blOPO YENIOBEYECTBAY.

(16+) ) P (164) :
21.00 JIALIHUN». (16+) : 18.50 «TOPLOCTb U NPED-
00.40 «CEKPET HENPUCTYN- YBEXAEHUE V1 30MBU».

HOI KPACABHLLbI». (16+) (16+)

KA». (16+)

3 2155 PAIMOBCTIbILIKA.

(16+)

: 2330 JJEBYLIKA CKEMUY -

HO CEPEXKOW». (16+)

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

07.00 «HA COJTHLIE, BONb PA-

(18+) : JI0BKYKYPY3bly, (16-+)
08.05 «12NETPABCTBA»,  : 08.30 PAZIOBOV 43PUHn.
(18+) P164)
10.25 <KOf1 355, (16+) 2 10.10 <KAPT OTMOPOXEH-

Hbll». (16+)

12.00 «MOV BYEPALLHMIA

NIEHb». (16+)

NCTOPUA». (16+)

(18+) :
: 17.50 @KUIN-BbINU». (16-+)
19.(3158 :?XOTA HABOPOB>. % 1920 «OBAENUXOBOE METO.

¢ (164)
: 21.00 «O[IMH JEHD JTETA».

(16+)

: 22.50 «B CYBEOTY. (16+)
 00.30 370 HEHABCETIA».

(16+)

02.00 «MOHAEXATIN». (16+)
: 03.20 «KAPM OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

:04.55 MOV BYEPALLIHI

JIEHb>. (16+)

Vi paal viJu TV1000 [

: 05.45 «XAHHA. COBEPLUEHHOE

OPYXME». (16+)

: 07.40 «ATEHT EBA». (16+)

$ 09.20,10.20,11.20,12.10
© «YUCTO AHTTIMIACKVE YBUR- ¢
* 06.10 «CPOCKUTE CHAW».

(TBA». (16+)
Cepuan. Benukobputanus,
2005T.

$13.15 P, (16+)

: 15.15 «P3-2». (16+)
 17.20 «22 MiW». (16+) :
£ 19.00 «ONEPALINA «OOPTYHA»: ¢

CKYCCTBO NOBEXIATb».
(16+)

2 21.00 3 JHA HA YBUICTBO.

(16+)

: : 23.05 YENOBEK HOAGPA.
: 20.30 «(BAJEGHAA BEYEPYH-

(16+)

: 01.00 «LLMMOH MO COCED-

(TBY». (16+)

: 02,30 MOV LUMMOH.

(16+)

: 04.10 <HAHbKW». (16+)

e '
2 pycckoE B
$05.30 «Tpu Kota. (6+)

:06.20 «Cmewapuki». (6+)
¢ 07.35 «[lpocToKBaLWMHO. (6+) *
+ 08.45 «llapesHbi». (6+)
10.00, 10.55, 11.50,

|=:-

12.45,13.35 «[IPAKTU-
KA». (16+)

: : I
£ 13,50 JBE XEHLHbl, (164) © 25 CHAKPIOHKED (16+)

 15.45 «(OBCEM HEMPOCTAR  : 16-00 CAXVHIND: (16+)

: 17.25 OMVHHAILATD

MOJTYATUBDBIX MYXKUYMH.
(16+)

$ 1935 «CTPEIBLIOB. (16+)
3 2115 JIEB ALLVIH. BPATAPD

MOEI MEYTbI». (6+)

: 23.15 BECCMEPTHBIE.

(16+)

2 01.10 TVIXAA 3ACTABA.

(16+)

$02.40 GAMATBIYAD (16+)
: 04.05 «bABK». (16+)
+ 05.05 «l|BeTuk-CemuuBeTK».

(6+)

S 01.20 «OKEI, JIEKCH» (18+)
*02.45 «(HE)MOEANBHBIIA MYX-

YUHA». (18+)

3 04.25 «ATIA, HE 3BE3U!»

(16+)

(16+)

 07.55 «OYEHb ONACHA

LUTYYKA». (16+)

: 09.35 «COBCEM OLLATIENM».

(16+)
11.25 «BAHAUTKI». (16+)

: 13.05 HENOUIYLIHYK>. (12+)
§ 15.15 CHEMOCTYILHYIK-2>,

(124)

$17.20 HENOCTYLLHUKI>.

(124)

19.30 «3/1bBUPA: MOBE/N-

TENbHULIA TbMbl». (16+)

21.15 «HEBECTA CTOTO CBE-

TA». (16+)

:23.00 ILEQ AZIAM [PKOHO>.

(184)

ke

: 06.40 38 nonyraes». (0+)
¢ 08.20 «YEPHASA CTPENA.

(16+)

09.55 «[OCNEQHNUE KAHIKY-

JIbl». (12+)

11.30 «M3 XI3HN OTABIXAIO-

LWKX». (16+)

: 13.00 «TIPOOECCHA - CNELO-

BATE/b». (16+)

3a (B OBITHOCTb Kame-
pa xpaHeHua benopycckoro
BOK3a/1a N10BI/jaNa MHOr0E.

(CoBeTcKue rpax/aHe 0CTaB- E

NANM NOA NPUCMOTPOM

CKPOMHbIE MOXWTKY, KyNbKi
: 13.00, 21.00, 05.00 «POAIN-

- 4ero To/1bKo He 6bino!

: 18.55 «JIBOE U OIHA>. (18+)
: 2030 «CNYXEBHBIA POMAH».

(16+)

23.20 «/APOHIA CYAbBbI, UMK

CTIETK/M NAPOM!» (16+)

£ 02.35 COPAHLY3». (16+)
£ 03.55 «CTAPbIi HOBbII! FOf.

(16+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

$ 13,00 «BACABM». (16+)

00.55 «3A TPAHbHO PEAJIbHO-

3 07.00 «OfIHA TEHb HA [180-

04 50 «Tpu Kota». (6+)
¢ 05.15 «Kapnuk Hoo».

(6+)

06.35 «Tpu Goratbipa. Xoa Ko-

HEMD. (6+)

2 07.50 «Tpu GoraTbips v NpUH-

uecca Eruntan. (6+)

09.10 «Tpu 6oratbips u Myn

3emnu». (6+)

¢ 10.50 «TAVHA NEYATU IPAKO-

HA». (12+)

14.40 «TAKCW-5». (16+)

: 16.35 «TAK(K-4». (16+)
¢ 18.10 «TAKCU». (16+)

+ 19.45 «TAKCA-2». (16+)
2 21.25 «TAKCU-3». (16+)
: 23.00 [TEPEBO34VIK-3».

(16+)

(Th». (16+)

02.35 «BPATAPb TATIAKTUKM».

(16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IPUFOBOP EANIbHOM
MAPbI». (16+)

$12.00,20.00, 04.00 GEPKATIO

[INA 0BOPOTHA». (16+)
Bepa BbIxoauT 3amy, Kak

e/l KaXeTcA, 3a «peKpacHo- -
ro npuHua» flenuca. flegyw-

Ka Jlaxe He Mofo3peBaer,
410 JleHnc — XuTpblit 1 ABY-
JNINYHBIiA YenoBek, 060po-

TeHb, He OCTaHaBNMBAIOWMIA- *
A HI Nepef uem paau Coux

KOPbICTHBIX Leneii.

TENbCKOE MPABO». (16+)

$ 14.00, 22.00, 06.00 <AHHA

TEPMAH>. (16+)

$15.00,23.00 <[NAH <b». (184) :
: 00.00,01.00,02.00, 03.00

«[IOMOX03ANH». (16+)
NX». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

05 00 «Mawa n Meggeab»,
«Matua n Mengeap. Mawm-
Hbl Meceku», «Matwa n Meg-
Beab. 12 mecaues», «<Ma-
LLIMHbI CKa3KM», «MaLLKuHbI
cTpawwmnkmy, «Mawwa n Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKY (Bbiny-
CKM 0 340pOBbe)», «MaLua n
Meggeab. OyT60NbHbIiA Bbl-
nyck», «Mawwa n Meageab.
Ckaxure «Oitl» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

: 15.40 «Mawa u Mezgenp. 12

mecsue». (0+)

¢ 19.50 XeHucb Ha MHe Hemes-

nexHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)
¢ 22.10 boruHa cbicka. (16+)
¢ 23.30,00.00 <MAXABXAPA-

TA». (16+)

00.30, 01.20, 02.10, 02.50,

03.30 «Tbl - MOS XW3Hb».
(16+)

06.00 «LlapesHbl». (0+)
. 08.25 «MOJIOAEXKA». (16+)

Makees ccopurca ¢ Bacle-
Hom. Kucnak nonyyaet Buze-
03aMHCb, KOTOPYIO TaK A0Nr0
xpan. Makees bepérca no-
moub Koctpoy. KyHuubIH
uyTb 6bIN0 He cnpaBnser
JieHb PO /AEHNA B OfNHOYe-
cTBe. JleHa nogo3peBaer, yto
y KyHuLibiHa nosBunach apy-
ras. Opnoa aenaet Xunuxy
HEOXINLAHHOE NPeANoxe-
Hue. A TopoBomy npeacTouT
HenpocToi maty. fopoBomy
NpPeACTONT AAUTENbHOE BOC-
(TaHOBJIEHME.

22 00 Cepaua 3a Nto6oBb.
(16+)

¢ 01.50 «OCTEAHNI U3 MATY-

KAH». (12+)

+ 05.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

15.35 «CKBO3b OTOHb». (6+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «HoBocnacckuii MoHa-

CKBbI». (0+)

05.50 «Buzantua. Xu3Hb no-
cne cmep. (0+)

06.40 «ban3ait, Hukonait!
Pycckuit anocton AnoHun».
(6+)

07.50 «Mynbtdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

09.00 MpocTble yygeca. (12+)

10.00 [Jlopora. (0+)

11.05 (BatbiHu Poccun. (6+)

12.10 MoHacTbIpckas KyxHa.

o, T
TS CIAC

+ 17.00 «ATbI-BATBI, LLINIK CONT-

CTbipb. Mepsas obutens Mo-

NIATbl. (12+)

OHu norn6nu B 1944 ropy,
X 6bIN0 BCEro BOCEMHAA-
LiaTb YesnoBeK - KOMCO-
MONbCKMIT B3BOJ, 0CTAHO-
BUBLLMIA KONOHHY HeMell-
KX TaHKOB.

 18.45 (TIEPBbIVI SLIENOHy.

(124)

¢ 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
+ 22,00 «Pycckuit mup». (12+)

< 23.05 becoroH. (18+)

2 00.20 «Cnac-ctpum». (16+)

. 01.45 «(BATble BOUHbI. (6+)
: 02.15 B nowckax bora. (12+)

(0+)
14.30 B nouckax bora. (124) 2
15.00 Mpodeccop Ocunos. + 03.10 Jlopora. (0+)

(0+) : 04.10 Mpoctble uypeca. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

31 mas
Ceamuua 6-a no Macxe. Macs.
Monpa3saHcTBO Bo3HeceHus focnoaHa.
Mu. ®eopgota AHKMPCKOro 1 MLL. CEMU
neB: AnekcaHapbl, Tekycol, Knasguu,
®auHbl, EBppacun, MatpoHsi u Nynuu.

* 02.40 Mpodeccop Ocunos.
04

= [lamATb CBATbLIX OTLEB
cemun Becenencknx Co-

OHVICVIFI AH[J,peﬂ I'IaB
na u XpuctrHol Jlamnca-
Kunckux. Mpn. Makapusa
— =%, AnTaickoro. Myu. Mpa-

PO e
Knus, MaBnnHa n Benegnuma AQUHCKUX.
Muyuy. Cumeona, Vicaaka n Baxtncua. Muu.
[aeupaa v TapuyaHa oTpokos(Mpy3.). Mpas.
MoaHHa KopmaHckoro.

MocTa Her.

<< Hapo6Ho Tak 06yyaTtb cebs, YTo-

Obl yM KaK 6bl M1aBan B 3aKoHe
[ocnoagHem, No pyKOBOACTBY KOTOPOTO
[DOJIKHO yCTPamMBaTh U KMU3Hb CBOO».

K [Tpn. Cepadum CapoBckuii

J




I'Il]ﬂKACT.ﬂA

01.00 Mopgkact.j1a6.

14 40 «CBOVI I1eTep6ypr»

01.10 «[eTpoB.Ka, 38».

09.30 <Meytannmon». (12+)

mypom KussxkoBbim»

: 08.20 «Y Hac BbIurpbiBaoTh

HbIM», K06unei Ere-

11.30 00.00 CobbiTnA

17.50 «IecHu ot Bcei gy, 06.35 «LleHTpanbHoe 10.30 «<Hayka 1 TexHuKa.
(16+) | 24) : | TenesupeHue». (16+) t | (164) (164) o
07.25 «3nopoBbe». (16+) : [T «NPOAAETCA : (IEH «MOXHO, A 6YRY ¢ 06.30 «bubneickuii cloxer»  : [ «AY3/b KOPOJIEB».  : 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
08.30 «3onotas Konnekuna  : KOLLUKA». (12+) : 3BATb TEBA : 07.00 Jlockytuk u Obnako»  : ) lowye runotesbi». (16+)
CowosmynbTgunbma».  : 07.20 «B Kpyry apyseit» : MAMOM?» (16+) : «YYEHUK NEKAPA»  : [IFH«CIENON METOA-4». : 06.00 «C 6ogpbim yTpomb
(0+) i 08.00 MectHoe Bpema.Boc- i 06.35 «LleHTpanbHoe Tene- i 09,15 01.05 «PoMaH B KaMHe» (16+) (164)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTkM». : KpeceHbe BugeHue». (16+) i 09.45 23.40 CnekTaknb «Kak  : 10.55onesHas nporpamma. : 08.3012.30 16.30 <HoBocTu».
(124) : 08.35 «KorgaBce gomacTu-  : 08.00 10.00 16.00 «CerogHs» : BAXHO ObITb Cepbé3- (6+) : (164)

09.00 «Camas HapoAHas npo-

10,00 12.00 18.00 HoBoct i 09.25 YTpewksa noutacHu- (124) : Hun CMOHOBOI ¢ 11.50 «Hawa cmelwHas : rpamma. (16+)
(c cy6TuTpamm) Konaem backoBbim i 10.20 «MepBas nepegaya. 11.10 3nm3ogb! XUN3Hb», (164) : 09.30 «3HaeTe NN Bbl, 4TO?»
10.15 @KusHb cBomx». (12+)  : 10.10 CTo K ogHomy (16+) 1150 «Kak Wisan Murapés con : EXR<BEPCHA NIONIKOBHU- : (16+)
11.05 «MoBapa Ha konecax».  : 11.00 Bectn ¢ 11.00 «Yypo TexHuKm». (124) n3yvan : KA 30PUHA». (0+) : 10.30 «Hayka n TexHuKa».
(124) : 12.00 <Hawm. Boexkopbi».  : 12.00 «/launbiii oTBe™. (04)  : 435 Fana-KoHLiepT KoHKyp- : 14.30 MockoBckas Hepena  : (164)
12.15 Mpembepa. «<Mynbtukn (124) : 13.00 «Hawllotpe6Hapsop». : ’ ca 1eTCKoll Kasaubel : 15.00 «loporue ToBapuwm.  : 11.30 «Jlerenpbl u MudbI».
Hawero getctBa». (0+) : 12.40 GectuBanb fetckon : (16+) necHm K 80-neTiio : [Jleno KaHaToxopues». (16+)
13.20 «Bupgenu ugeo?» (0+) XypoxecTseHHol rum- : 14.00 «OgHaxgpl...» (16+) Mo6eny B Benukoi OT- (164) : 13.00 <HemsBecTHas ucto-
{I¥E «05bIKHOBEHHOE HacTuku «AnuHa». Ko : 15.00 «CBos urpa». (0+) A o : 15.50 «HacToAwwit feTekTns. : pus». (16+)
4yyao». (12+) : [Hi0 3aWuThI AeTeil i 16.20 Yenosex B npa.e. (16+) : 14.40 ecqecT ?.le"'”og BOWHE : Kaprassepa». (164)  : 14.00 «Kynu-npogaii».
K 70-netuio Esrexun : 14.00 17.00 Bectn ¢ 17.00 «CnepcTBue BENN..» ;o «LBon llerepbypr ¢ 16.40 «90-e. B 3aBsaA3Ke». (16+) : (16+)
CMMOHOBOA. ¢ 15.00 Bectn. MecTHoe Bpems (16+) EER) « AEHMCKUHbI : [EEL) «BO3PACT CYACTbA». : 15.00 «<be3ymHble GaKTbi».
17.05 Mpembepa. «Eé 3Banu ~ : 15.30 bonbwoit KoHuepT Ko  : 18.00 «HoBble pyccKue ceHca- : PACCKA3bI» : (124) : (164)
Dxuncuy. (16+) : [Hi0 3aWWTbl geTenn um». (16+) : 1630 «KapTuHa mupa» : FIH00.15 «<BEPb CBOEMY : 16.00 UdopmaLmoHHas npo-
19.00 Mpembepa. «Mepenoit  : 17.50 «Mechn ot Bceit pywn». : 19.00 «Mtoru Hepenn» 17.10 dlewkom...» MYXY», (124) rpamma 112. (16+)
3sesqy». (12+) : (124) {2020 3Be3gbl cownmeky.  : 17:40 «Octatbea pycckumn! i 01,10 «Metposka, 38». (164)  : (LK) <ABTOBAHY. (16+)
21.00 «Bpems» : 20.00 BecTin Hegenm (164) : bananaiika B Mapuxe» : [JRT)«TUXAA TABAHb».  : [FXI]«PACMPABAY. (i6+)
23.00 Ky6ok MepBoro kawana : 22.30 Mocksa. Kpemnb. Myuh : 21.55 «[letckasn HoBasi Bonkay, : 18.10 «PomanTika pomakcar (16+) : PTXT)«ONEPALMA «®OP-
no sonein6ony-2025.  : 23.00 BockpecHbiii Beuep ¢ (04) : 19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ 04.15 «Koponu snusopa». (16+) : TYHA»: UCKYCCTBO
C6opHas Poccum - : Bnagumupom Conosbé- : «AANbHOBOMWMK»,  PIFPE «AAYHUKU» i 04.45 «90-e. KpumuHanbHble  : NOBEXAATb. (16+)
c6opHas Cepbum. : BbiM. (12+) : (16+) : 22.10 Onbra NepetaTbKo. Be- KeHb, (16+) : 23.00 «MTorosas nporpamma
My>uuHbl : [JEE «NPOAAETCA i 02.00 «OcHOBaHO Ha peanb-  : nuKue onepHble apun 05.30 MockoBckas Hepena.  : ¢ Netpom MapueHKo».
Q)1.00 Mopkact.J1a6. (16+) : KOLUKA». (12+) HbIX cO6bITUAX». (164) ¢ 01.35 «MckaTenu» (12+) (16+) Y,

AETCKUE KAHAJIbI

v I

© IR

(v I

m b g , Kal

oo [IED

«MOH NPEKPACHAA 06.00 «Myand)”"be'»' (0+) m«BmeT 3AAEP)KM- os.glgAFl/\Alm(ﬁgpv;rAﬂA <& 00.3106 «gereTN HTopH: 06.00 «Koweyku-coba : 05.00 PaHHue nTawwKy (0+)
: 8 : I (164 : + .00 «Koweuku-cobaukm». = 05. .
KU3Hb». (16+) : 08.00 HoBbii1 petb. (16+) : BAETCA. (16+) 07.30 IEPBLITOCKAP. 02.10,06.10 lerengsi Hay- (0+)  07.00 «C 706pbiM yTpOM, Ma-
09.25 Metog Poroga. (16+)  : 08.30 Hosoctu. (16+) i 09.30 «Dasenpallaid». (6+) (16+) D m.(124) 07.30,19.00, 05.00 Musu- & sbiw» (0+)
{®E «BYKET MPUMWPE- : 08.40 BkycHo ¢ AHducoit : [T} «TAM, HA HEBEZO- 09.40 SKCMIPOMPUATOP».  : 02.45,06.40, 10.35 «OcBo- Muwki. (0+) 2 07.35 «Tpu Kotan. (0+)
: YexoBoi. (16+) : MbIX JOPOXKAX...» (16+) . © Gogutenun. (124) 09.05,15.20,17.50,00.15  : 09.35 «Mynstunenu. LLoy».
HUA». (16+) : . 1962 ron. Mononoii ¢ap- % 03.25, 07.25, 1125, 15.40, «Bymaxkw. (0+) Po(04)
Hacra 6bina nyuweit : 09.00 Jlegu bar u Cynep- : (124) ToBbiif Bop l0pka-bapox, 19.25, 23.25 <KHikHble 09.20 Koweii. Havano. (6+) = 10.00 «uk-Yupukuro». (0+)
MOPUCTKOIA B LIBETOYHOM Kot». (6+ : [ET)13.10 <HEYNOBUMbIE MPOBEPHYB DYEPEARYI0 3 annew. (12+) 11.00 «Hy, noropu! Kanuky-  : 11.40 «Apkaguii lapososos
xaraF;MHe ﬂOKauXO3ﬂVIKa : 11.00 «Cnen;ﬂ») (164) : MCTUTEAWD. (16+) BIPTYO3HYI0 KB?]PTV'PHY'O : 04.00 «flenb Mamatu». (12+4) Tbi. (6+) : cnewut Ha nomowpl» (0+)
; ' by U /d . : . . Kpa""\% eneT3 gHMHrpa— : 04.50, 08.55 BeemupHoe Ha- Kpyrnoroguunbiii kypopt.  : 11.45 «Mactep Buta u Mo-
He obeuHunaeesorpa-  : 18.00 Hosoctu. (16+) : XX «HA AEPUBACOBCKOW T”:Ti ) SSﬁ?é'ewam':ﬁT%e-— P cnenve. (124) Bonk Gonblue He ronser- & Top. (0+)
OneHun. ¢ 18.10 «Cnenas». (16+) : XOPOLLAA MOroAA, wioro. B noesge o B(ﬁo_ : 05.45 «Bo A YenoBeyecTsa. (432 3ailuem, utobbiero 470 Obl HUM Cyuunocs -
LEZ «POAHbIE : [EXI <MCHE3HYBLUAS>, VAW HA BPAVITOH- wiHaeT oo Kuis, £ ICTOPWA POCckoi - coecry: aBencrayoum ;- 0Besbka Moskiyr-
HEPOAHHE» (164) : KOTOpast CTOXHANACh Gl M0~ D LMUMHbD. (12+4) CTan CNopPTUBHbIA UHTe- Hana pakery, y pepmepLun
\ . : (16+) BUY ONATb UAYT Homy, ecni 6ol e goitn,  + 08-00 Vcropuana. (12+) pec. OHaKo B OTYaAHHOIN boraHunbl coexano crano
19.00 «(Eu.l,)E OAHA XU3Hb». : 23.00 Utorn c ManbkeBuyem. : OOy, (16+) 00.00 JIETO 1941T00A. 09-;31::;; :h;:;:ﬂg::ehgsa AN TPUSHHIA W - g:g;lm ﬂwmmgg ;opgg
16+ : (16+) !PT <UrPYLUKA. (16+) (164) - 4} Cepblii XynraH 3a4a- - bes-
: : 01.50 «KVBY U TIOMHM. ANUMHbI. (12+4) CTyI0 BbIGUPaET HevecTHble :  FPaHMUHble u3obpeTatent-
PERE «OBELLAIO : XTI «NAAHETA KA-N3KC», : PPE«CTO FPAMM ANA (64) " 1010 Gneven nosais. weronst £ cine crocoGocri Macre-
HE NIOBUTD>. (16+) ; (16+) : XPABPOCTU. (16+) 03.30 «BNATOCIOBUTE XKEH- . (5152+%| » 12.00 lupunros, (0+) P2 BUTH N03BOTAT cpa-
« », : « » WWAHY>. (16+) + 1155 «flo3biBHoii «Llapb». 13.00 «Yersepo B Kye». (0+) : _ BUTbBCE!
WP <6 KapOB. (16+) : "ﬂ'T-HMuKMM l6+) : W MEGAHT>. 16+ [ : 12 (2156?4 20.18.10,22.10 14.00, 03.00 «Mu-Mu- : 13-?05 ;<MI/I-MI/I-MVILI.IKVI».
: : 12.25,14.20,18.10, 22. Muwgmy. (0+) : +

pum Poccum». (12+)

CMewnT Ha nomowbl» (0+)

[TXE 01.00 «3ABbITbIE».  : 06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe © 07.30 Y-Daunbiii yapr. (16+) 0525 Bycroapuany. 12,55 «lsa roposa. flse 16;‘;,“1‘,’1'20"3}’;{2?;3&")” : 15.20 «Mawa u Meageno».
(164) : cmeLuHoe. (16+) : 09.00 Mneitnucr Jleto. (16+) 1 g;lsepemem w006 - cyab6bl. 0aHa apxeono- 18.00 epoiumkuy. (0+)  : _ (0+)
11.25 12.05 KnHo Ha Bce Bpe-  : 06.50 YnéTHoe Bugeo. (16+)  : 10.30Jlura caexux knunoe. . (164) D 2] | [2030 damndo Ky 173;;:"{:;;”:0':' %T)Be”‘*
MeHa. (16+) 81000 «COJIAATDI-4», (16+) : (16+) 14.20 «u3Hb nocne woy». e untera. (1);+) . 00 );F(;JLE:IMO;I: e"{);:'vl((c):a)nmc» £ 1730 15 ner gercrea.
14.05 «Bonbluas cTpaHa. ¢ 19.30 «+100500». (16+) ¢ 11.00 lOmop FM uapr. (16+) (16+) : 14.50, 22.35 «be3 cpoka Aas- Tag. (64) TIpa3AHUYHbITi KOHUEPT.
(1 2+) 5 Benyu_mm Makcum lono- E 12.00 #AHAMY3TB. (1 6+) 15.(2]06 «S\/Iama B16». : HocTi. (16+) ) E (04)
: Y Y + £ 16.10 3 (124 LN G TTED ¢ 18.30 «Coto3 3Bepeii: Cnace-
15.05 «Mos uctopus. (16+) N00COB HaXOANT B MH- : 13.00 faynbiit nneitnuct. (16+) 18.30 Kaynu». (16+) :17.05 zr:;?r]::;e(neniso m ) : Hmej],syuormxf (6+)
(EAT] < UMMEPATOP». (16+) Teprete cambie Gesymbie i 14.00 Koponu uaproe. (16+) PeanuTi 0 AeByLIKaX, KO- Anuwbl Becenogoii, 06.05 «bogo 6opogo». (0+) 0,00 3e6ipa & knerouky. Ap-
19.15 «Kn 6 rMaBHbIX efaK- BUAEO 1 KOMMEHTUPYET UX. - 15.00 «10 cambix!» (1 6+) TOpble COCTOAT B OTHOWeE-  + (124) 11.00 «H>iT onsTb onasfbl- ¢ Kite gHt». (0+)
’ y » (124) P Camble cmewwHble Bepcun ¢ 15.30 Kapkuin ce3oH. (16+) HUAX N0 Nepenicke CMyX- : 18,35 «be3 cpoka aaBHOCTU: [Bl?)epT(;)r.a(gtu)Kony — + 21.00 «CnokoiiHoil Houm, Ma-
TOpOB». nponcxopaero-y Makca : 16.00 AlHaekc.Mysbika. (16+) HMHAMW, HAXOAALUMMUCA < «MepTBas 30Ha»  «iBoil kniovenmie! Mo kpaiieir & b (0+)
FINE <APAJR MIAHET», «+100500 v ero BepHoro ¢ 17.00 «CBer, kamepal» (16+) o, O CEAPATETs - 20,00 20vmm vepe, ana nysuinx ppyseii  21:20 IpOCTOKEALHO).
(12+) Apyra-neonapaosoro 18,00 Mop wawnbiuok. (16+) noie toobueraa e | 2 ceoete Kprao. Hoira u Mannk, ckoro- & (0)
m «MAPVIX B ABI'YCTE», : 5 a . 6Gonblume coobluecTsa, rae = (124) PbIMU KXAbIii f€Hb Npo-  + 22.45 «Kap6or. (6+)
. Kospa : 19.00 Ton-30. (16+) MOAZIePKUBAIOT APYr AY- ¢ 20.45 «Kapum Xakumos: HexoauT uto-To darracry- © 23-00 «Mawa n Meagepb>.
(16+) : 22.00 «KeHckuit 100500». ¢ 21.00 My3'utm. (16+) T2 1 METaIOT 0 CeMeAHOM & MUCCHA BbINOAHAM. deckoe, 3axBatbipatoueen - (0+)

23.40 <Moe nokoneHue». (18+) :

(P¥T) «A0 CBUAAHMUS,
\_ MAMA», (16+)

(16+)

i 23.00 «+100500». (18+)
: (PET) «CONBATbI-16». (16+)

i 22.00 Hawe. (16+)
¢ 23.00 3onotas nuxopapgka. (16+)
¢ 01.20 Naiikep. (16+) Y,

yacTbe.

21.00 «[lom-2. HoBas
Xu3Hb». (16+)

@.05 «M3meHbi». (16+)

(12+)

21.35 «B3rnaj ¢ BbICOTbI.

Peynble kapaBaHbl. Bon-

X0B». (12+) J

Becenoe.
01.00 «[Tpuknioyenna Metn n
Bonka. (6+)

@.45 «Tpun Kotan. (0+)

¢ 00.35 «Epanauw. (6+)
: 02.40 «3abe3y. Yium ¢ xocTu-

Kom. (0+)

:03.45 «Cmewwapuki». (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

Tenenporpamia nipefoCrasreH Komnawei 30 «Cepeic-TBy. 3HaKOM BO3PACTHOO OFpaHHIEHUA He OTMeUeHb Tenenepena, TRAHCTHpYembie B Supe 6e3 npeABapUTeNbHO/ 3aMkcH Ui ABTAIOLLECA

umeroLLieit

10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3pACTa 6 neT



Ne 21 (373),

26 maa — 1 nioHsa 2025 r.

BOCKPECEHBE, 1 UIOHA @

(X «BbICOTA 89», (16+)

09.00 «<HoBoCTM Hegenu».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuu».
(124)

11.30 «LLut 1 meu». (16+)

14.50 «CKpbITble yrpo3bi».
(16+)

16.30 «3aragku Beka». (12+)

18.00 «[naBHoe». (16+)

19.40 «JlereHfbl COBETCKOIO
cbicKkan. (16+)

21.20 lanepes 3Be3p, (12+4)

23.00 «®etmcos». (12+)

PERET «<YCHYBLUMH
MACCAXKUP», (16+)

(YFE «BbIATU 3AMYK
3A KAMUTAHA», (12+4)

07.00 «OpHaxpabl B Poccumy».
(16+)

09.30 «buTBa NMKHNKOBY.
(164)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butea
CUnbHenwmnx»., (16+)

18.00 «CokpoBuiLa umnepa-
Topa». (16+)

PYEL «MUBAH BACWIbBE-
B MEHAET BCE:
NPOAIOCEPCKAA
BEPCUA». (16+)

23.20 «Loy Bonu. (16+)

00.20 «My3bikanbHas UHTYu-

- I
S 3BE3AA 5

: 07.15 «fansenb, [petenbu
ArentctBo Marum». (6+) :
: 09.15 «byka. Moé nobumoe  :

: 06.00 CmeLuaHHble enHo-

uyguwe, (6+)

: 11.20 Kowein. Havano». (6+)
: 13.15 «Koweit. Moxututenn

HeBecT. (6+)

14.55 «flra 1 KHWra 3aKnnHa-

HUY, (6+)

17.00 Mpembepa. CynepHUHA-

39, letn. (12+)

: FIK) «BPATAPb

FTANTAKTUKWY, (6+)

23.35 MNpembepa. berywuin

HUHA3A. (16+)

: [T «BELUEHCTBO. (18+)
m«ncmxonormuu»

(16+)

(16+)

09.00 GupmeHHbIN peLent ¢

EmenbsHeHKo. (12+)
Led-nosap Bacunnin
EmenbsaHeHKo oTnpasns-

y3HaeT, KaK OHY 00yCTpa-
VIBAIOT CBOY [IOMa, UTO
caienanu CBoMMIA pyKamu.
A rnaBHoe, BbISICHT, 4TO Y
HUIX B XONIOAMIIbHIKE

[T «HACTOALYMI-2>,

(16+)

! (XTI «<HACTOALLMIN-3»,

(16+)

: (B <3AKOH TAUIU». (16+)
;X «CBURETENM. (16+)

6opcra. UFC. Mpamas
TpaHcnAyuA

11.55 Per6u. «[uHamo» - «Kpac-
Hblli fip». Pari Ky6ok
Poccun. 1/4 punana.
Mpamas TpaHcnauma

14.00 backet6on. EquHas nura
BTB. Ounan. Mpamas
TpaHcnAumA

17.00 Gyt60n. <PocToB» -
LICKA. FONBET Ky6ok
Poccun. CynepduHan.
Mpamas TpaHcnayua

20.45 CmeLwaHHble eanHO60p-

cTBa. 3. bnanudung -
M. Bap6ep. UFC. (16+)

23.35 «lOHaiiTepy. (12+)

n A

: [ «HACTOALUI-2»,

m NATHULA

05.00 CekpeTbl Ha KyXHe.

(16+)

05.40 MarHuua News. (16+)
i 06.00 «Tpu mywkeTepay.

(12+)

i 07.30 3anpetHbii Kurai.
€TCA B rocTh K 38e3aam. OH ¢

(16+)

08.30 MpekpacHoe ganéko.

(164)
10.20 Kak ntogn xmByT. (16+)
12.30 MorHanu! (16+)

¢ 23.00 Tenepb 5 60cc. (16+)

: [IXN «TUNHOTUK». (18+)

i 01.50 Kak nogu xusyT. (164)
: 03.10 MatHnua News. (16+)

i 03.40 lactporyp. (16+)

¢ 04.30 MatHuua News. (16+)

uua». (164)
02.05 «KeHCKuia cTeHgany.
\_ (184)

78

06.30 «OTAbIXaemM goma.
(12+)

07.00 02.30 «[ipyroii Netep-
oypr». (16+)

07.30Tng 78. (12+)

¢ 08.30 18.45 «ABTorpad». (12+)

09.00 05.15 «B mupe egbi».
(124)

09.50 05.00 «BKkycbl Poccum».
(124)

10.00 12.00 14.00 15.00 16.00
17.00 «M3BecTna 78».
(124)

10.15 «Mone3sHoe yTpo». (12+)

12.15 02.05 «XopoLumit aeHb.
(124)

12.45 «JleHnHrpagy. (12+)

13.15 00.00 «OTKpbITaA cTy-

78 KAHAN
CAHKT-ME

11.15 «MeTepbyprckue TaiHbl».

(16+) )

ey B NEHTB ?4

e

07.30 «McTopus pycckoii efbi».

(124) )

(JXT «BCE BO3PACTbI
JIOBBU». (16+)

07.55 05.15 «HayuHble ceHca-
umnmy, (12+)

09.00 «/Atoru Hepenwy. (16+)

09.50 «[naBHbIn Bpauy. (16+)

10.25 ukune BbIXOAHbIE. (6+)

10.45 «He no-getcku. (6+)

11.15 «MeTepbyprckue Taii-

i, (124) HbI». (16+)
2, 11.40 «TleTepbyprekui
1430 16.30 TaiiHbi Hawero e T
KiHO». (16+) (PXE 13.10 <0OTOTPAOUA
15.30 17.30 «He dak». (12+) HA MAMATb>. (12+)
18.00 0045 «Hepena B MeTep- - FEW 15,10 «B HEBO... 3A
1015 63ypre»- (12+{16 ; MEYTOM», (124)
.15 «3popoBbe. (16+ B <KNI0Y BPEMEHU».
20.00 «CCCP. 3Hak KayecTBa». (124)
(124) [EXT 18.25 <HEHACTOSALLWIA
23.00 locypapcTBeHHas rpa- MAMNA». (124)
morta. (12+) 18.10 «Tebe BoguTb». (164)
01.25 «JlereHabl COBETCKOrO ¥ «CEMEMHOE
cbickan. (16+) OTPABJIEHME». (16+)
POCCHA [24 e
KpyrnocyTouHbiit HUIO». (16+)
UHYOPMALMOHHBII PEXE «Mbl - BALUMN JETW»,
KaHan. Hosoctn, (16+)
cobbiTna, penoptaxu. - [(PEE «AJIELIA». (16+)
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06.00 01.40 «fl Te61 3Hato».
(124)

06.30 «<3anoBeaHUKN PO»,
(124)

07.00 «<9HUMKNoneans 3a-
rafiok». (12+)

07.30 <McTopua pycckoit
enbi». (12+4)

08.00 «XpoHuKu uygec». (6+)

(FXT «HE 3ABYAbTE Bbl-
KNIOYUTDb TENEBU-
30P», (124)

10.10 02.10 «LLleneBpbI BOEH-
HbIX My3eeB». (12+)

KK 03.00 <1I060Bb
HAMOKA3», (16+)

«BENIAHOYKA
N PO30YKAN, (6+)

14.00 BonbLwoi NpasgHNYHbIN
KOHLepT «B3pocsble u
petm», (12+)

15.50 «MOAKUADILL», (12+)

XS «A0XMWBEM 10 NO-
HEQENbHUKAY, (16+)

{FERE «<IEAHUKOB». (16+)

I «BPATYLUKAY, (16+)

rYR[0 «<BHYTPU NIbIONHA
O3BUCA», (16+)

(KT «CTASA». (16+)

J

KWUHO U CEPUADI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

08.25 «BECLIEHHAA JIIOBOBb».
(16+)

(16+)
15.00 «[PEJCKA3AHME.
(16+)

(16+)

ponax: Uputa Nauwnxa, Buk-
Top Pakos, MonuHa lanbuex-
ko, Anekcanap Moxos, Exa-

Ha (Te6nuHa.

18.25 «OBPATHAA CTOPOHA
JIOBBI». (16-+)

21.55 «TPETbA XI3Hb
NAPbI K/PUIOBHbI».
(16+)

01.15 «TEHEPAJIbCKAA CHO-
XA». (16+)

04.15 «M0r0BOPY CO MHOI0 0
TIOBBW». (16+)

07.50 «HAHbKW». (16+)
09.25 «ACTEPUKC HA O1UM-
MUACKIX UTPAX». (16+)
11.25 «ACTEPUKC M OBENMKC
MPOTIB LIE3APA. (16+)
13.20 «ACTEPUKC W OBESUKC:

BPUTAHIN 3D». (16+)
17.05 «ACTEPUKC
11 OBENNKC: MOAHEBECHAA.
(16+)
19.00 «SUPERHAHb». (18+)
20.25 «3ALIUTHUK».
(184)
22.00 «BACABU». (18+)
23.30 «[TOPOX0BOI KOK-
TENNb». (18+)
01.30 «KOPOJIb HEBA». (16+)
03.30 «MPY3PAK 1 TbMA».
(16+)
05.15 «YEPHOE 30/10T0».

K (16+)

2

POMAH [H
: 01.00 «TTAPA3UTbI». (18+)
$03.05 «MOVI IPYr MUCTEP
12.00 «MPOMABLUNI XEHIX». :
: 04.40 «CYMACILERLIAA TIO-

Poccus, 2020. Menoppama. B

TepuHa Mopybenb, Exatepu- :
: 12.25 «(BAJJEBHASA BEYEPUH- =

$ 20,55 CATEHT [DKOHHI UH-

Cl E
A | cINEMA [B

MUCCUA KNEOMATPA. (16+)
15.15 «ACTEPUKC A OBENNKCB :
: 15.50 «OBJIENUXOBOE NIETO».

Qo [OELT

MEPCUBAND». (16+)

BOBb». (16+)

: 06.20 «blOPO YENOBEYECTBA. :
16.45 «(BOA-YYXAA CECTPA». ¢
. 07.45 «TOPLOCTb M MPEN-

(16+)

YBEXJEHUE 11 30MBU».
(16+)

$09.25 AOEPUCT. (16+)
© 11.00 TOCTEAHAA FOHKA.

(16+)

KA». (16+)

3 13.50 «PAJUOBCTIbILLIKAY.

(16+)

* 15.30 YLENEBLUAS. (16+)

: 16.55 «CABPUHA. (16+)

: 18.55 «TEHUI». (16+)

3 20.30 YYUTENb [0fA. (16+)
: 22.15 «PEXIM FEPOR. (16+)
* 23.40 CEPILEEAKI>. (16+)

( it PYCCKUIN
€9 :
: 06.30 «KNATBA. (16+)

¢ 08.35 «BCTPEYA». (16+)
¢ 10.15 «[IBE XEHLLWHDI».

(16+)

£ 12.10 «COBCEM HE MIPOCTAA

NCTOPUA». (16+)
14.15 «KWN-BbINN».
(16+)

: o (16+4)
: 17.25 «OIH [IEHb JIETA».

(16+)

$19.15 B (YBBOTYY. (16+)
$ 21,00 «BATA». (16+)
¢ 22.25 «KOMAHJIA MEYTbI».

(16+)

23.50 «KAPI OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

3 01.25 <HENI0BOBb. (18+)
:03.20 «MOVI BUEPALLIHM/E

NIEHb». (16+)

:04.55 [IBEKEHLLMHb.

(16+)

: @vicoo IR :

3 05.40 «22 MU, (164)
¢ 07.10 «OMEPALNA «DOPTYHA: :

ICKYCCTBO NOBEXATb».
(16+)

: 09.10 «3 [IHA HA YBUIACTBO.

(16+) .
11.20 HUCTO AHIINACKUE
YBUUCTBA. (16+)

15.25 <YENOBEK HOABPA.

(16+)

3 17.20 CATEHT [DKOHHM UH-

[nt». (16+)

19.00 «ATEHT IKOHHW W1H-

TTALLE: TEPE3ATPY3KA».
(16+)

TINL 3.0». (16+)

$22.35 «OCTUH NMAYIPC: YE-

JIOBEK-3ATAZIKA MEXL1Y-
HAPO[JHOIO MACLUTABA>.
(18+)

EM». (16+)
|=:-

$ 05.30 «lpocToKBauIHo.

(6+)

¢ 06.35 «llapesHbi». (6+)

. 07.45 «(mewapukw». (6+)
£ 09.00 «Tpu kota». (6+)

: 10.00,10.55,11.50,

12.40, 13.40 «[TPAKTU-
KA». (16+)

$ 14.30 «(TPE/bLOB. (16+)
: 16.15 «MATUIbJA». (16+)
2 18.10 «OHETUH. (12+)
: 20,55 HEMOCYLHYK».

(16+)

: 22.55 CHENOUYILHUK-2>.

(16+)

£00.55 <HA KPIOUKED (16-+)
302,15 <KPLIMCKMIT MOCT.

CQENAHO CJIOBOBbHO!»
(16+)

3 03.55 «KAK A BCTPETN

EE MAMY». (16+)

+05.20 «Bosik v TenéHok.

(6+)

LG VIJUTV1000 :

pyccKoE B
05.55 Mynbtunbmbl. (16+)
: 07.50 «[OCTOPOHHUM BXO

:00.50 «MOMOAOCTH N0 CTPA-

XOBKE». (16+)

¢ 02.20 «[IEHb BbIEOPOB».

o (184)

: 04.45 «[IEHb BbIEOPOB-2>.
coo(124)

: 06.45 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

: 08.35 «BACABM». (18+)
* 10.20 «TIYNEHENPOBYBAE-

Mbli». (16+)

12.10 «HOBbI NAPEHb MOEA

KEHbI». (184)

2 13.55 «MOWEHHVKI. (16+)
£ 15.45 <KAK A CTATIPYCCKHND.

(16+)

£ 17.35 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HATIbHOY PbIBATIKIA. (16+) ¢
 19.30 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HATbHOW OXOTbl». (16+)

$21.20 <TOMONMUHbI NYX».
$ 00.15 «0C0B0 OMACHA. (18+) :
2 02.00 <ATEHT 110/ IPUKPbITU-

(16+)

£ 23.00 <HAHbKA HA POXE-

(TBO». (12+)

ke

BOCMPELLEH. (16+)

09.15 «HEX0YY BbITb B3POC-

JIbIM». (16+)

: 10.30 «POK-H-PONN A

MPUHLECG. (16+)

£ 12,50 CHEY/IOBUMBIE MCTITE-

NW». (16+)

14.10 «HOBBIE MPUKTIHOYEHIA

HEYNIOBUMDbIX». (16+)

15.40 «KOPOHA POCCUICKON

VMIEPUN». (16+)

: 18.05 «KTO MOEAET BTPYCKA-

BELI». (16+)

¢ 19.25 «AQOHSI». (16+)
+ 21.05 «J110BOBb 11 TONYB».

(16+)

23.00 «JIBAJLIATD LECTD

JHEN U3 XI13HW JOCTOEB-
CKOT0». (16+)

£ 00.30 <GPATHA KAPAMA30-

Bbl». (18+)

- MOCOUNbM. [
— 30JI0TAA KOJUIEKLIUA [

: 06 05 «Yyno-t0go». (6+)
+ 07.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-

CKOI Liapb». (6+)

: 08.40 «Tpu 6oratbipa u Ha-

nefiHMua npectona. (6+)

$ 10,15 «Tpu GoraTbips». (6+)
: 11.30 «/Ban Llapesuy u Cepbiii *

Bonk-3». (6+)

$ 1255 B Lapesuy n Cepoiii :

Bonk-4». (6+)

+ 14.35 «inba Mypomeup. (6+)
: 16.00 «[lo6pbiHa Hukutiny n

3meil fopbiHbIY». (6+4)

cKaukm. (6+)

:20.10 «Tpu boratbipa. Hu gxa

6e3 noggurar. (6+)

: 21.15 «Tpu Goratblps v KoHb

Ha TpoHe». (6+)

(6+)

00.40 «4ACTHOE MUOHEP-

CKOE-3». (16+)

OEHUKC [B
nac KUHo I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00,17.00, 18.00, 19.00
«[IOMOX03AUH». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA/IO

JU1A 06OPOTHA». (16+)

13.00, 21.00 «POAUTENBCKOE

[PABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
TEPMAH>. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OIHA
TEHb HA IBOWX». (16+)
Mo CIOXETY CblH U3BECTHOrO
nucaTens, BePHYBILIACh 0-

MO#i, 06HapyuBaeT, uto ero

XeHa MepTBa. BoT Tonbko
OH HUKaK He MOXET BCMOM-
HUTb, rae ObI1 10 3TOr0 1
yTo flenan.

¢ 00.00, 01.00 <TTPUMAJIOH-

HA». (16+)

*02.00, 03.00 «5PAK 110 3ABE-

LAHWIO». (16+4)

3 05.00 «[IBOIHAA XV3Hb.

(16+)

05 00 «Mavwaun Mep,Bep,b»
«Mawa n Meageab. Mawuu-
Hb MeceHkm», «Matwa u Mea-
Bedb. 12 mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKiHbI
cTpawwmnkmy, «Matwa n Meg-
Be/ib: BUAEoponuky (Bbiny-
CKM 0 310POBbe)», «MaLua n
Mengenb. OytbonbHblil Bbl-
nyck», «Mawwa n Meageab.
Ckaxute «Qith MynsTdunb-
Mbl. (0+)

: : 16.30, 16.40, 16.55, 17.10,
¢ 17.20 «Anéwa lonosuu». (12+)
. 18.45 «KoHb l0nwii n bonblune &
: 17.30 Tenepb A 6occ. (16+)

: 18.40, 20.00, 21.00 boruns

17.20 «KoteHok LUmsk».
(0+)

bicka. (16+)

¢ 22.20 boruHs wonuHra. (16+)
: ) :23.30,00.00 MAXABXAPA-
2 23.00 «MAJIEHbKII HUKONA. 2

TA». (16+)

: 00.20, 01.20, 02.00, 02.40,

03.30 «Tbl - MOA XKI3Hb».
(16+)

: 06.00 «llapesHbi». (0+)
: 08.20 «<MONOAEXKA». (16+)

TopoBomy npezcTouT Ann-
TeNbHOe BOCCTAHOBMEHME.
JleHa penutca cBoUMM nofo-
3penuamm o LLimenébim.
Mununy Bcé-Takn yaaérea
1CNonHUTL Npocbby Opno-
BOi. Kncnaka nbitatotca 3a-
nyratb. KawrTaHoBa peluaer
noroopuTb ¢ tOneii. Kuc-
NAK nepesaéT Buaeo3anuch
(BOEMY 0TLYy, CTaBA KPecT Ha
(BOeIf Kapbepe a/BoKaTa, Ho
Makee npenaraet emy pa-
6ory. KasaHues noactasnaer
[TnatoHoBa. KawutaHosa ot-
Ka3blIBAETCA 3aKN0YaTb KOH-
TpakT ¢ CouHmKkoBbIM. Coce
npeinaraer oty bakuka co-
BMECTHbIi Gu3Hec.

22 00 Cepaua 3a Nto6oBb.

(16+)

: 0145 6 Kaapo». (16+) J

EHLL CNAC

05.00 «HoBblil 3aBeT BCYX».
(0+)

05.50 B nowckax bora. (12+)

06.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.50 [lopora. (0+)

07.55 (BatbiHu Poccuu. (6+)

09.00 MpocTble uygeca. (12+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
s, (0+)

12.45 NManomuuua. (12+)

13.50 «TuwwMHA fOMKHA ObITb
HapyLueHay. (16+)

15.25 «Pycckuii mup». (12+)

16.30 «[J06PO NOXAIOBATb,
N NOCTOPOHHIM BXOZ
BOCIPELLEH». (0+)

18.00 «[naBHoe» ¢ AHHoI
WWadpaH. (16+)

«
S

* 19.30 ILunkos. (12+)

: 19.40 «BECENbIE UCTOPU».
(0+)
Tepoun ¢punbma - hanTazep
1 noaT [leHncka Kopabnes,
030pHOI MinLuKa, MeuTa-
TenbHas JleHouka 1 no6o-
MbITHas ANieHKa - XUBYT B
MOCKOBCKOM /iBOpe

21.25 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

< 22.25 [lenb Matpuapxa. (0+)
+ 2235 becorow. (18+)

: 23.45 «(nac-ctpum». (164)
¢ 01.05 «[MasHoe» ¢ AHHOI

LadpaH. (16+)

02.25 Lunkos. (12+)
. 02.35 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-

pom Jleroiinoii. (6+)

03.20 «M306peTan YkpuaHy».

(16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

1 UIOHA
Hepens 7-a no MNacxe, cBATbIX OTLUEB
I BceneHckoro Cobopa. Mmac 6. MonpasaH-
cTBO Bo3HeceHusa focnogHa. bares.
Bes. KH. lumuTtpua [IoOHCKOro n Be. KH.
EBpokum, B uHOKMHAX EBpocnHum.

; Cwymyy. Matpukma, en.
MpyccKoro, n ¢ HUM Tpex
npecsutepos: AKakusa, Me-
HaHnapa u Monvexa. lMpn.
KopHunusa, yynoteopua Ko-
menbckoro. Mu. Kanyda
EruntaHuua. Mpn. oaHHa,
en. fotdckoro. Mpn. KopHu-
nua, urymeta lNaneocTtpos-
ckoro, OnoHeukoro. Co6op
: MYy4YeHUKOB XONIMCKUX 1
Mopnawckux. bare. kKH. loaHHa Yranyckoro,
B MHoYecTBe NrHaTtus, Bonoroackoro.
MocTa Her.

He 6yab 310NaMATEH, €C/IN HE XO-
yewb 06uaeTb ceba camoroy.

(CBr. MloaHH 3natoyct

J




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

29 mMas npaBocCiaBHble
XpUCTUaHe oTMeYaT
OBYHaAecATblN Npa3sAHuK,
YCTAHOBJNEHHbIN B 4eCTb
Bo3HeceHus locnogHsA.

H NOCBALLEH eBaH-
refibCKOMy CObbITHIO —
TeNeCcHOMY BOCXOX-

AeHuto Ha Hebo Mucyca Xpu-

CTa Ha 40-/ AeHb nocne pac-

NATUA Ha KpecTe 1 Bockpece-

HUA. ITO COBbITUE HE TONBbKO

3aBepuwaet Ero 3emHon nyTb,

HO U ABNAETCA obeljaHnem

BO3BpaLleHMA BO BTOPOM Npu-

wecTBun. B neHb Bo3HeceHusn

[ocnoab He TONbKO BOLLEN B

«camoe Hebo, yTobbI Npea-

CTaTb... 3@ Hac npeg nuue

Boxue», HO «npowlen Hebe-

ca, BOCLe NpeBblLle BCeX

Hebec... 1 BOCCe 0feCHYI0

Bora». O Bo3HeceHun ynomu-

HaetcAa B EBaHrenuu ot Jlyku,

6onee NoApo6HO — B KHUTE

[lesAHnn anocToNO0B 1 B OKOH-

yauun EBaHrenuns ot Mapka.

Co6biTuA
npasgHuKa

B TeueHune 40 fHen nocne
Bockpecenusa Cnacutenb AB-
NANCA CBOMM yYeHMKaM-ano-
cTonam u 6ecefoBan ¢ HUMMK
0 Tex Bellax, KOTopble OHU
nnbo He cablwanu, nnbo He
noHUmanu. A Takxe rotoBun
nX K cowectsuio lyxa CeaTo-
ro, KOTOPbIV JONKEH COBEp-
WnTb 6narofatHbIi Nepexoa
NPOCTbIX PEMEC/NIEHHNKOB 1
pbI6aKOB B MPONOBEAHMKOB.
Paccka3sas rnasHoe, Mncyc
XpucToC NprBeEN anocTonoB Ha
Macnunynyto, nnn EneoHckyto,
ropy B npuropoge Mepycanu-
Ma, rae, KaK onncaHo B KHUre
[lesHui, OHN NpUMYT cuay oT
[yxa CBATOro, KOTOPbIA HA HUX
COMAET, U CTAHYT CBUAETENAMMU
Emy B «Mepycanvme n Bo Bcei
Nynee n Camapun n gaxe go
Kpas zemnu» ([esH., 1:8).

Bo Bpems 6narocioseHus
y4yeHUKoB Nucyc Xpurctoc Kak
6bl1 — BO NAOTU, «CTaN OTAA-
NATLCA OT HUX U BO3HOCUTBCA
Ha Hebo», HanuwweT 06 3ToM
MOMeHTe eBaHrenuct Jlyka.
3T coObLITUA CTaNN OCHOBOM
ANA NKOHbI Bo3HeceHus o-
cnoaHA.

YUTAEM UK

BO3HECEeH}
flocnoaHe:

Top)KecTBO [lacxanbHoro yuKna
. YMTAEMUKOHY

Cnacutenb

3aneyvaTneH Ha MKOHE B MOMEHT, pacCKa3aHHbiii B KHure JeaHun, korga Cnacu-
TeNb NOAHUMAET PyKH B 671ar0C/IOBAAIOLLEM XKECTe, NOCTENEHHO OTPbLIBAETCA OT
3eMnu, ycTpemnaeTca Beepx. LipeT 3010TnCTOro ogeAaHna CMBONN3nNpyeT Co-
6010 boxecTBeHHbIN CBET 1 Gnaroaath.
W caToin MoaHH 3naToycT noguepkuBaet 3Ty boxecTBeHHyto cuny: «He npw no-
moLym Koro-nnbo, Bepyluero Ero, BosHecca focnoab Ha He6o, Ho Cam Lwen 3Tum
nyTem». Bo3HeceHue B MecTo npebbiBaHus Mpeaseyroro bora nponcxonut B
TOM CaMOM Tefle, B KOTOPOM OH NOCTPajan v Bockpec 13 mepTsbix. Kak bor Cna-
CUTENb YXKe MPUCYTCTBOBaN B 3TOM HeBECHOM MIPE, a KaK YeNoBeK BOLLEN B He-
ro B fieHb Bo3HeceHus. C 3Toro BpemeHy OH NpebblBaeT B BEUHOCTU Ha FOPHEM
MpecTone C YeNOBEYECKO JYLION 1 TENOM, 1 B NI0OOI TOUKE MPOCTPAHCTBA Mbl
MOEeM ero OLLYTUTb, Kak nucan anocton Masen: «focnoab 6amsko» (Onn., 4:5).

Manpopna

AHrenbl ¢ 06enx CTOpoH nog-
AepXKMBaloT MaH[OpPAY — 0CO-
6blit HUMG cnaBbl boxmeit. Tak
Ha3blBaeTCA CUMBONIMYECKOE
1306paxeHne HeTBapHoro bo-
KeCTBEHHOrO CBETa, IHeprum,
BM3yanbHoO obneratowmx du-
rypol focnoga n boropogubl.
MoryT 6bITb MUHAANEBUAHOI,
3NANNCOBUAHON NN KPYTOiA
dopmbl. VimeHyeTcA Takxe 06-
NaKkoMm Cnasbl.

[Ba aHrena
B 6enbix
oaexpax

[lBa aHrena n3obpa-
XeHbl B 6enocHex-
HbIX OfieXAaXx, OHM
He TONbKO HeboXu-
TeNu, HO NPOBOJHU-
kv Bonu bora. OHu
MOAYEPKHMBAIOT, UTO
focnogb pasnyva-
€TCA CO CBOVIMM yue-
HUKaMW HaJonro —
no sroporo Ero
npuwecTsus: «Cen
Wucyc, Bo3Hecwwmin-
€A 0T BacC Ha Hebo,
npuaeT Taknm xe
06pa3om, Kak Bbl
Bugenu Ero Boc-
XOAALMM Ha Heb6o»
(OesH., 1:10-11).

‘ OH BO3-
Heccs Ha
He6o gnsa Toro,
4TOGbI LWNpPO-
KO pacKkpbiTb
ANA Hac aBepn
He6ecHble, OT-
CTaBUTb UX
npoub AnA Ha-
wero 6ecnpe-

NATCTBEHHOro

BOCXOXAEHNA
Ha Hebo.

CaTuTenb
Aumnutpuin
PocTtoBcKuMin

Hum6 BoKpyr
ronoBbl
Cnacutens

Hum6 - cimBon cesTo-
cTn. Ha nkoHax HUMO
Cnacutensa oTnnyaeTca
OT HUMOOB CBATbIX —
BHYTPU €ro KpecT n
rpeyeckue 6ykBbl «Cy-
Wui» (0HO 13 MEH
Bora, koTopomy npucy-
La nosiHoTa bbITuA).

boropoaguua
Boromatepb 1306paxaeTcs C noa-
HATbIMK pyKamu B obpase «OpaH-
Tbl», TO €CTb «<MonALenca. Mpe-
BaHwve cenpeTenbcTayeT, yTo OHa
npKCyTCTBOBaNa cpefu anocTto-
noB. Ha MKoHax npa3gHuKa 13o-
6paxatot boropoguLy He ¢ Lenbio
BOCCO3[aTb KapTUHY COObITUA, @
yTOObI OTPA3NTH UAEK TOTO, UTO
Matepb boxusa Bcerga mbicnmnacb
rnaBHoii, bnvxaiiweil K bory cBsa-
TOW, 3aCTYMHMLEN BCEro XpUCTU-
aHckoro popa. Ee ¢purypa -
O/NNLIETBOPEHNE BCEX XKUBYLYNX
CErofHA 1 paHee XUBLUKX YNEHOB
Llepksu.

Anocrtonbl
B HUXHen yacTn
MNKOHbI NpeAcTaB-
neHa boropogu-
Lia B OKPYXeHnn
anoctonos MeTpa
n MaBna, ocTtanb-
HbIX yYeHUKoB. Ha
HEKOTOPbIX UKO-
Hax HUMObI eCTb
TONbKO Y aHrenos
n boropoauupi,

T. k. [lyx CeAaTom
CHU30MAET Ha
anocTonoB TOJb-
Ko B fieHb [1aTtu-
LNEeCATHULbI.

EneoHckan
ropa

CumBonnyeckoe nso-
6paxeHue mecTa Bos-
HeCeHVA BbICTynaeT
KaK 6bl GOHOM cobbITHN
WKOHbI. Haxogutca stoT
HeOONbLLOI FOPHbI
KpsX Ha BOCTOKe oT Vle-
pycanuma. ObpalleH-
Hble K FOpOAY CKIOHbI

1 CErofHA COXpPaHuIm
OCTaTKV ONNBKOBbIX
poL, OT KOTOpbIX 1 NO-
LU0 Ha3BaHVe ropbi.
Camas BbicOoKas 13 Tpex
BEpLUWH — CpefHAA ro-
pa, BbicoTow 815 M OoT
YPOBHA MOPS, Ha3bl-
BaeTcA ropoi BosHe-
CeHuA.

C EneoHckoi ropbl Cra-
cuTenb Havan Hegento
KPeCTHbIX CTpagaHuii,
coepuwms Bxop locno-
AeHb B Wepycanum. Ha
rope ocTanca otneva-
TOK nieBoi ctonbl Cna-
cnuTens.

-

4

KCTATU

Kanenpapb

co6bITNA
BosHeceHue - nepexopAwmin
npasgHuK 1 3aBUCUT OT AHA
Csetnoro Xpucroa Bockpe-
ceHua - Macxm.

B 2026 rogy 6ynem otmeyatb
Bo3HeceHue 21 mas,

8 2027 roay - 10 nioHs,

8 2028 rogy - 25 mas,
8 2029 ropy - 17 mas,
8 2030 rogy - 6 ntoHA.

3BaHv|e'3Tor¢2
npasgHuKa -
Bo3HeceHune

AETAAU

Bpata cnaceHus
BCerga OTKpPbITbI

CbiH boxuit Bce caenan ana Hate-
ro cnaceHns. boxectBom OH Bcerna
npebbiean ¢ 0TLOM, a UenioBeye-
CKYI0 NpUPOZY MPUHAN BO BCeil
MONHOTE U Pa3Jenun yyacTb BCa-
KO0 IBYLLET0 Ha 3eMie, uTo6bl
cTpagaHuAmI CBOUMM UCLeNTb
HaC 0T rPexoB U CTpacTeil, BOCKpe-
CUTb OT CMepTU, NpocnaBuTb (Boeil
boxecTBeHHoli cnasoit. (Boum
Bo3HeceHneM OH OTKpbIN Ham NYTb
B LlapctBue Hebectoe. Ml TonbKo ot
HaC 3aBUCUT, KaKoii NyTb Bblbepem
mbl. [py Bo3HeceHUn HebecHble
Bpata bblnn CHATBI U yXKe HUKOrAa
He bynyT 3aTBOpeHbI: «BopoTa ero
He bynyT 3anupaTbCa AHeM; a HouM
TaMm He ByfieT», KaK HanucaHo B
OtkpoeHuu Woanxa borocnosa
(21:25). Kntoum ot Bpat Cnacutens
otzan Metpy. [na yero 370 66110
caenano? (Batutens imutpuii
PocToBcKuii Tak onucbiBan 310 Co-
6biTne: camomy Cnacutento v npa-
BEHMKAM, CllelytoLum 3a Hum,
X0 B Llapcteue HebecHoe oTkpbIT
1 TaK. Knioun e MoryT noHago-
OUTbCA TeM, KTO «Cam CBOeil Boneit

CetnaHa UIBAHOBA.
Pepakuus 6narogapur o. iuoHncusa KungioxmuHa 3a nomollb B NoAroToBKe MaTepuana

3arpaaun cebe HebecHblil BXof.




Ne 21 (373),

26 maa — 1 uoHa 2025 r.

BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

BOCX“ ulaHCb 3anoxeHHblii Kupunnom n Medpognem MpaKTnyeckn Bce cnoBa Ha B Knury pekop-
1 B 863 ropy npoo6pas Halueli NMcbMeH- 6yKBY «d» ABNAIOTCA 3aMMCTBO- nos [MHHecca
pYCCK“M HOCTU - NepBas ClaBAHCKas asbyka. BaHHbIMU WA HE NCKOHHO PYyC- nonano AANH-

cioBOM

ExXerogHo 24 mas Mbl 0OTMeYaem
[leHb cnaBAHCKON NUCbMEH-
HOCTM U KyNbTYpbl, KOTOPbIi B
1991 rogy Noay4Yun Cratyc ro-
CyAapCTBEHHOro npa3sgHuka. A
Ha cnejyoWnii AeHb LeHUTeNu
pyccKoOro A3biKa oTmeyvatoT [leHb
dbunonora. Ecnu u Bbl ntobute

M 3HaeTe CBOW A3bIK, CYUTaeTe
€ro rnaBHbIM 60ratcTBOM, TO
6e3 Tpyaa OTBETMTE Ha BOMPOChI
Halen BUKTOPUHBI.

YNTAEM EBAHIEJIUE

«...YTOObI OHU UMEAU

B cebe papoctb Moto»
Mocne cux cnoe Uncyc Bos- 7~ ;
Ben oun CBou Ha Hebo n
ckasan: Otyue! npuwen vac,
npocnasb CbiHa TBoero, ga u
CbiH TBOI NpocnaBuT Tebs,
TakK Kak Tbl gan Emy Bnactb
Haj BCAKOIO MI0TbIO, Aa BCe-
My, uto Tbl gan Emy, pact OH
XUN3Hb BeyHyto. Cnd xe ecTb
)KN3Hb BeYHas, 4a 3HalT
Tebs, eAMHOro NCTUHHOTO
bora, n nocnanHoro To6oto
Wncyca Xpucra. fl npocnasun [
Te64 Ha 3emne, coBepLUMN
peno, kotopoe Tbl nopyuun
MHe ncnonHuTb. U HbiHe
npocnaBb MeHsa Tbl, OTue, y Teba Camoro cnaBoto, KOTo-
pyto Al umen y Teba npexge 6biTA Mupa. fl OTKPbIN UMsA
Teoe yenoBekam, KoTopbix Tbl gan MHe oT Mupa; oHn
6b1nm Teom, 1 Tol gan ux MHe, 1 OHN COXPaHWAN CNOBO
Tsoe. HbiHe ypasymenu oHu, uTo Bce, uto Tol fan MHe,
ot Te6s ecTb, 60 cNoBa, KoTopble Tbl fan MHe, fl nepe-
Aan UM, N OHN NPUHANW, U Ypa3yMenu NCTUHHO, YTo fl
ucwen ot Te6s, n yseposanu, uto Tbl nocnan Mexs. l o
HUX MOJIIO: HE O BCEM MIPE MOJIIO, HO O TeX, KOTOPbIX Tbi
pan MHe, notomy uto oHun Teow. M Bce Moe Teoe, n Teoe
Moe; n  npocnasunca B HUX. fl yxke He B MUpPe, HO OHU B
mupe, a A k Te6e ngy. Otue CeaTbIn! cobnioay Nx BO MM
TBoe, Tex, KoTopbix Tl MHe gan, uTo6bl OHY 6bINK efu-
Ho, KaK 1 Mbl. Koraa A 6b11 ¢ Humu B mupe, Al cobntogan
nx Bo uma Teoe; Tex, Kotopbix Tbl gan MHe, fl coxpaHun,
1 HUKTO M3 HUX He NornoG, Kpome CbiHa norubenu, aa
cbypetca Nucanue. HoiHe xe K Tebe ugy, 1 cme rosopto
B MUpe, YTOObI OHU UMenu B cebe pagoctb Molo coBep-
weHHyto. (UH., 17:1-33)

OHa cTana oCHOBOII ANA Pa3sBUTUA «CIOBECHbIX
HayK» 1 dunonorum (B nepeBofe C rpeyecko-
ro - «no60Bb K cNoBy»). OfHUM U3 TeX,
KTO BCTaN y UICTOKOB YYEHUA O PYCCKOM
A3bIKe, CTaN U3BECTHbI POCCUACKMIIA

ectecTBomcnbiTaTeNb. IMEHHO OH B

13 nepcoHaxein ¢ppasy: «McTmHHO A
HauHy U NocTapalocb, YTo6bl MHe 13
Oununna caenatbca GuUNoNOrom»,
Kto ogH1M 13 nepBbix B Poccum
ynomuHan o ¢unonoruu?

a) Muxawnn JlomoHocos. 6) MBaH Jle-
nexviH. B) AHTOH bapcos.

XVIil seke B «KpaTkom pyKoBoacTBe K
KpacHOpeumio» BIOXI B yCTa OHOro

AOPOIA K XPAMY

70T OTpbIBOK U3 EBaHrenus ot MoaHHa Gyget u
B NPaBOC/aBHbIX Xpamax 1 NiOHA, B BOCK

[ie B3ATb CUJIbl, YTOObI
CMPaBUTbCA C 3TON XKM3-
Hbto? e B3ATb CUJbI,
yTObbI CNPABUTLCA C CAMUM CO-
6011 1 TEMM NOPON AECTPYKTUB-
HbIMI MbIC/IAMM, SMOLIMAMU 1
[eNCTBMAMM, KOTOPbIE HAHOCAT
Bpe[ MHe CaMOMy 1 TeM, KTO
MeHsA oKpyxaeT? OTBeT Ha 3T0T
BOMPOC COAEPKNTCA B OTPbIBKE
13 17-# rnaebl EBaHrenma ot
loaHHa - 310 YacTb MoOnNT-
Bbl ncyca Xpucta bory-OTuy.
[TpakTnyeckn B camom Haya-
ne Ceoen beceapl c HebecHbiM
Poputenem Uncyc yteepxaaer,
yto bor gan Emy BnacTb. [laBai-
Te OCTAHOBMMCA Ha 3TOM Nof-
po6Hel 1 3agyMaemcs, KaKyto
e nmeHHo Bnactb OTel fAan
CBoemy boxectseHHOMY CbiHy.
YEeBWJHO, UTO 3TO He Ta
BNaCTb, KOTOPOW pac-
ronaratoTt, Hanpumep,
UMHOBHMKM. OfHUM CIOBOM, 3TO
He aAMVHUCTPaTVBHaA BNIaCTb.
KoHeuHo, B KAKOM-TO CMbiCie 1
aMUHNCTPATNBHaA BNacTb Obl-
nay Cnacutens. Begb OH cTosn
BO rNaBe O6LLMHbI anoCTONO0B.
OH pelwan, Kyaa OHW MONAYT,
yTo OyZyT roBOPUTL U fienaTb.
OpHako B MonHoTe 3Ty BNacTb
XpucToc He ucnonb3osan. B
npoTuBHoM cnyyae OH pogunca
6bl LLapeM vy cTan Kakum-Hu-
Oyfib 3HATHbIM 1 BAVATENHBIM
yenoBekom. Ho Mbl BUAMM 13

)
b

cKumun. M3BecTHa nereHpia o Tom, Uto
Anekcanap lMywWwKuH ropaunca, 4to
3 B cBoell «CKaske o uape Canta-
He» OH UCMOJIb30Ban TOMb-
KO OHO 3aMMCTBOBaH-
"‘\g\ *, HOE cNoBO - «pnoT». A
-4l YW B KaKoMm npounssepe-
> / HUM N03Ta 3ToM byK-
Bbl HET BooOLe?

a) «Ckaska 0 30notom
netywke. 6) «MecHb 0
Bellem Onere».

B) «CKa3ka o none u

EBaHrenus, yto Takon Bnactu OH
He npuaaBan 0coboro 3HaueHus.

03MOXHO, B MOJIUTBE

Vncyca peub wna npo

BN1ACTb MOBENIEBATb CTU-
XUAMU, N3rOHATb 6ECOB, BACTb
yb6expatb 1 nobexpaatb B Cro-
pax CBovix onnoHeHToB? Ko-
HeYHO, TaKoW BNaCTblo XprCToc
TOXe obnagan. Ho u3 EBaHrenus
Mbl OMNATb Xe 3HaeMm, uyto OH Ha
Hee He ynoBan.

nacTtb XpucTa bbina

KaKoro-To 1HOro poga.

MapagoKcanbHbiM 06pa-
30M OHa He pacnpocTpaHanacb
Ha BHYTPEHHUI MUP Ntogen.
[ocnoab HUKOrAA HUKOTO He Mo-
pasnan H CBoen MyapoCTbio,
HW VHTENNIEKTOM, HU JapOM
yypgoTBopeHus. OH cnosHo Cam
Cebs orpaHnyMBan B NposiBie-
HWAX 3TON cunbl. [laBan nogam
BO3MOXHOCTb CaMMM peLLaThb,
XOTAT OHM yBepoBaThb B Mncyca
Kak CblHa boxua unu Het. Kakyto
e Toraa BnacTb BO BCell NOSHO-
Te nposABun Xpuctoc?

eroaHs OH oTBevaeT

Ha 3TOT BOMPOC — 3TO

BJIACTb 1aBaTb XU3Hb
TeMm, KTo cTan Ero yueHvka-
Mu. BnacTb COXpaHuTb 1x OT
ByXOBHOW cMepTy. To eCTb OT
BHYTPEHHEN NyCTOTbl, 04NHOYe-
CTBa U HEMPUKAAHHOCT. ITOW
BNacTbio locrnoab obnagaer B
nonHore. [o3Tomy 1 rosoput

?
paboTHUKe ero ke petb:

banpge».

Hoe cnoBo 13 35 6yKB —
«NPEeBbICOKOMHOrO-
paccmoTpuUTeNbCTBY-
owuii». Ho B pycckom
A3bIKe CYLIeCTBYIOT He
TOJNbKO [JINHHBIE, HO 1
6yKBanbHO 6ecKkoHeu-
Hble cnioBa. TeopeTn-
Yeckn UMEHHO 3Ty npu-
CTaBKY MOXHO CTaBUTb
nepep Hayanom cnoBa
HecKoHYaemoe yncno
pa3. O Kakon npucras-

a) «[epe-». 6) «Mpa-».

eCeHbe.

[

f 4

KommeHTMpyeT cBALeHHNK
OmuTpuin bapuukun

OH, 06paLLasCb KO BCEM HaM:
«Mpugute Ko MHe Bce TpyaALM-
ecA 1 obpemeHeHHble, 1 f ycro-
Koto Bac». MiHbimm cnosamu, Xpu-
CTOC FOBOPUT: TONbKO Yy MeHs Bbl
HalaeTe «MoKow AyLiam BaLUVmy.
To ecTb npuxogute Ko MHe Te,
KTO CTpafaeT OT 6eCCMbICNIEHHO-
CTN 1 6eCLenbHOCTY 3TON XKI3-
HW. KTO 3HbIBAET OT TAXKECTH
CBOVIX HE[JOCTATKOB, FPEXOBHbIX
npuBbIYeK 1 cTpacTelt. Kto yctan
BOEBATb C HUMU CaMOCTOATESb-
Ho. KTo ycTan BoeBaTb C CaMuM
coboii. MprxoauTe Ko MHe Bce
Te, KTO bonblUe He 3HaeT, Kyza
natv. Al xgy Bac. f HanonHio Bac.
fl OTKpOIO B BaLLel AyLie NCTou-
HWK WM3HW BeYHOM. fl nofapto
BaM Ny6oKoe cepaeyuHoe YaoB-
NIETBOPEHME 1 OE3MATEXHOCTD.
[MoTtomy uto nuwb y Mensa ana
TOro, YUTO0bI CieNaTh 370, eCTb
BCA NMOSIHOTA BNACTL.

1-a. Muxaun JlomoHoCoB. 2-a, 6, B. Bo Bcex Tpex npo-
13BEAEHNAX HET CNoB C 6yKBol «d». 3-6. MpucTaska
«npa-» AeNnaeT, HanpuMep, Cl10Ba «AefyLKa» 1 «6a-

OyLLKa» 6GECKOHEUHbIMM,

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»

[apaHTMpPyeM OpPraHM3aLmio JOCTOMHOTO
MPOLLOHUS 30 YKA3AHHYO LieHy. Bo3MoXHbI
kak bonee bepexnmeble, Tak 1 Gonee

npemuarbHble BOpUaHTsl. Beibop 3a Bamm.

3AXOPOHEHMUE
90 000 P

8 81274087 38
RITUAL.[V]

OO0O «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrun okasblBatoTCst NapTHEPaMU, BXOASALLMMK B Fpynny KomnaHuii Ritual.ru.
MHopmauuio o napTHepax Bbl MoxeTe nosyuntb Ha cante Ritual.ru




HA AOCYTE

PasrapaB ronoBo/OMKY, Bbl y3HaeTe, YTO CKa3an 0 XeH- 5
wuHe nucatenb Anekcanap benses (53 6yKBbl). Y
3awundgposaHHble 6yKBbI He CONPUKACAKOTCA APYT C
APYrom Hu 0 ropu3oHTanu, HY Mo BepTUKanu, HN No «
AmnaroHanu.

Lindpbi co cTpenkamu nokasbiBaloT KONNYECTBO
6yKB 3arafaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMNXCA B AAH-

HoM HanpaBneHun.Heckonbko noackasok (nog 5
CNOBOM pAf NoApa3yMeBaeTCA CTPOKa,

cTonGew unu guaroHanb): 5

1) KaK TONIbKO Bbl HALLAN OfHY N3 &
6YKB, MOXXHO Cpa3sy BbIYe€pKHYTb
Bce 6yKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
AaHUN HEeCKONbKO GYKB yiKe
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RIX|H (o> |N

%E:DU'U)U):I‘m
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HalnpeHo); 3’

2) ecnm cTpenka yKa- 2 4
3bIBaeT, 4To B pAAY

0 6yKB, TO MOXHO | ™ A : *
cpasy e Bbl- 3

4epKHYTb | K|E A IS

Becb pag.
Ecnn ctpen- 10 J1 Ll, A

Ka YKa3blBaeT,

O ohiclw m| 3w

uyTO B PAAY OAHA b | bl
6yKBa, 1 Bbl ee yxe
HaLnK, TO OCTalbHble 7 J]

6yKBbI B pAAly MOXHO BbI-
YepKHYTb, U T.J.;

3) ecnu Ha KaKON-TO pAA He yKa-
3bIBaeT CTpenKa, BCé paBHO MOXHO
nocymTath (AN NPUMEPHO NPUKN-
HYTb), CKONIbKO TaM CKOMbIX 6YKB, 3Has

obuiee KonuyecTBo GyKB B 3araflaHHoON

¢dpase, n KonuuecTo 6yKB B NapannenbHbiX
Halemy papax;

4) ecnu B pAgy 3arafiaHHoi GYKBOII MOXeT GbITb
TONbKO O/iHa U3 1BYX COCEAHNX, Bbl MOXKETE CMENO Bbi-
yepKmBaTb GYKBbl Ha 3TNX e MecTaX B iBYX COCEAHNX
papax;

5) Korpa y»e He NOMOraeT ymeHue cYnTaTh, NPOCTO Mbl-
TaliTech NOHATb, KaKKe He BblYepKHYTbie GYKBbI COCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 ppasy unu xota 6bl yacThb ee.
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AOPOINE YNTATEJIN!

Bbl moXxeTe 0pOpMMNTb NOANUCKY Ha 2-e nonyrogune
Ha 2025 ro
A 2025 ropa Ha nzpanme «TEJIEK Mutep»

NOAMNUCKA

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOrO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

KaK nognucarbcs, VNHCTPYKLMSA OHNANH- OTtcKaHupyiite
MOXHO 80 8cCcex cnpaAa [oMa Unu Ha pave, NoANMCKN Ha caiiTe QR-kop,
6e3 nocewieHns podpiska.pochta.ru nepenguTe Ha canTt
noymoesbix om aeﬂeHuﬂX NoYTOBOro OTAeNeHus 1 yepes mobunbHoe Npuno- Moutbl Poccun
weHue «lMoyta Poccumn» n opopmute
OHNalH Ha cante noAnucKy
EO‘ITb/I/POZCVIVIk . * Bbi6epute ropof, 4To6bl Ha n3paHune
A ttps://podpiska.pochta.ru 3HaTb LieHY Ha NOANMNCK «TEJIEK Mutep»
nopan NCHON U H,U,eKC WM yepes znu Aauuor‘:) Haceneuuoryo e
nyHKTa.

Mob6unbHoe
NMo645 npunomenne 2
" «MoyTta Poccum»
i [a3eTa BbIXoaAunT
!@D 1 pa3 B Hegento

CrommocTb nognunckm Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

= Boi6epuTe raserty *
(no nnpekcy - M9645 nnn Ha-
3BaHuo - «TEJIEK Mutep»).

= Bbi6epuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe neprop NoANMCKM.
= [poiipMTe NPOCTYIO NpO-
LleAypy permucrpauuu, ecnu

odopmnsieTe NOANNCKY Ha noe645

caiiTe BnepBble, Nu aBTOPU-
3yinTechb Ha caiite.

* OnnaTuTe 3aKa3 6aHKOBCKOI
KapToil.

Ha Ha Ha Ha Ha Ha
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecAueB | 6 mecaues

24697 P | 49394 P | 74091 P | 98788 |1234,85P|1481,82P

«TEJIEK MuTep»

* BHUMAHMUE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Mutep» ocywectBnaetca
TONbKO AnA xutenei r. CaHkT-MNeTepbypra v JleHuHrpagckon obnactu.

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

Bo3Huknu 8onpocel no hoonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)
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HA AOCYTE

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

"Paboune” Wnpeew, | “Topuna” 3amasbl-
¥ | 3aHATUA "y;?)BML:MM anLenﬁnpbl v BaHue >
CTyAEHTOB |'> Coitepa | wKonApos NATEH
" BKOH- "Tynnu- "Cnacu6o" WWleiika v 0pmHoY- " " Crpour | TvAaeayt
Iycoina, Bepre, Pbiuapb i ) 8 Bana AnA [LIkypka A 3 Nlebpu P M0CMOT-
noapyra noromm - Kak [loH | Bep Cpev 0T Maje noawwn- TR Has 6ail ucTopun rHe3fa u3 PETh Ha
Hutbca | e peu” Kuxor | Av cTatyit Myasefib Wika AapKa Gymaru Akpononb
¢ CHO:: ('Tb \ OnuH u3 Bereta- v B(r;cbr:; \
zonTos > MPAHCKNX puaHckoe > et >
BT A3bIKOB MACo Kopoue"
fpocc- | Crpanac Puc, Ounocod "Xnes"
Mmeidctep | Gynaniic- NpUroToB- CMpUHLY- [TeHncbii 0XO0T-
ntin | KoM Kynb- > NIeHHbII nom- - > HanuToK > HUYbUX
nebeakn | Typoit B kazaHe "BpurBoit” cobak
[po3Hoe
Mesnua | oo "Bpoke- | T, | Tywmc >
Iya.. e Hoce " | MOMHbIFE | Tble, Kor
netyxa nectn | Tuctble
Mpo3suwe | CoBetckue KogerHan "Mlapony” v v MonTopa la3s
TIereH- | CropTuB- [y 3ajjaHue HauvHKa noIbes]- yaca Ha cBeTs-
JapHOA | Hble Hop- Ha EM U3 Teptoro HOii IBeDU dyT60nb- Wenca
Lllanenb | matwbl MUHANA ABEp HOM fofie peKname
HaBtgﬁ:M v v Bl Buipes | Mapka /
TopMo3HoM ggms YN NOCT- [HemeLKoro»
cnyuaii waior poeHue |rpy30BuKa
banb3ak, | [lopoa "Pycckan
[Llokonap Oparonap, |  GpaH- Ly MMaHNCT- K
Ha KOpHI0 Jlombe | wy3ckoro Ka" npu
(uma) | dapdopa [Wrnpanue
TeMHblii LenTpo- Poman Pactany- WmaToro | Cocep Yro-nm6o
AbIM, 32C- Bad MauTa [xeka Jlow- Taq camoro | Mumuno (ronmua | cwapoa- Ly
NOHUBLLNI napyCHIIKa foHa "Map- OKpYX- JOKTOpa | M0 Home- JKBagopa|  Hoimu
conHue A HOCTb Barcona | PY (akTep) MOTUBaMY
Paavo- v 17 MyLukerep (Ba3y- baw- v
NpUeMHUK Cnevans- fowan KMpCKMiA
C MarHu- > r HbIM r AKopa Mera-
TOQOHOM UMUZXEM kopabna noauc
O[HI{VIH] [9f{L{]|U[ [H|I|L[d[V[W
Monue, Co3panue [LTu[0T0 d[U] TRV [I[3[d[0] I
HOHe > nraxoi (m. dpoto P> T TATRE 319 L InTeT Tioldo]J
(TpaxoBou THe3ja H BT [LTd W] T[T [ o ] L[ AT [V]W] |
O[H[L]E E| o A VI D] [of ] W
Oy Iywnua Iy 3[d[v [ [V[L]V]] PEIEIEIRI L]
peKoi pean > WHTepeC > HIVW [AREIN ufofLt|d] foly]o
i npsHocTen (ycrap) a . IS d|ofll r'l(1_ - H ) 3 1 g ani
Mep, Onta HE [DIVIEP] [WIV[AA]0] [Of []0fY L A
mMunnu- h{OH[ TB{OID[ JO[ PXKIIJU[I|d|U] Y AIM[Y
n3 ycr
yrogzmxa-’ apAHaA > 0 H] [V Wid vl [v] |3 il d
BN VIN[IVIdIA[VIE] 1A ofnf3Iwlafdnful fu

[Nocne HaHeceHWs aaepHbIX
yOapos no Xmpocume 1 Hara-
CaKW COBETCKOE MpaBUTESb-
CTBO mMoHsano, yto ot CLLUA
MOXXHO OXMIaTb Yero yroa-
Ho. lNoaToMy Hayano BecTH
aKTUBHYIO paboTy He TOJTbKO
Haf, ycuneH1ueM CBoero saep-
HOro apceHara v CUCTEM NMPo-
TWUBOBO3AYLLIHOW OBOPOHDI,
HO W Haf TeM, YTobbl 06e30-
nMacuTb 30,0POBbE XKUTENEN
CTpaHbl OT MOCNeACTBUI BO3-
MOXXHOIO AePHOro yaapa.

JlyylwiM coBeTCcKMM yMaMm
OblNIO MOpPYyYeHO co3paTth
cpencTBo, crnocobHoe 3a-
LUTUTb JIIOAEN OT OMacHOro
BO3OencTBMA pagmaumn. Hag,
co3faHWeM MHHOBALIMOHHO-
ro npenapata TPYAUIUCH Ae-
CATKM Hay4HbIX nabopaTto-
pun. PelunTb 3agavy yaoanochb
rpynmne y4YeHbIx, KOTOpOU py-
koBoamn Anekcen Bnacosuy
[oporos. HayuHble paboTHM-
KM CMOTJIM He MPOCTO BbIMOSI-
HWUTb rOCYAaPCTBEHHbIV 3aKas,
HO U COTBOPUTb HEYTO 60s1b-
LLiee - CPeACTBO, KOTOPOE MO-
>KET NMOMOYb BEPHYTb 30,0P0-
Bbe [aXke B CaMbIX CJIOXKHbIX
cUTyaLmax.

ACA, nnu «uyno XX Beka»

[OTOBbIV MPOAYKT MOMYyYM
Ha3BaHue AC[, (AHTUCENTUK
Crumynatop Joporosa). OH
npencTaBnan cobom buoreH-

A8 N AETC

“UIABOTA O DAWEM 300FPOBEE W

e

7 A

4
y

HbIM CTUMYIATOP U adanTo-
reH, CooencTBYOLNM yCTpa-
HEHWIO NOObIX HapYLUEHUI B
opraHusme. [NpenapaT cno-
cobcTBOBas perynaumm ob-
MEHHbIX MPOLLECCOB B KNeT-
KaX N BOCCTAHOBJIEHWIO MO-
BPEXAEHHbIX TKaHEMN.

AC/[] npolen ncnbitaHue
CHayaJsla Ha 3aK/TFOYEHHbIX, a
MOTOM Ha BOEHHbIX MeAMKaXx.
B 94% cnyyaeB oH copen-
CTBOBaJI MOJSIHOMY BbI340-
POBMEHWIO MPUY CaMblIX Pa3HbIX
6onesHsix. [locne ycrnelHoro
MPOXOXKAEHUA KITMHUYECKUX
WCMbITaHUN Mpenapart cTan
MoSb30BaTbCH MOMYAPHO-
CTbtO Y BbICLUMX MapPTUMUHbIX
YnHoBHMKoB CCCP.

CAMOMVECTEHM

MN3BecTHO, uTO
naxe MaTtb JlaB-
peHTna bepuwu
nmonb3oBafachb
3TUM MNPOAYKTOM
M OH el OYeHb No-
mor. MNMpaBpaa, Bbi-
cokas apPeKTnB-
HOCTb Mpenapa-
Ta cbirpania ¢ HUM
3nyto WwyTky. be-
pus B nncbMe CTanunHy
Hanucan: «Oduumansb-
HOe MeAULIMHCKOoe Mpu-
MeHeHue AC[ HeMUHy-

rl:{_j eMo npueeneT K yMeHb-

LWEeHWNIO CPOKOB fevye-
HUA BONbLUMHCTBA 3a-
60M1eBaHUM N K CHUXKE-

HUIO MPOMBILLNIEHHOTO BbIMy-

CKa MHOTUX JIEKapPCTBEHHbIX

CPeAcCTB, YBENIMYUT cpen-

HIOKO MPOAOIIKNUTENbHOCTb

YKU3HU HETPYAOCMNOCOBHOro

HaceneHua CCCP, yTto npu-

BefeT K HeO60CHOBaHHbIM

HarpyskaMm Ha lNMeHCHOHHbIN

n 2KnnuwHbim doHabi». Bos-

MOXXHO, 3TO M1 MOBJIUANO Ha

COLMATIbHAA
AKLIA

3/10POBAA
POCCUf»

3BOHMUTE MPSIMO CEMYAC! KOJIMYECTBO OFPAHUYEHHO! 3BOHKM BECIIATHBIE! JOCTABKA 3A CYET MPOU3BOAUTENS!

N0AAPO

(HEQ®PAKLIMHN

TO, YTO O MpernapaTte «3a-
6bLnN» Ha LONroe BpeMs.
Ha nopore HoBoro
KOoHpUKTa

B nocnepHue rogpi cutya-
Lma c 3anagoM BHOBb CTana
HakanaTbcs. [NoaToMy yye-
Hble CHOBa 3aHSAINCb MouC-
KOM CpeAacTBa, CnocobHo-
ro MOMOYb 3aLUTUTb 340~
pOBbe NtoAeN B Crlyyae He-
npenBuUaeHHbIX o6cToA-
TenbcTB. Koraa nogHsnm ce-
KpeTHble MeguLIMHCKWe ap-
XWBbI, BbISCHUIIN, YTO N30~
6peTaTb HAYETO HE HY>KHO.
[oTOBOE CPEencTBO yxe ecTb
-ACO-2.

N3yumB ero popmyny npu
MOMOLLM COBPEMEHHbIX TEX-
HOMOMUMN, YYeHbIe MOHSMN,
yto AC[1-2 - 2TO akTMBU3a-
TOP BCEX MPOLLECCOB B Opra-
HW3Me. DTO BeLLLEeCTBO, MPo-
M3BOAMMOE U3 TKaHEM »Xn-
BOTHbIX MyTEM BbICOKOTEM-
rnepaTypHOM BO3rOHKM, CO-
OTBETCTBYET CTPYKTYPE MU-
BOM kneTku. IMeHHo nos-

TOMY OHO JIErKO MPOXOANT
TKaHEeBbIM U MnaLeHTapHbIN
6apbepbl U MOXKET aKTUBHO
BCTyMNaTb B OOMEHHbIe Mpo-
Leccbl, crnrocobcTBOBaTb
YKPENAeHUIo UMMYHUTETA,
BOCCTaHOBJEHMUIO CTPYKTY-
pbl KITETOK, TEM CaMbIM 06e-
crneynBas NpaBuIIbHYLO pa-
60Ty BCEX OPraHOB M CUCTEM.
Koraa MmoxHo

ucnonb3sosatb AC/1-2?

3T0 cpencTBoO MOXET ObITb
3PDEKTUBHO B KOMIMIIEKCHOM
Tepanum nNpu 3aboneBaHUsaxX
cepgLia v cocynos (rmnepto-
HWA, aPUTMKS, CTEHOKaPAUS,
aTepockI1epos, TPoM603, Ba-
PUKO3), HEPBHOW CUCTEMBI,
neyeHu, 6onesHax XXKT (ra-
CTPWT, MaHKpPeaTUT, 93B3, KO-
JINT), rNas, yLien, CycTaBoB
(apTpUT, apTPO3, OCTEOXOH-
OPO03), MOYEK, SHAOKPUHHOMN
(omabeT, oxxmpeHue, yasbl Ha
LLIMTOBUAKE) U AbIXaTENTbHOM
cucTeMbl (BPOHXUT, MHEBMO-
HWS, acTMa), KOXM (Mcopumas,
9K3eMa, AepMaTUTbI), My>X-

Cckux npobnemax (ageHoMma,
MPOCTaTUT, UMMOTEHLLUA),
YKEHCKOM Hefep>KaHUM MO-
yu, cnabom UMMyHUTETE
(npocTyaa, rpnbkoBble No-
pakeHus, Manuiombl).

OHM MOTyT MPUMEHSATHCSA
MPW rONTOBHbIX U CYyCTaBHbIX
60onsax, MOryT NoMoYb HOpP-
ManuM3oBaTb AaBfieHue n
yPOBEHb caxapa, HanaamuTb
nuLieBapeHne 1 paboTy 3H-
LOKPUHHOWM CUCTEMDI, YITyY-
LUINTb COCTOSIHNE KOXM, 3pe-
HWS U CrlyXa, YKPenuTb MM-
MYHHYO CUCTEMY, MOTYT UC—
nosb3oBaTbCs NpU MPodu-
NaKTUKEe MOYErOSIOBbIX 3a-
6oneBaHUN.

YT106bI MCMbITaTb Ha cebe
[NEeNCTBUE BTUX CBEYEM, He
CTOUT XAaTb AAEPHOMo ano-
kanuncuca. Bol MoxeTe Ha-
YaTb MPUMEHSATb NX Y>Ke ce-
rOfHS, YTOBbI YyYLLINTb 300~
poBbe 1 camouyBcTBUe. Pu-
TocBeun «HeodpakumH» -
Balll BEPHbIN MyTb K KPEMKO-
My 3[,0POBbIO U floNroneTuio!

B pamkax Bcepoccunckoi nporpamMmbl Mo ynyylleHUIO 340POBbs HaceieHus

2.HA30BM

3. COBEPLLEHHO BECIUJIATHO nonyuurte

Baw NOA

JEKAPCTBEHNH B M

TE npoMokoa akumm 5

APOK* - «<HeodpakumH»

[P

Mbl MpefocTaBnsaemM kaxxaomy nossoHusemy NOOJAPOK * - cHEODPAKLNH»
Ans aToro caenanrte 3 NPocTbIX Wara:

1. MO3BOHMUTE no Trenedony

8-800-302-30-30

AKUMOHHOE NpeanoXeHue
AeunctayeT c 21 mas
no 21 miona 2025r.

i FCTB 0N

WM KopsbuHa Hatanba BukTtoposBHa. MHH: 056102792005. OFPHWIM: 324508100108292. 143900, MockoBckasa o6nacTtb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok npoBepeHua akumu c 21 mas no 21 uona 2025 r.
* C uHdopMaumen o6 opraHvsaTope akuuu, Npasuiax ee NpoBeAeHUs, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKax, MECTE W MOPSAKE UX MOJYYEHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (ssoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJIAMA.




HA AOCYTE

TEJIEK

580 OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3bl pekomeHayoT OBHam
He noaaaBaTbcA NneHn. lena
HUKy[a He IeHYTCA, 11 Bbl BCKOPE MO-
XaneeTe 0 TOM, YTO OCTaBUAN UX 6e3
BHVMaHWA. Bac He 0CTaBAT HaefuHe C
npobnemoii. K BbIXOAHbIM HaCTpOeHMe
YAYULINTCA, HO PEKOMeH[YeTCA npoBe-
CTU BpeMs B CNIOKOWHOW 06CTaHOBKE.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3abl NpefynpexaatoT

JIbBOB O BO3MOXHbIX OC-
JIOXHEHWSIX B OTHOLLEHUSIX C APY3bAMU.
BynbTe BHUMATENbHbI 11 OCTOPOXHbI C
napTHepamu, 4Tobbl He 3aAEeTb NX Camo-
no6us. BeposaTHo, Bam HeobXoanmo
6bITb 6GoNee NpesycMOTPUTENbHBIMYA 1
He MPYHAMATb NOCMELLHbIX PELIEHNI.

;-g.

CTPENEL, (23.11-21.12)

y CTpenbLiam NPeACToAT BaXHble
) BCTPeuU, a TakKe Hefens bnaro-

npuaTHa Ans obuweHus. OgHako
MOMHWTE: OT Balero bnaropasymus
GypeT 3aBuceTb Xof fen. byabTe rotosbl
aflanTyPOBaTbCA K N3MEHEHUAM U He Ma-
HUKYIATe, eCI MPUAETCA ChenaThb Kakne-
TO HEOXMAAHHbIE LWarn.

DROBHO

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOWM C 26 MAA MO 1 UIOHA

BOAOJIEN (21.01-18.02)

Boponeam HyxHo nocTapaTbca
. UECTHO OLIEHNTb COOCTBEHHOE
OTHOLLEHME K OKpYatoLum. Boamox-

HO, Bbl B NOCNefjHee Bpema Ben cebs

He coBcem KoppeKTHO. Ecnn Bam BaXKHO
COXPaHUTb MPYBbIYHOE OKPYXEHME, MO-
CTapaiiTecb MCnNpasuTb cBOU oLwmn6KN. U
NPUCYLLANTECH K YYXKOW TOUKE 3peHUA.

DDDOPDEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Bpems OTKpOBEHMWil 1 Npo3pe-
HuA y TenbuoB. Ha 3To Hegene

MO>HO MOCTapaTbCs MOHATL MOCTYMKM
Nofeil, KoTopble BaM Hebe3pasnnuHbl.
Ho nomHuTe: Bbl yfieTe 0CO6GEHHO paHu-
Mbl 1 BOCTIPUIMYBLI. He faBaliTe cebn

B 06uay. Ha pabote Bac moryT nogcra-
BUTb, OyfbTe BHUMATESbHbI C KOMIIEramm.

BAIN3HEL|bI (22.05 - 21.06)

BnusHeLam He CTOUT 3aMblKaTb-
7~ ». CA B cebe. Bam KaTeropumuecku
He pekoMeHyeTca cuaeTb goma. Mopa
BbIITU Ha YNuLlY, BCTPETUTLCA C NIIOLbMU.
3aiMuUTech TeM, UTO NpeacTaBaAeT ana
Bac MHTepec. Jlyuie pa3BuBaThCA 1 pa-
CTW, YeM CULETb Ha MeCTe U MOTUXOHbKY
yracatb.

QEBA (23.08 - 23.09)

). JleBaM He CTOUT nonaratbca

s TOJIbKO Ha COOCTBEHHbIE CMOC06-
HOCTU. [loBepbTeCh MOMOLYY 1 NOAAEPX-
Ke OT Konner. byfbTe BHUMATENbHbI K
COOCTBEHHbIM PUHaHCaM. KTo-To MoxeT
BOCMOJIb30BATLCA BalUel Le[POCTbIO.
Tak»e BO3MOXHbI Mefikne YObITKY, HO
OHW He UCNOPTAT BaM HAaCTPOEHNE.

BECbI (24.09 - 23.10)

. v
S - Xr3HeHHas aHeprua Becos Ha
A ? nogbeme. Ha pabote Bac byget
XBanuTb PyKOBOACTBO. Bce 3annaHupo-
BaHHOE NPUHeCeT OTANYHbIe Pe3ynbTaThl
B GnmKaiLee Bpems. Yhaua XaeT Bac 1
B N10OOBHbIX jenax. Bbl byaete ncrouatb
Xapu3my v MONOXKNTENbHYI0 SHEPTHIO, K
BaM OyayT TAHYTbCA OKpYKatoLLme.

DDDOPBEDD

KPOCCBOPA «

1. B necHe Onera MutAeBa «... ruTapbl xen-
TOWY.
2. BonroBepxoBbe MO OTHOLIEHUIO K
peke Bonre.
3. MepcoHax pacckasa Yexosa «J1o-
WaavHaa dbammnusy.
4. KopoTKO 0 HOBOCTAX 3@ HeZento.
5. Wa, notepABLIMI XBOCT Ha Yep-
TOMoJoxe.
6. AkTpuca AndepoBa, purypuctka
PopnHuHa, nesuua OTtneBa.
7. CTpaHa ¢ BbiCOYaiiLLei BepLUMHON.
8. Mnapwwi n3 6patbes KapamasoBbiX,
YUYeHUK cTapLia 30CUMbl.
9. lMpyT, TOpyYaLLmMii M3 apmaTypbl.

10. M306pen Monos B 1895 rogy.

“%a.  PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnepyeT rotoBuTbCA K
TOMY, 4TO CKOPO UM NOTPebyeTCA MHOTo
cun. Mpw 3TOM He CTOUT NOIHOCTbIO CO-
CpefoTaunBaTbCA Ha HOBOM MPOEKTE,
paHee HayaToe [1eN0 TOXeE HYX[aeTCcA B
BaLUeM BHUMaHWW. [NaBHOe — MOHUMaTb,
yTo Ccyfbba 06A3aTeNbHO BO3HArpaguT
BacC 3a TepreHve.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

/' CKOPMMOHOB X[eT HeO[HO3HaY-
Has Hegens. Bam npepctout
MPOWTM NCMbITaHUS CYAbObI Ha
NPOYHOCTb. ByAbTe ciepaHHbl N ocMo-
TPUTENbHbI B OOLEHNN C OKPYXKEHMEM.
He npubnuxaiiTe K ce6e COMHUTENbHbIX
1 HEHAZIEXKHDIX JIOAEN, OHU MPUHECYT
TOMbKO HEMPUATHOCTU.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam pekomeHgyeTcs npo-
W1/ ABUTb OCTOPOXHOCTb B OBLLEHNN

c Konneramu. He 6onTaitte nu-
Hero 1 TOro, YTo BNOCNEACTBUAN MOTYT
CMOMb30BaTh NPOTUB Bac. He ctout
PE3KO OTHOCUTBLCA K 3aMEUAHVIAIM 1 KpU-
TUKE, [OCTATOYHO MPOCTO MPOUTHOPY-
poBaTh UX.

GG CIBIS)

s PblBbl (19.02 - 20.03)

S Pbibam Ha 3Toln Hefiene 3Be3abl

/. 0C06EeHHO 6/1aroBONIAT B BONPOCAX

cemeiiHoM gunaomatum. Jlyywmm

PELLEHNEM CTAHET COBMECTHAs Noe3pkKa
NN NOXOJ, MO Maras3nHam ¢ POfHbIMN.
lMoKynKu, CoBEpLUEHHbIE B 3TV IHU, TaK-
e 06eLlaroT 6bITb yaauHbIMU. [posBuTe
3a60Ty 0 6NU3KNMX.

~

BHOIN L OU BYW 92 D MIOHhIHI0) 193ATVH V13h0OE39€ 10 191390

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO/)

OA3bl JIVHbI

Bocxop: 3 . 54 m. 3axop: 214.57 m.

Bocxop: 3 .52 M. 3axop: 214.59 m.
[Nlonrota fns: 18 v. 07 muH.

HosonyHue, JlyHa

Nonrota gHa: 18 4. 11 MuH.

[Jlonrota gHs: 18 . 14 MuH.

nepBblil NONeT MHOTO-
MOTOPHbIN camoneT «Pyc-
CKUI BUTA3b.

27 MAA

KpenocTb.

6nmoteka B Poccun.

Hoe oTKpbITue Tpouykoro
MOCTa yepes peky Hesy.
30 MAA

B 1631 roay Bo ®paHuum

BCKOpe C/10BO «raseta»

B 1223 rogy npousowwuno

‘outted ‘0 *adiaLfT] ‘6 ‘emavy ‘g ‘weusy */ *eHudy] ‘9 “WIQ °G *do€gQ * *90380Q '€ *HOLI| *Z "QUIE)] | (1913910

27 MAf. Makcum, Hukuta, Nérp.
28 MAf.. Apceruii, umutpuii.
29 MAA. Anekcaupp, feopruii, Oeogop.

Espokus (Eppocunus), Hoann, Hukonaii.

HE 3ABYAb OTMETUTb

HAPOJHDbIE MPUMETDI

26 Mmas CYNTanoChb AHEM
Jlykepbu KomapHuubl. B
3TOT AA€Hb ObINIO NPUHATO
cnefuTb UMEHHO 3a KOMa-

K [I0’K10, KOMapbl B CTam

bokorpes, rosopunu: «<Ha

29 mas, 6bIN0 NPUHATO

L e Y

[Jlonrota gHs: 18 v. 03 MuH. 10T 'D‘EHb BucTopPuu UMEHUHHUKU Tennb"/l naXOM nonenMTCﬂ
Y6bisatowas JlyHa O 26 MAA B 1903 rogy B lMeTepbypre HE 3ABYAb MO3APABUTb Tennaom

B 3Hake bansHeuos B 1913 rony cosepuuun COCTOANOCH TOPXKECTBEH- 26 MAA. Bacunwii, Upuna, Makapuii, Cepruii.

HbIMU MNOCaAKaMU, YTOObI
He ocTaTbcA 6e3 ypoxas.
[omawHune gena mornu no-
[OXAaTh.

B 3Hake bansHewos . 30 MAA. Anpvan, EBpokus, Uynns, Credan.
B1703romy Métplsano-  Bbilwna raseta noa Ha- 31 MA.. Anekcanppa, Auppeii, Knagaus, Muxann, Mlagen. pamy: kpynHbie komapbi -k o noroge 30 mas, Ha
X3 Bocxop:3y.50m.3axop: 22u.01m. xun MeTponaBnoBcKyo 3BaHueM «La Gazette», n 1 NIOHA. AuTonuit, BanenTun, Buktop, lumutpuii, YPOXato, MHOro KOMapoB — EBgokuto CBUCTYHbIO, Cy-

OUNn O neTe: foxanmeaa

Pacryujan Jlyna O B 1795 roay 6bina 0CHOBa-  BOLAO BO BCe eBponeli- CO6MPaIOTCA — K TENMbIM 1 HOYb — K MOKPOMY I€TY, @
B 3Hake Paka Ha nepBas rocyjlapcTBeH-  CKile A3bIKM. COMHEYHBIM AHAM. CEBEPHDbIN BETEP ~ K NIETY
Bocrom: 34,49 1. 3a%0%: 224, 03 . Has obliefocTynHan 6u- 31 MAA NPA3AHUKU Mpo 27 mas, feHb Cugopa ~ XONOAHOMY.

Ecnu Ha ®egoTa OBCAHHY-
Ka, 31 mas, KyKyLLKa fonro

P T 28 MAA nepBoe cpaxeHue pyc- - AeHb Cnpopa oTonayT BCe
actyuas JlyHa O B 6 i peoe cp A 26 MAA M [leHb poccuiickoro npeNpURUMATeNbCTBA CUBepbI (ceBepHble BeTpbl)y, Y 083 OCTAHOBKM KyKyeT, To
B 3HaKe Paka 1858 rogy bbin 3aKso CKUX IPYXKNH C MOHTO/10 > KOAN HACTVANIEHA CANb-
UeH pyccKo-KUTalickuit TaTapcKUM BOVICKOM Ha 27 MAA M flens Gu6nuorexapst M MexayHapopHbii A ecnu B Cupopos fieHb A y
Bocxog:3.47 M.3aX.0A: 224.05M. AVIrYHCKIiA BOFOBOP. peke Kanke. JAeHb HeOTNOXKHOI! MeAULMHCKOI noMoLLK 6bINI0 XONOAHO, TO U JIETO Horo_lnmenneva. y
Jlonrora axa: 18, 18 MUH. B 1918 roay CosHapKom B 1891 ropy Hauanocs 28 MAAl m [lenb norpanu4HmKa B Poccun OXMAANN XONOAHOE. }Jgﬁro :nolorrg;onpe:;w fﬁ:a
:Z%T!K":;ﬂbgz""a O yTBEPAUN AEKPET O CO3- CTpouTENbCTBO Benmkoro M [len Gpionerok 28 mas cyUTanocb AHem ViBaHa 'qé»K b Hecer DOXb,
[aHUM NorpaHnuHoi ox-  Cubmpckoro MyTu (Tpakc- 29 MAR 1 BcemupHIi AeHb 340pOBOT0 MHLLeBapeHis Maxoma Ténnoro. B Hapoge '
Bocxom:3 5,46 . 3ax0 224,06 m Darbl rpaHiLbl PCOCP b . M [leHb BoeHHoro aBTomo6unucra B Poccun norosapusany: «lpuwen TO eCTb OCajiKy Npefsela-
:34.46 M. 3axo: 224. 06 . . PCKOI MarucTpai). " JI1 XOPOLUNIA YPOXKaIA.
Tlonrota ghst: 18 4. 20 Mitk, 29 MAS 1 MIOHS H [leHb BeTepaHoB TamoMeHHoi cnyk6b1 Poccun MaxoMm — 3anaxnio Ten-
P 30 MAAl m [lennb cBapwmka B Poccun M [leHb kapToens FIOM> — TaK KaK € 3TOro aHsA
actywas Jlyna O B 1900 ropy 6bina 3ape- B 1725 roay B Poccum yu- 8 leHb OKpoUIKH 18 [leH GemiHI3M A Yenbiwan no Tenesuso-
B 3Hake JlbBa TUCTPUPOBAHA TOPTroBas  PEX[EH OPAEH CBATOMO 3 Mi\ﬂ : g:emupublﬁ p,enbe6e3 Ta;a:a YCTaHaBNINBAIOCb KOM- py, 4TO B3pOCTOMY NbBY
Bocxog: 34,44 1. 3axog: 224, 08 m. MapKa «Jckanatop», Bno-  Anekcanppa Hesckoro. 8 BceMMpHbIii AeHb 6MOHAUHOK (é)OPTHa(g Iemnegl);ﬂypa. Tpebyerca 20 yacos Ha oT-
Plonrota gHs: 18 4. 24 mith. CNeACTBNN faBLuas MA B 1933 ropy BBesieH B 1UI0HA m lenb CesepHoro dnota BMO Poccum Alenb LIEA0pa FAUTHUKS, PRECELS L L LT

%5 @ BCTano Ha cson Mecta: A

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.
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YBaxaemble yutarte-
Nn, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHO npoyun-
TaB €ro, Bbl CMoXxeTe
CaMu HaNTH pewieHue.
[na atoro Bam npea-
CTOUT BK/IOYUTb CBOKO
CMeEKaJlKy Ha NOJIHYIO0.

n CTapuHHOro  mpu-

ATeNs, OJHOKAlHMKA Mo
WKOME MUAMLUKN, KOTOPbIN
Tenepb paboTan cnepo.a-
TeNnem No AOPOXHO-TPAHC-
NOPTHBIM MPOUCLLECTBUAM.
[focne B3auWMHbIX NpuBeT-
CTBUI M 06A3aTENbHbIX «KaK
fena?» OH C COXaneHuem
CKasan:

— Cnywan, o4YyeHb ¥afb,
HO 5 BooGule-To cnewy. Xo-
TA TaK X0YeTCs CMOKOWHO
nocmaeTb, MOroOBOPUTbL —
CTO NeT Belb He BUAENUCH.

- A Tbl no pabote cne-
WWLWb UAX MO NNYHBIM fe-
nam? — cnpocun MNMetposuy,
KOTOPbIN TOXE COBCEM He
npoyb 6bi1 NoO6LWATHCS.

—[anopaboTe, KOHEYHO, —
OTBETUN C Jocajoi npu-
ATenb. — TyT Hejaneko, na-
py KBapTanos. MawmnHy Tam
OAHY NPOBEPUTb HAaAO.

— Tak nongem BmecTe, —
npeanoxun feTpoBuy. —
3aogHo v norosopum. Pa-
604Ynin eHb Y MeHs 3aKOH-
yunca, A HUKyAa He cnelwy.

o popore gomoi le-
TPOBUY  BCTPETUN

- A nonpgem! — obpapo-
Bancs npuatens. — Mocmo-
TPULWb 3a0HO Ha MO pa-
60Ty. A MOXeT, U NOACKa-
)elb Yero — Tbl BE€Ab Y HAC
Ha Kypce 6bin camblii C006-
pasuTenbHbIN.

— Hy yX v cambiit, — cmy-
Tunca Metposuy.

n afHO, HE CKPOMHMU-

yan, TOYHO CaMbIil.
Tebsa paxe uenbinn
reHepan OTMeTWA — MNOM-
HULWb, NPUE3Xan K HamM Ha
nocneAHUn sK3ameH?

— [ToMHI0-NOMHI0, — y/bl6-
Hyncs MeTpoBKY, HO Npej-
noyen CMeHUTb Temy. — A
4TO C MALUMHOW-TO, KOTOPYIO
HY}HO NPOBEPUTH?

BcTpeua nocae pabotbl

e
o Vg\\a )
) Ty

Mg

— JNa Hebonbwoe ATMN
NpoOu30LWNo, HO rNaBHOe —
BOAMUTENb CKPbINCA C MecTa
npouclwecTemna. A 370, Kak
Thbl 3HaelWb, CEPbE3HbIN NPO-
CTYMOK.

— [la, Hexopowo, — KuB-
Hyn MeTpoBuy.

OHM OoTnpaBUNUCb
B CTOPOHY, YKa3aH-
HY1O npuartenem,

Hacnaxpascb pasrosopa-
MU 1 CBEXWM BO3[YXOM.
Becb fleHb ¢ paHHero yTpa
Wwen AOXAb, KOTOPbIA NpU-
6un HafoeBlWY MNbilb K
YMbINl TUCTBY Ha AepeBbAX.
MeTpoBu4Y Heponwbnmean
cnepTbii TOPOACKOW BO3-
AyX, HO nocne AOXAA OH

eMy fJaxe HpaBuaCA — MO
TAKOMYy BO3JyXy NPOrynsaTh-
cA 6bi10 npuATHO. K Tomy
¥e, BbIFNAHYN0 CONMHUE, U
€ro HeXXHbli BeYepHUn ceet
no6aBnan  UX Nporynke
KaKoro-to easa yn10BUMOTO
o4yapoBaHus.

3a pasroBopamu  OHMU
JOWNN A0 HYXHOTO MecTa —
HeGONbWOro [BYX3TaXHO-
ro 4oma, BO 1BOpe KOTOPO-
ro CTOSiN BUAABWWUN BUbI
CUHUI cepaH. MpuaTtens ao-
cTan 6MOKHOT U CBEPUI HO-
mepa:

- [a, 3ata mawwuHa. Te-
nepb 6bl eUie C X03AUHOM
HaM MNO3HAaKOMUTLCA.

NIOBHO YC/bIWaB ero
C cNnoBa, M3 nopgbes-

na Bblbewan rpax-
[laHUH CpeaHUX N1eT B MOHO-
WEHHOM TPEHMPOBOYHOM
KoCTioMe.

— Jn! Bol Tam yero agenae-
T€? — B3BU3THYN OH. — Yero
Bam TyT Hajo?

— [la BOT, ocmaTpuBaem
Bally MalluHy, — OTBETUN
npustens MeTpoBuya, BHU-
MaTenbHO OrnAaabiBas ne-
peaHue dapbl.

— Heyvero TyT ocmatpu-
BaTb! — pacnanunca rpax-
naHuH. — Cenyac e oTon-
AMTE OT MOEN MalUNHbI, NHa-
ye i MUNNLMIO BbI3OBY!

e Muauuulo, a no-
H AMunlo, — HEBO3-

MYTUMO  OTBETUN
[eTpoBKY, Noka npuaTenb
OblN 3aHAT 3aaHMMK dapa-
MW. — ITO BO-NMepBbIX. A BO-
BTOPbIX, Mbl Y}e 3€Cb.

N nokasan cBoe ygocTo-
BepeHune, KOTOpPoe HOCUN C
coboit Bceraa.

—[a, Mbl yXe 3aecb, —Noj-
TBEPAWN NpuATenb, pasBep-
HYB nepeji NMLUOM rpaxpa-
HuHa ypocToBepeHue. — Cre-
naHoB Ceprein Buktoposuuy,
ecnun s He owmnbatcy?

- [A-pa.. CrenaHoB, -
KWBHYN, CYLOPOXHO CrnoT-
HYB, rpaXaaHuH. — Ayero?

— AT0ro, 4To Bbl, rpaxaa-
HuH CTenaHoB, COBepLWWB
OTN Ha ynuue 3eneHowu,
CKpPbIUCL C MecTa Mpouc-
wectsua. lpugetca oTse-
4yaTb N0 3aKOHY.

O<

- A?! — B3BUNICA rpawia-
HWH. — [1a A cerogHA He e3-
ann Hukyga! 1 Boobuje w3
poma He Boixogun! Cnpocu-
Te XeHy, OHa noATBepanT!

OT B 3TOM fl HE COMHe-
B BalOCb HU MUHYTbI, —

KWBHYN npusaTens Me-
TpOBMYA, 3aNnUCbiBas 4YTO-TO
B 6NOKHOT. — HeKoTopbim
XeHbl TONbKO Ha TO U HYX-
Hbl, 4TOObI NOATBEPANUTD YTO
YrOAHO W KOTrAa yrofgHo.

— [la yto Bbl HeceTe?! —
nepewen Ha BW3r rpaxja-
HUH. — He BepuTte? Hy goKa-
XUTe Toraa, 4to A Henpas!

— [la nerxko, — BMewWwanca B
pasrosop leTpoBuY. — Bbl He
TONbKO BbLIXOAWUAW U3 [OMA,
HO 1 abCOoNTHO TOYHO €3-
LMW BOT HA 3TON MawwuHe. U
[OKa3blBaTb HAM HMYEro He
npuaeTca, CTOUT NULWb...

Buktopua AHAPEEBA

Ymo yka3svieaem Ha mo,
ymo 2paxoaHuH CmenaHoe e30un

Ha mawuHe?

OTBeT ynTanTe B cneapyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adky & N2 20: nodapetHsie 050eli CmenaHy
yacel — MeXaHuveckue, Ux HyXHo nepuoouyecku 3aeo0ume, U
mozda oHu 6ydym pabomame 6ecnepeboliHo u moyHo. [loamo-
my [lemposuy npocmo 3aeen 3mMu 4dcbl.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

AHTHKBAPH

KYN/0 JOPOTO. Cepsu3bl. Basbl. (raty-
3tk Cepebpo. Xpyctanb. Yacl. MogcTa-
KaHHUKW. 3Haukin. MoweTbl. baHKHOTbI.
Crapble oTkpbiTki. Ootorpadum. Enou-
Hble urpywkn. Mogenbku mawmt. Ky-
kon. buxytepuio. Ootoannapatsl. Camo-
Bapbl. bpon3y. Mebenb. Kaptukbl. Knuru.
Mnactunkn. I MHOTOE [PYIOE. Ten.:
8(911) 929-92-55, AnekcaHzp.

= §(905) 286-44-68 CKYMKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

® 953-39-70 Kynnio dapdop, cratysTkn,
Pambl, KapTUHBI, KOBPbI, CTapble UrpyLUKH,
KyKon, CamoBapbl, MOACTAKaHHUKK, Mna-
CTUHKN, NaTeQoHbl, Yacbl, 3HaUKM, OUHOK-
nn, 6uxKyTepUto, 6POLLKM, AHTaPb, TEKCTUINb,
napdiom, KHurn u gp. Onnata cpasy! Ten.:
953-39-70

= 8 (916) 774-00-05 KYNNWO PAAMO-
TEXHUKY, maruutodoH, npourpbiBatenb,
YCUNUTENb, KONOHKYW, AMHAMUKK, 3anya-
cn. B mobom coctoaHun. Pagnounsmepu-
TenbHoe 060pynoBaHue (ocumnnorpadl,
papuosetanu w0 T.A.). MnacTuHkw, ayauo-
Kaccetbl, (D-guckn. Crapoe cTyaniiHoe KOH-
LiepTHoe obopynoBauue. [mutpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

[Mo Bonpocam
pa3meLleHuna

peKnambl B razete
«TEJIEK» 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

TPAHCIMOPTHBIE YCAYF

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3aymum N°1
H3GaBum 0T MEGENH M HEHYMKHDIX Beujeii
32 10—15 muH B Jietib o6pauienns!

 linBanbl * KpoBaTtu

* lkadbi * NMuanuHo

* Me6enb c HaceKOMbIMU

* OcBo6opMM 6aNKOH OT X/1laMa
* YHUYTOXXEeHHe K/onoB
BblBO3UM
BCE! -4

Mogaya MalumMHbI B YA06HOE BpeMsl

Ten.: 903-50-73

PABOTA

ITPUTJIAITAEM HA PABOTY

ITPOJABIIOB B KNOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

MpuotL npednazaem:

Tenedonwvt Ons cesa3u:

V] Pa6oTy B KpynHOii, CTaUAbHOII 1 pa3sBuBatolLeiica KomnaHuu!
[v] Cra6unbHbii oknap 40 000 PYBJIEW + 6oHycbl no pesynbratam pabotbi;
1 Bbigaua 3apa6oTHoi nnatbi 6E3 3A IEPKEK;
v1 Nopxopawwii Bam rpaduk paboTbi: 2/2 1 6/1;
[ Yno6Hoe mecTononomeHne KNocka

(mbl nocTapaemca nofobpath BakaHcuio 6nnxe K gomy);
1 Bakancus nogxogut gna KAHOUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

KYNAIO

= 8(965) 085-75-76 Kynum Bawm kuuru!
Ten.: 8 (965) 085-75-76

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwegwme
13 obpalleHns 6aHKHOTbI: LBeliLapckue
dpaHKu, aHruiickue GQyHTbI, HemelKune
MapKi, KpOHbI 11 ipyrute. BoeHHblil aHTKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazbl, 3HauKy, UKOHbI,
KapTubl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Pagnopetanu (CCP, Hosble
n 6/y. V3mepwT., BblunCMTeNbHbIE NpHbo-
pbl. Bole3g. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHUA

= (BUETeNbCTBO O MOMyYeHUM MpaB Katero-
pum b N°780000639241, BbiganHoe 31.05.2024r.
astolwkonoit (M6 b Konnemkem MetpoCrpoit-
(epByic Ha v borzaHoBa Aptéma Bauecnaposi-
4a, B (BA311 CyTepevi CYTaTb HefiefiCTBUTENbHbIM.

Mpuém peknambl B py6puky «<BCE 060 BCEM»
NPOM3BOAUTCA NO aApecaMm:

OTAEN PEKJ/IAMbDI
FA3ETbI «TEJIEK»
8 (962) 724-29-44

PA «MMANNNALA»
8 (921) 899-98-75

PA «<MATA3UH
PEKJTAMbI»
8 (812) 424-32-11

PA «®PUUN MEOUNA»
8 (812) 996-72-97
M. «Mn. leHuna»
moJibKo 6e3HaMUYHbI
pacyem

KAK MOAATb O bABJEHUE Lt
R0 8 (962) 724-29-44 ‘%':9«,;:
MO MOYTE reklama@kardos.ru &
CroumocTb \
LIEHA CTPOYHOrO 5 00 py6neii
ob0bABNeHns ot 3a 1 BbIxof

1.

KAK OIMJIATUTb

Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa,
Ha caiiTe kardos.media, B mara3uHax «Ces3HoU» n «EBpocemob»

(noppobHOCTM Yy MeHeKepa);

. B otpenennax nio6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893,
KM 772001001, MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,

K/c 30101810400000000225, p/c 40702810038000020635

B Ha3HaueHun nnatexa YKa3aTb:

«Onnama 3a obwvasneHue 8 2azeme» n O.1.0.
Komuccua onnaumsaeTcs 0TAeNbHO (I'Ipl/l HaﬂI/NI/II/I).
OnnaunBas 06'bHBﬂEHVIe, Bbl uaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHasbHbIX faHHbIX.

Puc. VipuHbl CBeTnoson



@ CMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JIOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

585-annun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a-6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cromaTono

TEJIEK

6 OWJIMANOB B CAHKT-NMETEPBYPTE
BECMATHbIV BbIE3/] FOBEIUPA K BAM JOMOW

€CKNne KOpoOHKn — nooporo

KomnaHuA no cKynke 30/0Ta 1 l0Benup-
HbIX nsgenui «Aypym» — oiHa 13 KpynHen-
LUNX CTONIMYHBIX KOMMaHWUIA B 3TOM CErMeHTe,
NPVHUMAKOLWAA  IOBENIUPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyaapcTBeHHbIM obpasuam. OpureHTup
Ha LeHy 30510TOBaNIIOTHON GupXK, cospe-
MEHHbIV 1N TOYHbIN 1 NPOLECC OLEHKMN.

Pas6upaem, yem 310 ny4we nombapga?
HackonbKko yao6Hee un BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pa3bl Bbiwe. J/lombapa NpuHMMaeT gelue-
BO U HajeeTcs 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpXK, paboTaeT Mo TroCyAapCTBEHHbIM

obpasuam, NMeeT B LiTaTe NpodeccuoHasnb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oLeHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb.
Tak »Ke nTombapa HaKnaabIBaeT Ha BaC JONTO-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nydyaeTe MaKCMMalbHYl0 CTOVMOCTb BaLIEro
30/10Ta VNN LOBENNPHBIX U3AENVIA, HaNMYHbI-
MV ST Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTin4yaeTca

oT Apyrnx?

51 ¢wunman no Bcen Mockge. MMaBHbIN odurc
KOMMaHUn pacrnonoxeH Ha yn. [leTposke,
Hepaneko oT bonblworo TeaTpa v Bbicoko-
MeTpoBckoro moHacTbipa. VimeeT cBou toBe-
NUpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin 6ypet

peanu3oBaHa B HWX. A 3a Takue u3genua
Bbl MOJyunTe 3HAUUTENIbHO OOJblue AeHer.
Jpyruve ckynku npumMyT BCe KaK JIOM, Mo Becy.
Kpome Toro, komnaHua «Aypym» pabotaet
odnumanbHo, nmeet nuueHsnio Oegepans-
HOW MPO6MpPHON NanaTtbl.

BbiesgHas cKynka oT KomnaHuu «cAypym».
HoBbiln cepBuc anda Bawero yno6ctea. Haw
npodeccuoHanbHbIn  toBennp  (Ha ¢omo
UMEHHO OH, coesiacumecb, mak chokouHeu?)
6ecnnaTHO NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paboTy,
BCTpeTUTCA B Kade B toboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoavMble
WHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe BaLUV BOMPOCHI.

Bbi3OB IOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbBIE WU NMEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbinnarta HanM4YHbIMN
nnn nepeBofoM Ha KapTty

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B N1I06OM cOCTOAHNN

BbicoKune pbiIHOUYHbIE

LeHbl

MpuHnmaem B CKynKy fopoxe
no6oro nom6apga

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCNEepPTHOWN OLLeHKMN

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawi HapeXHbIN napTHep BOT YXe roa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KoMmnaHum BocnosibsoBanucb 6onee 160 untatenen rasetbl!

Bble3gHanA CKynKa, HacKOJIbKO 3To yA06HO0? Cnpocunu y untatenei nx ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

BaneHTtnHa iBaHOBHa, 74 roga

- BHyuka cobpanacb BbIXOAWUTb  3aMyX.
B Halue Bpems Ha Takoe cobbiTre 6bino npu-
HATO AapwTb 3o5n0To. MHe BOT, Hanpumep,
6abyluKa 1 TeTA fapunmn Ha cBagbby cepbrut
N nepcTeHb. Torga KayecTBeHHble yKpalle-
HUA ObITIO TAXKENO AOCTaTb, JOrOBAPVBANNCH
yepes 3HaKoMblX, C nepennaton. KoHeuyHo,
A Oblla CYaCTIMBA MOMYYMTb TaKoW Mopa-
pOK, Cpa3y movyBCTBOBasia cebs B3pOCoin
AaMOW, Yy KOTOPOWM B LUKaTyNKe AparoueH-
HOCTW. BOT M BHyuKe 3axoTenocb TaKylo
papoCcTb AOCTaBUTb, TeM 6Gosiee UTo 30/10Ta
Yy MeHA 3a U3Hb HAKOMWUIOCb JOCTAaTOYHO.
[ymana - nogapto Te camble cepbru n nep-
cTteHb! Ho pouka otcoseToBana. [oBopwuT:
cenyac Takume yxke He HOCAT, MOJIOAbIM Jlyu-
e AeHbrn AapuTb, @ OHU CaMK YXKe peLuar,
Ha YTO MOTPaTUTb. A rae Xe A NPUINYHYIO
cymmy BO3bMy? Pelwmna ykpalleHua npo-
faTb B nombapa. Cxoanna faxe B NMapoukKy,
HO HUYEro He BbILWJIO: B OAHOM MecTe npef-
NOXWNN COBCEM KOMEWKKN, BO BTOPOM OL|EH-
WKMKa He 6bI1o Ha mecTe. MNo3BoHMMA nog-

+3000 py6. 3a usgenus
c GpunnnaHTamn’

pyre NocoBeTOBaTbCA, @ OHa U Mofckasana
npo «Aypym». 3TO KOMMNaHWA, KOTopasa Bbl-
rOfHO MOKYyMaeT HeHyXHoe 30510To. TyT e
Habpana ux Homep — 1 yXe Ha crefyLWwuin
JEHb KO MHe npuexan MOfofoN NpUATHbLINA
MY>KUMHA, BHUMATENbHO U3Y4YUST MOU YKpa-
WeHUA © NPeanoXuil HOPMAsbHYO LeHy.
fl nog 370 Aeno u gpyroe 30/10TO NOMNpPocKa
OLEHUTb 1 TOXe Npopana. Yero emy nexartb?
Bce paBHO He Holwy. A Tak 1 BHyuke bypeT
UTO B KOHBEPTWK Ha CBagbby MONOXWTb,
1 C TOW CaMOW NMOAPYron Cbe3gum B NaHCu-
OHaT OTAOXHYTb.

Muxawun, 45 net

— Tak nonyymnoch, YTo NocnegHne HeCKONb-
KO NIeT A NOMOrato MNOXUoM cocegke No fave.
MpuATHaA Takas XeHLWMHA, B NPOLUIOM Hayu-
HbI COTPYAHUK, paboTana B KaKOM-TO X1MU-
yeckom HAW. A noa KoHew »K3HU ocTanacb
opHa. Tonbko gava u pagyet. C oropoaom
elle cama CNpaBfAeTcs, a C XO3ANCTBOM y»Ke
Tskeno. BoT A u nomoraio en 1o 3abop no-
npaBuTb, TO YeM-TO APYrMM MOoMoub. A TyT,

Ha Gepy, Kpbllwa y Hee Teub cTana. MpocTto
noanataTtb He MOMYYMSIOCh, HYXHO cCreyuna-
NINCTa BbI3bIBATb Y MEHATb BCE. A 3TO fieHbr1,
1 Hemanble. Pelwuna cocefka npogaTb CBOM
cTapble, elle COBETCKMe, 30/10Tble yKpalle-
HMA — BCe PaBHO NPOCTO TaK nexat, HeKypaa
el ux Hocutb. MeHAa nompocuna MomMoub.
Ho y meHA B Takux Aenax HUMKaKoro ornbita.
CHavana cxoaun K aHTMKBapy, TOT CKasarl,
UTO YKpalleHWA HeAOoCTaTOYHO CTapUHHbIE,
[LNA Hero VHTepeca He NpeacTaBnAioT. B nom-
6apae — Toxe HeyAauHo, MaJIeHbKYI0 CYyMMy
npeanoXunu, XoTb yKpalleHusa ¢ 6onblummm
[ApParoyeHHbIMN KaMHAMW — VX He OLeHWUSIN.
A TyT B ouepenHoN npress Ha Aavy ysugen
y COCeAiKM ra3eTy, a B Hell peknamy KoMmnaHum
«Aypym». OKa3anocb, YTO MOXHO BbI3BaTb
cneymanucta Ha gom. MNprexan K Ham toBe-
NP, PasnoXun CBOW WMHCTPYMEHTbI, BeCbl,
peakTVBbl, OnepaTuBHO, HO 6e3 cyeTbl, BCe
OLleHMNT — 1 30510TO, U KaMHW. [pegnoxun
MPUANYHYIO CYMMY, Mbl corfacunucb. OTtaan
HaM HaJIMYHbIMM, HO MOXHO 6bINIO N Ha KapTy
nepesecTtu. BoT 310 A NoHMMmato - cepsuc!

KAXKAOMY KJNIMEHTY B MAE N UIOHE

+2000 py6.l 3a nsgenus
C AParoueHHbIMU KaMHAMU ™

WpwuHa, 33 ropa

- Y Myxa HeflaBHO 6bin t0OUNEN, N MHe OYeHb
XOTeNocb NofjapuTb eMy TO, O YeM OH [aBHO
MeuTas, — MOPOAUCTOro LieHKa. Ho nokyn-
Ka 3TO AOBOJSIbHO Aoporasi, 0cobeHHO ecnn
YKMBOTHOE M3 XOPOLLEro NMUTOMHMKA, C Kaye-
CTBEHHOW pOAOCN0BHON. Boigenutb n3 cemen-
Horo GlofKeTa COOTBETCTBYIOLLYIO CYMMY TaK,
YTOObI MY>K HE 3ameTus1, OblI0 HEBO3MOXHO.
BpaTtb Kpeaut Ha cobaky? CmewwHo! U Torga
A BCMOMHMMA O 30M10TbIX YKPaLLUEHUAX, KOTO-
pble MHe JOCTanucCb OT [afibHEN POACTBEH-
Huubl. o coBeTy 3Hakomol obpaTunacb
B «AypyMm», CNyCTA Napy AHEN KO MHe npuexan
IOBENUP W C YOOBONbLCTBMEM Kynun Y MeHA
HacneacTBO 3a CYMMy, Ha KOTOpYlo A Jaxe
He paccumTbiBana. bbicTpo cBA3anach ¢ 3aBoa-
UMKOM, Cbe3anna NOCMOTPETD LLEHKaA U TYT »Ke
ero 3abpoHupoBsana. Bugenu 6bl Bbl cHacTnv-
BOE NIMLI0 MOEro My»Ka, KOra OH B CBOV 1eHb
POXAEHUA OTKPbIN KOPOOKY C nojapkom,
a OTTyAa eMy B PYKM BbIMPbIrHY/a ero »usas
meuta! Cnacn6o «Aypymy» 3a BO3MOXXHOCTb
papoBaTb 65113Knx! PekomeHayto!

+1000 py6. 3a coBeTcKue
o6pyuanbHble Konbua™

*

BCE OUJINAJIbI PABOTAIOT AJ1A BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 no 20:00

* M. «CapoBasa», MOCKOBCKMI Np-T, 2/6 « M. kKoMeHAAHTCKNI NpocneKT», KomeHaaHTCKnn Np-T, 12, kopn. 1
« M. «[MapHac», yn. Dégopa AbpamoBa, 8, noc. [Mapronoso « M. kcAKageMunyecKan», [paxgaHcKun np-T, 68,
o M. «Ynuua [ibi6eHKo», yn. [IbibeHko, 24K1 « M. «[pocneKT BeTtepaHoB», 6-p HoBatopos, 98B

NOKAXWUTE 3TO OBbABJIEHUE U MONYYUTE OONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

Tpennoxerue geictayeT ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 3a 6punnmaHTbl oT 0,3 KapaTa 1 BbiMnauvBaloTCA Npu 3aknodeHnn caenku. “TipeanoxeHuve gerctayet ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 3a AparoleHHble KamHW 1-011 KaTeropum u
BbINNAUMBAIOTCA NpW 3akmiodeHnn caenku. -~ Tipeanoxerue gelictayet ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 1 BbiNnaumBaloTca npw 3akmodeHnn caenku. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, PEKITAMA



