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участия в нем даже готови-
ла в 5 утра кекс из того, что 
есть в холодильнике, – от 
него не оставили и крошек. 
Если пригласят в какое-то 
кулинарное шоу, с радо-
стью соглашусь. Я насто-
ящий фанат «Адского ше-
фа» и «Кондитера». А так 
смотрите в новом сезоне 
шоу «Три аккорда», где я бу-
ду одним из членов жюри, 
проект «ДОстояние РЕспу-
блики» на Первом канале и 
неожиданный дуэт с моим 
участием в шоу «Ты Супер-
стар!» на НТВ. Осень будет 
активной для телевизион-
ных проектов (улыбается).

Уход за собой – 
это любовь 
и забота

– Поправьте меня, ес-
ли я не права, но мне ка-
жется, что для вас уход 
за собой – больше, чем 
профессиональная необ-
ходимость. Вы получае-
те удовольствие от ухо-
довых процедур? 

– Это и необходимость, 
и время для себя. В пер-
вую очередь, я артист – 
мне важно хорошо выгля-
деть. И, конечно, я женщи-
на, уход – это проявление 
любви и заботы. Как и все 
девушки, делаю сезонные 
уходовые и аппаратные 
процедуры. Стараюсь ре-
гулярно находить время 
даже в своем непростом 
графике, чтобы посетить 
косметолога. 

– Из чего, на ваш взгляд, 
складывается женская 
привлекательность?

– Уверенность в себе, 
эмоциональность, опти-
мизм и чувство юмора. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

вольствием бы отправи-
лась в Поднебесную, что-
бы, никуда не спеша, по-
смотреть Шаолинь, и при 
этом не нужно было бы 
учить танцы, бить по боч-
кам с водой и так далее.

– А в творческом плане 
поездка на вас повлияла? 
Может быть, вдохнови-
ла на новые песни?

– Там я написала не-
сколько песен для буду-
щего альбома, который 
выйдет уже осенью. Еще 
меня пригласили в во-
кальный проект в Китае, 
съемки которого начнутся 
уже в августе. И я безумно 
рада, что вернусь в Подне-
бесную, но уже по работе 
(улыбается).

Осень 
будет активной

– Наше издание – теле-
гид, поэтому не могу не 
спросить: в каких ещё 
телевизионных проектах 
мы увидим вас в ближай-
шее время?

– Я человек азартный. 
Однажды уже участвова-
ла в шоу «Битва шефов» на 
«Пятнице!» и победила. Для 

– Лето для артистов – 
время рабочее. Каким оно 
будет у вас? Отдохнуть 
получится? 
– График расписан до конца 
года – как съемками, так и 
продолжением тура по России. 
Также занялась ремонтом в са-
ду и построила новую беседку, 
планирую в перерывах между 
работой отдыхать в своем до-
ме в Подмосковье (улыбается). 
Я очень люблю, возвращаясь с 
гастролей, заехать в магазин за 

продуктами и приготовить для 
домашних что-то вкусное, на-
пример, завтрак – кашу с яго-
дами или сырники с ванилью. 
Отдых – главный помощник, 
когда график такой сумасшед-
ший, как у меня. Поэтому при 
каждом удобном случае я про-
сто сплю (улыбается).
– Провести время с сыном 
удастся?

– Сын взрослый, ему уже не 
так интересно проводить со 
мной время, к тому же он гото-
вится к выпуску своей второй 
песни. А я дописываю свой 
новый альбом и пишу парал-
лельно песни ему (улыбается).
– А домашние животные у 
вас есть?
– Я часто показываю их в 
своих социальных сетях. Не-

давно к нам приехал котенок 
породы манчкин из Китая – 
совершенно очаровательная 
малышка, пушистый комок на 
коротких лапках. Она быстро 
нашла общий язык с нашим 
мейнкуном Ярдом. И, конеч-
но, наши любимые собаки. 
Думаю, в ближайшее время 
я еще кого-нибудь заведу – 
обожаю животных.

ß ïîíÿëà, ÷òî ìîãó 
абсолютно всё»
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абсолютно всё»
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ПОДРОБНОСТИ

Среди участников реалити-шоу «Сокровища императора» 
на ТНТ увидеть певицу и композитора Ирину Дубцову было 
максимально неожиданно! 

вольствие! А 
что потом на-
монтируют – не-

важно. 
– Насколько ваш 

привычный образ жиз-
ни отличается от того, 
как проходили дни испы-
таний в «Сокровищах им-
ператора»?

– Полностью отличается! 
В первый съемочный день 
у меня поднялась темпера-
тура, но об отказе от уча-
стия и речи быть не мог-

ло. Я собралась с духом, 
выпила лекарство, и мы 
пошли на испытания. Для 
каждого артиста это впол-
не обычная история. И мо-
гу сказать: после участия я 
поняла, что могу абсолют-
но все! (Улыбается).

Китай 
не отпускает

– Вашим напарником в 
игре был рэпер Натан. 
Что смогли узнать о 
нём благодаря испы-
таниям? 
– Натан – мой старин-

ный друг и потрясающий 
музыкант, замечательный 
человек. Я позвала его 
участвовать в шоу со мной 
в паре и ни разу не пожа-
лела. У нас вышел второй 
дуэт, я подумала, что с точ-
ки зрения пиара это хо-
рошо. Плюс он мужчина, 
физически подготовлен, 
с испытаниями шикарно 
справлялся. После «Со-
кровищ императора» мы 
сдружились еще больше. 

– Поделитесь впечат-
лениями о Китае? Вам 
эта страна оказалась 
близка?

– Прежде чем поехать 
на «Сокровища импера-
тора», я наняла репетито-
ра по китайскому языку, 
взяла с собой учебник с 
иероглифами и китайски-
ми словами. Если бы зна-
ла, в какой город поедем, 
изучила бы еще и мест-
ность (улыбается).

Китай – потрясающий! 
Виды, архитектура, исто-
рия – увидеть все это вжи-
вую меня раньше не тяну-
ло, а тут я поняла, что в 
следующий отпуск с удо-

Между работой и отдыхом

В музыкальных шоу 
она участвует много 
и с удовольстви-

ем, успешно выступает в 
интеллектуальных и даже 
кулинарных проектах. Но 
вот там, где нужно прохо-
дить испытания, – впервые 
после «Фабрики звезд». 
Поговорив с артисткой, мы 
поняли, почему она сдела-
ла исключение для шоу в 
Китае, на что вдохновила 
ее поездка и как на самом 
деле складывались ее вза-
имоотношения с соперни-
ками по шоу.

– Ирина, что по-
будило вас согла-
ситься на реали-
ти «Сокровища 
и м п е р а т о -
ра»? При-
зн а т ьс я , 
для ва-
ш и х 
п о -
клон-
н и -
ков и 
з р и т е -
лей это был 
сюрприз.

– Первый сезон 
«Сокровищ императора» 
я пересмотрела несколь-
ко раз и осталась в вос-
торге от формата! Меня 
звали во многие реали-
ти, но это мне было бли-
же всего. Во-первых, я 
очень хотела увидеть 
Китай, а во-вторых –
обнять тетушку Ван 
и дядюшку Ли. Это 
была моя меч-
та! (Улыбается). 
Моей задачей на 
проекте было со-
вершенно не получе-
ние главного денежного 
приза, а сама атмосфе-
ра, которая там царила и 
которую, к сожалению, не 
показывают. Было полное 
ощущение, что мы в пио-
нерском лагере. Проис-
ходящее воспринималось 
как игра, не более. Навер-
ное, закон реалити таков, 
что нужен негатив, слезы, 
какие-то разборки, но, 
поверьте, в нашей паре и 
в других парах 99 % все-
го времени занимало пре-
красное приятное обще-
ние, которое продолжает-
ся по сей день. 

После съемок в «Сокро-
вищах императора» я сде-
лала для себя один-един-
ственный вывод: больше 
в реалити-шоу я точно не 
пойду! Я имею в виду все 
остальные шоу. Но если 
вдруг скажут: «Ирина, при-
летайте на какой-нибудь 
суперсезон «Сокровищ 
императора», когда позо-
вут бывших участников, то 
я обязательно соглашусь, 
потому что это такое удо-

Вопреки 
законам 
реалити

– Любите и 
будьте любимы! 
Именно любовь 
делает нас краси-

вей, моложе, 
счастливее.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:
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Константин Крюков  
голосует за доброту

В конце лета в российский прокат выйдет 
история о чудодейственной силе любви, спо-
собной спасти от любого проклятия, – фильм 
«Укради мою мечту». Главная героиня Полина 
всегда была скептиком. Но неожиданно девуш-
ка получает магическое пророчество, из-за ко-
торого у нее наступает череда неудач во всех 
сферах. Чтобы вернуть прежнюю жизнь, а за-
одно обрести новую любовь, героине придется 
рискнуть всем, что у нее осталось, и победить 
потусторонние силы. Режиссером выступил Айк 
Кбеян. Главные роли исполнили Софья Кашта-
нова и Константин Крюков. 

– Наш фильм должен вызвать у аудитории 
ностальгию по настоящим человеческим цен-
ностям: добру, любви, семье, – говорит Кон-
стантин Крюков. – А также по доброму юмору 
и светлым эмоциям. Будет идеально, если зри-
тель успеет за время просмотра сбросить с се-
бя все заботы, маску, высокомерие. Словом, 
вернется к самому себе – спокойному и уми-
ротворенному, умеющему ценить дружбу, лю-
бовь, природу и саму жизнь…

Фото пресс-службы фильма

Евгения Лоза  
рассказала о непростой 
судьбе героини

Телеканал Dомашний готовит к эфиру мелодра-
му «Отчаянные меры». Главные роли в ней испол-
нили Евгения Лоза, Алексей Вакулов, Андрей Ива-
нов и Валерия Кот. По сюжету после трагической 
смерти мужа Татьяна Колычева остается одна с 
дочерью-подростком Никой и многомиллионным 
долгом. Чтобы отработать его, героиня Евгении 
Лозы устраивается прислугой в дом влиятельного 
предпринимателя Игоря Панова. На самом деле 
Панов хочет одного – отомстить Татьяне за старую 
обиду. Тем временем его сын Олег начинает испы-
тывать к Нике симпатию.

– По профессии моя героиня Татьяна – хирург, 
и мне самой хотелось показать ее более сдержан-
ной, даже немного жестокой, – рассказывает Ев-
гения. – Но по замыслу режиссера она должна бы-
ла быть мягкой, чувственной. Сложность для меня 
заключалась в том, чтобы органично сочетать эти, 
казалось бы, противоположные черты – внутрен-
нюю стойкость и женственность.

Фото телеканала Dомашний

«Папиных дочек»  
покажут в кино

Канал СТС, студия Yellow, Black and White и он-
лайн-кинотеатр START при поддержке Коммер-
ческого фонда развития кино и анимации го-
товят полнометражный фильм «Папины дочки. 
В кино», который выйдет в прокат уже осенью. 
Фильм станет продолжением истории семьи Вас-
нецовых, на которой выросло уже не одно поко-
ление. По сюжету нового фильма семья Васнецо-
вых-Васильевых отправится на важное торжество 
в Кисловодск. Правда, герои даже не подозрева-
ют, чем обернется их путешествие. 

– Мой герой все такой же искренний, любя-
щий и преданный отец, – рассказывает Филипп 
Бледный. – Но появятся новые вводные, которые 

повлияют на его привычки и желания. При всей трогательности сюжета 
скучно точно не будет: запланировано много экшен-сцен. 

Полнометражное продолжение главной семейной истории СТС станет 
большим событием и праздником для поклонников «Папиных дочек».

Фото пресс-службы телеканала СТС

«Государь» поведает о Петре I
В онлайн-кинотеатре Okko и на сайте КиноТВ 12 июля 

состоится премьера масштабного исторического сериа-
ла «Государь», созданного Национальным фондом раз-
вития гуманитарного знания «Перспектива» («НФП»), 
Первым каналом, Okko, Продюсерским центром «12» и 
кинокомпанией «Глобус-фильм» при поддержке Инсти-
тута развития интернета (АНО «ИРИ»).

– История строится вокруг ключевых решений Петра, 
которые меняли и его самого, и страну. Мы стремились 
показать живого человека, естественно, не обошли сто-
роной и личные моменты, – отмечает режиссер Сергей 
Гинзбург. – Нам было важно пробудить интерес к лич-
ности, к ее изучению, как и к пониманию влияния Пе-
тра на Россию: показать и попытаться объяснить, что 
это был за исторический зигзаг, когда неожиданно по-
явившийся лидер смог настолько изменить страну. Что 
это был за человек? Какой он был? Что им двигало? 
Роли в фильме сыграли Константин Плотников, Евгений 
Ткачук, Наталья Суркова, Александр Обласов, Сергей Го-
дин, Сергей Барковский и другие артисты.

Фото пресс-службы Первого канала

Алина Ланина раскроет 
«Формулу преступления»

На Первом канале – премьера исторического детек-
тива «Формула преступления». В главной роли – моло-
дая актриса Алина Ланина. Действие разворачивается 
в Санкт-Петербурге в 1896 году. Главная героиня Ана-
стасия Ардашникова – первая женщина, получившая 
диплом юридического факультета Сорбонны, возвра-
щается из Франции на родину и мечтает стать крими-
налистом...  В сериале снимались также Андрей Горба-
чёв, Кирилл Иванов, Валерий Кухарешин, Константин 
Воробьёв, Денис Синявский и другие актеры. Режис-
сером-постановщиком выступил Сергей Виноградов.

Съемки велись на протяжении десяти месяцев в 
Санкт-Петербурге. Среди городских локаций – Петро-
павловская крепость, набережные рек Фонтанки и Мой-
ки, улицы и дворы-колодцы Васильевского острова. Так-
же команда проекта снимала в реальных интерьерах го-
рода на Неве: залах Дома юристов, фортификационных 
сооружениях в Кронштадте, квартирах-музеях. На базе 
киностудии «Кинополис» по плану художника Алексан-
дра Загоскина были выстроены два павильона общей 
площадью более 2000 квадратных метров, в которых 
расположились основные объекты сериала.

Фото Первого канала
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А 1  У владимира Даля находим опи-
сание важнейших частей бани: 
«1. Калильная печь с булыжни-

ком (каменка), или с ядрами и чугун-
ным боем (чугунка), или с колодою, 
в виде опрокинутого котла с заво-
роченными окраинами. 2. Полок с 
приступками и подголовьем, на ко-
тором парятся. 3. Лавки вокруг стен, 
на коих моются. 4. Чаны с горячею 
и холодною водою или краны для 
этого в стене. 5. шайки для мытья 
и оката, вехотки, веники (дубовые 
или берёзовые) для парки». Что та-
кое «вехотка»?
а) Мочало для мылки.
б) Подкладка для сидения на полке. 
в) Шапка для парилки.

3  народная му-
дрость утверж-
дает, что «баня 

без веника, что ко-
ромысло без ведра». 
Хорошие веники за-
готавливали на всю 
зиму. Считалось, что 
дубовый веник очи-
щает жирную кожу, 
снимает воспаления, 
раскрывает поры. 
А какой веник наши 
предки использовали 
при ревматизме?
а) Березовый.
б) Эвкалиптовый.
в) Можжевеловый.
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баня без пара,  
что щи без навара
14 июня отмечается Международный 
банный день, и мы решили вспом-
нить, что интересного таила в себе 
баня на Руси.

2  Специалисты-лингвисты 
считают, что слово «баня» 
пошло от старинного слова 

«бальнэум», что можно дослов-
но перевести с латинского как…
а) «Изгнание боли и грусти».
б) «Натопленный дом».
в) «Приспособление для купания».
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Простыми словами
Эмоциональный интеллект – это не про то, чтобы «быть 

хорошим» или «всегда улыбаться». Это навык, который по-
могает: 
•  Разбираться в своих эмоциях (почему я злюсь? Что ме-

ня радует?).
•  Контролировать импульсы (не накричать на коллегу, 

даже если очень хочется).
•  Чувствовать других (почему человек грустит, даже если 

говорит, что «все нормально»?). 
•  Договариваться без ссор (решать конфликты так, что-

бы все остались довольны).
Представьте, что эмоции – это погода. Человек с низким 

эмоциональным интеллектом живет без прогноза: то «гро-
за» из-за пустяка, то «затяжной дождь» плохого настрое-
ния. А человек с высоким эмоциональным интеллектом –
как опытный метеоролог: он знает, когда «взять зонт» 
(успокоиться) или «поймать солнце» (поднять настроение 
себе и другим). 

Разберём мифы
•  «Эмоциональный 
интеллект – это для сла-
баков» 

На самом деле: 
контролировать эмоции 
сложнее, чем поддавать-

ся им. 
•  «Главное – 
быть умным, а эмоции 
сам приложатся» 

На самом деле:
 даже гениальный про-

граммист/учитель/
менеджер не станет 

лидером, если не умеет 
мотивировать команду. 
•   «Эмоциональный 
интеллект либо есть, 
либо нет» 

На самом деле: 
это навык, а не врожден-

ный талант. 

В чём 
необходимость?

Вот четыре сферы жизни, в 
которых эмоциональный интел-
лект помогает достичь высот.
КАРЬЕРА

Без эмоционального интеллек-
та можно остаться «умным, но 
невыносимым». Это раньше це-
нились только профессиональ-
ные навыки. Сегодня 90 % топ-
менеджеров (по данным ученых 
из Гарвардского университета) 
добились успеха именно благо-
даря эмоциональным данным. 
Почему? Лидер без эмоций – это 
начальник, которого боятся. Ли-
дер с эмоциями – это тот, за кем 
хочется идти. Он умеет не прини-
мать решения в гневе и выигры-
вает переговоры не потому, что 
умнее, а потому что чувствует 
слабые места оппонента. 
ОТНОШЕНИЯ

Можно тысячу раз повторять 
«ты не прав», но если человек 
расстроен – он вас не услышит. 
Люди с высоким эмоциональ-
ным интеллектом гораздо реже 
ссорятся «на пустом месте», 
умеют извиняться искренне, а 
не формально. Они видят, когда 
партнер/друг нуждается в под-
держке, даже если тот молчит. 
ЗДОРОВЬЕ

Люди с низким эмоциональ-
ным интеллектом чаще «заеда-
ют» стресс или срываются на 
близких, страдают бессонницей 
(потому что прокручивают в голо-
ве конфликты) и имеют пробле-
мы с давлением (постоянное на-
пряжение = нагрузка на сердце). 
СЧАСТЬЕ

Способность отпускать оби-
ды, находить плюсы в слож-
ных ситуациях и не зависеть 
от чужого мнения – это и есть 
эмоциональный интеллект в 
действии. 

СЕКРЕТ УСПЕХА

1. МЕТОД АССОЦИАЦИЙ 
Мозг лучше запоминает информацию, если 
связать ее с уже известными образами, эмо-
циями или событиями. 
Как тренироваться: 
– При запоминании списка продуктов пред-
ставляйте каждый предмет в необычном кон-
тексте (например, банан в виде телефона). 
– Для имен новых знакомых придумывайте 
ассоциации: «Лена – лента, Игорь – игрок». 
2. СИСТЕМА ИНТЕРВАЛОВ 
Чтобы информация перешла в долговремен-
ную память, ее нужно повторять через опре-
деленные промежутки времени. 
Как тренироваться: 
– После изучения нового материала повто-
рите его через 20 минут, затем через 8 часов, 
через сутки и через неделю. 
– Используйте карточки или приложения 
(Anki, Quizlet) для закрепления знаний. 
3. ЧЕТЫРЕ ДЕТАЛИ 
Этот метод тренирует внимание и зрительную 
память. 
Как тренироваться: 
– В любом месте (в транспорте, кафе) выбери-
те четыре объекта (например, чашка, книга, 
окно, лампа). 
– Запомните их расположение, цвет, форму. 
– Через несколько минут закройте глаза и по-
пробуйте восстановить детали. 
4. МЕТОД ЦИЦЕРОНА 
Техника, известная еще со времен Антично-
сти, помогает запоминать цифры, списки и 
последовательности. 
Как тренироваться: 
– Представьте знакомое место (комната, ули-
ца) и «разместите» в нем запоминаемые чис-
ла в виде образов (1 – карандаш, 2 – лебедь). 
– Мысленно пройдите по локации, «собирая» 
числа в нужном порядке. 
5. ЧТЕНИЕ ВСЛУХ И ПЕРЕСКАЗ 
Проговаривание информации вслух активи-
рует слуховую память, а пересказ – логиче-
скую. 
Как тренироваться: 
– Читайте статьи или книги, выделяя ключе-
вые моменты. 
– Пересказывайте прочитанное своими сло-
вами через 10-15 минут. Ольга БЕЛЬСКАЯ

5 простых упражнений 
для памяти 
Память, как и мышцы, требует регуляр-
ной тренировки. С возрастом или из-за 
стресса способность запоминать инфор-
мацию может ухудшаться, но простые 
упражнения помогут поддерживать 
мозг в тонусе. 

Замечали, что некоторые люди буквально притяги-
вают к себе окружающих? 

О ни легко находят общий язык с коллегами, умеют 
успокоить расстроенного друга и даже в конфликте 
остаются спокойными и убедительными. А другие, 

очень умные и талантливые, часто остаются непонятыми, 
обиженными или одинокими. В чем секрет? Не в дипломе, не 
в IQ и даже не в чувстве юмора. Все дело в эмоциональном 
интеллекте – способности понимать свои и чужие эмоции 
и управлять ими. Давайте разберемся, почему это ключ к 
успеху в работе, отношениях и даже к здоровью. 

Эмоциональныи интеллект: 
нужен ли он в реальной жизни? 

Как прокачать 
эмоциональные 
навыки? 

1. Спрашивайте себя: «Что 
я сейчас чувствую? Злость? 
Раздражение? Тревогу?» 

2. Перед тем, как ответить, 
сделайте паузу (три глубоких 
вдоха творят чудеса). 

3. Учитесь слушать (не пе-
ребивайте, кивайте, уточняй-
те: «Ты имеешь в виду…?»). 

4. Анализируйте конфлик-
ты (что я мог сделать иначе?). 

5. Читайте художественную 
литературу (это тренировка 
эмпатии!). 

Раньше говорили: 
«Главное – быть професси-
оналом». Сегодня мир тре-
бует больше: быть челове-
ком, который умеет жить 

в мире с собой и другими.

Всякая 
эмоция 
непроиз-
вольна, 
если она 
искренна.

Марк 
Твен

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Плутон – тихоход
За последние 100 лет Плутон 
пережил «взлёты» и «падения». 
В 1930 году его признали планетой 
Солнечной системы, а в 2006-м ли-
шили этого звания. Правда, сразу 
присвоили другое – карликовая 
планета, наряду с Эридой и Цере-
рой. Между тем сам 
Плутон за про-
шедшее столе-
тие не успел 
даже облететь 
вокруг Солнца! 
И действитель-
но – куда ему 
торопиться?

Ах, какой аромат!
Красивейшие лавандовые поля в Провансе 
привлекают туристов со всего мира. А еще – 
парфюмеров, кулинаров и даже фармацевтов. Вра-
чи используют цветки лаванды для создания анти-
септиков и спазмолитиков. Парфюмеры создают на 
основе растения эфирное масло, экстракт и гидро-
лат, которые обладают антистрессовыми свойства-
ми. А вот зачем лаванда поварам? Ее добавляют в 
десерты, напитки, салаты. 
Но особенно аромат-
ными получаются 
соусы с лавандой 
к мясу – напри-
мер, к барани-
не. Попробуй-
те, так ли это.

Кто смешнее?
Маленький британский городок 
Эгремонт раз в год становится 
центром притяжения людей, 
которые обожают корчить ро-
жи, потому что там проводится 
чемпионат по гримасничанью. 
А началось все в XIII веке, когда 
король Генрих III даровал городу 
хартию на проведение ярмарки. 
Ее гвоздем были кислые яблоки, 
которые беднякам раздавали бес-

платно. Ради развлечения люди 
пробовали угощение и крив-
лялись кто во что горазд! По-
степенно необходимость есть 
кислятину отпала, и участники 

ярмарки начали корчить рожи 
просто так.

Шёлковый казус
Имена огромного числа перво-
открывателей и изобретателей 
навсегда утеряны. Кто придумал 
колесо, возможность готовить еду 
на огне, ткать ткань? Неизвестно... 
Впрочем, по поводу ткани (а точ-
нее – шелка) есть одно предполо-
жение. Согласно легенде, эта идея 
пришла китайской императрице 
Лэй Цзу (или Си Линши). Случилось 
это в 27 веке до нашей эры. Буду-
щая повелительница, а тогда еще 
девочка-подросток, пила чай, и в 
ее чашку упал кокон шелкопряда. В 
теплой воде волокна распустились, 
и догадливый ребенок придумал, 
как можно делать из них шелко-
вые нити.

Светлана СИДОРЧУК

присвоили другое – карликовая 
планета, наряду с Эридой и Цере-
рой. Между тем сам 
Плутон за про-
шедшее столе-
тие не успел 
даже облететь 
вокруг Солнца! 
И действитель-
но – куда ему 
торопиться?

А началось все в XIII веке, когда 
король Генрих III даровал городу 
хартию на проведение ярмарки. 
Ее гвоздем были кислые яблоки, 
которые беднякам раздавали бес-

платно. Ради развлечения люди 
пробовали угощение и крив-
лялись кто во что горазд! По-
степенно необходимость есть 
кислятину отпала, и участники 

ярмарки начали корчить рожи 
просто так.
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6 ПРЕМЬЕРА
На СТС стартовал 
комедийный сериал 
«3 + 3». 

Г лавные действу-
ющие лица – две 
семьи из малень-

кого городка на Золотом 
кольце – Клячевы и Лари-
ны. Они живут беззабот-
но ровно до тех пор, пока 
младшего Клячева (в ис-
полнении нашего сегод-
няшнего гостя Вадима Со-
снина) и младшую Ларину 
(Александра Соловьёва) 
не накрывает огромная 
любовь. Мы расспроси-
ли Вадима о съемках, а 
заодно получили теплые 
пожелания на лето и да-
же список книг, которые 
наш собеседник искренне 
рекомендует почитать те-
плыми вечерами.

Карикатура – 
это прекрасно!

– Вадим, играть по-
жарного по имени Проме-
тей как минимум необыч-
но! Смею предположить, 
что имена у героев в се-
риале «3 + 3» подобраны 
со смыслом. Это так?

– Про всех не стану го-
ворить, но если речь идет 
о Прометее – то да. Это ге-
рой древнегреческих ми-
фов, как все мы знаем, 
который дал людям огонь, 
любил их, старался забо-
титься и спасать. И в се-
риале Прометей такой же: 
он любит людей, работает 
в МЧС спасателем и наде-
лен невообразимой эмпа-
тией. Поэтому ему немно-
го сложно существовать в 
конфликтах, которые ста-
вит перед ним эта история.

– Прометей – этакий 
отличник по жизни. Вам 
такой образ близок? 

– Скорее нет, чем да. Я 
скорее работоспособный 
человек. Поэтому грущу, 
когда работы нет. Да-
же если выдается 
два-три дня выход-
ных, я максимум 
один из них могу 
просидеть дома, 
ничего не делая. 
Потом у меня 
начинается тру-
довая «ломка». 
В основном су-
блимирую ее 
чтением. 

– Играя та-
кого персона-
жа, есть риск 
скатиться в 
некую карика-
турность. Вы 
так не считае-
те?

– А разве кари-
катурность – это 
плохо? Возможно, 
в какой-то мере это 
даже необходимо. На-
пример, Алексей Розин, 
который в сериале «3 + 
3» играет кузнеца и моего 
отца, тоже ушел в какую-
то карикатурность. Но это 
обаятельно, талантливо, Ф
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Вадим СОСНИН: 

Ëåòî 

«Верю, 
что любовь – 
это главное»

– Сериал преподносит-
ся как лёгкий, жизнера-
достный. Как вы считае-
те, за счёт чего удалось 
добиться такого ощуще-
ния?

– Он просто легкий и 
жизнерадостный! Сцена-
ристы Нжде Айрапетян и 
Василий Смолин написали 
легкую историю, ну и, ко-
нечно, в этом заслуга ре-
жиссера Дмитрия Гриба-
нова, который создал на 
площадке жизнерадост-

ную атмосферу, чтобы 
всем приятно работалось. 
Надеюсь, на экране это бу-
дет видно!

– В жизнь Прометея во-
рвалась любовь – и пере-
путала все его планы и 
представления о себе са-
мом. Но это кино. Как ду-
маете, в реальности та-
кое возможно? Верите 
во всепоглощающую силу 
любви?

– Я думаю, что в реаль-
ности такое возможно, хо-
тя в жизни мне такие при-
меры не встречались. Но я 
верю, что любовь – это са-
мое главное. Как сказано 
у Пелевина: «В любви на-

чисто отсутствовал всякий 
смысл. Но зато она прида-
вала смысл всему осталь-
ному». Я солидарен с этим.

Иванова ниша
– Можете поделиться 

творческими планами – 
где снимаетесь, в каких 
теле- и кинопроектах мы 
увидим вас в ближайшее 
время?

– В ближайшее время у 
меня на СТС выйдет проект 
под рабочим названием 
«Виноделы». Там я играю 
паренька из Челябинска, 
который влюбляется... А 
вот в кого и как – вы узнае-
те чуть позже (улыбается). 
И еще будет сказка «Мо-
розко», где я играю Ива-
на – такого нарцисса, но 
обаятельного. По крайней 
мере я старался его таким 
сделать, и очень жду, когда 
этот проект увидят зрители. 
Кстати, есть еще несколько 
проектов с моим участием, 
где моих персонажей зо-
вут Иван. Так что, думаю, в 
ближайшем будущем нишу 
Иванов в нашем кино я со-
бой заполню! (Смеется).

– Как у вас складыва-
ются отношения с теа-
тром? Что считаете бо-
лее важным для своего 
творческого развития – 
театр или кино?

– Мне кажется, важно и 
то и то. Я служу в прекрас-
ном московском театре –
Юного зрителя, с пре-
красной труппой и режис-
серами. Заряжаюсь там 
энергией добра, работы, 
творчества. Сейчас у нас 
премьера «Винни-Пуха» 
(режиссер Пётр Шерешев-
ский). Приходите!

В кино посложнее с 
энергиями, но когда случа-
ется творчество – это тоже 
потрясающе! 

ДЕТАЛИ

тивно. Взял индивиду-
альную экскурсию, и мне 
экскурсовод рассказала 
про историю и про то, как 
сейчас живет город. Ме-
ня приятно удивило, что 
в местной церкви рядом 
с кремлем есть благотво-
рительные обеды. Если 
ты нуждаешься, то прихо-
дишь – и тебя кормят. Мне 
кажется, это очень класс-
но.

– А у вас есть любимый 
маленький городок, ко-
торый чем-то зацепил, 
понравился, запомнился?

– Это городок, в кото-
ром я вырос. Точнее, это 
микрорайон городского 

типа Купавна, который 
находится по Горь-
ковскому направле-

нию в сторону Пе-
тушков. Это моя 

родина, там я 
сформировал-

ся, там были мои 
первые друзья и 

первые влюблен-
ности, там моя 
школа, в которой 
я учился с перво-

го по одиннадцатый 
класс.

îáîæàþ!»

В ритме ГИТИСа

смешно, мило. У Алексея 
получилась прекрасная 
работа! А я, кстати, мог 
бы и более карикатурно 
сделать своего Прометея. 
Все-таки легкий жанр это 
позволяет.

Обаяние 
маленьких
городов

– По сюжету действие 
происходит в одном из 
городов Золотого коль-
ца. Какому городу доста-
лась такая «роль»? 

– Роль доста-
лась городу 
К о л о м н а . 
К сожа-
лению, у 
меня там 
было не 
так мно-
го съе-
мочных 
д н е й , 
но даже 
их я по-
старался 
провес ти 
п р о д у к -

– Я желаю вам 
прекрасного лета, 

любви, жизне-
радостности и лёг-
кости – всего, что 
было упомянуто в 
этом интервью. И 
желаю читать 
книжки – это 

прекрасно! 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Лето в самом начале. Как 
относитесь к этому вре-

мени года, где планируете 
провести? 
– Лето я проведу на двух съе-
мочных площадках, планирую 
бесперебойно работать. Выкро-
ил недельку, чтобы съездить с 
женой в отпуск – думаю, отпра-

вимся на моря. А лето вообще 
обожаю! Мы очень любим с же-
ной ходить в парк, разгадывать 
кроссворды. 
– С чем у вас ассоциируется 
лето – вкусы, запахи, звуки?
– Моя жизнь разделилась на 
«до» и «после» в момент посту-
пления в ГИТИС. И, наверное, с 

общежития, с наших студенче-
ских этюдов, лето ведет новый 
отсчет. Оно стало по-другому 
пахнуть, звучать. Мы репетиро-
вали на улицах, гуляли до ночи 
в свете оранжевых фонарей – и 
это была какая-то беззаботность 
и легкость, которых сейчас по-
рой не хватает. 

но! Смею предположить, 
что имена у героев в се-
риале «3 + 3» подобраны 
со смыслом. Это так?

– Про всех не стану го-
ворить, но если речь идет 
о Прометее – то да. Это ге-
рой древнегреческих ми-
фов, как все мы знаем, 
который дал людям огонь, 
любил их, старался забо-
титься и спасать. И в се-
риале Прометей такой же: 
он любит людей, работает 
в МЧС спасателем и наде-
лен невообразимой эмпа-
тией. Поэтому ему немно-
го сложно существовать в 
конфликтах, которые ста-
вит перед ним эта история.

– Прометей – этакий 
отличник по жизни. Вам 
такой образ близок? 

– Скорее нет, чем да. Я 
скорее работоспособный 
человек. Поэтому грущу, 
когда работы нет. Да-
же если выдается 
два-три дня выход-
ных, я максимум 
один из них могу 
просидеть дома, 
ничего не делая. 
Потом у меня 
начинается тру-
довая «ломка». 
В основном су-
блимирую ее 
чтением. 

– Играя та-
кого персона-
жа, есть риск 
скатиться в 
некую карика-
турность. Вы 
так не считае-
те?

– А разве кари-
катурность – это 
плохо? Возможно, 
в какой-то мере это 
даже необходимо. На-
пример, Алексей Розин, 
который в сериале «3 + 
3» играет кузнеца и моего 
отца, тоже ушел в какую-
то карикатурность. Но это 
обаятельно, талантливо, 

«Верю, 
что любовь – 
это главное»

– Сериал преподносит-
ся как лёгкий, жизнера-
достный. Как вы считае-
те, за счёт чего удалось 
добиться такого ощуще-
ния?

– Он просто легкий и 
жизнерадостный! Сцена-
ристы Нжде Айрапетян и 
Василий Смолин написали 
легкую историю, ну и, ко-
нечно, в этом заслуга ре-
жиссера Дмитрия Гриба-
нова, который создал на 
площадке жизнерадост-

ДЕТАЛИ

маленький городок, ко-
торый чем-то зацепил, 
понравился, запомнился?

– Это городок, в кото-
ром я вырос. Точнее, это 
микрорайон городского 

типа Купавна, который 
находится по Горь-
ковскому направле-

нию в сторону Пе-
тушков. Это моя 

родина, там я 
сформировал-

ся, там были мои 
первые друзья и 

первые влюблен-
ности, там моя 
школа, в которой 
я учился с перво-

го по одиннадцатый 
класс.

В ритме ГИТИСа

– По сюжету действие 
происходит в одном из 
городов Золотого коль-
ца. Какому городу доста-
лась такая «роль»?

– Роль доста-
лась городу 
К о л о м н а . 
К сожа-
лению, у 
меня там 
было не 
так мно-
го съе-
мочных 
д н е й , 
но даже 
их я по-
старался 
провес ти 
п р о д у к -

– Лето в самом начале. Как 
относитесь к этому вре-

мени года, где планируете 
провести? 
– Лето я проведу на двух съе-
мочных площадках, планирую 
бесперебойно работать. Выкро-
ил недельку, чтобы съездить с 
женой в отпуск – думаю, отпра-

ДЕТАЛИ
Топ-5 книг на лето 
по рекомендации 

Вадима Соснина
• Фредрик Бакман 

«Бабушка велела 
кланяться и пере-

дать, что просит 
прощения»,

• Бенхамин Лабатут 
«Маниак»,

• Александр Дюма 
«Граф 

Монте-Кристо»,
• Роберт Сапольски 

«Биология добра
 и зла»,

• Виктор Пелевин 
«Священная книга 

оборотня».
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Всегда на страже здоровьяКаждый год в третье воскресенье июня 
мы отмечаем День медицинского работ-
ника и чествуем людей этой замечатель-
ной профессии. В 2025 году праздник 
выпадает на 15 июня. И сегодняшняя 
наша викторина посвящена медицинским 
работникам, врачам и учёным – всем, кто 
прославил эту профессию. 

Этот великий русский учёный-есте-
ствоиспытатель родился в Симбирской 
губернии в 1829 году. Именно ему было 

предначертано судьбой стать основоположни-
ком отечественной физиологической школы и 
естественно-научного направления в психо-
логии. в 1862 году учёный открыл явления 
торможения центральной нервной системы, 
впервые в мире локализовав в головном моз-
ге центр торможения, получивший его имя. 
Именно он научно обосновал необходимость 
активного отдыха, он автор известных трудов 
по объективной теории поведения, гемато-
логии, нейроэндокринологии, медицинской 
биофизике и кибернетике физиологии труда. 
вспомните фамилию учёного, имя и труды ко-
торого знает весь мир...
а) Дмитрий Иванович Менделеев.
б) Иван Михайлович Сеченов.
в) Иван Петрович Павлов.

 в 1860 году в конце 
января в таганроге 
родился русский писа-

тель, прозаик и драматург Ан-
тон Павлович Чехов. врач по 
профессии, он стал почётным 
академиком Имперской Ака-
демии наук по разряду изящ-
ной словесности. Книги Чехо-
ва переведены более чем на 
100 языков мира. По мотивам 
произведений этого дипло-
мированного врача только за 
рубежом выпущено более 500 
кинофильмов. И конечно, Ан-
тон Павлович в своём творче-
стве не мог не описать работу 
докторов. Назовите произве-
дение, в котором Чеховов рас-
сказывает о земском докторе 
Астрове?
а) «Ионыч». б) «Дядя Ваня».
в) «Палата № 6».

Научная практика российского 
бактериолога владимира Аро-
новича Хавкина стала победой 

вакцинации. Напомним историю. в 
1892 году этот талантливый и бесстраш-
ный врач вводит себе в кровь вакци-
ну холеры, доза которой значительно 
превышает ту, что он вводил подопыт-
ным кроликам. Этот его эксперимент 
успешно завершился, и стало ясно, что 
вакцина не опасна для человека, опыт 
был повторён. Хавкин на себе доказал, 
что через шесть дней после второй при-
вивки его вакциной человек приобре-
тает иммунитет к холере. Для борьбы 
с другой опасной болезнью – «чёрной 
смертью» – владимир Аронович так же 
протестировал вакцину на себе. вакци-
ну назвали «лимфа Хавкина». От какой 
болезни миллионы людей спасла «лим-
фа Хавкина»? 
а) От брюшного тифа. б) От чумы.  
в) От оспы.

трудно переоце-
нить подвиг ме-
дицинских работ-

ников в годы великой 
Отечественной войны. Они 
спасали раненых на пере-
довой, нередко даже ценой 
собственной жизни. Сут-
ками без отдыха работали 
в госпиталях, помогая ра-
неным солдатам и офице-
рам выжить, обрести силы, 
восстановить здоровье и 
скорее вернуться в строй. 
в мемориале на Мамаевом 
Кургане есть памятник, 
посвящённый фронтовым 
медсёстрам. Кто послужил 
прообразом скульптурного 
изображения медсестры?
а) Екатерина Бакунина.
б) Мария Кухарская.
в) Зинаида Туснолобова.

1
2 3 4
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– Кстати, об-
новление эпидермиса 
придает коже упругость, усиливает ее 
клеточное дыхание и, соответственно, 
способность противостоять внешним 
воздействиям. Ведь если верхние слои 
кожи ороговели, а поры забились, то ее 
защитные свойства существенно ослабевают. 
Сказывается это, конечно, в первую очередь на самой 
коже – она становится еще более уязвима для того же 
УФ-излучения.

Анна 
Адамовна,

учительница– Девоч-
ки, для 

многих 
«поцелуи 
солнца» – 
веснушки, 
пигментные 
пятна – вовсе 
не украшение, а предмет 
волнений, косметиче-
ский дефект. Недавно я 
узнала, что это актуально 
для всех поголовно, так 
как пигментация может 
появиться у кого угодно в 
любой момент – ни от по-
ла, ни от возраста это не 
зависит.
Летом проблема пигмент-
ных пятен встает особен-
но остро, ведь именно 
солнечные лучи чаще 
всего провоцируют их 
появление. Поэтому уход 
за кожей, склонной к пиг-
ментации, должен быть 
особенным. Вот давайте и 
поговорим об этом.

– А я вот что посоветую: чтобы укрепить защит-
ные свойства, кожу нужно тщательно увлажнять 
и хорошо питать. Ведь пересушивание просто 
убивает ее защитные свойства, а недостаток пи-
тания – истощает. Запомните, девочки, и увлаж-
няющие, и питательные средства обязательно 
должны содержать растительные экстракты, 
витамины и антиоксиданты. И конечно, не-
обходимо помогать коже изнутри –
пить много чистой во-
ды, правильно 
питаться, со-
блюдать 
режим 
дня.

– Если пигментация все же 
началась, очень важно не 

упустить момент и сразу вос-
пользоваться уходовыми 
средствами с отбеливающим 
эффектом. В идеале это долж-
ны быть средства (маска, крем, 
сыворотка), содержащие различ-

ные кислоты, ниацинамид, арбу-
тин, витамин С. Если больше по 

душе природные продукты, как 
мне, например, то могу посо-
ветовать маски с петрушкой, 

которую нужно предваритель-
но очень мелко нарезать или ис-

толочь в ступке.

– Девочки, мы еще 
не сказали о самом 
главном: о необ-
ходимости поль-
зоваться кремами 
с защитой от УФ-
излучения! Чем ак-
тивнее солнце, тем выше 
должен быть индекс этой защиты – SPF. 
Причем наносить крем нужно не толь-
ко на лицо, но и на все открытые части 
тела. 
Очень важно перед нанесением крема 
внимательно прочесть инструкцию, 
потому что его действие не бесконеч-
но, обычно это 2-3 часа. По истечении 
времени действия крема его необходи-
мо обновить, а после контакта с водой 
обязательно нанести снова.

– Я согласна, что пиг-
ментация совсем не 

украшает. Конечно, ми-
лые веснушки добавля-
ют шарма молоденьким 
девушкам, но мне, на-

пример, они со-
всем не идут. 

К тому же, 
пигментные 
пятна могут 
появляться 

не только на 
лице, и мне 

бы, например, 
не хотелось появить-
ся на пляже в красивом 
модном купальнике и с 
разбросанными по всему 
телу темными пятнами. 
Причем предотвратить 
эту проблему нелегко, а 
устранить практически 
невозможно. Слышала, 
что, как правило, пятна, 
раз возникнув, остают-
ся на всю оставшуюся 
жизнь.

– Да, это серьезная 
проблема, знаю по 
себе. Мне нравят-
ся мои веснушки, 
но дополнитель-
ная пигментация 
мне совсем не нужна. 
Поэтому я очень тща-
тельно ухаживаю за своей 
склонной к пигментации кожей. 
Во-первых, тщательно, но очень 
бережно ее очищаю – это необхо-
димо для того, чтобы последую-
щие процедуры были максималь-
но эффективны. Во-вторых, даже 
летом использую нежные пилинги 
и деликатные скрабы для обновле-
ния эпидермиса и выравнивания 
тона кожи.

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

И снова собрались наши старые знакомые, бизнесвумен Галина Сер-
геевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка 
на выданье Машенька, за чашечкой чая. Темой для обсуждения стали 
пигментные пятна – как предотвратить их появление на ярком солнце.

геевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка 
на выданье Машенька, за чашечкой чая. Темой для обсуждения стали 
пигментные пятна – как предотвратить их появление на ярком солнце.

Машенька,
девушка на выданье

Машенька,
девушка на выданье

Верочка, 
домохозяйка

Äåòàëè
Что такое 
лентиго
Эта разновидность 
пигментных пятен по-
является на коже по-
сле 50-60 лет у тех, кто 
много времени прово-
дит на солнце. Такие 
участки с гиперпиг-
ментацией имеют свое 
название – старческое 
лентиго. Это образова-
ние не меняет оттенка, 
не чешется, не шелу-
шится и не вызывает 
зуд, оно появляется 
на фоне замедления 
обменных процессов. 
Остановить старение 
и сопутствующие ему 
процессы мы не в си-
лах, однако снизить 
риск нам могут по-
мочь специалисты –
дерматологи и косме-
тологи, так как про-
цесс индивидуален, 
как и методы лечения 
и ухода.

Бегемот кроко-
дилу задал вопрос: 

– Что ты больше 
всего ценишь в 

жизни? 
– Свою кожу.

дня.

– Ну вот, девоч-
ки, теперь у нас 
есть инструк-
ция по уходу 
за склонной 
к пигментации 
кожей. Однако за-
мечу напоследок, что 
пигментация может быть при-
знаком сбоя в работе организма. 
Поэтому прежде, чем принимать 
меры, которые мы тут обсудили, 
необходимо обратиться к врачу-
дерматологу. Только специалист 
сможет точно определить при-
чины пигментации и дать самые 
адекватные рекомендации по 
борьбе с этим неприятным явле-
нием.

Как ухаживать 
за кожеи, 

склонной к пигментации 

Êñòàòè
Виды пигментных пятен:
– лентиго (солнечные пятна), бывают темно-коричневого 
цвета круглой или овальной формы;
– хлоазма (мелазма), отличается темными пятнами с не-
ровными краями:
– эфелиды (веснушки), небольшие светло-коричневые 
пятнышки характерны для людей со светлой кожей;
– поствоспалительная гиперпигметация образовывается 
на месте заживших царапин, прыщей, ожогов, агрессив-
ных косметических процедур.

Подготовила Светлана ИВАНОВА

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
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Допустим, вы сдали ана-
лизы и убедились, что 

организму достаточ-
но и витаминов, и 
микроэлементов, и 
медленных углево-

дов. А вес всё равно не 
снижается! Значит, дело 

в психосоматике. Разобрать-
ся в скрытых причинах полноты нам 
поможет психолог Марина Даренкова.
– Какие вторичные выгоды поддержи-
вают лишний вес?
– Прежде всего – защита от стресса, еда 
успокаивает, создает иллюзию безопас-
ности. Затем – оправдание неудач: «Если 
бы я не был(а) полным(ой), у меня бы все 
получилось». Также полнота может быть 
способом избегать отношений – вес как 
щит от близости или нежелательного 
внимания. Наконец, так может выгля-
деть зона комфорта – неудобная, зато 
знакомая. 
– Как «настроить» сознание на возвра-
щение тела в здоровое состояние?
– Свяжите похудение с позитивом – не 
«я лишаю себя сладкого», а «я даю себе 
энергию и легкость». Визуализируйте ре-
зультат – представьте, как вы чувствуете 
себя в здоровом теле. Найдите «якорь», то 
есть мотивирующую фразу, фото или вещь, 
которая будет напоминать о цели. Сфоку-
сируйтесь на ощущениях – замечайте, как 
приятно двигаться, когда нет тяжести, как 
улучшается сон и настроение. 
Главное – меняться не из ненависти к себе, 
а из любви и заботы о своем теле. Тогда 
вторичные выгоды лишнего веса просто 
станут не нужны.
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Если тянет 
на сладости

Это может указывать на 
дефицит хрома, который 
поддерживает нормальный 
уровень сахара в крови. И 
если съедать много сладо-
стей, то это только ускорит 
вымывание хрома из орга-
низма. А еще причиной мо-
жет быть де-
фицит трип-
т о ф а н а , 
который 
у час т ву-
ет в выра-
ботке серо-
тонина, или 
магния, по-
в ы ш а ю щ е г о 
стрессоустойчи-

вость. 

Выход: обога-
тить раци-
он, доба-
вив рыбу, 

морепро-
дукты, 
овощи и 
фрукты.

Если тянет на мучное
Организму не хватает сложных углеводов для восполнения 

энергии. Кроме того, дефицит витаминов группы В, триптофана, 
магния вызывает желание съесть торт, пирожное или булку.
Выход: скорректируйте питание за счет ежедневного 
употребления круп, бобовых, цельнозернового хлеба, 
овощей.

Если тянет 
на солёное

Это может говорить 
о снижении уровня 
жидкости в организ-
ме (человек на 80 % 

состоит из воды), ко-
торое приводит к 
снижению количе-

ства электроли-
тов. Так обра-
зуется дефи-
цит натрия, 
который не-
обходим для 

с о к р а щ е н и я 
мышц.

Выход: важно на-
ладить питьевой 
режим, а так-
же регулярно 
употреблять 
морепродук-
ты, молочные 
продукты, 
овощи и 
фрук-
ты, 
хлеб.

Если тянет 
на жирное

Это может гово-
рить, что вы не-
дополучаете каче-
ственные жиры и 
жирорас творимые 
витамины А, Е, D и К 
или омега-3 жирные 
кислоты.
Выход: добавлять в 
рацион нерафиниро-
ванные раститель-
ные масла, жир-
ную рыбу, нежа-
реные орехи и 
семечки.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ОТМЕНЯЕМ 

ВТОРИЧНЫЕ ВЫГОДЫ

Если вас тянет на сладкое и 
вредное и постоянно хочет-
ся есть – это не значит, что 
у вас нет силы воли. 

П росто ваше тело вам 
пытается рассказать 
про свой дискомфорт. 

Нужно только к нему прислу-
шаться.

Как вернуть себе 
контакт с телом?

Не родился 
ещё тот враг, ко-

торому я отдала бы 
свой ужин! 

ет в выра-
ботке серо-
тонина, или 
магния, по-
в ы ш а ю щ е г о 
стрессоустойчи-

низма. А еще причиной мо-
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продукты, 
овощи и 

Татьяна МИХАЛЁВА

Составьте список 
Прежде чем открывать че-

модан, возьмите лист бумаги 
или воспользуйтесь при-
ложением для заметок 
в телефоне и запишите 
все, что нужно взять. Раз-
делите список на категории: 
 одежда (повседневная, 

нарядная, пляжная, спор-
тивная);
 обувь (удобная для 

ходьбы, пляжная, вечерняя);
 гигиена и косметика 

(шампунь, мыло, зубная па-
ста и щетка, солнцезащит-
ный крем);
 документы и деньги (па-

спорт, билеты, страховка, 
банковская карта);
 гаджеты (телефон, на-

ушники, power bank, заряд-
ки);
 аптечка (обезболиваю-

щее, пластырь, лекарства от 
аллергии).

Такой подход убережет от 
хаотичных сборов и ненуж-
ных (а вдруг пригодится?) 
покупок в аэропорту. 

Используйте 
органайзеры  

Мелкие предметы 
(косметика, украше-
ния, провода) удобно хра-
нить в:    прозрачных 
косметичках с zip-застежкой;  
  многоразовых силиконовых 
пакетах;   специальных органай-
зерах для кабелей. Это не только 
экономит место, но и защищает 
вещи от протечек и повреждения.

Сворачивайте 
Рулонный метод упаковки – насто-

ящая магия экономии места! Вместо 
того чтобы складывать вещи стопкой, 
скручивайте их в рулоны. Так они за-
нимают меньше места, меньше мнут-
ся, а еще проще найти нужную вещь, 
не перерывая весь чемодан.

Светлана СИДОРЧУК

Правило половины 
Большинство людей берет в от-

пуск слишком много вещей, поло-
вина из которых так и остается не-
использованной. Попробуйте та-
кой метод: 
 Разложите все, что планиру-

ете взять. 
 Уберите половину. 
Скорее всего, оставшегося бу-

дет достаточно! Особенно это ка-
сается одежды: вместо 10 футбо-
лок возьмите 3-4 универсальных, 
которые можно комбинировать.

«Экстренная» сумка 
в ручную кладь

В ручную кладь положите самое 
важное: 
  документы и деньги; 
  телефон и зарядку; 
  сменную одежду (на случай по-

тери багажа); 
  влажные салфетки и небольшую 

бутылку воды. 
Если чемодан вдруг задержат или от-

правят не в тот аэропорт, эти вещи спа-
сут первый день путешествия. 

 Последняя 
проверка 

Перед тем как поста-
вить чемодан на весы, за-

дайте себе три вопроса: 
1. Действительно ли мне 

это понадобится? 
2. Можно ли купить это на месте? 
3. Буду ли я носить это весь отпуск? 
Если два ответа из трех «нет» – сме-

ло оставляйте вещь дома. 

Отпуск – это 
маленькая 
жизнь, полная 
ярких эмо-
ций, новых 
впечатлений 
и долгождан-
ного отдыха. 

Н о перед 
тем, как 
окунуть-

ся в это счастье, 
предстоит не 
самое приятное 
испытание – 
сбор чемодана. 
Кто-то подходит 
к этому вопросу 
с воодушевле-
нием, аккурат-
но складывая 
вещи заранее, 
а другие в по-
следнюю ночь 
перед вылетом с 
ужасом осозна-
ют, что забыли 
купальник или 
зарядку для 
телефона. Как 
собрать чемо-
дан грамотно, 
чтобы ничего 
не упустить, не 
перегрузить 
багаж и при 
этом взять все 
необходимое? 
Разбираемся по 
пунктам! 

Если чемо-
дан закрывает-

ся, значит, в него 
можно положить 
ещё немного ве-

щей.
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Составьте список 
Прежде чем открывать че-

модан, возьмите лист бумаги 
или воспользуйтесь при-
ложением для заметок 
в телефоне и запишите 
все, что нужно взять. Раз-
делите список на категории: 

 одежда (повседневная, 
нарядная, пляжная, спор-

 обувь (удобная для 
ходьбы, пляжная, вечерняя);

 гигиена и косметика 
(шампунь, мыло, зубная па-
ста и щетка, солнцезащит-

 документы и деньги (па-
спорт, билеты, страховка, 

 гаджеты (телефон, на-
ушники, power bank, заряд-

 аптечка (обезболиваю-
щее, пластырь, лекарства от 

Такой подход убережет от 
хаотичных сборов и ненуж-
ных (а вдруг пригодится?) 

Используйте 
органайзеры  
(косметика, украше-
ния, провода) удобно хра-
нить в:  
косметичках с zip-застежкой;  

пакетах;  
зерах для кабелей. Это не только 
экономит место, но и защищает 
вещи от протечек и повреждения.

Правило половины 
пуск слишком много вещей, поло-
вина из которых так и остается не-
использованной. Попробуйте та-
кой метод: 

ете взять. 

дет достаточно! Особенно это ка-
сается одежды: вместо 10 футбо-
лок возьмите 3-4 универсальных, 
которые можно комбинировать.

Прежде чем закрывать 
чемодан, уточните: 

– допустимый вес багажа; 
– список запрещенных к пере-

возке предметов (например, 
жидкости больше 100 мл); 

– требования к ручной клади 
(если летите самолетом). Ина-

че можно столкнуться с непри-
ятными сборами за перевес.

СТРАНА СОВЕТОВ
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Безалкогольный 
ягодный
коктейль
На 2 персоны.
 Калорийность (на 100 г): 
92 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
100 г ягод (лесных или 
садовых) 100 мл апель-
синового сока 1-2 ст. л. 
ягодного сиропа 1 ст. л. 
лимонного сока  мята для 
украшения  лед

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Ягоды сложить в блендер 
(самые красивые оставить 

для украшения), добавить оба 
сока и сироп, взбить до одно-
родности.

2  Лед разробить 
в блендере.

3  Разлить коктейль по бока-
лам, сверху насыпать дро-

бленый лед и ягоды, украсить 
листиками мяты.

Безалкогольный 
коктейль 
«Эплтини»
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
151 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 мл яблочного 
сока 100 мл мятного (или 
ягодного) сиропа 1 лимон 
1 яблоко 1 ч. л. сахара 
 лед

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Из лимона выжать сок; вы-
жимкой смочить края бо-

калов, обмакнуть в насыпан-
ный на блюдце сахар.

2  В шейкер влить яблочный 
и лимонный сок, доба-

вить сироп и лед, энергично 
встряхнуть несколько раз.

3  Разлить коктейль по бо-
калам, стараясь не смыть 

сахар, украсить тонкими лом-
тиками яблока. 

Розмариново-грейпфрутовый тоник 

Безалкогольный 
моктейль 
«Пиноколада»
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
137 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 г ананаса  200 мл 
кокосового молока  50 мл 
ананасного сока  2 ч. л. 
кленового сиропа  лед

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Ананас произвольно наре-
зать, пюрировать с помо-

щью блендера.

2  Соединить все ингредиен-
ты (кроме льда), переме-

шать.

3  Разлить коктейль по бока-
лам, добавить лед; пода-

вать немедленно.

Безалкогольный 
моктейль 
«Дайкири»
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г):
 98 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 200 г клубники 
1-2 ст. л. сахара 
100 мл тоника 1 лайм

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Клубнику 
заморозить.

2  Сделать сироп: в сахар 
добавить немного воды, 

нагреть до полного растворе-
ния, остудить.

3  Из половины лайма вы-
жать сок, от второй поло-

вины отрезать два кружка для 
украшения.

4  Замороженную клубнику, 
сок лайма и тоник пюриро-

вать с помощью блендера.

5  Добавить в пюре сироп, 
взбить до однородности.

6  Разлить коктейль по бока-
лам для мартини, украсить 

кружками лайма и подавать.

СОВЕТЫ К РЕЦЕПТУ
• Клубнику можно не замо-
раживать, но в этом случае 
необходимо добавить лед.
• Лайм можно заменить ли-
моном.

Безалкогольный 
моктейль 
«Санрайз»
На 2 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 30 мл гранатового 
сиропа  по 120 мл 
апельсинового 
и грейпфрутового сока 
120 мл газированной 
воды  лед  2 кружка 
апельсина

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  В высокие стаканы поло-
жить по несколько кубиков 

льда, влить цитрусовые соки 
и сироп.

2  Украсить стаканы кружком 
апельсина и подавать.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Грейпфрутовый сок мож-
но заменить ананасовым, 
гранатовый сироп – любым 
ягодным.

Летняя жара Безалкогольные коктей-
ли известны и любимы 
многими с незапамятных 
времён. Они освежают и 
тонизируют, при этом их 
вкус на порядок лучше 
любой газировки.

С амая актуальная разно-
видность безалкоголь-
ных коктейлей сегодня –

моктейли, которые пользуют-
ся огромной популярностью 
не только у адептов ЗОЖ, но и 
у многих других. (Напомним, 
моктейль – это безалкогольный 
смешанный напиток, созданный 
в той же технике и с тем же соче-
танием вкусов, что и в версии с 
алкоголем.) Ну и конечно, летом 
не стоит забывать и о классиче-
ских безалкогольных коктейлях 
и тониках, которыми так приятно 
утолять жажду в жаркий денек. И 
всегда помним, что соки для при-
готовления коктейлей лучше ис-
пользовать свежевыжатые.

Летняя жара 
и коктеильная пора

На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 34 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 лайм  500 мл 
грейпфрутового тоника 
 0,5 красного грейпфрута 
 2 небольшие веточки 
розмарина  мята 
для украшения  лед
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Грейпфрут очистить, тонким 
ножом вырезать «мясо», лайм 

нарезать тонкими кружками.

2  Сложить цитрусы в кувшин, 
добавить роз-

марин, залить 
тоником; убрать в 
холодильник на 
30-60 минут.

3  Охлажденный коктейль 
разлить по бокалам, до-

бавить лед, украсить листи-
ками мяты.

– Ты как умудрился соковыжи-
малку сломать?
– Я хотел сок выжать…
– Какой?
– Берёзовый.

– Официант, подскажите, по-
чему ваш коктейль из соков 
называется «Депрессивный»? 
– Потому, что в нём все яго-
ды подавленные.

называется «Депрессивный»? 
– Потому, что в нём все яго-

Подготовила Светлана ИВАНОВА

нарезать тонкими кружками.
Сложить цитрусы в кувшин, 
добавить роз-

марин, залить 
тоником; убрать в 
холодильник на 

3  
бавить лед, украсить листи-
ками мяты.

Подготовила Светлана ИВАНОВА
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Соблюдение 
правил ухода

Если не соблюдать 
правила ухода за самой 
теплицей – не устранять 
причины появления бо-
лезней и вредителей, 
то все меры борьбы с 
напастями эффекта не 
принесут! 

• Одна из причин бо-
лезней растений – со-
хранение патогенной 
микрофлоры в кон-
струкции самой тепли-
цы с прошлого сезона. 
Обязательная процеду-
ра – весеннее и осен-
нее мытье конструкции 
мыльным раствором с 
последующей дезинфек-
цией при помощи мар-
ганцовки или медного 
купороса. 

• Многие возбудите-
ли болезней и личинки 
вредителей дожидаются 
нового сезона в почве 
и на остатках растений. 
В конце сезона нуж-
но тщательно убирать 
всю ботву и раститель-
ные остатки. В идеале 
нужно удалять верхний 
слой почвы вместе с 
личинками насекомых 
и возбудителями бо-
лезней и заменять на 

новый. Если такой воз-
можности нет, правиль-
ный шаг – обработка 
почвы в теплице дезин-
фицирующими препа-
ратами («Фитоспорин», 
«Бактофит», «Байкал 
ЭМ-5») и химическими 
фунгицидами («Браво», 
«Квардис», «Хом»). С 
осени не забудьте поза-
ботиться о раскислении 
почвы!

• Самой распростра-
ненной причиной болез-
ней растений в тепли-
це является излишний 
перегрев и застой воз-
духа, слабая освещен-
ность. Чтобы избежать 
перегрева в теплице, 
используйте затенение 

при помощи сетки или 
агроволокна, рассеива-
ющих солнечные лучи. 
Чтобы избежать застоя 
воздуха, оптимально от-
крывать теплицу утром, 
когда появляется солн-
це, и закрывать на ночь. 
Если вы «дачник выход-
ного дня», то рассмотри-
те возможность устано-
вить доводчики автома-
тического открывания 
на двери и форточки. 
И для проветриваемо-
сти, и для освещенности 
важно соблюдать нормы 
высадки растений на 
1 кв. м. Не уплотняйте 
посадки! Загущенность 
приведет к потере уро-
жая из-за болезней и не-
достатка освещения!

Когда говорят «те-
пличные условия» –
подразумевают ком-
форт, тепло и без-
опасность. Да, дей-
ствительно, в теплице 
растения защищены 
от ветра, града и мо-
розов. 

Н о тепличных оби-
тателей подсте-
регает другая 

опасность: болезни и вре-
дители! Ведь тепличные 
условия благоприятны 
не только для овощей и 
фруктов, но и для бакте-
рий и микроорганизмов. 
И ситуация с болезнями в 
теплицах бывает даже на-
много хуже, чем в откры-
том грунте. Как защитить 
будущий урожай?

ДОБРЫЙ СОВЕТ

Пырей практиче-
ски невозможно 
уничтожить: ведь 
даже маленький 
фрагмент ко-
решка, который 
останется в по-
чве после пере-
копки, даст новое 
растение! Как же 
победить сорняк 
наверняка?

Как уничтожить пырей на участке?

Лучшая 
защита – 
профилактика 

Существуют и наиболее 
типичные для защищен-
ного грунта проблемы, 
например, белокрылку 
практически не встре-
тишь в открытом грун-
те, да и грибковые забо-
левания в защищенном 
грунте развиваются бо-
лее охотно. 

• Лучшая защита 
растений в теплице от 
болезней – профилак-
тические обработки. В 
этом деле лучше всего 
себя показывают био-
логические препараты. 

В теплице их не смоет 
дождь, да и температу-
ра для их эффективной 
работы идеальная. Био-
логические препараты, 
такие как «Триходерма», 
«Фитоспорин-М», «Гама-
ир», «Алирин», «Спо-
робактерин» и другие, 
эффективно борются с 
грибковыми и бактери-
альными заболевания-
ми, не вредя растениям 
и окружающей среде. Не 
ленитесь опрыскивать 
растения каждые 7-14 
дней, чередуя препара-
ты, и, скорее всего, про-
блем удастся избежать.

• Профилактические 
обработки от вреди-

телей также лучше про-
водить при помощи био-
препаратов. Подойдут 
биоинсектициды: «Фи-
товерм», «Битоксиба-
циллин», «Метаризин», 
«Лепидоцид». Изучите 
инструкцию и чередуйте 
обработки каждые 7-14 
дней. Развесьте по те-
плице желтые сигналь-
ные полоски для отлова 
белокрылки, не дожида-
ясь появления вреди-
теля. Победить бело-
крылку полностью они 
не смогут, но вы будете 
предупреждены вовре-
мя, и сможете принять 
комплексные меры.

Валерия ПАШЕЧКИНА

1 УНИЧТОЖЕНИЕ. Если 
пырей захватил участок, 

лишите его света – накройте 
картоном, фанерой или плот-
ным черным укрывным ма-
териалом на 1-2 сезона. Когда 
пырей погибнет и перегниют 
его корни, высадите в этом 
месте другие растения. Про-
цесс, конечно, не быстрый, 
зато, в отличие от гербици-
дов, не наносит вред полез-

ным растениям на участке и 
вашему здо-
ровью. 

2 ВЫТЕСНЕНИЕ. Когда 
участок очищен, нуж-
но занять территорию 

пырея, чтобы его 
корням некуда 

было полз-
ти. Хороший 

эффект дает 
высадка 
сидератов, 
которые 
обладают 

мощной корневой системой 
и активно вытесняют сор-
няки с территории участка. 
Обратите внимание на кле-
вер белый: и газон стричь 
не нужно, и пырею расти 
негде. Опытные огородники 
советуют сеять сидераты в 
течение всего сезона на ос-
вободившиеся места, чтобы 
сорным травам не остава-
лось места. 

Лечение 
болезней, 
борьба 
с вредителями

Если вы пропусти-
ли профилактические 
обработки и замети-
ли болезнь, когда она 
уже буйствует, то био-
препараты не спасут! К 
сожалению, тут без тя-
желой химии не обой-
тись… Какие препара-
ты нужно непременно 
иметь в садовой ап-
течке?

• «Хом», «Ордан», 
«Абига-Пик», «Ревус», 
«Консенто»: фунги-
циды, эффективные 
против фитофтороза, 
антракноза, пятнисто-
стей и других грибко-
вых заболеваний. 

• «Топаз», «Ква-
дрис», «Тиовит Джет»: 
препараты для борьбы 
с мучнистой росой и 
другими грибковыми 
болезнями. 

• «Карбатион», «Не-
магон», «Хлорпикрин»: 
препараты для борьбы 
с нематодами и други-
ми почвенными вреди-
телями.

• «Актеллик», «Акта-
ра», «Фуфанон»: пре-
параты для борьбы с 
белокрылкой (грозой 

теплиц!), тлей, трип-
сами.

• «Битоксиба-
циллин», «Ортус», 
«Ниссоран» – эф-
фективные ака-

рициды, которые 
помогут победить 

паутинного клеща.

Делаем теплицу 
территорией без болезней

Учё-
ные-биологи не 

могут решить пробле-
му: что нужно делать, если 

видишь, как жук, занесённый 
в Красную книгу, пожирает 

растение, занесённое в 
Красную книгу?
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
 Сериал повествует о 

тяготах и радостях армей-
ской жизни: о трудных 
солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине.

07.00 Улётное видео. (16+)
09.00 Проверим всё. (16+)
12.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Все тайны Игоря Круто-

го». (16+)
22.00 Tоп-30.  (16+)
00.05 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Любовная магия. (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
00.30 Кадони шоу. (16+)

06.10 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАН-
ГОВ». (16+)

08.35 10.20 «ФРОНТ ЗА 
ЛИНИЕЙ ФРОНТА». 
(16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 

(16+)

07.15 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 02.45 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «НЕВОЗМОЖНОЕ 

ПРОЩЕНИЕ». (16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НЕ ОТПУЩУ». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)

06.00 «ПРЕВРАЩЕНИЕ». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

15.15 «АЛЬПИЙСКАЯ 
БАЛЛАДА». (12+)

16.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
23.55 «Неизвестная война». 

(16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ». 

(16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Премьера. «Время 

героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
 В Междуреченской 

картинной галерее 
сторож Лешев ночью 
получает удар по голове 
и оказывается в реанима-
ции. Картина Коровина, 
ценнейший экспонат 
галереи, оказывается на 
полу.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
22.10 «АГЕЕВ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕЕВ». (16+)
00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Невский ковчег»
08.45 «ПЕРЕД САМИМ 

СОБОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.25 ХX век
12.15 «Первые в мире»
12.45 02.25 «Роман в камне»
13.15  «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: ЗА ПОРО-
ГОМ ПОБЕДЫ»

15.30 Линия жизни
16.30 «Передвижники»
17.15 01.35 Звёзды XXI века
18.15 «Анна Ахматова»
18.45 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Рассекреченная 

история»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
21.25 «ВСЕМ - СПАСИБО!..»
23.00 «Вначале было дело»
23.30 «Семь чудес Древнего 

мира»

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ДИКАЯ 
РОЗА». (12+)

17.00 Прощание. (16+)
18.10 05.30 «10 самых...» 

(16+)
18.40 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУ-

ГИ». (16+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Суд истории. 

22 июня». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛОГОВО МОНСТРА». 
(16+)

22.10 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.00 «60 минут». 
(12+)

00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ». 
(16+)

15.30 Линия жизни 08.45 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Война престолов. 
(16+)

00.50, 04.50, 08.55  Истори-
ограф. (12+)

01.40 Книжные аллеи. (12+)
02.10 Легенды науки. (12+)
02.45, 06.25  Русская исто-

рия. (12+)
03.55 Историада. (12+)
05.40, 09.40, 13.55, 17.55  

На пороге вой ны. (12+)
07.50 Операция «Украи-

на». Американский след. 
(16+)

10.25, 14.40  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

11.20, 15.30  Музейный фе-
никс. (12+)

11.50, 12.30, 13.20  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

13.10 Обыкновенная Исто-
рия: Зонт. История пер-
вая. (6+)

16.05 Биология предатель-
ства. (12+)

17.10 Морские сражения: 
Александр Маринеско: 
битва за чистую воду. 
(12+)

18.40 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

19.30 Личность в истории: 
Наташа Ковшова: «Верю, 
со мной ничего не случит-
ся...» (12+)

20.00 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

21.25 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

22.10 Жил-был Дом: Вар-
варка, 4. Старый Англий-
ский двор. (6+)

22.45 Обыкновенная Исто-
рия: Сад. История первая. 
(6+)

22.55 Несломленный музей. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Лунтик», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и 
ваше утро обязательно 
будет добрым!

07.35 «Улётная доставка». 
(0+)

09.05 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.20 «Супер Крылья. Миро-
вые защитники». (0+)

09.30 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)

Захватывающие при-
ключения мальчика и его 
друзей-трансформеров.

14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Смешарики». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.15 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.10 Супермама. (16+)
10.20 Разводы. (16+)
12.25 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
17.50 Статус: Неравный 

брак. (16+)
Реалити о любви с раз-
ницей в возрасте. Это 
истории влюбленных пар, 
которые столкнулись с 
непониманием родствен-
ников и знакомых из-за 
большой разницы в воз-
расте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.05 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)
После тяжёлого ранения 
лётчик Булочкин вынуж-
ден летать не на скорост-
ном истребителе, а на 
«тихоходе» У-2. Привык-
ший к опасностям, он с 
трудом адаптируется к 
спокойной жизни в эска-
дрилье, где большинство 
лётчиков - девушки…

07.30 «ФРОНТ». (16+)
15.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
00.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
01.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)
03.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

06.00, 12.05  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.05  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.20, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.25 «Фиксики. Новень-
кие». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Геройчики». (0+)
13.00, 21.10  «Барбоски-

ны». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.15 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
15.45 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

16.45 «Кот Басик». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня. 

Эвенкийские лепёшки». 
(0+)

20.45 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

22.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путе-

шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)

16.30, 21.00  «Простокваши-
но». (0+)

18.05 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

22.30 «Царевны». (0+)
00.55 «Три богатыря и Мор-

ской царь» (субтитры). 
(6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
06.45 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
10.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
13.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (16+)
17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ».

(16+)
20.00 «ТАКСИ». (16+)
21.50 «ТАКСИ-2». (16+)
23.35 «НЕ ЗВЕЗДИ!» (16+)
01.25 «ПАПАШИ». (16+)
02.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». (16+)
04.25 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

14.00 15.05 17.15 03.45 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(12+)
01.10 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.40 «Мастер игры». (16+)
14.45 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.30 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ 
В МАЙАМИ». (16+)

00.50 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

02.35 «ПУТЬ ВОИНА». (16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. 

(16+)
11.30 Адский шеф. (16+)
14.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

22.10 Битва шефов. (16+)
00.10 Большие девочки. 

(16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 16.30 Новости
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Что за спорт?» (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. А. Мазур - 
Т. Узлян. (16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.25 Регби. «Енисей-СТМ»  - 
«Красный Яр». Pari Чем-
пионат России. Прямая 
трансляция

17.45 Плавание. Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Казани

21.00 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Финал. (6+)

23.45 «Наши в UFC». (16+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

19.30 «Такой футбол». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 «Битва за Ленинград». 

(12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (16+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
15.45 «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «ОРЕГАНО». (16+)
21.30 «Тебе водить». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 «Степень защиты». 

(16+)
22.55 «ГАМЛЕТ». (16+)
01.25 «БЛЕСК». (18+)
03.10 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 «Тайны на-

шего кино». (16+)
16.30 «Тайная история еды». 

(12+)
17.15 «Здоровье». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
01.55 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

11.15 «Территория жизни». 
(16+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Без срока давности». 
(16+)

15.35 «Уроки Нюрнберга». 
(12+)

16.00 «Энциклопедия за-
гадок». (12+)

16.30 01.25 «Забытый полко-
водец». (12+)

17.15 «НЕПОДКУПНЫЙ». 
(16+)

19.30 «ЛАНЦЕТ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
23.40 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (16+)
02.40 «ПРОЩАТЬСЯ

НЕ БУДЕМ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Женя пишет итоговое сочи-
нение под диктовку школь-
ного директора. В это вре-
мя ее сестры пытаются 
спасти Евгения от притяза-
ний Маши.

13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Вика сообщает Кире, что 
покидает «Зималетто» и 
уезжает в Милан.

17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.00 «МАРГОША». (16+)
04.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь: ви-
деоролики (Выпуски о здо-
ровье)», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.00, 19.00, 20.00  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 23.40  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 
(16+)

09.55 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 
(16+)

11.35 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

13.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

14.45 «БЛИНДАЖ». (16+)
16.45 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
19.00 «МЕТРО». (16+)
21.20 «ОТРЫВ». (16+)
22.55 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
00.30 «СВЯЗЬ». (16+)
01.50 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
03.25 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД 2». 

(16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

06.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

07.50 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)

09.45, 10.40, 22.40, 23.35  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.40 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

13.25, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
19.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
21.10 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)
00.30 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
02.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
03.50 «НАЧНИ СНАЧАЛА». (16+)
05.30 «Роботы-поезда». 

Мультсериал.. (6+)

06.50 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.45 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(16+)

09.00 О спорт, ты - мир. (16+)
11.35 «НА ОСТРИЕ». (16+)
13.35 «СТРЕЛЬЦОВ». (12+)
15.25 «ТРЕНЕР». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.45 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (18+)
Россия, 1999 г.

21.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(16+)
СССР, 1973 г.

23.25 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (16+)

00.50 «КУКОЛКА». (16+)
03.00 «ЧУДО С КОСИЧКАМИ». 

(16+)
04.15 «ВОСЬМОЕ ЧУДО СВЕ-

ТА». (16+)
05.35 «ГОНКА ВЕКА». (16+)

00.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

04.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

06.35 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

08.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

10.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

12.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
14.10 «УНИЧТОЖАННА». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+)
17.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

21.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.10 «СВИНГЕРЫ». (18+)

07.05 «ЛЕОН». (18+)
09.25 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
11.25 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
13.15 «АННА». (18+)
15.10 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(18+)
16.55 «ЧЕРЕПА». (18+)

США, Канада, 2000 г.
18.45 «АФЕРА». (18+)

США, Канада, 2003 г.
20.20 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
США, 2019 г.

22.00 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

23.35 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
01.05 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
02.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
04.10 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
05.55 «КИКБОКСЕР». (16+)

07.30 «КУКЛЫ». (16+)
10.55 «СИЛА ЛЮБВИ». (16+)
14.25 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 

(16+)
16.05 «ПТИЦА». (16+) 

2016 г. В ролях: Иван Ох-
лобыстин, Евдокия Малев-
ская, Анастасия Мельнико-
ва, Гарик Сукачев

17.45 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+) 
2011 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Иван Жидков, 
Людмила Артемьева

21.00 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 
ЦВЕТА НЕБА». (16+) 
2017 г. В ролях: Мария Ду-
наевская, Александр Лоба-
нов, Екатерина Зингер

00.25 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

03.55 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (16+)

05.45 «КОТИКИ». (16+)
05.55 «ВАЛЬС-БОСТОН». (16+)

08.00, 16.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ПОДРУГА БАНКИРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00  «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ САН-
ДРЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРЕВО-
РОТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

03.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко

05.15 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ГРОЗО-
ВЫЕ ВОРОТА». (16+)

00.55 Вечер вместе. «ОТРЯД 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)
СССР, 1978 г.
В основе сценария фильма 
лежит реальная история 
времен Великой Отече-
ственной войны.

02.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
04.10 «НЕВИДИМКИ». (16+)

06.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

07.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.50 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

11.40 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

13.30, 14.30, 15.30, 16.25  
«ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 
1-4 серии. (16+)

17.25 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

19.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

21.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

22.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
00.15 «ПОДЛЕЦ». (18+)
01.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (16+)
03.05 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
04.35 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

01.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.30 «САБРИНА». (16+)
05.30 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
06.55 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
08.35 «ФИЛОМЕНА». (16+)
10.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
15.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
17.05 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
22.15 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
23.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00, 11.25  «Обыкновен-
ный фашизм». 1-2 серии. 
(16+)

12.45, 13.15, 13.40, 14.10  
Монастырская кухня. (0+)

14.35 Свидетели Христа. 
Мученики первых веков. 
III век. 5 серия. (6+)

16.00 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 
РЕКИ». (6+)
СССР, 1980 г. 

17.25 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 
1 серия. (12+)
Сериал. Россия, 2017 г.

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.15  День Ангела: 
Илья Муромец. (0+)

20.55, 01.45  День Ангела: 
Святитель Феофан Затвор-
ник. (0+)

21.30, 22.00, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

02.15 Три Святыни. Тайна мо-
нархов. (0+)

03.00 Монах. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Кто бы какой ни был, но все считай-
те, что он лучше вас, и так привыкне-

те помалу, будете всех видеть Ангелами, а 
себя – спокойными, но пока еще самолюби-
вая часть ваша не укрощена, то много требу-
ется огня, чтобы сжечь ее». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

23 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Тимофея, еп. Прусского. 
Обретение мощей свт. 
Василия, еп. Рязанско-
го. Собор Рязанских свя-
тых. Свт. Иоанна, митр. 
Тобольского. Собор Си-
бирских святых. Сщмч. 
Митрофана пресвите-
ра и иже с ним мучени-
ков многих. Прп. Фама-
ри Марджановой, исп. 
(Груз.). Мчч. Александра и 
Антонины девы. Прп. Фео-
фана Антиохийского. Свт. 

Вассиана, еп. Лавдийского. Прп. Силуана, схим-
ника Печерского. Сщмч. Тимофея пресвитера.

Петров пост.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
 «Улётное видео» – это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля.

11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 18.55 Плейлист Лето. 

(16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 «Судьбы гёрлз-бэндов». 

(16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Любовная магия. 

(16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «ЦУНАМИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЦУНАМИ». (16+)
00.30 «НЕЕСТЕСТВЕННЫЙ». 

(18+)

06.25 10.35 «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

10.10 «Знамена врага у ног 
победителей». (16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
22.30 «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..» (16+)
00.20 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)

07.10 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
19.00 «ПОВОРОТ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

15.15 «Парад Победы». (12+)
15.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.35 «ЗОРГЕ». (16+)
22.30 «НЕБЫВАЛЬЩИНА». 

(12+)
23.50 «Талант быть первой». 

(12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ». 

(16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Парад Победы». (12+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На территории давно 

заброшенной стройки 
найден труп хорошо оде-
того мужчины средних 
лет. Кораблёв не спешит 
возбуждать дело об убий-
стве, надеясь, что смерть 
вызвана естественными 
причинами.

17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
22.10 «АГЕЕВ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕЕВ». (16+)
00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)
04.25 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 23.30 «Семь чудес 
Древнего мира»

08.45 «ПЕРЕД САМИМ 
СОБОЙ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.00 02.25 «Роман в камне»
12.45 23.00 «Вначале было 

дело»
13.15 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: СОЛЁНЫЙ 
ВЕТЕР»

15.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.15 «Шигирский идол»
17.15 01.30 Звёзды XXI века
17.50 «Феномен Кулибина»
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.05 «Парад Победы»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Русский крест. От 

тюрьмы и от сумы...» 
70 лет Сергею Миро-
шниченко

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.15 «Короли моды. 

Французское каре». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ». 
(12+)

17.00 Прощание. (16+)
18.15 «10 самых...» (16+)
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУ-

ГИ». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Восставшие из пеп-

ла». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ПОДЛОДКА U-235». 

(18+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ». 
(16+)

12.00 «Роман в камне» 08.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.00  Историограф. 

(12+)
01.45, 05.45, 09.45, 14.00  

На пороге вой ны. (12+)
02.30, 22.50  Русская исто-

рия. (12+)
03.55 Операция «Украи-

на». Американский след. 
(16+)

06.30, 10.35  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

07.25, 11.25  Музейный фе-
никс. (12+)

07.55, 08.30, 09.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

12.00 Биология предатель-
ства. (12+)

13.05 Обыкновенная Исто-
рия: Зонт. История вторая. 
(6+)

13.15 Морские сражения: 
Александр Маринеско: 
битва за чистую воду. 
(12+)

14.50 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

15.35 Личность в истории: 
Наташа Ковшова: «Верю, 
со мной ничего не случит-
ся...» (12+)

16.05 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

17.30 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

18.15 Жил-был Дом: Вар-
варка, 4. Старый Англий-
ский двор. (6+)

18.55 Несломленный музей. 
(12+)

20.00 Секреты истории: 
Ричард Львиное Сердце. 
(16+)

22.05 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

23.25 Элемент познания. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Лунтик», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей 
планете живут знающие 
свое дело игроки Инфини-
ти Надо, и их призвание - 
охранять её! Но хватит ли 
им мастерства, чтобы вы-
полнить свою миссию?

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Смешарики». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.15 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.10 Супермама. (16+)
10.20 Разводы. (16+)
12.25 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
17.15 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Врачи проекта возьмутся 
за самые сложные слу-
чаи, чтобы доказать, что 
со многими болезнями 
можно справиться, если 
вовремя их диагностиро-
вать и не затягивать с по-
ходом к врачу.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

07.20 «РУБЕЖ». (16+)
09.10 «БАТАЛЬОН». (16+)
13.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
Краснодон, 1942 год. 
Юные подпольщики для 
борьбы с карателями 
организуют свой отряд - 
«Молодую гвардию». Под 
самым носом у фашист-
ских оккупантов ребята 
совершают многочислен-
ные диверсии. Фашисты и 
не подозревают, что име-
ют дело не с партизана-
ми, а с горсткой юношей и 
подростков…

00.00 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
01.35 «ЗАЩИТА». (16+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 
22.00, 02.00  «Четверо 
в кубе». (0+)
Музыкальный сериал о 
приключениях четырех 
кубиков - пришельцев из 
космоса. В первом сезоне 
Красный, Зеленый, Синий 
и Желтый застревают на 
Земле после крушения ку-
бо-корабля и маскируются 
под цыпленка, зайца, ак-
вариум и куст травы. Герои 
знакомятся с девочкой Ле-
рой и мальчиком Стасиком, 
которые рассказывают 
гостям из космоса о жизни 
и правилах поведения на 
нашей планете. Им пред-
стоит столкнуться со мно-
жеством простых жизнен-
ных ситуаций. Благодаря 
неиссякаемому оптимиз-
му четверке Кубиков все, 
даже самые, казалось бы, 
скучные дела, становятся 
настоящим праздничным 
шоу и веселой игрой!
Во втором сезоне кубики 
возвращаются на Кубо-
планету, где передают свой 
земной опыт местным 
жителям.

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

16.35, 20.55  «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+, 12+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

22.35 «Царевны». (0+)
01.00 «Вовка и зима в Три-

девятом царстве» (с сур-
допереводом). (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.25 «Ходячий замок». (16+)
13.00 «Мальчик и птица». 

(16+)
15.40 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». 

(16+)
20.00 «ТАКСИ-3». (16+)
21.40 «ТАКСИ-5». (16+)
23.45 «ШЕФ». (16+)
01.30 «ОТ КУТЮР». (12+)
03.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
04.35 «Три кота». (0+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

14.00 15.05 17.15 03.45 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА». (12+)
01.10 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.30 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.30 «САШАТАНЯ». (16+)
22.30 «ЛАРГО ВИНЧ: 

ГНЕВ ПРОШЛОГО». 
(16+)

00.30 «МЕРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

02.20 «ШУТКИ В СТОРО-
НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (16+)

04.05 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.20 «СВОИ-4». (16+)
02.00 «СЛЕД». (18+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Зовите шефа. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.10 Черный список. (16+)
16.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
21.30 Черный список. На 

стройке. (16+)
22.50 Черный список. (16+)
23.50 Большие девочки. 

(16+)
02.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 15.25 Новости
10.30 Смешанные едино-

борства. А. Багов - Д. 
Шайхаев. АСА. (16+)

16.25 Футзал. «Газпром-
Югра» - «Ухта». Бетсити. 
Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция

18.25 Плавание. Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Казани

19.25 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный 
тур. Прямая трансля-
ция из Чехии

21.00 Бильярд. BetBoom. Су-
перлига. Финал. (6+)

23.45 «Наши в UFC». (16+)

МАТЧ! ТВ

19.15 «Молодая наука». 
(12+)

13.50 «Промышленный клуб». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.20 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
15.45 «ПАДАЮЩАЯ З

ВЕЗДА». (16+)
17.45 «Научные сенсации». 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Город и люди». (6+)
21.00 «Битва за Ленинград». 

(12+)
21.40 «Окно в кино». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 03.30 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПОКЛОННИЦА». (16+)
00.45 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
03.40 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 01.55 «Тайны нашего 

кино». (16+)
16.30 «Тайная история еды». 

(12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
19.30 22.30 «Стого� ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Моторы войны». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

11.15 04.25 «Территория 
жизни». (16+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Без срока давности». 
(16+)

15.35 «Уроки Нюрнберга». 
(12+)

16.00 «Энциклопедия за-
гадок». (12+)

16.30 «Забытый полково-
дец». (12+)

17.15 «НЕПОДКУПНЫЙ». 
(16+)

19.15 «Молодая наука». (12+)
19.30 «ЛАНЦЕТ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
23.40 «ЕГО БАТАЛЬОН». (16+)
02.40 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (12+)

В ресторане готовятся к 
свадьбе Дмитрия и Элео-
норы…

23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Экипаж едет на природу, 
чтобы сжечь духов про-
шлого. Там же оказывается 
Кулагин, который привёз 
Карину выступать на фе-
стивале…

01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.55 «МАРГОША». (16+)
04.25 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.20, 19.20, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.20, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

10.35 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 
(12+)

12.10 «МЕТРО». (16+)
14.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
16.45 «ПОБЕГ». (16+)
19.00 «ТЕКСТ». (16+)
21.15 «КЕНТАВР». (16+)
23.05 «СИНДРОМ». (16+)
00.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
02.25 «ЧУЖАЯ». (16+)
03.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

07.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
09.25, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.20 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)
12.55, 13.45  «КЛОН». (16+)
14.40 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

Триллер, США, 2011 г.
16.40 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
19.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
21.25 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Новогодняя романтическая 
комедия, Великобритания, 
2003 г.

23.50, 00.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.35 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
03.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
04.45 «СТАТУС БРЭДА». (16+)

07.00 Мультфильмы. (0+)
08.00 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
09.25 «ТРАКТОРИСТЫ». (16+)
11.00 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
12.35 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
14.35 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (16+)
16.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
22.10 «ОБИДА». (16+)

СССР, 1986 г.
23.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
01.00, 03.05  «КРАСНЫЕ КОЛО-

КОЛА». (18+)
05.20 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ». (16+)

00.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (18+)

03.00 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
04.45 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
06.25 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
08.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
10.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)
12.20 «НЯНЬКИ». (12+)
14.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
16.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

17.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

21.05 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

23.15 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

07.30 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
09.15 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
10.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
12.35 «ОХРАННИК». (18+)
14.05 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
15.45 «ДВА ТИПА ЛЮДЕЙ». 

(18+)
17.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
19.00 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
20.30 «ВИНОВНЫЙ». (18+)

Дания, 2018 г.
22.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
США, 2013 г.

23.35 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

01.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
02.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
04.15 «ЛЕВ». (16+)

07.30 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+)
10.50 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 

ЦВЕТА НЕБА». (16+)
14.10 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
15.55 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 

(16+)
17.40 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (16+) 

2011 г. В ролях: Мария Вол-
кова, Николай Иванов, Ев-
гения Лоза

21.00 «НАСЛЕДНИЦА». (16+) 
2011 г. В ролях: Юлия Зи-
мина, Александр Дьяченко, 
Константин Юшкевич, Кон-
стантин Тополага

00.25 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.00 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ». 
(16+)

04.00 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.35 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (18+)

10.00, 18.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРЕВО-
РОТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00  «ПОД БОЛЬШОЙ 
МЕДВЕДИЦЕЙ». (16+)

07.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов

05.35 «Барбоскины team». 
Мультфильм. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ХОЛОП». 
(16+)
Эгоистичный мажор Гри-
ша в один не очень пре-
красный день после аварии 
приходит в себя… в 1860 
году в барской усадьбе.

23.00 Вечер вместе. «Я ХУ-
ДЕЮ». (16+)

00.55 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

02.30 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

04.10 «ОЛИВЬЕ». (16+)

06.15 «КЛЯТВА». (16+)
08.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(16+)
10.00, 11.00, 12.00, 13.00  

«ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 
1-4 серии. (16+)

14.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

15.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

17.40 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

19.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
21.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
23.00 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
00.40 «ДРУГОЕ ИМЯ». (18+)
02.15 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2023 г.

03.50 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

05.20 «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НО-
ЧЕЙ». 1 серия. (16+)

01.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.20 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

05.15 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

06.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
08.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
10.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
12.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
13.35 «САБРИНА». (16+)
15.40 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
18.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
Комедия, драма, США, 
2017 г.

20.30 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
22.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Верные люди. (0+)
10.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.45 День Патриарха. (0+)
11.55, 12.25  Монастырская 

кухня. (0+)
12.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 6 се-
рия. (6+)

14.30 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

16.20, 17.25  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 1-2 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.35  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.30  День Ангела: 
Преподобные Онуфрий 
Великий и Паисий Вели-
кий. (0+)

20.55, 02.00  День Ангела: Свя-
тая Анна Кашинская. (0+)

21.30, 22.00, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
02.30 Старицкий монастырь. 

(0+)
03.00 Агафья и Сонечка. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Корень и источник всех зол, от 
которого все они происходят, – 

чрезмерное самолюбие. Преданный 
этой страсти не наблюдает даже и за 
своими делами». 

Свт. Иоанн Златоуст 

24 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостолов Варфоломея и Варнавы.
Прп. Варна-
вы Ветлуж-
ского. Пе-
ренесение 
мощей прп. 
Ефрема Но-
воторжского. 
Иконы Божи-
ей Матери, 
именуемой 
«Достойно 
есть» («Ми-
лующая»).

Петров пост. Разрешается рыба.
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
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ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
 «Решала» - культовый 

проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

14.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От стиляг до квадробе-

ров». (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Любовная магия. 

(16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «ПИРАНЬИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ПИРАНЬИ». (16+)
00.00 «ПИРАНЬИ 3DD». (18+)
01.15 «БРАТАНЫ». (16+)

06.15 10.10 03.50 «ОТЧИЙ 
БЕРЕГ». (16+)

10.00 16.00 18.30 Новости
12.30 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
22.30 «МИЛЛИОН В БРАЧ-

НОЙ КОРЗИНЕ». (16+)
00.25 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (18+)
01.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
19.00 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 

С УМА». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)

07.30 «Календарь». (6+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 

УЧИТЕЛЬ». (16+)
15.15 «НЕБЫВАЛЬЩИНА». 

(12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.35 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
22.30 «ДЕФИЛЕ». (16+)
23.55 «Друзья человече-

ства». (12+)
00.20 «ЧЁ ОБНИМЕМСЯ?» 

(18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ». 

(16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Расследуя дело об убий-

стве некоего Мохнатенко, 
Швецова сталкивается с 
трудным «клиентом» - мо-
лодым наглым бандитом 
Игорем Зириным, унасле-
довавшим криминальный 
бизнес своего отца.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.22 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
22.10 «АГЕЕВ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «АГЕЕВ». (16+)
00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.50 18.30 23.30 «Семь чу-
дес Древнего мира»

08.45 «МОЯ СУДЬБА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.45 23.00 «Вначале было 

дело»
13.15 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА: 
НА ДАЛЬНЕМ 
ПОГРАНИЧЬЕ»

15.30 «Агриппина Ваганова»
16.10 02.40 «Забытое ремес-

ло»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 01.40 Звёзды XXI века
18.05 «И не дышать над ва-

шим чудом, Монфер-
ран... Исаакиевский 
собор»

19.45 Главная роль
20.05 «Рассекреченная 

история»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.20 «Короли моды. 

Немецкий порядок». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КИНО 
ПО-ОЛЬХОВСКИ». 
(12+)

17.00 Прощание. (16+)
18.15 05.30 «10 самых...» 

(16+)
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУ-

ГИ». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Всегда живой». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Циркач». (16+)

05.00 18.00 02.10 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30  «ВОСЕМЬ СОТЕН». 
(18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

05.00 Утро России 00.45 «ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ». 
(16+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

08.40 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

01.00, 20.50  Историограф. 
(12+)

01.45, 05.50, 09.50  На по-
роге войны. (12+)

02.30, 06.35  Георгий - Побе-
доносец. (16+)

03.25, 07.25  Музейный фе-
никс. (12+)

03.55, 04.35, 05.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

07.55 Биология предатель-
ства. (12+)

09.00, 10.35  Морские сра-
жения. (12+)

11.20 Личность в истории: 
Наташа Ковшова: «Верю, 
со мной ничего не случит-
ся...» (12+)

11.50 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

13.15 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

14.05 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

14.55 Несломленный музей. 
(12+)

16.00 Секреты истории: 
Ричард Львиное Сердце. 
(16+)

18.05 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

18.50 Русская история: Мо-
сковские князья. (12+)

19.25, 23.25  Элемент по-
знания. (12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

21.40 Освоение Крыма. 
(12+)

22.25 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

22.55 Русская история: 
Смутное время. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Лунтик», «Буба». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой 
Диностер - четырьмя дру-
зьями, которые на первый 
взгляд ведут нормальную 
жизнь, но умеют тайно 
переноситься в Дино-мир, 
чтобы изучать и спасать от 
опасностей динозавров.

11.30 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.45 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Смешарики». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.15 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.00 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

10.20 Разводы. (16+)
12.25 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.05 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.20 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой 
воспитываются четверо 
детей: два брата и две се-
стры. Между ними скла-
дываются непростые вза-
имоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое смета-
ющая все преграды лю-
бовь, безутешное горе и 
настоящее счастье.

00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «Земля обетованная 
от Иосифа Сталина». (16+)

06.00, 12.05  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.05, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.20, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.25, 22.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Геройчики». (0+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-

скины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.15 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
15.45 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

16.45 «Кот Басик». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.00, 05.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Путе-
шествия», «Бодо Бородо. 
Букварь». (0+, 6+)

16.30, 21.00, 02.45  
«Простоквашино». (0+)

18.05 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (6+, 12+)

22.25 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдо-

переводом). (0+, 6+)
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СТС

07.00 «Маша и медведь». (0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.35  «ПОДВОДНОЕ 

ВОЛШЕБСТВО». (6+)
11.35 «ЛЕСНОЙ 

РАЗБОЙНИК». (0+)
13.55 «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКА-

ЛО ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ». (6+)

15.45 «ИВАНОВЫ-
ИВАНОВЫ». (12+)

17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». (16+)
20.00 «ТАКСИ-4». (16+)
21.55 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
23.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО 

РАЗМЕРУ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ПРИКАЗ: 
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ». (12+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 03.35 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.10 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
18.30 «ВТОРОЙ БРАК». 

(16+)
21.30 «САШАТАНЯ». 

(16+)
22.30 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
00.25 «РИДДИК». (16+)
02.30 «ЛАРГО ВИНЧ: ГНЕВ 

ПРОШЛОГО». (16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)
06.10 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2». (16+)
06.05 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

09.00 Известия. (16+)
10.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
13.00 17.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Зовите шефа. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.10 Молодые ножи. (16+)
23.40 Большие девочки. 

(16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Пробный переезд. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 15.25 Новости
09.25 «Что за спорт?» (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. Э. Трояновский - 
К. Ласерда. (16+)

16.25 Смешанные единобор-
ства. Дж. Джонс - С. 
Миочича. UFC. (16+)

17.45 Плавание. Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Казани

19.25 Хайдайвинг. (6+)
21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов. Финал. (6+)
23.45 Смешанные едино-

борства. Дж. Хилл - Х. 
Раунтри. UFC. (16+)

01.30 «Формула-1». (12+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
Прямая трансляция. (12+)

18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

07.15 08.15 09.15 10.15 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

13.20 «ОРЕГАНО». (16+)
13.50 15.45 «ВЫСОКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ». (16+)
18.45 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

21.00 «Научные сенсации». 
(12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 02.30 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «КАРМЕН». (16+)
00.50 «ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.40 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (16+)
04.10 «ВОРОТА В НЕБО». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Тайная история еды». 

(12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стого� ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.55 «Хороший день». (12+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Моторы войны». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

11.15 04.20 «Территория 
жизни». (16+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Без срока давности». 
(16+)

15.35 «Уроки Нюрнберга». 
(12+)

16.30 01.20 «Забытый полко-
водец». (12+)

17.15 «НЕПОДКУПНЫЙ». 
(16+)

19.15 «Молодая наука». (12+)
19.30 «ЛАНЦЕТ». (16+)
20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.10 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 
(16+)

23.40 «ИНДИЙСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

02.40 «ПРОЩАНИЕ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.35 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)

Саша и Леваков ведут ак-
тивный поиск матери. Май-
ор Василюк звонит в город-
ской морг. Суворовцы 3-го 
взвода, Василюк и Мариан-
на встают на защиту Кан-
темирова. Генерал-майор 
Матвеев находит время, 
чтобы помочь Левакову.

02.55 «МАРГОША». (16+)
04.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.30, 00.10  «МАХАБХАРАТА». 

(16+)
00.35 Суббота News 2025. 

(16+)
00.50 «МЕТОД ФРЕЙДА». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г.

02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

02.50 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.30, 04.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «СИНДРОМ». (16+)
10.25 «ТЕКСТ». (16+)
12.40 «ЧУЖАЯ». (16+)
14.25 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
16.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
19.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
20.35 «РЖЕВ». (16+)
22.40, 23.35, 00.30, 01.20  

«КРЕПОСТЬ». (16+)
02.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
03.35 «ПЕРВЫЕ». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

06.15 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-
БЛАЗНА». (12+)

08.35, 09.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
12.55, 13.45  «КЛОН». 

(18+, 16+)
14.45 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.10 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(16+)
19.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
Триллер, США, 2016 г.

20.55 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)
Фильм-катастрофа, Норве-
гия, 2021 г.

22.45, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)

02.05 «КРУШЕНИЕ». (16+)
03.45 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)

06.35 «МАРИЯ, МИРАБЕЛА». (0+)
07.45 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 

(18+)
09.25 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)
11.20 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (16+)
13.00 «ЛЮДИ В ОКЕАНЕ». (16+)
14.25 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
16.15 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.40 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ…» (16+)
21.30 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (16+)
23.05 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
00.25 «ЖЕНА КЕРОСИНЩИКА». 

(16+)
02.05 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (16+)

01.05 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

03.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

05.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)
07.20 «НА МОРЕ!» (16+)
09.15 «НЯНЬКИ». (12+)
11.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
12.55 «БАТЯ». (16+)
14.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
16.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

17.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

23.10 «STARПЕРЦЫ». (18+)

06.10 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (18+)

08.00 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(18+)

09.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(18+)

11.10 «ВЫКУП». (18+)
12.50 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
14.30 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
16.50 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
18.30 «ВИКИНГИ». (18+)

Швейцария, Германия, 
2014 г.

20.10 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)
США, 2022 г.

22.00 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 
(18+)

00.00 «АФЕРА». (18+)
01.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
03.00 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
04.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

07.00 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». (16+)
10.20 «НАСЛЕДНИЦА». (16+)
13.45 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-

МОГО». (16+)
15.30 «В ТЕСНОТЕ, 

ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+)
17.30 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 

(16+) 
2010 г. В ролях: Глафи-
ра Тарханова, Александр 
Лазарев-мл.

21.00 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Григорий 
Антипенко, Анна Невская, 
Анастасия Уколова

00.25 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ 2». 
(16+)

02.20 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ». 
(16+)

03.55 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (16+)

05.25 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПЕРЕВО-
РОТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00  «ТЁМНЫЕ ЛАБИ-
РИНТЫ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

06.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1». (16+)
Сериал. Драма, история, 
Россия, 2011 г. В ролях: Сер-
гей Маковецкий, Михаил 
Пореченков, Юлия Пере-
сильд, Мария Шукшина, 
Светлана Рябова

05.35 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «МЕТРО». 
(16+)
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного рома-
на Дмитрия Сафонова.

23.20 Вечер вместе. «ЗА ГРА-
НЬЮ РЕАЛЬНОСТИ». (16+)

01.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

02.35 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 
(16+)

04.15 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

06.15, 07.05, 07.55  «ФАН-
ТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 2-4 
серии. (16+)

08.55 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

10.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

12.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

13.55 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

15.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
17.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
19.15 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
21.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
22.55 «НА МОРЕ». (16+)
00.40 «ВАШ РЕПЕТИТОР». (18+)
02.00, 02.55, 03.45, 04.35  

«ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ». 
1-4 серии. (16+)

05.25 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

00.50 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

04.15 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

05.55 «САБРИНА». (16+)
07.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
09.20 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
11.20 «АЛЕКСАНДР». (16+)
13.45 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
15.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.55 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
20.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
22.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
23.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 День Ангела: Препо-

добные Онуфрий Великий 
и Паисий Великий. (0+)

10.35 День Ангела: Святая 
Анна Кашинская. (0+)

11.05, 19.30, 00.30  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). 
(12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 Свидетели Христа. 

Мученики первых веков. 
IV век. 7 серия. (6+)

14.35 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

16.20, 17.25  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 2-3 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25, 01.25  Одурманен-
ные Бандерой. Операция 
«Украина». (16+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
02.20 После… (12+)
03.05 Святой. Цикл Аркадия 

Мамонтова «Специальный 
корреспондент». (0+)

03.40 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

25 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского. 
Прпп. Иоанна, Андрея, 
Ираклемона и Феофи-
ла Фиваидских. Прп. Ар-
сения Коневского. Прп. 
Онуфрия Мальского, 
Псковского. Прпп. Онуф-
рия и Авксентия Воло-
годских. Прп. Стефана 
Озерского, Комельского. 
Прпп. Вассиана и Ионы 
Пертоминских, Соловец-

ких. Обретение мощей и второе прославле-
ние блгв. вел. кн. Анны Кашинской.

Петров пост.

« Самолюбие и привязанность к 
временному и суетному – плоды са-

мообольщения, ослепления, душевной 
смерти. Самолюбие есть извращенная лю-
бовь к себе». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
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ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остано-
вить или предотвратить 
мошенничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
04.30 Дорожные драмы. 

(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Дачный плейлист. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Пареньковый эффект». 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Любовная магия. 

(16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КАРПОВ». (16+)
22.15 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
00.00 «КРОВЬ». (18+)
02.00 «БРАТАНЫ». (16+)

06.15 10.10 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.30 
Новости

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
19.30 «Игра в кино». (16+)
22.30 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
00.30 «ЭЛЕФАНТ». (16+)
01.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.40 «ВЕСНА». (16+)

07.05 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «КАЧЕЛИ ПОД 

КУПОЛОМ». (16+)
19.00 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

11.00 00.50 «СЕЛЬСКИЙ 
УЧИТЕЛЬ». (16+)

12.05 13.10 18.20 ОТРа-
жение. Республика 
Северная Осетия - 
Алания

15.20 «ДЕФИЛЕ». (16+)
17.00 Родительское со-

брание
20.45 03.35 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
22.30 «ПРОХИНДИАДА, 

ИЛИ БЕГ НА МЕСТЕ». 
(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (16+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ЧУЖОЙ». (16+)
23.00 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ». 

(16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Обнаружен труп жен-

щины. Пятнадцать лет 
назад в этом же месте 
произошла целая серия 
подобных преступлений.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.22 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ДЕЛЬФИН». 

(16+)
22.10 «АГЕЕВ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Поздняков». 

(16+)
00.15 «АГЕЕВ». (16+)
01.10 «ПОД НАПРЯЖЕНИ-

ЕМ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 18.30 00.30 «Семь чу-

дес Древнего мира»
08.40 «МОЯ СУДЬБА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.25 ХX век
12.45 «Вначале было дело»
13.15 «ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ»
15.25 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 02.25 Звёзды XXI века
18.15 «Забытое ремесло»
19.45 Главная роль
20.05 «Рассекреченная 

история»
20.35 «Собака Баскервилей». 

Овсянка, сэр!»
21.20 «Энигма»
22.00 XXXI Торжественная 

церемония вручения 
Российской нацио-
нальной театральной 
премии «Золотая 
маска»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.20 «Короли моды. 

Красные кутюрье». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-
ГО: ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КИНО 
ПО-ОЛЬХОВСКИ». 
(12+)

17.00 02.10 Прощание. (16+)
18.15 05.30 «10 самых...» 

(16+)
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ РАДУ-

ГИ». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Папины дочки». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Красавицы и 

чудовища». (16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
17.00 02.20 «Тайны Чапман». 

(16+)
20.00 «ЭКСПАТ». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ТРИ ДЕВЯТКИ». 

(18+)

01.15 Подкаст.Лаб. 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 14.50 Город новостей 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.35, 01.15  «ИМПЕ-
РАТРИЦЫ». (12+)

01.45, 05.50  На пороге вой-
ны. (12+)

02.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

03.25 Музейный феникс. 
(12+)

03.55 Биология предатель-
ства. (12+)

05.00, 06.35  Морские сра-
жения. (12+)

07.20 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

07.30 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

09.00 Морская пехота. (12+)
09.45 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
10.40 Несломленный музей. 

(12+)
11.45 Секреты истории. 

(16+)
13.50 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
14.35, 18.35  Русская исто-

рия. (12+)
15.10, 19.10  Элемент по-

знания. (12+)
15.40 Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы. (16+)

16.30, 20.55  Историограф. 
(12+)

17.20 Освоение Крыма. 
(12+)

18.05, 23.30  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

19.40 Пешком по Москве: 
Горохово Поле и Шлюз на 
Яузе. (6+)

20.00 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

21.45 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

22.40 Русская история: Пер-
вые Романовы. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Барбоскины». (0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.30 «Фиксики». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.45 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)
18.55 «Макс и Крякс». (0+)
19.00 «Мини-Мишки». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории 
из жизни трех маленьких 
любознательных котят: 
Коржика, Компота и их 
младшей сестренки Кара-
мельки.

22.30 «Дикие скричеры!» 
(6+)

22.55 «Смешарики». (0+)
Истории о дружбе и при-
ключениях обаятельных 
круглых героев.

00.30 «Ералаш». (6+)
02.05 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.15 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.10 Супермама. (16+)
10.35 Разводы. (16+)

В реалити-шоу зрители 
увидят реальные истории 
пар, стоящих на грани 
разрыва.

12.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.35 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «ВЕСУРИ». (16+)
07.50 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2012 г.
Фильм рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году, перед 
началом белофинской 
кампании, и об операци-
ях разведчиков непосред-
ственно во время Фин-
ской войны.

00.00 «СУДЬБА ДИВЕРСАН-
ТА». (16+)

01.55 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00, 12.05  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.05, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.20, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.25, 22.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Геройчики». (0+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-

скины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.15 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
15.45 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

16.45 «Кот Басик». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.00, 05.00  «Три ко-
та». (0+)

07.00 «Бодо Бородо. Бук-
варь». (0+)

16.30, 20.55, 02.45  
«Простоквашино». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» 

(с сурдопереводом). 
(6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 «Маша и медведь». (0+)
08.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
09.35 «СУПЕР ТАКСА». (6+)
11.35 «ДРУГ В ОКЕАНЕ». (12+)
13.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДИНОЗАВР». (6+)
15.45 «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ». (12+)
17.55 «ТРИ ПЛЮС ТРИ». (16+)
20.00 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
21.55 «ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ 
СПАСИТЕЛЬ». (16+)

00.10 «МЕСТЬ БАНШИ». (18+)
01.55 «36: НАБЕРЕЖНАЯ 

ОРФЕВР». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 04.45 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

22.45 «Между тем» . (12+)
23.15 «СЫН ЗА ОТЦА...» (16+)
01.00 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
18.30 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
21.30 «САШАТАНЯ». 

(16+)
22.30 «УЛЬТРААМЕРИКАН-

ЦЫ». (16+)
00.20  «МУВИ 43». (18+)
02.00 «ГАННИБАЛ: 

ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(18+)

03.40 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-4». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-7». (16+)
01.15 «СВОИ-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.30 Четыре дачи. (16+)
10.30 Адский шеф. (16+)
13.50 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
18.30 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
00.40 Большие девочки. (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Пробный переезд. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 15.25 Новости
09.25 «Что за спорт?» (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. А. Резников - А. 
Кошкин. АСА.  (16+)

14.25 Автоспорт. (6+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. И. Топурия - М. 
Холлоуэй. UFC. (16+)

17.45 Плавание. Кубок России. 
Финал. Прямая транс-
ляция из Казани

21.00 Бильярд. Кубок мэра 
Москвы. Финал. (6+)

23.45 Смешанные единобор-
ства. Ч. Оливейра - И. 
Махачев. UFC. (16+)

01.30 География спорта. (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.20 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.35 «Город и люди». (6+)
13.55 15.45 «УМНИЦА, 

КРАСАВИЦА». (16+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Большой скачок». 

(12+)
20.00 «Прямая линия Пра-

вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.30 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «МОСТЫ ОКРУГА 
МЭДИСОН». (16+)

01.20 «МЬЮЗИК». (18+)
02.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 01.55 «Тайны нашего 

кино». (16+)
16.30 «Тайная история еды». 

(12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стого� ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
02.25 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Моторы войны». (16+)
05.30 «Дом советов». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 19.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. 
(6+)

09.05 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

11.15 04.20 «Территория 
жизни». (16+)

12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО». (16+)

14.05 «Без срока давности». 
(16+)

15.35 «Уроки Нюрнберга». 
(12+)

16.00 «Энциклопедия за-
гадок». (12+)

16.30 01.25 «Забытый полко-
водец». (12+)

17.15 «НЕПОДКУПНЫЙ». 
(16+)

19.15 «Молодая наука». (12+)
19.30 «ЛАНЦЕТ». (16+)
21.10 «ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
23.40 «ПРОЩАНИЕ». (16+)
02.40 «БАЛОВЕНЬ 

СУДЬБЫ». (16+)
05.05 «ЛАНЦЕТ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (12+)
20.50 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересо-
вали только шифроваль-
ные коды и хакерские про-
граммы, но всё меняется, 
когда он встречает красот-
ку-француженку Анну со 
взрывным характером и 
русскими корнями.

23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.35 «КАДЕТСТВО». (16+)
03.00 «МАРГОША». (16+)
04.30 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.25 Суббота News 2025. (16+)
00.40 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.10 «Барбоскины на даче». 
Мультфильм. (6+)

09.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.00 «РЖЕВ». (16+)
14.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
15.45 «ПЕРВЫЕ». (16+)
17.30 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
20.50 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.10 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
00.50 «ОТРЫВ». (16+)
02.10 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(12+)
03.40 «Карлик Нос». Мульт-

фильм. (6+)

05.50 «А ВОТ И ОНА». (12+)
07.20 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
09.15, 10.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
13.05, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(16+)
16.55 «1+1». (16+)
19.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

21.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)
Биографический фильм, 
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2010 г.

23.25, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.55 «ЗОЛОТО». (16+)
04.50 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

06.30 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

07.00 «СЛЕПОЙ МУЗЫКАНТ». 
(16+)

08.25 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-
СКАЯ». (6+)

10.55 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (16+)

12.45 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (16+)
14.35 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
16.15 «ГАРАЖ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
21.10 «АФОНЯ». (16+)
22.50 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
00.10 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
01.25 «ВРЕМЯ - ВПЕРЕД». (16+)
03.50 «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОС-

ТОК». (16+)

01.05 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

03.15 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

05.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

07.15 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

09.05 «УНИЧТОЖАННА». (16+)
10.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
12.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

16.20 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
17.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
19.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
21.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
22.55 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)

06.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
07.55 «ТАКСИ». (16+)
09.25 «ТАКСИ-2». (16+)
10.55 «ТАКСИ-3». (16+)
12.20 «ТАКСИ-4». (16+)
13.55 «АПОКАЛИПСИС». (18+)

США, Мексика, 2006 г.
16.10 «ВЫХОД». (18+)

Южная Корея, 2019 г.
18.00 «ВИРУС». (18+)

Южная Корея, 2013 г.
20.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
США, Канада, 2021 г.

22.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)
США, Гонконг, 2018 г.

23.35 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(18+)
США, 2013 г.

01.10 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
02.35 «ПОМПЕИ». (16+)
04.10 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)

07.20 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(16+)

10.50 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 
(16+)

14.10 «КАЧЕЛИ». (16+)
17.35 «НЕЗАБУДКИ». (16+) 

2013 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Антон Пампушкин, 
Артем Крестников

21.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (16+) 
2017 г. В ролях: Анна Тара-
торкина, Джемал Тетруаш-
вили, Александр Бермаш

22.50 «ВАНЬКА». (16+) 
2013 г. В ролях: Мария Бор-
тник, Антон Батырев, Алек-
сандра Назарова

00.30 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 
(16+)

02.05 «КОТИКИ». (16+)
03.05 «ПТИЦА». (16+)
04.35 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ПОДРУГА 
БАНКИРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ». (18+)

12.00, 20.00  «ПЕРЕВОРОТ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

04.00 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2016 г. В ро-
лях: Юлия Кокрятская, 
Александр Пашков, Любовь 
Зайцева, Нина Касторф, 
Илья Оболонков

05.30 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.

22.50 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.

00.50 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
02.35 «ВОР». (16+)

Россия, Франция, 1997 г.
04.10 «АРТИСТКА». (16+)

07.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.15 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

10.05 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

11.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
13.30 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
15.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
17.15 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
19.10 «НА МОРЕ». (16+)
21.00 «РОВЕСНИКИ». (16+)
22.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
00.30 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
02.05 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
03.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
05.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)

01.20 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)
Триллер, США, 2022 г.

02.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

04.30 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

06.05 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

08.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

09.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

11.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

12.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

14.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

16.05 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
18.10 «АЛЕКСАНДР». (16+)
20.30 «ТОРНАДО». (16+)
22.00 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Одурманенные Банде-

рой. Операция «Украина». 
(16+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 Свидетели Христа. 

Мученики первых веков. 
IV век. 8 серия. (6+)

14.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (6+)
СССР, 1985 г.

16.20, 17.25  «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ». 3-4 серии. (12+)

18.30, 04.10  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30, 01.15  Великое чудо 
Серафима Саровского. (0+)

21.30, 22.00, 03.40  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
02.00 Русские праведники: 

Дивеевские новомучени-
цы. (0+)

02.30 Верую и исповедую. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

26 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Трифиллия, 
еп. Левкусии Кипрской.

Мц. Акилины. 
Прп. Александры 
Дивеевской. Мц. 
Антонины. Прп. 
Анны и сына ее 
Иоанна. Прпп. 
Андроника и Сав-
вы, иконописцев 
Московских. Со-
бор мучеников 
Житомисличских 
(Серб.) Сщмч. 

Алексия пресвитера. Мц. Пелагии.
Петров пост. Разрешается рыба.

« Кто угождает самому себе и свое 
мнение предпочитает мнению 

прочих, тот этим показывает, что нет в 
нем страха Божия». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 21.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

04.00 Дорожные войны. 
(16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 14.00 Лето. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Топ-30. (16+)
20.20 Dance чарт. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
22.30 Московский выпуск-

ной-2025. Прямая 
трансляция. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «В ПЛЕНУ ОГНЯ». (16+)
21.00 «СПУСК-2». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «НЕ ВХОДИ». (18+)
01.15 «БРАТАНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

07.05 «МИЛЛИОН В БРАЧ-
НОЙ КОРЗИНЕ». (16+)

09.00 10.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ 
ПРИХОДИТСЯ». (16+)

10.40 «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..» (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
17.30 «Секретное оружие 

Великой Победы». 
(16+)

19.40 «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ». (16+)

22.30 «ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС». (16+)

01.50 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 
КРАСАВЧИК». (18+)

07.10 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.10 Тест на отцовство. (16+)
10.25 23.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.30 00.35 «Порча». (16+)
12.40 01.30 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «МАМА ВСЕГДА 

ПРАВА». (16+)
19.00 «БЕЗ ПРАВА 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(12+)

11.25 «Почитаем!» (12+)
15.15 «ПРОХИНДИАДА, 

ИЛИ БЕГ НА МЕСТЕ». 
(12+)

20.45 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым». (12+)

21.25 «МАЙОР». (16+)
23.00 «ЧЕРНЫЙ, ЧЕРНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
01.10 «АКТ». (18+)
02.35 «ПРОГУЛКА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 Информацион-
ный канал. (16+)

12.00 15.00 Новости (с субти-
трами)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «Что? Где? Когда?» Лет-

няя серия игр. (16+)
23.20 Премьера. «Наша но-

вая музыка». (12+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ». 

(16+)
01.35 «С НЕБЕС НА ЗЕМ-

ЛЮ». (12+)
 Ольга и Игорь Астровы - 

крепкая пара, родители 
троих детей и партнёры 
по бизнесу. Они с нуля 
создали успешную 
авиакомпанию «Ольга», 
названную Астровым в 
честь любимой жены. Но 
однажды Ольга узнаёт, 
что у её мужа есть другая 
семья.

04.55 Перерыв в вещании

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ДЕЛЬФИН». (16+)
00.15 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 «ТАНЕЦ ЖИВОТА». 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 «Семь чудес Древнего 

мира»
08.40 «МОЯ СУДЬБА»
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «На волне моей па-

мяти»
10.55 Шедевры старого кино
12.45 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

13.15 «СЕМЬЯ ЗАЦЕПИ-
НЫХ»

15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 01.45 Звёзды XXI века
18.15 «Забытое ремесло»
18.30 «Семь чудес Древнего 

мира»
19.45 Балет «Золотой век». 

Памяти Юрия Григо-
ровича

21.40 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
23.20 «2 Верник 2»
00.10 «ДАВИД И ГОЛИАФ»
02.40 «Балерина на корабле»

06.00 «Настроение»
06.50 Перерыв в вещании
08.20 11.50  «МАЧЕХА». (12+)
11.30 14.30 События
11.50  «МАЧЕХА». (12+)
12.35  «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА». (12+)
14.50 Город новостей
15.05  «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА». (12+)
17.00 06.10 «Актёрские дра-

мы. Другие таланты». 
(16+)

17.50 События
18.10  «ЗАБЕРИ МЕНЯ 

К СЕБЕ». (16+)
20.00  «МОЛОДОЙ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.20  «ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ». (12+)
02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Закон и порядок». 

(16+)
02.50 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
05.55 «Москва резиновая». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 
(16+)

21.55 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

23.35 «КРЕСЕНТ-СИТИ». 
(18+)

01.30 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ 
БЕНЗОПИЛОЙ 3D». 
(18+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

09.00 Вести 14.00 «Место встречи» 15.35 «Энигма» 06.00 «Настроение» 17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Биология предатель-
ства. (12+)

01.00, 02.35  Морские сра-
жения. (12+)

01.50 На пороге войны. 
(12+)

03.25 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

04.50 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

05.00 Морская пехота. (12+)
05.45 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
06.40 Несломленный музей. 

(12+)
07.45 Секреты истории. 

(16+)
09.50 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
10.35 Русская история. 

(12+)
11.10, 15.10  Элемент по-

знания. (12+)
11.40 Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы. (16+)

12.35, 16.40, 21.00  Истори-
ограф. (12+)

13.20, 21.45  Освоение Кры-
ма. (12+)

14.10, 19.30  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

14.35 Русская история: 
Смутное время. (12+)

15.40 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

17.25 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

18.25 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

18.40 Русская история: Пер-
вые Романовы. (12+)

20.00 Казаки. (16+)
22.35 Освободители. (12+)
23.25 Музейный феникс: 

Музей-заповедник «Цар-
ское Село». (12+)

05.00 Ранние пташки. «Кру-
гляши», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Чик-Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человече-
ский. Но живут в нём пти-
цы, которые, как и люди, 
ходят на работу и в шко-
лу, путешествуют на авто-
мобилях и гуляют в пар-
ках. В городке пернатых 
обитает и многодетная 
воробьиная семья Чири-
киных - главных героев 
мультсериала. 

10.50 «Улётная доставка». 
(0+)

12.30 «Три кота и море при-
ключений». (0+)

13.45 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победительница конкур-
са «Ребёнок и собака»! 
Обладательница первого 
места на соревнованиях 
юных хэндлеров! Кинолог 
и грумер! В гостях у Ни-
киты и Ани - Алёна Ми-
ронова!

14.40 «Пугашки». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.25 «Яна в сказочной 

стране». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.25 Супермама. (16+)
10.25 Разводы. (16+)
12.35 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
17.50 Селянка-горожанка. 

(16+)
Обычная девушка-тру-
женица, которая видела 
красивую жизнь только 
на картинках или экране, 
проживет три дня как бо-
гатая и успешная житель-
ница большого города.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2018 г.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «СОЛДАТИК». (12+)
07.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.40 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
Нечаянное знакомство 
советской десятиклассни-
цы Кати с немецким юно-
шей Александром приве-
ло к серьезному чувству, 
которому, казалось, ничто 
не может помешать. Шел 
39-й год, был подписан 
известный пакт о ненапа-
дении между Германией 
и Советским Союзом…

00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
03.35 «КРАЙ». (16+)

06.00, 12.05  Время малы-
шей. (0+)

07.00, 10.45, 17.05, 01.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

08.00, 14.20, 20.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.50 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.25, 22.00  «Фиксики. Но-
венькие». (0+)

10.30 «Джи-Джи Бонд: су-
пергонщик». (6+)

11.30 «Геройчики». (0+)
13.00, 21.10, 02.00  «Барбо-

скины». (0+)
14.10 «Бумажки». (0+)
15.15 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
15.45 Время малышей. 

«Простоквашино» (0+), 
«Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

16.45 «Кот Басик». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Волшебная кухня». 

(0+)
20.45 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
23.00 «Чик-Чирикино». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Тима и Тома». (0+)

06.00, 11.00  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь», «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+, 6+)

16.30, 21.00  «Простокваши-
но». (0+)

18.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

19.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

23.00 «Козлы». (0+)
23.05 «Выходной». (0+)
23.10 «Под облаками». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
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06.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Маша и медведь». 

(0+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
10.00 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

(16+)
 Актёр-неудачник Грегуар 

Леконт, отправляется на 
кастинг, надеясь получить 
роль в новой комедии. 
В результате курьёзного 
недоразумения, он оши-
бается дверью и попадает 
к настоящей мафии.

12.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.40 «Три кота». (0+)

06.20 13.45 15.05 04.10 
«ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Пламя и сталь». 

(16+)
11.00 «ПОХИЩЕНИЕ «СА-

ВОЙИ». (12+)
16.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
16.40 17.15 «ДРУЖБА 

ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ». (16+)

20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «РАФФЕРТИ». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (

16+)
20.00 «Комеди Клаб».

 (16+)
21.00 «Караоке Клаб». 

(16+)
22.30 «Однажды в России». 

(16+)
23.30 «Комеди Клаб». 

(16+)
00.30 «Женский стендап». 

(18+)
03.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 09.00 Известия. (16+)
05.35 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.55 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
07.50 Кондитер. Дети. (16+)
09.10 Умнее всех. (12+)
10.20 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

15.20 Черный список. На 
кухне. (16+)

00.00 «ЭДЕМ». (18+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Пробный переезд. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

07.00 09.00 15.25 Новости
09.05 Небесная грация. (6+)
09.25 Автоспорт. (6+)
09.55 Хоккей. «Сибирь» - 

«Салават Юлаев». «Ме-
таллург» - «Динамо». 
КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Прямая трансляция

14.25 «Формула-1». (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая 
трансляция

19.30 30 лет UFC. Лучшие 
нокауты. (16+)

21.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

22.00 Футбол. Премия Winline 
Герои РПЛ. (12+)

МАТЧ! ТВ

23.00 Наутилус Помпилиус 
«30 лет под водой». (16+)

21.25 «Зона Особого 
Внимания». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

13.20 «Партбюро». (12+)
14.20 15.45 «НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
ОБЛОМОВА». (12+)

15.20 «Объясним ПРО». (12+)
17.30 19.25 «НЕОКОНЧЕН-

НАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 
МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО». (16+)

18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
20.20 05.20 «Большой ска-

чок». (12+)
21.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 04.30 «Тайная история 

еды». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стого� ». (16+)
20.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.15 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.55 «Royal лето на 78». 

(16+)
02.55 «Вкусы России». (12+)
03.25 «Подкасты «78». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
11.15 04.20 «Территория 

жизни». (16+)
12.05 13.15 «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-

ДО». (16+)
14.05 20.30 «Без срока дав-

ности». (16+)
15.35 «Вначале было дело». 

(12+)
16.00 «Энциклопедия за-

гадок». (12+)
16.30 «Забытый полково-

дец». (12+)
17.15 «МОСКОВСКИЕ 

СУМЕРКИ». (16+)
19.15 «Молодая наука». (12+)
19.30 «ЛАНЦЕТ». (16+)
21.15 «ИНДИЙСКИЕ 

КАНИКУЛЫ». (16+)
23.00 «Фильм-концерт 

группы Наутилус Пом-
пилиус «30 лет под 
водой». (16+)

00.30 «КОРОЛЕВА 
ИСПАНИИ». (16+)

02.40 «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (16+)
13.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
17.30 «КУХНЯ». (16+)

Молодой повар Макс приез-
жает в Москву, чтобы полу-
чить работу в модном ресто-
ране «Клод Монэ». Но на со-
беседовании он сталкивается 
с насмешками коллектива, 
скверным нравом шеф-
повара и… арт-директором 
Викой, с которой он провёл 
ночь накануне…

23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.30 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.55 «МАРГОША». (16+)
04.25 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10  
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». 

(16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.10, 04.00  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.40 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.50 «Барбоскины Team». 
Мультфильм. (6+)

09.20 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ». (16+)

10.50 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

12.35 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (16+)

15.00 «МЕТРО». (16+)
17.20 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА». 

(12+)
19.00 «ПРИЗРАК». (12+)
21.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
22.45 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
00.05 «КЕНТАВР». (16+)
01.50 «СИНДРОМ». (16+)
03.10 «ТЕКСТ». (16+)
05.10 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

05.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)

07.00 «1+1». (16+)
09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.55 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.10, 14.05  «КЛОН». (16+)
15.05 «КРУШЕНИЕ». (16+)
17.00 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)
19.00 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
21.00 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)

Судебная драма, США, 
2019 г.

23.20, 00.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

02.45 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (16+)

04.00 «Реальная белка 2». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «Русалочка». Мульт-
фильм. (16+)

07.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
08.20 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (16+)
10.05 «ВОЙНА И МИР». (16+)

СССР, 1965 г.
Великая держава в период 
меж двух войн. В центре 
событий несколько дво-
рянских семейств: Болкон-
ские, Ростовы, Курагины и 
Безуховы.

17.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
СССР, 1961 г.

19.20 «ДЕВЧАТА». (16+)
СССР, 1961 г.

21.00 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
22.50 «НАСТЯ». (16+)
00.20 «БУБЕН, БАРАБАН». 

(16+)
01.55 «В ИЮНЕ 41-ГО». (18+)
05.15 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». 

(16+)

00.40 «НА МОРЕ!» (16+)
02.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
04.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
06.35 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 

(16+)
08.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
10.50 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
12.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
14.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

16.10 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

17.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)
Комедия, США, 2000 г.

19.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
21.05 «НЯНЬКИ». (12+)
22.50 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)

06.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

08.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
09.40 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
11.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
14.15 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
16.15 «РЭД». (16+)
18.05 «РЭД-2». (16+)
20.00 «АФЕРИСТКА». (18+)

США, Великобритания, 
2020 г.

22.00 «ЛЕГЕНДА». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

00.15 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 
(18+)

02.05 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

04.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

07.40 «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРА-
ХА». (16+)

11.00 «ЗИМНИЙ РОМАН». 
(16+)

12.25 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА». 
(16+)

14.10 «ВАЛЬКИНЫ НЕСЧА-
СТЬЯ». (16+)

17.30 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (16+) 
2013 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Андрей Биланов

21.00 «О ЧЕМ ОНА МОЛЧИТ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Станислав 
Тикунов, Светлана Смир-
нова-Марцинкевич, Софья 
Лебедева, Павел Майков

00.50 «МОЯ МАМА - СНЕГУ-
РОЧКА». (16+)

02.15 «СНЕГУРОЧКА ДЛЯ 
ВЗРОСЛОГО СЫНА». (16+)

03.40 «МИЛЛИОНЕРША». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ПОДРУГА БАНКИРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Арина Жаркова

12.00, 20.00, 04.00  «СУДЬБА 
НАПРОКАТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артём Быстров, Марина 
Куделинская

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)

05.50 «Волки и овцы: ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

09.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

21.00 Вечер вместе. «НОЧНОЙ 
ДОЗОР». (16+)
Они - Иные. Они служат 
разным силам, но в сум-
раке нет разницы между 
отсутствием тьмы и отсут-
ствием света…

23.20 Вечер вместе. «ДНЕВ-
НОЙ ДОЗОР». (16+)

01.55 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
03.30 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)
05.05 «НЕФУТБОЛ». (16+)

06.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

08.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
09.50 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
11.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
13.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
15.35 «НА МОРЕ». (16+)
17.25 «РОВЕСНИКИ». (16+)
19.05 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
21.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
22.45 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

00.45 «ХРАМ». (18+)
Драма, Россия, 2023 г.

02.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

03.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
05.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

00.10 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

01.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.35 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
04.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
06.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
08.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
10.15 «ТОРНАДО». (16+)
11.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
13.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
17.15 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
19.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
20.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
22.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Великое чудо Серафи-

ма Саровского. (0+)
Есть место на земле, в 
далеких заветных кра-
ях. Загадочное место. Там 
пролегла таинственная, 
единственная в мире, не-
бывалая тропа… 
Это место называется Ди-
веево. Здесь находится 
обитель, основанная вели-
ким русским святым Се-
рафимом Саровским. Как 
возникла обитель? Чему 
учил великий старец?

10.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.45 День Патриарха. (0+)
11.55, 12.25, 12.50  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.20 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
15.00 Спецпроект «Страна 

смотрит Мумию». (0+)
21.00 Мумия. (12+)

Первый документальный 
фильм о Мавзолее Ленина 
и мавзолеях в истории ми-
ровых цивилизаций.

22.45 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.40, 00.55, 02.20, 03.15  
Свидетели Христа. Муче-
ники первых веков. 5-8 се-
рии. (6+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Во главе всех добродетелей ше-
ствует искренняя вера, при которой 

душа не колеблющейся водится мыслью, 
но всецело отметает самолюбие». 

Прп. Никита Стифат 

27 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Елисея. 
Свт. Мефодия, патри-
арха Константинополь-
ского. Обретение мо-
щей сщмч. Владимира, 
митр. Киевского. Блгв. 
кн. Мстислава Храбро-
го, во Святом Крещении 
Георгия, Новгородского. 
Прп. Мефодия, игуме-
на Пешношского. Прп. 
Елисея Сумского. Со-
бор Дивеевских святых. 
Сщмчч. Иосифа и Дими-

трия пресвитеров. Сщмчч. Александра, Пав-
ла пресвитеров и Николая диакона.

Петров пост.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.30 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-7». (16+)
17.30 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.30 «+100500». (16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». 

(16+)
03.00 Тревел-блог Че! 

(16+)
04.10 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
05.40 Утилизатор. (12+)

06.00 17.00 Плейлист Лето. 
(16+)

07.20 08.40 Pro-новости. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Цена союза». (16+)
18.20 Жара в Дубае-2024. 

(16+)
20.45 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
01.00 02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «В ИЗГНАНИИ». (16+)
12.45 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
14.45 15.10 «СПУСК В БЕЗ-

ДНУ». (16+)
17.00 «В ПЛЕНУ ОГНЯ». (16+)
19.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
21.00 «КАТАСТРОФА». (16+)
23.10 «ЭПИДЕМИЯ: 

ВИРУС-32». (18+)

05.00 06.10 08.55 03.40 
«Мультфильмы». (6+)

05.45 «Все как у людей». (6+)
07.20 «ЖЕНИХ С ТОГО

СВЕТА». (16+)
09.15 «Мультфильмы». (16+)
10.10 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.00 13.15 «АКСЕЛЕРАТКА». 

(16+)
14.05 «ГАРАЖ». (16+)
16.15 18.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ». (16+)
19.20 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». (16+)
22.30 «ЗАБЫТЫЙ». (16+)
02.20 «Наше кино». (16+)

06.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

10.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (16+)

 Маруся с матерью и 
отчимом 10 лет живёт 
в Германии. Похоронив 
родителей, ставших 
жертвой кровавой бой-
ни, Маруся откладывает 
свою свадьбу...

14.45 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА». 
(16+)

19.00 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 
РАЗЛУКИ». (16+)

23.30 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ». 
(16+)

06.10 «ОЛИВЕР ТВИСТ». 
(12+)

09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ОСКАР». (12+)
12.05 «Суперсерия-72». (12+)
13.20 «Преодоление». (12+)
15.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
17.10 «ДИКИЙ ГЛАЗ». (16+)
18.45 «Почитаем!» (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.35 «ПРОГУЛКА». (12+)
22.00 «ДАВАЙ СДЕ-

ЛАЕМ ЭТО ПО-
БЫСТРОМУ». (16+)

23.35 «УЩЕРБ». (18+)
01.25 «ДЕТИ ПАМИРА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Поехали! (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 «Наше всё». (12+)
13.05 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
17.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 Большой юбилейный 

концерт Стаса Михай-
лова. (12+)

20.25 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 Премьера. Ледовое 
шоу «Ассоль». (0+)

00.40 «Алые паруса - 2025». 
Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

01.05 Ледовое шоу «Ассоль». 
(0+)

01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.45 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.15 «Парад победителей». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.45 20.50 Вести. Местное 

время
15.05 Гала-концерт Х Между-

народного фестиваля 
народной песни «До-
бровидение». (6+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

21.00 «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД». (12+)

23.40 «Алые паруса». (12+)
00.40 «Алые паруса-2025». 

Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

01.05 «ОХОТА НА ВЕРНОГО». 
(12+)

04.55 «ЗАПРЕТ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Гладиаторы». (12+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Х/Ф «СЛОМАННАЯ 
СТРЕЛА». (16+)

00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

01.10 «ЗАХВАТ». (16+)
02.25 «Дачный ответ».

 (0+)
03.20 «ДАЧНИЦА». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 Мультфильмы
08.05 «БАЛЛАДА О ДО-

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО»

09.35 «Передвижники»
10.05 «Острова»
10.45 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
12.25 «Репортажи из буду-

щего»
14.00 «Операция «Реставра-

ция»
14.50 «Рассказы из русской 

истории»
15.35 Больше, чем любовь
16.50 «Без сюрпризов не 

можете?!»
17.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»

19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ 
ДОСТОЕВСКОГО»

22.00 «Кинескоп»
22.40 «БАЛ»
01.30 «Искатели»

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.20 «ЗАБЕРИ МЕНЯ 
К СЕБЕ». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 14.45 «ЗВЁЗДЫ 

И ЛИСЫ». (12+)
17.20 «ЗЕМНОЕ 

ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.40 «Тайная комната. Что 

скрывала королева?» 
(16+)

00.20 «Охота на маньяка. 
Дело безумного ша-
мана». (16+)

01.00 Специальный репор-
таж. (16+)

05.00 03.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
20.00 «ЛЕГЕНДА». (16+)
22.35 «ВРАТА ВОИНОВ». 

(16+)
00.40 «Алые паруса-2025». 

Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга. 
(16+)

01.05 «ЗОЛОТО». (18+)

21.35 «Клуб Веселых 
и Находчивых». (16+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

02.25 «Дачный ответ». 
(0+)

15.35 Больше, чем 
любовь

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

09.00 «Минтранс». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр I Великий: от На-
рвы до Полтавы (1704-
1709). (12+)

01.25 Морская пехота. (12+)
02.10, 22.30  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
03.05 Несломленный музей. 

(12+)
04.05 Секреты истории. 

(16+)
06.10 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)
07.00, 11.25, 15.15  Русская 

история. (12+)
07.30, 12.00  Элемент по-

знания. (12+)
08.05 Война престолов. 

(16+)
08.55, 13.30, 17.00  Истори-

ограф. (12+)
09.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
10.10, 17.45  Освоение Кры-

ма. (12+)
10.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

12.30 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

14.15 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

16.00 Казаки. (16+)
18.35 Освободители: Конец 

Великой Румынии. (12+)
19.20 Музейный феникс: 

Музей-заповедник «Цар-
ское Село». (12+)

20.00 Версальский договор. 
Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

21.00 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

22.00 Личность в истории: 
Охота за счастьем, или 
«Горькая любовь Стенда-
ля». (12+)

23.25 Музейный феникс: 
Музей истории Санкт-
Петербурга. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Си-
ний трактор на детской 
площадке», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.25 «Черепашки». (0+)
10.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсе-
риал про семью дружных 
оранжевых коров.

12.00 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

14.20 «38 попугаев». (0+)
15.20 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
17.25 «Семь королевств». 

(0+)
19.40 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Бременские музы-

канты». (0+)
Анимационный мюзикл 
по мотивам сказок бра-
тьев Гримм.

23.50 «По следам бремен-
ских музыкантов». (0+)
Продолжение увлека-
тельной истории о бродя-
чих музыкантах!

00.10 «В стране невыучен-
ных уроков». (0+)

00.30 «Птичка Тари». (0+)
00.40 «Рикки-Тикки-Тави». 

(0+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.25 «Яна в сказочной 

стране». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

06.30 Супермама. (16+)
11.00 Статус: Неравный 

брак. (16+)
13.00 Беременна в 45. (16+)

Слёзы, преодоление, 
боль, разочарование, 
смех, радость и счастье - 
весь этот спектр челове-
ческих эмоций увидит 
зритель телеканала «Ю» 
в драматичном реали-
ти о женщинах, которые 
решились стать мамами 
после 45.

17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - 

монстр. (16+)

05.35 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

07.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

09.15 «ВЫСОТА-89». (16+)
11.10 «ТАНКИ». (16+)
12.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб 
и приказывают сформи-
ровать собственный полк 
на базе новейших истре-
бителей ЯК-3. Он отправ-
ляется в Москву и встре-
чается со своим бывшим 
ведомым, Героем Совет-
ского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

00.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.40 «72 ЧАСА». (16+)
03.25 «КЛЯТВА». (16+)

06.00 «Бодо Бородо. БОДО-
путешествия». (0+)

08.00 «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают 
зрителям бескрайнюю 
природу Приморского 
края

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. 

Таинственное исчезнове-
ние Викки». (0+)

12.05 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь. Внешность 
обманчива». (0+)

12.15 «Ми-Ми-Мишки. Что-
то из ничего». (0+)

12.20, 16.00  «Лунтик». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ма-

ша и Медведь. Всадник 
без головы», «Кошечки-
собачки. Таинственное ис-
чезновение Викки», «Катя 
и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 
Внешность обманчива», 
«Ми-Ми-Мишки. Что-то 
из ничего». (0+)

19.25, 00.00, 03.00  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутоми-
мых озорников: бурого 
медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их 
подружки Лисички.

06.00, 05.00  «Три кота». (0+)
В маленьком домике жи-
вёт кошачья семья - мама, 
папа и три котёнка. Кор-
жик, Карамелька и Компот 
очень любознательные ко-
тята и каждый день учатся 
чему-то новому.

11.00, 02.45  «Простокваши-
но». (0+)

15.00 «Приключения Пети 
и Волка». (12+, 6+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)
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ПЯТНИЦА

СТС

06.00 «Три кота». (0+)
06.25 «МЕЛКОТА 

НА ВОДЕ». (16+)
07.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Изумительный Мо-

рис». (6+)
11.55 «ПРИРУЧИТЬ ДРАКО-

НА». (6+)
13.35 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН». (12+)
15.25 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ». 
(12+)

17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.35 «ТАКСИ-2». (16+)
21.15 «ТАКСИ-3». (16+)
23.00 «ТАКСИ-5». (18+)
01.05 «ДРАЙВ». (18+)

07.20 «ХРОНИКА ПИКИРУ-
ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (12+)

09.15 «Второе мнение». (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.35 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
18.40 19.25 «ДЕЛО РУМЯН-

ЦЕВА». (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.50 «ВА-БАНК». (16+)
00.55 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
02.20 «СЫН ЗА ОТЦА...» 

(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

12.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 Лучшие комики страны 

снова выходят на сцену, 
чтобы говорить честно 
и смело. Острые шутки, 
искренние монологи, 
неожиданные темы.

00.00 «Сетка». (16+)
00.40 «Stand up». (18+)
03.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 Страна советов. 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

20.15 «СЛЕД». (16+)
22.00 «Алые паруса-2025». 

(12+)
 Прямая трансляция 

всемирно известного шоу 
«Алые паруса», которое 
посвящено выпускникам 
школ. Концерт молодых 
исполнителей и звезды 
российской эстрады на 
Дворцовой площади.

01.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. 
(16+)

05.50 Гость у порога. (16+)
07.50 Четыре дачи. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.30 «НЕ ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 

(18+)
03.00 Пятница News.

 (16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

07.00 09.00 Новости
09.55 Хоккей. «Сибирь» - 

«Динамо». «Сибирь»  - 
«Металлург». «Салават 
Юлаев» - «Динамо». 
«Салават Юлаев» - 
«Металлург». КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Прямая 
трансляция

13.55 Футзал. «Ухта» - «Газ-
пром-Югра». Бетсити. 
Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция

17.00 19.00 Бильярд. Прямая 
трансляция

20.30 Смешанные единобор-
ства. АСА. 

02.00 Автоспорт. Дрифт. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Истории города N». 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

07.05 «ЕЩЁ РАЗ ПРО 
ЛЮБОВЬ». (16+)

08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (6+)
09.30 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Всё». 

(6+)
13.10 «Объясним ПРО». (12+)
13.35 «Петербургский текст». 

(16+)
13.50 «Партбюро». (12+)
15.25 «ЛИШНИЙ БИЛЕТ». 

(16+)
17.00 18.10 «СТАРОМОД-

НАЯ КОМЕДИЯ». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «НАСТОЯЩАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
00.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (18+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 «Лаборатория сказок 

Серебряного ожере-
лья России». (12+)

08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 «В мире еды». (12+)
09.50 00.40 «Вкусы России». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
12.45 23.15 «Государствен-

ная грамота». (12+)
13.15 01.55 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 «Другой Петербург». 

(16+)
15.30 21.30 «Гид 78». (12+)
16.30 «Хороший день». (12+)
17.30 19.30 «Тайная история 

еды». (12+)
18.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
20.30 «Автограф». (12+)
22.30 01.10 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
23.30 «Ленфильм». (12+)
00.05 «Сердце города». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Истории города N». 
(12+)

06.45 «Молодая наука». (12+)
07.00 «ПРИТВОРЩИКИ». 

(16+)
08.40 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
09.00 «Мультфильмы совет-

ского детства». (6+)
09.50 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КОРОЛЯ». (6+)
11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 

(16+)
12.45 «ВНЕ ЗОНЫ 

ДОСТУПА». (12+)
14.20 «ЛЮБОВЬ И МОРЕ». 

(16+)
17.35 «ИНДИЙСКИЕ

 КАНИКУЛЫ». (16+)
19.20 02.05 «ТРИ В ОД-

НОМ-7». (16+)
21.00 «МОСКОВСКИЕ 

СУМЕРКИ». (16+)
22.40 «ЛЮБОВЬ, ЛЮБОВЬ, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНАЯ ЗОНА». 

(16+)
03.40 «ТРИ В ОДНОМ-8». 

(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Галину Сергеевну определя-
ют в спецшколу, где она ока-
зывается худшей ученицей. 
А к Папе на прием приходит 
его первая любовь…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.40 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня ссорится с мамой из-за 
отца. Библиотекарь Светоч-
ка снова застает Степнова 
в компании Лены. Мама 
Антона сообщает маме На-
таши, что звонил старый 
знакомый Лагуткина, инте-
ресовался ее судьбой.

04.40 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

19.50 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». 

(16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.00, 03.50  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
04.30 «Клуб Винкс». Мультсе-

риал. (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.35  «ПРАКТИКА». (16+)

14.35 «ПРИЗРАК». (12+)
16.35 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
18.15 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
20.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

21.30 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

23.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
01.10 «ПОБЕГ». (16+)
03.05 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.30 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (16+)

07.10 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(16+)

09.10 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
11.30, 12.30, 13.25, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

17.10 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)
Боевик, США, 2014 г.

19.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

20.55 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

22.40 «ЯГУАР». (16+)
00.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
02.35 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.35 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.10 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (16+)
08.55 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
13.50 «РОДНЯ». (16+)
15.30 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

19.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

20.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

22.10 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
23.45 «АКЦИЯ». (16+)
01.20 «СРОЧНО… СЕКРЕТ-

НО… ГУБЧЕКА». (16+)
02.45 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

(18+)
04.15 «ЗВЕЗДА». (16+)
05.45 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)

00.45 «УНИЧТОЖАННА». (16+)
03.15 «STARПЕРЦЫ». (18+)
05.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
07.00 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
08.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
10.45 «НЯНЬКИ». (12+)
12.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
14.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
16.05 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

21.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2019 г.

22.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (18+)

07.55 «ЖАННА Д’АРК». (18+)
10.45 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
12.25 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
14.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД». (18+)
16.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД-2». (18+)
18.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)
Южная Корея, 2023 г.

20.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
Южная Корея, 2024 г.

22.00 «ПОБЕГ». (18+)
США, Япония, 1994 г.

00.00 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 
(18+)

01.50 «ПРОРОК». (16+)
03.20 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
05.30 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)

06.50 «ПАНСИОНАТ «СКАЗКА», 
ИЛИ ЧУДЕСА ВКЛЮЧЕНЫ». 
(16+)

10.20 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 
(16+)

13.55 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

17.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+)

19.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». (16+)

21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(16+)

22.40 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (16+)

00.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

01.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ - 
2». (16+)

03.25 «ГОД ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
(16+)

05.10 «БЕРЕГА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00  «УС-
ЛОВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ма-
рина Куделинская, Наталья 
Данилова

12.00, 20.00  «СУДЬБА НАПРО-
КАТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов

06.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.25 «ЗОЛУШКА». (12+)
13.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
Отошедший от дел киллер 
Джимми «Тюльпан» Таде-
ски спокойно живет в своем 
бунгало на берегу океана в 
Мексике и занимается до-
машним хозяйством. Теперь 
киллер - его жена Джилл.

00.45 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

02.30 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

04.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

07.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
08.35 «ДЖОКЕР». (16+)
09.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
11.40 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
13.35 «РОВЕСНИКИ». (16+)
15.15 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
17.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
18.50 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
21.00, 21.55, 22.50, 23.45  

«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНА-
ЕТСЯ». 1-4 серии. (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г.

00.30 «ЛЕВИАФАН». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
2014 г.

02.45 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

00.10 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

02.05 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
03.55 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
05.20 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
08.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.25 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
14.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
16.50 «ТОРНАДО». (16+)
18.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
20.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
21.50 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВЕРНЫЕ ЛЮДИ». (0+)
06.00 Великое чудо Серафи-

ма Саровского. (0+)
06.55 Святые целители. Свя-

той преподобный Алек-
сандр Свирский. (0+)

07.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Дорога. (0+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (6+)

16.15 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(6+)
СССР, 1965 г. В ролях: Алек-
сандр Леньков, Валерий 
Бессараб, Зоя Вихорева

17.50 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
19.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (6+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10, 00.40  Поле битвы. 
(16+)

01.10 Обитель святого Евфи-
мия. Николо-Вяжищский 
монастырь. (0+)

01.50 В поисках Бога. (12+)
02.15 Дорога. (0+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

28 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Ионы, митр. Московского 
и всея Руси, чудотворца.

Прор. Амоса. Мчч. Вита, 
Модеста и Крискентии пи-
тательницы. Мч. Дулы Ки-
ликийского. Прп. Иерони-
ма Блаженного, Стридон-
ского. Блж. Августина, еп. 
Иппонийского. Прп. Дулы 
страстотерпца, Египетско-
го. Перенесение мощей прп. 
Феодора Сикеота, еп. Ана-
стасиупольского. Свт. Миха-

ила, первого митр. Киевского. Мч. Лазаря, блгв. 
кн. Сербского. Обретение мощей прмчч. Григо-
рия и Кассиана Авнежских. Свт. Ефрема II, па-
триарха Сербского. Сщмч. Амоса пресвитера. 
Воронинской иконы Божией Матери.

Петров пост. Разрешается рыба.

« На развалинах своего самолюбия 
только и можно основать любовь к 

ближнему и к Богу». 
Прп. Иоанн Кронштадтский 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.10 Утилизатор. (16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
08.00 Утилизатор. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
19.30 21.30 «+100500». 

(16+)
22.00 «Женский 100500». 

(16+)
 Острое чувство юмора, 

женская логика и умори-
тельные инсценировки 
ведущей - новый рецепт 
искрометного веселья на 
«ЧЕ!»

23.00 «+100500». (18+)
03.00 «СОЛДАТЫ-7». (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 12.30 23.00 Лето. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
13.00 Радио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 «Цена союза». (16+)
18.00 Под шашлычок. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «ДУБЛЁР». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «777 ЧАРЛИ». 

(16+)
03.00 «БРАТАНЫ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (16+)

08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

13.00 Новости
13.15 19.00 «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
(16+)

18.00 00.00 «Вместе». (16+)
01.00 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (16+)

06.30 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (16+)

06.40 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

11.00 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ». (16+)

 Жизнь домохозяйки 
Виктории Невской - как 
ожившая рождествен-
ская картинка. Но всё 
меняется в один день.

15.00 «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2». (16+)

19.00 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)

23.30 «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ-2». 
(16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА». (12+)

09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
20.15 «ПОСЛЕДНЕЕ МЕ-

ТРО». (16+)
22.30 «Личное дело Анны 

Ахматовой». (12+)
23.40 «ДИКИЙ ГЛАЗ». (16+)
01.15 «МАЙОР». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!». (16+)
13.15 Премьера. «Арсеньев 

и Дерсу. Русские сны 
Акиры Куросавы». 
(12+)

14.15 «ДЕРСУ УЗАЛА». (12+)
17.00 Премьера. «Видишь 

ли, Юрий...». К 90-ле-
тию со дня рождения 
Юрия Соломина». 
(12+)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ТАНГО НА ОСКОЛ-

КАХ». (16+)
23.35 «ТРИГГЕР». (16+)

05.25 «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЁД». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Парад победителей». 
(12+)

02.20 «ШЕСТЬ СОТОК 
СЧАСТЬЯ». (12+)

04.50 «АФЕРИСТЫ». 
(16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
12.00 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
23.55 «Маска». (12+)
03.30 «НАЙДИ МЕНЯ». (16+)

06.30 Мультфильмы
08.00 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
09.35 «Роман в камне»
10.05 «Свой Петербург»
10.45 «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА»
12.10 «Невский ковчег»
12.35 День партизан и под-

польщиков
13.20 «Игра в бисер»
14.00 «Мастера хорового 

пения»
15.00 «БАЛЛАДА О ДО-

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО»

16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 «Андрей Дементьев»
18.45 «Чистая Победа»
19.30 Новости культуры
20.25 «ВРЕМЯ ДЛЯ 

РАЗМЫШЛЕНИЙ»
21.35 Опера «Джалиль»
23.25 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН»

02.10 «Первые в мире»

05.55  «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

07.20  «МОЛОДОЙ». (16+)
09.15  «ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ». (12+)
11.30 00.45 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35  «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Русские тайны. Я 

худею». (16+)
15.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Охота на Лиса». (16+)
16.40 «Настоящий ДЕТЕК-

ТИВ: Девы подземе-
лья». (16+)

17.30  «ВРАЧЕБНАЯ 
ОШИБКА». (16+)

21.25  «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 
(12+)

00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ». 

(12+)
04.05 «Мосфильм. Фабрика 

советских грёз». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)
06.00 Перерыв в вещании

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «БАНДИТКИ». (16+)
18.45 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
20.20 «МИДУЭЙ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Параллели». (16+)

21.00 «Время» 08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

17.30 «Пешком...» 09.15 «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (12+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Секреты истории. 
(16+)

02.00 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

02.50 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

03.15, 07.20, 11.05  Русская 
история. (12+)

03.50, 07.50  Элемент по-
знания. (12+)

04.20 Война престолов. 
(16+)

05.15, 09.20, 12.50  Истори-
ограф. (12+)

06.05, 13.40, 20.50  Освое-
ние Крыма. (12+)

06.50 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

08.25 Историада: Освобож-
дение Севастополя. 1944. 
(12+)

10.10 Версаль - цена вели-
чия. (16+)

11.55 Казаки. (16+)
14.25, 22.35  Освободите-

ли. (12+)
15.15, 19.10  Музейный фе-

никс. (12+)
15.45 Версальский договор. 

Победа в вой не, пораже-
ние в мире. (12+)

16.45 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

17.45 Личность в истории: 
Охота за счастьем, или 
«Горькая любовь Стенда-
ля». (12+)

18.20 Россия глазами ино-
странцев: Этот загадоч-
ный Крым. (12+)

19.45 Пешком по Москве: 
Волхонка. (6+)

20.00 Щёлкин. Крёстный 
отец атомной бомбы. 
(12+)

21.40 Северный морской 
путь. (16+)

23.25 Великая Северная 
вой на. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ца-
ревны», «Машины сказ-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Яна в сказочной 
стране». (0+)

08.35 «Оранжевая корова». 
(0+)

10.30 «Кошечки-собачки». 
(0+)

12.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

14.30 «Сказочный патруль». 
(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных вол-
шебниц - Аленки, Вари, 
Маши и Снежки.

17.05 «Лунтик». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.45 «Царята. Жила-была 

царевна». (0+)
Горделивая девочка Ца-
ревна все любит делать по-
своему, но к ее игре всегда 
присоединяется брат не-
поседа Царевич, и все идет 
наперекосяк. Любая игра 
в детской комнате превра-
щается в фантастическое 
приключение в необычных 
мирах: дети устраивают 
пикник на Луне, ведут де-
тективное расследование 
в игрушечном городе или 
ищут пиратские сокровища 
на островах!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ум и Хрум». (0+)
23.30 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
02.25 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.55 Супермама. (16+)
10.15 Беременна по обману. 

(16+)
14.35 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На 
что только не идут ребя-
та, чтобы обрести долго-
жданное счастье с люби-
мым человеком. 14 новых 
участников пришли в пе-
риметр, чтобы найти лю-
бовь и стать родителями.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.25 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

07.40 «КОМАНДИР». (16+)
09.50 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
13.30 «БЛИЗНЕЦ». (16+)

Разведчик Павел Руднев 
случайным образом нахо-
дит своего потерянного в 
детстве брата-близнеца Ан-
дрея Полетаева, который 
работает рядовым следо-
вателем в местном РОВД. 
Герои договариваются о 
встрече, но на следующий 
же день Полетаева убива-
ют, приняв за Руднева.

17.10 «СПЕЦНАЗ». (16+)
00.00 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
01.35 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-

РЫ». (16+)
03.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

06.00, 16.00, 20.00, 03.00  
«Маша и Медведь». (0+)
Мультсериал о дружбе 
маленькой девочки Ма-
ши и бывшего циркового 
артиста Медведя. Взаи-
моотношения героев се-
риала отражают отноше-
ния ребенка, познающего 
мир, и взрослого, пыта-
ющегося помочь ему в 
этом нелегком деле. Ма-
ша - невероятно активная 
девочка, которая никогда 
не сидит на месте и счи-
тает, что весь мир создан 
для неё одной. Маши-
на индивидуальность не 
знает границ, поэтому 
урок труда легко обора-
чивается строительством 
парусного корабля, а на-
бор художника - в раз-
украшивание всего леса. 
Каждая серия остроумно 
и музыкально расска-
зывает о доброте, любо-
знательности и непосред-
ственности.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
12.00, 00.00  «Маша и Мед-

ведь. Всадник без голо-
вы». (0+)

06.00, 05.05  «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
Главный персонаж се-
риала Бодо Бородо - го-
ре-учитель, который не 
умеет читать и писать, не 
знает географию, но сам 
учит детей.

11.00 «Нэйт опять опазды-
вает». (6+)

01.00 «Крутиксы» (с сурдо-
переводом). (6+)

02.45 «Простоквашино». (0+)
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ПЯТНИЦА

СТС

06.20 «СКАЗКА О КРАСАВИ-
ЦЕ ВЕСНЕ». (12+)

07.50 «В поисках йети». (6+)
09.35 «Норм и Несокруши-

мые. Ключи от коро-
левства». (6+)

11.25 «Норм и Несокруши-
мые. Большое путеше-
ствие». (6+)

13.20 «Норм и Несокру-
шимые. Семейные 
каникулы». (6+)

15.10 «Реальная белка». (6+)
17.00 Суперниндзя. (12+)
21.05 «ТАКСИ-4». (16+)
23.00 «ГОНЩИКИ 

НА ДРАЙВЕ». (18+)
01.30 «МЭГГИ МУР(Ы)». (18+)

06.50 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

11.30 «Москва - фронту». 
(16+)

12.00 «Война миров». (16+)
12.55 «Код доступа». (12+)
15.35 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.55 «ХРОНИКА ПИКИРУ-

ЮЩЕГО БОМБАРДИ-
РОВЩИКА». (12+)

01.25 «ПОХИЩЕНИЕ 
«САВОЙИ». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва пикников». 
(16+)

10.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.30 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-
РУДНОГО ГОРОДА: 
ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТО-
ГО КИРПИЧА». (6+)

23.25 «Шоу Воли». (16+)
00.35 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(18+)

05.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

06.40 «СПОРТЛОТО-82». 
(12+)

08.20 «КЛАССИК». (16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
 Самая аппетитная и пи-

кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
отправляется в гости к 
звездам.

09.30 «КЛАССИК». (16+)
10.50 «ОПАСНЫЙ». (16+)
18.05 «ЗАКОН ТАЙГИ».

 (16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Сказка о царе Салта-

не». (0+)
07.10 Руссо-экспрессо. (16+)
08.10 Гастротур. (16+)
09.00 Прекрасное далёко. 

(16+)
10.10 Как люди живут. (16+)
13.00 Погнали! (16+)
23.00 Теперь я босс! Баттл. 

(16+)
00.00 «НЕ ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 

(18+)
01.30 «ЭДЕМ». (18+)
04.00 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Прямая транс-
ляция

09.55 Хоккей. «Динамо» - «Ме-
таллург». «Салават Юла-
ев» - «Сибирь». Супери-
гра. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Прямая трансляция

12.55 Регби. Матч звёзд сбор-
ной России

14.55 Пляжный волейбол
17.50 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
18.55 Футбол. «Зенит» - «Црве-

на Звезда». Winline 
Суперсерия. Прямая 
трансляция из Сочи

21.00 Бильярд. Кубок мира
00.00 Бокс. (16+)

МАТЧ! ТВ

07.45 «История русской еды». 
(12+)

11.15 «Петербургские тайны». 
(16+)

06.25 «ДОРОГА К СЕБЕ». 
(12+)

08.55 «Азбука петербуржца». 
(6+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.40 «Петербургский текст». 

(16+)
12.00 «Ключ к профессии». 

(12+)
12.15 13.10 «Театральная 

гостиная». (16+)
14.25 15.10 «Научные сенса-

ции». (12+)
15.30 «ПОЕЗДКА 

В ВИСБАДЕН». (16+)
17.10 18.10 «Я БУДУ 

ЖДАТЬ...» (16+)
19.00 «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК». 

(16+)
20.20 «БУРАН». (12+)
22.05 «ЧЕРНАЯ РЕКА». (16+)
04.55 «СУРОВЫЕ 

КИЛОМЕТРЫ». (16+)

06.30 07.30 «Гид 78». (12+)
07.00 «Другой Петербург». 

(16+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 «В мире еды». (12+)
09.50 15.30 17.30 «Вкусы 

России». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
12.45 21.00 «Государствен-

ная грамота». (12+)
13.15 00.15 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 «Лаборатория сказок 

Серебряного ожере-
лья России». (12+)

16.30 «Тайны нашего кино». 
(16+)

18.00 01.00 «Неделя в Петер-
бурге». (12+)

19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «Тайная история еды». 

(12+)
22.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
23.30 «Загадки века». (12+)
01.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.45 «Вначале было дело». 
(12+)

07.15 «Энциклопедия за-
гадок». (12+)

07.45 «История русской 
еды». (12+)

08.15 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (6+)

09.00 «ВНЕ ЗОНЫ 
ДОСТУПА». (12+)

10.30 «Хроники московского 
быта». (16+)

11.15 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

12.45 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№1». (16+)

19.30 «ТРИ В ОДНОМ-8». 
(16+)

21.05 «ПРИТВОРЩИКИ». (16+)
22.45 «КОРОЛЕВА 

ИСПАНИИ». (16+)
00.55 «Фильм-концерт 

группы Наутилус Пом-
пилиус «30 лет под 
водой». (16+)

02.25 «Хроники московского 
быта». (16+)

03.10 «ЛЮБОВЬ НАПОКАЗ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
06.30 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

22.00 Сердца за любовь. (16+)
01.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Аню собираются исклю-
чить из школы, отцу Ани 
не удается договориться с 
директором. Лера занялась 
поисками невесты для сво-
его отца.

04.35 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: видеоролики 
(Выпуски о здоровье)». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

17.30, 18.40, 20.00  Теперь я 
босс. (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.10 «МЕТОД ФРЕЙДА 2». (16+)
01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.10 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
02.50, 03.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 
13.55  «ПРАКТИКА». (16+)

14.55 «ХОККЕЙНЫЕ ПАПЫ». 
(6+)

17.10 «ЛЁД». (16+)
19.15 «ЛЁД 2». (16+)
21.35 «ЛЁД 3». (12+)
23.55 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
01.40 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
Кинокомикс, Россия, 2021 г.

03.50 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

05.20 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (6+)

06.30 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (6+)

08.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

09.50 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

11.30, 12.30, 13.25, 14.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.20 «ЯГУАР». (16+)
17.15 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». Мультфильм. (12+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
20.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

22.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

00.15 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 
(16+)

02.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

06.50 Мульт фильмы. (0+, 16+)
07.25 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(16+)
08.55 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(16+)
11.55 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 

(16+)
14.45 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА». (16+)
17.50 «МУЖИКИ!..» (16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
23.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
00.45 «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМ-

ФОНИЯ». (16+)
02.15 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
03.35 «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 

В ОДИННАДЦАТЬ». (16+)
04.50 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(18+)

00.50 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

02.45 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)

04.40 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». 
(12+)

06.25 «УНИЧТОЖАННА». (16+)
08.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
10.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
12.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
14.10 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)
16.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
17.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
19.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
21.00 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

22.35 «УМНАЯ МАША». (12+)

07.00 «ВАСАБИ». (18+)
08.30 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
10.50 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
12.35 «ЛЕОН». (18+)
14.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

16.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

20.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(18+)

22.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)
Франция, США, 2001 г.

23.40 «АФЕРИСТКА». (18+)
01.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.20 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

08.20 «СОЛДАТИК». (6+)
09.50 «КАМИННЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
11.30 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 

МУЗА». (16+)
15.00 «ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАС-

ТЫ…» (16+)
16.40 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
18.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-

СВЕТ». (16+) 
2018 г. В ролях: Алёна Коло-
мина, Ксения Лукьянчико-
ва, Кирилл Кузнецов, Алёна 
Хмельницкая, Анатолий Ко-
тенёв, Анна Ардова

22.35 «КАКТУС И ЕЛЕНА». 
(16+) 
2006 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Александр Паш-
ков, Кирилл Жандаров

00.25 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+)
03.40 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00  «УС-
ЛОВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)
Сериал. Драма, история, 
Россия, 2011 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСПО-
ДА-ТОВАРИЩИ». (18+)

00.00, 01.00  «ПОДРУГА БАН-
КИРА». (18+)

02.00, 03.00  «ОТЧИЙ БЕРЕГ». 
(18+)

04.00 «ОДИНОЧЕСТВА.NET». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вале-
рия Бурдужа, Владимир 
Гуськов, Александра Ар-
темьева, Валерий Панков, 
Игорь Скрипко

06.10 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2007 г.
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады.

22.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

01.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(16+)

02.40 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
04.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)

06.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

07.55 «НА МОРЕ». (16+)
09.45 «РОВЕСНИКИ». (16+)
11.30 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
13.25 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
15.05 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.05  

«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО НАЧИНА-
ЕТСЯ». 1-4 серии. (16+)

21.00 «РУБЕЖ». (16+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный, история, 
Россия, 2017 г.

22.50 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

00.25 «УБЕЖИЩЕ». (18+)
01.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
03.30 «НА МОРЕ». (16+)
05.10 «РОВЕСНИКИ». (16+)

01.20 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.25 «ТОРНАДО». (16+)
03.55 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
06.05 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
08.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
10.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
11.50 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
13.35 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
15.25 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
16.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
21.55 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
23.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.15 Профессор Осипов. (0+)
05.45 Дорога. (0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Осанна. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Обитель святого Евфи-
мия. Николо-Вяжищский 
монастырь. (0+)

13.30 Мумия. (12+)
15.15 Русский мир. (12+)
16.20 «ЖУРАВУШКА». (12+)

Этот фильм - о судьбе рус-
ской женщины, вынесшей 
все тяготы войны и после-
военной жизни.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25 Щипков. (12+)
19.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.45 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
23.25 День Патриарха. (0+)
23.35, 00.05  Поле битвы. 

(16+)
00.35 Мумия. (12+)
02.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.20 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.05 Одурманенные Банде-
рой. Операция «Украина». 
(16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

« Не будем самолюбивы; ибо от само-
любия, как ветви какие, отрождаются 

пороки. Истребляется же самолюбие любо-
вию, которая всех влечет к единомыслию и 
связывает воедино». 

Прп. Ефрем Сирин 

29 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Свт. Тихона, еп. Амафунтского. 
Прп. Тихона Медынского, Ка-
лужского. Прп. Тихона Лухов-
ского, Костромского чудотвор-
ца. Прп. Моисея Оптинского. Пе-
ренесение мощей свт. Феофана, 
Затворника Вышенского. Сщмч. 
Тигрия пресвитера и мч. Евтро-
пия чтеца. Празднество в Во-
логде всем преподобным отцам 
Вологодским. Собор Новгород-
ских святых. Собор Псковских 

святых. Собор Белорусских святых. Собор Санкт-
Петербургских святых. Собор святых Удмуртской 
земли. Собор Волгоградских святых. Сщмчч. Гер-
могена, еп. Тобольского, Ефрема, Михаила и Пе-
тра пресвитеров и мч. Константина.

Петров пост. Разрешается рыба.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

поспешно пе-
ревернул страницу. Едва 
сдержала смешок. Ну на-
до же! В наш век интерне-
та и соцсетей кто-то еще 
ищет любовь через газет-
ные объявления. Наивно и 
старомодно. Представила 
себе этого «жениха», ста-
рательно вырезающего 
ножницами понравивши-
еся объявления и склады-
вающего их в аккуратную 
стопочку. И тут смешинка, 
что называется, залетела с 
разбегу. Остаток дороги я 
хохотала.

На следующий день но-
востью поделилась с под-
ругой:

– Вчера в метро виде-
ла мужичка, который за-
читывался объявления-
ми о знакомствах в газе-
те. Представляешь? Я так 
смеялась.

– И что тут смешного? –
удивилась Вера. – Мо-

Найти своего чело-
века непросто даже 
в многомиллионном 
городе. 

В ыбрать из тол-
пы людей одного 
единственного и не 

ошибиться – задача, на 
решение которой у мно-
гих уходит вся жизнь. И 
чем старше ты становишь-
ся, тем меньше шансов на 
успешное завершение 
этого дела.

Когда-то я про-
ложила свой 
маршрут «дом-
р а б о т а -д о м » 
и не откло-
няюсь от не-
го уже мно-
го лет. Доро-
га отнимает 
к о л о с с а л ь -
ное время, 
но дело свое 
я люблю, квар-
тира находится 
в отличном райо-
не, а потому что-то 
менять не входило в 
мои планы. На трудовом 
поприще я сконцентри-
ровалась после неудач-
ного замужества – увы, 
не всем везет в личной 
жизни.

«Познакомлюсь 
с серьёзной 
женщиной»

Случилось это в обыч-
ный вторничный вечер. 
Вагон метро был перепол-
нен, как и обычно в час 
пик. Я стояла у поручня 
и машинально разгляды-
вала пассажиров. Рядом 
сидел мужчина лет соро-
ка пяти, в аккуратном ко-
стюме и с внимательным 
лицом. Он читал газету, но 
не новости на первой по-
лосе, а что-то на послед-
них страницах. Любопыт-
ство взяло верх, и я попы-
талась разглядеть, что его 
так увлекло.

«Познакомлюсь с се-
рьезной женщиной для 
создания семьи», – успела 
прочитать я одно из объ-
явлений, прежде чем муж-
чина заметил мой взгляд и 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Любовь – 
это тот свет, 

который проникает 
даже в самые тем-
ные уголки души и 
делает жизнь на-
стоящей.

Марк Твен
жет, он просто устал 

от всех этих виртуальных 
приложений. Там же одна 
показуха – фотки отфото-
шопленные, анкеты липо-
вые.

– Да ладно тебе, – от-
махнулась я. 

Но слова Веры засели 
в голове. Вечером, воз-
вращаясь домой тем же 
маршрутом, я невольно 
стала искать глазами того 
мужчину. Не нашла, зато 
увидела на соседнем сиде-
нье забытую кем-то газету, 
открытую на страничке, 
где были «знакомства». 
Я украдкой оглянулась – 
никто не смотрит. Быстро 
схватила газету и сложила 
пополам. Что на меня на-
шло, сама не знаю…

Дома я заварила чай, 
устроилась в кресле и 
развернула злополучную 
страницу. Глаза разбега-
лись от объявлений. Чи-

тала и думала: а что, соб-
ственно, в этом плохого? 
Люди пишут честно, без 
прикрас. Указывают воз-

раст, профессию, наме-
рения… Не выдержала и 
позвонила подруге:

– Не поверишь, чита-
ла газетные объявле-
ния о знакомстве. 

– Поверю, – за-
смеялась Вера. – 

Может, и правда 
п о п р о б у е ш ь? 
Тебе тридцать 
семь, ты кра-
сивая, ум-
ная. Только 
сидишь до-
ма, как мо-
нахиня. Ну, 
не получилось 

в первый раз, 
что уж на себе 

крест ставить?

Пишите…
Выходной день я потра-

тила на поиск печатных 
объявлений. Нашла. Вече-
ром дома я снова уселась 
с чаем и газетой. На этот 
раз читала внимательнее, 
анализировала. И тут я 
наткнулась на объявле-
ние:

«Мужчина 45 лет, ищет 
серьезные отношения. Ув-
лекаюсь путешествиями, 
чтением и спортом. Хочу 
найти женщину, с которой 
можно разделить радости 
жизни. Пишите…».

– Интересно, – пробор-
мотала я, еще раз перечи-
тывая текст.

Подруга права – я дей-
ствительно замкнулась в 
своем мире. Собрав мыс-
ли в кучку, решила напи-
сать небольшое письмо на 
указанный электронный 
адрес.

На какое-то время рука 
зависла в воздухе. Мель-
кнула мысль: может, не 
стоит? Пока раздумывала, 

который проникает 

Пока я раздумывала: ид-
ти – не идти, Сергей меня 
заметил и подошел сам, 
немного смущаясь, сказал:

– Вы очень похожи на 
девушку, которую я не так 
давно увидел в метро. Что-
то ее очень развеселило, 
она так заразительно сме-
ялась. Словно серебряный 
колокольчик переливался 
звоном по вагону.

– Вторник, 18.30, зеле-
ная ветка? – улыбнулась я.

– Потрясающе! Вот это 
совпадение. Значит, судь-
ба свела нас дважды.

Один 
из 10 тысяч

Говорят, что за жизнь 
человек встречает поряд-
ка 10 тысяч людей. Одни 
надолго остаются в твоем 
пространстве, другие – 
лишь на короткое время. 
Но однажды появляется 
тот единственный, кто сра-
зу заполняет абсолютно 
все место в твоем сердце. 
Все началось с одной слу-
чайной встречи в метро. 
Теперь я знаю точно: ино-
гда стоит сделать шаг в не-
известность, чтобы найти 
то, что искал всю жизнь.

– …Перед началом ре-
гистрации прошу вас еще 
раз подтвердить, являет-
ся ли ваше решение стать 
супругами, создать семью 
искренним, взаимным 
и свободным, – задает 
нам вопрос регистратор 
ЗАГСа. – Прошу ответить 
вас, невеста. Прошу отве-
тить вас, жених.

– Да! – отвечаем мы од-
новременно.

ОКСАНА

палец сам нажал на кноп-
ку «отправить».

Вскоре пришел ответ.
«Здравствуйте! Спасибо 

за ваше письмо. Мне при-
ятно получить отклик. Рас-
скажите подробнее о себе. 
Какие увлечения? Что вы 
любите делать в свобод-
ное время?»

– Ого, – прошептала я, 
читая сообщение. – Он 
действительно ответил.

Так началась наша пере-
писка. Мы обменивались 
сообщениями почти каж-
дый день. Сергей оказал-
ся интересным собесед-
ником. 

...Наконец мы решили 
встретиться. Определили 
место: центр города, не-
большое уютное кафе.

Я его увидела сразу. Сер-
гей выглядел так, как себе 
представляла: простая, но 
стильная одежда, аккурат-
ная стрижка, добрые гла-
за и легкая улыбка. Кого-
то он мне напоминал... В 
какой-то момент он повер-
нул и немного опустил го-
лову – так это же тот самый 
мужчина с газетой из ме-
тро! Меня прошиб холод-
ный пот. 

Марк Твен

Жених по объявлению
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Размещаем
Цветы можно выса-

дить в контейнеры. Для 
небольшого балкона бу-
дет вполне достаточно 
одного-двух контейне-
ров. Сразу крепите их 
очень надежно, либо к 
перилам, а лучше к спе-
циальным тумбочкам-
подставкам. Если бал-
кон большой, не балкон, 
а веранда – цветы мож-
но подвесить в любом 
порядке, даже в шахмат-
ном. Можно учесть рас-

с т а н о в к у 
мебе-

л и : 

если рядом с перилами 
стоит стул или кресло, 
желательно разместить 
контейнер с растения-
ми снаружи и т.д. Если 
позволяет место, мож-
но в центре балкона по-
ставить большой вазон с 
растениями.

На застекленном бал-
коне или лоджии гораз-
до удобнее будет раз-
мещать растения вдоль 
стен или использовать 
принцип вертикально-
го озеленения и расста-
вить цветы на полочках 
или в подвесных кашпо 
и корзинах.  Но помните, 
что высоко подвешенные 
растения хоть и не зани-
мают место на полу, но 
создают некоторые не-
удобства при поливе.

При необходимости от-
городиться от посторон-
них глаз можно сделать 
живую ширму из расте-
ний. Это могут быть рас-
тения-деревья (фикус, 
кофе, цитрусовые,  лавр 
и др.), размещенные на 
полу, вьющиеся расте-
ния, подвешенные в каш-
по под потолком ( плющ, 
хойя, циссус и др.) или 
установленные на по-
лочках, растущие само-
стоятельно вверх (сансе-
виерия) или ползущие по 
опорам (плющ, сингони-
ум и др.).

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как себя порадо-
вать? Нет ничего 
проще! 

П оселите на бал-
коне или лоджии 
цветы. И тогда в 

любой момент дня и ночи 
по своему желанию вы 
сможете оказаться среди 
роскошного цветника. ДЕТАЛИ

КОМБИНАЦИЯ 
ЦВЕТОВ

На любом малень-
ком балконе или 
лоджии беспрои-

грышным вариан-
том будут цве-
ты одного 
вида, но 
разных 

оттенков, 
а также 

одного ви-
да, но раз-
ных сортов.

И расцветёт 
балкон цветами

Выбираем
На балконе (лоджии) 

можно разместить лю-
бые растения. Нужно 
обязательно учесть, что 
на незастекленном бал-
коне некоторым расте-
ниям (как правило, это 
касается теплолюбивых 
видов) стоит бояться 
температурных перепа-
дов.

Если у вас нет расте-
ний, или их мало, можно 
украсить балкон улично-
домашними цветами. 
Они прекрасно растут и 
под открытым небом, и в 
домашних условиях. Это 
колеус, бальзамин, бе-
гония, герань, фуксия. 
А можно приобрести го-
товую рассаду однолет-
ников (вполне подойдут 
бархатцы, петуния, пор-
тулак, анютины глазки). 
Причем эти растения 
можно купить не только 
в специализированных 
магазинах или гипер-
маркетах, но и на рынке 

Покупатель спрашивает 
у продавца цветочного 
магазина, почему у него 
такой печальный вид.
– Вот этот молодой чело-
век, который только что 
вышел, целый год по-
купал у меня цветы для 
своей девушки. Завтра у 
него свадьба.
– И что же вы грустите?
– Жаль терять такого хо-
рошего клиента...

у бабушек, которые с удо-
вольствием вам все рас-
скажут о цветочках-малы-
шах, чтобы те выросли в 
настоящих красавцев.

Самое главное, что надо 
учесть при выборе расте-
ний и их посадке на откры-
том балконе: чем выше вы 
живете, тем более крепкие 
должны быть растения. На-
верху сильный ветер, и он 
может поломать хрупкие 
стебли.

Светильник для тела есть 
око. Итак, если око твое 
будет чисто, то все тело 
твое будет светло; если 
же око твое будет худо, то 
все тело твое будет темно. 
Итак, если свет, который 
в тебе, тьма, то какова же 
тьма? Никто не может слу-
жить двум господам: ибо 
или одного будет ненави-
деть, а другого любить; или 
одному станет усердство-
вать, а о другом нерадеть. 
Не можете служить Богу и 
маммоне. Посему гово-
рю вам: не заботьтесь для 
души вашей, что вам есть 
и что пить, ни для тела ва-
шего, во что одеться. Душа 

не больше ли пищи, и тело 
одежды? Взгляните на птиц 
небесных: они ни сеют, ни 
жнут, ни собирают в житни-
цы; и Отец ваш Небесный 
питает их. Вы не гораздо 
ли лучше их? Да и кто из 
вас, заботясь, может при-
бавить себе росту хотя на 
один локоть? И об одежде 
что заботитесь? Посмотри-
те на полевые лилии, как 
они растут: ни трудятся, 
ни прядут; но говорю вам, 
что и Соломон во всей сла-
ве своей не одевался так, 
как всякая из них; если же 
траву полевую, которая се-
годня есть, а завтра будет 
брошена в печь, Бог так 
одевает, кольми паче вас, 
маловеры! Итак не заботь-
тесь и не говорите: что нам 
есть? или что пить? или во 
что одеться? потому что 
всего этого ищут язычники, 
и потому что Отец ваш Не-
бесный знает, что вы име-
ете нужду во всем этом. 
Ищите же прежде Царства 
Божия и правды Его, и это 
все приложится вам. (Мф., 
6:22-33) Ф
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С лово «маммона», которое исполь-
зует Христос, арамейского проис-
хождения. Перевести его на русский 

язык можно как «богатство, имущество». 
Отсюда центральная мысль прозвучавше-
го отрывка предельно ясна: нельзя слу-
жить Богу и при этом постоянно думать 
и заботиться о том, как бы улучшить свое 
материальное положение. Вполне можно 
понимать это и в более широком смысле. 
Речь идет не только о стяжании имущества. 
Маммона – это все, что дает мне ощущение 
внутреннего довольства и самодостаточ-
ности, но при этом не является Творцом. 

К ак проверить, кому служу я? Это 
очень просто. Проведем экспери-
мент. Всего лишь на протяжении од-

ного дня понаблюдаем за собой. И отметим, 
куда бегут мои мысли, к чему привязаны 
мои чувства, о чем мои слова, какую цель 
преследуют мои поступки. Очевидно, что 
среди массы вещей что-то будет в центре. 
Как магнит. Вот это и есть мое божество. По-
мимо хлеба насущного это могут быть мои 
родные, моя работа, мое будущее, мое про-
шлое. Это может быть я сам со своими жела-
ниями. Одним словом, люди, вещи, эмоции, 
состояния, вещества. Все что угодно. 

В такой ситуации внутреннего раз-
драя некогда думать о том, чего 
хочет Бог. Его время – воскресная 

служба. Если повезет, пойду в храм, там и 
поговорим, задумаемся о высоком. Еще 
могу обратиться к Нему в течение рабочей 
недели. Если мне что-то нужно. Но постоян-
но думать о Его воле и регулярно спраши-
вать Его: «Господи, а что Ты хочешь?» – это 
кажется странным и непривычным. Но за-

давать все время подобные вопросы и при-
зывает меня Христос. 

К то-то может возразить: «Наверное, 
это только для монахов. И то для 
тех, кто живет в пустыне, в одиноче-

стве. Если так буду жить я, то вскоре всей 
семьей пойдем по миру». Нет, Спаситель 
обращался к простым людям. Многодет-
ным, работающим, небогатым. Он призы-
вает их рискнуть. Не бойтесь. Верьте. Хотя 
бы попробуйте, и вы увидите, что, если на 
протяжении всего дня вы будете сосредо-
точены на том, как применить Евангелие к 
конкретным ситуациям своей жизни, Бог 
начнет Сам решать ваши бытовые пробле-
мы. Это не означает, что Он исполнит все 
наши желания. Но это гарантированно оз-
начает, что Он закроет наши потребности. 
Чтобы мы еще более эффективно служи-
ли Ему и ближним. Вот какой образ жизни 
наполняет человека. Прогоняет серость, 
уныние и тоску. Делает его дни насыщен-
ными. И радость приходит в его сердце. И 
благодать покрывает его самого и тех, кто 
ему дорог.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 29 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

«Ищите же прежде 
Царства Божия 
и правды Его»

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий
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Разгадав головоломку, вы прочитаете строки Васи-
лия Жуковского (53 буквы). Слово в ответе, которое 
может быть незнакомо, – название народного музы-
кального инструмента вроде свирели.

Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни 
по диагонали.
Цифры со стрелками показывают коли-
чество букв загаданной фразы, на-
ходящихся в данном направлении.
Несколько подсказок (под словом 
ряд подразумевается стро-
ка, столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли 
одну из букв, можно 
сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг 
нее (в задании 
несколько 
букв уже 
найдено); 2) 
если стрелка 
указывает, что 
в ряду 0 букв, то 
можно сразу же вы-
черкнуть весь ряд. Если 
стрелка указывает, что в 
ряду одна буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные буквы в ря-
ду можно вычеркнуть, и т.д.; 3) если 
на какой-то ряд не указывает стрелка, 
всё равно можно посчитать (или при-
мерно прикинуть), сколько там искомых 
букв, зная общее количество букв в загадан-
ной фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 4) если в ряду загаданной буквой мо-
жет быть только одна из двух соседних, вы можете 
смело вычеркивать буквы на этих же местах в двух 
соседних рядах; 5) когда уже не помогает умение 
считать, просто пытайтесь понять, какие не вычер-
кнутые буквы 

«Блажен, кому дано цевни-
цей оживлять Часы сей жиз-
ни скоротечной».

По просьбам 
читателей мы 

начинаем 
публиковать ответ на 

задание в текущем 
номере:

Ждём ваших 
вопросов/пожеланий/

новых предложений 
по кроссворду-

головоломке 
по телефону 

8-495-580-95-77
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ПИЗГОРОДЬХДОБЫТЧИК
ОЕООХВОЯОИО
ГЕЙМГЛАЖКАМЧАНМЭТТ
РСОУЛДШПАГИСЛОЙИ
УАТТРЫСЬНТРАК
ЗВАЗЛАНТЬЕХ
ЧАДОУТОПРОУСИМ
ИЫФУГУШАРФМЕНА
КМБЛЛВУЛЕЙ

ПОЛУМАСКАГЭЕМЕЛЬЯН
АКИРАТОПОРФУГА
КГУЗЕЕВААЛЕХИН

ЛОХАНЬКОЧАНБАЯН

... вилоч-
ный -

транспорт
на складе

Забор
из жердей
и кольев

Орган
самоуп-

равления
при царе

Японский
фастфуд

"Душ"
из туч

Грызун,
друг

Суслика
(мульт.)

Шахтер -
... руды,

охотник -
... дичи

Билли
... из

"Острова
сокровищ"

Французс-
кий писа-
тель ... де
Фомбель

Тюлень -
"тезка"

Мурзика

Горячий
кавказс-
кий суп

Еловые
колючки

Отрезок
игры в

теннисе

Курорт
возле

Артека
Утюжка

после
стирки

и сушки

Раски-
дистый

восточный
платан

Джеки -
мастер
кунг-фу

Актер-
"марсиа-

нин" ...
Деймон

Джейн из-
под пера

Шарлотты
Бронте

"Душев-
ный"

стиль в
музыке

Дуэлянты
скрести-

ли ...

Эпи-
дермис
в коже

Изобрел
паровую

машину в
1784 году

Животное
с кис-

точками
на ушах

Напыщен-
ный ...

писателя

Звено гу-
сеничной

ленты

Сущая
чепуха

Тольят-
тинский

автозавод

[x] в ма-
тематике

Страна
с фьор-

дами

Вулкани-
ческая
горная
порода

Любимое
дитя

Струйка
из печной

трубы

... намок-
ших бре-
вен при
сплаве

Город
на Упе

Аэропорт
в Санкт-
Петер-
бурге

Киноска-
зочник

Александр
...

Грязевой
поток

с вершин

Один из
сыновей

Ноя

... Рид
(англий-

ский
писатель)

Ядовитая
рыба в

японской
кухне

С ним
шея не

замерзнет

Гибрид
лошади
и осла

Процесс
получения

мыла
за шило

Волна
с "чуб-
чиком"

См. фото
Гитарист

... де
Лусия

Скрывает
глаза на

карнавале

Дуга
в нотном
письме

Накожное
лекарство
из аптеки

Хлыст
в конном

спорте
Фальши-
вая по-
щечина
в цирке

...-при
победите-

лю фес-
тиваля

Древне-
греческий

юноша
18-20 лет

Пугачев,
восстав-
ший про-
тив царя

Писатель,
создатель
"Доктора
Фаустуса"

Японский
режиссер
... Куро-

сава

Им рубят
дрова

Форма
полифо-
нической
музыки

Суп,
любимый
рыбаком

"Жес-
токий

романс"
(актриса)

4-й
чемпион
мира по

шахматам

Посудина
для

большой
стирки

"Сверток"
на ка-

пустной
грядке

Инстру-
мент с

мехами

Подчёркиваем образ
Главный тренд этого лета в области сумочек – 
это match-match (англ. – «совпадение, подходя-
щий выбор, идеальная пара»). То есть сумочка 
должна полностью продолжать образ, состав-
лять с ним одно целое – иметь тот же цвет и, 
желательно, быть выполненной из того же ма-
териала. Поэтому в случае, если на вас льняная 
одежда, сумочка изо льна – идеальный вариант.
Необходимо отметить, что цветовой акцент в 
случае match-match либо переносится на обувь, 
либо отсутствует вовсе. Второй вариант понра-
вится тем, кто предпочитает элегантность, пер-
вый – тем, кто любит привлекать внимание.
Однако даже если основной комплект одеж-
ды не льняной, интересная сумочка изо льна 
способна стать настоящей изюминкой об-
раза. Оригинальная текстура льна подчер-
кнет гладкость шелка, нежность батиста и 
тонкого хлопка, глянцевый блеск атласа 
или тафты, изящество кружев. К тому же, 
многие сумочки изо льна выполнены в 
стиле бохо, эстетика которого в глобаль-
ном тренде, сегодня это практически стиль 
номер один. На такой сумочке может быть 
длинная или короткая бахрома, вышивка, 
аппликация, а также декор из натуральных 
материалов: кожи, дерева, кости, перьев, по-
делочных камней и т.д. Необычной может быть 
и форма – в виде торбочки, мешочка, стилизо-
ванного рюкзачка и т.д. Конечно, такую сумочку 
очень трудно не заметить.

Льняной шопер и мода
Очень удобны, интересны и актуальны сумки-
шоперы изо льна. В отличие от сумочки в 
стиле бохо, шоперы предельно лаконич-
ны: самая простая форма, минимум или 
вовсе отсутствие декора.
Тем не менее, шоперы изо льна очень 
популярны – в первую очередь за 
счет экологичности и большого 
удобного размера. При этом льня-
ные шоперы довольно мягкие, что 
также немаловажно, ведь ношение 

такой сумки никогда не вызовет диском-
форта.
Кстати, льняной шопер прямо-таки просится в 
пару к сумочке изо льна. Дело в том, что одним из 

самых актуальных модных приемов сегодня являет-
ся ношение двух сумок одновременно. 
Причем это могут быть как выполненные в одном 
стиле сумочки, так и абсолютно разные. В случае со 
льном это может быть небольшая сумочка изо льна 
через плечо и льняной шопер – практически иде-
альное сочетание этого лета.
Впрочем, если парой льняного шопера станет малень-
кая кожаная сумочка или модный объемный мягкий 
клатч, это тоже вполне укладывается в актуальные 
тренды.

Палитра 
цвета
Цвет сумочки изо льна 
по умолчанию на-
туральный, однако 
возможны и другие 
варианты. Ведь далеко 
не всем подходит от-
тенок натурального 
льна, поэтому и одежда, 
и аксессуары из этого 
материала чаще всего 
окрашены.
Самые модные цвета и 
оттенки:
•  коричневые (шоко-
ладный и кофейный);
•  красно-коричневый 
(мерло);
•  маслянисто-желтый;
•   кремовый;
•  беж;
•   красный;
•   небесно-голубой и 
глубокий синий (мор-
ской).
Все сумочки этого сезо-
на, в том числе и льня-
ные, могут быть либо 
однотонными, либо 
сочетать два цвета – 
например, коричневый 
и беж, маслянисто-жел-
тый и глубокий синий 
и т.д.

Лён не выходит из моды уже не первый год. 

Э то и не удивительно: он удобен, комфортен, экологичен, 
льняная одежда выглядит очень стильно. В этом сезоне луч-
шим дополнением к летней одежде стали сумочки изо льна. ВЫБИРАЕМ 

сумочку-«изюминку» изо льна

Светлана ИВАНОВА

Главный тренд этого лета в области сумочек – 
это match-match (англ. – «совпадение, подходя-
щий выбор, идеальная пара»). То есть сумочка 
должна полностью продолжать образ, состав-
лять с ним одно целое – иметь тот же цвет и, 
желательно, быть выполненной из того же ма-
териала. Поэтому в случае, если на вас льняная 
одежда, сумочка изо льна – идеальный вариант.
Необходимо отметить, что цветовой акцент в 
случае match-match либо переносится на обувь, 
либо отсутствует вовсе. Второй вариант понра-
вится тем, кто предпочитает элегантность, пер-
вый – тем, кто любит привлекать внимание.
Однако даже если основной комплект одеж-
ды не льняной, интересная сумочка изо льна 
способна стать настоящей изюминкой об-
раза. Оригинальная текстура льна подчер-
кнет гладкость шелка, нежность батиста и 

или тафты, изящество кружев. К тому же, 

стиле бохо, эстетика которого в глобаль-
ном тренде, сегодня это практически стиль 
номер один. На такой сумочке может быть 
длинная или короткая бахрома, вышивка, 
аппликация, а также декор из натуральных 
материалов: кожи, дерева, кости, перьев, по-
делочных камней и т.д. Необычной может быть 
и форма – в виде торбочки, мешочка, стилизо-
ванного рюкзачка и т.д. Конечно, такую сумочку 

Главный тренд этого лета в области сумочек – 

Льняной шопер и мода
Очень удобны, интересны и актуальны сумки-
шоперы изо льна. В отличие от сумочки в 
стиле бохо, шоперы предельно лаконич-
ны: самая простая форма, минимум или 
вовсе отсутствие декора.
Тем не менее, шоперы изо льна очень 
популярны – в первую очередь за 
счет экологичности и большого 
удобного размера. При этом льня-
ные шоперы довольно мягкие, что 
также немаловажно, ведь ношение 

такой сумки никогда не вызовет диском-
форта.
Кстати, льняной шопер прямо-таки просится в 
пару к сумочке изо льна. Дело в том, что одним из 

самых актуальных модных приемов сегодня являет-
ся ношение двух сумок одновременно. 
Причем это могут быть как выполненные в одном 
стиле сумочки, так и абсолютно разные. В случае со 
льном это может быть небольшая сумочка изо льна 
через плечо и льняной шопер – практически иде-
альное сочетание этого лета.
Впрочем, если парой льняного шопера станет малень-
кая кожаная сумочка или модный объемный мягкий 
клатч, это тоже вполне укладывается в актуальные 
тренды.

– Добрый день. Я бы хотел купить су-
мочку в подарок своей жене.
– Модель? Цвет?
– Да давайте любую, она всё равно при-
дёт её менять.

– Дорогой, ты опять лишаешь меня просто-
го женского счастья.
– Ну что тебе нужно? Квартира, три маши-
ны, дача, салон красоты. У тебя есть всё.
– А эта сумочка?..

Выбирайте сумочку изо льна 
душой и сердцем, и тогда 
этим летом она станет 

вашим самым любимым ак-
сессуаром.

Льняной шопер и мода
Очень удобны, интересны и актуальны сумки-
шоперы изо льна. В отличие от сумочки в 
стиле бохо, шоперы предельно лаконич-
ны: самая простая форма, минимум или 

Тем не менее, шоперы изо льна очень 

удобного размера. При этом льня-
ные шоперы довольно мягкие, что 
также немаловажно, ведь ношение 

такой сумки никогда не вызовет диском-

не всем подходит от-
тенок натурального 
льна, поэтому и одежда, 
и аксессуары из этого 
материала чаще всего 
окрашены.
Самые модные цвета и 
оттенки:
• • 
ладный и кофейный);

сумочку-«изюминку» изо льнасумочку-«изюминку» изо льна

ГАРДЕРОБ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эмоциональное состояние 
Овнов будет сильно коле-

баться. Это может принести много 
проблем. Помните, не стоит срываться 
на близких, это не принесет вам об-
легчения. Старайтесь сдерживаться, 
работайте над собой. Удачу принесут 
домашние дела или короткие поездки.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Поставленные Стрельцами це-
ли будут с легкостью достиг-
нуты, и это не потребует боль-

ших усилий. Хороший период для тех 
дел, которые вы уже давно откладыва-
ли. На этой неделе нужно постараться 
их завершить. Свободное время по-
святите отдыху на природе. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам на этой неделе 
будет легко очаровать кого 
угодно. Доброжелательность, 

щедрость, обаяние и чувство юмора 
произведут на окружающих нужное 
впечатление. Не исключено, что ваши 
родные и близкие потребуют от вас 
дополнительного внимания.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Планеты расположены для 
Львов удачно. Покоряйте 

вершины. Многие дела, за которые вы 
возьметесь, будут иметь успех. Пере-
ключите энергию на работу, не стоит 
тратить свой ресурс на ссоры и вы-
яснение отношений. Хороший период, 
чтобы поддержать старые знакомства.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев благоприятный 
период. Проявляйте доброту, 

милосердие, помогайте людям, кото-
рые нуждаются в вашей помощи. Этим 
вы поможете не только им, но и себе. 
В трудный момент помощь придет и к 
вам. Многие проблемы вы с легкостью 
сможете разрешить.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит обдумывать как 
следует все свои решения. Избе-
гайте ссор и выяснения отноше-

ний, это сейчас ни к чему. Не расходуй-
те энергию зря. Лучшее решение –
остановиться и прислушаться. Семья 
даст вам неиссякаемый источник 
энергии и уверенности в себе. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам будет сопутствовать 
успех в карьере. Большая ве-

роятность, что вам сделают выгодное 
предложение или вы заведете полез-
ное знакомство с кем-то значимым. 
Советуйтесь с коллегами, их мнение 
может помочь общему делу и сделать 
вашу работу более прибыльной.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Чрезмерное любопытство Дев 
многих будет раздражать. Это 

может повлечь за собой конфликты с 
коллегами и руководством. В личных 
отношениях с любимым человеком не 
все стабильно. Будьте рассудительны 
и сдержанны, это поможет вам укло-
ниться от конфликтов. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Этот период у Близнецов пре-
красно подойдет для отдыха. 

Постарайтесь на миг забыть о работе. 
Звезды дают вам понять, что нужно 
выделить время для домашних дел. 
Можно отправиться на дачу и доде-
лать там все дела, отличным решением 
станет и поездка на пикник.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
На этой неделе Весам жела-
тельно все дела хорошо рас-
планировать. Звезды поощря-

ют порядок. Мелкие задачи потребуют 
внимания. Вам нужно максимально 
сосредоточиться. Даже отношения с 
любимым человеком могут разладить-
ся из-за невнимательности.

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков все отлично: личная 

уверенность, баланс, гармония. 
Настало время исправиться там, где 
вы допустили ошибки. На этой неделе 
вы можете изменить многое, в том 
числе и восприятие некоторых ситуа-
ций. При принятии решений не ориен-
тируйтесь на мелочных людей.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды советуют Скорпионам 
обратить внимание на само-
образование. Можно попро-

бовать писать мемуары, начать учить 
иностранный язык, подумать о повы-
шении квалификации. Постарайтесь 
посетить выставки, концерты. В обще-
нии проявляйте тактичность.

может повлечь за собой конфликты с 

уверенность, баланс, гармония. 
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Хрип. 
Аспарагус. Пещера. Карти-
на. Кубизм. Сброс. Среда. 
Септима. Автор. Прочность. 
Светоч. Отрасль. Имение.
По вертикали: Ассамблея. 
Частность. Ванна. Пуп. Рве-
ние. Плазма. Секунда. Эра. 
Смерч. Автомат. Постель. 
Счеты. Ясли. Желе. Пони.

ÄÓÀËÜ

Восход: 3 ч. 32 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 57 мин.

Восход: 3 ч. 32 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 57 мин.

Восход: 3 ч. 33 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 56 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 29 м.
Долгота дня: 18 ч. 55 мин.

Восход: 3 ч. 34 м. Заход: 22 ч. 28 м.
Долгота дня: 18 ч. 54 мин.

Восход: 3 ч. 35 м. Заход: 22 ч. 28 м.
Долгота дня: 18 ч. 53 мин.

Восход: 3 ч. 36 м. Заход: 22 ч. 28 м.
Долгота дня: 18 ч. 52 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

23 ИЮНЯ. Александр, Антонина, Василий,  Тимофей.
24 ИЮНЯ. Варнава, Варфоломей.
25 ИЮНЯ. Андрей, Анна, Арсений, Пётр.
26 ИЮНЯ. Александра, Алексий, Антонина, Пелагия.
27 ИЮНЯ. Георгий, Димитрий, Елисей,  Павел.
28 ИЮНЯ. Григорий, Михаил, Феодор.
29 ИЮНЯ. Константин.

ПРАЗДНИКИ

23 ИЮНЯ Международный Олимпийский день 
День балалайки – международный праздник 
музыкантов-народников
24 ИЮНЯ День бизнес-аналитика 
Международный день феи День ромашки
25 ИЮНЯ День дружбы и единения славян 
День моряка (День мореплавателя) День 
работников статистики
26 ИЮНЯ День врача-нарколога
27 ИЮНЯ Всемирный день рыболовства 
Всемирный день работников промышленности
28 ИЮНЯ День молодежи  День изобретателя и 
рационализатора День судебного эксперта
29 ИЮНЯ День кораблестроителя  
Международный день промышленного дизайна

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пётр Солнцеворот вершит поворот 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 июня по народно-
му календарю считалось 
Тимофеевым днем. В этот 
день было принято наблю-
дать за птицами: домашние 
курицы машут хвостом – к 
скорым осадкам, на бере-
зах вороны нахохлились – 
быть непогоде.
Поведение птиц 24 июня, 
в день Варнава, определя-
ло погоду на ближайшие 
дни.  
Про 25 июня, день Петра 
Солнцеворота, в народе 
говорили: «Пётр Солнцево-
рот вершит поворот». Это 
значило, что теперь дни 
становятся короче, а ночи 
длиннее. По погоде в этот 
день определяли погоду 
на время сенокоса: ясный 
день – к хорошему сеноко-
су, дождливый – к мокрому.
В день Акулины Гречишни-
цы, 26 июня, по размеру 
оводов судили об уро-
жае гречихи: крупный 

овод – большой будет ко-
лос, мелкий – маленький.
На Елисея Гречкосея, 27 
июня, было принято сле-
дить за ночным небом: 
звезды кажутся блестя-
щими – быть жаре, сильно 
мерцают – жди грозу, пада-
ют – к ветрам.
Про 28 июня, день Фита, 
была такая поговорка: 
«Дождь на Фита – плохо 
для жита». В этот день на-
блюдали за облаками: по-
явление перистых облаков 
предвещало дожди в бли-
жайшие два дня.
Если 29 июня, в день Ти-
хона Тихого, папоротник 
сворачивает листья с утра, 
то следующий день будет 
солнечный и жаркий. 

23 ИЮНЯ
В 1868 году была за-
патентована пишущая 
машинка.
24 ИЮНЯ
В 1710 году основа-
но Царское село близ 
Санкт-Петербурга.
В 1812 году армия На-
полеона вторглась в 
Россию – началась Оте-
чественная война 1812 
года.
В 1941 году образовано 
Советское информа-
ционное бюро (Совин-
формбюро).
В 1945 году в Москве со-
стоялся Парад Победы.
25 ИЮНЯ
В 1876 году рыбак 
А. Енсен отправился в 
первый в истории оди-
ночный рейс через Ат-
лантику.
26 ИЮНЯ
В 1945 году в СССР вве-
дено звание «Генера-

лиссимус Советского 
Союза».
В 1954 году в Обнинске 
заработала первая в ми-
ре АЭС.
27 ИЮНЯ
В 1905 году на броненос-
це «Потёмкин» началось 
революционное вос-
стание.
28 ИЮНЯ
В 1841 году в Париже со-
стоялась премьера ба-
лета А. Адана «Жизель».
В 1919 году подписан 
Версальский мирный 
договор, завершив-
ший Первую мировую 
войну.
В 1946 году на Горьков-
ском автозаводе собра-
ли первую партию авто-
мобилей «Победа».
29 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
битва за Заполярье во 
время Великой Отече-
ственной войны.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Новолуние, 
Луна в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы 

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

23

24

25

26

27

28

29

– А почему считается, 
что разбитая тарелка – к 
счастью?

– Видимо, потому что 
её мыть не нужно.
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Цветочный переполох
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Ответ на загадку в № 24: шарик, надутый воздухом из легких, вверх не 
полетит никогда – потому что углекислый газ, из которого, в основном, 
состоит выдох человека, тяжелее окружающего нас воздуха.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

Д омой после рабо-
ты майор Петро-
вич пошел пеш-

ком – приятно было про-
гуляться теплым летним 
вечером, особенно после 
прошедшего днем дождя. 
Воздух был свеж и чист, 
что редко бывает в городе. 
Дождь смыл с травы и де-
ревьев привычную пыль, и 
их глянцевая зелень радо-
вала глаз.

П ройдя квартал, Пе-
трович решил про-
гуляться по длин-

ному маршруту – через 
соседние дворы, украшен-
ные пышными клумбами и 
нарядными цветниками. 
Неравнодушные жильцы, 
любители цветов, высажи-
вали под своими окнами 
разнообразные растения, 
за которыми все лето за-
ботливо ухаживали. Пе-
трович не особенно разби-
рался в цветах, но розы в 
одном из цветников все же 
заметил. «Надо же – даже 
розы!» – подумал он с ува-
жением. В представлении 
Петровича розы требова-

крошечный палисадник с 
разбитым в нем аккурат-
неньким цветником; в цен-
тре цветника зияла свежая 
яма, цветы со стороны тро-
туара были изрядно помя-
ты.

– Я сходила в магазин 
за продуктами, – дама 
приподняла пакет из су-
пермаркета. – А когда 
вернулась, пион исчез. 
Вот все…

– И никто ничего не ви-
дел? – обратился Петро-
вич к присутствующим. 
Ответом ему была тишина.

– Танька это из пятого 
дома, – раздался скрипу-
чий голос откуда-то сбоку. 
– Она давно на этот пион 
зарится.

П етрович нашел гла-
зами автора слов –
худенького мужич-

ка в больших очках – и 
сделал пару шагов в его 
сторону.

– Танька, говорите… А 
зачем ей пион? У дома-то 
все равно не посадишь – 
увидят.

– Дача у Таньки есть, – 
оживился мужичок. – Ку-
пили они прошлой осенью, 
значит, дачу. Она и из на-
шего палисадника цветы 
таскала, я видел.

– Как фамилия этой 

Таньки? – спросил Петро-
вич. – И где ее найти?

– Да чего ее искать – вон 
она у песочницы сидит, – 
махнула рукой в сторону 
двора дама с пакетом. – 
Зорина она.

У песочницы сидели 
две молодые жен-
щины: одна корот-

ко стриженная брюнетка в 
желтой ветровке, другая –
блондинка в сером плаще 
с перехваченными резин-
кой в небрежный хвостик 
волосами. В песочнице 
возился ребенок.

– Которая? – уточнил Пе-
трович.

– В сером плаще кото-
рая.

– А ребенок чей? Ее?
– Нет, Машкин, в желтом 

которая. Приятельница 
это Танькина, часто вме-
сте во дворе сидят…

Н е дослушав ста-
рушку, Петрович 
пошел к песочни-

це. Представившись по 
форме, изложил суть де-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил Таньке?

ла и поинтересовался, где 
была Татьяна Зорина с ча-
су до трех дня.

– В парикмахерской я 
была, прическу с маникю-
ром делала, – не разду-
мывая, ответила молодая 
женщина, поправив вы-
скочившую из-под резин-
ки прядь волос пальцем с 
обломанным ногтем. – С 
двенадцати там сидела. 
Вот только что пришла, 
подругу встретила. 

Подруга активно заки-
вала, подтверждая эти 
слова.

– Ай-яй-яй, как нехоро-
шо врать представителю 
правоохранительных орга-
нов, гражданка Зорина, –
покачал головой Пе-
трович. – Нехорошо. 
Может, сами пион от-
дадите, пока я дело не 
завел? А то ведь кол-
лекционный экземпляр, 
больших денег стоит –
условным наказанием мо-
жете не отделаться.

Виктория АНДРЕЕВА

пы очень громкую даму 
предпенсионного возрас-
та с пакетом из супермар-
кета в руках.

– Это же надо! – крича-
ла, срываясь на визг, да-
ма. – Украли! Средь бела 
дня украли! Я полицию по-
зову!

– Так, давайте-ка поти-
ше, – обратился к даме 
Петрович, предъявив удо-
стоверение. –  Считайте, 
что уже позвали. А теперь 
расскажите, в чем дело? 
Только давайте спокойно, 

без лиш-
них эмо-

ций. Или 
я ухожу.

– Хо-
р о ш о , 
м о г у 
и без 
эмоций, 
– вне-
з а п н о 
у тих ла 
дама. – 

Дело в 
том, что 

у меня вот 
здесь си-

дел кол-
лекци-
о н н ы й 
пион, – 

дама по-
казала на 

ли какого-то немыслимо-
го, недоступного простым 
смертным ухода.

В размышлениях о розах 
он дошел до следующего 
двора, который встретил 
его неожиданным шумом: 
у одного из подъездов со-
бралась небольшая группа 
людей, явно старавшихся 
друг друга перекричать. 

П етрович подошел 
ближе и обнару-
жил в центре груп-
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