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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

AHactacua YepHoOpoBUHa
13 Tex BeAyLlux, Kotopble
cTanu Ana tenesputenen
NpaKTU4eCcKu poaHbIMMU.
pa3 mMmbl C/ibllanmn OT Hee

I 1 ee coBeayliero AHgpesn
MeTpoBa noxenaHus [obporo
yTpa B 3cmpe nporpammsl «YTpo
Poccuun»! A ewwe Hawa ceroaHAwW-
HAA roCTbA — 3aAAnaa nyrellie-
CTBEHHMLUA U faXe 3aHumaeT
NoCT COBETHMKa npe3naeHTa Pyc-
cKoro reorpaduyeckoro obuie-
cTBa. Bnpouem, 3TuM Kpyr ee yB-
NlIeYeHnm He orpaHu4ymnBaeTcAa. C

HeaAaBHUX NOP AHacTacua ctana
NOKNOHHULEN oneps.l...

AHacTacus U

PYZAHO COCYMUTATb, CKONbKO

3acTon B npodeccnn
HEeBO3MOKeH

- AHacmacus, 3pumenu A0 6am
B8ac 8 nepsyto odepedb Kak no-
CMOSAHHYI0 BEAYUYI0 NPO2PAMMbI
«Ympo Poccuu» Ha mejekaHane
«Poccus 1». 23 20da sbixodume
8 ympeHHem 3¢pupe. Huko20a He
6b1/10 MHcenanua yimu 8 opy2yio
npozpammy?

— [laxe mbicAM Takoii He BO3-
HWkano. f BnwbneHa B cBoe
«YTpo...», KOTOPOE Mbl CO3jaBa-
v ¢ Hyna. Mbl BMecTe ¢ nporpam-
MOV BCTaBa/M Ha HOTU, NPUAYMBbI-
Banu, owunbannch, nodewaanu
1 yacTo nobexpaaem fo cux nop,
no-npexHemy 3KCMEepUMeHTUpY-
emM. MHe oYyeHb HPAaBUTCA B Hel
pa3BuBaTbCA. Boobue, yrepeHa,
yTo B Npodeccun TeneseayLLero
yTpeHHero 3dumpa 3acTon Heros3-
MOXeH. Hawe «YTpo» HacToNbKo
pasHoo6pa3HO No CBOEMY HaMo-
HEeHWI0, YTO MOCTOAHHO OTKpLIBA-
elwb Ansa cebs 4TO-TO HOBOE.

Be3ycnoBHO, 1 AyMaw o TOM,
yTOObl COBEPLIEHCTBOBATLCA U
B ApYyrux HanpaeneHusix. lepu-
O[IMYECKN COTPYAHMUYAK ¢ Tene-
KaHanom «Mos nnaHeTa», MHOTO
nyTelwecTByo, CHUMAW QUAbMBI
0 NOAAX, KOTOpble XUBYT B pas-
HbIX YyrojKax nnaHeTsl. To ecTb
BCE BpemMs 4em-To napainesbHo
3aHuUMalocb. M MHe 6bI0 UHTe-
pecHo nonpo6oBaTh cebs B KaH-
pe BeyepHero woy «bonbwas one-
pa». Cnacnubo pyKoBOACTBY Npo-
rpammbl «YTpo Poccun», KoTopoe
Mo3BOJIMMO OTAATL MeCAL 3TOMY
NPOEKTY.

3amaHumBoOe
npepnoXxeHue

- Onepa - 0co6b1li My3bIKaib-
HbIl HCAHP, 20e UMEeHHO MY3bi-
Ka ¢opmupyem cyeHudeckoe
cob6bimue. Ymo6br Ha pasHbIX
gecmu 0uanoz 8 3mMoM Hcaxpe,
HYJ}CHO 6bImb npogheccuoHab-
Ho nod2omosneHxbIM. Hackonbko

MoxenaHune yntarenam «TEJIEKA»:

- Xouelub, yTobbl X13Hb Te6A 6anoBana, - nonyuyali oT Hee yf0-
BONbCTBME U 6yAb GnarofapeH Kaxk Aol MUHYTE, KaXK Ao BO3MOX-
HocTu. fl TaK 1 cTapaloch XuTb. U ewte Tpygoronmkm (3To Kacaetcs
MeHs TOXe) JOMKHbI ycneBaTb OTAbIXaTb. He 3pA roBopAT xopoluve
paboTtoaaTtenu: NNox TOT paGoOTHUK, KOTOPbIi He yMeeT OTAbIXaTb.
Yuycb 310 filenatb, 1 Bam 3TOro »enato. Torga, BO3MOXXHO, Mbl 06-
peTem Ty rapmoHuio, Gnarogapa KOTOPOI YenoBekK olyLiaeT cebs
CYaCTAMUBbIM.

PHOBPOBU

R

‘

CTaBLLNiA KJIBCCVIKOM YTpeHHero

a¢upa.

CJI0CHO 6b1/10 NO2pY3UumbCsA
8 daHHy0 memy?

— Korpa rnaBHbI pepak-
TOp TenekaHana «Poccua-
Kynetypa» Cepren JleoHu-
posuny LLlymakos npeanoxun
MHe cTaTb Beayler B «bonb-
Wwow onepex», s HEMHOrO pas-
BO/JIHOBANaCb — MOCKObKY ANA
MEHSA 3TO MasI03HAKOMbIV JaHp.
Ho 3T0 ObIN1 HOBLIV BbI30B, U 6bIIO
OYeHb WHTEpecHo nonpoboBaTtb
cebs B KayecTBe BeAyllen TaKoro
rpaHAMO3HOrO WOY.

Mue kaxetca, Cepreint JleoHu-
[0BMY 06patun BHUMaHMeE Ha To,
4yTO 5 YenoBeK MOONLITCTBYIO-
WU, IMOLMOHANbHBIA KU conepe-
XuBawwmnii. Emy xotenocb, 4tobsbl
A CTafa CBA3YOLWEN HUTbIO MexXay
yYaCTHUKaMU, YNeHaMn XIpU 1
ayauTopuren, KoTopas, BO3MOXHO,
Brepsble o6paTuia BHUMaHWeE Ha
OMNEPHYI MY3bIKY UM NPOCTO TaK-
)Ke No-4yenoBevyecKn nepexuBaeT
3a y4acTHMKOB. Hapetcb, BCe 370
noayyYnnock.

Ha KoHTpacTe MoUM coBeay WM
cTan 3nb4nH A31M30B — noTpsAcato-
WKW apTUCT, ONepHbI nesel, Co-
auct bonblioro Teatpa.

OH e cTan ans ayautopuu n ana
MEHS HaJeXHbIM NPOBOAHUKOM B
MUpP onepHoi My3biku. W ByKBanb-
HO HOCM/I MEHS Ha PYyKax, MOCKOb-
Ky ANVHHbIE HAPAAbLI YacTo Lenna-
NNCb 3@ KaONYKW. INbUNH — HaJex-
HbIi NApTHEP BO BCEX OTHOLIEHUSAX,
MHe C HUM 04YEeHb MOBE3/0.

Kaxabin nmeer
npaBo Ha Bbi6op

- Kak 8b1 dymaeme, n10608b Kk
onepe - 3mo OaHHOoCmb unu eé
MOMCHO BOChUMama?

— MHe KaxeTcs, 3Ty n0060Bb
MOXHO obpecTn. Ecnm 4yenoBek

//9] BnroGneHa B cBoé
«YTpo Poccum»

' C InbunHoM A3130BbIM
B8 Ha cbémKax Wwoy
% «bonbuias onepa».

NpU3HaeTCs, YTO Onepa TaK U He
npuwiack emy no aylue, HUYEro
3a30pHOr0 B 3TOM HeT. 3aT0 KTO-
TO [ApYroi, 3aMHTEPecoBaBLIMCH,
BAPYr HayMHaeT MOHMMAaTb, 4TO
€ro «3aLenuio», 4YTo OH X04eT y3-
HaTb 06 3TOM 6oblie, U HaYMHaeT
X04UTb B OMepHble Teatpbl. MHe
Ka)eTcs, 3TOT NPOEKT JaeT BO3-
MOMHOCTb He TONbKO MO3HaKo-
MUTBCA C ONEPON, HO U NON6BUTHL
ee.

— Bbl 4yenosek 3MOYUOHAJb-
HbIl, cmano 6eims, Bam mpyo-
Ho ocmasamscA 6eccmpacmHodl.
HasepHaka BO3HUKAAU cumna-
muu K KOMy-mo u3 y4aCmHUKOS8.
Bbl umenu npaso B8bICKA3bIBAMb
€800 MOYKY 3peHuA?

— KoHeyHo, 6bi1n nobumynku,
XOTA MNepexuBana 3a Kawzaoro.
Bce y4acTHUKU TanaHTAUBbI, U 3TO
6eccrnopHo! Mepea npoeKTom Obin
Cepbe3Hbl KaCTUHT.

A ouywana cebs 04eHb KOM-
topTHO, mblITanacb pasobparb-
CA B HI0AHCAX WUCMONHEHUA U He
CKpblBasa CBOM YyBCTBA: NiaKkana
BMECTE C BbIObIBLIMMU U3 NPOEK-
Ta, pagoeanacb 3a Tex, KTo npo-
wen ganswe. 1 6bina TaKoM, Ka-
Kas eCTb.

Hatanba AHOXVHA

TEJIEK

NOAPOBHOCTHU

KoHKypc -
3TO BCerga
ncnbiTaHne

-Jllv60neimHo Hablo-
0amb 3a ncuxosio2u4deckum
cocmosHuem ntodel, yya-
cmeyroujux e KoOHKypce?
Bbi 8e0b mose yepes 3mo
npownu...
- [la, A yyacTBOBana B WOy
«TaHLbl CO 3Be3AaMU». 3Halo,
YTO MCUXONOrNYECKoe [1aB-
NIeHMe Ha KOHKYpCe O4eHb
BbICOKOE, HO TakoB NyTb
YYaCTHUKOB. KOHKYpC -
3TO BCErpga ncnbiTaHue.
Ecnu B Kakon-To mo-
MEHT Tbl He NpoLlen
Ha cnegyoLwmn
3Tan, Ho Tebsa
ycnen nomobuTb
3pUTENb, 3TO U
€CTb HacToALlee
npusHaHue. Tak
UTO He HY>KHO
CUNbHO paccTpa-
mBaTbca. Korga
OAVIH 13 UCMon-
HuTenen «bonbluon
onepbl», 33 KOTOPOTo A
6onena, BblOblj1 N3 KOH-
Kypca, A Bupena, Kak apute-
nn, NPOX0LA MUMO, FOBO-
punn emy: «Mbl 3a Te65, Mbl
BCe Tebs Mobrm». YBbI, Haf0
6bITb FOTOBbIM K TOMY, UTO
MOHO He foiTK o drHana.
Tbl cam cebe JomKeH cKa3aTb:
pas A B 3T0 nowen, 3To Hago
NPOXNUTb U NEPEXUTb. ITO
onbiT. C 3TUM 3HaHWEM Mbl
pa3BrBaemMcs Aanblue.
- Ymo evbiHecnu onA cebs
8bl, y4yacmeys e 3mom npo-
ekme?
- fl cuacTnuea, uTO YHanoch
nopab6otatb B «bosnbLio
onepe». OnepHoe NcKyc-
CTBO — TOT XaHp, KOTOPbIN
oboraluaet. YyBCTBYI0, UTO
oboraTtunacb Ha HECKONIbKO
NeT BNepes, v owyliato cebs
abCoNOTHO CYACTNINBLIM Ye-
nosekom. Cnacn6o orpom-
HOe 3a MOAJEPXKY BCell KO-
MaHfe, KoTopas OTHecnacb
KO MHe 611aroCKnoHHo.
[lo6aBnto, uto 6o KoH-
KypC JaeT YenoBeKy BO3-
MOXHOCTb MOCMOTPETb CO
CTOPOHbI, KaK Jilogu npe-
ofonesatoT cebs. BosmoxHo,
YBUAEHHOE KOMY-TO Npuaact
CUN 11 IOMOXKET B laNibHell-
LeM JOCTUYb COOCTBEHHOrO
ycnexa!

Doro TenekaHanos «Poccus» u «Poccua-Kynbtypa»
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Makcum ABepviH

CHOBa CTaHeT AOKTOPOM
bparnHbim

B MockBe nofownm K KOHLY CbEMKM 13-10 Ce30Ha
MHOTOCEepPUIHON MeaNLMHCKOMN fpambl «CknundocoB-
cKuit» (Npon3BoACTBO KMHOKOMNAHMM «PYCCKOE).

[nasHble ponu ncnonHawT Makcum AsepuH, Ma-
pus Kynukosa, EneHa fAkosneBa, AHgpen WnbuH,
Omutpuin Munnep, Onbra lMaenosey, HuHa YcatoBa,
AnekcaHap CupuH, AHHa AKYHUHaA 1 Apyrve apTUcTbI.
Pexuccepom BHOBb BbicTynaet HOnua KpacHoBa.

C MOMeHTa MocnegHux cobbITUIA Npollen rof, 1 B
MU3HU NOOUMBIX TEPOEB MHOTOE U3MEHUIOCh. [loK-
Topa bparnHa (Makcum ABepuH) 1 BECb KONEKTUB
«CKknuda» KAeT HOBbIA 3Tan: UM NPeacToUT CToN-
KHYTbCS He TO/IbKO C UCMbITAHMAMM Ha paboTe, HO U
C IMYHBIMU ApamMamu, KOTOpPble 3aCTaBAT NO-HOBOMY
B3TNAHYTb Ha cebs 1 oKkpyatowux. MNasnosa (EneHa
fikoBneBa) Ha3HayeHa rnaBBpayom «Ckauda» Bme-
CTO BHe3anHo ymepuero [Ton0HCKOro, Aa 1 OTHOLWe-
Hua ¢ Kpusuukum (AHgpein WnbuH) no-npexHemy
OCTAKTCA HanpseHHbIMU. XpomoBy (AneKkcaHap
CupwuH) ganu wedcTBo HaA ABYMS aMOULMO3HbIMU
OpAMHATOpPaMu, KOTOPbIM NPEACTOUT MPONTU TOT XKe
nyTb, YTO M UX CTAPLUIMM KONJEram B MOIOAOCTH...

®omo menekanana «Poccus»

ABUTAEMCA BE3 bOJIU

Mpo6nembl ¢ cycTaBamy, MbILILLAMY, CIWHOI OrPaHNYMBAIOT AKTUBHOCTD,
MeLLaloT 3aHMMaTbcA n6umbimu agenamu. UHoraa npruéma o6es6onmsaio-
LMX He AOCTaTo4HO. YacToit npuunHoi 6oneii B CycTaBax ABNAIOTCA OCTEO-
apTPO3 1 TaK Ha3biBaeMbie KpucTanauyeckme apTputbl. 370 06MeHHO-AUC-
Tpoduyeckme HapyLUeHUsl, CONPOBOXAAIOLLMECA OT/IOKEHUEM COJeil Kalb-
LMA U MOYEBOI KUCIOTbI B TKaAHN CYCTaBOB, CYXOXUnusx, ob6pasyiowye
oCTpble Wunbl — ocTeodpuTbl, Bbi3biBatowwme 6onb. Kpucrannbl coneii Gyk-
BaJIbHO Pa3pbIBalOT TKaHU CYCTaBOB, CMOCOGCTBYA paspyLUeHUIo XpsALIa.

HOBOCTU TEATPA, KWUHO N TB @

AnekcaHgp HoBuH cbirpaet
cnepoBartens

HallepBom KaHane —npembepa BOEHHON AeTEKTUBHOM
apambl «Bpar y Bopot». B ponsax — ®uaunn AHKOBCKUNA,
AnekcaHap HoBuH, KpuctuHa Pa, Ceprei Bapuyk, YaH-
Typua 3a3a, BaneHTuH AHundepos, Onbra Edpemosa,
Amutpun Xypasnés, Mapua CmonbHUKOBA, AneKkcaHap
JNleipunkoB, ApceHun Tononara u apyrue aptucTbl. Pe-
XMCCepoM-NoCTaHOBLMKOM cepuana ctan Hukuta [pam-
MaTUKOB (MPOM3BOACTBOM cepuana 3aHumanach «Cryams
TPETUI PUM» npu yyacTum MepBoro KaHana v npu noj-
pepxke MHctutyTa pa3sutua nHtepHeta v lpaButensb-
cTBa MoCKBbI N0 3aKas3y VBu).

Cepuan pacckasblBaeT 0 NPOTUBOCTOAHUM CNefjoBaTens
MYPa 3axapa MsToBa (AnekcaHap HoBWH) 1 fuBepcaHTa
Naena TypcyHoBa (Puaunn AHKOBCKMIA).

1941 rof. Cneposatens 3axapa MaToBa BO3BpalyaloT B
MYP anst opraHusauymu 60pb6bl C NPECTYNHUKAMM, YUCIO
KOTOPbIX CTaN0 PacTu c npubANKEHNEM HEMELIKMX 3aXBaT-
4YnKoB K MockBe. [epoto nopyyatoT BO3r1aBUTb ONepaTuB-
Hyl0 rpynny, 4To6bl pacciefoBaTh Lenb npecTynneHuit. B
XO/e CNeACTBUA BbIACHAETCA, YTO BCe NPecTynneHuns co-
BepLlUeHbl rpynnoi hawmncTCKUX ANBEPCAHTOB NOJ PYKO-
BoACcTBOM NaBna TypcyHoBa. 3axapy NnpuAeTCA BCTYNUTb B
CMepTenbHyto cxBaTKy ¢ TypCyHOBbIM, 4TOObI NpeoTBpa-
TUTb FPaHAMO3HYI0 MBEPCUIO, CNOCOBHYI0 MepenomMnTb
XO[, BOWHHbI.

®omo npedocmasneHo npecc-cnyx6oti [lepgozo kaHana

KceHuna KopHeBa
pacckasana
O CBOel reponHe

Ha CTC 24 HOs6psa - npembepa TPeTbEro cesoHa
KomeguitHoro xuta «Mama 6yaet npoTuB», CbEMKU
KoToporo npoxoaunu B EkatepuHbypre. B HoBbIX ce-
pUAX K CBOMM PoNsAm BepHyauco Amutpuin bpekot-
KuH, PomaH MocToBanos, Kcenna KopHesa, Cepren
Epwos, IBennHa bnépgaHc, AHgpen Poxkos, VinaHa
Obinanta u Muxann TapabyKuH.

B 3TOT pa3 ObIBWWI FPY3YNK U AUPEKTOP MUPOXK-
KOBOW, a HblHe npeacepatens TCXK Hukonan bato-
HoB (PomaH locTtoBanos) roToBuUTCcAa K cBagbbe ¢
Hatawein (Kcenns KopHesa). [laB chopmanbHoe co-
rnacue, Tamapa WropesHa (AmMuUTpuin BpPeKOTKUH)
pa3BopaynBaeT AesTeNbHOCTb MPOTUB 3TOro 6paka.
OaHOWM 13 KNIOYEBbLIX TEM Ce30Ha CTaHeT NOAroToBKa
K cBaabbe.

— MosA repounHA, KOHEYHO e, NepexnBaeT, Xo4erT,
4TOGbI BCE MONYYMIOCH UAEANbHO, HO NPENATCTBUIA
6ynet mHoro, — rosoput Kcenus KopHeBa. — fl, Kak
JeBYOHKa, KoTopasa NobuT yaobHyo oaexay, yntana
CUeHapui ¢ mbicnamu: «boxe MO, 3TO Xe CKONbKO
BPEMEHU NPUAETCA NPOBECTUN B CBAAEOHOM NiaTbex.
Mpu 3TOM Ha cBOel cBaAbbe A Toxe xoTena 6bl cTaTh
NPUHLECCON...

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOLAA0K

, KAHOCTYANIA,

npecc-cnyx6

®omo npecc-cyx 6ol menekanana CTC

Moar

CnpoBoumMpoBaTb 000CTPEHME NpPO- \ =5,
6nem C CycTaBami, MOACHWLEA MOXeT et . _ - ) s s
OXTNaXKfeHMe, pe3Kas Harpy3ka Ha CyCTaB. ' \ \ b o liit-b
TpaBMUpyeTCA HeXHas XpALLEBas TKaHb. HOBUHKA! \ - 5 a iy ¥

He «pa3orpeTble» MbilLLbl HOT 11 CMIAHbI
He MOTYT HaZeXHO GUKCMPOBaTH CyCTaB
B MPaBUIbHOM MOMOXKEHWUN, YTO MPUBO-
uT K ero Tpagme. OT 3Toro 6onb, orpa-
HWYeHMe MOMBVKHOCTH, «MPOCTPENb»
B NOACHULIE.

MpefoTBpatTh Npobnemy MoMoXeT
pa3MuHKa AnA CycTaBoOB, Maccax obna-
CTW CYCTaBOB C WCMONb30BaHNEM Kpema
INA Maccaxa, orpaHnyeHe Beca CyMokK,
11CMONb30BaHMe HaKoneHHMKa. Hapesai-
Te 00yBb C TOACTOIA, MATKO MOAOLIBONA.
[JlepxuTe cycTasbl B Tenne. Ecnu guckom-
GopT unu 6071b B CycTaBe 1 CrIMHE NOABI-
nacb — NpeKpaTnTe HarpysKy, NCNonb3yii-
Te corpeBalowme unm obesbonueatowne
Kpembl. /X Hy»HO 3anacTu 3apaHee, npo-
KOHCYNbTUPOBABLUMCh C BPAYOM.
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- [ENALPVHK -
Tena ﬁ, ®OPTE A/

YcuneHHas dopmyna fenagpuHK  JIEHUIO T1AAKOCTU KOXKMU.
®OPTE T'MAN pononHeHa
rMaaypoHOBOM KUCNOTON,
KOoTopas cnocobcTsyeT:
®COXPaHEeHMIo ynpyroctu u
3N1aCTUYHOCTM XPALLEBbIX TKAHEN,

[ENADPYHK

*YAYULIEHMIO NOABUNKHOCTM
M rTMBKOCTU CYCTaBOB U
MO3BOHOYHMKA,
*yB/IaXKHEHMIO N BOCCTAHOB-

Mopowok
(30 cyToUHbIX 003).

T

Mpn akTUBHbIX
Harpyskax —
aKTMBHOE NuTa-
HWe CyCTaBoOB U
NO3BOHOYHMKa!
Korga

1 XOnecTepuHa ABNAIOTCA KUPHble

MOMOYHble MPOAYKTbI (TBOPON, Cbip,
(MeTaHa, CMBOYHOE Macno u ap.). Uc-
TOYHMKOM ~ MOYEBOW  KICIOTbI  CAIYMKUT
JKMPHOE KPacHOE MACO, MACHbIE 11 PbibHble
KOHCepBbl, MOMMAOpDI, Wasenb 1 Ap. Ha-
pyLUeHWe MUTaHNA B TeyeHue MHOTUX NeT
NPUBOAUT K «OTOXKEHWI0 coneii». Ecnm
6onm B cycTaBax ABNAKTCA NPOABNEHNEM
HapyLLeHHbIX 06MEeHHbIX MPOLIECCOB, TO 1A
BOCCTAHOBMEHIA X He 06oiTUCH Ge3 co-
bntofieHna auetbl. Criepyet UCKMIOUUTL U3

MCTOHHVIK&MM 130bITOYHOTO  KasbLya

PaLMOHa KOHLIEHTPUPOBaHHbIE MOIOYHbIE
MPOAYKTbI (KUPHBIN TBOPOT, CbIp, CMETaH,
C/IMBOYHOE MACNO, CIMBKY), Caxap U Cnajio-
. OrpaHnunTL ynoTpebnieHme KpacHoro
MACa, MyYHbIX NPOAYKTOB. [MpeanoyTTeNb-
HO ynoTpebreHiie 0BOLLEl, MOPCKOIA Pbibbl,
PaCTUTENbHOTO Macna, AGNIOK, LTPYCOBbIX,
kpyn. CobniofieHne ANeTbl MOXET NOMOYb
HOPManK30BaTb O6MEH BELLECTB, CHU3UTb
YPOBEHb XONecTeprHa B KPOBY, MOBbICUTH
3QGEKTUBHOCTD MPUMEHEHUS HE TONbKO
06e360nMBatOLLYIX CPEACTB, HO U YNYULLINTL
TeueHue bonesHeil cepaLia 1 cocyaos.

071200 py6.

«UUTPANTUH», <BUILOOUT-TENIb»: MOMOLLb CYCTABAM B JIO6OM BO3PACTE

CMNPALLMNBAUTE BO BCEX ANNTEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

becnnatHasa koHcynbrauma: 8 (800) 201-81-91 WwW.INPHARMA2000.RU
KocmeTnueckie cpeactsa. 000 «MHdapma 2000». OTPH: 1097746613953 109202, . Mocksa, yn. 1-a OpesepHas, 4. 2/1, c1p. 26. PEKITAMA

[ENALPYIHIK fom
DACT DUCTRA, " poravmecm

Mopowok, Kancynbl (30 cyTOYHbIX 403).

Nudopmauus no ten.: 8 (800) 30-20-561 u Ha caiite: www.geladrink.ru

Mpomaetcs 8 antekax: €apteka.ru apteka.ru sppaBcuTMS

COrP: RU.77.99.88.003.R.003194.11.24; RU.77.99.19.003.E.000002.01.15; RU.77.99.11.003.E.004151.09.18. 00O «eANTEKA» OrPH1147746631988.

Mocksa, ®pyH3eHckas Hab., 4. 42, LUOK. 3T., nom. 1, kom. 2. /iuw.: J10-82-02-000978 ot 09.12.2020 r. OO0 «3apascutu» 1127282, r. Mocksa, YepmaHcKasn yn, ,q
2 ctp. 1, a1. 8, nom. 1, kom. 9. OTPH: 1217700264561 /1042-01148-78/00140062 ot 06.04.2022 r. AO HIK «KatpeH» 630559, Hosocubupckas o6a., p.n.
KonbLoBo, np-KT Akagemuka CaHgaxumesa, 11. OFPH 1025403638875 /luu. Ne ®C-99-02-007598 ot 26.12.19 r. 000 «COTlEP», 115280, r. MOCKBa, yn.
NenuHckan Cnobogaa, A. 9, aT. 1, nom. 37, od. 37-2, OFPH 5137746095966. PEKNAMA. 18+




ORIZES:
CEKPET YCNEXA

Kak onpepenutb
CTOMMOCTDb
Ha pblHKe Tpyaa?

3HaTb CBOIO PbIHOYHYIO CTO-
MMOCTb — 3HAYUT yNpaBnATb
Kapbepoii, a He NJbITb N0 Teye-
HUIO. 3TO KOMMIIEKCHbIN NOKa-
3aresib, KOTOPbIV CKNaablBaeTcAa
U3 onbiTa, HaBbIKOB, 06pa3oBa-
HUA U cnpoca Ha Balwy npodec-
cuio. Kak e ero oueHuTb 1, 410
Ba)XHee, NOBbICUTbL?

[AnarHocTuka

HaunwuTe c aHann3a pbiHKa. M3yuute
CcaiTbl No noucky paboTbl, obpallas
BHVMaHVe He TONbKO Ha 3apniaTHble
BUIKM, HO 11 Ha Tpeb6oBaHUA K KaHAW-
[Aatam. BakaHcuu, re Bbl COOTBETCTBY-
eTe Ha 80-90 %, — BaLl OpueHTup.
MpoBeaunTe NHPOpPMaLMOHHbIe CO-
6ecenoBaHua ¢ HR v pekpyTtepamu.
CnpocunTe 0TKpOBEHHO: «Ha Kakyto
No3ULMI0 1 A0XO A MOTY NPEeTeHA0-
BaTb C MOUM 63KrpayHgom?» Mpo-
aHanusupyiTte npodunu Konser ¢ no-
XOXIM OMbITOM — YaCTO TaM YKa3zaH UxX
KapbepHbI NyTb.

MnaH no yBennveHuio
LLeHHOCTIN
Onpepenus pa3pbi Mexay Ballel
TeKyLLell CTOMMOCTbIO 1 Kenaemol,
LencTByWTe.
Mpokavaiite Hard Skills. Onpe-
[enuTe, Kakne ©KeCTKIEe» HaBbIKU
Hanbonee BoCTpeboOBaHbI B BaLLel
cdepe. Mpoigute cneLmany3npoBaH-
Hble KypCbl, monyunTe ceptTndukar,
OCBOWITE HOBbIVI MHCTPYMEHT. He npo-
CTO M3yyailTe, a cpasy NpuMeHsNTe
3HaHWA Ha NPaKTHKe, YTobbI BbIN0 YTO
nokasaTb paboTogarento.
PassuBaiite Soft Skills. Smo-
LMOHANbHbI IHTENNEKT, K-
AepCTBO, KOMMYHWMKALA U TalM-
MeHe[KMeHT — 3TO TO, UTO CJTIOXHO
aBTOMAaTU3MpPOBATb 11 YTO BbICOKO
LeHuTCcs. MocewainTe MacTep-Knaccol,
YYacTBYy#iTe B NPOEKTaXx, rAe MOXHO
NpoABUTb 3TV KauecTsa.
Co3paiiTe nn4HbIil GpeHy.
CTaHbTe 3KCnepToM B CBOEI 06-
nacTu. [Muwmte cTaTby, AENUTECH OMbI-
TOM B COLICETAX, BbICTYNaliTe Ha OT-
pacneBbix KOHbepeHLuAX. Bawe umsa
JOMKHO accoLnMnNpPoBaTbCA € Npodec-
CMOHANM3MOM 11 KOMMETEHTHOCTbIO.
HayunTecb roBoputb Ha A3bike
6u3Heca. BmecTo «A 0TBeyYan 3a
NPOoeKT» roBopyTe «A yBenuumn 3¢-
beKTUBHOCTD Ha 15 %» 1N «coKpaTun
n3epxKm Ha 10 %». Lindpbl 1 KoH-
KpeTHble pe3ynbTaTbl — Ball [MaBHbIl
KO3bIpb Ha NeperoBopax o 3aprnnare.

HioxatenbHble ne

Ho3ppu co6akn Bo Bpems

60TaloT He OANHAKOBO. ECN1 3aMax He3Ha-
KOMbI UM OMACHbIN, XXMBOTHOE NCMOSb3Y-

eT 6orbLLe NPaBYI0 HO3APIO.

Hble apoMaTbl — efibl UM X03AMHA — JlyyLle
BOCMPUHMMAIOTCA NIeBONA. A Bbl 3amMevasu 3a
NUTOMLIEM YTO-TO MOXOXee?

TEJIEK

AroOMMBIN YenoBek

PA3APAXKAET:

Tepnerb UAM NOroBop

OpHaxabl Bbl Npocbina-
eTecb U NOHMUMaeTe: ToT,
KTO el é BYepa Kasanca
BOMolleHnem naeana,
CerogHsA Bbi3biBaeT pas-
APaXKeHue OHUM CBOUM
NMPUCYTCTBUEM.

Hakomas cutyauus? MNo-

3ApaBnaeM, 3To Hensbex-

HbIA 3Tan NPaKTUYeCcKn
NOBBIX LAUTENbHBIX OTHOLIEHWIA.
Yto genatb? Monua TepneTs,
60ACb PaspyLLNTb NAUINNIO
ccopoir? Mnu BbicKa3aTb BCe, UTO
HaKOMMNOCh, PUCKYA 0buaeTb 1
oTAANUTLCA?

LleHa monyaHus

KaxeTca, uTo, 3amanuuBas npo-
6nemy, Mbl coxpaHsem mup. Ho
3TO MANIO3NA.

HakonneHHoe pasppa<eHve He
ncyesaet. TepreHue, BO3BefeH-
Hoe B abconoT, BefeT K Tpem
ornacHbIM NOCNeACTBUAM:

© DMOLMOHaNbHbIN B3pbIB. Pa-
HO WM MO3[HO yala TepreHus
MepenonH1TCA 13-3a abconioTHO
He3HauuTesbHOrO rnosofa (He-
BbIMbITAA YallKa, orno3fgaHue Ha 5
MUHYT). U TOrAa BbINbeTCA He KOH-
KpEeTHas MpeTeH3us, a BeCb Ha-
KOMNEHHDBIN 3apsAf Heratmea, Yto
6yneT KpaliHe 60N1e3HEHHO U He-
CMpaBeAnvBo AnsA NapTHepa.
eloTepa ceba. MocTosAHHO NoAa-
BNAA CBOW YyBCTBA, Bbl HAYMHaeTe
XUTb He CBOeW Xu3Hblo. Mcyesa-
€T PafioCTb, HaKanMBaeTCA ycTa-
NOCTb, NafjaeT CaMooLeHKa.

e bonesHu. Ncnxocomatrka — He
mmnd. HeBbiCKazaHHble 3MoLmH,
0COBEHHO HeraTVBHbIE, HAXOAAT
BbIXO[, YEpPE3 TeNo: rofloBHble 60-
nu, npobnembl ¢ XKT, 66CCOHHM-
Lia, CHVPKEHVe UMMYHUTETa.

beTxoBeH:
reHun unm Heyy?

Bbigatowmiica Mmy3biKaHT 1
Komno3suTop Jlioasur BaH bet-
XOBEH He nony4un pyHaameH-
TaJIbHOrO 06pPa3oBaHMA, YTO He

HIOXaHuA pa-

A BOT npuAT-

McKyccTBO KOHCTPYKTUBHOIO Auanora

Bropon nyTb — rosopuTb. Ho He cpbiBaTb-
CA C KPUKOM, @ BECTU KOHCTPYKTUBHbIN
pwanor. Llenb Takoro pa3roBopa — He yHu-
3UTb 1 OGBUHWTb, @ PEWNTb NPobnemy,
KOTopas MeLuaeT BaM 060MM OblITb cyacT-
nvBbIMU. Acnonb3yiiTe anropuT™ 13 nATH
LUaroB.

Pas6eputecb B cebe. /Horga pas-

JpaxuTenbHaa peakuna Ha MenKyio
MPUBbIYKY - NWLWb BepXyLiKa ancbepra.
Bo3moxHO, Bac Ha camom fene 3iuT nac-
CVMBHOCTb MApTHEPA WAV TO, YTO Bbl bepe-
Te Ha cebs Bce ObITOBble 00A3aHHOCTN.
Hanpgute KopeHb.

Boi6epute npaBunbHoe Bpems U

MecTo. Hukorga He 3aTeBailTe ce-
Pbe3HbIA Pa3roBOP Ha NiogAaxX uau npw
MOCTOPOHHWX, KOTfa NapTHep ycTan, ro-

baHaHoBas pyKa

A Bbl 3HanN, YTO rpPO3ab /
6aHaHOB Ha3blBaeTca \
KNCTDbIO, a KaXKAbIl OT-
AeNbHbIN NAOA - Nanb-

NIOAEH WNW PACcCTPOEH, cpasy noche cco-
pbl UV yTpOM nepef paboToi.
FoBopute ot «f». CpaBHK- ~

Te: «Tbl MOCTOAHHO pPa3-
6pacbiBaellb cBov Belu! Th
Hepaxal» 1 «fl oyeHb ycTat
nocine paboTbl, U KOraa BUKY
pa3bpocaHHble BeLK, A YyB-
CTBYIO pasfpaxeHve 1 fec-
NMomoL{HOCTb. MHe 6bifio 6bl
ropasfo CoKoNHee, eciv bl
Mbl BMECTE MOAAEPXKNBANIU
nopsmoK». «f-coobLeHnes
AenaeT NapTHepPa He BParoM,
a COM3HUKOM B peLeHUn
npobnembi.

KoHkpeTuka BMECTO
o6ob6uwennin. 3berante
CNOB  «BCErAa», «MOCTOAHHOY,

«HuKorga». Hanpumep, Tak: «B nocneaHne
JBe Hepenu Tbl TPWXKAbI onasabian{a)
Ha Hawww BcTpeuu. fl uyBcTBOBan(a) cebs
HeBaXHbIM(0N)».
MpepnaranTe pewenne n cnywan-
Te. He npocTo BbIBanMBaiiTe npobne-
My, @ NpeAnoxuTe BbIxoa: «[laBal nonpo-
Gyem 3aBeCTV KOP3WHY ANs rPA3HbIX Be-
wewn?» U rnaBHoe - BbIC/yLIanTe OTBET
napTHepa. Y Hero Toxe ecTb CBOA
npaBja 1 CBOV MPWYKHbI TaK NO-

¢ cTynartb.

F

BepHbiln OTBET - TpeTUN

2

- [loporoii, ckaXku YeCTHO:
YTO Tbl KO MHE UCNbITbIBa-
ewb?

- TepneHue, nobu-

mas... [pomagHoe ",;_:""-
TepneHue... -

Ha camom pene, gunemma «TepneTb UM roOBOPUTbY — NOXHasdA. IcTuHa Ha-
XOAWTCA B TPETbEM BapuaHTe: He TepneTb pasapaxeHue, a TpaHchopmu-
poBaTb ero B [1anor, 1 He FOBOPUTb C LieSIbI0 YKONOTb, @ 061aThCA C LieNbio
MoHATb. Baww napTHep — He BaLw KNOH. OH BbIPOC B iPYroil ceMbe, C APYrumMin
npuBbLIYKaMM 1 cLeHapuami. Ero pasgpaxatowime yeptbl — obpaTHas CTo-
jpOHa ero xe [LOCTOMHCTB. YenoBek, MeuTaTeslbHO pa3bpacbiBatoLuii HOCKK,
MOXeT ObITb reHManbHbIM TBOPLIOM Ha paboTe. A nefaHTNYHbI YACTIONS, KO-
TOpbIF CBOAWT BaC € yMa, 0becrneumBaeT CTabrnbHOCTb M MOPALOK B CEMbeE.
TaK uTo B CllefytoLmin pas, Koraa Niobumblii YenoBek CHoBa OyAeT AenCTBO-
BaTb BaM Ha HepBbl, CAenaiTe ry6oKunii BLOX N HAYHWTE Pa3roBOp.

Onbra BEJIbCKAA

Benocunepapi
3a 3KoNoruio

Mpo6nema MHOrVX Meranosnncos -
- CMOT, KOTOPbIM BbIHYKieHbl Abl-
WaTb ropoaHe. /imeHHo nostomy

nomeLuasno emy nucatb npe-
KpacHyo My3bIKy. Kak 1 npro6-
peTeHHas nocne Tuda rnyxora.
MHorve nccnegoatenu faxe
CYMTAIOT, YTO NPOV3BELEHUA re-
HWA MaTEMATUYECKI BbIBEPEHDI 1
TOYHbl. Ho BOT npocTas apud-
MeTVKa bbina ans beTxoBeHa Ha-
CTOALLUM UCNbITaHNEM. O,ElHa)K-
[bl KOMMO3UTOPY NOHAaA06MNOCH
YMHOXUTb 62 Ha 50. Mpuwwnocb
Jenatb 3TO C/IOKEHUEM...

uem? OyeHb NOXoXe, He
npasga nu? B cynepmap-
KeTax rpo3au npumep-
HO TaK W BbIrNAAAT, Kak
6osbLuas Xentas nep-
yaTKa 13 5-6 baHaHOB.
Ho 6bIBatoT KNCTU 1 MO~
6onblie. Camas 6onbluas
6bina BblpalleHa B Vc-
naHuwn. Ee Bec coctaBun
okosno 130 Kr, a Konnye-
CTBO NanbLes gocturno 473!

BJ1aCTUN MLLY T BO3MOXHOCTb COKpa-
TUTb KONNYECTBO TpaHcnopTa. K
/ ! npumepy, B MNeknHe yxe B 80-e
' rofbl NPOLUOro BeKa LWNPOKO
pacnpocTpaHnnac TpaanLma
1Mcnonb3oBaTb B roOpoAe Benocumne-
» dbl. Mo NpnbnmsnTenbHbIM NOA-
cyeTam, K HacToALeMy BpeMeHN)
MeKMHLbl UCNosb3ytoT 6onbLue 12
MJTH 1BYXKOJIECHBIX MALLVH. ITO
3HauWT, YTO Ha Benocmnene e3auT
KaXXablil BTOPOW XUTENb KNTAaNCKON
CTONULbI.
Csetnana CUAOPYYK
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3aboneBaHie, CIM Ero He NeYTb.

Cneunan1cTbl HasbIBaoT AAbET «MeM1BHHBIM PaKOM». 3T0 ONACHOE
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0 TOM, C KaKMI OCNOXHEHUSIMU CTANKNBAKTCS NtOJM C AMabeToM 2-ro

TMNa, ¥ 0 HOBbIX CMIOCOBAX /IEYEHMS Mbl IOTOBOPUM C BEAYLLMM UCChe-
[0BaTeNeM B 0611acTit GUNOTEPanuH, KaHANATOM HayK, Npenoaasarte-
neM [0CyAapCTBEHHOO HAYYHOr0 LieHTPa 1a3epHOi MeANLIMHbI UMEHN
0.K. Cko6enkuua (THLIM) ExaTeputoii fpuropbesHoit OcunoBoi.

KOPPECMOHAEHT. 3ppaBcTByMTe,
EkatepuHa [puropbeBHa! Cracub6o,
YTO HALUMM BPEMS ANS HALLEro pasro-
Bopa. CerogHs Mbl XOTUM MOrOBOPUTb
0 Ba)XHOW TeMe — AuabeTe 2-ro TMNa 'y
MOXWUNbIX NOAEN, ero NocneacTauax. A
TaKXXe 0 TOM, KaKue COBPEMEHHbIe Me-
TOAMKW UCNONb3YIOT AJIA €ro JieYeHus
M YNyYLIEHUS Ka4yecTBa XMU3HU TaKUX
nauMeHTOB.

ExarepmHa [puropbeBHd. 3apas-
cTBy¥iTe! OYeHb paga 6biTb 34ecb U
06cyanTb 3Ty BaxkHylo Temy. [nabet
2-ro TMna - 3T0 Ha CaMOM JeJle OYeHb
KoBapHoe 3aboneBaHue. N cTpalluHO
OHO MpeXxpae Bcero cBoMMM rocnen-
cTBUAMU. Bpaun mexgy coboii He-
peaKo Ha3biBalOT ero «MeaneHHbIM
paKom».

KOPPECIMOHAEHT. Jax<e Tak?! C
KaKumu npobnemamm MoryT cTon-
KHYTbCS NioAM ¢ AnabeTom 2 Tuna,
ecnv He neumnTb 3a6oneBaHne?

ExatepuHa [pUropbeBHA: K CO-
)KaneHuio, AaHHas natonorus 6e3
AOMKHOro KOHTPO/ISI U JIeYEHUS] MO-
JKeT UMeTb rnporpeccupyroLiee Teqe-
Hue. CTpallHO To, YTO AMA6ET OKa3bl-
BaeT oTpuuaTeslbHOe BO3AeNCTBUE
Ha Bce cucTeMbl opraHusma. B nep-
BYyloO oyepefb cTpafaroT cocyabl. Mx
paspyLUEHNE 4acTo HOCUT HeobpaTu-
MbI xapakTep. [laumeHT HauynHaeT
CTPeMUTE/IbHO TePSATb 3PEHUE (aHU-
onaTus CocynoB CETHaTKMy).

IMosaBasaTca NpobaeMbl ¢ Horamm
(BanabeTnyeckas cTtona). B TSXENbIX
cyyasax gaxke npuberarot K aMmny-
Taumn. YenoBek cTaHOBUTCA UHBaA-
maoM. YTto, KoHe4HOo, HeraTUBHbIM
06pa3oM cKa3blBaeTcs Ha KayecTse
YKUBHMN.

A y4YuTbIBas MefJIeHHOe 3aXKUB-
JIeHns paH y noaer ¢ auabetom,
YacTb TaKMX ornepalmnii 3aKkaH4YMBa-
ercs cMepTbio.

Tun 2
.y,

MHcynuH

BoT royeMy Tak BakHO CBoeBpe-
MEHHO BbISIBNATL 3aboneBaHue U
npoBoAUTL HeobxoanMoe ieqeHune.

KOPPECMOHOEHT. OyeHb cTpaLlHo.
KoMy Hapo oco6eHHOo TwiaTenbHO
cnepuTb 3a 300POBbEM, KTO B rpyn-
rne pucka no 3a6osieBaeMocTu aua-
6eToM 2-ro Tuna?

ExatepuHa [puropbeBHd. [Ipe-
)KAe BCero 31o, KOHEeYHo, /1I0AN MeH-
CUOHHOro Bo3pacra.

Muk 3a6on1eBaeMoCTU MNPUXO[NTCSA
rnpuMepHoO Ha 65 net. U ¢ KaxkKabiM
rogoM puck 3abonetb Auabetom
2-ro TUMNa TOJIbKO yBe/IMYMUBAETCH.

YBAXAEMDIE XXUTEJIU U TOCTU TOPOOA MOCKBDI!

MPUrIALLAEM BAC NOCETUTb HALL MATFA3UH MEOULIMHCKOW TEXHUKMN!

ABPEC: m. «[TuoHepckas»,
yn. Manas ®unésckas, . 18
(BxoA4 co cTopoHbl Mes. aHann3os KAJ1)

MuHckas, a. 61, nom. 1014, Peknama.

CKUAKA o nNPOMOKOAY:

TEJIEK

3APABcteyite (5)

=CUIAH AFIE

E3Hb»

PEBOJIIOLUIMOHHDbIE TEXHOJTIOITUW
B BOPbBE C AMABETOM 2-TO TUIA.

Tak, no paHHbIM @egepasibHoro
peructpa B Poccun Ha 2023 rog Ha
ANCraHCePHOM y4YéTe COCTOUT OKO-
710 5 MAH. YenoBek. Mpu4yém 6onee
90% u3 HUX cocTaBnAT 60/IbHble
caxapHbIM anabeTom 2-ro Tuna. 3a-
6oneBaeMocTb CcaxapHbIM Auabe-
TOM - camas 6bicTpopacTyLyas na-
TosI0rMa B MuUpe. CYMUTaeTcs, 4To K
2030 roay B Mupe cTtaHeT 643 M/IH
60/1bHbIX, @ K 2045 rogy - 783 MAH
yesnoBeK. Lingpbl npocto wWoKupy-
rowme, Ha caMoMm gese. 3To HacTos-
was anugemMus. MoXKxHo /1 moMoyb
BceM 3TuM nroasamM? K cyactbio, Aa.
3a nocnenHne HeCKOJIbKO J1IeT poc-
cuickas MeguuuHa rnpoaBUHYIach
B 3TOM BOMpPOCEe OYeHb paneko. U
ec/in rogxoAuTb K JIEHEHUIO Ana-
6eta 2-ro TMna rpaMoTHO, MOXXHO
He To/IbKO M36exKaTb CTPaLLUHbIX Mo-
CNIeACTBUM, HO U XKUTb MOJIHOLEH-
Hou Xku3Hbto. Kak 6yato y Bac v HeT
37OV 60/1€3HM.

KOPPECMOHAEHT. 3710 npocto
rnoTpsicatoLasd HOBOCTb.

[OyMalo, MHOFMM HalUUM 4uTaTe-
NAAM He TepnuTca y3HaTb, O KaKUX
PEBOMIOLMOHHbIX TEXHONOrnAX B
neyeHun guabeta UOET peub. Pac-
CKaKuUTe O HUX nonoppobHee, no-
anymucra.

ExarepuHa [puropbeBHd. Haluin
cneymanuctel Mo 6uopusnke u
UH)XeHepbl B 0671aCTU  BbICOKMX
TEXHOJIOTMI  MPEAJIOXUIIN  HOBOE

rnioKosa peuenTop
.‘ ' HHCYJ/IMHa
(]
Y L ° KneTku
He pearmpyoT
] ® Ha MHCY/IMH

A0/ HBIM OGPBSDM

HanpaBneHne B 6opbbe c guabe-
TOM 2-ro TUrna — KBaHTOBYIO Meau-
LMHY.

A UMEHHO HU3KOYacCTOTHOe Jla-
3epHoe WU3/lyHeHne, COKpaLUEHHO
HUJIN. Ckaxxy 6onblie, ny4iiuve
YMbI [103a60TU/IUCL O TMOXKWUIIbIX
noaax (Beab MMEHHO OHU — [J1aB-
Haa «MuleHb» Ana auvaéera 2-ro
TUMNa) U MOMECTU/IM COBPEMEH-
Hble TexHOJ/IOrMM B KOMIMAaKTHbINA
annapart, Mosib30BaTbC KOTOPbIM
MO)HO Aa)ke Aoma. N Ha3Banun ero
«PUKTA 3CMWJ1-01».

KOPPECMOHOEHT. [MoTpacatowe!
ExaTepuHa puropbeBHa, pacCKaXwu-
Te, KaK annapat «PUKTA 3CMWU-01»
MOXeT Nomoub nNpu anabete?

MPUXOJUTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB

LNA 300POBbA! U MONYYUTE
TAPAHTUPOBAHHbLIA NOJAPOK!* 0+
CAHKT-TETEPBYPI 26 HOABPA
Maraai «JEATMEL, Mydhoi nep, 1. 3 9:00-13:00

ExatepuHa rpuroppbesHa.  An-
napat nasepHo Tepanuum «PUKTA
3CMUJ-01» cnocobCcTByeT  BOCCTa-

HOB/IEHUIO GONbHbIX KMETOK MomKe-
NYAOYHOW )Kenesbl, COCyAoB rnas, no-
YeK, HepBOB, KPOBEHOCHbIX COCYAOB
M ceppua, T.e. BCé TO, YTO B MepBYiO
oyepeab CTpafaeT npu guabete 2-ro
Tvna. BriloyeHne npumeHeHns «PUKTA
3CMUN-01» B KOMMEKCHOe neyeHune
OCJ/IOXHEHHbIX POPM  CcaxapHoOro gua-
6eTa crnoco6cTByeT BbICOKOW pe3yrb-
TaTUBHOCTU JN€YEHUS U [OCTUXEHUIO
ONUTENbHON PEMUCCUM, @ 3HAUUT MOXK-
HO BYAET XUTb MOMHOLIEHHOMN XXMU3HbIO
1 He 609Tbcs OCNENHYTb MW CTaTb WH-
BanupaoM. MaBHoe — Aepxatb 3abone-
BaHWe nop KOHTponeMm.

KOPPECMOHAEHT. Kakue
M3MEHEHUS MOryT OXXUAaTb
nauMeHTbl rnocne Ha4vana
Mcnosnb3oBaHMA annapata?

EkatepuHa rpuropbeBHd.
HekoTopble M3 nayueHToB cooo-
LYAIOT O 3HAYUTEILHOM YrlyHLle-

Hum camouyyBscTeus. osiBsoTCS
SHEPrus, XeaaHne XuTb, yry4-
LIaeTcs HacTPOeHMe. A TaKKe 3a-
METU/IN, YTO YMEHBLLAIOTCS MPo-
AB/IEHUS] TaKUX CUMITOMOB, KaK
)Ka)xga m yctanocts. bonee Toro,
MPpUMeHeHNe HU3KOYaCTOTHOro
JIa3€PHOro  U3JTyYEHUS MOXKET
cTabunusnpoBaTtb MoKasatenu
caxapa B KpoBu. Ho Bcé paBHO
MepuTb ero Hago. K coxaneHuro,
MO/IHOCTbIO BbIIEYNTb AMA6ET MoKa
HEBO3MOXHO. A BOT XXUTb C HUM M0O/-
HOLIEHHOM XXM3HbIO MPU PaMOTHOM
Tepanuun U KoHTporsne - aa!

KOPPECMOHAOEHT. 3710 [geuncTtsu-
TeNbHO BAOXHOBNSIET M BCENseT Hape-
XOy, 4uTo ewé He Bcé motepsHo! Kak
YacTo HY)XHO MCIO/b30BaTh annapat?

EkarepuHa IpuropbeBHd. PeKoMeH-
AyeTcs MpoBOAUTL IMPoLeaypbl Kypca-
MW. [aBHOe — peryspHOCTb U cobIio-
AeHne peKkoMeHgauuin. B Komnnekte ¢
annapatom «PUKTA 3CMUJI-01» wupér
1oApo6Has UHCTPYKUMS.

RIKTA

U paxke ecnm 4to-TO OCTaHeTCA Hero-
HSATHbIM, BCerga MOXHO [03BOHUTb Ha
6ecrnnatHyro ropayyio IMHUIO o HOMe-
py 8-800-444-93-04 m ony41Th OTBETHI
Ha Bce CBOM BOIMPOCHI y CrieynaancTa.
OBHNM C/TI0BOM, CBOMX He 6pocaem.

KOPPECIMOHJAEHT. Kak Bbl cuuTa-
eTe: YTo caMoe BakHoe Ang nogen
B BO3pacTe, KOTopble ele He Hauva-
NN neYyeHue amabeta?

ExkarepuHa TpuropbeBHa. § 6bl no-
coBeToBana He OTK/aAblBaTb 3a60Ty O
CBOEM 370poBbe Ha rMoToM. Yem paHb-
we HayHéTca nevyeHue, TeM 6onblue
LWaHCoB M36exaTb OCNOXHEHWUH. Uc-
none3oBaHue annapara «PUKTA

3CMUJI-01» — 310 He npocTo
Tepanus, 3T0 BO3MOXHOCTb
BEPHYTb PafoCTb JKU3HU.
He ctout 6oaTbca nepeMeH
— OHU MOryT MPUBECTH K
YAUBUTENIbHBIM Pe3y/bTaTaM.

U Bbi noiMETe: U3Hb Ha AMna-

beTe He 3aKaH4YMBaeTcs!

KOPPECINOHIEHT. EkatepuHa
puropbeBHa, cnacubo 3a Bawwwu
LIeHHble COBETbI M WH(OPMaALMIO.
Y70 6bl Bbl XOTENM CKa3aTb HALUMM
yuTaTensMm B 3aKNioueHne?

ExkarepyHa [puropbeBHd.

Hoporune uutatenu! Ecnn Bbl

unn Bawwm 6nu3kue cTpaga-

ere or Auabera 2-ro Tvna,

He ynyckawlTe LAaHC Wu3Me-

HUTb CBOK XW3Hb K Ny4wiemy. Anna-

pat «PUKTA 3CMUJI-01» moxeT craTb

BalUMM HA[EXHbIM [MOMOLUHUKOM B

3T0i 60pbbe. [103BOHMTE MO HOMeEpPY

8-800-444-93-04 n y3HauTe 60/bLIE O

TOM, KaK Mbl MO)X€M MOMOYb BaM Bep-

HYTb 3[10POBbE M KAYECTBO XN3HU. [1oM-

HUTE: Balle 3[0pOBbe — 3TO [/1aBHasl
LieHHocTb!

KOPPECIMOHAEHT. Cnacnbo, Eka-
TepuHa lpuropbeBHa! Hapetoch, 4YTo
HallK YuTaTeNnn BOCMONb3YIOTCA Ba-
UMM COBETOM U CAeNaloT MNepBbin
Lar K yny4LleHUIo CBOero 340poBbsl.

3BOHUTE NPSIMO CENYAC: |
8 (800) 444-93-04

TOPOINMUTECDH!

200 ANMNAPATOB MO 3AKYNOYHbIM LLEEHAM!*

BECMJIATHASI LOCTABKA NO BCEA POCCUM!

Prodex |

BOJIEE 10 JIET HA PbIHKE
MERMLIMHCKON TEXHUKH ANS AOMA

WWW.PRODEX.RU'

WM EnudraHoBa TatbsiHa BnagumMuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu noayveHuu. *Akuus AeicteyeT ¢ 19.11.2025 r. no 19.12.2025 r. UHdopMauuio 06 opraHusatope MeponpusTis, o NpaBUIax ero NpoBefeHUs, KonuvectTee
NPU30B UK BBIUMPbILIER Mo Pe3yNbTaTaM TakKoro MeponpuaTUs, cpokax, MecTe 1 NopsaaKe UX NonyyveHUs yTouHaiTe y onepatepa. '000 "Motek” OFPH 1211600004550 KOpuaudeckuii agpec: 420140, Pecny6nuka TaTtapeTaH, r. KazsaHb, yi.



(6) COBbITHE

Tyny Ha3bIBaOT ropo-
AOM 0OpyXusa, camoBa-
pOB 1 NPAHUKOB.
H 3TOT NepeyeHb pac-
wupunca. OTHbIHE
Tyna accounmnpyerca y xu-
TeNnen n rocten ropoja eue
1 ¢ My3blKoW. [loToMy Kak
MMEHHO 3/1eCb BTOPOW roj
noapAL NPOXOAWT POCCUN-
ckun pectrBanb «KnHo un
My3blKa», NPe3uJeHTOM KO-
TOPOro ABNAETCA HapojHas

apTuctka Poccun, KuHope-
wuccep Anna Cypuxosa.

0 C HEKOTOPBbIX NOP

OeHb
poxaeHus
oTMeTUIN
Ha cLieHe

«HeyromoHHas, 030p-
Haf, MOpHan, TanaHTnu-
Bad, KpeaTMBHaA» — KaKux
TONbKO NECTHbIX CNOB He
ycnbiwana Anna WnbuHnd-
Ha B AHW decTuBans, rae
otmeTuna cBoi 60nblioN
obunein. Ha cueHe! Bcem
AOKasaB, 4To 3Ta undpa —
He npo Hee. Monopgas, non-
Haa upaew, asapTa, Xena-
HUS HUTb U TBOPUTb — 3TO
Bce Anna NnbuHuuna! Mpu-
3HaTbCA pexuccepy B 106-
BV M NO3/1PaBUTb C KPYriom
paton B Tyny npuexanu
OmuTpuin XapatbsaH, Onb-
ra Kabo, Makcum ABepuH,
EnnsaBeta Bosapckasn, Cep-
re HUKoHeHko, HoxHa pu-
waesa, Amutpuin fy6epHu-
eB, iropb XpucteHko, Bepo-
HUKa Koxyxaposa — Cn1MCcoK
3TOT MOXHO MPOAOMKATb...
OHM He TONbKO NO3ApaBu-
avn nbumoro pexuccepa,
BCMOMMUHAsA pasHble 6Oaii-
KW, HO 1, KOHeYHo, nenu. C
HUMK — Becb 3an. Hapgo nun
roBoputb — cTouno Xapa-
TbAHY 3aneTb BCEHApPOLHO
nobumylo «He Bewats Hoc,
rapaemapuHbl!», Kak nec-
HI0 noaxsaTtunu Bce. [po-
3By4YaBlWan Ha LepemMoHuu
OTKpbITUA ecTuans, oHa
cpasy 3ajana obwuit nosu-
TUBHbIA HacTpol. Koraa Xa-
paTbsH MOEeT, Xo4eTcs neTb
BMecTe C HUM. U mbl nenu.

Ha yacrorte
432y

My3blka 3By4ana Bce fHU
KMHOCMOTpPa — Ha ma-
cTep-Knaccax,
TBOpPYECKUX Be-
yepax, B KOH-

Mpn3
«3a nyywmn

Cnacub6o
My3bIKa, T

Kam MOrn0 TOMbKO Xiopw,
cocToalee n3 npodeccuo-
HanoB, OTCMaTpMBaKOLWMX
$hunbMbl B OnpeaeneHHoi
MM KOHKYPCHOW nporpam-
Mme. Bblfo MHTepecHo ycnbl-
WwaTh MHEHME KaXoro.

— Mbl cygunu dunbmbl,
KOTOPble NOCBALLEHbl My3bl-
Ke N My3blKaHTaMm, — CKa3a-
na CueHapuct, pexwuccep,
npeAcefaTesb KIOPU KOH-
KYPCHON nporpammbl [Jo-
KYMeHTanbHbIX  hUAbMOB
[annHa EBTyweHKo. — 20
OYeHb pa3HbIX KapTUH, ”
BCe noTpAacalkolme.
Cpean Hux 6bl-
am hunbmbl
o bGanete wu

Ky pCHBbIX nrposoin Gunbm» 06  onepe,
bnunbmax. ’Kiopu puUcyauno kap- bunbmbl,
3a 6 el TuHe «Mpopok. Uctopnsa NOCBALEH-
KUHOCMO- Anexcangpa MywKnHa» Hble  cTa-
Tpa B Tpex ®enukca Ymaposa, rpe PUHHbLIM PO-
KOHKYPCHBIX TNaBHbI PYCCKNII NOST B A
nporpammax ucnonnexum l0pbi bo- UMOHANbHbBIM
Gbinv  npea- [P ST MY3bIKaNbHbIM

cTaBneHsl 6onee
50 KapTuH: 20 AOKY-

MeHTafNbHbIX, 14 UTPOBLIX 1
12 aHUMAUMOHHBIX ANs Ae-
Teil 1 B3pochbIxX. Bbibparth,
Ha KaKyo U3 HUX NONTU, Bbl-
no HenpocTto. Tak 4YTo Aathb
MNOJIHYI0 OLEHKY KUHOHOBUH-

pan.

MHCTPYMEHTaM.
Bbinn coBeplieHHO

HeBepoATHble  UCTOPUMU,
KOTOpble Tporanu cepaue u
Ayly, CorpeBanu Hac n 3pu-
Tenen CBOMMY NpUMepamu —
C KOro penaTb XU3Hb? Tak
uTO TPYAHO ObINO BbIGPATH

Anna Unbunuuna CypukoBa
Becb Beyep NpuHNMana
3aC1yMeHHble U CKpeHHne

nydwero. Ho mbl nocrapa-
NNCb, 4TO6bI ObINO CipaBea-
nueo. M otpanu ceon ronoca
dbunbmy pexunccepa Enetbl
Xuraesoit «432 u». Dunbm
0 TOM, KaK B CTApUHHOM rO-
pose Tanuy yuuTenbHuua
MY3blKM Hayana Konnekuu-
OHMpOBATb Y BOCCTAHABNM-
BaTb CTapuHHble ducrap-
MOHUN, KOTOPble 3By4YaT Ha
yactoTe 432 . W oHa nbiTa-
€TCA COXPAaHUTb 3Ty HACTOTY
ONA MONOAbIX MOKONEHUI.

«JIyHTVK» -
nyywmi

Moapepxan Konnery u
ApTém BacunbeB — Komno-
31UTOp, aBTOp My3bIKK 6onee
4yeMm K 50 hmabmMam u cepu-
anam, npegcegartenb Xopu
MpOrpammbl aHUMALUOHHbBIX
thunbmoB (K c10BY, NOYYMB-
wun Ha dectusane Mpus
«3a BKNaj B KUHOMY3bIKY»):

— My3blKa B punbmax co3-
AaeT 0cobblii IMOLUMOHaNb-
HbIn  (DOH, KonoccanbHbIM
o6pa3om BAMAET Ha Halle
BOCMpUATHE, U 3[eCb OHa
3ByyYana B Kaypaomn paborte.
Mporpamma coctosna w3
pa3HOXaHPOBbIX U O4YeHb

HeoAHOpoAHbIX pabort. Mo-
3TOMy ObINIO HENPOCTOW 3a-
Aayen npaBunbHO GUAbMbI
ypaBHOBECUTb U BbIAEAUTb
Te NpUOPUTETHI, OTMETUTb
Tex aBTOPOB, KOTOPbIX Obl
Ham xoTtenocb. Hapetocs,
Mbl CNpPaBUANCL C 3TOW 3a-
Jadven, U TNaBHyK Harpa-
ay onpegenunu  buabmy
«JlyHTUK. Bo3BpalyeHue fo-
mon» KoHcTaHTMHA bpoH-
31UTa, MY3blKy K KOTOPOMY
Hanucan Muxaun Yeptu-
wes. /[pyrywo KaptuHy -
«Otenb «OHeruH» VipuHbl
EBTeeBOM OTMETUNM «3a Ca-
MOOGbITHOE 0CBOEHME MY3bl-
KaNbHOro, 3BYKOBOMO M Xy-
[JOXECTBEHHOro NpoCTpaH-
cTBa».

be3 a3bika
n 6apbepos

Mopoi uneHsbl Xiopu pac-
XOAMINCb BO MHEHUAX, HO
B utore nobegutenn 6binu
onpegeneHbl.

— [lBaguartb UrpoBbIX Kap-
TUH, MNpejCcTaBNeHHbIX Ha
KOHKYpC, Oblin caenaHsl ¢
OrpomMHoii No6oBbIO, C XKe-
naHvem BbiCcKasaTbcA. Ho A
6bl X0TENa 0TMETUTb QKbM
«Kapysan», BblCKa3ana
CBOI TOYKY 3PEHUA YNEH XI0-
py¥ UrpoOBOr0 KWMHO, CLeHa-
pWCT, NnucaTenb U NPoAcep
OkcaHa HOxaHuHa. — 370 ma-
nobtoXeTHbIN npoeKT MBa-
Ha XapaTtbsaHa. Punbm, KOTO-
pbIvi Mbl laBHO X Aanu. Taxe-
noe Bpems, BOMHa, HO MBaH
C TaKoi noboBbIO 1 CBETOM
CHAN 3TY KapPTUHY, YTO INYHO
A 6bl1a NO-XOPOLWEMY YAMB-
neHa. lonyymunacb 3ameva-
TenbHas pabota.

Hecmotpa Ha u4acTHoe
MHeHne OkcaHbl, Mpu3 «3a
AYYLWNA UTpoBON  UNbM»
XIOPU NPUCYAUNO KapTuHe
«Mpopok. Wctopua Anek-
caHapa [lywkuHa» Penuk-
ca YmapoBa, rae rnaBHbIi
PYCCKMI NO3T B UCMONHEHUN
fOpbl Bopucosa yuTaet pan.
Harpagy nonyyanu Komno-
3uTop PanaH OTTep u akTep
AHZpen YpraHT, CHABWWKIACA
B 3TOM (mibMe B HebONb-
wom 3nu3oge. [lockonb-
Ky peyb UaeT o my3bike, 06
YMEHMWU pexuccepa ncnonb-
30BaTb ee B KapTWHe, OH 3a-
meTua: «bblno Bpema Hemo-
ro KMHO, KOrAa apTUCTbl He
pa3rosapvBani, 3a HUX ro-
BOpMAa my3blka. Motom ap-
TUCTbI 3ar0BOPUAN, N BO3HUK
A3bIKOBOW 6apbep. Ay My3bl-
KU HeT A3blKa n HeT bapbe-
pa, OHa 3BYy4YMT 1 JeicTByeT

Ha Bcex. [laxe mos cobaka,
KOrga cnywaet BUHMNOBbIE
nAacTUHKK, 3amupaetr. N s
3aMupalo BMecTe C Hel...»

B nopgapok -
6enbin poanb

MocKkonbKy BCe meponpu-
ATna dectusans Ooinu Te-
mMaTuyeckne, TO eCTb My3bl-
KanbHble, 3ecb nenu BCce.
3anen gaxe Beaywui uepe-
MOHMMN 3aKPbITHA, CNOPTUB-
Hbli KOMMeHTaTop AMuTpun
ly6epHWeB, UCMNONHUBLIWA
«MapL moHTaxHUKoB» («He
Kouyerapbl Mbl, He MNIOTHU-
KW...») U3 KUHOGUAbMA «Bbl-
coTa» ¥ HaNnOMHWBLUWIA, YTO
Hanucan 3Ty my3biKy PoanoH
LUleapwuH, B To Bpems genato-
WA nepBble Waru B KWUHO.
HanomHun He nNpoCTO TaK:
npeakn PogmoHa KoHcTaH-
TUHOBMYA BbINK 3 TyNbCKOM
ry6epuun. Cosegywas [y-
6epHueBa, akTpuca HoHHa
[pnwaesa, TaKXe He ocTa-
nacb B CTOPOHE U UCNONHU-
na moHonor Jioagmunsl Typ-
UEHKO, KOTOPO 12 Hos6ps
MCNoNHUNOCH Bbl 9O NeT.

Octanocb Ao6aBuThb, 47O
6bin euwe oauH Mpus — «3a
BKNAaL B KWHOWCKYCCTBO®,
KOTOPbI Gbl BpyYeH camoi
CypukoBoin. I He TONbKO.
TynbcKkaa 3emns, Noayyuns-
Wwaa B NOAAPOK My3blKanb-
Hbli (ecTMBanb, B JOATY
He ocTanacb, U nogapuna
ero npe3naeHTy 1 0gHOBpe-
MEHHO bunapy 6enbiii po-
Anb. Anna NnbrvHnyHa 6bina
pacTporaHa v B OTBETHOM
cnose noobelana, 4to Ha
Takom posne cama Oyaget
COYMHATL MY3bIKY K KWHO.
KTo 3HaeT, BO3MOXHO, Ye-
pe3roa, HaTpeTbem dhecTu-
Bane «KMHO 1 my3bika», Mbl

3TY MY3blKY YC/bILWWM.
Hatanba AHOXUHA

Bepywumu epemonun
3aKpbiTua GectuBans

cranu Honna lpuwaesa
1 Amutpuii ly6epHues.

Makcum Akeu
Ha lo6uneiinom Beyepe
Annbi CypukoBoii.

Ennsaserta boapckaa
Hawna gnA 3ameya-

. TeNIbHOTO pexuccépa
MHOT0 TENNbIX CNIOB.

Doto npecc-cnyx6bl dectnsans «KnHo 1 Mysbika» (potorpadel Hatanbs TeHgopa u Métp Bep6ukiin)
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)J,Mmﬁ Munnep
3aMeHMIT
MapuHy Morunesckyio

Ha tenekaHane «TB LleHTp» 19 U 20 HOAOpsa OyayT
MoKa3aHbl TPeTU U YeTBEPTbIN Ce30HbI hpaHLWU3bI
«B TeHM 6onblumx yucen». Ha aToT pas nonutenckme
BO3bMYTCs 3a pacciefoBaHune HeobblYHbIX CEPUAHBIX
y6uiAcTB. HEKTO 0XOTUTCA 3@ BNIOGNEHHBIMU Napamu.
Mcuxonoruyeckuin nopTpeT youilLibl COCTaB/eH, eCTb
Jaxe npeanonaraembli MOTUB. BOT TONbKO Kak npe-
CTYNHUK BbIGUpaeT epTB?

[naBHble ponn B cepuane TpagULMOHHO Mcnon-
HUnn Buktopua PomaHeHko, Oner Hasapos, Ma-
pvHa MoruneBckas, Bsuyecnas Pas6eraes, Cep-
rei [py3bak u apyrue. loABATCA B NpoeKTe u
HOBble AencTBylOWMe nuuya. Hanpumep, Tenepb
otaen ONbXOBCKOW nmepenaeT B NojynMHeHue nop-
nonkoBHuKka CraHucnaBa BeTtnyruHa B ucnonHe-
HUM xapusmatuyHoro [Amutpua Mwunnepa. A ero
npeAwWwecTBeHHNLA, MOAMNONKOBHUK MNOAULMK AH-
Ha lopuHa (MapuHa Morunesckas), Mo COBMECTU-
TEeNbCTBY elje U mama Hactu, yxoauT B OTCTaBKY.
BeTnyruH — BUAHbIA MyXXUMHA, KOTOPLIA Ha ciyxbe
BCAYECKW [€MOHCTPUPYET 3a60Ty 0 NOAUYMHEHHbIX,
a Ha coBeljaHnAX NnpefnoYMTaeT co3LaBaThb YIOTHYIO
HedopManbHylo 06CTAHOBKY.

®omo menekanana TBL

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Y EnnsaBetbl boapckon
rnaBHas posb

KpumuHanbHbIn fpamaTtuyeckuin cepuan «TOHHENb» roTo-
BUTCA K npembepe (npoussogcteo ctyauu KIONFILM, KuHo-
komnaHuu Team Films coBmecTHo ¢ TenekaHanom HTB). Po-
nn B punbme ncnonHunm Ennzaseta bosipckas, Cepreit lunes,
Tancbs Kanuunua, lannun Ctpaxos, Mamyka latapasa, Bnag
®ypmaH, AnekcaHap AsepuH, Kupunn bontaes u fpyrve apTu-
cTbl. Pexxuccep dmnbma — ®nio3a Papxiwatosa. CueHapuctamu
cepuana ctanu Hacta Ky3HeuoBa n PomaH Xuranos.

[lo cloxeTy HenoAKynHaa TamoxeHHuuya Ceeta CyBopoBa
(Enu3aBeta bosipckas) Bceraa 6biia CAUWKOM NPUHLMINANb-
HoW. o KpavHewn mepe J0 Tex Nop, NoKka madusa He noxmuTrnna
ee myxa. LlaHc BepHYTb €ro ecTb, HO rOTOBA /1M OHa NepecTy-
NUTb HEBUAMMYIO YepTy, KOTOPYIO cama nposena?

— CbeMoYUHbIN npouecc «TOHHeNsA» 6blN CNOXKHbINA, — paccKa-
3biBaeT Enusaseta bosipckas. — [ina Hac maskom 6bina @nto3a,
€AMHCTBEHHbIV YeNOBEK, KOTOPbIN ObIN HAWMM BOXAKOM OT U1
no. OHa Bcerga 6bin1a MOTMBATOPOM. M, KOHEYHO e, 3ameya-
TeNbHO 6bIN0, YTO Mbl COBMANU MOAHOCTbIO B HALIEM B3rsje
Ha repowHio, nogpobHo ee pa3bupanu, 06CyKaanm Bce CLEHDI.

B pekabpe cepuan Boiiaet Ha KION, a 3atem «ToHHeNb» no-
KaXyT B 3hupe TenekaHana HTB.

«MocnepgHunn rog no681»
roToBUTCA K NpemMbepe

TenekaHan «DomawHuin» 3aBepwinn CbEMKU
menoapamsl «Mocneauuit rog nww6su» (Npoms-
BoAcTBO All UHTepTeiiMeHT). Ponun B hunbme
ncnonHunu TatbsiHa Kastouny, Bapeapa ®po-
nosa, AHTOH baTbipeB, Bacunuii TypkuH, leop-
ruin Jlexasa 1 gpyrue apTucTel. B kpecne pe-
Xuccepa — AnexkcaHapa byTbKo.

Huna (TatbaAHa Kasuuu) BCIO XWU3Hb MNOMO-
rana ipyrum cnpasisThCs € UX Npobaemamu, Ho,
KOr/ia B €e N3HW Ha4yanncb TPYAHOCTU U TAUHCTBEH-
HO 1CYe3 ee My, OKa3anacb 6€CNoMOLYHOIA...

(®omo npecc-cnyx6bl menekanana «DomawHui»

«CnHAA nTMLa»
BNeTUT B 3pup
C HOBbIM C@30HOM

Ha TenekaHane «Poccusa» 23 HOAOpsA B 18.00
cTapTyeT HOBbIN, 12-i ce30H Bcepoccuiickoro
KOHKYpCa loHbIX TanaHtoB «CuHAA nTuuya»! Te-
nesputenen xeT 3HAKOMCTBO He TONIbKO C HO-
BbIMU APKUMW YyYaCTHUKAMU, HO U C UX POAHbI-
MU, TPEHepamu 1 HacTaBHMKamMK, KOTopble no-
JenATCA CeKpeTamy BOCNUTAHUA IOHbIX TeHUEB.
ABTOp 1 Begyuwas nporpammsl — lapbsa 3nato-
nonbcKkasa. CoctaB XIOpK TaKXe 0CTaeTCcsa Heus-
MEHHbIM, 3TO HapOAHble apTucTbl Poccuun: pex-
TOop AKasemuu pycckoro 6aneta um. A.fA. Bara-
HoBoW Hukonaw Lnckapmpase, nuaHncT-snpTyos
JleHnc Mauyes, akTepbl TeaTpa U KuHo Ma-
puHa Heénosa, Cepren be3pykos 1 Esre-

HUA MUpoHOB.

—Hac, HaBepHOe, MOXHO CpaBHUTb C
YYUTENAMU HaYaNbHOM LUKOMbI: Mbl Ha-
6rpaem nepBbIi KNacc, Yepes KaKkoe-
TO Bpems BbiMycKaem pebAT, — noge-
nmnace flapbA 3natononbckaa. — Mo-
TOM OHM 3aKaH4YMBalOT LWKOMY, UAYyT

CBOEN XW3HbIO, U Mbl CNejum 3a Wx
ycnexamu € ropAoctbio. A y Hac HOBbIN
Habop 1 HOBble NePBOKNACCHUKM.

®omo menekaHana «Poccus»

15 ®MJINANOB B CAHKT-NETEPBYPIE
BECIJIATHbIV BbIE3[} FOBEJIIPA K BAM JOMOWU

1

1 KomnaHus no ckynke 30/10Ta 1 10BENIMPHbIX
Ewsnenuﬁ «Aypym» - ofiHa U3 KPymNHemwmx
I KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLas
1HOBEIMPHYIO MPOAYKLMIO MO rOoCyAapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LeHy 30M10To-
| BaNtoTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

Pas6upaem, uem 310 nyywe nomb6apaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombappa, LeHa B CKynke
B pasbl Bbille. Jlombapa NpuHMMaeT Aelue-
1BO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, YTO KNu-
| EHT He CMOXKeT BbIKynuTb 3anor. CKyrnKa e
| OpUEHTNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

6upxn, paboTaeT NO roCyAaPCTBEHHbIM
ob6pasuam, MMeeT B LWTaTe NpodeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak »ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCcTBa. B ckynke Bbl cpa3sy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WU I0BENNPHDIX U3LENNIA, HaMYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 15-t0 dunuanammn B CaHkT-lNeTep-
6ypre. MimeeT cBOM lOBENMpPHbIE MarasuHbl.

Yactb m3pmenuii OypeT peanv3oBaHa B HUX.
A 3a Takue u3genvsi Bbl MOMyYWTE 3HaAUU-
TenbHO 6onbLue feHer. [ipyrve cKynKu npumyT
BCe KaK /Iom, Mo Becy. Kpome Toro, kKomnaHus
«Aypym» paboTtaeT oduLmanbHO, UMeeT nu-
ueH3uto OenepanbHO NPOGUPHON Nanatbl.

Bble3gHasA cKynka oT KOMMaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccroHanbHbIi toBenup 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMbIE
WHCTPYMEHTbI, MPY BaC NPOV3BESET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCe Ballyi BOMPOChHI.

KMHOCTYAWIA, OHNaiiH-KUHOTeATPOB, TEaTPOB, KOHLEPTHBIX NNOWAA0K

npecc-cnyx6

MoaroToBneHo no mMa

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

JTio6ble gparoueHHble MeTambl,
B 106OM cocToAHNN

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCNepTHO OLeHKN

BbinnaTta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

MakcumanbHasa
oLeHKa

Bbicokne pbiHOYHbIE
LieHbl

+3000 py6.

Kaxaomy KNneHTy 3TOM oceHblo! *

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00
» M. «CapioBasn», MOCKOBCKUI NP-T, 4. 2/6 « M. <KoMeHAAHTCKMIA NpocneKT», KoMeHAaHTCKMi np-T, 4. 12, Kopr. 1« M. «MapHac», yn. Dégopa Abpamosa, 4. 8, noc. Mapronoso « M. <AKageMmnyecKasn», [paxxgaHckuii np-T, 4. 68,
o M. «Ynuua [1bi6eHKo», yi. [IbioeHKo, 4. 24, kopn. 1« M. «[pocneKkT BeTepaHoB», 6-p HoBaTtopos, 98B « m. «3B&3gHas, yn. [ynkosckas, A. 14 « M. «kKynuuHo, yn. ipocnasa laweka, a. 4, kopn. 1
* M. «<MexxpyHapoaHasn», yn. byxapectckas, A. 78 « m. «[lpumopckas, yn. Hanuunas, g. 49 « m. «FpaxgaHckuin np-T, np-T [Npocselenus, 4. 87, kopn. 1 r. KonnuHo, yn. Teepckas, A. 38
* M. «JINrOBCKMIA NpocneKT», JInroBcknn npocn., A. 97 « m. «Mpocnekt NMpocseweHna», npocn. Mpoceelierus, A. 36, kopn. 1 « M. «<HapBcKkas», yn. iBaHa YepHbix, 4. 1

MNOKAXWUTE 3TO O6bABJIEHUE U NMOJTYYUTE AONOJIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE! -§(

MpuHMMaem B CKynKy fopoxe
no6oro nomb6apga

- ey o o



CTPAHA COBETOB
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CywkKa 1 rnaxka

Hukorga He CylwnTe TaXenble WTopbl
B aBTOMATMYeCKoMn CyllKe — 370 ra-
PAHTUPOBAHHO UX NCMTOPTUT.
AKKYpaTHO BCTPAXHNUTE BAAMKHbIE LUTO-
pbl U pa3BecbTe UX Ha NAEYUKN NN
Cpasy Ha KapHK3, 4TOObl OHM BbICOX K
€CTeCTBEHHbIM NyTEM. 370 nomoxer

LWtopbl — HacToAWMIA
¢unbTp Hawero goma.

HW 3aJepKMBatoT | |
Mbib, MOTNOWAIOT 3a-
naxu v 3aWunilaT oT
COJHLa, CO BpeMeHeM Tepss
ObINyI0 CBEXECTb. PerynsapHas
CTMPKa MOMOTraeT He TONbKO

NOAAEPIKMBATL YNCTOTY, HO
N NPOANEBAET U3Hb TEKCTU-
no. OgHaKo HenpaBUbHbIN
noAXo/ MoxeT 6€3B03BpaTHO
MCMOPTUTb laye camble A0pO-
rme TKaHu. Kak e npaBuibHO
CTMPaTh WTOPbI, YTOOLI OHK
pas 3a pa3oMm BbITNAAENMN KaK

LUITOPDbI

unu Kak ocBe)XXuTb UHTEpbep,
He UCNOPTUB TKaHb

n36emaTb CUIbHbIX 3aN10MOB. Ec/in nc-
nonb3yeTe BepPeBKY, 3aKpenuTe LWTO-
pbl MpULENKAMU B HECKOMbKUX Me-
cTax. [naabTe WTOPbI CNEerKa BAaxHbI-
MW, C MU3HAHOYHOM CTOPOHBI, BbIGPaB
PEXUM yTiora, COOTBETCTBYIOWMNA TU-
ny TKaHW. s TIONA U CUHTETUKM Ny Y-
Wwe ucnosb3oBaTh OTMapueBartenb —

©000000000000000000000000000000000000000000000000
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HOBbIE? OH A€NNKATHO YAaNUT CKNnaaKku, He no-
Bpex/aan HeXHble BOJIOKHA.
MNoarotoBKa HU3KOI MOLHO- - Mow Ocobbie
[lepen Tem Kak oTnpa- CTU, ncnonb3yAa ..
pea P Wl cocnan To, 0 uém cny4an Bbi6op pexuma

BUTb TapAuHbl B CTU-
panbHyl0 MalluHy, yae-
NUTE BpeMs NOArOTOBKe.
N3yuute apnbivyok. 310
rnaBHas MHCTPYKUMA

oT npoussoguTens. Ha
6UpKe Bbl HaaeTe UH-
dhopmauuto o coctaBe
TKaHW, peKomeHaye-
MOW TemnepaType BO-
Abl, PeXUMe CTUPKU 1
BO3MOMXHOCTM OTHMUMA.
CMMBOAbI NOACKAXYT,
MOHO 1 UCMNONb30-
BaTb oTGenuBaTenb u
KaK NpaBUbHO CYWNTb
nspgenue.

Ypanute nbinb. CHUMUTE
WTOPbI M TWATENbHO Bbl-
TPAXHUTE UX Ha ynuue

MATKYI0 Wene-
BYIO HAacajaKy.
310 npepforT-
BpatUT 06paso-
BaHWe NNMNKON
rPA3HON NeHbl B
MaLU1HKe.
CHuMmTe GypHUTYpY.
CHMMUTE BCe Henmpuwn-
Tble KPIOYKK, TPY3nNKK, -
LEeKOopaTMBHbIE 3NEeMEH-
Tol. MeTannuyeckume
AeTanu MorytnopBatb  :
TKaHb, Noyapanatb :
6apabaH MalVHKM 1 :
OKWUCAUTBCA NPU KOH- :
TaKTe ¢ BOLOM. :
3acTerHuTe MOJIHUN 1 :
nuny4kn. 310 y6epexer -
TKaHb OT 3aTAXKEK U no-  :
unu 6ankoHe. Mponbi- BpeX/eHWi BO Bpemsa -
necocbTe KX Ha camon CTUPKMN. :
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Al Bcerpa meuran:
noweén Ha pa6ory,
no gopore 3aKy-
TascA B WITOPY

S 4

6epexHon

o Tionb n Byanb. Ctupaiite
X OTAENbHO B MeLLKe AnA
CTUPKK, NCMONb3yA Npo-
XNagHyto BOAY N MUHMaNb-
Hble 060POTbI OTXKMMA.

o MopTbepbl C NPONUTKOIA.
1 AHTVNbINEBaA UNK OrHey-
NopHas NPOMNMTKa MOXeT
6bITb pa3pyLleHa Npu Ma-
LIMHHOM CTMpKe. YacTo Ta-
Kiie WTopbl TpeBYT TONbKO

o Llitopbl c noaknagKo.
[ogknaaka n 0OCHOBHas
TKaHb MOTYT MEeTb Pa3Hblii
COCTaB 1 fjaBaTb yCafKy.
[MpoBepbTe peakyuio Ha
HebOMbLIOM yyacTKe Unu
oThaliTe NpefnoyTeHme

n MmowLnx cpeacTs

* Temneparypa. [Jna 60AbWMHCTBA TKa-
Heii (XNONOK, NeH, MONU3CTep) NOAXOAUT
Temnepartypa 30-40 °C. lopayasa Boja
(Bblwe 60 °C) MOXeT NPUBECTU K ycafKe
nnn noTepe uBeTa.

e Pexum ctupkn. Boibupaiite genukat-
HbIV UV PYYHOU pexmnm. OTKAYNTE UK
yCTaHOBMTE Ha MUHUMYM OTXUM. Crilb-
Has LeHTpudyra moxeT LeopMnpoBaTh
TKaHb, 1 3a710Mbl Ha HEM ByAeT npaKkTuye-
CKW HEBO3MOXHO pasrnaanTb.

° Motowme cpeactea. Mcnonb3yiTte wupa-
Kue cpeactBa ANA CTUPKWU — OHU Nyylue
BbINONACKMBAIOTCA U He OCTaBAT pas3-
BO/0B, B 0T/IMYME OT NOpOLKa. [ns 6enbix
LITOP MOXHO MPUMEHATb YHUBEPCANbHbIE
renau, AN UBETHbIX — CpeACTBa ANA LBeT-
HbIX TKaHei. OTGennBaTe b UCNONb3YNTE

XUMYNCTKN.

XUMUUICTKE. C OCTOPOXHOCTHIO U TONLKO €C/IM 3TO pas-
pelleHo Ha ApbIKe. [INA WesKa v WepcTu
CeetnaHa CUAOPYYK  tpebyiotca cneynansHble cpescTsa.

BCEI0 12 KANE/Ib «0TOMAKCA» B IEHb
CMoCObCTBYHOT BOCCTAHOBEHUI)
KOXJTIEAPHbIX HEPBOB U YNTYYLUEHUKO CJTYXA!

PaHee cneumnanuct no Bo3pacTHoOM TyroyxocTu nomorana
nioasaM cTapluero Bo3pacTta BbibupaTh C/lyXoBOM annapar.
Ho B nocnepHee BpeMs nepecTana coBeToBaTb 3TO yCTPOM-
CTBO U PEKOMEHAYeT UHOWM cnocob ynyuweHus cnyxa. la-
BaiiTe MOUHTepecyeMcs, Kako UMEHHO.

- MouemMy Bbl oTKazanuch oT uaeu B nepBylo ouepeab
peKoMeHAoBaTb JIAAM CTapLIero Bo3pacTa C/lyxoBOM an-
napar?

- MpununHa B Moe MaTepu. [MNocne 80 neTy Hee Hayan pes-
KO YXYALIaTbCA CyX 13-3a TyroyxocTtu. OHa cTana XanosaTb-
€Sl Ha LWYM B yLLIax, TPYAHOCTM C pacrno3HaBaHWeM peun. A ky-
Mnwna ev caMbli AOPOron CnyxoBor annapat. Ho 3To ycTpon-
CTBO He CMOTJI0 3aMEHNTb MaMe ee COBCTBEHHbIN ciyx. OHa
yLuna B cebs, cTana 3aMKHyTol. Ee cnyx npopomkan yxyalwats-
ca. Torga g noflyMana, YTo, MOXET, Hy)KHO NMonpoboBaTh YTo-
TO Apyroe. VI3BeCTHO, UTO TYroyXoCTb BO3HUKAET MO NpuimHe
CTapeHus KOXIIeapHOro, TO eCTb C/IYXOBOIO HepBa. f cTana us-
y4yaTb 3TOT BOMPOC, UCKaTb, YTO MOXET MOMOYb.

= Pacckaxure 06 aTom 6oniee nogpo6Ho.

- [leno B TOM, UTO KOXJleapHble HepPBbI MepefiatoT ClyXOBble
MMMYMbChl OT BHYTPEHHETO yXa B FOJIOBHOW MO3T, TO €CTb Ha-
NPsSIMYIO OTBEYAIOT 3a CyX. DTU HepBbI cofepxaT okono 30
000 kneTok, v yxyaweHve paboTbl B0 OTMUPaHME Aaxe He-
3HAUUTENBHOM X YaCTK, KOTOPOE MPOWUCXOANT C BO3PACTOM,
MOXET MPMBECTM K yXYALIEHWIO CNyXa, NpobrieMaM ¢ pacnos-
HaBaHUeM peyu, WyMy B yLuax. S nofyMarna: a YTo ecnv nonbi-
TaTbCA YNYYLLMTb PaboTy KOXSIeapHOro HEPBa W TakMM obpa-

30M yny4yLwnTh Cryx. KneTku 3Toro Hepsa MOryT BOCCTaHaB M-
BaTbCA. DTO eCTECTBEHHbIN NPOLLECC CaMoreHepaLImm, KOTo-
PbIVi NIPOVCXOAMT B OpraHu3Me. Ho B MOXWIOM Bo3pacTe 3ToT
MpoLLece MAeT ropasano MefneHHee, yeM B Monogoctu. Ho,
OKa3asoch, YTO eCTb BELLECTBA, KOTOPblE MOTyT MOMOYb Ero
YCKOPWTb. 3TO annaHTouH, D-naHTeHon, 3KCTPaKT SMONMKM 1
cepebpo konnouaHoe. M yxxe ecTb CPEACTBO C TakMM COCTa-
BoM. HazbiBaeTcst oHO kannn «OToMake».

- Kako# cnyx y Baweit MaMbl ceituac?

- B naHHbI MOMeHT ee cnyx gocTuraet 96% 1 370 ellie He
npezen. OHa nepecTaria HOCUTb CITyXOBOW annapart, KOTOPbIN
el He HPaBWCA, CIIbILLMT HOPMasbHO, He NepecrnpallnBaeT,
He XanyeTcs Ha WwyM B ywax. [ocne cTonb yaayHoro onbiTa
f1 CTasna pekoMeHAoBaTb Karim «OTOMaKC» MHOTMM KITNEH-
TaM. EXxeqHEBHO OHM 3BOHAT MHe, UTobbl MobnarogapuTs. Y

OBLLEHALIUOHAJIbHAS 3ABOTA O MEHCUOHEPAX®

XoTuTe nonyynTb KBOTY Ha NOKYNKY Kanenb «0ToMakc» no 8 pyéneii?

3BoHMTE N0 6ecnnaTHoMy HoMepy 8'800'303'05'55

Ksotbl genctByrot ¢ 19 Hosibps no 17 pekabps 2025 .

MeHs YacTOo Cie3bl HaBOPaYMBaIOTCA Ha r1asa, Koraa 8 Cry-
LUK UCTOPMM: KaK JIOLM MyUatoTCsl CO CITyXOBbIM armnapaToM,
KaK OHM y>Ke MoCTaBuM Ha cebe KpecT. f xouy, UTobbl Bce 3TO
0CTaNIoCh B MPOLLIIOM.

BepHo roBopsT, 4T0 XOpOLWM C/IyX - 3TO HacTosLee cHa-
crbe. BozbMute cebe B noMowHuku kanam «OToMakc», yro-
6b1 My Bac MosiBUAIaCb BO3MOXKHOCTb OLYYLaTh 3TY PagocTb!

KOZ HA KBOTY

9274

KonuyectBo KypcoB
Nno KBOTaM OrpaHuyeHo!
DocraBka 6ecnnatHas!™

HE ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHbBbIM CPELCTBOM

WM Lo6pbinut Omutpuit Angpeesuy. HH: 025601745183, OFPHIN: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/s 20. *Cpok npoBeaeHns akuum ¢ 19 Hosibpsi no 17 aekabps
2025 r. C nHchopmaLmelt 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusiTis, O NpaBunax ero pOBEAEHMs MOXHO Y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3BoHku no PO Gecnnarthble).

**Noctagka 3a cyeT UM JobpbiHut [1.A. Peknama
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®daconb oTHOCUTCSA K NyY-
WWM NpeacTaBUTENAM Ce-
MmeiicTBa 6060BbIX. KynuHa-
pbl pasaenatoT ¢aconb

Ha 3penyto (606b1) U cnap-
XeByto (UK CTPYUYKOBYIO).
O6a BMAa He TONbKO ABNA-
I0TCA LLeHHbIMU NMULLEBbIMU
NPOAYKTaMMU, HO U OYEHD
BKYCHbI.

noco6bl NpUroToBneHus 6ntog
C 13 pa3Hbix BUAOB daconu oT-

JIMYAKTCA KapAUHANBHO: eCn
Crap»eByio OCTAaTOUYHO OTBAPUTL B
TeUeHne HeCKONbKNX MUHYT, TO 3pe-
Nyto HEOOXOAUMO NpefBapUTENbHO
3aMaurBaTb Ha HECKOMbKO YacoB ([0
CyTOK), a 3aTem BapuTb 1,5-2 yaca. Ho
€CTb Cnocob 3HauNTENbHO COKPATUTL
3TO BPeMS — UCMOb30BaTb KOHCep-
BMPOBaHHYI0 Gaconb.

Cyn Fap6iop
OpaHuysckas KyxHs.

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 137 KKan.

WHTPEAMUEHTDI:

B 2 KONYeHbIX KYPUHbIX
oKopouka B 3-4 KapTodenuHbl
1 300 r 6enoKoyaHHOMN KanycTbl
¥ 2 nykoBuLbl M 1 MOPKOBb

5 100 r KpynHoii 6enoii paconu
B 50 r nogKonuyeHHon
rpyanHKM B 50 r cnapeBon
daconu B 1 nyk-nopen

B 2-3 3y6umKa YeCHOKa

¥ 1 cT.n.TONNEHOrO Cana

¥ 2 BETOYKU TUMbAHA

B 3-4 BeTOUKM NeTPYLLKN

B 1 cTebenb cenbpepen

¥ 1 naBpoBbIi NUCT

B 2 nepa 3eneHoro nyka

B MOnNOTbIl YepHbII nepeLl,

B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
Maconb 3annUTb XONOLHOMN
Bopoli (3 1) Ha Houb, nocne

Yero OTKMHYTb Ha AypLunar.
MepenoxuTtb daconb B Ka-
CTpioio, A06aBUTb rPyANH-

Ky, 1 0unLLEHHYI0 NyKOBULYY 1

OyKeTuK rapHu, BapuTb 1 vac.
Bropyto nykosuLy 1 mop-
KOBb Hape3aTb Kybukamu,

nyK-noper — nonykonbLamu,

KapTodenb 1 KanycTy - Kycka-

MU, YeCHOK 13MeNbUmTb.

B ckoBopoge pasorpeTb
XUp, 06X%apuTb penyaTbli
nyK, 806aBWTb NOPEN 1 YECHOK,

XapuTb ewe 1 MUHYTY, 106aBUTb

MOPKOBb, XapuTb eLe 4-5 mu-

HYT, NepenoXmnTb B KacTPIOIO C

daconblo, NOCoNNTb, BapnTh NOA

KpbiwKoi 15-20 MUHYT.
13Bneub n3 KacTptonu Be-
TOUKM TUMbAHA, f06aBUTb

KanycTy n kaptodenb, BapuTb

[0 FOTOBHOCTM KapTodens.
Okopouka pa3obpatb Ha
BOJIOKHa, 406aBUTb B Cyn

BMeCTe C 3eneHoi $aconblio, no-

NepymnTh, BapUTb eLe 5 MUAHYT.

CBeKOoNbHbIN
canar

EBponeinckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 82 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

¥ 400 r cBeknbl

B 1 6aHKa KOHCEpPBMPOBaHHON
daconmn B 2 kKapTodenuHbl

¥ 1-2 MapUHOBaHHbIX OrypyunKa
B 1-2 3y64nKa YecHokKa

B 3-4 nepa 3eneHoro nyka

B HebonbLuoli NYyYOK yKpona
B 3 CT. 1. pacTUTENbHOro Macna
B 2 cT. n. A6GNOYHOrO yKCyca

¥ 1 4. n. AVKOHCKON ropunLibl
B caxap B MONOTbI YePHbIN
nepeu B conb

Cekny 1 Kaptodenb TLa-

TeNbHO BbIMbITb, 3aBEPHYTb
B GOnbry, 3aneyb B pa3orpeToit
10 200 °C nyxoBKe O FOTOBHO-
CTW, [aTb OCTbITb.

(®aconb OTKMHYTb Ha AypLL-

nar, NpoMbITb.

Bce oBowm nouncTuTb,
Hape3aTb HeboNbLUNMU
Ky6MKamu, YeCHOK 1 3eneHb 13-

MenbUnTb.
Cpenatb 3anpaBky: coean-
HUTb PacTUTENIbHOE MACNo,
YKCYC, ropunLly 1 caxap, B36utb
[10 OAHOPOAHOI AMYNbCUL.
Bce nHrpeaveHTbl coean-
HUTb, NOCONNTb, MOMNEPUNTD,
nepemeLlaTb, 3aNpaBuTb.

KoTtneTtbl

Pycckas KyxHa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 151 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

= 300 r cyxoiu paconu

m 80r TepToro cbipa

¥ 2 nykosuubl M 1 MOPKOBb

B 3CT.1. MaHKM B 1-2 3y6umka
YyecHoKa M 3-5 BeToYek 3eneHn
(yKpon, neTpyuika)

B pactutenbHoe macno M conb
B MONOTbI YepHbIii nepeL

KAK NMPUTOTOBUTD:
Maconb 3annTb XONOLHOMN
Bopo (3 n) Ha 4-8 yacos, no-

Crne Yero OTKMHYTb Ha AypLunar.
(®aconb 3anuTb 2 11 X0N04-
HOW BOAbI, BapUTb [0 FOTOB-

HOCTY; 3a 5-10 MUHYT O rOTOB-

HOCTW NOCONNTD.
loToBYI0 haconb OTKUHYTb
Ha JypLunar, nepenoxunTb B

6neHaep, NopPUPoBaTh.

4 B niope 13 daconu fo-
6aBUTb MaHKy 1 1-2 CT. N

pacTuTeNbHOro Macsa, nepeme-

WaTb, OCTaBUTb Ha 15-20 MUHYT.
JIyK Hape3aTb Kybnkamu,
MOPKOBb HaTepeTb Ha TepKe,

UEeCHOK 1 3eN1eHb U3MEeNbUMTb.
OBowy NPUMYCTUTb Ha pac-
TUTENBbHOM Mache, ,06aBNTb

K PpaconeBoit Macce BMeCTe C Cbl-

POM 11 3e1eHblo, NepemelLaTh.
CdopmupoBaThb KOTIETKM,
XapuTb Ha Macsie ¢ obeunx

CTOPOH [0 30/10TUCTON KOPOUKMU.

bRC
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PELLEMNTbI CO BCEIO CBETA @
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3enéHana ¢paconb
C KypuHbIMm pune

KnTaiickaa KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 90 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 1 KypuHoe dune

B 500 r cnapxeBoi paconu

B 1-2 3y6unKa YecHokKa

M 1-2 cT. N. coeBOro coyca

B 1CT. N KyHXYyTa

B pacTuTenbHoe (KyHXyTHoe)
macno

e

KAKNPUrOTOBUTb:
(®aconb Hape3aTb Kycou-
Kamu 3-4 cm, NONOXUTb B

KnnALLYo Bogy, yepe3 3 MUHYTb

OTKUHYTb Ha JypLnar 1 o6aatb

neaaHon BodoN.

Dune Hape3aTb TOHKOW CO-
JIOMKOW, 3a/IUTb COEBbIM

COYCOM, OCTaBWTb Ha 10 MUHYT.

YeCHOK n3menbyuthb.

B ckoBopoge pa3sorpetb
pacTuTenbHoe Macno, 06-

Xaputb dune (3-5 MuHyT), foba-

BUTb $pacosib 1 YECHOK, XapuTb

ele 3-4 MUHYTbI, MOCbINaTh

KYHXYTOM, BIUTb OCTaBLUMIACA

OT MAaPVHOBAHMA COEBbIN COYC,

nepemeLaTb, NPOrpeTb 1 He-

Me[IeHHO NofaBaTh.

CONb

Bge MEeHIO

Cyn c aBokapo

WcnaHcKasa KyxHsa.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 64 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHOIA
KpacHoi paconu B 1/c

¥ 400 r KOHCepPBUPOBAHHbIX
nomMngopoB B ¢/c (Kycoukamu)
B 1 KpynHas nykoBuua

¥ 1 mopKosb M 1 aBoKafo

¥ 1 cnapgkui nepew

B 1-2 3y6umKa YecHokKa

B HebonbLION NYYOK NETPYLLIKN
¥ 1 cT.n. TOMaTHO NacTbl

B pacTuTenbHoe (0NMBKOBOE)
macno B coyc tabacko

B MONoTbIN Nepey ynunm

B MONOTbIN YepHbIii nepeL

B conb

: %i!'

.

KAK MPUTOTOBUTD:
Mepew n aBoKago HapesaTb
HebOoMbWUMM KyOUKaMU,

NYK - MeNKUMK Kybukamm, Mmop-

KOBb HaTepeTb Ha TepkKe, ne-

TPYLLKY 1 YECHOK U3MEeNbYNTb.

B KacTpione ¢ TonCTbIM AHOM
06XapuTb Ha pacTUTeNb-

HOM Macne fyK A0 NPO3payHo-

€T, Bo6aBNTb MOPKOBb, NepeL

1 YECHOK, NOCbINaTb MONIOTbIM

unnK, NepemeLLaTh, XapuTb eLye

3-4 MUHYTbI, [O6aBWUTb TOMAT-

HYyt0 NacTy, }apuTb, NOMeLLnBas,

ele 2-3 MUHYTbI.

3 [obasutb B KacTpionto da-
conb (BMeCTe C CoyCcom) u

MOMMZOPbI, BANTb 1 1 ropsayei

BOfibl, AOBECTY [0 KMMNEHUS, Ba-

pYTb Ha HeGOMbLLOM OrHe Nog

Kpbiwkown 20-30 MUAHYT.

CHATb KacTPIOIO C OTHA,
MoPUPOBaTb COAEPKUMOe

C MOMOLLbIO MOTPY>KHOrO 6reH-

Aepa.

BepHyTb KacTpionto Ha
OrOHb, CyN NOCONUTb, M0-

nepuunTb, fO6ABNTbL aBOKAAO U

Tabacko, nporpeTb 2-3 MUHYTbI 1

Cpa3y nogasatb; Npy Nogaye no-

CbinaTb NETPYLIKON.

B pecropaHe: !
- Baw aHrnuiicknin S g™
3aBTpaK, cop! \_,/
- Tak, 6eKOH, AnYHuNLa,
daconb... Arge Toct?

- Bawe 3g0poBbe, cap!

CBeTnaHa UBAHOBA



)XEHCKAA UCTOPUA

OaHM aymatoT, 4To ux
U3Hb — Uenb cNy-
YalHbIX COBNaaeHUn.
Apyrue — Hao6opoT,
4TO BCE HAaNMMcaHo 3a-
paHee.

TO OnpejenseT Ha-
wy cyabby? Hatum
aenctemna? Hauw Bbl-

6op? Hawwm BcTpeun? Yem

cTaplie A CTAHOB/OCh, TEM
6onblie ybemaanch, 4To

Camble BepPHble peleHns

NPUHUMAET caMa XMN3Hb

6e3 Hawero Begoma. A

cyabba — 3T0 ypOKH, Ko-

TOpble Mbl U3BNIEKAEM U3

KaXA0M BCTPEYN M Kax-

[LOro pasoyaposaHusa. Ho

MMEHHO OHU AenatT Hac

CUnbHee.

Jlio60Bb B Mmoei
Xun3Hu B 20 net

B aBapuatb net s 6bina
nosiHa Hajewa u amouyun.
Yacto ¢ noapymKamu mbl
obcyKaanu meytsl U naea-
nbl.

— [leBOYKM, Bbl BEpPUTE B
cynbby? — ponbiThiBanach
¥eHbKa, camas goTowHas
13 Hac.

— He 3Hato, — TOrga otee-
Tnna A. — WiHorpa mHe Ka-
KeTCs, 4TO BCe NPONCXoamnT
M0 KaKMM-TO Cy4anHbIM CO-
BnageHuam.

- A s cyuTato, 4TO BCe
npeaonpeneneHo, — ckasa-
naflnsa.

B 10 Bpems s 6bina yse-
peHa, 4To Mos cyabba — 310
pe3ynbtaT  COOCTBEHHOTO
Bbibopa. C Muwen mbl no-
3HAKOMUNUCb B YHUBEP-
cutete. OH ObIN cTaplue Ha
HECKONbKO NeT U Kasancs
TAKUM OMbITHBIM M YMHbIM.
Mbl cTanu BcTpeyatbcs. He
CKaMXy, 4To OblNa CUNBHO
Bntob6neHa. MHe 6bIN10 WH-
TEpPEeCHO NPOBOAUTL C HUM
Bpems.

— NHorpa mHe Kaxertcs,
YTO Mbl MPOCTO N/ILIBEM MO
TEUEHWIO HU3HM, — CKasan
OH MHE O HaM abl.

— Ho mbl moxem ynpas-
NATb CBOMM TeyeHuem,
BO3pasuna .

— A MoXem [0BepuUTbCs
cyab6e v NAbITh fanblie.

C KaXAblMm AHEM Ha-
N OTHOLIEHUS CTAaHO-
BUNUCbL BCce Oosee 3a-
nyTaHHbIMU. f1 ncKkana B
HEM OMopy, HO OH YacTo
YCKONb3aN 0T MeHs, CNOB-
HO TeHb. B KOHLE KOHLOB
Mbl paccTasncb TaK e He-
OXWAAHHO, KaK U BCTPETU-
NUCh.

Jlio60Bb B Moein
Xn3umB 30 ner

B Tpupuatb net A yxe 3Ha-
Na, YTO XU3Hb — ITO TAKXKe U
YPOKU, KOTOPble Mbl U3BJe-
Kaem 13 cBOUX OWWBOK. B
3TOM BO3pacTe A owyTtuna,
4YTO HaxoXyCb Ha nopore
HOBOro 3Tana. Bokpyr meHs
NPOUCXOAUAN U3MEHEHUA:
MHOTME MOW ApYy3bA Yxe
co3fanun cembu, 3aBenu fe-
Tel, a HEKOTOopble TONbKO
Ha4ynMHan 0CO3HaBaTb, 4YTO
Takoe HacToAlas NoboBb.

B 3ToT nepuop A BcTpeTu-
na KoHCTaHTMHa, 4enose-

Bce gonxHbl
npexpe BCero Ha cBeTe

U3Hb Nono6uTb. KN3Hb No-

no6uTb 6onblue, YemM CMbIC
eé.
®épop [focToeBcKuin

Ka, KOTOpbIN CcTan gna me-
HA He MPOCTO NapTHEPOM,
a HacTosAWMM APYrom un co-
I03HMKOM. fl BbiliNa 3aMyx
n poamna aBoux aetein. Mon
MY} OKasanca TeM CamblM
4YenoBEKOM, C KOTOPbIM MHe
ObINI0 MO-HACTOALIEMY KOM-
dopTHO.

— Tbl BEpULLb B TO, 4YTO BCE
npeponpeneneHo? — cnpo-
cuna A KocTio Kak-To 3a
YKUHOM.

— [lymat, 4TO Mbl camu
co3paem cBot cyabby. Ho
WHOT/A XWU3Hb NOAKUAbIBA-
€T Ham Clopnpu3bl.

A BCNOMHUNA O Hallew
C HUM NepBON BCTpeye U O
TOM, KaK OHa U3MeHWNa Ha-
WY KU3Hb.

— MomHMWb Ty BeYepuH-
Ky? — ynblbHynachb 1.

— KoHeyHo! 310 6bIn1 0AUH
M3 NyYW WX BEYEPOB B MOEN
XWU3HKW, — pacnibinca B OT-
BETHOM yNblOKe OH. — Tbl ObI-
na Tam camas Kpacueas, s
He MOl yMyCTWUTb LIAHC Mo-
3HAKOMUTbCA.

OH npurnacun meHa Ha
TaHely. A notom Kocta no-
Wwen meHa nNposoXatb. [lo
aoma ObINo UATK 15 MUHYT,
HO Mbl WK Yaca ABa.

Mbl cTponnn cembto, BOC-
NUTbIBANN JEeTeln 1 BMecTe
NpoOXoAMUAN Yepe3 TPyAHO-
ctn. Myx noapepxkusan
MeHSA B MOUX CTPEMIEHUAX
M meytax. f1 Bcerga xoTe-
na pa3BMBaTbCA B Kapbe-
pe, 1 OH CTan MOMM CamMbiM
60NbWNUM  CTOPOHHUKOM.
OH BJOXHOBAAN MEHA UATU
Brnepes, Aaxe KOraa BO3-

HUKanu TpyaHoctu. Ero

CNOBa «Tbl MOXeELb A0-

6UTbCA BCero, 4yero 3a-

X0uyelllb, fi Bepio B Tebsi»

npuaaBany MHe CUI.

MiHoraa mbl ccopunmnch
n3-3a menoyein. B Takue
MOMEHTbI A NOHMMAnNa, 4Yto
No60Bb — 3TO HE TONbKO
pafocTb 1 CYaCTbe, HO U T0-
TOBHOCTb paboTaTh Haj OT-
HOLWEHNAMMU.

Jlio60Bb B Moen
»n3Hun B 40 nert

C TeyeHuem BpemeHu
HalW OTHOLWEHUA CTaHo-
BUNUCbL TONbKO Kpenye. C
KaXablM fHEM 5 BCe 60nb-
e oco3HaBana: no6oBb —
3TO He NPOCTO pOMaHTuKa,
HO W NapTHepPCTBO, OCHO-
BaHHOe Ha AOBEpPUU U yBa-
weHuu. Haw 6pak nepexun
KPU3KWCbl, U Mbl NPOAOKA-
nn paboTaTb Haj OTHOLWe-
Huamu. C Kocten mbl cTa-
AN AYYWUMK APY3bAMU W
naptTHepamu no Xu3Hu, a

=T =

pPa3roBoPbI «3a ¥U3Hb» Bbl-
AN HeU3MEeHHbIM aTpuby-
TOM HALIEro XuUTbsA-ObITbs U
cbnmxanu Hac ewe 6onbLie.

- Kak Tbl gymaelsb, 410
onpeaensieT Hawy cyabby? —
LOMNbITbIBANACh Ay MyKa.

— BeposaTtHo, 370 cove-
TaHue BbiGOpa M 06CTONA-
TenbCTB. HOo MHOrAa npocTo
HYHO 4OBEPATH KU3HU.

lo6oBb He Bceraa 6biBa-
eT APKON 1 cTpacTHon. NHo-
raa oHa Txas U CnoKoiHas,
HO MMEHHO OHa npuaaet
CMbICN KaX0My AHto. Bpe-
Mf YYUT LEHUTb MOMEHTHI
M HaxoAuTb pafocTb B NpoO-
CTbIX Bellax.

B 3TOM BO3pacTe A NoHA-
na, yTo HacToswWasn NboBb —
3TO MOAAEpKKa U NOHMUMa-
HWe apyr Apyra.

Jlio60Bb B Mmoen
XN3Hm B 50 ner

Tenepb MHe MATbAECAT,
M A OrNALbIBAOCh HA BCe
NpoiAeHHbIe Tofbl ¢ 6naro-
LAPHOCTBbIO U MYApPOCTbIO.
3Hato, 4TO0 N060BbL — 3TO
MHOrorpaHHoe  4yBCTBO,
KOTOpOe MeHsAeTca C Teye-
HUEM BpEeMeHU, NpUHUMa-
eT pasHble hopMbl 1 LBETA,
cTaHoBuTCA Gonee rny6o-
KUM U OCO3HaHHbIM. Mos
W3Hb, HAMONHEHHAN Pago-
CTAMU U UCMbITAHUAMM, CTa-
Na HACTOAWMNM KanenaocKo-
nom amouuii. f Hayyunaco
LUeHUTb KaXabli MOMEHT C
GAU3KUMM M OTKPbIBATHCA
HOBbIM 3HAKOMCTBAM.

[leTn BbIpOCAU W CTPOAT
CBOMW ¥WU3HU. Mos n060Bb

LOPOIME YATATENIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BY, U3MeHMBLLUAA Bally CyAbbY, KOTOPYIO Bbl

TEJIEK

BEeT B HalleH XU3HU -
T cBeTa N00BH

K HUM TpaHchopmupoBa-
nacb, ctana 6onee 3peno
1 Myapoii. Topycb CBOUMM
AeTbMU. Yuyycb OTMyCKaTb,
no3BoiAs UM WUATU CBOUM
nyTem.

—Mama, He nepexuBan, —
roBOpuT A04Yb. — Mbl Bceraa
oynem psaom, aaye ecnu
husnyeckn byaem fanexo.

— Pa3Be Tbl 0HA? — BTO-
puT ein myx. — Mbl Bceraa
BBOEM, U AYLION BCEraa c
Hamu, 1 3TO rNaBHoe.

C Kocten npopomkaem
pactu BmecTe. YecTHOCTb
1 [oBepue cTanu OCHOBOM
Hawemn 68U, Mbl Hayyu-
NCb HAxXoAUTb PafocCTb B
MPoCTbIX Belax: COBMeCT-
HbIX MPOrynKax, Be4epHMX
YXUHaX, B TUXUX Beyepax ¢
KHUTOMW.

He Tak AaBHO OTKpbina
Ana ceba HOBble TOPU30H-
Tbl No6BU. A Havana 3a-
HUMATbCH BONOHTEPCTBOM
M BCTpeTU/ia MHOXKECTBO
YAUBUTENbHBIX Ntofei. OHK
BOXHOB/IAOT CBOUM 3HTY-
3Ma3MOM U Xu3Henbuem.
34ecb Hawna u Hosyto op-
My n06BM — N060Bb K Nt0-
AAM U K 06L1ecTBy.

A cmOoTpIo Ha CBOIO CEMBIO
M MOHMMAlD, YTO WMEHHO
no6oBb fenaet Hac Temu,
KTO Mbl €CTb, U HanonHaeT
Hallly }M3Hb cMbicioM. CBeT
B Hallen XU3HU — OT cBeTa
no6Bu. M xoTa A BCe elle He
MOTY AaTb TOUYHbIA OTBET Ha
BOMpoOC 0 cyabbe, 3HaW of-
HO: BAXHO LEHUTb Kampaoe
MrHOBEHME W OblTb OTKPbI-
TbIM K TOMY, YTO MPUHOCUT

KU3Hb U AapuT N1060Bb.
TATbAHA

£

xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

o

Haiign 10 otnuuwmia

MpokaTucb
Ha caHAX!

JX, NPOKaTUTLCA Obl Ha 60NbLLINX
CaHAX, KaK B cTapuHy... Takas no-
e3/lKa HaBepHsAKa nogapuna 6bl
He3abblBaemble BneyaTneHus.

"MK 93H A 1d08x ‘msiTemolr 1agh ‘edanAy A
199Am daweed ‘niteed naHed gaqeowou £ exiLng
-e€ BuHawgedueH ‘eaedud eXMWot A eHsio daw
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-HOd( eH OH30 ‘wotfEd exuwot HoLtHod( ‘eq
-3Ld usihoLrd ‘Axdaga eaaLd oxeLgo 1919810
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OceHHe-3MMHMIA nepu-
0, NPUHATO BOCNPUHK-

MaTb KaK BpemA 3amea-

JIeHUA U Jax<e HeKoen

CNAYKHN.
M raem Bam nepe-
HaCcTpOUTb CBOW
opraHusm Ha 604pocTb
M aKTMBHOCTb. Toraa u
CTPONHOCTb HE NPUAETCA
OTKNajabiBaTb A0 neta. A
ANA 3TOro noHagobuTes
cnepytoulee.

bl e npepna-

Hopmanusyem
pexnm

[na Hawero opra-
HM3Ma OYEeHb BAXHO
yepegoBaTth Bpems 60-
Apoctv u cHa. N yto-
6bl 3TO Npoucxoauno
NMPUMEPHO B OAHO U TO
Xe BpemsA. Hepocobinbl,
couBliniica rpaduk 6o-
APOCTM HEe MpPUHECYT,
3aT0 anneTuT B Teue-
HWW [HA pasbirpaeTcs
C YABOEHHOW CUA0N —
HYXHO e 0TKyaa-To cu-
nbl 6patb. Mntoc u3-3a
cbuBlwerocs  pexuma
4acTo MPOMCXOAUT 3a-
AEepPIKKa MNAKOCTN B Op-
raHu3me, 4To TOXe BAU-
AeT Ha Bec. [loatomy
nepBOE U 0YEHb BaXHOe
Ha MyTU K CTPOAHOCTU —
npuBecT B NOPAJOK
CBOW peXum.
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AKTMBHOCTb B NPUBbIYKY -,

Ecnv HeT BpemeHu 1 XKenaHus Ha cnopT, TaH-
Lbl, HOTY 1 APYTOi (DUTHEC Wy Bac CUAAYAA pa- °e
60Ta, ycTpauBainTe perynspHble nepepbiBbl, YTOObI
BCTaTb M3-3a CTONa, NpowWTMch no odwucy. Mones-
Hbl MPOTY/IKM HA CBEXXEM BO3JyXE — He TONIbKO ANA
3/10pOBbs B Lenom. Yem 6onbliue Bbl X0AUTE, TEM
Kpenye Balin MbllLbl, Nyylie meTabonmsm, MeHb-
e OTEKOB 1 BbICTPee yXoaMT NNIHMIA BeC. MOXHO
rynatb 6ecuenbHo, @ MOXKHO 1 1eN0Bble NPOTYIKK
ycTpanBaTb — apdeKT byaeT B ntobom cnyyae.

noaunbHuke. 310
6b1710 O4eHb

KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

[lepeBOAMM BeKTOp

ODUHOCTD

Bknioyaem 60apocTb

Hawe yTpo onpepensert, Kak npoigeT AeHb. [103TOMy Bax-
HO clleNaTh BPeMSs Nnocie npodyXAeHUs aKTUBHbIM. He-
6onbluas 3apAfKa, PAaCTAKKA, KOHTPACTHbBIA UK NPO-
CTO Tennbii ayuw. MMoNHOLEHHbIN 3aBTpakK ¢ 6enkamu,
XUpamu v CNOXKHbIMU yrneBoaamu. M obszaTteneH
CBeT — He NPUTNYLWeHHbI, C KOTOPbIM XOPOLLO roTo-
BUTbCSA KO CHY, @ HA0O0POT, APKWI 1 3apsKatoWmii.
A BOT MO Beyepam MHOTO CBeTa He HyXHO. Ero
M36bITOK NPUBOAMUT K HAPYLLEHWNIO UMPKAAHBIX
PUTMOB U MeHee rnyBoKoMy CHY.

Wcnonb3syem Ténnoe nnTbé
o d Tennoe nUTbe nomoraeT B360APUTLCS B TEUEHME
*o_AHsA. W nyywe ecnn 370 6yayT He BLICOKOKANOPUiHbIE
...HaI'II/ITKl/I, a, Hanpumep, UMOUPHbIA Yali, KOTOPbIN
» 106aBUT 3HEPTUN 1 3AWMTUT OT GaKTEPUil U BUPY-
% coB. LUMNOBHMK C NTMMOHOM, UMKOPUIA, TPABAHbIE
¢ 4au, ATOAHbIE MOPCHI W COTPEIOT, 1 3apPAAAT. A ec-
o Ml KodemaH, noctapanTecb NUTb KOhe C MUHU-
o MabHbIM KONMYeCcTBOM 106aBOK (CIMBKM, MO/OKO,
° caxap) v He u3berainTe Apyrux HANUTKOB.

I'Iep-
Bblll 1eHb

[HOIA efibl B XO-

BKYCHo! .o °

.....‘.......................................

3amMeHsAeM cnafoCcTn Ha nepeKycbl

Ecnu Bbl ycTanu n xodetcs B360ApuThCA, 3@ CNAAKMUM Ayylle He
TAHYTbCA. CNAA0OCTY eCAr M NOMOTYT, TO HEHAZ0/ro: OHU BbICTPO
NOAHMMYTYPOBEHb Caxapa B KPOBMU, HO 3apsf, 3HEPruK BCKOPE 1C-
CAKHET, ¥ MOTAHET KO CHY. Jlyyllie NonHOLeHHO noecTb. U faxe ec-
7N BpEMEHU COBCEM HEMHOTO, MOXHO NepeKycuTs byTepbpoaom
€ XN1eBOM 1 CbIPOM VI MACOM.

MHeHue
cneyuanucTa

Eanm meHbLue
N MmepieHHee

Kanpgunpar
MeANLH-
CKINX HayK,
4neH Hauu-
OHanbHoOM
accoyma-
uum gue-
TONIOroB 1
HYTPULOJIOrOB, Bpay-
avnetonor HUU Cknudo-
coBcKoro [lapba PycakoBa
pacckasana, Kak noa6u-
paTb NPOAYKTbI, KOTOpble
NOMOrYT Ham 6bITb aKTUB-
HbIMU 1 60apbIMN.

- Moyemy 00HU NpodyKMbI
0obasnsalm 3Hepauu, a no-
c/1e Opyaux maHem 8 COH?

- YpoBeHb 3Heprum nocne
e[ibl 3aBMCUT OT TUMa Npo-
[YKTOB, pa3mepa nopLuu,
CKOPOCTY NpKemMa NULLM 1
06LLero cocTosHUsA 340POo-
BbA. COHNMBOCTb MOTYT Bbl-
3BaTb MPOAYKTbI C BbICOKNM
COfiepXaHNeM yrneBogos,
XKMPOB, TPUNTOdaHOM U1
MenaToHrHom. [ins co-
XpaHeHns 608poCTY CTOUT
ynoTpebnaTb 6enok, npo-
BYKTbl, 6oraTble MarHmem n
Kenesom, LiefbHo3epHOBbIE
NPOAYKTbI, UICTOYHUKM OMe-
ra-3. bonbLume nopuyum n
6bICTPbIN NPUEM NULLM TaK-
e MoryT cnoco6cTBoBaTh
COHMMBOCTMW.

TatbaHa MUXANEBA

COIP N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 o1 04.09.2024 r. Peknama

5 TPABULIUOHHOE HEMELLKOE KAYECTBO

I'enenk HapyHr -
UCTOUYHUK KOJl/1aT'€Had

310poBbe CYyCTaBOB
W N03BOHOYHUKA

TKaHW CYCTaBOB U IT03BOHOYHUKA.
® AKTUBU3UPYET BHIPAOOTKY
BHYTPUCYCTABHO JXUAKOCTU.
® YKpemnseT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBILILBL, CBA3KW, CYXOXWUINA).

CnmpaniumBauTe B anmTeKax BalIero ropoaa.

cripaBKY 1 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (3B0HOK BECIIIATHEI), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BAJl. IIpoussopurens IIPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. & www.provista-ag.ru
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¢ Kak COXpPaHNTb MONO[OCTb AyXa N Tena; . e o
4 KaKoOBbI npUMUHDbI 3360HEBaHIII|II, ANarHoCcTuKa, nsoash

2 I'IpOBepeHHbIe mMmeToAbl camopunar
Ha NPOoBepKy 3A0pOBbA; .
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01.15 Mogxkact.Jla6. | 18.00 <60 MuHyT. 22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b». 15.20 Aropa 11.50 «<COKOJIOBA 14.00 «HeBepoATHO
(16+) I (124) : | [(16+4) MOAO3PEBAET BCEX». (16+) : |  mHTepecHble nctopum. (16+) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (M «MOPCKUE fibABO-  : 07.20 <Hukonaii Muporos»  : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.20 04.25
yTpO» : 09.00 Bectu Nbl: CMEPY». (16+) : 08.05 «Hesckuii Kouer» : 08.10 «Cmex, BpoXb 1 BUAEO. : «Camble WoKupyiowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «<YTpo. Camoe nyvwee». : «CAMOTY BCMATKY» : (16+) runotesbi», (16+)
Mu) i 09.55 O camom rnasHoMm. (12+) : (164) : 10.15 Habnioparens ¢ [FXEI)«B TEHN BOJIbWIMX  : 06.00 «C 6oppbim yTpom!»
09.20 <MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn : 08.00 «CerogHs» i 11.1500.15 «XX Bek» : YUCEN». (16+) : (16+)
(0+) : 11.30 Bectun. MectHoe Bpemsa  : [FFL «MOPCKUE AbABO-  : 13.00 /lunus xu3nu. Jles ¢ 10.4500.30 «eTpoBKa, 38».  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.10 <@Kutb 3p0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT». (12+) Nbl: CMEPY». (16+) : 3enéHblii (16+) «HosocTu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHsy : [ «MonopAA rBAPAUSA» : 10.55 dopoackoe cobpatme». : 09.00 BoeHHas TaitHa»
12.00 Hooctu (c cy6tutpa- «KAMEHCKAA». (16+) i [IXE«MOPCKUE AbABO- : 1520 Aropa (12+) : ¢ Uropem MpokoneHko.
mu) : 1630 Bectu TIbl: CMEPY. (16+) | 1630 MepensmxHikim : 11.3014.3017.5022.00Co- (16+)
12.15 «Bpems nokaxer». (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CeropHs» : 17.15 depable B Mupe» : 6biTNA ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
14.00 «Bonbwas urpa. (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) i 13.25 YpesBbiyaiiHoe npouc- : 17'30 PaccKazb! U3 pyccKoii : (E]«COKONOBAMOAO- ¢ Tumodeem baxeHo-
15.00 Hooctu (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn : wecTBme» R y : 3PEBAET BCEX». (16+) BbIMY. (16+4)

ncropun

M) : 21.10 Bect. MectHoe Bpems 14,00 <Mecto BCTpeum» . i 13.4504.55 Movirepoit».  : 12.00 16.00 19.00 Undpopma-

15.15 «[laBait noxeHumcaly  : PAEL «TAUHbI CNIEACTBUAY. : 16.00 «CerogHs» : ey KQHSWM Moen cynb63b|. K : (124) : LIMOHHaA nporpamma
(16+) : (16+) i 16.20 «CeropHa B CaHKT- “NETWIO YATOpA 3010~ 14,50 fopop HosoCTei! : 112.(164)

16.05 «<My>xcKoe / XeHcKoe». OGHapy»eHbi Tpybi TPOUX Metepbypre» TyccKoro : [H02.45 «CNIEMON ME-  : 13.00 «3arapKu Yenoseyecrsa
(16+) MyK4MH COTHECTPEb- = 16,45 «3a rpaHblo». : BRI (asHan pons : TOO>. (124) : ¢ Onerom LUNWKMHBIMY.

17.00 «Bonbluas urpa». (16+) HbiMiA pg”e”""‘c"""" Opun (164) : 20.00 TopxecTBEHHOE OTKPbI- © 17 00 (3g&3aHble GOMMKMY. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C 2;%’;6”?;; ;'EJ;BZ?’ i 17.50 [HK». (16+) Tne XXVI MexpyHapoa- (164) : 14.00 <HeseposaTHO
cy6TuTpamm) : HapquMKaMMpK6aTapee. i 19.00 «CeropHs» HOro TENeBnsNOHHOro : PR «HEKPACMBAAMOA- WHTEpECHbIe NCTOPUIY,

18.30 «Bpemsa nokaxet. (16+) : OctanbHble ggoe, Houy- & 19:20 «Cerops B CaHKT- KOHKYpCa IOHbIX My3bl- PYXKA». (16+) : (164)

19.50 «Myctb roopAT. (16+) : Kiit 11 MyxuH, 3aCTpeneHbl MeTepbypre» KaHTOB «LLlenIkyHUMK».  © 22 35 (10 cambiX...» (16+) ¢ 15.00 «3acekpeyeHHble cnu-

21.00 «Bpems» : okono BxogHoi ggepn. ;XK «AKYLLEP». (16+) MpAmas TpaHCIALUMA 23,05 «3HaK KavecTBay. (16+) : k. (164)

PPXI] «BPAT Y BOPOT». (16+) : 23.40 Beuep c Bnapummpom : PPEE «CKOPAA MOMOLb», : n3 K34 i 00.00 CobbiTua. 25-1 4ac i 17.00 01.15 «TaitHbl Yanman».

23.05 «bonbwas urpar. (164) : Conosbésbim. (124) (16+) : 21.45 Catn. HeckyuHas knac-  : 00.45 «Pycckue TaitHbi», (16+) (16+)

00.15 «Bpems repoes». (16+) : [PFI] «cKAMEHCKAA». (16+)  : 23.35 «CerogHs» CuKa.. i 01.25 «Mpmebluka passoguTb- : PIXL] «MEPEBO3YUK-3».

01.15 Moakact.N1a6. (16+) : 03.00 Bectu : «CKOPAfl TOMOLLb». : PP¥PE «KOE-YTO U3 IYBEPH- : . (164) : (16+)

03.00 Hosoctn : [EEL «<KAMEHCKASA», (16+)  : (16+) CKOW XU3HU» i 02.05 «TaitHas komHata bopu- : F¥XI[1] 23.30 «OMACHbIN

\ 03.05 Moakact.Jiab. (16+) : 04.22Mepepbis B Bewarun  : (PR «BOJIK», (16+) : 01.20 Mactep-knacc ca [IKOHCOHay, (16+) CBUAETENb». (16+) )

AETCKUE KAHAJbI

(" :
o I

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.00 «Jleu bar n Cynep-
08.25 Tect Ha 0TLIOBCTBO. (164) :

07.25 04.30 laBain pa3segém-
cal (16+)

10.45 23.30 «[oHAaTb. [po-
ctutb». (16+4)

11.50 «Mopua». (16+) : « R . i 14.10 18.20 «[lena cyne6Hblie». 13.30 «CHAVNEP, OOULIEP npaBocy/ve C aKLIEHTOM. 08.00 «Kor bacuik». (0+) £ 07.35 <beu BopH. (0+)
13.00 «3|-|apxa Kav. (16+) L2100 «HEBCKUU. NPOBEP (16+) A v CMEPLL». (16+) oo(124) 08.15,14.30,19.45 <Mawa : 07.40 Jlyntu». (0+)
’ pka. : KA HANPOYHOCTD. : - 16.50 «CHA/MEP. OPYXVME  : 03.05,07.05 Benuue 6utabl u Mezggeap». (0+) : 08.45 «Po6okap Monw u ero
13.35 «BepHy nobumoro». (164) : BN «BMECTE KAXbIN BO3ME3 M. (16+) Poccmm. (12+) 09.00 foBopsuwiii Tom». (0+) & gpysban. (0+)
(16+) Y106bl BLIMIPATb AENO B : AEHb» 20.00 «CHAWMEP.MOCAED-  : 04.00 370 nogkact. Uctopus. 09.25 «%KC)VIKVL Hosetb-  : 09.05 «Cynep Kpbinba. Cynep-
o HWABBICTPEN. (16+) & (12+4) Kne». (0+ 1 Komanga». (0+)
14.10 «fonoca ywepwmx cype o nvwernv Muxaii- & 20.30 <MunnvioH 3a 5 MunyT. 23.15 KATAWLHMKOB».  © 04.55 Mo Poccus: Myssi- 10.25 «ku-[xu Bons: - £ 09.20 -k Bowa: G-
ayw». (16+) 10BA OTL{OBCKMX NPaB, ero (16+) (16+) KarnbHOe nyTelllecTaue. 10 ZEPF;;IU&;IK».B(@E) 1 neproHuuk». (6+)
Y ] : Buorpaguueckuii punbm ¢ (12+) .40,21.05 «bapockn-  : 09,30 lynTuk». (0+)
(LX) «3ABbITbIW PELIENT ObiBLUas XeHa opraHu : 21.55 «lrpa B kuHo». (16+) 0 C037aHMM NiereHapHoro & 06.00 O6bikHOBeHHas McTo- Hbi». (0+) $ 10.45 «OTKpbiTAl (0+)
JIIOBBU», (16+) 30BbIBAET NPOTNB HETO : m «KUTb CHAYANA», opyus - agTomara Muxa- ¢ pu. (6+) 11.50 «bymaxku». (0+) 2 11,05 «[luHoctep. (6+)
{FXT «B ABYX LWATAX : TPaB/Io B Mpecce. : (16+) una KanawuHuKoga. :06.10 «[lusHoii nyTu» 1923 };gg «Flapa lyHat». ?E) * 11.20 <Tpu kota». (0+)
: : M “ . 01.00 «C(MOTPUHAMEHA» ¢ ropa: pofeHue HaLucT- +25> «lIpuKnio4eHIa byob. 2 13,10 «Munudopc. Cuna au-
OT CYACTbA. (16+) PERE «MPOrYAKA CPEAU : 02.10 MNepgbiii Espasuiicknit (164) £ cxoit napru. (16-) (6+) © " ho3aspos. (64)
00.35 «Mopua». (16+) : MOTU», (18+) : KaHan. (12+) 03.00 <HEXTEBOMEAM-  * 08.00 Kura, usmenpuas 14-:: «(%13)&1»(Hb|&np&|(0uqm— $ 13.35 «gunnTi Hago».
: : a HbIM». (16+) Hac. «[lBa kanuTaHa». . . o (64)
1.30 «3HaxapKa». (16+) : 01.30 KapoHm woy. (164) : 03.00 PoxpéHnbie 8 CCCP. (16+) . Eo 15.(360 ;«Toﬁm. Tepon 15iia0>. % 14,00 <KapGor. (6-+)
—_— : : :09.15 A M . + 1430 H .H .
O M vie! I D B | [ S e

(XTI «OHU BbI/IN AKTEPA-

» é : 08.25 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyuy- MOHCTP (cy6TuTpbl). (16+) 2 12.00 LllaxmaTHbie napTim 18.45 dJlyutuo. (0+) S man. (64)
MW», (16+) 08.00 YnétHoe BuAeo. (1 6+) wee. (164) y 05.30 3a kazpom. Joporas, & S onoHoM BOiHH, ($6+) 20.30 ((FGPOMHMKVJ>>. (0+) 3 17.00 107 Ciopnpai. [lo-
09.05 09.35 10.05 12.0513.10 : 13.00 Pewana. (16+) : 1t . 3a6un. (12+) $ 12.45,13.30,16.50. 17.25 22.00 <Apmop PeliHaXepb. :  poxuoe nyrewectmer.
18200TPaxeHne  : 20.00HaiignnolD. (16+) ~ ; 99:0038E3Abi038€37ax.(164) 05.50 Mon csams6anyuel  ©  pyccxan ucropun. (124) (6+) T
(KN 00.55 <XKEHCKAA : «Haiigy no ID» - 370 HacTo- 10.00 CrpaHa Ha Mys-TB. (16+) (16+) . * 14.05 Anexceii lllyces. Cna- %g;g :?yﬁg;é&(l?&» 04) 2 17.10 «Kpait bebuc. Bonuse6-
BEPCHS». (164) AlLVie MHTepHET-paccne- - 11.00 be3 kyTiop. (16+) 07.40 SAMPETHBIATION>. 2 cri m coxparutb. (12+) -00 «lypoo3aBpbi. D Hble Cnéskm. (0+)
X $ 11.3022.00 Ton-30. (16+) (16+) : 14.35 310 ux Bbi6op. (16+) Q $17.15 <bap6ockiHbi». (0+)
{EXE «BOPbI B 3AKOHE». AOBAHUA CTIPUMEHEHIIEN 2 4 4 ) 18,55 00.30 OceHb. (16+) Typuus, 2018-2023 1. 1 14.55 Xne6, «Cesep» u Ko- : 19.05 <Kot bacuk». (0+)
(16+) HOBEULUNX TEXHONOTUI. : 15‘30 OL;eHb K.a ('16 ) 09.40 Mos cBeKpoBb - : Ganbr. (12+) 06.00 «Bopo Bopogo. Myre- 19.20 «Mawa n Meagenb».
Uro penatb, ecnv BloGM- & 12" paoyen. L16+ MoHcTp. (16-+) 2 16.00 Pegoniouus LIVE: #3a- wectsnsy. (0+, 6+) H)

16.45 «Hosoctu Coseta Depe-

pauuun», (12+)
17.00 «MpeogoneHue. (16+)
17.40 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-
wero». (12+)

: .. (16+) } 17.30 «BonuwebHan AeBouka -
PIXE 04.15 «MOAKUABILY, : 02.30 YnétHoe Bugeo. (16+) Bake [IMUTPUEHKO - 20> 00.00 GAMPETHBIATNOM». & [sepxumckoro. (12+) KyHr-y». (6+) $ 23.00 oloxH Mako». (6+)
6 [ nE™Hoe Bupeo. flyy- (16+) 01. 956 Jlr-l)emnomxa (16+) : 22.5; Igggé;:giﬂeg?f) e ot «Ha(zr)mmb e gzig «IEI‘:)aHaL:Jo».ew:)I'Ie
- . . . Baem. . .40 «lIpUKITIOYEHN ™
m “5AJUIAAA 0 COJIAA wee. (16+) : 01.00 3onotas nuxopagka. (16+) 02.45 Mos cBeKpoBb - * 23.25 Xpowoton: (naBAHcKas 20.00 «[lpukniouenua Metu 1 Bonka». (124)

v I

Kot». (6+)

: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 lapanka. (16+)

«CONPATbI-17», (16+)

IMCb B OHNalH-3HaKoMylo,
a OHa HUKaK He xoueT
yBULETbCA?

22.00 Mposepum Bce. (16+)
¢ 00.00 OnacHbie cBazn. (18+)

: [T «CONPATBI-17. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

© I

: [T 10.20 «B TOUCKAX

KAMUTAHA FPAHTA».
(16+)

13.15 «<MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)

: 16.00 38é3abl ¢ npuBeToM. (16+)
i 17.00 tOmop FM yapr. (16+)

¢ 18.00 21.40 Pro-HoBocTw. (16+)
¢ 18.20 «10 cambix!» (16+)

¢ 19.45 Kro cneayrowumi? (16+)

i 20.40 <HemaneHbKiii NpuHL,

04.05 «flyTb k Mobene».
(16+)
05.05 «YEMMIUOH MIPA».

(16+)

07.30 «YBOWUHAA CUNA».
(16+)

09.30 «bANTABON». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

11.55 Cynepmama. (16+)

14.05 Mos cBekpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15,18.00 [loporas, A 3a-
oun. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.

d@f{ nosenA JEKet
P ¥

00.00 BoiiHa npecTonoB:
£ 00.50 Hctopuorpad. (12+)
: 01.35,21.55 Mun-6b1n Jlom.

02.10 Tokuiickuii npouecc:

: 18.05 be3 CPOKa JaBHOCTH.
19.05 leopruii - Mob6esoHo-

+20.00 MNérp | Benukuit. (12+)
. 21.05 [lga gena Oenukca

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

(12+)

: 09.50 (eKpeTbl ucTopuu.
(16+)

BalLywHawwycsobogy. (12+)
(16+)

cew. (16+)

asbyka. (12+)

06.00, 12.00, 16.00 Bpems
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (0+)

07.15 «[TpocToKBaLIMHO».
(0+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

06.20 «bopo bopogo. byk-
Bapb». (04)

Ta. (0+)
12.05 «[TpoCTOKBALLIMHOY.
(0+)

sy o7 [

05.00 PaHHue nawku. «Ko-

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

: 14.40 <YMy Xpym». (0+)
+ 16.00 Yac «Cotozmynbrounb-

+ 21.00 «CnoKoiiHoil HOYM, Ma-

08.30, 14.30, 22.05 «Tpu ko- *
: 22,05 «flukute ckpuyepbil

22.35 «Apwmop PeitHxepbi».

oo [IED

UK, Bnepéal», «Tpu Ko-
Ta», «/rpaem BmecTe»,
«Qukcukn, Jlait natb!» (0+)

nbiwn!» (0+)

nbiwn!» (0+)
21.15 «lapesbi». (0+)

(6+)
(6+)

\_ TE». (124) \_ MOHCTp (cybrump). (16+) &

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:
umeloleit

km Bonka». (12+, 6+) 1 02.40 Jlygnsunns. (0+) J

J

He 0TMeyeHbl |, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT

J

JeTam o 12 net

B MPOrPAMME BO3MOHbl U3MEHEHUA W cepuanbl (o+) peKoMeuqyemnemMnmﬁoro Bospatra (6+)

LeTam Ao 6 net (12+) He
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|J'|be| (16+) He e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.
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- T 7 & WD s 2
07.00 «CerogHs yTpom». : 06.00 <Mawa 1 megBeab». ; 07.0009.00 12.55 15.25 HoocT  : 06.30 YTpeHHee woy. (12+) : :
(12+) : (0+) © 09.05/Iya crpakb. (124) : 10.0012.00 13.00 14.00 16,00 : _—
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : (ERT «KYXHA», (124) i 09.25 Jsontoyys cnopra. (12+) 17.00 19.15 MpowucLue- ; =
3¢up». (16+) i 13.20 CynepHunpas. (16+)  : 10.2501.55 Oyr6on. MUP Poc- ctus. (16+) : ? :
11.00 «BoeHHoe obpasoBa-  : 17.30 Dopr. Bosspawyenme cuickan Mpembep-flura. 3 90,15 3p0poBbe. (16+) : ' :
Hue. C yuetom 6oesoro nerengpi. (16+) L 425 563“’ Typa. (64) £ 11.0012.1013.1015.0017.10 : ? < |G|
onbita». (16+) FXT] «<MAMA BYAET : [E&CEK Hallero cnopra, : 18.00 20.05 21.05 21.50 : | 11.15«MnaBHbiit Bpaw. < | 06.00 <Hosoe yTpo»
[EXE: 13.25 «TIETPOBKA, 38, NPOTMB». (16+) : (124) 3 00.0003.00 Mzgecrua - | 1164 )+ | vanenTB24.(124) Y)
1) : FTXT <O CAEAHMUI ¢ 16.55 Oyr3an. «CuHapa» - «fa3- ¢ : ’ g .
12t : A : npom-Orpa». betcurn. - 78.(12+4) . n -
: p p 3 : 07.1508.15 09.15 bonbwon  : 06.00 <HoBoe yTpo» Ha
[I¥015.0517.1504.05  : OXOTHUK Cynepnura. Mpaman ¢ 11:1523.15 Garapku Bekar, yroessuii abup, (164) - NenTB24, (124]
HKAXKAR. (16+) HABERbM>. (16+) TpaHCnAWA : (124) © 11,15 (TnaHbiii Bpau». (16+) © 09.00 11,00 13.00 15.00 17.00
18.50 «CnewnanoHoiii peniop-  : FPIE <LUAOJTIMHBY. (164) ¢ 19,15 Xokxeii LICKA - CKA. : 12.3002.05 Tenekypbep. (124) £ 11'45 (Exarepuna Wankaiip. - 19.00 JlenTB24. Hogo-
. (16+) 300.50 “,‘I’EPFEV’I‘OFLE:"L?? (OoH6er Yemnowar KX, : 13.3016.30 fipyroii Metep- - (164 : amien
10 « ». . », 3 . o b
“'éf-’l_')’”b'e yrposel : FPET<BOVIHA BOT 0;° : MpAMad TpaHCAMA ¢ Gypr. (16+) : 1240 cTletepbyprckmne tait- = [FXE 04.25 <c5OMBADY, (16+)
: ! ; 2250 Gyrbon. Scnakbom - ; 14,15 dlerengpl coserckoro Hbi». (16+) : 10.50 «BcTpeyaii Poccua cao-
2245 Mexpyem. (124) BECCMEPTHBIE>. 16-) : «Cesmnbn. MlpAman 3 cbicka». (16+) 135 «KynLTypHaﬂ somo-  © ux eroeB» (16+)
PERE PABAA NEUTEHAH: : (TKEj<AHTEOI. (121 TPaHCRALUS £ 15151615 Taiiubi Hawero ¢ e : [EKE 13.15 <TEMHAS CTO-
TA KJIMMOBA». (124)  : 05.25 «Tpu KoTa». (0+) 02.55 «HoBak [xoKoBuu». (12+) ¢ KuHO. (16+) . uus». : .
: : X : 14.25 «Kniou k npodpeccum», - POHA AYLUW». (16+)
o D G EEETT T e
: : 19.0023.00 nﬁ"';“a“ BUHO- 1445 3anor ycnexa», (124) ¢ pasroop». (6+)
07.00 «OgHaxabl B Poccumy. 05.0009.0013.0017.00 13- : 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 3 BHbIM. (16+) 15,20 «O6bACHAM MPO». (124) & 15.35 01.30 Tioau PO». (12+)
(163#) : BecTus. (16+) (16+) : 19.3020.20 21.15 KXJ1. LICKA & 02.30 <OCKOJNKU». ¢ 16.05 «Pycckui cnegpy. (12+)
09.00 «3Bé3pl B AyHrnax», : ([T «BEJINKOJIEMHAA Ha 5ot pa3 segyupe no- (Mocksa) - CKA (CT16). (164) 16,30 «Camble BaXHbIE OTKDbI-
(16+4) : NATEPKA». (16+) FOBOPAT O MHOroOOpasmi Mpsmas TpaHCNALUMA.  © 19.1522.25 «busHec-Netep- IS YENOBEYECTBAY.
3B€3/1bl POCCHIACKOTO WOY- ¢ 08,05 DUpPMeHHbIi peLent.  : 6o 13 MyKu. (124) Gypr». (12+) (124)
Sgirﬁcna()%:;ila mm#y;ﬁ_ (124) 05.40 NMaTHuua News. (16+) ; 22.30 Naparpad. (16+)  19.30 <KynsTypHas 3somouws. : {FEE «03HOB. (16+)
o 115 KOHLI:; S 08.40 3HaHue - cuna. (12+) : 06.10 locTb y nopora. (16+) : 00.40 OtkpbiTas ctygua. (124) : AKUeHTbI». (16+) * 19.15 «PasroBop Ha nepepo-
KTO 3aCTPAHET B 3apoc;19x 09.30 «BENUKONENHAA %gg ge"ﬂpe n;qm. ((11661)) 2 I'(Ifgi?ﬂ s £ i : 20.00 «IeTep6ypr - ropop BoW». (16+)
WHTUT? NATEPKA>. (16+) : [ °V1TBA LWEOB. : : pewweHniy, (12+) : (XL AKTEP». (16+)
(PXT «<MHTEPHbI». (16+) : (TEG«BENUKONENHAA  : 23.00 3se3pbi nop kanenbhu-  : 02.30 focypapctBeHHan rpa- & 21,00 «Takoii pyt6om. (6+) & 20.3023.00 02.00 JleHTB24.
(XX <HEWPOBACA. (16+)  : NATEPKA-5». (16+) : ueit. (16+) : mora. (12+) : 21.30 «Poccus HayuHasy. (16+) - AKueHTbI. (124)
B ot lo)  EEDoraseCBONo e | 0150 Soomemega, 160 | IXIREIED st e A A TERCTo
(IKE «AOCTATb HOXW».  : PEXE «CBOU-5». (16+) : 03.20 Ha Hoxax. (16+) 3 KpyrnocyTouHblii : PPEE QKEHUTbBA BANb3A- : (16+)
(16+) : 00.00 N3Bectua. Utorosbin ~ : 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. : MHGOPMALNOHHBII : MWHOBA». (12+) : PR «rNOPUAY. (16+)
03.10 «OpHaxpbl B Poccmy,  : BbIMycK. (16+) (164) : kaHan. Hosoctu, : «IHKOTHUTO U3 : [PXT «<KOPOMYE, A KEHIOCb!»
: y : 3 g .
\_ (16+) : [TEI) «CBOU-4», (16+) : 04.40 NatHuua News. (16+)  : Co6bITUA, penopTaxu. - NMETEPBYPIA». (16+) @ (16+) Y,

KWHO U CEPI/IAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@
POMAH

07.05 «BCE 0 ETO BbIBLLIE».
(16+)

08.55 «XOJIMbl 1 PABHWHb».
(16+)

10.40 «BETEP B NINLI0». (16+)
2014r. B ponax: Anuna Jla-
HuHa, nbs COKONOBCKMIA,
ExatepuHa BonkoBa

14.05 «BCE K IYYLLIEMY».

(16+)
2015 . B ponax: Onbra Ou-
nunnoBa, KoHctauTu Co-
NoBbeB

17.25 «BCE K NIYYLLIEMY-2».

16

(16+)

21.00 «HA PACCBETE». (16+)
2018 . B ponax: AnHa Crap-
LweH6aym, Tumodeii Kapa-
Taes, Bauecnas KpukyHos,
Mapua ManuHoBckas, Anek-
canzp MakoroH

00.30 «MCKYNNEHUE». (16+)

03.50 «BCE K JTYYLLEMY».
(16+)

06.25 «IKCMEPUMEHT «BE[b-
MA». (18+)
08.50 «CXBATKA». (18+)

(184)
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: LS 0 : .00 [lom-2. HoBas xu3Hb. 2 21.20 Hewm3BecTHble cpaxe- (04) : 22.35 «Apmop Peitnpxepbi».
m 0(‘1'6.1)5 «MOAKMADILL». : 00.00 o""aCHble caAzu. (18+) 20.40 «Cynb6bl répn3-63Ha08». (16+) . : Hua Benukoii Otevectgen- 17.25 «BonwebHas pesouka :  (6+)
+ : 0230 YnétHoe Bugeo. (16+)  : (164) 00.05 GANPETHBIATAOK>. ©  woii. (12+) ) : 23.00 «Qbioxi Mako. (6+)
PPED) «A EC/IA 3TO : 04.00 YnétHoe Bgeo. lyu-  : 22,00 Koponu uaptog. (16+) (16+) : 22.10 Poccns nasamit iHo- 18.30 «Haiir onatb onaspbi-  : 23.25 «Epanaw. (6+)
JIIOBOBb M (124) : (164) . B P pToB. 01.55 Heotnoxka. (16+) CTpaHues. (12+4) Baem. (6+) 2 00.40 «[Tpukniouexna Metn
: : wee. {10+ i 23.00 /luxue xutbl. (16+) 02.45 Mos cBeKpoBb - * 23.05 3abbiTbie BoHbI Poc- 19.55 «[lpukniovennalletn  +  uBonkay. (12+)
\01.40 OTPaxenue. Urorn. (12+) : [IXE «CONAATbI-17».(16+) : 00.00 Hawe. (16+) )\ moscrp (cy6rumpi). (16+) 1 cn.(12+) )\ nBok». (6+,12+) £ 02.40 ypnunne. (0+) )

v D ©

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot». (6+)

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

OnepatuBHuk Maxos
BbIOVBAET JieHbrIn Y Npo-

AprtamoHosa. Tot 06-
palLaeTca 3a NOMOLLbIO K
Mwxaiinosy.

: FERE «B3AMEPTUD, (16+)
: (K «WENECT. BONbLION

NEPEAEN>. (16+)

-(e.'mé

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)

(X «CONAATDI-17». (16+)

© IR

[XE «NPEACEAATEb».
(16+)

! [T¥510.10 <PYCCKOE

MONE». (16+)

! [TFH «30PABCTBYIA

N NPOLUAI». (16+)

: 13.15 <Muposoe cornause-

Hue». (16+)

14,10 18.20 «[lena cyae6Hbien.

(16+)

: [EXT<BMECTE KAXAbIN

unrpasLueroca On3HecmMeHa &

JEHb»

20.30 «<MunnunoH 3a 5 MuHyT.

(16+)

£ 21.55 drpa B kiHo». (16+)
 PPEB <KUTb CHAYANIA»,

(16+)

X

MY3

04.55 «[ytb K Mobene».
(16+)

05.55 «PYBEX». (16+)

07.30 «YBOUHAA CUNA».
(16+)

09.30 «BANTABON». (16+)

13.30 «CUNbHEE OTHf».
(16+)

CEBEPHbII OPOHT. (16+)
OunbM pacckasbiBaeT o
$OpMMPOBaHIM KOMaHLbI
pa3BefuvKoB, OCBeLLaeT
ee ieiicTBYA Ha (eBepHOM

Hayanom benoduHckoit
KamnaHuu, v 06 onepauu-

CTBEHHO BO Bpemsa OuH-
CKOil BOWHbI.
00.40 «28 NAHOW/OBLIEB».

(16+)
02.20 «MEPETOH». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

00.00 7o nogkacr. Uctopua.
: 00.55 Mos Poccus: My3bikanb-
02.00 06bikHOBeHHas cTo-
$02.10 «TTugHoit nyu» 1923

17.30 «BOEHHAA PA3BEJIKA. :
: 03.05 Benukue 6uTebi Poc-

+ 04.00 Khura, n3veHuBLUaA

¢ 05.15 Anexcanzp MeHwnKoB.
dponTe B 1939 roay, nepen :
: 05.50 Cexperbl uctopum. (16+)
: 08.00 LllaxmartHble naptiu

AX pa3BefunKoB Henocpen- +

: 08.40,09.25,12.50, 13.25
10.00 Anexceit LLlyces. Cna-

+ 10.35 310 ux BbibOp. (16+)
. 10.55 Xne6, «Ceep» n Ko-

<

: 14.10 be3 cpoka AaBHOCTH.

(12+)
Hoe nyTetwectaue. (12+)
pua. (6+)

r0a: POXAEHNE HaLWCT-
Kot naptim. (16+)

am. (12+)
Hac. «JlBa kanuTaHa». (12+)

KaBanep N° 7. (12+)

XONOAHON BOWHbI. (16+)
Pycckas ucropua. (12+)
CTU 1 COXPaHUTD. (124)

6anbr. (12+)

12.00 Peontouma LIVE: #3a-
BaLUynHaluyceobopy. (12+)

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 12.00, 16.00 Bpema
manbiiweii. (0+, 6+)

07.00 «Po6okap Monw u ero
Apy3ba». (0+)

07.15 «[TpocToKBaLIMHO».
(0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.25 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

10.25 «[Dxu-[xu boua: cy-
NEProHLLNK». (6+)

10.40, 21.05 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25 «[lpukniouexus bybbi».
(6+)

Ku. (6+)
15.30 «Tobor. [epou [13iin0».
(6+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)
18.45 «JlyHTuK». (0+)

my o7 [

05.00 PaHHue nawku. «Ko-

: 07.00 «C go6pbim yTpOM, Ma-

¢ 07.35 «be6u boph». (0+)

2 07.40 Jlyntuk». (0+)

: 08.45 «Pobokap Monw u ero
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) *
: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-

09.20 «[bxu-Ixu bong: (y-

:09.30 «JlynTuk». (0+)
: 10.45 «[lapk Typym-bypym».

¢ 11.05 «Jlunoctep. (6+)

+ 11,20 «Tpu kora». (0+)

2 13.10 «Munudopc. Cuna an-
14.15 «QTBaXHble ApaKkoHuM- :
¢ 13.35 ndunn Hapoo. (6+)
: 14.00 «Kap6ot». (6+)

< 14.30 «Hasuratop. HoocTu».
17.00 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)
: 1440 <Ymu Xpym». (0+)

+ 16.00 Yac «Cotozmynbrounb-

oo [IED

UK, Bnepéaly, «Tpu Ko-
Ta», «/rpaem BmecTe»,
«Qukcukn. Jlait natbl» (0+)

nbiwn!» (0+)
Apy3ba». (04)

KoMaHza». (0+)

NeproHLLuK». (6+)

(0+)
H03aBpOBY. (6+)

(0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 47 (399),
24 - 30 Hos6pA 2025 T.

BTOPHUK, 25 HOABPA @

07.00 «CerogHs yTpom».

(16+)
22.45 «<Mexpy Tem». (12+)
«EBYLUKA C XAPAK-

CrecHUTeNbHbIN 6OTaHMK
BaH, yyeHbiit n3 «Ckonko-
BO, NA BCTPEUM BbIMYCK-
HUKOB KpafieT feBYLLKY-
aHZpouaa U3 Hay4yHoro
LieHTpa 1 NPUAENbIBaeT K
eé Kubepteny nnuo nep-
BOV KpacaBuLbl LUKONbI,
4TOObI BbIAATH NOKOPHOTO

: 06.00 «<Mawa n meaBegb.

CTC

(12+) : (04)
09.15 21.00 «OTKPbITHIN : (TR «<KYXHA». (124)
a¢up». (16+) i 11.55 «KomaHpa KOTUKOB».
11.00 «<BoeHHoe 06pa3oBa- (6+4) :
Hue», (16+) i 14.00 «Ctpaxu ApKTUKu», (6+)
{(EF 13.25 23,15 «MPUCTY- : 15.55 «[1030p mKyHIAei», (6+) :
NUTb K IMKBUAA-  : (EA «MAMA BY/ET :
LUK», (12+) MPOTUB». (16+)
[XE15.0517.1503.40  : FIXI)«MEFANIOOHD>. (16+)
«KPEMEHD». (16+) : PPX] «4EPHBIE BOAbI». (16+)
18.50 «Cneuvanbhbiii penop- : [TXH«30B BOJIKAY, (16+)
Taxo. (16+4) : [PKIY«MOWA NEC PYHU».
20.10 «YnuKa U3 npownoro». (124)

[N «AHTBOI-2: MECTb

KPACHOI OYPUU»,
(6+)

05.10 «Tpw Kkota». (0+)

TEPOM. (12+)
(AT UHTEPHbI»., (16+)  05.0009.00 13.00 17.00 U3-
(FEXT «<HEAPOBACA». (16+) gectua. (16+)
21,0000 7NN : [F3¥X09.30 «BE/IUKOJIEN-
VEXT. «<BOTAH U CYMEPBA- : HAf NATEPKA-6».
BA». (16+) (164)

08.05 CtpaHa coBeToB. (16+)
: 08.40 3naHue - cuna. (12+)
: [ENI «BENINKONENHAA

NATEPKA-5», (16+)

: [EED17.30 «CNERY. (16+)

: PP¥I103.55 «CBOU-7>. (16+)
: PEXH «CBOW-5», (16+)

: 00.00 N3BecTus. Utorosbii

i 07.0009.00 12.55 15.25 HoBocTu
+09.05 12.35 CneuunanbHblit

penoprax. (12+)

i 09.2501.55 «3B0MIOLMA COPTay.

(124)

10.25 CmelwaHHble eguHO6Op-
ctBa. 0. bopucos - XK.
Cunea. ACA. (16+)

17.45 OyT60n. «Topnepo» -
«banTtuka». Fonbet Ky6ok
Poccum. 1/4 duHana.
MNpamas TpaHcnauua

20.15 OyT60n. «ApceHan» (Tyna) -

«Py6uH» (KasaHb). Fonbet
Ky6ok Poccun. 1/4 puHa-
na. Npamas TpaHcnauua

¢ 00.00 Bunbapp. Ky6ok Mupa.

CBobogHas nupamuga.
(64)

m NATHULA

3 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe.

(16+)

06.00 MatHuua News. (16+)
: 06.20 ocTb y nopora.

(16+)

07.50 YeTbipe gauu. (16+4)

10.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. (16+)
19.00 buTBa wedos. (16+)

23.00 Bonxkmanutu. 3meeno-

Bbl. (16+)

¢ 01.30 NatHuua News. (16+)
i 01.50 30BuTe Wweda. (16+)

i 03.20 Ha Hoxax. (16+)

¢ 04.10 CekpeTbl Ha KyXxHe.

(16+)

: 04.40 NMatHnua News. (16+)

POGOTa 33 CBOIO JKEHY. : BbinycK. (16+4)
(XYL «NOTEPEAN. (16+) : [T «CBOU-4», (16+)
02.25 «OpHaxapi 8 Poccumr»,  : (YKL «BEIMKONEMHASA
\_ (164) NATEPKA-6». (16+)

78

06.00 YTpeHHee woy. (12+)

10.00 12.00 13.00 14.00 16.00
17.00 19.15 Mpowucue-
cTBuA. (16+)

10.15 3goposbe. (16+)

11.0012.10 13.10 15.00 17.10
18.0021.3000.00 03.00
M3Bectua 78. (12+)

11.15 20.00 23.15 «3aragku
BeKa». (12+)

12.30 01.40 Tenekypbep. (12+)

13.30 Apyrotii Metepbypr.
(164)

14.15 20.45 «JlereHpbl coBeT-
CKOTO CbICKay. (16+)

15.15 16.15 TaiiHbl Hawero
KuHo. (16+)

16.30 02.10 He ¢axT. (12+)

17.30Tup 78. (12+)

19.00 Mpu3HaTb BUHOBHbIM.
(16+)

19.30 22.30 Croroff. (16+)

23.00 Mpu3HaTb BUHOBHbBIM.
(16+)

01.00 OTkpbiTas cryaua. (12+)

02.35 «[leTeKTMBHbIE NCTO-
puvmy. (16+)

03.50 HouHoe BewwaHue. (16+)

05.00 Jlerenapl JleHpunbma.
(124)

05.30 Jom coBeTOB. (12+)

Foctinted roccrnan

KpyrnocyTouHbiii
MHPOPMALIMOHHBIN
KaHan. Hosoctu,
COObITNS, penopTaxu.

S D rens

13. 20 «TaKovn yt60n>.

AKLLEHTBI

20.30 «JIeHTB24. AKLeHTbI».
(6+) ) (124) )
07.15 08.15 09.15 bonbLwoii 06.00 «<HoBoe yTpo» Ha
YTpeHHui 3pup. (16+) JlenTB24. (124)
11.15 20.00 «Metepbypr-ro- = 09.00 11.00 13.00 15.00 17.00
pog peweHuity. (12+) 19.00 «/1eHTB24. HoBo-
12.10 15.20 «<O6bACHUM PO, cTu». (6+)

(124)

13.10 15.15 19.20 22.30 HoBo-
cTn cnopra. (12+)

13.20 «Takoti dyT60N». (6+)

13.50 «[TpoMmblLLNEHHbI
Kny6». (12+)

14.20 «Conb cobbiTIii». (16+)

14.25 «30Ha Ocoboro BHuma-
Hua». (16+)

04.15 «OCKOJIKU».
(16+)

19.15 22.25 «busHec-Tetep-
oypr». (12+)

19.30 «Topog v niogu». (6+)

21.00 «Poccus HayyHas. Benu-
Kue umeHa». (16+)

21.40 «OKHO B KuHO. (16+)

22.00 bonbLuoii nHPpopmaLK-
OHHbIN 3¢mp. (16+)

22.40 04.05 «CteneHb 3awu-
Tbi». (16+)

PPEL «<POZHAY. (16+)

(TXE «CEMbSl UBAHOBbIX»,

(164)

(FXE 04.25 <BOMBA». (16+)

10.50 «BcTpeuyain Poccus cgo-
1X repoes. (16+)

tEKE 13.15 <BOJ0BOPOT
YYXUX KEJIAHUW»,
(16+)

15.15 «JleHTB24. AKTyanbHbIi
pa3roBop». (6+)

15.35 «Jliogn PO». (12+)

16.05 «Pycckuin cnepy. (12+)

16.30 «Camble BaxHble OTKpPbI-
TNA YeNnoBeYecTBar.
(124)

(EAE «KAPAMEJIb». (16+)

19.15 «Pa3roBop Ha nepepno-
BOI?I»:.(1 6+)

(EEL <AKTEP». (16+)

20.3023.00 02.00 «J1eHTB24.
AKUEHTbI». (12+4)

XRT <HYNEBOW KUNo-
METP». (16+)

«[TAHYEP». (16+)

«OCEHbIO 41-r0»,
(16+)

J

06.50 «BCE K JIYULIEMY-2».
(16+)

10.20 «HA PACCBETE». (16+)
2018 . B ponax: AuHa Crap-
weH6aym, Tumodeii Kapata-
eB, Bavecnas KpukyHos

13.50 «JTYYLLIEE IETO HALLEN
MU3HW». (16+)

2011 r. B ponax: AuHa 3gop,
Bnagumup Oeknenko, Anek-
caHap Apcentbes, Onbra
Bonkoga

17.40 «[I0IMEHA». (16+)
2016 . B ponax: ExatepuHa
OnbKuHa, Aprem Ocunos

21.00 «JYBJIEPLLA». (16+)
2011r. B ponax: AHHa ban-
1ynKoBa, NBaH OrpHecaH,
TatbAHa Jliotaesa, Cepreii
[y6aHos

00.20 «CEqPMqKM». (16+)

02.05 «HAVAEHDIL>. (16+)

03.40 «/1YYLLEE JIETO HALLEN
MU3HU». (16+)

¥ I

06.40 «MAMA MAOUS». (18+) =

08.15 «MATAZIOP». (18+)

09.55 «HOKAYT». (18+)

11.30 «PA3YMHOE COMHE-
HUE». (18+)

12.55 «3ACTYMHUK». (18+)
CLUA, 2021 .

14.45 «[IPOMABLUAA». (18+)
CLUA, 2022

16.20 «KPECTHAA MAMA».
(18+)
OpaHuwa, benbrus, 2020T.

18.10 «[OBEJUTE/b BYPU».
(18+)
CLUA, Niokcembypr, 2008 1.

20.20 «21 MOCT». (18+)
Kuait, CLLA, 2019 .

22.00 «YEPHDIV ALLMK». (18+)
OpaHums, 2021

00.15 «OCTPOB MPOKNATBIX».
(18+4)

02.30 «AHTE/I-XPAHUTENb».
(16+)

04.35 «[/IAH MOBErA». (16+)

@ PYCCKIUN B
POMAH B

3 0155 < HUKOTJIA HE YAy

C2 L vnnio3voH-+ B

TBOEi». (16+)

£ 03.25 <KT0YBUN

BLACKBERRY». (16+)

£ 05.15 «CAGPUHAY. (16+)
£ 07.15 ([IPUTALIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: 08.45,23.40 <KWHO3BE3MA

B MOTOHAX». (16+)

3 10.15 «CBAZJEGHbII NEPENO-

JI0X». (16+)

3 11.50 WKEHT] CBATE/>. (16+)
: 13.10 <SONEMBLMLBI CO CTA-

KEM». (16+)

3 14.40 «JJERYILKA HENETKOTO

MOBEAEHUA». (16+)

£ 16.05 GATOXHULIA 2>, (16+)
£ 17.30 GCKATEb BO[bi>.

(16+)

219,10 CNYYATHbI MYo.

(16+)

£ 20.30 JIAPPU KPAYH. (16+)
g 22,00 XPAHUTENN NATH KO-

PONEBCTB». (12+)

Q‘)...:m.

06.10 «TOYKA HEBO3BPATA».
16

(16+)
: 07.55 YEPHOBbIb. (16+)

[Nlpama, Poccus, 2020 .

: 10.30 «TPEHEP». (16+)
* 13.00 «KAMUTAH TOMTIABY .

(16+)

14.55 «BbIATPATb MW NOBE-

[UTb». (124)

: 16.45 <HEBO. (16+)
2 19.15 «HOb JU/IMHOI0

B XI3Hb». (16+)

: 21.00 «MPU3PAK». (16+)
: Komenus, apama, cemeliHoe, : .
$ 17.05 BAGHib>. (16+)

19.00 «[TAPA 13 BYOYLLETO».

danTactuka, Poccus, 2015

f 23.00 «MAPA 13 BYQIYLLIETO».

(16+)
Komenua, menoppama, dpat-
TacTuka, Poccna, 2021 .

¢ 00.50 «MOJIOYHASA IEBOYKA». ¢
+ 00.10 «KYPHEP V13 «PAfl». (16+)
: 01.45 «BOCbMEPKA. (16+)

¢ 03.05 «bblK». (16+)

: 04.35 Mynbrdunbmbl. (6+)

(16+)

$ 02,20 <YYXKAA XM3Hb». (16+)
: 03.40 YEPHOBbIb». (16+)
 05.50 «TPEHEP». (16+)

PYyCCKUM [
W031OH

05.30 «[lpocToKBaLLNHOY.

VioRaael VIJU TV1000 [

: 05.30 «0COB0 OMACHA». (16+)
: 07.10 UMMOH MO COCEL-  :

CTBY». (16+)

§ 08.50 «HAHbKM». (]6+)
¢ 10.30,12.10 «YBUICTBA

B...»(16+)

$ 14.00 3 APVXA CJTI0BO-

Bbl0». (16+)
Tounnep, Opanuna, 2010T.

TUB CUBEP». (16+)
17.10 «2:22».(16+)

: 19.00 «MATPULIA BPEMEHM».
L (164) )
1 20.45 KOMHATA XENAHUI».

(16+)
Muctuyecknii Tpunnep,

OpaHums, benbrua, Miokcem- : :
¢ 19.30 «KOHEL| CNIABbI». (16+) ¢

6ypr, 2019r.

£ 22.30,00.20 «YEUICTBA

B...»(16+)

3 02.00 «DKOH YUK 2. (16+)
¢ 03.55,04.40 [JOPOTH IH-

N>, (16+)

arer] ViU TV1000 B

Mynbtcepuan. (6+)

06.20 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 07.15 «Cmewapukiy. Mynbrce- &

puan. (6+)

$ 07.55 «Tpu KoTa». Mynsrcepu-

an. (6+)

: 08.40 «[IUIKAfD». (16+)

2 10.30 «[IKYHITIN». (16+)
 11.55 «PALLH 10D>. (16+)
: 13.55 KEHILUHbI

MPOTIB MYXYUH». (16+)
15.15 «bPATbA». (16+)

(16+)

+ 20.50 «ABAHTIOPUCTbI. (16+)
¢ 22.30 «KAHUKYTbI MPE3UAER- :
: 02.30 «METANO/IOH. (16+)
: 04.00 «bAHIUTCKUN METEP-

TA». (16+)

00.45 «<MAME CHOBA 19».
(16+)

02.50, 03.40 «[POEKT «AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

¢ 04.40 «BCTPETUMCA BYEPA».
¢ (164)
2 06.15 «KPOKOLWIT IAHAN 2».

(6+)

: $ 08.20 «bbIBLLIMI B TOMOLLIb».
: 15.35 «BATINCTUKA: 3KC MPO-
: : 10.00 «TAKCU 2». (16+)
: 11.35 <KAK 3APABOTATD

(16+)

HA YBUACTBE». (18+)

£ 13.45 <GOMbLION CT3Hy.

(184)

© 15.40 «KIEP B OTCTABKE.

(18+4)
17.20 «MOBEM. (18+)

Komepus, Poccus, 2023 1.

: 21.15 «Q[IUH XOPOLLIM/A

JIEHb. (16+)

: 2250 «TPOCTO 1PY3bfh.

(16+)

Tvicoo DN :

06.25 «OXOTHUKI 3A TOIOBA-

MW». (16+)

: 08.05 [TET/A BPEMEH.

(16+)
10.00 «OTPABJIEHIE 13 BY[1Y-
LLET0». (16+)

$ 1150 «TENEKMHE». (16+)
: 13.15 «ANTPEMM». (16+)

: 14.55 «BHE/CEbf>. (16+)

: 16.50 «JIETEHNIA>. (16+)

¢ 19.00 «OTCTYMHUKN». (16+) ¢
: 21.30 «(BATHIEU3 BYHAOKA». ¢

(16+)
KpumunanbHbiid Tpunnep,
CLLUA, Kanapa, 1999.

23.20 «CYACT/IMBOE Y1CI0

CNEBUHA». (16+)

$ 01.10 «B TMACTY OKEAHA».

(16+)

BYPT 2: AIBOKAT. (16+)

. 04.50 «OTKPbITOE MOPE: HO-

BbIE XEPTBbI». (16+)

an. (6+)

05.25 «OuKauku. bonbuuioii ce-

kpem». Mynstounbm. (6+)

2 06.40 «Tpu Goratbips. Xop Ko-

Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: 08.00 «CTAPYLLKW B BETAX-2».

c(164) . :
: 10.00 «MEHTOBCKVE BOVHbI».
: 19.10,20.10 «KJIOH». (16+)
: 21.00, 22.10 boruua cBuAa-

(16+)

3 17.20 YBOMHAA CUTA», (16+)
2230 «CBATbD. (16+)
:23.30 GAKPBITAA LUKOMA».

(16+4)

102,00 <HA OCTPHE». (16+)

Jyywas cabnuctka Mupa
Anexcangpa Mokposckasa
3HaMeHWTa, 6oraTa 1 cyacT-
nuBa. Ytobbl BOIATH B UCTO-
puio, el 0CTaeTca caenarb
nocneAHNiA War - B3ATb
ONMMMKIACKOE 30110T0.

03.50 «BPEMEHHDIE TPY/IHO-

CTh». (16+)

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

07.20 MynbTounbmbl.

0+, 16+)

: 09.30 «TPACKHA». (16+)
¢ 11.50 «MONOJAA TBAPLNAY.

(16+)

3 14,50 «OHY CPRKATICH

3A POLINHY». (164)

17.45 «TAAHbI CNEACTBIA-2». ¢
: : 16.30 «BOPOHIHbI». (16+)

(16+)

19.30 Mocdunbm. 3onoroii

Bek: Mocdunbm HoHHbl
MopatokoBoii. (16+)

$ 19.40 KEHMUTHBA BATIb3A-

MWHOBA». (16+)

3 21.15 HKOTHWTO U3 METEP-

BYPTA». (16+)

+ 22.55 HonHa MopatokoBa.

Mpoctas uctopus. (16+)

$ 23.45 POIHD. (16+)
$ 01.25 «BOK3AN NG IBOUX».

(16+)

: 03.35 «BblBEOP». (16+)
$ 05.50 «(BAZIbBA C MPUIA-

HbIM». (16+)

: 05.00,04.35 «Mauwau Men-

Beab», «Matwa n Meggeap.
Mawmnbi Necenku», «<Mawm-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
BeAb: Mapk uyneo», «<Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa

1 MegBeb: AHUMALLK»,
«Mauwa n Mepeap. Ckaxute
«Qitt» Mynbrdunbmbl. (0+)

Huii. (16+)

£ 23.30,23.50 «/JUKAS PO3A».

(16+)

:00.10 (y66ora News 2025.

(16+)

£ 00.20,01.10 BCEFIA T0BOPH

«BCErfA». (16+)

: 02.00 <YEPHO-BENAA IO

BOBb». (16+)

:02.40 MATEXHbIN 1YX.

(16+)

03.25 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 08.00 «llapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (04)

08.45 «[letekTB OUHHMK».

Mynbrcepuan. (0+)

£ 09.45 (KPEMTTEBCKVE KYPCAH-

Tbl». (16+)
12.50 «CEHA-OEAA». (16+)

Bepa 3 untepeca peructpu-
PYeTcA B yaTe 3HaKOMCTB,

B KOTOPOM YacTo CANT AH-
apeii. A Kocta 1aér HeonbIT-
HOMy AHZpeto CoBeTbl, Kak
04apoBbIBATb HE3HAKOMOK

© Buame... .
: 23.00 «METOQ JIABPOBOW-2.

(16+)

: 01.40 «MAPTOLA». (16+)

CoTpyAHUKI U3AaTeNbCTBa
006cyxaatoT MUK KOHONMK-
Ta Mexy 3MMOBCKIM 1
Mapro. ..

: 03.55 [laéwb Monoaéxs! (16y

05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Ypo Ha

(0+)

Ha. 7 cepua. (12+)
12.15, 12.45 MoHacTi
KyxHs. (0+)
13.10 «[10[BUI OAEC
2 cepus. (6+)

MOE3[». (6+)
(CCP 1963 T.

Tok-woy. (0+)
17.20 «becoron». ABT

KoBa. (18+)

CBT. MoaHHa

«

cynbeto, YTobbl

N

;T
TS CAC |

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)

11.00 lNepBas MupoBas Boii-

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

14.45 «CAMbI MELNEHHbIN

nporpamma Hukwutbl Muxan-

i

MocTa Her.

KI/IHO N CEPUAJbI NMPABOCJIABHbIV KAHAN

05.05 «Tpu kota». Mynbrcepu-

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

: 19.30 [epBas MupoBas Boii-

¢ Ha.8cepus. (12+4)

: 20.35,04.10 Mpamaa nuHma.

: OTBeT (BALIEHHMKA (C Cyp-

© fAonepeBogom). (124)

: 21.35,22.10, 02.45 Mone

¢ busbl (16+)

. 22.40,02.15 (Boe eHckoe

: geno. (16+)

: 23.15 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

2 00.10 [lens Matpuapxa. (0+)

2 00.20 BuzanTua. Xu3Hb nocne

¢ cMepTu. XpUCTUAHCKan MM-

nepua (IV-V Beka). 6 cepua.

CMACE.

blpCKas

Cbl».

16.20 Beuep Ha CMTACE. 04

: 01.05 Hebo Ha 3emne: MoHa-
© CTbIpb, KoTOpOro He. (0+)
< 01.35 Arutbpuraga. (16+)
¢ 03.15 Pycckuii mup. (12+)

opcKas

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

25 HOAGOPS

Ceamuua 25-a no Natuaecatuuue. Mac 7.

MwunocTtueoro, natpuapxa

AneKkcaHapuiickoro.

Mpn. Huna nocTHuKa.
Mpop. Axuun. Bax. Vloan-
Ha Bnacatoro, PoctoBcKo-
ro. Mpn. Huna Mupotoun-
Boro, AdoHckoro. Cuymy.
AneKkcaHapa npecsuTe-
pa. Cwmyy. KoHcTaHTHHa,
Bnaagumupa, AnekcaHapa,
Matces, Aumutpus, Me-
Tpa npecsutepos n Cu-
MeoHa inakoHa. IKoHbI
boxunen Matepu «Muno-
cTUBas».

Ha monuTBe cToi C TpeneTom, Kak
OCYXAEHHbIN NPecTynHUK CTOUT Npej

Tebe 1 BHelHUM BUAOM, 1

BHYTPEHHMM yCTpOEHMeM yracutb rHes lpa-
BegHoro Cyabu...»

Mpn. NoaHH JlecTBUYHMK j
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11.55 «COKOJIOBA

13.00 «3aragKm yenoBeyecTa

10.30 23.15 «oHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.3500.25 «lopua». (16+)

12.45 01.20 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy ntob1moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

(LD «<HA30BU MEHA
NIOBUMOW». (16+)

{EXT «CKOJIbKO CTOUT
NIOBOBb>. (16+)

01.45 «BepHy nio6umoro.
(164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

(KT 00.55 <KEHCKAA
BEPCUA. (16+)

12.05 13.10 18.20 OTPa-
XeHue, YysallcKas
Pecny6nuka

{EEE «A ECU 3TO
JIIOBOBb?» (12+)

PE 04.15 «<NOAKUADIL»,
(16+)

rYEI) «MPOUCILECTBUE,
KOTOPOI'O HUKTO
HE 3AMETW/I». (124)

00.15 «Mpeoponenue». (12+)

@1 40 OTPaxeHue. Utoru. (12+)

09.05 09.35 10.05 OTPaxeHme :

08.30 «Cnenas». (16+)

: 09.30 Tapanka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
«HEBCKUIA. NPOBEP-

KA HA MPOYHOCTb».
(16+)

(184)

bnorep MagucoH npures-
*aeT B Taunag nposecT
OoTmycK. BoT To1bKO Ta
APKaA 11 Becenan Xn3Hb

B COL{MANbHbIX CETAX He CO- :

Brnafa€T C peaibHOCTbIO..

u(e.'mé

¢ 07.00 MysaHepro. (16+)
: 08.10 Teen yapr. (16+)
i 08.4015.00 18.00 21.40 Pro-

(L) «CONBATbI-17», (16+)
KomepuitHbiin cepuan
«Conpatbl» noBecTayeT
0 TAroTax u pagocTax
APMENCKON X13Hu. Apmuns
npeACcTaBneHa 3HyTpu»:
peub UAET O TPYAHbIX
CONAATCKIX OyAHAX.

: 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 13.00 Pewana. (16+)

: 20.00 Haitgm no ID. (16+)

i 22.00 NMposepum Bce. (16+)

: 00.00 OnacHble cBsa3u. (18+)
¢ 02.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
: 03.30 YnétHoe Buaeo. Jyy-

wee. (16+)

«CONAATbI-17. (16+)

OFOHb. (16+)

(B «CMOTPM B OBA (i6+)
: 13.15 «<Muposoe cornawe-

Hue». (16+)

14.10 18.20 «[lena cyae6HbI».

(16+)

 FEKB«OCTPOB UNAI03MiMy, | [XT «BMECTE KAXAbIA

AEHD», (12+)

20.30 «<MunnmnoH 3a 5 MUHYT».

(164)

: PPEE <KUTb CHAYANIAY,

(16+)
02.15 MepBbiit EBpasuiickun

KaHan. (12+)
Rt

MY3 _

HoBOCTW. (16+)

: 09.00 Yapt EBponbl nntoc. (16+)
: 10.0014.00 18.55 00.00 Mneir-

nuct. OceHb. (16+)

11.00 22.00 Ton-30. Pycckuii

nneinuct Hegenu. (16+)

©13.00 Nuxue xutbi. (16+)
: 15.20 B pecatky! (16+)
¢ 16.00 HapogHbIi MUKPOGDOH.

(16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
i 18.20 <10 cambix!» (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

: 20.35 «Kak ncuesator 38€3gpl».

(16+)

¢ 01.0030n07as nuxopapka. (16+) ) J

(16+)

07.30 «YBOUHAA CUTTA».
(16+)

09.30 «bANTABOSI». (16+)

13.30 «HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE». (16+)

17.20 «BOEHHAA PA3BE[IKA.

CeKpeTHoil rpynne pa3-
Be/bIBaTeNbHOr0 ynpas-
nexna PKKA nopyuaiot
TObKO CaMble CNOXKHblE

MEH 00ilLL0B 3TOTO NOJ-
pazgenenus.

01.05 «MOBEM. (16+)

03.05 «[TANA». (16+)
[lpama no moTiBam nbecbl
Anekcanzpa lannya «Ma-
TPOCCKas TULLNHAY.

< [l

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (164) =

05.25 Moa-tBos epa. (0+)

05.50 Mos cBanbba nyuLe!
(16+)

(16+)

09.40 Mos BeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

11.55 (ynepmama. (16+)

14.05 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.15, 18.00 Mama B 16.
(16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3pOCTIEHIN.

21.00 [lom-2. HoBas xm3Hb.

(16+)
01.55 Heotnoxka. (16+)
02.45 Mos BeKpoBb -
kMOH(Tp (cybTuTpbI). (16+) =

3AMAZLHbIA OPOHT». (16+) <

(16+) }
00.05 «3AMPETHBIN NNOM». :
¢ 20.50 Vctopuorpag. (12+)
¢ 22.05 Cemb AHeil uctopum.

KaBanep N° 7. (12+)

2 01.50 CekpeTbl vctopuu.

(16+)

04.00 [LlaxmaTHble napTum

XONOAHON BOWHbI. (16+)

i 04.45,05.30, 08.50, 09.25

Pycckas ucropua. (12+)

§ 06.05 Anexceii LLlyce. (na-

CTI 1 COXPaHUTD. (124)

: 06.35 310 ux Bbibop. (16+)
: 06.55 Xne6, «CeBep» n ko-
33/1HNA, U HUKTO He 3HaeT :
< 08.00 Pesoniouus LIVE: #3a-

6anbr. (12+)

BalywHawwycsobogy. (12+)

: 10.10 be3 cpoka AaBHOCTUL.

(16+)

11.05 Teopruii - Mob6esoHo-

ceu. (16+)

+ 12,00 MNép | Benukuia. (12+)

: 13.05 [Iga genia Oenukca
[N3epxutckoro. (12+)

: 13.55,21.35 Xun-6bin lom.
(12+)

:14.25 [pycTHoe getcTBo Anu-
Hbl Becenosoii. (12+)

S 15.25 XpoHoton: (naBsHcKas

asbyka. (12+)

o : 16.00 Kposasoe npasnenye
07.40 AMPETHBIN NOM». =

Crioaptos. (16+)

: 16.50 Pycb u3HauanbHas.

(12+4)

: 17.20 HeusBecTHble cpaxce-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

+ 18.10 Poccua razami uo-

(TpaHLieB: JTOT 3arafoy-
Hblit Kpbim. (12+)

19.05, 23.00 3a6biTble BOI-

Hbl Poccum. (12+)

: 20.00 Boiira npectonos:

MopnnHHaa uctopus Espo-
nbl. (16+)

(124)

2215 Mopckas nexora. (12”

npy3bs». (0+)

07.15 «[TpocToKBaLIMHO».
(0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)

08.10, 14.30, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab». (0+)

09.25 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

10.25 «[Dxu-[xu boua: cy-
NeproHLLNK». (6+)

10.40, 21.05 «bapbocku-
Hbi». (0+)

11.50 «bymaxku». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25 «[lpukniouexus by6bi».
(6+)

Ki. (6+)

(6+)

17.00 «Mu-Mu-Mutku». (0+)

18.05 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

18.45 «JlyHTuK». (0+)

20.30 «[epoitumnku». (0+)

22.00 «Apmop PeiiHgxepbi».
(6+)

22.15 «byba». (6+)

23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

06.00 «bogo bopogo. Myte-
wectBua». (6+, 0+)

08.00 «bono bopogo. byk-
Bapb». (0+)

08.30, 14.30, 22.00 «Tpy Ko-
Tan. (0+)

12.00 «[TpocToKBaLLMHOY.
(0+)

KyHr-gy». (6+)
18.30 «HaiiT onaTb onasgabl-
Baem. (6+)
19.55 «[Tpuknioyenns Metn
K 1 Bonka». (124)

17.25 «BonwebHas neBouka
¢ 23.00 «ObioxH Mako. (6+)
: 23.25 «Epanaw. (6+)

: 00.40 «[TpuknioueHna Metn

15.15 «.CIaBaM nO)KeHwMC;I'» 20.00 Bectn 22.15 «CKOPAA NMOMOLL|b». 20.45 A6con|§THb||7| cnyx
(164) (16+) MOAO3PEBAET BCEX». (16+) : | cOnerom LinwkunHbIM>. (16+) )

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (XY «MOPCKUE bABO- 07.20 JlereHabl MUPOBOTO KNHO 06.00 «<HacTpoeHue» 05.00 00.40 04.25 «Cambie wo-

yTpO» : 09.00 Becu Nbl: CMEPY», (16+) : 07.45 Actopusa B wndpax»  : 08.15 «fokrtop U..» (16+) : KupyloLyye runotesbi».

09.00 Hooctu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOE Bpems ¢ 06.30 «Ytpo. Camoe nyyiwee». : 22,10 <AHU TYPBU- «B TEHWBOMbWIKX (164)

M) : 09.55 0 camom rnaBHoMm. (12+) : (16+) HbIX» YUCEN: 3HAKW», (16+) : 06.00 «C 60apbiM yTpOMb

09.20 <MogHblit npurosop».  : 11.00 Bectu : 08.00 «CerogHs» ¢ 10.0013.15 16.45 19.3000.00 : 10.3504.20 «Bnagnmup (16+)

(0+) : 11.30 Bectu. MectHOe Bpema ([¥E «<MOPCKWE AbAABO- HoBocTu KynbTypbl : MeHbuwos. Mo3aHaAs : 08.3012.3016.30 19.30 23.00

10.10 <Kutb 3p0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHyT». (12+) : Jibl: CMEPY». (16+) : 10.15 Habniogarenb : cnaga. (16+) «HoocTuy. (16+)

11.00 «Bpema nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHsa» : XXVIMex- : 11.3014.3017.5022.00Co-  : 09.00 18.00 «[JokymeHTanbHblit

: : : 11.1514.2517.00 ex- :

12.00 Hosoct (c cy6tutpa-  : [IEI«KAMEHCKAS». (16+) : [[JEE«MOPCKUE AbABO- LLyHapOAHbIli Tene- : 6ObiTnA : cneunpoeKT. (16+)

Mu) ¢ 16.30 Bectn : Jibl: CMEPY». (16+) 5 ¢ [EF5 «COKOIOBA MOAO-  : 10.00 «3acekpeueHHble cnu-

12.15 «Bpemsa nokaxet. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 13.00 «CerogHs» : ;Tbvl': ;‘;:::K?HT?BPC 3PEBAET BCEX». (16+) : cKu». (16+)

14.00 «bonbluas nrpa». (16+) : 18.00 «60 MunyT». (12+) ¢ 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouc- : ¢ 13.45 «Motii repoit». (12+) ¢ 11.00 «Kak ycTpoeH mup

: : : «lllenkyHuuk». Mpamas : . :

15.00 Hooctu (c cybtutpa-  : 20.00 Bectn : LecTeue» TpaHCNALYA i 14.50 lopop HoBoCTel ¢ Tumodeem baxeHo-

mu) 21.10 BecTun. MecTHoe Bpems ¢ 14.00 Mecto BcTpem ‘13,30 leno Wsana Moco- X5 02.50 «C/IEMOWU BbIM. (16+)

15.15 «[laBait noxenumcal»  : PXEEL «TAWHbI CNEACTBUA». © 16.00 «CeropHs» : : METO/: PA3BOA © 12.00 16.00 19.00 NHdopma-

(164) : (16+) ¢ 16.20 «CerogHs B CaHKT- 13.45 l;KOBa» 6 : Mo-PYCCKU». (16+) LIMOHHAsA NporpaMma

16.05 (Myxckoe / KeHcKoe». BHoub nocne npeserTa- Metepbypre» : 88 Sonywka». flo PRE i 17.00 «Coirpaem B nioGosby. 112.(164)

(16+) L febiotHoro anbboma  : 16,45 «3a rpaHbio». : TIOAN, TR XKE BbI:» : (16+) : 13.00 «3aragKu yenoseyecTsa

17.00 <BonbLas urpa». (16+) BOOKORAWeH 38386, (16+) : 16.15 bubneiickit CoxeT  : PXT) (HEKPACUBAANOD- c Onerom LLIVKUHbIN.

18.00 BeuepHue HoBocTH (¢ nesiL Kk, %ngfe“' £ 17.50 4HK». (16+) : 19.00 ggi;‘T‘;Tc"c":oVr';OPﬂ : PYKKA: MUCTEP (16+)

cy6TUTpamu) : p : 19.00 «CerogHsa» : : NKC». (16+) : 14.00 «<HeBepoATHO

18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : Xﬁ;:g;ﬂ;?ﬂ;&?ggp ¢ 19.20 «CeropHs B CaHKT- : 19.45 InaHas ponb i FIIE«HEKPACMBAA NOA- NHTEPECHBIE NCTOPUIY.

19.50 ((ﬂyCTb rOBOpﬂT». (1 6+) : NPOK30LLA0 NOC/E CCopbl E neTepGypre» 5 20'05 npaB"na KN3HN : PV)KKA: KOQEMHHM E (1 6+)

21.00 «BPEMFI» CKEeHon BI/IK)’J'IOBa - Ekate- m «AKYLLUEP». (16+) 20.30 CnokoiiHoit Houw, : CHEA». (16+) 15.00 «100 Bonpocos 060

PPN «<BPAT Y BOPOT™, (16+) : PYHOIA. PXE «CKOPAA MOMOLLb», : manbiwn! 5 i 22.35 «XBatut cnyxosb (164) : Bcem». (16+)

23.05 «Bonbwas urpa». (16+) : 23.40 Beuep c Bnagummpom ~ : (16+) : 20.45 AbconioTHbI Cnyx ¢ 23.05«90-e. Myxbsi38é3gm  : 17.00 01.30 «TaiiHbl YanmaH.

00.15 Mpembepa. «LLloy BoBa- : Conoebésbim. (124) i 23.35 «CeropHsa» : 21.30 Bnactb daka 3Bé304eK». (16+) (164)

Hauflekcyca». (16+) i (PRI «KAMEHCKAS. (16+) : (IXT]«CKOPAA MOMOLYb», : 23.30 «PaccekpeyeHHas ©00.00 CobbiTust. 25-i1 ac : PII) «KOJ, 3550, (16+)

01.15 Noakact.J1a6. (16+) : 03.00 Bectu : (16+) : ucTopus» i 00.30 «Metposka, 38». (16+)  : F¥¥I)23.30 «<MEXAHUK:
Q)3.00 Hosoctn : [EEI] «KAMEHCKAS», (16+)  : (I «BOJIK». (16+) ¢ 00.15 «XX Bek» ¢ 00.45 Mpowaxwue. (16+) BOCKPELLEHUE», (16+))
T = T 0\ (7 D " LETCKIE KAATb

o BN V D © B | (- [ o | PSS
: : : mynbT [l KAPYCE/b

07.10 04.30 laBaii passepém- : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) (T «CNYKUNK ABA 04-21156 iglyTb k Mobege. : 00.:;’c K?;:Kvgnﬁ:::maﬂ 06.00.12 :1;6 (m OﬁﬁmeM

cal (16+) : 08.00 Jlem bar u Cynep- TOBAPULLA». 16-) 05.45 GIET0 141 T0R.  © (12 ' A 04,65 £ THE, Bnepéain TpH KD

08.10 Tect Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : (1341 10.10 <HA ACHbIN * 01.15 Anexcanap MeHiuuKos. 07.00 «Pobokap Moau u ero Tan, «/rpaem BMecTe»,

«Qukcukn, Jlait natb!» (0+)

: 07.00 «C obpbiM yTpOM, M-

nbiwn!» (0+)

¢ 07.35 «Ammunengy. (6+)
2 07.40 Jlyntuk». (0+)

: 08.45 «Pobokap Monw u ero
09.00 «loBopAwwii Tom». (0+) *

Apy3ba». (04)

: 09.05 «Cynep Kpbinbs. Cynep-

KoMaHza». (0+)

09.20 «[bxu-Ixu bong: (y-

NeproHLLuK». (6+)

:09.30 «JlynTuk». (0+)
: 10.45 «Bcg, uTo Bbl X0TeNM

3HaTbl» (6+)

¢ 11.15 «Jlumoctep. (6+)
¢ 11.30 «Tpu Koran. (0+)

$ 13.10 «<Munudopc. Cuna au-
14.15 «QTBaXHble ApaKkoHuM- :

H03aBpoBY. (6+)

; < 13.35 «MHpuHuTH Hago».
15.30 «To6or. lepou [3itgo». -

(6+)

£ 14.00 Kap6om. (6-+)
: 14.30 «Hasurarop. Hosoctu».

(0+)

14.40 <YM u Xpym». (0+)
: 16.00 Yac «Coto3mynbTunb-

Ma». (6+)

:17.00 J10/1 Clopnpais. flo-

POXHOE MyTeLUeCTBHe».
(6+)

$ 1710 «Kpaii beuc. Bonwet-

[ % mynerunangus |

$19.05 <Kot Bacuk». (0+)
¢ 19.20 «Munu-Muwwkms. (0+)
< 21.00 «CnoKoiiHoil HoYM, Ma-

Hble cnésku». (0+)
17.15 «bapbockuHbi». (0+)

nbiwn!» (0+)

: 21.15 «lapesHbi». (0+)
: 22,05 «[lukute ckpuyepbil

(6+)

22.35 «Apwmop PeitHxepbi».

(6+)

1 Bonka». (12+)

:02.40 «Jlyansunnby. (0+) /

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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nbi». (16+) : Boxpapuykom. (18+)  : Mpsmasn TpaHcnALmA : CbICKaf (164) : 1210 15.20 «O6wAcHUm MPO». : 10.50 «BcTpevyait Poccust cao-
2245 Mexay Tews. (124) m«mossu HE BbIBAET?» © 00,00 Bunbspp. Ky6 (64) . : (124) : nx repoes». (16+)
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oz B G I % O ity il O
: NATHALA [t : : 15.4502.25 «<OCKON- (16+)
: 17.3005.30 lom coetos.  : KW, (16+) * 15.15 «J1eHTB24. AKTyanbHbiii
(JAT! <UHTEPHDI». (16+) 05.0009.00 13.00 17.00 13- 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : 19.00 2(;20-5)“ : 14.45 Ganor ycnexar. (124)  : pasrosop». (6+)
[EXL <HEMPOBACAY. (16+) BecTus. (16+) : (16+) : 19.0023.00TIpUsHatb BUHO- ¢ 19,15 22.25 busHec-Metep-  : 15.3501.30 Jlioan PO». (12+4)
KT <KYKWU». (16+) : [F3¥X]09.30 «BE/IMKOJEN-  : 05.40 MatHuua News.(16+)  : BHbIM. (16+) : 6ypr. (12+) * 16.05 Pycckuii cnegy. (12+)
m «TMNHOTUK». (18+) : HAA NATEPKA-6». § 06.10 locTb y nopora. (1 6+) . 19.30 20.25 21.15 KXJ1. . 19.30 naﬁnmec-r coObITUN . 16.30 «aHuMKnonenmﬂ 33-
Monuueickii paccnepyer  : (16+) : 07.40 Yetbipe paun. (16+) : «CeBepcranb» (Yepe-  : CankT-Metepbypra. (6+) : ragok». (12+)
CePWO}BFaHOLleIX orpa- 08.25 ((CTPOﬁHaﬂ30p)). (16+) 09.00 butea U.Ied)OB. (16+) 5 HOBELI)' CKA (cn6)- E 19.45 «3|.||_|‘|/|Kno|-|ep‘|/|;| Benu- E m «KAPAMENDb». (]6+)
ETZ%;%E?%E?;HEI : (FXEE «BENIMKONENHAA ¢ 11.10 MonHan nocapka. (16+) : MNpAmas TpaHcALMA. Kol Mo6eabl». (6+) : 19.15 «Pa3roBop Ha nepepo-
oo paccnem‘;m%}; NATEPKA-5.(16+) | 1240Butsawedos.(16+) (124) + 21,00 ckynerypran s8oniowus. Boi, (164)
6 : [FXEI}17.30 «CNEAY. (16+) : 19.00 Monogble Hoxwm. (16+) : 00.40 B mupe eppl. (12+) : AKLeHTbI. (16+) : (XL «AKTEP». (16+)
CTANIKVIBAETCA € HEOOBAC 2 « “» : : 02.25 «[leTeKTUBHbIE UCTO- - _ g .
MMM SBneHaMA 1 o~ © LX) “CBOM-7, (16+) i 20.30 MonHas nocagka. (164) : : 21.25 «30Ha Ocoboro BHuma- : 20.30 23.00 «JleHTB24. AKueH
HaeT, 4To peno ropasno & PEXUE «CBOM-5, (16+) ¢ 22.00 butsa wedos. (16+) : pum». (16+) : Hua, (164) : Tbi». (124)
CI0XHee, Yem Kasanocb 00.00 M3BECTI/IFI(.1|2TC)JFOBbII7I 00.00 MOHOHb(I?;O))KVI. Hosas : POCCHUS m < 22.00 Bonbm?ﬁguq)(()réwa)um- : ((SI%E"H,\:?I\:‘]\{%;).)(M-}-)
W3HauanbHo. : BbIMYCK. (16+ : KpoBb. (16+ : : OHHBbII 3¢up. (16+ 23,400 », (16+
(T «MEY KOPONA», (18+) : [TET] «CBOU-4. (16+) i 02.20 Mathuua News. (164)  : KpyrnocyTouHbiit : 22.4002.15 «CteneHb 3awm-  : 02.00 «JleHTB24. AKLEHTbI».
03.00 «OgHaxapl B Poccum».  : [(FH «CBOWN-7, (16+) : 02.50 3oBute weda. (16+) : MHGOPMALMOHHDIN : Thi», (16+) } : (124)
(16+) «BEJINKONENHAA i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe. : kaHan. Hosoctu, : X «MOM NIOBUMbINA : (PXT «BHYTPU NIbIOUHA
Q)S.OO «YTpo THT»-2025. (16+) NATEPKA-3». (16+) (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - MAMNA». (16+) : B3BUCA», (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

07.10 «[IOAMEHA». (16+)
10.30 «YBJIEPLUA». (16+)
13.50 «HE OBMAHW». (16+)

HoBa, AHaTonwii JTobouKuii,

2017 r. B ponax: Mapua

2019r. B ponax: Onbra [pu-
LumMHa, BaneHTnH Tomycak,
Cepreii [leHbra

21.00 «JETAOMOBKA. (16+)
2021r. B ponax: Imunua
CnuBak, Anekcangp Pathu-
KoB, EBreHuit laHennH, Au-
Apeit Hekpacos

00.20 KEHLUWHDI». (16+)

03.30 «HE ObMAHW». (16-+)

04.55 «MALIKWH I0M». (16+)

06.20 «[OPOJ] TA/H». (18+)

08.20 «JTAMBOPTUHN: YENO-
BEK-NEFEH[IA». (18+)

09.55 «KOJMEKTOPbI». (18+)

13.15 «[IPAViB». (18+)
14.55 «CJABHBIE MAPHU».

(18+4)
16.55 «KOAEKC KITINEPA».
18

(18+)
18.45 «BECENbIE» KAHUKY-
JIbl». (18+)
CLUA, Mekauka, 2011 T.
20.15 «[ATPY/Ib». (18+)
CLUA, Benukobputanms,
2012r.
22.00 «AKYJTA: HAYANO».

(16+)

© I

POMAH [H
$01.10 «kPYUK 4». (18+)
: 02.55 «[IENO0 XPABPbIX». (16+) :
: 05.00 «CBAZJEBHbIN MEPENO-
2022 . B ponsx: Enexa Cadpo- :
: 06.35 «[JOBEACA YCMEXA».
: 16

Cl .
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

: 05.30 «YETIOBEK-MOTBINEK».

JI0X». (16+)

: (164)
: 09.50 «CTYYATHDBIV MYXo.

14.25 «3AMEP3LUAS 113 MAIA-

MW». (16+)

* 15.50 «KTOYBUN

BLACKBERRY». (16+)

3 17.40 YVIKEH] C BATEl.

(16+)

$19.05 BONEMbUMLbI COCTA- I
: : 22.50,00.40 JHIACTBA

KEM>. (16+)

©20.30 «YMACILEAWAA Ti0-

b0Bb». (16+)

3 2210 JIMBEPTEHT. (16+)

PYCCKUU B
€ . z

: 08.05 AT, (16+)

Komenus, Poccus, 2020 .

$ 09.30 MAPYCH». (16-+)
1100 «BbIATPATb WA NOBE-
11.30 <KOIEKTOPbI-2>. (18+) :

QINTb». (12+)

¢ 12.45 «HEBO». (16+)
¢ 15.15 «HOYb JJIMHOI0

B XKI3Hb». (16+)

217,00 (TIPU3PAK». (16+)
 19.00 [TAPA A3 BYIYLLETO».

(16+)

Komenuns, menogpama, dpax-
¢ 15.30 «bbITb». (16+)
¢ 17.25 «HOBOMOAHMI LWED».

TacTuka, Poccna, 2021 .

¢ 21.00 «VBAHOBO CYACTbE.

(16+)
Komenua, gpama, menoapa-
Ma, Poccua, 2021T.

; ¢ 04.50 <KANUTAH TONUBYL».
Q.OO «BENbIN LIKBAT». (16+) :

(16+)

Vol ViJU TV1000 [

$00.35 «QYEHD MMIOXUE MA-
(16+) ) .
2 07.30 «KOMHATA XENAHUily.

(16+)

£ 09.15,11.05 YBHIACTBA

: 14.50 BEMMEL. (16+)

£ 19.00 «TTAJEHHE JIOHOHA.

(16+)

KpumukanbHbiii 6oesuk, Be-
¢ nukobputanus, CLLIA, 2016T. :
1 20.45 «[TAEHUE AHTENA.

(16+)
boesuk, CLLA, 2019.

B...»(16+)

£ 02.20 </PKOH YUK 3». (16+)
: 04.15 «[I1A, BO3MOXHO». (16+)

iy VU TVI000 B
PYCCKOE |4

05.30 «[lpoctokBaumHoy, «Lla-
pesHbl». Mynbrcepuansl. (6+) 2
¢ 06.55 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

: 07.40 «Tpu Kotar. MynbTcepu-

an. (6+)

: 0830 «ABAHTIOPUCTbI». (16+)
:10.10 BACUTHUIM». (16+) :
2 12.00 <KAHVKYTbI TTPE3VIEH-

TA». (16+)

: 13.45 «[1APA U3 BYLYLLET0».

(16+4)

T (164)
: 19.00 «<MYXCKOE CJT0BO».

(16+)

:20.40 «METPO». (16+)

£ 03.00 «CUHIPOM>. (16+)
. 04.25 Mynstounbmbl. (6+)

MOYKW». (18+)

02.40, 03.35 «[POEKT «AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

: 04.35 <TAKO. (16+)

KAHTBbI». (6+)

¢ 15.45 «KOHEL| CNABbI». (16+)
¢ 17.30 «CBAJEGHDIV MEPEMNO-

JI0X». (16+)
19.30 «10CTYYWCb B MOKO
TBEPb». (12+)

©21.05 «BbIBLLMIA B MOMOLLb».

(16+)

Komeans, menoapama, Poc- :

s, 2024 .

:22.50 «YETBEPO MPOTVB BAH-

KA». (16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION |

: 06.10 «OTKPbITOE MOPE:

MOHCTP [IYBUHbI». (16+)

: 07.40 «XWILIHbIE BO/bI: 3A-

MAOH . (16+)

(16+)
11.05 «CYACTIIMBOE YNC10
CIEBUHA». (16+)

: 12,50 JIETEHNAY. (16+)

2 15.00 «OTCTYMHUKI». (16+)
¢ 17.30 «MOKEPOEVC». (16+)
: 19.00 «[IPOOECCAOHA».

c (184)

¢ 21.05 «LIANIbHAA KAPTA».

¢ (164)

¢ 22.35 «OXOTA HA BOPOB».

: 16

¢ (16+)
+ 01.00 «[KEHTIbMEHbI».

04.25 «BAHWTCKIM NETEP-

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

05.20 «OuKcuKkm npoTyB Kpa-

6070B». Mynbtdunbm. (6+)

06.40 «Tpu GoraTbipa Ha fanb- -
Hux 6eperax». Mynstdunbm. :

(6+)

© 08.00 «CTAPYILKW B BETAX-2», :

(16+)

* 17.20 «YBOMHAA CUNA». (16+4) *

: 02.00 <KOPONEB». (16+)

Poccua, 2007 r. B ponax: Cep-

reil Actaxos, Hatanba Oaree-
: 00.10, 01.00 «BCET/IATOBOPY

Ba, Buktopua TonctoraHoBa,
Cepreii l0pckmit

Paccka3 o manou3BecTHoil
CTPaHMLLE XM3HY POJIOHA-
YanbHiKa NpaKkTUUeCKoro
0cBoeHnA BcenenHoii - Cep-
res MaBnosuya Koponéea.

:04.00 <KANAYM. (12+)

MOCOUNbM. B
il 30/10TAA KOMEKLVA 1KY
: 07.50 Mynbrdunbmbl. (04, 16+)
2 09.00 «hy-xy-xy». Mynbr-

dunbm. (0+)

: $09.10 <KOMEANA IABHO MU-
¢ 09.15 «(BATHIE U3 BYHAOKA». :

HYBLUMX JHEW». (16+)

. 10.45 «Bbl MHE MUCANA».

(16+)

312,25 (JIAVITE XATIOBHYIO

KHUY». (16+)

$ 14.00 «ALLAM U XEBA. (16+)
* 15.15 «HE CTPENAVTE B BEMbIX

NEBEEM». (16+)

: 17.50 «TA/HbI CIELCTBYA-2>.

(16+4)

11930 TAPAXD. (16+) :
21,20 HICESHYBLIAR UMNE-

PUS». (16+)

05.35 «BEPCIA NMOJIKOBHUKA

30PUHA». (16+)

: 05.00,04.30 «Mawwa v Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnkuy, «<Matwa n Meg-

12 mecaues». Mynstounb-

(16+)

: 00.00 C(y660ta News 2025.

(16+)
«BCErfA». (16+)

: 01.40 <YEPHO-BENAA NIO-

BOBb». (16+)

:02.40 MATEXHbIZ 1YX.

(16+)

03.25 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

08.00 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (0+)

:08.45 «JleTekTuB OUHHUK.

Mynbrcepuan. (0+)

: 09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

£ 12.50 «CEHA-OE[>. (16+)
 16.30 BOPOHMHbb. (16-+)

23.00 «METOJ JIABPOBOM-2».
(16+)
B kposu Mucko obHapyxeH
XAMUYECKWil npenapart u3
apceHana cnewcnyxo - Tak
Ha3blBaeMast «CbIBOPOTKA
THeBa», HO 3Ta 3aLienka npu-

: 03.55 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Y7po Ha CMTACE.
(0+)

12.15,12.45 MoHacTbipckas

16.20 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)
17.20 «becoron». ABTopckan

KoBa. (18+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

=

o, T
ol CNAC :

nporpamma Hukutbl Muxan-
< 02.50 Tone butsbl. (16-+)
< 03.20 Imobyc npaBocnasys.

19.30,01.05 A6xasus. (TpaHa
aywn. (0+)

¢ 2035, 04.10 Mpamas auHua.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZzonepeBogom). (12+)

+ 21.35,22.10 Mone 6uTBbI.

(16+)

MapuHa [lexncoa d(164) P B (164) : 06.10 «3bBYPA: MOBENA- Befb. CkaxuTe «Oiil», «Ma- 11.00 Mepsas MipoBas Boii-  : 22.40 Anoctonsi: Ounn
15.25 «TOYKA HEBO3BPATA». = 08.10 «MCKATENb BOfibl». : 12.55 «XAHHA. COBEPIIEHHOE :  TEMbHWLUATBMbl». (16+) ¢ (164) ) ¢ wavMeasenp: AHnmalu- Ha. 8 cepus. (12+) ¢ uBapdonomei. (0+)
(16+) : 16 ¢ OPYXUE». (16+) . 08.00 «bPEMEHCKMEMY3bl- 2 10.00 «MEHTOBCKME BOWHbI». &  ku», «Mawa n Megsesp. 12.05 [lenb Matpuapxa. (0+) 23.15 Beuep Ha CMACE.

Tok-woy. (0+)

$00.10 fletb Matpuapxa. (0+)

Uep6usua, Amutpui Mun- = (16+) : 16.55 «[IANEHUE OMAMNA. & 10.10 «TAKCU 3». (16+) Mbl. (0+) Kyxi. (0+) :

nep, flapb Kougpatbesa = 11.10 «JIAPPU KPAYH». (16+) (16+) * 11.45 «KAHUKYTIbI CTPOTOTO  + 22.30 «CBATbI. (16+) :19.10,20.10 «KOH». (16+) 13.10,14.50 «JEMUMI0BbI».  : 00.20 BusauTus. KusHb no-
17.25 «CKAXITONbKO C10- = 12.45 «XPAHUTENN NATI KO- 0CTPOCIOXKETHbIiA 6OEBMK, PEMUMAS. (16+) : 23.30 AKPBITAA LUKOMA».  : 21.00,22.00 Yukynu. (16+) 1-2 cepum. (12+) e cvepti. 06oxenme. Kak

BO». (16+) : PONEBCTB. (12+) ClUA, 2013 . :13.55 GANATBIYAI (124) ¢ (164) :23.10,23.40 «IKAA PO3A. CCCP, 1983 . yenogeky ctatb borom? XII-

XIV Beka. 18 cepus. (0+)

02.00 Cnpenopo6Hbim Mancu-

em (BATOTOPLIEM N0 KM3HUL.
(0+)

(124)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK
26 HOsAGpA
Ceamuua 25-a no Natuaecatuuue. Mac 7.
CBT. MoaHHa 3naroycToro,

apxuen. KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

Muyy. AHTOHUHa,
Hukndopa n fepmana.
' Mu. MaHedbl.

MocTa Her.

(18+) : 2235 «MOW BYEPALLIHWI : ¢ 23.20 «PA3HAPASHEMPUXO- @ BOAWT MWD K HOBbIM BO-

10xHas Kopes, 2021 . JEHb». (16+) : 22.55 (IOCNEJHEEUCMBITA-  :  (16+) JUTCA». (16+) : npocam... HeoxwpaanHo ana Te, KOTOpbIE XBANAT HAC, yMHOXa-
23.55 «[IOBESIMTENb BYPU». = [pama, Poccus, 2023 . ¢ HUE».(16+) : 02.40 «OMNEPAUNA «OOPTYHA»: 2 00.35 /HTEPAEBOYKA», (184) ¢ BCeX CTpaHHO NposBAAeT << 10T B HAaC HAAMEHHOCTb, BO36YHAAIOT

(18+) :00.20 «YEPHOBbIb». (16+)  : 01.20 «(MEPTE/IbHBIEMNIO- © WCKYCCTBO MOBEX[ATb». 2 03.05 «KPUMUHATIbHBINTA- @ cebaHun... FOPAOCTH, TLECNaBUe BT HEET ne-
02.05 «HATPEBHEBO/THbl.  : 02.35 «TPEHEP». (16+) 30>, (16+) (16+) NAHT». (18+) : 01.35 «MAPTOLLA». (16+) g 4

NaoT AyLWY U3HEXEHHOMN 1 cnaboiix.

(BT. MloaHH 3natoyct
_J




YETBEPT, 27 HOABPA

TEJIEK

10.30 23.30 «IoHaTb. [po-
ctutb». (16+4)
11.35 00.30 «Mopuan. (16+)

: 08.30 15.30 «Cnenas». (16+)
: 09.30 lapanka. (16+)
¢ LK «HEBCKMUW. NPOBEP-

(164)

13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue». (16+)

09.30 «bAJIABO/I». (16+)

(16+)
17.30 «YBUTb CTAJIUHA».

A : 02.05 Aneceit LLlyces. Cna-
13.30 «YEPHBIE BYLUNATDE». ¢
+ 02.35 310 nx BbIOOp. (16+)
. 02.55 Xne6, «Ceep» n Ko-

CTU 1 COXPaHUTD. (124)

npy3bs». (0+)
07.15 «[TpocToKBaLIMHO».
(0+)
08.00 «Kot bacuk». (0+)
08.15,14.30, 19.45 «Mawa

D m : : . : "\
7| reesoweoccns]q] pocunBis| v Heocoua ] "occunx EETRUL 9”
B | 3 e | : : :
- MO3/HAKOB y‘rﬁ YCTPU EH
14.00 «bonbLuas nrpa». i | 05.00Yrpo Poccum 01.00 «lo3pHAKOB». 21.35 3Hurma 08.15 «[lokTop U...» 11.00 «KaK ycTpoeH mup».
(16+) I | (16+4) (16+) (16+) v
05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : (I «<MOPCKUE fibABO-  : 07.20JlereHabl MupoBoro kuo : 06.00 «HactpoeHue» : 05.00 18.00 00.45 04.25
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CobbITUA, penopTaxu. - NAMA», (16+) 5 KWIOMETP», (16+) J

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.20 «CKAXM TOMBKO CNNO-
BO». (16+)

11.00 «JETAOMOBKA». (16+)

14.20 «TPOBUHLIMANBHASA
MY3A». (16+)

17.50 «PA3, IBA! JIOBJIIO TE-
bAl» (16+)

21.00 «AHTE/ NPONETEN».
(16+)
2004 . B ponax: Vpuna Ce-
MéHoBa, Kupunn lBanuen-
Ko, BukTop Cepraues, Onbra
buriokoBa

22.40 «YEJTOBEKY OKHA».
(16+)
2009 r. B ponax: l0puit Cro-
AHoB, KpuctuHa Kybmuna,
Cepreii lapmaL, Bnagw-
Mmup Brosuuenkos, Mapua
3BoHapesa, MaprapuTa
bblukoBa

00.20 «<MAMA JTI0BA». (16+)

(16+)

06.05 «3ATEPAIHHBIE
BO JIbJAX». (16+)
07.40 «MACTEP». (18+)
10.10 «KPUMTO». (18+)
11.55 «JIETEHJAPHOE OTPA-
BITEHNE». (18+)
13.35 «[IOKEPQENC». (18+)
15.10 «BUPTYO3». (18+)
17.00 «KOZEKC BOPA». (18+)
CLLA, TepmaHus, 2008 T.

CLLUA, Tepmatus, 2006 T.

20.25 «TPEBOXHDI BbI30B.
(18+)

CLUA, 2013 T.

22.00 «BbILLKA». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2022r. .

23.50 «[10POX0BOM KOK-
TEMNb». (18+)

01.45 «[10M0HA». (18+)
03.05 «TPUYMO». (16+)

@ PYCCKUM [B

POMAH M
:00.20 <MAMA MAOUA. (18+)
* 01.50 </CKATE/Ib BOZbl.

Cl .
A | anema B

OpaHums, lepmanus, 2021r. -

2 Ll vnnio3noH- B

3 06.00 «[TAEHVIE ONIMMA>.

(16+)

:03.35 «[1AMA». (16+)
$ 05.10 «KTO YBUT

BLACKBERRY». (16+)

: 07.00 «KOJ 355». (16+)
* 08.50 «BOEMbLLMALII CO CTA-

KEM>». (16-+)

:10.15 «CYMACLUEAWAA /I0-

BOBb». (16+)

$ 12,00 WBEPTEHT. (16+)
: 14.05 «KItHO3BE30A B NOT0-

HAX». (16+)

15.35 «CBAJEBHbIA MEPEMO-

JI0X». (16+)

¢ 17.15 JIAPPUKPAYH». (16+)
: 18.50 «XPAHUTENN AT KO-

PONEBCTB». (12+)

: 20.30 «KPOKOAWN JAHAN

B FONNBYAE». (16+)

21.50 «HATPEBHE BOJHbI».
03.50 «BPAYEBHAA OLUVBKA». *

QUTb». (124)

: 09.15 (HEBO». (16+)
: 1145 <HO4b JUIMHOI

B XI3Hb». (16+)

$ 13.25 «[IPU3PAK>. (16+)
:15.30 [TAPA U3 BYAYLLETO».

D(164)
¢ 17.30 «/IBAHOBO CYACTbE».
18.45 «16 KBAPTANOB». (16+) :

(16+)

* 19.05 «MOVI BYEPALLHI

NIEHb». (16+)

3 21.00 «BAHOBO CYACTE.

HOBBIE UCTOPUM». (16+)

: 22.50 «PAVILIEHTP». (16-+)

[llpama, Poccua, 2021 .

30025 <KATIMTAH TOIUBYTl>.

(16+)

02.10 «BbIUTPATb /TN MOBE-

QNTby. (124)

* 03.40 <HEBO». (16+)
* 05.50 <HOYb JIMHOI
\04.45 16 KBAPTATIOB>. (16+)

B XKI3Hb». (16+)

@ vicoo TR :

:00.35 «QYEHD NMIOXUE MA-
(16+) :
1 07.45 IALEHVIE JIOHAOHA.

(16+)

:09.25,11.10 «YBUACTBA

B...»(16+)

: 13.05 «TTAQEHVE AHTENA.

(16+)
boesuk, CLLA, 2019.

* 15.10 «MOV LUNMWOH. (16+)
: 17.00 «OTMNETHIE HANAPHI-

Ki». (16+)

19.00 «TPU METPA HAJl YPOB-

HEM HEBA». (16+)
Menogpama, Ucnanus,
2010r.

21.10 «TPU METPA HAJ] YPOB-

HEM HEBA: f TEBA XO4Y».
(16+)

: 23.20,01.05 «YBUICTBA

B...» (16+)

$02.35 DKOH YVIK 4. (16+)
L6 ) £ 05.15 KPYU3 11O IKYHITAM:
: 2335 JUKEH CBATEI. (16+)

i PYCCKUU B
€ i, AR
¢ 06.35 «[]KOKEP». (16+)
:07.30 «BbIMIPATb WM MOBE-

TA/HA BATIbBEPAE». (16+)
|=:-

05.30 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

06.00 «LlapesHbl». Mynbrcepu- &
. . 08.30 «LIANbHAA KAPTA».

an. (6+)

¢ 06.35 «Cmewapukity. Mynbrce-
: 10.00 «OXOTAHABOPOB». (16+) :
: 12.20 «MOKEPOENC». (16+)

: 13.50 «OXOTHWKM 3A TONOBA-

puan. (6+)

$ 07.15 «Tpu Kora. Mynsrcepu-

an. (6+)

: 07.55 «Oukcuku: bonbluoii ce-
¢ 15.35 «[IPOOECCUOHAT». (18+)
: 17.35 «lE® NOJ NPUKPLITU-

kpeT». Mynbtounom. (6-+)

£ 09.10 «CIOH». (16+)
£ 10.40 MYXCKOECTIOBO». 16+ ©
1215 dIOCTELHEE UCTBITA-

HUE». (16+)

14.45 <BATIKAHCKWUIA PYBEXo.

(16+)

: 17.10 «<MITNNAPD. (16+)
: 19.00 SKUMAX». (16+)

: 21,20 «KPAil». (16+)

¢ 23.30 «B CMNCKAX HE 3HA-

Yunca». (16+)

: 0130 «[ANA. (16+)
< 03.00 «MAMbl». (124)
© 04.45 Mynbrdunbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

b 3 3 Y
Y £ 2 4

KMHOKOMEVA

MOYKM 2». (18+)

02.55, 03.55 «[POEKT «AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

: 05.00 «TAKCU 2>, (16+)
0635 «IPOCTO [IPY3bfh

(16+)

08.25 «MYJIEHENPOBUBAE-

Mbli». (16+)

:10.20 3ATIANBIYAD (12+4)
$ 1205 «KWIEP B OTCTABKE».

(184)

13.45 «(BAJIEBHbIA MEPEMO-

JI0X». (16+)

$ 15.40 «T10CTYYUC B MOIO

TBEPb». (12+)

* 17.20 «XONON 113 MAPUXA».
: (164) .

: 1930 JIETYYU KOPAB/Ib».
L6

: 21.25 «GPEMEHCKUE MY3bl-

KAHTbI». (6+)

: 23.35 «(UMUOH 110 COCEA-

CTBY». (12+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

$ 05.20 <KOJJEKC BOPA». (16+)
* 07.00 <OTPABNEHME N0-

[DKEHTIbMEHCK>. (16+)
(16+)

MI». (16+)

EM». (16+)

: 19.00 «04EHb OMACHAA

LUTYYKA». (16+)
(16+

(16+)

HA KUHYN». (16+)

: 01.30 BAHDUTKI. (16+)
© 03.00 «BAHIVTCKWIA METEP-

BYPT 2: AIBOKAT. (16+)

$03.50 «MAMbILL KNy, (16+)

Mynsrounbm. (6+)

06.45 «Tpu GoraTbipsa v NpUH-
uecca Eruntar. Mynstdunbm. :

(6+)

08.00 «CTAPYLLKW B BETAX».
o (164) . :
¢ 10.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». *

(16+)

17.20 «YBOVHAA CUNMA». (16+)
:22.30 «(BATbl». (16+)
: 23.30 3AKPbITAT LUIKOMA>.

o (164)
< 02.00 «[TIYXAPb B KNHO».

(16+)

Poceus, 2010,
Cnegosatens Cepreii [nyxa-
PEB v onepaTUBHIK [leHnc
AHTOLLIMH He NPoCTo Konne-
Y1, HO eLw& 1 nyyLuue Apy-
3b#, FOTOBbIE BCerAa NocTo-
ATb AT 3a Aipyra.

03.25 «bYMEP. OWIbM BTO-

POM». (16+)

dunbm. (0+)

(16+)

* 11.55 «BEPHbIE JIPY3bfhy. (16+)
* 13.45 «OKPOBCKVE BOPOTAY.

(16+)

: 16.20 BACOXMIAETIPAX-  :
: JAHKAHUKAHOPOBA». (16+)
: 17.50 «TAVHbI CIEACTBYA-2>.

(16+)

: $ 19.30 «O BEHOM [YCAPE3A-
: 20,30 KPACOTKA HA B3BOTE». :

MOJBWTE C110BO». (16+)

: ) ¢ 22.30 «TOT CAMbIl MIOHXTAY-
¢ 21.55 «MOf XKEHA - KWINEP». ¢

3EH». (12+)

: . ¢ 01.05 «KAMUTAHCKAA I0YKA».
: 23.35 «lNIOH, KOTOPbIN ME-  :

(16+)

: 02.45 «BONTA-BOMMA>. (16+)
: 04.25 «bECTMOKOVHOE X03AK-  :
: . 01.40 «MAPTOLLUA». (16+)
¢ 04.00 [laéwb monoaéxb!

(TBO». (16+)

1 05.45 (CMELUHbIE MO0

(16+)

MOCOUbM. [
sl 30/10TAA KONMEKLVA I3
: 07.00 Mynbrounbmbl. (04, 6+)
: 08.20 «Kowku gom». Mynbr-

Comoronemm B ] oo eveserat] cvosom:

: 05 25 «lonHoe norpyxeHne». : 05.00,04.35 «Mawa u Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malwua

1 Meggenb: Mapk uygec»,
«Mawa 1 Meagezb. Ckaxute
«Qit» Mynbrdunbmbl. (0+)

£ 19.10,20.10 <KNI0H>. (16-+)
: 21.00, 22.10 boruua cbicka.

(16+)

£ 23.30,23.50 /JUKAS PO3A».

(16+)

: 00.10 (y66ora News 2025.

(16+)

 00.20,01.10 BCEFIA T0BOPH

«BCErfA». (16+)

: 01.50 <YEPHO-BENAA MHO-

BOBb». (16+)

:02.40 MATEXHbIN VX,

(16+)

03.30 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

: 08.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-
: 08.55 «CTIOPTNOTO-82. (16+) :
: 10.40 «KYEPHOMY MOPI0».

an. (0+)

: 08.45 «JleTekTuB OUHHUK.

Mynbrcepuan. (0+)

:09.45 «KPEMEBCKUE KYPCAH-

Tbl». (16+)

BapHaBa nbiTaetca ycrpo-
UTb TINYHYI0 XW3Hb [OHYapa.
[TpoxopoB cyyaitHo y3Haét
0 HOBOIA paboTe AHHbI, emy
CTbIAHO 32 XeHy. (YXoMAuH
CTAHOBUTCA (BUAETENIEM
orpabneus. ..

: 12,50 «CEHA-OEA». (16+)

(enq obHapyuBaeT y ceba
cefloi Bonoc. ..

: 16.30 «BOPOHUHbI». (16+)
: 23.05 «METO/} TABPOBOIA-2».

(16+)

(16+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 [legywika pycckoro crap-

JINYKoBCKoro. (0+)

11.50 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.00, 12.30 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+) .

13.00 «CAMbIV MELJIEHHBIN
MOE3[». (6+)

14.40 «MATb U MAYEXA».
(0+)

16.20 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

17.20 «becoron». ABTOpcKas
nporpamma Hukwutbl Muxan-
KoBa. (18+)

=

o, T
ol CNAC :

: 19.30 AmepuKaHcKuii cne.

$20.35,04.10 lpAmasn nuHuA.

£ 21.35,22.10, 02.50 None
yecTBa. 3araaka Maucus Be- :
: 22.40,02.10 [llenywika pyccko-

 23.25 Bevep Ha CTIACE.

$00.20 Jlens Natpuapxa. (0+)
< 00.30 A Bcerna xoten 6biTb

2 01.00 Vckatenu: Yro ckpbiBaeT

: 01.45 Wayenw Hbl, boxe. (0+)
: 03.20 Mapcywa. C Bnagumu-

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 HOAGpS
Cepmuua 25-a no NatuaecatHuue. Mac 7.
Anoctona ®ununna.

MpaBoBepHoro uapa Nyctu-
HuaHa v yapuybl Peogopsl.
CBT. [puropusa Nanamsl, ap-
xuen. PeccanoHUTCKOro.
Mpn. ®uannna Mipanckoro.
Cwmyy. Aumntpua, AnekcaH-
npa, Buktopa, Anekcuma, Mu-
xauna, Muxauna, deogopa,
Metpa, Anekcua, Ceprus, Hu-
Konasn, Bacunusa, AnekcaH-
npa, Hukonas, umutpusa,
Avmutpua, I'Iopcbmpvm Ba-
cmnvm leoprus, Bacunus, Ceprua, Anekcaugpa,
Ceprvm npecBuUTEpoOB, Hukonas MaKkoHa, npmy.
ApucTapxa, my. l[aBpunna n my. AHubl. Cuymy. Peo-
paopa npecsutepa. Ciwymy. Ceprus npecsutepa.

MNocTta HeT. 3aroBeHbe Ha PoxAeCTBEHCKMIA NOCT.

< Korpa yenosek paccmatpuBaert, 0Cyk-
[aeT n yKopseT cebs, Toraa BO3BbIWaeT-
Csinepes HUM JOCTOMHCTBO GpaTa ero, Koraa xe
YyeNoBeK NpuU3Han JOCTOMHCTBA B cebe, Toraa
6par ero npeacTaBAAETCA eMy HEJOCTOMHbBIMY.

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (04)

Onepauua «YkpauHa». (16+)

OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

outBbl. (16+)

ro cTapuecTBa. 3araaka Maw-
s Bennukosckoro. (0+)

Tok-wwoy. (0+)

cborom. .. (0+)

Yyno-octpos. (0+)

pom Jleroiigoii. (6+)

[pn. Mumen Benukuii J




NATHULIA, 28 HOSIB

[poccus |7 | poccun!

WmHP

Ern O
>JIPAMOA’S '

16.45 «[IHK».

17.00 «TnaBHble TailHbl MUpa».

21.45 «fonoc. [letu». 17.00 Mpsamoii 3¢pup. 13.30 «PomaH B KamHe» 06.00 «<HacTpoeHune»
Hobili ce3oH. QuHan. (0+) (16+) 2| (164) 2| (164)
05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 YTpo Poccun (FXT 11.00 <MOPCKUE 07.20 JlereHgpbl MupoBoro 06.00 «<HactpoeHue» 05.00 18.00 02.10 «Cambie wo-
yTpO» : 09.00 Bectu : AbABOJIbl: CMEPY». : KNHO (F¥H «HEKPACUBAA NOA- KupyoLyye runotesbi».
09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 09.30 MecTHOe Bpemsa : (164) : 07.50 «Mrvatmit Crenneukuit» PYXKA: MUCTEP : (16+)
M) : 09.55 gcaMOM rnasHoMm. (124) : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee». : 08.40 LleneBpbl CTApOro KNHO : UKC». (16+) : 06.00 «C 60apbIM yTPOM
09.20 «<MogHbin npurosop».  : 11.00 Bectn : (16+) © 10.20 KOHKYPC IOHbIX My3bl- ¥Xl11.50 «HEKPACUBAA : (16+)
(04) i 11.30 Bectu. MectHoe Bpema : 08.00 10.00 13.00 «CerogHsa» KaHT)(,)B ((I.I.l‘enKyH):II/IK» : NOAPYXKA: KOOEU- : 08.3012.3016.30 19.30
10.10 <Kutb 300poBOH» : 12.00 «60 MuHyT>. (12+) : 08.25 «<Mow yHuBepcuTeTbI.  : 12.45 HoBocTu. KuHO : HbIU CNERY>. (16+) «Hosoctu. (16+)
(16+) : 14.00 Bectu (6+) © 13.00 OTKpbITas KHUra © 11.3014.3017.50 Cobbitua 09.00 «/JoKyMeHTanbHblit
:;gg (;.Bj%e()ma I'IOKa)Ke(T», (é6+) 14.30) (((EZ(BNACTHMKM». 09.25) 13::3‘3’}1%75%?% © 13.30 «PoMaH B KamHe» 12.35) ((::ggmloﬂ/égyla; ) 5 1000 %neunpoeKT»_ (164)
. . 0BOCTW (C CYOTU- : o 0+ m «MPOCTU HAC, .16+ : 10.00 «5aceKkpeyeHHble cnu-
Tpamm) : 16.30 Bectu ¢ 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- : ¢ 14.50 Topopg HoBOCTEN : cKu», (16+)
12.15 «Bpems nokaxet». (16+) : 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+)  : wecTaue» : CAA...» . (B «YPOKU XUMUMK: : 11.00 «Kak yctpoeH mup
: : ¢ 15.15 «3anevatneHHoe : :
14.00 «bonbwas urpar. (16+) : 18.00 «60 MuHyT. (12+) : 14.00 «<MecTo BcTpeumn» : BDEMS» : 3ABETHOE ¢ Tumodeem baxeHo-
15.15 «[laBaii noxeHumcal»  : 20.00 Bectn : 16.00 «CeropHs» 15.45 3r5)mrma : MENAHUE». (16+) : BbIM». (16+)
(16+) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpemst  : 16.20 «Cerops B CaHKT- : 16301 © 17.00 <AkTépckue apambl. 12,00 16.00 19.00 Unpopma-
16.05 «Myxckoe / MeHckoe», : 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTel»  : MeTepbypre» ; 9.2900CbMa 113 IPOBMHLA - Bropoe fbixaHue». : LiMOHHaA nporpamMma
(164) § (124) 16,45 IHK». (16+) : S 'V)‘(a“ep'“"a“ (16+4) : 112.(16+)
17.00 Bonbuwas urpan. (16+) : 00.25 dAcTopun Bonbwoit 17.55 Kanmewsn, (124)  : 1+10 <KpaHUTeMVKUSHID - Frgmy 3 A THAS  13.00 TaiiHb! Yanmar.
18.00 BeuepHue HoBOCTH (¢ Crpatbi», (12+) © 19,00 «CerogHs» : 19.00 louepk anoxu» ¢ PEAKLIUS». (16+) : (16+)
cy6TUTpamu) . [IFE «MOE3[, CYAbBbI».  : 19,20 «Ceroats B CaHkT- : Kupunnom Kapo» : FTXT)«ErO GbIBLIAS, EFO  : 17.00 TaBHbie TaiiHbl Mupa.
18.40 «YenoBeK M 3aKOH» ¢ (124) Metepbypre» : 1945 Bcepoccuitckuii OTKpbI- HACTOALAAY, (164) (16+)
Anexkceem Mumako- Tlioca meutae GbiTb XyRox- : T «AKYLUEP». (16+) T TENEBUSMOHHBIN = 92 00 «B eHTpe cobbituiin ¢ PIKT] cAHTUTENAD. (16+)
BbIM. (16+) HULIEW, HO NIOKa BbIHYXAIE- = 93 15 «3ge3pbi». HoBbliA KOHKYPC IOHbIX TanaH- Anoii Mpoxoposoit  © PXIPE «3ANNOMKHUKD. (16+)
19.45 one uyec». (16+) Ha paborarb ybopuinLeit cesoH. (16+) : TOB «CMHAANTALAY 23,05 Xopowwenech». - 23.00 BoiioBcKuit Kny6 PEH
21.00 Bpewms» sovsone oo | 0000 «Coonnpasgan. (16+) 2135 Crexrato «Ckpun-© (124 © TB.boii Anekceii Mla-
21.45 «fonoc. fletu». HoBblit o rononKa. B Heé Geara-  © 01:55 «3axap Mpunenun. Ypo- ka PoTwunbpar. K : [TFTY «NAPEL| MAPUU nuH - Ponnn Nlambept
ce30H. QuHan. (0+) Lé;(HF:) é‘,fm”QH OXpa:HI/IK Kun pycckoro. (12+) : 80-neTuio Banepus MELUYU», (12+) Oorym. Mpamas TpaHc-
23.55 «30 net Bmecte». «Ma- Oepa, monogoii oguHoknii : 02.25 «KBapTMPHbIN BONPOC». bapuHoBa : 01.50 «IetpoBka, 38». (16+)  : naums. (16+)
A KUHOY. (12+) : OTeL| C ManeHbKIM CbIHOM,  : (0+) : 23.00 «2 BepHuK 2» : (PXH «3ABbITbI AHTEN». : [TXEI] «OKTArOH: BOEL]
\ 01.25 MoakactJ1ab. (16+) : 04.57 MepepbiB B BewarHuu  : [EWX «POACTBEHHUK». (16+) : [IXH «rOA KOTA» (124) VS PECT/IEP». (18+) )

[ :

07.10 05.10 laBait pa3sepém- :
: 08.00 «Jlegu bar u Cynep-
08.10 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :

cal (16+)

10.30 00.00 «MoHaTb. po-
ctutb». (16+4)
11.3501.00 «[opua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.20 «BepHy ntob61moro».
(164)

13.55 «fonoca ywepwmx
Ayw», (16+)

{LELl <cABPUKOCOBAA
FOPEYb». (16+)

{EX «N0BOBb U AAPYTUE

MPENATCTBUA. (16+)

23.30 YiotHOe yTpoO. (16+)
01.50 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(6+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10

18.20 OTPaxeHue
11.00 «YenoBek u cyabban.
(16+)
11.25 «lountaemb» (12+)
11.45 «HeckyuHoe feno» ¢

Cepreem JlomakuHbIm. Ha cTpesen-6r1or JEb i 13.30 OueHb KapaoyeH. (16+) (16+) (P8 08.30, 23.25 Tpu koran. (0+)  17.00 <Mu-Mu-Murukins.
(124) : . ‘ ¢ 14.00 Nneinuct. OceHb. (16+) Mepaoe peanut npo ek~ : 17.45 Jlerenapi Hayku. (12+) 11.55 «llpoctoksawnto». (0+) : 10 et apyx6bi! (0+)
. ot OTNPABNIANCA 33 SMOUMAMA = 42 50 p pecatky! (16+) LK, KOTOPble CTau XepT- : 20.00 Bepcanbckuii A0rosop. 14.35 «llapesHbi». (0+) ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houn, Ma-
(ERE «CNYYAU C NONbIHU- : B CaMble KONOPUTHble ‘1 6.00 Cambyi y:Lio 16 Bamy 06MaHa co CTopoHbl = Mo6ena B BoiiHe, nopaxe- 17.25 «Cos u3 TocTBunns». bl (0+)
HbIM». (12+) : MecTa nnaneTs!! ¢ 16.00 Cambiit nyuwmi fenb. (16+) KEHaTbIX MyXUMH. © Huesmupe. (124) (0+) * 21.20 «bena u Crpenka.
20.45 «Pekropar». (12+) : 18.00 Bna n pewaer. (16+) : 17.00 Hosoe Papuio yapr. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas uHb. : 21.00 Agmupan Makapos. 18.30 «HaiiTonatb onasabl- = 3BE3AHble cobakm. (0+)
. ) : 18.20 YpauHble necHn-2024. (16+) (16+) } : Tncomo K coiHy. (12+) Bae. (6+) : 22.50 «Meran Kapa bor».
PAFE «MPUESMAR. (12+)  © 22.00 Onackble caasm. (16+) 2050 HapogHoe ucko. (16+) 00.05 GANPETHbIAMNOK.  * 21.30 Poccun Hayuwas. Benu- | | 19.55 llpuknioverallern & (6+)
PEXT] «PRO JIIOBOBb». (18+) © 23,00 OnacHble cBA3M. (184)  © 21.2500.00 TaHunon. (16+) (16+) D kueumena. (12+) 1 Bonkar. (6+, 12+) 2 23.10 «llpukniouenua Net
(¥ «KU3Hb - 3TO :02.30 «+100500. (18+) 53 D ' p 01.55 Heotnoxka. (16+) : 21.55 CekpeTbl UCTOpUMM: 22.00 «Hy, noroau! Kanuky- 1 Bonka». (12+)
! R . : 23.00 ance yapr. (16+) 02.45 Mos cBeKpoBb - * Puvapp JibBuHoe Cepae. b, (6+) : 01.45 Ipy30BuyoK flésar.
\_ POMAHD». (16+) : 03.30 «+100500». (16+) : 02.00 Naitkep. (16+) ) k MoHCTP (cybTuTpbi). (16+) ©  (16+) J @.00 Mynstdubmbl. (0+,6+) = (0+) J

GuE]  owf

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)

Kot. (6+)

: 09.00 HoBbiit eHb. (16+)
: 09.30 «Mopua». (16+)

¢ 15.15 «Cnenas». (16+) :
: [EXT«B NAEHY OTHA». (16+) :
: : 14.10 18.20 «[lena cynebHble».

13-3a 3acyxu Amepuky

OXBATUNV NeCHble NOXapbl. )
¢ (XD «<BMECTE KAXAbIU

Cembs JlapnuHoB oKa3bl-
BaeTCA B NIOBYLLKe CTUXM.

: FI0E <KATACTPOOAD. (16+)
PP «OBPATHBIIA

OTCYET».(16+)
[T «LUENECT. 5O/bLLOM
MEPEAEN. (16+)

05.45 «<MynbTdunbmb», (0+)

el I

: 06.00 YnéTHoe Bugeo.

(164)
13.00 YneTHble X1UBOTHblE.
(16+)

© 15.00 Tpesen-6nor Ye! (16+)

Y106bl NEpEXNnTb Camoe
HeobblyHOE MyTeLlecTBIe,
He 0bf3aTeNnbHO bpaTh
otnyck. bporupyit buneTbl

‘© D

: @B «CNYXUAKN ABA

TOBAPULLA». (16+)

: (XX «CMOTPY B OBA (16+)
: [T 10.10 «Mbl U3 [KA-

3A», (16+)

. [EET) OKEHUX C TOrO

CBETAY. (16+)
(16+)

AEHb»

. [FXI «4ACTHBIA BETEK-

TUB, U ONEPALINA
«KOOMEPALA. (16+)

: AN «PYCCKUM BUSHEC».

(16+)

: PERI) «<AQEPUCTDI». (16+)
X
E MY3
: 07.00 My33Hepro. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

¢ 09.00 Love Radio var. (16+)

: 10.00 HapopaHbIin MUKPODOH.

(16+)

¢ 11.00 Jlura cBexux Knunos. (16+)
: 11.30 bes kyTiop. (16+)

: 12.00 Ton-15 Like FM. (16+)

* 13.00 XuTbl no-pycckm. (16+)

(v [

04.55 «[ytb k Mobene». (16+)

(16+)

07.30 «YBOWUHAA CUNA».
(16+4)

09.30 «bANIABON». (16+)

(16+) .
21.10 «<HAPKOMOBCKIN
0603». (16+)
01.00 «CONMOATUK». (12+)

pounyecknx obbITUAX, npou-

ManeHbKoro congara - re-
poA Benukoi OTeyecTBeH-
HOI BOVIHbI, LLECTUNETHero
Cepexu AneLuKkoBa.

02.25 «YAKNYH U PYMBA».
(16+) .

03.40 «BOEHHO-MONEBOM
POMAH». (16+)

05.00 Mos cBekpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbI). (16+)

05.20 Moa-TBos epa. (0+)

05.45 (ynepmama. (16+)

07.40 AMPETHbIV NNIO/».
(16+)

09.35 [loporas, s 3a6un.
(12+)

12.35 Mo cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

18.00 bepemeHHa no 0bmaHy.

13.30 «CHET W TIENEN>. (16+)
17.10 <O JIUBHEM NYNb». =
< 03.05 leopruii - lobenoHo-

Wctopua 0 BoMHyloWMX U Te-
- 05.55,13.45 Xun-6bin lom.
30LLE/ILLNX B KU3HY CAMOTO =
: 06.25 TpyctHoe petcTBO AN-

: n)
w®

00.00 Pesontouns LIVE: #3a-
05.55 «YENOBEK HUOTKYIA». :
: 00.50, 01.25 Pycckas ncto-

BalLywHawwycsobogy. (12+)

pua. (12+)

: 02.05 be3 cpoka aBHOCTH.

(16+)
03.00, 13.35 Cemb aHeii
ncropun. (12+)

cew. (16+)

: 04.00 Nérp | Benukuii. (12+)
: 05.05 [1Ba nena Oenvkca

[N3epxutckoro. (12+)
(12+)

Hbl Becenooit. (12+)

: 07.25 Xpotoron: (naBAHckan

as0yka. (12+)

- 08.00 KposaBoe npaBneHue

Crioaptos. (16+)

< 08.50 Pycb n3HavanbHas.

(12+)

:09.20 HewspecTHble (paxe-

«

:10.10 Poccus rmasamm uHo-

HuA Benukoii OTeyecTBeH-
Hoil. (12+)

TpaHues. (12+4)

: 11.05,15.00,19.05 3a6bi-

Tble BOiHbI Poccun. (124)

* 12.00 BoitHa npectonos:

TopnuHHas uctopua Espo-
nbl. (16+)

12.50, 16.55 Wctopuorpag.

(124)

14.15, 18.20 Mopckas nexo-

Ta. (12+4)

: 16.00 3o noaxacr. Ucropus.

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 12.00 Bpems manbl-
weit. (0+)

07.00 «Po6okap Monw n ero
npy3bs». (0+)

08.00 «Kot bacuk». (0+)
08.10, 14.30, 19.35 «Mawa
1 Meggeab». (0+)

09.25 «Qukcuku. flaii natbl»
(0+)

10.25 «[bxu-[xn bong: cy-
NeproHwuK». (6+)

10.40, 21.10, 22.15 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

11.50 «bymaxkm». (0+)

13.00 «Tapa [lyHkaH». (6+)

13.25,18.10, 18.45 «by6a».
(6+)

14.15 «OTBaxHble paKoHUY-
K. (6+)

(6+)

16.00 Bpema manbiweil.
«Oukenku. Jlai natb»
(04), «[xu-[xm borg: cy-
NeproHLLmK» (64)

17.00 «Mu-Mu-Muwwiku». (0+)

18.30 «byba LLloy». (0+)

20.30 «[epoitunku». (0+)

(6+)
23.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

06.00 «bogo bopogo».
0+, 6+)

myner [ :

05.00 PaHHue nawku. «Ko-

07.15 «[TpocTokBaLumHo. (0+) *
¢ 07.35 «llapesHbi». (0+)

- 10.45 «Cryaua Kanaku-Mana-
09.00 «foBopAwwii Tom». (0+) =
1115 «Huk-u306petatenb».
: 13.10 «Mnruopc. Cuna au-
13.35 «/HduHuTn Hago».
14.00 «OTBaXHble ApaKkoHUN-

E 14.30 «Hasuratop. Y Hac ro-

15.30 «Tobor. lepou [13iig0». 3

22.00 «Apmop Peiimiepbi.  :

[ Emynerunangus B

: 16.00 Yac «Coro3mynsTomIb-

Sov [EED

UKW, Bnepéal, «Tpu ko-
Ta», «/rpaem BMmecTe»,
«Cmetwapukm». (04)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!» (0+)

ki, (0+)

(0+)
H03aBpoB». (6+)
(6+)

ki, (6+)

ctul» K 1o6uneto kaHana
«Kapycenb». (0+)
B 310Mm ropy «Kapycenu»
ncnonxaetca 15 net! Ha
KaHane cyLLecTByeT npo-
rpamma, Kotopas yuut
NPaBUNbHO YXaXMBaTb 3a
JOMALUHUMU XKUBOTHbIMM!
0 3HakomcTBe ¢ «Kapyce-
TIblo», N0BGUMBIX NPOEKTaX
110 CBOUX NUTOMLIAX pac-
CKaXeT BeAyLyil nepefa-
un «Y meHa nanku»! B ro-
craxy Cawn n Mawn - fo-
wa Kotckmia!

14.40 «lllapaasrbl. fepou
Kocmoca. (6+)

ma». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 0 6 neT (12+) He neTam o 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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23.30 Mysbika+. (12+) : Hi. (16+) : ye. MpAMan TRAHCNALNA © 15,15 16.15 TailHbl Hawero : P
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sl d DD UROISMT2 ez s o)
: : 19.0022.45 MpusHatb BUHO- 14 95 (Jlerengpl pyccKoro * 15.35 Jliogu PO». (12+)
(QXT] <MHTEPHbI». (16+) E 05.0009.00 13.00 17.00 3-  : 05.00 CeKpeTbl Ha KyXHe. : BHbIM. (16+) : Ganeran. (12+) © 16.05 «Pycckmii cnegy. (124)
21.00 «Komepy Knabo. (16+) BecTus. (16+) (16+) E 19.30 20.20 21.10 KXJ1. «AK E m 02.55 «<OCKONKU». E 16.30 «JHUMKNONEAWS 3a-
22.00 <Komepw Kna6-2025.  : [[FF¥F09.30 «BEJIMKONEN- : 05.40 Mathuua News. (16+) - bapc» (Kasahb) -CKA - (164) : ragok». (12+)
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(16+) : 08.30 Bawe 3p0posbe! (12+) (16+) : 21.45 dlletep6ypxupi. (124) 19 35 (Poccus HayuHas. Benn- © 20.30 23.00 02.00 JleHTB24.
23.30 «CteHgan pynetkar. (TEE «BENVUKOJIEMHASA : 09.00 YmHee Bcex. (12+) : 00.00 AsTorpad BpemeHwm. : Kie nMeHa». (16+4) : AKLeHTbI. (12+)
(18+) : NATEPKA-5». (16+) :10.20 onblune AeBOYKM. 4 (124) : JTXT «<3AMAX BEPECKA».  : FYK[ <BHYTPY IbIOUHA
Bropoii cesoH Hactosuei  : [ETET) 17.30 «CJIEMD. (16+) [louku-marepu. (16+)  : 01.00 B mupe egpl. (12+) : (16+) : A3BUCA». (16+)
TIOTEPE ANA KOMWKOS, B+ PFRRT) «CNEJ: HOBDIE 13.30 Bobkusanuti. 3veeno- : 0245 «78». (16+) ¢ 22.00 [ynbc ropoga». (16+)  : 23.40 «Banepus. 06uneiiHblit
gmﬁ:f ﬁ?cﬁiiﬁig NETABBIE. (16+) : Bbl. (16+) - 05.45 flom coeros. (12+) : 23.10 «B putme Metepbypra». : KoHuepT «K conHuy».
| _: 23.10 CBeTcKas XpoHMKa. ¢ 21.30 3Be3pbl nop KanenbHu- - - - : (124) : (164)
e ot oo (164) e, (16+) { SR ¢ 00,10 Kynsrypran seonio- ¢ [0 «KPUMMHANTbHAS
6pOCAIOT BbI30B NY6AMKeE 1 00.10 OHn noTpacan mup. «TAHLAEM», (18+) 3 KpyrnocyTouHbiii S yma», (16+) : OULLKA OT FEHPU»,
[Py Apyry. : (164) ¢ 01.40 NatHuua News. (164) - MHGOPMALMOHHBIiA ¢ 01.10 «OKHO B KUHO». (164)  : (16+)
00.30 «KeHckui ctengan».  : [II0 «YC/TOBHbIN ¢ 02.00 3oBuTe weda. (16+) : kaHan. Hosoctu, : [J#E «CKOPO BECHA», (16+) : [YEI] «CEMEWUHDBIE OBCTOA-
. (184) MEHT-6». (16+) ¢ 03.30 Ha Hoxax. (16+) 3 cobbitus, penoptaxu.  : [T «MACKAPADD. (12+) TENbCTBA». (16+) )

KWUHO U CEPUAJIbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJ

@
POMAH
07.15 «KAMEA 113 BATUKAHA>.

(16+)

10.35 «MUAOHEPLLA».
(16+)

14.15 «b/03 INA CEHTABPA».
(16+)

15.55 «COCEQM MO PA3BOAY>.
(16+)

17.35 «KPUBOE 3EPKANO [1y-
LW». (16+)

nuHa, Minba HockoB
21.00, 21.50, 22.40, 23.30
«OTE/b NOCNEQHEN HA-
NEXIbI». (164)
2016 1. B ponax: Masen [le-
noHr, Imunna Cnusak, Cep-
reit Mapuh, AHHa Crapluen-
6aym, OkcaHa basuneBuy
00.20 «MOJAPY MHE XW3Hbs.
(16+)
03.45 «KOTUKW». (16-+)
05.45 «00TO HA HE[JOBPYIO
MAMATb». (16+)

cl .
NE' .
MA .

06.15 «AQEPA». (18+)

07.50 «TPEBOMHbI/1 BbI30B».
(18+)

09.20 «BbILLKA». (18+)

11.10 «AIPEHANIH: BbICOKOE
HANPAMEHVE>. (18+)

12.45 «[EPEBO3YMK-3». (18+)

14.25 «MEPEBO3YMK: HACTE-
TIVE». (16+)

16.00 «bArPOBbIE PEKM».
(18+) .

17.50 «MOTbINEK». (18+)
CLUA, Yexms, 2017 .

20.00 «AQEPUCTKA». (18+)

22.00 «OMEPALINA «OOPTYHAx:
ICKYCCTBO NOBEXATb».

(18+)

23.55 «OMACHAA UTPA CJ10-
YH». (18+) .

02.05 «MOCTELHUI OXOTHUK
HA BE[IbM». (16+)

03.40 <AMYHJCEH». (16+)

05.40 «50JIbLUAA UTPA».

K (16+)

Qmm—r WNNI03UOH+ B

02.40 «5ONENbLLKLbI CO CTA-

KEM. (16-+)

: 04.05 <KIHO3BE3[IA B MOTO-

HAX». (16+)

© 0535 «CBATEBHbIM MEPENO-

JI0X». (16+)

: 07.15 JIAPPU KPAYH». (16+)
*08.45 XPAHUTENN NATY KO-

POTNEBCTB». (12+)

:10.30 «KPOKOZWN JAHAV
2013 1. B ponax: TatbAxa Jla- -
2 11.50 «HATPEGHE BOSTHb.

B FONNBYAE». (16+)

(16+)

2 13.40 HICKATENIb BORbb.

(16+)

£ 15.20 <CIYYATHBIT MY X0,

(16+)

16.40 «CYMACLIEALIAA NNHO-

b0Bb». (16+)

$18.20 «MBEPTEHT. (16+)
2030 IMBEPTEHT, ITIABA 2

NHCYPTEHT». (16+)

© 22.25 (WBEPTEHT, IMABA 3:

3A CTEHOW». (16+)

PYCCKUM [
Qs :

©07.20 «BOPLIY HE BOIbHO».

(16+)

: 08.35 <IN UTOM. (16+)
£ 10.00 «TIPY3PAK. (16-+)
£ 12,00 [TAPA U3 BYAYLLIETO».

. (16+)
: 13.55 «/IBAHOBO CHACTbE».

(16+)

2 15.30 «MOI BYEPALLIHMI

JIEHb». (16+)

©17.25 IBAHOBO CYACTBE.

HOBbIE NCTOPUM». (16+)

$19.15 «PAVLIEHTP. (16+)

[llpama, Poccna, 2021 .

2 21,00 <TOYKA HEBO3BPATA.

(16+)
Komeaua, apama, Poccua,
2017r.

¢ 23.00 «CBOA BOJIHA: LITOPM

B NYCTbIHE». (16+)

$ 00.40 <HEBO. (16+)
£ 02.50 HOYb ATMHOI0

B XI3Hb». (16+)

: 04.20 «[IPU3PAK». (16+)

-TV"IODU VIJUTV1000 E

£ 07.00 TONYBAT BE3[HA».

(16+)

£ 10.05,11.55 «YBHIACTBA

B...»(16+)

£ 13.30 <HAHbBKI». (16+)

Komepnua, CLUIA, 1994 r.

15.10 «IUMAOH MO COCEN-

CTBY». (16+)
Komeauiinbiit 6oesuk, CLLA,
2010r.

© 16,55 cAHHA. (16+)

boesuk, Opanuua, CLUA, Ka-
Hapa, Pocens, 2019,

£ 19.00 CATEHT EBA». (16+)

KpumuxanbHblii Tpunnep,
CLUA, 2020T.

©20.45 HYKUTA». (16+)

KpumuHanbHas apama,
OpaHums, Uranug, 1990 1.

© 22.55,00.40 <YGHICTBA

B...» (16+)

PO KOCTEW. (16-+)
L

05.30 «[lpocToKBaLLNHO», :
«lLlapeBHbi», «Cmewapnku». @ (16+)
. 07.40 «KPACOTKA HAB3BOJE». :

Mynbrcepuansi. (6+)

07.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

08.10 «OuKcukn NpoTmB Kpa-

60toB». Mynbtdunbm. (6+)

£ 09.40 KN, (16+)
12,00 «MUNIAPL. (16+)
- 13.45 106P0 TIOKATIOBATS

B CEMbt0». (16+)

£ 15.50 /I06PO NIOXATIOBATb
B CEMbI0: [10BAP 13 HEATIO- :

Nf». (16+)

£ 17.20 «BACA HE B CEBE». (16+)
 19.00 <GbIBLIV/I B MOMOLLb.

: (16+)
¢ 20.35 «COBCEM OLUANENM».

(16+)

¢ 22.15 «ATE/Ib-MATENb». (16+) :
1 23.55 AU, (16+)  ©
: 01.45 «ABAHTIOPUCTbI». (16+) :
: 03.20 «BUNMETHAVEGAS». (16+)
. 04.45 Mynetounbmbl. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

* 01.20 «KTO TBOAI BABYLLIKA,

YYBAK?» (12+)

03.00, 03.50 «[POEKT «AHHA

HUKONAEBHA». (18+)

04.45 «OCTOPOXHO, KEHT'Y-

PY» (18+)

: 06.25 <TAKCY 3». (16+)
¢ 08.00 «KAHUKY/bI CTPOrOr0

PEXUMA». (16+)

*10.10 «BOMbLLONA CTH».

(184)

(6+)

© 17,55 CHENPWMYHBIE F0-

(TW». (18+)

: 19.30 «/105P0 NIOXATIOBATb B

CEMbHO: MOBAP 13 HEANO-
Nf». (16+)

: ¢ 21.05 «KAK 3APABOTATb
*02.10 «OLEPKIMOCTb. (164) *
2 04.00 «OPYIMA CMEPTI: T0-

HA YBUACTBE». (18+)

: 23.15 «ACTEPUKC U OBESUKC:

MOOHEBECHA». (16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

* 05.35 «HATPEBHE BOfHbI».

(16+)

¢ 09.10 «bAH[UTbI». (16+)

© 11.15 «CABOTAX». (16+)

¢ 13.00 «HEACTOBbIN. (16+)
: 14.25 «3 [IHA HA YBUICTBO».

(16+)

16.20 «TEPMUHATOP 2: (Y-

HbI IEHb». (16-+)

:19.00 «YHVBEPCATIbHbIN CON-

JIAT». (16+)
(DaHTacTMyecKIit 60eBIK,
CLUA, 1992,

JAT 3: BO3POXLEHUE.
(16+)

: 22,20 «YHUBEPCAIbHbIN CON-

JIAT 4». (16+)

: 00.05 «CABOTAX». (16+)

boesuk, CLLUA, 2014 T.

: 0145 «PEIZII[», (16+)
: 03.10 «PEN] 2». (16+)

05.20 «KaK npupyuuTh MOH-

ctpo». Mynbrdunem. (6+)

06.35 «Tpu GoraTbips u Mop-

CKOI Liapb». MynbTunbm.
(6+)

08.00 «CTAPYLLKW B BETAX».
: o (164) . :
¢ 10.00 «<MEHTOBCKME BOMHbI». -

(16+)

: 17.20 YBOAHAA CUNA». (164)
: ¢ 22.30 «bPAT». (16+)

: 12.05 «KOHEL| CNNABbI». (16+) &
: 13.55 «[10BEM. (18+) :
:16.00 JIETYYUV KOPAB/Ib».

OceHbto 1997 rona gemobu-
NN30BaHHbIil 13 apmun la-

Huna barpos Bo3Bpaluaetca :
B poaHoii Mpuosepck. Moutn  :

Cpa3y OH Nonagaet B Munu-
LMK 3 ApaKy, U paccTpoeH-
HaA MaTb 0TNPaBNAeT ero B
CankT-TeTepbypr, rae xuset
1, N0 CIyxam, npoLBeTaet
€ro cTapLumii 6pat Buktop.

£ 00.20 BPAT-2>. (16+)
£ 0225 Y10, (16+)
© 04.20 KONIEKTOP. (16+)

MOCOWbM. [
~y 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

. 07. 25 Mynbrdunbmbr. (0+)
: 08.25 «BEYEPHUI NABUPUHT. :
: ¢ 08.00 «LlapesHbi». MynbTcepu-
: 09.45 «CEPUAYETBIPEX». (16+) :
: 11,30 YETBEPTBIM. (16+)
* 12.45 «OCTAHOBWCA MOE3». :
: (16+) ¢ 09.45 «KPEMNEBCKUE KYPCAH-
¢ 14.25 TYCAPCKAA BATNALA». :

: : 12,50 «CEHA-OE[A». (16+)

: 16.30 «BOPOHWHbI». (16+)

(16+)

(16+)

16.10 «HEBEPOATHBIE MPU-

KIMHOYEHUA UTANIBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

© 18.00 «C/IYXKEGHbI/ POMAH.

(16+)

: 120,50 [IBEHATLIATb CTY-
©20.40 YHUBEPCATIbHIVI COM- *

NbEB». (16+)

: 23.45 «[JECATb HErPUTAT».

(16+)

02.00 «TA/HA BUIbI «TPE-

TA». (16+)

03.35 «[1POLLANBHAA TA-

CTPOb «APTUCTA». (16+)

* 04.55 «MOV JOBUMBIV KT10-

YH». (16+)

E 05.00, 04.30 «Matua n Meg-

Be/Ib», «Malua u Megenp.
Matuunbl Mecenkuy, «Matwn-
Hbl cKa3ki», «Matwa n Mep-
Beb. CkaxuTe «Oiily, «Matu-
KIHbI CTpaLWnKiny, «<Malua n
Meggeab. 12 mecaues, «Ma-
wWwa 1 MegBeab: AHUMALLKI».
Mynsrdunbmbl. (0+)

:19.10,20.10 «KJI0H». (16+)

¢ 21.00 HaHorrax. (16+)

: 22.10 boruusa wonuHra. (16+)
¢ 23.20,23.40 «JIIKA PO3A».

(16+)
00.05 Cy660Ta News 2025.
(16+)

© 00.20,01.00 <BCEFfIA TOBOPU

«BCErA»-2». (16+)

* 01.50 «YEPHO-BENAA TIHO-

BOBb». (16+)

2 02.50 MATEXHbIZ 1YX>.

(16+)

03.30 «by6a». Mynbrcepuan.

(0+)

: 06.00 [Tlaéwb monoaéxb!

(16+)

an. (0+)

: 08.45 «JleTekTnB OMHHUK».

Mynbrcepuan. (0+)

Tbl». (16+)

B roctut k Axe, cectpe Bepbl,
HanpaLuMBaeTca bbIBLLNIA
KeHIX, KOTOPOMY OHa He
04eHb paja.

© 23.00 «METO/1 JIABPOBOV1-2.

(16+)

Yke bonbLue cyTok H0na B py-
Kax noxututens. Bee nonbiTku
HaiiTin eé 6e3pe3ynbTaTHbl.
113-3a pasHornacuii B Bepcuax
Kara v Hun ccoparca. ...

£ 0135 MAPTOLLAY. (16-)
¢ 03.45 [laéwb monoaéxb!

(16+)

J

EIH.E
05.00 ﬂ,EHb Matpuapxa. (0+)
05.10 MynbTdunbmb
Ha CNACE. (0+)
06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)
11.00 Manomuuua. (12+)
12.15 [lenb Matpuapxa. (0+)

CTBEHCKMIA NocT. (6+)

14.20, 14.50 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

15.15,16.50 «[JEMV/I0BbI».
1-2 cepun. (12+)

18.20 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

20.55, 21.30, 22.00, 22.30
Mone 6utBbl. (16+)

23.00 Pycckuit kouer ¢ HOM
Takciopom. (12+)

«

XpaHu cems nto6BM, KOTOpoe HeceT B cebe
Bepa, 4To6bl OHO MOF/I0 MPOPACTU U NPU-
HeCcTn pagocTb. MoToMy 4To BEpa cama no
cebe, 6e3 nt06BM x0N0aHa M 6e3paaocTHa».

-

12.25 Jleto locnoaHe. Poxpe- :

19.20 Cneppl umnepum. (12+)
: 03.15 [lepxasHas. Pasmbiw-

< 00.00 MyTb packona. Onepa-
uma «YkpauHar. (16+)

00 30, 01.25 Bropaa mupo-
BaA. JloXb 3anagHbIX CTpaH.
1-2 cepum. (16+)
Ounbm «Btopas muposas.
JloXb 3anagHbIX CTPaH» -
npoekT «beccmeptHoro nos-
Ka Poccum». OH pazobnauaet
0CHOBHble MUQbI 0 BTopoii
MUPOBOIi BOIiHE, KOTOpble
NpOBO3T/aLLATCA Ha 3a-
nagie. Tam oHM cunTatoTcs
EANHCTBEHHOI MCTOpHYe-
CKOIA NPaBLOIA.

02 20 AmepuKaHcKkuii cnep.

Onepauus «YKpauHay.
(16+)

nenma 100 ner cnycra. (04)

: 04.10 Pycckuii kopuer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 HOAGpSA
Ceamuua 25-a no NatuaecatHuue. Mac 7.
MyuyeHuKkoB n ucnosegHukos lypus,
CamoHa u ABuBa.

Mpn. Nancusa Benuny-
KOBCKOro. Mu. iumu-
Tpua. Myy. Eannaus,

1 Mapkenna un EscTo-

xusa. Cuymyy. Huko-
nas v Metpa npecsu-

| Tepos, Mpuropusa n
‘| HUKWTBI AMaKoHOB.
| KynAaTnuKom nKoHsbI

boxunen Matepu.

PoxXaecTBeHCKum
nocr.

Bepa — ocHoBa nto68uM. Henpe-
CTaHHO XpaHu BEPY, HEMPECTAHHO

(BT. Hukonait Cepbekuii
_J




(22 CYBBOTA, 29 HOABPA

18.20 «CeropHA Be4epom».

10.10 Cto K ogHOMY

mnl— CoT ]

f

19.00 «Jo6poBadupe».

14.00 «Ceré Ha Mwnnuou». 06.30 Bubneiickuii croxet 10.55 «TpocTo & BKYCHO».
(164) I 2| (164) (6+) 2| (164) o
06.00 TenekaHan «[Jo6poe 05.00 YTpo Poccum. Cy660Ta (THT) «LXEPA 18, (16+) 06.30 bubneiickuii croxet 06.50 «MpaBocnaBHas sHLU- 05.00 02.00 «Cambie WOKUpY-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 06.20 <XKam meHs». (12+) i 07.05 «MynbTdunbmbi» Knoneausa». (6+) : lowue runotesbi», (16+)
09.00 YMHUUbI 1 yMHUKID, 6ota : 07.20 «CmoTp. (16+) : (KT «BCE CHAYANA..»  : [ZAH«3ALUTHAA : 06.00 «C 60gpbim yTpOM!
(124) : 08.35 «[lo cekpety Bcemy : 08.0010.00 16.00 «CerogHs»  : 08.40 Mbl - rpamoten! : PEAKLAA». (16+) : (16+)
09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : cBeTy» : 08.20 «Moepem, noeguml» : [TPI «BbILLE PARYIN» i 09.00 «3popoBbiii cMbicr». 3 08.30 12.30 16.30 19.30
10.00 12.00 18.00 HoBocTn : 09.00 ((q)OpMyﬂa epbi». (12+) (16+) : 10.35 KOHKpr IOHBIX MY3bl- : (16+) «HoBocTu». (16+)
(c cy6TuTpamm) i 09.25 cllatepo Ha opHoro» i 09.25 «Epum pomar. (0+) : kaHToB clllenkynumk»  : 09.30 «CMex, Apoxb 1 Bupeo». : 09.00 «<MuHTpaHe». (16+)
10.15 K 100-netuto co gHa ¢ 10.10 Cto K ogHOMY ¢ 10.20 «MnagHas goporan. (16+) : 12.40 K 90-neTuio co gHs : (16+) : 10.00 Camasn nonesHas npo-
poxaeHnA HoHHbI ¢ 11.00 Bectn ¢ 11.00 @Kusas efa». (12+) : poxpeHus Buktopa  : 10:05 Mudbi o epe. (16+) rpamma. (16+)

0 l\élop,qlokosoﬁ». (1(2+) | : 1130 «(Hgm)w. BoeHkopbi». : 12,00 «(l(()Ba;pTI/IprII/I BOMPOC». Tpery6oBuua 1(1)2(5) «n%%c;g §( Bgygno». (64) ¢ 11.00 13.00 «BoeHHas TailHa»
11.10 «BcnomMHuTb BCEX. (12+) : 12+ : + 813.15 ¢ 11.3014. .35 Cobbitua  : ¢ Wiropem MpokoneHxko.
12.15 Moexanu! (12+) i 12.00 «[Joktop MacHukos».  : 13.00 «Catba». (164) 1 4503322 ;mc::c::‘”\;z» i 11.50 «Cmewnte meHs ceme-  : (16+)p P
13.10 ((&Kﬁ:g;:?\(os?n b3A- 1300 5(1 2+) 14.00 <<((1Ie6|i;;eT Ha MUINOHY. Hie B Nio6BI» 1240 Eo». (1 6-}') - ] 15.00 «<COBBE3». (16+)

15.00 Cneyn OEK'I: «‘;E) et 14.00 B::::]TbvlllllI e epeers 16.20 YI. PaccnepoBaHue t R Pacckashl u3 pycckolt | g Tle('e( ﬂoloT '|:|,>1>y(1(é+§XMy 1 bophaoban npo-
. BMQHCT};». «Pych:ﬁ 14.30 Becrn. MecToe Bpems . (1 é+) A . £ 17.00 BMCTOPMM 13.10 1F:I 50 «CAEPE)KKI/I © 16.55 «rﬁ’:,“("y",'&,illazﬁgm
npoeK. (12+) : 14.50 lOMopuHa-2025. (16+) : 17.00 «CBos urpa. (0+) ;17,00 borbuiad onepa : CCANOUPAMMD, (124) cnewynpoekT. (164)
16.05K110-netmio copus~ : 17.00 Bectu 18,00 «Ckanpanbl, Murpur,  : 19:00 OHUMKNONeANA3a- i rrER 3y MPYAHBINA L 17.55 «3ac2,£eqe",;b,e i
poxpens Kouctantu-  17.50 «Mpuset, Angpeithy PaccneposaHus. (16+) rafok» roPofy. (16+) : ek, (16+4)
Ha CUMOHOBa». (164) (124) { 19.00 cLlenTpanbHoe Tene-  : 1930 HoBocTn KynbTypbi ¢ 21.00 «MocTcKpunTym» € :
: : : : : 19.00 «JobpoBadupe». (16+)
16.55 «KTo xouet ctatb Mun-  : 20.00 Bectn : BUAEHNE» : 19.50 (pocras nctopus» Anekceem MyWIKoBLIM © FTT] «[OPOXOBOI
nuoHepom?» (12+) i 20.50 Bectin. MectHoe Bpema i 20.20 «Tbl He noBepuLLb (16+) HonHbl MoppatokoBoii». i 22,10 «MpaBo 3Hatbl» (16+)  : KOKTEWMNb. (16+)
18.20 «CerogHs Beuepom». 7K «BCE XOPOLLO i 21.20 «bpaso! buch (12+) K 100‘"97"";" COAHA  : 23.45 TaitHasn KOMHaTa». (16+) OpaHuws - TepmaHis -
(16+) : BYJET...» (16+) : 00.10 «<Y.T.0.» c Mapraputoii POXAEHNA HOHHbI i 00.25 «Pycckue TaiHbi». (16+) CLLIA, 2021 1. Boesuk.
21.00 «BPEMFI» m «MOPE. COI"'".IE. . CumoHbAH. (16+4) : MOPFIKJKOBOV' 01.05 «10 cambliX...» (1 6+) B ponsix: KapeH lunnaH,
21.35 «Y10? [pe? Korga?» (16+) : CKNIMOOCOBCKUWN», : 00.45 KeapTupHuk HTBy : PIEL «MPOCTAA UCTOPUSA» ¢ 01.35 «XBaTut cnyxos!» (16+) NuHa Xugw, Kapna Mymxu-
22.45 «KomaHgbi». (16+) (124) Maprynuca. (16+) i 22.00 Aropa i 02.00 «3BE3gHbIe GOMMKMY.  : HO, Muwen Veo.
PEXE «AOXANMUBbIN AEHD : [PXT] «COCEAY : 02.004n. Paccneposanme.  : 01.25 «ckatenn» (164) : 22.30 loGeputenmy. (16+)
B HblO-WOPKE». (16+) : MO PA3BOAY». (12+) : (16+) : 02.15 «<Mynbtgunbmbl AnA ¢ 02.40 «3Bé3abl npotnB popu- : (LK) «CEPALLE U3 CTAJIU».

: 0420 MepepbiB B BeLwaHum

¢ 02.30 «JauHbiit oTBeT>. (0+)

B3POC/bIX»

Tenei. (16+)

\ 01.30 Nopkact.J1a6. (16+) (18+) )

AETCKUE KAHAJIbI

[T «A TAK JONITO XK AAN
TEBA». (16+)

. LWb. 10TOBb. el : .UV «Jlegn bar n Lynep- : DU «MynbTQUNbMbI». oBetckoro (0t03a [eHHa- .55, 09. nn-6uin lom. nbi, (6+ pukw». (0+
09.20 Ewb. I Xygei! : 09.00 «Jlegu bar n Cyne : 07.50 «<M (12+) C Coto3a [ 01.55, 09.35 Xun-6bin ] (6+) : (0+)
(16+) Kom. (6+) : 8825 «lfrpa b kuo». (16+) 0930 PR O 0298 oycrve secraoh- | | 12,00 Clvm o, | oy
09.50 YioTHOE yTpo. (‘I 6+) é m ((A)KMM MYrOBKA : m 10.10 «AOBPO no- .(16+) ' 3 .Hbl Becenosoit. (12+) Yuk-Ynpukmto! (0+) ' § 07.35 «E.yﬁa», (6+)
10.20 «YKPOLLEHME YKPO- : WYEPTOBA AIOXK- : XKANOBATb, UNIN 13.20 «(MELUHA3». (164)  : 03.25 Xpoworon: (naBaHcKas 16-03,1%-30, 22-00,(32-;10 : 08.45 «Byga LLI(Oy».) (0+)
: 20.20 «KPEMOCTb BAJJABEP». ¢ a3byka. (12+) «4uk-Ynpukmnron. (0+ : 08.55 «byba». (6+
TMTEanMU,bl». (]6"') : HA». (16+) : NOCTOPOHHUM XOA (16+) : 04.00 Kpoasoe npasnete qMK-qMQMKMHO-FOPOlJ.OK,V : 10.00 «Cbe06HOe UK He-
IXE «<U3NEYY TBOU : [EEE <LLYHAMM», (16+) : BOCHMPELLEH». (16+) Becwa 1985-ro. Mo 3apanuio & Crioapros. (16-+) MIOXOYIA Ha YenoBeyeckmii. & cbepobHoe». (0+)
PAHbI». (16+) : [EE <HA TNYBUHE t MK 13.15 rOCTbA U3 s ot + Loy st ool AT & o Rl G o
B 2007 rogy monopas 6 OYTOB. (16+) BYAYLLErO». (6+) CKylo kpenocTs bagiabep. ¢ 05.20 Heu3ecTHble cpaxe- Ha paboTy MB LKoY, MyTe- g 3uwHem [BOpLE, Cbefo-
akylwep-ruHekonor Xexa (EEL] <B MAEHY OTHA», (16+) : FXE «AOEPUCTDI». (16+) HukuTiH fomken cobparb & Huts Benukoit OTeuecTen- WecTBYloT Ha aBTOMgﬁl’IﬂﬂX D Genm YPIOK el -
CTaHOBTCA BUHOBHMLIE/ m «U3 NYBUHbD, (16+) : m «4ACTHBIU AETEK- gg::l;a;;;];f{m%?ﬁg;m 06 q%ubgéa-ﬂ) rnasamu uHo- ;&Egﬁ;:ﬁa&;ﬂgb”{:é no:10 g(T)GlIl(I::IéKHMdK Kxona n ero
TXTGOEPHYCo3A  © FAEMTMAOR AAUKOBs, | KOOMEPALMI 0 | | oomemtai™™ i sasnay | | cnimontars |
L« : « », o « », (16+ pykoozcTBoMm LIPY. ¢ 07.05,11.00, 15.05 3abbi- ,MaB-+ 10.35 «Mactep Buta u Mo-
TOBON» (164) : (164) : m «PYCCKUI 5L|l1|3HEC» 00.00 «BECYPU». (16+) * Tole BoitHbI Pocan. (12+) HbIX TepoeB MynbTcepana. 3 topn. (0+)
: : . : ¢ 01.30 «KYKYLLKA». (16+) : 08.00 Boiira npectornos: Ku3Hb cemericTea nonHa 2 12,00 «CembA Ha ypal» (0+)
PEFT «<BTOPAS XKEHA». (16+) : [JET) «<JIOXMATbIVA : (164) 03.10 «TIPUKA3: <YHUYTO- MoAnuHHas uctopus Espo- MareHbKUX MDUKTIOUEHI M 12,25 «Bap6ockithbin. (0+)
: : KOMUYHbIX CUTYaLWii, B KO- -
02.55 «6 kappos». (16+) rIA;Pvnb» (124) mi@«Mbl 13 IXKA3A». (164) KUTb». (16-+) : 08.2!3,. 2126;; ropnarpa, o iy nl:maﬂam : 14'3)0+ ;<ﬂapr< Typym-Bypym.
AlTIp| : : o (124) Gnaronaps BOMM MTeHUAM. & 14,15 «Bonwie6Han kyx.
o le D e/l Y D Bl ...
L — : [ tMy3 < 10.05 Cemb Aeit nctopun. . pembepa: © Kwobuneio kanana «Kapy-
: : Lo+ wa n Mensesp. Beceno, cenby. (0+
TXH «CNACATENbHASA : 06.00 YnéTHoe Bupeo. (16+)  : 07.403sE3pbi 0 38€3pax. (16+) 05.00 Mon(csgxposb) 16 : 10.(15’ 1)4_20 Mopckas nexo- Beceno CHKHEI/IM Igosbuh £ 16.00 «)ih(o, 3;qu,,| Hove-
LLJTIONKAD, (16+) ¢ 10.30 Yrunuzatop. (16+) : 08.40 Pro-HoBocTw. (16+) MOHCTp (yoruTpb). (16+) 2 ra, (12+) FOA, «TK-U300DETATeNb. 3 2y K o6unelo karana
09.30Bcéno-sspocnomy  © [ERT)IKOKEP: OMEPA- | 0900 3nésasivayrpo (16 0503 oty + 1200 omopactbropa. || LI | oy (04)
: y oo : ©10.00Y-Haunbiii uapr. (16+) B ey, i, . 10710, <CKESOuHAnaTpy.
EEE«I'IEPEA PACCBE- : LA «<KAMKAH», 4 & . . 09.35 Yagonsapa. (124) % 13.45,23.25 Jlerenapl Hay- STaHble 6L, k- 3 (o))
TOM. (16+) Henonro AoTvp Hacha. 11.00 Yapr EBponbl niioc. (16+) 12.40 MameHbKiH CoIHOK. & gy, (12+4) usobperareny. Mepsbiii 3 18,05 «Ciasounbi narpysi.
g A pTyp ¢ 12.30 OueHb kapaoueH. (16+) (16+) 2 16.00 Bepcanbckuit gorosop. dunbm. (0+) ¢ Jlopora somoit. (0+)
12.00 «I1P|/|E3)KA’I!». (124) [anca otfbixom. Emy © 13,00 Ton-30. HapoaHblii xu. TIPOEKT NP0 KEHLLYH, KO- Mobeaa B BoiiHe, Nopaxe- Q TSI r] § 19:40 cChextian Koponesa-2.
15.20 «[MecHsa ocTaéTcsa ¢ NPULLNOCh CTONKHYTBCAC — + (164) Topble BbIHYXKACHbI XUTb 2 Hyte B mupe. (12+) : Tlepesamoposkan. (0+)
yenosekom. (12+) MPefaTenbcteomM Apyra, = 15,30 Xur-cropus. (16+) zgﬁggxomat?ob.we” o 17'3:4)(53?':2?,?“'}?%3& 22‘38’fﬁgfn"n;ﬁﬂ‘:,i"{gif"” : 21'2&55{:? ('E)T;‘ o e
17.25) «KA_Mb".l.lOBblM 4TO MOBMEKNO 32 COGON 16.00 «*KeHLLWHa, He TaHLy10». 16.00 Mama 8 16. (16+) 17.30 Poccus HayuHas. Benu- Komanas! Mynbm.cnopms- 21.15 «Mawa v MeaBezb».
PAWN». (16+) Cepbe3Hble npo6J1eMb|. (164) (amoe yecTHoe peanuTi Kute umena. (12+) HOIf LUKONBHOIA iurn «Cui- (04)

19.15 «OueHb nnyHoe». (12+)

- : : (16+) AnTb B 16. XONOZAHO# BOiiHbI: MaTy Be- 4T00bI ONPEAENHUTD, KTO (6+)
FIZEE} <L, (16+) : (16+) © 20,55 Hapoaroe ancko. (16+) 21.00 flow-2. Hosan ks, Ka. (16+) omce. £ 23.15 o, 3adem 1 nove-
PPRT «CTYKAY, (16+) : 21.40 «+100500». (16+) : 21.4523.30 Tarynon. (16+) (16+) *20.45 Mos Poccua: My3bl- 01.00 «[TpocTo 0 BaxHOM. My? K io6uneto KaHana
PEXT) «YPOK TAHTO». (164)  : 23.00 «+100500>. (18+) © 22.30 Dance vapr. (16+) 00.05 W3menbl (cy6TUTpbI). KanbHoe nyTelllecTBiUe: Mpo Mupy u Towy». (0+)  :  «Kapycenb». (0+)
m«PAHEHbM AHFEN». © 0430 YnétHoe Bumeo. Ton-35. : o1 pT. (18+) MckoB. (12+) 02.50 «flpoctokBatumo». (0+) : 23.25 «Hy, noroau!» (0+)
LR b Aeo. © ol 01.00 Hawe. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - : 21.55 Pycckan nctopua: Bek 05.00 «bogo bopopo. NMyte-  : 01.45 «Kuna-6bina uapes-
\_ (18+) (164) : 02.00 Kapaoke xur. (16+) J K MoHCTp. (16+) WUmneparpuy. (12+) W, K wectaua». (0+) Han, (0+) -

v D

06.00 «<MynbTdunbMbI», (0+)
: 08.30 BkycHo. (16+)

© 18,50 «+100500». (16+)

19.55 «Mrpa B knaccukuy. (12+) 21.30 OducHble GeHMKCbI.

© D

07.15 «cTopuuecknii feTek-

™me». (16+)

17.00 buta nokonerui. (16+)
¢ 18.30 YnauHble necHn-2025.

05.10 SKINAX>. (16+)
07.10 <KOMAHANP». (16+)
[To moTnBam kHuru lepost

0 B3pocneHunn. ﬂeByLI.IKM-
noAapoCTKN NPUHUMAIOT

00.00 ﬂETplBenMKVIM (124)
: 01.05 [lsa nena Oenukca

BaXHeiiLLee peLLeHue - po-

365 OHEN TB

[N3epxutckoro. (12+)

: 17.55 Cekpetbl uctopuu.

(16+)

:20.00 llaxmaTHbie naptin

06.00 «bapbockutbi». (0+)
11.00 «Hy, norogu! Kanuky-

Hiie BbIMNeNbI» n «Kpac—

A B Pa3HbIX BIAAX CMIOPTa,

m b g , Kal

05.00 PaHHue nawku. «Ko-

22.30 «Pycanouku: Mopckas

Hble MeTeopbl» COPeBHyIoT- &
2 23.00 «Metan Kapa bot».

oo [IED

UK, Bnepéal», «Cmelwa-

marus». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



N2 47 (399),
24 - 30 Hoa6pA 2025 T.

CYBBOTA, 29 HOABPA @

IR

(J&E «4EPHbIE BEPETbI».
(16+)

09.15 «Btopoe MHeHue».
(124)

11.05 «JlereHppbl My3bIKI».
(124)

13.15 l06mneiHbIi KOHLEepT
locypapcTBeHHOrO
TeaTpa TaHUa «Kaszakn
Poccum. (6+)

{(I%E «BPEMSA BEPHYTb-
CA», (164)

{(E®X «OTAPEBA, 6». (12+)

21.15 lanepes 3Be3p, (12+)

PYEL «CTAPOE PYXbE».
(16+)

(PEL «CNTYYAW B TAUTE»,
(124)

07.00 «OgHaxgbl B Poccuuy,
(16+)

10.40 «JKCTpaCeHCbl.
BuTea cunbHemwmx».
(16+)
Loy, rae cobupatotcs T,
KTO Y>ke fl0Ka3asl CBO
cuny. Mobegutenu n
GUHANMCTBI «BUTBbI 3KC-
TPaCeHCoB» CHOBA BCTY-
natot B 60pb0y, NPOXoas
MUCTIYECKIE UCTIbITaHWA.
KT0 oKaxeTcsa cunbHeil-

: 07.20 «KypuHblii 3a6er». (6+)
: 09.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

: 10.00 Mpembepa. «100 mecr,
¢ 11.00 Ycatble daxtbl. (16+)

i 12.05 «Cynepmo3sn. (12+)

i 13.50 «Mpuwenbupl B fomen.

: (BB «YENOBEK-NAYK:

: [FRI «<HENOBEK-NAVYK:

: [ «YCNOBHbIM

;[ <MYXUKMNL.» (124)
: 09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

: [IXE «YCNOBHbI
! PRI «OMAUH-4», (16+)

07.00 09.00 Hooctn
09.05 buatnoH. Anbda-bank

rae noectb». (16+)

(6+)

BO3BPALLEHUE
AOMOWU». (16+)

BAANMU OT OMA».
(16+)

PIX! «<BOPAEPNIEHACY. (16+)
: PPIL «HEYAEPXKUMbIE-4»,

(16+)
[ «139, (18+)

3 T

MEHT-6». (16+)

Linkn nporpamm o ToBapax
HapOAHOro NOTPedneHNA 1

MEHT-6». (16+)

MM Cpeam CunbHemwmnx?
21.00 «Apue 3Bé3py. (16+)

: PEXIE «OUIUH-3, (16+)
: 00.00 U3BecTmna. MasHoe.

23.00 02.20 «XeHckui cTeH- (16+)
pan», (16+) ¢ 01.05 CBeTcKas XpoHuKa.
Q)0.00 «TutaHbi». (164) (16+)

Ky6ok Poccum. Mpamas
TpaHALMA

10.40 12.30 JIbiKHbIE FOHKN.

Ky6ok Poccum. Mpsamas
TpaHcnauma n3 Kuposcka

12.00 JIbikHas cTpaHa
15.55 17.25 TeHHuc. Tpoden

CeBepHoit [anbmupbl.
Mpamas TpaHcnALMA n3
CaHkT-lNetepbypra

19.15 QyT60n. «banTuka»

- «Cnaprtak». MUP Poc-
cuiickas Mpembep-flura.
MNpamas TpaHcnauua

i 22.35 Oyt6on. Munak - Jla-

uuo», YemnuoHart Uta-
nvn. Mpamas TpaHcnAumMA

m NATHULA

05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 «TaliHa TpeTbeil nnaHe-

Tbi». (04)

07.05 «MapoBo3uk n3 Pomalu-

KoBo». (0+)

07.15 «BoBkKa B Tpupgesatom

ycnyrax, KOTopble XUTenn

HaLuen CTpaHbl nonyyatot uaPCTBe»' (0+)
: EXE/IHEBHO. 07.30 YMHee Bcex. (12+)
: 0930 «CTpoiivapsopy. (16+) i 09.00Tactporyp. (16+)

10.00 butBa wedos. (16+)
22.30 3Be3pbl nop, KanenbHu-

uen. (16+)

: 01.00 Kak miogu xuByT. (16+)
i 02.00 NsTHuya News. (16+)

¢ 02.20 Ha HoXax. (16+)

i 04.10 CekpeTbl Ha KyXHe.

(164)

78

06.05 18.30 19.30 23.15 JlereH-
Abl NleHpunbma. (12+)

07.00 OTabixaem goma. (12+)

07.30 HactoAwwii rna-myppp.

(12+)
08.00 3oomanbiwmn. (12+) :
08.30 AsTorpa¢. (12+) ?6935 Qnkue BbIXOAHbIE. ?1621()) «McTopus pyccKoli efpi».
09.00 01.55 B mupe efpl. (124) / /
09.50 ngf)s"yc‘" Poccnn. T «MUCTEP MKC». (16+)  © 06.30 <McTopus pyccKoin

: 09.20 «He no-getcku». (6+) enbi». (12+)

10.00 1115.0:01126.0(?01137.00001 14é0(?0 09.35 [inkue BbixopHble. (6+) : 09.00 <MynbTdunbmbl coBeT-

1 9‘ 5 : 5 1‘ " ’ 10.00 «[Tynbc ropopa. (16+) CKoro petcrean. (6+)

0020.0021.00 M- = 11 09 13,00 15.00 18.00 Hoso- «BONA BCENEHHOMW,

Bectna 78. (124) . (164) (16+)
10.15 3poposbe. (16+) 11.30 KynbypHasi sBomo-  © 11.00 15.00 19.00 «JTeHTB24.
11.15 lom ¢ xBocToMm. (12+) s (164) HoBocTu». (6+4)
11.3020.30 He onpoc. (12+) 3 13 30 «O6nacHum MPO». (12+) : [EKE 03.00 <KUBEPKPALL:
12.15 Xopownit genb. (124) % 43 10 (KynbrypHas ssonious. BJOBUTbCA B TBOIO

13.15 22.30 OTKpbITan cTyama.

(124) : -

143005.15 flpyroi Mlerep- 13.30 «(I;Igfip6yprcxmw Tekcm. ¢ 12.50 «(ﬁgie)nckme npopbIBbI».
bypr. (16+) : 13.50 «Mapt6topon. (12+) [EFT 15.15 <HAWUTU MYXA

1530ua78. (124)  15.10 «Poccms HayuHas. Benu- AAPBE KMMOBOW»,

16.30 MeTepbyprckuil peTek- : Kine MMeHa. (16+4) (16+)

Te. (16+) : B 18.10 «BEKET». (16+)  : [EEB«®OPT POCC: B MO-

17.30 I'IaParpad). (16+) ¢ 19.00 «Mtoru Hepenu». (16+) WUCKAX NPUKNIOYE-

21.30 TaitHas nctopus efpl. 1950 «B purme Metep6ypran. HUiA». (124)

(124) . (124) (FXE «<KOPONEBA 1 3ABO-

00.15 Kabape «{€pHbiil KOT>. 20,55 (TearpanbHas rocTu- EBATENb». (16+)

(16+) : Has, (16+) FIETS «KPUMUHAJIbHASA

03.30 «3arapkm Beka. (12+) 3 23 40 «OKHo B KuHO». (16+) OULIKA OT FEHPU»,

¢ 23.00 «Te6e BoguTb. (16+) (16+)

PoCCHf 124 : PERT) «EPXKMU PUTM», (16+) «CEMb NAP
KpyrnocyTouHbiii : 'EE «TENEBUKTOPUHA», HEYUCTbIX», (16+)
UHGOPMALMOHHDII : (16+) (TRL «rPAXXAAHUH
kaHan. Hosoctu, : [EXE «BCE CAMOE FAHFCTEP». (16+)
Co6bITUA, penopTaxun. - JIYYLUEE». (16+) (XIS «TELLA». (16+) )

- nEHTB?A

AKLeHTbI». (16+)

YIIbIBKY». (16+)

KI/IHO N CEPUATIbI NMPABOCJIABHbIN KAHAJI

: 05.30 «[lpnHLecca 1 ApaKoH».

07.25 «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB». (16-+)

10.40 «fl TEBA HUKOMY HE OT-
IIAM». (16+)

(16+)
2019r. B ponax: AnekcaHppa
Hukndopoga, Erop Bagos,
Kpuctuna bopeiiko

17.40 «PEMEAHNK». (16+)
2022 r. B ponax: imutpuii
caeB, AHHa JleBaHOBa,
Maiia Bo3HeceHckas

21.00 «MOfi 3BE3A». (16+)
2018 1. B ponax: Angpeit
YepHbiwos, Mapusa Kynuko-
Ba, Mnba Epmonos, [lapba
KoHbixesa

00.30 «[PAMIAHKA KATEPU-
HA». (16+)

03.30 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

05.15 «CAMAA CYACTNINBAR».
(16+)

07.00 «1-+1: TONIUBYACKAA
NCTOPUA. (18+)

09.05 «/IPANB». (18+)

10.50 «[PEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

12.20 «PAUCKWW NPOEKT».
(18+4)

14.05 «IKCMEPUMEHT «BE/b-
MA». (18+)

16.30 «57 CEKYH/I». (18+)

18.05 «BbIXO[». (18+)
10xHas Kopes, 2019 .

19.50 BUPYC>. (18+)
l0xHaa Kopes, 2013 T,

22.00 «BCTOMHUTD BCE».
(18+)
CLUA, Mekcuka, 1990 .

02.05 «[IPEX/IE YEM A YCHY».
(16+)

03.30 «KPYWU3 10 IKYHITIAM:
TAVHA BANIbBEPAIE». (16+)

05.10 «[J0POTOW 1XKOH».

K (16+)

© T

POMAH [H
£ 00.20 «LUNVIOH, KOTOPbI ME-
3 02.05 JIAPPU KPAYHy. (16-+)

). ¢ 03.40 «XPAHWUTENN NATW KO-
14.00 «OJHO TEMNOE CTI0BO». ¢

: 17.20 <KPOKOAUN AHV
© 18.40 <HA [PESHE BONHbby.
$20.30 MMAMA». (16+)

Cl E
A | anema B

$ 06.05 «KOMA». (16+)
. 07.55 «03bIBHON «bAPOH».

. (16+)
¢ 10.10 «/BAHOBO CHACTBE.

$ 15.20 «PAMLIEHTP». (16+)
$17.10 «TOYKA HEBO3BPATA».

$19.10 «(BOA BOVHA: LUTOPM
221,00 «OPAHLIY3CKYN MA-

©22.45 «(BAbBA 10 OBMEHY.

: 23.55 OTEMb APTEMUDAS.
00.00 YEPHBIV ALKy, (18+) :

¢ 00.20 «[PU3PAK». (16+)
+ 02,10 «IAPA A3 BYYULIErO».

(16+)
¢ 03.50 «/IBAHOBO CYACTbE».

2. vnio3oH- VIUAEER visu Tvi000 [

$ 01.10 «[PO3HDIA MANA». (6+)
: 03.50 «LLMMOH MO COCEA-

: 06.10 «AHHA». (16+)

¢ 08.10 «ATEHT EBA». (16+)
:09.55 <HUKNTA. (16+)

: 12.00,13.45 «YBUNCTBA

HA KNHYN». (18+)

PONEBCTB». (12+) B...» (16+)
+ 05.20 «ACKATE/Ib BOfbb. (16+) + 15.30 «0CNE». (164)
2 07.05 «CJTYYANHBIN MYX». Menogpama, CLLA, 2019 .
c(164) : 17.15 «MOCJIE. TTIABA 2».
: 08.20 «CYMACILIEALIAA JTI0- (16+)
: bOBb». (16+) : 19.00 «MOCJIE. TTTABA 3».
¢ 10.05 «[IVBEPTEHT». (16+) ¢ (164)
¢ 12,10 «/IVBEPIEHT, [MIABA2:  : 20.40 «[OCJIE. I0/TO
: WHCYPTEHT». (16+) 1 CYACTIBO». (16+)
: 14.05 «[VBEPIEHT, [1IABA 3: Menoppama, CLUA, 2022 .
¢o3A CTEHOW». (16+) : 22.20 «MOCUTE. HABCETZIA».
¢ 16.00 YVKEHO CBATER». (164+) = (16+)

Menogpama, CLUA, 2023 1.
 23.55 «2:22».(16+)
¢ 01.35 «MATPULIA BPEMEHM».

B FONNBYAE». (16+)

(16+) P (16+) )
£ 03.10 KOMHATA XENAHUID>.

: 22,00 «PULAMK. (16+) (16+) .
04.45 <YENOBEK-MOTbITEK».
(18+) (16+)

( ik PYCCKUN B
S E=  nhiozvion [
: 05.30 «Cmetwapukm». Mynbrce-
puan. (6+)

: 06.35 «[pOCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (6+)

: o (16+4) : 07.50 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
* 11.45,05.10 «MOV BYEPALLI- an. (6+)
¢ HWW JEHb». (16+) : 08.50 «llapesHbi». MynbTcepu-
: 13.35 «/BAHOBO CYACTBE. an. (6+)

HOBbIE UCTOPUM». (16+) = 10.00,10.50 «MOCKOBCKIE
PA». (16+)
: 11.40,12.25 «MOCKOBCKUE
TAVHDI. JIMBEPEA>. (16+)
13.15 «|.|.|y|—AﬂElf|», (16+)
. 15.05 «|.|JyrAﬂElf| . (16+)
: 17.20 «LIYTANEN 3». (16+)
: 19.05 «MAPATPA® 78: OUIbM
¢ MEPBbI». (16+)
: 2035 «TAPATPAO 78: OUbM
BTOPOW». (16+)
: 22.10 «MUPA». (16+)
2 00.05 «<METPO». (16+)
: 02.15 «CENOW». (16+)
: 04.05 «CIOH». (16+)

(16+)
B MYCTbIHE». (16+)
(TEP». (16+)

(16+)
Menoppama, Poccus, 2010

(16+)

Viophaeely  VIJUTV1000 :

05.25 «BAHWTCKIVA NETEP-

TAVHbI. TIPOK/IATUE MACTE- & .
: 15.35 «YHUBEPCANbHbIV CON- :

CTBY». (12+)
KA». (16+)

¢ 07.15 «JAKCU». (16+)

+ 08.55 «TAKCK 2». (16+)

2 10.30 «TAKCK 3». (16+)
12.05 «bbIBLLMI B MOMOLLb».

(16+)

2 13.45 XOTIOM 13 MAPHXA».

(16+)

15.50 «CBAJJEBHbIA MEPEMO-

JI0X». (16+)

: 17.45 10CTYYUCh B MOID

TBEPb». (12+)

: 1930 <KVNEP B OTCTABKE.

(18+)

:21.10 GANATBIYAL (124)
£ 2255 (0GP0 NIOXATOBATb

Mynsrounbm. (6+)

: + 06.35 «/1BaH Llapesuy n Cepbiii 5
: 05.30 «YETBEPO MPOTUB BAH- :

Bonk». Mynbrdunbm. (6+)

¢ 08.10 «/1BaH Llapesuy u Cepblit *
¢ Bonk-2». Mynbtounbm. (6+) :
: 09.35 «/iBan Liapesuy n Cepblit :
¢ Bonk-3». Mynetdunsm. (6+) :

: 11.00 «(BATbi». (16+)
: 20.30 APTAHbAH U1 TPY

B CEMbI0: MTOBAP 113 HEAMNO-

N>, (16+)
Komegusa, kpumutan, Poc-
ws,2023T.

MYLLKETEPA». (16+)
(CCR,1979r.
HetBepo Apy3eii-myluike-
TEPOB CMacaloT YecTb KOpo-
neBbl OpaHLum, BCTynatoT
B eZIMHO60PCTBO C BCECUb-
HbIM KapAuHanom Puue-
nbe u koBapHoi Munepu,
a rnaBHoe - HaclaxaalTCca
KM3Hblo!

01.30 «BVIBAT, TAPIEMAPY-
Hbl» (16+)

03.45 «TAPOEMAPUHBI lll».

viooo [IEDIRVERLTT :

BYPT 2: AIBOKAT». (16+)

* 06.20 «LLIMUOH, KOTOPbIA ME-

HA KUHYN». (16+)

: 08.10 «KlH». (16+)
+ 09.50 «TENEKUHE3». (16+)
: 11.20 «TEPMUHATOP 2: CYLI-

HbIi1 JEHb». (16+)
NAT». (16+)
JIAT 3: BO3POM/IEHNE».

D164 }
¢ 17.15 «YHUBEPCAJIbHbIN CON-

NIAT 4». (16+)

:19.00 «[UTAH NMOBETA». (16+)

KpumuHanbHbiii Tpunnep,
CLUA, 2013 .

:20.55 «[UIAH MOBETA 2». (16+)
* 22.30 «IUIAH TOBETA 3». (16+)
: 00.05 «ANIPENT. (16+)
¢ 01.40 «BHE/CEBf». (16+)
* 03.30 «[IETNA BPEMEH!».

(16+)

.

(16+)

¢ 06.15 «[AMOLLKIH COH». (12+)

: 07.45 <HAXATIEHOK». (18+)
*08.45 «TI0MKNAbILL. (16+)
1 10.00 3OHTYK N9 HOBO-

3 1135 «OTNYCK 3A CBOW CYED.

BPAYHBIX». (16+)

:(164) :
: . : 14.00 «[[IE HAXOAUTCA HOOE- ¢
: 13.55 «YHUBEPCAJIbHbIN CONI- : :

NET? (16+)

$ 15.30 «KABKA3CKAA MNEHHM-
LIA, U7W HOBBIE MPUKTTIOYE-

HUA LYPUKA». (16+)

* 16.55 «(LMPIU-MbIPTM. (18+)
$19.30 «HENOCNATb

HAM. .. TOHLIA?» (16+)

: 21.20 Mocjunbm. 3onoroii

3 21.30 «YBHTb [IPAKOHA». (16+)

BeK. (16+)

* 23.40 [0OPOJ 3EPO». (18+)

¢ 01.25 «YEPHASA PO3A - SMBJE-
: 23.00 Cepauaza N060Bb.

MA TIEYANHA, KPACHASA PO3A -
SMBJIEMA JIHOBBU». (16-+)

: 03.35 «TAVHA 3AIUCHON

KHUXKW». (16+)

MOCOWbM. [
=8l 30JI0TAA KOJUIEKLNA |4
: 06.00 6 kaapos. (16+)
= 07.35 «Xoaauwit 3amMoK».

05 00, 03 25 «Mama 1 Meg-
Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumHbl Mecenkm», «<Ma-
LUMHbI CKa3K», «MaLLKiHbl
cTpawmnku», «<Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKI», «Malwua
1 Meggezb. 12 Mecaues»,
«Mavwa n Meagesb: Mapk
uynec», «Mawa n Meageab:
BUAeOponvKky (Bbimycku o
300poBbe)». MynbTdunb-
Mbl. (0+)

 17.20,18.30, 19.40 Teneps A

6occ. (16+)

: 21.00 Boruws cBunaHuit. (16+)
¢ 22.10 Boruusa cbicka. (16+)
: 23.20,23.50 «[IIKAA PO3A».

(16+4) 10.00,10.35 ﬂVIHMrpVIM.V 2 03.25 (emeliHblil nopTpeT.
$ 00.10, 01.00 <BCETIA FOBOPY Monytu cestoro cemeit- :  (64)
: o «BCETQA»-2». (16+) cT8a. (6+) : 04.05 Pycckuit mup. (12+)

: 01.50 «UEPHO-BENAA Ti0-

B0Bb». (16+)

£ 02.40 MATEXHbIN YXo.

(16+)

Mynetdunbm. (16+)
PegHuBas Bebma Myctowwn
npeBpaLuaeT loHylo Codu B
CcTapyxy. [leByLLKa BbIHY-
JieHa MOKUHYTb POAHOI AOM
11 0TNPABUTLCA HA MOUCKM
uyza, uTo6bl NONbITaThCA
pasraatb TailHy npokna-
TS, B Hapex e n36aBuTbca
OT Hero. ...

10.15 «MOMOJEXKA». (16+)

Y Hactu v MapuHbl BO3HMKa-
€T nepBblii KOHYAUKT. Puta
MOHUMMAET, UTo He MOXeT
XWUTb B OJHOI KBapTHpe ¢
mamoii bakuna. Ay «Mep-
Befieil» NOABNAKTCA HOBble
UrpOKIL.

(16+)

¢ 01.10 «PAHETKI». (16+)
. 04.10 6 Kagpos. (16+)

J

* 11.05 CatbiHm Poccum. (6+)
+ 12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTblpckas Kyx-
: o HA(04)
: 14.30 B nouckax bora. (12+)
: 15.00 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 Vickatenu: Mocnegnuii
npuiot anoctona. (04)
OunbM NoCBALLEH OAHON
113 BeNNYAILLNX TaliH Xpu- =
CTUaHCKoro Mupa - 3arake, - 15.35 «Mbl CMEPTU CMOTPE-
CBA3aHHOM C MecTom ynoko- = JINBJINLO». (12+)
€eHuA ogHoro U3 nepeoano-  : 17.10,18.35 «TAK 11 BYJET».
CTonoB - cBAToro Mardes. : 1-2 cepum. (16+)
06.05 «CJIYLIATb B OTCEKAX». < 20.00 Manomuuua. (12+)
1 cepua. (12+4) + 21.15 MpocTbie uypeca. (12+)
(CCP, 1985 . B ponsx: bopuc 2215 Pycckuit mup. (124)
Lllep6akoB, Mropb Crapbl- :123.20 «becorow». ABTopckas
ru, Kupunn JlaBpos nporpamma Hukutbl Muxan-
07.25 Mynbtdunbmbl KoBa. (18+)
Ha CNACE. (0+) : 00.30 Cnac-ctpum. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+) 3 02.45 fl-mama. (0+)

ABOCAABHAIH KAAEHAAPL

29 HosA6pHA
Cepmuua 25-a no NatunaecatHuue. Mac 7.
AnocTtona u eBaHrenucta Matges.

Mpas. PynBuaxa, KH.
Eduonckoro, Bo CBATOM
Kpewexuun Matdes.
Cwmy. dunymera CeATo-
rpo6ua (Mepyc.). Cuymy.
deopopa npecsutepa

N C HAM MYY. AHaHUW n
Mwuxaunna. Ciwymyy. NoaH-
Ha, Hnkonas, Buktopa,
Bacunua, Maxkapus un

{ Munxanna npecButepos.
t Mpmy. MaHTenenmoHa.
Muy. Anmutpus.

PoxxgecTBeHCcKuii nocT. Paspewaercs poiba.
<< Kasanocb 6bl, HaM B MOJIUTBE [OBOJIb-

HO OAVH pas3 cKasaTb: «focnoau, nomu-
NyW», —a Mbl TOBOPWUM 1 TpU, U BEHAALATb, 1
COPOK pa3. 3T0 3a Tex CTpaAanbLes, KOTOpbIe
[laXe He MOryT BbIMO/IBUTb: «[ocnoau, nomu-
nyii». BoT LlepKoBb 3@ HUX 1 MOANTCA».

K [pn. Hektapuit OnTuHckwit j




BOCKPECEHBE, 30 HOAEPA TEJNIEK
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MEPBbIU

CYLbbA

[IFEer e p—

mﬂg

HE/NOBEKA ﬂi g

;m-

17.40 PomaHTuKa

mam”

12.35 JTIAPEL| MAPUI

quanscmnﬂ
— e
{  MCTORHA

_/

21.00 «Bpemsa» 13.00 «Cypp6a yenoeka» 11.00 «Yypo0 TeXHUKW». 12.55 «HeusBecTHas nctopus».
¢ KopuesHukosbim. (12+) 2| (124) : | pomaHca MEANYU». (12+) (164)
06.10 Urpai, rapmoHb niobu- : (X 01.40 «ONATb : (IEH «MOXHO, A 6YRY : [JAT] «NPOCTAA UCTOPUA» : [T «CMACATEJIb». (16+) i 05.00 23.55 «Camble WOKMpY-
mas! (12+) 3AMYX». (12+) : 3BATb TEBA : 08.3501.40 ;vanormoxu-  : [FXH«Er0 BbIBWASA, EF0  : lowme runotesbi». (16+)
06.55 «HacoBoii». (12+) : 07.20 «B kpyry gpy3eit» MAMOU?» (16+) : BOTHbIX : HACTOALAA». (16+)  : 06.00 «C 6oppbiM yTpoML»
07.25 «3opoBbe». (16+) : 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- 06.40 «LlenTpanbHoe Tene- [TT] «BbILIE PAAYIU» ¢ 10.55 MonesHas nporpamma. (164)
08.30 «3onotas konnekyms : KpeceHbe BugeHue». (16+) 10.35 KOHKpr IOHbIX MY3bl- : (6+) 08.30 12.30 16.30 «HoBocTu».

©08.0010.00 16.00 «CerogHs»

11.30 00.35 Co6biTis

Crioapto. (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00,

Coto3mynbrunbma. 08.35 «Korpa Bce goma» : : KaHTOB «LLlenKyHumK» : (16+)
(0+) 09.25 YTpeHHasa nouta ¢ Hu- 08.20 «Y Hac BbnrpbiBatoT!» : 12.40 Hev3ecTHble MapLupy- 11.50 «Hawwa cmewwHas : 08.55 «Caman HapoaHas npo-
09.10 «HenyteBble 3ameTkuy».  : Konaem backosbim : (124) bl Poccun : XKM3Hb». (16+) rpamma. (16+)
s ‘VIEUTNIMOHY, : R |3.00 bectn : ¢ 13.55 Cgoit MeTep6ypr : Aot :
10.00 12.00 HosocTu ¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi». ¢ 11.00 <Mygo texHukm». (124) & 1435 Llepemonmpﬂ :aprpam- : 14.30 MockoBcKas Hepens : 10.30 «Hayka n TexHuKa».
(c cy6TuTpamm) : (124) i 12.00 «JauHbiii oBeT>. (0+) i = ¢ 15.00 XpOHUKN MOCKOBCKOTO  : (164)
10.15 «wKunsub ppyrux». (124) : 12.00 «fJoktop MacHukos».  : 13.00 <HawMotpe6Hapzop». Qf;?:plﬁ:%:;ew : 6biTa. (16+) : 11.30 «Kynu-npopaii». (16+)
oo enmac | 100 e | 1555 oo, 1235 fesecnn e
12.15 Npembepa. «bygem : Bopucom KopuesHuko- : 15.00 «CBos urpa». (0+) : 16,30 «Ka):)mua Mipa» ¢ 16.40 «Pycckue Taiinbl, HNO», : 13.55 «JlereHgbl it MUbI»,
*utbh (16+) : BbIM. (12+) : 16.20 Yenosek B npase ¢ : (16+) (16+)
13.10 «Bupenn Bugeo?» (0+) : 14.30 Bectu. MecTHoe Bpema Axppeem KyHuLbIHbIM, : 17.15 Mewkowm.. : (AL «CTPAMYXA», (124) ¢ 15.00 «be3ymHble GaKTbi».
(YT 3BE3AA MAEHU-  : 15.00 «Tlapag tomopan. (16+) (16+4) : 17.40PomanTukapoMatica | prRT(CEMb CTPAHUL, (16+)
TENbHOIO CYA- © 17.0019.00 TlechmotBceit  © 17.00 «Cnencraue senm..»  : 18:40 K 60-netmio Gabuo : CTPAXA», (16+) : 16.00 MHpopmaLmoHHas
CTbA». (124) pywm», (12+) : (16+4) : Macrpanpxeno : 0050 «Metpoeka, 38». (16+) nporpamma 112. (16+)
17.05 JeHHanuii XasaHos.  : 18.00 Bcepoccuitckmi oTkpbl- 18,00 <HoBble pycckute cenca- : 19:30 HoBOCTM KynbTypbi : [JKI0 «CEPEXKM : 3 «NOXULEHUE».
«fl 1 3pecb MONYaTh He Thlil TeNEBU3NOHHBIA yum», (16+) FIFE MKEHLUH OBUMXATD CCAMOUPAMU». (124) : (16+)
6yay (12+) : KOHKYPC loHbix TanaH-  : 19.00 «/torn Hegenu ¢ Bnagw- : HEPEKOMEHAYET- @ 0355 «Cnucok flanuka.3a-  : [FXE «9KCMAT». (16+)
19.00 «[ige 38e3qbI». Cemeii- : 108 «CuHas Mtuua» MUPOM YepHbILeBbIM» CA» : npeuenHas 3cTpapa». : PIE] «3AKOHOMOC/YIL-
HbIl noapAa. (12+) ¢ 20.00 Bectu Hegenn ¢ 20.20 «Loy ABatap». (12+) : 21.50 LLlegespbl MupoBoro (164) : HbIU TPAXXAAHUH».
21.00 «Bpems» i 22.30 MockBa. Kpemnb. MytuH : 23.40 «3Be3Abl COLWNCHY. : My3blKanbHoro Teatpa : 04.50 «EBreHuit Bechuk. 06- (16+)
23.00 «30 net BmecTe». «Bpe-  : 23.00 BockpecHblii Beuep (16+) : ([EE «BCE CHAYANA..» MaHyTb cyabOy». (16+) : 23.00 «/Toroas nporpamma
ms, Bnepeal» (12+) : ¢ Bnagumupom : 01.15«OcHoBaHo Ha peanb-  : 02.25 «<MynbTdunbmbl Ana : 05.30 MockoBcKas Hegens. c [etpom MapueHko».
\ 00.10 Moakacr.J1a6. (16+) ConoBbéBbim. (124) : HbIX COObITMAXY. (16+) B3POC/bIX» (124) (16+) Y,
54 G Y\ (g6 = | JETCKUME KAHAZbI |
o BN V D © N ([ < C | [
: : S — : My MynbT [Harrcens gl KAPYCE/b
(T «A TAK JOJIFO XKAAN : 06.00 <Mynbtdunbmbiv, (0+)  : 07.45 «[ukTop genaet». (16+) 04.50 YEPHBIMEC.Bbl- & 00.00 Kposasoe npasnetite oF - -

: v : M CTPEN B MPOLLNOE». (16+) : $ 05.00 Partme nrawkm, «La-
TEBA». (16+) : 08.00 Hosbiit Aexb. (16+) i 08.15 «Dazenpallaiiy. (6+) 06.50 «BOPOLIVOBCKIA 0050 Pych H3HavansHas. 00.00,03.00 <Mawa  :  peBHbiv, Bap6oCKuHbi».
09.25 Metop Porosa. (16+) ~ : 08.30 BkycHo. (16+) : (131 10.10 «<EFO 3BAJIN CTPENOK». (16+) NPy 1 Measenb. (0+) ()
(XL «<BETW, HE OFNAABI-  : 09.00 Jlepw bar u Cynep- : POBEPT>. (16+) 08.30 OKCTIPOMPUATOP». ¢ 01.20 HeusgecTHble cpake- Mynbrcepuan o gpyxGe : 07.00 «C A06pbim yTpom, Ma-
BANCA (164) : : (16+) : Hua Benukoii OTeuecTBeH- ManeHbkoi Jeoukn Ma- = nbiwub (0+)
2 (ot : Kom. (6+) : 10.00 13.00 Hosoctu 1962 ron. Monogoii papto- ©  Hoii. (12+) Wy v GbiBLero wupkosoro 3 07.35 «Onu u Myw». (0+)
{IXE «rOPbKWUA HEKTAP», : m «MECNOA NPUKPBI-  : 10.50 13.15 «[lena cyaebHbie». Bbiii Bop {0pka-bapow, npo- & 02.10 Poccus rmasamu iko- aptucta Measeas. B3an- ¢ 10.00 «Epa Kak B cKaske».
(164) : TUEMD. (6+) : (164) BEPHYB OUepeHyl0 BUPTY- ©  CTpaHues. (12+) MOOTHOLLIeHVA repoeB ce- & (0+)
: . : 03Hylo KBapTUPHYIo kpaxy, + 03.05,07.00,11.05 3a6bi- puana oTpaxatot oTHowe- : 10.20 «Kotéxok Knona u ero
Mipura nonapaeTBasa- (EXE «B3AMEPTU. (16+) : {(LXE «PA3 HA PA3 HE NPU- ene¥ Msﬂeumurp)a’ua BMOy-  Tble BoiiHbl Poccun. (124) HI1A pebenka, Mo3Halowiero & apy3ba», (0+)
puio, B KOTOpPOW “"6HQI : m «[PEC/IEAOBAHUE», : XOAUTCA». (16+) CKBY, uT06bI BCTpeTUTheA - 04.00 BoiiHa npectonos: MUp, 11 B3POCNONO, MbiTa- ¢ 10.35 «[1pocTo 0 BaHOM.
Ana - BoguTenb BTOpON : (16+) : m «KOMAHAMNP CYACT- CYenoBeKkoM 13 anékoro MoanunHan ucropusa Espo- 10LLErocA nomoub emy B Mpo Mupy u Towy». (0+)
MaLLKHbl. Mocne nponc- : + : . A W cTpaluHoro npownoro. = Mbl. (16+) 3TOM Henerkom fiefne. + 3TOT MynbTCepuan 0 ms-
LECTBYIA KeHWMHA CHUTCA (AT «<M3 TNYBUHDI». (16+) i JINBOU «LLYKWU», (16+) B noesze oH BcomuHaeT  © 04.50,08.55 Ucropuorpa. 11.00 «Hy, noroau! Kakuky-  : ww npocToit cembi - Mambl,
7 { [EXT0 «XMLLHBIE BOAbI: ¢ 18.00 «Bmecre». (16+) CBOI0 Ki3H P ) Tob. (6+) i nambi, crapwero 6para,
Wpe ¢ npocbboii noppep- : . : B . 23.50 «BOPbI B3AKOHE».  * 05.35 Mun-6bin lom. (124) 11.45 «Hy, noroaut» (6+) = mnagweii cecTpbi 1 cobay-
XaTb ee MyXa. : 3ANAAHA>. (16+) : [EXT]«OonEPALIUA (16+) 1 06.05 Cemb AHeii uctopuu. m mynbTnaRavs TS
{FXT «CYAbBA HA iBO- : AKN«NOCNEAHUN AEHD «FOPTOHAV, (16+) 01.25 GEMEHbIA OYPIOHy. o (1152+1)0 o A : 11.305 «IpOCTOKBALMHOY.
UXo. (16+) : 3EMAND, (16+) : PEXI) «<XONOAHOE JIETO (16+) 06151020 Mopaaanewo- | | 6,00, 13.40 cChemsanro- | o (4]
: : 03.40 «[IAYHAA MOE3], ¢ (124) ponegay. (6+) 2 12.00 «CTyaua KpacoTbi».
PERT] «CEPALLE PUTDI», (16+) : PEXI] «KATACTPOOAN. (16+) NATbAECAT KA CEPXAHTA LbIEYU».  © 08.00 dtonogkacr. hcropus. | | 070, 15,05 «Cuemanvo- & 0+
02.50 «6 kappoB». (16+) : (I} «OTCTABHMK-3», (16+) : TPETbBETO...» (18+) 16+) i (124) ponega 2: llepesamopos- & 12-15 «fIpocToKBawmHO».
. ! : '. ' 1 . 09.45,19.25 Jlerenzpl Hay- Kan. (6+) (04
sk (124) 08.45, 19.45 «( _: 14.00 «bonbuuoe LLloy».
ofie D ve! KD 4 QEE i | |0

(IXE «CENbCKAA YYUTEND-
HULIA», (12+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy

06.00 Ytunausarop. (16+)
: 09.00 Agro6nor Ye! (16+)
¢ 10.30 Ytunu3zarop. (16+)

E 07.30 Y-lauHbiii vapr. (16+)
: 08.30 Teen uapr. (16+)

i 08.5512.30 OceHb. (16+)

¢ 09.30 MY3 Ha BKyc. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP. (16+)

05.15 Cynepmama. (16+)

08.05 Mama B 16. (16+)

Mobepa B BoiiHe, Nopaxe-
Hue B mupe. (12+)

13.00 Agmupan MakapoB.

TTucbmo K cbiHy. (12+)

< 13.30 Poccua HayuHas. Benu-

(6+)
10.20, 18.05 «[nHOKKMO.

MpasavBas uctopuay. (6+)
B pus. (6) ¢ 16.20 «bonbluoe nyTele-

12.05, 16.30 «LLlenkyHunk u

Bonue6Han pneitar. (6+) :

cenb». (6+)

< 14.30 «Tpu kora». (0+)

16.00 310 cynep!» (0+)

crave liocoku 1 Opuka-

(iFE 12.05 «POOHA». (124) : [EKL «AMOKEP: OXOTAHA : (amoe vectHoe peanut Kue umeHa. (12+) Ma . penbkiy. (0+)
: : : 10.30 bes kyTiop. (16+ : ' P TIONAfAeT B KOPO- 3
15.05 «Mos uctopus». (16+)  : 3BEPA». (16+) : 11.00 IOMOF))l FMpq(apT ()1 6+) 12 23352;’;?:;4“’; sa6m : 13-g:q§;;%:;mg?&"[)”me NeBCTBO, BAACTb B Kljnopom : 16-?05+ ;‘OPaH”‘eBaﬂ KopoBa.
; HE . . 4 : . 3aXBaTUN KpbICbl. YTo-
16.30 «CBeT 1 TeHm». (16+) ApTyp - BblBLKIA COTPYA- ¢ 12,00 Xut-cTopms. (16+) (12+) . ¢ (164) 6bl cnacTi )KBlTeneVl Kopo- 19.35 «Koweuku-cobauku».
{EZE «NEPEJ PACCBETOM>, HuK cneycnyx6. O6ctos- i 13,00 Mys-TB uapr. (16+) ﬂagIE, KOTOPbIiA yKe ﬂaB6H0 : 16.00 Waxwaribte naptun nesctea o saxearunkog G (04)
(164) TeNbCTBa BbIHYXAAKTero 14,00 Mos Bonka. (16+) 32 cV)I(,|11 pcyKrV)lle: :‘:J?:Ia:n :_IT : i(;ﬂ(()f::;’l BOIiHbI: Maty Be- Bgﬁ%}:ﬁ; ﬂfm,; meagu : 21.1?3@(5::?&)‘1';‘% HouM, Ma-
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak- BEPHYTbCA B CTPOIA, CAenas 15.00 «10 cambix!» (16+) €TCA BO3MOXHOCTb Nepe- 16.45 Mos Poccus: My3bi- ﬂy,o ety - ona nomoxker © 21.15 «OTeslby oBeyek». (0+)
TOpOB». (12+) BCe BO3MOXHOe AnA no- ¢ 15.30 Xutbl no-pyccku. (164) 3arpy3uTb CeMeliHble OT- Eanbuo:. rzlyT;euJecrame: CHATb Yapbl. 2230 «Pyce(lgo-;m: Mopckas
: 16, , - HoweHwA. ¢ [ekos. (124 21.20,22.45 <Tpukota.  :  Marus», (6+
PIRE «4YKUE MUCbMA», : moL CTapblmlnpys bAM. 1 }g gg il;(‘:imx?:l:: :HapT |0(>1 6+) 14.20 Mama s 16. (16+) 1 17.55,20.55,21.30 Pycckan (0+) Torpy3#ch B APKMii NoA-
(124) : 19.30 Agtobnor Ye! (16+) ¢ MG WnHa, Lyto». 19.20 MameHbKMH CbIHOK. nctopus. (12+) 22.00 <JlegoBan 6parsa. BOAHbIif Mup MepTponuy -
PERET «MATY MOUHT». (16+) : 21.00 «+100500». (16+) : (164) (16+) 2 20.00 Pegontouws LIVE: #He- (124) TA€ BOTHEI XPaHAT fipeBHie
: 23.00 0 . 18.00 Juxue xutbl. (16+) 21.00 Jom-2. HoBafi XM3Hb. = yMepeHHasonno3uius. 01.05 «IIpocTo 0 BaXHOM. TallHbl, @ KaX/as Kanna
2345 «Pycckas upes». (124) @ 23! duCHble GeHMKCbI. : 19.00Ton-30. (16+) (16+) o (124) Mpo Mupy ufowy». (0+) ~ :  HanonHeHa sonwe6cTBom!
LG «CMACATENTIbHAA : (164) : 21.00 Myz'utue. (16+) 00.05 V3menbl (cy6tuTpbl). = 22.15 Knioy Ha wnune locy- 02.45 «flpoctokBaiumko».  + 23.00 «Metan Kapg bom. (6+)
LLJTIOMKAD», (16+) : 23.05 «+100500» (184) : : Y ; (18+) © [HapeBoi bawHy. (12+4) (0+) ¢ 23.15 «Cmewapmku. MuH-
° : : . : 22.00 Hawe. (16+) 02.00 Mos cBeKpoBb - + 23.05 leopruii - Mo6epoHo- 05.05 «bogo bopogo. Myre- & Kopw. (6+4)
\m «CTYKAY. (16+) : 03.00 «+100500». (16+) : 23.00 3onotan nuxopapka. (16+) ) )\ moncrp (cy6rumpei). (16+) = ceul. (16+) )\ wectsun». 0+,6+) £ 0145 Mowanm. (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA W cepunanbl (o+) Aetam nioBoro Bo3pacra (6+) petam fo 6 net (12+) He
N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

JeTam 710 12 niet TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl D |, TPaHCMpyeMble B 3gupe 6e3 TPE/1BAPHUTENbHOM 3AMHCH WA ABTRIOWLMECA
10 CTOPUYECKY0, XYZOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNLTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NpeAHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT




N2 47 (399),
24 - 30 Hos6pA 2025 T.

BOCKPECEHbE, 30 HOABPA @

(N I ] M [ S M e 2
(EXT «B UIOHE 41-TO». (16+) : 06.30 «3BepUHblil peicy. (6+) 07.00 08.30 HoBocTu : 07.00 Otabixaem goma. (124) = [ 7] s
09.00 <HoBocTu Hegenm». ¢ 08.00 «3BeponaHay. (6+) : 08.3512.00 buatnoH. Anbda- = 07.30 Hacroswmii ra-myppp. - : I . i -I
(16+) : 09.55 «Mayrnn auKoii nnaHe- Bank Ky6ok Poccun. i (124) : :
09.25 «Cnyxy Poccum». (12+)  : Tbi», (6+) MpAMas TpaHCALA : 08.00 3oomanbiwm. (12+) : ’ rh- “‘ L
11.30 <Mopnexu: Tpu eka [T «HENIOBEK-MAYK: 1025 Jlbiknble ronki. Ky6ok Poc- 3 0g 30 He ponpoc. (12+) : : e L
nobegy. (16+) : BO3BPALLEHME fn";;h;';z*;";::;;fm';'“ £ 09.0001.55 B mupe eapl. (124) - : -"""m
! y . : », 3 g .00 «Atorn Hegenwy. | 06.00 <o PO,
12.20 «(312:[;“ MiApoB> 14,25 «ﬂgangBME);(.(:-?;)yK 13.25 14.55 TeHHuc. Tpoden (1)3(5)8 ?Pg; hg%mg’ (()102:- i 00 < | (164) ) <l 24) )
13.10 Ko goctyna». (124) BAAN OT JOMA». CesepHoii Manbmupol. 3 T o 0 oY :
14.00 «Ynuka U3 npownoro». : (164) : MpAMas TpaHCnAUMA : Be;Tug 7'3 (1 2:|.) : [ZAE <TPUXAbI 0 NIt0BBU>. : 06.00 Jliopu PO». (12+)v
: ¢ 16.15 Qyt60n. «<Axmat» - «JuHa- - : 8 (16+) ¢ 06.30 «McTopua pycckoii
(16+) : 17.00 Mpembepa. CynepHUHa- : . ¢ 10.1501.15 3goposbe. (16+)  : Y
: : MO «3eHUT» - Py6uH». Aop : 09.00 «Mtoru Hegenw». (16+) - enbi». (12+4)
16.30 «3arapku Bekan. (124) 31. (16+) : MUP Poccuitckas Mpe- = 11.15 lom c xBoctom. (12+) = 4 :
: p : 09.50 «TnaHbIit Bpau». (164)  : 07.00 «CynepkomaHpa. (6+)
18.00 «MnasHoe». (16+) : 21.00 Oopr. BosspalLeHne mbep-Tlura. Mosmas * 11.30 lom coeToB. (12+) : :
23.00 «Detuco». (12+) 5 nerenpp. (16+) o : 15 o : 10.25 ukne Boixopwbie. (6+) : (T «CEMEVHBIE OBCTOR-
e ‘o H * : TpaHCnALMA < 12.1521.30 Xop0|.LII/|I/I [€Hb. 1115« 6 . . TENbCTBA» ( )
PEXET «B TPYIHbIN YAC». (TN «LWAOJIUHDb», (18+) ¢ 21.00 «Mocne ¢pyt6ona» (124) = ‘ eTep]6yprCKVIe o mn Lt
4 . [ZEE BNACTb OTHAD. 16+) | 22.35 Oyr6on. dPowar - Hano- £ 13.15.22.15 OTHpBITaR CTYMA. © 11 49 o) o RO Tyaem Buectes.
(IXE <HOYHOU NATPY/Ib». : [N «KAK BHIOB]/ITbCﬂ : nw. YemnuoHar Mranun. (124) : 1. «1eTeP YPrCKUN TEKCT». & . (124) okp
Coameg s s t15301730Tup78.(124)  © i Cod
15 =08 THT B : NATHULA B g : (124) : YNbIBKY». (16+)
: : : 16.30 Metepbyprckuii etek-  : 15 15 13.10 «TeatpanbHaa - 12.50 «Bonblue, Yem 11060Bb».
07.00 «OpHaxpbl B Poccuy, [T <HACTOALLYMIA-2». (16+) : 06.20 «Mpo Geremora, koTo- Tne. (16+) : rocTuHasy. (16+) : (16+)
(16+) : YonT npokypop Oner ~~: poiii Gosnca npun-  : 18.0000.30 Hepena sTletep- 1455 (Poccun Hayunam. (16+) © [EEE15.15 <MAMA JIIOBA>,
09.40 «Bpems 3aBTpaKa». (16+) : Kabaros. Mecro u cnoco6 BOK». (0+4) : bypre. (12+4) : M¥E15.10 TYCAPCKAA  : (164)
10.15 3KcTpacekchl. butea ggf;?;”gf:g‘:&?q"‘aﬁﬂa & 06.40 Kapnco BepHyncs». 18.45 Astorpa¢. (12+) : BANIAJADY, (16+) ¢ 17.55 «YemnuoHat Poccun no
CunbHenwmx». (16+) ' ¥ P (164) : 19.15 Maparpag. (16+) : 18.35 «0 EAHOM : Boneii6ony. Cynepaura.
18.00 <3BE3761 B KYHIIAX. svenok Tono oo & 0700 unonnuo». (04) -+ 1945 Kabape <4épHbiiiKom. & T ryCAPESAMONBUTE | 2025-26 . MpAwas
(164) Heo6blq|-.|oe opyavie y6uii- 07.30 YMHee Bcex. (12+4) 5 (1.,6+) E CNIOBOM, (16+) s TpaHcnauus. (6+)
20.55 «TuTaHbi. (16+) 183, KoTopoe sacragnser | 09:00 factporyp. (16+) : 23.00 TaitHas uctopusi bl : 18,10 «Te6e BoguTb». (16+)  * FIE 03.50 <KOPONEBA U
23.35 «lLloy Bonu». (16+) oneparusHkosauzya- . 10.00 3anpeTHas Ungus. i (124) 2 21.00 OyT60n. eHnT> : 3ABOEBATE/Ib>. (16+)
01.00 «Aipue 38€3p». (16+) NN311POBATH BO3MOXKHOTO (16+) : 00.00 Mpu3HaTb BUHOBHBIM. (CaHkt-Netepbypr) - : PXKI «<MOAl MAMADY. (16+)
0230 @KeHckuii cTengan». y6uiiLly 11.00 14.40 Morvanu! (16+)  : (16+4) : «Py6un» (Kasakb). MUP : F¥XI «@OPT POCC: B 110-
(16+) : «U3rom-3», (16+) 13.00 3Kcnepuums c Anekce- ¢ - : Poccuiickasi npembep- - NCKAX MPUKIIOYE-
03.15 «OpHaxppl B Poccum».  : [ERI] «LWAJIbHOW OTAEM>. em CTonAposbIm. (16+) POCCHS [24] POCCHA 24 c nura. (0+) : HUM», (12+)
(16+) (164) i 23.00 Tenepb A 60cc! battn.  : KpyrnocyTouHbiii g m«.‘sABbITA}! MEJIOANA : 00.30 «Banepus. l06uneitHbii
05.00 «YTpo THT»-2025. (16+) : PFBE «HACTOALMIA-2. (16+) : (164) : MHGOPMALIMOHHBIiA : ONg ONEUTDLI», (16+) ¢ KOHLepT. (16+)
06.00 «OgHaxapl B Poccum».  © [FXT) «MEPEXBAT?. (16+) ! [N «TAHLEM», (18+) : kaHan. Hosoctu, : {INT «AOPOTAA ENEHA : [PEL «AEBYLUKA
\_ (16+) : [ERT «MYMUKKL.» (124) ¢ 02.10 Ha Hoxax. (16+) 3 Co6bITUA, penopTaxun. - CEPTEEBHAV. (16+) 5 C XAPAKTEPOM», (12+)/

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ PYCCKUM B
POMAH [B

: 01.25 «KTOYBUN

08.10 «PACCMELLWTD BOTA».
(16+)
09.50 «bEAHAA LIZ». (16+)

(16+)

15.00 «OTYAM». (16+)

16.55 «POJHAA KPOBUHOY-
KA». (16+)

18.30 «X04Y MOPOXEHOE!»
(16+)

18.50 «JILIHNM». (16+)
2017 r. B ponax: Enena Map-
TbiHeHKo, Kupunn banobaH,
Anekcangp MakoroH

22.25 «KEHCKAA ZIPYXbA».
(16+)

2007 r. B ponax: Uropb Bep-

HuK, 10nua Pyt6epr, Madupa

TapxaHoBa, Cepreii KpacHos
00.10 «PACCMELLNTb BOTA.
(16+)
01.50 «E0 NIOBOBb». (16+)
04.35 «TAHEL| /1A 1BONX>.
(16+)

06.50 «M3 MAPUMA CJTH060-
Bbt0». (18+)

08.20 «JIETEH[A». (18+)

10.35 «KOOMEPALIA-2: NH-
TEPHILLHN». (18+)

12.50 «MEXAHUK». (18+)

14.20 «MEXAHK: BOCKPELLE-

HUE». (18+)

16.00 <TAKCW». (16+)
OpaHums, 1998 .

17.30 «TAKCU-2». (16+)
OpaHuya, 2000 .

19.00 «TAKCK-3». (16+)
OpaHums, 2003 .

20.30 «TAKCU-4». (16+)
OpaHuys, 2007 .

22.00 «KPACHAA XAPA». (18+)
(LA, 1988.

23.50 «AKYNA: HAYANO».
(18+)
10xHana Kopes, 2021r.

01.40 «[IPOPOK». (16+)

03.10 «MIPYLLKA». (16+)

@.40 «MOLLEHHUKN». (16+)

Cl E
A | cINEMA [B

2 L vnnio3noH- B

: 06.50 «10C/IE». (16+)
< 08.30 «OC/IE. [TIABA 2».

BLACKBERRY». (16+)

03.15 «f HUKOTJIA HE By1Y
11.40 «JIEPXU MEHA 3A PYKY». :

TBOEM». (16+)

¢ 04.45 «CYMACWEOLIAA TTHO-

b0Bb». (16+)

: 06.25 «[MBEPTEHT>. (16+)
: 08.35 YUKEH] C BATE/.

(16+)
Komenus, CLIA, 2023 .

¢ 09.55 «MAMA». (16+)

+ 11.30 «PULANK». (16+)

: 13.25 «JIAPPY KPAYH». (16+)
: 14.55 «XPAHUTENN NATU KO-

POTNEBCTB». (12+)

16.40 «[IVBEPTEHT, [MIABA 2:

MHCYPTEHT>. (16+)
18.35 «[IUBEPTEHT, [MIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

£ 20.30 «CEMbAHUH. (12+)
: 22.25 MOV TIAPEHb -

MPUHL. (16+)
Komenus, menoppama, ¢paH-
Te3u, bpaswnua, 2023 1.

( ik PYCCKUN '
. z
¢ 06.50 «MO/IOYHAA IEBOYKA>.
: o (164)
¢ 08.25 «KAKHA3/0 CUBUPb».

(16+)

© 10.10,03.40 /IBAHOBO CYA- :

CTbE. HOBBIE ICTOPUW».
(16+)

£ 11.55 PAVLEHTP». (16+)
: 13045 T0YKA HEBO3BPATA.

(16+)

 15.40 «CBOA BOVIHA: LUTOPM

B NYCTbIHE». (16+)

3 17.30 «OPAHLY3CKN MA-

CTEP». (16+)

19.15 «CBA/IbBA 110 OBMEHY». :

(16+)

21.00 «OJAPY MHE YHHbIA

(BET». (16+)

* 22.45 «TIONTHOE [IbIXAHVE».
C(164)
3 00.40 «/IBAHOBO CYACTBE».

(16+)

302,05 «MOM BYEPALLIHVIA

JIEHb>. (16+)

Vo Rl ViJU TV1000 [

:00.35 «MYNIEHEMPOBHBAE-

P(164)
$10.15 «TI0CTIE. [TIABA 3».

(16+)

: 11.55,13.45 BHIACTBA

B...» (16+)

¢ 15.30 «0COB0 OMACHA». (16+) :
+ 17.15 «ATEHTTIOA NPUKPBITH-
H . 09.45 «KAHWKYNbI CTPOIOro
: 19.00 «OMEPALIMA «DOPTYHA»: : -
¢ 155 «bOJbLLUON CT3H».

EM». (16+)

CKYCCTBO MOBEXAATb».
(16+)

3 21.05 TTAPKEP>. (16+)

boesuk, CLLA, 2013 T.

$23.10 <NOCTEAHMI PYBEX.

(16+)
boesuk, CLLUA, 2013 T.

3 00.55 TTAJEHVIE ONIMMA.
D (164)
£ 0250 IATEHUE TOHOHAY.

(16+)

3 04.25 (TTAJIEHVIE AHTENA>.

(16+)
|=:-

05.30 «llapeHbi», «Tpu kota»,
«[TpocTOKBaLLNHOY, «CMela-
+ 06.55 «OrPABJIEHIE U3 bY[IY-

puki». Mynetcepuansi. (6+)

*10.00, 10.50 «MOCKOBCKME

TAVHBI. BEIHAA NTA3A».
(16+)

* 11.40,12.30 <MOCKOBCKVE

TAVHbI. TPUHAZILIATOE KO-
NIEHO». (16+)

: 13.15 «CEMb YXIHOB». (16+)
© 14.50 «NKAf». (16+)
1 16.45 MATHANBI MOAO0-

KOV, (16+)

£ 18.15 (TIOMULIEACKWTE C PY-
BB/, HOBOTONHMT BEC-

MPEAEN>. (16+)

$ 20,00 <TOMMLEACKIM C PY-

BAEBKI. HOBOTOHMI BEC-
MPENEN 2». (16+)

: 21.30 «BECTIONYTATI». (16+)
+ 22.55 «KYJIbTYPHAA KOME-

[INA». (16+)

1 00.35 «PALLH 10D, (16+)
3 0230 DKYHTI. (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE B

Mblit». (16+)

: 02.55 HEJIEYY MEH>. (16-+)
© 04.40 (JENYILIKA HENETKOTO

MOBEAEHWA». (6-+)

:06.25 «[POCTO [IPY3bfh.

(16+)

$ 08.10 «OJUH XOPOLLMIA

JIEHb. (16+)
PEXVMA>. (16+)
(18+)

13.50 «HEMPUINYHBIE [0-

CTh». (18+)

¢ 15.20 «BPEMEHCKIE MY3bl-

KAHTbI». (6+)

: 17.30 JIETYYUI KOPAB/Ib».
Po(64)
2 19.30 «KOHEL C/1ABbI. (16+)

Komenua, Poccua, 2023 1.

: 21.15 «TI0BED. (18+)
 23.25 (KAK 3APABOTATD

HA YBUICTBE». (18+)

viooo [IENDIRVERLTT :

:05.15 «CBATBIE U3 BYHIOKA».

(16+)
LLETO». (16+)

© 08.40 <HA TPAHINy. (16+)
:10.20 3ANOXHUK». (16+)
$ 12,15 0BT

113 HbI0-MOPKA». (16-+)

¢ 13.55 «[UIAHMOBEMA». (16+) &
¢ 15.45 «[/IAH NOBETA 2». (16+) :
¢ 17.20 «[V/IAH MOBETA 3». (16+) *
: 19.00 SATIOKHULIA 2». (16+)

boesuk, OpaHuua, 2012 .

$20.30 22 NY/M: BECCMEPT-

Hbll». (16+)
KpvmuHanbHblii 60eBuk,
OpaHuma, 2010T.

: 22.25 JIEOH>. (16+)

Tpunnep, Opatuusa, CLUA,
199%4r.

: 0045 OTCTYMHUKIM>. (16-+)

KpumuHanbHas gpama,
CLUA, ToHKoHT, 2006 T.

$03.10 IETEHIA. (16+)

: 05 30 «Jlyntuk. Bosspauienue
¢ pomoity. Mynstdunbm. (6+) ¢
: 06.45 «linba Mypomew u Co-

noBeii-pa3boitHuK». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.15 «Kowb 0nuii v 6onbume
o cKaukuy, Mynetounbm. (6+) =
: 09.40 «[lo6pbiHA Hukutnym ¢

3meit TopbiHblu». MynbT-
dunbm. (6+)

¢ 10.55 «Anéwa Monowy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstounom.
¢ 20.00 Ha Hortax. (16+)
: 21.00 boruua cbicka. (16+)
¢ 22.20 boruHsa WwonuHra.

(124)

12.30 «bABA fITA CTIACAET

MUP». (6+)
Poccus, 2023 1. B ponax: A

LlanHuk, Mlogmuna Aprembe-

Ba, Onecs Menesuak

: 14.10 «(BATbI. (16+)
: 00.00 <3IPABCTBYWTE, I BA-

LA TETA (16+)

2 01.50 «OMACHBIE TACTPOM».

(16+)

3 03.15 «[IEXABIO>. (16+)

MOCOWIbM.
s=="3 30/10TAA KO/NEKLIMA [
: 06.00 6 kaapos. (16+)

: 07.30 «YHecéHHble npu3paka-

06.30 «MANEHbKAA MPUHLIEC-

CA». (16+)

08.00 «[EMMM NHHbIAYY-

NOK». (16-+)

10.25 «[I06PO NMOXAJIOBATD,

N NOCTOPOHHIM BXOQ
BOCMPELLEH». (16+)

3 1145 (JIETV [JOH-KXOTA».

(12+)
13.05 «CTPAMYXA». (16+)

14.25 BEPHbIE [IPY3bf. (16+4) :
£ 16,15 <KYBAHCKIIE KA3AKID.

o (164) .
¢ 18.15 «HEMCMPABUMbII

NYH». (16+)

$ 19.35 <HEMOXET BblTbl» (16+)
¢ 21.20 «/IBAH BACUNIbEBMY ME- :
: : 23.00 Cepaua 3a no6oBb.
: 23.00 «/10BOBb 3EMHAR. (16+) =
: 00.45 «ELLE PA3 PO NN0-

HAET NPOOECCUHO». (16+)

bOBb». (16+)

: 02.15 «BPEMA OT/bIXA CCY6-
BOTbI 40 MOHEAENbHUKA».
. 04.15 6 Kagpos. (16+)

(16+)

E 05.00, 03.15 «Matua it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MatwmHbl MeceHkm», «<Matum-
Hbl CKa3Ki», «<Mawa n Mep-
BeAb: Mapk uyneo», «<Matw-
KIHbI CTpaLWmMAKm», «<Matwa u
Meggenb. OyT6onbHbIiA Bbl-
nyck», «Matwa n Meagesb.
Ckaxure «Qiil» MynbToub-
mbl. (0+)

18.00 «CBuhKa llenna». MynbT-

cepuan. (0+)

(16+)
23.20,23.50 «JJUKAA PO3A».
(16+)

£ 00.10,01.00 <BCETIA TOBOPY

«BCET[IA»-2». (16+)

i 01.40 UEPHO-BENAA Ti0-

BOBb». (16+)

£ 0230 MATEXHbIN AYXo.

(16+)

M. Mynstounbm. (16+)

:10.20 <BOCHMULECATBIE>.

(16+)

B CCCP Ha oHe ToTanbHoro
AeduuuTa ntoaM NpUMeHs-
M CMeKanKy. Bmecto mo-
CKUTHOI CETKIN Ha GOpTOUKaX
KHOMKaMy NpUKpennsm
Mapio, a TeNneBu3noHHyH
aHTeHHy Jenanu u3 metan-
nnyeckoii BeLwanku. Yrobbl
BbINONHUTD 3aaHue I0pus,
Bate npuwnocs npoasuTb
HefI0XMHHYt0 coobpasu-
TeNbHOCTh. ...

(16+)

¢ 01.10 «PAHETKM». (16+)

Apuxa 1 MapuHa He cvornn
HanucaTb My3blKy AnA CBO-

eli rpynnbl.

H CNAC : 18.00 nasHoe. C Annoit lWad-

paH. HosocTy Ha CMACE.

05.00 [lens Matpuapxa. (0+) (16+)

05.10 3aser. (6+) : 19.35 Llunkos. (12+)

06.10 Matepunckoe cepaue.  : 19.45 «becoro». ABTopckas

¢ nporpamma Hukwtel Muxan-

KoBa. (18+)

: 20.55 NapcyHa. C Bnagumn-

: pomJleroiigoii. (6+)

Ha CNACE. (0+) : 21.55 «MATb 1 MAYEXA».

09.00 Mpoctble uygeca. (124) ¢ (0+)

10.00 boxectBenHas nutyp- 23.35 [lenb Matpuapxa. (0+)
rus. pamas TpaHcnauns.  + 23.45 Tnasroe. C AnHoit lllag-
(04) paH. HosocTy Ha CMACE.

12.45 Manomuuua. (12+) : (164)

14.00 - mama. (0+) : 01.10 Cypckme ncropum. (0+)

14.50 Pycckmii mup. (12+) : 01.50 Llwnkos. (12+)

15.55 «OTYAA IOM». (12+) 3 02.00 Crebl umnepun. (12+)
(CCP,1959r. B ponsx: Bepa = 03.25 flenosoe noGoue.
Ky3Heuosa, Jliogmuna Map- = Poxpenue Poccun. (0+)
ueHKo, BanenTu 3ybkos,  : 04.10 MapcyHa. C Bnagumu-
Hukonait Honaxckuit pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

30 HOAGPA
Hepensa 25-a no MarngecatHuuye. Mac 8.
CeT. [puropusa yygotTeopua,
en. Heokecapwuiickoro.

Mpn. HukoHa, urymeHa Pa-
AOHEXCKOro, y4yeHuKa npn.
Ceprua. Muy. Ayncknaun
BukTtopuu, Kopay6ckux.
Mpn. Na3aps nkoHonwucua.
Mu. lobpoHa, Bo CBATOM
Kpewenunn Muxauna, n

C HUM 133 BouHOB (py3.).
Mpn. CeBacTnaHa [xex-
coHckoro (Cepb.).

(16+) :
06.45 «CJIYLUATD B OTCEKAX». =
2 cepus. (12+)
08.05 Mynbtdunbmb

I PoxaecTBEeHCKUM NocT.
o Paspewaertcs pbi6a.

XouyeT 1 KTo No3HaTbL bora ns TBOpe-
HUA UAN NOHATbL U3 BoXeCcTBEHHbIX Nuca-

<

HWii, 6e3 npemyapocTy Ero oH HUYero He MoXeT
y3HaTb AN ycabliwatb 0 Hem. Vi npasuabHO npu-
3blBatowmii bora npussiBaet yepes CbiHa, U Npu-
XOAAWMN K HeMy CTUHHO Yepe3 XpucTa npu-
XxoauT. A npuidTn K CblHy HEBO3MOXHO 6e3 [lyxa:
160 [lyX 1 OXUBAAET 1 OCBALYAET BCEM.

(. [puropuit Yynotsopel| J

N




HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

PoxxpectBy Xpucro-
By npejliecreyer
40-aHeBHbIN Poxpe-
CTBeHCKMIA noct. OH
ANUTCA ¢ 28 HOAOpSA
no 6 aueaps (no
HOBOMY CTUIO).
H CTa Bbinagaet

NIByHaecaTbIN
npasfHuK — BeegeHue
BO xpam NpecsaToi bo-
ropoAanLbl.

BCAKUIA NOCT HaM Hy-
eH, 4T0ObI YKPenuTbCs
B BEpE CBOEN, yunTbCA
npeoaoneBaTb UCKY-
WweHue, TBOPUTbL A06PO
1 pacTu AyxoBHO. Ha
NPOTAXEHNN BEKOB B
LlepkBu chopmupoBa-
nacb 0YeHb MHTEpEC-
Has NpaKTMKa — camble
BaHble AHW LEPKOBHO-
ro KaneHaaps TaK uam
MHaye npeaBapstoTCcs
noctom. He agnaerca
ncKkntyeHnem n Poxpae-
CTBO — 3TOMY NPa3gHu-
Ky npeflecTByeT COpPo-
KafHEeBHbIN Nnepuroa.

aBpemano-

3 npaBuna
BO Bpems
nocra

[MocT — 310 Nepuop

NOArOTOBKM K 04Y€Hb
BaXXHOMY. MOXHO HaNTH
MHOFO NPYMepPOB TOrO,
KaK K CyIbOOHOCHbIM 1
pelanumm cobbITUAM
B CBOEW XU3HW ry6OoKO
BepytolMe roToBUANCh
yepes ocoboe BHUMa-
HUe K MONnTBeE, Yepe3
pasnuyHble camoorpa-
HUYEHUS, B TOM YUC-
ne B eJle U Becenbe.
MocT ecTb NocnylwaHue
LlepkBu. N ona kaxgoro
npaBOCAABHOIO XpU-
CTMAHWHA TPAANLUMOHHA
NoAroToBKa NOCTOM K
3HAYUMBIM COOBITUAM.
PapocTtb PoxpectBa n
nocTa, KOTOpbLIN BeaeT
K HeMy, — 3T0 pajocTb
BCTpeYun ¢ XpUCTOM.

Bpems nocTa gaHo

ANA NoKasaHuA, uc-
npaBfeHna u oyunuie-
HUS, NOBbILEHHOTO
BHMMaHUA K CBOEMY
BHYTPEHHEMY MUDPY.
YenoBek npu3BaH npe-
040/1EeTb INYHbIE CTPa-
CTU U NYCTYtO CyeTy,
pacnaxHyTb CBOW AyLWy
ana ceeta boxbero,
YKpenuTbcs B BEpe
cBOEM.

Ewe ot ogHOM OWwmn6-

KV BO Bpems no-
cTa npepocTteperawT
CBATbIE OTUbI. CBATHU-
Tenb Bacunuin Benukun
HacTasnan: «beperuco
M3MepATb NOCT NPOCTbIM
BO3/lepKaHneM oT nu-
wu». ECTb ewle ogHa cTo-
poHa nocTa — 370 XepT-
Ba bory. OHa moxeT
MMeTb pa3Hble GopMbl.
Hanpumep, nckpeHHue
3aHATUA 6naroTBopu-
TeNbHOCTbIO, AeNaMn
Muaocepauns.

Mo npaBocnaBHoli Tpagnuun 28 HoA6PA 2025 roga Hay-
HeTcA 40-AHEeBHbIN NOCT, KOTOPbI 3aBepLINTCA 6 AHBapA
2026 ropa. Ero uenb - fyxoBHoOe ouuuieHUe YenoseKa oT
CTpacTei 1 rpexoB 1 NOAroToBKa K npasaHuKy Poxpe-
cTBa XpucroBa. PoxkaeCcTBEHCKUIN NOCT OYEHb JPEeBHUIA.
Ero ycraHoBiieHne BOCXOAUT K NepBbIM BeKaM XpUCTNaH-

CATHULEN.

z z xd > &b §
1 8 15 22
= E axd b xd xd
2 9 16 23
5 s & & & &
3 10 17 24
= e xd @xd &b <xd
4 11 18 25
£ O e & & & &
28 5 12 19 26
8 DO 38 b wd &b &b
i 29 & 6 13 20 27
1 <
Ty b By xd &b &xd b
= 30 = 7 14 21 28

[Ipa3aHuK

BBefeHus BO xpaM

T Cicoaia

e B&DTJ

YKEroAHO 4 AeKabps Mbl BComu-

Haem cobbiTue, KOraa CBAThIE U
npasefHble AHHa 1 loakum npuse-
NN CBOO TpexNeTHIow Ao4b Mapuio
B Mlepycanumckun xpam. Kak nucan
ceATUTenb Jlyka (BonHo-fceHeu-
Kuit) B «Cnose B aeHb BBeeHus BO
xpam lpeceaTon boropoguibl»,
«...focnoab bor Bnoxun B cepaua
cBATbIX pogutenen Ee Mloaknuma un
AHHbI npeayyBCcTBUE TOrO, 4TO pe-

ynctor OTpoKoBMLE, € ANHCTBEHHOW
Jnoyepw ux, npeayrotosaH borom
KAKOMN-TO HEOObIKHOBEHHbIV NYTb,
nyTb ropasao 60see BbICOKUA, YeM
06bIYHbIN NYTb NOAEN».
o 4yeCHbIX COBBITUAX 3TOTO
BpeMeHU, Npon30LeAnx B

Haszapete [anunenckom, noBecTBy-
et LlepkoBHoe lpepaHue. bna-
royecTuBan Cynpymeckas napa,
Moakum 1 AHHa, 10 CTapoCTy Bbinn
6e3eTHbI, HO MOJIUIUCH O POXKAe-
Huu peberka. Cynpyru ganu ober,
4TO €CAUN AWNTA POAUTCA, TO OHU
nocBATAT ero bory. Mpousowno
HacToALlee Yyao, y npecTapenbix
poauTenen pogmnach aoyb. Koraa
Mapwuu ucnonHunocs Tpu roaa, po-
auTenun otTnpaBunuce ¢ Heto B xpam
B Mlepycanume BbInonHATL obe-
WaHHoe.

Viepycanumckom xpame Tpex-

netHee lnTta caMoCTOATENbHO
npeojoneBaeT BCe 15 CTYNEHEK,
roe Ee BcTpeyaeT nepBOCBALEHHUK
3axapus, 6yaywmnii oTey CBATOrO
VoaHHa Mpearteun (Kpectutens).
Mo oco6omy Boxnemy npombine-
HUto, 3axapuin BBen OTpoKoBULY
Mapwuto B CBATan CBATbIX —
Kyaa 6bl1 BXOX TONIbKO OH pa3 B
rofly C O4NCTUTENBHOW KEPTBOW.
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P0O)XX1eCTBEHCKUH NOCT

CTBa - 0 HeM 6biNo N3BeCTHO yxKe B Hauyane IV ctonetus.
PaHblue ero HasbiBanu PuannnoBbiM NOCTOM, NOTOMY
4YTO HauMHaCA OH B IeHb NamATH anocTona Guaunna (28
HOA6pA no HoBomy cTuio). U nockonbKy noct gnutca 40
[OHell, OH TaK Xe, KaK u Benukuni, Ha3biBaeTcsa YeTbipege-

[nTaHune Bo Bpema PoxgecTBeHCKO-
ro MocTa No MOHACTbIPCKOMY yCTaBy
LiepkoBHbii1 ycTaB (TUNVKOH)
npeanucbiBaeT:

® BO BCe IHUM NOCTa BO3[epxaHue ot
MACa, ANL, MOJIOYHbIX MPOLYKTOB;

® 4 nekabps 1 20 fekabps, BO Bpemsa
npa3aHoBaHNA BeeeHnA BO Xpam
MpecsaTon boropoanubl 1 B feHb
namsaTn ceaTuTens Hukonas, paspe-
LIeHa pbl6a;

® CO 2 AHBapA Mo 6 AHBapA, B AHN
npennpasgHcTBa PoxpecTsa, Uc-
KIIOYaeTCA 13 pauuoHa pbiba, nuia
C pacTuTeNbHbIM Mac/IOM pa3peLue-
Ha TONbKO B €O. U BC.;

® B COYesIbHMK (HOUb C 6 Ha 7 AHBa-
ps) - CTPOrWiA NOCT A0 NOABNEHMUA
nepBoW 38€3/bl, @ NOC/E efjAT Couu-
BO — BapeHHble B Mefly 3epHa niue-
HULbI ITN prACa C U3IOMOM UMK CyXO-

dpykTamu.
BAXKHO!

YKa3aHuA Ha npaBuna NoCTHOro
NUTAHUA JaHbl ANA CTPOrOro MOHa-
CTbIPCKOrO YCTaBa UCKNOUYNTENbHO
Ins TOro, uTo6bl B AHM NOCTa faTb
npepcTaBsieHne 0 TOM UK NHOM
BHe Hegenu. MupsiHam nyyLue co-
rnacoBaTb Mepy CBOEro nocra co
CBALLEHHNKOM.

(4]
Cro

£ 3 YC/NTIOBHbIE OBO3HAYEHUA
< 4 pekabpsn - BeegeHue Bo xpam MpecasTtoil boropognupl
nekabps - [lenb namatu ceatutens Hukonaa Yyanotsopua
19 6 il H 4
- g EATTEY- Poxgectso XpuctoBo
(- 4
DHV NOCTHble uf‘& gg:ﬁaccbjzgaﬂ
AHK CTpOroro == | NULLa ropayas
nocra L 7| 6es macna
P
J N paspelueHue é paspelleHne
; @:{ Ha pacTu-
>4 '7'/" Ha piby TeNbHOE Macno

w

370 CTanNo elle OAHUM YyaeCHbIM
cobbiTneM.

pxumaHaput NoanH (Kpe-

CTbAHKMH) B «CnoBe Ha
npasgHuK BeeaeHus Bo xpam
MpeceaToi boropoaunubl» oTme-
TUN BAXHOCTb COBbITUA: «[ToYemy
NpasAHMK CTan ByHaAecATbIM?

boropoauupl

[la notomy, 4to BBepeHve BO xpam
MpecBaToN [leBbl cTano Heobxo-
AUMbIM 3BEHOM CNACUTENIbHOTO
Boxwua npombliuineHnsa o mupe. 370
co6bITUE MONOMKMIO KOHEL MHOTO-
BEKOBOMY OTYYK/EHWNIO YenoBeKa
ot bora u npe6biBaHUI0 €ro nog
pabCcTBOM rpexy».

Mopgrorosuna CBetnaHa UBAHOBA.
Pepakuusa 6narogapuvt o. luoHncnsa KnHgioxmHa
3a NnoMoLb B NOAroTOBKE MaTepuana
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BEPA

CBETAOE PAAMO

BoiwHu# BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obAacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

PxxeB
102,4 FM

Psa3aHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OcKkoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAWMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHAL PEKAAMA

YATAEM BOCKPECHOE EBAHIEJIUE

«...Aylly TBOIO
BO3bMYTY T€01;
KOMY )Xe AOCTaHeTCH

TO, Y

s

=

TO Tbl 3

aroToBuA?»

W ckazan um nputyy: y og-
Horo 6oraToro yenoBeka
6b1n XOpOLUNIA ypOXKai B
none; n oH paccypan cam
€ co6010: UTO MHe genatb?
HeKyfia MHe co6patb nno-
0B Moux?

W ckazan: BOT uTo caenaio:
CNOMalo KUTHULbI MOU 11
nocTpoto 6onblune, n co-
6epy Tyaa Becb xneb moi
1 Bce fo6po Moe, 1 CKaxy
Aylue moei: aywa! MHo-
ro gobpa nexuT y Te6s Ha
MHOrMe rogbl: NoKowcs,
elb, nei, Becenncb. Ho bor
cKasan emy: 6esymHbii! B

C1I0 HOYb AyLIY TBOK BO3bMYT Yy Te6s; KOMY e A0CTaHeTCA
TO, UTO Tbl 3aroToBuN? Tak GbIBaeT € TeM, KTO COOMpaeT co-
KpoBuLwa AN cebs, a He B bora 6orateer. (JIk, 12:16-21)

KmnBas Bepa oTKpbiBaeT B3opam aywu bora: Cnoso
boxue coegunHseT gywy c borom. Y3peBwnii Takum
o6pasom bora, owyTnBLKiA Takum o6pasom bora ycmatpu-
BaeT CBOe HNYTOXECTBO, NCMONHACTCA Hen3peyeHHbIM 6na-
roroseHnem K bory, Ko Bcem ienam Ero, Ko Bcem BenieHnAM
Ero, ko Bcemy yueHuio Ero, cTsxkaeT cmupeHHomyapume.

Ceatutenb Wrnatuii (BpAHYaHNHOB)

AOPOTA K XPAMY  (27)

JT0T OTpbIBOK U3 EBaHrenus ot Jlykun 6yaer untarbca

ABOC/IaBHbIX X|

amax 30 uong

f, B BOCK

peLyn MHOrouBeTbA
C pyccKom Knaccuye-

CKOWI NUTepaTypbl
€CTb OfJHO Npou3BefeHNe,
KOTOpOEe B TOYHOCTU MOBTO-
pAeT cofepxaHne NpuTym
13 12-1 rnaBbl EBaHrenua
ot Jlyku, npeacTaBneHHOw
HaM Bbiwe. He comHeBatoch,
YTO Bbl JOrajaNInCh: peyb
naert o «flocnopax lonosneé-
BbIX» Muxawuna Esrpadou-
ya CanTbikoBa-LegpuHa. Ho
nucaTtenb He TONbKO pa3Bep-
HYN 3Ty KOPOTKYIO MPUTYY
B NMPOCTPaHHbI POMaH, HO
1 CO CBOVICTBEHHbIM aBTOPY
Tparnkomm3mom 0Ben Ao
npegena abcypAHOCTb LieH-
HOCTHbIX OPUEHTUPOB rMaB-
HbIX repoes.

BTOP pOMaHa B He-
A CKOMbKMX MeCTax,

OMMCbIBAA Camoe Cy-
wectso Nyaywkn flonosnéea,
MCMonb3yeT 3aMmeyaTeNibHoe
C/10BO — «npax». [loxopoHuB
CBOI0 MaTb, ApuHy MeTpoB-
Hy, WypyLwwuka ctout nepeq
MOTU/ON — 1 BOT KaK aBTop
OMWCbIBAET ero COCTOsAHMe:
«OTKpPbIBaBLUAACA Nepeq ero
rnasamu moruna yHocmna no-
CNeHIOK CBA3b €ro C XMBbIM
MMPOM, MOCNEeAHEe XNBOe
CYLLEeCTBO, C KOTOPbIM OH MOT
AennTb Npax, HanoHABLUWIA
ero. M yto OTHbIHe 3TOT npax,

[[ApaHTUPYyEeM OpraHmM3aL Mo JOCTONHOIO
NPOoLAaHMA 33 YKa3aHHYo LieHY. BO3MOXHbI
Kak bonee bepexxmBble, Tak 1 bonee

npemMmanbHble BapuaHTbl. Bbibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHME
90 000 P

MM Wensaros Oner Banepbesuy OTPHUIM 323784700242728 / Peknama 18+. Ycnyri okasblBaloTcA NapTHepamu, BXOAALMMU B Fpynny KomnaHui Ritual.ru
NHdbopmaumio o napTHepax 1 coctaBe ycnyr Bol MoxeTe nonyunTb Ha caite Ritual.ru
[laHHOE LieHOBOE NpeaioxeHVe AeNCTBUTENbHO Ha Tepputopun CaHkT-Tetepbypra 1 JleHnHrpagckoi obnacTu.

He HaXo4A NCTOKa, GYAET Ha-
KONNATbCA B HEM 1O TEX MOP,
MOKa OKOHYaTesIbHO He 3a7y-
LINT ero».

aKoe HeobbluaiHo
K rny6oKoe, TOYHoe

onucaHmne Yyxgomn
Xpucta gyww! OTmeTVImM Npm
3ToM, uTo WyaywwKa 6bin He
MPOCTO «TPALULMOHHO bnia-
roYeCTUB»: HET, OH Obln Hapo-
unTO «cBEpXONaroyecTuBy —
HO €ro 3TO He TONbKO He
CNacno, Ho 1, HaNpPOTUB, eLle
CUIIbHEee YBENMUMIO Paspbl-
BaloLLee N3HYTpY Nuleme-
pue! Bce To, uTo y 00bIYHOTO,
«CTaHAAPTHOrO» rPeLIHN-
Ka NpUBOAUT K pacKasHuo,
nepemeHe, XXNBUTeNbHOMY
0CO3HaHUI0 OWNGOK, - y
WynyLwKmn MrHoBeHHo npe-
BPaLLanoch B npax — TONbKO
MO HapyXHOCTY NOXOAMBLUMIA
Ha MOMMTBY, MOCT, bnaropas-
ymue 1 gpyrue aena bnaro-
yecTuma.

esyfepxHoe, 6e3-
5 YMHOe€, camopa3py-

LakoLLee ClyXeHne
«npaxy» — C Hem36eXHbIM
TparMyecknM KOHLOM — TaK
MO>HO 6bIN10 Obl pe3tomMnpo-
BaTb CyAbOy rMaBHbIX repo-
eB. Wl cerogHAwWHAA npuTya
EBaHrenns ogHo3HauHo CBU-

[EeTeNbCTBYET: MOMbITKA «CO-
6upaTb COKpoBULLE» B CEHA,

8 812 740 81 31
RITUAL.[V]

Komméumpyer
npotouepen Masen
BenukaHos

pagw cebs — Bcerga 3akaHuu-
BAETCA BbKXKEHHON U3HYTPY
nycTblHEN cepaua.

O B NpuTye eCtb ”
H OTBET — Kak MOX-

HO 3TOro 136exaTb!
KntoueBoe noHATME — «n3-
JIMLLKKY», TO, B HAAEXae Co-
XPaHeHMs Yero 6orad n
pa3pyLLIaeT cBov CTapble
KNagoBble. YrOMOHWCb Obl OH,
OTAlaB HYXJaloLWMNMCA BCE TO,
uto bor emy nocnan «ceepx»
0XUAAEMOTO, CMOTPULLb, 1
XU3Hb Obl €10 He TaK ObICTPO
obopBanacb, Aa 1, KTo 3HaerT,
OfHAX bl OLLYTVB PajoCTb
He OT NpuobpeTeHNs, a OT
MUIIOCEPANS, OT JOOPOBOJIb-
HOro 0CBO6OXAeHWA cebs oT
06nagaHNnsa — BO3MOXHO, 1
BCA XK13Hb €ro Morna 6bl 06-
pecT COBEpPLUEHHO HOBbIN,
BIOXHOBNALWMI 1 Npeobpa-
Katownin cmblcn!
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HALLA BOAbLLAA BUKTOPUHA

B otnnumne ot coBpemen-
HbIX 3arOpPOAHbIX OMOB,

3HaMeHUTble CTapMHHbIe

TEJIEK

KyckoBo, cTapmHHOe

ycaab6bl Bekamu 6binn :Zf:::;fg’u?:o”ﬁp:a'c =
12 - |9}

UeHTpamu ABOPAHCKOU NpaKTMYeCKM B NepBO3AaHHOM 2
U3HW, KyNbTypbl U Bupae. 250 neT Ha3ag 3Ta 3aropog- 8
uckycctea. Hawa Buk- Has pe3unpeHLMA 6bina CambIM Mo- 'S
TOPMHA — 0 3HAMEHUTbIX NYNAPHBIM YBECENUTENbHBIM Me- g
ycaabbax. cTom ana mockeuyeit. Npad Lle- 2
pemeTeB perynfApHo ycTpansan 3

FYNAHWUA 1 <JHYN OTKPbITBIX fiBE- =

Ycapb6a ficHas MonsHa HepaspbIBHO CBA3aHa pei». Jlto6oi npunnyHo oAeTbiil 1 %

n c TBopyecTBoM JIbBa Hukonaesmua Toncroro. HMCTBIV NPOXOXNI MOT NOTYATH o

B HacneHOM MMEHMM NICaTenb CO3Aan CBO MO NapKy, NOCMOTPETb TéaTpasb- E
3HaMeHUTble poMaHbl «BoitHa 1 Mup» 1 «AHHa KapeHu- HO€ Npe/cTaBNeHine, OTAOXHYTH £

Ha». Cam ToncToi Tak onucbiBas posib ycaabbbl B CBO-
el Xun3Hu: «<bes ceoei AcHon MonAHbl A c TpyROM MOTy

B GECGIJ,KaX 1nnn naBuboHax, Npo-
KaTUTbCA Ha Kayenax nam Kapyce-

nAx, nonnaesatb Ha nogke. Mo Ka-
KM AHAM NPOBOANANCD 3TN «AHN
OTKPbITbIX fiBEpeii»?

a) lMoHefenbHUK 1 cpepa.

6) BTOpHUK 1 NATHULA.

B) YeTBepr n BockpeceHbe.

E nmeHune MennxoBo AH-
TOH NaBnoBuy Yexos

npuo6bpén B 32 roga, NPOXnB Tam

cemb neT, ¢ 1892 no 1899 rog. B

aTOl ycafbbe BeNnKuii NucaTenb

3aHMManca 1 BpayebHol npak-

TUKOM. YTO 0C06EHHO HpaBUNOCb

6ONbIUNHCTBY NALNEHTOB Beu-
Koro YexoBa?

a) MprHMman naumeHToB

cebe npepcTaBuTb POCCUIO M MOE OTHOLLEHUE K Hell».
Takxe JleB Hukonaesnu mHoroe cgenan ansa pasButus
ycafb6bl: OTKPbIN WKONY ANA KPeCTbAHCKUX AeTeld, 3a-
HANCA pa3BeAeHneM nowagen (kak paboumx, Tak v Bbi-
e3[HbIX), pacluMpu Nnowaab AefOBCKMX AGNOHEBbIX
capoB. Bcero B ficHom MNonsAHe natb capgos: Monogoi n
Crapbiii, cag y agoma BonkoHckoro, y bonbworo npyaa.
Kak Ha3blBaeTca nATbIN cag?

B 1742 ropy umnepatpuua Ennsasera lNetpoBHa no-
B papuna Abpamy FaHHMGany, npageny AnekcaHppa

MywKunHa, umenue. fleg nosta, Ocun AbpamoBuy, noce-
NUBLLKCH B UMEHUN NOCAEe OTCTaBKM, 6naroycTpounn rocnoackuii
[OM, 3aJ10XKIN MapK 1 Bbicagann enoByio anieto. Bo Bpems xusHu
AnekcaHapa CepreeBuya Ha TeppuTopum ycaab6bl nossunacb
elwé oAHa annes, CoCToALAA U3 NNNOBbIX ilepeBbeB, anes KepH,
a Takxe gomuK HaHu MywknHa. Kak Ha3biBaeTcs 3To umeHne?

a) Llapckoe Ceno. 6) Muxaiinosckoe. B) BonguHo.

n BENIMKUIA pyccKuii nucatenb Gégop Muxainosuy lo-
cToeBcKuil. OHa 6bina KynneHa ero otuom B 1831 rogy

3a 30 TbicAY py6neit. B laposom 6biia niMnoBas polya, 60nbLuoin

KpacuBbiii cag... Bpemsa, nposegéHHoe nucatenem B lapoBom,

BMOCNEACTBMM HaLWIO OTpaXeHune B pomaHax «begHble nioguy,

«Bbecbi», «kbpaTba KapamazoBbi», «[lpectynneHne n HakasaHue».

CBOE NOgMOCKOBHOE

a) AcHblin. 6) KpacHbli. B) Hukonaesckui.

Ycapb6a ApxaHrenbckoe N3BeCTHa No Nucb-
E MEHHbIM UCTOYHMKaM co BpeMéH VBaHa
[po3Horo. B TeyeHmne Tpéx cToneTuin eé Bna-
Jenbuamu ABNANNCb KHA3bA OpoeBckue, lonuupbiHbl,
l0cynoBbl. Ha py6exe XVIII-XIX BB. BO3HUK apxuTek-
TYPHO-NMapKOBbIii aHcamM6/b B CTUIE Kaccuum3ma.
3pecb coOXpaHUINCh POCKOLUHbIE ABOPLIbI I BOCXUTU-
TenbHble NapKu, a TakxKe 6oratas Konnekuus npea-

DapoBoe - ycagb6a, B KOTOpOIi NPOBE&N AeTCKMe rofbl

MeTOB UCKyccTBa. Kakoe HeoduumanbHoe Ha3BaHue lme pacnonoxeHo [laposoe? 6ecnnarHo.

? Lo .
HocuT ycafbba ApXaHrenbcKoe? a) Cepryeso-Tocaackuii paito MocKoBcKoi o6nacTi. 6) Mepep npriemMom faBan BbIMUTb
a) NMopgmockoBHbIN Bepcanb. 6) Pycckuii MapHac. 6) 3apaiickuit paiioH MockoBCKol obnacTu. NOXKY CnupTa.

B) BoizaBan 6ecnnaTHoO nekapcTga.

B) [NeHaTbl. B) [aTUMHCKMI palioH JleHUHrpafCcKom obnacTu.

1-6. KpacHblit. 2-a. lMNogMoCcKkoBHbIN Bepcanb. 3-6. Muxaiinosckoe. 4-6. 3apa
5-B. B yeTBEpr 1 BOCKpeceHbe. 6-a. MprH1MMan nauneHToB becnnaTHo.

PasrapiaB ronoBonoMKy, Bbl npounTaete ahopusm 5
Anekcanpgpa KynpuHa (55 6yKB). &
3awundposaHHble GYKBbI He CONPUKACAKTCA APYT C 4
ZPYrom HU N0 rOpU30HTaNW, HN N0 BEePTUKaNU, HN No Y
AmnaroHanu.

Linpbl co cTpenkamm nokasbiBalT KONNMYECTBO 5’

6yKB 3araaHHoli ¢ppasbl, HAXOAALMXCA B AAH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NofCKa3ok
(nop cnoBom pap noapasymeBaeTcA CTPOKa,
cTonGew MK gnaroHanb): E
1) KaK TONbKO Bbl HaLN OJHY 13
6YKB, MOXHO Cpa3y BbIY€PKHYTb
Bce 6YKBbl BOKPYT Hee (B 3a-
AaH1N HeCKONIbKO BYKB yxe
HalljeHo);

2) ecnn cTpenka yka-

3blBaeT, YTo B pAAY 4,

0 6yKB, TO MOXHO

cpasy xe Bbl- 4
YepKHYTb &
Becb pAa.

Ecnu cTpen- O
Ka yKa3bIBaer,

YTO B pAAY OAHA 5’ X
6yKBa, 1 Bbl ee yxe
Hawnu, To ocTanbHbie
6YKBbI B pAAY MOXHO Bbl-
YepPKHYTb, U T.A.;

3) ecin Ha KaKoIA-TO pAA He YKa-
3bIBaeT CTpenka, BCé paBHO MOXHO 2 |
nocyuTaTh (N NPUMEPHO NPUKI- 5

HYTb), CKOJIbKO TaM NCKOMbIX GYKB, 3Has

obLiee KonuyecTBo 6YKB B 3arafaHHoli

¢dpase, n KonuyecTBo 6yKB B NapannenbHbiX
Halemy papax;

4) ecnv B pAAy 3arafiaHHon 6yKBoi MoxeT 6bITb
TO/IbKO Of{HA 13 ABYX COCEAHIX, Bbl MOXETE CMeJo Bbi-
yepKmBaTb GYKBbI Ha 3TUX XKe MecTax B iBYX COCEAHNX
papax;

5) Koraa y»e He NOMOraeT yMeHune cYnTaTh, NPOCTO Nbl-
TalfTecb NOHATD, KaKue He BbluepKHYTble GYKBbl cOCTa-
BAT OCMbIC/IEHHYI0 $ppa3y uim xoTA 6bl yacTb ee.
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Ténnbin cBUTEP —
HeobxoaMMas Belyb
ANna xonogHoro
ce3oHa.

TOI OCEHbI MOJ-

Hble An3anHepbl

npegnarawT He-
06bIKHOBEHHO BbIpa3nTeb-
Hble pelleHns, Kaxaoe 13
KOTOPbIX 0653aTeNbHO Hail-
LEeT CBOUX NOK/IOHHWKOB.
OpurnHanbHoe, a 4acTo
aaxe cmenoe odopme-
HWe cBUTEpa B TPeHfe He
nepBbli CE30H U cAaBaTh
CBOWX NO3ULMIi HE cobu-
paeTcA. 3TO Nerko NoHATh,
BeAb ObITb UEHTPOM BHUMA-
HUA TaK NPUATHO. VIMEHHO
MHTEPEeCHbI CBUTEP MOXeT
ObITb LEHTPANbHOW hury-
poit 06pa3a — He coBCEM
00bIYHbIM, HO TAKUM 3-
(DeKTHbIM aKLEHTOM.
CerofiHs Mbl paccKaxem
06 aKTyanbHbIX BapuaHTax,
a KaKon MMEeHHO CBUTEp
BblbpaTh, peLaTb TONbKO
BaM.

0000000000000 0C0OCOCOCFOCOEOINOIEOEONOIOIODS

BOpOTHUK Ha MONHUN

C 0fiHOVi CTOPOHbI, 3TO HEABYCMbIC/IEHH b
HaMeK Ha CMOPTUBHBIA CTUb, €r0 AUHAMM-
Ky 1 cBexecTb. Ecnu, Hanpumep, MONHMIO
paccTerHyTb NOJHOCTbIO, @ MO/ CBUTEP Ha-
AeTb hyTO60/IKY MAU NOHTCINB, MONYYUTCS
paccnabneHHbI Kexyan obpas.

C fpyroi CTOpOHbI, eC/IM He paccTernBaTb
MOJTHMIO 10 KOHLA, @ BOPOTHUK OTAI0XKUTb,
obpas byaet ropa3ao 6onee caepaH-
HbIM, 6IM3KUM K 4eI0BOMY.

OBepcans

M#ArKuii yloTHbIA 0Bepcaii3 ocTaeTcs GaBopUTOM XONO4HO-
ro ceaoHa. CBOGOAHbIN KPOii coO3aeT MaKCMManbHbIN
KomdopT, AaeT ollyLieHne paccnabneHHoCcTu, Npu
3TOM XOPOLIO corpesas. VIMeHHO No3Tomy cBUTEP
OBEpCan3 ele 0YeHb 10/Ir0 He BbINAET U3 MOJbI.

K Tomy e, 06beMHbIi CBUTEP MOXHO MNO-
pa3HOMY KOMM/IEKTOBATb, M BCAKMUIA pa3 OH

OyaeT BbIrNAAeTb 0YeHb NHTepecHo. MOXHO, Ha-
npUMep, HOCKUTb €ro NPOCTO HaBbINYCK, NOBEPX
06K MM 6PIOK. MOXHO NPUXBATUTL LUNPOKUM
pemHeMm Ha Tanuu unu beapax, Co3gaBas UHTEPECHYIO
ApanupoBKy. MOXHO 3anpaBunTb 3@ NOAC C OAHON CTOPOHBI — U MONYYUTH
3D EKTHYI0 aCUMMETPUIO, UCKIOYUTENIBHO aKTYaNbHYIO B 3TOM CE30HeE,

000000000000 000000000000000000000O0CSIBSTSIISESESIOIBSBROLOIOSEESEESES TSN

AcummeTpms

JIMHAMUYHBIA Y 0Y€Hb BbIPA3UTE/bHBbI
06pas co3faer CBUTEP C aCUMMETPUYHBbI-
MU feTansmu. Kak npasuio, 3T0 HU3 —
KOPOTKUI Cnepeamn u ANUHHbIA c3aau,
6onee ANNHHbBINA C 0A4HOro 6OKa UK He-
POBHbIN B L|eNI0OM. Takue HeoOblUYHbIe,
«HenpaBuibHbIe» TMHUU NPUBNEKAIOT
BHUMaHMe, X X04YeTCA paccmMaTpuBath,
NO3TOMY 3aUHTEPECOBaHHbIE B3MNALbI
Bam obecneyensbl.

' no60oii pacuBeTKM.

il it WA A e 2

dakTypHas BA3Ka

Yem 6onee kpynHoin, hakTypHom byaeT
BA3Ka CBUTepa, TeM 6osiee EeHCTBEHHO
OH 6yaeT BbIrnAAeTb. Hapountas 6py-
Ta/bHOCTb Y30pa, KPYMHbIe NeTau, Kak Hi
CTPaHHO, TO/IbKO NMOAYEPKMBAIOT XPYn-
KOCTb YX€HKOMN PUTYypbl — UMEHHO TaK pa-
60TaeT urpa Ha KOHTpacTax.

Tem He meHee, haKTypHas Bs3Ka npuaaer
06pasy onpeneneHHbIn XapaKkTep v Ap-
KYI0 BbIpa3nUTebHOCTb.

Kopotkne
N ANINHHDbIEe

AKTyanbHbIN YyKOPO-
YeHHbIN CBUTEp Ha-
BepHAKa NPUroanTCs
TEM, KTO MpeAnoyuTa-
€T MHOTOC/IOMHOCTb.
Moj Hero MOXHO Ha-
AeTb pybalKy, TYHUKY
VAW NOHTCINB U CO3-
[aTb MHTEPEeCHbIN CBO-
6oaHbIf 06pas. OueHb
XOPOLIO YKOPOYEHHbIN
CBUTEP CMOTPUTCSA C
IKUHCamu, bptoyka-
MU 1 0OKaMU C 3aBbl-
LWEeHHOW Tanuen.
YANVNHEHHbIV CBUTEP —
e/lBa 1 He camas
npakTU4YHas Bellb ANsA
31MbI, B HEM TOYHO

He OyaeT XoNofHO.

N KOHeYHO, Cc TaKum
CBUTEPOM BO3MOXHbI
nobble MofHble IKCne-
PUMEHTbI, B TOM Yncne
C YPOBHAMM U MHOTO-
CNOMHOCTbIO.

AKUeHTHble pyKaBa

Ewe oauH TpeHa 3Toro ce3oHa — Heobbly-
Hble pyKkaBa. OHU MOTYT 6bITb LWVPOKUMU U
NPAMbIMU, PacKNeWeHHbIMU, 06 bEMHbIMM
y nney («6apaHnint OKOPOK»), PacKeLleH-
HbIMU 11 NPUCOOPEHHBIMM Y 3aNACTbA («enu-
CKOMCKWI» PyKaB), U Aaye pyKkaBamu-0ya.
Mpwv 3TOM Ha pyKaBax MOTryT NPUCYTCTBO-
BaTb BbILIMBKA, annauKauus, nepbs, 6ax-
poma v ipyrue aNemeHTbl [eKopa.
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TEJIEK

HA AOCYTE

£ OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB MOXET NOABUTLCA UC-
KyLUeHwe BCe U3NNLIHE ApaMa-

“ein  PAK (22.06 - 22.07)

Ha npeacTosiwein Hepene y
PakoB BO3MOXHbI CNIOXKHOCTU. 3BE3/bl

TENEL] (21.04 - 21.05)

) TenbLoB OyAYyT OKpPY»aTb foan
C NO3UTUBHBIM HacTpoem. Bo

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

Hepensa xopowo nogxogut
bnusHeuam ona apyxeckux

COBETbI OT 3BE3JOYETA HAAEX bl COJIHEYHOU C 24 N0 30 HOABPA

TN3MpPOBaTb. Bbl cTpemuTeCch NpuBneyb
60/blue BHAMaHMA OKPYXatoLLKX, CTapa-
ACb AEMOHCTPMPOBATb, YTO BaM OYeHb
na0xo. He cTout WwyTiTb ¢ NOfO6HbIMY
Belamu. Mpofomnkan B TOM e yxe, Bbl
purcKyeTe 0CTaTbCA B OQNHOYECTBE.

BTOPOI NOSIOBUHE HeZenu ¢ Bamm no-
[eNATCA HEOXMAAHHON HOBOCTbIO, MO-
CTapaiiTecb NPOABUTL NONOXUTENbHbIE
amoumn. Hegensa nponget nerko, ecnm
Bbl OyieTe NpoLLe OTHOCUTBLCA KO BCEMY
npoucxogaLiemy.

BCTpeu. Batwum apy3ba MoryT nomMoub Bam
HamMeTUTb Ny TV AanbHeNLLEero pocTa.
B03MOXHbI KOHGNMKTbI C POACTBEHHN-
Kamui. He Hajo 060CTpATb OTHOLLEHUSA C
6am3KnmMu. Jlyuiue 3aimmuTech camoobpa-
30BaHMEM WU CAMOTIO3HAHMEM.

& NEB (23.07 - 22.08)

Becbma nonesHo byaet ana

J1bBOB COXpaHUTL CBA3b C
TemMU, KTo 6e3 BCAKOI KOpbICTW MOMoran
BaM paHee. Cellyac HacTynuo Takoe
BpEM#, 4TO Bbl MOXeTe OTAaTb foNru. B
CeMeliHbIX Aenax cTapaiTecb HanafuTb
OTHOLLeHWA, byfbTe roToBbI K AUanory, 1
613K YenoBeK NoMaeT HaBCTpeuy.

DDDOPEDY

NEBA (23.08 - 23.09)

Cenvac gna [les BaxHo coxpa-
s HNTb 3aBOEBAHHOE NONOXEHNE
B KonnekTuBe. [poAsmTe NpegycmoTpu-
TENIbHOCTb, OTKPbITOCTb, KOMMETEHT-
HOCTb B paboumx Bonpocax. B cembe
MOTYT BO3HUKHYTb KOHGAMKTbI, UHULW-
aTOPOM KOTOpbIX CTaHeTe Bbl. byabTe ak-
KypaTHee — C/I0BO MOXET PaHnTb.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

v

-~ Becam BaXHO 0CO3HaTb, 4TO OT
ay XKU3HU MOXHO 6paTb 1 6onbLue.
He 3a0CTpANTe BHUMaHMA Ha Menoyax.
[MO3NTWBHDBIN HACTPOW NOMOXET BaM
paccnabuTbes. Bac nopagyet Bctpeya co
CTapbliMU1 3HAKOMbIMK. Bbl He ToNbKO Mo-
LennTecb CBOVMM NEPEXNBAHUAMU, HO 11
y3HaeTe YTO-TO BaxHOe.

CTPENEL, (23.11 - 21.12)

y Mepuopg ncnbitaHnn gna
y ) CTpenbLoB, HO Bbl C HUMU CMpa-
BUTECb. BO3MOXHO, B OKpYXe-
HUW NOABUTCA HOBbIN YENOBEK, KOTOPbIIA
He ByzeT Bam foBepATb. MocTapaiitech
HaNTW C HAM KOHTaKT, He KOHMKTYiATe.
lMorosopwTe € 6NM3KNMYM ANA BaC Moab-
MU, OHV MOAHUMYT BaM HaCcTpPOeHMe.

GG EIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Y Bogonees oxunpaeTca nepu-
| ma. Ofl FTAPMOHMN B OTHOLIEHUAX C
6nu3kumu. Jliobble Npobnembl paspe-
LWaTCA, Ny BaC HAaCTYNWT nopa Nto6bam 1
B3aVIMOMOHMMaHWs. B pelueHnmn pabounx
BOMPOCOB CKOHLEHTPUPYIATECH Ha TOM,
UTO 3aBWCUT OT BaC, 1 MOCTapanTech He

KPOCCBOPA «

2. «Tpacca» [/ CopTUBHOrO 606a.

YNKOM MOPTHOMY.

5. «3anac cun» B baTtapenke.
HUKOB UMK TPaB.
necom.

CTaTb aKTEPOM.

EMOYKA»
1. CTpaxoBKa 19 BO3[yLLIHOIO MMMHacTa.

DDDOPDEDD

3. Kycok maTepuu, NpUHECeHHbIN 3aKas-

4. BeyHbin iBuratenb, 6eratenb 1
npbiraTesb B AETCKOM 06nUbe.

6. HebonbLuo COYHbIA nnog KycTap-
7. MecTa, 3apocLume HempoXoANMbIM

8. Ee cBeT MaHWT BCex, KTO MeyTaeT

9. <<ABTOp-I/ICI'IOJ'IHI/IT€J1b>> 3aKa30B 13 MEHI0

Kade.

MPOBEPAIOT BalLM CUnbl. MoKaxuTe, YTo
Bbl CUNIbHEe 06CTOATENbCTB, NPOABUTE
XNafHOKPOBYIE 1 BbIAEPXKY. K BbIxOf-
HbIM BCe NPO6IeMbI peLuaTcs, U MOXHO
OyAeT C UyBCTBOM BbINONHEHHOTO A0NTa
XOPOLUO OTAOXHYTb.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

< CKopn1oHam HacTano Bpems
- TBOPWTb, 1 yCMeX He 3acTaBuT
cebs xpatb. MpossnaiiTe 6onbLue
BHUMaHWA K 61a13KuM. Xopoluee Bpems,
yTOObI 136aBUTLCA OT NINLLIHUX BELLEN,
Ob6s3aTenbHble Aena NnomMoryT Bam paso-
6paTbCA B COBCTBEHHBIX MbIC/IAX, OLLY-
TWTb cebs CrnoKoliHee.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Hanbonee ygauHoit chepoin y
R KoseporoB Ha 3Tol Hepene bynet
Aenosoe obLeHue. Monyuntca
nobecefoBaThb C IIOLbMU, UbM 3HAHUA
6ynyT Bam nonesHbl. OaHn Koseporu no-
nlyyaT XopoLume COBETbI, Apyrue HangyT
MOACKa3Ky, KOTOPas MOMOXeT NPUHATb
NpaBubHOE peLLeHNe.

GUGINCIBIS,

gﬁ PblBbl (19.02 - 20.03)

" 3Be3/bl roTOBbI cienaThb Pbib
. nobegutenamu: He onacantecb
NPOABNATL HACTONUMBOCTb. Ec/in
CNpaBefIMBOCTb Ha Ballel CTOPOHe,
Bbl 06A3aTeNbHO OfepXnTe Nobeny Hag
conepHuKoM B nilo6om crope. K cnosy,
Bbl CNIOCOOHbBI NO6EANTb 1 BHYTPEHHETO

~
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noanaBaTbCA Ha MPOBOKaUUN.

10. VIxTraHapy nepecaguni xabpbl 3Toi pbibbI.
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Bpara, Hanpumep, NeHb.

COJIHLE (BOCXOA/3AXO0
Hoazai vt HAPOAHbBIE MPUMETbI
Bocxop: 9 4. 15 m. 3axop: 16 4. 15 m. I
Bl " st st | | | 2TOT AEHD B UCTOPUM UMEHUHHUKU Co CTynuTa CTaHeT XONOAHO 1 CEPANTO
PacTywas fyHa O 24 HOABPA B 1730 rogy ceHaToM 13- HE 3ABYAb NO34PABUTDH 24 Hoabps cunTanoch Tennas noroga & lypbes
B 3Hake Kosepora B 1859 ropy B npopaxe AaH Yka3 «O caenannm 24 HOABPA. BukTop, EBrennii, Makcum, Geopop. aHem Oépopa Cryauta. JeHb, 28 HOAGPA, Npef-

T Bocxop: 9u. 17 m. 3axop: 16 4. 13 m. noABUNCA TpyA Hapne3a ANA OCBELLEHVIA B 3MHEE 25 HOABPA. Anekcanpip, Bnagumup, Hoakn, 3TOT [leHb YacTo BbijaBan-  Bellana Xof0Aa U HeHacTbe

HoA6pA Jlonrora gs: 6 4. 56 MiH, HapsuHa pouncxoxpe- BpeMA B MOCVKBG CTEKNAH- KoHcTauTuH. CA MOPO3HBIM, 1 PO Hero B Mae.
Pactyuan lyxa HIE BAOBY. . HbIX OHapeit». 26 HOABPA. fepman, HoaHH. rosopunu: «Co CTypuTa Mpo 29 Hon6psa, MaTBees
B 3Hake Bogones O B 1974 ropy 6bin HalipeH B 1922 ropy B feHexxHOM 27 HOAABPA. Anekcuii, Auna, Bacunmii, Teopruii, Qunaunn. CTaHET XONOAHO 1 cepau- [A€Hb, B Hapoae rOBOPUIN:
aBcTpanonurek Jliocu. obpauyernu Coetckoit 28 HOABPA. Mpuropwmit, Hukuta, Hukonait, Nétp. To». W ecnnt 6bino conHeuHo  «Ha MatBes 3emns npe-
HOZH‘ Bocxog:94.20 M.3axo.%: 165‘42- 12m. 25 HOABPA Poccnn Bnepabie nossu- 29 HOABPA. fumutpuit, Makapuii, Matdeit. 11 SICHO, TO X[anu CKOpOro €T» - TO eCTb 3eMJIfl CTaHO-
Ronrora aus: 6 4. 52 k. B 1339 rogy coctos- NNCb HOBble 6aHKHOTI — 30 HOAAGPS. Buktopus, Fpuropuit, Muxaun, CeBactuan, yCUneHna MOpo3oB. A BOT BITCA BNAXHOI OT NOATa-
Pacrywan flyna O nacb 3aKnagka ay6o- COBETCKNE YePBOHL|bl. Cepruii. €C/N B 3TOT feHb BblAaBa- ABLIero cHera. A npumeTa
B 3Hake Bogones BbiX cTeH MockoBcKoro 28 HOABPA nacb oTTenenb — BecHa by-  6blia Takas: Yem Tennee

pY 20 Bocxos:9u.22m.3ax05: 164, 10m, Kpemns. B 1734 roay npu otnveke [ET PaHHEK0 1 APYKHOI. Morofia B 3TOT 1€Hb, TEM XO-
HoABpA Jlonrota AHa: 6 4. 48 MuH. B 1867 rogy Anbdpep «Llapb-Konokona» B Mo- NMPA3AHUKU lMoropa B AeHb MBaHa Mu- nogHee 6yaet 3uma.
Pactywan Nlyxa O bepHxapa Hobenb nony-  ckge BblwAm 13 CTPOs Age NOCTMBOTO, 25 HOAGPA, B neHb Mpuropusa 3umo-

B 3HaKe Pbl6 Ynn NaTeHT Ha ANHaMUT NUTEHbIE Nevn. 24HOAEPA W flenb 3Boniown COOTBETCTBOBAaa MNoroje B yKasatens, 30 Hoﬂspﬂ'

PY I Bockog: 9. 24 . 3ax0f; 164.09m. (Bewb nsobpetenuapu- 29 HOABPA 25 HOAGPA m e poccuiickoro Boenoro muporeopua | | HEKaOPe: MPUCYLINBANACE K BOAE
i TLOroTa gHA: 61, 45 Wik, HamuTa). B 1870 ropy Havanocb B lekb rapMoHicra Ha 3natoycr, 26 Hos6ps, B KOMOJILLaX 1 BOOEMAX:
Pacrywas JlyHa 26 HOABPA nepsoe nyrewectaue Hu- 26 HOABPA W BcemmpHblii AeHb uHpopmaLm 6bino npukATo Habniopath TVXas BOAA Cyvna Temnyto
B 3HaKe Pbi6 O B 1925 ropy cocroancs Konas pr(ens'vaanKoro no 8 MeayHapogHbiii AeHb CAnOXHIKa 33 HOYHbIM Hebom. Ecnin 31MY, LIYMHbIe MOTOKM ro-

MepPBbIA NCMbITAaTeNbHbIN LleHTpanbHom A3un. 27 HOAGPA m Jlenb MopcKoii nexoTsi Poccui 3B€3/1bl CBETUIMN APKO, TO BOPWIN O MOPO3HOM 31Me C

LB Bocxoa: 9y.26 M. 3axog: 16 4.07 m. nonet camoneta AHT-4 B 1924 ropy 6bino co3na- B [leHb OLeHwKa M [leHb CAMO3AHATBIX CKOPO CNlefjoBasno xaaTb Bbloramu 1 60NbLIMMM CHe-

Hos6pa Aonrora aHs: 6 4. 41 MuH. KoHCTpyKLumn A.H. Tyno- Ho Bcepoccuiickoe obuye- I MexAyHapoaHblil AeHb ruTapicTa CHeronaja v noxosofaHna.  ronagamu.
Pactywas JlyHa O neBa. CTBO OXPaHbl NPUPOAbI. “ AKTUBHOE KapKaHbe BOPO-
B 3Hake Pbi6 27 HOABPA 30 HOABPA fﬂgii;ﬁa:oﬁsxsmﬂr f:;:::::roaﬂ:;::epa Ha 27 HoA6psA, Ha Ouamnn- Yro6bl MyKy NOHpaBun-

ET Bocxon: 94, 28 . 3axo: 164,061, B 1705 rony Métp Inspan B 1609 rogy utanbaHckui 29 HOABPA M fleHb 3NeKTPOHHbIX N03ApABNEHM MOBKY, CyNNO OTTeneb, a ¢ canar, fo6aBbre B Hero
Hos6pa Jlonrora gs: 6 4. 38 i, YKa3 0 co3faHuv nepBoro  actpoHom fanuneo fanu- B [lenb Gykebl «E» 06WIbHbIN UHEI YKa3blBan LenoTKy nenbmeHeil,
Pactywas JlyHa B Poccun «nosnka MOPCKUX nen HayepTnn nepsyto 30 HOAGPA M flenb maTepu Ha 6yp‘¥|_|_l|/||ﬁ 6oraTbin . @ @  MYy4YOK COCMCOK 1 Be-

B 3Hake OBHa conpar». KapTy JlyHbl. B MexayHapopHbii AeHb bu6aun ypOXail NeHNLbI 1 0BCa. \w_./ TOUKY Konbacbl.
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YBajkaemble yntarte-
Nn, mbl Npegnaraem
BawemMmy BHUMAHUIO
JLeTeKTUB-3aragkKy.
BHuMmartenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HamnTu pewieHue.
,U,I'IH 3TOro Bam npej-
CTOUT BKNHO4YUTb CBOKO
CMeKaJIKy Ha NOJIHY10.
H 3T0... [paka Tam, -

CKa3arn, OyATo M3BMHA-
ACb, NPOCYHYBLINIA FOMOBY B
ABepb AexXypHbIi. — Ha Bble3g
BaM...

Bce B oTaeneHun 3Hanu, uto
MeTpoBuy TepneTb He MOT Bbl-
e3XaTb Ha Apakn — OuYeHb He
nobun oH, Koraa, No ero cob-
CTBEHHOMY BbIPAKEHMIO, «KY-
nakamu mawyT». Maiiop cuutan,
YTO BCETAa MOXXHO JOrOBOPUTb-
A1, 6b110 Obl KenaHve. A pas go-
LU0 A0 KYNaKOB — 3HAYUT, fOrO-
BOPUTbLCA YMa He XBaTUIO.

- Y710 X... — OTBETUN OH fJie-
XXYPHOMY, MOOHMMAACb U3-3a
cTona. — Ha Bble3f, Tak Ha Bbl-
e3n. Takas pabota, HUYero He
nogenaelb. [payyHoB TOXe
HY>XHO KOMY-TO pa3HMMaTb.

- [la pa3Hanu yxe, - 3aTa-
paTopun AexypHbln. — Tonbko
BOT OJJHOTO 13 «[jpayyHOBY, Kak
Bbl X Ha3blBaeTe, B 6ONbHULY
C TpaBmoW yBe3nu. A KTO ero
NPUNOXMUA, HEMOHATHO. BoT u
BbI3BaN BaC — Y4aCTKOBbIN HU-
KaK yCTaHOBUTb HE MOXeT.

- CepbesHan TpaBma? — yTou-
Hun MNeTpoBuy.

nkonan lNetposny, Tam

- [la HeT, Bpofe KakK, He 0Co-
60 cepbesHas, — Noxarn nieyva-
MK ieXypHbli. — OH TUna cam B
60/bHULY NONPOCKNCA.

- Pasbepemca, - 6ypkHyn le-
TPOBWY 11 MOLLEN K BbIXOAY, 3a-
XBaTUB CO CTOMA CBOIO NarKy.

aK  BbIACHUNOCH YyTb
K no3Xe, Apaka Mpowu3o-

wna B Kade, y ABepen
KOTOPOTO K UX MPpUe3fy yxe Co-
6panacb Hebonblas Tonna. Ee
COepXMBan LUYNIeHbKUIA, HO
BeCbMa CypOBOro BMAa ydacT-

KOBbI, TIETHO YroBapvBaB-
LIV 3eBaK pa3onTuCh. B aBepsax

CTOAN, CKPECTVB Ha rpyamn MoLL-
Hble PyunLM, BHYLUIUTENBHOIO
BVAA rpakhaHUH, NpeACTaBnB-
WWACA XO3AMHOM 3aBeAeHus.
Okasanocb, uTo elle o npues-
[ Y4YacTKOBOro OH BRYCTWN U
BbINYCTUN 13 Kade ToNbKo Bpa-
uell CKOpOW, KoTopble yBe3nu
noTepnesWwero B 601bHULY, a
BCe, KTO Ha MOMEHT ApaKM Obin
B Kade, Tam Xe 1 OCTanucb.

- Y10 X 5, HEe NoHumal? -
CKasan 3[0poBAK TycTbiM Oa-
com. - OHM pasberyTcs, Kak Ta-
pakaHbl, a Bam noTom nwu. [la n
MHe JIMLIHUE XNOMOTbl HU K ye-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

BproHeT, 0NOHAMH UK PbIKUIA?

My: MHe paboTaTb HYXHO, a He
MOTaTbCA NO... KaK 3TO y BaC Ha-
3biBaeTca? Al Tlo onosHaHuAM.

- Pa3ymHo, — KnBHyn, ynbi6-
HyBWNCb B YCbl, MeTpoBuy. —
TonbKo BCe paBHO X0OTA Obl pa3
npuaeTcs ot paboTbl 0TOPBaTb-
A, YToObI B CYA CXOANTD.

- 370 fApyroe Aeno, — noxan
naeyamu TOT. — ITO MOW rpax-
JaHCKnn gonr. la n oguH pas -
He fecATb.

€TPOBMY CONACHO KMB-
n Hyn 1 3awen B Kade,

BHYTPY KOTOPOTO Haxo-
BVANCb TPOE: HEBbICOKMIA MyX-
NeHbKUIA BIOHAVH, BEPTALWMI B
pyKax nycTyio KopeHyo yaLuky
33 CTONVKOM, BbICOKUI XyfeHb-
KW IOHOLLIA C HACTOMbKO pbiXei
LIeBE/IIOPOI, YTO LBeT Kasal-
CA WCKYCCTBEHHbIM, CUAALMNA
y 6apHoOi CTOWKM, W MNOTHBIN
6ptoHET HeonpeAeNneHHOro BO3-
pacTa, HepBHO MEePAIOLMN K-
pOKMMK waramu HebonbLuoe
nomeLleHme.

He poxmpgascb BonpocoB
MeTpoBunya, GMOHANH KUHYNCA
K Hemy:

- 370 OH ypapun! - v ykasan
Ha bploHeTa.

- Bbl BpeTe! - BOCKAMKHYT
TOT. - BOH OH yfapun, A Bugen
CO6CTBEHHbIMM MMa3amu! - yKa-
3aJ1 OH Ha PbIKEero loHoLLY.

- A?! - ax noanpbIrHyn Ha
BbICOKOM CTyfe Y CTOWKM TOT. —

Cam ymapun, a Ha MeHs CBanuTb
xouewb?

TyT roBopuTb Hayanw Bce pa-
30M, 6yATO MbITAACh Nepekpu-
yaTb Apyr apyra, v nogHanca
CTpaLUHbIN FBaNT.

- Tuxo! - rpomko ckasan [e-
TpoBuyY. — fl onpoLy Kaxaoro
13 BaC OTAeNbHO, @ TaM NOCMO-

TPUM.

X ctasun Metposuyy ana
ponpoca CBON Kabu-

HeT. [lepBbIM Maiop npurnacun

6noHaNHa.

- [la Bbl nonmunTe, MHe KOpKy
6UTb HUKAKOro Pe3oHa, — Havan
TOT, ONATb He YAOCYKMBLUNCb
JoxAaTbcA Bonpoca.

- [Opka - 310 notepnes-
WwuiA? - ytouHun Metposuy.

-Hy pa, - otBeTIN 6NOHANH. -
Mbi ¢ HUM BmecTe clofa npuLw-
nu, pabotaem B OHON KOHTOPE.
3auem MHe ero 6uTb, Hy camut
nogymaire?

O<

03AVH Ntobe3HO npeno-

Bropbim 6bin mpurnawen

6ploHeT. HepBHO [epHyB
MJeYoM, OH 3afBUI KaTero-
pUYHO:

- Al BoobLue B 370 Bpems nun
CBOW KOde 3a CTONIMKOM Y OKHa
1 Habnoaan 3a obnakamu. Hu-
UEro He 3Halo, HKOTO He Buaen.

Pbixuii toHowa 6bin Gonee
pa3roBOpUMB:

OHUMaEeTe, A He iepycb
n NPUHLUMNMANBHO, -

Cpas3y 3aaBun oH. - Bo-
obuwe Hukorpal A cuutato, uTo
BCErga MOXHO JAOrOBOPUTLCA.
Hy wan npocto yntn... — Ha
3TVX CJIOBAX OH CJ1erka 3anHyn-
€A, CJIOBHO 3a[lyMancs 0 Yem-TO,
HO CKOPO NpogomKumn: — 3Hae-
Te, NOTEPNEBLMIA 3TOT, KOHeY-
HO, TN He CaMblil MPUATHbIN:
opan TyT, Matepunca. Ko mHe
uennancs, K 6apmeHy. OueHb
Mep3Kunia TUn. Kak v gpy»ok ero

3TOT TONCThIN. Ho A ero He 6.
Buktopua AHOPEEBA

Ckopo [Tlempoeuy y»xe ee3 OpayyHa
8 omoenenue. Kozo us mpoux

OH 3adepx«an?

OTBeT unTaliTe B cnegytouiem Homepe «Tenekar.

Omeem Ha 3a2adkKy 8 N° 46: Oepeso, no KoMopomy 80p AKOGbI
3a6pancs Ha 6aNKOH, COBCEM Cyxoe. A 3Hayum, CyK, KOmopbIM OH
MO2 Bbl 80CNO/Ib308AMBCA, He BbIOEPXAI Bbl MAXECMU 83POC/I020

yesioseka.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY

Fopopckas cnyxo6a
BbIBO3a M yTHnn3auum N°1
W36aBum 0T Me6eNH W HeHYIKHbIX Bewei

32 10—15 MuH B ietb o6pauienns!
* lneanbl * KposaTtu

* lWikadb! - MuaHuHo

» Me6enb ¢ HaceKoMbIMK

* OcBo60guM 6anKoH OT Xnama
* YHUUTOXXEeHHe K/onoB

BbIBO3UM
BCE! @

PEMOHT “*
KBAPTHP

Mogaya MallMHbl B YA06HOE Bpems

903-50-73

KYTUIH0 [I0POT0. CepBu3bl. Basbl. Cratyat-
ku. Cepebpo. Xpycranb. Yacbl. Mopcrakan-
HUKI. 3Hauku. MoHeTbl. baHKHOTbI. (Tapble
OTKpbITKI. oTorpadum. Enoubie urpyLkm.
Mogenbku maLwmH. Kykon. binkytepuio. (o-
Toannapatbl. (amoBapbl. bpoH3y. Mebenb.
Kaputbl. Knurw. Mnactukw. W MHOTOE Z1PY-
[OE. Ten.: 8(911) 929-92-55, Anekcanpp.

= 8(905) 286-44-68 CKYNKA. KYTIO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

= 8(916) 774-00-05 KYNHO PALVOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunutenb,
KOMOHKM, IMHAMUKK, 3an4actu. B niobom co-
crosHun. PapuronsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguopetani u T.j.).
[TnactuHkn, ayamokaccetbl, (D-gucku. Crapoe
CTYAMiiHOE KOHLiepTHOe 060pyAoBaHNe. [imu-
Tpuid. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(931)337-91-68 Kynum Bawum crapble kHu-
. 07 150 3k3emnnapos. Ten.: 8 (931) 337-91-68

ITPOZABIIOB B KHOCKH CAHKT-IIETEPBYPTA

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvlt s cea3u:

[V Pa6oTy B KpynHoii, CTabUnbHOI 1 pa3BUBaloLLelicA KOMNaHUK!

[1 Boigaua 3apa6oTHoii nnatbi 5E3 3AIEPYKEK;
[1 NopxopAwwmii Bam rpadpuk paborbi: 2/2 1 6/1;

1 Ypo6Hoe mecTononoxeHne KUoCKa
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K Aomy);

[] Bakancua nopxogut gna KAHOWOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

8 (965) 065-73-80, 8 (925) 507-46-48

000 «HUKA» NMPUTMNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAS
MNATA

or 40000
a0 50000

pyonen

NMPUEM PEKJIAMbI

B FA3ETY «TEJIEK»:

NPOAABLIOB B MABWJ1bOHDI I CAHKT-NMETEPBYPTA
Mbl NMPEAJIATAEM:

» CmeHHbIIl rpaduk pab6oTbi: 2/2 vnu 3/3 aHA (Ha BbIGOP);
» MouacoBas onnara 180-230 py6./yac;

» Bbipaua sapa6otHoi nnatbl BE3 3AJEPKEK;

) OnbiT pa6oTbi HE TPEBYETCS, HO npnBeTCTBYeETCH;

» MaBMNbOHbI pacnosioKeHbl BO3Jie CTaHLI MeTPOo:
«EnnsapoBckas», «<BonkoBcKasy, «[pumopckany,
«Mnowapb MyxectBay, «TocTuHbIN fBOPY, B bL| «JlaiiHep»

NPUTNALIAEM KAHIUJATOB J1I050T0 BO3PACTA, BE3 BO3PACTHbIX OTPAHUYEHMIA!

8(921) 434-79-36, 8 (952) 356-85-40

8 (962) 724-29-44

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wwme n3 obpalieHns BaHKHOTBI: LwBeiiLap-
CKue GpaHKM, aHriicKne GyHTbI, HemeLKine
MapKI, KpOHbI 1 Apyrue. BoeHHbIN aHTUKBa-
puaT, CTapuHHble Harpazibl, 3HauKH, UKOHbI,
KapTUHbI, KHUMY (RomaluHue 6ubnuotekn
Lenvkom), ¢apdop, AHTapb, moprcurapbl,
nuTble GUrypbl, Yacbl, l0BENMPHbIE U3LEANA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

® 984-20-55 Paguopetanu C(CCP, HoBble

1 6/y. U3mepurt., BbluNCIUTENbHBIE NPUGO-
pbl. Bole3. Ten.: 984-20-55

CTPOUTEABCTBO
U PEMOHT

= 940-39-87 Hepoporo kneto 060u, KpaLuy:
MOTONOK, CTeHbI, non. Menkuit pemoHT. Ten.:
940-39-87, Tana

COOBLLEHHUA

= Artecrar N207827000020065, BbijaH-
Hblil 21.06.2019 1. TBOY LienTp 06pa3oBaHua
N2 170 r. Cankr-letepbypra Ha uma TutoBoii
Codum BukTopoBHbI, B CBA3N C yTepeii cuu-
TaTb HeeICTBUTENbHBIM.

MPUEM PEKJIAMbI B PYEPUKY
«BCE 050 BCEM»
MPOV3BOAMUTCA MO APECAM:

PA «MMAJUTAJQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJTAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUN MEAWNA»
8(812) 996-72-97
M. «[n. JleHnHa»
MosibKo 6e3HanuyHbll pacyém

KAKNOAATb
ObbABJIEHME

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
MO MOYTE

reklama@kardos.ru

LEHA

Croumoctb
CTPOYHOro
06bABNEHNA oT

pybneit
3a 1BbIx0a

500

KAK OTJIATUTb

1. Yepes «PoGoKaccy»:
€0 CyéTa MobunbHOrO TenedoHa, Ha caiite
kardos.media, B MarasuHax «(BA3HoI»
1 <EBpOCeTb» (MOAPO6HOCTH Y MeHeepa);

2. Bortgenenunsax nwoboro 6aHka:
000 «M3patenbckas rpynna «Kappoc»,
WHH 3245505893, KIM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BINK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHum nnatexa yKasatb:
«Onnata 3a 06bABneHye B rasete» u 0.11.0.

Komucens onnaumsaerca OTAENbHO (I'IPM HaIWNIIIM).

Onnauvas 06bABneHue, Bbl faéte cornacue Ha
00paboTKy NepcoHaNbHbIX AaHHbIX.

CKnAaKN yTouHamnre
y MeHepKepa

Puc. UpuHbl CBeTnosoii



@ BEPETMTE 3AOPOBbE

Y

Kayabll M3 Hac NOMHWUT 3TOr0 YenoBeka.
[eHuin ot bora, akajeMuK C 30M10TbIMK PyKamMm,
coBeCTb Hayuun. Hukonan Muxannosuy AmocoB
cnac AecATKW TbicAY XW3HeN. Ho cerogHs Mbl
pacckaxem o Toi ero nobege, KOTOpylo OT HaC
CKpbIBANU feCATUNETUAMU.

He3sagonro o yxopa oH 3aBepwun paboty
BCEN CBOEW XM3HW — co3aan Gopmyny, KOTopyto

BbOJIbLUE HUKAKUX 3ANTOPOB!

KULUEYHbIN NNABAX - 3ANATEHTOBAHHAA METOAUKA OUYULLEHUA KULWLEYHUKA.

Kak uyacTto Bbl xoouTe B Tyanet? Yepes
neHb? Pa3 B Hepento? A MoXeT DObiTb U exe-
LHEBHO, HO CTyN MOTHbIW, WapukaMu U Bbl-
XopuT ¢ TpyaoM? Jliobble U3 3TUX OTKIOHEHW
ABngtoTCcA 3anopoM. BoT yto Ham pacckasan
creLnanncT no 340poBbio XKeyLoYHO-KMLLEeY-
Horo TpakTa [leMbsH BuktopoBuy.

- [JleMbsH BukTopoBuY, 3anopbl - 3TO
onacHo?

- [axe pasoBbl 3amop - 3To ygap no
340poBblo. He roBops yxe 0 XpoHU4YecKux 3a-
nopax. Beb Hall opraHn3M Kak XMMU4eckui
3aBog. B npouecce paboTbl OH BblfeNsaeT MHO-
ro TOKCMYHbIX OTX0AO0B. Ecnv oHW He BbIBO-
AATCH KMLLIEYHMKOM, TO BcacbklBatoTcs obpaTHO
B KpOBb. WM 3TOT «am» pasHoCWUTCA MO BCEM
opraHam.

- Bce 3HawT 0 TOM, uTO cnabutenbHble
3TO0 He BbIXOA ANA pelleHUs npobiembl. A Kak
VMHaye HanaauTb cTyn?

— OTAnYHbBIN cnocob, KOTOpbIA MOXET Mo-
MOYb CMPaBUTCA C 3amopaMu, — MNPUMEHUTb
KWLLIEYHbIA NaBaX. 3TO COBPeMeHHo, yaobHo
N HafeXHo.

- Yo TaKoe KMLIeYHbI naBax<?

- KnweyHbl naBax — 370 npueM cpefcTsa
B >KMAKoW ¢opMe, KOTOpoe BO3AENCTBYET Ha
OTLENbl KULLIEYHWKA, TOe WU 3apOXAatoTCs npu-
YuHbl 3anopa. OunileHne NponCXoauT B ecTe-
CTBEHHOM HamnpaB/leHUW — OT POTOBOW MOMOCTH
[0 aHanbHoro oTBepTcus. [loMUMO KanoBbIX

TENIEK
«q He MOLY YHECITIL ITOML Py eI C codoit

6 MOLUAY . OH DOAMEH CAYWMIT6 AHODLAL .
U

— W3 Heonyb6nnkoBaHHbIX AHeBHUKOB Hnkonasa AmocoBa, 1989.

CO‘BA‘qHI/IKG)ﬂa MirxaneBuY

CaM Ha3blBaj «3MMKCUPOM YMCTOTO CepAauax». ITo
6bin He NpocTo c6op HaTypanbHbIX KOMMOHEH-
TOB. JT0 Obl UTOT €70 MOHUMAHWSA Ye0BeYECKO-
ro opraHusma. ®opmyna, cnocobHas 04MCTUTbL
cocyaibl OT XONEeCTEPUHOBOMO «Hanéta» W Bep-
HYTb M 31aCTUYHOCTb 18-N1€THEro YenoBeka.

OH XxOTen 3anyctutb €& B MaccoBoe Mpo-
M3BOACTBO MO LeHe kedwupa, HO napTuiiHas

Macc 1 TOKCUHOB yaansoTcs bone3HeTBOPHbIe
MWKPOOPraHM3Mel, a nosiesHble bakTepun ocTa-
0TCS HEBPEAMMbIMU.

- A yTo roBopuT Hayka?

- KnweyHbl naBax - aTo MeToAmKa rny-
BoKOro oYMLLLEHNS KULEeYHMKA. Y)Ke HeCcKoslb-
Ko NneT oHa pa3paboTaHa M yCMewHo rnpuMme-
HSeTCs, MNoKasblBas Xopolwwe pe3ynbTaThl.
Ho yuyeHble mownu panbwe u paspabotanu
CPEeAcTBO A/1S1 LOMALUHEr0 NMPUMEHEHWUS, YTO-
Bbl KaxaoMy yenoBeky bbinio 6onee ynobHo ero
1Crosib3oBaThb.

- [flonycTuM, y MeHs 3anopbl 1 MHe HY)KeH
KULeyHbIA naBaX. YTo s gokeH cgenartb?

- MoxHo nponutb anukcnp «edekopT».
3To KOMMJIeKC HaTypasibHbIX 3KCTPAKTOB, KO-
Topble paboTalT Mo MeTody KMLUEYHOro na-
BaXa. A WMeHHO: cnocobcTByOT XopoLllen
nepucTanbTVKe, KayecTBEHHOM paboTe nuLe-
BapuTesIbHbIX OPraHoB, XOPOLUEMY YyBJIaXHe-
HWo 1 GOPMMPOBaAHMIO KanoBblX Macc, ycTpa-
HeHWto 60Ne3HETBOPHbLIX MUKPOOPraHW3MoB,
MOTYT MOMOYb COXPaHWTb 3L0POBYI0 MUKPO-
¢nopy u obecneynTb Jserkylw 3BakyaLuio
OTXOA0B.

- W mMow cTtyn HanaguTca?

- Xopowas pabota v YnctoTa KULIEYHUKA
BaM byneT obecneyeHa. A 3HauuT, BaLl cTyn by-
LEeT MATKUM U eXeLHeBHbIM. PerynspHoe ono-
POXKHeHWe cpa3y CKaXeTcs Ha CaMOYyBCTBUUN —
Bbl MOYYBCTBYETE CBEXECTb, JIErKOCTh, ACHOCTb

BepXxyllKa Hanoxuna Ha peuent rpud «Coep-
WEeHHO CeKpeTHO». XOTA camu napTuiHble aes-
TeNn pewanu cBou npobiembl CO 340pOBbEM:
OT MOBbLIWEHHOr0 apTepuanbHOro [aBneHus,
apuUTMnK, CTEHOKapAauUW W [0 yCTPaHeHWa mno-
CNeACTBMIA MO3rOBOr0O yAapa WAu cepaeyvyHon
KatacTpodbl, WCMOAb3YA €ero AOCTVXKEHUA.
[na AmocoBa, CblHa MPOCTbIX NI0AEN, 3TO CTano
NIMYHOW Tpareanen.

«YYeHMK» KaK
NCNONHNTEND 3aBeLyaHnA

Mbl norosopunun co CrenaHom fHOBMYEM,
O HUM 13 NOCNeSHNX 34PaBCTBYIOLWMX YYEHUKOB
Amocosa.

— CrenaH AlHOBMY, TaK 4TO e 3T0 3a dop-
myna?

— (foBOPWT TUXO, MOYTM CO C/ie3amMu B To-
noce) Hukonat Muxanmnosuy cuyutan 310 CBO-
UM rnaBHbiM aenom. OH rosopun: «CrenaH,
3TUM 3MKCMPOM MOXHO CMAcTU MUAINOHBI 6e3
BCAKOTO HOXa». ocne ero cmepTy s gan cebe
KNATBY, 4TO MCMNONHIO ero Bont. lMoytn 30 net
A 1 rpynna aHTy3nacTos 6UNNChL, YT06bl BEPHYTH
peuent noaam. VI TonbKo cervac, ¢ NOMOLbLO
COBPEMEHHbIX TEXHOMOTMI OYUCTKM, Mbl CMOTNIN
BOCCO3/4aTb €ro B TOM BU/€, B KOTOPOM OH 6bin
3agymaH. Mbl Ha3Banu ero «KAMOKapAuH», B na-
MATb 06 yuuTene.

Mporpamma
«Hacnepne AmocoBa»

B namaTb 0 BENMKOM aKageMuke AMOCOBe
W ONA UCMONHEHWA ero BO/MM, MPOM3BOAUTENb
6epeT Ha cebs Bce pacxofbl. Bbl onnaunsaere
MWL CUMBONIMYECKYIO MNATy, 4aCTUYHO MOKPbI-
BaloOLLYt0 3aTpaThbl Ha NepPechIIKy.

B rosoBe, HactpoeHue. Kak byato mpuHanun
0CBEXaloWWI JyLl, TONbKO W3HYTpW. T1pUHK-
masa «[edekopT», Bbl 3ab60TUTECH HE TOLKO
0 HOPMaJslbHOM OMOPOXHEHWU, HO 1 O 3[,0POBbE
BCEro opraHu3ama.

NETKMA CTYN
BE3 IUCKOM®OPTA

=

1. 3somre 8-800-302-30-30

2. Hazosure npomokog 7879
W 3abupaiiTe cBOI NoAapoK coBepLieHHo becnnatHo!

\

BHumaHue! 310 He Kommepueckaa akuus,
a pasosas rymaHuTapHas nporpamma.* Konnye-
CTBO KYPCOB, BbIAENEHHbIX HA KaX/Abl PErunoH,
CTPOro orpaHuyeHo u OyaeT pacnpesensitbes
B NOPAAKe XNBOW o4epesm.

[ymaHuTapHaa nporpamma AencTByeT TONb-
Ko ¢ 19 Hosbpsa no 17 paekabps 2025 roaa.
TenedoH ropayen NMHUW ANS 3aNUCKU B peecTp Npo-
rpammbl: 8-800-303-05-55. pu 3BOHKE CKawwuTe
oneparopy: «f no nporpamme AmocoBa N2 1992».

CumBonMYeckas nnata: 9 pybneii 3a ynakoBKy.

WHULIWATUBA OT 3ABOJIA-U3rOTOBUTENA

Mbi 3260TMCA 0 HaLMX rpaXKAaHax, Kak 0 CBONX
6NU3KMX — C TeNIOM, BHUMaHUeM U UCKpeHHeli Nio6oBbIo.

NepBbie 300 yenosek, KOTOpble NO3BOHAT
¢ 19 HoA6pA po 17 pekabpa 2025 roga

nonyyar 2 ynakoku «[le¢pekopra» B NOJAPOK

3BOHKW U JOCTABKA BECIIATHBIE!**

He aBnAaeTca nekapcTeeHHbiM cpecteom. He asnaetca bAL. VM JobpbiHnK AmuTpunii AHgpeesmy. VIHH: 025601745183, OTPHIM: 323774600210720. 115142, . Mocksa, a/a 20. *Cpok nposefeHva akuyn ¢ 19 Hoabpsa
no 17 pekabpa 2025r. C nHdopmaumern ob opraHn3atope Takoro MEPONPUATYA, NpaBuUiax, Mecte v Nnopaake MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30. **[locTaBka 3a cuet WM [JobpbiHuH [.A. Peknama.



