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@ TOBAPbI AAq AOMA U AAYNA

VJIETHAA LIEHA!

YCNENA KYNWUTb AONOJIHUTENIbHO
K JIIO6OMY TOBAPY

HoxxHuup! neamkiopHble (1590 py6.

CneumanbHble HOXHMULbI

C AZIMHHBIMU PYYKaMK

1 KOPOTKMM 3aXBaTOM:

* BaM He MPUAETCA NPUKIAAbIBAT

YCUIUS; © CKPYTNIEHHbBIE KOHYMKM HE MOPaHST.

(S50

Cywinnka nogBecHas

MopsecbTe cywmaky

B CYXOM, MPOX/IafiHOM

MecTe U PasnoxuTe NpoayKTbl
- 3e/1eHb, TPaBbl, ATOAbI.
CnenaHa 13 ceTku.

Bes anekTpuyectsa.

CETTD
_2996py6.

Kanyctopeska

HawwuHkyiTe kanycty ans
KBaLLUEHWS, TYLLEHMNS, CaNaTOB

BCero 3a napy MuHyT! C nomoLLbo
CNeLnanbHOro MexaHusma Bblbepute
TonwmHy ot 0.1 go 2.5 mm

M HapexbTe KanycTy B XpycTaiime
CONOMMHKMW. Hepxagetowas ctanb; 30x24x26.

ABTOKNaB 18 n| 2580py6. 6290 pyo.
Cpenaiite 24 8590py6. 7290 pyb.

3arotosku cpasy oo™ 95307y6.| 8290 py6.

B HaHKax: ¢ 13 Msca, pblObl, OBOLLEN;
¢ 04eHb 6bICTPO (TyLeHKy 3a 30 MUH.,
coneHbsi 33 10 MUH.); » coxpaHuB Bce
BMTaMMHbl U MUHepanbl. s Bcex naut.

CamoroHHbI annapaT Mapycs

KoMnakTHbIi 1 _36867py6.(2990 pyé.

NpaKTUYHbINA N8 LOMA M [auu:

 6e3 BO4ONPOBOAA - AOCTATOYHO MOMOXUTH
LMCTUANATOP B Ta3 C XONOLHOM BOAOM;

e 10 1 nuTpa rotoBoro npoaykrta (96%)

B yac! » Ang BCeX BUAOB NAMT. B kommnekre:
CUNUKOHOBbIN LWWNAHT, UHCTPYKLUA.

CnupT3asop B I'IOJJAPOK!

MenbmeHHuUa 1988pv6.( 1490 py6.

MpuroToBbTe MAaeanbHble

nenbMeLLKU, BapEeHNKM,

MUHU-4yebypekn. Knapete B

(hopMbl TECTO, HAYMHKY U HAXKMMAETe

KHOrKy. [0TOBbI cpa3y 2 nenbmelukal PoBHble,
aKKypaTHble, C KPEMKMUM LIBOM. 20x17x12 cm,
nnameTp GopMbl - 8,5 CM; HepXK.CTanb, NOAUMPONUAEH.

TEJIEK

Ycunutens 3Byka _25487y6.
3ayLUHbIN 1990 py6.

[oMOXKeT: ¢ ycnbIlaTh Aaxe Wwenot

(ABa YaCTOTHBIX peXMMa); ® U30IMPOBATb
NOCTOPOHHMeE LWyMbl. PaboTaeTt oT

6aTtapeiiku. B komnnekTe yiHble

CUIMKOHOBbIE BKaabllwm Tpex pasmepos. KHP (pabpuka).
He aBnsetcs MeauUMHCKUM U3AENNEM.

Takke B nponaxe Yeunurenb 3Byka

«Cynep Cnyx» — 2996py6. 2670 py6.

3290 py6.
_3986py6.

CupeHbe-cTyn

CuaeHbe-CTyn ANs BaHHOWM
MOMOXXET MOXXMJbIM U
MasionoABUXKHbIM IOASM MPUHSTb
BaHHY foMa. » HamexHo dukcupyetcs;

* BblgepxxusaeT o 100 «r; cupeHbe-cTyn
* KOM(OPTHOE M HECKONb3SLLEE MOKPbLITHE.

LlenHas nuna 49gepy6. (3990 pyé.

HesameHnMa B noxope, Ha pbibanke unu
Ha gave. C nunov cMoxeTe pacnunuTb
[1poBa, 06HOBUTb iepeBbs U/N KYCTbl B
capy. KomnakTHas, nerkas, pabotaeT o1
aKKyMynaTopa. nmnHa WwuHel - 14 cm.

Cywimnnka ans npoaykToe

Boicywmre .4980py6.(4290 py6.

3eneHb, Arofbl, GPyKTbl, OBOLLM

1 rpubbl. He Hago nepeBopaunBaTh!
Cywka npu t o 70° C coxpaHuTt
BUTaMWHbI U MMKPO3N1EMEHTbI. Poccus.

Ouku-nyna cknagHele (1190 py6.

MpounTaiite cambli

Menkum WwpnudT Ha

3TUKeTKe B oukax-nyne! « Yeenuumsatot B 1,6 p;

* CKI1aAbIBAOTCA B 4 pasa;  3aHNMAOT MUHUMYM
MeCTa; * NPOYHbIN BYTAAP . +2.5 ANTp; pokycHoe
pacctosiHue: ~35 cM.B Hanu4um oukmn-nyna +4 antp.

Bropsbie ouku B MOOAPOK!

napHI/IK Ha NOAOKOHHUK

B napHuyke Bbl GbICTPO U Nerko 2290 py6.

BbIpaCTUTE paccajy W 3e/eHb Ha eny.
Crennax ¢ 3-mM4 NofKaMM 3aKpbiBAETCS
YEXJIOM U3 MNEHKU C 3aCTEXKON-MOHUEN.

EcTb OkHO oS BEHTUASLMM. 3alumLiaeT
paccafly oT AOMALIHWX NUTOMLEB. 80x46x24 cM.

MapHuk (ot 2 wr.) - 1870 py6/uT.

KapTtodenepesaka

HapexbTte ,’IJ—SBp/yﬁ 1290 p\]6

uaeanbHbIMU KyCcouKamu
KapTodenb-bpu unm apyrue oBoL:
MOPKOBb, NYK, TbIKBY, OrypeL,. Pbiuar
TOJIKAET OBOLLYM CKBO3b OCTPbIE SIE3BMS.
Tpu BUAA Hape3ku - BPyCOYKM, LONbKM,
conomka. 20x10x10 cm; Hepx.cTanb

3arpyska 7 kr; 39x40 cm; 5 noanoHoB.
3490 py6.

HomaluHsas

KONTUNbHA

¢ 3aKONTUT MACO, pbiby BNPOK

Ha 0BbIYHOM NAUTE; ® KOMMAKTHA
(39,5%32,5; Bec - 5,3 kn);

 6e3 gpiMa v 3anaxa. B nogapok
- Bpowitopa ¢ peuenTtamu. Poccus.

BabywikodoH 3390 py6.

Jlyywnit nogapok ang Bawmx 6abyuex-
[fenylwek 1 BCero cTapliero nokonexus!
C Takmum TeneoHOM UM ByaeT KOMPOpPTHO.
OueHb NPOCTOW M MOHSATHBIN, C KPYMHbIMM
umdpaMm Ha KHOMKAX WU LIBETHbIM 3KPAHOM.

Ouku-nyna 8 MOAAPOK!

CKJ'Ia}J,HOVI napHuMK-rtennuua
0,9 (Lyx4 (O) m 0,9 (L)x6 (O) m

Bbicota 90 cM 1490 E;z/g 1990 Eyygﬁ
* YcTaHaBnMBaeTcs 3a 15 MuH,

He BOUTCS BETPA; ® KBEYHbIE»
nyrn u3 [1BX; « arpoTekc cnacet oT 3aMOpPO3KOB
(o -6 °C); » yno6HO KpenuTcs K ayram;
* CKNaaHoM (yBobHO XxpaHuTb!). Poccus.
Mpu nokynke napHuka

cywunka ans npoayktos B MOJAPOK!

LLIHekoBasi cokoBbXMMasKa

MoTop-Cu

M3BnekaeT noytn 100%

COKa 13 oBoLLei, GpyKTOB

n garop. beictpo n

6e3 anekTpuyectsa! lonroseyHa u

HafleXXHa — CAenaHa U3 anioMUHKS. 32x27x13 cm.

CHeroy6opLuvkn

metann m 3990 py6.
nnacuk 2770py6. 2190 py6.

OuncTUTL ABOP Y IOMA, CTOSIHKY ANS

MalLLMHbI, NPOTPECTU TPOMUHKM BaM NMOMOXKET
CHeroyGopLUMK Ha Konecax. Bam He npuaetcs
TO/IKATb JIONATy CO CHErOM M HanpAraTbes -
Koneca v yaobHble pyyku CoenatoT 3To 3a Bac.

MeTann

BputBa 3 B 1 ;Lseeﬁ.

JT0 poTopHas 6putea Ans uua, TPUMMEp
L1 HOCa U YLIeW, TPMMMep L1 BUCKOB
1 6opofbl - B o4HOM. OT akkymynsTopa
800 MA4Y — 6e3 npoBoLOB 1 baTapeek.

Tpummep-rasoHokocuska

1 akkymynsTop 4390 pyb.
2 akkymynsitopa 5460 py6.

C nerkuM, py4yHbiM TPMMEPOM NpUBEAUTE Caf,
B NOPSAOK: MOAPOBHANTE ra3oHbl, NOACTPUTUTE
TpaBy NoA ckameikaMu, BLONb CTeH, 6opAlopoB.
MoponaeT onsg CTPUXKKM BbICOKOM TpaBbl

U KYCTapHUKOB C TMBKMMU BETBSMU. Perynupyerca
no BbICOTE, pa60TaeT OT aKKyMynaTopa.

MaTpac-Tonnep

70x200 2290 pyb.
120x200 3190 py6.
160x200 4290 py6.

C H1M Bbl BbICNKUTECH Aaxe HA HeYyA06HOM
nmBaHe. OH ckpoeT fedeKTbl MArkoi mebenu -
LIBbI, BMSATUHbI, Wenun. MIMeeT BblpaXKeHHbIi
opTtoneauyecknit 3pdekT. CbeMHbIN Yexon. P-pbl
B accopTuMeHTe, WwnpuHa ot 70 go 160 cm. Poccus.

Kogep

70x120em 1590 py6.
150x200cm 2490 py6.

[pOYHbIN 1 AONTOBEYHbIN KOBEP NOAOWAET ANs
NPUXOXEN, CNanbHWU, KYXHWU, BAHHOM nan BankoHa.
He nedopmupyetcs oT HoXek Mebenu.

Ha aHTUCKonb3AaLWwel ocHoBe. Pasmepsl: 70x120 cMm,
150x200 cM, runoannepreHHbii MaTepuan.

[lns BNaXKHOro u cyxoro 6puTbs.

FeneBblin hrkcaTop 690 py6.
npuv sanbryce

e YnepxxuBaeT 60MblUON Nanew, CTonbl 1

He A4aeT eMy OTK/IOHATLCS BO BPEMS XOAb0bI;
 MpefoTBpaLLAeT CAaBNMBaHUE 06YBbIO, POCT

«KOCTOYKU», HOPMANIM3YET NONOXKEHME 60nbLIoro
nanbla; ® HaAeXHo 3allMLLaEeT OT HaTepTOCTEVI.

Bropas napa s NMOQAPOK!

MuHn-BenotpeHaxkep (2670 py6.

TpeHupyiTe MbILLLbI HOT U PYK

B ntobom mecte! MpeaneH ans
[LOMALLUHWUX KapAUOTPEHUPOBOK.
MomoxeT B pa3paboTke ABUraTenbHOM

Ctyn-cTpemMsHKa 2690 py6.

[oMoxeT ybpaTb Belu Ha BepxHUe
NoJIKK, pa3BecuTb 6enbe v LWTOopbI,
NOMbITb OKHa, BBEPHYTb NaMMOYKY,
NoKnentb 060 U T.4. YCTONYMBbIN
B OT/IMYME OT CTyna Unu TabypeTku.
Cranb, nnactuk; pasmep: 83x46x46 cMm.

LLIBeiiHaa MMHN—-MaLLMHKa

«3KOHOM»  538a7y6.(1990 pyb.

« [poluMBaeT TONCTbIE M TOHKME TKaHMK;

 HOXHOW NpUBOA,; * pabounit MexaHu3M

cAenaH 13 NpoYHOro cnniasa; ¢ paboTaer oT
3nekTpuyecTBa v batapeek. Mpamoit xoa. «IKoHoM»

Koepvik-nogorpes gnsa paccagbl
1 wr. OT 2 WT/WT.

manenskuin 1890 py6. 1690 p\/ﬁ.

2390 py6. 1970 py6.

BbICTPO BbIPACTUTb CUBHYH M 340POBYHO
paccagy NoMoxeT KOBpUK-nogorpesatesb. OH
He 6ouTCs Bnaru, rmokumin u nerkuii. Ot cetn 220 B.
bonbluoit pasmep - 112x50 cM. ManeHbkuii pasmep -
30x50 cm. ins npopaluyBaHus CeMsH.

6onbLoii

(YyHKLMM CYCTaBOB Mocsie TpaBM 1 HonesHew.
Hapesaii—ka

1190 pyb6.
[OMOXeT CHATb-HALETb HOCKK U

06yBb ManoMOBUbHBIM U MOXWIIbIM

NIIOAAM, NOAAM C JIULIHUM BECOM,
6epeMeHHbIM. HafeHbTe HOCOK Ha paMmy.
MocTaBbTe paMy Ha NoA 3a pyKOSITKY.
MNpofeHbTe HOry B HOCOK. [LMHa PYKOSTKM - 45 cM.

3nekTporpenku

«Canor 3 8 1» 1990 py6.
Snekrponpoctuinb (90x150) 2570 pyo6.
nekTporpenka- 2890 pyﬁ'

NPOCTBIHb (120x150)

Yyno-kopceTbl

1 wr. OT 2 WT/WT.
Uyno-kopcer 1690 pyﬁ. 1290 pyﬁ.
yrennennwit 1890 py6. 1490 py6.

Ectb npobnembl co cnuHoit? Mcnonb3syite
KOpCeT ans CnnHbl. KopceTbl: © CHAMYT
HanpskeHue B NMO3BOHOYHMKE;

* UCMPaBAT OCaHKY; * NpefoTBPaTAT
NpoCTpenbl B CNUHY. P-pbi ot 40 oo 64.

Yyno-kopcer

Yyno-kopcer
yTenneHHbIN

YypoTtennuua

2m 12990 7py6/ 9990 py6.
4m 149967y6, 12390 py6.

MepBas c6opHas Tennumual YctaHoBUTE BECHOM U
pasbepuTe Ha 3UMy. * BbloepXuT faxe CUNbHbIN
BETep - CTasbHble Ayru; ¢ AJIMHHbIE HOXKM
BOTKHUTE B FPYHT A/19 YCTOMUYMBOCTH;

¢ arpoMaTtepuan cnacet oT 3aMOPO3KOB.
400x185%165 cM, 2 nBepku, Habop ans cGopku.

MwuviHu-malmHa CTUpanbHad

Camas ManeHbKas CTUpanbHasa 5999 pyﬁ.

Wrpywka-noBTopiowika

Kakryc 1470 pyﬁ.
Kykna Mawa 1690 py6.
Kot basunuo 1570 py6.

CMeLUHO ABMratoTCs, MOKT MECEHKM U NMOBTOPSOT
C10Ba. A KaKTyC eLle MUraeT pasHbIM1 OrOHbKaMMU.
Cmex v Becenbe rapaHTUpoBaHbi!

MalumHka! B cnoxkeHHoM Buae

BbIMNSAWT Kak Tasuk. Moctupaer
HebonbLlme no obbeMy Bewy. EcTb gocka
[LNs 3aCTMPOBaHua U 6apabaH ans omkmuma
BeLlei. Pasmep emkoctu - 29,5x29,5x29.

3kocHaiinep

YHUBepCanbHbIv OTNYruBaTenb NPOroHUT -
MbILLEN, TAapaKaHOB, MypaBbeB, K/I0MOB ‘
u opyrux speauteneit. SbdekTuBeH B
nometleHumn nnowanbto fo 200 m2. Bpeautenu
NOKMAAIOT Ball AOM M3-3a yNbTPa3ByKOBOro U
3/1€eKTPOMArHUTHOIO M3ny4eHus. 220 B; 9x9x8 cm.

@750 50

Yyno-neub 2,5 kBT

PabotaeT Ha ou3ene

1 kepocuHe. He kontut!
Ob6orpeet noMm, favy, Cknagckue
nomelyeHus. Takke MOXHO

Mneppi
1 wr. OT 2 WwT/wWr.
Ceerawmiics 1990 py6. 1590 py6.
MNnen-cosa 1990 py6. 1590 py6.  [en-cosa

lnepabl U3 MATKOrO NAOLWA HAMONHAT

yloTOM Baw foM. CBeTAwWMiACS nnep,

YKpacuT Ntobyto KoMHaTy. Mnea-urpyLika

3 8 1 cTaHeT NbOUMbIM y AeTeil. Caetawmiica

MNHkybaTop c aBTONOBOPOTOM
(BbiBOAUMOCTb 92%)
(220/12B)  (220/12B) UT
36 suy 4990 py6. 5890 pyb.
63 aiua 5790 pyb6. 6290 py6.
104 situa 6990 py6. 7390 pyo.
UT — uncdposoit Tepmoperynsatop. B npogaxe
CeTKa ON14 ryCMHbIX 1 nepeneinHbiX auLl, 0BOCKOoN.
¢ CaM nepeBOpaYMBaET AnLA KaXAbIA Yac;
¢ CO3[aeT ONTMMasNbHY0 TeMnepaTypy. Poccus.

Takke B NpOAaKe UHKY6aTopbl C TMIPOMETPOM.

npuroToBuTb nuiy! Mp-so: Poccus.
Habop gns paccagbl
(10 w.)

3400 py6.
* MHoropasosblif; ¢ 06beM

CTakaHuuka - 200 Mn;e NS BbipallMBaHus
paccazbl LBETOB, OBOLLEN; ® He MyTaTCs
KOPHU; * eCTb APEHAXXHOE OTBECTUE B JHE,
4YTOObI U36EXKaTb rHUAN. MnacTuk, 16x46x9 cMm.

BakTepuu ans Bbirpe6HbIX

am (komnnekT 3 wT) 990 py6
3abyabTe 06 oTKauke BbIrpebHbIX

am! HesamMeHUMbI 419 faYHbIX U

CapoBbIX Tyanetos. « [epepabatbiBatoT

0TXOAbl B MyTHYIO BoZly 6€3 3anaxa;

* TBEp/ble OTXOAbl NPEBPATST B refib;

* YCTPAHAT HenpusTHble 3anaxu. OAWH NakeTuk
paccuuTaH ansa smbl 06bemom go 1500 n.

o CorpetoT B X0/I0[iHble [HM OMA M Ha Jave;

e obneryaT 60b B CNKUHE, Horax. 30-70 BT; Poccus.

MneHouHbIn 06orpeBaTesnb

UYepHo-6ensiii (120x58 cv) 1990 pyo.

®oroneiizax (100x60 cv) 2190 pyb.

« O6orpeet nnowanp 15 M2 noma u Ha gade;

* He CyLUWT BO34yX; ¢ He obxuraeT (t =75°). Poccus.

ToHomeTp Ha 3ansicTbe

KoMnakTHbii npuGop ans 1990 py6.

M3MepEeHUs KPOBSIHOTO aBNEHUS

M Nynbca HeO6XOAMM MOXUIbIM

W NII0AAM, CTPALAOLLMM TMMNEPTOHMUEN.

JKpaH C KpyNHbIMU 3HAUKaMK

oTobpaxaeT AaTy, AaBNeHUe, Ny/bC. 7x7,5x3 cM.

MmetoTca NpOTUBONOKAa3aHMA. I'Iepe,u npuMeHeHnem

HEOGXO,DMMO NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CNELUANUCTOM.

N3oneHta Cynep Pukc (1070 py6.

COBETYIOT CaHTeXHUKH!

Ckpennset nobble MaTepuansl

1 Tpybbl. Boioepxxusaet no 10 kr.

BopoHenpoHuuaemas noa BoOAOK, YCTOMYMBA K

BbICOKMM W HU3KMM TeMnepaTypaM, yabtpaduoneTy.

Tenepb u3oneHTa B ABa pasa wmpe!

Takxe B npogaxe Uzonenra (2 wr.) - 1890 py6.
Mpn nokynke 2 wr. - 3-1 B MOJAPOK!

JlepocTynbl

» [Ina xonb6bbl B rononea;
e OT NafeHWI 1 TPaBM;

* JIerkKo HaaeBakTCsa

Ha nobyto 06yBb (36-43 pasmep).
He3amMeHUMbI NS NOXUAbIX NOAEN.

G0me)

OtnyrnBatenb—goHapb

 3aWmTHT Bac oT cobak, 1690 py6.

HanyraeTt v NMpPOroHUT faxe

6onbLUyHO CTalo; ¢ AEiCTBYeT Ha

pacctosHum 70-100 M; e BbI3biBaeT

4yBCTBO CTPaxa; ® €CTb MOLLHbI BCTPOEHHbIN

(oHapuK. AnomMunwmi, nnactmacca. 220 Br.
Ornyrusatens (ot 2 wr.) — 1490 py6/wwT.

3BoHute Ham BECIMJTATHO npsmo cenvac! Mbi pabotaem!

XU/

A MUP
KOMPOPTA Nocraeka no

www.mir-c.ru scen Poccum

Bce ToBapbl cepTudMrLMpOBaHbI
OlPHUM 319435000040022

WM Manbiwesa CBetnaHa bopucoHa . Kupos, a/a 10, otaen 4.

8—800—550—0402 (c 7:00 po 21:00)

8-800-7000-737; 8 (8332) 54-10-10; 54-12-00.
[lenas 3akas, Bbl AaeTe cornache Ha 06paboTKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX ( N2152- P3)
Muuwwure no agpecy! 610026, r. Kupoe, a/a 10, otaen 4.

Mpepnoxenue pevicteutensHo ¢ 20.03.2024 no 30.04.2024 r.
“MHpopMaLIMIo O LieHaX YTOUHAMTE y MeHEeIKepoB No TenedoHy.

peknama
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«Hartalwa-KyBanga» yausuna sKkcTpemanoB us Mugun

22 mapTa B acupe TenekaHana «Poccua» —
BTOPOi BbINYCK HOBOr0 Ce€30Ha WOy «YANBU-
TenbHble ntoAn». Cpen y4acTHUKOB 3TOrO BbI-
nycKka Tene3putensim BbinageT BO3MOXHOCTb
yBuaeTb rpynny n3s Miaum «bup Kxancan, us-
BECTHYI0 BO BCEM MVP€e CBOMMM 3PENULYHBIMU
N 3KCTpeManbHbIMU Homepamu. 1na femoH-
CTpayuuu ux cnocobHocTen co3patensim npo-
€KTa NoHanobuTtcs 60 KOKOCoB, 10 apby3oB
1 OrypuosB, 5 Kr conu, 1 nuna, 1 Kysanga u 7
OTHEHHbIX Yall. TaK elye HUKTO He puckoBsan!

3Be3HOMY 3KcnepTy 1 abconTHoN Yem-
nMoHKe mupa no 6okcy Hatanbe Paro3nHoi

CTaHeT MHTEpPeCHO, CMOXET I OHa BbINOA-
HUTb TO, YTO YBMAENA Ha CLEeHe.

Kak n3BecTHo, 3a nnevyamu y Hatanbu 22
6os, 22 nobeabl U 13 HOKayToB. HeyanBu-
TeNbHO, YTO B Hapoje ee nNpo3Bann «Hata-
wa-kysanga»!

Cmeno B3fB B PyKW KyBanay, oHa yAnBUT
He TO/IbKO BCEX 3puTesen Ha CbeMOYHOW Nno-
WajaKe, HO M CaMuX CMeNbYyaKoB-3KCTpemMa-
noB. AnekcaHppy lNywHomy ocTaHeTca nWb
BOCK/IMKHYTb: «He noBTOpAiiTe 3TOr0 60/bLLE
HuKorgal»

®omo menekaHana «Poccus»

3puTtenu yBuaart
Hay4Hblil punbm
npo CoH

B poccuiickux KuHoTeaTpax
CcTapTyeT npeMbepa fOKyMeHTa lb-
Horo dunbma «Kak MBaH Murapés
COH u3yyvan». [MaBHbIN repoit — AOK-
TOp 6uonornyeckux Hayk, Gusmo-
nor WMeaH Hukonaesuy [urapés,
yyeHblili MMPOBOro ypoBHsa (6onee
200 nybnuKauuin B peueHsupye-
MbIX POCCUICKUX U 3apybeHbix
Hay4HbIX JXypHanax), nocTaBUBLWINA
COTHU 3KCNEPUMEHTOB U chopmy-
NMpPOBaBIININ BucuepanbHyto Teo-
puto cHa. «CoH — He ans mo3ral» —
rOBOPUT OH.

— Mbl y3Hanu, 4TO €CTb OKOJIO 80
HapyLWeHWI CHa, U YTO NOAKN cTap-
Wwe NATUAECATA B GONbLWOM KONMU-
yecTBe CTpaAatoT anHo3. [loBOMb-
HO 4acTo NOAN He NPUAAIT 3TOMY
60nblOro 3HadyeHus. Pearupyior,
KOT[ia yXKe COBCEeM M0oXo CNAT, Kor-
Aa 6eccoHHMUa MM anHO3 COBCEM
3amyumnn. Ho Ha camom aene faxe
Hebo/bliMe HapylWeHUs CHa, Kak
HaM pacckasanu yyeHble, MOTyT
NPUBOANTL K HEXOPOLIMM MoCnes-
CTBUSAIM ANA opraHusma. [o3tomy
33 CHOM HYKHO C/leinTb, TAKXKe KaK
1 3a NUTAaHWEM, — TOBOPUT pPexuc-
cep dunbma Onusa Kucenésa.

BbicTaBKa,
NoCBALLEHHAA
Cepreto
MuxankoBy

B MockBe Ha loroneBckom GynbBa-
pe CoCTOANOCH TOPKECTBEHHOE OTKPbl-
TUE BbICTAaBKM, NOCBALWEHHON XU3HU 1
TBOpyecTBy Cepres MuxankoBa v npu-
YPOUYEHHOI K 111-N€TUI0 CO JHA POXKAe-
HUA KaccuKa AeTCKOW nuTepartypbl.

lMpv NOAroTOBKE BbICTaBKM POCCUINCKIIA
(DOHA KynbTypbl MCNONb30Ban pefKue
1 paHee He onybiMKOBaHHblE MaTepua-
Nbl U3 CeMeHOro apxmea MuxanKoBbIX,
thoHz0B My3eeB v 6ubnnotek, hotoapxu-
BoB. Cpeau 3kcnoHaToB — choTorpadun,
LOKYMEHTHI, adhuLK, TporpaMmbl cnekTa-
KeW, N1ncbMa, UNNICTPaLUM K npounsBe-
LBEHNAM, PUCYHKU U LUAPXKN.

HapogHbin aptuct Poccum EBreHni le-
pacMmoB, OTKPbLIBLIMIA 3TOT BEPHUCAX,
CKasali: «f BbIpoc Ha cTuxax Muxankosa,
KaK BCe MOE 1 Moc/eAyloLe NOKONEHUS.
OHM yunnm Hac obpy, omopy 1 gobpore.
OHM y4nM NOHMMATb, YTO TAKOE XOPOLUO
1 4TO Takoe nnoxo. OYeHb xoTenoch Obl,
4TOObI KaX /bl MOCKBWY U FOCTb CTONN-
Libl YBUAEN 3Ty BbICTABKY, MOTOMY YTO OHa
cTana peanbHbIM OTPAXKEHMEM TON Kun3-
HW, KOTOPOW Xuna cTtpaHa».

[TnaHupyeTcs, 4TO BbICTaBKA NPOAANT-
CA [0 CepeanHbl anpens.

«Cectép» oTnpasunu
B aBTOonyTewecTremne

NayT cbEMKM TpeTbero cesoHa cepua-
na «C&cTpbi». HanomMHMM, YTO 3TO UCTOPUS
Tpex cecTep, KOTOpPble BMeCTe BblHYXeHbl
ynpasnAaTb aBTOCEPBMCOM, [OCTaBLIMM-
CA UM B HacNeACTBO NocC/ie CMepTu oTua.
B npogomkeHun npoekta Mpa (AHrenuHa
CtpeunHa), Mawa (AHHa Kotosa) n Ons (Jlu-
Ha MupumcKasn) oTNpaBATCA B NyTeWecTBme
Ha CTapol MalMHe — XUTYNAX-«KOMeNnKe».
Be3 npukntoyeHuil, KoHeyHo, He obonaeT-
csi: BnyTn Ons noimaet 3Be3Hyto 6onesHb
13-32 HOBbIX M OY€Hb HEOXMUAAHHbIX OTHO-
WweHui, Mpa npoeepHeT acdepy C NOMOLbIO
XEeHCKMX Yyap, a Mawa cTaHeT HacToAwewn
npecTynHuuen...

— B Kagpe 6yaeT MHOr0 X1BOMUCHOW Npu-
poAbl, KPAacuBOW JOPOrU WU MPUKIKYEHUN,
KoTopble 3a CO60M 3TO NyTeWecTBIE NOBe-
yeT, — paccKasblBaeT O4MH U3 NPOAIOCEPOB
cepuana Cranucnas [yHbKoO.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

HOBOCTWU TEATPA, KUHO U TB @

AHHa MunxankoBa
pacckasana
o «BacHeuwoBon»

Ha TenekaHane
«Poccua» —npe-
Mbepa MHOro-
cepuiiHoro
AeTeKTuBa
«BacHeyo-
Ba.

B rnaB-
HOoWM po-
nm — AHHa
MwuxankoBa.
Ee repouHa -
Manop noauuum un
MaTb YeTBepbIX AeTen
BepoHuka BacHeyoBa. ocne gecatu-
NeTHero nepepbiBa OHa BO3BpallaeT-
Cf Ha cnyx0by. PaHblwe oHa paboTana B
nonuuum Metepbypra, a Tenepb 6naro-
Aaps cBA3sAM 6biBLWEro myxa (ero urpa-
eT BukTop Bacunbes) ee nepeBoasAT B
CNeACTBEHHOe ynpaBneHue ropoaa Ka-
AVHWHIPaja Ha AO/MKHOCTb PYKOBOAU-
Tens rpynnbl No 6opbbe ¢ 0060 TAKKN-
MU MPecTynneHnamm.

— MHe KaxeTtca, «BacHeuoBa» — 310
MCTOpUA Npo cnabble CTOPOHbI XeHLK-
Hbl, KOTOPbIE B TO }X€ CaMO€e BPEMA MOTYT
ObITb CUNbHBIMU, — FOBOPMT AHHa Muxan-
KoBa. — ECTb eHLWWHbI, KOTOPble HUKOT-
[a He MajaloT yXOM U Nobble CNOXHO-
CTW NPUHMUMALT C JOCTOMHCTBOM. BoT 1
MOSl TepOVHA — U3 TON PefKON NOPOAbI
noaen, KoTopble He TePAT ONTUMMU3MA
B Nto6on cutyauuun! A gymato, nodbutenm
LEeTEeKTUBA HaMayT Ans cebs B Hallem ce-
puane 4To-TO MHTEpPECHOe: 3TO XaHpo-
BO€ KNHO, 1 B KaXA0W CEPUM Mbl PaCKpbl-
Baem HoBoe youicTBo. Mbl CHUManM B
KanuHuHrpage, Tam o4eHb MBOMUCHbIE
mecTa — Jymato, pasHoobpasHas GaKry-
pa v camobbITHOCTb 3TOTO ropo/a ono-
HUNN UCTOPUIO KPACKBLIM BUAEOPSAAOM...

Pexuccepom ctan Anekcen AHapua-
HOB, B cepuane TaKxe cHumanuco fo-
nuHa Kytenosa, Bcesonog bonguh, Ca-
na-Maromep Xacaes, Mapua KopbitoBa

N Apyrvie akTepbl.
®omo menekanana «Poccus»

IOTOBHMMCA K HOBOMY CE30HY

BECEHHEE BO3POKAEHHE

BecHa ecmynaem e ceou npasa. Ceemoeoli
OeHb npubasuscs, pyyeliku 36eHAm, mpaska
npobusaemcsa u3 oyHysweiica om 3umHel
«cnAYKu» 3emnu. Xoyemca copocume c naey
siem 0eadyame u 3aHaAmMecs oenamu! Unu no-
examo Ha 0a4y, <npunNacme» K 1l06uUMeIM 2p0-
Kam... [nanoe - 2pomaodee!..

BoT To/1bKO OpraH13mM NoABOANUT: 0Cabunu ero 3um-
HU1e Xonofa, NPOCTyzbl, BUPYChI, AePULINT COMHDILLKA.
/I meHHo celtuac eMy Hy>kKHbl TOMOLLb, 3a60Ta 1 rpamMoT-
HasA nopAepKa. Kak pacteHrsam BeCHOW Hy»KHbl onpefe-
NeHHble yobpeHNs, Tak 1 YenoBeYeCKoMy OpraHi3my
nocsie JONroii 3uMbl TPebyHTCA MHepasbl U BUTaMUHBI.

lMpwn nx Bbi6Ope NpefnoyTeHne cneayeT oTAaBaTb
HaTypanbHbIM Komniekcam. Ocoboro BHUMaHUA 3a-
CNy>MBaeT pa3paboTka POCCUIICKUX yUeHbIX — npe-
napaTtbl Ha 0CHOBe ANYHON ckopaynbl «Kanbunf»
n «Kanbuni+Maruuh».

Mpupopa nomectuna B 06bIKHOBEHHYIO ANYHYIO
ckopiyny 6onee 20 MUKPO3/1EMEHTOB, HEOOXOANMBIX
INA nofAepKaHnA ONTYMaNbHOO COCTOAHMNA ONOPHO-
[BUraTeNibHOro annaparta, obmMeHa BeLecTB, 340p0-
BbA CepeYHO-COCyanCToil cuctembl. Beab nomumo
KanbLyA CKopIyna CORepXuT Medb, MapraHe, ¢top,
)Keneso, MONMBLEH, a TaKKe KpeMHMWIA, LIMHK, ocdop,
Cepy 1 ipyrne MUKPO3NIEMEHTbI, KOTOPble TaK Heob-
XOZVMbI HalleMy opraH1u3my BecHom!

B npenapat «Kanbuun/» B 0CHOBY 13 AVYHON CKOPAY bl
[no6aBneHbl ButamuHbl C 1 D3, KoTopble cnocobcTByOT

Mpuo6penTaTe Ha Zdravcity.ru', Apteka.ru? n B antekax. Hannume yrounsainte Ha cainte APTEKAMOS.RU

ycBoeHuio kanbuma. Coctas «Kanbumf+Maruull»
[OMONHUTENbHO 060rallleH MarHmem 1 BUTaMUHaMm
wenuapckoro nponssoactea—C, D3, A, B1, B2, B6, B9,
B12, PP. Mpenapatbl 651arotBOpHO BAKAIOT Ha paboTy
CepAeYHO-CoCyANCTON, HEPBHOW 1 UMMYHHOW CUCTEM,
MOMOTalT NPOTUBOCTOATb 60NE3HAM.

Y106bI 06eCcneunTb KOCTAM MOTHOLEHHYIO MOJ-
BePXKKy, He06X0AMMO NPUHUMATb KOMOMHALMIO Kalb-
umA, BUTaMmnHa D3 1 aMMHOKUCIOT, CTUMYANPYIOLLMX
obpa3oBaHue KonnareHa. TOT KOMMEKC BeLecTB
Bbl FaPaHTMPOBAHHO HaiifleTe B baHOUKax 3TUX npe-
napatoB. VX MOXHO NpYHUMaTb AIUTeNbHOE BPems,
He onacasch r1nepKasbLemuni, bnarogapsa onTMmMasb-
HOI [103€e KanbLus.

CoBOKYMHOCTb BCEX KOMMOHEHTOB OKa3blBaeT 06LLje-
yKpennstoLLee BO3[e/iCTBMUE, COCOOCTBYET akTUBHOM
pereHepaLim KOCTHOW TKaHW, MOMOTaeT Mo AePKMBaTb
3[10pOBbe CyCTaBOB, YKpenAeT UMMYHUTET.

c sumamunamu C u /13

Ipunumaiime «Kansyud» u «<Kansuud+MaeHuil»
u 6yobme 300posst! Cun Bam u sHepauu!

000 «<Komdoptkomnnexc» « <kanbua» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006712.08.14 « «KanbLya+marnuit» COTP NeRU.77.99.57.003.E.006711.08.14 - 000 «3apacuTit», Mocksa, yn Yepmanckas, 4. 2, Tp. 1, 37ax 8, nomeL. 1, kom. 9, OPH: 1217700264561, A0 «HTK «Karper» r.Xumkn, Bawuytunckoe wocce, 8. 22 OTPH: 1025403638875 « PEKTIAMA « BAJL

- ABJIHETCH JIERAPCIBERHHDBIM CPEJICTBOM

Marepuansl n potorpaum npegoctasnetbl UA «CTONMLIA»
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CEKPET YCINEXA

CuHpgpom
oducHoro
paboTHuKa

CuHppom opucHoro pa6oTHu-
Ka — 3T0 LieNIblil KOMMIEKC CUM-
ntomoB. Kpome 3a6oneBanuii
¢dusnyeckux (6onb B noscHuLe,
ronoBHble 60nK, Kenyaoy-
HO-KMILEYHbIE HapyLIeHUA 1
npoume), 4acTo BO3HUKAIOT 1
ncuxonoruyeckne npoénembi,
0 KOTOPbIX Mbl 1 TOFOBOPUM.

O4yeHb HEMHoOTMe nan
MOTYT UCKPEHHE CKa-
3aTb, YTO KPUTUKA UX
BoOOLLe He 3ajeBaerT.

ONbLWWHCTBO Xe
nnbo coxpaHser
XOPOLYI0 MUHY

npu nnoxon urpe, nnbo

cmepTenbHo obuxaeTcs,
nnbo nepexoauT B OTBET-

Hoe HanageHue. OcobeH-

HO 06UAHO, KOTAA KpU-

TUKA UCXOAUT OT CAMOTO0

6n13Koro yenoseka. Ecnau

XWTb B TaKOW aTMocdepe

NOCTOSIHHO, HEJaNeKo A0

HeBpO3a UMM aenpeccuu.

Monpobyem pa3obpatbes,

B YEM MPUYMHA MOCTOSAH-

HbIX HanaaoK? /I B 3aBucCK-

MOCTU OT 3TOTO Bbibepem

TaKTUKY peaKkuuu.

ATPECCUA

[Tpy HEBO3MOXHOCTY JOCTUXEHUA OH 3aumuaeTt
nocTaBNeHHoN Lienn y yenoBeka CEGH OT BaLuux
MOXET NOABUTLCA arpeccus. Takxe °
arpeccins BO3HMKaeT B yCNOBUAX OGBMHEHVWI

KOHKYPEHLM BHYTPU KONJIEKTUBA.
CHU3KTb YpOBeHb arpeccuBHOMO
noBejeHUA NOMOXeT cropT. He
CflyyaiiHo BeyLLmMe KOMMaHUK
(TapaloTcA BblAENUTb NNOWAab
[ KOMHATbI 0TAbIXA U 3aHATUI
Gu3nyeckumMI ynpaxkHeHAMM.

TPEBOXXHOCTb

Yt06bl CMPaBUTHCA C TPEBOXHO-
(Tbl0, BAXXHO MOHMMATb, MOXeTe
/W Bbl NOBAMATD HA CUTYaLMIO B
uenom, unu Het. C Temu 3agayamu,
KOTOpbIe BaM PeLLnTb MOA ATy,
HYKHO pa3b1paTbCa CaMOCTOA-
TenbHo. Ho 3a Te BOompocbl, KOTo-
pble MOXeT peLLaTh TONbKO pyKo-
BOZCTBO, CMbICNIa NEPeXMBATH HeT,
JAaXe ecnu Bac YTo-To He ycTpa-
nBaet. [ina 60pb6bl € TPEBOXHO-
CTb0 B CBOI eXkeJHEBHbII rpaduk
M0oCTapainTecb BHECTU INeMEHTbI
penakcauuy unm MeauTaTuBHble
NpakTUKi.

NOJABJIEHHOCTb

NOCJE BbIXOAHbIX

3ayacTyto y HeKOTOPbIX OQUCHBIX
paboTHNKOB BO3HUKAET Nofja-
BNIEHHOCTb NOC/E BbIXOAHbIX UAN
0TNYCKa. 3T0 MOXET ObITb (BA3aHO
CTeM, YTo B OTMYCKe OTAOXHYTb
TaK, KaK MNaHMpoBanoch, He nony-
yaeTca, a nocse BbIXoAa Ha paboty
106aBNATCA CKONUBLLKECA AieNa.
YT06bl TAKOrO UYBCTBA HE BO3HU-
Kano, Ha Bpems 0TNycka noctapaii-
TeCb NONHOCTBIO NEPeKNIUNTLCA

C peLueHns pabouux BONPoCoB Ha
NINYHbIE U 1AXKeE He 0TBEYATb Ha C0-
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MpoaHanu-
3UpynTe  CBOIO
peyb. YacTo 6bi-
BaeT TaK: XeH-
WMHa B CUNY yCTaNnocTu,
M3-32  rOPMOHaNbHbIX
M3MEHEHUIN AN NPOCTO
M3NULLIHEN 3IMOLMOHAb-
HOCTU CcpbiBaeT 310 Ha
myxe. En Kaxetcs, 4To
370 AONYCTMMO: OHa Xe
neBoyka!

® MMPABUJIbHAA
PEAKLUMA. Ecan nocne
aHanusa saulero obue-
HUA Bbl MOHANN, YTO
nossonserte cebe Kpu-
TUKOBATb MYy}a CnLL-
KOM 4acCTo W He Bceraa
3aC/yXeHHo, TO HayaTb
MU3MeHeHUsA NpuaeTcs ¢
cebs. Mpexae yem Bbl-
CKa3aTb NpeTeH3uno n
NoAy4YnTb B OTBET KPU-
TUKY, NPOaHaNN3npyn-
Te: MyX AeNCTBUTENbHO
cAenan yto-To He TaK?
Wnwu peno B HakKonuBe-
WNXCA oTpULaTeNbHbIX
amoumnax? B nocnegHem
cnyyae npuaeTcs yuuTb
cebs n3baBnATLCA OT
HeraTusa no-Apyromy.
Hanpumep, xoaunTb B
cnopT3an uau Ha npo-
rynKy B napk.

BAPUAHT

2

Yaue BCEro MMEHHO
3TUM KPUTUKAH Onpas-
AblBaeT CBOM Hamaj-
Ku. VI TYT HYXHO paso-
6paTbCA: NencTBUTENb-
HO N Bbl coBepluaeTe
OWMNBKN, AN Lenb ero
3ameyaHnin — YHU3NTb 1
obugetb Bac? Ecau Ba-
WK AENCTBUS AENCTBU-
TeNbHO Hebe3ynpeyHsl
N MYX UCKPeHHEe XoyeT
nomoyb, and obug Het
mecTa.

® NMPABUJIbHAA
PEAKLMNWA. 3apa-
HUe ANs LBOUX: KeHa
YyUYMTCA NPUHMUMATb
KPUTUKY, MY YUUT-
CA ee MaKCMManbHo
KOppeKTHO hopmynun-
poBatb. lpeactaBum
CUTYaLMIO: MYyX He B
BOCTOpre OT TOT0, YTO
eHa-[0MOoX035MKa
yacamu 6onTaeT c Noa-

1. MockBa, M. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75 // CKUIKW HA KPYU3bl 2025 T

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
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1e® (495) 611-89-72
E-mail: interopttorg@rcnet.ru
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TEMJ1I0X0AbI <POAHASAl PYCb» U «PYCb BEJTMKAS»

01.05.2024 —15.05.2024 «BE/AA PEKA - 110 BOJITE FOPO[IA» 01103599 p.
Mockea - Tyraes - lopopeu — H. Horopopa — CBusmck — Ena6yra (Mamappiw) —
Yoa (H0xHoe u CeBepHoe Konbua cronuubl) — Arupenb — Kasanb —

Ye6okcapb! (Howkap-Ona) - Ykanosck - pocnaenb — Kanasux - Mocksa

06.05.2024—08.05.2024 «KANE/IA BECEHHUE C KPbILLW CTYYAT» 0110499 p.
Mocksa - Yrnuy (Kpemnb) - Mocka

08.05.2024 —12.05.2024 «HACMAHWT NPOCTOP» 0120499 p.
MockBa — Tn:xb (Topok/PxeB) — Yrauy — MbIwKuH —

fpocnasnb (MonacTbipb/PoctoB) — Tyraes — MockBa

18.05.2024 - 24,05.2024 «BECEHHUI BANAAM» or52199 p.

MockBa — Kanasu — Yepenoeu (benosepck) — lopuubl (MOHacTbIpb —
r. Maypa) — 0. Banaam — 0. Konesew, — C.-lletep6ypr

24.05.2024 - 05.06.2024 <TPYBUT APXAHT E/IbCKMI PACCBET»

(.—Herepﬁzpr — Kp. Opewexk — (1. lagora — Kiku — Conosku (2 aus,

0. Au3ep, b. 3aaukui, 0. Ky3oBa) — ApxaHrenbck (2 aua, M. Kopenbi) —
MOPCK (ﬂerpornmbbJ— Cocosen —

ot 115499 p.

— Mbiwkut — Mockea

29.05.2024 - 12.06.2024 «MMMEPUSA CTPOTAHOBBIX»

Mocksa - H. Hosropog — Ye6okcapb! (Mowkap-Ona) - Enabyra —
YaitkoBckuii (BoTkuHck) - lepmb (KyHrypckas n.) — bepestukn (Yeonbe —
Conukamck/Yepppinb) — Kasanb — MakapbeBo — MockBa

0169099 p.

16.06.2024 - 26.06.2024 <AV, [JA! KASAHOYKA»

MockBa - Kanasuu - fpocnasnb - H. Horopop — Makapbes —

aosbmonembaum - (BuaKck — Kasanb — Ye6okcapbi - lopopen — Koctpoma —
lockBa

0150999 p.

26.07.2024 -10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 131099 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewex — (1. lapora — Kixu — Conosku (2 aua) -
Apxanrenbck (2 gua) - 0. Kuit - r. Onera — Benomopck — CocHoBely —

Nogeweu (r. BorroBaapa) - Merpo3asopck (B. Kusau) - Mocksa

€0 CKUAKOM 110 15 %, TEN.: 8 (495) 241-23-64, 8 (800) 100-81-75
LlevicTBUTeNbHO NP HaAUYMN MeCT, Peknama

OH xouer, 4To6bI Bbl pocnn
N coBepLUeHCTBOBANNCDb

pyramu no tenedoHy 1
He ycneBaeT NpuroTo-
BUTb YIKUH. [paBuibHO
cchopmynnpoBaHHas
KPUTUKA NPO3BYYUT
TakK: «[loporasn, mHe
06MAHO, YTO Thl HE MPU-
roTOBMNA YXXWH BOBpe-
Msl, B€Ab A npeaynpe-
Aun Tebs, BO CKOMbKO
BepHYyCb. A Obl XoTeEN,
4yTO6bI B Oyayllem efa
6blna rotoBa K MOeMy
npuxogy». Mygpas xe-
Ha B OTBET Ha 3TO No-
CTapaeTcs UCNpaBUTb
CBOE NOBe/EeHNE — Ha-
npumep, COBMECTUT
pa3roBopbl C NOAPYroin
1 TOTOBKY. A BOT €C/u
OHa ycnblWwmnT: «OnNaTh
c nospyxkamu-6e3-
NenbHULAaMW TpbIHAe-
na? Tbl TaKaA e HUK-
yeMHas, KaK oHu!», To
CKaHpana u obua He
n3bexarsb.

F—————————— e e — —

KputukoBatb —
3T0 NOKa3biBaTh
YenoBeKy, YTo OH
Aenaer He TaK,
Kak aenan 6bl 11,
e 6bl ymen...

m Kctati

KpuTtuka,
npuém!
Yr06bl N3BNEKATD U3 KPUTUKM BME-
€10 061 A MONb3y, BOCNONb3YiTECH
HaLIMMK COBETAMU.
CocpepoToubTech Ha CJIOBaX.
MpepcTaBbTe: KpUTHYECKOE 3a-
MeyaHue J1enaloT He BaM, @ Kakomy-
T0 Apyromy yenoseky. Takoii npuem
M03BO/UT COCPEOTOUMTBCA Ha CYTU
BOMPOCA, a He Ha IMOLUAX.
N3Bnekute nonb3y. Kputuka
Mopoii yKa3blBaeT HaM Ha To,
4TO Mbl B CE6€ MOXEM YCOBEpLLEH-
CTBOBaTb. BO3MOXHO, B C/I0BaX
ONMOHEHTA eCTb 3ePHO NPaBfbl,
KOTOPOE HYXHO NPUHATb BO BHUMA-
Hue 1 ncnonb3oBath cebe Bo Hnaro.
MpocTo NOTOMY, UTO CO CTOPOHDI
4acTo BujHee.
CKaxuTe «cnacn6o». 0053a-
TeNbHO Nobnarogapue Kpu-
TUKYIOLLero 3a coBeT. Ecnn Bac He
X0Tenu 061aeTb, 3T0 NPOCTO NOBOA
3aflymMaTbCA. A eclin XoTenu Bbie-
CTV BaC Ha 3MoLyIo, nobnaropapute
3 N0NE3HbII XKM3HEHHDBIN OMbIT.

Onbra BEJIbCKAA

TEJIEK

3amMmyxem
32 KPpUTUKAHOM

J70 pesynbTat
ero KOMNnneKcos

Nroan, KoTo-
pble MHOTO Kpu-
TUKYIOT W BO
BCEM BUHAT ApY-
rmx, oObIYHO CcTpajgatoT
KOMM/IEKCOM  HEmnoJjHo-
LeHHoCTU. NX ambuuunu
He COOTBETCTBYIOT YpPOB-
HIO WX BO3MOXHOCTEN
N pocTuxeHun. OHU He
MOryT 06UTLCA KenaH-
Horo cratyca (QOMmKHO-
CTu Ha paborte, dusmnye-
CKON hopMbl, yBaXKEHUSA
OKpYKatowWmx) CBOMMM
cunamu. B atom cnyvae
MYX-KPUTUKAH  MOXeT
BO3BbICUTLCA TONIbKO 0f-
HUM CNOCOBOM — yHMKAsA
TOro, KTo pagom. XeHy u
aeten.

® MPABWUJIbHAA PE-
AKLMWA. Echn myxyumHa
camoyTBepx/aercs 3a
Ball CYeT, He monyuTe!
[na Havyana norosopute
06 3TOM CMOKOWHO U 6e3
06BUHEHNIA. PackpoiTe
emy rnasa Ha npu4mnHbl
€ro NOCTOAHHOW KpUTU-
KW, NPOAyMaB 3apaHee
aprymeHTbl M BO3MOX-
HYI0 OTBETHYIO0 PeaKLuio.
Ecnv myx Bac no6uT, oH
nocTapaercs CKOPPeKTH-
poBaTb CBOE NOBeAEHMeE.
Bbl e MmoxeTe NoMoYb
eMy Npeo/oneTh KOM-
MnieKcbl: XBanuTe 1 noa-
AepXuBanTe, n cynpyr
nepecraHet 60aTbCA
6paTb OTBETCTBEHHOCTb
Ha cebs. Ho ecnu oH npo-
LOM¥aeT yHMKATb Bac,
CTOUT 3alyMaThbCs: HY-
EH N1 BaM TaKoii 6pak?

Ckupaka ot 20 o 50%!
MpowussoacTBo: lepMaHug,
LWBenuapusa, JaHusa!
AnnapaTtbl B Hann4yum!

+ MapaHTWa KadecTBa

+ lMeHcroHepaM CKUOKM

+ Bble3g creumanmcrta Ha oM

+ MpobHoe HolleHne
CNyxoBOro annapaTa

8 (495) 411-90-16

M
M

MM

M
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BBICOKAS
9OPPEKTUBHOCTbD
B JIEYEHUHA MPOCTATbI
(91,9%)

Oxa3sbiBaeTcs, 3 HEeKTUBHOE U IPO-
BEPEHHOE CPEJICTBO OT IPOCTATHUTA
yxe HaiiaeHo! U Te, KTO M BOCIIOIb-
30BaJICS, CMOINIM CIIPABUTHCS C ITOH
6onesnbto. Ilo pesynpraram wnccrne-
JIOBaHUH, TPOBEAEHHBIX B KIMHHKE
um. H. U. [Tuporosa, oHO nnomoraer B
92 u3 100 cimyuaes. Te, kTo U3My4eH
[POCTaTUTOM U elé He Hameén Ha-
JEKHOE PellleHHe, MOTyT HaKOHEI-TO
M30aBUTBCS OT ITOTO TSHKKOTO HEyTa.
C HOMOLIBI0 MOIIIHOTO CIIELUAIbHOTO
anmnapara i Je4eHHs XPOHHYECKO-
ro npocraruta «SELFDOCS 5PE-
TOH». Kax on nosiBuics? Onupasich
Ha HCCIIE[OBAaHMSI M HAKOIUICHHBIH
rogamu onbIT. Hamm yu€Hele u3 T.
Cankr-IlerepOypra, coTpyaHuuas c
kadenpoil pusmorepanuy Npyu rocy-
JTapCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM YHHBEP-
curere um. 1. M. Meunukoa, crpa-
BUJIUCh CO CJOKHOH, HO pelraeMoi
npobnemoit. Pazpaboranu ypoioru-
YECKHUH ammapar, KOTOpPBIi CIIoCOOeH
YCTpaHHUTh OOJBIIMHCTBO MYKCKHX
mpooem.

Tonbko MoCMOTpHTE, KaKKE YCIIeTI-
HbIE 1T0KA3aTelN KINHIYECKHUX HCIIBI-
taHui. DddexTuBHOCTE «OpeToHay
B JIGYCHHH MPOCTATUTA COCTaBUIA
91,9%, a mpu >peKTIIEHON AUCHYHK-
mn — 100%! IIpencraemsere? Dto
npocto mpopsiB B MexuimHe! DeHo-
meHanbHO! Kak Taxkoe BooOIIE BO3-
MOXKHO?

JYUYIIEE PEHIEHHUE
MYXKCKHUX ITPOBJIEM

Benmymue nmxeHeps! cTpaHBI pas-
paboranu ocoboe coveTaHHE I3JIEK-
TPUYECKUX UMITYITbCOB M MEXaHHYe-
CKOH MHKpPOBHOpAaIMu CHEeNHaIbHON
JaCTOTHI.

Taroke mpHAanu HONOTHUTETEHOE
YCUIIEHHE TOCTOSIHHBIM MAarHUTHBIM
nonem. M camoe rmaBHOe, «DpeTOH»
TaK YCTPOEH, YTO BO BPEMS JIEUEHUS
MpPOCTaTa MOMEMIAETCS B MEXIIEKT-
poxaHoe mpoctpancTBo. IIpomncxomut
HAaIpaBJICHHOE JIeiicTBHE 0COOBIM OU-
HOJSIpHBIM TokoM. HemocpencTseHHO
Ha Bechb 00BEM INpeICTATeIbHON JKe-
Jie3pl. MBIIIIBI MAJIOTo Tas3a nornepe-
MEHHO COKpAIaloTcs W pacciadis-
I0TCSI.

Kaxk opranusm pearupyer Ha Takoe
BO31eiicTBUE?

[ToBbImaeTcst TOHYC BOJIOKOH IIPO-
CTaThl, YIy4IIaeTcs €€ 3ITacCTUIHOCTD
u crpykrypa. ONOpOXHAIOTCA MPO-
TOKH. YCHJIMBAeTCs apTepHajibHOE,
BEHO3HOEC M KAIMILIPHOE KPOBOO-
OparmieHve.

To ecTh KpOBb OECTIPENSITCTBEHHO
JIOXOUT IO MpOCTaThl. A MarHHT-
HOE TOoJIe 3acTaBisieT Bamm kietkn
IIPOCHYTBCS» W HA4aTh H3TOHSATH
u3 ceds uyxknoe u Bpegnoe. Crama-
eT OTEK, MOYEBOI KaHall OOJbIIC HE
nepekar. Y>ke He HY)KHO BCIO HOYb
Hanpos€T Oerath B TyaneT!

HaxoHen-To MOXXHO Kak ClemyeT
BhIcnatkesl. Hukakux Oonelt u cTpaxa
0Ka3aTbCsl OECIIOMOIIHBIM B IIOCTE-
. Bceé paboraer kak gacsl. [Ipocto
3aMedaTensHo!

IOMOTAET JAKE
B 3AITYIMEHHBIX
CIYYASAX
W s10 emé He BcE. CTHMyISIIusS
HEPBOB MaJlOr0 Ta3a HMITYJIbCHBIM
TOKOM BBI3BIBA€T BBIOPOC 3HIOPGU-
HOB, KOTOpBIE MAIOT MOIIHBEIA 00e-
300nuBaromuii 3 PexT.

3APABcteyite (5)

«AOCTAJ1 3TOT NPOCTATUT!
10 JIET MYYEHUA!

Ha4yanocb-To BC& ¢ epyHAbI, NPOCTO 4Yalle B TyaneT
6erartb ctan. A goxunca go takoro... X Beab CTbiAHO
npusHaTtbca. Begpo y kpoBatu ctout. A 4to genatb?
CeMb pas 3a Ho4b He Haberaewbcs. CHa HM B OQ4HOM
rnasy. AXx 3510cTtb 6epéT. NoaBunucb pesu, TaHyLada
60rb. Mop HoX o kak He xo4yeTcs. Mpo oHkonoruo Bo-

obuwe monyy. Yxac! M 4yto Toneko He npo6osan. Jleuun-

€Al B AOPOrMX KNMHUKaX, MU/ NekapcTBa, gaxe BCAKue
«4ygo-nunonu» NnpuHumMan. fleHer nssén npopsy.

MNomorano HeHagonro, n onATb NO Kpyry. Yxe coBcem

ot4yasncsa. N Bcé-takm a1 ero Hawén! MowHoe cpeacTtso
oT npocTtatuta. Hayan neyeHue, 1 no4Tn cpasy crano
nonerye, 6051 NpUTyNuNuck. A nocne ogHoro Kypca s
He TONbKOo n36aBuICca OT BOCMNasIeHUS, HO HAKOHEL-TO
yb6pan HeHaBUCTHOe Beapo. Houblo ecnu u BeTato, Tak
TONbKO oAuH pas. [a u 1o He Bceraa. CoH Hanagun-
cs. PasgpaxeHune cowsio Ha HeT. A ewwé HeoXngaHHo
MY>XCKasi cuna BepHynack. B Mou-to rogel. Bot xeHa
yamsunacb. Myxuku! Mpobyiite, He noxaneete!»

[NOYEMY NPOCTATHTA

MOH{HO bOJIbLUE HE BOATLCA?

OTKPbITWE POCCUNCKMX YUEHDIX

U s1o BenukonenHo! Bl uyBcTBYe-
T€, KaK yXOJWT pe3b U 00Ib. YiydIa-
eTcs obIiee caMOuyBCTBUE. YKE HET
YyBCTBA PACIMPaHUs U CTpaxa Mepen
MOXOJIOM B TyalleT. TpeBora u HeyBe-
PEHHOCTB B CBOMX CHJIAX B IPOIIIOM.

IMosiBuIach 6OAPOCTh, HACTPOCHUE
npekpacHoe. [l yHBIHMSA HE OCTa-
JI0Ch MPUYHH.

Tot, xTO0 GoNeer AOATHE TOABI H
y)Ke oTdasics moOenuTh O0Je3Hb,
HaBEpHsIKA JyMaeT: «A MOMOXKET JIH
MHe, «XpOHHKYy»? Wmu 310 He Mo
ciyqain?».

CremuM  yCIOKOUTh:  «OPETOH»
HACTOIBbKO S(Q(EKTHBEH, YTO IOMO-
raeT Kak Ha paHHHUX CTaAWsX, TaK W
HPH TSOKENBIX, XPOHHYECKUX (Gopmax
npocrarura. Koneuno, 100% rapan-
THH HUKTO He nacT. Ho maHch oueHb
BbICOKHE. A TaM pelueHue 3a Bamu.
I'maBHOE, HE yIIyCTHTH BO3MOXKHOCTB.
Bapyr 3T0 EMEHHO TO, YTO M3MEHHUT
Bamry xu3Hp?!

Benp «OpeTon» HACTONBKO TIpoO-
OyMaH U HaJEéXKeH, 94TO €ro MOXHO
WCTIONB30BaTh KaK B MEAMIIMHCKHX
YUPEKACHHUAX, TaK U OPSMO y ceds
noma. [lpencrapnsere?

be3 nocTopoHHe# oMoy 1 JIUIIHAX
a3 Bel MoxeTe BepHYTH cebe CBOIO
JKu3Hb. HopManpHylo0, Kak paHblIe, 10
9TOl m3MarbIBaromieil xBopu! IloBeps-
Te, B )KU3HU BCE emé MOXKHO HaTaTuTh.
['maBHOE, HE OIMyCKaTh PYKH H TIOIPO-
00BaTh TO, YTO TIOMOIJIO YK€ THICSIaM
MY’KYHH. XBaTUT OOPOTHCS B OAUHOYKY,
MOJKIIFOYAHTECh K JICUCHHIO «DPETOHY,
U pe3yJbTaT He 3aCTaBUT ceOst JKAaTh!

MOKA3AHUA
K IPUMEHEHUIO
«IPETOHA»:
* XpPOHHYeCKHii MPOCTATHUT;
° THNepNJIa3usl NpeacTaTelbLHO
JKeJie3bl (ajieHoMa);
° CHHAPOM XPOHHYECKOil Ta30Boii
00.1H;
* IPOCTATOIUCTHT;
* 3peKTHIbLHAS TUCHYHKIHS.

TPAJIMLIMOHHOE
JEYEHUE
HE PABOTAET?
TabneTkn OT OpPOCTATUTA TaK
ycepaHo pekiaamupyror. Ecmu mo-
CIyIIaTh, TO NPSMO MAaHAIEes OT BCEX
MYKCKHUX IIPOOIeM.

OH OAMH TAKON -
50N1b CHHMAET KAK PYKOR

OueHb MHOrO NoAel CTPagatoT Ot

exegHeBHbIX 6onen. CubHbIX, HEBLIHOCKMMbIX, HOIOLLIX,
HaBA34MBbLIX. 1 9TO NOBTOPAETCHA N30 AHA B A€Hb... HO,
Kak nokasblBaeT OnbIT, BaM Mo/ CUy BCE 3TO NPEKpaTuTh.
Mpsamo ceroaxs. OAHUM NULLL HaXaTNEM KHOMKM.

oMt 8(800)511-55-86

«MYBEP» — 370 HOBeviLWas
pa3paboTka POCCUCKMX YUYEHDIX.
CynepcoBpeMeHHbI MPOTUBO-
60n1eBOI YPECKOXHbIV 3NEKTPO-

cTUMynsaTop. M 310 He MpocTo

annapar, a HacTOSILUMIA Nepco-
HarlbHbIV SKCTEPT MO CHATUIO

JIIOBOU BOJIN!

" ECJIU NO3BOHUTE CEFOAHSA, MOXETE YCIMETb MPUOBPECTU

Mo CTAPOM LIEHE!"

Ox, ecnu 6 OBUTO BCE TaK MPOCTO.
Ho xak roBopwuTCs, mydIne ropbkas
TIpaBJia, 9eM claKas I0XKb. A TIpaBaa
B TOM, YTO JI€KapCTBa HE BCETAA MO-
ryT JOWTH 10 npocTarsl. [1o kpaiinein
Mepe, B TOM 00BbEME, KOTOPBIH HYy-
JKEH JUIS BBI3AOpOBIeHUs. Benp kpo-
BOCHaO)kKeHHE HapyIIeHO!

A BOT «3JpeTon» NEHCTBYeT Iese-
HanpasineHHo! [lpsmo Ha mpencra-
TenpHYI0 xKene3y. OTcrona u ymyuiie-
HHUE KPOBOTOKA M MUTAaHUs TKaHEH.

Jla uro Tam rosoputh. Bes Bama
MOYEroNoBasl  CHCTEMa  HayMHAeT
0KMBaTh!

BBIXOIAT TOKCHHBI M IPOIYKTHI
pacnana. [Ipocrara ounmaercs. Yxo-
JIUT 3aCTON. A My»XCKasl CHJIa PacTET.

W BaxHO, uTO y «DpeToHay ecTh
yHUKaJIbHasg ocoOeHHOCTb. OH He
BbI3bIBACT HArpeBaHUsI TKaHe!

[Touemy 310 Taxk nenHo? Ja mo-
TOMY, YTO TIPOTPEBaHHE MOXET
OBITH OYEHL OITACHBIM. DJTO JaBHO
noka3ano. OcoOeHHO IpyU rurnepIuia-
3MM NPOCTaThbl M BBICOKOM YPOBHE
TIICA (MHIMKATOp COCTOSHHS IIPO-
crarpl). CTpaliHoO NpeACTaBUTh, YTO
MOXeT ciayuuthbest! OT Teruia TKaHU
HAUHYT YCKOPEHHO Pa3pacTaTbCsl.

A uto nansuie? B nydmem cioydae
oneparusi!

U xoporro, eciii MOMOXKeET. A ecltu
HeT? Ecnu MOaKITIOunTCsT OHKONIOTHS
u noiiayt meracrasel? Tam yxe HU-
YTO HE CIACET.

[ToaTomy He pucKyiiTe, BEIOUpaii-
Te «OpeToH», BElIb €r0 CO3JaTeIN
Y4IM BCE TOHKOCTH M HAMEpPEeHHO
OTKa3aJIiCh OT TUIIEPTEPMUN (Harpe-
BaHUs).

TlozaboteTech 0 cebe, MoKa Jeio
HE JIOIIO IO OHKOJIOTUH U ellé eCTh
BpeMsl BCE UCIIPABUTH!

NOYEMY CTOUT
BBIBPATH «3PETOH»?

1. Boicokass 3¢¢deKTHBHOCTH B
JeyeHuu npocrarura (91,9%).

2. JleiicTByeT HamNpsiIMyl0 Ha Ipo-
crary (yeTpaHsieT Ipu4YHHy 00J1e3HH).

3. SIBasieTcss MEIUIMHCKHM H3-
JeJIeM H pa3speliéH K J0MalIHeMy
NPYMEHEHHIO.

4. Umeer 30J10TOHi M IJIATHHO-
BB 3HAKH KavecTBa, OTMeYeH Ha
KOHKypce «CTo JIy4IINX TOBApOB
Poccum» u HarpakaéH TunjaoMom.

5. Hapéxen u moOuiieH (peryin-
pyeMasi MOILIHOCTb; ABTOHOMHOE
NHUTaHHe, MOKHO OpaThb ¢ c000il B
MOe3/IKY).

C «9PETOHOM» ITIOBE-
JAUTb
MNPOCTATHUT BO3MOXHO

INouemy, HecMoOTpss Ha Tporpecc
HayKd, MBI JI0 CHX IIOp Myd4aemcs
npocratutoM? [Ipocro HyxHO 060-
POThCSL ¢ MPUYUHON, a HE CHHUMAThH
CHMITOMBI.

U ¢ «OpeToHOM» 3TO BO3MOXKHO!
be3 onepanuii U pucka A KU3HU.
CoBpeMeHHass TEXHONIOTHS JIEUeHHs
MpoCTaTHTa Ternepb B Bammx pykax.
Korna 4To-T0 OONUT M HET CHII Tep-
MeTh, TO XOUETCs, YTOOBI BCE MOCKO-
pee xoHumnock. Ho passe Bbl oTka-
JKETECh JKUTh JIOJITO, €CIU 3[J0POBHI 1
TIOJTHBI CUIT?

Koneuno netr! U kak e xoporio,
YTO YK€ CEeTOMHS €CTh TaKasi BO3MOXK-
Hocte! Beero 10-12 MuHYT B neHBb
¢ «OpeToHOM» MOMOTYT BEpPHYTb
Bam 310poBee 1 0OpecTH MyKCkoe
cyacTtbe!

A Tenepb 3alyMailTech, CTOUT JIU
oTKiIaabIBaTh? MOXKHO yKe ceiuac
pemuTh mpodiaeMy, OT KOTOpOW 3a-
BUCUT Bamua >xu3Hb U €€ KauecTBo.
[TomHuTE, YTO B BOIIPOCAX 310POBbS
BpeMs He Ha Bameii cropone.

Ho Bbl Moxere BcE uCIpaBUTh
yxke ceiiuac! XBaTHUT KJarh, criacai-
Te cebst! Tem Gosiee YTO HYIKHO BCETO
Huyero. Ilpocto Bo3pMHTE B pyKH
tenedoH, HabepuTe OECIUTATHBIN HO-
Mep U 3aKkaxure «IpeTon». 1 Bama
JKH3Hb U3MEHUTCSL.

3BoHHTE celyac, IOKa IeHa J0-
CTynHas W JEHCTBYeT CIelHanbHast
nporpamma: «Ecim He yctpout pe-
3ynbTat, TO BaM BepHYT neHbru» *.

BECM/IATHAA KOHCYIbTALIMA CMELIMATUCTA

8 (800) 777-93-14
3BOHWTE PAMO CEMYAC!
WWW_.PRODEX.RU'

L 2 EC/IV ANMAPAT HE NMOMOXET — BEPHEM [IEHbI I

BECTIATHAA
JI0CTABKA
WWW.APTEKA.RU?

WM Enndanosa TaTtbsiHa BnagnmuposHa, OMPHUM 306730205900051. Onnata npu nonyyeruun. “*Akumns
nencteyert ¢ 20.03.2024 r. no 20.04.2024 r. ViHdopmaumio 06 opraHn3atope MepPONpUSTIS, O NpaBunax ero
npoBefeHus), KONMYeCTBE NPU30B WK BLIMMPLILLEN MO Pe3y/bTataM Takoro MeponpusTus, cpokax, Mecte 1
nopsifiKe WX NONYYeHNs yTouHsiTe y onepatopa.MHhopMaLmio 0 BO3BpaTe AEHEXHBIX CPEACTB YTOUHANTE
y onepatopa. '000 "Motok" OI'PH 1211600004550 tOpuanyeckuit agpec: 420140, Pecny6nuka Tatapcra,

r. KazaHb, yn. Muxckas, 4. 61, nom. 1014

. 2AQ HIK "KATPEH" OI'PH 1025403638875 tOpuanyeckuii agpec:

630559, Hosocnbupckas O6nactb , pn. KonbLoBo, np-kT Akagemmuka Cangaxuvesa, 34. 11. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

21 MapTa B NPOKaT BblAAET JONTOXAAHHbIA NONHOMETPAXKHbI
XYA0XKeCTBEHHbI hunbm «JleTyumnint Kopabnb», CHATbIA NO MOTUBAM
U3BECTHOIO My3blKasibHOIro MynbTUIbLMA.

Hrpath B CKa3Ke -

9T0 0COObI¥ Kaud»

I0XeT HOBOW Kap-

TUHbI HE MeHAETCHA.

MbI cHoBa BCTpe-
TUMCS CO 3HAKOMbIMU C
AEeTCTBA NepCoHaXamu:
Llapem, xenawowwmm BblAaTh
3aMYXK e AUHCTBEHHYIO A0Yb
3abay. C camolii Llapes-
HOW, XUBYLIEN MbICNAMMN
0 no6Bu. M, KoHeyHo, ¢
maTpocom MeBaHom, BitO-
ouBlwKMcs B LlapeBHy
NOCTPOMBLIMM Ans Hee Jle-
TyYnin Kopabnb...

Mpo6bI - 310
BCerga HepBHO

- Anekcandp, sam docma-
nacb posnb UsaHa — 2nasHo-
20 2epos kapmuHbl. Ckaxcu-
me, noyemy apmucmsl J0-
6am cHUMamsbcA 8 CKA3Kax?

— 3p1ecb MOXHO (aHTa-
3MpOBaTh CKOMbKO YroAHO,
3TO0 e CKasKa, BoJwe6-
CTBO. HUKTO He CKaeT «TaK
He 6biBaeT». M Mbl CHUMaem
TaK, CN0BHO 370 H6biBaeT. Co-
rnaceH, 4To B CKasKax HeT
ncuxonorudeckon  rnybu-
Hbl, Cepbe3HoW [Apama-
TYprum, Tam BMoONHe
NMOHATHble  nep-
coHaxu. C apy-
ron CTOPOHbI,
rpoTecK, Ko-

TOPbIN B HUX
npuUCyTCTBY-
eT, Heobxo-
AUMO  CO-
BMeCTUTb
c npaBjon
KU3HU. B
CKa3Kax
Mbl MpK-
AY M bl -
Baem
HOBbIN
MUp, HO
aKTepbl
JAOMKHbI
Cbirpathb
TaK, 4TO-
6bl  3pu-
TeNb nose-
pun, 4yto BCe
3TO eCTb Ha ca-

MOM fiene.
- [pasda, ymo
KacmuH2 npoxodunu

dosizo u maxceno?

— He 10 cnoso! A npoxo-
AV npobbl ¢ AHBApsA No a.-
rycT, Moyt BOCEMb Mecs-
ueB! 370 ObINO OYEHb U3-
HYPUTE/IbHO, HaMpPSKEHHO.
[Ansa noboro apTucta npo-
Obl — 37O BCerga HepBHoO. A
Urpan OfHU 1 T€ Xe CLEHbI

NMNOAPOBHOCTHU

MO HECKONbKO pas, He mMor
MOHATb — YTO elje HYXKHO?
Ho pexuccep n npoatcepsl
NPOLOMKANU TAHYTb C pelle-
Huem. OHU He OTKasblBanu,
HO U He yTBepyaanu. B pe-
3y/IbTaTe A BCE-TAKW CHANCA B
3TOW KapTuHe (ybibaemcs).

CkyuaTtb
He npuaércal

— Qunem cHuUMan pexcuc-
cép Unba Yyumens, 2eHe-
pansHeIM npodioce-
pOM Bbicmynus e2o
omey - u3zsecm-
HbIU  pexcuccép
Anekceli  Yyu-
menb. OH 4a-
cmo noAsAAn-
¢4 Ha niowao-

ke?
— Mockonb-
Ky Anekcen

MOKEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:
— Xenato 3g0-
PoBbsA 1 Mupa,
nobutb CBOIO
Poauny!

EdbumoBuY 6bIn reHnpopto-
CEPOM, OH NepuoanYecKu
npuesxan, faBan Kakue-
TO LEHHble COBEeTbl, HO Ha
nnowaaxke pabotan Mnbs,
C KOTOPbIM NMOHUManu apyr
apyra c¢ nonycnosa. C HuUm
04YeHb MHTEpEeCHO paboTaThb.

— @unbm paccyumax Ha
demckyto ayoumoputo?

- OH 6byger ojMHaKo-
BO WHTEpPECEH U [JeTaM U
B3pocabiM. CKaska nony-
ymMnacb OYeHb Kpacupas —
HeBepoATHbIe AeKopa-
uUnn, ApKME KOCTIOMbI, WH-
TepecHble CKa304Hble ne-
puneTMn, CNOBHO B3ATble
N3 XU3HW. [leTn ¢ yaoBoJib-
ctBuem OyayT BblbUpaTh
CBOMXrepoeBs, a B3pocC/ble —
HocTanbrmposatb. KTo He
MOMHUT MEeCHU U3 CTaporo
MynbTUKa «fA BoaaHon, s Bo-
NSIHOW, HUKTO He BOAUTCA CO
MHOW» nAv necHto LlapesHbl —
«A 51 He Xouy, He Xo4y no pac-
yeTy»?.. Y B3pocnbix Oyaer
BO3MOXHOCTb BEPHYTbCA B
CBOIO0 MOJTIOAOCTb.

— To ecms, Kak 8 My/b-
muke, 8 ¢uiabme 6ydem
MHO020 neceH?

- [la, ero n aHoHcUpytoT
KaK My3blKanbHbI huUibm,
CBOEro poja Mw3uKA. Tak
4TO CKy4aTb He NpUAeTCA.

3AbABHOe nmsa

— Ewé 00Ha yousumensHas ucmopus, (8A3aHHAA ¢

3moti KApMUHOIi: 861 HA38AJIU (8010 HOBOPOXKOEHHYIO
004e umeHem LjapeeHol u3 «/lemyuezo kopabnsa» — 3a6a-

8oli. Mano kmo Ha makoe pewaemcs.
— 37ecb B HEKOTOpOIA CTeneHn C1yunnoch coBnageue. Koraa
eHa X fana pebeHka, Mbl He MOTTIM NPUAYMaTb, Kak Ha3BaTb
JI04b, HO TOYHO 3HA/IH, YTO XOTUM il JaTb PYCCKOE CNIaBAHCKOE
ums. BapuatTa 6bin0 yetbipe: liobaa, 3abaBa, pocnasa u
MNenares. Korga MHe noctynuno npeanoxeHue nonpo6oBatbca
Ha ponib /BaHa B «JleTyunii kopabnb, cynpyra ckasana: «Ecn
Te6A yTBepAAT, Ha30BeM J0ub 3a6aBOii, Kak LLapeBHy 13 3T0ro
dunbmar. U mens yrepaunn... (Cveemcs.)

«Teta Mapta» noAy4ymMaa NpemMuro

- Bol Meumaeme coizpameo Anek-
caHopa Heackozo. CHo8a eo-
UHa...

— MHe uHTepecHa ero IMYHOCTb, STOT
ucTopuyeckmnin nepnog. HeBckuii — Ha-
CTOALLNIA 3ALUMTHUK HaLLe 3emMnu,
6narozapa emy coxpaHunacb Pycb. Ecnn

Korza-Hubyab cbirpaio ero, byay cum-
TaTb, UTO NPOLLES CEPbE3HbIN Py6ex
CBOEI 13HN. YT KacaeTcs BOEHHbIX

370 KnaccHas, 106pan cemeiiHas UCTo-
pusA, KOTopyto 04eHb Nio6sio. 3a nep-
Bblil CE30H KapTWHa Nojiyumnsa npemmio

GuUnbMOB, He TONbKO OHM B Moeil dunb-  «TIOU-KIDS» Kak «Jlyylumii cepuan ansa
morpadun. OHa oueHb pa3Has. Celuac,  JeTeil U ceMeiiHOro NPoCcMoTpay. Y me-

Hanpumep, Mbl 3aKOHYWJIN CbeMKU

HAl B HEM [J1aBHasA porib. 06eLLalo, uto

BTOPOTO Ce30Ha cepuana «Teta MapTa».  BTOpPOIi CE30H GyeT He MeHee KpYTbIM.

Mapwusa CYXAHOBA

«[lHeBHUK
Aywin moein»

- Pexcuccépbi n06am
CHUMamb BAC B BOEHHbIX
KkapmuHax. Bbl u ceiiyac
pabomaeme Had ucmopu-
yeckoli BoeHHoU dpamol
«3n0l 20p00», NoCBAWEH-
Holl o6opoHe Ko3senbcka 8
1238 200y om BOUCK XaHa
bambia. Kak dymaeme, pe-
Hcuccépol Gepym B0 BHU-
MaHue sawe npouinoe? Boi
Bedb NPoxoounu CpPoYHyIo
cnyxcoy 8 cneyHase IPY...

— Bo3moxHO, HO 3TOT BO-
MpPOC He KO MHe, a K HUM.

— B apmuu 8bi Benu dHes-
HUK. Ymo 3a OHeBHUK u xpa-
Hume nu bl €20?

— [0 BO3MOXHOCTM Kax-
Abli [eHb nepej CHOM #
3anucbiBan B GNOKHOT CO-
ObITUA OHA U CBOU nepe-
XusaHua, 3mouuun. Korpa
BepHyncs gomon B Tyance,
MHOrJa ero nepeyuTbiBan.
Ho c nepee3gom B Mockay
6NOKHOT NOTEPAN U CUNBHO
no 3TOMy NOBOAY MEpexu-
Ban. A yepes cemb JeT Ha-
wen ero. OH OKaszancay mo-
€ro ToBapuuia, ¢ KOTOpbiM
yumnca so MXATe. lMpwusHa-
ocb, KOrga nepevyuTbiBan
ero, cnesbl HaBOpauMBa-
nncb camu coboi. Tenepb
3TOT BNOKHOT XpaHuTca y
MeHA Noj 3aMKoMm (cmeem-
cs). NepeynTbiBalO Kamabli
ron 2 aBrycta ([leHb B/IB) n
24 OKTAGPSA — [leHb cneyHa-
3alPY.

Cnacun6o otuyam-
KOMaHgupam

- Kozda nepeyumsbisa-
eme OHeBHUK, ommeyae-
me, 4mo u3MeHUIUCb C mex
nop?

— KoHeuHo, 13 net Beab
npouwo.

— Ymo-mo BaxcHoe 8 ce-
6e pacmepsanu unu, Hanpo-
mus, npuobpenu?

- Ywna rnynaa cneckb.
A ctan myapee, B3BelleH-
Hee OTHOCUTbCHA K MPUHSA-
TUIO BaXHbIX pelweHnin. Ho
0CTancs CTepweHb, KOTO-
pbii chopmumpoBancs B ap-
M1, 4yBCTBO OTBETCTBEH-
HOCTM M aucuymnanHa. Cna-
cnbo oTUAM-KOMaHAMpam,
KOTOpble 3TO B Hac BOCMU-
Tanu.

TEJIEK
AnekcaHap METEAKUH:

Hy kak 3a6aBe He BNio6UTbCA
B TAKOro KpacaBua?

Kcenua Tpeiictep B ponn
POMaHTN4HO 3a6aBbl.

B ucnonnenuu Oépopa
Dlo6poHpaBoBa paaxe lonkau
nonyuunca o6aaTeNnbHbIM.

Doto npecc-cnyx6bl dprnbma u KceHun YronbHUKoBom
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«HunyTo TaK He BbIJAET YeNoBeEKa, KaK WYTKN, Ha KOTOPbIMU OH CMeéET-
cA», — CKasan Benukui leéte, n ato cnpaBepinBo NLWb 0TYACTH.

MecTe C co3pare-
B namu woy «B Kkpyry

Apy3ein» Ha Teneka-
Hane «Poccusa» Mbl MoXeM
YyTBEPXAATb: HUYTO TaK He
BblJJaeT YenoBeKa, KakK ero
OTHOLWEHUE K BpaTbaMm Ha-
WM MeHbWwKUM. B BbIny-
CKe 0T 23 MapTa 3puTenu B
3ToM ybeasaTcs. A noKa mbl
MOroBOPMAN C FOCTbEN 3TO-
ro BbiNycKa, NeBuuei, n3-
BeCTHeNWeN NCNOMHUTENb-
HULEeN POMAHCOB 1 JKa3a
Huuon WWaukon.

CyacTnuBan
napouyka

— HuHna, pacckaxcume o
cBoUX B8ne4YyamiaeHuAX om
cbéMok woy «B kpyay dpy-
3eli». C KemM Bbl HG HUX npu-
xodunu?

— Al npuwna ¢ kotom Ma-
PUKOM, KOTOPOMY 14 NleT, U C
cobaKon. ITo ManbyumK, ero
30B8yT WTunb, oH nopogasl
OepHCKU 3eHHeHXYHA. Ha
cbemKax 6bina o4YeHb [o-
BpoxenaTenbHas aTMmocde-
pa. MeHsa yanBuio, 4To Mou
KNBOTHbIE HE BOJIHOBAJINCb
COBCEM, XOTs BOKPYr 6bliu
APKUe oCcBeTUTENbHbIE NPU-
6opbl, MHOro nogen. U ec-
7N Nec o4yeHb MobUT oblLwe-
CTBO, OH NPUBbIK, 4TO Ha He-
ro obpallatoT BHUMaHMe Ha
nporynakax, TMCKaloT, TO KOT,
KOTOPbIN KaK pa3 He noout
4yMux, sen cebs oyeHb no-
CBETCKMW U HEe KanpusHuyan.
OHM Ha napy Bbirnazenun
CYaCTINBON CEMENKON.

- Kakyw ponb 8 Bawell
JCU3HU 3aHUMarom domaul-
Hue xcusomubie? Bbl u3
mex, y kKo2o s8cezda doma
J}usym  MoxXHamble-yca-
mble, unu oHU npuxodunu
B BAWY HCU3Hb CAYYAUHO U
nocmeneHHo?

3BE3AbI 3CTPAABI, KUHOUTB (7)

HuHa LLUALLKASA

\\q MeHS BECHA -

310 Mouapt!»

@ ka3 + WaHCoH

— Hacmynuna eecra — nopa Hadexd, axobl 06Ho8N1eHuS,
onmumu3ma. Yezo evl x0éme om Heé? Kax omHocumece k
3momy apemeHu 2004, ¢ 4em OHO y 8ac accoyuupyemca?

— 0T BecHbI A % [1y KOHLepTa, KOTOPbIii COCTONTCA 22 anpens, B Moii
LeHb poxneHuna, B MockoHuept Xonne. l nonbitanach 06beAnHNTL
a3 He C pOMaHCOM, KaK Npex e, a C LUAHCOHOM B JyuLLEM CMbIC-
ne. Ha3biBaetca nporpamma «Kade-wwanTan Huebi LLaukoit».

— Ecnu 6ol 8ecHa Gbina my3eiKoli unu necxel, Kakasa 3mo Gvina

0b1 Komno3uyus?

— [inA MeHA BecHa — 310 abconioTHbIA Mouapt! Ero usymuTenbHbie
KOHUepTbI — 21-1, 24-i1 — KOTOpbIe KaK BeTePOK, KaK XypuaLLne

pyubM.

— B moem petcTBe
B CEMbE BCErAa Xu-
NN YAUYHBIE KOTbI.
3-3a Takoro obpa-
3a XKM3HW OHM YacTo
nonaganv B fipaKu,
6onenn n nponapa-
nn. 1o 6bino BCerga
60MbLWON Apamoin.

A nepBas coba-
Ka — 3TO 3eHHEH-
XYHA, KOTOpbIA no-
ABUACS Y HAc BO
Bpems naHaemum.
My cka3an, 4to oH
[aBHO x0oueT cobaKy
TaKoM Nopofbl, U Mbl
Ha ABWUTO ero Kynu-
nn. Yepes aga roga
HalW ManbyMK cTan
yemnuoHom Poccuu,
370 6blO  yAMBU-
TeNbHO, MOTOMY YTO
Mbl He cobupanucb
3aHUMaTbCs Bbl-

cTaBKamu. Ho oka3anoco,
Ans TOoro, 4tobbl Mopoau-
CTbIl Manbynk obpen cebe
MOAPYTY, HYXHO CXOAWNTb Ha
BbICTaBKY, U TaM OH CTan ca-
MbIM KpacuBbIM NpeAcTaBu-
Tenem nopogbl.

— B kakux ewé menenpo-
ekmax u woy mbl ysuoum
Bac 8 6nuxcaliwee spema?

—fl cHumanacb B TENENpPO-
eKTe «XopoLlme necHW» Ha
TBL o cTapuHHbIX pyCcCKUX
necHax. XAy ero Bbixoaa.

Mys3bliKa,
CTUXK, CYyAbObI

— He nozosopumsp o my-
3blKe Mbl He umeem npa-
8a! Y Bac HecKko/IbKO My3blI-
Ka/IbHbIX npoz2pamm ¢ ca-
MbIM Pa3HbIM HCAHPOBbLIM U
CMbIC/I0BbIM HANOJIHEHUEeM,

KuHol. Pacckaxcume o e2o
cydbbe — Kak oH noAsusICA?

— 370 6bINA UAEA Apama-
Typra Amnutpua MuH4YéHKa.
JTOT CNeKTaK/b MHTepeceH
He TeMm, YTO fi MO MNeCHMK
Moamunbl feopruesHbl, Kak
MOXHO NoAyMaTb. AMUTpUii
MWHYEHOK NnpUrnacun meHs
0NnLEeTBOPATL CyAbby Jlioa-
munbl leopruesHbl. A noto
necHW, KOTOpble TaK WK
MHaye ONMCHIBAKOT COCTOA-
HUe BEeNINKOW NeBuLbl.

MyTtewecrBua
ecms  Heckosbko cnekma-  BO BP@MEHW
Knell 8 compydHuyecmse
¢ akmpucoii Onbeoli Kabo. — BecHoll 3ceHWuHbl € Ho-

Yem sam dopoz2 amom dyam?
— Haw c Onen Kabo ay-

BbIM 3HMYy3Uua3smom 6epym -
cA cebsa cosepuweHcmso-

3T yXe npowen ucnoitaHne samsb.  [loddeprcusaeme
BpemeHeM, Mbl haKTUYeCKN 3mo yBJedeHUe CAMOCO-
6onee 15 1eT COTPYAHNYAEM, BepuweHCMBOBAHUEM?

1 HalW NPOEKTbl NOMb3YI0T-
ca ycnexom. Mx Henb3s Ha-
3BaTb NPOCTLIMM, OHU TPeby-
10T MOrPYXeHUsA B matepuan.
M, HecmoTpAa Ha 370, noan
NPUX0AAT, YTOObI yCNbIWAThL
no33uto0 AHHbl AXMaToBOW —
Hall NPOEeKT Ha3blBaeTcs
«MamaATb 0 conHuex». My3bl-
Ky Hanucana 3nata Paspo-
nuHa. Ewe ogHa pabota —

— MHe BecHoO# xo4eTcs
He COBEpLIEHCTBOBATHCA,
a HapsaTbca! Mossunoch
MHOIFo oTeYyecTBeHHbIX AU-
3aliHEpPOB, U MOXHO HaWTK
KpacuBYy0 0aexay Ha noboi
BKYC. XOUETCA yXe BbIryNATb
KaKMe-To Kpacusble Bellu,
NOTOMY YTO BECHOI A 0YeHb
0610 XOAUTH NELIKOM.

— Bbl uzsecmuas nwbu-

rae  Onbra mesibHUYya nymeue-
Kabo uuTta- NOXXEJIAHUE cmsuil. Kakux sne-
eT JHeBHU- YUTATENAM yamaeHul xoéme
Kn Apuapg- «TENEKA»: om HoBbIX mecm?
Hbl 3POH,  — MHe XoueTca, 4To- Kyda xomenu 6bi
BOCTNO- 6blBKWUHNKaKAOTO  €WE BepHymbca?

MWHaAHWA U3 HaC HaWNoCb Me- — A rotoBa BO3-
0 CBOEl (1o B3aMMHOI M06BY, BPALIATLCA Ha Adpu-
MmaTepu Koraa nioAu npu- KaHCKUA KOHTUHEHT U
MapuHe HUMaIOT ApYr Apyra B Hauto. MeHsa Bcer-
U BeTae- TaKuMM, Kakue OHM fLanpuBneKaT mapLu-
BoW. Toxe ecTb, KOrAa OHM Apyr pyTbl, CBA3aHHblE C
O4eHb WH- 0 Apyre 3a60TATCA. OTCYTCTBMEM LMUBUN-
TEepPEeCHbI 3auun. MHe HpaBuTCA
NMpoeKkT ¢ nepemellaTbCs B NPOCTPAH-
aBTOPCKOW My3blKOW [MU-  CTBE, Kak OyaTo A B MalimHe

Tpus CenmnaHosa.

- C npownozo 200a 8 8a-
wem penepmyape — My3bl-
KanbHbIli cnekmakab, no-
cBAWEHHbIT Jllodmune 3bi-

BpemMeHu. OKa3blBaTLCA TaM,

rae Ay NpoAo/KaT XUTb
B TpPaAMUMAX NpeaKoB.

MogroroBuna

Onbra BEJIbCKAA

Moo TenekaHana «Poccusi» v U3 MuuHoro apxusa Hutbi Laukoi

Bbicokoe faBnenne y6uBaeT Bac Kaxbiil J6Hb
JT0 HYXKHO OCTAHOBUTD!

BOIPOC YUTATEJIA: «[locnegHue Tpu roga ctpagaro runeptToHuen. Bece yaiwje pasnexne
noAcKakuBaet 6e3 npu4nHbl, 6€3yMHO 60SNT ronoBa, 0co6eHHO 6nxe k Bevepy. Mecta cebe
He Mory Hait. Yxe Hu pa3 obpaiyanacb k Bpa4am. Ho 4epe3 Kakoe-To Bpems [aB/ieHne
onATh pacTer. He 3Hato, 410 fjenartb, [la U XHUTb TaK TAXEN0 U CTPALLHO. noncxa)mre, MOXeTt
ecTb YTO-TO HaTypanbHoe u paboTatowee?» Esrexus, 61 rog

HUPOBAaHHbIMU HapocTamu. KanbUuid Ha YaiHuke
13-3a NN0XoN BOAbl Buaenun? To4HO TaKxXe Kanbuuin
0TKNaAblBaeTCsd B COCydax, Aenas ux Xpynkumu
1 NoMKuMU. Kpome TOro, (iaBoHOSbI
B8 APTEPWAJIE cHWXalOT YpOBEHb
«M0X0r0» X0NecTepuHa 1 yMeHb-
WAlOT  cnunaHne TpOMGOLMTOB,
HOPMas3ys KPOBOTOK.

bnarogaps pABoiHOMY BO3feN-

1 ynakoBka

bECINATHO

cTeuto APTEPWUATNA n Ha cocy- npu nokynke
OTBET OKCITIEPTA: paBneHue... npu 3TOM CNOBE  J1e4NTCS NWLIb NONOBUHA; @ CPEAU TeX, KTO JIeYUTCA,  [Abl, U HA KPOBb: B TE€YEHHNE
y TeX, KTO XOTb pa3 CTONKHYNCA CO CKaykamu faB-  BCero nososuHa fgenaet 310 addoektnsHo. Ho Beab v HOPMAJIN3YETCA pasne- 7 fHen
NEHUs, HeNnPOU3BOJIbHO HAYUHABT CTY4aTh B BUCKAX.  TaK XUTb HEMb3s! Hue,
Hy a Te noau, KT0 XWBYT C BbICOKUM 1 HecTabunb-  CneyuanbHo Ana nogaepXaHus JaBneHus B HOpme v/ YMEHbLUAHTCS ronosHble
HbIM JaBMEHWEM rOfaMu BbIHYX[AEHbI NepecTpau-  HEMEUKUe YYeHble CO3[iand MHHOBALWOHHLIA npo- 6onu,

BaTb MOJ 3TO BCH) CBOK XW3Hb... NeTa, TaGNeTKu
10 Yacam, TOHOMETP. .. 1 CaMOe rN1aBHOE — HUKaKNX
CTPeccos. MoToMy YTO FMNEpPTOHUS — 3TO0 NYTb WH-
(hapKTy M MHCYNbTY.

JKCNepTbl AABHO 3aMETUM, YTO AN TMNEPTOHMKOB
CYLLIECTBYET «3aKOH MONOBUHOK». MOJOBMHA 3a60-
NEBLIMX He 3HAeT 0 MpoGneme; U3 Tex, KTO 3HaeT,

aykt APTEPWAJL. 3apada APTEPUAJIA He TOMbKO
CTabunmM3npoBaTb [JaBrieHne, HO 1 N03a60TUTHCA
0 cocyaax u KpoBoobpalleHun. TnaBHoe AencTBy-
owee sewecrso APTEPUAJIA — thnasoHonbl. 311
YHUKanbHble NPUPOAHbIE BELLECTBA HE TOMbKO pac-
CnabnaT W paclunMpaoT COCYAbl, Aenas ux ana-
CTWYHBIMW, HO W MOMOTaKT CNPABUTLCA C KambLM-

v/ CHWXXKAETCA noBbilLeHHOe cepauebueHne
11 Harpyska Ha cepple,
v YNIYYLLIAETCSH namsTb 1 COH.
OTKpbITUE HEMELKMX Y4YEHbIX YXKE CMacno ThiCA4M
XKU3HeiR. XOTUTe XUTb JONT0 M c4acTnneo? Bosb-
MUTE [aBNieHNe NOJ KOHTPONb BMECTE C HEMELKUM
APTEPUANOM!

*IMpu nokynke 3-x ynakoBok. bAL]. Heobxoauma koHcynstaums cneynanncta. 000 «MexgyHapogHbiii LeHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. Mocksa, [leTpoBcko-Pa3ymosckuii np., 4. 29, c1p. 4,
arax 1, nom. I, kom. 28. CI'P Ne RU.77.99.11.003.R.003356.09.22 o1 23.09.2022 r. Akyns gevictayet ¢ 01.02.2024 no 31.08.2024 r. ViHghopmaumio 06 0praHn3atope akuuu, npaBunax ee npoBefeHns, CpoKax, Mecte
U NopsaKe Nony4eHns nogapkos yToyxsaite no 1esn. 8-800-100-55-60. PEK/TAMA

3BouuTe becnnatHo no Tenedoxy:
8-800-100-55-60
UAn ¢ MO6GMNLHOIO *2031

Ha Homep:

Baw kop*: <APTEPUAJI-2024»



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

OZHO U3 cambIX MONYNAPHBIX WOY HA TeneKkaHane TB-3 — «BKycHo ¢
Naican» — MeHAeT BeyLyyto U, COOTBETCTBEHHO, Ha3BaHMe.

enepb NpoeKT By-
AeT Ha3blBaTbCA
«BKycHO ¢ AHu-

con YexoBon». Mbl noro-
BOPUAM C HOBOMN X03ANKON
nonynApHON TeNEKYXHH,
4T06bl y3HATb, KaK OHa
06xMBaeTcs B HOBOM po-
NN, HACKONbKO N3MEHUTCA
WOy M Yero oHa xaeT oT
BECHbI.

«CpaBHeHMNI
He 6010Cb»

— AHuca, 8 nepedaye
«BKycHo c Jlaiicans» Bbl 6bi-
B8aNU B8 Kayecmse 20CMbU.
Moznu  npednonoxcums,
4mo ko20a-Hubydb 3aimé-
me mecmo sedyujeii?

— YecTHO roBops, Koraa
A 6bina roctben y JlaicaH,
KOHEYHO, s He npeano-
narana, 4to 3aMmMy MecTo
Beayuen. Ho B moew xus-
HU yXe cayyYanucb Takue
MCTOPUN — Hanpumep, C
OAHUM U3 KPYMHBIX WOY Ha
CTC, KoTopoe a Bena. Kor-
4a A BNepBble yBUAENA €T0
Ha 3KpaHe, Tam Obina Apy-
ras Beayuas. Torga noay-
mana — BOT 6bl MHe BecTu
3Ty nepepayy! I B Kakon-
TO MOMEHT MHE 3BOHAT ”
roBOpPAT: y Hac BeAaywasn
YXOAUT B lEKPET, He MOTN
Obl Bbl 6bITb BMECTO Hee?
To ecTb mosA BMU3yanusa-
uma cboinack (cmeemcs).
Ho yto Kacaetca JlancaH —
A TOYHO He Aymana o TOM,
4yTO6bl BECTM 3Ty nepeaa-
4y. llpocTo Aymana o ToM,
KaK OHa MHe HpaBUTCA, Kak
MHE NOHPaBUNOCh ObITb 10~
CTbew 3Tov nepepayun. Mo-
XeT 6bITb, rae-To UHTYU-
TUBHO A YyBCTBOBana, 4To
MOW BM3WUT Ha 3Ty nepepja-
yy obepHeTcsA 4em-T0 60/b-
Wwum. TaK 1 CNOXMNOCH.

- He 6oumecb cpasHe-
Hui? 3pumens KoHcepsa-
mused...

- fl coBepuieHHo He 6otoCh
CpaBHeHUN. 3Hato, HAaCKO/b-
KO 6bICTPO 3pUTeNb NPUBLI-
KaeT K HOBOMY. [103TOMY BO3-

NOAPOBHOCTHU

- He 3Hato, KT0 OyaeT nep-
BbIM FOCTEM, MOTOMY YTO Mbl
CHMManNU WecTb NPOrpamm
3a [1Ba JHA, U UX, KOHEYHO,
He By4yT B TOW e oyepen-
HOCTW nyckaTb. Al nonarato,
4TO 370 MOXeT 6biTh Lllypa.
Epa
KakK I/ICKYCCTBO

— BbI camu nwbume 20-

mosums? Ymo onsa

MyLLEeHWsA, KPUKM — 3TO BCe
HopmasbHO, Tem Bonee YT
JlaicaH, a yBepeHa, obna-
JaeT OrPOMHON apmuen no-
KNOHHWKOB. HO A nmonarato,
4TO BCe BeaylMe npekpac-
Hbl M KaxAbli Mo-cBOEMY
HPaBUTCA ayAUTOpPUU, KaX-
AOMYy eCcTb MecTo. [ToHumalo,
yto OyaeT HenpuBbIYHO B
cBoein nobumoi nepepaye
YBUAETb APYrylo Beaylyio,
HO 51 6onblie Yem yBepeHa,
MHOTMe MPUBLIKHYT U Hau-
AyT NAOCbl U BO MHE.

U rotoButb, n
pasroBapuBaTtb

- Hackonbko 3Haro, 8
gawell 6uozpaguu yxice
6b110 KynuHapHoe pea-
numu - «Macmeplliegs.
Yem oHo omnuyanoce om
3moao npoekma?

— OHO oTIMYanoch Tem,
47O A1 6bINA B XKIOPYW — TECTH-
poBana 6ntoza, ronocosana
u oT6upana nosapos. Cama
A He rotoBuna. Ham 6bino

AHnduca UE

TEJIEK

anoTom yxe Kk HoBomy dop-
mary woy.

- Kmo 6ydem nepsbim
2ocmem nepedayu, komo-
pas cmapmyem 23 mapma?

Nnu 3anatHbin.

s8ac 3Hayum eda?
- Nlio6n10. A BO06-
we 6onbwon ryp-

Kpr MaH. Epa gna me-
Ha noxyneH“e HA — 3TO UCKYCCTBO,

3TO OJHO W3 Hacnax-
— Bo1 eoinycmunu kHuzy «[ly- LeHnii mupa, TaKoe

megodumerb K 1€2Kocmu». e, KaKk My3blKa, no-
Pacckaxcume o Heli. Ecmo nu 3311, n3obpasutenb-
MbICIU NPO0oIKame nucams? HOe WCKYyCcCTBO, K-
— Ha camom pene 370 6bina He KHura, Tepatypa. loTOBUTH
a Kypc, KOTopblii A 3anyckana A no6to, HO He fio-
HeCKoNIbKO pa3 1 nomorasna 6nt0 370 Aenatb Ha

NOAAM NPONTY Hener- perynspHon OCHO-

KNil NYTb K CTPOHOCTH, Be. Hanpumep, Kak

KOTOpaA 0CTaHeTCA ¢ XYLOXHUKKN  CcO3A4a-

HUMK HaBcerpa. fl Baan CBO WefeBpPbl

pacckasbiBana, no BAOXHOBEHUIO.
KaK yCTpoeH HaBepHoe, y meHs
OpraHusm, ot TaK c KyxHen. Korga

yero 3aBu- Y MeHA eCTb BAOXHO-

CUT HaLla BEeHWE — A MOTy npu-

M0JHO- rotoBuTb. Kak npasu-

Ta. B Moi no, Korga ecTb Komy —
nyTeBoAv- LUeHUTeNto, rypmady.

Tenb 6bi10 [ToTomMy 4TO rOTOBUTH
npurnatLeHo eMejHeBHYl0 ey,
T TR npocTo 4To6bl Ha-
CTBO CNELUANNCTOB CbITUTb }WBOT, A He
U3 pa3HbIX chep, 3aHu- No6Alo ¥ He ymeo.

A BOT M3bICKAHHbIN
YXUWH — Apyroe ae-
no.

- Eda nomoeza-
em cénuxcamsca ¢
N00bMU, denums-
cA BOCNOMUHAHUA-

MaKLLMXCA 30pOBbEM, NCHU-
Xonorueii, MeTapu3nKoi, KoTopble
nomorarT noxyaetb. fl nposena
HECKO/bKO KYpPCOB, CO MHOIi 0YeHb
yCrewHo noxyAeno MHOro 1eBo-
yek. OHM NPoAONKaIoT XYAEeTb
1 yAepuBaloT cBoil Bec. Ho Mu u nepedasams
noTom A yTpaTVIHa K 9TOMy qyacmsa' 3mo ma-
NHTepec. Bce B 3TOM XM3HN Kol  «OomawHui»,
Aenalovno BAOXHOBEHUIO. B aOBepume”beuj ¢op-
[aHHbIN MOMEHT A BCEM CO- mam. Bam KOMd?OpmHO

Xouerca BAHOOAEHHOCTHU

— Bol cmapaemece eecmu
300poe8bili 06pas xusHu. B
4yém 3mo nposesisemcs (lioza,
mMeoumayus)?

— Korpa ctapanacb, y MeHA HU-
yero He nonyyanocb. A ceiiyac A
He CTapalocb, MpocTo Befy. IT0
0TKa3 OT onpezeneHHbIX Npo-
JYKTOB, KOTOpbIe MOPTAT XN3Hb
1 3[10pOBbe. fl He em caxap, Kup-
Hoe, CUbHO MyuHoe. He Kypto,
He Nbto ankoronb. (Tapatocb He
NoAAaBaTbCA YHbIIbIM MbICTAM.
He obmaHblIBato, He npegato. U
0Y€eHb-0YeHb MHOT0 3aHUMAlCb
CaMopa3BUTUEM. ITO U NCMXOJI0-
ruyeckme NPakTUKM, 1 330Tepu-

yeckue. Ceituac Mos OCHOBHas
No60Bb — Ha UTO A Nojcena

1 000XKalo — 3TO aKTUBALMA
KyHAANMHW. fl n3yyalo Xun3Hb,
no6yoCb, NO3Hat0, BCTpeyatch
C pa3HbIMM NIOAbMU. Y KaXk0ro
€CTb CBOW OMbIT, CBOU 3HaHUSA. fl
yepnato Ux — 3T0 0YeHb NpPoCTo,
€CJIN Tbl B KaXKJIOM YenoBeke
BUANLLb CBOET0 yunTens, jaxe
Kor/ia oH JieflaeT Tebe uTo-To He-
npuaTHoe. Tol 6GnaroaapuLLb ero
3a T0, YTO 3TO ObIN 6eCLeHHbIN
onbIT, 6naroapA KOTOPOMY Tbl
Hayuunacb Yemy-To HOBOMY.

— Kakue smoyuu y eac npo-
6y>xoaem eecra? Kakue Ha-

0eXk0bl ¢ Hell cesA3bleae-

me?

— KoHeuHo e, y MeHA ecTb
»KenaHue BNobuTbCs, no-
CKOJIbKY K BeCHe A nojoLusia
6e3 310ro uyBCTBa. B cepaue
Tenso, NpUATHOE UyBCTBO —
MPOCTO NOTOMY, UTO A Nto6ni0
XKN3Hb 1 MHE HPABUTCA BCe,
uTo MeHA okpyaeT. Ho 6a6o-
YeK B XKIBOTE HET. XOTA MOXKHO
060iiTCb 1 6€3 HUX. Baboukn
Ha CamOM Jiene He caMblid XOpo-
LI BECTHUK FAPMOHUYHbIX U
MCUXONOTNYECKM 340POBbIX OT-
HowweHuiA. [TpocTo Xouy UyBCTBa
B/OONEHHOCTU.

06LLmna, uto nocneAHNiA Kypc B HEM?
6yneT 3aKMounNTesNbHbIM, U Mo- —  HecomHenHo,
Ka He UyBCTBYI0 B cebe xenaHua ega nomoraer -
NPOA0MKATb 3aHNMATLCA 3TOIA AAM  cOonmmkaTtbes.
TeMOil. Mo3atomy Bce CBU-

3anpeleHo nomoratb Mno-
Bapam. Tonbko Habnoaats,
oueHuWBaTb W CTaBUTb Gas-
nbl. Woy, B KOTOpOM MHe
NPUXOANUTCA U FTOTOBUTb, U
pasroBapvBatb OAHOBpe-
MEHHO, B MOEW XMN3HW Brep-
Bble. Mbl OTCHANN ye He-
CKONIbKO nepejay, v A Mory
CKa3aTb, 4TO A CNPaBNAOChH,
MHe BCe HpaBUTCA.

— @opmam u codepica-
Hue nepedayu Kak-mo no-
MeHAlmMcA ¢ sBawum npu-
xodom? Unu s8cé ocmaHem-
¢4 no-npexcHemy?

- [la, Mbl XO0TUM nocTe-
MeHHO MeHATb dopmar,
NMPUBHECTW YTO-TO HOBOE.
Ho co BpemeHem. HyxHO
AaTb 3pUTENto MPUBbLIKHYTb
CHayana K HoBOW Beayllen,

AaHWA TNPOXOAAT B
pecTopaHax. 3a noraouje-
HUeM NUWW NIAU MOryT
CMOKOMHO W OTKPOBEHHO
rOBOPUTb APYr C APYyrom —
HACKOJIbKO 3TO BO3MOHO
B paMKax WMX OTKPbLITOCTU
mupy. Yto Kacaetcs dop-
mMaTa MHTepPBbIO, TO KO MHe
NPUXOAAT 3Be3/bl He Mpo-
CTO rOTOBUTb, @ FOTOBMUTH
6nioaa n3 getcTa. A Koraa
YeNoBEK OKYHaeTCs B AeT-
CTBO, B 3TU NPUATHbIE BOC-
NMOMWHAHWA, OH, KOHEYHO
e, paccnabnservcs, 4ys-
cTByeT cebs Gonee cyacrt-
NBbIM, Ha CEKYHAOYKY
CTaHOBUTCA TEM CaMbIM pe-
6EHKOM — OTKPbITBIM, WC-3
KPEHHUM, [A0BEPYMBBIM —2
KaKum oH 6bin KOorga-To.
MNMoaroroBuna:

Hatanba AHOXUWHAS

neKaHarn,
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FAe nyyiwe BCero oTobI-
BaTb MCMpPaBUTENbHbIE
pab6otbi? Ha necyaHom
Kapbepe? Ha y6opke

ynuy? Ha macokomb6u-

HaTe?
r meann, Kotopas
ctaptyet Ha CTC 25
mapTa, ybeasaTcs: B unpke!
Cepvan Tak u byeT Ha3bl-
BaTbcA — «Lnpk!», a npo-
AlCepoMm ero ctan Jarapa
3anauwHbli.

epou HOBOW KO-

Yypeca
noj Kynosom

[To cloxety petaomoBsel
Tumoden (Erop Kupsuok),
6abHuk Cesa (MBaH 3n0-
OUH) U MaMEHbKUH CbIHOK
Banuk (Unbsa Curanos) no-
nagatoT B MUp uupka. Map-
HAM NPeAcTOUT HanTu cbe-
aBLUEero c1oHa, pa3fennTb
nocTeNb C KPOKOAWUIOM, fe-
TaTb NOA Kynonom, y6eratb
OT pa3bApPEHHbIX TUTpa U
MefBeaa 1 coBepwaTtb Apy-
rue 6esymcTea.

CbeMKM  Npoxoaunn B
bonbwom MocKoBCKOM Unp-
Ke Ha BepHapckoro u B Ca-
MapCKOM UNpKe nmeHn One-
ra [lonoBa, rae oCcTaHOBWUI-
CA UTanbAHCKUI UMpK Togni.
Kakue BnevatneHus coxpa-
HUANCH 00 3TUX YHUKANbHBIX
BO BCEX CMbICNAX CbeMKax?
Mbl cnpocunn 06 3Tom y Uc-
NONHUTENEeN rMaBHbIX PONEN.

NMPEMbEPA (9)

CTC NOKAMKeT LUK H3HYTPH

Bnagumupy CrepxakoBy

A0CTanacb ponb ApecCUpoBLUKa-MaY4o0.

Unba Curanos.:
«K1BOTHbIE B NONHON
6e3onacHOCTU»

— Unos, ckem
u3 xueom-
HbIX yauje
KOHmMakmu-
poeanu Ha
coémKax?
— B ocHoBHOM
C 00e3bAHKOIi
YuToid, Mbl C Heid 6bICTPO Noapy-
Xunuco. Mopabotan n ¢ gpyrumn
XKUBOTHBIMU, HanpuMep ¢ 3e6poit
1 keHrypy. 0cobeHHo NOMHI0
CLiEHY, B KOTOPOIi NeB Iexan Ha-
npoTuB Hac. Pagom 6bin Sarapa

3anaLHbIi 1 BCe KOHTPONMPOBAJL.

Hy 1 KoHeuHo, CMeHa co CloHamu.
OHK BbIXOAMAM Ha ynuLy, u3aa-
BaJ/M 3BYKM X060TOM, 1 3T0 6bIN10
3[10pOBO.

— Kax 81 omHocunuce K yupky
00 CBEMOK, U3MeHUJI0Cb J1U 8a-
wie MHeHue 0 Hém?

— fl cpetcTBa NOOUN LUPK, 1
MHe BCeria ka3anocb HeBepo-
ATHbIM, KaK NN JenalT Takue
3penuLLHble NocTaHoBKM. Ho npn
3TOM eCTb 11 ipyras CTOPOHA Me-
Janu — XnBoTHble. fl ayman, uto
B LIMPKe K HUM OTHOCATCA yKac-
Ho. TosbKo bnarofapa Hawemy
cepuany yBuzen, kak Ha camom
Jene C HUMK obpaluatotcs, ybe-
JASICA, YTO KUBOTHbIE B MOJHON
6e3onacHoCTU.

Erop Kupsauok:

«bonbluoe nouTeHne Kackagépam»

—Eao0p, 8
npoexkme
He moJ1bKo
CUNbHbIL
akmeépckuti
Kacm, Ho
u decam-
KU pasHoix
XKueomHoix. Hackonoko smo
HO@bIll U UHMepecHbIli onbim
ondeac?
— Boobuue, a13Beponiob. Ho, koraa
CMOTPMULLb HA KUBOTHBIX, HaNpU-
mep, Ha National Geographic, 310
coBceMm He To. To i aieno, Korza
BUANLLb UX CBOMMI FNa3amu,
TporaelLb, YyBCTBYeLLb, KaKoii
370 60IbLLUOI 1 KpacuBblil opra-
Hu3M. [ToMHI0 NepByto CMeHy ¢
nowazplo. l croAn pAaoMm ¢ Heii
1 gyman: «focnoau, KTo Tebs
npugyman?» C3ebpoii, Turpamu,

CJIOHaMK, KEHrypy YAanoch nopa-
60TaTb. ELLle A Ha KOHe nocKaKarn.
— Tprokoe 6 smoli ucmopuu
docmamoyHo. Kakue 6binu
yeac?

— XoueTca, KOHEUHO, B NepByI0
ouepesib 0TMeTUTb paboTy
KacKaJiepoB, NOTOMY YTO OHN
[Jlenanu HeBepoATHble BeLLK, 3a
Y10 UM 60MTbLLIOE NOYTEHME. bbin
O)'H NPUKOJIbHBIIE TPHOK, Koraa
MeHS «KpyTUna» XeHLynHa-cu-
nauka. Tenepb f 3Halo, 4To TaKoe
BICETb Ha OFPOMHOM TpoCe

noJ Kynonom LpKa 1 Kakas

3T0 OrPOMHaA Harpy3Ka Ha no-
3BOHOYHMK. XOTb A U 3aHUMa-
10Cb CIOPTOM, Npecc Tak bonen,
HaBepHoe, BnepBble. MeHA noa-
HUMaN Ha Moyaca, a NoTom
NPUMEPHO CTONBKO e A cuaen u
0TXO0AWA OT NPON30LLEJILLETO.

B opHoili U3 cepuii cHanucb grapa v Ackonbp 3anaiHble.

MBaH 3n0o6wmH:
«B meHa 6pocann
HOXW, N3 NyKa

cTpenanny

—MWeaH,

Kaxiemcs,

8 cepuane

«lupk!» eam

docmanca

camblii 6e3-

6aweHHbIl

2epoii?

— (eBa—no-
CiefiHNin POMAHTUK, KOTOPbIi
nbiTaeTcA HaiiTh Mo6oBb. Bot
ectb Tpyc, banbec n boianbiit. 1
Moli CeBa Kak pa3 banbec, Tpyc —
370 Banuk, repoit Unbu Curanosa,
a boisanbiit — Tumodeli, KoToporo
urpaet Erop Kupauok. 1 Bo mHe
ecTb yepTbl CeBbl: pOMaHTNY-
HOCTb, e30aLUeHHOCTb, Cnabo-
yMue 1 0TBara, Kak roBopuTCa.
—logopsam, eam docmanoce
6o/1buie 8ce20 mprokog?
—Yero y meHaA TonbKo He 6bino. Mo-
NeTbl N0z KyNnosoMm, FOHKM Ha Bbl-
COKOKONeCHOM Benocunese «nayk»
1 MOTOLMKSIE B KOCTIOME MeAiBe/iA.
Ewue B MeHa bpocanu Hoxu, 13 nyka
cTpenanu. B utore MHe faxe no-
Aapunu Koty npodeccroHanbHbIX
KackaziepoB. Boobuue, A oueHb bna-
rofJapeH HaLLemy NoCTaHOBLUMKY
TpiokoB Cawwe Lllenny.

MoaroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

CPEACTBO AJid OMULLEHNA COCYOAOB
N HOPMAJIN3AUUN OABJIEHUA

e

Mpo6nemam c cocynamu nogBepieHnbl 60nee 50% niogei B mupe,

a cpepy NOXUNBIX N0AEN 3TOT NoKa3aTenb npubnuxaerca k 100%*.
CamMbIM pacnpocTpaHéHHbIM 3a60neBaHUeM U NPUUNHON MHOTOYUC@HHDIX
CepAeUHO-COCYANCTbIX OC/IOKHEHMNIA ABNACTCA aTepocKNepos.

ATepocknepos — 3TO [ereHepauus
COCYHOB, MPY KOTOPOIA 13-3a XONeCTEPUHOBBIX
OT/IOXKEHWI Ha UX CTEHKAX CY»aeTcsi NPoCBeT
[nA ToKa KpoBu. [py 5TOM CbHO HapyLuaeTcs
KpOoBOOOpaLLeHe, YTO NPOBOLMPYET CKauKu
AaBNeHus, ronoBHble 60nu, c6on cepaevyHOro
puTMa, cnabocTb M 03HO6. XonecTeprHOBble
ONALKN MOTYT OTPbIBATbCA U 3aKyrnopueaTtb
apTepum, UTo BefET K cepbE3HbIM Npobnemam
CO 310POBbEM, TaKNM KaK MHPAPKT 1 HCYIbT,
a VIHOTAQ, U K NTETaNlbHOMY UCXOfy.

PaHee aTepocknepos cuntanca 60ne3Hblo
NOXMWJIbIX, HO B COBPEMEHHbIX peannax num
cTpapaeT BCE€ 6onblue MONIOABIX NoAeR n
Aaxe peten. JTO CBA3AaHO, B MepBYlO
ouepe/ib, C MOBCEMECTHbIM pacnpocTpaHe-
HMeM KypeHuA (Kak aKTMBHOro, Tak U
Macc1BHOrO), BO BTOPYIO — C NepeefaHnem
1 yrotpebneHnem BpeHbIX X1POB, B TPETbIO

oyepenb, C ManonoaBnXHbIM O6p330M KU3HN.

*n3 OTKPbITbIX UCTOYHUKOB

MurpeHu, ronoBOKPYKEHUS, LWYM B yLUaX,
YXYALEHNE 3PEHUS, CHUMKEHMNE KOHLIEHTpPa-
LW, XONOAHbIE KACTW U CTYMHU, CNabocCTb,
HapyLUeHVA CepfeyHOro pUTMa, HeCcTabunb-
HOe [aBneHne MOryT CBMAETENbCTBOBATb
0 HauuHawlwemMcs 3a6oneBaHUn COCYLOB.
Hau6onee TO4YHO onNpeaenuTb pPUCKU
pasBuUTMA aTepockneposa MNOMOXeT
nunuagorpamMma — aHanus AMNUZHOrO
cocTaBa KpoBu. Ecnn kKoapduumeHT atepo-
rEHHOCTV 1 YPOBEHb XONECTEPUHA B HOPME,
a nutaHve un ¢u3nyeckas aKTUBHOCTb
c6anaHcMpoBaHbl, 0 COCYAax HYXKHO NPOLOS-
aTb 3a60TUTbCSA, TaK Kak C BO3PAaCcTOM OHWU
BCE Gonblue ocnabesatoT. B 3Tom cnyuae
MOMOTYT HaTypasbHble UCTOYHUKN BUTaMUHA
C 1 NONVHEHACBILWEHHBIX XUPHBIX KUCIIOT,
a TaKXe aTeponpOTEKTOPHbIE CPeACTBa.

OfHUM M3 AeNCTBEHHbIX CPefcTB AN
OUMLLEHNA U 3al4UTbl COCYAlOB ABNAETCA
«ATtepokop» (Aterokor). 3ToT Gronpenapat
npeacTaBnsieT coboil HaTUBHbIE Kamncysbl B
Ccpepe-akTvBaTope [AnA nNpuéma BHYTPb.
OCHOBHbIE AeiCcTBYIOLYME BelecTBa — 3TO
KOHLIeHTPaTbl JIeKapCTBEHHbIX pacTeHui,
6naroTBOpHO BO3/EICTBYHOLIUX Ha CEpAEUHO-
COCYAUCTYI0 CMCTEMY: TMHKro 6unoba,
6akonbl MoHbe, XeHbllUeHs, WUNOBHNKA,
6oApbIlWIHMKA, KaliTaHa, >3XWHauewM.
B KauecTBe JOMOMHUTENIbHbIX KOMMOHEHTOB
npenapara BbICTYNaloT He MeHee rnose3Hble
BellecTBa:  AUIrMAPOKBEPLUETVH,  uuTpaT
MarHus, rMnLMH, pecBepaTpor.

npomokog — ATEPOKOP — ckuaka 15%**

Cpepa-akTBaTOp Kancyn «ATepokKop»
cofepMT Macna rpeLKoro opexa, aMapaH-
Ta, MaKa, a TakKe KOHLEeHTpaTbl apTemuu,
BOAOPOC/EN Xnopensibl 1 CAUPYSWHbI,
CKBaJIeH 1 pAf pacTUTENbHbIX BbITAXKEK.

HacbileHHbI  HaTypasibHbI ~ COCTaB
«ATepoKop» obecrneunBaeT MakCMMasbHYt0
61MOAOCTYNHOCTb, NIErKYl0 YCBOAEMOCTb U
MHoOrodakTopHoe BO3[elCTBME Ha COCTOA-
HUVe 1 TOHYC COCyANCTON CTeHKN. HaTuBHaA
dopmyna OKasblBaeT yKpennsawouiee
BO3JelCTBMe Ha apTepuun, crnocobcTByeT
YyBENNYEHNIO COCYANCTOro npocseTa U
aKTMBM3aUMM  KPOBOTOKa,  YMeHbluaeT
HarpysKy Ha cepgue, HopmanusyeT paboty
BCel cepievyHO-CoCyANCTON CUCTEMDI.

"HERHE

**cpoku npoBepeHus akumumn ¢ 20 mapTa no 31 asrycta 2024 roga. MHpopmauuio 06 opraHusaTope akumMu, 0 NpaBUIax ee NpoBeLeHNs, KONMYeCTBe No4apKOB, CPOKax, MeCTe M Nopsake
UX NONyYeHUs yTouHsnTe no Ten. +7 (495) 777-88-65. UM MAPYEBA [I. A., MUHH 501819358161, OF'PH 319508100066806.

PEKNTAMA

Doro Tenekanana CTC



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

«lWu ga kKawa — nuwa
Halwa», — npuroBapusanu
HalW NpeaKu,
0603Hayasn

TakuM obpa-

30M rnaBHble 1
nobumble 61104a
pycckoi KyxHu. Kawu
€JIN KaXKAbli AeHb,

M He TONbKO Ha 3a-
BTpaK. A ewé Kawamm
KOPMUNIN BUTA3EN U
6oratbipeit, 4ToObI
3,0pOBbe U CUNYLLKA
npubaBnanuCh.

Mnosib3e Kall Ans 300po-
o BbA HALUV NPEAKM MOTTIN

TONbKO [0rafblBaTbCs: B
CTapUHY FOBOPUIIN TaK: «BCE MO-
NEe3HO, YTO B POT Nnonesno. [,
ocoboro Bbibopa 6/tof B Te Bpeme-
Ha He 6b1710. Ho Mbl cerogHs TouHo
3HaeMm, UTo Kall O4YeHb MOME3HbI,

noToMy YTo 6oraTbl Pa3HO0b6Pa3HbI-
MW LleHHbIMW BeLLleCTBaMU, »KN3HEH-

HO HEOOXOAVMbIMY OPraHW3MY.

OBcAHKa

C TBOpPOrom

N rpaHaToBbIM
COKOM

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiiHocTb (Ha 100 r):
104 kkan.

WHIrPEAUEHTDI:

W 300 r oBCAHbIX XN10MNbeB

W 300 r 3epHeHOro TBOpOra

B 300 mn rpaHaToOBOrO COKa

M 2 CT. N. KOPUYHEBOrO caxapa
B 50 r muHpgana B conb

KAK MPUTOTOBUTb:
[Josectn go KuneHusa 300 mn
BOAbl, CMELLAHHOW C rpaHa-

TOBbIM COKOM, BCbINaTb OBCAHblE

XJonbs, 406aBUTbL COMb 1 Caxap,

nepemeLuaTb, BapuTb Ha cnabom

OrHe [10 FTOTOBHOCTH, MOCTOAHHO

nomewwnBas (20-25 MUAHYT).
MwuHganb noacywnTb Ha
CYXOI CKOBOPOJAE, OCTYAUTD,

HEeKpPYMHO Hapy6uTb.

[0TOBYI0 Kally CHATb C OTHA,
[06aBuTb TBOPOT, Nepeme-

LWaTb 1 HEMeAIeHHO MOAABaTh;

npwv nogave Nocbinatb MUHAA-

nem (Takxe MOXHO J06aBUTb

CBEXVe Arofbl 1 KYCOUKU GpyK-

TOB).

B Kalue ecTb 1 BUTaMWUHbI, N MUI-
HepaJibl, N K/leT4yaTKa, 1 MeJieH-
Hble yrineBoAbl, npogsesawowjne
oujyuieHune cbiToCTn. |103TOMy
B HAallN AHWN Kalun ABNAIOTCA

HeoTbeMNeMoll YacTbio npa-
BWIbHOTO NUTaHuA. B Hawel
I10A6OPKE = CaMbie nones-
Hble N, KOHeYHO, O4YeHb
BKYCHbI€ Kaluu.

TEJIEK

ercosaﬂ Kalla

CanenbCNHOBDbIM
COKOM

Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiHocTb (Ha 100 r):

MOCNOBULbI

I'peyHeBas Kalla - MaTylIKa
Halwa.

Pycckoro my»xuka 6e3 Kawm He
HaKopMuLb.

MepnoBas Kawa
B ropLuoykax

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 ):
77 kkan.

WHIPEQUEHTDI:

M 1 cTakaH NnepnoBKu

M 2a6n0Kka B 1 anenbcuH

W 2 CT. N. KOPMYHEBOro caxapa
B monoTad Kopuua B cofb

B mep M HaTypabHblii norypt

KAK MPUTOTOBUTD:
Kpyny o6xapuTb Ha cyxoi
CKOBOPOfE, MOCTOAHHO Nome-
wuBas (8-10 MUHYT).
CHATb C anenbCyHa Lieapy Ha
MenKOW Tepke.
CmeLwuaTb caxap, Kopuy,
anenbCyHOBYIO Lieapy.

A6nokm paspe3saTtb nononam,
yOanuTb CepaLEeBUHY, Cpesbl
NPKCbINaTb CaxapHON CMeCbHo.
[epnoBKy pa3noXuTb No rop-
LIOYKaM, B Kax bl BNNUTb MO
1 cTakaHy NofCONEHHOrO KMMATKa,
CBEpPXY BbINOXNTb MOJOBUHKY
A6710Ka (cpe3om BBEPX).
3anekatb B pa3orpeToi go 90
rpajlycoB fyXoBKe 2 yaca.
[oToBY!10 Kally nofasaTb rops-
yeln C NorypToM i MEAOM.

101 kKan.

WHTPEAUEHTDI:

W 600 mn coeBOro Monoka
B 200 r puca B 1 anenbcuH
W 1601 Kyparn B ropcTtb
opexoB W 1-2 cT. n. Mega

H conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
Opexu NoACYIWNTb Ha CYyXOn
CKOBOPOfE, OCTYAUTD, He-

KpYynHO HapyouTb.

Puc TwatenbHO MPOMBbITB,
BCbINaTb B KMNsLLlee coeBoe

MOJIOKO, BapUTb 5 MUHYT, y6paThb

OroHb 10 MUHUMAbHOTO, MOCO-

NNTb, BAPUTb NOJ KPbILIKON O

FOTOBHOCTMW.

C anenbcuHa CHATb Leapy

Ha Menikom TepKe, BblKaTb
COK; Kypary Hape3aTb KpynHbIMU
KycKkamm.

AnenbCUHOBbIV COK BbINTD

B He6ObLLON KOBLUMK, 10-
6aBWTb Me[l, AOBECTU 10 KUMEHNS,

[o0aBuUTb Kypary 1 Legpy, BapuTb

3 MUHYTbI, 4O6ABUTb B FOTOBYHO

Kally, nepemeLlaTb 1 HeMeAneHHO

nopaBartb.
lMpu nogaye nocbinatb ope-
Xamu.

Yuntennb:

3enéHas rpeyka
C LWaNnoTom
n rpubamn

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
96 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

H 400 r cBexux rpnbos
(WamnNNHbOHBI, BELIEHKN U T.N.)
M 300 r 3eneHoI rpeyKkun

M 1 cTakaH KOKOCOBOIo MOJIOKa
H 3-4 cM KOpHA umbups

(Mnm 1 4. n. cyweHoro)

B 2-3 IyKOBULbI WANOTa

B 1-2 3y6unKa yecHoka

H pacTuTenbHoe macno

M coeBblil coyc B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

Kpyny 3amounTb B X0N0AHOM

BOJe Ha HOYb, 3aTeM Npo-
MbITb, OTKMHYTb Ha CUTO 11 06CY-
WKTb.

JlyK Hape3aTb MenKkumu Ky-

GMKaMU, YECHOK 1 MMOUPb
HaTepeTb Ha MeNKOW TePKe, rpUobI
Hapes3aTb KpyrnHo.

B rnybokom coTelHvKe Ha

pacTuTeNbHOM Macse 06Xa-
pYTb NyK A0 MPO3Pa4YHOCTK, O~
6aBWTb YECHOK 1 UMOMPD, XapuTb
ewe 30 ceKyHA, BOOABUTb rpeuky,
XapuTb, NoMeLwnBas, 3-4 MUHYTbI.

CopepXumoe coTenHmKa no-

ConUTb, BIMTb 150 M KNMAT-
Ka, BbIMapuTb Ha CUSIbHOM OTHe,
NOCTOAHHO NOMELLUBas.

[lo6aBnTb rpnbbl 1 Nogo-

rpeToe KOKOCOBOE MOJIOKO,
[OBEeCTUN 1O KNMEHNA, BapUTb Ha
HeOONbLLOM OrHe MOA KPbILLKON
5-7 MVHYT; NofiaBaTb C COEBbIM
COYCOM.

KCTATH

XOpOLLAa KaLUKa.

Ad Maha YadlllKa

MweéHHadA Kala
¢ cyxoppyKTamm
1 TbIKBOM

Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
92 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 500 r TbikBbl W 250 r nweHa
B 250 mn monoka

B 751 cyxodpyKTOB

B 1cT.n.Mepa

B 1 CT. n. CANBOYHOrO Macna
H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
[MweHO NPOMBITb B HECKOJb-
KVX BOAAX.
CyxodpyKTbl NPOMbITb, 3a-
NUTb KUMATKOM, Yyepe3 15-20
MWHYT OTKMHYTb Ha AypLunar.
TbIKBY OUNCTUTD, MAKOTb
Hape3aTb He6OMbLINMU KY-
COYKaMMm.
B KacTptonto ¢ ToncTbIM
[OHOM BbITOXMTb MLLEHO,
KYCOUKM TbIKBbI 11 CyXODPYKTbI,
3anuTb 500 M KMNATKA, TOMUTb
nog KPbILWKOW 45 MUHYT.
Bnutb ropsauee monoko, fo-
6aBWTb Macno 1 Corb, nepe-
MeLUaTb, OCTaBUTb NOJ KPbILL-
KOW, YKyTaB, Ha 20 MUHYT.

- CocTaBbTe NpepnoxeHne
C AONOJIHEHNEM.

YyeHuua:

- fl em Kawy.

- Arpe pononHeHne?

- Cmacnom.

3eneHas rpevka BXOAUT B IMTY YeMNUOHOB CPeAU KPYN Mo coAepKa-
Huio 6enKa. ITa Kpyna He NofBepraeTca npefBapuUTeNbHO TENNI0BON
06paboTKe, N03TOMY MakCMMaJlbHO COXPaHAET BCe NoJie3Hble Belle-
cTBa. Tak, B 100 r 3eneHoi rpeukn cogepxutca 50 % cyTOYHOI HOp-
Mbl MapraHua, mariusa u ¢gocdopa, 5o 120 % cyTouHoi HOpMbl MeaU
1 OYeHb MHOTO aHTUOKCUAAHTOB.

| |

CBetnaHa UBAHOBA
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Camoit nonynapHoWi
oJexaon ansa xonoa-
HOro BpemeHu roga
no-npexHemy ocra-
toTcsA GptoKu. OHU U
COTperoT, U CKPOIKT
nuuwHee, U noguep-

KHYT nyyuiee.
BUCUT OT BaWnX

B npeanoyYTeHU 1

ocobeHHocTel hurypsl.
CTouT pyKOBOACTBO-
BaTbCA yA406CTBOM U
NMPaKTUYHOCTbIO.

bI6op dacoHa 3a-

OBepcaii3

LLinpokune mogenn cenvac HaCTonb-
KO MonyAApHbI, 4TO NepeLLn 13
MPOLUNOro ce30Ha 1 Ha 31oT. PacoH
XOPOLU TeM, YTO CKpbIBaeT BCe He-
AOCTaTKM GUrypbl, PaCnonoXeHHble
HWXe Tanuu. bprokn nanayyo caena-
10T BaLLl CNY3T CTPOWHbBIM M FrapMO-
HUYHbIM. HY>XHO TONBKO MOMHUTB,
YTO ANIMHON TaKme OPIOKIN BOMKHbI
6bITb B 0N, B KpaliHeM cyyae -
OCTaBNATb Ha BUAY TONbKO HOCOK
06yBW.

BeuyHaa Knaccuka

Knaccnueckue 6piokn — TpeHp, Ko-
TOPbIN He BbIXOAMUT 13 MOAbl 11 OCTa-
€TCA UAeanbHbIM BbIGOPOM AENOBOM
XeHLWMHbI. Mogo6paHHbIA B TOH Maw
KOHTPACTHbIi KakeT, OfHOTOHHasA
651y3a N MUHUMYM YKpaLLeHWi — 1
Bbl 6e3ynpeyHsl Ans Noboro opu-

ca. Knaccmueckue LBeTa — YepHbIn,
Cepbii, KOPUYHEBBIN — JOMOMHEHbI

B 3TOM CE€30HE HENTPaNbHbIMU OT-
TeHKaMU: MOMOYHbIM, CBET/I0-CEPbIM,
CBET/O-CUHUM.

baHaHoOBble TpeHAbI

Nyywwuin BbIGOP He TONBbKO C TOUKM
3peHA MOAHbIX AN3aiHePOB, HO

1 C TOYKM 3peHUA NPAKTUYHOCTU 1
yno6CTBa. DT OTNNYHBIA BapUaHT,
KOTOpbIii KOMOUHMPYETCA He TOMb-
KO C Pa3fIMyHbIM BEPXOM, OT Nerkoi
6ny3K1 1O NNOTHOTO CBUTEPA, HO U C
pa3nnyHoii 06yBblo — OT BPYTaNbHbIX
60TNHOK Ha TPAaKTOPHOI NMOAOLLIBE
Jo oducHbIx Tydenb. Kctatu, ana
oduca BnonHe NoAoNaYyT cAepxaH-
Hble 1 TaKOHWYHbIE B MONIOYHOM VNN
aHTPaLMTOBOM LiBETE, a /19 POMaH-
TNYeckoro obpasza MoOXHO BblbpaTh
YKOpOU€eHHble BapuaHTbl 1 Mano3a-
METHble MPUHTbI.

Ixorrepbl

Yno6Hble 1 NPaKTUYHble, COYeTalo-
LiMe NOBCEAHEBHDIN 1 CMOPTUBHDIN
CTWAW, 3TV OPIOKM HALL/IN CBOKX MO-
yuTtatenei. Kak cumtaiot gn3anHepsl,
[PKOTTepbl — OT/INYHbINA BapUAHT 1A
CO3AaHNA HENPUHYXEHHOO 06pa-
3a. BproKy MoryT LONONHATLCA 3Na-
CTWUYHBIM NMOACOM VNI LUHYPKOM, YTO-
Obl HE CKOBbIBATb ABWKeHus. OTnny-
HO NOAXOAAT ANA MPOTYNOK, NOe30K
1IN Noxofa Ha CNopTNOLLaAKY.

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

Cyem HOCUTD

BproKm MOXXHO HOCUTB U C BBICOKIM KabyKoMm,
11 C TaHKETKOM, 1 € 00YBbl0 Ha NOCKOIA NOA0-
wee. Bonpoc ToNbKo B TOM, YTO MMEHHO Bbl-
6paTb, uTobbI 6bITH B TPEHSE.

Jn3aiiHepbl NpefnaraloT camble pa3Ho06-
pa3sHble GaKkTypbl 1 GacoHbl, HO NEPBOE, YTO
CTOUT BCMOMHUTb NPV BbI6OpE 6pPIoK, 3TO TO,
YTO B MOJLE KEHCTBEHHOCTb 1 MPAKTUYHOCTD.
YA06HbIN 1 32 3TO TIOOMMbI MHOTUMU CTWSTb
YHMCEKC CTPEMUTENBHO TePAET CBOU NO3ULNK,
11 eCK Bbl NpeAnoYnTaeTe fenatb NoKynKm

He Ha OfVH Ce30H, BblOMpaliTe IneraHTHbIe
Mogenu.

585-a npo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a - 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaTonornyeckne KOpoHKH — [Oporo

24 ®UINAJNIA B MOCKBE
BECMJIATHbI BbIE3/] IOBEJIUPA K BAM JOMOW

APAEPOB (11)

® N3 nctopun

Ha BcemmnpHon
NPOMbILLIEHHON
BbicTaBKe B 1851
roay B JloHgo-
He ny6nmky
LIOKNPOBano
nosiBneHue
aMepurIKaHCKoM
cybpaxkncTku
Amenuwu bny-
mep.

My6nuka, cobpas-
Wwanca nocnywarb
ee peub, C yauBne-
HVeM B3npana Ha
KOCTIOM AAaMbl, OT-
BaXkMBLUENCA HafeTb
KOPOTKYIO U WNpPO-
Kylo 106Ky B coyeTa-
HUW C MaHTaNloHaMUu,
npuxBayeHHbIMU
WHYPKOM Ha L1Ko-
notke. Hapg HoBoM
ofexpon - bnymep-
camuy - Hacmexanucb
He Bce. Hawnocob fo-
CTaTOYHO MOJHMUL,
HanucaBLWNX CMesnon
KeHLMHe C NPoCb-
6amu coobwunTb,
rne u Kak MOXHoO
cwntb 6nymep-

Cbl.
CBeTnaHa
MBAHOBA

e ——————

————

KomnaHuna no ckynke 3onora u ioBenuvp-
HbIX U3aennin «KAypym» — ofjHa 13 KpyrnHeu-
LWINX CTONINYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMeHTe,
NPUHYMAOLWAA  IOBENINPHYIO  MPOAYKLMIO
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTUp
Ha LeHy 30/10TOBaNIOTHON OMpXK, coBpe-
MEHHbI 1 TOYHbIN U MPOLIECC OLEHKN.

1. Pas6upaem, yem 370 nyyuwe nombappa?
HackonbKo yno6Hee u BbirogHee?

B omnuume oT nombappa, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbllwe. Jlombapa npuHUMaeT felle-
BO 1 HafieeTcsa 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTUPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6UpXKKM, paboTaeT No rocyAapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B WwraTe npodeccuoHanbHbIX
toBenMpoB. Jlombapa He OLEHMBAET KaMHMU,
B CKYMKe e YUTyT U UX CTOMMOCTb. TaK e
nombap HakfagblBaeT Ha BaC AONroBble
obA3aTenbcTBa. B CKymke Bbl cpasy nosny-
yaeTe MaKCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero

Bbinnara HanuuHbIMn
Wnn nepeBoAOM Ha KapTy

MakcmanbHas
oLeHKa

Jlio6ble aparoLeHHble MeTannbl,
B Nlo6om cocTosHMM LieHbl

30/10Ta VSN OBENINPHbIX U3LENNIA, HAMYHDI-
MW WSIN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka oTnnyvaeTca
oT Apyrunx?

24 dunmnana no Bceit Mockse. [MaBHbI odpurc
KOMMaHWM pacrnofioxeH Ha yn. MeTpoBke,
Hepaneko ot bonbloro Teatpa n Bbicoko-
MeTPOBCKOro MOHacTbIps. MimeeT cBow toBe-
NVpHble MarasuHbl. YacTb mspenuii Gypet
peanu3oBaHa B HUX. A 3a Takue usgenvs
Bbl MONyuNUTe 3HAUMTENbHO Gonblue AeHer.
[Jpyrve cCKynku npumyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome TOro, komnanma «Aypym» paboTtaert
odulmanbHo, nmeeT nuueHsuio Oepepanb-
HOW NPOGUPHOI Nanatbl.

«Aypym»

3. BbiesgHasA cKynka ot KoMnaHum «Aypym».
HoBbili cepBuc ana Bawero yno6ctea. Haw
npodeccroHanbHbIi  toBenMp (Ha ¢omo
UMEHHO OH, co2iiacumecs, Mak cnokouHeu?)
6ecnnaTHo NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

Bbicokue pbIHOYHbIE

MpuHumaem B CKYNKYy Aopoxe

BCTPETUTCA B Kade B Ntoboe yaobHoe ana Bac
Bpems. Mpn cebe nmeeT Bce HeobXxoaNMble
WHCTPYMEHTbI, NPW BacC NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETMUT Ha BCe BallK BONPOCHI.

Bble3gHan cKynka - Ha-
CKOJIbKO 3TO yAo6HO?
Cnpocum y uwuTtartens,
PactopryeBoin Baneh-
TuHbI IBaHOBHbI.
Mo3BoHuna. Mpuexan
NMPVATHLIA MONOAOW Ye-
noBek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha homo) pasnoxun
Ha cTone Bce cBou nNpubo-
pbl toBenvpa. Pacckasan, kak onpepensaeT npo-
6y, CMOTPUT KamHW. OueHb yBnekaTenbHo. Mo-
6onTanu... B utore npegnoxun mie 73000 p.
3a TPU HEHYXHbIX CTapbIxX KonbLa 1 cepbri. Co-
rnacunach, TyT »e NpuiLLen NepeBoA Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT YecTHO!

He npopasaiite 6e3 Hawei

nio6oro nom6apaa 3KCNepTHOI OLieHKM

BbI30OB IOBEJIUPA

8 (800) 551-84-34

BbIMJIATA HA MECTE,

HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

BCE ®UJINAJIbl PABOTAIOT A1 BAC BE3 BbIXOHbIX C 10:00 ao 20:00 « m. <Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BxoA B MarasviH «Kpuctani mMeuTbi») « M. «<CMosieHcKas», yn. Apbar, 20
(BxOA B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Kutait-ropop», b.CnacornuHueBcknn nep., 1 « M. «<Aaponopt», JleHnHrpagckui np-T, 62 « M. «<BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. «lpocnekt Mupa», np-T Mupa,
38 « M. «CxopHeHcKanA», yi. [epoes lMaHpunosLes, /2 « M. «<benseBo», yn. Muknyxo-Maknas, 47A « m. «Ynuua 1905 ropa», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B MarasuH «M.Brpeo»)
« Mm.«MaBeneukan», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « Mm.«CnaBAHCKU 6ynbBap», CnasaHckuid 6yn., 5, Kopn. 1 « m.«KpacHocenbckas», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «bpatncnaBckas»,
yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «AMNTPOBCKan», byTbipckas yn., 97 « m. «<KotenbHMKM», HoBopszaHckoe wocce, 1A « M. «KysbMuHKu», yn. Mapluana Yynkosa, 4 « m. «[onAaxHka», yn. bonbluas
MonAHKa, 30 « M. «<JTOMOHOCOBCKMIA NPOCneKT», MuuyprHcKni np-T 3 « M. «kKoHbKOBO», y.[IpodcotosHas, 109, kopn. 2 « M. «Tennbin CraH», HoBosceHeBCKMiA Np-T, 2B, cTp. 2 « M. «KaHTeMnpoBcKasn»,
Mponetapckuin np-T, 23A « M. «LLlenKkoBcKan», yn. Ypanbckas, Bn. 4 « M. «[lpocneKkT BepHaackoro», np-T BepHaackoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuukas, 30/1/2, ctp. 1

NOKAMMUTE 3TO OBbABJIEHUE U NONYYUTE AOMNOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, cTp. 2
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Joporue apy3sbs! lonro-
}KAaHHOro Tenna, nik-
COBbIX TEMMEpaTyp,
COJIHbILLKA XAYT MHOTUE
u3 Hac. K coxkaneHnuto,
3TOrO He/b3A CKa3aTb 00
anneprukax. Um BecHa
1 NeTo NPUHOCAT Ky4y
XNonoT U HeAOMOTaHUA.
Ecnu Bbl OTHOCUTECH K UX
yucny, Aa ewwe u naaHu-
pyeTe noe3jKu, o3Ha-
KOMBTECh C KasieHAapEm
LBETEHUA annepreHHbIX
pacTeHuii. ITo 3HaHue
NOMOXKeT BOBpPeMSs Ha-
4yaTb NPMEM aHTUIUCTa-
MWUHHbIX NPenaparoB u
usbexarb maccbl npo-
6nem. byabte 310poBbl!

KAAEHAAPD LUBETEHUA

AJUTEPTEHHBIX
ACTEHUW

Ha 2024 roj

MAPT

ANMPEJb

WBa, onbxa,
OCUHa,
6epesa,
newuHa,
BA3,

KJieH

MAN

WBa, onbxa, 0CUHa,
6epesa, newmHa, Bas,
KneH, ay6, AceHb,
NINCOXBOCT, COCHA, €Xa,
nvna, MATIVK,
OBCAHMLA, TMMO¢€EiKa

UIOHb

Bas, kneH, nucoxsocr,
COCHa, exa, una,
MATINK, OBCAHMLI,
TUModeeBKa, POXb,
panrpacc, Koctep

JIncoxBocT, COCHa,

exXa, mna, MATIKK,
OBCAHULA,
TUModeeBKa, pairpacc,
KocTep, nebefa

ABrycT

OBCcAHNLA,
TUMOQeeBKa,
KocTep, nebepa

CEHTABPDb

lony6as
enb, Knsun,
newmHa,
nepeoLBerT,
6epesa,
nepcuK,
KMMONOCTb

bepesa, nepcuk,
XKNUMONOCTb, OJieaHAap,
MULWHWA, KalUTaH,
NVOH, CMPEHb, po3a

KumonocTb, oneaHgp,
MMULNHNA, KaLUTaH,
NVOH, CMPEHb, PO3a,
NCNaHACKUIA JpOK,
KallTaH po30BblIiA,
repaHb, UygMHO
[lepeBo, OBCAHMLA

OneaHap, rUUMHMS,
KalUTaH, NOH,
CUpEHb, po3a,
VNCNaHACKNIA APOK,
KaluTaH p0o30BblIi,
repaHb, NyaguHO
[epeBo, OBCAHNL,
noJbiHb

OneaHpap, po3a,
NoJibiHb,
KPOKYC, KaHHbI,
ambposus

lOr Poccun

AbpuKoc,
anblya,
Kunapuc,
Bepba

Bep6a,
BULUHA, AYy6,
KNeH, ACEHb,
nepcukK,
panc, puc

BuwHs, ny6, KneH,
ACeHb, NePCUK, panc,
puc, 0OAyBaHYMK, OpeXx,
CBEKJa, COCHA, KalluTaH,
nnna, NNCOXBOCT,
LenKoBuLa, Tabak

Puc, panc, KawTaH,
nuna, IMCOXBOCT,
LenKoBuLa, Tabak,
OYPHVLLHVK, KaMbliLl,
KneLleBUHa, POXb,
newuHa, NOLCOTHEYHUK

Tabak, newmHa,
NOACOJIHEYHMK,
6y3uHa, nebepa,
noJbiHb, copopa,
ambposus

CeBepo-
3anag

JlewmHa,
0JibXa, MBa

Onbxa, nBa, bepesa,
AICeHb, NNCOXBOCT,
TOMONb, BA3, KNeH

MBa, 6epesa, AceHb,
nucoxeocr, ay6,
MAT/NK, XBOVHbIE,
3naKu, Wasenb

3naKu, Wwasenb, nuna

JlewyHa,
NOACONHEYHUK,
ambposus

Kpokyc,
KaHHbl,
XpU3aHTEMa,
ambposusa

Am6po3us,
nbipen

3naku, nebepa,
noJibiHb

Jle6epa,
noJibiHb

CpepHas
nonoca
Poccun

5

Onbxa, nBa,
OpeLHUK,
OCMHa,
TOnonb

Bepesa, kneH, ay6,
COCHa, 0flyBaHUNK

CocHa, ofyBaHuUUK,
KocTep, IMCOXBOCT,
nvna

Jlnna, oBcAHMLa,
exa, nbipei,
TUModeeBKa, MATINK

MonbiHb,
ambposus

MonbiHb,
ambposusa

bepesa, ogyBaHuuK

EXxa, MaThuk,
TuModeeBKa

Exa, matnuk, Tumode-
eBKa, nonesuua 6enas,
OBCAHML, Mbipeil, Nie-
6efa, NOACONTHEYHUK,
NoJibiHb

Exa, mATnuk,
nebepa,
NoJACONTHEYHUK,

KyKypy3a,
noNblHb

[MonbiHb

MNMoBonmxbe

Bas, nBa

Bepesa, noy6, kneH,
obXa, OCMHa, COCHa,
Tononb

OcuHa, cocHa, ToNnonb,
oyBaH4MK, KOCTep,
JINCOXBOCT, KpanuBa,
noJibiIHb

Koctep, nucoxeocr,
KpanuBea, NoMblHb,
3naKu, Mna, exa,
OBCAHMLIA, Nbipel,
MATNNK, TUMOdeeBKa,
nebepga, ambposus

Kpanusa,
NoJibiHb,
nebepa, ambpo-
3uA

Jlebepa,
ambposus

Mpumop-
cKuiA Kpan

bepesa, ay6,
AICEHb,
onbxa, Opex,
TOMOND,
KneH, nBa

Bepesa, oy6, AceHb,
onbXa, Opex, Tonosb,
KN€eH, Ba

Kykypysa,
NOACONTHEYHUK,
nbipen, MATINK,
OBCAHMLA, POXb,
KocTep

Kykypysa, 5
NOACONHEYHUK, Nbipen,
MATNNK, OBCAHWLA,
POXb, KOCTEP

Kykypysa,
NOACONHEYHMK,
nblpeli, poXb,
MATINK, KOCTep,
OBCAHMLLA,
ambposus,
NoJbiHb,
nebepa

Am6po3us,
NOJblHb,
nebepa




Tomartbl — no6umeii-
LasA KynbTypa poccuin-
CKMX OropogHukoB. Het
oropoza, rae Obl OHU
He pocau!

OHEeYHOo, BCe yme-

10T BblpalnBaTh

paccajy TomaTtoB:
3HaloT, YTO el HYXeH CBeT,
PbIX/IbIA N NUTATENbHbIN
TPYHT, yMEPEHHbIV MOAUB.
[Mouemy xe y KOro-To pac-
cajia BblpacTaeT KPenKowm un
JaeT OTINYHbIN ypoxan, a
y KOro-to — pactert cnabas,
nocne Bbicafku 6oneet u
ypOXan NpMHOCUT BeCbMa
CKPOMHBIN? OTBET NPOCT:
CyUeCTBYIOT HEOYEBUHbIE
TOHKOCTU B BblpallMBaHWM
paccaabl TOMaToB, KOTO-
pble HY}HO 3HaTb!

XUTPOCTEM
BblpallUBaAHUA
OTANYHOMU pPaCCabl TOMATOB

O61bEMm rpyHTa

KaxeTtcs, ec-

AN BbICAAUTH

cemeHa cpasy

B 60NblIOV 06bEM rpyHTa,
4yTOObl MOTOM PACTULLIKM
He nepecaxwuBaTb, TO pac-
caga 6yaet pactu nyyduwe:
KOpHEBON cucTeme Mnpo-
CTOPHO M CTpecca oT nepe-
CajKN MOXHO nsbexarb...
Ho Ha npaKkTuke nonyya-
eTcsa HaobopoT: paccaa,
KoTopas pocna B Maeanb-
HbIX YCNOBUAX, NOC/E Bbl-
CajKu MNOKa3blBaeT Xya-
Wwue pesynbTathbl, YeMm Ta,
KoTopas pocha B «cmap-
TaHCKUX» (HO He mnoxux!)

yCN0BUAX. B ManeHbKoMm
ob6beme TrpyHTa KOpHMU
pacTyT, MOTOM CTaiKu-
BAlOTCA C OrpaHuyeHrem
(korpa obbem paccafHoi
€MKOCTM 0CBOeH), nepe-
MMBaKTNepecasKky s 60b-
Wnin 06beM, MCNbITbIBAS
cTpecc. M Tak HEeCKONbKO
pa3 no mepe pocTa pacca-
Abl. B TOre TOMaT NpuBbI-
KaeT MO6MAN30BbIBATLCA,
nepexuBaTb CTPeccoBble
YC/I0BUSA, OH BCErAa «B TO-
HyCe», pacTeT BbIHOC/IM-
BbIM, @ 3HA4YMT, XOPOLIO
noKkaert cebs B nepuoa
NIOAOHOLWEHNS.

BbIBO/1: ypoxaitHocTb 6yaeT BbliLue, e paccagy BblCaXKin-
BaTb B 06N ALLMK, KacceTbl U 50-rpammoBble NacTUKo-
Bble CTaKaHYMKM, a NOTOM Nepeca)<nBaTtb B 60nbLnii 06bem no
Mepe pocTa (koraa o6bem ocBoeH KopHAMN). loceliTe cemeHa B
MUHUMaNbHbIA 06beM FpyHTa, NOTOM PacnuKUpyinTe B eMKOCTH
no 200-300 r, 3aTeMm elLe pa3 — B eMKOCTb 06bemom 500-600 T, n
¢dunHanbHasA nepecajika — B NIUTPOBbIe eMKOCTU. MUHUManbHbIN
00beM rpyHTa Ana B3pocnoil paccagpl — 111

OrOPOAHBIN AUKBE3

Canvbie HeobbIYHBbIEe baKna)>XaHbl

XoTute nopagoBatb
AoMoYapLeB, KOTo-
pble no6aT 6akna-
XaHbi? Boipacturte
0BOLLY HE06bIYHO-
ro Bupa — Kpome
TOrO, YTO BbIFNAAAT
0YeHb NHTEepecHo,
OHU 1 Ha BKYC OT-
NnYHble.

® «3EBPUHO F1» — paHHe-
cnenbii nonocathblii bakna)<aH
BbITAHYTON GopMmbl. Koxypa
nnozoB cBeTo-duoneToBas

¢ 6enbiMy NpoAONbHBIMY M0-
NOCKaMU — 0YeHb HapAZHbIN!
CemAH B nnoaax npakTuyeckn
HeT, ropeub OTCYTCTBYET.

o «<AOPUKA» — 6aknakaH,
KOTOPbIN M0 BUAY 1 MO BKYCY

COBET

He ncnonb3yire
perynsaTopbl pocta npu
BbipaLyuBaHum pacca-
Abl — 3TO HeNpeMeHHO

HeraTMBHO OTPA3UTCA Ha

pa3BUTUM pacTeHWii B

nocnepaccagHblii

nepuop!

N3meHeHne gHeBHON
N HOYHOW TeMnepaTypbl

B npupoje HOUblO X0N0AHEE, YemM iHeM,
M 3TO OYeHb HpPABMTCA ToMaTam. B KBapTupe co3jaTtb
TaKue yCN0BUA CNOXHO. ECIM y Bac eCTb BO3MOXKHOCTb
perynupoBaHus 6atapeil OTONNEHNUsA, Ha HOYb TEMME-
paTypy nydwe cHuxatb. OnTMManbHas TemnepaTypa

AHEeM — 20-24 rpajayca, Ho4blo — 15-18 rpajycoB.

BbIBO/1: ecnvu BO3MOXHOCTY perynmpoBaTth Temnepatypy 6a-
Tapeii 0TONNEHUA HeT, Ha HOUb UX MOXHO 3aBeCUTb MOKPbIMU

MaXpoBbIMK NoOJIOTEHLAMU —

BJIAXKHOCTb B NOMelLle-
HUM byzeT Bbilue,
aTemne-

patypa

HUXKeE.

cocepen.

BbIBO/1: uTo6bl n36€XaTb BbITATMBaHUSA, KaK TOJIbKO paccajia COMKHET JIUCTOUKM,

CMbiKaHue
NnncTbeB

Paccaga 6yner BbITATMBaTLCA
1 TOorfa, Korga nocazKa ovyeHb naotHas. Kak ToNbKO com-
KHYTCA TIMCTOYKU OTAENbHbIX PACTEHU, paccazsa CTPEMUTENIbHO
NycKaeTcs B POCT, cTapasch M36exartb 3aTeHeHUs oT 6oee pe3Bbix

3aKkanuBaHue
paccaapl

Bce 3Ha-
10T, 4TO 3a-
KanueBaHue
nosie3Ho Ans
paccagbl,

HO MHOrue npo-
nyckawoT  3TOT
3tan, a 3psa!
3aKaneHHasn
paccaja Xxo-

powo  npuxuBa-
eTCs M paHo BCTY-
naet B nepuop
NNOAOHOLWEHNSA.

3a 10-12 gHen Ao
BblCAlKW TOMATOB

Ha MOCTOSIHHOE Mme-
CTO ANsA 3aKanuBaHuA
NOCTEMEHHO MOHWMKAT
Temnepatypy A0 14-16
rpagycos gHem (MoX-
HO NPUOTKPBITb Ppamy-
ry B KomHate). A B no-
CNnefHiol0 Heaenwo ne-
pen BblCAaAKOMN paccajay
BbIHOCAT Ha yauuy uan
Ha XOM0AHbIN 6aNKOH —
CcHayafla Ha HeCKONbKO
4yacoB, NMOTOM Ha Non-
JHA, HA uenbli feHb. He
3abbiBaiiTe MpUTEHATb

pacTeHus, 4tobbl OHU
He TNOoAyYunu ConHeu-
HbI oxor!

BbIBO[}: 3akanuBaHue
paccaabl NPUBOANT K
nocTeneHHoOMy u3-
MeHeHuio Gusmo-
NOTNYeCKmX
npoLeccoB B
pacTeHun,
noBbllLaeT
UMMy-
HUTeT,

HY>KHO PacCTaBUTb CTAKaHUMKM NOLIMPE BO N36eKaHNe KOHTAKTa IMCTOBbIX MACTUH rotoeut
0TAENbHbIX pacTennii. Ml nocTynarh Tak ciesyeT Kaxabli pas no Mepe pocTa, Koraa - XK
CTbA COMKHYNNCb. YT0ObI 06ecreunTb Tpedyemoe Ana pacCTaHOBKM MECTO, K OKHY MOXHo ~ Nepe-
cajkKe.

NOCTaBUTb CTON N YCTAHOBUTb HaZl HAM NOACBETKY.

HanmoMMHaeT TOMaT: NNojbl
Kpyrible, OpaH»<eBble, pa3-
MepOM, KaK KOKTelJIbHble
Tomarbl. lnoabl popmupytotca
Ha KUCTAX N0 4-6 WITYK, KNCTeil
Ha pacTeHUK AOBOJIbHO MHOTO,
HO MA0AbI ropbKue — NpuUAeTcA
BbIMauMBaTh!

e <U3YMPYAHDIE NOA-
BECKW» — copT, KoTopblii 0T-

JINYHO NOAXOANT ANA KOHTEl-
HepHOro BblpalyuBanma. OH
YOMBNAET HEXHO-3€eJIeHbIM
LIBETOM HEKpPYMHbIX Kansie-
BUAHBIX NnoAoB. Mnoabl
3aBA3bIBANOTCA KUCTAMU, UX
Macca He 6osiee 50T, a ANHa
He npeBbiwaet 10 cm. Mnoabl
BKYCHbI€, MAKOTb 3e/1eHOBa-
Tas, 6e3 ropeun.

© «<BUTAJIUK F1» — rubpug
6aknaaHa, Ha3BaHHbII B YeCTb
M3BECTHOr0 OrOPOJIHOrO bnore-
pa Butanua [ekabpesa. Y aToro
copTa BbITAHYTble benble noapl
HEXKHOT0 BKY(a, MpaKTMyecku
6e3 cemsAH, KoTopble yA06HO
»apuTb N MapuUHOBaTb, Hape-
32 Ha aKKypaTHble KPYKOUKM,
KaK CbIpOKOMYeHyo Konbacky.

TEJIEK

Ecnn nomupop -

Arofa, MOXHoO Nu
Ha3blBaTb KeTuyn

BapeHbem?

CBert

Paccapa T0-
MaToB CKJIOH-
Ha K BbITATU-
BaHuo. s TOro 4tobbl
CTBONMK ObIN Kpenkum,
MEXAO0Y3N1SA  KOPOTKU-
MW, a paccaja Kope-
HaCTOW, OYeHb BaXHO
MMeTb XOpollee ocBelle-
Hue. Ecnn ceATb ceme-
Ha B anpene 1 Bbipaln-
BaTb Paccafy Ha IKHbIX
WKW 3anafHblX OKHAX, TO
MOXHO 060MTUCL U 6e3
AocBeTKU. Ho npu Bbi-
palwuBaHuM paccagbl B
mMapTe AN Ha CeBEepHOM
OKHe NCNONb30BaHNE
(hUTOCBETUIBHUKOB 001-
3aTtenbHo!

BawHo  obecneynTb
WHTEHCUMBHOE  OCBelle-
HUe B TeyeHue 14-16 ya-
COB [HEeM, a HOYblo —
MoMHYyl0 TeMHOTY. [laxe
AOCBeYMBas pacTULWKK
JHEM, MOMHO MONYyYnTb
BbITAHYTYIO paccagy. Ec-
/N HOYbIO B OKHA CBETAT
ynnyHble GoHapu, pac-
TeHUs ByayT Hen3bexHo
TAHYTBCA K WCTOYHUKY
cBeTa.

BbIBO/1: 6e3 xopoLluero cBe-
Ta IHeM 1 NOJTHOI TEeMHOTbI
HOUb) BbIPACTUTb «KOpeHa-
CTyl0» paccafly He nonyyuT-
ca! MomoryT putonamnbl u
PynOHHbIe WTopbl € 3ddek-
TOM «byeKkayT», ycTaHOBJEH-
Hble Ha OKOHHbIe CTBOPKMU.

Banepwusa MALWWEYKNUHA
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TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU @

f[oTOBMMCSH K Npa3aHUKaMm!

o
CKUAKU HA NTUAEPDBI NPOJAX A0 '70 /0

18x18x10,5¢cm
Jlor 1580114

1190° 4

o [1nsi BeHYaHus,

KpeLLEeHus,
Cnyx6bl
o Msarkas TKaHb,
99 0 14x14x10cm KpyXeBo
Jot 1580097 ueHasa1wr.

16x16x10,5 cm Jlot 1580107

PasbemHas popma

ﬂ,!‘lﬂ NErkoro 13BeyeHns roToBOMN BbINEYKM. Enarop,apﬂ paBHO-
MEpHOMY pacnpefeneHunto Tenaa v aHTUNpuUrapHoMy rnokpbITUIO
TECTO B 3TUX hOpMax He MPUTrOPUT U XOPOLLO MPOMEYETCS.
Martepuan: yrnepogucTas cTasb ¢ aHTURPUrapHbIM MokpbITeM. KHP.

Habop u3 3 ¢opm Jlot 1580121

NpU NoKynke ot 2wr.

990°

Moasecka «MKkoHa KasaHckas Boromatepb»
Ha Lenoyke

lMocBsALLeHa 0fHON N3 CaMbIX YTUMbIX MKOH
Pycckoi npaBocnasHom LiepkBu — KasaHckoi
boxwueit MaTepu. Ha 060poTHOM CTOPOHE 06epe-
ratowan Hagnucob: «<KasaHckas boxbs Matepb

1490°

Hucnapatowmin nnatok «HeXHoCTb»
Marepuan: n/3 100%,

KUK 3TOT NNaToK NOAOAAET ANA BEHUAHNS, KpelleHna pebenka, cnyx-  po. o 3aLLMLLaeT Ball 6paK, AeTeil U CeMbloy.
CKupKa p 6bl B LLEPKBY. ITO YAOBHbIV CTUIIbHDIN aKCECCyap, KOTOPbIM NPU-  fir20057907 Benbiii MaTepua: Criias UyHKa C raslbBaHU4ECKIM MIOKDBITHEM U3 301107,
1 6% MEHAETCA B pa3HblxX CUTyaLMaX. MsArkas TKaHb U HEXHbIe KPYXXeBa  Jlor 20057908 Pa3mep: 4nHa Lenoyky - 45+8 oM, pasmep MKoHb! — 2,5x3x0,4 cm.
MOMOTYT NOAYEPKHYTb BaLly BHYTPEHHIOK KPacoTy 1 APKOCTb. YepHbiii KHP
YaitHas napa BnnnHas ckoBOpoAa o MpesocxogHoe Marepiar:
«Yucras «k0xHoe cusiHue» KayecTBo anoMuH,
no60oBb» Jlerkas — y06HO » besonacHa GaxenwT. KHP
Marepuan: kepam- roToBuTb. Kopnyc us- IS 30,0pOBbA ﬁMaMeTp: 22cm.
Ka. O6bem yalku: TOTOBJIEH U3 BbICOKOKa- 0720056483
j2150 MA.KHP YeCTBEHHOr0 JIMCTO-
oT
20046394 KauecroeHHos ckupKa 60%
UTanbaHcKas
dypHUTYpa. JA9©/D
He cogepxut
PFOA v opy-
y . y y TUX BPEAHbIX 2
3aTeinuBbin PUCYHOK, HeXHbIU LiIBETOYHbIN fleKOp BeLLeCTB.
¥ NpUYyAnuBble HOPMbI PyyeK NPUAAOT TOPXKECT-
BEHHbIN BUA. MOCNYXMT XOPOLIMM MOJAPKOM.
cKiunka ]9,96/@ 9ManupoBaHHbIit NOTOK 15
70% C KPbILLKOIA >
He okucnstoTes, He Bblge-
NAKT BPefHbIX BELLECTB
1 He BNUTbIBAOT 3anaxu. p
[Lns XpaHeHus NtoBbIx HacrexHbii
Marepuan:n/, MULLEBbIX CBUTOK
BICK038, 3/1aCTaH. NPOAIYKTOB. «bnarocno-
[lnnHa: 105¢m. BEHKe Joma.
Poccis. Pasmepbi: dneKTpuyecKas TypKa Hukonait
48,50,52, 54, AneKkTpuyeckas Typka
56,5860, 62, 64, 3a HECKOJIbKO MUHYT erAH“K»
66, 68. MPUrOTOBMT apoMaT- CBWTOK C MONMTBOW Giaroco-
Mnatbe «/[iuana» HbIl Kode. CKpbITbINA BUT Balg AOM 1 3allNTUT Bac
«JleTawee» nnatbe A-cunyata ¢ hu- HarpeBaTe/lbHblif arne- OT 3713, DEA W HECHACTHN.
rYPHbIM MOAOOM CMOTPUTCS OYEHD g":;‘;;gggg‘;ﬂaﬂ yXon E‘fnug,eg{fggf Bamy pagocte
| . AM .
Nerko U poMaHTuyHo! Ctpys Lasca Marepyar koprye - Marepuan: 1w, Aepeso, Ay, cypry. Pas-
TKaHb NpusATHa Teny, a yAo6HbIN da- repMOCTOKHi Mepbl: 32x65 cu; cBuTOK: 31x42 oM. Pocous.
COH He CTECHSIET ABUXEHW. AACTIK, Harpesa- 5oo Mn MaTepwan: aManupoBaHHas JoT20047566
Jlot 103195 1.CuHee 2.6opgo Temvbii snement - CKUAKA 60% cTanb. [ju3aiiH CKUAKa 50%
Hepx. crasb. Mouy- BaccopTUMenTe. Poccus.
npu nokynke 9 9 O p HOCTb: 650 B. 06b- 249’0]9 p Jor 20054356 CKUAKa 3990/P P JA%O@ p
OT 2-X WITVK em: 500 mn. KHP. Habop u3 2 notkos
Ty Jlor 20054273 (0,6nm1,5n) 0%

(Y, [e]%] KoJ, 3aKa3a:

3akas Ha moymir.ru
TEN_143_24_CI

8 (800) 350-35-73

nnu no 6ecnnaTHoMmy Ten.

MuHuManbHas cymma 3akasa coctaBnseT 790 py6neii 6e3 yueta cTOMMOCTHM AocTaBKU. CTOMMOCTb locTaBkM Mo Bceit Poccun coctaBnsiet 399 p¥16él'l n poctaBke yepe3 AO «ouyTta Poccumn» — nepecbinka nepeBofa HanoXeHHbIM NiaTexom

onnaynBaloTCs AOMOMHNUTENbHO U COOTBETCTBYET 2,5 % OT CyMMbl NepeBoAa, Ho He MeHee 50 py6. Mpopasel: 000 «Xom wonnuHr pawa», OFPH 7746372290, appec: P®, 111024, r. Mockga, BH. Tef. r. MyHULMNanbHblit okpyr JledhopToBso,
yn. 2-9 KabenbHas, 4. 2, CTp. 6, aTax 4, nomewy. 2. ToBap, Tpebyrowwmii ceptudukaumm, ceptuduLnpoBaH. FapaHTUiiHbli CPOK, CPOK CITyX6bl, CPOK FOLHOCTU B JaHHOM TOBapHOM NPeAnoxeHnun He 6onee 1 roga (ecnu He ykasaH WHOIi cpok). Cpok
neiicTBus akuum ¢ 15.03.2024 . fo 15.05.2024 r. npy ycnoBuu Hanuuusi Toapa Ha ckiage. MHGopmMaumio 06 opraHn3aTope akuuu, o npaBunax ee npoBefieHus], KonmyecTBe NPU30B UK BbIMTPbILLEN Mo pesynbTaTaM akLuu, Cpokax, MecTe n
nopsfKe UX NonydyeHus yTouHsiite no ten. 8 (800) 350-35-73 v Ha cannTe www.moymir.ru (0+). LieHa npeanoxeHns AeicTBUTENbHA TONBKO NPy 3aKkase no TenedoHy 1 ykazaHum koga TEJ1_143_24_CI. Peknama.
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10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcalb, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

X1 «TAKCU NOA NPK-
KPbITUEM», (16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

23.55 lpembepa. «Anek-
caHap NpoxaHos.
Wcnoseppb». (18+)

00.50 MOAKACT.NAB «[ycTb
He roBOPAT, NYCTb YuTa-
101>, (164)

01.35 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

02.20 NMOAKACT.JIAB «CBupge-
Tenu Jit3eHwTeliHay.
(16+)

E

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE 04.00 <[POKYPOP-
CKAA NMPOBEPKA».
(16+)
«YYUTEJb B 3AKO-
HE. CXBATKAY. (16+)
08.55 «3HaHue - cunav. (0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FED] «YYUTEND B 3AKO-
HE. CXBATKA», (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EXD] «YYUTEND B 3AKO-
HE. CXBATKA», (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(&L} 02.45 «CNER. (16+)
'IFE «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TEL] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
(JRE «BEAWKONEMHASA

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawwy. (12+)

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

PIFI] «BACHELIOBA». (12+)
Yout Matseii lBo3ges -
TpeHep-nayspnudTep 8
CMOPTUBHOM Kiy6e. Mog
nopo3peHueMm - BaH,
LIKOMbHMK-CMIOPTCMEH.
Martseli - ero nnyHbINA
TpeHep. Hegento Ha3ag
Matseit BbirHan /BaHa 3a
LOMVHI, KOTOPbIN 06HAPY-
KINCA Ha COPEBHOBAHMAX.
OpnHako BblACHAETCH, UTO
napeHb He BMHOBAT. Hnka
CYWTAET, UTO CrIefyeT
bonee TIWATENbHO U3Y4nTb
NNYHYI0 XM3Hb MaTBen
[Bo3peBa.

23.20 Beuep c Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(YXH «TAWHbI CNEQ-
CTBUA». (16+)
Kopabnés npuxognt 8
MPOKypaTypy C fOBOIbHO
CTpaHHbIM NpennoXeHreM.
OH npocur LLiseLioBy pac-
CNefoBaTh NPecTynieHue,
COBEpLUEHHOE B PYrom
paioHe.

(EXH «MOPO30BA. (16+)

74 3BE30A

(EXB «BUKWUHT-2», (16+)

07.00 «CerogHs ytpom. (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITBIiA
3¢mp». (164)

{KT] «rOPOMAHE». (12+)

{E¥H 15.0517.15 «KATA
W BN3K», (16+)
Poccus, 2019 . letekTus.
B ponax: 10. MenbHuKoBa,
[1. Patomcknin, C. Tpomos.
KanutaH nonnuun Exate-
pvHa LLlatposa nomorna
3a[iepXaTb OMacHoro
cepuitHoro youniuy...

18.50 19.55 «CneuunanbHblil
penoptax. (16+)

20.10 «Mo ropauum cnepam.
(16+4)

20.25 CblHOBbA yX0AAT B 6OIA.
(12+)

22.45 «Mexay Tem». (12+)

ERE «FANMLUHWUKW: NPO-
DOJIKEHWUE», (16+)

(EXE «KATA W BJ3K», (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(124)

11.30 CobbiTns

(EEL] «CMEPTEJIbHbIN
TPEHUHD, (16+)

13.40 «Moii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(EXY, 03.30 <MPOBUHLN-
ANbHbIN BETEK-
TUB». (12+)
Bce BpyT. 31a ropbKas
NCTWHA N3BECTHA KaXaoMmy,
KTO XOTb pa3 paccneposan
npectynnenne. Ho korga
BPET COOCTBEHHDIN MyX -
TYT He [0 dopManbHoCTel.

16.55 «3Bé3aHble 6paku. Mo-
CNepHwil BaroH». (16+)

17.50 CobbiTns

18.10 «MMetpoBKa, 38». (16+)

(EEE «rABANKA-2», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneuuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3Hak KauecTtBa». (16+)

00.00 CobbiTns. 25-1 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «[loporue ToBapuwm.
OnacHas notepes».
(16+)

01.35 «90-e. Typ ana ayp».
(16+)

02.15 «*KaknuH KenHegm».
(124)

05.00 «MockBa pe3uHoBasy.
(164)

05.20 «Moti repoit». (12+)

TP I

«MMOTY CTOPOHY
HAZEXAbI>. (16+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTu

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 16.45 18.20
01.30 OTPaxeHue

10.10 Pogutenbckoe cobpaHmne

10.55 «Konneru. (12+)

11.35 «Otunit gom». (12+)

11.50 «3a pgeno'» (12+)

(EET! «MEXAHWYECKAA
CIOUTA», (124)

17.00 00.00 «bonblas ctpa-
Ha». (12+)

XD 21.30 «OTPAXKEHME
PAAYIM», (16+)

Y¥¥T} «CTPENEL HEMPUKA-
AHHbIN», (16+)

: 00.50 «Mos nctopus». (16+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TER «nEC. (16+)
MopapeHHbIl Hen3gecT-
HbIM GNIaKOH [yXOB OTPaB-
nseT oduc-meHeaKepa 1
Mopenb AHHy. B kBapTupe
HalieHa 3anuncka: «<He
3N1Cb Ha MeHs! BaHsy.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblvailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «NATD MUHYT
TULWNHDbI: MOPE U
FOPbI». (12+)

Ha y3Kko rpyHToBKE
Mexay 06pbIBOM 1 CKanoit
NpONCXOANT aBapust:
rpy30BUK, NOTEPAB yNpas-
NeHue, pa3BopaumBaeTCa
nonepeK [OPOry 1 NPUKU-
MaET K CKane NerkoByLuKy,
€XaBLLYt0 N0 BCTPeYHo
nonoce. LWodep rpy3osnka
MomyyaeT TPaBMy 1 TepseT
CO3HaHMe, BOAUTENb
NETKOBYLIKM HE MOXET Bbl-
OpaTbCs, a U3 ero GaraxHu-
Ka BbIMagatoT byTbinKu, 13
HUX BbINMBAETCA XKIUIKOCTb
11 BHE3AMHO BOCTIAMEHS-
etcs.

vYXT1, 00.00 «<rOPAYASA TOY-
KA», (16+)

23.35 «CeropHa»

(IEE «A03HABATEb>.

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BellaHue». (16+)
08.45 10.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 16.00 16.25 17.00
17.3518.00 19.00 19.30
20.0020.3021.00 21.30
22.00 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.1015.10
«ATmocdepa». (0+)
11.30 14.30 17.30 «[leHbru 24»
12.10 15.30 20.15 «3T10 MocKBa.
Crpoutenbctso. (12+)
15.40 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mocksa. Typusm. (12+)
16.40 «Cutu», (12+)
«Topru Mocksbi». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIl ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45
11.00

11.10

12.50
13.15
13.40
15.20
18.20
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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nasckuit. Mocne «Moeit
KN3HU B UCKYCCTBE»

(TXH «MPEMbEPA B CO-
CHOBKE»

10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 01.10 XX Bek

12.15 «CKa3Ku 13 MMuHbI
1 fepeBa»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

(XL «NPOANNCDH, MPOJ-
JINCb, OYAPOBA-
HbE...»
CCCP, 1984 . ipama.
B ponax: Va CaBBuHa,
Oner Eppemos.

14.30 JInHWA KN3HK

15.25 02.10 <PomaH B KamHe»

¢ 15.55 «Aropa»

17.30 «Pycckasa Knaccumyeckas
My3blKa»

18.25 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucropum»

19.45 nasHas ponb

¢ 20.05 «MpaBuna XusHm»

20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwn!»

20.50 «Cupetenn BpemeHmn»

21.30 «Caru. HeckyuHas
Knaccuka...»

YK «BE3 BUHbl BAHOBA-
TbIE»

23.05 «Mex aByxX Kynmc»

(TR} «MOPYC»

03.00 MepepbIB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 07.0015.00 «HoBoCTM
MO». (16+)

06.00 «BkycHo 360». (12+)

06.45 11.30 14.10 «BHumaHwme!
Epal» (124)

08.00 «<HepaBHopyLwHbie». (16+)

0830 «Cneupenoptax». (16+)

09.00 11.0018.0020.00 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
09.05 «3aKpbITbiii apxus». (12+)
10.00 19.00 «MHpopmaLy-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
«loropa Ha nto6oii BKYC»
17.40 01.30 «lopop,
cuctopueiin. (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bbe», (12+)
13.40 «BecHa B [TogMOCKOBbEN»
14.30 «<ATmochepHas uctopus»
15.15 16.20 «He dakt» (16+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 «[10K. KHO»
21.45 «3aKpbITblil apxuB-2». (12+)

12.10
12.40

13.10

¢ 22.50 «lUectoe uyBcTBON. (12+4) *

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B :
10.00 «XuTb 3g0poBol» (16+) 2| 173060 MUHYT». (12+4) 14.50 [opop HoBoCTEN 08.25 «MEC». (16+) 19.45 [naBHas ponb 06.00 Epanatu.
I " " = ) ¢ | e =

05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum 06.00 «HactpoeHune» (IHH «NACEMHUK». (16+) 06.30 «llewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.10 «bonbloe KnHo». (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.05 YepHbie Abipbl. benbie  : 06.30 «MalukuHbl cTpawwmn-
09.00 HoBoctu (c cy6tutpa- : 09.30 YTpo Poccunm (F¥T «AHHA-JETEK- (16+) nATHa ki, (0+)

Mu) 09.55 O camom rnasHom. TUBD-2». (16+) 08.00 «CeropHs» 07.50 «Heckuii Kosyer.Teo- : 06.40 «Mawa v Mensepab».
09.20 Mpembepa. «AHTU- (124) 10.40 «Metpoeka, 38». (16+) - [LFE «MEC». (16+) pusi HEBO3MOXHOFO» (0+)

Oeitk». (16+) 11.00 Bectn 10.50 «fopoackoe cobpakue». : 10.00 «Cerogs» 08.15 «KoHcTaTuH CTannc- = 08.00 OKHyTble ntopu. (16+)

09.05 be3ymHble n3obpere-
Hus. (124)
«MHCMNEKTOP rABPU-
JIOB», (16+)
«TAAHAS XXU3Hb».
(16+)
«MHCMNEKTOP rABPU-
JIOB», (16+)
[FEL] «LUPK», (16+)
[Jetnomosel Tumodeit,
0abHuK CeBa 1 HEXEHKa
Banuk, KoTopbiii 1 Wwara He
cpenaer 6e3 matepu, no-
MajaloT Ha NCNpPaBUTENb-
Hble PaboTbl B LMPK Nof
pyKoBoacTeo boumaHa.
«HAHbKMW». (16+)
CLLA, 1994 r. KpumnHanb-
HaA Komeaua. B ponax:
Mutep Mon, A38ug Mon,
Kpuctnan KasuHc.
banzHewp! Mutep n 13Bug,
(DanbkoH 060XatoT roTo-
BUTb 11 MEUTAIOT OTKPbITH
COOCTBEHHBIN PecTopaH.
baHK oTKa3blBaeT M
B KpeauTe Ha OTKpbITUE
6u3Heca, NoToMy UTo
OpaTbsl Aaxe NPUMEPHO
He NPeACTaBNAOT: YTo Ta-
Koe BM3HeC-NnaH 1 CPoKK
OKYMaeMOCTH.
WX «KPYYE HEKYJA».
(16+)
(I¥F «B METPE APYT
OT APYTA», (16+)
(PXF «CEHA-OEAA». (16+)
. 04.55 «6 kagpos. (16+)
05.10 Epanauw. (16+)
NOBEPUE
06.00 10.15 18.15 23.55 02.20
«Mo paiton». (124)
06.30 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (124)
. 07.15 «KuHopgaua». (12+)
08.00 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)
08.25 10.00 23.40 «Moii pair-
OH. HoBocTu». (16+)
«lOHIA CO LUXVYHbI
«KOJTYMbB». (6+)
10.45 00.20 «Moit paiioH.
Mos MockBa». (12+)
IXH 20.00 «<OWUBKA
PE3UAEHTA», (12+)
{EFT] 22.20 <AABIOTAHT
Er0 NPEBOCXOAU-
TENbCTBA». (12+)
{IXH «AKBAJIAHTU HA
OHE», (6+)
{IXH 00.30 <KOMUCCAP
MEIP3», (16+)

2

\_ NATEPKA-2», (16+) 19.10 «TaiHbl KuHo». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



TIOHEAENbHHK, 25 MAPTA_ (@)

4 r =\
- I ve! I ™ sowmuml
09.00 «<BoeHHas TaiHa». 22,00 «XKeHcKmin cTeHaan». 21.15 <MAXOP». 06.10 lopoxHble BoiHbI 2.0. 13.30 «EcTb TEMmal» 07.25 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > (16+) ) (16+) ) (16+) > ) (16+) )
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 07.00 «OpgHaxpb! B Poc- 06.00 «Mynbr¢unbmbi». (0+) < 06.10 JopoxHble BoiHbI 2.0. < 06.00, 15.30 «KT0 Koro?» (12+) < 06.30 Mo genam HecoBep-
(16+) cun. Cneugangxe- 08.00 «lean bar u Cynep- (16+) 06.30 «Bcé o rnaBHOMY. (12+) LIEHHONETHUX. (16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 CTb1-2023». (16+) Kot». (6+) CBoeobpasHbiii xuT-napag  + 07.00, 10.05, 13.25, 15.25, 07.25 [laBait pa3Bepémcs!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«HoBocTuy. (16+) 09.00 «HoBas ¢pabpuka 08.35 «Cnenas». (16+) MPVKAIoYEHNIA Ha Aopore, 03.55 HoBocTu (164)

09.00 «BoeHHas TaiiHa». (16+) 38e31. [IHeBHUKU», 09.45 Xopotume HOBOCTY g‘;r;%’ﬁga‘;';:;;;ema (1)(7)(1)(5), J2_|2-30 Bce Ha MGTZ‘I!) 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

11.00 «Kak yctpoeH mup (16+) ¢ Bacunucoii Bonoan- ‘ .10 Jlnya cTpahbi. {12+ (164)

c Tumodeem baxero-  : 09.30 «CokpoBuLja nMnepa- HoIl. (16+) g;";;ﬂ'gfﬁ:ﬁ:%%ﬁ:’;ﬂb” 10.30 CMmeluaHHble euHo- 10.40 «[oHsTb. MpocTuTb,
.(164) 10.00 Faganka. (16+) , ' Gopcrsa. UFC. 3abu (16+)
BbIM>. (16+) Topa» Nyutue 6bITb 3pUTEnem,

12.00 16.00 19.00 I/IH¢opma- HoBbiit BbiMyck MacLUTab- 11.00 3Haku Cynb6b|- (164) yem yyacTHIKom! Maromepwapunos. 11.45 «llopua». (16+)
LIMOHHaA nporpamma roit By3080i 1 Miei 12.15 Muctuyeckmne uctopun. < 07.00 JlopoXHble BOVHI. 12,00 5(156';())( i, My Bo- 12.55 «3Haxapka». (16+)
112.(16+) FanycraHoN, 13 35E33HbiX (16+) Tlydwee. (16+) = e, (124) 13.30 «BepHy nto6umoro».

13.00 «3aragku yenoseye- nap 6oploTca 3a 13 MR- 13.15 «Crapeu. (16+) 07.20 [lopoHble BOIHbI. (164)
crea c Onerom Linwku- OHOB py6rei. 14.35 lapanka. (16+) (16+) B CHELLPEI'IO[TTB)K. (124) % 14,05 dfonoca ylueAwmx
HbIM», (16+) {FET] «PEANbHBIE NALA- : 16.15 «Cnenasb. (16+) 10.00 Yrunnsartop. (12+) }ﬁg ZEEICTL";":VA%» T (124) pyw. (16+)

14.00 «HeBepoAaTHO MHTepec- Hbl». (16+) 18.05 EKAPHOB»- (16+) 12.30 Ynétroe Bugeo. (16+) 3¢90 emanuug e.p,vn-l o 14.40 «Mpectynnexus ctpa-
Hble uctopumy. (16+ 20.00 / . apnoB BCTPEYALTCA ¢ 14.30 MputBo .(16+ ’ ctuy. (16+

15.00 «3acere5eH|)-:bEe cn:n- ‘2'38’.15"553 bIYER RaBHel 3Hakomoii Tawed, & 1630 yﬁ;rLoep:fnv;g:).((16+)) Gopcrsa. UFC. (16+) & o «3I\;;E(I/IHI3II7I
ek, (164) o KOTOPYO KOrfa-To cnac 6 17.15 «[pomko»

‘ 22.00 «KeHckuit cTeHpam. OT PYK HapKOTOProBLIEB OPHIAK CaMbiX CMELLIHBIX 3 ‘48 30 (yr60n. Poccus - Ma- NONAEHD. (16+)

17.00 02.50 «TaitHbl Yanman». (16+) i 1 HEBEPOATHDIX BIAACO CO - =+ 23.15 «[ToHATb. MpocTnTb».

Hapn KapnoBbim cryLatotca BCeif NaHeTbI. [epou ne- parsaii. ToBapuLeckmit
(16+) 23.00 «370 HOpManbHO?» Tyuu, HO BHE3MHO €ro cra- pefaun 33CTaBAT CMESTHCA maty. Mp.7p. (16+)
18.00 02.05 «Camble LoKnpy- (18+) CaeT TOT, KOTO OH COBCEM [laXe CaMOro rpycTHOro 23.30 BWﬂbﬂPFl- YeMnnoHaT E 00.25 «I'Iopqa», (16+)

lowue runotesbi». (16+)
PIXT] «<AGEPA B MAAMU».

¢+ 01.25 «3HaxapKa». (16+)
01.55 «BepHy nobumoro».

00.00 «Hogas dpabpuxa He OXUZan yBUgETb.

AR OPS. (51 mupa. Myxuunbl. 1/2

WA PacCTPOEHHOTO 3puTe-
¢uHana. (0+)

3Be3py. (16+4) 119 70 Ny LA aHTU-

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOTO peanuTy-oy ¢ Onb-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+) 01.50 «fl Tebe He Bepio». (16+) m «MOPE COBJIA3HA». [IeNPeCccaHT 11 NaHaves 01.30 Q)pmpaﬁn_ M|/|p030|}'| S (16+)
22.30 «Boputb no-pycckmy. 02.35 «mnposu3auus. (184) OT M/IOXOr0 HACTPOEHMA. Typ. (64) : 02.25 «lonoca ywepwmx
(16+) KomaHgpi». (16+) (UKE «BOCMUTAHME 19.00 Pewana. (16+) 02.00 DextoBanme. Mexay- : pyw». (16+)
23.30 «[loKymeHTanbHblil 04.30 Cryaus «Coto3. (16+) YYBCTB». (16+) 22.00 3actynHuupl. (16+) HapOAHbII TYPHUP : (TH] «HENIOBOBb». (16+)
cneynpoekt. (16+) 06.10 «Mmnposusayus». 02.45 [iHeBHUMK 3KcTpaceHca. : 00.00 OnacHble cA3w. (18+) «MockoBcKas cabns».  : 05.40 Mo genam Hecosep-
(16+) (16+) . 04.10 Pewana. (16+) (0+) . LeHHONeTHUX. (16+)

«P3MBO 4». (18+)
T

NMEHCUOHEPAM!

J

APTPUT? APTPO03? OCTEOXOHAPO03? - BbIXO[ ECTb!

BEPHUTE CEBE BbIJIYIO [lpo6nemsi ¢ onopHo-08uzamensHeiM annapamom A6AAI0MCA HACMOAWUM
NnoABUXHOCTb! 6uyom nodeii cpedHez0 u cmapuiezo éo3pacma. C 6o3pacmom Ham éce mpyo-

Hee dguzambca, mpyoHee Gopomeca ¢ duckomgpopmom 8 cycmasax. Konuye-

(meo nepenpo6osaxHbIX (pedcme pacmem, a pesynomam He padyem. [loyemy?

TkaHu CycTaBoB 04eHb NNOTHbIE! ITO XpALLM, GOPO3HDIE CBA3KM, KOCTHbIE INUHU3bI.
[Tone3Hble KOMNOHEHTbI NPOHUKAIOT CloAA C TPy Aom!

HenpeB3oiifeHHblii Mo cBoeli Npo6MBHOA MOLM COBPEMEHHBIA  KOMMIEKC
BUAPTEKC (BIARTEX) co3paH cnewuanbHo Ans 3aLyuThl CyCTaBOB 0T M3HOCA.

CneuyvanbHada dopmyna ¢ BbICOKOA GUOLOCTYNHOCTbIO MO3BOAET €My Yxe uepe3
20 MMHYT NOCAE NpYeMa NOMacTb B CYCTaBHble KNETKY 1 3anyCTUTb NPOSIOHTMPOBaHHYH
nporpammy nomoLL.
340POBbIE MOABUXHbIE CYCTABbI C 3ANTACOM NMPOYHOCTU!

BUAPTEKC (BIARTEX) CMOCOBCTBYET:

O yBeNNn4YeHNI0 BASKOCTN CUHOBUaNbHOM XXNAKOCTI
O NoAAEPHaHUIO CYCTAaBOB Ha K/IeTOYHOM YPOBHe

29 nert

cTabunbHoMn
paGoTbi!

@ XUNCOLTAPAHTUS hroomararesen

0 0o6neryeHno ANCKOMPOPTHDBIX OLLYLLEHIIA
O OMONIOXKEHMUIO 1 MUTAHWIO CYCTaBHbIX TKaHell
O MpeAoTBpaLLEeHII0 BO3PaCTHbIX N3MeHeHUi

KOHCYNILTUPYHTECH Clydwnmn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELIMANTUCTAMU NO TENEOOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnammbiii 2. Mockea PEKNAMA

bnucratb

[10 KOHYNKOB

HOrTen

B nepeBope

C NaTUHCKOrO,
MaHUKIOp — 3T0
yXo0J4 3a pyKamu:
«manus» —

pyKa, «curas» —
yxoa. [laBaiite
BCMOMHMM, 4TO Be-
Kamu aenanuv noau,
4T06bI HOITU BbITNA-
JAenun Kpacuso.

CBOM nAaeanbl KpacoTbl. B [lpeBHeM
KuTae, Hanpumep, He TONbKO OKpa-
LUMBANN HOTTU, HO M CTapaTeNbHO OTpa-
WMBanu. 3To CYMTaNoch BEpPHbIM cpea-
cTBOM Y6epeub cebs ot
3nbIX cun. Te, KOMY He
yAaBanacb JOCTUYb
«3TanoHav, yanm-
HANN NX 3a0CTPEHHBIMU
HaKoHeYyHuKamu. loHATHO,
4TO NO3BONUTb Ccebe Takoe
MOTIV TONIbKO JOCTaTOYHO
COCTOATENbHbIE KEHLYMHBDI.
Kakoli 6bin ngean AnvHbl
HOrTeBol NNacTuHbl B [lpes-
Hem Kntae?

a) 15 cm. 6) 25 cm. B) 35 cm.

1 Y Kaxkoli 3Moxu 1 cTpaHbl 6b11n

pacnpocTpaHeHa NONNPOBKa HOFTel
cneumanbHbIM 6pYCKOM C 3amLuen.
MaHuKIopHbIii Habop NoABMIICA CPaBHU-
TeNbHO no3xe. U cnyunnock 31o 6narogapsa
NeyeHunio 3ayceHnLbl ppaHLy3CKOro Kopons
Nyn-Oununna. MpugBopHble nekapu Tak
cTapanucb yrogntb MOHapPXY, 4To, MO CYTH,
CO37anu NOJIHOLEHHbII MAaHNKIOPHbIN Ha-
60p. B XIX BeKe y apucTOKpaToOB NosiBMNach
HOBaA MOAa: OTpaLynBaHNe HOFTA Ha O4HOM
13 MU3MHUEB. [JnA Yero 3HaTHble 0CoObl Bbl-
6Upanm Tako OpUrMHaNbHbI MaHUKiop?
a) M3 weronbcTBa.
6) YTo6bI BCKpbIBAaTL MMCbMa, NOALEBAs HOT-
TeM BOCKOBbIE VST CYPryYHble neyaty.
B) YT0ObI BEXNMBO NOCTYKMBATb UM MO 1BEPU,
npexae yem BOUTH.

2 B EBpone B anoxy PeHeccaHca bbina

bonbwoi BKnag B
3 pa3BuTHEe MaHVKIOpa

BHEC/IN... CTOMaTOsIO-
ru. B 1955 rogy 3y6Holi Bpay
Dpepepuk C3K «OTPEMOHTHU-
poBan» CIOMaHHbIN HOroThb
aKpWIoM, KOTOpbIii UCMOSb-
30Banu B CTOMaTonorum gna
neyeHus 3y60B. A elé paHb-
we, B 1934 ropy, cromaronor
Makcsenn Jlanne npugyman
cneumnanbHble MIACTUHKN ANA
TeX, KTo rpbi3éT Hortu. Kak
CeroAHA Ha3blBaloT 3TO N30-
6peTeHue Jlanne?

a) bpekeTbl.
6) HaknagHble HOrTI.
B) BuHupbl.

1-6. 25 cm. 2-a, 6. V13 LeronbCTBa 1 YTOObI BCKPbIBATL
n1cbma, NoaaeBan Hortem nevatu. 3-6. HaknagHole

HOrTn.
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[Fea

30/10TAS KOJUIEKLA

06.15 «HA TPAOCKIX PA3BA-
JINHAX>. (12+)

07.20 Mynstounbmb. (04)

08.35 «XO KOHEM». (12+)

10.05 «CEMb HAHEK». (12+)

11.25 «ByMBAPALU». (16+)

13.50 «KPEMKWN OPELLIEK».
(12+)

15.15 «OHU CPAXKANIUCH
3APOIUHY». (12+)

18.10 «TAVHbI CNEACTBUA».

(18+)

19.50 «OMACHO N XIU3HN!
(124)

21.30 «BEPHbIE [1PY3bfi».
(124) }

23.20 «10 CEMEMHbBIM 06CTO-
ATENbCTBAMY. (12+)

Huit EBcTUrHeeB». (12+)
BELL». (12+)
(12+)

03.30 «MOW IPYT MICTEP
MEPCUBAIb». (6+)
05.00 «50/IbLLIAA CBALIbBA.

(16+)

06.25 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

08.05 «CTAPUK C MACTONE-
TOM». (16+)

09.30 «YLIENEBLUKIM». (16+)

11.25 «IUMWUOH MO COCER-
CTBY». (12+)

12.55 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

14.30 «TUXAA TABAHb». (16+)

16.20 «PEXVMTEPOfD». (16+)

17.45 «XBATAW N BETW». (16+)

19.15 «[Ofl BMOPTY». (16+)

20.35 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEHbI». (16+)

22.00 «bOEL. (16+)
[llpama, 6uorpadus, cnopr,
CLUA, 2011

23.50 «CBATAA [KYAN». (16+)

[ e

POMAH

07.15 «OHA 10Xb HA [IBO-
UX». (12+)

10.35 «[OCNEQHAA PONb PY-
Tbl». (12+)

12.35 «CEKPET HEMPUCTYN-
HOW KPACABHLLbI». (12+)

14.20 «J10BOBb HEXJAHHAA
HATPAHET>. (12+)

17.35 «[IBONHAA N1OXb>».
(124)
2017 . B ponax: AvHa Mu-
XaitnoBckas, Anexkcanzp
[lbauenko, Makcum KuTHuk

21.00 «HAZTOMJIEHHDIE [1y-
W». (12+)
2018 . B ponax: ExatepuHa
CemeHoBa, Bnagumup lopuc-
naed, TatbaHa ManeeBa

00.25 «CJIOH 1 MOCBKA».
(16+)

01.50 «TAPW® HA JTOBOBb».

(124)
03.15 «HECTIALIKAA MECTb».
(12+)

05.00, 09.20, 14.35 «Mawan
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Kit», «MaLLKIHbI cTpawma-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

08.50, 14.10 «Mawa n Men-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynb-
Tounbm. (0+)

17.20,18.00 «JINKAN AHTE]T».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPME/UTA>.
(16+)

21.00, 22.00 boruna. (16+)

23.10, 23.40 «<MAXABXAPATA».
(16+)

00.10 Cy660Ta News 2024.
(16+)

00.20 /AHTepBbIo CO 3B€37aMM.
Enena Xanra. (16+)

02.00 «M0CTYYICb B MOKO
[IBEPb». (16+)

02.40 «Cmewwapuku», <Manbl-
LUAPMKN. YMHble NeceHKI».
Mynbtcepuansi. (0+)

QLOO Mynbtcepuansl. (0+)
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01.10 «LIBETbI BOIHbI». (18+) : 07.05 «POLUTENM CTPOTOMO
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06.05 «WINK311A O6MAHA».
(16+4)

08.20 «/NK31A O6MAHA-2».
(16+) .

10.50 «KNYb OBUTENEN
KHWT N TIAPOTOB 13 KAP-
TOOENbHbBIX O4NCTKOB>.
(16+)

13.15 «IMAHUCT». (16+)

16.15 «[OCOOPA-MAPK». (16+)

19.00 «AKAEMIA BAMMK-
POB». (16+)

21.00 «B3AHTUA». (18+)
Ounbm yxacos, CLUA, Up-
naxgus, Benukobputanus,
2012r.

23.15 «PEATIBHBIE YTIbIPU».
(16+)

01.40 «Pasburoe cepue. Esre- & 00.55 «BENOCHEXKA: MECTb

THOMOB». (12+)

02.25 «KTO NOE/JET BTPYCKA-  02.40 «KPACABILIA W YY/10BU-

WWE». (12+)

03.35 «AECTN3TOIIB0Bb? & 04.30 <HEOBBIYAVIHBIE MPU-

KIMKOYEHNA ALENb». (124)

Pyceiwi

PYCCKUW
WITIO3UOH

PEXUMA>. (16+)

08.20 «3A KYIUCAMM». (16+)

09.45 «bABKW». (16+)

10.50 «COKPOBHLLA NAPTH-
3AHCKOTO JIECA». (16+)

12.40 «3T0 HE HABCETJ1A».
(16+)

14.25 «BMEPE[!» (16+)

16.05 «[TAPEHb CHALLETO
KNANBULLA». (16+)

17.40 «AATIOJAPIO TEBE NOBE-
II¥». (16+)

19.30 «AHATIEPEMOTKE! (16+)

21.00 «/JEAIbHDBIN BPAT».
(16+)

22.40 «MAPYCAl». (16+)

00.10 «KUNN-BbINN». (16+)

01.35 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUS». (16+)

03.25 «CBOA BO/HA: LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

04.55 «3T0 HE HABCEIJJA».
(16+)

CINEMA

06.05 «MblTAOLLEE MOPE».
(18+4)

07.45 «OBNACTU TbMbl».
(18+)

09.30 «[OHKA». (16+)

11.30 «HEYJIEPKIMbIE».
(18+)

13.15 «HEYQEPXKUMbIE-2».
1

(18+)

14.55 «HEYJEPXKMMbIE-3».
(18+)

17.00 «MOV NAPEHD - KiNN-
JIEP». (18+)

18.30 «JIYKA». (18+)

20.00 «MUAYIM». (16+)
(LA, KaHapa, 2019 .

22.20 «/1060M LIEHOW». (18+)
CLUA, 2016T.

00.05 «BbIKYI - MUNIUAPL».
(16+)

01.55 «AHTEN-XPAHUTE/b».
(16+4)

03.55 «JIEB». (16+)

05.50 «[1E/10 XPABPbIX». (16+)

o]

MJI0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-7». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2011T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYA/Ib-
HOE KObLI0». (16+)

12.00, 20.00 «HANIN MEHA,
CYACTbE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «fA U1y
TEBA UCKATb-6». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «0CTPOB
HEHYXHDIX NOJEW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «O/]HA
TEHb HA [IBOWX». (16+)

04.00 «[10/1ET BABOYKI».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2012 1. B ponax: Anek-
caHap Kob63apb, bopuc
XBOWHAHCKNIA, BukTopus
Manekroposuy, Enea Page-
Buy, Kocta YepHokpbiniok

05.30 «[luH-Kog», «Tpy KoTa».

: Mynbrcepuansi. (6+)

2 07.20 «Cvewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.25 «BACA HE B CEBE». (16+)

10.15 «(HE)MIEATIBHbIN MYX-
YNHA». (16+)

11.55 «KPACOTKA B Y[IAPE».
(16+)

13.50 «bE3 MEHf». (16+)

15.30 «bATf». (16+)

17.00,17.55 «CKNINOOCOB-
CKUM». (16+)

18.55 «YMHAA MALLA». (16+)
Komepnus, Poccus, 2021T.

20.25 «O[HOKNACCHULIbI».
(16+)

21.55 «O[IHOKNACCHULIbI: HO-
BbI TIOBOPQT». (16+)

23.15 «HA CONHLIE, BAOb PA-
[NI0B KYKYPY3bl». (6+)

01.00 «BUKWHI». (16+)

¢ 03.10 «bE3 MEHA». (16+)

+ 04.40 Mynbtdunbmbl. (6+)
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KMHOKOMEAWS

2 01.05 «HECMALINE B CUITNE».
(6+)

03.40 «CMACUTE KOMKOM (12+)

05.30 MCMAHCKII AHITINAR-
CKUM». (12+)

07.55 «KAK 3AHUMATbCA NtO-
B5OBbH0 MO-AHTTIMIACKI».

.

(18+)
09.45 «[/TOXWE MAPHI».
(16+) .
12.00 «3AMEP3LLUAA 13 MAKA-
Mi». (16+)
13.45 «bOMbLLIOV CONJIAT».
(16+)
15.35 «KWNNEPbI». (16+)
17.25 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTUB LIE3APf». (12+)
19.30 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)
Komenus, Poccus, 2007 1.
21.55 «[IEHb BbIBOPOB-2».

(12+4)
23.55 «KAK A CTAT PYCCKUM».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesscsesessssesessssssesesscses
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o red X

06.00, 18.20, 18.45 MyteLwe-
CTBVeE N0 3anaaHoil ABCTpa-
nn. (16+)

06.20, 06.45,17.25,17.55
[Tlom TBOEI MeuTbl. oxaH-
Hecbypr. (16+)

07.10, 07.35, 19.05, 19.35
lactpomapker. (16+)

08.05 «AME/N». (16+)

10.10 «TPOMbl». (16+)

12.00 «PEKPACHbIV JIEHb
110 COCEACTBY». (16+)

13.50 «CMELIN NOBUTD».
(16+)

15.40 «K3PPY B 6ONbLLIOM I0-
POE». (16+)

20.00, 20.55, 02.00, 02.50
«ECTIIA MYXKYWUHA TIOBUT».
(16+)

21.40, 22.40, 03.35
«MELUNBYAM». (16+)

00.15, 01.05 «PACCKA3 (/Y-
KAHKM>. (18+)

: 04.30 «3A MEYTOW». (16+)

seseesesecscsesecscsesesecsesesscscsesesscsesesscsesessssesesessons
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(crciove

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.00 «MAPTOLLA». (16+)
CTONKHYBLUMCb C HEObX0-
LNMMOCTbIO CZieniaTh dnuns-
umio, fowwa B oyepeHoii pa3
y6exaaeTcs, KaK CnoXHO
ObITb EHLNHOA. . .

12.10 «CEHA-OE[f». (16+)

16.50 «OTE/b «3/EOH». (16+)
[13-3a pemoHTa B KBapTUpe
[llawa 6epét feHbry Ha pa-
60ty. I0na cBoMmU MeToa-
MU XOUET HaNAZNTb JINUHYH
KI3Hb NOAPYTH. ...

21.50 «[IblN/Ibl». (16+)
YcnewwHoro Boneii6onbHoro
TpeHepa Muxauna Kosanéga
ANCKBANNGULMPYIOT 33 0Ye-
PeaHoil Ciyyail HeCnopTUB-
HOTO NOBeZeHNA. . .

+ 01.00 6 kaapos. (16+)

¢ 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(04)
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05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.00 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNeZIHMLA NPECTonar.
Mynetunbm. (6+)

07.30 «KoHb l0nuii n 6onblune
Kauku». Mynstdunbm. (6+)

09.00 «JJANIbHOBOWLLNKIA-2».
(16+)

11.00 «CBATbl». (16+)

14.00 «3HAXAPb. OIEPXI-
MOCTb». (16+)
lpoponxenue gpamaTnye-
CKoli McTopun bnecTALLero
Bpaua-Helipoxupypra lasna
Anppeesa.

17.00 «CBATbI». (16+)

21.00 «AHHA-JIETEKTVBD».
(16+)

23.00 «MAXOP-3». (16+)

00.55 «TOPbKO! (16+)

02.35 «[OPbKO!-2». (16+)

04.05 «/11060Bb 1 MOHCTPbI».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

bt

00.20 «/CMAHCKMI1 BOSX CTE-
MAHbBIYA». (12+)

01.50 «K/HOYN OT HEBA».
(12+)

03.00 «24 YACA». (16+)

04.20 «M03/1HAA BCTPEYA».
(6+)

05.50 «O[I/IHOKAA XEHLLUWHA
MKENAET NO3HAKOMUTBCA».
(6+)

07.30, 08.30, 09.30 «[J0CbE
NETEKTIBA [IY6POBCKO-
[0». (6+)

10.35 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (16-+)

12.35 «KANAYW». (16+)
Komepnus, Poccus, 2011 .

14.05 «TPU OPELLKA N1 30-
JYILKW». (0+)

15.45,16.45,17.55 «HA YT,
Y TIATPUAPLLNX>. (6+)

19.00, 20.15 «MPOQECCUA -
CNIEQOBATENb». (12+)

21.35 «ECEHUS». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.45,17.40 «[OfEH K HE-
CTPOEBOM». (124)
Komenus, CCCP, 1968 .

08.00, 04.10 «Becenas kapy-
cenb». Mynbrcepuan. (6+)

09.00, 10.25, 21.50, 23.15
«[IEMUI0BbI». (16-+)

11.50 «BuHHu-yx n deHb 3a-
601>, Mynbtdunbm. (0+)

12.10, 13.30, 14.50, 03.05,
05.00 «BMEPEQN OKEAH».
(16+)

16.10 «BECEHHAA CKA3KA».
(12+)

19.00, 00.30 «[OPOJ] MACTE-
POB». (12+)
Npukniovenns, CCCP, 1966 T.

20.30, 01.50 «/ HUKTO 1PY-
[OW». (124)

[Nipama, CCCP, 1968 1. B po-
nax: Maiis bynrakosa, Ha-
aexna Oepocosa, Cepreii
Typ30 mn., MeTp MiobetwkuH,
VBaH LWLatuno

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BCE HA MPOLIAXKY».
(16+)
08.55 «[EPOVYECKME NY3E-
Pbl». (12+) .
11.05 «BCE HEHABUIAT NOXA-
HA». (16+)

12.50 «3J10K/IOYEHNA Aflb-
OPEJA». (16+)

14.40 «TPUYMO». (12+)

16.35 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)

18.50 «bYKLLOM». (16+)

21.00 «[JIOPOTA K IOMY>». (6+)
Poccus, 2022 .

22.20 «[IBOVHINK». (16+)
Benukobputatna, 2013 1.

00.05 «KPbINbA YPATAHA.
(18+)

02.00 «KAK XXEHWUTb KPACAB-
YUKA». (18+)

03.30 «[MTATPIAM: NAYNO KO-
INbO0». (18+)

05.00, 00.05 Hatue KuHo.
Wctopua bonbLuoit no6eu.
(16+)

05.15 Mynbtdunbmbl. (6+)

05.40, 06.25, 10.20 «CTAHU-
LA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 MATb NpUYMH noexatb
B...(124)

10.10 benopycckuil CTaHaapr.
(12+4)

13.15 MupoBoe cornalueHne.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.25 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHM». (16+)

01.05 «YACTHAA XW3Hb NE-
TPA BIIHOTPAZIOBA». (16+)

02.30 «ILKONA BbIXKUBAHNA
OT O/IUHOKOW XEHLLMHBI C
TPEMA IETbMU B YCTOBUAX
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NOBEJA

04.15 «lytb k Mobene». (16+)

05.20 «CEMb MAP HEYUCTbIX».
(16+)

06.35 «BOPOLIMIOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

08.15 «TYMAH». (16+)

11.40 «<TYMAH-2». (16+)

14.35 «/CTPEBUTENM. (16+)
TNeonun v bopuc - monogple
NETYMKM, TONBKO YTO NpU-
6bIBLUME B NETHYIO LUKONY,
T/l UX pacnpenenatoT B aBy-
ALMOHHbIN MOAIK, a 3aTeM 0T-
npaBnAT Ha GpoHT. MlepBoe
3ajlaHue, KOTOpoe nopyyatoT
HOBOOPAHL,AM, OHM C Tpe-
CKOM NpOBaBaloT. BuHo-
BHUKOB OTNPABNAIOT B M-
BU3MI0, 4TOObI OABECTY MO
TpnbyHan u paccrpenato. Ho
3a JleoHupaa v bopuca BcTy-
MaeTcs KOMaHaup LWTypmo-
BOTO OTPAZA: MOJIOZbIE JIi0-
[ BO3BPALLAOTCA B CTPOIT B
KayecTBe LUTYPMOBMKOB-MC-
Tpebuteneit, utobbl 6opoTb-
ca3anobepy. ..

23.59 «[lytb k Mobege». (16+)

01.00 «28 [AHOWNOBLIEB».
(124)

02.40 «KYKYLUKA». (16+)

05.00 «4CTO AHITNICKOE
YBUICTBO». Cap cmepTit.
(16+)

Cepuan. Bennkobputaxna,
2000T.

06.40 MatHuua News. (16+)

07.20 locTb y nopora. AKyTCK.
(16+)

09.10 YépHblii cnncok. Macca-
XUCTb. (16+)

10.00 YépHblit cincok. MeHa
Ha vac. (16+)

IImutpuii MacneHHnKkos
NPOBEPUT CEPBUC KEHA
Ha yao.

10.40 Apckuit wed. (16+)

13.40, 14.50, 15.50 Ha Ho-
Xax. (16+)

16.50, 19.00, 21.00 buTBa
wedos. (16+)

23.10 YépHblii cnucok. Bekpbl-
THe 3aMKoB. (16+)

00.00 «HOYb HA 3EMJIE».
(16+)

OpaHums, 1991T.

02.10 NatHuua News. (16+)

02.30 «4ICTO AHTTIMMCKOE
YBUICTBO». Cag cmepTyt.
(16+)

04.10 Tonka xu3Hu. (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)
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TEJIEK

05.40, 07.00 «Mawa n Meg-
enb». Mynbrcepuan. (0+)

08.15 «CEME/HBIE Y3bl.
(16+)

10.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

13.40 (ynepmama. (16+)

17.15, 18.40 bepemenHa B 45.
(16+)

YHUKanbHble UCTOpui, Ko-
Topble LennAkT 3a Aywy u
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PaBHOZYLLHbIM.
(nésbl, npeoaonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, cMex, pa-
JI0CTb U CYaCTbe - BECb 3TOT
CNeKTP YenoBeyeckmx IMo-
LMii YBUAWT 3pUTeNb Tefe-
kaHana «t0» B ApamaTuyHom
PeanuTin 0 XeHLUMHaX, KOTo-
pble peLwmnamnch cratb Mama-
My nocne 45.

19.55 fl crecHstoch cBoero Te-
na. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05, 02.05 «CEMbfl». (16+)
Cepwan. Typuua, 2023-
2024,

03.40 «YEPHAA JIOB60Bb».
(16+)

05.15 «MEBULIA HA BCIO FON0-
BY». (16+) /

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ KPU3UCA». (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

05.50,10.10 PacndpoBaHHble COKPOBU-
wa. (12+)

06.40 VcTopua poccuiicknx KageTckux Kop-
nycoB. (6+)

07.10 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (12+)

08.00, 09.00 «BEJKONENHBIE MELNYM».
(16+)

11.05 Poccua HayuHas. Benukvie umeHa. (12+)

11.25, 15.25 HapopHblit dpoHT Mobeabl.
(124)

12.00 CeBepHblii MOpCKoiA NyTb. (16+)

12.55 BpemeHHbIit KOMUTET y pyna peso-
nounu. (12+)

13.30 Jlerenzpl Hayku. (12+)

14.00,21.00 Kuuxuble annen. (12+)

14.35 Ka3aubs pecnybnuka. (12+)

15.20,17.45 Cemb pHeit nctopum. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (124)

16.15 butsa cTaBok. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Tewkom B uctopuio. 1917. (12+)

17.55 Opany Jledopt: TaHuytoLMiA agMU-
pan. (12+)

18.40 Bo uma yenoseuectga. Mictopua poc-
UKo meanuuHbl. (12+)

19.05 Ux HasbiBanu pycckumu. (12+)

20.00 leopruit-Mobepoocew. (16+)

20.50 06bIkHoBeHHas WcTopus. (6+)

21.30 Jlektop Mepcapmmn. (12+)

22.00 CBou u Yysxwme. (12+)

23.00, 23.30 B nowckax yTpayeHHoro uc-
Kkyccrga. (12+)

Yoo, TN

07.35,10.35, 13.40, 16.45, 19.50,
22.15,00.30 locTHoe MeHI0. (12+)

07.50 LiBetuk-cemuueTuk. (12+)

08.10 Cnbiny ¢ xapy. (12+)

08.25 MponpuroaHoctb. (12+)

08.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.20 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

09.50 Ouroanteka. (12+)

10.20 Baw arpoHom. (12+)

10.50 3pn0poBblit cap. (12+)

11.05 Cepmbl Ha cTon. (12+)

11.30 JauHble pagoctu. Cneubinyck. (12+)

11.50, 18.20 bykeapb fauHuka. (12+)

12.00, 19.05 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NUHbIM. (12+)

12.30, 12.55, 21.00, 21.30 [lauHble pago-
€T ¢ MapuHoit PoikanuHoii. (12+)

13.25 Onopuctuka. (12+)

13.55, 22.30 06HoBM cBoit caa. (12+)

14.25,22.55 Cenbckuii Typusm. (12+)

14.55, 23.20 Jlyukn&Myyku. (12+)

15.15, 23.40 Caa B pagoctb. (124)

15.45,00.05 Bepuuku-kopeLuku. (12+)

15.55,16.10,19.20 Oropog Kpyrnbli roa.
(124)

16.25,00.15 Kawesapum. (12+)

16.55, 00.45 OducHoe capnoBoacTBo. (124)

17.15,00.55 Cekperbl capa. (12+)

18.00 BecexHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoi. (12+)

18.35 Oropog ot-KyTiop. (12+)

19.35 (aposbiit fokTop. (124)

20.05 Cag cBoUMI pykamu. (12+)

20.35 [oToBUM No-UTaNbAHCKM. (16+)

@.55 Mynbtusapka. (12+)

seesesesesscscsesesssscsesesscscsesesesne

VIJU HISTORY

06.10 ConpoTuBneHNe: CekpeTHble TYHHeNu
Mapuxa. (16+)

07.05 Yronus unxeepuu. (16+)

08.00 CokposuLwa [ipesHeii peumu: Knac-
nyeckas pesoniouua. (12+)

09.00 Cokposuwwa [pesHeii [peuuu: Jon-
raf TeHb. (12+)

10.00 Jlerexpbl EBponbl. (12-+)

11.05 Kaptbl ybuiicta: [lxek Motpotun-
Tenb - 4actb 2. (16+)

11.55 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

12.45 OueHb CTpaHHbIe JKCMOHaTbI: 30-
noTaA LWUNANA, Ky6 HaLMCTOB 1 Yacbl Ha
munnuapa ¢yHTos. (12+)

13.40 TuxtopetTo 1 HOBaA BeHeuus. (124)

15.20 OXOTHWKM 32 yTPayeHHbIM MCKYC-
cTBOM. (16+)

15.50, 16.50 Yyzeca IOHECKO. (12+)

17.55, 19.00 Jlerenzabi Esponi. (12+)

20.00 Tutauuk. (12+)
[JlokymeHTanbHbIi GuAbM, CHATHIN K
100-neTuto KpyLueHna naiiHepa «TuTa-
HUKa».

¢ 20.55 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

< 21.45 Hopmanana 44: [lenb «[1» u ppaH-
Ly3ckas Kamnanus: flens «[». (124)

22.45 Hopmanpus 44: lenb «[» n ¢ppan-
Ly3cKad kamnanua: Mctowenue. (12+)

23.45,00.45 Cokposwiwa [ipesHeii [pewyun.

(124)

1.40, 02.35 Jlerexabl Eponbl. (12-+)

3.30 3arajku nnaHetbl 3emns. (16+)

4.15 Tpecnenys 3no. (16+)

Gecesecesesecesesscssecscscscsesesesecesesesesecssesscsssssessseses

0
0

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.35,16.10,00.10 Combl EBpo-
nbl. (12+)

06.30,10.00, 14.35, 20.00, 00.40, 03.55
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)
TeneBu3NOHHbIIi UKA Nporpamm, B
KOTOPbIX MOJIOIbIE 11 yCreLLHble pbi6o-
JIOBbI-CMIOPTCMEHbI, NPU3€epbl MUPOBBIX
MEepPBEHCTB, BbIE3XKAKT Ha pblbanky 1
LeNATCA €O 3pUTensmm CBOUM MacTep-
CTBOM 1 APKIMI IMOLMAMY.

07.00, 10.30, 15.05, 20.30, 01.05, 04.20
Pbi6anka 360. (6+)

< 07.25,11.00, 15.40, 18.30, 23.00, 01.30,
04.50 Oxota Kak oHa ecTb. (16+)

07.50, 02.00 [lge Ha oHoro. CHapAXeHue.
(16+)

08.05, 11.30, 16.45, 02.10, 05.15 Kynu-
HapHoe nyTewwectaie ¢ Cepxem Mapko-
Buyem. (12+)

08.35, 12.00, 17.15, 21.30, 02.40, 05.40
OXOTHWYBA 1 PbIBONOBHAA KyXHA. (16+)

08.50, 12.15, 21.45, 02.50, 05.50
ToToBUM Ha npupoge. (12+)

:09.00, 19.00, 03.05 Takas u3Hb - 0X0Ta

Cooc Cepreem bewweHuesbiM. (16+)

09.30, 19.30, 23.30, 03.30 byaer knégo.
(16+)

13.05,22.00 Ouwepmanus. (16+)

13.35 3umuan pblbanka 8 Yamyptuu. (16+)

14.05, 14.20 Kpbinatble oXoTHUKM. (16+)

17.30 Ha oxotHuubeli pone. (16+)

1

2

Gecesesesesesesesesesesesesesesesess o s0scs0scseseses0sene

secesecesesscssssscscssscne

8.00,21.00 KopoTKo 0 rnasHom. (12+)
2.30 Ha oxoTHuubeil Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
23.55 [lge Ha ogHoro. Opyxwme. (16+)

secesesecesecscssesscssecns

secesscscsesesesssscsesesesssscscsnses

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

JOKTOP

: 06.00, 11.15, 18.50, 02.25 0 cavom

: rnasHom. [nagHoe o Hacmopke. (12+)

¢ 06.55,07.20 Ha npuéme y aoktopa fimwu-

© KoBoil. (12+)

: 07.50 [lokTop Ha paborte. (12+)

10.45 Meauumna byaywero. (12+)

12.10, 12.40 Ha npuéme y ncuxonora. (12+)

13.10 Hawwm natb yyBCTB. 3arajkv BKyca.
(12+)

14.05 0 camom rnaHom. lonb3a cynepdy-
10B. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up.
(124)

17.55 Ha npuéme y ncuxonora KonmaHos-
€Koro. Kak J0roBopuTHCA C NoAPOCTKOM?
(124)

18.20 Ha npuéme y ncuxonora KonmaHos-
CKOro. VIHTepHeT-3aBUCUMOCTD. (12+)

19.45,05.05 Ot nepBoro nuua. AHHeTa
Opnoga. be3onacHocTb B coLManbHbIX
cetax. (12+)

20.15, 05.35 Ot nepsoro nuua. (BetnaHa
BpoHHuKoBa. AHopekcus. (12+)

20.45 bonbluoii ckayok. 06paTHas cTopoHa
30. (12+)

21.15, 03.45 bonbluoil cKauoK. bruoxakuHr:
VHCTPYKUMA N0 NpuMeHermto. (12+)
21.40 0 camom rnaBHom. CUMNTOMbI NOCT-

KOBMAHOTO C(MHApoma. (12+)

22.40 [lokTop Ha pabote. Jlyuwee. (12+)

01.30 TaiiHbl mo3ra. (12+)

03.15 Ot neporo imua. (12+)

0

cesee

4.10, 04.40 bonbLuoii ckayok. (12+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit Kopnan.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3p0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.

0

0
0
0
0

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOe nu-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennonuTHas
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4,00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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MOHEAEAbHUK, 25 MAPTA

06.00 Boneiibon. Yemnio-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. KeHwunbl. 1/4 unana.
(6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55

08.50 «Y410 33 cnopt?» (124)

Tax. (12+4)

09.30, 18.25 CnopTuBHaA He-
nena. Uroru. (12+)

10.05 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Hat Poccun. TTAPW-Cynepnu-
ra. «Topnego» (Huxeropoa-
CKaA 06macTb) - «(UHapa»
(Ekatepunbypr). (0+)

11.50 OexToBaHue. MexpyHa-
PoAHbIN TypHUp «MockoB-
CKaA cabnax. KeHLHbl.
(0+)

13.05 backet6on. EquHan nura

4 secececsccesesesecsecesesscsesesecscsesesesscsesesesecsesesecsssesesessseses

[ ceanal MATY! CTPAHA 2 14.55 «HebecHas rpauunar»,
. P (04)

15.25,01.15 «Hepena KX/I».
(12+)

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (12+)

16.15 Boneii6on. Yemnuoar

[Jlon» (Pocto-Ha-[loHy) -

23.05 backetoon. Equnas nura
BTB. LICKA - «3enuTt» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

00.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

01.45 Boneiibon. Yemnuoar
Poccun. Pari Cynepnura. 1/4
duHana. MeHwmHbl. (6+)

03.50 «3pa bype». [lokymeH-
TanbHblil punbm. (6+)

04.40 «Bropoe AbixaHue».
(12+)

05.05 «Coum. 10 ner cnyctA.

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «Ymka». (0+)

08.00, 10.55, 19.00 «bapbockuHbi». (0+)
08.25, 13.30, 21.15 «Mawa n Megseab».

10.30 «Yuk-Ynpukmo». (0+)

neo. (0+)
15.00 «Tobor. fepou [3iig0». (6+)
15.10 «Motodaiitepbi». (6+)
15.25 «Hy, noropw! Kanukynbl». (6+)
16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)
17.00 «[poctokBaLumHo». (0+)
17.25 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
18.00 «Qukcukn. [aii natbly. (0+)
20.00 «Kowweuku-cobaykm». (0+)
20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)
22.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (04)

MYNbT

.
.
.
.

04.05 «Tpu Kota». (0+)
: 07.00 «Moit my3eit». (0+)
¢ 07.05 «(mewapuku», (0+)
+ 09.40 «flpoctas apupmeTuka. (0+)
: 09.45 «[uHoCutm». (0+)

BUTENbHOM No€34e AHO3aBPOB.

(A... B MaLLHbI!
16.00 «Tpu Koa». (0+)
18.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
18.05 «Cmewapukm». (0+)
20.40 «Jlanbl, MopAb! 1 XBOCTbI». (0+)
: 2045 «[luHoCuTw. (0+)
: 21.30 «OpanxeBad kopoga». (0+)
: 00.10 «A36yka co Cmewwapukamu». (0+)
2 00.15 «[oe3a auHo3aBpoB». (0+)
: 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
£ 03.00 «Xyxoxkankar. (0+)
: 03.05 «OpakxeBas kopoBa». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawkm. «Pii n noxapHblit
natpynb. Komaxpa BuBun3», «Kotukn,
Bnepéaly, «KotéHok LLmak», «bybay.
(6+)

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwwmb» (0+)

HoBocTn Poccum. Pari Cynepnura. XeH- (0+) : 10.30 «Oparxesas koposa». (0+) lpocbinaiitecs ¢ Hamu, 1 Balue yTpo 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. (16+)

07.55 JlbixHblii cnopr. Opu- WyHbI. 1/4 puHana. (6+) 09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+) < 13.10 «Becénblit andaut». (0+) 06A3atenbHo byaet nobpbim! (0+) 23.05 Anokanuncuc. naga 5.
cTaiin. Ky6ok yemnioHoB. 18.55 langbon. Yemnuoar 09.25 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-[lsepb». 13.15 «[lloe3g AnHo3aBpoB». (0-+) 07.35 «Cynepkpbinba. Muposble 3awyT- 11.00 Busantua. XusHb nocne (16+)
MapHblii Moryn. TpaHcnAuma Poccun. OLIMPBET Cynep- (0+) [puKNtoYeHnA ceMeilku ANHO3aBPOB, HUKI». (0+) cmepTy. Busantuiickoe Bo3- < 00.00 pAamas NMHUA XU3HW.
13 KpacHospcka. (6+) nmra. XeHwmHbl. «PocToB- 10.00, 22.00 «Oukcuku». (0+) nyTewecTBylOLYX BO BpeMeHU Ha yau-  : 08.10 «lLIKonbHblil aBTo6yC lopaok». (0+) poXaeHue u nepeoe kpetle- (16+)

08.25 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

09.15, 15.10, 18.05, 21.35, LICKA. Mpamas Tparcnaums 11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwwgu». (0+) 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Pobokap Monu HayuuT ManeHbKuX 3pu- pua. (0+) (BALLEHHMKa (C cypponepe-
03.35 «(Tpaa cnopTus- 20.35 «[pomKo». (12+) 11.45 «[lkonbHblit aBTo6yC lopaok». (0+) MpuKioueHNA GaHTACTHUECKIX AUHO- Teneil 0CHOBHbIM NpaBynam 6e3onacHo- 11.50 Jlioau [lon6acca. Cuna Bogom). (12+)
Has». (newyvanbHblit penop- + 21.50 «Ectb Temal» (16+) 13.00 «CKa3ouHblil naTpynb. XpoHuKy uy- 3aBPOB, KOTOPble yMeloT NpeBpaLLaTb- CTI Ha 0POTax 1 B FOPOACKOif cpese. Bepbl. (12+) 01.45 nobyc npaocnasua

09.00 «Cmewapuku. Hoble npuknioye-
Huax. (0+)

11.10 «Typ6o3aspbi». (0+)
Mynbrcepuan «Typ6o3aspbi» - 370 60/1b-
LLI0e NPUKIIOYeHNe YANBUTENbHBIX AU-
H03aBPOB ¥ 00b1uHbIX AeTeit. MeTs, Kata
1 Vinnonut BMecTe ¢ penTunnaMU-ma-
LUMHAMI OpraHy3yioT KOMaHAY cnaca-
Teneil h Kaxablil eHb PeLUaloT BaxHble
3alauu: MOMOTaloT APY3bAM U COCELAM,
CNACaloT XXUBOTHIX, 3ALLNLLAIOT OKPY-
KatoLuyio cpeny.

13.15 «Mortodaiitepbi». (6+)

R R R Py S X F T E P TR P R PP PR PP PP PPy

+ 15.55 «BENOPYCCKIN BOK-
3AN». (0+)

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

20.15 3ocuma. 3aBelLiaHue J0-
Hewkoro ctapua. (0+)

22.00, 22.35 [lone 61UTBbI.

CNAC

05.00 [lexb Matpuapxa. (0+)
05.10 «ANbMUACKAA BANNA-
NIA». (12+)
06.50 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)

Hue Pycu. IX-X Beka. 12 ce- ¢ 00.55 paAman nunua. Otet

12.05 Mpamas nunua. 0Teet
CBALLIEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTblpckas
KyxHa. (0+) 04.30 CaHKuum: 06paTHbIA 39-

14.00 «CJIE3bI KAMAU». (0+) dexT. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

25 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocta. nac 1.
Npn. ®eodana ucn., Curpuatckoro.

¢ Mapweii bytuHoii. (12+)
02.35 Tlone 6utebl. (16+)
03.05 3ocuma. 3aBeLLaHue jo-

HeLikoro cTapua. (04)
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BTB. «[APMA» (Tlepmckutii JbIXHbIE FOHKY 1 6UATIOH. : _ ¢ 13.35 «Mudunutu Hagoo. (6+) Mpas. du-
kpai) - «Exnceity (Kpaco- (12+) BEICH UG : Q ML * 1405 Qoo (6+) ngfg, CaT
\ apck). (6+) 05.30 «Yt03a cnopt?» (12+)j 06.00, 12.00, 18.00 «[opmuTi». (6+) : 06.00 «byba». (0+) : 14.30 «Hasurarop. Hosoctu. (0+) rpl/II'O[;VIﬂ :
06.35, 12.35, 18.35 «Komanaa [uHo. Uc- : OaHax[bl B OIHOV KBAPTUPE NOABUNCA & 14.50 «(mewapuki. NMus-kogy. (6+) JlBoecno-
cnegosarenu». (0+)  HOBbll 0BMTaTeNb - ManeHbKuii AOMOBE- & 16.00 Yac «Coto3mynsTdunbmar. (0+)
3 bl KA 07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) ¢ HOK no umetn by6a. OH oueHb urpusbiii < 17.00 «Kpaii be6uc. BonwwebHble cnéku». ga. nansl
07.30,19.30 «i0Buk cnnanetsi 10». (124) : W io6o3HaTenbHbiil, NO3TOMY NOCTOAHHO & (0+) UMCKOTO.
MY3-TB : 16.00,17.00 HOmop FM uapr. 07.40, 13.30, 19.40 «Tpy u PapyxHoe ko- = nonagaer B 3abasHble cutyauy. Hukto ¢ 17.10 «Cka3oublii natpynby. (0+) fpn. Cu-
¢ (164) ponescTBo». (6-+) t TaKVHe NOHAN, OTKYAA NOABANCA AOMO- & HeBepOATHbIE MPUKI0UEHIA YeTbipeX MeoHa Ho-
05.00 My3'utms. (16+) + 18.00 PRO-HoBoCTM. (164) 08.25,15.55,20.25 «JpHect v Cenectu- 3 BEHOK, HO BCe CYIOBOMbCTBIEM CTIRAAT & 10HbIX BonweGHuL - Anetku, Bapu, Ma- Boro boro-
06.00 Jaiikep. (16+) : Mbi3naem 038€3pax BCE! Ha: [TpuKNIoYeHns MbILKIA U MeBEAA». & 33 €10 BECENbIMY NPUKITIOUEHnAMIU! s wn v CHexKn. cnosa. Cs.
07.00 Kaxpnoeytpo. (16+) 18.20,18.55 10 cambix! (16+) (0+) : 07.00 «bopo bopoao». (0+) : 19.10 «Opanxesas kopoga. (0+) Anekcanapaucn., npecsutepa. Clymuy. MoarHa,
08.25 PRO-HoBocTw. flyuwee. + 19.20 3Haewwb in Tbi? (16+) 08.55,16.25,20.55 «MetanvoHbi». (6+) : 09.00 «[lpocTokBaLmHO». (0+) : My3blKanbHblii MynbTcepuan npo ce- KoHcTaHTuHa npecsuTepos, npmy. Bnagumupa.
(16+) + 20.20 B pecatky! (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «/lonuHa Mymu- : 11.00 «LapesHbi». (0+) ¢ Mblo APy KHbIX OPaHXeBbIX KOPOB. Cuwmy. Ceprus npecsutepa. JInaACKON-HEPYKOT-
09.00 Yaprt 3onoroii rpammo- ¢ 21.00 CnneTHu-weiikep. (16+) Tponneit». (6+) ¢ 13.05 «Tpu kotan. (0+) : 20.55 «[lepesawku. flerckue nectm. (0+) BOpHOW (Ha cTonne) MKoHbl boxunein Matepu.
doH Pycckoro paguo. (16+) + 21.25 10puii Jloza. Yenosek u 10.00, 17.30 «Pobotbl-noesga». (6+) : 16.05 «[lpocTokBawmHo». (0+) + 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwm!» (0+) B .
10.00 NMneiinuc | Becha. (16+) © nnor. (16+) 10.30, 22.30 «Bce ncol nonapatot B pait».  : 18.00 «bopo bopono». (0+) ¢ 21.20 «JlyHTuK». (0+) €MKNM noct.
11.00 #AHAMY3TB. (16+) :22.00 XuTbl no-pyccku. (16+) (124) : 19.30 «by6av. (0+) : 22,00 «Morodaiitepbi». (6+) :
12.00 Xt no-pycc. (16+) * 23.00 PRO-HoBocra. (16-+) 1145, 15.40,23.45 Evorkm. (04) 21,00 «lTpocrokgaiuhon. (0+) : 22.30 «Hy, norogub» (0-+) « ch?;a"e"w'ﬂf lo peBHoCTbIO Ml Havep.
12.30 Ton-30. Hapoanblit xut. ¢ 23.25 Mneiinuct | Becka. (16+) 14.15 «Hyy-Mayu». (0+) + 23.30 «byb6a». (0+) ¢ 23.20 3nBuH v bypyHayKm». (6-+) ) GIEL, b qei?e 0 BYE 3Tg-l3;iameH e Hé_
(16+) + 00.30 My3'uru. (18+) 14.25 «Koub H0nuii 1 6onblume ckaukm. : 23.50 «fotoBum ¢ by6oii». (0+) :00.20 «Komanzga CTUM!» (6+) e cna,ceH s Bceo6y eﬁ cB06OAbLI U MUIO-
15.00 PRO-HoBocTu. Jlyuwee. : 01.30 Ton-30. HapopHbiii xuT. (6+) : 01.00 «lpo Mupy u Towy. lpocto o Bax- & 01.30 «Manga v netywok lykan. (0+) Ay A }jlﬂ W A
(16+) t(164) 22.00 <BabywKiHbi ckazkun., (12+) D Homy. (0+4) :02.45 «EHoTKuy. (0+) PA AR Co. Moar 3
\15.30 10 cambix! (16+) ¢ 03.30 Kapaokur. (16+) ) \a2.10 cGramny's Fairytales». (12+) : 02.45 <Tpu kota». (0+) 1 04.00 Gyk». (0+) ) U BT. Yl0aHH Snatoyct Y,
Ckpu- ..3Kg"° [JlpasHut Bospyuw-
V| nuukas | ;,'1?” > Obika ;:;I)lgl?g} v
> NaNodKa | gnedirl" Ha apene NaTaua
~ Huwa Cyxoit bpasypHas
Oaxa Bo3 B CTete BblgyMKa "Bxon" B A MpoBan My3blKa ILEE)| - oien Br:de(ﬂs.ﬁ.’
OXIOATE AnA JIPeBHUX noanoNbe PEMOHTa penbeda AN noGe- AR || @l
13 TbiCAUM KpoBary Y08 Teneit Ha KamHAX| niobuio CKywatb
leponna 71 caH- v
6aneta | U bop, XuHbilii
o > TUMETp > >
|'> LIJ,qe;lflyu— 1 JlaHpay B CTapHHy yccypue,
WHcTpy-
(umba ¢ "Kpacka" FIMIKPYUW3HOE ATEHTCTBO AHAPEA NEPEBEP3EBA MeHT, Top-
et e G +7 (495) 166-84-91 «CeméHoBcKasi»  AP-TRAVEL.RU S
* * 26.04.2024 - 10.05.2024 (15 preit) eLCTETIV RGN RATT T UETD) ot 113 700 py6. ... Toty B
Husnit Hosropop — Kazanb — Husnekamck — Yopa — Enabyra — bonrap — Yebokcapbi (Mowkap-Ona) — Hixuuit Horopon — Masnoso — Kacumos — | | Bbisee- | ponn Ame-
Pazanb — KonomHa (3apaiick) — MockBa (OPB) nocneptue mecral Hve nstex| M ¢ Mok-
|'> 02.05.2024 - 07.05.2024 (6 gueit)LCIL TR E COLOGY RN G oT 63 250 py6. maprTpa
Ton3ywwit MockBa — Yrnuy — fpocnaenb — Mnéc — Koctpoma — MbiwwkuH — MockBa * TobuMbIN "NuHenka"
110 CKIOHY 18.05.2024 - 05.06.2024 (19 gueit) KLY BN R RIS T o176 100 py6. TaHew Muaetca oA
"A3bIK" MockBa — MbiwwkuH — Kocrpoma — Mnéc — Huxnuii Hosropog — Kasanb — Capatos — Bonrorpas — Actpaxanb — Hukonbckoe — Bonrorpaa — Caparos — Vimpe Myxamun PTYTHbIM
NaBbl |-> Ycoka — Camapa — Kasatb — Yebokcapbl — KosbmopembAHcK — HinkHuit Horopos — Apocnaenb — Poibukck — Jly6Ha — MockBa (3kckypcuu 3a don. niamy) KanbmaHa cTon6UKOM
B . L' 04.06.2024 - 07.06.2024 (4 pus)LCIL T g CUN VO RGITTENS £ ot 42 021 py6.
(cyna Llitopku Onpasa c CaukT-Metepbypr — Koxesel — Banaam — CoptaBana (ropHbiii napk «Pyckeana») — Cankr-llerepbypr
Ha Xunbe | rnasHble JIUH3aMK ot 115 000 py6.
MockBa — Yrnny — Mbiwwkus — fipocnaenb — Makapbeso — YeGokcapbl — Kozbmogembanck — Huuit Horopop ([lueeso) — lopogel —
v p . v Koctpoma — Kanasuk — Teepb — XBoitHbiii bop — MockBa HukHuin
K"cfﬁgé’ﬂ > FY 09.07.2024 - 21.07.2024 (13 avei) LT B LS LT oT 126 490 py6. kpait Kpbi- | \YAOKHUK Waxmar-
y MockBa — Yrnny — Ky3uno — Banaam — Cankr-Metep6ypr (2 ana) — NogeiiHoe Mone — Kinky — Metpo3aBopack — Bbmerpa — Yepenosew — Kanaux — Mocksa L 136bl1 Benackec HbI Lar
05 02.08.2024 - 15.08.2024 (14 preit) L] R KU IR LD o1, 194 990 py6. v
MockBa — Yrnny — Ky3uno — lopuupl — Mangporu — Banaam — CopraBana (ropHbiii napk «Pyckeana») — Cankr-lletepbypr (2 gua) — (BupbcTpoii —
Kukm — NMetposaBopck — Boiterpa — Yepenosel — [ly6Ha — MockBa
£':% 07.08.2024 - 18.08.2024 (12 gueit) I Ty gy CUL YO ROV EICETY T TV ED) ot 132 690 py6.
m C MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Huxwnit Hosropog — Kasasb — Hixxekamck — Enabyra — Yuctononb — Yebokcapbl — KosbmopembAHCK —
MoTpaBa ,m:f 011::_, cv::;gm Huxnuit Hosropog — lopopew — Kocrpoma — Kanasux — Mocksa BbI3B§H— PokoBas
7 CSBOB cn{mKo— PRMSCA] 3-pasoBoe nuTanue, sxcxygcuu, pa3BneKkaTenbHble Nporpammbl BKMoYeHbl! B Hannummu TaKike ectb Kpyusbi: no Oke, HbINA ownbka P>
g AEL | IS ocToB-Ha-flony, llepmb, Camapy, Ha ConoBku u Apyrue. 3BonuTe! Peknama B LLKoMy | BpaTapA
JIOKOJIbHY baxoBa
BepxoBas --.-NyAenb Pabounii | "Hako- v
urpac | ¥ " BeK 40 | BanbHa" [P
KMoLKamy ...-Tepbep |-> NeHMn | MACHUKa
Opasa- v baxsan AT AW AT o THT TR
"ScceHunA" Macrep 1 0bXopa CopHble "3akpoma" I I ) B 1 S I I
MblCTH noazem- P» U3 MyLL- 0CTaTKN Ha C L{VIWIOJL] fd] |h] [L[Ofd|4] |4
ynHe
fIeKTopa HbIX X008 KeTepoB XJ0MKa E g 0[u[0 S[o[Lld[o[u It Q HE é
... e Be- Ki ¥ Y[xX[3]d[L Y[h[d]O[U
pacHblii Cogep-
ra - aBTop BepryLka bl [ EINEIND
"Cobarn Ha Hoxke [ U3 nacne- Knmoe TvITTalvTh il
Ha ceHe" HOBbIX (0TOB L Im[ fo["fo NEIE
n VU ofLfofu
eKno . 0] [9 h] X
ManioTka B NETHUH [ > Banra |, PYMBIHC: |, e
noneHb y30€eKcKasa Kunyesn ] T TWT To TV Wl Tt
[mToTd[3[a o T B U0 w3 Wl [H]v[m]
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TEJIEK

xeHumcab, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

X «TAKCU NOA NPY-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «¥KusHb
3ameyatenbHbix». (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Bce
XOTAT netatb. (16+)

01.30 NMOJKACT.NAB «Tpurre-
poi». (16+)

02.15 NOOKACT.JIAB «Jlerkue
neHbru, (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NOAKACT.JIAB «DyT-
60n He xoKKel». (16+)

03.55 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta. (16+)

) ETT

05.00 «W3Bectua». (16+)

(EXT) 04.00 <MPOKYPOP-
CKAA NMPOBEPKA»,
(16+)

(YZT] «YYUTEND B 3AKO-
HE. CXBATKA», (16+)

08.20 «CrpaHa coBeTOB».
(164)

08.55 «3HaHue - cunav. (0+)

09.00 «M3Bectus». (16+)

(FEI] 13.30 <YYUTEND
B 3AKOHE. CXBAT-
KA», (16+)

13.00 17.00 «A3BecTma». (16+)

(L] 02.45 «CNER. (16+)

IFE «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

00.00 «W3Bectug. Vitorosbiin
BbINYCK». (16+)

('EY] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5», (16+)

(YFI] «BENVKONEMHASA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

YFY] «BACHELIOBAY. (12+)
JleoHug oTaaéT Huke
KOHBEPT C KOMMPOMAToM
Ha AHTOHa. Tem BpemeHem
Ha 6epery Mops HailzeH
TPYN [OMOX03AMKI AMa-
nnn JlorvHoBoii. KomaHaa
BacHeL0BOW BbIICHAET,
yto AManns 6bina TalHbIM
wonoronukom. NMogo3pe-
BaeMbIM B yOUIACTBe CTa-
HoBuTCA €€ myx Oner. Ho
OH KNAHETCA, YTO Ntodun
Amanuto. Ytobbl packpbiTb
370 3anyTaHHOE NpecTy-
nnexue, Huke n AHTOHY
NPUXOANTCA NPUGErHY T K
VHCLEHMPOBKe: Ha Bpema
NPUTBOPUTBLCA CYACTANBON
CcemelHol napo.

23.20 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

()XY «TAWHbI CNER-
CTBUAN. (16+)

Bce paboTHMKI NpoKypa-
Typbl CEPbE3HO BCTPEBO-
KEHbI B CBA3Y C OTCTABKO
reHepasnbHoOro Npokypopa.
(EXT «MOPO30BA. (16+)

=

74 SBE30A

(HXT) 13.2515.05 17.15
«KATA U BJI3K», (16+)

07.00 «CerogHs yTpomy. (12+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

{EKY) «<BOCKPECHbIN
NANA», (124)
CCCP, 1985 1. CemeitHan
menogpama. B ponax:
[1. TpaHkuH, 10. [lyBaHoB.
Mama 1 nana MmaneHbKoro
ManbyrKa nobaT apyr apy-
ra, HO 13-3a XXN3HeHHbIX
Menoyei PasoLwsnCb...

18.50 «CneumanbHblil penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «Ynuka n3 npownoro.
(164)

22.45 «Mexay Tem». (12+)

KB «rAUWLHUKIA: NPO-
AONMKEHUE», (16+)

(EKB «KATA U BA3K». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bce BpyT. J1a ropbKas
NCTWHA M3BECTHA Kaxaomy,
KTO XOTb pa3 paccnenosan
npecTyniexue.

16.55 «3BE3HbIE By3ThI: KTO
Koro?» (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «10 cambix...» (16+)

«FTADANKA-2», (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(16+)

23.05 «MBaH bopTHuK. 3noii
Manbuuk». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.55 «Pycckue TaiiHbl. He-
Kpacusble ncropumn
nepBbiX KpacaBuLy.
(16+)

01.35 MpowaHue. (16+)

02.15 «AKTEpCKIe fpambl.
Bopb6a 3a ponb». (16+)

02.55 «bpexHes, KoTOpOro
Mbl He 3Hanu». (12+)

05.05 «MockBa pe3uHoBas».
(16+)

05.20 «Moit repoii». (12+)

3 o

06.00 17.00 00.00 «bonbLuas
cTpaHa. (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.10 «KaneHgapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.30
OTPaxeHne

(XTI 11.0520.40 21.30
«OTPAXEHUE PALY-
TW». (16+)

12.00 «BcnomHuTb BCE». (16+)

(XL} «CTPENEL HEMPUKA-
AHHDbIN». (16+)

16.40 «Moirgogpip». (12+)

PR «MOW NOBUMbIIA
KNOYH». (12+)

23.50 «epBas nomolwpb».
(124)

00.50 «3a pgenol» (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
nclwecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"KL «NATb MUHYT
TULWHbI: MOPE U
FOPbI», (12+)
basy meteoponoros B
ropax HakpblBaeT aBIHON.
BHyTp1 ObITOBKI 3anepTbl
Tpoe: JleHa v aBoe Myx-
YIH, OfIHOTO 13 KOTOPbIX
OHa Npegnouna apyromy.
Tenepb cyacTnnBbIi
M36PaHHIK NEXWT C pas-
6uTol ronoBo, 1 JleHa
BbIHY>/EHa NPOCKTL 0
MOMOLLM Y OTBEPTHYTOrO U
0OMXEHHOTO MOKOHHMKA.

rYR[}) «rOPAAYAA TOYKA»,
(16+)

23.35 «CeropHs»

«FOPAYAA TOYKA»,
(16+)

(I «A03HABATEJIb».

(16+)

MOCKBA24
07.00 09.00 «YTpeHHee
Bewaume». (16+)

08.4510.45 13.45 16.45

01.50 «[lokTop 24». (12+)

11.3512.00 12.30 12.40

13.00 13.30 14.00 14.40

15.00 15.30 15.45 16.00

16.2517.00 17.35 18.00

19.00 19.30 20.00 20.30

21,00 21.30 22.00 23.00

23.40 «<HoBocTu». (16+)

12.2514.10 15.25

«Atmocdepa». (0+)

14.30 17.30 «JeHbru 24»

15.35 20.15 «370 Mo-

ckBa. TpaHcnop. (12+4)

15.50 18.15 04.15 «310

Mocksa. busnec». (12+)

16.1519.15 22.15 «310

Mocksa. Cou. 6nok». (12+)

16.40 «Cuti». (12+)

22.30 «MHTepBbio». (12+)

23.30 04.40 «be3onac-

Hblli ropogy. (16+)

«MocnekTopuii». (12+)

06.00
06.45

11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Npre3XaeT Ha racTponn
B POLHOM rOPOROK...
10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»
11.15 01.10 XX Bek
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHuru
(EXT] 00.10 «MOPYC»
14.05 «Mrpa B 6ucep»
¢ Uropem BonruHbim
15.45 «Catu. HeckyuHasa knac-
cMKa..»
16.30 02.25 «K10 MbI?»
17.15 «3pmutax»
17.45 CumdoHnyeckme opke-
cTpbi Poccun
18.40 «Cypbba gnuHoto
B BeK». BcnomuHas
Hukonas [lynaka
19.45 nasHas ponb
20.05 «[MpaBuna xusHm»
20.30 «CnokoiHomM Houw,
Manbiwu!»
20.50 WckyccTBeHHDIN 0T6OP
21.30 «benas crygua»

: 23.05 «Mex aBYyX Kynuc»

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

03.00 MMepepbliB B BewaHM

NOAMOCKOBbE

05.00 07.00 15.00 <HoBocTI
MO». (16+)
06.00 «BkycHo 360». (12+)
06.45 11.30 14.10 «BHumaHme!
Epal» (12+)
08.00 «HepaBHoayLwwHbie». (16+)
. 0830 «Cneupenoptax. (16+)
09.00 11.0018.0020.00 21.00
«HoBocTun 360». (16+)
09.05 21.50 «3aKpbITblil apXUB-2»
10.00 19.00 «MHpopmaLy-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
12.10 «Moropga Ha No6oil BKYC»
12.40 17.4001.30 «Topog ¢
ucropueii». (12+)
13.10 «[Moexanu B Moamocko-
Bbe». (12+)
13.40 «BecHa B [TogMoCKOBbE»
14.30 «<ATmMocdepHas uctopus»
15.15 16.20 «He dakt!» (16+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 «[10K. KHO»
22.50 «MHTepBblon. (16+)
23.50 «llecroe uyBcTBOY. (12+)

= 3
05.00 Tenexanan «fjo6poe * | 09.550 camom rnasHom. (12+) 10.35 «AKTépCKme fpambl. 08.25 «MEC». (16+) 15.45 «Catn. HeckyyHas knac- 06.40 <Mawa n Mensepb».
yTpO» v ) > bopb6a 3a ponb». (16+) > > CUKa..» > (0+4) >

05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» (I «MACEMHUK». (16+) 06.30 «lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpema : 08.10 «[okTtop W...» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHabl MUPOBOro 06.30 «MawKuHbI CTpawmun-
09.00 HoBoctm (c cy6tutpa- + 09.30 YTpo Poccum «AHHA-ETEK- (16+) KUHO Ku. (0+)

mu) 09.55 O camom rnaBHoOM. TUBD-2». (16+) 08.00 «CeropHsa» 07.30 14.50 «[jonctopunye- 06.40 «Mawa u Meggegb».
09.20 Mpembepa. <AHTU- (124) 10.35 «AKTEpCKMe apambl. (F¥E «NEC». (16+) CKas KyXHs» (0+)

Oelik». (16+) 11.00 Bectn Bopbba 3a ponby. (16+) : 10.00 «CerogHa» 08.20 «KoHcTanTuH CTaHuc- «LJUPK», (16+)
10.00 «Kutb 3p0poBo» (16+) = 11.30 «60 MuHYT». (12+) 11.30 Cobbitus LEE «MEC». (16+) NaBCKin» 09.25 Bnepabie Ha CTC.
10.50 MHOpMaLMOHHBI 14.00 Bectu (EEL] «CMEPTE/IbHbINA B napke HaiineH Tpyn 08.50 «u3Hb n cyapba» «YpduH [xwoc n ero

KaHan. (16+) 14.30 Bectn. MectHOe Bpems TPEHUHI», (16+) HenssectHoro B Koctiome ¢ [FKTT 22,15 «BE3 BUHDI [iepeBsAHHbIe CONAaTbi».
12.00 Hosoct (c cy6tutpa-  © 14.55 «Hawwy. (12+) 13.40 «Moii repoit». (12+) VIHAE/LA C MHOKECTBEH- BUHOBATbIE» (0+)

M) 16.00 Bectn 1430 Cobbitus HblMW YLUWGaWV1 U Nepeno- Poccus, 2008 1. Menoapa- = 11,20 Bnepgble Ha CTC.
12.15 WHdopm. kaan. (164) & 16.30 «Manaxos. (16+) 14.50 Topop HoBOCTel pog L ISHoro Mossonia. ma. B ponix: ita typu- «YpduH [ixioc Bo3spa-

Mo 6upke onepaTnBHUKM koBa, Oner THKOBCKI

15.00 HoBoctu (C cy6TV|Tpa' 17.30 «60 MWHYT». (12+) m 03.35 «HPOBMHUM' Y3HAIOT, YTO KOCTIOM 6bin Ma |;1ﬂ LVKWmHa ! LjaeTcar. (6+)

Mu) 20.00 Bectu AJIbHbIW QETEK- B3AT B apeHay 113 Teatpa. V]3BP€CTH3¥ aKT Vllca Koy- m «3UMN U 3AN.KNYb
15.15 Mpembepa. «MlaBaiino- : 21.05 Bectn. MectHoe Bpems TUB». (12+) 13.00 «CerogHs» b by CTEKNAHHbIX LIA-

0 umHUHa EneHa MBaHoBHa

PUKOB». (16+)

I¥H «3MN U 3ANHA
OCTPOBE KANUTA-
HA», (6+)

XL «TAAHASA XU3Hb».
(16+)

S «LUUPK». (16+)

yTE]] «KINGSMAN. HAYA-
J10», (16+)
Benukobputarms - CLUA,
2021 r. KomeauiHbIi
60eBuK. B ponax: Paind
OaitHc, Xappuc JNKNHCOH,
[PXMOH XoHcy.
1914 rog. Tepuor Ok-
cHOPACKNIA 11 €50 CbiH
otnpaensioTcs B Poccuio,
yTOGbI IMKBIMAMPOBATD
lpuropus PacnyTiHa,
KOTOPbIN IMEET CUIbHOE
BNNAHME Ha MMNepaTopa
Hukonas Il.

vXR[) «G.l.JOE. BPOCOK
KOBPbI-2», (18+)

(FT) «1I060Bb MO TY
CTOPOHY», (16+)

(EFY] «CEHA-OEAA. (16+)

04.55 «6 KagpoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

NOBEPUE
06.00 10.1518.1500.15 02.35
«Mo paiton». (124)
06.20 «Omop Ha Bce BpemeHa»
: 07.05 «KuHopauan. (12+)
07.50 «3BE3Abl COBETCKOIO
JKpaHa». (12+)
08.15 10.00 00.00 «Moit pair-
OH. HoBocTu». (16+)
«AKBAJIAHTU
HA OHE». (6+)
10.45 00.45 03.00 «Moti paii-
OH. Mo MockBan». (12+)
S 20.00 «CYAbBA PE3U-

: BEHTA», (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(EEE 22.35 <AIBIOTAHT
EFO MPEBOCXOAM-
TENbCTBA». (124)

{EEE «IOHTA CO LUXYHbI
«KONYMB». (6+)

00.55 <KOMUCCAP
METP», (16+)

19.10 «PackpbiBas TaiHbl
3863y, (124)

\_ NATEPKA-2», (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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12.00 16.0019.00 WHpopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LWnwku-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

17.00 03.05 «TaiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXT) «MPECTYMHUK». (16+)

22.05 «CmotpeTtb Bcem!» (16+)

23.30 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+)

\ﬂm «HA NPEJENE». (18+)

B npopy6u Ha 03epe 06Ha-
PyeHbl TPYMbl, MPOTKHY-
Tble NeAAHbIMUA COCYNAMN...

22.00 «MeHckui cTeHgan».
(164)

23.00 «9T0 HOPManbHO?»
(184)

«KEHLLWHbI NPOTUB
MYXYUH: KPbIM-
CKWUE KAHUKYJbI»,
(16+)

01.30 «fl Te6e He Bepto». (16+)

02.20 «Mmnposu3sayus.
KomaHgpbi». (16+)

04.00 Crygus «Coto3». (16+)

05.30 «Mmnposusayusa».
(16+4)

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14.35 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{EXE «KAPMOB». (16+)

IEE «<MAXOP», (16+)
K 6epery npubusaet
HECKONbKO OrpOMHbIX
YEpHbIX NaKketoB. Heoxu-
[aHHO 13 OJHOI0 N3 HNX
MOKa3bIBaeTCA €[1Ba X1BaA
XEHLLMHA a31aTCKON BHeLL-
HOCTW.

EXE «CNABHbIE MAPHU»,
(18+)

(JEL) «<BOCMUTAHME
YYBCTB». (16+)

03.00 [IHeBHUMK dKCTpaceHca
¢ TatbAHOI JlapuHoi.
(16+)

Bnaga YnxoBa o nogsx,
KoTopble BblgaloT cebs
3a TeX, Kem He ABSIoTCA
Ha camom fiene. Bepy-
LMI NPOeKTa NOMOXeET
peanbHbIM MofAsM pac-
nyTaTb Kﬂy60K B3aMHbIX
00BWHEHWI, HEHABUCTI U
Mof03peHmil. Bvecte ¢ Ko-
MaH}ZlOI;I MOMOLLHNKOB OH
NpoBefeT 3puTena TPonom
HaCTOSALLErO AETEKTIBA..,

16.30 YnétHoe Bupgeo.
(16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuubl. (16+)

+ 00.00 OnacHble cs3u. (18+)

. 04.10 Pewana.(16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.20 Cneuw penoptax. (12+)

13.30 «EcTb Temal»

14.55 Teorpadus cnopra.
(124)

16.45 Xokkei. «TpakTop» -
«[dnHamo». QoHbet
YemnuoHat KXJ1. Mp.1p.

19.15 Xokkei. «/TOKOMOTMB»

- «ABaHrapg». OoHbet
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

22.40 bunbapg. YemnuoHat
mupa. MyxuuHbl. 1/2
duHana. (0+)

01.00 Maru! Mapag. (16+)

02.00 backet6on. LICKA - «3e-
HuT», EgnHas nura BTB.
(6+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3 we! I
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 09.30 «PEAJIbHbIE * | 12.15 Muctuueckue uctropun. 14.30 MpuTBOpLYMKA. 11.20 CneumanbHblii penoprax. 10.40 «MoHATb. MpocTuTb».
(16+) ") MALIAHDI». (16+) ") s (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0002.20 «Camble 07.00 «OgHaxnabl B Poc- : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) 06.00 Pewana. (16+) 06.00, 15.30 «Kto koro?» (12+) < 06.30 Mo genam Hecosep-
LOKMpYHoLKe FunoTe- cum. Cneupangxe- : 08.00 «Jlegn bar n Cynep- 06.30 [opoxHble BoitHbI 2.0. : 06.30 «YT0 32 cnopT?» (12+) LWeHHONETHUX. (16+)
3bI». (16+) cTb1-2023». (16+) : Kot». (6+) (16+) 07.00, 08.30, 13.25, 15.25, 07.30 [a.aii pa3Begémcal
06.00 «C 60gpbim yTpOM!» 08.30 «buUTBa NUKHNKOB. . 08.35 «Cnenas». (16+) 07.00 [lopoXHble BOIHbI. 03.55 HoBocTu (164)
(16+) Mpa3gHukuy. (16+) 09.45 Xopoluue HOBOCTK Jlyuwee. (16+) 07.05, 16.00, 21.55,00.25Bce : 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 09.00 «Hosas pabpuka ¢ Bacunucoii Bonogu-  : 07.20 [lopoxHbie BOiiHbl. Ha Mary! (16+4)
«Hosoctu». (16+) 38e30. [IHEBHUKIY, Hoil. (16+) (16+) 08.35, 11.40 bnatnou. Anbda- : 10.40 «MoHATb. MpocTuTby.
09.00 «BoeHHas TaliHa». (16+) (164) 10.00 lapanka. (16+) 10.00 YTunuzatop. (12+) Bank Yemnuonar Poc- (164)
10.00 «COBBE3». (16+) (FET] «PEANbHBIE MALIA- & 11.00 3Haku cypbbor. (16+) 12.30 YnéTHoe Bugeo. cvm. MkpuemayanbHas  © 11.45 00.30 «Tlopuay. (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup Hbl». (16+) 12.15 Muctuyeckue nctopun. (16+) rouka. Mp.Tp. 12.55 «3Haxapka». (16+)
¢ Tumodeem baxeHo- FIXT] «BOJILUEBHBIN YYA- (16+4) 14.30 NputBopwwmku. (16+) 10.35 BuatnoH. Anbda-bank : 13.30 «BepHy nrobumoro».
BbIM». (16+) CTOK. (164) 13.15 «Crapeup. (16+) PeanuT-paccnesjoBaHime YP. (04) (164)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.40 «[pectynneHus cTpa-
cTim, (16+)

(EXT] «<3MEUHDIN
NONAEHD». (16+)

23.20 «llonATb. [pocTuTb».
(16+4)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.25 «fonoca ywepwunx
ayw». (16+)

02.50 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.30 [asai1 pa3segémcal
(164)

roPOACKAA CNEUNATIUSUPOBAHHASA

CNYXXBA MO BOMNPOCAM
MOXOPOHHOI O AEJIA

MocTaHoBneHwe MNpaBuTenbcTBa MOCKBbI

N2363 ot 20.04.1993

Homep cBupeTenbcTea o I'OCy,ELapCTBeHHOVI

peructpaummn 024.266

CEPbE3HO?! X283

CTOMMOCTb KpeMaumnm ona xutenem Mockebl 1 MO

B rOPOACKOM CneLmnanmM3npoBaHHOM cny>+<6e MO BOMPOCaM NMNOoXopoOHHOIo aesna

3BOHUTE

8 495 181 98 67

OOO Putyan.py OI'PH 5167746491237 ropog MockBa / Peknama 18+. Ycnyru okasblBaloTCs NapTHEpPamu,
BXOAALMMM B rpynny komnaHui Ritual.ru. MHdopmaumio o napTHepax Bbl MOXeTe Noy4nTb Ha caite ritual.ru.

TP OOPOTN

Mo ropusoHTanu: 1. OHa xe 6aHK-
HoTa. 9. MyckynucTbint ... 6ogunéun-
gepa. 11. ... KoBanbuyk B «TalHax
cnepctemsay». 23. Cnocob cknagpblBa-
HUA TY6, A3bIKA NPY Urpe Ha HEKOTO-
PbIX LYXOBbIX MY3blKaNbHbIX MHCTPY-
MeHTaXx.

CneBa-BHM3-HanpaBo: 2. «[lepXxu ...
BOCTPO» (MOroBopka). 4. bapaH, fo-
CTUrLLNIA 6OMbLLKX BbICOT. 5. KynbTyp-
HOe pacTeHue cemencTea 6060BbIX.

7. TeomeTpuryeckoe Teno, Ha KOTOPOM
XyBOXHWK [TnKacco 3aneyatnen ceoio
3HameHuTYIo fieBouky. 10. [laxe Koraa

BO3bMeLLb 3a *abpbl, HE CKaXeT HI1
cnosa. 12. A6pa3uBs Ha LKypke. 13.
[loknag o cBomx AencTBurAx, pabo-
Te. 16. [lepeBo ¢ ynuupl, rae TBOpUN
cBow yxacbl Opeaam Kptorep. 17. Pe-
Ka B [Tepmu. 19. 3anpeT noa CTpaxom
CBEPXbeCTeCTBEHHOM Kapbl. 21. «Ky-
APALLKA ...» - KAHODUNBM NPOU3BOL-
ctBa Warner Brothers, Bbllueawwnii B
npokat 8 1991 rogy.
CnpaBa-BHU3-HaneBo: 1. NepBblii
nnoseL, c akBanaHrom. 3. Cbopuatas
o6LwwBKa 13 nerkon TKaHw. 6. Ecnm xa-

AT, TO an He TepAtoT. 8. ITy Kpacky
Ha BocToke npumeHsanu gna okpaLuu-
BaHUA XBOCTOB JIOLIAAEN, a MO3Xe ANA
OKpaLumBaHuA cegpix 6opog. 10. Me-
CTpas fuub 13 ceMeincTBa GasaHoBbIX.
12. bpbiknuBbIn xapakTtep. 14. OBoLy -
Ha NLO Man1HOBBIN, 6enblil U3HYTPW.
15. «[ac» 3putenam ¢ ¢yt6onbHOrO
nons. 18. KHikka n3 cobpaHna coum-
HeHuin nucatens. 20. [oTOMOK HANN-
CKOro Typa. 22. MoroHLK oneHeil B

YpAXKe.
‘dotey
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TEJIEK

(22 BTOPHUK, 26 MAPTA
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06.55 Mynstounbmbl. (0+) 2 06.20 «[OCOOPA-MAPK». (16+) : 05.30 «Tlu-Kogy, «Tpy KoTax.

05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.00 «ILIKONIA BbIXWBAHMA

NOBEJA

04.25 «[lytb k Mobege». (16+)

MATHULIA

05.00 <4/CTO AHTTIMACKOE

05.15, 07.00 «Mawa v Mea-

08.00 «/nba Mypomewy. < 09.05 «BI3AHTUA». (18+)

11.20 «AKAZIEMIA BAMMNK-
POB». (16+)

13.20 «PEANBHBIE YbIPU».
(16+)

Mynbrdunbm. (0+)

08.10 «Kak Mawa noccopunach
C opyLwKoit». MynbTdunbm.
(0+)

Mynbrcepuansi. (6+)

uan. (6+)
08.15 «OHOKNACCHULLb».
(16+)

07.30 «Cmewapuku». Mynbrce-

06.10 «/1Ban Llapesuu n Cepbiit
Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)
07.30 «MBaH Llapeswy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrdunbm. (6+)

OT O/IMHOKOW XEHLLMHbI C
TPEMA IETbMU B YCIOBUAX
KPU3WCA». (12+)

06.00 Hosoctn

06.15 Epasusa. Pernombl.

05.20 «PA10BO Y33PUH».
(16+)

06.50 «[TOCTEAHWIA BOW».
(16+)

09.40 «CHAWTEP. OPYXWE BO3-

06.40 MNatHuua News. (16+)

YBUINCTBO». AHren-paspy-
wutens. (16+)

Cepuan. Bennkobputanus,
2000r.

enb». Mynbrcepuan. (0+)

08.15 «CEMEHBIE Y3bl».

(16+)

10.25 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

08.20 «TPI1 IHA B MOCKBE». 15.05 «BENOEFOP - MPU3PAK 2 09.50 «OZHOKNMACCHULIbL: HO- ¢ 09.00 «JATbHOBOMLLNKI-2. (124) ME3[UA». (16+) 07.20 locTb y nopora. Kasaxb. & 13.40 (ynepmama. (16+)

(12+)
10.45 «XOUY B THOPbMY>». (12+)
12.30 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB. (12+)
13.55 «BOCTOK-3ANAL». (18+)
16.05 «HEBECA OBETOBAH-
HbIE». (18+)

TYBPA». (12+)
16.55 «HEOBbIYAIHDIE NPY-
KNMKOYEHNA ALENb>. (12+4)
19.00 «3CIEH B KOPOJTEBCTBE
TPOMNEM». (6+)
TpUKtoYeHYeCKNil GunbMm-
d3HTe3n, Hopserus, 2017 .
18.20 «TAVHbI CTIEACTBUA-2». & 21.05 «3CMEH B MOKUCKAX 30-
(16+) + JI0TOr0 3AMKA. (6+)
20.00 «KOMHE, MYXTAP!» (12+) = 23.00 «f CPAXXAIOCb C BE/N-
21.30 «KIH-M3A-I3Ab (124) & KAHAMU». (12+)
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23.55 «Mbl U3 [IKA3A». (12+) : 00.55 «TAM, [TIE CEPAILIE».
01.30 «YTPEHHWM OBXOf». = (16+)

(12+) ¢ 02.50 «BEPI0 BJI1OBOBb».
03.00 «LIBETbI OT NOBEANTE- & (12+)

NEW». (12+) : 04.45 «CNEWV NTOBUTD».

04.35 «TETEPAH-43».(124+) ¢+ (124) s

Secececesecsesesecesecsesesecessesesesecessesesesesessesesesesecsesesessssesesesess0s0s

LT 111/110310H + Y Biees

01.35 «KJ1Yb MUNIAPLE-
POB». (18+)

03.05 «3 J1HA HA YBUICTBO.
(16+)

05.00 «XBATAIN U BETW». (16+)

06.30 «T0[} B MOPTY>». (16+)

07.50 «TUXAATABAHb». (16+)

09.40 «PEXUM FEPOA». (16+)

11.00 «TEPAKIT: HAYANO NE-
TEHbI». (16+)

12.30 «bOEL». (16+)

14.20 «b0/bLUIAA CBALLbBA».

(16+)

15.45 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

17.25 «UMWUOH N0 COCER-
(TBY». (12+)

19.00 «BbIXWTb B UTPE».
(16+)

20.30 «bbl/bIE MPUBbIYKI».
(16+)

21.55 «JIYYLUEE BO MHE». (12+)

23.45 «CTAPUK CTIUCTONE-
TOM». (16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesesesecesscsesesececsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

06.45 «[IBOAHASA IOXb».
(12+)

10.10 «HAZTOMJIEHHDIE [1y-
W». (12+)

13.35 «AHTE/1 B CEPOLIE».
(16+)
2012 . B ponax: lanuun
Mesuos, Imutpuii Mesuios,
AnHa MuxaiinoBckas

17.30 «HACEQIKA». (16+)
2019 . B ponax: Anekcanapa
(u30HeHKo, MaBen Buwns-
KoB, (BetnaHa 3enbber

21.00 JIMLHUI». (12+)
2017 r. B ponax: Enexa Map-
TbiHeHKo, Kupunn banobaH,
Anekcanap MakoroH, Bnagu-
mup (Tepakos

00.40 «MOZIAPY MHE XW3Hbo».
(12+)

04.05 «A IYMAN, Tbl BYAELIb
BCErAA». (124)

05.35 «HEBECTA MOETO [1PY-
[A». (16+)

R R R R P P PR PR PP PPN

05.00, 08.40, 10.55 «Mawa n
MenBeab», «MalumHbl ckas-
Kit», «MaLLKIHbI cTpawma-
K. Mynbrcepuansl. (0+)

08.10 «Mawwa u Mepenb. CKa-
xute «0iil» Mynstunom.
(0+)

10.30 «Mawa n Mengepap.

12 mecaues». Mynbtdunbm.
(0+) )

17.20, 18.10 «[IVIKIAI AHTEN».
(16+)

19.00, 20.00 «KAPMENUTA.
(16+)

21.00, 22.20 boruHa cBuAaa-
Hui. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.15 Cy660ta News 2024. (16+)

00.30 AHTepBbIo CO 3B€37aMN.
Ait3a JlunyHa A, (16+)

02.00 «M0CTYYICb B MOKO
[IBEPb». (16+)

QZ.BS Mynbtcepuansl. (0+)

.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

sesscsee

.

eeesecesscsesesscsesecsssesesecscsesecsssesesscsessssnse

.
H

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

06.30 «MATUNbJA>. (16+)

08.05 «KPbIMCKIIA MOCT>.
(16+)

09.55 <HUYEM». (16+)

11.20 «BMEPEA! (16+)

13.00 «[TAPEHb CHALLEFO
KNALBULLA». (16+)

14.35 «ATOJAPK) TEBE MOBE-
IY». (16-+)

16.25 «f HA IEPEMOTKE!»
(16+) }

17.55 «MIEATIbHbIV BPAT».
(16+)

19.35 «MAPY(fl». (16+)

21.00 «KOMAHJA MEYTbI>».
(16+)

22.30 «<MOJIENTb». (16+)
00.10 «COKPOBULLA NAPTH-
3AHCKOIO NECA». (16+)

1.50 «KOKOKO». (18+)
3.15 «3T0 HE HABCEI[1A».
(16+4)
04.45 «NMAPEHb CHALLETO
KNALBULLA». (16+)

CINEMA

08.00 «KONIOMBUAHA. (16+)

09.50 «/1YNY U BPUITC. (18+)

11.30 «BTOPAS W3Hb YBE».
(16+)

13.30 «/I06PO I0XA/IOBATb
B KOMNMUHBYD». (16+)

14.55 «BO BJIACTI CTUXUM».
(18+)

16.35 «OPEN JIEBATOrO NIETNO-
HA». (12+)
CLUA, 2070T.

18.30 «[I0POTA YECTU». (18+)
(LA, 2014,

20.00 <ELLE N0 O7HOM». (18+)
llanna, 2020T.

22.00 «[TOMHW». (18+)
(LA, 2000T.

00.00 «HEYQEPXKUMbIE».
(18+)

01.40 «HEYJEPKUMBIE-2».
(184)

03.10 «CJI0BOBbH), PO3M».
(16+)

04.50 «MOE3[1 HA OMY». (16+)

M1I0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00 «BCET/IATOBOPU
«BCETJIA»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KONbLLO». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
1, 2008-2012 rr.

12.00, 20.00, 04.00 «[OJET
BABOYKM». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «fA U1y
TEBA UCKATb-6». (16+)
14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB

HEHYXHDIX NOJEW». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «O/]HA
TEHb HA IBOUX». (16+)

01.00 «BCEFJJA TOBOPY «BCEI-
TIA»-8». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2012 1. B ponax: Mapua
MopowwHa, Apocnas boit-

PYCCKUW g
WITIO3UOH
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BbIi MOBOPOTy. (16+)
11.05 «YMHAA MALLA». (16+)
12.40 «BUKUHI>. (16+)

15.15 «HA COJHLE, BLONb PA-

[NI0B KYKYPY3bl». (6+)
17.00, 17.55 «CKNOOCOB-

CKWU». (164)

18.55 «O[JHON NEBOW». (16+)
20.25 «BACA HE B CEBE». (16+)
22.15 «[POKNATHINA YUHOB-

HUEK». (16+)

23.55 «[PO3HbIV MANA. (6+)

01.35 «JI/BEPEA: OXOTHWUKM
3A COKPOBULLAMM». (16+)

03.15 «YMHAA MALUA». (16+)

04.35 «Hy, norogu!». Mynbrce-
puan. (6+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

01.40 «ACIU3 ACOB». (16+)

04.05 «MAJABUTA». (16+)

06.05 «KPACOTKA HA BCI0 T0-
NOBY». (16+)

08.05 «[1/IOXVE MAPHI-2».
(18+)

10.50 «ACTEPUKC M OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (124)

12.55 «/IEHb BbIEOPOB».
(18+)

15.20 «/IEHb BbIEOPOB-2».
(124)
Komeaus, Poccus, 2015T.

17.20 «ACTEPUKC M OBENNKC:
MIUCCUA KNEOMATPA». (12+)
Komenua, npukniouenns,
daHTe31, fepmanna, Opan-
uua, 2001r.

19.30 «[IEHb PALINO. (18+)
Komenus, Poccusa, 2008 1.

21.25 «AXYQE». (16+)
Komenaus, Poccus, 2018 .

23.20 «KAK BbIXUTb
BE3 CMAPTOOHA». (18+)

o red X

06.00, 08.05, 08.30, 19.05,
19.35 Tactpomapker. (16+)

06.25, 06.50, 17.25,17.55
[Ilom TBoeli MeuTbl. oxaH-
Hecbypr. (16+)

07.15, 07.40 yrewectaue no
3anaaHoii ABctpanuu. (16+)

08.55, 09.50, 20.00, 20.50,
01.40, 02.30 <ECTIN MYX-
YNHA TIOBUT. (16+)

10.40, 11.25,12.10, 12.55
«HA YECATUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

13.40 «K3PPV B 6ONbLLIOM I0-
POME». (16+)

15.25 «<AMENW». (16+)

18.20, 18.45 bntopo ¢ pywwoii.
(16+)

21.40,22.45,03.20
«MELNNBYAM». (16+)

23.50,00.40 «PACCKA3 (/Y-
KAHKW». (18+)

04.15 «CTELIN OBUTD».
(16+)

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (0+)

09.05 «MAPTOLLA». (16+)

12.15 «CEHA-OEAA». (16+)
CeHa HaxoauT aeHbru Cawn.
Martb [lawm obecnokoeHa
Tem, uto flawa n Oeps ncnbl-
TbIBAIOT APYT K APYry CUM-

natmio. ...

16.55 «OTE/b «3NEOH». (16+)
IneoHopa Nog03peBaer, uto
YNpaBnAIOLLYIA NH6UT Bbl-
MITb, NO3TOMY peLLaet ero
3aKkopupoBatb. .. Masen 3a-
Ka3blBaeT npuBopor, a Jla-
LUa NbITaeTcA 0Ka3aTh, uTo
AnéxuH xms. ..

21.50 «[IbINAbl». (16+)
Bo Bpema urpbl mexay Pu-
ToiA 1 J1éneii BCnbIXBaet
KOHOAMKT. ..

ko, TatbAHa Abpamosa, Oner & 01.00 6 kaapos. (16+)
Anmasos, Anekcanap Opas, : 04.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

ExatepuHa AcTaxoBa

.
H

an. (0+)

(16+)
11.00 «CBATbl». (16+)
14.00 «3HAXAPb. OLIEPXN-
MOCTbw. (16+)
17.00 «CBATbl». (16+)
21.00 «AHHA-LETEKTIBb».
(16+)

Ba, [iImutpuit Opug, Cepreit
Npy3bak
23.00 «MAXOP-3». (16+)
00.55 «X04Y 3AMYX». (16+)
02.35 «J11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)
04.00 «MAPYCAl OOPEVAI»
(6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

)00 A POIHOE KUHO

00.05, 01.45 «CUNbHbIE Ay-
XOM». (12+)

03.20 «/10BYLUKA AnA 0ANHO-
KOTO MYXKYNHbI». (16+)
05.10 «[PO BU3HECMEHA 00-

MY». (12+)
06.40 «03/1HAA BCTPEYA».

(6+)

08.15 «f ObbABNA BAM
BOMHY». (6+)

09.55 «MPUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)

12.05 «HAIATI 1 OBE3BPE-
NINTb». (6+)

13.45 «CEPBIE BOJKI». (16+)

15.55 «HAYITY, Y NATPUAP-
LWIKNX>. (6+)

16.55, 18.00 «HA YITIY, Y NA-
TPUAPLLINX-2». (12+)

19.00, 20.25 «[POOECCUA -
CJIELLOBATENbo. (12+)

21.40 «[PE3UIEHT N ETO
BHYYKA». (6+)

23.35 «24YACA». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

PETPO

06.10, 07.45, 11.35, 04.00
«Becenas kapycenb». Mynbr-
cepuan. (6+)

06.30, 15.05, 16.20, 17.40
«BIEPEQIN OKEAH>. (16+)

08.45,22.20 «BECEHHAA
CKA3KA». (124)

10.15,23.50 «TOJEH KHE-
CTPOEBOW». (12+)

12.15,04.45 «[OPOJ MACTE-
POB». (124) }

13.40 «/1 HUKTO ZIPYTOW».
(12+)

19.00,01.00 «HAYYICb TAH-
LIEBATb». (12+)

[llpama, kpumunan, CCCP,
1985T.

20.25,02.15 «MAMEHbKMHbI
CbIHKW». (124)

Komenua, gpama, Uranua,
OpaHums, 1953 1. B ponax:
OpaHko WHtepnenru, Anb-
6epto Copau, Opatko Da-
6puum, lleononbgo Tpuecte

sesecscscsesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «[TPOKAMXEHHAS. (16+)

08.50 «MAPUX, BIHO 11 PO-
MAHTUKA>. (16+) .

10.20 «3HAKOMBTECh - BAO-
JIET». (16+)

12.25 «bPOHKCKAA UCTOPUS».
(16+)

14.45 «KEHA». (16+)

16.40 «MANEHbKME CEKPE-
Tbl BO/TBLLION KOMMAHWU M.
(16+)

19.05 «EPCTEKTUBA. (16+)

21.00 «KOKO LUAHENb 11 UTOPb
CTPABUHCKIM». (18+)

23.15 «(0 BKYCOM MOMXME-
BE/TbHUKA». (18+)

01.00 <5KPA(VIBbII7I, MN0X0M,
3/100: HAYANO». (18+)

02.35 «30/10TON MATTbYMK».

(184)
04.10 «KAK OTPABUTb BAHK».
(16+)

Cepuan. Poccus, 2016 1. B po-
nax: Anekcanppa Hukudopo-

06.25 «CTAHULA». (16+)

10.00 HoBocTun

10.10 «CTAHULA». (16+)

13.00 HoBoctu

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.00 HoBocTun

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

12.50 «MCTPEBUTENN. NO-
CNELHWN BOM». (16+)
[TpogomxeHue BoeHHol fpa-
mbl «McTpebutenn» o noasu-
re IeTYNKOB BOEHHOI aBUa-
L BpemeH Benukoii OTeue-
CTBEHHOI BOVHbI.

BbI3bIBAIOT B [MaBHblil LWTab,
rie NOBbILLAIOT B 3BaHUM [0
MOANONKOBHNKA W NPUKa3bl-
BaloT chopmMUpoBaThH C06-
CTBEHHBbII NOMK Ha 6a3e Ho-
BeiiLnx uctpedureneit AK-3.
OH otnpasnaetca B Mocksy u
BCTPeYeTCa Co CBOUM OblB-
LM BefombiM, [epoem Co-

09.10 YépHblit cnncok. Macte-
10.00 YépHblit cnncok. Oyn-

10.40 Apckuit wed. (16+)
13.30, 15.40, 18.00, 20.00

22.00 Mactep-KoHpuTep.
23.40 YépHbiii cnucok. Knu-
00.00 «MEPTBELl». (18+)

02.00 MatHuua News. (16+)
02.30 «41CTO AHITIUIACKOE

(164)
pa Taty v nupcuHra. (16+)

6norepol. (16+)

butea wedos. (16+)
(16+)
HUHT 1 Takau. (16+)

CLUA, 1995T.

YBUICTBO». Aren-paspy-

17.05,18.35 Xuynu. (16+)

PeanuTi-Luoy npo AesyLuek,
KOTOpble NpeAnoyuTakoT
3HAKOMMUTBCA 1 061ATBCA C
MYXUMHAMI 13 MeCT mnLue-
HuA (Bo6oZbI. Bbl yBUAUTE
Cynb6bI KEHLLWH, KoTopble
Pewwnnyn cBa3aTb CBOK XM3Hb
€ 3aKMHOYEHHBIMIN 1 XKAYT UX
BO3BPALLIEHNA 13 THPbMbI.

19.40 £ cTecHA0Cb CBOErO Te-

na. (16+)

Bpauun npoekTa Bo3bmyTCA
33 CaMble CNIOXHble Cyuan,
yT06bI 10Ka3aTb, UTO CO MHO-
TAMM 60N1€3HAMN MOXHO
CNpaBUTbCA, €N BOBPEMA

05.25 «4Y[10 B MANIAHE».
(16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

22.25 «BUil». (16+)
Y)Kacbl, h3nTe3n, Apama,
CCCP, 1967 .

00.00 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii N6y, (16+)
00.35 «[ETPOBKA 38. KOMAH-

\ DA NETPOBCKOI0». (16+)

Jleonn,
23.59 Il

02.45 «B

3a bynywee. (16+) :

04.00 «B

BeTckoro (0103a - 1eTYnKoM

01.00 «EJVHUYKA». (16+)

Netuuka Unblo bectyxepa  *
COPOHTA». (16+) :

wutenb. (16+)
fom Lyraesbim.

yTb K Mobepe». (16+) 2000r.
03BPALLIEHVE

ECYPU». (16+)

Cepuan. Benukobputaxus,

04.10 ToHka xu3Hu. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

04.55 «[pocToKBaLLNHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

11X AMarHOCTUPOBATH U He 3a-
TATUBATb C MOXO/OM K Bpayy.
22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
00.05, 02,05 «CEMbfl». (16+)
03.50 «YEPHAA NIO60Bb».
J

R R R P P LI R Y

(16+)

:"iS? 365 JHEN TB

03.10 bor BoiiHbl. Mctopua pycckoii aptun-
nepun. (124)

04.00, 05.05 «BENMKONEMHBIE MEANYW».
(16+)

06.10 PacmdpoBaHHble cokpoBuwa. (12+)

07.05 Poccus HayuHas. Benukue umena. (12+)

07.25,11.25, 12.00 HapogHblit dpoHT Mo-
oenbl. (12+)

08.00 CeBepHblii MOpcKoii nyTb. (16+)

08.55 BpemeHHblil KomuTeT y pyna peBo-
noumn. (12+)

09.30, 13.10 Jlerenzapl Hayku. (12+)

10.00, 12.30 Kuuxuble annen. (12+)

10.35 Ka3aubs pecnybnuka. (12+)

11.20,17.50 Cemb pHeit nctopum. (12+)

13.00, 18.50 06bikHoBeHHasA WcTopua. (6+)

13.40 Mewkom no Mockse. (6+)

14.00 OpaHy Jle¢opt: TaHLykoLWMiIA agmu-
pan. (12+)

14.45 Bo uma uenoseuectsa. lictopus poc-
CHiACKO MeanuuHbI. (12+)

15.10 Ux HasbiBanu pycckumu. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopui. (12+)

16.15 burga cTaBok. (12+)

17.00 TaitHoe cTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Tlewkom B uctoputo. MogHuk
nuaps. (12+)

17.55 Teopruii-NobegoHocew. (16+)

19.00 CBow 1 Yyxue. (12+)

20.00 Cekperbl uctopum. (16+)

22.00 Memopuanbl Poccun. (12+4)

22.30 3arajiku 3aceyHoit ueptbl. (12+)

23.05 bes3 cpoka gasHoctu. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsesesesenne

Youpd

07.40, 10.35, 13.50, 16.55, 19.50, 22.15,
00.40, 02.50 locTHoe MeHI0. (12+)

07.50 3nopoBblit cag. (12+)

08.10 Cdepmbl Ha cTon. (12+)

08.35,03.00 lMpodnpuroaHocts. (12+)

09.00, 09.45 [launble pagoctin ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. (12+)

09.25 [launble pagocti. Ceubinyck. (12+)

10.15 Onopuctuka. (12+)

10.45 06HoBY cBoiA cag. (12+)

11.15 Cenbckuit Typusm. (12+)

11.45, 14.20, 23.50 byksapb fauHuika. (12-+)

12.00, 19.05 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NnHbIM. (12+)

12.15, 16.10, 16.25 Oropog Kpyrnblii roa.
(124)

12.35,21.00 Jlyuku&Myuku. (12+)

12.50,21.15 Caa B pagoctb. (124)

13.20, 21.45 BepLuku-Kkopewku. (12+)

13.30,22.00 Kawesapum. (12+)

14.00, 22.30 O¢ucHoe capoBoacTso. (124)

14.35,22.45 Cekperbl capa. (12+)

15.20 Becexue pabotbl ¢ MapuHoii Pbika-
JMHOR. (124)

15.40,00.00 Oropop oT-kyTiop. (12+)

16.45,00.30 CagoBblit fokTop. (12+)

17.10, 00.55 Cap cBoumu pykamu. (12+)

17.40, 01.20 [otoBUM No-UTanbaHcKu. (16+)

18.10, 01.45 LipeTHuku. (12+)

18.40,02.10 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

19.35,02.35 [lauHble xutpoctu. (12+)

20.00 KoHcynbraHT cagosopa. (12+)

20.30, 03.30 Lisetuk-cemuuetuk. (12+)

20.45,03.40 Crbiny Cxapy. (124)

@.30 He npocto cyn! (12+4)

VIJU HISTORY

06.10 HopmaHaus 44: leHb «[» n ¢pa-
Ly3ckas kamnawus: Uctowenne. (12+)

07.00 100 uygec cseta. (16+)

08.00, 09.05 Yyneca OHECKO. (12+)

: 10.10, 11.10 Jlerenasi Esponsi. (12+)

+ 12,10 Tutanuk. (12+)

< 13.05 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

¢ 14.00 OueHb CTpaHHble KCoHarbi: Pasb-
LUMBKQ, WNINOH 1 NapoBoii Mo3r. (124)

14.55 [larunes. (12+)

15.50 OXOTHWKM 33 yTpaueHHbIM MCKyC-
cTBOM. (16+)

16.10,17.15 Yyneca IOHECKO. (12+)

18.20 TaiiHbl yTpaueHHOro KoBYera: 3axBa-
YeH PUMCKUMM nervoHamu. (124)

19.10 TaiiHbl yTpayeHHOro KoByera: 3ako-
naH nog Wepycanumom. (12+)

20.00 TutaHuk. (12+)

20.55 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)

21.50 Hopmanaus 44: [lenb «[l» n hpaH-
Ly3ckas Kamnauua: Mpopbis. (12+)

22.45 YépHble naHTepbl Bropoit MupoBoii.
(124)
10T GUNbM pacckasblBaet 0 NoApas-
JLeneHn adpo-amepukaHLeB «HepHble
naHTepbl» BO Bpema Bropoii MupoBoit
BOVHbI.

23.40,00.40 Yyneca OHECKO. (12+)

01.40, 02.35 Jlerenabl EBponbl. (12+)

03.30 TutaHuk. (12+)

04

05

sesececssscsscns

.15 3aragkv nnaxetbl 3emns. (16+)
.00 Hopmangws 44: lenb «[l» u ppan-
Ly3ckas Kamnauua: Jlens «». (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.35, 16.05, 00.15 Combl EBpo-
nbl. (12+)

06.35,10.05, 14.35, 20.10, 00.45, 03.45
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

07.00, 10.35, 15.05, 20.40, 01.10, 04.15
Pbibanka 360. (6+)
[JlaHHbIil LMKN Nporpamm NocBALLeH no-
NynApHOii 1 nontobuBLLelica 3puTensm
CMUHHUHTOBOIA OB «Pbibanka 360» -
3T0 NPOEKT, B KOTOPOM NPOdeccuoHansb-
Hble PbI60N0BbI-CMIOPTCMEHbI PaccKasbl-
BaloT 06 0COHEHHOCTAX NIOBAN Ha pa3-
NINYHBIX BOZ0EMAX, BbIOOPE CHACTE 1
LeNATCA CeKPETamul YCMELIHOi pblbankiu.

07.25,11.05, 15.35, 18.40, 23.05, 01.35,
04.40 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

07.50, 00.05, 02.05 [Ige Ha oaHoro. Opy-
xue. (16+)

08.05, 11.50, 16.40, 02.15, 05.10
KynunapHoe nytewectsue c Cepxem

¢ MapkoBuuem. (12+)

¢ 08.35,12.15, 17.10, 21.40, 02.40, 05.35

¢ OXOTHUYBA U PbIGONOBHAA KyXHA. (16+)

< 08.50, 11.35, 17.20, 21.50, 05.50

¢ [oToBMM Ha npupoge. (12+)

: 09.05, 19.05, 02.55 Poccus 3anoBegHas.

: (164)

: 09.35,13.35 3umnsa pbibanka B Yamyp-

o i (16+)

+ 13.05, 22.10 Becennss puibanka. (16+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ ¢0000000000000000000000000000000000000000s0cssssssssssssssscsoss

14.05 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

17.40, 22.40 Ha oxotHuubeil Tpone. (16+)

18.10, 21.10 Koporko o rnaBHom. (12-+)

19.40, 23.35, 03.20 byznet knégo. (16+)

secscsesesesssscscsesssssscscsesessssnne

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

AOKTOP

06.00, 11.15, 18.50, 02.25 0 camom
rnaHom. Onacas 6onb B xusore. (12+)

06.55,07.20 Ha npuéme y ncuxonora.
(12+)

07.50 [lokTop Ha pa6ote. lyuwee. (12+)

10.45 Ha npuéme y ncuxonora Konmaxos-
cKoro. Kak oroBopuTbCA C NOAPOCTKOM?
(12+4)

12.10, 12.40 Ot nepsoro nuua. (12+)

13.10 Hawwm natb uyBcTs. [lap cnyxa. (12+)

14.05 0 camom rnagHom. CumnToMbI NOCT-
KOBMAHOTO CMHApoMa. (12+)

15.00 [lokTop Ha pabote. Mpamoii 3¢up.
(124)

17.55 bonbLuoii ckayok. 06paTHas cTopoHa
30X, (12+)

18.20 bonbLu0il CKauoK. BUOXaKMHT: K-
CTPyKLMA No npumeHeHto. (12+)

19.50,05.05 Ckaxwute, goktop! Heiipoxu-
pyprua mo3ra. (12+)

20.15, 05.35 Ckaxwre, gokTop! lnanmpo-
BaHve 6epemeHHocTH 1 popbl. (124)

20.45,03.15 MeauuuHckuii penoptép.
Yem puckytot MeAcECTPbI Ha paboTe.
(12+)

21.15, 03.45 Mpo3poposbe. Mcuxonorna
xupa. (12+)

21.45 0 camom rnasHoMm. Kak ybepeub no-
Xunoro ot nagexuit? (12+)

22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

01.30 TaiiHbl mo3ra. (12+)

04.10 MepuunHckuii penoptép. (12+)

04.40 Mpo3poposbe. (12+)

ecesecsccecesssscscsesesssscsesess

0.00, 13.00 QutHec-6ukmunm 2.0. (12+)

0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
(6+)

0
0
0
0

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+4)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)
4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+4)
6.00 Kpocchut 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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L_cras ] MATY! CTPAHA

06.00 backetbon. Equnas nura
BTb. «TTAPMA (Mepmckwmit
Kpait) - «EHuceit» (KpacHo-
Apck). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.50
HogocTn

07.55 «Ipomko». (12+)

08.50 «Couu. 10 net cnycra.
JIbIXHbIe TOHKM 1 6MaTNOH>.
(124)

09.15 «(rpaHa cnopTuBHas».
CnewwanbHblii penoprax.

15.20 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

15.55,02.15 buatnoH.
Anbda-baxk Yemnuonar
Poccun. UHpnsmayanbHaa
roHKa. MyxuuHbl. TpaHcna-
una u3 TomeHu. (0+)

17.25, 03.35 buatnoH. Anbda-
bank Yemnuonar Poccun.
/IHavBMAYyanbHas roHKa.
MeHwnHbl. TpaHcnAuma n3
TiomeHu. (0+)

18.55 laHabon. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynepnu-

MYNbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)

07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)

07.35 «YmKka». (0+)

08.00, 10.55, 19.00 «bap6ockuHbi». (0+)

08.25, 13.30, 21.15 «Mawwa n Megseab».
(0+)

09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)

09.30 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-/lepb».
(0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)

10.30 «Yuk-YupukmHo». (0+)

11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

.
.
.
.
.

.
.

sesesesesecesesesescsesene

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
07.00 «Moit my3eii». (0+)
07.05 «Cmewapukm». (0+)
09.40 «llpoctas apudmeTukar. (0+)
09.45 «,[lVIHOCI/ITI/I». (0+)
MpuKNtoYeHna xuTenei ropopa AMHo-

3aBpOB.

10.30 «OpaHxeBas Koposa». (0+)
13.10 «Becénblit andasut». (0+)
AHUMaLOHHaA My3blKasbHas a30yka

INA feTei.

13.15 «[loe3z AnHo3apos». (0+)

sececsscscscsesesscscscsene

05.00 PaHHue nTawku. «Pii n noxapHblil

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLLHIKW».

(04) (04) (16+)
08.10 «lLkonbHblit aBTO6YC lopAoH». (04) 11.00 3ocuma. 3aBelLaue go- + 23.05 Anokanuncuc. [nasa 6.
: 08.25 «Pobokap Monw u ero apy3bs». (0+) Hewkoro crapua. (0+) (16+)

09.00 «Cmewapuku. Cnopt». (0+)

BTOPHWK, 26 MAPTA (23)

+ 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

20.00 MMpamas nuHua. OtBeT
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoMm). (12+)

20.40 3ocuma. lpopoyectsa
cbbiBatotca. (04)

22.00, 22.35 Tone 6UTBbI.

KAPYCEJIb CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 «TUMYP U EF0 KOMAH-
AA». (0+)
06.40 MynbTdunbmb
Ha CMACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.

natpynb. Komaxpa BuBun3», «Kotukn,
Bnepéaly, «KotéHok LLmak», «bybay.
(6+)

12.45 1 BoT 6bIn Cyyail Ha
BoiiHe. .. Komangup. (124)
13.05, 13.35 MoHacTbipckas

00.15 Cnac-ctpum. (16+)
00.55 [lexb Matpuapxa. (0+)
01.10 Mpamas nuHua. 0TBeT

(MeLwapuKm 0YeHb NKOAT CNopT U Gu3-
KynbTYpY U XOTAT NPUOBLLMTD K CNOPTY

(12+4) ra. Myxumnbl. LICKA - «Buk- 11.45 «llkonbHbiit aTobyc lopaoH». (0+) + 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) Kak MOXHO 60M1bLLe ManeHbKIX 3py- KyxHa. (0+) CBALEHHNKA (C cyphonepe-

09.30, 05.05 «Hepens KXJI».
(124)

10.05 Tana6on. YemnuoHat
Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. MeHwmHbl. «PocToB-
[JloH» (PocToB-Ha-LloHy) -
LICKA. (6+)

11.30 «HebecHan rpauus».
(0+)

11.50 Oextosanue. MexayHa-
POAHbIiA TypHUp «MockoB-

Top» (CraBpononb). Mpamas
TpaHanAumA

20.35 Loy CBenaHbl XopKu-
Hoii «[lyanb. (6+)

21.50 «Ectb Temal» (16+)

23.05 backetoon. Equnas nura
BTB. «/lokomotuB-Kybab»
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

00.55 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

eeecesesecscsesescsscsesesecscsesesecsesesessssesesesssscsesess0ses

13.00 «(ka304Hblii NaTpynb. XpOHMKN Yy-
neo. (04)

13.25 «My3biKanbHblii natpynb. Ckasou-
Hble necHu. Bpema Beckbi». (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

15.10 «Motodaiitepbi». (6+)

15.25 «Hy, noropm! KaHukynbi». (6+)

16.00 «Bpema manbiwweii». (6+)

17.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

17.25 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

20.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

: 16.00 «Tpu Kora». (0+)
+ 18.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
¢ 18.05 «Cmewapukm». (0+)

Teneit!
10.45 310 cynep» (0+)
11.10 «Yuk-Yupukmo». (0+)

14.00 «[1bIM OTEYECTBA. BoZoM). (12+)
02.00 Mpodeccop Ocunos.

(0+)
15.50,16.55 «MEPEBOJYMK. (0+)

:20.40 «lanbl, Mopzbl 1 XBOCTbI. (0+)

20.45 «uHoCuti». (0+)

21.30 «OpaHxeBad kopoga». (0+)
MynbTcepuan o MpuKIioUeHmsAx opaH-

ceceseseseses

eBbIX KOpOB!

00.10 «A36yka co (Mewwapukamu». (0+)
: 00.15 «[oe3a anHo3aBpoB». (0+)

01.00

1-2 cepun. (12+)

Poccua, 2013 r. B ponsx: Bu-
Tanuii Xaes, Voaxum lMaynb 3.50 3ocuma. MpopouecTsa
Accbék, Jlapuca ManeBanHas cbbiBatotca. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

2.30 Bo uTo Mbl Bepum. (0+)

Yuk-Y1puKmHO - ropoJioK, NOXOXMIl Ha 0
03.20 Tone 6utebl. (16+)
0

yenoBeyeckuil. Ho uByT B HEM NTuLbI,
KOTOpbIe, KaK 1 NlofK, X0AAT Ha paboTy
11 B LUKONY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unAx 1 rynaioT B napkax.

B ropozke nepHatbix 06UTaeT M MHoOro-
LieTHaA BopoObiHaA cemba Ynpukn-
HbIX - TaBHbIX repoeB MynbTcepuana.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

«Typ6o3aspbi». (0+) 26 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocra. nac 1.

MepeHeceHue mouyei cBT. Hukugopa,

ckan cabna». Myxuntbl. (0+) : 01.15 «6x6». BoneitbonbHoe
13.05 backetbon. Equnas nura © obo3peHue. (12+4)
BTB. LICKA - «3enum» (CaHkT- ¢ 01.45 «Betep 6uamionar. Cne-

Hu3Hb LWyMHOTO CemeliCTBa NONHA
ManeHbKIX MPUKIYEHNI 1 KOMUYHBIX
CUTYaLuii, B KoTopble Bopobby nonapa-

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «CKa30uHblil na- 03.00 «Xyxoxankar. (0+)
Tpynb», «MaLmHbl ckazki». (0+) 03.05 «OpaHxeBad koposa». (0+)

sececscscscscssscscssscscssscssssscscssscscssscssscscsssssesssssesssses e

wosee

Metepbypr). (6+) :
14.55 «Betep 6uatnona». Cne- ¢
\ LManbHblil penoprax. (124) =

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

LanbHblil penoptax. (12+)

06.00, 12.00, 18.00 «fopmutu». (6+)

J

06.10,12.10, 18.10 «Cynep 3ak». (0+)

ReTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)
07.00 «bopo bopogo». (0+)

10T 6naroaapa CBOMM NTeHLam.
13.15 «Mortodaiitepbi». (6+)
13.35 «/Hdunutn Hago». (6+)
14.05 «Tobot». (6+)

natpuapxa KoHcTaHTMHONONBCKOTO.

Muy. CaBuHa. Myy.
Adpukana, NMy-

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
My3blKanbHblil HOH-CTON Ca-
MbIX aKTyabHbIX XUTOB.

05.55 #AHAMY3TB. (16+)

06.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

07.00 Kaxgoe yTpo. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTU. (16+)

09.00 Ton15 Like FM. (16+)

10.00 Ton-30. Pycckuit nneii-
et Hegenu. (16+)

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)

14.00 Kro cnegyrowwmit? (16+)

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

3blKA

: 16.00 Xutbl no-pycckit. (16+)

16.30 [puexanu! Tan3aHua.
(16+)

17.00 Pycckuit yapr. (16+)

18.00 PRO-HoBocTu. (16+)

18.20 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

20.20 B pecatky! (16+)

21.00 P>n. Hauano xeHckoit
3pbl. (16+)

22.00 My3'utms. (16+)

23.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

23.25 Nneiinucr | Becxa. (16+)

00.30 XuTbl no-pycckin. (18+)

01

03

.30 My3'ntus. (16+)
.00 3onotas nuxopagka.

.
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.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

@.20 B necarky! (16+) (16+)

06.35, 12.35, 18.35 «Komanaa [uHo. Uc-
cnegosarenu». (0+)

07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

07.30, 19.30 «l0BuK c nnaxeTbl H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 Papy>Hoe Ko-
poneBcTBo». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «3pHect n Cenectu-
Ha: [TpUKNI0YeHNA MbILLKM 1 MefiBeAA».
(0+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30,17.00, 21.30 «[lonnHa mymu-
Tponneii». (6+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)

10.30, 22.30 «Qukcuku: bonbLwuoit ce-
KpeT». (64)

11.45, 15.45, 23.45 «EHoTKu». (0+)

14.15 Yyu-Mayu». (0+)

14.25 «QuKcuKI NpoTUB KPaboTosy. (6+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

QZJO «Granny’s Fairytales». (12+)

[naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
P00 - rope-yuuTenb, KOTopblii He ymeeT
YNTaTb M NUCATb, He 3HAET reorpaduio,
HO CaM YuuT AieTeld. Y Hero ecTb Mnaj-
e Apy3bA Mopdbl, KoTopble obuTatoT
y bono B 6opoze, ymeloT MeHATb 06-
VK 1 He CYLIAIoTCA X03AMHa. Kaxablit
YPOK C HIM - 370 Becenas paboTa Haj ero

09.05 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

14.30 «Hasuratop. Hosoctu». (0+)
14.50 «Cmewapuku. MuH-koay. (6+)
16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmay. (0+)
17.00 «Kpaii be6uc. Boniwe6Hble cnésku.

17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
19.10 «OpanxeBas Koposa». (0+)

To6oTb! - He NPOCTO Po6OTBI, @ BepHble
Lpy3b#, KOTOpble HUKOT/}A He 0CTaBAT
B bege!

6nus n TepeHTUA.
Mu. AnexcaH-
apa. My. Xpuctu-
Hbl Mepcuackom.
Mpn. AHnHa npe-
csutepa. Ciymy.
Hukonas npecsu-
Tepa. Cwmuy. fpu-
ropua npecsu-

(0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBaLmHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «by6a». (0+)

21.00 «[TpocTokBaLLMHO. (0+)
23.30 «byba». (0+)
0

20.55 «[lepeBawwku. [letckie nechuy. (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwuml» (0+)

21.20 JlyHtuk». (0+)

22.00 «Mortodaittepbi». (6+)
22.30 «Hy, norogu!» (0+)
2

3.20 «3nBuH 1 6ypyHAYKI». (6+)

00.20 «Komanpa CTUM!» (6-+)

Tepa.
Benukuin nocrt.
llepBbIM BalIMM A€NOM, KaK TO/b-

<< KO MpocbinaeTech, NycTb byaer
KpecTHoe 3HamMeHue, a NepBbIMU CN0Ba-

1.00 «[lpocTokBaLLMHO» (c CypaonepeBo-

fom). (0+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscsoscscssssss

01.30 «[anga n netywok Jyka». (0+)
02.45 «EHotku». (0+)

My — cnosa incycoBoi MONUTBbI».

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

S oLmbKamm 1 HacToALLee NpUKIYerne.

1 04.00 Gyko. (0+)

J

[pn. BapcoHodwuit OnTuHckuii (MnuxaHKoB)
\_ pn. Bapcorod )

AOPOINE YNTATEJIN!

Ycnente po 31 mapta nognmucaTtbCcAa Ha BTopoe nonyrogune
2024 ropa no LeHe nepsoro nonyroaua 2024 ropa.”

NOAMNMUCKA
Ha 2024 rop,

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA
MOXHO 80 8cex
noymoebix omoesieHUAX

OOOPMUTDb NOANMNCKY po NOYTOBOrO ALMKA
MO>XXHO TaKXe HE BbIXOA4A U3 AOMA

NHCTPYKUUA OHJAlH-
noannUCKN Ha cainTe

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus
NoYTOBOro OTAEeNEeHUs

OTcKaHupynTe
QR-kop,
nepemngvTe Ha cant
MouTtbl Poccnn

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Nnpwio-
weHue «lMoyta Poccm»

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

OHNalH Ha cante
MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

[lognucHoOM nHaeKC

* Bbi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh
LieHy Ha NOANUCKY ANsA fAHHOTO

I-I 2 9 3 9 nnu yepes HaceneHHoro NyHKTa.
mo6unbHoe $ = Boi6epuTe rasery *
npunoxeHmne (no nHpekcy - 2939

VAU Ha3BaHUIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= BbibepuTe cnoco6 AocTaBKuU.

= BBefuTe faHHbIe NonyyvaTens:
agpec gocrasku, ®UO.

= Bbi6epuTe nepnop noANMCKu.
* MpoiiguTe npocTyio npo-

«MoyTta Poccum»

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegenio

@29

CronmocTb noanNuUCKN Ha 2-e nonyroave 2024 ropa
B nepuop c 01.02.2024 no 31.03.2024*

Ha Ha Ha Ha Ha Ha ueaypy perucrpayuu, ecnu
Tmecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaues | 6 mecales Z’;"“"T'L“l’.l’é‘if:.,.'?ﬂ:: ca?T:;u n2939
3yiMTechb Ha caiTe.
271,079 | 542,149 | 813,217 | 1084,28° | 1355,35P | 1626,42 P N —— «TENEK Pressa.ru»

KapToil.

* BHUMAHWE. Moanwcka Ha rasety «TEJTEK Pressa.ru» ocywecrenaetcs
TONbKO ANA XNTENEW r. Mockebl 1 MocKoBcKoii 06nacTy, a Takxke bpaHckoi, Bnagumnpckoi, iBaHOBCKOW,
Kanysxckoi, Koctpomckoi, PazaHckoit, CmoneHckoii, Teepckoid, Tynbckoii u fipociasckoit obnacteii.

Bo3Huksu 8onpocel no noonucke? 380Hume 8 peoakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe».
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

05.00 YTpo Poccun

/

eeccccccccce

00.35 «[MeTpoBkKa, 38». (16+)

/

eeccccccccce

08.25 «MEC». (16+)

ecccccccce

ecccccce

o

13.00 «MOPYC»

/

eecccccccccce

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmavmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hooctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT) «TAKCU NOA NPK-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbluas nrpan. (16+)

00.00 MOAKACT.NAB «Mcuxu-
Ka». (16+)

00.45 MOJKACT.NAB «Kpea-
TUBHbIE UHZYCTPUMY,
(164)

01.30 MOAKACT.NAB «Cobpa- :
ANCb € MbicAAMIY, (16+)

02.15 MOAKACT.JIAB «O6maH
BewwecTs». (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «AHek-
potbi», (164)

1 ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(EFE «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAY. (16+)
(YAE «BANABOJI». (16+)
08.55 «3HaHue - cunan.
(0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEI] «<BANIABOJI», (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EXI] «<BANIABOJI», (16+)
17.00 «M3BecTus». (16+)
(XL «CNER». (16+)
'IFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TED] «BEAVNKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
(JRE «BEAWKONEMHASA
NATEPKA-2». (16+)
(PRI} «CNER. (16+)
(EXE «MPOKYPOPCKAA

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

¢ 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce
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09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MecTHOe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MectHoe Bpems

1Y) «<BACHELLOBAY. (12+)
K BacHeL0Boi1 0bpalLya-
€TCA 33 NoMoLYbto Anca
Tuxopeukaa. E€ pogutenn,
BeTepuHapbl EBreHna u
Muxaun, Be4epom CUbHO
noB3gopuiK, a yTpom oba
1ncyesnn. BacHewosa ¢
KOMaHZOM paccnepyet uc-
ye3HoBeHMe TUXOPeLKMX.
A Bckope obHapy»uBatoT
TPYN Ky3Hewa ApceHbeBa,
KOTOpbIN OblNl 3HAKOM C
EBreHuei.

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(¥XF «TAMHbI CNE]-
CTBUA», (16+)
JInuHocTb 3amecTuTena
PalioHHOT0 NPOKyPO-
pa Mapuwu LLiseroBoin
CTaHOBUTCA KpaiHe
nonynApHoi. Tenepb B eé
OnIKaNLLEM OKPYXKEHWM
MOYT NOCTOAHHO HaXo-
QINTCA CBEXENCNEYEHHDIN
cynpyr 30U - ypHanuct
CrapocenblieB.

(E¥H «MOPO30BAY, (16+)

e secaia

07.00 «CerogHs ytpom». (124)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

{EKT] «CCOPA B NIYKA-
LAX», (12+)

{EFY 15.0517.15 <KAU
MEHA», (16+)
Poccwns, 2019 1. BoeHHas
Apama. B ponsx:
B. JlaHckas, A. lemnaos,
A. BaHos, B. KosaneHko.
OpoHToBas bpuraga
apTMCTOB He NepBblil rof
BbICTYNAeT Ha nepesoBoi.

18.50 «CneumanbHblil penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (164)

22.45 «Mexay Tem». (12+)

ERE «FANMLUHWUKW: NPO-
DOJIKEHWUE», (16+)

eecccccccce

eecccccccccsccscccssccscccsscccsccce e

eecccccccccce
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06.00 «HactpoeHue»

: 08.10 «JlokTtop U...» (16+)

: (I¥5 «AHHA-JETEK-
TUBD-2». (16+)

10.35 «AKTépcKue apambl.
LanbHble 6pakuy.
(16+4)

11.30 CobbiTus

Y «OAHOKNACCHUKU
CMEPTU». (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

(EXT, 03.35 «MPOBUHLU-
ANbHbIN BETEK-
TUB». (12+)
B okpecTHoCTAX ropofia
MyxuHa ngyT apxeono-
rmyeckme packonku, Bo
BPEMA KOTOPbIX Ha4YMHaOT
CNyyaTbCA MUCTIYECKME
cMepTu.

16.55 «3amopcKuin NpuHL,
CrpaluHas ckaskan.
(16+4)

17.50 CobbiTus

18.10 «10 cambiX...» (16+)

(EXE «rABANKA-2», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 «XBatuTt cnyxoBh (16+)

23.05 «HempeanbHble 3BE3-
abi». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.35 «MeTtpoBKa, 38». (16+)

00.55 MNepepbIB B BeLaHUN

01.35 «3HaK kauectBa. (16+)

02.15 «AKTEpCKIE Apambl.
LLanbHble 6pakuy.
(16+)

02.55 «bpexHes, KoTOpOro
Mbl He 3Hanu. (12+)

05.05 «MeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «Moi repoi». (12+)

TP I

06.00 17.0000.00 «bonbuwas
cTpaHa. (12+)

06.50 «Mpeogonenue. (12+)

07.30 20.10 «Kanengapb».
(124)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBocTn

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.30
OTPaxeHne

X 11.0020.40 21.25
«OTPAMEHUWE PAY-
>, (16+)

12.00 «Akapemmnkm», (12+)

(XL} «<MOM NIOBUMDbIIA
KNOYH». (12+)

16.35 «Kak ofnH MyXuK gByxX
reHepanoB NpoKop-
M. (6+)

PRI «MANATA Ne 6». (16+)

. 23.45 «[lecHsa octaerca

eecccccscccsscccscccsccsscccsscccscco00 e

eecccccccccce

eecccccccccscccsccccscccsee

eecccccscccsce

(XS «MNACEMHUK». (16+)

: 06.30 «Ytpo.Camoe nyuiwee».
(164)

08.00 «CeropHs»

(TFH «NEC». (16+)

10.00 «CerogHs»

{TEE «nEC». (16+)

Yenosek B G1HTaX, Ha-
LenéHHbI HEVMOBEPHOI
cunoi, yousaet npodec-
copa bronorum LLlernosa.
[JleBywika, yTBEpXaatoLas,
4TO OHa f10ub Npodeccopa,
HaBA3bIBAET CBOI MOMOLLb
onepaT/BHMKaM, HO ee
VHTepeCyeT NnLLb XENTbIN
CaKBOSK, KOTOPbINA Obin
npu yéutom.

13.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
NCLecTBMe»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

X «NATb MUHYT
TULWWHDbI: MOPE U
FOPbI». (124)

Cepreit BnepBble 3a fonroe
BpEMS peLLaeT 0TBe3TH
KEHY C AETbMM B ropbl Ha
fxune. To gopore ero
BbI3bIBAIOT Ha OYepesHoe
COBeLLaHMe, 1 ceMbst Ha
Hero obuxaeTca. HepBHU-
Yas, OH MbITaeTCA cpe3atb
MyTb 1 nepeceyb Peky Ha
MaLLUMHE.

: FPX) «FOPAYAA TOYKA»,

.
.
.
.
.
.
.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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(16+)

23.35 «CeropgHsa»

(LK) «TOPAYAA TOYKA»,
(16+)

(I «A03HABATE/Ib».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.0009.00 «YTpeHHee
BelaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (124) ¢
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
11.30 14.3017.30 «[leHbrn 24»
12.10 15.3520.15 «310 Mockga.
CrpoutenbcTson. (124)
15.50 18.15 04.15
«Bpems HOBbIX». (12+)
16.15 19.15 22.15 «310
Mockga. Typusm». (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
Hbili ropogy. (16+)

06.45
11.00

11.10

12.50
13.15
13.40

18.20
21.20

.
.
.

H

eccccccccce

.
.
.

: 06.30 «[TewKoM..»

07.00 Jlerengpl MnpoBoro
KUHO

07.30 14.50 «HoBbii1 B3rnap
Ha AONCTOPUYECKYIO
3noxy»

: 08.20 «KoHcTaHTUH CTaHuC-
NaBCKUi»

¢ 08.50 «Xu3Hb 1 cyabba»

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccce

.
.
.

H

ecsccce

ecccccccce

.

eecccccce

ecccccccce

(ERTY 22.15 «<BE3 BUHbI
BUHOBATbIE»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.15 01.10 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Kuno

(EXT} 00.30 <MOPYC»
bapcuH pacckasbiBaet
Mypy, uTo OHa cbexana
13 Takcunbl nocne Toro,
KaK AnekcaHgp npukasan
youTb ee pogHbix. OfHaKo
avapbA Buwryrynta
He BepUT €€ CJI0BaM...

14.05 WUckyccTBeHHbIN
oTbop

15.45 «benas crygua»

16.30 02.25 «KT0 Mbi?»

17.15 «bubneitckuii croxeT»

17.45 CumdoHnueckue opke-
cTpbl Poccun

18.50 «YenoBek no umeHun
KnHo». 85 net co gHa
poxpeHunsa Buktopa
TutoBa

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «lpasuna Xu3Hm»

: 20.30 «CnoKoliHoi HouM,
Manbiwu!»

20.50 A6conioTHBII CyXx

: 21.30 Bnactb dpakTa

¢ 23.05 «Mex gByX Kynuc»

03.00 MMepepbliB B BeLaHU

NOAMOCKOBBE

05.00 07.00 15.00 <HoBocTI
MO». (16+)
06 00 «BkycHO 360». (12+)
06.45 11.30 14.10 «BHumaHume!
Epal» (12+)
08.00 «<HepaBHogyLwHbie». (1 6+)
«Cneupenoptax». (16+)
11.00 18.00 20.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
21.50 «3aKpbITbin ap-
XuB-2». (124)
19.00 «MHdopmaLy-
OHHO-aHaNUTNYecKas
nporpamman. (16+)
«[oropa Ha nto6oii BKyC»
17.40 01.30 Topog,
cuctopueii». (12+)
«Moexanu B Moamocko-
Bbe», (12+)
13.40 «BecHa B MogmockoBbe» -
14.30 «ATmocdepHasn nctopus»
15.15 16.20 «He dakTl» (16+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 «[loK. KHO»

12.10
12.40

13.10

eecccccccccccce

eecccccce

eecccccccccsccccccssccssccce ecee eeccccccccce 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

/)

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «MawKuHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

: 06.40 «Mawa u MepnBegb».
(0+)

«LUUPK». (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+4)

09.10 «LlapcTBo npoTuB pas-
601HNKOBY. (6+)

10.35 «HeBepoATHbIl BAHKN
bunn». (6+)
OuapoBatenbHblii
11 030PHOM ME[IBEKOHOK-
Koana bnunHkm bunn HuKo-
ro He 6ouTca n HWKOrAa He
cpaétca. Bmecte c Becénoii
ﬂmepmuem n J106prMI/I
CTpaycamu OH OTNPaBAseT-
€Al Ha NOWCKM NponaBLLero
oTa.

[P¥E «KUH». (16+)

XY «BPOCOK KOBPbI».
(16+)

«TAUHAS XU3Hb>.
(16+)

T «LUPK», (16+)

TEL] «<MEOANbOH». (164)
CLUA, 2012 . BoeBuk.

B ponax: Hukonac Keingx,
[xow Jlykac.
Hem3BeCTHble noxuuaiot
J10ub ObIBLIErO BOPa B
3aKOHe, PELINBILETO 3aBSi-
3aTb C TEMHbIM npownbim.
MoxuTitenn coobuyaiot,
4yTO lepXaT AEeBOUKY B ba-
FaHUKE TaKCU.

vPEI] BMEPBBIE HA CTC.
«BPEMA BEQbM»,
(16+)

('®Y] «B METPE APYT
OT APYTA», (16+)

(PEY] «CEHA-OEQA». (16+)

05 10 Epanauw. (0+)

a OBEPI/IE

06.00 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

06 45 «B rnasHom ponuy. (12+)

07 25 «Kunoynuua. (12+)

: 07.55 «3B&3[bl COBETCKOO
JKpaHa». (12+)

08 20 10.00 23.35 «Moii paii-
OH. HoBocTu». (16+)

(XX 14.50 «<MONYTHOrO
BETPA, «CUHAA NTU-
LA», (6+)

10.15 18.1523.50 02.30 04.05
«Mon paiton». (124)

10.45 00.20 02.55 «Moli paii-
OH. Mos MockBa». (12+)

X1 20.00 «BO3BPALLEHUE
PE3UAEHTA», (124)

ME 22,15 <AQBIOTAHT
Er0 NPEBOCXOAU-
TENbCTBA». (12+)

{I®1] 00.30 <cKOMWUCCAP
MEIP3», (16+)

\_ NPOBEPKA». (16+) : (EEE <KOW MEHA». (16+)  : cuenosekom», (12+)  : «MocnekTopuii». (124) ¢

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

00.10 22.50 «lllectoe uyBcTBON. (12+4) * : 19.10 «TaiiHbl KUHOY. (12+) )

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

07.00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneugangxectbi-2023». (1 6+)J

21.15 <MAXOP».

(16+) J

06.50 [lopoXHble BOVHbI.
Jlyywee. (16+)

14.55 Bug ceepxy». (12+)

14.10 «Tonoca ywepawnx gy,
(164)

05.00 18.0002.05 «Cambie
LIOKMpYIOLKe runoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+4)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(16+)

12.00 16.00 19.00 Wudopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3araaku yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LnwKnHbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble nctopumy. (164)

15.00 «3aceKpeyeHHble cnu-
cKn». (16+)

17.00 02.55 «TaitHbl YanmaH».
(16+)

PIXT) «NPU3PAK
B JOCMEXAX», (16+)

22,00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

@m «B3ATEPTU», (18+)

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cnn. Cneugangxe-
CTbl-2023». (164)

08.30 «Xouy nepemeH». (16+)
09.00 «HoBas dpabpuka 3Be3a.
[HeBHUKN». (16+)

(EE] «PEAJIbHBIE NALIA-
Hbl». (16+)

PIXY «BOJIIEBHbINA YYA-
CTOK», (16+)
CoBepLueHo 3BepcKoe
HanageHne Ha NHKaccaTo-
poB. B y4acCToK 3anBnaeTca
ocobucr Ennsapos 1 roBo-
PUT, 4TO B rOPOfE CHOBA
opygyeT 6aHpa 06opoTHeil
B MOroHax. ECTeCTBEHHO,
«060pOTHN» - B byKBaNb-
HOM CMmblICe.

22.00 «MeHckuin cTeHgany.
(16+)

23.00 «3T0 HOpManbHO?»
(184)

QKEHUX», (124)

01.50 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.35 «Mmnposm3auua.
Komanpgpi». (16+)

04.10 Cryamsa «Cotos». (16+)

06.30 «MmnpoBu3sayus».
(164)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0eccccccccccce

06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.35 16.15 «Cnenas». (16+)

09.45 Xopoluue HOBOCTH
¢ Bacunucoii Bonogu-
HOM. (16+)

10.00 lapganka. (16+)

11.00 3Hakm cygb6bl. (16+)

12.15 Muctuyeckue ncropuu.
(16+)

13.15 «Crapeup. (16+)

14.35 Tapanka. (16+)

{EXH «KAPMOB». (16+)

IEE «MAXOP». (16+)

'EXE «MPOEKT «A», (16+)
[oHKorH, 1983 1. boesuk.
B ponax: [xekn YaH,
Cammo XyH, t03Hb Bso.
[OHKOHT Havyana XX
Beka. B kiTaiickom mope
CBUPENCTBYIOT NUpaThl
nog NpefBOAUTENBCTBOM
60occa Jlo. Mupatbl rpabaT
KOpabnn Ha NPOTAKEHUN
HEeCKONbKNX MecALEB.

(JKE «KAKOI OHA BbINA»,
(16+)

02.45 [IHeBHMK 3KCTpaceHca.
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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06.00 Pewana. (16+)

06.30 [lopoxHbie BOMHbI 2.0.
(16+)

06.50 [lopOkHbie BOHbI.
Jlyywee. (16+)
MoabdopKa TOMoBbIX
BNEOPOSINKOB - Camoe
HEBEPOATHOE, YTO MOTI0
NPOW30IATN Ha fopore
C BOAUTENEM UK NeLeXo-
oM. Jlyuiue 6biTb Tene3pu-
Tenem, 4em yyacTHIKoM!

07.20 [lopoXHble BOWHbI.
(16+)

10.00 Ytunusatop. (12+)
Benywwin npoekTa
tOpuin CugopeHKo npo-
AOJKNT 136aBNATb rOPOAa
Poccun ot aBTOXNaMa.
TEI'Ipr K BOMpocam
Ha aBTOM06VIJ1bHyIO Tema-
TUKY AO6aBMTCH Bonpoc
0 POAHOM ropoge yuacT-
HNKOB.

12.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

14.30 MputBopymkm. (16+)

16.30 YnétHoe Bugeo. (16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)

00.00 OnacHble cBa3m. (18+)

. 04.10 Pewana. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00, 15.30 «Kt0 Koro?» (12+)

06.30 leorpadusa cnopra.
(124)

07.00, 09.30, 13.25, 15.25,
03.55HoBoctn

07.05, 16.00, 21.55, 00.25 Bce
Ha Maru!

09.35 buatnoH. Anbda-baHk
YP. Mp.1p.

11.10 JIbbKHbIE FOHKM.
Anbda-bavk Yemnu-
oHat Poccun. Macc-
cTapr. (0+4)

13.05 CneupenopTax. (12+)

13.30 «EcTb Temal»

14.55, 01.30 «Bupg cBepxy».
(124)

16.45 Xokkeil. <ABTOMOOU-
nuct» - CKA. QoHber
YemnuoHat KXJ1. Mp.1p.

19.15 Xokken. «CnapTak» -
«Metannypr» . DoH6et
Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

2240 Bunbapa. YemnuoHar
mupa. XeHwuHbl. (0+)

01.00 «Y1o3a cnopt?» (12+)

02.00 backet6on. (6+)

. 04.00 Tangobon. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 lNo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.35 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTb»,
(164)

11.55 00.30 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy no6umoro.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
Ayw», (16+)

14.45 «MpectynneHuna ctpa-
ct, (16+4)

{FXY «30HTUK ANA
MOAPYI». (16+)

23.25 «[ToHATb. MpocTuTb».
(16+)

01.30 «3Haxapka». (16+)

02.00 «BepHy ntobumoro».
(16+)

02.25 «lonoca ywepgwumx
Ayw», (16+)

02.50 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.30 [asaii pa3segémcal
(16+)

«POCCHUVCKII LIEHTP PEHTbI»

U3 NEHCHOHEPQB - B MHANHOHEPb!!

(o] EAMHOB?EMEHHOFI
BbIMJIATOU

a0 6 000 000 p.
N EXXEMECAYHbIMUN
BbIMJIATAMU

[0r0BOP MOXXH3HEHHOM PEHTbI

npepocraensem
NpoXxueaHue
B NAaHCHUOHaTe

Kenarowum

*¥¥

BERNAFON

. MHAVIBVI,D,yaH bHbl€ ylIHble
BKJ1lagblLn

« KoHCcynbTayum no Bonpocam

( Cnbiwno Aaxke TUWNHY

C/NIYXOBbDIE
AMMNAPATDI

« [lpopaa CyxoBbIX annapaTos

c1no 31 mapta 2024 r.

‘*

CKUAKUN HA HOBUHKWN -15 %

cepunalZerenalulcepnalViron

2060 000 p.
C HAH B8 BCEFOA HADENHO SAHLEHS H OYEHb ASOT0H

o MpepocTaenseTcs yxon U NOMOLLb N0 X03SMCTBY

o [loXun3HeHHOe NPOXMUBaHNE B CBOEH KBapTUpe

e OnnaymBaTCs KOMMYHanNbHbIE NATEXM,
3MNeKTPUYECTBO U TenedoH

MOCKOBCKAA FOPO[ICKAA KONNENA AIBOKATOB «BAPT» OTPH 1197700009209

8 (985) 920-50-01

«He xouy» — 310 KpacuBas, baraperkn B nogapok!

nakoHuvHas ¢pasa. He no-

HUMalo, moyemy eé nepe-

CTafnu BOCNPUHUMAaTb Kak
NPaBUIbHBI apPryMeHT 1 HYKHO nepe-
4nCnATb NOBOJAbI, MOTMBbI, NPUNaraTb
NATUCTPaHNYHOE 3CCe C 06bACHEHMA-
MU...

ayxonpoTe3npoBaHUA

MockBa, yn. Ceprua PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbnua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (499) 340-08-75

“Cpokn nposenenus akumn ¢ 01.03 no 31.03.2024 1. MHpopmaLmio 06 opraHM3aTope akumu, O Npaswiax ee NpoBeaeHus,
KonvyecTse NoAapPKOB, CPOKax, MeCTe v NOPAAKe UX NOAyYeHs yTouHATe no TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678 16 58
000 «MHTEPAYOANODAPMCEPBMC», OrPH 1037739248755. 127473, 1. Mocksa, yn. [loctoesckoro 4. 2, cTp. 1

 03HAKOMBTECb C UHCTPYKLIWEA O MPUMEHEHMIO. BO3MOMHbI I'IPOTVIBOHOKA3AHVIH

Pexmama

Haingn 10 otnuuwmi

Bcerpa 6bi
My3blKa
3ByyYana!

Korpa aywa noét, To u my3blKa
cama nbérca u3-noj nanbues.

"OHMHEWU eH 3mdol WogaH

-hndo g soLaah ‘egedud Avou eH BMHALOed
A egedud 34198 '1910H ‘MXQO1 138N ‘MNQOI

A VSIWBL ‘VINVH oL MIMHY ‘edesm ayLou
aHxdag eH mimAdiun ‘wodesm 0> wolrkd
SHIL) BH eXHMLARY BeYIHILRW ‘SHRaNT BH
exmAou segedu ‘ALou eH yndgoy 1919810

T
-
>
O
o
=1
<
= =




TEJIEK

CPEAA, 27 MAPTA

MOCoubM. [ : VIJUTV1000 [ : : .
I vuuTviooo A _pow Kitko T roseas iy

07.00 «llyTewwectsue Mypa-
BbA». Mynbtdunbm. (0+)
07.10 Mynstunbm. (6+)
07.25 Mynetdunbmbl. (0+)
07.55 «[IETCKAV MUP». (12+)
09.20 «4)ACTO AHTIACKOE
YBUICTBO». (12+)

KW3HI . 1. OBITIOMOBA>.

[0 NIYKM». (12+)
03 30 «HEPHbII/I I'IPI/IHL[» (16+

01.15 «/11060Bb HA TPOUX».
(184)

03.00 «YLIENEBLUKIM». (16+)

04.55 «ILNUOH NO COCEA-
(TBY». (12+)

06.25 «BbIXWTb B UIPE».
(16+)

08.00 «50J1bLUIAA CBAZIbBAY.

16

(16+)

09.25 «OBJIACTU TbMbl».
(16+)

11.05 «bbl/bIE MPUBbIYKM».
(16+)

TEHAbI». (16+)

18.40 «bOEL. (16+)

20.30 «3AMNPETHAA KYXHf».
(12+)

21.55 «(BA/IbbA MOE/ BbIB-
LEW». (16+)

23. 30 «TVIXAﬂ FABAHI)» (16+)

POMAH
07.20 <HACEQIKA». (16-+)
10.50 JIALIHWUI». (12+4)
14.25 «[POLLIE NAPEHOM PE-
Mbl». (12+4)
20161. B ponsx: flapba Map- ¢
MeHeHKoBa, Muxaun Mwe-
HInuHbIY, Beporuka Mnsiwke-
By, Aupipeii Kapako
17.45 «MOCNEAHUN X0 KO-
PONEBbI». (12+)
2015 . B ponax: /1BaH Orane- ¢
caH, Bepa LLnak, Enena Map- :
TbIHEHKO
21.00 «CALLKA, OBOBb
MOf». (12+)
2007 r. B ponax: Aptem Ocu-
noB, Anekcanap Ypcynax,
10nua Pyt6epr, Bacunuit Mu-
LeHKo, AHpeit OuHATUH
00.15 «KATNA (BETA». (16+)
03.20 «MOV BENbIM 1 NYLLIK-
CTblW». (124)
04.55 «MTPOLLIE MAPEHOI PE-
Mbl». (12+)

esssescces

05.00,06.30, 11.40 «Mawa un

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)
06.10 «Mawa u Mepsenb. CKa-
xure «Oith» Mynbtdunbm.

(0+)

11.10 «Mawa v Mengeap.
12 Mecaues». Mynstounbm.
(0+) )

17.20, 18.10 «[IVIKIV AHTEN».

Anekceii iryauH. (16+)
01.50 «[10CTYYMCb B MOKO
[IBEPb». (16-+)
\2 30 Mynbrcepuans. (0+)

ST T N1I03UOH +

12.30 «JIYYLLEEBO MHE». (12+) *

Mengeab», «Mawnkbl ckas-

2 06.25 «f CPAXAIOCb C BEI-
D KAHAMI. (12+)

* 08.20 «3CMEH B KOPOMEBCTBE
: TPONMEND. (6+)
$10.25 ACTEH B NIOVCKAX 30-
 JI0T0r0 3AMKA». (6+)
212,20 «CTELN TIOBUTH.

£ 16.40 <TAM, [E CEPALE>.

5 PA B MOVICKAX CHACTbS».
(16+)

¢ 06.10 «OT MEYANN 110 PALIO-

¢ (. (16+)

¢ 07.35 «COBCEM HE MPOCTAA

© UCTOPUA». (16+4)

¢ 09.30 «CO1HA BEPLUMHbI».

¢ (164)

¢ 11.25 «ANOJAPIO TEBE NOBE-
II¥». (16+)

* 13.20,04.40 <A HATIEPEMOT-

¢ KE»(16+) }

: 14.50 «MJJEATTbHBIN BPAT».
: o (164)

¢ 16.30 «<MAPYCfl». (16+)
17.55 «KOMAHZIA MEYTbI».

© Hblll». (16+)
¢ 22.50 «[PRYHIN». (16+)
:00.15 «BALL PEMETUTOP». (18+)
: 01.40 «[TAPEHb C HALLEFO

© KNAZBULLA». (16+)

2 03.05 «A MOJAPHO TEBE NOBE-

E Zly» (16+)

Nered ER:

: 06.45 «[OHKA». (16+)
: 08.50 «CPE[Ib BENA JIHf».
¢ (164) )
¢ 10.20 «POMOBbI/ JHEBHUK>.
(184)
2 12.25 «TPACCA 60». (18+)
< 14.25 SOOEKT KONNBPU».
L (184)
: 16.05 «<AMEN». (16+)

OpaHums, lepmanus, 2001 T.

: 18.05 «MOV CO3JATEb.
(16+)
:20.00 «HATPAHW». (16+)
DA 2012w,
: 21.45 «KPOBbIO M NOTOM:
© AHABOMKM». (18+)
¢ (WA 2013
: 23.55 «MO/ MAPEHb - Kin-
NEP». (18+)
(LA, 2015T.
2 01.30 JIYKAC». (18+4)
: 02.45 «MVIHYBVI» (16+)
$ 04.55 <MOV MOBYMbI/1 BPAT.

: (16+)

: 08.00, 16.00 «BCETJATOBOPY :
«BCETJIA»-7». (16+)

< 09.00, 17.00, 00.00, 01.00

¢ «BCErJATOBOPY «BCEr-

¢ A8 (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

¢ 02.00,03.00 «OBPYYAJIb-
¢ HOEKOMbLIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «[1OJET

© BABOYKI». (16+)

 13.00,21.00 <A WDV TEBAUC-

(monakoB, Ekateputa Knu-
MoBa, VIHre6opra flankyHaii- *
:  Te, Banepuii [lerapb, Bna-
¢ muamup Kowesoii

unmosuon PVCCKM M
WIIO3VIOH

¢ 05.30 «[luH-Kogy, «Tpy KoTax.
Mynbrcepuansi. (6+)

$07.30 «(mewapuku». Mynbrce-

1 puan. (6+)

. 08.10 «POKNIATHIN Y/HOB-
HUK». (16+) .

: 09.50 «O[HOW NIEBOW». (16+)

3A COKPOBMLLAMM». (16+)

$ 03.25 «BACAHE B CEBE». (16+) :
: 05 00 MyﬂbT(I)VlﬂbM 6+)

“‘
M KHNOKOMEAMR
: 01 .05 <§|/|(|'|AH(K|/|V| AHMINR-
¢ KMy, (124)
2 03.45 «HECMALLVE B CUSTIIE».
L6+
: 05.35 «50BPO MOPXANO-
:  BATb». (16+)

2 05.20 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

.
.

.

an. (6+)
06.00 «/BaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

¢ 07.30 «/lBaH Liapesuy u Cepbiit

Bonk-5». Mynbrunbm. (6+)

£ 09.00 «[JANILHOBOMLLMKIA-2».

.

s

cesscses

KI/IHOKOME}.‘I.I/IH

MOCTb. (16+)

03.40 «IPUXO/I HA MEHA 110-
(MOTPETb » (12+)

POHHOE KUHO

‘

Ponuoz Kmvln

¢ 01.05 «OJVHOKAA XEHLIMHA

.
.
.

.

$07.40 «CTIACUTE KOTIOD (12+4)
2 09.35 <KAK A CTAT PYCCKUM».

(16+)
¢ 11.25 «ACTEPUKC 1 OBENNKC:

MKENMAET NO3HAKOMUTBCS».
(6+)

¢ 02.45 «ECEHUS». (16+)
: 05.00,06.40 «CUbHBIE 1Y-

XOM». (12+)
08.30,09.30, 10.40 <HA YTy,
Y NATPUAPLLNX». (6+)

* 11.40 «TPU OPELLIKA [171A 30-

MUCCUS KNEONATPA», (12+)

: 13.30 <KWINEPbD. (16+)
i 15.20 «JIEHb PAQIVO». (18+)
: 17.15 <ACTEPVIKC HA ONTIAM-

.

¢ 21.30 «3AMEP3LUAS 13 MAVIA- :

MW, (16+)
PomaHTyecKan Komeaus,
menoppama, Kanaga, CLUA,
© o 2008r.
$ 23.15 «[JEBATH APL0B-2».
: (16+)

: 06.00, 06.25, 08.25, 08.55
[actpomapker. (16+)

.

JYLKN». (0+)
13.20, 14.35 «MPOOECCHA -
CNELOBATENb». (124)

: 15.55,16.55,17.55 «HAYITIY,

.

Y NATPUAPLUNX-2». (12+)

Han, CCCP, 1982 .

¢ 21.10 «lWANbHAf BABA>.

(16+)
[Nlpama, 6oesuk, CCCP, 1992 .

¢ 22.50 «YKPOLIEHWE CTPONTK-

.

.

BOr0». (16+)
Komenvm VITanvm 1980r

PETPO

¢ 06.05 «boumaH 1 nonyrait».

Mynetcepuan. (0+)

: 06.45,07.15,17.35, 18.00 : 06. 35,17.40 «/ HAKTO [IPY-
E Jlom TBoe# MeuTbl. Moxa- E TOM». (12+)
¢ Hecoypr. (16+) < 07.50,04.00 «Becenas Kapy-
: 07.40,08.05,18.25,18.45  :  cenb». Mynbtcepuan. (6+)
briogo ¢ pywoit. (16+) : 08.50,10.05,11.25,21.45,

“COEHIKC | ;
nacC KiHo K

: 09.20, 10.10, 20.00, 20.55,
01.20,02.15 «ECIN MYX-
YUHA NIHOBUT». (16+)
: 11.05,11.45,12.30, 13.15
«HA YECANMUKCKIX BEPE-

< TAX». (16+)
< 14.00 «TPOMbl». (16+)
: 15.50 «CTEWIN NOBUTD».
¢ (164)
¢ (WA, 2002
: 19.10,19.35 Oxota weda.
Po(164)
: 21.45,22.50, 03.05
: «HAEWIMNBYAM>. (16+)

: 23.50,00.35 «PACCKA3 (1IY-
YKAHKW». (18+)
: 04 00 «AME/IN». (16+)

eeesesesccscse cecsese

ceee

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
¢oan(04)

: 09.00 «<MAPTOLUA». (16+)

. OuepepHoe CTONKHOBEHUE
¢ 3umoBckoro ¢ Mapro 3aKa-
© YMBaeTCA ApaKoil.. .

¢ 12.10 «CEHA-OEAA>. (16+)

¢ baHputbl yrHanu dyaTpak
napHeii. CeHs coBcem oT-
vasnca. Ho Oeps ¢ laweii
npeAnaraioT HeOXMAAHHbIi

: 21.55 «JIbiNdbl». (16+)
: 01.00 6 kagpos. (16+)
: 03.50 «Tpu kota». Mynbtcepu-
¢ an(04)

23.05,00.20 «BINEPEQN
OKEAH». (16+)

¢ 12.50, 04.50 «HAYYCb TAH-

.

.

L{EBATb». (12+)

: 14.10 «<MAMEHbKVUHbI CbIH-

Ki». (12+)

: 16.10 «[OPOJ MACTEPOB>.

(12+4)

+19.00,01.30 «POTATbIA BA-

.

.

.

.

f

CTUOH». (124)

20 25,02.50 «MOTUMA JIbBA».
(12+)
[Npama, CCCP, 19711. B po-
nax: Oner Bupos, BanexTuHa
Llengpukosa, Mapuc lnena,
Wropb Acynosuy, Banentun
Hukynun

eeesesesesscscsesesecscscseses

TB21

; 07.00 «OAPAOH». (12+)
: 09.50 «[IPUTBOPMCb MOUM

.
.

.

KEHUXOM>. (16-+)
11.50 «KPACABYUK AHTOHO».
(16+

: )
¢ 13.50 «BEYEPUHKA HA Bbl-

JIET». (16+)

£ 15.50 KEHLLIVHA, KOTOPAR

YBEXANA». (16+)

£ 17.15 CL{EHA OLLMBKI>. (16+)
£ 19.25 (PE3HSD. (16+)

: 02.45 (JIEKAPD: YYEHUK AB-

.

.

LIEHHbI». (18+)

2 05.15 <MYXKbS U KEHbI.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.50, 06.25,10.10 «ETPOB- :
KA 38. KOMAH[IA CEMEHO-
BA». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

3a bypyLee. (16+)

BOP». (16+)

02.00 Havwe kuHo. lctopua
GonbLuoii N6y, (16+)

03.05 «APLLUVH MAJT ATIAH».
(16+)

04.40 «[LIKONA BbIXWUBAHMA
OT OZHOKOV XEHLLMHBIC <
TPEMA IETbMM B YCTIOBUAX :

\ KPU3UCA». (12+)

- 05.30 «ﬂyTb K Mobene». (16+)
. 06.25 «CHAVNEP. IOCNEHMIA
: BbICTPE/. (18+)
¢ 09.35 «BOEHHAS PA3BE[IKA.
: MEPBBIN YIAP». (16+)
: 16.50 «BOEHHAA PA3BE/IKA.
¢ CEBEPHbI/ OPOHT». (16+)

.

ee fiefictBuA Ha (eBepHOM

 POAHOIi TeppuTOpMK; 06Ha-

© PYXWTb Narepb, B KOTOPOM
HEMeLKIE UHCTPYKTOPbI F0-
TOBAT areHToB 1A 3a6pocki

< HateppuToputo CCCP...

: 23.59 «flyb k MoGepe. (16+)

01.00 «KPACHbIV MIPU3PAK».

(16+)

1 02.40 <KNATBAS. (12+4)

05 00 «4/ACTO AHITINICKOE
¢ YBUICTBO». Inektpuueckan
: BeHaetTa. (16+)
: 06.40 MNatHuua News. (16+)

B

< 07.20 Toctb y nopora. Yebokca- *

: pbl.(164)
< 08.40 YépHbliii cncok. (Toma-

: ¢ 11.20 Apckuii wed. (16+)

< 01.40 Marxuua News. (16+)

£ 02.00 «Y4ICTO AHIMUICKOE
YBUACTBO». dnexTpuyeckast
BeHpgetTa. (16+)

* 03.40, 04.10 ToHKa XU3HM.

¢ (164)

: 04.30 MarHuua News. (16+)

¢ 04.55 «[IpOCTOKBALLIMHOY.

o Mynbtcepuan. (12+)

cesesccces

.

: 05.30,07.00 «Matua vt Men-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)

: 08.20 «CEMEHBIE Y3bl».
(16+)

10.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

: 13.45 (ynepmama. (16+)

12.20 «LIBETbI3AMO3AAMbIES. = (12+) : 11.25 (HEMAEATBHBIA MYX- = (16+) 13.15 Muposoe cornawenme. :  OunbM pacckasbiBaer o : Tonorm. (16+) EXeHeeNbHO YeTbipe Ma-
(12+4) . : 14.20 «BEPIO B JI050Bb». YNHA». (16+) . 11.00 «(BATbl». (16+) (16+) : dopmupoBaHuu komanabl  : 09.40 MacTep-KoHpuTep. © Mbl6yayT copeBHOBATbCA 33
14.10 «HECKOMbKO IHEM M3 ¢ (124) : 13.05 «/INBEPEA: OXOTHUKM  : 14.00 «3HAXAPb. OEPXI- 14.10 [lena cynebHble. butsa pasBenunkos, ocgewaer  :  (16+4) 3BaHue «Cynepmambl».

£ 16.20,18.05 Mavas 16.

ceeee

(124) : (164) : 15.05 «[PO3HbIN MAMA». (6+)  17.00 «(BATbl». (16+) 15.05 [lena cyne6Hble. Hogble (dpoTe B 1939 roy, nepes;  : 14.20,15.20,16.30,17.40, :  (16+)
16.45 «KOMEQVA JABHOMI- :  Menogpama, CLLIA, 2000r.  : 17.00,17.55 «CKTNOOCOB-  : 21.00 «AHHA-[IETEKTUBD». ucropun. (16-+) ©  Havanom benoduHckoit kam- ¢ 19.00 Ha Hoxax. (16+) < (amoe yecTHoe peanuti 0
HYBLUVX IHEM». (12+) : 19.00 ANNKO3NA OBMAHA. CKIi». (16+) ¢ (164) 16.15 [lena cyneGHble. A6noko :  maHuw, u 06 onepauuax pas- : 20.00 Monogbie Hoxu. (16+) :  B3pOCHEHUM. JleByLIKI-TIOA-
18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-2». ¢ (164) ¢ 18.45 «OH - IPAKOH». (124) & 23.00 «<MAXOP-3». (16+) pasgopa. (16+) : BEJYMKOB HenocpeacTBeHHo : 21.40 Monoble Hoxu. Typeu- :  POCTKY NPUHMMAIOT BaXHeii-
(16+) : 21.10 «MNIH031A OBMAHA 2».  20.40 «BUTBA». (6+) : Cepuan. Poccus, 2018 . B po- 17.15 [lena cyne6Hble. leHbru B0 Bpems OUHCKOV BOHbI. = Kas Kyxs. (16+) © Luee pewwenie - poauTb B 16.
20.00 «MPOHIA CYbBbI, UK E (16+) : 22.15 «(MEPTEMIbHBIE UMMIO- = nax: MMagen Mpunyutbiii, BepHuTe! (16+) © Vmnpenctout npocneanTs  : 23.20 YépHbiii cucok. Macte- ¢ Ha nyTw K MaTepuHCTBY 0HM
CIETKUM MAPOM!» (12+)  : 23.35 «MNMIO3NOHINCT>. (18+) = 3UM». (124) . . Kapuwa PasymoBckas, Jimu- 18.50 Vrpa B kuHo. (16-+) : 3apa3BOPauMBaHieM OWH- :  pano PEMOHTY XONORWIbHU- :  CTOMKHYTCA C NpenaTenb-
23.30 3A CMUYKAMI». (124) = 01.30 «[IbABOJT W 13HWIN ¢ 00.20 «(HE)AQEATIbHBIN MYX- ¢ Tpwii LleBuenko 22.25 «OOPMYNA JTIOBBU». CKOil apTunnepun Ha rpaku- ¢ KoB. (16+) ¢ CTBOM 6MM3KMX, MPOAAYT ve-
01.15 «fl ewé Bee coirpatob» Ba- 2 YIBCTEP». (16+) ¢ YMHA». (T6+) : 00.55 «OfIUBbE». (16+) (16+) : uecCoserckum Colozomu  : 00.00 «KOOE I CUTAPETbl».  ©  pe3ocyxaeHme obwiecTsa,
yecnas HeBuHHblii. (12+) 2 03.10 «BCEMOTY!» (16+) ¢ 01.55 «KPACHAA LIAMOYKA».  + 02.20 «HOBOrOAHWIA MEPENO- Komenus, CCCP, 1984 r. (TaTb HeBOMbHbIMU cBUAeTe- ¢ (164) HayyaTcA amocToATeNbHO
02.00 «BO3BPALLEHUE «(BATO- : 04.30 «TIYTELLECTBUE IEKTO- (12+) N0X». (16+) 00.15 «BCENEHCKIAM 3Ar0- nsmu nepsoro Bbictpenano + CLUA, 2003 . © pewarb GWHaHCOBbIE BONPO-

Cbl 1t 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ce6s 1 3a pebeHka.

£ 19.50 A crecHAtoch (Boero Te-
na. (16+)

¢ 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

B

N

(16+)
¢ 00.05, 02.15 «CEMbf». (16+)
: 03.55 «YEPHAA JIOBOBb».
(16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

nouun. (12+)

(124)
(12+)

pua. (6+)

pan. (12+)

UKo MepnumHbl. (12+)

12.00 Teopruii-NobenoHocew. (16+)

13.30 JlekTop Mepcapmum. (12+)
14.00 CBow 1 Yyxwme. (12+)

15.00, 15.30 B nouckax ytpaueHHoro uc-

KyccTBa. (12+)
16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)
16.15 butea cTaBok. (12+)
nuaps. (12+)

18.25 3arapKu 3aceyHoii yepTbl.

08.10 Cenbckuit Typusm. (12+)
08.40 Jyuku&[lyuku. (12+)

09.20 Onopuctuka. (12+)
09.40 Cag B pagoctb. (12+)

10.25 Kawesapum. (12+)

11.10 Cekpetbl caga. (12+)

JMHBIM. (124)

NnHoi. (12+)

20.40 OutokocmeTuKa. (12+)
@.55 He npocto cyn! (12+)

Y 365 4HEW T8 [

04.55 BpemeHHblit KOMUTET y pyna peso-

05.30, 09.10, 21.40 lerenbl HayKu. (12+) *
06.00, 08.30, 13.00, 22.15 KHuXHble an-

07.25, 07.55 HapogHbiii opoHT Mobespl.
09.00, 12.50, 22.45 06bIkHOBeHHasA UcTo-

09.40 MMewxkom no Mockse. (6+)
10.00 Opany Jledopt: TaHLytOLMA AAMU-

10.45 Bo uma uenoseuectsa. ctopua poc- ©

11.10 Ux HasbliBanu pycckumu. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
17.15 Tewkom B uctoputo. MogHuk

17.55 Memopuanbi Poccun. (124)

19.00 be3 cpoka pasHocTu. (124)
20.00 OnopeHuys u lanepea Yoduun. (12+) ¢
22 55 BaI/IKaHbCKaﬂ nepenpaBa (12+)

08.55,00.45 MpodnpuropHocts. (12+)

10.10 Bepuwku-kopetuku. (12+)

10.40, 13.45, 16.45, 19.50, 22.10, :
00.30, 02.40 [ocTHoe MeHI0. (12+)
10.55 OducHoe canoBoacTso. (12+4)

12.00, 19.00 Oropoz ¢ brokuHbiIM-MeuTa-

12.30, 21.10 bykBapb AauHuKa.
12.45,21.25 Oropop oT-kyTiop. (12+) :
13.10 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika-

13.30, 21.55 CagoBblit okTop. (12+)
14.00, 22.25 Cap cBoumu pyKamu. (12+)
14.25, 22.55 [oT0BIM NO-UTanbAHCKM. (16+) :

18.30, 02.00 Quroanteka. (12+)
19.35,02.25 Baw arpoHom. (12+) : o (124)
20.00, 02.50 3p0poBblit cag. (12+)
20.20, 03.05 C depmbl Ha cTon. (12+) :
: 20.00, 03.55 JlecHas cTopoxKa. (6+)

¢ 00.00 [1ge Ha oaHoro. CHapsxeHue. (16+)

+ 12.55 3arapku nnaetbl 3emna. (16+)
: : 13.45 Ouetb CTpaHHble JKCnoHaTbl: WamaH :
TleaxukoBoro nepuosa, Hebo bponsoso- :
r0 BeKa v laMnoyka B CTue CTUMMaHK. ;

(12+)

: 14.35 JloBubl conHua. (16+) H
: 15.40 OXOTHMKM 32 yTpaueHHbIM UCKYC-

1 cTBOM. (16+)

mua. (12+)

KoBuera. (12+)

+ 19.55 Opmccen cokpoBuLL: 301070 Mprama. E

(124)

< 20.55 3aragkv nnanetbi 3emna. (16+) :
: 21.45,22.40 Nocnepnue ronoca Mepsoit
© MUpOBOIA BOIiHbI. (16+) :
: 23.35,00.35 Yygeca lOHECKO. (12+)
+ 01.35,02.20 TaiiHbl yTpaueHoro koue-

ra. (12+)

(12+4)
¢ (164)

: (12+)

‘amgbé’ VCA}.‘leA : OXOTA 1 PbIBANIKA f

: 06.00, 12.25,16.00, 00.10 Combi EBpo-

Sl (124)

: rogHa XL. (16+)

+ Poibanka 360. (6+)

. 07.20, 11.00, 15.30, 18.35, 23.00, 01.30, :
04.45 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

¢ 07.45,02.00 [lge Ha ogHoro. Opyxue.

(16+)

: 08.00,11.25, 16.30, 02.10, 05.10

KynunapHoe nytewectsue c Cepxem

¢ Mapkosuyem. (12+)

: 08.30,12.00, 17.05, 21.35, 02.35, 05.35 ;
OXOTHWYbBA 1 PbIBONOBHAA KyXHSA. (16+)

: 08.45,12.15,17.20, 21.50, 02.50, 05.50 :

1 TotoBum Ha npupoge. (12+)

: 09.00 Ouwepmanus. (16+)

: 09.30,19.35, 23.30, 03.30 3uMmHAA pbl-
6am<a B Yamyptun. (16+)

(124)

: 19.05, 22.00, 03.00 Ot nepBoro nuua.

(16+)

VIJU HISTORY |H

2 06.15 Hopmanausa 44: llexb «[1» v dpan-
Ly3ckas Kamnawua: Mpopbis. (12+)

07.05 100 uygec cgeta. (16+)

: 08.10,09.10 “Yyneca OHECKO. (12+)

16.05, 17.10 Yyzneca IOHECKO. (12+)
: 18.10 TaiiHbl yTpaueHHoro Koyera: lepe- E

+ 19.05 TaiiHbl yTpaueHHoro kouera: (una

$03.00 Tumahuk. (12+) :
+ 03.45,04.30 3araiku nnaHeTbl 3emna.

05.10 YépHble naHTepbl Bropoii MupoBoii.

: 06.30,10.00, 14.30, 00.40 Pbifanka ce-

¢ 19.20,22.20, 03.15 KogeKc oxoTHuKa.

AOKTOP

: 06.00, 11.15, 18.55, 02.20 0 cavom
rnasHoMm. [poyKTbl NPOTUB NPOCTYAbI M
: OPBH. (12+)
: 06.55,07.20 Ot nepsoro nuua. (12+)

14.20 XBATANVIBEMW». (164) :  (16+) MUACKUX UTPAX». (16+) & 19.00,20.10 «TIPOOECCHA - new. (124) : 10.15,11.05 TaiiHbi yTpaueHHoro koue-  : 07.50,22.40 [lokTop Ha pa6ore. (12+)
15.55 «[Of1BMOPTY». (16+)  : 19.20 «MOJE/Ib». (16+) ¢ 19.30 «CEKCNO APYMBE». = CNENOBATENb>. (12+) 06.35 Kasauba pecnybnuka. (12+) Dora.(124) * 10.45 BonbLUOiA CKaYOK. BUOXAKMHI: MH-
17.10 «[EPAK: HAYANOJIE-  : 21.00 «KAPMOTMOPOXEH-  :  (16+) + Cepuan. [letektu, Kpumu- 07.20,17.50, 19.50 Cemb e ucropum. 12.00 Tutanmk. (12+) : CTPYKLMA N0 NpUMeHeHUio. (12+)

+ 12,10 Ckaxwre, gokTop! Helipoxupyprua
mo3ra. (12+)

: 12.40 Ckaxwre, gokTop! MnaHnpoBaHue
6epemeHHOCT 1 pogbl. (12+)

: 13.10 Haww natb uyBcTB. Cna oca3aHuA.

co(124)

: 14.05 0 camom rnasHom. Kak ybepeub no-

+ wnoro ot najexuit? (12+)

: 15.00 [lokTop Ha pa6ote. Mpamoii 3pup.
(124)

¢ 17.55 MeguunHckuii penoptép. Yem pu-

CKyKT MecEcTpbI Ha pabore. (124)

. 18.25 Mpo3goposbe. lcuxonorus xmpa.

(12+4)

¢ 19.50,05.15 Meumumucxwm KkBecT. CnH-

LpOM XpOHUYecKoit ycranoctu. (12+)
: 20.40, 03.55 370 neunTcs. MoCTKOBUAHDIN
cuHppom. (12+4)
: 21.10 [loa Kontponem. lonoBHas 6onb Ha-
npaxeéxHoro Tuna. (12+)
¢ 21.45 0 camom raBHoM. B3yTve uBoTa,
meTteopusm. (12+)
¢ 01.30 Taiibl Mo3ra. HepocTatowjas yactb.
; (12+)

: 03.10 MeauumHckii kect. (12+)

: 04, 25, 04.50 310 NleuuTes. (12+)

esesesesecscse eceseses

cecscsesene

é%

: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)

£ 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

< 01.00 Ectectsenas kpacota. (6+)

: + 02.00, 15.00, 21.00 [unatec u3HyTpu.
: 06.55,10.30, 15.00, 20.30, 01.05,04.20 :  (6+)

< 03.00,04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apap»

¢ umoii bparunbim. (12+)

+ 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.

o (124)

+ 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xypaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.

o (124)

$ 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. Mpak-

UK rapMoHuu. (12+)

+ 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)

: 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.

o124

+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)

(16+) ¢ KATb-6». (16+) BbIXOA... : Opanuua, fepmanng, Ucna- 14.55,23.25 LigetHuku. (12+) * 13.00 Takas xw3Hb - 0xoTa ¢ Cepreem be-  * 06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cninHa 2.0.
19.00,20.00 «KAPMENUTA».  : 14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB : 17.00 «OTENb «IJIEOH». (16+) :  Hua, Monblwa, 2011T. 15.25,23.55 [leKopaTiBHblii oropog. (12+) ¢ wweHueBbIM. (16+) : +

(16+) ; HEHYXHDIX JIIOTE/>. (16+) :  3neoopa otnpagunacss & 21.00 <KAHUKY/IbI MEYTb. 15.55, 16.15, 19.15 Oropog kpyrbiii ron.  * 13.35 Byzer knégo. (16+) * 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc ifora.
21.00, 22.00 boruna ceupa-  : 15.00,23.00,07.00 «OHA  :  nytewectBue Habann.Tem :  (12+) (12+4) : 14, 00, 22.30 Ha oxotHuubeii pone. (16+) = (12+)

Huii. (16+) + TEHb HAJIBOUX». (16+) : BpemeHem, flawa v 0na : 2245 «HAQEXIA». (16+) 16.30,00.20 [launble xutpocty. (12+) : 17.35 Ha oxotHunubeii Tpone ¢ Cepreem ¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
23.00, 23.40 «MAXABXAPATA». $05.00 «[PUFOPUI P, (184) :  daHTasupytoT 0 TOM, KaK © Hopserus, LWseuns, lanus, 17.00, 01.10 LiseTuk-cemmuuetuk. (12+) E ActaxoBbim. (16-+) ¢ rumHactvka ¢ Enexoit KapKyKnM (12+4)
(16+) © Cepuan./ctopus, gpama,  :  Morna Obl CNOXUTBCA MX ©2019r. 17.15 KocynbtaHT cagooga. (12+) Buzeo-anbmatax 06 oxotHuubux nyte- < 10.30, 20.00 dkcnpecc-ouTHec. (12+)
00.05 (y66oraNews2024.(16+) :  Poccus, 2014 . B ponsx: 1 IIMYHas Xu3Hb CKaxabiMuz : 01.05 «/TH0BOBb BCEMYHO. 17.45,01.25 Cribiny Ckapy. (12+) ¢ LWecTBUAX. : 10.45,17.45 Core-Tperyposka. (12+)

00.20 WHTepBbio CO 3BE3aaMu. Braanmup Mawkos, Augpeit ©  napeii oTens «neoH». . (184) 18.00, 01.35 Ypoxaii Ha cTone. (12+) : 18.05,21.00 Kopotko 0 rmasHom. (12+)  : 11.45 OuTHec ¢ pesukamu. (12+)

< 14.00 3poposbie 0beppl. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccut 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Wnarar. (12+)

: 17.00 3poposble yxuHbl. (12+)
:18. 00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. 164)
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25 - 31 mapta 2024 1.

CI'IOPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI I'IPABOCJ'IABHbII/I KAHAJN

: Bacvmvlca 1 Bacunuii (Tena- : CBﬂI.I.leHHVIKa (c cypnonepe—
06.00 backer6on. Equxas nura S HOBbI». (12+) 06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+) 05 00 «Tpu KoTa». (0+) E 05.00 PaHHue nTawwKu. «P3il u noxapHblit 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) i Bogom). (12+4)
BTD. LICKA - «3enu (CankT- : 15.25,00.55 «10 32 cnopt?» 07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+) : 07.00 «Moit my3eit», (0+) ¢ narpynb. Komanpa BuBunz», «Kotuku, 05.10 «[IPUMUTE TENIETPAM- < 20.55, 03.35 Jluku boropoau-
Metepbypr). (6+) : (12+4) 07.35 «Ymka». (0+) 2 07.05 «Cmewapukm. (0+) . Bnepéab, «KotéHok LLmak», «by6ay. MY B IO/T». (6+) ¢ upbl. 0eonopoBcKas UKoHa
07.50,10.00, 13.00, 15.55  : 16.00,21.10 CneuuanbHbiit 08.00, 10.55, 19.00 «bapbockubi». (0+) : 09.40 «lpoctas apudmetnkar. (0+) (64) 06.40 MynbTdunbmbl : boxueit Matepu. (0+)
HoBoctun ¢ penoptax. (124) 08.25,13.30, 21.15 «Matwa u Mengeab». © 09.45 «[JuHoCuTi». (0+) 2 07.00 «C p06pbim ytpom, Manbitwml» (0+) Ha CNACE. (0+) : 21.30,04.30 (Bstble yenu-
07.55,18.10 «HebecHan rpa- : 16.15,21.25 «Bup caepxy». (0+) : 10.30 «Oparxesas koposa». (0+) : 07.35 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLHuKm». 07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE. § Tenn. (BATON NpaBeHblii
ums». (04) s (124) 09.00 <MysbikanbHbiii narpynb. Ckasod- 1310 «Becénoiid angpagur. (04) :(0+) (0+) . Bpay Esrenuit botkuH. (0+)
08.15 «CnopTuBHbI MHTepe». : 16.45,02.15 BuatnoH. Hble necHi», «CKa3ouHblil natpynb». (0+) : 13.15 «Moe3p AuHO3aBpoB». (0+) 2 08.10 «lliKonbHblii aBTo6yC fopaoH». (0+) 11.00 3ocuma. Mpopouectea = 22.00, 22.35, 03.05 Mone
(124) . Anbda-bank Yemnuonar 09.30 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[gepb». : 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : : 08.25 «Pobokap Monu u ero py3ba». (0+) cobiBatotea. (0+) : butsbl. (16+)
08.40, 17.45 «Betep 6uatno- :  Poccvn. OHOUHaA cve- (0+) ¢ 16.00 «Tpu Kotan. (0+) £ 09.00 «Cynep MAY>. (6+) 12.20 Mpamas nuua. OtBeT  + 23.05 Anokanuncuc. [nasa7.
Ha». CneLManbHblil penop- ¢ LWaHHaA dcTadeta. Tpancna- 10.00 «Qukcukn. Jlait natbl». (0+) : 18.00 «Mup 33 MuHYTKY». (0+) 2 10.45 «Tpu Kora». (0+) CBALLEHHNKA (C cypaonepe- § (16+)
Tax. (124) : umAaus Tomenn. (0+) 10.30 «Yuk-YupukuHon. (0+) ¢ KopoTkue uctopun o auKoii npupoge. < 13.15 «Mortodaiitepbi». (6+) Bofiom). (12+) : 00.05 Cnac-ctpum. (16+)
09.05, 03.10 «[eorpadus : 18.55 Boneii6on. Yemnuonat 11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwku. (0+) ¢ 3;ech Bcero Ha OAHy MUHYTY Bbilerko < Bpatba JleoH i Jlenu nio6AT copesHo- 13.05,13.35,14.00 Mona- ¢ : 00.45 [lens Natpuapra. (0+)
cnopta. Boponex. (12+) ¢ Poccun. Pari (ynepnura. 1/4 11.45 «[UKonbHblit aBTo6yC lopaok». (0+) = CMOXKeTe 3arMAHyTb BIOCTU K TUTPaM, = BaTbCA HA CUHHEPaX. Y ManbuykoB CTbIpckan kyxua. (0+) : 00.55 Tpamas nunua. 0TBeT
09.30,18.25,05.30 «6x6».  :  duHana. Kenwunb. Mpa- 13.00 «CKa3ouHblit NaTpyb. XpOHUKM Uy- & Gapcykam, aHTWIONaM WAV BAPYT OKa- = OUeHb PasHble XapaKTepbl, i UHOTAQ 14.30 «CTAIbHAA KOTTbI- § (BALLieHHMKa (C cypaonepe-
BoneiibonbHoe 0603pe- ¢ MaATpaHcAumA neo». (04) : 3aTbCA B TPONUYECKOM flecy Uy NoAHO- < 6paTba fiepyTcs. Ho Kora oHu BCTpeya- BENb». (124) : Bogom). (12+)
Hue. (12+) 2 21.50 «Ectb Temal» (16+) 15.00 «To6or. fepou [13iino». (6+) © koA Kunumangxapo. : 10TCA CCepbE3HbIMM COnepHIKamu, Jle- 14.45,15.50,16.55 «[1EPE- E 01.45 Pacckaxu MHe o bore.
10.05 Tang6on. Yemnuonar 23.05 backet6on. Donber 15.10 «MotodairTepbi». (6+) : 18.05 «Cmewapuki. (0+)  OH W [leH roToBbI 0GbeANHUTLCA U Mo- BOMYMK». 1-3 cepum. (12+) = (6+)
Poccum. OLIMPBET Cynepnmu- ¢ YemnuoHat Poccun - Mpe- 15.25 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6-+) : 20.40 «Jlanbl, MOpAbI M XBOCTbI. (04) & MoraTb Apyr Apyry, uTobbl nobeauTs. 18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp-  + 02.15 Bo o mbl Bepum. (0+)
ra. Myxunbl. UCKA - «Buk- = mbep-nura. KeHwmHbl. 16.00 «Bpems manbiwei». (6+) : 2045 «[luHoCuTm. (0+) + 13.35 <udunnn Hapo. (6+) nonepesogiom). (0+) : 04.05 Llapuua Hebecnas. (0+)
Top» (Crapononb). (6+) ¢ YTMK (Ekatepunbypr) - «/ln- 17.00 «[pocTokBatumHo». (0+) ¢ 21.30 «OpanxeBas koposa. (0+) : 14.05 «To6o. (6+)
11.30,12.45,15.10,20.55, :  Hamo» (Kypck). (6+) 17.25 «bopgo bopogo. BOkBapb». (0+) :00.10 «A36yka co (mewapnkamu». (0+)  : 14.30 «Hasurarop. Hooctuy. (0+) H p ABOCAABHAI ¥ KAAEHN Adp b
01.20 «Crpara cnoptva- = 01.40 «Ou3pyku. bynywee 3a 18.00,22.00 «Oukcuku». (0+) $00.15 «lloe3p AuHo3aBpoB». (0+) : : 14.50 «Cmewapuku. Mux-kog». (6+)
Haﬂ».( C;ﬂ;manbubm penop- Ha(T)?ﬂI.I.lVIM». (6+) y 20.00 «Koweyku-cobaukm». (0+) : 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+) ¢ 16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar. (0+) 27 mapTa
Tax. (12+ < 03.35 Xokkeii c madom. Yem- 20.40 (ka3Ka Ha Houb. «CKasouHbliima- ¢ 03.00 «Kyxokankas. (0+) ¢ 17.00 «Kpaii bebuc. Bonwe6Hble cnéskm. ;
11.50 OextoBaHue. MexgyHa- :  nuoHat Poccum. Ounan. prﬂb» «MaLI.II/IHbI CKa3KVI» (0+) : 03 05 «OpaH)KeBaﬂ KOpOBa» (0+) : (0+) Ceamuua 2-1 Benukoro nOETa' Mnac 1.
pogHbiit TypHup «MockoB-  ©  «Ky36aco» (Kemeposo) - eeeeenedenseneenceneinsans $17.10 Mu-Mu-Muwkws. (0+) Mpn. Benegukta Hypcuiickoro.
cKal cabns, Komangbl. (0+) ¢ «Boauk» (Apxaurenbk). _ _ 19.10 «Otenb y oBeuex». (0+)
13.05 backetbon. Equnasnura :  TpaHcnAuna u3 Kemeposa. AETCKUM M1P Q MYNIBTUNTAHAN : (embfl 0BEYEK OTKPbIBAET YIOTHBI OT- CBT. EBCXMMOHa
\_ BIB. (6+) D024 | 06.00,12.00,18.00,00.00 Cynep 3ako. : 06.00 Bybav. (0+) : enb B BoEM ocoBHske. B Kaxpoii ce- vcn., en. Jlamnca-

+ 07.00 «boso bopopo». (0+) pun benna u ee 6pat bes 3HakomATCA KNIACKOTO. BATB.

(0+)
06.35,12.35, 18.35, 00.35 «Komanza  : 09.00 «[IpocTokBawwmHo». (0+) © CHOBbIMY MOCETUTENAMY FOCTUHULIbI 1 P
blIKA Juko. Uccnegosarenus. (0+) : 11.00 «llapesHbi». (0+) : nomoraloT poAuTenam ¢ ienami. Bee BEJ. KH. FoCTC-
07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+) ¢ 13.05 «Tpukota». (0+) © uneHbl (eMbl - MaMa, nana, 6abyLuika ¢ nasa-Muxanna.

IYER ) : 16.00 butsa dankny6os. (16+) 07.30,19.30 «i0BuK cnnaveTbl H0». (124) ¢ ByloTHOM JOMYKe XUBET KoWaubsi &= & fedyLLKO¥i, 6paT u cecTpa, a TaKxke nne- CeT. ®eorHocra,
< 16.30 Xutbl no-pyccku. (16+) 07.40,13.30, 19.40 «Tpy v PajyHoe ko- & MbA-Mama, nana u Tpu kotéxka. (rapLuvit ¢ MAHHUK BepTyt Bcemu cunamm nbitatoTca mutp. Knesckoro
05.00 My3'uTus. (16+) : 17.00 fngexc.My3bika yapr. poneBcTBO». (6+) : KOTEHOK KOMMOT yMHbIiA 1 paccyauTen- * Cflenarb OTablX rocTeil He3abblBaeMbIM. nBces Poccun.
05.55,06.15 10 cambix! (16+) 3 (16+) 08.25, 15.55,20.25 «3prectu Cenectu- = Hbli, CpeaHmil - Kopxuk - Becenbuak,a  : 20.55 «[lepesawwku. [letckuie neckin». (0+) deos0pOBCKOA
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, : 18.20, 18.55 10 cambix! (16+) Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+) ¢ mnapwas Kapamenbka camas coobpasu- & 21.00 «CmokoiiHoii Houw, Manbituu!» (0+) UKOHBI BoXuen
23.00 PRO-HoBoCTY. (16+) E 19.20 WHdoupiraHe: cynebHblit 08.55,16.25,20.55 «Metanuobi». (6+) :  TenbHaA. KotATa oueb no6o3HaTenbhble = 21.20 «JlyHTik». (0+) MaTepu
Mbi 3Haem 0 38é3gax Bcé! ¢ mapado. (16+) 09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi». : W KK/bIA ieHb yyaTca yemy-To HoBomy. = 22.00 «Motodaiitepbi». (6+) pu.
07.00 Kaxnoeyrpo. (16+)  : 19.55 CnnetHu-weiikep. (16+) (6+) : 16.00 «[lpocTokBatwnHo». (0+) :22.30 «Hy, noropu!» (0+) Benukuii noct.
08.15 Teen vapr. (16+) ; 20.20 B pecarky! (16+) 10.00, 17.30 «Pobotbl-noesga». (6+) + 18.00 «bogo bopogo». (0+) +23.20 AnBUH 1 bypyHayku». (6+)
09.00 Hooe Paguo uaprt. 2 21.00 CKOLIMApOM MO XU3HM: 10.30, 22.30 «YpduH [xioc nero sepe- = 19.30 «byban. (0+) ¢ neun, Caiimon 1 Teogop - Gpatbs. 310
(16+) : Oobun 3863, (16+) BAHHble conaarbi». (12+) : 20.00 «loToBuM ¢ by6oii». (0+) ¢ 00bIUHbIE LIKOMIbHUKIA, HO ELLE OHM... << Becbl UMeloT 06blYail YacTo BHY-
10.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) : 22.00 Xutbl no-pycckit. (16+) 14.15 «Yyy-Mayu». (0+) : 21.00 «[lpocrokBatuiHo». (0+) ¢ BCEMMPHO M3BECTHbIE POK-3BE3/bI! A WaTb HAM WU COBCEM He UCTNOoBe-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 23.25 Mneiinuct rBecHa (16+) 14.25 Ypdun [xt0c Bo3BpaLLaeTca». < 23.30 «lotoBum ¢ by6oit». (0+) ¢ KpoMme TOro, Haum repou - 6ypyHayku! 0BaTb COrpeLeHunii oTUY, Uav UCNOBeao-
12.00 Xubl no-pycck. (16+) : 00.30 Mys'utus. (18+) (12+) 1 00.10 «byban. (0+) S 00.20 «Komarpa CTUM!» (6+) §an, HO Ka?( 6bl OT nwu: \lf.’Horo unm CKﬂa.
13.00 Xpute oTBeTa. (16+) : 01.30 Ton-30. Pycckuii nneii- 15.40 «EHotkm». (0+) : 01.00 «TlpocToKBaLLIMHO» (C CypAONEPeBo- © : 01.30 «lawa u netywok Jlyka». (0+) AblBéTb SR CROETE MHEE ) F’l -
14.00 Kro cnegyrowmii? (16+) ; nnct Hegenu. (16-+) 22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+) : nom). (0+) ¢ 02.45 «EHoTku». (0+) y pI'I " F}I‘/ .
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.10 KapaokuHr. (16+) ) QZJO «Granny's Fairytales». (12+) : 02.45 «Tpu Kota». (0+) $ 04.00 Byko. (0+) ) \ pn. MoanH JlecTBuyHmK )
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

09.20 Mpembepa. <AHTUDeIIK».
(16+)

20.00 Bectn

18.10 «10 cambix...» (16+)

)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+) J

20.30 «CnoKoitHoI1 Houw,
Manbiwmh

)

05.00 «6 KaapoB».
(16+)

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. <AHTU-
Oelik». (16+)

10.00 «Kutb 3goposol» (16+)

10.50 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cybTuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
xeHumcal, (16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHopm. KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.55 Mpembepa. «Kyknbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

PPXT] «TAKCK NOA NPU-
KPbITUEM», (16+)

23.00 «bonbLwas urpar. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY. (16+)

00.55 MOJKACT.NAB «Myctb
He roBOpAT, NYCTb YnTa-
™. (164)

01.40 NMOJKACT.NAB «Bce
XOTAT neTatb. (16+)

02.25 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenu Jii3eHWTeNHay.
(16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensax
uctopumy, (16+)

I ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(IFE «NMPOKYPOPCKAf
MPOBEPKAY. (16+)
TS «BANABONY, (16+)
08.35 «[leHb aHrena».
(0+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(EKL] «BAJTABONY, (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+)
(EEL] «BAJTABONY, (16+)
17.00 «M3BecTus». (16+)
{EEL] «CNEQ. (164)
FIFY «BENWKONENHAA
NATEPKA-5». (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin
BbINYCK». (16+)
(TKL] «BENUKONENHASA
NATEPKA-5». (16+)
IKE «BENWKONENHAA
NATEPKA-2». (16+)
(X «CNEQ. (16+)
«MMPOKYPOPCKAA
\_ MPOBEPKAY. (16+)

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

v

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu. MecTHoe BpemA

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoOM.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 munyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MectHoe Bpema

14.55 «Hawmwm». (12+)

16.00 Bectn

16.30 «Manaxos». (16+)

17.30 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn.
MecTtHoe Bpema

YY) «<BACHEL|OBAY, (12+)
Komanpga Hukn paccnepyet
cmepTb Hubl Lepbako-
BoW. E€ Tpyn HailaeH B
flecy Hernoganeky ot Typ-
6a3bl. Komy morna nepeiiti
LOPOry CKPOMHas, 0K~
HOKas [ieBYyLUKa, BedyLuas
OTIWENbHUYeCKIiA 06pa3
*u3Hu? OpHako BacHeuo-
BOW YAéTCA BbIACHNTb, UTO
HuHa LlepbakoBa He Ta, 3a
Koro ce6s BblfaéT.

23.20 Beuep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim. (12+)

(¥XF «TAAHbI CNEA-
CTBUA. (12+)
JInyHas xm3Hb 304 NONHA
TpeBor: eé HeflaBHUIA Opak
co CrapocenbLieBbIM Tpe-
WKt no waam. LLsewjosa
MbITaeTCA YNOKOUTb pac-
CTPOEHHYI0 KeHLLUWHY, HO
304 B OTYaAHWN 1 FOTOBA
06paTNTbCA 33 MOMOLLbBIO
K KOMY YTOHO, fiaxe K
KonpyHaM. .

(EXH «MOPO30BAX. (16+)

7 sseans

34 SBE3OA
07.00 «CerogHs ytpom». (124)
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)
{EKT «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYANTUCD», (12+)
13.25 18.50 «CneuunanbHblii
penoptax. (16+)
XN 15.0517.15 05.05
«HA PYBEXE: OTBET-
HbIA YAAP», (16+)
Poccus, 2014 . boesuk.
B ponax: P. [antoueHko,
H. YnHaankux,
Monogoit kanutaH-norpa-
HUYHMK CMOJNIUH BO BpemAa
cnyx6bl Ha CeBepHOM
KaBkase 6bin paHeH...
18.15 «AHaTomua npepatenb-
ctBa. (16+)
22.45 «Mexpy Tem». (12+)
'ERE «FAULUHWKK: MPO-
AOKEHUE». (16+)
(EXE «A0YKU-MATEPU»,
(124)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «fokTop W...» (16+)

(F¥T «AHHA-JETEK-
TUBD-2». (16+)

10.35 «AKTEpCKIe fpambl.
MpuknHyTHCA NPOCTa-
Kom». (16+)

11.30 Co6biTuA

L «OAHOKNIACCHUKK
CMEPTW», (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBoOCTeI

{FXE, 03.40 <[POBUHLIU-
ANbHbIA QETEK-
TUB». (124)

16.55 «3Bé3aHble cembit:
no6oBb 1 BofKay. (16+)
Yto fenatb, eCln MyX -
3Be3/1a, 6orar, 3HaMeHUT
11 KpacuB, HO MY 3TOM
epTBa 3eNeHoro 3mua?

17.50 CobbiTusa

18.10 «10 cambix...» (16+)

(XL «TABANKA-2», (16+)

22.00 CobbiTna

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «JlereHabl 3CTpaabl.
Pa3mep nmeert 3Have-
Hue». (16+)

00.00 Co6biTus. 25-it yac

00.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

00.50 «Mpurosop». (16+)

01.35 «bneck n HUWeTa
COBETCKUX MUNNOHe-
poB». (16+)

02.15 «AKTEpCKIe fpambl.
MpuknHyTHCA NpoCTa-
Kom». (16+)

03.00 «bpexHes, KoTOpOro
Mbl He 3Hanu». (12+)

05.05 «lMeTpoBKa, 38». (16+)

05.20 «Moit repoii». (12+)

TP I

06.00 17.0000.00 «bonblwas
cTpaHa. (12+)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.10 «KaneHngapb».
(124)

08.00 08.3009.0009.3010.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 HoBoctm

08.05 08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.30
OTPaxeHune

(XY 11.0020.40 21.30
«OTPAMEHUWE PAY-
TW», (16+)

12.00 «CBeT v TeHU». (16+)

(BRI «MANATA Ne 6». (16+)

16.30 «B HekoTOpOM LiAp-
ctBe.» (04)

rY¥Y «<HAJ, TEMHOW BO-
AOW», (124)

00.50 «Mpeogonenue. (12+)

05.00 «37oT Axa3» ¢ ropem
bytmanom. (12+)

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XS «MNACEMHUK». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee»,
(16+4)

08.00 «CerogHsa»

(FFE «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

TEE «nEC». (16+)

B kBapTupe xupypra
[opnosa yepes fBepHoN
rNa3oK youT 1U3BECTHbIN
nnacTUyeckuin xmpypr
0auH.

13.00 «Cerognsa»

13.25 «YpesBblyaitHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «[JHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

X «NATb MUHYT
TULWHbI: MOPE U
FOPbI», (12+)

Cectpbl JleHa v Ans
MPUE3XKatoT Ha TOPHOE
03€p0 BMeCTe C VX Aipyrom
[eTCTBa JMb/apoM, 4Tobbl
noKaTaTbCA Ha canbopge.
Obe fieByLLKM NMetOT BUADI
Ha MONIOZOro KpacasLia
11 CCOPATCA W3-3a Hero. B
obune Ha cectpy JleHa,
He yMeloLLas Nnagatb,
oTfanseTca ot bepera Ha
cane, a AHs, BOMHYACb 3a
Hee, NIbIBET CNeZioM 1
YroBapyBaeT BEPHYTHCA.
rYX[1, 00.00 «<rOPAYASA TOY-
KA», (16+)

23.35 «CerogHsa»

00.50 «Mo3pgHaAKoB. (16+)

01.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka n
Mbi». (124)

(XY «AO3HABATE/Ib».

(16+)
06.0007.00 09.00 «YTpeHHee

BellaHue». (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.0012.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)
14.30 17.30 «[eHbrun 24»
15.35 20.15 «310 Mo-
ckBa. TpaHcnop. (12+)
15.50 18.15 04.15 «310
Mocksa. busnec». (12+)
16.1519.15 22.15 «310
Mockga. Cou. 60k (12+)
16.40 «Cuti». (12+)
22.30 «MHTepBbio». (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIl1 ropogy. (16+)
«MocnekTopuii». (12+)

06.45
11.00

11.10

11.30
12.10

12.50
13.15
13.40
18.20
21.20

00.10

06.30 «Mewkom...»

07.00 JlereHabl MMpOBOroO
KNHO

07.30 14.50 «HoBbii1 B3rnsap
Ha [ONCTOPUYECKYIO
anoxy»

08.20 «KoHcTaHTuH CraHuc-
NaBCKNIN»

08.50 «KusHb u cygbba»

(EXTY 22.15 «BE3 BUHbI
BWHOBATbIE»

10.00 12.3017.00 19.30 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 01.10 XX Bek

11.45 01.45 «Bo3poxaeHue
AupuxKabns»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Teatp

(EEX] 00.10 <MOPYC»
Mypy n maxapag bamHu
npeanonaratot, Yto npe-
faTenem MOXeT OKa3aTbCA
KTO-TO 13 CamblX O/M3KIX
noaen. Ho oHn paxe He
NnoJ03peBaloT, YTo 3TO 6paT
Jlaun Cymep. Cymep npo-
HUKaET B TEMHULY...

14.05 ABCONIOTHDIN CyX

15.45 «2 BepHuk 2»

16.30 02.25 «KT0 Mbi?»

17.15 Mos nio608b - Poccus!

17.45 CumdoHnyeckue opke-
ctpbl Poccun

19.10 «lepBble B Mupe»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 OTKpbiTas KHUra

20.30 «CnoKoitHoM Houw,
Manbiwn!»

20.50 «3kmnax». 3anac npoy-
HOCTUY

21.30 «dHUrma»

¢ 23.05 «Mex gBYX Kynuc»

03.00 MepepbiB B BeLaHum

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 07.00 15.00 <HoBocTI
MO». (16+)
06.00 «BkycHo 360». (12+)
06.45 11.30 14.10 «BHumaHwme!
Epal» (124)
08.00 «<HepaBHopyLwHbie». (16+)
¢ 08.30 «Cneupenoptax». (16+)
09.00 11.0018.0020.00 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 21.50 «3aKpbITblil apXuB-2»
10.00 19.00 «MHpopmaLy-
OHHO-aHaNUTUYecKas
nporpamman. (16+)
12.10
12.40 17.4001.30 «fopog
cuctopueiin. (12+)
«Moexanu B Mogmocko-
Bben. (12+)

13.10

13.40
14.30 «<ATMochepHas uctopus»
15.15 16.20 «He dakt» (16+)
17.00 «BukropuHa 360». (0+)
18.15 20.15 21.05 «[10K. KUHO»
22.50 «MHTepBblo». (164)

¢ 23.50 «lUectoe uyBcTBON. (12+)

€000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NOAMOCKOBbE

«Moropa Ha no6oi BKyc» -

«BecHa B MogmockoBbe» ¢

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000
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06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «MaLKuHbI cTpawmn-
Ku». (0+)

06.40 «Mawa n Meggegb».
(0+)

«LUPK», (16+)

09.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

(FFE «31Un U 3AMHA
OCTPOBE KAMUTA-
HA», (6+)

11.35 Bnepsbie Ha CTC.
«Tpuo B nepbaAx». (6+)
YCbIHOBNEHHbIN NpK
POXAEHUI 1 BOCMATAHHbIIA
ancTamu, 1oHbIi BOpobel
Puum yBepeH, 4to oH ToXe
auct. Ho, rotoBAch K nepe-
néry B AdpuKky, ero cembs
BbIHY)[ieHa paccKasaTb
MTeHLy npasgy...

13.15 «Tpuo B nepbax-2». (6+)

15.00) «HAHbKW». (16+)

XY} «TAAHAA XU3HDb>.
(16+)

«LYUPK». (16+)

TE]] «BONHA BOrOB. BEC-
CMEPTHBbIE». (16+)
CLLA, 2011 r. Q3HTE3UIAHDIN
6oeBuK. B ponsax: leHpu
Kaswunn, Mukku Pypk.
Llapb MMnepunoH xouet
YHUUTOXWTb POZ MOACKOIA
11 H3BEPrHYTb HOTOB.

C nomoLLbio 60KEeCTBEH-
Horo Anmpckoro Jlyka oH
0cBoboxaaeT TTaHoB

OT ThICAYENETHErO 3aToue-
HuA B ropax TapTapa.

PEE «MEOANbOH». (164)

«BPEMA BEQbM»,
(16+)

(YRI] «CEHA-OEQA». (16+)

. 05.00 «6 kagpos». (16+)

05.10 Epanauw. (16+)

NOBEPUE
06.25 «lOmop Ha Bce Bpeme-
Ha». (12+)

< 07.10 «Knnopaua». (12+)

07.55 «3B&3/bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)

08.20 10.00 23.40 «Moii pair-
OH. HoBocTu». (16+)

(FXE 14.50 <MNACCAXWP
C «3KBATOPA», (6+)

10.15 18.1523.55 02.25 04.00
«Mof paiton». (124)

10.45 00.20 02.50 <Moii pai-
OH. Mos MockBa». (12+)

{TXE 20.00 <KOHEL, ONE-
PALUU «PESUAEHT»,
(124)

{EFT] 22.20 <AABIOTAHT
Ero NPEBOCXOAMU-
TEJIbCTBA». (124)

I*E 00.30 <cKOMWUCCAP
MEIP3», (16+)

19.10 03.00 «TaitHbl KUHO.
(124)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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14.00 «<HeBepoATHO HTEpec-
Hble nctopumy. (16+)

09.30 «<PEAJIbHbIE
MALIAHbI». (16+)

)

08.00 «Jlegu bar n Cynep-Kot».
(64)

19.00 Pewana.
(164)

17.00 Bce Ha Maty!

)

13.00 «3HaxapKa».
(164)

)

J
05.00 18.00 02.00 «Camble
LOKMpYloLLKe runoTte-
3bb. (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00 :

«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup».
(164)

12.00 16.0019.00 WHPopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 23.30 «3aragku yeno-
BeyecTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.45 «TaiiHbl YanmaH».
(16+4)

PIXY) «YENOBEK-MYPABEWA
N OCA», (124)

22.10 «Cmotpetb Bceml» (16+)

(XY} «APAKOHbI

S KAMEJNOTA». (16+)

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
CTbl-2023». (164)

08.30 «Cano». (16+)

09.00 «Hogas dpabpuka
3Be3A. [IHEBHUKM.
(164)

(EXY] «PEAJIbHDIE MALIA-
Hbl». (16+) .

PIXT] «BOJILIEBHBIN YYA-
CTOKD», (18+)
Jlexa nonapaet B CKa-
30Y4HblIi L€HTPan Kak
3aKI0YEHHbINA. YTobbI
CNacTh NNeMAHHNLY, EMY
HeobXoauMo coexartb,
HO cenaTb 3T0 MOXHO,
TONbKO ecnun I'IO6€‘AVITb
CHexHyto Koponesy...

22,00 «XKeHcKuit cTeHgany.
(16+)

23.00 «3T0 HOpManbHO?»
(18+)

00.00 «Hesecta. IKcTpa nio-
60Bb». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 01.20 «fl Tebe He Bepio». (16+)

< 02.10 «Mmnposusauua.

: KomaHgpi». (16+)

: 03.45 Cryaus «Coto3». (16+)
: 06.00 «Mmnposusayusa».

. (16+)

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «/lean bar u Cynep-
Kot». (64)

08.35 «Cnenas. (16+)

09.45 Xopolwuue HOBOCTK
¢ Bacunucoii Bonogu-
HolA. (16+)

10.00 Fapganka. (16+)

11.00 3Haku cygbbbl. (16+)

12.15 Muctuyeckune ncropum. -

(16+)

13.15 «Crapeup. (16+)

14.35 Tapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{IXE «KAPMOB». (16+)

IEE «<MAXOP», (16+)

PERE «MPOEKT «A»:
YACTb BTOPAA». (16+)
[oHkoHr, CLLA, 1987 .
boeuk. B ponsx: [Ixekn
YaH, Marrut YyH.
MpuKntoueHs cepxaHTa
6eperoBoli oxpaHbl Ma
tOnyHa npogomxaloTca.
Bnactu nepepatot emy nog
KOHTpONb OKpyr CaliBaHb...

(IEE «KAKOI OHA BblJ1A»,
(16+)

02.45 [1HeBHUMK dKCTpaceHca.
(16+)
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06.00 Pewana. (16+)
06.30 [lopoHbie BOMHbI 2.0.
(16+)

: 06.50 [lopoHble BOIIHbI.

Nyywee. (16+)

07.20 [lopOXHbie BOWHbI.
(164)

10.00 Ytunusatop. (16+)

12.30 YnétHoe Bugeo. (16+4)

14.30 MpuTtBopwukm. (16+)

16.30 YnétHoe Bupgeo. (16+)

19.00 Pewana. (16+)

22.00 3actynHuupl. (16+)
Benywme npoekTa - XypHa-
nuct Buktopua PasHuubiHa
v agsokart Onbra Mutpo-
daHoBa. K HM MoXHO
06paTuTbCA C NGO Npo-
6nemolt, Tpebylowei pas-
peLUeHmst KOHGAMKTHbIX
CUTYaLMIA B IMYHOI XM3HN,
B OOLLEHNN C ON3KUMK,
romoLLy B pa3obnayeHin
CNlyyaeB 0bMaHa 1 Bbl-
BEMEHIUN Ha YNCTYI0 BOY
HeZ06POCOBECTHbIX Nliofeit
11 MOTEHLMaNbHO OMaCHBIX
NNYHOCTEIA.

00.00 OnacHble cBa3w. (18+)

04.10 Pewana. (16+)

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

06.00 «Kto koro?» (12+)

: 06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 13.25, 16.55, 03.55
Hosoctn

07.05, 17.00, 21.55, 00.25 Bce
Ha Matu!

10.00, 01.30 «bonbLuoil X0K-
Keii». (12+)

10.30 CmelaHHble eANHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.00 «KoHop Makrperop -
upnangeup. (12+)

13.05 Cneupenoptax. (12+)

+ 13.30 «Ectb Temal»

14.55 Boneii6on. YP. Pari
Cynepnura. MyXumHbl.
Np.1p.

17.45 TMpodeccnoHanbHbIi

e0c000c0000000000000000000000000

ro Beca. Maik TaiicoH.
(16+)

19.15 Xokkei. «[uHamo» -
«Tpaktop». DoHbeT

22.40 bunbapg. YemnuoHat
mupa. (0+)

01.00 leorpadusa cnopra.
(124)

. 02.00 backet6on. (6+)

0000000000000 0000000000000000000000000

60Kc. JlereHgpl TAXENO-

Yemnuonat KXJ1. Mp.1p.

® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.30 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.45 «lloHATb. MpocTuTbY,
(16+)

11.55 00.25 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

14.45 «MNpectynnenuna ctpa-
cTim, (16+)

{FXT] «CKONbKO CTOUT
JIIOBOBb. (16+)

23.15 «loHATb. MpocTnTb».
(16+)

01.25 «3Haxapka». (16+)

01.55 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.20 «lonoca ywepwumx
ayw». (16+)

02.45 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

04.25 [agaii pa3segémcal
(16+)

CneBa-BHUM3-HanpaBo: 1. Bcem
M3BECTHO, YTO nmnepartop Kanu-
ryna Ha3Hauun CBOero KOHA no
Knnuke MIHUmnTaTycC ceHaTtopom. A
KTO Ha3Haumn ceHatopa AHTOHMA
®naBa CBOMM KOHEM MO KJNY-

ke UnuepoHn? 3. «[pnctaBka» K
LenpuHy. 4. Tennoe KnetyaTtoe
nokpbiBano. 5. CBONCTBO NoraHku

HaA «mannHa». 10. Xnnak gywom
n Tenom. 13. Kpbiwa, npeanara-
emas nyTHuKY. 14. CoHm 3Be3f

1 ranakTuk. 17. CrpaHa, gaBwas
nmsa ctonam u cteHkam. 19. Cenb-
CKOXO03AINCTBEHHAA TEXHMKA ANA
OoTAeNIeHnA 3epeH OT MAKNHbI. 20,
VcnonHeHne My3biKu B NOMHYO
cuny.

CnpaBa-BHu3-HaneBo: 1. «Cu-
Jenka» npu manbiwe. 2. MHeHue,
npoTuBopeyallee (MHOrga Tosb-

KO Ha nepBblIi B3rnAa) 3gpaBomy
cMmbicny. 4. Y TeneBn3opa OH Anc-
TaHLUMOHHDbIN. 6. ECeHNHCKaa AH-
Ha. 7. YYaCTHMKWN pyCCKOro ABo-
pPAHCKOro BocctaHuA 1825 ropa.
9. BetpeHuua us notnkosbix. 11.
HecnokonHas ropa. 12. Bnage-
ney ¢upmbl, wed. 15. Ee Hapy-
wwun NaHnkosckuin. 16. CoaBTop
Mnbda. 18. bonbLuoe xenaHne
caBuHyTb ropebl. 21. lNpoTopek-
Haa gopora.

1 Myxomopa. 6. EAHCTBEHHbIN
6onbLUOW ropog B Mupe, pacno-
NOXEHHbIN OAHOBPEMEHHO U B
EBpone, n B A3nn. 8. YepHonnog-
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HOBbIE 3Y6bl 3A 10 OHEN

MHorue nauyueHTbl

60ATCA NeunTb 3y6bl,

ayx 1em 6onee nx

o6TaumBarb. Ho coBpe-

MeHHbIe TeXHONorum

No3BOJNAIOT He Npube-

rartb K 06TouKe 3y60B.

Yro B TaKux cnyyaax

npegnaratoT B «<Bepactome»? OTBe-
YyaeT rmaBHblIi1 Bpay KNMHuKK «Bepa-
CTOMY, JOKTOP CTOMATOJIOrv BbiCLLEl
KaTteropuu, optoneg BEJINKOB Cepren
AnekcaHppoBunu.

MMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHWA. MPOKOHCYNIbTUPYUTECH CO CI’IELlI/IAJ'II/ICTS

- CneumanucTbl Hallew KIMHVKN BOCCTaHaBNMBAIOT yTpayeHHble 3yObl Mpu MoMOoLL
MArK1X NPOTe30B, He TpebytoLmx 06TouKw, Bcero 3a 10 AHel. Takxe npeaaraeTca yc-
nyra BaHTOBOTO NPOTE3MPOBaHWA, Korfja OTCYTCTBYIOLLME 3yObl KPEMATCA K COCeHNM
Mo LUBelLIapCKOii TeXHONOrMW. 3To MPOBOAMTCA 6e3 enynbnnpoBaHna 1 Npenapu-
BaHVIA 3y60B. [lnA B3blCKaTe/NbHbIX MaLMEHTOB Mbl Npefyiaraem 6eckapKacHyto Kepa-
MVIKY, KOTOpas Mo CBOeW SCTETUKY He OT/IMYAETCA OT CBOMX 3y6OB 1 GriocoBMeCT!Ma
CO C/IM3MCTON. 3TO OYEHb aKTyasbHO 1A MaLMEHTOB, CTPaAAIOLLVIX NaPOLOHTUTOM.

- A Kak MOXXHO MOMOUb 3TUM NaymneHTam?

- Hawa knuHvka npegnaraet pasHoobpasHble ycnyru. Bo-nepsbix, napofoHTab-
Hble KapMaHbl, KOTOPble My4aloT HaLLVX NaLMeHTOB NonagaHyem NULLM 1 HenpuAT-
HbIM 3araxom, JIeYnM UTaNbAHCKUM Nasepom 6e3 6011 B ofHO nocelueHre. Takxe
NpoBOAMM MHHOBaLUMOHHYyto npouenypy MTASMOJIMOTUHIA ana ykpenneHua
KocTn 1 aecHbl. Cetuac Ha 3Tv npoueaypbl naet AKLJUA - CKUAKA 50%".
Bo-BTOpbIX, MOABVXKHbIE 3yObl LWMHUPYEM CTEKIIOBOSIOKOHHBIMA HUTAMY, YTO
No3BONAET NPOANNTL XKU3Hb faxke 6e3HafexXHbIM 3ybam. B-TpeTbux, fenaem Bu-
HUPBbI, He TpebytoLLme 06TOUKM, KOTOPbIE 3aKPbIBAIOT BCe AedeKTbl, B TOM uncne

1 OTOMNIEHHbIE LWENKM, 1 YCTPAHAT YyBCTBUTEJIbHOCTb 3y6OB. B-HeTBeprIX, AanAa naun-
€HTOB, Y KOTOPbIX y»e eCTb OTCYTCTBYyOLNe 3y6bl, npoBoAVM YCTaHOBKY MMMJ1IaHTATOB

abconoTHo 6e36oe3HeHHo 3a 1 vac. I'IpvmeM NnapajoHTUT — HE NPOTMBOMNOKasa

Hue,

Be[b HallW NaLMEeHTbl MPOXOAAT CreLuasbHbIi Kypc leyeHns y Bpaya napofoHToslora
Ha WBeWLapcKux annapatax. A ana cambix TpeboBaTeNbHbIX MaLMeHTOB Mbl Mpeaara-
eM LaasLlee ncnpaeneHne NprKyca SnaiHepamu, leyeHne Noj MKPOCKOTNOM, a Takke
niaom6bl 6yayllero 13 ceepx NpoyHol kepamuku! Kpome 31oro, B KNuHMKe «Bepactom»
NPOBOAUTCA PaHHAA AUArHOCTNKa paka NnosiocTy pTa Ha cneuyanbHOM annapare.

Mpurnalwaem Bcex NpowTy 6ecrnnaTHyo KOHCYbTaLMIo C feHTalbHO Kamepoii!

YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3OMACHOCTM!
MEHCWOHEPAM CKMUAKA'!

BEPACTOM cT. m. «<KOHbKOBO®,
! §?"ﬂ'ﬁ""ﬂrwfﬁ“£ yn. OCTpOBUTAHOBA, A. 9

Ten.: 8 (499) 737-30-77, 8 (985) 226-00-15,
8(499) 737-30-76 www.verastom.ru

*0 I'IOI.'lpOﬁHOCmX aKLWK 11 CPOKaX ee NpoBeJeHIA Bbl MOXeTe y3HaTb N0 HaLluM TeJ'Ie¢0HaM WINY HaC Ha caiTe.
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30/10TAR KOJTEKLIUS

06.25 Mynstounbmbl. (0+)

07.10 «Koctpomar. Mynbr-
dunbm. (0+)

07.25 «Kor, koTopblil rynan cam
no cebex. Myntdunbm. (0+)

07.45 «BbINET 3ALIEPXKBAET-
. (124)

09.10 «<MAMA». (18+)

11.00 «/1'APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA». (12+4)

15.45 «TAMHA KOPONEBbI AH-
Hbl, WX MYLLKETEPbI 30
NET CNYCTA». (12+)

18.30 «TAVHbI CNEACTBUA-2>.
(16+)

20.15 «[OAKUAbILL». (12+)u

21.30 «AJTEKCAHJP HEBCKII.
(12+)

(CCP,1938T.

23.30 «BOJIMA-BONTA». (12+)

01.20 «TPAKTOPUCTDI». (12+)

02.40 «LINPK». (12+)

04.10 «KPACHAA NANATKA».
(12+)

02.30 «3OOEKT MAHLENbI».
(184)

03.40 «PEMUM TEPOA». (16+)

05.00 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEHAbI. (16+)

06.30 «bOEL. (16+)

08.20 «XBATAW U BEMMN». (16+) -

09.55 «[0[} B MOPTY>». (16-+)

11.10 «3ATPETHAA KYXHf».
(12+) .

12.35 «(BAZIbBA MOEW bblB-
WWEM». (16+)

14.10 «ILMWUOH NO COCEN-
(TBY». (12+)

15.40 «BbIMWTb B UIPE». (16+)

17.15 «bbl/IbIE NPUBbLIYKM».
(16+)

18.35 «JIYYLLEE BO MHE». (12+)

20.30 «JIEC CAMOYBMIALL.
(16+)

22.15 «KPYUMUHATbHAA (DVILIJ—
KA OT TEHPW». (16+)

23.55 «b0JIbLLIAA (BALIbBA».
(16+)

POMAH

07.50 «MOC/IEAHNI X0Z KO-
PONEBbI». (12+)

11.10 «CALLKA, J050Bb
MOf». (12+)

14.20 «KEHUTb MIANNUOHE-
PA». (12+)

17.35 «HEOQMHOKMNE». (12+)
2008 . B ponax: AnekcaHgpa :
3axapoBa, Mropb 3onoto-
BULKMIA, MapuHa 3yauHa

21.00 «TAHIO MOTbISIbKA».
(12+)
2015r. B ponax: flapbA Lllep-
6akoBa, Cepreit MyxuH, la-
Ben Ky3bmuH

22.45 «fI NOJAPKO TEBE JTt0-
BOBb». (12+)

2013 . B ponax: Enena [ly-
nuHa, AnekcaHap Mawwkos,
Tamapa CemuHa

00.25 «J1060Bb HEXJAHHAA
HATPAHET». (12+)

03.20 «MOJAPU MHE XW3Hb».
(124)

05.00, 06.50, 13.40 «Mawan
Mengeab», «MalumnHbl ckas-
K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
Ku». Mynbrcepuansl. (0+)

06.30 «Mawwa 1 MenBespb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

13.10 «Mawa n MenBegp. Cka-
xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+) )

17.20, 18.10 «[IVIKI/ AHTEN».
(16+)

19.00,20.00 «KAPME/UTA».
(16+)

21.00,22.00 Mos xeHa pynur.
(16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.05 Cy660Ta News 2024. (16+)

00.20 |IHTepBbto CO 3Be38aMM.
Enena Xanra. (16+)

02.00 «MOCTYYICb B MOIO
[NIBEPb». (16+)

QZAO Mynetcepuansl. (0+)

VIJUTV1000

06.30 «BENOETOP - NPU3PAK
TYBPA». (12+)

: 08.15 «HEOBbIYAIHbIE NPU-
KNIOYEHNA ALENb». (12+)

10.15 «BENIOCHEMXKA: MECTb
THOMOB». (12+)

12.15 «MNNI03MA OBMAHA».

(16+)

14.25 «/NNKO31A OBMAHA-2».
(16+)

16.55 «MNNHO3MOHNCT». (18+)

19.00 «POMEOQ U IKYNBETTA».
(12+)

[llpama, Bennkobputatus,
ranua, 2013 .

21.10 «[OPLOCTb M NPEQY-
BEMIEHVE». (12+)
Menoapama, OpaHuus, Be-
nukobpuTanus, CLLIA, 2005 .

:23.40 «[IKEAH JMP». (12+)

. 01.45 «[0COOPA-MAPK». (16+)

< 03.55 «AKALIEMIA BAMMNK-
POB». (16+)
Ounbm-danTesn, CLUA, 2014r.
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06 05 «TAHL|bI HA BbICOTE».
(16+)

¢ 07.30 «KAKHA3/I0 CUBIPb».
(16+)

09.10 «3A KYIUCAMM». (16+)

10.30 «BABKW». (16+)

+ 11.35,03.25 «/AEA/TbHbIN
BPAT». (16+)

13.15 «MAPY(f». (16+)

14.40 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

: 16.05 <MOJENb». (16+)

17.50 «KAPI OTMOPOXEH-
Hbll». (16+)

19.35 «IKYHITIN». (16+)

21.00 «TAHLIbI HA BbICOTE.

(16+)

: 22,45 «YUCTOE UCKYCCTBO.
(12+)

00.25 «f MOJAPIO TEBE NOBE-

IY». (16+)

$02.05 «BONEBOIA MOPO. (16+)

¢ 04.50 «3T0 HE HABCEIJJA».
(16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

secesecesecsesesecesscsesssecscsesesesscsssesesssscseseses

CINEMA

06.30 «TPACCA 60». (18+)

: 08.25 «AHTE/-XPAHUTENb.
(16+)

10.45 «JIEB». (16+)

12.45 «bOMbLIAA UTPA».
(184)

+ 15.05 «JIANMYYKA». (18+)

16.35 «TAYKA N 19». (16+)

18.00 «[ET/I BPEMEHM».
(18+)
CLUA, 2012r.

20.00 «BANIbA0». (16+)

CLUA, 2021 .

21.55 «CJIABHbIE MAPHU».
(184)
CLUA, Benukobputanus,
2016r.

23.55 «OPE/T IEBATOrO JIETWO-
HA». (124)
CLUA, 2010

: 01.45 «TAYKA N2 19». (16+)

: 03.05 «BAbJ10». (16+)

¢ 04.50 «HATPEBHE BOJTHbI».

t o (164)
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «BCET[IA [0-
BOPU «BCET[1A»-8». (16-+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OGPYYANb-
HOE KOMbLIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «MOJIET
BABOYKI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «TPUIO-
PUN P». (18+)

HEHYXHbIX JIOMER». (16+)
Cepuan. lpuknioyeHyeckas
npama, YkpauHa, Poccus, Ta-
unang, 2011r.

15.00, 23.00, 07.00 «OJHA
TEHb HA [IBOWX». (16+)
Cepuan. [leTeKTuB C 3nemeH-
Tamu Menogpambl, Poccus,
2005 r. B ponax: ipocnas
boiiko, (BeTnaHa Kpioukosa,
[Tlanuun CnusakoBckuit, Onb- =
ra JlomoHocoBa, KoHcTaHTHH
Bopobbes

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB

05.30 «[uH-Kog», «Tpy KoTa»,

nbl. (6+)

08.00 «YMHAA MALLUA». (16+)

09.35 «CMEPTEIbHBIE WATHO-
3Ny, (12+)

< 11.35 «bUTBA». (6+)

: 13.10 «OH - IPAKOHp». (12+)

15.05 «KPACHAA LIAMOYKA».
(12+)

17.00, 17.55 «CKNUOOCOB-
CKIM». (164)

18.50 «KPACOTKA B YJAPE».
(16+)

20.50 «HY, 3[IPABCTBYI, OKCA-
HA COKOMOBAL». (16+)

22.50 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)

2 00.35 «O[HOKNACCHULbl».
(16+)

01.50 «QIHOKNIACCHULIbI: HO- :

Bblii IOBOPOT». (16+)

:03.05 «[POKNATHIA YUHOB-
HUK». (16+)

+ 04.25 Mynbtdunbm. (6+)

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

H “‘

; KHNOKOMEAMH

2 01.05 «KAK 3AHUMATbCA TMI0-
BOBbIO M0-AHIUICKM».

(18+)

03.15 «50/bLLON CONTAT».
(16+)

05.00 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
TIOBY». (16+)

07.00 «KAK BbIXUTb
BE3 CMAPTOOHA». (18+)

08.50 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)

11.15 «ACTEPUKC HA ONIM-
MUACKAX UTPAX». (16+)

13.25 «A XYEH». (16+)

15.20 «CEKC MO [IPYXBE».
(16+)

17.20 «ACTEPUKC M OBENNKC
B BPUTAHUM». (12+)

19.30 «0YEHb OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

21.05 «KWINEPbI». (16+)
Komenus, 6oesuk, CLLA,
2010T.

22.55 «KAK3HATb...» (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

: 06.00, 06.20, 08.20, 08.45,
19.10, 19.35 Oxora Wweda.
(16+)

06.45, 07.10,17.25, 17.55
[Ilom TBOEIA MeuTbl. MoxaH-
Hecbypr. (16+)

07.35,08.00, 18.20, 18.45
bniogo ¢ aywoit. (16+)

: 09.10, 10.05, 20.00, 20.55,
01.45, 02.35 «ECJIN MYX-
YNHA TIKOBUT. (16+)

11.00, 11.45,12.30, 13.15
«HA YECATNMUKCKNX BEPE-
TAX». (16+)

14.05 «[PEKPACHbIV JIEHb
10 COCEACTBY». (16+)
CLUA, Kurait, 2019.

15.55 «MOKA Mbl MOMOAbl».
(16+)

. 21.45,22.50, 03.25
«HAEWIMNBYAM>. (16+)

: 23.50,00.50 «PACCKA3 (Y-
YKAHKW». (18+)

: 04.30 3A MEYTO». (16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

T R R P Y

¢ 06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢oan(04)

: 09.00 «<MAPTOLLA». (16+)

¢ 12.10 «CEHA-OELA. (16+)

¢ 3aBTpa OTKpbITUE.

. TonbKo CeHe u Oepe ABHO

¢ HegodToro... [lpy3bam

© HaCTONbKO HEKOrAa, 4To

©  nepcoHan byprepHoii 6epét

© TOATOTOBKY K OTKPbITUIO B

© CBOU YKL

: 17.00 «OTENb «INEOH». (16+)

: (oTpyAHMKaMm 0TenA Bblfa-

¢ JucneunanbHbie Gpacnetsl.

< [érp cnomowybto bpacneta

© MbITAeTCA NOHATD, YTO Hpa-

¢ Butca Jlawe.

¢ 21.50 «[Ibl/Ibl. (16+)

¢ Muxawn Bcemm cunamn nbi-

¢ TaeTca Jo6utbea ot MpuHbl

: MPOLUEHMA U3MEHbI. . .
01.00 6 Kazgpos. (16+)

: 04.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-

: o an(0+)

VIJUTV1000
PYCCKOE B
: 05.20 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

«Cmewapuku», Mynbtcepua-
: 06.00 «Tpyu boraTblpa Ha Aanb-

ecesesesssscscsesesecscscsene
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: 00.50 «[1PO BUSHECMEHA 00-
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an. (6+)

Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

07.10 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbrdunbm. (6+)

2 09.00 «JANIbHOBOMLLNKY-2>.

(16+)
11.00 «(BATbI». (16+)

: 14.00 «3HAXAPb. OfJEPXN-

MOCTb». (16+)
Cepwan. Poccua, 2021r. B po-
nax: [laHuun (rpaxos, Enexa
Hukonaesa, Cepreii flieHiok
17.00 «CBATbI». (16+)
21.00 «AHHA-QIETEKTVBD>.
(16+)
23.00 «<MAXOP-3». (16+)
00.55 «[1ATbl». (16+)
02.40 «TAPUO HOBOTOJHMIM».
(16+)

: 04.00 «TblY MEHA O/1HA>.

(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

Ponuoz Kmm

My». (12+)

¢ 02.30 «[TPUHLIECCA HA BO-

BAX». (12+)

04.40 «KANAYW». (16+)
Komenus, Poccus, 2011 .

: 06.10 «CEPbIE BONKI». (16+)

¢ 08.20 «HAYIIY, Y MATPUAP-

LWINX>. (6+)

: 09.30,10.25 <HAYINY, Y NA-

TPUAPLLUX-2». (124)
11.25 «[IPE3VAEHT U EFO
BHYYKA». (6+)
13.20, 14.45 «POOECCYA -
CJIELOBATENb». (12+)
16.00, 17.00, 18.00 «HA YT,
Y ATPUAPLUNX-2». (12+)
19.00 «KNACCUK». (16+)
20.55 «CECTPbI». (16+)
[Nlpama, kpumunan, Poccus,
2001r.

¢ 22.30 «OQIMHOKAA XEHILMHA

KENAET NO3HAKOMUTBCSy.
(6+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

PETPO

2 06.05 «Jluca n 3aauy. Mynbr-

dunbm. (6+)

06.15,17.00 «<MAMEHbKIHbI
CbIHKI». (124)

08.00, 11.50, 04.15 «Bece-
nas kapycenb». Mynbtcepu-
an. (6+)

¢ 08.55,22.25 «[0OPOJ MACTE-

POB». (12-+)
: 10.25,23.55 «/1 HUKTO JIPY-
[OW». (12+)

: : 12.50,05.00 «POTATbIN BA-

CTUOH». (12+)

14.20 «MOTUNA JIbBA». (12+)

15.40 «HAYYICH TAHLIEBATb».
(12+)

19.00, 01.10 «AHTOHWHA BPA-
TUHA». (12+)

21.15,03.15 «3T0T HETOAAN

CUA0POB». (6+)

Komepua, CCCP, 1983 1. B po-
nax: Bnapucnas fankun, Ta-
TbAHa MapTbiHOBa, Banepua
Jluxopeit

sesecscsesesesscscscsecsssce

TB21

: 07.00 «PYKOMICb, HAMEH-

HAA B CAPATOCE». (16+)
10.30 «TEKYM3E». (12+)
12.15_3AKNUHATENb IOLLA-

NEW». (12+)

15.25 «YMHUK». (16+)
: 17.20 «BEJIMKOMEMHAS».
(16+)

: 19.05 «fl, I3HVEN BIEAK».
(16+)
: : 21.00 «BAHIbI NAPUA».

(184)
OpaHuma, 2023 T.

22.50 «KOPQYE FOBOPf».
(16+)
Asctpanua, 2020 .

00.35 «BIKI KPUCTVHA BAP-
CENIOHA». (18+)

02.10 «BEJIbIN ONEAHLP».
(18+)

: 03.55 «J1t060Bb (O B3/10-

MOM>. (18+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 MaTb npuymH noexatb
B...(12+)

06.25 CnewunanbHbiii penop-
Tax. (124)

06.30, 01.40 Hawe KuHo.
Wctopua bonbLuoit no6au.

(16+)

07.30 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

09.20,10.10 «JIAPEL| MAPUN
MEJNYU». (16+)

11.20 «XPOHUKA NMUKNPYHO-
LL[Er0 BOMBAPAPOBLL-
KA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHme.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypyLee. (16+)

15.05 [lena cyne6Hble. Hoble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.25 «bPATbA M0 KPOBI».

(16+)
00.10 «BOX/1b BEIOE MEPO».

04 45 «[ytb k Mobene». (16+)

05.45 «PYBEX». (16+)

07 20 «TAHKUCT». (16+)
VcTopua coBeTCKIX «TaHKo-
BbIX aC0B», KOTOPbIe BO Bpe-
m#A Benukoit OTeyectBeHHoi
BOIIHbI BCTaAM Ha MyTI y Nlyy-
LLIMX HEMELIKWX reHepanoB-
CTPaTeroB 1 0CTaHOBIAM Ha-
TIACK Bpara.

10.30 «[MBEPCAHT. (16+)
1942 ron. Monopble Bbinyck-
HIKIN Pa3BeALLKONbI exank K
MeCTy 3a71aHu4 Ha NonyTHOM
TPY30BVIKe, KOTAa Havanca
obctpen. B peynbrate nepe-
CTPeNKI B 3MBbIX OCTAKOTCA

TOB 11 CAIyYaiiHbIl MOMYTUMK -
cepxaHT Anekceit. (epxaHT
MPOCUT OTAATb eMy FOKyMeH-
bl /HOTO U3 MOTUBLLNX, UTO-
6bl «€ro MMA NpogoMmKano
6uTb dawwumctos». Bmecte ¢
JIéHeli oHI nocTynatoT nog Ko-

HaHTa KanTbiruHa. .

+ 23.59 dllyt> Kﬂoﬁep,e» (16+)
2 01.00 «LIENTb BUXY». (16+)
* 02.30 «ATUTBPUTAZIA «BEN

L BPATA (16+)

ececccccsesececscecscsesesscscsesecesscscsesecesssesesecssscscsesssstseseses

TONbKO 16-neTHiA JIéHa Ouna-

MaH/0BaHVe CTapLLero fieifTe- :

NATHULIA

05.00 <4CTO AHTTIMACKOE
YBUICTBO». Kro y6un ctapu-
Hy PobuHa? (12+)

: 06.40 MMatnuua News. (16+)

+ 07.20 locTb y nopora. Mocka.
(16+)

09.10 YépHblit cnncok. Cupen-
Ku. (16+)

10.00 Apckuii wed. (16+)

¢ 12.50 Yetbipe cBanbObI. Kopo-
neBckan cBagb0a vs (Bagbba
B )KeNe3HOA0POXHOIA TeMa-
Tuke. (16+)

¢ 14.30 Yetbipe cBaabObI.

’ 05
3 (Bagbba B cTune 90-x vs

10
13

Pyccko-TaTapckasn cBagbba.
(16+)
16.30 Yetbipe cBanbObI. (16+)
¢ 19.00 bonbLuve AeBOYKI.

(16+) 11 0CO3HAET N1 OH, 4TO CYa-
¢ 22.00 Yetbipe cBaab6bI. (16+) (Tbe He B IEHbrax, a B Uefo-
00.00 «BbIXMBYT TOMbKO NN0- BEUECKMX OTHOLLIEHNAX?
BOBHUKM». (16+) 20.00 f cTecHANCb CBOETO Te-

01.50 Natnuua News. (16+) na. (16+)

: 02.20 «4UCTO AHTTIMACKOE 22.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
YBUNCTBO». Kro y6un ctapu- (16+)
Hy PobuHa? (12+) 00.05, 02.05 «CEMbfl». (16+)

04 00 [oHKa Xu3Hu. (16+)

. 04.20 MMatHuua News. (16+)

. 04.45 «[lpocToKBALLMHOY.
Mynbtcepuan. (12+)

03

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

.30,07.00 «Mauwa u Mep-
08.
.35 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

.45 (ynepmama. (16+)
16.

.40 «YEPHAA TIHOBOBb».

Beab». Mynbrcepuan. (0+)
20 «CEMENHDIE Y3bl».
(16+)

(16+)

50, 18.25 Yapo u3 apa.
(124)

Peanuty o nepeBocnuTaHNM
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 0becneyeHHbIx cemeii. Mo
npocbbe poauTenei Kax-
[blii repoit 6e3 KpeanToK,
HaNMYHbIX 1 CMapTdOHa Ha
TPU iHA OTNPABAAETCA XUTb
B MPOCTYI0 CEMbHO CO CKPOM-
HbIM AOCTaTKOM. MomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNEpUMEHT

Cepuan. Typums, 2023-
2024 rr.

(16+)

05.15 «HEBUANUMbII YBUI-
LIA». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ (16+)

J

{’j 365 JHEN TB

04.00 HapoaHblit dpoHT Mobeabl. (12+)

04.30,09.00, 18.25, 22.10 KHuxHble an-
nen. (12+)

05.00, 08.50 06bIKHOBeHHas UcTopua. (64) +

05.10, 17.55 Jlerenabl Haykm. (12+)

05.40 MMewkom no MockBe. (6+)

06.00 OpaHy Jledopr: TaHuyloWMil apmu-
pan. (12+)

06.45 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc—
CUIACKON MeanLMHDI. (12+)

07.10 Ix Ha3blBany pycckumu. (12+)

08.00 leopruit-MobepnoHocew. (16+)

09.30 Jlextop lMepcapmum. (12+)

10.00 CBow 1 Yyxue. (12+)

11.00, 11.30 B nouckax yTpayeHHoro uc-
KyccTBa. (12+)

12.00 Cekpetbl uctopui. (16+)

14.05, 21.30 Memopuansl Poccum. (12+)

14.35 3arapiku 3aceyHoii yeptbl. (12+)

15.05 be3 cpoka paBHocT. (124)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.15 Crynenu Mobegpl. (124)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Tewkom B uctoputo. MogHuk
nuaps. (12+)

17.45,22.00 Cemb aHeit nctopum. (12+)

19.00 baiikanbckad nepenpasa. (12+)

20.00 ctopuapa. (124)

20.55 «[TpopbiB». /IcTOPUKO-XYA0XeCTBEH-
HaA naHopama. (12+)

22.40 VlcTopua pocCUiicKiX KazeTCKuX Kop-
nycoB. (6+)

23.10 B nowckax Buzantun. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscscssessssnne

Youpdy

06.40 BepLuku-kopewki. (12+)

06.55, 07.05, 12.25, 16.05, 16.15
Oropop Kpyrabiii rog. (12+)

07.20 Kawesapum. (124)

07.30,09.50 bykBapb AauHuKa. (12+)

07.45,10.50, 13.50, 16.50, 19.45,
22.15,00.30 MMocTHoe meHto. (124)

07.55 OdmcHoe canoBoAcTBo. (12+)

08.15 CekpeTbl capa. (12+)

09.05, 22.30 [podnpuropHocts. (12+)

09.30 BeceHHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)

10.10 Oropog oT-KyTiop. (12+)

10.40 Caposblit fokTop. (124)

11.10 Cap cBoumu pykamu. (12+)

11.40 ToTOBUM NO-UTANbAHCKN. (16+)

12.10, 19.00 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NUHbIM. (12+)

12.40, 20.55 LisetHuku. (12+)

13.10,21.25 [lekopatiHblii oropog. (12+)

13.40, 21.55 [launble xutpocty. (124)

14.05 KoxcynbtaHT cagooga. (12+)

14.35, 22.55 LlBeTuk-cemuuetuk. (12+)

14.50, 23.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.05, 23.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

15.35, 23.55 OQuroanTeka. (12+)

16.35,00.20 Baw arpoHom. (12+)

17.05, 00.45 3noposbiii cag. (12+)

17.25,00.55 C pepmbl Ha cTon. (124)

17.45 QutokocmeTnka. (12+)

18.00, 18.30 [launbie papocTv ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)

19.30 Onopuctuka. (12+)

20.00 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.30 Cenbckuit Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.00 MocnegHue ronoca lepBoit MUpoBoii
BOIHbI. (16+)

06.50 100 uygec cgeta. (16+)

07.50, 08.55 Uyneca OHECKO. (12+)

09.55,10.45 TaiiHbl yTpaueHHOr0 KoBYera.
(12+)

11.40 Onuccen cokposmL: 3on010 Mpuama.
(12+)

12.35 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)
13.25 TnasHblii rpek Poccuiickoil umnepun.

(12+)

: 14.55 bynrakos. 3ot mup - moii! (12+)

16.15,17.10 [IpeHas kpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+)

18.15 TaiiHbl yTpaueHHoro KoByera: Ykpa-
JleH Tamnanepami. (12+)

19.05 TaiiHbl yTpaueHHoro KoBuera: Agppu-
Ka. (12+)

20.00 bnokbactepbl 80-x - koraa lonnmeya
urpan no-xectkomy. (16+)

21.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

: 21.55,22.50 lMocnegHue ronoca lepgoit
MUPOBOIA BOIAHbI. (16+)

: 23.50,00.50 Yyneca HOHECKO. (12+)

01.45,02.25 TailHbl yTpaueHHOr0 KoBYera.
(12+)

03.10 Oguccen COKPOBHLL: 30110TO I'Ipmama
(124)

04.00 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)

: 04.45 0TyaAHHble Yacbl. 0ueBALbI 1 BbI-
XuLune. (16+)

05.10 Mocnepnue ronoca Mepsoit MupoBoii
BOIiHbI. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 12.35, 16.05, 00.25 Combl EBpo-
nbl. (12+)

06.30, 10.00, 00.55 Pbi6anka cerophs XL.
(16+)

: 07.00,10.30, 15.05, 21.30, 01.20, 04.25
Pbibanka 360. (6+)

07.25,11.00, 15.35, 18.40, 23.15, 01.50,

04.55 Oxota KaK oHa ecTb. (16+)

07.50, 00.10, 02.15 [Ige Ha ogHoro. Opy-
xue. (16+)

08.05, 11.30, 16.40, 22.15, 02.30, 05.20
KynunapHoe nytewectsue c Cepxem
MapkoBuuem. (12+)

R R R e e L R AR E L
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OXOTHWYBA 1 Pbl6ONOBHAA KyXHA. (16+)
08.50, 12.15, 17.25, 22.00 [otoBUM
: Hanpupoge. (12+)
¢ 09.05,13.05 Ot nepsoro nmua. (12+)
:+ Oxotau pbibanka - ApeBHeiiLune 3aHA-
T Yen0BEKa CO CBOUMMU TPAAULMAMI,

eecccccccccscscccs

npaBunamu u 06bluaamm, Ho BCE-Taku
Kaxzblil pbI00NIOB UK OXOTHUK fienaet
BC& HEMHOXKO M0-CBOEMY.

: 09.15,13.25 KopeKc oxotHuka. (16+)

. 09.35 byner knégo. (16+)

: 13.35, 19.40, 23.45, 03.35 3uMmHAA pbl-

. 6ankasB Ygmyptum. (16+)

: 14.05,17.40,22.45 Ha oxoTHuubeil Tpo-

: e (164)

: 14.35,20.10, 04.00 JlecHas cTopoKa.

:(64)

: 18.10 Koportko 0 rnasHom. (12+)

: 19.10, 19.25, 03.05, 03.20 benblit KnbiK.

P (164)

2 20.55 0 rnasHom. (12+)

secsesesesesssscscsesssssscscsesssscsone

08.35, 12.00, 17.05, 20.40, 02.55, 05.50 :

JOKTOP

06 00, 11.15, 18.55, 02.20 0 camom
rnasHom. LLymbi B cepave. (12+)

2 06.50 Ckaxute, gokTop! Heiipoxupyprus

: mo3ra. (12+)

:07.20 Ckaxute, nokTop! InaHupoBaHme

: 6epemeHHOCT 1 pogbl. (12+)

: 07, 50, 22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)

+ 10.45 Mpo3popoBbe. Mcuxonorus xmpa.

co(124)

$ 12,15 Mep,VILlI/IHCKI/II/I KBecT. CUHAPOM Xpo-

¢ Huyeckoit yetanoctu. (12+)

< 13.05 Hawwm natb uyBCTB. TaiiHbl 060HA-

¢ Hna.(124)

: 14.05 0 camom rnasHom. B3pyTue xuBorta,

¢ wmeteopusm. (12+)

¢ 15.00 [lokTop Ha pabore. lTpamoii 3¢up.

Lo (124)

: 17.55 310 neuntca. NocTKOBUAHBIA CUH-

: pom. (12+4)

: 18.25 Toa KoHTponem. lonoBHas 601b Ha-

¢ npaxéHHoro Tna. (12+)

+ 19.50,20.15, 05.05, 05.30 Ha npuéme y

cescccccsee

ZHoKTopa iMwukooii. (12+)

:20.45,03.15 Mepuuuna bypywero. [exe-
THKa. (12+)

¢ 21.15,03.40 MepuuuHa bypywero. Mo3r.
(12+4)

21.45 0 camom rnaBHom. Kak nepectatb

«3aefjatb» cTpecc? (12+)

* 01.30 TaiiHbl Mo3ra. beckoHeyHocTb. (124)

: 04.10 Meauuuna byayuiero. 3anyacrm
ana homo sapiens. (12+)

04.35 MepuuuHa byaywero. (124)

sesesecccsesesesssscscsssssscsesess

D T

¢ 00.00,13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 Ecrectsenas kpacota. (6+)
02.00, 15.00, 21.00 [Tunarec u3HyTpY.
(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)
< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
© «llbiwm nxypeit» ¢ Mapuroit Kopnah.
o(124)

eeccscccccsscscccsccccns

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
THKa rapmoHun. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakM. (12+)
+ 05.00,10.00 [lora. Xetckue npakTukm.
)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
¢ 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas critHa 2.0.

(12+4)

: 08.00,11.00, 20.30 AxTUCTpecC ifora.
(12+4)

. 08.45,17.30,22.00 AHTuuEennionuTHas

rUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

< 10.30,20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)

: 10.45,17.45 Core-TpenmpoBka. (12+)

: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

¢ 16.00 Kpoccout 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 17.00 30poBble yxuHbI. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku 4yBCTBEHHOCTI. 16y

eesecscscscscse
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas nura
BTb. «/lokomoTue-KybaHb»
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HoBocTn

07.55 «Moit nepBblii TpeHep.
BaH YxoB». (12+)

cnopTuBHaa». CnewnanbHblii
penoprax. (12+)
09.30 «Bug csepxy». (12+)
10.05 Boneiibon. Yemnuonar

12.30 «6x6». BoneiibonbHoe
o0603peHue. (12+)

13.05 backet6on. DoHbet
YemnuoHat Poccun - Mpe-
Mbep-nura. KeHLmHbl.
YIMK (Exatepunbypr) - «[u-
Hamo» (Kypck). (6+)

14.55 «[lapa Ha auctaHumm.
Anekcanzpa n Uropb Oxu-

\ raHoBbi». (12+)

15.25,21.25 «PyyHas pabo-
Ta». (12+4)

16.00, 21.10 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

16.15 «bonbLuoii XoKkeit».
(12+)

16.45 Loy CBeTnaHbl Xopku-
HOW «[lyanb». TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)

18.00 «CnopTUBHbIIi MHTEpEC».

Poccun. Pari Cynepawra. 1/4
duHana. Myxunnbl. lpamas
TpaHCNALNA

21.50 «Ectb Temal» (16+)

(12+)

01.25 Boneiibon. Yemnuoar
Poccun. Pari Cynepawra. 1/4
duHana. Myxumhbl. (6+)

03.35 JlblXHble roHKK. Anbda-
batk Yemnuonat Poccun.
Macc-cTapr. KeHwuHbl. 30
KM. TpaHcnAuma n3 Apxah-
renbckoii obnactu. (0+)

05.30 «Bup ceepxy». (12+) /

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

3 bl K A [Juko. Uccneposarenu». (0+) HOK 10 uMeHy by6a. OH 04eHb urpuBbIit 3abaBHble NpUKIYEHIA ABYX ApY3ell, Cwmy. Anek-
07.05, 13.05, 19.05, 01.05 «KoHcyHu». 11 N1t0603HATENbHbIN, NOITOMY MOCTOAHHO 6byporo MeziBexoHKa no umeHn Kewa n caHapa, nepes
MY3-TB : 18.00 PRO-HoBoCTY. (16+) (6+) nonapaert B 3a6asHble cutyauuu. Mo- 6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BosI- C P ’M pH }
18.20 3Haewb m Tbi? (16+) 07.30,19.30 «t0Buk c nnaneTbl H0». (12+) Xoxe, by6a nponycTun MHoro niet yeno- wwebHoit cTpane. HecMoTps Ha pasHble B Luae. M.

05.00 My3'uTus. (16+)
05.55 #AHAMY3TB. (16+)
06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 MY3-TB uapr. (16+)
10.00 Nneiinncr | Becxa. (16+)
11.00 #AHAMY3TB. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 KocepBbl. (16+)
14.00 Kro cnegyrowmii? (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
15.20 B pecarky! (16+)
16.00 Love uar. (16+)
@.00 Mos BonHa. (16+)

19.20 Anna CepokoBa. Bua Ipa
He noHagobutcs. (16+)
19.55 Xur-Cropus. (16+)
20.20 B pecatky! (16+)
21.00 MpoknAToe HaCeACTBo.
Mu3b nocne cmepty. (16+)
22.00 My3'utms. (16+)
My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX aKTyabHbIX XUTOB.
23.00 PRO-HoBoCTI. (16+)
23.25 Nneiinuc | Becra. (16+)
00.30 Pok HoH-cTon. (18+)
01.30 My3'uTus. (16+)
03.00 3onoTas nuxopagka.
(16+)

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

J

MYJbT

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)
07.30 «Ymkan. (0+)

08.00, 10.55,19.00 «bapbockutbi. (0+)
08.25, 13.30, 21.15 «Mawa n Measeab».

(0+)
09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
09.30 «Katau 3¢. Kyna-YrogHo-/lBepb».

11.45 «llkonbHbiii aBTobyc fopaon». (0+

)

13.00 «Cka30uHbli NaTpynb. XpOHMKN uy-

neo. (04)
15.00 «Tobor. fepou [3iig0». (6+)

17.25 «bogo bopogo. b0kBapb». (0+)

20.00 «Koweuku-cobaykm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

22.00 «Oukcuku. faii natbl». (0+)

22.30 «Cmewwapuku. HoBble npuknioye-
Hua». (0+)

R R R R P P Y E R R PR PR PR PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak»
(0+)
06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «Komanaa

07.40,13.30, 19.40, 01.30 «Tpy u Pa-
JyKHoe KoponeBCTBo». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «3pHect u Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTtanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)
10.00, 17.30 «Pobotbl-noesga». (6+)

10.30,22.30 «CHexHas Koponesar. (0+)

11.45, 15.40, 23.45 «Exotkm». (0+)

14.15,02.15 «lyu-Mayu». (0+)

14.25,02.25 «CHexHas Koponesa-2: Me-
pe3amoposkay. (0+)

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)

@.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

WckyccTBo rasamm pe6éHka - B npoek-

Te «Moit my3eit».
07.05 «Cmewapukm». (0+)
: 09.40 «llpoctas apuopmetukar. (0+)
2 09.45 «[luHoCutun. (0+)
: 10.30 «OpatxeBas kopoBa». (0+)

3 07.00 Moii myseib. (0+)

< 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (04)
18.05 «Cmewapukm». (0+)
Mpurnawaem Bac B8 mup Cmewapu-

21.30 «OpaHxeBad kopoga». (0+)

0
00.15 «[oe3n anHo3aBpoB». (0+)
01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

03.00 «Xyxoxankar. (0+)

03.05 «OpaHxeBad kopoBa». (0+)

secsscscssscssssscscssscssssscsne

06.00 «by6a». (0+)

0.10 «A36yka co (meuapukamu». (0+)

KOB - 3a6aBHbIX KpYT/IbIX Apy3eil, HeBe-

Bnepéaly, «KotéHok LLmak», «bybay.
(6+)

(0+)

sesesscscscscsesscscscsene

13.15 «Mortodaiitepbi». (6+)
13.35 «/HduHutv Hago». (6+)
14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBocTu». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nTawku. «Pii n noxapHblil
natpynb. Komanpa BuBun3», «Kotuku,

07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «CynepkpbinbA. CynepnomoLLLHIKW».

08.10 «lLkonbHblit aBTO6YC lopAoH». (04)

YETBEPT, 28 MAPTA (30

08.10 «Ouzpyku. byaywiee (12+4) (0+) ¢ 13.10 «Becénblii andaut». (0+) : 08.25 «Pobokap Monw u ero gpy3bs». (0+) [10pOBCKas MKoHa boxweit (16+)

32 HacToALMY. (6+) 18.25 «Marua 6onibuoro cnop- 10.00, 18.00 «Qukcuku». (0+) : 13.15 «Mloe3n AuHo3aBpoB. (0+) 09.00 «BonweoHas KyxHa». (0+) Martepu. (0+) 23.05 Anokanuncuc. [nasa 8.
08.45 «Y703a cnopr?» (12+) Tav. (124) 10.30 «Huk-Yupururo». (0+) : 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 10.45 dlpotue npoctorol» (0+) 11.35 Ceatbie yenurenn. (- (16+)
09.15,15.10, 03.15 «Crpara : 18.55 Boneii6on. Yemnuonat 11.20,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)  * 16.00 «Tpu kota». (0+) 11.10 «Tpu Kora». (0+) Toil NpaBeaHblil Bpay Ere-  : 00.15 Cnac-crpum. (16+)

Poccun. Pari Gynepura. 1/4 = 23.05 backet6on. EnuHan nura 15.10 «MotodaiiTepbi». (6+) POATHBIX BblAYMLUIKOB, NPOKA3HIKOB Mporpamma «Hasuratop. HogocTi» - 13.05, 13.35 Monactbipckaa = 01.55 B nounckax bora. (12+)

duHana. KeHwmbl. (6+) BTB. «Pya» (Mocksa) - «lla- 15.25 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) 1 Henocep! 370 NYTEBOAMTENb 10 CAMbIM UHTEPEC- KyxHs. (0+) : 02.25 Bo uto mbl Bepum. (0+)
12.00 «Betep 6uatnoHa». Cne- pu HuxxHuii Hogropogy. (6+) 16.00 «Bpems manbilueii». (6+) 20.40 Jlanbl, MOPAb! M XBOCTbI. (0+) HbIM CoBbITUAM! 14.00 «1OJIOHE3 OTUHCKO- = 03.15 Mone 6uTabl. (16+)

LmanbHblit penoprax. (12+) ¢ 00.55 «bonbLuoii XokKei». 17.00 «[lpocTokBawmHo». (0+) 20.45 «JuroCutu». (0+) Mbl pacckaxkem, Kak NpoBecTU Bpems [0». (6+) < 03.45 batwowka Unnonw. (0+)

He TOMbKO Beceno, Ho 1 ¢ nonb3oii. Bol

YBIAWTE CIOXKETbl 0 BbICTaBKaX 11 Criek-

TaKNAX, y3HaeTe, e MOXHO Nourpatb

B CNOPTUBHbIE UTPbI 1 Kyfa CXORUTb Ha
KOHLIEpT, YCNIbILLWTE COBETHI 1 MHTEpeC-
Hble UCTOPUM OT 3HAMEHUTBIX FOCTeil U

MHoroe Apyroe!

14.50 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)
16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

17.00 «Kpaii bebuc. Boniwe6Hble cnésku».

OpHaXIb! B OHOIA KBAPTUPE MOSBMACA

HOBbIil 06UTaTeNb - MaNeHbKMil I0MOBE-

BeYeCKoil IBOIOLIV, 1 Tenepb Kaxaas

BeLlb 1 KOMHaTa ANA Hero - 3arajika, Ko-

TOPYI0 OH 0Y€Hb X0YeT pa3rafatb.

(0+)

17.10 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

XapaKTepbl, MeiBEXaTa HaxoAAT Bbl-
XOZ U3 Nto60i CUTYALWMN, NOCKONbKY UX
Lpy*6a cunbHee Nto0bIX XI3HEHHbIX

07.00 «bono bopozo». (0+)
09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBaLumHo». (0+)
18.00 «bogo bopogo». (0+)
19.30 «byba». (0+)

21.00 «MpocTokBalLnHO». (0+)
23.30 «by6a». (0+)

0

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

1.00 «[lpocToKBaLIMHO» (C CypAonepeBo-

npo6nem.
19.10 «llapeBHbi». (0+)

21.20 JlyHtuk». (0+)

22.00 «Motodaiitepbi». (6+)

22.30 «Hy, norogu!» (0+)

23.20 «3nBwH 1 BypyHaykm». (6+)
00.20 «Komanpa CTUM!» (6-+)

01.30 «[anga n netywok Jyka». (0+)
= 02.45 «EHotku». (0+)

£ 04.00 3yk». (0+)

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscscscscscssssss

20.55 «[lepeBawwku. [letckie nechuy. (0+)
21.00 «CnokoiiHoii Houn, Manbiwm!» (0+)

J

: 15.50,16.55 «[EPEBO/YMK».
o 3-dcepum. (12+)
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) Poccus, 2013 1.
05.10 «HOHOCTb KOMAHIW- 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
POB». (0+) nonepesogom). (0+)
06.45 Mynstounbmbl 20.00 Mpamas nuHua. 0tBeT
Ha CNACE. (0+) (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. Bogom). (12+)
(0+) 20.30 bartowka Mnnonut. (0+)
11.00 Jluku boropoamupl. Oeo- + 22.00, 22.35 Mone 6UTBbI.

eesseseccsescsesesesesoscsesns

Huii botkuH. (0+) : 00.55 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.05 Mpaman nunus. Oteer  + 01.05 Mpaman nuHua. OTger
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe- CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

28 mapra
Ceamuua 2-a Benukoro nocrta. nac 1.
Mu. Aranusa u ¢ HUM CEMU MYYEHUKOB:
Mynnua, Tumonan, Pomuna, AByx
AneKkcaHapoB u ABYyX [IuOHUCHEB.

kaHapa. Ciymy.
Anexcusa npe-
ceutepa. Ciymu.
Mwuxaunna npe-
cBUTEpA.

Benukui nocrt.

<< Bcerpa 3anevatneBai cebs Kpe-
CTOM, 1 3/10 HE MPUKOCHETCA K AYXY
TBOEMY».
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TEJIEK

10.00 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.50 MHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBek 1 3aKOH» C

Anekceem [TumaHoBbIM. :

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

(12+)

23.30 «Matagop». (16+)

00.30 NMOOKACT.JIAB «Tea-
TpaNbHbIN NOAKACT.
(16+)

01.15 NOAKACT.JIAB «Topn
orHemb. (16+)

02.00 MOJKACTJIAB <KusHb
3ameyaTenibHbIx». (16+) :

02.40 NOJKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE MHAYCTPUNY,
(16+)

03.25 NMOJKACTJIAB «He-
dopmar. (16+)

AEErm

05.00 «lM3Bectus». (16+)

(I¥FE «NPOKYPOPCKAS
MPOBEPKAVY. (16+)

«MMUAUTPUM». (16+)
Poccus, 2023 r. [letekTus.
B ponsx: [lennc Bacunbes,
Mapus Oedunosa.
Oner Py6L08 C N03bIBHbIM
«[Tunurpum» - areHT ce-

KPETHOro noppasfeneqna :

0-18.
08.25 «HoBafl». (12+)
09.00 «lM3Bectus». (16+)
(EED «MUAUTPUM», (16+)
13.00 «M3BecTusa». (16+)
(EED «MUAUTPUM», (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(XD «CREQy. (16+)
23.10 «CBeTCKas XpOHuUKa».
(16+)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(16+) }
EH «NOCAEAHUN

£ 11.30 <60 MuHyT. (12+)
: 14.00 Bectu
- 14.30 Bectu.

MecTHoe Bpems

: 1455 Cypbbavenoekac  :
bopuncom KopuesHuko- -

BbiM. (12+)
OTKpOBEHHOE Nnop-
TPETHOE MHTEPBbIO O

cynbbe rnasHoro repos, 06 ¢

WHTEPECHDIX 1 Manou3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-

Yecknx (I)aKTaX, 0 YyBCTBax E

M 3MoUKnAX, KOTOPble
nepexnBsan YenoBek Ha

FNaBHbIX NOBOPOTaX CBOEN ¢

cyabbbl. lepon nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
apTUCTbI 1 NOANTUKIA, HO
1 MIPOCTbIe NIIOAMN C He-
npocToil cynbboil, repon
HalLero BpemeHH.

: 16.00 Bectn
. ¢ 16.30 Mpsamoi a¢up. (16+)

21.45 «fonoc». HoBbili ce30H. 1730 60 My (124)

: 20.00 Bectu

: 21.15 Bectu. MectHoe Bpema

¢ 2130 «YpuBuTeNbHbIE NIOAN.

HoBbiin ce30H». (124)

B HoBOM, cefibMOM ce30He
LIOY Tenesputenei xayT
BCTPeUM C HeBEPOATHBIMM
TanaHTami Co BCero Mupa,

KOTOpPbIE NMOpPaXatT CBON- :
: 02.50 «[lBopxevKue.

My cBepxcrnocobHocTamu!

23.55 «Mctopun bonbuoii

CTpaHbi», (124)

: [TXH «KOPOJIEBA «MAP-

3BE3JA B

«HA PYBEXKE: OTBET-

ro», (12+)

S 3BE30A

HbIA YAAP». (16+)

¢ 09.20 «Mwy cBomx». (12+)

: 13.25 15.05 «CEKPET- :
: L * 08.00

HbliA ®APBATEP».
(124)

: [ 17.15 <LEb BUXY,

(16+)

Poccns, 2013 1. BoeHHas
Apama. B ponsx:

A. bynbivesa, E. LLinanosa,
E. LibinnakoBa, C. Y0oBuK.
Cemb fieByLUEK, COBCEM
elLle 1oHbIX, Bblbpanu cebe
Henerkui nyTb...

: 20.30 «CKpbiTble yrposbi».

(16+)

21.20 «CneynanbHbiit penop-

Tax». (164)

22.00 «3ppaBcTBYiNTe, TOBA-

puwub» (16+)

: 2330 Mysbikat. (12+)

: [T «KECTOKUM
POMAHC», (12+)

 08.05

: 12,00

* 1655
*17.00
* 2040

: PYBY «MEHANbI», (12+)
: 'PE «AO0NTAA CYACTAU-

: [PET «TEHb CTPEKO3bl»,

(124)
Poccus, 2015 r. letekTus.

B ponsx: KapuHa Pasymos-

ckas, nbs COKONOBCKNMIA,
B pogHom ropopke
MOCKOBCKOW XypHanncT-
K1 JlaHbl nponcxoput
3arafouHoe y6uincTBo.

Moru6na eé npuatenbHuLa

CBeTnaHa - 3KCLEHTPIYHaA : 13.00 «CeropHs»

: 13.25 «YpessbiyaitHoe npo-

0co6a, BeYHO Nofpaxas-
was bonee ycreLHom
noapyre. TanHCTBEHHbIE
NoCNaHNs, OCTaBNEHHble
NOKOWHOW, 3aCTaBnAIoT
JEBYLUKY HauyaTb COOCTBEH-
HOe pacciefoBaHue.

: 1430 CobbiTns
- 14.55 Topop HoBOCTeI
: tFXH «TEHb CTPEKO3blI».

(124)

: AL «FABRANKA-2», (16+)
: 17.50 CobbiTua

: [EEE «rAQANKA-2», (16+)
¢ 22,00 «B LeHTpe cobbITHi» C

AnHoii Mpoxoposoin

2 23.05 «[IpuIOT KOMEMAHTOBY, :

(12+)

: TIET) «XOYY B TIOPbMY».,

(124)

02.35 «MeTpoBkKa, 38».

(16+)

Ha popy HanmncaHo...»
(124)

: TEEE «MABP CAEHAH

CBOE IENO». (12+)

TP T

* 06.00 «Bonbuuas CTpaHan. (12+)
¢ 06.50 «Konneru».(12+)
2 0730

20.10 «KaneHpapb».
(124)

08.3009.00 09.30 10.00
13.00 14.00 15.00 18.00
20.00 Hooct
08.3509.0509.3512.30
13.10 14.05 18.20 01.30
OTPaxeHne

11.05 «OTPAXKEHUE
PAJYIU», (16+)
«Yenosek U cyabbar.
(124)

: XD «MAHUA BENUYMS».

(12+)

«3ppaBcTBYNTE, pOA-
Hbley. (124)

«Ha npnéme y rnasHoro
Bpaya». (12+)
«PekTopat. (12+)

BAAl XXU3Hb». (16+)

: TXE <MOCPERHMK. (I6+)

06.45
* 11.00

S 1110

© 1340
£ 1820
£ 2120

: 2215
£ 00.10

: B «nECy. (16+)

lpAmo Bo Bpems onepa-
LN B XPYPriiyeckom
OTAENEHUN FPEMUT B3PbIB.
lpvBeaeHHoe B AeicTane
YCTPOWCTBO OKa3anoch
CNPATaHHbIM... B Tene
nayuental OT B3pbiBa
nornbaeT MYHbIN Xnpypr
muHucTpa ChicoeBa.

ncectsne»

¢ 14.00 «Mecro BcTpeumn»
¢ 16.00 «CerogHsa»

¢ 16.50 «HK». (16+)

¢ 17.55 <Kpu menay. (12+)
. 19.00 «CerogHsa»

. XN «NATb MUHYT

TULLUHbI: MOPE U
FOPbI». (12+)

KomaHpa BenocuneaucTos -
: 14.20 Bnactb dakra

: 16.00 «dHUrma»

¢ 17.15 MNucbMa 13 NPOBUHLMN
: 17.45 CumdoHnyeckme opke- :

TPEHWPYETCA Ha TOPHOM
LIOCCe 1 NonajaeT nog,
KamHenag,. MHorue cnop-
TCMEeHbI TPaBMUPOBaHbI,
HO Gonblue BCex ABoe
NNAEPOB - CONEPHIKN
[Jana v Mawa. laHs Bbine-
TeN C TPacchl 1 MOBMC Haj
NponacTbio, 3aLenmBLUNCh
NAMKaMM ploK3aKa 3a no-
Ba/eHHOe IepeBo.

00.00 «Csos npaBga» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

(04)

: [EXE «O3HABATENb».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee

BelaHue. (16+)
08.4510.45 13.45 16.45
01.50 «[lokTop 24». (12+)
11.3512.00 12.30 12.40
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.30 15.45 16.00
16.2517.00 17.35 18.00
19.00 19.30 20.00 20.30
21.00 21.30 22.00 23.00
23.40 «<HoBocTu». (16+)
12.2514.10 15.25
«Atmocdepan. (0+)

£ 1130 14.3017.30 JeHbru 24»
: 12.10 15.3520.15 «370 MockBa.

CrpoutenbcTson. (124)

* 12.50 1550 18.15 <Bpemsi HOBbIX»
S 13,15

16.1519.15 05.10 «310
Mocksa. Jliogn». (12+)
16.40 «Cutu», (12+)
22.30 «MHTepBbioN. (12+)
23.30 04.40 «be3onac-
HbIll ropogy. (16+)

«310 Mocksa. Typnam»
«MocnekTopuii». (12+)

08.20 «KoHcTaHTMH CTaHuc-

NaBCKuUin»

08.50 «u3Hb n cypbba» :
: (FRT! «BE3 BUHbI BUHOBA- :

TbIE»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.30

HoBocTtu KynbTypbl

: 10.20 CnekTaknb «Mbi - ybira- 09.00 Ypanbckue nenbMeHu.

He»

: 1145 «OTubl M geTU»
¢ 12.15 16.45 «3a6biToe pemec- *

no»

: 12.45 OTKpbiTas kHura
: (EXE «noPycC»

Hosas maxapati Naypasbi 21.00 Mpembepa! OKHyTble

Naun tpebyer ot Mypy
CNpaBeAnNBOCTY, OHa XO-

6ygeT pelueHa cyabba
MaxapaHu AHacyin.

cpbi Poccun

18.45 «[eopruii PomaHos.

Tpy3VHCKUI [IHEBHUK»

: 19.45 3onoto Kpbima»

: 20.40 «[lepBble B MUpe» :
: IXH «BCEM - CNACUBO!..» :
: 22.35 «2 BepHuK 2» :
: : FEXE «TAMHA «TPAHJ-
: 02.10 «KBapTupHbIi BONPOC». :

OIMEPA». (16+)

: 01.15 «ckatenu»
: 02.15 «MynbTdunbmbI»
: 03.00 lMepepbiB B BeWaHun

NOAMOCKOBbBE [§

 05.00 07.00 15.00 cHoBocTu

MO». (16+)

© 06.00 «BkycHo 360, (12+)

0645 11.3014.10 Brnmane! 07,00 (Knopauar, (124)

08.00 «<HepaBHopyLwHbie». (16+) R “3BE30H COBETCKOMO

: 08.30 «Cneupenoptax». (16+)
: 09.00 11.00 18.0020.00 21.00

Epal» (124)

«HoBocTu 360». (16+)

¢ 09.05 «3aKpbITblii apxuB-2». (12+)
¢ 10.00 19.00 <hHpopmaLu-

OHHO-aHannTnU4ecKan

‘B . . . . .
1 IS : : : POCCUAK B
19.45 «Tlone uygec». (16+) | 1455 Cynbba yenoseka c bopu- | : | 14.30 CobbiTua 08.00 «CeropHa» * | 14.20 Bnactb dakTa 21.00 Mpembepa! OKHyTbIE
/ com KopueBHUKOBbIM. (12+) / / / / nogu. (16+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : 06.00 «Hactpoenne» : (IEH «MNACEMHUK». (16+) : 06.30 «Mewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Becru. MectHoe Bpema : [TK[! «[ENO CYAbN KAPE- : 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : 07.00 JlereHabl MupoBoro : 06.30 «MawwKunHbI cTpawwmn-
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccum : JNIUHOW», (12+) : (164) : KIHO : Ki. (0+)
mu) : 09.55 O camom rnaBHoM. ©11.30 CobbiTna - 08.00 «CeropHsa» : 07.30 15.05 «HoBbli1 B3rnag : 06.40 «Mawa n MegBefb».
09.20 MNpembepa. «AHTH- : (124) : (E <AENO CYAbW KAPE- : [IFEH «MEC». (16+) : Ha LOMCTOPUYECKYIO (0+)
Oeiik». (16+) ¢ 11.00 Bectu : NINHOW». (12+) : 10.00 «CerogHsa» anoxy» : [EXT) «L{UPK. (16+)

CeBa 11 3nb3a roToBAT
COBMECTHbI Homep. Banuk
nonagaet B NOMNLMIO.
JpeccnpoBLynky fatot
noyéTHOe 3BaHwe 3acny-
EeHHOro apTncTa. Banuk
ycTpansaet boumany
CBUAAHIE CO CBOEN MaMOA.

(16+)

: 11.40 LUoy «Ypanbckue nenb-

MeHW». (16+)

: 19.30 Mpembepa! LLioy

«Ypanbckue nenbme-
Hu, (16+)

nopu. (16+)

4er, 4ToBbl YGUiLA Cymepa - 22.05 Uloy «Ypanbckue nenb-
NoHec Haka3aHue. Mypy co-

3biBaer coser, Ha kotopom - 23.00 Mpembepa! Umnposu-

MeHW». (16+)

3aTopbl. (16+)

00.05 Mpembepa! «<KuHo

B Aetansax» c épopom
Bonpapuykom. (18+)

: (KB «<110BOBb NOTY

CTOPOHY», (16+)

CLUA, 2020 r. MucTnyeckas
menoppama. B ponsx: SHgm
Kapn, Hopa ApHe3epgep.
be3paboTHbIif akTEp, ubs
KI3HDb LIMPOKMM LLIAroM
MOET NOA OTKOC, nonagaet
B aBapMto, 1 ero AyLua no-
Kiaaet Teno. Ha Tom ceete
aHren roBopuT, YTO B pa
€ro He NyCTAT, NoKa OH

He nont6uT.

: (KT «CEHS-OEAf. (16+)
: 05.10 Epanaw. (16+)

MOCKB
IOBEP

£ 06.00 «MynsTuyTpO>. (0+4)
: 06.15 «lOmop Ha Bce Bpeme-

Ha». (124)

3KpaHan. (12+)

08.10 10.00 23.40 02.05 03.45

«Mo# paitoH. Hoso-
cTum, (16+)

: [FFE 14.50 <«NOXULLEHUE

«CABOWU». (12+)

: 10.15 18.1523.55 02.20 04.00

nporpamman. (16+)

: 12.10 «Moropa Ha nio6oii BKyc» - «Molt paiion». (12+)

- 12.40 17.40 <fopop cuctopu- 3 10.45 00.20 02.50 «Moit pai-
: eit». (124) : oH. Mos MockBa. (12+)
: 13.10 «floexanu B lMopmocko- : R 20,00 «ABOMHOM
13.40 B;:z'rl(;gﬁonmocmsbe : KAMKAHD. (124)

< 1340 « » o

: 14.30 <ATmocdepHas ucropus» [EEL 22.20 <ARBIOTAHT

© 1515 16.2023.10 He dakrh Ero NPEBOCXOAU-

© 17.00 «BukTopuHa 360». (0+) ° TEJIbCTBAY. (124)

© 1815 21.05 «flok. kuHo». (16+) - ¥E 00.30 <KOMUCCAP

: 20.20 «Pas6op nonetos». (16+) METPI», (16+)

¢ 20.30 «AC Kynapes». (16+) : 19.10 «KnHOpeKBu3uT». “2+)j

\_ MEHT?». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



ATHULIA, 29 MAPTA (33)

4 : : : : : =
] Dw/ED 2 D
09.00 «3acekpeyeHHble cnu- 23.30 «Stand up». 14.35 BepHyBLuneca. 18.00 «+100500». 06.30 «bonbLuoi xokkei». (12+) 23.20 YioTHOe yTpoO.
cKkux. (16+) / (18+) / (16+) / (16+) / / (16+) /
05.00 18.00 «Cambie wokmpy- : 07.00 «OpHaxap! B Poc- : 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) : 06.00 Pewana. (16+) : 06.00 «Kro koro?»(12+) : 06.30 Mo penam HecoBep-
lowme runotesbi». (16+) : cun. Cneuganpxe- : 08.00 «Nlean bar n Cynep- : 06.30 [lopoxHble BOMHbI 2.0. : 06.30 «bonbLuoi XoKKe». : LEeHHONETHUX. (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpoMl» - €TbI-2023». (16+) : Kot. (6+) : (164) : (124) ¢ 07.35 Jasaii pa3seaémca!
(16+) : 09.00 «Hosas ¢pabpuka : 08.35 «Cnenas». (16+) : 06.50 [lopoxHbie BOIHbI. : 07.00,09.10, 13.25,15.25, : (16+)
08.30 12.3016.30 19.30 : 3Be3[. [IHeBHUKNY. : 09.45 Xopoluue HOBOCTH : Jlyywee. (16+) : 03.55 HoBoctn : 08.35 Tect Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoct. (16+) : (164) : ¢ Bacunucoii Bonogu-  : 07.20 [lopoxHble BOIHbI. < 07.05, 00.00 Bce Ha Mary! : (16+)
09.00 15.00 «3acekpeueHHble : 09.30 «OpHaxapi B Poc- : HoIA. (16+) : (16+) 2 09.15 HebecHas rpauus. (0+) : 10.45 «MoHaTb. MpocTuTby.
cnuckm, (16+) : cum. Cneupaigxe- : 10.00 laganka. (16+) 2 10.00 Yrunusarop. (12+) : 09.35 buatnoH. Anbga-baHk  : (164)
11.00 «Kak yctpoeH mup». - CTb1-2023». (16+) : 11.00 HoBbli geHb. (16+) ¢ 13.30 YnétHoe Bugeo. (16+) - YP. Mp.1p. * 11.55 01.00 «Mopua». (16+)
(164) : XX «BONUEBHBIM YYA- : 1145 lapanka. (16+) : 18.00 «+100500». (16+) * 11.35 JlbIXHble FOHKN. : 13.00 01.55 «3Haxapkan. (16+)
12.00 16.0019.00 WHpopma- : CTOK», (18+) : 12.15 Muctnyeckme uctopum. Camblit nomynAPHbIA : Anbda-baHk YP.Macc-  : 13.35 «BepHy nobumoron.
LVMOHHaA nporpamma B pasrap 3anos GbiBwmin (164) : 0630p MPUKOMbHbIX pO- crapt. (0+) : (16+)
112.(164) : nonuueickuii Slexaonos & 43 15 rananka, (16+) : ?:,fgﬁ;,ﬁﬁﬂﬁ?ﬂ?thaEﬁ”M © 13.05 Ny ctpakbl. (124) 14.10 «fonoca yweawnx
13.00 «3aragKm yenoseve- ﬁgﬂf&gfﬁﬁ;ﬁﬂ;‘;f’&fﬁ : 1435 BepHysumeca. (16+) B MHTepHeTe Sl : 1330 cEco Temab nyw. (16+)
cTBa». (164) : KaTA He XOHeT, 4Tobbi nocne = 16.45 «Cnenas. (16+) : YMHbIE BUZEO U pXaUHO - 14.55, 01.30 «<®opmyna-1. : 14.45 «Mpectynnenus cTpa-
14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC- CMEpTH ee BOCLMUTETHIOK  © 18.30 Yenoek-HeBUANMKA. KOMMEHT/DYeT UX criett- lacHyT orHm». (12+) cTu, (164)
Hble uctopui». (16+) [IOUKY OTAANN B AETCKMA (164) : anbHo ana YE. ¢ 15.30 CmewaHHble egu- : (FXI «A TEGA HALNA»,
17.00 «[nasHble TaiHbl : fiom, noatomy npocwt flexy - (EXE «IYBOKOBOAHBINA : 23.00 OnacHble cBa3m. (18+) - Hobopcrea.OneFC. (16+)
mupa. (16+) CTaTb OMeKyHOM. FOPU3OHT». (16+) COTHM MIOKel CTaHOBATCA  © Mp.7p. : 23.20 YiotHoe yTpo. (16+)
PIXT) «MOACTABAY. (16+) : 18.00 «Komepn Knab». (16+) - PIE «CNIYKBA : Kepteamu n3meH. Mrorve = 19,15 Xokkeit. CKA - «ABTo-  © 23.50 «[oHATb. [pocTuTb,
PIT) «PAUCKWIATOPOM». : 22.00 «Jlura ropogos». (164) CMACEHUSAY. (16+) : M3 HUX XVIBYT B HeBeAeHUn © mobunmcr». OoHber (164)
(16+) - 23.30 «Stand up. (18+) : Kwait, 202 1. Boesuk. : n o6mare rogamu. Bonee Yemnuonat KX/. Mp.tp. : 02.20 «BepHy nto6umoron.
23.15 Boiiyosckuii kny6 : 00.30 «TanyctaH nnioc». (16+) Bponsix: Jpmu Maw, Ban TOrO, B 31011 cmya””g . 12155 CMewaHHble eguHo- - (16+)
PEHTB. Cynepcepusa.  : 02.00 «fl Tebe He Bepio». (16+) : AnbanHb, CuHb Yxunai. '\OAS):ST °6Ka3an’cg nionon=: 6opcrea. A. Oponos - B. : 02.45 «lonoca ywepawux
" o . . OOHOro 0OMaHa . . o
Butanuit MuHakos - : 02.50 «/mnposu3auus. : (ED «MAEANBHOE : He 3aCTpaxosar HiKkTol - Akosckmir. ACA. Mp.Tp. Ayw». (16+)
Onu TomncoH. MpaAmaa - KomaHgpl». (16+) : ANKNBW». (18+) : Mostomy noseunacs npo-  + 01.00 «PeuenTypan. (6+) ¢ 03.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
TpaHcnauus. 2024, : 04.25 Crygua «Coto». (16+) - 02.15 Muctnyeckue nctopuu. : rpamma o 3auwTe yecthbix - 02.00 Backet6on. (6+) : (16+)
(16+) : 06.00 «/mnposu3auus». : (16+) : OTHOLLEHWIA, : 04.00 Bokc.Bare Knuckle FC. : 04.50 [laBaii pa3Bepémcs!
@m «TPU CEKYHAbI». (18+) : (16+) . 0530 «Mynbtdunbmbi». (0+) - 04.10 Yrunusatop. (16+) Mp.7p. : (16+)

J

OBEH (21.03 - 20.04)

MecTto cnnbl OBHOB BCe Tak e

OyneT HaxoauTbCA fjoma. [lanb-
HUe HeobA3aTeNbHbIe MOe3aKM NyyLue
rnoKa oTNoXuTb. [posBUTe TepneHue 1
HacTpoliTech Ha xopoluee. He obpaluaiite
BHVMaHWA, [laXke eC/n KTo-To byaeT oT-
nyckaTb efiK1e 3ameyaHus B Ball ajpec.
poBeawTe BbIXOLAHbIE B KPYry CEMbM.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Hepensa TenbuoB nponget nog,

AeBun3oMm «Ky xeneso, noka rops-
4O». ITO 3HAUNT, YTO He HYKHO ynycKaTb
MOMEHT, KOTOPbI NPenogHOCUT Bam
XM3Hb. Ho BCe Hafjo fienaTb C yMOM 1 Mo-
cnepoBatenbHo. [ToMHUTE, NepeHanps-
XeHVe MOXET O0TPa3UTbCA Ha obLUeMm ca-
MouyBCTBUU. He 3abbiBaiiTe 06 oTabixe.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

bnu3Heuam 3Be3abl coBe-

TYIOT He NOAMJaBaTbCA Ha
NMPOBOKaLMN 1 He UATY Ha MOBOJY Y
oTpuuaTenbHbIX SMouUui. Mpoasu-
Te TepneHune N HaCTPONTeCh Ha pe-
3ynbTaT B LOCTUMXKEHNN HaMeUYEeHHbIX
uenei. bonbwe no3ntusa, n ycnex
npuaert.

PAK (22.06 - 22.07)

YnauHbin nepuog ana Pakos,
KOTOpble HalleNeHbl Ha pe3ynbTar.
3annaHupoBaHHble fena nonayT B ropy.
[Ina poCTUXKeHNA Lenu He pacnbinAai-
TeCb Mo NycTAKaM. Ha BbIXOAHbIX MOXHO
OTNPABUTLCA B HEOOJbLLIOE CeMeliHoe
nyTellecTsue 3a ropog. He 3a6bisarite,
YTO BALLMM GIN3KUM HY>XHO BHUMaHMe.

NEB (23.07 - 22.08)

JlbBam byaet TpynHo n3be-

XaTb CTPECCOBOW CMTYaL K.
HapeHbTe Ha Aywy 6poHio 1 cTapaiitech
COXPaHATb CMOKONCTBMe. He pearnpyiite
Ha NPOBOKaL|MY, He CNEeLIUTe C HOBBbIMI
HaumHaHmAMu. [ocne Toro Kak BoccTa-
HOBUTE CUJIbI, Bbl C IEFKOCTbIO HaBefeTe
NOpAJOK B CBOUX Jenax.

[EBA (23.08 - 23.09)

3Be3abl pekomeHaytoT leBam

6bITb BHUMaTENbHEE K BO3HIKA-
foLmm cuTyaumam. byabte 6onee Tepne-
JINBbI U MEHEe KaTeropryHbl B OTHOLLE-
HUAX C Konneramu n 6nuskumn, /136e-
rante KOHGNMKTOB. COCpefoTOUbTECD HA
BOCTUXEHNI MPOMEXYTOUHDBIX 3agay. Vx
peLLeHvie JacT BaM NPUTOK HOBbIX CUII.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Y CrpenblLioB 6naronpuATHbIN

nepyoa ANs Toro, yTobbl Ha-

NaUTb OTHOLLEHWA C GNN3KNMIA
1 noracuTb co3aaBLUmecs KOHGANKTDI.
lMopaayiite poAHbIX MPUATHBIMU ClOp-
npu3amu. MNpaBuIbHO CKOMMOHOBAHHbIN
CNWCOK 3afa4 MO3UTMBHO MOBMUAET Ha
BalLY »KM3Hb.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

WHEQEPXXAHUE? BbIXOA ECTb!

SAMYYWUJIN HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTonT 6osblue BpeMeHn

yLoensTb CBOeMy 340POBbIO.

lMepemeHbl Noroabl CkasblBaloT-
s Ha BaLleM CaMOUyBCTBUW He NTyULIUM
ob6pasom. Yale npucnywwaiitecs K cebe.
Bbl XopoLwo v MHoro nopabotanu, He 3a-
6biBaiiTe 06 oTabIXe. CBOGOAHOE Bpems
NPOBOANTE C 6AIM3KMM NIOABMU.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

CKopnroHam NpeACTOMT SHepre-

TUYECKU 3aTpaTHas Hegens. Bbl-

MOJSIHEHME NOCTaBNIEHHbIX 3aAay
noTpebyeT MHOTO CIUN U HEAKMKMHHOTO
Tepnexua. Ciep»aHHO 1 HaCTONYMBO
ABUranTech Bnepes, Ho He NuUTe Ha no-
Bofy Yy amouuin. B ceobofHoe Bpems 3aii-
MUTECH [JOMALIHUMW IeNaMI.

Yactoe MouencryckaHue Bbi3blBaloT Cieylowme 3a60-
NeBaHNs MOYENOsOBOIl CUCTEMbI:
* HeflepXaHme mouu;
* afleHOMa npeacTaTeNbHOM XKenesbl;
© NPOCTATMT, LUCTUT, yPETPUT;

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam He CTOUT rpycTuTh, C-

N YTO-TO He nonyyaetca. Mnoxoe

HacTpoeHwe ycyrybnsaet BHyTpeH-
HUE NepeXnBaHNA 1 3a4acTyto BefeT K
yXyALeHuIo 30poBbA. He 6epute 61n3-
KO K cepaLy Heyaauw. /3BnekaiiTe ypoku
1 cMeno ABuranTech Brnepes. Bnepegu
BaC X[ET JONTOXAaHHbIN yCrex.

* MoyeKaMeHHas 6onesHb;
* cNaboCTb MbilLL, CTEHOK MOYEBOTO Ny3bIps.
Hy»kHO BOBpeMs NPUHATbL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-

Cs1 0 CBOEM 3[0pOBbe. He MegnuTe 1 0bpaTiTech 3a NOMo-
Wblo K creumanucty. He oTkasbiBaiiTe cebe B 340POBOVA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HN B Il06OM BO3pacTe.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

MouenonoBas cuctema MyUmnHbl 1 KEHLLMHbI BCEraa
HaxoauTcA nog yaapom. OcobeHHO YacTo npobnembl BO3-
HWKaIOT C BO3PaCTOM, KOTAa 3alyuTHbIe CBOVCTBA Opra-
HI3Ma ocnabeBaloT, HaPYLIAETCA FOPMOHANbHbIN 6anaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLma TKaHei.

YPOCTUMOIJ1 - 3TO CUJIA N 3JOPOBbLE HA AOJITME roAbl
Ospammecasorcmizurei 8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

Ha s1oin Hepene Bogonesm

CTONT GONbLUE BPEMEHN MO-
CBATUTb OTAbIXY. [posABnAiTe 6onblue
BHVMaHA K CBOUM POZHBIM 1 GI3KMM,
BeZlb OHM BCETAa HYXaloTCA B BaLlei
3aboTe 1 noaaepxKe. B oTHoLWeHMAX ¢
Konneramu no pabote byabte 6onee oT-
KpbITbIMU.

Xopowwuwnin nepuog AnA HOBbIX

HaumnHaHW. MHOrMX XayT 3Ha-

KOMCTBA 1 BCTPeUV CO CTapbiMu
Apy3bamu. PekomeHayeTcs nobbicTpee
pewwuTb BaxHble fiena, TpebyioLyne nc-
NOJSIHEHNA. DTO NO3BONT 0CBOOOANTb
BPEMA ANA NPUATHbIX BNEYaTieHNN, KO-
TOpble He 3aCTaBAT ceba JONro XAaTb.

YPOCTUMOJI — nomoeT oTperynupoBaTtb
$yHKUMM penpoayKTUBHON, MoueBbigenu-
Te/IbHOIN SHAOKPUHHOI, CePAeYHO-COCYANCTON
1 HepBHOI CUCTEM, MOAAEPKNT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAJQEX bl COJIHEYHHOU C 25 MO 31 MAPTA

VLAV LE OU ST D NOHhIHLOD 19K 3TVH v13hole3d€ 10 190390D

MOXHO Nno TeniepoHam
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KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

(12+)
08.20 «XOXEHWME O MY-
KAM». (16+)

10 NYKW». (12+)

16.00 «TAVHA BU/IbI «TPE-
TA». (12+)

17.50 «TAMHA «HEPHbIX [IPO3-
JI0B». (12+)

19.30 «[IE HAXOLWUTCA HOOE-
NET?» (12+)

21.00 «[JIEBYATA». (12+)
CCCP 1961 .

22.45 «OMEKYH». (12+)
CCCP1970T.

00.20 «MEPCELEC» YXOAUT
OT MOrOHM. (124)

01.35 «TPUOLATD YETBEPTI
CKOPbIM». (16+)

MA». (12+) .
04.20 «[1EBATH IHEN OHOMO
[00A». (124)

01.25 «OMACHOE PACCTIE[IO-
BAHME». (18+)

04.25 «BbITTbIE MPUBBIYKI».
(16+)

07.40 «LUMUOH N0 COCEL-
(TBY». (12+)

09.15 «BbIXIUTb BUIPE». (16+)

10.45 JIEC CAMOYBUMLL.
(16+)

12.30 «KPUMUHAJIbHAA OULL-
KA OT TEHPW». (16+)

14.10 «[EPAKII: HAYAJO NE-
TEHAbI. (16+)

15.40 «bOEL. (16+)

17.30 3ANPETHAA KYXHfl».
(12+)

18.55 «(BAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

20.30 «YLIENEBLUAS». (16+)

PONA». (16-+)

06.35 «5JIET CNYCTA». (16+)
10.15 «KOLUKWH IOM>. (16+)

(12+4)
15.40 «MOXETE 3BATb MEHA
MANOW». (12+)
2016 1. B ponax: t0pwii Cro-
AHOB, AHacTacuA 3af0pox-
Has, PomaH MonaHckuit
17.30 «4YXWE U BN3KNE.
(124)
2016 1. B ponax: EkatepuHa

CKuit, Kcennsa PagueHko
21.00 «CEPALIE CIENOBATE-
N>, (16+)

ruii Jlewenko

00.40 «/IBOHAA NI0Xb».
(124)

03.25 «MOfA YXACHAA CE-
CTPA». (6+)

04.40 «BCE K TYYLLEMY». (12+)

05.00, 06.25, 10.20 «Mawa un

K, «MaLLKiHbI CTpawmn-
k. Mynbrcepuansl. (0+)
06.00 «Mawwa 1 MenBesb.

(0+)

xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+) .

17.20,18.10 «[INKIN AHTENT».
(16+)

19.00,20.00 «KAPMENNTA.
(16+)

21.00, 22.00 boruns. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

23.55 (y660ta News 2024.
(16+)

Aii3a JlunyHa Aii. (16+)
01.40 «M0OCTYYNUCb B MOKO
[IBEPb». (16+)
Q.ZO Mynbrcepuans. (0+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.40 «CONHLIE CBETUT BCEM». :

02.55 «KOJTbLI0 3 AMCTEPIIA-

fz o II03UOH

05.50 «/IYYLLIEE BO MHE». (12+)

23.30 «XBATAII 1 BETW». (16+) :

cINemA B

* 06.45 <ELLE 110 OHOM». (18+) *

: 08.45 CHEVIEPKUMBIES.

13.50 <ECTM Bbl JAKABI. . »

£ 10.30 CHEVAEPKUMBIE-2>.
18

PYCCKI [
POMAH [

BonkoBa, [laHuun Cnuakos- *
:20.00 «HUCTUTBLINK». (16+)

2018 . B ponax: [lapbA Erop-
KiHa, AHTOH batbipes, leop- : "
< 23.00 «MOV CO3LATE/b».

12 mecsties». MynsTounbm.
: 12.00, 20.00 «[0JIET BABO-
09.50 «Mawwa u Mepsenb. CKa- :
: 13.00,21.00, 05.00 «[PUTO-

00.10 /HTepBbto CO 3Be38aMU.

ViU TV1000 |B

05.40 «POMEQ I PKYJTBETTA».
(124)

* 07.50 «KEMH P, (12+)
*10.10 «TOPJOCTb I MPERY-
14.15 «BO3BPALLIEHVIE «(BATO-
* 12,35 «IbABOM N AOHMAN

BEMIEHVE». (12+)
Y3bCTEP». (16+)

£ 14.30 BCEMOIY! (16+)
£ 16.10 MEMYAPbI FEALUIMA>.

(16+)

£ 19.00 [TPUHLIECCA MOHAKO>.

(16+)

£ 20.55 «[JUAHA: UCTOPUA 0B~

Bl». (12+)

Menoapama, Benukobpu-
TaHus, Opaxuus, LUsewys,
benbrua, 2013 1.

: 23.05 «CMEHCEP». (16+)
¢ 01.15 «3CMEH B KOPONEBCTBE

TPONEN». (6+)
02.50 «3CMEH B NOUCKAX 30-
10T0T0 3AMKA. (6+)

04.25 «f CPAXAIOCb CBENN-

KAHAMU>. (12+)

KA MOPO3!» (12+)

PEXUMA>. (16+)
11.25 «KOMAHZA MEYTbI».
(16+)

£ 12.50 <MOAENb». (16+)
© 1435 «KAPM OTMOPOXEH-

Hbli». (16+)

£ 16.15 DKYHII. (16+)
£ 17.45 TAHLIbI HA BbICOTE>.

: (16+)
¢ 19.20 «4UCTOE UCKYCCTBO.

(124)

21.00 «JIEB ALLINH: BPATAPb

MOEV MEYTbI». (16+)

: 00.55 «/EANbHDI BPAT».

(16+4)

2 02.25 «TUKA JJONTA». (18+)
: 03.35 «KOMAHLA MEYTbl».

21.55 «[ONIOrPAMMA NI KO- -
. 04.50 «COKPOBWLLA MAPTI-

(16+)
3AHCKOTO JIECA». (16+)

(18+4)

;o (184)
: 12.05 CHEYIEPKIAMBIE-3.

(18+4)

£ 14.10 3ENEHAR KHUTA.
: (184)
£ 16.25 ITABEHUE ONIAMIAY,

(16+)

* 18.20 «[MAJEHUE JIOHZOHA».

(18+4)
CLUA, 2007 .

(18+4)
Asctpanus, CLUA, 2014 .

(16+)

: 00.55 «HATPAHM». (16+)

¢ 02.30 «AMENW». (16+)

: 04.25 UUCTANMBLUNK». (16+)
$05.50 «TAYKA Ne 19». (16+)

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
[IA»-8». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+4)

Ki». (16+)
PUI P». (18+)

: 14.00,22.00,06.00 «OCTPOB
S HEHYXHbIX NIOLE/. (16+)
: 15.00,23.00,07.00 OfIHA

TEHb HA JIBOUX». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«CE30H JIOXIEM>. (16+)

£ 04.00 BETEP BJIALIO». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpa-
1Ha, 2014 1. B ponax: AnuHa
TNauuHa, EBreHuii lMpoHuH,
ExatepuHa Bonkosa, KoH-
CTaHTUH (TpenbHIKoB, Unbs
CokonoBckuit, HuHa AHToHO-
Ba, iMutpuit CMMpHOB

Do, :
e unnioavoH [
£ 06.25 SAMHIAD. (16+)

: 08.35 «3[IPABCTBYW, AIEAYLL-
02.45 «OBJIACTU TbMbl». (16+) :
< 10.05 «POZWUTENM CTPOTOr0

£ 14.00 <KAK A CTAN PYCCKIM».
* 15.50 «QYEHb OMACHAA
£ 17.30 CACTEPYIKC 1 OBETIMKC:

£ 21.15 IPOCTYLUKAY. (16-+)

£ 23.05 <MATABHTA. (16+)

09.20,10.10 <EC/IA MYXYU-

11.05, 11.50, 12.35,13.20

* 14.05 3A MEYTO>. (16+)
¢ 15.40 «TPOMb». (16+)

)] : 19.15,19.35 BkycHble nyTe-
¢ 21.30 «YBEW MEHA TPUXbl». - [ .
¢ 20.00 «HOBbIV MAPEHb MOEV

£ 01.05 <2 JHA B HbI0O-TIOPKE>.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
£ 09.10 <MAPTOLWA». (16+)

£ 12.20 «CEHA-OENR. (16+)

¢ 16.55 «OTEJIb «NEOH». (16+)

£ 21,50 bbb, (16+)

£ 01.00 6 kagpos. (16+)
: 03.55 «Tpukora». Mynbrcepu-

f

PYCCKOE [

¢ 05.30 «IluH-kopy», «Tpu KoTan,

«Cmewapuku». Mynbrcepua-

: : 07.40 «[lo6pbiHa Hukutny u

. 08.25 «ABAHTIOPUCTbI». (124) ¢
: 10.15 «KPACOTKA B YIIAPE».

nbl. (6+)

(16+)

HA COKO/OBAL. (16+)

: 14.00 «OJHOKNACCHULIbI».

(16+)

 15.30 «OBHOKTACCHULIbI: HO-

BbIi MOBOPOT». (16+)
17.00, 17.55 «CKNN®OCOB-
CKUM». (16+)

YNHA». (16+)

£ 20.25 «[IPYT HATIPOLIAXY>.

(18+4)

£ 22.20 TPELIKITI OPELLIEK>.

(16+)

00.05 «/POKNATbIA YNHOB-

HUK». (16+)

£ 01.35 «OIHO/ TIEBOV. (16+)

55 «PO3HbI/ MAMA». (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

c(164)
: 04.20 «[EBATH APZIOB-2».

(16+)

Mi». (16+)

 08.00 «/JEHb BbIBOPOB-2>.

(124)

: 10.00 «[JEHb PAINO». (18+)
: 11.55 «ACTEPUKC 1 OBENMKC

B BPUTAHWM». (12+)
(16+)

LUTYYKA». (16+)
MOAHEBECHAR. (16+)

¢ 19.30 «/JOMALLHEE BIAZIEO».

(18+)

Menogpama, komepus, CLLIA, :
2015r.

o red BE=:

06.00, 06.20, 08.30, 08.55
Oxora weda. (16+)

: 06.45,07.10,17.30, 17.55

Jlom TBoe# MeuTbl. Moxa-
Hecbypr. (16+)

07.40, 08.05, 18.25, 18.50

briogo ¢ pywoit. (16+)
HATIOBUT». (16+)

«HA YECATUKCKNX BEPE-
[AX». (16+)

wecrsus. (16+)

MAMBbI». (16+)

£ 21.40 10 TY CTOPOHY KPOBA-

Th». (16+)

23.20 «/IAMbI B YEPHOM>.

(16+)

(18+)

an. (0+)

Haymbly HeZtoBONeH aT-
mocdepoii B pefakumm. On
MpUINaLLaeT B 0GUC NCvXo-
nora. ...

Cenn y3HaéT, uTo cnanun
munnuapg 6axkupa u Po-
Mbl. ... ELUE TaKWX KpynHbIX
npobnem emy He xBatano. .. :

[Nawa u K0na y3Hatot npaeay
olletpe...

Y3HaB, uT0 Mama cobupaer-
A B MockBy 1 MOXeT BCTpe- ¢
TUTbCA Tam ¢ KZaHoBOIA,
Muxaun genaet BCé, utobbl
OHa Tyza He jobpanach. ...

an. (0+)

KuHokoMEauA B

2 01.10 «CMIACUTE KOMOb (12+) :
:02.55 «CAMbIV HOBbIA 0. :
: 01.50, 03.40 «C/IbHBIE f1Y-

2 05.35 «Tpu Kotan. Mynbrcepu-

an. (6+)

3meit fopblHbIu». MynbT-
dunbm. (6+)

. 2 09.00 «JATTbHOBOMLLIKIA-2.
© 12,05 «HY, 3[IPABCTBY/, OKCA-

(16+)

Cepuan. Poccus, 2001 1. B po-
nax: Bnagumup locTioxuH,
Bnaaucnas lankuu, Hatanba
Eroposa, Bagum fluyk, Buk-
Top Auyk

¢ 11.00 «(BATbI». (16+)

¢ 14.00 3HAXAPb. OLIEPXW-
: 18.45 «(HE)EANBHDIV MYX-
¢ 17.00 «CBATbl». (16+)

. 23.00 «<MAXOP-3». (16+)
¢ 01.00 «PALLH 0T». (16+)

MOCTb». (16-+)

Tuxuii BOPOHEXCKMii «60Ta-
HUK» ApTem BRiobnseTca B
10HYI0 KpacaBuLly ¢ YepHo-
r0 MOpA.

: 02.50 «HA MOPED (16+)
1 04.30 KUK-BbINN». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

44 PORHOEKNHO

00.10 «[03/1HAA BCTPEYAS.
(6+)

XOM». (12+)

: ~£05.25 GHAVITV M OBE3BPE-
 06.10 GAMEP3LIAR U3 MAVIA- :

NINTb». (6+)

< 07.05 «YKPOLLEHWE CTPONTH-

BOr0». (16-+)

: 09.05,10.05, 11.05 <HAYITIY,

Y NATPUAPLUNX-2». (12+)

£ 12.10 UAbHAA BABA>.

(16+)

 13.45,15.00 ([POOECCHA -

CNELOBATENb». (124)

: 16.00, 16.55, 17.55 «HAYTTY,

Y MATPUAPLINX-2>. (12+)

£ 19.00 KMYPKI. (16+)

Tounnep, KpUMuHan, Kome-
nms, Poccus, 2005 T.

: 21.05 «KALLEW BECCMEPT-

Hblil». (6+)
22.20 «KANAYW». (16+)

23.55 «TPW OPELLKA ANnf 30-

JIYLWKK». (0+)

PETPO

: 06.20,17.40 «MOIVNA IbBA».

(124)
[Nipama, CCC3, 1971 .

¢ 07.30,12.05,02.50 «Becenas

Kapycenb». Mynbrcepuan.
(6+)

. 08.45,22.15 «HAYYUCH TAH-

L[EBATb». (12+)

: 10.05,23.35 <MAMEHbKIHbI

CbIHKI». (124)

 12.40,04.25 AHTOHVHA BPA-

TUHA». (12+)

£ 15.00 70T HEFOLAV CUAO-

POB». (6+)

16.10 «POTATbIA BACTUOH>.

(124)

£ 19.00,01.25 NOCTERHMTE

XNEB». (12+)

[llpama, menoppama, CCCP,
1963 r. B ponax: 0puit Co-
nobes, TatbAHa [aBpunosa,
Anekceii JlokTes, [eopruii
MxeHos, /BaH Hazapos

£ 2035 3ENEHbIN 10M, (16+)

f
: MJ110C KUHO I
: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.00 «POKKO W ET0 BPATbA».
Mengeab», «Mawnkbl ckas- .

(16+)

:10.20 YMb3AHA». (12+)

* 12,05 BKYC CYACTbS. (16+)
$ 1345 «QUNOMEHA». (16+)

: 1535 «OMACHOE PACCTEN0-

BAHUE». (16+)

£ 17.15 <MAXOPbIHA MENID>.

(16+)

19.00 «PECTOPAH FOCMOANHA

CENTUMA». (12+)
OpaHuma, 1966 T.

:20.40 YNEM». (16+)
12220 «KOMHATA». (18+)

Vipnaxpua, Kanana, Benuko-
6putanua, CLLA, 2015T.

£ 00.30 IEC CAMOYBHIML.
(18+)
02,25 CHENIEATbHAA XEH-

LL[AHA>. (18+)

* 03.40 «HAEQVHE CO CMEP-

TbIO». (18+)

05.00 «BYil». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctn

06.15 (He) paHTactuka. (12+)

06.25,10.10, 17.15 [lena
cyne6Hble. [leHbrvt BepHU-
Tel (16+)

08.05, 11.05, 14.10 [lena
cyne6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble ucTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

paznopa. (16+)
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)
19.30 «[JAATE XXANOBHYIO
KHUTY». (16+)
Komenua, CCCP, 1965 T.
21.25 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(16+)
23.10 «<HAYAJIO». (16+)
01.05 «MHTEPLEBOYKA».

(18+4)

03.25 «CAJIOH KPACOTbl».
(16+)

04.50 Halwe KuHo. Uctopua

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko

: 04.40 [lyb K Mobege». (16+)
: 05.40 «TAHK». (16+)

: 07.10 «CMEPLL. NPOJOMKE-

: HUE». (16+)

+ 17.15 «CHAUNEP. OOULIEP

¢ (MEPU». (16+)

2 20.40 «CHAVNEP-2. TYHIYC».
¢ (164)

1943 roa. HeGonbLuoii coet- * :
¢ 09.20 «[10CMEXN BOTA-2: ONE- :

KOV AMBEPCUOHHOIA rpyn-
ne NPeACTOUT BbINOMHUTD
CNIOXHOE 1 OTBETCTBEHHOR
3a/jaHuie - 3aXBaTUTb J10-
KyMeHTbI C NOCNeAHIMM
ZmnpekTiBamu ltnepa, Ko-
Topble Be3eT reHepany LLep-
Hepy NINYHbIA NOMOLLHUK
apblotanTa lutnepa - maii-
op Jlanct. Momumo onbIT-
HbIX Pa3BeUMKOB yuacTue B
onepaLim LOMKHbI NPUHATL
YeTbipe AeBYLLKY - BbIMYCK-
HULLBI LWKOTIbI CHAiiNepoB,
11 METKWiA CTPENOK, pAAo-
Boii KoHoHOB, N0 Npo3BiK-
¢ wyTyHryc
: 23.59 «lyTb k Mo6ese». (16+)
¢ 01.05 «A30PU3ECH TU-
© o XME...»(16+)
¢ 02.55 «YYEHOCTV MNOAbI».
(16+)

nosepA

< 05.00 Konpwep. CaHKT-

: 06.10 MNaTHuua News. (16+)
¢ 06.40 ocTb y nopora. CaHKT-

: 03.10 Mathnua News. (16+)
: 03.40,04.10 ToHKa Xu3HN.

TEJIEK

nAaTHUUA B

. 05.25,07.00 «Mawa n Meg-

Metep6ypr. (16+)

Metepbypr. (16+)

ToHKoHT, 1986 1. B ponax:
[Ixeku Ya, Anau Tam, Nlona
OopHep, Pozamynz KBaH

PALINA KOHAOP». (16+)
ToHKoHr, 1991T.

: 11.40 BoixuBanutin. Muccus

Anboa. (16+)

: 14.10 butea wedos. (16+)
< 16.20 bonbluve FeBOYKM.

(16+)

* 19.00 BuixusanuTn. Muccua

Anbda. (16+)

22.30 3aBonwebcreom. (16+)
: 00.00 «[JOCMEX BOrA-2: OMNE- :

PALINA KOHAOP». (16+)
ToHkoHr, 1991T.

£ 01.50 «JOCTIEXM BOTAY, (16+) :
. ¢ 20.05 Mama B 16. (16+)
: 22,00 [lom-2. HoBast u3Hb.

[oHKoHT, 1986 .

(16+)

: 04.30 NatHuua News. (16+)
: 04.55 «[IpoCTOKBALLIMHOY.

Mynercepuan. (12+)

Benb». Mynbrcepuan. (0+)

 08.20 «CEME/HBIEY3bl».

(16+)

: ¢ 10.25 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
< 08.00 «JOCMEX) BOrA». (16+) :
: 13.40 (ynepmama. (16+)

: 16.50, 18.25 (enanka-ropo-

(16+)

XaHKa. (16+)

TerenpapHblii 06MeH npo-
nomkaetca! 00biuHas ne-
BYLUKA-TPYXeHuLa, KoTopas
BIENa KpacvBYIo XU3Hb
TONbKO Ha KapTUHKX Un
3KpaHe, NPOXUBET TPU AHA
Kak 6oraTas 1 ycneLuHas xu-
TenbHULA 601bLIOrO ropoga.
Eii He HyxHo byzeT BcTa-
BaTb B 4 yTpa, uT06bl NONOTH
TPAAKY W YNCTUTD KOPOBHUK.
Bce 310 BMecTO Hee byneT
Zenatb NpuBbIKLLIAsA K po-
CKOLLM FOpOJiCKaA (BETCKas
NbBULA.

(16+)

00.05 V3meHb! (cy6TuTpbI).

(16+)

: 03.55 «YEPHAA IHOBOBb».

(16+)

05.00 «//CYE3HOBEHME NEA-

HOP PUTBU». (18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

Kfionbmoﬁ no6eu. (16+)

03.10 Ix Ha3biBany pycckumu. (12+) :

04.00 leopruit-Mobepoocel. (16+)

04.50, 19.00 06bikHOBeHHas UcTopua.
(6+)

05.00, 14.30 Kuuxuble annen. (12+)

05.30 Jlextop Mepcapmmn. (12+)

06.00 CBou u Yyxwme. (12+)

07.00, 07.30 B nowckax yTpayeHHoro uc-
Kyccrga. (12+)

08.00 Mewkom no Mockse. (6+)

08.15 Cekpetbl uctopum. (16+)

10.15, 18.30, 21.45 Memopuanbl Poccun.
(12+)

10.50 3arapKu 3aceyHoii veptbl. (12+)

11.20 be3 cpoka pasHocTu. (12+4) :

12.10 OnopeHuwa u fanepea Yoduun. (12+) :

13.55 Jlerenzpl Hayku. (12+) .

15.00 baiikanbckad nepenpasa. (12+)

16.00 ApxvBbl uctopun. (12+)

16.15 Crynen NMobegpl. (12+)

17.00 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

17.15 Mewkom B uctopuio. MopHmk
nuapb. (12+)

17.45 (emb fHeit uctopun. (12+)

17.55 «[IpopbiB». /icTOpMKO-XyA0XKECTBEH-
Had naHopama. (12+)

19.10 B nouckax Buzantum. (12+)

20.00 LLikona pycckux nobep. (12+)

20.45 AptekoBckuii 3aKan. (12+)

22.15 (yBepeHHoe rocyaapcTeo Poccuii-
ckoe. (12+)

22.55,23.25 HapogHbiii poHT Mobenbl.
(12+4)

Yol

07.50 Cag cBoumum pykamu. (12+)
08.20 [0T0BUM MO-UTANbAHCKM. (16+)
08.50 MpodnpurogHoctb. (12+)
09.20 LiBeTHukm. (12+)
09.50 [lekopaTuBHblii oropod. (12+)
10.20 [launble xutpoctu. (12+)
10.35, 13.45, 16.45, 17.55, 19.50,
22.25,00.40 locTHoe MeHI0. (12+)
10.50 LBeTuk-cemmuuBetuk. (12+)
11.05 KocynbtaHT cagooga. (12+)
11.30 Cnbiny Cxapy. (12+)
11.50 bykBapb AauHuka. (124)
12.00, 19.10 Oropoz ¢ bnokuHbIM-Meyta-
NnHbIM. (12+)
12.30,21.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)
13.00, 21.45 Ouroanteka. (12+)
13.30, 22.10 Baw arpoHom. (12+)
14.00, 22.40 3poposbiii cag. (124)
14.15,22.55 C depmbl Ha cTon. (12+)
14.40 QutokocmeTuKa. (12+)
14.55,15.25, 23.20, 00.05 [lauble pago- :
T ¢ MapuHoii PikanuHoit. (124)
15.55,16.10,19.25 Oropog Kpyriblii roA.
(124)
16.25 Onopuctuka. (12+)
16.55, 00.50 06HoBM cBoit caa. (12+)
17.25,01.15 Cenbckuii Typusm. (12+4)
18.05,01.45 Jlyukn&Myuku. (12+)
18.25,01.55 (aa B pagoctb. (124)
18.50, 02.20 BepLuku-Kkopewku. (12+)
19.40,02.35 Kawesapum. (12+)
20.10 OdmcHoe capoBocTBo. (124)
20.25 CekpeTbl capa. (124)

23.45 WckyccTo B UHTepbepe. (12+)
@.25 Mynbusapka. (12+)

: 06.55 OTuasHHble Yacbl. OUeBMALDI 1 Bbl-

: 07.25 100 uypec ceera. (16+)
: 08.30, 09.35 [IpeBHAA KpenocTb [lyHbXy-

¢ 10.35, 11.30 TaiiHbl yTpaueHHOro KoByera.
: 12.20 Bnokbactepbl 80-x - Koraa Tonnusyn
* 13.20 3aragKu nnaHeTbl 3emns. (16+)

: 14.10,15.05 JlepmonToB. (12+)
: 16.00, 17.05 BenukonenHble namATHUKN

19.55 Kaptbl youiicTa: Mepectpenka

20.50 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)
. 21.35,22.35 Mocneptue ronoca Mepgoit

: 23.30,00.35 [IpesHas kpenocTb JlyHbxy-
01.30, 02.15 TailHbl yTpaueHHOr0 KoBYera.
03.00 bnokbactepbl 80-X - Koraa lonnueyn

03.55 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)
: 04.40 OTuasHHble Yacbl. OueBNALbI U Bbl-

: 05.05 Mocneanue ronoca Mepsoii MUpoBoii

< 06.00,16.10 Combi EBpornbl. (12+)
: 06.30, 14.40, 00.20 JlecHas cTopoxKa.

06.55,10.35, 20.30, 01.15, 04.15

- 07.45,00.10, 02.10 [lge Ha ogHoro. Opy-
. 08.00,11.35, 16.45, 02.20, 05.10

08.30, 12.00, 17.15, 21.30, 02.45, 05.35
08.45,12.15, 21.45, 23.55, 05.50

¢ 09.00, 15.05 O rnasHom. (12+)
: 09.30, 19.30, 23.25, 03.25 31MHAA pbl-

: 10.00, 20.00, 00.45, 03.50 PoifanKa ce-

¢ 12.35,12.50 Benblit KnbiK. (16+)
: 13.05,22.00 Poccus 3anoseaHas. (16+)

: 13.40 byper knéo. (16+)
- 14.05,17.35,22.30 Ha oxoTHuubeil Tpo-

18.00, 21.00 KopoTko o0 rnaBHom. (12+)
: 19.00,03.00 BecenHas pbibanka. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

06.05 MocnegHue ronoca lepBoit MupoBoii
BOiiHbI. (16+)

XuBLuue. (16+)

aH. (12+)
(124)

urpan no-xecrkomy. (16+)

OpaHuun. (12+)
18.05, 19.00 HacroAiwan uctopua BUKIH-
roB. (124)

Ha Cupteit-Crpur. (16+)

MIPOBOIA BOIHbI. (16+)
aH. (12+)
(124)

urpan no-xecrkomy. (16+)

usLme. (16+)

BOilHbI. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

(6+)

Pbi6anka 360. (6+)

- 07.20,11.05, 15.40, 18.30, 23.00, 01.40,

04.40 Oxota Kak OHa ecTb. (16+)
xue. (16+)

Kynuxapoe nyTewectsue ¢ Cepxxem
Mapkosuuem. (12+)

OX0THUYbA 1 pbI6ONOBHAA KyXHA. (16+) -

TotoBuM Ha npupoge. (12+)

6anka B Yamyptuu. (16+)

rogua XL. (16+)

TeneBu3MOHHbIIl AOKYMEHTaNbHbII Ce-

puan 0 3anoBejHMKax 1 CewnanicTax,
paboTatoLux B cucTeme OXpaHbl 3ano-

BeZHUKOB, 3aKa3HIKOB U Apyrix 0cobo
oXpaHaemblx Tepputopuii Poccun.

ne. (16+)
Buzeo-anbmatax 06 0XoTHiubIX nyTe-
LeCTBHAX.

. 06.00, 11.15, 18.50, 02.25 0 camom
: 06.55 MeauLMHCKWI KBeCT. CuHApOM Xpo-

: 07.50,22.40 [lokTop Ha pabore. (12+)
: 10.40 370 neynTca. locTKOBUAHbII CUH-

12.10, 12.40 Ha npuéme y goktopa imwu-
* 13.10 Haww natb yyBcTB. locnoacTBo 3pe-
* 14.05 0 camom rnaBHoMm. Kak nepectatb

: 15.00 [lokTop Ha pabote. flyuuee. (12+)
¢ 17.55 Mepvuwna bypyuiero. feneTuka.

- 18.20 MepuuuHa byaywero. Mo3r. (12+)
: 19.45,05.05 Ha npuéme y ncuxonora. He-

20.15, 05.35 Ha npuéme y ncuxonora. 3a-

: 20.45 #HasupeosuaHo. (12+)
: 21.15, 03.45 Ha npuéme y goktopa Cbive-

: 21.40 0 camom rnagHom. Mlonb3a UM6YpS.

: 0130 Xutpas namatb. (12+)
¢ 03.15 #HaBugeosuaro. (12+)
. 04.10 Ha npuéme y ncuxonora Konmaxos-

: 04.40 Ha npuéme y ncuxonora Konmaros-

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

+ 02,00, 15.00, 21.00 Munatec 3HyTpU.

: 03.15,18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora.
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

: 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

+04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3noposble 3aBTpak. (12+)
¢ 05.00, 10.00 |ora. XeHckue npakTiKy.

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
06.30, 09.30, 12.30 3p0poBas cnuHa 2.0.
C(124)

< 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecC ifora.

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA

* 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

: 11.45 OuTec ¢ peauHkamu. (12+)

: 14.00 3popoBbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

* 17.00 30poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTY. (164y

BOKTOP

rnasHom. Monb3a cynepdypos. (12+)

Huyeckoil ycranoctu. (12+4)

apom. (12+4)
KoBOIA. (12+)
Hua. (12+)

«3aefjatb» ctpecc? (12+)
(12+)

CyacTHan nobosb. (12+)

LywTa oT MaHunynAaumi. (12+)

HuKoBa. bonut cnuna. (12+)

(124)

ckoro. Kak [10roBOpuTHCA C I'IOJJpOCTKOM?
(12+)

CKOro. VIHTepHeT-3aBUCUMOCTD. (12+)

(6+)
03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuii 3apag»
¢ lumoii bparuHbim. (12+)

(12+)

«[Iblum v xyaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)

(124)

10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)

(12+4)

rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
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CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. EquHas
nura BTB. «Camapa» -
«Ypanmatu» (EkatepuH-
bypr). (6+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
HosocTn

07.55 «Mbl, urpoku c6opHoit
Poccun. . .» JlokymeHTanb-
Hblil dunbm. (124)

08.50, 16.00, 23.35, 02.00
«(CTpaHa cnoptusHas». Cne-

09.05, 01.05 «PyyHas pa6o-
Ta». (12+4)

09.30 «bonbLuoii XOKKei».
(12+4)

10.05 Boneiibon. Yemnuo-
Har Poccun. Pari Cynepnu-
ra. Myxunhbl. 1/4 unana.
(6+)

12.00 «Yro3a cnopt?» (12+)

12.30 «Bup ceepxy». (12+)

13.05 buatnoH. Anbda-bank
Yemnuonat Poccum. Cme-

una u3 Tiomenu. (0+)

poHex». (12+)

k(12+)

LaHHadA 3cTadeTa. TpaHcna- ¢
¢ 03.35 JlbikHble roHKku. Anbga-
14.30 «[eorpadus cnopra. Bo- :

14.55 «CnOpTUBHbIi MHTEpeC.

< 15.25,23.05 (tpaHa cmoTput
cnopr. (12+)

5 16.15 «Ou3pykn. bynyuiee

3 HACTOALLMM. (6+)

: 16.55 Munm-¢yT60n. Yemnu-

oHat Poccun. lTAPU-Cynep-
nura. «CuHapa» (EkatepuH-
6ypr) - «TiomeHb. lpamas
TpaHanAumA

- 18.45 backet6on. Eaunan nura

BTB. «PyHa» (MockBa) - «[la-
pu HuxHuii Hosropogy. (6+)

: 20.30 buatnoH. Anbda-bak
LmManbHblil penoptax. (12+) :

YemnuoHart Poccun. Cve-
LWaHHaA 3cTadeta. TpaHcna-
A u3 Tomenn. (0+)

< 21.50 «Ecb Temal» (164)
: 23.55 llloy Ceetnatbl Xopku-

Hoii «[lyanb». TpaHcnAauma
13 Mockebl. (6+)

01.30 «Coum. 10 ner cnycTA.

JTbIXXHble FOHKI 1 6UATNOH».
(12+)

: 02.15 buatnou. Anbda-bark

YemnuoHar Poccun. Cve-
LWaHHasA 3cTadeTa. TpaHcna-
una u3 TomeHu. (0+)

baHk Yemnuoat Poccun.
Macc-ctapt. MyxunHbl. 50
KM. TpaHcnAuma u3 ApxaH-

renbekoii obnactu. (0+) j

mynbT E

06.00, 12.00 «Bpema manbiweii». (0+)
07.00, 18.30 «JlyHTuk». (0+)
07.30 «Ymkan. (0+)

08.00, 10.55, 19.00 «Bap6ockithbi». (0+)
08.25,13.30, 21.15 «Mawa n Measeab». :

(0+)
09.00 «Cka3ouHblii natpynb». (0+)
09.30 «Katau 3. Kyna-YrogHo-[lgepb». (0+)
10.00, 18.00, 22.00 «Qukcukm». (0+)
10.30 «Yuk-YupukmHo». (0+)
11.20, 19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
11.45 «llikonbHblil aTobyc fopaoH». (0+)
13.00 «(ka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN uy-
neo. (0+)
15.00 «To6o. lepou [3iig0». (6+)
15.10 «Motodaiitepbi». (6+)
15.25 «Hy, noroau! Kanukynbi». (6+)
16.00 «Bpema manbiwweit». (6+)
17.00 «[TpoctokBawmHo». (0+)

17.25 «bogo bopogo. b0kBapb». (0+)
20.00 MyJlbInpembepa! <MinHU-MULLIKI»,
«Koweuku-cobaukm», «fepoitumkm»,

«@uKenkn. [lait naTbl», «bybar, «Huk-

n306peTatenb», «My3blkanbHbIi na-

Tpynb. CKa3ouHble necHm». (0+)
20.40 (ka3Ka Ha Houb. (0+)

peTckuii mup B

: 06.00 «by6a». (0+)
: 06.05 «forosyM ¢ by6oii». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Cynep 3ak».

(0+)
06.35, 12.35, 18.35, 00.35 «Komanaa

< 05.00 PaHHue nTawwkit. «P3ii 1 NOXapHbIi

05 00 «Tpu kota». (0+)
YBneKartenbHble UCTOPUM U3 XKU3HI
TPpex ManeHbKIX 1t0003HaTeNbHbIX KO-
14T Kopxuka, Komnota v ux mnagweit
cectpeHku Kapamenbku. B ux 6onb-
LU0/ CEMbe XM3Hb HUKOT/1A He CTOUT
Ha MecTe.

< 07.00 «Moii my3eii». (0+)

¢ 07.05 «Cmewapukm». (0+)

¢ 09.40 «Mpocras apudmetvkan. (0+)
:09.45 «[uoCutun. (0+)

: 10.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

¢ 13.10 «Becénbiit andasu. (0+)

: 13.15 «[loe3n auHo3aBpoB». (0+)

- 14.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 16.00 «Tpu kota». (0+)

< 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 18.05 «Cmewapuku. (0+)

< 20.40 «Jlanbl, MOpAbI 1 XBOCTbI». (0+)
2 20.45 «lunoCuTw. (0+)

: 21.30 «Opanxesas Koposa». (0+)

: 00.10 «A3byka co Cmewwapukamu». (0+)
. 00.15 «[loe3g AnHo3aspos. (0+)

¢ 01.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 03.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 03.05 «Opanxesas koposa. (0+)

KAPYCEJIb

natpynb. Komanzaa BuBun3», «Kotuku,
Bnepénly, «KotéHok LLimak», «byban.
(6+)

2 07.00 «C 106pbiv yTpOM, Manbitl» (0+)
¢ 07.35 «(ynepkpbinbA. (ynepnoMOLLHUKI».

(0+)

2 08.10 «llikonbHblii aBTo6yC fopaoH». (0+)
: 08.25 «Pobokap Monm u ero Apy3bs». (0+)
2 09.00 «Ymu Xpym. (0+)

: 10.45 «Cryaua Kanaku-Mansakm. (0+)

Kanaka-Manska v ero nogpyska Taca
MpUrNALLIAIoT AeTell B YAVBUTENbHYIO
CTyano pucoBaHua!

¢ 11.15 «lpoctokBatwmHo». (0+)

¢ 13.15 «Motodaiitepbi». (6+)

: 13.35 «/HduHuTv Hago. (6+)

¢ 14.05 «Tobor. (6+)

: 14.30 «Hauratop. Y Hac roctul» (04)

06napatenbHuua Kybka «Kpemnésckoit
LUKONIbl BEPXOBOIA €3/1bl» HA COPEBHO-
BaHNAX N0 AeTcKoil xurutoBke! Mo-
beuTenbHMLA COPeBHOBAHMIA MO [N~
TIUTOBKe Ha npu3 dpectuBana «Cnacckas
6awHa»! B roctaxy laBupa n Aum -
Bukropus Cokonosa!

14.50 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

B MynbTURAHAVA B

 17.00 <Mu-Mu-Muwkm». (0+)
: 17.40 «<Muru-Muwkw. (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

YBnekaTenbHblil aHUMALUOHHBIN CUH-
odd cepuana «<Mu-Mu-Muwku» oTe-

NATHULIA, 29 MAPTA (35)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)
05.10 «3/IMOPOLOK>. (6+)
06.45 MynbTdunbmb
Ha (MACE. (0+)
07.00, 09.00 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

12.30 Tlpamas nunua. 0Teet
CBALLIEHHNKA (C cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHa. (0+)

14.00 «MOCNEAHAA XKEPTBA».
(12+4)

CCCP, 1975 . B ponax: Map-
raputa Bonoguna, Oner
(TpuxeHo, lleonnp Kypas-
nes, Onbra Haymerko

16.00 «CTANbHAA KOJbl-
BENb». (12+)

cnac E

< 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
< 20.00 lpamas nunua. OTBeT
: 20.55,04.35 [lenb aurena.
11.00 batiowka Unnonut. (0+) :
: 21.30 (BAaTble U3 MeabNOKa.
22.00 nobyc npaocnasua

: 23.00 Pycckmii Koguer ¢ fiHom
:00.05 3ocuma. 3aBeljanue 10
¢ 01.35 3ocuma. llpopoyectsa

 02.40,03.10, 03.35, 04.05

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

29 mapTa
Ceamuua 2-a Benukoro nocrta. nac 1.
My. CaBuHa.

Mu. Nanel. An. ApuctoByna,

16.15 «[10JIOHE3 OMMHCKO-
[0». (6+)

nonepeBogom). (0+)

CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

Mpenopo6HbIi Anekcuit. Ye-
nosek boxwuit. (0+)

(16+)

¢ Mapueit bytuHoii. (12+)
Takciopom. (12+)
Hewkoro ctapua. (0+)
cobiBatotca. (0+)

[one 6utsbl. (16+)

en. Bputanuiickoro (BputaH-
ckoro). Cuymy. AnekcaHapa,
nanbl Pumckoro. My. Nynnana

Nluno. Uccneposatenu. (0+)
07.05, 13.05, 19.05 «KoHcyHu». (6+)

MY3bIKA

¢ 09.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

TUT Ha 60/IbLUME BONMPOCHI MasleHbKOro
. 10.05 «MoHcuku». (0+)

pebéHka.

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)

05.50, 06.15 10 cambix! (16+) :

06.40 PRO-HoBOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!

07.00 Kaxnoe yTpo. (16+)

08.15 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

11.25 10 cambix! (16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Tpuexanu! TaH3aHua.
(16+)

13.30 Mepemortka. (16+)

kBO Mneiinucr | Becka. (16+)

< 15.00 PRO-HoBocTu. (16+)
¢ 15.20 B pecatky! (16+)

; 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

17.00 Hosoe Paguo yapr.
(16+)

- 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
: 18.20 CnnetHu-weiikep. (16+)
. 18.55 MysblkanbHas exerog-

Haa npemua Xapa Music
Awards 2022. (16+)

: 20.45 Hapoawoe aucko. (16+)
< 21.45 Tanunon. (16+)
¢ 23.30 DFM - Dance chart.

(16+)

* 00.30 Tauunon. (16+)

07.30, 19.30 «l0BuK C nnaxeTb! H0». (12+)

07.40, 13.30, 19.40 «Tpy 1 PapyHoe Ko-
poneBcTBo». (6+)

08.25, 15.55,20.25 «3pHect n Cenectu-
Ha: HoBble npukntoueHmsy. (6+)

08.55, 16.25,20.55 «MeTanuoHbi». (6+)

09.30, 17.00, 21.30 «Komanpa Onopbi».
(6+)

10.00, 17.30 «Pobotbl-noe3na». (6+)

10.30,22.30 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nép. (6+)

14.15 Yyu-Mayu». (0+)

14.25 «(HexHaa koponesa: Pa3mopo3kar.
(6+)

15.35 «EHoTKU». (0+)

2 02.00 My3'utue. (16+)

03.00 Kapaokur. (16+) j

HALLA

bOJIbLLAA

«EBreH“ﬁ OHerv“H» 1
JHUUKNIONEAUA PYCCKOU U3HU

20 mapra 1833
roga 6bi10
ony61MKoBaHo
nepsoe nonHoe
n3gaHue po-
MaHa B CTUXax
AnekcaHgpa
CepreeBuya
Mywkuna «E.-
reHunin OHernHy».
MpousseaeHune
cpasy cTano
o4yeHb nonynap-
HbIM U 00CY-
JaembIM. 310
6b110 cobbITUEM
B IUTEpaTypHoii
*usHu Poccun.
Mo3T B cBOEM
pomaHe oTme-
TUN U Te YepTbl,
KOTOpble ceroj-
HA paccKasbiBa-
10T HaM 0 }KU3HMU
npaKTUYeCcKu
BCEX C/I0EB
obwecraa B XIX
BeKe: Tpagu-
uuu, obblyau,
HpaBbl, AYXOB-
Hble UHTepechl,
KapTWUHbI Npu-
poabl.

22.00 «babywKuHbl ckaskuy. (12+)
QJO «Granny’s Fairytales». (12+)

: 11.00 «LlapesHbi». (0+)

¢ 13.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

: 18.00 «bopo bopopo». (0+)

¢ 19.30 «otoBum ¢ by6oit». (0+)

¢ 20.05 «byba». (0+)

: 21.00 clpukntoyenus Metn u Bonka».

(124)

21.15 «llpukntoyenus Metw v Bonkan.

(6+)

¢ 23.05 «3uma B [pocTokBalnHo». (0+)
¢ 23.20 «byba». (0+)
: 01.00 «[pocTokBaLumMHO» (C cypAOnepeBo-

faom). (0+)

< 01.25 «Tpu Goratbipa u Mopckoii Lapb»

(cy6TuTpbl). (6+)

£ 19.10 cllapesHsi. (0+)
2 20.20 «LlapeBHbl 1 TanHCTBEHHAA FOCTbA.

(0+)
HoBble BoneGHble NpUKMioYeHma La-
peBeH B LuKone [lnBHoropbe!

: 2055 «[lepeBauku. [letckue necku». (0+)
¢ 21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbituml» (0+)
: 21.20 «bapbockutbi». (0+)

HeobbluaiiHo 406pbIii, 3a6aBHblIii 1 No-
YUUTENbHBIA MyNIbTCEpUaN ANA CaMbIX
ManeHbKIX 3puTeneit.

¢ 22.30 «[lukue ckpuuepbl» (6+)

2 23.00 «Oukcukn». (0+)

¢ 00.45 «/oko». (0+)

: 02.00 «TloxapHbiii (M. Hopman Mpaiic

1 3arajika B Hebecax». (0+)

AHazapsckoro. CeT. Cepanuo-
Ha, apxuen. HoBropogckoro.
Cwmyy. Tpodpuma n Pana, npe-
cBUTEPOB JTAa0ANKNNCKUX.

Benukuii nocr.

<< Ecnv xoyewb npuHocutb bory He-
OCYX/eHHOe ncnoseaaHve, To He
BCMOMWHAM rPexXoBHbIX U3MEHEHWI MO
BUAY UX, HO MYXECTBEHHO Tepnu HaxoaA-
e ckopou 3a HUX».

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

: 03.00 «Cmewapuki». (0+)

NG

[Tpn. Mapk MoasuxHMK j

Hepa-

pom MNétp

MneTHés,
nnTepaTypHbIN
KpUTUK 1 Apyr
Anekcangpa Cep-
reesuya, nocne
BbIX0OAa NepBoi
rnasbl Hanmcan
noaTy: «OHernH»
TBOI BypAeT Kap-
MaHHbIM 3epKanom
pyccKoii monopé-
Xu». Moat onucan
1 «<Heayr, KOToporo
npuynHy [laBHo
6bl OTbICKaTb Mopa.
OH 3acTpenutbcs,
cnasa bory, NMo-
npo6oBaTb He 3a-
xoten, Ho K >KnsHu
BOBCe OxJlafen».
O kakon «6ones-
HI BeKa» Hanucan
Mywkunn?
a) 06 «aHruickom
CNNVHe».
6) O «BOCTOYHON
MenaHXomm.
B) O «pycckom
XaHgpe».

B pomane

«EBreHuin

OHervH»
eCTb CTPOKMU, No-
CBALWEHHbIe Npa3f-
HUKam: «PofiHble
NN BOT KaKue:
Mbl nx 06s3aHbI
nackatb, Jlio6uTb,
JYLEeBHO yBaXKaTb
W, no o6blyaio Ha-
poga, O Poxpectee
nx HaBewatb Unun
no noute no3apas-

B 3HaMeHUTOI Mo3Me Mbl MOXeM
nio6oBaTbcA «6nMCTaTENbHOI 1 NO-
NyBO3AYLWHOI» 6anepuHoii: «...oHa,

OpHoi Horon Kacasacb nona, [ipyroio

MeANeHHO KpyXuT, I BApYr NpbikoK,

1 BAPYr neTtuT, JIeTut, KaKk nyx ot yct

Jona; To cTaH COBbLET, TO Pa30BbET,

M 6bICTPOIi HOXKKOI HOXKY

6bET». Kakoii npume nocea-

TN MNyWwKuH 311 cTpoKn?

a) AHHe MaBnoBoiA.
6) ABpoTbe VctomuHoM.

K NPOrpeccMBHbIM MbICIMTENAM
n dunocopam. OHervH yutan

Bo BpemeHa, onncax-
Hble B pOMaHe, B obLie-
CTBE YCUNUNCA UHTEpec

Apama CmuTa, a KTo 6bin
No6MMbIM aBTOPOM
TaTbAHbI?

a) Camioanb
PruapacoH.
6) KaH-Kak
Pycco.

B) SMMaHyunn KaHT.

nAatb...». U ewé,

onucbiBas B poma-
He XWN3Hb B Npo-
BUHLUMN, MNyWKNH
npo 3TO0T Npasa-
HUK Y NOMeLYKOB
JlapuHbix nucan
TaK: «OHM XpaHunm
B XU3HU MUPHON
MpuBbIuKM Munomn
CTapuHbl...». Kakoii
npasfHuK ynoms-
HYN NO3T B 3TUX
cTpokax?

a) Tpowuy.

6) Macnenuuy.

B) A6noyHbIi Cnac.

B) Matunbae KwecuHckon.
He6onbwne petanu
npovi3BefeHus yKasbl-

ﬂ BalOT Ha COCTOAAHNE QUHaH-

COB Y rnaBHOro repos: «Mbl nyywie no-
cnewwum Ha 6an, Kyaa ctpemrnas B AMCKON
KapeTe Y moin OHernH nockakan». [Mouemy
No3T yNOMSAHYN NOe3/KY B TeaTp B AMCKON

KapeTe, 4TO 3TO FOBOPUIIO COBPEMEHHUKY
OHerunna?

a) Yo OHernH Toponunca 1 rotos 6bl exaTb
XOTb KaK, 1LLb Obl BbICTpE..

6) Yto y OHerrHa He TaK Bce XOpoLIo

C HANIMYHOCTBIO.

B) YT0 OHeruH Wweppo rotos 3annatnTb

33 dKMNaxX.

TaTtbsiHbl JlapuHoi «3Bana MNonu-
Hoto MpackoBbioy, «pycckuin H kak N
dpaHLy3CKNi NPOM3HOCUTbL YMena B
Hoc». CBOVIM AeTAM OHa Aasia Nno Tem
BpeMeHaM «Knaccuyeckoe obpaso-
BaHue». TaTbsAHa, KCTaTu, NO-PYCCKM
nnoxo 3Hana. Ha kakom asbike Jla-
puHa Hanucana nucbmo EBreHuto
OHeruny?

a) Ha anrnuinckom.
6) Ha HemeLKOM.
B) Ha dpaHLy3cKom.

Bo MHOrMX cembAX ABOPAH-
CKUX AeTell yUuam nHo-
CTpaHHbIM A3blKaM. MaTb

% Ko-

M aHTIMNCKOMY CINTNHY,

1 KapeTbl — «Bble3[ja», YTO YKa3blBa€T Ha PaCCTPOEHHOE

370 roBopuUT 06 OTCYTCTBUM COOCTBEHHO
¢dunHaHCoBOE coCTosHYE repos. 5-a, 6. «Ei paHo HpaBUNUCb pomaHbl; OHK el 3ameHsAnu Bce; OHa Bobnsnaca B 06ma-

CKue 6n1HbI», 3-6. banepuHe pycckoro umnepaTtopckoro Teatpa AsgoTbe (EBgokuu) ctomuHon. 4-a. imckas KapeTa
Hbl VI PryappcoHa 1 Pycco». 6-B. Ha dpaHLy3cKom s3bike.

poue: pycckas xaHgpa /im oBnagena noHemMHory...». 2-6. MacneHuuy: «Y HIX Ha MacneHuLe X1UpHon Bogunuch pyc-

1-a, B. O pa3o4yapoBaHUM B XN3HU, XaHAPE 1 YHBIHWK — «QHFINACKOM CrisinHe; «[Togo6HbI

— HaeMHbIN SKMMax.




CYBEBOTA, 30 MAPTA

B »
T e Croccn

TEJIEK
e )

TBY HTB CTC

09.00 YMHULIbI 1 YMHUKM. (12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.50 «[paBocnaBHas 3HLK-
knonegusa. (6+)

)

09.20 «<Egum goman. (0+)

)

09.40 «Mbi - rpamoten!»

)

10.30 MpATKu.
(164)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.00 «YMHULIbI 11 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «Hawe Bcé». (12+)

11.05 «[poYiot». (0+)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Moexanu!». (12+)

(EXIY «BEPErUCb ABTOMO-
BUNA». (12+)

15.00 Mpembepa. MpasgHny-
Hbli1 KOHLEPT KO [IHI0
Pocreapguu. (12+)

17.00 Mpembepa. «f nobio
MOto CTpaHy. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 MMpembepa. «IKCKNI0-
3ue». (164)

19.10 «Mwuxaun 3afopHOB:
BCA XW3Hb». YacTb 2-9.
(16+)

20.05 Mpembepa. «KTO XOUET
CTaTb MUIOHEPOM?»,
(124)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(16+)

23.00 Mpembepa. OeHomeH
AKYTCKOTO KNHO B
«3aKpbITOM MOKa-
3e» ¢ AnekcaHgpom
loppoHom. Qunbm «He
XOPOHUTE MeHs 6e3
MBaHa». (16+)

02.30 NOAKACT.NIAB «[Mcmxu-
Ka». (16+)

03.15 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb € MbICAAMMY. (16+)

(1 ETTT

05.00) «I10CJ'IEJJ,HI/II7I
MEHT». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)

09.30 «HoBafl». (12+)

10.05} «I10CJ'IEAHI/II7I
MEHT». (16+)
Poccus, 2015 r. letekTus.
B ponsx: lowa KyueHko,
AHatonnin PyaeHko,
Hatanusa BoosuHa.
Kanutan munnunn Anek-
ceit [11BOB OTKpbIBaET Ma-
3a Ha 60IbHNYHOI KOWKE 1
Y3HaeT, YTo MoMyYeHHoe Ha
3a/jaHNN PaHeHwe ynoxu-
710 €ro B KOMy... Ha 20 neT.

PIXT] «CNER. (164)

00.00 «M3Bectus. MnasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKaa XpOHUKa».
(16+)

(PET) «NPOKYPOPCKAA

@0cc000c00000000000000000000000

.
.

eecccccccce
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05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOE BpemA

08.20 MecTHoe Bpema. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «@opmyna egpi». (12+)

09.25 «lATepo Ha oAHOrO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B Kkpyry apy3eii»
Y106bl OKa3aTb aKTEPY
Wropto OrypuoBy, uto wu-
TLY - MyyLas Nopofa Ha

cgete, Amutpuio LWenenesy

NPULLNOCh MPUMEHNTb
TAXENYI0 apTUNNEPUO
11 PUTNACcUTb B CTYAMIO
coOCTBEHHbIX feTei!

12.50 «[oktop MAacHUKOBY.
(12+)

14.00 Bectn

14.50 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHapeiil»
(12+)

20.00 Bectu

PIET] «MYX HA MOITOPA
YACA», (16+)
Poccua, 2023 r. Menogpa-
Ma. B ponax: EkatepnHa
Ps6osa, BaH OraHecsH.
[lnHa AptamoHoBa -
X03A1Ka KNUHNHIOBOM
KomnaHuu «4uctionsy. OHa
OfiHa BOCMNTbIBAET CblHA
Kupunna. MatHaguatb net
Ha3af eé myx [epmaH LLly-
TOB Pa3bunca Ha MalnHe,
06BOpPOBaB nepes 3T1m
6aHK, B koTopom paboTan
ynpasnatoLLnm, v yous
CBOEro KOMMaHbOHa.

(TEE «f TOXE Er0 J1lo-
BJIO». (12+)

«KPYMEBA». (12+)

A
W

(EH] «<KAPbEPA AUMbI
FTOPUHAY, (12+)
07.55 «Mopckoii 6oin». (6+)
(EED «AENOBBIE 04U,
(124)
12.30 «He dakTh» (12+)
13.15 «Jlerenabl KuHo. (12+)
14.00 «InaBHbIN geHb». (16+)
14.50 «Bpems repoes». (16+)
{FET) 18.10 19.20 23.10
«MPUKNIOMEHUA
LUEPJIOKA XO/IMCA
1 JOKTOPA BATCO-
HA», (124)
CCCP, 1981 r. letekTus.
B ponax: B. JIugaHos,
B. Conomu, b. bpoHgykos,
P. 3enenan, U. Kynuenko,
H. Muxankos, A. lemmngo-
Ba, 0. AAHKOBCKMN,
C. MapTUHCOH.
21.30 lanepes 3Be3g. (12+4)
(YXT] «OHA BAC IIOBUT».
(124)

3ge30A BELENTY

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.50 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

07.15 «Cmex 6e3 3a60Tbl».
lOmopucTnyeckmit
KOHUepT. (12+)

(FXT «NOCNEAHUN f0-
BOY. (124)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmelunTe MmeHsa ceme-
po». (16+)

(EXI! «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT». (12+)

14.30 CobbiTus

(X «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT», (12+)

{FXE «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT B POMAHTHU-
KVY», (124)

(ZAE «BEPA BOJIbLUE HE
BEPWUT B NPUMETDbI»,
(16+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbIimM

22.10 «[MpaBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTns

23.45 «CC. NMpucnyxHnKn
3na». (16+)

00.35 «90-e. Bcerga xunBomn».
(16+)

01.20 CneumanbHbiii penop-
Tax. (16+)

01.45 «Xsatut cnyxos!» (16+)

02.15 «3Bé3pHble Gpaku. Mo-
cnepHuii Baroh. (16+)

02.55 «3Bé&3gHble AyaTbl: KTO
Koro?» (16+)

03.35 «3amopcKuil npuHL,.
CrpaluHas ckaskan.
(16+)

04.15 «3BE3AHble ceMbl:
no6oBb 1 BofKa. (16+)

04.55 «MeTpoBkKa, 38». (16+)

TP I

«CBET/IbIV NYTb». (12+)

07.35 «B HeKOTOpOM LiapCTBe...»

08.05 14.05 «bonblwas cTpaHa»

09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Otunit gom». (12+)

(TEL «MAHWA BEANYUAD.
(12+)

[P®Y «MEHANDI». (124)

13.50 «OAnH fieHb 13 XN3HU

Bpaya». (12+)

«McKyccTBO apXMTEKTY-

pbi». (124)

«lecHa ocTaeTcs ¢ yeno-

BeKom». (12+)

16.30 «Yenosek 1 cyapbar. (12+)

17.00 «McKyccTBO aHMMaLmn»

{EEL «NEPBAABCTPEYA,

NOCNEAHAA BCTPE-

YA», (124)

«OueHb NnyHoe». (12+)

«Mrpa B Knaccnkm». (12+4)

WL «MACMOPT». (16+)

vYXili «TEPE3A [i». (16+)

k&) «YPOKWU TAPMOHUW»

15.05

15.50

19.05
19.45
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(I¥E «BJIU3HEL. (12+)
06.25 «Kau meHs». (12+)
07.25 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «[Moepem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum goma». (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MnaBHas gopora.
(16+)

11.00 «Kusas ega» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)
[opoxoBas, MUHAANbHASA,
13 ceepukos! Ectb in
nonb3a B HEOObIYHbIX
BMAAX MyKW, nyyLle i OHK
NPUBbIYHON NLIEHNYHON
- PaCCKaxyT B HOBOM Bbl-
nycke «K1BoW efpi».

12.00 «KBapTupHbIi BOMPOC».
(0+)

13.00 «CeKpeT Ha MUANINOHY.
(164)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 Url. PaccnepoBanume.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNW...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAEHNE»

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

21.20 «3Be3gbi». (16+)

23.00 «MexpyHapopaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

23.45 «3axap MNpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

00.25 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.55 «[auHblit oTBET. (0+)

(Y¥T «A03HABATE/b».
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.15 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 18.15 19.00 20.00
21.00 21.15 22.00 23.00
00.00 <HoBocTm». (16+)
«310 Mocksa. Ctpou-
TenbcToy. (12+4)

«310 MockBa. Cou. 6n0oK»
16.35 «310 Mocksa.
Typusmn. (12+)

11.40 «<310 MocKBa.
TpaHcnopt. (12+)

18.20 «MockBa ceropHa»
19.25 «300 24». (124)
22.25 23.15 «Cneuunanb-
HbIll penopTax. (12+)
14.20 «[eHbru 24, Utorn». (12+)
14.45 23.45 «TexHon. (124)
15.25 20.30 «[JokTop 24». (12+)
16.30 «Cutm». (124)

17.25 «CpenaHo B Mockse». (12+)
19.40 «310 Mocksa. Jliogu». (12+)

06.30

07.15
08.40

09.40
10.20

1240
13.30

MOCKBA 24

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

07.05 02.15 «Mynbtdunbmbi»

(YL} «MANEHbKOE OA0J1-
KEHUE»

09.10 «WcTopus Beweii»

09.40 «Mbl - rpamoTeu!»

¥ «KWU3Hb U YAUBU-
TENbHbIE NPUKIIO-
YEHUA POBMH30HA
KPY30»

11.50 bonblue, yem nio60Bb

12.35 YepHble gbipbl. benbie
NATHa

13.15 01.25 «3ebpbl - yepHas
nonocka, 6enas no-
NocKa»

14.10 «Pacckasbl 3 pycckoit
ncropum»

15.05 «Penoptaxu u3 byay-
Lero»

{FE «3APABCTBYNTE,
A BALUA TETA»
CCCP, 1975 . Komepua.
B ponax: AnekcaHgp
Kansarud, Muxaun Ko3akos,
ApmeH [xurapxaHsH.
AHrnna Hayana XX Beka.
be3paboTHbIil babc
babepnel, cnacascb ot no-
NNLENCKIX, CyYanHO no-
MajiaeT B JOM NOMKOBHIKA
OpeHcuca YecHes...

17.25 bonbLoi 6anet

19.30 HoBocTu KynbTypbl

{FYE «B.AABbIOB
UTONNAD»

20.15 JInHNA XuU3HN

21.05 «Maysa B CaHKT-
Metepbypre»

22.00 «Aropa»

23.05 Cnektaknb «[lauHuK®
Ha banu, unn «Acca»
30 net cnyctay. (18+)

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «BkycHo 360». (124)
06.35 09.05 «Camoe BKycHoe».
(124)
07.10 09.40 «BkycHo, Kak
B KUHOY. (124)
11.40 «BHumanme! Egal»
(124)
«bygHu». (16+)
15.30 «[oroga 360». (6+)
04.05 «Moropa Ha nto6oi
BKYC». (16+)
«Moexanu B Moamocko-
Bbe», (12+)
20.00 «<HoBocTh 360>,
(16+)
12.30 03.10 «fopog ¢ uctopu-
e, (12+)
{IXE 15.40 <roCTbA
U3 BYAYLWIErO». (12+)
15.25 «HoBoctn MO». (16+)
20.30 «Pocrsapgus. B 0cobbix
ycnosuax». (16+)
FIHT «ENKU-MAJTKU». (124)
22.20 «[JoK. KnHO. (16+)

07.40
08.00
09.00
10.10
11.10

12.00

21.25 «Otkpoiite, flaBug». (12+) ¢ 23.45 «He daktl» (16+)

@0c000c0000000000000000000000 00
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06.00 Epanauw. (16+)
07.00 «Tpwm Kotan. (0+)
07.30 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHwW». (16+)
08.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
09.00 Mpembepa! MpoCTO
KyxHs. (12+)
10.00 Mpembepa! besymHble
n3obpeteHus. (12+)
10.30 Mparku. (16+)
11.40 YpanbcKue nefbmeHu.
(16+)
12.00 «Tpuo B nepbax». (6+)
13.40 «Tpuo B nepbax-2». (6+)
15.20 Bnepsbie Ha CTC. «<Ma-
YINW BUKOI NNAHETbI».
(6+)
17.10 «AiH60. Cepaue Ama-
30HUM. (6+)
18.55 «Jlegu bar u Cynep-Kor.
MpobyxpaeHue cunbi».
(6+)
KT «BEHOMD. (16+)
Knrait - CLLA, 2013 1.
(DaHTacTMYeCKNi GOEBUK.
B ponsx: Tom Xapgw, Mu-
wenb Yunbamc, Puz Axmen.
Penoprtep 3pam bpok
BbIOMPAET 06BEKTOM
CBOEW KPUTUKI HeOCTH-
KUMYIO MULLEHD - TNaBy
MOryLLEeCTBeHHON 6110-
NHXEHEePHOI Kopriopauuu
Kapntona [peiika. Spam
OOBUHSET €r0 B TallHbIX 11
CMEPTENbHO OMACHBIX KC-
nepUMEHTAX Hafl NI0AbMN.
EXT) «KINGSMAN. HAYA-
J10», (18+)
(IER «KYXHA B NAPVXE».
(12+)
(EFT] «CEHA-OEQA». (16+)
04.55 «6 kagpoB». (16+)
05.10 Epanaw. (6+)
s
NOBEPUE
06.15 08.20 12.4516.3502.30
«Mo paiton». (124)
07.35 «TaiHbl KUHO». (12+)
08.35 «TaiiHbi gywm». (12+)
«MOCJIE AOXANYKA
B YETBEPT...» (0+)
[T®T) «MHCMEKTOP Yro-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA», (124)
11.55 02.45 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
{EXT] «BUOJIA TAPAKAHO-
BA.B MUPE NPECTYN-
HbIX CTPACTEW». (12+)
L «AENO «MECTPbIX»,
(124)
{FXEL «rOCYAAPCTBEHHbIA
MPECTYNMHUK», (124)
TRT «KPAXKA», (12+)
¥¥Y «BbICTPEN B CMNU-
HY», (124)
«KPUMWUHAJIbHDIA
TANAHT», (124)

\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 12 (633),
25 - 31 mapta 2024 r.

CYBBOTA, 30 MAPTA (37)

[ D

[ sowuni

N

rpamma. (16+)

11.00 «BoeHHas TaiiHa»

10.00 Camas nonesHas npo-

¢ Viropem MpokoneHko.

(16+)

12.30 «HoBocTw». (16+)
13.00 «BoeHHas TaiiHa»

¢ Viropem lMpokoneHKo.

(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)
16.30 «HoBocTm». (16+4)
17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoext. (16+)
18.00 «3acekpeyeHHble cnu-

cKu». (16+)

19.00 «Jo6poBadupe.

(16+)

19.30 «HoBocTw». (16+)
PN «MCTUTENWU:

OUHAND, (16+)

runotesbi». (16+)

PEET) «CKBO3b CHEI. (18+)
01.55 «Camble LoKMUpyoLMe

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

09.30 «Canown». (16+)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butea
cUnbHemwuxy, (16+)
17.30 «Hosas butsa skcTpa-

CeHcoB. (16+)

3putenu yBugaT 24-it
Ce30H. HoBble nnua, HoBble
WCMbITaHUA, HOBblE IMO-
Linm, a TaKxe copnpu3bl

11 HEOXIAAHHOCTU.
21.30 «Hesecta. IKcTpa niio-

60Bb». (16+)

23.00 «MeHckuin cteHgan».
(18+)
00.00 «Jlura ropogoBy. (16+)

01.35 «fl Tee He Bepio». (16+)
02.25 «Mmnposm3auua.
KomaHgbi». (16+)
04.00 Crygms «Coto3». (16+)

05.30 «Mmnposu3sayusa».

(16+)
05.50 «ypBuHek. BonwebHas
urpa. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EXE «NPOEKT «A»:

YACTb BTOPAA». (16+)

([EE «BNN3HEL|bI-

APAKOHDbI». (16+)

XE «rNYys0KOBOAHbIN

FOPU3OHT». (16+)

(EXI] «<MPOGECCUOHAN»,

(16+)

IELl «MPOTY/IKA CPEQM

Morui». (16+)

VEXE «CNABHbIE MAPHU»,

01.45

(18+)

CLUA, BenukobputaHus,
2016 r. Kpumunnan. B ponax:
Paitan locnnHr, Kum
beiicunrep, Paccen Kpoy,
SHraypw Paiic, MatT Bomep.
Cemnpecarble roapl. Ame-
puika. Jloc-Angxenec.
«[laneko u ewe ganblue
¢ Muxannom Koxyxo-
BbIM». (16+)

05.00 «MynbT¢punbmbl». (0+)

o 8 we! I
15.00 «COBBE3». 00.00 «Jlura ropopoB». | 09.30 Jlegu baru Cynep-Kot». : | 06.20 «Ytunuzatop» ¢ Hactein 13.10 Hosoctn 01.20 <HAMAPHWLIbl».
- (16+) ) s (6+) ) s TymaH. (16+) - ) (16+) )
05.00 «Cambie wokupyiowme - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- : 06.00 «Mynbtdunbmbl». (0+) : 06.00 Yrunusarop. (16+) 06.00 Bokc. Bare Knuckle FC. : [[%I] «<BTOPAA MEPBAf
runotesbi». (16+) cnn. Cneupangxe- : 07.15 «PeanbHas 6enka». (6+) : 06.20 «YTunusarop» ¢ Hacreii Mp.7p. NIOBOBb». (16+)
07.00 «C 6oppbim yTpom!» CTbI-2023». (16+4) 09.00 BkycHo c AHducoii : TymaH. (16+) 07.00, 08.30, 13.10, 16.30, 09.40 YiotHoe yTpo. (16+)
(164) 08.30 «Xouy nepemet». (16+) YexoBoii. (16+) : 06HOBNIEHHOE UrPOBOe 19.30, 03.55 HoBocTu {TX[! «KOrgA nlo60Bb
08.30 «HoBocTm». (16+) 09.00 «Hoas ¢pabpuka 09.30 «/lean bar u Cynep- : Wwoy TenekaHana «4Eb 8 07.05, 13.15, 16.35, 19.35, COBCEM
09.00 «MuHTpaHC». (16+) 3Be3[. [IHeBHUKMY, Kot. (6+) : aHpe BUKTOPYHbI. HacTs 22.30,00.45 Bce Ha HE XAELb», (16+)
(16+4) [TXT] «MPOEKT «A», (16+) : TymaH - aBTOMOOUIbHbIIA Mary! Poccus, 2024 1. Meno-
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3KCMepT, MexaHuK 1 6mo-
rep C MHOTOMUIIMOHHOM
ayautopueit. A el oHa
COBpEeMeHHas, ApKas 1
YMHas AeByLUKa, KoTopas
3HaeT 0 MalLuHax BCé!
08.00 Ytunusarop. (16+)
08.30 Ytunusarop. (12+)
09.00 Ytunusarop. (16+)

Apama. B ponsx: Ipuka
bynartas, A Vnbeec, Aptém
OepotoB, Hatanbsa Hukona-
eBa, EBgokuA JlaBpyxuHa.

K cBovM TpupuaTy rofam
JInga yxe ycnena cocro-
ATbCA KaK NepCreKTUBHbIN
apxuTekTop. OHa HapjeeTcs,
4TO BOT-BOT NOAYYUT

08.35, 10.35, 11.40 bnatnoH.
Anbda-baHk Yemnuo-
Hat Poccum. Mp.Tp.

13.55, 01.30 Oyt60n. ?KypHan
Nurv yemnuoHoe». (6+)

14.25 QyT60n. <YemnmoHat
Wranun. Mp.tp.

17.15 Oyt6on. «<banTuka»

(KanuHnHrpapckan BBICOKYH0 JOMKHOCTb, HO
% ::f?(;:)lsl(‘)\(.)l; >bl()1)6(-16)+) obnacrb) - «lapu HH» HaYaNbHIK TAHET C MOBbl-
. : (HuxHuin Hosropog). WweHmem. 3nnBas noppyre

Benywwmit HaxoguT B WH-

MWP Poccuinckas MNpe- [yLUly B pecTopaHe, OHa

;eMF;l:iTS E)?K,\g:lsc?iz)rlwmv\:ebﬁ mbep-/ura. Mp.Tp. BCTPeuaeT CBOero GbiBlue-
TUDYeT X 20.25 Oyt6on. «baBapus» ro.
01.20 iTonun-2. (16+) - bopycaus (flop- ettt

BPYTA», (16+)

X «BEAUKONEMHbIN
BEK». (16+)

PEXE «KOPOJEBA NP
UCMOMHEHUWY. (16+)

™yHa). Mp.Tp.
22.40 Qyt60n. «OuopeHTYH-
Ha» - «Munan». [p.Tp.
02.00 MuHu-¢yT60n. Yemnu-

Mpu3Haiics, Tebe aaBHO
XoTenocb otBeTMTb Makcy
13 «+100500». Mbi Teb5
ycnbiwanu!Y nonynsp-

HOTO BEMYLLEro NOSBUTCA oHat Poccun. [MTAPU-Cy-
HanapHVIK, TaUHCTBEHHbIiA nepnvra. (0+) (JFT] «<HANAPHULbI». (16+)
Mucrep lonoc. 04.00 «KoHop Makrperop - 03.00 «MpectynneHus ctpa-

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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02.50 Ytunusarop. (16+) upnangeup. (12+) cTim., (164)

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce GYKBbI
3amMeHeHbl
Ha yucna.
OpnHaKkoBbIM
6ykBam co-
OTBETCTBYIOT
OANHAKOBble
4ucna, pas-
NINYHDBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
ye BNncaHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: lopby-
wa. Okanu.
SBKanunT.
Pawnuneb.
Kypara. Me-
TpuKa. Kenap.
Jp3au. Kaue-
cTBO. KoHiox.
TapanTyn. Bo-
ponoii. Crapt.
Mo BepTuKa-
nu: OTKopMm.
benbrued.
Lunp. ke
nept. Wnunb-
Ka. Hauko.
Tanep. Mana-
xai. Kpeo3or.
KantowoH. Me-
nanT. Ctatop.
Konnu. Top.

0 (11 (12 |13

14

15

16

21

2

23 |24 (25 |26

BECb CIMNEKTP YCNYI

JleueHue 3y60B Nog, MMKPOCKOMNOM
JlasepHasa ctomaTonorus * JleyueHne 3y60B BO CHe

i JETCKASl CTOMATOJIOINA ;
LEHbI ANA NPEADABUTEJIA KYTNOHA:

UMITJTIAHTALINA 1104 «KJTI04Y» W

...............

NMPEOBABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyenue 11%

Ha npore3upoBaHue

10%

» KoHcynbrauus, cocraBnenme
KOMIUIEKCHOI0 MnJiaHa nevyeHus

- Mnom6a ceeTooTBEpXAaeMas Composite....... 950 p.
- LinpkoHueBas kopoHka (KHP)
« Buuup E.max

Ha Xupypriio » CbeMHbIli npoTe3
LLULERIEE i 53/ (oTeyecTBeHHblIii) NOA KNKOM...........ooe 14666 10900 p.
0 . 1
Ha geckylo : ° [laHOpaMHbIN peHTreH 470 p.
(A‘él?.'?J‘%’ﬂ!}‘j_, * KomnbloTepHas Tomorpagus 3y6oB 3D................ 2500 790 p.

*AKLLAA 10 20.04.2024. Moppo6HOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 npaBuaax
ee NpoBefieHus, CKUAKaX, CpoKax, MecTe i MopsifiKe UX NoJyyeHus YyTOuHsiiTe
no Tened)oHy y aAMUHUCTPATOPOB KIUHUK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKUAKN fencTByoT
npuv onnarte HaNUYHbIMM!

M. «MepBeaKoBo», CTyaéEHbIii Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27

M. «BOHX», flpocnaBckoe ., g. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19 !
M. «MepgBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MpocnekT Mupa», OnuMnmMiACKmii NpocnexT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 fleTo-liokes N, Ne J10-77-01-017255; Ne J10-77-01-005014. 000 «3TA», Jlau, Ne 1I041-01137-77/00362997 15 gexaéps 2020 roga Pexnama |
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INERTCA MPOTBOMOASAR, POROHCYMBTHPYITECD ¥ CTELUIATICTA :




CYBBOTA, 30 MAPTA
(  KWHOWCEPMAMBI W JIOAM, COBbITWUA, UCTOPUA |

MOCOWIbM.
3

eoe

0JIOTAA KOJUIEKLINA I3

06.05 «JIEHH B MOMbLLE».
(124)

07.45 «PUKMIOYEHNA INEK-
TPOHUKA». (12+)

11.30 «CBEPCTHULbI». (16+)

13.00 «Y TUXON MPUCTAHM».
(16+)

14.20 JTOBVMAA XKEHLLMHA
MEXAHUKA TABPUOBA».
(12+)

15.45 «bNIATOC/TOBUTE XEH-
LWAHY». (16+)

17.55 «M3 XW3HW OTAbIXAH-
LLWX». (12+)

19.25 «O[I/HOKAA XEHLLIMHA
KENAET NO3HAKOMUTBCA».
(124)

21.00 «/1060Bb 1 TONYBU».
(12+)

eeesececscscsecscscscsecscscscsccscscscsscscscsccses

VIJUTV1000

06.00 «MEMYAPbI TEALLN.

eoe

cecses

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

(16+) :
08.35 «[IPUHLIECCA MOHAKO». = 06.20 «Cmewapuki». Mynbrce-

(16+)

10.35 «CMEHCEP». (16+)

12.45 «INAHA: UCTOPUA NNHOB-
Bi». (12+)

15.00 «3CMEH B KOPOJIEBCTBE
TPONNEM». (6+)

17.00 «3CMEH B MOUCKAX 30-
110TOr0 3AMKA». (6+)

19.00 «JEXXYPHBIV MAMA».
(12+)

CemeiiHas komeaus, CLLA,
2003 .

20.50 «MHCTPYKLIAW HE NPK-
NATAIOTCA». (16+)
Tparukomeaus, Mekcuka,
2013r.

22.55 «CAMAA OBAATESIBHAA N = 23.10 «4Y[I0». (124)

MPUBNEKATENbHARD. (12+)
00.25 «X/BbIE N MEPTBbIE».

01.25 «/NO31A OBMAHA».
(16+)

cee

P T T T

puan. (6+)

07.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.45

«CKNNOOCOBCKMI». (16+)
13.45 «[PELIKUI OPELLIEK».

(16+)

15.25 «[IPYI HATIPOJAXY».

(18+)

17.20 «bUTBA». (6+)

[llpama, Poccua, 2019 .
18.55 «(MYTHUK». (16+)
21.00 «MUPA». (16+)

23.05 «3BE3[IHbIV PA3YM».

(16+)

00.55 «CMEPTE/IbHBIE UNJTHO-

3». (124)

02.40 «[IPYT HA TIPOLIAXY>.

(18+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.50 «Tpu 6oratbipa u Llama-
XaHcKaA Lapuuar. Mynbr-
dunbm. (12+)

07.10 «KoHb tOnuii v 6onbLume
ckauku». Mynstdunbm. (6+)

08.40 «Tpu GoraTbips. XoA Ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

10.05 «Tpu boratbipa vt KoHb Ha
TpoHe». Mynstdunbm. (6+)

11.50 «ACTEPWUKC 1 OBENINKC.
MUCCUA KNEOMATPA». (16+)

13.50 «ACTEPWUKC M OBENNKC:
MOAHEBECHAf». (16+)

16.00 «bANTABON-7». (16+)
Cepuan. Poccus, 2023 1. B po-
nax: KocranTuu 0wkesny,
Bagum Angpees, WHra 06on-
AvHa, Unba Lndra

00.00 «MOW MANA HE NOJA-
POK». (6+)

01.55 «OTYAAHHbIE JO/bLLK-
Ki». (18+)

05.00, 04.50 Hatue kuHo. Wcto-
puA 6onbLuoii Nio6BY. (16+)

05.40, 06.15, 09.05 Mynbr-
dunbmbl. (6+)

06.00 Bcé, kak y niopeii. (6+)

07.00 «XPOHUKA NMUKIUPYIO-
LL{ErO BOMBAPAMPOBLL-
KA». (16+)

08.40 VcTopuyecknii feTeKTvB ¢
Hukonaem Banyesbim. (16+)

09.30 (Gaseqpallaiid. (6+)

10.00 [loroga B Mupe

10.10 «CBATOBCTBO I'YCAPA».
(16+)

11.40 «bPATbA N0 KPOBU».
(16+)

13.30 «BOX/1b BENOE MEPO».
(16+)

15.05,16.15 «QOPMYNA JItOB-
BU». (16+)

16.00, 18.30 Hosoctu

17.15, 18.45 JIAPEL| MAPUN

sesecscscseceses

.

MOBEAA

05.50 «BbICOLKWIA. CMACKBO,
YTO MNBOW». (16+)

08.00 «72 METPA». (16+)

10.35 «METPO». (16+)

12.50 SKANAX>. (16+)

15.00 «CBOA BOWHA. LUTOPM
B MYCTBIHE». (16+)

16.45 «YEPHbIA NEC. YIIPEX-
DAL YDAP». (16+)
KomaHawp otpapa cneunasa
YCTHOBWMY MoyyaeT npukas
3afepxartb 6usHecmeHa Ka-
caToHoBa. lpu 3agepxaxum
OZINH U3 CMeLHa30BLEeB Heo-
KUaHHO OTKPbIBAET OroHb.
Ha mecte nepectpenku CUB
Bepa Jlatbiwesa v Bagum
MupoHOB HaxoAAT TAXeno
paHeHHoro YcTuHoBnya. Ha
BOMPOC, KT0 3T0 CAeNan, OH
nuLLeT B 61I0KHOTE - «4ép-
Hblil néc». Mogo3penue na-

MATHULIA

05.00 «Taitbl MepoBoii fonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

05.30 MatHuua News. (16+)

05.55 «[lpocToKBaLUNHO».
Mynbrcepuan. (124)

07.20 CekpeTbl Ha kyxHe. Pbiba.
(16+)

08.30 Mambl MatHubl. (16+)

09.00 Yebipe cBapbObI. (Ta-
pocnaBAHcKan (Bagbba vs
Knaccnueckas. (16+)

11.00, 13.10 YeTbipe cBaab-
6bl. (16+)

15.30 Yerbipe cBagbObI. (1y-
NeHyeckan ceaabba vs ABua-
LMoHHas Baabba. (16+)

17.40 Yetbipe cBabObI. (Bapb-
6a Ha 6epery mops vs Knac-
nyeckas caabba. (16+)

19.50 Yerblpe cBanbObl. (16+)

22.20 bonblune eBOYKM.
(16+)

TEJIEK

05.55,07.00, 09.00 <Mawa
1 Meggeab». Mynbtcepuan.
(0+)

09.25 CenAHKa-ropoxaHka.
(16+)

14.30 bepemeHHa B 45. (16+)

18.25 Mama B 16. (16+)

22.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)
[IpU3HaHWA 1 CKaHpaNbI,
PEBHOCTb ¥ MHTpUrK. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uto-
6bl 06ECTU ONTOXKJaHHOE
cyacTbe ¢ Nobumblim yeno-
BeKOM. 14 HOBbIX y4aCTHU-
KOB MpULLIN B NepUMETp,
yT06bI HAlATI NI060BD 1
CTaTb poauTensmu. YyBcraa
11 3MOLNN YYACTHUKOB pac-
KPbIBAKTCA C HOBOV CUOIA
Ha BaLLIX rMa3aX.

00.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).

(124) 03.15 «/NNKO3MA OBMAHA-2». < 04.15 «KoHék-TopbyHoK». + 03.15 «CMACUTEKONIOM (16+) MEJNYU». (16+) naet Ha Augpes Py6uosa, 01.00 VIHTenneKTyanbHblil npo- (16+)
03.45 «BO3ME3INE». (12+) (16+) Mynbrgunbm. (6+) : 04.50 «BONILEBHMK». (16+) 19.25 «[JAITE KANOBHYI0 KOTOPbIiA 3aHAT BNIOAHE M- exT MonHoub. «12 JIET PAB- Wpuna Mueesa  TatbAa
R e KUY, (16.0) HbiM ETOM . CTBA. (184) BuHorpazoBa o6ABAoT

Y L LA

KMHOKOMEWA

aay 21.20 «Tbl - MHE, A - TEBE». 18.40 «TYMAH». (16+) 03.10 MatHuua News. (16+)

eeecececccscecsesesesececssescsesecetscsesesecessesesesscssscscsssetsseseses

e TR ynniosvoH+ ERSTEIE |, hSSKY! KUHOKOMEAUA B POLHOE KMHO

n3MeHam BoiiHy. MposepyT

(16+) 22.05 «TYMAH-2». (16+) 03.30, 04.00 ToHKa u3HM.

eecsccesesececscscscsscecscscscssccsscscscsssssscscsessssssons

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

. H paccnenoBaHua nnomoryT
02.50 MUCTEP OMMMS>. & 0630 BIEPED (16+) 01.10 HECTAUVE B UG,  01.30 ECEHMSD, (16+) 23,05 FOTACHO IR KIBHIL © 01,00 P T (1240 & ) s
(16+) 08.00 < HA IEPEMOTKED (6+) 04,05 OIVHOKAS XEHILIMHA : :
04.30 3ATPETHAS KYXHS> (16+) 03.15 LUNVOHbI MO COCE- KENAET MO3HAKOMUTBCA» (16+) : 0235 KATIET». (16:+) : 04.20 Narhinua News. (16-+) Banbiue - pewars Tebe!
) : y : 01.00 «MHTEPAEBOYKA». (18+) : 04.10 «30f KOCMOAEMbAH-  : 04.50 «[lpoCTOKBALIMHOY. 03.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(12+) ) 09.30 «6ABKi». (16:+) CTB. (16+) (6+) 03.20 HAYATIO», (164)  ©  CKA. (184) = Mynicepuan. (0+4) (16+)
05.50 «CBAIBGAMOEABbIB-  © 10.35 <KAPMOTMOPOXEH-  © 05.10 «BOGPO MIOPXANO- 05.45 UIATIbHA GABA». \03. : : : : Mynercepuan. J

WWEM». (16+)

07.30 «TEPAK/T: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

08.55 «bOEL». (16+)

10.45 «YLEEBLUIAA. (16+)

12.15 «[O/IOrPAMMA [719 KO-
PONA». (16+)

13.45 «bbl/IbIE NPUBbLIYKM».
(16+)

15.10 «/1YYLLEE BO MHE». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

Hbli». (16+)
12.20 «[IKYHITIU». (16+)
13.45,05.55 «TAHLIbI HA Bbl-
COTE». (16+)

: 15.25 «4UCTOE NCKYCCTBO».

(12+)
17.05 «J1EB ALINH: BPATAPD
MOEI MEYTbl». (16+)
21.00 «ABAHTIOPUCTbI».
(12+4)

17.05 JIECCAMOYBMIIL. (16+) : 22.50 «HWYEM». (16+)
18.45 «KPUMUHANBHAA OULL- : 00.15 «KOMAHJIA MEYTDI».

KA OT FEHPU». (16+)

.

o (16+)
20.30 «BEYHOCTb MEXJY HA- ¢ 01.30 «/IbILUINTE CBOBOJHO».

23.25 «LMIOH N COCEN-

04.30 «f HA TIEPEMOTKE!»

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee

BATb». (16+)
07.15 «KAK 3HATb...» (16+)
09.30 «KPACOTKA HA BCI0 I0-
NOBY». (16+)
11.30 «f XYOEKO». (16+)
Komenwa, Poccus, 2018 1.
13.25 «3AMEP3LUAA 13 MAKA-
MI». (16+)
15.10 «KWNJEPbI». (16+)
17.00 «[IEHb BbIBOPOB».
(18+)
Komenus, Poccus, 2007 1.
19.30 «/IEHb BbIGOPOB-2».
(12+)

23.25 «KAK A CTAN PYCCKAM».

(16+)
07.25 «CEPbIE BOJKI». (16+)
09.30 «[PUHLIECCA HA BO-
BAX». (12+)
[llpama, Poccus, 1997 T.
11.40, 12.40, 13.50, 14.55
«HAYITY, Y MATPUAPLLNX».
(6+)
Cepuan. boesuk, KpumuHan,
Poccua, 1995T.
15.55,16.55, 17.55 «HA YT,
Y NATPUAPLUNX-2». (12+)
Cepwan. Kpumunan, Poccua,
2001T.

Cepuan. [letekTuB, Kpumu-

;'157 365 IHEN TB

00.00 leopruit-MobepoHocew. (16+)

00.50, 22.00 06bikHOBeHHas VcTopus. (6+)

01.00, 10.30, 14.10 KuwnkHbie annem. (12+)

01.30 Jlextop lMepcapmum. (12+)

02.00 CBou n Yyxwue. (12+)

03.00, 03.30 B nowckax yTpaueHHoro nc-
KyccTBa. (12+)

03.55 Cekperbl uctopum. (16+)

05.55,13.30, 17.45,21.30 Memopuanbi

07.55 MMewxkom no Mockse. (6+)

VIJU HISTORY

06.15, 07.10 BenukonenHble NaMATHUKM
Opanuwm. (124)

08.10 Opuccen cokpoBuLy;: 3010To Mprama.
(124)

09.10, 10.10, 11.20 Yyzeca IOHECKO. (12+)

12.20, 13.25 [IpeBHas KpenocTb [lyHbXy-
aH. (12+)

14.25 TaiiHbl yTpaueHHoro Koyera: 3axea-
YeH PUMCKUMM nernoHamu. (124)

mua. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

BOKTOP

06.00, 19.05 TaitHbl Mo3ra. MexaHu3m

¢ amoumit. (12+)

+ 06.55,16.15,01.30, 05.05 bonbLuoii cka-

¢ Yok, AHtubuoTuk. (12+)

: 07.20,16.45,01.55, 05.35 BonbLuoit
CKauoK. MukpobuoTa: Ha cTpaxe 380po-
BbA. (12+)

07.50,17.10, 02.20 MeauunHcKuii pe-
noptép. Yem puckyiot noapa u KoHau-

eesscscees

08.50, 18.10, 03.15 #HaBuneoBuaHo.

M. (16+) : (18+) Komenus, Poccud, 2015. 19.00, 20.15, 21.35, 23.00 Poccuu. (12+) 15.20 TaiiHbl yTpaueHHoro Koyera: 3ako- Tepbi? (12+)
21.55 «MHTEPBbI0 CBOTOM». : 03.00 «KAPIT OTMOPOMEH- 21.30 «[IEHb PAZINO». (18+) «[TPOOECCKA - CNEAOBA- 06.30 3arajku 3aceyHoit ueptbl. (12+) naH nog epycanumom. (12+) 08.20, 17.40, 02.50 Tpo3aopoBbe. (Tbig,
(16+) : Hbll». (164) Komepnus, Poccus, 2008 T. TENb». (12+) 07.00 be3 cpoka gasHocTu. (12+) 16.10 TaiiHbl yTpaueHHoro Kouera: epe- BUHa, 0bupa. (12+)

CTBY». (12+)

Secesecesecsecesecesecsecesecesscsecececesscsesesesecsesesesesecsesesesesses0sesess0s0s

POMAH

07.40 «BCE KNYYLLEMY-2».

(16+)

CINEMA

07.10 «AMENU». (16+)

cee

(16+)

o red ]

06.00 «PEKPACHbIN JIEHb

Han, CCCP, 1982 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.30, 17.50 «3TOT HETO/AiA

08.10 OnopeHuua v fanepes Yoduum. (12+)
09.55, 20.55 Jlerenapl Hayku. (12+)
11.00 baiikanbckad nepenpasa. (12+)
12.00 Uctopuaga. (12+)

12.55 «llpopbi». NcTOpUKO-XyA0XKeCTBEH-

17.00, 17.55, 18.50, 19.45 [lge cecTpbl.
(16+)
KonneKuuna fokymeHTanbHbIX puabMoB
NOCBALLEHA BbIAANOLLMMCA XKeHLLMHAM
113 MUPOBOIT UCTOPUK, KOTOPbIE Bbik

(12+4)
09.15, 18.40, 03.45 Ha npuéme y Kupunna
Jlbicko. Kak npopnutb monopocTb. (12+)
09.45, 22.45 TaiiHbl mo3ra. (Tagua cTpon-
TenbcrBa. (12+)

(124) 09.15 «BAJIbA0». (16+) 10 COCEACTBY». (16+) (NI0POB». (6+) Has naHopama. (12+) cécTpamu. 10.45 370 neuutca. Actma. (12+)

11.20 «POMAH CTIPOLMbIM». & 11.05 «MMAZEHUE OTAMITA». 07.45, 08.15, 08.40, 09.05, 07.35, 08.10, 03.25, 04.00 14.00 Cemb AHeii nctopum. (12+) 20.40 Boipatowmeca xeHwyHbl: Magam 11.10, 20.35 oz KoHTponeMm. Yro Takoe
(12+) . (16+) 09.35,10.00 [lom 80~ Mynbtounbmbl. (6+) 14.40 AcTopus pocCuitckiX KaAeTCKUX Kop- Yau Kaiium. (12+) Murpes. (12+)

14.15 «CTAHb MOEV TEHbIO». ¢ 13.05 «MAJEHWE NOHOHA». eif meuTbl. loxaHHecbypr. 07.55, 03.20, 03.40, 04.15 nycoB. (6+) 21.40 Boinatowmecs xeHwuHbl: Koko Wa- = 11.40,21.00 HayuHble ceHcauum. U3ne-
(16+) (18+) . (16+) Mynbrdunbmbl. (0+) 15.10 B nouckax Buzantuu. (12-+) Henb. (12+) 4uTb Hensneyumoe. (12+)

17.40 «OCKOMKI CHACTbA». 14.45 «bA3A «KJTENTOH>. 10.25, 10.50, 11.15, 11.45 08.35,22.00 «POrATbIN BA- 16.00 Llkona pycckux nobea. (12+) 22.35 3aragkv nnaHetbl 3emns. (16+) 12.30, 23.45 TaitHbl Mo3ra. HegocTatowias
(12+) (18+) [actpomapker. (16+) CTUOH». (12+) 16.45 AprekoBckuii 3akan. (12+4) 23.30,00.25, 01.15 TocneaHue ronoca yactb. (124)

2015 . B ponax: H0pwii baty-
puH, t0nua Xuranuna, Axa-
cracua Yncrakosa, Exatepu-

16.25 «P3MB0: MEPBAA
KPOBb». (16+)
18.00 «P3MBO: NNEPBAA

12.10, 12.35 Oxora weda.
(16+)
13.00, 13.55, 14.45,15.35,

10.00, 23.25 «MOTW/IA JIbBA».
(124)
11.25 «Agpyr nonyuutcal..»

18.15 (yBepeHHoe rocyaapcTo Poccuii-
xoe. (12+)
18.55, 19.25 Hapoabiit gpoHT Mobesbl.

MepBoii MupoBoii BoiiHbl. (16-+)
02.05 Hopmanpus 44: lenb «[» n ¢ppan-
Ly3cKad kamnanua: flexb «[». (12+)

Gecececesesecesscscscsesesesesecesecesesecesesscscscsesesesesesesesesesesesess000s

13.20, 21.50, 04.10 [loKTOp, MHe TONbKO
cnpocutb. Muxann Lypuymua. (12+)
13.50, 22.20, 04.40 OcHOBHOI1 31€MEHT.

Ha PellieTHUKOBA KPOBb-2. (16+) 16.30,17.20, 18.15,19.10 Mynbrduabm. (0+) (12+) ) 02.55,03.45 Hopmanawa 44: fleb «l» Homautue napasub. (12+)
21.00 «OCKOMK CYACTbA-2». + 19.40 «BOMIK CYOIN-CTPUT. «ECTIM MYXUMHA TIOBUT>. 2 11.30 «Becenan kapycenb». 20.00 Kapu6ckuit kpusuc. locnecnosie. 1 Opanily3ckas Kamnanus. (12+) 14.20,00.35 TaiiHbl Mo3ra. beckoHey-

(124) (18+) (16+) Mynbtcepuan. (6+) (12+) < 04.35 OtyasHHble yacbl. 0ueBuaLbI 1 Bbl- HOCTb. (12+)

2016 7. B ponsx: H0pwii bary- ClA, 2013, 20.00 <KJIWK: C YNBTOM 1210, 04.35 [IOCIEAHNI 22.10 (ynbba oatoro xumuka. (12+) ¢ xuuie. (16+) 15.15 Xutpas namats. (12+)

puH, I0nua Kuranua, Ava-  + 22.30 «MEXAHUK». (18+) 10 KU3HM». (16+) XNEB. (12+) 22.55 Tocnepxue ceugetenu. (12+) : 05.05 Tutanuk. (12+) 20.05 310 neyutea. Actma. (124)

cTacus Yucrakosa, Hatanbs CLUA, 2010T. 21.50 <MJEANbHBIN HE3HA- 13.45 GENEHbINA JOM». (164)

TkaueHko

00.50 «/11060Bb N HEMHOXKO
MNOMBUPA». (12+)

02.25 «OfIHA 0Xb HA [IBO-
WX». (12+)

05.25 «[10/1 3HAKOM JTYHbl>».
(12+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

00.00 «[OLIENYI IPAKOHA».
(18+)

1.40 «BO3ME3JE». (18+)

3.25 «MAJEHUE ONIAMMA».

oo

(16+)
05.15 «OPEJ IEBATOrO JIETUO-
HA». (124)

ecececsesesscscsescsscscscsscscsesesscscsesecscscsesscscsesscses

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscsssssesssscsesnses

05.00, 07.30, 13.20, 03.25
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LIMHbI CKa3KI», «MaLLKiHb
cTpawwmnku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

07.00 «Mawa n Menseab. Cka-
xKute «0iil» Mynstdunbm.
(0+)

12.50 «Mawa n Mengepap.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)
16.30 «[TpocToKBaLLMHO».

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «CE30H J10%-
NEM». (164)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2018 1. B ponax: TatbAHa
ApHTronbu, Anexceit Oatees,
10nus Wudepwreitn, Angpeit
Oponos, EBreruii Munnep

12.00, 20.00, 04.00 «BETEP

B JILIO». (16+)

KOMEL». (16+)
CLLIA, 2007 r. B ponax: Xonnn
beppw, bptoc Yunnuc, xo-
BaHHU Prbusmn

23.40, 00.40, 02.10, 03.10,
04.10, 05.05 «/ELINb-
YAM». (16+)

ecesecesecscscsesesscscscsene

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

07.00 «Otenb «Y oBeyek».
Mynetcepuan. (0+)

08.10 «OTEJb «3NEOH». (16+)
Llle¢-noBap BukTop ba-
PVHOB YLLEN Ha NeHcuto,

a JneoHopa AHpeeBHa

BCTPeTUNA My>UnHY (BOENA
MeuTbl. Muuxaun [xxekosuy
no-npexHemy 0TBeyaeT 3a
MOpAAOK B «INeoHe», Lwed-

000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 00000000000000000000000000000000000csscssscscsscscsssssscscsssscs

15.25 «AHTOHUHA BPATVHA».
(12+)

19.00, 00.35 «KOMAHJIA «33».
(16+)

20.30, 01.55 «KOHEL| BABbETO
JIETA». (12+)
[Npama, CCCP, CCCP, 1983 .

sesecscccsesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «bPATbA N0 KPOBI».
(124)

08.40 «[IETKW B NOPALKE».
(12+) )

10.15 «/AEANbHbIN BOPEL|
OEPLEHAHJA LUEBANA».
(16+)

12.15 «KAHHA ['APK». (16+)

15.10 «[JIABHAA POJIb». (16+)

17.25 «MALAM». (16+)

19.05 «HEBEPOATHbIE NPU-
KIMOYEHNA OAKIPA». (16+)

Yopdy

06.05, 19.45 LigetHuku. (12+)
06.30, 09.00, 21.55 bykBapb fauHuka. (12+)
06.40, 20.30 [lekopaTuBHblii 0ropog. (12+)
07.05, 07.20, 12.15, 16.15, 16.25
Oropop Kpyrnblii roa. (12+)
07.30,20.55 [launble xutpoct. (12+)
07.45,10.00, 13.00, 15.00, 17.55, 20.15,
21.15, 22.55, 01.10 locTHoe meHio. (12+)
08.00 Cag B pagoctb. (12+)
08.30, 21.30 LiBeTuk-cemuueTuk. (12+)
08.45,21.45 Cnbiny Cxapy. (124)
09.15, 22.10 Oropog oT-kyTiop. (12+)
09.45, 22.40 (apoblii fokTop. (124)
10.15,23.10 Caz cBoumu pykamu. (12+)
10.45, 23.40 [oToBUM NO-UTANbAHCKY. (16+)
11.15,00.05 Ypoxaii Ha cTone. (12+)
11.45,00.55 Baw arpoHom. (12+)
12.00, 19.20 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-
NnHbIM. (12+)
12.35,00.30 Quroanteka. (12+)
13.15, 01.20 3poposbiii caa. (124)

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 08.15, 13.15, 18.50, 21.25,
23.50, 02.00, 04.30 Oxota KaK OHa
ectb. (16+)

06.25, 19.20 Takas xm3Hb - 0xoTa ¢ Cepre-
em beweHuesbim. (16+)

06.55,09.10, 22.25 byzet knégo. (16+)

B kaxnoii nporpamme pbl60N1oBbI 0T-
NpaBNAKTCA Ha pblOanKy, 3apAxeHHble
MO3WTIUBOM U XefaHNeM NouyBCTBOBATb
MOKNEBKY, NON0BUTb Pbiby, HaCTaANTb-
CA MPUPOZOIA, OTAOXHYTb C KONNeramu-
pbl60I0BaMIA UM NOBBITH B rapMOHNM
Cnpupoaoi.

07.20, 09.45, 14.50, 17.50, 22.55
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

07.45,10.10, 12.45, 15.20, 18.20,
20.55, 23.25, 01.35, 03.50 Pbiban-
Ka 360. (6+)

08.45,21.55 Poccus 3anoBefHas. (16+)

10.45, 19.50 0xoTHUYbA 1 pbI6ONOBHASA
Kyxha. (16+)

@ T

0.00, 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
1.00 EctectBeHHaA kpacora. (6+)

2.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

: o (64)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora.
(12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 ora. XeHckue npakTuky.

0
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(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE -
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 350poBas cnuHa 2.0.

eesscscssscscscscscscscscscsescscsesene

Mynbtcepuan. (0+) 13.00, 21.00, 05.00 «[PUTO- noapom pectopata «Victor» = 21.00 «TOHAl [IPOTUB BCEX». 13.30,01.35 C hepmbl Ha cTon. (12+) 10.55, 16.05, 20.05 0 rnasHom. (12+) (12+4)

18.30,19.20, 20.10 [letw py- PU P, (18+) HazHaunm CeHo. ... (18+) 13.55, 01.55 QutokocmeTuka. (12+) 11.30, 00.20 Ot nepBoro mua. (12+) 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
nar. (16+) 14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB : 00.00 Ceppua 3anto6oBb. (16+) (LA, Benukobputanua, Ka- 14.10,02.05 [JauHble pagoctv ¢ Maputoit = 11.45,17.20, 00.45, 03.00, 05.25 (12+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+) HEHYXHbIX NIOAEN». (16+) + 01.20 «[TANUHBI [104KN». Tap, 2017r. PbikanuHoit. (12+) 3umHAs pbibanka B Yamyptun. (16+) 08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHASA

22.20 Mos xeHa pynur. (16+)

15.00, 23.00 «O/JHA TEHb

(16+)

23.15 «J10B0Bb

14.40 Onopuctuka. (12+)

12.15, 14.20, 01.10, 03.25 JlecHas cTo-

TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

23.30, 00.00, 00.30, 01.00, HA IBOVX». (16+) Muxaun Kasumuposuy cae- MEX[LY CTPOK». (18+) 15.15 06HoBM cBoil cag. (12+) poxKa. (6+) 10.30, 20.00 Sxcnpecc-guTHec. (12+)
01.30 «<MAXABXAPATA». 07.00 3HAK UCTUHHOIO Ny- nan HoBblii nacnopr AnA ba- lepmatus, 2019T. 15.45 Cenbckuii Typusm. (12+) 13.45, 14.00, 02.30, 02.45 benbiii knbik. « 10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
(164) Ti». (16+) GywwIKy, 1 Tenepb OHa na- 01.30 «UTANAHCKUE KAHU- 16.45 Nyukn&llyukn. (12+) (16+) 11.45 OutHec ¢ pesunkamu. (12+)

02.00, 02.40 «MOCTYYNCb
B MOH) IBEPb». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Typ-

\ uns, 2020r.

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

Cepuan. Tpunnep, AeTeKTuB,
Poccus, 2012 . B ponax: Ba-
neHTuHa Tanbi3uHa, Anekceit
Cexupun, Cepreii KonetwHs

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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HUpYET CbirpaTh (Babby B
OANH AeHb ¢ Jlaweit. . .

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

sececscscscsscscscsccscscsccscscsssscses

KY/bl». (16+)
03.20 «TEHII MATEMATUKI.
(184)
05.15 «TECT». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

17.00 Kawesapum. (12+)
17.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
17.40 BecexHue pa6oTbl ¢ MapuHoii Pbika-
nnHoiA. (12+)
18.10 OducHoe canoBoacTBo. (12+)
@.30 CekpeTbl caga. (12+)

15.50, 16.35, 04.15 HoX-nomOLLHNK.
(16+)

16.50, 05.00 Becennas pbibanka. (16+)

20.40 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

00.30 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

05.50 [lge Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)

R R R R R T T o T X T T T T TR RSPy

4.00 3n0poBble 06ezpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchut 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w

secesesecesesesesecesesecesesecesesns
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Ne 12 (633),

CYBBO0TA, 30 MAPTA

25 - 31 mapta 2024 r.

Myﬂ ) KAPVCEHb

05.00 PaHHue nTawwku. «[aHAa u neTylwok
Jlyka», «<Mawwa n Meggenb». (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «[leTpoHuke». (0+)

08.10 «Matwmnku Mokac». (0+)

09.25 «lIgetHswku!» (0+)

09.40 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «Cembs Ha ypa» (0+)

11.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

13.00 310 cynepl» (0+) :

13.30 «TaiiHa TpeTbeit nnaHeTbi». (0+) :

14.20 «[epoitumkm». (0+) :

16.00 «llmak. Bonwe6Has naska Ecenmmy. :
(04) 12.05 nobyc npasocnasua  :
[lo6po noxanosarb & lpuMBIb - ¢ Mapueid bytuwoid. (12+) ¢

T : 16.00, 01.15 buamnoH.
: Anbda-baHk Yemnuonar

06.00 Boneiibon. Yemnuonat Poccun. Mace-crapr. Myx- 06.00, 09.00 «bap6ockuHbi». (0+) 05.00 «Cyl'leprblﬂbﬂ. Muposble 3awuT-

Poccum. Pari Cynepnura. 1/4 YuHbl. TpaHcnAuma u3 Tiome- «bap6ockuHbI» - Becenblil cemeiiHblit Huky. (0+)

¢uHana. (6+) Hu. (0+) MynbTCepuan, KoTopblii pacckasbiBaeTo 3 07.00 «Huuero cebe umal» (0+)
07.50,10.00, 15.55 Hosoctn : 17.30 «Pyunas pabota». KU3HU COBPEMEHHbIX AeTeil 1 noapocT- < 07.30 «Cmewwapukm». (0+)
07.55 «3pa bype». [lokymeH- (12+) KOB C 11X MHTEpeCaMm 1 YBNIeYEHNAMM. 10.00 «Ena Ha ypal» (0+)

TanbHblil Gunbm. (6+) 17.55 backetbon. Egunas nu- 11.00 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+) Tenepb TytTa u Mapda rotoBAT He To/1b-
08.45,17.05 «Y1o no cnop- ra BTb. YHUKC (Kasanb) - 12.00 «Koweuku-cobauku. Munbie necHu. K0 3aBTpaky!

TyM (124) «[TAPMA> (Mepmckuii kpait). Mawmay. (0+) 10.20 0! Kuro! «lLlenkyHunk 1 Boniwe6bHas
09.10, 13.45, 02.30 «Hebec- lpamas TpaHcALMA 12.05, 16.00 «JlyHTuk». (0+) dneittar. (6+)

Has rpaumsy. (0+) 20.10 (meLuaHHble eanHobOp- Nlo6pblit cuMNATUYHbI MyLTGUILM HoBorogHee xenanue Mapu BepHyTb-
09.30 (rpaHa cMOTpHT CMOPT. ctBa. ACA. Aptém Oponos Npo HeoOblYHOE CyLLECTBO, poAuBLLEe- (A B 1TCTBO CObINOCH CTPaHHbIM 06pa-

(124) npotus Bnagucnasa fiHkos- ¢ Ha JlyHe 1 nonasLuee Ha 3emnto. OH 30M - OHa yMeHbLUNNACh U 0Ka3anacb
10.05 «Qu3pyku. byaywee ckoro. TpaHcnAuua s Mun- BCTPeYaeT HeCKONbKO NeCHbIX 0buTare- Cpefin OXUBLUNX UTpyLLEK.

3 HacToAWNMY. (6+) cKa. (16+) neil, KoTopble cTaHoBATCA ero ayuwmn < 11.50 «Tpu kota. (0+)
10.45,15.35,19.55,23.35 21.45 backetbon. EauHas Apy3bamu. JleTn Bmecte ¢ JlyHTUKOM 15.00 «Cnpocuy TpuO! (0+)

«(rpaHa cnopTusHas». Cne- nura BTB. «Enuceit» (Kpac- PaCTyT, yuarca ApyxuTb u 6b1Tb A06pbI- = 15.05 «Typbo3aspbi». (0+)

UnanbHblii penoprax. (12+) HOAPCK) - «3eHnT» (CaHKT- MM, IOMOraTb ApYr Apyry v noctoskHo < 18.30 0!'KuHo! «Tpu Goratbips v Hacnea-
11.00 «B nouckax camoii Netepbypr). (6+) OTKpbIBAIOT ANA ce64 UTo-TO HOBOE. HUL npectona. (6+)

CNI0XHOIA Tpaccbl». Jloky- 02.15 «Moii nepBblil TpeHep. 19.00 MY/ibInpembepa! «Kowweukn-cobay- Tpu GoraTbips cHoBa B Aene!

MeHTanbHbli uibMm. (12+4) WBan Yxos». (12+) Kin. Munbie necin. Mama, «Qukcuki. 19.45 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
11.55 Munu-gyt6on. Yemnu- & 02.45 backet6on. Egutan nu- [laii na! MayTinar, «Mawwa n Mea- 19.55 «Opatesas Kopoay. (0+)

oHar Poccum. MAPU-Cynep- ra BT. YHUKC (KazaHb) - Beib. AHumatuku. llopsigouek». (0+) 22.30 «Tpu Kotan. (0+)

nura. «Cunapa» (EkatepuH- «[TAPMA» (Mepmckuit kpait). 19.10, 22.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+) 01.00 3yk». (0+)

6ypr) - «TiomeHb». Mpamas (6+) 02.00 «Koweuku-cobauku. Munble necum. MPUKNIYEHUA MANeHbKOI! BEAbMOUK.

TPaHCALMA 04.35 «[eorpadua cnopra. Bo- Mama, «Kowweuku-cobaukm». (0+) 03.00 0! Kuto! «Cmewwapuku. [lexaio».
14.05, 23.55 buatnon. poHex». (12+) 04.00 «Koweuku-cobauku». (0+) (6+)

Anb®a-baHk Yemmionar  + 05.05 «Pyunan patoran.

N — petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

Hbl. TpaHaAumA u3 Tiome-
\ Hu. (04) (12+) / 06.00, 14.00, 22.00 «EHoTkw». (0+) 06.00, 09.40, 19.30, 00.15 «by6a». (0+)
07.10, 15.10, 23.10 «Tpu Goratbips: Xog  07.00, 18.05 «bogo bopogo». (0+)

KoHem». (12+) 09.30 «fl 6otau». (6+)
3blKA

08.30, 16.30, 00.30 «Tpy GoraTbips + 11.00 «Yyy-Mayu. (0+)
1 Mopckoit uapb». (12+) < 12.05,02.45 «Tpu kota». (0+)
: 13.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
o et Hepenu. (16+)
05.00, 03.00 3onoTas nnxo- 15.00 10 cambix! (16+)

09.45, 17.45, 01.45 «Tpu 6oratbips 14.00 «lllapaHaBTbl. [epon kocmocar. (0+)
1 npuHLecca Eruntan. (12+) 14.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)
11.00, 19.00, 03.00 «Tpu 6oratbipa u Ha- : 16.00 «Hy, noropu! Kanukynbi». (6+)
paaka. (16+) + 15.30 Xur-Cropus. (16+)
06.30 PRO-HoBoCTH. (16+) 2 16.00 3Haewsb 1 Tbl? (16+)
06.50 Mneiinuct | Becka. (16+) : 17.00 burea nokonenwit. Tocs

+ 15.00 Mpoctble uymeca. (12+)
£ 16.00 «[TOCJIELHAA XKEPTBA».
05.00 bBenas nonoca. (0+) (12+4)

05.25 «[IPXKEBANbCKUI». (0+) < 18.00 Pycckuit mup. (12+)
07.25 Mynbtdunbmbl 19.10,20.30 «HASHAYAELLb-
Ha CNACE. (0+) (A BHYYKOW». 1-2 cepun.

08.30 TaiiHbl cka30K. C AHHOIA (124)
Koanbuyk. (0+) (CCP1975T.
08.45 Mynbtdunbmb 22.00 Mapcywa. C Bnagumu-
Ha CMACE. (0+) pom Jleroiigoii. (6+)
08.55 Mpoctble uygeca. (124) : 23.00 «becoro». ABTOpCKas
09.55, 10.30 Muaurpum. Mo nporpamma Hukutbl Muxan-
MecTam LlapcTBeHHbIx cTpa- koBa. (18+)
cToTepnues. (6+) 00.10 Cnac-ctpum. (16+)
11.00 CBaTbiHN Poccun. (6+) 01.30 Pycckuit mup. (124)
02.25 Mpocble uygeca. (12+)
03.
03

sesecesesese
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15 B nouckax bora. (12+)
€UHCTBEHHbIi FOPOZOK Ha (BeTE, ae 13.00, 13.30 MoHacTbipckas .45 Tipodeccop OcvnoB.
ANA K300 HalieTcA cBOé BonLueb- KyxHa. (0+) 0+

CTBO, CTOMT TO/IbKO 3arNIAHYTh B JIaBKY K 13.55 B nounckax bora. (12+)
Ecennn v eé nntowesomy muwke Lma- 14.30 Mpodeccop Ocuno. pomeu. (0+)

ky! K Hum 32 nomoltbio 0bpauiiatotcs (0+) 04.45 [lens Matpuapxa. (0+)

KUTEN ropoAa, y KOTopbIX Cy4nnncb S
IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

KaKie-mbo TpyAHOCTH, Hanpumep,
30 mapra

npq_nano BOXHOBEHUe nnn Yein-To oM

yLien co cBoero mecta.

[Jlo6past KoMaH/a MOMOLLHMKOB C NETKO- Ceamuua 2-1 Bennkoro nocra.
MomuHoseHue yconwux. Mac 1.
Mpn. Anekcus, yenoseka boxusa.

04.15 [lenb Anrena. Unba My-

P R P PR PR PP PP PR PP PP PR PR PP PR

CTbH0 peLuaet Bce Npobnembl, Ucnonb3ys
Fpy0y, BHUMAHVE K OKpY>KatoLLUM 1
HeMHOXKo Bonwe6cTa! Beb rasHas
meuTa Ecennn n LLmska - cenatb Bex
XuTeneii lpumeuana CYacTMBbIMI.

17.00 «Qukcukn. aii natbl» (0+)
HoBblli ce30H MynbTcepuana nocaalLeH
rnobanbHoii 3afymke npodeccopa fe-
HuA EBreHbeBuya Yynakosa - 0TKpbITHIO
€amoro yuLero B Mupe my3ea Hayk! 1
nomoratb emy B 31om byayT AeTu! Beab
OHU He 60ATCA 3a1aBaTb BONPOCHI, GaH-
Ta3MpoBaTb U U306peTaTb.

19.40 «Qukcuki. bonbluoii cekper. (6+)
[epoAm HyXHO 06beAMHUTBCA, YTOObI

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

sesecscscscsne

Mpn. Makapwua, urymeHa Ka-
NA3UHCKOro, YyaoTeopua.
Muy. MapuHa. CeT. laTpukus,
npoceetutensa NpnaHanu.
Mpn. NapdeHus Knesckoro.
Cwmy. AnekcaHapa npecsu-
Tepa. Cwmy. BukTtopa npe-
cBuTepa.

cnefiHuua npectonar. (12+) 20.35, 23.50 «[otoBuMm ¢ by6oit». (0+)
12.25, 20.25, 04.25 «Tpu GoraTbips : 21.30 «KpyTukcoi». (0+)
1 KoHb Ha TpoHe. (6+) 22.30 «Anewa Monowy 1 TyrapuH 3meit».

07.35 3Bé3bl 03883Max. (16+) Yaitkita vs imutpuii Manu- Kak Bcerza, kob tOnuii Bnananca 8 (124) CnacTu CBOI camblii 60MbLLIOiA cekpeT! Benukui nocr.
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) KoB. (16+) uctoputo. A 3a0pHo 1 Knasto yapyxun -« 01.00 «[pocTokBaLumHo» (¢ cypaonepeBo- = 21.00 «CnoKoitHoi Houw, Manbium! (0+)
09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+) 18.30 My3bikanbHas exeroa- OHV CNyYaitHO MOMEHANNCH Tenamu, Ko- nom). (0+) 21.20 «byba». (6+)

HaA npemua xapa Music
Awards 2023. (16+)
9.55 HapogHoe ancko. (16+)

HeuHo, He 6e3 MOMOLLY CTapoil 3HaKo-
Mot - babbl Arv n HeboMbLLIOrO KONAoB-
1 c8a. Tenepb HOnuii 3acepaeT Bo ABOpLe
21.00 TaHunon. (16+) 1 bnaroyctpansaet Kues, a KHasb na-
23.00 DFM - Dance chart. wweT none. Bot Takue urpbl npectonos.
(16+) Ho nonro Tak npogomkarbca He MOXer,

01.20 «BoBka 1 3uma B TpuaesAToM Liap-
ctBe» (¢ cypponepesofom). (0+)

01.25 «YmKa Ha enke» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

01.35 «Yebypaiuka. CekpeT npasgHuKa» (¢
cypaonepesosom). (0+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

23.00 «Qukcukny. (0+)

00.45 «Moko». (0+) <

01.40 «Kymba. Koponb caapu». (0+)
[puKntoueHna HeobbluHol 3e6pbl,
(TaBLLeit U3 HeyAAUHMKa HACTOALLMM

11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
oH Pycckoro paauo. (16+)

12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)

12.30 [loktop bonb: uem 38é3-

...HactoAwas ncnoseab A0K-

Ha 6bITb CBOA, T. €. CamMm ncnoseja-
OLWMIACA AOMKEH paccKa3aTb, B Yemrpe-
LWeH, a He 0XNnAaTbCA, 4TO CNPOCUT Ay-

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscscscsosnsss
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10.00 Mepemorka. (16+) :

bl FOTOBbI NNaTUTb 3a Mo- ¢ 00.00 Tanunon. (16+) 0TeyecTB0 B onacHocTy! U Kak Beeraa, 01.45 «[po Mupy v lowuy. MpocTo 0 Bax- repoem. KOEHVIC o) 2
\_ "oaocrs? (16+) 02.00 Kapaokexur. (16+) /) \_ 32 en0 Gepyrca Tpi Gorarbip. Hom». (0+) 03.00 «Cmewwapukm. (0+) J U BT. OeoaH 3aTBOPHIK )
COJIHLIE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bI NIYHbI HAPOAHbDIE MPUMETDI

Bocxop: 6 4. 15 m. 3axog: 18 4. 55 M.
p [Jlonrota gHs: 12 u. 40 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

Ha Knpunnos mapTok npofiep&€T Xonoaok

Bocxop: 6 . 12 m. 3axog: 18 4. 57 M.

TwTaH (camblil KpYMHbIN

p [Tlonrota aHs: 12 4. 49 muH.

B 1828 rogy coctoanca

Y6biBalowan JlyHa O
B 3Hake CkopnnoHa

eAVNHCTBEHHBIN aBTOP-
ckun koHuepTt O. LLly-

noABNNOCh yn4yHoe oc-

«EBreHuin OHervH.
30 MAPTA
B 1970 ropy Ha 3KkpaHbl

28 MAPTA

Bocxoa: 6 4. 02 m. axop: 19 .05 m.
p Donrota us: 13 v, 03 MuH.

Y6biBatowas JlyHa O
B 3Hake CTpenbla

B 1776 rogy B Mockse oc-
HoBaH [0CyAapCTBEHHbIN
Axkagemunyeckunn bonb-

OCYLLeCTBIEH 3anycK
NepBoro UCKYCCTBEHHOTO
cnyTHUKa JlyHbl.

185 net Hazag poamnca

26 MAPTA. I'puropuit, Hukugop, Hukonaii.

NMPA3AHUKHN

H [leHb Boiick HayuoHanbHoii reapaum PO
28 MAPTA M BcemupHbIit fieHb UCTOpUKA

W BcemupHbIii ieHb GopTennano

29 MAPTA M [leHb cneupnanucra lopuanueckoil cnyx-

6bIf10 NPUHATO CIeAUTb 33

Aany 3a NTuuamu: npunet
»XaBOPOHKOB rOBOPW O
CKOPOM NpubANKeHUM Te-
NNbIX AHEN.

XOPOLUYI0 NOrofy 1 Havano
nepgoxopa. Ho ecnv ntuubl
Cpasy HauvHanm Kynatbcs,
TO CONHbILWKa 6yaeT mano.

MonHonyHue, JlyHa Q 25 MAPTA 29 MAPTA HE 3ABY/Aib [1031PABUTb 25 mapra otmeyvanu Qeo- B peHb Anekcen Ténnoro,
B 3Hake Becos B 1655 ropy 6bin oTkpbiT B 1730 roay B Mockse 25 MAPTA. Bnagumup, Woann, Korcrantuw, Cepruit, $aHOB fieHb. B 3T0 Bpems! 30 MapTa, 6b110 NPUHATO

Habn tofaTb 3a pyvbAmMn:

p [lonroTa gus: 124, 45 Mk, cnyTHIK CaTypHa). BELLEHNE KOHOMNAHBIMA 27 MAPTA. BenepukT, Poctucnas. NOrofov: TYMaH NPeABeWan  eciv oHu 6binn 6oMbLN-
Y6biBaiowas lyHa B 1938 rony Hauato pe- $oHapAmu. 28 MAPTA. Anekcanpp, Muxaun. XOpOLLNI ypoXail OBCa. MV 1 LUIMPOKMMU, TO 1 MO~
B 3HaKe Becos O rynAapHoe seujaxie Mo- B 1879 rony coctosnoch 29 MAPTA. Uynuan, Tpopum. 26 mapTa, Ha fieHb Huku- nosogpbe 6yAeT 60MbLUNM,

CKOBCKOrO TENELieHTpa. nepBoe MCNonHeHne 30 MAPTA. Anekcuii, Buktop, Makapuii. popa CKOTHIKa, Habnio- BOJJa LIMPOKO Pa3oNbeTcs
Bocxop: 64. 10 m. 3axop: 18 4. 59 m. 26 MAPTA onepsl MN.W. Yaikosckoro 31 MAPTA. Jlumutpuit, Kupunn, Hatanus.

no nyram.
Mpo 31 mapTa, feHb Kun-

pwnna - lepy nono3a, no-
roBapusanu: «<Ha Knpunna

Gepra. Bbilwen ¢punbm B. MoTbins
pY 3 Bocxoa:64.07 M. 3axog: 194,01 m. _ B BeHeMKTOB AieHb, W Ciepenu, 1 C3aam — 3Ma»
Mapa Jlonrota gt 12 4. 54 MuH. B 200% rogy Ha Mapce 6bl-  «benoe ConHue NycTbIHWY, HE 3ABY/lb OTMETUTb 27 mapTa, NPOrHo3MpoBa- (To eCTb HyHO 610 OMa-
Y6biBatowan NlyHa O 10 HallfleHo 3amep3Luee 31 MAPTA 25 MAPTA m [lenb pva6oﬂ|m(a KynbTypbl Poccum 7V IOTOAY Tak: €CIMMOPO3  caTbcA 3aMOpO3KOB), «Ha
B 3HaKe CKopnioHa Mmope. B 1889 rogy B Mapwe co- B MexpgyHapoaHbIii ReHb COPTUBHOTO KiHO Ha BeHeanKTa, 3HauuT, 6biITb  Kiupunnos MapTok npoge-
Bocxop: 64,04 . 3ax0g: 194, 03 m. §71 mm\ 6bina onpo- giﬂgﬂfabe?lfgggzga "oe Z:f‘nj\HPbTxo:%euHov:lzgt‘:;i‘:; CKeOHVIbI'IO'ITOBOVI PTHRHITH MOPO3HO BCEW Hepjene. peT xonogok». A elje B 3T0T
p Jlonrota gHs: 124,59 miH. 6oBaHa n yB on F; a6 LUpHI/I 6 A 28 mapTa, Ha AnekcaH- [eHb Habmlofany 3a LBe-
Y6biBatousasn JlyHa 08Bara nepsaa naposa Ba1 966' CCCP6 (Retb GonHbix anunencvueu) OPOB [€HDb, XAaNU NpUNeTa  tamm MaTb-U-Mayexu: eciv
B 3Hake CTpenbua O noXapHa# Matlia. roay o 27 MAPTA M BcemupHbiii peib Tearpa yaek - 3T0 NpefiBewano OHV 3aLiBeTan - KoHel

MapTa ¥ Hauyano anpens 6y-
JyT TensbiMu,

- Tbl 4TO He B HaCTPOEHMM?

Lo TeaTp. H.M. MpxeBanbcknii 6b1BCPO 29 mapra oTMevan Cas- - 112 CETOAHA C MyXeM e3guni
Bockom 5459w, 3ar0g 194,07, B 1857 ropy B Metepbypre  (1839-1888), nyTewe- 30 MAPTA M [leHb Boiick paKkeTHO-KoCMUYecKoii 060- BUH JeHb 11 Ceannu 3a PasBoaTbeA. U He foexa-
0 [lonrora gHa: 13y, 08 MM, OTKpbINnacb nepeas B CTBEHHUK, NCCNENO- ponbl PO M [leHb pemecnenHuka B Poccun Norofow: ACHaA 1 Te- ...
Y6bisatowan flyHa Poccum xeHckas rumHa- BaTenb LieHTpanbHoit 31 MAPTA B MexayHapoaHblil AeHb Pe3epBHOro nnas cynuna Tennyio -AutoTak?
B 3HaKe CTpenbia O 3nAa. Asin. KonupoBanus M MexayHapoAHbiil ieHb fleKonbTe BECHY. - Mopyranucb.

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

12 (633). Bpema noanucaxua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 19.03.2024 .,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 19.03.2024 r. [lata npon3BopcTBa: 19.03.2024 1.
[lata Bbixoaa B ceT 20.03.2024 1. Tupax 768 800.

Yupepautenb, pefakuus v usgatens:

Bepywuii meHegKep no pabore
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

Fasera «TENEK npecca.py» o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 806.

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,06.273  O6wwii upax 889 960. Caii rasetbi telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHBE, 31 MAPTA TEJIEK
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16.10 «Jlyywe Bcex!» Hobii
ce3oH. (0+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

14.30 MockoBcKas Hegens

)

17.00 «CnepctBue Benut..» (16+)

18.35 «PomaHTIKa
pOMaHca»

)

09.00 Mpembepa! Poros
B ropoge. (16+)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB «He
NbIKOM LNTbI», (16+)

06.55 Wrpaii, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

07.40 «Yacosom». (12+)

08.10 «3poposben. (16+)

09.20 «MeytannuoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTKN»
¢ Kpbinosbim. (12+)

10.00 HoBocu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «*KusHb cBoux». (12+)

11.05 Mpembepa. «MoBapa Ha
Konecax». (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Mpembepa. Ko aHio
poxpaeHus Mepsoro
KaHana. (16+)

15.00 «Dabpuka 3Be3g». 20
net cnyctay, (12+)

16.10 «Jlyuwe Bcex!» HoBbli
ce30H. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

19.00 Mpembepa. «bonbluas
uctopusa. (16+)

21.00 «Bpema»

23.00 «Y1o? Ipe? Korpa?»
BeceHHAs cepua urp.
(16+)

00.10 NOOKACT.JIAB «Poccua
1 3anap Ha Kayensax
ucropum. (16+)

00.55 NOAKACT.JIAB «Kot
LWpéaunrepan. (16+)

01.40 NOAKACT.NAB «fopu
orHemb. (16+)

02.25 NOAKACT.NIAB «Ku3Hb
3ameyatenbHbIx». (16+)

(1 ETTT

(HY] «<NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKAX, (16+)

«bbIBLUUX HE BbIBA-
ET». (16+)

(XY «<HACTOALYUM», (16+)
Poccus, 2023 . [leTekTuB,
B ponax: Erop Ma3eHko,
Anppeii TynbHes.
boeu cneyHasa Anekcanap
Bonko octaBun BoeHHyio
cnyx0y pagn niobumoi
eHbl 1 Criyxetus bory.

(EEL «4YXOMN PANOH-2»,
(16+)

{EEL] «4YXXOW PANOH-3»,
(16+)

23.15 dJlyuwumne cepuansl
Poccumn. XI LiepemoHus
BpYyYeHNA npemuii
ANKnT-2024». (124)

(I'XTY «BbIBLUUX HE BbIBA-
ET». (16+)

(EEH «NPOKYPOPCKAA

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IXT] «HE B NAPHAX CYA-
CTbE». (12+)

08.00 MectHoe Bpema.
BockpeceHbe

08.35 «Korpa Bce
goma» ¢ Tumypom
Kunzsakosbim

09.25 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 bonbLune nepemeHbl

(XL «MOW NIOBUMBbIH
APYI». (124)
Poccua, 2021 1. Menogpa-
ma. B ponax: Anekcangpa
Kawranosa, imutpuin
benakuH.
Malwua - monogoin n
TaNaHTANBbIN KoHAuTEp,
paboTaeT B NpecTKHOM
pecTopaHe 1 Bef€T CBOVA
Buaeobnor B VHTepHeTe.
Y Heé cnyyaeTca pomaH ¢
OFHUM 13 KNMEHTOB - Kpa-
caBuem Onerom, Bnafienb-
Liem mebenbHol GabpukiA.
MyxunHa meuTbl cpasy
MO3HAKOMIN 130 paHHNLY
c poautenamu 1 caenan
Malue npennoxeHne, He-
CMOTPS Ha HElOBOMNbCTBO
CBOeI MaTepu.

17.00 Bectn

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectn Hegenn

22,00 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH

22.40 BockpecHbiit
Beuep
¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbLIM. (12+)

(JKE «HE B NAPHAX CYA-

CTbE». (124)
H seeaii
(EFT) «WEN YETBEPTbINA
rof BOWHbL...» (12+)
09.00 «HoBocTu Hegenu. (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka.
(124)
«JlereHpbl apmuny. (12+)
«MoTopbl 1 Koneca».
(124)
«BoiHa mupoBy. (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«Ynuka u3 npowunoro».
(16+)
15.20 «CKpbiTble yrpo3bi». (16+)
16.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi». (16+)
«3aragKu Beka. (12+)
«nasHoe» c Onbron
Benogoii. (16+)
«Jlerenpbl COBETCKOro
cbickay. (16+)
23.00 «DeTuncos». (12+)
PEX «Mo AAHHbIM YTo-
JIOBHOIO PO3bl-
CKA...» (124)

11.10
12.00

12.50

13.40
14.30

17.05
18.00

19.45

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FF «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT», (12+)

(J#T] «BEPA BOJbLUE HE
BEPUT B POMAHTHU-
KY», (124)

09.00 «3a0pOBbI CMbICA».
(16+)

(FEH «CyabBA HAMPO-
KAT». (12+)

11.30 CobbiTus

11.45 «Jliogam Ha cmex».
(124)

(E¥E «X04Y B TIOPbMY».
(12+)

14.30 MockoBCKas Hepens

15.00 «[loporne ToBapuLLm.
CokpoBuLa 3bIKIHOIA».
(164)

15.50 «Mpurosop». (16+)
16.40 «90-e. AMepuKaHCKuil
LIAHCOH». (16+)

(XL «AbABOJ KPOETCA B
MEJTIOYAX», (12+)
Poccua, 2022 r. [letektuB.
B ponax: Tatbana Ap-
HTronbu, BaH OraHecsaH.
TpI/IALlaTI/II'IFITI/IﬂeTHHFI Consl
MeHneneeBa - npenojasa-
Tenb Kadenpbl aHIMIACKON
JinTepatypbl B yHUBEPCHTE-
Te POLHOro ropofiKa.

IFY «TIOBYLLKA BPEME-
HU». (124)

00.20 Cobbitns

(TEE «OBYILKA BPEME-
HW», (124)

01.30 «[etpoBKa, 38». (16+)

(INT «TEHb CTPEKO3bi».
(12+)

04.40 «Pyponbd Hypees.
HeyKpoTumblin reHuiny.
(16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP DD

(XY 02.25 «HABEPEXHAA
TYMAHOB». (12+)

07.30 «Xanud-amcr». (0+)

08.05 14.05 «bonbuwas cTpaHa»

09.00 16.05 «KaneHgapb». (12+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.15 «Ha npnéme y rnasHoro

Bpaua. (12+)

«Mos ncropmsa». (164)

KnHo Ha Bce BpemeHa.

(124)

«[lng yero 3Tn CTeHbI?»

«KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-

ro». (12+)

«3TOT AKas». (124)

16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)

17.00 «MckyccTBO aHMMaLmm»

(EZE «ABA BUNETA HA AHEB-
HOW CEAHC». (124)

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefaKTo-
pos». (12+4)

{EXE «<MCKYNNEHUE». (16+)

Y\ «BYNbBAP CAHCET».
(16+)

23.40 «KoponescTBo». (12+)

11.10
11.55

13.30
13.50

15.05

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

J

(I¥T «BJIU3HEL. (12+)

06.30 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoT!
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya».
(16+)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
TalHbl COBPEMEHHOrO
TenesuaeHual Heyxenn
OHO YXOAWT B NPOLLIOE 1
€r0 BbITECHUT UHTEPHET, N
KaKue HOBble€ BO3MOXHO-
CTW JatoT TEXHONOTUK TEM,
KTO CHUMAET 1 CMOTPMUT,

- PacCKaXyT B HOBOM Bbiry-
cKe «Yyma TeXHUKN». Takxe
3puTeNK y3HatoT, npaspaa
JIn, YTO opTONneanyeckme
CTeNbKM NOMOratoT ncnpa-
BUTb M OCaHKY, M NpuKyC!

12.00 «[layHbiii oTBeT». (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Hag3op».
(16+)

14.05 «OaHaxabl..» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(16+)

17.00 «CnepcTBue BeNu...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (16+)

19.00 «Wtorn Hegenu» ¢ Upa-
[0 3el1HanoBoii

20.20 «Macka». HoBbiii ce30H.
(124)

00.00 «3Be3Abl COLNNC.
(16+)

(JEE «AO3HABATE/b».

(16+)

MOCKBA24
06.00 07.00 08.00 08.30 09.00
09.3010.00 10.30 11.00
11.3012.00 12.25 13.00
14.00 15.00 15.20 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.00 «<HoBocTu». (16+)
07.15 «310 MockBa.
TpaHcnopt. (12+)
12.40 «Cutu». (12+)
«310 Mockga. Cou. 6noK»
«310 Mocksa. Ctpou-
TenbcTsoy. (12+4)
«310 MockBa. Typnam»
17.20 «TexHo. (12+)
22.25 23.30 «Cneumnans-
HbIll penopTax. (12+)
«CpenaHo B MockBe»
21.25 «MockBa cerogHa»
«300 24». (12+)
20.30 03.20 «fleHbru 24.
Wtorw». (124)
00.15 05.30 «[lokTop 24
Tembl Hegenm. (12+)
19.25 «OTKpoitte, laBugy. (12+)

06.30

08.40
09.40
10.40

11.40
12.45
13.30

14.25
15.25
16.30
17.30

18.15

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «Mynbtunbmbi»

(YA <JINBEHb»

08.30 TaitHbI cTaporo yepga-
Ka

08.55 01.30 uanoru o xu-
BOTHbIX

09.40 «OcTtpoBa»

TP <@KOUTE NMCEM»

11.50 Hem3BecTHble MapLpy-
bl Poccun

12.30 «HeBckuit KoBuer. Teo-
pus HEBO3MOXHOTO»

13.00 «Wrpa B 6ucep»
¢ Uropem Bonruxbim

13.45 «HensecTHaa»

14.15 106uneiHbIN KOHLEpT.
Bnapumup Oepocees.
50 ner

15.30 JluHuA XuU3Hmn

16.30 «KapTuHa mmpa ¢ Mu-
xannom KoBanbuykom»

17.10 «llewkom...»

17.40 «Bacunui Kayanos.
Tou goporoi...»

18.35 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 HoBocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onap-
KOBCKUM

20.25 «He ncTuHbI 1 He 06-
MaH», BocnomnHaHus
pexuccepa AHapes
KoHuanosckoro

KE «POMAHC O BJlIO-
BNEHHbIX»

23.20 «KuHeckon» c [etpom
LLlenoTUHHMKOM

«KWU3Hb U YAUBU-
TE/IbHBIE MPUKNIO-
YEHWA POBUH30HA
KPY30»

02.10 «Mckatenm»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.10 «<byaHw». (16+)
06.00 «BkycHo 360». (12+)
07.40 «BHumanue! Egal» (12+)

< 08.00 «Cynepdepman. (12+)
¢ 08.30 «Camoe BKycHoe. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000

09.00 15.45 «[Moropa 360». (6+)

09.05 «BKyCHO, Kak B KUHO.
(124)

12.30 «FOCTbA
W3 BYAYLLErO», (124)

12.00 20.00 «<HoBocTu 360».
(16+)

(BB <ENKU-NANKW». (124)

17.30 «HepaBHopyLwHbIEN.
(16+)

18.00 «MHdopmaunoHHo-
aHanuTn4eckas npo-
rpamman. (16+)

19.00 20.30 «3aKpbITbiil
apxue-2». (12+)

23.25 «lllectoe uyBcTBOY. (12+)

02.10 «busHec Nogmocko-
BbA». (12+)

06.00 Epanauw. (6+)

07.00 «OTenb «Y oBeyek».
(0+)

07.15 Uloy «Ypanbckue nenb-
mMeHu. (16+)

08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)

09.00 MMpembepa! Poros
B ropoge. (16+)

10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

10.20 «Mayrnu guKoil nnaxe-
Tbi. (6+)

12.10 «AiH60. Cepaue Ama-
30HUNY, (6+)

13.55 «Jlegn bar n Cynep-Kor.
MpobyxpeHne cumbi».
(6+)

(B «BEHOMD». (16+)

18.00 Mpembepal MpaTku.
(16+4)

19.05 Mpembepa! MpaTku.
Cekpertbl ce3oHa. (16+)

20.05 «Jlykan. (6+)

»YX1) MPEMbEPA! <YUKEH]
C BATEW». (16+)
CLLA, 2023 r. Komepgus.
B ponsx: Pobept [le Hupo,
CebacTbaH MaHucKanko.
Korpa CebactbaH roBoput
CBOEMy OTL}Y, UTalbAHCKO-
My UMMUTPaHTY CTapoit
3aKanku, Yto co6V|paeTc;|
cfienatb npepnsioxeHne
aMeprKaHKe, HeaoBOJb-
HbI OTeL, HaCTanBaeT Ha
3HaKOMCTBe C eé poaute-
namn. .

XNY «AERYILKA NEFKOrO
NOBEAEHUAN. (18+)

(NE «KYXHA. NOCNER-
HAA BUTBA», (12+)

(EET «CEHA-OEAA». (16+)

05.05 «6 KagpoB». (16+)

05.10 Epanauw. (0+)

OOBEPUE

06.05 08.20 12.45 16.40 02.10
«Mo paiton». (124)

07.35 «TaiHbl KUHO». (12+)

(FEH «BbICTPE/ B CNU-
HY». (124)

{TEE «AENO «MECTPbIX»,
(12+)

11.55 02.25 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

{EXY] «BMOJIA TAPAKAHO-
BA. B MUPE NPE-
CTYMHbIX CTPA-
CTEM». (124)

XS «NOCNE JOXKAUYKA
B YETBEPT...» (0+)

{EXI «<MHCNEKTOP Yro-
JIOBHOI'O PO3bl-
CKA», (12+)

XS «KPUMUHAJNbHbIA
TANAHT», (124)

rY¥E «rOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK», (12+)

«KPAXA», (12+)
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\_ MPOBEPKAX. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

01.00 «fl Te6e He Bepio».
(164)

)

23.15 «BPATAHbI».

(16+) j

06.10 YnétHoe Bupgeo.
(16+)

11.20 BuatnoH ¢ [iImutprem
[y6epHneBbIM

14.25 MATb yKMHOB.

(164) j

07.00 «C 6onpbim yTpom!»
(164)

08.30 «HoBoctu». (16+)

09.00 «Camasn HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(16+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

12.30 «HoBocTm». (16+)

13.00 «HenssecTHas ucro-
pus». (16+)

XY} «BO UMA KOPONA».
(16+)

XD «MCTUTENU:
OUHAND, (16+)

P[] «<4EPHAA BAOBA».
(16+)
CLLA, 2021 . QaHTacTUKa.
B ponsax: CkapneTT MoxaHc-
coH, OnopeHc Mblo, [3Bug
Xap6op, O. T. ®arbeHnu,
Onbra KypuneHko.

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ [Metpom MapueHKo».
(164)

23.55 «Camble Wwokmpyiowme

\_ runotesbi». (16+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneuganpxe-
cTbI1-2023. (16+)

09.00 «HoBasn dpabpuka
3Be3[. [IHeBHUKNY.
(16+)

09.30 «buTBa NMKHMKOB.
MpazaHuku». (16+)

10.30 «3KcTpaceHcbl, butsa
CunbHenwnx», (16+)

15.00 «HoBas butsa skcTpa-
CeHcoB». (16+)

17.00 «HoBas dpabpuka
3ge3p. (16+4)

19.00 «CokpoBuLia UMNepa-
Topa. (16+)

21.50 «lLloy Bonw». (16+)
B rocvi k Maeny Bone npu-
XOMAT BCE: aKTEPBI, NEBLIbI,
6norepbl, acTponory,
ylléHbIe 1 faxe 00blYHble
Tenesputenu. Begywuin
HalAET NOAX0A K KaxaoMmy.

23.00 «KoHdetkan. (16+)

01.00 «fl TeGe He Bepio». (16+)

01.50 «Mmnposusauus.
KomaHgbi». (16+)

03.20 Cryams «Coto3». (16+)

05.45 «Mmnposusayusa».
(164)
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06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
07.30 BkycHo c AHducoii
Yexosoi. (16+)
08.00 Hosblit feHb. (16+)
08.35 «Jlean bar u Cynep-
Kot». (6+)
10.00 «UglyDolls. Kyknbi
C xapaktepom. (6+)
[lo6po noxanoBatb B
Arnusunnb! YausntenbHoe
CKa304YHOE MECTO, re BCe
HeobblYHOe cuMTaeTCA
HEOObIKHOBEHHbIM, 3
KpacoTa - He Bcerga 1o, 410
nofBAacTHO B30py. 3pecb
KaXZbll AEHb MPONCXOAAT
yyzecHble cobbITUA ¢ Nlto-
LIEBbIMY repoAMM.
«CJTYKBA
CNACEHUAN. (16+)
«MAMOP», (16+)
Ha cTporike sanntHoro
KoMrneKca B LieHTpe
ropofia HaleHo TeNo Myx-
YMHbI, MOABELLEHHOTO Ha
KpaHe. 310 topucT Anekceit
ABpeeB, 3aHUMAIOLLNIACA
3alyuToil NpaB noTpebuTe-
nen.
'ERE «BPATAHbI». (16+)
05.45 «MynbT¢punbmbl». (0+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

.
.

J
06.00 Ytunusarop. (16+)
06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
(EEL] «CONAATDI». (16+)
Poccus, 2004 r. Komegus.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
AnekcaHgp Jbimapes,
Anekceit Maknakos,
Anekcein OwypkoB, Onbra
(Oapeesa, bopuc LLiepba-
KoB, PomaH MapsaHoB.
MpU3bIBHNKaMI HE POX-
[atoTCA, a CTaHOBATCA. [lBa
TOBapMLLa, NoTepABLLMe
CBA3b APYr C APYrom Ha
rpaxfaHke, HEOXMAAHHO
BCTPEYAIOTCA B BOEHKO-
marte. [opofcKoil Maxop
11 AePEeBEHCKIIN NapeHeK
Tenepb GyayT BMecTe
TAHYTb APMENCKYI0 NAMKY.
«CONAATDI-2», (16+)
«+100500». (16+)
MonynspHblit 0630p
MPUKONbHbIX POSIMKOB.
Camble cmeLLHble Bepcun
npoucxogaulero - y Makca
«+100500» 11 ero BepHOro
Apyra - 1eonapgoBoro
KoBpa.
23.00 «+100500». (18+)
01.20 iTonuuk-2. (16+)

21.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcraa. MNp.Tp.

08.00, 08.30, 03.55 HoBocTu

08.05, 13.35, 15.55, 18.30,
22.30,00.45 Bce Ha
Marty!

08.35, 10.05 buatnoH. Anboda-
bank YP. Macc-ctapr.
*KeHwmHbl, (0+)

11.20 bnatnoH ¢ Amutpuem
ly6epHueBbIM

11.50 BuatnoH. Anbda-bank
YP. 3ctaderta.lp.tp.

13.55 backet6on. LICKA -
«JlokomoTuB-KybaHb».
EpuHas nura BTB.

Mp.7p.

16.15 ®yt60n. <Py6UH» - «Ax-
mat». MAP Poccuinckan
Npembep-Nura. Mp.1p.

19.00 ®yt60n. «JIOKOMOTMB»
- «KpacHogap». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlvra. Np.p.

21.30 «[ocne dpyt6ona»
YepaaHueBbim

23.00 CmelaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

01.30 «Yto3a cnopt?» (124)

02.00 MuHu-¢yt60n. (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(TED «4YXKAA BOUb». (16+)
BbIBLUNI @BTOTOHLLMK
Makcum ABneeB 12 net
Ha3af nonan B TIOpPbMY Mo
NOXHOMY 06BIHEHMI0. 33
3TV oAbl ero XeHa VipnHa
nornéna, gouxy Cawy
yoyepuna fpyran cembs.

14.25 Matb yxuHos. (16+)

X «BENMKONEMHbIN
BEK». (16+)
OcTpocioxeTHas uctopuye-
CKaf fipama o CLieHapuio
Mepan Okaiist ocHoBaHa
Ha peanbHbIX COBBITIAX 1
pacckasblBaeT 0 nepuoge
BnacTBoBaHuA Cyneiivaxa
Benukonenxoro. 1520 rog.
Bo Bpema Habera Kpbim-
CKMX TaTap Ha POCCUINCKMIA
ropog loHYI0 KpacaBuLly
AnekcaHgpy /lncosckyto
6epyT B MNEH 1 Nepenpas-
nsiot B Crambyn, uto6bl
npoAaTh HanoXHuLen B
rapem cyntaHy CyneiimaHy
BenukonenHomy.

*EXY] «BTOPAA NEPBAA
JIIOBOBb. (16+)

02.40 «MpectynneHus ctpa-
ctw. (16+

(164) D

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Bot TaK nopblbaynAm

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Npeasaraem Balue-
MY BHUMAHUIO JeTEKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyuTaB ero, Bbl
CMOXKeTe caMmu HalTu
peweHue. insa 3toro
Bam NpejcTouT BKAIO-
4YUTb CBOKO CMEKANKY Ha

NoJHyI0.
H orpabuv BeNNpPHbIN

MarasuH, u lMetpoBuy
oTnpasuics Ha Bblesd. Orpa-
6neHnsa Genbim gHem 6biau
B UX pailoHe 60nblION pepd-
KOCTblo, ¥ MeTpoBMY AaBHO
3HaN BCEX MOTONIOBHO 3/10-
JeeB, CMOCOOHbIX Ha Takoe
6e3o06pa3ue. Mo gopore oH
nepebupan ux B NamaATw,
MbIC/IEHHO BblYepKMBas Tex,
KTO HaXoAMNCs B MeCTax He
CTO/Ib OTAANEHHbIX.

B marasuHe uapuna at-
mocthepa YHbIHMA: pblaana
MOJOfleHbKas [eByllKa ¢
OeiaKMKOM Ha TpyAn — BU-
OVMO, NpoAaBWML@, XMy-
puncs GpaBblii OXPaHHUK B
CTUNBbHOW OTrNAaXeHHOW hop-
me. Ocoboro becnopsjka He
Habo4anoch, 1Lb 04Ha U3
BUTPYUH Oblna pa3buTa.

n eTpPOBMY BHUMATE b~

HO ornsagencsa u o6-
patunca K npoja.-
wuye:
— Y10 yKpanu? — cnpocun
OH.

a cocefHen ynuue

— Bce 6punnnaTsl, — oT-
YasiHHO WMbITas HOCOM, OT-
BeTunaTa.— Bot, TonbKo 0A-
HO KONI€YKO 0CTaNochb, — oHa
noKasasia ManeHbKoe 30/10-
TOe KONbLO, MNOCBEpPKMUBA-
loljee KpOWeYHbIM Kamyll-
Kom. — OHO ynano Ha non, a
OH He 3ameTun.

- lpabutens?

- Hy ga...

— OH 6bin1 04UH?

— Hert, aBoe ux 6bi10, — 1
[eBylIKa BHOBb 3ajunacb
cnesamu.

— OH yrpoxan Bam opy-
xuem?

- [la, — npoaaBwuya ytu-
pana najolKon Nblowmnecs
cne3sbl, HO CTapanacb OTBe-
YyaTb no cyujectsy. — Takas
WTYKa y Hero 6bi10 orpom-
Has, c AByMsa CTBONAMU, HO
He pyXbe.

- O6pes, — npobopmoTan
MeTpoBMY U MbICNIEHHO Bbi-

YEpPKHY/ 13 CBOEro CrnmucKa
OBOMX 3/104€€eB, KOTOpble
He CBA3bIBANNCL C OPYHM-
eM NpUHLKUNMANbLHO.

MpoaaBWwnya ” oxpaH-
HWK Hanepeboi onucbiBa-
nm rpabutenei, Koraa lMe-
TpOBMYA BAPYr OCEHWUNO:
nobuTeNb UMEHHO TaKuX
rpabexeinn Kona Pe3kui
[OMKeH Obln OYyKBaNbHO B
npouwiom mecsie ocso60o-
AUTbCA U3 KONoHuW. «He-
yIKeNnu, He ycnee TOJIKOM
Ha BONe MorynaTh, 3a cTa-
poe B3AnCA?» — nogyman
[MeTpoBuyY.

nn Kona Hepane-
m Ko, u [letpoBuy

pewun ero Haee-
ctnTb. C coboil OH B35 Ha
BCAKWIA Cnyyanm y4acTKOBO-
ro, a oneprpynny ocTaBun B
marasuHe.

[JBepb nm oTkpbina Konu-
Ha XeHa MipuHa — XeHwmnHa
BO BCEX OTHOLIEHUAX NONO-
XWUTENbHan, TONbKO BOT C
My)eMm el He noBe3no. Tem
He meHee, Korga Konsa ort-
6biBan cpok, MpuHa ero He
6pocana: oTtnpasnsna no-
CblNIKK, e34una Ha cBupa-
HuA. OHa 6blna nmoyemy-To
yBepeHa, 4To My, 0TCUAEeB
MONOXEHHOe, UCNpaBuUTCA,
W XWU3Hb UX Hanagutca. Mo-

cne BTOPOro orpabneHus
WpnHa xoTena pa3BecTucsh,
Ho Kona knancsa-6oxuncs,
yTO, flecKaTb, Bec monyTan
M 4TO 6OJbLIE — HU B XU3Hb!
MeTpoBuY BbIN cBUAETENEM
3TOro pa3roBopa u elye Tor-
[la CKa3aN HeCYaCTHOM XeH-
uunHe: «bernm Tbl OT Hero,
rop6aTtoro moruna umcnpa-
BUT». Ho MprHa onATb XAaa-
na, e3aMna Ha CBUaHUA
W oTnpasasna MnocbiNKKU —
mobuna odeHb. V1 Bce Hage-
ANnacb, YTO 3TOT pa3 TOYHO
nocneaHun.

TKpbIB  [leTpoBuyy
nsepb, WpuHa He
M3meHunach B nuue,

a HaobopOT, WMPOKO yNblO-
Hynach:

— Kakumu cyabbamu, Hu-
Konau [eTpoBuY? BoTyx He
wpana, He ragana. Ay Hac
papocTb: Kona BepHynca.

— Hy n Kak oH?

- Wcxypan, Ho 6ogpbiit.
Pa6oTy uuiet. He nomoxere,
KCTaTu, N0 CTapomn NamaATn?

— Moxer, u nomory, — oT-
Betun letpoBuy. — TonbKo
CHayana MHe C HUM NOroBO-
puUTb HyXHO. OH rge?

—[la B BaHHOW, — MaxHyna
pyKow 3a cnuHy MipuHa. — Ha
pblbanKy Xoaun, Tenepb BOT
OTMbIBaeTCA.

a pblbanky? — yau-
H Bunaca mamnop. — C

KaKWX 3TO MOP OH Pbl-
6anKoii nHTepecyeTca?

—[lanpuaTtens ero nossan
KaKoW-To, BOT 1 nowen. Pbi-
6bl NpUHeC, cenyac nokamy!
- WpwuHa noytn 6erom mert-
Hyfacb B KYXHIO M MpUHecna
Ta3 C ABYMSA KPYNHbIMU Kap-
namu. — Bupgan, kakue?

— Yx oIl — yausuncsa le-
TpoBMY. — W rpe X Takas
KpacoTa noBuTcA?

— B peuKke, — oTBETUA C
BbI3OBOM BbllIeAWNA ©3
BaHHOW Kons. — B 06bIuHOM
peyke. TONbKO 3a ropofom,
ABa 4yaca exartb.

- Yry, — ya0BNeTBOPEHHO
XMbIKHYN [leTpoBuy. — Hy,
B peyKe, Tak B peuke. Co-
6upaiics, noefelb ¢ HAMMU.
MapwpyT pacckaxewsb, a
3a04HO U MojenbHMKA CBO-
ero Ha3soBellb, C KOTOPbIM

I0BENUPHBIA Fpabunu.
Buktopua AHOPEEBA

Mouemy Memposuy He nosepus Kone Peskomy?

OTBET YMTANTE B CEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2adKy 6 N° 11: 6Ce MAWUHbI HG CMOSAHKE NOKPbIMbI CHE20M, 8
MOoM Yucste U MAaWUHa coceda. Ecaiu 6bi oH e30us Kyoa-HUbYyOb HOYb0, OH bbiT
6bl 8bIHYX0€H CYUCMUMb C MAWUHbI CHe2, U 3MO 66110 6bl 04eHb 3aMemHo.

Puc. UpuHbl CBeTnoBoii
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08.05 «M3P MOMMKUHC, 05.30 «AKAZJEMIA BAMMNN- 05.30 «Cmewapuku». Mynbrce- : 06.10 «Tpu koTa». Mynbtcepu- 05.00 Havue kuto. Uctopus 05.30 «PXEB». (16+) : 05.00 «Taiibl MegoBoii gonu-  + 05.40, 07.00, 09.00 «Matua
10 CBUOAHUS». (12+) POB». (16+) puan. (6+) an. (6+) 6onbLLoii no6Bu. (16+) 07.25 «HECOKPYLUMMbIil». ¢ Hbi. Mynbreepuan. (12+) 1 Meggeab». Mynbtcepuan.
10.45 «K YEPHOMY MOPI0. 07.25 «BU3AHTUA». (18+) 2 06.35 «[luH-Kog». Mynbtcepu- = 06.50 «MBaH Liapesuy n Cepblii 05.40 Mynbtdunbmbl. (6-+) (16+) ¢ 05.30 MatHuua News. (16+) (0+)
(124) 09.45 «TOCOOPA-MAPK». (16+) ¢ an.(6+) Bonk-4». Mynbtunbm. (6+) 06.05 «OMACHO 119 XKI3HN ¢ 08.55 «YAKTYH IPYMBA». 06.00 «[lpoCTOKBALLNHO». 09.50 Jloporas, a 3a6un. (12+)
12.05 «[0CTb CKYBAHU». 12.30 «4y[10». (12+) + 09.00 «Tpu kota». Mynbrcepu- + 08.25 «/Ban Liapesuy u Cepblii (16+) (16+) © Mynbrcepuan. (12+) Mane, KoTopblit e JaBHO
(124) 14.45 MHCTPYKUMUHENPU- = an. (6+) Bonk-5». Mynsrunbm. (6+) 08.00 «CBATOBCTBO 'YCAPA». Wctopua npoctoro canepa = 07.30 CekpeTbl Ha KyxHe. KoH- 3a6un, CKuHyB AeTeil 1 6bIT
13.25 «HE MOXET BbITb!» NATAKOTCA». (16+) :10.00, 10.55, 11.45, 12.40 09.55 «Anéuwa Monowy 1 Ty- (16+) ero cobakv B rogbi Benukoit ¢ cepBbl. (16+) Ha cynpyry, npefocTaBnser-
(12+4) 17.05 «[EXYPHBINTIAMA». 2 «CKNMOOCOBCKUM». (16+) rapuH 3meit». Mynstdunbm. 09.25 Touka Ha Kapre. (6+) (OTeyecTBeHHON BOVHbI. < 08.30 Mambl MlaTHuupI. (16+) €A BO3MOXHOCTb Nepe3arpy-
15.05 «/IBEHALLATD CTY- (12+) : 13.35 «MUPA». (16+) (124) 09.30 Qazenpallaiid. (6+) 10.20 <10/ IMBHEM MYb». = 09.00 «BPEM#». (16+) 3UTb CeMeliHble OTHOLLIEHNS.
JIbEB». (12+) 19.00 «ATEHT [DKOHHU UH- ¢ 15.45 «3BE3[IHbIV PA3YM». 11.20 «[lo6pbiHa HukuTy 1 10.00 Hosoctn (16+) 11.10 Morxanu! 8 Cunranyp. Ecnn rnasa cembu caena-
18.00 «KABKA3CKAA NNEHHK- TTNLW». (16+) ¢ (164) 3meil fopbiHbiy». MynbT- 10.10 «HEXXJJAHHO-HETADIAH- : 14.30 «PA3BE[UNLIbI». (16+) JlerenpapHaa ynuuHas ega. €T JONTOX/AHHbIil PEMOHT
LIA, VNI HOBbIE MPUKIHOYE- Komepuiinblit 60eBuk, Benu- 2 17.40 «ENKI TOXMATbIE». dunbm. (6+) HO». (16+) [1Be BbINyCKHULbI pagBen- (16+) 11 BbINOJIHUT BCe 3afiaHNA,
HIA LWYPUKA. (12+) kobputanus, CLUIA, 2003r. 3 (6+) 12.40 «TAK(K-2». (16+) 12.00 «CATbHAA KEHLLWHA». WKOMbI, ABE PasHble Xu3Hu, + 12.20 Bbixusanun. Muccua cembst noyuut 100 Thicay
19.30 «BPUITMAHTOBAA PY-  : 20.45 «ATEHT IKOHHUWH- ¢ 19.15 «ENKN 8. (6+) 14.20 «TAKCK-3». (16+) (16+) [1BE pa3Hble cyabObl. OH Anbda. (16+) py6neii.
KA». (124) TTALLE: MEPE3ATPY3KA». + 21.00 «EJTKW 9». (12+) OpaHuma, 2003 1. B ponax: HEHaBUAAT ApYr Apyra, Ho 15.00 Morxanu! B Kambogxy. 12.50 Yapo w3 apa. (12+)
(CCP, 1968 . (16+) : Komenwa, Poccus, 20221 Camu Hacepu, Opepepuk [u- 16.15 «CUNMbHAA KEHLUUHA». CyKaT OBHOMY ienly. .. Wokupytowan A3us. (16+) Peanuit 0 nepeBoCnMTaHNN
21.20 «ONEPALUA «bl» U IPY- 2 22.40 «ATEHT [PKOHHU UH-  22.50 «ABAHTIOPUCTbI». denTan, Mapuo Kotuitap (16+) ApuHa Mpo3opoBckas - 17.30 Torxanu! B8 Manaiisuto. 1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
TUE MTPUKNIOYEHNA LLIYPY- TNALL 3.0». (16+) : (124) 16.00 «bAJTABOJT-7». (16+) 16.55 «TP1 B OIHOM». (16+) AeANNCTK], yoex feHHan (tpaHa nogpenok. (16+) 113 00€CNeYeHHbIX CeMeil.
KA». (124) 00.25 «AKAJIEMUABAMMNA- & TpuknioyeHueckas meno- 00.10 «KAK BUTbKA YECHOK 18.30 |toroas nporpamma KOMCOMOIKa, BbIpociLias 19.20 Morxanu! B finoxmio. fo-  * 16.00 Mama B 16. (16+)
(CCP, 1965 . POB». (16+) ¢ Apama, Poccua, 2014, BE3 NNEXY LLTbIPA B JOM W1H- «Bmecte». (16+) B VIHTEJUIMTEHTHOI CeMbe. poga-npuspakm. (16+) 19.30 Xaynu. (16+)
23.00 «CTAPUKM-PA3BONHI- Ounbm-orTesu, CLUA, 2014r. : 00.40 «HY, 311PABCTBYM, OKCA- BAZNOB. (18+) 19.30 «TPU B OIHOM». (16+) 307 Bennuko - gepesenckas : 21.30 Morwanu! B Mauio. Bryc- PeanuTu-woy npo Aesyluek,
Ki». (12+) 02.10 «BU3AHTUA». (18+)  :  HACOKOMIOBAD. (16+) 01.50 «MOJIOKO». (18+) 20.15 «TPU B OJHOM-2». (16+) [eByLLKa, A0ub penpec- Hast 1 onacHas epa. (16+) KoTOpbie npeAnounTaoT
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00.40 «CUBUPUALAY. (12+) 04.05 «PEANBHBIEYMbIPU». 2 02.15 «CMYTHUK». (16+) 03.50 «TPE3BbIV BOAUTENb. 22.30 «KOTOPOTO HE BbIf0». CUPOBAHHOTO KyNaKa, 2.30 3aonwe6ctBom. (16+) 3HAKOMUTBCA M 06LLATHCA €

oSN
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16.00 HoBocTu :
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05.05 «KYKONKA». (16+) ¢ (16+) : 04.05 «OQIHON NIEBOM». (16+4) (16+) (16+) 0K3aBLUAACA B yr0ONOBHON 0.00 «LLMMOH, KOTOPbIN ME- MYXUMHAMY U3 MeCT nLLe-
00.00 Hrorosas nporpamma cpege. Hesagonro 4o HA KUHYN». (16+) HUA CB06OAbI.
2 1 nnio3voH- HES B 9 )2 A kutokomenua 228 POLIHOE KiHO «BMmecre», (16:+) BOViH 0Ge nonagaioT & 01.50 Marinua News. (16+)  © 22.00 lom-2. Hogas X3t
i : : 01.00 «KOTOPOIO HE bbl/10». pa3BegLLKony, KOTOPOil 02.20 Y&pHblit cnuncok. (16+) (16+)

01.00 «L|BETbI BOMHbI». (18+) : 07.25 «(ECTPEHKA». (16+) ¢ 01.15 «MANABUTA». (16+) 00.15 «[POOECCHA - CNIEAO- -
03.20 «BbIKUTH BUTPE». (16+)  09.00 «3AKYIUCAMIM. (16+) ¢ 03.35 <KAK BbIKUTH BATE/b». (12+) o1 goﬁtéum AP, (184) YKOSORYT OnbrTHOL 0P g;lg gingu?o:li\aN; v(llgmﬂ 00-?156 f)zmeﬂbl (cyGruTpbi).
04.50 JIECCAMOYBMIMLl. (16+) & 10.20 «28 TAHOWIOBLIEB. BE3 CMAPTOOHA». (18+) & 01.15 «KATAUM. (16+) 03155 Hauwe ko, Vicropua o oop< TETWKo. (16:4) 16s) ' 03.55 Mot CBeKDOBb - MOHCT
06.35 <KPUMUHATLHAT OULL- & (16+) 05.15 [POCTYILIKA». (16+)  + 02.40 «[TPESUIEHT VI ETO “SonbLuoi Mo6E, (16.) 02.40 «CBULETEN, (164)  © 04.25 Mynsrcepnan. (12:4) Ti64) p P

KA OT TEHPU». (16+) 12.15 UUCTOE UCKYCCTBO»,  + 07.10 «KAK 3AHUMATBCA JTHO- BHYYKAY. (6-+) . : : : 2> Mynrcepuan. J

BOBbH0 MO-AHTTINIACKIA.

(18+) :
09.00 «ACTEPUKC 1 OBENUKC

MPOTUB LIE3APA». (12+)

08.15 «bbl/IbIE MPUBbIYKN».
(16+)

09.40 «/IYYLLIEE BO MHE». (12+)

11.35 «BEYHOCTb MEX]LY HA-

(12+)
13.55 «J1EB ALLNH: BPATAPD
MOE/ MEYTbl». (16+)
17.50 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)

: 04.35 «ECEHUA». (16+)

07.05 «CECTPbl». (16+)

08.40 «KALLEV BECCMEPT-
Hbll». (6+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

M. (16+) 19.35 «HVI‘{EVI».V(16+) 11.05 «ACTEPUKC M OBENMKC: = 10.00 «YKPOLLEHWE CTPONTK- § §

13.00 «VHTEPBDIO CBOTOM».  + 21.00 «PAZIOBOV 433PUHy. MUCCHA KNEOMATPA». (12+) :  BOTO». (16+) 00.00 Cexperbi uctopun. (16+) $ 06.00 Turaruk. (12+) : 06.00,19.50, 04.05 Xirrpas namaT.
(16+) (16+) ¢ 13.10 <ACTEPUKCHAOTIMM-  + 12.00,13.00, 14.00, 15.00, 02.00, 09.30, 13.45, 17.30, 21.35 Mewmo- : 06.45 Brokbactepbi 80-x - korga fonnveys & (12+)

14.30 «3ATPETHAA KYXHf». [llpama, 60eBUK, BOeHHbIi MANCKIX UTPAX>. (16+) 16.00,17.00, 17.55 puanbi Poccunt. (12+) urpan no-kectkomy. (16+) * 06.55,16.15,01.30 310 neuntca. Actma.
(12+) . Gunbm, uctopus, Poccus, 15.25 «ACTEPUKC A OBEUKC «HAYITIY, Y TNATPUAP- 02.30 3araaKu 3aceuHoil yepo. (12+) 07.40 Yronua usxenepuu. (16-+) too(124)

15.50 «CBALIbBA MOEM BbiB- 2020r. B EPUTAHIM. (12+) WMX-2». (12+) 03.05 bes cpoka aaHocTu: (Bow cpeam vy- = 08.35 3araaku nnanetbi 3emna. (16+)  : 07.25,16.45,02.00 Mo konTponem. Yo
LWEM». (164) 22.40 «OBJIENNXOBOE NIETO».  + 17.30 «ACTEPUKC M OBENIMKC: = 19.00 «KNACCUK». (16+) ux. (12+) 09.25,10.25, 11.30 Yyzeca OHECKO.  Takoe MurpeHb. (12+)

17.30 YUENEBLUAA. (16+) (16+) MOAHEBECHARD. (16+) boesuk, kpumunan, Poccu, 04.00 Onopenuys v lanepes Yopouup. (12+) (12+) : 07.50,17.10,02.25 Hayunble ceHcauyu.

18.55 «T0OJIOrPAMMA JIN1A1 KO-

00.15 «KAPI OTMOPOMEH-
PONA». (16+)

Hbll». (16+)

19.30 «CEKCTIO [IPYXBE. (16+)
21.30 «[IOMALLHEE BIJIEO».

1998.

05.40, 16.55, 21.00 Jlerenpbl Hayku. (12+)
20.55 «KMYPKW». (16+)

06.15,10.10 Knuxuble annen. (12+)

12.30 Hactoswas uctopus BUKHroB: Pac- = /3neuntb Henneunmoe. (12+)
CBET BUKIHTOB B 0NUHe Koponeii. (12+) : 08.40,18.50 JlokTop, MHe T0MIbKO Cpo-

20.30 «JJWNAH TOMAC: JTi0- 01.50 «BALL PEMETUTOP. (18+) Tpunnep, KpUMUHaN, Kome- 06.45, 18.00 06bIkHoBeHHas Uctopua. (64) : 13.25 HactoAwan uctopus BUKNHroB: Pa- b, Muxaun Lypuymua. (124)
BOBHUK U TI03T». (16+) (18+) Komegusa, menogpama, CLUA, Ana, Poccus, 2005 . 06.55 bailkanbckas nepenpasa. (12+) 60TOproBnA BUKMHIoB. (12+) 09.10, 19.20 OcHoBHoW aneMeHT. Jlomalu-
22.10 «BPEMA BE[IbM>. (16+) 3.15 «[PKYHIIW». (16+) 2014r. 23.00 «HAMTU W OBE3BPE- 08.00 lctopuapa. (12+) 14.20 TaiiHbl yTpayeHHoro kogyera: Cuna Hue napasutol. (12+)

-]

23.40 «TEPAK/T: HAYANO JIE- 4,35 «4ICTOE NCKYCCTBO». 23.15 «OYEHb ONACHAA
TEHAbI». (16+) (12+) LUTYYKA». (16+)

R R R F Y T PR PP PP PP

NINTb». (6+)
boesuk, CCCP, 1982r.

sesecscccsesesecscscsecsssce

09.40, 18.00 TaiiHbl Mo3ra. HegocTatowwas
yactb. (12+)
10.35, 20.50 TaitHbl mo3ra. beckoHeu-

KoBuera. (12+)
15.10 TaiiHbl yTpaueHHoro KoBuera: Ykpa-
ZeH Tamnnunepami. (124)

08.55 «[TpopbiB». /IcTOPUKO-XyAOXeCTBEH-
HaA naHopama. (12+)
10.00 Cemb AHeit uctopun. (12+)

secessesesesscscsesssscsesecscsesesssscsesscsssesesscsese
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POMAH
08.25 «J11060Bb HE IENNTCA
HA IBA». (12+)
11.45 «KAK PA3BECTW MIINI-
OHEPA». (12+)
15.00 «CUNbHAA CNTABAA
KEHULNHA». (12+)
16.45 «HE NOKWNOAN MEHA,
JII0BOBb». (12+)
18.30 «CTAPLLASA CECTPA».
(12+)
2013 r. B ponax: [lapba Mu-
Xaitnosa, AHHa Yypukosa
21.55 «LIBETbI OT JI3bl».
(124)
2010 . B ponax: Madu-
pa TapxaHoBa, AnekcaHap

(124)
02.45 YJIbIBHICH, KOTAIA
TNAYYT 3BE3[Ibl». (16+)
04.15 «KEHWUTb MWINOHE-  :
PA». (12+)

Gececsccesessssesesecscsesecscsesesecsesesscsesessssesesesssesee

[cvspom F

05.00, 08.40, 13.20, 16.35
«Matwa n Mengeab», «<Matum-
Hbl CKa3Ki, «MaLLKIHbI cTpa-
wunku». Mynsreepuansl. (0+)

08.10 «Mawa 1 Mengefpb.

12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)

12.50 «Mawa n MenBegp. Cka-
xute «Oiil» Mynstdunom.
(0+)

16.30, 16.40 «[IpocTokBaLuy-

CINEMA

06.55 «MOE3]] HA IOMY». (16+)
09.00 «CJTABHbIE MMAPHI».

(18+4)

11.00 «[10POrA YECT». (18+)
12.35 «ELLE 10 ONHOW». (18+)

[llanna, 2020T.
14.35 «BbIKY». (18+)
16.10 «JTAPIO BIHY: HAYA-
N0». (16+)
OpaHuus, benbrua, 2008 .

18.00 «JIAPIO BMHY. 3ATOBOP

B BUPME». (16+)

OpaHuws, benbrus, 2011
20.00 «KOZEKC BOPA». (18+)

CLUA, TepmaHus, 2008 .
21.45 «MOPE COBJ/IA3HA».

23.30 «KPOBbIO 1A IOTOM:

AHABONNKM». (18+)

01.40 «BA/IbJI0>. (16+)
03.25 «HA TPAHU». (16+)
¢ 05.00 «TUXAA TABAHb». (16+)

secesecesecscscsesssscscsesesesscscsesesessssesesesessnne

QEHUKC
MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«CE30H 10X AEN». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «BETEP

BJNLIO». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «[PUTO-

PUMP». (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «OCTPOB

HEHYXXHbIX JIOMER>. (16+)
Cepuan. lpuknioyeHyeckas
Apama, YkpauHa, Poccus,

06.00 «[JAMbI B YEPHOM».
(16+)

Hecbypr. (16+)
09.35,10.00 Oxora weda.
(16+)

wecrsus. (16+)

«AELANBYAM. (16+)
(16+)

2006

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

CKA3 CTYXAHKM». (18+)

an. (0+)

YUCTIa FTOPHUYHBIX. . .

00.50 Cepzua 3a nto60oBb.
(16+)

02.00 «MANUHBI I0YKM».

o red X

07.45, 08.15, 08.45,09.10
[Ilom TBOEIH MeuTbl. MoxaH-

10.30, 10.50 BkycHble nyTe-

11.15, 12.15, 13.50, 14.50,
15.55,16.55,17.55, 19.00

20.00 «[PKEPPY MATYAAEP».

(LA, 1996 1. B ponax: Tom
Kpy3, Pene 3ennserep, Kbto-

Opaxums, Mekcaka, CLUA,

00.05, 01.00, 01.50, 02.40,
03.35, 04.20, 05.10 «PAC-

ecesesesecscscsescsscscscsene

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

08.00 «OTEJb «3NEOH». (16+)
Y706b1 0TBECTU NOA03PEHNS,
Hukuta yBonbHaet flawy. ..
Aiibex BbG1paeT xeHy u3

22.05 bonbLuoii nober. (16+)

PETPO

06.00 3EEHbIIA JOM». (16+)

07.30, 05.50 «YebypaLuka».
Mynbrdunbm. (6+)

07.55 «Kpokogun leHa».
Mynetunbm. (6+)

08.15 Mynbtdunbm. (6+)

08.40,23.00 «AHTOHIHA BPA-
TUHA». (12+)

11.00, 01.10 «3T0T HETOAAN
(/I0POB». (6+)

12.10 «Tpoe 13 lpocToKBaLLM-
Ho». Mynbtdunbm. (6+)
12.30 «3uma B lTpocTokBaLLm-
Ho». Mynbrunsm. (0+)
12.50 «AnToLuKa». Mynbr-

dunbm. (0+)

15.55 «MOCTENHNI XTEB».
(12+4)

17.30, 19.00, 20.25, 21.40,
02.15, 03.30, 04.35
«YTPOM-PEKA». (16+)

sesecscccsescsscscscsecsssce

TB21

07.00 «BOX/1b BENIOE MEPO».

(12+)
08.25 «TPOE CTAPbIX [IPY3Eil».
(16+)
10.15 «B TOUCKAX CHACTbA».
16

(16+) .

12.05 «3AMOPOXEHHbIV».
(16+)

13.40 «HOYHOV NOPTHE».
(16+)

15.20 «JTAMBOPTUHN: YENO-

10.40 Wctopua poccuiickiux KafeTckux kop-
nyco. (6+)

11.10 B nouckax Buzantum. (12+)

12.00 Llkona pycckux nobea. (124)

12.45 AprekoBckmii 3aKan. (12+)

14.15 (yBepeHHoe rocyaapctao Poccuii-
ckoe. (12+)

14.55,15.25,20.00 HapoaHblit ¢poHT Mo-
benbl. (12+)

16.00 Kapunbckuit kpusuc. Mocnecnosue.
(124)

18.10 (ynbba oaHoro xumuka. (12+)

18.55 Mocneguue cengetenn. (12+)

20.30 Hapogosnactue. (12+)

22.05 Heu3BecTHblii Typrenes. (BeT 1 TeHb.
(124)

23.00 Conpotusnenue. Pycckue dpaHuy3bl.
(124)

secsesesesscscscsesesscscsesesessnses

06.15,19.55 LIsetuk-cemuueTuk. (12+)
06.30,20.25 Cnbiny Cxapy. (124)
06.40, 11.55 bykBapb AauHuka. (12+)
06.55, 07.05, 14.00, 14.15, 16.20, 16.35,
19.20 Oropop Kpyrablii rog. (12+)
07.20, 20.55 Oropop oT-kyTiop. (12+)
07.45,21.25 (aposblit fokTop. (124)
08.00, 09.55, 12.50, 15.50, 17.40, 19.40,
20.05, 21.35,00.20 MoctHoe MeHto. (12+)
08.15, 21.50 Can ceommu pykamu. (124)
08.45, 22.20 [oT0BMM NO-UTanbAHCKM. (16+)
09.15, 22.50 Ypoxait Ha cTone. (12+)
09.45, 00.10 Baww arpoHom. (12+)
10.10 KoHcynbTaHT capooga. (12+)
10.40, 00.35 3poposbiii cag. (124)
10.55,23.20 C pepmbl Ha cTon. (12+)
11.20, 01.05 [JlauHbie papoctv ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. (12+)
12.05, 19.05 Oropoz ¢ bnokuHbiM-Meuta-
NMHBIM. (12+)

.

16.05 TaiiHbl yTpaueHHoro KoByera: Agppu-
Ka. (12+)

16.55 Kak younu [lxoHa Kenneau. (16+)

19.10 Pobept KeHHeay - HecocToABLLNIACA
npe3ngeHt CLUA. (16+)

20.00 JluccaboH Bo Bropyio muposyto:
LLNUOHBI, 3071070, Aunnomarus. (16+)

21.05 Conpatbl Ha cobaubux ynpsxKax.
(12+)

22.05 [lunnomatbl B bepanHe: BeCTHUKM
Bropoit Mupooii. (12-+)

23.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)

23.55,00.50, 01.40 IMocneaHue ronoca
MepBoii MupoBoi BoiiHbl. (16-+)

02.30 YépHble nanTepbl Bropoil Muposoii.

(12+)
03.15, 04.10, 05.05 Jlerenppi EBponbl.
(12+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesece

06.05, 08.20, 10.50, 18.55, 21.25, 23.55
Pbi6anka cerogHa XL. (16+)

06.30, 08.50, 11.20, 16.25, 19.25, 21.55,
00.20, 02.30, 04.45 Pvibanka 360. (6+)
[laHHbIil LUKN Nporpamm NocBALLeH no-
nynApHoii v noniobusLuelica 3putenam
CMUHHUHIOBOI NI0BNE.

06.55,09.15, 11.50, 17.25, 19.55, 22.25,
00.45, 03.00, 05.40 Oxota Kak OHa
ectb. (16+)

07.25,20.25 Takas u3Hb - 0xoTa c Cepre-
em bewweHuesbim. (16+)

: 07.50, 20.55, 23.25 bygert knégo. (16+)

¢ 09.50, 14.25 Ox0THUubA U PbI6ONOBHAA
Kyxha. (16+)

10.00, 13.50 O rnasHom. (12+)

10.35, 14.40 Totoum Ha npupoge. (12+)

12.20, 01.10 Ot nepsoro nmua. (12+)

12.40,01.25 Kopekc oxoTHuKa. (16+)
lo3HaBaTesnbHO-AUCKYCCMOHHAA Npo-

00 000000000000000000000000000000000s o ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0cssssssssssscssses

S HOCTb. (124)

< 11.25, 00.40 Taiitibl mo3ra. MexaHu3m
: dmouuii. (12+)

¢ 12.25, 21.45 Bonbluoii CKauoK. AHTUOMO-
S Tukm. (124)

¢ 12.50,22.15 Bonbluoii cKayok. Mukpo-
6uoTa: Ha cTpaxe 3p0poBbA. (12+)

: 13.20, 22.40, 05.00 MeguuuHcKuii pe-

¢ noptép. Yem puckyiot noBapa i KOHA-

o Tepbl? (124)

+ 13.50, 23.10, 05.30 Mpo3noposbe. (Tbif,
: BWHa,0bupa. (12+)

: 14.20 #HasupeosugHo. (12+)

: 14.50,00.10 Ha npuéme y Kupunna Jbicko.
¢ Kak npopnutb MonogocTb. (12+)

< 15.15,03.15 Taitubl mo3ra. (ragus cTpou-
: TenbcrBa. (12+4)

: 23.40 #HaBuneoBuaHo. (12+)

sesecscscsesesscscccsescsscscssecnss e

TNazapes-mn., (Betnaa He- (18+) 6a lyaunr mn., Kennu Mpe- 12.55 «KOMAHJA «33». (16+) =
monsesa, Muxann lopegoii CLUA, BenukoGpuTaHus, CTOH, PerpkitHa KiHr 14.20 «KOHEL| BABBETO JIETA». \amgb q YCAADBBA OXOTA 1 PbIBAJIKA m m
01.10 «MALLIA U ME[IBEL1b». 2018r. 22.20 «BAHIUTKMN. (16+) (12+)

00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/lora Reflex» c Upu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPeTUMHra.
(12+4)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTne
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Mucrep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ans nuua. (12+)
ABTOPCKMiA KOMINEKC ANA INLA, LWew 1
0CaHKIN pa3paboTaH C yueTom peKomeH-
JNaLuii KOCMETONOTOB.

13.00 OutHec n moTuBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-naiit. (12+)

Ho». Mynbrcepuan. (0+) Taunang, 20111, B ponax: (16+) BEK-IETEHAA>. (16+) 12.35,00.50 OutokocmeTuka. (12+) rPaMma, UCCTIeayIoLLas aKTyallbHble BO- TabaTa-TPeHUpOBKa - 3T0 BbICOKOUHTEH-
20.10 Jletu pynar. (16+) InbBupa bonrosa, imuTpuit MonexaitkuH octaBnaet 17.10 «MAXHEMCA TENAMM». 13.00 06HoBM cBoVi cag. (12+) MPOCbI OXOTHUYbBYX TPAAULIMIA. CUBHbIiA IHTEPBAIbHDIN TPEHWHT, Lieb
21.00 boruns cBupanwmii. (16+) YnbaxoB, Anekcanap Max- B MOKOE MOJI0JI0XKEHOB, 11 (16+) 13.30 Cenbckuii Typusm. (12+) 12.50, 15.25, 18.25, 01.40, 03.55 KOTOPOTO BbINOAHUTL MaKCMManbHOe
22.00 boruna. (16+) KpaToB-YepHblil, Anekcanap Cbe3xaeT Ha Zpyryio kBap-  : 19.00 «OH 11 OHA». (16+) 14.35 BeceHHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbika- 3uMHAA pbibanka B Yamyptuu. (16+) KONMYECTBO ABIKEHUI 33 MUHUMaNb-
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, Pobak, 0nua Cunaesa upy. Ho Tenepb npuctaxu- Opanuus, benbrus, 2019 . nuHoit. (12+) 13.20, 16.00, 02.05, 04.20 JlecHas cTo- Hoe Bpema. Ecnu Bbl XoTuTe noxyaeTb

01.00 «MAXABXAPATA». 15.00, 23.00, 07.00 3HAK e et nana. B potaumm 21.00 «f-31ATAH». (124) 14.50 (Cap B pagoctb. (124) poxka. (6+) 6bICTPO 1 3QDEKTUBHO, TO perynapHble
(16+) WCTUHHOIO NYTW». (16-+) XWIbLOB B NOAbE3/eE ak- LlIBewws, Janus, Hupepnah- 15.20 Bepuwkiu-KopeLwku. (12+) 14.55,15.10, 03.25, 03.40 Benblit KNbIK. 3aHATIA N0 NpoTokony Tabata ABRAlTCA
01.30, 02.20, 03.00 «10CTY- : 00.00, 01.00 «BCEI/JA TOBOP TUBHO yuacTByeT Gadyluka, Abl, 2021, 15.35 Kawesapum. (12+) (16+) OTIIMYHbIM CTI0COGOM.

16.00 OducHoe canoBoacTso. (12+)
16.50 Cekpetbl caga. (12+)

16.55,17.10, 05.15, 05.25 Hox-
NOMOLLHMK. (16+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

Y1Cb B MOIO JIBEP». (16+) 4304 ?(6+)
.30 Yro 3aBapum?

03.40 «Mawwa u MeaBeab»,

«BCETJ1A»-8». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-

23.00 «ﬂ}KyﬂbETTA». (16+)
00.50 «YEPHbBIV ALLNK». (16+)

BCMOMHUBLLAA 0 TOM, 4TO
oHa - TELLIA. 3nyapa csataet-
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1
«MatumHbl ckaskit», «<Matu- wa, 2012, K MaMe. .. 03.00 «¥M3Hb KAK JOM». 17.55 Lisethukn. (12+) Mporpamma 06 oxoTHUUbIX HoXax pa3-  : 15.00,21.00 Munatec usHypu. (6-+)
KUHbI CTpalunKki», Mynbtce- & 02,00, 03.00 «OBPYYANTLHOE & 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu- (164) 18.25 [lekopatuBHblit oropog. (12+) NMYHbIX TUMOB 1 XONOAHOM OXOTHMUbeM + 16.00 JlaTuckuii kBapTan. (12+)
\_ PHans. (0+) KONbLIO». (16+) an. (0+) 05.00 «TAK JIEPXATB (1 2+)/ 18.50 [launble xutpoctu. (12+) opyxiu. }9.00 Mo ropAunm cnegam. (6+)

20.40 Onopuctuka. (12+)
@.45 OuroanTeka. (12+)

17.55 BeceHHaa pbibanka. (16+)
22.55 Poccus 3anoBefHas. (16+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.
(124)
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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MATY! CTPAHA

06.00,03.15 Boneiibon. Yem-
nnoHat Poccum. Pari Cynep-
nwra. 1/4 dunana. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55
HoBocTyn

07.55 Llloy CBeTnanbl XopKu-
Holi «[lyanb». TpaHcnauma
13 MockBbl. (6+)

09.05 «CnopTuBHbIi NHTEPEC».
(12+)

09.30 «Marusa 6onbLuoro cnop-
Ta». (124)

10.05 backet6on. Eannas
nwra BTb. «Enmceii» (Kpac-
HOAPCK) - «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

11.55, 14.45 «(rpana cnop-
TUBHaA». CneunanbHblil pe-
noptax. (12+)

12.10 «Coun. 10 net cnycTA.
JIbIKHbIE TOHKM 1 BUATOHY.
(12+)

12.40,21.20 «Jluua cTpaHbl.
Erexuit Knumos». (12+)

13.05 XynoxecTBeHHasa
TUMHacTIKa. [pak-npu.
Kybok YemnuoHok ume-

Hu Anutbl Kabaesoii. fana.
TpaHcnAuma n3 MockBbl.

\_ (6+)

15.00 «B nounckax camoii
CNOXHOI Tpaccobl». [loky-
MeHTanbHblit Gunbm. (124)

16.00 buatnoH. Anbda-batk
YemnuoHar Poccun. Macc-
cTapr. MeHwmHbl. TpaHcnsa-
una u3 TomeHu. (0+)

16.55 Tanp6on. Yemnuonat
Poccun. OLIMPBET Cynepnu-
ra. KeHuwmHbl. LCKA - «Jla-
aa» (Tonbatmi). Mpamaa
TpaHALMA

18.35,21.40 (nopTuBHaA He-
nens. Urorn. (12+)

19.05, 00.55 buatnon ¢ Amu-
Tpuem [y6epHuesbiM. (12+)

19.40,01.20 buatnoH. Anba-
batk Yemnuonat Poccun.
Jctadeta. MykunHbl. TpaHc-
naums u3 Tiomenu. (0+)

22.10 backetoon. Equnas nura
BTB. LICKA - «/lokomoTuB-
Ky6anb» (KpacHopap). (6+)

00.00 BuatnoH. Anba-baHk
YemnuoHar Poccum. Macc-
capt. MeHwmHbl. TpaHcna-
una u3 TomeHu. (0+)

02.50 «Yto3a cnopt?» (12+)

05.05 «CnopTuBHbIii MHTEpeC».
(12+)

05.30 «Marua 6onbLuoro cnop-
Ta». (12+4)
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05.00 Kapaokur. (16+)

07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

07.35 Y-Jlaunblit yapr. (16+)

08.30 Teen yapr. (16+)

09.00 neiinuct | BecHa. (16+)
Bctpeuaem BecHy no-
0C00€eHHOMY BMecTe
MYy3-TB!

09.30 MY3-TB uapr. (16+)

10.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

11.00 tOmop FM yapr. (16+)

* 14.00 Mos BonHa. (16+)

15.00 10 cambix! (16+)

15.30 Mpuexanu! TaH3anua.
(16+)

16.00 fiupekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
mct Hepenu. (16+)

19.00 Mpemna XKapa Media
Awards-2023. (16+)

20.05 My3blkanbHas exerog-
Has npemus XKapa Music
Awards 2022. (16+)

22.00 CnneTHu-wweitkep. (164)

¢ 22.30 neiinucr | Becxa. (16+)
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06.00 «Mawa n Meageapb», «Matua n Meg-
Be/b. MeceHku ans manbiweit». (0+)
«Mala n Meggeab» - Mynstcepuan o
[py0e ManeHbKoii feBouku Marum
6biBLLErO LMPKOBOrO apTicTa MeaBe-
ZA. B3aumooTHoLUeHUA repoeB cepuana
OTPAXaIOT OTHOLLEHIA PebeHKa, N03Ha-
10LLIEro MUp, 1 B3pOCNIOro, NbiTaloLLero-
A MOMOYD eMy B 3TOM HeNerkom fAene.
Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA eBOY-
Ka, KOTOpaA HUKOTAA He CUANT Ha Me-
CTe 11 CYNTAET, YTO BeCb MUP CO34aH AnA
Heé 0fiHOMA.

09.00 «Mawa n Measeapb. AHumatuku. Mo-
panoyek», «Mawa n Meaeab», «<Matwa
1 Mezageab. AHumatLkm». (0+)

11.00 «MoHcukm». (0+)

Mynbrcepuan, KoTopblii NoKa3biBaeT Ha-
LUK C BaMU SMOLUN.

12.00, 20.00 «Mauwa n Meageapb. AHu-
matuku. llopagouex», «<Mawa n Meg-
BeAb», «MalLuHbl ckasku». (0+)

16.00 «Mawa v MeaBeab», «MaluuHbl ne-
ceHKkm». (0+)

03.00 «Mawa n MeaBeapb», «Matua n Meg-
BeZb. AHUMaLLKm». (0+)

04.15 «[oxapHblit (Gm». (0+)

: 07.00 «Huyero ce6e uma» (0+)

2 07.30 «Cmewapukm». (0+)

£ 10.00 «Yro B Tapenke?» (0+)

10.20 0! KuHo! «[Jo6pbiHA Hukutny
11 3meii [opbIHbIY». (6+)

11.25 «Tpu kota». (0+)

15.00 «Cnpocy y TpuO!» (0+)
Tepou nporpammbl «TpnOb fek, Myxa u
[InaToH Tenepb 0TBEYAKT Ha CaMble BaX-
Hble 1 HEOXMAHHbIe BOMPOCbI AieTell.

15.05 «LlapeBHbi». (0+)

18.30 0! Kueo! «KoHb t0nuit u 6onbiumne
cKauku». (6+)
[JlecaTblit MyALTGUABM LMKNa NPo npu-
KnioyeHus Tpex boratbipeii noceALLeH
camomy 06aATenbHOMY NepCoHay, ro-
BOPALLEMY 11 04eHb 06pa30BaHHOMY
KoHIo l0nmto.

19.40 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

: 19.45 «Opanxesad kopoga». (0+)

¢ 22.30 «Tpu kota». (0+)

01.00 «Jletaiowme 38epu», «<Manbiwwun
1 NeTaloLLme 38epi». (6+)

03.00 0! Kuo! «LLlenkyHuuk v BonwebHaa
dneiitar. (6+)
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06.00, 14.00, 22.00 «bap6ockuHbl
Ha faue». (6+)

HeLuyTouHble CTpacTit KUNAT Ha 06bIuHOI
Jlaue, rzie 0TAbIXaeT ceMbA bapbOCKUHbIX.

07.20, 15.20, 23.20 «bap6ockuHbl Team.
(6+)
bap6oCKIHbI MeuTatoT NPOCNaBUTLCA 1
NOKOPUTb VIHTEpHET.

08.45,16.45, 00.45 «lllenkynuwk n Bon-
webHas pneiitar. (6+)

10.15, 18.15, 02.15 «byka. Moé niobu-
Moe uyauLe». (6+)

11.50, 19.50, 03.50 «Kpenocts: LLiutom
1 medom». (12+)

13.10, 21.10, 05.10 «EHoTkm». (0+)
CUMNATYHbIE EHOTUKM KUBYT B 60b-
LU0i1 My3blIKanbHOIA LUKaTynKe. OHu Be-
CEnble, 1H000NbITHbIE 1 04eHb NHO6AT
neceHKM, C HUMIN MasieHbKIiA 3puTenb
CMOXET y3HaTb MHOTO HOBOTO 0 MUpe, 8

B MYTUNAHAMA

2 06.00 «by6a. (0+)

: 07.00 «bogo bopogo». (0+)

: 08.00 Jlyansunnb». (0+)

< 09.05 «bogo bopogo». (0+)

11.00 «Yyy-Mayu». (0+)
B 06bIuHOIT ropoACKoii MHOr03TaXKe
KUBET KOT no umeHn Yyy Mayu. Bbirna-
JUT OH KaK 06bIKHOBEHHBIIA KOT, U TONb-
KO pa3HOLBETHbIE [M1a3a BblAAKT ero
HeobbluHOe NPOUCXOXKAEHNE.

12.05 «Taittbl Me0Boii gonuHbi». (0+)

13.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

21.15 «fl 6oTam». (6+)

21.30 «KpyTukcoi». (0+)

22.35 «Jl06pbia Hukutiny u 3meit lopbl-
Hbiy». (124)

23.45 «bybar. (0+)

01.00 «Ipo Mupy u lowwy. Mpocto 0 Bax-
Hom». (0+)

01.45 «MpocTokBalLnHO» (C cypaonepeso-

KAPYCEJ1b

05.00 PaHue nTatku. «Matwa v Meg-
Befib», «Epanaw». (6+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

¢ 07.35 «[lepoHmkc». (0+)

08.10 «Oukcunenku. (0+)

ManeHbkue yenoseukin GUKCuKN npu-
ZLymani 3a6aBHble NeceHKy v NoceATY-
M VX H06UMBIM MpeaMeTam - MbIneco-
Cy, yacukam, 6atapeiikam. Bce necexkn
GUKCUKOB HEBEPOATHO 3aBOAHbIE U 3a-
TNOMUHAIOLLMECH, MX JIETKO MOXET pasy-
4nTb Nto60i ManblL, uTobbl NoaNeBaTh
N0OUMBIM NePCoHaxam.

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+)
EcTb Takan npumeTa: ein Havatb eHb
€0 CKa3KH, To OH 06A3aTeNbHO byzeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca [lapba Caranosa
1 ee foyepu Crewa u Munocnaga B 310
BEPAT U FOTOBAT, paccka3biBas CKaKiA
HapopoB Poccum. Bepib 13 nto6oit ckaski
MOXHO U3BJIEYD He TONIbKO YPOK, HO 1
BKyCHbIN peuent! [laBaiite BMecTe pa3-
6upaTbCa, Kak NPUrOTOBUTH CKa30UHble
611012 Ha COBPEMEHHOI KyXHe.

09.25 «ligetHawkul» (0+)

. 09.40 «OpaHxeBas koposa». (0+)

11.00 «Cryaua kpacotbl». (0+)

«Cryana kpacotbi» ¢ Kateii lonropyko-
BOIA - MECTO, TZie CO34aTCA YHUKaNb-
Hble rapMOHIYHble 06pa3bl AnA Nto6o-
ro cnyyas!

11.20 «benka v (rpenka. JlyHHble npuknio-
yeHus», (0+)

12.30 «Cmewapuku. Hoble npukntoye-
Hus». (0+)

14.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (6+)

15.00 «Cka30uHblii NaTpynb. XpOHMKN Yy-
neo. (0+)

16.30 «benka n Crpenka. Kapnbckas Tail-
Hav. (6+)

17.50 «Ymu Xpym». (0+)

19.20 «Mauwa 1 Meggeab». (0+)

20.55 «[lepeBaiuku. [letckie nechuy. (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitnt» (0+)

21.20 «lapeHbl». (0+)

22.30 «[lukme ckpuuepbil» (6+)

23.00 «Qukcnkmy. (0+)

00.45 «/oko». (0+)

01.50 «3aaubs wkona. Mo ywn B npukio-

seceseceses
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05.00 Hoblil 3aBeT BCAyX.
(0+)

05.40 B nouckax bora. (12+)

06.10 MMpodeccop Ocunos.
(0+)

06.45 (BATbIHM Poccun. (6+)

07.50 Kueso-lleuepckue (Ba-
Tble. lepBble MoHaxu. 1 ce-
pua. (0+)

08.25 Kueso-Teuepckue (-
Tole. Lenutenn. 2 cepus. (0+)

09.00 MpocTble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. pAmas TpaHaALyA.
(0+)

12.45 3aser. (6+)

13.55 Pacckaxu MHe o bore.
(6+)

14.30 Mpodeccop Ocunos.
0+

«

< 15.00 Pycckuii mup. (12+)

16.10 «3UMOPOJIOK». (6+)

18.00 InasHoe. C AnHoit Llla¢-
paH. HoBocTw Ha CITACE.
(16+) .

19.30 «[TPOCTU-MPOLLAM».
(0+)

(CCP 1979

21.00 bartowka Vnnonurt. (0+)

22.30 Llunkos. (12+)

23.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

00.10 Cnac-ctpum. (16+)

01.30 [Jlexb Matpuapxa. (0+)

01.45 [lenb Anrena. Unba My-
pomeu,. (0+)

02.15 InasHoe. C AHoit LWad-
paH. HoBocTy Ha CITACE.
(16+)

03.35 Pycckuii mup. (124)

04.30 Llunkos. (12+)
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IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

31 mapTa
Hepensa 2-a Benukoro nocra. nac 2.
CeT. [puropusa Manamel,
apxuen. ConyHcKoro.

CBT. Kupunna,
apxuen. Nepyca-
nMMcKoro. Myy,
Tpodunma n EBKap-
nusa. Mpn. AHnHa
mMoHaxa. Cobop
BCEX Npenofob-
HbIX 0TUOB Kne-
Bo-lleyepcKux.
Cwmy. umu-
Tpus npeceBuTepa,
npmuy. Hatanuu.

Benukuii nocrt.

[Tombicnbl, XOTA U rpexoBHble, HO
mumoxopafalime, He npuBuBLLINeECA
Ayuwe, He HYyXakTcA B HemeANeHHOW 1c-
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12.00 Xut-Cropu3. (16+) : 23.30 My3'wTuB. (16+) 330/1HO Pa3BUBaTh (BOK GaHTA3MHO U UH- aom). (0+) yeHusx». (0+) MIEEEAE BT ib
QZ.BO Mneiinuct | Becka. (16+) & 03.00 Kapaokumr. (16+) ) \ Tepec K My3blKe. 02.45 «Tpu Kotan. (0+) 03.00 «Cmewapuku». (0+) ) \ BT. VITHaT bpAH4aHNHOB )

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek

104,5 FM
Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawKoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

Yepes HECKONIbKO HEN
onatb npuwen OH B Ka-
nepHayMm; U CNIbILIHO CTa-
no, uto OH B gome. ToTyac
cobpanncb MHorue, Tak
uTO yXKe 1y iBepen He
6b1710 MmecTa; 1 OH roeo-
pun um cnoso. U npuwnm
K Hemy c paccnabneHHbim,
KOTOPOFo Hecnu YeTBEpo;
W, He UMeA BO3MOXHOCTM
npubnusutbea K Hemy 3a
MHOro0ACTBOM, PacKpbl-
nn KpoBsnio foma, rge OH
HaxoAuncs, U, NPOKonaB
ee, CMyCTUAN NOCTeNb, Ha
KOTOpOIi Nexan paccna-
6neHHbIn. Nucyc, Buga
BEpY MX, rOBOPUT paccna-

AEM EBAHIEJIUE

“..BCTdHb, BO3bMW!
NOCTEAb TBOIO U UAU
B AOM TBOW»

6neHHomy: yago! npo-
waioTcA Tebe rpexm TBOU.
TyT cupgenn HekoTopbie 13
KHVKHVUKOB 1 MOMbILUNANN
B cepauax ceoux: uto OH
TaK 60roxynbcrByeT? KTo
MOXET NpoLaTh Fpexu,
Kpome ofHoro bora?
Wncyc, ToTuac y3HaB
ayxom CBOUM, UTO OHU
TaK MOMbILLNAIOT B cebe,
CKasan uM: 4nA Yero Tak
nomblwwnsAeTe B cepaLax
Bawux? Yro nerue? cka-
3aTb In paccnabneHHomy:
npowaioTca Tebe rpexu?
VNN CKa3aTb: BCTaHb, BO3b-
MU CBOIO NOCTeNb 1 Xoaun?
Ho uTo6bI Bbl 3HaNW, 4TO
CbiH YenoBeueckuin nmeet
BNACTb Ha 3emne npowaTtb
rpexu, - roBOPUT paccna-
6neHHomy: TeGe rosopio:
BCTaHb, BO3bMU NOCTENb
TBOIO M AN B ,OM TBOA.
OH TOoTYac BCTan 1, B3AB
nocTesnb, Bbilen nepes,
BCEMMU, TaK YTO BCe U3YM-
NANNCH 1 NPOCNaBAANN
bora, roBops: HuKorga Hu-
Yyero Takoro mMbl He BUAa-
. (Mk: 2,1-12)

3T0T OTpbIBOK 13 EBaHrenus or Mapka 6yaeTt untaTbca B NpaBoOCNaBHbIX

poLLeHne rPexoB — cu-
Tyauus, noxanyi, ogHa
13 CaMbIX TPYAHbIX AN1A
noHuMaHuA. Ml coBepLieHHO
MOHATHO NCKPEeHHee BO3MYLLe-
HUWe BbICOKOYXOBHbIX KHUM-
HUKOB: la Kakoe NpaBo NMeeT
70T Yenosek yTBEpPXKAATb, UTO
OH v rpexu npoLatb MOXeT?
CJIM CMOTPETb Ha rpex
NCKNIOYUTENBbHO B CU1-
CTeMe KOOPAMHAT npa-
BOBbIX OTHOLLIEHWI, BCe 6onee
UK MeHee NOHATHO. Mpex —
3TO NPECTYNNEHNE 3aKOHa, 3a
KOTOpOe nosaraeTcs Hakasa-
HWe, ONATb-TaKM NO 3aKOHY. B
KpaWHuX ciyyanx — CMepTHas
Ka3Hb. ECin BUHA AOKa3aHa, Ha-
Ka3aHusA n3bexatb y>Ke HeBO3-
MOXHO. HO eCTb 0[IVH HI0aHC.
bor, kak BepxoBHbi1 [pokypop
1 CynbA B OHOM MLE, MOXET
«U3BATbY NPECTYMHIKA N3-NOA
He 3HaloLLero nowaapbl Kapato-
wero meyva. Tonbko y bora ecTb
NpPaBO aMHUCTUN FPELLHMKA.
0 BCe boxecTBeHHOE
MucaHue - 1 B 0CObEH-
HoCTV HoBbIl 3aBeT —
MHOTOKPaTHO 1 MHOFOO6pa3HoO
rOBOPWT O TOM, YTO lopuanye-
CKWI acneKT rpexa — AaneKko He
Camblin rnaBHbIi. bonee Toro:
MHOTa N30bITOYHbI aKLEHT
Ha HemM CTaHOBWTCA pa3pyLua-
IOLYMM Camy TKaHb OTHOLLEHWA
MeX gy 4enoBekom v borom.

Xpamax 31 mapTa, B BOCK|

lpex — 370 npexpe Bcero 6epa,
paHa 1 60J1b, 1 TONIbKO NMOTOM
YKe — BIHa YenoBekKa.

Tenepb NpeacTaBbTe

cebe TaKylo cUTyaLuIo.

MpnxoamnT B 601bHNLY
UenoBeK C CUIbHO pacnyxLuen
HOTrOW, ene HacTynaer. A Bpauy
€My roOBOPUT: C BaC ThicAYa py-
6neit, v A fato Bam CNpaBKy, YTo
Bbl 30POBbI. Y cMCTeMbI 34pa-
BOOXPaHEHNA K BaM NpeTeH3uii
HeT. HeTpyzHo foragatbes, uto
OyZeT fanblue: ero Hore OT Bbl-
MUCaHHOW CNPaBKM YK TOYHO
He noneryaer!

0 B CErofHALHEM

YTEHUW NPOUCXOANT C

TOYHOCTbIO 0 Ha060-
pOT: XpUCTOC, NpoLLas rpexu
paccnabneHHoMy, NOAHNMA-
eT ero CBomm boXecTBEHHbIM
CJIOBOM 113 COCTOSIHUA 6ONE3HN
B NMoJsiIHoLleHHoe 380poBbe! Ho
KaK 3TO BO3MOXHO?

epef Hamm — Apyai-

LN NPYMep TOrO, Kak

MHOFO MOXET HaLla
no6oBb APYT K ApYyry, Koraa
OHa BCTpeyaeTca ¢ boxecTBeH-
How Bonen. «Buasa sepy nx» —
TO eCTb BUIA Bepy Apy3ell pac-
CNabneHHoro, UX feATesbHyo
Nto6OBb U FOTOBHOCTb NPEOAO-
neTb Ntobble TPYAHOCTH, XpU-
ctoc asndAet CBoto boxecTBeH-
Hyto cuny 1 byKBanbHO BOCCTa-
HaB/VBAET, NOJHUMAET Ha HOTU

eceHbe.

KommeHTMpyet

nporomepei
MaBen BenukaHoB

yenoseka. OKa3bIBaeTcs, cuia
rpexa He TONbKO B HapyLLEHNN
AOOPbIX OTHOLLEHUI MEXAY
yenoBekom 1 borom — Ho 1 B
CBOEro pofia 6110K1poBaHuK,
npekpatyeHuy goctyna boxe-
CTBEHHOW 6n1aroAaTu, <HeMoLL-
HaA BpauyoLLein» 1 «OCKyfeBa-
lolLas BOCMONHaALEen». U Kak
TONbKO STOT «MEPEKPbITHIN»
PEXOM «KpaH» OTKPbIBAETCA —
MHOFONIETHIOK XBOPb CHOCUT
MOTOK BoXecTBEHHOM Cusbl.

aK e BaXXHO MOMHUTb,
K UTO Y KaXJoro rpexa

€CTb [1Ba OYEHb BaXHbIX
acnekTa: rpex Kak npecry-
MIeHNE U Fpex KaK Tsxkenas
6onesHb. M 3a60TACb 0 TOM,
yTO6bI FPeXU HaLuy bbinK Npo-
LLEHbI, HAZI0 XOPOLUEHBKO MO-
[yMaTb elLlie 1 0 TOM, KyAa Mbl
oTnpaBMmcs, Korga Xpucroc
NOAHMUMET Hac oT «oapa 60o-
nesnm!

®Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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PemoHT oKOH, 6a5IKOHOB, Xano3u

AepeBo
MEHCHOHEpaM — CKHAKA A0 35%

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29
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+ ypHTypa

npemMuym-Kknacca

C HANMM TENNO. YIOTHO. HAQAEXHO!

8 (495) 745-29-54, 8- 91 5-320-75-6

O Mo pocTynHbIM LieHam!

O CobcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, pocTtaBka - 6ecnnartHo!
O Y6opkKa, AieMOHTaX B noaapok!
O MeHcnoHepam nbroTbi!

O MockuTHas ceTka B noaapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.
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HEHCMOHEPAM
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*8-495-543-53-97
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8-495-782-54-48/

BbITOBAAl TEXHUKA

ra

R

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALLIMH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30oB 6ecnnatHo
MeHcmoHepam cknaku

= 8(495)142-81-39, 8(903) 796-14-08
[JIOM BbITA — pemoHT KpynHoii 6bToBO Tex-
HIky. Bblesn Ha oM, npodeccuoHanbHble
mactepa. CPOYHbIA PEMOHT Bcex moge-
neit XonogunbHuKoB, CTupanbHbIX MaLLiH,
Tenesu30poB (na3ma, x/K, KUHECKOMHble),
PeMOHT AHTeHHoro kabens, Hactpoiika TB,
pemoHT  LLIBeiiHbIX MawmH, OBepnokoB,
InexTponm, [a30BbIX MANT, MHAYKLUMOHHbIX
NANT, neKTponaHenei. lapaHTus, ckuaku!
Ten.: 8 (495) 142-81-39,8 (903) 796-14-08

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macTepckas npous-
Boaut PEMOHT X0/10AW1bHWUKOB Ha nomy
mapok CTUHOJ, UHAE3UT, ATNAHT, MUHCK,
31, CAPATOB, OKA, BUPIOCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. NeHcvioHepam u nbrot-
HUKam ckupka Ao 50%. BbI30B BECM/IATHO.
Ten.: 8(495) 166-32-41,8(963) 711-51-48

= 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82
Keaptupy/komuaty CHUMY y poGpo-
NopAAOYHbIX X03AeB. Yncroty, nopa-
AOK, CBOEBPEMEeHHYI0 ONnaTy rapaHTu-
pyto. Cpouno! Ten.: 8 (495) 999-28-82,
8(985) 999-28-82

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynMO
Ana ceba KBapTUPY, KOMHaTY. CnoXHble fo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocne noxapa. Bo3moXHO ¢ 3ap0MmkeHHo-
CTAMM 1 Ap. npobnemamu. Bbikynnio u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PEMOHT HA JOMY

e CTupanbHbIX MaLIVH
e XonoauibHNKOB

FapaHTvm
Ckmaxka po 50%
Bbie30 6ecniamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

-F"E:I'ﬂI:I'HI

KONOAUNBHWKOR, 3NEKTF

50% becnnatHbiit

OKA no BbIE3[]
a 8 (495) 106-25-69

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tene-
susopos! Xonogunbruukos! Komnblo-
TepoB! LUBelHbIX MawWwuH u oBep-
nokoB! PemoHT W nopaknioyeHue:
CTUPANbHBIX U NOCYAOMOEYHbIX Ma-
WwuK! InekTpo- n rasoBbix naut! Ten.:
8(499) 703-41-94

= 8 (495) 545-15-79 CpouHblil pemMoHT
CTUPaNbHBIX MALLMH 1 06CNYXMBAHUE KOH-
AnumoHepoB. Jltobaa pabota 500 py6! Bbi-
e3fl, AMarHocTuka — GecnnatHo. [apaHTuA
70 3-x neT. Ckugky neHcuoHepam! TenedoH:
8(495) 545-15-79, 6€3 BbIXOAHbIX

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBM30POB Bcex Tunos. Moa-
KNYeHne M HacTpoitka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. TEHCWOHEPAM CKWII-
KA 20 %. be3 BbixoaHbix. fapaHTua. OnbIT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8 (499) 259-60-28.

leHconepam

CKun

HEABW)XXUMOCTb

= 8(909) 641-37-99 (pouHo, CHIMY KOM-
HaTy Wnu KBapTupy B Nio6om paiioHe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (909) 641-37-99

= 8 (910) 473-72-15 [pogaérca Hepo-
poro neTHWit oM 1 GonbLIoii capaii-Kyx-
HA. U3 6pyca. Hegoporo. 100 km ot Mo-
CKBbI 3N1EKTPUYKOIA, aBTOOYCOM, MapLLpyTKa
1,5 vaca. [lanee 20 MuHyT newkom. B gome
3NeKTPUYeCTBO, BOAa, BaHHa, Ayw. [lo rpa-
Huue ra3. Pagom 4 o3epa, bnaroyctpoeH-
HbIl MAAX, Nec, WKona, maraswHbl. Ten.:
8(910) 473-72-15

7,
f“J MoclopCkynka

AOPOIro RVIIMT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boieag 6ecnnartHo. Onnara cp

. 8-925-403-68-83 (Jg

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55
KOMUCCUOHTOPT

BbIKYNMUT AOPOI0

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTkm),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HevoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbi CTapUHbl
BbleSn, onJiaTta cpasy, oueHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

= 8 (926) 705-30-59 Kynnio: uyryHHble,
6bpoH3oBble, dapdoposble cTatysTkn J103,
lapaepa, Ky3HewoBa, camoBapbl, noacra-
KaHHUKI, KapTUHDI, MOHETbI, 3HauK, $oTo,
apXVBbI, AOKYMEHTbI, MYHANPbI, OTKPbITKH,
CTapble ieTcKue 1 EN0YHble UrpyLLKy, nate-
$OHbI, Yacbl, NKOHDI, 1 ip. CTAPUHHbIE BELLM.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3Ha4KoB, Mapok, Gapdop, 4yryH,
cratyaTku, byaay, Harpyn. 3Haku, an-
Tapb, NOACTAKAHHUKM, MOPTCATApbI,
KOPOHKY, 10BeNup. U3penus, 3010Tbie
M cepe6pAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
Boe cepebpo, UKOHbI, camoBapbl, HoTo
Ha KapToOHe, OTKPbITKN, KHUTW, MeNb-
xuop. KYNNK AOPOr0. BbIE3A. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkann CCCP,
Byxu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapuHHYt
OMEX[y, BbILMBKM, KpyXeBa, GuxyTeputo,
CYMOUKM W LUNANKM, HApyYHble Yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLIKK,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKI, KAPTUHDI,
KHUrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY W CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kuraii no 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYIT MAKCUMANBHO A0POro!M!
ABAPUIHBIE, BUTBIE, MOAEPXKAHHBIE
aBTomo6unu Bcex mapok Kynum [10PO-
0 B penb obpawenna. Boiesp, oueHka,
cHAThe ¢ yuéra. IBAKYALIUA - MockBa,
MO. BECTUIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [IOPOXKE ABTOCAJIOHOB. MPO-
OECCUOHANU3M W NOPAAOYHOCTD. Ten.:
8(495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKyn ab-
COMIOTHO N110600 aBTO MaKCMANbHO JI0POro.
( abconioTHo NtobbimMu npobnemamu. C 3anpe-
TOM PerucTpaLoHHbIX AeVicTBYI, apecT, kpe-
auTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble tobble, Mo-
ckBa 1 MO, He Ha xopy. lpueny B ntoboe Bpems,
[€HbIV (pasy, 0GopMIIEHYE MOMHOCTHH0 32 Moit
cyér. Kynnio goporo. Ten.: 8 (916) 841-89-94

= 8(926) 032-69-99 ABTOBbIKYI OYEHb [I0-
POrO!! B ntobom coctosHuu, Bce Mapkut: GuTble,
Lienble, ropenble, KpeAUTHbIE, 3a/10T0BbIE KyMM
ouetb goporo!!! MopagouHoctb 100%. CHuma-
eM CyYéTa, ieHbry cpasy. Ten.: 8 (926) 032-69-99

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
CNACUBO 3A 3BOHOK
KYMMO: ot 70-x rojoB u paHblue KapTu-
Hbl, rpaduKy, OTKPbITKM, GOTO, Mnakarbl,
aduwm, [OKYMEHTbI, apxwBbl, aBTOrpa-
bl, 3HAUKM, UTPYLLKN, CTATY3TKK, U3nenus
u3 hapdopa, cTekna, Moboro metanna. BCE
0 ANPUKABNAX, CAMONETAX, KOCMOCE, PE-
KNAME n MHOTOE [IPYTOE. Knuru o 1945.
Ten.: 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

CraTy3TKN, CepBM3bl MOMHbIE U HET, KO-
Hbl, KHUMM, TPaMNNacTUHKM, ayano-
KacceTbl, 3HAauKy, Harpapbl, CTONOBble
npu6opbl, Namnbl, Babl, KOHOETHULbI,
MOACTaKaHHNKY, NOPTCATapbl, AeTckue
W ENMOYHbIE, UTPYLUKY, AHTApb, GUIypbI
13 GpOH3bl, UyryHa, Aepesa, Xpyctanb,
dotoannapatbl, ¢oto, mebenb, yachl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapuit

= 8 (963) 921-08-38 KHuru, apxuBbl,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccum n CCCP,
1o6uneiiHble pyonu, 3HaKu yAapHUKOB,
GuKyTepuIo, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUrapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, ctonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
(boToannaparbl, OTKpbITKM, poTo, ap-
dop. CTaTysTKM, CepBU3bl, XpycTanb,
Kuraii, pyxu, camosap. KYIUIIO [10PO-
T0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8 (905) 796-72-32 Cepebpo ctono-
BOE, KOPOHKH, IOBENNPKY, AHTapb, noj-
CTaKaHHUKW, MopTcurapbl, ¢oToanma-
patbl, CamoBapbl, MeNbX1op, MOHeTbI,
6aHKHOTDI, Yacbl, GKyTepUio, 3HAUKK,
3HaKu, apXuBbl, (0TO, OTKPbITKY, (Ta-
TyaTKM, cepBu3bl, Kacnu, DepockuHo,
Nanex, énoyHble UrPyLIKK, KHUTK, Kap-
TuHbl. JIOPOTO, Bble3p 1 oLeHKa cpasy.
Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (967) 273-29-40 WUKoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiible, 3010T0, Meno4b
1961-93, papdop, uyryHHbie CTaTyITKM,
Kacnu, byapy, yacbl, cepBu3bl, 3HauKM,
($OTO, OTKPBITKM, KHUTH, AHTapb, MeNb-
Xuop, moAcTaKaHHWKW, MOpPTCArapbl,
camoBapbl 1 ap. KYII0 0POr0. Bbl-
E30. Ten.: 8 (967) 273-29-40, Amutpwii,
WUpuna

&
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asy.

KONNEKLIMOHEP [I0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Ki, Mefianii, MOHeTbI, 6aHKHOTbI, NOACTa-
KaHHUKM, noptcurapbl, Gapop. nocyay,
cratyatki, Kacnm, cronooe cepedpo, Mko-
Hbl, urpywku CCCP, TAP, kopTukm, cabnu,
IHTEpeCHble CTapuHHble npeameTbl. Bbl-
E3[1 BECMNATHO. BYAHW, NMOCME 19.00
VNN B BbIXOLHDIE. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C(CCP: npu-
TnacuTenbHble UNeTbl, MeHt, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U ByKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuu BpeME&H npusati3a-
umn. JloBoeHHble: anb0oMbl BOEHHDbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckue u BoeHHble,
YepTexnn TeXHUKM, OTKPbITKU U KOHBEpTb,
6OHbI M Kyniopbl, BeKCenH, cyeTa 1 npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

Kynnio IOPOTO dapdop, Buntax. AYXU,
3HayKm, cepedpo CToN0BOE, MKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, I0BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyatku, Cnopr. Harpapbl,
6penoBble Bewy. [eHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop, BA3bI,
CTATY3TKW, CEPBI3bI, nocyay. Mus. Kpyx-
Kin. «MagoHHy». boremuio. CamoBapbl.
MopcTakanHukn. Xpycranb. OTKPBITKK, AK-
TEPbI. [let. knuru, xypHansi. Hotbl. Mna-
Kkatbl, apuwwn, OOTO. MOPTCUTAPDI. MESb-
XWOP, CEPEBPO. 3Hauku, Harpagbl. MKoHbI.
KapTunbl, pucynku. Buntax: mebenb, py-
Xi, 6pOH3Y, HacTon., KepoCcuH. namnbl. Yy-
ryH. Kacnu. Yacel. MATHUTOOOH, KACCETbI,
(D, nnactunku. MatedoHbl, NpUEMHMKN,
My3. MHCTP. KyKon, MawwmHKM, X. AOpo-
ry. Ootoannapat, OBbEKTUB, kuHokame-
py, BUHOKMb. ENOY. WIPYLL., OAHTMKN.
fotoBanbHu. BOEH. OBMYHAWP. Meuar.
11 WB. MALMHKK. TTopcBeyHUKM. Mpumycbl.
Mep. pyuku. Wkatynkn. Kanewgapu. Ten.:
8(925) 514-36-14

YKPALLEHUSA: konbLia, cepéxKu, Lienouky,
6pacnerbl, KynoHbl 1 ap. MOHETbI. MEJIA-
JIN. AHTUKBAPUAT, BUHTAX. Menbxuop.
bpoH3y u mHoroe apyroe KYMIIO. Ten.:
8(910) 645-74-72

AEPEBAHHOE AOMOCTPOEHHE

CTPOUTE/IbCTBO

BbIMONHUM BCE EbICTPO 1 KAYECTBEHHO
CO CBOUM MATEPHAJIOM U/TH 3AKA3YUKA
Kpbiwm, GyHAAMEHTbI, CAiAAMHT, BepaHAabl,
6ecefiku, X036/10KH, 3a60pbl, NPUCTPOMKH,
6aHu, pyLU, TyaneTbl, OTMOCTKH,
[OMa C Hyns 1 ap.

NeHCnoHepaM
'IO‘V e P Bble3n u 3amMep
6ecnnatHo Ao 100 KM oT PasaHu

8-920-999-15-79

KYIJI0 oPOro
3HauKu, MOHeTbl, 6AaHKHOTDI,
CTaTy3TKMU, CTONOBOE
cepe6po, apxuBbl. iHTapb.
MoacTakaHHUKK, NOPTCUrapbl,
HarpyAHble 3HaKu,

A TAKXE JTIOBYI0 CTAPUHY.
Bbie3p.

Ten.: 8 (929) 913-81-09, Anexceii

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, MKOHbI, dapdop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBapbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATyNKW, MOHETbI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkit 10 1940T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolesn becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (916) 774-00-05 KYMIIO PANNOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KOMOHKYM, AVHAMMKM, 3anyactu.
B niobom coctoannn. Pagmonsmeputenn-
Hoe 06opyLoBaHue (ocuunnorpadbl, paguo-
AeTanu u T.4.). MnacTvHKy, ayanokaccerbl,
(D-pnckun. VIHCTpYMeHT, meTuMkn, nnaw-
K, TUCKW, CTaHKu, ap. [imutpuit. Tenedon:
8(916) 774-00-05

Bubnvoteky somatLHioto: cobpanme coun-
HeHWii pycckUX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
NtobyI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKYIo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru Ao 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
ne3Hylo fopory, ctapble $poTo, BOEHHYIO
dopmy, reHepanbckue Bewn, Gapdop,
XpyCTanb, MOACTAKAHHMKM, CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTN, UKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Ku, natedoHbl, GoToannapatbl, XpoHoMe-
Tpbl, urpywkn u ayxu CCCP, Kacam, con-
[LATUKOB, KYKOJI, Yacbl, MapKy, OTKPbITKY,
LOKYMEHTbI, 3HaKW, 3TUKETKN, paguo-
annapatypy, WrpoBble NpuctaBku. Ten.:
8 (495) 508-53-59

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bl
e3q or 130 3k3. Onnmata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= 8 (964) 585-40-04 lokynaw KHurm
£o 1945r. ot 1000 py6. no 500000 py6.
Monku, GubnuoTekn, TexHuyeckyio nuTe-
patypy, HoTbl, $OTO, apXuBbl, OTKPbITKH,
Xuonuco, dapdpop, mebenb, camoBa-
pbl, 3HAUKM, CTAaTy3TKK, OPOH3Y, MOHETBI,
MOAENN MaLLUHOK, EN0YHble UrpyLIKY,
Wy#auky u nwoboit aHTUKBapuat. Ten.:
8 (964) 585-40-04

MEBEAb

CTPOUTEJIN

BbIE3[] B AEHb OBPALLEHUA!
OLLEHKA 1 3AMEP BECMJIATHO!
= KPbILLIN MeHcnnepam
= CAULIMHT CKUAKA!
= OYIAMEHT
= OTMOCTKM
= X03B/10KM
= 3A50PbI
= TEPACCbI
= MEYHUK
= PEMOHT KBAPTUP n
= OKPACKA IOMOB | MHOTOE
= PEMOHT GACAZIOB | APYTOE!
= BEPAH[IbI, PUCTPOIKHN
= [IOMA, BAHM, BECEIKN C HYNA
= BJIAFOYCTPOICTBO YYACTKOB

8 (980) 407-70-79

AMUTPUN

MPUEM PEKJIAMbDI
B FA3ETY «TEJIEK»:

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIS MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha oM. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLWKK NA COObI. Marpacbi optone-
LNYecKne, MPYXWUHHblE, OeCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
voHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblbOp MebenbHbix TkaHeid. fapaHTua. [lo-
(Taka OGecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo Ntoboit pe-
MOHT 11 0611BKa M. Mebenu. KoxaHoi, kopnyc-
HoiA. bonbLLOi BbIGOP TKAHEN, KOXM, KOX3aM.
3ameHa pa3nuuHbIX MeXaHU3MOB, NpyxiH. He-
CTaHgapTHaA Mebenb. Ten.: 8 (968) 089-44-57

8 (495) 792-47-73




BCE 050 BCEM

ABEPHU

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOTNA3KU ANA CIABOBUAALLMX U CUTHANTU3ALIUA B

8 (495) 208-03-88

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

PACCPOYKA: 0%
+ JOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

e BxogHble

o Metannnyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

o Pyukn

o CepBucHoe
o6cnyKuBaHue

Ten.: 8-499-408-40-71

IOPUANYHECKAA
KOHCVJIbTALUA

NMOMOLLDb

IOPUCTA, AABOKATA

8 800 555-20-16

10pucTbl n anBokatbl. MeHcvoHepam k-
Kka Ao 50%! Kowcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8(495) 201-25-12

PABOTA

ceeot e,

3APABOTHAA
MNATA

or 35000
a0 50000

py6nein

= 8 (968) 665-20-06 Mpopasel bunetos
rocnoto. 3/n ot 21500 py6. Ipaduk: 7 pa-
6oraete — 7 otabixaete. M. «(aBénoBckas»,
TK «ByTbipckuii»; M. «lnonepckas», TL «fla-
BbIKOBO»; M. «(BU6N0BO», TL| «YykoTkax;
M. «/3maiinosckas», TL «[aparox». 06-
yueHne 2 fHA. Bo3moxHbl nogpabotku.
3Hanme MK Ha ypoBHe nonb3osatens. Ten.:
8(968) 665-20-06

NPUTNALIAEM

e

3aBoackue asepu <AMMUP»

o lLikadbl Kyne

o lWkadbi

* AHTpeconu nw6bbix
pasmepoB

3ameHa, Bpeska 3aMKOB

O6uBKa aBepeii

3ameHa naHenem

CKUOKA NEHCUOHEPAM 3amep, focTaBKa
6ecnnaTtHo

YcraHOBKa

HOPUAUMECKHUE YCAYTHU

= 8 (495) 970-73-73 HOPUONYECKOE
BIOPO «PETTIAMEHT». OpuH JoKymeHT
BECTIATHO. Bce BuabI lopuamnyeckix yc-
Nyr: Tpa/JaHcKie, 3eMenbHble, cemeii-
Hble, HaCMefCTBEHHbIE W KUINLLHbIE
fena. MpepctautensCTeo B cysax. Ten.:
8 (495) 970-73-73

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couy-
anbHas lopuanueckas cnyxoa. BECMATHBIE
KOHCynbTaumuu. 20 neT ajBOKaTCKOil Npak-
TuKku. CocTaBneHne UCKoB. Yuactue B Cyfax.
Bce cnopbl, B T.u4.: BepHEM wn paccnyxe-
6um KBapTupy. Boinuwem 3 KBapTUpbI.
Hacnencto. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotcTBO  du3nML.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

6e3 3apepxek;

obpaujeHus;

KYNAIO
CKYNKA PAAVIOAETAJIEN

B no6om Konnuectse,
HoBble 1 6/y

8(910) 645-74-72, ApTém

= 8 (999) 715-35-60 Kynnio Bblwepwme
13 obpaLueHna GaHKHOTbI: LuBeliLapcKue
dpaHKu, aHruiickue QyHTbI, HemeLKue
MapKi, KpoHbl it Apyrue. BoeHHbili anTu-
KBapWaT, CTapUHHble Harpagbl, 3HaukM , UKo-
Hbl, KapTUHbI, KHUTK (ZomaluHue 6ubnuote-
K Lenukom), dapdop, AHTapb, nopTcurapsl,
nuTble GUrypbl, Yachl, BENNPHBIE U3neNuA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60

3A0POBbBE

o2 Harkoxenn Kexyromenn

3ANMOM

BbI3OB HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U MOAMOCKOBbIO

KpyrnocyTtouHo. Mpuesg Bpava ot 30 MUH.

HAPKO- u AJIKO3ABUCUMbIM
AHOHWMMHO Bonesub He npurosop!

8 (495) 776-30-03
www.n-help.ru

MMEIOTCA NMPOTUBOIMOKA3AHNA |
MPOKOHCYNBTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM,

HAPABOTY NPOAABLIOB
B KWOCKU I. MOCKBbDI

Mbl NMPEANNIATAEM:

) Bbigaua 3apa6oTHOI1 NIaTbl HAIMYHBIMMY,

P ExxefiHeBHblIIil aBaHC oT 500 py6neii;
) BecnnaTHoe o6LEXKNTHNE, 3aCeNeHIe B fieHb

) Fpaduk pabotbi: 6/1; 2/2 Hepenn
P MecTo paboTbi: KMOCKM B pa3HbIX pailoHax r. MOCKBbI

8(965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

TEJIEOOH OTAEJNIA PEKJIAMbI
FA3ETbI «TEJIEK»:

8 (495) 792-47-73

3HAKOMCTBA CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

EPEMOHT I'IE‘-IEI/I

= 8 (985) 985-60-25 Yctanu 0T ofMHoue-
ctBa? 3BoHuTe! 3HakomcTBa AnA MockBbl
1 MockoBckoii obnacti. [lo 90 net. lMpodec-
(MoHanbHas caxa. Ten.: 8 (985) 985-60-25
= 8 (495) 772-19-81 AreHTCTBO 3Ha-
KOMCTB nA BcTpeun U 6Gpakal Hegoporo.
Ten.: 8 (495) 772-19-81

BETEPUHAPHAS NOMOLLb

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hblii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE3BO/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8 (495) 728-45-03

PUTYAJIbHBIE YCNYTIA iNA MUBOTHBIX.
Yebinnenve. Bbio3. Kpemauud. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

PUTYANIBHBIE YCNYTW ANA XWUBOTHBIX.
Cpounbiii BbIE3[l BetBpava 24 vaca.
be3bonesHeHHoe ycbinnene. Kpema-
uma. Tenedoubi: 8 (916) 797-29-40,
8(495) 231-05-58

TPAHCIOPTHbIE YCAYTH

= 8(968)058-66-78,8(916) 624-10-58
[llocTaska, nepeBo3ky KBapTUpHbIe, Aay-
Hble u Ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEJIHIKOB, ancnet-
4YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannuyecknit - ¢yprox  «[le-
o bokcep» (cBoif, He apeHpa). Yenose-
Yeckuit Noaxoa K Zeny. be3 BbIXopHbIX
1 npa3pHuKoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTtorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Ksap-
TupHble nepee3pbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 wa-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble 1 nerkosble nepeso3ku HEJOPO-
10. laun. Tpy3umku. KBapTupHbIit nepee3s,
ynakoka. (bopka, pa3bopka mebenu. He-
noporo. MNexcnonepam CKUAKA. Nnausupy-
aNbHbIAl MOAXOA K KaXJOMY KNUeHTY. YTu-
nu3auna mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

U
ROMDb

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% [PO-
OECCOHANBHOE  YHUMTOXEHWE  nioboit
cnoxHoctv — KI0MOB, TAPAKAHOB, MITECE-
HI v 1. 4. Nap xonogHoro 1 ropavero Tyma-
HoB. be3onacHble nmpemapatbl Ana niofeit,
KUBOTHbIX, pacteHuit. TAPAHTUA KAYE-
(TBA — oduumanbHblit goroBop. Pabotaem
24/7. Cucrema ckmpok. Mocksa u MO. Ten.:
8(965) 386-47-09

HUU

HACE

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
decconanbho 1 HALOMMO  YHWUYTO-
XWUM TapakaHos, knonos, 610X, rpbi-
3YHOB, MNeceHb W 3anaxu XOMOAHbIM
TymaHom. [penapatbl BE30MACHBI gna
JAeTeli 1 XVMBOTHbIX. B nogapok Bbinon-
Hum BAPBEPHYIO 3ALLIUTY ot uBHOCTH
coceneit!  CAHINUAEMCTAHUMA. Ten.:
8 (495) 363-80-48

TenedoH
WhatsApp

e

A NYYIUE NTUWAUTE - PYKU B CAXE!:

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

Bble3
no Mockse n MO
063 BbIX0OAHbIX

https://poxTopneyHunk.pp

8(929) 500-00-81

HYUCTKA,
OBHOBJIEHUE,
MPOTUBOMOXAPHAA
3ALMUTA...

o’

® 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapTup,
AeMOHTaX, LTyKaTypKa CTeH U noton-
KOB, CTAXKA, JMEKTPUKA, LNATNEBKa,
noKpacka, Noknelika 060es, yknagka na-
MuHaTa. KayecTBeHHo 11 B Cpok. [eHcuo-
Hepam ckugka. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
MoZ KNtou. Bce BIAbI 0TA€N0UHBIX paboT, ito-
60/ cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypka, CTAXKa, WNATNéBKa, MoKpa-
CKa, INEKTPUKA, CAHTEXHIKA, MINTKA, NaMi-
Har. BaHHa nog knioy. [apaHTusA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. lleHcoHepam xopo-
wue ckupkn. byay pag Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Naen

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit
pemoHT 3a 3 pHal lpeanbHas umctota
1 KayecTBo. 060K, NOKpacka, MOATOTOB-
Ka CTeH 1 MOTONKOB, 3NeKTpUKa, NaMUHaT,
nauHTyca. Cemelinaa napa — Cnasa n Onb-
ra. JloctaBka matepuanos. leHcnoxepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

OTgen peknambl rasetbl «TEJIEK»
8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Powya»

PA «H$popm dKcnpecc»
8 (495) 543-99-11,
M. «JTEHVHCKINIA NPOCeKT»

000 «ApT KopyHa»

8 (495) 944-30-07,

8 (495) 944-22-07,

M. «[lnaHepHas,
ansanH-maket BECMJTATHO

npa «BCE ANA BAC»
8 (495) 909-98-96
M. «AnekceeBcKas»

PA «Mup peknambi»
8 (495) 228-06-30,
M. «BOHX», Bble3g,
Kypbepa 6ecnnatHo

PA «<HOBbIN BAPUAHT»
Ten. 8 (985) 933-58-69,
M. «TEKCTUNBLLMKINY,
Kypbep BECMJIATHO

000 «100MEJUA.PY»
8 (495) 961-00-97,

M. «<ApbaTcKasn,
KPYrnocyToYHO

Stroki.info

(000 «MarasviH peKnambli»)
8 (800) 551-50-98,

8 (495) 133-16-22,

M. «LLlocce SHTY3macToB»

PA «Manro A1B»

8 (495) 646-03-83,

M. «[lpeobparkeH-

CKas nnoLyajb», Bblesq
MeHegKepa 6ecrnnatHo

PA 00O «'PUH KJTIACCUK»
8 (495) 926-38-00,
MHOFOKAHasNbHbIN,

M. «CeMEHOBCKasnA»,

Kypbep BECMJIATHO

PA «ConunpgapHoOCTb-
Ma6nuwep»

8(800) 300-81-43,

M. «A3ponopT», Kypbep
BECTIJTATHO

«PEKJIAMA 21 BEK»
8 (495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «COnHUEeBO»

PA «A-MPECC»

8 (495) 788-77-03,
M. «Kutan-ropog»
[n3ainHep, Kypbep —
6ecnnatHo




)KEHCKAS

UCTOPUA

«Henb3s ucnbITbIBaTh
n60Bb. cnbITbiBaTh
MOKHO CAaMONETbl —
OHW U3 Xenesax».

T3TON (hpassl U3

TeneBun3opa

B3/ pOrHyna v 3a-
mepna Ha mecTte. BoT oH —
0TBET Ha BONPOC, KOTOPbIN
A HAKaK He MOTy OCMeNuTb-
cf 03ByunTh. CBOIO NtO6OBB
A N TaK ye CNNLIKOM JONTO
ncnbiTblBaNa, Nnopa Aen-
CTBOBATh.

Moppyxka
Hartanbsa

Moa uHCTUTYTCKaa noaj-
pyra Hatanbs ewe B rogbl
Hawen y4yebbl yBNEKNachb
maTemaTUYecKummn pac-
yetamu, [OKa3blBas
npaBoTy yucen Bceraa,
Be3fe, B NtobbIx chepax
LeATeNbHOCTU U KU3-
HEeHHbIX  obcTOATENb-
ctBax. Co BpemeHem
370 ee x066m cTano nio-
Oumbim. Tenepb oHa Hy-
Meponor.

K 4ynmcnoBbiM NporHosam
A OTHOWYCb HENTPANbHO.
Ho Hartawa He nepe-
CTaeT AOKasbiBaTb, YTO
MOW  KU3HEHHble TpO-
nbl yceaHbl undpamu
KaK rpubamm: Myxomo-
pbl, GOpPOBMKMW, MOraH-
KW, OCuHOBblE... [NaBHoe,
He nepenyTaTb B KOpP3UHKe
CcbenobHble C AL0BUTLIMM.

— Y T1eba Bocbmepka —
yucno cyabbbl, — ckasana
OHa MHe Ha 3ape CBOeMn Ka-
pbepbl. — 3T0 1 uudpa, u
3HaK 6eckoHeuyHocTU. byab
rotoBa K B3neTam W napge-
HUAM, K yCnexy 1 nposany,
HO Tbl CMpaBuUWbCA. [OMHK
06 3TOM.

A1 TonbKo ynbiGHYyNacL B
OTBET W BbIKMHYNA U3 roO-
NOBbl  HEHYXHYy0 WHdOp-
mauuto. Yepes HexkoTopoe
BpeMs MHEe Mpeanoxunu
MHTepecHyto paboTy, Ha KO-
Topylo s Bo3narana 6onb-
wre Haaexabl.

MwuHyc Bocemb

OH cTOAN y OKHa CNunHON
KO MHe. YyTb Bbllle cpea-
Hero pocta, Kpenkoro Te-
NOCNOXEeHNsA, Ha ronose —

O6uaunBbLIN
éusumkK

XopoLwo TaMm
€ Mbl €CTb

KOPOTKMUNI

CEeWUK»

c BbIOpPYU-

TbIMW  BU-

cKamu. He

MOW  Tu-
nax. Ho TyT oH noBepHyncs,
1 MOEe cepale NnpoBannnoch
B MponacTb.

— 3HaKombTeCb, 3TO Apu-
Ha, a 3To AHapen, — npea-
CTaBUN Hac PyKOBOAMTENb
npoekta u gobasun: — Ho
He PoauoHoBHa u He bon-
KOHCKWUI.

LyTKY Mbl He oueHunu, a
BOT B3rnsja Apyr oT Apyra
YK€ OTBECTU HE MOTIN.

A 3Hato cebe ueHy. fl Bcer-
A2 KOHTPONIMPYIO CUTyauuio.
A mory 3arosopuTb 1t060ro
MYXYMHY, Aa TaK, 4TO OH
3abypaer, 4ero xoTen ot me-
HA M3Ha4YanbHo. Ho B 3TOM
cnyyae moe noBejeHune Bo-
oble He noAAaBanoch 06b-
ACHEHMWIO.

— MNonpem nutb Kode, a
3a0/1HO 0b6CyaMM npepacTo-

AHZpel U npoTAHYN

pyKy.
..Hawwn OTHOLEHMSA
pa3BuMBanucb BypHO ¥

cTpemuTenbHo. OH o6nagan
OCTPbIM YMOM, 3aMeyaTeb-
HbIM YyBCTBOM lOMOpa, 6biN
TaK WHTEpPeceH M BONMHUTE-
NIeH, YTO MHe 3axoTefnoChb
y3HaTb ero cpasy u BCero.
Ham 6bl0 BMecTe He npo-
CTO X0powo, a haHTacTuye-
CKW npeKkpacHo. Mbl He ay-
manu o byayuiem, a npocTo
HacNaMaannchb KaXxaomn Mu-
HYTOW, NPOBEeAEHHON BABO-
eM. AHapein Gbin Monoxe
MeHs, HO A He npeanonara-
na, YTO HaCTONbKO — BbITNA-
e OH 3HAYWUTeNbHO CTap-
we. Hawa pa3Huua B BO3-
pacTe oKkasanacb B BOCEMb
net. Korga s 06 3Tom y3Ha-
na, B rofioBe BO3HUK 06pa3
ynbibatolenca noapyru-Hy-
meponora.

3aKoH4YuncA NpOEeKT,
yracnia v Hawa no608b. Tak
e 6bICTPO 1 HEOOBACHMMO,
KaK 1 Hayanacb. f1 gonro pe-

Awue aena, — ynblbHynca wanacb HabpaTtb €ro HoMep
Xomaukun
C CeKpeTom

n cnpocutb: «Kor-
Ja YBUXY TBOMU
rnasa?» [lotom
BCe-Taku no-
3BOHWNA:
— Ecnm mHe
noHagoburcs
TBOSI MOMOLLb
W KOHCYNnbTauum
no Bonpocam pa-
60Tbl, MOTY f Ha
Teb6a paccyu-
ThbiBATb?
- Moxert
ObITb, XOTH...

Jlio60Bb — camasn

CUbHasA U3 BCeX CTpa-
CTell, NOTOMY YTO OHa
OZlHOBpPEMEHHO 3aBnapge-

BaeT roJIoBoii, cepauem
1 TeNnom».
Bonbtep

Mnioc Bocemb

B TOT pmeHb A cToAna wu
HepBHMYana Ha OCTAHOB-
Ke, ona3ablBas Ha BayHYyH0
BCTpeyvy. 3aMeTuB Ha A0po-
re Takcu, nogHsana pyky. Ma-
WKHA pe3Ko 3aTopmo3snna.
BoauTtenb BbiWen M3 aBTO
W pacnaxHyn nepefo MHOWM
ABepUy — HeBMAaHHasA ra-
NaHTHOCTb. OH BbiN CpefHMUX
NeT, YXOXeH, TWaTeNbHo no-
6puT, B XOpoluen oaexae
HauuweHHoW obyBu. Jlnxo
AOMYAN MeHA A0 MecTa Ha-
3HAYEeHUA U... NTONPOCUN HO-
mep TenedoHa.

Mwumo Takux, kak lOpui, s
npoxoauna, He 3ameyas. OH
He COOTBETCTBOBaN 06pasy
repos MoOero pomaHa, Aa
ele 1 6bIn cTaplle Ha Lenbix
Bocemb neT. CBOM HOMep

KusHo
Ha Konécax

Tenedo-

Ha ocTaBuna

eMy  WCKIo-
YNTeNbHO U3
KOPbICTHbIX

uenen -
astonepe-
LABVXEHMNA.

OH Mmyancsa

KO MHe Nno nepsomy
3BOHKY B Nto6oe Bpe-
M CYTOK.

Y Hac 6binn YnucTo feno-
Bble OTHOLWeHuA. lMapy pas,
Korga mou pabouue BcTpe-
4M 3aKaHYMBANUCb OYEHb
NO3/4HO, @ PaHO YTPOM HYX-
HO ObINI0 ABUTLCA HA ApYyroe
meponpusatue, HOpa ocra-
BanCsA y MEeHs HouyeBaTb —
B rOCTMHOW Ha AuBaHe. TaK

npogomkanocb 6onblie

nonyroga.

— MHe Hapo yexatb
B Apyrow ropoj, paso-
6paTbCs C UMYLLECTBEH-

HbIMW BONpPOCaMM, — CKa-
32N OH KaK-ToO BeyepoMm.
— [loctapalocb BepHyTbCA
nobsicTpee.

YxoAa, OH mMeHs noueno-
Ban. OT HEOXMAAHHOCTHU A
€ro OTTOJIKHyna:

— Tbl yT0?!

- N3BUHN, A no-
OPYXKECKM, —  CcMmyTuacA
fOpa.

++.32 OKOLLUKOM
ynbibanca
KynugoH

Mpowen mecsAuy. OH He
3BOHWN, 1 TOXE — He XoTe-
na 6paTb WMHMUMATUBY Ha
cebs. Ho ¢ KaXabiM AHEM A

TEJIEK

BCE valle ¥ valle aymana
0 HeM. A MOTOM BAPYT Mno-
HANa, KaKk MHe nycto 6e3
3TOro yenoseka. OTKNO-
YnMB IMOLUUU U COMHe-

HWA, Habpana ero Ho-
mep. Ha Tom KoHue
BK/IOYMNCA aBTOOT-

BeTYMK: «Annapart abo-

HEHTa BbIK/IOYEH UAU

HaXOAUTCA BHE 30HbI

JEeNCTBUA CeTU».

lOpuii kKak B BOAy Ka-

Hyn. CHavana A 3aunace,

noToM pelwmunna, YT0 MHe

BCe paBHO, HaKOHeL, A0-

wna fJo crtaguu Kpam-
Hero Gecnokonctea u
AyMana o HeM exece-
KyHaHO. OH pasby-
AV BO MHE pyryto
XEeHUMWHY, KoTopas
ponro cnana. MHe
3axoTenoch BMe-

CTO A€N0BOr0 KOCTH-

Ma HafleTb IerKoe nnaTbe,

6bITb NOKOPHOW, HE COpeB-

HOBATbCA C APYFrUMU KeH-

WUHaMU B NpuBREKaTeNb-

HOCTHU.

Cepaue noacKkasbiBano: €
KOpoit yto-To0 cnyumnock. U
TYT A BCMOMHMAA npo Hata-
Nblo 1 ee aBHEro 3HaKoMo-
ro Bnagumupa.

— KoHeyHo, N03BOHI0 emy.
OH paBHO B cucTeme. M ay-
Malto, He OTKa)eT Ham B no-
ncke teoero pwus.

Bckope mHe coobuimnu,
yto Opa nonan B aBapuio,
HaxoamuTca B Kome. 1 nom-
Yyanacb K Hemy. OH nexan
Ha 60NbHUYHON KOMKe BEeCb
nepebuHTOBAHHbIN. 1 nono-
XWUNa pyKy emy Ha rpyab, B
obnacTtb cepaua, v pacnna-
Kanacb. AnoTom cTana npu-
3HaBaThCA B N0OBMU.

—Apuwa,atonpasaaTbl? —
npowenTan BAPYr TUXWUW ro-
noc.

Ha meHs cmoTpenu cyacT-
NMBbIE Ta3a CaMoro PojHO-
ro yesoBeKa Ha cBeTe, U A
noHsANa, 4To BCe y Hac byaeT
xopowo. Moxet, noTtomy,
4YTO MEXJYy Hamu — BOCb-
MepKa, a MOXeT, NoTomy
UTO 3a OKOLWHKOM ynbibancs

ManeHbKuin KynuaoH.
APUHA

LOPOIME YATATEJIN! Ay Bac ecTb nctopus
no6BM, N3MeHMBLLAA Bally CyAbOY, KOTOPYHO Bbl
xoTenu 6bl pacckasatb? XKaem Baluy UCTOPUN MO

agpecy: telek@kardos.ru

3eneHo - cCYacTANBO

«3enéHan negu bpyknuHa» - TaK

Ha3bIBalOT 83-neTHI00 dnnsaber

HeBepomHo, HO faXe Bbiga-
ouneca cosgatenn nHorga

3TuX 3a6aBHbIX 3BepbKOB
4acTo 3aBOAAT ANA AeTeil - ¢

Kwntb B noespge - 310 peanb-
HOCTb. /1 peyb He O MalMHNCTaX

Ceutxapg u3s Holo-Wopka. 25 net
Ha3a/ OHa OCO3Hasa, YTo 3eJIeHbIN

»aneroT 0 CBOUX OTKPbITUAX.
«Ecnu 6bl1 A 3Han, uTo Bbl Oyae-
Te C HUM JenaTb, TO HM1Korga
He n306pen 6ol pagaph -
MMEHHO TaK OTpearnpoBan n3-
BECTHbIN WOTNAHACKNN GU3UK
PobepT YOTCOH-YOTT, KOria ero
OCTaHOBWIIM 3a MPeBbILIEHNE
CcKopocCTu. A BOT Mbl emy
6narogapHbl 3a U306pe-
TeHue! OHo fienaer Bo-
avTenen bonee guc-
LMMINHNPOBAHHBIMM.

Lenblo NpUy4nTb NOCNEeAHUX K
OTBETCTBEHHOCTU. YTO6bI MUTOMEL,
MPOXMUA JOO W CHACTANBO, HYXKHO YUYUTbIBaTb
HeKoTopble ero 0cobeHHocTU. Hanprmep, xo-
MAYKYM aKTUBHbI 6nivke K 06efy 1 paHHM Beye-
pom. Mrpatb € HUMK fyyLue B 3TO Bpems. A Bbiny-
CKaA MorynATh, Nyylle orpaHnYnTb
30HY aKTUBHOCTU. XOMAYKM
6bICTPO GeratoT 1 Briepes,
1 Ha3ag. Ecnn octaBuTb
XMBOTHOE 6e3 npu-
CMOTPA, OH Nerko
«cpenaet nanku.

WM NPOBOAHMKAX, KOTOpPble Mpo-

BOAAT Ha XeNe3HoW fopore 3Hauu-
TeNbHYI0 YacTb XM3HW. Moe3g cTan gomom
[Ans cemHaguaTunetHero Jlacce Wronnw.
OHoLLa noppabaTbiBaeT NPOrpaMMnucTom
1 NIOBUT NyTELLECTBOBAT, BOT 11 COBMELLa-
€T NPUATHOeE C none3HbiM. KoHeuHo, ero
3apaboTKOB He XBaTaeT, MO3TOMY
bVIHAHCOBO ero NoaaepPXK1BaT
pogutenn. MoXHo cka3zaTb,
YTO MOJIOA0V YenoBek 00b-
exan lfepmaHuto BLOMb 1 No-
nepek y»e HeCKOMbKO pas.

LIBET IeNaeT ee CYaCTANBON, U peLum-
N1a OKPYXKNTb cebs UM HaCTONbKO, Ha-
CKOMNbKO 3TO BO3MOKHO. Tak, B lome
MKEHLLMHbI MOXKHO HANTN MHOXECTBO
NpeAMETOB HTEPbepa 3TOro LiBeTa.
Y 2nu3abert 3eneHoe NoyTu BCe — BO-
NIOCbI, MaKusaX, ogexaa. Ee
My PobepT nopaep-
XKMBAET CBOIO Cynpy-
Iy 1 He BbiCTynaeT
NPOTYUB «3eNIEHO-
ro nomeLiaTenb-
CTBa».

CsetnaHa CUJAOPYYK
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(anoBblit dotocaitguHr «Kpacki u3H [PATORYIKE or 2ur.

LEHA T wr, 1 499 P

sori0a236 2999, [EEEN

 JlekopupoBaHue 3abopa, b6ecenku 1 ap.
* 3alLMLLAeT OT HENOroAbl, HaCEKOMbIX,
Orpa/laeT IMYHOe NPOCTPAHCTBO.
 Jlerkuint MOHTax.
 YcToilumBa K pasnnyHbIM
NOroAHBIM YCI0BUAM.
Martepuan: MNBX, metann. JlioBepcbl
AnA Kpennexus. Pazmep: 310158 cm.
[luzaitH ykaxkute npu 3akase.

Pazmep: 310x158 tm

«l|Berywan wnanepa»

«[lanuncagHuk»

«MypnypHoe 06nako»
rl/|6K|/|e HaCTeHHbIe NaHenun

_ 2
3D «[lpemuym», 20 wr. 20ur20m

nor925760 6999, EEEEN

= 06HOBNAIT MHTEpbep,
YTennAKT CTeHbl
1 YNYULLAIoT 3BYKOU30MALMIO.
© Jlerko pesxyTca
10/l HYXXHbIi pa3mep.
* He BnuTbIBaIOT BOAY, NIETKO
OUNLLAIOTCA OT 3arPA3HEHMIA.
= HapexHo 1 npocto Kneatca
Ha Nio6yI0 NOBEPXHOCTD.

Marepuan:

BCMI@HEHHbIii NONNITUNEH. 1

Liget: Genbiii (1),

«CBETAbIN Knpnuy» (2), 2 3 4
«30M0T0i Mpamop» (3),

«cepblii Mpamop» (4).
Pa3mep oaHoi naHenu: 7077 cm.
B komnnekTe: 20 wrT.

(knapHaa cTupanbHas MalumHka «Munm ABToMar» +
KapaHpgaw-natHosbisoguTenn B [10JAPOK!

nor102043 4999, PYTLN

= PaboTaer oT aneKTpoceTn
unu ot PowerBank.
= Yno6Ho 6paTb B noe3aKy, Ha Aauy.
 Lnkn ctupku 30 MuH.
* Mo>XHO 1CnoNb30BaTh
KaK MocyJOMOEYHYH MaLUVHY.
Bec: 600 r. HanpsxeHue: 220 B.
Motpebnaemasn mMowHocTb: 10 BT.
Pa3mepbl: 9X5,4 <M (CTMpanbHasa MallmnHKa); 2520 cm (BeApo).
[nuna nposoga: 143 cm. MaTepunan: nnacTuk, CUANKOH.
B komnnekTe: MUHN-CTUPanbHaA MalLUHKa ¢ 'USB- npoBoaoM
1 6nokom nuTaHua ana cet 220 B, npucocka, 2 dukcatopa
ANA NPOBOAA, CKNAHOe CUNKOHOBOE Beapo (5 ).
B MOAAPOK: kapaHAaLL-NATHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHbIIA.

Moioe nocyap! (pka Jloma v Ha npupoge

Cryn «TutaH» ANA KynaHus B BaHHOIA U Aywe

o 2850406 3999, PEELE N

© 6 N0N0XKEHWI BbICOTbI.
= OTBepcTUe Ana pukcauum
QyLIeBOoN Nenku.
* Heckonb3awume
¥ HellapanaioLLme HOXKN.
Matepuan: nnacTuk, antoM1Hui.
Bec: 2,3 kr. Hoxku perynupyiotca
no Bbicote 0T 39 10 52 (M,
Pazmep (LLIXIx<B): 51%31x50 cm.
Makc. Ha gyska 120 kr.
B MOAAPOK: camokneswaaca
NPOTUBOCKOMNb3ALLAA NoAyLuKa!

IneKTpUYeCKUi M3MenbynTenb

«MonHua» 2499,
not 22634 p. D
* 3B 1:3ameHuT 6neHaep,

MUKCEp U MACOPYOKY.
= [lpocToe ynpaBneHne OfHNM HaXKaTneMm.
Matepuan: ntnacTuk, Hep)kaBelowLan cTanb.
Hanps»kenue: 220 B. MowyHocTb: 300 BT.
06bem vawm: 1,8 n
B KoMMIEKTe: U3MeNbUNTENb,
OAVNHAPHbIN HOX, IBOHON HOX.

InekTpuyeckas Typka + Kode B [0JAPOK!

wr200772 1699, EEEN

= HeHarpeBatowanca

CbeMHasA pyuka.
* CKpbITbIil HarpeBaTesbHbIii INeMeHT.
* 3awuTa ot neperpesa.
Martepuan: nnacTuk, metann.
06bem: 0,5 11. MowHocTb: 600 Br.
HanmeeHMe 220-240B.
[NnunHa ngosoua 60 cm.
B MOAAPOK: kode monoTblit.

(voneTosblit

YepHblil

|LEOMAX'| 8 (80

Younutennb 3ByKa «UyTkuii cryx»

nora02030 1499, EEEM

= MoxeT ycunuBatb 3ByKn o 40 ab.

* 6 yPOBHeli rPOMKOCTU.

Matepuan: meTann, nnacTuk, CUNNKOH.

Pa3mep ycunutena 3yka: 5x4,5x1,7 cm.

Nnuua obopa: 4 cm. Bec: 10T.

B KomnnexTe: ycunutenb 3Byka, 2 6atapeiiku
AG3 (1,5 B), yLuHble BKNaAbILLM B TPeX pa3mepax,
KOHTeiHep AnA XpaHeHWsA, UHCTPYKLMA.

HE ABNAETCA MEANLMHCKAM U3LENUEM.

HoXHuub! Ans negukiopa

wra02001-02 89% FEEN

* HoXXHuubl Ana neankiopa
U3 HepXaBeloLLiei CTanu ¢ ANIMHHOI
PYUKOI 1 yrNOBbIM Nie3Brem
LA CTPUXKKM KeCTKUX HOTTeNA.
* TpebytT MeHbLue ycunuii
npu 06pe3aHun Horeid,
YyeM 00bIYHbIE HOXKHULIbI.
* ToAXoAAT ANA TeX, KOMY CIOXKHO HarmbaTbCA.
Matepuan: Hepx. CTanb, NNacTuK.
Pazmep: 20x5,9 cm, AnvHa ne3sua: 3,5 cm.

YnbTpasBsyKkoBon oTnyrusarenb
HaCeKOMbIX U FpbI3yHOB
«3aLLUTHUK», 2 LT,

nor10035 1999, ELEN

* INeKTPOMArHNUTHbIE UMMYNbCbI
OTNYrNBaIoOT KPbIC, TapakaHoB,
nayKoB, MyX 1 KOMapoB.

30Ha BnuAHNA: 10 200 KB. M.

Pa6otaet ot cetn 230 B. TS

Pasmep: 11X7,5%6,5 cm. D

Martepuan: nnactuk. > u»

B KomnnekTe: 2 wr. d

Munakaa pesuHa «Oukc Mpo 3 B 1»

not 102640 1'29% 999P

© 3 B 1: repmMeTuK, XnaKkas pesuHa u Knei.

= BnokupyeT NpoOHNKHOBEHMe Baru.

* Moaxoaut ans Nto60oit NOBEPXHOCTU.

* llpepoTBpallaet obpasoBaHue
P>KaBUMHbBI 1 KOPPO3UMU.

06bem 6annoHa: 450 mn.

LiBeT: uepHblii, 6enbiii,

npo3pauHblii. B komnnekTe:
2 6annoHa 0AHOrO LiBeTa.

-

YHuBepcanbHas uncrawas
nacta «[lpocto 6neck», 2 wr.

nor103628 1499, EEEM

* CNpaBnAeTca Co CI0XKHbIMU
3arpA3HEeHNAMM Ha Pa3HbIX MOBEPXHOCTAX.

= COCTOUT M3 HaTypasnbHbIX KOMMNOHEHTOB.
He ToKcyHa, HeliTpanbHbIil apomar.

* Yncut po 6necka KyxoHHyIo TeXHUKY, nocyay,
CTONOBbIe NPUGOPbI, HAMONbHBIE MOKPBITUS,
caHTexHuKy. He octaBnAeT pa3BosioB.

CocTaB: KBapLieBblii NeCoK, NoOpoLIOK

[IMOKCMAA KPEMHUSA, AeNOHN3NPOBAHHAA

BOJa, apOMATU3aTop, KOKOCOBOE MACIO.

B KomnnekTe: 2 6aHKN no 500 .

2wr.no500r

BepTukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpucrann»

not 16593 599% m

* 2B 1: BepTuKanbHas
11 pyuHas mofienb.

© LInknonHas cuctema
6e3 notepn MOLLHOCTU
BCacblBaHuA.

* TpoiiHaa cuctema
dunbrpauun.

= Hacaaka ans nona
11 KOBPOBBIX
MOKPbITUIA,
LeneBas HacajkKa,
HacaAKa-leTka
ana mebenu.

* BepTukanbHaa
napKoBKa.

Martepuan kopnyca:

nnacTuK.

HanpssxeHue:

220-240 B.

NoTtpebnaemas

MOLLIHOCTb:

700 Br.

MowHoctb

BCacblBaHNA:

130 Bt

Bec: 1,58 kr.

Pazmep:

401010 cm

(nbinecoc),

107 cm (BbicoTa

B cobpaHHOM Buze).

[inuna whypa

nuTaHua: 4 m.

06bem KoHTeiiHepa

Aananoian: 1,2 n.

OdopMu 3aKas no TenedPoHy:

0) 500-20-24 v nonyuu NOAAPOK

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

CKUaku

Ha TB-XUTbl
)
Ao '60 /o
Munet u3 wepctu 100410
«JlackoBoe Tenno» pasmepa
not 305659 Bopposblii
2299, EEEN
Marepuan:

60% akpun, 40% LwepcTb.
Pa3mep: 46-48, 50-52,
54-56, 58-60, 62-64.
[InvHa no cnuHke

Ana 50-52 pa3mepa: 72 cm.

YepHblii bexesblit

CuHmit Cepblit

YmHbIi1 6pacnet «3gopoBbe»

nor402115-02 2999, KPEEN

* /3mepeHue aBneHna 1 nynbca, CoaepKaHua
KNCIOPOAia B KPOBU, PacCTOAHNA, Laromep,
CYETUMK Kanopuii, MOHUTOPUHT CHa.

* Yno6Hblil undepbnat, NpocToe MeHio.

[inuHa okpyxHocTn: 24,5 cm.

Marepuan:

runoannepreHHble NNACTUK U CUIUKOH.

BogoHenpoHuaem.

Akkymynatop: 90 mAy.

HE ABMAETCA MEAULIMHCKAM U3LENUEM.

Mopywka-aHtucrpecc «MlywmcTnk»

sor103978 1999, (PEEN

* MoAyLWKN NOMOTYT CPaBUTLCA CO CTPECCOM, YKPACAT UHTepbep.
Pa3mep: 28<18 cm. Matepuan: TpuKoTax, NoanMcTupon.
LiBeT: cepblii, pblXuii, CBETNO-Cepblii (YKaxkuTe npu 3akase).

(Betno-cepblit Perskuit Cepblit
HamatpacHuk HenpomoKaemblii
nor103314 or 1999, LLELES
. 3aLI.lI/ILLlaeT MaTtpac
OT Bflar n rpsasu. Pe3ntka
* BepxHuii cnoit — AiplaLLnii, 10 nepumeTpy

HUKHNIA — HENPOMOKaeMblit.
* Jina matpacos BblcoToi 40 30 CM.
Matepuan: maxpa
(80% xnonok, 20% M3),
nonnypeTtaHoBana MembpaHa.
Pa3mep Ha Bbl6op: 905200 cm,
120200 cm, 140200 cm,
160200 cm, 180200 cm.

r0!'|b¢bl KOMNpeccoHHbIE XonKoBble

wr300867 999, [FEM

* XnonkoBble rofbdbl ¢ MATKUM o
KOMMPeCCUOHHBIM S deKTom bexesbi
CHUMANOT YCTaNoCTb, yyyLuaoT
KpoBoobpalLeHe 1 nomoraioT
npefoTBPATUTb OTEKN.

* YCuneHHble MbICOK U NATKA.

Matepuan: 80% xnonok,

15% 113, 5% 3nactaH.

Pa3mep: 36-37, 38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

LiBeT 1 pa3mep ykaxkute npu 3akase.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3AENUEM.

Kpoccoku «bpu3»

nora73a4 1499, ELEN

Matepuan: 100% I3 (Bepx),
nonuypeTax (NofoLwBa).
MonHora: 8. Pa3mep: 37, 38, 39,
40,41,42,43,44.

ManomepﬂT Ha pa3mep.

LiBet ykaxute npun 3akase.

YepHblii

Bopao

1o 44-ro

benbiii pa3mepa

WHpuro

bocoHOXKu «ABeHI0»

nor 702126 1999, LLELN

Matepuan: 100% I3 (epx),
Ao 41 -T0|
pa3mepa

Cepblit~ YepHblit

CuHuit

nonuypetaH (NoAoLLBa).
Pa3mep: 37, 38, 39, 40, 41.
LiBeT yKkaxute npu 3akase.

Cepbliit YepHbiii

Komnnekr «fepmec» +

6pacnet B [10JIAPOK!
not 60951

2499, (EEEN

bpacner B
MOJAPOK!

= KomnnekT 3 KpecTa ¢ LienoyKoil ANA HaCTOALLEro MY»UYMHbI.
= B MOJIAPOK — 6pacnet ¢ Takim e nneteHnem.

Matepuan: cnnas HeparoLeHHbIX MeTaNoB,

NOKpbITUe LiBeTa 3010Ta. Pa3mepbl: 3,85, 8 m (kpecT);
60x<0,6 cm (uenb); 22<0,6 cm ( pacneT)

bputsa 3 B 1 Jleomakc Peiizep» 7
+nocboH B OJLAPOK! 2

nor 40206803 1999, LLEL

* 3 B 1: potopHas 6putea ana nuua (1), 3
TpUMMep AANA BUCKOB 1 6opoabi (2),
TPUMMep ANA Hoca n yweii (3).
= PaboTaeT oT akKymynaTopa.
= BopoHenpoHuuaemas, nerkas.
Matepuan: nnacTuk, MeTani, pe3nHa, Hepx. CTanb (ne3Bus).
EMKoCTb akkymynaTopa: 800 MAu. MouyHocTb: 5 BT.
Bpema paboTbl Npy nofHol 3apAaKe: A0 60 MUH.
B komnnekTe: 6puTBa € yA06HOI PyuKOii, 3 HacaaKu
(poTopHasa 6puTBa C 3aLLUTHON KPbILLKOIA 1 2 TPUMMepa),
Kabenb-USB ana 3apagku, weTtka Ans YnucTku OpuTebl.
B MOJAPOK: nocboH nocne 6putba.

KoppekTop ocaHKu «30poBas CiuHa»

B(TpOeHHbIE MarHuTbl
not400573 ]’99% m

* IGPeKTUBHBIN CNOCo6
cbopmupoBatb
NPaBUIbHYI0 0CaHKY.

* 10 marHmToB BLOMb
N03BOHOYHUKA
yayyLawt
KpoBoobpalleHue
1 NNTaHue TKaHen.

Pazmepbi no 06XBaTy
Tanuu, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130'(3).
Matepuan: HeonpeH.
LiBeT: yepHbIii, 6exxeBblit.
HE ABNAETCA
MELVLIMHCKAM U3JENUEM.

HakonexHuk «[lBuraiica nerxo», 2 wr.

not 45295 199% m

= YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
* He HapyLuaeT KpoBOTOK.
= QuKcupyeT cycTaB npu crubaxnm

1 pa3rubaHum Horu.
* He3ameTeH nog ofexpoii.
Martepuan: 68% HeiinoH,
32% cnanpekc. BoicoTa: 28 cm.
Pazmep yHnBepcanbHblii.
MakcmanbHbIil 06xBaT HOr 10 50 cm.
B komnnekTe: 2 .

HE ABNAETCA MEANLIMHCKAM U3ENUEM.

BenotpeHaxep «Kappauo»

not401808 3‘99% Im

* JInA TpeHNpoBKM
HOT 1 pyK.

* Perynupyembliii
YpOBeHb
HarpysKu.

* YKpennenue
JibIXaTenbHo
1 CepAeUHO-COCYANCTON
cucTem.

* KomnakTHbIN.

bexeBblit

YepHbiit

fina pyk
Martepuan:
MeTann, nnacTuk.
Bec: 2,4 kr.
Pa3mep:
ArAHOr - 40553,5%25,5 cm.
*npu 3aKase ot 1000 p.:
*npu 3aKase
or2000 p.
MuHnden
Jlocka paspenoyHasi+  CKMagHoM,
HOX B Yexne uBer
(uBeT B accopTUMeHTE) B accopTUMeHTe

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOALENOK! OCTABKA M0 BCEN TEPPUTOPUM POCCUMN!

* [lpu epMHOBpEMEHHOM 3aka3e Ha cymmy ot 1000 py6neit 6e3 noutosoro cbopa. Bee LeHbl ykasakbl B pybnsx. becnnatHas 4octaBka npyu onnate Kaptoit. MHdopmaLuio 06 opranusatope, npasunax, cpokax npoBefeHus, KonuyecTse
N0AapKOB, CPoKax, MecTe 1 NOPAAKe UX MOyYeHIta yTouHsAliTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-20-24. Mpeanoxerue peiictautenso ¢ 01.03.24 no 31.05.24 1. Mpopasew: 000 «EBPOLLIOM». OFPH 1097746479270, 115088, . MockBa,
yn. WapukonoawmnHukoBckas, 4. 13, ctp. 62. Caiit: leomax.ru. E-mail: catalog@leomasx.ru. llonyunTb Haww GecnnaTHblil Katanor Bbl MoXeTe, N03BOHB M0 HOMepy TenedoHa (KpYrocyTouHo, 3BOHKI 6ecnnatHble no Beeii Tepputopum PO):



3TO NMOAE3HO 3HATb

Yem onaceH anA Bac

OpraHnsm yenoseka -
3TO CNIOXKHbIN N XO-
POLUO OT/Ia>KEeHHbIN
NPUPOAOI MexXaHN3Mm,
KOTOPbI Nnpu nio6om
c60e, NycTb faxke He-
3HaYNTeNIbHOM, Cpa-
3y XKe nocbilaeT Ham
CUrHan

NmeHHO NO3TOMY NOCTOSAHHDIN WYM

B roJIOBe OTHOCUTCSA K TaKMM Ba*KHbIM
«3BOHOYKAM», CBUAETENbCTBYIOW MM

0 Pa3BUTUMN KaKoro-nmbo Hepo-
MoraHus. 91o 6omba 3ameaieHHO-

ro AefcTBMA B BallemM OpraHusme.
Lym MOXeT MMeTb PasfinyHyIo NHTEH-
CVMBHOCTb, MOCTOSIHHbIA AN MPUCTY-
noo6pasHblii XxapakTep. OUueHb YacTo
HenpurATHbIe OWYLEeHNA CONPOBO-
XAKOTCA TONOBOKPY>KEHNEM, TOWHO-
TOW, CHUXKEHNEeM paboToCnocobHOCTY
W BPYrUMun NocnencTBUAMM A4 Balle-
ro opraHmsma.

[MaBHas OMNacHOCTb TaKMX WYMOB
3aK/I0YAETCA B TOM, UTO OHU SABMAIOT-
€A CMMNTOMaMM Pa3BUTUSA LLIMPOKOTO
CneKTpa onacHbix 3a601eBaHNN —

OT COCYAMNCTbIX HAPYLIEHWIA 4O 3/I0Ka-
UeCTBEHHbIX Onyxosieit Mo3ra. ImeHHO
MO3TOMY NP BO3HWKHOBEHUN Y BAC
WyMma B rofIOBe WK ylax Tak BaxkHa
PaHHAA ANArHOCTUKA 1 BOBPEMS Ha-
yaToe fevyeHue.

Yro Gyper, ecnn
He o6paTnTbCA
K cneymnanucry?

B 6onbwmHcTBE Ciyyaes WyM B rono-
BE UNIN ylWax CBUAETENbCTBYET O Ha-
NIMYMN Y BaC CEPbE3HbIX MATONIOTUNA,
NpeacTaBAALWNX PeanbHY0 yrposy.

CornacHo npoBefeHHbIM MeANLNH-
CKUM nccnepoBa-
HUAM, CKOPOCTb
pPa3BUTUA ITUX
NaToNornin N OCNOX-
HEeHWUN B MocneaHue
rofbl CTPEMUTENBHO
pacTeT.

Ecnun Bbl He npu-
MeTe CPOYHble Mepbl
unn éypete nc-
nonb3oBaTtb He3d-
beKkTnBHOE neuyeHue,
TO B BallleM OpraHuM3me Hems-
6eXHO 3anycTATCA MOLHbIe
naTonornyeckune npoLeccol, Kotopble
npuBeayT K NPOrpeccnpoBaHuio oc-
HOBHOrO 3ab05eBaHNA U HeOOpPaTUMBIM
nocneacTBMAM A5 Ballero opraHusma.
Kpome Toro, NoCTOAHHBIN LYM B rofoBe
BbI3blBAeT MHOXXeCTBEHHbIE HEBPOOT -
yeckue pacCTPONCTBA U CYLEeCTBEHHO
CHIVXKaeT KauyeCTBO KN3HW.

Kak
npaBuibHO

cancremy?

NUTaTb OPraHN3Mm
M BOCCTAaHOBUTb
Bally UMMYHHYIO
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Komnnexkc He codepxum KkomnoHeHmoe
XUBOMHO020 NPOUCXOXOeHUS, HU3KOKANOpUliHbIij,
pexomeHdyemcsa K ynompe6neHuio 8 dHu llocma

pu nokynke cocyoucmozo
KomnJieKca — yHUKanoHole N00apKu
07151 300p08bA COCYy008"

Kak Bam nomoXxeT npuem
COCYANCTOro Kommnnaexca?

Ynyuwmntca o6MeH BeLLecTB B KNETKax 3a CYET HOpManuv3aLumnm KanuansapHoro
KpPOBOTOKa. YCUNATCA MPOLECChl BbIBOAA LLUNAKOB U TOKCMHOB 13 KNETOK Y OPraHoB.
OKpenHeT MUMMYHUTET.

Bbl MOYyBCTBYETE HOBbIV NMPUINB CUJT 1 aKTUBHOCTU. BepHeTCA oulyLleHre CBeXe-
cT1, 60APOCTY, MOAHNMETCA HACTPOEHME.

3a cyeT yNnyULeHns YACTOTbl BHYTPEHHNX OPraHOB Balll OPraHM3M HauHeT akTVBHO
COMPOTUBNATLCA Pa3pPyLUNTENIbHOMY TEUEHUIO BPEMEHN — APYTUMIU CIOBaMU, MOBbI-
CUTCA Balll YPOBEHb MONIOAOCTU.

A TENEPb CAMOE BAXHOE: '

v CocyaMCTbIil KOMNeKC - Han6o-
siee MOLLIHOE OpY»K1e COBpeMeHHOMN
MpPaKTUKW Npu Wyme B ronose.

v CocyanCTbIN KOMMEKC — MOXKHO
3¢ PpeKTNBHO NCNONb30BaTh COBMECT- x,z x2
HO C N1I06bIMU NIeKAaPCTBEHHbIMMU MPO-

AyKTamu, 6e3 Kakux-nm6o no6ouHbIx 3ppeKToB.

v CocypaucTbiin Komnnekc - YOTPEBJIAIOT Tbicaum niogein
8 HALUEN CTPAHE.

v Mpouseogutca B Poccun.

v/ MHOroypoBHEBbII1 KOHTPOJIb KauecTBa.

Kpome 3T0ro, cocyamcTbii KOMMIEKC BOCCTaHOBUT BaLly UMMYHHYIO CUCTEMY.
OH NOMOXET NPV OUMLLEHNI OPraH/3Ma OT LUTaKOB U TOKCMHOB. ITO NOBbI-
CUT Balll YpOBEHb MOIOLOCTM U NPEeOTBPATUT Pa3BUTNE MHOTVX BO3-

TEJIEK

WyM B rosioBe unm ywax?

Kak no6eantb
WyM B rosioBe u ywax
6bicTpOo N 3pPeKTNBHO?

OTBeT oueBMeH: He0b6Xo4NMO pery-
NpPOBaHKe NPOLIEeCCOB BHYTPEHHEro
oOMeHa BeLlecTB — NePBONPUYMHDI
pPaccTPOoCTB CUCTEMbI KPOBOOGPa-
weHmA. OyeHb BaXXHO 3aTOPMO3UTb
CKNlerBaHue TPOMOOLUTOB, NpoLye
CKa3aTb — Pa3KMKNTb KPOBb. A elle —
yCKOopUTb 06pa3oBaHue TKaHel npu
nospexnaeHuu. Heobxoanm npoaykKr,
KOTOpPbI BOCCTaHOBUT paboTy MO3ro-
BbIX LLEHTPOB, OTBEYaloLW X 3a peryna-
L0 KPOBEHOCHOW CUCTEMDI.
CocyancTblil KOMMNNEKC peKOMeHAO0BaH
NoAAM C Lenblo NUTaHKA U yKpenneHuns
CEePAEYHON MblILWLbl, @ TAKXKe NeyeHns
CepAeYHO-cOCyanCTbIX 3aboneBaHuUn.
Y Koro yxe ecTb Nnpobnembl C cepaLem,
COCYANCTbIN KOMMIEKC HEOOXOA MM MK
KOMMJIEKCHOM JIeYEHUN CTEHOKApAUMN,
ApPUTMUN, CEPAEYHON HE[OCTAaTOYHOCTH,
BO BpeMs peabunuTaumm nocne nHoap-
KTa Mrokapga. PerynapHbi npriem mar-
HUA CHUXKAET PUCK MHPapKTa B 2 pasa,
nprem Kanusa CHUXKaeT PUCK MHCYNbTa
Ha 40%.

Mouemy Tak BaxeH
COCYyAMCTbIN KoMmnaekc?

CeneH B countaHum ¢ Kanuem n Marum-
em nuTaeT 1 YKpenaeT cepaeyHyto MblLu-
Ly, HOpManu3yeT 0bMeHHbIe NPOoLIecChl

B MMOKapAe, ynyyaet paboTy cepaua,
npegoTBpaLlaeT NpexaeBpeMeHHoe
CTapeHue 1 N3HalBaHe M1oKapaa,
NPenATCTBYeT Pa3BUTUIO aTEPOCKIEPO3a,
runepToHun, aputmum, U6C n metabonu-
YeCKnX N3MEHEHNI B MUOKapAe.

Kak aTo pa6oraer?

o *
paC6THbIXvFIaTOJ10I'VII/I. Bbl 6y,ueTe OCTaBaTbCA KvpegKVIM N aKTUBHbIM O Ten"aﬂ “ena AnbruHaT HaTpus, BXOAALLMIA
rnyooKoun CTapocCTu, a Hve BeCTn I?FIHOTEKyLLl,VIIgO Pa3 XN3HW, OXnaas €20.03 no 14.04 B COCTaB COCY/JUCTOrO KOMMEKCa,
MOMOLLIN OT CBONX AETEN, BPAH€EN, POAHBIX 1 LNINSKNX. AONONHUTENbHAA CKUAKa BO3,£leVICTByeT Ha ynpasnawowune

€20.03 no 31.03

LLeHTPbI FTOJTIOBHOIO MO3ra.

MmaBHasa nMpnuYnHa MO3r YETKO 1 KOpP- CemelinbIii Kypc -
PEKTHO ynpaBnaeT BbIroAHas LieHa
liyma B rosiose u ywax STUMM NpoLieccamm. npousBopMTens

A6contoTHO BCe NpoLecchl B Hallem
opraHv3mMe yrnpaBnaloTCA FOIOBHbIM
Mo3rom. Ero kneTku nonyyatot
nHbOPMaLMIO OT BCEX OPraHoOB
N CUCTEM, aHANU3UPYIOT 3TY
NHPopmaLuio, BbipabaTbiBa-
I0T HY>KHYIO peaKLmMio 1 Mo
HepBHbIM KNeTKaM nepepatoTt
COOTBETCTBYIOLME NPUKA3bI
pa3nuMyHbIM OpraHam Tena.
NHbIMU cioBamu, uenosek
OCTaeTCA 3M0POBbIM, MOKa

LLlym B ronose (kak
1 nobble Apyrrie CUMMITOMbI)
BO3HVMKaeT OT COBOKYMHOCTY Pa3fINYHbIX
$aKTOpOB. 3TN PpaKTOPbI MPUBOASAT K CH60I0
B paboTe onpeneneHHbIX OTAENOB roJyioB-
HOro MO3ra U HapyLUEHMAM HENPOHHbIX
cBAzei. pyrmu cnoBamu, MO3r nepecTa-
€T 0TAaBaTb «MPaBWU/IbHbIE» NPUKa3bl ANA
yeTKoW paboTbl BaLLEN CUCTEMbI KPOBOO-
GpalleHus, YTo NPUBOAUT K NMOSABNIEHMIO
LUYMOB, a MOTOM U1 K 6onee cepbe3HbIM Mo-
CnepcTBrAM, KOTOpble OTMEYANUCD BbliLLe.

* CpoKu1 NpoBeAeHuA akLmn
€20.03 no 14.04.2024 1.
MHbopmaumio
00 opraHm3atope
aKumK, 0 Npagwnax ee
NPOBEEHNA, KONMUeCTe
NOMAPKOB, CPOKax, MecTe
1 NopAAKE 1X NMOsyYeHNA
YTOUHSTE MO TeneGoHy
8(495) 221-92-01.

4 18

www.vita-li.ru

Mo3r HaurHaeT BbipabaTtbiBaTh
[leCATKN HEPOTOPMOHOB U Gpop-
MUPOBATb «KKOPPEKTMpPYHOLLME»

HepBHbIE UMMYJbCbI.

HeliporopmMoHbl BO MHOTO pa3 3ddek-
TUBHEE CaMbIX MOLLIHbIX JIEKAPCTB, MO-
MOTaIoT B fleueHunr. HepBHble MMMYIbCbl
YCTPaHAIOT NATONOrMYecKmne NPoLEecchl Ha
KJIETOYHOM YPOBHE U KOPPEKTUPYIOT pabo-
Ty APYrVIX OPraHOB 1 CUCTEM OpraHM3mMa.

BceMm kpenkoro 310poBbs,
u Oeperure ceds,
3I0POBbE Y HAC OHO.

8 (495) 221-92-01
8 (925) 985-92-25

Haw mara3un: MockBa, yn. 3anoBegHas gom.16, kopn.1

becnnathbie 3BOHOK, KOHCY/IbTaLUA CNeLiUaINCTOB, a TaKKe 6ecnnatHas afpecHan AoCcTaBKa.
VM Netpoga E.C. 10p. appec: Mocksa, yn. 3anoseaHan 4.16, kopn.1, VIHH 771532709964, OTPHIIM 323774600475864 ot 31.07.23. PEKJTAMA.
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