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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Ha TenekaHane HTB — HOBbIi1 C€30H NPUKNIOYEHYECKOIO AeTeK-
TuBa «[lenbpuH» c Cepreem }Kapkosbim u [lapbein PymaHueBoi

B MMaBHbIX POnAX.

LleHTpe MHoroce-
puiHoro gunbma —
onepatuBHuK YMB[,

O[LHOTO NPUMOPCKOTO ro-

pofkKa, KoTopblil XxoueT

pa3obpaTtbCs, KTO Ha ca-

MOM Aefle epXHuT B cTpaxe

BeCb YepHOMOpPCKMiA peru-

OH. A NOMOXeT emy B 3TOM

BEPHbIA Apyr — AenbduH

Bacunuca.

Aenb¢uHbl -
cnaceHmne

ANA Ay

- Aapesa, 3pumens npu-
BbIK K MOMY, 4mo Hepeoko
8 ¢unbmax 8 paccnedosa-
Huu cepbé3Hbix den u no-
umMKe npecmynHukos no-
moz2aem o6y4yeHHAs coba-
Ka. B sawel xce ucmopuu
Ha noMowb onepamuBHUKy
npuxoodum... denb@uH. YHu-
KanbHbll cayyqail.

— VYyactBOBaTb B 3TOM
npoeKTe A B MNepByl0 oye-
peAb cornacunacb UMeHHO
“3-3a TOro, 4T0 B KapTuHe
JOMKEH Obl1 CHAMATHCA Ha-
cToAwmmn aenbnH. MHe He-
BEPOATHO XOTENOCb C HUM
B3aMMOAENCTBOBATb, A Obl
Jaxe cKasana, ANA MeHs
370 6bII0  Ype3BblYaNHO
BaXHo. Boobue, cywmTalo,
yTo £ 6bina co3paHa ANA
3TOro npoekTa, MoO3TOMy B
HeMm ¥ cHumatoch (cmeemcs).

- Bacunucy uepan oduH
de/lbhuH unu Heckonbko?

— PasHble. OgHOMY aenb-
(bvHYy TpyaHO BblAepxkaTb
12-4acoBYyl0 CMeHy K npwu
3TOM ocTaBaThCs 60ApbIM.
Mo3tomy uHOrAa 3a [eHb
CHUMANUCh ax Tpu genbdu-
Ha. Camas B3pocniasa u ca-
Mas YyMHas U3 HUX — Aeflb-
tduHnxa Yaua. OHM uyypec-
Hble, 061a4aK0T HEBEPOATHO
NO3WTUBHOW 3HEpruei, Ko-
TOopas nomoraeT CHATb BCe
TpeBoru, nwboe Hanpsxe-
HWe, MOLHMMAIOT HacTpoe-
Hue. lenburHbl — cnaceHne
AnsA aywu. Bsaumopencrteme
C HUMM — KaKoe-TO Yyfo.

Mopckne
VHOMNaHeTAHe

- Jenbgunbl 6bICMPpPO
npussbikarom K yesnoseky?

—OHMy3HaTTpeHepa, Bbl-
NONMHAIOT ero KomaHabl. na
MEHS OHU — MHOMNAHETAHE.
Y MeHs eCTb OnbIT 06LeHns

NOAPOBHOCTU

Aapba PYMAHLEBA:

TEJIEK

BcA MOSl )KU3Hb

C KolWKamu, cobakamu u no-
WwaAbMU, NOCKONbKY paboTa-
Na B KOHHO-pamaTn4yeckom
TeaTtpe «BenecOv», a genbdu-
HOB 5 He 3HaJsa, XOTA MHOTO
ymtana o Hux. Cbemknm -
HENpuUBbIYHAA [ANIA KUBOT-
HbIX CUTyauus, XOTs [efb-
uHbl yMHee 4enoBeKka U
6bIcTpO 0byyaembl. OcobeH-
HO OHM NOBAT UrpaThb.

HoBble cepun
«[lenb¢uHa» BbIXOAAT
Ha KaHane HTB

no 6yaHam,
B 20.00.

- Kak 6b1 HU
UHmMepecHo
6b110  pabo-
mams c denb-
¢dunamu, 8cé
Jce  2anasHbll
saw napmiHép 8
¢unome — akmép
Cepezeii Xapkos, cbI-
2paswuii  onepamus-
Huka Kopa6nésa...

Bo3moxHocTb Noo6watbca
CKUBbIMM AenbGuHamu npu-
Bekna [lapbio B 3TOT NPOEKT.

— OH BOCXUTUTENbHbIN
apTUCT 1 YenoBek. Ha mow
B3rnag, Cepren — onuue-
TBOPEHWE  MYXeCTBEHHO-
CTn, N poNb onepaTUBHUKa
eMy K MUy 1 K XxapakTepy.
XoTA B NpuHuMne y Hac BcA
KOMaHAa 3amevartesibHas,
o4eHb 060 ee, 3a Bpems
CbEMOK Mbl CTaNn KaK poj-
CTBEHHUKU. Bce-Takun cbem-
KM MAyT C 2020 rojaa, fAa
elje B TaKUX MpeKpacHbIX
mecTax, kak eTepbypr, le-

neHpxuk, Coun...

Ha cbémkax
cCepreem
KapkoBbim.

«Y MeHA 3aBUCUMOCTb OT TeaTpa»

- Bac moxHo noHame, no-  xuna B MAT, y meHA 310
CKOJIbKY, KpomMe pa6omel,  NNOXO NONyYanoch. A cei-
ewé ecmo cembAl. .. Yyac Mbl C JOYKOW B OYEHb

- [la, MHe xoTenocb 6onb-
Le BpeMeHV NPOBOANTD
C [10YKOW, ANA MEHA 3TO
oueHb BaxHo. Korga cny-

HEXHbIX OTHOLLIEHUSAX, f
HalLa KOMIPOMUCC MeX-
Ay paboTol n BocnuTaHN-
eMm pebeHka. CnaBa bory,

MHOrfa MoV MacTep, Mov
yuutenb JleB AbpamoBuy
[ognH npurnawaeT MeHs
UrpaTb B pOLHON Teatp, 1
A COrNallaloCh, MOCKONbKY
3aBUCKMa OT Hero. MHe
Heob6X0AVM TeaTpanbHbIii

TPEHWHT elle 1 And Toro,
4TO6bI MOHMMaTb: B KOslee
A HAXOXYCb UMW HET, pa-
CTy 1 npodeccmoHanb-
HO. 9TO A MOTY MOHATb,
JINLWLb KOTJa BbIXOXY Ha
CLieHy POAHOro TeaTpa.

Hatanba AHOXVHA

lfoToBuUTCA
npembepa

- [podomxiceHue 3moi
ucmopuu oxcudaemca?

— OceHblo nnaHupytoTCA
CbEMKM TPETbero Ce3oHa.
A noka cHMMaloCb elle B
OAHON KapTWHe, TOBOPUTb
0 KOTOPOW MoOKa He umeto
npasa. [lapannenbHo BbI-
nyckatwo cnektakab «Coba-
Ka Ha ceHe» B TeaTpe «[pu-
0T KOMeAnaHTa» B POAHOM
Netepbypre. Ewe Beay ma-
CTep-Knacchl, a TaKke 3a-
HUMalCb UCCNEeA0BAHUAMM
CMHTE3a pPa3NnyHbIX BULOB
NCKyccTB. Ha cerogHsa 3to
O/[LHO 13 NOOUMbIX MOUX 3a-
HATUNA.

- A ymo ¢ KoHHo-dpama-
muyeckum meampom «Be-
necO», 20e 8ol uzpanu?

— 370 6bIN0 6oNbLIOE MOE
yBNEYEHME, MOXKHO CKa-
3aTb, OTKpbITUE. HO cenvac
A Tam He paboTato, XoTs Mno-
npexHemy apyxy c pebsra-
MU. ITOT TeaTp NOCTPOEH Ha
paBHOMPABHOM B3aUMOJEN-
CTBUM nolagen n nwoaen,
Tam HeT HUKaKOM ipeccypbl.
Bcem coBeTylo B HemM NoObI-
BaTb, MOTOMY 4TO 370 abco-
NOTHOEe 4yao. Ho mHe npu-
WOCb OCTaBUTb €ro m3-3a
MAOTHOrO rpadMKa CbeMOK.
B03MOXHO, HbIHELWHUM Ne-
TOM 5 BEPHYCb B 3TOT TeaTp
Ha OAWH NMpoOeKT. XoyeTcs
Be3/le yCrneTb, HO He XBaTaeT

BpemeHu. [10 3TOW e npu-

YynHe a ywna mu3 Manoro

ApamaTtuyeckoro TeaTpa

(MAT) — Teatpa EBponsl,

rae mHoro urpana. fl nio-

6110 3TOTTEATP 40 APOKM.

JTO He MPOCTO MOM f1OM, a

cemeiiHoe rHesgo, 60b-
lWaa 4acTb MOEN KU3HW,
moero cepaua. Ho B Kakom-
TO MOMEHT A MOYYBCTBOBA-
na, YTo 0YeHb ycTana m3-3a
60nbworo obbema paborsl,
4TO He ycnesato Habupatb-
CA 3Heprum, ytobbl NOTOM
ee oTaaBathb.

TpynoBsoe neto

- Jlemo odcudaemcs pa-
6o4yum?

— OHO y MeHs Bcerga pa-
6oyee. Ho Tak BbiCTpauBato
CBOM rpaduk, 4Tobbl 1 Ha
obuieHne ¢ gouyepblo Bpe-
MA ocTaBanocb. Mbl Bcer-
fla oTnpaBNfAeMCs C Hel B
nyTewecTBue, a HblHEWHUM
NeTom elje naaHupyt no-

NPOXOAMT B AOpOre»

paboTaTb B apT-narepe, rge
npoBejy MmacTep-knacc ¢
BeNMyanwmm xopeorpadom
Bnagumnpom BapHasa v 3a-
MeyaTebHbIM PEXUCCEPOM
Makcom [lngeHko.

— To ecmb doma He 3acu-
ycusaemecs...

— BcA moa Xu3Hb Npoxo-
ant B popore. [laxe uHTep-
BblO Jal0 BaM ceinyac, Haxo-
AACb B a3ponopty. 1 mHOro
€3}y no pabote, ¥ MHe 3T0
HpaBuTcs. Koraa pabotana
B TeaTpe y JbBa [loanHa, mbl
MOAOArYy racTponvMpoBanun.
Mopon poxoanno A0 TOTrO,
YTO AOMa B 06LEN CNOXKHO-
CTV HAXOAMANCh ABA MecsALa.

MOMEJIAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— MHe xoueTcs noxe-
natb KaXXAaomy exe-
[HEBHO Npa3fHoBaTh
CBOI0 XXU3Hb. OHa npe-
KpacHa.

MecTo cunbli

- Hasepuaka nrob6umsbie
mecma noAsuUUCS...

— [lom moen pywm Haxo-
autca B ABCTpanuu, B ro-
poae Maprapet Puep, He-
06bIKHOBEHHOE MO cuie
mecTto. Ho 1 Poccuio oyeHb
nobno, MHe [0CTAaTOYHO
BbibpaThca M3 ropoga Ha
npupoay W NorynaTb B ne-
CY, KaK fi HAMOHACb 3HEp-
rmen n fylweBHbIM CMOKOW-
cteuem. osatomy no BO3-
MOXHOCTM XUBY Ha faye 3a
ropoaom. bbino Heckonb-
KO 06CTOATENbCTB B MOe€id
XWU3HKW, KOTAa NoHANa, 4To
MHE He0bX04MMO KaK MOX-
HO 6onblue 6bIBaTL HA NPU-
poge.

- Kakue mecma camsbie
nob6umbie 8 llemepbypae?

— f1 MHOTO net xuna Ha
BacunbeBcKkom oCTpoBE U
oYeHb NM06MI0 3TOT pPamoH.
[Totom nepeexana Ha I[le-
TPOrpajCKylo CTOpPOHY, Te-
nepb XuBy 3aecb. [leTpo-
rpagka — cepaue fetep-
Oypra, oTcloaa HauvHancs
ropoj. 3necb COBEpLUEHHO
Apyras 3Heprus, 6onee no-
3uTueHasA. Mo cytu, 3to ro-
pofBropose. He noHmmana
3TOro, MOKa cloja He nepee-
xana. Tenepb A 34eCb U MOry
cKa3aTb, 4TO 370 abCOMOTHO
MOe MeCTo.

®oto PRHTB
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KceHuns lN'yceBa paccnepyet ceMeniHyl0 TanHy

Ha tenekaHane «Poccus» — ponroxpaHHasa npe-
Mbepa menogpamsbl «fanka» pexuccépa PomaHa He-
cTepeHKo. Ponu B cepuane ncnonuunu Kcenua lycesa,
3o0s bypsk, Buktop CynpyH, Mapusa Pemep, Usan Kne-
weBHMKOB, CTaHncnaB dpAnen n MHOTve Spyrue akTe-
pbl. Pexxuccepom ctan PomaH HectepeHko.

MMaBHas repouHs — mepacectpa lanka (ee wrpaet
Kcenus lyceBa) cuutaeT cebs cyacTiMBbIM Yenose-
Kom: paboTaeT B 60MbHULlE, MeYTaeT NoCTy-

MUTb B MeJUUMHCKUIA By3 MU cobupaet-
€A 3aMyx 3a csoero napHa Cepresn

(B 37OV ponu — UBaH KneuwesHu-

KoB). Ho ofiHa}Abl OHa y3HaeT
HeBEepOATHYIO TalHy CBOEro
POXAEeHUA, N 3TO NepeBo-

payvBaeT BCIO €e }MN3Hb.

— B ocHoBe cepuana
nexart Bapuaumu ABYX
KNacCU4ecKnx mMupo-

BbIX CHOXeTOB, nepe-
NAETEHHbIX  MEXAY

JeHuc PoxxKkoB BepHynca
B «Yy»Xom pannoH» cnycTa
LAecATb net

Tenekanan HTB o6bABMN 0 cTapTe CbEMOK HO-
BOro ce30Ha aeTeKTuBa «YyxKoi panoH». B ueHTtpe
NCTOPUN — COTPYAHWK YrONOBHOrO po3bicKa CaHKT-
MNetepbypra AHapein ®ponoB, KOTOPOro NepeBenu B
Yy4aCTKOBbIE OTAANIEHHOTO ¥ HEMPOCTOro rOPOACKOro
panoHa «KpacHblii MoNnoT». [NaBHyto ponb B cepuane
ncnonHaet [leHnc PoxKoB.

Mo cloXeTy ¢ MOMeHTa COBbITUIA MpeablayLiero ce-
30Ha, KaK 1 B peanbHON XU3HW, NPOLINO AeCATb NeT.
Manop AHapeint PponoB BepHYNCA B YrONOBHbIN PoO-
3bicK CaHKT-TeTepbypra v 4OCAYKUACA A0 CTApLIEro
onepa.

— KoHeyHo, s paji BEPHYTHCA K NPOEKTY, 3TO 04eHb
NPUATHbIE 3IMOLUN! — TOBOPUT UCMONHUTENb FNaBHOM
ponu [leHnc POXKOB. — 3puUTeNnu ;0 CUX NOP KAYT Npo-
LOMKeHNA «Hyoro pamoHa», XoTA NPOLUNO yiKe fe-
CATb 1eT CTOT0O MOMEHTA, KaK Mbl 3aKOHUYMIN CHAMATb
npeabiayLwmnin Ce30H. ITO BaXKHbIN A8 MEHA NPOEKT, A
3aHMMancs UM OYeHb MAOTHO.

®omo PRHTB

coboii: «3onywKa» u «lMpuHL U HAUWKIA», — TOBOPUT
pexwnccep PomaH HecTtepeHKo. — 3TO UCTOPMA O yyae
TpaHcdhopmaymy NpoCcTon AeBYLWKK B NpuHLeccy. Ho
TO/NIbKO FePOUHA [OMKHA OblTb FOTOBA K UCMbITAHUAM
1 cobnasHam, MHaye «Kaperta npeBpaTuTCs B ThIKBY».
A ecnu Konartb ele rny6e, To BCE Mbl MOCTOSHHO 3a-
JaemcsA BONpoCcamMu: KTO Mbl eCTb Ha camom gene? Yo
COCTaBnAeT OCHOBY Hawewn NnYHoCTU? The Halwm Kop-
HU? U, Bpose 6bl, K 20 rolam BCe Mbl y3Ke hopmu-
pyemcsa Kak NMYHOCTM, HO cTOUT ybpaTb
BCEro Wb OJJHO 3BEHO U3 Hallero
CTAHOB/MEHUA — W BCE Ha4yMHaeT
cbinatbCcsA, NepeBopayvMBaeTcs
C HOT Ha roNoBy, Mbl TepAeMm
OCHOBY CBO€I COCTOABLLEN-
CA NMMYHOCTU, XapaKTepa...
N TyT 04eHb BaXHO — He
MOMTM MO NYTW cCaMopa3s-

pyleHus...
®omo menekanana
«Poccus»

«Pycckyio gopory»
XAET npembepa

TenekaHan CTC 9 uioHA 3anycka-
eT lmopuctuyeckoe woy «Pyc-
CKasA Aaopora», B KOTOPOM [JiaBHbl-
MU YYACTHUKAMU CTaHYT KOMUKMN U3
oaHouméHHon rpynnbl KBH. BmecTe
C MPUrNalleHHbIMU TOCTAMU OHU 6y-
AYT WYTUTb, NeTb, MAPOAMPOBATL LIOY,
cepvanbl 1 nepegayn. Yxe noaTBEPAMAN
cBoe yyactme MapuHa PegyHkus (cbirpaert
pO/b X03AMKM NpUAOPOXHOro Kade), [leHuc Kns-
Bep (emy goctanacb ponb maccaxucta), Kata Jlens,
KapuHa Kpocc, Onus CaBuyera, PeHat Myxambaes,
MeaH lMNbiwHerko, Maromen MypTa3zaanues u gpyrue.

®omo menekanana CTC

AHHa ManukoBa
noapepasna repoviHio

Ha renekaHane «DomawwHuii» 3aBeplinnmucb CbEMKM
cepuana «XeHwmHa 6e3 onbiTa». [naBHble posu
B npoekTe cbirpann AHHa Manukosa u Po-
MaH lepenbirnH.

[lomoxo3srika TaTbsiHa y3HaeT, 4To
ee No6UMbIN aBHO U3MEHAET el ¢
cekpeTapuei. OH yXoauT K ntoboBs-

HUle 1 npocuT TaTbsiHy 0cBo6O-
AUTb KBapTUpy, KoTopas AocTa-
nacb emy oT poputenen. Bnep-
Bble 3a ABajuatb neT TaTbsAHe
NPUX0AMUTCA NCKaTb paboTy: oHa
nonyyuna obpasosaHue B cthepe
KPYUMUHANUCTUKKN, HO u3-3a 3a-
npeTta MyXa HWKOr4a He MCNofb-

Y Cepres JlaBbIrmHa -
Cpasy Tpu ponu

B MockBe Hayanucb CbEMKN TpeTbero cesoHa cepua-
na «lMpoTtus Bcex». B LeHTpe cloxeTa — yxe U3BECTHAA
cembs 3aHO3MHbIX, KOTOpas BHOBb Oy/eT cnacatb «po-
[0BO€e THe3/0» U BbIXOAUTb Ha 60pbOY C anyHbIMK 3a-
cTponwmkamu. K cBoum ponsim BEpHYNUCh nontobusLme-
cs 3puTensam aktepbl Hukonaii lo6pbiHMH, AfeKcaHapa

Ypcynsk, Ceprent JlaBbirvH, AnexkcaHgpa PebeHok,

Tumoden Eneukunn, BacunuHa KOckosel. B Ho-

BOM CE30HEe K MPOEeKTY TaKXe NpUcoeAnHnTCA
Hukuta Tapacos.

—YrnaBHoro repos — aefa 3axapa — no-

ABNAETCA HOBbIA NPOTUBHUK: XUTPbIA Ma-

HUMYNATOP B McnonHeHun Hukutol Tapa-

CoBa, — paccKka3sblBaeT pexuccep dhunb-

ma Anekcei TaTapeHKO O CloXeTe HOBbIX

cepuin. — BHYTpM cembu TaKxe Mponcxo-

AAT HEOXMUAHHbIE U3MEHEHUA: 06bABAA-

eTcs elje OAMH CbiH AeAa 3axapa, KOoTopo-

ro yKkpanwu eue npu poxaeHun. Henpocrtan

aKTepckan 3ajava ana Ceprea JlaBbirnHa: Te-

nepb OH UrpaeT cpasy Tpu ponu — 6patbes BukTo-

pa, lepmana n Muxawuna.

O Tom, Kak Cepreii JlaBbIrH CPaBUTCA C NOCTaB/EH-

HOW 3afiavyen, 3pUTeNun y3HatoT yKe CKOpO.

®omo oHnatiH-kuHomeampa START

30Bafia 3HaHMA Ha MPaKTUKe, a ee CTPaCTbio BCeraa Obl-
N AeTeKTUBHble cepuansl. Ml BOT yeneyctpemneHHas,
MeHALWas XMN3Hb K Nydwemy TaTbAHa ycTpanBaeTcs B
IKCNEPTHO-KPUMUHANUCTUYECKY0 nabopaTtopuio. He-
OnbITHasA, HO HEBeposTHO HabniopatenbHas HoBas
COTpyAHMULA — FeponHA Ha4ynMHaeT pacciepo-
BaTb YroNOBHblEe AeNna — ¥ NOCTeneHHo
nobnBaeTca JOBEPUSA KONET...

—[naBHaA MbICNb NPOEKTa — B TOM,
YTO HWKOTAA He MO3AHO HayaTb
CBOI ¥W3Hb 3aHOBO, — rOBOPUT
AHHa ManukoBa. — 3Ta uctopus
MOTUBMPYET HE ONyCKaTb PYKMU,
He caaBaTbCA. i Torga — Hecmo-
TPA Ha BCe npepjartenbcTBa U
XWU3HEHHble CNOXHOCTU— Hal-
Jelb HOBblE CMbIC/bI, HOBYIO

nmo60oBb, U B UTOre nobeauniub!

®omo menekanana «<DomawHu»

Martepuanbl 1 poTorpadun npegoctasneHbl A «CTOULIA»

Hukonan lpo3aoB pacckasan
0 CHeXXHOM bGapce

B KMHOTeaTpaNbHblii NPOKAT BbIXOAMT NMONHOMETPAXHbIA JOKYMEHTaNbHbIN
bunbm «Xo3anMH AnTaikCKUX rop». KapTuHa noKaxXeT MUp CHEXHbIX 6apcoB — pes-
KWUX 1 BENNYECTBEHHbIX XULWHWKOB, OKa3aBLUMXCS HAa FPaHN MCYE3HOBEHUS Cpean
npeKkpacHon npupoabl fopHoro Antas.

03Byunnn hunnbm yyYeHblin-300010T U TeneBeaywnin Hukonam [1po3foB 1 akTep
KoHcTaHTUH XabeHcKui.

— fl c yROBONbCTBMEM MPUHAN y4YacTMe B 03BYyYMBaAHWUM 3TOr0 hunbma, — npu-
3Hanca Hukonan [ipo3nos. — [eNCTBUTENbHO, CHEXHOTO 6apca MOXHO Ha3BaThb
X035AMHOM foOpHOTO ANTas B MUpe MBOTHbIX. MoxeTe cebe npeacTaBuTb, CKONbKO
npeAcTaBuTeNein CeMencTBa KoWaybnx s BUAEN 3@ CBOI XU3Hb! VI mory ¢ nonHon
YyBEPEHHOCTbIO 3aABUTb, YTO UPOUC — TAK €ro elle Ha3blBaloT — camas KpacuBas u
rpayMo3Has AMKan KOWKA Ha nnaHeTe. HO Npu 3TOM — MOTYYNI1 XULWHUK, UAEANbHO
npUCnocobeHHbIN ANA XU3HU B KpaiiHe CypoBbIX ycnoBUAX. Hawa obujas 3aaa-
Yya — OXpaHATb bapca, nomoratb emy B TpyaHoe Bpems. M, KOHeYHO, HenpepbIBHO
HabnofaTb U U3y4aTb 3TOFO BENMKOMENHOr0 3Beps — TAKOr0 e NPeKpacHoro un
TAWHCTBEHHOTO, KaK U ero poaHble ropbl!

bAJIb3AM BOJIOTOBA CTABUT HA HOT'H

2Kanb, 4T0 Bbl paHblUe He 3Hanu Npo banb3am — TOr4a Bala BTOPast XM3Hb Ha4anacb
Obl eLLle paHbLie!
Bce 04eHb MpOCTO U 6aHANbHO — OPraHM3M Haka3blBaeT HAaCc 3a OLLUGKN
M0m1040CTI. [ ¢ BO3pacTOM OH Ha4WHAET HAC NOABOANTL. TO OLHO TO APYroe. He XWn3Hb, a cy-
LLIeCTBOBAHME — @ TaK X04ETCS MHOroe caenatb. Beap B AyLle Mbl BCE MOSIOAbIE — 3TO TOMbKO
Teno crapeet. Ho He oT4yamBaeTech ecTb banb3am bonoToBa. boN0OTOB — 370 TOT M3BECTHBIN
Y4eHblil, 0 KOTOPOM B rasetax etue B 1990-e roabl nucanu, astop 6onee 100 KHur.
Ero Hamo nuTb MO MHCTPYKLMK. YaKe Yepe3 HeCKONbKO AHEil Bbl MOYYBCTBYETE Mer-
KOCTb B XMBOTE, 6YATO «6a604KM 3anopxanu». [anbLie nponcxonat 6yKBanbHO Yymeca.
Bam cTaHeT 3Ha4nTenbHO Nerye BbINOMHATL BCHO paboTy No [OMY, XOAUTb B MarasuH,
nomorarb JeTaM 1 BHyKam. 2KN3Hb 3aurpaeT HOBbIMI Kpacka, y Bac CI0BHO packpoeTcs
BTOPOE JbIXaHue. A ecni Bam 6yayT 3afjaBaTb BONPOCHI KaK Bbl 3TOr0 406GUINCS,
CKaXuTe npocTo — 310 BCe banb3am bonotosal

Pexnama. VI Iodosaniox V.B., Col'PIT Ne.RU.77.99.88.003.R.004745.12.19, ALl
e npuobpectu yTouHaNTe no Ten.. +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28

HE ABJTAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM




CEKPET YCINEXA

Korga nckartpb
pa6oty?

B TeueHue rofa BocTpe6oBaH-
HOCTb paGOTHMKOB Ha pbiHKe
TpyAa NepuofuYeckn MeHs-
etca. Kak HaitTn ToT MOmeHT,
Korpa 6yneT BO3MOXKHOCTb
BbIGUPaTh U3 MHOMeCTBa
BapUAHTOB, a He A0BONbCTBO-
BaTbCA OfHNUM-ABYMA Npepno-
WeHnamn?

NETO - 3ATULLBE HE A4 BCEX
B neTHue mecsLbl Ha pbiHKe TpyAa
HaCTynaeT 3aTiLlbe, (BA3aHHoe
COTMYCKHBIM MepuosoM. OfHaKo
11 IETOM B HEKOTOPbIX 0TPACAX
BO3MOMHa HeXBaTKa KafpoB, uem
CoNCKaTenu, 0co6eHHO Monofble,
nonb3ytoTca. B aBrycte pabotopa-
TENN CHOBA aKTUBHEE HAuNHa-

10T pa3meLLaTh NpeanoXeHus o
pabore. Te couckatenu, KOTopble
ObICTpee Apyrux BKIOUNANCH B
NOUCK, UMEIOT O0NbLLE LLIAHCOB
TPYLOYCTPOUTHCA.

OCEHb - MOPA AKTUBHOCTU
CeHTAGPb 1 0KTAGPb 06bIYHO
CaMble aKTUBHbIE B N1aHe TPYAo-
YCTPOICTBA. 3HAUNTENbHO YBENU-
UYMBAETCA KONMYECTBO NPeaIoxe-
Huii 0T paboTogateneii, no3romy
€CTb U3 Yyero Bbl6UpaTb.

B HoAbpe nocTeneHHo cHuxaeT-
A KONMYEeCTBO Npenaraemblx
BaKaHCUI C JaNbHeLLINM 3aTuXa-
HueMm B fiekabpe-AHBape.

3UMA -

BPEMA BHUMATEJIbHbIX

370 He 3HAUUT, UTO NpeANOKeHIi
31MoIi He BYzeT CoBCeM, HO Bbl-
60p B 3TOT Nepuog, onpeaeneHHo,
6onee orpaHuyeH. Hecmotps Ha
00LLLyt0 TEHZEHLMH, UHTEPECHOe
npeznoxeHue o pabote Moxer
NOABUTLCA B Nt000I MOMEHT,
M03TOMY 3alHTEPECOBAHHBIM CO-
UCKATeNAM NyYLLe AepXaTh YX0
BOCTPO MOCTOSHHO.

BECHA - BCE BO3MOXHO
BecHoii cutyaums Ha pbiHKe Tpyaa
6onee uan meHee CTabunbHas.
370 BpeM#, KOria MOXHO 0TTaum-
BaTb CBOW HaBbIKN 1 MOHUTOPUTb
npeanoxexns. OHu He CoinntoTCA
JOXKAEM, HO 1 He ABAKTCA pef-
KOCTbH0.

CKonbKo 6bl HU TBEp-
AUNa NACKaa MonBa
0 TOM, 4TO NPOTUBO-
MOJIOKHOCTU NPUTATU-
BaloTCsA, 3T0 He Bceraa

TaK.
n He 06A3aTenbHO B
nape oauH AOKeH
ObITb 0OLMTENbHBIM U Ner-
KWM Ha NOAbEM, a IPYron —
3aMKHYTbIM JOMOCE/IOM.
Ho BOT yunThIBaTb 0COBEH-
HOCTU NapTHepa HeobXxo-
OMMO, 4TOObI 3HATb, KakK
BbICTPOUTb C HUM FrapMo-
HUYHble OTHOLIEeHUS.

pyrumu cnoBamm,

Bbibupas mexay

TEJIEK

SKCTPRBEPTOM H HHTPOBEPTON

Mepen Bamn
JKCTpaBepT

JKCTpaBepT C AeTcTBa
no6uT 6onblume Komna-
HWUW, NEerKo 3HAKOo-
MUTCA U BbICTPO
cTaHoOBUTCA
«CBOMM mnap-
HemM» B J10-
6om obiue-
cTBE. JKC-
TpaBepThb
BCeraa  XoTaT
ObITb MMAEPaMU U
3aHMMaTb BbICOKOE 06-
LleCTBEHHOE  MOoJoXe-
Hue. OgHaKo, B 0TAnYme
OT UHTPOBEPTOB, OHU Ya-
CTO COBEpLUIAOT Heob Y-
MaHHbIE M PUCKOBAHHbIE
MOCTYMKKW, TaK Kak He
NPUBbLIKAN 3arnAaabiBaTh
naaneko Bnepepg u rny6o-
KO aHaNn3MpoBaTh CUTY-
auuio.
e[lonoXunTtenbHble
npose-
neHus
3KC-

Tpa-

BepTa:

ner-

KU Ha

noab-

em

onTu-

MUCT,

nm-

aep v

aKTU-

BUCT.

e OTpuuartenbHble
NPOABNAEHUS KC-
TpaBepTa: HarnoBa-
TbIVi 3rOUCT C MaHWen
BenMyus.

Bce Mbl 3HaeM U3 LWKOJIbHOW npo-

- Nlio6bumas, y
Hac cTo601 byner
o6pasuoBas cembA.
— Ara, Tbl Gypewb 3a-
pabatbiBaTtb, a
A— TPaTuTb.

' 9TO UHTEpPEeCHOo

[}

WHTpoBepT 1 ero «pakoBnHa»

B neTcTBe MHTPOBEPT — 3TO TUXUIA M BOCMIMTAHHBI pe-
6EeHOK, KOTOPbIi He yMeeT AaBaTb CAauu, nepexuneas
06uay BHYTpU. MHTpOBEPTHI MO NPUPOJE HEMHOIO nac-
CUBHBI Y MeANUTENbHbI. OHM HE CTPEMATCA ObITb B Nep-
BblX PAAAX, UM YIOTHEE B YTONIKE 1 C KpaelwKy. OHu cno-
KOWHbI, pacCyanTeNbHbl, BUAAT Npobiemy rnyoxe, yem
3KCTpaBepThl. Mlocne 06LEeHNs C COUMYMOM UHTPOBEPTY
HenpemMeHHO HYXHO NobbITb HaeanHe ¢ coboi, YTObbI
BOCCTAHOBUTb AylIEeBHOE paBHOBeCHe.

e [lonoXKUTESIbHbIE MPOSABIEHNA HTPOBEPTA: YPaB-
HOBELUEHHbIV YeNToBeK, KOTOPbIN BUANT CYTb Be-

Len 1 He cyeTuTcs.

7 Bblpa*aTb CBOU MbICJIN.

e OTpuuaTesibHble MPOABIIEHNSA NHTPOBEPTa:
OTOPBAHHbIN OT XM3HW 3aHyAa, He Bcerga ymeto-

1 noafepar.

Y Koro Kakue «6atapeiku»?

(unTaeTCA, uTo Y MHTPOBEPTOB UCTOUHNK
SHEPrun HaXoANTCA BHYTPU. T03TOMY OHU
«MOA3apAXANT» (BOU «baTapeiiku» BO
BPEM#A HOYHOTO CHa. A BOT IKCTpaBepThl —
3T0 T€, KOMY ZANA BOCTIONHEHNA SHeprinu
HYXKHa «P03€eTKa» — OKpyXaloLLye Mo,
0TCtoAa U X HeBEpOATHaA 00LUTENb-
HOCTb.

K cyacTblo, COBCEM YK APKO BbIPaXeHHbIX
3KCTPaBePTOB W UHTPOBEPTOB He CYLLeCTBYeT,
BCe Mbl B TOIl U1 MHOI nponopumy obnagaem
KayeCTBaMu Tex v Apyrux. A 370 3HauuT, yto U
MOAXOAALLMX HaM Ntoeii ropaszo bonbLue, no-
TOMY YTO Mbl MOXeM MCNOMb30BaTh Kak CBOI
3KCTPaBePTHYH0 COCTABNAILLYIO, TaK U MHTPO-
BEPTHYH.

i

OkeaHbl nf1aHeTbl 3eMnA

Komy c kem 6ygeT xopowo?

Onpegenunu CBOM NCUXOTUN 1 NCUXOTUN NapTHepa? CKkaxkem
Cpas3y: BCe BapWaHTbl MOTYT NPUBECTY K CYACTIIMBOWN CeMeHON
XU3HU. Tenepb 0CTanocCh TONbKO BOCMOIb30BaTbCA MPOCTON
CXeMO, YUTOObI NMOHATb, FAe HYXHO «CONOMKI NMOACTENNTHY:

o OH 3KcTpaBepT + OHa MHTPOBEPT

KCTpaBepThbl CTPEMATCA K IMAEPCTBY B Nape. B coumanbHom
nyaHe Takoe COYETaHVE NCUXOTUMOB — CaMO€e FapMOHUYHOE.
OHU NpeKpacHO AONOJHAT ApYyra Apyra 1 He BCTYMNaloT B Npo-
TMBOpeYUe o cBoeil HaTypoil. CKopee Bcero, cembs byaeT BoC-
NPVHUMATBLCA CyNpyram Kak TriXas raBaHb, re Bcerga nonmyT

o OH 3KcTpaBepT + OHa 3KCTpaBepT

HenpocToe coyeTanme: 6opbba 3a N1aepcTBO B Nape, *M3Hb
KaK yparaH, 6ypHble ccopbl, 6ypHble NpUMUpeHus... Ytobbl 13-
6exaTb Npobnem, eHe Hy»KHO HayuUTbCA YCTYnaTh TMAEPCTBO

MYy, @ My>XUMHE — XOTb MHOTfa YMepATb
cBOV ambuLmu. TonbKo yMeHue ycTynatb
LPYr ApYyry rapaHTUPYeT CeMelHoe CYa-
cTbe. [ntoc Takoil nape BpsAf 1 rpo3uT
CKyKa 1 cemeliHas pyTuHa. KusHb Bcerga
OymeT HanosHeHa COBLITUAMM 1 SMOLIAMU.

o OH NHTpOBepT + OHa 3KCTpaBepT
Takoe coueTaHvie ULET Bpa3pes C Tpaaw-
LIMOHHBIMY YCTOAMM. Ho B COBpEMEHHOM
00LLecTBe BCe Yalle MPUBETCTBYETCS, MPW-
yeMm Kak My>urHamu, Tak 1 KeHLWmHamu. B
Hayasne OTHOLLEHUI eCTb CMbICN 06CYANTD
CBOV OXMJaHNsA, He TpeboBaTb ApYr OT
Jpyra Toro, 4To He COOTBETCTBYET Temne-
pameHTy. [1ns XU3HW fylwa B
AyLly 060MM HY»KHO HayuuUTbCA
yBaXaTb XeNaHuA napTHepa v
HE MbITaTbCsA NEPEBOCMNTHIBATH
Apyr Apyral
o OH MHTpPOBEPT +
OHa nHTpoBepT
Ecnu n My, 1 )keHa — UHTpO-
BEPTbI, MM XOPOLLO BMECTE,
HO OHW MOTYT 3acKy4aTb: BeAib
KaXX[bl XAET aKTUBHOCTY OT
Apyroro. B 3Tom cnyuae o60o-
M CTOUT CLienatb Haj coboii
yCunme n XoTb nHorga 6patb
MHULMATKBY Ha cebs, a He ynpe-
KaTb B OTCYTCTBUM aKTUBHOCTU Cynpyra.
Bnpouem, B TaKOM CMOKOVIHOM 1 MaKCMMasbHO
npeacKasyeMom CyLeCTBOBAHUM eCTb [1aBHOE
npenMyLLecTBO - CTabunbHOCTb. ECin 3T0 Ka-
UECTBO ANA BAC BaXHO, Bbl HAllAeTe BO3MOX-
HOCTb [JOrOBOPUTHCA.

MopgroroBuna Onbra BEJIbCKAA

Ha gHe nouTtn Bcex

rpammbl, YTO CaMbiil 6ONbLUON

OKeaH nnaHeTbl - Tuxui. Ero nno-
Wwaab ncuncnaetca 6onee uem 180 mnH
KB. KM. TUX1M 3TO OrpOMHOE BOAHOe
NPOCTPAHCTBO Ha3BaJl 3HAMEHUTBIN OT-
BaXHbl1 NePBOOTKPbIBaTeSIb HOBbIX
3emenb KanuTtaH QepHaH MarennaH. 3a
BpeMms nnaBaHusA B BOAAX OKeaHa (a 3o
noyTK YeTbipe MmecALa) nepBas B Mupe
KPYrocBeTHas 3KCneauLus, BO3rnaBns-
emas MarennaHom, Hu pa3sy He nonana
HU B OAMH WITOPM. A YeMm eLué 3HaMeHUT
Tuxunii okeaH?

a) B MapuaHcKom xenobe HaxoanTcs ca-
Moe rny6oKoe MeCTo Ha nnaHeTe.

6) Mnowaab okeaHa 3aHUMAET MOYTH

30 npoueHTOB 3emnu.

8 UoHA oTMevaeTca BcemupHblil AeHb OKeaHOoB. 3TOT 0CO0bIi
npasgHuk yupeauna leHepanbHas accambnes OOH B 2009

Camblii conéHblil okeaH (paBHO-

MepHO Ha Bcell TeppuTopun

KOHLIEHTpaLuA conv AocTuraet
0Kono 35 %) 1 BTOpPOI No BeNNUYnHe —
oKeaH ATnaHTuyeckuil. U HasBaH 6bin
OH B UeCTb TUTaHa U3 fpeBHerpeye-
cKkux mndos - ATnaHTa. B ATnaHTuke
(Tak yacTo Ha3biBalOT ATNaHTUYECKWI

roay.

OKeaH) eCTb TaHCTBEHHOEe MeCTO CO
CNOXHbIM penbedom AHA, MHOXe-
CTBOM oTMenei 1 pudoB, KOTOpPOe Ha-
xoputca B CapraccoBom mope. Kak Ha-
3bIBalOT 3TOT pPalioH ATnaHTUKK?

a) Mep.as netna lonbdctpuma.
6) bepmyacKuin TpEYroNbHIK.
B) TavHCTBeHHaA ATnaHTumaa.

OKeaHOB cyle-

CTBYIOT rMgpotep-
ManbHble NICTOYHMNKN: B
NPUAOHHbIX ByNKaHax
MOpCKas Bofa NpoHuKaeT
Ha rny6uHy, HarpeBaeTcs
[l0 COTEH rpaAycoB, Hanu-
TbIBaeTCA MUHEpanamm u
BblpbIBaeTCs HaBepX BMe-
cTe CrycTon B3BeCblo. 3T0
Noxoxe Ha YEPHDIN JbIM,
KOTOPbIN UAET U3 Tpy6bI,
Ho B Bope. Kak HasBanu
Takoe ABneHue?

a) BynkaHHas KonoHHa.
6) [lbimoBble CTONObI.
B) YepHble KypunbLYmKH.

1-a, 6. B camom 60bLLIOM OKeaHe niaHeTbl — TXOM oKe-
aHe Xenob NpoTAHyNcs BAonb MapraHCK1x 0CTPOBOB

Ha 1500 kM. []Ho MapwraHCKo BNagnHbl HAXOAUTCA Ha
rny6uHe 6onee 11 kM. 2-6. bepmyacKuMin TpeyronbHIK.

3-B. YepHble KypubLUMKK.
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YEM OINMACHA BECCOHHULIA, UJIN

[MTOYEMY JIEKAPCTBA BOJIbLLUE HE NMTOMOT AKOT?
LLIOKMPYIOLLIAS MTPABOA OT POCCUNCKUX YYEHBIX

«bonut, Hn4Yero He nomoraetr». nn «MHe nponucanu tabner-
KW, 0 OHU HE JeViCTBYIOT». S3HAOKOMO?

OcobeHHo ecnin Tebe ganeko 3a 50 nnn gaxe 80. U gHu, kor-
Aa Hn4ero He 60/11T, CTA/IN PEAKUMM, KOK CO/IHLUe B Hosiope. YyB-
CTByeLllb, KOK C KAXAbIM AHEM BCE 60/IbLUE MPEBPALYAELLbCS B
KOMOK 3acTape/ibix 60/1949€K. Ml He cnuLub rno HOYaM...

Ho He cniewunte pyrate 4OKTOPOB. Y/in 06BUHATL ANTEKM, HTO
npoaarT HaM HEe3QhEKTUBHbIE «IYyCThILLIKU.

Poccuiickne y4éHble HALLIN MPUYNHY, TOHEMY /1IEKAPCTBA UHO-
raa He nomorart. OTBET Ha 3TOT BONpoc Bac npocro wokupyert!

MOYEMY Mbl BOJIEEM?

Bbl yavButech, HO NpuYnHa NpakTu-
YeckM BCex Halux 6ed NexwuT B nno-
XOM cHe. [1a-Aa, Bbl He OC/IbILaNuCh.

Hert, cam no cebe Hegochbin He AB-
NAETCA MPUYUHON CEPbE3HBIX 3a00-
neBaHnini. Ho OH, Kak ClyCKOBOW Kplo-
4OK, MOXeT CNpOBOLMPOBaTL UHCY/bT,
rMNEePTOHNYECKUIA KpU3, HapylleHve
namaTy, 3a0oneBaHns cepaua n gaxe
caxapHblii Avader .

A BCE notomy, 4to npu geduumte
HOYHOrO CHa aKTMBHOCTb Ballero Mos-
ra Ha4yHET CTPeMUTENbHO CHMXAaTbCA.
Mo3r nbiTaeTcs KOMMEHCMPOBaTb He-
aocein. M aktmsupyer Te 4actin mMos3ra,
KOTOPblEe He AO/KHbI paboTaTb.

DT0 KaK pe3epBHas anekTpuyeckas
CTaHumA y 4Yenoseka. Korga xe pe-
3epBbl YXe McyepnaHbl, KNeTkn Mos-
ra HauyMHalT MOTUXOHbKY OTMMPaTb U
«BbIK/IOYATLCS», Kak neperopeslUne
NaMNoYKu.

Bbl noHumaete? Tak Beab n o 60-
nesHn Anbureiivepa He ganeko... Coit-
™ C yma Ha ctapocTu net?! Yto moxer
ObITb Xy>Xe?

Kpome TOro, COH NO3BONAET MblLL-
uam paccnabutbcs. A ecnm Bbl cnute
Mano? Mnu CoH YyTKuiA, NpepbIBUCTLIN?
MbILWLbl HAXOAATCH B MOCTOAHHOM Ha-
NPSXEHNN. DTO KacaeTCs n CepaeyHol
MbIlUbL. W MbIWL, KOTOpble AepxaT
BallK CycTaBbl U MNO3BOHOYHMK. CTpa-
fatot Bce 6e3 ncknodeHuna!

A cocyabl? OHM CTAHOBATCH 3axarhbl
mblwuamn! Vix npoceT cyxaetcs. B
NTOre KPOBb HEe MOCTynaeT B AO/MKHOM
00bEME. A BMECTe C Hel 1 KUCnopoa, u
nuTaTenbHble BellecTsa.

CnepoBaTtenibHO, M nekapcTBa npu
HapyLUEHHOM KPOBOTOKE MOTMyT XyXe
perictsoBatb! Ho BbIXoA4 13 3TOro 3am-
KHYTOro Kpyra ectb!

JNNEYNTbCA BO CHE —
3TO PEAJIbHO?

VI BOT TYT HauMHaeTCsa cTapasi NecHs:
«BONUT, HUYErO HE MOMOraeT», <MHe Npo-
nucanv TabneTku, a OHU He AelCTBYIOT».
[a, He nomoratoT. [loToMy YTO Y Bac nNpo-
6nembl co cHom! A 06 3TOI NPOCTON Npw-
YMHe MHOTMe aaxe He gorajgpisatoTcs!

He 3pda rpamMoTHble Bpauv nepsbiM
[e10M 3a4atoT BOMPOC: «A Kak Bbl cnn-
Te?». VITOr OAIMH: NoKa Bbl CTpajaeTe Ha-
pyLEHVAMY CHa — OONE3HW He yinayT!

Beab ecnn B nogke npo6ouvHa, To
CKOMbKO HW BblYepnbiBail BoOAy, OHa
CHOBA HaMOHUT NOAKY.

Ho cTouT HanaanTb COH, Kak eciu He
BCe, TO 60MbLUMHCTBO NPOOGAEM CO 340~
pOBbEM peLlaTca cammn cobor! Tak cka-
3aTb, «OAHUM YAapoOM yOuTb CEMEPBIX».

Ho ¢ Bospactom caenatb 37O Ca-
MOCTOATE/IbHO KpalHe C/IOXHO. YBbI,
Tak yCTpoeHa Hawa usnonorug. Yxe
nocne 45 net cHwxaeTca BblpaboTka
mMenaToHnHa (ropMoHa cHa). K 60 ero
KaTacTpohmyeckn He xBaTtaerT.

BoT TyT CTAHOBMTCA Hy>KHa MOMOLb
npogeccrnoHanal B pesynbrate MHO-
rONETHUX MccnefoBaHuii Obln co3aaH
OAVH 13 NepBbIX annapaTt ANa NevyeHns
HapylweHuii cHa — «Selfdocs Vizion»
(«Bu>KH»). AHANOroB KOTOPOMY Ha ce-
FOAHALWHWUA MOMEHT MpakTU4eckn Het
B mupel!

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

- Hopmanuzaumsi v ynydweHne kade-
CTBQ CHQ;

« CHuXeHne oO6LYero HanpsKeHus u
YyBCTBA yCTA/IOCTU;

« [lpy cTpecce v 3MOLMOHQ/IbHbBIX HA-
rpy3kax;

« [lcuxocomaTnyeckue paccTposcTBa;

« [0/10BHbIE 60711, CBSI3AHHbIE C YM-
CTBEHHbLIMU U 3MOLMOHA/IbHLIMU HA-
rpy3kamu;

« [lenpeccusi.

MEAVLUMUHA BYOYLUErO

Bbl HaBepHsAka yxe cabllanu, 4To
eCcTb annapatbl ANS NeyYeHnsa cycTa-
BOB, MO3BOHOYHMKA W AaxXe Xesyaka.
[10AOGHbBIX MNPeanoXeHnd Ha pblHKe
ceilyac BenmMkoe MHoXecTBo. Ho BoT
annapat Ans NeyvYeHns HapylleHuid cHa
NoABMNCA HEAABHO.

«BMXH» — 3TO MPUHUMNMANBHO HO-
Bblii NOAXOA K nevyeHuto 60/bLUMHCTBA
3a6oneBaHnii. OH MOXeT MHoroe, K
npuMepy — BEpHYTb Bam MOTEPAHHbIN
coH! AnnapaT NpoLWEN BCe KAUHUYeCcKne
NCAbITAHUS, U ABNAETCA MeAUNLUMHCKUM
n3genvem.

3T0 3HAUUT, YTO Bbl MOXETE ObITb yBE-
PEHbI: Ka4ecTBO — Ha BbicoTe!

A HefaBHO «BuxH» Gbln NpeactaBneH
Ha Poccuiickoii Hefene 3apaBooXpaHeHns
— 2022. Camoii 3Ha4MMOli BbICTaBke [0-
CTUXKEHWIA OTeUYeCTBEHHOI MeanuvHbl. [ae
NPOW3BEN NONHEWLLNIA Pypop.

Kak cpeav MeamnkoB, Tak v cpeaun npo-
CTbIX Ntoaeil. Bcé notomy, 410 NOMUMO
YAYULEHMS KayecTBa CHa, Y «BuxH» ecTb
[OMNONHUTESbHBIE CYNEPBO3MOXHOCTY.

NMOCMOTPUTE
AOPYTUMU TMA3AMU!

Tak Kak nevyebHble MMNy/bCbl anna-
pata NoCTynaloT B MO3I Yepes3 ceTyaTky
rnasa, «BuxH» NONoOXuTeNbHBIM 00pa-
30M BO3[ECTBYET 1 Ha OpraHbl 3peHus.

OTO NPUATHBIA GOHYC, KOTOPbIA CMno-
COOCTBYET YNYULLIEHWUIO 3PEHNS NpU Ta-
KVx 3a00/1€BaHNSX, KaK:

« Bnusopykoctb (Muonus): rpoghu-

JIGKTUKA U fiedeHne 6/1M30PYKOCTH,

« [Ouctpodhuna ceTyaTku: CHIKeH1e pu-
CKQ pasBuTUS ANCTPOGUM CETHATKM,

« Acturmatmsm: crabunmsaums pa-
60Tbl aKKOMOAALMOHHOro anna-
paTta rnasa;

« [naykoma: Hopmanmzauyms BHyTpu-
[7103HOrO AAB/IEHUNS;

« Karapakra: npogunakmika v nedve-
HWe HaYa/IbHOM CTaAMM KATAPAKTbI,

« ATtpochusa 3puUTenbHOro HepBsa: 11po-
(DUIaKTUKG AereHepaumm 3puTe/ibHo-
ro HepBa;

« Cnasm akkomopauumu: pacciabre-
Hye MbILLeYHOro annapata r/1a3a npum
[/IMTE/IbHON MHTEHCUBHOM HArpy3Ke;

« AcTeHonus (3puTenbHas ycTanocTb):
YCTPaHeHue 60/ 1 ANCKOMGOPTA B
71030X.

Tak, npoBoAs NpoLeaypbl Ha anna-
paTe «BuxH», OLHMM BLICTPEIOM MOXHO
youTb ABYX 3aiues. VI HanaauTb COH, v
YAYYLWNTb 3peHne. 340poBo?

MPOCTO, HEAOPOI O,
SPPEKTUBHO

«BwxxH» caenaH B BUae cneumnanbHon
Macku, KoTopas NMoIHOCTbIO NMOBTOPSieT
aHaToMmM4yeckyto hopMy Yepena.

W anga toro, 4tobbl Ha4yaTb NeYeHne,
[OCTaTOYHO NPOCTO HafeTb annapaT Ha
rO/I0BY M HaxaTb KHOMKY.

DnacTuyHble KpenneHus noaonayt
Ha NtoO0oI OOBEM rOM0BbI.

2T0 He Bbl MNOACTpavBaeTechb Mof4
annapaTt, a annapaT noAcTpanBaeTcs
noa Bac! Eweé Hukorga nevyeHme He
Obl10 TAKNUM MPOCTbIM 1 KOMOPTHBIM.
[Mpoueaypbl Nerko MOXHO MNPOBOAUTL
noma, camoctosTensHo. Cornacutecs,
3TO OYeHb yao6HO! YTO NponcxoanT Bo
Bpems ceaHca?

JleyeOHble MMNyNbCbl annapara 4e-
pes3 ceTyaTky rnasa NocTynatloT B ro-
NIOBHOW MO3r. W galoT eMy curHan, yto
Balll OPraHvMaM ycTan W HyXpgaeTtcsd B
otabixe. B oTBeT nonyyalot peakumio
HEeMpPOHOB FO/IOBHOIO MO3ra. M oH Ha-
YMHAET rOTOBUTb OPraHn3M KO CHY.

[Mponcxoant obulee paccnabnexve
MbILLIEYHOW MyCKynaTypbl, M3MeHAeTCs
0OMeH BelecTB 1 paboTbl BHYTPEHHMX
OopraHos.

OpraHusmM nepekoyaeTcs B Pexmnm
«9HEprocoepexeHnss.

DTO HYXHO ANd Toro, 4tobbl YyTPOM
Bbl BCTanu 60APLIMM U OTAOXHYBLUMMMU.
[MonHbiMn cun. Be3 ronosHoW 6onu,
OTEKOB 1 MELIKOB MOA rnasamu.

Baw coH ctaHoBUTCS rNy60KMM, 340-
poBbIM. Bbl yXe He npocbinaerecb oT
KaXkaoro wopoxa.

MAHUMAJIbHAA LIEHA

PORSOLITET S BOHUTE MPAMO CENYAC!
8 (800) 505-57-42 www.PrODEX.RU

A B cnyydae NpobyxaeHns ObICTPO 3a-
cbinaeTe cHoBa. Ha yTpo ronosa dcHas.
A no ouwyuleHnam, 6yato 20 net CKuHy-
nnl U 310 yxe nocne nepsbix npoueayp!

OBPATHASAA CTOPOHA TABJIETKU

OuyeHb MHOTMe Nan (BOSMOXHO, 1
Bbl TOXE) B 60pbOe C HapyLlleHneM CHa
[0MyCcKatloT 04HY, HO OYeHb CEPbE3HYIO
OLNOKY. DTO CHOTBOPHbIE!

A 6onblUe, Kak NpaBuIo, Bpayu Huye-
ro He BbiNucCbIBatOT. Ha nepBsbIii B3rnaa,
CHOTBOPHbIE KaxyTcs BMnosfHe 06e30-
6uaHbIMU. OHM NOMOratoT CNPaBUTLCA C
HapyLEeHNAMN CHa U HEBPO3aMu.

Ho B peilctButenbHoctn  60Nb-
LUMHCTBO M3 HWX BbI3bIBalOT ObICTPOE
npuBbIKaHWe, nepepacTalollee B 3a-
BMCMMOCTb. OKasblBaloT TOKCUYeCcKue
[eiCcTBME U CO BPEMEHEeM paspyLuatoT
opraHnaM. OHW MOTYT Aaxe BbIBECTU 13
CTPOS Lenble opraHbl (neyeHs, cepaue,
MNOYKMW, @ FMaBHOE — roNOBHOW MO3r).

M uem ponblle Bbl MX NpUHUMaeTe,
TEM NOCNeACTBMA CTpalLHee.

((BM)'(H » )KE
OENCTBYET BEPEXHO

« Jle4yeOHbI 3¢hheKT HacTo HacTynaet
yXKe rnocsie nepBoro nPUMeHeHus;

+ He BbI3bIBAET NPUBLIKAHUS U HE OKa-
3bIBAET TOKCUYECKOro AeCTBUS;

« flononHnTenbHoO ynydwaet ewé u
paboTy OPraHoB 3PeHUs;

« B or/im4ne oT CHOTBOPHbIX, MOXHO
COBMeLYATb C /1I06bIMU JIEKAPCTBEH-
HbIMY MPEenaparamu;

« OreyecTBeHHOro nMpon3BoACTBA, U UMe-
eT CTaTyC MeANUMHCKOro U3[ens.

CKO/IbKO BbI yXe jie4ute CBOM 3a-
6oneBaHna? Mecsy, rog, a MOXeT
6osbwe? CKO/IbKO yXe noTpatuiv Ha
Ta6/1€TKMN, KOTOPbIE HE nomMoraiT? Y He
nomoryrt. K coxanenuto. [ToTomy 4to Bbl
naére He tem nyTém. Bbixoag B apyroii
cropoHe! Tonbko Baymaiitecs! EwWé roq
Hazag ans no[ei ¢ HapYLWeHUsIMU CHA
Q/IbTEPHATUBbLI MPAKTUYECKU HEe ObI/IO.
A ceiiqyac y Bac ectb Bbi6op! Poccuii-
Cckue y4yéHble caenann BAM MOUCTUHE
LUMKAPHbINA MOAAPOK B BuAe annapara
«BuxH». Bot oHa, meguumHa Oyayuye-
ro, nosnb3yirecb! He my4aiitecb, XBaTUT
ctpagatb. [Mogapute cebe, HAKoHeL,
WAHC HA 3[0POBYIO, O/THOLEHHYIO
XWU3Hb — 3AKAXUTE annapar «BuXH».
A ecnm noroponutece — ycrieete npu-
o6pecTn €ero [0 [OBbIWEHNS LEHBI.
3BoHuTe 8-800-505-57-42. N nomHure,
XW3Hb ofHa. 3anacHoii He 6yaert!

AOCTABKA
BECMJIATHASA

BECMJIATHAAl KOHCY/IbTALIUA

CNMEUMAIUCTA

VN Enncharosa TatbsiHa BragummposHa, O PHMM 306730205900051. octaska MMoytoit Pocciu nan Kypsepom Ao asep. Onnata npu nonyyeHni. 000 "Motok" OMPH 1211600004550 tOpuandeckuii agpec: 420140, Pecny6nvika Tatapctah, r. KasaHb, yi. MiHckas, 4. 61, nowm. 1014, "Akumm aefictayior
€ 05.06.2024 no 05.07.2024 r. ViHchopmaumio 06 opraH13aTope MEPONpUSTUS, O NPaBiiax ero NPOBEAEHNS, KOMNYeCTBe NPU308 WM BbIMTPLILLEN N0 pe3ynbTataM Takoro MePONPUATHS, CPOKaX, MECTE U NOPSIAKE VX MOMyYeHNs yToYHsIiTe y onepatopa. Peknama.
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Ha tenekaHnane CTC c 7 UIOHA NO NATHULAM CTapTyeT MHO-

rocepuitHas paHTacTmyeckaa komegua «JlyHa u mup».

0 CIOXeTy B 2040 roay
n «Pyckocmoc» 3anyckaer
CTaHUMIO «3aKaT-1» Ha
JNlyHe c yenblo 3aWUTUTL 3emMAI0
oT onacHoro actepouaa. Hosyto
CTPYKTYPY BO3rnaBmna yyaakoBa-
Tas MpuHa LiBeTkoBa (HoHHa lpu-
Wwaesa), y KOTOPOW B NOAYNHEHUU
OKa3anucb He MeHee CTPaHHble
COTPYAHUKN: HelaNeKnii manop
Cnasa (Kupunn Menexos), nunot-
xamka Codus (Mapus Jlucoas),
6eCTOoNKOBbIE MH¥KeHepbl KOpuy
1 Poma (HOpuin py6HUK, ApTEM
Cy4KoOB) 1 Apyrue cneumnanmcTel,
He Halejwre MmecTa Ha poja-
HoW nnaHerte. MPUBbIYHBIN YKNAA
CTaHUMM MeHAET acTpohU3NK
BeHepa MbIlWKNHa B MCnonHe-
HUW Halleln CeroAHsALWHEN rocTbM
TaTbsHbl BabeHkoBoON. [leByLu-
Ka y3HaeT, 4To Ha camoMm gene
KOMaHza He cnacaeT mup, a
He3aKOoHHO foObIBaeT re-
nun-3. Jlerko nu pa-
NINCb CbEMKMU TaKo-
ro KOCMWYECKOro
NnpoTMBOCTOA-
HuA? Mbl pac-
cnpocunm o6
3TOM camy
aKTpucy.

TEJIEK

TarbaHa BABEHKOBA:

MEHA CBOM

B3rAfiA Ha Bce»

Kocmnuyeckan
nanuTpa 4YyBcTB

— TambaHa, kaxcemcsA, ¢ KOCMO-
com sawy 2epouHio o6beduHaem
He moJsibko npogpeccus, HO U UMA —
Benepa?

— [la, OHO HeMHOXeu4Ko cy-
macuwejlee n ganekoe

OT peanbHoctn. W

3TO OYeHb MOMO-

rano Ha cbem-

JNyHHOU cmaHyuu. Kaxcemcs, ymo
0HAa Makas 0esoYKa-omauyHuya.
Bam noHamHbI e€ momusbi?

— OHa roput paboToi, 3Be3sa-
MU, BCE 3HAET 0 NNnaHeTax, Xopo-
Wa B CBOEM fiefe, 1 eil 3T0 0YeHb
MHTepecHo 1 ntobonbiTHO. [la, oHa
ANCUMNANHMPOBAHHBIA acTpodu-
3MK, HO BOT B €€ JINYHOW XKU3HU
BCe HaobopoT: nonHas Hepa3sbe-
pUXa N HUKAKOW NOTUKM.

- A eé yeneycmpemnénHocms u

Kax. O6bpa3 y ynopcmso sam 61u3ku?
BeHepbl TOXe — Y MeHA TOXe Bcerga CBOK
HeoOblYHbIN, B3rNsj Ha BCe, B TOM 4uUCie Ha
KoCcMuYye- ponb. fl TaKKE 3MOLMOHANbHbI
CKUA. Bce 1 BCNbINbYMBLIA YENOBEK, HO Of-
3T0 BMe- HO3HAYHO He B TaKOM macluTtabe,
CTe NO3BO- KakK BeHepa. W BOT 3Ty upe3smep-
NANO CPa- HYK 3MOUMOHANbHOCTb, KOTOPYIO
3y Hactpo- A B cebe Tywy, NpuwWNocs U3 cebs
UTbCA Ha fJocTaBaTtb. [losBMAACch BO3MOX-
npaBWNbHOE HOCTb MOCOBATb, YEr0 B XU3HU
cylecTBOBa- MO3BOJNUTb HE MOTY. 34€Ch e BCA
HUe B Kaape. nanuTpa 3MOUMiA, 4TO, KOHeuHo,
- Bawa 2e- vHTepecHO Urparb.
poOuHA  He
noxoxca Ha
e " CnmaceHune B cnopre
HbIX 4/le- - Bawu Kosnneau npu3Hasa-
HOB KO- JlUCb, YMO CbEMKU B8 ckaghaHopax
M aHO bl 0KA3anUCh CAMbIMU CJIONCHBIMU.
NMOAPOBHOCTHU

HoHHa lpuwaeBa n TatbaHa babeHkoBa
B KOCMUYECKMX YCI0BUAX Ha CbéMKax cepuana «JlyHa u mup».

A Bam 4mo ocobeHHO Henpocmo
danocw?

— Y710 Kacaetcs KOCTIOMOB, 3TO
ID,8I7ICTBI/IT(3HI:HO CTano UcnblTaHU-
eMm. locne ogHOM 3MOLMOHANIbHOM
CleHbl B cKadaHape, Koraa cHa-
Na KOCTIOM, 0OHapyXunna CUHAKK
Ha pyKax u Horax. Buaumo, Teno
B 3TUX MeCTax 6MI0Cb O KOCTIOM.
K Tomy e no cioxeTy Bce npouc-
XOAWT Ha NoBepXHOCTH JIyHbI, No-
3TOMY ANA CO3/laHUS aHTypama
XYAOKHUKN MCNONb30BAAN UMU-
Taumio nbiny. Cama rpynna xoamna
B pecnupatopax, a BOT aKTepbl —
HeT, MO3TOMY MHOrAA cCaauncs ro-
N10C U TAXENo AblWwanocb. Ho Bce

HakoHeLU-TO Komeaus!

370 TEpPNMUMO, 3TO YacTb paboThl.
W ecnn noHapgobuTtcs, A NOBTOPIO.

- Ymo 06b14HO no3sonsem dep-
ycamb ceb6:a 8 moHyce, K020a ma-
Kue maxcénbie CbEmMku?

— Cnopt. 1na meHA 3TO OYeHb
BayHo. CTapalocb He NponycKaTtb
TPEHUPOBKM, MOTOMY YTO 3aHATUS
He TONIbKO JiepXaT B TOHYCE, HO U
nomoralT MOAAEepPKMBaTL MNONO-
WUTENbHbIA HACTPOMN.

«Jlio6:10 apTXayc»

— B makom pumme Haxodume
spemA Ha ysneyeHua? 3Haro, BbI
nobume u2pams Ha hopmenua-
Ho.

— KoHeuHo, My3blKa BaxHa AnAa
obuwero pasBuTMA U pacwupe-
HUA aKTepCcKoro norteHuyuana. fl
NAaHUPYI0 BEPHYTbHCA K 3aHATU-

AM, OYEHb COCKYYMNacb. Y MeHs B
uenom Bcerga 6biia meyTa nocTa-
BUTb KpacuBblii 6enblit posnb Ao-
ma, YToObl Urpath B itoboe Bpems.

— A cmompemsb ymo npednoyu-
maeme 8 cBo60dHoe Bpema?

— Komepauu Bkntoyato peiko, HO
«JlyHy 1 mup» He nponyuyy. Jlio6to
apTxayc, KOpencKoe 1 KuTanckoe
KWUHO, NEPUOAMYECKM CMOTPIO Te-

— Koz0a ebi6upaeme, coznauiamocsa
Ha poJsib unu Hem, HA YMO & nepayio
oyepedb o6paujaeme eHUMaHue?
— EcTb TpM NyHKTa, KOTOPbIE BaXKHbI ANA
MeHA: peXXnccypa, CLieHapuii, matepu-
anbHas cocTaBnAtLwan. Ecnm us tpex
KOMMOHEHTOB CXOAATCA 1BA, MOXHO
paccmatpuBatb npeanoxeHue. Ha-
npumMep, PeXxnccep u cLieHapuii — B

— K pooneim npucnywiueaemeco 06b614-
HoO?

— fl oueHb loBepAI0 MHeHMIo Nanbl. Beer-
J1a CNpaLwyBalo, YTo OH IYMAeT 0 MONX
pa6oTax. Ho To, uTo uyBCTBYHO A, He Bceraa
MOXET ObITb MOHATHO poanTenam. Ha-
npuMep, NOMHI0, Kak OHW pafioBanich,
uTO A HaKOHeL-To B KoMeann. Mama Tak n
ckasana: «Cnaga 6ory, Tbl He Nayellb, He
pBeLLb cepjLe B KaZipe, He CTpajaellby.

«KyKun»
BO3BpallatoTca!

THT u Comedy Club Production
NPUCTYNUAN K CbEMKaM Kome-
AuiiHoro cepuana «Xyku».
VicTopuio npo Tpex anTuLLHM-
KOB B lepeBHe NpoANuIx Ha
4yeTBEPTbIN CE30H.

Mocne cobbITUA TPETLETO
Ce30Ha npowno nontopa
ropa. [naBHbIv repon Hu-
kuTa (Bsauecnas YenypueH-

KO) Bo3Bpaljaetcs B Xyku,

4yT06 othopmMUTL Aembens,
Be/[lb a/ibTepHaTUBHAA CNYX-

6a B fepeBHe 3aKOH4YMNACh.
Ho Ha npa3gHoBaHuMe 3TOrO CO-
ObiTUA 3asBnseTcs rybepHaTop

3TOM C/iyyae AeHbrn yXe He BaKHbl.

Moprotosuna Onbra BEJIbCKAA

061acTn — OH XOYeT CHATb CIOXEeT 0 pa3paboTyu-
Kax NPUIOKEHNSA, KOTOPbIE MPOCaBMIN 06NaCTb.
Bo Bpems 3acTonbs rybepHatopy npuxoauT uaes
cHecTn XyKKu, a Ha MX MecTe NOCTPOUTb
HayuHblil knactep. Tenepb y repoes —
HOBas 3ajiaya: BO YTO Obl TO HU CTa-

N0 OTOUTb POAHYIO flepeBHIo!
— BepHyTbcs B Xyku — 3T0
Kak nmoexartb K 6abyliKe B ae-
PEBHI0, — FTOBOPUT UCMONHN-
TeNb rnaBHoOW ponu Bavecnas
YenypuyeHko. — Hukakoro
BO/IHEHWS, HO MHOTO WHTe-
peca, NoTOMYy YTO B MCTOPUM
OyayT nosiBAATbLCA HOBblE
nepcoHaxu, a 3TO0 Bceraa
OYeHb TPEMeTHbIi MOMEHT. £
B 60/1bLIOM-60/bLIOM NPeABKY-

weHun!

®omo menekanana THT

NeBepCHmU POCCUACKUX 1 3apybex-
HbIX CMeKTaKNen.

B a¢up tenekaHana
«MockBa 24»
noabexanun «Taukun»

Ha TenekaHane «MockBa 24» cTapToBan rnaBHbIi 3Kcne-
pUMeHT ce30Ha. [lporpamma «Tauku» no cy660Tam pacckaxer
060 BCEM, YTO CBA3AHO C aBTOMOOUIAMM 1 HE TONbKO. B nep-
BbIX BblNyCKax BeAyllasa LYMKAa akTpuca Teatpa U KMHO AHu-
Ha CtyaunuHa pasbupaetca B QyHKUMOHANE DYyTYpUCTUYHO-
ro KUTancKOro 3NeKTpoKapa 1 OLeHNBaeT, HaCKONbKO ero 1H-
TeNNeKT MOAXOAUT MOCKOBCKUM JOPOXHbIM peannam. ATakxe
CTAHOBMTCA HAa OAWH A€Hb TaKCMCTOM U BO3UT NO CTONNYHbIM
ynvuam 3Be3fiHoro naccaxupa Bnagumupa ColuéBa.

— Bcerpa nobuna BoXaeHe: 3a pysem MOKeLb NogymaTb 0
4yeM-T0, N06ONTATH C KEM-TO MM MPOCTO NOMNEeTb, — paccKasana
AxnnHa CtyagmnuHa. — Korga npoyntana KOHUeNT nporpammbl
«TayKku», cpasy noHana: 3to moe!

®oro Tenekanana CTC v 13 anuHoro apxusa TaTbsiHbl babeHkoBon

Martepuansi u potorpadum npegoctasnenbl VA «CTONULA»
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TB-3: 30 AeT yyaec

Ha 3KpaHe U B XXU3HH

Cambi 3aragoyHbIN

N CaMbIl UHTPUTYIOWMNIA
KaHan Hallero TeneBu-
AeHuns - TB-3 - 6 noHsA
otmeTuT 30-neTHMN
to6uneit. «Tenek» no-
3papaBnset 3¢pupHOro
AONTOXUTENA C 3TON ce-
pbé3Hon gaTon n npeg-
naraet Bam, goporue
ynTaTenu, BMecTe C Ha-
MU BCMOMHMTb €ro Ao-
CTUXKEHWNA N Nopajo-
BaTbCA NepcneKkTuBam.

YBepsem, 6yger ewé
NHTepecHee!
BcnomHum,

KaK BCE HaYMHANoOCb

BrnepBble TenexkaHan Bbiwen
B3up 6 MOHA 1994 rofa B CaHKT-
Netepbypre. [Aa, TB-3 pogom
n3 CesepHon ctonuubl! Bo3mox-
HO, MMeHHO 6narogaps TaKum
KYNbTYPHbIM KOPHAM KaHan ¢ ca-
MOT0 Hayana no3uMuyMoHMpoBan-
CA KaK YHUKaNbHbIA U N0 CBOEMY
cofepXaHuio, v No opopmaeHuio.
Ve B nepBble rofbl, TOMMMO Xy-
JOXECTBEHHbIX U JAOKYMEHTaNb-
HbIX dunbmos, TB-3 o63aBesncs
CO6CTBEHHBIMM  NpOrpammamu.
Mx repou — He 0653aTeNIbHO N0AM
CO CBEPXCMOCO6HOCTAMMU. Ho Kaxk-
AblA U3 HUX 06nafaaeT BHyTpeHHeN
CU0W, KOTOpas NOMOraeT MEHATb
XU3Hb BOKPYT K lyyLiemy.

Mpembepbl
MUPOBOro YPOBHA

TenekaHan TB-3 nokasbl-
BaeT M 3apybexkHble npo-
€KTbl, CTaBLUKE NereHAo
Teneacdumpa.

Tak, TB-3 nepBbIM MO3HaKO-
MW POCCUACKUX Tenespute-
Nner C KOpencknmn agopama-
Mn «beccmepTHbliy, «UcTo-
pusa AeBATUXBOCTOrO NMca»
n «Mmnepatpuua Ku».

B AHBape 2024-ro opHoO-
BPEMEHHO ¢ nnatdopmon
Amazon Prime Ha KaHane co-
cToAanacb npembepa ucna-
HO-aMepUKaHCKOro cepuana
«30ppo» (KCTaTn, MPUHATO
peleHne CHATb COBCTBEH-
HYI0 BepCUio, leicTBUE B KO-
TOpoin OyaeT NpPoUCXoauTb
B Poccum 1840 rona).

B mae 3putenen xaananpe-
Mbepa MATOro ce30Ha Kynbro-
BOW aHMMaLMOHHOW hpaHLLn-
3bl «Jlean bar u Cynep-Kot».

[docTmxKeHns
N peKoppabl

K 2007 rogy TB-3 npuobpen
MUCTUYECKYK HanpaB/ieHHOCTb,
KOTOpaa B pasbl yBenn4mna 3pu-
TeNnbCKyl ayautoputo. MHTepec
K MnapaHoOpMabHbIM ABMEHUAM
oTpasunca 1M B TemaTuKe Loy,
M B YHUKANbHbIX cepuanax, CHA-
TbIX N0 3aKa3y TenekaHana. imex-
HO TaKue NpOeKTbl CTanu JOAro-
HUTENAMU U BU3UTHOM KapTOu-
Ko TB-3.

Tak, B HosAbpe 2012-r10 B 3thup
BbllWfla nepBas cepua MNpoek-
Ta «[afanka», a CerofHa ux yxe
1765! B 2014 ropy coctosnach
npembepa npoekta «Cnenas».
B aBryctey nio6b1mMoro HaposHoro
XWUTa 10-NeTHUi tobunein. Cepnan
Ha [laHHbIN MOMEHT HaCYMUTbIBAET
1480 cepui.

B Konunky TenekaHana nona-
AN W TaKue ycnelwHble cepuansl,
KaK «foronb» ¢ Anekcangpom [le-
TPOBbIM, POAMBLUNIACA M3 MONHO-
MeTpaxHoW Tpunoruum, «3nupe-
MUA», NpaBa Ha KOTOPY BbIKY-
nun Netflix, «4epHoObINb. 30Ha
oTuyxaeHusa», «lMepesan AAtno-
Ba». Bce cepuansl 6biAn He TONb-
KO BbICOKO OLEHEeHbl KpUTUKamMu
1 3pUTEeNAMU, HO U YAOCTOUNUCH
MHOTOYMUCNEHHbIX KWHOHArpag.

Ocobas ropgocts TB-3 — couu-
aNbHbIA NPOEKT «BepHyBlIMECA»,
KOTOPbIN CenYac HacUUTbIBAET yKe
80 cepuii. ITO NpaKTUYeCKas IHUM-
Kaonegms o TOM, Kak BecTu cebs,
ecnn nponan OGAU3KMIA YenoBek.
B npoekTe NnpuHsann yyactve 6onee
10 NMOMCKOBO-CNacaTenbHbIX OTPS-
[OB, BK/OYASA CAMbIi 3HAMEHUTLIN
B Poccuun — «JlnzaAnept». B nuHen-
Ky coumanbHbIX NpOeKToB TB-3 Tak-
Xe BXoAAaT «fepon» — 0 nofsurax,
KOTOPble COBePLINN Camble 00bIY-
Hble noau, «Jlyqwni opyr yenose-
Ka» — 0 TOM, KaK XM1BOTHble crnaca-
NN YenoBeYyecKue KusHu, n «Bpa-
un» — 06 ycneuwHbix BpayebHbIX
CNy4anx U3 peanbHOM XU3HU.

HakaHyHe 106unesn

K 30-netHemy pybexy Tene-
KaHan nogowen o6bHOBUBLIMMCSA
n ewe 6onee NpubIU3MBLUMMCA
K 3putento. TB-3 cerogHa —ropas-
00 60oblie, Y4eM NPOCTO MUCTUKA.
KaHan n3ameHun ceTky BelyaHua
Takum 06pa3om, 4Tobbl BbITb UH-
TepeCcHbIM BCEM, OT Masnbllen 4o
Ntofiei 3010TOr0 Bo3pacTa.

YTpo — AeTCKOo-cemeiHble ne-
pejayn. ITO U Khaccuyeckas
COBeTCKaA W pOoCCUMiACKAA aHu-
Mauusa, U NONyAspHbIA BO BCEM
mupe mynbtcepuan «Jlegn bar
n Cynep-Kot».

[eHb — Bpems XeHWmnH. B acdu-
pe — peTekTuBbl «lajanka»,
«OXOTHUKM 38 NPUBUAEHUAMUY»
n «Muctmyeckme ncTtopumny.

Beuep — K eHCKon ayautopun
NPUCOEAUHAIOTCA  3PUTENN-MYK-

A uto Bnepegn?

Co3parenn KaHana yBsepe-
Hbl: ycnex — B yMeJsioM coye-
TaHWUU TPAAULMOHHOTO KOH-
TEHTa U HOBbIX UHTEPECHbIX
npoektoB. lo3tomy Bnepe-
OU 3puUTenen Xayr:

® Cepuan «CynepliBaHoBbI»
(BTOpOi Ce30H CTapTyeT ye
B aBrycre). [poeKT — spKoe
JOKa3aTeNbCTBO TOrO, YTO Ka-
Han ymeeT UPOHM3MPOBATb Haf
coboi. KomeanmnHbin B3rnaa Ha
napaHopmabHble BO3MOMHO-
CTU OTNINYHO YXUBaAeTCA B ce-
puane co cTpemneHMem K fAo-
6py 1 cnpaseannsocTu. fepo-
nHu (6abywka, mama U [04Yb)
MCMONb3YIOT CBOW YHUKANbHbIE
BO3MOXHOCTU BO 61aro oKpy-
Xawuwmx. N npu 3TOM Kamabln
JeHb CTANKWBAKTCA CO CKen-
TUKOM — T[/laBON CemencTBa
W npenogasatenem QuU3NKK
B OZIHOM nunLe.

YMHbI, NO3TOMY 3MP HanoNHaAeTCA
0TEYeCTBEHHbIMU 1 3apyBexHbIMM
OCTPOCHKETHBIMU CEpranamu.

BbIXOHble — MUKC pa3HbIX }aH-
poB (aeTekTuBhbl, haHTacTKa, Mu-
CTUKaA 1 6OEeBUKN).

BaxHoe mecTo B 3adupe 3aHu-
MaloT U pasBieKaTesibHble WOy
cob6CTBEHHOTO MNpOW3BOACTBA —
nereHpapHoln - «lMocnepHuin re-
pon», «BKycHo ¢ AHcducon Yexo-
BOW», «Bbl moete BenuMKonenHo»

® Peanutu-woy «MocneaHuin re-
pou». HoBbIVi Ce€30H yaMBUT npe-
Ae Bcero HoBbIMU 1 6onee cypo-
BbIMMW YCNOBUAMM LN BbIXKMBAHUA.
Bmecto Tponuyeckoro octpoBa —
Pecnybnuka Antaii. BmecTto ayH-
rnemn — TaexHbl nec, BMECTO Wyma
npunbos — NMCK MUNNAPA0B KOMa-
poB. Ho y4acTHUKam npeacTouT TaK
e, KaK 1 npexae, 60poTbCs 3a Bbl-
uBaHWe, [06bIBaTb NMponuTaHue
M NbITaTbCA 0CTATHCA NOAbMU. A ca-
MOE raBHoe — 1060BaTbCA KPaco-
Tamu NepBO3AaHHON NPUPOABI.

® Cepuan «Cnenas». B HoBom ce-
30He nobumoro npoekTa Mmama Pas
NPOAOKUT CeMeNHble Tpaauuuu,
3a/10)eHHble  6abylukoin  HuHow,
BeAb OHA TOYHO TaK Xe 3HaeT, Koraa
y YenoBeKa YTo-To He TaK, NOTOMy
4TO BMAWT €ro cyaboy...

TEJIEK

30 JIET TB-3

%ol

c Onbroin CepsabKuHOM M TUMypOM
BaTpyTAMHOBBIM, M3MKOBEp-LOY
«HOBbIV leHb», a TaKXke abcontoT-
HO HOBBbI 3@ 30-N1ETHIOK UCTOPUIO
TenekaHana dopmat — «HoBocTU».

Celuac B Npou3BOACTBE CO6-
CTBEHHAs cepuanbHas NuHenka,
MHOTO MPOEKTOB HAXOAATCA B CTa-
AUn cbeMoK. byaet oyeHb MHOrO
HOBOTO U MHTEPECHOTO.

MoparoroBuna Onbra BEJIbCKAA

® Mporpamma «HoBbie Muctu-
yeckue uctopum». Llukn poky-
MEHTaNIbHbIX PUIbMOB, KA bl
13 KOTOPbIX MOBECTBYET O CTPaH-
HOW W 3araflo4HON Lenu cobbl-
T, HeoBblYHbIE UCTOPUN NH06-
BW M TaliHbl pofia, CTP@HHbIE CHbI
M He3HauuTesbHble COObITUSA,
MeHAKLME KN3Hb YeNOBEKa.

® Jluneiika npoekToB «UcTopum
O/lHOTO CMACeHUsA» COAEPKUT
HEeCKoNIbKO 6510KO0B: «Bpaumu»
(8 anpene cTapToBan TpeTui ce-
30H), «[epou», «BepHyBlUMECA»
u «Jlyqwiui Apyr yenoBeka.
MepBbil — BpadyebHble MCTO-
p¥K, B KOTOPbIX NPOCTbIE AOKTOPA
NPOBOAAT YHMKA/bHbIE Onepayum
1 NPUYHAMAIOT HEMpoCTble pelle-
HUS pajfn cnaceHMA NauWeHTOB.
BTopoy — pacckasbl 0 MpoCTbix
naAX, NpULLEALINX Ha NOMOLLb
TeMm, KTo nonasn B 6eay. ATpeTuii —
XPOHUWKa MoMCKa notepABLIMXCA
NoAeN, CbeMKM KOTOPOW MpoXo-
AV B 25 permoHax Poccuu.

DoTo NpeaocTaBneHbl npecc-cyx60ii TenekaHana TB-3



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

JleTo — nopa cBexeii 3e-
JIeHu, OBOLLeN, AroA, 1
¢pykToB. U KOHEYHO, Yy
KaXa0M X03AMWKN eCTb CBOU
«(upMeHHbIe» pelenTbl
NPUroToBNEHMA BCETO 3TOM0
6orarcTBa. Mbl npeanaraem
Bam pa3sHoo6pa3uTb CBOE
MeH!0 U nonpo6oBaTh HO-
Bble 6s104a.

BeXMe Japbl HaLKX CaZi0B 1
c OropoAO0B — AeanbHasa OCHO-

Ba [1711 300POBOro NUTaHMA.
Yem 6osblue Mbl e41M OBOLLEN, Arof
1 GpYKTOB, 0COBEHHO BbIPALLEHHBIX
CaMOCTOATESIbHO, TEM Kpenye CTaHo-
BWTCA Hall UIMMYHUTET, TeM NpolLLe
Ham OyZeT CNpPaBAATLCSA C BO3MOXHbI-
MY 60NIE3HAMM. 3aMOMHUM MaBHOE:
TepMO06PabOTKa CBEXMX MPOJYKTOB
XenatesibHa MUHManbHas — s co-
XPaHEHWA NONe3HbIX BELLECTB.

TEJIEK

llone3Hbl U CNaaKM

Jlanwa n3 ByKuHn
cyeppu

MtanbAHCcKaa KyxHa.
Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 98 kKan.

WHTPEAMUEHTDI:

I 2 MonoAbIX LYKUHM

1 250 r noMugopoK yeppu
1 100 r TepTOro napmesaHa
I 50 r rpeuknx opexos

1 1-2 3y6umKa yecHoka

I 2 BeTOYKM Gas3unmka

I 1-2 BETOUKM TUMbAHA

I 1CT. n. cNUBOYHOTO Macna
B 1cT. . pacTUTENbHOIO
(onnBKOBOro) Macna i MonoOTbIN
YyepHbIii nepey M conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Opexu NoACYWNTb Ha CyXOoM
CKOBOPOfE, HEKPYMHO MO-

pyouTb.

LlyknHu HaTepeTb Ha Tepke
AJ1A KOPENCKON MOPKOBM,
yeppm paspesaTtb nomnonam, -

CTWKM 6a3nnvKa HapesaTb TOHKO

CONTOMKOM.

B coTelnHuKe pasorpeTb pac-
TUTENIbHOE Mac/10, PacnyCTUTb

B HEM C/IMBOYHOE, A06aBUTb Pas-

[aBJIeHHbIN N0CKOW CTOPOHOW

HOXa YeCHOK 1 TUMbAH, 00XKapnTb

[0 MOABNEHNA 3anaxa, U3BeYb 13

coTerHuKa.

[MonoXuTb B COTENHUK Yeppy,
06xapuBaTh Ha CpegHeM or-

He 3-4 MUHYTbI, 406aBUTb LIYKUHW,

6bICTPO NepemelLaTh U CHATb CO-

TENHUK C OTHA.

[l06aBUTb B COTEIHMK Opexm
1 6a3nnvK, NoconmTb, nonep-

YnTb, MepemeLlaTh, PasnoxuTb

Mo Tapenkam, NocbinaTb TepTbIM

napme3aHom.

3aneKkaHkKa
13 MONOAbIX
oBoLen

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 r):
163 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

1 4-5 kapTodenuH B 2 monogpbix
Kabauka M 2 nomugopa

# 100 r TepToro cbipa M cosnb

I 2-3 3y6uYmMKa YeCHOKa

W 1cT. n.cMeTaHbl B MyYoK
3efeHn W pacTuTenbHoe Macio
I MONOTbII YepHbIN nepew,

KAK MPUTOTOBUTb:
KapTodenb, kabauku n no-
MUAOPbI TLATEbHO BbIMbITb,

Hape3aTb TOHKUMW KpyKKamu, 3e-

NeHb HeKPYMHO HapyouTb.

YecHok nponycTuTb Yepes
npecc, cMeLaTb CO CMETaHOIA.
®opmy ons 3anekaHns copbi3-
HYTb PacTUTENbHbIM Mac/IoM,

BbIIOXUTb NOCNef0BaTeNbHO:

KapTodernb, kabauku, nomuaop;

Kax bl CNon NoConuTb, monep-

4nTb, CMa3aTb CMETaHHbIM COYCOM;

CBEpXY NOChINATb CbIPOM.
3anekatb B pa3orpeToi Ao
180 rpapycos ayxoBke 40

MUHYT.

DETANU

3HaeTe 11 Bbl, YTO MOMUAOPbI
CYNTANNCb AROBUTBIMI AaXke
Ha ux poauHe, B Amepuke? U
TONbKO KOrfia NosIKoBHMK Po-
6epT MM660H [IKOHCOH Cben
nepeg TONMON BEAPO 3TUX
OBOLLEN 1 flaxe He 3a6onen
nocne 3Toro, NOMUAOPbI Haya-
nv obpeTaTtb CTPEMUTENBHYIO
nonynAapHocTb. [ponsowwno
3T0 3HaMeHaTeJbHoe CobbITne
B 1822 rogy B ropope Canem,
wrat Hblo-xxepcu.

- Kynun pauy: pomMmuk n ogHa
COTKa 3emnu.

- Tak Tam caxxatb

n naxaTtb Herpe 6ypeT!

- MosTomy n Kynun TaKyio.

YrOLEHHUA C rPsiIKK

JIérkun canat
N3 monoaomn
Kanycrbl

Benopycckas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 28 Kkan.

WHITPEAUEHTDI:

1 1 He6ONbLLIOV KOYaH MONOZON
KanycTbl ¥ 2-3 He6onbLuMX
orypuuka # 0,5 nyuka ykpona

¥ 1-2 Y. 1. AMMOHHOTO COKa

M 2-3 4. 5. caxapa

I pacTutenbHOe Macno

I MOJIOTbIl YePHbI NepeLl,

= conb

KAKNPUTOTOBUTD:
KanycTy TOHKO HaLLMHKOBaTb,
OrypLibl Hape3aTb TOHKOM

CONOMKOW, YKPOMN HEKPYMHO Mo-

pyouTb.

KamycTy nocbinatb caxapom
1 cflerka noMATb pyKamu

(no nosBneHua coka); f06aBUTb

orypupbl 1 yKpon, N0ConTb, No-

nepunTb, NepemeLlaTb, COPbI3HYTb

JINMOHHbIM COKOM, 3anpaBuUTb pac-

TUTEJIbHbIM MaCJ/IOM.

MOCNOBULIbI

Yto netom pogutcs,
TO 3UMOVi Npuro-

auTca.

B netHiot0 no-
py 3apA c 3apeii
CXOpAATCA.

JleTHUI JeHb - 3a

3UMHIOI0 Heaento.

Yro netom cobepelub,
TO 3MMOVIA Ha CTONE Hall-

Jewb.

KopcnkaHckui
neTHU cyn-niope
DpaHuy3cKas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 1): 74 kKan.

WHITPEAUEHTDI:

I 16aknaxaH ¥ 1 LyKuHN
(unun kabauok) ® 1 nomuaop
I 3-4 3y6unKa YecHOKa

1 nykoBuua M 2-3 BETOUKM
TUMbAHa ® 300 mn OBOLHOIO
6ynboHa i 1 6aret

1 pacTtuTenbHoe (onMBKOBOE)
Macno i MOnoTbiil YepHbII
nepew ® conb

KAK MPUTOTOBUTbD:
BaknaaH 1 LyKnHM Hape3aTb
HebonbWUMM KybuKamu, nyK

1 2 3y6UnKa YeCHOKa — MeNKIMM

Ky6uKamu, MoMUZopbl paspesatb

Ha 4-6 vyacTeif, 6areT nope3aTb Ha

JIOMTUKMN.

B kacTptone ¢ TONCTbIM JHOM
pasorpetb 2 CT. 1. PacTuTeSlb-

HOTO Macna, 06Xaputb nyk, A06a-

BUTb BaKnaxaH 1 LyKIUHW, XapuUTb

10 MUHYT, [O6aBUTb MOMUAOPDI 1

YeCHOK, >KapuTb eLle 5-7 MUHYT,

BAWTH elle 1 CT. 1. Macna, noso-

KINTb 1-2 BETOYKM TUMbAHA, NO-

CONUTb, NOMEPYNTD, TYLUUTb NOJ,

KpbILWKO 20 MUHYT.
MprroToBMTH KPYTOHDI: Ha
CKOBOPOJE pa3orpetb

1-2 €T. n. pacTUTENbHOrO Macsa,

MONIOXKNTb OCTABLINACA TUMbSIH 1

pa3faB/eHHbIN HOXKOM OCTaBLUMIA-

CA YECHOK, XapWTb O NosBe-
HUA 3anaxa (1-2 MUHYTbI),
13BJI€Yb U3 CKOBOPOADI; MOA-
PYMAHUTb Ha NoyuMBLIEMCA
macsie ToMTuKK bareTa.
Copepxumoe KacTpionu
NOPUPOBaTh C MOMOLLbIO

Norpy>Horo bnexgepa, BNTH ro-

pAuNnit ByNboH, Nepemellatb, o-

BECTV 10 KUMEHWS, CHATb C OTHS.

MopaBaTtb C KPyTOHaMM.

Kny6HnYHbIN
AecepT C MATHbIM
noryptom

XopBaTcKas KyxHs.

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 70 KKan.

WHIPEQUEHTDI:

1 500 r KnyGHUKN

1 300 mn HaTypasibHOro norypta
I 2cT.n. caxapa M nakeTuK
BaHWIbHOrO caxapa

I 2-3 BETOUKM CBEXeil MATbI

KAKNMPUrOTOBUTb:
O6opBaTb 1 U3MENBUYNTL NIU-
CTVKMN MATB.

2 CmeluaTb MOrypT, caxap
(BKMHOUAA BAHWMbHDIN) 11 13-

MeNbYEHHYIO MATY.

Aroabl Hape3aTb TOHKUMY
MAacTUHAMK, Pa3NoXMUTb MO

KpemaHKaMm, NonnTb NOrypTOBbIM

coycom.

COBET K PELENTY

DecepT 6yaeT BKycHee, ecin B

)KapKuii feHb NCMoJb30BaTh

OXNaX[eHHble HIPeANeHTbI.
i o

CBetnana MBAHOBA
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[laBHO y)Ke KaHynu B
Jlety BpemeHa, Koraa
YKeHLUMHA 3a nATbje-
CAT Morna cebe no3Bo-
NUTb Pa3Be YTO CKPOM-
HeHbKoe naaTbuue

B LiBETOYEK € 065a3a-
TE€NbHOW KOCbIHKOM Ha
rosose.

erofHs, K cyacTblo,

BO3pacT He nomexa

BOO6LIE HUYEMY U
yX¥ Tem 6onee — Bbibopy
HapsaoB. Mo3Tomy noro-
BOpPUM cerofHs o capada-
Hax Ans Tex, KoMy 3a...
CapadaH oTnnyaetcs ot
nNaths NULb OTCYTCTBU-
€M PYKaBOB U OTKPbITbIMU
nnevyamu. B octanbHom
3TO HacTosllee NnaTbe, u
noyemy 6bl ero He HOCUTb
B 3/1eraHTHOM BO3pac-
Te? Tem 6onee, B apKui
AEHEK UAn no Aopore Ha
nnax. CapadaH — naeansb-
Has oAexaa ANs NeTHUX
JHeN, He CTOUT OT Hee OT-
Ka3blBaTbCA.
EaonHCcTBEHHOE, YTO CTOUT
yuuTbIBaTb NPV BbIGOpE
capadaHa, 370 co6CTBEH-
Has Komnaekuus. Takke
Hennoxo GbITb B Kypce Co-
BPEMEHHbIX MOJHbIX TEH-
AEHUWN, TaK KaK ype3mep-
HO ycTapeBLive Mofenu
MOryT 06aBUTb NULWHKX
net. M HaobopoT, moaenu
HOBbIE, aKTya/ibHble MFHO-
BEHHO OCBEXAIOT 1 04YeHb
MONOAAT.

CAPAQAHDI

AAA AalM SACraHTHOro Bo3pacTta

Prowim n cTpasbli

M pa3 yx mbl ynomaHynu ycra-
peswmne moaenu, noroopmnm o
TOM, Yero euie cnegyet usberatb
npu Bbibope capacaHa.

® Bo-nepBbiX, 3TO 6AHTUKH,
prown, BONaHbl n O60pKl/I — 3TN
NEerKOMbICNEeHHbIe apXUTEKTYp-
Hble U3n1niiecTsa Xopowun Ha mo-
NOoJeHbKNX AeBOYKaX, HO He Ha

AaMaXx B BO3pacTe 3/1eraHTHOCTW.

Yem cTaplie Mbl CTAaHOBUMCS,
TeM nanujapHee AOMXKHA CTaHO-
BMUTbCSA Halla OAeXAa, TEM MeHb-
e BCAYECKUX YKpallaTeNnbCTB
JIOMKHO 6bITh HA Hell. Beab ane-
raHTHOCTb COCTOUT, Npex/je Bce-
ro, B OTCYTCTBUU INLWIHETO, B TOM
yucne — NUWHUX aeTanen.

® Bo-BTOpbIX, 3TO CTpa3bl, becT-
KW, naeTku. Takue yKpalleHuns
XOPOLUN B IOHOCTU, HO He B CO-
nupHoOM Bo3pacTe. bnecTawue
3NeMeHThl yaelleBnAoT obpas,
4yero, KOHEYHO, AOMYCKaTb He
cTouT.

® [lep3Kue HaaNucK, KpynHole
PUCYHKMN M NPUHTLI. Bce 310 BbI-
CKa3blBaHUS, NpUYEM AOBOSb-
HO FPOMKMeE. DNEeraHTHOCTb e
npeanoynTaeT TULLMNHY.

LiBeT n npuHT

Kctatun, o npuHtax. Becerpa akty-
anbHbl AN AaM 3N1eraHTHOro BO3-
pacta MOAenu U3 OAHOTOHHbIX
TKaHei. Ecnu npaBunbHO nogo-
6paH thacoH, Takoi capadaH by-
LeT CMOTPEeTbCA NPOCTO BEANKO-
nenHo. Ewe oanH 6onbLwom natc
OHOTOHHbIX MOZI€NIeN B TOM, YTO
OHU N1ErKO KOMMNEKTYITCA CO
WAsnNKamu, naHamamu, Cymou-
Kamu 1 Jpyrumm Heo6XoanMbIMH
akceccyapamu.

Ho ecnv ans Bac 370 CKy4HoO,
€CTb NpeKpacHble BapuaHThl

FAPAEPOE (9)

- Cnnbopa! Tam Bawemy
MYy>Ky nnoxo!

- A, 3TO NnpuHecnn

MO& HoBoOe nnarbe...

MENKMUX LIBETOYHbIX UK pac-
TUTE/NbHBIX MPUHTOB, KOTOPbIE
CMOTPATCSA JOBO/NIbHO CBEXO U
NP1 3TOM COBCEM He Bbl3biBal0-
we. Kpome Toro, Bcerga mox-
HO OCTAHOBMUTb CBOW BbIGOP Ha
KNnaccuKke, KoTopas noaxoauT

BOO6LIe BCEM: K/IeTKa, Noa0cKa,
ropoLiekK.

LiBeTa 1 OTTEHKM Nyylle BbIOU-
paTtb HeApKUe — nacTenbHble,
pasbeneHHbie. CBETNbIE TOHA
OCBEXalT U MONOAAT, N HEeNb3A
3TWUM He NoNb30BaTbCA.

®dacoH

Kak mbl y)e ynomsHynu, B Bbibope
thacoHa cneayet npexie BCero uc-
X0[UTb U3 0CO6EHHOCTEN hUTYpbI.
Mpu 3TOM, KaKoWi 6bl OHa HUM ObIna,
He CTOUT BbIGUpaTh obneratLnii
capadaH — mexay TefioM U TKaHbto
06A3aTeNbHO JOMKHO 0CTAaBaTbCA
X0Ts Obl HEMHOT0, XOTs Bbl CAMbIf
MUHUMYM, XOTb CAaHTUMETP CBO-
60AHOr0 NPOCTPAHCTBA.

Ho ecTb Mmoaenu, Kotopblie NoAXo-
AAT NpaKTUYecKn Bcem. ITo capa-
(haHbl C aMepUKaHCKON Nponmon,

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOr0, AIEHbIN CPA3Y! |

B rPEYECKOM CTWU/IE U C acuMMe-
Tpuen.

AMepUKaHCcKas NpoiMma UCK-
YUTENbHO YAAa4YHO CMOTPUTCA Ha
noboin durype, n K Tomy e sB-
NAETCA OAHUM U3 CaMblX OCTPbIX
TpeHA0B ce30Ha. [lo3Tomy, BbIOU-
pas 3aTum netom capadaH c ame-
PUKAHCKOW NPOMUMOW, Bbl TOYHO
He owwnbeTecsh.

[peyecknin cTUAb — 3TO NpeKkpac-
Has Knaccuka, Kotopas OTINYHO
CKpbIBaeT BCe BO3MOXHble HeJj0-
cTaTku nto6on urypsl. Kpome T0-
ro, MMeHHO 3TOT hacoH fonycKa-

585-anpo6a -5200 p.3a1r.750-anpo6a-7700 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, cTomaToNOrnyecKie KOpoHKN - AOPOro

29 OMJINAJIOB B MOCKBE .
BECIMJIATHbIV BbIE3 /] IOBEJIUPA KBAM JOMOM

KomnaHua no ckynke 3onorta u oBenup-
HbIX n3genuin «<Aypym» — ofiHa 13 KpynHeii-
LUMX CTOMIMYHbBIX KOMMaHWI B 3TOM CerMeHTe,
NPUHMMAIOLLAA  IOBENVPHYI0  MPOAYKLUIo
no rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpreHTMp
Ha LeHy 30/10TOBa/IlOTHOM Oupxu, cospe-
MEHHbIV 1 TOYHDIN 1 MPOLIECC OLIEHKN.

1. Pas6upaem, yem 3710 nyuuwe nombappaa?
Hackonbko yno6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume ot nombappga, LeHa B CKymnke
B pa3bl Bbilwe. Jlombapa NpuHUMaeT felle-
BO N HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO K-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka e
OPUEHTUPYETCA Ha QGUKCUPOBAHHYIO LiEHY
6UpxK, paboTaeT No rocyaapcTBeHHbIM 06-
pasuam, UMeeT B LTaTe NPodeCcCrOoHaNbHbIX
toBennpoB. Jlombapa He OLEHVBAET KaMHM,
B CKYMKe »e YUTYT U X CTOMMOCTb. TaK e
nombap HaknafblBaeT Ha Bac [ONroBble
obnA3aTenbcTBa. B ckynke Bbl cpasy nony-
yaeTe MaKCUMasbHYl0 CTOMMOCTb Ballero

30/10Ta Unn LBENNPHbIX V30ennin, HaNNYHbI-
MW NN Ha KapTy, MTHOBEHHO.

2.Yem cKynka
oT apyrnx?

29 ¢unmnanos no Bcelr MockBe. [MaBHbIN
odpu1C KOMMaHNK PacrosioxeH Ha yn. MeTpos-
Ke, Heganeko oT bonbworo Teatpa u Boico-
Ko-leTpoBckoro MoHacTbipsa. VimeeT cBown
loBENUPHbIE MarasuHbl. Yactb nspenuin 6y-
[eT peann3oBaHa B HMX. A 3a Takne usgenua
Bbl MOMyuYnTe 3HaumTesNIbHO GoJblue AeHer.
[lpyrue cKynku npuMyT BCe KaK J1I0M, MO Becy.
Kpome Toro, komnanua «Aypym» pabotaeT
odunumanbHo, umeet nuueHsuo Oepepanb-
HOW NPOBGUPHOI Nanatbl.

«Aypym» oTnnvaetca

3. BblesgHasA cKynKa oT KoMmnaHum «Aypym».
HoBbIli cepBuc gna Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccmoHanbHbll  toBenup (Ha ¢gomo
UMEHHO OH, co2/iacumecb, mak cnokoliHeu?)
6ecnnaTHoO NpreaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy,

BCTPeTUTCA B Kade B Ntoboe ynobHoe anA Bac
Bpems. MNpu cebe nmeeT Bce HeObXoaUMbIE
WHCTPYMEHTbI, NP Bac NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETWT Ha BCe BaLUK BOMPOCHI.

BblesgHan cKynka - Ha-
CKONbKO 3TO yAo6GHO?
Cnpocum y uuTtatens,
PactopryeBoin Baneh-
TUHbI IBaHOBHbI.
Mo3soHuna. Mpuexan
NPUATHLIA MONOJON Ye-
nosek. Yroctuna yaem, Ap-
Tem (Ha pomo) pasnoxun
Ha cTone Bce CBOM Npubo-
pbl loBenvpa. Pacckasan, Kak onpegensaeT npo-
6y, cMOTPUT KamHU. OueHb yBneKaTesbHo. Mo-
6ontanu... B utore npegnoxun mHe 73000 p.
3a TPW HEHYXHbIX CTapbIX KonbLa 1 cepbru. Co-
rnacunach, TyT Xe NpuLLen nepeBof Ha KapTy.
Bcem pekomeHpyto. Cpasy BUAHO, YTO TYT pa-
60TaloT yecTHO!

BbI30OB IOBEJIUPA

eT yKpalleHus u3 6naropoaHbIxX
METaNoB, KOTOpble TaK HpaBATCA
Aamam 3NeraHTHOro Bo3pacTa.
BaHO TONbKO CNefnTb, YTOObI
yKpalleHuit 6b110 B Mepy.
AcmmeTpus — 370 BooblLe na-
NOYKa-BblpyYyanoyka, 0co6eHHO
JANA CTaTHbIX 0€06. Ha BLICOKMX
JamMax aCMMMeTpuYHble capada-
Hbl BbIFNAAAT MCKNIOYMTENBHO 3¢-
theKTHo. AKceccyapbl B 3TOM C/y-
yae cnesyet noabmpaTtb 0CO6EHHO
TWaTenbHO, TaK KaK CNoXHble dha-
COHbl He Nt0OAT KOHKYpPEeHL UK.
CsetnaHa MBAHOBA

8 (800) 551-84-34

BbIIMJIATA HA MECTE,
HAJINYHDBIE WU NEPEBOA HA KAPTVY!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTpoBka, 26, cTp. 2

Bbinnara HanuuHbIMK
WNY NepeBoAoM Ha KapTy

BCE ®OUJIUAJIbI PABOTAIOT AJ19 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 ao 20:00 « m. «Tpy6Hasa», yn. [eTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXoA B MarasvH «Kpuctann meutbl») « M. «CMONeHCKan»,
yn. Ap6ar, 20 (Bxoa B TaTy-canioH «[IpakoH») 1 « M. «<A3ponopT», JIeHUHrpafckuii np-T, 62 « M. «BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «MpocnekT Mupa», np-t Munpa, 38 « m. «<CxogHeHCKanA»,
yn. Tepoes [MaHounosues, %2 « m.«benaeBo», yn. Muknyxo-Maknaa, 47A  m.«Ynuya 1905 ropa», yn. KpacHaa lpecHa, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxog B MarasuH «M.Bupeo»)
» M. «[MaBeneukasn», yn. Banosas, 2-4/44, ctp. 1 « M. «CnaBAHcKuii 6ynbBap», CnaBaHcKuii 6y., 5, kopn. 1 « M. «<KKpacHocenbckan», yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «kbpaTucnaBckas»,
yn. bpatucnaeckas, 12, ctp. 1 « M. «AMuTpoBCKaa», byTbipckad yn., 97 « m. «kKotenbHUKMN», HoBopasaHckoe wocce, 1A « m. «<KysbmuHkun», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «<lMonaHka»,
yn. bonbuwasn MonaHka, 30 « M. «JlIoMOHOCOBCKMI NpocneKkT», MnuypuHckuin np-t 3 « M. <kKoHbKoBO», yn. MpodcotosHad, 109, kopn. 2 « m. «Tennbiii CraH», HoBosAceHeBCKMIA Mp-
T, 2B, cTp. 2 « M. «<KaHTemupoBckasn», [ponetapckun np-T, 23A « m. «LLlenkoBcKasn», yn. Ypanbckas, Bi. 41 « m. «[IpocnekT BepHagckoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKas»,
yn. MsacHuuKas, 30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapliaBckas», Bapliasckoe L., 87 « M. «[Ipeo6paxkeHckan nnowagb», bonbliaa Yepkusosckas yn., 3, Kopr. 1« M. «llepoBo», 3enéHbiin npocn., 27,
Kopn. 1 (Bxop ¢ ynuubl) « M. «kKutaii-ropopy», yn. Mapoceiika, 9 « m. «<benopycckas», nnowaab Teepckada 3actaBa, 2, CTp. 2 « M. «OTpagHoe», yi. [lekabpuctos, 211

NOKAMMUTE 3TO OBbABMEHUE U NONYYUTE AONOAHUTENBHO 500 py6. K OLIEHKE!

MakmmanbHas
oLeHKa

Nlio6ble pparoueHHble MeTannbl,  Bbicokue pbiHOYHbIE
B N060M COCTOAHUM LieHbl

TpuHMMaem B cKynKy fopoxe
nio6oro nom6apaa

He npopasaiite 6e3 Haweil
IKCNEPTHON OLeHKU

e ——————
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KPACOTA U 3AOPOBbE

Bo3pacTHble
MaCKMW

Hawwu cTapbie 3Hakomble, 6Gu3HecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHULA
AHHa ApamoBHa, fomoxo3siKa Bepoyuka 1 feByLiKa Ha BbijaHbe MaLweHbKa,
CHOBa cob6panuch 3a YaweyKkom Yas, 4ToObl NOAENUTHCA O4EHb BaXKHbIMU
3HaHMAMU — peLenTamMmmn BO3PacTHbIX MaCOK, NONE3HbIX A1 KOXKU U BaXKHbIX
ANA nojaep:KaHnsA MONOLOCTU U KPacoTbl.

Lz _

MalueHbKa,

A€BYLWIKa Ha BblAaHbe

- [leBouKu, A1 6bl XOTENA CO-
6paTb peLenTbl None3HbIX
1 3¢ PeKTUBHbBIX BO3PACTHbBIX
MacoK, KOTopble MOXHO caenaTb
csoumu pykamu. lMotomy uto 1,
Hanpumep, 4enoBeK OYeHb 3aHs-
TOW, N He BCerpa ycneBato Aaxe
3abexatb B MarasuH. A eciv 3ai-
BY, He 3Hal0, YTO U Bbl-
6paTtb. Tepatocb. Kak-
TO He CNOXMNNOCb Yy
MeH4 U ¢ cano-
HaMu KpacoTbl.
A MacKn HyXHO
penatb perynap-
HO, MHaye NPOKY
OT HMX HUKaKOoro.
Mo3aTomy MHe HyX-
Hbl peLenTbl XOPOLIMX
[OMaLLHNX MacoK,
4TOoObI A1 B NIIO-
6011 MOMEHT
Morna ummn
BOCMO/b30-
BaTbcA. [leB-
YOHKU, BaM A
nosepsio. Bbli
NoXoro He no-
coBeTyeTe.

-Y meHsa ecTb
peuent nuTaTenb-
HOIl MacKu 13 6aHa-

Ha, KoTopyio A Aenana Q
HEeCKoNbKO pas 1 ocTa-
nacb eto foBonbHa. HyxeH
OAVH 6aHaH, O[QNH XeNToK,
CTONOBAsA JIOXKKA XKUPHOW
CMeTaHbl 1 ABe YalHble NTOX-
Kn mega. l cknagpiBalo Bce
VNHIPEeANeHTbI B 6ieHpep 1
B36MBalo O OJHOPOLJHOCTY,
HO MOXXHO HaTepeTb 6aHaH Ha
TepKe UM pa3maTb BUIKONA,
[06aBUTb OCTasIbHOE 1 Nepe-
MeLlaTb. ITa MacKa ToXe Ha-
HOCUTCA Ha 20-30 MUHYT.

a

A

- Y MeHsA ecTb Nlo61Mas XKeNnTKoBas Macka AN ynpyroctu

KOXW, OHa 1JeaNibHO NOAXOAUT AJA, CKaXKeM Tak, 3/1eraHTHOro
BO3pacTa. bepem ANYHbIN XKeNTOK, Mo YaliHON NIOXKKe Mefa 1

conu (nyywe MOpPCKOIA), OffHY CTONOBYIO JIOXKKY PacTUTENbHOrO

(nyywe onnBKOBOro) Macsia 1 TPM CTONIOBbIE JIOXKKI Macna Kakao.

Bepouka,
AOMOX03AMKa

AHHa [anuHa
CepreeBHa,
OU3HEeCBYMEH

AnamoBHa,
yuutenbHuua

Bce 3T0 HYXHO TIWaTeNbHO NepemMeLlaTh O KOHCUCTEHLMM CMeTa-
Hbl, NePeNoXnTb B CTEKNAHHYI0 6aHOUKY C NIOTHO 3aKpbiBaloLelics
KPbILWKON 1 y6paTb B XONOANNBbHUK Ha CYTKM.

- A mosa niobumasn

- Pa3 yx 3aroBopunu 06 ynpyrocTu, pacckaxxy o Moei nto61umoii nMTuHr-
Macke. 3Ta Macka — HacTosLas Nanoyka-Bbipyyanoyka ans no6oii Koxm,
1 B 0c06eHHOCTU AN Bo3pacTHoil. Haflo Bam, JonycTM, Beuepom
BbIFNAAETb Ha BCe CTO, fieNlaeTe 3Ty MacKy nepeg Tem, Kak Ha-
HeCTN MaKusX, — U Bbl HEOTPa3UMbl! A BCErO-TO HY»KeH AnY-
Hblll 6ENOK 1 CTONI0BasA NOXKKa OBCAHbIX X/1onbeB. XnonbA
HY>XHO U3MenbymnTb (Hanpumep, B KOGeMonke), cMellaTb
C ANYHBIM 6ENKOM M HaHeCTU Ha YNCTYI0 KOXY. Macka

AOJIKHa NOJIHO-

CTbI0 BbICOXHYTb,
nocre 4Yero CHu-
Maem ee ocTat-
KN MULIENNIAPHON
BOJON.

5 - fl ewe 3Hal0 MaMUHy nto-
6UMyI0 OCBEXaloLLYI0 MacKy,
MOTOMY YTO 4acTo MOKynato Ans
Hee NHrpeauneHTbl. Hy)Ho no og-

HO1 CTONOBOW JI0XKKe 6eM0ii FMMHbI,
JIMMOHHOTO COKa (06A3aTenbHO cBeXe-
BbKaToro) n MeAa. Mama HaHOCUT 3Ty MacKy
Ha IML0 1 30HY ieKONbTe, OCTaBNAeT Ha 15-20
MUHYT 1 CMbIBaeT, KOFAa Macka HauMHaeT nog-
cbiXaTb.

- Pa3 yx 3awwen pasrosop, y Mmoeil Mambl
TOXe 6bls1a No6MMan macka — ApoX-
XeBad. ITa MacKa OMOJIaXIBaeT,
ouuLaet, TOHU3MpPYyeT KOXy. [ina

ee NpuroToBJieHNA NOHafo6UT-

cA 10 rpamm CBEXMNX APOMIKEN, NX
HYKHO pa3BecTn B HE6OJbLLOM KO-
nnyectse Kedpupa 0 06pasoBaHuA N\
rycToii NNOTHOM KalinLbl, HAHECTHU Ha
nunuo, yepes 20 MUHYT CMbITb NPOXNIafHOM
BOJOM.

6
- A BOTHawa

3aBYyu OYeHb
[OBOJNIbHA Xena-

TUHOBOI MacKom n

BCEM ee PeKOMeH-

ayer. l npo6oBana

Aenatb - OTNYHaA

Mmacka! OgHy vaii-

HYI0 JIOXKKY nopoLu-

KOBOTO »enaTnHa

Hafo 3annTb LWe-

CTbIO YaliHbIMK

NoXKamm

MOJIOKa 1

nopo-

rpetb

Ha Bo-

OAHoW

6aHe go

pacTBope-

HUWA XenaTtu-

Ha. Motom go6a-

BUTb CTOJIOBYIO

NoXKy Kedupa un

OfiHY YalHYI0 NIOX-

Ky MyKu. Bce nepe-

MeLaTb 1 HaHeCTH

Ha nnuo Ha 15-20

MUHYT.

MacKa - TOHV3u-
pytowas. Xopowo

yBRaXHAET, NnuTa-

- eT 1 Bo3Bpallaet

YNpyroctb Koxe, /
0co6eHHo yBApalo-

we. na 3Ton Macku

HYXHbI NONIOBUHa rpen-

bpyTa 1 0ANH ANYHDBIN XenTok. U3
rpenndpyTa nsBnekaem MAKoTb,
c/ierka pasmmHa-
eM ee 1 cMeLn-
BaeMm C XenTkom.

{ HaHocum Ha Koxy
Ha 20-30 MUHYT,
NoTOM CMblBaem
BOJOIN KOMHaATHOMN
Temnepartypbl.
Koxa nocne stoii
MacKu npocTo
cnser!

—

- A ewye ecTb OTIMYHAA OMONaKnBa-
IoLan Macka U3 MoONoforo Kaptode-
na v 3eneHoro A6noka. OHa,
KCTaTu, TOXe OKa3biBaeT
noTUHr-3GPEKT 1 K Tomy
e cerka ot6enuBaer.
[nA 3TON MacKm HYXXHO
OJiHY KapTodenuHy n
Of1HO 3eneHoe A6/10KO Ha-
TepeTb Ha MeNKoIl TepKe,
CMeLaTh ¥ HAHeCTW Ha L.
Ecnu coka nonyumTtca cnuwkom
MHOFO, MOXKHO €ro c/ierka oTaTb. Yepes 15-20 MUHYT
MacKy CMbITb TeMoii BOfoN 1 0653aTeNbHO HaHeCTN
yBRaXHaALWMI Kpem. He 3Halo, KaKyto macky
Bbl BblbepeTe, HoO NOMHUTE, YTO MacKMU JiyyLue
Aenatb 2-3 pa3a B Hegenio. /l He BpemsA OT BpemeHu,
a cmcTemMaTmyecku, U3 Hefenu B Hepenio, U3 mecala
B MecsL,.

- [leBOYKK, Mbl C BaMU TaKne MONOAL bl —
cobpanu yenyto Konnekuuto Bo3pacT-
HbIX MacoK. Tenepb A TOYHO 3Halo,

YTO MHe HYXHO. [naBHOe He NIeHNTb-

cA. O6elwalo, ,&BYOHKN, BOCMONb3YIOCh
BalIMMU peuenTamm 1 K cnegyioLei
BCTpeye, yBuAuTe, 6yAy BbIrnAgeTb no-
TpAcaiowe!

Pasrosop nogcnywana CeetnaHa MBAHOBA
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Ecnu B Bawem pauumoHe
Ha NOCTOAHHOW OCHOBE
€CTb OBOLLYHbIE Canarhbl,
nosgpasnaem! Bawe

nuuiesapeHue nony-
yaet H806XOAI/IMVIO

lleBywKa
KNeTyaTky npu MUHU- MoxeT 6ecko-
MyMe Kanopwui. HeHo Kenath
ABe Bewy:
noxyfAeHune npu cmoTpeTh B
TaKoOM NUTaHWK 3epKano u
npoTeKaeT Nerko u HaunHaTb
NPUATHO. HO Mbl B KOTOPbIN mpeTb Ha
pas patyem 3a pa3Hoobpa- Avere.

3ue, N0O3TOMY COBETYyEM A0-
6aBiATL B canatbl, TOMUMO
NPUBbIYHbIX OTYPLOB N NO-

MNpOopPoOB, N Apyrne nHrpe-

ONEHTHI.

Opexu

CyuiecTByeT MHeHNe, UTo
XpyCTALME NPOAYKTbI
accoLmmMpyoTCa C Npasg-
HUKoM. C 3TOW TOUKM 3pe-
HWA Opexy ropasgfo npep-
nouTMTeNbHee NoMKopHa
n Badenb. Opexu copep-
KaT NPenMyLLeCcTBEHHO
6enKkun 1 Xupbl. EQUH-
CTBEHHbIN NX MUHYC —

3TO KanopunHocCTb. lNo-
3TOMY U B CanaTbl HeT He-
o6xoanMocCTy f06aBNATb
6onbLuoe Konmye-

CTBO OPEXOB.

HyT n paconb

Maconb 1 HYT 06N1aLaI0T HU3KKM
MIMKEMNYECKUM UHAEKCOM. To ecTb

He NPOBOLIMPYIOT PE3KIX CKauKOB YPOBHS
caxapa B kpoBu. Cofiep>kaT 60nblLOe Konnye-
CTBO KNeTyaTKu 1 61aroTBOPHO BO3AENCTBYIOT
Ha paboTy Xeny[oYHO-KMLIEYHOrO TPaKTa, Cro-
COBCTBYIOT NyyLLIEMY YCBOEHWIO MUTATENbHbIX

JlocTaTouHo BeLLEeCTB 11 BbIBEIEHWIO LLJIAKOB 1 TOKCMHOB.
MenKo nopy- Kpome Toro, HyT 1 $paconb OTHOCATCA K MPO-
6UTb HOXOM AYKTaM C BbICOKVM cofiepKaHnem benka.
HeCKONbKO HyT oTBapHom: QenKM 9, *upbl 2,5, yrneso-
WTYK. Abl 20 1 KanopuinHocTb 164 KKkas Ha 100 ©

npogykTa. ®aconb oTBapHas: 6enku 8, Xnpbl
0,6, yrnesopapl 15,5, kanopuinHocTb — 140 KKa.

KPACOTA U 3AOPOBbE (11)

Ero Besin4yectBO

Canar

TBopor, mArkue cbipbl

TO XOPOLUNIA UCTOYHVUK NErKoyc-
BOAEMOrO MNoJsIHoLeHHoro 6enka, B
COCTaB KOTOpOro Bxoant 20 ammHo-
KNCOT.
o PUKOTTA (knpHOCTb 9-24 %, Ka-
nopuinHocTb Jo 172 Kkan). iarotas-
JINBAETCA U3 CbIBOPOTKU. 10 KOHCK-
CTEHLMM NOX0X Ha MATKUIA TBOPOT.
e OETA (kupHOCTb 24 %, Kanopuii-
HocTb 280 KKan). [ns n3rotosneHus
MCNonb3yeTcA OBeYbe MOJOKO. Xpa-
HMTCA PpeTa B cnaboconeHom pac-
cone, No3ToMy npu fobasneHnn
B CaflaT AOMONHUTENbHOTO
nofcanuBaHuaA He TpebyeTcs.
o MOLIAPEJUIA (>kmpHOCTb
17-24 %, KanopunHOCTb Jo 250
KKan). B knaccmueckom BapuaHTe
3TOT Cblp FOTOBAT U3 MOJIOKa ByiA-
BO/INLL, 1 OH MONY4AETCA HEXHbIIA
nosyTeepAbIi.
oA.D,bIFEI/ICKI/II/I (>knpHoCTb 14 %,
KanopuinHocTb 220 Kkan). Mpwu
N3roTOBNEHUN UCMOJSTb-
3yeTcA KOPOBbe
monoko. MNony-
yaeTcA cblp yme-
PEHHO NOTHOW
1 JIOMKOW CTPYK-

Typbl.

ABoKago

IT0 yAUBUTENbHbIV
bPYKT, TaK Kak, B o1~
yne oT apyrux GpyKTos.,
6orart He yrneBogamu, a
nonesHbIMu Xmpamu. Ero
JaKe 1CMonb3yioT B Bbl-
neyke BMeCTO CJIMBOY-
Horo macna. ABokazio
CbITHOE, @ 3HauWnT, BbICTPO
CHW>KaeT YyBCTBO rofioaa
W HacblLWaeT Ha ANNTeNb-
Hoe BpemsA. CopepxunT
KneTyatky. lNonoxmrens-
HO BNNAET Ha HEPBHYIO
cicTemy.

KCTATHZ

HE 3ABYIbTE CMELIUN
Kom6uHupysa pasnuunble
cnewyuu And canata, MOXHoO
NONYYUTb YHUKANbHbIE BKY-
COBble coyeTaHus. Bcerpa
aKTyanbHbl pasnuyHble BUAbI
nepua, MycKaTHbIi opex,
(BeXas 1 cylueHas 3eeHb.
CemeHa 4ma, KYHXYT Hennoxo
(0YeTaloTCsA, ienasn canar He-
MHOTO0 XpYCTALMM.

MHEHUWE CMELIMATIUCTA

BO BCEM
HYXXHA MEPA

Haw ceropHAwHMiA pede-
PeHT — KaHaupaT
MeMLUHCKUX
HayK, YNeH Ha-
LMOHANbHOW
accouuaymm
LUeTONOroB U
HYTPULNONOTOB,
Bpay-auetonor HUN Cknudo-
coBcKoro JlapbA PycakoBa.

— MoxHo nu ecmb 08ousHbIE
canameol 8 He02PaAHUYeHHOM
Konuyecmee?

— bonbLune nopumn 0BOLLHbIX ca-
NaTOB XOPOLLO HACILLAKT, 0AHA-
KO He CiefiyeT UCMbITbIBATb CBOIA
OpraHu3m Ha NpoYHOCTb. 3eNeHb
11 0BOLL COfEPAT MHLLEBbIE BO-
JIOKHa, KOTOpble 6n1aronpuaTHO
BANAIOT Ha PaboTy KILLEYHNKA,
(BOEBPEMEHHOE BbBeZeHue Npo-
LYyKTOB 06MeHa BeLLecTB, HO B
1130bITOYHOM KONMYECTBE MOTYT
HaBpeAWTb, BbI3BAB B34y THe,
ANCKOMOPT, KMLLIEYHbIE KOMNKM.
lImeeT 3HaueHue 1 3anpaska
0BOLLHOTO CanaTa, Hanpumep,
JLaXe nosie3Hble pacTuTeNbHble
Macna 061afatoT BbICOKOIA Kaso-
PUIAHOCTbIO.

— Moxem nu ogoujHoli canam
cdo6asneHuem Kypuysl, Auy,
thaconu 3ameHumeo 3a8mpax
unu yxun?

— [1a, KOHeYHo, Takoli BapuaHT
MOXXET 3aMeHUTb 0CHOBHOIA Npu-
eM MULYY UK nepekyc.

Tatbana MUXAJIEBA

5 TPABULUOHHOE HEMELIKOE KAYECTBO

®oTo 13 nMuHoro apxuea [lapbu Pycakosoi u www.shutterstock.com

310poBbe CYyCTaBOB
W NO3BOHOYHUKA

COIP N2 RU.77.99.19.003.E.000022.01.15 o7 12.01.2015 . Peknama

I'enenk HapyHr -
UCTOYHUK KOJ1/1dT'€Had

criPABKY U KoHcynbranyn: 8-800-333-06-
BAJI. Tpoussoputens IPOBUCTA, r. Tannosep, lepmanua. @ www.provista-ag.ru

e ClocoOCTBYET YKPeIIeHNI0 XPALeBOA
TKaHU CYCTaBOB U IT0O3BOHOUHUKA.

® AKTUBU3UPYET BLIPAOOTKY
BHYTPUCYCTaBHOW XULKOCTU.

® VKpernfeT COeLUHUTENbHYI0 TKaHb
(MBILILBL, CBA3KU, CYXOXUAUA).

CmpammBanTe B amreKax
Balllero ropopa.

07 (3BOHOK BECIUIATHEIN), Mockea 8 (495) 220-76-76
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v paccTaBuT BCe TOUKM Haf i B BO-
npocax 340POBOr0  MUTaHUA
npu avabeTe: NoBegaem O Mo-
Ne3HbIX M OMacHbIX MPOAYKTaXx,
NMOroBOpyMM O MINKEMNYECKON
Harpyske, 3aTpoOHeM Temy nuL-
Hero Beca 1 pacCKaxeM, Kak MAr-
KO OT Hero 136aBuTbCs;

cA peuenTamu BKYCHbIX U AO-
CTYMHbIX 61104 C TOTOBbIM MOA-
cyetom XE;

y/ CTaHeT HesaMeHVMbIM MofCro-
pbem [na OTBETCTBEHHbIX MNa-
LIMEHTOB, 3a60TALMXCA O CBOEM
CaMOUyBCTBUW U COCTOAHUN 340~
POBbA: 30€Cb HaNAYTCA PEKOMEH-
Jauny Ona Tex AMabeTuKoB, KTo
cobpanca B OTMYCK WM KOMaH-
OVPOBKY, KTO XOYeT HayuuTbCA
NPaBUIbHO YXaXMBaTb 33 KOXeEN
1 HOTTAIMM, XOPOLLIO BbICbIMATbCA
1 4yBCTBOBATb Cebs Ha BCe CTo!

:@;

v/ IOMOXET pasnoXuTb Mo mo-
Nloykam uHbopmauuto o xneb-
HbIX eAuHMLAX: pacCKaxXem,
YTO 3TO TaKOe U AJIA Yero OHU
HY>XHbI, Hay4y/M MOJIb30BaTbCA
dopmynon pacueta, nogenum-

16+ Peknapeknama

e
KAX, CYNEPMAPKETAX U NMOYTOBbIX OTAEJIEHUAX



12) DAYA

BopoTtbca co cnusms-
MU KpaiiHe Henpo-
CTO: OHU COBEpPLIAIOT
Haberu Ha oro-
pOoZHble KynbTypbl
Nno HoYaMm, a AHEM
npAYYyTCA, NO3TOMY
MX CJIOXKHO NoMMmaTh
«Ha mecTe npecry-
nneHusa».

alwasagava —
y6eauTbcs, 4To
ylep6 oropos-
HbIM KY/NbTYpam HaHo-
CAT UMEHHO C/IU3HU,
3aMaHUTb UX B TOBYLUKY
U INKBUAMPOBATH. MTaK,
cTpaTerus onpejenexa,
0CTanoCh yTOYHUTD AeTa-
av onepaummn «Hantum n
06e3BpeanTb»!

Ocobble
npumeTbl
«MpecTynHuKa»

CnunseHb — 370 6pPtoX0-
HOTWI, MeINEHHO nepe-
ABUTAIOWUACA MON-
NIOCK, KOTOPOTO 3B0JII0-
UMA NUWMNa 3aWnTHOM
060104KY (PaKOBUHBI,
KaK y YNUTOK), He Haje-
nuna aaoMm B Tene, 3aTo
ofapuna ypesBblyan-
HOM NPOXOPNNBOCTbIO
U YMEHMEM OTNIMYHO
CKpbIBaTbCA. IMEeHHO
NPOXOPANBOCTb CNN3-
Heln gocTaBnAaeT maccy
X/10MOT OrOPOAHM-

Kak 3amaHuTtb
HenpuATensa B IOBYLIKY?

TaK Kak AHem 00XO0pbl CKPbIBAKOTCA, TO MeXaHuye-
CKUit coop (apeBHUI 1 OANH 13 camblX 3D hEKTUBHbBIX
cnoco6oB 60pb0ObI C BpeanTensimmu) 3aTpyaHeH. Mpuaet-
CS NPOSBUTb M306peTaTeNbHOCTb M YCTPOUTH IOBYLLKMN.
VIHTepHeT necTpuT pelenTamu NnpMMaHoK: BapeHbe, nu-
BO U Ipyrie «yroleHmns», KOTopble A0MKHbI NPUB/eYb
CNu3HeN, npegnaraetcs pasmectutb B oropoge. Ho!
3aaymanTech BOT O YEM: NOYYAB NPUMAHKY, Ha Balll Oro-
PO/ YCTPEMATCA HE TOJIbKO BaLLUU, HO U COCELICKME CIN3-
HW. A eC/iM BeYepHsAs Biara 1 npoxnaza 3actaHyT ux no
nyTV K NpUMaHKe, rie-To B paioHe Balieil KanycTsl? 3a-
X0YeT N1 06Xopa NPOACIKNTL NYThb UK PELINUT NONAKO-
MUTbCS TEM, 4TO psgom? HaBepHoe, 6onee pasymHbIi
cnocob (oH e camblii NPOCTON) CAeNnathb NOBYL-

KU: YBNAXHWUTb B HEKOTOPbLIX MecTa oropoja
MOYBY, MOJIOMMUTL MOBEPX YBNAMHEHHOIO

CnuseHb — yyacTKa [I0CKY, KYCOK KapToHa, wudepa,
3TO paccTpoeH- nnacTuKa uAM Apyroro matepuana, coxpa-
HasA YNTKA, KOTO- . HAIOLEro Baary 1 aoLyero ykpbitue. Ec-
PYIO BbITHAAM M3 ~ M Ha Baluem yuacTke ecTb C/IM3HU, OHY
3 noma. HenpemeHHO cobepyTcs B TaKOM «MAeab-
Kak Bbluncnutb BpEAI/ITEJ'IEI/I? HOM» MECTE.
N, 0

Bbl 3ameTnnin Ha NUCTbAX 0oTBepCTMNA, HO He

Kam! . yBEepeHbl, YTO B Oropoje OPYAYIOT UMEHHO Cn3-

Bpepat cnus- B HW? 1ns HaYana oCMOTpPUTE CaMM OTBEPCTUA:
HU KNYBHAM CAU3HW NpOAenbiBalT NPoAONroBaTbie
LU wewseomenpenapari D 2 p00T e wacy

in ’

tdens, MPOTUB CUSHEN NPUMERAIOT- XuUnok. Kpome Toro, Ha «mecTe
6eno- (A TONbKO B KpaliHeM cnyyiae, ecin npecTynneHusa» Bcerga ocTaloT-
KO- 0CTaHOBUTb HalllecTBUE HUKaKUMu 6uo- CA Cnedbl: Bbiaenenus cepebpu-
yaH- noruyecknmm cpefcTBaMm He ynae'rcﬂ.llu!- cToro useTa. KOCBEHHbIM Mof-
HO 1 Oble OTpaBNAIOLINE NPENAPATBI NNOXO AG- - TgepiaeHMEM TOTO, YTO BPEAAT
uBeT- CTBYIOT Ha NOYBY, HAC@KOMbIX, XKUBOTHbIX Ha y4acTKe UMEHHO CANU3HU, AB-
HOM n yenoseka! Ecnu Hu4ero He nomoraer, naeTcs 10T PaKT, 4TO aKTUBHOCTb
Ka- ucnonb3yiite «lpo3y» nnu «Cnusxe- BpeauTener pes3Ko BoO3pacTaerT,
nycre, ep» (B rpaHynax unm nopoLuke) Korpa ctouT cbipasa noroga (Mam
canary, CTPOro N0 HCTPYKUMHU. Korga Bbl 3aHMMaeTecb «AOX/eBa-
No6bIM Bbl- HUeM» TeppuTopun), a Korga HacTyna-

cTynawuwmm u3s

3eMu KopHenioaam

N UX INCTbAM, pacca-
J.e, MOIoJbIM BCXOAaM,
nnoAam 3eMASHUKN U
oBOLeN.

HA 3AMETKY

0T nepunoabl Xapbl U 3aCyXu, 3Ta aKTUB-

HOCTb ocnabesaert. [lns OKOHYATeNbHOW Mpo-

BEPKM BO3bMUTE (DOHAPUK M B TEMHOE BPEMSA CYTOK

npoiauTecs No oropoay. ECv ciusHn y Bac eCTb, Bbl
C HUMMW HENpPeMEeHHO BCTpeTUTech!

Kak sawmutntb nocagkn?

He 3a6yabTe, 4TO HYKHO ewe OTNYTHYTb CIM3HEN OT No-
CafoK 1 COXPaHUTL YPOXAW, NOKa UAET NIaHoMepHas pa-
6oTa no obe3BpexMBaHNi0 HaNeTYnkos. Yto oTnyrusaer
cnusHein? Bce rpy6oe, pasgpaxatouee u obxuraiouee,
4TO MOXET MOBPEAUTH UX HEXHOe Tenble! BoKpyr nocagok
MOHO NOCbINaTh 301y, KPACHbIN nepel, KonbLo 06bIYHOrO
PEYHOrO0 NecKa, CKOP/YNy OPEX0B, CBEKWE e/10BbIE UMOMKM
1 T.n. MaBHoe, YTO6bI 3aLUNTHBIA KOHTYP 6bl1 3aMKHYTHIM.

CpeactBa
npoTuns
6ploxoHOrnx

Mpuas yTPOM K N0BYLU-
Ke, pelanTe caMu, Kak
MoCTYNuUTb C BpeanTe-
NAMU:

CNU3HM aBCOJIOTHO
He NepeHOoCAT HaLWaTbIp-
Hbli cnupT. Kynute 6y-
ThIJIOYKY HallaTbIPHOrO
CnupTa, BMECTO KPbILWKM
MPUBUHTUTE K EMKOCTM
nyN1bBepun3aTop 1 onpbl-
CKaiiTe 0O6HapyXeHHbIX
BpeauTenen. NMocne
KOHTaKTa C Hepa3BejeH-
HbIM HalLATbIPEM CU3HK
CUHET U MOMEHTAaNbHO
norubator.

3amMeHUTb HalaTbipb
B AeJle YHUYTOXKEHUA
C/IN3HEe MOXKeT oTBap
Xryyero nepua. Cyuwe-
Hble CTPYYKM FOPbKOro
nepua Hy»Ho U3Meb-
YnTb, MONYYEHHbIN NOPO-
wokK (50 r) pacTBOPUTH B
1 N1 BOAbl, NPOKUNATUTb
1 aTb HACTOATHCA Napy
AHeW. 3anuTb B NynbBe-
pu3aTop 1 06pbI3rnBaTh
UM Cnn3Hen. HexHan
WKYPKa CNM3HA TAKON
ataku He nepexwser!
PacTtBop moxeT xpa-
HUTbCA BCe neto. Ecnu
He X0YeTCs BO3UTLCSA C
M3MeNbYyeHNEM, MOXHO
1CNob30BaTh NOKYM-
HOW MOJIOTbI KPACHbIN
nepel, HO OH MOXET OKa-
3aTbCA HEAOCTATOYHO
OCTpbIM, €C/M YyNaKoBKa
He Oblia repMeTUYHOM
MW NCNONb30BaNCsH He-
CBEXMWI maTepuan.

Y10 3a B3AYTHUSA Ha AUCTbSIX CMOPOAHUHbI?

Ecnu Ha cMOPOANHOBBIX NUCTbAX
NoABNAIOTCA YPOANUBbIE HAPOCTbI
M B3AYyTUA C 60pAOBbIM OTTEHKOM,
TO 3TO He 60J1Ie3Hb, a HalecTBUe
BpepuTenen.
T aK BbIFNAAAT NioAbl paboTbl ran-
NOBOIA TNU, KOTOpAA Nopaaet u
YepHyio, U KpacHyo cMOpoauHy. Bax-
HO He yNyCTUTb MOMEHT 1 N36aBUTbCA
0T BpeauTenei, MHaue 3T0 HempeMeH-
HO 0TPA3NUTCA Ha KonuyecTBe yporkas!

e PaHHeli BecHoOM, A0
LBeTeHUA, MONNB Noj
KopeHb «AKTapoii» (cu-
CTeMHbIii npenapar) no-
MOraeT NpejoTBPaTUTh
nopaxeHue. IppeKkT
COXpaHAETCA HeCKOJIbKO
mecALes. Ho Bo BpemA
uBeTeHna obpabaTbl-
BaTb KYCTbl CMOPOAUHDbI
«AKTapomn» y»e no3gHo:

3T0 BpeJHO ANA nones-
HbIX HACEKOMbIX.

e Ecnn noBpexkgeHuns
06Hapy»KeHbl BO BpemsA
LBEeTeHNA U 3aBA3bI-
BaHMWA Aro4, NCNonb-
30BaTb MOXHO TONIbKO
6uonornueckme cpea-
CTBa: ONPbICKNBAHUE
pPacTBOPOM X03ANCTBEH-
HOro mMbina, buonpena-

patamu «OTopoBEpPM»,
«AKTOOUT» 1 Apyru-
MU. BaXKHbIN HI0AHC:
06paboTaTb HY>KHO 1
HUXXHIOK NOBEPXHOCTb
NINCTA TOXKE, TaK KaK 3To
CpeacTBa KOHTAKTHOTO
neiictBua. NMocne Kax-
J0r0 JOXAA npoueaypy
pekomeHAyeTCA NOBTO-
pUTb.
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3HaKoma in Bam Kpaccyna?

A mexay Tem, 310 04eHb No-
nynspHoe pacteHue, 60b-
e M3BECTHOE KaK JeHex-
HOe AepeBo, UK TONCTAHKA.

THOCMTCA 3TO pacTeHune K
CYKKYJNeHTaM, a 3HauuT,

OueHb HeTpeboBaTeNbHO Monus 06P93Ka
B yxode. Yem ECAM Bbl 0AHAXAbI 336yeTe NonuTH YT06bI TONCTAHKA BbIPOC/IA KPACUBBIM MbILIHbLIM 1PEBOM,
cTapuie v 605b- Kpaccyny, OHa 3T0 C NerKoCTbIo NepexxuBeT ee 00A3aTeNbHO HYXHO NoABepraTb popmupyioLeri 06-
e Kpaccyna 3a cyeT 3anaca Bnaru B nuctbax. Ho 350yno- pe3ke. Kak Tonbko YKOPE€HEHHbIN YEPEHOK NJTN MaJieHbKoe
CTaHOBUTCA, TEM Tp66ﬂﬂTb 3TUM KaueCcTBOM JJ€HEXHOro lepeBa He aepesLe AOCTUTHET BbICOTbI 20-25 cm, BEPXYLUKY npn-
6onee 3ppeKkTHO cTouT. [LUTenbHaA 3acyxa rpo3uT CMopLLM- LWMNbIBAIOT 1 YAANAKT IMCTOUKM B TEX MECTAX, TAe HYXKHO
BbIrnAauT. B npu- BaHMEM NINCTbEB 1 NOTepeil AeKOPaTUBHOCTU. noJlyYnTb BeTBJIEHUE. Ecnn ke pacTeHue ctapoe N CUJbHO
poje BbipacTaeT I'I03Tomy BAXXHO MOJIMBATb pacTeHue pery- N3p0oCs10Cb, TO U eMy MOXXHO NMPOBECTN OMOJIa>KUBAIOLLYH0
10 YeTbipex MeTpoB. NAPHO, HO He CJINLLKOM 06uNIbHO. 3nnwwek Boabl 06pe3Ky. 0npe,£|,enV|Te Kenaemyio BbiCOTY. Mocne uero
B nomatuHumx yano- Kpaccyne ToXe He NOHPaBUTCA. Ilnsa nonuea CpeXbTe BepPXYLIKY, a MecTo cpe3§ npucoinbrte TOJ'ILIeHvbIM
BUAX KPaccyna MoXeT 06A3aTeNbHO NCMONb3YIiTe OTCTOAHHYIO JIPEBECHBIM YIIeM UM 30/101. 3aTeM NpooKali-
[0CTUYb ABYXMETPOBOU BOZYy KOMHAaTHO TeMnepaTtypbl UK aaxe y 6 Te ¢0pMI/IPOBaHV|e KPOHbI N0 Mepe 0TpacTaHuA
BbICOTBI. uyTh Tennee. A00peHnAa 60KOBbIX 106€r0B.

[ina ctabunbHoro pocta
Kpaccynbl peKkoMeHayeTcs

OCBeu.IEHllle TemnebaTvpa C BeCHbl U 10 0CEHU BHOCUTb Bna)xHocTb
JleHexKHOe iepeBo He OUeHb P yp Kaxzble ABe Hefeny (MOXHo 0cobbix TpeboBaHWIi K BNaXKHOCTW BO3AyXa
Tpe6oBaTeNbHO K OCBeLLeHNo. Jlyuiwe Bcero Kpaccyna uyBCTBYeT ce6a B uyThb pexe) KOMMIEKCHbIe y [IEHEXHOrO 7lepeBa HeT. MoXHO Bpema oT
EfMHCTBEHHOE, Uero He NI6UT, Tak AnanasoHe Temneparyp ot 22 o 28 rpajy- yA0OpeHuA ANA CYKKy- BpeMeHu KynaTb paCTeHM;e noa ayliem, npej-
370 KpaiHOCTeli — CIMLIKOM 3aTeHeH- coB. C NPUXOZI0M OCEHM 1 10 BECHDI XKesa- NIEHTOB 1 KaKTYCOB. BaUTENbHO 33BEPHYB FoPLLIOK ¢ 3eMAe B NNeH-
HbIiA YTON 1 XKryuee COJHLE B JIeTHMUI TenbHbl Gonee HU3Kue Temnepatypbl, 10-15 Ky W1 NaKeT oT NonagaHna Bozbl. IT0 IOMOXeT
nonizieHb. A ellje ieHeXKHOe [1epeBo He rpajycos. Tensyto 3uMoBKy kpaccyna nepexocut BbICTPO CMbITb MblJb € INCTbEB. A eLlje pacTeHue Bam
NoOUT Nepees ioB: NJ10X0 NepeHoCuT Xy?Ke€ M MOKET yTPaTUTb CBOI0 AEKOPATMBHOCTD 1 6yneT oueHb bnaroapHo, eCiu Bbl CTaHeTe BPeMs OT Bpe-
yactoe I/II(3MeHeHI/Ie CBOEro MecTonoso- Aaxe NOTEPATH HacTb JINCTLEB. MeHU NPoTUPaTb IUCTbA BNAXKHON TPANOUYKONA.
XeHuA. K n3MeHeHnAM 0CBeLLieHNA pac-
TeHUe TOXKe HY>KHO NPUYYaTh NOCTENeH-
Ho. Ha neTHee Bpems MOXXHO BbIHECTH KCTATH I'IepecaAKa
ﬁEi;;yQZ :Seﬁnig'zoaki(’or;?;:r;ﬂogz?anre_ PAOAOCTHOE COBbLITUE JleHexHOe AepeBo He HYKAAETCA B eXXEroaHoli nepe-
3001BaTE KAKAA pas NOBOPAUNEATY ToNCmAHKa & JOMAWIHUX YC0BUAX MOXem yeecmu. caake. TONCTAHKY MOXHO nepecammsqub 1o Mepe pocTa,
FOPLLIOK C pacTeHiteM HoBOi lpasda, npoucxodum smo doeonsHo pedko u 603pacm KOT/la FOPLLIOK CTAHET TECEH IN1A HEe. IpYHT M(HHOH b3yetca
CTOPOHOI K CBETY. 3T0 HYHO pacmeHuii domxeH 6bImb He MeHee namu siem. Ml daxce CI'IELI,GVIaanbII/I ANA KaKTyCOB 1 CYKKYJIEHTOB. Ha IHO ropul-
AT TOr0, 4106 Kpora noCTa ecmb npumema: ecu moncmsHka yeemen, 06siza- Ka 06513aTe/IbHO BbINOXKMUTE APEHAMKHbII CNOIA.
KPACUBOM WAMKOM, menbHo npou3otidem 4ymo-mo xopouwiee. Yl HeeaxHo,

HACKoJIbKO 5ma npumema npasousea. Moprotoeuna Onbra BEJIbCKAA

Tpasbl B 3KONOrnye-
CKU YUCTOM paiioHe K
3aroTtaBiuBaTh UX ANA
AOMaLIHMX c6OpoB,
UNun Bbl NOKynaeTe
rotoBble B anTeKe, T0

=== 3aroTaBAMBaeM TpaBbl

cneaytowas uHgop- Kak npaBunbH
y 6 (bop 0C06eHHOCTV| C60pa cneayeT OTPAXHYTb OT 3eMJIU, HO HE MbITb cyl.l.l Ka a pa n o
oy AST A7 BaC BOAOI XPaHUTDb CbIPbé
MHTEPECHOI. OBLLVE IPABMIA fap 6e3 cnewkn
061paTb HYXHO TONBbKO 3[10POBbIE B )
TpaBy cpe3aloT B CaMmOM HauaJle Lge- 6 : - [P 0 BPeMA XpaHEHUA TPaBbl AOJIKHDI «Aibl
bl paccKaXkem He pacTeHus, KOTopble He Obin NoBpeX e Nyywimii cnocob cywikm — ecte o
TeHWS, a UBETK U COLIBETUA — Ha Tane = watb». OTANYHO NOAONAYT KAPTOHHbIE KOPO6-
TOJIbKO 0 TOM, ’ Hbl HACEKOMbIMU. CTBEHHbIIA, B IPOBETPMBae-
MbILIHOTO LIBETEHUA 0 Hauyana yBAJaHNA . o KW, AWNKW, TKAHEBbIe MeLLIOYKU, faxKe XoMn-
KaK NpaBuJIbHO * o [Ina cbopa pacTeHuii ucnonb3yiiTte Kop- MOM nomeLleHnn 6e3 goctyna
MouKu CoBUpaIoT 10 Havana ABMKEHNSA . yaTobymasKHble HABOMOUKU. XpaHUTb TPaBbl
cobupaTb Cblpbe, HO N O 3UHbI U3 HaTYpanbHbIX MaTepuanos. Mna- NPAMBbIX CONHEYHbIX JIyyeii. o
COKa, KOr1a OHU elLle He pacKpbInnch caiefyet B TEeMHOM MecTe Npu KOMHATHOU
TOM, KaK XpaHuTb Lene6- ! o : CTUKOBbIE eMKOCTY UAK NOANSTUNEHOBbIE Hanpumep, B 6eceake, noa Ha- o
KopHu pacTeHuin BblKanblBalT 0CEHbIO Temnepartype  HeBbICOKOW BJIA>KHOCTU.
Hble c6opbl. ' MaKeTbl He NpeAHa3HaueHbl Ana cbopa BECOM IV Ha NPOBETPUBAEMOM | o
CobpaHHoe Cbipbe HYXHO BHUMaTe b~ 6 PaBbl, MEIOLLINE CUTTbHBIW apoMar, Jiyulue
TpaB, NOTOMY UTO pacTeHUs MOryT oT- YEPAAKE TpaBbl OYAYT BbICbIXaTb CNIOXKUTb B FEDMETUYHYIO TaDV 1 XDaHUTb OT-
HO nepebpartb, yanuTb NOCTOPOHHME 6 6 _ p yio Tapy n xp
noTeBaThb, BCIACTBIE Yero oHU ObICTpo bICTPO 1 O€3 NOTEPU CBOMX Li& e/IbHO OT OCTa/IbHBIX. HAMDUMED. B BaHKaX ¢
pacTeHusA u npoyne npumecy. i nebHbIX CBOICTB. TpaBbl y106- A ; HaMPUIMED,
Kop- TEpAOT CBOW NONE3HbIE CBOUCTBA. : MJIOTHO 3aKPbIBalOLLENCA KPbILLKON.
Hn Cobupaliite pacTeHus B Tennyto, CyXyio Hee NoABELLVBATH My4kamit Ha
norofly nocsie BbiCbIXaHNA YTpeHHel HATAHYTON BEPEBKE, a ATO/bl
pOCbI. 11 KOPHM JyyLLe packNaablBaTh A ecnun
CopTupyiiTe pa3Hble BUAbI pacTeHMUil Ha CyLLMNKe C MeNKOiA CeTKOiA I 2
Ha 3Tane c6opa, MHaue NOTOM UX MoXeT nepemeLMBaTb ANA paBHoMep- C60p HenpurogeH:
6bITb CIOXHO UMM HEBO3MOXKHO OT/M- HOIA cywku. MoxHo Bocnonb3o- Takoe MOeT NPOM30iiTH, eC/IN NOABUN-
unTb APYr OT Apyra. BaTbCA 1 AOMALUHUM AieTApa- A NOCTOPOHHMIN HeMPUATHbII 3anax. A
CobupaliTe POBHO CTONLKO, CKOSb- TOPOM, HO BaXHO MPaBUIbHO €CN Bbl YBZENN NIECEHb B CYLLIEHbIX
KO CMOXeTe 06paboTaTb. YCTa”aB””Bagb Temne;()jnyprm TpaBax, Bbi6pacbIBaiiTe X Cpasy xe.
DINE I WORIEIE SO i 1 Kpome Toro, npu noBpexaeHnn Tpas
WHAUBUAYANDHDbIE Macen CoOAepXNUTCA B pacTeHuu, FPbI3yHaMV UM OTCYTCTBIAM XapaKTep-
OCOBEHHOCTHU TEM HUXKe 0SXKHa ObITb Temne- HOTO A5l PACTEHNA 3aMaxa Cbipbe Take
K TaKuM MOXHO OTHECTH, Ha- paTypa BO BPeMs €ro CyLLKMU. He PeKOMEH/YeTCA UCMONb30BaT.
npumep, cbop MucTbeB 6pyc: Kak I'I(7)HﬂTb, YTO CylLLIKa 3aBep- YeM Menibue dpaKLyi XPaHUMOTO Cbi-
HUKN. WX cobupatoT no3aHeit weHa? Ecnn B pykax Tpasbl 1 pbA, TeM GbICTPee OHO TepAeT noflesHble
0CeHblo Mocse BbiNajeHus NIUCTbA NIOMAIOTCA, @ ATOfbI He CBOIACTBA. JlyulLie XpaHUTb Tpasbl B 60-
CHera, TakK KaK ecii cienatb CMWHAIOTCA U HE BBIAENAIOT COKa nee LeSIbHOM BUJE, a U3MeNbyaTb Heno-
3TO paHblLe, To OpyCHUYHbIE npu HajaBMBaHUu, TO NpoLecc CPe/ICTBEHHO Nnepej] NPUMEHEHUEM.
NIUCTbA NOTEMHEKT U NOTEPAIOT CYLLKN MOXHO CUNTaTb OKOH-
CBOV MoJNe3Hble CBOICTBA. YEHHbIM.

° CBetnaHa CUQOPYYK



CMPALUMBAAU - OTBEYAEM

Mup
BOKPYT NOJIOH He-
006bI4YHbIX PaKTOB U
MHTepeCcHenwWnxX
coObITHiA. Jlio-

603HaTeNnbHble
noau Bcogy
HanAayT noBop

ANA yAMBNeHus,
Tak nouemy 6ol
«Teneky» He no-
MoOYb B 3TOM?

Tem Gonee uto Ana yero 3a6opbl
BOoMnpocamum Bbl, 7
noporve uu- yKpallueHbl pombamu?
TaTenm, Hac 9 Mouemy Bcem 3HaKOMbIE C A€TCTBA NAUTbI 6eToHHOro 3abopa oTAM-
perynsapHo = BalTCA UMEHHO ¢ pOMOMKaMM, a HE C TPEYTOAbHUKAMHK UAH KPYXXOY-
cHab)aeTe. kKamu? MupocaaBa Mopo3soga, r. MockBa
om6bl Ha npodunb 3a6opa, KOHEUHO, HAHECEHbI He C/ly4YaitHo. Takoii A13aiH npu-
P 3BaH 6bin pewars yenblii Komnaekc 3agay. Bo-nepsbix, pombbl paboTaloT Kak
3HauuT, ycunexHble pebpa KecTKoCTy, To ecTb o6ecneynBanT AONOAHNTENbHYIO NPOY-
HOCTb. BO-BTOPbIX, 06beMHbIV Tpodhuib paboTaeT Kak paccenBaTesb 3BYKOBbIX BOMH, KaK
nocrapaemcsa 3BYKOM30NALUNOHHBI Gapbep. Elle 04HO CKPbITOe CBOMCTBO: NOA AOXAEM KOHYCO06pas-
COOTBETCTBO- Hble BbICTYMNbl Pa36MBalOT Kanau Ha MeKOAMUCIEePCHbIe YacTULbl, TEM cambiM Bonee 3c-
BaThb! (heKTUBHO BbIMbIBAS 3arPsA3HEHUA U Nblib. HY 1 Urpa TeHei BOKPYr poM6GOB CMOTPUTCS
npuBieKaTebHee, Y4eM MOHOTOHHAS MIOCKANA MOBEPXHOCTb.
O 0000000000000 00000000000 00000000000 0° OO OO PCQO PO VPOV
([
MNouemy - Kakne KocToukm
°
AparoueHHoCcTn . CaMble Menkune?
Ill3mepﬂ IOT B Ka paTaX : Mocnopuaa ¢ NAEMAHHUKOM O TOM, KaKUe KO-
4 = CTH B OpraHM3Me YeAoBeKa caMble MaAeHbKHe.
aHeéB rpammax? : fl Aymalo, YTO OHU pacnoAoXeHbl B panaHrax MU3UH-
n o LieB Ha Horax. A nAeMAHHHK YTBEP)XXAAEeT, YTO OHU B
otiemy BEC AParouUeHHbLIX Kam- » ronoBe. Kto npaB? Mapuna Bopucosa, r. KynaBha
= HeW usMmepseTcs He B rpaMmMax,
a B Kaparax? AnacTtacusa UropeBHa ¢ |
upuHsHw, r. Kaayra ° v BaXxaemas MapMHa,po3npaBnﬂeM.y Bac HayauBne-
° HUE 3PYANPOBAHHbLIN NAeMAHHUK. Camble ManeHb-
apart(0,207) ° Ke KOCTW B 4eNOBEYECKOM OpraHusme AeicTeu-
K — OfiHa u3 TeNbHO HAXOAATCSA B FOIOBE W HOCAT NPY 3TOM OYeHb MUSble
Apes- Ha3BaHWA: MONOTOYEK, CTPEMEYKO 1 HaKoBanbHsA. OHM pac-
HelnwWwmnx mep Be- nonaralTcs B CPEAHEM YXe N UMEIOT pa3Mepbl MEHEE 1 CM.
ca. B cpepHese- Hanpumep, CTpeMeyKo He npeBblllaeT 5 MM B AJINHY.
koson EBpone
BElWMW IKCTpe-
MafibHO Manoro “\p‘V\N\ uBe.ra ’70~p
Beca B3BelluBa- \ﬁ 63,7
AN Ha Becax, uc- &V , Mo- (o)
noib3ys BMECTO o u  Yemy AloAU
TMpPeK cemeHa poX- < BUAAT OTTEHKM LIBETOB NMO-pa3HOMY .P)
KoBoro pepesa. 37w o,z M 4YacTo He MOryT COUTUCH BO MHEHUM — ¢
CEMEHA NMPAKTUYECKN NAeH- 3eAéHoe NAaTbe WAK 6uplo3oBoe? BukTopus

TUYHBI U TOTOMY YA06HbI B UCNONb30Ba- n;b
Hun. TNo-Tpeyeckn «KkapaT» Kak pas s
0603HauYaeT «cems». B Hawu gHu
ncrtopmn4yecKaa mepa Beca coxpa-

HMnacb B KOBEJIMPHOM Aene npo-

CTO KaK AaHb Tpaanuuun. M notom,
cornacutecb, «6pUNNNAHT B 3 Ka-

paTta» 3ByYuT yylle, Yem «BpunanaHt

B 0,6 I'».

MaBAoBHa lMycTbipHaKoBa, r. MbIWKKUH

T

€XHNYEeCKN UBETOB N NX OTTEHKOB HE CyLWleCcTBYyeT: UX CO3-

YT0 3HAUMNT «C KOHAAYKa»?
EcAu ecTb BbIpaXeHUe «C KOHAAUKa», 3HAUMT,
®  6bIAO CAOBO «KOHAQUOK». YTO OHO 03HAYaA0 U NO-

YyeMy 3aKpenuAoCb B YCTOWYMBOM 3HaYeHUU? Mopo3oBa
Hartanbsa KoHcTaHTMHOBHA, I. HapbilwKKWHO
3 HyTbIl7I B CBUTOK LlepKOBHbIVI neprameHT C TEKCTOM nec-

HOMeHuA. CospemeHHoe BblpaXeHne «C KOHAa4YKa» 03-
HauyaeT «6e3 NoAroToBKM, Hacnex». BoT Kak oHO nosBMAoCh. B
Havane 6orocnyxeHus Hago 6bI0 NPoOYUTATh TPOMAPb W NLLb
noTom 3aneBaTtb. HauynHas netb Cpa3y C KOHAA4Ka, AbAKK nona-

Aanu B HeyfobHOe nosoxeHne U LeMOHCTPUPOBANM Henpodec-
croHanusm. OTCl04a 1 NOLW0 NEPEOCMbICTIEHHOE BblpaKeHNe.

WwabnoHbl: Hebo

caeTca OTTEHKOB, — [efo

cyry6o uHANBMUAYaNnbHOe, TaK
KaK 3Ta/loHOB YacTo He CyL|eCTBY-
eT. Moatomy 06 oTTeHKax LBeTa,
KaK M 0 BKYCax, CNOpWUTb He
ctont. CTOUT pasBMBaTh «Ha-

CMOTPEHHOCTbY», 060ralaTh

C/I0Bapb HAa3BaHUAMM L|Be-

TOB 1 OTTEHKOB, TOr/Aa Ba-

Wwa oleHKa byget 6onee

06bEKTUBHOWA.

TUMONOTUYECKN «KOHAAYOK», OH e «KOHAAK» — CBep-

AaeT Hal Mo3r, nepepabaTbiBas
OrPOMHOE KONMYeCcTBO BU3Y-
anbHOM MHbOpmauuu, no-
CcTynatwulen 13 oKpyKato-
wero mupa. Mosr Kaxao-
ro YenoBeKa YHUKaNEH U
MHTEpNpeTupyeT LUBeTa
no-csoemy. KynbTypHas
TpagmMuus opueHTuUpyet
HaC Ha onpejefieHHble
rony-
60e, OJyBaHUMKU HKen-
Thle... A BOT BCe, YTO Ka-

MHTEepecyloCh...

Kro pacuundposan
NUCbME@HHOCTb Mana?

YBuaeAa pparMeHT AOKYMEHTaAbHOr0 GUAbMa,

® B KOTOPOM FOBOPUAOCH, YTO MUCbMEHA NAEMEH
Maiif nepBbIM CMOT pacliMdpoBaTb COBETCKUM Yué-
Hbli. Hey)xeau 3To npaBpa? UBaHoBa Aapuca Huko-

AaeBHa, r. PoctoB

A COBETCKUN yyeHbld KOpuin BaneHtnHoBuy KHopo-
30B. /iIMeHHO ¢ 3TM Gbina cBA3aHa Tema juccep-
Tauuun, KOTOPYIO OH 3aWNTUN 29 MapTa 1955 roga. BeinycKHUK
MTY, monopaow yyeHblit, cOTpyaHUK My3esn aTHorpaduu Hapo-
poB CCCP B JleHnHrpage, npon3Ben HacTo-
AWy ceHcayunio He TonbKo B Cotose,
HO 1 B Mupe. Begb mnpoBas Hayu-
Has 06LeCTBEHHOCTb TOTO BpeEMe-
HM cunTana AewndpoBKY NUCh-
MEHHOCTW Mans HEBO3MOXHOW.
Cam HOpuin paccmatpuBan pa-
60Ty N0 AeWNPPOBKE MUCbMEH-
HOCTW MaisA NPOCTO NpaKTuye-
CKUM MPUOKEHUEM LUMPOKON
TEOpWUW cCUrHanusauuuM u Kon-
NeKTUBa, KOTOPOW OH MOCBATUN
BCI0 CBOIO XW3Hb. Pe3ynbTaTom pa-
60Tbl y4EHOTO 1 €r0 YYEHUKOB CTaNN
TaKxe AewndpoBKa NMCbMEHHOCTM Ha-
pogoB ocTpoBa llacxu n gewmndpoBKa NUCh-

MEHHOCTM HapoAoB JoNnHbl NHAA.

€NCTBUTENbHO, MMCbMEHHOCTb Mana JJ,eLLIVId)pOBaJ'I

3ayeM LLleHTYpMOHaMm
OblN HY)KeH rpe6eHb?

3auem pUMCKHE LLEHTYPHOHbI HOCUAHK rpebeHb
= HawAeme? ArHecca 3UHuYYK, I. BAapumup

n HbIM OPUEHTUPOM ANA BOMHOB M KOMaHAYOWUX BO

Bpemsa 60s. JlermoHepbl MOrAU OTAUYUTL CBOETO
KOMaHAMpa 1 OpueHTMPOBaTbCA Ha ero npukassl. KomaHpao-
BaHMe apMnUn TaKxe MOrno Ha6J'IIOL|,aTb 3a nepemelwieHnAMU
LEHTYPUOHOB, NOCbINNIATb K HUM TOHLUOB C NpUKa3amMmu n oue-
HMWBaTb Ancnosuyuio. Npasaa, v ANs BParos rpebHMU CAyKMAN

OPMEHTNUPOM: BOWHbI B TAKNX WWEeMax 4aCTto CAyXunnu 06b-
€KTaMy NOBbIWEHHOTO0 BHUMAHUA CO CTOPOHbI NPOTUBHNKA.

onepequM Fp66eHb LEeHTYPMOHa CNyXun susyab-

Korga paboTHMKMN 300napKoB
HapPAXaloTCA B XKUBOTHbIX?

, Mo# 3HakoMbI#, 6MoAor no npodpeccum, pac-

E CKasblBaA, uTo B Kutae HeKoTopble COTPYAHH-
KW 300M1apKOB X0AAT Ha paboTe B KOCTIOMaX XXUBOT-
HbIX. 3aueM? YTo6b1 HabAIOAATb 32 NOAONEYHbIMH U

He CMyLaTb UX CBOMM npucyTcTBUeM? AHHa lOpbeBHa

MaTtpukeesa, r. BopoHex

T

YyaHb-YNyH, Npexae Yem NoAONTH K leTEHbIWAM NaHAbl, HaeBaKT POCTOBOW

KOCTIOM MaHAbl U HAHOCAT HA HEro 3KCKPEeMEeHTbI UBOTHbIX (AN5 6onblueil pea-

JUCTUYHOCTK). ITO AeNaeTCA A8 TOro, YTOObl MONOAbIE HIUBOTHbIE HE MPUBbIKANM K
ntoasM, BeAb CO BpEMEHEM OHU BYAYT BbiNyLeHbl Ha BOIO.

dKafa NpaKTnKa [NeNCTBUTENbHO cyulecTtBsyeT, HO He B300nap-
Kax, a B HauMOHabHbIX 3anoBeAHMKax Kutas. Hanpvuvlep,
COTPYAHUKN HAaLMOHANbHOIo NPUPOAHOro 3anoBeaHKa BaH-

MoaroroBuna Ceetnana CUAOPYYK
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[BsyHagecaTbI npas3g-
HUK Bo3HeceHus
FOCHOAHH oTMeYyaeTcA
npaBocCjiaBHbIMU XPU-
CTUaHaMu 13 UKOHA.
o YyeCTb BO3HECeHUs
Ha Heb6o Mucyca
XpucTa, KoTopoe npounso-
LWNO B 1-M BEKe Hallleii 3pbl
Ha rope Eneox (unn Mac-
NEHUYHON rope) K BOCTOKY
oT Mepycannma. Otmeyaiot

NpasAHUK Ha 40-it AeHb no-
cne npaspHuka MNacxu.

MpApywee
LlapcTBue boxue

Co6bITne npa3aHuKa Bos-
HeceHusa focnoaHA ocHoBa-
HO Ha cBupaeTenbcTBe EBaH-
renui — ot Mapka, Jlyku un
KHury peaHunm anocTtonos.
Mo cBupeTenbCcTBY eBaHre-
ancta Jlyku, «B Npoaosixe-
HUKU 40 pHen» WNucyc Xpu-
ctoc nocne Ceoero Bockpe-
CEHUA ABNANCA anocTonam
(yueHukam), 6eceays c Hu-
MU, YKpPennasa Bepy, B TOM
yucne sepy B CBoto nobepgy
Hapj cmepTbio, Bepy B CBoe
BocKkpeceHne 13 mepTBbIX,
Bepy B NMpombicen boxuii
Lapcteo HebecHoe.

M BOT Ha 40-1 feHb Xpu-
cToCc cobupaer cBOUX yye-
HUKOB, NPUBOAMT WX Ha
EneoHckyto ropy. [laer um
nocnegHue Hakasbl U BO3-
HOCUTCA Ha Hebo.

Kctatn, Ha WMKOHax, no-
CBALWEHHbIX Npa3HUKY Bos-
HeceHus, y anocTonos elye
HeT HUMB OB, 3TO CBUAETENb-
CTBO TOTO0, YTO HA YY4EHUKOB
euwle He cowna bnarogatb
[Jyxa CBATOro, KOTOPbLIN NO
obeToBaHuI0 Cnacutensa
ABUNCA B AeHb laTupecar-
HULbI.

HYCTAaHOB/IEH B

O flyxe CBaTom

OyeHb BaXHO, 4TO Nepes
csoum BosHeceHnem Xpu-
CTOC TrOBOPUT anoctonam
o rpagywem Lapcteun bo-
XUEeM, 4YTO Yyepe3 HeCcKoNb-
KO AHeN Ha Hux conpet [yx
Bowwit, v oHu 6yayT Vim kpe-
WweHbl. Ho onATb yYeHUKMN He
noHMMaloT Yuutens, cHoBa u
CHoBa nNpocAT Ero yTo4YHnTb:
KaK UM XUTb, Ha 4TO Haje-
ATbCA, Yero ¥Aaatb? Ha yto
Mincyc XpucTtoc oTBeyaert:
«He Bawe feno 3HatbL Bpe-
MeHa WA CPOKW, KoTopble
Otey nonoxwun B CBOew Bna-
cTu». M coobuwaer um, 4to
OHU NPUMYT CUNy, Koraa
Ha Hux conpet [yx Cea-
ToW. M Korpa 370 cBep-
WNTCA, OHW NPUMYT
Oyx CBATOW, Ha4YHYT

BcTpevyaem
BO3HeceHue [ocnopHe

CBOI NponoBeAb MO BCeW
3emne. EaHrenuct Jlyka
Hanuwet: «Cka3aB cue, OH
MOAHANCA B rNa3ax ux, v 06-
nako B3ano Ero ns suaa nx».

[Ba aHrena, cnycTus-
wucb ¢ Hebec, npoBo3-
rnacunu, 4to Cnacutensb

3pMMO BEpHeTCs Ha 3eM-
N0, 4TOObI CYAUTbL MKUBLIX
n meptBbix: «Cen

KCTATH]

DETANN

B He6ecnyto Cnay Cna-
CUTenb BoLeN B Yeno-
Beyeckom Tene. imex-
HO B TOM, POXXA€HHOM
ot [leBbl, B KOTOPOM
nepeHec KpectHble
cTpagaHua (uto noa-
TBEePKAAIOT paHbl NpU
pacnaTuu), OH Boccen
opecHyto ot bora OTua.
CmomeHTa Bo3HeceHus
yenoBeyeckas npupopa
nonyyuna nosHoe yya-
ctue B boxecTBeHHoN
WKU3HW.

Mucyc, Bo3HecwumMinca ot Bac
Ha Hebo, NPUAET TaKUM Ke
0o6pa3om, Kak Bbl BUAENM
Ero Bocxoasuwmm Ha He6o».
W ¢ atoro gHa Xpucroc Bcer-
Aa He3pumo npucyTcTeyeT
pAagom. HecnyyainHo B xpa-
Max B [eHb Bo3HeceHus
3By4aT C/0Ba O Be3jenpu-
cytctBum Cnacutensi B Ha-
Wwen usHu: «fA ¢ Bamu, 1
HUKTO He ogoneeT
Bac!»

Mocne Bo3HeceHUA No LLePKOBHO-

My yCTaBY Bepyioliue He NPpUBeTCTBYIOT
Apyr apyra cioBamm «Xpucroc Bockpec»
Ao cnepyiouiero npasaxuka Macxu,
TaK KaK npa3fHuK yxKe npoluen.

Bo3HeceHme

yKpenun Bepy.

MOXHO Nt06YI0 nLLy.

Knioum ot Bpat
He6eCHbIX

Bo3HeceHune locnopga oT-
KpbINO 4YenoBeyecTBy MyTb
K LapcTtBuio Boxunemy. Mpu
Bo3HeceHun HebecHble Bpa-
Ta BbINN CHATbI U YIKE HUKOT-
aa He OyayT 3aTBOpEHbI:
«BopoTa ero He 6yayT 3anu-
paTtbCA AHEM; @ HOUYMN TAM He
OyneT», Kak HanucaHo B OT-
KposeHun MloaHHa Borocno-
Ba (21:25). Knwoun ot Bpar
Cnacutenb otgan Metpy ans
Tex, KTO «CaM CBOEeW BoNen
3arpaaun cebe HebecHbIN
BXOA, TOMY Bbl MOXeTe no-
MOYb ITUMU KNiloYaMHU, cre-
aywouwue ke 3a MHoln cBo-

[paBoCnaBHbIi XpUCTUAHCKIIA KaneHaapb 6oraT npasaHuKa-
Mu. Camblix BaXKHbIX U3 HUX, iBYHaZecATbIX — 12 (He cuuTan
Macxu). BozHeceHne BXoANT B YMCNO ABYHAAECATBIX NPa3HU-
KOB, CBA3aHHbIX C IMaBHbIMU COObITUAMU €BAHTeNbCKOI UCTO-
pun — cobbiTuaMN 3eMHoN xu3Hn Cnacutens n boropoauupl.
[ina Hac 3TOT AeHb — BpemA npubamxeHuna K focnogy, Hawero
cnaceHud. Mol npasgHyem To, uto Cnacutenb 0TBOPUI Ham
aBepb B LlapctBue HebecHoe, npobyaun B cepauax no6osb u

B npa3HuK BepyloLemy yesioBeKy 0YeHb XesaTesibHo noce-
TUTb cnymﬁy 1 0653aTeNbHO yAENUTb BpEMA MONIUTBE. Hanom-
HUM, YTO Npa3aHUK NPUXOANTCA Ha YeTBepr, NoCTa HeT. Ectb

[ByHapecATbIN Npa3saHUK -

60aHO BOMAYT U 6e3 K-
ya», KaK nucan CBATUTENb
Aumutpuin PocToBCKUN.

CBugetenbcrBa
Bo3HeceHus

VIHorpa Ha MKoHax nsobpa-
XaeTtcs cnep ot Horu Mncyca
Xpucta Ha rope Eneon, KoTo-
pas Haxogutcs 6113 Wepy-
canuma, «B paccTosHuUm cy6-
6oTHero nyTu». Ha BeplunHe
ropbl B HacToAllee BpemsA
pacnonoXeH NpaBoCNaBHbIN
MOHacTblpb  Pycckon muc-
cumn ¢ xpamom Bo3sHeceHus
Ha EneoHe ¥ KONOKOMbHeN
VNoaHnna Kpectutensa — «Pyc-
CKO cBeYOM». K KonokonbHe
npUMbIKaeT Hebonblias ya-
COBHA C NINTOMN, Ha KOTOPOW
COXPaHWUACA OTNeYyaToK Ho-
™ Mucyca Xpucta. 06 3Tom
KamMHe XOAAT nereHppl, 4to
CLBVHYTb €r0 C MecTa HeBO3-
MOXHO, 1a M He CTUPAeTCA OH
OT MPUKOCHOBEHNSA PYK.

LUODPLI

U OAKTDI

MywknH
M npasaHuK
Bo3HeceHus

[Tpa3aHuk BoHeceHuA bbin
ntobum Ha Pycu. Hepabounii
JleHb Cpeav Heflenu (4eTBepr),
3BOH K0J10K0/10B... 0co6oe 0T-
HOLLIEHWe K 3TOMY Npa3fHUKY
6bino y Anekcanppa Cepreesu-
ya lywkuua. [leno B Tom, uto
M03T POANACA 6 NIOHA — B ieHb
Bo3neceHus B 1799 rogy. U kak
nucan ucropuorpad M.B. AHHeH-
KOB, . ..006CTOATENBCTBO 3TO OH
He NpUNICbIBai OfHON Cyyaii-
HOCTW. BaXHeiitme cobbiTis
€r0 XI3HN, N0 COBCTBEHHOMY
€ro NPM3HaHMNIo, BCe COBNaanm
¢ AHeMm Bo3HeceHuna». Bctpetus
Hatanbto [oHuapoBy 1 caenas
eli npeanoxeHue, No3T iBa
rofia NpoXoANA B XeHuxax. 1
npo npomblLueHIo [0CnoaHio
WK N0 XKeNaHuio MUTPONonuTa
MockoBckoro u KonomeHckoro,
LyXoBHMKa [lyLLKIH, BeHYaHe
coctoAnoco 18 ¢pepana 1831
roJa B He[lOCTPOEHHOM Xpame
«bonblwoe Bo3Hecenne» y Hu-
KUTCKIX BOpoT B MockBe.

OTpe3Buchb

CKOJIbKO-

HU6yAb,
yenoBek, NpuAn B
ce61 n, KaK pasym-
Hbli1, NO3HaMN, YTO
ANnA 1e6a npuwen
CcHe6a BceBbiwHMiA
bor, yTo6bI ¢ 3eMnu
BO3HeCTU Te6A Ha
He6o».

CBatoin Eppem Cupun

Pepakuusa 6narogaput o. luoHncna KnHaoxvHa 3a nomollb B NOAFOTOBKE MaTepuana

MogrotoBuna CBetnaHa UBAHOBA



NOHEAEABHUK, 10 UIOHA

TEJIEK

~

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 Mpembepa. «<MogHbiit
npurosop». (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
mu)

12.15 Undopm. kanan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 NHdopmaLoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)

21.00 «Bpema»

rPXI] «OAUH WAHCHA
TPOUX», (16+)

22.55 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.05 MOAKACT.NAB «CBuge-
Tenm Jii3eHITeiHay.
(164)

00.50 NMOJKACT.NAB «[Mpoms-
BO/IbHasA Nporpamma.
(164)

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu. MectHOe Bpema

09.30 Ytpo Poccum

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.55 «Hawm». (12+)
Kak cknapbiBatotca cynbbbl
JII0feNn, NepexmnsLLnX Co-
ObITUA NOCNEAHNX AEBATM
neT Ha [loH6acce? Ha uto
Ha[eTCA Te, KTO XKWBET Ha
JVHUY CONPUKOCHOBEHMA?

16.00 Bectn

16.30 «ManaxoB. (16+)

17.30 «60 MunyT». (12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectu. MecTHOE BpemA

BRI} «TANKA». (16+)
Y Knpunna cayuunca
npuctyn. KpawweHnHHu-
KOB NPVMHMMaET peLle-
HWe 0TNPaBnTb CbiHa B
Me[ULIMHCKINA LIeHTP B
CONPOBOXAeHMM [anKu.
Ho [eBYyLWKa nocTynaet
no-csoemy. OHa Be3ér

6abyLwke Mapun Crena-
HOBHe 1 fiefy Bnagumupy
BaHoBWuYY. BabyLka
Cpasy e npuHumaer fanky
3a Buktopuio - oHa oueHb
MOXO0Xa Ha CBOIO POAHYI0

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
Aeon. (16+)

(FX)) «BEPE30BAA POLLA»,
(12+)

10.45 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTus

(Y «FAJIKA UTAMAIOH»,
(12+)

13.40 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXL, 03.25 <A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: AbIXAHUE
CMEPTU». (124)

16.55 «(DakTop 6ez onacHo-
ct. (12+)

17.35 «[leTpoBkKa, 38». (16+)

17.50 CobbiTus

(EXT) «3ArOBOP HEBEC»,
(12+)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneuuanbHblil penop-
Tax. (16+)

23.05 «3HaK KauecTBa.
(16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «MeTpoBKa, 38». (16+)

00.45 «TaitHas KOMHarta.
beHuto MycconuHu».
(164)

01.25 «90-e. baHanTCcKoe
K1HO», (16+)

04,5087 11T} PA3BUTDIX
O®OHAPEW», (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «Cq;onun»

(F¥E «MEC». (16+)

10.00 «Cerogus»

(LEE «NEC». (16+)
Hewn3secTHble pacnpas-
NAKTCA C HAPKOZUNEPOM
Cepreem AHPOMNOBbIM
1 ero nogenbHukamu. B
otaene nossnaetcs Ennsa-
BeTa [loBnaToBa 113 oTaena
no 6opbbe ¢ HapKoTMKamN
- BO BPEMA pacrpasbl Obin
yOuUT COTPYAHMK NOAMLNM,
BHEZPEHHDIN B OaHAY.

13.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTeme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHblto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XN «AENbOUHD. (16+)
byxToBol1 He goBepseT
BbiBogam Cygakosoi 0
TOM, YTO BCEM 3anpaBs-
naet Kym, n 6epérca
NIMYHO nobeceaoBathb CO
cTapbim aBToputetom. Ho
ero TenedoH OTKIIYEH.
Kopabnes paccka3biBaet
0 CBOMX MOJ03PEHNSAX B
agpec Cepeabl Cypko-

06.30 «[ewkom...»

07.05 16.05 01.05 «Opauncces.
Mo Ty ctopoHy Muda»

08.05 «3abbiToe pemecno»

08.20 «HeBckuii KoByer. Teo-
pVa HEBO3MOXHOIO»

(P «NPUKNIOYEHUA
NMETPOBA U BACEY-
KWHA. ObbIKHOBEH-
HbIE W HEBEPOAT-
HbIE»

10.00 12.3017.00 19.30 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatennb»

11.10 23.55 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
APT

13.00 «Wctopum B papdope»

(EET) 22.25 «BUBAT, FAPAE-
MAPUHDbI!»
CCCP, 1991 r. Mpukntoye-
HuA. B ponax: Amntpuin
XapatbsH, Ceprein Ku-
ryHos, Muxann Mamaes,
Niopmuna lypyenko.

14.40 «PomaH B KamHe»

< 15.10 21.30 JIuHmnA Xun3Hn

17.15 N.W. Yaitkosckmit, Cum-
oHuna N5, Poccuin-
CKMIl HaLMOHaNbHbII
MONOAEXHDIN cMmo-
HUYEeCKNIA OpKecTp

18.15 «Pacckasbl 3 pycckoi
ncropum»

19.45 TnasHas ponb

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

‘m .
1 B POCCUAK
NEPBbIN : POCCuA TBL HTB KynbTypa CTC
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». * | 02.05 «TAVHbI CNEACTBUS. 14.50 lopop HoBoCTEN. 13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponc- 19.45 [nasHas ponb 06.30 «<Mawa n Measepb».
(164) Ik (164) ) Y wecTBme» > > (04) ")

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «<Mawa n Megsepb».
(0+)

«TETA MAPTA», (16+)

{EKY] «BONILEBHUK BU-
NNANA», (6+)
Hugepnangpl, 2014r.
O3HTe3u. B ponsix: [e3a
Baitc, Cawa Munanyc,
Kn Keittnaap.
ManeHbKuit yenoseyex
Bunnana y6exan 13 caoeit
BOMILLE6HOI CTPaHbI 1 Cny-
YalHO OYYTUNCA Ha KyXHe
cemeiicTa bnomos, roe
ero o6HapyXun 9-neTHuiA
VoxanHec. )

{EXE «NECHOW PA3BOW-
HUK». (04)

(B «MMYLIECTBO
CXBOCTOM», (12+)

17.15 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+4)

17.55 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

K] «<30B BONKA», (16+)
OpaHuma, 2019 r. Tpunnep.
B ponax: ®paHcya Cueunb,
Omap Cu, MaTbé Kaccosuu,
Pepa Kateb, Mayna bep,
Anekcnc Muxanuk.
BbinonHsaa 6oeBoe
3afjaHue y nobepexsa
Cupuu, TMEPOaKyCTUK
dpaHLy3CcKoil aToMHO
MOL/OAKM 3aMeyaeT
MOABMBLUMIACA PAHCKNI

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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01.35 I'IOﬂ,KACTJ'IAB «Jlerkne MaTb TaTbFIHy. Tem Bpeme- 02.05 XpOHI/IKI/I MOCKOBCKOIo BOW. 3 20.05 «HoqepK INOXU» ¢peraT, 3 3aTeM HeKun
AeHbru», (16+) Hem Tamapa roToBa Ha BCé, 6biTa. (124) Y¥XT), 00.00 «<MOPCKUE : ¢ Knpunnom Kapo» CTPaHHbIii LM,
02.20 NMOAKACT.NIAB «Mcuxu- yTO6bI BEPHYTH [asky. 02.45 «lOpwin AHgponos. Jle- AbABOJIbl. AANBHUE : 20.30 «CnoKoitHoil Houu, EFI) «KOJ 355, (16+)
Ka». (16+) 23.30 Beuep ¢ Bnagumupom reHgpl n 6uorpadus». PYBEXW». (16+) : manbiwmy (B «TAYKA «19». (16+)
03.00 Hosoctu Conosbésbim. (12+) (124) 23.35 «CeropHs» 2 20.45 02.00 «Conb 3emnu. (EXH «NOCNEAHUIA
03.05 NOAKACTJAB «[lpa- (XY «TAWHbI CNER- 04.55 «Cmex, BpOXb 1 Bu- (YEE «MAMOP COKONOB. : Matb matepeii Arpun- W3 MATUKAHD. (12+)
TOLIEHHbIE NCTOPUMY, CTBUA», (16+) neo». (16+) WUrPA BE3 NPABWI». : nuHa A6prKocoBay : 05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)
(164) (XX «BEPCUA. (16+) 05.20 «Moi repoit». (12+) (16+) : 03.00 MepepbiB B BewaHNN 05.50 Epanauw. (0+)
5] e [JESR (o HES ocios -« H oo |
05.00 «M3Bectus». (16+) (HH «YYACTOK NEWNTE- 06.00 «YenoBek u cyabban. 06.00 07.0009.00 YrpeHHee  : 05.00 06.30 15.00 <HosocTu : 06.00 «MynbtnyTpo». (0+)
(EFE «HANAPHUKW». (16+) HAHTA KAYYPbI>», (16+) (12+) BeujaHue. (16+) : MO». (16+) : 06.20 «PackpblBas TaliHbl
08.20 «OupmenHbiii peuent : 07.00 «Ceroans ytpom. (12+) + 06.30 20.10 «Kanenpapb». (6+) : 0645 08.45104513.451645 : 06.00 «[lpoctas meanuuHa».  : 383, (12+)
c EmenbAiHeHKo». (124)  09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 : 07.00 «M&cTpblit Mup». (12+) 01.50 floktop 24. (12+4) ¢ (16+) : 07.05 19.10 03.10 «TaitHbi
08.55 «3HaHue - cunan. (0+) HoocTi aHs. (16+) 08.00 08.3009.0009.30 10,00 : 11:00 11.3512.0012.301245 " : 0730 14.3003.10[loropa KiHo». (12+)
09.00 «M3Bectus». (16+) 09.15 21.00 «OTKpbITHIiA 10.50 12.00 13.00 14.00 13001330 14001435 ¢ Ha 06O BKYO. (16+) 3 g7 50 358308 coBetckoro
MTET «JO3HABATE/b-2» (164) 15.00 18.00 20.00 15.00 15.45 16.00 16.25 . 08.00 12.40 13.10 «BHUMaHme! (124)
A : 2¢up>. (16+ 09 16.00 20, 17.0017.3518.0019.00 Egal» (12+) : dKpaay. 12+
(16+) K] «AEMMAOBDI. 12+ Hosocru 193020.00203021.00 : 0820 11.3017.4001.10dfo-  : 0820 10.0018.1500.05
13.00 «M3Bectua». (16+) (EXH 13.2515.05 15.25 08.05 08.3509.0509.35 12.05 21.3022.0023.0023.40 - POA C McTopuei». (124) & «Moit paiion». (16+)
(EEl] «AO3HABATE/b-2». 17.15 «APAIAB», (16+) 13.10 14.05 18.20 01.55 00.00 HoocTw. (164) - 09.25 11.0018.0020.0021.00 : [LXEE «MEPBAA MEPYAT-
(16+) 18.00 «OcBobGoxpeHue; pe- OTPaxeHue 11.10 12.2514.1015.25 : «HoBocTn 360». (16+)  + KAy, (6+)
17.00 «M3BecTus». (16+) watowye 6utebi». (16+) : 10.10 «Konneru». (12+) Atmocdepa. (0+) : 09.30 22.30 «BcnomHuTb BCE» {I¥E 20.00 «CEMb CTAPU-
(EAT] «AO3HABATE/Nb-2». : 18.50 «CneumanbHblii penop- : 11.05 03.10 «3a genol» (12+4) : 11.30 14.3017.30 leHbru 24  : 10.00 19.00 AHdopmauy- : KOB 1 OAHA JEBYLU-
(164) Tax». (16+) 11.45 «Otunin gom». (124) 12.10 15.3020.15 310 Mocksa. : OHHO-aHannTUYeckan ¢ KA», (124)
02.45 «CJIEQY. (16+) 19.55 «Io ropaunm cnepam». - (EXR[) «MOW APYT UBAH Crpourenbcreo. (124) nporpammay. (16+) : [PET 21.20 «<YAAP! ELLE
% «CBOU-6. (16-+) (16+) NANLIKHY, (12+) 0 tipyy 1> Bpewa {1210 140 Tetos Tomwo- - YAAPY (6-4)
«CBOM-2». (16+) 20.10 «CKpbiTble yrpo3bi». 16.45 «Jlnca n 3asau. (12+4) ’ : : : 23.00 «<CEMHALIATb
00.00 «W3BecTma. Utorosbiit (16+4) 17.00 Poputenbckoe cobpa- B bﬁéli;ag';;pzwzé;s(ﬂi) : B2 mir)’mpw roCTPOER. : MrHOBEHW BEC-
BbIMYCK». (164) 2245 «Me)Kﬂy Tem» ¢ Hatanu- Hune 13.40 16.40 CI;ITVI. (12_}_') s 15.15 16.10 21.05 «CCCP. . Hbl». (124)
(K] «CBOW-62. (16+) en MetnuHoii. (12+) T 21.25 «POAWHA». (16+) : 18.20 22.30 WnTepsbio. (12+) : ’ 3H.3K Ka‘l.eCTBa>>.('|.2+) 3 {EXTY 01.00 «OTLbl
(IFI] «CBOU-5». (16+) tEKE «ANNErPO COTHEM». : PYRE «LIUPK CTOPEN, U 2120 23.30 04.40 besonackbiit : 17.00 «BukTopuka 360». (04) W AEABI». (12+)
«[O3HABATE/Ib-2, my KNOYHbI PA3BEXA- ropog. (16+) : 1815 20.15 ok kuhon. (16+) : ([ILL «KOPOJNEBCKAA
\_ (16+) KE «WECTOWM». (12+) JINCb». (124) 00.10 Mocnektopwii. (12+) :23.30 «llectoe uyBcTBON. (124) : PEFATA». (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma 1 GoTOaHOHCbI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO orp. He , TPAHC! B3dupe 6e3 n i 3anucu unu
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 23 (644),
10 — 16 nioHsa 2024 r.

NMNOHEAEABHUK, 10 UIOHA @

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

17.00 03.10 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

XY} «XAHHA», (16+)

22.05 «Cmotpetb Bcemb (16+)

23.30 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneunpoekm. (16+)

\@E «FA3ETHUK», (18+)

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
PIXI) «TKAYEBbI HA CBA-
3U». (164)
Hatalwa norpyxeHa
B CEMeliHble Npobnembl...

21.30 «OgHaxpgpb! B Poccumy.

(16+)

}PEL] «ACTEPUKC U OBE-
JINKC: Muccua
KNEOMATPAY. (12+)

«PEAJIbHbIE YNbl-
PU». (18+)

02.05 «fl TeGe He Bepio». (16+)

02.50 «Amnposusayus».
(16+)

FXEH «OAHAX[bI B ABXA-

3UW». (16+)
05.15 «OpgHaxpabl B Poccun.

Cneupaiipxect. (164) : [P «FEHWIA. (16+) :

06.00 «YTpo THT». (16+)

4 "\
— I we! D ~rowun
06.00 «C 60apbim yTpoMm!» 13.30 <MHTEPHbI». 18.10 JIECHUK». 17.00 YnétHoe Buaeo. 21.40 HoBocTu 07.15 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > (164) ) (16+) ) (16+) > ) (164) )
05.00 18.0002.20 «Camble 07.00 «Ytpo THT». (16+) «MAMA-QETEKTUB». : 06.00 [JopOHbie BOIHbI. 06.00 «Ha nytn K EBPO-2024». : 06.30 05.25 o genam He-
LIOKMpYIOLKe runoTe- «NOCTYYUCb B MOIO (16+) Nyywee. (16+) (124) COBEpLUEHHONETHUX.
3bi», (16+) JOBEPb B MOCKBE». 06.45 «MynbtdunbMmbi». (0+) Moa6opka Tonosbix 07.00, 15.20, 18.20, 21.40, (16+)
06.00 «C 6ogpbim yTpOM!» (16+) 08.00 «Jlegu bar n Cynep- BMAEOPONKOB - Camoe 03.45 HoocTu 07.15 04.35 [laBait pa3Bepém-
(16+) 09.00 «CokposuLa UMnepa- Kot». (6+) HeBEPOATHOE, YTo MOrno  » 07.05, 17.30, 20.55, 23.45 Bce cal (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 Topa». (16+) 08.40 «Cnenas». (16+) MPONSOWTIA Ha A0POTE € BO- Ha Mary! 08.25 TecT Ha OTLLOBCTBO.
«HoBoctwy. (16+) 11.00 «TutaHbi». (16+) 09.45 Xopowme HOBOCTH AVTENEM WA NELLEXOROM. —+ 09,55 XynoecTBEHHas rvM- (16+)
. ) . 06.50 [lopoxHble BOIHbI. M -
09.00 «BoeHHas TaitHa» c Uiro- : [EXY] <MHTEPHbI». (16+) ¢ Hatanbeii Bacuton. (164) HacTiKa. VleXpyHapoa- : 10,40 «MowsaTb. MpocTuTb.
pem MpokoneHKo. (16+) : 18.00 «OpHaxabl B Poccumy. (16+) HbIii TypHUp «Evgeniya (16+)

XN «CONAATbI-14», (16+)

17.00 YnétHoe Bugeo. (16+)

20.00 MputBopmKu. (16+)
Beaywywih npoekTa nomo-
KET PeanbHbIM NOAAM pac-
nyTaTb KNy6OK B3alMHbIX
00BWHEHI, HEHABUCTY
11 NOR03peHnit. Bwecte ¢
KOMaHAOVI NOMOLLHMKOB OH
NpOBeLET 3pUTeNA TPOMON
HaCToALLero feTeKkTnBa -
HO TONbKO noapanasmvn?l
peLLaeT AT C JoKa3aTesb-
CTBaMW BWHbI B NONNLINIO
UK AaTb NPUTBOPLLUKY
LaHC Ha ucnpaenexHue.

21.00 Pewana. (16+)

: 22,00 MputBopwmkm. (16+)

< 23.00 OnacHble cBA3m. (18+)

< 02.50 Pewana. (16+)

: 05.10 [lopoxHbie gpambl.

. (164)

10.00 lapganka. (16+)

11.15 3Haku cyabObI. (16+)

12.20 Muctuyeckne nctopum.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 Tapganka. (16+)

16.15 «Cnenas. (16+)

{EX) <JIECHMK». (16+)
B paiiueHTpe youT aupek-
TOp pectopaHa [aBblfoB-
ckuit. NMopo3peHne nagaet
Ha [1BYX MOCTaBLUMKOB fie-
NINKATECHOI NPOAYKLMY -
Herpa 3amby banoto n
Bana bupiokoBa. VimeHHO
OHV NOCTaBMANN B PECTO-
paH MACO CTpayCoB.

'EED «YENOCTUY. (184)

< 01.15 KapoHu woy. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

11.55 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.10 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

«UAEANIbHAA
MEHA», (16+)

X} «MAEANbHDBIN Bbl-

12.00 Qyt60n. CHI - lep-
MaHus. YemnuoHat
EBponbl-1992. (6+)

14.00 «[pomko»

15.25 [Jlaptc. TypHup
OLIMPBET KpacHas
Mnowagap. Mp.1p.

18.25 «Yro3a cnopt?» (12+)

18.55 MuHu-dyt60n. Yemnu-

oHat Poccun. MAPU- BOP». (16+)
Cynepnura. OuHan. 23.20 «[MoHATb. MpocTnTbY.
MpaAmasn TpaHcnALA (16+4)

21.45 Oyt60n. CCCP - Uranua, : 0035 «lopua». (16+)
YemnuoHar EBpo- 01.35 «3Haxapka». (16+)
nbl-1988.1/2 dunana. 02.05 «BepHy no6umoro».
(6+) (16+)

02.30 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

02.55 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(16+)

00.40 Astocnoprt. Poccuinckas
Cepus KoNbLEBbIX
FOHOK. (6+)

01.10 backet6on 3x3. (6+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Peknama

BO3PACT = HEAEPXAHUE?

KeHwmHa B BO3pacTe XanyeTca Ha HefiepXaHue 1 CNIbILUNT B OTBET
«A 4TO BbI XOTUTE B BaLK rofbi?» 3Hakomo? Toraa Bbl AOMKHbI 3HaTb:
310 HE Bo3pactHas u HE ¢pusnonornyeckas Hopma! C HepepxaHuem
MOXHO 1 HYXHO 60pOTbCS, 11 YeM paHbLue, Tem nyyiwe!

Henpou3BonbHoe noaTekaHue MOUM 1 HeyMeHue CAepaTb Mo3biB
B Tyanet — npobnema MHOrorpaHHas, 1 G13nonoryeckas, 1 ncuxono-
rnyeckas. Ho camoe neyanbHoe — T, YTO B TOW WA UHOI CTEMNEHW C Hel
CTaNKMBAETCA Kax/an TPETbA XeHLMHA cTapLue 50 NeT 1 Kax/as BTopas
crapue 60 neT. [prymH K 3TOMy BO3pacTy HaKan1MBaeTcA MHOXeCTBO:

® //3-3a MeHoMay3bl CHINKAETCA BbIPABOTKA SCTPOTEHA, UTO BEAET K ANC-
TPOGUM CIN3NUCTON MOYEBOTO My3bIPS 1 YPETPbI.

@ BocnanuTtenbHble 3aboneBaHns OpraHOB MaJioro Tas3a — Hanpumep,
XpOHI/NECKVIVI LUNCTUT.

® (naboCTb MbllLL| TA30BOTO AHA — €lLe OfHA NPUYNHA HelepKaH A,
OHa pa3BMBaeTCA Ha GOHE CUAAYETO 1 MANOMOABMKHOTO 06pa3a
KU3HU.

ECTb BbIXOA!

@ 3a0071€BaHNA MO3BOHOYHMKA (FPbika MEXMO3BOHOUHBIX [MCKOB,
MOBPEXAEHNA CNMHHOTO MO3ra) MOTYT HapYLINTb Nepefayy HEPBHbIX
CUFHATIOB, PErYNMPYIOLUX PabOTy MOYEBbIAENUTENBHOI CUCTEMDI.

® XpOHNYeCKMI Kalleb.

Ecnu Bbl CTONKHYNUCH € 3Toil Npobnemon u GesycnewHo uwerte
BbIX0f, OH 37ech! MepBblil War — NPOKOHCYNLTUPOBATLCA CO CMeLu-
anucTom, BTOPOI LWar — 06ecneynTb CBOEMY OPraHu3My NOAAePMHKY
B BUA€ KaueCTBEHHOro Npenapata, KOTopblil IOMOXeT BOCCTAHOBUTb
yTpaueHHble ¢ BO3pacToM GyHKLMN.

YPOCTUMOJI1 - 3TO WUAHC BEPHYTb 310POBbE,
AKTUBHOCTDb U YBEPEHHOCTb B CEBE!

TEJIEOOHbI AN1A KOHCVJIbTALLUN:

8 (800) 600-57-56, 8 (495) 136-59-66

OVAnb

U3 kaxxpoi1 napbl 6yKB
BblYepPKHUTE Of{HY TaK,
4yTO6bI OCTaBLUMECH
o6pa3oBbiBaNM Kpocc-
BopA.

Mo ropusoHTanu: ABoCbKa.

Bonyc. NynoBuHa. KoHkypc.

Cratya. Po6ocTb. Yac. OTenb.
Jlectb. PA6b. NHdy30pus. bu-

pto3a. KoHTakT. Tatamu.
Mo BepTukanu: opowok.
Tycknoctb. Bkyc. CnopT3an.

Keunta. Manap. lpotanuHa.

Cepoctb. Crpuxka. Xpeber.
060port. Cypok. M3tom.

Dol ] PaPedos e - NMEHCUOHEPAM!
o) bl H, M0, Bl bl KX [sa npusTens. H
nAa 1H1y /|C T X H Y o . S
bl O/ bl CL d K n B M - Yro TaKou 35101 1 03abOYEHHbII?
¢ C n B b B3 T /A - Cocepn 6ecsr.
P b A/ Y/ C/O/E /N "H P _
B 10 1B 1K /1Y /P /|A P Yy n *
KL 3 H/E/H bl C T H 0 - MNpepacraBnaewb, He cBep-
[0) bl o PO AT /1Y /14
g c A AV NAT, He cny$1a|oT My3bIKY,
P10 6K 9T T 3 B T He WYyMAT. laKoe Brneyvyatye-
/XKL 0/l T/ b b A P Hue, YTO CUAAT U NOACNY-
b C [[0) B 1Y /|C C
K K A 4 A B A tinBaior.
[0) o T /X 14,/|b /o 1C /T /|C KE%
X O b/ ENE N/ ES/ KA Y b
P 1T.E b b C ] X - TaK, CbIHOK, 6bICTPEHbKO cobpan Bce
bl A~ b ] A P P CBOU pa3bpocaHHble nrpyLiku!
AE blo 3|/|H3Och3 3+0>KOPT 3|/Iﬂ'b -Man, pa Hy... MHe neHb. [laBaii A nyu- 29 ner
B 1N T 1013 /N A C K e B yrny nocroio... TpacoTmt . :
AU 5 PN WA 4 P T = M e NNATENbLUNKOM PEHTBI*
E I r H/T E T 3
- 4 i b e o) m K “ by o P A < K3 3aKoH KoTa: He 6blBaeT 3aKpbITbIX ABe-
LAl K PL M B K b A peii, 6bIBaeT CIMLIKOM TUXO0€ «Msy!».,




TEJIEK

NOHEAEAbHUK, 10 UIOHA

MOCOWIbM.
30/10TAAl KOJUTEKLINA
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05.40 «bVB/NOTEKAPD: B 10-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-

05.20 «LlapeBHa 11 ipaKoH».

05.00, 06.25,10.20 «KYMIAP».

NOBEJA

04.20 «MyTb k Mobene». (16+)

MATHULIA

05.00 Tactportyp. Tynbckas 06-

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa

21.40 «0 BEJHOM 'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C1I0BO». (12+)

00.45 <KUBWUTE B PALOCTU>.
(124)

01.55 3arpemets nog panda-
pol. .. bopuc Hosukos. (12+)

23.20, 00.10 «4/ACTO AHITINIA-
CKUE YBUICTBA». (16+)

01.10 «B/ANMOCTb THEBA».
(16+)

¢ 03.00 «OYEHb NOXUE MA-

MOYKI». (16+)

(18+)
21.05 «[IPU3PAK». (12+)
23.15 «XOPOLUMI MATTBYNK.
(16+)

Tonmit Pynenko, Monuxa
KyueHko, Hatanua BaouHa,
Tykepba UnbAweHKo

00.20 «[TPI3PAK». (16+)
Poccus, 2015T.

02.20 «[PUTAXEHWE». (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 KECTOKII POMAHC».
(16+)
[llpama, menoppama, 3kpa-

HUKY, HECMOTPA Ha MHOT006-
pa3ue npenoxenuii. OHako
He Bce B 60bHMLe pabl no-
anenuto Maena. . . A Bckope
€70 XI3Hb Pe3K0 NepeBopa-
UMBAETCA CHOT Ha rooBY: Ha

20.20 Y&pHblil cnncok. MoHTax
HATAXKHbIX OTONKOB. (16+)

21.20 YépHblit cnncok. Y6opka
nocne notona. (16+)

22.20 Camopogkn. (16+)

00.00 IHTennekTyanbHbIii Npo-

pa3oyapoBaHue, cmex, pa-
10CTb U CYaCTbe - BeCb ITOT
CNeKTp YenoBeyeckinx IMo-
Lil yBUANT 3puTenb Tene-
kaHana «{0» B pamaTuyHom
PeanuTin 0 XeHLUnHax, KoTo-

01.00 «A IENAIO LLIAD». (12+)
02.50 «LIAPb». (16+)
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07.00 «LIBEACKAA CMIAYKA». ¢ UCKAXKOMbA CY/1bbbl. ¢ an(6+) + Mynbrcepuan. (6+) (16+) 05.20 «CNACTV EHWUHIPALL». nactb. (16+) n Measeab». Mynbrcepu-
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16.50 «BEPETUTE MYXUUH! 3 16.55 «CBUAAHWUE MOEA MEY- : 12.50 «MUDbI». (16+) : 16.00 «(BATbl». (16+) 3a byaywee. (16+) KMPOBANCA 3a rpaHuLIEl 1 18.20 Y8pHbIii cnucok. Hanu. YHUKanbHble UCTOPUM, KO-
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(16+) 2 KEP».(164) (16+) : (Cepuan. Pocens, 2015- pa o ycraHoBKke Jomodo- 0CTaBUTb PABHOAYLUHbIM.
20.00 «<AOOHf». (16+) + 21.05 «[PUBbITUE». (16+) 19.00, 20.00 «TALIAJTKA». ¢ 2017 . fowa Kyuenko, Axa- paspopa. (16+) HOBA, BHOBb BbIOPaN 3Ty KIH- HoB. (16+) (né3bl, npeogionetxue, 6onb,
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02.40 <TAVIHA <YEPHDIX [IPO3- + 04.35 «04EHD MIOXUE MA- 4.50 «llapeHa-narywka». ¢ Pocans, 2017T. Huzaums, CCCP, 1984. 6e371t0HoiA Jopore ero u36u- ek MonHoub. «BECEHHAA pble peLunamnch CTaTb Mama-
10B». (12+) + MOYKM 2. (16+) Mynbrdunbm. (6+) + 04.20 «ATMEHUE. (16+) 01.30 PoxzenHbie B (CCP. BAIOT 1 6POCAIOT B BarOH Npo- CKA3KA». (18+) MU nocre 45,
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7T ynniosvion+ RS | PYSckiv D)) 8 kuHokomeava 22 8 PoaHOE KiHO (16+) 23.59 «flyro K MoGege». (16+) : 01.40 Naruuua News (16+) (16+)

01.00 «YAKNYH 11 PYMBA».
(16+)

0.05 <HEBEPHbI/I». (16+)

01.55 Halwe kuHo. Uctopua 0
02.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).

6onbLuoii no6su. (16+)

02.10, 02.50, 03.30 YépHbiit

06.40 «50/IEBOVI MOPOI. CMcoK, (16+)

(16+)

01.20 SOOEKT MAHLENbl». ¢
(184)

2 00.55 «MAJIbYUK B IEBOYKE.
(18+)

00.45,01.45 «[10CbE [IETEK-
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16.15 [lena cynebHble. A6noko :  Hukonas Anekceesuua Ceme- *

02.30 BAHIA YHKATO». (18+) © 08.00 ATUHIR. (16+) 02.45 <TOHIVMHKA B YOUPE».  02.50 CTYWIATENby. (16-+) 02.20 «BONMA-BOMA>. (16+) : 02.20 «TPUKAS: JHATO- 2 04.10 Mrnua News. (16-+) (16+)
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09.15 «[01 B NOPTY». (16+)
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12.10 «CBATAA IpKYOM». (16+)

13.50 «KPUMUHANIbHAA ONLL-
KA OT FEHPW». (16+)

15.35 «3AMPETHAA KYXHfl».
(16+)

17.00 «JIYYLLEE BO MHE». (16+)

18.50 «MICTEP OJIUMMUA».
(16+) )
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TA». (16+)

00.15 (y660Ta News 2024. (16+) :

00.20, 01.20 «KAPMENUTA». ¢
(16+) :

TeceHku», «<MaLKuHbI cTpa-
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15.50 «bABKW». (16+)

16.55 «KEHWUCb HA MHE».
(124)

18.55 «bE3[IHA». (12+)
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MYCTbIHE». (16+)
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(16+)

[llpama, Poccus, 2018 .
00.25 «MOHAEXAU». (16+)
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03.25 «KOMAHJIA MEYTbl».
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04.45 «TAHLbI HA BbICOTE!»
(16+)
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(18+4)
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16.15 «TPUYMO». (16+)
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(16+)
20.00 «MAZEHUE NOHZOHA».
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21.40 «HEBO3MOXHOE». (16+)
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08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-
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12.00, 20.00, 04.00 «TATbfl-
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14.00, 22.00, 06.00 «KAK
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BAUTPbI». (16+)
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0.35 «3TOMY bbITb!» (16+)
2.15 «bE3YMHAS (BALIbBA».
(18+)
4.05 «bECMPUHLIUMHBIE
B JIEPEBHE». (18+)
5.55 «BPEMEHHO BEPEMEH-
HA». (18+)
Komepnus, CLLIA, 2009 .
7.30 «3 IKYHITIEN
B IKYHINN». (12+)
9.30 «HAHbKW». (12+)
1.15 «P3]». (16+)
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Hbl». (18+)
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6.00 «/1YULLE HE BbIBAET».
(16+)
8.20, 08.45, 09.10 [ln3aiin

nn. (16+)

0.45,11.10, 11.30, 11.55
TacTpomapker. (16+)

2.20 «/1t0b0Bb, CBUBAIOLLASA
CHOM. (16+)

13.50 JIETEH/bI OCEHM». (16+)

6.10 «<MAPUA-AHTYAHETTA».
(16+)

8.10 «[OCMOXA FOPHMY-
HAf». (16+)

«YACTHBIE CbILLIKI». (16+)

3.15 «KOPOJIb TOBOPUT!»
(16+)
4.10 «CAMA XU3Hb». (16+)

6.00 «Tpu koTa». MynbTcepu-
an. (0+)

9.00 «MOA NMPEKPACHAA
HAHA». (16+)
[lleHuc npocuT oTua oT-
MyCTUTb €ro ¢ ApY3bAMU B
Mutep. Makcum oTkasbiBaeT.
BmeLunBaetcs Buka, Ho
BCe 6e3pe3ynbraTHo.
[leHuc roBopu, uTo oTel| He
CUNTAETCA C €6 MHEHNEM,
Be/lb OHa No-npexHemy
TONbKO HAAHA. 06uaeBLINCH,
Buka HaHuMmaeT Hosyto
HAHI0, @ CAMa OTNpaBNAETCA
B KNy6 Ha NpecTuxHyw
BEUEPUHKY. . .

Agrycr, Anexceit Korppaxo, : 03.50 «Tpu kota». Mynbrcepu-

AHHa [laHbKoBa

.
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an. (0+)

11.10 «OYTBONNCT». (124)

12.50, 13.55 «[10CbE JIETEK-
TUBA [IYBPOBCKOI0». (16+)

14.55 «TPUO0». (16+)

16.55,17.55 «BAHIUTCKII
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

19.00 «OE3[] BHE PACMUCA-
HIf». (124)

20.30 «KALLEV BECCMEPT-
Hbll». (6+)

21.45 «KNACCUK». (16+)
boesuk, kpumutan, Poccua,
1998r.

23.45 «AJIMA3bI LIAXA».
(16+)
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+ 08.00 Mynbrdunbmbl. (16+)
09.10, 21.55 «bONbLLION
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12.10 «Mayrnu. Mocneanas
oxota Akenbl». Mynbtdunbm.
(16+)

12.30 «Mayrnu. butgar.
Mynbrdunbm. (16+)

12.50 «Mayrnu. Bo3gpaliexue
K nopam». Mynstounbm.
(16+) .

13.10, 05.25 «MIPOBOW MA-
PEHb». (16+)

JIETA». (16+)

20.30, 02.10 «L|VPK 3AMMNIA-
ET OTHW». (16+)

03.20 Mynsrdunbmbl. (16+, 04)
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07.00 «KOPOJTEBA MAPWf».
(16+)

09.05 «[TATPUK». (12+)

10.55 «KEHA». (16+)

12.50 «QAPAOH». (12+)

15.35 «[EBULIA HA BCIO TON10-
BY». (16+)

17.35 «PE3Hf». (16+)
OpaHums, lepmanua, Ucna-
Hua, Monbiwa, 2011T.

19.00 «/TPA B KAMELLIKI».
(16+)
t0xHaa Kopes, 2020 .

21.05 «[MKOHHW». (16+)
Poccus, 2023 .

22.50 «BJIOBYLLKE». (18+)
(LA, 2021 .

05.25 «[1EBYILLIKA C GPACIE-
TOM». (16+)
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03.05, 07.05 YkpageHHas kpacota. Hauncr-
CKas 0fePXMMOCT UCKYCCTBOM. (16-+)

04.00 ctopuapa. (12+)

04.55 bygpre rotosb!! (124)

06.00 Cynb6a ogHoro xumuka. (12+)

06.50,10.20 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

08.00 Adranuctan 1979-1989. (16+)

09.05 3abbiTblit nonkosopew. Nérp Kotna-
peBckuit. (124)

09.50 My3eiiHblit peHnkc. (12+)

10.45 CranuHckue cokonbl. PacctpenanHoe
Hebo. (12+)

12.00, 13.00 «BE/IMKONEMHBIE MEANYIA».
(16+)

14.05 «[TOPYYUK KMXKE». (12+)

15.40, 18.40, 23.40 Tewkom no MockBe.
(6+)

16.00 Konblio «A», (12+)

16.15 Crynenu NMobegpl. (12+)

17.55 Llkona pycckux nobea. (12+)

19.00 Hacnepue JlaiwkoBoii. (12-+)

20.00 XusonucHblit rumH Otevectsy. (12+)

21.00 Bo uma yenoseyectsa. ctopua poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

21.25 nemeHT no3Hanma. (12+)

21.55 Hapogosnactue. (12+)

22.25 OpaHu Jledopr: TaHuylowWwuil agmu-
pan. (12+)

23.10 Mewkom B uctoputo. (12+)

Jlomalunue 3arotoBku. (12+)
07.45 Crpoiinnowanka. (124)
08.10 Kakas anub! (12+)
08.30, 14.30 KoHcynbTaHT canooga. (12+)
08.55, 11.50, 12.20, 18.10, 21.15, 23.55
[Nlaunble papoctu. (12+)
09.25 boranuka c [laenom Crepxosbim. (12+)
09.55 3aCAfla. (12+)
10.20 Baw arpoHom. (12+)
10.50 YacTHblii cekTop. (124)
11.20 Y manrana. (12+)
12.50 Uctopua ogHoii kynbtypel. (12+)
13.20, 14.50 Mpasuna oropogHuKa. (12+)
13.40 Mporynka no capy. (12+)
14.05 Mos kpenoctb. (12+)
15.10, 20.55 Jlyuku&Myuku. (12+)
15.20 (ap B papoctb. (12+)
15.50, 21.30 Bepuuky - KopeLuky. (12+)
16.05 3pn0poBblit cap. (12+)
16.20 Mactep-cagosop. (12+)
16.35,22.10 Kawesapum. (12+)
17.05,22.40 He npocto cyn! (12+)
17.25,22.55 (emeiiHble pewentol Hagy.
(16+)

21.55 Mpasuna canooga. (12+)
22.25 Keac. (12+)
@.40 Yait BaBoem. (12+)
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06.15 [lpesHaa uctopua Cubupu. (12+)

06.40 100 uypec cgeta. (16+)
OTnpaBnAemcs B KpyroceTHoe nyTeLLe-
CTBME BMeCTe C C03/aTeNAMI cepuana.

07.40, 08.40 Cokposuiua EBponbl. (12+)

09.40 (akkapa: TailHble Mepornudbl nupa-
mup. (6+)

10.40 Cemb rnaHbix nupamuz [ipesHero
Erunta. (12+)

11.40 Taiitoe Jocbe Mapko Mono. (12+4)

12.40 3aragku nnaxetbl 3emna. (16+)

13.25, 14.15 Tepputopua Tamnnmnepos.
(16+)

15.10 Kposasas anoxa CTioaptoB. (16+)

16.05, 17.05 Cokposuiua Esponbl. (12+)

18.05 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:
Kaparen. (12+)

19.05 Pacuget apeBHUX UnBMAN3aLMii: ep-
MaHcKkue niemeHa. (12+)

20.05 Mpoknatble cokpoBuLa. (16+)

22.45 BoeHHble 3aBozbl: HapoHblii aBTo-
Mobunb. (12+)

23.35,00.35 Cokposuiua EBponbl. (12+)

01.30 Cakkapa: TaiiHble nepornudbl nupa-
mup. (6+)

02.25 Cemb rnasHbix nupamug [ipeBHero
Erunta. (12+)

03.25 TaiiHoe socbe Mapko Mono. (12+)

04.15 3arapku nnanetbl 3emns. (16+)

4.50 BoeHHble 3aBogpbl. (12+)

06.30,00.35, 03.25 (am cebe OXOTHUK.
(16+)

06.55,03.55 Pbibanka B A6xazuu. (16+)

07.20,10.25, 13.35, 16.35, 19.35, 01.30,
04.20 Kamckuit cniuHHmHr, (16-+)

07.45,11.00, 20.05, 01.55, 04.45 (Qoto-
oxota ¢ EBrenuem Monoxckum. (16+)

08.15,11.25, 14.35, 17.35, 02.20, 05.10
Haxnbict B bawkoptoctane. (16+)

08.45, 00.00, 02.45, 05.50 Kyxus ¢ Cep-
xem Mapkosuuem. (12+)

: 09.00 Oxotaupblbankas. .. (12+)
 09.25,12.35, 15.35, 18.35 Takas »u3Hb -
oxota ¢ Cepreem betweHuesbim. (16+)

10.00, 10.10 Ot nepsoro nuua. (12+)

12.00 Kpacugas Poccus. (12+)

12.15 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

 13.05 Ce30H oxoTbl. (16+)

14.05, 17.05, 23.00 KynunapHoe nyTelue-
ctue ¢ [nebom Actabesbim. (16+)

15.05, 21.05 [MoBOAHASA XU3Hb IENbTbI
Bonru. (16+)

16.05 XBatka XuwHuka. (16+)

18.05,00.10 Moiimatb nococs. (16-+)

0 0000000000000000000000000000000000000 o ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssssss

secesescses

(16+)
23.25 Kapnduwmhr. (12+)
05.35 Kopekc oxotHuKa. (16+)

secesesecesesscssesscssscscscscscscses

secesscscsesesecssscsesesecssscscsnses

3[10POBOE TB

06.05, 08.15, 09.10, 20.55, 23.35, 00.20,
02.30,03.30,05.15 45+ Bo3pacT cya-
Tbs ¢ IHoii MaBnnauc. (16+)
45+ - HOBOE COCTOAHNE XKEHLLUHDI CO
MHOXECTBOM Hen3BecTHbIX. 45+ - B03-
PacT nepeme, yxe TbirpaHbl Bce CoLn-
alnbHble PON 1 BaXKHO 0C03HaBaTb, KTO
Tbl 34€Cb 1 Ceitvac. 45+ - 370 BO3MOX-
HOCTb NPeBPaTUTb KPU3IC BO3pacTa B
BO3PACT CYaCTbA.

07.00, 10.00, 12.35, 15.10, 18.00, 04.20
PeuenTbl ¢ rpapkm. (12+)

07.25,10.25, 13.00, 15.40, 18.25,
22.45,01.40, 04.45 Octeonatns. Touka
cbopku. (124)

07.50, 16.15, 18.55, 02.05 30X - 3Be3abl
0 ¥uznu. (12+)

10.50, 13.25 30 - 3Be3abl 0 XKuzuu.
(16+)

11.20, 13.55, 16.40, 19.20 bygpre 310-

12.25 «CEPAEYHAA HEIOCTA- Mi». (16+) otApof. (16+) TPAMIIUH». (16+) 17.00 Kuuxuble annen. (12+) 21.00 3aragku nnaHeTbl 3emns. (16+) poBbl. (12+)
TOYHOCTb». (12+) 10.50 «/PA B UMUTALINHO». 09.35, 09.55,10.20 lyrewe- : 10.30,23.15 «4YHOE UMf». 17.30 He kBapTupa - my3eii. (124) 21.50 BoeHHble 3aBogbl: Victopus nyneme- : 11.45, 14.20, 17.05, 19.45 Cnpocwte Tpe-
14.05 «KOTJIA HE XBATAET (18+) CTBUE N0 3anajHoil ABCTpa- (16+) 17.50 Cemb gHeit uctopun. (12+) Ta. (12+) Hepa. (12+)

12.10 [eHomHoe pepakTupoBaHue. (16+)

14.45 AnTnbuotki n MUKpoObI: becko-
HeuHas uctopus. (16+)

16.05, 20.40 /imeeLub npaso. (12+)

17.35 TabneTka ot cTapenus. (16+)

20.15 Heiipodusmonorus. YreHune mbicneii.
(16+)

21.50,01.15 3goposbiii actdya. (12+)

22.15 [letckue ctpaxu. (16+)

23.10 Co 3HaHuem aena. Motopuka. (16+)

secesecccsesesssscscscsesssscsesess

Ky3uH, Anekcanpp Jlyunnus, 0.00, 20.45, 01.20, 01.55 14.35 «(JIE]] B OKEAHE». (16+) o4
Okcawa [ynaepa (18+) «TAVHbI ABPOPbI TUTAP- 16.05 «[IEPEBbA HA ACOATIb- ‘59“36 ] YCAAbBA OXOTA U PbIBAJIKA
00.25 «B OTPAXEHIM TEBA». & 01.10 «OMACHbI BU3HEC». JEH>. (16+) TE». (16+) 07.20 Jauhble xuT | Hon. .
. poctu. (12+) 06.05, 06.15, 03.00, 03.15 Cnonem! Hen 0.00, 13.00 OutHec-6ukuHm 2.0. (12+)
(16+) (18+) 21.35,22.25,02.40,03.25  : 19.00,00.45 <KOHEL GABbEFO 07.30,10.35, 16.50, 19.45, 01.20 bl U rycu. (16+) 0.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

Bepcua. (124)
2,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xyaeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(124)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)

0
0
01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
0

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)
04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)
05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NN~
10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

02.00, 02.40 «[10CTYYMCb Cepuan. Menogpama, Poc- 12.10 «OTENb NEOH». (16+) : 00.35 «TOXULLEHHDIM». (18+) 18.40, 00.20 06HoBM cBOIi cap. (12+) 19.05,01.05 Ha oxotHuubeii Tpone ¢ Cep- = 10.30, 20.00 IKcnpecc-dutHec. (12+)
B MOH) JIBEPb». (16+) s, 2014 1. B ponsx: lumHa ¢ 16.00 «KYXHA». (16+) 02.20 «[JHEBHVK FOPHMY- 19.05,00.45 CagoBble cokposuwa. (12+) reem AcTaxoBbim. (16+) 10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
03.20, 03.50 «[IKAf. (16+) Cokonosckas, Muxaun Mo- 21.55 «IblNfbl». (16+) HOM». (18+) 19.25,01.05 CagoBblit okTop. (12+) 20.35 HaxnbicT Ha pasHbix Wwupotax. (12+) : 11.45 QuThec ¢ peaunkamu. (12+)
04.10 «Mawa vt Meagegb», nocyxuh, Hagexpa baxtu- - 3 00.30 «MAPIOLLA». (16+) 03.55 «DOPCAX. IMABNO». 19.55,01.30 WKona ausaitna. (12+) 21.35 Ouwepmans. (12+) 4.00 3noposbie obeppl. (12+)
«Mauua n Meggesib. MatunHbl Ha, BaxTaHr bepuase, Muna  : 02.05 «6 Kappos». (16+) (16+) 20.25,20.40 TotoBuM Ha npupoge. (124) & 22.05 Pbi60n0BHbIi HEBHUK. (16+) 4.30,19.00 HIIT. (12+)
. 21.45 3akycku. (12+) 22.30 Skcnepmunn Angpes (TapkoBa. 6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTU. (16w
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1
1
1
16.30,22.30 Llnarar. (12+)
1
1




Ne 23 (644),
10 — 16 nioHa 2024 r.

CMNOPT

peren] MATH! CTPAHA AL CEIEE
BetBoom Yemnuowar Poc-

NMOHEAEAbHUK, 10 UIOHA

< 20.00 Mpamast nuHus. OTBet

06.00 Per6u. PARI YemnuoHat
Poccun. (12+)

07.50,10.00, 13.00, 16.10
HoBocTun

07.55, 05.00 «310poBblii 06-
pas». (12+)

08.25 «[lepBble negu». (64)

08.55,01.05 «Jluua ctpaHbl.
Ancy Muxazosay. (12+)

09.15 «(rpaHa cnopTuBHasA».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

09.30 CnopTuBHas Hepens.
Wrorn. (12+)

10.05 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Hat Poccun. TAPU-Cynepnn-
ra. Quuan. (0+)

11.50 backet6on 3x3. Sirius
Cup. TpaHcnauua u3 Cupuy-
. (6+)

13.05, 04.45 «Peruiinble
Tpaauuumy. CneumanbHbli
penoprax. (12+)

13.25 Asrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

13.55 Tpbixku B Bogy.
BetBoom YemnuoHat Poc-
cvn. My>unHbl. Bbiluka.
Ipamasn TpaHcnauna u3 Ka-

\ 3aHK

cun. KeHLmHbl. CUHXPOH-
Hble NPbIKKM. TpaMnauH

3 M. Mpamasn TpaHcnauma u3
Kazanu

16.15 Jlérkaa atnetuka. Me-
Mopuan bpaTbeB 3HameH-
ckix. Tpancnauua us Mo-
CKBb. (6+)

18.25 backetbon 3x3. Sirius
Cup. Tpacnauua us Cupuy-
. (6+)

19.35,01.20 «MapycHblit
cnop. (16+)

20.00 «pomko». (12+)

21.10 Jlaprc. TypHup
OLIMPBET KpacHas Mno-
wanab. TpaHcnauma us Mo-
KBbl. (0+)

23.20 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Har Poccun. [APU-Cynepnu-
ra. Ounan. (0+)

01.45 XynoxectBeHHas rm-
HacTuKa. Mex ayHapoaHblit
TypHup «Evgeniya Cup».
TpaHcnauuma u3 Omcka. (6+)

03.55 MnsxHblii Boneiibon.
YemnuoHart Poccun. XeH-
wWyHbl. OuHan. TpaHcnauma
3 Opna. (6+)

DR Ry Y TR T PR PP PP PP PP P PN

y3-TB

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)

09.00 Yaprt 3onotoil rpammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

10.00 Mneiinucr. fleto. (16+)

12.00 Ton-30. HapoaHblit xuT.
(16+)

14.30 butBa HomuHaHTOB. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyywwee.

3blKA

+ 17.00 10mop FM vapr. (16+)
18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
18.20, 18.55 10 cambix! (16+)
19.20 CnnetHu-wweiikep. (16+)
20.00 3Haewb nm Tbi? (16+)
21.00 masa 6osTcs, a 38E37bl
Zenator. Bca npaspa o Bbl-
cTynnenuax npemun MY3-
TB. (16+)
21.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
22.00 Xutbl no-pyccki. (16+)
3.20 Mneitnuct. Jleto. (16+)

seeesesesscscsssscsssecscsesssscsessssnne

mynsT B

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiwweit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.20 [lpy3bA Ha Bce BpemeHa. «<Manbiwu
1 Kapncon», «Kapncon BepHyncay. (0+)

08.00, 11.35, 15.15, 19.00, 22.30
«bap6ockuHbi». (0+)

08.20 «Jleo 1 Tur». (0+)

09.00, 21.20 «Mawa u Meageab». (0+)

09.30 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «Yuk-YupukmHo». (0+)

11.05 «CnuHa K ciuHe». (0+)

13.00 [lpy3bA Ha Bce BpeMeHa. «BUHHM-
Myx», «BuHHu-Tyx naet B roctu»,
«BuHHU-Myx v AeHb 3a60T». (0+)

13.45 «Munu-Muwku». (0+)

15.00 «To6o. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)

17.00 «byba. TauHcTBEHHbIIT Cnepy. (6+)

17.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

19.25 «Mu-Mu-Muku». (0+)

04.10 «[Tnactununku». (0+)

. 04.15 «[lpakowna». (0+)

:06.00 «luHoCutu». (0+)

< 07.00,18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

: 07.05,18.05 «Tpu kota». (0+)

09.40 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm».
(0+)

09.45 «Tuma n Toma». (0+)

10.30, 14.00 «Qukcunenku». (0+)

10.35 «EHoTKU». (0+)

11.10 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

(0+)
12.00 «Cmewapuku». (0+)
13.10 «Ymu Xpym». (0+)
14.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)
15.30 «/luHo3aBpbi». (0+)
15.35 «[loxapHblit (Gm». (0+)
16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)
20.40 «LapesHbi». (0+)
21.40 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)
23.00 «CHexHaa Koponesa: XpaHutenu

11.15 «llmsk. BonwebHas naka Ecennm».

eeescscccsescses

.

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble
cnoBav, «Maiino», «CuHuii TpakTop Ha
LeTCKoi nnowanke», «Tpu Kotay. (04)

07.00 «C pobpbim ytpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «ligetHawkul» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.55 «[leTpoHuke». (0+)

08.30 «Kpowwku. (04)

KpoLuKu Haxo#AT KopobKy ¢ penbcamu.
OHY u3yyatoT NpeAMeTbI, He NOHUMAA,
KaK C HUMI MOXHO UrpaTb. 3aTem repou
JL0rafibIBaIOTCA, UTO PenbCbl MOXHO Bbl-
(TpavBaThb Apyr 3a APYroM I KaTaTbCs
10 HUM B BaroHuuKe. CoeMHB penbcbl
B [UMMHHYI0 MHUI0, NEPCOHaXM C Pajo-
CTbH0 110 HUM €AYT, HO PeNbCbl NpepbiBa-
foTcA. ... Toraa Kpowuku npugymbiaiot
nocob caenarb TaK, uTobbl NyThb HYU-
KOTZa He 3akaHuuBanca. OHu coefuns-
10T 1Ba KOHLIA BMeCTe 11 BbICTPaNBaIoT
penbcbl B Ludpy 88!

05.30 «[lepBble neau». (6+) )

20.00 «Koweuku-cobauku. Munble necuu.
MNouemyuka», <Kowweuku-cobauku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «Cka30uHblii Na- 01.00 «JTexc u Mny. Kocmuyeckue Takeu-
Tpynb», «MaumHbl ckaski. (0+) CTbi». (6+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscsssescssscssscscsssssesssssessses s e s

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Topmuty». 06.00 «by6a». (0+)
OnHaXfbl B 0HON KBAPTUPe HeOXU-
JLaHHO NOABUNCA HOBbIN 0OUTaTEND -
ManeHbKuit JOMOBEHOK o MMeH1 by6a.
OH 0Y€Hb UrpHBbIil 1 NI0603HATENBHDIN,
103TOMY NOCTOAHHO Nonajaert B 3a6as-
Hble CUTyaLmy.

07.00 «bopo bopopo. NyTewectaus». (0+)

09.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu Kota». (0+)

16.00 «[poctokBamHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

1

1

2

2

0

08.35 «Hy, norogu'» (0+)

10.00 «3ebpa B KneTouky. ipkue AHM».
(0+)
Mys3blKanbHblit MynbTcepuan npo Becé-
Nble NPUKNYEHNA 3BePAT Ha TPONMYe-
CKOM 0CTpOBE.

11.15 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

12.35 «Kpowku». (0+)

12.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

: 14.05 «Tobor. (6+)

¢ 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

14.45 «Tpu KoTa». (0+)
YBnekaTeNbHble MCTOPUM U3 XU3HU Tpex
ManeHbKIX 10603HaTENbHbIX KOTAT:
Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce-
cTpeHkm Kapamenbki.

17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hapcerpal»
(0+)

17.10 «[lpoctokBawmHo». (0+)

19.00 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

19.50 «Kpowku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Qukcuku. faii natbl» (0+)

22.05 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.30 «byba». (6+)

Yyneo. (0+)
00.10 «Moko». (0+)
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(6+)
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «KomaHna
Nluno. (0+)
07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)
07.55, 13.55,19.55 «Tpy u Papy>Hoe Ko-
poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)
08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHKaH». (6+)
09.15,16.00,21.15 «MeTanuoHbli». (6+)
09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «[lonnHa Mymu-
Tponneii». (6+)
10.45, 22.45 «Pobotbl-noe3pa». (6+)
11.15, 14.35, 23.15 «Psii 1 noxapHblit
narpynb. Komanzaa Bu Bun3». (0+)
13.50 «[lunoCutu». (0+)

9.15 «bogo bopogo. MyTewectuay. (0+)
9.30 «fotoBum ¢ by6oit». (0+)

1.00 «MpocTokBaLumHo». (0+)

3.30 «LlapeBHbi». (0+)

1.00 «MpocToKBaLLMHO» (C cypaonepeso-

seececesecesecscscsesesesecssecsescsesesesecssssscseseseseses
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CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

20.55 [loH6acc. Moatomy A
31ecb. (16+)

22.00, 22.35, 02.45 Tone
6uTBbl. (16+)

05.00 [len Marpuapxa. (0+)
05.10 «HOBbIW IOM». (0+)
06.35 MynbTdunbmbl

Ha CNACE. (0+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CIMACE.

(0+) 23.05 «becoro». ABTopckast
11.00 A6xazusa. (Tpana aywn. nporpamma Hukutbl Muxan-
(0+) koBa. (18+)

12.05 Mpamad nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

13.00, 13.30, 13.55 MoHa-
CTbIpcKan KyxHs. (0+)

14.25 «AJETPO C OTHEM».

00.05 MpAmas MUHNA XKN3HU.
(16+)

01.00 [lexb Matpuapxa. (0+)

01.10 Pycckoe knaabue noa
Mapuxem. (12+)

01.55 Mpamaa nuHua. OtBet
(6+) CBALYEHHNKA (C cyphonepe-

16.10 «[POLNIACH, NPOAUCH :  Bopom). (12+)
OYAPOBAHBE. . .» (0+) + 03.15 bnokaga CHUTCA Hoya-
(CCP,1984r. : o oMn(124)

18.00 Beuep Ha CMACE (ccyp- & 04.00 [loH6acc. Mostomy A
nonepeogom). (0+) s 3pech. (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

10 UIOHA
Ceamuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Mpn. HUKnTLI ncn., en. XanKuaoHcKoro.

CBT. Irnatus, en. PocTos-
ckoro. Mpn. EneHbl lnBe-
eBckon. Cumy. EBTUXUA,
en. MenntuHckoro. Mu.
Enukonuabl. CeT. lepmaHa,
en. Mapukckoro. Clymy.
Ennapua en. CeT. [epoH-
™A, MUTP. MOCKOBCKOTO 1
Bces Poccun. NMpmuy. Ma-
Kapws, AnoHncus, clumy.
HvuKkonasa guakoHa, Muy.
WrHaTtua u Metpa. Mpn.
Npaknua ucn. Mpmy. lfepmorexbl. HUKenckom n
Yyxnomckoin (fanunyckoit) ko boxuen Martepu.

«

eeesesecesesesesesesesscssssscssscscseses

MocTa Her.

bora 3Haem mbl He no cyuwecTtsy Ero,
HO N0 BENMKONENUto TBOPeHun Ero un
Ero [lpombicny 0 HUX. B HUX KaK B 3epKane

2
16+ 00.30 My3'wuB. (18+ 17.30 «Poborbi-noe3pa. TeHesas 3Hep- om). (0+ 00.30 «Epanauw. (6+
15.&0 1()) cambix! (16+) 01.30 To¥|—30. Ha;()onm)am XUT. rus». (0+) g P 02.35 lﬂ(po r\)/lmpy u fowy. Mpocto o Bax- < 02.30 «(D[I’/IK(I/IKVI».((O-l)—) BUAMM Mbl GecnpeaensHyio Ero 6narocts,
16.00 MMpemuanbHas [lioxuHa. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) Hom»., (0+) 03.30 «Cmewapuku. Hoble mpukniove- M OERSFRDEETLE I EALTR Mpn. Macnm Henoseasik
\ (16+) 03.30 KapaokuHr. (16+) ) QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 02.50 «Tpu Kotan. (0+) Hua. (0+) ) \ )
KoxaHblit [IBopAHUH
Gawniak > Seaaoro [*
|-> VHAenua poga
~ ICTY- i " " =
i || o | [ o) I I B I B T B s B B < R
UMBON Hblii Mey- BATGHHbIX KomdopTa & Mope APAHbIM n3 u3 MOBaHHbIN nocne A €ro TAHYT
Asctpanum HOW e3[0K KamHer | anTvnon ywa wapam pyKTOB Kocmoca TeKcT CTupKi 066 Ha cebs
Mo6eau- Knon Ero
Tenb Mu- > mbéo P> TBOPUT
> HOTaBpa nuABKa den
ST o I NONYNAPHDBIE PEYHBIE KPYU3bl HA 2024 FOA! O6pyie v
e s Ha 106 +7 (495) 166-84-91 «CeméHoBckas»  AP-TRAVEL.RU Ha ropos
v v % 23.06.2024 - 30.06.2024 (8 pHeit) (el Bl LG CT RN LT D) ot 86 890 py6. 2::{',1%”_
CaHkT-letepbypr — (BupbcTpoil — Kiku — Metposasopck (1,5 aHa, Konponora) — Maxaporn — Banaam — (rapas Jlagora — CaHkT-MetepGypr ... U3 CO-
P FY 23.06.2024 - 02.07.2024 (10 gHeii) ot 94 690 py6. N1OMbI Ha
MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — lopuuibl — Kinku — lMetposaBopck (2 AHA: nporpamma no Metpo3aBopcky n Konponore) — - | _CHONE
MawnHa, Ouetika Bakaneii- (rapan lanora — Banaam — CankT-MNletep6ypr Eg?:g:;l' qz‘;x&’;‘:" T pyCTHbliA "MacTb"
BE3YWAA | oot was 9 27.06.2024 - 04.07.2024 (8 gHeil) 01103090 py6. | | "oyt | wopro- aKTep napoBo3-
npuuen Caukr-Netep6ypr (2 aneit) — (BUpbCTpoii — Kukm — MeTposaBoack — Buiterpa — Yepenosely — lly6Ha — Mocksa QopTyHa | (pyKToB? Kapabaca HOV NeYKu
Kaewka'| Ly v £ 01.07.2024 - 07.07.2024 (7 pHeii) 07,113 400 py6. v 7
aBTO- Cankr-Tetep6ypr — XuiipeHcenbra — logeiiHoe Mone — (BupbcTpoi — Kumku — lopuubl — Yrmuy — MockBa (memamuyeckutl kpyu3 «Akademus 8uHa»)
Tpaccs FY 04.07.2024 - 11.07.2024 (8 gueii) o7 113 190 py6.
v Mocksa — [ly6Ha — Koctpoma — Kunewma — KOpbeseu — fopopew, — Yxkanosck — Aipocnaenb — Mbiwkuk — Yrany — MockBa Feass
Cuner EY 12.07.2024 - 14.07.2024 (3 pus) 07/32 490 py6. boput |1 i no- LHHCED
Ha HOrTaxX MockBa — Teepb — MockBa (kpyus3 8b1X00H020 OH#!) Winxap4o nymecay” RaSHHYI
F3 19.08.2024 - 30.08.2024 (12 gueii) 07122790 py6. BMEHIO | bl pasuken
MockBa — Mbiwkut — Ky3uxo — lopuuybl — Ku — Mangporu — CankT-llerep6ypr — Banaam — CBupbCTpoii — Buiterpa — Yepenosew — Jlutepary- v
Yrmy — MockBa pa Mexly
P4 29.08.2024 - 07.09.2024 (10 gHei) o1 65990 py6. RV SEIKOM
TR MocKBav(rpchcbep) [Jly6Ha — Yrnuy — Mbiwkut — fipocnasnb — Huxxnit Hosropog — Kasanb — Ye6okcapbl — Ko3bmogembaHcK — SIS
Mone3Hble Kpyxesa Cunoc Hwxuuit Hoeropog — Ukanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — MockBa OceT:
BepLUKM pi UK Kalotbi ¢ ygo6crBamu! lutanne, 3KcKypcum, pa3enekatenbHble Nporpammbl BKIIIOI'IEIII:I! B Hanuunm TaKKe ecTb Kpyusbl: poBbIit
CBEKMbI | gopore il ]| B Camapy, llepmb, no Cu6upn u flanbremy Boctoky, Ha ConoBku u gpyrue. 3gonute! Peknama Jennkarec
v v Kentas Mecro Vix Map- v
MeoBas [y KeHMXaHNs V| o ace Xpannoct L,
"Topneaa" ryxapeit | P> e ronoca
Mpu6us- Konunka v PeBHuBeL Kanu- YpoBeHb VP D YU BTy W o] v
Lumica K yPOKoB | o Ha (Tpa- TaHCKNi cepeuc T G - : 0 gi Z d (1) - 8 0 3 Y IH
CTae BOJK- Ha HULax MOCTUK ana VIP-
0/IMHOYKa 6ynyLuee Llekcnupa Ha cyluly AT (1) 'i g OfulufalLlof Twl Ta[vIklK g
S— Kawe- Inactnu- OBol, FIEIE) g [0 (g)
HaA ofiex- BbI3bIBa- 1
Kunuile > i:%;:g > K:! nzﬂwc— oW 1 [Or UW]o [ Il g q
KOil HOXKM aiesbl
LR ISERAE "f13blyoK" é ﬁ i Z : l\; : 5 :
sﬁgmﬂﬁ HE%;”"" > DERET- |INg e T KDl [ofa o (U DA L IX A L3 ]
pery BapulLly no v o[ T[4 0 ] ol T[] W]
Kopobike KoMaHge LORIE o 27 1 I 2 A P P A TR I B




BTOPHUK, 11 UIOHS

TEJIEK

mu)
15.15 Mpembepa. «[laBaii no-
XeHumcsl, (164)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)
17.00 NHdopm. KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTPaMu)
18.30 NHopm. KaHan. (16+)
19.55 lpembepa. «KyKnbl Ha-
cnepHuka TyTTn, (16+4)
21.00 «Bpema»
XY} «OANH WAHCHA
TPOUX», (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)
00.10 MOAKACT.JIAB «Poccua

21.05 Bectu.
MectHoe Bpems
PXRY] «FANKA». (16+)

KpalueHnHHMKOB y3Ha&T,

€ro CblHa K 6abyLuke 1
fenyLuke. OH CpouHo
e[ieT B lepeBHI0 3abupatb
Knpunna. lfanka nuwet

MNCbMO C U3BUHEHNAMI 1

BCMbIXVIBAET C HOBOWA
CUNoW 1 nepepactaeT B
Apaky.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

uto [anka obmaHom yBe3na

AnekcaHpy Hukonaesnuy

cberaet. [JaBHNi KOHOANKT
KpalueHHH1KOBa C TecTem

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EXLY, 03.15 «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI: AbIXAHUE
CMEPTW». (124)

16.55 «AKTEpCKIe fpambl.
BbET - 3HaUMT NLO6UT?»
(16+)

17.50 CobbiTus

(EXL) «CMEPTb HE TAHLIY-
ET OAHA», (12+)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponsx: [lapba MapmeHen-
KoBa, [aBen XapnaHuyk.

22.00 CobbiTusA

22.35 «3aKOH 1 NOPALROK».
(16+)

23.05 «3B&3abl NPOTUB NpO-
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He BUEN [JOKYMEHTOB
apeHAaTopoB 1 He 3HaeT
WX UIMEH.

13.00 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CeropHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

XN «AENbOUH». (16+)
PaccnepnoBauie rubenu
Kyma 11 B3pbiBa BaroHunka
Kopabnésa, B pesynbrate
KOTOpOro eiBa He norubna
Onbra, NpuBOANT ONEPOB
B CENEKLNOHHbIN LIeHTP.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.55 XX Bek

12.45 Hoeoctu. Mogpo6Ho.
Kuuru

13.00 «Mctopuu B pappope»

{EEL 22.25 «<BUBAT, FTAPJE-
MAPUHbI!»

14.40 «Boneio cygb6bi».
K 95-netuto co gHAa
poxpaeHus Esrenus
Yasosa

15.20 «Catu. HeckyuHas
KnacCuka...»

17.15 A. MukuTa. «CoxpaHuB-
wwmii epy». Poccuin-
CKMIl HALMOHANbHbII

= 3
05.00 Tenekanan «[Jo6poe ¢ | 02.05 <TAVIHbI CNEACTBUS>. 01.40 «letpoBka, 38». (16+) 14.00 «Mecto BcTpeym» 18.10 «Pacckasbl 13 pyccKoii 06.00 Epanatu.
yTpO» T (16+) ) > > ucTopum» > (0+) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» 04,5087 11113} PA3BUTBIX : 06.30 «[lewkom...» 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn. MectHoe Bpems : 08.10 «Daktop 6ez onacHo- O®OHAPEW», (16+) 07.05 16.05 01.05 «Oauc- 06.30 «Mawa n MegBegb».
09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa- 09.30 Ytpo Poccun ctiy. (12+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». ceA. [lo Ty cTopoHy (04)
Mu) 09.55 O camOM rnaBHOM. (T¥YT «BEPE30BAf POLLA», (164) Muda» (YER «TETA MAPTA». (16+)
09.20 Mpembepa. «<MogHbiin (124) (124) 08.00 «CeropHa» 08.00 20.05 «Mouepk snoxu» : 10.00 Moexanu c Hamu! (16+)
npurosop». (0+) 11.00 Bectn 10.35 «Koponu komeguu. (I®E «MEC», (16+) ¢ Knpunnom Kapo» (KT «M3JUCOH. KPE-
10.10 «Kutb 3gopoBol» (16+) < 11.30 «60 MuHyT». (12+) B3netetb 4o Hebec». 10.00 «CeroaHs» 08.25 «KusHb u cygbba» KAfl APYXBA». (12+)
11.00 WHOpPMALMOHHBIN 14.00 Bectu (164) (LR «nEC». (16+) «NPUKNIOYEHUA TepMaHVia - ABCTpus,
KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MectHoe Bpemst : 11.30 CobbiTus B cbemHoit kBapTpe BO NETPOBA U BACEY- 2020 . CnopuiHas Apama.
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpa-  © 14.55 «Hawwmy. (12+) (L] <TANIKA U TAMAIOH», BpewmA CBuauA ybvsaior KWHA. O6bIKHOBEH- B ponsix: Denvc Apexc,
M) 16.00 Bectun (124) MYXAWHY, a ero noapyry HbIE U HEBEPOAT- ?;zzfs:ﬂ“&';zam yore
> v - CBA3bIBAlOT 1 3aKPbIBAOT B - -
1215 VnpopmaunonHeii 1630 «Manaxos». (16+) 13.40 Moi repoit». (12+) wKady. Xo3anH KEapTI/Ipr, HbIE» yeHa senocroptom. OHa
KaHan. (16+) 17.30 «60 MuHyT». (12+) 14.30 Co6biTus P p 10.00 12.3017.00 19.30 23.40 .
. pyxuBLLIAn TENO, CTPEMUTCA CTaTb TAKOU Xe
15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- 20.00 Bectn 14.50 Topop HoBoCTeN HosocTi KynbTypbl yCMeLwHol, KaK eé oTel-

BENOTOHLUMK.
{PXT «CMUPUT. CEPEBPA-
HAA 3BE3[A», (6+)
(XTI} «MPOCTYLUKA, (16+)
16.40 Ypanbckune nenbmeHu.
(16+)
18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
mMeHw. (164)
KT «KWUH», (16+)
CLWIA - KaHapa, 2018 .
(DaHTaCTUYECKNI GOEBMK.
B ponax: Maiinc Tpynrr,
[xek PeitHop, leHHu1C
Kyaina.
TpyaHbIi NOAPOCTOK
Wnain nocne oyepepHon
[ipaKu B LUKone cberaeT B

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1 3anag Ha Kayensx ConoBbésbiM. (12+) Atocepos. (16+) OPKECTp 1 XOpoBble .
MCToplfm». (164) m «TAWHDI CNEQ- XL «<YKPOLYEHME ﬁlwpemgp LieHTpa Tapba KgnneK!:VIBbl Igoccvm I'IpI/IBbI_llH06e CMOKONHOe _
PV3HAETCA, YTO BblaBan . MeCTO - 3a0POLUEHHOE 3a
00.55 MOAKACT.JIAB «fopu CTBUA». (16+) CTPONTUBOrO», ALIOBATOR CPECTBO ANA 18.10 «Pacckasbl U3 pycckon Hile Ha OKpauHe ropoaa
orHem! (16+) B Teuenvie aHa orpatnenbl (124) UMCTKM 6acceliHa Havanb- ncropum» Cry3aiiHbim 0Bpason o
01.40 MOAKACT.JAB «Tea- YeTbipe 0OMEHHbIX MYHKTa % 01,40 «[leTpoBKa, 38». (16+) HuKy YOTa babypuHy mo 19.45 naBHas ponb HaXOQMT XUTPOYMHOE 1
TpanbHbIi NOAKACT. ?IAHOFO vToro xe 66aHKa' 01.55 «buTBbI Ha NOMUHKaX». ykasaHuto Jlasapesa. 20.30 «CnokoiHom Houw, CYNepMOLLHOE OpPYXNE...
(164) el - TaHOROT (16+) FFXTS} 00.00 <MOPCKME manbiLuh FEXE <M MAH-3». (16+)
02.25 MOJKACT.IAB «Tpurre- BmouaKOTiC ApKM 02.35 «90-e. flebeauHas AbABOJbL. AANBHYE : 2045 02.00 Conbsemnn.  : (IKE «MACTEP Z: HACITE-
pbi». (164) MaHMKIOPOM - TONbKO OAHa necHs». (16+) PYBEXW». (16+) laspuna ConoposHu- AVE NN MAHA», (18+)
03.10 MOAKACT.NAB «Kot W3 coTpynHuL Garka npo- - 0445 «ExatepuHa Bacunbe- 3 2335 «Ceropus» koB. Mnoxoit xopownit : [EXT] «MOCAEAHNIA
Wpéaunrepan. (16+) SBUNA HECTOBOPYMBOCT. U Ba. Ha uto cnoco6Ha (YXT] «MAOP COKOJOB. yenosek» N3 MATUKAH». (124)
03.55 MOOKACT.JIAB «Mucb- 370 CTOMNO € XKNU3HU. no60Bb». (16+) UrPA BE3 MPABUI», 21.30 «benas ctygua» + 05.25 «Mynstdunbmbl». (0+)
ma. (16+) (EXT «BEPCUA. (16+) 05.30 «Moii repoin». (12+) (16+) 03.00 Mepepbis B Bewanmn  : 05.50 Epanaw. (0+)
A o MOCKBA24 : MOCKBA.
5] s [N TP I | ecee rommocsoncf
05.00 «M3sectusy. (16+) (IXE «BE3 NPABA 06.00 «BcriomHutb BCé». (16+) : 06.00 07.00 09.00 YTpeHHee 05.00 06.3015.00 <Hooc & 06.15 «PacKpbIBas TaiiHbl
(FFY «A03HABATE/b-2». HA OLLUUBKY». (16+) 06.30 20.10 «KaneHgapb». BewaHue. (16+) MO». (16+) 363, (12+4)
(16+) 07.00 «CerogHsa yTpom. (12+) (6+) 0645 08.4510.4513.451645 : 06.00 «[poctas mepuumHa» & 07,00 19.10 «TaiiHbl KUHO»
08.20 «CrpaHa COBETOB». 09.00 13.0015.0017.00 19.00 : 07.00 «M&cTpbiii Mup». (12+) 01.50 flokTop 24.(12+) ~ 3 07.30 143003.30loropia  : 07.45 «3pé3mbi coBeTCKOrO
(16+) Hosoctut gHs. (16+) 08.00 08.3009.000930 1000 ; '100 113512.0072.3072.45 B ’)‘g?g"; ko (16+) 3Kpaar. (124)
08.55 «3HaHue - cuna».(04) : 09.15 21.00 «OTKpbITHIil 12.00 13.00 14.00 15.00 15.0015.45 16.0016.25 = Eaa (194) (PHIMAHVE: 08,15 10.00 18.15 00.05 02.25
09.00 «U3BecTusa». (1 6+) 3¢|/|p». (1 6+) 18.00 20.00 HoBocTn 17‘00 17’35 18'00 19.00 08.20 1? éo 17.40 02.05 «lo- E «M0|7| pa|7IOH». (1 6+)
(EET) «AO3HABATENb-2». : [FKY] 23.15 «AEMUAOBbI». : 08.05 08.3509.0509.35 12.05 19.302000203021.00 : popcucropueitr, (124) «KOPOJIEBCKAA
(16+) (124) 13.1014.0518.2001.55 21.3022.0023.0023.40 : 08.55 09.30 22.25 «BCMOMHUTD PEFATA>. (12+)
13.00 «M3Bectus». (16+) (PXH 13.2515.0515.25 OTPaxeHue 00.00 HoocTu. (16+4) B, (16+4) : [EH «MWUNNOH B BPAY-
m «[JO3HABATEJIb-2», 17.15 «APAUB». (16+) m 10.55 20.40 21.30 11.10 12.2514.1015.25 09.25 11.0018.00 20.00 HOW KOP3UHE». (12+)
(16+) 18.00 «OcBo6oxpeHue: pe- «POQUHAY. (16+) Atmocdepa. (0+) «Hosoctn 360». (16+)  : [P 21.30 «<3AMACHOMN
17.00 «M3Bectus». (16+) watowme 6utebi». (16+) : 11.45 «KoHctpykTopbi ygy- + 11.30 14.3017.30 flehbrn24  ; 10.00 19.00 chudopmaun-  : UrPOK». (6+)
(AL «0O03HABATENb-2». : 18.50 «CneumanbHblit penop- wero». (12+) 12.10 15.3020.15 370 Mockea. OHHo-aHanuTuveckaa  : [FXYY 22.55 «CEMHAJLIATD
(164) Tako. (16+) [15.10 «LJUPK CTOPEN, Tpancnopr. (12+) nporpamman. (16+) : MrHOBEHWIA BEC-
«ann». (164) 19.55 «o rOpAYMM Criefjiam. U KNOYHbI PA3BE- 12.50 15.5018.1504.15 310 12.10 14.10«J'|eTOB|'|onM0- S HblI». (124)
FIFE «CBOM-6». (16+) (164) XASIUCH», (124) Mocksa. Busnec, (12+) ckoBbe, (12+) : X5 00.55 <KOF/A AEPE-
FPRT] «CBOM-2». (16+) 20.10 Yawka w3 npownoro». © 17.00 03.10 3a genob (124) & 1212 16:1519152215310 31330 «Mapuwpyrnoctpoe.  : Bbfl 5bIIM BOMIbLLIM-
. . Mocksa. Cow. 6n0k. (12+) (124) .
00.00 «M3Bectus. Utorosbiit (16+) 17.40 02.55 «OTy4mit fom». 13.40 16.40 Cyw. (124) 15.15 16.10 22.55 «CCCP. : MW», (12+)
BbINYCK». (16+) 22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- (124) 18.20 22.30 UnTepsbio. (12+) 3Hak KavectBan. (124)  ° (XE «NEPBAA NEPYAT-
(TXT] «CBOU-6». (16+) eit MetnuHoit. (12+) ¥¥E «NOBUTD...» (16+) 21.20 23.30 04.40 Besonacbiii : 17.00 «Buktopuxa 360, (0+) ¢ KA», (6+)
JFT «CBOM-5», (16+) (PXE «TAHA 3010TOW  : FEEE «3WJIbC MAPUSAY, (16+) ropog. (16+) 18.15 20.15 fIok. KuHo». (16+) : AL «AAVTE MANIOBHYIO
\m «CNEDY. (16+) FOPbI», (124) ¢ 01.35 «To, yto 3ageno». (12+) : 00.10 MocnekTtopuii. (12+) 00.25 «lllectoe uyBcTBOY. (124) 2 KHUrY», (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He , TPaHC.

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnn




BTOPHMK, 11 loHA_(@D

€O BCel naHeTbl. fepon
nepefjaun 3acTaBsT cme-
ATbCA Nioboro!

EBponbl-1996. (6+)
14.55 «Y1o 3a cnopt?» (12+)

WK Ha CTpOVIKe noAasna-

11.15 3Haku cyabObI. (16+)
toTcs npobnembl. Muxaun

12.20 Muctuyeckue ncropuu.

c baxeHoBbIm. (16+)

1
12.55 «3Haxapka». (16+)
12.00 16.00 19.00 UHpopma- 1

3.30 «BepHy nio6umoro».

3HaKoMUTCA € HaTalmHbIM 15.25 [Jlaptc. TypHup

4 : : "\
— <} - -
09.00 «<BoeHHas TaitHa. 09.00 «MHTEPHbI». 10.00 Naganka. 10.00 «CONAATDI-14». 09.55 CmeLuaHHble eanHO6Op- 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
(16+) ") s (16+) ") (16+) ") (16+) ") ctBa. (16+) ") s (16+) ")
05.00 18.0002.10 «Cambte  : 07.00 «YTpo THT».(16+) (K] «MAMA-LOETEKTUB». : 06.00 [lopoxHble fpambl. 06.00 «Ha nytn k EBPO-2024». : 06.30 05.20 Mo Aenam He-
wokmpytowue runote- ¢ (LX) «MOCTYYUCb B MO (16+) (16+) (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi». (16+) : ABEPb B MOCKBE». 06.45 «Mynbr¢unbmbi», (0+) 06.10 [lopoXHbie BOIHbI. 07.00, 14.50, 18.20, 21.40, : (16+)
06.00 «C60apbimyTpomby 3 (16+) 08.00 «Nean bar u Cynep- Nyuwee. (16+) 03.45 HosocTu : 07.15 04.30 flasait passegém-
(16+4) : (EXL «UHTEPHbI», (16+) Kot». (6+) 06.50 [10pOKHbie BOIHbI. 07.05, 14.00, 17.30, 21.00, : cal (164)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 18.00 «OpHaxzpi 8 Poccum». © 08.40 «Cnenas». (16+) (16+) 2345BceHaMary! 1 08.15 Tect Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu. (16+) : (16+) 09.45 Xopoluue HOBOCTH XTI} «CONAATbI-14»,(16+) : 09.55 CmelanHble eguHO- : (16+)
09.00 «BoeHHas TaliHan. (16+) : PIXT) «TKAYEBbI HA CBAl- ¢ Hatanbeli Bacunoii. - 17.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 6opcraa. FC. (16+) : 10.30 «TloHATb. MpocTuTh».
10.00 «COBBE3». (16+) 31, (16+) (16+) C6opHuk cambix cvewnbix = 12,00 Oyt6on. Poccus - (164)
11.00 «Kak ycrpoeH mup : B nepabiii xe perby Hata- & 10,00 laganka. (16+) W HEBEPOATHDIX BUAICO Hexus. Yemnuonar : 1145 «Mopuan. (16+)
LMOHHaA nporpamma i (16+) 20.00 MonTeopwuk. (16+ (16+)
112.(16+) : E;:aqjl';”ﬁ:::'hﬂng?m 13.30 «Crapewp. (164) 21.00 PgmanapHG +) (16+) ﬁLIMPBET Kpackaa 3 1405 dfonoca ylwepnwmnx
. ; . 1a. nowagapb. Mp.7p. :
13.00 «3arapku yenoBeve-  : nnaTbe Hag. 14.30 Tapanka. (16+) Kaspbilt fieHb Thicaum : pyu. (16+)
: A AL 18.25 ®yt6on.Poccua-Hu- @
cBa c Onerom LWnwkn- : 21.30 «OgHaxap! 8 Poccumy,  + 16.15 «Cnenasy. (16+) POCCUAH CTAaHOBATCA : «CKAXW TOJNIbKO
: pepnangbl. YemnumoHat
HbIM, (16+) : (16+) (EAL) <NECHUK». (16+) XepTBaMy ahepucToB. EBponbi-2008, 1/4 : CNOBOY. (16+)
14.00 «HeeposTHo nHTepec- : pYEI] «ACTEPUKC U OBE- Ha okpauHe ogHol 13 ae- 0 nopo6HbIX npecTyne- duHana. (6+) ) : (FXI] «<TOHKASl PABOTA>.
wewcapn 164 ;S5 UKCTPOTUB UEsA- | P mmoounany £ wepeoome gy g Gy (o {69
15.00 «3aceKpeueHHble cnu- PR, (124) Howa on JOTIALI0, @ TE, KOTOP nepnanabl. Yemnvonar + 2315 «TloHATb. MpocTuTby.
(16+) . m «BOMHA PAKO- NeHCMoHepa. BaHJJ,VITbI-OT- BCe-Taku nonaaatoT B N . (16+)
cKim. {10+ : A Mmopo3ku Gomnyes 1 [ly6os CBOJKM, PaCKPbITb NOYTH Esponbi-1988. QuHan.  :
17.00 03.00 «TaitHbl Yanman». HOB», (12+) y6MBAIOT CTapVIKa 1 YHOCAT HeBO3MOXHO. Ho KaKoit (6+) : 00.30 «Mopuan. (16+)

(16+) 02.10 «fTebe He Bepioy. (16+)
\TXT] «B3PbIBHAAB/IOH- : 03.00 «Mmnposu3aums. (16+)

AUHKA», (16+) (EEL «OAHAXAbI B ABXA-
22.05 «Cmotpetb Bcem» (16+) 3UN». (16+)

00.40 Mary! Mapap.(16+)  : 01.30 «3Haxapka». (16+)

01.10 Oyt60n. KypHan Jluru : 02.00 «BepHy nioGumoro».,
YEeMN1OHOBY. (6+) (164)

02.15 Motocnopr. Cnugseir. : 02.25 «lonoca ywepwnx
lpan-npu. (6+) ayw». (16+)

03.15 leorpadusa cnopra. 02.50 Tect Ha OTLIOBCTBO.
(124) (16+)

TPYAHOI HY Gblna bbl Npo-
bnema - eé Hago peLuar!

113 [1OMa [IeHbI, OpAeHa 1

Menani. JIpOHOB Bble3xaeT

Ha MeCTo MPecTyreHus. 22.00 MpuTBOpLWMKL. (16+)
XX «CBEPX(HE)ECTE- 23.00 OnacHbile cBs3u. (18+)
23.30 «3HaeTe n Bbl, YTO?» 05.15 «OpHaxabl B Poccuu. CTBEHHOE». (18+) : 02.50 Pewana.(16+)

(164) Cneupangxect». (16+) : [XEE «FEHUIA». (16+) : 05.10 [opoxHble Apambl.
\MM«BPA LPAKOHOB. (16+) : 06.00 «YTpo THT». (16+) . 0430 «MynbtdunbMmbI», (0+) © (16+)
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NocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMAETENbCTBA O FOCYOAPCTBEHHOM perncrpaumnm 024.266

l ropOACKAA CNNEUMATINSUPOBAHHASA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NOXOPOHHOIO AENA

CoxpaHuTe 3Ty NIaMATKYy! BaXkHO 3HaTh, UTO A€/IaThb B 9KCTPEHHO CUTyaLUNU

UHpekcauusa nbrot ¢ 1 peBpans 2024 rona
ECHM BTO CHWMHOCB HOMa: OcHOBaHUS AJIs1 TIOTyYeHMs COMaIbHOTO nocobus Ha HOFpeGEHI/Ie B pazmepe

1. TTo3BOHMTE Ha GecIrIaTHBI KPyrinocyTouHblii Tesedon I'CC «Putyan-CepBuc» 8730 pgﬁneﬁ 20 xormeex (B Teyenne 6 MECALED € MOMeHTa CMepTH):
8 (495) 009 2 002 1 BBI3OBMTE PUTYATBHOTO areHTa Cpasy Mocjie MOATBePKAeHNs (haKkTa * FE€POOBOE CBIAETENLCTEO O CMEPTI,

6 » cripaBKa 1o ¢popme N°11.
CMEpPTH SKCTPEHHBIMM CITy>KbaMU. B ciiyyae cmepTy 6€3pabOTHOTO MOCKBMYA (BK/IIOUAst IEHCMOHEPOB)

2. He oTBeuaiiTe Ha 3BOHKM C HEM3BECTHBIX HOMepoB. Eciin 1o TenedoHy Bam HaBSI3bIBAIOT npefocTaBseTcs Jo1aTa B pasmepe 14 583 py6is.
YCITYTHU 110 OpraHu3alyu MOXOPOH, HeMeJIeHHO TpeKpaTuTe pa3roBop U epe3BOHUTe
caMy B BbIOpaHHYI0 BaMu crielManu3upoBaHHYIO CIyKGY 0 BOIPOCaM TOXOPOHHOTO
nena.
3. BaskHo! Hukakoii «creluaaucT», Kpome BbI3BaHHOTO BaMu areHTa, He MMeeT MpaBa
3BOHUTH BaM 110 opraHmsaiu moxopoH MU rpuesxkaTb K Bam omHOBpeMeHHO C
TOIUIIMEe, CKOPOTt MM MAIIMHO¥ 1J1s1 TPAHCTIOPTUPOBKM Tel yMepIInX (Ha OCHOBAaHUMU
mmyHkTa 4.6 TOCT P 58414-2019 «HaunoHanbHOro crangapTa Poccuiickoit @enepanym.
VYenyry opraHu3aTOPOB TTOXOPOH»).

Eci 3TO cryumioch B 60JIbHUIIE:

1. TIo3BOHMTE B FOPOACKYIO CIIEIMaTU3UPOBAHHYIO CITYKOY TI0 KPYIJIOCYTOUHOMY HOMEDY
8 (495) 009 2 002 ¥ BBI3OBUTE PUTYAJILHOTO areHTa MpsiMo B GOJIbHUITY.

2. BmecTe ¢ mpuOBIBIIMM areHTOM PUTYaTbHO CITY’KOBI OTITPABIISIATECH B MOPT JJIsI
odbopMIIeHNST TOKYMEHTOB.

KpyrnocyTouHble KOHCYbTaLuum rno BoNpocaM opraHu3aLmm noxXopoH no tenedoHy unm Ha cainte RITUAL.[V]

: 000 «Putyan.py» OT'PH 5167746491237 / Pexinama 18+. Yoy 0Ka3bIBAIOTCS MAPTHEPAMY, BXOASIIVIMY B TPYIITY KoMmauuit Ritual.ru. UndopMaimio o mapTHepax Bbl MOXKETe MOTYyYUTb Ha caiite ritual.ru 1
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30/10TAA KOJUIEKLIVA
06.50 Mynstounbmbl. (0+)

07.10 «Kot Kotodeesuy».
Mynbrdunbm. (0+)

VIJUTV1000

06.30 «[1OKOJTEHWE BOA - 05.30 «[luH-Kog». Mynbrcepu-
MEP». (16+) o an(6t)
08.40, 09.35 «4ACTO AHIJIMK- + 06.10 «Tpu KoTa». MynbTcepu-

[ rowmo

PYCCKOE

05.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «Anéuwa Monouy u Ty-

BT mosenn

05.00, 06.25,10.10 3TUTJIA- 05.30 «[lytb k lobene». (16+)
3AHAMNPOTB». (16+) + 06.30 «72 METPA». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,  : 08.55 «3HAXAPb. OJIEPXI-

MATHULIA

05.00 lactpotyp. KanuHux-
rpag. (16+)
05.40 MatHuua News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00 <Mawa
1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (0+)

eeeseseses

sesecscscsese

07.25, 07.30 «Kot Jleononbay. CKIME YBUACTBA». (16+) ¢ an(64) rapuH 3meit». Mynstdunbm. 18.30 HoBoctun MOCTb». (16+) : 06.20 3osuTe weda-2. (16+) 10.00 «HEBEPHbI». (16+)
Mynbtcepuan. (0+) 10.40 «[PUBbITUE». (16+) ¢ 06.25 «Cvewapuku». Mynbrce- (124) 06.15 MAaTb npuunH noexatb locne cobbiTnii nepsoro ce3o- = 07.20 Konpwtep. Kenma. Topt 11.55 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
07.40 «AEC/IN3TO NOBOBb?» & 12.55 «YMACHBIE UCTOPUNA: puan. (6+) 07.30 «[lo6pbiHa Hukutny u B...(12+) Ha npoxoauT 6 ne. Magen AH- ana Auapes laiigynaua. (16+)

(124)

09.30 «KI3Hb 1 CYIIbbA».
(16+)

18.20 «TAVHbI CNEACTBUA-7».

(16+)
20.00 «LLVPAIN-MbIP/IN».
(184)

22.35 «0COBEHHOCTW HALIKO-
HATILHON OXOTbl». (16+)
00.20 «OCOBEHHOCTA HAL|VO-

HANIbHOW PbIBAJTKI. (16+)
02.00 «HA IEPUBACOBCKON
XOPOLLAA OTOAIA, NN HA
BPAWTOH-6MY ONATL MAYT
JOXAW». (18+)
03.30 «KPUK TULLIKHBI». (12+)
04.55 «/NEATIbHBIA MYX».
(16+)
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[JIPEBHUE PUMNAHE». (16+)
14.40 «MWINIOH NET 10 HA-
LEV 3Pbl». (16+)
16.40 «[DKEVH 3V1P». (12+)
19.00 «fOPLOCTb U NPEDY-
BEXIEHUE». (12+)
Menogpama, OpaHuus, Be-
nukobpuTanua, CLUA, 2005 T.
21.25 «[IETKA». (16+)
KomeguiiHaa menoppama,
CLUA, 2014 .
23.25,00.20 «4UCTO AHTIMI-
CKWE YBUNCTBA». (16+)
1.15 «1+1». (16+)
3.00 «1-+1: TONNVBYACKAA
NCTOPUA». (16+)
04.50 «[J0CTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)

0
0

PYCCKUW
WITIO3UOH

06.15 «f MNOJAPIO TEBE NOBE-

06.45 «A IENAIO WAD>. (124)

08.55 «PU3PAK». (12+)

11.05 «XOPOLLMA MABYUK».

(16+)

12.55 «OTE/b «BENTPALY. (16+)

: 15.00 «LIAPb». (16+4)

¢ 17.15 <JIABCTOPY». (16+)
¢ 19.00,20.00 «TANATIKA».
Po(184)

+ 21,05 JIE». (12+4)

: 23,10 JIEL 2. (164)

10

H

1.35 «TPE3BbIV BOAUTENb.

(16+)

03.15 «OTE/Ib «BENPAL. (16+)

04.55 «lLlenkyHumk». Mynbr-
dunbm. (6+)
05.20 «(egopuHo rope».
Mynbrdunbm. (64)
N\ Y
1D 774

KMHOKOMEWA

:00.50 «TOEXANN!» (16+)

.

KWUHOKOMEANA

3meit fopbiHbIy». MynbT-
dunbm. (6+)

08.50 «[JAJIbHOBONLLMKN.
(16+)

10.50 «CBATbI». (16+)

13.50 «YBOVHAA CUTA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2000-
2006 rr. B ponax: Cepreii Ce-
NuH, KoHCTaHTUH XabeHckuid,
Angpeit Oegopuos

16.00 «(BATbI». (16+)

21.00 «MOCTEQHWN MEHT».
(16+)

00.30 «FyﬂFIlZI, BACA» (16+)

02.10 «[YNIAN, BACA! CBUJA-
HWUE HA BATIU». (16+)

03.50 «KUUMAHLKAPA.
(16+)

sesecsccesesesscscccsccsssce

l~&-f-M POAHOEKWHO

02.00, 03.00 «10CbE IETEK-

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+)

16.15 [lena cynebHble. flbnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHuTe! (16+)

18.50 Wrpa B kuHo. (16+)

22.30 «KEHWX CTOTO CBETA».
(16+)
Komepus, CCCP, 1958 1. B po-
nax: Poctucnas Mnar, leop-
ruit BuuwH, Bepa Antaiickas

23.35 «JIETU [10H KNXOTA».
(16+)
Komegus, menoapama, CCCP,
1965r. .

01.10 «ANEKCAHZP HEBCKNM».
(12+)

[IpeeB CYacTnB B eMeiiHo
KI3H, Y HUX ¢ MapuHoii nog-
pacraer cbi. Ero Kapbepa Heil-
pOXUpYpra Takxe WAET B ropy,
OH HEOHOKPATHO NOATBEPX-
[I€T (BOI0 BbICOYaIILLIYI0 KBa-
NMGMKALMIO HA CIOKHEVILLNX
onepauysax. OHaKo, Takoe no-
NIOXKeHVe BeLLlelt yCTpauBaeT
ZlaneKo He BCeX, U1, B epaylo
ouepezib, HOBOTO KOMMepue-

cKoro LiexTpa, Petucosa. Tor
NPOBOPAYMBAET MaXMHALIAN C
HOBbIM Mezl060py0BaHMeM
1 06yctpoiicTBom VIP-31axa,
11 6ecoMnpoMHccHoe conpo-
TUBNeHMe AHapeeBa MelliaeT
€My 11 04eHb BIMATENbHBIM
NtopAam. B ogHovacbe npex-
HAA XU3Hb MaBna Tparuyeckn
06pbIBaeTCA. . .

(16+)

09.00 Cekperbl Ha KyxHe. [oTo-
BUT Mapk baptoH. (16+)

10.00 Ha Hoxax. (16+)

11.10 Apckas Kyxua. (16+)

13.40 Yetbipe xeHbl. (unbHas,
MArKas, Apyx0aH, yuntca
ObITb XeHoli. (16+)

16.20 bursa wedos. (16+)

18.40 Konputep. fletn. Topt
nna lasbl. (12+)

20.00, 22.00 butBa Wwedos.
(16+)

00.00 HTennekTyanbHbli
npoekT MonHoub. «3IMHAA
CKA3KA». (18+)

OpaHums, 1991r.

01.50 MatHuua News. (16+)

02.10 YépHbiit cncok. Crpou-
TeNbHble IKCnepTbl. (16+)

03.00, 03.40 YépHblit cnu-
oK. (16+)

14.05 (ynepmama. (16+)
17.40 Xnynu. (16+)

Peanuti-Luoy npo fesyLuex,
KOTOpbIe NPeAnouNTaloT 3Ha-
KOMUTBCA 1 06LLIATBCA € My~
YIHAMU 13 MeCT TIMLLEHNA
B060zbI. Bbl yBUAWTE CYbObI
KEHLLH, KOTOpble peLwmnit
(BA3Tb (BOKO M3Hb C 3a-
KNIoYeHHBIMI 11 X1yT UX BO3-
BPALLIeHuA U3 THPbMbI. Kaxk-
Zblit HOBbIIA BbIMYCK - CTOPUA
OJIHOIA repOIHY 0 TOM, KaK OHa
N03HAKOMMAACh C 3aKTH0YeH-
HbIM, Kak 0TpearvipoBao ee
OKPY?KEHIE Ha VX OTHOLLIEHN,
11 KaKOBO 3T0 - CAieNaTb YacTbio
(BORYA KV3HM OXKUAHE.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

(16+)

00.05 <HEBEPHbI». (16+)
02.05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
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CKOTO MpeKTOpa MeAVLMH-  *

10.15 «POMOBDII HEBHMK».
16

(16+)
12.10 «PALIMOBCIIBILIKA».
(16+)

MYCTbIHE». (16+)
19.15 «3T0 HE HABCETJJA».
(16+)

17.35 «(BOAI BO/HA. LLTOPM B

2 14.00 «[IEHb CYPKA». (12+)

< 15.55 «HAHbK». (12+)

17.40 «KPACABYMK CO CTA-
KEM». (16-+)

PEHOTO0». (16+)

13.00 «AJIMA3bI LLIAXA».
(16+)

15.15 «KOHTPABAHA». (12+)

peBckmit. (124)
05.50 My3eiiHblit deHmkc. (12+)
06.25 Poccua HayuHas. Benukue nmena.

kpura. (12+)
06.45 100 uypec cgeta. (16+)
07.40, 08.40 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

03.15,04.05 45+ Bo3pacT cuacTba
¢ finoit Masnuanc. (16+)
06.55, 13.35, 16.15, 18.55, 23.40, 02.50

TUBOCTORHME». (18+) & . (16+) £ 02.50 «[IEHb BbIGOPOBy. TUBA IVSPOBCKOTO:. 164) | | 0 65" e eropun  23.38 o g, (164) & 04.20 Mo News. (16+) (16
02-;1)(2 };;ﬂ%T)EHME BOAN- 07-(51% iI;OMAHﬂA MEYTbI». 05 (1158t|)(0ﬂJ1EKTOPLIJA» (164) o“g%gﬁﬁgé‘ﬁ}?ﬁ?ﬁf 6onbLLoii nio6Bu. (16+) 01.00 <TAHKI>. (16+) 04.50 «Hy, noroau! KaHuky- 03.45 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
03.35 VMIUEEBOMHE. (16+) | 09.15 GAKYIICAMID, (16+) © 07.05 BEYEPHHKAHABb-  : 05.15 GGYXTACMEPTI», (16+) | \O410 Mynerowiomel. (64)  + 02.30 IEUTEAHD:. (12+) T Mynercepnan. (0-+) (i6+) J
05.30 MUCTEP OTUMIWiS>. ~ * 10.35 <KAPTIOTMOPOXEH- ~ :  JIET». (18+) 07.25 (IPUHLIECCA HA 5O-
(16+) D Hblib. (16+) £ 08.55 <KHIDKHbI KIYB. BAY>. (12+)
07.10 <KPUMVHATIbHAR OVIL-  12.25 <BABKll>. (16+) P (16+) 09.30,10.35 BAHIUTCKI NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI
KA OT TEHPU>. (16-+) $13.30 KEHWCHHAMHE».  : 10.50 PECTOPAHTIOTIOHATU- ©  TIETEPBYPT: AIBOKAT>. rE) -
08.50 GAMPETHAAKYXHS». & (12+) LA (184) (16+) \:5/ 365 JHEN TB VIJU HISTORY 3/10POBOETB
(16+) 15.30 «bE3AHA. (12+) : 1230 «bATA. (16+) 11.35 «[OCIENHEE IENC BA- 05.05 3abbiTbiii nonkoBoaeLl. MéTp Kotna- & 06.00 BoeHHbie 3aBofbl: [py30Byki Gnnu- 06.05, 21.10, 21.55, 00.05, 01.05,

13.45 «bENIOCHEXKA: MECTb
THOMOB. (12+4)

15.30 JIECCAMOYBUML. (16+)

17.10 «CBAJIbBA MOEN BbIB-
LEW». (16+)

18.50 «CBATAA [KYAN». (16+)

20.30 «[JWTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

22.10 «TUXAfA TABAHb». (16+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesecsssesesesesecsesesesesecsesesesessesesesess0s0s

o red HET]

07.00 «EC/I Tbl HE CO MHOM».
(124)

10.30 «4/CTOCEPAEYHOE NPU-
3HAHUE». (12+)

13.55 «CJIOBUMbIMU HE PAC-
CTAIOTCA». (124)
2015r. B ponax: Anekceii
fiHun, Mapu Bopoxu

17.25 «Y PEKI [1BA BEPETA».
(12+)
2010. B ponax: Monuna Ou-
NoHeHKo, AnekcaHap Maww-
KoB, EBrenuit [aHenuH

21.00 «Y PEKI [1BA BEPETA.
NPOJOMKEHNE». (12+)
2011 r. B ponax: Monnna Qu-
NOHeHKo, Anekcanpp Maww-
KoB, EBreHuit laHenu

00.30 «3ATIATH MUHYT 10 AiH-
BAPf». (12+)

04.00 «M0 CEKPETY BCEMY
(BETY». (12+)

05.30 «MATb JIET N OJWH
NIEHb». (12+)
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: OEHIKC
CYBBOTA!

05.00, 10.40 «Mawau Men-
Be/ib», <MalLnHbI Ckaski»,
«Matwua v Meggeab. MatumHbl
TeceHkuy», «<MaLKuHbI cTpa-
wmnkiy. Mynetcepuans. (0+)

10.10 «Mawa n Meapegp. Cka-
xue «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.50, 18.40, 19.20, 20.00
«[VKNN AHTEN>. (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBuaa-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy6607a News 2024. (16+)

00.30,01.20 «KAPMEJUATA».
(16+)

02.00, 02.40 «[1OCTYYUCb
B MOH) JIBEPb». (16+)

03.30, 03.50 «[IVIKAf». (16+)

04.15 «Matwa n MepBenp»,
«Matua n Meggeab. MatumHbl
TeceHku», «<MaLKuHbI cTpa-

\ wmnki. Mynetcepuans. (0+)

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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:
: o (16+)
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$22.30 «TATAPYH. IEPBbII
¢ BKOCMOCE». (16+)
+00.25 «[PU3PAK». (16+)

¢ 02.10 «TAHLIbI HA BbICOTE!»
P (164)

: 03.40 «KAPI OTMOPOXEH-
¢ HblW». (16+)

¢ 05.15 «BABKI». (16+)

07.30 «MEPEBO3YMK: HACIE-
NIVE». (16+)
09.05 «MAZLEHIE ONIMMMA».

(18+) 3
12.45 «IECTOW SNEMEHT».
(18+)

(18+4)

18.15 «BO3/1YLLIHbII MAP-
WAIT». (16+)

20.00 «CBATbIM TYT HE ME-
(T0». (18+)
Mekcuka, CLUA, 2021 .

21.45 «(XBATKA». (18+)
ClUA, 2011,

23.45 «PEALI». (18+)

01.25 «PEW[-2». (18+)

03.50 «BO3/YLLHbIN MAP-
WAT». (16+)

05.30 «ACTEPUKC HA ONIVIM-
MUACKIX UTPAX». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATHAHWH
NIEHb». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 «OBPYYAJTb-

HOE KOMbLI0». (16+)
12.00, 20.00, 04.00 «TATbfl-

HUHA HOYb». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «JIALLIA

BACWNBEBA. IOBUTENbHU-

LIA YACTHOTO CbICKA-3».

14.00, 22.00, 06.00 «KAK
BbIATI 3AMYX 3A MUINIO-
HEPA». (16+)

Cepuan. Komepws, menogpa-
Ma, Poccua, 2012 1. B ponax:
[imutpuii Mapbanos, llio-
608b TonkanuHa, AnekcaHap
Muxaiinos, Jltopmuna Yyp-
uHa, Anekcaxapa Tiogei,
Buktop JlobpoHpaBos

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJTE-
BAUTPbl». (16+)

+ 21.00 «BOTEBOV NOPON». (16-+)

CINEMA

(16+)
11.00 «[TAJEHVE TOHZIOHA».

14.20 «POMOBbI! IHEBHMK».
16.25 «OEPXUMOCTb». (18+)

19.30 «50 MEPBbIX MOLIENY-
EB». (16+)

2004r.

21.15 «P31 2». (12+)
boesuk, komeaus, CLLA,
OpaHuma, 2013 .

secesscsesecscscsesssscscsecne

(16+)

06.00 «YETO XOTAT XEHLLW-
Hbl». (16+)

0
0

09.25, 09.50, 10.15 Tactpo-
mapker. (16+)

TUTAPDIEH». (16+)

12.10, 13.05, 13.55, 14.50
«YEPHAA JIOBOBb». (16+)

15.45 «[OCMOMA FTOPHUY-
HAf». (16+)

17.35 «JIYYILE HE BbIBAET».
(16+)

20.00, 20.45, 01.25, 02.05
«TAVHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH>. (16+)

21.35,22.25, 02.45, 03.30

23.15 «CABPUHA». (16+)

eeseesesecsccesecscsesesecsesesecscsesesecsesesscsesessssesesessons

CHOM. (16+)
¢ 05.40 Typy caga. (16+)

an. (0+)
Hf». (16+)

B roctu k Jlawwe npue3sxaer
6abyLika. [lapa bopa ne-
MOHCTPUPYET Aap Nonuro-
Ta, a laBen 3aKa3blBaeT pac-
(ne10BaHue, 4Tobbl y3HaTb,
CKem BcTpevaetca Jlawa. . .
16.00 «KYXHf». (16+)
Enena oka3biBaer LLedy Bo-

Menoppama, komeaus, CLUA,

23.20 «bJIOHANHKA B SOUPE».

8.10 [lnzaiin ot A o A. (16+)
8.40, 09.05 MyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+)

10.35,11.20 «TAVHbI ABPOPI

«YACTHBIE CbILLNKI». (16+)
04.15 «J11060Bb, CBIBAIOLLAA

06.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
09.00 «MOfl MPEKPACHAA HA-
12.10 «OTE/b «3JIEQH». (16+)

16.55,17.55 «BAHIUTCKIN
MNETEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

19.00 «3ANIOXKHULIA». (6+)

20.45 «/11060Bb C MPYUBUNE-
TUAMM. (16+)
[Nlpama, menogpama, CCCP,
1989r.

23.15 «CJIYWATENb. (16+)

sesecscccsesesscscccsecsssce

PETPO

06.40,17.30 «CJIE]] B OKEA-
HE». (16+)
08.00 Mynbtdunbm. (0+)
08.05 «Cmex 1 rope y bena mo-
pa». Mynbtdunbm. (16+)
09.05, 22.05 «[IEPEBbA HA AC-
OANBTE». (16+)

10.30, 23.30 «BbI30B». (16+)

12.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

12.45 «/IBawka u3 gBopua nuo-
Hepos». Mynbtdunsm. (16+)

13.00 «[pubHOI OXKANK».
Mynetunbm. (16+)

13.10, 05.25 «KOHEL| BABbEI0
JIETA». (16+)

14.45 «LIVPK 3AKUTAET OT-
HU». (16+)

16.05 «MUPOBOI MAPEHb».
(16+)

19.00, 00.55 «ILECTHAZILIATAA
BECHA». (16+)

20.30, 02.15 «[10/IOHE3 OrYH-
CKOro». (16+)

03.40 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «PUTBOPWCb MOUM
KEHUXOM>. (16+)

09.00 «CYMEPFEPOU». (16+)

11.20 «[IE-TO BO BPEMEH!».
(16+)

12.55 «[1PV3PAK 3AMKA MOP-
PUCBIMNb». (16+)

(124)

06.50 CranuHckme cokonbl. PaccTpenanHoe
Hebo. (12+)

08.00, 09.00 «BENKOJEMHBIE MELUYU».
(16+)

10.05 «[TOPYYUK KMXE». (12+)

11.40 Mewkom no Mockse. (6+)

12.00 Llkona pycckux nobea. (12+)

12.45 Hacnepue JlaiwkoBoii. (12+)

13.40 Benukas (eBepHas BoitHa. (12+)

14.15, 23.45 06bIkHOBEHHasA uctopua. (6+)

14.25 TlocneaHuit nepeblil cekpetapb Epe-
BaHa. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Crynenu Mobegpl. (124)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 He kBaptupa - my3eit. (12+)

17.45 (Cemb gHeit uctopun. (12+)

17.55 XuBonucHblii rumH OTeuectsy. (12+)

19.00, 21.25 dnemeHT no3HaHus. (12+)

19.25 Hapogosnactue. (12+)

20.00 Bo3spaty nopnexur. flonruii nyto
JoMmoit. (12+)

21.00 Bo nms uenoseyectsa. Uctopus poc-
UKo MeanumHbl. (12+)

22.00 EmenbsaH Myraués. fl He BOPOH,
A ppyroii. (12+)

22.30 B nowckax Buzantun. (12+)

23.15 Mewkom B uctoputo. (12+)

secsesesesecscscscsesssscscstsesesenne

Yogpdy

06.50 3aCAfla. (12+)

07.15, 08.55, 09.20, 14.10, 18.00, 20.40,
23.55 [launble papoctu. (12+)

07.30 bykBapb AauHuka. (12+)

07.40 YactHblit cextop. (12+)

08.10 Y maHrana. (12+)

08.40, 23.45 Yait BnBoem. (12+)

09.50 licTopua opHoii KynbTypbl. (12+)

10.20 paBwna oropoaHuka. (12+)

10.35, 13.40, 16.30, 19.40, 22.30, 01.25
Jlomatunue 3arotoBku. (12+)

10.50 Mporynka no capy. (12+)

11.20 Mos KpenocTb. (12+)

11.50 Jlyukn&llyukn. (12+)

12.10 (ap 8 papoctb. (12+)

12.40 Bepuwki - kopewku. (124)

09.40 PacuBeT ApeBHUX LMBUNM3ALMIA:
Kapdaren. (12+)

10.40 PacugeT ApeBHIX LMBUAN3aLMiA: Tep-
MaHckue niemeHa. (12+)

11.35 Mpoknatble cokposuwa. (16+)

12.35 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)

13.25 Cemb rnaHbIx nupamuz [ipesHero
Erunta. (12+)

14.25 Tepputopus Tamnanepos. (16+)

15.20 Kposasas anoxa (TioaptoB. (16+)

16.10, 17.10 Cokposuiua Esponbl. (12+)

18.10 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:
Apabbl. (12+)

19.10 Ypapry. 3a6bitoe wapcrso. (12+)

20.10 Mpoknatble cokpopuLwa. (16+)

21.05 3arapku nnaHetbl 3emns. (16+)

21.45 Bropas MupoBas ¢ ApoHa - CkaHupo-
BaHVe (BUAETENbCTB: ApfieHHCKas one-
paums. (16+)

22.35 Bropas MupoBas ¢ ApoHa - CkaHupo-
BaHue cBuaeTenbCTB: MoHTe-KaccuHo.
(16+)

23.30,00.30 Cokposuiwa EBponbl. (12+)

01.30,02.20 PacuBet apeBHUX UNBUKU3a-
unii. (12+)

03.15 Mpoknatble cokposuwa. (16+)

04.05 3araaku nnaxetbl 3emns. (16+)

04.45 [ipesHaa uctopua Cubupu. (12+)

05.15 BoeHHble 3aBogpl. (12+)

eessesesesesssscsesesesssscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.05, 03.05 Oxota u pbibankas. .. (12+)

06.30, 09.35, 12.40, 15.35, 03.30
Takan xu3Hb - oxota ¢ Cepreem betwen-
LeBbIM. (16+)

06.55, 07.10, 03.55, 04.10 Ot nepBoro
nua. (12+)

07.25, 10.40, 13.40, 16.35, 19.35, 22.40,
01.35,04.20 Kamckuit ciuHHmHT. (16+)

07.50, 17.05, 20.05, 23.10, 02.00,
04.50 Ootooxota ¢ EBreHnem Monox-
ckum. (16+)

08.15, 11.40, 14.35, 23.35, 02.25, 05.30
Haxnbict B bawkoptoctaHe. (16+)

+ 08.45,00.00, 02.50, 05.55 Kyxna c Cep-

xem MapkoBuuem. (12+)

¢ 09.00 Kpacugaa Poccua. (12+)

0 0000000000000000000000000000000000000 o 600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sossssssssss

eoe

Zutenbekue yoryri. Makc
noroBapuaetca ¢ Cawei o
(BOOOAHbIX OTHOLLEHNAX.
Oepa cnoput ¢ CeHei, uto
CMOXET CHECTb KOXaHblil
pemeHb.
21.55 «[IblNbl». (16+)
00.30 «MAPTOLLIA». (16+)
02.10 «6 kappos». (16+)
0

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

an. (0+)

3.55 «Tpu kota». Mynbrcepu-

14.40 «OH W OHA». (16+)

16.45 «QYKYCUMA». (16+)
AInoHus, ToHKoHr, 2020 1.

19.00 «KOHEL MyTU». (16+)
Vicnangua, Npnangnsa,
2019r.

20.50 «TA3MAHCKI 1bs-
BOJI». (16+)
(LA, 2016T.

23.00 «3EMJ1A1 OBETOBAH-
HAf». (18+)
Monblwua, 1974r.

02.00 «[TOPTHOM 113 MAHA-
Mbl». (18+)

03.40 «13 MUHYT». (16+)

05.25 «JTAMBOPTIHM: YENO-
BEK-NEFEHAA». (16+)

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 0006000600000000606000060000000000000000000000000800000 o 6000000080060 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 0000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sosssscsssssscs

12.50 3popoBblit cap. (12+)

13.10 Macrep-cagosop. (12+)

13.20 Kawesapum. (12+)
13.50 He npocto cyn! (124)

14.35 (emeliHble peyentbl Hagu. (16+)
15.25, 21.10 06HoBM cBoit caa. (12+)

< 09.20 Kro? Kypa? 3auem? (16+)
10.05 Ce30H oxotbl. (16+)

11.10, 14.05 KynuHapHoe nyTeluecTue

(16+)

12.10 loaBoaHasA X1U3Hb AenbTbl Bonru.

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

15.55,21.55 CagoBble cokposuwa. (12+)
16.20,22.15 CagoBblit fokTOp. (12+)
16.50, 22.45 llkona au3aiina. (12+)
17.20, 17.30, 23.15, 23.30 [oToBUM
Ha npupoge. (124)
17.45 Kepamuka. (12+)
18.30, 21.35 KocynbTaHT cagosopa. (12+)
18.55,00.45 JlaHawWwadTHbIe JKCNepUMEH-
Tl (124)
19.25,01.10 [launble xutpocty. (124)
19.55,01.35 Crpoitnnowagaka. (12+)
20.25,02.00 Kakas anub! (12+)
@.20 Munocti npocum. (12+)

cIne6om Actabesbim. (16+)

13.05 XBatka XuwHuka. (16+)
< 15.05, 21.10 MMoitmatb nococs. (16+)
16.05, 22.10 Ha oxoTHuubeit Tpone ¢ Cep-

reem ActaxoBbIM. (16+)

17.35,20.35 HaxnblcT Ha pasHbiX LWKMpo-
¢oTax (124)
: 18.05,18.20 Cnonem! (16+)
+ 18.35 OxoTbl 1 oxoTHUKN. (16+)
< 18.50 [lge Ha opHoro. CHapaxeHue. (16+)
19.05, 01.05 Povibanka B Abxasun. (16+)
21.40,00.40 Cam cebe oxoTHUK. (16+)
00.15, 00.30 Cnonem! HeHupl 1 rycu. (16+)
05.15 Kopexc oxotHuKa. (16+)

cesesecene

.
.
.

30 - 3Be3abl 0 XKusuu. (12+)

07.20,10.10, 12.45, 15.20, 18.00, 01.55,
04.50 Peventbl ¢ rpagki. (12+)

Bawa rpaaka - knaze3b 340p0BbA U BKYC-
Heiwwunx 6nioa Ans Beeil ceMb. B kaxaom
BbIMyCKe BeZlyLLMe NOKa3bIBAIOT, UTO Bbl-
PacTUAYN Ha CBOMX FpsaKaX, a NOTOM Npes-
NaratoT NpUroToBMTb U3 3TUX AAPOB Npo-
CTble, BKYCHbIe 1l one3Hble bniofa.

07.45 Wmeews npago. (12+)

08.00, 10.35, 13.10, 15.45, 18.25,
23.15,02.20, 05.15 Octeonatus. Touka
c6opku. (124)

08.25, 11.00, 05.40 30X - 3Be3abl 0 Mus-
Hu. (16+)

08.50, 11.25, 14.05, 16.40, 19.20 bygpre
3p0poBbl. (12+)

09.15, 11.55, 14.30, 17.05, 19.50 Cnpo-
uTe TpeHepa. (12+)

09.45 TeHoMHoe pefakTipoBaHue. (16+)

12.20 AnTnbuoTKi 1 MUKpOObI: becko-
HeuHas uctopus. (16+)

14.55 TabneTka ot cTapenus. (16+)

17.30 Heiipogu3uonorusa. YreHne mbicneii.
(16+)

20.15 KoCTHbIil MO3: YTO Mbl 0 HEM 3HaeM.
(16+)

+ 20.40 (o 3HaHuem fena. Motopuka. (16+)

¢ 22.50 3poposblit pactdya. (12+)

sececscscsesesscscscsesesscscscsecnss e

™ T

00.00, 13.00 QutHec-6uKuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
0
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Bepcua. (124)
2,00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
UK rapMonuu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0posble 3aBTpak. (12+)

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npakTuky.
(12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)
06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.

(12+)
08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
10.30, 20.00 Sxcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.45 OutHec c pe3uHkamu. (12+)
4,00 3n0poBble 06egpl. (12+)
4.30,19.00 HIIT. (12+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 3p0poBble yxuHbl. (12+)
8.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTH. (16w
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16.15 Jlérkan amnetuka. [leHb
NpbRKKOB. TpaHCNALNA 13
MockBbl. (6+)

18.25 Munu-¢yt6on. Yemnuo-
Hat Poccum. lTAPU-Cynepan-
ra. Ounan. (0+)

20.10 Asrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannn. (12+)

20.40 «Yro3a cnopt?» (12+)

MATY! CTPAHA

06.00 Per6u. PARI Yemnuo-
Hat Poccun. «Kpacbiii ip»
(KpacHoapcx) - «Exuceii-
CTM» (KpacHospck). (12+)

07.50 Hosoctn

07.55 «pomko». (124)

09.05 «3noxa PomaHueBa».

[JlokymeHTanbHblit gunbm. 2 21.10 Japrc. TypHup

(124) OLIMPBET Kpactas Mno-
10.00 HoBoctu wazp. TpaHanauma u3 Mo-
10.05 Munu-¢yt6on. Yemnuo- KBbl. (0+)

23.20 Jlérkaa atnetuka. Me-
Mopuan bpaTbe 3HameH-
ckix. Tpancnsauua us Mo-

Hat Poccun. TTAPW-Cynepnu-
ra. Ounan. (0+)
11.50 «Jluua ctpanbl. Ancy

Munazosa». (12+) CKBbI. (6+)
12.05 «[eorpadua cnopra. 01.30 «HebecHas rpauusa».
Huxtuit Hosropogy. (12+) (0+)

12.30 «lapycHblit cnopr». (16+)

13.00 HoBoctu

13.05 XynoxecTBeHHas rum-
HacTKa. Mex ayHapoaHblil
TypHup «Evgeniya Cup».
TpancnAuuma u3 Omcka. (6+)

15.15 «HebecHas rpaums».
(0+)

01.45 XynoxecTeHHas
rMHacTvka. MexpyHa-
POAHbIi TypHUp «Evgeniya
Cup». TpaHcnauma u3 Omcka.
(6+)

03.55 TnAxHblil Boneibon.
Yemnuonar Poccum. Myxun-
Hbl. OuHan. TpaHcnAauma u3

15.30 «Yro3a cnopt?» (12+) Opna. (6+)
15.55 Hosoctyn 05.05 «Marua 6onbLuoro cnop-
16.00 «(tpaHa cnopTuBHas». Ta». (124)

(newwanbHblil penoprax.

\ (12+) )

3blKA
R + 16.25 Xutbl no-pycckit. (16+)
17.00 Pycckwit vapr. (16+)
05.00 Jlaiikep. (16+) 18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
06.00 My33epro. (16+) 18.20 Wckpol netar. (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) [1Ba yaca 3BE3HbIX CMOPOB
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 1 IKCKII03MBHbIX UCTOPUIA
10.00 Ton-30. Pycckuit nneit- Ha BCEBO3MOMHbIE TEMb.
nct Hegenu. (16+) 20.30 Mneiinuct. Nleto. (16+)
12.00 Xutbl no-pycck. (16+) + 20.40 Tanbkos. [po pok B (Bo-
13.00 Mporxo3 no rogy. (16+) em oTeyectse. (16+)
14.00 OueHb KapaoueH. (16+) 1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
14.30 buTtBa HOMIHAHTOB. 2.00 My3'ntus. (16+)
(16+) 3.20 [neitnuct. Nleto. (16+)
0
1
3

05.30 CnopTuBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

15.00 PRO-HoBocTv. (16+) .30 XuTbl no-pycckm. (18+)
15.20 B pecarky! (16+) .30 My3'utus. (16+)
16.00 Mneiinuct no Kaiidy. .00 3onotas nuxopazka.

2
2
2
0
0
0

seeesesesscsesesscsssecscsesssscsessssnne

MYNbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manblLueit».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «[lepesaiuku». (0+)

08.00, 11.35, 15.15, 19.00, 22.30
«bapbockutbi». (0+)

08.20 «Jleo u Tur». (0+)

09.00, 13.00, 21.20 «Matwa n Messeab».
(0+)

09.30 «Cka3ouHblit natpynb. XpoHuku uy-
neo». (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «Yuk-UYupukuro». (0+)

11.05 «CnuHa K cnuHe». (0+)

13.45,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.00 «To6o. [leTekTuBbI [anakTuKu». (6+)

17.00 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

20.00 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.40 (ka3ka Ha Houb. «(Ka30YHblii na-
TpyNby, «MaLumHbl ckaski». (0+)

22.55 «lepoitunku». (0+)

23.30 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoCa».
(0+)

00.00 «Kanpuska». (0+)

00.25 «byba. TauHcTBeHHbIN Cnepy. (6+)
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BTOPHUK, 11 UIOHA (23)

CMNoPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 «[Tnactununku». (0+)

05.05 «[lpakowmnan. (0+)

06.00 «uHoCutu». (0+)

07.00, 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)

07.05, 18.05 «Tpu Kota». (0+)

09.40 «ManbiLapuKi. YMHble neceHKit».
(0+)

09.45 «Tuma n Toma». (0+)

10.30, 14.00 «Qukcunenku». (0+)

10.35 «EHoTKU». (0+)

11.10 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

11.15 «llImak. BonwebHaa naka Ecerum».
(0+)

12.00 «Cmewapukm». (0+)

13.10 «Ymu Xpym». (0+)

14.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.30 «/luHo3aBpbi». (0+)

15.35 «[loxapHblit (Gm». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

20.40 «LapesHbi». (04)

21.40 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

23.00 «CHexHan Koponesa: Xpanutenu
Yyneo. (0+)

00.10 «/oko». (0+)

01.00 «Jlexcu Mny. Kocmuyeckue Takcu-
T, (6+)
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BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «fopmuTi>.
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanpa
Nluto. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHKaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40 «Hyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 22.45 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «P5ii 1 noxapHblit
natpynb. Komanpa Bu Buns». (0+)

13.50 «[luxoCutu». (0+)

17.30 «PoboTbl-noe3pa. TeHeBas JHep-
ma». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

.
.

.
.
.
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.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «by6a». (0+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay. (0+)
[nasHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJI0 - Fope-yunTenb, KOTOpblil He yMe-
€T YUTaTb U NNCATb, He 3HAeT reorpa-
duio, Ho Cam yuuT feTeit. Y Hero ecTb
mnagwue apy3ba Mopdbl, kotopble
oburaiot y bopo B 6opoge, ymeloT Me-
HATb 00AMK 1 He CYLIAIOTCA X03ANHA.

09.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

11.00 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «[poctokBamHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

23.30 «LapesHbi». (04)

01.00 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii Liapb»
(cy6Tutpbl). (6+)

02.15 «lpo Mupy v lowuy. MpocTo 0 Bax-
Hom». (0+)

sececscsesesesesecscsesesesecesscscsesesesesesssstsessesnses

.

s ecesecececsesesesecesscscsesesesesecsssesesesesesecscsesesesesessss0seses

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble
cnoBav, «Maiino», «CuHuii TpakTop Ha
JLeTcKoii nnowazke, «Tpu kotar. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
Mpocbinaiitech ¢ Hamu, 1 Bate yTpo
oba3aTenbHo byget fobpbim!

07.35 «lIgetHsawkn!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».
(0+)

07.55 «MetpoHukc». (0+)

08.30 «Komanga CTUM!» (6+)

10.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
3a6aBHble npuKnioueHIa ABYX Apy3eii,
6byporo MeziBexoHKa no umenn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B Bof-
wwe6Hoit cTpane. HecMoTps Ha pasHble
XapaKTepbl, MeiBexaTa HaxoAAT Bbl-
X0ZL U3 N1i060ii CUTyaLuu, MOCKOMBKY UX
[pyx0a cunbHee M0ObIX XU3HeHHbIX
npo6nem.

12.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

14.05 «Tobot». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
[Tporpamma «Hasuratop. Hosoctu» -
3T0 NYTEBOAMTENb N0 CAMbIM UHTEPeC-
HbIM COBbITUAM!

MbI pacckaxem, Kak npoBecTi Bpema
He TONbKO BECeNo, Ho 1 C NoAb30iA. Bbl
YBUANTE CIOXKEThI O BbICTABKAX 11 CMIEK-
TaKNAX, y3HaeTe, re MOXHO Nourparb
B CTIOPTUBHbIE UTPbI 11 KY/Aa CXOAUTb Ha
KOHLIEpT, YCNIbILLUTE COBETHI 1 MHTEpeC-
Hble UCTOPUM OT 3HAMEHUTBIX FOCTeil 1
MHOFOe pyroe.

14.45 «Tpu kota». (0+)

17.00 «bOO - nyuwme Apy3ba Hascergal»
(0+)

17.10 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.20 «Qukcukn. Jaii natbb» (0+)

22.05 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3pennLLHbIX cpaskeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIX po60OTOB, CN0C06-
HbIX PEBPALLATBCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYECKIX 3Bepeil.

22.30 «byba». (6+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.30 «QuKcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-

+ 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)
05.00 [leHb Matpuapxa. (0+) 20.55,21.30 (Batble Lenute-
05.10 «[1EBYLLIKA C XAPAKTE- . CBaTuTenb Jlyka Kpbim-
POM». (0+) CKuid. Qunbmbl 11 2. (0+)
06.40 MynsTounbmbl 22.00, 22.35 one 6UTBbI.
Ha CMACE. (0+) (16+)
07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE. ¢ 23.05 «becorow». ABTopckas
(0+) nporpamma Hukutel Muxan-
11.00 Pycckue npaBesHuKy: KoBa. (18+)
Apxuenuckon Jlyka, npodec- ¢ 00.05 [mutpuii [loHckoii. Cna-
cop xupyprum. (0+) i mup. (04)
12.00, 20.00, 01.00 Mpamaa : 00.50 [leHb Matpuapxa. (0+)
nunma. OTBeT cBAweHHka ¢ 01.55 Tpodeccop Ocunos.
(c cypnonepeogom). (12+) (0+)
13.00, 13.30, 13.55 MoHa- 02.25 [one 6utsbl. (16+)
CTbIpcKan kyxua. (0+) 02.55 Anekcangp Hesckuil -
14.25 «M1POANIACH, NPOANUCH CBATON 3aLLUTHUK 3eMAn
OYAPOBAHBE. . .» (0+) Pycckoii. (0+)
16.10 «KAKAA'Y BACYNbIB- 03.25 Cepruit PagoHexckuii.
KA». (0+) 3emHoe 1 HebecHoe. (0+)
CCCP1974r. 04.10 Pycckue. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 UIOHA
Cepmuua 6-a no Macxe. Mac 5. Mpmu,.
dbeopgocuu aeBbl, KOHCTAHTUHOMONBCKOA.

Bnx. NoaHHa, Xpucta paau
lopoamMBoro, YcTiomckoro. 06-
peTteHue mouen npn. Vosa,
B cxume Mncyca AH3epcKoro.
fAsneHne YectHoro n Xusort-
BopAwero Kpecta locnogHs
61u3 rpaga PoctoBa Benuko-
ro Ha CaxoTckom 6onote. My.
®eopocum pesbl, TUPCKON.
MNamsTb | Bcenerckoro Cobo-
pa. Cobop csaTbIX KpacHosp-
cko mutpononunu. Ciymy. MloaHHa guakoHa u mu.
AHapes. CBT. Jlyku ucn., apxmen. Cumdeponosnb-
ckoro. Nkon boxwueit Matepu, umenyembix «Cno-
py4HUUa rpelHbix» 1 «Hegpemniowee OKo».
<< bor ecTb HauBbICWasA KpacoTa, K
Hemy Tbl ,OMXKEH BO3BOAUTL YM 1 NO-

MbICJIbl U HE COLePXKaTb B MbIC/IN HNYEro,
Kpome XenaHua ysuaetb Ero».

seececesesscssscscscscscscsesesssesesesesesesssssscse

MocTa Her.

\_ (16+) (16+) ) \a2.05 «Gramny's Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu kota». (0+) Huts». (0+) ) U Tpn. Makapuii Benukuii Y,
Haingn 10 otnuuwia
o KPpaCKW yieTa
L
> Kaxpgoe Bpems roga no-ceoemy
e npekpacHo. Ho uMeHHO neto
% KaXAablil pa3 pacKpawunBaeT Hally
< XXN3Hb APKUMUN KPAaCKaMU.
I
‘egedud BUYSLYOY A B398 ‘Axdags
egedud oxewgo ‘eaedud BUYSLNOY A BINLHOE
1981 ‘BUYSLY0N 01083Lr NOXQAdL TeH oxewrgo
‘WUH e€ egedL ‘exhogAdL - egawd BuraLYOY A
‘nosquot es HMd9uaLe ‘AenHa eekgde usquol
Ai01281 203403 ‘283l BAMHOAL (1919810
NMPEACTABJIEHDbI JIYHLUWE PELLEMTbI C BOTATbIMW B9 Y3 e S i35 415D o) b
WINIOCTPALNAMU N NOLWATOBbIM ONMMUCAHUEM ikt A i
@ B kaxgom Bbinycke 100 BKYCHbIX © Kaxkpgbii peuent numeet
l peuenToB NPOBEPEHHbIX nHdopmaLmio 0 KaNnopUNHOCTH,
1 nonynAapHbIX 611[0}1 KonmnyecTtsee nepcoH n BpeMmeHun
4 @ Bce 6511072 MOXHO NPUFOTOBUTb npurotosnenna bnioaa wildberries.ru’
N3 AOCTYNHbIX NPOAYKTOB, © Ka)KJJ,bII‘/'I BbINYCK COAEPKNT CEKPeTbl
KYnJeHHbIX B 00OblYHOM Mara3uHe 1N coBeTbl MO NPUroTtoB1IEHNIO o .
Ha caiite mapkeTnnelica HabepuTe

B MOVICKOBOW CTPOKE NosiHoe
HaVuMeHOBaHWe:
KypHan JomawHni nosap

XKYPHAJ B MPOAAXE C 14 UIOHA!
CNPALLUBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX

1000 «Baitnabeppu3». 142181, MO, r. Moponbck, A. KoneanHo,
TeppuTopua MHaycTpranbHbiin napk «Koneguxo, 4. 6, ctp.1.

ITOETEMPERS orpH 1067746062449

U NMOYTOBbLIX OTAEJIEHUAX




CPENA, 12 UIOHSA
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POCCUAK
Kynbrypa

N
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02.35 Mopgkact.j1a6. (16+)

10.10 Cto K ogHOMY.

)

eecccccccccsccccscccccce

18.20 <TAVHA «BENOV BOPOHbI».

(124) j

eecccccccccsccccscccccce

08.00 «CeropHs»

)

19.30 HoBocTu KynbTypbl

eeccccccce

eecccccccccce

04.50 «6 KafipoB».
(164)

)

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB «Bce
XOTAT netatb». (16+)

07.00 «[eHb Poccumy. Mpa3g-
HUYHbII KaHan

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
M)

10.15 Mpembepa. «Mrpaii,
rapmoHb, B Kpemne! 3a
Mobepy!» (12+)

12.00 HoBocru (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 «Harpagp! Poccumy.
(16+)

13.10 Mpembepa. «lait-
nan-100», (16+)

15.15 Mpembepa. <Muxann
3afiopHOB. «ToNbKO
pycckum yenoBek...»
(16+)

17.05 «A PYCCKWW».
SHAMAN. bonbLoii
CONMbHbIN KOHLEpT. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 «f PYCCKWI».
SHAMAN. bonbLuoii
CONbHbIN KOHLEpT. (0+)

19.00 Mpembepa. <Mmnepus:
Anekcangp I». (12+)

21.00 «Bpema»

PIEH NPEMbEPA: «COI03
CNACEHUAN. (16+)

00.05 Bonbluas ncropus.
(16+)

02.35 MOAKACT.JIAB «Poccus
1 3anag Ha Kauensx
ucropum. (16+)

03.20 NMOAKACT.IAB
«Kocmunyeckue ncro-
pun». (16+)

04.05 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MblcnAMIY. (16+)

1 ETTT

05.00 «/lBeHapuaTb MecALeB»

(] «<BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA», (0+)

(YAT] «OroHb, BOAA U
MEHDbIE TPYBbI». (6+)

«BYAbTE MOUM MY-
KEM», (12+)

(TEE «CAMASA OBAATENb-
HAA U NPUBNEKA-
TENIbHASA», (16+)

(P®1] 00.25 <HEBEPOAT-
HbIE NPUKNIOMEHUA
WTANbAHLIEB
B POCCUWN». (12+)

{L®1] 02.15 «CNOPTNO-
TO-82», (124)

IXE «TPU OPELUKA
ANA 30/1YLKW», (0+)

(EX'H 03.45 <MOPO3KO». (0+)

{FXH «NEC BAPBOC U HE-
OBbIYHbI KPOCC»

{FXEE «CAMOTOHLUUKW». (124)

@m «BJIN3HEL. (16+)
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(X «OAUHOYKAN. (124)

(YAT} «OT NEYANK B0
PAJOCTWU», (124)

09.00 Bectn

09.30 YTpeHHAs noyTa ¢
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.45 Bectn.
MectHoe Bpema

12.00 Mocksa. Kpemnb.
Liepemonua BpyueHna
locypapcTBeHHbIX
npemuin Poccuiickoin
Oepepauun

13.00 Bectn

XY} «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)
CCCP, 1979 . Menogpama.
B ponax: Bepa AnentoBa,
Anekceit batanos.
19-netHas Kata Tuxomunpo-
Ba XKMBET B 0OLLEXMTIAN C
nogpyramu - Jliogmunoi n
AHTOHWHOW. Ha BeuepuHKe
B NPodeccopckom ome
KaTepMHa 3HaKOMUTCA C
Teneonepatopom Pyfonb-
dom.

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
CneumanbHbiii npasg-
HUYHBII BbINYCK. (12+)

20.00 Bectu

21.00 bonbLuoi npasaHny-
HbIil KOHLIepT, NOCBA-
WEHHbIN OHto Poccun,
TpaHcnaymsa ¢ KpacHoi
nnowaau

PE] «OrOHb». (6+)

(KT} «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT». (12+)

(EEI] «OT NEYANK O
PALJOCTU», (124)

3BE3AA

(FE] «HEBECHbIA TUXO-
XoA4y. (124)

(JXH «Unba MYPOMELL.
(6+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
IHA. (16+)

09.15 «lonoca Mobepbi». (6+)

11.25 13.20 «[lBeHaguatb

Kpemneit Poccumy.

(124)

19.20 « APYXXUHA»,

(16+)

Poccua, 2015 . Uctopu-

yeckas gpama. B ponsax:

C.Bopobbes, M. boraHos,

A. Spnux, I Ka3aukos.

Hosropog, 1234 rog,

TeBTOHCKUI OpAEeH XoueT

npubpaTh K pyKam HOBro-

POACKNME 3eMIIN.

(PXT] «CBAAbBA C MPUJA-
HbIM», (12+)

() «TAWHA 30/10TOW
FOPbI». (12+)

S 38E30A
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(TXE «HENOAMAIOLME-
CA». (6+)

(Y5 «MONOAAA XKEHA»,
(12+)

(EKE «BAPbBILIHA-KPE-
CTbAHKAN, (0+)

11.30 CobbiTus

(K} «BO3BPALLEHUE
«CBATOrO NIYKW», (0+)

13.50 «CnepcrBue Bepet KIb.
Moxuwenne «CBATOro
Nyku». (16+)

14.40 «CmewwmnTe MeHA ceme-
po». (16+)

15.40 «Cmex, BpoXb 1 BU-
neo». (16+)

IXE «ABEHAALATb 4y-
JEC», (124)

Poccus, 2017 r. Menoppa-
ma. B ponax: K. Paguetko,
M. Dy6pasuH.

Makcum PyauH - 6oratblit
NNen6om 1 LMHNK, NPUBbIK-
LW AT NO XN3HW NErko
W HE 3ayMbIBaACh. Hatawa
- A€BYyLUKa 13 NPOBUHL NN,
KOTOPOW HNYTO B XM3HU He
faBanocCb Aapom.

(E¥Y] «TANHA «BENOW BO-
POHbI», (12+)

22.00 CobbiTiA

22.15 «Xopowmue necHn.
(124)

23.30 «Bsauecnas o6GpPbIHMH.
Moimatb wnarep 3a
XBoCT». (16+)

00.15 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (12+)

01.00 MpowaHue. (16+)

(INE «MNONOBUHKM HE-
BO3MOXHOIO», (124)

04.40 TaitHa necHu. (16+)

05.20 «Koponu anu3soga.
(16+)

TP I

00.00 «IBAH IPO3-
HbIU», (124) .
(JER «MBAH rPO3HbIU.
CKA3 BTOPOW: 6OAP-
CKWWN 3ATOBOP», (12+)
09.00 16.05 «Kanengapb». (6+)
09.30 «Megsean Kamuatki»
I¥E 04.25 «BAEABCTBWI
U NPOLAW», (12+)
12.05 «Otunii gom». (12+)
(E¥L] «OBA OEAOPA». (12+)
13.45 «BcnomHuTb BCE». (12+)
14.00 «bonbuwas crpaHan. (12+)
15.05 KoHuept «Moi1 gom -
Poccusy. (12+)
16.30 «Moii gom - Poccus». (12+)
17.00 19.45 «Moi gom - Poc-
cna». (12+)

(XD «NPOAAUCD, NPOA-

JIUCb, OYAPOBA-
HbE...» (124)

19.05 «Mos nctopus». (12+)
WS 22.00 <OBbACHEHUE
B NIIOBBU». (12+)

23.05 «Pycckas nges». (12+)
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16.30
:17.25

«METPI:
NOCNIEAHMN
LIAPb U NEPBbIU
WMMEPATOP», (16+)

(Y#T] «BECCMEPTHbIE»,
(12+)
Poccua, 2021 r. Ipama.
B ponsx: Cepreit Myckena-
nnc, Oénop [obpoHpasos.
WcTopua ueTbipex apy3en,
KOTOpble NPOLLNY BOVHY B
AdraHuctaHe, BepHynmncb
AOMOIA 1 NOMbITanuch
aflanTMpPOBaTbCA K MUPHON
X13HW. Kto-To nopancs B
BU3HEC, KTO-TO - B YaCTHble
CTPYKTYpbI, @ KTO-TO CTan
nncatenem.

08.00 «CeropHsa»

«BECCMEPTHbIE».
(12+)

10.00 «CerogHs»

¥ «10 AHEN B0 BEC-
Hbl». (16+)
bpatba Hukonan n Angpen
PKnanHbl npresxatot
B KpbIM Ha NOXOPOHbI
0TLa - OWH C MbinatoLLero
MaiigaHa, a gpyroi 13
6narononyyHoit MockBbl.
B nome nx xpgét cectpa
Hatawa.

16.00 «CerogHs»

¥ «10 AHEN A0 BEC-
Hbl». (16+)

19.00 «CerogHs»

{EEB «10 AHEN B0 BEC-
HblI». (16+)

23.35 «CerogHa»

00.00 «Llepemonns
HarpaxpeHus
npemun VPU-2024».
(16+) }

(L] «noj 3ALLUTON»,

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25

13.00 14.00 15.00 16.00

17.00 18.00 18.15 19.00

20.0021.00 21.15 22.00

23.00 Hosoctu. (16+)

12.40 300 24. (12+)

Cutn. (124)

Kykun-sryku. (12+)

14.20 00.15 03.20 eHb-

rm 24. Vitorun. (12+)

15.25 20.30 lokTop 24.

Tembl Hegenu. (12+)

18.20 MockBa cerogHs.

(16+)

11.25 CpenaHo B Mockse. (12+)

13.30 Cutu. Eanm. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

[o3HaBaTeNbHbI

dunbm. (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.

LWoy. (12+)

19.25 22.2501.30 310 Mocksa.
(12+)

06.30
06.40
07.15
08.25

09.30

10.20
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2 22.10 «MHTepBblON.

06.30 «CKA3AHUE O 3EMJIE
CUBUPCKOU»

08.15 «Bacunuca Mukynuw-
Ha»

(IEEF 23.05 «AJIEKCAHAP
HEBCKUU»

10.25 12.00 14.4518.3522.10
«CokpoBuwa Mockos-
ckoro Kpemnay

11.20 00.50 «CtpaHa nTuuy»

13.00 Mapap nobeauteneii

XXIV MexpyHapogHo-

ro TeneBu3NOHHOro

KOHKYpCa HHbIX My3bl-

KaHToB «LLlenkyHunKk».

locynapcTBeHHas aKa-

AeMuyeckan kanenna

CaHkr-TNeTepbypra

«JIEB I'YPbIY CUHNY-

KWH»

«B BUXpe TaHUa».

KoHuept KpacHospcko-

ro rocyiapCTBeHHOro

aKafleMn4ecKkoro aH-
cambna TaHua Cubupu
nmenn M.C. lopeHko

B [ocypapcTBeHHOM

Kpemnésckom geopue

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «[lecHa He npoLaeTcA...
1974»

X1 «BEPEFUCb ABTOMO-
bunA»

CCCP, 1966 1. Komepus.

B ponax: ViHHOKeHTuIn
CmokTyHoBCKMiA, Oner
Edppemos, JTioboBb
[JlobpaHckas, AHaTonnin
Mananos, Onbra Apocesa,
Anppeit MupoHoB.

01.45 «Uckarenu»

02.30 «Cepbliin BONK 3HA Kpac-
HaA WanoyKa»

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NOAMOCKOBBE

05.00 06.30 «<HosocTit MO»
06.00 «MpocTas meguumHa.
(16+)
12.30 «Moropa 360». (6+)
«Pekonucb Mogmocko-
Bba». (12+)
16.10 «[o6epa. MecHu.
Jio60oBb». (12+4)
«[lopora namaTuy. (12+)
«Jleto B [logmockoBbe»
20.00 «<HoBocTu 360»
19.00 02.40 «Topog
cuctopueii». (12+)
«Tana-koHuept «[obpo-
BuaeHne» 2023». (6+)
«CCCP. 3Hak KauecTBa»
«MHdopMaLMOHHO-
aHanuTMyecKas npo-
rpamman. (16+)
«MogBopHas sHeprus
CaxanuHa». (12+)
21.00 «Hepo6uTbiit dpatumam».
(16+)

16.55

07.30
07.40

10.05
10.55
11.20
12.00
12.40
13.00
16.35
18.00

20.30

(16+)

21.25 Orkpoitte, laBua. (124) ¢ 23.20 «llectoe uyBcTBOY. (12+)

06.00 Epanauw. (0+)

06.30 «Mawa n MegBegb».
(0+)

. 08.25 «bonbLuoe nyTelue-
cTBue», (6+) .

XS «EFEHAbI «OPNEH-

KA», (6+)

Poccus, 2021 . Komegus.

B ponax: Enuzaseta Ap3a-

macoBa, CtaHucnas boHpa-

peHKo, AnéHa [lonroneHko.

MATepo WKONbHUKOB

CTaNKNBAKOTCA C OXMB-

LM NereHaamn nareps

«OpnéHok». [prexas Ha Ka-

HUKYbI, OHIN HEOXIAAHHO

OKa3blBaOTCA B CaMOIA TyLLe

[PEeBHelLLEero NpoTUBOCTO-

AHNA cun fobpa 1 3na.

«HEAETCKOE KUHO»,

(124)

Knkumopa n [laHbcnas

MbITAOTCA BEPHYTHCA 40~

MO C MOMOLLbIO J0OBITOrO

3BOHKa. /lapuca Hukonaes-

Ha BHe3anHo 3abonesaer, n

CeMbs CPOYHO OTNPaBA-

eTcA K BeTepuHapy. flana

¢ 6abywwkoin, laHbcnas

1 Kuknumopa nonagatot

B €CATHIN BeK.

{E¥I] «APTEK.BONbLUOE
NYTELWECTBUE». (6+)

"IFI] «CAMbIA NYYLIUNA
OEHbD», (16+)

*YEH MPEMbEPA. <MAJIb-
AuBbI MOAOXKAYT».
(16+)

([¥5 BMNEPBbIE HA CTC.
«JIO6OBHULLbI». (16+)

(YXE «Bbl BCE MEHA BECK-
TE». (16+)

04.50 «6 KagpoB». (16+)

05.00 «Mynbt¢unbmbl». (0+)

05.50 Epanauw. (0+)

[NOBEPUE

06.10 «Mot paiion». (12+)

06.35 «Moit paiioH. Mos
Mocksav. (12+)

06.45 03.50 «Molii painoH.
SHuumknonegusa». (12+)

07.05 11.55 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)

07.50 «TaiHbl KUHO». (12+)

08.40 12.4515.15 02.35 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)

(FES «AEBYILKA BE3
AOPECA», (12+)

T¥5 «AAWUTE XAJNIOBHYIO
KHUrY», (12+)

(EXT] «3AAAYA C TPEMSA HE-
W3BECTHbIMU», (12+)

{BED «LibIFAH», (124)

: /YKL «MOE3J UAET
HA BOCTOK», (12+)

X} < KUBET TAKOM NA-
PEHb», (12+)

«UCNbITAHWUE BEP-

5 HOCTW». (124)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccce

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 23 (644),
10 — 16 nioHsa 2024 r.
(D

CPEAA, 12 UIOHA (25
we! IERD [ omunma)

THT TB-3

[IxoH bépk, Dxeitmc XoHr,

SHcoH MayHr. 18.00 21.30 «OpHaxAbl CeMbl He yCrioKanBatoTCs : . 15.25 ®yt60n. Poccus - Hu- Ha IMYHYI0 XKU3Hb...
BbiBuwmiA a);EHT IMUTHBIX 8 Poccumy. (16+) " nponon;/(aror BpaX/0- 12:::5&,? :e3 g;?cm. Evy nepnangpl. Yemnuonar : [EXT) «KOHTPAKT HA CYA-
cneLicnyx6 criacaet HXT) «TKAYEBbI HA CBfl- Barb.. HYHO BHDKHTS M NIOMOb Eponbi-2008. 1/4 CTbE. (16+)

[EBOYKY C YHUKANbHbIMM 3U», (16+) «HOYHDIE CTPAXW>, CBOVIM, KOTa HAaYHETCH duHana. (6+) Poccus, 2020 r. Menoppa-
cnocobHoctamu us uenkix - pYIET] «ACTEPUKC HA (164) WTypM. 18.55 CMewwaHHble equHO- Ma. B ponax: Esrenus Po3a-
nan HblO-VIOpKCKOVl Mad)l/ll/l. onMM"MﬁCKMX POCCVIH, 2016 1. O3HTE3N. m «conAA‘rbl-14». (]6+) 60pCTBa. «Hame AENo». HOBa, BepOHVIKa HOpI/IHa.

Ona - €ANHCTBEHHAA, KTO

WrPAX». (12+)

B ponax: VBaH AlHkoBCKNA,

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000

. 20.30 «+100500». (16+)

05.00 «Camble WwoKupyiowmne 18.00 «OaHaxabl B Poccnmy». 08.40 JIECHUK». 06.15 JlopoXHble BOVHbI. 21.45 Oyt60n. YemnmoHat 02.55 «6 KagpoB».
runotesbi». (16+) j (16+) j o | (164) j Jlyywee. (16+) j Esponbi. Jlyywne 10. (6+) j o | (164) j
05.00 «Cambie wokupyiowme - 07.00 «Ytpo THT». (16+) «MAMA-JETEKTUB». : 06.00 [lopoxHble Apambl. 06.00 «Ha nytn K EBPO-2024». «TOJIbKO MO JI0B-
runotesbi». (16+) «MOCTY4YUCb B MOIO (16+) (16+) (124) BU». (16+)
06.00 «C 60ppbim yTpom!» ABEPb B MOCKBE», 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.15 JopoKHbIe BOIIHbI. 07.00, 14.50, 18.50, 21.40, (EES «PEQKAATPYMMNA
(16+4) (16+) : 08.00 «Jlepm Bar n Cynep- Nyywee. (16+) 03.45 HoBoctn KPOBW». (16+)
08.30 12.3016.3019.30 «ACTEPUKC 1 OBE- Kot». (6+) 06.30 [lopOXHbie BOIHbI. 07.05, 14.00, 18.05, 21.00, Poceus, 2013 r. Menoppa-
«HoocTu». (16+) NINKC B BPUTAHUK «JIECHUK». (16+) (16+) 23.45 Bce Ha Matu! Ma. B ponax: Ekatepua
09.00 13.0014.3017.00 18.15 3D, (6+) Xutenam Onbxosku WAL «22 MUHYTDbI». (16+) 09.55 «C mayom B bpuTa- Mopy6enb, ”F}OXOP Ly6pa-
«[loKyMeHTaNbHbIii (EET) «ACTEPUKC HA KannyHoBbim Bbigensior Poccus, 2014 1. Boesuk. HUIO», (6+) BUH, [imuTpuit Opnos.
cneypoex. (16+) ONMMIMIACKMX B IOMb305aHHE SEHE B ponx: Makap 3anopok-  11.50 ®yr6on. CCCP - 10roc- Meficectpa Hails Caikcaio-
FIXT) «3ALUUTHUKD, (16+) WUFPAX», (124) Hllyacrok. iy coce ki, flennc Hukugopos, s obnacrion Sonwte
CLUA, 2012 1. BoeBuk. « - OXOBbI MPOTECTYHOT - laanb KamunuHgp. i " '
B ponax: Ixercon Cran- 1330 H?A(I:(II.CE:rg%:IABouBEEB A- %qacMTo: n(I)AnTaraeTcn M. Mopnex-nepsorogok CaHs F;Sonbl 1960. Guran. ;vmiirfmn;rc):g;ez g ﬁg;
rew, Karpu Har, Pobepr PA», (124) Mgf,a;(ﬂdaeﬁcfy%ac;& Ho EXOB OKasbiBaeTCA Cpea 14.55 «Bup ceepxy». (124) OHa fJaBHO MaxHyna pyKol

NnMPaToB Ha 3aXBa4€HHOM

Mp.tp.

Yto6bl paccumTaTbes

iggﬁgifm;ﬁ;j’:bfﬁgn GKH «ACTEPUKC U OBE- ﬂe%““ﬂ ’Z\PME’”b““K' : FEXTY «OHT BAK-2: HEMPE- : 21.45 OyT60n. YemnmoHar oA iﬁf:pa
RapOB KATaiicknx Touan, JINKC B BPUTAHUU Eonn en H:C:e”:;aé Creun B3OMAEHHbIN». (16+) Esponbl. Jlyuwne 10. AHVCHMOBA COMTaILAETCA
3awWnTUTb EBOUKY CMOXET 3D». (6+) CTYI0 CUNY U 0 CHX TIOp He & (KT «OHT BAK-3». (16+) (6+) CTaTb CyppOraTHoii Mare-

: 02,40 iTonumk. (16+)
04.15 «Ytunusarop» ¢ Hacten

02.45 «/mnposu3aums». (16+)
(FXEH «OAHAM /bl B ABXA-

00.40 Martu! Mapag. (16+) Pblo ANA 6E3AETHON Mapbl...

FERT] «<POKOBOE SMS». (16+)

TOMbKO MpodeccroHan...

ARE «MEXAHMK: BOCKPE-

CTaNnknMBanncb C Bamnupa-

M1 1 060POTHAMM, TO 3TO 01.10 «Hosuuxkn. NgeanbHbii

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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LEHWE». (16+) 3NN, (16+) 3acnyra cneLoTAena no Tyman. (16+) 6pocok». (16+) (INE «MYXHA YAC». (16+)
VENT) «XAPAKOP», (18+) 05.15 «OgHaxabl B Poccum. Hag3opy 3a Heunctbio.. ¢ 05.00 Yrunusarop. (16+) 03.15 Teorpadusa cnopra. 02.55 «6 kagpoB». (16+)
01.25 «[naBHble TalHbI Cneupatigxect». (16+) : (XL «TEHUIN», (16+) ¢ 05.50 [10poXHble BOWHbI. (124) (EXE «PEAKAATPYMNMNA

mupa. (16+) . 06.00 «YTpo THT». (16+) . 04.30 «Mynbtounbmbi», (0+) Nyywee. (16+) . 03.50 Jlérkas atnetuka. (6+) KPOBMW». (16+)

N J

-

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kurait-roposi», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 100-81-75 // CKUKW HA KPYW3bl 2025 T

 CnbiwHo aaxe TMWMHY
BERNAFON

C/NIYXOBbIE '

AMMAPATbl axkumat

¢ 1 no 30 nousa 2024 r.
* VIHAMBIAYaNbHbIE YulHble CKNAKU HA HOBUHKU -15 %
BKNaAbliwWn n
. KOHcyﬂbTaLI,I/IVI no BoOnpocam GepMﬂ mm GePMﬂ Vlron

; 1
CNyXonpoTe3npoBaHuA Barapeiikn B nopapok!

KBAPTUPA KAK KATTUTAN

MOCKOBCKWIA FOPOACKOW LIEHTP PEHTbI
NPEANATAET MOMOLLb N0 OTOBOPY
NOW3HEHHOW PEHTbI

TENNOXOAbI <POAHAS PYCb» U <PYCh BENMKAS»

26.06.2024 — 30.06.2024 «A 110 KAMYLLIKAM PEYKA BEXUT»
Mocksa - Kanasun — Mbiwkut - Yrany - Teepb (Crapnua +
YcneHckuii MoHacTbIpb) — MockBa

30.06.2024 - 07.07.2024 30/10TOE KOJIbLIO»

MockBa — Pbi6uHck — ipocnaBnb (Tonrckmit MOHacTbIpb) —
Kocrpoma (Mnatbeckuit MoHacTbIpb) — Mnéc — Tytaes — Konpuxo — Mbiwukuk —
Yrnny - Kanasux — Teepb — MockBa
13.07.2024 - 17.07.2024 «OTMYCK, A KTEBE NPUAY>
MockBa — Teepb (Top:ok/PxeB) — Pbi6uHck — M
26.07.2024 -10.08.2024 «APXAHTE/IbCK — MOPCKUE BOPOTA APKTUKM» ot 131099 p.
C.-Metepbypr - kp. Opewek — Cr.lapora — Kiku — Conosku (2 Ana) —
Apxanrenbck (2 gHa) - 0. Kuii - . Onera — benomopck — CocHoBel —

n (r. Bor pa) - Metp (B. KuBau) - MockBa
12.08.2024 - 29.08.2024 «ACTPAXAHCKUE NPOCTOPbI» 0176599 p.
MockBa — MbiwkuH — Koctpoma — H. Horopoa — Kasaub — TonbatTu — Camapa —
CaparoB — Actpaxaib — Hukonbckoe — Bonrorpap — XBanbIHcKk — BUHHOBKa —
Tetiown — Bonrap — pb! — lopopen — fipocnasnb — Mockea
17.10.2024 - 29.10.2024 «LJAPCKUE BPATA IEPBEHTA» 0766099 p.
Astotyp: Mocksa (aBuanepenet) — Maxaukana — [lep6eut — Haspanb —

MuH. Bopbl - Kﬂyus: Bonrorﬁan — Cbi3paHb — TonbATTH — (BUAMKK —

H. H popa — Koctpoma — Kanasun — Mockea (Ckuaka o 18%)
19.10.2024 - 29.10.2024 «T[1E KYAIbIKUHA TOPA» 07161999 p.
Astotyp: Mockea — (Tony6bie 03epa) - M none) —
Kyapikuna ropa — bopucorne6ck) — Kpyus: Bonrorpap — Cbizpatb — TonbatTn —

H. Hoeropopg — Koctpoma — MockBa (Ckuaka o 18%)
KPYW3bl 2025 FO/1A, CKUAKA 10 20%
02.05.2025 —16.05.2024 <OBTAKA CPEV XPEBTOB TATAHAS» 01114499 p.
Mockea - TytaeB — H. Hosropoa — (Busck — Enabyra — Arupenn, Typ: Arupens —
Yda - o3epo TKprom( - 3natoyct - Arupenb — Kasanb — Ye6okcapbl — Ykanosck —
fipocnaenb — Kanasuu — Mocksa (ABakc 5 000)

€0 CKUAKON [10 13 %, TEN.: 8 (495) 204-27-48, 8 (800) 100-81-75
eliCTBUTENbHO NP HaNMYM MecT. Peknama

0121099 p.

0T45999 p.

Mbl TAPAHTUPYEM:

=> EpuHoBpeMeHHYI0 KpynHylo Bbinnary

=> ExxemecAuHble NnaTexu (BTopas neHcus)
=> Onnaty KOMMYHaNbHbIX YCIyT

0121999 p.
(MbiwmHoe yapcrBo) — Mocksa

=> Momowyb no x03AiCTBY

NOMM3HEHHOE NPOXXWUBAHUE
B CBOEU KBAPTUPE

Baw eo3pacm -
eauie npeumywecmeo

MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, a. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbnua»)

Ten.: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-36

‘Cpoku nposeaeHusa akumm ¢ 01.06 no 30.06.2024 r. MiHdopmaumio 06 opraHM3aTtope akuuuv, O Npasuiax ee nposefeHns,
KOnmuecTse NoAapKOB, CPOKax, MECTe ¥ MOPALKE UX NMOyYeHIs yTouHaiTe No TenepoHam: 8 (499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58.
000 «VHTEPAYAMODAPMCEPBIC», OTPH 1037739248755. 127473, r. Mocksa, yn. [loctoeBckoro 4. 2, cTp. 1 PEKITAMA

 03HAKOMBTEC CUHCTPYKLMEA NO MPUMEHEHMIO. BO3MOXHbI MPOTUBOMIOKA3AHMA.

000 <MrLiP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA

J

mexoMm. 9. Hecepbe3Hoe geno
nnu gypavectso. 10. Tacka-
Hue Bewen. 11. Kakow rop-
MOH BblfensAeT OpraHu3m,
4yTO6bI NOMOYb YeNoBEKY 3a-
CHYTb 1 OTPEerynnmpoBaTb ero
umpkKagHbii putm? 12, Anda-
BUT B YecTb 6pata Medoauns.
13. Isynuuue. 14. Cornawue-
HMe «CbIHOBEWN NIeNTeHaHTa
LLmnaTa». 15. HaBegeHue

rMAHUa Ha cepBaHT. 16. Kon-
NEeKUVNOHNPOBAHME NOYTO-
BbIX MapoK. 17. A3bIk 3HaKOB
n obpasos. 18. BneuatneHue,
BonpoLuawLlee: «Heyxkenn?»
19. KypoprT, canatopumn. 20.
«Mana» NuHokKno. 21. Heko-
TOPbIN NOABEM aKTUBHOCTW.
22, Jlnuyo, npuHagnekawiee
NOCTOAHHOMY HaCeNeHMIo ro-
cypapcTBa.

LIBETOK

1. ObecneunBaeTt cuenneHne
6OTMHOK C NblXkamu. 2. Mop-
CKOW 3BeposLLep B rny6o-
Ko gpeBHocCTW. 3. NMapameTp
YCTaHOBKM KoJfieC aBTOMO-
6una. 4. Cnop, obcyxaeHue.
5. Pa3HouBeTHaA meTenou-
Ka ANnAa CMaxmBaHWA MbUn.

6. Hayka, nsyuvaiowlan cHe-
roBON 1 NegAaHON NMOKPOBbI.
7. ManeHbKNN WanyHNLLKa.
8. Pycckas »eHckasA KodTa ¢

*HUHRIT KR | "7 7 "IUHILaNK() *|7 0L

-13ULIXKY (7 "eNuHERdIE ‘G| "IMHILENT | “RAMLOSINI) */| "BULALRLN() 9] "e80dULO]] *G| “BUTHIGHOY
b1 -audawahiny( ¢ | “enmuLmdny g| "HUHOLRLR “L| "eXI0HAdI]] *0L 08LI90LR] ‘6 "BHUIFRTIRY '@ MMHERN
-od)] 7 ‘Buiowoundy -9 "dLewuum|| g "BUDANM  "IMHITKOX) *€ "daREONLX|| T "dMHALLAdY °| 19L3EL(Q




TEJIEK

CPEAA, 12 UIOHS

06.25 Mynbtdunbmbl. (0+)

07.35 «ANEKCAHLP HEBCKM».
(12+)

09.35 «f LIATAIO 110 MOCKBE».
(124)

10.55 «KYBAHCKUE KA3AKI».

(12+)

15.30 «JItOBOBb 1 TONYBM».
(124)

17.25 «[IEBYATA». (12+)

LA, MM HOBBIE MPUKNHOYE-
HUA LYPUKA». (12+)

20.40 «(JIYXEBHbI POMAH.
(12+) .

23.30 «KECTOKMI POMAHC>.
(12+4)

01.55 (HTEPIEBOYKA. (18+) :

04.20 «YEPT C MOPTOENEM».
(16+)

05.25 «Konék-TopbyHok».
Myand)mnbM 0+)

00.05 «KPVMUHANBHAA OULL-
KA OT FEHPW». (16+)

01.45 «3ANPETHAA KYXHf1».
(16+) .

03.10 «CBAJIbbA MOEV BbIB-
WWEM». (16+)

04.45 «CBATAA [KYIN». (16+)

06.30, 23.30 «bENOCHEXKA:
MECTb THOMOB». (12+)

09.55 «[ITAH TOMAC. JI0-
BOBHUK U T103T. (16+)
11.35 «TUXAATABAHb». (16+)

15.20 «MUCTEP OIMMIUSy.
(16+) }

17.00 «POMOBDI/ JHEBHUK».
16

(16+)

18.55 «PAQINOBCMbILLKA».
(16+)

20.30 «/HTEPBbIO C 5OrOM».
(16+)

22.00 «LLM1OH NO COCEA-
CTBY» (16+)

POMAH
07.05 «TPU UCTOPUW NTHOBBU».
(124)
10.50 «MIPT OBbIKHOBEH-
Hblit». (124)
14.15 «bEPEMA». (12+)
2013 1. B ponax: UpuHa Po3a-

AHactacua lponuna, Nliop-
muna MonAkoa

17.35 «KPbINbA NETACA».
(12+)
2017 r. B ponax: Hatanbs
beprep, KowctanTun Cono-
BbeB, AHHa [Tonosa, AHacta- +
A KanalwHukosa

21.00 «MPOCTO POMAH».
(12+)
2018 . B ponsx: Hatanus Ax- ¢
TOHOBA, 3AyapA TpyXMeHes,
PomaH EBnokumoB, flHa Ma-
neukas, Aptyp Baxa, TatbAHa
MakcumoBa

00.30 «CE30H JIOBBM. (12+)

04 00 «BEPETA» (12+)

. EEEA

05.00, 07.30, 12.35, 04.20
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ku», «Mawa u Megseab».
Mynbrcepuansl. (0+)

07.10 «Mawa n Meagenb. (Ka-
xure «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

12.10 «Mawa u Mezgesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

17.50, 18.40, 19.20, 20.10
«[IMKIAV AHTEN». (16+)

21.00, 22.10 boruna cBuna-
Huii. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20, 01.10 «<KAPMEJIUTA».
(16+)

01.50, 02.40 «MOCTYYNCb
B MOH) IBEPb». (16-+)

03.30,04.00 «[1KAA». (16+)

\ Cepuan. Pocans, 2021 .

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

(12+) :
12.55 «[OKPOBCK/E BOPOTA». :

19.10 «KABKA3CKAA MNEHHN- ¢

g.l (L WI03UOH+

08.10 «JIEC (AMOyEMVILl» (16+) E

13.25 «JIYYLLEEBO MHE». (16+) *

HoBa, Kupunn 3anopoxckmi,

VIJUTV1000

06 20 «[IETKA». (16+)
: : 08.20 «[OPLOCTb U NMPEDY-
: BEXAEHUE». (124)
 10.45 <1+71». (16+)
< 13.00 «1+1: TONMBYACKAA
: UCTOPUA». (16+)
¢ 15.25 «[JOCTYYATbCA 10 HE-
BEC». (18+)
. 17.10 «Kponeubin n Xomak

Tombi». Mynbtdunbm. (124)

 19.00,20.45 <KMW LIAPA CO-

JIOMOHA». (16+)
MpuknioueHyeckuii 60eBUK,
CLUA, Tepmanus, H0AP, 2004 . :
: 22.35 «BUBAOTEKAPD: B MO-
NCKAX KOMbA CYAbbbl».
o (164)
f MpuknioyeHyeckuii GpHTe-
¢ 3u-6oesuk, CLLUIA, Tepmanus,
2004 . .
: 00.30 «IAPAHONA. (12+)
5 02.15 «PEJIEN PUCKA». (16+) -
¢ 04.05 «MAPTOBCKUE UAbl».
E (16+)

WINIO3UOH
: 06.15 «fI HA IEPEMOTKE!»
: (164)
: 07.35 GAUHUA». (16+)
¢ 10.00 @KEHWUCb HA MHE».
o (124)
¢ 12.00 «bE3[HA». (12+)
: 14.05 «(BOSA BOMHA. LLTOPM
¢ BMYCTbIHE». (16+)
¢ 15.50 «3T0 HE HABCEr[1A».
(16+) }
: 17.35 «bOJEBOV NOPOD».
(16+)
*19.00 «TATAPVIH. TEPBbII
B KOCMOCE». (16+)
: 21.00 «ACTOPUA OIHOTO HA-
¢ 3HAYEHUA». (124)
: [pama, Poccua, 2018 .
2 23.00 «MATUNbAA>. (16+)
: 00.45 «KAPMOTMOPOMEH-
: Hblil». (16+)
: 02,20 «BABKM». (16+)
2 03.15 «KEHUCb HA MHE».
to(124)
: 05 05 «BE3£IHA» (12+)

CINEMA

: 07.25 «CXBATKA». (18+)

2 09.25 «AMEN». (16+)

¢ 11.25 «HEOBbIKHOBEHHAA

© UCTOPUA HA POXJECTBO».

¢ (164)

¢ 13.10 «[IPEXIE YEM A YCHY».

(16+)

1445 «[OBAP i1 I'IPE3|/I,ElEH-

o T (164)

¢ 16.25 «CNYYANHDBIN MYX».

¢ (164)

: 17.55 «CEPOLIEENKM». (18+)
¢ 20.00 «ATEHT EBA». (18+)
21 40 «YBEN MEHA TPUMbl».

: (18+)
< 23.10 «TPUYMOD». (16+)

: : 01.00 «MMAJEHWE JIOHAOHA».

(18+)
¢ 02.30 «MAZEHVE ONIMNA.
(16+)
: 04.20 «CTIVYAVIHBI MYXo.

cesees

(16+)
: 05 45 «HEBO3MOXHOE».
: (16+)

MJII0C KUHO

: 08 00, 09.00, 16.00, 17.00,
: 00.00,01.00 «TATbAHMH
: JIEHb». (16+)
< 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
+02.00,03.00 «OBPYYA/Ib-
s HOEKONbLO». (16+)
: 12.00, 20.00, 04.00 «TATbS-

HUHA HOYb». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «JJALIA

L|A YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)
Cepuan. UpoHuueckuii ge-

nax: Jlapnca YaoBuueHko,

: (repxako, AHHa [lBopxel- ©
f kas, Epokna [epmaHoBa,

¢ Auppeii PygeHckuit

: : 14.00, 22.00, 06.00 <KAK

BbIATY 3AMYX 3A MUMNNO- :

HEPA». (16+)
: 15, 00, 23.00, 07.00 «KOPOJE- :
; BA UTPbl». (16-+)

BACUIbEBA. OBUTENbHY-

TekTu, Poccua, 2005 1. B po- :

Bepa CotHukoBa, Bnagumup

VIJUTV1000 [
pycckoE I

05 30 «MluH-Kog». Mynbtcepn- +
¢ (6+)
: 07.00 «Tpu kota». Mynbtcepu-
©an(64)
+ 07.45 «Cmewapukm». Mynbce-
uan. (6+)

2 08.40 «CEMEVHbI GIOIKE.

(16+)

* 10.35 «AHATNEPEMOTKE». (124) *

: 12.25 «TPE3BbIV BOLVTENb».
(16+) .
:14.20 JIE. (124)

¢ 16.30 IE] 2». (16+)

$19.00 <HA COTHLIE, BAOMb PA-
j J0B KYKYPY3bl. (6+)
$20.40 <KPbIMCKU MOCT. CAE-
: JIAHO C/IOBOBbIO!» (16+)
$22.40 <KPbIM». (16+)
: 00.35 «3ABTPAKY MATIbl».

(16+)

02.05 «f HATIEPEMOTKE». (12+) :

03.30 ALLUTHUKN. (16+)
: 04 55 «Kowkux gom». Mynbr-
¢MnbM (6+)

cese

* 01.10 «BOMbLIOA CONJAT».

¢ (16+)

2 03.15 «/IEHb PAZINO». (18+)

: 05.05 «9TOMY BbITbl (16+)

+ 06.50 «3 [IXYHITIEN

: BIKYHIIM». (12+)

: 08.45 «bECCTPALLHBIE NETY-
Hbl». (18+)

: 10.30 «bE3YMHAA CBALIbBA». :

¢ (184)
: 12.20 «BPEMEHHO BEPEMEH-
: HA».(18+4)
: 14.00 «bECPUHLIUMHBIE
: BJIEPEBHE». (18+)
< 15.45 «50 MEPBbIX MOLENY-
o EBy.(16+)
: 17.35 «[UKCENW». (124)
$19.30 «[1APA 113 BYIYLLIETO».
(124)

: 21.25 «MOV NAPEH - KITI-
: NEP». (18+)
¢ Menoapama, 6oesuk, CLLA,
¢ 2016t
¢ 23.10 «HA MOPE!» (16+)

oredEED:

2 06.00 «KNUK: CMYNILTOM
110 XWU3HW». (16+)
: 07.45,08.10 [Ju3aiiv ot A
E nofl. (16+)
< 08.40, 09.05, 09.25 MyTewe-
¢ CTBMe Mo 3anagHoil ABCTpa-
mm. (16+)
: 09, 50,10.15, 10.35 Tactpo-
mapker. (16+)
: 11.00, 11.50, 20.00, 20.45,
¢ 00.35,01.15 «TA/HbI AB-
¢ POPbITUTAPLEH. (16+)
: 12.35,13.25, 14.15,15.05
«YEPHAA N1I0BOBb. (16+)
: 16.00 «MrPbI CY[ibBbl». (16+)
E 17.40 «EPBbIIA PbILIAPD».
o (l6+)
: 21.35,22.25,02.00, 02.40

«YACTHBIE CbILLMKI». (16+) *

£ 23.15 «CJIEQN 3A JOPOTOV>.
(16+)

¢ 03.25 «MAPUA-AHTYAHETTA». ¢

¢ (164)
: 05 15 05 40 rypy cana (16+)

5 204 KI/IHOKOME}.‘I.I/IH P

: 05.10 «CagKo». MynbTdunbm.
§ (6+)

2 06.30 «Tpu 6oratbipa U NpUH-

© uecca Eruntax. Mynbtdunbm.

(6+)

: 07.40 «Tpu Goratbips u Ha-
CNefHNLa NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

09.20 «Tpu GoraTbips 1 KoHb Ha

¢ TpoHe». Mynstounbm. (6+)

¢ 11.00 «Tpu 6oratbipa u Myn

¢ 3emauy. Mynstounbm. (6+)

¢ 12.40 Mynbtounbmbl. (6+)

: 16.30 «30/1YILUKA». (12+) .

: 18.10 «BECHA HA 3APEYHOI

o YNULE». (164)

¢ 20.00 «KOPOJIEBA BEH30KO0-

§ JIOHKI». (12+)

: 21.30 «X0NOM». (16+)

: 23.30 «CAMbII IYYLLINIA
HEHb». (16+)

: 01.30 «OfIHOV IEBOM». (16+)

02,50 «CMACUTE KOO (16+)

: 04.20 «T0T E|.|.lE I» (16+)

esesesesecscse ceeoe

)-))- B POLHOE KNHO

POLIHOEKKHD
¢ 01.05 «MHE HE 6O/bHO».
o (6+)
. 03.15 «KALLEW BECCMEPT-
E Hblil». (6+)
: 04.30 «OYTBONMNCT». (12+)
2 06.10 «PYCCKMIA BU3HEC».
1 (16+)

: 07.35 «TPUO». (16+)
Kpumunan, Poccua, 2002 .
: 09.35,10.35 «5AH£|MTCKMI7I
. TIETEPBYPT: AZIBOKAT».

: (16+)

¢ 11.40 GANIOXHULAY. (6+)

+ 13.25 «KNACCHK». (16+)

¢ 15.25 «[10E3]1 BHE PACMICA-

o HU. (12+)

: 16.55,17.55 «BAHANUTCKNI

¢ TIETEPBYPT: AIBOKAT».

;o (164)

: 19.00 «ECEHUA». (16+)

¢ 21.30 «IEXABIO». (12+)

. Komeaws, kpumunan, NMonb-
P, (CCP, 1989.

: 23 30 «B)’XTA CMEPTM» (16+)

PETPO

¢ 06.50,17.40 «LIMPK 3AXIIA-

: ETOMHM». (16+)

¢ 08.00 Mynbtdunbmbl. (16+)

: 08.55 «Kak Mawa noccopunach

¢ cnopywkoity. Mynstdunbm.

: o (164)

: 09.10,21.55 «MUPOBOM NA-

¢ PEHb». (16+)

: 10.35,23.20 «CJIE]] B OKEA-

¢ HBE».(16+)

: 12.05 «Cwmex u rope y bena mo-

pa». Mynbtdunem. (16-+)

¢ 13.00, 05.10 «LIECTHAILIATAA

¢ BECHM.(16+)

: 14.35 «[10/10HE3 OMMHCKOTO».

: (164)

¢ 16.05 «KOHEL| BABbEIQ JIETA».

i (16+)

19.00, 00.40 «55 [PALYCOB
HUKE HYNA». (16+)

: 2030, 02.00 «AbylY

¢ XKDATb...» (16+)

¢ 03.15 Mynbrdunbmbl. (16+)

: 04.15 «ﬂECHbIE KA‘lEﬂVI» (6+)

cee

sesesscscscne

: 06.00 «Tpu KoTa». Mynbtcepu- -

©oan(04)

: 09.00 «MOA NPEKPACHAA HA-

© H».(16+)

¢ Bukekaxercs, uto LWatanun

: eépasniobun. fana npeana-
raer eii coirpats ¢ Laranu-

HbIM B ponieBble Urpbl. Buka

BbICbINAET BCeX 13 AOMa, U
HauMHaeT urpy. .

$12.10 «0TEﬂb«3ﬂEOH» (16+) =

¢ 15.55 «KYXHf». (16+)
: 21.55 «[IbINfbl». (16+)
Y Muxauna copcem He
0CTanocb BapuaHToB, rae
XNTb. .
$00.30 «MAPFOUJA» (16+)
© 3UMOBCKNUIi BbIBOUT KOM-

NeKTVUB XypHana B 3aropoa-

HbIil NAHCMOHAT Ha CeMUHap :

10 rpynnoBoii NCxonorum.
< 02.10 «6 Kagpo». (16+)
: 03.55 «Tpu KoTa». Mynbtcepu-
P (0+)

TB21

¢ 07.00 «/IEONAP[I». (16+)

¢ 10.35 «3AKNUHATENb JIOLLA-
s JEM. (124)
< 13.45 «TPOHYTbIE». (16+)
+ 15.40 «HABCEX NAPAXD» (12+)
: Wcnanma, 2021T.
¢ 17.20 «MYXYNHA VKEHLLW-
HA: IYYLLVE rodbl». (16+)
¢ OpaHums, 2019T.
¢ 19.00 «MEIP3 1 TAUHCTBEH-
© HAAZIEBYLLKA. (16+)
. OpaHupa, benbrus, 2022 .
:20.40 QNUOEMb». (16+)

Opanums, benbrua, fepma-
Hua, 2021T.
+ 22.35 «bONbLLUAA UTPA».
o (184)
¢ (WA, KaHapa, Kurait, 2017 .
¢ 01,10 «KEHA XYL0XKHVKA».
(18+)

: 02.40 «BTIEHY Y CAKYPbI».

¢ (16+) .
 04.35 «[1AH BOJTOJbIEBCKIAM».
P (124)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

05.00, 03.10 Mynbtdunbmbl.
(6+)

06.00, 01.30 Hawue KuHo.
VcTopus 6onbLuoii nio6By.
(16+) i :

06.25 «KAMEHHDIV LIBETOK». <
(6+) :

08.05 «[IEBYLIKABE3 AIIPE- ¢
CA». (16+) :

10.00, 16.00, 18.30 Hosocn

10.10 «B 30HE 0COBOT0 BHU- :
MAHUS>. (16+) :

12.15 «OTBETHBIN XOf». (16+) :

14.00 «HEYNIOBUMbIE MCTUTE-
JI». (16+) :

15.40,16.15 «<HOBbIEMPU- ¢
KIMOYEHNA HEYNOBUMbIX».
(16+) :

17.40,18.45 «KOPOHAPOC- ¢
CANCKOM UMNEPUN, WK 2
CHOBA HEYNIOBUMBbIE. (16+) :

Poccus v uto npou3oiiget co
CTpaHoii Nocse CMepTH UM-

\ neparopa? :

: 03.55 «CONMATUK». (12+)

+ 05.15 «KAJIALIHUKOB». (16+) ¢

2 06.50 KUMAXD». (16+)

: 08.55 «BOPOLUMMOBCKMIA
CTPENOK». (16+) 2

10.35 «[IUBEPCAHT. (16+)
Cepuan. Poccua, 2004 1.
1942 rop. Monogble Bbinyck-
HUKV Pa3BeALLKONbl exanu Kk =
MeCTy 33/1aH1A Ha NONYTHOM E
TPy30BUKe, KOTAA Havanca
o6cTpen. B pesynbrate nepe-
CTPEeNKI B UBbIX 0CTalOT-
A TONbKO 16-neTHuii JIéns
(DunatoB 1 CnyvaitHblii No-
NYTYMK - CepaHT Anekceil.
CepxaHT NpocuT OTAATb eMy &
JTI0KYMEHTbI OIHOT0 U3 No-
TMOLLINX, 4T06bI «€ro UMA
npogonxano 6uthb dawum-
T0B». BMecTe ¢ JléHeit ovn ¢

: 01.50 «KOPONEB». (16+)
: 03.45 OKUMAX MALIMHBI BO-
EBOM». (12+)

(6+)

Ha Hoxax. (16+)

nAaTHUUA B

: 05.00 Tactpotyp. Pecnybauka
bawkoptoctaH. (16+) :

< 05.40 MatHuua News. (16+)

: 06.10 «Taiihbl MegoBoii sonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

£ 06.30 «[IpocToKBaLUMHOY. H
Mynbrcepuan. (12+)

: 07.30 «CHexwHan Koponea:

3asepKanbe». Mynstounbm. :

:09.20 «3(TEH B KOPONEBCTBE ¢
TPOMNEM>. (12+) :

+ 11.30 CMEH B MOUCKAX30- ¢

: JI0TOTO 3AMKA». (12+)

: 13.30,14.30,15.40,17.00, :

¢ 18.10,19.20, 20.40,21.40 :

: 23.00 MpobHblii nepeesn. Ap-  *
¢ XaHrenbck. (16+) :
< 00.00 WHTennekTyanbHbIi

npoekT MNonHoub. JTETHAA ¢

. 04.30 MMarnuua News. (16+)
: 04.55 «Hy, norogu! Karuky-
nbl». Mynstcepuan. (0+)

: 05.25,07.00 «Mawa u Mea-
Beab». Mynbrcepuan. (0+)
: 07.35,14.10 (ynepmama.
(16+)

buTBa yetbIpéx mam,
Kaxpan U3 KoTopbIX
MeyTaeT TaTb NyyLueii v
3aB0EBATb MMaBHbIN TUTYN!
KoHKypeHTKu XonAT apyr K
ZAPYry B rOCTI, TLUATENbHO
CCNEnyHoT TeppUTOpUI
CBOVIX COMepHIL 1 becro-
LUA/IHO OLIEHMBAIOT N0 TPEM
napameTpam: Xo3AiCTBeH-
HOCTb, METOZAbI BOCTUTAHMA
JLeTeil u camopeanu3auna.
¢ A3a camumn yuacTHULAMI
BHUMaTeNbHO HabnoaeT
Be/lylLian npoeKTa - cemeii-
Hblii ncuxonor Buktopua
[Nimutpuesa, npodeccuoHa-

.

.

20.45 «[IETP NEPBbIIA. 3ABE- nocTynatt nog komanposa- :  CKA3KA». (16+) ; NM3MY KOTOPOiA RoBepaloT
LAHUE>. (16+) Hue CTapLUero NeiiTeHaHTa OpaHums, 1996 . COTHM TbICAY NtoelA.
Mo MotviBam pomana flawu- = KanTbirusa v npoxogat oby- + 01.50 Maccosoe Bbimupatie: : 21.00 [om-2. HoBast XusHb.
una [pannHa «Beuepaclle-  :  ueHmey cekpeTHoroareHTa :  Hamopore HOBOIA 3pbl. (16+) 1 (16+)
Tpom Benukum». Mocnegnne = no Knuuke Yex. .. ¢ 02.30 MatHuua News. (16+) = 00.05 Moa ManeHbKas CTpaH-
ToZbl XU3HY BenuKoro camo- + 00.00 «TATAPYH. EPBBIN : 03.00, 03.40 YépHblii cnu- HOCTb. (16+)
Aepxua. Komy goctanerca @ BKOCMOCE». (16+) ¢ ook (164) < 01.35 [3meHbl (cy6TuTpbI).

(16+)
2 03.20 Most CBEKPOBb - MOHCTP.
o (l64)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Adranuctan 1979-1989. (16+)
01.05 3abbiTblit nonkoBopew. Nétp Kotna-
peBckmit. (124)

HuK «[leteprod». (12+)

02.20,09.00 Poccus HayuHas. Benukue
umeHa. (12+)

02.45 (ranuHckue cokonbl. PacctpenanHoe
Hebo. (12+)

04.00, 05.00 «BENVKONENHbIE MEN-
Y. (16+)

06.05 «[OPYYUK KIXKE». (12+)

07.40 Mewkom no Mockse: MATHMLKaA
ot Cagosoro KonbLia. (6+)

08.00 uBota cBoero He xanetb ana Ote-
yecTBa. (12+)

09.15, 11.40, 13.55, 16.25, 18.40, 20.50
(kBO3b BpemeHa. (12+)

10.00, 10.50, 12.10, 13.05, 14.30, 15.35,
17.00, 17.50, 19.10, 20.00, 21.30,
22.20 Benukue outebl Poccum. (12+)
«Benukue 6uTBbI Poccum» - 310 KN
UCTOPUYECKUX JOKYMEHTANbHO-UrPOBbIX
(GUNbMOB 0 KPYMHEILUMX CPAKEHNAX B
UCTOPUIA HaLLeit cTpaHbl. OunbMbl pac-
CKa3blBatoT o JlepoBom nobouwe, Kynu-
KOBCKOI 1 MonTaBckoil 6UTBax, 0 Cpa-
XeHuu Ha BopoaMHCKOM rone, B3ATIAM
TypewKoil kpenocTu N3mamn u apyrux
KNIoYeBbIX MOMEHTaX B 0TeueCTBEHHOI
ncropuu.

23.15 Tewkom B uctopmio. (12-+)

23 50 CeMb J.lHeM MCTOpVIVI (12+)

07.30, 10.35, 13.30, 16.45, 19.40, 22.40, :
01.30 [Jlomatunue 3arotoBku. (12-+)

07.40 Mporynka no cagy. (12+)

08.10 Mos kpenoctb. (12+)

08.40, 23.50 Yaii BaBoem. (12+)

08.50 Jyuku&Myukn. (12+)

09.10 Cag B pagocts. (12+)

09.35 BepLukm - kopewku. (12+)

09.50 3nopoBblii cag. (12+)

10.05 Mactep-cagosop. (12+)

10.20 Kawesapum. (12+)

10.50 He npocto cyn! (124)

11.10, 14.50, 18.00, 20.15, 21.00, 00.05
[Nlaunble papoctu. (12+)

11.35 (emeliHble pewentbl Hagu. (16+)

12.25 06HoBM cBoiA cag. (12+)

12.55 (aposble cokpoBuLa. (12+)

13.20 Caposblit fokTop. (124)

13.50 Llikona au3aiina. (12+)

14.20, 14.30 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

15.15 KoHcynbrauT capooga. (12+)

15.45, 21.55 JlaHawadTHble sKcnepumeH-
. (12+4)

16.10 Kepamuka. (12+)

16.30,22.25 [launble xutpocu. (12+4)

17.00, 22.55 Crpoitnnowagaka. (12+)

17.30, 23.25 Kakas auub! (12+)

17.40, 23.35 Cnbiny Cxapy. (12+)

18.30,00.30 botanuka c [agnom Crepxo-
BbIM. (12+)

18.55,00.55 3a(Afla. (12+)

19.25,01.20 Baw arpoHom. (12+)

19.55 bykBapb AauHuKa. (12+)

20.35 Y maHrana. (12+)

QLZS Munocti npocum. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

01.50 My3eitHbiit eHnkc: My3eii-3anoseg-

< 06.10 BTopas MUpoBas ¢ poHa - CKaHpo-
: BaHue (BUAETeNbCTB. (16+)
¢ 06.55,07.55 Cokposuwa EBponbl. (12+)
< 08.55 Pacupet ApeBHYX LUBUA3ALIMIA:
: Apabbl. (12+)
: 09.55 Ypapry. 3a6biToe uapctso. (12+)
¢ 10.50 CHbl ycapeb. (12+)
¢ 11.55 Kapman Poccun. (12+4)
: 13.05 MnaBHblii rpek Poccuiickoil umnepuu.
(12+)
+ 1430 Moii nuuHblit spakoH. (6+)
. 15.55 [lanbHuii Boctok. 3emna ApceHbeBa.
1 (12+)
: 16.50 Benukoe ocoeHue (ubupu. Koues-
§ HUKV BO BpemeH. (12+)
¢ 17.50 [arunes. (12+)
< 18.45 bynrakos. 10T Mup - Moit! (12+)

. 20.00 Mabepxe, cotBOpeHue nereHapl. (124) <

< 21.00 3aragku nnaxeTbl 3emna. (16-+)
¢ 21.50 Bropas MMpoBas ¢ ApoHa - CKaHW-
: poBaHue cBuetenscrs: Ocaga Manbtbl.
¢ (164)
: 22.45 Bropas mMupoBas ¢ ApoHa - CKaHMpo-
: BaHue cBuaeTenbcTs: Jlenb «/lv. (16+)
: 23.40,00.35 Cokposuwa Esponbl. (12+)
: 01.35 Pacupet ApeBHYX LUBUNM3ALMIA:
: Apabbl. (12+)

¢ 02.30 Ypapry. 3a6biToe yapcrgo. (12+)
$03.20 MpoknATble cokpoBuLa. (16+)

* 04.10 3aragky nnatetbl 3emnd. (16+)
: : 04.45 Bropad MMpoBas C IPOHA - CKAHUPO-
t BaHue (BUReTeNbTB. (16+)

05 35 [lpesnfm neropus (wﬁmpw (12+)

‘amgbf VCA}J,bBA : OXOTA U PbIBASIKA

06 05,03.10 Kpacugas Poccus. (12+)
: 06. 20, 03.25 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 06.35,09.40, 12.40, 00.45, 03.35
Takas xu3Hb - oxoTa ¢ Cepreem bewweH-
LeBbIM. (16+)
+ 07.00,04.05 Ce3oH oxorbl. (16+)
. 07.30,10.40, 13.40, 16.40, 19.40, 22.45,
: 01.40,04.30 Kamcknit cnunRunr. (16+)
: 07.55,11.10, 05.00 KynuxapHoe nyTele- :
< cTBue cTnebom Actadbesbim. (16+)
. 08.25,11.40, 23.40, 02.30, 05.25
¢ Haxnbict B bawkoproctane. (16+)
: : 08.55,00.05, 02.55, 05.50 Kyxus c Cep-
< %em Mapkosnuem. (12+)
< 09.10 [oaBoaHas xu3Hb aenbrbl Boru.
o (164)
: 10.10 Xsarka XuwHuka. (16+)
¢ 12.10 Toiimatb nococs. (16+)
+ 13.10 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)
: 14.10, 17.05, 20.10, 23.15, 02.05 (oro-
¢ oxota c EBreHuem MonoHckum. (16+)
: 14.40, 17.40,20.40 HaxnbicT Ha pa3HbIX
¢ lumpoTax. (12+4)
: 15.10 Cnonem! Iycv n Hanumbl. (16+)
< 15.20 Cnonem! l0pubeiickas panywika. (16+) =
: 15.40, 18.40 OxoTbl 1 0X0THUKK. (16+)
3 15.50,18.55 [lge Ha ofHoro. CHapsxeHne. ¢
(16+)
: 16.05, 22.15 Poibanka B Abxasuu. (16+)
: 18.10,00.20 Oxota 1 pbibankas... (12+)
¢ 19.10, 19.25, 01.10, 01.25 Ot nepgoro
S oma. (124)
¢ 21.15,21.25 Cnonem! Henupt u ryan. (16+)
. 21.45 (am cebe oxoTHUK. (16+)

.

VIJU HISTORY |H

3[10POBOE TB

: 06.10, 08.40, 11.20, 13.55, 16.30, 19.25,
¢ 03.40 bypbre 3n0poBbl. (12+)

: 06.35,09.05, 11.45,14.20, 17.10, 19.50,
S 04,05 Cnpocute Tpewepa. (12+)

¢ 07.00, 04.30 [eHOMHOE pefjaKTUPOBa-

Hue. (16+)

: 07. 25,10.00, 12.35, 15.15, 18.00,
:23.30,02.25,04.55 Peventbi ¢ rpag-
s oKm(124)

: 07.50,10.25, 13.00, 15.40, 21.10,

¢ 23.55,02.50 Octeonatua. Touka coop-
Ku. (12+)

< 08.15,03.15,05.35 30 - 3ge3api 0 Mu3-
Hu. (16+)

+ 09.35 AuTn6MOTMKM 1 MUKPOGbI: Becko-

¢ HeuHas uctopus. (16+)

< 10.50, 13.30, 16.05, 18.55, 00.20 30X -

3Be3gpbl 0 Musuu. (12+)

+ 12.10 Tabnerka ot ctapeus. (16+)
IneKcup MONOAOCTI He 3a ropamil - Ui

¢ (0 CTapeHueM HIYEero Henb3a Caenath?

: 14.45 Heiipoduuonorus. Yterue Mbicneii.

: o (164)

: 16.55,05.20 Vimeews npaso. (12+)

¢ 17.35 KocTHblil MO3T: UTO Mbl 0 HEM 3HaeM.
(16+)

:18.30 [NlokTop cmy3n. (12+)

: 18.40 epBas nomowb. (12+)
$ 20.15 BanbHeonoruueckoe 001wecTBo.
¢ (164)
< 20.45 3goposbii pactdya. (12+)

: 21.40,22.35,00.45,01.40 45+ BO3pacT

cqacrbﬂ cHHom ﬂaBnVlnMc (16+)

. 00 00, 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
:00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 3p0poBble 1 3HaMeHUTbIe: Pycckas
¢ Bepwa. (124)
: 02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpy.
1 (6+)
: 03.00, 04.30,07.30 «YtpeHHuii 3apAn»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
< 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum n xyaeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
: (124)
+ 03.45,05.45,18.45, 23.45 Luryn. Mpak-
© TKarapmoHum. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYpo. (12+)
: 04.45, 07.45 3nopoBble 3aBTpak. (12+)
: 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
o (124)
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
¢ uo» c Buktopueii Liennaesoi. (12+)
: 06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
c(124)
: 08.00, 11.00, 20.30 AHTuCTpecc ifora.
g (12+4)
. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
TMMHacTIKa ¢ Enexoit KapKyKnm (12+4)
: 10.30, 20.00 kcnpecc-guThec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3nnkamu. (12+)
< 14.00 3poposbie 0beapl. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
3 16.00 Kpocchur 2.0. (12+)
: 16.30,22.30 LUnarar. (12+4)
17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)
. 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. 164)
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MATY! CTPAHA B

06.00, 18.20 bokc. Ky6ok Mo-
6ezpl. OuHan. TpaHcnAumMA
u3 Cank-Tetepbypra. (16+)

07.50,10.00, 13.00, 15.55
Hosocti

07.55 «Maty anutoto 75 net».
[JlokymeHTanbHbIi Guabm.
(12+)

08.55 «[IpbIXoK B HensgecT-
HOCTb. MnbA 3axapoB».
(12+4)

09.15 «Per6uiiHble Tpaau-
Lmm». CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

09.30, 05.05 «MapycHblit
cnop». (16+)

10.05, 05.30 «Yto 3a cnopt?»
(12+)

10.35 «(tpaHa CnopTuBHas».
CnewuanbHblii penoprax.

+ 15.15 «(tpaHa cnopTviBHas».
(neumanbHblil penoprax.
(124)

Myﬂ bT
06.00 «[pocToKBaLLMHO. (0+)

.
.
.

: 05 00 «[InacTunnHKI». (0+)

KAPYCEJIb

: 05.00 PanHue nrawku. «LlapesHbi», «bap-

15.30 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)
¢ 16.00 backetbon. EanHas nura
BTB. Ounan. LICKA - YHUKC
(KazaHb). (6+)
17.50 «Bup ceepxy». (12+)
20.25 «/luua ctpaHbl. Ancy
MunazoBa. (12+)
¢ 20.40 «leorpadua cnopra.
HuxHuii Hosropopy. (124)
21.10 Astocnopr. Poccuiickas
CepuA KONbLEBbIX TOHOK.
«Huxeropopckoe KonbLio».
(6+)
+ 22,10 backet6on 3x3. Sirius
Cup. Tpacnauua us Cupuy-
. (6+)
. 23.20 Jlérkas atneTuka. JleHb
NpbhKKOB. TpaHCALMA U3

10.00 «Mawa 1 Meggeab», «<MawwnHb
ckasku. (0+)

14.50 «4uk-YnpukmHo». (0+)
YnK-YnpuKMHO - FOPOZOK, NOXOXUI Ha
yenoBeyeckuit. Ho uByT B Hem NTULbI,
KOTOPbIe, KaK 1 JII0AM, XOAAT Ha paboTy
11 B LKOAY, NYTeLLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B ropogke
nepHaTbix 061TaeT M MHOrOZeTHaA BO-
pobbuHan cembA YPUKIHBIX, TMaBHBIX
repoeB MynbTcepuana. MusHb LyMHO-
r0 CeMeiicTBa MoNHa ManeHbKX npu-
KNIOYEHNI 1 KOMUYHDIX CUTYaLuii, B
KoTopble Bopobby nonapatot bnaropapa -
CBOUM NTEHLAM. AHUMALIOHHbIE UCTO-
PW 0 Becenbx NTYbUX ByAHAX NpuayT-
€A 10 HpaBy Nio6oi cembe, B KOTOPOiA
pactyT AeTu. Beab B Kaxaom u3 Yupu-
KUHBIX MOXHO HaiiTi HEMHOTO cebs.

: 05.05 «[lpakowmsay. (0+)
:06.00 «[uroCutu». (0+)

: + 07.00,18.35 «Mup 32 MunyTKy». (0+)
¢ 07.05,18.40 «Tpu KoTa». (0+) :

: bockuHbI». (0+)

: 07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwihy (0+)
2 07.35 «Tpukotan. (0+)

09.45 «Komanzaa Onopbl». (0+)

.
.

.
.

cecses

09.40 «Manblwwapuki. YMHble neceHKm».

(0+)

¢ 09.45 «Tiama u Toman. (0+)

.
.

.

Mynbrcepuan o npukntouenusx apysei!

10.30 0! Kuo! «Tpu 6oraTbipa. Xog Ko-
HéMp. (6+)

: 11.40 «Cmewapukw». (0+)

.

B

cecces

13.10 «Ym u Xpym». (0+)

: 14.00 «Qukcunenku. (0+)

14.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)

15.30 «/luHo3aBpbi». (0+)

¢ 15.35 «Otenb y oBeyek». (0+)

16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

17.30 0! Kuno! «[lobpbina Hukutny
11 3meit fopbiHbIY». (0+)

.

(nopa 1 nATepo ee yAVBUTENbHBIX ApY-
3/l - CMeNble 3aLUTHUKN 3eNéHoro Mu-
pa, KoTopble Kax Ablii ieHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHU CNacaioT BOZOEMbI, ropb
11 N1eca, NOMOTatoT PacTEHUAM U KUBOT-
HbIM, NONaBLUMM B Gegy.

Y 0TBaXKHbIX CnacaTeneil ecTb cynepcno-
COBHOCTY - CUNbI Pa3HbIX pacTeHuii, a
€Ll CnewnanbHble MaLUMHbI 1 TEXHUKA,
C MOMOLLbHO KOTOPbIX OHY GbICTPO A0-
6upalotca TyAa, rae Tpebyetca cpouHas
3enéHan NOMOLLLb.

11.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

Manbiwm Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-0nu3Hewb Caus n Cous,

CPEAA, 12 UIOHA  (20)

05.00 [lenb Marpuapxa. (0+)

05.10 «KoHEK-ropbyHok».
Mynetdunbm. (0+)

06.25 «MUHWH 1 TOXAP-
CKUM». (0+)
CCCP, 1939

09.00 «XpaHumble Bekamu».
(ecTvBanb HapoAHbIX Tpa-
auunit. Koxuepr. (0+)

11.35 (BAaTbIHM Poccum. H0x-
Hblii 6eper Kpbima. (6+)

12.40 (BATbIHM Poccun. Ye-
yeHckas pecnybnuka. (6+)

13.45 (BAaTbiHN Poccum. Ap-
XaHrenbckas obnactb. (6+)

14.50 (BATble BOMHDI: Anek-
caHap Hesckuil. (6+)

15.20 [leHb Axrena: lpeno-
106HbIii Ceprunii PagoHex-
cKkuii. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 15.50 «POJHSA. (12+)
CI'IAC ¢ 17.50 «ANEKCAHJP HE-

BCKWI». (6+)
(CCP, 1938
20.00 Konokona Poccum. (04)
: 21.05 Conb 3eman pycckoit
[JloKymeHTanbHbli Guabm.
(0+)
22.15 XepcoHec. PogyHa Ha-
weit PoguHbl. (12+)
23.15 «becoroH». ABTopcKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

+ 00.15 Moagur paTHblii - nog-

BUr AYXOBHbIIA. KoHLepT.
(0+)
01.50 Jlexb Matpuapxa. (0+)
¢ 02.00 Konokona Poccuu. (0+)
03.05 Conb 3emu pycckoil.
(0+)
04.05 XepcoHec. PogyHa Ha-
weit PopuHbl. (12+)

ceeee

(12+4)
10.55 Jlaptc. TypHup

MockBbl. (6+)
: 01.30 «(rpaHa cnopTuBHas».

17.00 «MuHu-Muwku». (0+)

¢ 21.30 «Cmewapukn. MuHkogy. (6+) :
18.45 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

23.00 «CHexHasn Koponesa: Xpanutenu ¢

aTaKxe LbInnéHok Lipina KNBYT B Ma-
NEHbKOM UrpyLLIeYHOM ropojike, rae Bce

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

cesscee

PoAHbIN TypHUp «Evgeniya
Cup». TpaHcnauwa u3 Om-

\ Ka. (6+)

¢ 04.45 «(tpaHa cnopTuBHasa».
(neuyanbHblit penoprax.
(124)

© eececececccsececscscscsececscscscsscscsesecscsesesscscsesecsssescsssssscsetees

J

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «fopmutu». (6+)

Q MYNbTUNAHAMA B

: 06.00 «Cmewapuku. (0+)

Mpo6nembl, KaxyLumecs B3poCTbIM
HE3HAUMTENbHbIMU, A HALLIX repoes
0YeHb BaXHbI, 1 OHM OTBAXHO CMIPABNIS-

OLIMPBET KpacHas Mno- (neuuanbHblit penoprax. Komnanus pasubix 38epeit kuBETB nlecy :  Yymeo». (0+) : BbITIARUT HAPARHBIM U BECETbIM.
wanb. Tpancnauma us Mo- (124) 1 BeCeNUTCA. £ 00.10 «iloko». (0+) : Kaxnabili ieHb OHY BLIXOAAT U3 CBOUX 12 UIOHA
ckBbl. (0+) 03.55 «3noxa PomaHuesa». 23.00, 03.00 «Jleo v Tur», «leo u Tur. Bon- ¢ 01.00 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Takeu- = IOMUKOB 1 YBAIEYEHHO UTPAIOT Ha JieT-
o : . ' : : - : , mu -a no Macxe. I . OTtpaHu
13.05, 01.45 XynoxectseH- JlokyMeHTanbHbIA Guibm. wwebHble ne(Hm'» (0+) Poaw, (6+) ¢ CKOil NNOLLAAKe, FAe NOCTOAHHO nona- Ceamuua 6-5 I'IO ac I'Ie nac 5. Otaauue
Hast rumHacTaka. Mexha- & (124) Rttt e © OTE D3HbIE CTOXHbIE CHTYRUM npasaxuka Macxu. MpegnpasaHcTeo

Bo3HeceHus locnogus. Mpn. Ucaakua
ucn., urymeHa o6utenu lanmatckoi.

06.40, 12.40, 18.40 «KomaHzaa [uno».
(0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

¢ 11.00 «Mauwa u meBefp. Mecenkin. (0+)
: 12,00 «[TpoctokBaLumHo». (0+) :
< 20.00 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)
23.00 «[letep baac». (0+)
Monogoii lMetp | otnpaBnAetca B
EBpony, uTo6bl HayunTbCA Yemy-To

10TCA C HUMM.
12.45 «Epanaw. (6+)

< 14.00 «[epoitunku». (0+)

: 15.40 Ymu Xpym». (0+)

: 17.45 «(Ka30uHblil natpynb». (0+)

: 19.40 «Cmewapuku. JlereHa 0 3010T0M

< 15.00 PRO-HoBocTM. (16+)
LEATS < 15.20 B pecarky! (16+)

Cob6op cBaTbix MeH-
3€HCKON MUTpOMO-
ann. Cwymy. Bacunus

cecscccscae

12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

13.50 «[lunoCutu». (0+)
17.30 «Poborbi-noe3aa. TeHeBas IHep-
ma». (0+)

01.45 «Yebypauka. Cekper npaspuuka» & 22.30 «byba. (6+)
(ccyponepesogom). (0+) ¢ 00.30 «Epanaw. (6+)
: 01.55 «flpocTokBalumHo» (c cypaonepeso- £ 02.30 «Oukakmy. (0+)

TUHHOW NNOTbIO, 0AHAKO e XpUcToc — BO-
yenoBeyunBLKica bor, B 060ux ectecTsax
Eantbin Boxuin CbiH».

30 My3'utus. (18+)

2.
3.20 Mneitnuct. Jleto. (16+)
0.
1.30 Ton-30. Pycckuii nneit-

05.00 Jaiikep. (16+) *16.00 Xutbl no-pyccku. (16+) 08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+) HOBOMY. : JpakoHe». (6+) npeceutepa.
06.00 Mysanepro. (16+) + 17.00 fiupexc.Mysbika uapr. 08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkan». (6+) & 23.10 «Ait ga Mywkunb (0+) : OmBaxHble (Mewapukm 0TNpaBnAIoTCA MOCTHbII AeHb
08.05 Teen vapr. (16+) o (164) 09.15,16.00, 21.15 «MetanuoHbi». (6+) : 23.15 «A KaK Hawm KOCMOHaBTbI». (12+) ¢ B camoe cepaLie AUKUX MKyHel, rae Paspelaerc bl'ﬁ a
08.40 PRO-HoBocT. (16+)  + 18.00 K 50-netuio HOpua La- 09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+) § 23.20 «llapeBHbi». (0+) © WXOKAYT OMacHble NPUKNIKYEHNA, CBU- P Tea p :
09.00 Hooe Paguo uapr. : TyHOBa «3ech 6bin HOpar. 10.20, 17.05, 22.20 «[lonnHa Mymu- 2 01.00 «[lpo Mupy nTowy. llpocTooBax- = penble Ty3emuipl, 40 3y60B BOOPYXEH-
(16+) : (16+) Tponneit». (6+) E Hom», (0+) * Hble rafKeTamm, pacXuTUTeNu rpobHuL
10.00 Xutbl no-pyccku. (16+) = 21.00 CmepTb UM UHCLEHU- 10.45, 22.45 «Pobotbl-noe3pa». (6+) : 01.30 «Boska v 3uma B TpuaeAToM Lap- * WHeBepOATHbIE NCMbITaHus. 3afava
Camble nonynApHble Tpekn = poBKa? Kak ucuesaior 38€3- 11.15,14.35,23.15 «PsitunoxapHblii = cTBe» (c cypaonepeBogom). (0+) ¢ MpocTa - BCEro-HaBCero cnactin mup! << He 1OMKHO NCKATb €CTECTBEHHbIX
poccuitckux ucnonHutenein. = gpl. (16+) natpynb. Komanzaa Bu Bun3». (0+) + 01.40 «Ymka Ha enke» (c cypponepeso- 21,00 «CnokoiiHoit Hou, Manbiwn!» (0+) [10Ka3aTeNbCTB TOMY, YTO NPEBbI-
11.00 #AHAMY3TB. (16+) : 00 XwTbl no-pyccku. (16+) 11.30, 14.50, 23.30 «[lanpanKpow». (0+) = pgom). (0+) + 21.20 «llpocTokBatunHo». (0+) we ectectsa. 60 xotsa CIOBO U CTano uc-

.
.
.
.
:

14.30 buTBa HOMIUHAHTOB. et Hegenu. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) aom). (0+) : 03.30 «Cmewapuku. Hosble npukniove- Mon. ! n
\ (16+) : 03.10 Kapaokur. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+) S (0+) / \ pn. Nicupop Menycuor /
=™ B
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YETBEPT, 13 UIOHS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.10 «*Kutb 3p0poBol» (16+)

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbiM. (12+)

)

13.40 «<Moi repoii». (12+)

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee».

(16+) J

10.15 «Habniogatenb»

J);

17.00 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccun

06.00 «HactpoeHue»

(IE]! «ynuLbl PASBUTBIX

06.30 Jleto locnogHe

06.00 Epanauw. (0+)

yTpO» 09.00 Bectu. MectHOe Bpemsa : 08.10 «MockBa pe3uHoBasy. OOHAPEW». (16+) 07.05 16.05 01.20 «BuKuHr 06.30 «Mawa n Meggegb».
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 Yrpo Poccunm (16+) 06.30 «yTpo. Camoe nyuiwee», Ponno - ot u3rHaHHUKa (04)
Mu) 09.55 O camoM rnaBHOM. «BEPE30BAA POLLA- (164) [10 3aBOeBaTens» : [YET «TETA MAPTA», (16+)
09.20 Mpembepa. «<MopHbIN (12+) 2, (124) 08.00 «CeropHs» 08.00 20.05 «Mouepk anoxu» = [KKL «MPOCTYLUKA. (16+)
npurosop. (0+) 11.00 Bectn 10.35 «Koponu komeauu. (F¥T «BO3BPALLEHUE ¢ Kupunnom Kapo» {EXE <«NETEHAbI «<OPNEH-
10.10 «Kutb3gopoBol» (164) : 11.30 «60 MuHyT». (12+) MepexuTb cnasy». MYXTAPA», (124) 08.25 «u3Hb 1 cygbba» KA», (6+)
11.00 MHdopmaLmoHHbIi 14.00 Bectun (164) 10.00 «CeropHsa» «KAHWKYNbI NETPO- : ([¥H «APTEK.5OJIbLIOE
KaHan. (16+) 14.30 Bectu. MectHoe Bpems : 11,30 CobbiTua {I¥H «BO3BPALIEHWE BA U BACEMKWHA. NYTELWECTBUE». (6+)
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- 14.55 «Haww. (12+) (L «TANIKA U TAMAIOH», MYXTAPA», (12+) OBbIKHOBEHHDIE Poccws, 2021 r. Komepwa.
mm) 16.00 Bectn (124) X «MEC». (16+) W HEBEPOSATHbIE» B ponax: flanwun bonbuog,
12.15 MH(I)OpMaLI,I/IOHHbII‘;I 16.30 «ManaxoB». (16+) 13.40 «Mon repoﬁ»_ (12+) B pecTopaHe «Proany 10.00 12.3017.00 19.30 23.55 Anekceit OHexeH.
KaHan. (16+) 17.30 «60 munyT». (12+) 1430 CobbiTus PacCTPenvBaioT Komna- HoBocT KynbTypbi Powka, Apuk, Hukonerta
15.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 20.00 Bectu 14.50 Topop HoBoCTel Huio LLlyKutHa, xo3AuHa 10.15 <Habnionatens» v Enncein 3aranb|Bg}oT
M) 21.05 Bectu. MectHoe Bpema : [T, 03.30 «A 3HAIO TBOU 3aBEfIeHNA C KDUMAHATb- & 1110 00.10 XX BeK MENaHNA Y BONWEDHOTO
. . AepeBa B narepe «ApTek,
15.15 Mpembepa. «fJasait no- : ARL TANKAY. (16+) CEKPETbI: BE/bIiA HblM MpowNbiM. BOnWsaeT : 9 45' Hogocrw, Mogpo6Ho. lepeBo NEpEHOCHT UK Ha
xeHumcal, (16+) Snna nonana  beay. fanka PbILAPb», (12+) TONOKO OQUUMAHTK Tear, 30
BMeCTe C nperofjaBare- ' Mapra. B 60bHULE Ha Hee P NIETHasap...
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». nem Knpuna Pobeprom 16.55 «AKTEpCKue apambl. COBEPLUAIOT MOKYLIEHIE. 13.00 «Mctopum B papdope» : 17.00 Ypanbckue nenbMeHu.
(16+) OTNPABNAIOTCA €6 Cnacarb. PaHHsas cnasa. (16+) 13.00 «CerogHs» (EEL] 22.10 «<TAPAEMAPU- (16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM
(c cy6TUTpamMu)

18.30 MHdopmaLmMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.55 lpembepa. «Kyknbl Ha-
cnegHuka TyTTuy. (16+)

21.00 «Bpema»

PXT «OAWUH LWAHC HA

[anka y3HaéT, KTo Ha
CaMOM [iefe «MPUHL
Snnbl. Mexay Tem Oner
MOHVMAET, YTO OT TeCTs
MaTepuranbHoi NoARepX-
KU OH He JOX[ETCA, a emy
CPOYHO HYHbI fJEHbBI U
BaHaWTbI nOCTaBKAN ero
«Ha CYETUMK» W TONKAIOT Ha
npecTynnexue.

17.50 CobbiTus

(T} «<3EMHOE MPUTAME-
HUE». (12+)
Poccus, 2021 r. letekTus.
B ponax: Ceprei lepery-
Aos, Jlaypa Muuxenaypn.

22.00 CobbiTns

¢ 22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «JlereHpbl 3cTpaabl.
3BE3/HbII OU3HECY.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncecTBre»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CeropHs»

WKL «MEPECYA. (16+)

[ATepbIx OnacHbIX

Hbl - I1I»
Poccns, Tepmanns, 1992 .
MpuknioyeHmna. B ponax:
[muTpuin XapatbaH,
Mwuxaun Mawmaes,
AnekcaHpp [lomorapos.
15.15 «2 BepHuk 2»
17.15 «HecoxxeHHas co-
BeCTb»

17.45 KoHuept-npe3seHTaumsa -

18.00 Loy «Ypanbckue nenb-
meHuy. (16+)

K «HANPOJIOM». (16+)
CLUA - OpaHuws, 2012 .
(DaHTacTUYeCKNI GOEBMK.
B ponax: lai Mupc, Marru
lpavic, Bencan PexaH.
Op6uTanbHas cTaHumA
MS1 - KpynHeiiwwaa Kocmu-
yeckas TIopbMa, re B aHa-

23.30 Beuep c Bnagummpom MPECTYNHIKOB BE3yT B
TPOUX», (16+) ConoBbEBbIM. (124) (16+) ABTO30KE Ha Nl locypapcTBeHHOro
. . pecya. Mo p i OMaCHbIX MPECTYMHKOB.
00.00 MOAKACT.JIAB «Cnpocu : [FXH «APTUCTKA». (124) 00.00 CobbiTis.. 25-i uac Jl0pore MalllHa nonagaet Kpemnéckoro opke XopAT cnyxm, uTo Hag
CypKosy». (16+) Poccus, 2006 1. Komenws,  + 00.30 «TleTpoBka, 38». (16+) B aBapuio. OfuH 13 npe- crpa norpyXeHHbIMI B MCKyC-
00.45 MOAKACT.IAB «O6maH B ponsx: Esrems 00.45 «[loporue ToBapuLLM. CTYNHYKoB, Maxosell, 18.50 «Mecto BcTpeum nsme- CTBEHHbIiA COH Y3HIKaMM
Bewecrs. (16+) Aobpoonbckas, Mapus MunnuoHbl n3-3a Ky- ybuiia NATEPbIX YeNnoBex, HUTb Henb3A». AKn3Hb NPOBOAATCA NPOTABO3a-

01.30 NOAKACT.JIAB «He ApoHoga. e, (16+) PacCTpenMBaeT HauanbHi- MPOXWN He 3pA» KOHHbIE SKCTIEPUMEHTbI.
ILIKOM WiTbI», (16+) Kuna-bina ofHa ap- 01.25 «HacroAwmin geTekTms. Ka KOHBOS. 19.45 TnaBHas ponb *EXT) «NATPYJIb BPEME-

02.15 MOAKACT.JIAB «Tpurre- TUcTKa. CnocobHas, Ho lpexn pemar. (16+) = 23.35 «CerogHs» 20.30 «CnoKoiiHON HouM, HW». (184)
pbi, (16+4) Efp?ei%byfe%afﬁ;ﬁ o+ 0205 3Hak kauecrsa. (16+) «MEPECY/. (16+) Manbiwmh KT «5OMbLLE YEM

03.00 Hosoctu HE3aMETHbIX TepOMHb, 02.50 «butBa 3a HacnepcTBo». - 00.50 «Mo3gHAKOB. (16+) 20.45 02.15 «Conb 3emnu. CEKC», (16+)

03.05 MOAKACT.JAB «Kot XOTS Hay3yCTb 3HaeT BCero (16+4) 01.05 «Mbi 1 Hayka. Hayka n Menesnas posa llsana «Bbl BCE MEHAl BECK-
LpépuHrepan. (16+) LLleKcnnpa 1 MeuTaet o 04.55 «3aKoH 1 NopARoK». Mbi». (12+) i barawesa» TE». (16+)

03.55 MOOKACTJIAB «bageH- poni fepTpyabl. (164) (PXT «noj 3ALUTON», 21.30 «3Hurma» 05.00 «Mynbtdunbmbl». (16+)
bapgeH». (16+) 03.50 «Hawm». (12+) 05.20 «Mo repoit». (12+) (16+) 03.00 MepepbiB B BewaHmm 05.45 Epanauw. (0+)

A EIRR : 5 cseons TP =2

05.00 «M3Bectus». (16+) (KB «TUXAA 3ACTABA». 06.00 «Cget vt TeHu». (16+) 06.00 07.0009.00 YTpeHHee 05.00 06.30 15.00 <HoBocTH 06.15 04.40 «Moii paiioH.

(I¥FH «TAKAA PAGOTA». (16+) 06.30 20.10 <KaneHgapb». BeLaHue. (16+) MO». (16+) SHumKnoneaus». (12+)
(16+) 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) (6+) 06.45 08.4510.4513.4516.45 : 06.00 «llpoctas mepuumHa» 06,35 19.10 «TaliHbl KUHO»

09.00 «M3Bectus». (16+) 09.00 13.0015.0017.0019.00 : 07.00 cMéctpoii mp». (124) = ?}-32%%0{’22;‘6(1122;)5 07.30 14.30 23-95 <<“°"()f6a+) 07.20 05.00 «3B&37bl COBET-
«[J03HABATE/Ib-2, 00 11.3512.0012.30 12. Ha n1060if BKYC. )

G0 s et oo esoosonta0toon 1100 BRI | ar B e | g o,

1300 ssectum. (16+) ~ agup». (164) 18.00 20.00 HosocTu PO IBMIND  azp b2 T ow Hosocrw. (164)

(EEL] «AO3HABATE/b-2». : [FKT] 01.15«<TPAKTUPHA : 08.05 08.3509.0509.35 12.05 193020002030 7100 & B0 11007500 20,00 21.00 «UCMbITAHUE BEP-

(16+)
17.00 «M3Bectusa». (16+)

00 000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NATHULIKOW». (12+)
13.25 18.50 «CneyuanbHbIi

OTPaxeHne

00 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.10 14.05 18.20 01.45

00 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.3022.00 23.00 23.40
00.00 HoBocTu. (16+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

«HoBocTn 360». (16+)

09.05 11.3017.40 01.35 «fo-

HOCTW». (124)
10.15 18.15 00.05 02.25 04.05
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(AL <AO3HABATENb-2>. penoptax». (16+) XL 11.00 <POAMHAY. (16+) : 11.10 12.2514.1015.25 POR ¢ McTopueity. (12+) «Moii paiiom. (12+)
(16+) (EXT 15.05 17.15 05.00 (XL <NOBUTD...» (16+) Atmocdepa. (04) 10.00 19.00 <HpopMaLM- 10.45 00.35 02.55 «Moit pait-
«CNERY. (16+) «CJNEQ MUPAHDBU», 16.20 «MonTopa KoTa». (16+) 11.30 14.3017.30 leHbru 24 OHHO-aHANUTNYeCKas oH. Mosa Mocksa». (12+)
21.25] XCBOKIA-G». (16+) (164) 1645 Uypeca B pelwete», 12.10 15.3020.15 310 MockBa. nporpammay. (16+) XS 20.00 <NETYYAA
m:elz){u M:xeeBBy npecneny- 18.00 «b1TBA OPYXKENHNKOBY., (124) TpaHcnopr. (12+) 12.10 14.10 «Jleto B Noamo- MbILLb». (12+)
pbl. b 0AHOM 13 (16+) 17.00 «Konneru» (1 2+) 12.50 15.5018.1504.15 3710 CKOBbé&», (12+) m 22.10 «CHEACTBME
HIAX OHa TOUNT HO, a N0~ 19.55 T ’ : 5 Mocksa. busHec. (12+) 13.30 «MapwpyT NOCTPOEH»
TOM Y6UBA€T UM CyMpyra... .55 «[o ropauum cnegam». + 17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAy: 13.15 16.15 19.15 22.15 310 15.15 21.05 «CCCP. 3HaK Kaue- BEAYT 3HATOKW». (12+)
. (16+) weron. (12+) [ i - -oHaKKade- - TN «MOE3M UAET
PPRT) «CBOU-2». (16+) 3 Mockga. Cou. 610K (12+) crBay. (12+)
00.00 «/tssecrun. Mrorogeiin  : 2010 «Kop pocryna. (12+) : FIIEE] 21.55 UMTUMESD. 4349 1640 Curu. (124) 16.10 <Pexonulcs MogMmockosbs» HA BOCTOK». (12+)
BbINYCK». (16+) 2245 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- (124) 1820 22.30 UnTepsblo. (124) © 17.00 «BuktopuHa 360». (0+) : LOLL <AEBYLIKA
(KL «CBOU-6». (16+) et MetauHoit, (12+) 2345 «fAHe mobnio..» (124) ¢ 21,20 23.30 04.40 besonackblit : 18.15 20.15 «/JoK. KuHO». (16+) BE3 AAPECA», (12+)
(IFY) «CBOW-5». (16+) XX «UrPA BE3 MPABWUM». : 00.50 «Bonblas cTpaHan. ropog. (16+) 2230 «BcnomHuTb Bcé». (164) - (ILE <«MUSIIOH B BPAY-
\(XH «CNEAD. (16+) (124) (12+) 00.10 Mocnektopuia. (124) % 23.00 «lllectoe uyBcTBO. (12+) HOW KOP3VHED. (12+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 23 (644),
10 — 16 nioHna 2024 r.

YETBEPT,

13 UKOHSA

[ D

THT

! I ™ o)

17.00 «TaitHbl YanmaH».

eecccccccce

01.50 «fl Te6e He Bepio».

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

12.20 MucTuyeckne uctopum.

ecccccccce
eccccccce

ecccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce
ecccccccccccce

09.30 «CONAATbI-14». 20.55 Bce Ha Maty! 11.55 «lopua».

(16+) j (16+) . (16+) . (16+) j § j . (16+) j

05.00 18.0002.10 «Cambte  : 07.00 «YTpo THT».(16+) : «MAMA-[IETEKTMB>. : 06.00 [lopoXHbie BOiHbI. : 06.00 «Hanytn K EBPO-2024». : 06.25 Mo fenam Hecosep-

WOKMpYIoLKe runote- ¢ «NOCTYYUCb B MOIO : (16+) : Nyywee. (16+) : (124) : LUEHHONETHUX. (16+)

3bi», (16+) : [OBEPb B MOCKBE». : 06.45 «Mynbtdunbmbi». (0+) : 06.50 [JopoxHble BOIiHbI. : 07.00, 14.50, 21.40, 03.45 : 07.25 [lasaii pa3segémca!
06.00 «C6oapbimyTpomby  : (16+) : 08.00 «/lepw bar u Cynep- : (16+) : HosocTu : (16+)

(16+) : «UHTEPHDbI». (16+) : Kot. (6+) : [EEI] «CONJATDI-14».(16+) : 07.05,10.40, 14.00, 18.30, ¢ 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 18.00 «OpHaxapi B Poccum». : 08.40 «Cnenasi». (16+) ¢ 20.30 «+100500». (16+) : 20.55,00.00 Bce Ha : (164)

«HoBocTu». (16+) : (16+) : 09.45 Xopouwue HOBOCTH : Cambiii nonynAipHbiii 0630p & Mary! : 10,40 «TowsTb. MpocTuthy.
09.00 «3acekpeuenHble cnu- : XL «TKAYEBbIHA CBA- : ¢ Hatanbeii BacuHon. ¢ MPUKOMbHbIX PONMKOB. Be- 3 09,55, 18,55 CUHXPOHHOE Nna- (16+)

cKm. (16+) : 30>, (16+) : (16+) : Rywwmit Makcum fononono- 2 BaHue. CnoptueHble  : 11.55 «flopyan. (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup : Muxann opraHusosbisaet - : 10,00 lapanka. (16+) : COB HAXOAWIT B MHTEPHETE 3 urpbl cTpad BPUKC. ¢ 13.00 «3Haxapkan. (16+)

clopnpus COTNYCKOMANA = 11,15 3Haku cyapbbl. (16+) camble GesymHbie Bgeo 3

¢ Tumopeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LMOHHas nporpamMma
112.(164)

13.00 23.30 «3aragKu yeno-
BeyecTBa ¢ Onerom
LUnwKuHbIMY, (16+)

14.00 «HeBeposTHO UHTepec- :

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.55 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

XN «AKYHIAUD, (16+)

22.10 «Cmotpetb Bceml»
(16+)

(LKD) «MPU3PAKU

N BOMHbI». (18+)

Haraww. Mo gopore Hara-
wa ¢ Muxannom BcTpevatot
HavanbHuka...

21.30 «OgHaxpbl B Poccumy,
(16+)

PRI} «YXKACHbBIE UCTO-
PUW: BPEBHUE PUM-
JIAHE». (16+)

: 00.35 «Hesecra. JKCTpa nto-

60Bb». (16+)

: 01.50 «AlTebe He Bepto». (16+)

eeccccccccsccccce

02.40 «Mmnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)
¢ 03.25 «Mmnposu3auuay. (16+)
(EER «OAHAXAbI B ABXA-
3UN». (16+)
05.15 «OpgHaxpap! B Poccun,
Cneupaiigxect». (16+)
. 06.00 «YTpo THT». (16+)

12.20 Muctuyeckue nctopuu.
(16+)

13.30 «Crapeup. (16+)

14.30 lapanka. (16+)

16.15 «Cnenas». (16+)

{TXL] <NECHUK». (16+)
Aperpatop necoceku Oner
[JpyroB (6bIBLLMIA BOEHHBII,
XUTenb AepesHI YepHbie
Fpﬂ3|/|) 1 €ro napHu nepe-
XOAAT fopory MeCTHOMY
asTopuety CrenaHy Bo-
POHOBY 1O KrinyKe BopoH.

23.30 YenoBeK-HeBUAMMKA.
(164)

: [TEL] «MMPAHBM 3DD».

: (18+)

: (IE «FEHUM». (16+)

. 05.00 «<Mynbtunbmbl», (0+)

eeccccccccccccscccsccccscccce

eeccccccccccce

Mp.tp.

11.25, 15.25 CnopTuBHas rum-
HacTuka. CnopTnBHble
urpbi ctpad BPUKC.
Np.1p.

14.55 «Qopmyna-1.TacHyT
orHm», (12+)

19.35 «Benuvaiinit», (16+)

21.45 CmeLaHHble eguHo-

13.35 «BepHy no6umoro.
(16+)

14.10 «fonoca ywepwunx
ayw». (16+)

«WUrPA B AOYKU-
MATEPU». (16+)
Poccms, 2021 .
Menogpama.

[FXT) «BTOPAA XEHA». (16+)

11 PKauHO KOMMEHTUPYET
VX cneumanbHo ana YE
«OHI BAK-3», (16+)
Tainang, 2010 . boeBuk.
B ponax: Tonu [xa,
lMpromoparta flexyaom.
TiaH CHOBa CpaaeTca o
CBOVIM NPOTUBHIKOM - e-
CTOKIM Koponem. BouHbl

eeccccccccccce
eeccccccccccce

eeccccccccce

eeccccccccccce
eeccccccccce
eeccccccccccce

Munun conpoTreiieHne fo-

6nectHoro BonHa. Koponb 02.10 «BepHy nioGumoro».

(16+)

01.10 Cam60. CnopTnBHbLIE
urpbi ctpad BPUKC.

BNIafIbIKI O MOTyCMEPTY 6opcrea. ACA Young 23.30 «MoHaTb. MpocTuTbY.
: 113611BaIOT €ro 1 3abupait Eagles. Mp.Tp : (164)
. B MneH. Ho N MbiTKK, 1+ Lo H
: '+ 0045 «OguH peHb Ha EBPO». ¢ 00.45 «[opua». (16+)
: Y B By e eno : (124) : 0145 «3Haxapkan. (16+)

He B Cnax CnpaBUTbCA

: C MEHHIKOM... (124) ¢ 02.40 «fonoca ywepawinx
: 01.00 iTonuuk-2. (16+) ¢ 02.30 Ywy. CnopTuBHbie urpbi : Aywb. (16+)
¢ 02.45 iTonyuk. (16+) : cTpaH BPUKC(124) : (XY «PEAKAATPYMNA

. 03.10 Ytunusatop. (16+) 03.50 faprc. (0+) KPOBW». (16+)

J

NMPABOCJIABHbLIE!

TbI xoyewb Musocmu, dobpa?
ByOdb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme 0obphbie dena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moasopebe Jlyxeukoro boropoauuepoxaectseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOrO MOHacCTbIpsi, pacnorioXxeHHoro B epeBHe HoBOMOKpoB
Mosxawnckoro panoHa MockoBckorn obnacTtu nocne noxapa,
npouclueaero 28 despane 2014 roga okasanocb B 0e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckuin KOpnyc U AOMUK HACTOSTENS.

Ha cerogHsawHMI geHb ¢ boxbern nomoLLbo 1 bnarogaps Bawnm
NoXXepTBOBaHUSIM MHOFO€ yAarochb caenarb.
Ho Ha okoH4YaTenbHOe 3aBepluUeHne paboT HET cpeacTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM JIOASM
3a ntobyto nocunbHy nomoLlb. XpaHu Bac Focrnogp!

And nepeBoaa AeHer 4yepes 6aHk:

«[lMopBopbe Jly>keuKoro MoHacTbIpS»
P/c 40703810740000002238

Apnpec ans nepeBoAa AeHer no noyre:
143263, MockoBckas 065., Moxarickuin p-H, 4. HoBonokpos,
MouTtoBoe oTaeneHune «lMopeybey,
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«POCCUWCKWM LIEHTP PEHTbI»

U3 NEHCWOHEPOB - B MUNNHOHEPbI!

*¥%

[leByluKa cnpalinBaeT CBO-
ero napHs, 3asagnoro ¢oyT-

f‘:c("K';?K°J,°,."‘.1‘:L“;ZL"";a,.? FI0rOBOP NOXW3HEHHOM PEHTDI

Cc EﬂMHOB?EMEHHOﬁ
BbINJIATOU

no 6 000 000 p.

N EXXEMECAYHbIMU
BbIMNATAMU

2060 000 p.
C B B BET4 HAGENHO ALALEHS H OPYEHb HSOTOR

o MpegocTaBnseTcs yXoA 1 NOMOLLL N0 XO3ANCTBY

o MoXM3HeHHOe NPOXUBaAHKME B CBOEN KBapTUpe

o Onna4YnBaloTCcs KOMMYyHanbHbIE NAATeXH,
3MEKTPUYECTBO U TenedoH

§(495] 930.50-01

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBopae BNUCbIBAKTCA NO 4acoBoii (Tpenke, Hauu-
HafA CKNeTKN, Ha KOTOPYIo NoKa3biBaeT Cepblﬁ TpeyronbHuK.

1. 3HaK, KOTOPbIiI B KOMMbIOTEPHOM Habope YacTo He OT-
nunyaetca ot feduca. 2. KyxoHHas NpuHaanexxHoCTb,
XenesHoe NonyKonbLO B BIAE [BYX POTOB Ha ANHHON
pykosaTu. 3. YacTb 3apnnathl, BbljaBaemas Brepes.
4, TuppaBnuyeckas MalVHa, npeobpasyloLas me-
XaHWYeCKyIo SHepruio NPMBOJHOrO ABUTaTeNs I
MYCKYJIbHYI0 SHEPTI0 B SHEPIIAK0 MOTOKA XKU[KOCTH.
5. B crapuHy nHgenubl FOxHon AMepuKi U3rotaBiu-
BaJIN HEMPOMOKaeMy!o ..., POCTO 06MaKMBas HOTY B
CBEXMI COK reBeu. 6. Jlowwaam ¢ SKnnaxem 1 ynpax-
KoM (yctap.). 7. Hobunutet, apuctokpatus. 8. Caava
noApAAa TOMY, KTO, COCTA3aACk C APYr MM, COTNIAacUTCA
Ha ycnoBus 6onee BbIrofHbIE AN 3aKasunka. 9. «CrneTHs
- 3T0 AeBATUINABAA NepHelicKas ..., y KOTOPOil B3aMeH OTpy-
6neHHoI BbipacTaloT ABe ronosbl» (Arata Kpuctu). 10. Ecnv oHa
MYCKas, TO yapeHie CTOUT Ha NOC/e[HEM CIOTe, B EHCKOM - Ha
npeAnocneaHeM, B AaKTUINYECKON - Ha TPETbEM CNOre OT KOHLia CTPOKM, B
rMNepaakTUINYECKON - Ha YETBEPTOM UMK PaHblLe.
‘ewdug ‘0L "edin] ‘6 ‘nido] g "aLeHE °/ “Tealag '9 "98hg() G I0JH Y JHeaY "¢ Leax£ ‘7 IAHup °| :fdogrody eH 1913910

- A HacKonbKo Al KpacuBa?
- Kak ron Ha 90-11 muHyTe!

*¥%

- Ol1, Kak MHe rPyCTHO 1 CKYYHO, Of{HU
npo6nembl BOKpYT...

- A Tbl nonpo6yi 3aMeHUTb CJI0BO
«npob6siemMa» Ha CJIOBO «MPUKITIOUYEHMNEY,
W KUTb CTAHEeT Becenei n MHTepecHee.

*¥%

- Kypa Bbl xoguTe 3a rpubamn?
- K coceiaim Ha 6asiKOH.

- OHM nx Tam BbipaLymBaoT?

- Her, cywar.

XKenaiowum
npegocTaensem
npoXxuBaHue

B NAaHCHOHaTe

Pexnama




YETBEPT, 13 UIOHSA

06.40 Mynstounbmbl. (0+)

07.15 «YPOK JIUTEPATYPbI».
(12+) .

08.35 «TOT CAMbIIA MIOHXTAY-
3EH». (12+)

11.10 «ObbIKHOBEHHOE 4y-
L0». (12+)

13.50 «CYETA CYET». (12+)

15.20 «BAJIEHTUH U BANEHTH- ¢
HA». (124)

17.00 «OTCTABHOM KO3bl BA-
PABAHLUNK». (12+)

18.25 «TAVHbI CTIEAICTBUA-8».
(16+)

20.00 «MYXUKWL.» (12+)

21.45 «<MAYEXA». (12+)

23.25 «KAJTIMHA KPACHASD.
(12+)

01.15 XecTokuii pomaHc Ju-
1 PycnanoBoii. (12+)

02.00 «KPblJTbfl». (12+)

03.20 «CNYXWIK IBA TOBA-
PULLIA». (12+)

04.55 «[POLIAHWUE». (12+)

01.15 «JIOBYLLKA PA3YMA».
(184)
02.25 «JOOEKT MAHLENbI».

(18+) .

03.35 «POMOBbIV THEBHUK>.
(16+)

05.30 «PAIVOBCTIbILLIKA». (16+)

07.05 «/1YYLUEE BO MHE». (16+)

09.00 «MUCTEP ONIAMMNA».
(16+)

10.35 «/HTEPBbI) C BOTOM».
(16+)

12.05 «[LNKOH MO COCER-
(TBY». (16+) .

13.35 «(BAJIbbA MOEW bblB-
LWEM». (16+)

15.15 «CBATAA [KYAN». (16+)

16.55 «[IUTAH TOMAC. JlI0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

18.35 «TUXAATABAHb». (16+) =

20.30 «XOTEN bbl 1 BbITh
30ECb». (16+)

22.10 «AMEPUKAHELL». (16+)

23.50 «/1YYLLUEE BO MHE». (16+)

06.50 «KPbI/bA METACA».
(12+)

10.15 «[TPOCTO POMAH».
(124)

13.45 «bNATUMI HAMEPEHW-
AMU». (12+)

17.30 «JTOBJ0 TEBA JTHOBYH0».
(16+)

19.15 «YUTH, YTOBbI OCTATb-
(. (124)

21.00 «BO3PACT JTIOBBU».
a2+ .

22.45 «KUTAMCKIN HOBBIN
0. (12+)
2016 . B ponax: Kaputa Ax-
noneHKo, EBrennii MpoHuH

00.30 «KOrJ1A HE XBATAET
TIOBBM. (16+)

02.00 «CUPOTA KA3AHCKAA».
(12+)

03.15_«TPYCTHAA IAMA YEP-
BEV». (12+)

04.40 «TUITA-TUN TECTO.
(12+)

05.00,09.35 «Matwa n Men-
Befib, «MalLnHbl CKasKity,

TeceHKi», «MaLLKuHbI CTpa-
wunkw». Mynetcepuani. (0+)
09.10 «Mawa 1 Mengefpb.
12 mecaues». Mynstounbm.
(0+)
17.50, 18.40, 19.20, 20.00
« MKW AHTEN>. (16+)
21.00, 22.00 boruns cbicka.
(16+)
23.10, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)
00.10 (y66ota News 2024. (16+)
00.20, 01.10 «KAPMEJIUTA».
(16+)
02.00, 02.40 «[10CTYYUCb
B MOI0 JIBEPb». (16-+)
03.20, 03.50 «[UKAA». (16+)
04.10 «Mawa un MepBeab»,

TeceHKi», «MaLLKuHbI CTpa-
\ wunkw». Mynetcepuanl. (0+)

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

secesecesscscscsesssscscsnces

POMAH

.

«Mauwa n Meagesab. MawmHbl

«Matwa n Meggeab. MawmHbl -

: 05.55 «YKACHBIE UCTOPUM:
+ [IPEBHUE PUMNAHE». (16+)
: 07.45,08.40 «4UCTO AHITINN- *
§ CKE YBUACTBA». (16+)
: 09.40 «MUIIOH NET [10 HA-
¢ LEA3Pb. (16+)

: 11.35,13.25 «KOMK LIAPA CO-
¢ JIOMOHA». (16+)

¢ 15.10 «bUBINOTEKAPD: B 110-
S UCKAX Kombst CYIIbbbl».
¢ (164)

: 17.05 «10CJIE». (16+)
¢ Menogpama, CLLIA, 2019r.

: 19.00 «MOCIE. [TABA 2».

: o (164)

:20.45 «MOCTIE. TIABA 3».

¢ (164)

: 22.40,23.30 <Y4IACTO AHITNI- ¢
: CKUE YBUACTBA». (16+)

¢ 00.30 «[TPUBbITUE. (16+)
:02.25 «TIOKONEHVE BOAL-

o XKEP». (164)

: 04.05 «Kponewpin u Xomak

3 ToMbly. Mynbtounom. (12+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesessccesesesssstsesnses

(e TER ynnio3voH- B

Pytckuﬁ

: 07.00 3/IPABCTBYVE, [EAYIL-
KA MOPO3!» (12+)

: 08.20 «BAHWbHOE HEBO.
(12+) .

10.15 «(BOAA BOVHA. LUTOPM
B NYCTIHE». (16+)

12.00 «3T0 HE HABCET[IA».

(16+)
13.45 «5ONEBOV NOPOM.
(16+) }
15.15 «ATAPVH. NEPBbIiA
B KOCMOCE». (16+)
17.10 «MCTOPUA OIHOTO HA-
3HAYEHM. (12+)
19.10 «MATUNIbJIA». (16+)
21.00 «ABAHTIOPUCTbI».
(12+)

: 22,40 JIEBALIVH. BPATAPb
MOE/ MEYTb». (16+)
00.35 <KEHICb HA MHE».

(12+)

1 02.25 «BE3[HA». (124)

: 04.20 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUS. (16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

eeesesesecscscsesesscssscsene

CINEMA

¢ 07.30 «KOJ 355». (16+)
: 09.35 «CEPALEEAKI». (18+)
< 11.40 «QYEHb OMACHAA

¢ LUTYYKA». (16+)

¢ 13.10 «OXOTHUKI 3ATONOBA-
o M. (184)

: 14.55 «ATEHT EBA». (18+)

+ 16.35 «bJIOHANHKA B 3OUPE».
o (184)

< 18.05 «MNTHO3MOHUCT. (16+)
+20.00 «CAMBIV MbAHbIA

: OKPYI B MIPE». (18+)

< (WA 2013

¢ 22.00 «BbIKYM - MATNAPL.
: (164)

¢ Benukobpuratus, 2016T.
: 23.50 «(BATBIMTYT HE ME-

i (T0». (18+)

+ 01.35 «BO3[YLLHbIA MAP-

o LA, (16+)

¢ 03.10 «JIEKAPb: YYEHUK ABU-
: LEHHbI». (16+)

: 05.40 «[YBOKOBOHbIN 10-
S PU30HT». (16+)

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscsessesessssesnses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
NIEHb». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «OBPYYAJIb-
HOE KOMbLIO». (16-+)
¢ 12.00, 20.00, 04.00 «TATbf-
HUHA HOYb». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «[IALLA
BACWIbEBA. MIOBUTENbHU-
LIA YACTHOTO CbICKA-3».

.
:
:
:
:
:
:
:
:
: (16+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

: 14.00,22.00 «KAK BbIATU 3A- ¢

MYX 3A MUTTTINOHEPA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KOPONE-
BA UIPbI». (16+)

: 06.00 «/I0KTOP IBAHOB. (BOA

3EMITA». (164)

Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2021 1. B ponax: Kupunn
Kanpapos, [laHa Abbi3oBa,
Cepreit MyxwH, VBaH Map-
LmH, ImuTpuii MogHo308

VIJUTV1000

PYCCKUW
WITIO3UOH

05 30 «MluH-Kop». MynbTcepu-
an. (6+)
$ 06.50 «Tpu Kota». MynbTcepu-
an. (6+)
07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
: 08.15 «MAJEHbKIA BOWH.
(6+)
10.00 «JIABCTOPU». (16+)
11.40 «HA COTHLIE, BONb PA-
110B KYKYPY3bl». (6+)
13.25 «KPbIM». (16+)

cesccccscne

JIAHO CJ10BOBbIO! (16+)
17.15 «AHATEPEMOTKE». (12+)
19.00, 20.00 «TALJATIKA». (18+)
21.05 «bYJIbTEPBEP». (16+)
22.55 «YEMMUOHBI: BbICTPEE.

BbILLE. CUNbHEE». (6+)

2 00.50 «[IPU3PAK». (12+)
: 02.40 «XOPOLLIMA MATBYUK».

(16+)
¢ 04.15 «KoHék-TopbyHok».

Mynbtdunbm. (6+)

s esesscscsececscsesesscscssccsscssssssescsscscscsscssses

) )
; KHNOKOMEAMH
: 01.05 «LECTOV JMEMEHT».

(16+)

3.20 «P3[]». (16+)

5.15 «bJIOHAVHKA B SOUPE».
(16+) .

07.00 «KHUMHDIV KNYB».
(16+)

08.55 «BEYEPMHKA HA Bbl-
NET». (18+)

10.50 «HAHbKI». (12+)

12.35 «KPACABYYVK CO CTA-
KEM». (16+)

¢ 14.20 «bATA». (16+)

15.50 «[TAPA 113 BY[IYLLETO».
(124)

17.45 «bAHOUTKW». (16+)
Komenus, 60eBuK, BeCTEpH,
Mekcuka, CLLA, 2006 T.

¢ 19.30 «CEPILIEEKM». (16+)

21.45 «bE3YMHAA (BAZIbBA».
(18+)

Komenus, Opanuus, 2014 .
23.35 «[IETU CEKCY HE MOME-
XA». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

: 0
0

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

‘o red D!

: 06.00 «CAMA XW3Hb». (16+)

:o7. 50, 08.15, 08.45 [u3aiiH
otAnofl. (16+)

09.10, 09.35, 10.00 MyTewe-
CTBUE M0 3anajHoil ABCTpa-
. (16+)

10.20, 10.45, 11.05 lactpo-
mapker. (16+)

TUTAPQIEH». (16+)

13.05, 13.55, 14.50, 15.40
«YEPHAA JIIOBOBb». (16+)

16.35 «KJK: CNYIbTOM
110 XWU3HW». (16+)

18.20 «bAHAUTKI». (16+)

20.00, 20.45, 01.30, 02.10
«TAVHbI ABPOPbI TUTAP-
NIEH>. (16+)

¢ 21.35,22.25, 02.50 «YACT-
HbIE ChILMKN. (16+)

: 23.15 «YEMO XOTAT XKEHLLK-
Hbl». (16+)

ececccsesecccsescsscscscsscscscscsscscscsscscscscssons

: 03.35 IETEHbI OCEHW. (16+) «

: 05.40 Typy capa. (16+)

: 06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)
¢ 09.00 «MOA NMPEKPACHAA Hel-
H». (16+)
12.10 «OTENb «3JTEOH». (16+)
Codua n Muxann [xeko-
BIIY PELLAKOT HAuaTb HOBYIO

KU3Hb CnepemeHbl B UMuA- -

Ha oTKpbiTUM neTHeil Bepan- &
Zbl foub LWweda AaéT macTep-
KNacc MoneKynApHoii Kyx-

HIL. ..

21.55 «[IbIN/bl». (16+)
MaBen BbIHyxfaeT Muxa-
1na noexatb K Hemy Ha fia-
4y, 4T06bI NOXBACTATHCA UX
npyx60i nepen 6UsHec-nap-
THEpamu. ...

:00.30 «<MAPTOLLIA». (16+)

+ 02.10 «6 kappos». (16+)

¢ 03.55 «Tpu kota». Mynbtcepu-

: o an(0+)

E Xe...
$ 15.55 <KYXHfb. (12+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

15.20 «KPbIMCKMA MOCT. CAE- +

ecesecesecscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

11.30,12.15 «TAVHbI ABPOPbI :

ecesesesecscscsesesscscscsene

.

+ 05.50 «/lBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk». Mynbrunbm. (6+)
: 07.20 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-2». Mynbrdunbm. (6+)
08.50 «IANbHOBOALLMKM».
(16+)
< 10.50 «(BATbl». (16+)

: 13.50 «YBOMHAA CUNA». (16+)

: 16.00 «(BATbI». (16+)
: 21.00 «[TOCTELHNAN MEHT».
(16+)
2 00.30 «[PO3HbIA NAMA».
(124)
Poccus, 2022 1. B ponax:
Esrenuii [puwwkose, Kun-
punn Kapo, Ynbana Munu-
nexKo, Ipuk Manuy, Vpuna
BopoHosa )
¢ 02.00 «KAJIEHIAPb MA(1)A».
(6+)
Poccus, 2022 .
: 03.30 «BPATAPb FANTAKTUKIA».
(16+)
Poccus, 2020T.

sesecsccesesesscscscsecsssce

POAHOE KUHO

e
POﬂHOEKhND
¢ 01.40 «MEPCEQEC» YXOAUT
OT MOTOHM». (12+)
¢ 03.35 «KYKYLUKA». (16+)
05.25 «/11060Bb C MPUBUNE-
TUAMW». (16+)
08.00 «MOCNEAHEE AENO BA-
PEHOr0». (16+) .
< 09.30,10.30 «bAHIUTCKNI
NETEPBYPT: AZBOKAT».
¢ (164)
: 1130 «KOHTPABAH[IA». (12+)
: 13.10 «PYCCKWI BU3HEC>.

(16+)

14.40 «AJIMA3DbI LLIAXA».
(16+)

16.55,17.55 «BAHIUTCKII
METEPBYPT: AZIBOKAT».
(16+)

19.00 «BEPBOBLLUMK». (16+)

¢ 20.45 «BOCTUTAHME XECTO-

KOCTI'Y KEHLLWH 1 CO-
BAK». (12+)
[llpama, Poccns, 1992 .

22.25 «OYTBONMUCT». (12+)

PETPO

: 06.35,17.25 «[10JTIOHE3 OrMH-
CKOro». (16+)
08.00, 04.15 «(Ka3Ka o La-
pe CantaHe». Mynbtounbm.
(16+)
08.55,22.30 «KOHEL| BABbEMO
NETA». (16+)
< 10.30,23.50 «LINPK 3AMMWTA-
ETOMH». (16+)
 11.55 Mynbtdunbmbl. (16+)
12.30 «bapaHkuH, 6yab yeno-
Bekomb Mynstdunbm. (16-+)
12.50 «Kak Mawa noccopunach
CNoAyLKoit». MynbTdunom.
(16+)
13.00, 05.10 «55PAJIY(OB
HUXE HYN». (16+)
14.25 «AbYQY XJATb...»
(16+)
15.55 «WECTHALLIATAA BEC-
HA». (16+)
¢ 19.00, 01.05 «COCEAN». (16+)
20.10, 21.20, 02.10, 03.10
«OQHOOAMUNEL. (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

TB21

: 07.00 «JAH0TOf». (16+)
08.50 «BUTBA LUIEQOB». (16+)
10.30 «B JIECAX CUBUPY.
(16+) .
12.20 «PYKOMNCb, HAWAEH-
HAA B CAPATOCE». (16+)
* 15.50 «TPOE CTAPbIX JIPY3El».
(16+)
: 17.35 KEHLLMHA, KOTOPAA
YBEXATA». (16+)
: 19.00 «BCET[JA BEPEH. (16+)
:20.55 «GOMbLIAA AOEPA».
(16+)
Kawapa, 2013r.
23.00 «CAMbIV NbAHbIA
OKPYT B MU PE. (18+)
01.10 «PEAJIbHbIA POKKIA».
Do(184)
02.45 «Tbl JJATIEKO, Tbl BIIU3-
KO». (18+)
: 04.05 «[IBOMHOE CYACTbE».
(16+)
05.40 «C0103 NIEMEHM UPO-

05.00, 03.40 Mynbtdunbmbl.
(6+) §

05.40, 06.25 <MIXAINO N10-
MOHOCOB». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 HoBoctun

06.15 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+)

08.00,10.10 «TETP MEPBBINA.
3ABELLAHMUE». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

BepHute! (16+)

18.50 Mrpa B kuHo. (16+)

22.30 «[IETV [1OH KMXOTA».
(16+)
Komepus, menogpama, CCCP,
1965 r. B ponsx: AHatonuii
Manatos, Bepa Opnosa, Bna- :
anmup Kopexes

00.10 «KUTAIACKNIA CEPBIA3».
(16+)

02.00 Halue KuHo. Uctopua

17.15 [lena cynebHble. [lesru -

: 04.55 «[lyTb K loGene». (16+)
§ 05.55 «CECTPEHKA». (12+)

: 07.25 «JIETO 1941 [OJA».
:(164)

¢ 09.20 <10/ IUBHEM NY/b».
D164

¢ 13.20 «PA3BEAUNLIbl». (16+)
: Cepuan. [ipama, Poccus,

T 201w

: [lBe BbINycKHULbI papBen-
 LUKOMbI, JBE pa3Hble Xu3HU,
© [iBe pasHble CyAbObl. OHu

© HeHaBWAAT Apyr Apyra, Ho

¢ CyXat ofHoMy Aeny...

¢ ApunaMpo3opoBcKas - nge-
© anuCTKa, y6exAeHHas Kom-
P comonka, BbIPOCLLAA B UH-
© TennureHTHoi cembe. 301

: Benuuko - nepesenckas

¢ HeByLUKa, 0Yb penpeccu-
 POBAHHOTO KynaKa, 0Ka3as-
© LWaAcA B YronoBHoii cpee.
: Hesaponro fo BoitHbI 06e

E MoNajaloT B PasBesLLKony,
; KOTOPOIi PYKOBOAWT OMbIT-
¢ Hblii maitop BopoTbiHHK-

S KOB...

§ 23.59 «[lyTb K Mobene». (16+)
: 01.00 «HECOKPYLUIMMbIit».
t(164)

£ 02.25 «JIENOKON». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

NATHULIA

05.00 lactporyp. (16+)

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.20, 07.00 3oBuTe Weda.
(16+)

: 07.40 Konpwtep. Manbamebi.
Topt ana Amutpua JlbiceHko-
Ba. (16+)

¢ 09.10 Konpwrep. Henan. Topt

ana Bnagumupa Coluesa.
(16+)

¢ 10.30 Konautep. flew. (12+)

. 11.40 Anckas Kyxus. (16+)

13.50 Yerblpe xeHbl. QuTHec-
eHa, rocnoxa, akTUBHas 1
HapexHas. (16+)

: 16.00 Yetbipe xeHbl. JleHnBas
eHa, nieanbHas, obop-
Has 1 HexeHKa. (16+)

¢ 18.50 Yetbipe xeHbl. (16+)

21.40 Mucrep X2. borau/6en-
HAK. (16+)

00.00 WHTennekTyanbHblil npo-
kT MonHoub. «OCEHHAA
CKA3KA». (18+)

OpaHums, 1998 .

. 01.50 Marxuua News. (16+)

: 02.10,03.00, 03.40 Y&pHblii
Cnucok. (16+)

04.20 MatHuua News. (16+)

: 04.45 «Hy, noropu! KaHuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

4 ecececccecsesesecscscsesesececscsescsetecscsesesesecsesesesesesscsesesesesssesesesees

05.00, 07.00, 09.00 «Mawa
10.00 «HEBEPHbIM». (16+)
11.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.

14.00 Cynepmama. (16+)
16.45 Yapo 3 aga. (12+)

21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

00.05 «HEBEPHbI/». (16+)
02.00 3meHbl (cy6TUTpBI).

03.40 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

(16+)

Peanutin 0 nepeocnuTaHy
1136an0BaHHbIX NOAPOCTKOB
13 obecneyenHblx cemeit. o
npocbbe poauTenei Kax-
[blii repoit 6e3 KpeanTok,
HaNMYHbIX 1 CMapTdOHa Ha
TPU AHA OTNPABAAETCA XNUTb
B NPOCTYH0 CEMbIO CO CKPOM-
HbIM locTaTKOM. [TomoxeT
W NOAPOCTKY 3KCNepUMeHT
11 0CO3HAET I OH, YTO CYa-
(Tbe He B [leHbrax, a B ueno-
BEUECKNX OTHOLLEHNAX?

(16+)

(16+)

/ipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagoa o6bABnAloT
3MeHaM BOVHY.

(16+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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KE30B». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+)

J

365 [IHEN TB

04 45 Hacnenue Jlawkooit. (12+)

05.40 Benukas CeBepHas BoiiHa. (12+)

06.15 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

06.25 MMocnenHuii nepsblii cekpeTapb Epe-
BaHa. (12+)

08.00 XusonucHblit rumH Otevectsy. (12+) *

09.00, 12.50, 20.55 Bo ums yenoBeyecTBa.
WcTopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)

09.25, 13.20 dnemeHT no3HaHua. (12+)

09.55 Hapogognacue. (124)

10.25 Opany Jledopt: TaHLytOLMA aAMU-
pan. (12+)

11.10, 15.25, 23.15 Mewwkom B uctoputo.
(124)

11.40, 13.50 Mewkom no Mockse. (6+)

12.00 Bo3spary nognexwr. [lonruit nyTb
aomoit. (12+)

14.05 Emenban Myraués. fl He BOpoH,
A ppyroii. (12+)

14.40 B nouckax Busautum. (12+)

16.00 KonbLio «A». (12+)

16.15 Crynenu Mobegpl. (124)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 He kBapTvpa - my3eii. (12+)

17.45,21.50, 23.50 Cemb gHeit uctopum.
(124)

17.55, 19.05 Benukue outsbl Poccum. (12+)

18.45 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)

20.00 ctopuapa. (12+)

21.20 HapoaHblit dpoHT Mobesbl. (12+)

22.00 Anpenbckuii pybex. (12+)

22.30 Kapum Xakumos: CoBeTckuii natua.
(124)

secsesesesecscscscsesssscscsesessssnne

Youpdy

06.50 3noposbli cag. (12+)

07.05 Mactep-canosog. (12+)

07.15 Kawesapum. (12+)

07.30, 10.30, 13.30, 16.40, 19.45, 22.35
[Nlomatunue 3arotoBku. (12+)

07.40 He npocto cyn! (12+)

07.55 CemeiiHble peuentbl Hagu. (16+)

08.40, 23.50 Yaii BaBoem. (12+)

08.55,11.50, 14.45, 17.15, 18.00,
18.30, 20.55, 00.00, 00.25 [lauHble
pagoctu. (12+)

09.25 06HoBY CBOIA cap. (12+)

09.55 CagoBble cokpoBuwa. (12+)

10.20 CapoBblit fokTop. (12+)

10.50 Llikona au3aitva. (12+)

11.20, 11.35 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

12.15 [Jaunble xutpoctu. (12+)

12.30 KoHcynbTaHT capooga. (12+)

13.00 JlanawadtHble SKcnepumenTl. (124)

13.45 Crpoiinnowagka. (12+)

14.15 Kakas guub! (12+)

14.30 Cnbiny Cxapy. (12+)

15.10 Kepamuka. (12+)

15.30, 21.25 botanuka c lMasnom Crepxo-
BbIM. (12+)

16.00, 21.55 3aCAlla. (12+)

16.30, 22.25 Baw arpoHom. (12+)

17.00, 19.00, 19.15 byksapb Jaunuka. (12+)

17.30,23.20 Y manrana. (12+)

19.30 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoil. (12+)

19.55 Tporynka no capy. (12+)

20.25 Kpbimckme gaun. (16+)

22.50 YactHblit cektop. (12+)

@.50 WcTopua opHoit KynbTypbl. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

E 06.20 Bropas MvpoBas C ApOHa - CKaHMPo-
 BaHue (BUAETENbCTB. (16+)
¢ 07.05 100 uypec Bea. (16+)
: 08.05 [lpesnss ucropus Cubnpu. (12+)
2 08.35 CHblycaneb. (124)
09.40 KapmaH Poccum. (12+)
: 10.50 [nasHbiit rpek Poccuiickoii umnepuin.
(12+)
12.15 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)
13.05 JlanbHuii BocTok. 3emna ApceHbeBa.
(12+)
+ 14.00 3aragku nnaHetbl 3emns. (16+)
14.45 Opy»ue ApeBHOCTY: UCKYCCTBO BOIA-
Hbl. (16+)
15.35 Coxposmw,a Esponbl. (12+)
: 16.35 Eski crapoii, Yeni Hoblit. (12+)
18.05, 19.05 TaitHaA rpo6Huua Kneona-
pbl. (16+)
20.05 Mpoknatble cokpopuLLa. (16+)
: 21.00 3aragku nnaHeTbl 3emns. (16+)
21.50 Bropas MupoBas ¢ ApoHa - ckaHupo-
BaHue cBUAETENbCTB. (16+)
22.45 OcBeHuMM: CKpbITble cnefbl. (16+)
23.45 [lanbHuii Boctok. 3emna ApceHbeBa.
(124)
¢ 00.40 Benukoe ocBoeHue Cubupu. Koues-
HUKV BO BpemeH. (12+)
¢ 01.35 Aarunes. (124)
02.20 bynrakos. 31T Mup - Moii! (12+)
:03.25 (abepixe, corBopeHye nerexppl. (124)
: 04.20 [pesHan ucropus Cubupu. (12+)
: 04.50 Bropas MUpOBaA C IPOHa - CKaHMpO-
BaHue cBUAeTeNbCTB: JleHb «[l». (16+)

secsesesesesssscscsesesssscscsesesecse

OXOTA U PbIBAJIKA

06 05, 03.20 [loaBoAHAA XM3Hb AENbTHI
Bonru. (16+)
: 06.30, 09.30, 21.30, 00.50, 03.50
Takas xu3Hb - oxoTa ¢ Cepreem bewweH-
LeBbIM. (16+)
6.55,04.15 XBatka XuiHuka. (16+)
7.20,10.30, 13.25, 16.30, 19.30, 22.40,
01.45,04.40 Kamckuii cnubHuHr. (16+)
: 07.50,20.00, 02.10, 05.05 KynuHapHoe ny- :
+ Tewectsue c [ebom Actagbesbim. (16+)
: 08.15, 23.40, 02.35, 05.30 Haxnbict
© B bawkoproctane. (16+)
< 08.45,00.05, 03.10, 05.55 Kyxta c Cep-
. xem Mapkosuyem. (12+)
; 09.00 Toitmarb nococs. (16+)
: 10.00 Ha oxoTHnubeii Tpone ¢ Cepreem
§ ActaxoBbim. (16+)
: 11.00, 14.00, 17.00, 23.10 (QotooxoTa
 Erennem Monowckum. (16-+)
: : 11.30,14.25, 17.30, 20.30 Haxnbict
¢ HapasHblx wupotax. (12+)
$ 12.00,12.10 Cnonem! (16+)
¢ 12.25,15.30, 18.25 OXOTbl 1 OXOTHUKY.
(16+)
. 12.40, 15.45, 18.40 [Ige Ha ogHoro. CHa-
S psxeHve. (16+)
< 13.00 Pbi6anka B A6xasuu. (16+)
: 15.00,21.00 Oxora u pbibankas... (12+)
o1
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6.00,16.15,22.10, 22.25 0T nepBoro
nmua. (12+)
: 18.05, 22.05, 03.05 0 rnaBHom. (16+)
< 18.10 [lenaii, kak fl. (16+)
: 18.55,01.15 Ce3oH oxotbl. (16+)
¢ 00.20 Kpacueas Poccua. (12+)
£ 00.35 Kro? Kypa? 3auem? (16+)

3[10POBOE TB

06.00, 08.35,11.10, 13.50, 16.40, 19.20,
¢ 00.55,03.30 bynbre 330poBbl. (12+)

: 06.30,09.00, 11.35, 14.15, 17.05,
:19.50,01.25,03.55 Cnpocute TpeHe-

o opa.(124)

 Bce3HatoT, yT0 33HUMaTbCA PUTHECOM

: mone3Ho. MHorue He 3HaloT, KaK npa-

© BUMIbHO 3TO lenarb.

¢ 06.55,04.20 AHTU6MOTIKM M MKPOObI:

. beckoneunas ucropus. (16+)

+ 07.20, 09.55, 12.30, 15.05, 18.00,

+ 20.40,23.40,02.15, 04.45 Peuentbl

¢ crpankm. (12+4)

: 07.45,10.20, 12.55, 21.10, 00.05,
:02.40,05.15 Octeonatus. Touka cbop-
o Km(124)

+ 08.10, 10.45, 13.20, 16.00, 18.55, 21.35,
: 05.40 30X - 3Be3abl 0 XKuznu. (12+)

: 09.25 TabneTka ot ctapeus. (16+)

: 12.05 Heitpoduanonorus. YteHune mbicneit.
P (164)

. 14.40 KocTHbI MO3T: 4TO Mbl 0 HEM 3HaeM.
: (16+)

: 15.35,18.25 Jloktop cmy3m. (12+)

: 5.45,18.40 Mepsas nomouup. (12+)

: 16.30 Wmeewb npago. (12+)

: 17.30,20.15 banbHeonornueckoe obLLie-

< (co.(164)

: 22.00, 22.55 45+ Bo3pacT cyacTbA C fHoi
© Masauguc. (164)

< 00.30, 03.05 30X - 3se3ab! O Huznu.

: (164)

© 01.50 [eHomHoe pepakTupoBaHue. (16+)

sesecscscsesesscscsesesesscscsssecnns e
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: 00.00, 13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)

+00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
: 01.00 3n0poBble 1 3HaMeHUTble: Pycckas
§ Bepcua. (124)

¢ 02.00,15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu.
¢ (64)

1
1
1
1

. 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apas»
¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)
: 03.30,05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xyseit» ¢ Mapuroit Kopnan.
(12+4)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)
+ 04.00, 07.00 YogaYrpo. (12+)
: 04.45,07.45 3nopoBble 3aBTpakMm. (12+)
+ 05.00,10.00 Hora. XeHckue npakTuku.
o2
+ 06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-
: 10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)
: 06.30,09.30, 12.30 3n0poBas critHa 2.0.

cesescccscscs

(12+

: 08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecC ifora.
(12+4)

. 08.45,17.30,22.00 AHTULENNOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Skcnpecc-guthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

: 11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)

+ 14.00 3pnoposble obefpl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

: 17.00 3g0poBble yxuHbl. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku YyBCTBEHHOCTI. (16W

eesecscssscns

cescscses




Ne 23 (644),

10 — 16 nioHa 2024 r.

16.00 «Ywy. TpyaHoCTI Nepe-

MATY! CTPAHA

06.00 Mutu-yT6on. Yemnmo-
Hat Poccun. TTAPW-Cynepnu-
ra. Ounan. (0+)

07.50, 09.50, 13.00, 15.55
Hogoci

07.55 backet6on 3x3. Sirius
Cup. (6+)

09.00 «leorpadus cnopra.
Huxnuit Hosropogy. (12+)

09.30 «/luua ctpaHbl. Enexa
HukutuHa». (12+)

09.55, 14.55, 18.55 Cnop-
TUBHble urpbl cTpan BPUKC.
CMHXPOHHOE NNaBaHue.
Ipamasn TpaHcnauna u3 Ka-
3aHU

10.40 «CrpaHa cnopTUBHas».
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

10.55 [Jlaptc. TypHup
OLIMPBET Kpacnas Mno-
wagap. (0+)

13.05 XynoxecTeHHad rum-
HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHup «Evgeniya Cup». fa-
na-KoHepT. TpaHcnAuma u3
Omcka. (6+)

15.35,20.25 «Pacwupas ro-
pU30HTbI». CneunanbHbli

\ penoptax. (124)

eeesecesecsecesececsesesecscsesecesecsesesecsesesesecscsesesessesesesesseseseses

.

BoAia». CnewanbHbiii pe-
noprax. (12+)

16.25 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH bPUKC. Cambo. Mpa-
Man TpaHcnALNa u3 Kasam

18.00 CnopTuBHbIe Urpbl
ctpaH bPUKC. CuHxpoHHoe
nnasatue. Cono. TexHuye-
CKas nporpamma. TpaHs-
una w3 Kazauu. (0+)

19.30 Arocnopr. Poccuii-
ckaa [lpudt cepus «Espo-
na». TpahcnAauma u3 Kazaxu.
(6+)

20.40, 02.30 CnopTuBHbIe
urpbl ctpaH BPUKC. Cnop-
TUBHaA TMMHACTUKA. TpaHc-
nauna u3 Kazann. (0+)

22.50 «HebecHas rpauus».
(0+)

23.10 «[apycHblit cnopT».
(16+)

23.40 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH bPUKC. Ywy. TpaHcna-
una u3 Kazauu. (12+)

02.15 «[IpbI0K B Hen3BecT-
HOCTb. WnbA 3axapos».
(124)

05.05 Agrocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)

05.30 «Bup ceepxy». (12+) /

MY3-TB

05.00 Jaiikep. (16+)

06.00 My33epro. (16+)

09.00 MY3-TB uapr. (16+)

10.00 lpemuanbHas [loxuHa.
(16+)

11.00 #AHAMY3TB. (16+)

12.00 OueHb kapaoueH. (16+)

12.30 Wckpbt netar. (16+)

14.30 buTBa HOMIHAHTOB.
(16+)

15.00 Love uar. (16+)

16.00 Hosoe Paauo yapr.
(16+)

17.00 Mos BonHa. (16+)

@.00 PRO-HoBOCTM. (16+)

.
.
.

seeesesesscsesssscccsecscsesesscsessssnne

3blKA

18.20 3Haewb nn TbI? (16+)

19.25 Tapenku pasgopa. Mpe-
MUaNbHbIE CKaHAANbI.
(16+)

20.00 Xut-Cropu3. Hatawwa Ko-
ponéga - «Myxuuok c rap-
MoLLKoit». (16+)

20.40 Lloy6u3 no noHATUAM:

POMaHTYKA WaHCOHa. (16+)

1.40 PRO-HoBoCTM. (16+)

2.00 My3'utus. (16+)

3.20 Mneitnuct. Jleto. (16+)

0.00 10 Sexy ¢ AnéHoil be-

noit. (18+4)

1.00 My3'wtus. (16+)

3.00 3onoTas nuxopazKa.

(16+)

2
2
2
0
0
0

J

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbiweii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlynTuk». (0+)

07.30 «[lepesaiwku». (0+)

08.00, 11.35, 15.15, 19.00, 22.30
«bapbockutbi». (0+)

08.25 «Jleo u Tur». (0+)

09.00, 13.00, 21.20 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.30 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

11.05 «CnuHa K cnude». (0+)

13.35,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.00 «To6ot. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)

17.00,00.25 «by6ay. (6+)

17.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

20.00 «Koweyku-cobaukm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Houb. «(Ka30uHblii Na-
TpyNby, «MaLumHbl ckaski». (0+)

22.55 «[epoitunkuy. (0+)

23.30 «benka u Crpenka. TaliHbl Kocmoca».
(0+)

00.00 «Kanpuska». (0+)

01.00 «Tuma n Toma». (0+)
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‘B MYTUNAHAMA

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluto. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTs! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko-
poneBcTBO». (6+)

08.20, 14.20,20.20 «Cynep MAY». (0+)

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [lyHkaH». (6+)

09.15,16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 22.45 «Pobotbl-noe3gar. (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «llanaa v Kpoww».
(0+)

13.50 «[luxoCutu». (0+)

17.30 «PoboTbl-noe3pa. TeHeBas JHep-
ma». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.

05.00 «[Tnactununku». (0+)
«[lpakowms». (0+)
06.00 «uHoCutu». (0+)
07.00, 18.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+)
07.05, 18.05 «Tpu kota». (0+)
09.40 «ManbiLapuki. YMHble neceHKi».
(0+)
09.45 «Tuma n Toma». (0+)
: 10.30, 14.00 «Oukcunenku». (0+)
10.35 «EHoTKU». (0+)
11.10 «Jlanbl, MopAbl 1 XBOCTbI». (0+)

11.15 «llImak. BonwebHaa naka Ecerum».

o (04)

2 12.00 «Cmewapukuy. (0+)

¢ 13.10 Ymu Xpym». (0+)

¢ 14.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

* 15.30 «[luHo3aBpbi». (0+)

. 15.35 «[loxapHblit (Gm». (0+)
: 16.30 «Opamxesas koposay. (0+)

+ 20.40 «llapesHbi». (0+)

. 21.40 «Cmewapuku. Munkopy. (6+)

+ 23.00 «CHexHaa Koponesa: XpaHutenu
¢ Yyneo. (0+)

2 00.10 «/oko». (0+)

: 01.00 «Jlekcu Mny. Kocmuyeckue Takeu-
: T (64)

.

.e

: 06.00 «by6an. (0+)

: 07.00 «boo bopogo. byksapb». (0+)

2 09.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

 11.00 «LapesHbl». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)
B ManeHbKoM YIOTHOM lOMIKe MBET
KOLUAubA CeMbA - Mama, nana 1 Tpu
KOTEHKa. CTapLunii KoTéHok Komnot
YMHbIi 1 PaCCYAUTENbHDIA, CPeARII -

603HaTenbHble KOTAT 1 KaXzblil ieHb
yuaTca yemy-To HOBOMY.
16.00 «[poctokBaLumHo». (0+)

1
19.30 «byba». (0+)

21.00 «MpocTokBaLLnHO». (0+)
23.30 «LlapeBHbl». (0+)

0

Aom). (0+)
02.45 «Tpu Kotan. (0+)

ssecesesecssscscscsesesesesssecscsssesesesesnne

Kop»uk - Becenbuak, a mnaawas Kapa-
Menbka camas coobpasutenbas. Kop-
UK, Kapamenbka u Komnot oueHb nio-

8.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

1.00 «[lpocTokBaLIMHO» (C CypaonepeBo-

eecscscccseseses
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.
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KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble
n10Ba», «Maiino», «CuHWii TpakTop Ha
LeTCKoi nnowanke», «Tpu Kotay. (04)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «lgetHawku!» (0+)

07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskuy.
(0+)

07.55 «[leTpoHuke». (0+)
[o3HakombTech ¢ komaHgoli Metpo-
HUKC - Mattom, xueit, Smmoit n Tu-
mom! Ha nepBblil B3rnAp YeTBepo Apy-
3eil BbIMARAT KaK 00blYHbIe YUEHNKN
HauasnbHbIX KNIACCOB, HO UX 00bEAMHAET
ceKpeT. OHI - OTBAXHbIE 3ALUMTHIIKIA
*uBoTHbIx! Korna 38epu B onacHocTy,
M>1T, kua, Imma u Tum oTKnaablBa-
10T CBOIO LIKOAIbHYI0 XW3Hb 1 6epyTca 3a
Zeno. C oMoLLb CBOUX TEXHONOMY-
HbIX PIOK3aKOB OHM NpeBpaLLialoTcA B
KomaHay repoes MeTpoHuKc!

08.30 «Komanga CTUM!» (6+)

10.40 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

12.45 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

14.05 «ToboT». (6+)

To60Tbl - He MPocTo poboTbl, a BepHble
LpY3b#, KOTOPbIe HUKOTAA He 0CTaBAT
B Oepe!

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.45 «Tpu Kota». (0+)

16.00 Yac «Coto3mynsrunbmar. (0+)

17.00 «bOO - nyuwme Apy3bA Hascergal»
(0+)
flpKue ncTopum o NpUKNIoYeHNAX He-
PaznyyHbIx Apy3eil.

17.10 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

19.00 «OpanxeBas Koposa». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwn!» (0+)

21.20 «Qukcukm. faii natbl» (0+)

[TATbili Ce30H MynbTCepUana nocaLLeH
rnobanbHoi 3apymke npodeccopa le-
HUA EBreHbeBuya Yynakosa - 0TKpbITHIO
Camoro nyyLuero B Mupe My3es Hayk! 1
nomoratb emy B 31om byayT AeTu! Beab
OHY He 60ATCA 3a71aBaTb BOMPOCbI, haH-
Ta3npoBaTb 1 U306peTaTb.

22.05 «[lukme ckpuyepbil» (6+)

22.30 «byba». (6+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.30 «QuKcukm». (0+)

03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-
Hua. (0+)

J

YETBEPT, 13 UIOHA (30

: 20.00, 01.15 Mpamas nuHys.

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. NpAmas TpaHcALmA.
(0+)

12.30 Anbda 1 omera. Ounbm
3. Tocnopckie nepexoaaune
npa3pHuku. (04)

13.00, 13.30 MoHacTbipckas
Kyxua. (0+)

13.55 «POIHA». (124)

CCCP, 1981

15.50 «ANEKCAHP HE-
BCKNI». (6+)

CCCP, 1938

18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

0TBeT CBALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

20.40 Jleto locnoaHe. Bo3we-

ceHue locnogne. (6+)

22.35 Tlone 6utebl. (16+)
23.05 «becoroH». ABTOpCKas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.15 XepcoHec. PogyHa Ha-

weii Popubl. (12+)

1.05 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

2.40 Mone 6utBbI. (16+)

0
02.10 B nowckax bora. (12+)
0.
0

3.10 [leb Anrena: Mpases-

Hblit MloanH Kpouwwutaar-
ckuii. (0+)

03.40 (BAatble uenutenu. (Bs-

TOil NpaBefHblil oaHH
KpoHwraaTckuii. (0+)

04.10 Pycckue npaBegHUKM:

MpasenHble crapupl. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

13 UIOHA
Ceamuua 6-a no lMacxe. Mac 5.
Bo3HeceHue locnogHe.

«

An. ot 70 Epma.
Mu. Epmusa. Mu.
®unococda. Myye-
HWKOB, B 0NTMHE
®epeitpan (MpaH)
0T NepcoB nocTpa-
paswux (Mpys.).
Cumy. dunocoda
npecsuTepa u Cbl-
HoBeM ero myy. bo-
puca u Hukonas.

MocTa Her.

CblH BOXUI M KOrga npuwen Ha
3eM/1t0, BOCNMPUHAB YeN0BeYeCcKyo

npupoay No AOMOCTPOUTENLCTBY, HE NIn-
wun Hebec Ceoero Bennyus. M teneps,
BO3HECWMNCb NN0TbIO, HE OCTABUN 3EMTID
6e3 CBOEro ynpasaeHus».

-
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TEJIEK

npurosop. (0+)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

11.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 Mpembepa. «[laBaii no-

XeHumcal. (16+4)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe». :

(16+)
17.00 UHdopm.KaHan. (16+)
18.00 BeuepHue HOBOCTM

(c cy6TUTPaMu)
18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

Anekceem MumaHoOBbIM. *

(164)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»
XY «NEFEHAA O CAM-
BO». (124)
23.45 «Matagop». (16+)

pa 6biTan. (16+)

01.30 MOAKACT.NAB «AHek-
noTbi». (16+)

02.15 MOJKACT.NAB «He-
dopmar. (16+)

03.00 MOJKACT.NAB «20 net
cnyctay. (16+4)

03.45 MOAKACT.NAB «Tea-
TpanbHbIN NOAKACT.
(16+)

04.30 MOJKACT.NAB «He
NbIKOM WiTbI». (16+)

AEErm

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(I¥FE «TAKAA PABOTA».
(16+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

(EX]] «A03HABATEJb-2».
(16+)

13.00 «M3Bectusa». (16+)

{EE]] «A03HABATE/b-2».
(16+)

17.00 «U3Bectusa». (16+)

(AL «A03HABATE/b-2».
(16+)

«CNERY. (16+)

23.10 «CBeTcKan XpOHMKa».
(16+)
KauecTBeHHas HOBUHKA
ANA TEX, KTO XOYeT CaMbIM

NepPBbIM y3HaBaTb HOBOCTA E

13 M1pa Woy-6usHecal
00.10 OHw noTpAcan mup.
(124)
(IFE «YCNOBHbIN

(124)

: 11.00 Bectn
: 1130 «60 MunyT». (124)
¢ 14.00 Bectn
: 1430 Bectm.

MecTHoe Bpems

14.55 Cypbba yenoBeka ¢

Bbopucom KopuesHuko-
BbIM. (12+)
OTKpOBEHHOE MOp-
TPETHOE UHTEPBbIO O

WHTEPECHDIX 1 MaIoun3-
BECTHbIX aBTOOMOrpadu-
yecKunx GaKTax, o uyBCTBax
11 3MOLMAX, KOTOpble
nepexmBan YenoBek Ha

[MaBHbIX MOBOPOTAX CBOEMN E

cynb6bl. fepoun nporpam-
Mbl He TONbKO U3BECTHbIE
ApTUCTbI 1 MOANTIKM, HO
11 MPOCTbIE NIOAM C He-
npocToi cynbboli, repon
HalLero BpeMeHH.

© 16,00 Bectu
: 16.30 Mpsmoii 3¢up. (16+)
0045 MOJKACTIAB cKymsry- : 1730 o0 MAKYD (124)

21.15 Bectn.

MecTHoe Bpems

© 2130 Tloiimait MeHs, e

cmoxeLlby. (12+)
EﬂMHCTBeHHaﬂ My3blKaJib-

MOXHO 06BECTY 3BE3/] BO-

Kpyr nanblia v 3apaboratb -
: 04.55 «10 cambix...» (16+)
¢ 05.20 «Moti repoii». (12+)
: 05.55 «Koponu anusopan.

MUANNOH!

: FEFE «OTOHb. (6+)
] «MECTb KAK IEKAP-

CTBO». (124)

S 3BE30A

(16+)

: 09.00 13.0015.0017.0019.00 :
- 08.00 08.3009.0009.30 10.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 «Muy csom». (12+)
¢ 10.10 21.20 «CneumanbHblii

penoptax». (16+)

BOPOTA», (124)

: [FEH 15.05 17.15 «YYA-

CTOK NEMTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

* 19.40 «3aragkv Beka». (12+)
- 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
: 22,00 «3gpascTBYNiTe, TOBA-

puwnl» (16+)

: 23.30 «MysbiKka+», (12+)

(IFE «HEMCNPABUMbIN
NITYH», (124)

: [PXT) «NPABJA NEITE-

HAHTA KTUMOBA».
(124)

: (EXT) <UNbA MYPOMEL}. (6+) :

3BE3JA B

: TXE «CNEQ NUPAHBU>,

: 08.05
: [®8 13.25 «OKPOBCKUE :

S 1135

© 1645
¢ 17.00 «BcnomHuUTb BCé. (16+)
: 17.30 «YenoBek u cyabbar.

10.35 «Koponesbl Komeamit».

(16+)

11.30 CoGbiTuA
- (K «rAJIKA U TAMAIOH»,

(124)

: 13.40 «Moii repoii». (12+)

¢ 1430 CobbiTus

: 14.50 Topop HoBOCTEI

: [T, 03.25 «A 3HAIO TBOU

CEKPETbI: BENbIi
PbILIAPB». (12+)

cynbbe rnasHoro repos, 06 : 16.55 «AKTEpCKMe Apambl.

Bropor waHc». (16+)

17.50 CobbiTna
: IEXE «3BE3Abl U ICbI»,

(124)

Huk n CaHapo He noxoxu
Apyr Ha apyra. OpuH - yye-
HbliA, NeAaHT, rnepoTeeT-
CTBEHHbIN Yy#ak. [ipyroi

- OMyAAPHbIA panep,
Opopsra n nobumeL, XeH-
LWH.

22.00 «B ueHTpe cobbIThi» ¢

AnHoi [poxopoBoi

¢ 23.00 «puioT KOMENAHTOBY. :

(124)

: [(T¥E «BHUMAHME! BCEM

MOCTAM...» (0+)

: 0145 «letpoBKa, 38». (16+)
- 02.00 «Koponu Komeauu.

B3neteTtb go Hebec».
(16+)

Hast nporpamma, B kotopoit - 02.45 «Koponu komepuu.

MepexuTb cna.y».
(16+)

(124)

TP T

: 06.00 «AKagemukuny, (12+)
- 06.30 20.10 «KaneHgapb». (64) -
: 0645

07.00 «MécTpbiii Mup». (12+)

12.00 13.00 14.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtu
08.3509.05 09.35 12.05
13.10 14.05 18.20
OTPaxeHne

: [[XT <MPOAACH, NPOA-

JINCb, OYAPOBA-
HbE...» (12+)

«OH AeHb N3 XKNU3HU
Bpayan. (12+)

: (BRI «3BPABCTBYI U NPO-

WA, (12+)
«fpyr petcraar. (0+)

(12+)

: [TER 21.50 «WMUT U MEY>.

(124)

E PEXE «TPEHWHI INYHOCT-

HOrO POCTA. (18+)
m 01.55 «<POIA», (16+)

* 11.00

S 1315

S 1340
: 18.20 22.30 UnTepBbio. (124)
¢ 21.20 23.30 04.40 besonacHblii

: 2215
£ 00.10

: TFH «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA», (12+)

¢ 10.00 «CerogHsa»
: B «BO3BPALEHUE

MYXTAPA», (124)

KT «MEC. (16+)

/13BeCTHbI KonneKLu-
OHep aHTMKBapuaTa
HailZleH MepTBbIM Y ceb9
goma. MpuunHa cmeptn -

ronosy.

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «Ypessbluaiitoe npo-

ncecrsne»

- 14.00 «Mecto BcTpeum»

: 16.00 «CerofHs»

: 16.50 «AHK». (164)

¢ 17.55 <Kpn menay. (12+)
. 19.00 «CerogHs»

: XY «NEPECYA. (16+)

Monuuua npecnepyet
6aHguToB. Ho ouepenHas

onepaunA no3BonAaeT Hantn &
. 18.45 «ExefHEBHbIIl ypOK».

nvwb TeneoHHble annapa-
Tbl MaCCaPOB, KOTOPble
MPECTYNHKN MOAKNHYN

B rpy3oBuk. MaxoseL| npo-
JOMKaeT CBON «nepecypy.
Tenepb Ha KOHY - 3Hb
NeHCIOHepa, Heymeno Mbl-
TaBLLErocA NpOTUBOCTOATL
NPecTynHyKam.

00.00 «CBos npaspa»

¢ PomaHom babasHom.
(164)

2 02.05 «KBapTUpHbIii BONPOC».

(04)

: [EX «NOp 3ALMTON».

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

© 06.00 07.0009.00 YrpeHHee

BewaHme. (16+)

08.45 10.45 13.45 16.45
01.50 lokTop 24. (12+)
11.3512.00 12.30 12.45
13.00 13.30 14.00 14.40
15.00 15.45 16.00 16.25
17.00 17.35 18.00 19.00

16.1519.15 05.10 310
Mocksa. Jliogu. (12+)
16.40 Cutu. (12+)

ropoa. (16+)
310 MockBa. Typusm
Mocnektopwuin. (12+)

: 08.00

- 18.15
¢ 2030 «ACKynapes». (16+)
. 21.05

 08.00 «TlouepK 3noxu»

¢ Knpunnom Kapo»

: 08.25 «Km3Hb 1 cyabbar
: [(IXE «KAHUKYJIbI METPO-

BA U BACEYKUHA.
OBbbIKHOBEHHbBIE
WHEBEPOATHDIE»

HoBocTu KynbTypbl

OTHeCTpenbHOe paHeHne B 10.20 Lllepespoi cTaporo

KNHO

©12.10 «[epBble B Mupe»
. 1245 «Uctopum B papdope»
: (ERT) <ABMUPAN YILA-

KOB»
CCCP 1953 .

[pama.

15.20 «3Hurma» :
: 17.15 Mucbma n3 npoBUHLMM :
: 17.45 KoHuept-npeseHTauma

locynapcTBeHHOro
Kpemnésckoro opke-
cTpa

100 neT co gHA pox-
AeHna Bnagumupa
ConoyxuHa

19.45 JInHus Kn3Hn
: 20.45 01.50 «Conb 3emnu.

MopTpet HensBecTHO-
ro. Metp y6oHMH»

:21.25 «[Maccaxmnpka»

¢ 23.05 «2 BepHuk 2»

: (IXI} «A CBOBOAEH»

: 02.30 «lputya 06 aptucre.

Nuuepeit». <Knnu-6bl-
M..»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

 05.00 0630 15.00 cHoBocTu

MO». (16+)

06.00 «[pocTas meguLmHa»
: 0730

BKYC». (16+)

Epab» (12+)

: 08.30 «[oe3aKa co BKycoM»

19.3020.00 20.3021.00 : 09.00 11.00 18.00 20.00 21.00
21.3022.0023.0023.40 : «HoBoctu 360». (16+)
: 00.00 HoBocTu. (16+) ¢ 09.05 11.30 17.40 03.00 «lo-
© 11.10 12.2514.1015.25 : pog ¢ uctopueit». (12+)
: Atmocdepa. (0+) : 10.00 19.00 «MHdopmauu-
11,30 14.3017.30 lenbrn 24 : OHHO-aHaNUTNYeCKan
: 12,10 15.3020.15 310 Mockea. : nporpamman. (16+)
CrpoutenbctBo. (12+4)  : 12.10 14.10 «Jleto B Mogmo-
¢ 12.50 15.50 18.15 Bpems HOBbIX - cKoBbe». (12+)

: 13.30 «MapuwpyT NocTpoeH»
£ 1515

16.10 23.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)

© 17.00 «BukTopuHa 360». (0+)
21.35 «[oK. KnHO», (164) -
¢ 19.10 «KuHopeksusnT. (12+)

(IEH «ronyBAA CTPENA»,

«MopBOAHAA SHeprUs
CaxanuHa». (12+)

12401310 Brumanne! : og 19 10,00 23.45 «Moit pail-

‘m . . . . .
i - : : : POCCUAK IR
21.00 «Bpems» | 1455 Cynbba yenoseka c bopu- | : | 14.50 fopog HoBoCTEIA. 16.50 «[HK». (16+) * | 15.20 GHurma» 06.30 «<Mawa n Megsepp».
/ com KopueBHukoBbIM. (12+) / / / / (0+) /
05.00 TenekaHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccum : 06.00 «Hactpoenne» : 04.50087 17111} PA3BUTBIX : 06.30 «[ewkom...» : 06.00 Epanauw. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectm. : 08.10 «<MockBa pesnHoBas». : OOHAPEW». (16+) : 07.05 16.05 «Kto Hanucan bu- : 06.30 «Mauwa 1 Meggeab».
09.00 Hosoctm (c cybtnTpa- - MecTHoe BpemA : (16+) ¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». - 6nuio? Pasrapka opHom (0+)
Mn) 2 09.30 Yrpo Poccum : (EEE «BEPE30BAA POLA- : (16+) n3 Benuuaitwnxtaiih  : [JEF «TETA MAPTA». (16+)
09.20 Mpembepa. <MogHbiii  : 09.55 O camom rnaBHOM. 2>, (124) : 08.00 «CeropHs» ucropum» : 11.00 Ypanbckue nenbmeHu,

(16+)

12.55 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

- 01.00 Npembepa. <KuHo

B AeTanax» ¢ ®égopom
bonpgapuykom. (18+)

: : XY «CAMbIN IYYLUINIA
© 1000 12.3017.0019.3023.55 :

OEHDb». (16+)

Poccmg, 2015 . Kapao-
ke-Komeaua. B ponax:
Omutpuii Harves, I0nna
AnekcaHgposa, Onbra
CepsbKuHa.
lpoBMHLMaNbHbINA Kanu-
TtaH [AMNC MNeTa BaciotuH
HaKOHeL| peLUn XeHUTbCA
Ha nobumoit fesyLike One.
B TOT cambli1 fieHb, Korga
MeTs cobupaetca caenatb
One npepnoxeHue, B ero
Cnyxe6HyI0 MaLUMHY Bpe-
33eTcA NbAHaA non-3se3aa
Anuna Weénor. Yrobbl n3-
6exaTb HakasaHus, AnHa
pewaet cobnasHuTs Metio.

: [(EEB «Bbl BCE MEHA BECU-

TE». (16+)

KypHanuctka CoHsa
barpeLiosa 11 B paborte,

11 B XM3HU He OTNYa-

eTCA Apyxentobuem 1
obwutenbHocTbio. CoHs
WEET Ha OTKPbITUE HOBOTO
pecTtopaHa. B pesynbrate,
60oKan BiHa, BbINUTHIN He B
TO BPEMS, HE B TOM MeCTe 1
He B TOil KOMMaHNK, nepe-
BOPAYMBAET BCIO €8 XU3Hb.

05.05 «Mynbtdunbmbi». (0+)
: 05.50 Epana. (0+)

MOCKB
IOBEP

06.10 «PackpbiBas TaliHbl

3BE3gy. (124)

: 06.55 «TaitHbl KuHO». (12+)

14.30 «Ioropa Ha nto6oit : (7,40 «3sé3gbl cOBETCKOrO

3KpaHan. (12+)

OH. HoBoctw». (16+)

: [T®B 16.35 <UAEAIbHbIN

MYX», (12+)

10.15 18.15 00.00 02.20 03.55

«Moii paiioH. (12+)

: 10.45 00.25 02.45 «Moi paii-

oH. Mos MockBav. (12+)

: [ 20.00 «COBAKA

HA CEHE». (12+)

(EXE 22.15 «CNEACTBUE

BEAYT 3HATOKW»,
(124)

: [N <KMBET TAKOI NA-

PEHb». (124)

\_ MEHT-4». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

(124) )

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay.

(16+) /

00.00 «fanyctaH nAoc».
(164)

/

14.30 BepHyBLunecs. 3onotas
Konnekuus. (16+)

/

20.30 «+100500».
(16+)

/

14.55 CnopTnBHas
TUMHacTmKa.

/

23.20 YioTHOe yTpoO.
(164)

/

05.00 18.0003.00 «Camble
LOKMpYIOLKe FUnoTe-
3bi». (16+)

06.00 «C 60gpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKyMeHTaNbHbliA
cneunpoekm. (16+)

10.00 15.00 «3acekpeyeHHble
cnucku». (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 NHpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom LLnwkm-
HbIM». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

17.00 «TnaBHble TailHbI
mupa. (16+)

PTXY) «MEPNI-XAPBOP», (16+)
CLLA, 2001 .

BoenHasa gpama.
vEET] «OBEPNIOPJ. (18+)

07.00 «YTpo THT». (16+)

«UHTEPHDbI», (16+)

(Y] «YHUBEP: 10 NET
cnycTar, (16+)
MapadoH ceprana o no-
B3POC/EBLUMX FepOsiX
HapOAHOro CUTKOMA
«YHWMBEP». B3pocnas
I3Hb - B3pOCTble npobne-
Mbl: Bapsa n Maiikn xotar
pa3BecTucy, Mala nuant
Banio 13-3a otcyTcTBMA
neHer, a AHTOXa, OKa3blBa-
€TCA, yXe JaBHO OTel...

20.00 «Komeau Knab. (16+)

21.00 Komeau Kna6. JletHue
pangxkectbl-2024. (16+)

22.00 «CBETNIAKOB+». (16+)
lpembepal ABTOpcKoe
ckety-woy Ceprea CeeTna-
KoBa.

00.00 «FanyctaH ntoc». (16+)

01.30 «fl Tee He Bepio». (16+)

02.10 «Mmnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.45 «Crypms «Coto3». (16+)

05.20 «MmnpoBu3auma».
(164)

06.15 «OgHax bl B Poccun,

([X[) «<MAMA-OETEKTUB»,
(16+)

06.45 «Mynbrdunbmbi», (0+)

08.00 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.40 «Cnenas». (16+)

: 09.45 Xopouwue HoBOCTM

¢ Hatanbeii Bacunon.
(16+)

10.00 Fapanka. (16+)

12.20 Muctuyeckune ncropum.
(16+)

: 13.30 laganka. (16+)

14.30 BepHyslumecs. 3onotas
Konnekuus. (16+)

15.45 Bpauu. (16+)

16.45 «Cnenas». (16+)

: EXH «JIETEHAA O KONOB-

PATE». (16+)
Poccua, 2017 r. Uctopus.
B ponax: inba Manakos,
Anekcangp Lon.
13 Bek. Pycb cToHeT
0T HaberoB TaTapo-MOH-
rONOB...
"WEE «BEOBYJIb® U IPEH-
AENb». (16+)
00.30} «KOH-TUKW». (16+)
(YXE <JIMWHUIA», (12+)

01.35)

~

«OBbIYA», (18+)

Cneupaitgxect». (164) - 05.30 «Mynbtdunbmbi». (0+)

. 02.45 Ytunusatop. (16+)

06.00 [l0pOXHbie BOIHbI.
Jlyuwee. (16+)
06.50 [lopOKHbie BOIHbI.
(164)
(EEN «CONAATbI-14», (16+)
Poccus, 2004-2013 rr.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcangp Jlbimapes,
Anekcelh Maknakos.
KomeguitHbli cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX W PagocTsax
apMencKom Xin3Hu. Apmua
NpepcTaBneHa «U3HyTpu».
«+100500». (16+)
«RRR: PAAOM PEBET
PEBOJIOLAA». (16+)
Wnaua, 2022 . Uctopuye-
CKuit 6oeBuK. B ponsix:
Pam YapaH Tegxa,
H. T. Pama Pao mnagwni.
1920 rop. iHaua n3xemo-
raeT Nof KONMOHNAMbHBIM
rHéTom bpuTaHckoi
nmnepuu. [ybepHatop
BMeCTe C XKeHON MoceLyatT
MaseHbKYI0 IepeByLIKY,
rae *eHILVHe NOHpaBMnach
AeBoyka Mannn, kotopas
KpacvBO PrCYeT 1 NOET.

20.30

06.00 «Ha nytn k EBPO-2024».
(124)

07.00, 09.30, 14.50, 03.45
HosocTu

07.05, 18.10, 20.00, 00.00 Bce
Ha Maru!

09.35 HebecHas rpauus. (0+)

09.55 CuHXpOHHOe nnaBga-
Hue. CMOpTUBHbIE Nrpbl
ctpaH BPUKC. Mp.tp.

10.40 «Bbiato Bugenu». (12+)

11.45 Oyt6on. YemnuoHat
Esponbl. Jlyywwe 10.
(6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»

14.55 CnopTuBHaA ruMHacTi-
Ka. CnopTnBHble 1rpbl
ctpaH BPUKC. Mp.tp.

18.25 Kapata. CnopTnBHble
urpbl ctpad bBPUKC.
Mp.tp.

21.00 Oyt60n. lepmaHma
- Wotnanpusa. Yemnu-
oHat Esponbi-2024.
Mp.1p.

00.45 «OpuH peHb Ha EBPO».
(124)

01.10 ®yt60n. YemnuoHat
Esponbl-2024. 0630p.

06.25 Mo genam HecoBep-
LeHHONETHUX. (16+)

07.15 05.00 flaBaii pa3Bepém-
cal (16+)

08.15 03.20 TecT Ha oTL0B-
cTBO. (16+)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(X «NOTY CTOPOHY
COJTHLIA». (16+)

{FX «B TUXOM OMYTE...»
(16+)

23.20 YiotHoe yTpo. (164)

23.50 «[MoHAaTb. [MpocTUTb».
(16+)

01.00 «Mopua». (16+)

02.00 «3Haxapka». (16+)

02.25 «BepHy nrobumoro».
(16+)

02.55 «Tonoca ywepgwux
Ayw». (16+)

(BHY «4EPHO-BENAA JIO-

(6+)

BOBb>. (16+)

J

OBEH (21.03 - 20.04)

JTa Hepens bnaronpuaTHa Ans

BCTPEeY C APY3bAMU U Pof-
CTBEHHVKamu. Hactano Bpems HaBecCT
NOPALOK B CBOEM OKPYXEHNY, NPeKpa-
TWUTb KOHTAKTbI C IIOAbMU, KOTOPbIE 13-
BOLAT BaC HeraTnBHOM MHdopMaLmen.
Hy>HO HayunTbCA PacCTaBNATb IUUHbIE
rpaHnLbl.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Tenbuam Ha Nonb3y NOVAET Nto-

6as, faxe HebonbLan dprmye-
CKasA akTMBHOCTb. Ecninm Bac npurnacat
Ha BEYEPUHKY N NPa3gHUK, cornallan-
Tecb. Bbigenute Bpema Ana Nporynku Ha
CBEXeM BO3Ayxe Ui Noe3aKM Ha gauy.
[oBecennTech 1 NocnyLanTe NPUATHYHO
My3bIKy B 06LLeCTBe Apy3ei.

BJIN3HELbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl cOBeTYI0T bnimsHeuam

NPOABUTb OCTOPOXHOCTb. BHY-
MaTesbHO Bbl6MpaiiTe TeMbl ANA UCKPEH-
Hux 6ecep. MposBnaiTe 6onblue NO3NUTU-
Ba. lcnonb3ynTe cBOE UyBCTBO IOMOpPa U
VIHTENNEKT B peLleHnm CopHbIX BOMPO-
COB. B KoHLe Hegenu nyulle cbe3guTb Ha
MPUPOAY 1 XOPOLLIO OTAOXHYTb.

NEB (23.07 - 22.08)

Y JIbBOB MOXET NOABUTHCA

XenaHue UTo-TO YNyuLlnTb:
HayaTb PEMOHT VNN 3aHATLCA CTPOU-
TenbcTBOM. MpuHUMas Niobble peleHus,
nocTapanTecb NOArOTOBUTLCA KO BCEM
nocneacTauam. Crapaiitecb He nogaa-
BaTbCA NMOPbIBY, MOCOBETYTECH CHaYana
C POAHbIMN.

[EBA (23.08 - 23.09)

Y [leB xopoLnii nepuog. Ha stoin

Hepnene Bce byneT yaaBaTbCA.
3Be3/bl Bam bnarosonAr. Eciv nexb He
nepecunnT Bac, fO6bETECH MHOTOTO.
OcobeHHO yAauHoO MOryT NPONTY Aie-
NoBble Neperosopbl. Mpu 3Tom fyyLe
n3beratb 6paTh Ha cebs uyxyto paborty,
OHa MOXET 0Ka3aTbCsA NPo6NemMHON.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Ha sToin Hegene Crpenbupl

[OJIKHbI NPOSABUTD AaNbHOBUA-

HOCTb B OOLLEHN C POLCTBEH-
HuKamu. He fonyckariTe o CBOemn CTOpo-
Hbl PE3KMX CJI0B, KOTOPble NoToM byaeT
CNIOXKHO 06BACHWTD. [INA BbINOMHEHUA
HeKoTOpbIX fien BaMm noTpebyeTca Ha-
npsAyb CBOIO CUNY BONU.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

PAK (22.06 - 22.07)

"Kn3HeHHbIN noTeHUman Pakos
celyac HaxoANTCA Ha CaMOM BbICO-
KoM ypoBHe. Bocrnonb3yiitech 3T1M 1 BO-
NNOLWaNTe CBOW CMeNble MeUTbI B KI3Hb.
Baww onTMmCTUYHBIN HAaCTPOI HAaCTONb-
KO 3apa3uTenieH, YTo Bbl C 1ErKOCTbIO
HaligeTe NoJAePKKY Kak cpeau CTapbix
Apy3ew, Tak 1 cpefj HOBbIX 3HAKOMBbIX.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam He cTtounT cneno goge-
pATb noaam. Ecnv Bbl ncnbiTbl-
BaeTe TPYAHOCTU B 06LLeHNN
C OKpYaloLMMK, TO, BO3MOXHO, 34eCb
KpOeTca ncuxonornyeckas npobnema.
Bocnonb3yiitech coBeTom npodeccuno-
HanbHoro ncuxonora. He otcTynaiite ot
CBOMX XKeNaHuii.

CKOPIUWOH (24.10-22.11)

Ckopo kpyr apy3ein y Ckopnuo-

HOB 3HAUNTENbHO PACLINPUTCA.

Ho He no3sonawTe niogam nc-
nonb30BaTb Bally JOOPOTY M OTKpbI-
TOCTb B KOPBICTHbIX Liensx. Ecnu no-
uyBCTBYyeTe danbluMBble HOTKU B peun
cobeceHVKa, cTapaliTech ObicTpee 3a-
KOHUNTb Pa3roBop.

3SAMYYUJIU HACTDIE NOXOAbl B TYAJIET

W HEQEPXXAHUE? BbIXO[ ECTb!

YacToe mouencnyckaHme Bbi3blBalOT ciegytowre 3a60-

NIeBaHMA MOYENOSIOBOM CUCTEMbI:

* HepilepaHue Mmouu;

* afileHOMa npeAcCTaTeNbHOM Xenesbl;

* NPOCTaTUT, LUCTUT, yPeTPUT;

° MOoYyeKaMeHHas 6onesHb;

* cNaboCTb MbILL, CTEHOK MOYEBOT0 Ny3bips.

Hy>KHO BOBpeMs MPpYHATL Mepbl 1 3apaHee No3aboTnTb-
€S 0 CBOEM 3[0pOoBbe. He MeannTe 1 06paTuTeCch 3a Nomo-
Wbl0 K creuranucty. He oTkasbiaiiTe cebe B 300POBOIA,
CEKCyanbHO aKTMBHOW XW3HM B 1l0GOM BO3pacTe.

KO3EPOT (22.12 - 20.01)

Koseporam cTouT yfenutb 60nb-

Le BHUMaHWA oTAbIXY. [Ipyxe-

CKve NOCUAeNKY N Bevep B
KpYry cemby NonoXMTENbHO NOBAUAIOT
Ha Balle HaCTPOeHMe, a BCIeACTBIE, U Ha
BaLly paboTocnocobHoCTb. brnskme nio-
AW MOTYT NopafoBaTh BaC ManeHbKMMN
BOCTVXKEHNAMM.

PbIBbI (19.02 - 20.03)

~

MouenonoBas cucTemMa MyXUmMHbI 1 XKEHILMHDBI BCErAa
HaxoauTcA nog yaapom. Oco6eHHo YacTo npobaembl BO3-
HMKalOT C BO3PacTOM, KOrja 3aluTHble CBOMCTBA Opra-
HM3Ma 0CN1abeBaloT, HaPYLLAETCA FOPMOHAbHbIN 6anaHc,
YXYALIAETCA pereHepaLms TKaHen.

YPOCTUMOIJ - 3TO CWIA N 3JOPOBbE HA AOJITME roAbl
Ospmmcasosnizei g (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

MOXXHO no TenedoHam

Boponesm noka He ctount

6paTbCA 3a HOBbIE MPOEKTDI,
OrpaH1ybTeCh KOHCYNbTauuei 1 co-
6upaiTte nHpopmaumio. Koraa nopa «Ha
CTapT», Bbl NoMmMeTe camu. Bnepeam mHo-
ro paboTbl 1 OXM1AaeMblin ycrex. [nas-
Hoe — BbIOpaTb BEPHbIX COPATHIKOB, Ha
KOTOPbIX MOXKHO MONOXKNTbCA.

Pa6ota HauHeT npuHOCKTL Pbibam

pPagoCTb, 0AHAKO CieayeT aeii-

CTBOBATb MO M/IAHY 11 B HECKOJIbKO
5Tanos. [l Hayana CToUT HaBeCTy Mo-
PAOOK — OUNCTUTL paboyee NPoCTpaH-
CTBO OT BCETO HEHYKHOrO. A Takxe Mo-
CTapaTbCs JOOUTbCA naeanbHoro banax-
Ca B OTHOLIEHUAX C KOJJIeramm.

YPOCTUMOJI — nomoKeT oTperynupoBaTtb
$YHKUUM penpoayKTUBHON, MOYeBblAeNU-
Te/IbHOI SHAOKPUHHOI, CEPAEeYHO-COCYANCTON
" HEpBHOW CMCTEM, NOAAEPKUT UMMYHUTET.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HAAEXAbl COJIHEYHHOWM C 10 NO 16 UIOHA

BHOIM 91 OL 0L D MOHhIHLOD 19K 3ATVH V1IhOTE3dE 1O 190390




NATHULA, 14 UOHSA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

07.00 «POMAHC 0 BITIOBTEH-
HbIX». (16+)

. (12+)

HEYNOBUMBbIX». (12+)

12.20 <«LIbIFAH». (12+)
CnycTa MHorve rofbl nocne
BOViHbI, LibiraH bygynai He
0CTaBNAET HAZIEX bl HAlTH
KOr0-T0 113 POJHbIX XKMBbIM.
B 6ecnpectaHHbIx nouckax
OH ZIOXOAUT 10 MOTUAIbI Jli0-
6umoit cynpyrv. ...

18.50 «CTAPOMOJHAS KOME-
NS, (12+)

20.30 KNNAX». (16+)

23.05 «KWH-[3A-13Ab (12+)

01.25 «KUTAICKIN CEPBI3».

(16+)

03.00 «/ACMbITAHWE BEPHO-
CTW». (124)

04.50 «[1YNIbCUHEA TOBOC-
CKAR». (6+)

01.45 «MAPA3UTDI». (18+)

03.45 «[JVNAH TOMAC. Nt0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

05.30 «TUXAATABAHb». (16+)

07.20 «CBAJ1bbA MOEV BbIB-
WWEM». (16+)

08.55 «CBATAA KYAM». (16+) :

10.40 «XOTE/1 bbl A bbITH
3[ECb». (16+)

12.20 «AMEPMKA!’{E”» (16+)

14.00 «POMOBbIV/ IHEBHUK». =
(16+)

15.55 «PAQINOBCMbILLKA».
(16+)

17.30 «MHTEPBbHO C 5OTOM».
(16+)
[llpama, petexug, CLLUA, 2018r. ©

19.00 «LLMWOH N0 COCEL-
(TBY». (16+)

20.30 «HA TPAHI BE3YMUAS».
(16+)

22.05 «OUNOMEHA». (16+)

23.35 «(BAJIbbA MOEV bbiB-
LEW». (16+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

ViU TV1000 |B
£ 05.30 TAPAHOMS. (124)

: 07.15,08.10 <HUCTO AHTTIUA- :
09.25 «HEYNOBAMbIE MCTUTE- :

CKME YBUICTBA. (16+)

¢ 09.10 «MOCIE». (16+)
10.50 «HOBDIE MPUKIIOYEHNA

11.10 «IOCJIE. [TIABA 2».
(16+)

¢ 13.00 «MOCNIE. [NABA 3».

(16+)
Tpunnep, CLUA, 2011 .

CTBUE MUCTEPA CIIUBETA».
(12+)

£ 19.00 «TPACCA 60». (16+)

(aHTacTUueckas Komeans,
CLUA, Kanapa, 2002 .

: 21.05 «CEMbAHUH>. (16+)

PomanTnueckan komeaus,
CLUA, 2000T.

CKWE YBUCTBA». (16+)

2 01.20 [PKEAH WPy, (12+)
. 03.15 «OPLOCTb N TPENY-

BEMEHNE. (12+)

fz o II03UOH

: 06.10 «370 HE HABCEIJIA».

(16+)

: 07.40 GATMHUAD. (16+)
£ 10.05 «GO/IEBOVI MOPOD». (16+)
2 11.35 (TATAPUH. TEPBbII

B KOCMOCE». (16+)
13.30 «1CTOPWA OAHOTO HA-
SHAYEHUA. (12+)

:15.25 «MATUIIbJA. (164)
* 17.20 «ABAHTIOPUCTbI».

(124)

*19.00 «JIEB AALUH. BPATAPD

MOE/ MEYTbl». (16+)

£ 21.00 <KOMAHJIA MEYTI>.

(16+)

< 22.25 «OBJIEMMXOBOE NIETO».

(16+)

* 00.00 «CBOA BOVHA. LITOPM

B MYCTbIHE». (16+)

£ 01.30 JT0 HE HABCETIA».

(16+4)

: 03.05 «BONIEBOVA MOPOTy. (16+) :
: 04.25 (TATAPYIH. TEPBbit

B KOCMOCE». (16+)

Iamd, PyccKuM [
S WITIO31OH

o+ KMHOKOMEZMA

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «[lu-Kog. Mynbtcepu-

an. (6+)

2 06.35 «Tpu Koran. MynbTcepu-

an. (6+)

puan. (6+)

2 07.50 «BYJIbTEPBEP». (16+)
: : 09.40 «4EMMNAOHDI: BbICTPEE.
: 14.45 «[IPEQIEN PUCKA». (16+4) :

BbILLE. CUNbHEE». (6+)

: * 11.35 «MAJEHbKWI BOUH.
: 16.55 «HEBEPOATHOE NMYTELLE- :
: *13.20 «XOPOLLIMIt MANBYMK».
: ¢ 00.40 «OJIUBbE». (16+)

(6+)

(16+)

£ 15.10 «TIPU3PAK». (12+)
£ 17.20 «UI0H>. (16+)

Tpunnep, Poccua, 2022 .

£ 19.00,20.00 TAJATKA>.

(18+4)

: £ 21.05 (JIETEH]IA O CAMBO».
¢ 23.30,00.25 «4UCTO AHIIINR- :
: 23.00 «KEHTABP». (16+)
¢ 00.55 <JIE[». (12+)
02.50 «JIE[l 2». (16+)

(16+)

4,55 Mynbtdunbmbl. (6+)

\ \ N
Y L LA

NEP». (18+)

: 04.00 «P312». (12+)
©06.00 <HA MOPED (16+)
2 07.55 /13 DKYHTEN

B [KYHINN». (12+)

< 09.50 «bECCTPALLHBIE NETY-

Hbl». (18+)

: 11.40 «50 NEPBIX MOLIENY-

EB». (16+)

£ 13.25 WIKCENMy. (12+)
¢ 15.20 «CEPALIEE[KW». (16+)

Komepus, CLLA, 2001 .

£ 17.40 «[JUKAA LUTYYKA>.

(16+)

£ 19.30 «TPO3HIA MAMAY. (6+) )
£ 19.00 «CTAMBYIbCKIIA TPAH-

Komenus, p3nte3n, dpaHta-
CTIKa, NPUKNIOYeHNS, Ce-
MeitHblii, Poccua, 2022 .

£ 21.15 BAT. (16+)

Komenaus, menoppama, Poc-
ws,2020T.

: 22.45 «bUTBA LIEOOB. (18+) :
: : 23.40 KYKYLLIKA», (16+)

Komepnua, Ucnanua, 2022 .

KuHokoMEauA B

: 01.35 «MOV NAPEHb - KIN-

: 05.50 «Tpu Gorabipa Ha Aasnb-

Hux beperax». Mynbtdunbm.
(6+)

: < 07.00 «Tpu 6oraTbipa u KoHb Ha
: 07.00 «Cmewapuku». Mynbrce- A
: 08.40 «[IATIbHOBONLLIMKM».

TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)

(16+)

¢ 10.50 «CBATbI». (16+)

: 13.50 «YBOWHAA CUNA». (16+)
< 16.00 «(BATbI». (16+)

: 21.00 «NOCNEQHNI MEHT».

(16+)

Poccus, benapycb, 2022 .

B ponax: Cepreii Liakypos,
Cranucnas Jlyxnukos, Upu-
Ha llerosa, MapuHa leTpeh-
KO, AHTOH [leHUCeHKO

£ 02.10 IETKM HATTPOKAT>.

(16+)
Poccus, 2017 .

* 03.40 «0 YEM MONYAT JIEBYLL-

Ki». (16+)
Poccus, 2013 .

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.05 «TPUO». (16+)

: 02,05 «C/YLATENb». (16+)
: 03.45 GANOXHULIA». (6+)
: 05.30 «[EXABIO». (12+)

: 07.25 «[10E3]1 BHE PACTIMCA-

HUf». (12+)

*09.00,10.00 «BAHAUTCKNI

METEPBYPT: AIBOKAT».
(16+)

11.05 «KALLEI BECCMEPT-

Hbll». (6+)

*12.20 KIIACCHK». (16+)
$14.20 ECEHU. (164)
: 16.55,17.55 «GAHIUTCKMI

MNETEPBYPT: AZBOKAT».
(16+)

3UT». (124)

: 2035 «PALJOM C TOBOV>.

(12+)

¢ 22,00 «KOHTPABAH/IA». (12+4)

[leTeKTuB, KpUMMHaN, ipa-
ma, CCCP, 1975T.

f
POMAH B
07.25 «bABbE LIAPCTBO».
(16+)
10.40 «HETOBOPUTE MHE
0 HEM». (12+)

12.25 «J1t060Bb CO BCEMU
OCTAHOBKAMW». (12+)
14.15 «bO/bLLAA JIOBOBb».

(124)
15.55 «4EPTOBO KOJECO».
16

(16+)
17.25 «[1ICUXONOTWA NKOBBM». :
(124)
21.00 «CEPEXKA KA3AHOBbI». :
(12+)
2015r. B ponax: Jliogmu-
na CeutoBa, Cepreit Mapuh,
Muxaun Mwenynbiii, Apu-
Ha JlbikoBa
00.25 «PECTABPATOP». (12+)
02.05 «BOVHA 11 MIAP CYNPY-
[0B TOPBEEBbIX». (12+4)
03.45 «[IBEHAZLATD YYQEC».
(12+)
05.25 «HYXNE AYWWIK». (16+)

CINEMA

: 07.20 «CAMbIV MbAHbIN

OKPYT B MUPE». (18+)

£ 09.20 «/106P0 MOXATIOBATb

B KAMKAH>. (16+)

10.55 «YUCTUNDLLNK». (16+)
¢ 12.25 «[1APKEP». (16+)
¢ 14.25 <HEYQEPXKUMbIiA».

(18+4)

*16.00 «MOE3[1 HA OMY». (16+) *
: 18.05 «B3PbIBHAA BMOHAMH- :

KA». (18+)

*20.00 <KPYLLIEHME». (18+)

Benukobputaus, CLUA,
2022r.

21.50 «[IPOOECCHOHATT.

(18+)
Benukobputatus, ABctpa-
nng, 2011

 23.50 CATEHT EBA». (18+)
01,25 BEV MEHS TPHKIb.

(184)

£ 02.50 <KOMOMBUAHAY. (16+)
 04.30 KPYV3TIO JKYHITAM:

TA/HA BANIbBEPJIE». (16+)

‘o red =)

: 06.00 «<MAPYIA-AHTYAHETTA».

(16+)

: 08.00, 08.25 [lu3aiiv ot A

nofl. (16+)

08.50,09.15 MyTewectsue no
3anagHoit Asctpanum. (16+) :
: 09.35,10.00, 10.20 lactpo-

mapker. (16+)

10.45,11.30 «TA/THbl ABPOPbI

TUTAPLEH». (16+)

+ 12.20,13.10, 14.00, 14.55

«YEPHAA TI1OBOBb». (16-+)

* 15.50 «1EPBbII1 PbILIAPb.

(16+)

18.05 «CAMA XU3Hb». (16+)
< 20.00 «KPYTAA KOPIMMNA.

(16+)

£ 2135 YPHCD. (16+)
£ 2320 (CHACTIUIBBI CY-

YAl». (164)

(16+)

: 05.40 Typy cana. (16+)

PETPO

: 06.25,17.35 «ABYY

KOATb. . .» (164)

: 07.45 «[loBepuMBbIil APAKOH».

Mynetunbm. (16+)

07.55 «[lepe3a». Mynbtdunbm.

(16+)

< 08.05 «Yunonnuno». Myner-

dunbm. (16+)
08.45,22.00 «ILIECTHALLATAA
BECHA». (16+)

£ 10.15,23.30 [10/10HE3 OTVIH-

CKOr0». (16+)

¢ 11.50 «(ka3ka o uape Canra-

He». Mynbtounbm. (16-+)

* 12.45,04.35 «COCEQ». (16+)
: 13.55,15.00, 05.40 «OIHO-

OAMUNEL]. (16+)

: 16.10 «55 [PAYCOB HUXE HY-

N>, (16+)

:  19.00,00.55 «CEME/iHBIE 05-
£ 01.10 IATbMbIBCHEN. (18+) :
¢ 03.45 «TOHA NPOTVIB BCEX>.

CTOATENBCTBA. (16+)

: 20.30, 02.20 «CAMbIV CWMb-

Hbll». (16+)

: 03.40 Mynbtdunbmbl. (16+)

05.00, 06.30, 15.20, 04.00
«Matwa n Meggeab», «<Ma-
LLHBI CKa3Ku», «Matua n
Mengeab. MawwuHbl Mecen-
Ki», «MaLLKIHbI CTpaLmn-
k. Mynbrcepuanbi. (0+)

06.00 «Mawa n Mengenb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.
(0+)

14.50 «Mawa u Meagegb. (ka- :
xute «Oith Mynbtdunbm.
(0+)

17.40, 18.30, 19.20, 20.10
«[IMKIV AHTEN». (16+)
21.00, 21.50 boruna wonuu-

ra. (16+)

23.00, 23.30 «MAXABXAPA-
TA». (16+) :

23.55 (y66ota News 2024. (16+) -

00.10, 01.00 «KAPME/UTA».
(16+)

01.50, 02.30 «10OCTYYUCb
B MOI) JIBEPb». (16+)

@.10, 03.40 «JIMKAf». (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

«TATBAHWUH JEHb». (16+)

¢ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«OBPYYANIbHOE KONbLI0».
(16+)

 12.00,20.00 TATbAHYHA

HOYb». (16+)

 13.00,21.00, 05.05 [ALA :
BACWTTBEBA. JWOBTEbHU- ©

LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(16+)

* 14.00,22.00, 06.00 «/10k-

TOP MBAHOB. (BOA 3EM-
NfA». (16+)

‘ 15.00,23.00, 07.00 KOPONE- :

BA UTPbI». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«TPABA N0/} CHEFOM».

(16+)
BoeHHasa gpama, Poccus,
2008 1. B ponax: Anexceii Ko-

2 06.00 «Tpy KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 09.05 «MOA NIPEKPACHAA HA-

Hf». (16+)

MaHHa ycTpauBaet bnaro-
TBOPUTENbHYIO aKLMH B
M0fb3Y HYXKAAIOLLUXCA fie-
Teii. OHa yBepaeT Makcuma,
4T0 3T0 ZI0BONIBHO CKyYHOE
meponpuaTue, no3tomy Bu-

Ke Tam Aenarb Heyero. Mak- E

CM efleT Ha Beyep OZNH U
TO/IbKO Ha MeCTe Y3HaeT, uTo
310 - 6ﬂaFOTBOPMT€HbeIﬁ

6an, 1 OH Tam 06BABNEH KaK
: 23.20 «J1t050Bb C NEPBOTO

«Camblil CUMNATUYHBINA X0N0-
CTAK LWOY-613Hecar.

£ 12,10 «OTENb MEOHy. (164)
(164) . ¢ 16.00 «KYXHf». (12+)
© 03.35 <8 CTOPOHY OT BOWHbl>.

22.00 «[IbINAbl». (16+)

:00.35 «MAPIOLLIA>. (16+)
¢ 02,15 «6kappos». (16+)
. 04.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
MaLuKo, Enena MNogxkamukckas :

an. (0+)

£ 07.00 «B NOVCKAX CYACTbb>.

(16+)

: 08.50 «[OHKA». (16+)
* 11.05 «BO3BPALLEHME B BYP-

TYHOWO». (16+)

 13.15 /MAHA: UCTOPUA NItOB-

Bi». (16+)

: 15.25 «MAHUA». (16+)
2 17.05 «MACTEP MEYA>. (16+)
¢ 19.00 «KAK MPULIKTL CBOIO

MKEHYLLUKY». (16+)
(LA, 1965T.

: 21.15 <HEBVUAUMbIA FOCTb».

(16+)
Wcnanua, 2016 T.

B3INALA». (18+)
CLUA, 2014r.

*00.55 «ELLE 10 OJHOM>. (18+)
¢ 02.45 «bOEL| BE3 MPABWT».

(184)

© 04.10 BMEPELD (16+)
: 05.45 <BOX(b BENOE MEPO.

(16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.10 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+)

puA GonbLuoii nio6sy. (16+)
NW». (16+)

HEYNIOBUMbIX». (16+)

10.10 «KOPOHA POCCUICKON
VIMMEPWW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butga
3a bynywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

paznopa. (16+)
BepHute! (16+)

19.30 «/IEBYLUKA BE3 AZIPE-
(A». (16+)

21.30 «KEHWX CTOTO CBETA».
(16+)

22.30 «Tbl- MHE, fl - TEBE».
(16+)

06.20, 01.45 Hauwe kuHo. Ucto- :
06.45 «HEY/OBIMbIE MCTUTE- :
08.15 <HOBBIE MPUKMIOYEHMS :

16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko
17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru

18.50 Munnion3a 5 mumyT. (16+)

nosepA

: 04.35 flytb K Nobege». (16+)

: 07.30 <TYMAH». (16+)

¢ 10.40 «TYMAH-2». (16+)

13.40 «MAXOP-2». (16+)
Cepuan. [letektus, Poccus,

nyyHblii, Kapuha Pasymos-
ckan, [Imutpuii LeBueHko,
Ienuc LienoB

[Tocne nonbITKM OTOMCTUTL
onurapxy VirHatbesy 3a

CKMIi NONAjAET 3 PeLLETKY,
HO ero 6bICTPO OTMYyCKalOT,
CHAB BCe 0OBUHEHNA - He-
00DBACHUMO U HEOXKIFAHHO
LNA BCeX, BKIKYaA Camoro
Maxopa. OH Bo3BpaLLaeTca
Ha cnyx6y B nonuumio, Ha-
HUMaEeT CnewnanucToB no
IKOHOMUYECKUM MaXVHa-
LmAM, utobbl pasoputs Ur-

€ro ioyepbio. Ho ogHax bl
Maxopa HeoXMIaHHO Ha-
CTUraeT Npowwnoe. . .

* 01.00 «PAZOBOM Y93PHH».
C(164)
© 0235 «PKEB». (16+)

HaTbeBa, 1t 3aBOJUAT POMAH C *

nAaTHUUA B

] < 05.00 Kongwrep. Topt ana Cep-
: 05.35 «[EPBbIN OCKAP». (16+) *

res CappoHoBa. (16+)

¢ 06.10 MatHuua News. (16+)
: 06.40 3oBuTe weda. (aHKT-

Metep6ypr. The Place. (16+)

na TatbsHbI oNAKOBOIA.
(16+)

: 08.30 YeTbipe cBaabObI. Ib-
¢ duitckan ceagbba vs YepHo- -

6enan ceagbba. (16+)

: 10.40 Muctep X2. borau/6ep-
mepTb oTwa Uropb CokonoB- +
: 13.00, 15.10, 17.30, 19.40

HAK. (16+)

butga wedos. (16+)

£ 22,00 SCMEH B KOPOEBCTBE

TPOMNENy. (12+)

*00.10 CTMEH B NONCKAX 30-

N10TOr0 3AMKA». (124)

¢ 02.00 MaccoBoe BbIMMpaHue:
 Hanopore HoBOii 3pbl. (16+) :
¢ 02.50 MatHuua News. (16+) -
¢ 03.10 YépHblit cnucok. Cneun- -
anuCTbi N0 yX0AYy U 06CTyXM-

BaHNI0 aKBAPUYMOB U Teppa-
puymoB. (16+)

: < 03.50 YépHblii cucok. Macte-
: 23.59 dlytb k Mobege». (16+) :

My3bIKA/IbHBIX HHCTPYMEH-
T08B. (16+)

: 0430 MatHnua News. (16+)

: 05.25,07.00,09.00 «Mawa

1 Meggeab». Mynbtcepu-
an. (0+)

: 10.00 «HEBEPHbII. (16+)

: ¢ 11.55 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
: 07.10 Kongutep. Taunaup. Topt :
2016 1. B ponsx: Masen Mpu- -

(16+)

: 14.00 Yago u3 apa. (12+)
: 17.00 Mpemna MY3-TB-2024.

Bo3spalienue. Mpe-woy
KpacHas gopoxka. Mpamas
TpaHcnauma. (16+)

WHTpuri n cencaumm! 38é3a-
Hble OTKPOBEHMA 1 IdeKT-
Hble 06pa3bl! Bcrpevaiite
Becb Oneck 1 cBeT poccnii-
CKoro Luoy-6u3Heca!

: 20.00 Mpemus MY3-TB-2024.

Bo3BpatyeHue. Mpamas
TpaHcnauma. (16+)
LlepemoHua Bpyyenus Ha-
LINOHANbHOI TENEBM3UOHHOI
npemuy B 06nacTi nonyasap-
Holi My3blki «Tpemusa MY3-
TB-2024. Bo3BpaLueHue».

¢ 01.00 «Mawa 1 MeaBesb».

Mynbrcepuan. (0+)

2 03.00 (ynepmama. (16+)
pa o peMOHTY 1 HaCTpoiAKke -

buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
[1as 13 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLeil 1 3aBoeBaTb
rnasHblil TuTyn!

@.25 «BEPTUKANb>. (16+)

WcTopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)
05.25,09.15 dnemeHT no3Hanua. (12+)
05.55 Hapogognactue. (124)

06.25 OpaHu Jleopr: TaHuyloWMil agmu-
pan. (12+)
07.10,11.25, 15.15, 23.15 Mewkom

B uctoputo. (12+)

07.40, 09.50 MMewkom no Mocke. (6+)

07.55 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyts
Jomoit. (12+)

10.05 Emenban Myraués. fl He BOpoH,

A ppyroi. (12+)

10.40 B nouckax Busantum. (12+)

12.00, 13.30, 14.20 Benukue 6utbi Poc-
am. (12+)

12.50 (kBo3b BpemeHa. (12+)

15.50,17.50 Cemb pHeii nctopum. (12+)

16.00 Konbuio «A». (12+)

16.15 Crynenu NMobegpl. (12+)

17.00 Kuuxuble anneu. (12+)

17.30 He kBapTupa - my3eii. (124)

17.55, 21.20 HapopaHblit dpoHT Mobeabl.

(124)

18.25 TaitHoe CTaHOBUTCA ABHBIM. (12+)
18.40 Anpenbckuit pybex. (12+)
19.10 Kapum Xakimos: CoeTckuii natwa.

(12+)

20.00 CBow v uyxwme. (12+)

22.00 My3eitHblit heHmkc. (12+)
22.30 Kapum XakumoB: Muccua BbinonHu-
ma. (124)

08.05, 08.20 lotoBuM Ha npupoge. (12+)
08.35 (naakas usHb. (12+)

21.25 [Jlaunble papoctu. (12+)
09.15 KoHcynbTaHT cagoBoga. (12+)
09.40 Kepamuka. (12+)

10.25 [JlauHble xutpoctu. (12+)

10.40, 13.40, 16.45, 19.45, 22.40
[Jlomalunue 3aroToBku. (12+)

10.55 Crpoiinnowazka. (12+)

11.25 Kakas auub! (12+)

11.40 Cnbiny Cxapy. (12+)

12.25 boranuka c [anom CrepxobiM. (12+)

12.55 3aCAlla. (12+)

13.25 Bauw arpoHom. (12+)

14.30 Y manrana. (12+)

Hoil. (12+)
17.00, 22.50 Mporynka no cagy. (124)
17.30 Kpbimckue paum. (16+)
18.00, 00.00 Jlyukn&Myuku. (12+)
18.15,00.15 Caa B panoctb. (124)
18.45, 00.40 BepLuky - KopeLwku. (12+)
18.55,00.50 3noposbiii cag. (124)
19.15,01.05 Mactep-canoBoa. (12+)
19.25 50 oTTeHKoB xene. (12+)
19.55 He npocto cyn! (124)
20.15 [lom cHyna. (12+)
20.45 Vaute B 6aHo. (12+)
21.55 Wctopua ogHoii Kynbrypbl. (12+)
22.25 Mpasuna oropopHuka. (12+)
23.20 Moa kpenoctb. (12+)
@.50 Yaii Bagoem. (12+)

S 1130 MpoknATble cokpoBHMLA. (16+)
: 12.25 3aragku nnanetol 3emns. (16+)
: 13.15 Benuoe ocgoeHue Cubupy. Koues-

14.15, 15.10 Opyxme ApeBHOCTM: UCKYC-

¢ 16.00 BatukaH - BeuHblil ropoj HaMeCTHY-
< 17.00 BoeHHble KpenocTu: reHuanbHble

< 18.00 TaiiHas rpobHuLa Kneonatpbi: YHU-

< 19.00 TaiiHas rpo6Huua Kneonatpbi: Ma-

20.05 Mpoknatble cokpopuLLa. (16+)
. 21.00 3araaku nnaHetbl 3emna. (16+)
: 21.50 Conpotusnenve B MayTxay3eHe.

< 22.50 CexperHble pocbe Mus XIl. (12+)
. 23.40 Cokposuiwa Esponbl. (12+)

< 00.40 Eski crapbiit, Yeni Hobiil. (12+)

. 01.55,02.50 Taiinaa rpobHuua Kneona-
21.50, 23.45 06blKkHOBEHHaA nctopus. (6+) *
+ 03.45 3araku nnanetbl 3emna. (16+)

: 04.30 OceHuuMm: cKpbiTble cnegpl. (16+)
¢ 05.25 [ipesHss uctopua (ubupn. (124)

07.05, 04.05 Ha oxoTHuubeii Tpone c Cep-
09.55 JlanpwadtHble 3KcnepumenTsl. (124)
< 07.35,10.25, 13.40, 16.40, 19.45, 22.40, :

. 08.00, 11.05, 14.10, 04.55 Dotooxota

16.25 JletHue pabotbl c MapuHoii Poikanu- ¢
: 10.00 Pvibanka B A6xasuu. (16-+)

< 12.10 Oxora u pbibankas. .. (12+)

¢ 13.10,13.20 Ot nepBoro amua. (12+)
: 15.15 [Jlenaii, kak .. (16+)

: 16.05,22.05 (Ce30H oxoTbl. (16+)

: 17.05,20.15, 23.15, 02.05 Kynunap-

: 18.10,00.20 loaBoAHaA XW3Hb AENbTbI
19.15, 01.10 XBatka XuwHuka. (16+)

¢ 21.15 Kro? Kyna? 3auem? (16+)
: 23.40,02.30 HaxnbicT B bawwkoprocTae.

VIJU HISTORY B

06.15 Bropas MupoBas C ApoHa - CKaHMpo-
BaHue cBUAETENbCTB. (16+)

: 07.00 100 uypec cgeta. (16+)
+ 08.00 Eski crapbiii, Yeni HoBblit. (12+)
: 09.30,10.30 Taitxan rpobruua Kneona-

pbl. (16+)

HUKV BO BpemeH. (12+)

CTBO BOWHbI. (16+)

k0B 60xbux. (16+)
meracoopysenua. (12+)

KanbHas rpobHuua lronemees. (16+)

nAeHue Kneonatpbl u Mapka AHTOHUA.
(16+)

(16+)

pbl. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

oxota c Cepreem beweHuesbim. (16+)
0 rnasHom. (16+)

reem ActaxoBbiM. (16+)
01.35,04.30 Kamckuit ciuHHmHT. (16+) ©

c EBreHuem Monoxckum. (16+)

 08.30,11.35, 14.40, 17.40, 20.45, 05.20 :
: 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryn. Mpak-

HaxnblcT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

: 09.00 Cnonem! Tycu v Hanumbl. (16+) :
:09.10 Cnonew! K0pubedickas panywka. (16+)
: 09.25,12.40, 15.30, 18.40 OxoTbl 1 OXOT-
14.00, 16.00, 16.10 byksapb saunuka. (12+) :
: 09.40, 12.55, 15.50, 18.55 [lBe Ha ofiHO-
< 06.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NU-

Hukn. (16+)

ro. CHapaxeHue. (16+)

Hoe nyTewectue ¢ [nebom Actabe-
BbIM. (16+)

Bonru. (16+)

(16+)

KoBuuem. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

05.00, 08.50, 20.55 Bo uma yenoseyecTga.

3[10POBOE TB

: 06.05, 08.40, 11.15, 13.55, 16.35,

19.20, 22.05, 00.50, 03.20 byspre
3p0poBbl. (12+)

: 06.30, 09.05, 11.40, 14.20, 17.00,

19.50, 22.30, 01.15, 03.45 Cnpocute
TpeHepa. (12+)

: 06.55,04.15 Tabnetka ot crapenus. (16+)
: 07.20,09.55, 12.35, 15.15, 18.00,

20.40, 23.30, 02.05, 04.40 Peuentbl ¢
rpagku. (124)

07.45,10.20, 21.10, 23.55, 02.30, 05.05

Octeonatua. Touka cbopku. (12+)

08.10, 10.50, 13.30, 16.10, 18.55, 02.55,

05.35 30% - 3Be3nbl 0 Musuu. (12+)

¢ 09.30 Heiipodu3uonorus. Yrenne mbicneii.

(16+)

< 12.05 KocTHblit MO3I: YTO Mbl 0 HEM 3HaeMm.

(16+)

13.00, 15.40, 18.25 [lokTop cmy3m. (12+)

Wwute anbTepHaTUBY BPeAHbIM Crla-
Kim nepekycam? Hatu otBer - cmy3u!

 13.15,15.55, 18.40 Mepsas nomoup.

(12+4)

: 14.45,17.25 banbHeonornyeckoe obLe-

c1BoO. (16+)

: 20.15 Mepuuwna 6ypywiero. Mup BHyTpu:

KaK 6akTepum Hac 3awmwaor. (16+)

¢ 21.35,00.20 30 - 3e33b1 0 Kushi.

(16+)

: 22.55 TexomHoe peaakTupoBaue. (16+)
:23.20 Vimeewwb npaso. (12+)
: 01.40 AHTUOMOTUKM M MUKPOGbI: Becko-

Heuas ucropua. (16+)

Yol

: 06.10, 03.10 Moiimatb nococs. (16+)

: 06.35, 21.35, 00.45, 03.35 Takas u3Hb -
08.50, 11.55, 14.15, 15.00, 15.30, 20.55, :
: 07.00,11.00, 15.10, 19.05, 23.05, 04.00 :
: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.

< 00.00, 13.00 OutHec-6ukmHn 2.0. (12+)
: 00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)
. 01.00 3p0poBble 1 3HaMeHUTbIe: Pycckas

Bepcua. (124)

(6+)

* 03.00, 04.30, 07.30 «YrpeHHuii 3apag»

¢ umoii bparunbim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 Sxcnpecc-itora. (12+)

- 03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15

«[Iblum n xypeit» ¢ Mapuroit KopnaH.
(12+4)

THKa rapmoHun. (12+)
04.00, 07.00 Yogayrpo. (12+)

: 04.45,07.45 3popoBble 3aBTpaki. (12+)
: 05.00, 10.00 Wora. XeHckue npakTuKm.

(12+)

10» ¢ Buktopueii Liennsesoit. (124)

06.30,09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
+
< 08.00, 11.00, 20.30 AHTnCTpecc itora.

(12+4)

¢ 08.45,17.30,22.00 AHTULENNIOANTHAA

rUMHacTuka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

: 10.30,20.00 kcnpecc-guThec. (124)

¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unKkamu. (12+)

: 14.00 3poposbie obeabl. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

< 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

¢ 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

: 00.05, 02.55, 05.50 Kyxns c Cepxem Map- :
: 18.00, 23.00 YpoKu UyBCTBEHHOCTY. (164y

17.00 3g0poBble yXKuHbl. (124)
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CNOPT

06.00 XynoxecTBeHHaA rM-
HacTvka. MexayHapoaHblii
TypHup «Evgeniya Cup». fa-
na-KoHuepr. (6+)

07.35,02.15 «Ywy. TpyaHoctn
nepeBoga». CnewuanbHblit
penoprax. (12+)

07.50, 09.50, 13.00, 15.55
HoBocTi

07.55 backetbon 3x3. Sirius
Cup. (6+)

09.00 «Y470 33 cnopt?» (12+4)

09.30,19.30 «Pacwnpas ro-
PU30HTbI». CnewyanbHblit
penoptax. (12+)

09.55, 14.55, 18.55 Cnop-
TUBHble Urpbl cTpaH BPUKC.
CMHXPOHHOE NNaBaHue.
lpaman TpaHcnAumA u3
KazaHu

10.40, 13.05 «[IpbIKoK B He-
113BECTHOCTD. VnbA 3axa-
poB». (12+)

11.00 (veLaHHble eanHo-
6opcra. ACA Young Eagles.

Esrenua boxpapesa. (16+)
12.40 «PerbuitHble Tpaau-
L. CneumanbHblii penop-

Kmm (124)

MATY! CTPAHA E

< 13.30 Astocnopr. Poccuii-
ckaa [pudt cepua «Espo-
na». TpaHcnauma u3 Kasauu.
(6+)

: 14.25,20.10 Crpana cvoTpuT

cnopr. (12+)

15.35, 23.20 «CtpaHa cnop-

TUBHaA». (neuyanbHblii pe-
noptax. (12+)

¢ 16.00 Jlnua (TpaHbl. Enexa

Hukutunar. (12+)

: 16.25 (nopTviBHbie Nrpbl

crpaH BPUKC. Cambo. Mpa-
Mas TpaHCnALYA U3 Kazanm

18.00 CnopTuBHbIe Urpbl

ctpaH BPUKC. CukxponHoe
nnasauue. TpaHcALMA U3
Kazauu. (0+)

: 19.45 Bup sepxy». (12+)
¢ 20.40 CnopTuBHbIe Urpbl

crpa BPUKC. CnoptiBHas
TUMHACTKA. TpaHaALWA 13
KazaHu. (0+)

23.40, 02.30 CnopTuBHble

urpbl ctpaH bPUKC. Tpakc-
naums u3 Kasaxu. (16+)

< 04.05 «llepsble negw». (6+)
Mexpou Mamapuwoes npotus :

04.35 «Maty anuHoto 75 ne».
[loKkymeHTanbHblii GuibMm.
(124)

: 05.30 «leorpadua cnopra. Ca-

patoB». (12+)

3blKA
o]

05.00 Jlaiikep. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
YTpeHHuil 3apaxaloLumii

€HIA Ha BeCb fieHb.

08.05 Teen vapr. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)

09.00 Ton-30. HapogHblii xuT.
(16+)

11.30 10 cambix! (16+)
Topaumi, ApKiA 1 aKkTyanb-

o0bITUA 1 ABREHNA!
@00 Ton15 Like FM. (16+)

MAEMMACT U3 OTOOPHBIX KNK-
0B /419 OTAMYHOTO HACTPO-

: 13.00 PRO-HoBoCTY. (16+)

: 13.20 Mpemusa MY3-TB-2024.
Bo3gpalwexne. 06paTHblit
oTcyeT. Bee knunbl HoMU-
HaHToB. (16+)

17.00 Mpemua MY3-TB-2024.
Bo3spaluenue. Mpe-woy
«KpacHas gopoxkay. Mpa-
Mas TpaHcnauma. (16+)

: 20.00 Mpewmna MY3-TB-2024.

Bo3gpalyenue. Liepemo-
HUA HarpaxaeHus. Mpamas
Tpaxcnauma. (16+)

: 01.30 Afterparty. Bee knunbi
Hblii Ton-10! 3HamenuTocTH, ©

HoMuHaHTOB Mpemun MY3-

TB. (16+)

* 03.50 NMneitucr. Jleto. (16+U

A
bLUAA

KTOPUHA

MYJbT

06.00, 12.00, 16.00 «Bpema manbieii».
(0+)

07.00, 18.30 «JlyHtuk». (0+)

07.30 «[lepesawku». (0+)

08.00, 11.35, 15.15, 19.00, 22.30
«bap6ockuHbi». (0+)

08.25 «Jleo u Tur». (0+)

09.00, 13.00, 21.20 «Mawa n Megseab».
(0+)

09.30 «Cka3ouHblit naTpynb. XpoHuku uy-
neo. (0+)

10.00, 18.00, 22.00 «Oukcukm». (0+)

10.30 «Yuk-Yupukuro». (0+)

11.05 «CnuHa K cnude». (0+)

13.40,19.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.00 «To6ot. JletekTuBbl [anakTuku». (6+)

17.00 «byba». (6+)

17.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

20.00 MyJblnpembepa! «lepoitunku. MyTb
camypas», «BonwebHas KyxHa. CnpuHr-
ponnbiy, «Koweykn-cobayku. Munble
nectu. Mouemyukar. (0+)

20.15 «Koweuku-cobaykm». (0+)

20.40 (ka3Ka Ha Hoyb. «CKa30uHblii Na-
Tpynb», «MawwmHbl ckaskiy. (0+)

22.55 «lepoitunku». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «[opmuty».

(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Komanaa
Nluno. (0+)

07.20,13.20,19.20 «KoHcyHu». (6+)

poneBcTBO». (6+)
08.20, 14.20, 20.20 «Cynep MAY». (0+)

09.15, 16.00, 21.15 «MeTanuoHbi». (6+)

09.55,16.40 «Yyy-Mayu». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «[lonuHa Mymu-
Tponneit». (6+)

10.45, 22.45 «Pobotbl-noe3pa». (6+)

11.15, 14.35, 23.15 «[lanaa v Kpoww».
(0+)

13.50 «uxoCutu». (0+)

17.30 «PoboTbl-noe3pa. TereBas JHep-
ma». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

peTckuii mup B

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)
07.55,13.55,19.55 «Tpy u PapyHoe Ko- :

08.35, 15.20, 20.35 «Tapa [yHKa». (6+) *
¢ 10.00 «uHoCutw». (0+)

: 11.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 13.00 «Tpu Koa». (0+)

: 16.00 «lpocTokBawwHo». (0+)

: 18.00 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)
¢ 19.30 «byban. (0+)

: 21.00 «[lpukntouenua lMetn u Bonkan. (6+)
< 23.00 «Hy, norogu'» (16+)

: 23.25 «llapesHbi». (0+)

: 01.00 «MpocToKBaLMHO» (C CypAonepeBo-

S 05.00 «[nacTuanHKI». (0+)

2 05.05 «[lpakowus». (0+)

: 06.00 «[uHoCutu». (0+)

: 07.00,18.00 «Mup 3a MuHyTKy>». (0+)

: 07.05,18.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.40 «Manbllwapuku. YMHble neceHku».

(0+)

. 09.45 «Tiuma v Toma». (0+)

¢ 10.30, 14.00 «Qukcunenku». (0+)

¢ 10.35 «EHoTKw». (0+)

: 11.10 «Jlanbl, Mopabi v XBoCTbi. (0+) :
. 11.15 «llimak. Bonwe6Has naBka Ecenum». :
¢ 10.45 «Crypma Kanaku-Mansku». (0+)

(0+)

: 12.00 «Cmewapuki». (0+)

: 13,10 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 14.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 15.30 «[luHosaspbi». (0+)

: 1535 «floxaphblii Gm». (0+)

. 16.30 «OpanxeBas Koposa». (0+)

: 20.40 «llapesHbi». (0+)

. 21.40 «Cmewapukn. MuHkody. (6+)

: 23.00 «CnexHas Koponesa: XpanuTenu

Yyneo. (6+)

£ 00.10 «/loko». (0+)
: 01,00 «Jlekc u Mny. Kocmuyeckwe Takc-

T, (6+)

B mynbtunAHaus E

: 06.00 «by6a». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
: 09.00 «MoHcuku». (0+)

Ha Bonwwe6Hoii nnaxete MoHcunenn

ecTb yyaecHoe Mecto - Octpos Cnokoit-
CTBUA. Tam XUBYT 3a0aBHble YeNoBeukn :

MOHCUKM, KOTOPbIE eXeIHEBHO UCMbl-

TbIBAIOT pa3Hble IMouun. Kaxpasa smo- -

Ly cnocobHa nepeHecT MOHCUKa B
onpefenéHHoe MecTo.

fom). (0+)

: 02.45 «Tpu kota». (0+)

NATHULIA, 14 UIOHA (35

KAPYCEJIb

: 05.00 PanHue nraiwkn. «EHoTk. MepBble

cnoBav, «Maiino», «CuHuii TpakTop Ha
JLeTcKoii nnowazke, «Tpu kotar. (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
. 07.35 «lieTHawkul» (0+)
¢ 07.50 «Kpaii bebuc. BonwebHble cnéskm».

(0+)

£ 07.55 dlleTponuko. (04)
* 08.30 Kowarga CTAM (6+)

MpUKAIOYEHIA KOMAHAbI TaNAHTANBbIX
Ji€Teii v X BONLEBHOTO NOMOLLHIKA -
cynepasTobyca lopaoHa.

Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca
MpUrnaLLaloT AeTeit B yAVBUTENbHYH0
CTyAMI0 PUCOBaHUA!

: 11,15 «Mu-Mu-Muwgus, (0+)

¢ 12.45 «(mewapnku. Mun-kog». (6+)

: 14.05 «ToboT». (6+)

: 14.30 «Haswratop. HoBocTu». (0+)

. 14.45 «Tpukotan. (0+)

< 16.00 Yac «Coto3mynbTdunbman. (0+)

: 17.00 «Koweukm-cobaukun. (0+)

: 19.00 «LlapesHbi». (0+)

2 20.25 «llapeBHbl 1 TanHCTBEHHASA FOCTbAY.

(0+)

HoBble BoneOHble NpUKMioYeHma La-
peBeH B LuKone [luHoropbe! B wkone
cobupatotca npasgHoBath Beeonue6-
Hblii fieHb. [10 TakoMy CyYato LiapeBHbI
HapAXKAIoTCA B KOCTIOMbI MBOTHbIX. Ho
MPAMO HaKaHyHe NPa3fHUKa Ha LWKony
HanapaeT ieBoyka-obopotHuLa Map-
(yLwa, ABHO MeyTaloLLas MoCTyNuTb Ha
0byueHie 1 0biKeHHas U3-3a Toro, uTo
Ha ee N1CbMa HUKTO He oTBeyan. OHa
BHe3aMnHo npespaLuaer KoLues B BOPOHa,
aljapeBeH - B 3Bepeil, KOCTIOMbI KOTOPbIX
OHY Hazienu. A BMeCTe C3TM y JieBouek
MpoNazakoT ux BoALLEGHbIE COCOBHOCTH.
Tenepb, eciv LiapeBHbI He CHUMYT Yapbl
[0 KOHL Bceonwwe6Horo AHs, 0HM Ha-
BCET/}a OCTaHYTCA XKUBOTHBIMA. . .

+ 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Manbitumb (0+)
. 21.20 «Qukcukn. faii natbl» (0+)

¢ 22.30 «udunutn Hapo». (6+)

¢ 23.00 «Hy, norogu! KaHukynbi». (6+)

¢ 00.30 «Epanaw. (6+)

¢ 02.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)

: 03.30 «Cmewapuku. Hosble npukniove-

Hua. (0+)

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MAPEHb 13 HALLETO
TOPOfA». (0+)

06.45 Mynstounbmbl
Ha CMACE. (0+)

07.00, 09.00 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 [lenb Aurena: lMpasea-
Hblil VloakH KpoHwTaaT-
cKuit. (0+)

11.35 (Batble uenutenu. (Bs-
TOil npaBefHblii MoaHH
Kpowragrckuii. (0+)

12.05 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
BogoMm). (12+)

13.05, 13.35, 14.00 MoHa-
CTbIpckan kyxua. (0+)

14.25 «KAKAAY BACYNbIB-
KA». (0+)

N

CNAC

: 18.00 Beuep Ha CMACE (c cyp-

* 20.00 Mpamas nuxus. OTeer

21.00 Pycckoe knagbue
21.55 Cnenbl umnepum. Xpam
23.30, 04.10 Pycckuit koByer
00.25, 00.55, 01.25 Mone

: 01.55 Conb 3emmum pycckoid.
02.55 Jlexb Anrena: Llapesuy
¢ 03.25 Pycckoe knapbuie

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

14 NIOHA
Cepmuua 6-a no Macxe. Macs.
MonpasaHcTBO Bo3HeceHus locnogHs.
Muyy. NycTuHa ®unocoda u gpyroro
NycTtHa n ¢ HUMun XaputoHa, XapuTbl,
EBennucta, Nepakca, leoHa n Banepuana.

<< Mpetepnes KpecT, Takke n cmepTb,

1 BOCKpecwu [lyxom, Xpuctoc Bo3Hec-
CA BO cNaBe ¥ 06HOBMA NyTb Ha Hebeca Bcem
HEeCOMHEHHO Bepylolm B Herox.

[pn. Cumeon Hosebiii borocnos J

16 15 «OXWUAAHUE NONKOB-
HUKA WANbITUHA. (6+)
(CCP 1981

nonepesogom). (0+)

CBALYEHHNKA (C cypRonepe-
Bogom). (12+)

nog Mapmwxem. (12+)

Bced Pycu. (12+)

¢ fHom Takciopom. (12+)
6utBbl. (16+)

(0+)

Jumutpnit Yranuckuit. (04)

nog Mapwxem. (124)

Mpn. inoHuncus, ury-
MeHa Mnywuykoro.
Mpas. oaHHa KpoH-
wraarcKoro. Mpn. Ara-
nuta Neyepckoro, Bpa-
ya 6esmesgHoro. Mpn.
NyctuHa Monosunya,
Yenuiickoro. (Cep6b.)
Cwymy. Bacunusa npe-
cBuTepa, mu. Bepsbl.

MOCTHbIV A€eHb.
Pa3pewaetcs pbiba.

«0 Benukui, mory-
4uil, NpaBauUBLIN U
cB06OAHbIN pyccKuit
A3bIK!» — TaKk nucan
0 PYCCKOM A3blKe
WeaH CepreeBuy
TypreHeB B CBOEM
3HAMEHUTOM CTUXO-
TBOpPEHUU B Npose.
Mpa3gHuk rocyaap-
CTBEHHOTO A3blKa

B Poccum - [leHb
PYCCKOro A3bl-

Ka — Mbl OTMeYaem
6 UIOHA, B A€Hb POXK-
neHusa Anekcavgpa
CepreeBuya lywku-
Ha. [laTta, KOHe4Ho,
BblOpaHa Hecny-
yaiiHo. Cyutaercs,
YTO C TBOPYECTBA
BenuKoro lMywxkuHa
u 6epéT cBOE Ha-
4yasio COBpeMeHHbIN
pycckui a3bik. Hawa
BUKTOpUHA — 06
Anekcanppe Cepre-
esuye lywKkuHe, o
ero TBopyectse. U,
KOHEYHO, 0 Hallem
POAHOM — PYCCKOM
A3bIKe.

C umeHem lMywkunHa ceasaHo B Poccun
n MHoro mecT. Ceno bonanHo ynommHaet-

€A B apXMBHbIX JOKymeHTax 1585 ropa
KaK NpuHajnexaliee BOeBOAE 1 OKOSIbHNYEMY
EBcraduio Muxannosuuy MywkuHy. Ceno bongu-
Ho EBcTadmii Muxaiinosuy nonyymn B nogapok
3a cBou 3acnyru ot LapA Meana lposHoro. A othn-
yunca Boesopa lMywkuH npu o6opoHe CMoneH-
CKa OT MIHO3eMLieB BO BpeMsA HalleCTBUA INTOB-
ues B 1580 rogy. iBaHom [po3HbIM Tak»Ke 6bino
OTMEYEHO 1 ero ycnewHoe y4acTie, n Heobxopam-
Moe ycepAne Npyn BeieHNN TPYAHbIX NeperoBo-
poB c nonbckum Koponém CrepaHom batopuem.
HaunHas c 1830 roga AnekcaHap CepreeBuy ce-
no bongnHo nocewan TpuxAbl. Mepsbii pas -
nepep xeHuTb6oIl Ha Hatanbe loHYapoBoii. Bo
BpemA 3Toro noceenus MNywknH sasepunn
paboty Hag «EBreHnem OHervHbIM», LuKnamm
«MoBecTn benknHa» n «<ManeHbKue Tparegumny,
Hanucan 6onee 30 CTUXOTBOPEHWIA. TOT Nepuop
B 6uorpadun nosta HasbiBaeTcsa bonguHcko
oceHbto. Kctatu, B BonguHo MywkuH npo6bin ro-
pa3fo Aonblue nnaHmpyemoro. Yem 6bino o6yc-
NOBNIEHO CTONb AONTOe NpebbiBaHNe Tam Anek-
caHppa CepreeBuya?

a) HeBO3MOXHOCTb MOKMHYTH CeNo n3-3a 06bsB-
NEHHOTO XONEePHOr0 KapaHTUHa.

6) Mpocbba n3pateneil K NOANLMM He BbiNycKaTb
MyLK1Ha, MOKa OH He 3aKOHUNT poMaH «EBreHuin
OHeruH».

B) Cpokamu NepBoOI CCbINKM 113-3a BbI30Ba Ha Ay-
3”b.

B 1820 ropy Heko-
E TOpoe Bpems nost

xun B Kpbimy, B lyp-
3yde. Mo cnoam AnekcaH-
Apa Cepreesuya, 310 6biK
OJiHN 13 CaMbiX CYaCTANBbIX
AHeli B ero XusHu. Mywknx
NUCan: «...XKNN A CUJHeM,
Kynanca B Mmope 1 obbepan-
cA BUHOrpagom... A nio6un,
NPOCHYBLIMNCb HOYbIO, CNY-
WaTb LWYyM MOpA, - 1 3a-
CNyWwmBanca Lenblie Yachbl.
B aByx warax ot foma poc
MOJIOA0I KUNapuc; Kaxaoe
YTPO A HaBeLyas ero 1 K He-
My NPMBA3AJICA YYBCTBOM,
MOXOXMNM Ha APYKeCTBO».
B Kpbimy MywkuH npogon-
Xun paboTty Haf, No3IMoN
«KaBKa3CKuin NNIEHHNK»,
3/1eCb Xe NoABUIICA 3aMbl-
cen pomaHa «EsreHuii OHe-
ruH». Mo3xe noaT TaK 6yaer
BcnomuHaTb o Kpbime: «Tam
Konbi6enb moero OHernHa.
A Kakas eLé noama 3apoau-
nacb Ha oTabixe?

a) «baxuncapanckmn
dOHTaH».

6) «PycnaH v Jliogmunan.
B) «LibiraHbi».

[TYyLUKUHCKHUU AEHDb -
Npa3sAHUK PYCCKOro A3blKa

«COOTBETCTBEHHON?

a) JT0 coto3.
6) 310 Npepnor.

B) 37O 1 rnaron, u Hapeyne oJHOBPEMEHHO.

Pycckuii A3bIK cUMTaeTCA He TONIbKO OfHUM U3
cambix 60raTbiX, HO I OAHUM U3 CaMbIX CNIOXKHbIX
A3bIKOB B MUpe. Vl KOHEYHO, C TeYeHNEeM BpeMEHU,
C pa3BuUTHEM 06LIeCTBa, HayK N UCKYCCTB PYCCKUI A3bIK,
KaK 1 MHOT e A3bIKN M1pa, MEHANCA, COBEPLUIEHCTBOBANCH,
oborawanca. bbinm BpemeHa, Korga Haw andaBuT HacUUTbI-
Ba”n 49 6yks. A K 1917 rogy B Hém ocTanocb 35 6ykB. Kpyn-
Has pedopma pycckoro asbika 1917 ropa octaBuna Ham 33
6yKBbl. VIHTEpecHO, 4TO NpaKTUYeCKN BCe C/I0Ba, KOTOpble
HaumMHaloTCA Ha GYKBbI «a» 1 «d», ABNAOTCA 3aMCTBOBaH-
HbIMW. B pyccKOM fi3blKe TOUHO eCTb HeCKONbKO NCKOHHO
PYCCKMX cnoB Ha «a». OgHO 13 HUMX - «a3byKa». [ipyroe, no
cnosam MywkKnHa, oH ncnonb3osan B «CKasKe o none u pa-
60THUKe ero banae», rae KaXxablil U3 repoeB HaJeeTCs Ha
«aBOCb». A B KAKOM NPON3BeeHNN Y N03Ta UCMONb30BaHO
BCEro OAHO 3aMMCTBOBaHHOE CJIOBO Ha OYKBY «»?

a) «CKa3ka o pbibake 1 pbibKe».
6) «CKka3Kka 0 MepTBOW LLapeBHe 1 ceMu GOraTbIpsaX».
B) «Cka3ke o Lape CantaHe».

borata nekcuka pycckoro asbika. Hanpumep, Ha
6YKBY «i1» HauMHaeTcA 74 cnosa. EcTb cnoBa, Ha-
ymMHawwmecs Ha 6yKBY «bl». B Tom uncne oHn
BCTPeYalTCA B Ha3BaHNAX ropofoB 1 pek Poccun. UsBect-
Hbl CNIOBA, B KOTOPbIX MOAPASJ CTOAT TPU «e»; «<3Meeeay» 1
«[JINHHOLLEeeey, a B C/loBe «060pOHOCNOCOBHOCTbY GyKBa
«O» BCTpeyvaeTca cemb pa3! A uem npumeyaTenbHo COBO

OTBETbI
1-a. Mpe6biBaHue B bongnHo 13-3a 06HABNEHHOIO XONEPHOTO KapaHTHHa. 2-a. «baxuncapanckuii poHTaH». 3-B.
MyLWKMH OYeHb rOPANICA TeM, uTo B ero «CKaske o Lape CantaHe» 6bl10 BCEro 0AHO <MHOMNEMEHHOE» CIIOBO Ha «d»

- ¢noT. 4-a, 6. OTO C/IOBO B HALLEM A3bIKE MOXET ABMIATLCA 1 CO030M, U NPEANI0roM OAHOBPEMEHHO.




CYBBOTA, 15 UIOHS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

\

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

18.20 «<3KcKno3mB». (16+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

06.30 «bubneinckui
CIOXKET»

)

08.00 MpoCTO KyxHA.
(124)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
y1po. Cy660Ta»

09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

10.15 Mpembepa. «Hawe
BCE». (12+)

11.05 Mpembepa. «[TpoYioT».
(04)

12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Mpembepa. «Moexann!».
(12+)

13.05 «OcBefOMNEeHHbIl
MCTOYHUK B MocKBe».
(16+)

16.00 «Cynbba MywkeTepa.
K 80-netuio
BanentuHa CMupHuT-
cKoro. (12+)

17.00 Mpembepa. «f nobio
MOto CTpaHy. (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.20 Mpembepa. «IKCKNI0-
3ue». (164)

19.10 Mpembepa. «bonbLias
uctopusa». (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XOAUMBbIX». Bbicwwas
nura. (16+)

PN «MOPE BOJIHYETCA
PA3», (16+)

03.15 MOAKACT.NAB «O6maH
BelwecTs». (16+)

04.00 NMOAKACT.NIAB «Mpous-
BO/bHasA Nporpamma.
(16+)

04.45 NMOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi». (16+)

05.20 NMOAKACT.JIAB «bapeH-
BapeH». (16+)

(X} «YCNOBHbIN
MEHT-4», (16+)

(YZI] «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 «CrpaHa coBeTOB».
(16+)
Linkn nepegau o ToBapax
1 ycnyrax. B sbimyckax
nporpammbl cneymanu-
CTbl TECTUPYIOT KaYeCTBO
NPOAYKTOB, pacCKa3sblBaloT
00 yCnoBusX, B KOTOPbIX
OHW CO3JatoTCA, U BbIOU-
patoT augepa npogoBob-
CTBEHHOW KOP3WHbI.

(FEI] «YCNOBHbIN
MEHT-4». (16+)

{TXE «CNER». (164)

00.00 «M3BecTus. MasHoe».
(16+)

01.05 «CBeTCKas XpOHUKa».
(16+)

(PET] «HALU CMEL|HA3-2»,

\_ (16+)

(1 ETTT
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05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 Bectu. MecTHOE Bpema

08.20 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna egpi». (12+)

09.25 «lATepo Ha ogHOroO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.50 «B kpyry apysein»
Mouemy EkatepnHa
BynuueHko Bbibpana B
NpUIoTE CamMOro CTPALLHOTO
KOTEHKa 11 KaKue y Heé B3a-
MIMOOTHOLLEHIA C KO3Mamm
Ha CbEMOYHOIA nnowaake?
Kak caenatb cBoeit cobake
Apenbl v noyemy cobaku
nopogbl Mynu NOXOXM Ha
weabpy?

12.50 «[loktop MaAcHuKOB».
(124)

14.00 Bectn

14.50 «lOmop! lOmop!
[Omop!!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «Mpusert, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

KT «LIAPCKAA NPUBUB-
KA», (16+)
Poccus, BTopas nono-
BuHa XVIII Beka. Bpems
npasneHus EkatepnHbl
Benwkoit ompaueHo
CTpALLHOW nnaemmneit
OCMbl, YHOCALLEN ThiCAYN
Xu3Hen. MeamumHckan
Konnerns npunaraet Bce
ycunua, utobbl orpaHu-
unTb beacTaue.

01.15 «TPETUWN BONXKEH
YUTW», (124)

(IEL] «HOYHAA OUANKAY,

(16+)

S sscs

(EFY «MOAKUADILL», (6+)

(XY 02.40 <MATPOC YU-
MUK», (6+)

09.20 «<BCAAHUK
BE3 FOJ1I0BbI». (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTu
IHA. (16+)

11.10 «Myxuku». (16+)

11.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa».
(12+)

12.30 «He dakTl» (12+)

13.15 «JlereHpbl HayKu».
(124)

14.00 «[MaBHblii AeHb». (16+)

X 19.25 «<BNIOKAAA».
(124)

PEXH «NPUKA3: OFOHb HE
OTKPBIBATb». (12+)

(IKE «MPUKA3: MEPENTU
FPAHULY». (12+)

04.05 «OXoTHUKM 3a COKPOBU-
wamm». (16+)

04.45 «MockBa - ppoHTY». (16+)
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.

06.30 «lpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(IXE «YKPOLUEHME
CTPOMTUBOrO». (12+)

(FHY «ABEHAALATb YYy-
HEC», (12+)

10.55 «[pocTto & BKYCHO®.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.45 «CmewwnTe meHA ceme-
po». (16+)

(XL «<IABUPUHT Unnio-
3U». (124)

14.30 CobbiTns

ZXE «<IABUPUHT nnnio-
3U». (124)

AE «NPOKNATUE BPAY-
HOrO AOr0OBOPA»,
(12+)

21.00 «MocTckpunTym» €
Anekceem MywKoBbImM

22.05 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.25 CobbiTuA

23.35 «Pycckue TaiiHbl. OxoTa
Ha pycckux». (16+)

00.20 «90-e. BawmHrToHcKNiA
obkom». (16+)

01.00 CneumanbHbiii penop-
Tax. (16+)

01.25 «AKTEpCKIE Apambl.
Bb&T - 3HaumMT NI6UT»
(16+)

02.05 «AKTEpCKIE Apambl.
PaHHAaa cnasay. (16+)

02.45 «AKTEpCKIE Apambl.
Bropoit waHc». (164)

03.25 «KoponeBbl KOMe[uiA».
(16+)

04.10 «YépHaa meTka ana
3Be3fbi». (16+)

04.50 «[etposka, 38».(16+)

05.00 «Anekcanppa 3aBbano-
Ba. 3aTBOpHMUa». (124)

TP NI

«PUMNAHKA», (16+)
07.30 «JleB ¢ cegoit 6opogoii»
08.05 14.00 «bonbluas ctpaHa»
16.05 «KaneHgapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy
«OTunii gom». (12+)
TXH 12.00 <BOK3AJ
ANA ABOMX», (12+)
15.00 19.00 HoBoctn
«Koponesctgo. Kak rpu-
6Obl CO3anu HaL MUp»
«peoponenue». (12+)
«[ecHsa ocTaétcs c yeno-
BeKom». (124)
16.30 «Yenosek 1 cygp6a. (12+)
17.00 «Kro Hac HapucoBan?»
[EFT «YEPHAA BYANb. (16+)
19.05 «OyeHb nyHoe». (12+)
19.45 «BcnomHuTb BCEr. (16+)
TRE «KAKAA YYHAA
UrPA». (16+)
IEE «NOCNERHEE CNO-
BO. (16+) _
PEED] «HEXHDBI BO3PACT».
(164)

15.05
15.50

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.5087 17111} PA3BUTDIX
OOHAPEMW», (16+)

06.20 «*Kau meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (0+)

08.00 «CeropHa»

08.20 «Moegem, noegumi»
(164)

09.20 «Eaum goman. (0+)

10.00 «CerogHa»

10.20 «[naBHas gopora.
(164)

11.00 «XwuBas epga» c Cepreem
Mano3émoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbI BONPOC».
(04)

13.00 OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX cOObITUAX. (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHsa»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepctBue Benu...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BugeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(16+)

21.25 «CeKpeT Ha MUINNOHY.
(16+)

E& necHu - cnycta 20 net -
CHOBa MOET BCA cTpaHal A
komy Kars Jlenb 06s3aHa
CBOEl NonyNApHOCTbI0?

23.30 «MexpyHapoaHas
nunopama» ¢ TurpaHom
KeocasHom. (18+)

00.20 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (12+)

01.00 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

02.15 «[lauHblit oTBeT, (0+)

(X[ «noj 3ALWUTON».

(16+)

MOCKBA24

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00
10.1511.00 12.00 12.25

13.00 14.00 15.00 16.00

17.00 18.00 18.15 19.00

20.0021.00 21.15 22.00

23.00 HoBoctu. (16+)

12.40 300 24. (12+)

Cutn. (124)

Kykun-BHyku. (12+)

14.20 00.15 03.20 leHb-

i 24. Vitorun. (12+)

15.25 20.30 lokTop 24.

Tembl Hepgenu. (12+)

18.20 MockBa cerogHsi.

(16+)

11.25 CpenaHo B MockBe. (12+)

13.30 Cutu. Eaum. (12+)

14.45 23.45 TexHo. (12+)

16.30 Mo3HaBaTenbHbIN

dunbm. (12+)

23.15 Bpems HOBbIX.

LWoy. (12+)

19.25 22.2501.30 310 MockBa.
(12+)

06.30
06.40
07.15
08.25
09.30

10.20

17.25

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «Tpoe u3 lpocTokBa-
LNHO». «<KaHMKynbl B
MpocTokBalLmnHOY. «3UMa
B [pocToKBalLNHO»

«AOMUPAN YILAKOB»

09.40 «HecoxeHHas co-
BeCTbY

10.10 «Maccaxmpka»

11.45 bonblue, yem nio60Bb

12.25 «3emna nogeii»

12.55 00.55 «ManeHbKuit
6abyuH 1 ero cembs»

13.50 «[lopora K MywKuHy»

{IXE «BEPEFUCb ABTOMO-
BunA»

15.45 Mapap nobeauteneit
XXIV MexpyHapopHo-
ro TeNeBU3MOHHOTO
KOHKypCa HOHbIX My3bl-
KaHToB «LLlenkyHunk».
locypapcTBeHHas aka-
AeMuyecKan kanenna
CaHkr-lNetepbypra

17.40 «3HUMKNoneAmna 3a-
rafjok»

{EXT) <HEBEPOATHOE NAPYU,
W NCTUHHOE
MPOUCLLECTBME,
BJIArONOJIY4YHO
3ABEPLUMBLUEECA
CTO JIET HA3A»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

(FXE «POKKO W ErO BPA-
ThA»

22.40 Kny6 «LLabonoska, 37»

*EXT «JIEB FYPbIY CUHUY-
KWH»

01.45 «Mckatenu»

02.30 «Mkap n mygpeubi».
«3asiL, KoTopblil no6un
AaBaTb COBeTbI». «Tapa-
KaH»

NOAMOCKOBbE

05.00 04.00 «OXxno6bICTUH

B MoamockoBbe». (12+)
05.30 «My3ei1 Ha guBaHe». (12+)
06.00 «Mporynkan. (12+)
06.30 10.40 «fopop ¢ nctopuen»
07.00 «oe3nka co BKycom»
07.30 09.00 «BHumaHue! Epal»
08.00 «bygHu». (16+)
09.30 13.2003.35 «Moroga
Ha nto6oii BKyc». (16+)
14.35 «[Moroga 360». (6+)
20.00 «<HoBocTu 360»
«Tet-a-TeT ¢ Mapyceit»
«Pekonucb Mogmocko-
Bba». (12+)
22.10 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBar. (124)
«BcnomMHUTb BCé», (16+)
20.40 «[oK. KnHO, (16+)
«Hepo6utbiii hawmamy.
(16+)
19.25 «Bpems». (16+)
19.30 «HepaBHopywwHbie». (16+)
20.30 «Pocrsapgus». (16+)

10.30
12.00
12.30
13.50

14.50
15.30

16.00
18.10

21.25 Orkpoitte, laBug. (12+) ¢ 23.35 «lllectoe uyBcTBOY. (124)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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J
06.00 Epanauw. (0+)
07.00 MNpembepa. «Tpu KoTan.
(0+)
07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
(16+)
08.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)
10.00 Mpembepa. Moexann
c Hamu! (16+)
11.00 CynepHunpasa. [letw.
(124)
13.40 «bonbLioe nyTewwe-
cTBue». (6+)
(EFE «2012». (16+)
CLLA, 2009 r. Qunbm-
Katactpoda. B ponsix:
[IxoH Kbtocak, AMaHaa
MuT, Ynsetenb Sgxnodop.
B 2009 rogy uHanincKmi
reonor CaTHam 06Hapyxu-
BAET, YTO OT HebbIBaNON
BCMbILWKN Ha ConHue paso-
rPEeBaeTCA ARPO 3EMAN...
«30B BOJIKA», (16+)
«BEFYLLWIA NO NE3-
BUIO 2049», (16+)
CLUA - BenukobputaHus -
Benrpua - KaHaga, 2017 1.
(aHTacTMYeCKmil 60eBHK.
B ponax: Paitan locauHr,
Xappucon Qopga.
3emna HaceneHa nogbMu
W pennmnKaHTamu, Co3faH-
HbIMW BbINONHATb CaMyt0
TAXENylo paboty. Pabota
oduuepa nonnumm Keit -
[iepXaTb PennNKaHTOB
noJ KOHTPONEM...
([P} «CTPAXOBLUMKD. (16+)
(Y®I) «Bbl BCE MEHA BECK-
TE». (16+)
04.55 «6 kagpos». (16+)
05.00 «Mynbtdunbmbi». (16+)
05.50 Epanauw. (0+)
NOBEPUE
06.00 08.50 12.45 16.40 02.45
«Mo paiton». (124)
07.10 «3B&3/bl COBETCKOTO
JKpaHa». (12+)
07.35 «KuHopekBusut». (12+)
08.20 «[ecHu Hawero KUHO»
(EXH «MPO KPACHYIO
WANOYKY», (6+)
11.25 «Kunoynuua. (12+)
11.55 03.00 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (12+)
(X} «MU® OB MAEAJD-
HOM MYX4UHE», (16+)
XS «BPATbA PUKO». (12+)
XL «TAWHA «4EPHBIX
APO3[0B». (12+)
P «<4YUCTO AHFIUIACKOE
YBUUCTBOM. (12+)
*ENT «3ATALKA SHAXAY-
3A», (124)
(KB «NEPBASI BCTPEYA,
NOCNEAHAA BCTPE-
YA», (16+)

—
EP
=
(=]

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Tenenporpamma 1 GOTOaHOHCHI NpeAoCTaBeHbl komnaHueii 3A0 «CepBuc-TB». 3HakoM BO3PacTHOrO or i n
p , VICTOPUYECKYI0, XYA0MKECTBEHHYIO MW UHYIO KYSIBTYPHYIO LEHHOCTb AN1Al 06WeCTBa, WN NPeaHa3HaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLUMX BO3pacTa 6 et

He

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnn




Ne 23 (644),
10 — 16 nioHsa 2024 r.

CYBBOTA, 15 UIOHA  (37)

[ D

[ sowuni

07.00 «C 6oppbim yTpom!»

(16+)

08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTu». (16+)

rpamma. (16+)

(164)
15.00 «COBBE3».(16+)

09.00 «MuHTpaHC». (16+)
10.00 Camas nonesHas npo-

17.00 «[lokymeHTanbHbIi

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Uropem MpokoneHko.

cneynpoekt. (16+)
18.00 «3acekpeueHHble cnu-

cKm». (16+)

19.00 «fo6poBadupe». (16+)

XY «ONELBIK», (16+)
CLLA, 2022 r. boeBuk.
B ponsx: Jlnam Hucow, lain
Mupc, Tagx Atean, Aponbg
Toppec, Pait ®uapoH.
Anekc Jlbronc - npo-
(eccroHanbHbIN Kunnep

C penyTauuen.

22.10 «XQPOI.I]I/IVI, nno-
XOU, KOn». (16+)
(%Y} «BErV BE3 OrNAj-

KW», (184)
\_ », (18+

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cTbl-2023». (16+)
(16+)

CEHCoB». (16+)
Mpembepa. Ux xganu,

09.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.

17.30 «HoBas butsa akcTpa-

Ha HUX HafieAnnCb, 1 OHY
BEPHYAUCb. IKCTPACEHChI
BO3BPALLAOTCA B HOBOM
Ce30He KyNbTOBOTO LIOY,
YTOObI YCTPOUTL MACLITA0-
HOe COpeBHOBaHME MeXaY

cobo.

21.30 «Hesecta. 3KcTpa nio-

60Bb». (16+)

23.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

(18+)

(X[ «PEAJIDHDBIE YNbl-

01.40 «fl TeGe He Bepio».
02.25 «Mmnposun3auus.

04.25 «MmnpoBsu3aumsa».

PU», (18+)

(16+)

Komanpgpi». (16+)

(16+)

05.00 «KypuHbiii 3a6er». (6+)
06.15 «OpgHaxpap! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+) . 0430 «Mynbtdunbmbi», (0+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.45 «MynbTdpunbmbi». (0+)
09.00 BkycHo c AHducoii

YexoBol. (16+)

TEL «AEK U OBOBbIN

CTEBEJIb». (12+)

(EL «NOBYLIKA ANA

MPUBUAEHUA». (12+)

(EEL] «<HOYHbIE CTPAXMW»,

(16+)

{FXE «NEFEHAA O KONOB-

PATE». (16+)

{(EEl] «POBUH r'yA: HAYA-

J10», (16+)

CLUA, ToHKoHT, XopBaTus,
2018 r. boesuk. B ponax:
TopoH depToH, xeimu
®okc, beH MeHaenbCoH.
Nopg Po6uH Nokcm
BO3BpALLLAETCA B POAHON
ropog HotTuHrem...

HE «KPACABULIA U YY-

JOBULLE». (16+)

/EXE «CO3MATEND UrP».

(16+)

(IEL) «CUHUCTEP-2». (18+)
(EXI! «KOHCY/IbTAHT»,

(16+)

s T
09.00 «<MuHTpaHc». 09.30 «buTBa 3KCTpaceHCoB. 06.45 <MynbTdunbmbi». 01.40 iTonuunk-2. : | 07.00 Hosoctu * | 19.00 «BENMKONEMHbIV BEK».
(16+) - (16+) ) (0+) ) (16+) - E ) s (16+) )
05.00 02.30 «Cambie wokmnpy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poc- (X[ «<MAMA-OETEKTUB». : 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 «Ha nytn K EBPO-2024». (TED «YEPHO-BENAA NIO-
1owe runotesbi». (16+) cnn. Cneugangxe- (16+) 08.30 YneTHble XMUBOTHblE,  : (124) : BOBb», (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(164) .
B oy cobpaHbl camble
CMeLUHbIE MOMEHTBI

C yyacTmem YeTBePOHOrX.
MpurcoeauHAaiTeCch K Ham 1

07.00, 14.50 HosocTn

07.05, 18.10, 21.00, 00.00 Bce
Ha Maty!

09.55 CuHxpoHHOe nnasa-
Hue. COPTUBHbIE MIPbI

: 09.35 YiotHoe yTpo. (16+)
XS «KEPTBA NIO6BU»,
(16+)
Poccus, 2018 1. Menoppa-
Ma. B ponax: AHTOH Xaba-

OKYHUTECb B MU HeBepo-
ATHBIX NPUKNIOYeHNIA!

(XL «CONAATbI-14», (16+)

20.30 «+100500». (16+)

«22 MUHYTbI». (16+)

01.40 iTonumk-2.(16+)
Toriosble wwoy, 6norepsl-

ctpaH BPUKC. Mp.Tp.
10.30 «JleB flwuH - Homep
opuH». (6+)
11.45 Oyt60n. lepmanna
- lWoTtnaHpus. Yemnno-
HaT EBponbi-2024. (6+)
13.50 «LleHTpanbHblil Kpyr»

pos, TaTbAAHa ApHTroNbL,
EneHa YapksuaHu, Anek-
caHpp Konmoropos.
Wropto cyppba yrotosmna
cepbe3Hble UCMbITaHMA.
Tparnyeckas cmepTb
NtoOUMON eHbl Hatanbu
Mo Konecamu aBTomoou-

MUNIMOHHMKI 1 CaMble

| 14.55 CnopTuBHaA rMMHacTu-
nonynapHble TikTok Tper-

NA CTana anAa MI'OpFI He-
Ka. CnopTuBHbIe Urpbl

fbl - HUYTO HE CKPOETCA OT cTpaH BPUKC. I'Ip..rp' ggﬁE::)OCMMOM RywesHou
BHUMAHVIA BEYWETO N ET0 3 18 45 MyT60n. UcnaHus - YT «BENVIKOMEMHbIN
HanapHuKa. 06o3peBaem XopBaTHA., YeMnMoHaT BEK. (16:)

BUKUIA, NHTEPECHBIN 1
[VKO VHTEPECHDIA KOHTEHT
€O BCEro MHTEPHETa

Ha «4ED.

02.50 Ytunusarop. (16+)
Camas HeoXunaaHHas aB-
TOMOOMNbHASA BUKTOPUHA.
OTBeuait Ha BONpOChI
MpaBUIbHO, MHAYe MalLnHy
Ha TBOWIX rfla3ax pasfaBuT
bynbgosep.

05.40 YnértHoe Bupeo. (16+)

EBponbi-2024. Mp.Tp.

21.45 Oyt6on. Utanus -
An6aHus. YemnuoHat
EBponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH neHb Ha EBPO».
(124)

01.10 ®yt60n. YemnmoHat
Esponbl-2024. 0630p.
(6+) (16+)

01.40 CmewaHHble eguHo-  : 04.05 «XKaHHa». (16+)
6opcraa. Mp.Tp. . [(T¥H «POKOBOE SMS». (1643

Typuws, 2011 r. Uctopu-
yeckas gpama. B ponsx:
Xanut dpreny, Mepbem
Y3epnu, Hyp Aiica, Cenb-
ma Jprey, MexmeT [yHcyp.
23.20 Camono3HaHue ¢ l0nu-
eit MeHbwoBoli. (18+)
(IEE «<KEPTBA JIOGBU»,

® 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4KCOBOI KPOCCBOPA

B uncnosom
KpoccBopae
Bce 6YKBbI
3aMeHeHbl
Ha uucna.
OAVHAKOBbIM
6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
OAVHaKOBble
yucna, pas-
NINYHBIM -
pasHble.
OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-
Tanu: [neyo.
KoneBopa. Bep-
xoBbe. Kater.
PoaHuyok.
3anor. Apa.
CaHKK. AHTN-
not. Ocagka.
Jliobumel,.
MoaeHWwuK.
Meauk. Man-
uMpb.

Mo BepTuKa-
nu: Xoaatai.
lNepeHoc.

PoB. JloxaHb.
Yasblua. [le-
BOYKa. Yenka.
OpToneaus.
[ackoHel.
Wnatok. Aupun-
xep. Nomna.
Xanppa. Jlutp.

4
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CTOMATOJIOINA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC))
BECb CNEKTP YCNYT

JleueHue 3y60B Noj MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHbI ANA NPEADABUTENA KYINMOHA:

UMIJTIAHTALINA 1104 «KJTIO4Y» W

@/“
-

NPELBABUTENIO

CKUAKA

20%

wieens {1y

Ha NpoTe3upoBaHue

» KoHcynbrauus, cocraBnenme
KOMMNJIEKCHOro njaHa nevyeHus

- Mnom6a ceeTooTBEpXAaeMas Composite........ 950 p.

« Linpkonueras kopoHka (KHP) 9900 p
10% « CbeMHbIil npoTes
. "::,f:,mﬂm (oTeyecTBEHHDII) MOJ KIIOY. ..o 14000 10900 p.
0!
5 Yo ;< [aHOpaMHbIii peHTreH 470 p.
Ha fieTcKyio
(A‘;‘,’i“;gﬂﬂ[gg i - KomnbiotepHas Tomorpadus 3y6os 3D......... 2500 790 p.

Mpn BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

*AKLLAA 10 25.06.2024. Moppo6bHOCTH 06 OpraHn3aTope akLuu, 0 npaBunax
€e NPOBEefiEHNS, CKUAKAX, CPOKAX, MECTE W NOPSAKE X NONYYEHUS YTOUHANTE
no TenedoHy y aMUHUCTPATOPOB KIUHMK.

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
CKMAKMN AeiCTBYIOT O,é
npu onsiaTe HanUYHbIMK!
. «MepBeakoBoO», yn. Tuxomuposa, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
. «MepBefKkoBO», CTyaéHbIN Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27
. «<BOHX», fipocnaeckoe L., A. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19

M
M
M
M. «MpocnekT Mupa», OnUMNMIACKKIA NpocneKT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioKe» Jlu, N2 110-77-01-017255; N2 10-77-01-005014. 000 «3TA», /. Ne I041-01137-77/00362997 15 pevabpa 2020 roga - Penanda |

HOTCATPOTUBONORASAHIAR.TPOROHCYTGTAPYITECK Y CRELUAMIICTA

3BOHMTE,
npuxopuTe
n y6egutecn!
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07.05 «<MAMA». (12+)

08.40 «MOCTEAHUE KAHUKY-

VIJUTV1000 i

05.30 «[IETKA». (16+)
07.20 «HEBEPOATHOE MYTELLE-
(TBUE MICTEPA CTIBETA.

PYCCKOE B
05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.10 «bonbLuoe nyTeLuecTBMe.
(neuvanbHas AocTaBKa».

05.00, 06.15, 09.05, 04.10
Mynetdunbmbl. (6+)

MOBEAA

04.35 «CMEPLU». (16+)
06.45 «CEMb AP HEYUCTbIX».

MATHULIA

05.00 Tactpotyp. BnaguBocTok.
(16+)

05.00 Cynepmama. (16+)
10.00 CenAHka-ropoxaHka.

bl». (12+)

10.15 «Mbl CBAMUT]IE-TO
BCTPEYANIUCb». (16+)

11.55 «/EBYLUKA C TUTAPOM».
(124)

13.35 «KAPHABA/IbHAA
HOYbo. (12+)

.
.
.
.
.
.

(124)
09.25 «MOKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)
11.25 «CEMbAHWHY. (16+)
13.55 «TPACCA 60». (16+)
16.00 «2012». (16+)

06.20 «CmeLapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

07.35 «lluH-Kog». Mynbtcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05
«TANANKA». (18+)

14.05 «CJ10H». (16+)

Mynstdunbm. (6+)
06.30 «MBaH Liapeuy n Cepblii
Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)
08.00 «MBaH Llapeswy u Cepblit
Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)
09.40 «MBaH Liapewy n Cepblii
Bonk-5». Mynstounom. (6-+)

06.00 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.30 «MUXAINI0 IOMOHO-
(0B». (16+)

08.40 VcTopuyecknii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.30 Oasenpalaiid. (6+)

(I6+)
08.10 EPHbI/I MEC. YITPEX-
TIAIOLLAT YIAP. (16+)
10.10 YEPHbIIA NEC. MM-
MIAHT>. (16+)
12.10 EPHbIVI NEC>. (16+)
14.00 «CBOI BOVIHA. LLUTOPM

05.40 MNatHuua News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MegoBoii aonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[TpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (124)

07.10 «CHexHas Koponesa:
3asepKanbe». Mynstounbm.

(16+)
3.10 bepemeHHa B 45. (16+)
7.40 Mama B 16. (16+)
1.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.
(16+)

00.05 Metoa t0nuw Vsnuesoii.

(16+)

15.00 «YENMOBEK HA CBOEM 19.00 «[VBEPIEHT». (18+) Tounnep, Poccns, 2022 . ¢ 11.10 «KoHb l0nuii n 6onbLume 10.00, 16.00, 18.30 Hosoctn B MYCTbIHE». (16+) (6+) {0nua UBnuesa, mactep
MECTE». (12+) . DaHTacTIYeCKMiA NPUKI0- 15.45 «KEHTABP». (16+) ckauk». Mynstdunbm. (6+) 10.10 «B 30HE OCOBOr0 BHI-  : 15.40 «ILITPAOBAT». (16+) 09.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+) B 0671aCTV NCUXONOTH,
16.50 «CTAPUKI-PA3BONHI- yeHueckmit punbm, CLUA, KpumuHanbHblit Tpunnep, 12.40 «Tpu 6oratbipsa. Xoa Ko- MAHUA». (164) Mog pykoBoacTBOM Bacu- 10.00 Yerbipe cBanbObI. ocHoBaTenbHuLa Metoga

Ki». (12+)

2014r.

Poceus, 2023 .

Hém». Mynbtunbm. (6+)

12.15 «OTBETHbIA XO». (16+)

nus Teepaoxne6oBa, Maiiopa

(Bagbba B cTune YHecéH-

neranu3auun npasapl. Me-

18.25 «bY[IbTE MOUM MY- 21.40 «[IUBEPTEHT, [MABA2:  : 17.40,19.35 «bEMUD (16+) 14.00 «X04Y 3AMYX». (16+) 13.55,16.15, 18.45 «30PIE». PKKA, no6blBasLLiero B neHy, Hbix BeTpom vs Hand made 01 N03BOAAET BLIABUT W
MKEM». (12+) WHCYPTEHT». (16+) 21.25 «CKOPbIN «<MOCKBA- Poccua, 2022r. (16+) BOIOET LUTPaQHOIA GaTanboH, Baabba. (16+) Neranu3oBathb Nporpammbl,

20.00 «bPUNINAHTOBAA PY- OaHTacTuyeckuii punnep, POCCHA». (16+) 16.00 «(BATbI». (16+) OunibM 0 Xu3HM 1 padore co- HamepTBo coTuBLLMii cynb- = 11,50 YeTbipe xenbl. (16+) KOTOPbIE BANSAIOT Ha XU3Hb
KA». (12+) (LA, 2015T. MpuknioyeHyeckasn kome- 23.00 «MOW MANA HE NOJA- BETCKOrO pa3Be/jumka Puxap- 6bl CaMbIX Pa3HbIX TTiofeii. 14.30,16.30, 18.50, 20.50 YenoBeKa, 1 NpPU3HaTb UX

21.50 «HEBEPOATHbIE NPYU- 00.00 «/WBEPTEHT, [TIABA 3: Aus, Pocans, 2014, POK». (12+) £a 3opre B fINOHIN HaKaHyHe CpezIu HuX - BOp-3aKOHHIUK YeTbipe cBagbObI. (16+) CyLLeCTBOBaHME. 3T0 MOMO-
KIOYEHNA UTABAHLIEB B 3A CTEHOW>. (16+) 23.00 «[JABHbI/». (16+) Poccu, 2020 . 11 BO BpeMA BTOPOIt MUPO- AHTin [7biMoB, KapToutbiii = 23.10 Muctep X2. Borau/Gep- raert YenoBeKy 0C03HaTb, 4To

POCCUM». (12+4)

23.45 «[1030B/ MEHA B JANb
CBETNYIO». (12+)

01.20 «CEMb CTAPMKOB 11 0-
HA IEBYLLIKA>. (12+)

secesesesecscscsesssscsssnne
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02.05, 03.30 «KOMW LIAPA CO-
JNOMOHA». (16+)

04.55 «b/IB/INOTEKAPD: B 10-
CKAX KOMbA CYAbBbl».
(16+4)

} Pyceiwi
O 9 wmoswon
€V ommm

PYCCKUU
WITIO3UOH

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne
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o KUHOKOMEAUA

01.05 «KPbIM». (16+)

02.40 «KPbIMCKMIA MOCT. CJIE-
JIAHO CNOBOBBHO! (16+)

04.20 «[Tpuknioyerna bypatn-
HO». MynbTdunbm. (6+)
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: 01.00 «MO/ NANA - BOXb»

(124)
02.30 «TPY[JHOCT/ BbIXIBA-
HUA». (16+)

KuHokoMeaus E

+ 03.50 «M1PO JIOBOFF». (16+)

secesecscscsesesscscscsesesns

POAHOE KMHO

M\ \ N\
7 7 4

POMIHOE KNHO

BOIf BOIHbI. PaboTas Koppe-
CNOH/EHTOM BINATENbHOI
HemeLKoi ra3eTbl B Tokuo,
OH IMen JOCTYN K LieHHeit-
Lueil MHhopMaLyN B Kpyrax
HemewKux Aunnomatos. Ero
bnectAlLee ymeHve 06waTb-

wynep J1éwa LLlyctpos, 6biB-
LuNiA cBALLEHHNK Tumodeit
MeHzenees, nonUT3ak0UEH-
Hble, BOPOBaTble flepeBeHcKie
MYXUKN. . . HecMoTpA Ha pas-
HiLly BO B3MIAAX, BOCTUTA-
HItl ¥ MUPOBOCTIPUATIAW, BCe

eecececccscsesesececscsesesecccscsesesescsscscsesscetscsesesssssso0e

HAK. (16+)

01.20 «CKAHAVUHABCKNUI OOP-
CAX». (18+)
Hopaerus, 2014r.

+ 02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 YépHblil cnncok. [lekopa-
Topbl. (16+)

BCe COOBITIA B €70 XMU3HY
UMEIOT CMbICA U (BA3aHbI
mexpy coboii, v NpUKATL
€BoI0 cyAbOy. B Wwoy «Metog»
Bbl HalifieTe 0TBETHI HA

BCE XM3HEHHbIE BONPOCbI,
KoTopble 3a3aBau cebe XoTb

] : " A1 CNIOAbMM 1aBano B03- OHI BCTaHyT nnieyoM K newy  : 04.00 Mathuua News. (16+) 0ZIHaXbl.
01'(1153:;108“”“ PASIMA>. g;;g fﬁg‘?ﬁgﬁ? '%]OVHL%E) ooggAﬂ(gJEﬁ,]ﬂ[%PME%%X» g;;g Z%}ggmgg (12+) MOXHOCTb NOfyyaTh CeKpeT- nepez oM 0bLLero Bpara. 04.30 «[TpocTOKBALUNHOY. 01.05 W3meHbl (cy6TuTpBI).
: ) * , Hyto BoeHHYI0 uhdopmauuio. = 01.00 «LIEb BUXY». (16+) Mynbrcepuan. (12+) (16+)

02.20 «CBATAA AXYAW». (16+)

BYLLKM». (12+)

(18+)
03.00 «bJIOHAVHKA B SOUPE».

05.20 «ATIMA3bI LLIAXA».

02.55 Halwe kuHo. Uctopua

02.30 «HE XJIEBOM EJNHBIM».

04.35 «Hy, noropu! Kanuky-

03.35 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
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04.00 /HTEPBbIO CGOTOM».  © 09.05 «3A KYIUCAMMy. (16-+) (16+) .
(16+) 1030 JICTOPHAOIHOTOHA- :  (16+) 07.35 <BOCTUTAHHE ECTO- \_oneuwoii noGew. (16-+) (16+) T Mynercepwan. (0-+) (16+) J
0530 «lUIMMOH 10 COCET- SHAYEHUA>, (12+4) 04.40 (YA, BACA! CBIZA- KOCTIY XEHLLIMH W CO-

CTBY». (16+)
07.00 «<POMOBDbI AHEBHMK».
(16+)

08.55 «PAIVOBCTILLKA». (16+) <

sesecsesesscscsesese

12.25 «MATUNBJA». (16+)

14.20 «ABAHTIOPUCTbI». (12+4)

16.00 <J1EB ALLIVH. BPATAPb
MOEW MEYTDI». (16+)

HUE HA BANN». (16-+)
06.45 «3TOMY BbITb!» (16+)
08.30 «BEYEPVHKA HA Bbl-

NET». (18+)

BAK». (12+)

09.15 «MOC/EQHEE AENO BA-
PEHOI0». (16+)
Kpumunan, komepus, Poc-

;'157 365 IHEN TB

VIJU HISTORY

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

3[10POBOE TB

10.30 «HATPAHUBE3YMUR>.  : 18.00 KOMAHJAMEYTb. 2 10.20 «BPEMEHHO BEPEMEH- A, 1994r. 01.25,05.20 3nemenT nosHakus. (124)  + 06.05 CokpoBuya Eponbi. (12+) 06.00, 06.25, 06.50, 13.55, 14.20,

(16+) (16+) HA». (184) 10.45 «PYCCKUW BU3HEG. 01.55 Hapogoenactue. (12+) 07.00 [lpestan ucropus Cubupu. (12+) 19.15,19.40, 20.05, 03.10, 03.35 Pe-
12.10 «OUNIOMEHA>. (16+) 19.25 «OBNEMUXOBOENIETO».  : 12.00 «KHIRKHbIN KITYB». (16+) 02.25 Opanu Nledopr: TaHuylowwit agmu-  + 07.30 [naBHbiiA rpek Poccuiickoii umnepun. uenTbl ¢ rpagku. (12+)
13.35 «[IWTAH TOMAC. JT0- (16+) (16+) Komenwsa, Poccns, 1993 . pan. (124) (12+) 07.15, 07.45, 20.35, 21.00 Octeonatus.

BOBHUK 1 N03T». (16+)
15.20 «TUXAATABAHb». (16+)
17.10 «XOTE/I bbl 1 BbITb

30ECb». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

21.00 «OIMH HACTOALLMNIA
[NEHb». (16+)

22.50 «bPUITMAHTOBOE CEPA-
LE». (12+)

13.55 «bE3YMHAf CBAZIbBA».

(18+)
15.45 «[APA U3 BYIYLLIEO».
(124)

12.10 «KOHTPABAH[IA». (124)
[leTekTuB, KpUMmHan, apa-
ma, CCCP, 1975T.

13.50, 14.55, 15.55, 16.55,

03.10, 07.25, 11.15, 15.15, 18.30
Mewkom B uctopuio. (12+)

03.40, 06.25 Mewkom no Mockse. (6+)

04.00 Bosspary nognexut. lonruii nyTb

08.55 Benukoe ocsoeHne Cubupu. Koues-
HUKI BO BpemeHMU. (12+)

09.55 Eski crapblit, Yeni HoBblii. (12+)

11.20 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

1

Touka coopku. (12+)

08.10, 08.35, 09.00, 15.25, 15.50,
21.25, 21.55, 22.20, 04.40, 05.05
30 - 3Be3abl 0 XKusuu. (12+)

18.50 «AMEPUKAHEL>. (16+) + 00.40 «BOJIEBOMIOPOD». (16+) + 17.40 «KPACABYMK CO CTA- 17.55, 19.00, 20.00, 1oMOi. (12+) 2.10,13.15, 14.10 Pacugert gpesHux uu- + 09.25,22.45 Heiipodusnonorns. Ytenne
20.30 «PEXXUM TEPOf». (16+) = 02.00 «TATAPUH. MEPBbIN KEM». (16+) 21.00, 22.00, 23.05 «bAH- 04.50, 12.55,16.55 Bo ums uenoBeuectsa. Bunu3aumii. (12+) Mblcneit. (16+)
21.55 «BEYHOCTb MEX[Y HA- B KOCMOCE. (16+) 19.30 «HAHbKW». (12+) LUTCKAW NETEPBYPT: ABO- WcTopus poccuitckoit MeauuuHbl. (12+) 15.10 Ypapry. 3abuitoe wapcrso. (12+) 09.55,23.10 KocTHbIii MO3r: UTO Mbl 0 HEM

Mib». (16+)
23.20 «POMOBDbIV IHEBHMK>.
(16+)

Secececesecsesesecesscsecesesesscseseseceseesesesecscsesesesesecsesesecessesesesess0ses

o red B

OMAH

06.50 «BTOPAA XI3Hb». (16+)

.
.

.
H

.
.

03.45 «/ACTOPWf OJHOTO HA-
SHAYEHUA. (12+)
05.30 «MATUNbAA>. (16+)

CINEMA

06.05 «CTYYAHDIA MYXo.

eecccsesccscccsecccscscsecscscsececscssssssescsssscsssssscsee

.
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.

21.15 13 [KYHITIENA
B IKYHI N>, (12+)
23.10 «P3[I». (16+)

06.00 «/IETEH/IbI OCEHM».

KAT». (16-+)

Kpumunan, Poccua, 2000 .

sesecscccsesesscscscsecsssce

PETPO

06.40, 16.45, 17.55 «0[IHO-

05.50 EmenbaH Myraués. l He BopoH,
A ppyroii. (12+)

06.40 B nowckax Buzantun. (12+)

08.00, 09.30, 10.20 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

08.50 (kBO3b BpemeHa. (12+)

11.50, 13.50, 15.50 Cemb fiHeli ucto-

16.10 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

17.00 PopjoBble npoknATbA: KeHHeam. (124)

17.25 PogoBble npoknaTbaA: Cka3ouHoe
npoknATbe. (124)

17.55 Pogoble npoknaTba: MpoknaTbe
6e3ymHoro moHaxa. (12+)

18.20 HeBocnetble repou 3noxyu HenbcoHa

3HaeMm. (16+)

10.20, 13.40, 17.10, 23.35, 02.55 [lep-
Bas nomoLup. (12+)
B nto6oit MOMEHT MOXKET Npou30iiTi He-
CYaCTHbII CTyyail ¢ BaMIn U OKPYXKato-
LMK BaXHO MMETb HaBbIKM 0Ka3aHusA
NepBoii NOMOLLY B Pa3NINYHbIX yCII0BU-

10.05 «ENIKA HA MUTIUOH». (16+) (16+) OAMUNEL. (16+) pun. (12+) Mangenbi. (16+) AX, 4T06bl MOMOYb NOCTPaAABLIEMY 10
(12+) . 07.30 «MOPE COB/TA3HA. 08.10 «/1t060Bb, CBUBAIOLLIAA = 07.45 Mynbtdunbmbi. (6+,0+) 12.00 Mctopuaga. (12+) 20.00 MMponasLume MUIAMOHI [peiic Kennu. npuesaa Bpayeii. Mbl 06yunm s hex-
13.40 «Y3HUK CTAPOV YCAIb- (18+4) CHOM. (16+) 08.45,22.15 «55TPAJlyCOB 13.20, 17.20 Hapogablit dpoHT Mobesbl. (124) TUBHO pearnpoBarb Ha yrpo3y Xu3Hu

Bbl». (12+)
15.35 «PO3A TPOLLANBHbIX
BETPOB». (12+)

2012 . B ponax: TatbAHa
Yepkacosa, lnba Hockos
17.15 «BCEELLE BYOET». (124)

2017 r. B ponax: Mliogmuna
MonskoBa, bopuc leoprues-
ckmit, OaTuma lopbenko
21.00 «A TEBA HUKOMY HE OT-
TIAM». (16+)
2010r. B ponax: Maputa
Anekcanapoa, Ariua Ky3-
HewoBa, AHatonuii Mawn-
HWH, EBreHuii MpoHuH
00.25 «MATA 10 KOHLIA».
(124)
02.00...B CTUNE JAZZ». (16+)
03.35 «KOrJiA Er0 COBCEM
HE XELLb». (12+)

cesecscccsscscses

T Y™

ceesesese

.
H

09.20 «KPYLUEHUE>. (18+)
11.05 «3ALNTHUK». (18+)
12.45 «CKAHIAN>. (18+)
14.30 «<MEXAHUK». (18+)
CLUA, 2010
16.00 «TA ELLIE MAPOYKA».
(18+4)
CLUA, Kanapa, 2019T.
18.05 «4EPHOE 30/10T0».
(16+)
OpaHums, Wranng, 2011 .
20.25 «BOJIHA». (18+)
Hopaerus, LLiBeuns, 2015T.
22.10 «PA3JIOM». (18+)
Hopaerus, 2018 .
00.00 «[10rOHA». (18+)
01.25 «KPYLUEHME». (18+)
03.05 «HEBO3MOXHOE».
(16+)
04.50 «TAYKA N2 19». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesssscscsssesesseseseses

.

05.00, 11.40 «MaLuunHbl ckas-
Ku», «Maiwa u Megseab»,
«Mawa n Mepgeap. Mawm-
Hbl MeceHKkn», «MaLKHbl
cTpawmnku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

11.10 «Mawa u Mezagesb.

12 mecaues». Mynbtdunsm.

+
17.00, 18.20, 19.40 Mos xe-
Ha pynuT. (16+)
21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)
22.10 boruns cbicka. (16+)
23.10, 23.40, 00.10, 00.40,
01.10 «<MAXABXAPATA».
(16+)
01.30, 02.10 «[10CTYYUCb
B MOIO0 JIBEPb». (16+)
02.50 «MatumHbl cKasku»,
«Mawa n Meagegb», <Ma-
wa 1 Measeab. MatumHb!
MeceHKi», «MaLuKiHbI CTpa-
ki, Mynbtcepuansl.

N

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TPABA 10/} CHETOM».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Ykpau-

Ha, Poccuns, 2010 1. B ponax:

Anexceit TopbyHoB, Bnagu-

mup Creknos, Mapua 3BoHa-

pesa, Oneca MypakoBckas
11.35,19.35 «B CTOPOHY

0T BOWHbI». (16+)

13.05, 21.05, 05.00 «JJALIA
BACWNBEBA. IOBUTENbHY-
LIA YACTHOTO CbICKA-3».
(164)

14.00, 22.00, 06.00 «[l0K-
TOP IBAHOB. CBOA 3EM-
Nf». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJTE-
BAUTPbl». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«bOJTbLLOE 3710 U MENKUE
MTAKOCTU». (16+)

04.00 «0/1A + KONA». (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

09.40, 10.05, 10.30, 10.50,
11.20 [lu3aiin ot A o Al
(16+)

11.45,12.10,12.35, 12.55,
13.20 lactpomapker. (16+)

: 13.45,14.25,15.20, 16.05,

16.50, 17.40, 18.25, 19.15
«TAIHbI ABPOPbI TUFAP-
[IEH». (16+) )
20.00 «MPUTBOPUCb MOEM
EHOM». (16+)
CLUA, 2011 T
22.00 «[JMAHA: UCTOPUA JTH0B-
Bl». (16+)
Benukobputanus, Opauus,
LiBeuuns, benbrus, 2013 1.
00.00, 00.50, 01.35, 02.20,
03.05, 03.50, 04.35
«YACTHbIE CbILLMKI». (16+)
05.20, 05.40 Typy caga. (16+)

ecesesesecscsesesesecscscsene

.

06.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

06.30 «MOJIOEMXKA». (16+)
EmenbaHoB nomoraet Anu-
Ce, HO OHa NPOCUT HUYEro He
pacckasbiBatb oty. Y Toun-
nuHa u MakeeBa ouepesHoil
KOHONMKT. OpnoBa NbiTaetca
nepemanuTb HacTio Ha cBot
CTOPOHY 1 06 3TOM CTaHo-
BUTCA U3BECTHO Ka3aHLieBy.
Y otua Kucnaka nossnaetcs
nnaH, Kak nomoub oty Ko-
(TpoBa. ..

23.05 lmnpou3atopbl. (16+)

01.50 Cepzua 3a nio60Bb.
(16+)
LLloy 3HaKOMCTB 11 ayKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /1€ KaX/as
ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHe NapHeii Ha He-
00bIYHOM aYKLMOHE.

05.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

Cepuan. [ipama, menogpama,

¢ HIDKEHYNA». (16+)

. [lpama, CCCP, 1986 1.

¢ 10.10, 23.40 «AbY1Y

¢ KOATb...» (16+)

: 11.35 «[loBepumBblil ApaKkoH».

¢ Mynbidunbm. (16+)

+ 1145 «[lepesa». Mynbtounom.

¢ (164)

¢ 11.55 «Yunonnuxo». Mynbr-

dunbm. (16+)

: 12.35,04.45 «CEMEVHBIE OB-

+ CTOATENbCTBA. (16+)

¢ 14.05 «CAMBIA CUNbHbIN».

Loo(164)

< 15.35 «COCEQM». (16+)

: 19.00,00.55 «YNNLIA MNAL-
LLIETO CbIHA>. (16+)

20.50, 02.30 «HALLW COCE-
Q. (16+)

03.50 Mynbtdunbmbl. (64, 0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «MOBET 13 BPAKA».
(16+)

08.55 «MPA3IHIYHDIV MEPE-
M10110X». (16+)

11.05 «3/I0K/HOYEHNA Allb-
OPEJA». (16+)

12.50 «TAVHCTBEHHDIV CAJl».
(6+)

14.45 <HVKUTA». (16+)

17.00 «YAUBUTENbHAA MIAC-
CUCMIM». (16+)

19.00 «MATIbILL». (12+)

21.00 «[IEBYILIKA B 3E/IEHOM
BEPETE». (16+)
OpaHuma, 2018 .

22.50 «TAHTCTEP, KON 11 ibA-
BOJI». (18+)
t0xHas Kopes, 2019 .

00.55 «KOMHATA». (18+)

¢ 02.50 «KNyb NIOBUTENEN

KHWT 1 IAPOTOB 13 KAP-

TOQEbHbIX 04YNCTKOB.

.
.

(16+)
04.45 «KONOHHA». (12+) -

.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

(124)

14.00 Anpenbckiit pybex. (12+)

14.30 Kapum Xakumos: CoBeTckuit navva.
(124)

16.00 CBow 1 uyxwme. (12+)

17.50,19.00 06bIkHOBeHHasA nctopua. (6+)

18.00 My3eiinblit derukc. (12+)

19.15 Kapum XakiumoB: Muccus BbinonHu-
ma. (12+4)

20.00, 21.05 «BEMVKONENHBIE MELNYM».
(16+)

22.15 «[UPOTOB». (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsesesessnne

Youpdy

06.50, 21.05 3aCAfla. (12+)

07.15, 21.35 Bauw arpoHom. (12+)

07.30, 10.20, 13.35, 16.25, 18.50, 21.50,
00.35 [lomatuHue 3arotoBku. (12+)

07.40, 22.05 YacTHbiii cekTop. (124)

08.10,22.35 Y maHrana. (12+)

08.40, 09.05, 12.30, 14.50, 17.45, 23.00,
23.30 [Jlaunble papoctu. (12+)

09.30 JletHue pabotbl. (12+)

09.50, 12.05, 23.55, 00.10 byksapb sau-
HuKa. (12+)

10.05, 00.25 Mpasuna oropogHuKa. (12+)

10.40, 00.50 Mporynka no capy. (12+)

11.10,01.15 Kpbimckue gaun. (16+)

11.35, 01.40 Jlyuku&Myuku. (12+)

11.50 Bepuwki - kopewkn. (124)

12.20 Kepamuka. (12+)

12.50 3popoBblit cap. (12+)

13.05 Mactep-cagosop. (12+)

13.20 50 oTTeHKoB Xene. (12+)

13.50 He npocto cyn! (124)

14.05 Jlom c Hyna. (12+)

14.35 pure B 6aHio. (12+)

15.20 06HoBM CBoiA cag. (12+)

15.50 Caposble cokpoBuLa. (12+)

16.15 Caposblit fokTop. (124)

16.45 Llkona au3aitva. (12+)

17.15, 17.25 TotoBum Ha npupoge. (12+)

18.10 JlaHawadTHble SkcnepumenTbl. (124)

18.40 [lauHble xutpoctu. (12+)

19.10 Crpoiinnowazka. (12+)

19.40 Kakas guub! (12+)

19.50 Cnbiny Cxapy. (12+)

20.05 KoHcynbrahT cagosopa. (12+)

@.35 boratuka c MlaBnom CrepxoBbim. (12+)

20.55,21.50 Ha cnyx6e E€ Bennyectaa.
(12+)

22.45 BoeHHble 3aBobl: MicTopus nyneme-
Ta. (12+)

23.40 BoeHHble 3aBozbl: HapozHblii aBTo-
Mobunb. (12+)

00.30, 01.20 Bropaa MupoBas ¢ spoHa -
CKaHUpOBaHue cBUAETeNbCTB. (16+)
02.05 OcBeHumM: CKpbITble cnefbl. (164)

03.00 Eski crapblit, Yeni HoBblii. (12+)
04.20 bynrakos. 31T Mup - Moii! (12+)
05.30 [lpesHaa uctopusa Cubupwm. (12+)

secsesesesesssscsesesesesscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 20.40 Oxota 1 pbibankas. .. (12+)

06.30, 08.50, 12.05, 18.10, 19.45, 00.15
0X0Tbl 1 0XOTHUKN. (16+)

06.40, 06.55, 21.55, 22.05 Ot nepBoro
nua. (12+)

07.05, 09.55, 13.05, 16.10, 19.10,
22.25,01.10, 03.35 Kamckuit cnuu-
HUH. (16+)

07.35, 16.45, 21.10, 22.55 (Qotooxota
 Esrenviem Monowckum. (16+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.10, 03.05
0 rnaBHom. (16+)

08.05, 10.55, 14.05, 17.10, 20.05,
23.25,02.00, 04.30 HaxnbicT Ha pas-
HbIX WupoTax. (12+)

08.40, 23.55 [lenai, kak fl. (16+)

09.10, 12.20, 18.25, 21.40, 00.25, 02.55
[1Be Ha ogHoro. CHapaxeHue. (16+)

09.20, 00.40 Ce30H oxoTbl. (16+)

10.25, 13.35, 01.35, 04.00 Kynuxap-

Hoe nyTeLwectue ¢ [nebom Actadbe-
BbIM. (16+)

11.30, 02.30 MopBoaHas XWU3Hb A€NbTbl
Bonru. (16+)

12.35, 03.10 XBatka XuwiHuka. (16+)

14.40, 04.55 Moiimatb nococs. (16-+)

15.05, 05.25 Takas xu3Hb - oxoTa ¢ Cepre-
em bewweHuesbim. (16+)

15.40 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

17.40 Cnonem! [y u Hanumbl. (16+)

17.55 Cnonem! 0punbeiickas panywka.
(16+)

18.40 Pvibanka B Abxasum. (16+)

: 05.50 Kopekc oxoTHuKa. (16+)

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscsssssssssssssssssscss

BHE 3aBICIMOCTY OT BaLLleii npodeccuo-
HaNbHOIA KOMNETEHLMN.

10.35,11.00, 16.20, 16.45, 18.45, 23.50,
00.15, 05.35 bypbre 350poBbl. (12+)

11.25, 11.55, 12.20, 17.25, 17.50, 00.45,
01.10, 01.35 Cnpocute Tpeepa. (12+)

12.45,13.10, 02.00, 02.25 banbHeonoru-
yeckoe 06LecTBo. (16+)

14.45,15.00, 15.10, 04.00, 04.10, 04.25
[Nloktop cmy3u. (12+)

18.20 MegauumHa byzywiero. Miup BHyTpU:
KaK 6akTepum Hac 3awmwaor. (16+)

sessesesesecscscsesssscscsesessssnse e

@ T

00.00, 13.00 QutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

00.30, 13.30, 19.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 310poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)

: 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpU.
(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YtpeHHuil 3apag»
¢ umoii bparunbim. (12-+)

03.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+4)

03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15
«[Iblum v xypeit» ¢ MapuHoit KopnaH.
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liuryn. Mpak-
UK rapMoHuu. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 3n0poBble 3aBTpak. (12+)

05.00,10.00 Wora. MeHckue npakTuky.

0

©000000000000000 6 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssosssssss

(12+)
6.00,09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE Nu-

10» ¢ Buktopueii Liennsegoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 3n0poBas cnuHa 2.0.
(12+)

08.00, 11.00, 20.30 AHTUCTpecc iiora.
(12+4)

08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
rUMHacTuKka ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)

10.30, 20.00 Sxcnpecc-¢uthec. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+4)

4.00 3n0poBble 06egpl. (12+)

4.30,19.00 HIIT. (12+)

6.00 Kpocchur 2.0. (12+)

6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 3popoBble yxuHbl. (12+)

8.00, 23.00 YpoKu YyBCTBEHHOCTH. (16w
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Ne 23 (644),

CYBBOTA, 15 UIOHSA

10 — 16 nioHsa 2024 r.

06.00 «bono bopogo. bO/0nyTewe- 05.00 «Manbiwapukn. YMHble neceHKku». 05.00 PanHue nTatwkm. «Oukcuki», «Cme-
crus». (0+) (04) wapukuy. (0+)
11.00 Jlyansunnb». (04)  05.05 «Tuma 1 Toma». (0+) ¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

" canal MATY! CTPAHA s 12.55 MMHM-¢yT60H. Yemnuo- KAPYCEJb
Har Poccun. [TAPU-Cynepnu-
06.00 (metLaHHble euHo- ra. Ounan. Mpamas Tpauc-
6opcrga. ACA Young Eagles. nauna

Mexpou Mamagwoes npotvs : 14.55 (nopTuBHble urpbl

¢ Wctopuko-6uorpaduueckasn
05.00 [lenb Anrena: Llapesuy KapTuHa 0 pyccKom nyTelwe-

Jvmutpuit Yrnuckmi. (04) crBenHuke XVII Beka Ceme-
05.30 «CMEJIE TOAW». (0+) He [lexHeBe - NepBOOTKpbI-

sesscsccses
seceseceses

EBreHus boxpapesa. (16+) ctpaH BPUKC. CunxpoHHoe HeseposTHble npuknioueHna cemeit-  + 06.00 «loxaphblii Gm». (0+) < 07.35 «Yuk-Yupuknro». (04) CCCP,1950T. BaTese HOBbIX CMBUPCKIX
07.35 «Jluua ctpanbl. Enexa nnasatue. fpynna. Mpous- KI NYANOB, UX Apy3eii n cMewwHbix nu- = 07.00, 14.20 «Huyero cebe nmal» (0+) 09.20 «Aca uBaca». (0+) 07.30 MynbTunbmbl 3emenb.

HukutuHa». (12+) BO/bHaA nporpamma. Mpa- TomueB! + 07.30 «Tpu kota». (0+) Jlyuwne Apy3ba uccnepyiot yanBUTeNb- Ha CNACE. (0+) 17.15 «YYXUE NACbMA».
07.50, 09.50, 12.50 Hosoctn Mas TpaHcnALmA u3 KazaHn 12.00 «My3bikanbHbiii natpynb. Ckazou- 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B ckaske». (0+) Hblli MUP iepeBEHCKOil NpUpoAbl. 08.30 TaiiHbl cka3ok. C AHHO# (12+4)

Kosanbuyk. (0+)
08.45 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
14.00 «lllanoknsk». (0+) 10.00 Munurpum. Bennkuit
14.20 «Yebypaluka nageT B wkony». (0+) Pycckuii CeBepHblii nyTh.
14.40 «Oeepurkm. (0+) (6+)
YIuBUTENbHbIE UCTOPUM NPO CUMMATIY- 10.50 CBaTbiHm Poccun. (6+4)
HbIX (eeuek, KOTOpbIe KUBYT B UenoBe- 12.00, 12.30, 12.55, 13.25
Yeckoil KBapTupe, B KOMHaTe IeBOYKN MoHacTbipckas kyxs. (0+) 2.35 Mpodeccop Ocunos.
Katu. Onyt yuatcs ynpaenstb ceoumn 13.55 B nouckax bora. (12+) (0+)
BOLLEOHBIMM CNOCOBHOCTAMM, B3aU- 14.30,15.00 Mpodeccop Ocu- & 03.05 Pycckuit mup. (12+)
MOZe/iCTBOBATb YT C APYFOM I CNpaB- nos. (0+) ¢ 04.05 Mpocrble uygeca. (12+)

19.10 «[IBA OE[JOPA». (0+)
21.00 MpocTble uygeca. (12+)
22.00 Pycckuii mup. (12+4)
23.05 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.15 Cnac-ctpum. (16+)
01.35 Tepov papom. (16+)
0
0

[0TOBWTb BCeil cembeil - He TONbKO Bece-
110, HO M N03HaBaTeNbHo!

10.20 0! Kuto! «Mnbs Mypome u Co-
noseit-Pas6oiiHuk». (0+)
CrapuHHas 6binuHa o Tom, Kak Unba
Mypome ConoBba-PazboiiHuka
nobegu.

11.40 «Cnpocuy TpuO!» (0-+)

11.45 «llapeBHbi». (0+)

14.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

17.30 0! Kuro! «Kotb t0nuii v 6onblume
cKauku». (6+)

18.40 «OpanxeBas Koposa». (0+)

07.55 «feorpadua cnopra. (a-
patoB». (12+)

08.25 «Cunbl ecTb». Cneuw-
anbHblii penoprax. (12+)

08.40, 12.30 «CrpaHa cnop-
TUBHaA». CnewuanbHblil pe-
noptax. (12+)

09.00, 23.20 «HebecHasa rpa-
una». (0+)

09.20, 05.30 CrpaHa cmoTpuT
cnopr. (12+)

09.55 CnopTuBHbIe Urpbl
ctpaH BPUKC. CunxpoHHoe

15.30 CnopTuBHble Urpbl
ctpaH BPUKC. Jérkan atne-
Tuka. lpAman TpaHcnALuA
13 KasaHn

20.10 «Yro no cnopty? Yebok-
capbi». (12+)

20.40 CnopTuBHble Urpbl CTPaH
BPUKC. CnopTuHas rum-
HacTUKa. OTAeNbHbIe BUADI.
TpaHcnAuws u3 Kaann. (04)

23.40 Per6u. PARI Yem-
nuoHat Poccun. «BBA-
MoamockoBbe» (MoHIHO) -
«JlokomoTue-len3a». (12+)

Hble necHu. (YacTba cekpet». (0+)

12.05 «MuHu-Muwku. Crpawumnku-cme-
wnku. (0+)

12.10 «Kowweuku-cobaukm. IK30TnuecKmit
g (04)

12.15,16.00 «JlyHTuk». (0+)

19.00 MY/IbInpembepa! «Kowweuku-co-
6auku. Ik30TueCKIii Capy», «<My3bl-
KanbHblii NaTpynb. CKa30uHble NecHU.
(uacTba cekpeT», <Huk-n306petaten.
Mnato Beemorywmii», «Yepenawki. Kro
npourpan», «MuHu-Muwwkn. Crpawun-
Kn-cmewunku», «Matwa n Megsenb.

11.00 «Cembs Ha ypal» (0+)
11.30 «llapeBHbi». (0+)
13.15 «Kpokogun leHa. (0+)
13.35 «YebypaLuka». (0+)

2.05 B nonckax bora. (12+)

eesecsecssecscscscscscsesesesesesesecssssscsoses

nnasatxve. (MeLIaHHbIV Ay- [Nlo6po noxanoBarb B «[paHg YioTbl» 21.30 <Ymu Xpym». (0+) NATHCS C ONACHOCTAMM, KOTOPbIMU Ha- v
37. Mpou3BonbHas nporpam- = 01.25 «Paclunpaa ropu3oH- (0+) BKyCHble NPUKITI0YEHNS MOHCTPHUKOB. M0NHeH 6onbLUoi YenoBeyeckuii Mup. HpABOC(\AB HbBIH KAAEH Adp [
Ma. lpAman TpaHanALma u3 Tbi». CneumanbHblii penop- 19.30 «Mawa n Measeab», «<Mawmkbl ne- = 23.00 «Cmetwapukuy. (0+) ManeHbkue ev cTapalotca nomoratb

KazaHu
10.30 CnopTuBHble Urpbl

Tax. (12+4)

01.40 CnopTuBHbIe Urpbl
ctpaH BPUKC. Cambo. TpaHc- ctpaH bPUKC. Ywy. TpaHcna-
nauus u3 Kazauu. (12+) una u3 Kazauu. (12+)

11.35 «3noxa Pomanuesa».  : 04.15 «Bug cepxy». (124)

ceHKkm». (0+) 01.00 «Otenb y oBeyek». (0-+)
00.00 «by6a». (6+) 03.00 0! Kuo! «/1BaH Llapesuy n Cepbiii

03.00 «Jleo u Tur». (0+) Bonk-4». (6+)

R R R R R R R F T E T R PR PP P PR PP PR PR PP PP PR

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

JlokymeHTanbHblii guabM. & 04,40 CNOPTUBHbIE UTPbI
\ (12+) o ctpaH bPUKC. Kapats. (16@ 06.00, 14.00, 22.00 «Kapnuk Hoc». (124) : 06.00 «[JuHoCutu». (04)
07.20, 15.20, 23.20 «bap6ockuHbl 08.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

Ha jaye». (6+) 08.50 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)
3 bl K A 08.40, 16.40, 00.40 «bapbockunbi Team. : 10.00 «Mawa vt meagenb. lecenkm. (0+)
(6+) 2 11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
* 14.30 MnasHa# no Tapenoy- bap6ockutbl Meytatot npocnasutbcan + 12,00 «Tpu Kotan. (0+)
Kkam. Uctopua npemun MY3- noKoputb VHTepHeT. OHM ymetoT TaHue- = 15.00 «[TpocToKBaLwMHO». (0+)
05.00 Ton-30. Pycckuit nneii- TB. (16+) BaTb U CHUMATb CMELLHbIe PONUKIA, KO- : 18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
nnct Hegenu. (16+) 15.00 Mpemua MY3-TB-2024. :

TOpble COBMPatoT Naiiku 1 NPOCMOTPI, 19.30 «byba». (0+)
06.40 Mneitnucr. Neto. (16+) Bo3spaluenue. Mpe-woy HO 0 HacToAwWwxX 3Be37 WHTepHeTa, Ta- & 21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
09.00 Y-JlauHblii yapr. (16+) «KpacHas 1opoxka». (16+)

Kunx Kak Koteuka Kat, um ewue aaneko.
10.00 Mneiinucr. fleto. (16+) 18.00 Mpemua MY3-TB-2024.

JLETAM 1 B3pOC/IbIM, OCTaBAACh ATIA HUX
HEBUAMMBIMU.

16.10 «Ym 1 Xpym». (0+)
Cepuan o BKYCHbIX NPUKIIOYEHNAX ABYX
00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
OHu 06UTaloT Ha YAMBHUTENBHOI MNaHe-
Te, TZie BCE BOKPYT COCTOMT 13 efipl. Ho
Koe-KTo (Mbl iMeeM BBUZY Xpyma) co-
BEpLUEHHO He 3HAeT Mepbl 1 Bce Bpema
06befaeTcs pa3HbIMIn BKYCHALIKaMM,
MoC/Ie Yero MOMEHTANIbHO NPeBpaLLaeT-
€A B T0, uTO Cben. I Tenepb yxe ero ym-
HeiLuemy nyuiuemy Apyry (Mbl nmeem
BBUZY YMa) NpeACTONT BbiNyTbIBATLCA
113 Pa3HbIX HeNpUATHOCTEI. ObpeTeHune mouen

17.45 «Katau 3¢. Kyna-YroaHo-/lepb». npas. lynnaHuu, kH.
(0+) Baszemckoi, HoBo-

19.20 «Munu-Muwwkm». (0+) TOopXCcKon. Kneso-

15 UIOHA
Cepmuua 6-a no Macxe. Macs.
lMonpasaHcTBo Bo3HeceHus focnoaHsa.
CBT. Hukudopa ucn.,
natpuapxa KOHCTaHTUHONONBCKOTO.

Bmu. MoaHHa Ho-
Boro, CoyaBCKoOro.
Cwmy. NocuHa, en.
JINOHCKOTO, U C HUM
nocTpagaslwmx. My.
BbnaHaunHbl 1 My.
MoHTUKa JINOHCKUX.

sececsccesesesecsecesscscsesesecsesesecscsesessssesesesecsesesessesesnses
s eccscscssscscssscscssscscssscssssscssssscsssssnne

cecsesescses

22.30 «[an3enb, [petenb 1 AreHTcTo Ma-
. (6+)

Mo cnyyaitHocT K3T cTaHOBUTCA MX CO-
10.30 OueHb Kapaoue. (16+) Ce/KOW, MeX Ay HUMU 33BA3bIBAETCA He
TONbKO ApY6a, HO 1 COMepHUYECTBO.
HactagHuua K1 He oueHb pajia KoHKY-
PEHTaM U MbITaeTcA BHECTI pa3naj B

11.00 Yapr 3onotoii rppammo-
doH Pycckoro Paguo. (16+)

12.00 PRO-HoBocTM. Jlyyiee.
(16+)

Bo3Bpatuenue. LiepemoHus
Harpaxgexua. (16+)
23.30 PRO-HoBoCTM. lyyLuee.
(16+)
00.00 DFM - Dance chart.

[peTenb - 01Ha U3 NyULLVIX areHTOB CBepX-
cekpetHoro Otzena Maruueckoit besonac-
HocTu. IMeHHo eif nopyyatoT paccnefo-
BaTb 3arafl0uHoe ucuesHoenme Kopons.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)

21.20 «OpanxeBas koposa». (0+)
My3blKanbHblii MynbTCEpUan npo
(EMbIO DYXHbIX OPaHXKEBbIX KOPOB.

BaxkHeliwne cobbiTina Mupo-
BOTO LLOY-613a 33 Hepenio.

12.30 Mneinuct. Mop watunbl-
Yok. (16+)

sesesecesscscsessccesecscsesssscsesessnne

(16+)
01.00 Tauunon. (16+)
01.50 Kapaoke xur. (16+)
03.10 3onotas nuxopaaka.

LPYKHYH0 CEMbIO.

10.05, 18.05, 02.05 «QuKcukm: bonbLuoii
ceKpeT. (6+)

11.20, 19.20, 03.20 «OuKcukn npoTue
KpaboToB. (6+)

01.00 «[TpocToKBaLLMHO (C CypaonepeBo-
Aom). (0+)
02.40 «Yebypaluka. CekpeT npasgHuKa»

$00.20 «llapeBHbi». (0+)
: (ccypnonepesonom). (0+)

22.30 «MHpuHuTH Hagoy. (6+)
00.30 «Epanaw». (6+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ss0scsssosssssss

23.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

02.30 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-

BpaTckoi nkoHbl bo-
*unen Matepu.

MocTa Her.

<< [nas BuauT BUAMMOE, @ yM NOCTUTa-

eT HeBuaMmoe. borono6uBbIN ym ecTb
cBeT aywu. Y koro ym 60ronto6ue, TOT NpocBe-
LWeH cepalem n BuauT bora ymom cBOMM».

®A3bl JIYHbI

Bocxop: 3 .43 m. 3axop: 21y, 14 m.
Donrota gHs: 17 4. 31 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3Hake Tenbua
Bocxop: 3 .42 m. 3axop: 214. 15m.
Jlonrota gHs: 17 4. 33 MUH.

PacTywas llyna O

B 3HaKe Tenbua
Bocxop: 3 4. 42 m. 3axop: 214. 16 M,
Donrota aus: 17 4. 34 muH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHeuos
Bocxop: 3u. 42 m. 3axog: 214,17 m.
Dlonrota gHa: 17 . 35 MuH.

Pacrywas JlyHa O

B 3HaKe bnnsHelos
Bocxop: 34.41 M. 3axop: 214. 17 m.
Donrota aHs: 17 4. 36 MuH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 3. 41 m. 3axop: 21 4. 18 m.
Jlonrota gHs: 17 4. 37 MUH.

Pactywas JlyHa O

B 3HaKe Paka
Bocxop: 3u. 41 m.3axop: 214.19m.
Donrota aHs: 17 4. 38 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

10 UIOHA

B 1807 rogy 6bin ocHOBaH
VIXeBCKMiA Opy»KeHbIN
3aBOJ (HblHe — KoHuepH
«KanalHmKoBy).

B 1931 rogy mexay Mo-
CKBOW 1 JleHnHrpagom
Havan KypcrpoBaTtb
nepBblii B CTpaHe ¢pup-
MeHHbI noe3p «KpacHan
cTpenan.

11 UIOHA

B 1648 rogy B Mockse Ha-
Yanca «conAHo ByHT».

B 1985 rogy aBTomaTunye-
CKaA MeXnfaHeTHas CTaH-
unA «Bera-1» gocturna
OKpecTHocTel BeHepbl.
12 NIOHA

B 1798 roay B CaHKT-
Metepbypre yupexaeH
nHcTuTyT CBATOM EKaTe-
PVHbI ANA 61aropoAHbIX
[eBuL.

B 1991 roay B Poccum
BMepBble B CTOPUN CO-
CTOANNCH NPEe3nNAeHTCKMe
BbIGOPBDI.

13 NIOHA

B 1912 rogy B Mockse
OTKpPbIT My3en n3ALHbIX
UCKyccTB (ceropHsa - locy-
[APCTBEHHbI My3el 130-
6pasmnTenbHbIX NCKYCCTB
umenmn A.C. NyLwKnHa).

14 NIOHA

B 1897 ropy B Poccuinckon
1MMepum 3akoHofaTeNb-
HO 3anpelLleH BOCKpec-
HbIV TPYA.

15 NIOHA

B 1885 rogy B Poccun
NPWHAT 3aKOH O 3anpeLie-
HUW HOYHOM PaboTbI MOA-
POCTKOB 1 KEHLYMH.

16 NOHA

B 1925 ropy B Kpbimy
OTKpbINCA BcecotosHbii
NMOHepPCKNI narepb «Ap-
Tek» ([leHb poxaeHuna
«ApTeKa).

B 1963 rogy cocroanca
KOCMUYECKUI noneT nep-
BOW B MUPE XeHL/HbI-
KOCMOHaBTa BaneHTuHbI
TepeLukoBol.

WMEHWUHHUKN

HE 3ABY[lb NO3APABUTb

10 UKOHA. Tepman, Enena, Makapuii, Hukuta, Hukonait,
Nérp.

11 NOHA. Anppeit, Nlyka, eopocus.

12 NIOHA. Bacunui.

13 NIOHA. bopuc, Hukonaii.

14 UHOHA. Banepuan, Bepa, NoaHH.

15 UIOHA. Uynuanus, Hukudop.

16 NIOHA. Muxaun, aBen.

MPA3AHUKN

HE 3ABYAb OTMETUTb

10 MKOHA W BcemupHbIil feHb pemecneHHNYecTBa
M BcemupHbIii ieHb MOpOXKEHOTo

11 UKOHA m BcemupHbIi ieHb MOTOLMKNMCTA

12 NOHA m [leHb Poccun

13 UHOHA ® [lenb ManeHbKoro nytewecTeusa

14 NIOHA W BcemmpHblit feHb fOHOpa KPoBU

B [leHb pa6oTHUKa MUrpaLnoHHoi cnyx6bl Poccun
B MexpyHapopHblit 6aHHbIN AeHb

15 UHOHA m BcemupHbIii ieHb NoXepTBOBaHMIi

M BcemupHbIii ieHb BeTpa

16 MHOHA M Jlenb MeguLMHCKOro paboTHuka

M [lenb oTua

B MexayHapoaHblii AeHb Bofonaaa

M BcemupHblit feHb MopcKoii Yepenaxu

\14.00 Xur-Cropu3. (16+) (16+) ) \1245,20.45,04.45 Exotkin. (0+) 02.45 «Tpu Kota. (0+) Huts». (0+) J U Mpn. AxToHuit Benukuii -
COJTHLIE (BOCXOA/3AXOf)

HAPOAHDbIE MPUMETDI
«3aoxana coBa - CKOPO Xau

xonoga»

10 NOHA CYUNTANOCh AHEM
Hukutbl [ycAaTHMKa. Trxasa
noropa B 3TOT A€Hb FOBO-
puvina 0 XopoLLeM ypoxae.
11 nioHsa - feHb Oeopo-
cby KonocAatHuupl. Ana
onpegeneHya Norogbl Ha
Deopocblo HabnoganM 3a
HaCeKOMbIMW: eCvi N4enbl
He XOTAT cobrpaTb Med, To
CKOPO AW HacTynneHnA
LOXIONBON NOrofpl.
CoBMHOE OxaHbe Ha /caa-
Kns-3MeeBUKa, 12 NtoHs,
03Hayano CKopoe Noxosno-
JaHve. B Hapoge roopunu
Tak: «3aoxana coBa — CKOpO
XAW xonoga.

A BOT yC/bILWaTh KYKYLIKY
13 utoHs, B fieHb Epemen
PacnpsranbHuKa, 6b110 Xo-
poLurM 3HakoM. Yem valle
OHa KyKoBana, Tem Tennee
6yneT noropa.

B neHb YcTuHa - bpyc-
HUYHbIE ry6bl, 14 NIOHS,
6bI10 NPUHATO Ha-

6niofaTh 3a yTpeHHUM
COJHLEM: YTPO C KpacHbIM
3apeBOM CYNNIO0 XOPOLLNA
ypoXxan pxu.

15 nioHA, B geHb Hukn-
dopa fybopépa, npucny-
LUMBANNCh K NMEHMNI0 NTULL:
HOYHbIEe TPesin CONOBbA -
BOpWAK, YTO Norofa byaet
XopoLas.

B aeHb JlykbsAHa BeTpaka,
16 utoHsA, 0 noroge cygunu
1o HanpasfeHuIo BeTpa:
FOKHbIV UJTN BOCTOYHBII
BETep 03Hayvasn bnaronpu-
ATHYI0 MOrofy, CeBepo-3a-
nafHbli NPUrOHAN Cbipyto
norogy, a ceBepo-BoCTOY-
HbIl NpesBeLyan JOXaN.

{lBa npnatens.
- laBHo Te61 He BUAEN. Tbi
KeM paboTaelub?
- JlaHpwadTHbIM An3aiiHe-
pom!
- Yx b1l Ha komnbloTepe?
- Her... Ha 6ynbposepe...

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3amecTutenn reHepasibHoro

23 (644). Bpema noanucanuA B nevatb no rpaduky: 01.00 yac. 04.06.2024r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 04.06.2024 r. [lata npon3BoAcTBa: 04.06.2024 1.

[lata Bbixoaa B cBeT 05.06.2024 1. Tupax 740 650.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1639.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMY areHTCTBaMm

Pacrywas JlyHa O

B 3HaKe JIbBa
lasera «TEJIEK npecca.py».

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHblii AupeKTOp 3amecTuTeNb reHe! SKYNKO 0.B Bbixo, 6 00
panbHOro AMpeKTopa .b. DLVIT BO BCEX 0 nacmva, N .
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77,06.273  O6wwii upax 860 870. Caii rasetb! telek.kardos.media
€N€panbHou Cryxxbon Apec pepakuuu: PO, Ten. 8-495-937-95-77, 106. 22 B i fiHep: ExeHe/lenbHan cemeiiHan raseTa AnA untateneit 12+. 06bém 5 n.n.
o Haa30py B cpepe A3 r. MockBa, yn. Monkosas, A. 3, cp. 4. en. 8-495-937-95-77, n06. 220, enywun ausanHep:
A30py P! , . /YA ;A5 p. &, e-mail: distrib@kardos.ru HEMbIKVH H.H. PekomeHz0BaHHaA po3HUYHaA LieHa 34 pyona.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 B katanore «104T A POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru




BOCKPECEHDBE, 16 UIOHS TENEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

07.05 «YacoBoi». (12+)

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

10.40 «<BEPCKA MOJIKOBHUKA
30PUHA». (0+) J

14.05 «OgHaxabl...» (16+)

)

22.05 «bonbLuas nio60Bb»

)

07.15 Ypanbckue nenbmMeHu.
(16+)

)

05.35 MOJKACT.NIAB «Jlerkue

([XH «MAMA BbIXOAUT

(Y] «3EMHOE NPUTAXE-

(I¥E «YAULbl PASBUTbIX

06.30 «9HUMKnonepuA 3a-

06.00 Epanauw. (0+)

AeHbruy. (16+) 3AMYX», (124) HUE». (12+) OOHAPEW». (16+) rafjok» 07.00 Mpembepa. «OTenb

06.00 HoBoctn 08.00 MecTHoe Bpems. Boc- (FX) «YEPHbIUA NPUHL}>. 06.30 «LleHTpanbHoe Tene- 07.05 «[lBeHapuaTtb MecaLeB» «Y oBeyek». (0+)

06.10 NMOOKACT.NIAB «Jlerkune KpeceHbe (6+) BUAeHMe», (16+) 08.00 «OTubI 1 geTU» 07.15 Ypanbckue nenbmeHu.
AeHbruy, (16+) 08.35 «o cekpety Bcemy XL «BEPCUA NONKOB- 08.00 «CerogHs» «KOPABJIV LUTYPMY- (164)

06.20 Wrpait, rapmoHb nio6u- cBety» HUKA 30PUHA». (0+) 08.20 «Y Hac BbIMFPbIBAKOT OT BACTUOHDI» 07.30 Loy «Ypanbckue nenb-
mas! (12+) 09.00 MNpasgHuk 11.30 CobbiTus (124) CCCP, 1953 1. [ipama. MeHu», (16+)

07.05 «Yacoson». (12+)

Kyp6aH-baiipam.

(EFE «BEPCUA NOJIKOB-

10.00 «CerogHs»

B ponsx: VBaH MNepe-

09.00 NMpembepa. Poros

07.35 «3noposbe». (16+) MpAmas TpaHcnALMA 13 HWKA 30PUHA». (0+) 10.20 «[epBas nepegaya. Bep3es, lenHagui 0puH, B ropoge. (16+)

08.40 «HenyTeBble 3ameTK» MockoBckoii Co6ophoit : [P} «BHUMAHME! BCEM (16+) Brapmitp [lpy»tukos. 10.00 Loy «Ypanbckue nenb-
¢ Kpbinosbim. (12+) MeyeTH MOCTAM...» (0+) 11.00 «Yypno TexHMKuM». Bropoi gunem KiHo- MeHu», (16+)

09.00 «Kyp6aH-baiipam. 09.55 Cro k ogHoMy 14.30 MockoBckas Hepens (12+) f‘,ﬂ'j;i[,”;”e“ aavipane 11.25 «Anbda 1 Omera: Knbi-

09.45 «MeutannuoH». Ha- 11.00 Bectn 15.00 «[loporue ToBapum. B HOBOM BbiMyCKe KOMaHAa : 10.00 «Onmuokmﬁ ronoc Kactas 6patsan. (0+)
uuoHanbHas Jlotepes. : 12.00 Bonbue nepemeHbl Houb Bamnupav. (16+) nporpammbl «Yygo TexHu- ’ ckounkuy. K 95-netmio = 13-10 «Crpaxu Teppakotbi».
(124) MOXHO 1 PEBPaTUTH 15.50 «Pycckue TaitHbl. KV» NPOBEPUT NaliXaKyt P : B (124)

10.00, 12.00 HoBoctu (c cy6- FOPOACKYIO KBapTUpY B xygeto». (16+) 13 CETV 1 YCTPOUT MO- €O AHA PONAEHIA Tna- ¥ «KUH». (16+)
TUTPamm) nofo6ue 3aropoaHoro 16.40 «90-e. KEHbI MUAANO- BUNbHBIM KOHAMLMOHEPaM Aumipa Cowwanbckoro CLUA - Kawaga, 2018 .

10.15 Mpembepa. «Urpaem Aoma? MoxHo - ecnu 3a HepoB». (16+) MPOBEPKY He TONbKO [10Ma, X «HA FPA®CKMX PA3- (DaHTacTUyeCKNil 6OeBUK.
cBagbbyl. (12+4) nieno bepytca «bonbume : [FET «KABWUHET MYTELLE- HO paxe B Gare. BAUHAX>» B ponsix: Maiinc Toywr,

11.05 KusHb gpyrux. (12+) nepemeHbi»! CTBEHHUKAY. (124) 12.00 «[auHbin oTBET». (0+) 11.45 Hescknin KoBuer. Teo- [k PeiiHop.

12.15 «WHcTuTyT CKNMGOCOB- {EXY) «BECHA MEPEMEH». Poccus, 2022 1. flerexns. < 13.00 «Hawflotpe6Hagsop». puA HEBO3MOXHOTO Vinait nocrie ouepenHoi
cKoro. Bek Munocep- (12+) B ponsix: AHHa PoCKOLLHas, (16+) 1215 01.25 «Crpana nTuuy AipaKn B Wkone ceraet

Ans». (164)
(EFI] «goPOron mou
YENOBEK». (0+)
15.25 Cneupenoptax. «<MuHa

Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponax: AnéHa Kono-
MuHa, Makcum LLérones.
HuHa Bcerga meyTana o

nbs bneaHbin.

B roponckoii bonbHuLe
€CTb OTAENEHMe, rae nevat
3K30TNYeCKe GonesHm.

14.05 «OaHaxabl...» (16+)
15.00 «CBos urpa». (0+)
16.00 «CeropHs»

16.20 @4enoBek B npaBe@ ¢

12.55 «[lopora K [ywKuxy»

13.15 IV MexpayHapogHbii
KOHKYpPC MONOABIX
nuaHuctos Grand Piano

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B NPVBbIYHOE 3a6POLLIEH-

HOe 3[aHue Ha OKpanHe

ropopa.
«HAMPOJIOM», (16+)

petAx, Ho myx Cepreii, Yalue Bcero ntogv npu- Competition. Topxe- 19.30 Mpembepa. Cynep-
B cepaue». (16+) FUHeKOor 8 paiioHHoi 03T X U332 FpaHLL, Anppeem KyHuLpIHbIM, CTBeEHoe o bﬁme HvFlensﬂ.%,em)t B §+)
16.20 «[pu3sBaHue». Mpemusa 6 . (164) p
ONbHNLE, ee 0TroBapriBa Mo3TOMY OTAeNeHe m 23.45 «[PAD MAKC» m «UM MAH-4» (16+)
nyyiwmm Bpayam Poc- eT. OH yBEpeH, 4TO HIA Ma- HazbizatoT «KaGuHeTom 17.00 «CnepctBue Benn..» . S’
y 16.30 «Kaptuna mupa ¢ Mu- ToHKOHT - KuTaid, 2019 T.
. (0+) TepUaNbHOE MOMOXKEHe, Ny TewIeCTBEHHIKa. VpnHa (16+) P p Boeaik. B ponsix: ot
18.00 BeuepHue HOBOCTU HIA KINMLHbIE YCTOBUS KyHuLbiHa 1 ee Konnery 18.00 «HoBble pycckute ceHca- xaunom Kosanbuykom e ﬂa'HHﬁ Yakb
(c cy6TTpamm) He M103BONIAIOT MM MMeETb KaXablit AeHb Criacaior u». (16+) 17.15 KoHuepT-cnekTaknb MacTep 60eBhix nCKyCcTs
19.00 «Tpu akkoppa». HoBblit pe6éHKa. Nioedi OT Hepyros. 19.00 «Mroru Hepenu» ¢ Upa- «30n0T0/1 BeK» Wn Mak otnpasnsetcs B
ce30H. Ounan. (16+) 17.00 Bectw FAFX) «KYKNOBOAY. (16+) [0Vi 3eiiHanoBoiA 18.50 WJlutppama. Kak 310 CaH-OpaHUCKo Ha yemni-
21.00 «Bpems» 17.50 «lecHu ot Bcen gywm». : 00.40 CobbiTus 20.20 «BUA Cynepcraph 6b10..» l06uneii dnb- OHaT 110 KapaT. Tam OH y3-
23.00 «Yro? [me? Korpga?» Net- (12+) 00.55 «[eTpoBKa, 38». (16+) OumHan. (16+) BUpbI BuHorpagosoii Ha&T, 4O ero yueHuk bpioc
Has cepua urp. Quxan, : 20.00 BecTn Hepenu (IKE «3BE3Abl U INCDI». Ha HTB - rpaHauo3Hbiii 19.30 HoBocTu KynbTypb Jn 06yuaet amepuKaHLes
(164) 22.00 Mocksa. Kpemnb. My- (124) dWHaN OpUTUHaNbHOTO 19.45 HoBocTu KynbTypbl MacTepCTBy KyHr-0y.
00.20 MOAKACT.NAB JleTo- TUH 04.00 «AkTépckue cyab6bi». My3bIKanbHOTO Loy «B/A c Bnagucnagom Onsp- : [IK[) «KOJ 355, (16+)
NNCY KOHLA BpemeH», - 22.40 BockpecHbIii Beuep ¢ (124) Cynepctaph. KOBCKMM (PEL] «YNETHbIN 3KU-
(16+) Bnagumupom Conosbé- : 04.45 «Koponu anusopan. 00.10 «3Be3Aabl COLWNNCDY. FIFE «YACTHAA XKU3Hb» MAM». (124)
01.05 NOAKACT.JIAB «Kpea- BbIM. (12+) (12+4) (16+) i 22.05 «bonbluas N060Bb» 04.45 «6 kapgpoB». (16+)
TUBHbIE UHAYCTPUMY, (IKH «MAMA BbIXOAUT 05.30 MockoBckas Hepens. (IR «noA 3ALNTON, 02.05 «Mckatenu» ¢ 05.00 «Mynbtdunbmbl». (16+)
(16+) 3AMYX», (12+) (124) (16+) 03.00 Mepepbis B BelwaHmm 05.50 Epanauw. (0+)
5] er [JESHAEN TP I | oo« [T

(T «HALL CMELIHA3-2»,

(EXE «ATbI-BATbI, LWLAK

([X[) «<MOA NIOBOBb. (12+)

06.00 07.0008.00 09.00 10.00

05.00 01.50 «bygHu». (16+)

06.20 08.50 12.45 16.40 02.15

(164) CONAATDI...» (124) 07.25 «@unbm, dpunbm, Gunbm» 10.1511.00 12.00 12.25 06.00 10.30 «<BHumaHue! Egal» «Mof paitoH». (12+)
(JEE «3AKOH TAUIU», (16+) « UKL «FOPAYMN CHED. (12+) : 08.05 14.00 <bonbuas ctpana» 13.0014.0015.0015.20 : 06.30 11.00 «Moe3pKa COBKY- : 08,05 «TaliHbl KUHOY. (12+)
09.00 «DupmeHHblit peuenT 09.00 «HoBoctn Hegenu». (16+) = 09.00 16.05 «KaneHgapb». (6+) 16.00 17.00 18.00 19.00 com», (12+) FXE «4MCTO AHIIUNCKOE
¢ EMenbAHeHKo». (124) 09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+) 09.30 Bcé no-B3pocnomy 20.0021.0021.1522.00 : 07.00 15.20 «fopoga ¢ uctopmeir» YBUICTBO. (12+)
XD «3AKOH TAUMU». (16+) 09.55 «BoeHHas npnemka» 10.30 «Ha npuéme y rnasHoro 23.00 HoBocTu. (16+) 08.20 09.00 «Moexanu B Mog- 11,55 02.30 «Packpbisas
«N3rOi. (164) ' 10.40 «Jlerenabl apmuumy. (12+) Bpaya». (12+) 06.30 12.40 17.35 TexHo. (124) MOCKOBbe», (12+) : M &3, (124)
: y 11.30 «Jlerenpgbi roc6esonac- 11.20 «Mos nctopus». (16+) 07.15 10.3003.20 9to MockBa. : 09.30 «Kpyrocsetka no Mog- TalHbl 3BE3f.

Poccus, 2022 r. letekTus.
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.

(XX «BAM3KUE NI0AW»,

B ponsx: AHgpeii Oponos HocTu, (16+) 12.05 15.00 19.00 HoBocTun (124) MOCKOBbIo». (12+4)
AﬁeKce M HmnFc))B POM0B, 2 1220 «Boita MnpoB». (16+) 12.10 KnHo Ha Bce BpeMeHa 08.25 02.15 CgenaHo B Mo- 10.00 «YTpo B xanate». (12+) (16+)
Suawt obnuep nonnyr - 1310 <Kon poctyna. (12+) 13.50 «KoHCTpyKTOpbI GyayLLe- ckBe. (12+) 12.00 20.00 <HoBocTw 360» UEE «NPO KPACHYIO
Feoprui BenoHor Kutger 14.00 «YnuKka U3 npownoro» ron. (124) 09.30 16.30 300 24. (124) 1230 «Tet-a-Tet c Mapyceii» WANOYKY.NPO-
B BATOHUUKE Ha Bepery 14.50 «CkpbiTbie yrpo3bi». (16+) : 15.05 KoHuept «byaem xutbl» : 09.40 16.40 Cutn. (12+) 13.20 14.35 «Moroga Ha nboii DONKEHUE CTAPOU
OVHCKOr 3a7MBa. MATh 15.40 «CeKpeTHble MaTepma- 16.30 «CBeT n TeHw». (16+) 11.25 20.30 Cutu. Eaum. (12+) BKYC». (16+) CKA3KW». (6+)
IeT Ha3a MY CTpaHHbIX nbiy, (16+) 17.00 «Kto Hac HapucoBan?» 13.30 Kyku-BHyku. (12+) 13.50 «Pekonucb Mopmockosbs» : PN «3ATAAKA SHAXAY-
06CTOATeNbCTBAX 63 16.30 «3aragku Beka». (12+) 17.20 «Orpabnenue no...» (16+) + 14.25 Bpems HoBbix. LLloy. (12+) : 16.20 «AC Kynapes». (16+) 3A», (124)
17.20 «CneumanbHblil penop- 17.40 «[letu u cnnykmy. (12+) 15.25 21.25 MockBa cerogHs. 16.50 «BcnomHuTb BCé». (16+) KL «NEPBAS BCTPEYA
i fj;‘;fu'm”f:;;‘;ﬁ:” Taxo. (16+) (X «MEPBAA NACTOYKA, (16+) 17.15 Kepe6loBa 1 TouKa MOCNEHSIA BCTPE-
’ Poccm. X! Liepemotus 18.00 «naBHoe» ¢ Onbron (124) 17.15 [eHbrn 24. Utoru. (12+) < 18.00 «MHpopmaLMOHHO-aHa- YA, (164)
' pemc benosoii. (16+) 19.05 «Kny6 rnaeHbix pegakto- - 18.15 00.15 04.15 [lokTop 24. NUTNYECKan nporpammar > "
Bpy“€HIA npemin 19.40 «JlereHabl COBETCKOrO poe». (12+) Tembi Hepenu. (12+) 19.00 «HepasHopywHble». (16+) PPET) «TAWHA <HEPHBIX
ATKnT-2024. (12+) cbickan. (16+) EXE «ConapUC». (12+) 19.25 01.30 Otkpoiite, flasug. : 19.30 «Cnewpenoptax». (16+) APO3A0B». (12+)
(TKE «BAW3HEL}. (16+) 23.00 «®etucos. (12+) 2230 «Padpasnby. (12+) (12+) 2030 «Hepobutbiii pawmsmy - LXE «3AAAYA C TPEMA
(EEH «TPU OPELLKA /X «BCAOHWKBE3TOMI0- : 00.00 «JadHan. (12+) 22.25 23.25MMo3HaBaTenbHblii  : 21.40 «JloK. KUHO». (16+) HEW3BECTHbIMU»,
\_ ANA 30/1YLKW», (0+) Bbl», (12+) 00.10 «PoxpeHue potan. (12+) dunbm. (12+) ¢ 23.10 «llectoe yyBCTBOY. (12+) (124) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 23 (644),
10 - 16 vioHs 2024 T.

BOCKPECEHbE, 16 UIOHSA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.00 «Camas HapopHas
nporpamma. (16+)

)

03.45 <mnposusauus».
(16+)

)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

03.30 Yrunu3atop.
(16+)

)

21.00 Bce Ha Maty!

)

19.00 «BEJIMKONEMHbINA BEK».

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
towume runotesbi». (16+)

07.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 <HoBocTu». (16+)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpamma. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

13.00 «HeusecTHas ucro-
pusay. (16+)

XY} «KAMUTAH MAP-
BEJI». (16+)

X «CEPALIE U3 CTAJIWY.
(16+)

(EEL «BOr FTPOMAY. (16+)
Hopserus - CLUA - Benuko-
OpuTaHus, 2020 T.
(DaHTacTMyecKnin 6oeBuK.
B ponsx: Hat Bynd, Mpu-
AHKa bo3e, N6eH Akepnne,
AHA Hosa.

T «PULAUKD. (16+)

23.00 «Wtorosas nporpamma
¢ Metpom MapueHKo».
(16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00 «OpgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)

09.00 «bnTBa NMKHMKOBY.
(16+)

09.30 «buTBa 3KCTPACEHCOBY.
(16+)

14.30 «HoBas butsa skcTpa-
CEHCOoB». (16+)

18.30 «BbixuTb B fly6aen.
(16+)
HoBbli1 ce30H peanuti
¢ Jlaincan YraweBsoit
1 MaBnom Boneit.

21.00 «TutaHbi». (16+)

23.35 «lloy Bonm. (16+)

«YMACHbIE UCTO-
PUW: APEBHUE PUM-
JIAHE», (18+)

02.10 «fl Te6e He Bepio». (16+)

03.00 «Amnposm3auua.
KomaHgpbi». (16+)

03.45 «Mmnposusayusa».
(16+4)

04.00 «MpuknioyeHnsa Metn
1 Bonka. (12+)

05.15 «OpHaxpab! B Poccun.
Cneupaiigxect». (16+)

06.00 «YTpo THT». (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
07.30 BkycHo c AHducoii
YexoBoil. (16+)
08.00 «/legn bar u Cynep-
Kot». (64)
(KT «CO3AATEND UTP».
(16+)
ApreHTuHa, Utanus, KaHa-
4a, 2014 r. MpuknioueHuA.
B ponax: flasug Masys,
SpBapa JcHep.
tOHbIN VBaH [paro
YBNEKAeTCA HaCTOMbHBIMM
urpamu. OH UX NpocTo
060XaeT 11 ofepXKIM
1feen co3aaHnsa HOBOW
rONOBO/IOMKI.
«KPACABULIA N YY-
AOBULLE». (16+)
lepmanua, OpaHumsa, 2014,
O3HTe3n. B ponax: Jlea
Ceinpy, BencaH Kaccenb.
MpekpacHas bennb ot-
NpaBnAeTCA B 3aMOK K Yy-
JOBHLLY BMECTO CBOEr0
oTua...
(XY «POBUWH IryA: HAYA-
JI0». (16+)
{FXD «NECHWMK». (16+)
YPED «TPUITEP». (16+)
. 05.45 «Mynbtunbmbli». (0+)
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06.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
07.10 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMelLHoe. (16+)

Mop6opka camblx cMeLL-
HbIX ClOXeTOB. HoBble
BbIMYCKI Nt06MMOIA Mpo-
rpamMbl.

08.30 YneTtHble XMBOTHbIE.
(16+)

(XL «CONAATbI-14», (16+)
Poccus, 2004-2013 rr.
B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
Anekcanpp Jlbimapes,
Anekceit Maknakos, Anek-
cein Owypkos, Onbra Qa-
Aeesa, bopuc LLepbakos,
PomaH MagaHos, Masen
KaccuHcknit.
KomeauiHbiin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaxX 1 PaAoCTAX
apMelicKoi X13Hu. Apmua
NPeACTaBAEHa «U3HYTPUY;
peub WAET O TPYAHBIX CON-
HaTcKux GyaHsx, o 6By,
Apyxbe, Bpaxpe 1 Aaxe
LefoBLLMHE.

20.30 «+100500». (16+)

«RRR: PAJOM PEBET
PEBOJIOLAA». (16+)

03.30 Ytunusarop. (16+)
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.

06.00 Astocnoprt. Poccuinckas
Jpudt cepus «Espo-
na». (6+)

07.00, 09.30, 14.50, 03.45
HosocTu

07.05, 18.10, 21.00, 00.00 Bce
Ha Maru!

09.35 Qyt60n. BeHrpus -
Lsenuyapusa. Yemnuo-
Hat EBponbl-2024. (6+)

11.45 Oyt6on. UcnaHus -
XopBatua. YemnuoHart
EBponbl-2024. (6+)

13.50 «LleHTpanbHbIi Kpyr»

14.55 Jlérkas atnetuka.
CnopTuBHbIe Mrpbl
ctpaH BPUKC. Mp.1p.

18.45 ®yt60n. CnoBeHusA
- laHus. YemnmnoHat
EBponbi-2024. Mp.Tp.

21.45 Oyt60n. Cepbus -
Anrnus. YemnuoHat
EBponbl-2024. Mp.Tp.

00.45 «OpuH neHb Ha EBPO».
(124)

01.10 Oyt60n. YemnuoHat
Esponbl-2024. 0630p.
(6+)

01.40 Qyt60n. (6+)

03.50 Jlérkas atnetuka. (6+)

(I¥Y] «4EPHO-BENAA NIIO-
BOBb». (16+)

10.05 NATb yxunHOB. (16+)

T¥I] «YYXKOE CYACTDE».
(16+4)
Poccus, 2021 . Menoppa-
ma. B ponax: Jlio6asa lpew-
HOBa, [iMuTpunin PaToMcKkuiA,
CBeTnaHa 3enbber.
Y EneHbl ecTb nobswmin
MyX 3axap 1 060xaemas
poyb Mawa. Kak 1 mHorne
XKEHbI COCTOATENbHbIX
NtoAen, OHa 3aHUMAETCA
0n1aroTBOPUTENBHOCTbIO:
PYKOBOAMT GOHOM,
KOTOPbI NOMOraeT MofAM,
nepeHecLIMM NHCYNbT.

«HAWIWI MEHSA, CYA-
CTbE». (16+)

{FXT) «BENUKONEMHbBINA
BEK». (16+)

23.20 Camono3HaHue ¢ lOnu-
eii MeHbLwuoBol. (18+)

(IXH «KEPTBA JIIO6BU».
(16+)

04.15 «Bo3pact nio6Bu».
(16+)

05.40 «Yero XoTAT XeHWwu-
Hb». (16+4)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

OTBETCTBEHHOE 3a4aHue

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl Nnpeafnaraem Bawue-
MYy BHUMAHUIO J€TEeKTUB-
3aragky. BHumarenoHo
npoyunTaB €ro, Bbl
CMOXKeTe caMu HalTu
peweHue. [1na atoro
Bam NpeacTouT BKAIO-
4YUTb CBOIO CMEKANKy Ha
NOJIHYI0.

eHa [leTpoBuya
m yexana Ha Tpu

LHA B KOMaHAu-
pPOBKY, @ OH pewwun BOC-
NoNb30BaTbCA Cly4yaem
B3ATb Mapy OTryNoB U Cbes-
OUTb Ha pbibanky. OgHoMy
AOMa no Beyepam CKy4Ho, a
B KOMNAHUU TaKUX Xe, KaK
OH, 3as4/bIX pbibaKoB Bpe-
MA NPOAeTUT He3aMeTHO.

MeTpoBu4y ye3wan paH-
HUM YTPOM, KOTZ,a eLle TOJb-
Ko esBa cseTtano. Cobupan-
CA OH 04YeHb TUXO, CTapadch
He pa3byaunThb XKeHy, KOTOPOii
TOXe npeacTosana JanbHAA
popora. OaHako yxe npak-
TUYECKW CTOA Ha nopore, OH
yCAbIWan roaoc cynpyru:

— Coscem 3abbina, y MeHs
e K Tebe ecTb npocbba. Hy
nagHo, Tol 6eru, HaBepHskKa
yXe onasfbiBaellb, 1 Tebe
3anuncKy ocTaBto.

— 3auyem 3anucKy? — yam-
Busca MNetposuy. — lpocTo
MO3BOHMU.

- [la He cmory a no3Bo-
HUTb — TaMm, Kyna A eay,

CBA3b 0YeHb nnoxasa. lany
Te6s, B TBOUX JaNbHUX Pbl-
6aUKux fansx, He GakT, 4To
TenethoH paboTtaTb Oyaer.
Mo3Tomy A Y3 Nyylle Hanu-
wy Te6e No cTapuHKe 3anu-
CKY CO BCEMU WMHCTPYKUUA-
MU — MPOCTO W HAfIEKHO.

— Hy xopowo, — [leTpo-
BUY UMOKHY/ XEHY B LIEKY
U BbllWEeN 3a ABEPb — OH W
npaBAa NoyTW onaspbiBan:
MallvHa, B KOTOPOM X Aanu
APY3bs, yXe cTOANA BO3/e
nogbesaa.

epHyBIUINCL  Yepe3
B OBa [HA C pbibanky,
MeTpoBUY peNCTBM-
TeNbHO Hallen 3anucKky oT
eHbl. [laxe He 3anucky, a

Lenoe N1CbMO B KOHBEPTE C
noApoGHeNWen NHCTPYKLK-
en. XeHa Hanucana, B Kakon
mMarasuH cnegoBano MomnTu
MeTpoBMYy, 4TOObLI BbIKY-
NMUTb HOBYI KodemalunHy,
KOTOPYIO J0MKHbI 6bINN NpU-
Be3TU No ee 3aka3y. KeHa
NeTpoBuya oboxana Kode,
a UX cTapeHbKas Kodema-
WMHa BHE3anHo npukasana
[ONT0 XNTb, BOT M MPULINOCH
3aKa3blBaTb HOBYHO. Mpuyem
He KaKylo-Hubyab nepeyio
nonaslywca, a ¢ onpepe-
NIEHHbIMK XapaKTepucTuKa-
MU 1 00s3aTeNbHO NpuBJe-
KaTeNbHbIM AN3aNHOM.
XeHa Bblbupana kode-
MalWunHy AOATO0 M OCHOBa-

TeNbHO, U Tenepb xoTena
NoAYyYUTb WMMEHHO TO, YTO
Bbibpana. Mo3tomy B 3anu-
CKe, ocTaB/ieHHoN [leTpo-
BUYY, OXMaaemas Kodema-
WK1Ha 6blNa onMcaHa c Mefb-
YyanlwyMMn NoApPOBHOCTAMMU.
OcobeHHO  MOHpaBUNOCh
emy yToyHeHue: «Ecnu na-
pootBoaHas TpybKka Oyamer
He 6ef10ro, a }enToro mertan-
na, He 6epu TaKyo MaLnHy!»
MeTpoBMYY BbINO HE NOHATD,
Kakas pasHuua mexay be-
NON 1 KenToin TpybKoii, HO
enaHue eHbl — 3aKOH, W
MPO KPaHWUK OH 3anOMHWI.

KOHBEpPT BMecTe C
B 3anuckom Gsina Bo-

eHa  6aHKoOBCKas
KapTa, Ha KOTOpOM XeHa
XpaHuna cBou Hebonblune
cbepexeHuns. B ux coemect-
HOM GlofKeTe cpeacTB Ha
HOBYlO KodemaluHy 6bin0
HeLoCTaTo4YHO, a KapTa [le-
TpoBUYa 1 BOBCE Bbina Noy-
T NycTa HaKaHyHe 3apnna-
Tbl, NO3TOMY XeHa M ocCTa-
Buna ceow. «Konsa, s o4eHb
HazelCb, YTO K MOEMY Mpu-
e3ay y Hac byaeT HoBas Ko-
dhemalimHa, 1 A cMmory ¢ f0-
POTM BbIMUTb YaLLEYKY XOPO-
wero Kode. Llenyio!l», — Tak
3aKaH4yuMBanacb 3anucka.

€TPOBUY OYeHb XO-
n Ten caenatb nwobu-

MOI NPUATHOE U NO-
TOMY Ha CleaylolWuin AeHb
OTNpaBW/ICA B MarasumH -
NpAMO K OTKpbITUtO. K ero
6onblion pagocTu, Kode-
MallUHYy yXe NpuBesnu, u
OHa OKa3anaCb POBHO Ta-
KOW, KaKyl 3aKasana xe-
Ha. MeTpoBMY OYeHb BHU-
MaTenbHO, C WHCTPYKUMEN
B pyKe, ocMoTpen byayuiyo
NOKYMNKY. «M TpybKa MeHHO
6enoro meTtania — Bce, KaK
oHa xoTena», — obpagoBan-
CA OH.

Mpv noOKynKe, OAHAKO,
BO3HUK/IM HEKOTOPbIE CIOX-
HOCTU, HO MeTpoBMY Halen
pelleHne, ¥ He MPOLIO W
yaca, Kak OH yKe ycTaHaB-
NNBAN HAa MeCTe CTapon Ko-
(hemalunHbl HOBYIO. BHUMa-
TeNIbHO MpoyYMTaB Tenepb
y¥e HacTosuyl, npuio-
MEHHYI0 K MalluHe, WH-
CTpYKUMIO, OH cBapun cebe

yaweuyky kote — arperat
Ben cebs 6esynpeyHo. [e-
TPOBMY NpeAcTaBun, Kak
6yneT [OBO/bHA ero BTOpas
no/oBMHA, U HEMPOU3BOJIb-
HO YNbIGHYACS.

eHa, KoHeuHo, Obina
04YeHb A0BOJ/IbHA — OHa NpU-
exana B 3TOT Xe leHb Beye-
pOM M NepBbIM AeNoM CBa-
puna cebe Kode.

— Cnacubo, Kona! — cka-
3ana oHa. — fl, KOHeyHo, B
Tebe He coOMHeBanacb, HO
Mano AU 4YTo MOFI0 Chy-
YUThCS.

To Aa, — otBeTun le-
3 TpOBUA. Mornn

NpuUBE3TU He Ty MO-
Lenb, UK, Hanpumep, y me-
HA He XBaTUNO Obl AEHET...

— Hy He 6onTait, feHer Ha
MOen KapTe xBaTano, — BO3-
MyTMNACh XKeHa.

—Tem He meHee, Kothema-
WWHa KynneHa B KpeauT, —
NyKaBo ynbibascb, cKasan
[MeTpoBuy.

— Kak B kpeaut? Mouemy?!

— [oTtomy uTO...

B 3TOT e aeHb KeHa no-
racuna Kpegut — ¢ Tol ca-
MOW KapThbl.

Buktopua AHOPEEBA

Mouemy [lemposuy 8biHyx0eH 6blT NOKYNams KogheMawuHy 8
Kpedum, ec/iu cpedcme Ha Kapme XeHbl Xeamario?

OTBeT YnTanTeE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3a2aoky 8 N° 22: 30Hm, 8UCAWUL HG HOXKe MABypemKu, MOKpbIL -
3Ha4um, OegywKa 8bixo0usa u3 doMa u coscem HedasHo, 80 BpeMsA DOXOA.
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Puc. UpuHbl CBeTnoB:



BOCKPECEHbE, 16 UIOHS

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 _pow Kitko e MOGEAA iy I

06.45 «MPOMANO NETO. (12+)

08.05 «12 CTY/IbEB». (12+)

13.40 10 CEME/HbIM 0BCTO-
ATENbCTBAM». (12+)

16.05 «MECTO BCTPEYMN U3ME-
HUTb HENb3f». (12+)
(Tonnua TonbKo Hayana Bo3-
BPALLATLCA K MUAPHOI XIU3HU
nocse CAMOIA XeCTOKOM BOiA-
Hbl XX BeKa. Ho 11 B 310 Bpema
HaXoAATCA MIOAM, KoTopble
MPEANOYMTAIOT YeCTHOMY Tpy-
2y rpabexu v pasboii. bio-
CTUTENV NOPAZKA, COTPYAHUKM
MYPa, onbiTHbIit uekict ned
Mernos 1 HoBuuok Bnagumup
Lliapanos, noBsT 6anay «Hép-
Haf KOLLIKa». ..

23.00 «[1EBATH IHEN OHOMO
T00A». (12+)

01.00 «TULLIVHA». (16+)

04.15 «MAJTbYUKI». (12+)

05.45 «bapaHkuH, 6yzp veno-

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesessssesesecscsesesesssnses

06.40 «[OPLIOCTb M NMPEQY-
BEXAEHNE>. (12+)

09.20 «[PKENH SUP». (124)

11.45 «[INBEPTEHT». (18+)
(aHTacTUyecKuii npuKknto-
yenyeckmit punbm, CLUA,
2014r.

14.25 «[IUBEPTEHT, [TIABA 2:
/HCYPTEHT». (16+)

16.40 «[INBEPTEHT, [NIABA 3:
3A CTEHOW». (16+)

19.00 «OCTOPOXHO, [IBEPU
3AKPbIBAKOTCA». (16+)
PomaHTUyeckas Komeaua,
Benukobputanua, CLUA,
1998 . )

21.00 «[OMELLAHHbIV
HA BPEMEHM>. (16+)
(aHTacTUYecKaa Menoapa-
Ma, CLLA, 2018 .

22.55 «BEKALANNH». (16+)

01.05 «MOKONEHVE BOAL-
KEP». (16+)

Bekomb Mynstounbm. (0+) ¢ 02.50 «2012». (16+)
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e TERRY ynnio3voH- ERS T

PYCCKUW
WITIO3UOH

01.15 «MECTb OTKYTHOP». (16+) : 07.10 «COKPOBWLLA MAPTH-

03.05 «PAZINOBCIbILLIKA».
(16+)

04.40 «XOTEJ Bbl 1 BbITb
30ECb». (16+)

06.25 «AMEPVKAHELL». (16+)

08.05 «[JWNAH TOMAC. JTi0-
BOBHUK U TI03T». (16+)

09.45 «TUXAA TABAHb». (16+)

11.35 «PEXUM TEPOA». (16+)

13.00 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
MW». (16+)

14.25 «/HTEPBbK) C BOTOM».
(16+)

15.55 «LUMWUOH N0 COCEL-
CTBY». (16+)

17.25 «HATPAHV BE3YMUAf».
(16+)

19.00 «ﬂ)MﬂOMEHA», (16+)

20.30 «XBATAW W BEMW». (16+)

22.00 «EPAKN: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16-+)

23.30 «[JWNIAH TOMAC. JTi0-
BOBHUK N TI03T». (16+)

R R R R R R R R P R T YT

'
POMAH

06.20 «NEPEBEPHV CTPAHU-
LY». (12+)

08.00 «PABO HA JIOBOBb».
(124)

11.20 «XWUPYPTUA. TEPPUTO-
PUA JIOBBU». (12+)

15.00 «XONMbI 11 PABHUHDI>.
(16+)

16.45 «bJIECTALLAA KAPHEPA».
(12+)

18.30 «KAKOW OHA BbITA».
(16+)
2018 . B ponax: AnekcaHap
Monos, Knasaua [ipo3g

21.45 «KATbKWUHO NMONE».
(12+)

.
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3AHCKOTO JTECA». (164)

08.55 «KAK HA310 CUBUPb».
(16+)

10.35 «ABAHTIOPUCTbI». (12+)

12.20 «JIEB ALLINH. BPATAPD
MOEI MEYTbl». (16+)

14.20 «KOMAHZIA MEYTbI».
(16+)

15.45 «OBJIENIXOBOE NETO.
(16+) )

17.20 «OQ/H HACTOALLK
NIEHb». (16+)

19.10 «bPUIMAHTOBOE CEP-
LE». (12+)

21.00 «MHCAUT». (124)

22.55 «HUYEM». (16+)
[llpama, Poccua, 2019 .

00.20 «/ACTOPUA OHOIO HA-
3HAYEHUA». (124)

02.05 «MATWIIbAA». (16+)

03.45 «ABAHTHOPUCTbI». (12+)

05.15 «J1EB ALUUH. BPATAPb
MOEI MEYTbl». (16+)

CINEMA

06.05 «MOTOHf». (18+)

07.30 «BO3/YLLHbIA MAP-
LWAIT». (16+)

09.20 «CBATbIM TYT HE ME-
(T0». (18+) .

11.00 «CAMbIM MbAHbIN
OKPYI B MUPE». (18+)

13.00 «OTPAB/EHVE HA
BEVIKEP-CTPUT». (18+)

14.50 «BbIKYI - MUNINAPL.
(16+)

16.45 «CJI060BbIO, PO3M.
(16+)

18.30 «TAKCW». (12+)
OpaHums, 1998 .

20.00 «TAKCU-2». (12+4)

2018 1. B ponax: Anekcanapa - 21.30 «TAKCK-3». (16+4)
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05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «[uH-koa». Mynbtcepu-
an. (6+)

09.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05
«TANANKA». (18+)

14.05 «bEMN! (16+

15.55 «bEMU! (18+

17.45 «XOTTABbIY». (16+)
(aHTacTUueckan Komeansa,
Poccus, 2006 T.

19.40 «HE JIEYN MEHA». (16+)
Komepnus, Poccus, 2020 T.

21.25 «APUTMUA». (16+)
Menogpama, Poccud, 2017 1.

23.40 «bE3 MEHf». (16+)
Menoppama, Poccua, 2018 .

01.20 «KEHTABP». (16+)

02.55 «JIETEHJA O CAMBO».
(16+)

04.35 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Tbi». Mynbtdunbm. (6+)

uawn
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p4tAl KVHOKOMEQUA

01.10 «P3[] 2». (12+)

03.30 «bUTBA LIEOOB». (18+)
Komenus, Ucnanua, 2022 .

05.10 «KOJNEKTOPLUA». (16+)

07.00 «JIETV CEKCY HE NOME-
XA». (16+)

09.00 «BATfl». (16+)

10.30 «MOW MAPEHb - K1JI-
NEP». (18+)

12.15 «AKCENW». (12+)

14.10 «[IMKAA LUTYYKA».
(16+)

16.00 «TPO3HbIA MAMA». (6+)

17.45 «bAHAUTKI». (16+)
Komenus, 60eBuK, BeCTEpH,
Mekcuka, CLUA, 2006 T.

19.30 «50 [TEPBBIX MOLIENY-
EB». (16+)
Menozpama, komepus, CLLA,
2004r.

21.15 «CEPOUEENKN». (16+)
Komegua, CLUA, 2001 .

23.35 «bECCTPALLHBIE NETY-
Hbl». (18+)

o red X

06.00 «BAHIUTKM». (16+)
07.35 «[EPBbIVI PbILIAPb».
(16+)
09.55,10.25, 10.50, 11.20,
11.45 [lu3aiin ot A 1o fl.
(16+)
12.10, 12.35, 12.55, 13.20,
13.40 lactpomapker. (16+)
14.05, 14.55, 15.45,16.35,
17.25,18.20,19.10
«YACTHBIE CbILLIKN». (16+)
20.00 «BKYCXW3HW». (16+)
21.45 «J11060Bb HA KOHYMKAX
MANBLIEB. (16+)
OpaHums, benbrua, 2012 .
B ponax: PomeH [iopuc,
[lle6opa OpaHcya, bepeHnc

05.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
06.05 «Tpu 6oraTbips 1 NpuH-

uecca Eruntar. Mynstdunbm.

(6+)

07.25 «Tpu 6oratbips u Ha-
CNefHULA NpecTona.
Mynetunbm. (6+)

09.00 «Tpu 6oratbipa u Mop-
cKoii Liapb». Mynbtdunbm.
(6+)

10.20 «Tpu Goratbipa u lyn
3emnuy. Mynstdunbm. (6+)

12.00 «HA3AZ B CCCP». (16+)
Cepuan. Poccus, 2010

16.00 «CBATbI». (16+)

23.00 «[1ATbl». (16+)
Poccua, 2021,

01.00 «/11060Bb BE3 PASME-
PA». (16+)

02.30 «J11060Bb C OTPAHMYE-
HUAMI». (16+)

04.10 «MNETEPBYPT. TONbKO
10 JOBBM». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce
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00.05 «PAJIOM C TOBOM».
(12+)

01.30 «/1t0B60Bb C NPUBWIE-
TUAMI. (16+)

03.50 «CTYLUATENb>. (16+)

05.30 «JIEXA BIO». (12+)

07.25 <KALLEI BECCMEPT-
Hbll». (6+)

08.45 «OYTBONMNCT». (12+)

10.25 «KNACCUK». (16+)

12.25 «AJIMA3DbI LUAXA».
(16+)

14.40 «ECEHUA». (16+)

17.10 «BEPBOBLLUMK». (16+)

19.00 «3ANIOXHULIA». (6+)

20.45 «MOE3[] BHE PACMUCA-
HUf». (12+)
[llpama, menogpama, npu-
kntouenma, CCCP, 1985 .
22.15 «CTAMBYNbCKIY TPAH-
3UT». (124)
boeuk, kpumuxan, Yxpan-
Ha, 1993 T.

23.55 «TPUO». (16+)

sesecscccsescsecscscsecsssce

PETPO

06.10, 17.35 «CAMBIA CUNb-
Hbll». (16+)

07.30, 21.55 «COCEQMN». (16+)

08.35 Mynbtdunbm. (16+)

09.00 «banarat». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.20 «A Bapyr nonyuutcal»
Mynetunbm. (16+)

09.30, 10.40, 23.05, 00.15
«OJHOQAMUNEL». (16+)

11.50 «Anu-baba 1 copok pas-
60i1HMKOB». MynbTdunbM.
(6+)

12.25 «JlioiimoBoyKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

12.55,05.00 «YNINLIA MNIAD-
LUErO CbIHA». (16+)

05.00, 03.45 Mynbtdunbmbl.
6+

07.20 <KUTAVCKIAN CEPBI3».
(16+)

09.25 Touka Ha kapre. (6+)

09.30 (GaseHpallaiid. (6+)

10.00, 16.00 Hosoctu

10.10 «OMEKYH». (16+)

12.00 «Tbl - MHE, fl - TEBE».
(16+)

13.50, 16.15, 19.30 «B (0-
3BE3JMUN CTPENbLA». (16+)
Cepuan. buorpadus, ucto-
puyecknit dunbm, Poccus.

Bnackuu, Hatanba JlaHuno-
Ba, Anekcanppa borgaHoa
Wctopua «coeTckoro Mene»
Jpnyapaa (rpenbuiosa. Onum-
nuiickuit yemnuox Menb6yp-
Ha, BENMKWIA HanafawLLmii
C60pHOI CTPaHbI 1 KOMaHAbI
«Topnepo», oH Ben 6opbby
10 100€HOT0 He TONbKO Ha
10M1€, HO 1 B KU3HU.

18.30, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)
01.00 «BOEHHO-NONEBON PO-

MAH». (16+)

04.30 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (16+)

06.00 «A30P 30ECH TU-
XUE...» (16+)

07.50 «B UIOHE 41-10». (16+)

11.30 «BOJIb® MECCUHT: BU-
JIEBLLINI CKBO3b BPEM#».
(124)
Cepuan. brorpaduueckas
npama, Poccus, 2009 1.
Tenenart, runHoTU3ep, ACHO-
BUAALWIA, yueHuK Opelina n
3HaMeHUTOro AoKTopa Abe-
1. OH ymMen He ToNbKo Nog-
UNHATB Ntoieit CBOEiA BoNe,
pacnyTbiBaTb CTIOXHbIE Npe-
CTyNAeHNs, HO U NpefcKasbl-
BaTb Oynywee, B ToM yucne
BenMyalitmne cobbITuA UCTo-
pum. Meccur popunca B no-
cneaHuii rop XIX Beka, uto-
6bl CTaTb OHOIA U3 FMaBHbIX
3araflouHbIX 1 CyAbOOHOC-
HbIX IMYHOCTEN BeKa ABaA-
1atoro. Manbuuk u3 6eaHoii
€eBpeiicKoii ceMb Obi Bbl-
HyX[eH paHo HauaTb camo-
CTOATENbHYI0 XM3Hb.

01.00 «[10[0/1bCKNE KYPCAH-

05.00 Tactpotyp. AcTpaxaHb.
(16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.05 «TaiiHbl MegoBoii aonu-
Hbl». Mynbtcepuan. (12+)

06.45 «[IpoCTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

08.10 3oBuTe Wweda. Tyance.
Mapuag. (16+)

09.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

10.00, 12.10, 14.10, 16.10,
18.10, 20.30 burga we-
dos. (16+)

22.40 «HOW». (16+)

CLUA, 2014 .

01.20 «CKAHAVHABCKMIA
OOPCAX: TOHKI HA NIbJIY».
(18+)

Hopaerus, 2016 .

02.50 MatHuua News. (16+)

03.20 YépHbiii cnucok. Ipy3o-
nepeso3ku. (16+)

03.50 MatHuua News. (16+)

04.15 «[IpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

04.20 «Hy, norogn! Kanuky-
nbi». Mynbrcepuan. (0+)

04.30 «[TpocTOKBALUNHOY.
Mynbrcepuan. (12+)

05.15, 07.00, 09.00 «Mawa

10.55 [Jloporas, A 3a6un. (12+)
12.25 Yapo 3 aga. (12+)
15.35 MamaB 16. (16+)

18.45 Xaynu. (16+)
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb.

00.05 Mo maneHbkas CTpaH-

01.30 W3meHbl (cy6TUTpBI).

1 Megseab». Mynbrcepu-
an. (04)

(amoe yecTHOe peanuTi
0 B3pocneHunn.

(16+)

HOCTb. (16+)
Mcuxonornyeckoe peanuty,

B KOTOPOM 3 repos obpalia-
10TCAl B POEKT €O CBOMMM
CTPaHHbIMU YBNEUEHNAMM.
Kro-To xoueT ot yBneuexua
136aBUTbCA, KTO-TO pa3o-
6paTbCA B NPUYMHAX €ro BO3-
HUKHOBEHNA, a KTO-TO /10Ka-
3aTb BCEM, UTO €ro Heobly-
Hoe NpuCTpacTe abcomoTHo
HopMmanbHo. lcuxonor v cne-
LIanueT no CTpaHHbIM yBre-
YeHMAM NPOBEZET paccneno-
BaHMUE 1 NOMOXET reposM.

02.30 Hawwe KuHo. Uctopua
\ 6onbLuoii no6su. (16+)

2015r. B ponax: mutpuit -~ 2

Tbl». (16+)
03.10 «30». (16+)
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04.35 «Hy, noropu! Kanuky-
nbl». Mynbtcepuan. (0+)
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(16+)
03.15 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+) /
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00.00 Bo3spaty nopnexur. lonruii nyts
Jomoit. (12+)

00.50, 09.05, 12.45 Bo uma yenoBeyecTsa.
Wcopua poccuiickoit MeanumHbl. (12+)

01.20 SnemeHT no3HaHma. (12+)

01.50 Emenban Myraués. fl He BopoH,
A ppyroii. (12+)

02.20 B nowckax Buzantun. (12+)

03.05, 07.35, 11.15, 15.30, 23.25
Mewkom B uctopuio. (12+)

03.45 TaiiHbl poccniickoii Aunnomatuu.
(12+)

04.20, 05.50, 06.40 Benukue 6utBbI Poc-
am. (12+)

05.10 CkBo3b BpemeHa. (12+)

08.10 Uctopuaga. (124)

09.25, 13.10 HapoaHbiii hpoHT Mobegpl.
(12+4)

10.00 Anpenbckuii pybex. (12+)

10.30 Kapum Xakimos: CoeTckuii nawa.
(12+4)

11.50 CBow n uyxue. (124)

13.40 JInyHoctb B Uctopuu. (12+)

14.10 My3eiiHbiii GenuKc. (124)

14.45 Kapum Xakumos: Muccus BbINonHM-
ma. (12+)

16.00,17.05 «BENKOMENHBIE MEANYM».
(16+)

18.15 «MPOMOB». (12+)

20.00 LLIkona pycckix nobep. (12+)

20.40 Mpowaii, Hembitas Poccua. (124)

21.30 Kpemnb. Inoxa uapei. (12+)

22.35 Poccua rnasami MHocTpanLes. (12+)

secsesesesesscsesesesssscscscsesesecse

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.10 Cokposuwa Esponbl. (12+)

07.05 Jarunes. (12+)

07.55 KapmaH Poccum. (12+)

09.05 Jlanbhuit Boctok. 3emna ApceHbesa.
(12+)

10.00 BoeHHble KpenocTi: reHnanbHble
meracoopysenu. (12+)

11.00 3aragku nnaxetbl 3emna. (16-+)

11.45 TaitHas rpobHuua Kneonartpbi: Kneo-
narpa, 3aBoeBaHue Erunetckoro TpoHa.
(16+)

12.50 TaitHas rpobHuua Kneonatpbi: Anex-
caHapus, mas3oneit Kneonatpl. (16+)

13.50 Taiinas rpobHuua Kneonatpbl: Yuu-
KanbHas rpobHuua Mronemees. (16+)

14.50 TaiiHaa rpo6Huua Kneonatpbl: Mage-
Hue Kneonatpbl u Mapka AHToHuA. (16+)

15.50 3aragku nnaHetbl 3emna. (16+)

16.35 bbitb Xapsu BaiiHwreiiHom. (16+)

18.20 [Moe3na, KoTOpble N3MEHUN MUp:
Hauano. (16+)

19.15 Toe3na, KoTOpble U3MeHUAN MUp:
Bek coboabl. (16-+)

20.00, 20.50, 21.45 Opyxme ApeBHOCTU:
UCKYCCTBO BOIAHbI. (16+)

22.35 Conpotunenue B MayTxay3eHe. (16+)

23.35,00.25, 01.15 Bropas mupoBas
JZIPOHa - CKAHMPOBAHME CBUAETENbCTB.
(16+)

02.05, 02.55, 03.40 [poknaTble COKpo-
Buwa. (16+)

: 04.30 [peHad ucropua Cubupu. (12+)

£ 05.00 Cokposua EBponbl. (12+)
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06.00, 08.00, 13.00, 13.30, 18.50,
19.15, 21.20, 02.15, 02.45 bByppre
3p0poBbl. (12+)

06.25, 12.45, 16.05, 19.40, 02.00, 05.20
MNepeas nomowwb. (12+)

06.40, 07.10, 13.55, 14.20, 14.45, 19.55,
20.25, 03.10, 03.35, 04.00 Cnpocure
TpeHepa. (12+)

07.35,20.50 Menuuuna 6yaywiero. Mup
BHYTpU: Kak 6aKTepuy Hac 3aLyyiLa-
1oT. (16+)

Halue camouyBcTBte, paboTocnocobHoCTb,
JLaXe BHLUHM1 BUS HANPAMYHO (BA3aHb ¢
KI3HEZEATENbHOCTBHO COTEH BUIOB MU-
Kpo6oB, 06uTatoLLX BHYTPY Hac. Ceroaxs
CNEeLMANACTbI CO3AAIT MHHOBALMOHHbIE
npenaparbl, cnocobHble 060raTuTb 1 BOC-
CTaHOBYTb HapyLLEHHYI0 MUKPOGAOpY.

08.25, 08.50, 09.15, 16.20, 16.45,
21.45, 22.10, 22.35, 05.40 Peuentbl ¢
rpagku. (124)

09.45,10.10, 23.00, 23.25 Octeonatus.
Touka coopku. (12+)

10.35, 11.00, 11.30, 17.55, 18.20,
23.55, 00.20, 00.45 30 - 38e3zpl
0 X¥uznu. (12+)

11.55,01.10 Heiipodu3monorua. YreHune
mbicneii. (16+)

12.20, 01.35 KoCTHbIii MO3T: YTO Mbl 0 HEM
3HaeMm. (16+)

15.15, 15.40, 04.25, 04.50 banbHeonoru-
yeckoe 061iecTBo. (16+)

17.10,17.25,17.40 [loktop cmy3m. (12+)

seseesecesecscscsesesscscsesessssnse e

Bracosa, Anexcanpp Nlaw-  © 22.55 «TAKCH-4». (16+) Bexo, Lion bevcon, Mena- © 14.40 <HALIM COCENI (164) | | 097 YCAZIbBA oXOTAUPHIBANKA Wl  xuBu]

KOB, Enena ApOCbeBa, Oner E 00.30 «HATPAHI. (16+) HKN Bepre 16.05 «(EMEMHHE 06CTOA- 7.40, 22 1 06.00, 10.05, 14.00, 18.00, 22.05 00.00, 20.00 T: i Twerk. (16
Macrextinkos-Boifros, At~ : 02.05 «TIPOOECCHOHATD.  : 23.40 <KOPOIIb [0BOPUT! TENLCTBAY (16+) 07,55, 13.50,16.80, 19.50,22.20,01.00 | O rvaswom.(160) 1 0700, 17.00,22.00 s Rl < -
Ha 3a0p Ny (16+) 19.00,20.30, 01.20, 02.40 Tlomawwtue 3aroToskw. (12+) 06.05, 08.35, 11.45, 14.40, 17.30, Hoii Henbcou. (12+)
01.10 «CUIIATHOBBI. (12+) - : 03.55 «CJIOBOBbIO, PO3M». & 01.45 APl CYIbBb. (16-+) «TIPUBATIOBCKUE MUTIIUO- 08.10,22.35 Crpoitnnowazka. (12+) 20.40, 23.45,02.20,04.40 Kamckwii  © 02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTum-
04.15 «KPbINIbAA MEFACA». ¢ (164) 03.15 «CABPUHA». (16+) Hbl». (16+) 08.40, 23.00 Kakas auub! (12+) CMHHUH, (16+) ra. (124)

(12+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesecesececsesesesececsesesesesecsesesesesscs0s0sess0s0s
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05.00, 07.00 «Matwa v Men-
Be/ib», <MalLnHbI Ckaski»,
«Matwua v Meggeab. MatumHbl
TeceHkuy», «<MaLKuHbI cTpa-
wmnkiy. Mynetcepuans. (0+)

06.40 «Mawa 1 Mengenb. Cka-
xue «Oith Mynbtdunbm.
0+

16.35 «byba», «[otoBuM ¢ by-
60ii». Mynbtcepuansl. (0+)

21.00 boruns cbicka. (16+)

22.00 boruHa wonuHra. (16+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.40,
01.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

01.30, 02.10 «[1OCTYYUCb
B MOHO JIBEPb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Typ-
uns, 2020r.

02.50 «MawmHbI cka3ku», «Ma-
wa n Mengeab», «<Mawwa n
Mengenb. Mawmtbi Mecen-
Kit», «MaLuKmHbl CTpawmn-

\ K. Mynbtcepuansl. (0+)

H

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05.30 «MOE3]] HA IOMY». (16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«bOJTbLLOE 3710 U MENKKUE
TMTAKOCTU». (16+)
[lletektuB, Poccua, 2005 T.
B ponax: 0nua MapueHko,
ExaTepuHa PegHukoBa

12.00, 20.00, 04.00 «0/1A +
Kond. (16+)

13.00,21.00 «[JALLA BACK-
JIbEBA. IIOBUTENbHULIA
YACTHOTO CbICKA-3». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «[JOKTOP
/IBAHOB. CBOA 3EM/TfA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «KOPOJE-
BA UTPbl». (16-+)

00.00, 01.00 «TATbAHWUH
TIEHb». (16+)

02.00, 03.00 «O6PYYANIbHOE
KOMbLIO». (16+)

05.00 «[JJALLIA BACUNbBEBA.

R Y PR PP PP R PP
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05.20, 05.40 Typy caga. (16+)

06.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

06.25 <MOJOJEXKA. (16+)
K MakeeBy npuxoauTt -
CNeKTOp U3 OPraHoB OMeK.
BacleH noHumaer, uto ae-
10 NPUHUMAET CepPbE3HbIIi
060poT, 1 npocut Makeesa
B3ATb Ceb4 B pyku. Kncnak
00LU3eTCA C eANHCTBEHHOI
BUAETeNbHULe No Zieny n
MOHMMAET, YTO MOXET BCE-
TaKu Bblurpatb geno. Ka-
Yanos npopomxaet 60pboy
33 ANCLMNANHY B KOMaHAe
cBouUMY MeToaamu. A Kaw-
TaHOBA CNyYaliHO y3HaeT
0 YHbIX Npobnemax Ma-
KeeBa...

23.05 KnukKnak woy. (16+)

01.55 Cepzua 3a nio608b.
(16+)

MOBUTENbHILIA YACTHOTO : 05.40 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

(bICKA-4». (16+)

.
H

an. (0+)
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03.55 Mynstdunbmbl. (6+, 16+)
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07.00 «AMAYU». (16+)

08.40 «YNTb3AHA». (16+)

10.25 «JIEBYLUKATPE3». (16+)

12.30 «BMOTOHE 3A BETPOM».
(12+)

14.20 «3ATOBOPLUMLIA». (16+)

16.50 «[IOM JIETAIOLLIX KIH-
KANOB. (16+)

19.00 «POKOBAA CTPACTbw.
(16+)
(LA, 2013 .

21.15 «J11060Bb BAMHA».
(16+)
(LA, 2019T.

23.20 «YBUACTBO KEHHETA
YEMBEP/IEHA». (18+)

00.55 «B MOCTENN C BUKTOPK-
El». (18+)

02.20 «50/IbLLIAA XPATBA».
(18+)

04.15 «HAEQWHE CO CMEP-
Tbi0». (16+) .

05.40 «3AMOPOMEHHbI»,
(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUsA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMu NPUYMHaM. Tenenporpamma npegoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

08.55,23.15 Cnbiny Cxapy. (124)

09.10, 13.10, 13.20 byksapb sauHuKa. (12+)

09.20, 12.10, 12.40, 18.15, 21.10, 23.30,
02.05, 02.25 [launble pagoctu. (12+)

09.40, 23.55 botauka c Masnom Crepxo-
BbIM. (12+)

10.10, 00.20 3aCAfla. (12+)

10.40, 00.45 Baw arpoHom. (12+)

10.50,01.10 YacTHbli cekTop. (12+)

11.20 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HoiA. (12+)

11.40, 01.35 Y manrana. (12+)

13.40 [pasuna oropogHuka. (12+)

14.10 Mporynka no cagy. (12+)

14.40 Kpbimckue paum. (16+)

15.10 Jlyukn&Myukn. (12+)

15.20 (ap B papoctb. (12+)

15.50 Bepuwku - kopewku. (124)

16.05 KoncynbtaH cagooga. (12+)

16.40 50 oTTeHKOB Xene. (12+)

17.05 He npocto cyn! (124)

17.20 [lom c HynA. (12+)

17.50 Wpure B 6anio. (12+)

18.00 Kepamuka. (12+)

18.45 06HoBM cBoiA cag. (12+)

19.15 (aposble cokpoBuLa. (12+)

19.35 (aposblit fokTop. (124)

20.10 Llkona au3aitHa. (12+)

20.40, 20.50 ToToBuM Ha npupoge. (12+)

@.35 NaHpwadTHble JKCNepUMeHTI. (12+)

06.30, 09.05, 12.15, 21.10, 00.10, 02.50
(Ootooxora ¢ EBrexem Monoxckium. (16-+)

07.00, 09.35, 12.45, 15.40, 18.40,
21.40, 00.35,03.15, 05.30 Haxnbict
Ha pa3HblX Wupotax. (12+)

07.25,22.15 Cnonem! [ycu n Hanumbl.
(16+)

: 07.35,22.30 Cnonem! tOpubeiickas pa-

¢ nywka. (16+)

+ 07.50,11.00, 13.45, 16.55, 23.00,

. 01.40,03.55 [Ige Ha oaHoro. CHapsxe-

¢ e (16+4)

¢ 08.05,23.15 Poi6anka B Abxasum. (16+)

: 10.15,01.05 Oxota u pbibankas. .. (12+)

: 10.45,13.30, 16.45, 22.45, 01.30, 03.45

< OxoTbl 1 oxoTHUKM. (16+)

¢ 11.15,11.25, 01.55, 02.10 Ot nepsoro

¢ . (12+)

+ 13.15 [lenait, kak fl. (16+)

secesecesesecesesscesesscssssscsssns

14.10, 04.10 Ce30H oxoTbl. (16+)
15.10,18.10, 05.05 KynunapHoe nytewe-
crBue ¢ fnebom Actabesbim. (16+)

16.15 logBoaHas XuU3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

17.10 Kyxus ¢ Cepxxem Mapkouuem. (12+)

19.10 Moiimatb nococa. (16+)

19.40 Takad m3Hb - oxoTa ¢ Cepreem be-
LweHLeBbIM. (16+)

20.10 Ha oxotHuubeit Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbim. (16+)

03.00 Loy Nu3bl 03. (12+)

04.00, 07.00, 10.00 bogu-6aner. (12+)
B ocHoBe 6oau-6aneTa nexar obneryex-
Hble BapUaHTbI ynpaxkHeHuii 13 6aneta
1 KNaccuyeckoil Xopeorpadum, Kotopble
LOMONHAKTCA TEXHUKAMM U3 UNaTeca.
«banetHas purypa» pejako aaetcs ot
NpUPOZbI, Haj Heil HYXHO YCepAHO 1
TILATENbHO PaboTaTb. A Kak UMEHHO
Hazio Hap coboii paboTath, uT06bI BbI-
NARETb TaKXKe U3ALLHO, KaK banepuHbl -
MoTpuTe B Mporpamme «bogu-6anet»
Ha TenekaHane «<K/UBU!»

04.30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTine
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamuu-wwoy. (12+)

06.00 «CkynbnTypHoe N1L0» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)

06.30, 09.30, 12.30 Muctep Apaiis. (12+)

09.00, 12.00 OutHec ana nuua. (12+)

13.00 OutHec n moTuBauuA ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (12+)

4.00 OutHec-mama. (12+)

4.30 Yo 3aBapum? (6+)

5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)

6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

9.00 ApomatHblil Mup. (6+)

9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBka.

(12+4)

o QT g g g g

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss

J




Ne 23 (644),

10 — 16 nioHa 2024 r.

CMOPT AETCKME KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA ¢ 15.55 CnopTuBHbie urpbl
ctpaH BPUKC. Mpbixku B
06.00 Per6u. PARI Yem-
nnoHat Poccun. «BBA-

TMoamockoBbe» (MoHMHO) - KazaHu
«Jlokomotug-llex3ar. (12+) + 17.05 «HebecHas rpaums».
07.50, 10.00, 12.50, 15.50 (0+)

HoBocTn

07.55,15.20 «[lapycHblit
cnopm». (16+)

08.25 Astocnopr. YemnuoHat
Poccun no pannu. (12+)
08.55 «ro no cnopry? Yebok-

capbi». (124)

09.25, 01.25 «bonbLuoii. Tex-
Huc. CneumanbHbIii penop-
Tax. (12+4)

09.40, 15.00, 19.55, 23.20
«(rpaHa cnopTuBHas». Cne-
LmManbHblil penoprax. (124)

10.05, 23.40 Munu-¢yT607.
YemnuoHat Poccun. TTAPY-
Cynepaura. Quuan. (0+)

11.55 «Marus 6onbLuoro cnop-
Tar. (12+4)

12.20 «feorpadua cnopra. Ca-
patoB». (12+)

12.55 Per6u. PARI Yemnuio-
Hat Poccun. «Kpacbiii fip»
(KpacHosapck) - «Crpena-Ak
bapc» (Kazahb). Mpamas

\ TpaHcnALmA

17.25 CnopTuBHbIe Urpbl

18.55 CnoptuBHble urpbl

npbRKKIA. TpamnauH 3 m.
3aHN
nena. Urorn. (12+)
20.40 CnopTuBHbIe Mrpbl
Hu. (0+)
01.40 CnopTuBHble Urpbl

una w3 Kazaun. (12+)

NpudT cepua <Esponar.

© secesecscceseceseesesesscsesesesecsecesecscsesesessesesecscsesesesscsesesets0s

capbi». (12+)

BoZy. MyxumHbl. Tpamnaux
3 M. MpAmasn TpaHcnAauma u3

ctpaH BPYKC. Mpbixku B Bo-

y. KeHwyHbl. Bbiwka. Mps-

Mas TpaHcnauna u3 Kasanm
18.25 «Yr03a cnopt?» (12+)

ctpaH BPUKC. Mpbixkn B Bo-
Ay. My>unHbl. CUHXPOHHble

Mpamas TpaHcnAuma u3 Ka-
20.10, 04.15 CnopTuBHas He-
ctpaH bPUKC. Nérkaa atne-
Tuka. TpaHcnAuua u3 Kasa-
ctpaH BPUKC. Ywy. Tpacna-
04.40 Astocnopr. Poccuiickan

TpaHcnauma u3 Kasanm. (6+)

05.30 «Yro no cnopty? Yebok-

J

FYER ) © 12.00 Mpemus My3-TB-2024.
Bo3BpaueHue. Mpe-wuoy
«KpacHas gopoxkar. (16+)

15.00 Mpemua MY3-TB-2024.
Bo3gpaluenue. Liepemorua

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 PRO-HoBoCTY. JlyyLuee.
(16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 OueHb kapaoyeH. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)
10.35 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
TopAumii HOH-CTON My3bl-

HarpaxzaeHus. (16+)

mct Hepenu. (16+)
22.30 DFM - Dance chart.
(16+)

20.30 Ton-30. Pycckui nneii-

23.30 [neiinuct. Nleto. (16+)
00.00 10 Sexy ¢ AnéHoii be-

KanbHbIX HOBUHOK! Tonbko noii. (18+)

(BEXME 0TEYECTBEHHbIE I (amblit ropAYwii XuT-napas
3apy6exHble Knumbl Beex Ha MY3-TB!

CTUNeli 1 HanpasneHuit! 01.00 Jlaiikep. (16+)

MYJbT

06.00, 01.00,04.00 «Oukcuku». (0+)
JumIUMbIY - 06bIYHbIIf ManbumK, KO-
TOPbIiA B OZWH 113 AHEl 3HAKOMUTCA €
OVMKCMKaMI 1 OHU HAUVHAKOT APYXNTb.
Bmecte repou He TonbKo pa3BneKaior-
€A, Ho 1 pa3bupaloTca B TOM, Kak yCTpo-
€H Mup, a camn DUKCMKK He 3abbiBatoT
NoApo6HO pacckasatb BCE CaMoe UH-
TepecHoe 3puTenam. Kak uto yTpoeHo,
noyemy 1 3auem pabotaer - oTBeTb
Ha MHOTVe Mof06Hble BOMPOCbI 0 Mpo-
CTbIX 11 CNOXHBIX BELLAX MOXHO HailTh B
MynbTCepuane.

11.00 «Taittbl MegoBoii gonntbi». (0+)

B ropoge, pacnonoxeHHom Ha bepery
MOpS, XUBYT XMBOTHble. 3T0 MegoBas
LOMIAHA, T/ie NePUOAINYECKM MPOUCXO-
LAT CTpaHHble Beluy. Pa36uparbca B
XUTPOCTNIETEHNN COBBITHIA BCeM MOMO-
raeT coBa Codu, y He& reHanbHbIi ym 1
O0Ha NPUPOXAEHHbIIA feTeKTUB. Kaxaas
CepuA packpbIBaeT GyHY XUBOTHBIX,
CNIOBHO Te JIioAN.

12.00, 21.10 «Qukcukn. Jlaii natb!» (0+)

15.50, 19.00 «Oukcuki. HoBeHbKue».
(0+)

06.00, 14.00, 22.00 «LLlenkyHuwk u Bon-
webHaa dneiitar. (6+)

07.25,15.25, 23.25 «bonbluoe nyTewe-
cTBue. CneumanbHas foctaBka. (6+)

08.55, 16.55, 00.55 «Kowweit. Moxututenb
HeBecT». (6+)
BeuHo monopoii v Bceraa ¢ uronoy-
Kin opeTblit KoLweit BOT yxe Tpucta net
N0YEMY-TO He MOXKET HailTu cebe He-
Becty. OH v 3anyruBan, 1 noxuwian, u
npeBpaLLan B NAryLeK pasHoobpasHbix
LiapeBeH, HO 3T YXaXMBAHWA TaK U He
NOMOINM MPUHLLY TbMbl. TeM BpemeHeM
npekpacHaa oratbiplua Bapsapa Tonb-
KO 1 [leNaeT, uTo 0TO1BAETCA Ha apeHe
0T XKEHWX0B, N03apUBLLUXCA Ha ee Npu-
JaHoe. ..

10.15, 18.15, 02.15 «byka. Moé niobu-
Moe uyauLe». (6+)

11.50, 19.50, 03.50 «[uHokkuo. lpasay-
BaA uctopus». (6+)

.
.
.
.

04.20 «EHoTKm». (0+)

+ 05.00 «[JuHoCutu». (0+)

: 06.00 «Qukcunenku». (0+)

+ 06.05 «Mpukniouenna Am Hama». (0+)

: 07.00,14.20 «Huuero cebe umal» (0+)

: 07.30,21.30 «Opan»esas koposa. (0+)

¢ 10.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)

10.20 0! KuHo! «byka. Moé nobumoe uy-
auie». (6+)
B uapckoit cembe HenopAgok: ynpamas
LiapeBHa BapBapa xoueT cama ycTpoutb
(BOH CyAbOY 1 HailTV Nt6OBD, TaK uTo
OTNPaBAAETCA B NIEC Ha MOUCKI NPUHLA.
Ho BMecTo npuHLa cTankvBaetcs ¢ nox-
MartbIm byKoii, necHbimM pa3boitHuKom.

11.55 «Cnpocuy TpuO (0+)

12.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

14.50 «llapeBHbi». (0+)

17.30 0! Kuro! «Kouwieii noxututenb He-
Bec. (6+)

: 18.45 «TpuKota». (0+)

«Cmewapuku. lTunkogy. (6+)

01.00 «benka n Crpenka. TaliHbl KocMoca».
(0+)

03.00 0! Kuto! «Mnba Mypomed u Cono-
Beit-Pa300iiHuk». (0+)
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BETCKMIA MuP [

B MYTUNAHAMA

£ 06.00 «[uHoCutuy. (0+)

: 07.00 «EHoTKm. MepBble cnoBay. (04)

+ 07.10 «Enotku». (0+)

: 08.00 «Mawa v megsenb. Mecenku». (0+)

¢ 09.00 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

11.00 «Hy, noroau! Kanukynoi». (6+)
CoBpemeHHaA Bepcus nctopum o bec-
KOHeyHoii noroHe Bonka 3a Heynosu-
MbIM 3aiiLiem.

12.00 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

19.30 «byba». (0+)

21.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)

23.45 «llapesHbi». (0+)

01.00 «Boka 1 3uma B TpuaesATom Liap-
ctBe» (c cypponepesofom). (0+)

01.05 «Ymka Ha enke» (c cypaonepeso-
Aom). (0+)

01.15 «lpo Mupy u lowuy. Mpocto 0 Bax-
Hom», (0+)

BOCKPECEHbE, 16 UIOHSA

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nawku. «AuHoCutu», «bap-
00CKMHbI». (0+)

07.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwml» (0+)

07.35 «llmak. Bonwe6bHas naBka Ecennm».
(0+)

09.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke». (0+)
EcTb TaKaa npumeTa: ein HauaTb ieHb
€0 CKa3KM, T0 OH 06A13aTeNbHO byeT
Bonwwe6HbIM! AkTpuca Jlapba Caranosa
1 ee pouepu Crewwa n Munocnasa B 31o
BEPAT 1 FOTOBAT, paccka3blBas CKasKm
HapogoB Poccun. Bepb 13 nio6oit ckaskm
MOXHO 113BJIEYb HE TONIbKO YPOK, HO 1
BKYCHbIil peuent!

09.25 «Qukcukn. HoseHbkue. (0+)

11.10 «Huk-u3o6petatenp». (0+)

310 Becénble UCTOPUM NPO Manbyy-
Ka-u306peTarens v ero yAMBUTENbHbIX
po6otos!

12.30 «Cvewapuku. [uH-Kopy. (6+)

15.00 «Komanpa Onopbi». (0+)

16.20 «JlynTuk». (0+)

0 npuktoueHnax JiyHTuKa, yauBUTENb-
HOrO MYLUMCTOTO CYLLeCTBA, POAUBLLE-
rocA Ha JlyHe 11 CBaNBLUET0CA C Hee

Ha 3emnto.

17.45 «Tpu Kota». (0+)

19.40 «bonbwoe nyTewectaue». (6+)

Kak ogiHo HeoxwupaHHoe cobbiTue no-
BNEKN0 32 060t 0fHO 6onbLLoe NyTe-
LecTBye. Tak Y BbILLAO, YTO OfMH He-
nyTeBblif aUCT JOCTABIN MaNblLLA NAHAY
He CoBCeM 1o aapecy. TouHee, COBCEM He
no appecy. .. B obuem, HoBoucneyeH-
HbIM OTLLOM HEOXIAAHHO CTan yrpio-
Mblii MeaBeAb No Knuuke Muk-Muk.
Heponro aymas, Haw repoit pewmn fo-
CTaBUTb NaHAY HACTOALLUM POLUTENAM.
[la ewe u cTpanHoBaTbIii 3aaL Ockap ¢
HUM YBA3aNCA. A NyTb NPEACTOUT He-
6nu3kwii - B 6ambykoBble neca Kutas.
Tak HaumHaeTca 6onbLUoe U HenpefcKa-
3yemoe nyTeLecTaiue repoes!..

21.00 «CnokoiiHoit Houu, manbitmt» (0+)

21.20 «Mawa n Meggegp». (0+)

22.30 «WHduHuTn Hago». (6+)

23.00 «Hy, noropu! Kanukynoi». (6+)

00.30 «Epanaw». (6+)

02.30 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

03.30 «Cmewapuku. HoBble npukioye-

+ 18.00 Inaswoe. C AnHoii lllad-
CIIAC paH. HoBocTy Ha CTTACE.

05.00 Esanrenve scnyx. (0+)
05.45 B nouckax bora. (12+)
06.15 Mpodeccop Ocunos.

(0+)

06.50 CBatbiun Poccun. (6+)
07.55,08.30 (BsTble LenuTe-
nn. (atutens Jyka Kpbim-
cKuit. Ounbmbl 11 2. (0+)
09.00 Mpoctble uyneca. (12+4)
10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
rif. NpAmas TpaHaALyA.

(0+)

12.45 3aser. (6+)
13.50 Pacckaxu mHe o bore.

(6+)

14.20 Pycckoe knagbuwe

nog Mapwuxem. (12+)
15.15 Pycckwit mup. (124)
16.20 «MATPOC YIKIK». (0+)
CCCP, 1955

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

(16+)

19.30 Uiunkos. (12+)

19.40 «OXWIAHNE NONKOB-
HUKA LWAJBITUHA. (6+)
(CCP 1981T.

21.25 (Batble 3 MegbnoKa.
(16+)

22.00, 03.20 Mapcyna. CBna-
aumupom Jleroiinoii. (6+)

23.00 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

00.05 Cnac-ctpum. (16+)

01.35 Jlens Matpuapxa. (0+)

01.45 nasHoe. C AHHoit Wad-
paH. HosocTw Ha CMACE.
(16+)

03.10 Llunkos. (12+)

04.10 Pycckoe knapbuwe
nog Mapwxem. (124)

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

16 UIOHA

Hepens 7-a no Macxe, CBATbIX OTLOB

I BceneHckoro co6opa. Mac 6.

Muy. Jlykunnuana, Knasausa, Unatus,
MaBna, imoHucus un my. Naenbl geBbl.

<

Q.OO tOmop FM vapr. (16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

03.00 KapaokuHr. (16+)

J

@.1 5,21.15,05.15 «EHotkm». (0+)

02.45 «Tpu Kotan. (0+)

22.30 «[lpuHuecca u [lpakow. (6+)

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssscscscsosnsss

Hua. (0+)

AN

Cwymyy. Jlyku-
aHa en., Mak-
CMaHa npecsu-
Tepa, Nynna-

Ha AMaKoHa,
Mapkennuna

n CatypHuHa B
benbrun. MNepe-
HeceHue mollei
6nre. yapesnya

OumunTpua us Yranya B Mocksy. Npmy. Knunpunata.
Cwymy. Muxaunna npecsutepa. KOrckow nkoHbl bo-
xueit Matepu. YenHckoii n MckoBo-lMeyepckoit,
nmeHyemon Ymunenue, nkoH boxwven Matepu.

MocTa Her.

Nuete locnoaa? Nwute, HO TONbKO
B cebe. OH Hefaneye HM OT Koro. bnus
[ocnoab Bcem Nnpu3biBatoLwMm Ero MCKpeHHo».

(CBT. DeodaH 3aTBOPHUK
J

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

YUTAEM BOCKPECHOE EBAHTE/E

“.x.M OHH COXPAHHUHN
cnoBo Teoe»

ocne cux cnos Uncyc

Bo3Ben oun CBou Ha

Heb60 u ckasan: OTye!
npuwen yac, npocnaeb CbiHa
Teoero, ga n CbiH TBOW Npo-
cnasuTt Teb6s, Tak Kak Tbl gan
Emy Bnactb Hapg BcAaKoto nno-
Tblo, fla Bcemy, uto Tbl gan
Emy, pact OH X13Hb BeyHylo.
CuA e eCTb XN3Hb BeYHas,
na 3HaioT Tebsa, eAnHOro nuc-
TUHHoro bora, n nocnaHHo-
ro To6oio Uucyca Xpucra. f
npocnasun Te6s Ha 3emne,
cosepwun aeno, Kotopoe Tbi
nopyuun MHe NCNOAHUTD.
W HbiHe npocnaBb MeHs Tbl,

Otue, y Te6s Camoro cnasoio,
KoTopyto fl umen y Te6a npe-
xpe 6bITna mupa. f oTKpbiN
nma TBoe yenoBeKkaM, KOTO-
pbix Tol fan MHe ot mupa;
OHU 6611 TBOU, 1 Tbl Aan nx
MHe, 1 OHM COXpaHuAK CI0BO
TBoe. HbiHe ypa3ymenu oHu,
yTO BCE, YTO Thbl an MHe, ot
Teba ecTb, n60 cNoBa, KOTO-
pbie Tol gan MHe, l nepegan
MM, N OHN NPUHANN, 1 Ypas3y-
MeNi UCTUHHO, YTO fl nclen
ot Te6, n yBepoBanu, 4to Tbl
nocnan MeHs. fl o Hux monto:
He 0 BCeM MUpe MOJII0, HO O
Tex, KoTopbixX Tbl fan MHe,
notomy yto oHu Teou. M Bce
Moe TBoe, n TBoe Moe; n
nNpocnaBuiICA B HUX. fl yxe He
B MUPE€, HO OHU B MUpe, a fl K
Te6e ugy. Otue CBaTbIN! cO-
6nioaun nx Bo uma Teoe, Tex,
KoTopbix Tbl MHe fan, 4To6bl
OHU 6bIAN eANHO, KaK 1 Mbl.
Korpa fl 6611 ¢ HUMK B MUpe,
fl cobniogan ux so uma Teoe;
Tex, KoTopbix Tol gan MHe, f
COXPaHWJI, N HUKTO U3 HUX He
noru6, Kpome cbiHa normée-
nu, pa céypertcsa Nucaxue.
HbiHe xe K Tebe ugy, u cne
roBopIio B MuUpe, YToObl OHK
nmenu B cebe pagoctb Moio
coBeplueHHyio. (UH. 17: 1-13)

TPbIBOK 13 17-11 rna-
O Bbl EBaHrenusa ot

VloaHHa B bubnei-
CKOW HayKe Nnonyyun Ha-
3BaHue «[1epBOCBALLEHHN-
YecKoi MONNTBbI», 3TO MO-
nutBa Xpucta K bory Otuy.
Cpenu npoyero B CBoel Mo-
nutee CnacuTenb rOBOPUT O
TOM, uTo OH CoxpaHun Bcex
Tex, koro gan Emy bor Oteu,.
OyeBMAHO, YTO peyb naeT
B NepByto ouepesb 06 ano-
cTonax. M 3gech xe caenaHa
OYeHb HeNpoCTasn 4nd no-
HUMaHUs OrOBOPKa: KKPOME
CblHa norubeny, fa coypetca
Mucanme». Mpwy bykBanbHOM
MPOYTEHNN STUX CNIOB CKNa-
[bIBAETCA OLLYLLEHNE, YTO
«CbIH Mormbenu» — GbIBLINIA
anocrton Wypaa - ctan ceoero
pofa pa3mMeHHON MoHe-
TOM, YTO €ro OTCTYMJ/IEHNE,
npeaaTenbCTBO U CMepPTb
b1 HEO6XOANMBI NNLLb
[N TOro, YTOObI COBINOCH
npefckasaHHOe NpopoKamu
B CBALeHHOM [ncaHum, B
yacTHocCTU, cnoBa McanTbi-
pu: «[laxke yenoBek MUPHbIiA
CO MHOI0, Ha KOTOPOrO A No-
narancs, KoTopbliil en xneb
MOW, MOAHAN Ha MEHA NATY»
(Mc. 40:10). A eLLe MOXHO pe-
wuTb, yto y Myabl nonpocty
He 6bl10 MHOTO BbIGOPA, UTO
ero cygbba 6bina npeppe-

LIEHA 1 OH AOJKeH Obln Mno-
TMOHYTb, 1 3TO TOXE [LOMKHO
OblN10 MPOV30NTY PAAM TOTO,
uTo6bI COBbINOCH MncaHue.
MeCTe C 3TUM Mbl
3HaeMm, YTo Bepy fia-
eT yenoseky bor, ee
HEBO3MOXHO 00pecTu nc-
KNIOUNTENbHO Ha OCHOBAHUM
COOCTBEHHOIO enaHus, a
NOTOMY O ee ;apOBaHUN He-
006X01MMO MONUTLCSA. Bme-
CTe c BepoW bor paet yeno-
BEKY U CTOMKOCTb ANA XU3-
HU Mo Bepe. KnTna JpPeBHIX
MYYEHNKOB OYEHb APKO
NOKa3blBalOT, YTO Crlabble No
BHELIHMM NpU3HaKaM Ntoau
nepea NMLOM roHuUTenen
NPOABNANN HEBEPOATHOE
MYy>KeCTBo 1 beccTpatuue,
KOTOpbI€ B HUX HENb3A Obl-
N0 NPeLnoNoXNUTb 10 TOro
MOMEHTa, NoKa He BCTas Bbl-
6op mexay XpucTom n npo-
DOJKEHUEM 3EMHOW XKU3HU.
CTOKOCTb 3TUX NloAen bbina
ABHbIM CBUAETENbCTBOM TO-
ro, UTo OHa UMeeT CBepXbe-
CTECTBEHHOE NPOUCXOXAe-
Hne, oHa — boxwui gap. Tak
noyemy Xe KOMy-TO 3TOT
[ap nofaetcs, a KOMy-To
HeT? Mouemy Myna okasanca
cnab v norn6?
nofiHe Npeackasye-
MO, UTO 3TV BONPO-
Cbl 3aHMManu efBa

KommeHTnpyer ennckon

MepecnaBcknin n
Yranuckuii @eokTucr

JIN He BCeX N3BECTHbIX TOJ-
KoBaTenen EBaHrenusa ot
MoaHHa, 60NbLUINHCTBO 13
KOTOPbIX CXOAATCA BO MHE-
HWUW, YTO AE/I0 HE CTONbKO
B bore, ckonbko B cB06O-
[l Ye/IoBEeYECKO BOMH,
KOTOpas MOXeT BblopaTb
nyTb CNeAoBaHuA 3a Xpu-
CTOM, @ MOXeT BblOpaTb U
nyTb C/IefOBaHNA 3a TeM,
koro CAweHHoe MNuca-
HWe Ha3blBaeT «MPOTUBHU-
KOM», TO €CTb AaBOJIOM.
Co6CTBEHHO, eBaHreNibckoe
BblpaXKeHue «CbiH normnbe-
N» YKa3blBaeT Kak pa3 Ha
TOro, KTO BblOpas BTOPOIA
BapWaHT, TO eCTb BblOpan
He XpuncTa, a NPOTUBHUKA.
C 3TuM, yBbI, HUYETO He B
cunax caenaTb faxe n Cam
bor.

Moto npegocTasneHo paavo «Bepa»
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TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT
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npemMuym-knacca

8 (495) 745-29-54,

C HANM TEMNJIO. VIOTHO. HAAEXXHO!

O Mo poctynHbIM LeHam!

O CoGcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBka — 6ecnnarHo!
O Yb6opka, BeMOHTaX B noaapok!
O NeHcnoHepam Nbrotbi!

O MockutHas ceTka B nogapok!

BAJIKOH ot 5800 py6.

o (576

8-91 5-320-75-66

A

nBeX,
EBPOJAEPEBO

OC'I'EK.I'IEHHE,.BX,A.

PemoHT oKOH, 6aNIKOHOB, XXao3u

- OTAENKA

« VTENJNIEHU
* KPbILLK

* LWKA®bDI

O K O H H bl

OKHA NBX
OC'I'EKJIEI-I“E

HEMELKME OKHA )KAJ'IIOBIII
CAMAMHF ObLUUB, BCE BUAbl PABOT
6e3 BbIXOAHbIX, FApaHTUsi, JOrOBOP

MoHTax
1 peHb

nepeso
E 8 (495) 740 76-09

8 (495) 941-96-29

3 A B O O

BHumanne AKLIMIA !
CKMAKA

TOanO A0 30 nioHsa
OCKI/ITHBR cen(a

©+7 (495) 532-71-88

OKHA I'IBX
A LPnnVEnAL

B1ﬁ

/ 3aBop «CTpOVIBaHKOHCepBVIc»
091

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

HEHCI/IOHEPAM
O“V\""“ JIbrOTHBIE YC0BUA

8-495-543-53-97
8-495-782-54-48/

oﬁ

BbITOBASl TEXHUKA

PEMOHT HA JOMY

e CTpasibHbIX MaLllVH
e XonoaunbHNKOB

FapaHTvm
Ckuaka po 50%
Bbie30 6ecnsiamHo
8-495-109-33-56
8-977-000-93-81

PEDNOHT
KONOAWNEHVKOR, 3NEKTF o

5 o(y becnnatHbIn

KA o 0 BbIE3, 1
2 8 (495) 106-25-69

leHcnonepam

CcKug

= 8(495)142-81-39,8(977)753-51-48
[IOM BbITA — pemoHT KpynHoil 6biTo-
BOVl TeXHUKU. Bble3p Ha Jom, npodec-
cuoHanbble mactepa. CPOYHDBIA PE-
MOHT Bcex mopeneit XonogunbHUKOB,
(TpanbHblx  MawuH, TeneBn3opoB
(nnasma, /K, KuHeCKonHble), peMOHT
AHTeHHoro kabens, HacTpoiika TB, pe-
MoHT LLBeiiHbIx mawuH, OBepnokos,
InekTponnut, [a30Bbix nauT, UHAyKLM-
OHHBIX MANT, IneKTponaHeneii. fapat-
A, cknpku! Ten.: 8 (495) 142-81-39,
8(977) 753-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos. Moa-
KNlOYeHne ¥ Hactpoiika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. [apaHTua. OnbiT
pabotbl 20 nert. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8 (499) 259-60-28.

ra

. {
PEMOHT

KYIEG]

Harpappl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, 0aHKHOTbI, 4achbl,
30J10TO, KOPOHKMU, Ba3bl,
CEPEBPO, craryatku CCCP,
Mapku, cepBu3bl, OpPOH3Y,
KapTUHbI, KHUTU, OTKPbITKU,
ABTOIPA®bI, wkatynku,
siIHTapb, ¢OTO, AOM.APXUB U
papyroe. BbIE3[, 244

Ten. 8 (903) 666-33-55

= 8 (926) 705-30-59 Kynnwo: uyryH-
Hble, GpoH30Bble, (GaphopoBble CTaTy-
atkn J103, Tapawepa, KysHeuoBa, ca-
MOBapbl, MOACTAKAHHUKK, ~ KapTUHBbI,
MOHeTbI, 3HauKi, G0TO, apxuBbl, AOKY-
MEHTbI, MYHZUpbI, OTKPbITKM, CTapble
BETCKME U ENOYHbIE UTPYLLKM, NaTeOHbI,
Yachl, MKOHbI, U Ap. CTapUHHblE Bewy.
Ten.: 8 (926) 705-30-59

= 8 (905) 796-72-32 Kynmio poporo.
Bbie3n. Knuru, énounble wurpywkm,
GuxyTtepuio, dapdop. cepBusbl, CTa-
TyaTKM, 30moto Ao 6000 py6./r, ce-
pe6po po 300 py6./r, UKOHbI, Menb-
XWOp, 3HAYKKM, MOHETbl, OTKPBITKH,
¢doto, wacbl, xpycranb, mapku, Ku-
Tai, 6aHKHOTBI 1 Apyroii BUHTaX. Ten.:
8(905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnw. Tka-
Hu CCCP, ayxu, napdiom, XypHanbl Mo,
CTapUHHYI0 OfEXAY, BbIWNBKN, Kpy-
XKeBa, OuXyTeputo, CyMOUKM W wnAn-
KM, HapyuHble yacbl, koHbak CCCP. Ten.:
8(916) 993-36-64

= 8(916) 155-34-82 Enounble UrpyLLKM,
KyKOMl, HacTONbHble UTpbl, 3HAYKN, Kap-
TUHbI, KHUTW, MOHETbI, MebeNb, OTKPbIT-
Ku, MOCYAY, NOACTAaKaHHUKM, pajvoanna-
patypy, cepebpo, MAACcTUHKIA 1 CTaTy3TKN
13 6pOH3bI, lepeBa, KaMHA, uyryHa, hap-
dopa; dpoToannapatbl, CaMOBapBbl, UKOHbI.
finTapb. Becb Kutaii go 1965 roga. Ten.:
8(916) 155-34-82

CraTy3TKN, CepBM3bl MOMHbIE U HET, KO-
Hbl, KHUIM, TPaMnNacTUHKM, ayamo-
KacceTbl, 3HAuKy, Harpagbl, CTONOBble
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULI,
MOACTaKAHHUKY, NOPTCATapbl, AeTckue
1 EnouHble WTPYLIKM, AHTapb, GUIypbl
13 GpOH3bl, UyryHa, Aepesa, Xpyctanb,
dotoannapatbl, ¢oto, Mebenb, yachl.
Ten.: 8 (925) 626-97-59, lennapuit

X0NnoAWIbHUKOB
CTUPAJIbHBIX MALLUH
8(495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
Heucuouepam CKUAKN

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
ussogut PEMOHT X0/104UNbHNKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 311, CAPATOB, OKA, bU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam u NbIOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8(925) 004-03-26 06cnyvBaHMe KOH-
ZMLVMOHepOB NtobbIX MapoK. OnbIT paboTbl
6onee 10 net! KauecTBo, rapaTus, ckupxm!
Ten.: 8 (925) 004-03-26, 6e3 BbIXOAHBIX

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeiiHbIX MalMH U 0BEpIOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MalmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

VHUUTO

HACEKOIVIDIA

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
COHANBHOE YHUYTOXEHUE nioboit cnox-
Hoctn — KJOMOB, TAPAKAHOB, KJEILEM
HA YYACTKE, MNECEHN n 7. p. Map xonoaHo-
T0 W TopAYero TyMmaHoB. besonacHble npe-
napatbl ANA NAel, XUBOTHBIX, pacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblii goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8 (495) 363-80-48 Ot 700 py6! Mpo-
decanonanbHo 1 HAZONTO YHUMTOXIM
TapaKaHoB, KNOMoB, 670X, rPbI3yHoB, Nne-
CeHb 11 3aMaxyl «XONOAHbIM TYMaHOM».
Mpenapatbl BE30MACHBI ana aeteit n xu-
BOTHbIX. B nogapok BbinonHum BAPbEP-
HYH0 ALLNTY ot xuBHocTi cocegeii! CAHI-
MUAEMCTAHLINA. Ten.: 8 (495) 363-80-48

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CA-
HINUAEMCTAHLUA. YHuutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, IpPbI3YHOB, MECEHb.
06pa6oTka capoBbix yvactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Ceptuduumpo-
BaHHble 1e3UH(PEKTOPbI, 3P PeKTUBHbIE
n GesonacHble cpeacTBa Ge3 3anaxa.
KoHpupeHumanbHo. becnnatHbiii Bbl-
e3n (MockBa u MO). MEHCUOHEPAM
CKUAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

’f‘yﬁ MoclopCkynka

AOPOIro RVIIMT!

UkoHbl. CTtaTtyaTkm byaasbl. AHTapsb.
Craryatku, chapcdpop, cepBmu3bl.
Cepebpo, 6poH3y, yacbl. MoHeThl,
3Ha4ku. AsTtorpadbl. KapTuHbl.
Coupeanuam. CoB. armtaums.
CrapuHHyl0o mebenb. Buxxyrepuro.
Jlio6on aHTMKBapMaT U MHOroe gpyroe.

OueHka. Boie3ag 6ecnnatHo. Onnara ¢

8-925-403-68-83

(@

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUDBO 3A 3BOHOK
KYMII0: oTkpbITKM, $oTO, Mnakarbl,
KapTuHbI, rpa¢uKy, AOKYMeHTbI, ap-
XUBbI, aBTOrpabl, 3Ha4KM, UrpyL-
KM, CTaTy3TKu, u3penus us papdopa,
cTeKna, nw6oro metanna. BCE 0 CA-
MONETAX, JAMPUXABNAX, KOCMO-
CE, PEKNAME n OYEHb MHOTOE JPY-
TOE. Knurn, xypHanbi go 1945 r. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

KONMMEKLIMOHEP  1OPOT0. Harpaabi,
3HauKu, MeJanu, MOHeTbl, GaHKHOTbI,
MOACTaKaHHNKI, NOpTCUrapsbl, apdop.
nocypy, cTatyatku, Kacnm, ctonosoe ce-
pebpo, ukoHbl, urpywku CCCP, TP, kop-
UKW, Cabnu, WHTepecHble CTapuHHble
npenmetbl. BbIE3[ BECTITATHO. BYAHN,
MOC/E 19.00 X B BbIXOAHbIE. OMJIA-
TA CPA3Y. Ten.: 8 (985) 179-79-30,
BIAJMMUP

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxu-
Bbl, UKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
caun u CCCP, 1obuneiinble py6nu, 3xa-
KW yRapHUKOB, GuKyTepuio, 4acbl,
AHTapb, MOACTAKAHHUKM, MOpPTCUra-
pbl, KOPOHKU, MeNbXuop, CTONnoBoe
cepe6po po 350 py6./r, doToannapa-
Tbl, OTKPBITKK, poTO, Ppapdop. cTaty-
3TKM, cepBU3bl, XpycTanb, Kutaii, py-
xu, camoBapbi. KYMJI0 AOPOTO0. Ten.:
8(963) 921-08-38

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP:
NpuUrnacuTenbHble GUNETbl, MeHW, 3TH-
KETKM, peKNamHble NUCTOBKM U byKne-
Tbl, KaTanoru, npefcKypaHTbl, aKuun
BpeMEéH npuBatusauuu. [loBOEHHbIe:
anbboMbl  BOEHHbIX 3aBefeHuil, Kap-
Tbl reorpaguueckme 1 BOEHHble, yepTe-
KN TEXHUKN, OTKPLITKI 1 KOHBepTbI, 60-
Hbl 1 KYMOpbl, BEKCeNN, CYeTa il npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

HEABUW)XHUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNI0
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NoXHble fi0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. Bo3moXHo ¢ 3a70/mKeHHO-
CTAMI W Ap. npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

COOBLILEHHA

® Arrectar 06 0CHOBHOM 06LLeM 06pa3oBa-
Hun Ha uma Oponosa Cepres Hukonaesnya,
2001 ropa Bbinycka, B BA3N C yTepeil cuu-
TaTb HeeICTBUTENbHBIM.

= 8(926) 767-77-74 14 wona 2024 ro-
Ha cocTouTca oblee cobpaHue yupepu-
Teneit MecTHol 06LeCTBEHHON OpraHu-
sauun  <HALWOHANIbHO-KYNIbTYPHAA
ABTOHOMMA  ACCUPWILIEB»  ropoa-
Ckoro okpyra 3eneHorpag ropoga Mo-
CKBbl. [lononHuTenbHylo UHGOpMaLMio
MOXHO OyfeT nonyuutb no TenehoHy
8(926) 767-77-74

= 8 (977) 384-82-32 YrepaH nacnopT
rpaxaaHuHa AdranuctaHa N: P05161203
Ha uma Myzyan A6ayn Baxen 23.10.1995 ro-
Ha poxpaeHua. B cBa3m c yTepeii npowwy
CunNTaTh HepeicTBUTENbHBIM. Hawepwe-
T0 MacnopT NpoLLy No3BOHUTL N0 TenehoHy
8(977) 384-82-32

_Q%

VN Noruos B.A. Mluw. N°TI023-00119-77/00390308

asy.

A

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
ku, NKOHbI, dapdop, CTATYITKH, nog-
CTaKaHHWKM, CAMOBapbI YTONbHble, MOPT-
curapbl, bynabl, LWKATYNKW, MOHeTI,
€nounble u aetckue urpywkin CCCP or-
KpbiTkit 10 1940, GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnara cpa3y. Bole3p 6ecnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

® 8 (905) 777-77-53 KHUIW, xypHanbl,
otkpbiTki. OCYAY. TXE/b. XpycTans. Basbl,
nuB. Kpyxku. ®apdop, MmeTan. CTaTyaTKM.
Cepe6po. MkoHbl. Oppena. Goto-, ayanoan-
naparypy. Hacton. namnbi. MEXA. LUB. ma-
wuHKM. Qypaxkn. BbIToBylo TeXHUKY, Me-
6enb, ogexay CCCP. LWkarynku. Enou. u ger.
urpywki. Jyxu. Kaptunbl. TcaHu. KopoHku.
Ten.: 8 (905) 777-77-53.

Kynnto goporo Buntax, IYXW, dapdop,
3HauKm, cepedpo CToNoBOE, UKOHbI, Kap-
TUHDI, 6POH3Y, I0BENNPKY, KOHBAKM Bpe-
MEH CCCP, cTaTysTku, CMopT. Harpagbl,
6OpenpoBble Beww. [leHbru cpasy. Tem.:
8(926) 050-12-40.

= 8 (916) 774-00-05 KYNNIO PAJUNOTEX-
HIKY, maruutodoH, npourpbiBatens, ycu-
NUTeNb, KONOHKYM, AMHAMMKM, 3anyacty.
B nibom coctosHum. Papnonsmeputens-
Hoe obopyaoBaHue (ocumnnorpadbl, pa-
Avonetanu v T.A4.). MnacTuHky, ayauokac-
cetbl, (D-guckn. WHcTpymeHTt, meTunkm,
MNALLKY, TUCKM, CTaHKW, Ap. AmuTpuii. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8§ (964) 585-40-04 T[lokynaw KHuru
10 1945 1. 011000 py6. 50 500 000 py6. Mon-
K, 616NNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, (0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMNCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, (Ta-
TY3TKI, OPOH3Y, MOHETbI, MOZIENI MALLUHOK,
EN10YHbIe MrpYLUKK, MYAAUKY U Nto6Oi aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

KOMUCCUOHTOPT

BbIKYINUT AOPOIO

BCE 10 1980 r., B Tom uncne:
CTATY3TKW, CEPBU3bI (ocTaTku),
BA3bl, YYT'YH, BPOH3Y,
OAPOOP Ky3HeuoBa, lapaHepa,
3HAYKK, HATPALLbI, NIKOHbI,
BCE u3 Kutas, KOCTb,

Yacbl, MoHeTbl, MopTcurapbi,
Xpyctanb 1 ap. npeAMeTbl CTapUHbl
BbleBA, onJiaTta cpasy, oLeHKa 6ecnnatHo

8(916) 359-05-00
8(968) 907-44-82

bubnnoteky pomalwHiw: cobpanue
COUNHEHNIT PYCCKUX WM 3apy6exHbIX
aBTOPOB, M06YI0 HAYUHYI0 11 TEXHMYE-
CKYIo IUT-Y, KHUTW MO McTopum, ou-
N0CODUN, ApXUTEKTYPE, a TaKke KHu-
m go 1917r. Kynnw. Bule3g. Ten.:
8 (495) 721-41-46

= 8 (929) 556-57-26 KACCETbI, MAI-
HUTOOOHDI, MIEEPBI, MY3. LIEHTPbI, (D,
urp. npuctasku, npuémumkn. OOTOATMA-
PATbI, BULOEOKAMEPBI, OBBEKTUBbI, BA-
HOKIM, TPYBbI, mo6. Ten., YACbI. ENOY. WP,
MY3. WHCTPYMEHTbI. ®apdop, CTATY3T-
Kin, CEPBM3bl. LIBET. XPYCTA/Ib. Menb-
xuop, cepebpo. CamoBapbl. (yBeHupbl
(CCP. MOHETBI. Kykon. Kacnu. Hoxu. Ten.:
8(929) 556-57-26

= 8 (925) 514-36-14 Oapdop, BA-
3bl, CTATY3TKW, CEPBU3bI, nocyny. Mus.
KpyX. «<MagoHHy». boremuto. CamoBapsl.
MoactakanHukm. Xpyctanb. OTKPHITKM,
AKTEPbI. [let. kuuru, xypHanbl. HoTbl.
Mnakatol, apuwu, ©0TO. MOPTCUTAPDI.
MENbXWUOP, CEPEBPO. 3Hauku, Harpa-
Ibl. UkoHbl. KapTuHbl. Buntax: mebenb,
Byxu, 6poH3y, KepocuH. namnbl. YyryH
Kacnu. Yacol. MATHUTOOOHbI, KACCETbI,
(D, nnactuuku. MatedoHbl, NpUEMHMK,
My3. MHCTP. Kykon, MawwmHKu, X. fopo-
ry. Ootoannapatbl, OBbEKTUBI, kuHo-
kamepbl, BUHOKMN. ENOY. WIP., OAH-
TUKW. TotoBanbHu. BOEH. OBMYHWP.
Mevar., wWB. MawuHKN. [loAcBEYHNMKY.
Mpumycbl. Mep. pyukn. Curaper. nau-
ku. Kect. 6anku. H06uneitn. py6. Ten.:
8(925) 514-36-14

= 8 (495) 128-50-09 Kuuru. Bbl-
e3g or 130 3k3. Onnata cpasy. Ten.:
8(495) 128-50-09

= § (985) 724-42-35 TMokynaio ENOY-

HbIE  WIPYLIKA  KPYTIbIA  TOA. Ten.:
8(985) 724-42-35, ExatepuHa

KYNAIO

= 8(999)715-35-60 Kynnto Bbiwepume u3 06- = 8 (905) 517-59-27 Kanewgapuku, or-
paLLieHus 6aHKHOTb: LBeiiLiapckue GpaHKK, aH-  KpbITKM, doTorpadun, dpotoansbombl, OKY-
TIAIACKIE GYHTBI, HEMELIKIAE MApKIA, KDOHbI M APY-  MEHTBI, apXuBbl, 3HaUKM, (GaHTUKN OT KOH-
Tvie. BoeHHb Il aHTUKBAIUT, CTapuHHble HArpazbl, HeT 1 KeBaTeNbHbIX pe3uHOK Kynnio. Ten.:
3HauKuA, UKOHbI, KapTukbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60 8 (905) 517-59-27

IOPUAUYECKHUE YCAYTH

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckaa coLu-
anbHas lopuandeckan cyx6a. BECTTATHBIE
KOHCynbTaumun. 20 neT afBOKaTCKON Npak-
Tuku. CocTaBnenme CKoB. YuacTue B cydax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM unu paccnyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABToAena.
baHkpotcTBO  pu3nuL.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

Mo Bonpocam
pasmelLieHua peknambl
B rasete «TEJIEK» 3BoHuTe!

8 (495) 792-47-73
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BCE O60 BCEM

ABEPHU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIE, BXOAHbIE, 1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.
CTANbHBIE IBEPH: KBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTUBONOKAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKY, BOPOTA, Orpagbl, 3abopsl v T.n.

w8 (495) 208-03-88 i,

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 NMUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOTIAZKN 1A JTIABOBUAALLIUX U CUTHANIM3ALINA BT HIRA

AD DOK ITPOMU3BOCTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

e BxoaHble

e MeTtannuuyeckune

¢ lepeBAHHbIE

* 3amKun

* Pyukn

o CepBuUCHOEe
ob6cnyxnBaHue

CKWAKA NEHCUOHEPAM

Ten.: 8-499-408-40-71

3asoackue asepun <AMIMUP»

o Llikadbl Kyne

o llikadbi

* AHTpeconm no6bix
pasmepoB

3ameHa, Bpe3Ka 3aMKOB

O6uBKa aBepeii
3ameHa naHenemn

3amep, pocTaBKa
6ecnnaTtHo
YcraHoBKa

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

)
3 TenedoH
WhatsApp

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 KOCMETMYECKWI
PEMOHT KOMHATbI, KBAPTWPbI HEZOPO-
[0 W NO3TAMHO. 060w, nokpacka, nautka,
CaHTEXHWKA, MeKTpUKa. BaHHa nop Kniou.
LIMKNEBKA 1 pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. Otaenka BaHHbIX, NOAXKMiA
naHenamin. [loctaBka Matepuanos. Mexcmo-
Hepam ckugku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBEN B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (968) 089-44-57 AbcontoTHo nioboii
PEMOHT 1 061BKa Mar. mebenn. KoxaHoii,
KopnycHoit. bonbLuoii BbIGOp TKaHeld, Ko-
K, KOX3aM. 3aMeHa pasNnuHbiX MexaHu3-
MOB, NpyuH. HectanpapTHas me6enb. Ten.:
8(968) 089-44-57

PEMOHT MNEYEIN

KAMUWUHOB,
COH/ABUY TPYBbI...

https://pokTopneyHuk.pdp

8 (929) 500-00-81

A NYYWE MAWLUTE - PYKU B CAXE!

HYUCTKA,
OBHOBJIEHME,
NMPOTUBOMNOXAPHAA
3ALUTA...

o

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBapup,
JeMOHTaX, LUTYKaTypka CTeH W MOTONKOB,
CTAXKA, IMEKTPUK], LUNATNEBKA, NOKeiika
060€B, yknajka NaMiHaTa, HaTaxHble mo-
Tonku. KauectseHHo 1 B cpok. MeHcoHepam
ckinkm. Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUP
Moz Knioy. Bee BUAbI oTAenouHbix paor, nio-
6oit cnosHocTw. KauecterHo 1 Hegioporo! LLiTy-
KaTypKa, CTAXKa, LUNATNEBKa, NOKPacka, nek-
TPUK3, CaHTEXHUKA, MANTKA, NamuHat. BaHHa
Moz KoY. [apaHTuA 1 KauecTBo, pasmeTka bec-
nnatHo. MeHcoHepam xopoLume ckupku. bypy
paz Bam nomoub. Ten.: 8 (916) 471-14-83, lMaen

= 8(905) 557-77-37 KocmeTiueckuii peMoHT
3a 3 o4l VneanbHas uncrora u Kauectso. 06ou,
TOKPACKa, NOAFOTOBKA CTeH Y MOTOMKOB, MEKTPHKA,
namuHar, kY. (eveliHad napa—(agan Onibra.
[JloctaBka matepuanos. MeHcuoHepam ckuaki!
Pa6otaem Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

MEBEADb

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOIYILKN INA COObl. Matpac! oproneaunye-
CKVie, Py KUHHbIe, GecTpyUHHbIe. 3aMeHa pac-
KnapyLuex B vBaHe. [podeccnoHanbHas OBUBKA
MEBE/IN. Borbluioii BbIGOp MebenbHbIX TKaHell.
[apaHmua. [loctaka GecnatHo. svk-matras.ru.
Ten.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8(926) 981-93-63 lepetaxka mMArkoi me-
6enu Ha somy. B Mocke 1 lMogmockoBbe. Bblesn
mactepa ¢ obpasuamu (TKaHu, UCKYCCTBEHHaA
11 HaTyparnbHas Koxa). Ten.: 8 (926) 981-93-63.

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3/] BETBPAYA 24 Y.
Neue6Hblii (cpounbiit). CTPUKKA.
BE3B0/IE3SHEHHOE YCbIMIEHUE.
KPEMALMA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

PUTYATIbHBIE YCIYTU 1A KUBOTHBIX.
Ycbinnenve. BbiBo3. Kpemauus. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

b —
-
-

CTPOMTENIbCTBO U KPOBJIA

Bpuraga npodeccroHanbHbix
CTpowvTenei NOCTPOUT NPUCTPOIKY,
Tepaccy, BepaHy V3 KUpnuya,
neHo6/10Ka, ra306/10Ka, AepeBa
no Nlo6oMy NPOEKTY.
MuHumanbHbii crax B 6purape 6onee 10 ner.
Mbi MacTepa cBoero gena v 3Haem
BCe HI0AHCbI B (TPOUTENIbCTBE.
Pa6otaem no fgorosopy!

C mareg wnm 3

BbIE3[ 1 3amep 6ecnnatHo
[TeHcnonepam ckuaka 15%
(903) 839-9347, (952) 124-6047 Anekceii

ABTO

m 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMAJNIbHO [10PO-
T0"! ABAPUIHDIE, BUTBIE, NOAEPXAH-
HbIE aBTOMO6MAN Bcex Mapok Kymum
[IOPOTO B peHb o6pauienns. Boiesp,
OLeHKa, cHATMe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECM/IATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [JOPOXXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOGECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYIT OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce MapKu:
6buTble, Lenble, ropeNible, KpeauTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem c yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(916) 841-89-94 (pouHblii Bbkyn ab-
CONIOTHO Nt06OTO aBTO MaKCUManbHO Jo-
poro. C abconiotHo NtobbIMM Npobnemamu.
(C 3anpeTom perucTpaLMoHHbIX AeiCTBUIA,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B Nio6oe Bpems, fieHbrin (pasy, opopmieHue
MONHOCTbI0 33 MiA CYéT. Kynnto foporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

3HAKOMCTBA

= 8(985) 985-60-25 MpodeccuoHanbHas
cBaxa. YCTANIN OT OJMHOYECTBA? 3BoHu-
Te! 3HakomcTBa Ana MockBbl  MocKoBCKoiA
o6nactu. Jlo 90 ner. Ten.: 8 (985) 985-60-25

® 8 (495) 772-19-81 AreHTCTBO 3HaKOMCTB
Ana Bcrpeun u Gpaka! Hepoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

= 8(906) 042-24-15 lomoLHNK/ KOM-
NaHbOH Ha CapoBblil yuactok, 82/170/70
dnermatuk, HenblowWuii, HeKypALWii, no-
knaaucr, coa. Ten.: 8 (906) 042-24-15

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hegoporue nepees-
bl Jau, KBapTup, oducos. py3unku-cna-
BAHE, MalNHbl CO CABOEHON KabuHoi
Ha 5 MecT. [lepeBo3Ka OMALLHUX KUBOTHDIX,
yTUnu3auma crapoit Mebenu u etweit. Cking-
Ka neHcMoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouHo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py30Bble u nerkoble nepesoki HEJOPONO.
[laun. [py3unku. KBapTvipHbIii nepee3, ynakos-
Ka. (bopka, pa3bopka mebenu. Hegoporo. Mex-
aroHepam CKIAKA. MHaveuayanbHbii nopxon
K KXAOMY KN1eHTy. YTunu3aums mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

3AOPOBbBE
HAPKOXENN Kak yrosoputs

ED)
3ANMOMU

BbI30B HAPKOJIOrA HA oOM
Mo MOCKBE U NOAMOCKOBbLIO

KpyrnocyTtouHo. lMpuesn Bpava ot 30 MUH.
nomMmoub

HAPKO- u ANTKO3ABUCUMbIM

AHOHWMHO BonesHs He npurosop!

8 (495) 776-30-03

www.n-help.ru
MMEIOTCS NPOTVBOMNOKA3AHUA
NPOKOHCYNLTUPYWTECH CO CMELIATIUCTOM.

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
Astorpy3onepeBo3ku + rpysuuku. Ksap-
TUpHble nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CH. «Ta3enb». Pas6opka, c6opka, ynaxkos-
Ka, yTwm3auus me6enu. 24 yaca. Hegopo-
ro.Ten.:8(495) 728-69-81, 8(963) 628-67-80

= 8 (499) 390-62-65 Hepnoporoil nepee3ss
Nto60iA CNOXHOCTY. JlauHble 1 KBapTUPHble.
MockBa, MO u peruoHbi. Jliobble paccTosHuA
1 HanpaeneHna. MoxHo CKUBOTHbIMU. ABTO-
napk: rpy3oBble, nerkosble, depmep, Kabnyk,
mukpoasTobyc u Ap. [py3unku-cnasaue.
Bexnueo 1 akkypatHo. be3 BbIXoHbIX. [eH-
CMoHepam ckigkn. Ten.: 8 (499) 390-62-65

KAK
CKJIAZIBIBATD. 5, ~
CJIOBA ¥

[TICATEJIb
BAPZIBAH BAPXKAIIETAH

® 8(910) 441-50-59

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, dauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yTunu3sauus mebenu. Ten.:
8(495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JloctaBka, nepeBo3kin KBapTUPHble, Aau-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — BE3 MOCPEAHWKOB, pncnet-
YepoB 1 T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnyecknii  ¢pypron  «lle-
o bokcep» (cBoli, He apeHpa). Yenose-
yeckinii noaxop k peny. be3 BbIXOAHBIX
1 npaspHukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

PABOTA

OBAA3ATENHO.

NMPUTNALIAEM:

TOPIrOBbIX NPEACTABUTE
Ha nnYHOM aBTOMOGMNE

3/moT 90000 - 150000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

P> Monyyenve neyatHoil NpoAyKLVK Ha cknape B MockBe,
J0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblKNajKa, 06HOB/EHIE LIEHHUKOB,
c6op B03BpaTa, 0)opmIEHMe NepBUYHBIX IOKYMEHTOB, (GOTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIii pabounii AeHb, pa3be3aHoii xapakTep pabobl.
3nanme MockBbl n MO, Hanuune mo6. npunoxenus «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH HOpbeBny

b

Mbl MPEQJIATAEM:

V1 ExXegHeBHbIil aBaHC;

= 8 (968) 665-20-06 Mponasel 6bunetos
rocnoto. 3/n ot 21500 py6. Ipadmk: 7 pa-
6Gotaete — 7 otbixaete. M. «CaBénoBckasy,
TK «byTbIpckiii»; m. «lnonepckasy, TL «[la-
BbIAKOBO»; M. «(BU6N0BO», TL| «YyKoTKa;
M. «/3maiinoBckas», TL| «MaparoH». 06-
yueHue 2 fHA. Bo3moxHbl nompabotku.
3naHue 1K Ha ypoBHe nonb3oBatens. Ten.:
8(968) 665-20-06

KPYMHAA TOPTOBAA KOMNAHWA NPUTNALUAET HA PABOTY
NPOAABLIOB B KMOCKM I. MOCKBbI K MOCKOBCKOW OBNIACTU

[] Pa6oty B KpynHeiiweii komnanun Poccun;
] Cra6unbHbii oknag 35 000 PYBJIEN + 6oHycbl no pesynbTatam pa6oThl;
1 Bbigaua 3apa6otHoit nnatbi BE3 3AEPXKEK;

1 Hap6aBKy 3a cTax pa6oTbl 0T 3 mecsLeB paboTbi;
1 Noaxopawwmii Bam rpaduk pa6otbi: 2/2 1 6/1;

] Yao6Hoe MmecTononoxeHne KNocka
(mbl noctapaemca nogo6patb BakaHcuio 6nmke K aomy);

1 becnnaTHoe npoXuBaHue B 06LLEKUTIN, 3aceneHue B leHb 06palLeHus.
M. «<MapbuHa powa», yn. lNonkosas, A. 3, cTp. 2, noavesn 1

Tenedon ana ceasn: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= §(925) 425-07-61 BOAUTENEN KATETO-
PUN «C» npurnatwaem Ha nocToaHHyt pabo-
Ty B Mockse, obnactin u Poccun. 3apabotHas
nnata ot 90000 py6. 6e3 3agepxek. pa-
QUK paboTbi: NONHAA 3aHATOCTb, CMEHHBIIA.
[lpoxuBaHue, nuTakue, counaker. Odopm-
nenve no TKPO. Agpec oduca: r. Mocka,
yn. lopoxkHas, 21, ctp.1 (M. <AHHUHOY).
000 «ABC L[1C» Ten.: 8 (925) 425-07-61.

XOTUTE PEKJIAMY

B FA3ETE «TEJIEK»?
3BOHUTE!

8 (495) 792-47-73

Npuém peknambi B py6puky «<BCE 060 BCEM» npoussogutca no agpecam:

M. «MapbuHa Powa»

Otpen peknambi PA <fudopm Ixcnpeco», 000 «Apt KopyHa»
rasetbl «TE/IEK», 8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07,
8(495) 792-47-73, M. «JTeHUHCKMNiA NPOCTeKT» 8(495) 944-22-07,

M. «[TnaxepHas»,

nu3aitk-maket BECTTATHO

N1 «BCE AN BAG»
8(495) 909-98-96,
M. «AnekceeBckas»

PA «<MaHroAgg» Stroki.info PA 000 «PWH KJTACCUK» PA «ConupapHocTb-
8(495) 646-03-83, (000 <Mara3uH peknambi») 8(495) 926-38-00, MNa6bnuwep»
M. «[TpeobpaxeHckas nnowanb», | 8(800) 551-50-98, MHOTOKaHa/bHbIIA, 8(800) 300-81-43,
Bble3/] MeHexepa becnnatHo 8(495) 133-16-22, M. «(eMeHOBCKaa», M. «A3ponopt»,
M. «lllocce IHTy3MacTOB» kypbep BECTNIATHO kypbep bECIIATHO
000 «100MEJIA.PY» PA «Mup peknambi» PA <HOBbI/ BAPUAHT» «PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30, 8(985) 933-58-69, 8(495) 774-74-20,
M. «Apbatckas», KpyrnocyTouHo M. «B[IHX», Bble3p kypbepa M. <TeKCTUNbLLMKI», Kypbep 8(916) 408-49-91,
BECMNATHO BECMNATHO M. «CONHLEeBO»




)XEHCKAA UICTOPUA

Hukoraa He 3HaelwWwb,
4TO KAET Te6s 3a no-
BOPOTOM: KpacUBbIH
nen3ax uam MycopHas
CBaJkKa, NtojHas nio-
Wwaab UK NYCTbIHHAA
TponuHka. Ho 4To6bI
y3HaTb 3T0, HAA0 CBep-
HYTb C JOpOTHU.

3aKpbITOe OKHO
B MUP CYaCTbA

A1 ¢ petcTBa ntobuna ym-
TaTb KHUMM, NOTPYXanch
B BOJIWEGHBIA MUP MOMHO-
cTblo u 6esornagHo. Ewe
6onbwe nbUNa CMOTpeTh
duUnbMbl. ITO Yy MEHA OT Ma-
Mbl, KOTOpas o6oxana Ku-
HO ¥ 3Hana npo Hero Bce:
Ha3BaHWe KWHODWUIbMOB,
MMEHa peXunccepos, ponu,
cAenaslue MNONynspHbIMK
akTepoB. OHa meyTana cBs-
3aTb CBOIO }MN3Hb C KUHEMA-
Torpacom, Ho yexaTb U3 He-
60/1bLOro NPOBUHLMANLHO-
ro ropozia Tak U He cMorna.

Mue nepeganoch «no Ha-
cneactBy» o060XaHUe Ku-
HOLWHOro MMpa. IMounm 3a-
XNecTbiBaNM € rofoBoi,
BbiITapaljeHHbIMU Tnasamm
A cmoTpena dunbmsl abco-
JIIOTHO Pa3HbIX XAHPOB...

Meyta 0 moein Henocpen-
CTBEHHOW CONPUYACTHOCTU
K 3TOMy BOJWeE6HOMY MUPY
TaKk u ocTanacb meyton. Oa-
HaM bl ycbllana pasrosop
COCE/l0K N0 AOMY:

— BaneHTtnHa TyTnopenn-
nacb: ee Cetka B MockBy
XO4YeT exaTb Ha apTUCTKY

yunThCA.
— A A cablwana, 4To Ha
3TOro, KaKk ero, KpuUTKKa

dhunbmoB Bpoze Obl.

— [la kakasa pasHuua! Tel
Ha Hee nocmoTpu. Kakasn
MockBa, Kakoe KuHo! YTto
MaTb BCH XW3Hb XWBET B
PO30BbIX 0YKAX, YTO A0Yb...

Al He cTana gocnywmnearts,
KaK TeTKM NepeMbIBaloT HaM
KoCTu, U ybexana [OMON.
/IMEHHO B TOT MOMEHT HeyBe-
peHHOCTb B cebe nepepocna
B coymodobuio. MproTKpbI-
TO€ OKHO B MUP CYaCTbA 3a-
X/NIOMHYN0Cb OT CKBO3HAKA
YYXKUX Nepecyos.

[oKymeHTbl nogana B 06-
NacTHOM LUEHTP Ha 3aou-

Kny6Huka nnu

NNUMOH?

TO B MOC/IeHEM
caxapa byget ro-
pa3go 6onblue.
BoT Takon napa-
nokc!

BbbIBAET U TAKOE

Yro Kucnee - Kny6HMKa nnm
NMMOH? «KoHeuHo, NMMOH!» —
OTBETUT Nofaasnsiollee 60/b-
LWMHCTBO. [ToToMy uTO KNy6-
HUKY oAV eaAT C YA0BOJb-
CTBMEM, @ BOT NPOXeBaTb Jin-
MOH M0J CUY TONbKO CaMblM
BbIHOC/IMBbIM. A MeXy Tem,
€C/n B3ATb O[]JMHAKOBOE
KOMNYECTBO MAKOTYU
KNYyOHUKM 1 IMMOHa,

HOe OTAeneHuWe ucThaka
M ycTpounach Ha paboty B
MEeCTHYt0 6UbNnoTEKY.

Cpeav KHUr
N yuTarenei

bubnuoteyHoe peno 3a-
XBaTU/I0 MeHsA ¢ ronoson. f
MHOTO YWTana v morna nof-
[epXaTb pa3roBop Ha fio-
6yto Temy. Hawa 6ubnmore-
Ka HUKOrfa He mycToBana.
YutaTenu 6biin pasHble: Be-
cenble U CepbesHble, LWYM-
Hbl€ 11 3alyMYMBbIE, OHU NPU-
XOAUAM No 0AHOMY M 60/Nb-
Ww1MKM KomnaHuamu. Kro-to
nucan pedeparsl, KTO-TO U-
CTan HOBbIE BbINYCKW Momny-
NAPHBIX }YPHaNoB, a KTO-TO
6pan TOMUKU CTUXOB...

MosABMANCL MOCTOAHHbIE
NoCeTUTENN, C KOTOPbLIMU 5
C ynosonbCTBUEM nobuna
noroBoOpPUTH.

B oanH npeKkpacHbii feHb
B 616IMOTEKY 3alleN HOBbI
ynTaTens.

BoTt 310
namsaTtb!

“‘.

N0 BCe OCTaflbHble MbICNK.
Hemurawowmm B3rnsgom s
cmoTpena Ha cobecefiHuKa,
ye TOYHO 3Hasf, 4To MuUp
KWHO W TeneBWUJEHUs BPbl-
BAETCA B MO XU3Hb.

— XoTuTe, pacckaxy Bam
0 ropoje W MOKaxy Ao-
cTonpumeyvaTenbHoCcTU?  —
cnpocuna  fA, nopaxasch
CBOEV CMEeNocCTu.

— KoHey4Ho, 370 6bi10 Obl
OYeHb KcTaTu.

Bagum okasanca onepa-
Topom. B Hawem ropoake
rpynna njaHupoBana npo-
ObiTb  Napy-TPOWKy AHEN.
Mbl 6poaunn Mo CTapuH-

HbIM YyN04YKaM 1 FOBOPUAN

0 KMHO. HOBbIV 3HaKO-
MbI  6bI1 MopameH

CnyuaiiHocTeil MOWUMMW  MO3HAHUA-
He cyLlecTByeT — Bce Ha mu. T
3TOM cBeTe 160 ucnbiTa- — bl 3Haellb,

Hue, Nnn60o HaKa3aHue, nm6o
Harpapa, nu6o npegBe-

cTme».
BonbTep

Betep
nepemeH

A cTtoAna y ctennaxa u
nbiTanacb JOCTatb C Aab-
Herm MNONKM 3aKa3aHHYIo
KANEHTOM KHUTY.

— MHe KaxeTcs, BaM HyX-
Ha nomoLyb, — ycablwana A
3a CNUHOW NPUATHBIN Gapu-
TOH.

He poxwupgasacb oTBeTa,
MYXYMHA [OCTan HYXKHbIA
TOM.

— bnaropapto, — ynbl6Hy-
nacb A. — Y710-T0 A BAC paHb-
e He BUAeNa.

- HeyausutenbHo. A
34ech Bnepsble. Hawa Ku-
Horpynna TONbKO BYepa
npuexana B BawW TOpPOA.
CHumaem nporpammy o ny-
TElWeCTBMAX B HALLEM peru-
oHe. YT0-HMOYaAbL NOCOBETY-
eTe MoyuTatb MO WUCTOPUHU
Ballero ropogka?

A Bpocna B non. Marunye-
CKOe CN0BO «KMHOrpynna»
MOMEHTaNbHO BbITECHU-

Kak »anb, 4YTo Mbl He
MOXeM 1Cnosib30BaTb
BO3MOXHOCTM MO3ra Ha
Bce 100 npoueHToB! OgHa
TONbKO NMamATb yero ctout. Bcero
NNLWb OfjHA KNeTKa MO3ra CrnocobHa
XPaHUTb MHOOPMALMIO, KOTOPas IK-
BVBAJIEHTHA COAEPKAHMIO NATY
sHUMKnoneauin! A Bcero
TaKWX KNETOK B Hallel ro-
NOBe COAEPXKNTCA A0

100 munnmappos.
MpeactaBnsere,
CKOMbKO MHdOp-
MaLuy MOXHO B

HUX NOMEeCTUTb?

Ha Tenesupe-
HUW eCcTb Cre-
UManbHas npo-
rpamma ans Ku-
HomaHoB. Tebe
Tyna npsmas [o-
pora. [laxe He cOMHe-
BaloCb, YTO CTaHelb nobe-
aunTenem.

— Her, cnacubo.

Baaum ynbi6Hynca.

—XoTs 6 aHKeTy3anosHu, —
CKasan OH W HEOXUAaHHO
nepesen pasrosop. —Y1ebs
0YeHb Kpacusble pyKku. [on-
roga Hasaj MeHs npurna-
CUAW B OUH MPOEKT, U Mbl
cOUANCL C HOr, 4TOH HaNTK
ay6nepuuy pyK Ana rnasHom
reponHun. Teou 6bl nogoLwnm
naeanbHo. B obuiem, Koop-
AMHATLI TBOM ByAYT B HaLlel
KapToTeKe.

Hukornpa He o6palana
BHUMaHWE Ha CBOU PYyKM,
HO Mnocne CNoB KuHoonepa-
TOpa B3TNAHYNA HA HUX KaK
6bl CO CTOPOHbI. M3aulHble
3anACTbA, TOHKME Manblbl,
AJIVHHbIE BbIMYKNbIE HOTTU.
BﬂepBbIe 3ad MHOIF0o-MmHOTro
net MHe 4TO-TO NOHpaBu-
nocb B cebe. Moxer, fen-
CTBUTE/IbHO, CTOUT 3anosn-
HUTb @aHKeTy, fa 1 noexartb

O yém noer
conosen?

ConoBbuHble Tpenu
BOCXMLLAIOT 0ObIYHBIX
nogei n BAOXHOBAAIOT NO-
3TOB. /1 3TO He yAMBUTENBHO,
MOTOMY UTO MeBLybl U3 CONO-
BbEB MOJ1yYaloTCsA NoYTH npodeccu-
OHasbHble. Kak U3BECTHO, MOIOT TONIbKO
CaMLibl, ¥ TPEHNPYIOTCA OHM BCIO CBOIO
XKU3Hb, FOf OT rofla YBeNUmMBas Ko-
NNYECTBO BOKAIbHbIX /IEMeH-
TOB. A BOT O YeM VX NecCHs, MOX-
HO Y3HaTb N0 BPEMEHU CYTOK. [IH
MOIOT CaMLbl, HAXOAALLMECA B aKTUBHOM
MOUCKe, — NPUBNEKAIOT «HeBECT»., Mo Houam xe
MeCHV NCMOMHAIOT CYACTAVBYMKIA, HaLLeALIne
napy. Vix necHs 3Byunt ans niobumMon.

- NS

AGOHEMEHT Ha No00Bb

B 06/1aCTHOM LEHTP Ha yya-
CTWe B nporpamme? 3a04HO
1 OJHOKALIHWL HaBeLy.

OAuH WaHc
Ha ABOUX

MHe no3BoHMAM 4Yepes
Hefento nocne Toro, Kak A
BCe-TaKW pewunacb oTnpa-
BUTb 3asBKY Ha nepejady,
M NPUTNAcuAN Ha KaCTUHT.
BosnHeHui He OblIO — B CBO-
MX MO3HAHMAX A He COMHe-
Banacb. M pencteutenbHo,
Ha 0TOOPOYHOM 3Tane MHe
He OblNO paBHbIX, OTBETHI
3Hana euwe A0 OKOHYaHWA
Bonpoca. bbina HasHayeHa
aata CbeMOK nporpammbl,
M A cTana rotToBUTbCA.

Moycnosuam nporpammsl
TpU ee yyaCTHMUKA 3HAKOMU-
nncb mexay coboi nepeg
CamMbiM HayaNoM CbeMOK.
AccucTeHTKa  nposoguna
MeHA B TPUMEPKY, rae yxe
Haxogunacb Apyras y4yact-
HMUA, Ybe NMLO MHE MoKa-
3a/10Cb 3HAKOMbIM.

— Bbl noka noobwaiTtecs,
a s nobexana BcTpeyvaTb
TpeTbero, YT0-T0 ONa3/blBa-
€T, — CKa3afa munas eByL-
Ka M CKpbINach 3a BepPbIO.

Bckope Hac nossanu B
naBUIbOH, TAE YXKe pa3mu-
Hanca BeAywuUn — n3BecT-
HbIN aKTep. [lna Kaxpaoro
urpoka 6bina noarotosne-
Ha CTOWKa, OcCBelleHHas
codbumtamun. ApKuin ceet 3a-
TPYAHAN 0603peHne BOKPYT,
A BUAENa BefyLlero, BTOpyto
yyYyacTHUUY U YacTb 3puTe-
nei. TpeTUn Nrpok, € KoTo-
pPbIM Mbl TaK U He ycrnenu no-
3HAKOMUTbLCA, Obl/I BHE NONA
MOEro 3peHus.

«TuwurHa B cTyauu! Mo-
Top! Kamepa! CHumaem!» —
ycnbllwana s 3aBeTHble Co-

AOPOTNE YATATENN!

Ba. Mos meyta Ha4yana cObl-
BaTbCA.

— CerogHsA y Hac B rocTax
NOAW, KOTOpble NMOGAT Ku-
HO, — CTan NpeAcTaBAATb
Hac Begywwuin. — CBetnaHa
pabotaer B OubMOTEKE,
KNnaj 3HaHWin. AHrennHa yxe
ycnena CHATbCA B HECKO/b-
Kux cdunbmax. M HakoHel,
elwle OAMH npeTeHAeHT Ha
nobeay — Bagum, Haw 3a-
MeyaTenbHbIl onepaTop.

Cocdutbl ocetuan nu-
O TpeTbero y4yacTHUKa, B
KOTOPOM fi y3Hana CBOero
3Hakomoro. OH 3aroBopLyu-
YeCKU MHe NOAMUTHY.

AHrenuHa Bbibbina nocne
npeanocneaHero Typa, u B
uHan Mbl BbIWAN BMECTE C
Baaumom. Kak notom roeo-
pUNM opraHn3aTopbl, TaKON
Urpbl OHY He BUAENUN AABHO.
Mbl cpaxanucb Ha paBHbIX
M C TaKUM a3apToM, 4TO no-
CTaBUAM B TYNWK Jaxe Be-
Ayliero. 3aKoHYnAu 6UTBY ¢
OAMHAKOBLIM KONNYECTBOM
6annos. Ham panu pgonon-
HUTeNbHOE BPeMA W OYeHb
HenpocTton Bonpoc. OTBer
KPYTU/CSA Yy MEHS B roNioBe,
HO HMKAK He nosy4yanochb
BCMOMHUTb €ro To4Ho. Mon-
yan n Bagum. Ha nocnegHunx
CEKYHAaxX MeHA 0CeHnno, n A
Bbljana BepHbIN pe3ynbrart.

— CTapuK, Tbl Befb 3Han
OTBET, NoYemy npourpan? —
ycablllana f wenoT 3a cnu-
HOW.

— NMoyemy Tbl pewunn, 4to
A npourpan? MHe Kaxertcs,
COBCEM HaobopoT...

..Mpocmotp dunbmoB ao
cux nop moe nobumoe Bpe-
mAanpenpoBoXaeHune. Ho He
B O4MHOYECTBe, KaK Koraa-
TO, @ B KOMNAaHMUM 106MMOro
Myxa. Ml Bce xopouwee y Hac

TONbKO BNepesu.
CBET/IAHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasats? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

Kocmuuecknin KuHxan

TyTaHxamoHa

Cpepu apTedakToB, HaliieHHbIX B 1922
ropy B rpo6HuLe TyTaHXxamMoHa, ecTb He-
06blyaliHOIM KPacoTbl KVHXa, 4aTupo-
BaHHbIN 1350-mu rogamm fo H.3. Ero pyko-

ATb CfleNnaHa U3 30/10Ta, yKpalleHa KpucTan-
namu xpyctana. Ho camoe yanBuTenbHoe, Yto
ne3Brie COCTOUT 13 Kene3a KOCMUYeCKoro (To
g €CTb METEOPUTHOIO) MPOUCXOXKAEHMA. Yye-
Hble CYMTAIOT, UTO YENIOBEYECTBO TOrAA

TONbKO HauMHano ocBamBaTb MeTan-
noobpaboTKy, NOITOMY AJIA BaXKHbIX
NepCcoH NpemeTbl N3roTaBnMBam
13 MeTarIoB, «BblMaBleHHbIX»
BO BPEMA NPOXOXKAEHNA yepes
cnou atmocdepbl.

CsetnaHa CUJAOPYYK
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[a3eTa BbIXoauT

YBaxaemble yntatenu! C 10 no 20 noHa 2024 ropa
«Moyta Poccumn» npoBogut «<Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 2-e nonyroaue 2024 ropa. Ycnente nognucaTbCa B 3TOT
nepuop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* MO JIbFOTHOW LIEHE.

** 0T LIeHbl 0CHOBHOW MOANMCKY Ha 2-e nonyroaue 2024 .

CKUAKA
%

A A

Ogopmume noonucky

00 N0YMOB020 AWUKA

MO>HO 80 8cex
noymoabix omoesieHUax

1 pa3 B HeRENio NoanucHou nHaekc 2939
Croumoctb MNOANMUCKU Ha 2-e nonyrogune 2024 r.
. | Bnepuop . | Bnepuop
C B C B
nonﬁazkw ?lce?‘l)ni?m ¢ 1|/?|::ﬂ20 noqﬁﬁtxw %ZT)%ILOM ¢ 1|/(|)|(|J1:ﬂ20
v | 274,88 252,16P | , 2 11099,52P | 1008642
Jweena| 549,76 P | 504320 | W o 1137440P | 1260,809
Sweena | 824,64P | 756482 | (M . 11649,28P|1512,969

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK pressa.ru» ocywectenaetca TOJIbKO ANA XKUTESIEN r. Mockebi
1 MockoBcKol obnactu, a Takxe bpaHckon, Bnagummpckon, ViBaHosckow, Kanysxckon, Koctpomckoi, PAsaHckon,
CmoneHckol, Teepckoin, Tynbckoii 1 ipocnaBckoii obnacreil.

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NnouTOBOro AWMKA
MOXHO Takxe HE BbIXOA4A4 13 AOMA

Kak nognucarbcs,
cuas AoMa WA Ha pave,

6e3 noceweHns
NOYTOBOro OTAeNeHUus

OHNaitH Ha canTe
Moytbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru

nnn vyepes
>

MobunbHoe
«MoyTta Poccnm»

npunoxeHue

NOAMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!

VHCTPYKLMA OHNaNH-
noanNncKK Ha caiTe

podpiska.pochta.ru
1 yepes mobunbHoe Npuno-
»eHue «Moyta Poccrm»

= Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb
LieHy Ha NOANUCKY ANA AaHHOTO
HacenNeHHOro NyHKTa.

= BbibepuTe rasery *
(no uHpekcy - M2939
AN Ha3BaHWIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

= Boi6epuTe cnoco6 AoCTaBKu.

= BBeAuTe flaHHble NonyyaTens:
agpec goctaBku, ®1O.

* BoibepuTe nepnop NoaNNCKM.
= [IponanTe NpocTtyio
npoueaypy perucrpayum,
ecnn opopmnseTe NOANUCKY
Ha caiiTe BnepBble,
1Nn aBTOpPM3yNTECh Ha calTe.
= OnnaTtuTe 3aKa3 6aHKOBCKOIi
KapTon.

Bo3HuKnu 8onpocel no noonucke? 386oHuUmMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha CanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

QR-koa paboTaet
¢10 no 20 uioHs

n2939
«TENEK Pressa.ru»




TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

6

® v
[LEoMAX] 88

[6Kue HaCTeHHble NaHenu =TT
3D «llpemuym», 20 wr. 0wr.-10m

nor925760 699% ELELN

= 06HOBNAIOT NHTEpPbEP,
YTennAwT CTeHbI
1 ynyywaioT
3BYKOM30AALMNIO.
< Jlerko pexxyTca nog
HY>KHbIA pa3mep.
« Jlerko ounwarorca
0T 3arpA3HeHui.
Matepuan: BcneHeHHbli
NOANSTUNEH.
Liget: Genbiii (1),
«CBETNbIN Knpnuu» (2),
«30/10TOii Mpamop» (3)
«cepblit Mpamop» (4).
Pa3mep oaHo naHenu:
70%77 cm.
B komnnekTe: 20 wr.

2 3 4
Cryn «Tutan» ana

KynaHus B BaHHON U ayuwe
70r28594-06 mm

* 6 MOM0XEHUN BbICOTbI.
= OTBepCTUe ANnA PpuKcaumm
[yLIeBOi NeiKu.
* Heckonb3dawme
1 HellapanatoLume HOXKM.
Matepunan: nnactuk, antoM1HNIA.
Bec: 2,3 Kr. Hoxku perynupytotca
no BbicoTe 0T 39 10 52 cm.
Pazmep (LLIX<I<B): 513150 cm.
MakcmanbHas Harpy3ka: 120 Kr.
B MOJAPOK: Camokneswasca
NPOTUBOCKONb3ALLAA HaKNaAKa!

p

(knagHas cTupanbHas MawwmHka «<MuHu ABToMaT»
+ Kapaupaw-natHosbiBoguTens B [I0JAPOK!

ror102943 4999, PRELN

« Pabotaet ot 3neKTpoceTn
unm ot PowerBank.
* Yno6Ho 6paTb B noe3aky,
Ha fjauy.
* M0XHO 1CMnonb30BaTh
KaK nocy@omoeuuylo MaLLUVHY.
Pa3mepbi: ™
(cTupanbHas MALLNHKA);
25x20 cm (Beapo). Bec: 600 .
HanpsxeHne: 220 B. Motpebnaemasn mowHocTb: 10 BT.
[nuHa npoBopa: 143 cm. MaTepuan: nnacTuk, CUIIMKOH.
B komnnexTe: cTMpanbHas MallMHKa ¢ USB—HpOBOﬂOM
1 6710KOM NUTaHUA ANA ceTu, 2 GpuKcaTopa Ans NpoBoAa,
CKNajiHoe CUMKOHOBOE BeApo (5 n)
B MO/IAPOK: KapaHaaLu-nATHOBbIBOAUTENb YHUBEPCANbHbINA!

MbiTbe nocyabl (rupka [loma 1 Ha npupoze

MopTaTnBHbIN BeHTUNATOP-
namna «ConHeyHblil BETEPOK»

sor103991-01 1999, (PELN

=2 B 1: BeHTUNATOP U Namna.

- Kpennenue Ha npuiienke.
Martepun: ABS-nnactuk.
Pazmep: 21x18,7x8,7 cm.
MowyHocTb: 5 BT. 3 ckopocTu.
Pa6otaet ot akkymynaTopa,
3apsaxaetca yepes USB- nBOBo.u
(B KomnnekTe). Jlamna LE

BeptukanbHblii nbinecoc 2 B 1 «Kpuctann»

sor16593 5999, EFEEN

= 2B 1: BepTUKanbHasa
11 py4YHas mogenb.
< TpoitHas cuctema
dunbTpavum.
» Hacagka anda nona
1 KOBPOBbIX MOKPbITUN,
LeneBas Hacazika,
Hacajika-1ieTKa
ana mebenu.
* BepTukanbHaa napkoBka.
Martepuan kopnyca:
nNacTuK.
Hanpsaxenne:
220-240 B.
MoTp. MoLLHOCTD:
700 BT. Bec: 1,58 Kr.
Mol HocTb
BcacbiBaHuA: 130 BT.
Paszmep: 401010 cm
(nbinecoc), 107 cm
(BblcOTa B cOOpaHHOM BUAE).
[nuna whypa nutanna: 4 m.
06bem KoHTellHepa
ana noiiun: 1,2 0.

OdopMu 3aKas no tenedPony:

00) 500-77-11 v nonyu noAAPOK*

KocTiom cnopTuBHbIiA
1o -10|

«AMa3oHKa» pasmepa

nor301s42 4499, PEEEN

* I deKTHbI

CMOPTUBHbII KOCTIOM:
XyAU Ha MOJTHUN +
6pIOKM C KapMaHamU.
* Y06HbIi
1 KOMGOPTHbII
KOCTIOM /118 3aHATWI
CNopTOM, MPOryNoK.
= Markas pe3nHka
B noAce.
* He ckoBbIBaeT
NBUXKEHUN.

Marepuan:
100% M3.
Pa3mep:

c48no 70. TeppakoToBblii

CuHmit

Jleonapooseiti y30p
MoXem omau4amsca

YepHblii 0m npeodcmas/ieHHoz0.

3HEKT|JI/IHECKMM usmenbyutenb «Monnuax»

not 22634 2499

* 3 B 1: 3ameHuT bnenpiep,
MUKCep 1 MACOPYOKY.
« [lpocToe ynpaBneHue.

Matepuan: nnactuk,
HepKaBetoLas CTab.
Hanpsxxenue: 220 B.
MouyHocTb: 300 Br.

06bem vawm: 1,8 n.

B KomnnekTe: n3menbunTenb,
OAMHAPHDBIN HOX,

IBOHOW HOX.

YHuBepcanbHaa yncTAWan nacta
«[pocTo 6neck», 3 wr.

ror103628-01 W99, EELN

= CNpaBnAeTcA ¢ pa3HbIMU 3arpA3HeHUAMU.
* Yuctut fo bnecka 6e3 pa3BooB NouTH BCe.
CocTaB: KBapLeBblii Necok,

NOPOLLOK AMOKCUA KPEMHNA,
[lenoHN3MpoBaHHasA BoAa,

apomatu3aTop, KOKOCoBOe Macno.

B komnnekTe: 3 6aHKu no 500 1.

3wr.no500r

W3onupytowsas nenta «Cynep Ouke» + M0JAPOK!

nor16466-02 1999, FELH

* 3aKnenTt, ynnoTHuT,
OTPEMOHTMpYeT.
* MoXHO 1crnonb30BaTh

JIEHTA
B 10JAPOK!

O%KTﬁpyET C OBEPXHOCTAMU
|/|3 MBX, akpuna, meTannos, fiepeBa,
KepamuKm, cTekna u ap.
Martepuan: kneii, lBX. Pazamep: 20150 cm,
nenta B MOOAPOK: 10100 cm.

(anobiii otodacap «fipkas KitHb» [ IPHAOKAKEor 2 ur.

nor 104236 2999, wntun 1499,

CKupgKu
Ha TB-XUTbl

ao '60%
pa3mepa

3eneHblii

Copouka xnonkoBas
«[peKpacHblii COH»

sor312511 1299, EEEM

Matepuan: 100% xnonok.
Pa3mep: 46, 48, 50, 52, 54, 56.
LiBeT ykaxuTe npu 3akase.

TeppakoToBblii

CupeHeBblit

HoxHuupbl Ang neaukiopa

1040209102 899, LN

= HoXXHuLbl AnA neankiopa
13 HepX. CTanu ¢ AINHHOI pyyKoil
1 YINOBbIM fle3Brem
LUNA CTPUKKI KECTKNX HOTTeNA.
« MoaxopAaT AnA Tex, KOMy CNI0XKHO HarnbaTbca.
Matepuan: HepX. cTanb, NNacTuK.
Pa3zmep: 20<5,9 cm, AnuHa nessua: 3,5 cm.

rOJ'Ib(be KOMMpeCCUOHHbIEe XT0MKOBbIe

nr300867 999, [LEM

* Xnonkosble roflbbl C MATKUM  Bescepbiii
KOMMPEeCCUOHHBIM 3 deKrTom
CHUMAHOT YCTaNoCTb, yNyyLuaoT
KpoBoobpatLeHue 1 Nomoraiot
NpefoTBPATUTD OTEKN.

« YcuneHHble MbICOK U NATKa.

Matepuan: 80% xnonok,

15% 13, 5% anacTaH. Pa3mep: 36-37,

38-39, 40-41, 42-43, 44-45.

HE ABNAETCA MEAULIMHCKAM U3LETUEM.

YepHblii

KpoccoBku «Cnopt wink»

Bo 42-ro

pasmepa

sor 703979 1999, [FELEN

« Jlerko HafieBaTb 1 CHUMATb.

= AmopTusupyoLias
noAoLLBa.

* KopoTKuii 3aiHUK.

* YHBepcanbHble.

* KomdpopT 1 BeHTURALMA
[U1A BALLVIX HOT.

Marepuan: uck. koxa, TNP.

Pa3mep: ¢ 36 no 42

KpacHbiit Cep-ron. bexebiit YepHblii Benbiii

Kpoccoku «bpu3»

nor47344 1999, [EEEN

* Yno6CTBO 1 BEHTUNALMNA
[NA BaLLKX HOT.
= [logonayT Mmy>xunHam
11 XKEeHLLMHAM.
= Mo>Ho cTupartb.
= AMOpTU3MpYIoLLaA NOAOLLBA.
Marepuan: 100% M3 (Bepx),
nonuypetaH (nogoLwBa).
Pa3mep: ¢ 37no 44. MonHoTa 8.

ho 44—ro

pasmepa

bopno

T1PY NOKYKE o 2 nap

« lekopupoBaHue 3a60pa
6ecenku, n ap. | Pa3mep: 310X158CM |

* 3aLmLLaeT oT Henorozabl,
HacekoMbiX, orpaxzaer
NINYHOE MPOCTPAHCTBO.

* YCTOIiumB K pa3Hbim
MOrOAHBIM YCIIOBUAM.

* Jlerkuin MoHTax.

Martepuan: MBX, metann.

JlioBepcbl AnA KpenneHua.

«[lanucagHnk»

Po30Bblii

[ -

benbiit

Cepblit LIEHA T napbi 799p

Kuakasa pe3una «Oukc lpo 3 B 1»

ror102640 1299, ELEN

=3 B 1: repmMeTuK, X1AKaA pe3nHa u Knein.
= lpenotepatuaet obpasoBaHue

MHpwro YepHblii

P>KaBUMHDI 1 KOPPO3UU.
LigeT: uepHblii, Genblii,
npo3pauHblii. B komnnekTe:

2 6annoHa (450 mn) ofHoro LBeTa.

YHpra3B)’KOBOVI oTnyrmearesib HACeKOMbIX
1 TPbI3YHOB «3aLUTHUK»
sor10034 1499, EFTH %

MMMYNbCbI OTMYTUBAIOT KPbIC,

TapaKaHoB, NayKoB,
30Ha BanAHUA: 1o 200 KB. M. Pa3mep: 11x7,5%6,5 cm.
Pa6otaert ot cetn 230 B. Matepuan: nnactux.

* JneKTpOMarHuTHble
MyX 11 KOMapoB. @@

TEJIEK

Komnnekr «[epmec» +
bpacner B [10JIAPOK!
nor609s1 2499, [EEEN
° KOMHHGKTVVB KpecTta
T Liero Bpacnet B
ANA HacToALLer
MY>KUYMNHbI. rIOD‘APOK!

Matepuan: cnnae HeiparoLeHHbIX METaNoB, NOKPbITIE LiBETA
3onoTta. Pa3mepbl: 3,8x5,8 cm (kpecT); 60<0,6 cm (uenb);
22x0,6 cvm (bpacnet B [TOJJAPOK ¢ Takum e nneteHnem).

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» 1

wor 0206301 W99, ELLN 2

*3 B 1: 6putBa Ana nuua (1),
TPUMMEp [J1A BUCKOB U 6oyo,qb| (2),
TPUMMep And Hoca 1 ywwen (3). 3
= PaboTaeT oT akkymynaTopa.
EmKocTb akkymynatopa: 800 MAy.
MouwHocTb: 5 BT. Matepuman: nnactuk,
MeTaJl, pe3rHa, HepXKaBetoLas Taib. B komnnekTe:
6puTBa, 3 Hacaakw, Kabenb-USB, LeTka ans uncTkn GpuTBbI.

YmHbIit 6pacnet «30poBbe»

ord02115-02 2999, [PEEN

* I3mepeHvie naBnenna n nynbca,
cofepXKaHuA KNCIopoaa B KpoBH,
paccTosAHus, Wwaromep,
CYETUUK KaOPWil, MOHUTOPUHT CHa.
* Yno6HblIil uudepbnat, npoctoe MeHio.
[inuHa okpyxHocTu: 24,5 cvm. BogoHenpoHuaem.
Marepuan: runoannepreHHble NAACTUK U CUTUKOH.

HE ABMNAETCA MEAVLIMHCKMM U3LENVEM.
Yeunutennb 3Byka «HyTkuit cnyx»

nora02030 1499, EEEM

= MoxeT ycunusartb 3Byku Ao 40 ab.

* 6 ypOBHelN rPOMKOCTN.

Martepuan: meTann, NNacTUK, CUINKOH.

Pasmep: 5x4,5%1,7 cm. Bec: 10 T.

B Komnnekre: ycunutens 3ByKa, 2 6aTapeMKm AG3 (1,5B),
BKJIaZIblLLK B TPEX pa3mepax, KOHTeliHep AnA XpaHeHus.
HE ABNAETCA MEANLNHCKAM U3ENNEM.

KoppekTop ocaHKm «3n0poBas cnitHa»

BctpoenHble
not 400573 Wm

MarHuTbl
* IpdeKTUBHBbIN CNocod

chopmupoBaTb

_ MpaBUNIbHYH0 OCAHKY.

arHUTbI yyyLlanT

Kposooﬁpau.leume

1 NUTaHVe TKaHeil.
Pa3mepbl no obxeaty
Tanum, cm: 60-90 (1),
80-110 (2), 100-130 (3).
Martepuan: HeonpeH.
HE ABJIAETCA
MEAVNLMHCKAM U3OENNEM.

YepHblii

bexeBblit

HakoneHHuK «[IBuraiica nerko», 2 wr.

nora5295 1999, EEEM

* YMeHbLLaeT Harpy3Ky Ha CycTaB.
 DuKcmpyert cycTaB

npu crnbaHuy u pasrubannm.
Matepuan:
68% HeiinoH, 32% CnaHpeKc.
Pa3mep yHuBepcanbHbiii.
MakcnmanbHblil 06xBat
Horu 10 50 cm. BbicoTa: 28 cm.

B komnnekTe: 2 wwT.

HE ABNAETCA MEAVLIMHCKAM U3ENNEM.
Benotpenaxep «Kapamno»

nor401808 3999, KEELES

« [InA TpeHNpoBKM
HOT 1 pyK.

= Perynupyembiii
YPOBeHb Harpyskiu.

* YKpenneHve
JIbIXaTenbHoiA
1 cepeyHo-
cocyanucTon
aicTem.
* KomnakTHblIi.
Ana pyk
Marepuan:
MeTann, NnacTuk.
Bec: 2,4 kr.

Pa3mep:
fnsor 40553 5%25,5 cwm.

*an 3aKase oT 3499 p.:

MHM¢eH CKnapgHoM
= KomnakTHblii.
« Tpu TemnepaTtypHbIX

eX1nma paboTbl.

« [IBa pexxuma ckopocTu.
MowHocTb: 1000 Br.
Matepuan: nnactuk. Bec: 135T.
LiBeT B accopTumeHTe.

OPUTMHANbHOE KAYECTBO. OCTEPETAUTECH MOAAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUN!

* [lpu eAMHOBpEMEHHOM 3aKa3e Ha cymmy ot 3499 pybneii 63 noutoBoro c6opa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas JoctaBka npy onnate kaptoid. MiHhopmaLuio 06 opraHu3atope, npasunax, (pokax NpoBeaeHNs, KonnyecTse
10AiapKoB, CPOKaX, MeCTe I NOpAAKe UX NONyYeHNs yTouHAiiTe y onepatopa no Ten.: 8 (800) 500-77-11. Mpeanoxenue feiictauTensHo ¢ 01.06.24 no 31.08.24 1. Mpopasew: 000 «EBPOLLON». OFPH 1097746479270, 115088, r. Mocksa,
yn. WapukonoawumnHuKoBckas, 4. 13, crp. 62. Caiir: leomax.ru. E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haww GecnnatHblii Katanor Bbl MOXeTe, N03BOHIB N0 HOMepy TenedioHa (KpyrnocyTouHo, 3B0HKM GecnnatHble no Beeii Tepputopun PO):

8 (800) 500-77-11
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