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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB TEJIEK

17 mas Ha THT cTapToBasio HOBOEe NCMX0NOrUYecKoe peanuTtu-woy — «Macrep
Urpbi». B HEM 22 U3BECTHbIX Y4aCTHMKA OKa3aiuUCh B LLeHTpe XUTPOCNIeTeHUH,

CTpaTerMyecKmx XoA0B 1 HanpsXKEHHOM 6opbObI 33 10 MUNNMOHOB py6nei.

KTep U KOMUK
A Mropb Yexos npu-

HAN yyacTme B 3TON
ncmxonoruyeckoi 6opboe.
OH pacckasan Ham, Kak
npossun cebs B «MacTepe
Urpbl», @ TaKKE NOAEeNUNCH
MbICAAIMU O cyabbe Knoy-
Hazbl KaK XaHpa, 0 KUHO
1 0 coBMecTHoM paboTe ¢
XeHow — akTpucow H0nnen
TononbHULKOM.

OnbIT
He npuroguncsa

- Uzo0psb, 861 npoussodu-
me BneyamieHue 4Yenose-
Ka J1€2K020, COJIHEYHO20,
HeyHbIBatouje2o0. Cnosom,
yenosek-nemo! [lpedno-
10Xy, Ymo ménnoe Bpemsa
200a 8bI Nro6ume Gosbwe.

- Cnacubo 3a pobpble
cnosa! KoHeyHo, s nobnio,
KOTZla TeM/o 1 He HYHO Ha-
feBaTtbh Ha ceba MHOro Be-
e, nabbl He 3aMepP3HYTh.
370 TaK 30p0BO, KOrAa [0-
CTaTO4YHO TONbKO HYTOONKM
W WOPT — M BOT Tbl yKe rOTOB
(ynbibaemcs). Ha camom fe-
€ MOUM CaMbiM OOUMbIM
BpemeHem roga sBnsetcs
OCEHb, X0T#l, Ka3anochb Obl...
MoxeTt, noTomy 4T0 y MeHsA
J€eHb POX/EHNs OCEHbIO.

- [lasaiime nozosopum o
onuxcaliwux — BeCeHHUx —
npembepax. Pacckaxcume,
noxcanyiicma, o npoekme
«Macmep u2pb1» Ha THT.
Cyda no scemy, ucnbimsl-
Bamb cebsa y Bac sowsno
B8 nNpusbIiYKy nocie uwoy
«38E30b1 B OAHCYH2NAX»?

- [a yx, 6epeanTb cBoE
HYTPO — 3TO OTYacTu npe-
poraTtuBa akTepa! 3T0 TaK,
no CraHucnasckomy (cme-
emcs). llydy, KoHe4YHO, HO
B Kaxjon wyTke... [lpocTo
xo4y nonyuuts KMC (kaHdu-
dama 8 macmepa cnopma —
Mpum. ped.) no peanuTw.
OnATb Wyyy, HO TYT HUYEro
He mopenatb. «4exos.,
OCTAHOBMUCb!» —

TaK roBo-
punn

MNOKENAHUE
YUTATEJIAM
«TEJIEKA»:

— Xenaio, uTo6bl
B Bawwux 6yaHaAx
6b110 ymecT-
Hoe BpemsA AnA
loMopa, uTo6bl
6bl/1a BO3MOXK-
HOCTb HEMHOT0
nocmeATbCA Hag
co6oi n apyr
Hap, Apyrom no-
Ao6pomy!

be3 YyBCTBA HOMOpa

W B XH3HH, H B PCAAHTH CAOXHO»

MHe Bceraa BO BceXx y4yeb-
HbIX 3aBefleHUAX, FAe A y4nn-
cA. A ecnn cepbesHo, TO A
wen Ha peanutu-woy «Ma-
CTep Urpbl» yXe c onpepje-
NIeHHbIM Baraxom 3HaHuii u
onbiTa. Ho, 4eCTHO, OTKPbITH
3TOT YeMOAaH faxe He npeg-
CTaBMNOCb  BO3MOXHOCTH,
TaK Kak «Mactep urpbi» u
«3Be3/bl B AXYHIIAX» — 3TO
COBEpPLIEHHO Pa3Hble NPoekK-
Tbl CO CBOMMMU y4aCTHUKAMU,
YyCAOBUAMM 1 NpaBuaamu.

Tpunnepa 6yper
NpeaoCcTaTo4HO

- Co3damenu peanumu
no3uyuoHupyom e20 Kak
ncuxonozauyeckull  mpun-
nep, 8 komopom nobedum
camblli Xumpblll U Kosap-
Hbll. Kak

y Bac ¢ amumu kKayecmsa-
mu? YecmHo 2080ps, mpyo-
HO 3anodo3pumsb, 4mo OHU
y Bac ecme...

— Hy BOT, 1 Bbl TOXe Tak
aymaete? CKaxy TaK: y co3-
patenen BCe MOAYy4YUNocCh.
[Mcuxonormm w Tpunnepa
Tam 6yaeTt npeaocTaToyHo.
MeHAa Tak cuMNbHO wWwarano
Ha 3TOM LIOY — TAaKOro eule
Hurge He 6bino. He 3Hato,
KaK 370 Oy/ieT BUAHO C 3Kpa-
Ha, HO TaKOr0 HEPBHOTO Ha-
MPAXEHUA A elle He WCMbl-
TbiBaN HUKorga!

- Yyscmso romopa sam
nomoezasno unu ckopee me-
wano 8 amoil uzpe?

— BoT Kak pa3 HaHem A 1
NbiTancs BbIBO3UTbL cebs Ha
MPOTAXEHUN BCEro peanntu
«MacTep urpbl». be3 tomopa
A Obl COWeEN C yma OKOHYa-
TenbHo (ysbibaemcs). bes
HEero u B XXM3HU-TO CNIOXHO,
aTam BoOOL|E HEBO3MOMKHO.

- CbémKu npoxodu-
au Ha sunne 8 Mapok-
Ko. Kakue sneyamne-
HuA ocmanucb 06 3molii
cmpaxe?

—Bce,utoAaycnencpe-

natb, — 3TO XaAHO BbICMaA-
TpMBaTb BUAbl U3 aBTOMO-
6uns, KOTOpPbI BE3 HAC Ha
ncnbiTaHue. A Bugen xpeber
ATNaccKux rop — o4eHb no-
XOX Ha Haw Apxbl3. Yansu-
TeNbHO: BpoJe Bbl CMOTPULLb
Ha MyCTbIHIO, @ BU-

OVWb 3acHe-

XeHHble

ropbl.

Co Bpe-

MeHeM

Kpac-

HbIA ne-

COK M

OfNHO-

KO cTO-

Uropb UEXOB:

AWne naabmbl BCEM NpKU-
MeNbKaNuCh, a NycTbiHA 1 ee
BETPa MOHPABATCA HE KaX-
nomy. Ho s nobnio setep —
Mbl C HUM B 4E€M-TO MOXOMN.

MepcoHaxen
npuaymbiBaloT
3putenn

- Bbl nonpo6osanu cebs
B CaAMbIX pa3HbiX Komeoduli-
HbIX HCAHPAX — om ckemyel
do knoyHadbl. U omdensb-
HbIl BUO mBopyecmsa -
sawu dyambi ¢ Muxaunom
Kykomoil. Kak poxcdarom-
€A BaAWU CYyeHKU?

— Camoe ueHHOoe MOoxeT
MOABUTBHCA TOMBKO B MpO-
liecce, Koraa nepmaHeHTHO
3aHMMaelWbCA COYMHUTENb-
CTBOM, WCMOMb3Ys XWU3HEH-
HbI MaTepuan U aenas Ha-
onoaeHna. Mbl ¢ Muwei
npuaAyManu MHOFO BCEro
MMEHHO TaKWM Cnocobom.
OrnAHyTbCA He ycnenn — u
BOT Hallemy Ay3Ty UCNOMHU-
noco 19 net. lpeacrasnsere?

- He modxcem 6b1mp! Ha
aduwax sawux ¢ Muxau-
JIoM BbicmynjeHull ecmb
C/1I0BO  «UMNpOBU3AYUA».
Bb1 usmom xcaup ocsounu?

- Wmnposusayna -
KnaccHbll opmart, Mbl KC-
nonb3yem ero Ha KOHuep-
Tax, 4Tobbl NoKasaTb Becb
CMeKTp omMopa Nno BCEM Ka-
HOHamM XopoLlero 3CTpaj-
HOro BbicTynneHusa. Mol ga-
€M BO3MOXHOCTb 3puTento
COYMHWTbL NepcoHaxen, Ha-
AeNUTb WX OonpeAeneHHow
CUNon, Npuaymatb Bpemsa un
MeCTO, TO eCTb OXVBUTb CU-
Tyauuio — 3T0 BCeraa o4YeHb
Beceno. [lpuxoante K Ham
Ha KOHUepTbI!

AETAAU

KnoyHapa -
XNBOWN OpraHnsm

- Bosspawasacb Kk kjo-
yHade. B npownom 2o-
dy omkpbinca «Teamp Ha
LysemHom», u BbI cbi2panu
B nepsoM cnekmakjie Ha
e20 cyeHe — «12 KJIOYHOB
B8 nouckax cyacmoa». Ymo
danvwe?

— Cevac aHp KioyHazabl
MCNbITbIBAET HEKUI KPU3NC.
XoueTcs npuaymaTb, Kak
ero ocospemeHutb. [lpe-
KpacHbIM NPUMEPOM CO-
BPEMEHHOW KNOyHaAabl fB-
NAeTCsA Halw XaHp ¢ Muwen
KykoTon, nmoatomy, moBTO-
ploCb, MPUXOAUTE K HAM Ha
KoHUepTbl (y1616aemcs).

— Bbl ussecmHbl Kak Ko-
meduliHbIl akmép, HO B Ba-
weM nocayicHoM cnucke
ecmb u npoekm no Llek-
cnupy - UCKJKOYumMesbHO
dpamamuyeckomy asmopy.
Uzpaeme e2o do cux nop?

— lMapafoKcanbHOCTb 3a-
KNto4aeTcs B TOM, YTO Hall

CMEeKTaK/b, re Mbl Urpa-
em wecTb aApam Lek- HOAPOBHOCTM
cnupa, Mbl nmocTa- U‘EHHble

BW/IN B JXaHpe Ko-
meaun. Kto eue
He ycnen no-

CbEMKN BMeCTe

— Bawa xeHna — akmpuca K0nusa TononeHuy-

CMOTpeTb  — Kaa. Bam yacmo npednazatom noy4yacmeo-
npuxopure! eamb 8 coemecmHbIx npoekmax? Kak soobuje
310 Xu- omHocumeco K udee pabomame emecme?

BOM  Op- — YyacTue ¢ moeii «cene6koil-BocTpebKoii» B 04HOM
raHnsm, npoekTe — 3T0 HacToAwlee cobbiTie. Mbl pesKo CHUMa-
KOTOpbIN eMCAl BMecTe, HO B 3TOM 11 LIeHHOCTb.

Bcerja — Hackonbko 4 nonumato, eei ¢ 0nueii — cobayruku,
mopep- y 8ac ecmo néc by6nuk. Kmo 6611 uHuyuamopom ezo
HU3 K- nosenexus?

pyert- — [la, y Hacectb Apyr — 310 nec 0nu. fl ero BTOpoil X03AH, Tak
(o | 4TO FYNATD B 0K A U CHEr MHe TOXe MPUX0AUTCA. Ha camom
pacter  Aene, GTbHO CKyyalo Mo Hemy, KOrAa A B 0Tbesze. IpycTHo
BMECTe  Ye3XaTby BUAeTb B erornasax: <Hy Tbl v npepatenb, KOHey-
C Hamu. Ho! Ye3xaewn?! MoHATHO!»

Heu3BecTHbIN YexoB

— Bac yacmo mosicHo ysu-
demb ¢ KHu20l B8 pykax?
Ecmb nwobumaa kKHu2a/
JyHcaHp/asmop?

—CnosBneHneM ragxeTos
KHMUra cTana pefKkum siBne-
HUWEM, HO A BCeraa BCEM CO-
BeTyl ymtaTtb Yexosa. Y AH-
ToHa [laBnoBuya, nosepbTe,
eCcTb MHOTO NpOM3BEAEHUN,

KOTOpble Bbl elje TOYHO He
yntanu!

- A Kak 3pumenb 4Ymo
npedno4yumaeme cmo-
mpemb — 8 KUHO, 8 meampe?

— KuHo ob6oxatw! Bbige-
NINTb KAHP CIOKHO — 1a OH 1
He BaxeH! [pn Bbibope cmo-
TPIO Ha MHOTO€ 1 Ha BCe Le-
Xa — U eC/iv BCE CNOMUIOCh,

A oYyeHb pagytochb. Ecan uay
B Teatp, TO TyT A 6onblie 3a
Komeguwo (yabi6aemcs).

— UdeanbHsblii deHb B Ba-
wem npedcmasieHuu — Ka-
Kou?

— JT0 TAKOW [leHb, B KOTO-
poM s ycnen caenatb Bce,
YTO HaMeTun, U elle ocTa-
N0Cb BPEMSA.

®orto Tenekaana THT



Ne 21 (694),

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Tenesputenu nocrapaloTca nepenerb 383

Ha MepBom KaHane — npembepa HOBOI0 Ce30Ha My3bl-
KanbHoro woy «Mepenoit 38e3y». B kaxaom Bbinycke —
BOCEMb LIATEPOB, BOCEMb 3B€3/] U BOCEMb MEBLOB-/I0-
6utenen (ctomatonoru, cnecapu, Manspbl, npoaasubl,
napuKMaxepsbl, MOYTaNbOHbIl, yYUTENS U Npea-
cTaBuTenu gpyrux npodeccuii). Mo npa-

BMIAM LWIOY MepBblA KynaeT HaunHaeT
HenpodeccnoHanbHbli  YYACTHUK,
3aTem BCTynaeT 3Be3ja, a hunHan
OHW NCMONHAIT AY3TOM. YyacT-
HWKU KaXXA0W KOHKYPCHOM na-

pbl BepBble BUAAT APYT APY-
raTONbKO Ha cueHe. YragaTtb
apTucTa no necHe HeBO3-

MOHO, BEJJb BCE OHU NOIOT

He CBOW XWTbl. Bepywnmu

npoekTa ctanu Mia Boyka

n Anekceit Bopobbés.

KTO 13 y4yacTHUKOB y3Ta cnen nyywe — onpeAenatoT
cyabn. Umun ctanu Jlapuca lyseesa, Hagexga Muxanko-
Ba, Métp [paHra, Erop KoHyanosckun u [lennc KaszaH-

CKUN.

— JTO Woy — 0 NoAAX, KOTOpble XUBYT pA-
AOM C Hamu, — rosopuT Jlapuca ly3eeBa.
— Mbl BCce 3Haem: Halla cTpaHa HeBe-
posTHo 6orata TanaHTamu U no-
HacToswemy notouwan. Xovy, 4To-
Obl BTOPO CE30H YAWBUI, KaK
M nepBbl, ypPOBHEM TanaHTa,
MNCKPEHHOCTM 1 YyBCTBOM TOM
0co60il AylWeBHOCTH, KO-
TOpas fenaeTt 3TO WOy No-

HacTosiLemMy POLHbIM...
®omo IOpus Geknucmosa/
IMepeseiti kKaHan

Bnagumup KysbMmuH
OTMeTUT 1obunen
KOHLiepTOM

31 mas Ha cueHe 3enéHoro Teatpa BAIHX co-
cTouTcs 60NbLoN I06MNeHbIi KOHLEePT Hapoa-
Horo aptucta Poccun Bnagumupa Ky3sbmuHa,
NPUYPOYEHHbIi K 70-1€TUI0 NereHAabl. 370 coObl-
Tue o6ellaeT cTaTb HACTOALMM NPa3AHUKOM ANA
BCEX MOKJIOHHWKOB PYCCKOM POK-MY3bIKU.

Ha KoHuepTte Bnagumup Ky3bMuH vcnonHut
CBOW rMaBHble XUTbl, TaKME KakK «fl He 3abyay Te-
6a HUKorga», «CUMOHa», «7 Mopei», «TpuctaHb
TBOEWN HafeXAbl», «[1ATb MUHYT OT JOMa TBOErO»,
«IN, KpacoTKar, «A He KazaHoBa», «Koraa meHs
Thbl NO30BElb» U MHOTUe Apyrue. NMybanka Tak-
e CMOXeT HaCcNaaMTbCA HOBbIMM KOMMNO3MLMA-
MU 13 anbboma «/lecaTb HOBbIX MeCeH 0 IOBUY,

BbIMYLEHHOTO B MapTe 2025 rojja: HEMHOTO M-
PUKWU, HEMHOTO MPOHUM B TEKCTAX, KPacuBble me-
v noanyHble 6annagbl 0 N10OBU U KaK Bcerga Benu-

Onbra [ln6uesa npusHanacb B 110681 K CBOeil reponHe (ONETHO 38y aHHE TUTapbI Ma3CTPo.

YxKe B Hayase noHa B oHnanH-kuHoteatTpe KION BbinaeT cepuan
«Hepeanutu-2».

IT0 npogomKeHne Komeauu ¢ Onbroit [Aubuesoi B ponu Tese-
3Be37bl PuTtbl BaneeBoi, KoTopas nocsie MHOTOIETHUX CbEMOK B
peanuTu-woy BEPHYNachb B POAHON ropoAok KocTpoB 1 nowaTHy-
Na ero }u3Hb. B npoekTe Takke cHUmatoTca Hukonan ®omeHKo u
MHra O6onanHa, KOTopble UTpatoT poauTeNneil rMaBHON reponHN.
Pexunccepom-nocTaHoOBLMKOM HOBOTO ce30Ha cTan JleoHug Tene-
XUHCKUIA.

®omo
UpuHel Boumeneesoli

— Ponb 04eHb 3MOLMOHANbHAA: MHOTO MepeXnBa-
HWI, 60pbOa 3a pebeHKa, KpUKKU, BONAK, naad, —
rOBOPUT WUCMNONHUTENbHULA FNAaBHOW PO
Onbra [lnbuesa. — Bce 310 faBanoch MHe
HernpocTo — HO MOMOTasno To, YTO A Aeil-
CTBUTENIbHO MO-HacTosWemy bt

CBOI FreponHH0...
®omo oHnatiH-kuHomeampa KION

«YO6OoWMHaa cuna»
BO3BpaLyaeTca B 3pup

K 25-netuto cepnana «Y6oitHaa cuna» Ha [lepBom Ka-

Hasne coCTOUTCA ero NOBTOPHbIN 3cup. Tene3putenn cHo-

Ba BCTPETATCA C NIOOUMBIMU reposAMr B UcnonHeHun KoH-

CTaHTMHa XabeHckoro, Ceprea Cenuna, AHapes ®egoploBsa,

Anekcea Hunosa, AnekcaHngpa lonosueBa n Apyrumu. 3TO NereH-

NlapHbI cepran no npousseaeHnam AHapes KnBmHoBa — 0 NPOCTbIX MUTEPCKUX

munuumorepax. CoasTopom KusmHoBa ctan ero 6biwmnin Konnera no Kuposckomy

PYBZ n npototun mavopa Conosua Oner lyanHues. C 2000 N0 2005 roAbl BbILU0

LWecTb CE30HOB. B KaKoi-To MOMeHT cepuany B [Iutepe cTano TeCHO — CbeMKYM NPO-
X0Aunu Ha KaBkase, B IcToHmmn, Ppanuun, Amepure u gaxe B Appuke.

MHTepecHbIn haKT: CbemoyHas rpynna AOAro He MOTr/la HaWTK aKTepa Ha posib

Wrops NnaxoBa. [loka pexunccep AnekcaHap POroxKuH He npurnacun Monogoro te-

atpanbHoro akTepa KoHcTaHTuHa XabeHckoro. ToT npuexan nocne cneKTakns u ot

YCTanoCT! MOT TOJIbKO Y/ibi6ATbCS U MOHUMAILLE KMBATb r0/I0BOM HA BCE PACCKa3bl

PoroxkunHa npo KoHuenyuto cepuana u cBoe BUAeHue repos. Pexuccepy 3T0ro oka-

3a/0Cb 10CTAaTOYHO — XabeHcKoro yTeepamnnu 6es npoob.

BEPHYTb KPACUBbIE HOI'TU

U MATKYIO KOXY CTOMN

TEMNEPDb PEAJIbHO BE3 BOJIbWNX 3ATPAT

LedopMupoBaHHbie, YTOJNLEHHbIE, MNOXenTeB-
wue, Kpowauyuecs HorTu. OHU He AalOT HOCUTD OT-
KpbITY!0 06yBb, BbI3blBalOT AUCKOMOPT. Mo3onu,
TPeLWUHbI Ha orpybeBLuelf KOXKe CTON MewaloT X0-
AuTb. BpacTalowme HorTu Bbi3biBaloT 60nb. Takve
M3MEHEHMSsI HOTTel 1 KOXM CTOM Janeko He PeaKoCTb.
Yawe Bcero ¢ mpobnemamu HOrTew CTanKuBaloTCs
noaun cTaplero Bodpacta. OQHaKo K TakuM U3MeHe-
HUSIM HOFTEN U KOXW CTOM JIIOAM MAYT MOCTEMNEHHO,
4acTo He NpKAaBas 3HaYeHUs M3MEHEHWIo LBeTa 1
dopmbl HorTeit. Co BpEMeHeM noaaepXKmMBaTh KpacoTy
HOITEN 1 KOXM CTON CTaHOBUTCS BCE TPYAHEN.

[na kocMeTonora ycTpaHWTb Npobnemy Hortei He
cocTaBnseT Tpyaa. CoBpeMeHHble METOAbI, BK/OYa-
lolWMe MEeCTHble CPeACTBa, annapaTHbleé MeTOAMKM
No3BONAKT CNPaBUTLCS C Nt0bOI cuTyaumen. Ho ato
TpebyeT perynsipHoro noceLleH1s KOCMeTonora, YTo
BbI3bIBAET 3aTPyAHEHWE U BbIHY)XAAET Noael nHoraa

®omo lNepeozo kaHana

Matepuanbl n potorpadum npegoctaeneHsl VA «CTONMLA» n co6eTs. nhe.

o |
CNVKOBGIEATINAR

CabiwaTb, NOHUMATb, }KUTb!
LUBeﬁLI,apCKMG C/lyXOoBble annapatbl C MOBbILLEHHOMN
pa360p‘-IMBOCTbI'O peyn n wymononaBieHNeEM.

===—Per. Ne gexnapauuv POCC PY 00111Ar58 OrPH 1047796808278

bernafon®

Lindposble 1 aHanorossble,

PEKIAMA

BHYTPUYLLUHbIE, BHYTPUKaHaAbHbIe, 3ayLLHbIE.
MpodeccnoHanbHan KOHCYAbTaLMA.

M. Boﬁ&scuaﬂ (pspom ¢ meTpo) 4-1 HoBonoaMOCKOBHbIN nep., 4
Ten.: 8 (499) 150-88-88, 8 (916) 879-74-31 www.neoton-sluh.ru
\Y

NEKOTCA TROTHBO

(0 CTELVAACTON

CMUPUTLCS U TEPNeTb.
CEUYAC TEPNETb Y)XXE HE HY)XHO! Poccuiicku-
MW YYeHbIMW CO3AaH OPUrMHaNbHbIA KOCMETUYECKMIA
npenapat «PYHOM30J1». YHUKanbHbIM SBASETCS He
TOMbKO COCTaB Kpema, BKII0-

YaroLmmn aHTMCeNTVKK,

KOMMOHEHTbl  pa3msr-

yalowme MopaXKeHHbIN

HOroTb U Orpy6eBLyio

KOXy CTOM, 3a)KMBNs-

IO0LME W NUTaTeNbHbIE KOMMOHEHTBI, 3KCTPaKTbl TPaB,
HO 1 METOAMKA NpUMeHeHKs. KpeM noMoraeT ogHoBpe-
MEHHO YCTPaHATb U3MEHEHNe HOTTel 1 Koxu cTon (Mo-
30711, TPELUMHbI, HATOMTHILK, KOTOPbIE CaMy Mo cebe He
[atoT XOAMTb M HaaeBaTb HOCKK). Mpu aToM He Tpeby-
€TCS NPUMEHNATb Pa3NNYHbIE MUAKM LS KOXMN.
Pa3paboTka cocTaBa KpeMa NpoBoAMIach COTPYAHU-
kamn ®r60Y BMNO PHUMY mm. H.W.MuporoBa MuHs-
npaBa Poccumn cosmecTHo ¢ 000 «MHdapma 2000»
r. MockBa. KnuHuueckue uccnepoBaHus Kpema
nposogumucs B MHMUAK, UTN ®X® PAH, KnuHuke
«BenapT». Bbino nokasaHo, 4To N36aBUTLCS OT U3Me-
HEHHbIX HOITel yaaBanoch B CPOK OT 1 10 2 MecALeB.
3HauuTenbHo ponblwe (6onee 5 mecsues) maeT oT-
pacTaHue HOBbIX HOFTEM Ha Horax.

[ns Toro, yTo6bl He CTONKHYTbCA C Npobnemoit B
3pefioM BO3pacTe MOXHO PEKOMEHA0BaTb MONOAbIM
noaam npumereHne «OYHOM30S1A» nocne nocelue-
HUS TPEHAXEPHbIX 3aN0B, HacCenHoB, NASHKeN, roe
npuxopunTcs XoanTb 6ocukoM. «OYHON30/1» MoxHO
MCNonb30BaTh NOCNE MAHMKIOPa U NeguKiopa.

CMPALIMBAMTE BO BCEX AITEKAX U UHTEPHET-ANTEKAX

CMPABKMW M0 NPUMEHEHWUIO: 8 800 201-81-91 (380HOK becnnathbii) WWW. INPHARMA2000.RU
Kocmetnyeckue cpeacraa. <000 Undapma 2000». ONPH 1097746613953. 109202, r. Mocksa, yn. 1-a dpesepHas, 4. 2/1, Tp. 26. PEKIIAMA




CEKPET YCIMNEXA

Cy660THuMK:
065a3an0BKa nnu
po6pas Bona?

Cy660THUK Ha pabouem mecTe —
Tema, BbI3bIBaloLasA MHOTO
o6cyxpaeHuit. [ina ogHMX 310
BO3MOXHOCTb CNAOTUTHCA C KON~
neramu v BHeCTH CBOI BKNaj,

B Gnaroycrpoiicteo pa6ouero
npocTpaHcrBa. [ina apyrux -
AOMNONHUTENbHAA, He BCeraa
enaHHaA 06A3aHHOCTb...

C TOYKW 3PEHNA
PABOTOJATENA
OpraHu30BaHHble cy660THUKN
MOTYT NOCAYKUTb XOPOLLEi KOMaH-
noo6pa3ytoLueit npakTuKoii. OHM
M03BONAIT COTPYAHNKAM B3MNAHYTH
Ha pabouee MecTo ¢ Apyroii cTopo-
Hbl, YBUAETb Pe3yNbTaTbl CBOEr0
Tpyna 1 oLeHUTb BKNaz B obLuee
naeno. Kpome Toro, Takue meponpu-
ATUA MOTYT CO3/4aTb NO3UTUBHYIO
aTmocdepy B KONNeKTUBE 1 yKpe-
nUTb paboune OTHOLIEHM.

C TOYKW 3PEHNA PABOTHUKA
He Bce roToBbI XKepTBOBATH JINUHBIM
BpeMeHeM paay KopnopaTUBHbIX
Leneii. HekoTopble COTPYAHMKN
MOTYT UMETb BaXHble IMYHble fena
UM NPOCTO HYXAATbCA B OTAbIXe.
Ecnu 3acTaBnaTh ux yyacTBoBath B
cy660THUKe, 3TO MOXeET NPUBECTY K
CHIDKEHUIO MOTUBALIAV 1 YXYALIE-
HUK0 OTHOLLEHUA K paboToaaTeio.

MUPHAA NEPCNEKTUBA
OnTUManbHbIM BapUaHTOM MOXeET
(TaTb BHeIPeHIne NPaKTUKI L0OPO-
BOMbHOIO yYacTua. 310 N03BOAUT
paboTHMKaM CaM1M BbIOMPATb,
XOTAT 11 OHY YYacTBOBAT B CY6-
00THUKAX. TaKoli NOAXOA CHUXKAET
HaNpPAXeHHOCTb M N03BOAAET NPO-
ABNATH UHMLMATUBY TEM, KTO fieli-
CTBUTENbHO 3aHTEPeCOBaH B yNyy-
LueHNM paboyero NpoCTpaHCTBa.

B 3akmoyeue, cy66omHuk Ha pa-
6Gome — 5mo OMJIUYHAS BO3MOX-
HOCMb 015 CNJI0YeHUS Kosliekmuea
U ynyyuwieHus okpyxaroweti cpeosl.
Jo6posonsroe yyacmue, a makxe
2U6KoCMb U BHUMAHUE K nompe6Ho-
CMAM Kax0020 pabomHuKa nomozym
dename cy660mHuKu Ha pabome
LCMOYHUKOM NO3UMUBHBIX SMOYULT U
KonnekmugHoli 2opdocmu.

Bocxuwasco 1

PYCCKNM
CNOBOM

ExXerofHo 24 mas Mbl OTMeYaem
[leHb cNaBAHCKOW NUCbMEH-
HOCTU U KYNIbTYPbl, KOTOPbIii B
1991 rogy noay4un cratyc ro-
CYyAapCTBEHHOTO NpasjHuKa. A
Ha cNieyoWwuit AeHb LEeHUTENN
pYcCKoro A3blka oTmeyatot [leHb
cdunonora. Ecnv u Bl Nto6ute

1 3HaeTe CBOM A3bIK, CYMTaeTe
ero rnaBHbIM 60raTtcTBom, To
0e3 Tpyaa OTBETMTE Ha BOMPOChI

Halei BUKTOPUHbI.
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HaBepHAKa Kaxablii
U3 Hac xoTA 6bl pa3 B
XU3HU OKa3bIBaNCA B
CUTyauuu, Koraa cnop
UNN KOHPAKKT 3aTaru-
BaeTcA, 0CTaBNAA no-
cne cebs nuwb obuay

N yCcTanocCTtb.
BaM CKaxem, 41o

H CCOPY MOXHO He

NpoCTO NpeKpaTuTb,
a 3aBepLunTb Kpa-
CuBO, C yBaxe-
HMeM U faxe ¢
nonb3on ans
OTHOLIEHUN?
Beab yme-

Hue BOBpe-

MA 0CTaHo-
BUTbCA, Ne-
peBecTu

Avanor B

MUpHOE

pycno —

370 Ha-

cToslee
NCKYCCTBO,
LOCTyNnHoe
Kaxaomy. [la-
BaiiTe pasbepem-
CA, KaK 3TOMY Hay4uTb-
cA.

0 4TO, €C/IN Mbl

Mouemy
3TO Ba)KHO?

KoHhnnKTbI — Hensbex-
Has 4aCTb YeNOBEYeCKOro
obweHnsa. OHM BO3HMKaIOT
Be3/e: B CEMbe, Ha pabo-
Te, B APYIKECKOM Kpy-
ry. HornaeHoe — He cam
cnop, a 7o, Kak Mbl €ro 3a-
Bepllaem. HenpasunbHo
3aKOHYEHHbIA KOHDNUKT
MOXeT 0CTaBUTb ry-
60Kue paHbl, pas-
pywuTb foBepue u
Laxe NpuUBecTU K
paspbIBy OTHO-
WeHWUN.

C apyrow cTo-
POHbI, FpamoTHOE
3aBeplueHue ccopbl
cnocobHo:

® yKpenuTb B3aMmono-
HUMaHue,

® [0Ka3aTb Bally My-
APOCTb ¥ IMOLMOHANbHYI0
3penocTsb,

® Npef0TBPATUTb NOBTO-
peHue noAo6HbIX CUTya-
uMin B Byayuiem.

UCKRYCCTBO

TEJIEK

3dKaHYHUBATb CCOPY

OCTaHOBUTbCA

Koraa 3amoumu Haka-
NeHbl, 0YeHb CJIOXKHO
MbICNTb PaUUOHabHO.
[TosTomy nepBoe npasu-
no — patb cebe n cobe-
CelHUKY BPEMS OCThITb.
BmecTo Toro 4tobbl Npo-
JoMmKaTb 0OMeHMBaTbLCA

ynpekamu, CKa-

wute:  «[a-

K Ban caena-

orgambl em naysy

CCOPUMCA CXKeHoM, A  ycno-

caepxy w3, notomy 1o [ SRAN

p y il y A LeHo

rNaBHbli B gome. Kcratn, Hauwun

o WwKada 370 AOKa3bl- oTHOWe-
BaTb yA06Heii.

HUA W He

X04y, 4TOObI

Mbl  TOBOPWUAU
Ha AIMOLUAX».

Takasa ¢pa3sa He gena-
et Bac cnabbim — Hao60-
pOT, OHa MOKa3blBaerT,
4TO Bbl JOPOXUTE YENO0-
BEKOM U CUTyaLMen.

2-i1 war o
npu3HaHue
YyBCTB ApYyr
Apyra

OAWH U3 cambliX MOLL-
HbIX crnocoboB 3aBep-
WNTb CCOPY — MOKa3arb,
YyTO Bbl NOHMMAETE 3MO-
unn cobecepgHuka. [fa-
e eC/N Bbl HE COTNacCHbI
C ero no3unynen, ero 4yyB-
cTBa peanbHbl. Monpo-
OyiiTe cKasatb: «f BUKY,
yto Teba 3T0 AeicTBu-
TenbHO 3a/eNno, U MHe
¥anb, 4YTO Tbl TaK pac-
CTPOEeH». ITO He 3HauuT,
4TO Bbl MPU3HaeTe CBO
BVHY, HO JeMOHCTpUpyeT
amnaTuto. Yacto MMeHHOo
3TOro He XxBaTaeT B rops-
4yMx cnopax.

3anoxeHHblin Kupunnom n Mepoguem
B 863 rogy npoobpa3 HaLueil NMCbMeH-
HOCTW - NepBas cnaBAHCKasn a3bykKa.

OHa cTana 0CHOBOIA ANl Pa3BUTUA «CJIOBECHBIX

Hayk» n dunonorum (B nepeBofe ¢ rpeyecko-

ro - «N1060Bb K CIOBY»). OAHUM 13 TeX,
KTO BCTa Yy MICTOKOB YYEHUA O PYCCKOM
A3bIKe, CTan U3BECTHbIN POCCUNCKINIA
ectecTBomcnbiTaTenb. IMeHHO OH B
XVIlI Beke B «KpaTKom pyKOBOACTBE K
KpacHopeuuio» BNOXW B yCTa OfHOro
13 nepcoHaein ¢ppasy: «McTuHHO A
HauHy 1 NocTapaocb, YTo6bl MHe 13
OununHa caenatbea ¢punonorom.
Kro ogHum 13 nepBbix B Poccun _ /-
ynomuHan o ¢punonorun? % =
a) Muxaun JlomoHocos. 6) /BaH ﬂy/ b

nexviH. B) AHTOH bapcos.

2

MpaKTnyeckn Bce cnoBa Ha
6ykBy «d» ABNAIOTCA 3aMMCTBO-
BaHHbIMM I HE NCKOHHO pyC-
cKumu. 3BecTHa nereHpa o Tom, 4To
Anekcanap MNywKuH ropgunca, 4to
B cBoel «CKaske o uape Canta-
He» OH NCMOoNb30Ba TOMb-
KO OJHO 3aMMCTBOBaH-
Hoe cNoBo - «$noT». A
.| B Kakom npoussepe-
' HUK No3Ta 3Toli ByK-
Bbl HeT BooGLe?

a) «Cka3Kka o0 3onotom

neTywke. 6) «MecHb 0

Beulem Onere».

B) «CKa3Kka o none u
paboTHMKe ero

E E,\ bange».

EXIIA - nouck komnpomncca,

a He nobepbl

MHorve KOHMNUKTBI 3aTATUBAIOTCSA, MOTOMY YTO KaX-
Oblii XOUeT «BbiMrpaTb». Ho B cnope mexay 61u3kumun
NOAbMU HE JOMKHO 6bITb N0BegnTENeNR N NPONTPABILNX,
MHaye OTHOLIEHWs npespaljaTcs B none 6osa. Cnpo-
cute cebs: Y4TO A1 MEHSA BaXHee — oKa3aTb CBOIO Npa-
BOTY UM COXPAHUTL X0OpoLUMe oTHolWeHNA? NHorga go-
CTaTO4HO CKa3aTb: «/laBai COrnacumcs, 4To Mbl BUAUM
CUTYaLMIO NO-PA3HOMY, HO 3TO He ie1laeT Hac Bparamm.

WEITE A - Hukakux o6BuHeHMNI

®pasbl Bpoae «Tbl MEHA HE MNOHMMaeLWb!» nan

«Tbl BCerga Tak fgenaeub!» TONbKO yCUANBAIOT

KOH(MKT. Topa3fo 3dhdeKTUBHEE TOBOPUTH O

CBOMX YyBCTBax: «MHe rpycTHO, KOraa Mbl CCO-

pUMCSA, NOTOMY YTO Tbl MHe AOpOor». TaK Bbl He

00BUHsAETE, a BbIpaXaeTe CBOM 3IMOLUNY, YTO CHU-
XaeT HanpsxeHue.

AT - mupHbIia putyan

Mocne ccopbl NOAE3HO «nepe3arpysntb» 06-
ueHne. MoxHo: @ 0OHATLCA (€CNU 3TO YMECTHO); ©
BMECTe BbINUTb Yail; e NepeBecTy TeMy Ha YTO-TO Npu-
ATHOe. [NaBHOE — NOKa3aTb, YTO KOHMIMKT UcYepnaH
1 Bbl FOTOBbI ABUTaThCs fabLie.

KEATEA - npocTutb M oTRYCTUTD

BbiBaeT, UTo Aaxe Nocie NpUMMUPEHUA B Aylie OCTaeTcs
06uaa. BaxHo co3HaTenbHO 0TnycKaTh ee. MblCIeHHO CKa-
KuTe cebe: «ITOT KOHDNUKT NO3aAM, f BbIOUPAIO rapMOHMION.

— Ucnonb3oBaTh
BO3MOMHOCTb CTaTb 6nmKe

KoHdhMKTbl — 3T0 He kaTacTpoda, a ecTecTBeHHasn
4acTb NO6bIX OTHOLWEHWIA. BayHO He TO, KaK 4acTo Mbl
CMOPMM, a TO, KK Mbl BbIXOLUM W3 3TUX CUTyaumii. Ecin
Bbl HAY4MTeCbh 3aBEPLUATb CCOPbI C YBAKEHWNEM 1 MYAPO-
CTbl0, BAlW OTHOWEHMS CTAHYT TO/IbKO Kpenye.

Monpo6yiiTe NpUMeHUTb 3TU COBETHI B XKU3HU — 1 Bbl yBUAMTE, KaK

MHoOr1e KOHGNUKTbI GyAyT 3aKaHUMBaTbCA B3aMMONOHUMaHuem. A ec-

N1y Bac eCTb CBOU CeKpeTbl NPUMUPEHUa — nuwunTe, 6yaem yuutbcal
noB [MHHecca

Onbra BEJIbCKAA
3 nonano ANvH-

Hoe cnoBo 13 35 6yKB -
«MPeBbICOKOMHOr0-
paccMOTpUTENbCTBY-
owwuii». Ho B pycckom
A3bIKE CYLIECTBYIOT He
TONbKO ANINHHbIE, HO N
6yKBanbHO 6ecKkoHey-
Hble cnoBa. TeopeTu-
YeCKN UMEHHO 3Ty Npu-
CTaBKY MOXHO CTaBUTb
nepep Hayanom cnosa
HeCcKoH4Yaemoe Yncno
pas. O Kakon npucras-
Ke peub?

a) «[epe-». 6) «Mpa-».

B Knury pekop-

1-a. Muxaun JlomoHocoB. 2-a, 6, B. Bo Bcex Tpex npo-
13BELEHUAX HET CNOB C ByKBOW «¢». 3-6. MpucTaBka
«npa-» fenaeTt, Hanpumep, Cl10Ba «AeAyLKa» 1 «6a-

6GyLUKa» 6eCKOHEYHBIMU.
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BAXHO

B danékom npownom He 6bi710
neHculi. U meduyuHbl mosice He
6b1n10. [lo3momy y dpesHux caa-
BAH Ob1/1 cecmokuil 06b1yalil.

Ymo6bI u36asumbca om Auw-
He20 pma, cmapukos yso3unu
8 s1iec. Tam noxcunoli podumens
nu6o no2uban om 20n00a, 1u60
cmaHosunca do6biyell dukux
3gepeil. CmpawHasa cmepme.
Celiyac Hukmo He omso3um
csoux podumeneii 8 Jiec.
Cyujecmsytom dpyaue mecma
— doma npecmapensbix. U yauje
BCe20 Mam oka3bisaomcsa oou,
Komopele yce He Mo2ym ce6s
o6cnyxcums. OHU HEeMOWHbI U
60/1bHbI, Y HeKOmMopbIx dadxce
Hem cun depxcamb JIOXCKY B8
pyKax. A podcmseHHUKU He
mozym (unu He xomam) obecne-
yums domicHbIl yx00. U, kak
2080pAmM 3Kcnepmsl, CNPOC Ha
doma npecmapensix 601bwod.
W, k codxcaneruro, oH mosibko
6ydem pacmu. Bedsb, 4e20 yxc
2pexa maums, Mbl CAMU YaCmo
HansesamenbCku OMHOCUMCA K
csoemy 300posbio. [To6onum u
npoiidem, y MeHA yce 803-
pacm, a Hekomopbie u Bosce
npocmo He xcenatom 6opombca
c 6onesHamu... Ho omsemome
ceb6e Ha Bonpoc: 20mosbl U Bbi
3aKOHYUMb CBOU OHU B KA3EéH-
HbIX cmeHax?

TYAA, OTKYAA HE BO3BPALLLAIOTCA...

KOrO Y)XXE YEPE3 5 JIET

MOXET XXAATb JOM NPECTAPE/bIX?

BbICOKUE TEXHONIOTM: ®U3NKA
NPUXOAUT HA MOMOLLb MEAULIUHE

«Hapexpaa» MoxeT no npasy cyun-
TaTbCA MeAWLVMHCKMM annaparom
Tpetbero ToicAaYenetns. OHa pein-
CTBYET GEpPENHO, MOYTU I0BENUPHO,
Ha KnetoyHom yposHe! Kak uwen-
Ka GepéT cnen, Haxoaut 6osbHble
KNETKN 1 yCTPaHAET NOBPEXAEHMA.
VickyccTBeHHbIE MMNYNbCbI, CO3/aH-
Hble annapaTom, OpraHu3m Bocnpu-
HUMaeT KaK ecTecTBeHHble. [TosTomy

WieanbHo MOACTPaMBaKTCA  nof
0COGEHHOCTU KOHKpeTHo Bawero
opraHusma.

Bcé 310 cTano Bo3moxHo Gnaro-
Aaps BbicoKoToHoBOM (HiTop «xan-
Ton») Tepanuu. MolHeiwee cpea-
CTBO Ans 6opbObl C LEeNbiM psiaom
3abonesaHnin. Brnepsble 31a Tepa-
nua 6bina ucnonb3oBaHa B lepma-
HUK. BOT TONIbKO HEMeLK1e annapa-
Thl «Xal-TOM» Tepanum rpoOMOo3AKue.

AECATUNETUE 30POBOI0 CTAPEHUA

Mbl Bce He monogeem. W Hago npusHath
3707 akT. [inA 3T0ro A0CTAaTOYHO MPOCTO
B3[NAHYTb Ha CBOM PyKu. MopuinHucTble, B
MEJIKYI0 CKNaAKy, Cyxas Koxa U MUrMeHTHble
MATHA — 370 NINLLb TO, YTO Mbl MOXEM YBUAETb.
A Tenepb npefcTaBbTe, YTO HalLW BHYTPEHHNE
OpraHbl BLINAAAT TOYHO Takxe. OHK CTaperor,
M3HaWMBAKTCA... [l0ABNAETCA OfbILIKA, NULL-
HWi1 Bec, 60N B CIMHE U CyCTaBax, AaBeHMe
CKayeT, TeMHOTa W MYLWKW Nepej rnasamu
— 4acTo 3T0 MOXET ObiTb HayanoM KOHLa.
Ho GbiBaeT 1 no-gpyromy! Yuéhble yBepetb,
pe3epBbl Halero opraHu3mMa MpaKTUYecKu
6e3rpaHuyHbl. M 4enoBeK CMOKOWHO MOXET
LOXMWTb 10 100 NIET 1 YyBCTBOBATH CeHs Benw-
KonenHo. Moatomy leHepanbHas Accambnes
Opratusauun O6beanHéHHbix Haunit (OOH)
npoBo3rnacuna nepuoj 2021-2030 rr. «[le-
CATUNETEM 340POBOrO CTapeHUs».

/I neunTbeca MMM MOXKHO TONBbKO B
yCNoBMAX CTaunoHapa.

Pycckasa Bepcua annapata «Ha-
Aexpa» KOMNaKTHas U cAenaHa
ANA HAac — NpocTbiX Niogei. Beab,
HEeCMOTPS Ha CNOXHOe YCTPOWCTBO,
nonb3oBaTbCA anmnapaTtom MpocTo:
HaXan KHOMKy — U1 fle4eHune noLno.
OyeHb ypobHO! A rnasHoe, npsmo
He BbIXOAA 13 AOMa.

Annapat ogobpeH ¥ npeaHasHa-
yeH Ana neyeHus bonee 60-n 3abo-
neBaHuii!

B 310 NpoCTO HEBO3MOXHO MoBe-
putb! Ho KnMHMYecKne nccnepoBa-
HWA MOMHOCTbIO NoATBEpANAn 310!
Tak 8 ¥3 10 YenoBEeK OTMeYalT uc-
yesHoBeHue 6onei nocne nepsoin
npoueaypbl. A nocne Kypca 13 7-10
npoueayp pesynbTaTt CTaHOBUTCA
ycTOoM4MBbIM!

/1 nopyunna BO3 pykoBoAWTb ero npose-
aeHuem. TaK, B pesynbTare rno6anbHoro co-
TPYAHUYECTBA TEXHWYECKUX CheuunanncToB
€amoro BbICOKOrO YPOBHA U MeAULMHCKOrO
coobuiectea, Ha CBeT MOABWICA Cynep-
COBPEMEHHbIN annapat  BbICOKOTOHOBOWM
Tepanun «Hagexpaa». 310 cobbiTne cTano
3HAKOBbIM B MEAULMHCKOM Mupe. U B nps-
MOM CMbIC/Ie CTANO HAAEKAON ANS MHOTUX
Ha A0NTIe 1 cyacTaMBble rofbl. be3 ykonos,
KanenbHuy, n 6onbHUL. Beap, Kak n3BecT-
HO, ¥W3Hb Ha NMEHCUW TONbKO HAYMHAETCA.
Annapat «Hagewpaa» yxe ctan naypeatom
KOHKypCa «100 yylumx ToBapoB Poccum» n
HarpaxaeH ABYMA MNAaTMHOBLIMW 3HaKamu
KayecTBa «Bcepoccuiickas Mapka. 3HaK
KavecTBa XXI BeKa».

MoxHo cKa3zartb, uto «Hagexpaa»
— NPaKTUYeCKM naHaLes, ecium He ot
Bcex 6onesHelt, To OT MHOTUX. [lymaem,
Bam nHTepecHo, Kak Takoe BO3MOXHO? Uy
Hac ecTb OTBET Ha 3TOT BOMPOC.

NOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
«Hapexpa» ycnewHo npumeHseTca Ans
NeYeHus WMPOKOro cneKTpa 3abonesaHuil,
B TOM YMC/IE U AN OMONIOMEHUA. Bbl TONbKO
MOCMOTPUTE Ha METOAMYECKNE PEKOMEHAA-
LMK npuMeHeHns «Haaexabl» :

® [unepToHuyeckas 6GonesHb (3cceHuu-
anbHas apTepuanbHas runepreH3us)
-1l cragun;

* Vwemnyeckas 6onesub cepaua (M60),
cTabunbHas CTEHOKapANS HanpsxeHus,
NOCTUH(APKTHBIN KAPANOCKIEPO3;

o Cocyaucras AemeHLms;

o 3aboneBaHNs COCY0B HKHIX KOHEY-
HocTen;

e (OcTe0apTpo3 KOMEHHbIX, TONEHOCTOMHbIX
1 Ta3o06eapeHHbix cyctasos (I-Il cragun);

e [lopconaTu Ha NoYBe panpoCTpaHEH-
HOTO OCTEOXOHAPO3a NMO3BOHOYHUKA C
HEBPOIOrMYECKUMU NPOSBAEHNUAMM;

°  Wwwuac, Mwmanrus — [opconaTus ¢ Bbl-
PaXEHHbIMKU CUMITOMAMM MOPaXeHUs
NOSACHWYHOTO OTAENa NO3BOHOYHUKA U
CeflannLiHOro HepBa;

e [lepenombl Koctei péGep, HUMHUX ©
BEPXHMX KOHEYHOCTeil;

HOKA3AHHAA
OPMDEKTUBHOCTb

NPOrPAMM

¥ - -
® XpoHuYecknit  BaktepuanbHblin
NPOCTaTUT, LUCTUT;
*3anop cnacTMYeCcKUn 1 aTOHUYECKNit;

e XPOHWYECKU NapUHMUAT, PUHWT, rau-
MOPWT, OTHT;

e BpoHxuanbHas actma W XpoHUYecKas
06CTpyKTUBHAs 60N€e3Hb NErKNX C acT-
MaTUYECKUM KOMMOHEHTOM;

e [lpodunaktuka npexzaeBpeMeHHOro
CTapeHUs OpraHun3ma;

e KoppeKuus U36bITOYHOM Macchl Tena.

1 370 faneko He nonHbIN nepeyeHs! Te-
nepb Bbl MOHUMAeTe, YTo ¢ annapatom «Ha-
AeXaa» Hajewaa Ha BeYHYI MOOAOCTb
BMOJIHe peanbHa?

4YTO NPOUCXOAUT, KOTJA B JOME
NOABNAETCA «<HAAEX/1A»?

Kak TonbKo B joMe nosBnsaetca annapart
«Hagexpaa» nponagatot 6onb, oTYanHue U
Of\MHOYECTBO.

Yxe nocne nepsbix npoueayp Bbl cpasy
NoYyBCTBYMTE, KaK OrPOMHbIA KNy6oK npo-
61emM HauHET pacnyTbiBaTbCs cam coBbo.

YiiByT ronoBHble 60NM, YAYYWUTCA COH,
Hopmanu3yetca aasneue. Cyctasbl nepe-
CTaHyT HbITb. Bbl HAKOHEW-TO nonyynTe Bo3-
MOYHOCTb B0/bLIE ABUrATLCA, BBIXOAUTH U3
Z0Ma 1 BECTU aKTUBHbIA 06pa3 Ku3Hu!

TaK, no 0T3bIBaM N0AeN, NPUMEHSAIOLNX
annapat «Hapexpga», nocne Kypca npo-
Ledyp HeKoTopble Aawe CMOrnn cHpocuTh
NUWHWIA Bec. Kakas gpaxnoctb? Kakas cta-
poctb? Kakoii som npecrtapenbix? Hukomy
Jaxe B ronoBy He NpWAET 3anucbiBaTb Bac
B CTapuku. [lo CO3AaHNsA 3NMKCMpPa BEYHOM
MOMI0A0CTI YeNoBeYyecTBy NoKa Aaneko. Ho
yXe ceiyac, He3aBMCUMO OT FeHETUKM, Kax-
Ablii 13 Bac MOXeET NpoanuTb CBOK XMW3Hb
¢ annaparom «Hapexpa» Ha 20, 30, a TO U
50 fIeT. T0 HacToAlas MaluHa BpemeHn!
CeropgHa Bo3pacTt — He npurosop! C annapa-
ToM «Hajexnaa» cTapocTb OTMEHAETCA.

A menepp sHumanue! [lpasumenscmso
nocmasguno neped Munucmepcmsom 30pa-
BOOXpAHeHUA BAXCHYHO 3adayy: nepeiimu Ha
npozpammy umnopmo3sameuwjerus. U «Hade-
KHc0a» ABNAEMCA NpuMepom eé ycneurHo20
BbinonHeHus. Annapam npou3sodumca 8
Poccuu. A 3Hayum, Bam He npudémca nepe-
nnayusams 3a mamodceHHble c6opel. Ymo
cywjecmseHHo CHucaem e20 cmoumocms. Ho
3mo ewé He 8cé! Yyumbisaa Henpocmyio 06-
CMAHOBKY y HAC 8 cmpake, Hamu 6bi10 npu-
HAMO peweHue 0 npedocmasaexuU b2om.

Kaxcobili  neHcuonep (nosmopsem,
Kaxcobiii!) npu nokynke annapama «Ha-
dexcda» nonadaem nod Nb2OMHYIO aK-
yuto «Ecnu pesynsmam sac He ycmpoum,
Mbl BepHém OdeHbau!» Bbl abcontomHo
Huyem He puckyeme. [losmomy, 380HUMe
npamo cedyac. MHave Bawa nbzoma npo-
cmo nponadém unu ce el BOCNONL3YIOM-
¢ dpyaue. BepHume cebe 3doposse.

He cmechaiimecs 380HuUme, 3adasaiime
B80NPOCHI HAWUM CNEYUAnUCMam, OHU BaM
nomo2ym u 8ce pacckaxcym o6 annapame
«Hadexcda» 8 (800) 333-56-71 — KoH-
cynbmayuAa 6ecnnamxa.

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800) 333-56-71
BECIMJIATHAS1 AOCTABKA

ECJIU ANNAPAT HE NOMOXET - BEPHEM
MOJIHYIO CTOMMOCTDb ANMAPATA!**

WWW.PRODEX.RU'

NO3BOHU N Y3HAU
kak nonyunts ButamukHbIn komnneke B IO JAPOKY

noMolLLb B BOCCTAHOBJIEHUM
NMOC/IE OMNMEPALIUA

2+1
OBJIEMYEHNE MNP PACTAXEHNIA

bALl, HE ABJIAETCH JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

CAHKT-NETEPBYPT
MarasuH «JEATME[», MyyHoit nepeynok, a. 3
MOCKBA

Marasut «[IEANME/, M. «Benses0» / «Kanyxckas, yn. TlpodcoioaHas, 1. 88/20

28 MAG
9.00-13.00
29 MAQ
9.00-13.00

WM EnudraHosa TaTbsiHa Bnagumuposxa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyenun. *Akuma pencrteyert ¢ 21.05.2025 r. no 21.06.2025 r. MHdopmaumio 06 opraHusaTope MeponpusTs, 0 npaBunax
€ro NpoBefeHNs, KONMYECTBe MPU30B UK BbIUMPLILLEN MO pe3yNbTaTaM Takoro MepOoNpUsATHS, CPOKax, MecTe U NOPSAKe UX MOMly4YeHUst yTouHsiiTe y onepatopa. '000 "Motok" OIPH 1211600004550 tOpuanye-
ckuit agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, g. 61, nom. 1014. *Moapo6Hyto MHopMaumio 0 BO3BpaTe AEHEXHbIX CPeACTB yTouHanTe y onepatopa. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B 3TOM rogy 3acnyxKeHHbln aptuct Poccuu fpuropuin CuatesuHaa
OTMeuYaeT ABa bunes — 55 J1eT CO AHA POXKAEHMUA U 30 NeT Ciyxe-

HUA B Teatpe «CaTVIpVIKOH».

0 apTUCT CMOKOWMHO
H OTHOCUTCA K aTam

¥ NPOAOMKaAeT pa-
60TaTh TaK, CIOBHO B U3HU
HeT pybexeil, KoTopbie bbl
ero octaHasnueanu. lpuro-
PUIA NPUCTYNUA K CbEMKAM B
HoBOM cepuane «banabon»
1 y4acTByeT B Npembep-
HOWM NOCTAHOBKE CMeKTaK /s
«PrMCKMe poroHocubi»...

O o6bunesnx,
«CaTupuKoHe»
n «<bana6one»

- [pueopul, npusHai-
mecb, msaAxceno cosme-
wamb pabomy cpasy 8 He-
CKOJIbKUX Npoekmax?

— [nsa aptucta pabota -
BCeraa papjoctb. TaK 4To
napannenbHO roToBAOCH K
elje OAHON KUHOPOAU, ANA
KOTOpOW MHe [enawT uc-
KycCTBeHHble 3y6bl (y/1b16a-
emcs). Ho ecnu roBoputb
KOHKpeTHo 06 3Tom cny-
Yae, cTapakcb BbICTpau-
BaTb CBOM pabounii rpacdmk
TaKuM 06pa3om, 4Tobbl HU-
Kakas paboTa He cTpaaana.

- B meampe «Camupu-
KOH», 2de cayxcume 30
Jiem, B8bl CbI2panu 80 MHO-
2uX Kjaaccuyeckux nocma-
Hoskax. Moxxeme cka3zame,
Ymo u KuHo Bac 6anyem xo-
pouweii dpamamypaueil...

— CKaXy TaK: ecTb BO3-
MOXHOCTb BCe 3TO YAiyu-
wuth (ybibaemcs).

— Bbi cbiepanu 8 HecKo1b-
Kux decamkax uabmos.
Ho yawe 3pumenu y3Hatom
Bac no cepuanam «KyxHas,
«Omenp «3N€0H»» U yiHce
ynomaHymomy «banabo-
ny». A kakue sawu pabomsl
B8aM camomy UMnoHupyrom?

— Kawpas ponb — 2310
u cobbiTue, U ManeHbKasn
KU3Hb. BcnomwuHaw cBoe
nepeoe KMHO, NepBoe 3Ha-
KOMCTBO C Kamepon B pusnb-
Me «He Banam pypaka» ¢
Mwuxannom EBJOKMMOBBIM.
Cyntar ypayHow ponb B
KapTuHe «[aparpad 78» u
neTekTuBHOM cepuane «OT-
KpoBeHue» ¢ Kupunnom Nu-
pOroBbIM B TN1aBHOW ponu.
Tenno BcnomuHalo Gunbm

NOXENAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— Papyittecb Kaxxgomy
AHto. N o6a3atenbHo
6onbLue yuTaiiTe Xopo-
WX KHur. Kuurm, Kak
W TeaTtp, 3acTaBnAlT
Aymarb.

«HeB03MOXHO 3eneHble rna-
3a». CnaBa bory, Xu3Hb MHe
paput xopowwne ponu. U se-
pto, 4TO TaK BygeT v BNpesb.

MonopgocTb -
30/10TO€ Bpems

- MbI Hayanu pa32osop ¢
sawez0 55-1emHe20 o6u-
nea. lpuHamo 8 Kpyansie
dambl Bo3BpawamMbCA 8
npowsnoe, scnomunams. U,
Kak npasuno, apmucmbl
scnomuHarom cmydeHye-

Komepus

A
nonoXeHmn
— bydy4u apmucmom pe-
nepmyapHo20 meampa,
8ol donzue 20061 pabomae-
me e anmpenpuse. Celiyac
20moeume K 8bINycKy HO-
8blli cnekmaknb «Pumckue
PO20HOCYbI», 20e uzpaeme
emecme ¢ Muxaunom baw-
Kamoaebim (eaw napmxép
no cepuanam «Kyxusa»
u «Omens «3ne-
oH») u Cepeeem
Topenuko-
ebiM. Ymo
8ac, 0080/1b-
Ho wene-
muneHo20
8 8bibope

'puropun CUATBUHAA:

apTHCTa pabora -

NMMPASAHUK»

AETAAU

CyeHapues, npueJsiexo 8
amolti ucmopuu?

— Korpa npouutan nbecy,
MOHSAJ, YTO TaKOro eLLe He
urpan. OueHb no6nto Kome-
anu, a «Pumckne poroHoc-
Libl» — KaK pa3 Knaccuyeckas
KOMenA NonoXeHuii, XoTa
0o6bITUA pa3BMBAIOTCA TPa-
rUYecku. ITOT CneKTaKb,
Kak 3ebpa: nonoca Tpareguii-
Has, nonoca KomeanitHas,
OHU CMEHAIT Jpyr Apyra
NoYTM MrHOBEHHO. MecTo
neiictBua — Wtanus. B Ha-
LUel UCTOPUN CPa3y HECKoNb-
KO afjtoNIbTepoB, nepenne-
TaloOLMXCA APYT C APYTOM,
MO3TOMY CTPACTI TYT 3aLLKa-
NnBaltoT. Becb UTanbAHCKMI
Kap W NbIN Mbl NOCTapanucb
nepeaatb yepes smouuu.
WUrpato areHTa no pacnpo-
CTPaHEeHNI0 BICKM, KOTOPbIIi
ABAX[bl B MeCAL 0TNpaB-
NAeTCA NO Jenam B Apyroit
ropog. Moatomy figa pa3a

B MeCAL| KeHa MOero repos
ocTaetca 6e3 npucmotpa
(cmeemcs). Hy, a panbuue —
CMOTpUTE CNEKTaKb.

CKue 200bl, HA3bIBAA UX CA-
MbIMU cyacmnusbimu. Mo-
Jceme ckazamb mo Jce ca-
moe?

— [leiicTBUTENBLHO, 30/10-
Toe 6bio Bpems. [omHIo,
Korga ycablwan ceoto da-
MUJINIO B YUCIIE MPUHATBIX B
WHCTUTYT, UCMbITAN HEBEPO-
ATHYI0 pafocTb. M roabl yye-
Obl ObINN OYEHb CHACTNBbI-
mu. CerogHa, no 3penomy
pa3smbllWNeHNto, [ymato, 4To
3T0 YyBCTBO B 60/bLIEN CTe-
neHn 6bIN10 CNpPOBOLMPOBA-
HO MonoAo0CTbto. OlylieHne
TOro, Yto y Tebs BCe Bnepe-
AU, 4TO y Te6sA MOMHO CUi U
Tbl BOT-BOT Halllynaelb T0Y-
Ky Omopbl.

- Ewé sonpoc o monodo-
cmu. B meampanbHom yyu-
Nuwe sam 9asanu xcesaH-
Hble posiu unu pexcuccépsbi
sudesiu 8ac uxHaye, 4em Bbl
ceba?

— B 6onblIMHCTBE CyYa-
€B s TAHYICA K PONAM, KO-
TOpble [0CTaBannMcb MOUM
naptHepam. OauH ©3 my-
ApeuoB cKasan Tak: «Mbl
He 3Haem, Yero XoTum, no-
Ka He YBUMM 3TO B YYHKMUX
pykax». C ponamu Torga ato

paboTtano Towe. Tebe
Aanu ofHy ponb,
HO Tbl BUAWLIb,
UTO KOMY-TO
Aanu  ppy-
ryto, u ay-
MaelWb:
OHa ro-
paspgo
nydue
moen!
(Cmeem-

c).

Katatbca
Ha KOHbKaX
quﬂM
YeMIMnnoHbI
Mupa

- B dywe, mMHe Kaxcem-
¢4, Bbl MAK U 0CMAAUCh
Mo100bIM. MHaye Kak 06b-
ACHUMb Bawe coajnacue
Ha y4yacmue B8 meJjewoy
«JledHukoBbIli  nepuod»,
20e Hy»CHO 6b110 He MoJib-
KO KamambCA HA KOHbKAX,
Ho u deslamb noddepicku ¢
napmuépuwed...

— Ha yyacTtue meHs «noga-
6una» meHa. OHa cKasa-
na: «Korna eue tebs 6yayTt
YYUTb ONUMMUIACKUE YeM-
MUOHBI M YEMTUOHBI MUpa?»
(Cmeemcsa). N a «cnoman-
cA», 3axoTenoch nonpobo-
BaTb ce0s B 4eM-TO HOBOM.
N 5 ¢ 601bWKUM yA0BOJIb-
CTBMEM BCMOMMWHA 3TOT
NPOEKT.

— Kmo mHoz2o pa6omaem,
mom Qo/1xceH HenpemMeHHO
BoccmaHasausames Cusbl.
Kak 3mo denaem lpuzopuii
CuamsuHda?

— TMaccuBHo. 06o0xato
nexartb B le3NoHre rge-
HMbyab Ha 6epery Bogoe-
ma. Mory genatb 3T0 04YeHb
ponro. NMotomy yto npodec-
cuA y Hac 6ecnoKoiHas, .
3acTaBnaollas Bce Bpems
KOro-To urpatb. A Ha OTAbl-
Xe s MOTy no3BonuTb cebe
0CTaBaTthca cobom, 4TO A 1
aenato. W 3o paccnabnser

ewe 6onblue.
Hatanbsa AHOXUHA §

PuMCKVe poroHocLbly, aBTop Bepa lOpokuHa

0l CeKTaKNA «

npenocTasneHbl npecc-cnyx6

i
'L

»,'"."T =

HOBbIN
»KYPHAN

¢ KaK COXpaHUTb MOJTOAOCTb Ayxa unTena;

¢ KaKoBbl NpUUNHbl 3a60neBaHui, AUarHocTMKa, ns6asneHune ot 6onesHen;
¢ NpoBepeHHbie MeTofbl CAMOAUArHOCTUKU 1 pasHoo6pasHble TeCTbl
Ha NpoBepKy 3[A0POBbA;
4 npodeccnoHanbHble COBETbI, Kak AeCTBOBaTb B SKCTPEHHbIX CUTYaLnAX:
npmn nepenomax, NPUCTyne acTmbl, nHdapKTe, NHCYNbTE N Np.;
¢ TeMaTMeCKMe CTaTbi O HOBbIX AOCTINKEHMAX B KOCMETONOMNIA.

CMNPALUUBAUTE B KWOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMNOYTOBbIX OTAEJIEHUAX
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PomaH MaAkuH
nepeksanuunymnposanca
B noBapa

Tenekanan CTC npuctynun K cb&mkam
cepuana «KynuHapHblii TeXHUKym». Pe-
XMUCCepom npoekTa BbiCTynun [umu-
Tpun AH.

Mo ctoxeTy B poaHoin CTapoo3épckK
BO3BpallaeTcs CTONNYHbLIN Wed-noBap
CnaBa BuHorpagos (B 3101 ponu — Po-

MaH MaskuH). TaM ero XAeT He TONbKO

otel (Bnagucnae BeTpoB), 3aBy4 mecT-

HOrO KYIMHapHOro TeXHWKyMa, HO U Ha-

crosawuid clopnpus — cbiH (Tumoden Kou-

HeB), 0 cyllecTBOBaHUM KoToporo Cnaea He

3Han ceMHaauaTh ieT. YToObl nyylle y3HaTb noj-
pPOCTKAa — OAHOTO U3 CTYAEHTOB TEXHUKYMa — 1 Hana-
AUTb OTHOLWEHNA ¢ BUHOrpagoBbIM-CTapLnm, MOAHbI
wed-noBap CTaHOBUTCA MpenojaBaTtenem yyebHOro
3aBejieHus.

— Cam s no61110 rOTOBUTb, 0COGEHHO LAypMmy, HO B
ceMbe 3a ey OTBeYaeT XeHa: y Hee ropasfo nyywe
1 nonesHee nonyyaercs, — npusHaetrca PomaH Mas-
KWH. — Beab eCnn A HauyHy ecTb TO, YTO MPUTroTOBE-
HO MHOW, TO B @aKTEPCKWIN BAarOHYMK TOYHO He Bre3y!
(Vnbibaemcs.)

®omo menekanana CTC

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

Maxkcum MaTBeeB pasaBounca

B cTonnyHom KnHoTeaTpe «XyA0XKeCTBEHHbIN» Npolna npembepa
KPUMUHaNbHOW apambl «Yyxkue aeHbrux». lpescTaBuTb cepuan ro-
CTAM NpuUWan akTepbl npoekta Makcum MatBees, Ctaca Munoc-
naBckasn, lowa KyueHko, ®ununn AHkoBCKWA, Kupunn Haru-

eB u apyrue.
«Yyxune geHbru» — KpMUHaNbHaA Apama no cueHapuio
Ceprea MuHaesa u Imutpus MuHaeBa o npoBuHLMane-
HeypayHuke lOpe AdaHacbeBe, KaK Be Kanim BoAbl No-
XOXEM Ha nponasLero rnaBy kpuntomadum Anekces
BopoHOBa, KOTOPbI BbIHYX/EeH BO3rNaBUTb €ro Hefe-
ranbHblil 6u3Hec. [1Be rnaBHble POV B MPOEKTE UCMOJ-

HuA Makcum MaTBees.

— B Ka)/10M nepcoHa)e Haxoxy He4yTo 6AU3Koe ce-
6e, — npusHancs Makcum MaTteeeB. — }u3Hb noBausna
Ha repoeB No-cBoemy v chopmmpoBana gmameTpanbHO
NPOTMBOMOOXHbIE XapakTepbl. HO ecnn nocmoTpeTh OT-
CTPAHEHHO — ¢ MeTadopPUYECKOW, XYAOKECTBEHHON TOUKM
3peHNA — MOXHO YBUAETb B HUX ABE NPOTUBOMOJIOXKHbIE YaCTU
OLHOM NNYHOCTU, PAa3ANPAEMON BHYTPEHHUMM KOHDANKTaMU, CTpaCTA-

MU, 06CTOATENLCTBAMMU.

®omo Usu /START

IOnusa Nepecunba nomorna
6eremotunxe

B CaHkT-leTepbypre npogomkanTca cbéMKU punbma «KpacaBuya.
B 0cHOBE KMHOKApTWHbI — peanbHasa UCTOPUA O TOM, KaK COTPYAHUKM Jle-
HMHIPAACKOro 300Caja cnacau XWBOTHbIX B Bi0Kagy, B TOM yucie u
camylo 3HameHuTyto obuTatenbHuLy — 6eremoTuxy Kpacasuuy.

Y dmnbma — BneyvaTnsowWmin akTepcKuin coctab: Buktop CyxopyKos,
tOnus Nepecunba, Cnaea KonenkuH, Ctacs Munocnaeckas, VieaH [Jobpo-
HpaBoB, Bnagumup AdaHacbeB 1 gpyrve nonynsapHble apTUCTbl. Pexuc-
cepom npoeKkTa ctan AHToH borgaHoB. HOnua Mepecunbg BOnaoTMAa Ha
3KpaHe o6pa3 EBgokun [lalinHon — cMOTPUTENbHULBI JIEHUHTPAACKOTO
300caja, BbixoauBLiei beremoTuxy Kpacasuuy.

— fl He 3Hana 3Ty UCTOPUIO paHblue, — Nnpu3Haetca KOnua MNepecunby.
— CoBepLUeHHO HeCpaBeANNBO, YTO 06 3TOM elle He CHAT hUIbM, 1 No-
3TOMY XOPOLLO, YTO OH CHUMAeTCA ceryac. Ml KomnaHus y Hac noaobpa-
Nnacb 3amevartesibHasa — U aKTepbl, U CbeMOYHasA rpynna — v yxe 310 AaeTt
Hajexnay, YTo y Hac MoAy4YnTCA XOpOLLEee KMHO.

Y BACTYT0YXOCTb? HAOENO TEPNETb HEY[10BCTBA?

HE MEPE)KMBAMTE, ECTb LIAHC BEPHYTb XOPOLLIUK CIYX!

«Y>e HecKo/bKo et MYMatoCb OT TyroyxocTu. Mon
JIOMallUHWE NOCTOAHHO PA3AAPAXAtOTCA, YTO NJI0X0 CHbILLY,

4aCTo nepecnpalLnBaro ux. WHora cMetoTCA Hago MHON, a

« MHe 001zHO. [0TOM MOTY LieNylo- Houb nponnakarb. [ouka )]

FOBOPHT, YT00bI CNTYXOBOM ANMapaT Kynuia u He Myyunach.
Ho # He xouy xoguTh, Kak MHBanuL. MoXHO fin kak-To
BEPHYTb CBO/ COOCTBEHHbII CITyX?».

COBCEM 0r0XHY. [laiiTe COBeT, 40 MHe Jenatb?».
Napuca Hukonaesna, r. KpacHosipck Oner Nagnosuy, r. Teepo

Ha Bonpocbl yuTateneii 0TBeyaet

Hall 3kcnept: «Hu 0fMH CNyXoBOW
annapat He 3aMEHUT COBCTBEHHbIN
cnyx. K ToMy xe OH MoxeT Jatb
TOSIbKO BPEMEHHOE pelienue. Mon-
HOCTbI0 OT NATONOTMU OH BaC HE U3-
baBut. OHa OyeT NOTMXOHbKY Npo-
rPeccupoBark, NOKa Bbl NOHOCTbHO
HE OTNOXHETE.

Ut00bl 3T0r0 He [0MYCTUTb, S PEKOMEHAYH WUCNONb30-
BaTb CTUKKM Ang yweit «0TuToH». OHn copepxaT BbICOKO-
3QdeKTUBHYI0 NpupoaHyto Gopmyny. OCHOBHbIM KOMMO-
HEHTOM ABNABTCH 3KCTPAKT AMOCKOPe KaBka3ckoil. OHa
NONOXKMTENBHO BIWAET HA KPOBOOOPALLEHME B CYXOBOM
annapate, YTo cnoco0CTBYET BOCCTAHOBNEHMIO BOSIOCKO-

«B.CcBOM 76 N1ET A €ll{e A0BOALHO HEM0X0 CMOTPHICh. T0MIbKO

BOT CJyX NOABOAMT. ﬂpVIXO,[I,VITCﬂ CO-CNyX0BbIM annaparoM

X0auTb. C HuM A BBIFNIAXY KaKUM-T0 HEMOJTHOLIEHHbIM, [a !
Hey&DﬁHO €r0 HOCUTb = YX0 HaTnpaert. KTOMy Xe cTan “
3dMeYatb, 4To Cnyx nasbLie nanaer. botoce, uTo CKopo

BbIX KJIETOK YXa 1 YNYULLIEHMIO HepB-
HOi  MpOBOAMMOCTM B OpraHax
cnyxa. B «OtutoHe» Takke copep-
XWTCA  3KCTpaKT ruHrko  6unoba,
kBepLeTuH, Koaxaum Q10, komnnekc
BUTAMUHOB M MUHEPaNOB, YCUAMBA-
toLLmx 3GGEKT 0T AMOCKopew.
CoBMecCTHOE AECTBME 3TUX KOM-
MOHEHTOB MOXXET MOMOYb M30aBUTh-

«KN3Hb CBONX»
oTnpaBunach
B [larectaH

ABTOp ¥ Beaywuii nepeaayun
«Xu3Hb cBoux» EBreHuii Kpusuos ro-
TOBUT K 3chupy Ha NepBom KaHane He-
CKONbKO HOBbIX cepuii npoekTa. OaHa
13 HUX noceAweHa [JarectaHy. Esre-
HUI NO6bIBaN BO MHOTUX U3BECTHbIX U
NONynApPHbIX Y TYPUCTOB MeCcTax 3TOM
pecny6ivKu, B TOM Yuc/ie B ApeBHEN-
wem ropoje [lepbeHTte, ¥ BOCXUTUACS
OLHOM W3 KPYMHENWnX 1 cTapenwmx
Kpenoctein Poccum HapwiH-Kana. Ho
6oblie BCEro BeAyllero noKopuno aa-
recTaHcKoe rocTenpumnmcTBo.

— KaBka3ckoe roctenpummctBo —
370 HEe MU, @ CTUb KU3HU, — LeUTCS
c Hamu EBrennin Kpusuos. — MecTHbIM
KUTeNAM CBOWCTBEHHA OCHOBATE/b-
HOCTb M HETOPONJNBOCTb, HO K BOMPO-
Cy npuema rocTein oHv NOAX0AAT C MaK-
CMMaNbHON OTBETCTBEHHOCTbI U CO
BCen weapoctbio aywu. M 3to octas-
NnAeT Heu3rnagumoe BneyatineHue.

®omo u3 nuyHoz20 apxuea EszeHusa Kpusyosa

COLAJIbHAA AKLIA «300POBAA POCCHAX,

B paMkax Bcepoccuitckoi nporpaMMbl No
ynyJllEHU IO 300POBbsl HAaceNIeHUs Mbl Npe-
AOCTaBJIieM Ka)>KZIOMY MO3BOHUBLLEMY

Ansa sToro caenanTte 3 NpocCTbIX LWara:
1. NTO3BOHWUTE no tenedoHny:

8-800-302-30-30

(3B0HKM GecnnatHbie)

2. HASOBUTE npomMokop akuumu 5896

CA 0T TYroyXocTv 1 Zipyrux npobnem co cyxoM. bes Tyroy-
XOCTM Bbl CMOXETE HOPMaJIbHO 06LIATHCS C NofIbMY, Nepe-
CTaTb HOCWTb CAYXOBO/ annapar v MOCTOHHO nepecnpa-
lMBATb, YTO BaM ckasanu. Hap Bamu 6onblue HUKTO He
Bynet cMesThCs, M Bbl CMOXETE BHOBb HauaTh XWTb NoJ-
HOLLEHHOIA XXM3Hb10».

3. COBEPLUEHHO BECIJIATHO nonyuute Baw
NMOAAPOK* - «OTUTOH»

3BOHMUTE NPAMO CEMNYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!
AKLMOHHOE NpeaioXXKeHue AeUCTBYEeT
c 21 masa no 21 uiona 2025 r.

Marepuansi u dotorpaduu npegoctasnensi MA «CTOMALIA» u cobeTs. uHo.

)N Kopsbua Hatanbst Bukroposwa. MHH: 056102792005, OFPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckas 06niactb, T. banawwxa, a/a 5. Cpok nposeaenus akuuu ¢ 21 Mas no 21 wiona 2025 1. *C uidopMaumeit 06

AOCTaBKa 3a cyet npousson.wrenn!
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CHUMAETCA KUHO

B MockBe naér pa-
60Ta Haa punbmom
«ABrycr». 310 NpoeKT
«[AMpeKkumnn KNHO» n
MepBoro kaHana npu
noaaepxxke ®onpa
KnHo. KuHoneHTa cHATa
no MOTMBaAM poOMaHa
Bnapumupa boromono-
Ba «MOMEHT UCTUHbI»
(anAa MHOTMX OH U3Be-
CTeH Noj APYruMm Ha-
3BaHuem — «B aBrycre
COPOK YETBEPTOro»).

naBHble ponu B 3TOM
r KapTUHEe NCNONHA-

toT Cepren be3spykos
(kanutaH AnéxuH), Hukn-
Ta Konorpusbiin (cTapwuin
nenTeHaHT TamaHLes) 1
Masen Tabakos (leTeHaHT
BnuHoB). Pexuccepamu
ctanu Hukuta Boicoukun n
Nnbsa Nebenes, a npoatoce-
pamu — AHatonunin Makcu-
MOB 1 KOHCTAHTMH JpHCT.

AnBepcaHTbl
Ha noaxope

ABryCT 1944 roga, rnyxue
neca 3anapgHon benopyc-
cun. Ha HegaBHO 0CBOOOXK-
LEHHOW TeppuTopun pAei-
CTBYIOT OCTaB/IeHHblE B CO-
BETCKOM TblNly Bpaxeckue
pa3BefblBaTeNbHO-AUBEP-
CMOHHbIE TPYynMbl, KOTOPbLIE
NnpAYYyTCA rAe-To B necax u
nocbiNaT OTTYAa NO paymm
WrdppoBaHHble LOHECEHNSA.
13-3a 3TOro cBepxceKkper-
Has onepauus, paspabo-
TaHHaA B CTaBKe BEPXOBHO-
ro rnaBHOKOMaHAyloLlwero
CCCP, nop yrpo3on cpbiBa.
HyHo no6oi LeHON Heil-
TPanu3oBatb  BPaAXECKUX
NasyTYMKOB, W 3ajadvy 3Ty
MOTYT BbIMONHUTL TONbKO
ONbITHbIE KOHTPpa3BeAYu-
Kk CMEPLa.

— PomaHn Bnagumupa bo-
roMofn0Ba MO3BO/AET YBU-
[EeTb B ClOXeTe YTO-TO BPO-
ne «HouHoro posopa» B
npudpoHTOBOW Monoce, —
pacckasbiBaetr 0o Quibme
npoatocep AHatonun Mak-
cumoB. — Kaxercs, 4uTo re-
pou KHKUIM 061afatoT CBEpX-
CnocobHOCTAMM, KOTOpble
B HUX pa3Buia BoWHa. Ka-
nutaH ANEXMH — CeNbCKUI
WHTEeNNWUTeHT, OblBWWIA ar-
pOHOM-CeneKUnoHep, npo-
eccnoHanbHo «BbILENNA-
IOWMNIA» B3rNAA0M A€BUAHT-
Hbli (omknoHAWuUlca om
Hopmbl — [pum. asm.) npu-
3HaK BO BCEM, YTO nonaja-
eTcA emy Ha rnasa. Crap-
WK nenTeHaHT TamaHues,
MOCKONbKY Obln MPU3BaH B
apMU1I0 U3 PSAJOB MOPTOBOW
WnaHbl, MMeEeT OTIUYHYIO
huU3nMYecKylw NOAroTOBKY,
a elje — yAUBUTENbHbBIN HIOX
Ha ynpexaeHne BCbIWKM
arpeccuu, Kak 3to 6biBano
C HUM B JBOPOBbIX ApPaKaX...
Boneto cnyyas okasaBlnii-
CABrpynne Mmonoaon hpoH-
TOBWK NieNTeHaHT banHos —
npakTUyeckn «gobposonew
13 3pUTENbHOTO 3aia», KO-

«ABI'YCT»

TOpbIN BMeCTe C ayauTopu-
el BXOAUT B 3aKPbITbIN MUp,
rae ceetnble CBOM BO MIHO-
BEHMEe OKa OKa3blBalTCA
TEMHbIMU HyXUMM...

maBHbIe
ponu

Kak mbl yxe otmeTunu,
OAHY W3 TNaBHbIX ponen —
KanutaHa NaBna AnéxuHa —
ucnonHaet Cepren bespy-
KOB.

— Haw ¢nnbm — He TONbKO
OETEeKTUB W 3KLIeH, B nep-
BYI0O OYepeAb 3TO 4yenoBe-
YyecKune UCTOPUU, — TOBOPUT
aKkTep. — Y KaXaoro Hawero
repos — KanutaHa AnéxuHa,
cTapnesa TamaHueBa u nen-
TeHaHTa banHoBa — ecTb TO
npownoe, B KOTOPOM OHM
elle XUBYT, eCTb HacTosLlee
N HEKOe NpeanooXeHne nx
6yayuwero. Ho camblii rnas-
HbI/ aKLUEHT — Ha YenoBeke.
[nA Hac BaXHO, KTO 3TW Nt0-
AW, KAaKOBbl MX B3aUMOOT-
HoweHusA. N Ta BOMHa, KO-
TOopas, npexJje Bcero, naet
BHYTPM CAMOr0 YeNoBeKa...

K cBoei ponu craplue-
ro nenteHaHTta EBreHus Ta-
maHueBa Hukuta Konorpu-
Bblil OTHECCA ¢ 6ONbLIOW OT-
BETCTBEHHOCTbIO.

— B Hawmx rnaBHbIX repo-
AX cobpaHbl TaKne apxeTu-
Nbl PYCCKUX Ntofen, KoTo-
pble BMecTe NpeAcTaBAAl0T
oyeHb 6Gonbluylo cuny, —
noscHaeTt Hukuta. — U BCe
BMeCTe, BTPOEM, OHU — Ta-
KOV LeNnbHbIn GoraTbipb,

Ha cbémouHoit nnowapxe Cepreit bespykos
1 Poman MapaHOB, AnA KOTOPOro ponb reHepan-neiTeHaHTa
Anekcea EropoBa cTana ofHoii U3 nocneHux.

[Jlanunny Bopo6béBy
AocTanacb ponb
noanonkoBHuka Hukonas Monakosa.

Crapwero neifTeHaHTa
EBreHnsa TamaHueBa urpaet
Hukuta Konorpusbiii.

NaBen TabakoB B dpunbme
MCNONHAET PoNb FBapAUN
neiiteHaHTa Anppes bnunoBa.

Ot nepBoro nuua

Pexxuccép
HukuTa Boicouknin:

«3TOT PUNIbM -
npexpe Bcero
0 NIAAX»

- Ceyac BbIXOAUT OYEHb
MHOTO GUIbMOB O BOVHE,
HO HalLa UCTOPWIS 3aHN-
Mana cosgatenei unbma
MHOTO T, — pacckasblBaeT
Hukuta Bnagummposuu.

- Camoe rnaBHoe B Hell —
3TO Nt0AW, KOTOpble CTanu
conpatamu — 1 He NpPocTo
conpatami, a npodeccu-
OHaNnaMu, HaCTOALLVMM
Heno6eaVMbIM1 BOMHAMU.
Ha sToi1 yenoBeyeckonm ne-
pemeHe OHW BOPYr U3 TeX,
KeM OblNn paHblLLUe, CTaHO-
BATCA VHBIMY, OTKPbIBAKOT
AnA ce6s BbICLINE UCTUHDI:
YTO TaKOE CMEpPTb 1 UTO
TaKoe XW3Hb... W 3TOT
dunbm - He NpoCTO 0 No-
NCKe UCTUHDI, @ O TOM, YTO
OHa eCTb 1 BOCTYMHa J1io-
[AM, 4TO OHa — B nobefe, B
CaMOMOXePTBOBAHNN,

B Nt00OBU... M Ham

cTeneHn paxe 6Oonblue,
yemy TamaHueBa.

Monck ncTuHbl

PomaH Bnagumupa bBo-
romMo/s0Ba YyXe MMeeT He-
CKONIbKO 3KpaHu3auui: «B
aBTyCTe 44-70...» C EBreHu-
em MwupoHoBbIM, Bnapuc-
nasom lankuHbim n KOpu-
em KONOKONbHWMKOBLIM B
rnaBHbix ponsx (hpunbm
Obl/l CHAT B 2000 roay) u
MuUHU-cepuan «Onepayua
«HemaH», CHATbIN B 2023
roay, rae B ponu KanutaHa
MaBna AnéxuHa BbICTYNUA
AnexcaHgp AueHko. Anep-
BasA nonbiTKa Obina npep-
npuHATa B 1975 roay: Obl-
N HayaTbl CbeMKU hunb-
Ma «MOMEHT UCTUHBI», HO
13-3a pasHornacui aBtopa
pomMaHa v KnHopexunccepa
npou3BOACTBO 6bINO OCTa-
HOBNEHO, M HA 3KPaHbl OH
TaK 1 He BblwWen...

— MHe noc4yacTaMBMAOCH
obuwaTbca ¢ Bnagummpom
Boromonosbim  (nucame-
/11 He cmaJso B8 KOHYe 2003
200a. - lMpum. asm.), -
paccka3biBaeT reHepasb-
Hbln  aupekTop [lepBoro

KaHana v npoato-
cep dunbma

KaXeTcs, uTo 37a Hy>XHo nio- Kg;ﬂ? HTH
NCTVHa Bpeme- 6011 LieHON HellTpa- N 2 3nat0
Hamwn npoAB- Nn30BaTb BpaXKeckmnx BCe ero
NAeTCA Yy Hac B nasyTyuKoB, N 3apavy KOMMeEH-
Kafipe... 3TY MOTYT BbINOJIHUTb Tapuu no
TONbKO ONbITHbIE noBoOAYy

. KOHTppa3BeaUUKM ABYX Tep-
cobpaHHbIii 13 CMEPLLa BbIX 3Kpa-

Tpex pasHbix fio-
AeN: N3 pa3HbiX BO3-
pacToB, TemmnepameH-
TOB, CNOCOGHOCTEN, — KOTO-
pbli MOXeT NPOTUBOCTOATH
0YeHb CUNIBHOMY TMPOTMB-
HUKY.

[ns Nasna Tabakosa, 1c-
MOJHAIOLIEro posib rBapanm
nenteHaHta AHpgpea bnu-
HOBA, 3T0 NepBbIi hUAbM O
BOliHEe, B KOTOPOM OH CHU-
maeTcs.

— Mo repoi — cambli
MONOJON B TPOWKe rnas-
HbIX TepoeB, — paccKasbl-
BaeT [laBen. — Y Hero ecTb
(POHTOBOW OMbIT, HO MNOHA-
yany paboTa, KOTOpo# 3a-
HUMaeTcs rpynna Anéxu-
Ha, eMy 4Yyx/aa v HEMOHAT-
Ha. OpHako B npouecce,
KaK MHe KaeTcs, B HEM
npossnsetcs Bce Gonblue
HEOBXOAMMbIX Ka4yecTB —
MOM¥eT 6blTb, B KaKON-TO

HM3auun. B
Hawen Bepcuun
Mbl NnoCTapanuch
yyecTb OCHOBHble moOXe-
naHusa aBTopa. Hy n kpome
3TOro, C Tex Nop npowno
MHOF0 BPEMEHU, a A3bIK
KUHO aKTMBHO MeHsAeTcH,
no3TOMy Ham XOTeNnochb
caenatb OYeHb aKTyalb-
HYI0 CEroAHAWHIOW KapTu-
HY Npo cob6bITUA aBrycrta
44-710. «MOMEHT UCTUHBI» —
3T0 OAWH U3 MOLWHENWNX
MOJEPHUCTCKUX POMAHOB.
A nobble MOLEPHUCTCKUE
pOMaHbl 0YeHb CNOXHO
3KpaHu3uposaTb. A Haje-
l0Cb, YTO HaM 3TO yfaeT-
cA...
MnaHupyeTcs, 4TO B poc-
CUACKUI NMPOKAT KUHONEH-
Ta BbINAET B CEHTAGpE 3TO-
roroaa.
Banepwusa
XBALLEBCKAA

biIMAET OCeHbIO

®oro Mepsoro kaHana
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B Kaxkaom ce3oHe moAHble Au3aiiHe-
pbl npeanaratoT HamMm HOBble NPUH-
Tbl U OTTEHKU. ITO MOTYT ObITb U
Knaccuyeckue, faBHo Nobumble
BapuUaHTbl, U HEOXKUJAHHO CMe-

Nble 3KCNEPUMEHTbI.

€ ABNAETCA UCKNIDYEeHneEM U

neto-2025. M xota moga no-

npexHemy BeCbMa 10A/ibHa K
NMHANBUAYaNbHbIM BKYCamM U KaXAabli BO-
NeH HOCUTb TOJIbKO TO, YTO HPAaBUTCA eMy
NNYHO, BCE Y€ OCHOBHble TPeHAbI 0603Hayve-
Hbl JOCTATO4YHO ABHO.

lfeomeTpus

Cpefyn NPMHTOB Ha NePBbIN
naaH yBEPEHHO BbILLNA re0-
MeTpus. YeTkre nuHum, He-
00blYHbIE Yy30Pbl U APKUE
L{BETOBblE COYETAHMA — MACT
X3B ce30Ha.
Cambie nonynspHbie 2eome-
mpuyeckue popmbi:

pombbl (MOryT 6bITh
KPYMHBIMU U MENKUMU,
MaKCMMaNnbHO KOHTpaCT-
HbIMU 1 BIU3KUMM MO OT-
TEHKaM, HO CaMblil OCTPbIiA
TpeH[ ce3oHa — YepHo-be-
NbIii BapUaHT);

pa3Hoo6pasHble 3Ur-
3aru;

Mos0CKa;

abCTpaKTHbIE PUCYHKU;

KOMBUMHALUMUM pasHbiX Uryp
(TpeyronbHMKM + KBaApaThl, KPY-
TW + MOMOCKU U T.1.).

AHMManNNCTNKa

Knaccuuyeckuii neonapp octaert-

CA B MOJAE, HO YXOAMT Ha BTOPOM
nnaH. Ha nepsblii BbIWAN 3MEN,
TArpbI, upadbl, 3e¢6pbl, KPOKO-
Annbl, NTULbI (bramuHro, nepbs
naeAvHa v T.M.) U fae... KOPOBbI.
MocnepHUid NPUHT, KCTaTH, Cpasy
CTaN HEBEPOATHO MONYAAPHBIM,
npUYem He TONbKO B KTaCCMYECKOM
yepHo-6enom BapuaHTe, HO U B
CaMbIX HEOXWAAHHbIX LIBETOBbIX CO-
yeTaHUsAX.

MOAHbIE

FAPAEPOE (9)

ITOI0 A€Ta

LiBeTbl -
KnaccMka neta

LiBeToyek — 310 BeyHan
Knaccuka. 3TUM NeTom uBe-
Tbl AOMKHbI ObITb MbILHBIMMY,

KPYMHBIMU U ApPKUMU, NTN6O
O4YeHb MENKUMU NONEBbIMN —
B AepeBeHCKOM cTune. Ec-
7N HE HPaBATCA COOCTBEHHO

30He

lfopowek

FopomeK B 3TOM Ce-

0YeHb KPYMHbIM K
KOHTPACTHbLIM, TaK 1
MUHMaTOpHbIM. Oco-
6€eHHO NoHpaBuACs
MOAHULAM MENKUn
ropoLleK Ha npo3pay-

@ HebecHo-rony60il,
® NasypHbIn,

® NaiMOBO-3€eN€eHbIN,
© rny6OKNI CUHUIA.
Kak Buaum, Boi6op
J0CTaTOYHO LNPOK,
4TOObI HANTU CaMbli
BAOXHOBNAOLWMNI OT-
TeHOK. Ml He BoitTech

MO3eT 6bITb KaK

UBeTbl, MOXHO 060MTUCH ApPY- HbIX TKAHAX — OYeHb 3KCMepUMeHTMpO-
roil pacTMTeNbHOCTbIO — Nafb- POMaHTUYHbII BaTb, Belb
MOBbIMM 11 MPOYMMMN IK3OTH- BapuaHT. mona —
YEeCKUMU NUCTbAMM, KPYMHbIMM KcTatu, 370, N0
] 6yToHamu. ropouex Opexpaa foMmKHa cyTH,
OMHUTE, eC/I1 Bbl TONbKO Hauu- OTNNYHO ) oAVH
HaeTe 3KCMepPUMEeHTMPOBaTh C He- coveta- R LT onb-
NPMBbLIYHBIMM AN BAC NpUHTa- etcAc CTOVHCTBA GUrypbl u Lo n
MU, HaYHUTE C aKCeccyapos: nono- CKpbIBaTb HEAOCTAaTKN  ouYeHb
nnatka, pemHs, o6yBun uau CKOI — 3apnnarbl. Kpa-
CYMOUYKM. 3T iBa CUBbIi
Knaccuye- 3Kcnepu-
Knera CKUX NPUH- MeHT.
Ta MOXHO CMeNo
BAXHO!

Ewe opHa Bey-
HasA Knaccuka,
KOTOpas B 3TOM
ce3oHe cTana oT-
4eTNIMBO KpynHee
n apye. Menkue Ba-
pUaHTbl — Hanpumep,
rycMHas nanka — ocra-
NINCb TONbKO Ha NanbTo U oduc-
HbIX KOCTIOMaXxX.

COeANHATbL B OJJHOM
obpase.
AkmyanbHbie ysema
U ommeHKu iema:

© CINBOYHbBIV XKeNTbin,
® HEXHO-PO30BbIN,

© OpaHKeBbIN,

©® TOMaTHbIN,

@ Tennbli 3arap,

@ MopcKasd neHa,

Ecnwm Bbl BbIGpa-

Nn Bellb C APKUM
NPVHTOM, NoA6u-
paiiTe K HeMy OfjHO-
TOHHYIO OZieXAay,
nHaue ob6pas pu-
CKYyeT NoNyYnTbCcA
neperpy»KeHHbIM.

CBetnaHa UBAHOBA

LUOK: 8 YHE/IOBEK U3 10 SAPAXXEHDbI |'|APA3V|TAM!I! '
NMAPA3UTbI OTPABIAIKOT N Bbi3bIBAIKOT 300 BOJ/IESHEWN!

B uem onacHocTb? [lapa3nTbl — 04Ha
M3 CaMbIX APEBHMX Yrpo3 AN >XW3-
HU W 340pOBbs uYesoBeka. Kaxabii
TPeTUA YesnoBeK B MUpe ymupaet
n3-3a napasmrtoB! OHW MoOryT artako-
BaTb /toboro, ocobeHHO B rpynne
pucka 6yayT BnagenbLbl XXUBOTHbIX
M 104N, Yy KOTOPbIX eCTb JauyHble

HOB, KOTOpble napas-
UTbl  BblpabaTbiBatoT
B Mpouecce >KM3HU
n pasMHoxXeHusa. MA-
BUTOJ 3awmtnt Bac
OT MOBTOPHbIX 3apa-
SKEHWNN.

Kak 3710 pa6oraer?

yyactku!

Mapa3nTbl He TONBLKO XXMBYT B HalleM
opraHvM3me, HO W HaHOCAT eMy KOJOoC-
Ca/lbHbIN Bpes, OTpaB/sAs 1 MnoBpexzas
BCE OpraHbl MU CUCTEMbI, Bbi3biBasA 6onee
300 3aboseBaHWIA, UYTO CYLLECTBEHHO Bpe-
AT 34,0POBbIO W COKPALLAET HaLly >KU3Hb.
Uro penatb? Poccuiickme yyeHble Halm
peweHune! JlnnocomHble kanan ®OABMU-
TOJ1 He ToNbKO N36aBAT Bac oT Bcex BUAOB
napasvToB, rge 6bl OHW HW HaXOAWAUCH,
HO W OYMCTAT OpPraHM3M OT SA0B U TOKCU-

B ocHose ®ABUTO-
Jla nexuT yHuKanbHas
«YepHas dopmyna
YuHrucxaHa», kotopas
6bl1a co3zaHa NoYTK Thicady 1eT Hasag,. Bo-
WHbI BEJIMKOTO XaHa UCMoAb30BaAu ee r1aB-
HOe aKTMBHOE BELLEeCTBO a/UIMLMH U3 Yep-
HOro YyecHoka Ans 6opbbbl C NapasnTamu.

VIHHOBaLMOHHasA NMNOCOMHas TeXHOAOrmA
®ABUTOJIa obecneunBaeT reHepasbHoe
ouveHne opraHmsma Bcero 3a 20 mu-
HyT! Poccuiickme yyeHble He NMPOCTO B3AAM

JlunocomHas TexHonorua
feiicTByer 3a 20 MUHYT

1

3a ocHoBy ¢dopmyny YmHrncxaHa, oHu yco-
BepLUeHCTBOBaAM ee. [lpuMeHeHne NHHOBa-
LLMOHHOMN NNMOCOMHOW TEXHONOTUW MO3BO-
Nnno B pasbl ycuauTb aenictere Gopmynbl
n obecneuntb NPOHUKHOBEHWE aNaNLMHA
N aKTUBHbIX BELLECTB HaMpPAMYH B KJETKH,
3apaxeHHble napasuTtamu, Bcero 3a 20 mMu-
HYT.

Jlunocomubie kanan @ABUTOJT - 310
NOJIHbIN aHTUMapasuTapHbIA KOMMAEKC U
reHepanbHas ybopka Bcero opraHusma.
Kak oH gencrByeT:

1. HAXOAMT napasuToB n NPOoAYKTbI
WX XXU3HEeATe/IbHOCTH;

2. YCTPAHAET U BbiBOAUT
WX N3 OpraHMsmMa;

3. OYMILUAET ero oT TOKCMHOB;

4. SALMLUULAET oT NOBTOPHBbIX
3apameHvi.

leg

1
1
*MMpu nokynke kypca. AL, Heobxoguma kowcynetauns cneyuanncta. 000 «MexayHapoaHsii LeHTp 340poBbs», OFPH 1217700093159, r. Mocksa, TetpoBcko-Pasymockuii np., 4. 29, ¢1p. 4, nomeLy. |, kom. 28. CIP Ne AM.01.07.01.003.R.001336.08.23 ot 28.08.2023. Akuus :
Jeiictsyer ¢ 01.05.2025 no 01.11.2025 r. MHghopmaumto 06 0praHu3atope akuui, npasunax ee npoBEAEHNs, CPOKaX, MECTE U MOPSAKe MONy<eHNs MoAapKoB yTodHsiiTe no Ten. 8-800-100-55-60. ' [aHHble B3SATSI U3 OTKDbITHIX JOCTOBEPHIX MCTOYHUKOB MHEHOPMALMH. h
Ha ynaxoske: ®auros; [poTuBonapasuTHsIi ycunusatoLnii Kommnexc B oprarnseckom aktuearope; 15 kancyn. PEKITAMA.

.

A L
ATy,

»,
4,
LT IR

BecnnaTHas KOHCYIbTaUUA B pamMKax
coumanbHoi akuumn «BE3 MAPA3SUTOB»!
1. Mo3BoOHMTE MO TeslepOoHy
8-800-100-55-60
2. HazosuTte kop «BE3 MAPA3UTOB>
3. MoayuyunTe ABONHYIO BbIFOAY

CKVUAKA + MOAAPOK"
Konnuecteo nogapkoB orpaHvmyeHo!
BecnnaTtHasa pocraBKa B 060 ropop!
YCTPAHV MAPA3/TOB - BEPHU 3/0POBbE!




PELLENTbI CO [T

Monopas 3eneHb — npekpac-
Hblil UCTOYHMK pa3HOOGpas-
HbIX NONEe3HbIX BELecTB,
CO3JaHHbIX Camoi npupo-
aon. bnoaa ns monoaoin
3eJIeHU UMeloT HeNoBTOpU-
MbIl BKYC, KOTOPbI HUKOTO
He 0CTaBUT PaBHOAYLLIHbIM.

eneHb, 0CO6EHHO MOJIOAYI0,
3 LEeHAT 1 MobAT Nyylme no-

Bapa Mupa. M peub He ToNbKo
0 NPVBbIYHbBIX LWNVHATE, LWaBee,
CanaTHbIX INCTbAX 1 T.N. MonoaeHb-
Kue HeXKHO-3e1eHble Noberu CHbITH,
KpanmBbl, COUHbIE INCTUKN OfyBaH-
uMKa 1 [pyrux AUKOPOCOB CMOCOGHDI
[06aBNTb HallemMy MeHI0 IPKOro pas-
HOOGPa3sNsA, CAeNATb BKYC NPUBbIYHBIX

INED ARSI S

6J'IIOJJ. HaMHOr 0 NHTepecHee.

KaprodenbHas
3aneKaHKa
cmonoaomn
3e/eHblo
NO-NCMAHCKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 1): 91 KKan.

WHTPEQUEHTDI:

B 3 KpynHble KapTodenuHbl
m 300 r monopgoii 3ef1ieHN

B He6onbLIoii NyYOK NPAHOIA
3esieHn (yKpon, neTpyLuka,
3eJIeHbIN NYK U T.M.)

m 150 r TBOpora M 70t deThl
B 2 ainuya ¥ 1 nMMoH

B pacTuTenbHOe Macsio

I MOnoTbI YepHbIii nepey,
B conb

KapTtodenb ounctuts, no-

NOBWVHY Hape3aTb KpyrbIMy
nomTuKamm (3-4 Mmm), nonosw-
HY — 0BafIbHbIMM; 06XaPUTb Ha
pacTuTeNnbHOM Macse.

3eneHb TILATENbHO BbIMbITb,

yoanuTb rpy6ble cTe6m n
BOJIOKHA, KPYMHO Hape3aTtb, ony-
CTWUTb Ha 2 MUHYTbI B KPYTOW KK-
MATOK, OTKMHYTb Ha AypLunar.

®eTy packpoLwmTb, C IMMO-

Ha CHATb Liepy Ha MenKoW
TepKe, NPAHYI0 3eN1eHb MeNKO
nopybuTb.

CoenunHuTb TBOPOT, deTy,

NIIMOHHYI0 LieApy, MOnoayto
1 NPAHYI0 3eN1eHb, NOCONUTb,
nonepymnTb, NepemelLatb, BOUTH
ANUa, nepemeLLaTb eLle pas.

Ha nHo dopmbl fns 3ane-

KaHUsA BbIOXUTb KPYXKN
KapTodens, Baonb 60pTrkos
NOCTaBWTb BHAXNIECT OBaslbHble
NOMTUKM; BHYTPb BbIIOXNTb Ha-
UVHKY, Pa3pOBHATb.

3anekaTb B pa3orpeTon

po 180 °C gyxoBke 40-50
MUHYT.

lMepen nopauen rotoBom 3a-

nekaHke aatb HemHoro (15-
20 MUHYT) NOCTOATb B pOpMe.

BHTAMHHbI HA TapenKe

3anuBHON
nupor

c monopgomn
3e/1eHbI0
no-eBponencKkn

Ha 8 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 231 KKan.

MHITPEQUEHTDI:

B 6 AuL B 1 cTakaH MyKu

W 200 r cmeTaHbl 20 %

200 r Mmonogoi 3eneHn

B 2y.n.caxapa ¥ 1,5u.5.conn
B 1y4. n. paspbixnutens

CBapwuTb BKpYTYIO 2 ANLa,
OCTY[UTb, OUNCTUTb, MENKO
nopy6utb.
3eneHb TLATENbHO BbIMbITb,
06CyLINTb, MENKO HapybuTb,
nobasuTb pybneHble anua, 1 4. 1.
caxapa 1 0,5 u. n. conu, nepeme-
waTb, BOUTb 2 CbipbIX ANLa, eLLle
pa3 XopoLIOo NepemeLLaTh.
OcTaBLmecsa 2 aiiLa B36UTb
¢ 14.n.caxapa, 14.n.conn
1 CMeTaHOM, ;06aBUTb Npoce-
AHHYI0 C Pa3pbIXINTENEM MYKY,
TLATeNbHO NepemMeLlaTh.
[MonoBMHy TecTa BbINNTb B
dopMy ans Bbineykm (gua-
MeTPOM 24-26 CM), BbINOXNTb
HaYMHKY, 3aIMTb OCTaBLUIMMCA
TectoMm. BeinekaTb B pasorpe-
Tou go 180 °C gyxoBke 40-45
MUHYT.

EBpelickan
3enéHasn
IIaKWYyKa

Ha 2 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 213 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

¥ 4 anua = 300 r monogon
3eneHu M 150 r 6pbiH3bI

¥ 20 r cNMBOYHOrO Macna

¥ 1 cT. n. pacTUTENbHOro Macna
B 1-2 nepa 3ef1eHOro nyKa

H MOnOTbI YepHbIii nepew,

B conb

3eneHbl NyK Kpyn-
HO Hape3aTb, Cbip
PacKpoLNTb.
JlyK 06xaputb B
rnybokom coTel-
HUKe Ha CMecK Macen
(1-2 MuHYTBI).
3eneHb TwaTeNbHO
BbIMbITb, 06CYLINTD,
HEKPYMHO Hape3aTb, 406aBNTb
B COTENHUK, FOTOBWTb, MOMELUN-
Bas, MOKa OHa He MofBAHET.
Pa3gBuHyTb noxKkoii 3e-
NeHb, YTOObI NOMYUYMNOCH
4 nyHKN, pa3buTb B HUX ANLA,
CTapasAcb He NOBPeANTDb XKeNTOK.
HaKpbITb COTENHNK KPbiLu-
KOW, 0CTaBUTb Ha Hebonb-
LIOM OFHe Ha 2-5 MUHYT.
[0TOBYIO WaAKLLYKY NOCbI-
naTb CbIPOM U1 HEMeANEHHO
nopasatb.

KotneTbl
C Kpannsom
no-cuéMpcKm

Ha 4 nepconbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 115 KkKan.

WHIPEQUEHTDI:

® 500 r macHoro dapua

1 150 r Kpanusbl

B 1 kapTodennHa

u 1 nykoBuua B 13y6unk
YyecHoKa M 20 r CIMBOYHOrO
Macna B pacTuTenbHOe Macsio
I MONOTbI YepHbI nepeLy

u conb

JIyK 1 YeCHOK MeNKo Hape-
3aTb, 06KapuTb Ha cMecy

© Macen 10 NPOo3pPaYHOCTL.

Kpanvy npombiTb, 06cy-
LWNTb, MENKO HapyouTb,
[06aBNTb B CKOBOPOAY K YKY,
XapuTb eLe 2-3 MAHYTbI.
KapTodenb ounctutb, HaTe-
peTb Ha MeNKOW TepkKe.
CoepunHutb dapLy, kapTo-
denb, coaepKMMoe CKOBO-
poAbl, NOCONNTb, MONEPUMT,
TILATENbHO BbIMECUTb, OTOUT.
CdopmunposaTtb HebonbLLne
KOT/NETbI, BbIIOXWTb Ha NPO-
TWBEHb.
3anekaTb B pa3orpeToi Ao
200 °C yxoBKe nog, rpunem
10 MUHYT, NepeBepHyTb, CHU-
31Tb Temnepatypy Ao 180 °Cwu
3anekarb etye 15-20 MUHYT.

CHbITHbIE
pyccKkmne wm

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 47 kKkan.

MHITPEQUEHTDI:

B 200 r monopaoul Kpanmebl

= 200 r Monoaow CHbITK

B He6onbLION NYYOK 3eN1eHOro
nyka ® 180 r rpeukn B 2 aiila
B 1 nykosuua B 1,2 1 mACHOro
6ynboHa M pacTuTenbHoe
Mmacno B cmeTaHa AnA nogaun
H MONOTbI YepHbIN nepeLy

u conb

flla cBapuTb BKPYTYIO,

OCTY[UTb, OYNCTUTD, pa3pe-
3aTb Nnomnonam.

Penuatbin nyk Hape3aTb

MENKNMM Kybrkamu, 06-
KapuTb B KacTprose C TONCTbIM
[HOM Ha pacTuTeNnbHOM Macne
A0 30710TUCTOTO LiBeTa.

Ho6aBuTb rpeuky, BnnTb Oy-

NbOH, JOBECTY [10 KMMEHUS,
BapWTb Ha HEOGOMbLIOM OrHe
10 MUHYT.

Bcio 3eneHb TwaTenbHoO

NPOMbITb, 06AaTb KMNAT-
KOM, Yy Tb OTXaTb, HEKPYMHO
nopy6uTb, fO6aBUTb B KacTpio-
nio, Baputb ewwe 10 MuHyT; 38 5
MUHYT [10 FOTOBHOCTY MOCONNTD
Mo BKYCY.

Mpu nopaye nonepunTb, No-

NIOXNTb B Kaxaylo Tapen-
Ky MONOBUHKY AL W TOXKY
CMeTaHbl.

COBETbDI

e CobOupaliiTe ons wei camble
MOJioble, HeXHble noberu.
Ecnmn ctebnn yxe orpybenu, nc-
NoNb3yiTe TONIbKO JINCTbA.

® B cHbITHbIE WK MoXKHO f06aB-
NATb ANKOPOCbI, HANpUMep,
wasenb, Yepemiuy. MoXHo unc-
nonb30BaTb 1 CaflOBYI0 3e/eHb:
WNWHAT, NeTPYLWKY U T.4.

CBetnaHa UBAHOBA
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lpaBunbHasA napa
006yBUM MoXKeT noa-
YepKHYTb UHANBU-
AyanbHOCTb, CO3-

JaTb CTUNb U faXke
NOBNUATb HA Halle
BOCNPUATME KOM-

¢opra.

[HaKo, He3aBu-
CMIMO OT TOTO,
HaCKOJbKO A0-

poras v CTUibHasA y Bac

00yBb, OHa MOXeT Mo-

TepsATb CBOIO NpUBEKa-

TeNbHOCTb 13-3a NbIAN 1

cnefoB BpemeHU. Yuctas

00yBb — 3TO BONPOC He

TONbKO 3CTETUKM, HO 1

LONrOBeYHOCTY Balle-

ro rapgepoba. B 3toi

CTaTbe Mbl MOrOBOPUM O

BaXKHOCTU YNCTKM 06YBU

1 NpeanoXnm Bam NATb

LIaroB, KOTOpble NOMOryT

COXPaHWTb ee B Ufeab-

HOM COCTOSIHUM, OCO-

6eHHO eCnin peyb UAeT o

neTHeln 0byBY M3 TKaHK 1

® 000000000000 000000000 0000000000000 00000000000000000

MoaroToBKa K UNCTKe

Mpexpe Yem HauaTb MPOLECC OUNCTKM,
Ba»KHO NPaBWIbHO MOATOTOBUTb 00YBb.
CHVUMUTE WHYPKIN 1 CTENBKM, EC/IN 3TO BO3-
MOHO. DTO N03BOAUT BaM 106paThCs 10
TPYAHOLOCTYMHBIX MECT 1 M36exaTb 0bpa-
30BaHuA pa3BofoB. Ecnu Ha 0byBr MHOro
rpsA3u, aKKypaTHO NPOTPUTE ee CYXOM LeT-
KO, UTobbI y6paTh KpyMHble YacTuLbl.

CTPAHA COBETOB (11

KAK 3ALLUTHUTD

ObyBb OT blJ/IN?

Mop6op
MpPaBWIbHbIX
NHCTPYMEHTOB
N cpeacTs

[ina TkaHeBom 06yBU NC-

Nonb3ynTe MATKYIO LLETKY
1AM ry6Ky, a TakxKe Mblio, pas-

BefileHHOe B Boge. [11A 3aMLun nydie
BCEro MOAXOAAT CMeLMabHble WeTKN 13
pe3HbI UMM KPEMHUS, a TaKKe CPeLCTBa
ANA YACTKM 3amwin. /36eralite ncnonb3o-
BaHUA BOAbI Ha 3aMLLIEBOI 06YBU, TaK Kak
3TO MOXET NOBPeAMTb MaTepuan.

3a 06yBbIO 3 KOXU YXaXKMBaTb NpoLe
BCETO: Mbl/Ib MOXHO CTEPETD BIaXKHO
TPANOUKON UK ry6KoiA, a MOC/e BbiCbIXa-
HUA MOKPbITb CPEACTBOM C aHTUCTATUYe-

CKUM 3 deKToMm.
:  BAXKHO! Mpouecc ouncrTkun
OCTOPO)KHO, Ha nosepxHocTb TkaHeBoi 06yBi akKypar-
: HO HaHeCuTe MbINbHbIV PacTBOp, yaenas
. CWINKOH [ | 0c060€ BHYMaHVie CaMbIM FPA3HBIM MECTaM.
*  JleTom CTOWT OTKasaTb- OCTOPOKHO NPOTPUTE LETKOV K Fy6KO,
: CA OT CpeACTB Mo yxoay CTapasAcb He MOYNTb MaTepuan. [ina 3amwum
3a06yBblo, B cOCTaBe MCroNb3yiTe CyXylo LETKY, uTobbl yopaTh
:  KOTOPbIX CTb CUNNKOH. rpA3b, NOC/IE YEro HaHecuTe CreLmanbHoe
. CVNNKOH NLWb NpUTA- CPenCTBO U CepymnTe NHCTPYKLMAM.
*  rmBaet nbinb.

Kctatn

Ce30HHbIE
0CO6eHHOCTIU

OceHblo 1 3UMOWN, Koraa
noroga, Kak npasuno,
BJIAXKHaA 1 rpA3Has,
006yBb TpebyeT 0CO6eH-
HOro BHUMaHus. B 310
BPEMS Ba)KHO MCMOJb30-
BaTb BOJOOTTaNKMBALO-
LMe CpefcTBa, KoTopble
CO3Aat0T 3aLUUTHDBIV C/TON.
3TO COXPaHUT BaLly
006yBb OT Bflaru, CHera

1 peareHToB, KOTopble
MOTYT NCMOPTUTb BHELL-
HWI BN U CTPYKTYPY
MaTepuana. BecHon u ne-
TOM, KOrfia nbifb 1 rpAasb
0CefaloT Ha MOBEPXHO-
CTW, CTOMT Yallie YNCTUTb
006yBb, yensasa BHUMaHue
He TONIbKO BHELLHEN CTO-
POHe, HO 1 BHYTPEHHUM
snemeHTam. PerynapHo
NpoBeTpUBaliTe 00YyBb,
uTO6bI N36aBUTHCA OT
N3NNLWIHEN BNAXXHOCTY

1 136exXaTb BO3HUKHO-
BEHWSA HEMPUATHOTO
3anaxa.

BoccTtaHOBneHue
N cylKa

Mocne YNCTKM TKaHEBYHO 00YBb
0CTaBbTe CYLIMTHCA B XOPOLLO
MPOBETPUBAEMOM 1 TEMHOM
MecTe, n3beras npsAmMbIX Cos-
HEUHbIX JTyYeln 1 UCTOYHU-

KOB Tena. 3amLueByio 06yBb
cnenyeT CyLINTb Ha OTKPbITOM
BO37yXe, M MOC/e NOIHOIO Bbl-
CbIXaHWA NPONTUCD LETKON
elLe pas, YTobbl BOCCTAaHOBUTb
TEKCTYpy MaTepurana.

3awurta
N XpaHeHMne

YT06bl NPOANNTL XN3Hb
BaLueln obyBsu, obazatenb-
HO MCMONb3yiiTe 3alWNTHbIE
CpeACTBa — BOAOOTTANKM-
BaloLLve Cnpeun ANA 3amMLm
UAK CMArvyarLme Kpembl
BNA TKaHW 1 KOXKN. XpaHu-
Te 00yBb B CYXOM 11 YUCTOM
MecTe, U AN NyyLero pe-
3ynbTaTa UCMonb3ymnTe cre-
LmanbHble NpucnocobeHns
unn 6ymary, Kotopas coxpa-

HAeT ee popmy.

YncTana 06yBb — 3TO He NPOCTO
AaHb Moge. 3T0 cnocob npogmnTb
XU3Hb BaLWUX Nt0OBUMbBIX Nap, Co-
XPaHUTb NX CBEXKECTb U NpUBIe-
KaTenbHoCTb. Crefya 3TUM Npo-
CTbIM LUAram, Bbl CMOXETE Ierko
60pOTbCA C MblIbtO U FPA3blo, 0be-
cneyus BaLLeii 06yBu naeanbHbIi
BHELLUHWNI BUA HE3aBUCKMO OT ee
matepuana.

CBetnana CUAOPYYK

YHUKAJIbHOE CPE[ICTBO, KOTOPOE MOXET oMO4b JAXE B CAMbIX TPYHbIX GUTYALIMAX

[Nocne HaHeceHWs aaepHbIX
yOapos no Xmpocume 1 Hara-
CaKW COBETCKOE MpaBUTESb-
CTBO mMoHsano, yto ot CLLUA
MOXXHO OXMIaTb Yero yroa-
Ho. lNoaToMy Hayano BecTH
aKTUBHYIO paboTy He TOJTbKO
Haf, ycuneHueM CBoero saep-
HOro apceHara v CUCTEM NMpPo-
TWUBOBO3AYLLIHOW OBOPOHDI,
HO W Haf TeM, YTobbl 06e30-
nMacuTb 300POBbE XKUTENEN
CTpaHbl OT MOCNeACTBUI BO3-
MOXXHOIO AePHOro yaapa.

JlyylwiM coBeTcKMM yMaMm
OblSIO MOpPYyYeHO co3paTtb
cpencTBo, crnocobHoe 3a-
LNTUTb JIIOAEN OT OMacHOro
BO3OencTBMA pagmaumn. Hag,
co3faHWeM MHHOBALIMOHHO-
ro npenapata TPYAUIUCH Ae-
CATKM Hay4HbIX NnabopaTto-
pun. PelunTb 3agavy yaoanochb
rpynmne y4YeHbIx, KOTOpOU py-
koBoamn Anekcern Bnacosuy
[oporos. HayuHble paboTHM-
KM CMOTJIM He MPOCTO BbIMOSI-
HWUTb rOCYAaPCTBEHHbIV 3aKas3,
HO U COTBOPUTb HEYTO 60s1b-
LLiee - CPeACTBO, KOTOPOE MO-
>KET NMOMOYb BEPHYTb 30,0P0-
Bbe [aXke B CaMbIX CJIOXKHbIX
cUTyaLmax.

ACA, nnu «uyno XX Beka»

[OTOBbIV MPOAYKT MOMYyYMI
Ha3BaHue AC[, (AHTUCENTUK
Crumynatop Joporosa). OH
npencTaBnan cobom buoreH-

i

HbIM CTUMYIATOP U adanTo-
reH, CooencTBYOLNM yCTpa-
HEHWIO NOObIX HapYLUEHUI B
opraHusme. [NpenapaT cno-
cobcTBOBas perynaumm ob-
MEHHbIX MPOLLECCOB B KNeT-
KaX N BOCCTAHOBJIEHWIO MO-
BPEXAEHHbIX TKaHEMN.

AC/[] npolen ncnbitaHue
CHayaJsla Ha 3aK/TFOYEHHbIX, a
MOTOM Ha BOEHHbIX MeAMKaXx.
B 94% cnyyaeB oH copen-
CTBOBaJI MOJSIHOMY BbI340-
POBMEHWIO MPUY CaMblIX Pa3HbIX
6onesHsix. [locne ycrnelHoro
MPOXOXKAEHUA KITMHUYECKUX
WCMbITaHUN Mpenapart cTan
MoSb30BaTbCH MOMYAPHO-
CTbtO Y BbICLUMX MapPTUMUHbIX
YnHoBHMKoB CCCP.

A8 N AETC

M3BecTHO, UTO
naxe MaTtb JlaB-
peHTna bepuwu
nmnonb3oBajsachb
3TUM MPOAYKTOM
M OH el OYeHb No-
mor. MNMpaBpaa, Bbi-
cokas apPeKTnB-
HOCTb Mpenapa-
Ta cbirpajia ¢ HUM
3nyto WwyTky. be-

pus B nncbMe CTanunHy
Hanucan: «Oduumansb-
HOe MeaULMHCKOe NMpu-
MeHeHue AC[ HeMUHy-
eMo NpuBeaeT K yMeHb-
LWEeHUIo CPOKOB Jleve-
HUA BONbLUMHCTBA 3a-
60M1eBaHUM N K CHUXKE-
HUIO MPOMBILLNIEHHOTO BbIMy-
CKa MHOTUX JIeKapCTBEHHbIX
CPeAcCTB, YBENIMYUT cpen-
HIOO MPOJOIIKUTENIBHOCTb
YKU3HU HETPYAOCMNOCOBHOro
HaceneHua CCCP, yTto npu-
BefeT K HeO60CHOBaHHbIM
HarpyskaMm Ha lNMeHCHOHHbIN
n 2KnnuwHbim doHabi». Bos-
MOX>XHO, 3TO M NOBMMANO Ha

COLMATIbHAA
AKLIA

3/10POBAA
POCCUf»

3BOHMUTE MPSIMO CEMYAC! KOJIMYECTBO OFPAHUYEHHO! 3BOHKM BECTIATHBIE! JOCTABKA 3A CYET MPOU3BOAUTENS!

N0AAPO

(HEQ®PAKLIMHN

TO, YTO O MpenapaTte «3a-
OblIM» Ha [ONToe BpeMs.
Ha nopore HoBoro
KOoHpUKTa

B nocnepHue rogpi cutya-
Lma c 3anagoM BHOBb CTana
HakanaTbcs. [NoaToMy yye-
Hble CHOBa 3aHSAINCb MouC-
KOM CpeAacTBa, CnocobHo-
ro MOMOYb 3aLUTUTb 340~
pOBbe NtoAeN B Crlyyae He-
npenBuUaeHHbIX o6cToA-
TenbcTB. Koraa nogHsnm ce-
KpeTHble MeguLIMHCKWe ap-
XWBbI, BbISCHUIIN, YTO N30~
6peTaTb HAYETO HE HY>KHO.
[oTOBOE CPEencTBO yxe ecTb
-ACO-2.

N3yumB ero popmyny npu
MOMOLLM COBPEMEHHbIX TEX-
HOMOMUMN, YYeHbIe MOHSMN,
yto AC[1-2 - 2TO akTMBU3a-
TOP BCEX MPOLLECCOB B Opra-
HW3Me. DTO BeLLLEeCTBO, MPo-
M3BOAMMOE U3 TKaHEM »Xn-
BOTHbIX MyTEM BbICOKOTEM-
rnepaTypHOM BO3rOHKM, CO-
OTBETCTBYET CTPYKTYPE MU-
BOM kneTku. IMeHHo nos-

TOMY OHO JIEerKO MPOXOANT
TKaHeBbIM U NnaLeHTapHbIN
6apbepbl U MOXKET aKTUBHO
BCTyMNaTb B OOMEHHbIe Mpo-
Leccbl, crnocobcTBOBaTb
YKPENAeHUIo UMMYHUTETA,
BOCCTaHOBJEHMUIO CTPYKTY-
pbl KITETOK, TEM CaMbIM 06e-
crneynBas NpaBuIIbHYLO pa-
60Ty BCEX OPraHOB M CUCTEM.
Koraa MmoxHo

ucnonb3sosatb AC/1-2?

3T0 cpencTBoO MOXET ObITb
3PDEKTUBHO B KOMIMIIEKCHOM
Tepanum nNpu 3aboneBaHUsaxX
cepgLia v cocynos (rmnepto-
HWA, aPUTMKS, CTEHOKaPAUS,
aTepockI1epos, TPoM603, Ba-
PUKO3), HEPBHOW CUCTEMBI,
neyeHu, 6onesHax XXKT (ra-
CTPWT, MaHKpPeaTUT, 93B3, KO-
JINT), rNas, yLien, CycTaBoB
(apTpUT, apTPO3, OCTEOXOH-
OPO03), MOYEK, SHAOKPUHHOMN
(omabeT, oxxmpeHue, yasbl Ha
LLIMTOBUAKE) U AbIXaTENTbHOM
cucTeMbl (BPOHXUT, MHEBMO-
HWS, acTMa), KOXM (Mcopumas,
9K3eMa, AepMaTUTbI), My>X-

CcKkux npobnemax (ageHoMma,
MPOCTaTUT, UMMOTEHLLUA),
YKEHCKOM Hefep>KaHUM MO-
yu, cnabom UMMyHUTETE
(npocTyaa, rpnbkoBble No-
pakeHus, Manuiombl).

OHM MOTyT MPUMEHSATHCSA
MPW rONTOBHbIX U CYyCTaBHbIX
60onsax, MOryT NoMoYb HOpP-
ManuM3oBaTb AaBfieHue n
yPOBEHb caxapa, HanaamuTb
nuLieBapeHne 1 paboTy 3H-
LOKPUHHOWM CUCTEMDI, YITyY-
LUINTb COCTOSIHNE KOXM, 3pe-
HWS U CrlyXa, YKPenuTb MM-
MYHHYO CUCTEMY, MOTYT UC—
nosb3oBaTbCs NpU MPodu-
NaKTUKEe MOYErOSIOBbIX 3a-
6oneBaHUN.

YT106bI MCMbITaTb Ha cebe
[NEeNCTBUE BTUX CBEYEM, He
CTOUT XAaTb AAEPHOMo ano-
kanuncuca. Bol MoxeTe Ha-
YaTb MPUMEHSATb NX Y>Ke ce-
rOfHS, YTOBbI YyYLLINTb 300~
poBbe 1 camouyBcTBUe. Pu-
TocBeun «HeodpakumH» -
Balll BEPHbIN MyTb K KPEMKO-
My 3[,0POBbIO U floNroneTuio!

B pamkax Bcepoccunckoi nporpamMmbl Mo ynyylleHUIO 340POBbs HaceieHus

Baw MOAAPOK* - «<HeodpakumH»

JEKAPCTBEHNH B M

Mbl MpefocTaBnsaemM kaxxaomy nossoHusLemy NOOJAPOK * - cHEODPAKLINH»
Ans aToro caenanrte 3 NPocTbIX Wara:

1. MO3BOHMUTE no Trenedony
2. HABOBMUTE npomMokopa aKummu 5897
3. COBEPLLEHHO BECIUJIATHO nonyuurte

8-800-302-30-30

AKUMOHHOE NpeanoXeHue
AeunctayeT c 21 mas
no 21 miona 2025r.

CPELNCTEOM

WM KopsbuHa Hatanba BukTtoposBHa. MHH: 056102792005. OFPHWIM: 324508100108292. 143900, MockoBckasa o6nacTtb, r. banawwuxa, a/a 5. Cpok npoBepeHua akumu c 21 mas no 21 uona 2025 r.
* C uHdopMaumen ob opraHvsaTope akuuu, Npasuiax ee NpoBeAeHUs, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKaxX, MECTE W MOPSAKE UX MOJYYEHUs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (ssoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.




(12 KPACOTA U 3A0POBb

NETHUK

MIARUAM - ‘

candeTKNU, THHTbI MU TOHANIbHUK?

Hawwu ctapblie 3Hakomble — GU3HecByMeH lanuHa CepreeBHa, yuuTeb-
Huua AHHa AgamoBHa, AOMOX03AMKa Bepoyka n geByluKa Ha BblaaHbe
MaweHbKa cHOBa coOpanuch 3a yaweyKkoii yas. Temoi ux 6eceabl ctan
NEeTHUN MaKUAX — BCe ero CeKpeTbl U TOHKOCTH.

MaleHbKa,
JEeBylUKa Ha BblAaHbe

Bepouka,
OMOX03fKa

- [ina meHsA rnaBHom Npo- - A A 6b1 Havana c npa- - [leBYOHKM, MHe OYeHb HpaBUT-

AHHa ENLE!

6n1emMoii neTHero Makusa-
Ka Bcerga 6b10 TO, YTO M3-3a
Upe3mMepHOro BbieNeHnsA noTa
1 MOJKOXHOTO XI1pa CKaTbl-
BalOTCA AaXKe camble CToKne
TOHanbHuKuK. Ho Te-

BUNbHOTO Nof6opa To-
HaJIbHOI OCHOBbI MOA MaKUSX.
MpaBunbHas ocHoOBa - nerkas,
CToliKas, yBRaXXHaAoLWas 1
MaKCUManbHO eCcTeCTBEHHas,
€O Cerka maro-

sl ICMONb30BaTh JIETOM KPeMOoBbIe
TEKCTYpbl — TUHTbI. Basa nog HuX He
obs3aTenbHa, XOTA OHN NPeKpacHo
rapMOHMPYIOT C TOHaNbHNKaMM Ha-
TypanbHbIX OTTEHKOB. K TOMY Xe, OHU
Nerko pacTylweBbIBaloT-

-As

AjamMmoBHa,
yuutenbHuua

NleTom Co-

CepreeBHa,
OuU3HecByMeH

nepb A 3Halo OANH BbIM GUHMLLEM. €A paxe nanbuamu, BCEM He MCMonb3yio NYAPY 1 TOHanb- 4
CeKpeT, KoTo- VIMEHHO cnerka 1 no3ToMmy B Nto6oii Hblll KpeM. KoXka y MeHs poBHas,
pblil He TONbKO MaTOBbIM, MHaye MOMEHT X MOXHO BbIPABHMBATb €@ TOH MHE He HYXHO.
BblIpaBHMBAET NWLLO CTaHeT fo- nonpasuTb — ecnu, A yTO6bI yAANUTb XXNPHbIIA 6neck,
TOH KOXW, HO 1 XOXMNM Ha MacKy. Hanpumep, Maknax KOTOPOTO CNIOXKHO 136exaTb B Kap-
npepoTBpalyaer Kctatn, go6utbca qyeTb «nopycran. Kyto nioroay, ncrnonb3ylo marnpy-
pacTeKaHMe 1 cKa- NerKkoro 3/10pOBOro Wx 6onbuiod naioc - lowye candeTku. Boobue, MHe Ka-
HeGonbLwoil pasmep XeTcs, MaTupyiowme
TbiBaHWE TOHANbHUKA. CUAHUA NNLA MOXHO,

3anucbiBaiTe, 1eBOYKM: 3TO
npanmep. HaHocUTb ero Hy-
HO Ha OYMLLEHHYIO 1 XOPOLLO
yBNa)KHEHHYI0 KOXY 1 nocne
HaHeceHus AaTb YyTb NOACO-
XHYTb. ECTb 1 rnbpugHbie Ba-
pUaHTbI - Hanpumep, Macno-
npaiimep - KoTopble 60sblue
noAonayT nepecyLleHHon u
yBagaloLen Koxe.

pobaBuB B TOHanbHOe cpea-
CTBO 6YKBaNbHO KanJo xan-
nantepa.

M KoHeuHo, TOHa/IbHasA OCHOBa
neTomM 0693aTeNIbHO AOKHA
copepxatb YO-Gunbtpbl, ecin
Mbl He XOTUM npexxaeBpemMeH-
HOro cTapeHus Koxu. B con-
HeYHble JHN OCHOBY HY>KHO
BbIGupaThb ¢ SPF 30 1 Bbiwwe.

ynakoBKH (TI06KK pasmepom co cnu-

YeyHblil KOPO6OK) 1 MUHMMaNb-
HbII pacxof, BeAb ANA MakusKa
BOCTaTOYHO BGyKBanbHO napbi

Kanesb. I'Iepcvmoable N po3oBble

OTTEHKU MOXHO UCMOJb30BaTh
BMECTO pyMsH, 6exeBble

1 KOPUYHEBbIE OTINYHO
NOAXOAAT ANA KOHTY-

puHra n 3¢ dekxra 3a-

rapa.

candeTku - 3To ugeann-

Hblii BbIGOP [N1A BCEX TUMOB
KOXU UMeHHO nieToM. OHU He
CyLaT KoXy, a npocTo youpatot

XUpHbIN 6neck. MaTtupyio-

wue candeTky npopatoTcs
Ka)<fian B oTAeNbHOI yna-
KoBke. OnHy-ABe Bceraga
MOHO HOCUTb C cO60I 1
MCnonb30Bathb B Nlo6oiA

MOMEHT.

B W3 unctopun

- Hy v KoHeuHo, xoT4 6bl Ha - [leBYOHKM, NOKa He 3a6binn, Npo

HeHHo 6neaHbIM. [o3TOMY BblIGMpaem

BpeMs CaMbiX XKapKUX AHEN Bonpoca NeTHUN MaKNAX ry6 xouy u cka- nomapy Ha OAVH-ABa OTTEHKa TEMHee
CTOWT NONOOUTb BOJOCTOIKYIO KOC- npo WEHCKUN 3aTb, M NOACKa3aTh ecTecTBeHHOro LBerta ry6.
MeTUKY ans rnas. Mbl 4omKHbI 6bITb otaenbHo. Kak A ecnu ecTb XenaHue npugaTb
YBepeHbl, YTO TYLUb, NOfBOAKA, KapaH- MaKNax Y 6bl HM XOTe- ry6am gononHuTeNbHbIN 06beMm,
[JaL Ans BeK He NOTEKYT OT NoTa, He 100 net Ha3aj nocb BbIFNA- MOXHO BOCMO/NIb30BaTbCA
NpeBpaTATCA B HEONPATHbIE KNAKCbI HA [eTb JIerko n 6neckom gna ry6, Koto-
nunue, 0co6eHHO ecnu CyyaiiHo noTe- B Hauane XX Beka B mope 6bl- HEXHO, CIINLLIKOM pbifi 0O4YeHb KCTaTh Bep-
peTb rnasa. M rnaBHoe - ¢ BOROCTONKUM Na apucToKpaTmyeckas 6nep- CBeT/ble OTTEHKM Hynca B moay. MsAHew Ha

HOCTb — p1CoBas Nyapa nitc
po3oBas nomaga v rycto
HaJlIoKeHHble TeHu. Yepes 20
net gna ceoein cectpbl Meinbn,
KOTOpas NogKpaLumBana pec-
HULbI NS 06bema CMeCblo

ry6ax BbIrMAQNT CBEXO N
MaKCMMaJibHO rapPMOHNY-
HO BMUCbIBAETCA B NETHUN
MaKnax.

MaKuaKem MOXHO Jiaxe Kynatbcsa! 31o
NN He NpeKpacHo?
Ecnn Bapyr ectb comHe-
HUA HacyeT yaaneHms
BOJOCTONKON KOCMETUKHN,
NpPOCTO 3aMOMHUTE, YTO OHa

nyylle BCe Xe He UC-
nosb30BaTh — €C/IN UL
ellie He 3aropeso, oHo Gy-
IeT BbirnAaaeTb 6ones-

OT/INYHO CMbIBAETCA N06bIMM
Macnamu. Ho onTuManbHO, KO-

CaXku 1 Ba3eNnHa, ee 6par,
19-neTHM amepuKaHew, Tom
JNann Bunbamc, BnepBsbie €03-

- KctaTtu, oueHb vacto 6ne-
CK1 1 6anb3ambl i ry6 co-

HeUYHo, BMeCTe C BOAOCTOWKOIA JepxaT yBnaxHsiowme
KOCMeTUKOIN Npro6pectu Aan cneymnanbHylo rotToByto KOMMOHEHTbI, YTO
M cneuuanbHble CpeacTBa TyWb AnA pecHuL,. 0C06eHHO aKTy-
ONA ee MaKCMManbHO KOM- fpyrum nonynsapHbImM n3o- aNbHO UMEHHO
dopTHoOro yganeHus. OpeTeHnem CTaHOBUTCA NeToM, B XKapKune
rpuM Ana akTpuc Hemoro AHN.

- Hy BoT, AeBouKu, Mbl

KuHo. B 370 Xe Bpems
06Ccyannmn cekpeTbl NeTHero

; 1 Boobuwe, Bclo neT-
XeneHa Py6uHwTeilH -

HI0I0 KOCMETUKY Nyy-

3BOHUT NOAPYXKKa KCTaTu, nepBas, KTo we BbIBUPATD TaKyo, makusaxa. Tenepb Mbi €
NoApYXKe: Havan knaccudu- B KOTOPOIA CoplepXaTCs Bamu Gyaem Bceraa Kpa-
- Anno! LMpoBaTh KOXy Mo YBNAXHALLE KOMMOHEHTI. CMBbIMY, @ HaLM COBETI
- He mory pasroBapuiBaTtb, s Ha TMNam cyxas-Hop- 370 06s3aTeNnbHas peKomeHpa- J 0bA3aTenbHO KoMy-HU-
Mope. ManbHanA-KupHas, UMA AN a6CONIOTHO BCEX TUMOB 6ynb npuroaATcs.
- [1a Tbl e cama MHe Mo3Bo- u3obpena cpeAcTBoO KoXW. JIeToM, B apy 1 CyXoCTb,

Huna!?
- Huuero He cnbiwHo: Mope
wymuT. Bcé, noka.

BNA CHATUA MaKuaXa
c rny6oKon ouncr-
KOWN KOXW.

MHOrO yB/laXKHeHUA He 6biBaeT.

Pasrosop nogcnywana Ceetnana IBAHOBA



MOXYAEMKA (13)

BPAY PA3BEPETCA!

Pa3o6parbcs B cno-
cobax usbaenexus
0T OTEKOB HaM no-
MOXKeT KaHaupaar
MeAULMHCKUX HayK,
YfieH HaUWOHANbHOM
accouuauumn aneTo-
JIOr0B M HYTPULMONOrOB, Bpay-

N2 21 (694),
26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

Noyemy npu noxyaeHuu
B€C CHayana yxoaur Obi-
CTPO, @ NOTOM NON3ET KaK
yepenaxa?

NN e Konebnetcs

TO BBEPX, TO BHU3?

He pacctpawvBai-
TeCb, 3TO HE MOTOMY, YTO Bbl
Jenaete yTo-TO He TaK. [leno
MOXeT OblTb B OTEKax. 3a-
JEepKKa KNUAKOCTMN B opra-

HW3Me BepOATHA Yy KaXjo- HUK

ro, U Halla 3agava — Mano nnn mHoro nPOCTbIe ﬂl;:::'n:;caKOB(aIfHM(I)OCOBCKOrO

Eﬂae:;ﬂ;ﬁr;gﬁics; 6911 Ka B paLoHe yrnesopabl ;clrgmnouﬂr;n;, qrgo:;gag;usmoea
. - b IUWHAA KUOKOCMb? YU oH

4ana BbIACHUM, MO KaKoW OauH wn3 cnocobos y6pathb J70, Hanpumep, ecmb y 8cex, npocmo HYXKHO ceecmu

npuynHe BoAa MOXeET 3a-
[NEePHMBATLCA B TKAHAX.

OTEYHOCTb — MPUBECTU B HOpPMY

KONMYEeCTBO B6eNIKOBbIX MPOAYKTOB

B paluoHe. M He0CTATOK, U N30bI-
TOK 6eflka NPOBOLUPYET OTEKMN.

KapToWwKa W KYKypy-
3a, KoTopble copep-
¥aT MHOTO Kpaxmana.
OH pacwennserca B

€€ K Munumymy?

— Tpy HanUuuUM M36bITOUHOIA XKIZKOCTH
NpoABNATCA 0TeKM B 06nacTv nuua u/
NN KOHEYHOCTEN, @ TAKIKE HaTAXeHue

M|-|0ro connm opraHvsme po npo- KOXM M N3MEHEHNE ee LiBeTa, COXpa-
CTbIX CaxapoB U Mpo- HeHue AMKN Ha Tene Noc/e HaxxaTns
ConeHbs, MapuHajbl, M36blTOK (Daga BOLMpyeT obGpa3oBa- nanbLiem. Bo3MoXxHo NoBbllLeHne
KBalleHble OGOYKOBbIe ] KCTATM HMe oTeyHocTn. Mntoc apTepuanbHoro fasnenus. Kpome toro,
0BOLM, @ TaKXe COYChl, Bbineykun UyukKna caxapo3ameHuTe-  CYWECTBYIOT CNeLuasnbHble METoAbI
KeT4yynbl, ManoHes, ma- B peuenTtype xnebo- Mepen Hayanom me- nocne NN, 0COBEHHO UCKYC- AﬂﬂBblﬂBﬂeHVlﬂ“VlUJHEﬁ*MAKOCTP
rasvHHble nonychabpu- OYNOYHbIX W3AENUA He CAYHBIX B XEHCKOM OpraHus- CTBEHHble. OHU TOXe (BHEKNIETOUHOIA, BHYTPUKNETOUHON):
TpeHMPOBKM 7 Y3W, bruonmneaaHcomeTpua
KaTbl cozepxar 6o0/b- TONbKO MyKa 1 BOAa, HO Me TaKXe 3ajepxuBaerca MMeT CBOMNCTBO MpU- ) 4 pua.
Woe KOANYeCcTBO COMN. W MHOro apyrux poba- HUAKOCTb 13-3a2 TOPMOHA Npo- Mocnie cunoBbix TpeHu- TArMBaTb BOAY. — MouezorHb1e c6opot u mabnemxu
[lpnyem Ha BKYC 37O He BOK, KOTOpble MOTYT Npu- recTepoHa. Ha 3To mbl HUKaK POBOK BEC MOXeT yBe- nomozarom cHu3ume eec?

Bcerga oyeBuaHo. [lo
CpPaBHEHUIO C CeNbAbio
B COCMCKAx Mano conu,
HO ee BCe paBHO MHOTO
OTHOCUTENBHO HOPMbI.

OpyKTOBbIII NOABOX

Niobbie cnagkue GpyKTbl, KOTOpblE cofepaT bonblioe
KOIMYECTBO FIOKO3bl N DPYKTO3bI, MOTYT HE TOJIbKO YBE-
NMYMBaTh BeC Npu ynoTpebneHun nx B 60NbILIOM Konuye-
CTBe, HO U BbI3bIBaTb METEOPU3M, B3JyTWE XKUBOTA W 3a-

AEPHKY XNAKOCTWN B TKAHAX.

BOAWUTb K 0Te4HOCTH. [o-
3TOMYy BaXHO obpauatb
BHMMaHMe Ha COCTaB:
YeM MEeHbLLIEe UHFPeANEH-
TOB, TEM Nyylle.

NMOANMUCKA

Ha 2025 rop

HEe MOXeMm MOBIUATb, MO3TO-
My NMPOCTO NPOAOMKANTE NpU-
AEepXMBaTLCA NMPOrpammbl no
NOXYAEHMI0, HEe 3aUUKIMBAAChH
Ha HekoTopoi npubaske Beca
B TaKue gHu.

NNYNTBCA — TOXKE U3-3a
oTeKoB. Tennblil fyL,
CayHa, pacTaxKa nocie
TPeHUPOBKI NOMOratoT
WX YMEHbLINTD.

MepeyTomneHue, cTpecc, HeaoCbin

I'Ipm nepeytomneHunun, pasgpaxeHnn nan noCtToaAHHOM
Hejochbine Bblpa6aTblBaeTCF| FOPMOH CTpecca — KOpTu-
307, KOTOprVI TaKXXe 3ajepxunBaeT XNAKOCTb, a eLlje OH
BbI3bIBA€T XXeNaHne NoCToOAHHO eCThb.

MnognHamuna

V13-3a manonoaBuHO-
ro obpasa }u3HW Hapy-
WaeTca MUKPOUUPKyNA-
UMA KPOBU, TAK KaK MblLL-
Lbl, COKpaLanch, TaKxe
y4acTBYOT B KPOBOCHA6-
XeHuu.

MMo3Tomy BaXHO fenatb
nepepbiBbl B paboTe, ABU-
raTbCsl, BbIXOAWTbL B 06e-
AEHHbIN NepepbIB Ha NPo-
TYNKY U T. 4.

AOPOINE YNTATEJIN!

— MoueroHHble npenapaTbl Ha3HavatoT-
€A TONbKO N0 NOKa3aHUAM U He Crocob-
CTBYIOT CHUPKEHMIO XKUPOBOI MACCbl.

— B kakom cnyyae oméku — 3mo no-
800 06pamumoca K epayy?

— KuaKocTb B Tene 3afepxmBaet-

CA NPU HapyLLEHUN PaboTbl NoYekK,
CePAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMDI, PH
TOPMOHAJIbHbIX HApYLLEHUAX, N03TOMY
eCN Bbl 3aMETUNM, YTO NPUCYTCTBYHOT
OTEKM WM BEC HE CHIKAETCA MY npa-
BUNIbHOM NUTAHWK, CNeyeT 06paTUTb-
€A K Bpauy.

Tatbana MUXAJIEBA

Bbl MoXKeTe 0opopMUTb NOANNCKY Ha 2-e noayrogue

2025 ropa Ha nspaHune «TEJIEK Pressa.ru»

Ogopmumes noonucKy
00 N0OYMOB020 AWUKA

MO?KHO 80 8cex
Nno4Ymoabix omoesieHUsX

[TognncHoM nHaekc
NM2939

KaK nognuncartbca,

CUAA AOMa NN Ha Jave,

6e3 noceweHns

noYTOBOro oTAeNieHna

OHnaiiH Ha canTe

MouTbl Poccun
https://podpiska.pochta.ru
nnm yepes
Mo6unbHoe
npunoxeHne
«Mourta Poccun»

&

OOOPMUTDb NOANMUNCKY go noutoBOro awmnKa
MOXHO Take HE BbIXOA4A4 N3 AOMA

VHCTPYKLA OHNAIH-
noanncKW Ha caiTe
podpiska.pochta.ru

1 yepe3 Mob6UNbHOE NpUNO-

»eHue «Mourta Poccun»

= Bbi6epuTe ropog, 4to6bi y3

HaceJIeHHOro NyHKTa.

= Boi6epuTe raserty *
(no nHpekcy - M2939
1AK Ha3BaHMIo -
«TEJIEK Pressa.ru»).

LieHy Ha NOANUCKY ANsA JAHHOTO

OTtcKaHupyiite
QR-kop,
nepenguTe Ha cCanT
Moutbl Poccun

n opopmute
noanucky

Ha u3gaHue
«TEJIEK Pressa.ru»

HaTb

DoTo 13 IMuHOro apxuea [lapbi Pycakosor u www.shutterstock.com

[a3eTa BbIXOAUT
1 pa3 B Hegentwo

= BoiGepuTe cnoco6 AoCTaBKU.

CrommocTb nognnckn Ha 2-e nonyroave 2025 ropa*

= BBeguTe faHHbIe NonyYaTens:
appec goctasku, ®NO.

= Bbibepute nepnoa NnoannCcKM.
* [IponauTe NpocTyio

Ha Ha Ha Ha Ha Ha npoueaypy perncrpauun,
1mecay | 2mecaua | 3mecaua | 4mecaua | 5mecaueB | 6 MecaLeB €CAH 0popMAAETE NOANNCKY n2939
Ha canTte Bl'lep?ble, .
nnn aBTopusyntecb Ha cante.
321,10P | 642,209 | 963,30 P |1284,40 £|1605,50 | 1926,60 £ o eorenennn | TEMEK Pressa.ru»

KapTon.

* BHUMAHWE. Mopnucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONbKO ANA XUTENEW r. Mockebl 1 MoCKoBCKOI 06nacTy, a Takke bpsaHckoi, Bnagumnpckoii, IBaHOBCKOW,
Kanyxckom, Koctpomckoli, PazaHckoi, CmoneHckol, Teepckoli, Tynbckol u fipocnasckon obnacteil.

Bo3HuKsu 8Bonpocel no hoonucke? 386oHume 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




Ecnu Bbl ono3ganu ¢
noceBoM Ha paccagy
NOOBUMBbIX KyNbTYp, HE
oropyamtecb: MHOrue
OBOLLM MOXXHO Bblpac-
TUTb M 6e3paccagHbiM
cnocobom, nocess
CeMeHa NpsIMO B FPYHT.
B ynbTpapaHHero cpo-
Ka co3peBaHuAa, n

Bbl MOyYnTE YPOXKAN NULLIb
Ha napy Hefienb No3xe,
YyeMm coceau, KOTopble BCIO
BECHY TPACAKUCH HaA pacca-
LOM... Kakue oBOLM MOXKHO
BbIPACTUTh 6€3 3eNeHL0B?

blbvpaiiTe copTa

lopox, paconb

M ropox, un daconb —
XOI040CTONKNE KYNbTY-
pbl. IX MOXHO CeATb cy-
XUMU CEMEHaMU B TPYHT
y¥e C KOHua anpens.
Ecnv Ha ynuue xonogHo,
CeMeHa 3amaynBaTh He
HYXHO, 4TOObI OHU TPO-
HYINCb B POCT He cpa-
3y, @ KOrga BO3HUKHYT
noaxoaflme Temnepa-
TypHble ycnosus. bobo-
Bble MpopacTalT Aaxe
npu TemnepaTtype no-
4Bbl +4...+7 °C. 3amauu-
BaHMe peKoMeHA0BaHO
TONbKO B CNlyyae, ecnu
Bbl CEeTe 3TN KYIbTYpbl
B KOHLle Mas, KOraa yxe
yCTaHOBMAACh YyCTONYM-
Bas Tennas noroga 6e3
LoXaen.

PasrosapuBaiot

ABa npuatens:

- Mos xeHa yT-

BepKJaeT, uTo

nonesHo oBoLYN

€CTb CbIpbIMU.

- Mos Toxe He no6uT roto-
BUTb...

AOBPbIA COBET

RaKue OBOLUM

BbipacTUM 6e3 paccajbi?

Ka6auku, LyKMHW, NaTUCCOHDI,
orypubl, TbiIKBa

Ecim noceaTb TbIKBEHHbIE
KYNbTYypbl Cpasy B FPYHT BO
BTOPOi MOJOBMUHE Mas, KOr-
[a no4ysa nporpeetcs A0
14-16 °C 1 MUHYeT yrposa
3aMOpPO3KOB, TO Ce-
MeHa ObICTpO npo-
KNIOHYTCA, M pacTe-
HUA, KOTOPbIM HE HYXHO
ajanTMpoBaThCA K HOBbLIM YC-
noBuAM (B OTAMYME OT U3HEKEHHOW
paccafgbl), 6bICTPO AOFOHAT U NMEPEeroHAT POACTBEHHM-
KOB, BbIDOCLUMX IOMa B CTaKaHYMKax. BaxHoe ycnosue —
BNIAX¥HOCTb rpyHTA. [0C/1e NOCeBa rPYHT HYXHO NoAAep-
XWBATb BO BIAYXHOM COCTOSIHWM, YTOObI CEMeHa bbicTpee
npopocau. TeiIKBEHHbIE NyyLle Pa3BUBAIOTCA, ECAN HOYY-
0T MO/ YKPbITUEM U3 CaHBoHAa.

Kanycra

KanycTta Takxe aBns-
eTCcs  XO0NoJ0CTONKOM
KYNbTYypOMR, MO3TO-
My yXe C Ha-
Yana Mmas
ee  MOX-
HO  ce-
ATb B OT-
KpbITbIN
TPYHT,
6 e 3
YKPbITUSA.
Yawe Bce-
ro 6es pacca-

Obl BblpalyuBaeTcs
KanycTa Konbpabu, be-
NOKOYaHHaA W MNeKuH-
cKkas. LipeTHana kanycTa
1 6poKKonn bonee Tpe-
6oBaTeNbHbl K Tenay w
NAOX0 NepeHOCAT no-
HUXEHUA U nepenapbl
Temnepatypbl. Bbibu-
panTe copTa, yCTONYK-
Bble K LBETYLHOCTH,
4yT0Obl He BOMHOBATb-
cA 0 TOM, 4TO Kanycta
He 3aBAXETCA B Cyyae
HebnaronpuaTHOW no-
rogbl. Ha HavyanbHOM
jTane pocTa Kanycrte

TpebyeTca  yKpbITUE
(nyywe wucnonb3oBaTth
HeTKaHblii MmaTepwuan,

a He NJIeHKY — OH «/bl-
WKT»), y6paTh €ro MO-
Ho byzeT, Koraa Ha pac-
TEHUW NOABATCA TPY Ha-
CTOAWMX NUCTOYKa. A
ec/v BOBce He ybupatb
YKPbIBHON  martepuan
B Mpoliecce pocTa Ka-
nycTbl, TO He NpuaeTcs
BO/IHOBATHCA O 3alu-
Te OT KpecTouBEeTHOWN
OGNOWKN U APYrUX Ka-
MYCTHbIX BpeAuTenen.

Kykypy3a

Cpenu cafoBOfOB ObITyeT
MHEHWE, YTO KYKYpPY3y MOX-
HO BbIPACTUTb TONIbKO Yepes
paccagy. 310 mud, TaK Kak
[0CTaTO4YHO BbiGpaTh coBpe-
MEHHble CKopocnesbie copTa,
4TO6bl HACNAKAATHCA COYHBIMU
noYyaTKaMy yXe K KOHUy aBrycra.
CaxaiTe NpsAMO B FPYHT BO BTOPOW NONOBMHE Mas U 3a-
6ynbTe 0 xnonotax ¢ paccagoi! K ckopocnensim coptam
oTHOCATCA: «KyBaHCKMIA caxapHblil 210», «3010T0N ba-
Tamy», «YTPEHHSAA MeCHs» U paa ApYrux. ITU COpTa Bbi-
3peBaloT 3a 70-75 AHeil. Ecav cemeHa nepecylueHHble,
Jyylle UX 3aMOYUTb Ha HOYb Nepez NocaaKom, Befib BO
BTOPOW NOJIOBMHE Mas B/iarv B NOYBE MOXET He XBATUTb
AN X 6bICTPOro HabyxaHus.

TomaTbl

Muorve yausartca, HoO TO-
MaTbl TaKXXe MOXHO ycneLu-
HO BblpacTuThL 6e3 paccagbi!
3anorycnexa — npaBubHbIN
BbI6OP ceMfH. HyXHbI TONb-
KO ynbTpapaHHue copTta!l Kak
npaBuno, 3T0 «CeBepAHe» — Co-
pTa TOMaToB, afanTUPOBAHHbIE A1 KOPOTKOrO CeBep-
HOrO N1eTa, YTO 0OLIYHO OTPAMKEHO B X Ha3BaHMM: «CHe-
rmpb», «KAMypcKkas 3aps», «BecHa Ceepa», «KpanHun
CeBep» M T.N. Hennoxo pacTyT nocaxeHHole 6e3paccas-
HbIM cnocobom «[uHa», «[PYHTOBbIA TPUOOBCKUI»,
«beTantoKkc». CpoK UX co3peBaHMA — OKONO 9O JHeMN.
KoHeuHo, NonakomuTech Bbl COBCTBEHHBIMU MOMUAOP-
4YMKaMM TONbKO B aBrycTe, HO 3aTO Bam He npupetcs
AyMaTb, YTO 1eNaTh C BbITSAHYBLIEWCS XUTON paccajon.
Mpu noceBe ceMeHaMm B TPYHT TOMaTbl PacTyT KpenKku-
MU, BbIHOCAUBBLIMU, C KOPOTKUMU MEXKA0Y3NUAMMU.

CnnolwHblie NACbl

MpenmyLecTBa NPsAMOro NOCEBa CEMEHAMM B TPYHT: @ 3KO-
HOMUS! BPEMEHU Ha Nepecasike; @ SKOHOMUA CPeCTB (He
HY>XHO NP10OGPeTaTh rPyHT, paccafiHble eMKOCTH, MOACBET-
KY); ® MeHbLLe CTPecca N1A PacTeHInit;  CHUMKEHNE PUcka
3a60/1eBaHNii; ® 00Nee eCTeCTBEHHbIE YCNOBUA POCTa.

AenaemM NOBYLUKHU ANA BPEAHDbIX AUCTOEAOB

JloBUMe nosica nomoraoTt
3aluUTUTDb AepeBbs OT
BpeauTeneii, NOgHUMAal0-
LUXCA MO CTBOJY BBEPX,
B KPOHY. TO SKONOrny-
HbIN CN0C06 3alKTbI OT
HaceKoMbIX, U K TOMY e
Hepoporoii. NMosAca wupu-
HoM 20-25 cm pa3mewjaloT
Ha CTBOJIe Ha PacCTOAHUM
40 cm OT NMOYBbI TaK, YTO-
6bl OHM NJIOTHO Npunera-
nu K Kope. Kak cgenatb
TaKylo 3aluTy CBOUMM
pykamun?

KNEAKUIA NNOBYMIA NOAC
Kneiknin noAac Henpeogonum
ana mypasbeB 1 Tau. Micnonb-
3y1Te HECOXHYLLNIA Knen oT
BpeauTenei n cTpeny-nieHKy.
He HaHOCuTe Knei Ha Kopy fe-
peBa, CMaXbTe UM MaTepuan,
13 KoToporo 6yaeT n3rotoBneH
noAC, — B HalLeM Cjlyyae nieH-
Ky. CTpeiiu-nneHKoli c npoge-
NaHHbIMU B Hel ANA BEeHTUNA-
Lun 0TBEPCTUAMYU 06epHUTE

B HECKOJIbKO CJ10€B CTBOT,
NoBepX MJEHKN HaHeCuTe KIiel
13 Tio6uKa. O6HOBNATL Kiieit

MOXHO, HAHOCSA CBEXXUI oA
npAMO NOBepX NpeX<Hero.

«BOPOTHUYOK». Bpeantenu
6ynyT 3anon3artb nNoj TKaHb No-
. . Aca ANA OKyKNMBaHWA, N0O3TOMY
CYXOU JIOBYUU NoAC

JpPeKTMBHOE CpeCTBO OT

nnogoxopku! U3 Tkanm unu

HeTKaHOro maTepuana Bbl-

pe3aloT KycoK, 06MaTbIBalOT

BOKpYr AepeBa B 3-4 cnos.

B cepeanHe 06BA3bIBA-

10T TKaHb BepeBKou AnA

NAOTHOIO NpuneraHus,

He3aKpenJyieHHbI BepX-

HUIA Kpaii 0TBOpauYmBa-

10T, YT06bI NONTyunNCA

MEHATb KOHCTPYKLUI0 HYXKHO
KakJble 2 Hegenu.

OTPABJIEHHbI/ NOBYUA
noAac
KoHcTpyKuunA Ta e, ToNbKO
TKaHb HYXHO NMpeJiBapuTeSibHO
BbIMOYUTb B OONHCEKTULIN-
ne —noponpet «<butokcn-
6aumnnun», «<Mckpa-bN0»
mnn «Jlenugouna». CBepxy
MO>KHO 3aLLUUTUTb NOAC
NNeHKOoN oT Ao aA. Takon
NnoAC 40CTaTOYHO MEHATb
2-3 pa3a 3a Ce30H.
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HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

29 mMas npaBoC/aBHble
XpuctnaHe otmeyaror
ABYHafeCcATbIA Npa3fHuK,
YCTAHOBNEHHbIN B 4eCTb
Bo3HeceHus locnoaHs.

H NOCBALLEH eBaH-

refibCKOMy CObbITHIO —

TeNeCcHOMY BOCXOX-
AeHuto Ha Hebo Mucyca Xpu-
CTa Ha 40-1 AeHb nocne pac-
nATMA Ha KpecTe 1 Bockpece-
HUSA. ITO COObITUE HE TONbKO
3aBepuwaert Ero 3emHow nyTb,
HO U ABNAETCA obeljaHnem
BO3BpalleHMsA BO BTOPOM Npu-
wecTBun. B neHb Bo3HeceHun
[ocnoab He TONbKO BOLLEN B
«camoe Hebo, yTobbI Npea-
CTaTb... 3@ Hac npej nuue
Boxue», Ho «npowen Hebe-
ca, BOCLLIES MpeBbllle BCEX
Hebec... U BOCCeN 01eCHYI0
Bora». O Bo3HeceHun ynomu-
HaetcAa B EBaHrenuu ot Jlyku,
6onee nogpo6HO — B KHUTE
[lesiHnIn1 anocToN0B 1 B OKOH-
yaHuu EBaHrenusa ot Mapka.

Co6biTuA
npasgHuKa

B TeueHune 40 gHen nocne
Bockpecenua Cnacutens AB-
NANCA CBOMM yYeHMKaM-ano-
cTonam v becenoBan ¢ HUMU
0 Tex Belax, KOTOpble OHK
nn6o He cablwanu, MMbo He
noHMManu. A Takxe rotoBun
nx K cowecteuio lyxa CaAto-
ro, KOTOPbIV JONKEH COBEp-
WnTb 6GnarofatHbIil Nepexoa
NPOCTbIX PEMECEHHWNKOB 1
pbl6aKoB B NPONOBEAHNKOB.
Pacckasas rnaBHoe, Nlncyc
XpucToc npusen anocTosos Ha
Macnnynyto, nnn EneoHckyto,
ropy B npuropoge Mepycanu-
Ma, rae, Kak onMcaHo B KHUre
[lesHnn, OHN NpUMYT cuay oT
[Jlyxa CBATOro, KOTOPbLIN HA HAX
CONAET, N CTAHYT CBMAETENAMM
Emy B «Mepycanume 1 Bo Bceit
Nynee n Camapun n gaxe go
Kpas semnu» ([esH., 1:8).

Bo Bpems 6narocioseHus
y4eHUKoB Nnucyc XpucToc Kak
Oblal — BO MAOTKU, «CTaa OTAa-
NATbCA OT HAX U BO3SHOCUTbLCA
Ha Hebo», HanuweT 06 3ToM
MOMeHTe eBaHrenunct Jlyka.
3T1 coObLITUA CTANN OCHOBOM
ANA MKOHbI Bo3HeceHunsA [o-
cnoaHA.

YATAEM UKOHY

CnacuTtenb

3aneyatneH Ha MKOHe B MOMEHT, pacCKa3aHHbli B KHUre [leaHun, Koraa
Cnacutenb NofHUMAET pyKU B 61arocioBnsiolLlem KecTe, NOCTENEHHO OT-
pblBaeTCA OT 3eMNIK, ycTpemasaeTca BBepx. LIBeT3010TUCTOr0 OAeAHUA CUM-
BOAM3UpyeT coboto BoxecTBeHHbI cBeT U BnaroaaTh.

W ceaTon MoaHH 3natoyct noguyepkuBaet 3Ty boxecTBeHHylo cuny: «He
npu nomowm Koro-nm6o, Beayuiero Ero, BosHeccsa locnoab Ha He60, HO Cam
wen 3TUM nyTem». Bo3HeceHne B mecTo npebbiBaHus MpegseyHoro bora
MPOMCXOAMT B TOM CAMOM TeNe, B KOTOPOM OH NOCTPajAasn v BOCKpec U3 mepT-
BbiX. Kak Bor CnacuTens yie NnpucyTCTBOBAN B 3TOM HE6ECHOM MUpe, a Kak
YesoBeK BOLWEN B HEro B AeHb BosHeceHus. C 3Toro BpemeHu OH npebbiBaeTt
B BEYHOCTM HAa FOPHEM NPECTOJIEe C Y€JI0BEUYECKOMN AyLIOi U TENOM, U B N1t06 0
TOYKE MPOCTPAHCTBA Mbl MOXEM €ro OlWyTUTb, KaK nucan anocton MNasen:
«focnoab 6nn3ko» (dnn., 4:5).

[lBa aHrena
B 6enbix
oaexpax

[lBa aHrena u3o-
OpaxeHbl B Geno-
CHEXHbIX  OfeX-
Jlax, OHU He TOJb-
KO HeboxuTenw,
HO  MPOBOAHWKK
Bonn bora. OHu
nogyepKkusatwrT,
yto locnogb pas-
NyyaeTcsA Co CBOM-
MM yYEeHMKaMM Ha-
[0NT0 — A0 BTOPOTO
Ero npuwecTsus:
«Cen Wucyc, BO3-
Heclmncs oT Bac
Ha Hebo, npuaert
Takum e ob6pa-
30M, KaK Bbl Buje-
nm Ero Bocxops-
wum Ha Hebo» ([e-
fH., 1:10-11).

‘ OH BO3-
Hecca Ha

He60 ans Toro,
4T06bI LLMPOKO
pacKkpbITb AnA
Hac ABepu He-
6ecHble, 0TCTa-
BUTb MX NPOYb
INd Hawero 6ec
NpenATCTBeHHO-
ro BOCX0OXKAeHus

Ha He6o.
(BaTuTennb
Avnmutpuit

PocToBcKumn

Manpgopna
AHrenbl ¢ 06eunx cro-
POH noAfepXuBatoT
mMaHgopny — 0cobbiin
HUMO cnaBbl boxwuen.
Tak Ha3blBaeTcs CUM-
BO/MYeckoe  u3obpa-
XeHune HeTtBapHoro bo-
KECTBEHHOTO cBeTa,
3Heprun,  BW3yanbHO
obnerawownx durypsl
locnopa n Boropoguubl.
MoryT 6biTb MUHAane-
BUAHOW, 3NNUNCOBUA-
HOW unAn Kkpyrnon dop-
Mbl. VImeHyeTcAa Takxe
06/1aKOM C/1aBbl.

Hum6 Bokpyr
ronosbl
Cnacutens

Humb6 — cumson cBs-
TOCTU. Ha MKOHAxX HUMB
Cnacutena  oTtauyaert-
CA OT HUMBOB CBATbIX —
BHYTPYU €r0 KpecT u rpe-
yeckne ByKkBbl «CyLuniny»
(opHO M3 MmeH bora, Ko-
TOpOMY Mnpucylla nosn-
HOTa 6bITUSA).

boropoauua

Boromatepb u306paxaerca
C NOAHATBIMU B MONIMTBE pyKa-
My B 06pase «OpaHTbI», TO CThb
«monsuenca». Hoebll 3aBeT
yManymBaeT ee NpUCyTCTBUE B
MOMeHT Bo3HeceHus, Ho [pe-
JaHvue CBUAETENbCTBYET, 4TO
OHa npwucytcTBOBana Ccpeau
anocTonoB. Ha MKoHax npasga-
HWKa n3obpaxatT boropoanuy
He C Uenblo BOCCo3aaTth KapTu-
Hy cobbITUA, @ YTOOLI OTPA3UTH
naeto Toro, 4to Martepb boxus
BCerja MbliCannach Camon rnas-
HOW, camoin bnuxanwen K bo-
ry CBATOW, 3aCTynHULUEN BCEro
XPUCTUAHCKOTO poaa. Ee dury-
pa — ONLETBOPEHME BCEX XKU-
BYLIMX CEroflHA W paHee XUB-
Wwmnx yneHos Llepkeu.

AnocTonbi

B HuXHel
4acTu  MKOHbI
npeactaBneHa
boropoawnua
B OKPYXeHUK
anocTonos
[Metpa n MaB-
Nna, 0CTaNbHbIX
y4yeHUKoB. Ha
HEKOTOPbIX
MKOHAX HUM-
Obl €CTb TOJb-
KOy @aHrenoB u
boropoaunusl,
T. K. yx Cssa-
TOW cCHU3OMAeT
Ha anocToNoB
TONbKO B A€Hb
MatnpecATHN-
Lbl.

EneoHckan
ropa

CumBOANYECKOE U30-
O6paxeHne mecta Bos-
HeceHus BbICTYyMaeT
Kak 6bl poHOM cOObI-
TUN UKOHbI. HaxopuTcs
3TOT HebonbWoON rop-
HbIN KPAX Ha BOCTOKe
oT Wepycanuma. Obpa-
LeHHble K TOPOAY CKNOo-
Hbl U CErofiHA COXpaHu-
NN 0CTaTKM ONIMBKOBbIX
pol, 0T KOTOPbIX 1 No-
WMo Ha3BaHWe Tropbl.
Camas BbiCOKaA U3 Tpex
BEpPLWWH — CpeaHAa ro-
pa, BbicoTOM 815 M OT
YPOBHA MOPS, Ha3blBa-
eTtca ropow Bo3Hece-
HUA.

C EneoHckon ropsl
Cnacutenb Havan He-
NeNno KPecTHbIX CTpa-
naHun, coseplmns Bxop
l[ocnogenb B MWepyca-
num. Ha rope ocrancs
0TneyvyaToK NeBon CToMbI
Cnacwurens.

Bo3HeceHue [ocnonne:

TOPXeCTBO [1acXaAbHOro LHKAQ

KCTATU
Kanenpapb

cobbiTNA
Bo3HeceHune — nepexopAwuii
npasAHUK 1 3aBUCUT OT iHA
(BeTnoro Xpucrosa
Bockpecenus — Macxu.

B 2026 ropy 6yaem otmeuatb
Bo3HeceHue 21 mas,

B 2027 roay — 10 uions,

B 2028 ropy — 25 mas,
B 2029 rony - 17 mas,
B 2030 ropy — 6 UioHA.

BAXHO
MonHoe Ha-

3BaHKe 3TOro
npasgHuKa —
Bo3HeceHune
locnopa bora
nCnacutena
Hawero Uucy-
ca Xpucra.

AETAAU

Bparta cnaceHms

Bcerga OTKpbITbI
CbIH boxuit Bce cenan Ana Hallero
cnacenuns. boxectBom OH Bcerna
npe6biBan ¢ 0TLOM, @ YenoBeyeckyio
npupozay NpUHAN BO BCeli NONHOTE 1
Pa3Aenun yyacTb BCAKOTO XMBYLLE-
r0 Ha 3eMJie, YT0Obl CTPaZaHUAMY
(BOMMY UCLNNTb HAC OT FPEXOB U
(TpacTeil, BOCKPECUTb OT CMEPTH,
npocnaeutb (Boeil boxecTBEHHOI
cnaBoii. (Boum Bo3HeceHnem oH
OTKpbIA Ham nyTb B LlapcTBue He-
6ecHoe. U TonbKo 0T Hac 3aBUCHT,
KaKoii nyTb Bblbepem mbl. Mpn
Bo3HeceHum HebecHble BpaTa Obinu
CHATBI U Y>Ke HUKOTAa He byayT 3a-
TBOpeHbI: «BopoTa ero He byzyT
3anMpaTbCs AHEM; @ HOUM Tam He
6yneT», KaKk HanncaHo B 0TKpoBeHMN
oanHa borocnosa (21:25). Kntoun
ot Bpat Cnacutens otgan Metpy. ina
yero 370 6bIno caenano? (BATUTEND
Jmutpuit PocToBCKMii Tak onucbIiBan
370 cobbiTUe: camomy CnacuTento 1
npaBeHIKaM, CeayoLwnm 3a Hum,
BXoA B LlapctBue HebecHoe oTKpbIT
1 TaK. Kntoun xe moryT noHago-
OUTbCSA TeM, KTO «Cam CBOeil Boneit
3arpapun cebe HebecHblil BXOA.

Csetnana MIBAHOBA.

Pepakuyusa 6narogapur

0. inoHncuna KungloxmnHa 3a no-
Moulb B NOArOTOBKE MaTepunana
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TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccum

06.00 «HactpoeHue»

TE «MOPCKUE AibABO-

06.30 [lnanoru o >MUBOTHbIX

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

3 : 0
n B POCCUAK
MEPBbIU : POCCHA TBY HTB Kynbrypa CTC
16.05 «My»xckoe / MeHcKoe». * | 1430 IAMA C COBAYKOIM». 11.50 <AHATOMWA YBUIA- 08.25 «MOPCKWE bABONbI». 18.10 «Pacckasbl u3 pycckoi 06.00 «Tpu KoTa».
(16+) > o | (164) ") CTBA». (124) o) (16+) > ncropum» > (04) o)

yTpO» 09.00 Bectu 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU- Jibl: CYAbBbI», (16+) 07.20 YepHbie gbipbl. benbie  : 07.00 «Mawa n Meggepgp».
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peo». (16+) 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee». nATHa (0+)

Mu) 09.55 O camom rnasHoM. (IXE «OAWUH AEHD, OAHA (16+) 08.00 «[MepBble B MUpe» 07.55 CynepHuHg3s. fetn.
09.20 «MogHblit npuroBop». (124) HOYb», (16+) 08.00 «CerogHs» (TXE <MEIP3 Y MUHU- (124)

(0+) 11.00 Bectu 1045 «MetpoBka, 38». (16+) : [(LFE «MOPCKUE bABO- CTPA» (S «PALLH K0T, (12+)
10.10 «<Kutb 3p00posol» (16+) = 11.30 Bectu. MectHoe Bpemsa : 10.55 «[opopckoe cobpaHue». JIbl», (16+) 09.30 «HeBckui1 KoBuer. Teo- Poccust, 2019 r. Komeauii-
10.55 «AHTU®eiiK». (16+) 12.00 «60 MuHyT». (12+) (124) 10.00 «CeropHs» pusi HEBO3MOXHOTO» Han Menopama. B ponsix:
11.25 WHdopMaLmOHHbIIA 14.00 Bectn 11.30 CobbiTis 5 (EE «MOPCKUE AibABO-  : 10,00 12.30 17.00 19.30 00.05 Craca Munocnasckas,

KaHan. (16+) (XD «AAMA C COBAY- (i} «<AHATOMUA YBUIA- Nbl». (16+) HoBoCTY KynbTYpbI CeméH TpeckyHos.
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- KOM», (16+) CTBA». (124) Orpabnetvte batika npoxo- ¢ 10,15 «Ha6niogatensy Mu3tb cTypexTa 13 Bopo-

mm) Y JauKa Kpusuc, ero Monopan marb Bacunuca AVIT 6€3 AUHOrO BLICTpe- 11.10 00.20 XX Bek Hexa Apréma pasaenvnach
1215 Wndopm. kanan. (16+) NPECTIEYIOT KOLIMAPI. W30T0Ba BbIGPOCUNACH 13 ﬂ;erégynﬁ::zaﬁ)ﬂgggzrgﬂ_ IpMINALICHIE K T2HLy> Ha «0» W «nocne, Koraa

15.00 Hooctu (c cy6TuTpa-

HKunkuHa otnpasnseT ero

OKHa.
13.45 «Moii repoit». (12+)

CTaBHbIX NHKACCaToOPOB,

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

OH yBUAEN NpeKpacHyto
He3HaKOMKY 11 OTYafAHHO

M) B 6eCCPOUHbITi OTMYCK. 3a6pas fieHbr, CanaTca B APT BIIOBUNCH B HEE.
15.15 «[laBait noxeHumcsily TaA YXaXUBET 33 HiM U :2;8 F°6b'm" . nopicTagHyio ukaccatop- & 13.00 JIMHIA M3HI [¥T «</I060Bb-MOP-
(164) - gblTaeTCﬂ MOMOYb. m’ ngZSH::f/I(E;e;IEBH CKyt0 MalumHy 1 oTbbiBatoT < 13.55 «PomaH B KamHe» KOBb». (16+)
1605 cMyxcroe/Kecroes. : 1200 tanaxoss. (164 MCKATb: OfIEPI- - veneaene:; [LRE (VKECTBO) [E «xonony. (i
0 s £ 110 e 5 WO 130 B e D powocsni,
N anp(1 6"1) 20.00 Bectu 16.55 «C6exaswne 3883abl». : 13,25 «YpesBbluaitHoe npo- MapTopr CTPOUTENbCTBA. (16+) .
' 21.10 BecTu. MectHoe Bpems (16+) ncwecTsue» Ha naptcobpanuy B cesiau XY «TPAHCOOPMEPbI:
18.00 Begepre HOBOCTH (¢ PYEY] «<BACHEL|OBAX, (12+) 17.50 CobbiTus 14.00 «MecTo BCTpeum» C Ha3HayeHNeM HOBOro NOCNEAHUN Pbl-
cybrutpamu) Maitop nonuLmu, MaTh 18.10 «MetpoBka, 38». (16+) 16.00 «CerogHs» napTopra BblACHALTCA, LAPb. (12+)

18.30 NHopm. KaHan. (16+)
19.50 «Myctb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»

vPXI] «BEJINKAA: 30/10-

yeTBepbIX aeTelt, BepoHu-
ka BacHeLl0Ba Bo3Bpa-
waetcs Ha cnyx6y nocne
[LECATUNETHETO NepepbIBa.

(ERT] «CNENOW METO.
(124)

22.00 CobbiTuA

22.35 CneyuanbHblil penop-

16.45 «3arpaHbto». (16+)
17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"IXT] «BTOPAAl CEMbf»,

4TO He BCe PyKOBOZMUTENN
CTPOIKM NCKPEHHE pageni
3a oblLee feno.

15.30 «Aropa»

Kutan - CLLA - KaHaga,
2017 r. GaHTacTyecKkuin
60oeBuK. B ponax: Mapk
Yonbepr, JHTOHM XOMKMHC.

TOW BEK». (12+) BacHeL|0BY NepeBopAT B Tax. (164) (164) 16.30 «IepeaBMmXHMKI» %0;;{;; I::l; OTEMK,;?A
1763 rop, flocne KopoHa- CneACTBerHOE yIpaBne- 93 05 (3yak KavecTsay. (16+) Maiiop Cnenctaenoro ko- = 17.15 01.30 Llepespbi pyc- " FT)pchd)opMee)E)aMﬂ pas-
v B Mockse EkatepuHa Hue ropoga KanuHuHrpaga 00.00 CobbiTus. 25-i yac muTeTa Onbra KpanvevHa CKOIA My3bIKIA oamnac s, o
BO3BpaLaeT ABOp B Ha JOMXHOCTD PYKOBOM™ 2 9 30) (90-¢, Kpbiwan Ans - onbiTHbIA cnegosatenb ¢ 18,10 «Pacckasbl U3 pyccKoit cracTy cBoit M, Keiig

Metepbypr. OHa xouet

Tens rpynnbl no 6opbbe ¢

) ) aptucran. (16+) MaTb-OfjHO4Ka - 0TNPaB- ncropum» Werep o6beauHseTca
oo o eI gy 1o Silapoos, § 000weny 1945 Mavanpons e e
cama. K Hacnepmuky Masny oTAena, NOANONKOBHYK JTi- KoHew BeuepuHKku». JUHCK, 4TOGbI M10VIMaTh 20.05 «CemuHap» MPOGECCOPOM M aH M-
MeTpoBMYy NPUCTaBAEH [VA 3ailLieBa, HeAOBOMbHA (16+) Hep,aBll-IO MOSBMBLLYI0CA 20.45 «CnoKoiiHoM Houw, CKIM NIOPAOM.
BOCTUTaTeneM rpad Ma- HasHaueHuem Hukw: Hasto + 01.50 «CBagb6a n passog. 6aHy FyXOHeMbIX HaneT- manbiwuh XE «BANbHUN KOC-
HUH. MecTo 3aiiLieBa npounna (16+) YIIKOB 1 Y6uUilL, 21.00 «CBupeTenu BpemeHN» MOC», (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+) kanuTaHa AnToHa Jleckosa. 3 02,30 «[etpoBKa, 38». (16+) PWRE «FOPbKUIA 53». (16+) 21.45 «Catun. HeckyuHas (IFE BNEPBBIE HA CTC.
00.00 Mpembepa. «<Bpems 23.30 Beuep c Bnagumupom 04.10 «Bonwe6Has cuna 23.35 «CeropHs» Knaccuka...» «JIOXb U UNJIO-
repoes». (16+) ConoBsbésbiM. (124) KnHOY. (16+) «FOPbKWI 53, (16+) "YWL «MEFP3» 3UN». (184)
01.00 NOAKACTIAB. (16+)  : [PXTE, 03.30 JAMA CCO- % 0455 «Moii repoit». (12+) TXE JIMXAY». (16+) 02.20 «Xu3Hb 3amevatens- - PR «[1BA OTLIA U IBA
03.00 Hosoctu BAYKOW». (16+) 05.30 «Mocksa pesnHoBas». - [J®1| «ATEHTCTBO CKPbI- HbIX Upei» CbIHAY. (16+)
03.05 NMOAKACT.NAB. (16+) 03.00 Bectn (164) TbIX KAMEP», (16+) 03.00 MepepbiB B BewaHmu 04.55 «Tpu Kotav. (0+)
A SBE3n; MOCKBA24

(] ETTT

3BE3AA

34 SBE30A

TP NI

TENEKAHAN

MOCKBA 24

NOAMOCKOBbE

MOCKBA.
OOBEPUE

05.00 Ussectus. (16+) (EEL] «PYCCKUE AMA3OH- : [TXE «KWUTb». (16+) 06.00 YTpeHHee BewaHue. 05.00 06.30 «Hosocti MO». (16+) = 06.10 10.20 23.50 «Moii pait-

(FFH «MOPCKOM NA- KI-2», (16+) 07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+) (164) 06.00 11.30 «Moropa Ha nio6oi oH. HosocTu. (16+)
TPYNb». (16+) 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 08.00 08.3009.0009.30 10.00 : 11.00 11.2512.0012.2513.00 BKYO. (16+) 06.20 «Mos Mocksav. (12+)

08.05 OupMeHHbiii pevent 09.00 13.00 15.00 17.00 19.00 10.50 12.00 13.00 15.00 ];‘gg }‘7‘;2 };gg }ggg gggg «EP°CCT3’; gﬂ;ﬂﬂl;:)a» 06.30 05.45 «3B&37bl COBET-
¢ EMenbsHeHKo. HoBoctu ghs. (16+) 18.00 20.00 HoBocTu A 17.20 17,5V 16, JU «BKYCHO 5000 CKOro 3KkpaHa. (16+)
(124) 09.15 21.00 «OTKpbITBIIA 08.05 08.35 M&cTpbiii Mup 19.0020.0021.002135 : 08.45 «Cynepgepma 360». (124) 3 g7 69 (Moit paiiokn. (12+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

3¢mp». (164)

09.05 09.3510.05 12.05 13.10

22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00

09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00

(JA{] 00.00 «<4YA0TBO-

09.00 M3Bectus. (1 6+) m 23.15 «"ETPOBKA, 18.20 OTPaxeHue HoBgocTu. (16+) 18.00 19.30 21.00 PEu». (16+)

(FEY] «BENMKONEMHAA 38», (124) (EKI] 00.35 <MAMA JIOPA». : 1135 14.25 [lenbru 24. (12+) «HoBocTi 360». (16+) 09.30 «PackpbliBas TaliHbl
NATEPKA-6». (16+) (E¥E 15.0517.1503.55 (16+) 11.40 20.45 310 Mocksa. 09.05 12.15 <BHUMaHue, egal» 38831, (16+)

13.00 U3Bectus. (16+) «BEPETA». (16+) (ERE «HAYAJIbHUK YY- WndpactpykTypa. (12+) * 09.30 10.05 «Cpenaro B Poccun»  (IEL) 18.25 «CNIEACTBUE

(EEL] «CNER». (164) 18.00 «Jlerenpbl rocbesonac- KOTKU», (12+) 11.50 12.4012.50 02.50 10.30 «CemeiiHblli MapLupyT» BEAYT 3HATOKW». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+) HoCTI, (16+) 16.45 «Hosoctn CoBeta Qe- BokTop 24.(12+) 11.15 «BecHa B Mogmockoebe» + 11,55 «TailHbl KUHO. (16+)

(&L «CNER». (16+) 18.50 «CnewumanbHblii penop- pepauumy, (12+) 12.35 15.15 Atmocdepa. (12+) = 13.15 14.1000.10 <Hesepoat- : [PNT «CbILLUK». (16+)

YY) «CBOW-7». (16+)
'EXE «CBOU-4», (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tax». (16+)
19.55 «Io ropaunm cnegam».
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

17.00 «Mpeoponenue». (12+)
17.40 «KoHcTpyKTOpbI GyAY-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.15 18.15 23.15 Bonpoc

CNOpHbIiA. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Has HayKa». (12+4)

15.15 16.15 21.05 «CCCP.
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15.00 «Ynuubl MOCKOBCKIE»
(&L} «YENOBEK POAWI-

. 16.15 19.15 Cutn. (124) 3Hak kavecTBa». (12+)

00.00 U3sectma. Utorosbiit (16+) wero», (12+) CA». (16+)

Bbinyck. (164) 20,10 «Cxpuieyrpose.  : M (TPOLKMIy. (15 | 1623 BR2N0325Vhmeposior 2 1740 WBwcopmna 360w (04) T iy KM 3ECH
TET] «CBOM-6. (I6+) (164) PPEE «BOCKPECEHBE. (164) | 5050 310 Mocksa. Typnaw.  © 18,15 «f eanowars (16) HE XOBAT». (16-)
(AFIY] «CBOU-4». (16+) 2245 «Mexpy Tem» c Hatanu- : 23.55 «Hawm 8 fonnusyge». (124) 18.45 22.30 «JloK. KitHon. (16+) : XL «FOCYAAPCTBEHHAS
(PXE «CBOU-3». (13+) eit MetnuHoii. (12+) (12+) 21.20 01.4505.30 Mockosckuit = 20.30 «Tlonuuusa B ropope» FPAHULIAY, (16+)
EX «MOPCKOW MA- [KE «ABAXKMbI POXAEH- : 00.10 Hanpuéme y rasHoro natpynib. (164) : 2045 «Pas6op nonetos». (16+) : ZPRE «TAVHA 4EPHBIX
\_ TPYJIb». (16+) HbIW». (12+) Bpaua». (12+) 00.10° MocnekTopwil. (12+) ¢ 23.10 «CrpaHa coeToB. (18+) APO310B». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



TIOHEAENGHYIK, 26 MAR_ (@)

4 : : : r : : "\
I : i | e’ I | wariro KR owawnni
13.00 «3aragKku yenoBeyecTa 14.30 «CALLIATAHSA». 09.45 lapanka. 08.00 lopoxHble BOMHbI. 15.30 Ipomko. 07.30 [laBain pa3sepémcs!
¢ Onerom LWnwknHbIMY. (16+) ") o | (164) 7 o | (164) v o | (164) v : 7 o | (16+) )

05.00 18.0001.500435  : 06.00 ¥rpoTHD.(16+)  : 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+)  TT) «CONAATDI-16». (16+) : 06.00 <HenoGeanmbiiiv. (12+) i 06.30 05.25 Mo aenam He-

«Camble wokupytowume : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». ; 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : 08.00 [lopoxHble BOIIHbI. : 06.30 «Bcé o rnaBHoM». (12+) ¢ COBEPLUEHHONETHIX.,
Py ynep p p
runotesbi». (16+) (164) Kot. (64) (164) + 07.00,10.00, 12.55, 15.25, (164)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!» : 09.00 «CokpoBuwaumnepa- : 08.30 Hosoctu. (16+) : CBoeobpasHblit xut-napap = 03.55 HoBocTu : 07.30 04.35 laait pasBepém-
(16+) : Topan. (16+) : «BUMD, (16+) : npuKkMioyeHn Ha gopore,  : 07.05, 18.50, 21.30,23.35Bce  : cal (16+)

08.30 12.3016.3019.3023.00 : 12.20 «Mactep urpbi». (16+) : 09.45 Fapanka. (16+) : KOTOpbIE, yBbI, HE BCerAa Ha Maru! Mp.7p. < 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu». (16+) : [IED) «CALUATAHA». (16+)  * 15.00 Hosoctu. (16+) : GbiBaloT NPUATHBIMM. : 10.05 Nnua ctpakbl. (124) = (16+4)

‘. : e .z ) : CmoTpuTe «[JOpOXHbIE : B : :
09.00 «BoeHHas TaitHa» : TaA BO3BpaLaeTCA ¢ 15.10 lapanka. (16+) : SN > . 10.25 «Bonpeku Bcemy». . 10.40 «MoHATb. MpocTnTbY.
: . H H BOWHbI»! [lenaiite BbiBoAbI!  © H
¢ Uropem MpokoneHko. : BKOeiiHio 1 paboTaeT  : 1515 «Cnenasy. (16+) : : (12+) : (16+)
: 10 BbIXOZHbIM, a Calua Ha-  + PR y : Jlydwe bbirs sputenem,  : wooe
(16+) M — . m «HMCA». (16+) : yem yHaCTHI/IKOM! : 11.30 ®YT60H. MWP POCCI/II/I- N 11.45 04.05 «nOplIa». (1 6+)
11.00 «Kak yctpoeH mup : HUMACT TaltHylo MOMOLLIHI- -+ Toyn Cepren Hukonaesnya : 11,00 P 16 : ckan Mpembep-Tura.  : 12.55 «3Haxapka». (16+)
T : Uy, uTo Bbi3biBaeTy TaHn  + 5 ‘@ ; 11.00 Pewana. (16+) : 6 oLy 6
¢ Tumodeem baxkeHo- : DEBHOCTD. : HaXOAT Ha Gepery Xuso- : 14,00 OxoTHuKu. (16+) : 0630p Typa. (6+) : 13.30 «BepHy nobumoron.
BbI. (16+) : PKT) «BE/HbIE CMEIOTCA, | g0 ;f:gg:-”apgﬂ £ 18.00 Pewana. (16+) : 1235 Cneupenopra. (12+) (16+)

12.00 16.00 19.00 Uudopma- : EOTATBIE NAYYT. : Ao : : 21.00 OxoTHuKM. (16+) : 13.00 Ectb Temal Mp.7p. : 14.05 «Jonoca ywepwmx
UnOHHaA Nporpamma (164) : (ERL] «IMCA, (16+) : 23.00 OnacHble caszm. (18+) : 14.25 «HenpupymaHHble : pyu». (16+)
112.(164) : Nawa ocTaéTes 6e3 1o- : (EXE «NECHUK. CBOA 3EM- . CoTHM Nniofelt cTaHoBATCA ¢ uctopum. (12+) : «CKA30YHbIW COH».

13.00 «3arapku yenoseve-  : crynak gesbram. Kara - nAA». (16+) : epTeam u3meH. Mrorve  : 14.55, 01.35 leorpadua cnop- (16+)
ctBa ¢ Onerom LWnwkn- : TPaBMYpYET HOrY Ha : PXE «BEKKWU B APOCTU». : V3 HUX KVBYT B HEBEAEHUN Ta. (124) : [EXT) «n030BU MEHA
HbIM. (16+) : TeHHmce, Muwa 3abotutca ; (16+) : v obmake ronamu. bonee 1530 Mpomko. Mp.Tp. : C COBOW». (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpeC- - o Hel, n oHu cnmxatorcs. = 23.00 HoocTu. (16+) : TOrO, BITON CMTYaUMt 2 16,55 QyT3an. «fasnpom- : 23.00 «MoHaTb. MpocTnTb»,
Hble uctopum». (16+) & FPX] «JII0BOBb 31A». (16+) : PERL) «BEKKN B APOCTU», : gjﬁ‘gg;’gj;ﬁ;fgﬂ;‘;‘:f;“ : torpa» - KNP®. beten- (16+)

B ey e e T O oMbl Bogel; | recmaanmal o T O o B e

. : . : : . Mostomy Ha TenekaHane = '+ : o Vi .

17.00 02.35 «Taitnbl Yanman». : [IKD) <JIYHA». (16+) : 3ANAAHA. (16+) : MEb noyﬂmac,, po- ¢ nura BTB. Mp.7p. : (164)

(164) : [E¥I] «<MHOrOAETCTBO». : 02.30 KagoHu woy. (16+) : rpamma o awute yecTHbix + 22.00 Bunbapp. BetBoom Myn : 02.00 «fonoca ywepuwinx

XY «CTPAXOBLLUUK», (16+) (16+) : 03.10 Uroru c ManbkeBuyem. : OTHOLEHNIA. : yemnuoHos. Mp.Tp. ¢ pyw». (16+)

22.05 «3Haete nuBbl, yto?»  : 05.10 «OgHaxnab! B Poc- : (16+) . 0245 [lopoxHble gpambl. : 0035 CmeLuaHHble ef1Ho- : 02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+) : cun. Cneugangxe- 2 04.00 dkcTpa Takcu. (16+) : (16+) : 6opcrsa. (16+) : (16+)

Gm] «OXOTA», (184) : cTb1-2023. (164) . (YD «NATHULKWUW», (16+) - [T «CONAATbI-16».(16+) - 02.05 érkas atnetnka. (6+) - 04.05 «6 kappos». (16+) )

NODULIERPIATE CBOE B00RPOBEBE C ACKOPRPBEATOM HATTPMEH

O

Mwete cnoco6 yKpenutb 3alyuTHbIE CUJIbl Ballero opraHnsma? OTkpoite ans ce6a Ackop6aTt HaTpusA, KOTOpbIil MONEE BYATE RYAE

ABnAeTcAa 0AHOI7I nu3s d)OPM ButammnHa C. OH NOMOXeT BaM OCTaBaTbCA Ha NMUMUKe aKTUBHOCTU U CaMo4yBCTBUA. |ﬁ| D:DM]J‘_H‘,@% D@@MM%M

MOYIEMY UMIERIROC ACKORBAT [RATRMER « Buramun C sHamesmr ¥

. E CBOMMUW aHTUOKCUAAHTHbIMAN E r
% H cBOIICTBaMU U UrpaeT H
S : KNIOYEBYI0 Posib :
1 B rnoaaep)XaHUn HOPManbHOro |
! bYHKLUMOHUPOBAHIA MMYHHO
IE ' cucrembl. CaenanTe war '

H K CBOE€MY 3[10POBbIO yKe H J
: ceropus! :
U [10MOJTHUTENbHAS UHOOPMALMA MO TENIEQOHY:

MoOOEPYXUTE CBOW OPTAHU3M C ACKOPBATOM HATPUYA - JTIETKO U 3DDEKTUBHO! 8 (495) 625_51 _1 5 € 10:00 110 18:00

KYMNTb HA: » APTEKA.RU » WILDBERRIES.RU » OZON.RU » PARAPHARM-MARKET.RU" R )

1000 «[MAPAGAPM», MHH 7702850562, OI'PH 5147746459900, 105062, r. MockBa, yA. MawkoBa, 4. 17, NoMm. |, KOMH. 2, 3T. 2. PEKJTAMA. BALL.

Ha caiire WWW.FLOTRUSICH.RU

fens8 'gof'“;;;'z ((K“?(g_org)p 5510 M/a/pgl(‘;zll‘(;l':lllzl('l’?ﬁigl.zoz r e ' 2 8
en.: 8 (495) 128-23-55, 551-69-14 6
TENNO0X0/b! <POAHAS PYCb» U «PYCb BEJIUKAS» - B Takyio noroay npocro xo- n E H C M 0 H E PAM - M a ;I

AR SRS HV‘I" ke . 4yeTca nexartb NoA TEMIbIM

ockBa — Kanssun (ynutounas gepma) — fipocnasb (Tonrckuit MoHacTbIpb) —

Koctpoma (Vlnames{mﬁ mouaam’[’;b) - wp'Leseu — Mocksa P ofeAsomM n cMoTpeTb cepu-
20.06.2025 - 25.06.2025 «TEYET PEKA, 3BYYUT JIYLLIA» 0728099p. anbl.

Mockea - M - Kocrpoma (nocepepma) — ipocnasnb (Poctos Benukuit) — 2

Tytaes - Yrnuy — Mockga -Bka KYl0!

25.06.2025 — 29.06.2025 <A 110 KAMYLLIKAM PEYKA BEXUT» 0728299p. -Bn |06y|o!

Mockea - Kanasuh (B roctu k firyce Teepckoit) — MbIkuH — Yrnuy —

Teepb (Topxok) — MockBa P

12.07.2025 - 16.07.2025 «OTMYCK,  KTEGE NPUEY» 0132399 p. . o
Mocksa — Teepb (Crapuua + Ycnenckuit MonacTbipb/Mys3eii Kosna) - Poi6uHck — 5a6y|_u Ka roBOpUT TpexseTHen BHy4Ke,

Mbiwku — Mocksa

25.07.2025 —27.07.2025 «KANIA3UHCKUE KPbINbA» 0115399 p. KoTopas UrHopuposasa AHEBHOW COH:

Mockea - KanasuH (B roctu k firyce Tepckoit) — Mocksa = KaK Tbl MOXellub uen bl |'/'| p‘eH b He
12.10.2025 -22.10.2025 «OCEHHUi POMAH — AZIbITEA 1 BOITA» 72099 p. a
Mockea — ABT. Typ: Apm«asup - Appirea — ﬂﬁ{]naro-ﬂaxu, Xe;p,muxckanﬁ:[ecuuua,p CnaTb? ﬂ 6bl Ha TBOEM MecTe y)Ke AaBHO
Asnwckas n.) - (ragpononb — Inucra — Kpyns: Bonrorpap — Caparos — Kasanb — cnana
CBuck — H. HoBropop — Koctpoma — MockBa (ABaHc=>5 000) *
17.10.2025 - 28.10.2025 JIBE CTOMLIb! — BATIBC KA3AHOUKiA» 0149799 p. Ha uTo BHyuKa oTBeuvaer:
Mo toeg (gt - Y- s At - Ha moém mecte Tbi He nomecTULIbCA. KuncowrapaHTys
YeboKcapbl (Ifomxap-Ona) - Kasaub (ABanc=5000) HEMnocpPenCTBEHHbI
KPYW3bl 2026 TOZIA — CKWAKM 10 20% W
02.08.2026 - 17.08.2026 APXAHTE/bCK — MOPCKIE BOPOTA APKTUKM» o7 137099 p. - Anno, 310 061ecTBO 3alUTbl XKNBOT-
C.-Metepbypr — kp. Opewex — Cr. lapora — Kuxu — Conosku (2 aua) - 4
Apxanrenbck (2 gHa) — 0. Kuii - r. Overa — benomopck — CocHoBell — H b|)(?
(r. Bot pa) - (KuBau) - Yrauu — Mocksa 2
€0 CKWAKOM [0 15 %, TEN.: 8 (495) 128-23-55, 8 (800) 551-69-14 - fa.Y Bac npo6nembi?

! elACTBUTENbHO NPU HANMYUM MECT. Peknama
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MOCOWIbM. VIJUTV1000
VLUTV1000 |_pom Kitko rIOSEAA iy T

07.20 «3asL, KoTopblil Ntobun
NaBatb CoBeTbI. (0+)

07.30 «Pycanouka». (16+)

08.00 «CTPAXOBOW ATEHT».
(16+)

09.15 «OMEKYH». (16+)

10.45 «bOJbILIAA MEPEMEHA».

(16+) .

15.35 «OTNYCK 3A CBOW CYET».
(16+)

18.00 «TAVHbI CNED-
CTBUA-10». (16+)

19.40 «O[JIHOKAA XEHLLIMHA
MKENAET MO3HAKOMUTBCA».
(124)

21.15 «TblY MEHA OZIHA».
(18+)

23.00 «YCMEX». (16+)

00.40 «LLANKA». (18+)

02.05 «CTAPAA A3BYKA». (18+)

03.25 «/ XW3Hb, 1 CIIE3bI, U
JII0BOBb». (16-+)

05.00 «MHOrO LLYMA 13 HU1-
YErO». (12+)

PR R R R R R R P P P R Y R PPN

05.55 «CTONKHOBEHWE».
(16+)
07.50 «KPYLIEHUE>. (16+)

CTO AHIMNACKIE YBII-
(TBA». (16+)
Cepuan. BenukobpuTaxna,
2005 roa.

11.40 «YLENEBLUAR. (16+)

< 13.20, 14.15 «KJIOH». (18+)

15.10 «[IEBATDH APNOB-2».
(16+)

17.00 «P3]I». (16+)

19.00 «P3[-2». (16+)

21.00 «/3 MAPYXA CJTH0BO-
Bbl0». (16+)

00.25 «HEBUANMbII MAMTb-
YUK». (16+)

02.10 «HEBUANMbII MANb-

sesecsesesscsesecscscsssscsene

(16+)
03.40 «OPYUA CMEPTUA: T0-
POJ KOCTEW». (16+)

s esecscsesesssscsesecscscsesscscsnsns

5.30 «LlapeBHbi». (6+)

05.00 «Tpu kota». (6+)
05.40 «YBOMHAA CUTA». (16+)

09.45, 10.40, 22.40, 23.35 «4U1-

YNK: BTOPOE MOKONEHWE».

eeesecesscces

7.00 «Tpy KoTax. (6+)
07.45 «Cmewwapuku. (6+)
08.40 «Bonku 1 0BLpbl: be-e-
€-3yMHO€ NpeBpaLLeHue».
(6+)

10.05 «[Or0/Ib. HAYAJO.
(16+)

11.55 «TOr0Mb. BU». (16+)

13.35 «[0r0/b. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

15.25 «HA OLLYNb». (16+)

17.00 «CENOU». (16+)

9.00 «1993». (16+)

1

2

23.35 «MUNNKAPI». (16+)

01.20 «CHEF'YPOYKA NPOTUB
BCEX». (16+)

02.30 «BCE 0 MYXUUHAX».
(16+)

¢ 03.30 «JIIOBOBHUKI». (16+)

¢ 05.05 «[1éc B canorax». (6+)

D R Y PR PP PP R PP PR

0
06.15 «llpocTokBaLLnHO». (6+)
0

1.40 [MPAMMMIDA>. (16+)

07.20 «ATEHT HALIMOHAJb-
HOM BE30MACHOCTU.
(16+)

09.25 «JJANbHOBOMLLMKM».
(16+)

11.20 «YNNLbI PA3BUTBIX 00-
HAPEI». (16+)

14.40 «YBOVHAA CUNA». (16+)
Cepuan. Poccus, 2000-2006.
B ponax: Cepreit Cenun, KoH-
CTaHTUH XabeHckuii, Anapeit
Oepopuos, Anekceii Hunos,
Anekcanzp Monosues.

21.00 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HAJIbHOV PbIBATKM». (16+)

22.55 «0COBEHHOCTW HALIMO-
HAJIBHOW OXOTbl». (16+)

00.45 «CUPOTA KASAHCKAS».
(12+)

02.05 «4y[10». (16+)

¢ 03.55 KM (164)

secesecscscsesesssscscsesesns

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

05.00 «4YKAA KPOBb». (16+)

06.00 HoBocn

06.15 «4YXAA KPOBb». (16+)

07.40 «NOAKUAbILL». (16+)

10.00 HoBoctu

10.10 «benopycckuii cTah-
Hapm. (12+)

10.20 «MOAKMADILL». (16-+)

12.30 «/lena cynebHble. Hoble
uctopun». (16+)

13.00 Hosoctun

13.15 «MupoBoe cornatuenme».
(16+)

14.10, 15.05 «[lena cypne6-
Hblex. (16+)

16.00 HoBocTun

Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHuTeD (16+)

18.30 Hogoctun

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

19.30 «/irpa B kuHo». (16+)

22.25 «MUMUHO». (16+)

.

04.30 «[lytb k nobepe». (16+)

05.30 «EPOV 115, (16+)

06.35 «YEPHBINNEG>. (16+)
Io moTnBam pomaHos Hu-
konas YepruHua o maiiope
cnewHasa Anppee Py6uose.
ToproBeL opyxuem Mexay-
HapoZHoro mMactutaba par
BpuHHep 3akniouaeT caenky
COfHUM U3 naBapeii Teppo-
PUCTOB 113 CEPUITHOI pynnu-
POBKI 0 MOCTaBKaX KOMMO-
HEHTOB OPYX1A MaCccoOBOrO
nopaxeHus. [lna 3axsata
BpuHHepa u yHuuToXeHua
TeppopucTos B Cupuio 0T-
NpaBnAIOT Cewrpynny nog
KOMaHA0BaHeM Mailopa
Aupnpes Pybuyosa.

08.25 «YEPHDIV NEC. YNPEX-
JAIOLA YIAP. (16+)

10.20 «YEPHBIN NEC. UM-
MNAHT>. (16+)

12.20 «YEPHbIV NEC. BBICTPEN
B MPOLLNOE». (16+)

14.30 «bAJIABO/I-4». (16+)

05.00, 04.00 CekpeTb! Ha Kyx-
He. (16+)

05.30 Kongurep. (16+)

06.40, 02.00, 04.40 MAaTHULA
News. (16+)

07.00, 08.50 Yetbipe paun.
(16+)

10.10 Apckuit wed. (16+)
loBapa nokasanu (eoé yme-
Hue paboTaTb B KOMaHAE, 1
Tenepb KoHcTauTH VBnes
MOATOTOBIA ANA HUX 6onee
CNIOXHbIE UCMbITaHNA. YuacT-
HUKI1 ONPO6YIOT YCTaHOBUTL
PeKopA Mo NPUroToBAEHNI
camoro TAXeEnoro 6nuHa n
MOCOPEBHYHTCA C OMbITHBI-
MU Ledami B KyIMHapHOM
6arne.

13.00, 15.10 butsa wedos.
(16+)

17.30, 19.00, 20.30 [lomoxo-
34iikn npoTiB Wwedos: butea
3a BKycC. (16+)

22.00 CekpeTHblii apTUCT.

05.00 «Mos cekpoBb -
MOHCTp». (16+4)

05.55 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.35 «MOf 104b». (16+)

10.35 «(BapebHblii pasmep».
(16+)

12.45 «Mos cBeKpoOBb -
MOHCTp». (16+)
HeobbluHoe peanuTu-Luoy,
rie HeBECTKM 1 CBEKPOBU
JIOMKHbI CTaTb 0/HOI KO-
MaHA0i, uT06bl NPeB30iiTH
Ha KyXHe CBOVX COnepHUL,

L xo3Aek. Mpasuna npo-
CTbl: CBEKPOBM 6epyT Ha ceba
PONb HAaCTaBHMULL, HO CAMU He
YUaCTBYIOT B MPOLIECCe, a MO-
NoZble HEBECTKN NOZ UX UyT-
K/M pyKOBOZACTBOM NocTa-
PaloTCA NPUTOTOBHUTb BKYC-
HeiLwNii 3BaHbIi 0ben.

16.55 «bepemenHa B 45».
(16+)

16.15 «[lena cyne6hble. flono-
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M N 3aCNyKNTb 3BaHMe Nyy-

UnNio3noH+ B 9 )2 & kutokomenua -2 -8 POLHOE KiHO 00.25 <Hauwe knko. Ucropun 00,00 <KPACHbII TPH3PAK. (16+) 21.00 «Jlow-2. Hosas xi3Hb.
01.05 (B NOUCKAX CYACTDA>. & 06.55 TMMMTOMM. (16+) & 01.25 TPO3HBIMAAY. (6+) © 01.55 PATOCTIU NEYATM 0 2‘;“‘;1‘;”‘)’:')’:;0?:;;;;;‘23[4 S T " 23'Zgb$';"'(‘;“gi’;"T”' R . 10U, (164)
(184)  08.10 TATAPYH.MIEPBbIAB 03.55 «[JEBATH APAOB-2>. MATEHBKOTO NI0PIAN. (6-+) v (124) o) " 02,30 Mpotii nepeesn, 0153 lizmenon. (164)
05.35 «EPAK: HAYATIONIE- @ KOCMOCE». (16+) (16+) 04.05 (JIEOH. (16-+) 02.00 «CENTbCKAS YYUTENbHI- © 03.10 <HEBECHDIA TUXOXOZ». (16+) 03.40 «Mosi cBeKpoBb -
TEHAbb. (16+) $10.15 OMDUMOB». (16+)  * 05.45 «COBCEM OLATENM.  : 06.30 JIOBYLIKA W (16) (124) 03.10 Fcrporyp. (164) s (164)
07.05 IPOCTOAPY3bo.  : 12.15 «POBECHMKIMy. (16-+) (16+) TU1A OVHOKOTO MYXY¥1- - J
(164) 14.00 <KAK HA3TO CUIBMPb».  © 07.30 TATIA U3 CTIELIHA3A». Hbl». (16+)
(16+) 15.45 (TOYKA HEBO3BPATA».  © 09.25 (BACAGH». (184) 10.25 KATAY>. (16+) MO3HABATE/JIbHbIE KAHAJIbI
10.20 JEBYLIKA CXEMWYX- :  (16+) 11.15 HENOCNYLHIKY>. 11.55 (TIOLENYIA [IPAKOHA».

HOW CEPEXKOM». (16+)
11.55 «CYMACLUEALLAA NtO-
BOBb». (16+)

13.35 «/IUTAH TOMAC. JI0-
BOBHUK M TI03T». (16+)
15.15 «AUTA OCUPUCA». (16+)

16.55 «MOV JIPYT MUCTEP
NEPCUBANb». (16+)

18.25 «MATIbILIKA HA MUNIN-
OH». (16+)

20.30 «CEPOLEELKM. (16+)

22.25 «[IEBATKA». (16+)

23.45 «(BAJIbBA MO/ BbIB-
WWEM». (16+)

R R R R T PR T PP PR PP
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07.15 «OBMEHANTECH KOMb-
LIAMU». (16+)

09.00 «HWUHKWUHA NOB60Bb».
(16+)

10.45 «4YXME U BN3KNE.
(16+)

14.15 «AH[PE/KA». (16+)

17.30 «CYACTbE 13 OCKOIT-
KOB». (16+)

21.00 «BOCTMUTAHWE YYBCTB».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2020. Meno-
npama. B ponax: [laHa Abbl-
30Ba, AHzpeli YepHbILLoB,
Mpuha lpuwak, AnekcaHap
CokonoB, Anekcanzp berma,
HHa MupoLuHryeHKo, Bepa
Ko63apb, ExatepuHa Buw-
HeBas, 0nua fanuyk, Aptem
Bunbbuk.

00.20 «KEHLLMHbI». (16+)

03.25 «HOBOrOJHEE CYA-
(TbE». (16+)

secesecesecsesesesssscsesesecscsesesesscscsesesesssseses

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matwa n Mepgenb. Mawwn-
Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg-
Befb. 12 mecaues», <Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKIHbI
CTpawmnkmy, «Mawa v Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKY (Bbiny-
KV 0 340poBbe)», «MaLua
Meggezb. OyT60NbHbIif Bbl-
nyck», «Mawa v Measeab.
Ckaxute «Qith» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

19.00, 20.00 «K/I0H». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonuH-
ra. (16+)

23.10, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660Ta News-2025.
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50,
03.30 «Tbl - MOA XWN3Hb».
(16+)

04.20, 04.40 «Kny6 Bunkc».

\ (12+)

17.40 «HE OBMAHI». (16+)

19.20 «TAHL|bI HA BbICOTE!»
(164)

21.00 «MUCTEP HOKAYT.
(16+)
Poccuiicknii xynoxecTseH-
Hblii pUbM pacckasbliBato-
LLWiA 0 coBETCKOM BOKCEpe
Banepuu MoneHyerko.

23.10 «HEBO». (16+)

01.20 «[103bIBHO «BAPOH».
(16+)

03.15 «ANLIO0 OABEPXE.
(16+4)

P R Y R TR R Py

CINEMA

06.55 «5OJbLLION CTIH».
(18+)

08.40 «MOLLEHHWKM». (16+)

10.20 «KPACOTKA HA B3BO/E».
(18+)

11.50 «JIYKAG». (18+)

13.20 «MCYE3HYBLLNI». (18+)

14.55 «[TPOOECCUOHAN>.
(18+4)

16.50 «MOPE COBJIA3HA>.
(18+)

18.40 «OCTPOB WNNIO3NI»,
(18+4)

20.15 «HEBUNMKA». (18+)

22.00 «TEHWANBHOE OrPABJE-

D HUEs. (18+)

¢ 23.55 «104b BONKA». (18+)

: 01.25 «AIPEHATIH:
BbICOKOE HATPAXKEHME».
(18+)

02.50 «MOLLEHHUKM».

(16+)
: 04.20 «KOJ 355». (16+)
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08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «YNbIBKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «YCJI0BIA KOHTPAK-
TA-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 <TEM-
HbIE NABUPUHTbI MPOLLNO-
[0». (16+)

JIuza, noccopuBLLMCH € My-
KeM, yXOAMT u3 foma. Tonb-
KO Ha CnepyioLLmii ieHb ero
6pat HaXoANT HeBeCTky B
necy 6e3 co3HaHua. Jlusa He
MOET BCMOMHUTb, KTO OHa.

13.00, 21.00, 05.00 <POAIN-
TENbCKOE NPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
TEPMAH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «[171AH
«b». (18+)

03.00 «bPAK 110 3ABELLIA-
HIK0». (16+)
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(124)

13.20 «HAHbKA HA POX]IE-
(TBO». (124)

15.10 «/IEHb BbIBOPOB».
(18+)

17.35 «[Y/IEHEMPOBMBAE-
Mblit». (16+)

19.30 «JJIbBIPA:
MOBENUTENBHWULIA TbMbl».
(16+)

21.15 «BOJbLLON CT3H.
(18+4)

23.15 «CMPOCUTE CUHIM».
(16+)

06.00 «UrPbl CYIbBbI». (16+)

07.40 [lom TBOEI MeuTbl. Mo-
XaHHecbypr. (16+)

08.05 [luaitv ot A po fl. (16+)

08.35, 09.00 bntogo ¢ pywoii.

(16+)
09.25 «bE3YMHbIE ChbEMKM».
(16+) .
11.20 «MATEPVHCKIN UH-
CTUHKT». (16+)
12.55 «ACCUCTEHTKA». (16+)
14.30 «bYKLLOM». (16+)
16.25 «[10/MOE MALEHVE>.
(16+)

18.00 «/1I0BOBb HA KOHYMKAX

NANbLEB». (16+)

20.00, 00.55 «60NbHNLIA
CEHT-BUHCEHT>. (16+)

21.15, 22.10, 02.00, 02.50
«[ANTOC». (16+)

23.05 «K3PPU B BOJbLLIOM I0-
POE». (16+)

03.40 «BTOPASA XI3HDb YBE».
(16+)

sesecsecesesesscscscsecssscsene

06.00 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «MAMUHbI JOYKM».
(16+)

13.15 «HE POZNCb KPACK-
BOW». (16+)AnexcaHzp xo-
yer, utobbl Buka ctana ero
wnnoHom B «ZIMALETTO».
Angpeii npustaetca Kate,
4T0 OHa eMy 0ueHb HyXKHa.
Kpaesuy, 3Has, uto Kara
MeeT 60MbLUoe BAUAHME Ha
Angpes, peluaet ee noaky-
nuTb. AHapeii coobuuaer, uto
B ero otcyTcTBue Kata byper
€10 3aMelLaTb.

16.55 «OTE/b «3MEQH».

(16+)

22.55 «YCTblILb MEHS». (16+)

00.50 «KAZETCTBO». (16+)

05.45 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

(18+)

13.45 «HAIATI 1 OBE3BPE-
QUTb». (16+)

15.25 «KOMAH[IA 33».
(16+)

17.00, 18.00 «GAHAUTCKNI
METEPBYPT-4: APECTAHT.
(16+)

19.00 «HE XO4Y MEHUTbCA».
(12+)

20.35 «bblNTA HE BbINA». (124)

22.05, 23.00 «BAHINUTCKNI
METEPBYPI-3: KPAX AHTU-
BUOTUKA». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.45, 17.45 «XOTUTE - NIIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)

07.55, 04.10 «lLlaii6y! Wait-
oyl (6+)

08.15, 04.30 «bobuk B rocTax y
bap6oca». (16+)

08.25 «Mynbtdunbm. (6+)

08.55, 22.25 KIMAK MALLIK-
Hbl BOEBOW». (16-+)

10.10, 23.35 «[0NYBAA CTPE-
JIA». (16+)

11.45 Mynbtdunbm. ». (6+)

12.20 «Anble napyca». (16+)

12.25 «XuTpas BopoHa». (16+)

12.35 «3as, KoTopblii no6un
[11aBaTb COBETbI». (16+)

12.45 «1OPT». (16+)

14.00 «TPVHLIECCA HA BO-
BAX». (16+)

16.00 «[IEP30CTbo. (16+)

19.00, 01.05 «['Y-TA». (16+)

21.10, 03.05 «Mbl C BYJIKA-
HOM». (16+) .

05.00 «3TOT HETOAAN C1A0-
POB». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «/IBOMHOE CYACTbE».
(16+)

08.45 «BCE IEHbI N MUPA».
(18+)

11.20 «METP3 Y TAUHCTBEH-
HAA IEBYLLIKA». (16-+)

12.55 «MOPE COB/TA3HA».
(18+)

14.55 «ELE N0 OHOM.
(18+)

17.00 «KPACOTKA HA BCH0 10-
JIOBY». (18+)

19.00 «KPYTbIE MEPbI».
(18+)

20.50 «BNACTb». (18+)

23.10 «KPACABULIA ANA Yy[10-
BULLA». (16+)

01.15 «KOMHATA».
(18+)

03.05 «KOPPYMLIIOHEP.
(18+)

04.40 «[IKYNIBETTA U IyXit».

(16+) /
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B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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00.00 «[lBe cynb6bl Mapiuana Xyaakosar.
(124)

01.00, 04.35 BcemmpHoe Hacneaue.
(124)

01.50, 22.10 «JlereHabl HayKki». (12+)

02.20, 06.20, 22.40 «OcBoGoauTeNM».
(12+)

03.10, 07.05, 10.50, 15.25, 19.25, 23.25
«KHuXKHble annew». (12+)

03.40 «310 noakacr. Micropuay. (12+)

05.25, 09.40, 14.15, 17.45 <TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccumy. (12+)

05.55 «Bo ums uenoseyectsa. ctopus
POCCUitCKOR MeauLMHbI». (124)

07.35 «[loHbacc: i3HaHKa BOiiHbI». (16+)

08.30 «[lycTble cTpaHuubi». (12+)

10.05, 14.40 <Kapubckuit kpusuc. Oundpo-
BaHHaA uctopuay. (12+)

11.20 3emnan. (12+)

12.20 «Ceep». (12+)

13.25 «Ha nyTv K Benukoit Mobege.
(124)

16.00 «OcBoenme Kpbima:». (12+)

16.45 «Kapum XakumoB: CoBeTcKmii navua.
(12+)

17.30 «Mewkom no Mockse». (6+)

18.20 «HenzgecTHble CTpaHNLbI UCTOPUM
PYCCKoiA WwKonbi». (12+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

21.35 «Kun-6bin lom». (12+)

22.00 Cemb AHeli uctopun. (12+)

seesesesesesscscsesesssscscscsesesenne

Yogpdy

06.00, 18.30, 18.45 OutokocmeTuKa. (12+)

06.15, 19.30, 19.45, 01.45, 01.55 [lauHas
KyXHa. (12+)

06.25, 03.40 Cap B pagocTb. (12+)

06.50, 04.05 Jlyukn&lyuku. (12+)

07.05 Nangwad. 3kcnepumenTbl. (12+)

07.30, 07.40, 04.45, 04.55 Ha Bcex xBa-
! (12+)

07.55 CekpeTbl capoBoacTBa. (12+)

08.10, 05.10 Crpoiinnowyaaka. (12+)

08.40, 05.35 Cenbckui Typusm. (12+)

09.10, 12.1JJaunble papoctu. (12+)

09.40, 10.25 Cagosblii gokTop. (12+)

09.55 KoHcynbTaHT cagosoga. (12+)

10.40 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

11.40, 14.40, 21.00, 02.50 [lauHble papo-
i ¢ Butanuem Jlekabpesbim. (12+)

13.10 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

13.40 Bbicokan KyxHs. (12+)

14.10 HoBble PobuH30HbI. (12-+)

15.10, 21.30, 03.15 3aCAla. (12+)

15.40, 22.00, 22.15 MacTep-cafoBog.
(12+)

16.00, 22.30 OauH A€Hb U3 XKU3HM
depmepa. (16+)

16.25, 23.00 «Topgoctb Poccum». (6+)

17.00, 23.30 Crapble gaun. (12+)

17.30, 00.00 Cexpetbl TpaBosesa. (12+)

18.00 Vctopua oHoii KynbTypbl. (124)

19.00, 01.15 [lekopatuHblii oropop. (12+)

20.00, 02.10 lpasuna pepmepa. (12+)

20.30 Kak noxusaete? (12+)

@.50 3eneHble kBagparl. (12+)

VIJU HISTORY

06.20 «Hukorna 6onbLue». (16+)
07.20 «Kopes. 5000 neT BbIXKMBaHUAY.
(16+)
8.15 «Mapu, ropog nto6Bu». (16+)
9.10, 10.10, 00.55, 01.45 «Beunbiii Eru-
nem. (12+)
11.10, 12.00, 23.25, 00.10 «3aragkv nna-
HeTbl 3emns». (16+)
Co3paTenu UCNONb3YIOT Kapbl, KOTOPble
nepegatot 6onee 4 000 opbUTaNbHLIX
CMYTHUKOB. OHY U3YYaloT CTPaHHbIe reo-
noruueckme 06bekTbl (Hanpumep, 3n0-
Belliee KpOBABO-KPAcHoe 03epo 0KONo
barzana v LiyHamu, HUKOT He oX0pA-
Liee 110 beper.
12.45,13.30, 02.40, 03.25, 04.15 «OueHb
CTPaHHble JKCNOHaTbI». (16+)
14.20, 14.45,15.10, 15.40 «PopioBble
NpOKNATLA». (164)
16.00 «3amok Camobop, XopBaTuay.
(12+)
16.30 «3amok baanapaH, /iusan». (12+)
17.00 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-
pa». (12+)
18.00 «Cemb rnaBHbIX nUpamua [ipesHero
Erunta». (12+)
19.00 «(akkapa: TaiiHble Mepornudbl nupa-
mup. (6+)
0.00, 20.50 «Tutauuk». (12+)
1.45, 22.30, 05.00 «3a6biTble BOilHbI».
(164)
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OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00, 13.00, 17.00 Poibanka 360. (16+)

: 06.25 CnWHHWHT Ha npocTopax. (124)

¢ 06.55, 23.15 Ha npupoge BkycHee. (16+)

< 07.10,19.30, 03.45 Ce30H oxotbl. (16+)
07.40 Tam, rpe B Bonry Bnagaet Kama. (16+)
08.05, 04.40 MyTb B oxoTy. (16+)

08.35, 05.45 OxoTHMubE opyxue. (16+)

0

0

0
0

2
2
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8.50, 13.30 HaxnbicT Ha wuporax. (124)
9.25,10.25, 10.40, 15.55, 16.10,

23.00, 05.35 Cnonem! (16+)

09.40 Hox-nomowwHuk. (16+)

09.55, 18.30 [loHka npotu puaepa. (16+)

10.55, 18.00, 03.20 Urpa no-kpynHomy!
(16+)

11.30 [1Boe npotiB pbibbl. (16-+)

12.30, 16.25 3umHas pbibanka B [py3um.
(16+)

14.05 [1Be Ha opHoro. (16+)

14.20 Pvibanka B Poccu. (16+)

14.55 «MecTa, rie BOAUTCA <KPYMHAK».
(16+)

15.25 HeoxugaHHble NOUMKN B pyybe.
(16+)

17.30, 21.30 CnuHHmHT cerogus. (16+)

19.00, 22.05 Pbi6onoBHas kapta Poccum.
(16+)

20.05 Oxota B Yamyptum. (16+)

20.35 Jloucb, pblbka. (16+)

21.05 Haxnbict 63 rpanuu. (16+)

22.30 Ouzep. Cekpetbl ycnexa. (16+)

23.30 Cam cebe oXoTHUK. (16+)

+ 00.00 Mo cnenam Xemunryss. (12+)

¢ 00.25 Oxota Ha KabaHa ¢ naitkamu u ap6a-

: netom c EBrenvem Lenanuubim. (16+)

: 00.50 Be3rpaHuyHas poibanka. (16+)
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ncToruna

06.00 «[pobHuLb! Erunta. (124)

07.55 «CCCP. Umnepusa HaobopoT». (16+)

08.45 «[ucupbl ApeBHero Erunta. (12+)

09.45 «Muxaun Wonoxos. (yap6a yenose-
Kan. (124)

10.35 «[lnHo3aBpbl. Kak oHu ncuesnu».
(12+)

11.35 «llepembiwnb. MoABKT Ha rpaHuLe».
(12+4)

12.35 «Ipo3Han kpenoctb Puuappa Nibeu-
Hoe Cepaue. (12+)

13.35 «3Bé3pHas nobosb Butanua Cono-
MuHa». (12+)

14.25 «Meranonucol ipeBHOCTUY. (12+)

15.20 «Y6uiicteo B KaHHax. CaBa Mopo-
308». (12+)

16.15 «OcaxpéHHble kpenocti». (12+)

17.10 «CnacéHHble Wwepepbl Poccuiy.
(12+)

18.05 «OcaxaéHHble kpenoctiy. (12+)

19.00 «KpectoHocupl. OnnoTbl Bepbi».
(12+4)

20.00 «t0nuan CeméHoB. MHdopmauna k
pambiwuneuion. (12+)

20.50 «Yetbipe xu3Hu MaHnyar. (16+)

21.45 «HeanpepTaney npoTuB canmeHca.
llBa Buga». (12+)

22.45 «Beneuua. Kpacota Ha 6onote».
(12+)

23.45 «[lpama lBana bpoBkuHa». (12+)

£ 00.40 «Meranonucbl fpesHoCTM». (12+4)

sesecscccsesesscscscsesesscscscsecsss e
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00.00, 13.00 OutHec-6uKkHM02.0. (12-+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Yro 3aBapum? (6+)
0
0
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1.30 Llegespbl ranepent xu3nu. (6+)
2,00, 15.00, 21.00 lTunatec n3HyTpy.

(6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apag» (12+)

03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+)

03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibiwm n xy-
ZAeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Liury. Mpak-
TUKa rapmoHun. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 «3asTpaku» ¢ Ya3oBoid. (6+)

05.00, 10.00 Vora. (12+)

05.30, 10.30 Kcnpecc-ouTHec. (12+)

06.00 MpocHuc co (racom. (124)

06.30, 09.30 3g0poBas cuHa02.0. (12+)

08.00, 20.30 AHTuctpecc itora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHASA
TMHacTUKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOe nnuo». (124)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)

11.00, 20.00 OyHKL. TpeHuHr. (12+)

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)

12.00, 19.30 CnoBoii cTpeTumHr. (12+4)

12.30 Tait-60. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)

¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)

:16.00 Kpoccdut02.0. (12+)

+ 16.30,22.30 Lnarar. (12+)

: 17.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yazooit. (6-+)

+ 17.15 Mucrep [paits. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKi1 uyBCTBEHHOCTH. (16+)/
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CMOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA B

06.00 Per6u. «Kpachbiii fip»
(KpacHoapck) - «Cnaa»
(Mocksa). Pari Yemnuonat
Poccun. (12+)

07.50 Hosoctu

07.55 (rpenbba cTeHgoBas.
Ky6ok mapa MockBbl. (6+)

10.00 HosocTu

10.05 CnopTuBHas Henena.
Wrorn. (12+)

10.30 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CHilcKaA cepus KONbLeBbIX
roHoK. Moscow Raceway.
(6+)

11.00 Tanpoon. LICKA -
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[TloHy). YemnuoHat Poccun.
Olimpbet Cynepaura. XeH-
WuHbl. QuHan. (6+)

12.25 «Ou3pyku. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

13.00 Hosocun

13.05 Yro 3a cnopt?». (12+)

13.35 OyT3an. «[asnpom-
[0rpa» (f0ropck) - KMPO
(Mocksa). betcuti. Cynep-
nura. 1/2 dunana. (6+)

15.20 Jluya Crpatbl. (124)

15.35 «(tpaHa cnopTuBHas».

\ (12+)

< 15.55 Hogocn

16.00 CnewwanbHblii penop-
Tax. (124)

16.20 Hepena KXI1. (12+)

16.40 Per6u. «[lunamo» (Mo-
kBa) - «EHnceit-CTM»
(KpacHoapck). Pari Yemnuo-
Hat Poccun. (12+)

18.30 CnoptuBHas Heaena.
rorn. (12+)

18.55 Tanpoon. LICKA -
«PoctoB-[loH» (PocTOB-Ha-
[Nlony). Yemnuonat Poccum.
Olimpbet Cynepnura. Xe-
wWiHbl. Ounan. (6+)

20.20 «Ciopnnscy. (12+)

20.50 Hepgena KXN. (12+)

21.05 Tpomko. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 backetbon. Egunas Jlu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

01.45 «(rpaHa cnopTuBHaa».

12+)

02.05 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

02.35 Per6u. «Kpachblii fip»
(KpacHoapck) - «Cnaga»
(Mocksa). Pari Yemnuonat
Poccun. (12+)
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y3-TB

05.00 Jlaiikep. (16+)

06.00 Mys33Hepro. (16+)

08.25 Pro-HoBocTy. (16+)

09.00 3B&3/1bl 0 3BE31aX.
(16+)

10.00 Mneiinuct | Becwa. (16+)

11.00 be3 kyTiop. (16+)

11.30 Ton-30. HapozHblit xuT.
(16+)

14.00 Mpemua My3-TB-2025.
butBa HomuHaHToB. (16+)

15.00 Pro-HoBocTu. (16+)
Q‘S.BO Jlura knunos. (16+)

14.25 Nneiinucr | Becka. (16+)

: 16.00 MpemuanbHas Ji0x%mHa.
6+)

17.00 HOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 Pro-HoBoctu. (16+)

18.20 «10 cambix!» (16+)

18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)

: 19.45 Kro cnenytowmii? (16+)

20.40 «BMecTo /v KpacuBbix
dpa3. Bee Taittbl Mropa Kpy-
Toro». (16+)

21.40 Pro-HoBocTu. (16+)

22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

00.20 Hauwe. (16+)

: 01.30 Jlaiikep. (16+)

© 03.00 KapaokuHr. (16+)

sesecscccsesscscscsscscsesscsnses
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MYNbT

06.00, 12.00, 15.50 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00 «Po6okap Monw u ero apy3ba». (0+) =

07.15,10.45, 01.00 «Mu-Mu-Muuiki».
(0+)

08.10, 19.50 «<Mawa n Measeab». (0+)

09.00 «Kata v 3¢. Kyna-yroaHo-asepb».
(0+)

09.30, 22.10 «Qukcukm. [lait natb!» (0+)

10.30 «[KW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLWK».
(6+)

11.50 «KotéHok KHona u ero Apy3ba».
(0+)

13.00, 21.10, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+)

14.15 «bymaxku». (0+)

14.30 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

15.30 «Cnuxdaiitepbi». (6+)

16.50 «MuHu-Mutwku». (0+)

17.55 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

18.30, 04.00 «JlyHTuk». (0+)

19.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Cemb KoponescTa». (0+)

23.05 «BonwebHas KyxHa». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Tuma 1 Toma. (0+)

secscscccscscscscscscscsescses

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[latpynb [luHo». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImsk». (0+)
07.25, 13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)
07.50, 19.50 «{0BuK ¢ nnaHetb! 10». (12+)
08.00, 14.00, 20.00 «[Tyenorpadus».
(6+)
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Magxuk
Tupo». (0+)
08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)
09.25, 16.10, 21.25 «ErunTyo. (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «BonuoHok Cna:
(tpax Benukoii cTeHbl BOUHOBY. (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «llImak. Boniwe6Has
naska Ecenun». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 <Komanzaa Ono-
pbi». (6+)
10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 Jlerenpbl Cnapkay. (6+)
13.50, 01.50 <bnynuo. (0+)
21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+)
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05.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)

¢ 05.05 «Tukabo. (0+)

: 0530 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Makcu Kpako. (0+)

2 07.05 «Tpu Kotan. (0+)

¢ 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

09.35 «bopo bopopo. MyTewectaus».
(0+)

10.45 «LlapeBHbi». (0+)

12.10 «[lyrawku». (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukniouerua Am Hamav.
(0+)

16.25 «bap6ockuHbl». (0+)

17.00 «KoHb K0nuii 1 6onbiume ckaukin».
(6+)

18.10 «Cmewapuku. MuH-koay. (6+)

19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

¢ 19.05 «TpuKotan. (0+)

2 22.00 «LapesHbi». (04)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

2 04.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

.
.
.
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‘B MYBTUNAHAMA

06.05 «Tpu Kota». (0+)

B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLLaubsA CeMbs - MaMa, nana v Tpu
KOTEHKa. CTapLuuii KoTéHok Komnot
YMHbIi 11 PacCyAUTENbHBIA, CPEAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a Mnagwas Kapa-
MeflbKa camas coobpasuTenbHas.

07.00 «bono bopogo». (0+)

10.00 «[poctokBawmHo». (0+)
Ka3anocb, HuKkakue 6ypu BHeLIHero Mu-
pa He CMoryT nokose6aTb NpUBbIYHbIiA
11 pa3mepeHHbIli X0 AepeBeHCKol Xu3-
Hu [TpocToKBaLLMHO. Bpema kak byaTo
3acTbino.

11.30 «LlapeBHbi». (0+)

13.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «[lpukntoueua Men n Bonka».
(12+,6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)
22.30 «LapesHbi». (04)

seececesecesecscscsesesesecssecsescsesesesecssssscseseseseses

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitmb» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

07.45 «Komanpa Onopbl. Jkonatpynb».
(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
Bmecte c repoamu mynbTcepuana 3pu-
TeN NONagyT B YANBUTENbHDII FOpog,
TZie XUBYT ueTBepo Apy3eii-cnacateneii:
nonvueiickas mawumxa Monw, ckopas
nomoLLb IMbep, noxapHas MaLlHa
Poii n BepTonét Xennm. .

09.10 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HuKn». (0+)

09.25 «Kpait bebucr. (0+)

09.30 «KpyToit Maiik». (6+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «[lpukntoyeHna meraLeHkos». (0+)

11.35 «[IKW-[KM BOHJ: CYMEPTOHLLMK».
(6+)

11.50 «Tpu Kota». (0+)

13.40 «Tobot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunbmay. (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoitumkm». (0+)

19.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

 19.30 «JlyHTuK». (0+)

:20.50 «Mactep Buta u Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 «Mawa u Meageab». (0+)

: 22.05 «Metazenno». (6+)

: 2215 «Tobor. lepou [13ia0». (6+)

22.30 «[lukue ckpuyepbl!» (6+)

22.50 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)
Y ropoickoro Manbyvka no umenn Aags
(Dénop ecTb Apy3bA B AepeBHe MPocToK-
BalLNHO - Kot Matpockuh, néc Lapuk n
CTapblii BOPYANBBII NOUTaNbOH NeuKuH.
Manbuuk npeanounTaeT npoBosUTL BCE
Bo6oaHOe Bpema ¢ HUM. B otnnune
0T popuTeNeit, KOT 1 NEC CYUTAIOTCA €
€r0 MHEHUEM 1 OTHOCATCA K HeMY Kak K
B3pOC/IOMY.

00.15 «Epanaw. (6+)

: 01.55 «Anuca 3Haet, uto fienatb!» (6+)

R R TR PR TR
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CNAC

05.00 [lenb Matpuapxa.
(0+)

05.10 «MynbTdunbMbI Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace. (0+)

08.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 «[Tpoekr Matpuapxa.
Mpogomxenue». (0+)

11.05 Mpamaa nunua. OteT
BALLEHHMKa. (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15 MoHacTbipckas KyxH.
(0+)

14.05 «Bo3BpalLeHue JOMOI».
(0+) )

14.40 «BPEMA XENTAHW».
(124)

16.40 «CJIE3bI KAMANW». (0+)

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

+ 19.30 Mpamast nuHus. OtBer
¢ ceAWeHHiKa. (12+)

: 20.30 «bau3aii, Hukonaii!
 Pycckwii anocton finomm.
¢o(6+)

: 21.40 «[lone 6uTBbI». (16+)

¢ 22.15 becoron. (18+)

: B nepenaue Hukuta Muxan-
© KOB Pa3MblLL/IAET Ha pa3-

© Hble TEMbl YENIOBEKa, KNBY-

2
2

LLiero Ha CBoeli 3emie.
23.05 Beuep Ha «Cnace». (0+)
00.00 [leb Matpuapxa. (0+)
00.10 MpAmas MUHNA XKN3HU.

(16+)

< 01.05 «ban3ait, Hukonaii!

Pycckwit anocton finoHum».

(6+)

+ 02.05 «3a ganblo Bekan. (0+)
+ 03.15 «benas nonoca». (0+)
¢ 03.40 «[lone butBbI». (16+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

26 mas
Ceamuua 6-a no Macxe.
Mac 5. My. Anekcangpa Pumckoro.

Mu.
Heto my. JlTaogmkua, cTpa-
¥a TeMHuyHoro. CaT. MaB.-
cuKakusa, en. CMHaACKoO-
ro. Ces. [eoprusa ucn. c
cynpyroto VipuHoto u ya-
aamu. Mpn. EBbrmns
MBepckoro, CBATOropua
(Tpys3.). Npas. Mukepum
aesbl, HoBropopackoi. Me-

an(epvwl AeBbl U C

: : 03.40 «Cmewapukm». (0+)

J

peHeceHue mouen npmy. Makapus KaHes-
cKoro, urymena lMuHckoro, NMepescnasckoro
yypotopua. Ciymyy. Bacunua, Anekcangpa
n Xpuctocdopa npecsutepos, npmy. Maka-
pusa n my. Ceprusa. Myy. 103 YepKaccKkux.

MocTa Her.

<< Bce Mbl rpelm, Ho OfjHU rpelat

1 KaloTCsA, Apyrue XynaT Bce 3aKo-
Hbl, KOTOPbIE OHW HaPYyLIAKT».

S Apxuenuckon MoanH (LLlaxoBckoit)

LLBETOBOACTBO

[la)ke HOBUYKU B KOMHAT-
HOM LUBEeTOBOACTBE C yCcne-

XOM MOTyT nocesinTb Joma
JK30TUYECKNE pacCTeHunsA.

HpaBOM, XOTb

e/ib 1aNeKO He BCe IK30-
Thl 06121A10T KaNpPU3HbIM

NX POAU-

HOM ABNAOTCA AaneKkune CTpaHbl.

Ta WU [Aaxe rotoeo

BaHue.

npAmMble conHeyHble nyyn. Camoe
rnaBHOE ANA apeKku — pe3Ko He me-
HATb YCNOBUA OCBELEHHOCTU. Y ManbMbl HeT
nepuoja noKos, U pacteT oHa NOCTOAHHO. lMo-

3TOMY el He TpebyeTcs NnpoxnajgHas 3MMOBKaA

M TemnepaTypHbIN PEXUM KenaTeneH NoCTOAHHbLIN, B
npegenax 18-25 rpagycos. [onuB 3Ta nanbma npea-
noynTaeT perynspHoiil, 6€3 nepeyBnaxHeHns 3emns-
HOro Koma. [1710X0 NepeHoCUT CKBO3HAKW. 3aTo byaeT
KpaiHe 6narogapHa 3a CBeXUii BO34yX U ONpPbICKN-

ks

nepeHoCnTb

Poaunna: Magarackap, Tponuyeckas Asusa.
0 0000000000000 000000000 000

Ke-
Ha o6pawjaerca

K MyXy:

— lloporoii, Kynu MmHe
KOJIeUKO.

— 310 BMeCTO LY6bI1?

— Het, 310 BMecTO

LiBETOB.

ANA HAYUHAKOLWNUX

Mniom6aro

0 0000000 OGOSIOGOOEONOEONOEONONONOEONOEONEOOS OO

Xpusonugokapnyc

Nnn, npowe rosopsa, apeka. Moa
3TUM UMEHEM CKpbIBAeTCs npe-
KpacHas najabma C TOHKUMMW nepu-
CTHIMM INCTBAMM U MbIWHOK KPOHOW. B
€CTeCTBEHHbIX YC/NIOBUAX OHA MOXET Bbl-
pacTu ax Ao AecATU meTpoB. B fo-
MalWHUX yCcnoBuUax 06bIYHO f0-
cTuraeT ABYX MeTpoB. 3aTto C
BO3pacTom AaeT 6onblioe Ko-
JINYECTBO OTNPLICKOB B OCHO-
BaHWUM, 3a CYET Yero CTaHo-
BUTCs 60/ee NblWHOM.

3710 pacTeHue nOUT 6onb-
oe KONMYECTBO APKOro CBe-

npoxnagHblx

370 pacTeHye ellle Ha3blBAKOT CBUHYATKOM.
TaKoe Ha3BaHWe He CIy4anHo: NaoMOym B
nepesBo/ie C 1aTMHCKOro 03Ha4YaeT «CBUHEeL»
1 B AaBHWE BPEMEHa LBETAMU UMEHHO 3TOrO
pacTeHWs NeYUAN Npm OTPaBNEHNMN CBUHLIOM.
CBMHYaTKa — amnesbHOe pacTeHue ¢ ANUH-
HbIMK cTebnamu (bonee ogHoro metpa). Mo-
3TOMY €€ MOXHO Pa3sMecTWTb B MOABECHOM
KaLWMo UK NYCTUTb BETBU NO BEPTUKA/bHbIM OMO-
pam. Ho camoe npekpacHoe B 3TOM pacTeHUU — UBETHI.
HexHble co34aHus rony6oro UM KpacHoro UBeTa pacny-
CHAOTCA NblWHLIMY BYKeTamu, AeNat0T 3TO NOCTENEHHO,
1 UBETEHME AINTCA B TeYEHME HECKONIbKIUX MecsLeB. Mo
OKOHYaHMU LiBETEHUSA CTEON MOXHO 06pe3aTh 10 20-30
CM, YTOObI MPUAATL PACTEHNIO KOMNAKTHOCTb. A C MPMX0-
JOM BECHbI NOABATCA HOBbIE Noberu.
Mniomb6aHro npegnoynTaeT ApKUN
paccesHHbIN CBET, 6e3 NpsiMOro nomna-
AaH1A CONHEYHbIX Ny4ein. Temnepa-
Typa B TeYeHue rosa — B npeaenax
18-24 rpaaycos. lpu 6onee BbI-
COKMX TemnepaTypax pacTeHue
)enatenbHO onpbICKMBaTh. Mpu

ycnosuax copep-

aHus nnombaro HauyHet copa-
CbIBaTb INCTbA. [0MB pacTeHuto
TpebyeTcs perynspHbii 1 06uNb-
HbIM, C MpOCbIXaHWeM cybcTpara.
PoauHa: Tponuyeckue n cyoTponu-
yeckue obnactu Asuun, ABctpanuu,
Adpuku, AMepuku.
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yeTKue, NpAMble, OHU Kak
OYATO nNanbYMKaMn TAHYTCSA
BBEPX, @ HE U30THYTble, KAK Y ee «CobpaTbeB».
XaTuopa npeanoyYnTaeT pacCesHHbIN CBET NN ke
Nerkyw nonyTeHb. B BeceHHe-neTHUI nepuoj temne-
paTypHbIN Anana3oH 18-22 rpajayca, a 0CeHbIO U 3U-
MOW, KOTAA ANA pacTeHWA HacTynaeT cnayka, xe-
natenbHO NOHUXKEeHWe TemnepaTypbl A0 15 rpa-
AYyCOB. JTO KaK pa3 NMpoCTUMynupyeT xatuopy
C NPUXOA0OM BECHbI POpMUPOBATL BYTOHbI. A
4TOObI OYTOHBI HE OCbINANNCh, He 3abbiBanTe
perynspHo nonvBaTth LUBETOK. Ho fenanite 310
6e3 nepeyBnayHeHus 3eMIsAHOro Koma. Bbl-
pawuBaa goma xaTnopy, He cieayeTt noBopa-
YynMBaTb FOPLIOK C LUBETKOM, a Tem 6onee nepe-
HOCUTb €ro Ha HOBOe MecTO. TaKe pacTeHue
cnepyet 6epeyb OT CKBO3HAKOB. B 3TOM cnyyae
XxaTuopa pacnycTuTcs AnA Bac BO BCel Kpace npe-
KpaCHbIMW «3BE3404KaMU».
Poauna: Tponnyeckue neca bpasunuu.
seo0oo0osnossnsosoeosoee oo OnbrabE/IbCKA

IK30THYECKHE pacTeHus

[ @ ®
XaTnopa .° e
[ ] [ )
CyuwecTtByet He- ¢ ‘.
CKONMbKO pa3sHOBUA- o °
HOCTel 3TOro pacte- © °
HUA, HO Haubonee 0
NONyNAPHEIA BUA — o :,
HanoMuUHalOWMUIA o o
aekabpucra, unm © :
wniombeprepy. B ot- °, °®
nuyne oT ITUX pacte-  © e
HUIA LBeTbl y XaTuopbl o o®



BTOPHUK, 27 MAS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

YXI] «BEJINKAA: 30/10-
TOW BEK». (12+)
ExaTepuHa Tpebyet ot
L|apeaBOpLEB UCTIONHATH
eé npukasbl. becTyxes yka-
3bIBaeT [aHMHy Ha To, uT0
€ro eno - He NONNTKKa, a
BOCMUTaHMEe HacnhegHWKa.
laBen 3HaKOMMTCA C IOHON
dpeiinuHoil Cronuny, KoTo-
pafa 04apOoBbIBaeT MaJibyl-
Ka ymeHMem GexToBaTb.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
(FFH «MOPCKOM NA-
TPYNb». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 U3Bectmsa. (16+)
(FET) «BENVUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
Poccus, 2024 1.
[letekTus.
13.00 WN3Bectua. (16+)
(EED] «CNER». (164)
17.00 N3Bectua. (16+)
(&L «CNER». (16+)
rY¥I] «CBOW-7». (16+)
PEXE «CBOW-4», (16+)
00.00 M3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(IEL] «CBOW-6». (16+)
(IKE «CBOW-4», (16+)
[PXT] «CBOW-3», (16+)
(I®H «MOPCKOM NA-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 muHyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 «[JAMA C COBAY-
Kou». (16+)
MunkiHa obHapyxmBaet
nanKu ¢ HepacKpbITbIMA
Jenamu - npu eé npepue-
CTBEHHWKe BCe paboTanu
cnycTa pykasa. OHa pas-
1a&T JauKy, Kouepruny un
Bacunuce 3apaHus.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB». (16+)

18.00 «60 munyT». (12+4)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

YKL «BACHELIOBAY. (12+)
Komanga BacHeLjoBoit cny-
YaliHO CMacaeT TOHyLYero
CTyAeHTa-NepBOKYPCHIKa
ApTtypa bnoxuna. Aptyp
YTBEPX/AET, UTo Hel3BecT-
HbI HaMan Ha Hero c3aaw
11 Cienan YKon B KoLy,
a NOTOM CTONKHYN B
mope. OfHako Konnern
Huku cuuTatot, uto ApTyp
CBanCA B BOZY CaM,
HaxoAACb N0 feliCTBNEM
ankorona. OfiHa TonbKo
BacHeLi0Ba BocnpuHmaeT
C/10Ba CTyfjeHTa BCepbés. A
BCKOpe ApTyp ncyesaet.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(PXF 03.30 «JAMA C CO-
BAYKOW». (16+)

03.00 Bectu

e ssea

(P 13.2515.0517.15
03.55 «<BEPETA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(KT 23.15 «OFAPEBA, 6.
(124)

15.00 BoeHHble HOBOCTH. (16+)

18.00 «Jlerengpl roc6esonac-
HoCTU, (16+4)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)

20.10 «YnuKa 13 npoLuaoroy.
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

(IKH «MPUKA3AHO B3ATb
MKUBbIM», (12+)

(YL} «ABA BOWLA». (124)
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06.00 «HactpoeHue»

: 08.15 «[loktop U..» (16+)

(FXE «OAWUH AEHb, OfHA
HOYb», (16+)

10.35 «AkTépckmne gpambl.
Bbicokue, BbicOKMe OT-
HoweHual (16+)

11.30 CobbiTus

(K «<AHATOMUA YBUR-
CTBA», (124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE, 02.45 <A NAY TEBA
WCKATb: B3PbIB».
(124)

16.55 «3Bé&3gHble BOIHbI:
6patbA 1 CECTPbI».
(16+)

17.50 CobbiTns

18.10 «[etpoBka, 38». (16+)

(ERY] «CAENOW METOQR-2».
(16+)

22.00 Cob6biTuA

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(16+)

23.05 «YemnuoOHbI aMypHBbIX
aen». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-1 yac

00.30 «CranuHcKme CoKonbl
npoTuB acos lepuHra.
(164)

01.10 «Cyp nctopun. Jles
Tpoukuii». (16+)

01.50 MpowaHue. (16+)

02.30 «[etpoBka, 38».
(164)

04.10 «AKTEpCKIe Apambl.
Bbicokue, BbicOKMe OT-
HoweHusl» (16+)

04.50 «Moti repoit». (12+)

05.25 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

TP DD

06.00 «bonbluasn cTpaHa». (12+)

06.50 «OueHb nuyHoe. (12+)

07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxkeHune

(EET) 00.35 <MAMA JIOPA».
(16+)

{HRE <JIOBUTb...» (16+)

16.30 «OTkpbiBas Poccuion.
(124)

17.00 «OueBugHo. Beposr-
Ho». (124)

17.40 CneumanbHbiii penop-
Tax. (124)

IXE «TPOLIKUWAY. (16+)

YL «AETCKAA MNOLWAL-
KA», (16+)

23.55 «Hawm B lonnusyne».
(124)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(I «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CerogHs»

(TXEE «MOPCKME AbABO-
Nbl», (16+)
PykoBoguTenb 06b-
eauHeHua «<Hopa-anmas»
OXMZAET NapTyIo aMa3oB
13 AkyTn. Cneucnyx6el
3alMyTCA MapLUpyTOM
CNIefoBaHuA, a rpynne
«Taii¢yH» nopyyeHo obe-
cneunTb HabniofeHve 3a
BOZAHBIM MPOCTPAHCTBOM
ropoga.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbiyaiHoe npo-
NCLeCcTBMEY

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «[HK». (16+)

19.00 «CerogHs»

X} «<BTOPAA CEMbfi».
(16+)

K KpanveuHot npuxogut
CMeLmnanicT 13 opraHoB
OneKMU, 4Tobbl NPUHATD
pelLeHme OTHOCUTENbHO
cynb6bl Bukn. Cnegosarte-
NV NPOZOMKAIOT MOUCKM
1ncyesHysLero Jlyruna.

RE «rOPbKUMN 53». (16+)

23.35 «CeropHa»

«TOPbKUM 53, (16+)

(IXE «JINXAY», (16+)

(I®Y} «AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»,

(16+)

MOCKBA24
06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.2512.00 12.2513.00
14.00 15.00 16.00 17.00
17.20 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 02.00 03.00 04.00
05.00 HoBoctu. (16+)
14.25 [leHbrun 24. (12+)
20.45 310 MockBa.
Wndpactpykrypa. (124)
12.40 12.50 02.50
DlokTop 24. (124)

15.15 Atmocdepa. (12+)
18.15 23.15 Bonpoc
CMopHbIn. (12+)
17.3521.3505.35

«20 MUHYT. (12+4)

19.15 Cutn. (124)

22.25 03.25 UHTepBbio.
(124)

310 MockBa. Typusm.
(12+)

01.45 05.20 MockoBcKuii
natpynb. (16+)

00.10 Mocnektopuii. (12+)

11.35
11.40

11.50

12.35
13.15

14.35

16.15
16.25

20.50

21.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MUpOBOro
KNHO
Oner [lanb

07.45 «Op6uTanbHblil 6acToH»

(E¥L «MEFP3 Y MUHUCTPA»

09.30 16.30 <PomaH B KamHe»

10.00 12.3017.00 19.30 00.05
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Ha6niopgatenb»

11.10 00.20 XX Bek
«IXO»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 «fAman. 3anoBeaHas
30Ha»

13.45 «CBugetenn BpemeHu»

{L¥5 «MYXECTBO»
Ha cTpolike nofHOCTbIO
MeHAETCA PYKOBOLCTBO.
MHorue BaxHble [OMX-
HOCTW nony4atotT Mmonopfble
KOMCOMOnbLibI.

15.30 «3abbiToe pemecno»

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

17.15 01.35 LleneBpbi pyc-
CKOI1 My3bIKK

18.20 02.30 «Kn3Hb 3ameya-
TeNbHbIX UAen»

18.45 «PomaH LUycTpos.
lana aHrenos»

19.45 nasHas ponb

¢ 20.05 «CemuHap»

: 20,45 «CnoKoiiHoIA Houu,
Manbiwn!»

21.00 «MogHumm rnasa!
HoBbii MeTep6ypr
B paccKasax apXuTek-
TopoB». [leHb ropoaa
CaHkr-lNetepbypra

21.45 «benas ctygusa»

YEL] «MEFP3»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
06.00 11.30 «Moroga Ha nto6oit
BKYO». (16+)
07.30 «lpocTas meguLmHa»
08.00 «BkycHo 360». (12+)
08.45 «Cynepdepma 360». (12+)
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTn 360». (16+)
09.05 12.15 «BHumaHwue, epgal»
09.30 10.05 «CaenaHo B Poccuumn»
10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
11.15 «BecHa B [TogMOCKOBbEN»
13.15 14.10 00.10 «<HeBepoaT-
Has HayKan. (12+4)
16.15 21.05 «CCCP.
3HaK KauecTBan. (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 «Topog c uctopueit». (12+)
18.15 «fl B3noman». (16+)
18.45 22.30 «[oK. KuHO». (16+)
20.30 «MMonuuus B ropoge»
¢ 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+)
¢ 23.10 «CrpaHa coBeToB. (18+)

15.15
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06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa n MegBenb».
(0+)

«POOAKOM», (16+)

(] «11060Bb-MOP-
KOBb-2», (16+)

Poccus, 2008 r. QaHTacTH-
yeckas komegms. B ponsx:
Kpuctuna Opbakaitte,
lowa KyueHko.

[lecatb net Hasag cynpyru
Tony6eBbl NpoBEpUIN CBOU
YyBCTBA Ha MPOYHOCTb,
noMeHsABLUNCb Tenamn. Te-
nepb OHK - Nana AHZpeil n
mama MapuHa. B nx cembe
pactyT 6nu3HeLbl, [ne6 n
CBeTouKa.

{EE «J1l060Bb-MOP-
KOBb-3». (16+)

X1} «No60Bb-MOP-
KOBb: BOCCTAHUE
MALLUH», (16+)

«[JOMOXO3AUH»,
(16+)

KT «BbILUKA. (16+)

CLLA, 2022 r. Tpunnep.

B ponax: [paiic QynoH,
Bupgxunna fapaHep,
Dxeddpu lun MopraH.
Ckanonasbl bekkn, eé myx
[>H 1 nogpyra Waino
MOKOPAIOT OYepesHyio
BEpLIMHY. [13H cpbiBaeTca
1 norn6aet. Cnycta rog
BekKku no-npexHemy
HaxopwTCA B fenpeccim,
TOCKYET MO MyXY 11 3an1Ba-
€T rope ankoronem.

YREB «13 MUHYT». (16+)

(I¥X} BNEPBBIE HA CTC.
«MAMA MAOUA»,
(18+)

(PR «CEHA-OEAA». (16+)

05.00 «Tpwm Kotan. (0+)

OOBEPUE

06.10 10.20 23.30 «Moi pair-
oH. HosocTi». (16+)

06.20 «<Mos MockBa. (12+)

06.30 «TaitHbl Hawen 3cTpa-
ab». (16+)

07.00 «Moit pation». (12+)

YA 23.40 <4Y0TBO-
PEL». (16+)

09.30 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

(LX) 18.40 «CNEACTBUE
BEOYT 3HATOKW». (16+)

12.05 «TaiiHbl KUHO». (16+)

(X5 20.00 <rOCYAAP-
CTBEHHAA FPAHU-
LiA». (16+)

15.10 «Ynubl MOCKOBCKIE»

T} «<MAMA BbILLJIA
3AMYX», (16+)

(XY «TPAKTWUP HA NAT-
HULKOM», (16+)

WRB «4YXUE 30ECb
HE XO4AT», (16+)

‘m . . =\
n B . POCCMA K
MNEPBbIUN : POCCHA : TBY HTB Kyneypa CTC
11.25 NHdopmaLmoHHbliA ¢ | 1430 JAMA C COBAYKOI». ¢ | 1150 <AHATOMMA YBUIA- 13.25 «YpesBblvaitHoe npounc- 19.45 MasHas ponb 07.00 «<Mawa n Meaepb».
KaHan. (16+) > o | (164) > s | CTBA».(12+) > LwecTBne» > > (04) >

\_ TPYJb-2», (16+) J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 21 (694),
26 maa — 1 nioHsa 2025 r.

BTOPHUK, 27 MAAl  (21)

11.00 «Kak yctpoeH mup

13.00 «3aragku yenoBeye-
HbIM». (16+)
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

(18+)
N +

¢ Tumopeem baxeHo-

ctBa ¢ Onerom LWnwwku-

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-

17.00 02.15 «TaiHbl Yanman».

21.55 «Cmotpetb Bcem!» (16+)
VEE]] «lUPAMbI MAPUXAY,

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WYTUT C KNINEHTOM, HE
nofo3peBad, Yto CMTyauma

Ha paboTe, uToObl Ta He
anwmnach npemuu. Hacta
ApYXUTCA ¢ XKaHHoM, uTo
3uT Vpuy.

r¥XI) «NII060Bb BE3 PA3-
MEPAD. (16+)

KXY «NEFOK HA MOMU-
HE. (16+)

05.05 «OgHaxpbl B Poc-
cun. Cneupangxe-
CTbI-2023». (16+)
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XY «NNCA». (16+)

B rocTuHnYHOM HOMepe

BCE YNNKK, BONPEKN
noruke 1 pakTam otpuLaet
CBOIO BMHY 1 pacCKasbl-
BaeT BePCuto, KOTopaa
3aCTaBnAeT yCOMHUTbCA
B €e BMEHAEMOCTI.

18.00 HoBoctu. (16+)

(EXI «JIUCA. (16+)

{FXE «JIECHUK. CBOA 3EM-

PERTY «MAKC CTUD. (16+)
m «MATHULKUW». (16+)
05.15 «MynbTdunbmbi». (0+)
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HoBanos, I0pui Cadapos.
KomeauiiHblil cepran

FaTCKIX OyaHsIX, 0 06BN,
Apyxbe, Bpaxpe 1 faxe
[enoBLHe.

08.10 YnértHoe Bupeo. (16+)

09.30 [lopOHble BOIHbI.
(16+)

11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHMKMW. (16+)

02.45 [lopoxHble fpambl.
(164)
«CONAATDbI-16». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

.
.

10.25 «Bonpeku Bcemyp.
(124)

14.25 «HenpugymaHHbie
uctopumn. (12+)

14.55, 01.35 «Bup cepxy».
(124)

16.45 «Bek 3eHuTan. (12+)

17.50 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea.UFC. (16+)

19.00 backet6on. EanHas

00.35 Mpogecc. 6okc. (16+)
02.05 Jlérkasa atnetuka. (6+)
04.00 backet6on. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

~ : - N
T I we! D o
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 11.00 «CALLIATAHA». 19.15 JIECHUK: CBOA 3EMJ1fl». 06.00 «CONMATbI-16». 12.35 CneumanbHblil penopTax. 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
(164) ") (164) ") § (16+) ") (164) ") (124) ") (164) ")
05.00 18.0001.3004.30 06.00 «YTpo THT». (16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) «COJIAATDI-16». (16+) < 06.00 «Henobegumbiii». (12+) < 06.30 05.35 Mo genam He-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «OgHaxpapbl B Poccum». : 08.00 «Jlegm bar n Cynep- Poccus, 2004-2013 r. 06.30 leorpadus cnopra. COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi». (16+) (16+) Kot. (6+) B ponsx: MeaH Moxosukos, (124) (16+)
06.00 «C 60gpbiM yTpom!» (KT} «CALUATAHA». (16+) - 08.30 HosocTu. (16+) AnexkcaHpp Jlbimapes, 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 07.15 04.45 [laBai1 pa3Bepém-
(164) Komapog pasbirpbiBaet ¢ «BUMD, (16+) Anexceii Maknakos, Anek- 03.55 HoBocTn cal (164)
08.30 12.30 16,30 19.30 23.00 Cauwy, nopyvas emy crpa-  + 09.45 Faganka. (16+) ceit Owypkos, Onbra@a- 3 07,05, 15,30, 21,30, 23.35Bce  : 08.15 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBoctu. (16+) X0BaTb UrpylleYHbIA 40- 2 15,00 HosocTu. (16+) ﬁe%a' EAOP"'C L”'elFZFaKOB' Ha Maty! Mp.Tp. (16+)
09.00 «BoeHHas TaitHa. (16+) MUK, HO 3aTeM HasHauaeT — : 1510 laganka. (16+) Kocemicon Maxcm Ko+ 10:05,12.35 CriewuanbHbii 10.40 «MoHsTb. MpocTUTH.
10.00 «COBBE3». (16+) HacTofiuiee 3aianne. Cawa 3 4595 (Cnenas. (16+) acaurcku, Vakci Ro- penoprax. (12+) (16+)

11.45 00.00 «Mopua». (16+)
12.55 «3Haxapka». (16+)

cepbesHas, «Conpgatbl» NoBeCTByeT 5
BbIM», (1 6+) m «BEAHbIE CMEIOTCA BbICTPENamu B ynop )/6V|Tb| 0 TArOTaX 1 PAAoCTAX 11.30 ﬂp0¢eCCMOHaanbIM 13.30 «BepHy no6umoron.
12.00 16.00 19.00 I/IH¢opma- BOTATBIE NNAYYT» ! GusHecMeH CyRbA. Euk- apMeNCKOM Xn3Hu. Apmua 60kc. Houb yemnuoHoB (164)
LMOHHas nporpamma (164) ’ CTBEHHAA NOAO3PEBaeMan, IPEACTABNeHa C3Hy T, IBA. (16+) 14.05 «Tonoca ywepwmx
112.(16+) Muwa nogmerser Kario Ha KOTOPYIo ykasblaalor peub uaet o TpyaHbix con- 3 13.00 EcTb Temal Mp.Tp. Ayw». (16+)

«OBELLAIO HE J1l0-
BUTb». (16+)

{FXY «KYNbTYPHbINA MA-
PAQOH». (16+)

22.55 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro».

(164) (IFY) «NOCHE». (18+) NA». (16+) 18.00 Pewana. (16+) nwra BTB. Mp.tp. (164)
PIXT «MOA XKEHA - KUN- (EXY] «MHOTFOAETCTBO». : F¥XE «MAKC CTUM». (16+) 21.00 OxotHuKw. (16+) 22.00 bunbapp. BetBoom Myn : 01.55 «fonoca ywepwunx
JIEP», (16+) (16+) 23.00 Hosoctw. (16+) ¢ 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) yemnnoHoB. Mp.Tp. Ayw», (16+)

02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.00 «6 kappoB». (16+)
P Y,

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

»xenton». 2. Bonrosepxosbe Mo oT-
HoWeHWIo K peke Bonre. 3. MNepco-
Ha)k pacckasa Yexosa «JlowagnHasn
damunusax». 4. KopoTko 0 HOBOCTAX
3a Hegento. 5. Ma, notepaswunn
XBOCT Ha yepTononoxe. 6. AKTpuca
AndepoBa, durypuctka PogHuHa,
nesuua OtumeBa. 7. CTpaHa C BblCO-

Yyarwen sepwuHon. 8. Mnagwmin n3

6paTbeB Kapama3oBbix, y4eHUK cTapLa

3ocumbl. 9. MpyT, TOpYaLLMii U3 apMaTy-

(noBa B 3TOM KpoCcBOpAe BNUCHIBAKTCA N0 YaCOBOIA )'V\ neHCUOHepaM!
CTpenKe, HauMHaA ¢ KNETKM, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT cepblil TpeyronbHuK. m Couuaanag peHma
1. B necHe Onera MutsieBa «... rMTapbl COILIMAJILHAS PEHTA ABrIsieTCs MaresibLUMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IMOXXHU3HEHHOM PEHTHI
CTABMAJIbHbBIX 1OXO4 HA BCIO XKXU3Hb:
* o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exeMecAIHO.

OruiaTa Bcex KOMMYHAJIBHEIX YCJIYT, [IOMOIIb 110 XO3AMCTBY.
INoXxn3HEeHHOe MPOXVBaHKEe B CBOEH KBapTHUpe.

8 (495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M.’ «KysHeuKuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, o. 11

pbl. 10. i306pen Monos B 1895 roay.

Cawnr: patronazn.ru
CoumnanbHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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- BYAb 340POB, Or'YPEL, : YPOMAW HA LIEJINHE
() q a e Ha 370pOBbIX W KpenKuX pacTeHuax : ¢ Kabauok JOBOMbHO MPOCT B BbIpaLLyt-
X "T "T niobble GonesHu W BpeauTena noss- - ¢ BaHun. OH /106UT XOPOLLO MOECTb,
© NATCA pexe. W gaxe OKasaBWnCb ¢ He TepMuT X0mof, TECHOTY 1 3acyXy.
L Ha HUX, He CUIbHO MELAIOT MIOAOHO- & : COOTBETCTBEHHO, EMY HYKHa PbIX/iast
o B CBe)KeM uTb. BOT nouemy Tak BaXHO NMEHHO : * M0YBa, PerynAapHblil NOANB 1 Temo.
E__- Ha Orypuax CTPOro MpuAepXnBaThCs & ¢ Ho KaK ObITb, eI BbI TONIBKO KyNMAN
BCEX MPABII arPOTEXHNKM. : * YUaCTOK, Ha HeM ele HeT Hy OfiHoi
Mm o< B bl nyc Ke ¢ TPAAKM, a Ha fjaue Bbl ObiBAETE NLLb
o © 3 10 BbIXOAHbIM?
i AYHOTO
o : :
o« (( : BCEJIETO C 3EJIEHLLAMU
v . Tepabii ypoxait orypuos, ocobeHHo -
. B LleHTpanbHom peruoHe, cospesaer :
Peknama @ )) . YyTbJIN He B CEpeaunHe neTa. Nanne- ¢
¢ puUOA MNOAOHOWEHMA OBbIYHO KO- ¢
s . poTkMi — 3-4 Hegenu. Ho Kaxgomy ¢
" ¢ [auHuKy Xouetcs BobuTbes Gonee -
i Mypuan «JAYHbIU CMEL» BbixoauT 1 pa3 B mecau,. : paHHero gpomaﬂ, anotom - npogon- ;
4 - . KaTb CobMpaTb 3eneHubl BCe NeTo -
o Noanuchoii MHAekc B katanore «flouta Poccuu» M2960 J } waxe ocern. : y




(22 BTOPHMK, 27 MAS
(  KuHOWCEPMANBIL W JIOAM, COBbITWA, MCTOPUA |

MOCOWIbM. VIJUTV1000
VUUTV1000 |_Rou Kuko

NOBEJA

MATHULIA

TEJIEK

07.50 Mynstdunsmbl (0+)

08.35 «TABOP YXOJUT B HE-
bO0». (16+)

10.25 «MUMUHO». (16+)

12.05 «[JAMbI NPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB». (16-+)

13.30 «[JIE HAXOOUTCA HOOE-
JIET? (16+)

14.55 «f (BOBOAEH, A HI-
YEM». (18+) B

16.30 «[Of TENEHKA». (18+)

18.05 «TAVHbI CIED-
(TBUA-10. (16+)

19.45 «bPUNNNAHTOBAA PY-
KA». (16+)

21.30 «HEBEPOATHBIE NMPY-
KMHOYEHUA UTANBAHLIEB B
POCCUM». (16+)

23.20 «BbIIET 3AlEPKMUBAET-
(>, (16+)

00.45 «CBEYEPA 210 NONY-
[IHA». (16+)

03.00 «XXYPAB/Ib B HEBE».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.50 «POBOTbI-NOE3/A».
(6+)

06.10 «P3[]». (16+)

08.05 «P3[1-2». (16+)

10.05, 11.00, 22.25, 23.20
«YICTO AHITIACKIE YBUI-
(TBA». (16+).

12.00 «[IEBATb APLI0B-2».
(164)

13.40, 14.40 «K/OH». (18+)

15.30 «M3 MAPUMKA CJIH0BO-
Bbl0». (16+)

17.10 «MOA LUMMOH». (16+)

19.00 «LLMWOH MO COCEN-
(TBY». (16+)

20.40 «HAHbKI». (16+)

00.10 «TUMA KPYTbIE JIETA-
BbIE». (16+)

02.10 «MOHAXIHM B BETAX».
(16+4)

03.35 «/13 [IKYHNIEA B
IPKYHI T, (16+)

sesecsesesscsesecscscsesscsene

.

05.30 «LlapeBHbi». (6+)

06.00 «[pocToKBaLLNHO. (6+)

06.40 «Tpu KoTan. (6+)

07.15 «Cmewwapuku». (6+)

08.05 «bbIBLLII B NOMOLLb».
(16+)

09.40 «CHETYPQYKA MPOTVB
BCEX». (16+)

11.00 «/IOBOBHUKM». (16+)

12.45 «1993». (16+)

15.20 «[TUPAMMMUJA>. (16+)

17.20 «JIEBATAA». (16+)

19.00 «[Or0JIb. HAYAJO.
(16+)

20.50 «[OrONb. BUit».
(16+)

22.30 «[0r0/ib. CTPALLHAA
MECTb». (16+)

00.20 «HA COMHLIE, BAONb PA-

[10B KYKYPY3bl». (6+)
1.50 «KUMAX». (16+)

0
03.55 «MYMXCKOE CJI0BO».

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

05.40 «YBOMHAA CUMA».
(16+)

07.20 «ATEHT HALIMOHANb-
HO/ BE30MACHOCTU.
(16+)

09.25 «JJANbHOBOVLLMKN».
(16+)

11.20 «YNNLbI PA3BUTBIX ®O-
HAPEM». (16+)

15.00 «YBOVHAA CUNA».
(16+)

Cepwan. Poccua, 2000-2006.
B ponax: Cepreii Cenun, Koh-
CTaHTUH XabeHckuid, Anzpeit
Oepopuos, Anekceii Hunos,
Anekcanpp Monosues, Mu-
xaun TpyxuH, Hukonait Jlas-
pos, Cepreit Myp3uH, bopuc
Kntoes.

21.00 QKUMAXK». (16+)

23.15 «TPEHEP». (16+)

01.45 «[IYXLESS-2». (16+)

s esecscsesesssscsesecscscsesecscsnses

(16+) : 05.10 «3AMBE3Wf». (6+) (16+)

PR R R R R R P PR PR PP PP PP

unnio3vox+ B 9 )2 A KHOKOMEAUS
01.20 JIOBYLIKA PA3YMA».  : 06.25 BATA. (16-1) $ 01.00 «/IEBATH API0B-2.

0
(18+) 07.35 «POBECHUKI». (16+) (16+)
02.30 «CXBATKA». (16+) 09.20 «KAK HA3/10 CUBUPb». 2.40 «SUPERHfHb». (18+4)

0
04.05 «KOPCUKAHEL. (16+)
0

05.45 «MATILIKA HAMUAMK- & (16+)
OH». (16+) 11.10 «TOYKA HEBO3BPATA». 5.55 «OMEPALIVA «TYLLEHKA».
07.50 WNAH TOMAC. Ti0- (16+) (16+)
BOBHIK 1 1103T>. (16+) 13.00 «HE OBMAH». 07-(5156 :?EPATHAH (Bf3b».
09.30 <UTA OCUPUCA». (16+) (16+)
11.10 «CEPOUEEAKM». (164)  + 14.40 <TAHL|bI HA BbICOTED 09-?158 :J)JEHb BbIbOPOB».
13.00 «[IEBATKA». (16+) (16+)
14.25 «CTAPUK CTMCTONE- £ 16.25 «MUCTEP HOKAYT». ‘z-ggBi;mgAmma%ﬂmﬂm'
TOM». (16+) (16+) (18.4) : >

15.50 «[EPAKIT: HAYAJO NE-
TEHAbI». (16+)

18.35 «HEBO». (16+)
21.00 «3T0 HE HABCEI[1A».

14.00 «3/1bBUPA: TOBE/N-
TENIbHULIA TbMbl». (16+)

+ 03.25 «HA OCTPUE». (16+)

secesecscscsesesscccscscsesns

) POJHOE KUHO

00.00 «KPYMUHANbHbII
KBAPTET». (16+)

01.40 «ILIECTHAZLIATAA BEC-
HA». (16+)

05.05 «bYMEP». (18+)

07.15 «KPbICUHBIE BETA».
(16+)

09.20 «K/HOYN OT HEBA.
(12+)

10.50 «BAHAUTCKIN NETEP-
BYPT-4: APECTAHT. (16+)

12.50 «KAPMEH». (16+)

14.55 «KMYPKI». (16+)

17.00, 18.00 «GAHAUTCKNI

05.00 «MOAKUAbIL». (16+)
06.00 HoBocTu

06.15 «MOAKUAbIL». (16+)
10.00 Hogoctun

10.10 «[TOJKNABIL>. (16+)
12.30 «[lena cypebHble. Hoble

uctopu». (16+)
13.00 HoBoctun

13.15 «MupoBoe cornatueHue».

(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a Oypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopum». (16+)

16.00 HoBoctu

16.15 «[lena cypebHble. fbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cyne6Hble. [leHb-
T BepHutel (16+)

18.30 HoBoctun

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHYT».
(16+)

19.30 «/irpa B kuHo». (16+)

21.45 lArpa B KuHo». (16+)

22.25 «XO[ KOHEM». (16+)

00.10 PoxpénHble B CCCP.
(16+)

00.40 «Hawwe kuHo. Uctopua
60bLLON N00BU». (16+)

01.05 Tepablit EBpasuiickmii

04.30 «llytb k nobepe». (16+)

05.25 «OJIHA BOMHA». (16+)

06.50 «[IOMUNOBAHWE».
(16+)

08.30 «CHAWMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

11.50 «CHAVNEP. NOCNEAHWA
BbICTPEN». (16+)
Jleto 1941-ro. Hactynne-
HIe BepMaXTa pa3BiBaeTca
no Bcem ¢poHTam. KpacHas
ApMmus Ha TpaHI KaTacTpo-
¢bl. (ynbba cBOANT BMe-
cTe GpaHuy3a Anzpe Penbe
1 pycckoro conparta Hukonaa
Bonoxosa. OHu ¢ nogo3pe-
HUEM OTHOCATCA YT K Apy-
ry: AHApe TepneTb He MoXeT
KOMMYHWCTOB, @ Hukonaii
nojo3peBaet B AHape wnu-
0Ha. Ho um MHoro npugetca
MepexuTb BMeCTe: 1 TAXKME
60U, 1 NEH, 1 cMepTb TOBa-
pueit. CMoryT i 0K 06b-
eMHUTbCA B bopbbe NpoTus
obuero para?

15.00 «3ACTABA XUNINHA».

(16+)
0.00 «JIETYYK». (16+)
1.40 «YYEHOCTV NNOAbI».

oo

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

05.30 Konpurep. (16+)

06.30, 02.40, 04.40 MaTHNUA
News. (16+)

07.00, 08.40 Yetbipe faun.
(16+)

10.00 Apckuit wed. (16+)

Ha 37oil Heiene KomaHAb!
«AncKoro weda» co3ganyT
6niofia N8 IK0-YKNHa, op-
raHN30BaHHOTO C Liefblo
cbopa cpencTB ANA 3aLMTbI
XIBOTHDIX 13 KpacHoi KHurn
Poccun. Bropoe ncnbitanue
NpoBEpUT, CNOCoBHbI MK Mo-
Bapa paboTaTb, He Mcnonb-
3y CBOE 3peHue.

13.00, 13.50, 15.00, 15.50
YepHblii cnucok. Ha kyx-
He. (16+)

16.50 YepHbiii Cn1CoK Ha Kyx-
He. (16+)

17.50, 19.00,
23.00 YepHbiii cnncok. Ha
cTpoiike. (16+)

20.00, 21.00, 21.50 YepHblit
cnuncok. (16+)

00.10 Bonkusanutu. Muccusa
Anboa. (16+)

05.20 «3a kappom. [loporas, A
3a6un». (12+)

05.45 «[loporas, A 3a6un».
(12+)

08.30 «MOf 104b».
(16+)

10.25 «(BapebHblii pasmep».
(16+)

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

17.20 «Xaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)
HuKTo He mor u npeanono-
XWUTb, 4TO OYEpefHoe pe-
aNnuTU-LLI0Y, BblLLefLLee B
3¢up B 2004 ropy, CTaHeT He
MpOCTO NONYNAPHBIM, a BO-
ARET B UCTOPUIO POCCUIACKO-
ro TenesupeHns. MpoexT, B
KOTOPOM MOMOZIble MapHI 1
LeBYLUKIA LOMKHbI CTPOUTD
OTHOLLIEHWA APYT C Pyrom,
LJUTCA y)Ke He Tofbl, a fie-
CATUNETHA.

00.05 «MOf 104b».
(16+)

01.55 «/3meHbi». (16+)

03.35 «Mon
(BEKPOBb - MOHCTP».

D R R R R PR TR
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ETETS : o red HET)

06.50 «CHACTBE 13 OCKON- 06.15 «CPEJIb BENA [IHf». 6.00 «BYKILONM». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

06.00, 17.10 «[IPUHLIECCA HA

o9

KOB». (16+) (16+) 7.50, 08.20 [lu3aiiv o7 A o BOBAX». (16+)
10.20 «BOCTIUTAHWE YYBCTB». & 07.50 «3ACTYMHUK». 1.(16+) 07.50, 03.25 «AHTapKTUa».
(16+) (18+) 08.50 Baiosio ¢ aywoii. (16+) (16+)

R R R Ry PRy

Cepuan. Poccng, 2020. Meno- ¢ 09.35 «CTPUHIEP». (18+) 09.10, 10.30, 11.40, 12.55 08.10, 03.45 «Tapakat». (16+)
Apama. B ponax: [laHa A6bl- * 11.35 «30/10T0». (18+) «[IEPBbIVI M TIOCTIEQHMIy, ¢ 08.15 Mynbrounbm. . (16-+)
3082, AHzpeii YepHbiuios, = 13.35 «22 MUy (18+) (16+) 08.30, 04.05 «[ycu-nete-
WpuHa [puLuak. 15.15 3 MAPIKA CJIOBO- 14.00, 14.25, 14.50, 20.00, aw. (04)

13.35 «CYACTBE MOE». (16+) Bbi0. (18+) 20.25,20.50, 01.00, 08.50, 22.00 «[JEP30CTb».

(16+)
10.35, 23.40 «XOTUTE - NIOBU-
TE, XOTUTE - HET». (16+)
11.50 «llaiiby! Waiiby!» (6+)

15.20 «BOMPEKMN 3[IPABOMY
CMbICITY». (16_+)
17.00 «bO/bLLIOV APTUCT».

16.45 «TYHHE/b: ONACHO 1N1A
HU3HW». (18+)
18.30 «BbIXO[». (18+)

01.20, 01.40 «bOJIbHILIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)
15.10, 16.10 «TANIN0C». (16+)

(16+) 20.20 <BOBNACTH CTHXMM».  * 17.05 <K3PPY B BOIbLLIOM F0-

21.00 «(YACTHE BKOHBEPTE». ©  (184) POTE». (16+) 12;3(;5‘1?2?)’ rocrixy bap
(164) 22,00 KPYWEHME>. (18+)  + 18.55,19.15,19.40 «CEKPET- % 45 25" 0425 oy 1. (16:1)

22.50 «POLHAA KPOBMHOY- £ 23.50 KPUMUHATIbHAR HbIE PELIENTbI M3PY BEPT>. 1740 3T0T HEFOIAI! CIAO-
KA». (16+) OULLKA OT TEHPU. (16+) POB». (16+)

00.25 «OfYBAHYUK. (16+) (18+) 21.15, 22.05, 02.05, 02.50 15.50 «IOPT». (16+)

02.00 «PABMHOBbIN BANBC».
(16+)

01.40 <HUCTUNBLLUNK». (16+)
03.05 «OMEPALINA «KOMUBPU».

«XOPOLUWI JOKTOP>. (16+)
22.55 «bbITb ACTPUA INHL-

19.00, 00.50 «MOBECTb 0 YE-
KUCTE». (16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s
secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

03.40 «CYACTBE MOE». (16+) (16+) [PEH». (16+) 20.35, 02.15 «JAYHAA T10-
05.10 «BOMPEKN 3[IPABOMY 04.50 «MOW CO3MIATENb». 03.35 «/I0/ITOE NALEHWE». E31IKA CEPXKAHTA LIbIBY-
CMBICTTY». (16+) (16+) (16+) TW». (16+)

Secececesecsesesecesecsesesecessesecesesesscsesesesessesesesesecsesesesessesesesess0s0s

OEHUKC
CYBEOTA! CTC LOVE

05.00 «Mawa n MegBeab», 08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 06.00 [laéiwb Monogéxb!
«Mawwa v Meageab. Matuu- 00.00, 01.00 «YJ/IbIbKA NE- (16+)
Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg- PECMELLIHUKA». (16+) 07.00 «L|apeBHbi». (0+)
Befb. 12 mecaues», <Ma- 10.00, 18.00 «YC/I0B1A KOH- 09.00 «MAMUHbI JOYKM».
LKHBI CKa3KI», «MalLKuHbI TPAKTA-2». (16+) (16+)
cTpawwnkipy, «Mawa uMeg- : 11.00, 19.00, 02.00 «<BPAKTIO < 13,15 «HE POLCH KPACK-
Be/ib: BUZEOponKi (Bbiny- 3ABELLAHIIO. (16+) BOW. (16-+)AnekcaHap xo-

sesecscccsesesscscccsecssscs

TB21

07.00 «0 YEM TOBOPAT HE3HA-
KOMLIbI». (18+)

08.40 «CJIO6OBbIO, PO3M».
(18+)

10.40 «[IEQONT». (16+)

< 12.50 «YIAYATIOTAHA». (16+)

15.00 «1+1: TONNIUBYACKAA

.o
eeececesecsesessccs o sesccesecsssesesessesesecscsesesscs0sessssesesee

¢k 0310p0Bbe)», Maua u CkpomHaA NpoAaBLUL Ma- yet, uTo6bl Buka crana ero NCTOPYUS»

Mepses. OyrEonbHoit - rasuta wrpyluek Catva Ko- wnuoHom B «ZIMALETTO». Noxwunoit munnuapaep Ou-

g;l)(:ﬁ:x?(;l;,?»MMMiﬂ%ﬂ;_ Z?Hﬁ?:;:ﬁ%‘?g;;%;:g‘ Auppeit npu3Haetca Kate, nunn (bpaitan Kpanctow) B
>y ! 4T0 OHa eMy 0YeHb HyXHa. pe3ynbrate KatacTpodbl no-

Hep TepeHc Xapnep octaun

KpaeBuy, 3Has, uto Kara TepAN XeHy 1 cnocobHoCTb

19.00, 20.00 «K/10H». (16+)
21.00, 22.20 boruna cBuaa-

3aBelllaHue, no KoTopomy el
nosnaraetca 4esATb Munnno-

nmeeT 6onbLUOe BAMAHIE HA

X0AWTb.

17.15 «KPYTbIE MEPbI». (18+)
19.00 «B METPE ZIPYT OT IPY-

AHzpes, PelwaeT ee NojKy-

Huih. (16+
(16+) nuTb. AHapeit coobuuaet, uto

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-

HOB (YHTOB CTEP/AHIOB.
12.00, 20.00, 04.00 «TEM-

TA». (164) HbIE TABMPUHTDI MPOLLTO- B ero otcyTcTue Kara by- MA». (16+)

00.30 (y6601a News-2025. T0». (16+) feT ero 3avewarb. Muxaun  : 21.05 «BCE JEHbIY MUAPA».
(16+) 13.00, 21.00, 05.00 «POIN- npenaraer Kare B3ATKy.. (18+)

00.40, 01.30, 02.30, 03.20, TENbCKOE NPABO. (16+) 16.55 «OTE/b NEQH». (16+) + 23.40 «TEMHOE HACTEQVE».
03.50 «Tbl - MOA XI13Hb».  : 14.00, 22.00, 06.00 «AHHA 22.55 «YUlblLLb MEHS. (16+) (18+)

R R R P P LI R Y

\_ KaHar. (124) (16+)

R R R P P LI R Y
R R R P P LI R Y

03.10 Tactporyp. (16+) (16+4)

J

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 «310 noakacr. Micropuay.
(124)

00.55 BcemupHoe Hacnepme. (12+)

01.45, 05.55, 10.30, 13.45

04.50 «[lycTble cTpaHuubi». (12+)

06.25 «[lewwkom no Mockse». (6+)

06.40 «Kapubckmit kpusnc. OunposanHas
ucropus». (12+)

08.00, 17.35 «Xun-6bin lom». (12+)

08.30 emna. (12+)

09.25 «Ceepy. (12+)

06.40, 11.00 «Kapubckuii kpusuc. Oundpo-
BaHHaA uctopusan. (12+)

12.15 «OcBoenme Kpbima:». (12+)

13.00 «Kapum XakumoB: CoBeTcKmii nawa.
(124)

14.25 «HenzBecTHble CTpaHNLbl UCTOPUM
pyCcKoii WwKonb». (12+)

16.00 Mérp | Benukmit. (12+)

18.10, 22.10 «JlereHabl HayKu».
(124)

20.00 «Cekpetbl uctopum». (16+)

Yogpdy

06.00, 20.30 Cenbckui Typusm. (12+)

06.25, 09.05 [lautble pagoctu. (12+)

07.15 CagoBblit sokTop. (12+)

07.40, 05.05 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

08.05 KoHcynbTaHT cagosoga. (12+)

08.35, 05.35 Cenbckue npodeccum. (12+)

10.05 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

10.35 Bbicokas kyxHs. (12+)

11.05 Hosble PobuH30HbI. (12-+)

11.35 Jlaunble pagocti. (12+)

12.05 3aCAfla. (12+)

12.35, 12.50 Mactep-canosog. (12+)

13.10 OnuH AeHb U3 XU3HM Gepmepa.
(16+)

13.35 «foppoctb Poccumy. (6+)

14.10, 21.00, 03.05 Crapble paum. (12+)

14.40, 21.30 CekpeTbl TpaBosesa. (12+)

15.10, 21.45 Wctopua opHOI KynbTypbl.
(12+)

15.40, 22.30 QutokocmeTuKa. (12+)

15.55, 22.45 [lekopatuHblii oropog. (12+4)

16.25, 23.15, 23.30 [launas KyxHs. (12+)

17.00, 23.45 lpasuna depmepa. (12+)

17.30 Kak noxusaete? (12+)

18.00, 00.40 Can B papocTb. (12+)

18.30, 18.45, 01.05 Jlyuku&Myuku. (12+)

19.00 JlanpwadTHble SKCNEPUMEHTHI.
(124)

19.30, 19.45, 01.45, 01.55 Ha Bcex xBa-

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY ncToruna

06.05, 21.55, 22.45, 04.55 «3abbitble Bo- + 06.00 «/luHo3aBpbl.». (12+)
iiHbI». (16+) : 06.55 «[lepembiwwnb.». (12+)

06.55 «3amok Camo6op, XopBatua». ¢ 07.55 «[po3Han kpenoctb Puuapza Nlbau-
(124) Hoe Cepaue. (12+)

secesecesesscscscscscscsescsesne

12.10, 13.05, 03.20, 04.05 «TuTaHuK».
(124)

13.55 «PopoBble NpoknATbAY.
(16+)

14.20 «Mucc Utanua». (16+)

15.20 «[Ige cecTpbi». (16+)

16.10, 16.35 «Oxpua 1 okpecTHocTH, Ce-

17.15 «[IEBYILIKA C KEMYYX- (164) 15.50 «[JEHb BbI5OPOB-2» METEPBYPI-4: APECTAHT». «TpyaHble BOnpocb! ctopui Poccum». 07.20, 17.05 «Meranonuc: cekpeTbl Apes- 08.55 «3B&37Han noboBb Butanua Cono-
HO CEPEXKOI». (16+) 22.50 <OHAEXAM». 24) ’ (16+) (12+) Hero mupa. (12+) D vy, (124)

18.50 «CYMACLLELIAA NO- (164) 17.50 «HEBECTA C TOTO CBE- 19.00 «BOPOLLVNOBCKII 02.15 «Bo ums uenoseuecrsa. Uctopua 08.25, 01.30 «Cemb rnaBHbIX NUpamig ¢ 09.45 «Meranonucol fpeBHoCTU». (12+4)
B0Bb». (16+) 00.15 «OM3LIMOB». (16+) Tho (16+) CTPENOK». (18+) POCCUICKOI MeaNUMHbI. (12+) [lpestero Ervntan. (12+) : 10.45 «Y6uiicBo B Kannax. Casa Mopo-

20.30 «AQEPUCT». (16+) 02.00 «POBECHUKI». (16+) 19.30 «TONONMHbIA MYX». 20.50 «PAZIOM C TOBO». 02.35, 18.40, 22.45 «OcgoboguTenuy. 09.25, 02.25 «(akkapa: TailHble ueporn-  :  30B». (12+)“

22.05 OCNEHAATOHKA». & 03.30 «KAK HA3JIO CUBIP». (16+) (12+) (12+) ¢ bl nupamuay. (6+) + 11.35 «Ocaxaénble kpenoctuy. (12+)
(16+) (16+) 21.05 «BACABM. (18+) 22.15 «BAHINTCKWV NETEP- 03.20, 07.25,11.45,15.30,19.25, 23.25 : 10.25, 01.05 lActopus Bewei. (16+) 2 12.30 «Ocaxpénble kpenocti». (12+)

23.30 «MIPOCTO /IPY3bfi». 05.00 «TOYKA HEBO3BPATA». & 22.50 «ILIEQ AZIAM IKOHC». BYPT-3: KPAX AHTUBIOTY- «KhinkHble annew. (12+) : 10.50,11.35,23.35, 00.25 3araku nna- ; 13.25 «CnacéuHble wiesiespbl Poccuin.
(16+) (16+) (18+) KA». (16+) 03.55 «[loHbacc: M3HaHka BoiiHbI». (16+) HeTbl 3emns». (16+) (12+4)

14.20 «KpectoHocubl. OnnoTbl Bepbi».
(12+)

15.20 «l0nnan CeméHos. MHpopmauma K
pambiwunenion. (12+)

16.10 «Heanpepranel NpoTuB canuexca.
llBa Buga». (12+)

17.10 Yetbipe xu3Hu l0nuana Manuyar.

BepHas Makenonus. (12+) (16+)
B dunbme uccnegytot 6oraryio apxutek- ¢ 18.05 «Beneuua. Kpacota Ha 6onote».
Typy rOPOAa, OT APEBHYX LiepKBeli 0 (12+4)

CPeSHeBEKOBIX KpenocTeit, n 0GbACHA-
10T, KaKoe BAUSHIE OH 0Ka3a/l Ha MaKe-
LOHCKYH0 CTOpUto.

18.05, 19.00 «Inuueckue BOUTENbHN-
upi». (16+)

20.00 «bepHapa Meitgodd, Benuknii Mo-
LWeHHUK». (16+)

: 20.55 «B3nom kopos». (16+)

secesecesesscscscscscsesesesesesesesesesscsssssnne

seecesesesecscsesesecscsesesesecsesesesesecsesesecssscsesesecsssesesessss0ses

: OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 01.00 OxoTHuube opyswme. (16+)

06.15, 08.00, 08.10, 11.50, 12.05, 19.00,
01.50, 02.30 C nonem! (16+)

06.25, 02.40 Hox-nomoLHuk. (16+)

06.40, 14.25, 02.55 [loHKa npoTuB puze-
pa. (16+)

07.05, 03.20 [18oe npoTuB pbibbl. (16+)

08.25, 12.20, 04.40 3umHas pbibanka B
Tpy3un. (16+)

08.55, 12.55, 17.00, 21.10 Poibanka
360. (16+)

09.25, 01.20 HaxnbicT Ha Wwupotax. (12+)

10.00 /lge Ha opHorO. (16-+)

10.15 Pvibanka B Poccum. (16+)

10.50 «MecTa, re BOAUTCA <KPYMHAK».

(16+4)
11.20 HeoxugaHHble NOUMKN B pyybe.
(16+)

13.25, 17.30 CnuHHmHr cerofs. (16+)

13.55, 23.10 Virpa no-kpynHomy! (16-+)

14.55, 18.00 Pbi6onoBHas kapta Poccum.

19.05 «/lpama WBaxa bpoBkuHa». (12+)

19.55 «Meranonucbl gpeHocTu». (12+4)

20.55 «Mapwan KoHes. I1BaH B EBpone».

(16+)

21.45 «[pobHuup! Erunta. (124)

23.45 «CCCP. Mmnepua HaobopoT». (16+)
00.40 «Mvcupbl apesHero Erunta. (124)

01.40 «Muxaun LWonoxos». (12+)

seceseccccesesssscscscsesssscsesess

™ T

00.00, 13.00 OutHec-6uKuHM02.0. (12-+)

00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

01.00 Yro 3aBapum? (6+)

01.30 LLlegeBpbi ranepen xuzHun. (6+)

02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢

[Nlumoii bparubim. (12+)
03.15, 18.30, 23.30 JKcnpecc-iiora. (12+4)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Ibium n xy-
Zaeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 «3aTpaku» ¢ Ya3oBoil. (6+)

05.00, 10.00 Vlora. (12+)

05.30, 10.30 Kcnpecc-GuTHec. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

06.30, 09.30 3gopoBas cuka02.0. (12+)

08.00, 20.30 AxTucTpecc iiora. (12+)

08.45, 17.30, 22.00 AHTULENNIOANTHAA
TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

6+)

09.00 «CkynbnTypHoe nuuo» . (12+)
5.30, 23.40 Ce30H oxoTbl. (16+)

6.05 Oxora B Yamyptum. (16+)

6.35 Jloucb, pblbka. (16+)

8.30 Ouzep. Cekpetsl ycnexa. (16+)
9.15, 22.10 Ha npupoge BKycHee. (16+)

10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKL. TpeHWHr. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (124)
12.30 Taii-60. (12+)

9.30 Cam cebe oX0THUK. (16+)

0.00 o cnenam Xemuuryss. (12+) 14.00 Ybiii duTHec. (12+)

14.30,19.00 HIIT. (12+)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ 600000000000000000000000000000000000s0ssssssssssssssss

! (12+)

1.40 CnuHHUHT Ha npocTopax. (124)

cesecsecesscsesecscscsesscscsesscscscsssses

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
Mbl. (0+) .
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

(16+) TEPMAH>. (16+) 00.50 <KAMETCTBO». (16+) 01.35 TAKCH-4». (16+)
04.40 «Kny6 BuHkc». 15.00, 23.00, 07.00 «[1/1AH 05.45 Jlaéib Monogéxb! 2 03.00 «TAKCK-5». (16+)
\ (124) «b». (18+) (16+) ¢ 04.35 «DAPAOH. (12+) j

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

20.00, 02.10 Crpoiinnowaaka. (12+)

22.15 3eneHble kBagparl. (12+)

00.15, 00.25 [launble xutpoctu. (12+)
@.20 06HoBY BOI ca. (12+)

2.25 Tlpupoaa MycKoil Kyxuu. (12+)
2.40 308 npegkos. (16+)

0.10 Tam, rae B Bonry Bnapaet Kama. (16+)
0.35 TlyTb B oxoty. (16+)

4 e0esec0000es0000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000 0000000000 000000000000

1
1
1
1
1
1
2
20.35 Oxota Ha kabaHa ¢ iykom. (16+)
2
2
2
0
0

+ 16.00 Kpoccput02.0. (12+)

: 16.30,22.30 llinarar. (12+)

+ 17.00 Yxxunbl ¢ Enexoit Ya3oBoii. (6+)

+ 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoK 4yBCTBEHHOCTH. (16+)/
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TS TRa T © 16.20 «Bua caepxy». (12+) MYNbT ‘ KAPYCE/Ib
: 16.45 [131070. Poccuitckuii

CMAC + 19.30 Mpamast nuHus. Oteer
BALLEHHMKA. (124)

06.00 backer6on. Equxas Jlu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

07.50 Hosoctu

07.55 Tpomko. (12+)

09.05 «Ouzpyku. bymyuiee 3a
HacToAWMMY, (6+)

09.40 Hepens KXN. (12+)

10.00 HosocTu

10.05 Hebectas rpauns. (6+)

10.25 Teorpadua cnopra.
(12+4)

10.55 bunbapg. BetBoom Myn
YemMnuoHoB. TpaHaALMA u3
Mocksbl. (6+)

12.30 HenpugymaHHble ucto-
pum. (12+4)

13.00 HosocTu

13.05 Asrocnopr. G-Drive Poc-
CUIACKAA cepusA KoMbLeBbIX
roHoK. Moscow Raceway.
(6+)

13.35 Oyt3an. «fa3npom-
[0rpa» (t0ropck) - KMPO
(Mocksa). betcuty. Cynep-
nura. 1/2 duHana. (6+)

15.20 «Ou3pykn. bypywee 3a
HacToAWMM. (6+)

15.55 Hosoctn

QG.OO Cneupenoprax. (12+)

t NpOQeccHoHanbHblil Typ.
: Fonbet MexayHapoaHblit
: TypHup namaty B. C. Owen-
¢ KoBa. TpaHcnAumA u3 Xaba-
: poBcka. (12+)

+ 17.50 «laspuun Kauanuu, Jle-
© pywkalasa». (124)

: 18.40 «(TpaHa CNOpTUBHAAY.
o (124)

: 18.55 Hepena KX1. (12+)

+ 19.15 «Bek Haluero criopra.
o (124)

: 19.40 Oyt3an. «[asnpom-

. lrpa» (I0ropck) - KNPO

¢ (Mocksa). betcuru. Cynep-

¢ nwra. 1/2 gunana. (6+)

: 21.25 [eorpadua cnopra.

o (124)

¢ 21.55 «Bug caepxy». (12+)

¢ 22.20 CneumanbHbiii penop-

¢ Tax. (124)

= 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 backetbon. Eaunas flura
:  BTb. Qunan. (6+)

< 02.15 Hepena KXIN. (12+)

¢ 02.35 Perbu. «BBA-

¢ Toamockosbe» (MoHUHO) -

¢ «JlokomoTue-Tlensa».

:  PariYemnuonar Poccun.
oo(124)

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.40 Pro-HoBocTy. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! Mapkuii ce-
30H. (16+)
11.30 «10 cambix!» (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025.
butBa HomIHaHTOB. (16-+)
14.25 Mneiinnct | Becxa. (16+)
Q‘S.OO Pro-HoBocTu. (16+)

+ 15.20 B gecarky! (16+)
: 16.00 Xutbi no-pycckn. (16+)
: 17.00 Pycckwit yapr. (16+)

: 18.00 Pro-HoBocTu. (16+)

¢ 18.20 «10 cambixh» (16+)

: 18.55 Nneitnucr | Becxa. (16+)
: 19.45 Ko cnenytowmii? (16+)
¢ 20.40 «Kak 3aBapunca Yaitd?

¢ Tpynne- 40 neth» (16+)

< 21.40 Pro-wosocu. (16+)

< 22.00 Koponu vaptos. (16+)

¢ 23.00 Jluxue xutbl. (16+)

$ 00.00 My3'utve. (16+)

+ 00.40 Naiikep. (16+)

< 03.00 3onotas nuxopajka.
o (164)

)

3blKA

J

06.00, 12.00, 15.50 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)

07.15, 01.00 «Mu-Mu-Muwwku». (0+)

08.10, 19.50 «<Mawa n Measeab». (0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-Asepb».
(0+)

09.30, 22.10 «Oukcukn. llait natbl» (0+)

10.30 «1KW-[KM BOHJ: CYMEPTOHLLMK».
(6+)

10.45, 16.50 «Munu-Muwwkm». (0+)

11.50 «KotéHok KHona u ero apy3ba».
(0+)

13.00, 21.10, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+)

14.15 «bymaxku». (0+)

14.30 «[lpoctokBamHo». (0+)

15.30 «Cnudaiitepbi». (6+)

17.55 «Cka3o0uHblil natpynb». (0+)

18.30, 04.00 JlyHTuk». (0+)

19.20 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.30 «Cemb KoponecTa». (0+)

23.05 «BonwebHas KyxHa». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Tiuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa u Meagenb». (0+)

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

2 05.05 «Tukabo». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hama. (0+)

06.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

: 07.00 «Makcn Kpakos. (0+)

¢ 07.05 «TpuKoan. (0+)

: 09.30 «drpaem Bmecte». (0+)

09.35 «bopo bopogo. MyTewectaua».
(0+)

10.45 «llapeBHbi». (0+)

12.10 «flyrawkw». (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «flpukniouenna Am Hama».
(0+)

16.25 «bap6ockuHbi». (0+)

17.00 «Tpu GoraTbipa 1 MOPCKOI Liapb».
(6+)

18.15 «Cmewapuku. MuH-kody. (6+)

19.00 «Mup 32 MUHyTKy». (0+)

19.05 «Tpu kota». (0+)

2 22.00 «LapeBHbi». (0+)

+23.40 «Huyero cee umab (0+)

+ 00.10 «(mewapuku. (0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

+ 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

.
.
.
.
.
.

.
.
.

eesecscssecscscscscssscscscscscscses

sesecscscscscscscscssscscssscssssscscsssescscscssscsesssssesssssesssses e

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[latpynb [uHo». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LImsk». (0+)
07.25, 13.25, 19.25 «To6oTbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnanetbl 10». (12+)
07.55, 13.55, 19.55 «[luenorpadus».
(6+)
08.35, 14.35, 20.35 «Kpaii bebuc». (0+)
08.45, 15.30, 20.45 «Tapa [lyHkaH». (6+)
09.25, 16.10, 21.25 «ErunTyo». (6+)
09.55, 16.40, 04.40 «BonyoHok (ua:
(tpax Benukoii CTeHbl BOUHOBY. (6+)
10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naBka Ecenum. (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHpa Ono-
pbi». (6+)
10.45, 17.30, 23.00 «Kap6or». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «Jleren bl Cnap-
Kav. (6+)
13.50, 01.50 <bnynuo. (0+)
21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYTUNAHAMA

: 06.05 «Tpu kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo».
0+, 64)
TnaBHblii nepcoHax cepuana bogo
bopopo - rope-yuutens, KoTopblii He
yMeeT YnTaTh U NKCaTb, He 3HaeT reo-
rpaduio, Ho cam yuuT feteil. Kaxablit
YPOK C HUM - 370 Becenas paboTa Haj
€ro olWMbKamm 1 HacTosLLee npu-
KNtueHue.

10.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

¢ 11.30 «llapesHbi». (0+)

: 13.00 «Tpu Kora». (0+)

16.30 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onATb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «llpukniouenua Metu n Bonkar.
(6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (0+)

£ 01.00 «Yyu-Mayu». (0+)

t 02.45 «Tpu Kota». (0+)

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

07.45 «Komanzga Onopbi». (0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
Bmecte ¢ repoamu mynbTcepuana 3pu-
TeN NONagyT B YAVBUTENbHDI rOpog,
TZie XUBYT YeTBepo Apy3eii-cnacateneii:
nonuueiickas matwnta Monu, ckopas
nomoLyb IM6ep, noxapHas MaLuMHa
Poii 1 BepTonét Xennu.

09.10 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HUKW». (0+)

09.25 «Kpaii bebucr. (0+)

09.30 «Kpyroii Maiik». (6+)

11.05 «[luHoctepy. (6+)

11.20 «[puKkntoyeHna meraLeHkos». (0+)

11.35 «[KU-1XWN BOHJ: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

11.50 «Tpu Kota». (0+)

: 13.40 «To6or». (6+)

: 14.00 «MHpuHuTi Hagon. (6+)

+ 14.30 «Haguratop. Hosoctu». (0+)

. 14.40 «byba». (6+)

16.00 «Yac «Coto3mynsTpunbmay. (6+)

17.00 «bymaxku». (0+)

+ 17.15 «Jepoitunkm». (0+)

¢ 19.00 «Typ6o3aBpbi». (0+)

2 19.30 JlyHTuk». (0+)

20.50 «Macrep Buta n Motop». (04)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «Mawa u Meagenab». (0+)

22.05 «Metazennc. (6+)

22.15 «Tobor. epou [13iiao». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.50 «[IpocTokBaLuMHO». (0+)
Y ropozickoro Manbuvka no umenn Aags
(Oénop ecTb Apy3bA B AepeBHe MpocTok-
BalLNHO - Kot MatpockuH, néc Lapuk n
CTapblii BOPYANBBII NOYTANbOH NeuKkuH.
Manbuuk npeanoynTaeT NpoBoANTL BCE
B060AHOE Bpems C HUMIA. B oTnnume
0T poAuTeneli, KOT 1 NEC CYNTaTCA ¢
€r0 MHEHMEM 1 OTHOCATCA K HeMY Kak K
B3pOCIOMY.

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fienatb!»

P R R R R R P YRR R

.
.
.
.

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace».

(0+)

10.00 «ban3ait, Hukonait!
Pycckuid anocton finoHums.
(6+)

11.10 Mpamaa nunua. OteT
BALLEHHMKa. (124)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 MoHacTbIpckas KyxHs.
(0+)

14.10 «Bo3BpalLeHue fOMOI».
0+)

14.45 «CJIE3bI KANAW». (0+)

16.35 «BOIMHA NIOJ KPbILLIA-

20.30 «[leHb AHrena». (0+)

21.00 «benropog MpudpoHTo-
BOI». (16+)

21.35 «[lone 6utBbI». (16+)

22.10 becoroH. (18+)

23.25 Beyep Ha «Cnace».
(0+)

00.20 [lexs Matpuapxa. (0+)

00.30 Mpamaa nuHua. 0tBeT
(BALEHHMKA. (12+)

01.20 «[leHb Anrena». (0+)

01.50 «benropog MpudpoHTo-
BOi». (16+)

02.20 «Kpect npoTiB (BacTU-
K. (12+)

2 03.10 «3emns repoes. (0+)

+ 03.40 «[Tone 6utBbi». (16+)

eesececssecscscscscscsescsesesesesescsesene

(6+)
03.40 «Cmewapukm». (0+)

D Y T P PR PP PR PR PP PREY

J

MW». (12+) < 04.10 Beuep Ha «Cnace».
18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+) ¢ (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

27 masn
Ceamuua 6-a no Macxe.
nac 5. Mu. Ucupopa.

Bnx. Ucupopa Teep-
aucnosa, Xpucra paau
topoansoro, Poctos-
CKoro, yygotsopua. Muy.
Makcuma. Mpn. Cepa-
nnoHa Cuupgoxuta. lMpn.
HuKkuTbl, 3aTBOPHMKaA
[evepckoro, en. Hos-
ropogckoro. CBT. JleoH-
TUA, natpuapxa
Nepycanmmckoro.
Cuymy. MeTpa npecsu-
Tepa. TepebeHckoit, Apocnasckoit (Meyep-
CKOI1) MKOH Boxuein Matepu.
MocTta HeT.

<< YM, U3 KOTOPOro MOXMLIEHA MbIC/b
o bore 1 KoTopbIf fanek ctan ot na-
MATOBaHMsA 0 HeM, PaBHOAYLWIHO FPewmT u
BHELHMMM YYBCTBAMM».

N

[pn. Hun CuHaiickmit

[T
-
Y
O
(@)
=
<t
-

Haingn 10 otnuuwmin

A4
Maunckas
nporynka
[ynATb NO ynuuam poAHOro ropoaa
c niobumoit nogpyroi n 6ontatb

060 BCEM Ha cBeTe — YTO MOXKeT
ObITb Nyywwe?

‘egedLd UHQOI 93 eXiTeLD ‘K S9H

A vgkurg 198h ‘9 99H A 19d0wr08 ‘egedud
-mAgaf’ o800 eE BYRLQO ‘NONLILINNK oL A€
-MHE MNeALQ 138N ‘99H A LHeQ ‘edald usmAgal
94hOWAD BH MO ‘WIH E SUHETTE ‘eaaLrd BIUH
-eife 010daD OHYO ‘egaLD ASVHE 191043 H19188L0

CMPALLUBAUTE B KUOCKAX, CYNMEPMAPKETAX
N NMNOYTOBbIX OTAENIEHNAX
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05.00 TenekaHan 14.30 «JAMA C COBAYKOW». : | 11.50 cAHATOMMA YBUIA- * | 14.00 <Mecro BcTpeum» 10.15 «Habniogatennb» | 06.00 «Tpu KoTa».
«[lo6poe yTpo» J : (16+) J : CTBA. (12+) J : J : J : (0+) J
05.00 TenekaHan «Jobpoe  : 05.00 Yrpo Poccum ; 06.00 «HactpoeHune» : (IE «MOPCKUE LbABO- : 06.30 [lnanoru o xmBoTHbIX  : 06.00 «Tpu KoTan. (0+)
yTpO» . 09.00 Bectn 08 15 «[okTop U...» (16+) : Jibl». (16+) ¢ 07.20 JlereHabl MUpOBOroO . 07.00 «Mawa u Meggegb».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe Bpems : «OT MEPBOr0 J0 MNO- : 06 30 «Ytpo. : KIHO § (0+)
M) : 09.55 O camom rnasHom. : CNEQHErO CJIOBA», : Camoe nyuLuee». : TatbAia Camoiinosa. f «<POAKOMD, (16+)
09.20 «MogHblit npuroBop». ¢ (12+) (124) (16+) : 07.45 «JlyHHble CKUTanbuUbl» m «BOJbLUE, YEM
(0+) ¢ 11.00 Bectun : 10.35 «Aktépckue gpambl. Ha : 08.00 «CerogHsa» : (T¥H 22.30 <MErP3» : OPYI». (16+)
10.10 «¥utb 350poBol» (16+) = 11.30 Bectu. : ockonkax cnasbi». (16+) : [FFE «MOPCKME AbABO- : OpHax bl HOUbIO XyAOXK- & CLUA, 2010 . Komeaus.
10.55 «AnTU®enK». (16+) MecTHoe Bpems 11.30 Cob6biTns JIbI». (16+) HinK Kapn ¢oH PutTep B ponax: IxeHHndep
11.25 WHdopmaLnoHHbIN ¢ 12.00 «60 MunyT». (124) (EEL] «<AHATOMUA YBUIA- 10.00 «CeropHs» OGHapyXuBaeT B CBOEM ra- SHNCTOH, MMaTpuk Yuncow,
KaHan. (16+) : 14.00 Becrw CTBA. (12+) @XE «MOPCKME AbABO- : paxe asrovo6unb Cocead, Hhxeiicon beiThan.

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

X1 «BEJIUKASA: 30J10-
TOW BEK». (12+)
Opnos fenaet EkatepuHe
NpeAnoXeHne pyKn n
CEPALA paam 1x BHebpay-
HOrO CblHa - Anekces, HO Ta
HanoMuHaet Opnosy, YyTo
VIMEET NPaBO TONbKO Ha
OfHOTO HacnefHuKa - as-
na Netposuya. 'OtpoLu
cTaBuT laHnHy HoBYIO
Lenb.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
(EFE «MOPCKOIA NA-
TPYNb-2». (16+)
08.20 Hogafl. (12+)
08.55 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 U3Bectmsa. (16+)
(EED «BENUKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
13.00 M3Bectus. (16+)
{EXL] «CNEM. (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
{FEL) «CNEQ. (164)
PRI} «CBOU-7». (16+)
Poccus, 2025 .
[letekTuB.
PEXE «CBOU-4». (16+)
00.00 W3Bectus. Utorosblit
BbINMycK. (16+)
[TEL] «CBOUN-6». (16+)
IEE «CBOU-4», (16+)
(PXT] «CBOW-3». (16+)
[EX]] «MOPCKOIA NA-

\_ TPYJb-2». (16+)

eeccccccscccscccccccse

eccccccce

000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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{LEIL] «AAMA C COBAY-
KOW», (16+)
Araty [leHncoBHy oTo-
6pan B NpucsxHble
3acefaTeny no pesoHaHc-
HoMy fieny, KoTopoe OyayT
nepecmaTpuBaTh yXe B
TpeTuii pas.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectn.
MecTtHoe Bpema

"YEI] «BACHELIOBAY. (12+)
K BacHeL,0BOW HeoXuMAaH-
HO Npue3xXaeT NorocTTb
€& ObIBLUMIN My JleoHN .
OH HamepeBaeTcA Hana-
[UTb OTHOLWEHMA ¢ HuKoiA,
BacHeL0Ba co cBoel
KOMaHZoi paccnepyet
youiicteo Meba Epmunosa,
6e3HaEXHO OONbHOMO
MapHA, KOTOPbIN B CO-
LiManbHbIx cetax B&n 6nor
0 CBOEIA TAXENOI Cyaboe n
6onesHu.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbim. (124)

02.05] «[IAMA C COBAY-
KOW». (16+)

03.00 Bectn

03.30) «[IAMA C COBAY-
KOW», (16+)

S 38E30A

(FFX) «BEPEFA». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0015.00 17.00 19.00
HoBoctn gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KL 23.15 <A CAYXKY
HA FPAHULIE». (124)

13.25 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

(XN 15.0517.1503.30
«AXKYNbBAPC», (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbix. (164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
eit MetnuHoi. (12+4)

(JKX) «NPOBEPKA HA 10-
POrAX». (16+)

02.35 «Mapus 3akpeBckas.
[lpamaTyprus BbiClLEro
wnuoHaxa. (12+)

3BE3AA

eecccccccccscccsccccsccccce

eecccccsccccce eecccccsccccce
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13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

XL, 02.50 <A UAY TEBA
UCKATb: DAPOOPO-
BbIE MYAPELLbI», (12+)
Poccus, 2022 1. leTekTuB.
B ponsix: Codbs XnnbKoBa,
Metp PbikoB.

17.00 «bercTBo OT CnaBbl».
(16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «Metpoeka, 38». (16+)

(E¥L «CNEMOW METOA-3».
(16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «XBatuT cnyxoB!»
(164)

23.05 XpOHMKIN MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

00.00 Co6biTua. 25-if yac

00.30 «Pycckue TaiiHbl. Bey-
Has MoNoJoCTby. (16+)

01.10 «3HaK KauecTBa». (16+)

01.50 «90-e. KpumnHanbHble
XeHbi». (16+)

02.35 «[letpoBKa, 38». (16+)

04.15 «AKTEpCKIE Apambl.
Ha ockonkax cnaBbi».
(16+4)

04.55 «Moit repoii». (12+)

05.30 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo». (16+)

TP I

06.00 «bonbluasn ctpaHa». (12+)

06.50 «Mos ncropusa. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTi

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.35 10.05 OTPaxeHue

{EKT! 00.35 <MAMA JIOPA»,
(16+)

12.05 13.10 18.20 OTPaxeHue.
CmoneHcKas o6nactb

(EXE <AETCKAA MIOLAA-
KA», (16+)

16.30 «fopop ¢ nctopuein».
(12+)

17.00 «Otunit gom». (12+)

17.15 «Yenosek n cygbban.
(12+)

17.40 «Mouutaem!» (12+)

"NE «TPOLKWUIA». (16+)

PPEL «CNYYAUHBIN
BAJIbC». (16+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Jibl». (16+)
Ha rpaHuue y o3epa pbl-
6aKm HaXORAT HECKONbKO
Tpynos. BeiscHsaeTca, uto
JIOAN OTPABUANCH BOLOA
113 03epa, BCeraa CYnTaB-
Leiica uncToi.

13.00 «CerogHs»

13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHsa»

XY «BTOPAAl CEMbf»,
(16+)
CyHUUBIH nogKapaynun-
BaeT cbiHa Onbru Uropa
11 3HAKOMUTCA C HUM, OH
pacckasblBaeT ManbuiKy
COOCTBEHHYIO BEPCHIO OT-
HOLLEHWI C ero MaTepbIo.
ToponoB nonagaet
HeNpUATHOCTY, rpo3ALLe
emy cepbe3sHbIMI nocnes-
CTBUSIMU.

B «rOPbKUM 53». (16+)

23.35 «CeropHa»_

«FOPbKWUW 53», (16+)

«JINXAY». (16+)

(I¥I] «<AFEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»,
(16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

06.00 YTpeHHee BellaHue.
(16+)

11.2512.00 12.25 13.00
14.00 14.30 15.00 16.00
17.0017.2517.30 18.00
19.00 20.00 21.00 21.35
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
Hosoctu. (16+)

14.25 [leHbru 24. (12+)
310 MockBa. Undpa-
cTpyKTypa. (12+)

12.40 12.50 02.50
DokTop 24. (124)

15.15 Atmocdepa. (12+)
18.15 23.15 Bonpoc
CNOPHbIiA. (12+)

19.15 Cutn. (124)
22.2503.25 NHTepBblo.
(12+)

Topru Mocksbl. (12+)
01.45 05.30 MockoBcKuii
natpynb. (16+)

04.10 Mocnekropwuin.
(124)

11.00

11.35
11.40

11.50

12.35
13.15

16.15
16.25

20.45
21.20

00.10

MOCKBA 24

eccccccce

eecccccccccsscccssccsscccsccsscccsscee

eecccccce

a Ha CpeHbe Tpyn MyX4n-
Hbl C NPOCTPENEHHON rono-
BOI1. PuTTep ctaHoBUTCA
nepBbIM NOA03PEBAEMbIM.
Jeno ycyrybnsetca tem,
yTo PUTTEp B rofbl BOMHbI
6b11 opuLiepom BepmaxTa,
a youTbIN OKa3anca eBpeem.

10.00 12.3017.00 19.30 00.05
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 00.20 XX Bek
«100 poneit PonaHa bbikoga»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

13.00 McKyccTBeHHbIit 0TOOP

13.45 «CBupeteny BpemeHn»

{L®E «BEJbI LUAMAH»

15.45 «benas cTygusa»

16.30 «bubnelicknin cloxer»

17.15 01.30 LlepeBpbi pyc-
CKOI1 My3bIKM

18.05 «[epBble B Mupe»

18.20 02.30 «*Kn3Hb 3ameya-
TeNbHbIX UAen»

18.50 «Anekcangp Lnnos.
Peanuct»

19.45 TnaBHas ponb

. 20.05 «CemuHap»

.
.
.
.
.
.
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20.45 «CnokoiHoiA Houw,
manbiwm!y

21.00 A6conioTHbIN clyx

21.45 Bnactb dakTa

03.00 Mepepbis B BelaHnu

NoAMOCKOBbBE [

05.00 06.30 <HoBocTv MO, (16+4) *

06.00 11.30 «[oropa Ha 060
BKYC». (16+)

07.30 «MpocTasa meguumHa»

08.00 «BkycHO 360». (12+)

08.45 «Cynepdepma 360». (12+)

09.00 10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 16.00 17.00 18.00
19.3021.00 «<HoBoCTH
360». (16+)

09.05 12.15 «BHumaHnue, egal»

09.30 10.05 «CenaHo B Poccum»

10.30
11.15
13.15

«CeMeliHbIi MapLLpyT»
«BecHa B MogmocKoBbe»
14.10 00.10 «HeBeposT-
Has HayKa». (12+)

16.15 21.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 «Topop c uctopueii». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)

15.15

18.45 22.30 «[lok. KuHO. (16+) :
20.30 «[Monuuus B ropoge». (16+) :

20.45 «Pa3bop nonetos. (16+) :
23.10 «CtpaHa coBeToB». (18+)

Bo Bcém Hblo-Mopke He
6bino bnnxe apy3eit, yem
Yonnu v Kaccu. OpHako,
korpa Kaccu pelaetca
Ha CKYCCTBEHHOE OMIo-
[OTBOPEHME, JOHOPOM
OHa BbIOMPAET XeHATOro
kpacasua PonaHpa.

{EFI] BNEPBBIE HA CTC.
«JI0OBOBb HE O

: PA3MEPY», (16+)

: [EFI] «YEro XOTAT XEH-

eecccccscccsce

eecccccccccccce

LLUHbI», (16+)

: «[JOMOXO3ANH»,
(16+)

XN «NPUTAMKEHUE, (12+)
Poccus, 2017 . QaHTactu-
yeckas apama. B ponax:
NpuHa CrapweHrbaym,
AnexcaHgp Metpos.
ConTblin Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbI NeTaLLMIA
06beKT... PykoBopcTBO
060POHHOTO BEOMCTBA
Poccuiickoit Qegepavn
MPUHANO peLLeHme He
AOMYCKaTb KOHGAKTA U
nopoXaaTb Pa3BUTUA CO-
ObITUIA...

YWY «BTOPMKEHME. (12+)

(JFT] «CMEPTENbHBIE
UNNO3UN», (12+4)

(EXF «BbIXWTb NOCJE».
(16+)

04.40 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.10 10.25 23.55 «Moii pair-

: oH. HosocTuy. (16+)

: 06.20 «Mos Mocksa. (12+)

2 06.30 «TaiiHbl Hawei 3CTpa-
ab». (16+)

07.00 «Mof paiton». (12+)

. 00.05 «4y40TBO-
PELL». (16+)

09.35 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

TEE 18.30 «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»,
(16+)

12.20 «TaiiHbl KUHO». (16+)

{EXT! 20.00 <rOCYAAP-
CTBEHHAA IPAHU-
LIA», (16+)

+ 15.30 02.55 «Ynuupbl MmockoB-

: ckuer. (12+4)

. (Y «<MEABEAb». (124)

. IXH «3ACTABA B FOPAX».
(16+)

: 'PE]] «MEPEXBAT». (16+)

©000c000000000000000000000000000000000000
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J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

Badupe 6e3

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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B NpoLLIoM. OH yKasblBaeT
13.00 «3aragku yenoBeye- /

ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

Katn, Ho CeBa ero cpbiBaeT.
KapuHa cHoBa BpbiBaeTca
B X13Hb Cepxa.
22,00} «AJAM U EBA», (124)
'EXE «rYNAM, BACA! CBU-

Ha TaKue fieTanu, Kotopble
MOTYT 6bITb U3BECTHbI NLLIb
MPEeCTYHYKY...

18.00 Hooctu. (16+)

(ERD «JIUCAX. (16+)

s ] o T ]
17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 11.00 «CALLIATAHSA». 15.15 «Cnenas». 08.10 YnétHoe Bupeo. 13.55 EcTb Tema! 10.40 «[MoHATb. [pocTuThb».
(164) J (164) J (16+) J (16+) J J (164) J
05.00 18.0001200425  : 06.00 YIpoTHT».(16+)  : 06.00 «Mynbtdunbmbiv. (0+) : T «CONAATDI-16». (16+) : 06.00 «HenoGeanmbiiiv. (12+) : 06.30 05.25 Mo Aenam He-
«Camble wokunpytowme : 08.00 «OpHaxapbl B Poccum». : 08.00 «Jlegm bar n Cynep- : 08.10 YnétHoe Bupeo. (16+) : 06.30, 01.35 «[oneBas Hegens. : COBEpLUEHHONETHUX.
runotesbi», (16+) : (16+) : Kot». (6+) : COOPHYK CambiX CMELUHbIX = PO». (6+4) : (16+)
06.00 «C 6oppbimytpom»  : [FKI) «CALIATAHA».(16+)  : 08.30 HoBoctu. (16+) : 1 HEBEPOATHBIX BIAEO . 07.00, 15.25,03.55 Hooct ~ : 07.25 04.35 [laBaii pa3Bepém-
(16+4) : Cawa cnyvaiito crarosur- & (TR «BUMD. (16+) : o Beeli nnaretsl.lepon 3 07,05, 15,30, 21.15,23.35Bce cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : cArepoem cpepnmamc  : 09.45 laganka. (16+) : MEpEAa‘iv sacTaBAT CMe- 2 Ha Maty! Mp.Tp. ¢ 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«HoBocTu. (16+) : KonAckamu, kotopble Ayma- 2 15,00 HosocTu. (16+) : ATHCA faxe Camoro IPYCT™ - gg 55 férkan atnetnka. NCB. (164)
09.00 «/loKkymeHTanbHbIA 10, 40 O MPUNEPKEIA 15,10 Taganka. (16+) ;lg;gemm paccTposore KomaHgHblit yemnuo-  : 10.40 «[TosTb. MpocTuTby,
cneynpoek. (16+) orels OH MbTaeTCA CkpbiTh 3 15,15 (Cpenasy. (16+) * 0930 ' ; : Hat Poccum. Mp.p. (16+)
10.00 «COBBE3». (16+) : MIPaBAY OT Tatth, HOTONSKO ¢ TRTY (INCA. (16+) ; 0930 flOPOKHLIEBOMMEL % 1365 Ecro Temal Mpaman 1145 00.00 dlTopua. (16+4)
: : ycyryonser cutyaumo. Crvuaiio; i S (16+) P 1P Sty pua.
11.00 «Kak yctpoeH mup : FIKT <BEAHBIE CMEIOTCA, : TlyHaitHo BCTPEUERHBIN W= 2 19 00 Peyana. (16+) : TpaHcnALMA ¢ 12,55 «3naxapka». (16+)
c baxeHoBbIM». (164)  : ] COiA pyccKuiA ncnakel fepa & Benywwit- Briag Ynxos  : 16.45,19.00 Oyt6on. Mepe-  : 13.30 «BepHy nobumoro».
12.00 16.00 19.00 Undopma- : gg{ATblEnnAqu»' : KaKik-TO 0pasoM oKase- 3 noMoraer xepTeam : X0AHble Matum, Mpamas : (16+)
LMOHHaA nporpaMma M o BACTCA CBfiSaH C HECKOTb- MOLLIEHHIIKOB PacKpbiTs & TpaHcnALMA : 14.05 «Tonoca ywepwmx
. yCTpanBaeT po . KIMW NpecTynnexHuamm . . .
112.(164) : MaHTUYECKWI Beyep A 06MaH, HaiiTh Tex, KTo ¢ 22.00 bunbsapp. BetBoom MMyn Ayw». (16+)

eeccccccccccccce

15.00 «JlereHgpbl u Mudpbl». BAHUEHABANW».  : [FXB WIECHUK.CBOA 3EM-
(16+) (16+) : na», (16+)

17.00 02.05 «TaitHbl Yanman». : (KL «MOC/E.[MABA2».  : PN «B3AMEPTUY. (16+)
(16+) (18+) ¢ 23.00 Hosoctu. (16+)

PTXT] <HAEMHUK». (16+) (EFH «<MHOTOJETCTBO». : FERT) «B3AMEPTU». (16+)

22,00 «besymHble $paKTbi». (16+) : (N «TANHA CEH-

e cecccccccccccse

(16+) } 05.35 «OgHaxnap! B Poc- TPOME». (18+)
PEEL] «AEBATD XXWU3HEW». cun. Creupganipxe- : (PRB «NATHULKUN», (16+)
(18+) CTb1-2023. (16+) . 05.15 «Mynbtdunbmbi». (0+)

N\

3a HUM CTOWUT, U BEPHYTb
YKpafeHHble cpeacTsa.
Ka)KanVI BbINyCK NOMOraeT
3PUTENAM YYNUTbCA Ha
YyXnx oLMOKax u no-
Ka3bIBaeT, YTo fienatb, ecnin
Tbl CTONIKHYNCA C 06MaHI.I.|,VI-
KOM B peaJibHOWN XI3HW.

14.00 OxoTtHUKMN. (16+)

18.00 Pewwana. (16+)

. 21.00 OxoTHuKMN. (16+)

: 23.00 OnacHble cBA3u. (18+)

: 0245 JlopoxHble Apambl.

: (164)

. «COJIAATDI-16». (16+)

CKBbI

ecccccccsccccce
eeccccccccce

(16+)

eeccccccccsce
eeccccccccce

yemnunoHoB. [Mpaman
TpaHcnayua us Mo-

00.35 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. A. BonkaHos-
cku - 1. lonec. UFC.
Tpancnauua us CLUA.

02.05 boynuHr. BetBoom
YemnuoHat Poccun. :
TpaHcnaumsa us Kpac-
HospcKa. (6+)

04.00 backet6on. EguHan
nura BTB. Ounan. (6+)

«WAEANBHOE 3A-
BAYXAEHUE». (16+)

{FXT] «COMHLIE 3A OBJIA-
KAMU». (16+)

22.55 «[lonatb. [pocTuTb».
(164)

01.00 «3Haxapka». (16+)

01.25 «BepHy nobumoro».
(16+)

01.55 «lonoca ywepwux
Aywo. (16+)

02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

. 04.00 «6 KappoB». (16+)

ecccccccsccccce

eeccccccccsce

.
.
.
.
.
.

J

OBPALYAEMCS KO BCEM

HEPABHOA4YILUHbIM JTIO4AM!
JIANLIOB JEHNC, 13 nem

UeaHoeckaa o6nacme, 2. lpueomxck

ANATHO3: Melweynas ducmpogus

i HOMEP KAPTbI:

. 5469 980163475722
no Homepy mesnegpoHa:

. 8(920) 674-65-48

Jlobumosa TameaHa HukonaesHa :

Hawemy nodoneyHomy [leHucy Jlanwosy celiyac KpatiHe
Heo6x00uM peabunIuMAayuoHHbIU Kypc. 3a 12 OHel MAbYuK
npolidem Kypc KuHesuomepanuu (80ccmaHos/ieHue 0suad-
mesnibHbIX (PyHKUUU mena), ¢pusuomepanuu, 3p2omepanuu
(6occmaHoeneHue mesiKoli MOMOPUKU pyK), Maccaa.

PeabunumayuoHHsll Kypc + Oua2HOCMUKaA + npoXxueaHue
8 yeHmpe cmoam 231 300 py6neii.

CamocmosamenibHO HU Mame, HU 0aXke HaAM He ChpasumabCH,
nosmomy Mel npocum eawet nomouwu!

Haxce 100 py6neti 6yoym umemes 3Ha4yeHue!
COUMANIbHAA PEKNTAMA

Appec caiiTta:

PEHTA.MOCKBA

PABOTAEM C 1998 rOfiA!

PEHTA B MOCKBE

JI0T0BOP
NOXWU3HEHHOW PEHTBI

J10roBOP NOXXW3HEHHOI0
COAEPXAHUSA

Y3HaiiTe cyMMbl BbinnaT
Nno 0roBopy peHtbi!

8-495-364-99-22

TNATENBLUUK PEHTBI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKTAMA

AMUTPUN

PEKNAMA

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TENTEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJ1OB

HACTPOVIKA CMAPTTB TUXNI 3BYK

HACTPOWKA LINOPOBOU NPOKNTAZIKA AHTEHHOTO
TB-NPUCTABKU KABENA .
MPOLINBKA TENIEBI30PA TOAKMIOYEHNE M HACTPOVKA TB
PABUT HET CUTHANIA

N710X0 MOKA3bIBAET 11710X0 PABOTAET NY/bT

Z 8 (906) 055-44-48

D‘y Alb X i |_||7| C [K10.73.73
T 10) C o N/ X "B/ A
r1p/1C 10,10 T /|A o A
; H A AL M/ Y. 1/ C P A u
M3 Kaxxgoi napbl GyKB b o] E A 16/ b |H
Bblye 6] A P w B, O P 0Ol
PKHWUTe OAHY Tak, KK P AT KNy b K
YTOODbI OCTaBLUMECA c. ol nlnl X T il (0)
BbIBaNu K 5 A 7] bl C o 1A 1N |E
obpaso anm Kpocc ‘ g 4454
BOpA. T 0,/1C/T /[0 T X bl
M KA/ bl 10,/ B b E H
Mo ropusonTanu: Ckoba. P 1A H 10 P n K1/ P T
[pamora. LLla6bnoH. CnopTkny6. b/ WYL T 0] i1 1711 E
E E P13 /1K E H P
Lane. OctoB. PaHT. XKunuiye. 3 4EL A T q X
Yek. Cema. 3unyH. Jlacco. Op- b a/a M9, T0.1X./ 4 A
HameHT. Lutpa. Teatpan. O E/ MO 3/ B Y/H K
Mo BepTukanu: Tpona. Omo- T { E g % B p i bIA C 4 1} ¢ ¢ ;
puct. Creknopes. Kpab. banga- 0P K AXEH. B K 5
XuH. NnxeHep. Wym. Mpecton. n m H 1o, M P T T " T
Onemenue. Tutyn. Knauka. Ha- 0 n [0) K n AT KK
kua. Actpa. XKmor. n . C B LU,H — i - LlM b MA PA
T U bl /T /O AN a Yy




CPEAA, 28 MAS TEJIEK

30/10TAS KOJUIEKLNA

07.20 Mynstdunbmbi (0+)

08.30 «Kanukynbi bonnda-
una». (16+)

08.55 «BCALHUKN». (16+)

11.30 «AKBAJTAHIY HA [IHE».
(16+)

13.05 «3ACTABA B TOPAX».
(16+)

14.55 «BTOPXKEHUE». (16+)

16.30 «K/HOYM OT HEBA».
(18+)

18.00 «TA/HbI CJIED-
CTBUA-10». (16+)

19.40 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH>». (18+)

21.25 «[IEPEXBAT». (12+)

22.55 «O[I'HOYHOE MNABA-
HUE». (16+)

00.40 «CPOYHO... CEKPETHO...
[YBYEKA». (16+)

02.05 «BbICTPE/ B TYMAHE».
(16+)

03.25 «E[JUHCTBEHHAA Z1I0PO-

FA» (16+)

cees eeesesesssscscscsns

WINKO3UOH+

01.00 «[lEBYILIKA-HEBUAVM-
KA». (18+)

02.40 «MECTb OT KYTIOP».
(16+)

06.05 «CYMACLUEALLAS JTH0-
bOBb». (16+)

07.45 «CTAPUK C ACTONE-
TOM». (16+)

09.10 «TEPAKJ/T: HAYANO JIE-
TEHAbI». (16+)

10.40 «AQEPUCT». (16+)

12.15 «MOCNEAHAA TOHKA.
(16+)

13.40 «MOV JIPYT MUCTEP
TTEPCUBAIIb». (16+)

OH». (16+)
17.15 «CEPOUEEDKMN». (16+)
19.10 «[IEBATKA». (16+)
20.30 «YLIENEBLUAR. (16+)
21.55 «CABPUHA». (16+)
23.55 «[IUTAH TOMAC. JIO-
EOBHVIK VI M037T». (16+)

cees cecscee

06.40 «5O0MbLUOA APTUCT».
(16+)

10.40 «CYACTbE B KOHBEPTE».
(16+)

12.25 «POIHAA KPOBMHOY-
KA». (16+)

14.05 «BCMOMIHAA TEBA».
(16+)

17.45 «MUP ANA 1BOUX».
(16+)

21.00 «HE OTPEKAOTCA NH0-
b». (16+)

poluHa, Anekcanpp [lomo-
rapos, Jlaypa KeocasH, WBa
Pynakos.

00.15 «A CHET KPYXUT...»
(16+)

03.00 «HUHKWUHA NOBOBb».
(16+)

04.35 «KAKO/ OHA BblIA.
(16+)

eeesesesesscscscscsesssses

05.00 «Mawa n Meggenb»,
«Mauwa n Meageab. Matuu-

Beab. 12 Mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKIHbI
cTpawwmnkmy, «Matwa n Mea-
Be/ib: BUAEOPONIKM (Bbiny-
CKM 0 310POBbe)», «MaLua n
Meggezb. OyT60nbHbIif Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Ckaxure «Oitl» Mynbtdunb-
Mbl. (0+)

16.20 «Mawa v Mensepp. 12
mecaues». (0+)

19.00, 20.00 «K/10H». (16+)

21.00, 22.20 Yukynu. (16+)

23.40, 00.10 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.35 (y6601a News-2025.
(16+)

00.40, 01.30, 02.20,
02.50, 03.30
«Tbl - MOf MI3Hb».

\ (16+)

eceses

15.10 «MATIbILLKA HA MITININ-

vuTV1000 [B

2 06.30 «HAHbKI». (16+)
< 08.05 «TUMA KPYTIE JIETA-
¢ BblE». (16+)
£ 10.10,11.10, 22.30, 23.30
S «YUCTO AHITINICKME YBII-
¢ (TBA».(16+)

Cepuan. Bennkobputaxna,
¢ 2005rop. B ponax: [IxoH
¢ Herns, [xeiin Yaiimapk.
¢ 12.05 «MOW LUNNUOH. (16+)
+ 13.50, 14.45 «KJIOH». (18+)
: 15.40 «LUMIOH N0 COCER-
D (TBY». (16+)
¢ 17.25 «'POMOBOW». (16+)

+ 20.45 «ATEHT MO NPUKPBITH- <

: EM». (16+)
 00.20 (TENOXPAHMTE/Ibo.
(16+)
$02.20 TENOXPAHUTENb XEHbI :
KUNNEPAY. (16+)
: 04.10 MOV MAPEHb - Ki1I-
H ﬂEP» (16+)

eeesecesecscses

.o

coes

: 06.40 «KOMAH[IA MEYTbI».

.

(16+)
: 08.00 «ABAHTHOPUCTbI».
co(124)

¢ 09.40 <HE OBMAHW». (16+)

¢ 11.20 «TAHLIbI HA BbICOTE!»
(16+)

: 13.05 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

. 15.15 «HEBO». (16+)

: 17.40 370 HE HABCET[IA».
(16+)

: 19.25 «[IOHAEXATI». (16+)

¢ 21.00 «KAPM OTMOPOMEH-

S Hblib. (16+) )

£ 22.50 «MOV BYEPALLHNNA

TIEHb>. (16+)

2 00.30 «KAKHA3M0 CUBUPb».

B

cecscsccccscse

cee

PYCCKUW 3
WITIO3UOH

PYCCKOE
: 05.30 «lLlapeBHbi». (6+)
: 06.00 «[TpocToKBaLUMHOY. (6+) :
: 06.35 «Tpu KoTa». (6+)
: 07.10 «(mewapukw». (6+)
: 07.55 «Bonku u OBubI: Xoa
CBUHBEN. (6+)

£09.10 «BCE O MYMXUUHAX».
: (16+)
: 10.10 «<MUTTNAPL. (16+)
< 11.55 «CENOU». (16+)
2 13.55 «KUMAX». (16+)
: 16.15 «HA COMHLIE, BIIONb PA-
: JIOBKYKYPY3bl». (6+)
: 17.55 «bABKW». (16+)

£ 19,00 «0C050 OMACHA. (18+) 19.00 «BECCMEPTHBIE». (16+)

¢ 20.55 «3ATANbIYAD (16+)
: 22.30 «TUXAA 3ACTABA».
s (164)
+ 00.05 «OfIHA». (16+)

2 01.50 «CENOU». (16+)
: 03.40 «JIEBATAR». (16+)
:05.10 38 nonyraes». (6+)
:05.20 «Kyna npet CnoHEHOK».
E (6+)

ecesesesscs

D)) KVIHOKOME.LII/IH

; KHNOKOMEAMH
2 00.45 «[IENYLLIKA HENETKOTO
< NOBEAEHUA». (6+)
$02.30 «BOMBLIOV CToH.

ecesesesscscscses

Lo(184)
: 04.25 «PEATIbHBIE MAPHM».
; (16+)

¢ 06.10 «HAHBKA HA POX]E-
(TBO». (12+)
: 08.00 <HEMOCYLUHNK». (12+)
+ 10.10 «JIEHb BbIBOPOB-2».
(124)
¢ 12.10 «MYNEHENPOBUBAE-
Mblit». (16+)
+ 14.05 «TOMOMUHDIV MyX».
o (l6+)
+ 15.40 «[IEHb PAINO». (18+)
17 40 «MOLIEHHUKW». (16+)

cesecscccscne

cees

PVCCKVII/I :
POMAH |3

:

Hbl Meceku», «<Matwa vt Meg-
: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

2 64) $19.30 «OCOBEHHOCTI HALINO-
1 02.00 TOYKA HEBO3BPATA», ©  HATIbHOV PbIBATIKI». (16-+)
L(164) $21.20 «COBCEM OUIATIEN,

.

.

cesscscces

.

.

: 06.30 «[1TULIA B KNETKE. 3APA- :

: 03.40 «HE OBMAHI. (16+) (16+)
05.05 «TAHLbI HA BBICOTE!» ¢ 23.10 «OYEHb OMACHAA
(16+) ; lIJTyl{KA» (16+)

‘o red BEX:
06.00 «K3PP/ B BOJbLIOM I0-

: POAE». (16+4)
: 07.45,08.10 [nzaiiv ot A fio

.

KEHWE>. (18+)
07.55 «KPYLLEHWE>. (18+)

$09.45 «HA KPAID». (18+) CA.(164)

$11.15 OIHAMMEHBLIEs,  : 08.40,09.05 BAio0 ¢ Aywioii.
Loo(184) L6+

:13.10 «CEKPETHBIA ATEHT>.  : 09.30,10.45,11.50, 12.55
S(184) «[TEPBbI/ M OCTTEAHMI.
: 14.50 «[1EKAPb». (18+) (16+)

cecscee

Cepuan. Poccua, 2008. Meno- :
npama. B ponsx: Mapus lMo- ¢ 19.55 «YIAPHAA BOHA: :

.
.

.

: 00.00 «TEHWANLHOE OTPABJE-

B
.

.

.

.
.
.

.

: 12.00,20.00,04.00 <TEM-

cesecscccscscsne

.
.

.
.

.

.

: 05.30 «[IbABOMINK». (16+) :

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

: 14.00, 22.00, 06.00 <AHHA

: 15.00, 23.00, 07.00 «[/IAH

: 16.35 «M0/BOAHbIA KANKAH». ¢ 14.05,20.00, 00.25 «5O/bHI- :

cecscsccccscse

(18+) LIA CEHT-BUHCEHT>. (16+)
: 18.05 «HEBO3MOXKHOE». : 15.15,16.05, 21.15, 22.00,
(16+) ¢ 01.30,02.15 «XOPOLIN

JIOKTOP». (16+)

16.55 «BTOPAA XM3Hb YBE».
(16+)

18.55, 19.15, 19.40 «CEKPET-
HbIE PELLEMTbI M3PU BEPI».

BUTBA 3A TOHKOH. :
(18+4) :
22.00 «PEHNAHONA». (18+) ¢

HIIE». (18+) D(164)
 01.55 IEB>. (16+) £ 2250 «CYACTIINBO OCTABAT-
03.50 HEBO3MOXHOE. & . (16+)

(16+) : 03.00 <OBELLAHIE HA PACCBE-

TE». (16+)

ecesesesecscscsescsscscscsene

+ 06.00 [laéwb monoaéxb!
(16+)

¢ 07.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 09.00 «[TAMUHbI IOYKN. CY-
MEPHEBECTbI». (16+)

16.55 «OTENb «ANEOH». (16+) *
Mocne yxopa Buktopa ba-
PVHOBa B 0TeNe «INeoH» 1
pectopaHe «Victor» MHoroe
n3MeHUNocb. MpexxHan Bna-
Zenuua otena neoHopa AH-
[ZipeeBHa nepefa&T 6paszpl
npasneHna cBoemy nnemaH-

cesscscscns

00.00, 01.00 «Y/bIBKA ME-
PECMELLHUKA». (16+)

02.00,03.00 BPAKMO3A-
BELLIAHMIO. (16-+) :

HbIE NABUPUHTBI NPOLLNO-
[0». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <POAN-
TENbCKOE NMPABO». (16+)
Ounbm 0 NPOBUHLMANbHOI
cTygenTke JleHe Mokpos- ¢
CKOI, KOTOpaA CTaHOBUTCA ¢
yacTblo boratoii cembi ve- ¢
pe3 6pak C cbiHOM CTpOU- &
TefIbHOro MarHata (racom ¢
H0AMHbIM 1 poxaeHme fove-
pu Juzbl.

cecccscscsscccs

W 3KCLEHTPUYHOMY NPOXK-

npougetan, lasen nepema-
HUBAeT Ha MecTo ynpaBnAto-
¢ Lero cynep-meHezxepa u3
¢ bpioccens - Coguto Tonctyto.
: 23.00 «Y(IbllUb MEHA. (16+) :
+00.55 «KANIETCTBO». (16+)

< 05.50 [laéiwb Monoaéxb!

«b». (18+) : (16+)

TEPMAH». (16+)

eseseses

cesesee

Hiky NaBry, US63T0BHKOWY &, 4" oACOTA HA BCHO TO-

raTenio xusHu. Ytobl otenp -

cecscsccccs

s
.
.

.
.

.

2 05.15 «Tpu Kotan. (6+)

$ 05.45 YBOMHAA CUIA,

So(164)

¢ 07.30 «ATEHT HALIMOHAIb-

¢ HOW BE30MACHOCTY».

i (164)

$09.25 «[IATIHOBOMLLVKM».
(16+)

11.20 «YNNLIbI PA3BUTBIX ®O-
HAPEI». (16+)

15.00 <YBOVHASA CUMA». (16+)
Cepman. Poccua, 2000-2006.
B ponax: Cepreit Cenun, KoH-
CTaHTUH XabeHckuii, Anapeit
Oegopuios, Anekceii Hunos,

¢ Anexcanpp Monosues.

: 21.00 «HOYHOI! 030P».
(16+)

23.15 «[JHEBHOI [1030P».
(16+)

¢ 01.45 «/IEJ MOPO3. BUTBA

5 MATOB». (12+)

H 03 35 QBUTEMN>. (16+)

cesssssssscccce
w774

l4toMl PORHOE KNHO

; 00.10 «CU/bHbIE AYXOM.

co(124)

¢ 03.40 «PEVHMXEP U3 ATOM-

< HOW30Hbl». (12+)

05,15 «KOMAHJIA 33». (16+)

: 06.55 «bblJAHEBbIA». (12+)

: 08.25 «HAUTI 1 OBE3BPE-
NINTb. (16+)

10.05 «[PE3VAEHT M EMO
BHYYKA». (124)

12.00 «BAHAUTCKIN NETEP-
BYPT-4: APECTAHT. (16+)

¢ 13.55 «KANAYU». (16+)

: 15.30 «HE XOYY KEHUTHCA».

P19 )

: 17.05 «bAHQUTCKUV NETEP-

¢ BYPI-4: APECTAHT». (16+)

: 19.00 «A 0bbABNIAD BAM BO-
IHY». (16+)

20.35 «JIIOBUTb M10-PYCCKIA».
(16+) )

22.20 «bAHJUTCKMV METEP-
BYPI-3: KPAX AHTUBMOTH-
KA». (16+)

sesecscscsesssscscscsene

sececscscsccces

cecscne

.o

cecscsccccs

“‘

cesecscccscne

: 06.25 «Mbl C BYTKAHOM».

(16+)

: 07.30 Mynbdunbm. (16+)

08.10, 04.40 «Banupy6». (0+)

¢ 08.35,22.00 «10PT». (16+)

$09.55, 23.20 «TIPUHLECCA HA

BOBAX». (16+)

11155 «AHTapkTUga». (16+)

.
.

vee

: 12,20 «TapakaH». (16+)
12.25 «/IBawka u3 ABopua nu-
OHepoB». (16+)

* 12.40,05.00 «MOBECTb 0 YE-

KIUCTE». (16+)

: 14.15 «[JAYHAA NOE3/IKA CEP-

.

B

ceescccsee

cee

cesscscscns

.

.

cee

.

cecscsccccscsces

.
.
.
.

.

.

.

: 05.35 «HA BCEX MIAPAX» (uy

MAHTA LbIBYNIW». (16+)

: 15.40 [Y-TA». (16+)

17.50 «3T0T HETOAN CiAI0-
POB». (16+)

¢ 19.00, 01.10 «OPJTEHOK». (16+)

¢ 20.25 «Tbl MOMHWLLb». (16+)

02.20 «HAVTY 1 OBE3BPE-
NNTb». (16+)

03.45 «BunHu-yx n pexb 3a-
6om>. (0+)

sesecscccsesesscscscsene

TB21

07.00 «OH M OHA». (16+)

09.10 «B METPE ZIPY OT [IPY-
[A». (16+)

11.20 «COJHLIE B HOYM».
(16+)

¢ 12.50 «BCE IEHBII MUPA».
(184)

15.20 «[IEAYLLKA IETKOO MO-
BEQEHUS». (18+)

17.00 «CJI06OBbIO, PO3M».
(184)

: 19.00 «).'lO)K}.]J'IMBbIM JIEHb B
Hbt0-NOPKE». (18+)

JIOBY». (18+)
22.50 «CE30H 3MEH>». (18+)

: 00.45 «TIONMLIEMCKAA UCTO-

PUA». (16+)

02.35 «AQEPATO-
UTATIBAHCKM». (18+)
04.10 «OTPABJIEHIE NPE3K-

NIEHTA». (16+)

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

nctopu». (16+)

13.00 HoBoctun H

13.15 «MupoBoe cornaLuexue».
(16+)

14.10 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». (16+)

15.05 «/lena cynebHble. Hoble
uctopu». (16+) :

16.00 HoBocTu

16.15 «[lena cynebHble. flbno-
Ko pasgopa». (16+)

17.15 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHuTeD (16+)

18.30 HoBoctun H

18.50 «MunavoH 3a 5 MUHYT».

cecscscccee

cee

ceee

cesee

ceceee

(16+)
19.30 «/rpa B kuHo». (164) =
2145 drpaBKuHo». (16+) ¢
22.25 «HEBOWCA, A CTOBON ¢ 14.

(16+) . 00.
01.25 Tepsblii Espasuiickuii E
KaHan. (12+) 20

02.25 «Hawe kuno. Uctopua 2
6onbuwoii nio6em». (164+) = 03
Qz.so Y KAA KPOBb». (16+) :

.00 «HOYb ITNHOKO B

05.00 «4YXAA KPOBb». (16+)  04.20 «MyTb k no6ege». (16+)  05.00, 04.20 CeKpeTbl Ha KyxX-
06.00 HoBoctu ¢ 05.20 «30f». (16+) ¢ He.(16+)

06.15 «YYXXAA KPOBb». (16+) : 07.00 «NETNAHECTEPOBA».  : 05.20 Konputep. (16+)
10.00 HoBoctu o (16+4) + 06.20, 03.00, 04.40 MaTHuUa
10.10 <4YXXAA KPOBb». (16+) : B Hauane 1980-x ro- ¢ News. (16+)

12.30 «flena cype6Hble. Hosble : [0 B napTwiioii anute : 07.00, 08.50 YeTbipe gaun.

(16+)
¢ 10.10 Apckuii wed. (16+)
13.10, 14.20, 15.20, 16.30,
17.40 Ha Hoxax. (16+)

(CCP obocTpaerca bopbba
3a BMacTb. bonesHb JleoHn-
1a bpexHesa 1 ToTanbHas :
KOppyNuMA CTaBAT CUNOBblE  ©
CTPYKTYpbI Nepes Heobxo-
ANMOCTblo Bbibopa Byayue-
r0 Kypca cTpabl. lTpoctble
IO/ 0Ka3bIBAKOTCA BTAHYTHI
B becnowanHblit KOHUKT
1By Befomcts - KI'b n MBJ1.
K yuactkoBomy, ctaplemy
neiteHaHTy munuumnm Kn- 2
punny Hecteposy nonagaet
TPYAHbII NOAPOCTOK € NO-
JI03pUTENbHbIM CBEPTKOM,

613Hecy cnpaBuTHLCA C Kpu-
311COM, CieNaB ero npusne-
KaTefbHbIM AN1A KNUEHTOB.
[Ina 31010 BeAYLNIA OLEHN-

ccescsccces

cees

B 3aBefleHNAX, NoCie yero
NpeAnpUHIMAET Laru no
MOiepHU3aLIM MHTEPbepa
1 MeHto0. Kaxablii anusop
nepeziaun 0XBaTbIBAET TpH
[IHA, 32 KOTOpble KOMaHAa

ceee

ceese

BKOTOPOM 0Ka3blBAOTCA  ©  nipoexra BMecTe ¢ KoHCTaH-
papuTeTHbIE XONCTbI PyCCKUX 2 tyHom VBneBbIM MbiTaeTca
XY[OXKHUKOB. © npeBpatUTb NpobnemHoe
30 «KPUKCOBbl». (16+)  :  3apepenue B ycnewroe ra-
00 «HEBO USMEPAETCAMM- ©  cTpoHomuueckoe mecTo.
NAMM>. (16+) ~119.00 Monogble Hoxu. (16+)
.30 «BOEHHO-TONEBOV PO- 2 20.10, 21.10, 22.10 YepHblii

MAH». (16+) o CNUCOK Ha KyxHe. (16+)
< 23.00 Pa6otaru. (16+)

XKU3Hb». (16+) < 03.30 Tactporyp. (16+)

natHUUA B

3 apava nepeaum - NOMoYb =

BAET TeKyLLee COCTOAHNE aen °

: 05.20 «3a kagpom. [loporas, A
¢ 336w, (12+)

< 05.40 «[loporas, A3a6un».
¢ (124)
+ 08.30 «MOA 104b». (16+)
¢ 10.25 «(BapebHblit pa3mep».
c(164)
+ «(Bape6Hblil pasmep» -pea-
© JUTU-LUOY, B KOTOPOM repout
¢ - CemeliHble Napbl, NPOXUB-
 lwve B 6pake Gonblue nATH
© 7eT. 32370 Bpema OHM CMAlb-
HO NpubaBuv B Bece 1 3a-
0biy, UTO TaKoe HaCcToALWas
CTpacTb.
< Lenb yyactHukos wwoy -Bep-
* HyTbcebe noceasebHble
© Mponopuym C MOMOLLbH Cre-
LIManucToB no AeTe, Kocme-
o TonoruM, GUTHECY U 350po-
¢ BOMY 06pasy Ku3Hu.
: 12.35 «Mos cBekpoBb -
o MOHCTp. (16+4)
: 16.20 «Mama B 16». (16+)
: 18.00 «MamaB 16». (16+)
: 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
P (164)
< 00.05 «MOA J10Yb». (16+)
2 01.50 «/3meHbi». (16+)
: 03.35 «Mosl cBeKpoBb -
o MOHCTp». (164)

.

y

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

01.00 «MycTble cTpaxuubl». (12+)
nctopun Poccum». (12+)

uctopus». (12+)
03.15, 13.35 «Kun-6bin lomn. (12+)

«KHUXKHble annew». (12+)

z5) f
.tS/ 365 IHEN TB B

00.00 «[loHbacc: M3HaHKa BoliHbI». (16+)
02.05, 06.20, 09.50 «TpyaHble BoNpocb!

02.30 «Kapubckuii kpusuc. OundposanHaa 08.05, 17.10 «Meranonuc: cekpeTbl peB-

03.45, 07.30, 11.30, 15.30, 19.25, 23.25 :

VIJU HISTORY |H

: 06.20, 21.55, 22.45, 04.50 «3a6biTble B0- : 06.00
© b, (16+) : 06.55
: 07.05, 07.35 «Oxpup v okpecthoctw, Ce- =

BepHaa MakepoHuay. (12+) : 07.45
. 08.45
¢ Hero mupa». (12+)  09.40
: 09.05,10.00, 18.05, 19.00, 01.20, 02.15 :

«Jnuyeckne BouTenbHULbI». (16+)

: 11.00, 11.50, 23.35, 00.20 «3arajku nna- E

1035

308». (12+)

(12+)

(12+4)

ncToruna

«Meranonucbl ipeBHoCT». (12+4)
«Y6uitcteo B KanHax. CaBBa Mopo-

«OcaxpéHHble kpenocti». (12+)
«OcaxpéHHble kpenoctiy. (12+)
«(nacéxHble wepespbl Poccum».

«KpectoHocubl. OnnoTbl Bepbi».

04.15 3emns». (12+)

05.15 «Cesep». (12+)

06.45 «Kapubckuii kpusuc. OundposanHas
ucropus». (12+)

08.00 «OcBoeHue Kpbima:». (12+)

(124)

09.35 «[lewkom no Mockse». (6+)

10.25 «Heu3BecTHble CTpaHNLibl MCTOPUM
pyccKoii WwKonbi». (124)

12.00 Mérp | Benukwmit. (12+)

14.05 06bIKHOBEHHAA MCTOpYA. (6+)

14.15,18.10, 22.10 «Jleren bl Hayku».
(12+)

14.45, 18.45, 22.40 «OcBoboauTenu».
(12+)

16.00 «CekpeTbl uctopun». (16+)

20.00 «[leHb Mamatu». (12+)

20.50 BcemupHoe Hacnepwme. (12+)

21.45 «Bo uma yenoseuecTsa.
VicTopus poccuiickoil MeAMLNHBI.
(12+)

Yourls I

06.00, 15.35, 22.10 Jlyukn&llyukn. (124)
06.15, 19.55 Cenbckme npodeccum. (16+)
06.40, 18.00, 00.35 [lauHble pagocTy ¢
MapuHoii PikanuHoit. (124)
07.00, 04.20 Oropog Kpyrblii rop. (12+)
07.25 Bbicokas KyxHa ¢ Kacoimbluem. (12+) ¢
07.55, 05.10 HoBble Pobun30HbI. (124)
08.25 [lauble pagocTu. (12+)
08.553aCAla. (12+)
09.25, 09.40 Mactep-cagosog. (12+)
09.55 OavH feHb 13 Xu3nu pepmepa.
(16+)
10.25 «foppoctb Poccumy. (6+)
10.55 Crapble gaun. (124)
11.25, 11.40 CekpeTbl TpaBoBesa. (12+)
12.00 Wctopua ogHoi KynbTypbl. (124)
12.30, 12.45 QutokocmeTuKa. (12+)
13.00 [lekopatuBHblit oropog. (12+)
13.30, 13.45 [launan kyxus. (12+)
14.00, 20.55, 02.40 lpasuna pepme-
pa. (12+)
14.35, 03.05 Kak noxusaete? (12+)
15.05, 21.40 Can B papocTb. (12+)
16.05 JlanpwwadHble skcnepumenTsl. (124) =
16.35, 23.10, 23.25 Ha Bcex xgatut! (12+) :
16.55, 23.40 Crpoiinnowagka. (12+)
17.25, 00.10 Cenbckuii Typusm. (16+)
18.55,19.10, 01.20, 01.35 CanoBblit JOK-
Top. (12+)
19.25, 01.45 Ypoxaii Ha cTone. (12+)
20.30 KoHcynbTaHT cafoBopa. BecenHuii
e30H. (12+)
21.25, 22.25 [launble xutpoctu. (12+)
QZAO 06HoBM cBoiA cag. (12+)

08.50 «Kapum Xakiumos: CoeTckuii natuar. :

cees

i Hembl 3emnar. (16+) < 11.30 «Onuan Ceménop». (12+4)
Co3aTenun NCNonb3yIoT Kaapbl, KOTOpble 1220 «HeaHpepTanew npoTuB canueHca.

nepenatot 6onee 4 000 opbuTanbhbix = [lBaBugar. (12+)

 CnyTHUKOB. OHM U3yyaloT cTpanHble reo- & 13.20 «YeTbipe xuznm Nanuua. (16+)

© noruyeckie obbekTbl (Hanpumep, 3no- - 14 20 «BeHewws. Kpacota Ha bonoTe».
BeLLee KpoBaBO-kpacHoe 03epo 0KONO (12+4)

§ baraana v uyHamu, Hukorga He soxoaa- < 15.15 «[lpama lBaxa bposkuHa». (12+)

¢ lee jo beper. ¢ 16.10 «Meranonucbl gpeBHOCTU». (124)

¢ 12.35, 03.05 «BepHap Meiinodd, Benu- & 17.10 «(nacéHHbie LegeBpbl Pocciti.

cecses

= Kuii MOLLEHHUK. (16+) < (124)
+ 13.35,20.00, 20.55, 04.00 «B3nomko-  : 18.00 «Mapuwan Kones. UBa B EBpone».
¢ pos». (164) o (l6+)

* 14.30, 15.25 «/lge cecTpbi». (16+)
: 16.10 «Kannapokus, Typuus». (12+) ¢ 19.50 «[po6Huup! ErunTan. (12+)
Nyrewecreue B Kannapokuio - yausu- & 20.50 «Muxaun Lonoxos. Cyab6a yenose-
¢ TenbHblii peruoH Ha Boctoke Typumn. B = Kan. (12+)
Nporpamme pacckasblBaloT 0 TAUHCTBEH- ¢ 21.45 lncupl npesHero Eruntan. (12+)
¢ HOM Mupe ApeBHeil LuBuAM3aLMK, 3ara- < 22.45 «[luHo3aspbl. Kak oHu ncuesnu.
© JOYHbIX Meii3axax 1 yxe UCtopum. (12+4)
$ 16.40 «MapmauweHckuii MoHacTbipb, Ap- & 23.45 «llepembluinby. (12+)
< MeHua». (124) : 00.45 «[po3Han kpenoctb Puuappa Nlbau-
: 01 00 V|(T0pVIﬂ Bemem (16+) Hoe (epnue» (12+)

csesese cecsese

OXOTA U PbIBAJIKA f

06 00, 08.45, 12.50, 17.00, 01.35 Poiban-
¢ ka360.(16+)
+ 06.25,02.30 Pbibanka B Poccum. (16+)
: 06.50, 02.55 «Mecra, riie BOAUTCA «kpyn- = 01.30 LUesespbi ranepeu xustm. (6+)
. ;SKI: (16+) 6 - ¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munarec u3HyTpu. (6-+)
: €0XNAAHHDIE MOUMKH B pyUbe. . 03 00, 04.30, 07.30 «Y
: 07.45,08.00, 14.55,22.00,23.45,23.55, © o BWHHM“({;’?;”“"”p"”“
i 03.50,04.00 Cronewt! (16+) : 03.15,18.30,23.303Kcnpecc—17|ora. (124)
: 08.15,00.10, 04.15 3umHsaA pblbanka B * 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/Jbilun 1 xy-
Tpysun. (16-+) : Zaeit» ¢ Mapuroii KopnaH. (12+)

: 09.15, (}Zf;’ 05.05 CHUKHWAT CeTOR- % 03 45 05,45, 18.45, 23.45 Lluryw. (12+)

109, 4s 19.05 Urpa no-kpynHomy! (16+) ¢ 32‘22’ g;gg YggaYTpo. (12:) .
: 10.15,22.15 [lonka npotvs dupepa. (16+) : 04.45,07.45 «3aptpakm» ¢ a3080il. (6-+)
* 10.45, 13.50 PoionoBHas kapta Poccn. < 05.00,10.00 Wora. (12+)
t(164) * 05.30, 10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)
: 11.20, 19.35 Ce3oH oxorbl. (16+) +06.00 Mpochuch co Cracom. (12+)
¢ 11.55, 05.35 Oxota B Yamyptun. (16+) : 06.30, 09.30 3nopoBas cnnHa02.0. (12+)
: 12.20 Jlosucy, poi6ka. (16+) * 08.00, 20.30 AucTpecc ifora. (12+)
: 14.20 Ougep. Cexperbi ycnexa. (16+) : 08.45,17.30, 22.00 AuTuuennionuTHas
: 15.05,18.00 Ha npupoge Bryctiee. (16+) & rummacTuka c Enenoii Kapkyknu. (12+)
; 15.20 Cam ce6e oxoTHuK. (16+) ; 09.00 «CkynbrTypHoe nuio» (12+)
: 15.55 Mo cnegam Xemunryss. (12+) : 10.45, 17.45 Core-TpexmpoBKa. (12+)
$ 16.25 Oxora Ha kabaHa c nykom. (16+) n .00, 20.00 Oyiky, TpermHr, (12+)
17.30 CuHHWHT Ha Kamc. npocTopax. (12+) : £ 1145 Owrec ¢ pesukamn. (124)
: 18 agpllggagﬂ;'\%)gsom Kyxii ¢ Cepxenm + 12.00, 19.30 CunoBoii cTpetunhr. (12+)
el e
$20.10 Mo nbay Bop,oxpauvmww,a BOKpect- ¢ ™ g
* Hoctax TonbatTu. (16+) 14.30, 19.00 HIIT. (12+)
$ 2035 MyTb B oxory. (16+) : 16.00 Kpoccgur02.0. (12+)
* 21.10 OxoTHuube opyxwme. (16+) : 16.30, 22.30 Llinarar. (12+)
¢ 21.25,01.05 HaxnbicT Ha wuporax. (12+) = 17.00 XII)KMHH (ﬂ EHEHOVE ‘lZEISt))BOVI. (6+)
: 17.15 Mucrep [paiis. (12+

: 22.45 [lgoe npoTviB pbibbl. (16+)
£ 00.35 Poibanka Ha YepemLake. (6+) $ 18, 00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTU. (16+) )

* 18.50 «IpobHuLbl ErunTan. (12+)

+ 00.00, 13.00 OutHec-6uKkinHn02.0. (12+)

< 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
¢ 01.00 Yo 3aBapum? (6+)

cecee
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CMNoPT }.'I,ETCKI/IE KAHAJ'IbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MATY! CTPAHA B

BTb. Ounan. (6+)

07.50 Hosoctu

07.55 «laBpuun Kauanwh. fle- +
nywka laga». (124)

08.50 [13t0/10. Poccuiickuin
npodeccuoHanbHbIi Typ.
Fonbet MexayHapoaHblit
TypHup namaty B. C. Owen- :

.

06.00 backer6on. EquxaaJlura :

16.45 [13t0p0. Poccuitckuit
MIPOQECCHOHANbHbIT TYP.
Fonbet MexayHapopHblii
TypHUp namaty B. C. Owen-
KoBa. TpaHcnAuma u3 Xaba-
poBcka. (12+)

: 17.50 «Bek 3enuta». (12+)

: 18.40 «(rpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

18.55 «Bupn ceepxy». (12+)
19.25 backet6on. Eaunas Nu-

Myﬂ )

06.00, 12.00, 15.50 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

07.15, 10.45, 16.50 «MuHu-Mutukm».
(0+)

08.10, 19.50 «<Mawa n Measeab». (0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-asepb».
(0+)

.
.
.

5 05.00 «Mynbtunenku. LLloy. (0+)
. 05.05 «Tukabo». (0+)
: 05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
+ 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
. 07.00 «Makc 1 Kpakc». (0+)
¢ 07.05 «Tpu Kota». (0+)
: 09.30 «Urpaem Bmecte». (0+)
: 09.35 «bogo bopozo. bOKkBapb».
(04

KoBa. (12+) ra BTb. Maru 3a 3-e mecto.

13.35 backetbon. Equnas Jlura
BTb. Ounan. (6+)

15.25 leorpadwa cnopra. (12+)

15.55 Hosocun

16.00 «(rpaHa cnopTuBHaa».
(124)

16.20 Agtocnopr. G-Drive Poc- ¢
CUilCKan cepus KONbLEBbIX

MaHAHbIl yemnuoHar Poc-
cvn. Tpanenauma uz Coun.
Ncb. (6+)

02.35 Per6u. «[luHamo» (Mo-
kBa) - «EHnceit-CTM»
(KpacHoapck). Pari Yemnuo-
Hat Poccum. (12+)

04.25 bunbapp. BetBoom lMyn

roHok. Moscow Raceway. YemMninoHoB. TpaHuIALMA U3

\ (6+) Mockebl. (6+) Y,

blKA

10.55 bunbapp. BetBoom Myn :

09.30, 22.10, 05.00 «Oukcuku. Jlait

18.30, 04.00 «JlyHTuk». (0+)
19.20 «Koweuku-cobauku». (0+)
20.30 «Cemb KoponescT». (0+)
23.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)
23.30 «byba». (6+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+)

e

+ 19.05 «Tpu kora». (0+)
¢ 22.00 «LlapeBHbli». (0+)
: 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
3 00.10 «Cmewapukm». (0+)
: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)
: 04.05 <Ymun Xpym». (0+)

sesecscssscscscscscscscs eesececesecscssecssssecscesscscesscsce e

06.00, 12.00, 18.00 «Matpynb AuHo». (0+) : 06.05 «Tpu Kotan. (0+)

06.40, 12.40, 18.40 «Kotéok lmsk». (0+) : 07.00 «boso bopopo». (0+)
07.25, 13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+) £ 10.00 «[pocTokBaLLMHO». (0+)
07.50, 19.50 «!0uk c nnareTl 105, (124) * 11.30 «LlapesHbi». (0+)

AETCKMIA MuP [ Q MYNbTUNAHANA B

KAPYCEJIb

: 05.00 Pannue nTawkm. (0+)

¢ 07.00 «C no6pbim yTpom, manbiwml» (0+)
¢ 07.35 «Mynbtunenku. Woy». (04)

¢ 07.45 «Komanna Onopbi». (0+)

: 09.10 «Cynep Kpbinbs. MupoBbie 3awuT-
S HuKw. (0+)

¢ 09.25 «be6u bop». (0+)

: 09.30 «Kopon Lllakup». (6+)

. 10.45 «Bc&, uTo Bbl X0Tenu 3Hatb!» (6+)

naTb (0+) : 10.45 «lapesHbi». (0+) : 1115 «[uHoctep». (6+) 12.10 [lens Natpuapxa. $ 00.25 Mpsmas auHus. OTeeT

e E&Z"aﬂa“ ooprubizan, | 21 gg”x‘:j&ﬁi‘;ﬁ"g”gr‘:ve boc 10.30 DK/-[DKH BOHA: YNEPTOHILIMK>. & 12.10 Vi u Xpyw. (0-+) £ 11.30 TTpUKIOUEHIA MeraLLeHKOB. (0+) D caawentmka, (124)

(124) ‘ CIACKas Cepis KONbLIEBbIX 6+) : 12,40 Tpu koran. (0+) 04 12.20 Moracrbipckan kyx-  + 01.20 loank Kanoguctpus.
10.25 «Ciopnnscs. (124) rooK. Moscow Raceway. 11.50 «KotéHok Kxona v ero apy3ba». < 15.30 «[lpukntouerna Am Hama. (0+) : 11.50 «XKW-IXW BOHJ: CYNEPTOHLLWK». Ha. (04) : Pycckan cypbban. (0+)

(6+) (0+) 1 16.25 «bapbockutbi». (0+) : (6+) 13.45 «BozBpatuietue Ao~ § 02.10 «Apxatren Muxaun. He-

YEeMMUOHOB. (6+) 21.55 «Clopnnac». (12+) 13.00, 21.10, 02.00 <bap6ockuHbl». (0+) : 17.00 «Tpu Goratbipa. Xops KOHEM». : 12.05 «Tpukotan. (0+) MOW». (Q-}—) : 6eCHbIN 3aLLUTHUK 3eMN
12.30 HenpugymanHbie ucro- & 22.20 «(TpaHa CnopTUBHasi». 1415 «bymaxkun. (0+) i (64) : 13.40 To6om. (6+) 14.20 «BOVHA IO] KPbILIA- : pycckoii». (0+)

pum. (124) (12+) 14.25 «[lpoctokBawmHo». (0+) : 18.15 «(mewapukn. Muk-Ko». ¢ 14.00 «UHdunuTn Hago. (6+) MW», (124) ) * 02.45 «BoccTaHue u3 nenna.
13.00 HosocTu : 22.40 Ectb Temal (16+) 15.20 «Myca, Yyk u CraHncnas». (6+) : (6+) : 14.30 «Hagurarop. HoBoctu». (0+) 16.15 «BETEP CTPAHCTBUM>. ; (124)
13.05 «Bup ceepxy». (12+) ¢ 00.00 Jlérkas atnetka. Ko- 17.55 «CkasouHblii natpynb». (0+) : 19.00 «Mup 3a MutyTky». (0+) $ 14.40 <by6a». (6+) (12+) : 03.40 «[lone 6uTBbIx. (16+)

¢ 16.00 «Yac «Coto3mynbTdunbMmar.

¢ (64)

2 17.00 «bymaxku». (0+)

: 17.15 «lepoitunkm». (0+)

< 19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: Hosble Becenble 1 Apkue nctopum Typ-
: 603aBpoB, ux apy3eii Katv u Metu, a
TaKe HOBOI yUaCTHULbI KOMaH/bI
-CupeHbl.

2 19.30 JlyHTuk». (0+)

:20.50 «Mactep Buta n Motop». (0+)

2 21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitum!» (0+)
¢ 21.20 «Mawa u Mengeap». (0+)

CPEAA, 28 MAA  (20)

18.00 BceHowHoe 6aeHue.
(0+)

20.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

< 21.30 «[Tone 6utsbi». (16+)

* 22,35 BecoroH, (18+)

o :
05.00 [lexb Matpuapxa. (0+) §

05.10 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 Y7po Ha «Cnace». (0+) B nepepaue Hukvta Muxan-

10.00 «[leHb Axrenar. (0+) KOB pa3MblLLNAET Ha pa3-

10.35 «benropop lpudpoxTo- Hble TeMbl YenoBeKa, XIBy-
BOWi. (16+) LLero Ha cBoeli 3emne.

11.10 Mpaman nuHua. Oteet
BALLEHHMKA. (124)

: 23.20 Beuep Ha «Cnace». (0+)
00.15 [lenb Matpuapxa. (0+)
0

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

28 mas
Ceamuua 6-5 no Macxe.

Inac 5. OTaaHue npa3gHuka Macxu.
Mpepnpa3aHcTBo Bo3HeceHusa focnogHsa.
Mpn. Maxomus Benukoro.

CBT. icann, en. PoCTOBCKO-
ro, yygorsopua. bnre. ua-
peBuya Aumutpus, Yrany-

. 07.55,13.55,19.55 «llyenorpagus». 2 13.00 «Tpu kora». (0+) $ 22,05 <Merazenno. (6+) cKkoro u Mockosckoro. Mpn.
TR Y : 16.00 Xutbi no-pycckn. (16+) (6+) : 16,30 dlpocroxaluHo». (0+) : 2215 «Tobor. Tepou [13ino». (6+) Axunnus, en. Jlapucuncko-
, M 17.00 ﬂHﬂeKC-M)'%IKa Hapt. 08.30, 14.30, 20.30 <<Kpal7| bebu». (0+) : 18.00 «HaiiT onATb onasfbiBaer». (6+) i ﬂpou_mo 1B rofla Noc/e ncye3HoBe- ro. N pn. Ncanun nequCKo.
05.00 Mys3'urue. (16+) ¢ (164) 08.45,15.30, 20.45 «Tapa [lynkar». (6+) :  [lopora B WwKony - 370 NpuKNioyeHne!  yyug apmum 37bix po6oToB. 3a 310 Bpem -
06.00 My33epro. (16+) : : 2 Lol p p p ro. Mpn. Maxomua Hepext
* y33Hepro. < 18.00 Pro-+oBocu. (16+) 09.25,16.10, 21.25 <<EI'MI'ITyO>. (6+) . Mo KpanHen mepe, And nyyiunx apysen NereHaapHble ToboTbl cTanu He HYKHbI.
08.10 Teen vapr. (16+) : 1 : p P ckoro. Mpnn. EBdpocrHa un
- pt. : 18.20 «10 cambix!» (16+) 09.55, 16.40, 04.40 «BonuoHok Cua: : Hoifra u ManuKu, c KoTopbIMu Kaxablii ¢ Pasn, Kopu u [lunan nepetunu 8 5 Knacc
08.40 Pro-nosocTu. (16+) B Mneii B @ - : : ! M yyeHuKa ero CepanuoHa,
X § 8.55 Mneiinuc | Becxa. (16+) (tpax Benukoii CTeHbl BOUHOBY. (6+) = AeHb NPOMCXOAUT UT0-To (aHTaCTIYe- ¢ aOpaHknuH u JTumo ocHoBaM CBOI aB- McKOBCKNX. OBpeTeHMe Mo-
09.00 Top 4apr. (16+) 19 45 Kro cneaytowmin? (16+) 10.10, 16.55, 04.55 «llimsk. BonwebHas :  cKoe, 3axBatbiBalowee v Becenoe. Kax- = tocepuc. Ho ropoay yrpoxaer Hoas ~ A' P K
10.00 Mneitnucr | Bectla. (1?+) : 20.40 «060poTHU B rnamype. naska Ecenumy. (04) t Jblid AeHb WX KAYT M0 YTV U3 AOMA  apmua po6oTOB 1 ee KOBapHblii MpeBo- wen npn. ApceHna KoHes-
11.00 Ton-30. Pycckmit nneit- 3 Kro v kak kugan 386357 10.20, 17.05, 22.20 «Komanza Ono- © HeBepOATHble COPNPU3b U UCMbITaHIA, & AuTenb, 1 ToGOTam CHOBA HYXHO BCTaTb cKoro.
nuct Hepen. (16+) o (16+) pbiv. (6+) © BMIOTb JI0 CMaCeHUa Mupa. .. ¢ Ha3aWuTy MUpa 1 NopAAKa. MocTHblii AeHb. Pa3pewaercs pbiba.
13.00 Jluxvie xurbl. (16+) < 21.40 Pro-woocTu. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6or». (6+) : 19.30 «[lpukmiouenn Metut v Bonka». ¢ 22.30 «[lukvie ckpuuepbil» (6+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025. ; 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit- 11.15, 14.45, 23.15 «Jleren bl Cnap- o (64) ¢ 22.50 «[lpocTokBawmHo. (0+) << KTo MoXeT ¢ papgocTbio nepeHe-
butBa HomuUHaHTOB. (16+) t TWCT Heplenu. (16+) Ka». (6+) : 21.00 «MpocTokBanHo». (0+) : 00.15 «Epanaw. (6+) CTV 06MAY, TOT MPUHAN yTeleHne
14.25 Nneiinuct | Becra. (16+) ¢ 00.00 My3'nTue. (16+) 13.50, 01.50 «bnynuc». (0+) + 22.30 «llapesHbi». (0+) ¢ 01.55 «Anvica 3HaeT, uTo Aenatbh» ot Bora».
15.00 Pro-HoBocTm. (16+) + 00.40 Hawe. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckasku». (12+) + 01.00 <Hyu-Mayu». (0+) o (6+) Mpn. Ucaak CupuH
Q‘S.ZO B necatky! (16+) < 01.30 Jaiikep. (16+) / QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) : 02,45 «Tpu Kota». (0+) : 03.40 «Cmewapukm». (0+) / \
3abaga co OTKpbiBaeT [naBHoe
CHapsza- Menogus 6niop0
r muu3 ::':Jna;: > KoJioKona Ha Mac- W
|'> cyrpoba Py NeHuLy
Kykypy3a Bpema " Ha Mexpome- (mecb ~
) B T B Y R B e I I ) I
crom MopToca pecHu- P BCeraa ToHsoLLee Konneaxa sagenku | Ty onex
Avepuke P Lamu HblHe (npaga XUBOTHbIX weneit e p
Bunku- | Benpep - Crpemu- Topoa v
eBa, | HOpckuit, TeflbHOE pagom
e laHuKoB- > game [ ¢ Kpactoit
I'> (MpaBa_ | ckuit - ... KpenocTu TonaHoii
ApomatHas Munepan -~ "Hora™
nopyweyka BMECTo MTa"bﬂH(_ noanu-
TVPLIIIO POGGHUH B |5
c benvem B CTapyHy LOIIELDE poccuiickoro Typuama KpoHy
v v ApomarHas
24.05 KUCTbILWW A.B. CYBOPOBA - 22.06 ANEKCAHIPOBA C/I060O[1A npunpaga
. PEBHUU CY3[ANb
A - 26.06 9KCKYPCUSAl HA BABAEBCKYI0 ®ABPUKY B poAcTBe
|-> 31.05-01.06 | HEOTPA3UMASA UOLLKAP-OJIA CyKponom
OHm 6Obl- —| 2806 TAPYCA (amoyBe- Opyane 06bekT
Bator (D 06:07.06 | KUHEIIMA - I0PbEBELL - WENBIKOBO  } | FOTMYECKWI OCOBHSAK HOBUKOBBIX ST o A
! 08.06 YCA[bBA «r'OPKW» 3. MOPO30BOU . HA Bb. NONIAHKE _
DVD, ¢ s _ roBops YUCTKN BaHUA
SSD, HDD [-> 12.06 CEBEPHbIM PEYHOU BOK3AJ 29.06 NEPECNABJ/Ib-3AJIECCKUN Liero KOpOBHMKa 06x0/uMKa
”0"3;:”"3 OtBepctne K’El‘:"g”igre 12.06 | BBICOKO-NETPOBCKMII MOHACTbIPb 29.06 | MY3EiA-YCAbBA «OCTA®BEBO» - [IYBPOBULLbI v
rpyﬂmm B 1oy RWEES 13.06 | MIUTEPATYPHO-TEATPAJIbHOE BOJILUEBO 11-13.07 | YEPEMOBEL| - BENO3EPCK - YCTIOXHA
nonorwa_| AaKy3! A3y 14.06 | [NABHbIf XPAM BC P® B IAPKE «TATPUOT> | | o o | BCE UMNEPATOPCKHE PUrOPO/IbI
My3bikaHT 14.06 | TPAHOMO3HbIA GECTUBANb B YCAJbBE METEPBYPrA . nerc | v coi- | funepar- a0 va
: WKWHb [IBOPAIH BUBUKOBBIX 1! 23-25.07 | BANJA# - BbILLHUI BOJIOYEK AP, | lWwKa, cbir- - pu y
neswnn B paHHoro ¢aBOpMT C 3aBOJCKO-
INNUHITOH 15.06 | MAP®O-MAPUMHCKAS OBUTENb 30.07-01.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - MAPK «MOHPENO» || "Henapa” |[lusaogeim| phicakamn ro Gpaka
BCE UMNEPATOPCKUE NPUTOPOAbI 01-03.08 | KA3AHb - EJIABYTA
18-22.06 | nETEPBYPIA S
08-10.08 | BATKA - PAB0OBO - C/IOBOZICKOU
20-22.06 | KA3AHb - BOJITAP - CBUAXKCK 131708 BCE UMMEPATOPCKME MPUTOPOAbI
IpKionb B Mepenne- 21.06 OMUTPOB C MY3EEM M. KPOMOTKUHA NETEPBYPTA Chirpan
L Bﬂzcxo BN Haw appec B uHTepHete: www.slavianka.ru. (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 qnee‘;)‘z’;*;“’a" o
ga Gyue CTaﬂKOM Mockga, yn. Kysneukuii Moct, 21/5, noabesp 3, od. 4039 I/Ich
v Mraces Msrkui "Teatp yX | YMeHb- v
. 3HaK, NoKa MONOH, ... | LeHue
M3pKé:\§e v ATb He \a Grewy™ | ogexasl [>
y orvenunn | [ (Mywkut) | g arenbe
KenesHblii OH o= Necthuua . KIBIB) ofq]u 1o LN
TPEHOX- Kanbman pOXzIaeT ANA npu- Pe"nngy— E ; ]& . %[0 E Z ] g |W il v\;l 1l
HUK And 10 UMeHu PBeHie 3eMIIMB- &y e 0 A BB A EA CA D
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YETBEPT, 29 MAS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.10 «Xub 300poBol»
(16+)

14.30 «JAMA C COBAYKOM».

(164) J

06.00 «<HactpoeHme».

)

17.50 «IHK». (16+)

)

13.00 AGCONIOTHbII
cnyx

J);

07.00 <Mawa u MegBegb».
(04)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

e00cccsscccccccscccsscccsscccsscccs

05.00 Ytpo Poccun

eeccccccscccsscccsscccssccsscccssee

06.00 «HactpoeHue»

TE «MOPCKUE AibABO-

e00cccsscccccccscccsscccsscccsscccs

06.30 Jleto locnogHe

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectu : 08.15 «[loktop U..» (16+) Jibl». (16+) : 07.00 «3abbiToe pemecno» 07.00 «Mawa n Meggepgp».
09.00 HoBoctu (ccy6tutpa- - 09.30 MecTHoe BpemA : [(IXE «OTNEPBOrO 10 MO- : 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». : 07.20 JlereHap MMPOBOTrO (0+)

Mu) 09.55 O camOM rnaBHOM. CJIEQHErO CNOBA», (164) KNHO E| «<POAKOMD. (16+)
09.20 «MogHbIil npUroBop». (124) (124) 08.00 «CerogHa» Niopmuna [ypyeHKo. m «YAPOAEWMKA». (12+)

(0+4) 11.00 Bectm 1035 «AKTEpCKie Apambl. (T¥E «MOPCKUE ibABO- : 07.45 «[loyemy JlyHa He Berrpus - [larus - Hop-
10.10 «Xutb 3g0poBol» 11.30 Bectu. MectHOe Bpems Bopbba 3a ponb». (16+) Nbl», (16+) 13 YyryHa» gerus - Yexusa, 2018 .

(16+) 12.00 «60 muHyT». (12+) : 1130 Cobbitus : 10.00 «CerogHs» (T®Y 22.30 <METP3» O3Hte3u. B ponsx: feppa
10.55 «AHTMDeliK». (16+) 14.00 Bectu (K «BE3YYAAl CMUPHO- : [TXH «MOPCKME AbABO- Neowap Nawow, snageney Ju Kaac, Cona Puxrep,
11.25 WHdOpMaLVOHHbIIA {LEL] «AAMA C COBAY- BA», (16+) Abl». (16+) CTapoi KOHAUTEPCKOI da- CurHe Jrxonbm OnbceH.

KaHan. (16+) KOW». (16+) 13.45 «Moii repoit». (12+) Cepreem KunuHiv OPYKI Ha rpaHy 6aHKPOT- 0O6bluHas Aesouka Knapa

12.00 Hosoctu (c cyb6TuTpa-
M)

12.15 NHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

113 yacTHOro IeTCKOro Cafa
MOXMLLEHA ManeHbKas
nesoyka Kctowa Apxaposa.
E€ 3a6pana xeHLuHa,
KOTOpas NpefCTaBUnach
TéTel neBoyku. Ho, koraa

14.30 CobbiTns

14.50 Topopg HoBOCTEI

(EXE, 02.45 <A NAY TEBA
WCKATb: OPEJ1 HE
JIOBUT MYX». (12+)

MOXWLLEHbI CEKPETHble
pa3paboTKi c1CTeMbl OMo-
BeLLEHIA «CBOW-YYKOi»

11 N0 B3aIMOAEMCTBNIO
kopabneit BMO.

CTBa, HallzeH youTbiM B
CBOEI MOCTENM BbICTPENOM
B cepaLle. Bce yka3sbiBaet
Ha orpabneHue, Ho Merp3
YAVBAEH TeM, YTO HUKTO

He C/IblLLAN BbICTPENOB...

B Bo3pacTe 12 neT y3Haér,
UTO OHa NPUHAANEXUT

K ApeBHelLemy KnaHy
yapopeek. Oka3biBaeTcs,
el 6bINo NpefHayepTaHo
CTaTb VKON BEIbMO...

M) 3a Kcioweit npuwna mama, : 16.55 «BeHeu 6e3bpauma». ¢ 13.00 «Ceroaus» . 10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 : [EXT] «POBOT APU». (6+)
15.15 «f}aBaii noxeHnmcal» BBIACHNIOCH, UTO ACBOUKY (16+) 13.25 «!ipessbl4aitHoe npo- HoocTi KynbTypb! {(EEH BNEPBBIE HA CTC.

(1 6+) noxuTunan. 17.50 CobbiTua ncwecrsne» 10.15 «Ha6n|0HaTenb» . «MAY». (124)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». 16.30 Bectn 18.10 «[letpoBka, 38». (16+) 14.00 «Mecto BcTpeun» 11.10 00.15 XX Bex ToHKoHT, 2017 1. QaHTacTu-

(164) 17.00 «Manaxos. (16+) (F®T) «CNENOW METOA-4», : 16.00 «Ceropnsay «ToBapHILL LMPK» yeckas komeaus. B ponax:
17.00 UxpopmaLmoHHbiii 18.00 «60 mury>. (12+) : (16+) : 16.45 «3arpaHbio». (16+) 12.45 Hosoctu. Moppo6Ho. Nync Ky, Ma .

KaHan. (16+) 20.00 Bectn 22.00 CobbiTns 17.50 «HK>». (16+) Teatp B 0TAaneHHbIX yrofKax

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 HdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «nyCTb roBopAT». (16+) CTaHOBUTCS €€ BbIBLLINI 00.00 CobbiTug. 25-11 Yac IOneii 16.30 ((npﬂHMqulﬁ AOMUK» KOposb NOCbINan roHLoB
21.00 «Bpema» My, KOTOPbIil HEOAIHO- 00.30 «HacToswwit feTekTuB. CKE 1 SHAKOMATCA C NN 2 9215 01.30 LepeBpbl pyc- NCCNE[OBATD NNAHETY
2PXT) «BE/NIMKASA: 30/10- KpaTHO U3611Ban eBywky. TaiiHa KpacHoro Apaxo- SKCTIepTY B paccreno- 3emns, HagleACh NoAroTo-
TOW BEK». (12+) OpHako y Hero obHapy- Hav. (16+) BaHIY CMenTy OWMHa 18.05 02.10 «XKn3Hb 3ameya- BUTbCA K BTOPXEHWIO.
EKaTepuHa ycTpavBaeT KUBAETCA 26N, 3a1eMB 3 01,10 «90-e. BpatBa, He cTpe- OTKprBaIO'IF')Cﬂ HeoXMZaH- TenbHbIX naein» XS «A0MOXO03AUH»,
MPUEM B 4ECTb HOBOTO KO- paspaorky onepatuaHi- NATe Apyr B Apyrar. Hble getanu. Mocne gusura + 1835 «feopruit @paHryna. (16+)
pons Monbluy - CraHucna- KOB NoNajjaeT NoGoBHNK 16 " 0 80 : 7TXT) BMEPBbIE HA CTC
Ba MoHATOBCKOrO. HecMo- Wkru - Pycnan. Pycnama (16+) B OTREN NPEACTABUTENEN CKynenType». SO net :
TPA Ha NPeAOCTEpexeHIA 33[1ePXVIBAIOT, HO OH YBe- 01.50 «Armponos npoTus YCb Toponos oTnpasnset leopruto OpaHrynsHy «OXOTA HA KOPO-
BeCTyeBa 0 FOTOBALIEMCA PAeT, uTo He y6uBan MHry. LLiénokosa. CmepTenb- onepa 3arajjas B OTMycK. 19.45 naBHas ponib NnAa», (16+)
MepeBopoTe, UMNepaTpy- 23‘30 Beqep C BnaﬂI/IMI/IPOM HafA CXBaTKa». (16+) m «ronKMM 53”- (16+) 20.05 «CeMl/IHap» m BnEPBbIE HA CTC.
Lja NI0-NPexXHeMy He BepHT ConoBbésbim. (12+) 02.35 «MetpoBka, 38».(16+) - 23.35 «CerogHs»_ 20.45 «CnoKoiiHoi Houw, «KPOBb B OBMEH
B MaCOHCKVI 3ar0BOp. FXE «AAMA C COBAY- 04.10 «AKTEpCKMe ppambl. (LKL «FOPbKWM 53». (16+) manbiwmb HA MblIb». (16+)
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+) KOW». (16+) bopb6a 3a ponb». (16+) : 00.50 «o3pHsAKoB. (16+) 21.00 «3emna CaHHMKOBa». vEX{i] BMEPBBIE HA CTC.
00.10 NOAKACT.NAB. (16+) 03.00 Bectn : 04.50 «Moi repoit». (12+) + 01.00 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 EcTb TONbKO MUr...» «OH - 3TO NYNA». (18+)
03.00 HoBoctn (EE]] «AAMA C COBAY- 05.25 «MocKBa pe3nHoBasb». Mbi», (12+) 21.45 QHurma» (PXE «MOJIOAEXKAY. (16+)
+) KOW». (16+) (164) (PN «BUPIOK». (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHnm 05.05 «Tpu KoTa. (0+)
Y T . MOCKBA.
Gm A aseaiia Ud o Hicsing vocksa2s

05.00 M3Bectmsa. (16+)

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

YEL] «BACHELIOBAY. (12+)
Y6uTta byxrantep AHTapHO
KomnaHum VHra bykmeesa.
[naBHbIM NO[0O3peBaembim

(ERI] 13.4015.0517.15

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 «JlereHabl 3cTpagbl. Ta-
NaHTbI U HACNEAHUKIAY,
(16+)

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

19.00 «CeropHs»

XY «BTOPAAl CEMbf»,
(16+)
Wropb nocteneHHo npusbl-
KaeT K XI3H B []3epKIH-

06.00 YTpeHHee BellaHue.

13.00 AGcontoTHbIN clyx
13.45 «CBupeteny BpemeHun»
{L®E «BENbIA WUAMAH>
15.45 «2 BepHuk 2»

05.00 06.30 «<Hosoct MO». (16+)

BceneHHom ecTb nnaHeTa
May, HacenéHHas KoLu-
Kamu, KoTopble bonee
LIMBWAN30BAHHbI, YeM
3emnsHe. Tbicauwn neT nx

06.10 10.20 23.45 «Moii pair-

(EFEF «MOPCKOW NA- «OXYJbBAPCY, (16+) : 06.50 «OuesngHo. Bepost- (16+) 06.00 11.30 «MoroAa Ha no6oii oH. HoBoctu». (164)
TPYNb-2». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) Ho». (124) 11.00 11.2512.0012.2513.00 BKYO». (16+) : 06.20 «Mos Mocksan. (12+)
07.55 Bauwe 370poBbe! 09.00 13.0017.00 19.00 07.30 20.15 «Kanenpapb». (6+) 14.0015.0016.0017.00 : 07.30 «llpocTas MeavumHa» 3 06,30 05.45 «3B&37bl COBET-
(124) HogocTw gHs. (16+) 08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 17.2018.0019.0020.00  : 08.00 «BkycHo 360». (12+) CKOro 3KpaHay. (16+)
08.30 3Harue - cuna. (0+4) 09.15 21.00 «OTKpbITBIIA 10.50 12.00 13.00 15.00 21.000.0013.000000 ;0845 «Cynepdepina 360 (124) : 07.00 Mo paiior. (12+)
08.35 [leHb aHrena. (0+) adup». (16+) 18.00 20.00 Hosocti OO U (1201 ' 00 1E 0N 1200 17 23.55 «4YYAOTBO-
) ).00Ho 05.00 HosocTu. (16+) 14.00 15.00 16.00 17.00
09.00 M3Bectmsa. (16+) m (<HOFPAHIf|quIM 08.05 08.35 HECprIVI munp 11.35 14.25 ﬂ,eHber 24.(124) 18.00 19.30 21.00 PEu». (16+) 5
[EET) «BENUKONENHAA MEC ANbINA», (12+) * 09.05 09.3510.0512.0513.10 * 110 20.45 310 Mockea. «HoBocTi 360>, (164) 09.35 «PacKpbiBas TaiiHbl
NATEPKA-5». (16+) 12.35 18.50 «CneyuanbHbIi 18.20 OTPaxeHue UndpacTpykTypa. (124) : 09.05 12.15 BHUMaHKe, epal» 3BE3py. (16+)
13.00 Uzsectus. (16+) penoptax». (16+) (EKL} 00.35 «<MAMA JIOPA». : 11.50 12.4012.50 02.50 09.30 10.05 «CenaHo 8 Poccum» - (IEL] 18.25 «CJIEACTBUE
(EEL «CNEQ». (16+) 13.25 19.55 «[lo ropaumm (16+) JokTop 24.(124) 10.30 «CemeiiHblli MapLupyT» BEAYT 3HATOKW»,
17.00 W3Bectus. (16+) cnepam. (16+) 15.15 «Mosr. Bropas Bcenen- : 12.35 15.15 Armocdepa. (12+) : 11.15 «BecHa B Mogmockosbe» : (16+)
(AL «CNERY. (16+) 15.00 BoeHHbie HoBoCTH. (16+) : Has». (12+) : 13.15 18.1523.15 Bonpoc 13.15 14.10 «HeseposTHaa (FXH «BONbLIAA CEMbA>.
PYRY] «CBOU-7». (16+) 20.10 «Kop poctynan. (12+) 16.45 <HeckyuHoe peno». (12+) CMIopHbIA. (12+) HayKa». (12+) (16+)
PN «CBOW-4». (16+) 22.45 «Mexzy Tem» ¢ Hatanu- * 17.00 PopuTenbckoe cobpae = 14:33 17.3521.35 Cneymanb- 3 15.15 16.1521.05 «CCCP. {EE 20.00 <rOCYAAP-
00.00 Wssectus. Utorobii eii Metnuwoin. (12+) & FIXE «TPOLIKUI». (16+) B o Copre ()‘2” O 2ua "a“e‘TBsaﬁ”(')“(zg)) CTBEHHAA TPAHU-
BbiNyCK. (16+) EXE «HA3HAYAELIbCA PPET) «OTPAEHMEB3EP- : (2 o' uTh. {12+ +J> «BUKTOPWHa 30, (B LA». (16+)

[TEL] «CBOU-6». (16+)
IKE «CBOU-4», (16+)
[PXY] «CBOU-3», (16+)
[YED) «<MOPCKOW MA-

BHYYKOI». (12+)
(1K «MOPCKOI1 OXOT-
HUK». (124)
(EFT) «MPOBEPKA HA 10-

KAJIE». (16+)

23.50 «Hawm B lonnusyne».
(124)

00.05 «Ha npuéme y rnaBHoro

22.25 WHTepsbio. (12+)
310 MockBa. Typusm.
(124)

01.45 05.20 MockoBckmin
natpynb. (16+)

20.50
21.20

000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: 2045

17.45 «Topog c uctopueit». (12+)
18.15 «fl B3nomaH». (16+)

18.45 22.30 «[loK. KnHO». (16+)
20.30 «Monuums B ropoge». (16+)
«Pa36op nonetos. (16+)

16.30 02.40 «YnuLbl MOCKOB-
cKue». (12+)

{IXE «MNEPEXBAT». (16+)

YPBE «PYCCKAA PYNET-
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KA». (16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

k TPYJb-2». (16+) POTAX», (16+) Bpaua». (12+) 00.10 MocnekTopwuil. (12+) ¢ 23.10 «CrpaHa coBeToB. (18+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
MCTOPUYECKYI0, XYZA0XKECTBEHHYIO AV UHYI0 Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, IAﬂVI npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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[ o

10.00 «3acekpeyeHHble
cnuckmy. (16+)

eecccccccce

eeccccccccccccce

11.00 «CALLIATAHSA».
(164)

ecccccccce

ecccccccccccce

19.15 «JIECHUK: CBOA 3EM/Ifl».
(16+)

/

ecccccccce

ecccccccccccce

06.00 «CONAATbI-16».

(164) J

eccccccce

eeccccccccce

21.30 Bce Ha Mary!

/

ecccccccce

ecccccccccccce

11.40 «Mopuya».
(164)

~/

)

05.00 18.0001.40 04.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHas nporpamMma
112.(16+)

13.00 «Kynu-npogai». (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)

17.00 02.25 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

PN «MABEHUE AHTEJIA»,
(16+)

22.20 «<MomeHT B uctopum».
(164)

Km «YAC UCTUHDI», (16+)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e escccccccccce

)

06.00 «YTpo THT». (16+)

08.00 «OpgHaxpabl B Poccum».
(164)

(Y] «CALIATAHSAD. (16+)
[eHa TepneTb He MoXeT
YUTaTb, YTO OCTIOXKHSAET
OTHOLWeHUA ¢ 3y6oBoi,
KOTOpas XOAUT B KHUXHbIN
kny6. TaHs coBeTyeT eit
MCMoNb30BaTh ero yBne-
YeHwnsa, YTobbl 3aUHTEpe-
coBatb [eHy nuTepaTypoi.
Korpa 3y6oBa yBnekaetcs
6okcom, leHa petuaet
MOMOYb €/l U HEOXIZAHHO
NosBNAETCA Ha CObpaHIN
kny6a...

YT «BEAHBIE CMEIOTCA,
BOTATbIE MNAYYT»,
(16+)

PPXT] «YBUTb BOCCA», (16+)

*EE] «J1l060Bb BE3 PA3-
MEPA», (16+)

(JEL «NOCHE.NABA 3».
(18+)

(EXH «MHOTOAETCTBO».
(16+)

05.10 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneupangxe-
CTbl-2023», (16+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

08.30 HoBoctu. (16+)

«BUM>. (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.00 Hosoctn. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

[EAT «JINCA». (16+)
Jinca n Makcum Bmecte
onasgbiBaloT Ha paboty no
OLHOW 11 TO e NpudmHe -
11X Yacbl Ha MOBMIbHINKAX
MoKa3anu HenpasuabHOe
Bpems. M1 310 TonbKo
Hayano NoToKa HeobbAC-
HWMbIX COOBITIN, KOTOpbIE
obpyLwarca Ha Jincy.

18.00 Hosoctn. (16+)

(FRL «WINCA». (16+)

@000 c0000000000000000000000000000000000000

eecccccccccccce

nA». (16+)

#¥E «0CTPOB UANIO-
3UiA». (16+)

: 23.00 Hosoctu. (16+)

: FERIY «OCTPOB UNNIO-

: 3UiA». (16+)

: KL «NATHULLKWIAD, (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

eecccccccce

(ERE «NECHMK. CBOf 3EM-

@000 c0000000000000000000000000000000000000

ecccccccsccccce

eeccccccccce

e eecccccce

«CONPAATbI-16». (16+)
08.10 YnétHoe Bugeo. (16+)
11.00 Pewana. (164)

14.00 OxotHuKu. (16+)
Benywwe npoekta
«OXOTHUKM» NOA Npef-
BOAMTENbCTBOM Baga
YixoBa BbIXOAAT Ha 6opb-
0y C MOLEHHMKamu. Ux
3alaua He MPOCTO BEPHYTb
AeHbrI 1 NpoyumnTb adepn-
CT0B. VX Lyenb - 0CTaHOBUTH
WAV NPefOTBPATUTD MO-
WeHHYecTBO. OHY nayT
Mo cnefdly NpecTynHUKOB
yepes nopo3puTesbHble
06bABNEHNS, peKnamy
1 GopyMbl C NOCTPaaaB-
wymn,

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKw. (16+)

23.00 OnacHbie cBa3w. (18+)

02.45 [lopoxHble Apambl.
(164)

MNepepaya o cambix HaLuy-
MEBLUNX JOPOXHO-TPaHC-
MOPTHBIX MPOUCLLECTBIASX.
Y70 Ha camom fiene nocny-
XKUNo NPUYNHOV aBapui,
KTO BUHOBAT...
«COJIAATDbI-16». (16+)

eeccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.

©000000000000000000000000000000000000000000000000

e eecccccccce

06.00 «Henobegumblii». (12+)

06.30 «Bup cBepxy». (12+)

07.00, 15.25, 03.55 HoBocTu

07.05, 15.30, 21.30, 23.35 Bce
Ha Marty! Mp.Tp.

10.00 Jlérkas atnetuka. MNCB.
KomaHpgHbIn yemnuo-
Hat Poccun. Mp.1p.

13.55 Ectb Temal Mp.Tp.

16.25, 01.35 «bonbLwoil XoK-
Kei»., (12+)

16.55 Bokc. Ky6ok Mobepbl.
Mp.tp.

19.00 backet6on. EanHas
nura BTb. Qunan. Mps-
Mas TpaHCALuA

22.00 Bunbapa. BetBoom Myn
yemnuoHos. p.Tp.

00.35 LepemoHus 3akpbiTus
ce3oHa QoHoeT Yemnu-
oHat KXJ12024-2025.
(124)

02.05 Jlérkas atnetuka. I1Cb.
KomaHgHbIn yemnuo-
Hat Poccum. TpaHcna-
uma n3 Coun. (6+)

04.00 backet6on. EguHas
nura BTb. Maty 3a 3-e
mecro. (6+)

06.30 05.35 o genam He-

(16+)

eeccccccccccce

cal (16+)
08.15 02.20 TecT Ha OTL0B-
cTBO. (16+)

eecccccsccccce

(16+4)

11.40 «Mopua». (16+)

12.45 «3HaxapKa». (16+)

13.20 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

13.55 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

{LEN «MANEHbKAA
TAWHA, BONbLUASA
NOXb». (16+)

(XY «TONbKO HACTU
HE XBATAJIO», (16+)

ecccccccccccce

eecccccccccccce

(16+4)
00.00 «Mopua». (16+)
: 01.00 «3Haxapka». (16+)
: 01.25 «BepHy no6umoro.
: (164)
¢ 01.55 «fonoca ywepwmx
ayw. (16+)
. 04.00 «6 KappoB». (16+)

eccccccce

COBEPLUEHHONIETHNX.

07.15 04.45 [laBai1 pa3Bepém-

10.30 «[ToHATb. MpocTuTb».

22.55 «[oHATb. MpocTnTb».

J

P BCE PEYHbBIE A oy MOCKOBCKUIA FOPOACKOW LLEEHTP PEHTbI NPEAJNIATAET
S natran | M2V NOMOLLb MO AOrOBOPY NOXXU3HEHHOW PEHTbI
L KPYU3bl MOMKM3HEHHOE Mbl TAPAHTUPYEM:
Tanndos Bonra (MbiwkunH/PbibuHck/fApocnasnb/Koctpoma/
p*¢ Mnec), Kapenusa (Banaam/Kunxu/MeTpo3aBoack), MPOXXUBAHUE > EAIIIHOBpEMGHHyIO KpynHylo Bbinnarty
Oka (EceHuHCKVe MecTa), . Il(’:;:He Bbik- B CBOEM = ExxemecsuHble nnaTexu (BTopas neHcus)
BenomopkaHan (Ha ConoBeLiK1e 0CTpoBa), Tpyasra
Cypa (AppvH), Kama (Enabyra/Mepmb/Bbepesnukn), HIFECE KBAPT“ PE > OnnaTy KOMMyHa?beIX yenyr
Benas (Ypa), AoH (PocToB-Ha-[loHy), - v > Momowb no X03AUCTBYy
o. baiikan (MpkyTckas 06n./bypatua), §
pexu Benapycu (Bpect/Munck/Kobpuh), £ Baw 803pacm -
a Takxe JlyHan (Asctpua/Cnosakus/Benrpus), Yuenbin, % Bpau no
Hun (Ervner), AHu3bi (Kutai), Faura (MHamsa) ;g’:gm'ﬁ npa;flgnm ﬂl{&:%ﬂy eauie npeLIMytuecmBO
O3 20 30 e == smll © 8(495)641-66-41
OT 10 TbIC. PYB./AEHb
C YYETOM MUTAHUA N SKCKYPCUIA! 000 «MrLIP» OTPH 1147746620636. PEKJTAMA
8 (495) 166-84-91 Toaw | e
«CeMmeHOBCKasa» dopmare | AnA Bapku KPOCCBOPJ «LLETTOYKA»
orena | BapeHbA CnoBa B 3TOM KpoCCBOPAe BNUCbIBAKTCA N0 YacOBOI CTPeNnKe, Hauu-
3emnsAk flosoa An v HasA CKNeTKu, Ha KOTOPYI0 NOKa3blBaeT cepblil TPeYroNbHUK.
Acrpup P> \a ;ﬁ:::;n 1 1. INeKTpUYECKMil ... M INeKTPUYECKii CKaT B okeaHe. 2. CLieHapuit
Jurzrpen KabuHeTa 1 o 2 3HAMEHUTOro GunbMa o 6oKcepe «...» (TansioHe Hanucan cam, 3anep-
OnopHbiii | "Beep", 3acnyxe- [JlpesHuin LNCb B KOMHaTe 6e3 0KoH. 3. 1p1 Heo6X0AMMOCTH ... MOXKET J10-
3BKCI:1%(:\TT paiya|oGivanea S e BObHO A0ATO MPOBYICETH Ha 3BKANMNTe, /1epach BCEro OO
[ BBHICOTY | ey Chon paBaTHAK ot 9 nanoii, nogo6Ho neHuBLy. 4. [lo Hauana rpaxaaHcKoii BoiiHbl B
T epeavHe 70-X roZ10B MPOLLAOF0 BeKa 3Ta CTpaHa bbinia BecbMa
6enoro (17opoBo MPOLBETAIOLLLM FOCYLAPCTBOM, daKNM aHanorom LLIseiiua-
nynens XUBOTHOE pum, TONbKO A apabekmx cTpaH. 5. KpynHeliwwee no nnowasu
y Kynpuna _ - r0cynapcTBo AGPUKM. 6. Kaxblit ... KOMaHbl, 3anoftyunBLLeli
nﬁggsﬁ?@ “IGHIY Ol ‘19nHe] 8 4 Ky6ok CraHaw, moxeT npoBecTi ¢ Tpodeem 0AuH Aetib. Heko-
B duTbMe “€e| "110g “yuwny ‘redely “eLOXAT “B20] TOpble CNOPTCMeHbI NPUHIMAIOT C HArPaAoi Ayww, Apyrue egaT
"[leByara" *159[T] "LHedAxouad| | :nwexurdag oy 13 Ky6Ka NONKOPH, TPETbY CNAT C HNM, @ iBOE XOKKEUCTOB faxe
Hesnako- | Ha6op ‘fagAgdy 613} 13 ‘oLdy ‘ecoy 7 5 KpecTunu B CnopTUBHOM Tpodee cBouX eTeit. 7. [lpeHuil nnyr
mﬂ;"g:ﬂ pornoe ¢ XLy ‘umg ‘dieyy “Fas oy ‘1aga)( 6 pycuyedi. 8. Moxanyii, caman usBecrHas nosectb Hukonaa fleckosa. 9.
pebenka ngmuxamu “HUSJ “LHaWnLd0Dy :MureLHosndol of B3netHo-nocapouHoe yCTPOiACTBO a3pobyca. 10. Ewe okono 1900 neT Ha-
U 3a/1 07H 3 NpaBuTeneli peBHeii Mepcun npuKkasan noCTPOUTH KYXHio Ha
Gonbiuvte | TOM MecTe, Fie U3 3eMJW BbIXOAWNA ... NPUPOSHOTO rasa.
nonocatble
arozbl “BAAL) 0L "M 6 "emad]y °g owedq */ Modu}| 9 “dusKiry ' "Heau|( y ‘eLeoy € ‘UiN04 '7 “adolf °| :19198LQ
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30/10TAR KOJTEKLIIA
06.25 <MOI1 JIACKOBbIN I
HEXHDIV 3BEPb». (16+)

VIJUTV1000

: 05.45, 05.00 «<POBOTbI-MOE3-
TIA». (6+)

cceses

|_fiom KuHo |
pycckoE B

05 30 «LlapeBHbl». (6+) : 05.20 «Tpu kota». (6+)

$ 06.10 «[TpocTokBawmHo». (6+) = 05.45 «YBOWHAA CUNA». (16+)

]

05.00 «4YXAA KPOBb». (16+) : 04.30 «MlyTb k nobege». (16+)
06.00 Hosoctu < 05.25 «bY[1y NOMHUTb».

NATHULIA

05.00, 03.40 CekpeTbl Ha Kyx-
He. (16+)

. 05.15 «3akagpom. [loporas, A
336w, (12+)

08.20 [ECH/ MOPS». (164) & 06.00 <TUMAKPYTBIENETA-  : 06.50 «Tpu Kotav. (6+) 07.30 «ATEHT HALIOHANb- 06.15 «4YKAA KPOBb». (16+) 3 (16+) 05.40 Kowpwep. (16+) 05.40 «[loporas, A3a6un».

09.50 Mynstounbmbl (04) BbIE». (16+) :07.20 «CMewapukmy. (6+) HO BE30MACHOCTU». 10.00 Hogoctin : 07.00 <YAK/YH U PYMBA». : 06.40, 02.30, 04.40 MatHuua (12+4)

10.20 «Haw apyr MuwnunTaii». : 08,05 «'POMOBON». (16+) § 08.10 KUMAX». (16+) (16+) 10.10 «YyXAA KPOBb». (16+) (16+) News. (16+) 08.30 «MOfl J10Yb». (16+)
(0+) . 09.45,10.40, 23.15, 00.10 10.35 «TUXAf 3ACTABA». 09.25 «[JANbHOBOALLKM». 12.30 «Jlena cynieGHble. Hosble : 08.25 «OCEHBIO 41-T0». (12+) : 07.00, 08.30 YeTbipe aauu. 10.25 «CBapebHblit pasmep».

10.55 «[10M, KOTOPbINA 110- (16+) ucropum». (16+) 10.10 «HA BE3bIMAHHON Bbl- (16+) (16+)

CTPOWIT CBUQT». (16+)
13.35 «OOPMYNA NIO6BM».
(16+)
15.15 «MLLUNUTE KEHLLAHY>.
(16+)

(TBA». (16+)

2005rop.

.
.
B
.
.
.
.
.
.
B
.
.
.
.
.
.
.
B
.

«YUCTO AHITIUACKIE YBIIA- §
Cepuan. BenukoGpuTanns,  :

11.35 «0COBO0 OMACHA». (18+)

¢ 12.10 «<bECCMEPTHbIE». (16+)
: 14.00 «3ATIAJIbIYA!» (16+)
: 15.35 «OfHA». (16+)

17.30 «KAK i BCTPETW EE MA-

: 11.20 «YJIULbI PA3BUTBIX OO-
HAPE». (16+)

: 15.00 «YBOMHAA CUNA». (16+)

Cepuan. Poccus, 2000-2006.

.
:
:
:
:
:
:
o (164)
:
:
:
:
:
:
:

13.00 HoBoctu

13.15 «MupoBoe cornaulenme». : 13.
(16+)

14.10, 15.05 «[lena cyne6-

Hble». (16+)

COTE». (16+)

50 «AMOCTON». (16+)
CCCP. Hauano BoiiHbl. [Ba
6pata-6nu3Heua - Metp
1 Masen. Metp - Bop-

10.00 Anckwii wed. (16+)

KoncTaHTuH UBnes rotos
BpYYUTb CBOUM YyueHUKam
yépHble kutenu. Ho nepes

3TUM e yCTPOUT NoBapam =

¢ 12.35 «Mos cBekpoBb -

MOHCTp». (16+)
HeobbluHoe peanuTu-Luoy,
TZie HeBECTKM 11 CBEKPOBM
NOMKHbI CTaTb OHOI KO-

01.40 «ANEKCAHP». (16+)
04.00 «CEPOLIEEOKW>. (16+)
05.55 «[IEBATKA». (16+)
07.15 «MOW IPYT MIACTEP
TMEPCUBAJIb». (16+)

 06.40 «bOPLY HE 5O/bHO>.
(16+)

07.45 «B CMOPTE TOMbKO LE-
BYLLIKM». (12+)

09.30 «MUCTEP HOKAYT».

:00.50 «BENMKOMEMHbIM».
(16+)

3.00 «BACABM». (18+)

4.45 «[IE[YLLUKA HENETKOrO
MOBEAEHNA». (6+)

00.15 «KNHOYM OT HEBA».
(124)

01.45 «KAPMEH». (16+)

: 03.50 «[ATPY/Ib». (18+)

:05.25 «KMYPKI». (16+)

TS

KaHan. (12+) . OMbITHBIM LUMMOHOM.
02.10 «TAMHCTBEHHbIV 00.00 «CONAATUK». (124)
0CTPOB. (16+) ¢ 01.30 «KPUK TULUKHbI». (12+) ¢

@.40 «BENbI KblK». (16-+) : 03.05 «[IBA OELOPAY. (12+)

+ 19.00 Wkona. (16+)

: 22,00 Ymree Beex. (12+)
23.20 Pa6otaru. (16+)

: 03.00 Tactporyp. (16+)

: 00.05 <MOA J10Yb». (16+)

01.50 «/3meHbi». (16+)

: 03.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+4)

18.00 «TAVHbI CNIE- P 13251420 KN0M>. (184) 2 M. (16+) ;B ponax Ceprei Cenni, Kow- 16.00 HoBoctn eLMAMBNCT, bECUECTHBII eLLE HeCKONbKO NPOBEPOK. MaHA0i, 4T06bl NPEB30ATH
TR0, (165) 15.15 GATEHT NI/ PUKPbITU- © 19.00 «KPIMCKIZ MOCT. CAIE- ¢ cranTun XaGenckwii, Angpeit 161 Sne . © e Hoin or POBEPOK. Ao, P
19.40 «CAMAR OBARTE- EWb. (16:+) £ TAHOCTIOGOBbIOb (16+) & Oeopuos, Anexcei Hunos, Commm 6 Tl raveneugiomm | fopamion ot b | rom s
|(-|1A6ﬂ l;| TPUBNEKATENbHAA. 17.22»«:3136TI)BHAH B/IOHAMH- : 20?:» «(I:/gI;I—I/)IKyan MPESHAEH- 7n ﬁgeﬁmgﬁjngggggﬁi (16+) 17.15 «[lena cyne6Hble. fledb- +  BefKy v morubLumii Bo Bpe- paboTaTb MeHio ANA Npasg- wunx xo3fie. Mpasuna npo-
+ . . : . v BepHutel (16+) S MAMCTOAHeHNA 3a/laHuA. HUYHOTO (ypLLET-KOKTelns. (Tbl: CBEKPOBY OepyT Ha cebs
21.10 <YAPOLEW». (124) 19.00 «LLNOH, KOTOPbI ME- i 22.30 «JIPAKYTIOB». (16-+) 1 23.05 «BOPOLLMIIOBCKMIA 18.30 H[c))socm + TlaBen - Tvxvii go6pbiii ATakxke %’Sapa CAAMYT 3K- ponb HaCTZBHI/ILL, % cami He
23.(5156 «;’EI/ITb JIPAKOHA». . g’; K%\[/lﬂgs(; GE)6+) : 00.:)156 :I)SbIBLI.IMI/I BMOMOLb». oo ETSPEJES’E; E(I] 6+1)6+) 18.50 «MuAnMOH 32 5 MUHYT». ©  Cenbckiii yuuTenb, KoTopo- 3aMeH - KaxIblii U3 HuX by- yHaCTBYIOT B NPOLIECEE, @ MO-
+ «AUA-3000. H . « » (6+) ¢ My npUAeTCA 3aHATb MecTo [NIeT FOTOBUTb 6N1i0/10 U3 0f1- 1104ble HeBECTKN MOA WX YyT-
01.55 «OBbIKHOBEHHOE Y- 01.05 [IENO XPAGPbIX». (16+) ¢ 01.35 «MINMAPIY. (16+) ¢ 02.10 <30 CBUTAHMID. 19.30 «Mrpa B KuHo». (16+) ¢ 6ga1§, 4T06bI M0 33A3HINI0 HOrO NPOAYKTa, HO B Pa3HbiX Kmﬁ pyKOBoncmomﬁhocra)—,
110». (164) 03.10 «CTONKHOBEHME». : 03.15 «IMPAMMMULA. (16+) = (16+) 21.45 <rpaskuor. (16+) ¢ HKBJ] paccexpeTuTb Hemeu- TexHukax. kTo cipasutca co paloTCA NPUFOTOBMTb BKYC-
04.15 «JIEAN MAKBET MLIEH- (16+) : 05.00 «(kaskaopbibakeu 3 03.35 «MOVTIAMIAHE NOJA- 22.25 «BbUET3ALEPKMBAET- @ Kylo WiuoHCKylo ceTb. (310~ BCeMy 3agaHuAMM oT KoH- HeiiLLnii 3BaHbili 06es,
CKOTO YE31A». (12+4) : 05.15 YUENEBIUA. (16+) ¢ pblﬁKe». (6+) H POK»- (12+) (. (16+) E ro MoMeHTa lMaen ucyesa- crauTuHa Menesa, yBuaum e 16.40 «bepemeniia no o6ma-
“‘ ‘ 00.05 cHauwe Ko, HeyBagaio- © T HeHe CooBLLaOT, 4ro rporpanie <AgCkii Lied». . (164)
: ) ) wpe», (16+) o onnonG Gt er 1310, 15.00, 1700Hoase 2100 clow-2 o s
: : 01.05 [epabiii EBpasuiickuit ~ : NUTEHTHbIA YenoBek cTaHeT YeTbipe cBabObI. (16+) (16+)

TOPOAHbI AOM, UTO6bI pas-
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08.45 «MATIbILLKA HA MUINK- (16+) 06.30 «OBPATHAA (BA3b». < 07.30 «bYMEP». (18+)
10.50 YUENEBLAR. (16+) & 14.00 «3T0 HEHABCETJIA». ¢ 08.20 «HEMOC/YLUHNK-2». PEHOTO». (16+) n 03HABATE" b H bl E KAHA" bl
12.15 «CABPUHA». (16+) (16+) (124) 11.10 «BAHAUTCKN NETEP-

{’j 365 JHEN TB

00.00 «3emna». (12+)

VIJU HISTORY

06 15 «3abbiTble BOitHbI». (16+)

ncToruna

06.00 «(nacéxHble wepespbl Poccum».

1415 IEBYILIKA CXEMUY-
HO CEPEXKOV>. (16-+)

15.45 «IOHAEXANN». (16+)
17.20 «KAPI OTMOPOXEH-

+ 10.25 «JIEHb PAIVIO». (18+)
12.25 «3J1bBIPA: NOBENN-

BYPI-4: APECTAHT». (16+)
13.05 «KPbICUHDBIE BEMA».

15.50 «CYMACLLEQLLIAS NTI0- Hblil». (16+) TENbHULIA TbMbl». (16+) (16+) 00.55 «Cesep». (12+) : 07.00 «Kannagokus, Typuua». (12+) (12+)
BOBb». (16+) 19.10 «MOV BYEPALLHMA 14.15 «HEBECTACTOTO CBE- ¢ 15.10 «BOPOLUMTIOBCKIAM 02.00 «Tpyabie Bonpocbi uctopuy Poc- Myrewectsue 8 Kannagokuio - yansu- = 06.45 «Kpectorocupl. OnnoTbl Bepbi».
17.30 «AQEPUCT». (16+) JEHb». (16+) Th». (16+) CTPENIOK. (18+) . (124) TeNbHbIAi PeruoH Ha BOCToKe Typuuy. (12+)

19.05 «IOCNEAHAA TOHKA». % 21.00 «[IBE XEHILHbI». 15.55 «OCOBEHHOCTU HALIMO- : 17.05, 18.00 «BAHAUTCKIA 02.30 06bikHoBeHHas uctopus. (6+) B nporpamme pacckasbiBator 0 Tauk-  : 07.45 «t0nua Ceméo. Mipopmauws k
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(164) (16+) HAJIbHOVI PIBATTKM». (16+) METEPBYPI-4: APECTAHT». 02.40 «Kapunbckuit kpusuc. OunposaxHasn CTBEHHOM MUpe [ipeBHeli LUBUIN3a- pasmblluneHuio». (12+)
20.30 «bIOPO YENMOBEYECTBAY. $ 22.55 «COBCEM HE MPOCTAA 17.45 «BAHLUTKW». (16+) (16+) ucropus». (12+) iuw, 3arafiouHbIX Meit3axax u Ayxe 08.40 «Heanpepraney NpoTvB canueHca.
(16+) ¢ ACTOPUA. (16+) 19.30 «0COBEHHOCTH 19.00 JIEOH». (16+) 03.25, 07.40, 11.40, 15.35, 19.25, 23.25 ucropun. . : [llBa Bupa». (12+)
21.55 «[OPJOCTb W NPEL- : 00.45 «HE OBMAHM». (16+) HALIMOHANBHOA OXOTbl». & 21.25 «JHOBUTH M10- «KHUXKHble annew». (12+) 07.30 «MapmatueHckiii MoHacTbIpb, Ap- = 09.40 «YeTbipe Xu3Hu MaHnyar. (16+)
YEEX/IEHME M30MBI.  + 02.10 <TAHLIbI HA BBICOTE!» (16+) PYCCKI-2». (16+) 03.55, 09.45 «Xun-Goin Jom». (6-+) MeHus». (12+) ; 10.35 «Beneuuns». (12+)
(16+) : (16+) 21.20 HENOCYLWHNK». (12+) = 23.15 «AHAUTCKIAN NETEP- 04.25 «OcoeHue Kpbima:». (12+) : 08.00, 17.05 «Meranonuc: cekpetbl gpeB- : 11.30 «[lpama MBaHa bposkuHa. (12+)
23.35 «CTAPUK CTIUCTONE-  : 03.40 «MUCTEP HOKAYT». 23.30 «MOJIOZIOCTb N0 CTPA- BYPI-3: KPAX AHTUBHOTH- 05.15 «Kapum Xakimos: Coetckuit nawa». :  Hero mupa». (12+) : 12.25 «Meranonucs! apesroctiy. (12+)
TOM». (16+) : o (164) XOBKE». (16+) KA». (16+) (124) ¢ 09.00, 09.55, 18.05, 19.00, 02.45, 03.40 : + 13.20 «Mapwan Kowes. (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscsesesssstsesnses

PYCCKUMN

07.30 «MUP 1A IBOUX>. 07.50 «3ENEHAA KHUTA».

eeesesesecscsesesesecsccesesssscscsessesssscsesessssssese e

«Jnuyeckne BouTenbHULbI». (16+)
10.55, 11.40, 00.55, 01.40 «3araaku nna-
HeTbl 3emns». (16+)
12.25, 13.25, 20.00, 20.55 «B3niom Ko-

14.15 «[pobHuubl ErnnTan. (12+)
15.15 «[pobHuubl ErvnTan. (12+)
16.15 «CCCP. Umnepus HaobopoT. (16+)
¢ 17.10 «Mucubl apeBHero Eruntan. (12+)

06.00 «TpyaHble Bonpocbl uctopun Poc-
am., (12+)

06.35 «Heu3BecTHble CTpaHULbI NCTOpUN
PYCCKOiA WKonbi». (12+)

‘@ red EEX)

: 06.00 «bE3YMHbIE CHbEMKW».

06.25, 17.35 «[JAYHAA T10-

(16+) (18+) (16+) . E3/IKA CEPAHTA LibIBY- 08.10 Métp | Benukuit. (12+) nos». (16+) 18.10 «Muxaun LLonoxos. Cyabba uenose-
10.50 «HEOTPEKAKOTCANNIO-  : 10.00 «HEBUAUMKA». (18+)  : 07.50, 08.20 [lu3aiiH ot A o . (16+) 10.20, 14.20, 18.10 «JlereHzbl Hayku. 0 ToM, Kak Bbiniit pactungpoBaHbl pas- Ka». (124)

bf». (16+) 11.45 AMEP3IUAA 13 MANA- A.(16+) . 07.40 Mynorounom. . (0+) (12+4) JNYHble KOfibl, KaKie reHnanbHble yMbl = 18.55 «[luH03aBpbl. Kak oMM ncue3nmy.

Cepuan. Poccua, 2008. Meno- Mi». (16+) 08.50 brioo ¢ aywoii. (16+) - 08.45,22.00 «[Y-Th». (16-+) 10.55, 14.50, 18.40, 22.40 «Ocso6oau- CMOIIV 3TO CAAENATb U KaKie TaiiHbl Obl- (124)

npama. B ponsx: Mapua Tlo- 13.25 «4ETO XOTATKEHIY- 09.15,10.25, 11.35, 12.45 11.00 «3T0T HETOAIAY CUA0- Tenu». (12+) 11V B pe3ynbTaTe OTKPbITHI. :20.00 «Tlepembiwunb. MoABUT Ha rpaHiLie».

pounHa, Anekcanap lomo- Hbl». (18+) «[TEPBbIV A IOCTIEAHI. POB». (16+) 12.10 «CekpeTbl uctopuuy. (16+) 14.20, 15.15 «[1poexT HIO: Paccekpeye- 124)

rapos, Jlaypa Keocas, Mar 2 15.35 «MCKYCCTBO 10 MOHA- 1 g56 J;)4 30.14.55. 20.00 12.1106 leryx u GoAph». 16.05 «[lenb Namatuy. (12+) Ho. (16+) 21.00 «3g&3Has MoboBb Butanua Cono-

Pynakos, EBrenus imutpue- THAM>. (18+) '20:25,'20:50"01 :00,. " 2.(20 tl)\/layrnm.». (164) 16.55, 20.55 BcemupHoe Hacneaue. 16.05 «Epepyiik, Apmetus». (12+) MitHa». (12+)

17.10 «ATEHT EBA». (18+)
18.50 JIOBKUE PYKI».

Ba, /ropb 30n0TOBULKMIA.
14.00 «[10r0BOPK CO MHOI0 0

(124)
17.45, 21.50 «Bo umsa yenoseyecTsa.

16.35 «MoHacTblpb HopasaHk, ApmeHna».
(12+)

: 21.50 «Ipo3Haa kpenocTb Puuappa Jlbu-

01.20, 01.45 «b0JIbHNLIA hoe Cepnue. (12+)

CEHT-BUHCEHT». (16+)

12.40 «Banuny6». (0+)
13.05, 05.15 «OPJIEHOK».

JUOBBW. (16+) (18+) 15.20,16.10. 21.15, 22.05 (16+) JcTopuA poCCMiicKoii MeanLMHbIY. 21.50, 23.25, 04.30 «OpanLy3ckas : 22.50 «Meranonucoi apesHocTu». (12+)
17.25 «MOCKOBCKIM PO- 20.25 «3ALJNTA OT AYPAKA». 02:05, 02.50 <XOPOLIAI 14.30 «Tbl MOMHULUIb». (16+) (124) 71eKonoHu3auusa. Kposb 1 Cé3bi, 23.50 «Y6uiictBo B KaHHax». (12+)
MAHO. (16+) (18+) LOKTOP». (16+) 16.05 «[TOBECTb 0 YEKMCTE». 20.00 lctopuapa. (124) (16+) ¢ 00.45 «OcaxaéHHble kpenoctiy. (12+)

19.10 «©OTO HA HELIO6PYIO
MAMATb». (16+)
21.00 «30PKO JNLLIb CEPAILIE».

22.00 «OBEPIPAVB. (18+)
23.35 «KPYLUEHWE». (18+)
¢ 01.20 «/IENI0 XPABPbIX».

22.10 «dnemeHT no3HaHus». (12+)
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02.25 lctopua Beweit. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

01.40 «OcaxpéHHble kpenocTuy. (12+)
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17.00 «bYKILONM». (16+)
18.55,19.15, 19.35 «CEKPET-
HbIE PELIEMTbI M3PU BEPT>.

(16+)
19.00, 01.15 «MEPCEIEC» YXO-
QAT OT NOrOHM». (16-+)

s
s

(16+) (16+) (16+) 20.25, 02.30 «bY/IH YTON0B-

00.25 CAHIPEKA>. : 03.30 (KPYU3 IO IKYHIIAM:  : 22.55 HAZIEKAAY. (16-) HOTO PO3bICKAY. (16-+) 8222;;2&”{’%‘13 PO O ey 21150133 utan gg gg 1330 Shufe |J6awanwem(410 22f) 1
0 (1106+2\J1bI'IVIHI/I(T " Tﬁ\g'HA BATbBEPIE>. : 03.35 MATEPUHCKIMUH- & 00.10 «Mbl CBYIKAHOM>. 06.50 Mactep-canosog. (12+) 06.25,09.40, 01.05, 02.00, 05.10 Cte- + 01.00 7o 3aBapnm? (6-+)

: « & ( +) ( +) — CTUHKD. (16+) (16+) 07-15, 04.20 OHVIH [eHb N3 XXU3HN HWHT CeroaHa. (16+) 01.30 menegpu ranepev XusHn. (6+)
04.35 «/TI060BHULIA». 05.05 «3AMEP3LLAA 13 MAWA- = 05.10 HepsusumocTs. WH- 04.50 «Korza 3axuratotca en- depuepa. (16+) * 06.50, 14.55 Urpa no-kpynHomy! (16-+) ¢ 02.00,15.00, 21.00 Munarec waHyTpu. (6+)
DO e WO6) ek (68 e 08 .| | 07.40,04.45 doprocrs Poccams. (6+)  : 07.20,03.00 flokka nporwi duaepa. (16+) £ 0300, 04.30, 07.30 Yrpenhui 3apam ¢

. 07.45,10.10 PvibonosHas Kapta Poccun.

08.10, 05.10 Crapble gaun. (124)

[Nlumoit bparubim. (12+)
08.40 CekpeTbl TpaBoBesa. (12-+)

(16+) 3.15, 18.30, 23.30 Jkcnpecceiiora. (12+)

cys60TA! |B : CTC LOVE TB21

05.00 «Mawa n Meggenb»,
«Mauwa n Meageab. Matuu-

Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg-

Befb. 12 MecaueB», <Ma-
LIMHBI CKa3Ku», «MatLKuHbl

. 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00 «Y/IbIBKA NMEPECMELL- *

HUKA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

+ 06.00 [laéwb monoaéxb!
(16+)

07.00 «LlapesHbi». (0+)

09.00 «MAMUHbI OYKK. CY-

07.00 «BENVKOMENHbII».

(12+4)

09.10 «KPYTbIE MEPbI». (18+)
10.55 «Tbl YMEELLb XPAHUTb

09.40, 09.55 OutokocmeTuKa. (12+)
10.10, 11.25 [lauxas Kyxua. (12+)
10.25 Mpaswna dpepmepa. (12+)
11.00 KoHcynbraHT capooga. (12+)

09.10 Wctopua oaHoli KynbTypbl. (12+)

: 08.10 Oxora B Yamyptuu. (16+)

08.40, 04.20 JloBucb, pblbKa. (16+)

10.40 Oupep. CekpeTbl ycnexa. (16+)

11.10, 17.55, 20.10, 20.25, 23.45, 00.00
Cnonem! (16+)

0.

: 03.30, 08.30, 11.30, 22.15 «[Iblwn 1 xy-
Zaeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

. 03.45,05.45, 18.45, 23.45 LuryH. (12+)

< 04.00, 07.00 YogayTpo. (12+)

: 04.45, 07.45 «3aBTpaku» ¢ Ya3oBoii. (6+)
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Be/b: Buaeoponuki (Bbiny- £ B . : :05. . - .
oo 3u0poase, i T PO ?1A 6BE) o B e Ow 14.80 ANEPLAR VSN | | 1240 12:85 Ty, (124) £ 1315 ot o ot 024 0 33!11301:&};(23 Eiﬁﬁﬁ"éiﬂm
Meageab. Oyt6onbHbIA Bb- 2 13 00 21.00. 05.00 «ﬁOﬂM- Jr1 X; 'n XK p'r ro- .MI/I» (16+) 13.15 Jlanpuwagrbie sKcnepumentsi, (12+) 14.05 Mpupona My)KCKoﬁ K‘;IXHVI p(]i+) : 06.30 09.30 3nopoBas cnﬁHaOZO (12+)
nyck, «Mawa n Meggep. "TENCKOE NIPABOS. (16 apXa, Epee3act & 3aro Ok 6 N 13.40, 14.00, 21.00 Ha scexxeamur! (124) £ 4590 3000000t (164)  08.00, 20,30 Axucpecc itora. (12+)
Cravorre <Oiil> Mynbru- . (16+) POAHbIV JOM B MeCTeyKe IAnHoKa busHec-nean Jlio- 14.15, 02.35 Grpoiinnowagka. (12+) Cono . 08.00, 20. p .

326aBHbIM Ha3BaHueM Jloxo- € XV KUBET B CONHEUHOM 15.25, 03.55 Ce30H oxorbl. (16-+)

. 14.00, 22.00, 06.00 «<AHHA + 08.45,17.30, 22.00 AuTuuennionuTHaa

Mbl. (0+)
19.00, 20.00 <KJIOH». (16+)
21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)

TEPMAH>. (16+)
WcTopus o nesuue, koTopas
Ha NiKe CBOeiA (N1aBbl N0~

B0. ( nepee3om MeHseTcA
KU3Hb KaX[10r0 UNeHa ce-
Mbi BacHewiosbix. Y Manbi ¢
Mamoii Hemano Xnonor.

Maitamn 1 meuTaet o noBbl-
LEHNI.
16.35 «BJIACTb». (18+)
19.00 «CBETCKAA MI3Hb».

14.45, 21.15 Cenbckuii Typusm. (16+)

16.15, 22.40 Caposblit fokTop. (12+)

15.15, 18.30, 21.45, 22.10, 00.10, 00.30 :
[Jlautble pagocTy ¢ PbikanuHoit. (124)

: 16.00 Mo nibay Bogoxpaxunuwa. (16+) .
: 16.25 MyTb B oxory. (16+)

: 17.00, 21.05, 02.55 0 rnasom. (16+)
: : 17.05 OxoTHUYbe opyxue. (16+)

cecees

TUMHacTuKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
$09.00 «CkynbnTypHOe AL, (12+)

¢ 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)

: 11.00, 20.00 OyHku. TpeHuHr. (12+)

23.30, 00.00 <MAXABXAPA- nana B aBTokaractpody u 16.30, 23.10 Ypoxaii Ha cTone. (12+) $17.20,21.45H 12+
TA». (16+)« OKa3anacb npukosakHoi K+ 13.15 «HE POAUCH KPACK- (18+4) 17.00, 23.40 Cenbckme npodeccnm. (12+) = 18,20 HO)K_HOJ)SECIATKH?1”£_’;OT£’X (12+) : 11.45 OuThec C pesukamu. (12+)
00.30 (y660ra News-2025. GonbHUuHOi Koiike. 12 Heii & BOMy. (16+) 20.50 «CJIK0B0BbIO, PO3MA». 17.30, 20.30, 02.10 lauble panoct ¢ Bu- : 18.35 Kapnmwepbi. (16+) : 12.00,19.30 Cwnogoi crperyur. (12+)
(16+4) He npuxoguna B coHanme.  : 16.55 «OTENMb «INEOH. (18+) Tanvem Jexabpesbim. (12+) 19.10 [igoe npoTws oI, (16+) : 12.30 Taii-6o. (12+)

00.40, 01.40, 02.20, 03.00,  : 15.00, 23.00, 07.00 «[/IAH (16+) 22.50 «BNACTb YBUIML. (16+) 18.00 [lautble pagocti ¢ MapuHoii 20.40, 00.15 3umHsis pbibanka B [py3um.  14.00 Ywwoiii duTHec. (12+)
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03.40 «Tbl - MOA XU3Hb». . (18+) 2 22.55 YCTIblllb MEHA». (16+) © 00.50 <HEYKPOTUMbIl». (16+) PoikanuHoil. (12+) ) (16+) : 14.30,19.00 HIT. (12+)
(16+) 01.00 «TIPUMAIOHHA. (16+) © 00.50 <KALETCTBO».(16+)  : 02.45 «KOMECO YYAEC». (16+) 19.00, 00.55 Oropoa Kpyrbiii roa. (12+) & 22.15 Puibanka 8 Poccun. (16+) : 16.00 Kpoccgur02.0. (12+)
04.20,04.40 <Kny6 Buker.  © 04.00 3EPKANO U1 OBOPOT- : 05.45 [laéub Mononékb! 04.15 «PEATIbHbII POKKM». 19.25,01.20 Bbicokan KyxHA  KacbiMbi- & 22,50 «Mecra, e BoguTca ckpynHako. (16+) & 16.30,22.30 Lnarar. (12+)
\_ (12+) Hil». (16+) (16+) (18+) J uem. (12+) 23.15 HeoxuaaHHble oMk B pydbe. & 17.00 Yokutbl ¢ Enenoii Yasosoii. (6-+)
20.00 Ha obbekte ¢ [yaKoBbIM. (124) (16+) + 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.

@.30 06HoBY CBoIA ap. (12+) 00.40 besrpaxnuHas pbibanka. (16+) © 18.00, 23.00 YpoKu 4yBCTBEHHOCTH. (16+)/

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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MATY! CTPAHA

06.00 backer6on. Equxas Jln-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

07.50 Hosoctn

07.55 «Bek 3eHuTa».

(12+)

08.50 [3toz10. Poccuiickuin
npoeccuoHanbHbIi Typ.
Fonbet MexzyHapoaHblit
TypHup namatu B. C. Owen-
KoBa. TpaHcnAumA u3 Xaba-
poBcka. (12+)

10.00 HosocTn

10.05 «(rpaHa cnopTuBHas».
(124)

10.25 «Bup cBepxy». (12+)

10.55 Bunbapa. BetBoom lyn
4eMnroHoB. TpaHcALMA 13
Mocksbl. (6+)

12.30 HenpupymaHHble ucto-
pum. (12+)

13.00 HoBocTu

13.05 «Ciopnnac. (12+)

13.35 backet6on. Equnan Jln-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

15.25 Yro3a cnopt?». (12+)

Q’).SS HoBocun

16.00 «CrpaHa cnopTuBHasA».
(12+)

16.20 Crpenbba cTeHpoBas.
Ky6ok mapa Mockbl.

(6+)

18.30 «bonbLuoii XoKkeit».
(12+)

18.55 Teorpadua cnopra.
(12+)

19.25 bokc. Ky6ok Mobeapl.
MNpamas Tpancnauma u3 Ca-
paHcka. (16+)

21.35 Jluya Crpakbl. (124)

21.55 «bonbLuoii XoKKeil».
(124)

22.20 «(TpaHa CnopTuBHas».
(124)

22.40 Ectb 1emal (16+)

00.00 backet6on. Equnas Nura
BTB. QuHan. (6+)

02.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (124)

02.35 bokc. Ky6ok Mobegpl.
Tpancnauna n3 Capatcka.
(16+)

04.10 «(CrpaHa cnopTuBHaA».
(12+)

04.25 Bunbapp. BetBoom lMyn
4emnu1oHoB. TpaHcALMA U3
Mocksbl. (6+) /

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

MY3-TB

05.00 My3'uus. (16+)
06.00 My33nepro. (16+)
08.40 Pro-HosocTy. (16+)
09.00 [launbiii nneinuct Pa-
avo Jlava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Nneiinucr | Becra. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpure oTBeTa. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025.
butBa HomUHaHTOB. (16-+)
14.25 Mneiinucr | Becxa. (16+)
15.00 Pro-HoBocTm. (16+)
QS.ZO B pecatky! (16+)

3blKA

< 16.00 Love Radio uar. (16+)

+ 17.00 Koponu uaptos. (16+)

+ 18.00 Pro-+osoctu. (16+)

< 18.20 Xut-cTopm3. (16+)

18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)

19.45 Kro cnenytowmii? (16+)

20.30 «fl nto6nto Te6s po...
ctpas». (16+)

21.05 «Kop B3nomaH. Yro
ckpbiBaer lagen [lypo?»
(16+)

¢ 21.40 Pro-HoBocTy. (16+)

¢ 22.00 Mporo3 no roay. (16+)

+23.00 Jluxve xutbl. (16+)

: 00.00 My3'uru. (16+)

© 00.40 Naiikep. (16+)

sesecscsesesscsesssne

J

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

MYJbT

06.00, 12.00, 15.50 Bpems manbitueil.
(0+)

07.00 «Pobokap Monu v ero apy3ba». (0+)

07.15, 10.45, 01.00 «MuHu-Muwwki».
(0+)

08.10, 19.50 «<Mawa n Measeab». (0+)

09.00 «Kata u 3. Kypa-yrogHo-aBepb».

05.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

05.05 «Tukabo». (0+)

05.30 «llpukntoyenna Am Hamar.
(0+)

06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Makc u Kpako. (0+)

07.05 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

0

1

1

1

1

(0+)

09.30, 22.10, 05.00 «Oukcuku. Jlait 9.35 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
natbb» (0+) 0.45 «llapeBHbi». (0+)

10.30 «[XW-1XN 6OHA: CYNEPTOH- 2.10 «Ymu Xpym». (0+)
LWWK». (6+) 2.40 «Tpu kota». (0+)

secesesesesesescsescscsescscscscsesoses

11.50 «KotéHok KHona  ero apy3bs». (0+) = 15.30 «llpukntouenna Am Haman.
13.00, 21.10, 02.00 <bapbockunbi». (0+) :  (0+)

14.15 «bymaxku». (0+) . 16.25 «bapbockuHbi». (0+)

14.25 «[TpoctokBaLumHo». (0+) : 17.00 «CHexHas Koponesa-3: OroHb 1
15.20 «Myca, Yyk n Cranucnas. (6+) nénp. (6+)

16.50 «Mu-Mu-Muwukm. (0+) < 18.20 «Cmewapuku. NMuk-Kopy. (6+)
17.55 «Cka3ouHblit natpynb». (0+) 2 19.00 «Mup 3a MuHyTKy>. (0+)
18.30, 04.00 «JlyHTuk». (0+) + 19.05 «Tpu kora». (0+)

19.20 «Koweuku-cobauku». (0+) 2 22.00 «LapesHbi». (0+)

20.30 «Cemb KoponescT». (0+) :23.40 «Huyero cee umal» (0+)
23.00 «BonwebHas KyxHa». (0+) + 00.10 «(mewapukw. (0+)

23.30 «byba». (6+) 2 04.00 «Kyxoxkankar. (0+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+) : 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

sececscssscscscscscscscscscscscsssesesesesesssesesesesesesesesesesesesee

cese

.

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «Tlatpynb uHo». (0+) * 06.05 «Tpu Kota». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «Koténok Lmak». (0+) + 07.00 «bogo bopoo». (0+)
07.25,13.25, 19.25 «To60Tbi». (6+) : 10.00 «[lpocTokBawmHo». (0+)
07.50, 19.50 «t0BuK ¢ nnaHeTbl H0». (124) :  Kasanocb, Hukakiue 6ypu BHeLuHero Mi
07.55, 13.55, 19.55 «[luenorpadus». . paHevoryt "QK°"e6aTb NpUBbIYHbIN
(6+) ¢ M pa3MepeHHbIii X0 AepeBeHCKON W3
08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc». (0+) : '3‘:(?3?1?0"33[“““0' Bpems kak Gyato
08.45, 15.30, 20.45 Tapa [lynkat». (6+) * :
09.25,16.10,21.25 <Eruryos. (6+) ¢ :;gg <<%lapeBHbl».( (()OJS)
09.55, 16.40, 04.40 Bonuokok (ua: $ 1630 Zﬂppl:)ﬁx:ama—uo» 04)
10 %’a;KGBsegmﬁm cre;u BOM; 08 (6+) $ 18.00 «HaiiT onAT, onasgpizaet. (6+)
’E Ce’HI/IVI‘» (0«+)MHK' ONUeORaA 1aBKa < [lopora B wKony - 370 NpuKtoyeHme!
. S Mo kpaiiHei , o
10.20,17.05 2220 howanna Ono- £ i Mo, xoTopun kAot
pob>. (6+)  BeHb NIPOVCXORMT UTO-TO daHTaCTHYe-
10.45,17.30, 22.45 «Kapbor>. (6-+) © (Koe, 3aXBaTbiBaloLLEE U BECeroe.
11.15, 1(2.4)5, 23.15 «Jlerenzp! Cnap- +19.30 «Tlpuknioveua Metu 1 Bonkan.
Ka». (6+ H (6+)
13.50, 01.50 «bnynuc». (0+) :
21.55 «babywkuHbl ckazkuy. (12+) :

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
22.30 «LapesHbi». (0+)
01.00 «Yyy-Mayu». (0+)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)
07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)
07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

07.45 «Komana Onopbl. Jkonarpynb.
(0+)

08.55 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)
Bmecte c repoamu mynbtcepuana 3pu-
TeNu NoNagyT B YAVBUTENbHDII FOPog,
TZie XUBYT ueTBepo Apy3eii-cnacateneii:
nonvueiickas matumHa Monm, ckopas
nomoLLb IMbep, noxapHas MaLlnHa
Poii 1 BepTonéT Xennm. .

09.10 «Cynep Kpbinba. MupoBble 3atuut-
HuKn». (0+)

09.25 «bebun boph. (0+)

09.30 «Koporb Lakup. (6+)

10.45 «Mactepckad «Ymenble pyukin».
(0+)

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.15 «[lpukntoyeHna meraiyeHkos». (0+)

11.35 «[PKU-1KM 6OHJ: CYNEPTOHLLMK».
(6+)

11.50 «Tpu kota». (0+)

< 13.40 «Tobot». (6+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

: 14.40 «byba». (6+)

2 16.00 «Yac «Coto3mynsTounbmar. (6+)

2 17.00 «bymaxku». (0+)

17.15 «lepoituukm». (0+)

19.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

19.30 «JlyHTuk». (0+)

+20.50 «Mactep Buta v Motop». (0+)

2 21.00 «CnokoitHoii Houn, Manbitwm!» (0+)

¢ 21.20 «Mawa n Mengeap». (0+)

22.05 «Metasenno. (6+)

22.15 «Tobor. lepou [13iino». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)

22.50 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

Y ropoAcKoro Manbymka no umenu Jlaaa
(Oénop ectb Apy3bA B fepesHe [pocTok-
BaLUMHO - KoT MaTpockiH, néc lLapuk n
CTapblii BOPYAMBDIIA MOYTaNbOH MeykuH.
Manbuuk npeanounTaeT npoBoUTL BCE
B06OAHOE BPEMA C HUMM.

00.15 «Epanaw». (6+)

01.55 «Anuca 3Haer, uto fienatb!»
(6+)

03.40 «Cmewapukm». (0+)

Gecesecesecscsesesesesesscscsesesesesecscsesesesesesesstsessesnses

ceseses

eesscscces

sesesesscscscsesesesssscscstsesesesns
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YETBEPT, 29 MAA (3

3HaK 11 NoNeTbl npeKpa-
LWAKTCA.

18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)

19.30 Mpamasd nunua. Oteet
BALLIEHHMKA. (12+)

20.25 «[1ge EdpocuHmy. Pa-
L0CTb 3ema Pycckoii». (0+)

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 «MynbTunbmbl Ha
«Cnace». (0+)

06.00 YTpo Ha «Cnace». (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

rua. (0+) 1.25 «llone 6utBbI». (16+)
12.30JTeto locnogwe. (6+) 2.30 becoroH. (18+)
14.25 «Bo3BpaLeHue fo-

0.35 [lenb Matpuapxa. (04)

2
2
23.40 Beuep Ha «Cnace». (0+)
0
00.45 Mpamas nuxua. OTeet

15.00 «BETEP CTPAHCTBII».

Moit». (0+) :

(124) . (BALEHHMKA. (12+)

16.45 «CYET YENOBEYECKUM». : 01.40 «[lBe EBdpocutum. Pa-
(6+) L0CTb 3emnn Pycckoiiy. (0+)
300uHcnekTop YannbiruH, 02.30 «CBATOI Cpey nupa-
03a60ueHHbIN rbenbio T108». (0+)

Mopeli 13-3a naHuku, Bbl- 2 03.00 «/BaH LLmenés. Myt
3BaHHOII NONETaMM Camo- 3eMHble». (0+)
IETOB, YHUUTONKAET eMH- 3.40 «[one 6uTBbI. (16+)

0
CTBEHHDbII HaBUraLmMoHHblit = 04.10 Beuep Ha «Cnace». (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

29 mad
Ceamuua 6-5 no Macxe.
[nac 5. Bo3HeceHune locnogHe.

Mpn. ®Peopopa OcBALeH-
Horo. [lepeHeceHune mo-
wew npn. Eppema Mepe-
KOMCKOro, HoBropoackoro
yypoteopua. Ciymy. Anek-
caHapa, en. Mlepycanum-
CKoro. bnx. oTpoKoBuMLbI
My3bl. Muyy. Buta, Moge-
cTa u KpuckeHTum. Mpmuyy.
oTuos, B JlaBpe cB. CaB-
Bbl M36neHHbIXx. CBT. [eoprus ll, en. Mutu-
nexckoro. Mpnn. Kaccnana v laspeHTna Ko-

MeNbCKUX.
<< CoBeplieHHble BO3paAyTCs BO
LlapcTBrm, NpMcoeMHATCA K aH-
reNbCKUM JINKAM, YCbIWaT PagoCTHbIi
rnac Tpy6bl 1 ¢ N06eAHbIMU NECHOMNEHNS -
MU HA3/103KAT CMEPTb».

-

MocTa Her.
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TEJIEK

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eNK». (16+4)

11.25 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / KeHckoe», :

(16+)

17.00 VH$opmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoseK 1 3aKOH» C

(16+)

19.45 «Mone uypec». (16+)

21.00 «Bpema»

22.00 «Yto? [ne? Korga?»
leTHAs cepus nrp.
(16+)

Ha lepBom KaHane B pam-

kax JleTHelt cepum «4ro?
[ne? Korga?» npoponxa-

totca «Mrpbl Maructpos». B ¢
STUX UTpax yuacTeyloT Tpu - -

KOMaH[bl, KanuTtaHbl KO-

TOpPbIX o6nap,a|0T 3BaHNEM -

Marwuctpa nrpbi.
23.10 Mpembepa. «Hawa
HOBas My3biKa». (12+)
00.30 NOAKACT.JIAB.
(16+)

AT

05.00 M3Bectms. (16+)
(FFH «<MOPCKOM NA-
TPYJb-2», (16+)
08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)
09.00 M3Bectms. (16+)
09.30) «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5», (16+)
OT B3pblBa NOrMbaeT B

CBOEM YaCTHOM MeULMH-

CKOM KabuHeTe OKTOp
[leHunc Kantoxbiin, Kro-to

ocTaBun nop ero pabounm  «

CTONOM CYMKY, HAaUNHEH-
Hyl0 B3prBl{aTKOI7I...
13.00 W3Bectua. (16+)
{EXY] «CNEQ. (16+)
17.00 U3Bectua. (16+)
{FEL] «CNEQ. (16+)
23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(164)
00.10 OHu noTpAcAn mup.
(124) 3
(Y «YCNOBHbIN

11.30 Bectn.

MecTtHoe Bpema

© 12,00 «60 MutyT. (12+4)
: 14.00 Bectn
: [ET <AAMA C COBAY-

KOW», (16+)

B mawwmHe HarigeHa mépT-
BOVI MONKOBHWK EBreHuns
MKWnKnHa, HauanbHUK
cneposatens dayappa Cau-

eé noub Bacunnca. Cyp-
Me[I9KCMepT 3aK/oYaeT,
yto XKunkiHa bbina ybuTa
BO3/1e baraxHuKa, a 3aTem
TPyn 6biN NepecaxeH Ha
BOAMTENbCKOE CUfIEHNE.

MocnepHuit pas eé Bugenn -

B PECTOpaHe B KOMMaHN

BbIBLLIEO Cyby XON0f0Ba.
Anekceem Mumarosbim. : 16.30 Bectn

< 17.00 Npamoii 3dup. (16+)
: 18.00 «60 muHyT». (12+)

: 20.00 Bectu

¢ 21.10 BecTu.

MecTHoe Bpems

. 21.30 «Moimail MeHs, ecnmn

cmoxeLlb». (12+4)

B komaHze «Y4acTHUK»
- 18 Tene3puteneii 13
pa3Hbix ropogos Poccum,
KOTOpble NI0BAT NeTb, HO
He BCe 13 HUX obnagatoT
BOKAJIbHbIMI [JaHHBIMU 11
My3bIKaNbHbIM CITyXOM.

23.30 «Mctopun bonbuoit

CTpaHbi», (124)
KA», (12+)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

£ 0920 <y ceomo. (12+4)
: [TXE «BbIVTY 3AMYXK

3A KAMUTAHA», (124)

| [EXE 13.25 KUMAX

MALLUHbI BOEBOIA».
(124)

: [[XW 15.05 17.15 «YYA-

CTOK NEMTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

: 19.40 «3aragkv Bekav. (12+4)
- 20.30 «BoitHa MnpoB». (16+)
¢ 21.20 «CnewmanbHblil penop-

Tax». (16+)

: 22,00 «3ppaBCTBYiiTe, TOBA-

pvul» (16+)

E 23.30 «Mysbika+». (12+)

: (IEH «MOW NIOBUMbIIA
KJIOYH». (12+)

! [FXE «HA3HAYAELIbCA

BHYYKOI», (12+)

3BE3JA B

: TEE «AXYNbBAPC», (16+)
£ 09.00 13.0015.00 17.00 19.00

: [PER «TUXAAI TABAHb.

(16+)

14.30 CobbiTua
: 14.50 lopog HoBoCTE
: (KB «TUXAA TABAHb».

(16+)

16.55 «Jlerengpl 3ctpagpl. Un-

no3ua obmaHar. (16+)

17.50 CobbiTus

pupoBa. Teno obHapyxina [ERE <AY37b KOPOJIEB».

(124)
Poccus, 2022 r. [letekTus.

poBa, AHTOHWHa [JnBuHa.
locne TanHCTBEHHOMO
1ICYE3HOBEHIA aIBOKATa
Makcuma Kypatosa k
XypHanucTam obpaluaetca
KceHus MakeeBa. OHa 3a-
ABNAET, YTO afBOKAT youT,
11 yKa3blBaeT MECTOHa-
XoxaeHve Tena. Monuuua
HaxomuT Tpyn.

: B «OAMA TPEO», [124)
: 22,00 «B yeHTpe cobbITUIN C

AxHoin MpoxopoBoii

23.05 «[lpuioT KOMeNaHTOB».

(12+)

: [T¥T} «BEPCUSA NONIKOB-

HUKA 30PUHA», (0+)

01.45 «MeTpoBkKa, 38». (16+)
: 02.00 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(16+)

(J®E «MECTb HA JECEPT»,

(124)

: 05.25 «MockBa pesunHoBas».
: [TXI) «OHA CBUNA NETYU- :
. . 05.55 MpowaHue. (16+)

TP T

: 06.00 «Bonbuuas cTpaHar. (12+)
: 06.55 «Mrpa B knaccuku, (12+) :
- 07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+) -
- 08.00 08.3009.0009.3010.00 :
10.50 12.00 13.00 15.00

(16+)

18.00 20.00 HosocTn

© 08.05 08.35 MécTpbiii Mup

£ 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 1935

S 11.40

18.20 OTPaxeHue

¢ 11.00 «Yenosek n cygbban.

(124)

: 1125 loumtaemb (12+)
- 11.45 «HeckyuHoe geno». (12+) :
: 15.15 «Mosr. Jsontouus». (124) -
. 16.45 «TailHbl B NCKyCCTBE»
: 17.00 «Ha npuémey rnagHoro :

Bpaua». (12+)

20.45 «Pektopat». (12+)
: FE «00 CBUAAHUS,

MAMAD», (16+)

: (X «TNOPUSA». (13+)

m «OBYYEHUE ABEMO-
KW», (16+)

: 00.10

Nbl», (16+4)

©10.00 «CerogHa»
: [EH «MOPCKUE 1bABO-

Jibl». (16+)

Mocne ouepeaHoro Bbi-
CTynneHuna nponagaet
nonynAPHbI MONOLON
apTuct Anekcein Kpbinos.
OH npocbinaetcs B Katote

Katepa pAfoM C He3Hakom- «

KoM,

: 13.00 «CerogHa»

B ponsx: Mapuia oo - 13-25 «pesBblvaiiHoe npo-

ncwectsne»

: 14.00 «Mecro BCTpeum»

: 16.00 «CeropHs»

¢ 16.50 «OHK». (16+)

¢ 17.55 «Kgu mens». (12+)
: 19.00 «CeropHs»

: KT «BTOPAAl CEMbSi».

(16+)

Wropb nonagaert B ce-
Pbe3Hble HEMPUATHOCTY, 1
BbIGPATLCA M3 HIX eMy MO-
moraeT Toporos. Yonitcteo
BopKoBoro fienaet MHoro
wyma, 1 MbILK1H nogo-
3peBaeT B HEYNCTON Urpe
OHOTO W3 COTPYAHWNKOB
Toponoga.

00.20 «CBos npaBpa» ¢ Poma-

Hom babGasHom. (16+)

02.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

: 02,45 «KBapTupHbiil BONPOC».

(04)

: [ERT «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 YTpeHHee BewaHue. (16+)
11.00 11.2512.00 12.2513.00
14.00 14.30 15.00 16.00
17.00 17.2517.30 18.00
19.00 20.00 21.00 21.35
22.00 23.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
Hosoctu. (16+)

14.25 [leHbrun 24. (12+)
310 Mockea. Undpa-
cTpyKTypa. (12+4)

natpynb. (16+)
Mocnektopwuin. (12+)

: [TEL «METP3»

B Tynuke HaxopAT Teno
Nyn Type, ybutoro
YAApOM HOXa B cepaLie.
Merpa ngeT K ero BoBe,
a 3aTem CONpOoBOXAaeT
ee B mopr. Magam Type
YTBEPXZAET, UTO APKIIA
rancTyk v xentole Tydnu
Ha Tpyne Myxa npuHag-

Niexar He emy. MepBoe, ut0

Y3HaeT Merp3, paccnenya

W3Hb YBUTOTO, 3T0 TO, 4TO *

drpma, rae ToT paboran,

3aKpbliaCb HECKONbKO NeT E

Ha3ap,

: 10.00 12.3017.00 19.3023.25

HoBocTu KynbTypbl

10.20 LLegeBpbl cTaporo

KNHO

12.00 «PomaH B KamHe»
: 1245 18.30 «3abbiToe pemec- :

nio»

: 13.00 Bnactb pakra :
¢ 13.45 «CBupetenu BpemeHn» :
: (LFE «BENbI/ WAMAH»  :
¢ 15.45 «QHUIMa»

: 16.30 Mucbma 13 NPOBMH-

uun

: 17.15 01.20 Wepespbi pyc-

CKOI1 My3bIKN

: 18.45 dnusopp

: [FXE «AETU CONHLIA»

¢ 22.35 «2 BepHuK 2»

: YERT] «XOPNO»

: 00.35 «Mckatenm»

¢ 02.35 «JlereHppl nepyaHCcKIUX

NHAenLeB»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbBE [§

 05.00 06.30 <HoBocT MO». (16+) :
: 06.00 11.30 «loropa Ha nio6oit -
. : 06.30 «TaiiHbl Hawweil 3cTpagbi»
: 07.00
: [T «3EMNIA CAHHUKO-

BKYC». (16+)

: 07.30 «[lpocTas MeaNLMHa»
£ 08.00 «BKycHO 360, (124)

. 08.45 «Cynepdepma 360». (12+4) -
09.00 10.0011.00 12.00 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)

© 09.05 12.15 BHUMaHMe, enal»

: 21.05 «flpoBepka 6oem». (16+)
¢ 23.10 «CrpaHa coeToB». (18+)

: 09.25

‘m : : : : :
1 IS : : : POCCUAK B
19.45 «Mone uygec». * | 17.00 Mpamoit 3¢up. (16+) * | 1450 fopop HoBoCTeI. ¢ | 17.55 GKpu mens». (12+) * | 13.00 Bnactb dakta ¢ 1350 Loy «Ypanbckue nenbme-
(16+) / / / / / Hu, (16+) /
05.00 Tenekanan Jo6poe  : 05.00 Y7po Poccim : 06.00 «HacTpoeHue» : [TE] «<MOPCKME JIbBO- : 06.30 [uanoru o xusotHbix : 06.00 «Tpi KoTan. (0+)
yTpO» : 09.00 Bectn : (FRX] «CPOK [JABHOCTU>. Jibl», (16+) : 07.20 JlereHabl MUpOBOro : 07.00 «Mawa n Megsegpb».
09.00 Hosoctu (ccy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : (16+) : 06.30 «YTpo.Camoe nyywee», : KIHO : (0+)
mm) : 09.55 O camom rnagHom. - 11.30 CobbiTust : (164) : Anekcarpp flembarerko. ¢ (LX) «POAKOM». (16+)
09.20 «MogHblii npuroBop».  : (124) : [l «CPOK AABHOCTU». : 08.00 «CeropHs» : 07.45 «ProHeBecoMoCTb» : (Y «ALLINCLUSIVE, unu
(0+4) ¢ 11.00 Bectu : (16+) : (F¥B «MOPCKWE AbABO- : BCE BKJIOYEHO».

(16+)
Poccus, 2011 r. Komepgus.
B ponax: Muxann
becnanos, MapnHa
Anekcanaposa, Oegop
Jlo6poHpaBoB.
AHgpeit - Bnagenew fo-
poroil BeTepuHapHoi
KNUHUKI ANA JOMALLHIX
KUBOTHbIX. Ero 613Hec
BECbMa BOCTPeHOBaH
Cpenu NpeKpacHbIx 06u-
TatenbHuL Py6néeky, a oH
cam - eLié bonblue, OHako
Mnoc/e Houw, NPOBeAEHHON
C XeHol onurapxa Benu-
Hol, AHapeto Huyero He
0CTa&TCA, KaK CracaTbcs
OT € PEBHIBOrO MyXa,
CbexaB 13 CTPaHbl.

© 13,50 Loy «Ypanbckue nenb-
meHun. (16+)
Loy BKntouaeT B ceba:
3CTPafHble MAHKATIOPbI
Ha ObITOBBbIE 11 COLanb-
Hble TeMbl, My3blKasbHble
HOMepa, NapoANK Ha
W3BECTHbIX IMYHOCTEN 1
Tenenepenayn, MHTepak-
TWBbI C TOCTAMM B 3ane 1
nmnposw3auun. CueHapum
OMOPUCTUYECKIX HO-
MepOB MULLYT Kak camut
aKTEpbl, Tak 11 CLIeHapUCTbI.

03.30 Npembepa. <KuHo B

petanax» ¢ Pégopom
Bonpapuykom. (18+)

: (X <KEHA OIUTAPXA.

(16+)

: 04.50 «Tpm Kotan. (0+)

e
NOBEP
06.10 10.10 23.50 «Moii paiioH»
06.20 «Mosa MockBsa». (12+)

«Moit paitoH». (12+)

BA». (16+)
«PackpbiBas TalHbl
38E3p. (16+)

: ([¥T) «BEC B PEBPOY. (16+)
© 1140
© 12,10

«KuHokynbty. (124)
«KnHopekBuanT. (12+)

* 11.50 12.4012.5002.50 : 09.30 10.05 «CgenaHo B Poccum» «ULLU BETPA...» (16+)

: [Jloktop 24. (12+) ¢ 1030 «Cemeiinbiit Mapwpym : LL¥1) 20.00 <FOCYAAP-

¢ 12.35 15.15 Atmocdepa. (124) : 11.15 «BecHa B MogmockoBbe» CTBEHHAA rPAHU-
13.15 18.1523.15 Bonpoc ¢ 13.15 14.10 <HeBeposTHas : LLA», (16+)

: CNopHbIiA. (16+) : HayKa». (12+) ¢ 16.50 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

216,15 19.15 Cutm. (12+) © 15.15 16.15 «CCCP. 3Hak Kave- «PYCCKAA PYNIETKA»,

¢ 16.25 22.2503.25 UnHTepBblo.  : ctBan. (124) (16+)

: (124) ¢ 17.05 «Pycckue. XXI Bek». (124) : «[OBPO MOMAJO-

¢ 20.45 1o Mockea. Jliogu. (124) : 18.15 «fl B3nomaH». (16+) BATb, Wi NOCTO-

¢ 20.50 3to Mocksa. Typusm. - 18.45 21.40 «[lok. KUHO». (16+) POHHNM BXOA BOC-

: (124) ¢ 20.30 «Monuuwa B ropoge». (16+) MPELLEH». (16+)

: 21.20 01.4505.30 Mockosckmit - 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) : «PO}.‘IHAH KPOBb». (16+)

. 0

(N[ «BbIIET 3AAEPXUBA-

\_ MEHT-5», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

ETCA». (16+) J

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or Badupe 6e3 i 3anucn unu
VICTOPUYECKYI0, XYAO0KECTBEHHYIO U UHYIO Kynbrypuym LlEHHl)(Tb AnsA obuwecTea, mnm npenuazuaueuuble 1A ileTeli, He AOCTUrLLNX BO3pacTa 6 neT

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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12.00 MnpopmauyoHHasn * | 00.30 @KeHcKuii cTeHgan». * | 08.40 HoBblii feHb. : | 23.00 OnacHble casi3u. 15.25 Hosoctn * | 13.00 3HaxapKa».
nporpamma 112. (16+) / (18+) / (16+) / (18+) / / (16+) /
05.00 18.0002.50 «Camble : 06.00 «Ytpo THD». (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) - «CONAATDI-16. (16+) : 06.00 «Henobegumbiii». (12+) : 06.30 05.20 Mo aenam He-
wokmpytowme runote- : 08.00 «OpHaxppl B Poccun», : 08.00 «flegn baru Cynep-  : 08.10 YnértHoe Bugeo. (16+) : 06.30 «bonbluoil XoKKew».  : COBEPLIEHHONETHUX.
3b», (164) : (16+) : Kot. (6+) ¢ 11.00 Pewana. (16+) : (124) : (164)
06.00 «C6oapbimyTpomby Woy oxustnsPoccun- 08,30 Hosoctu. (16+) : Benywwii-Bnag Yuxos - 07.00, 10.00, 12.55, 15.25, ¢ 07.30 04.30 laBait pa3seaém-
(16+) : ;i:‘;':'(o ‘T\A‘;EMAL%?I?;B”O“ : 08.40 Hosbii fieHb. (16+) : MoMOraeT epTeam : 03.55 HosocTut : cal (164)
08.30 12.3016.3019.30 : : ¢ 09.15 «Mopua». (16+) : MOLIHHWKOB PackpbITb 2 07,05, 22,05 Bce Ha Matu! < 08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«HoBoctu». (16+) : KT «CAWATAHAD. (i6-) 15.00 HosocTu. (16+) : 0BMaH, HallTh Tex, KTo : Mp.Tp. : (164)
09.00 «Jokymentanohbiii - 20-00 «OmHaxabiBPoccum. 1510 opyan. (16+) 3a HIM CTOUT UBEPHYTS 2 40 05 HoGecHan rpauus. (6+) © 1045 «[ToHATb. TpoCTATb.
: (16+) YKpaAeHHble CPepCTBa. :
cneunpoekT. (16+) : 15.15 «Cnenas. (16+) 14,00 OxOTHMKM. (164) : 10.25 «Bonpeku Bcemy». (16+4)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodpeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

13.00 15.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164)

14.00 17.00 «[naBHble TalHbl
mupa. (16+)

¢ 21.00 «Kapaoke Knab». (16+)

Tumyp batpytanHos n a-
pVIK XapnamoB npurotosu-
N N8 POCCUNCKIX 3BE3]
HacToAlLe NCTbITAHMA.
370 He NPOCTO KOHLEPT, a
HacToslLee BOKalbHO-pa3-
BNeKaTeNbHOe COPeBHO-
BaHIe, [je y4acTHIKaMm
NPeACTONT NPOAEMOH-
CTPUPOBATb NIOBKOCTb,
VHTeNNEKT, apTUCTU3M W,
KOHeYHO, BOKaJ.

¢ 22.30 «Komeam Knab. (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

{EXE «BbIKYIM». (16+)
Benukobputanus, KaHapa,
CLLA, 2006 r. Tounnep.
B ponax: Mpc bpocHaH,
[Ixepapg batnep.
CuacTnuyto cynpyxe-
CKYl0 XM3Hb Hina v 366m
HapyLUaeT HeN3BECTHbIN
ncxonar. [oXuTnB nx 1o4b
Codw, oH BbifBUraeT pag
130LPEHHDBIX TPE6OBAHMIA

Benywwe npoexTa Bbl- (12+)

CNEXNBAIOT MOLUIEHHUKOB 1
BHEZPAKTCA B PECTYMHbIE
rPYyNNUPOBKY, YTOObI

pacceKkpeTTb UX CXembl, -
3acHATb adepbl v nepefats ¢
MPECTYMHUKOB B PyKM NOAK-

Lvn. B Toxe Bpema 3puteni
CMOTYT NO3HAKOMUTLCA €
paboToil apepuCToB 13HY-
Tpu, uTo BynET He TONbKO

TeNbHO - MPeYNPExXaeH, Mp.p.

11.30 CmelLaHHble eanHO-
6opcrea. UFC. (16+)

12.35 Jluua cTpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 «HenpuaymaHHble
uctopumy. (12+)

14.55, 01.35 «Qdopmyna-1.

: TacHyT orHm». (12+)

15.30 CmelwaHHble eau-
HobopcTBa. One FC.

PIXT] «<MOHCTP-TPAKU».
(6+)

PPN «YENOBEK-MAVYK:
BO3BPALLEHUE
AOMOW». (16+)

«YEJIOBEK-MAYK:

BAANU OT AOMA»,

(16+) .

(18+)

(16+)

-~

: 23.30 «CeTka. (16+4)
00.30 «MeHckuin cTeHgan».

02.15 «OpgHaxpbl B Poccum».
. 03.00 «OgHaxnap! B Poc-

cun. Cneupangxe-
CTbI-2023». (16+)

K Cynpy»ecKol nape...
IRE «roCTb». (16+)
23.00 HoBoctu. (16+)
YERT] «rOCTb». (16+4)
}EELl «PE3EPBHAf KO-
nuAa». (18+)
- B «NATHULKUIA». (16+)
. 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+)

. 18.00 Pewana.(16+)

VHTEPeCHO, HO 1 No3HaBa-  ©

3HAYMT BOOPYXEH...

21.00 OxotHukw. (164) : 23.30 Astocriopr. fipu¢t. RDS : (16+)
23.00 OnacHble cBa3n. (18+) GP.T.(6+) - 01.55 «fonoca ywepwmx
02.45 [lopoxHble BOitHbI 2.0. - 00.35 MpodeccmoHanbHbili - Aywo. (16+)

(16+) : 60kc. (16+) ¢ 02.20 TecT Ha OTLIOBCTBO.
04.00 [1opoxHble BOiiHbl. : 02.05 Jlérkas atneTuka. (6+) : (164)

(16+) . 04.00 backer6on. (6+) . 04.00 «6 Kagpos». (16+)

: [EEL «IKYNYP: MAC-
PECTJINHI». (12+)

11.55 00.00 «Mopua». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy nio6umoron.
(16+4)

14.15 «fonoca ywepwnx
Aywo. (164)

«CNYYAAHDIE
BCTPEYU». (16+)

{EXI} «BbIBUPAIO HAC».
(16+)

22.55 «[lonAaTb. [pocTUTb».
(164)

01.00 «3Haxapka». (16+)

¢ 01.25 «BepHy niobumoro».

N\

OBEH (21.03 - 20.04)

3Be3abl pekomeHayoT OBHam

He NoanaBaTbcA neHu. Bawm
Aena HIKyfa He fieHYTCA, U Bbl BCKOpe
noaseeTe 0 TOM, UTO OCTaBWAN UX 63
BHUMaHuA. [TonpocuTte nomoLy, e
uyBCTBYeTe ynafoK cun. Bac He ocTaBAT.
BbixogHble pekoMeHAyeTCs NPOBECTM B
CMOKOMHOM 06CTaHOBKe.

NEB (23.07 - 22.08)

3Be3bl NpeaynpexpatoT

JIbBOB O BO3MOXHbIX OCNOX-
HEHUAX B OTHOLLEHWAX C APY3bAMU UK
poacTBeHHMKamu. byabTe npefensHo
BHUMATENIbHbI 1 OCTOPOXHbI C MapTHe-
pamu, 4ToObl He 3afieTb KX CamoNOUs.
BeposTHO, Bam Heobx0a1MO 6bITb 6onee
npeAyCcMOTPUTENbHBIMU.

-~

COBETbI OT 3BE3[,OMETA HALEXAbl COJIHEYHOW C 26 MAA MO 1 UIOHA

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

CTpenbLiam NPeACToAT BaXHble

pabouvie BCTPeUH, a TaKxKe He-

nens bnaronpusatHa Ans obie-
HUA, BeCeNbA, BCTPeY ¢ Apy3bamu. OfHa-
KO MOMHUTE: OT BaLllero bnaropasymus
GyneT 3aBUCETb X0f fieN B OyAyLieM.
BynbTe roToBbl ajanTMPOBATbCA K 13-
MEHeHUAM.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponesam Hy»Ho noctapatbcs

UeCTHO OLeHUTb CO6CTBEHHOE
OTHOLLEeHVE K OKpY»KaloLwum. Boamox-
HO, Bbl B MOC/IeiHee Bpems Benu cebs
He coBceM KoppeKTHo. Ecnv Bam BaxkHO
COXPaHUTb NPUBbLIYHOE OKPYKEHME, MO-
CTapanTech UCNPaBUTb CBOW OWINGKU. U
NPUCAYLIANTECh K YYXKOW TOUKE 3PEHNS.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Bpems oTKpOBEHWil 1 NPo3peHus

y TenbLoB. Ha 370l Hefene Mox-
HO MOCTAPATLCA MOHATL MOCTYMKN Jto-
A€, KoTopble BaM Hebe3pasnuyHbl. Ho
MOMHUTE: Bbl OyfieTe PaHKMbI 1 BOCTIPU-
MMUVMBbI K Hanagkam. He faBaiite cebs
B 06uay. Ha paboTe Bac MoryT noacra-
BUTb, OyfbTe BHUMATESNbHbI C KOMeramu.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leBam He CTOMT nofaraTbCs

TONbKO Ha COOCTBEHHbIE CNOCO6-
HOCTW 1 NHTYMLMI0. [loBEpbTECH MOMO-
WK 1 nofAepKKe oT Konner. byabre BHU-
MaTesbHbl K UHaHcaM. KTo-To MoxeT
BOCMO/b30BaTbCA BALLEN LWEAPOCTbIO.
Tak>Ke BO3MOXHbI Mefiknie YObITKY, HO
OHVI HE UCMOPTAT BaM HaCTPOEHME.

*¥%

- Ha gepeBe B MOéM cagy cugut cocep n
ocKkop6nAeT Moto cobaky nocnegHUMu
CnoBamu...

*¥¥

- Y Bac ecTb YTO-HMOYAb YCNOKanBa-
towee? Hanpumep, ANCKHM € rosiocamm
nTiy?
- K coxkaneHuto, c ronocamu NTuL, 3aKoH-
yunucb. Ho y Hac ecTb ewwé 6onee ycno-
KaviBaioLie 3anucu ronocos pbib...
%%
- A paBaii ycTpouM npa3sgHukK!
Tbl BCE NnpuroToBULLb...
-ATb1?
- A anpupy!
*%¥

- 370 TBOW CTUX?
- Ara, moli. A TBOW, Ciibiwy, ewwé 6yaHnT?

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

BrM3HeLam He CTOUT 3aMblKaTb-

s B cebe. Bam Kateropuyecku
He peKoMeHayeTcs cnaeTb Aoma. Nopa
BbINTM Ha YUY, BCTPETUTBCA C SIOAbMU
11 MOCNYLIATh, YTO TBOPUTCA BOKPYT. 3aii-
MUTECH TEM, UTO BaM MHTEPECHO. Jlyuie
pa3sBUBATLCA 1 PACTH, YEM CUAETb HA
MeCTe U MOTUXOHbKY yracatb.

BECbI (24.09 - 23.10)

Kr3HeHHas aHeprua Becos

Ha nogbeme. Ha pabote Bac

6yneT XBanuTb PYKOBOACTBO,
a KOJMerv OLEHSAT Mo JOCTOUHCTBY. Bee
3anaHMPOBaHHOE NMPUHECET OTANYHbIe
pe3ynbTaThl B bnKanilee Bpems. Yaaua
XIET Bac 1 B NOOOBHbIX Jenax. Bl byne-
Te UCTOYaTb MONOXNUTENbHYIO SHEPTUI0.

%%

- [loporolii, Tenepb Kak NoOpAA0UHbIN
MY>KUMHa Tbl NPOCTO 06513aH Ha MHe Xe-
HUTbCA!
- Ho mexay Hamu Befb ewwé
HUyero He 6bino!
- la, HO Tbl y>Ke BUAen meHs
6e3 Makuaxa.
F¥¥

- Joporoli, nocse Hawei cBaabObl Tbl

CTan HaMHoro ymHee!

- MoXeT 6bITb, HO CINLIKOM NO34HO!
*¥%

*KeHa BO BpeMs CCOpbl FOBOPUT MYXKY:

- W Bcé-taKkm A Tak crnynuna! Begb y mens
6bina To/INa NOKIOHHNKOB, 1 A BCEM OT-
Ka3sana pagu Te6a!

My>x:

- [a, Xanko, YTo MeHs He 6b1J10 B TOW
Tonne.

PAK (22.06 - 22.07)

Pakam cnefiyet rotoBuTbCA K
TOMY, UTO CKOPO UM NoTpebyeTca

MHOro cui. Mpy 3ToM He CTOUT NOSIHO-
CTbt0 COCPe0TaunBaTbCA Ha HOBOM
NPOeKTe, paHee HayaToe Jeno Toxe
HYXK[aeTcA B BalleM BHUMaHUU. 3aTo Ha
3TOI Heflene BaM MOXET MOBE3TU B NTNY-
HOW XN3HW.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

CKOpMNMOHOB XAeT HEOAHO3HAY-

HasA Heflena — BO3MOXHbI 1 MO-

NOXMUTeNbHbIe, 1 OTpULaTENb-
Hble cobbITUA. Bam npeacTounT npoinTu
UCMbITaHUA CyAbObl Ha MPOYHOCTb,
ropblHio, Twecnaswe. bygbte caep-
KaHHbI 1 OCMOTPUTENbHbI B 06OLIEHNN C
OKPYXEHNEM.

.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporam pekomeHgyeTca npo-

ABUTb OCTOPOXKHOCTb B O6LLEHUM

¢ Konneramu. He 6onTante nuw-
HEro 1 Toro, YTo BNOCIEACTBUN MOTYT UC-
Mo/b30BaTb MPOTKB Bac. He CTOMT pe3ko
OTHOCWTBCS K 3aMeUaHMAM 1 KPUTUKE,
[0CTaTOYHO MPOCTO NPOUTHOPMPOBaTb
nX. He oTBevaiiTe Ha NpoBOKaLuK.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbi6am Ha 31Ol Hefene 3Be3/bl

0C06€eHHO 6/1aroBoONIAT B BOMPOCax

cemMenHoN gunaomatiu. Jlyywmm
pelleHneM CTaHeT COBMEeCTHaA Noe3fkKa
U1 NOXOZ MO MarasmHam ¢ POAHbIMU.
MoKynKu, COBEpPLUEHHbIE B 3TV [{HU, Tak-
e ob6elLaloT 6bITb yfauHbiMK. [poasuTe
3a60Ty 0 6nU3KKX.

BHOIU L OU BYW 92 D UIOHhIHLOD 197 3TVH Y1IhOe3d€E 10 1910390D



NATHULIA, 30 MAS

KWHO U CEPUAJIbI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

07.20 Mynstdunbmbi (0+)

08.40 «AJIbIE APYCA». (16+)

10.20 «B3POC/IbIE ET.
(16+)

11.40 «M0 YULIAM KOMOZ
BOAWIN..» (16+)
12.50 «CTAPVKM-PA3BONHI-

Ki». (16+)

HO». (16+)

ATENBCTBAM». (16+)
18.30 «KYPbEP». (16+)
20.00 «KABKA3CKASA NJEHHU-

HUA LWYPUKA». (16+)

21.30 «/1BAH BACU/IbEBIY
MEHAET NPOOECCUIO».
(16+)

10 NYKM». (16+)

00.55 «YEPHbIW NPUHL».
(16+)

02.25 «BEPCYA NONKOBHUKA
30PUHA». (16+)

01.00 «MATY NOAHT». (18+)

03.00 «TEPAKT: HAYANO JE-
TEH[bI». (16+)

06.05 «MOCTEQHAA FOHKA».
(16+)

07.30 «[EBYILIKA CXKEMYYX-
HOW CEPEXCKOM». (16+)

09.00 «CYMACILEALIAA NTIO-
bOBb». (16+)

10.40 «bH0PO YENMOBEYECTBAY.
(16+)

12.10 «[OPNOCTb V1 NPEA-
YBEMIEHUE V1 30MBU».
(16+)

13.50 «CEPOLEEAKM. (16+)

15.45 «[IEBATKA». (16+)

17.05 «YLENEBILAS>. (16+)

18.30 «CABPUHA». (16+)

(16+)
21.55 «TEHUM». (16+)
23.30 «MOW IPYT MUCTEP
TMEPCUBANIb». (16+)

07.30 «PEMENHNK». (16+)

10.50 «BCENEHCKMI 3ATO-
BOP». (16+)

12.35 «BEYHOE (BVAHVE.
(16+)

(16+)

napama. B ponax: Enena Be-
nuKaHoBa, Ekateputa Bacu-
nbea, AHapeii YepHbILLoB,
Anekcanzp Aluko, Uropb flcy-
nosuy, PomaH lMonaxckuii,
MapuHa Ecvnenko, Banepwit
Cropoxwuk, Uropb Nlapux,
Exatepuna CemuHa.

17.45 «METE/Ib». (16+)

21.00 «LLAXMATHAA KOPOJTE-
BA». (16+)

00.35 «HAVTU MYA JIAPE
KIMMOBOM». (16+)

03.55 «TPW MECHW AnA 30-
NYWKK». (16+)

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matwa n Mepgeab. Mawwn-
Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg-
Befb. 12 mecaue», «Ma-
LUMHDI CKa3Km», «MaLLKiHbl

Be/ib: BUAEOPONIKM (Bbiny-
CKIN 0 3010poBbe)», «Matwa u
Meggezb. OyT60nbHbIif Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Ckaxute «Oit» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

19.00, 20.00 «KJ10H». (16+)

21.00, 22.10 XeHucb Ha MHe
HeMmezneHHo. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20 (y6601a News-2025.
(16+)

00.30, 01.30, 02.10, 02.50,
03.40 «Tbl - MOf XW3Hb».
(16+)

04.20, 04.40 «Kny6 Bunkc».

k(12+)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLIMA I

1430 HEXDAHHO-HETARAH-

16.00 «710 CEMEVIHbIM 0BCTO-
* 11.00 «B3PbIBHAA BNIOHANH-

23.10 BO3BPALLEHME CBATO-
«BOSBPALIEHIAE «  21.05 CATEHT EBA». (16+)

:00.40 «P3[». (16+)
0225 «P30-2». (16+)
. 04.10 «[IEBATb APZI0B-2».

PYCCKI [
POMAH [

: 06.40 <OCTPOB UNMIO3UIM».

Cepuan. Poccua, 2017. Meno-

VIJUTV1000 |E

* 06.55 «[LMAOH, KOTOPbIN ME-

HA KUHYN». (16+)

: 09.10,10.05, 22.50, 23.45
© «YICTO AHITIMVACKUE YBUI-
: 08.15 «bABKM». (16+) :
: 09.20 «KAK A BCTPETWIT EE MA- :

CTBA». (16+)

Cepuan. BenukobpuTanua,
2005rog. B ponsx: xoH
Hetn3, [keitH Yaiimapk,
Naypa Xosapa, AoHuan
Kaieu.

KA». (16+)

* 13.00, 13.55 <K/IOH».
LIA, WM HOBBIE MIPUKIOYE- :

(184)

. 14.45 «KO-355». (16+)

: 17.00 «XAHHA. COBEPLIEHHOE 20.25 <KYHIU. (16+)

: 21.50 YA, BACA! CBULA-

OPYXWE». (16+)
19.00 «AHHA». (16+)

(16+)

unnio3noH+ E :
£ 07.40 GATMHIAY. (164)
£ 10.05 3T0 HE HABCETIA>.

(16+4)

£ 11.50 IOHABKATID.

(16+4)

: 13.25 KAPI OTMOPOXEH-

Hblil». (16+)

£ 15.15 MOV BYEPALLHYAI

NEHb». (16+)

: 17.05 «[IBE XEHLLMHbI.

(16+)

19.00 «COBCEM HE NPOCTAA

NCTOPUA». (16+)

: 21,00 <KUINA-BbINNA».

(16+)

£ 22.35 «OB/ENUXOBOE NIETO».

(164)

*00.05 «MVCTEP HOKAYT».
20.30 «MANbYMK B JEBOYKE.
¢ 02.00 «HEBO». (16+)

£ 04.05 10 HE HABCETA».

(16+4)

(16+4)

 05.40 TIOHAEXAT. (16-+)

‘o red =)

: 06.00 «bbiTb ACTPUIIUHL-

CINEMA

(18+4)

 08.15 GATEPAHHbIE BO

NIb[IAX». (16+)

2 09.50 «CXBATKA. (18+)
14.25 KEHUX ANA BYPOYKM».

11.50 «[bITAOLLEE MOPE».
(18+4)

13.35 «[OBEXJAA BPEMS».
(184)

 15.20 «YEPHOE 3010T0».

(16+)

£ 17.35 <12 /1ET PABCTBA».

(18+4)

£ 19.55 (ENOBEK U3 PUMA.

(18+)

22,00 «CAMBI/t MbAHbIA

OKPYI B MUPE>. (18+)

: 23.55 «PEHNAHINA>.

(184)

£ 01.55 <YEPHOE 3071070,

(16+4)

: 04.05 <JIYYLLIEE MPENIONE-

HUE». (16+)

CMELLHUKA». (16+)

09.00, 17.00 «[PUMALIOH-

HA». (16+)

:10.00, 11.00, 18.00, 19.00
cTpawmnkiy, «Mawa v Me-

«bPAK 110 3ABELLIAHNK)».
(16+4)

* 12.00,20.00, 04.00 3EPKAN
; 12.00,20.00, 04.00 GEPKANO : 30 oxwa noCTERHAS

JNA 060POTHA». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <POL/-

TENbCKOE NMPABO». (16+)

14,00, 22.00, 06.00 AHHA

TEPMAH>. (16-+)

: 15.00, 23.00, 07.00

«[NTAH «b». (18+)

Kaxnas xeHuimHa 3a 30,
MeyTaloLLas CTaTb Mate-
pblo, 0MKHa UMeTb «[naH
b», ny ofnHoKoii 3ou TaKoii
nnaH 6bin.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«IPUrOBOP UAEATTbHON
MAPbI». (16+)

2 01.10 «SUPERHSAHb». (18+)
¢ 03.00 «LUEQ AJAM IKOHO>.

: 04.45 HAHbKA HA POXJIE-

: 06.35 «[PO3HbIV MAMA. (6+)
:08.25 «HENOCNYLIHUKM».

© 10.30 YIEHENPOBYBAE-
£ 12.25 <TONONMHbIIA NYX>.
* 14.00 «MOLEHHUKM. (16+)
* 15.50 «OCOBEHHOCTI HALIMO- :

. 14.10 «KOMAHJIA 33». (16+)
+ 15.50 « 0bbAB/IA0 BAM BO-

: 17.45 <HOBI/I NAPEHb MOE
*19.30 «KAK A CTAZT PYCCKIM».
£ 21.15 CHEMOCTYLLHUK-2>.

: 23.20 TYNOVI Y ELLE TY-

: 07.55 [lom TBoei1 MeuTbl. flo-
© 08.20 Jn3aiin ot A no fl. (16+)

< 09.15 bntopo ¢ aywoii. (16+)
: 10.05, 11.05, 11.55, 13.00

* 18.55 «CEKPETHbIE PELIEMTbI

 20.00 <KPACABYMIK-2>. (16+)
: 21.55 <KOPOYE FOBOPH.

 23.35 (KPECTHAA MAMAY.
£ 01.25 <BTOPAT XI3Hb YBE».

£ 03.15 «BYKWOM». (16+)

OEHUKC [
nacC KiHo K

08.00, 16.00 «Y/IbIGKA NMEPE-  © 06.00 [laéiub Monogéxb!

* 07.00 «LjapesHbi». (0+)
2 09.00 «TTATIMHbI OYKN. Y-

13.15 «HE POICb KPACK-

: 22.25 «OTEb 3NEOH». (16+)
: 23.00 YCNblLLb MEHS». (16+)
200,55 <KAETCTBO. (16+)

. 05.45 [laéwb monopéxb!

VIJUTV1000 [
pycckoE B
¢ 05.30 «LlapeBHbi». (6+)

: 06.15 «llpocToKBaLunHo». (6+)
: 06.55 «Tpu kotax. (6+)

07.30 «Cmewwapuku. (6+)

My». (16+)

£ 10.50 <KPLIMCKI MOCT. CAE- :

JIAHO C/THOBOBbION (16-+)

£ 12.35 [IPAKYI0B». (16-+)
: 14.10 «BUNET HAVEGAS».

(16+)

¢ 15.40 «MUNTNAPD. (16+)
: 17.30 «HA KPHOYKE! (16+)
¢ 19.00 KEHLWHbI NPOTIB

MYXYUH». (16+)

HUE HA BATI». (16+)

* 23.40 «[OTOMb. HAYANO».

(16+)

£ 01.30 [OTOMb. BUil». (16+)
£ 03.05 (TOTO/Tb. CTPAILHAA

MECTb». (16+)

KuHokoMEauA B

) A\ N
Y L LA
KUHOKOMEVA

(18+)

(TBO». (12+)

(12+)
Mblit». (16+)

(16+)

HATIbHOM OXOTbl. (16+)
MKEHbI». (18+)

(16+)

(12+)

MEE-2». (16+)

[PEH». (16+)

XaHHecbypr. (16+)

«AELWUIBYAM». (16+)

: 13.55, 14.20, 14.45 «bO0/IbHI1- 1030, 23.35 JAYHAT 10-

LIA CEHT-BUHCEHT». (16+)

¢ 15.10 XOPOLLMIA JIOKTOP». (16-+) :

: 16.45 «OBELLAHUE HA PACCBE- 1155 Mynsrounsm. (0+)

: 13.00, 05.15 «MEPCE/IEC» YXO-

TE». (16+)

M3PW BEPD>. (16+)

(16+)
(18+4)

(16+)

(16+)

MEPHEBECTbI». (16+)

BOM». (16+)
16.55 «OTENb «JMIEQH». (16+) -

BUTBA». (12+) Wed-noBap
BukTop bapuHoB BbixoauT

Ha MeHCHI0, HO He 0CTaBNIA-
€T Hajiex/ CHoBa bnecHyTb
Ha KyNHapHOM nonpuLue

€0 CBOEIH KOMaHA0ii npodec-
cuoHanoB. [epoy nonyyaiot
npaBo npexacTaBnATs Poccuio
Ha MeXZyHapOLHOM Kynu-
HapHOM YemnuoHate B Count.

(16+)

: 05.15 «Tpu koran. (6+)
: 05.50 «YBOUHAA CUNA». (16+)
: 07.30 «ATEHT HALIMOHANb-

HOM BE30MACHOCTM».
(16+)

09.25 «/IANbHOBOALLKM».
(16+)

11.20 YNALbI PABUTBIX 0O-
HAPEI». (16+)

£ 15.00 «YBO/HAA CUNA». (16+)

Cepuan. Poccus, 2000-2006.
B ponax: Cepreit Cenun, KoH-
CTaHTMH XabeHCKuiA.

: 21.00 «ACTEPUKC M OBENUKC

MPOTUB LIE3APf». (16+)

23.05 «ACTEPUKC M OBENUKC:

MOAHEBECHAR. (16+)

: 01.05 «OIHOKMACCHULIbI».

(16+)

£ 02,15 «ONHOKMACCHULIbI: HO-

Bblii IOBOPOT». (16+)

* 03.25 «KAJIEHIAPD MA(H)fl».

(6+)

b 3V \ N
Y L L4

POJIHOE KMHO
:00.05 «BAHJIWTCKIV NETEP-
BYPT-3: KPAX AHTUBUOTH-

POAHOE KUHO

KA». (16+)

01.00 «JI0BYLIKA ANA OZMHO-

KOTO MYMUHHbI». (16+)

¢ 05.10 «KAJIAYM». (16+)
: 06.40 TPE3UJEHTUEFO

BHYYKA». (12+)

08.35 «HEX04Y EHUTbCA».

(12+4)

£10.15 QKMYPKID. (16+)
12,20, 13.15 SAHBNTCKI

METEPBYPI-4: APECTAHT».
(16+)

MHY». (16+)

£17.25 ([PY3-300. (18+4)
£ 19.00 KOHTPABAHIAY. (16+)
20,35 <TYBEPHATOP. NIOBTb

NO-PYCCKI-3. (16+)

: 22.30 «PALOM C TOBOW».

(12+4)

¢ 06.25, 17.25 «Tbl MOMHULLb».

(16+)

: 07.50, 04.15 «Cepas weii-

Kav. (0+)

08.15, 04.35 «Kpenbiw. (6+)
: 08.35, 04.55 «/[lpy3ba-ToBapu-

wu». (6+)

* 08.55,22.05 «I0BECTb 0 YE-

KUCTE». (16+)

E3[IKA CEPXKAHTA L{bIBY-
NW». (16+)

LT OT NMOTOHM». (16+)

- 14.25 «bY[IH YTONOBHOIO

PO3bICKA». (16+)

 16.00 OPTEHOK». (16+)
* 19100, 0050 «OBECCKVE KA-

HUKYTbI». (16+)

¢ 20.25 «BCEFO OJHA HOYb.
© (16+)
£ 02.05 «KTO CMEETCA NOCNEL-

HUM». (16+)

07.00 «BAHTOT. HATIOPOTE

BEYHOCTW». (16+)

* 08.55 «OXMVBbIA EHD B

HbI0-MOPKE. (18+)

£ 10.35 [010C CEMbY BEMbE.
(16+)
£ 1230 «CJI0BOBBIO, PO3/1».

(184)

* 14.30 «OrPABNTEHME HA

BEMAKEP-CTPUT». (18+)

£ 16.30 «BCE [IEHbTU MUPA>.

(184)

< 19.00 «ATEHT EBA». (18+)
¢ 20.55 «(BETCKAA M3Hb».

(18+)
¢ 22,40 «L[EHA UCKYMNEHWA.

(16+)

¢ 00.25 «[JOCTYYATbCA 0 HE-

BEC». (18+)

: 01.55 «/I0CMEXM BOrA». (16+)
¢ 03.20 «/10CMEXW BOTA-2.

(16+)

05.00 «<Mynbtdunbmbi». (6+)

06.00 HosocTy

06.15 «[lena cynebHble. [leHb-
i1 BepHutel» (16+)

07.55, 09.00 «[lena cyne6-
Hblex. (16+)

10.00 Hogoctu

10.10 «[lena cynebHble». (16+)

13.00 HoBoctun

(16+)
3a bypywee». (16+)

uctopun». (16+)
16.00 HoBoctu

Ko pasgopa». (16+)
nukoit Mobeppi». (16+)
18.30 Hogoctu
18.50 «/rpa B kuHo. Yemnuo-
Hat MIPa». (16+)

(16+)

13.15 «MupoBoe cornatuenue.
14.10 «[lena cynebHble. butea :

15.05 «[lena cypebHble. Hoble

16.15 «[lena cynebHble. l6no-

17.30 «CekpeTHoe opyxue Be- :

19.40 <HE BOVICA, A CTOBOIM

: 04.30 «[lyTb K nobese».
: 16+)

* 05.30 «COKPOBMLLA
MIAPTU3AHCKOTO JIECAS.

P
: 07.00 «CECTPEHKA».
D124

: 08.40 «OTYUM». (16+)

. 1952-i ron. OTAaneHHbli
cnbupckuii nocenok. Mono-
AaA XeHLwmHa HacTa cemb
neT KAET Myxa ¢ GpoH-

T1a. OXuzaHwe u Bepa -

BOT BCE, YeM XMBET 0Ha

Ka. Ee xanelot, Ho 3a cnu-

™ - npuwni. .. OgHaxabl

Houbto B foM HacTu Tyyut- ©

€A MOMOA0I1 06aATeNbHbIN
MyxunHa ropb fanuukuii,
OKa3aBLUMiicA npeaceaa-

nosepA

U €8 ManeHbkuii Coln M-

HOIA LIENYYTCA: Yero XAatb, :
KOMY 0bIn0 Cy/eHo npuit-

Tenem MecTHOro Kpaiikoma :

TEJIEK

nAaTHUUA B

. 05.00, 04.10 CekpeTbl Ha Kyx-

He. (16+)

: 05.30 Kongutep. (16+)
: 06.40, 03.00,

04.40 MatHuua News.
(16+)

2 07.00 Kowgwrep. fletn. (12+)
: 08.30,09.50 YMHee Bcex.

(124)

© 11.10 Anckuii wed. (16+)
: 14.30,16.10, 17.40 [lomoxo- :
38iikn npoTuB wedos: but- :

Ba 32 BKYC. (16+)
Kro rotoBuT nyuLue: myx-
YMHbI WY KeHLMHbI?

KynuHapHblil 6aTTn Komah-  :

bl IPO(ECCUOHANBHBIX
nosapos Koxcrantuta Ms-
NeBa 1 XeHCKoro 0TpAAa
nomoxo3aek Onbru Kap-
TYHKOBOIA.

: 19.10, 21.00 buTsa wedos.

(16+)

[lBa we-nosapa - KoHcTaH- *

< 05.00 «Mosi cBeKpOBb -

MOHCTp». (16+4)

: 05.55 «Jloporas, 5 3a6un».
12+

: 08.35 «MOA 104b». (16+)
- 10.25 «(BagebHblii pasmep».

(16+)

. 12.35 «Mos cBekpoBb -

MOHCTp». (164)

: 17.15 «(raryc: HepasHblii

6pak». (16+)

[epou CTOAT Ha nopore HOBO-
r0 3Tana OTHOLLERWI 1 Npyt
3TOM eXefJHeBHO CTarnKuBa-
H0TCA C HaCMeLLKamK, ynpé-
KaMu 1 0CyXzeH1em Kak o
CTOPOHbI HE3HAKOMBbIX JTk0-
Jieif, TaK 11 CO CTOPOHbI 6:1-
KalLLNX POACTBEHHIUKOB.

B kaxgom Bbinycke Loy
YUaCTHUKIN HanaxwBaloT 06-
LLieHNe C pojHel, 3HaKoMAT-
€A C APy3bAMU APYT Apyra,
npeogonesatoT npobnemb

1 PeLLiaoTCa Ha CyAbOOHOC-

22.45 «CTO TPAMM [N1 XPA-
BPOCTU». (16+)

00.20 «/rPYLIKA». (16+)

01.55 «Hawe kuHo. Uctopua
60onbLu0i Nlo6BM», (16+)

03.10 «IATHALIATUNETHII (16+)

2 05.05 «I0CTIEXV BOTA 3: MIAC-

A 301UAK». (16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

k KAMUTAH». (16+)

napTuu. 3Ta BCTpeva (ra- -

HOBUTCA CyAbOOHOCHON ANA :
© Hux oboux. :
: 00.00 «BECYPU». (16+)
: 0130 «KNATBA».

© 03.30 «CMEPLL. (16+)

¢ [eHTOB..
: 23.00 «JIEOH». (18+)

2 01.30 «TUMHOTUK». (18+)
* 03.20 Tactporyp. (16+)

T!H UBneB 1 PeHar Ar3a-
MOB - CO6MPaIOT KOMaHAbI
MOBAPOB U3 ThICAY MPETeH-

Hble LWaru.

¢ 21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».
(16+)

< 00.05 «M0f I0Yb». (16+)

: 01.55 «l/3meHbi». (16+)

< 03.35 «Mosi BekpoBb -
MOHCTp». (16+)

J

00.00 «OcBoeHue Kpbima:». (12+)

00.45 «Kapum Xakumos: CoeTckuii nawwa».
(124)

01.30 «[lewkom no Mockse». (6+)

01.45, 20.30, 22.05 «TpyaHble BONPOCbI
unctopun Poccum». (12+)

02.20 «Hen3BeCTHble CTPaHULbI NCTOPUM
pyccKoii WwKonbl». (12+) :

03.25,07.25,11.25, 15.25,19.25, 23.25 :
«KHuXKHble annew». (12+)

03.55 Métp | Benukuit. (12+)

05.30 «un-6bin lom». (12+)

06.00, 21.55 06bIKHOBEHHasA UCTOPUA.
(6+)

06.10, 10.10, 14.10 «JlereHabl HayKu».
(124)

06.40, 10.45, 14.40, 18.40 «Oco6oay-
Tenu. (12+)

08.00 «Cekpetbl uctopum». (16+)

12.00 «[lenb Mamatun. (12+)

12.50, 16.55 BcemupHoe Hacnepye.
(12+4)

13.45, 17.50 «Bo uma uenoseyectsa.
WcTopua poccuitckoit MeanLMHbI.
(12+)

16.00 Uctopuapa. (12+)

18.10 «3nemeHT no3HaHus». (12+)

20.00 «[o3biBHoiA «Llapb». (16+)

21.00 «/lga ropopa. flse cyabObl. OnHa ap- -
xeonorus». (12+)

22.35 «be3 cpoka faBHoCTUy. (16+)

Yol

06.00, 19.30, 01.15 «lopaoctb Poccum».
(6+)

06.25 VicTopua oHO# KynbTypbl. (12+)

06.50 QutokocmeTuKa. (12+) :

07.15, 04.20 [lexopaTuHblii oropop. (12+) :

07.40 [launan Kyxus. (12+) :

08.10 Mpasuna pepmepa. (12+)

08.40, 05.35 Kak noxusaete? (12+)

09.10, 14.00 Cenbckme npodeccum. (12+)

09.40, 09.55 Jlyuku&Nyukn. (124)

10.15 Jlanpw. 3KcnepumenTsl. (12+)

10.40, 11.00 Ha cex xgatut! (12+)

11.15 Gpoiinnowagka. (12+)

11.45, 00.15 Cenbckuii Typusm. (16+)

12.15, 12.45,15.30, 21.50 [lauHble pago- :
111 ¢ MapuHoii PoikanuHoi. (12+)

13.10, 21.05 Caposblit fokTop. (12+)

13.25, 02.35 Ypoxail Ha cTone. (12+)

14.30,17.30, 21.20, 23.45 [lauble pago-
T ¢ Butanuem [lekabpesbim. (12+) :

15.00 [aunble pagoctu. (12+)

16.00, 22.20 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

16.30, 22.50 Bbicokas KyxHs ¢ KacbIMbl-
yem. (12+)

17.00 KoncynbtaHT cagooga. (12+)

18.00 3aCAfla. (12+)

18.30, 18.45, 00.40 Mactep-capoBop.
(124)

19.00, 00.50 OaH [EHD U3 KU3HN
depmepa. (12+)

20.00, 01.45 Crapble gaun. (12+)

20.35 CekpeTbl TpaBoBesa. (16+)

23.20 Hosble Po6un30HbI. (12+)
Q.OO Cap B papoctb. (12+)

. 06.15 «OpaHuy3ckan feKoNoHU3aLNs.

: 07.40 «Epepyiik, ApmeHus». (12+4)
: 08.10 «Meranonuc: cekpeTbl ApeBHEro Mu-

¢ 09.10,10.10, 01.20, 02.15 «3nuyeckue

* 11.10, 11.55, 23.50, 00.35 «3arajKu nna-

* 15.20 3anpetHas uctopus. (16+)
¢ 16.05 «LlepkoBb (BAToli boropoamubi Ka-

< 22.00, 22.55, 04.50 «DpaHuys Mexay

: 06.00, 23.10, 02.35 Pbi6oN0BHasA KapTa

: 06.25, 03.05 Qupep. CekpeTbl ycnexa.

07.10, 10.00, 03.40, 05.45 Ha npupoge

. 07.20, 04.00 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

: 07.50, 04.25 Mo cnegam XemuHrysa. (12+)
+ 08.20 Oxora Ha kabaHa ¢ niykom. (16+)

. 08.55,17.00, 21.05 Pbi6anka 360. (16+)

¢ 09.25 CNUHHWHT Ha Kam. npocTopax. (12-+)
: 10.15 308 npegkos. (16+)

: 10.45, 22.05 Virpa no-kpynHomy! (16+)

: 11.20, 23.35 Ce30H oxoTbl. (16+)

< 11.55 Mo nbay BofoXpaHWIMLLQ B OKpeCT-

< 12.25 Myt B oxory. (16+)

: 13.00, 17.30 HaxnbicT Ha wuporax. (124)
: 14.00 Hox-nomouuuk. (16+)

: 14.10 Kapndwwepbi. (16+)

< 15.25 [IBoe npotus pbibbl. (16+)

: 16.25, 20.35 3umnss pvibanka B [pysuu.

: 18.10 [lge Ha oaHoro. (16+)

: 18.25 Pvibanka B Poccum. (16+)

- 19.00 Kanpusnas dopenb. (16+)

¢ 19.30 «Mecra, re BOAUTCA «KPYNHAK».

21.35, 01.20 CnuHHuHT ceroaus. (16+)
: 22.35 [loka npotus dpugepa. (16+)
. 00.05 Oxora 8 Yamyptum. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

KpoBb u cné3bi. (16+)

pa». (12+)
BOUTENbHULbI, (16+)
HeTbl 3emns». (16+)

«B3n10M Koj10B». (16-+)

< 14.25 «[lpoekT HJI0: PaccekpeueHon. (16+) :
: 15.20 «[lepembiwnb. logBur Ha rpanuLie».

Cepman 0 CamMblX U3BECTHbIX (BEpXCe-
KPeTHbIX NPOeKTax, LLeNnbto KOTOPbIX Obl- -
1 HabNioZleH e, aHaNK3 1 OLIEHKa BCeX
AO0CTOBEPHbIX HAMEKOB Ha BHE3EMHOE
NpUCYTCTBIE HA HaLLeli MNaHeTe. OH no-
KaXeT paccie0BaHNA TeX Bepcvn7|, KO-
Topble 6bI(Tp0 CTanu HeonpoBepXUMbIM
[10Ka3aTeNnbCTBOM CyLLeCTBOBAHUA UHO-
NNaHETHbIX CYLLIeCTB.

Toruke, Apmenusay. (12+)

* 16.35 «HecBIKCKMil 3aMOK».

(124)

17.10 JlerenpapHble 3amku. (12+)
: 18.10, 19.05 «Ocaaa ManbTbl: BouHbI [0-

cnoga». (16+)

ZIBYMA BoiiHamu». (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

Poccun. (16+)
(16+)
06.50, 13.35, 14.40, 15.05, 20.00,
20.20, 03.30 C nonem! (16+)
0 rnagHom. (16+)

BKycHee. (16+)

Hoctax TonbATTy. (16+)

(16+)

(16+)

:06.00 «Beneuus». (124)

: 06.55 «[lpama lBaHa bposKuHa». (12+)
. 07.45 «Meranonucbl gpeBHOCTU». (124)
: 08.45 «Mapwan Kowes. iBaH B Espone».

:09.40 «[po6Huupl Ervntar. (12+)

¢ 11.40 «CCCP. Vimnepua Hao6opoT». (16+)
: 12.30 «lncubl apeeHero Eruntan. (12+)

¢ 13.30 «Muxaun Lonoxos. Cyabba uenose-
¢ 12.35,13.30, 20.05, 21.00, 03.05, 04.00 :
: 14.20 «[luHo3aBpbl. Kak oHu ncuesnm».

: 16.20 «[po3Has kpenocTb Puvappa Jlbau-
: 17.20 «3gé3pHan nobosb Butanua Cono-

< 18.15 «Meranonmcol apesHocTU». (12+)
* 19.10 «Y6uiicteo B Kannax. Casa Mopo-

: 20.00 «OcaaéHHble kpenocTi». (12+)
¢ 21.00 «OcaxxaéHHble Kpenocti». (12+)
: 21.55 «Kpectonocubl. OnnoTbi Bepbi».

: 22.55 «l0nuan Cem&Hos. Mndopmauns K
: 23.50 «CnacéHHble Wwegespbl Poccum».

< 00.40 «HeaHpepranew npoTuB CanueHca.

< 00.00, 13.00 OurHec-6uKkuH02.0. (12+)

: 00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 01.00 Yro 3aBapum? (6+)

< 01.30 LleneBpbl ranepei xm3Hu. (6+)

¢ 02.00, 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: < 03.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHuii 3apagy ¢
: 07.05,11.10, 15.00, 18.00, 23.00, 03.55 :
< 03.15, 18.30, 23.30 kcnpecc-itora. (12+)
- 03.30,08.30, 11.30, 22.15 «[Ibiwun 1 xy-

: 03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Lluryn. (12+)
< 04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

. 04.45, 07.45 «3aBpaku» ¢ Ya3oBoil. (6+)
: 05.00, 10.00 Vora. (12+)

+ 05.30, 10.30 Jxcnpecc-uHec. (12+)

: 06.00 MpocHucy co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cuHa02.0. (12+)
. 08.00, 20.30 AHTucTpecc iiora. (12+)

: 08.45,17.30, 22.00 AHTULEAMIONNTHAS

09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» . (12+)
. 10.45, 17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
* 11,00, 20.00 OyHKLUOHANBHbII TPEHUHT C

: 11.45 OuTHec ¢ peaunkami. (12+)

: 12.00, 19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)

: 12.30 Tait-60. (12+)

¢ 14.00 YmHbIi GuTHec. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 16.00 Kpoccdu02.0. (12+)

: 16.30, 22.30 llinarar. (12+)

: 17.00 YxuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoid. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [paiis. (12+)

: 18.00, 23.00 YpoKku uyBCTBEHHOCTI. (16y

NCTOPUA

(16+)

Ka». (124)

(124)

(124)

Hoe Cepaue. (12+)

MuHa». (12+)

308». (12+)
(12+)
pamblwunenion. (12+)

(12+4)

[llBa Buga». (12+)

Nlumoit bparubim. (12+)

Zeii» ¢ MapuHoii Kopnak. (12+)

rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

3n1emMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
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MATY! CTPAHA B

06.00 backet6on. Enqunas Mura *
BTb. Ounan. (6+)

07.50 Hosoctn

07.55 XypoxectBeHHaa rm-
HacTvka. MexayHapoaHblii
TypHup «Evgeniya Cup».
Tpynnbl. MHorobopbe. Mps-
MasA TpaHcAumA u3 OMcka

08.40 «(TpaHa CnopTUBHas».
(12+)

08.55 XynoxectBeHHaa rm-
HacTvka. MexayHapoaHblii
TypHup «Evgeniya Cup».

MasA TpaHcnAuma u3 OMcka

09.30 «bonbLu0ii XOKKeil».
(124)

10.00 HosocTu

10.05 «CtpaHa CnopTUBHaA».
(12+)

10.25, 14.10 XynoxecTBeH-

PoAHbIi TypHUp «Evgeniya
Cup». MHoro6opbe. Mpamas
TpaHcnAuwa u3 Omcka
13.30 Hosoctu
13.35 (rpaHa C(MoTpUT CNOpT.
(124)
15.20 Hebectas rpauns. (6+)
K40 Cneupenoprax. (12+)

[pynnbl. MHorobopbe. Mpa-  ©
: 21.10 Cambo. Ky6ok Mpesu-

Had TIMHacTUKa. MexayHa- :

< 15.55 Hooctu

¢ 16.00 XynoxecTBeHHas rMm-
HacTuka. MexayHapop-
Hblil TypHup «Evgeniya
Cup». MHorobopbe. lMpamas
TpaHcnauma u3 OMcka

$17.05 «(TpaHa cnopTuBHas».

(12+4)

£ 17.40 «Copnnsos. (12+)
. 18.10 Agrocnopr. lpu¢r.. RDS

GP. Tpancnauuma 3 JleHnt-
Tpagckoit obnactu. (6+)

< 19.00 (rpaHa CMOTpUT CMOPT.

(124)

< 19.30 bokc. Ky6ok Mobeal.

(16+)

ZeHTa PO. TpaHcnauyua u3
Mocksbl. (12+)

¢ 22.20 He6ecHas rpauma. (6+)
. 22.40 Ectb Temal (16+)
< 23.55 Jlérkas ametuka. Ko-

MaHZHblIi YemnuoHat Poc-
cun. TpaHenauma u3 Coun.
Ncb. (6+)

: 02.35 Bokc. KyGox MoGeas.

Tpancnauna n3 Capatcka.
(16+)

04.10 «CTpaHa CnopTUBHAsAY.

(12+)

: 04.25 «[aspunn Kauanun. Jle-

Jywka laa». (12+)

J

3blKA
o]

¢ 15.20 B pecarky! (16+)
¢ 16.00 Camblit nyyLImnii AeHb.

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 Mys33Hepro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 Pro-HoBocTu. (16+)
09.00 Love Radio yar. (16+)
10.00 Mneiinuct | Becka. (16+) :
11.30 be3 kyTiop. (16+)
12.00 Ton15 Like FM. (16+)
13.00 Mpuexanu! Xapkuit ce-
30H. (16+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)
14.00 Mpemua My3-TB-2025.
butsa HomuHaHToB. (16+)

15.00 Pro-HoBoctu. (16+)

(16+)

: 17.00 Hooe Pavo vapr.

(16+)

5 18.00 Pro-HoBoctu. (16+)

: 18.20 Mpemusa Mys-TB-2024.
Bo3BpaueHue. flyuwne mo-
MeHTbl. (16+)

: 20.55 Hapoaroe aucko. (16+)
¢ 22.20 TaHunon. (16+)

: 23.00 Dance uapr. (16+)

¢ 00.00 Taxunon. (16+)

MYJbT

06.00, 12.00, 15.50 Bpema manbiLueii.
(0+)

07.00 «Po6okap Monw v ero Apy3bay. (0+)

07.15, 01.00 «MuHu-Muwku». (0+)

08.10, 19.50 «<Mawa n Measeab». (0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-yroaHo-asepb».
(0+)

09.30 «Qukcukm». (0+)

10.30 «KW-1XN 6OHA: CYNEPTOH-
LWNK». (6+)

10.45, 16.50 <Mu-Mu-Muwikn». (0+)

14.15 «bymaxku». (0+)

14.25 «[poctokBaLumHo». (0+)

15.20 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

17.55, 18.45 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

20.30 «Cemb KoponescTe». (0+)

22.10, 05.00 «Oukcuku. [lait natb!» (0+)

23.00 «BonwebHas Kyxus». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawwa n Meaeab». «MatumnHb
cKasku». (0+)

04.00 «ﬂyHTI/IK» (0+)

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[larpynb [uto». (0+) :

07.25, 13.25, 19.25 «ToboTbi». (6-+)

08.30, 14.30, 20.30 «Kpaii bebuc Magxuk :
Tupos. (0+)

08.45, 15.30, 20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.25, 16.10, 21.25 «Eruntyo. (6+)

09.55, 16.40, 04.40 «BonuoHok (ua:
Crpax Benukoit cTeHbl BOMHOB. (6+)

10.10, 16.55, 04.55 «llimak. Bonwe6Has
naBka Ecenun». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «Komanzaa Ono-
pbi». (6+)

10.45, 17.30, 22.45 «Kap6or». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 Jlerenpbl Cnap-
Ka». (6+)

13.50, 01.50 «bnynuo. (0+)

+ 02.00 Naiikep. (16+)
{4.25 Mneitnuct | Becwa. (16+) :

03.00 Kapaokur. (16+) J

HALLA bOJIbLLIAAA BUKTOPUHA

TAHHbI

lleTponaBnoBCKOM

[lata ocHoBaHus leTponaBnos-
CKOI KpenocTu — 27 mas 1703 roaa,
MMEHHO OHa cyuTaeTca U [lHEM poXx-
AeHusa CaHkt-lMetepOypra.

21.55 «babywkuHbl ckaskm». (12+)
Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

11.55 «KotéHok Kxona n ero gpy3ba». (04) :
13.00, 21.10, 02.00 «bap6ockukbi». (0+) ¢
: 16,25 «bapbockubi». (0+) :
. 17.00 «(CHexHad Koponesa: 3a3epKanbe». -

07.50, 19.50 «{0Buk ¢ nnaketsl K0». (124) *
07.55, 13.55, 19.55«Muenorpaduan. (6+) §

§ 05.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)

£ 05.05 «Tukabo. (0+)

: 05.30 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+)
< 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 07.00 «Makcu Kpako. (0+)

. 07.05 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

: 09.35 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)
: 10.45 «llapeBHbi». (0+)

¢ 12.10 «Ymu Xpym». (0+)

: 12,40 «Tpu Kora». (0+)

15.30 «[lpukntouerna Am Hama.
(0+)

(6+)

18.20 «Cmewwapuku. MuH-Kody.

(6+)

2 19.00 «Mup 3a MUHyTKy». (0+)
:19.05 «Tpukoran. (0+)

: 22.00 «LlapeBHbi». (0+)

< 23.40 <Huyero cebe umal» (0+)
:00.10 «Cmewapuku. (0+)

. 04.00 <Kyxokankar. (0+)

: 04.05 <Ymu Xpym». (0+)

m MvanMnAHp,Mﬂ 5

. 06.05 «Tpu Kota». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «Koténok Lmak». (0+) *

B ManeHbKoM yIoTHOM ZoMUKe XKU-
BET KOLLIAUbsA CEMbA - MaMa, nana u

TPy KOTEHKa. CTapLumii KoTéHoK Komnot

YMHbIVi ¥ pacCyANTeNbHbII, CPeSHIN -

Kopxuk - Becenbyak, a Mnapwas Kapa- :

MeJibKa Camas cooGpasMTeanaﬂ.

5 07.00 «bogo bopogo». (6+, 0+)

: 10.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 11.30 «Tpu Kora». (0+)

: 16.30 «[lpocTokBaLmHO». (0+)

: 18.00 «Hbiit onaTb onasgbiaer». (6+)
+ 19.30 «lTpukniovenns Men u Bonkar.

(6+,12+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
¢ 23.00 «Kak nbBeHOK 1 yepenaxa nenu nec-

Hio». (0+)

: 23.10 «[lapoBo3uk u3 Pomatukosay. (0+)
¢ 23.20 «llapeBHbi». (0+)
* 02,00 «TlpocTo o BaxHoM. Mpo Mupy u

Towy». (0+)

: 02.45 <Tpu kotan. (0+)

: 03.45 «Cmewapukus. (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 Panuue nTawku. (0+)

: 07.00 «Cgo6pbim yTpom, manbiwubs (0+)
¢ 07.35 «Mynstunenku. LWoy». (0+)

2 07.45 «llapesHbi». (0+)

¢ 10.45 Cryaua Kanaku-Manaku. (0+)

¢ 11.15 «Kara n 3¢. Kypa-yroaHo-ngepob».

(0+)

13.40 «Tobot». (6+)

Manbunku-6nu3Hewbl Paitan un Kopu
KUBYT CO CBOUM OTLIOM, M306peTaTenem
po6oToTexHukyu OpaHkuHom Yap, B He-
6onbLuom ropoge [13itgo-Cutu. loktop
Yap - uHBanuA nocne aBapuu, B KOTo-
poii noru6na ero xeHa. 0AHaKo oTel| He
OnyCKaeT PyKY 1 peLwaeT co3haTb ANA
CbiHoBeii To60TOB, PO6OTOB-XpaHHTe-
Neli, KOTOpble MOTYT CpaxaTbes, beratb,
NeTaTb, CMeATbCA, NNAKaTb U WYTHUTb.
Bmecte ¢ 6nm3Heuamu ux xpyT 6onb-
Lume npuKntoyenma!

14 00 «/IHduHuTv Hago». (6+)

1430 «Haswrarop. Y Hac roctu!» (0+)

14 40 «bogo bopopo. NyTewectaus». (0+)

bogo Bopono obnaparenb poCKOLLHOI
pbixeli 60pozbl, IHOUT yuuTb 1 MyTe-
LecTBOBATh. Bmecte ¢ Apy3bAmu-mop-
(UKaMK OH OTNPBNAETCA B pasHble
TOUKI Mipa, oT CeBepHOro nonioca 1o
Mapuxa, ot Cynaa Ao Adu. Mpu 3Tom
bogo bopogo nopoii MoxeT nepenyTatb
BCE Ha caeTe. Toraa ero Apy3bAM NpuXo-
JVTCA CNacaTb ero U3 camblx 3a0aBHbIX
11 HenenbIx cuTyaLwii. B kaxaom anu3o-
Jie MynbTcepuana bogo co cBonMM yye-
HUKaMI 0TNPABAAETCA B Pa3Hble yroNkit
TNaHeTbl, y3HaBas 4To-To HOBOE 0 Nof-
TOTOBKE K MyTeLLecTBII0, reorpadun u
KyNbType pasHblX HapozoB.

16.00 «Yac «Coto3mynsTdunbmay. (6+)
: 17.00 «bap6ockuHbl». (0+)
: 21.00 «CnoKoiiHoit Houu, Manbitn!»

(0+)

. 21.20 «byba». (6+)
: 22.45 «Kap6or». (6+)
¢ 23.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+)
< 00.35 «Epanaw. (6+)
. 02,40 «[TpuknioyeHna Am Hamay.

(0+)

J

€T 10 KOMCOMOTbCKUM Ty-
TeBKaM 0TPAZ MONOAEXM.

(ypoBble MOPO3bl 11 MIOTOKM
BeCeHHeil rpA3u, U3HypAio-

cnac E
05.00 Jlenb Marpuapxa. (0+)  :
05.10 «MynbTdunbMbl Ha

«Cnace». (0+) wwasA pabota He no cnewy-
06.00 Y7po Ha «Cnace». (0+) anbHOCTIN YOIOKHAKT 1 63
10.00 «[lge EBppocurnn. Pa- = Toro TpyaHyt0 XKu3Hb Npu-

10CTb 3emnn Pycckoii». (04) © GbiBLUMX.

11.00 Mpamas nunua. 0Teet
BAlLIEHHMKa. (12+)

:18.30 Beuep Ha «Cnace». (0+)
- 19.30 «l1306peran YkpauHy».

11.55 Jlens Matpuapxa. (0+) (16+)

12.05 MoHacTbIpckas Kyx- 2 21.35 «Cneabl umnepumy.
Ha. (0+) o(24)

13.55 «BosBpatuetue gomoit». : 23.15 «Pycckuii Kosyer ¢ fiHom
0+) ¢ Takciopom. (12+)

14.30 «CYET YENOBEYECKUM». : 00.10 «Tlone 6utebi».
(6+) ¢ (164)

16.15 «MEPBbIA SLENOH». . 02.10 «Bo3BpalLueHue Jomoit».
(12+) :o04)

B ogwh u3 crentbix paito-  : 04.10 «Pycckuii koguer ¢ AiHom
HoB Ka3axctaHa npubbisa- Takctopom». (12+)

TIpABOCAARHAIM KAAEHAAPD

30 mas
Ceamuua 6-a no Macxe. Macs.
Monpa3aHcTBO Bo3HeceHusa focnogHa.
An. ot 70 AHapOHUKa 1 CB. UyHUMN.

Muyuy. ConoxoHa, lMam-
dhamupa n MamdanoHa
BouHOB. CBT. CtedaHa,
Matpnapxa KoHcTaHTu-
HononbcKoro. Mpn. E.-
tbpocuHuu, B mmupy EBgo-
Kuu, 61TB. BEN. KH. Mo-
CKOBCKoi. ObpeTeHue
moler npmy. AapuaHa
OHApYyCOBCKOTO.

MoCTHbIN aeHb.
Pa3pewaercs pbiba.

<< Kax bl MOXeT cienatbCs, eciu
enaert, KaK 3/1bIM, TaK U 06pbIM.
HWKTO, He x0TA, He cnaceTcA».

K [Tpn. Cumeo Hosbiii borocnos J

B my3eiiHbI KOMNNeKc KpenocTb Gbina NpeBpaLyeHa B ce-
peavHe 1920-x ronoB. HecmoTpA Ha My3eliHbIl CTaTYC, Ha
TeppuUTOpUM JONTO pacnonaranncb feicTByOWME Npeq-
npuATMA - MoHeTHbIN aBop 1 la3ofMHaMnyeckas nabopartopus.
CaHKT-MeTepbyprckuil MOHeTHbIN ABop M03HaKa (UM KOPOTKO
MoHeTHbIl ABOP) OCHOBaH no ykasy camoro MeTpa | B 1724 rogy

1 A0 CMX NOP YeKaHNT MOHETbI, MeAanu 1 opAeHa. A UTo cerogHs
MOXHO yBUAeTb Ha MecTe Ma3oaunHammueckoin nabopatopun?

a) My3ell KOCMOHaBTVKM 1 PakeTHOI TeXHUKK. 6) My3eli pakeTHO
TeXHuKW. B) My3eli pakeTHbIX CHapAAOB.
0000000000000 00000 OCOGCEOGEOGEOGOEOEOSEOSEOSNOSEO®OOISNO

Mop apKoii 3TMX BOPOT HaXxoAUTCA cBoeobpasHas «JleTo-
ﬂ nucb KatacTpoduyecknx HaBoaHeHui». Hanpumep, Ha

Jocke 6enoro mpamopa ectb HdopmaLus 06 ypoBHe
BoAabl B 1752 n 1777 ropax, Ha nnuTe U3 N3BeCTHAKa CofepXKnTca
nHpopmMaLmA o HaBoaHeHUN B 1788 roay, MeHOI NO30/1I0YEHHOI
[OCKOI1 0OTMEUeHO caMoe KaTacTpoduyeckoe NOAHATIE BOADI — 7
HoA6pPA 1824 ropa. B KoHue 1970-x ycTaHOBNEH GYTILTOK C Ha-
Hec&HHbIMM feneHnamu. B apke kakux Bopot lNeTponaBnoBckoi
KpenocTtu ecTb Takasa uHGopmauua?

a) HeBckux. 6) MeTpoBckux. B) HUKONbCKIX.

4-a. B apke HeBcKuix BopoT. 5-a. «O 6egHOM

KpenocTu

MepBbin MOCT, NOCTPOEHHbIN B CaHKT-
n MeTepbypre, 6bi1 COOPYHEH Nog,
pykoBogcTBom camoro Metpal. B
1703 roay oH NoHago6wICA NpY BO3BEAEHUM
MeTponaBnoBcKon KpenocTu, YTo6bl coean-
HUTb 3aauymin ocTpoB ¢ bepé3oBbim (cerogHs
MeTtporpaackum). Yepes Tpu roga HannaBHoI
MOCT, COOPYEHHbIIi N3 GPEBEH 1 [OCOK, OblN1
3aMeHEH Ha CBallHbI iepeBAHHbBIN, C pa3Bo-
JHbIM NPoNéTom B cepefiiHe. Ero He pa3 nepe-
cTpauBanu, a B 1887 rogy MocT nonyumn cBoé
Ha3BaHue oT loaHHOBCKIX BOPOT KpenocTu.
PAapom c MOCTOM eCTb NaMATHUK, yCTaHOBNEH-
Hbii K 300-neTuto MeTepbypra, cBA3aHHDIN C
nereHpoin: Koraa MéTp | Bbixogun n3s nofKM Ha
OCTPOB, Ha canor emy 3anpbirHyn oavH 13 3aii-
LieB, CnacaBLUNXCA OT HaBOfHeHMA. YTo ycTa-
HOBWIM Ha CTONG-BOJOPE3 B NaMATb 06 3TOM
cobbiTun?

a) Ourypky 3aiua B HaTypasbHYI0 BeJIMUMNHY.

6) bpoH308biii canor MMeTpa ¢ purypkoi 3anua.

B) Mpoceunyto dpurypy Metpa | B oKpyxeHUM
3aiLeB.

0000000000000 OCGEOGCEOGEOSSEOSOSOSOOIO

KpenocTtb 3HameHUTa CBOUM
E AnekceeBCK/M paBenviHOM 1

Tpy6euknm 6acTVOHOM - 3TO
6bina raBHas nonuTMYeckas Topbma
HeCcKoNbKMX 3nox. OfHNM 13 nepBbiX
3aKNIOYEHHDBIX CTan LlapeBuy Anekcel,
Aanee 6bINK KHAXHa TapaKkaHOBa, fieKa-
6puctbl, Hukonan YepHbiweBckuii. XoTa
roBOPWJIN, YTO 3TO Y3HMLA ANA Tena, a He
AnA yma. 3T0 NOATBEPXKAAIOT N3BECTHbIE
nucatenu n nostol. B Netponasnosckoi
kpenoctu ®énop [locToeBCKNi NPOBEN
MeHbLUE rofa, 1 Ha CBET NOABUCA NO3K-
TUBHbIII pacckas - «<ManeHbKuNi repoi».
A B nucbme 6paTy nucaTenb NpusHaBan-
cA: «fl BpemMeHM JapoM He noTepA, Bbl-
Ayman Tpy NoBecTu 1 ABa POMaHa; OANH
13 HUX nuwy Tenepb. HuKkorpa He pa6o-
Tan TaK paHbue». Cugen B KpenocTu u
Makcum lopbKui. Kakyto nbecy Hanmcan
nucatensb B Tpy6euKom 6acTroHe?

a) «Bparw. 6) «<Ha gHe». B) «[leTn conHuax.
0000000000 00OCGCOGEOGCEOGEOSOSNOS

OTBETbI

0 0000O0COGCOGEOGOOOGOOOS
1-a. Qurypka 3aiilja B HaTypasnbHyto BENNUMHY Ha CToN6e-Bogopese. 2-B. Makcum fopbkuii Hanucan B MeTponaenos-

0000000000000 00000000 OCGEOGEOG®EOSEOSEOSEOSOOSOIOIOT
ApXUTEKTYpPHbIIi aHcambnb 3aA4bero ocTpoBa HEOAHO-
E KPaTHO CTAaHOBU/CA 06bEKTOM CbEMOK, 3[1eCb CO3[aBa-
nncb dunbmbl <HeBepoATHbIE NPUKNIOYEHNA NTaNbAHLEB
B Poccumy, «OcTpoB cokpoBuLyy, «<Hoc», «<Muxaiino JlomoHocoB»
1 MHorue gpyrue. B stom dpunbme MNeTponasnoBckasn KpenocTb
BbICTYNaeT B ponu ropofka l'y6epHcka, a co6biTisA Npouncxo-
At uepes 20 net nocne OTeyecTBeHHoOI BoliHbl 1812 roga. Ha-
ceneHue C IMKOBaHNEM BCTPEYAET NOJIK Fycap, a YNHOBHUK 13
CTONMLbI HAYMHAET NPOBEPKY BOEHHbIX Ha GNaroHagéXHoCTb.
KoHeuHo, ecTb 1 ni060BHasA NHUA KopHeTa [neTHeBa 1 gouepu
aptucta by6eHuoBa. Kak Ha3biBaeTcs ¢punbm pexuccépa nbaa-
pa PazaHoBa?

a) «O 6eHOM rycape 3amonBHTe C/10BO». 6) «3B€3/1a NNEHUTENBHOTO
cyacTbax. B) «[ycapckas 6annagar.

M KOCMOHABTUKN N PaKETHOW TEXHUKN.

00 0 00000000000 000000000 OC®OG®OS®OSSOSOINIO
O 0 0000000000000 0000000000000 0 00
00 0000000000000 00000 OCOGEOGEOGEOGSOSOSOONO

O 0 0000000000000 0000000000000 0 00
00 000000 00000OCOGCEOGEOSGEOOOS

0 0000000000000 O0COGCOGEOG OGS

Ke nbecy «[let conHua». 3-a. My3eli

rycape 3amorsnsuTe C1I0BO».




CYBBOTA, 31 MASAi

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

\

CTC

21.35 «Kny6 Becenbix
1 HaxoauuBbix». (16+)

)

10.10 Cro K ogHOMY.

)

10.55 «lMpocTo & BKycHOY. (6+)

)

09.20 «<Egum goma». (0+)

09.55 bonblue,
yem N1160Bb

)

07.50 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHULbI U1 YMHUKWY,
(12+)

09.45 «CnoBo nactbipsa». (0+)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mun)

10.15 «BcnomHuTb BCéy, (12+)

11.05 «Mrpaem cBagboy!»
(12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mn)

(EXE «YBONHAA CUNA»,
(16+)

B oduce boronenosa lna-
XOB BUAOWT TAaNHCTBEHHYIO
mepcectpy CBetnany. OH
[IOrafibIBAaeTCA 0 TOM, YTO
VIMEHHO OHa NpnYacTHa

K rnbenu Bepbl. Bvecte ¢
[lykanncom oH opraHm3o-
BbIBaeT Cexky. Moapyu-
Hble boronenoBa nbiTatoTCA
ycTpaHuTb lnaxosa.
boronenos noHumaert, uto
ronan nop HabmofeHwe.
[lns Toro, ytoObI BbINATY 113
WrPbl, OH YCTpanBaeT no-
KyLleHWe Ha Camoro cebs.

16.00 K 70-netuto my3blKaHTa.
KoHuept Bnagnmupa
KysbmuHa. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 Ky6ok MepBoro kaHana
no Bonei6ony-2025.
C6opHas Poccun -
c6opHas Cepbun. KeH-
wWuHbl. TpaHcnALMA n3
Cepbun

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XoAuuBbIX». (16+)

PER) «KOPCAX». (18+)

01.40 NOAKACT.NIAB. (16+)

(KT «YCNOBHbINA
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(FEL] «YCNOBHbINA
MEHT-5», (16+)

(XY «KPEMEHb.
OCBOBOXAEHUE»,
(16+)
Poccws, 2012 . boeBuk.
B ponax: Bnagumup Enu-
dbaHues, Masen Knumos.
OrcraBHol1 maiiop AHapeit
LllamaHoB nocne gonrux
NET CNyX6bl yUUTCA XNTb
MUPHOI X13HbI0. Ho Koraa
ObIBLUMM Konneram Tpeby-
€TCA NMOMOLLb, OH He MOXeT
0TKa3aTbCA OT ONacHoro
3afjaHuA...

00.00 W3Bectua. asHoe.
(164)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(164)

\m «HACTOALUUIR-2», (16+)

(1 ETTT

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[lokTop MAcHMKOB».
(124)
Mo BbIXOAHbIM JOKTOP
AnekcaHgp MacHvkos
OTKPbIBAET JBEPY CBOETO
KabuHeTal

13.00 Bonblune nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectu. MectHoe Bpems

14.50 «Omop! FOmop!
IOmop!!» (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBeT, AHgpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectn. MecTHoe Bpems

KT «OTAAM MAMY 3A-
MY, (16+)
Poccua, 2024 1. Menogpa-
Ma. B ponax: lanuna [anu-
noBa, MonnHa [lomaHoBa.
Onbra, rnasa myHnumna-
nuTeTa ropofa TxoHo-
BO, AEPKIT B EKOBbIX
pyKaBuLiax paloH 1 CBOK
A0ub JTn3y, yuntenbHuLly
PYCCKOro A3blKa U nTepa-
Typbl. Onbra KOHTpONMpPY-
eT Ka)K}J,bII7I Luar feByLKN
11 CTPOTO OXpPaHSET eé
0T becyecTHbIX MYXUVH,
KOTOpble BCKPYXaT rofosy,
a noTom 0bmaHyT.

(IXH «MOU JOPOTUE».

(124)

‘,f‘{' 3BE30A

03.35 «<MAPbA-
UCKYCHULA». (6+)

(YER «MOrPAHUYHbINA
NEC AJIbIM», (12+)

09.00 13.00 19.00 HoBocTn

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KauecTBa»

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 Myxukn. (16+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «J1l060Bb Ha NHUN
orHs». (16+)

13.15 Bbi30B. (6+)

{TEL] «BbICOTA 89». (16+)

{XH «BE3 NPABA
HA OLLUBKY». (16+)

{F®Y «HEBECHbIN TUXO-
XoA4y. (124)

21.15 MexpayHapogHbii
BOKaJbHbI KOHKYPC
«3Be3ga-2025». (6+)

PPYE «YYACTOK NIENTE-
HAHTA KAYYPbI». (16+)
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06.40 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus. (6+)

(JXE «MYX B XOPOLUUE
PYKW». (12+)

09.00 «380pOBbIil CMbICHY.
(164)

09.35 «Cmex, ApOXb 1 BU-
neo». (16+)

10.05 Mudbi o ege. (16+)

10.55 «[MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmeLwwmnTe meHA ceme-
po». (16+)

12.40 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pbie nogu». (16+)

(EXE, 14.50 «CYA1bBA MO
KHWUTE NEPEMEH»,
(124)

14.30 CobbiTus

(EAT] <POKOBOW NOJA-
POK». (16+)

21.00 «[MocTckpunTtym» ¢
Anekceem [TywKoBbIM

22.15 «[paBo 3Hatb!» (16+)

23.35 CobbiTiA

23.45 «TailHas koMHaTa. [letn
TpeTbero peiixa». (16+)

00.30 «HacToswwit feTekTuB.
Dopora cmepTu», (16+)

01.10 CneyuanbHbii penop-
Tax. (16+4)

01.40 «Xsatut cnyxos!» (16+)

02.05 «C6exaBume 3BE3qbi».
(164)

02.45 «3B&3/HbIE BOIIHDI:
OpaTtbs 1 cECTpbi».
(164)

03.25 «berctBo ot CnMaBbi». (16+)

04.05 «BeHew 6e36pauns».
(164)

04.45 «JlereHpbl acTpagpl. Un-
no3na o6maHay. (16+)

TP I

«MYTEBKA B XX3Hb>.

(124)

Néctpblia mup. (12+)

09.00 15.50 «<KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

[TED «TY3», (16+)

12.10 «OctpoB bypomckoro».

(124)

«Mockaa. Jliogu. Unen.

Hena». (12+)

14.05 «bonbLas cTpaHa. (12+)

15.05 Cneupenoptax. (12+)

15.20 «[ecHs ocTaetcsa ¢ yeno-

BeKoMm». (12+)

«OTunii gom». (12+)

«OyeBunpgHo. BeposaTHo.

(124)

[EAT] «FAPAXK», (12+)

18.45 «TaliHbl B NCKyCCTBEN.
(16+)

19.15 «OuyeHb nuyHoe». (12+)

19.55 «BcnomHUTb BCE, (16+)

YL «KYPBEP U3 «PAfl». (12+)

yyXi[i «<BATEJIb». (16+)

k) «<3AMOKD», (18+)

08.00

13.35

15.35
16.15

©00000000000000000000000000000000000000

-
«OTCTABHMK: M0O-
3bIBHOW «<6POJA-
TA». (16+)
06.20 «Kau meHs». (12+)

: 07.20 «Cmortp». (16+)
¢ 08.00 «CerogHs»
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.
.
.

.

08.20 «Moegem, noeguml»
(16+)

09.20 «Egum goma. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[naBHas gopora.
(164)

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIil BOMPOC».
(0+)

13.00 «Mnaguatopbli». (12+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue Benn...»
(16+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

21.25 «CeKpet Ha MUNINOHY,
(16+)

[epoem HOBOTO Bbinycka
ctaHeT Cepreii MeHkuH!

23.30 «4.T.0.» c MaprapuToii
CumoHbsH. (16+)

00.05 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.30 YI1. PaccnepoBaHue.
(16+)

02.00 «[letckue ToBapbI».
(164)

02.30 «[auHbiii oTBET». (0+)

(EFE «MOM J,OM - MOA
KPEMOCTb». (16+)

MOCKBA24 FVToYd (-1 &

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 11.40 12.00
12.20 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 18.20
19.00 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
18.25 MockBa cerogHs.
(16+)
15.3517.3520.3501.35
05.35 «20 MuHyT». (124)
CneymanbHblil penop-
Tax. (12+)
23.35 lenbru 24. Utoru.
(124)
Loy npoBepka. (12+)
[lokTop 24. Tembl He-
aenn. (12+)
21.25 03.30 Otkpoiite, flaBua.
(12+)
22.50 310 MockBa. O6uiecTBo.
(124)
00.50 [eHbru 24.(124)

10.25
1235
1335
14.35

16.35
19.35

¢ 02.35 04.35 Cutu. Egum. (12+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «bubneiickuii cloxeT»

07.05 «Hy, norogu». «Tapaka-
Huwwe». «<BUHHN-TTyx».
«BuHHM-TMyxX 1 peHb 3a-
60T». «BuHHU-Tlyx nget
B roCTn»

(FXE «MPUEXANN HA KOH-
KYPCNOBAPA...»

09.25 «[lepeABUMKHUKIY

: 09.55 bonblue, yem nwboBb

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

XS «AAYHUKW»

12.15 YepHbie gbipbl. benbie
nATHa

13.00 «lepBbie B Mupe»

13.15 00.35 «4 ce30Ha B Ko-
ponescTBe 6onbLION
naHAbly

14.10 «PaccKkasbl 3 pycckon
ucropum»

15.15 Mapap nobeauTeneit

XXV MexpayHapogHo-

ro TeNIeBU3MOHHOTO

KOHKYpCa I0HbIX My3bl-

KaHToB «LLlenkyHunk».

locypapcTBeHHasn aka-

AeMuyecKan Kanenna

CaHkr-TNetepbypra

«Mait Mutypuy. Myseii

[N ManeHbKnx», K

100-neT1I0 CO AHA POX-

AeHua Masa Mutypuya

(A «YYEHUMK NEKAPS»

19.00 «dHUMKnoneans 3a-
rafjok»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

(EE «<KPAXKA»

22,00 «Aropa»

*EXE «CEHCALUA»

01.30 «Mckatenm»

02.15 «Wctopus ogHoro
npectynneHus». «Jles
1 9 rnen». «Bennkonen-
HbIl [oway

NOAMOCKOBbE

06.00 «Moroaa Ha no6on
BKYC». (16+)

07.00 «fopog ¢ nctopwmeit». (12+)

08.00 «bygHu». (16+)

09.10 «BkycHo 360». (124)

10.00 «BHumaHue, egal» (12+)

10.30 «CgenaHo B Poccuny. (12+)

11.00 «Moroga gna noxopa».
(124)

12.00 18.0020.00 <HoBoCTM

360». (16+)

«Jleto B MoamocKoBbe».

(124)

«3a MKApom». (12+)

«[epcoHa rpatan. (12+)

21.40 «<HeBeponTHas

HayKa. (12+)

«[1oK. KiHO». (16+)

«Pocreapgus». (16+)

«MpoBepka 6oemy. (16+)

«4M 360». (16+)

«CCCP. 3HaK KauecTBa».

(12+)

17.05

12.30

13.00
13.30
15.00

16.30
19.00
19.10
19.45
20.30

2 21.10 «Yro npouncxogut?» (16+)

23.10 «CrpaHa coBeTOB». (18+)

: 06.00 «Tpu kotan. (0+4)

¢ 06.25 «Muénka Maiis n Ky6ok
mépa». (0+)

: 07.50 MpoCTO kyxHs. (12+)

: 09.00 Mpembepa. MpoCTO

: KyxHa. (12+)

: 10.00 «Mpuknioyenns Mu-

: nbuy, (6+)

+ 11.55 Mpembepa. «Kak npu-

: pyuuTb 6u30Ha». (12+)
Ocuporestunte Tom u

: Mspu HanpaBnstoTcA Ha

: Maccaxmpckom naitHepe n3
. Wpnargun B Amepuky, rae
H 11X BOMMKeH BCTPETUTb AAAA
Hain. Mpu6bis B Hblo-

: Vlopk, netnn obHapyxuu,

: yTo Halina He oKasanocb

. Cpeau BCTPeYaloLLyX.

: 13.35 Mpembepa. «[uranTbl

: Jla-MaHwav. (6+)

¢ 15.20 «Koweit. Hayano». (6+)
¢+ 17.15 «Koweit. Moxututenn

: HeBec™, (6+)

BeyHo monopgoi Kowyer

. BOT Y€ COTHW JIET HE MO-

: KET HallTu cebe HeBecTy.

: 3anyrvigasl, NOXMLLAs U

. npeBpaLlas NpeKpacHbIX
[1eBYLLIEK B NIATYLLEK,

: MPUHL TbMbl He fobuncs

: HIKaKuX pe3ynbratos. Tem
: BpemMeHeM npekpacHas 60-
: raTbipLua Bapeapa Tonbko
: 1 denaer, yto oT6nBaeTcA

. OT XXeHWXOB...

: X5 «KPACABULIA 1 YY-

: DOBULLE». (16+)

: KB «KPACOTKA HA BCIO
: roJ1oBy». (16+)

: EFH «YErO XOTAT XEH-

: LLNHbI», (18+)

: (X} «<METOA NIABPO-

: BOW». (16+)

: 05.05 «Tpu KoTan. (0+)

f
: [IOBEPUE
06.20 dHumknonepms. (16+)

< 06.45 «Topop 6e3 okpauH». (12+)
2 07.10 «TaliHbl KuHO». (16+)

< 07.55 12.50 16.30 «Moii paiioH.
: HosocTu». (16+)

: «[106P0 NOXAJIO-

: BATb, UIN NOCTO-
POHHINM BXOA BOC-

: MPELLEH». (16+)

< \AE «POJHAA KPOBb». (16+)
« L&Y «AEHb CBARbBDI
MPUAETCA YTOY-

: HUTD», (16+)

E 12.20 «Kade «dnoxa». (12+)

: (EXI] «<MHCNEKTOP JIOCEB»>.
: (16+)

: TXT <AENOBbIE NIOAU»,

: (16+)

: X8 «No rNABHON YAULE
C OPKECTPOM». (16+)

: [EXI] «3EMNA CAHHUKO-

: BA». (16+)

: AKE «rOHKW N0 BEPTUKA-
: Ny (16+)

: (1Y «MLLM BETPA...» (16+) Y,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET
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26 maa — 1 noHsa 2025 r.
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THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni

09.00 «<MuHTpaHc».
(16+)

)

23.00 «Stand up».
(18+)

)

08.40 BkycHo ¢ AH¢ucoil Yexo-
BoiA. (16+)

01.45 iTonuuk-2.
(164)

)

20.00 CmelwaHHble efrHo6op-
cTBa.

10.30 Ewb. [oToBb. Xyneit!
(16+)

05.00 03.50 «Camble WOKMpY-
towume runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

06.00 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbI1-2023». (164)

08.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.

®0c000c000c00000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

: 08.30 Hosocru. (16+)

08.40 BkycHo c AHducoii
YexoBoi. (16+)

06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
cMeLHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

[TXT «CONAATbI-3». (16+)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. (16+4)

07.00, 12.55, 03.55 HoBocTu

07.05, 13.00, 17.00, 23.00 Bce

06.10 «MatpoHa MockoBcKas.
Wctopum uypec». (16+)

(T «MOAl MPEKPACHAA
U3Hb». (16+)

08.30 12.3016.3019.30 (16+) 09.00 «llean bar u Cynep- 20.30 «+100500». (16+) Ha Maru! Mp.Tp. 10.30 Ewb. loToBb. Xygeii!
«HoBoctu». (16+) 09.00 «Bpems 3aBTpaKa». Kom. (6+) Camblii nonynApHblit 10.55 ®yT3an. «TiomeHb» (16+)

09.00 «MunTpaHc». (16+) (164) XD «HEBUAWUMbIVA 0030p NPUKO/IbHbIX PO- - «Yxtan, bercutn, Cy- (KT «<HAASA>. (16+)

10.00 Camas nonesHasa npo- - 09.30 «OgHaxabl B Poccum. MANbYUK: BTOPOE nuKos. Beaywyit Makcum nepnura. 1/2 puHana. Poccus, 2025 r. Meno-
rpamma. (16+) (16+) NOKONEHUE. (16+) fon10M10710¢08 HaxopT Mpamas TpaHcnALuA Apama. B ponax: Kapua

11.00 13.00 «BoeHHas TaitHa» : 11.20 «JKcTpaceHcbl. butsa (PEL «MAKC CTWI», (16+) B;:;ZpBHMegsoc;MizS,iz 13.40 Asrocniopr. fipndt. RDS ﬁ";;’;ﬂﬁ"if; a: ) i‘; MS;::TC.'
¢ Mropem Mpokonexko. CunbHewmx». (16+) XY «PE3EPBHAA KO- ¥0MMEHTMpyeT lfx cneuw- GP. (6+) A Memzy aneab&m Cbl-
(16+) 19.00 «Macrep urpbi». (16+) nuA». (16+) anbHo AnA «HEb, 14.45,17.45 Gyr6on. Mepe- HOM 1 PaboToit. BbiBLMIA

15.00 «COBBE3». (16+) HoBoe ncuxonoruyeckoe 15,00 HogocTu. (16+) 22.00 «KeHckuii 100500». XopHble matyu. Mpamas MY MOCTOAHHO NCTbITbI-

16.00 NHpopmaLmoHHas peanuTi-lioy, 8 kotopoM ; TFRTI «PE3EPBHASA KO- (164) TpaHcnauua BA€T €€ Ha MPOYHOCT...
nporpamma 112. (16+) XATPOCTb, CTPATEVIA 1 nu». (16+) 370 He nonbiTka nepennio- & 20,00 CMewwaHHble eAnHo- (X «MOYYBCTBYI MOIO

17.00 «[loKymeHTanbHbIN
cneynpoekT. (16+)

aKTEPCKOe MaCcTepCTBO
BaXKHEE GU3NYeCcKoil CUnbl.
22 V3BECTHbIX YYaCTHUKA

(LAY} «B5l0PO YENOBEYE-
CTBA». (16+)

HYTb KAACCUKY. ITO CBEXMI
B3rNAA Ha NOMYNAPHbIN

6opcrea. Jiura NFL.
Npamas TpaHcnAuma u3

BOJIb». (16+)
Poccua, 2025 r. Menogpa-

18.00 «3acekpeyeHHble cnu- . | . dopmar, rae rnaBHbIM Ma. B ponsx: EreHua Baiic,
k. (16+) ;agiz)gﬁla;aoﬁggkowom &%) !:IES);BM;'(E] IGIB)BE‘-IE- HaBUraTopOM CTHOBUTCA 3 0,20 :?;g::::b Meccu. BAvecnas MpoHwH.

19.00 «[lo6poBadupe». (164) 51 00 «MyabikanbHas UHTVM- CTBA». (16+) KeHCKaA MHTYMLUA. 33 (124) AnéHa paboTaeT WwKkonb-

PIXT <M MAH». (16+) : Y y XE «CKAMNANH-3» ropAaunin 0630p 0TBOPHBIX 0135 Maru! N (64) HbIM yumTenem. OHa cMor-
TOHKOHT - KiTait, 2008 T, ums. (16+) ’ VIHTEPHET-NPUKONOB OT- g Viaru. llapan, 112 BbICTPOUTb XOpoLLe
Boeauk. B ponax: flovHn  + 2500 «Stand up. (18+) (16+) Bevaer ouaposarenshan - 02:05 Bokc. Ky6ok MoGepp. OTHOLLIEHI C yYeHKaMI...
Vler, CaiivioH i, 02.30 «OpHaxapi B Poccumy, - PIEL] «CYAbA APEALY. (16+) aKTPUICa U MIeBULia - AHA Tpaucnaums us Capan-  [EXT «BbIBLUME JIOBU-
VicTopua macTepa KyHr-¢y, (16+) 23.00 Hosocrm. (16+) Nyny. cKa. (16+) MbIE». (16+)

YUYeHIKOM KOTOPOrO Obin

monogoi bpioc /.
WX «1N MAH-2», (16+)
(IFX] «MN MAH-3», (16+)
@E «UN MAH-4», (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

03.15 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)

04.55 «Bokpyr cBeTa
3a 80 AHeit». (6+)

(18+)
RS «NATHULKUIA». (16+)
05.30 «Mynbrunbmbi», (0+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

7ERI] «CYAbA APEAAY. (16+)
PEXE «MAYTUHA CTPAXA».
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23.00 «+100500». (18+)

01.45 iTonumk-2.(16+)

04.10 YnértHoe Bupeo. Ton-35.
(16+)

04.50 YnétHoe Bupeo. (16+)

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

04.00 CmeLuaHHble eguHo-
6opctBa. 3. bnanudung
- M. bap6ep. UFC.
Npamas TpaHcnAuma n3
CLLA

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

WX «CKA30YHbIA COH»,
(16+)

02.30 «6 Kagpos». (16+)

YEE «CNYYAWUHDIE

BCTPEYM». (16+)
J

MOCKOBCKAA rOPOACKAA
CJVHHBA PEHTDI

AOroBOPA

o - JecAartb.
NOXKM3HEHHOM PEHTB | “icomonensmxmpennvena- B @ ~ N BECb CNEKTP YCNVYI
HA BbIrOHbIX YCNOBUAX BUNbHO? .
- OaHo. R \ ‘ JleyeHue 3y60B nNog MUKPOCKOMNOM
~ GCEEIE SRER Dy R NasepHas cTomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOZATE/IbCTBOM P

www.socrenta.ru

000 «lopogckan cnyxba peHTbi». OTPH 1157746587195.

*¥¥

Mama cnpalumBaeT y cbiHa:
- CKonbKoO 3agjaHuii 6bino ce-
roAHA Ha KOHTPONbHON?

- Her, octanbHbie A pewnTb He ycnen.

*¥¥

- CmoTpw, 3Be3a NagaeT, CKopee 3ara-
JOblBali XenaHue!
— Xouy, UTo6bl Y MEHA BMECTO MynkKa

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'" HOKC»

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI A1 NPEADABUTEJIA KYMNMOHA:

6b11 USB-nopT, uepes KOTOPbI MOXKHO
8 (495) 226-07-01 6b110 6bl 3apAXKaTb MOGMNbHBII Tene- I'IPE,EI,bﬂBVITEJ'IlO* « KoHcynbrayws, coctaenenme
9 ol ¢$H! - CKH n KA KOMN/IEKCHOTO MIAHA IEYEHMS...c.c.rcererrercrree 6ecnnatHo
_ _ - Tbl coBCeM ¢ yma cowwén?!
8 (493) 625-03-88 - Mouemy? 200/ * KomnblotepHasa Tomorpadusa 3y6oe 3D ......2500 900 p.
MockBa, CpeTeHcKkui 6ynbBap, Aom 2, oduc 8 - Henb3s roBoputb xenaHuve scayx! 0

Ha nevenve 12%

Ha npoTesupoBaHue

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

« MaHOpaMHbIil peHTreH 470 p.
OVAnb A I e I Y I B 10%
P E n W11/ 10 |E X0 bl o LinpkoHueBas KOPOHKA (KHP)....o.ceeeeeeeeeeeeeerenereeeee 9900 p
O B O ] VA o178 V01 2, VA WA VA W WMnaHTao
r:::’:f::T:zF::ﬂ’:: Nl PAB M 19 141 P4 5% - Npodeccuonanboe ot6enneatme
’ KT X T |T/6./1C N6 H/6 11U .
yTOObI OCTaBLIMECH " " MY YKL T EL ML b CTOHMaaq‘I:JEgmm 3YGOB (ZOOM 4, Flash) .............................. 45000 29 900 p.
5 eTn fo 16 net
06pasoBblBanu Kpocc ® C B bl ° n M'b M C n 0 ) N X b (pema ) “AKLLUA [0 30.06.2025. MogpobHOCTM 06 OpraHu3aTope akuuu,
BOpPA. b H n B /M AN X |P b "ll(’:q:z'_f:e"‘l” 0 npaBunax ee NPoBeAeHMs, CKAKax, CpoKax, MecTe U nopsgke
Mo ropusoHTanM: Bnsxa. OT- 0 T B E X NWALe) b n H E n E }OA X M0 H HU3KHue I.IEHbI! ux nonyyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Tened)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.
TeHoK. Bursam. Mbiciutens. Z A/C M” N < b —5 P i C . b~ T A A 3BoHNTE, PABOTAEM BE3 BbIXOLHbIX!
Cnom. Bentop. Ocenok. lara. H p C M n. "3 X 1 npuxopuTe CKuAKu fencTBYIOT %
Mug. TypHe. Urpa. Wakan. T TV 1B/IH /16 n/ 1P 19 /1A n y6epuTecs! Nnpv onnare HanMYHbIMK!
CHopoBKa. MaHKa. Neckapb. b K/ H PP E MATL P
Mo BepTukanu: Jleruotep. M1 b /1A /bl E K K ] " M. «MepBeAKOBO», yn. TUXOMUPOBA, A. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85
Xnam. OTcrnoeHue. Bep'”-"or. WA K B 11 n (O (O r I M. ((MeABeAKOBO», CTYAéHbIﬁ rlp., 14, (495) 656'94'42, 656'94'27
Bonsb. CBUCTOK. Mbic. Mocyn. M Bal 1ol 414540 A I M. «BHX», fipocnaeckoe L., A. 6, Kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
Pa3rosop. banaran. MHeHwe. VAl VACYALYAS M < 0 0 I' M. «MpocnekT Mupa», OnuMnuicKMil npocnekT, A. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
lamak. TaKa. Kpiok. % S H /3 A [ 0 3 H 1 000 «fiermo-Toxos M, N2 f10-77-01-017255; Ne 10-77-01-005014. 000 «3TA», /lwu, Ne 7I041-01187-77/00362997 15 pexapa 2020 ropa Pexcnamia I
K B b E T /b A 13 1Y 1 |
o\l ovurezezazezel - |INEOTCATPOTHBOMORASARIA. TROKOHCYTBTUPYITEC Y CTELLATICTA
]
- e owm s o



TEJIEK

CYBBOTA, 31 MAA

MOCOWIbM. : VIJUTV1000
vuuTviooo B |_pow Kitko ) MOSEAA iy

13.00 «TIPOOECCHA - CNEAO-

2005t

14.25 «HA KPHOYKED (16+)

09.10 «Tpu 6oratbips u lyn

(16+)
08.55 «Mynbtdunbmbi». (6+)

1 - 0TMEYaIOT LUKOMbHbI

09.00 Munaes Tpesen.

(16+)

06.40 «38 nonyraes». (0+) ¢ 05.45 «XAHHA. COBEPLUEHHOE : 05.30 «Tpu KoTa. (6+) 04.50 «Tpu Kotan. (6+) 05.00 «[ABPOLL». (16+) 05.40 <KOPOJIEB». (16+) 05.00, 03.50 Cekpetbl Ha kyx- 2 05.00 «Bkyc no kapmaHy».
08.20 «YEPHASA CTPENA». © OPYXUE».(16+) £ 06.20 «Cmewapuki. (6+) 05.15 «Kapsnk Hoo. 05.45 «Bce kaky niogeii». (6+) : 07.30 «KOMAH[IUP». (16+) He. (16+4) (04)

(16+) 2 07.40 «ATEHT EBA». (16+) : 07.35 «[lpocToKBaLLMHOY. (6+) (6+) 06.10 «Mynbrdunbmbi». (6+) = 09.40 KENTHIA TNA3TUIPA». : 05.50,02.00, 04.30 Mathuua = 10.00 «Craryc: HepaBHblii
09.55 «MOCTEAHUE KAHUKY-  © 09.20,10.20,11.20,12.10  : 08.45 «LlapesHbi». (6+) 06.35 «Tpw GoraTbips. XA Ko- 06.45 HEMOAJAIOLLNECH. (16+) News. (16+) Bpak». (16+)

JIbl». (124) © QUUCTO AHTTIMACKME YBUIl- + 10.00,10.55,11.50, HEMD. (6+) (16+) ; 1988 ron, Kanunuurpap. 06.20 Konpwrep. letn. 12.25 «bepemenHa B 45.
1130 i3 XUBHUOTABIXAIO- & (TBA». (16+) 12.45,13.35 [IPAKTU-  : 07.50 <Tpu Goratbips u npuH- 08.20 «/lcTopuueckiii Aetex- YeTsepo yuwux Apy3eit - (12+) (16+)

LnX». (16+) : Cepwan. BenvkoGpuTanns, KA». (16+) wecca Eruntan. (6+) B ¢ Hukonaem Banyesbin. Cepreit, Kocta, Muwa u fpu- ¢ 07.30 Tactporyp. (16+) 16.50 «Ku3Hb nocne wwoy>.

BATE/b». (16+)
3a (BOI0 ObITHOCT Kame-
pa xpaHeHua benopycckoro
BOK3a/a N0BIUAANA MHOT0e.
(oBeTCKue rpaxaHe 0CTaB-
NIANN NOA NPUCMOTPOM
CKPOMHbIE MOXKUTKM, KYNbKM
- 4ero To/1bKO He 6bino!
18.55 «/IBOE 1 O1HA». (18+)
20.30 «CNYXKEBHDII POMAH>.
(16+)
23.20 «MPOHUA CYAbBbI, UK
CNEFKUM MAPOM!» (16-+)
02.35 «(DPAHLI,B», (16:!—)
03.55 «CTAPbIV HOBbIV 0».
(16+)

Secesecesecsesesecesecsesesesessesesesessssesesesecessesesesesecsesesecesses0sesess0ses

sesecscscsesssscsesecscscsesscsnne

13.15 «P3[». (16+)

15.15 «P3[-2». (16+)

17.20 «22 MITN». (16+)

19.00 «OMEPALIAA «OOPTYHA»:
ICKYCCTBO MOBEX JATb».
(164)

21.00 «3 JIHA HA YBUICTBO.
(16+)

23.05 «YENOBEK HOABPAX.
(16+)

01.00 «LLMOH NO COCEA-
CTBY». (16+)

02.30 «MOV LUMNAOH».
(16+)

nnio3uoH+

01.00 «TOCNE[HUI PYBEXo».
(184)

04.40 «YLIENEBLUAS». (16+)

06.10 «CABPUHA>. (16+)

08.10 «CEPOLEEEAKN>. (16+)

10.05 «IEBATKA». (16+)

11.25 «MATIbYUK B IEBOYKE.
(16+)

12.50 «TEHWM». (16+)

14.25 «AOEPUCT». (16+)

15.55 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

17.25 «btOPO YEJIOBEYECTBA».
(16+)

18.50 «[OPNOCTb V1 MPEA-
YBEMEHVE 1 30MBM.
(16+)

20.30 «(BAZIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

21.55 «PAQINOBCIIbILLIKA».
(16+)

23.30 «[IEBYILIKA CXEMYYX-
HOW CEPEXKOM». (16+)

R R R R R R E Y PR PP PR PP

POMAH

07.15 «KOLLKIH I0OM». (16+)

10.50 «TPU CTOPUN NKOBBIA».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2020. Me-
noapama. B ponax: 0nua
TakwmHa, Aptém Kapacés,
Esrenua Jlo3a, Enena [lyan-
Ha, Bnagumnp Konraos,
Anekceit Konppaxos, YnbAHa
KynukoBa, TuxoH by3HukoB,
ManHa Kapumosa, Onbra
MnewwkoBa.

14.30 «THONBYATA».
(16+)

21.00 JIULIHUI». (16+)

00.40 «CEKPET HENPUCTYN-
HOI KPACABHLIbI». (16+)

R R R P P R P Y PR TP

H

ecesecssscsesccscns

sesecscsesesscsesesscscscsesscse

: 04.10 «<HAHbKW». (164)

WINIO3UOH
07.00 «HA CO/HLIE, BAONb PS-
[I0B KYKYPY3bl». (16+)
08.30 «PAJI0BOI Y33PUH».
(16+)
10.10 «KAPM OTMOPOXEH-
Hblil». (16+) )
12.00 «MOW BYEPALLHWI
NIEHb». (16+)
13.50 «[IBE KEHLLAHbI». (16+)
15.45 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUS». (16+)
17.50 «KUNIA-BbINN». (16+)
19.20 «OBJ/IEMUXOBOE JIETO».
(16+4)
21.00 «OINH EHb JTETA».
(16+)
2.50 «B CYBBOTY». (16+)
0.30 «3T0 HE HABCET[JA».
(16+)
2.00 «MOHAEXANN». (16+)
3.20 «KAPT OTMOPOXEH-
Hbli». (16+)
04.55 «MOV BYEPALLIHIIA
TIEHb>. (16+)

oSN

oo

CINEMA

06.10 «CTOJIKHOBEHWE.
(18+4)

08.05 «12JIET PABCTBA».
(18+4)

10.25 «KOM 355». (16+)

12.25 «XAOC». (18+)

14.20 «UIPA HA BbIXIBA-
HUE». (18+)

15.50 «KOPOJTb HEBA». (16+)

17.55 «BCEBUAALLEE OKO.
(18+)

19.35 «OXOTA HA BOPOB>.
(18+4)

22.00 «B MOVCKAX MIPUKNHO-
YEHUIM». (18+)

23.40 «YENOBEK 113 PUMA».
(18+4)

02.10 «KOPOJIEBA TTPU UCTION- & 01.40 «[10CTATb HOMM».

HEHUW». (16+)
03.45 «CYACTbE B KOHBEPTE.
(16+)

esesesne

(16+)
03.45 3ATEPAHHbINA TOPOJ]
. (16+)

05.20 «YUCTOCEPAEYHOE MPU- & 05.55 «BTOPAA XM3Hb YBE».

3HAHUE>. (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesesscsesececeseesesesececsesesesecscsecesesssses0sesess0ses

05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Mauwa n Meageab. Matuu-
Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg-
Beab. 12 Mecaues», «<Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKIHbI
cTpawwmnkmy, «Matwa n Mea-
Be/ib: BUAEOPONIKM (Bbiny-
CKM 0 310POBbe)», «MaLua n
Meggezb. OyT60nbHbIif Bbl-
nyck», «Mawa n Meageab.
Ckaxute «Oit» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

15.40 «Mawan Mensepap. 12
mecaues». (0+)

19.50 XeHucb Ha MHe Hemea-
neHHo. (16+)

21.00 boruns cBunaHuii.
(16+)

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30, 01.20, 02.10, 02.50,
03.30 «Tbl - MOA XU3Hb».

\ (16+)

.
H

R R R P R P R T F LR TR YT

(16+)

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«TPUTOBOP UAEANBHON
MAPbI». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKAJIO
[INA 06OPOTHA. (16-+)
Bepa BbixoauT 3amyx, Kak
eif KaXeTca, 3a «MpeKpacHo-
ro npuHua» JleHnca. flesyw-
Ka Jlaxe He Mofo3peBaer,
uT0 [leHnc — XuTpblit 1 ABY-
NINYHBIIA YenoBek, 060po-
TeHb, He 0CTaHABNBAOLLMIi-
A HY Nepep Yem paau CBouX
KOPbICTHBIX Lieneil.

13.00, 21.00, 05.00 «PO/I/1-
TENbCKOE NPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
TEPMAH». (16+)

15.00, 23.00 «[1IAH «b». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«JIOMOX03IUH>. (16+)

07.00 «O/IHA TEHb HA [IBO-
NX». (16+)
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16.00 «[PKYHITIU». (16+)

17.25 «OVHHADLIATb
MONMYATIUBBIX MYKYIH».
(16+)

19.35 «CTPEJIbLIOB». (16+)

21.15 «JIEB ALLINH. BPATAPb
MOE! MEYTbl». (6+)

23.15 «BECCMEPTHBIE.
(16+)

01.10 «TUXAA 3ACTABA».
(16+)

02.40 «3ATIANIBIYAL (16-+)

04.05 «bABKI». (16+)

0.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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01.20 «OKEW, JIEKCU» (18+)

02.45 «(HE)MAEANBHBIV MYX-
YNMHA». (18+)

04.25 «MATA, HE 3BE3IN!»
(16+)

06.10 «CMPOCUTE CUHM».
(16+)

07.55 «0YEHD OMACHAA
LUTYYKA». (16+)

09.35 «COBCEM OLLAMENM».
(16+)

11.25 «bAHOUTKM». (16+)

13.05 «HEMOCNYLIHWK». (12+)

15.15 «HEMOC/YLIHNK-2».
(124)

17.20 «HENOCYLUIHNKM».
(12+)

19.30 «3/IbBUPA: OBE/N-
TENbHNLA TbMbl». (16+)

21.15 «HEBECTA CTOTO CBE-
TA». (16+)

23.00 «ILUEQ AIAM IKOHC».
(18+)

o red X

06.00 «HAZIEXA». (16+)

08.00 «bbITb ACTPUJ IUHA-
[PEH». (16+)

10.00, 10.25, 10.55, 11.20,
11.45, 12.10 [lom TBO-
eii MeuTbl. Mloxanecbypr.
(16+)

12.40, 13.00, 13.25, 13.50,
14.15, 14.40 batogo c ay-
woii. (16+)

15.05, 15.30, 15.55, 16.20,
16.45,17.10, 17.30,
17.55, 18.20, 18.45,
19.10, 19.35 «bOJIbHULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

20.00 «/ CHOBA TOPbKO!»
(16+)

21.35 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

23.25 «POK-H-PONbLLVKM».
(18+4)

01.20 «CYACT/INBO OCTABATD-
(f». (16+)

06.00 «LlapeBHbl». (0+)

08.25 «MONOAEXKKA». (16+)
Maxees ccoputca c Bacle-
Hom. Kucna nonyuaet uge-
03aMKcb, KOTOPYHO Tak 40AT0
xpan. Makees 6epérca no-
Moub Koctpoy. KyHuubiH
uyTb 6bIN0 He cpaBnAeT
JieHb POXAeHNA B 0AMHOYe-
cTBe. JleHa nopo3peBaer, uto
y KyHuupiHa nossunach apy-
ras. Opnosa genaet Munuxy
HeoXuaaHHoe npeanoxe-
Hue. A foposomy npeactout
HenpocToli Maty. [opoBomy
MPeACTONT ANUTeNbHOE BOC-
CTaHOBIEHMeE.

22.00 Cepzua 3a no60oBb.
(16+)

01.50 «MOCEAHNI U3 MATU-
KAH». (12+)

05.45 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

5.05 «LiBeTuK-(eMULBETHKY.

3emnn». (6+)
10.50 «TAVHA MEYATU IPAKO-
HA». (12+)
13.00 «BACABU». (16+)
14.40 «TAKCK-5». (16+)
16.35 «TAKCU-4». (16+)
18.10 «TAKCU». (16+)
19.45 «TAKCU-2». (16+)
21.25 «TAKCK-3». (16+)
23.00 «[TEPEBO3YMK-3».
(16+)
00.55 «3ATPAHbIO PEANIbHO-
(Th». (16+)
02.35 «BPATAPb TATIAKTUKM».

10.00 Hosoctn }

10.10 «HA IEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA MOTOfIA, WK HA
BPAMTOH-BMY ONATb NAYT
NOXIN». (16+)
HameueHo npoBefieHme Bax-
HbIX NIeperoBopoB Mexzy
npe3uaeHTaMu ABYX BeI-
Kix fepxas - CCCP u CLUA.
0pHako pycckaa Mmadus,
MyCTUBLLAA KOPHY B AMe-
pUKe, CTaBUT NPOBEZeHNe
CTONb BAXHOTO CAMMUTA 107}

yrposy.
12.05 «OQIHONOBbI». (16+)

BbINYCKHOIA 1 AeNATCA nna-
Hamu Ha bypyLuee, meyTas
(BA3aTb (BOH M3Hb C AHTa-
pem. Cepreii 3BArvHLeB ye3-
KaeT yuutbca B MY, a ero
ZneBywwka Mawwa octaérca

B KanuHuHrpage u ycrpau-
BaeTcA paboTarh 3a 3aBOj
«flHTapb» - OHU He fymany,
yTo paccTaaHue bypet gon-
rum. ... Cepreii ocen B cTo-
UL, KEeHWUNCA 1 YCTPOUNCA
paboTath B opraHbl roce-
30nacHocTy, Muwa u lpuwa
(TaHOBATCA OpraHu3atopamu

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

00.00 «bblNIA HE BbINA». (124)

02.05 «BAHJUTCKUIA NETEP-
BYPI-3: KPAX AHTUBMOTH-
KA». (16+)

06.40 «bYMEP». (18+)

08.55 «J10BYLUKA AnA 0ANHO-
KOro MyX4nHbl». (16+)

10.40 «KPbICWHbIE BEMA».
(16+)
Bnaaenew kpynHeliwero
Ka3nHo Jlac-Beraca pewa-
€T, UTO €ro (ambiM 6oraTbim
KIUEHTaM HY)XHO HEYTO 0C0-
6eHHoe. OH roToBUT ANA HUX
HeneranbHblii ToTann3aTop -
«KpblcuHble berax.

12.45 «HAIATI 1 OBE3BPE-
NINTb». (16+)

14.25 «KOHTPABAH[A». (16+)

16.05 «BAHAUTCKNI
METEPBYPT-4: APECTAHT.
(16+)

22.45 «[PY3300». (18+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30, 17.25 «bY[IHI YT0/10B-
HOr0 PO3bICKA». (16+)

07.50, 04.10 «Cka3ka o Lape
Cantaue». (16+)

08.50, 22.05 «OPJIEHOK».
(16+)

10.15, 23.25 «Tbl MOMHULLb».
(16+)

11.50 «Cepas weitka». (0+)

12.10 «Kpenbiw». (6+)

12.35 «[lpy3bA-ToBapuLLm».
(6+)

12.55, 05.05 «O[IECCKME KA-
HUKYNbI». (16+)

14.25 «BCEr0 OHA HOYb».
(16+)

16.00 «MEPCEJEC» YXOANT OT
MOrOHMW». (16+)

19.00, 00.55 «ATbI-BATbI, LLINN
CONJATbI». (16+)

20.35 «[103/1HAA BCTPEYA».

(16+) .
02.15 «MIPOBOV MAPEHb».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CUHLOP POBIH30H.
(16+)

09.00 «TAUHCTBEHHbIA CAl».
(6+)

10.45 «MOVI IHOBIMDbII1 BPAT>.
(16+)

12.35 «BE3YHUYUK». (12+)

14.20 «XOPUCTbl». (18+)

16.05 «CBAZEBHbI MEPENO-
JI0X». (16+)

18.00 «MONOJOCTb».
(18+)

20.10 «bAHIUTKM».
(18+)

21.50 «HA [PEGHE BOJHbl».
(16+)

00.00 «OPYXE/HbIA BAPOH».
(18+)

02.00 «MOE3[1 B MYCAH».
(18+)

03.55 «TPUYMO». (12+)

05.30 «HAYATb CHYNIA»

13.00 HoBoctu

NyyvyacTHUKamu ﬂpe(TyI’IHOVI

(16+)

10.00, 11.20, 13.00 Yetbipe
naun. (16+)

14.40, 16.50, 19.00, 21.10
HoBble YeTblpe cBaabObl.
(16+)

NM3M Vs Accupuiickas cBab-
6a. AHHa 13 Kpactogapa, Jla-
pbs u3 Mocksbl, BanentuHa
13 EkatepuH6ypra v MonuHa
113 ApmaBupa npurnasatot
Ha (BoW (BaAbObI. Y AHHbI
6yzeT TOpXeCTBO B (TUNe
MUHUMaNu3M, QULLKON Ko-
TOPOro CTaHET apka 13 BO3-

17.50 «Mama B 16». (16+)
21.00 «[lom-2. HoBas Xm3Hb».

(16+)

HuKTO He mor 1 npeanono-
XWTb, 4T 0YepeaHoe peanu-
TU-LL0Y, BblLUeAlLee B 3hup
B 2004 rogy, CTaHeT He npo-
CTO NONYAAPHbIM, a BOWAET B
CTOPHI0 POCCUIACKOTO Tene-
BuAeHuA. [poeKT, B KOTOpom
MONO/ible NapHU 1 AEBYLIKH
JOMKHbI CTPOUTD OTHOLLE-
HUA ApYr C APYroM, ANTCA
YXKe He rofibl, a AecaTune-
T!A. MeHAKTCA yUacTHIKK 1
BefyLLMe, CbeMOYHasA no-
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(16+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.

CXEMbl
cbbiTy

13.15 «OQHONMKOBbI». (16+)

18.00 Hosoctu

18.15 «O[HONMKOBbI». (16+)

02.00 «Hawe kuHo. Uctopua
6onbLuoii nio6Bu. (16+)

03.15 «BECE/IbIE PEBATA».

\ (16+)

0.00 3

3.30 «H
(16+)

R T R R PR PP P PP P P T Y

Tyaa Mawy u Koctio.

0
02.00 «PYBEX». (16+)
0.

no HeneranbHoMy
AHTApA U BTATMBAIOT

KANAX». (16+)

B R Y T PR PR P PP PR PP P PP PP

€A KeHNX.
E XNMEGOM ENHBIM». ¢ 23.00 Llikona. (16+)

©02.30 Kongurep. (16+)

LyLWHbIX Wwapos. [ina lapsu
eé cgapiba CTaHeT ciopnpu-
30M, M1OTOMY YTO OpraHu3a-
Lmeil MeponpuATAA 3aiMET-

(Bagb0a B CTUNE MUHUMa- ¢

LIafKa nepee3xaet B Apyrue
TOPOAA U CTPaHbl, HO B NPO-
eKTe 0CTaeTCA rMaBHoe —
370 N060Bb!

00.05 «/3meHbi». (16+)

03.40 «MoA cBeKpoBb -
MOHCTp». (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 Mép | Benukuit. (12+)

01.35 «Kun-6bin Jom. (12+)

02.10, 06.30, 10.20 «JlereHbl HayKu».
(124)

02.40, 07.05, 10.55, 14.50 «OcBo6oay-
Tenu». (12+)

03.25, 07.45, 11.40, 15.35, 19.25, 23.25
«KHuKHble annew». (12+)

04.00 «Cekpetbl uctopum». (16+)

06.05 Poccua HayuHas. Benukue nmena.
(124)

08.20 «[leHb Mamatu». (12+)

09.10, 13.10 BcemupHoe Hacnepue. (12+4)

10.00 «Bo nms uenoseuectsa. lictopua
POCCHIACKO MeANLMHbI». (124)

12.10 Uctopuaga. (12+)

14.00 «Bo uma yenoseyectsa. lictopua
POCCUIACKOA MeANLMHbIY. (124)

14.20 «3nemeHT no3HaHua». (12+)

16.10 «[lo3biBHoi «Llapb». (16+)

16.40, 18.05, 22.10 «TpyAHble BONPOCHI
uctopun Poccum». (12+)

17.10 «/lga ropopa. /Ige cynb6bl. OnHa ap-
xeonorus». (12+)

18.35 «be3 cpoka saBHocTw». (16+)

20.00 «3emns». (12+)

21.00 «[pycTHoe AeTcTBO ANnHbI Beceno-
BOi». (124)

22.35 «be3 cpoka faBHOCTH:
«MepTBas 30Ha» 1 <KuBOIA LUT».
(16+)

secsecesesecscscsesesssscscsesesessnne

Youpdy

06.00, 06.15, 12.40, 12.55, 19.30, 19.45,
02.05, 02.20 CagoBblit foKTOp. (12+)

06.25,07.15, 16.00 [lautble pagoctv ¢
MapuHoii PikanuHoit. (124)

06.50, 07.00, 13.40, 20.30, 20.45, 03.00,
03.10 Mactep-capoBoa. (12+)

07.40, 14.30, 21.30 CekpeTbl TpaBoBe-
Aa. (16+)

08.05 Y maHrana. (12+)

08.40, 15.30, 15.45, 22.30, 22.45, 04.45
QutokocmeTnKa. (12+)

08.55 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

09.25, 09.40, 16.30, 16.45, 23.30,
23.45,05.20 [launas kyxa. (12+)

10.00 Munoctv npocum. (12+)

10.30, 17.30, 00.25 Jlyuku&Myuku. (12+)

11.05, 13.10 Cenbckue npodeccun. (12+)

11.35,11.50, 18.30, 18.45, 01.15, 01.30
Ha Bcex xgatut! (12+)

12.05, 20.00 [lauHble papoctu. (12+)

14.00 Arpotypu3m. (124)

15.00 KoHcynbTaHT capoBopa. Becennuit
ce30H. (12+)

17.00 Bbicokas KyxHs ¢ KacbiMbluem.
(124)

18.00 WUctopua ycapeb. (12+)

19.00 Ha o6bekte c [yakoBbim. (12+)

21.00 3aCAla. (12+)

22.00 OpvH fieHb 13 Xu3Hu depmepa.
(12+)

23.00 «fopgoctb Poccum. (16+)

00.00, 04.15 Cap B pagocTb. (12+)

00.50 06HoBM cBOI cap. (12+)

@.40 [llekopaTusHblit oropod. (12-+)

VIJU HISTORY

06.15 «3nuyeckne BOUTENbHULIbI». (16+)

07.10, 07.55, 08.40, 09.25 «3araaku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

10.05, 11.00, 12.00 «B3nom Kog0B».
(16+)

12.55, 14.00 «Meranonuc: cekpeTbl Apes-
Hero mupa». (12+)

15.00 «Cemb rnaBHbIX nUpamua [lpeHero
Eruntax. (12+)

16.00 «(akkapa: TaiiHble Mepornudbl nupa-
mup. (6+)

17.00, 18.00 «[locbe TyTaHxamoHa».
(16+) Komaxpa eruntonoros, apxeo-
NI0TOB 1 NCTOPUKOB UCCNEAYET TaiiHbl
dapaoHa TyTaHxaMoHa, UbM 3arapKku
MPOAOKAKT BONHOBATb YUEHBIX 1 Ce-
TO/HA. 3pUTENV Y3HAHT, KaK BbIrnALena
KU3Hb TPY ThICAYN NIET Ha3aZ, 1 UTO Ha
CaMoM Jierne CKpbIBasoch 3a CTeHamut
€ro rpobHubl.

18.55, 19.50 «[lgopeu c nepornudamu. lMo
cnegam LamnonboHa. (12+)

20.40, 21.40 «Llapuubl [ipenero Erun-
Ta». (16+)

22.35,23.30, 00.20 «3a0biTble BOIHbI».
(16+)

01.10, 02.05 «Ocapa ManbTbl: BouHbI [0-

cnoga». (16+)

3.00, 03.45 «TutaHuk». (12+)

4.30 «OpaHLy3cKkas AeKoNnoHU3aLms.

KpoBb 1 cnésbi». (16+)

eessesecesesssscsesesesesscscsescsecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

+ 06.25 OX0THWYBA 1 PbIOONOBHAA KYXHS.

o (16+)

: 06.50 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

: 07.20 Poxpeue knuHKa. (16+)

. 07.45 TonynapHas oxota. (16+)

< 08.00 0 rnasHom. (16+)

: 08.05 MonynapHaa oxora. (16+)

: 08.20 Poxpenve knuuka. (16+)

¢ 09.20 lMonynapHas oxota. (16+)

09.55 ToaBoaHaA Xu3Hb AenbTbl Bonru.
(16+)

10.55 OxotHUYbA v pbibon. KyxHa. (164)

11.25,12.05, 13.10, 16.00 MopsoaHas
U3Hb JenbTbl Bonru. (16+)

12.00 0 rnasHom. (16+)

12.35 MonynapHas oxota. (16+)

14.10 OX0THUYbBA 1 pbl6. KyXHA. (16+)

+ 14.40 Mo cnepam Xemunrysa. (12+)

: 15.55 0 rnaHom. (16+)

:16.25 Cronem! (16+)

17.45 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

19.50 OX0THUYbBA M PbIBONOBHAA KYXHA.
(16+)

20.00 O rnaBHom. (16+)

20.10, 21.25 Ox0THMYbBA U pbi6oNoBHaA
KyxHa. (16+)

20.25 PbibonosHan kapra Poccum. (16+)

21.55 PoibonosHan kapra Poccum. (16+)

22.55 Moexanu Ha pblbanky! (12+)

23.55 0 rnasHom. (16+)

00.00 MonynapHas oxora. (16+)

00.25 [Moexany Ha pbibanky! (12+)

0
0
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00 «CmepTb «kopona-conHua. (124)

06.55 «BoiiHa 3a okeaH». (12+)

07.45 «1874. PoxpeHue umMnpeccuoHns-
Ma». (12+4)

08.40 «(DyHnameHTanbHas pasgeka. Jleo-
Hup KBacHukos». (12+)

09.35 «BeppeH. butsa BennKoii BoiiHbI».
(124)

10.25 «HapogHblit mapku3. Uropb Amutpu-
eB». (12+)

11.20 «Meranonucol ZpeBHOCTUY. (12-+)

12.20 «Anatonmii lukos. Banomatb npoekt
«Manxatten». (16+)

13.10 «OcaxpéHHble kpenocti». (124)

15.05 «CmepTb «kopona-conHuay. (12+)

16.05 «BoitHa 3a okeaH. MoaBOAHMKIA».
(12+)

16.50 «1874. PoxaeHune uMnpeccmonms-
ma». (12+)

17.50 «OyHzameHTanbHas passeska. Jleo-
Hna KBacHukos». (12+)

18.40 «BepaeH. butea Benukoil BOMHbI».
(12+)

19.40 «HapogHblit mapku3. Uropb Amutpu-

e». (12+)
0.30 «Meranonucbl ApeBHOCTUY. (12+)
1.25 «AHatonuii flukoB. Banomatb npoekt
«ManxatTen». (16+)

22.20 «OcaxpéHHble kpenocTuy. (12+)

00.15 «CmepTb «Kopons-conHua». (12+)

01.15 «BoiiHa 3a okeaH. MoaBOAHMKI».
(12+)

eeesecesecscscscsesscscscsescsecsss e
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+ 00.00, 13.00 OuHec-61kuHn02.0. (12+)
00.30, 13.30 Shuffle Dance. (12+)
01.00 Yro 3aBapum? (6+)

01.30 LLleneBpbi ranepen xuznun. (6+)

1)

0
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2.00, 15.00, 21.00 lunatec u3ytpu. (6+)

3.00, 04.30, 07.30 «YTpeHHWi 3apAg» ¢
[Nlumoit bparubim. (12+)

3.15, 18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (12+)

3.30, 08.30, 11.30, 22.15 «/lbiwum 1 xy-
naeit» ¢ MapuHoii KopnaH. (12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45 Luryx. (12+)

04.00, 07.00 YogaYtpo. (12+)

04.45, 07.45 «3asTpaku» ¢ Ya3080ii. (6-+)

05.00, 10.00 Vora. (12+)

05.30, 10.30 Skcnpecc-gutHec. (12+)

0

0

0

0

=N

6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa02.0. (12+)
8.00, 20.30 AHTuCTpecc ifora. (12+)
8.45, 17.30, 22.00 AHTULIENNIONUTHAA
rUMHacTuKa ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe nnLo». (12+)
10.45, 17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLIMOHANbHbIN TPEHUHT C
3n1emMeHTamu Kanoaiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3uHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoit cTpeTumHr. (124)
$ 12.30 Tait-6o. (12+)
+ 14.00 YmHblil uHec. (12+)
: 14.30,19.00 HIIT. (12+)
¢ 16.00 Kpoccdut02.0. (12+)
< 16.30,22.30 Llnarar. (12+)
2 17.00 YxuHbl ¢ Enetoit Ya3oBoii. (6+)
+ 17.15 Mucrep [paits. (12+)
: 18.00, 23.00 YpoKi 4yBCTBEHHOCTH. (16+)/
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Ne 21 (694),

CYBBOTA, 31 MAS

26 maa — 1 noHsa 2025 r.

MYJbT

06.00, 10.50 «<Mawa n MeaBeab». (0+)
11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+) + 06.00 «Tpu Koran. (0+)
Kpyrnoroguukblit kypopt. Bonk 6onb- < 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+)
LLIe He FOHAETCA 3a 3aiiem, utobbiero = 09.20 «Typ6o3aspbi». (0+) .
CbecTb: rMaBeHCTBYHLLIM CTan cnop- 10.20 «Tpy Goratbipa Ha JanbHux Gepe- ¢
TUBHbIil MHTepec. O4HAKO B OTYAAHHOI rax». (0+) :

05.00 «Cmewapukm». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

+ 07.00 «C no6pbim ytpom, Manblwml» (0+)

¢ 07.35 «Jleon Tur». (0+)

: 09.10 «Bonwe6Han KyxHs». (0+)

10.00 «Cbego6Hoe unm Hecbe06Hoe.
(0+)

T : 15.50 Hooctn
MATH: CTPAHA 15.55 Per6u. «Cnaa» (Mo-

06.00 Cambo. Ky6ok Mpe3u- (KkBa) - «Ctpena-Ak bapo
nenta PO. (12+) (KazaHb). Pari Ky6ok Poccum.
07.05 Cnew penoptax. (12+) 1/4 ¢unana. lpamas TpaHc-
07.20 (rpaHa cMOTpHT CMOPT. nAauna
(124) 17.55 Per6u. «BBA-
07.50 Hosoctu MoamockoBbe» (MoHUHO)

: 15.35 «CKBO3b OOHb». (6-+)
17.00 «ATbI-BATbI, LK CON-
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) NIATbI». (12+)

05.10 «HoBocnacckuit MoHa- Onm norn6nu B 1944 rogy,
CTbIpb. lepsas obutenb Mo- ux 6b1N10 BCero BOCEMHaj-
ckBbI». (0+) LaTb YesoBeK - KOMCo-

05.50 «Buzantua. XusHb no- MONbCKMIT B3BOJ, 0CTaHO-
cne ecmeptiy. (0+) BUBLLMI KONMOHHY Hemel|-

sesesese
cecscses

sesesscse

07.55 XynoxecTBeHHaA M- - «EHuceii-CTM» (Kpacto- Xaxae npusHanna u noben cepblitxy- = 11.30 «Kny6 «Bonpocukuy. (0+) 10.25 «Otenb y oBeyek. (0+) 06.40 «baw3aii, Hukonaiil KWX TaHKOB.
HacTuKa. MexzyHapoHblii Apck). PARI KyGok Poccun. JIAraH 3a4acTylo BbIGupaeT HeyecTHble = 11.40 «LlapesHbi». (0+) 12.00 «Cembst Ha ypab» (0+) Pycckuit anocton finonun».  : 18.45 «MEPBbIV SLUENOH».
Typhup <Evgeniya Cup». 1/4 dunana. MMp.Tp. METOIbl, 4TO CTaHOBMTCA NpUunHOil Ky- & 14.20 «/rpaem emecte». (0+) 12.30 «bap6ockuHbi». (0+) (6+) (124)

Tpynnbl. Mp.Tp.
09.20 Hebectas rpauns. (6+)
09.35 Cneupenoptax. (12+)
09.50 Hosoctu
09.55 XynoxecTeHHas rum-
HacTvka. MexayHapoaHblii

20.00 XynoxecTBeHHas rum-
HacTuKa. Mex ayHapoaHblit
TypHup «Evgeniya Cup». Ta-
na-KoHuepr. (6+)

22.10 Cnopr, KoTopblii eCTb.
(124)

14.25 «bap6ockuHbi». (0+)

15.00 «Tpu 6oratbipa 1 KOHb Ha TPOHEY.
(6+)

16.25 «Tpu Koa». (0+)
Tpu KoTa - ucTopuA 0 NoBCeHEBHOI

Pbe3HbIX 1 CMELLHbIX CUTYaLMiA.
12.00 «Kowweuku-cobauku». (0+)
12.05 «Kata n 3. Kyna-yrogHo-asepb».
(0+)
12.10 «MuHu-Muwkm». (0+)

bapbockiHbl - Becenas cobaubs cembA,
KUBYLLAs B COBpeMeHHOM Mupe. Mana
(eMeiiCTBa He PaccTaeTca ¢ HoyToyKom,
Mama - ¢ MeyToif 0 CLieHe, a IETH - OHIM
TaKe Xe, KaK 1 lHble 3puteny, - y

07.50 «MynbTdunbmbl Ha
«Cnace». (04)

09.00 MpocTble uypeca. (12+)

10.00 [lopora. (0+)

11.05 (BATbIHM Poccum. (6+)

1.00 Mpoctble uyneca. (12+)
2.00 «Pycckuit mup». (12+)
3.05 becoroH. (18+)

1.45 «(BATble BOUHDI». (6+)

TypHup «Evgeniya Cup».
Tpynnbl. Mp.Tp.

22.40 backetoon. Equnas Jiu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.

15.30 «Mu-Mu-Muku». (0+)
19.00 «MY/IbTTIpembepal». (0+)
19.35, 00.00, 03.00 «[lpocTokBaLwm-

KI3HU, OTHOLUEHUAX U NPUKIIOYEHNAX
TPpeX ManeHbKuX 110603HaTebHbIX KO-
4T Kopxuka, Komnota u Kapamenbku.

KaXLO0ro CBOIt HeNOBTOPUMbIii Xapak-
Tep. ManeHbKas Kpusnska /lu3a xouet
CTaTb noxoxeil Ha AKanHy Kucky, [ipy-

12.10 MoHacTbIpckas KyxH.

(0+)

14.30 B nouckax bora. (12+)

2.15 B nounckax bora. (12+)
2.40 lpodeccop OcvnoB.
(0+)

2
2
2
00.20 «Cnac-ctpum. (16+)
0
0
0

11.00 Cneupenoptax. (124)
11.20 (rpaHa CMOTpUT CNOpT.

(6+)

00.30 OyT3an. «TiomeHb» - B 1x 60/1bLLON ceMbe XN3Hb HIKOTAA He

Ho». (0+) KOK BUAWT ceba Bynywieii 38e3poii dyT- 15.00 NMpodeccop Ocunos. 03.10 Jopora. (0+)

eececesecscssecscscscscscsesesssesesesesesesssssenns

(124) «Yxta». Betcuy. Cynepnvra. Ka3sanocb, HuKkakue 6ypu BHeLLHero Mu- CTOUT Ha MecTe: BMecTe OH y4atca Bbl- 6ona, Po3a - 6enokypas kpacasuLa i (0+4) 04.10 MpocTble uyaeca. (12+)
11.50 Cnopr, KoTopbili eCTb. 1/2 punana. (6+) pa He CMOTyT NoKoAe6aTb NPUBbIYHBII 1 paxaTb IMOLVIN, NOAAEPKIUBATD ApyT MoAHMLA, ManbiLw - raBHbIA nlobumel| =

(12+4) 02.20 «(rpaHa cnopTuBHaA». pa3MepeHHbIil X0z AepeBeHCKON XU3HM [ipyra U HaXoAuTb BbIXOA U3 Nto6oi, Aa- eMbM, a «60TaHMKy» [eHe He xBaTaeT Hp AROCAABRHLIH KAAEH Adp b
12.20 HoBocTu (12+) ZANA MOSHOTO CYacTbA Bcero nuiwb Hobe-

MpocTokBaLwmMHo. Bpema kak byaro 3a-
CTbINO. Bee TaK xe kaxzoe yTpo Matpo-
CKVH IeryCTUpYeT CBeXee MOJOKO, No- TeNbCKOro CoBeTa. 14.00 310 cynepl» (0+)
NyYeHHoe OT CBOeil - KopoBbl MypKu. 00.00 «Cmewwapuku. Mun-Kkop». (64) : 14.15 «Ymu Xpymn. (0+)
.....................................:..................................... E 16.30 «Typ603aprl». (0+)
o 1748 oot 0
19.30 «bymaxku». (0+)
06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbipa v lLa- : 06.05 «Tpu Kota». (0+) 19.45 «CHexHas Koponesa-2. Nlepesamo-
MaxaHckas yapuuay. (12+) B MarneHbKoM yioTHOM AOMUKe JKUBET Ko- po3ka». (0+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu GorabipA Ha LLa4bA CeMbA - MM, Nana M TP KOTEH- 29 00 «CnokoiiHoit Houw, Manbiwuly (0+)
LanbHux beperax». (12+) Ka. Mal\fla-KOLIJKa pabotaer au3aiiHepom 21.20 «Onkanku. (0+)
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu GoraTbipa: Xo RETCKOI O bI U NOGHT NOAIYSHBATS 9745 Kaniors. (6-+)
KoHem». (12+) Hap OKpyXaloLyMu. [1ana-Kor - paGor- Manbuuk YeH HaxoauT HeobbIYHbIN

e HenpocToil Ha NepBblil B3MAL CUTy-
02.35 Per6u. «Cnasa» (Mo- auum, Npy nomoLy daHTasum 1 pou-
(kBa) - «Crpena-Ak bapo»

(KazaHb). Pari Ky6ok Poccum.
1/4 ¢unana. (124)
04.25 «Bek 3enurtan. (12+)
05.15 CneumanbHbilii penop-

Tax. (12+4) /

12.25 XynoxecTBeHHas rum- NeBCKOIl Npemuy no Gu3inke.
HacTvka. MexayHapoaHblii

TypHup «Evgeniya Cup».

31 man
Cepmuua 6-s no Macxe. Mac 5.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus focnoaHa.
Muy. ®eopota AHKMPCKOro M MLL. CEMU
neB: AnekcaHapsbl, Tekycbl, Knasauu,
®aunbl, EBhpacuu, MatpoHsl n Uynuu.

[amATb CBATHIX OTLEB
cemun Becenenckux Co-
6opoBs. Myy. MNetpa, Au-
oHucusa, AHapes, Na.-

P Y PR P T PP PP PP

s eccscscscscscscsesescsesescsesescsssesesesene

p.Tp.
14.35 Hebectas rpauns. (6+)
14.55 Agtocnopr. [lpudr.. RDS

\ GP. (6+)

3blKA

D Ry Y P PR PP R PP T

o : 14.00 Xutbl no-pycckit. (16+)
15.00 [Mpuexanu! Kapxkuii ce-
30H. (16+)
15.30 Xur-copu3. (16+)
16.00 «CBeT, Kamepa, CkaH-
nan! 20 nereHaapHbIx co0bl-
it npemun My3-TB». (16+)

05.00 3onotad nuxopagka.
(16+)

06.30 Pro-HoBocTu. (16+)

06.50 lneiinuct | BecHa. (16+)

07.40 3Bé37bl 03BE37aX. (16+)

KoHb l0nuit nogcnywmBaer pasrosop

60ﬂp W peLaer, YTo Te roToBAT 3aroBop

npotue KHA3A Kuesckoro. B Kuese et
HaXHbIX NHAeI, KTO Mor 6bl BbICTY-
MUTb Ha 3aLKTy rocyAap...

09.50, 17.50, 01.50 «Tpu 6oratbipa 1

HUK KOHAUTEPCKOI Gabpuky, HemHoro
paccesHblii, Ho 04eHb Ao6pblii. CrapLumii
KOTEHOK KoMnoT yMHbIV 1 paccyanTenb-
HbliA, CpenHuii - KopXuK - Becenbyak, a
mnagwan Kapamenbka camas coobpasu-
TenbHas. Kopxuk, Kapamenbka n Komnor

Ky6uk Py6uka. Cobpas ero, OH npu3bl-
BaeT Kap6oToB - roBOPALLNX MaLLWH,
CMOCO6HbIX NpeBpaLLaTLCA B POOOTOB.
U TpaHchOpMEPbI CTAHOBATCA NyyLLN-
MU Apy3bAMY YeHa: BMecTe OHU fena-
10T MoNe3Hble Jiena, NoMoraloT NoAAM,

na un XpuctuHbl Jlamnca-
Kunckmx. Mpn. Makapus
AnTtanckoro. Myy. Mpa-

Knus, NasnnHa n BeHegnma ADUHCKUX.
Myy. CumeoHa, Ncaaka n Baxtucusa. Myy.

0UeHb Nt0GO3HATENbHbIE KOTATA U Ka-

[Iblil ieHb y4aTcs Yemy-To HOBOMY.
11.00 «TpocToKBalLMHO». (0+) LloT KaTactpoQbl.

Kasanocb, Hukakme Gypu BHewuHero mu- + 23.00 «06e3bstki. (0+)

pa He cMoryT nokone6atb npuBblutbiii v & 23.50 «B roctaxy netan. (0+)

pa3smepeHHbIi Xoa AepeseHckoi xusii + 00.10 «Meteop Ha punre». (0+)

MpocToKBaLLNHO. 00.35 «Epanaw». (6+)

[Jasuaa v TapudyaHa otpokos(Mpys.). Mpas.
MNoaHHa KopmaHcKkoro.
MocTta HeT.

08.40 Pro-HoBocTu. (16+)

09.00 Y-[lauHblii yapr. (16+)

10.00 Nneiinucr | Becra. (16+)

11.00 Top yapr EBponbi natoc.
(16+)

12.00 Pro-HoBocTu. (16+)

17.00 Mneiinuct I Mo warw-
NbIYOK. (16+)

18.20 Big Love Show-2025.
(16+)

¢ 20.45 HapogHoe ancko. (16+)

¢ 22.35 Dance vapr. (16+)

Mopckoit uapb». (12+)

11.05, 19.05, 03.05 «Tpu 6oratblpa n
npuHyecca Eruntan. (12+)

12.15, 20.15, 04.15 «Kak noiimatb nepo
Wap-Mraupi». (12+)

13.25,13.35, 13.45, 21.25,

NPOTUBOCTOAT 3/101€AM U Npea0TBpa-

sesecscscsesesesesssscscsesesesscscscseseses

secsesesscscsesscscsesscscne

<< Hapgo6Ho Tak 0byyath cebs, 4To-
Obl yM Kak 6bl NnaBan B 3aKoHe
focnozfHEeM, N0 PYKOBOACTBY KOTOPOrO

12.35 Mneiinucr | Becha. (16+) ¢ 23.30 Tanunon. (16+)
13.00 Mpemuanban lioxuHa. = 01.00 Hawe. (16+)
: 02.00 Kapaoke xu. (16+) /

\ (16+)

21.35, 21.45, 05.25, 05.35,
05.45 «KotéHok LLimak».

\_ (0+)

15.00 «[Tpukntoyenns Metn v Bonka».
(6+,12+)
01.00 «[pocTo 0 BaxHoM». (0+)

B S T R TR T I Y

(0+)

$02.40 3abe3y. Yium C XBOCTUKOM.
03.45 «Cmewapukm». (0+)

AN

AOMKHO yCTpanBaTb U XXU3Hb CBOIO».

Mpn. Cepadum CapoBckuit

J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl JIYHbI

Bocxop: 3. 57 m. 3axop: 20 4. 55 M.
Jlonrota fiHst: 16 4. 58 MuH.

Bocxog: 3 . 56 m. 3axog: 20 u. 57 M.
[Nonrota gHs: 17 4. 01 MuH.

HoBonyHue, JlyHa
B 3Hake bnusHeloB

pX. 3 Bocxop:3u.54m.3axoa; 20y, 58 .
Mas [Jlonrota gHs: 17 u. 04 muH.

Donrota gHa: 17 4. 07 muH.

Bocxop: 3. 51 m. 3axop: 214.03 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

nepBblil NoNeT MHOro-
MOTOPHbIN camoneT «Pyc-

CKUI BUTA3b.
27 MAA

B 1703 rogy MNétp | 3ano-
Xun MeTponaBnoBcKyo

6nmoteka B Poccum.

AaHUN NOrPaHNYHON OX-
paHbl rpaHuLbl PCOCP.

30 MAA

B 1631 rogy Bo ®paHuum
BblLLMA ra3eTa noj Ha-
3BaHueM «La Gazette», n

B 1223 ropy npousoluno

Hoe OTKpbITWe TponLKoro
MoOCTa yepes peky Hesy.

Cnbupckoro MyTu (TpaHc-
CMOVPCKO MarncTpani).

WMEHWUHHUKN

27 MAf. Makcum, Hukura, Nérp.
28 MAA. Apcenuit, lumutpuit.

29 MAf.. Anekcanap, leopruii, Deopop.

30 MAA.. Appuan, EBpokus, Uynus, Credan.
31 MAA. Anexcanpapa, Anppeii, Knasaus, Muxaun, lasen.
1 NIOHA. AHToHwmii, BaneHTun, Bukrop, Aumutpuii,

HE 3ABYAb OTMETUTb

B [leHb BoeHHOro aBToMo6unucta B Poccun

HAPOAHbIE MPUMETDI
Ténnobin Maxom nogenntca

Y6bisatowjan lyHa O 26 MAA B 1903 rogy B Metepbypre HE 3ABY[lb NO34PABUTDb Tennaom
B 3HaKe bnnsHew0B B 1913 rogy cosepLumn COCTOANOCH TOPXKECTBEH- 26 MAA.. Bacunuii, Upuna, Makapwii, Cepruii,

26 MaA CuMTanocCb AHem
Jlykepbu KomapHuubl. B
3TOT fieHb OblNI0 NPUHATO
CNeanTb MEHHO 3a KOMa-
pamu: KpynHble KomMapbl — K
YPOXalo, MHOro KOMapoB —

bokorpes, rosopunu: «<Ha
Aexb Cnpgopa oTonayT Bce

Maxoma Ténnoro. B Hapoge
norosapuanu: «Mpuwen

HbIMU MNOCaAKaMU, YTOObI
He ocTaTbcA 6e3 ypoxas.
[omawHune gena mornu no-
[OXIaTb.

Mo noroge 30 mas, Ha
EBgokuto CBUCTYHbIO, Cy-
OVNU O NeTe: foXAMBas

KpenocTb. BCKOPE C/I0BO «raseTar Epokua (EBppocutms), Moann, Hukonait. K AOXKAI0, KOMapel B CTan
Pactywan Jyna O B 1795 rogy 6bina ocHoBa-  BOLUJIO BO BCe eBporeli- cobupatoTca - K TennbiM n HOUb — K MOKPOMY NIETY, a
B 3Hae Paka Ha MepBas rocyapcTBeH-  CKie A3bIKM. COMHEUHbIM AHAM. CEBEPHbIN BETEP ~ K NIETY
Bocxon: 34,53 . 3ax0g: 21 4. 00m. Has obuwefocTynHas 6u- 31 MAfA NPA3AHUKU Mpo 27 mas, geHb Cugopa  XONOAHOMY.

Ecnu Ha ®egoTa OBCAHHU-
Ka, 31 mas, KyKyLLKa fonro

PacTywas JlyHa 28 MAA nepBoe CpaxeHue pyc- N
5 ae Paka O B 1858 roay 6bin 3aKitio- CKIX [PYKIH C MOHTONO- 26 MAA M fleHb poccuiickoro NpeAnpUHUMaTENbCTBa cvBepbl (ceBepHble BeTpbl)y, 1 083 OCTaHOBKY KyKyer, o
UYeH PyCCKO-KUTANCKII TaTapCKIM BOVICKOM Ha 27 MAAl M [lenb 6uGnuotexaps M MexpyHapopHbii Aecnn B Cnpopos AeHb KAANN HACTYTINIEANA CATIb
B°CX°A:; {32 3“01‘;: 210"9' o AVIryHCKMi1 10roBop. peke Kanke. AeHb HEOTNOXKHOM MEANLIHCKON oMLY 6bIN10 XONOAHO, TO U NIETO H(;)):)O 1”323::'3;::'; Vana
onrota fiHa: 1/ 4. 09 MuH. 1
op——— . B 1918 roay CoBHapKom B 1891 ropy Hayanochb 2: ?J,n::b :p’k:e"r::rpa"""""“ B Poccun g’:"'ﬂa”"' XOnofHoe. [lonroro, rosopunu: «Ha
TBEPAUN AEKPET O CO3- CTPOUTENbCTBO Bennkoro . MasA C4nTanocb AHEM !
B 3Hake JlbBa O YTBEDAWI ACKD P 29 MAf| W BcemupHblii ieHb 30POBOT0 MULLeBapeHHA VBaHa foX b HeCeT poxby,

TO eCTb OCaJiKN NpefBeLya-
1IN XOPOLLUMI ypOXKal.

. B [leHb BeTepaHoB TamMoMeHHOi cnyx6bl Poccun _ -
Jlonrota g 17 4. 12 MK, 29 MAA 1 UIOHA Maxom - 3anaxsno Ten
30 MAAl m [lenb capyuka B Poccunn M [lenb Kaptodens
PacTywas JlyHa O B 1900 roay 6bina 3ape- B 1725 ropy 8 Poccum yu- u flekb ol(n owki .p'ﬂeub ¢emunu3m§ prog /IOM» = TaK Kak C 3TOr0 iHA Yenblwan no Tenesuso-
B 3Hake JlbBa TUCTPUPOBAHA TOProBas  PEXAEH OPAEH CBATOTO P B yCTaHag/nBanacb KOm- pY; UTO B3pOCNOMY IbBY
3 A H 31 MAAl ® BcemupHbiil neHb 6e3 Tabaka dopTHan Temneparypa. Toe6yeTcs 20 YaCoB Ha OT-
Bocxog: 3u. 50 M. 3axog: 21 v. 04 m. MapKa «3JCKanatop», Bno- /IeKCaHApa HescKoro. M BcemupHblil ieHb 670HAMHOK B peHb Oénopa KuTHIKa prIKam bilt meHb. W Beé
Ronrora g 17 4. 14 ik CASACTBYIA AGBLIAA NI B 1933 foay eeact & 1110HA M lewb CesepHoro ¢nora BMO Poccum 29 mas, 6bi10 NPUHATO ’ § BCTa!IOﬂIa c:on mecra:
PacTywas JlyHa BCEM aBTOMATM4ECKUM CTPOIA HenAbuHcKmii M [leHb BOGHHO-TPaHCNOPTHOI aBuaLmm Poccun 3aHUMATBCS oropos- B300CTbIA NeE! ’
B 3HaKe JlbBa necTHULaM. TPaKTOPHbI 3aBO. B leHb 3aWMTh! feTeit p :

Ten. 8-495-580-95-77

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR
JNAHIIbIKHA A,

21 (694). Bpems noanucanua B neyarb no rpaduky: 01.00 yac. 20.05.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 20.05.2025 r. [lata npon3BogcTBa: 20.05.2025 1.
[lata Bbixoga B ceT 21.05.2025 . Tupax 704 800.

~ S

Yupeputenb, pefakuus u usgarens: PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C. Bepywuii menemxep no pabore Otneyarato B Tunorpaum AO «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasibHOro AUP:
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.
Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,
e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

CpeKnaMHbIMUN areHTCTBamMu

eKTopa BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbBIK/H H.H.

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

Po3HuuHas LeHa cBoboaHas.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1189.

06wwmii Tpax 827 025. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit 3A0 Cepauc TB.




BOCKPECEHBE, 1 UIOHS TENEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

01.00 Mopgkacr.j1a6.
(16+)

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

01.10 «MeTpoBKa, 38. (16+)

)

06.35 «LleHTpanbHoe Tenesuae-

Hue, (16+) J

14.40 «Mrpa B 6ucep»
¢ Miropem Bonrutbim

)

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

)

-

06.00 Hosoctu

06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosow». (12+)

07.25 «3gopoBbe». (16+)

08.30 «3onotas Konnekuua
CotosmynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ Aimutpuem Kpbino-
BbiM. (12+)

09.30 «MeytannunoH». Ha-
umoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «Xu3Hb cBOMX. (12+)

11.05 «[oBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

12.15 Mpembepa. «Kpokoann
leHa, Kot MaTpocKuH,
BuHHu-lyx... Mynbtu-
KM Halluero feTcTaay.
(0+)

13.20 «Bugenu Bugeo?» (0+)

(L*5 «OBbIKHOBEHHOE
Yyyao». (12+)

17.05 Mpembepa. «E€ 38ann
Dxnncuy. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

19.00 Mpembepa. «Mepenoit
3e3gy». (12+)

21.00 «Bpema»

23.00 Ky6ok Mepsoro kaHana
no Boneri6ony-2025.
C6opHas Poccun -
c6opHas Cepbun.
My>uuHbl. TpaHcnAuma
u3 Cepbun

01.00 MOAKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(XN «HACTOALUN-2»,
(16+)

09.00 OupmeHHbIil peLent
¢ EmenbsneHko. (12+)

(EEL «HACTOALIUIA-2»,
(16+) .

{PXT] «<HACTOALLMIA-3»,
(16+) .

{FEY «3AKOH TAUTU». (16+)
Poccus, 2023 r. letekTus.
B ponsx: Anekcanap
[baueHko, EBreHuin Tene-
XKuH, EBrenus LLaxHoBny,
Buranui Takc.
[naBHblit repoli feTeKTu-
Ba - ObIBLUMI MONKOBHUK
BOEHHOW KOHTPpa3BeaKm
Hwkonain YcTioxaHuH. Mpu-
POXZAEHHbIN OepaTUBHYIK,
mactep pyKonaluHoro 6os
1 cTpenbObl. CnefyeT cBo-
1M MPUHLMNAM, HO MOXeET
ObICTPO MOACTPOUTLCA NOZ
TeKYLLYI0 CUTYaLMIo...

\(PE «CBUBETENMD. (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(FRT) «NPOAAETCA KOLL-
KA», (12+)

07.20 «B kpyry apysein»

08.00 MectHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce foma»
¢ Tumypom
Kunzsakosbim

09.25 «YTpeHHaAs nouta»
¢ Hukonaem
backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 «Hawu. BoeHkopbi».
(124)
B ux penopraxax - dpoH-
TOBasA XW13Hb, Cyﬂbﬁbl n
cobbITUA, KOTOpbIE Henpe-
MeHHO BOl7I}:lyT B UCTOPUIO.
Kax bl Bbinyck npo-
rPamMMbl - 3T0 HOBbIIN 4O~
KyMeHTanbHbIN Gunbm ot
nepBoro nnua, 3To TOYHbIE
NHTOHaL N, aBTOpCKI/II7I
B3rnAg, YeCTHble Kaapbl.

12.40 QectuBanb geTcKon
XY[,0eCTBEHHOMN MM~
HacTuKK «AnuHar. Ko
[Hi0 3awWmThl AeTen

14.00 Bectn

15.00 Bectn. MecTHOe Bpema

15.30 BonbLuoil KOHLEPT KO
[H10 3aWmThI feTen

17.00 Bectn

17.50 «[lecHu ot Bceil gywm».
(124)

20.00 Bectu Hepgenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. My-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummupom ConoBbé-
BbiM. (1 2-|;)

(JEE «NPOJAETCA KOLL-

KA», (12+)
H seeaii
(XY «BbICOTA 89». (16+)
09.00 «<HoBocTn Hepgenu». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHas npuemkar.
(124)
«JlereHabl apmuny, (12+)
«luT n mey: nereHabl
roc6esonacHocTu». (16+)
«BoiHa MmupoBy. (16+)
«Kop goctynan. (12+4)
«YnuKa u3 npoLnoro.
(16+4)
14.50 «CkpbiTble yrpo3bi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (164)
«3aragKu Bekan. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«MmaBHoe» ¢ Onbroin
Benosoii. (16+)
«Jlerengbl COBETCKOro
cbickar. (16+)
21.20 Tlanepes 3Be3ga. (12+)
23.00 «Detucos». (12+)
PEEY «YCHYBLUMIA MACCA-
WUP», (16+)

10.40
1130

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00

19.40

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(BES «AY3Nb KOPOJIEB».
(124)

(YFE «CNENOW METOA-4».
(16+)

10.55 lone3Has nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmelwHas
XKUN3Hb», (16+4)

(X0 «BEPCUA NOJIKOB-
HUKA 30PUHA, (0+)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «[loporue ToBapuLu.
[leno kaHaToxopueB».
(16+)

15.50 «HactoAwwii geTeKkTuB.
Kapta 3Beps». (16+)

16.40 «90-e. B 3aBa3Ke». (16+)

(EET] «BO3PACT CYA-
CTbA». (12+)
Poccua, 2022 r. Menogpa-
ma. B ponsx: Esrenua Jlo3a,
Omutpuit Opug.
Monas B CoXHyt0
OMHAHCOBYIO CUTYaLINKO,
WKOMbHAA yuuTeNbHMLA
Mapws Monosa oTknnka-
€TCA Ha BaKaHCYIO HAHMN
B COCTOATENbHON CEMbe
KoXeBHNKOBBIX.

Y «BEPb CBOEMY
MYXY», (12+)

00.00 Co6biTus

(IXE «BEPb CBOEMY
MYXY», (124)

01.10 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(JPL] «TUXAA FTABAHb>.
(16+)

04.15 «Koponu snusoga».
(164)

04.45 «90-e. KpummnHanbHbie
XeHbi», (16+)

05.30 MockoBckas Hegens.
(124)

TP I

(IXE 01.00 «3ABbITbIE». (16+)
07.40 «OT npaB K BO3MOXHO-
ctam». (124)
Néctpbiit mup. (12+)
16.00 «Kanenpapb». (6+)
Bcé no-B3pocnomy
02.20 «Ha npuéme y
rnaBHoro Bpaya». (12+)
12.05 KuHo Ha Bce Bpe-
MeHa. (16+)
«Mountaeml» (12+)
«KoHcTpyKTOpbI GyayLe-
ron. (12+)
14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)
15.05 «Mos ncropusn. (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHW». (16+)
(AT «MMMEPATOP». (16+)
18.40 «TaliHbl B NCKyCCTBEN.
(16+)
«Kny6 rnaBHbiIx pepakTo-
pos». (12+)
PTRE «<NAPAL MAAHET». (124)
JEE «MAPUX B ABTYCTE».
(16+)
23.40 «Moe nokonenue». (18+)

19.15
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.

(IEH «MOXHO, A BYAY
3BATb TEBA MA-
MOW?» (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue». (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoTh»
(124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(164)

11.00 «Yygo TexHuKm». (12+)
bbicTpble 3apAgku... npo-
Lai, akkymynatop? Mpaspa
NN, MOLLIHbIE YCTpOI7ICTBa
COKpaLLaloT He TONbKO
BPEMA Y PO3€TKM, HO 11 CPOK
Cny6bl CMapThoHa - pac-
CKaXyT B HOBOM BblIMyCKke
«Yyna TeXHNKN», a TaKKe
pa36epyrcn, KaK 3aLllnTnuTb
YCTPOWCTBO OT Neperpesa.

12.00 «[auHbiin oTBET». (0+)

13.00 «HawfMlotpebHapsop».
(16+)

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «Yenosek B npase» ¢
Anppeem KyHULbIHBIM.
(164)

17.00 «CnepcTBue Benu...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yum». (16+)

19.00 «Utoru Hegenn»

20.20 «3Be3bl COLNCHY,
(16+)

21.55 «[letckaa Hosas Bon-
Ha». (0+)

«AJIbHOBOMLLUK».
(16+)

02.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITMAXY. (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 06.4007.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00 13.00
14.00 15.00 15.20 16.00
17.00 18.00 19.00 20.00
21.00 21.20 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 05.00 HoBocTu.
(16+)

10.35 17.3522.35
«20 MuHYT. (124)

12.30 16.3519.3002.3503.35
DeHbru 24, Utorw. (12+)

13.35 00.35 05.35 Cutu.
Epnm. (12+)

14.35 23.35 lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)

15.25 21.25 MockBa ceropHs.
(16+)

18.30 01.30 Otkporte, fla-
Bua. (12+)

20.35 04.35 Llloy nposepka.
(124)

®0c00000000000000000000000000000
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06.30 «bnbneinckuii cloxet»
07 00 «JlockyTuk 1 O6nako»
5 «YYEHUK NEKAPA»
09.1 5 01.05 «PomaH B KamHe»
09.45 23.40 CnekTaknb
«KaK BaXHO ObITb
cepbésHbimy, l06unei
EBreHun CumoHoBoM

11.10 3nm3opgpl

11.50 «Kak BaH Murapés
COH U3yyan»

13.05 Tana-koHuept KoHkyp
Ca AETCKOM Ka3aybell
necHu K 80-netuio
MoGepnb! B Benukon
OteyecTBEHHON
BOIHe

14.40 «Mrpa B 6ucep»
¢ Wiropem BonrmHbim

{F¥T) «AEHWUCKWHDI PAC-
CKA3bl»

16.30 «KapTiHa mupa
¢ Muxannom Kosanb-
YyKOM»

17.10 «Mewkom...»

17.40 «Ocratbea pycckumm!
bananaiika B Mapwxe»

18.10 «PomaHTIKa pomaHca»

19.30 HosocTu KynbTypbl

¢ Bnagucnasom @nsp-
KOBCKMM

H¥E «AAYHUKW»

22.10 Onbra MepetAaTbKo.
Benukune onepHbie
apuu. Konuepr 8 Mo-
CKOBCKOM MeXY-
HapogHom [lome
My3bIKK

01.35 «Mckatenn»

02.20 «Muctep MpoHbKa».
«BenukonenHbin lowa»

03.00 MepepbiB B BewwaHum

NOAMOCKOBbE

06.00 «Moroaa Ha no6on
BKYC». (16+)

07.00 «fopog c ucropmeiin. (12+)

08.00 «locTenpuumcTaon. (12+)

09.00 «Moropa 360». (6+)

09.10 «BkycHo 360». (12+)

10.00 «BHumaHue, egal» (12+)

10.30 «CpenaHo B Poccum».

(124)

«Moroga gna noxopaan.

(124)

18.00 20.00 «<HoBoCTM

360». (164)

«Jleto B MogMOoCKOBbEY.

(124)

13.00 «3a MKALlpom». (12+)

13.30 «Yr0 npoucxogut?» (16+)

13.55

15.00

11.00
12.00

12.30

«[epcoHa rpatan. (12+)
21.10 <HeBeposTHas
HayKa». (12+)

«[loK. KuHO». (16+)
«JlenTar. (16+)

«CCCP. 3Hak KauecTBa».
(12+)

16.30
19.00
20.30

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.15 «lan3senb, [petenb n
AreHtcTBo Maruuy. (6+)

09.15 «byka. Moé nio6umoe
uyamwe», (6+)

11.20 «Kowei. Hauanon. (6+)

13.15 «Koweir. Moxututenn
HeBecT. (6+)

14.55 «flran KHura 3aknmHa-
Hui», (6+)
B n36ywke Ha 6onotax
TpupeBAaToro LapcTa xu-
BET BeabMoYKa fra. Korpa-
T0 cebe B noapyri oHa
Bbl6pana 3naty, Kotopas
OKa3anach 310/ 06MaH-
WmLeit, npegana feBoYKy
1 ykpana KHury 3aknuHa-
Huin. OpHax bl Ha nopore
n3bywKM Arn nosBnseTca
uapesHa C1Hernaska.

17.00 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. Jetn. (124)

"YKT] «BPATAPb FANIAKTU-
KWy, (6+)
Poccng, 2020 r. QaHTa-
CTUKO-NPUKIOYEHYECKMIA
dunbm. B ponax: Esrennin
Pomatuos, Mapua Jluco-
Baf, Buktopua Aranakosa.
3emna 6yayLero XnBét
B TEHU raNaKkTUYeckoro
CTaAMOHa ANnA KOCMobo-
Nna - 3TaKoi CMecu cnopTa
1 TNaguaTopckux 6oeB.
YyacTBOBaTH B HEM MOTYT
TONbKO ATNETbI, K KOTOPbIM
cebs He npuuncnset o6bly-
HbIl NapeHb AHTOH.

23.35 Mpembepa. berywuii
HUHA3A. (164)

«BELLEHCTBO, (18+)

(PRI «MCUXONOTUHU».
(16+)

05.10 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.15 dHumknoneams. (16+)

07.10 «TalHbl K1UHO». (16+)

07.55 12.50 16.25 22.1501.55
«Mo# paiton». (16+)

«KOPOJIEBCTBO KPU-
BbIX 3EPKAJI». (0+)

(EFH «AENOBbIE NIOAU».
(16+)

{1 «no rNABHOW YAULLE
COPKECTPOM», (16+)

12.20 «KuHokynb1. (12+4)

{EXT] «rOHKW MO BEPTU-
KANU», (16+)

{IXE «BEC B PEBPOY. (16+)

(XY «AEHb CBALbBbI
NPUAETCA YTOY-
HUTb». (16+)

{FXEL] «BbINET 3AAEPXMU-
BAETCA», (16+)

T¥E «AEBYIIKA
BE3 AOPECA», (16+)

WL «UHCMEKTOP J10-

.
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19.45 HosocTu KynbTypb! :
:
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¢ 23.35 «llectoe uyBcTBON. (12+4)

CEB». (16+)

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaHueit 3A0 «CepBuc-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu unu

MCTODIHELKYHD, XYAOHECTBEHHYIS WA MHYIO KYRETYPHYIO LICHHOCTS AN OBLIEETES, WA NDEAHAZIAEHHEIE ANA ACTEN, HE AOCTATLIX BO3PACTa 6 NET



Ne 21 (694),

26 maa — 1 uoHa 2025 r.

BOCKPECEHbE, 1 UIOHSA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(16+)

)

00.20 «My3blikanbHas MHTY-
uma», (16+)

)

09.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot».
(6+)

19.30 «<+100500».
(16+)

)

14.00 backet6on.

09.25 Metop Porosa.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.30 16.30 «<HoBoCTMY.
(164)

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.30 «3Haete nn Bbl, YTO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa».
(164)

11.30 «Jlerengbl u Mudbi».
(16+)

13.00 «HensecTHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npopaii». (16+)

15.00 «be3ymHble dakTbi».
(164)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

(EXT] «<ABTOBAH». (16+)

(EEY «PACMPABAY. (16+)

PINT) «OMEPALUA «®OP-
TYHA»: UCKYCCTBO
NOBEXAATb». (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.15 «OgHaxnap! B Poc-
cun. Cneugangxe-
cTbl-2023». (16+)

08.00 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

09.30 «buTBa NNKHNKOBY.
(16+)

10.00 «3KcTpaceHcbl. butsa
cunbHenwmx». (16+)

18.00 «CokpoBuLia umnepa-
Topa». (16+)

/Y]] «UBAH BACWIbE-
B4 MEHAET BCE.
NPOAIOCEPCKAA
BEPCUA». (16+)

Poccus, 2024 r. Komegus.

B ponsax: Tumyp batpyTau-
HoB, [lemuc Kapubugnc.
CoBpemeHHbii LLypuk
OTKPbIBAET NOpTaN BO
BpemeHa VIBaHa [po3Horo...

23.20 «Lloy Bonm». (16+)

00.20 «Mys3blKanbHas UHTYU-
uua». (16+)

02.05 «*KeHcKuii cTeHAan».
(184)

03.40 «OpgHaxpbl B Poc-
cun. Cneugangxe-
CTbl-2023». (16+)

04.35 «3abbiToe uygo». (6+)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

. 08.00 HoB.biin geHb. (16+)

¢ 08.30 Hosoctu. (16+4)

08.40 BkycHo c AHducoii
YexoBoil. (16+)

09.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (64)

11.00 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas. (16+)

{FXT] «UCYE3HYBLLASA,
(16+)
Meuta [awww - paboTath
¢ Nnpmneir Cobonesoi,
BnafennLeil pectopaHa
«YepHblit nebegb». OHa
roTOBa Ha BCe, laxe ObiTb
y Nugnn gompabotHuLei.
Ha 3to y [lawm cBom npu-
unHbl, Monas B gom, fawa
y3HaeT ceKkpeTbl Jnabl v ee
My>a, TPEHepa 1 bbiBLLETO
ycnetwHoro yTbonmcTta
[lennca.

23.00 Urorm ¢ ManbkeBuyem.
(164)

«MJIAHETA KA-
M3KC». (16+)

OXE «NATHULIKUM». (16+)

. 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

®0c000c0000000000000000000000 00
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06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMeLwHoe. (16+)
Mop6opka camblx cMeLL-
HbIX CloXeTOB. HoBble
BbIMYCKI Nt061MOiA Npo-
rpamMMbl.

06.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

{TXT! «CONAATbI-4», (16+)
Poccus, 2004-2013 rr.

B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,
AnekcaHgp Jbimapes,
Anekceit MaknakoB, Anek-
cein Owypkos, Onbra Qa-
Aeesa, bopuc LLepbakos,
Poman MapaHos, Masen
KaccuHcknin, Makcum Ko-
HoBanos, I0pui Cadapos.
KomeguitHbli cepuan
«Conpatbl» noBecTByeT

0 TArOTaX 1 PAaAoCTAX
apMencKom Xin3Hu. Apmua
NpeacTaBReHa «U3HyTpu»:
peyb WAET O TPYAHBIX CON-
JaTCKuX OyAHsAX, 0 NtobBY,
Apyx0e, Bpaxze 1 Aaxe
AELOBLIMHE.

19.30 «+100500». (16+)

22.00 «XeHckuin 100500,
(16+)

23.00 «+100500». (18+)

(PRT] «CONAATbI-16». (16+)

©0000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctea. UFC. Mp.Tp.

07.00, 10.00, 03.55 HoBocTu

07.05, 16.30,22.15 Bce Ha
Martu! Mp.7p.

10.05 «YemnuoHbi». (6+)

10.25 «Yro 33 cnopt?» (12+)

10.55 «Bbi 310 BUgenu». (12+)

11.55 Per6u. «JuHamo» -
«Kpachbii1 Ap». Pari
Ky6ok Poccun. 1/4
duHana. Mp.p.

14.00 backet6on. EauHas
nvra BTb. OuHan.
Np.1p.

17.00 ®yt60n. <PocToB» -
LICKA. FONBET Ky6ok
Poccun. CynepduHan.
Mp.7p.

20.45 CmeluaHHble eguHO-
6opctBa. 3. bnaHudpung
- M. bap6ep. UFC. (16+)

23.35 «Benukun «tOHaitepn».
(124)

01.35 Marus 6onbLuoro cnop-
Ta.(124)

02.05 bokc. Kybok Mobepgpl.
(164)

04.00 backet6on. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XY «MOfA NMPEKPACHAA
MU3Hb». (16+)

09.25 Metog Porosa. (16+)

I®E «BYKET NPMMUWPE-

HUA». (16+)

Poccua, 2025 r. Menogpa-

ma. B ponsax: AHactacus

lpubynuHa, Esa Aseesa.

Hacts 6bina nyJweit

$nopuCTKOI B LIBETOYHOM

MarasiHe, NoKa Xo3Ailka

He 06BMHIMa ee B orpa-

OneHun.

«POAHbIE HEPOJ-

HbIE». (16+)

Poccua, 2024 r. Menogpa-

ma. B ponsax: AHactacus

bansakuHa, Anekcanap

3enbCKuit.

CrapLunin neiiTeHaHT no-

nnunn Anéna borypapckas

cyacTnmea B 6pake ¢ Anek-

ceem...

{FXT] «ELLE OAHA XWU3Hb».
(16+)

"EKE «OBELUAIO HE NI0-
BUTD». (16+)

02.45 «6 kagpoB». (16+)

03.10} «MAJIEHbKAA
TAUHA, BOJIbLLUAA
JNIOXb», (16+)

14.45

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

Bctpeya nocae paborbl

YBaxkaemble yutatenu,
Mbl npeanaraem Bawemy
BHUMAHUIO A ETEeKTUB-
3aragky. BuumarenbHo
npoYunTaB ero, Bbl CMOXe-
Te CamMu HaWTu peLleHune.
[ina atoro Bam npegcTout
BK/IIOYUTb CBOIO CMeEKan-
KY Ha NOJHyl0.
n TPOBUY  BCTpPeTUn
CTapUHHOro NpuATe-
N, OIHOKALIHMKA MO WKone
MUAULUN, KOTOPbIA Tenepb
paboTtan cnegosartenem no
LOPOXHO-TPAHCMOPTHBLIM
NpoUCILIECTBUAM. Mocne
B3aWMHbIX NPWBETCTBUN U
o6s3aTeNbHbIX «KaK Aena’»
OH C COXaNneHuem cKasan:

— Cnywan, o4veHb xanb,
HO 51 BOO6Le-To cnety. XoTs
TaK X04YeTcsa CMNOKOMHO mo-
CUaeTb, NOrOBOPUTL — CTO
NneT Befb He BUAENUCH.

- A Tbl no paboTte cne-
wnwb nan no NNYHbIM fe-
nam? — cnpocun lNetpoBuy,
KOTOPbIN TOXe COBCEM He
npoyb 6bi1 N0O6LWATLCSA.

—NanopaboTe, KOHEYHO, —
oTBETM/N C Aocafoin npu-
ATenb. — TyT Heaaneko, na-
py KBapTanos. MawuHy Tam
O[lHy NPOBEpPUTH HaZO.

— Tak nongem BmecTe, —
npegnoxun fetposuy.
3aoaHo v norosopum. Pa-
60unit feHb Yy MeHs 3aKOH-
4uncs, S HUKYAA He cnely.

o fopore gomon le-

- A nowngem! — obpago-
Banca npuatens. — Mocmo-
TPULWb 3a0HO Ha MO pa-
60Ty. A MOXeT, U NoAcCKa-
Kelb Yero — Tbl Beflb Y Hac
Ha Kypce Obli camblii C006-
pa3nTeNbHbIN.

— Hy yx 1 cambiit, — cmy-
Tunca Metposuy.

afIHO, He CKPOMHMU-
" Yyal, TOYHO CaMbli.
Tebs paxe wuenbin
reHepan OTMETUN — MNOM-
HUWb, NPUE3Xan K Ham Ha
NnocnesHUN 3Kk3ameH?
— [oMH10-MOMHI0, — YnbI6-
Hynca [leTpoBuy, HO npega-
noyen CMeHUTb Temy. — A

4TO C MALWWHOW-TO, KOTOPY!IO
HYXHO NPOBEpPUTH?

- Jla Hebonbwoe ATMN
npoM30LWAo, HO rnaBHoe —
BOAWTENb CKpbINCA C mecTa
npoucwecteusa. A 3To, Kak
Tbl 3Haelb, CEPbE3HbIV NPO-
CTYMOK.

- [a, Hexopowo, — KuB-
Hyn NeTpoBuy.

OHU  OTMPaBUANCH
B CTOPOHY, yKa3aH-
HYIO — npuaTenem,

Hacnaypaasacb pasrosopa-
MU U CBEXWM BO3AYXOM.
Becb AeHb ¢ paHHero yTpa
Wwen [OX/Ab, KOTOPbIA Npu-
6un HapoeBlYO MNbilb U
YMbIJl MCTBY Ha [AEPEBbAX.

I'IeTpOqu HELI,OJ'IIO6HI/IBaﬂ
CnepTbii TOPOACKOW BO3-
AyX, HO NoC/e AOXAA OH eMy
Jaxe HpaBWCS — N0 TaKOMY
BO34yXYy NPOrynathcs 6bi10
npuaTHo. K Tomy e, BbIrns-
HYNO COMHLE, N €T0 HEXHbIi
BEeYEpHWU cBeT Aobaensan
MX NMPOrynKe KaKoro-to ej-
Ba Y1OBMMOT0 04apoBaHus.
3a pa3roBopamum OHU JOLL-
NN [0 HYKHOFO MecTa — He-
60NbLIOTO BYX3TAXHOIO 10-
Ma, BO BOp€e KOTOPOro CTO-
AN BUAABWWIA BUAbl CUHWUIA
cepaH. [lpuAtens pgoctan

GNOKHOT 1 CBEPUN HOMEpa:
- la, 3ta ma-

wuHa. Tenepsb 6bl

ele ¢ X03MHOM
Ham  Mo3HakKo-

MUTbCA.

NOBHO YyC-
‘ NblWase

ero cno-
Ba, U3 nogbes3pa
Bblibewan rpax-
LaHVWH cpejHux
neT B NOHOLIEH-
HOM  TpeHupo-
BOYHOM KOCTIO-
me.

— Jn! Bbl Tam
yero jgenaete? —
B3BM3rHY/N OH.
Yero Bam TyT Ha-
no?

- [la BOT, ocmaTpuBaem
Bally MalluHy, — OTBETUN
npuatens MetpoBuya, BHU-
MaTenbHO ornAAbiBas ne-
peaHue dapbl.

— Heuero TyT ocmartpu-
BaTb! — pacnanunca rpax-
naHuH. — Cenyac e oToM-
AUTe 0T MOel MaLlWHbI, MHa-
4ye A MUNMLUIO BbI3OBY!

e Muauuuio, a no-
H anuuio, HEeBO3-

MYTUMO  OTBETUN
MeTpoBKY, Nnoka npusaTenb
ObIN 3aHAT 3aAHMMU dhapa-
MUW. — 3TO BO-nepBbIX. A BO-
BTOPbIX, Mbl Y€ 34€eCb.

M nokasan cBoe ygocTo-
BepeHune, KOTOPOE HOCKA C
coboii Bceraa.

— [la-na, mbl yxe 35ecb, —
noaTBEpAUN npuATenb, B
CBOI OYyepeab pa3BepHYB
nepea NUUOM rpax/jaHuHa
cBoe yaocToBepeHue. — Cre-
naHoB Ceprei BuktopoBuy,

CrNOTHYB,
A yvero?

— ATOro, 4To BbI, Fpaxpaa-
HuH CTenaHoB, COBepLlIUB
ATM Ha ynuue 3eneHon,
CKPbINUCb C MecTa Npowuc-
wecteuAa. lpupgerca otse-
4yaTb MO 3aKOHY.

— A?! — B3BUANCA rpawpaa-
HUH. — [la A CeroaHs He e3-
aun Hukyaa! A Boobule u3
poma He Boixoaun! Cnpocu-
Te XXeHy, OHa NOATBepPAUT!

B OT B 3TOM A He CoO-

MHEBAlCb HU MUHY-

Tbl, — KWBHYN npu-
ATenb [leTpoBuya, 3anu-
CblBasi 4TO-TO B OJIOKHOT.
— HeKoTOpbIM }eHbl TONbKO
Ha TO U HYXHbl, YTOObI NOA-
TBEPAMWTb 4YTO YrOAHO U KOT-
[a yrogHo.

—[lauTo Bbl HeceTe?! — ne-
pellen Ha BU3T rpax¥aaHuH.
— He Bepute? Hy gokaxuTte
Toraa, 4to A Henpas!

— [la nerxko, — Bmellancs
B pa3rosop [leTpoBuy. — Bbl
He TONbKO BbIXOAUAN U3 A0-
Ma, HO U abCoOMOTHO TOYHO
€3V BOT Ha 3TON Mallu-
He. /I poKa3biBaTb Ham HU-

rpaxaaHuH.

€C/n A He owmnbatcs? yero He mnpuaeTcsa, CTOMT

- [-a-a.. CrenaHoB, — Aullb...
KWBHY, CYBOPOXKHO Buktopua AHAPEEBA
Ymo ykaseieaem Ha mo,

ymo 2paxoaHuH CmenaHog e30u Ha MawuHe? -

OTBeT unTanTe B cneayouiem Homepe.

Omaem Ha 3a2adky 8 N° 20: nodapeHHsie 0sdeti CmenaHy 4acel — MexaHude-
CKUe, UX Hy»HO nepuoduyecku 3a800Ums, U moz0a oHu 6y0ym pabomams
6GecnepeboliHo u MoyHo. [losmomy [lemposuy NPOCMO 3aBesT SMU Yace!.

Puc. Vputbl Csemosow



BOCKPECEHbE, 1 UIOHS

30/10TAA KOJTEKLIMA
05.55 Mynstounbmbl. (16+)
07.50 «MOCTOPOHHWM BXOL
BOCMPELLEH». (16+)
09.15 «HEXQYY bbITb B3POC-
TIbIM». (16+)
10.30 «POK-H-POIN ANA
MPUHLECC>. (16+)
12.50 «HEY/IOBUMbIE MCTUTE-

JIW». (16+)

14.10 «HOBbIE MPUKMIOYEHNA
HEYNOBUMBbIX». (16+)

15.40 «KOPOHA POCCHIACKOM
VMMEPUM». (16+)

18.05 «KTO MOE/ET B TPYCKA-
BEL». (16+)

19.25 «AOOHf». (16+)

21.05 «J10BOBb U TONYBU».
(16+)

23.00 «/IBAJLIATb LECTb
JIHEW U3 XW3HW JOCTOEB-
CKOTO». (16+)

00.30 «bPATbfl KAPAMA30-
Bbl». (18+)
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01.00 «[TAPA3UTDI». (18+)
03.05 «MOW IPYT MICTEP

.

.

VIJUTV1000

05.40 «22 MUNN». (16+)
07.10 «OMNEPALIVA «DOPTYHA»:
CKYCCTBO MOBEXAATb».

(16+) ;

09.10 «3 1HA HA YBUICTBO.
(16+)

11.20 <4UCTO AHITIMACKKE
YBUNCTBA. (16+)

15.25 «YENIOBEK HOABPA».
(16+)

17.20 «ATEHT PKOHHW UH-
TN, (16+)

19.00 «ATEHT IKOHHU UH-
TTINLL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

20.55 «ATEHT [PKOHHU UH-
[N 3.0». (16+)

22.35 «OCTUH NAYIPC: YE-
JIOBEK-3ATALIKA MEXL1Y-
HAPOZIHOTO MACLUTABA».
(18+)

00.15 «0COB0 OMACHA». (18+)

02.00 «ATEHT 1OJ NPUKPBITK-
EM». (16+)

WINO3UOH
06.30 «KNIATBA». (16+)
08.35 «BCTPEYA». (16+)

ceses

2 06.35 «lapesHbi». (6+)

: 07.45 «Cmewapukuy. (6+)

$09.00 «Tpu Kotan. (6-+)

10.00, 10.55, 11.50,
12.40, 13.40 «[TPAKTK-
KA». (16+)

14.30 «CTPE/bLIOB». (16+)

16.15 «MATUNbAA». (16+)

18.10 «OHEMMH». (12+)

20.55 <HEMOCTYLIHUK».
(16+)

22.55 «HEMOCNYLIHUK-2».
(16+)

00.55 «HA KPIOYKE!» (16+)

02.15 «KPbIMCKMI MOCT.
CAENAHO CJTHOB60BbHO!»
(16+)

03.55 «KAK A BCTPETUN
EE MAMY».
(16+)

05.20 «Bonk 11 TeNéHOK».
(6+)

e ececscsesessssesesecscsesesscsesesscsesessssesosess
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o KUHOKOMEAUA

XOBKE». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE

+ 05.30 «[IpocTokBawwMHO. (6+)

KWUHOKOMEANA

:00.50 «MOJI0AOCTb N0 CTPA-

06.05 «Yyno-t0no». (6+)

07.15 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKOVl Lapb. (6+)

08.40 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-
cnefiHMua npectona. (6+)

10.15 «Tpu 6oratbipa». (64)

11.30 «/1BaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-3». (6+)

12.55 «/IBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk-4». (6+)

14.35 «/inba Mypomeuy. (6+)

16.00 «[lo6pbiHa HukuTy 1
3meii [opbiHbIY». (6+)

17.20 «Anéwa Monosuu». (12+)

18.45 «KoHb H0nuit n 6onbLune
CKaukm». (6+)

20.10 «Tpu 6oratbipa. Hu pHa
6e3 nogsurar. (6+)

21.15 «Tpu 6oratbipa u KoHb
Ha TpoHe. (6+)

23.00 «MAJTEHbKIN HUKONA».
(6+)

00.40 «4ACTHOE MMUOHEP-
CKOE-3». (16+)

sesecscsesesesscscscsecsssce

)-))- B POLHOE KNHO

V 244
POJIHOE KMHO

00.15 «MOCNEAHEE AENO BA-
PEHOI0». (16+)

05.00 <Mynbrdunbmbi». (6+)

06.45 «BbINET 3AZIEPXUBAET-
(. (16+)

08.20 «[lukTop senaet». (16+)

09.30 «Qazenpallaitdy. (6+)

10.00 HoBoctu

10.10 «TAM, HA HEBEJJOMbIX
NIOPOXKAX...» (124)

11.40 «HEYNIOB/MbIE MCTUTE-

05.30 «ATUTEPUTALIA «BEV

BPATA» (16+)

07.30 «[1EPBbI/ OCKAP». (16+)
09.40 KCMPOMPUATOP».

(16+)

1962 rog. Monogoii ¢apro-

Bblil Bop 0pka-bapoH, npo-
BEPHYB 0UepeAHYI0 BUPTY-

03HYH0 KBAapTUPHYHO Kpaxxy,

JN». (16+)
13.00 HoBoctun

13.10 «HEYTIOBMMbIE MCTUTE-

JI». (16+)

13.25 «HOBbIE NPUKMOYEHNA

HEYNOBUMbIX». (16+)

15.15 «KOPOHA POCCUICKON
VMMEPUW, UNIA CHOBA HE-
YNIOBUMbIE». (16+)

18.00 «Bmecte». (16+)

19.00 «HA IEPUBACOBCKOU
XOPOLLAA NMOTOAA, N HA
BPATOH-BMY ONATbL UAYT
NOXAN». (16+)

20.55 «UTPYLLKA». (16+)

22.55 «CTO FPAMM [iN1 XPA-
BPOCTU». (16+)

00.00 «Bmecte». (16+)

01.00 JEQAHT>. (16+)

02.25 «CEP[LIA YETbIPEX».
(16+)

efiet u3 Jlenunrpana 8 Mo-
CKBY, UT06bI BCTPETUTD C Ye-
NoBEKOM 13 npoLwnoro. B no-
€3/1e OH BCMOMUHAET (B0
KI3Hb, KOTOPaA COXM-
nac 6l no-uHomy, ecnn bl
He BOIiHa, He penpeccim
11 He POACTBO MaTepH C LLo-
&pom JleHnHa, umesLIMM
HEOCTOPOXKHOCTb HANUCaTh
KPamosibHYio pyKomuch.

00.00 «JIETO 1941 TOJA».
(16+)
(OunbMm 0CHOBaH Ha peanb-
HoiA ucTopun 6oesoro nyTn
Apm WapunoBa, kasaxckoro
yueHoro, nucatens 1 obue-
CTBEHHOTO JleATend - ot nep-
BOro 60, 0 Tparuyeckoro
paHeHus. .

01.50 «KMBU U MOMHM». (16+)

R R Ry R R R PR P P P P T PR
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

Bepywue nopenarca cekpe-
TaM MPUTOTOBNEHUA [30-
MaLuHero pactypa.

05.40, 03.10, 04.30 MaTHUUa
News. (16+)

05.25 «Bkyc no KapmaHy».
10.00 «bepemeHHa no 06ma-

14.20 «Ku3Hb nocne woy».

(0+)

Hy». (16+)

06.00 «Tpu myLukeTepa». (12+) (i6+)

07.30 3anpeTHbiii KuTait. (16+) (164)

15.20 «<Mama B 16».

Peruxa TonopeHKo 1 llopeh-
110 baHbATY 0TNpaBRAloTCA B
ToHKOHT. PeruHa y3Haer, kak
BbITNARAT GoraTble paiioHbl

[oHKoHra, nonpobyer 6ntosa
MECTHOI KyXHY 1 pacckaxer,

pucToB. JlopeHLo no3Hako-
muTca ¢ 6norepom TeTyLKoi
Ky, nobbiBaet B fOMe-MOH-
CTPe, CXOAMUT Ha HOYHOIA pbl-
HOK 11 0CMOTPHT oCTONpY-
MeuatenbHocT Makao..

08.30 MMpekpacHoe fanéko.
(16+)

10.20, 11.20, 01.50 Kak niopu
XuByT. (16-+)

12.30, 13.30, 15.30, 16.40,
17.40, 19.30, 21.20 [orHa-
! (16+)

23.00 Tenepb A 6occ. (16+)

18.30 «Kaynu». (16+)

21.00 «[lom-2. HoBas Xu3Hb».

00.05 «/3meHbli».

Kaxablil HOBbII BbINYCK -
UCTOPUA OHOIA FepoUHN O
TOM, KaK OHa N03HaKoMM-
Nacb € 3aKNI0YEHHbIM, Kak
0TpearupoBano ee oKpy-
KEHVe Ha UX OTHOLLEHNA, U
KaKoBO 370 - CAeNATb YacTbk
CBOEI XNU3HU 0XKuaaHue. A

B (uHane BbINycka Kaxpoi
repouHe NpeAcTouT caenatb
Henerkiii Bbl6op - roToBa

11 OHa NPOAOMKMTL CBA3b C
YeNOBEKOM, KOTOPbIiA IALLEH
B060oabI.

(16+)

(16+)

MEPCUBANb». (16+) 10.15 «[IBE XEHLLHbI». 02.20 «[IEHb BbIBOPOB». 02.15 «bAHUTCKUIA NETEP-

03.55 «[IEBYLUKA CMELUTHA  : 03.30 «BIATOCTIOBUTE XKEH- ¢ 00.00 «TUMHOTUK». (18+) 03.40 «Mos cBeKpoBb -

04.40 «CYMACLUERLLAS JTH0-
bOBb». (16+)

06.20 «5l0PO YENOBEYECTBAY.
(16+)

07.45 «[OPLOCTb V1 NPED-
YBEXJEHWE 11 30MBM».
(16+)

09.25 «AQEPUCT». (16+)

11.00 «MOCNEAHAA TOHKA».
(16+)

eeesecesscsesesscscsecscscsensns

(16+4)

12.10 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUS». (164)

14.15 «KUU-BbINN».
(16+)

15.50 «OBJIEMIXOBOE NIETO.
(16+)

17.25 «OQVH [IEHD JIETA».
(16+)

19.15 «B CYBBOTY». (16+)

12.25 «(BALEBHAA BEYEPUH- 3 21.00 «BATA». (16+)

KA». (16+)
13.50 «PALIMOBCIIBILLIKA».
(16+)
15.30 «YLIENEBLUAS». (16+)
16.55 «CABPVHA». (16+)
18.55 «TEHUM». (16+)
20.30 «YYUTENb FOMIA». (16+)
22.15 «PEXUM TEPOA». (16+)
23.40 «CEPOLIEENKM». (16+)

R R R P R PR PP PR PP

POMAH

08.25 «bECLIEHHAA NIOBOBb».
(16+)

12.00 «IPOMABLLMIA XEHNX».
(16+)

15.00 «[PEJCKA3AHME.
(16+)

16.45 «(BOA-UYMXAA CECTPA».
(16+)

Poccua, 2020. Menoppama. B
ponax: Mipuna Nlaunxa, Buk-
Top Pakos, MonuHa lanbuen-
Ko, AnekcaHpp Moxos, Exa-
TepuHa Mopybenb, Exatepu-
Ha (Te6nuHa.

18.25 «OBbPATHAA (TOPOHA
JIIOBBU». (16+)

21.55 «TPETbA XI3Hb
[IAPBY KUPUIIOBHbI».
(16+)

01.15 «[EHEPANIbCKAA CHO-
XA». (16+)

.
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22.25 «KOMAH[A MEYTbI».
(16+)

23.50 «KAPM OTMOPOMEH-
Hbli». (16+)

01.25 «HE/OBOBb». (18+)

03.20 «MOV BYEPALLHIIA
NIEHb». (16+)

04.55 «[1BE KEHLWHbI».
(16+)

CINEMA

07.50 «HAHbKM». (16+)
09.25 «ACTEPUKC HA O1IUM-
MUACKIX UTPAX». (16+)
11.25 «ACTEPUKC M OBENNKC
[POTB LIE3APf». (16+)
13.20 «ACTEPUKC N OBENNKC:
MICCUA KNEOMATPA». (16+)
15.15 «ACTEPWUKC M OBENNKC B
BPUTAHUN 3D». (16+)
17.05 «ACTEPUKC
11 OBENNKC: MOAHEBECHA.
(16+)
19.00 «SUPERHAHb». (18+)
20.25 SALLUTHUK».
(184)
22.00 «BACABW». (18+)
23.30 «[10POXOBOW KOK-
TEMNb>. (18+)
1.30 «KOPOJTb HEBA». (16+)
3.30 «MPY3PAK VI TbMA».
(16+)

oo

04.15 «[10FOBOPY COMHOIO 0 & 05.15 «4EPHOE 30/10T0.

JIOBBI». (16-+)

Secececesecscsesecesecsesesecessesececeseseesesesesecsesesesesecsescsesessesesesess0s0s
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05.00 «Mawa n Mengeab»,
«Matwa n Mepgenb. Mawwn-
Hbl MeceHku», «<Mawwa n Meg-
Befb. 12 mecaues», <Ma-
LUMHbI CKa3Km», <MaLLKIHbI
CTpawmnkmy, «Mawa v Meg-
Be/ib: BUAEOPONUKY (Bbiny-
KV 0 340poBbe)», «MaLua
Meggezb. OyT60NbHbIif Bbl-
nyck», «Mawa v Measeab.
Ckaxute «Qith» MynbTdunb-
Mbl. (0+)

16.30, 16.40, 16.55,17.10,
17.20 «KoteHok LLmaAk».
(0+)

17.30 Tenepb A 6occ. (16+)

18.40, 20.00, 21.00 boruxs
bicka. (16+)

22.20 boruHa wonuura. (16+)

23.30, 00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.20, 01.20, 02.00, 02.40,
03.30 «Tbl - MOA XWN3Hb».

\ (16+)

.
H

.

secesecsesesscsesessssesesecsesesscscsesesecsesesscsesessssesesecse

(164)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[IOMOX03AWH». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKANIO
[UNA 06OPOTHA. (16+)

13.00, 21.00 «POJIUTENbCKOE
MPABO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
TEPMAH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OJHA
TEHb HA IBOUX». (16+)
Mo CHOXETY CblH U3BECTHOrO
nucarens, BepHyBLINCb [10-
MOoiA, 06Hapy1BaeT, uTo ero
KeHa mepTBa. BoT TonbKO
OH HUKaK He MOKeT BCnom-
HUTb, rZie ObiN A0 3T0M0 U
4To Aenan.

00.00, 01.00 «[IPUMAJIOH-
HA». (16+)

02.00, 03.00 <bPAK 10 3ABE-
LAHWHO. (16+)

05.00 «[1BOHAA XW3Hb».
(16+)

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

Gecessesesecscsesecscsesesscsesesecscsesesscsesesscsesecsssesesess00s

(18+)

04.45 «[IEHb BbIEOPOB-2>.
(124)

06.45 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

08.35 «BACABW». (18+)

10.20 «[Y/IEHEMPOBMBAE-
Mblity. (16+) }

12.10 «HOBbIV MAPEHb MOEN
MKEHbI». (18+)

13.55 «MOLLEHHUKI». (16+)

15.45 «KAK A CTANI PYCCKMM».
(16+)

17.35 «OCOBEHHOCTU HALIMO-
HANIbHOW PbIBATTKM». (16+)

19.30 «OCOBEHHOCTU HALLO-
HANTbHOM OXOTbl». (16+)

21.20 <TOMOMMHDIV NYX».
(16+)

23.00 «HAHbKA HA POXIE-
(TBO». (12+)

o red ]

06.00 «OBELLAHWE HA PACCBE-
TE». (16+)

08.05 «CYACT/INBO OCTABATD-
(>, (16+)

09.35,10.00, 10.25, 10.50
Jlom TBoeii MeuTbl. Moxan-
Hecbypr. (16+)

11.15, 11.40, 12.05, 12.30,
12.55 Bniogo ¢ aywoii.
(16+)

13.20, 14.15 «TAJITOC». (16+)

15.10, 16.00, 16.45,17.35,
18.25,19.10 «XOPOLLINNA
JIOKTOP». (16+)

20.00 «OH 1 OHA». (16+)

21.50 JIAND». (18+)

23.45 «MAXHEMCA TENAMM,
(18+4)

01.20 «bbITb ACTPUA NINHA-

[PEH». (16+)
3.10 «HALEX[A». (16+)
5.10, 05.35 HegBuxxumocTb.
WHcTpykuma . (16+)

(=]

06.00 «L|apesHbi». (0+)

08.20 «<MOJTOJEXKA». (16+)
TopoBomy npeactouT pnu-
TeIbHOE BOCCTaHOBNEHME.
JleHa penuTca cBOMMM Nogo-
3pennamu co lLimenégbim.
Munuty Bcé-Taku yaaérea
UConHUTL Npocb6y Opno-
BOiA. Kucnaka nbitatotca 3a-
nyraTb. KalTaHoBa peluaet
noroBopuTb ¢ l0neit. Knc-
NAK Nepefaér Buaeo3anuch
(BOEMY OTLY, CTaBA KPecT Ha
(BOE Kapbepe afjBoKaTa, HO
MakeeB npegnaraet emy pa-
60Ty. Ka3aHueB nogcrasnaet
lnatoHoBa. KawwTtaHoBa oT-
Ka3blBAETCA 3aK/H04aTb KOH-
TpakT ¢ CoyHmkoBbIM. Cocept
npennaraer oTiy bakia co-
BMECTHbIIi 613Hec.

22.00 Cepzua 3a nto60oBb.
(16+)

01.45 «6 kappos». (16+)
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BYPI-3. (16+)

07.35 «JII0BUTb 10-
PYCCKM-2». (16+)

09.20 «[YBEPHATOP. JIIOBUTH
M0-PYCCKU-3». (16+)

11.10 «KOMAHJA 33». (16+)
MoanonkoBHIUKY HukutuHy
nopyyeHo CoNpoBOXAaTb
Tpynny NpU3bIBHUKOB K Me-
€Ty CNyX6bl Ha [lanbHuii
Boctok.

12.45 <KMYPKI». (16+)

14.50 «HE X04Y XKEHUTb(A».
(124)

16.30 JIEOH». (16+)

19.00 «BOPOLIMMOBCKMNA
CTPENOK». (18+)

20.50 «f 06bABNA BAM BO-
JHY». (16+)

22.30 «KAPMEH». (16+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

06.20, 17.25 «BCEM0 O1HA
HOYb». (16+)

07.50, 03.55 «BunHu-Mlyx».
(0+)

08.35, 04.40 «BeceHnsa
CKazka». (6+)

08.55, 23.00 «<MEPCE[IEC» YXO-
QAT OT NOrOHM». (16+)

10.20, 00.20 «bY[HI YTONOB-
HOTO PO3bICKA». (16-+)

11.55 «CHerypouka». (6+)

13.00, 05.15 «ATbI-BATbI, LLINN
CONMATBI». (16+)

14.30 «[103[HAA BCTPEYA».

(16+)

16.00 «O[IECCKUE KAHWUKYNbl».
(16+)

19.05, 01.45 «HOPKA - CblH KO-
MAHIUPA». (16+)

20.25 «CAMbI CUNBbHBIN».
(16+) .

21.50, 02.55 «3TOT HEroAAN
CMO0POB». (16+)

04.55 «lIBeTuk-cemnLBeTHK>.
(6+)

sesecscscsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «[TATPUK». (12+)

08.45 «YIUBUTENbHAA MUC-
CUC M. (16+)

10.40 «TPOHYTBIE». (16+)

12.25 «APAXCOBbI COKOM».
(16+)

14.15 «KPbICUHDIE BEMA».
(16+)

16.20 «[TPEKPACHAA SMOXA».
(18+)

18.25 KCTPAKT». (18+)

20.10 «bPYKNMHCKUE NONK-
LIEACKME». (18+)
Ounbm pacckasbiBaer o Tpéx
TIONNLIETCKNX, KOTOPbIe He-
CyT CNyX6y B OAHOM OTZENe-
HM bpyknunHa.

22.35 «/IBONHUK». (16+)

00.15 «fOCMOAWH HUKTO».
(18+)

02.30 «AHTEN-A». (18+)

03.55 «OMACHDIA NONYTYMK».
(18+)

J

B nporpamme Bo3MO0XHbI U3MEHeHUA M0 He3aBUCALLMM OT peAaKLMy NPUYMHaM. Tenenporpamma npesoctasexa komnanueit 3A0 «Cepaic-TBy.
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\ CBUAAHUE». (16+)

LLIUHY>. (16+)

yem Makao npusnekaeT y-

< 03.40 Tactporyp. (16+)

MOHCTP. (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 «Cekpetbl uctopum». (16+)

02.10, 06.10 «Jlerexabl Hayku». (12+)

02.45, 06.40, 10.35 «OcBoGoauTeNN>.
(124)

03.25, 07.25, 11.25, 15.40, 19.25, 23.25
«KHuXHble annew». (12+)

04.00 «[leHb Mamatu». (12+)

04.50, 08.55 BcemmpHoe Hacneaue. (12+4)

05.45, 09.45 «Bo ums uenoseuectsa. Ucto-
puA POCCUiickoil MeauuuHbI». (12+)

08.00 ctopuapa. (12+)

10.10 «nemeHT no3HaHus». (12+)

11.55 «[lo3biBHoii «Llapb». (16+)

12.25, 14.20, 18.10, 22.10 «TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccumy. (12+)

12.55 «[lga ropoga. [IBe cyap6bl. OnHa ap-
xeonorus». (12+)

13.55 Poccua HayuHas. Benukue umeHa.
(12+)

14.50, 22.35 «be3 cpoKa JaBHOCTM».
(16+)

16.10 3emna». (12+)

17.05 «[pyctHoe getctBo AnuHbl Beceno-
Boi». (124)

18.35 «be3 cpoka paBHoCTU: «MepTBas 30-
Ha» 1 «KuBoit Wut». (16+)

20.00 «OcoeHue Kpbima:». (12+)

20.45 «Kapum Xakumos: Muccua Bbinon-
Humay. (124)

21.35 «B3mag ¢ BbicoTbI. PeuHble KapaBa-
Hbl. Bonxos». (12+)

secsesesesesscscsesesssscscsssesesscne

Youpdy

06.00, 12.45, 18.55, 00.45 Ha Bcex xBa-
! (12+4)

06.25 NanawadTHble IKCNepuMeHTbl. (12+)

06.50, 13.45, 20.55, 01.35 Cazi0Bblii 20K-
Top. (12+4)

07.15, 23.20 Cap B pagocb. (12+)

07.40, 07.55, 16.50, 17.00, 02.25, 02.35
Macrep-cagosop. (12+)

08.10, 02.50 Kak noxuaete? (12-+)

08.45, 08.55, 15.50, 16.00, 03.15, 03.30
CekpeTbl TpaBoBefa. (16+)

09.15, 02.00 Mpasuna dpepmepa. (12+)
09.45,10.00, 14.50, 15.00, 21.55, 22.05,
04.05, 04.20 OutokocmeTuka. (12+)

10.15, 11.15, 16.20 [lauHble pagocTu ¢
MapuHoli Pikanukoit. (124)

10.45, 11.00, 19.55, 20.05, 23.50, 00.05,
04.55, 05.10 [launas kyxua. (124)

11.45,12.00, 17.50, 18.05, 22.55, 23.05
Nyukn&Myukn. (12+)

12.15 KoHcynbTaHT capoBopa. BecenHuit
e30H. (12+)

13.15 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

14.15, 15.15 Cenbckue npodeccun. (12+)

17.20 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

18.20 Ha o6bekTe ¢ [yakoBbIM. (12+)

19.25 Jlaunble pagoctu ¢ [lekabpesbim. (12+)

20.253aCAfla. (12+)

21.25 OH fieHb 13 u3HU Gepmepa.
(12+)

22.20 «fopgocTb Poccim». (16+)

00.15 Wctopua oaHoli KynbTypbl. (12+)

01.10 [leopaTugHblit oropog. (12+)

@.30 Cenbckui Typusm. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06.20, 07.10, 01.00, 01.50, 02.45 «3nu-
yeckine BouTenbHuLbI». (16+)

08.05, 08.55, 09.40, 10.25 «3aragku nna-
HeTbl 3emns». (16+)

11.10 «Cemb raBHbIX npamuz [lpesHero
Eruntar. (12+)

12.15, 13.10, 04.30 «B3nom Kog0B».
(16+)

14.05, 15.05 «Meranonuc: cekpeTbl apes-
Hero mupa». (12+)

16.05, 17.05 «Ocaga ManbTbl: BouHbI [0-
cnopa». (16+)

[lokymeHTanbHbIl PuAbM B XaHpe 1CTo-
PUK, KOTOPbIi PacckasblBaeT 0 KOH-
GnUKTe Mex Ay ABYMA KPYMHbIMM ro-
cypapcTBamm B Cpen3eMHOMOpbeE 3a
camyto aywy EBponbi B cepepyne XVI
Beka. MpoTuBOCTOAT APYr Apyry pbiLia-
PU XPUCTUAHCKOTO OPAAEHa, UAYLLE NOf
3HaméHamu Oppena (Batoro MoaHHa, u
AHbIYAPbI-MYCyNbMaHe, NpeACTaBnAL-
e CynTaHa.

18.05, 19.00 «CexpeTbl Benukoil xaptim
BONbHOCTEM». (16+)

20.00, 20.45 «HactoALan urpa npecro-
noB». (16+)

21.35 «Ypapry. 3abbitoe apcTeon. (12+)
22.30, 23.20, 00.10 «3a0biTble BOIiHbI».
(16+)

03.35 «bepHapg Meiinodd, Benmknit mo-
LWEHHMK». (16+)

eeesesesscscscsesesecscscsesssscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.00, 13.55, 18.40, 22.00 O rnas-
HoM. (16+)
¢ 06.05 Cnonem! (16+)
+ 06,25 Wrpa no-kpynHomy! (16+)
2 08.10 OX0THUYbA M PbIBONOBHAA KYXHA.
(164)
08.40 PbibonosHaa kapra Poccum. (16+)
09.40 0X0THMYbBA 1 PbIOONOBHAA KyXHSA.
(16+)
10.05 OX0THUYbBA U PbIGONOBHAA KYXHA.
(164)
10.20 Poi6onoBHas kapta Poccum. (16+)
10.50 Moexanu Ha pbibanky! (12+)
11.55 MonynapHas oxota. (16+)
12.25 Moexany Ha pbibanky! (12+)
13.25 OX0THUYbBA M PbIBONOBHAA KYXHA.

0000000000 o 60000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o (16+)

: 14.00 PoxgeHve KnuHKa. (16+)

< 14.35 lonynapHas oxota. (16+)

¢ 15.05 PoxzeHue knuHka. (16+)

+ 16.10 [lsoe npoTuB pbibbl. (16+)

¢ 17.10 OxoTHWYbA 1 PbI6ONOBHAA KYXHA.
: (164)

< 17.40 [1oe npotiB pbibbl. (16+)

* 18.45 0XOTHUYbA 1 PbIOONIOBHAA KYXHS.
o (16+)

¢ 19.15 [18oe npotB pbi6bl. (16+)

: 20.15 Ha npupoge BkycHee. (16+)

¢ 20.45 [lgoe npoTug pbibi. (16+)

+ 21.50 Ha npupose BkycHee. (16+)

¢ 22.10 Ha npupoge BKycHee. (16+)

: 22.25 [Isoe npotiB pbi6bl. (16+)

¢ 23.20 Cnonem! (16+)

< 00.35 rpa no-kpynomy! (16+)

£ 02.15 OxoTHUYbA 1 pbl6o. KyXHA. (16+)

OONNNNN

ncToruna

06.00 «BeppeH. buta BenuKoii BOiHbI».
(12+)

06.50 «HapoaHbiii mapku3. Miropb Amutpu-

e». (12+)
7.45 «Meranonucol speBHOCTU». (124)
8.40 «Axatonuii flukoB. B3nomatb npoekt
«ManxaTTeH». (16+)

09.35 «OcaxzaéHHble kpenoctiny. (12+)

11.25 «CmepTb «Kopona-conHuay. (12+)

12.25 «BoiiHa 3a okeaH. [loaBOAHNKN».
(12+4)

13.15 «1874. PoxpeHune uMnpecconms-
Ma». (12+)

14.15 «OyHpameHTanbHas pageska. Jleo-
Hua KBacHukos». (12+)

15.05 «BepaeH. butea Benukoil BOHbI».
(12+4)

16.00 «HapoaHblit Mapku3. Uropb iMuTpu-
e». (12+)

16.50 «Meranoaucbl gpeBHOCTY. (12+)

17.50 «Anatonuii lukos. Banomatb npoekt
«ManxatTen». (16+)

18.40 «OcaxpéHHble kpenoctu». (12+)

20.35 «CmepTb «kopona-conHua. (124)

21.35 «BoiiHa 3a okeaH. MogBoaHMKI».
(124)

22.25 «1874. PoxpeHue uMnpeccuoHns-
Ma». (12+4)

23.20 «DyHpameHTanbHaA passesKar. (12+)

00.15 «Beppen». (124)

01,10 «HapopHbiii Mapku3». (12+)

sesecscscsesesscscscsesesscscscsecnss e
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00.00, 20.00 Tauyii Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «/ora Reflex» ¢ Mpu-
Hoii HenbcoH. (12+)

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTPETYMH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas

BepcuA. (12+4)
4.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
4,30, 07.30, 10.30 A3pobuka B cTune
petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-wuoy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NNLIO»
¢ Buktopweii Liennaesoit. (12+)
B nporpamme pacckasbiBatot, Kak u3ba-
BUTbCA OT BTOPOro noji60posiKa i rny6o-
KIX MOPLLWH, BbIAENUTb CKYAbI U MCNpa-
BUTb acMMeTpUIo. Takxe 3aTparusa-
10TCA TeMbl IMQTUHTA, NUMOAPeHaxXa,
TUAMHTOB U FY6OKOro yBRAXHEHUA.

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 OutHec u moTrBaUKA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (124)

14.00 OutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» ¢ Pycnatom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu.
(6+)

16.00 JlatuHckuil kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 Popsugar. KnaccHas TpeHMpoBKa.
(12+)
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Ne 21 (694),

26 mas — 1 uioHa 2025 . BOCKPECEHbE’ 1 V”'OHH

CMOPT JETCKUE KAHANbI MPABOCJIABHbIN KAHAJ
I To40 SENSENCTOP

MATY! CTPAHA < 17.35 CneumanbHblii penop-
. Tax. (12+)

06.00 backet6on. Equxan Jlu-
ra BTb. Maty 3a 3-e mecto.
(6+)

07.50 Hosoctu

07.55 OyT3an. «TiomeHb» -
«YxTa». betcutn. Cynepamra.
1/2 duHana. (6+)

09.45 Cneupenoprax. (12+)

10.00 HoBoctu

10.05 Agtocnopr. [lpudr.. RDS
GP. TpaHcnAauma u3 JleHuH-
rpagckoil obnactu. (6+)

10.55 MnaxHblit Boneiibon.
YemnuoHat Poccun. Mart-
4yu 3a 3-e mecto. Mpamaa
TpaHcnALMA u3 Tynbl

12.55 TnaxHblii Boneibon.
YemnuoHat Poccun. QuHa-
nbl. MpAmas TpaHcnALmA u3

17.55 Per6u. «lusamo» (Mo-
(KBa) - «KpacHblit fip»
(KpacHospck). Pari Ky6ok
Poccun. 1/4 dunana. (124)

19.45 CnopTuBHas Heaena.
Wrorn. (12+)

20.15 backetoon. Eaunas Jlura
BTB. Qunan. (6+)

22.35 MnsxHblit Boneiibon.
YemnuoHar Poccun. OuHa-
nbl. TpaHcnauma u3 Tynbl.
(6+)

00.20 «(TpaHa CNOpTUBHAAY.

12+)

00.35 CnopTuBHaA Hepens.
Wrorn. (12+)

01.00 XynoxectBeHHas rm-
HacTuKa. MexayHapoaHblit
TypHup «Evgeniya Cup». Ta-

06.00 «Kowweuku-cobaukm». (0+)

07.30, 19.00, 05.00 «MuHu-Mutuku».
(0+)

09.05, 15.20, 17.50, 00.15 «bymax-
K. (0+)

09.20 Koweit. Hauano. (6+)

11.00 «Hy, norogu! Kanukynbi». (6+)
Kpyrnoroguunbiii kypopt. Bonk 6onb-
1Ll He roHAeTcA 3a 3aliuem, utobbl ero
CbeCTb: [MaBEHCTBYIOLLNM CTan Cnop-
TUBHbIIT MHTepec. OAHAKO B OTYAAHHON
Kax e npu3HaHuA 1 nobeg cepblii xy-
IWITaH 334acTyto BbIGUPaeT HeyecTHble
MeTofbl.

12.00 «Yuk-Yupukmon. (0+)

13.00 «YetBepo B Kybe». (0+)

14.00, 03.00 «<Mu-Mu-Muwku». (0+)

15.30, 21.30, 22.35 «(Ka304Hblii na-

sesesese

05.00 «Myenorpaduan. (6+)

¢ 05.30 «Tpu kota. (0+)

2 09.00 «Eja Kak B ckaske». (0+)

+ 09.25 «OpatxeBas koposan. (0+)

(0+)
11.25 «Makc u Kpaker. (0+)
11.30 «Tpu KoTa». (0+)
Tpu KoTa - ucTopuA 0 NoBCeSHEBHOI

10.20 «Tpu KoTa 1 MOpe NPUKIIOYEHNiA».

cecscses

05.00 PanHue nTatwkm. (0+)

+ 07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwnl (0+)

¢ 07.35 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.35 «Mynbtunenku. Loy, (0+)

¢ 10.00 «Yuk-YupuknHo». (04)

11.40 «Apkaauii llapoBo30B cnewwnT Ha
nomoubh (0+)

11.45 «Mactep Buta u Motop». (0+)
Y70 6bl HY CyuMNOCh - 06e3bAHKa

05.00 «HoBblil 3aBeT BCayx».
(0+)

05.50 B nowckax bora. (12+)

06.20 Mpodeccop Ocunos.
(0+)

06.50 [lopora. (0+)

07.55 (Batbiun Poccun. (6+)

09.00 Mpoctble uyneca. (124)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-

(0+)

Tepou punbma - dpaHTasep
1 03T leHncka Kopabnes,
030pHoi MiLuka, MeyTa-
TenbHasA JleHouka 1 ntobo-
NbITHaA ANeHKa - XVBYT B
MOCKOBCKOM JiBOpe

21.25 «lapcyHa» ¢ Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

KU3HM, OTHOLUEHNAX Y NPUKAIOYEHNAX
TPeX ManeHbKVX 1to603HaTeNbHbIX KO-
AT Kopxuka, Komnora n Kapamenbku.
B nx 6onbLuoii ceMbe XW3Hb HUKOTAA He
CTOUT Ha MecTe: BMeCTe OHY Y4aTca Bbl-
paxaTb 3MOLM, MOAAEPXVBATD ApyT
[Lipyra 1 HaxoAuUTb BbIXOA U3 Nto6oi, fa-
e HenpoCToil Ha NepBblil B3MMAA CUTY-
auum, Npy NOMOLLM haHTa3uy 1 popu-

MoHKuKu yrHana pakety, y depmepLum
botaHuHbI chexano ctago osew, unm xe
10 ropogly 6poauT AnHo3asp - 6e3rpa-
HUYHble M306peTaTenbekie CNOCOBHO-
¢t Mactepa Butv no3BonaT ucnpasuts
Bce! A momoryT emy py3bs, KoTopble
00MajatoT UCKIOUNTENBHBIMI 11 0YEHD
pa3HbiMu TanaxTamu. [ina Mactepa Bu-
T 1 €70 KOMAH3bl ManeHbKIX, HO 0fa-

us. (0+)

12.45 Nanomuuua. (12+)

13.50 «TuwwmHa JOMKHA ObITb
HapylweHa. (16+)

15.25 «Pycckmit mup». (12+)

16.30 «[J06PO MOXAJIOBATb,
/NI NOCTOPOHHVUM BXOA
BOCIPELLEH>. (0+)

18.00 «[nasHoe» ¢ AHHoII

22.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

22.35 becoroH. (18+)

23.45 «Cnac-ctpum. (16+)

01.05 «[nasHoe» ¢ AHHOI
LWadpaH. (16+)

2.25 Illunkos. (12+)

2.35 «[lapcyHa» ¢ Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

03.20 «l1306petan Ykpuany».

oo

seececesececssscscscscscscsesesesesesesesesesssssecs

Tynbl Na-KoHuepT. TpaHcnAumA u3 Tpynb». (0+) TeNbCKOro CoBeTa. PEHHbIX UHXEHepOB 1 u306peTateneit LWadpaH. (16+) (16+)
15.00 Cnopr, KoTopblli eCTb. OMcKa. (6+) 16.50 «Jleo n Tur». (0+) 14.20 «Mrpaem Bmecte». (0+) Nto6oe fieno - 310 HeBepoATHOE NpH- =

(124) 02.35 Per6u. «BBA- 18.00 «epoitumku». (0+) 14.25 Jlyntuk». (0+) KntoyeHue! deBOC/\dBHhIH KA(\GHAdph
15.25 «Bek Halwero cnoptar. MoamockoBbe» (MoHUHO) 20.30 «Kata v 3¢. Kyna-yroaHo-asepb». 15.00 «JlyHTuk. Bo3gpalLeHue omoit». 13.35 «Mu-mu-mutuku». (0+)

(12+) - «EHunceit-CTM» (Kpacko- (0+) (0+) 15.15 «Apkazuii llapoBo30B cnewnT Ha 1 UIOHSA

secesesesesesesesescsesescsesescsesesssesesssesssssone

15.55 Hosoctu
16.00 «CrpaHa CnopTUBHAA».

Apck). PARI Ky6ok Poccun.
1/4 ¢unana. (124)

nomop!» (0+)
15.20 «Mauwa n Meggeab». (0+)

00.30 «Myca, Yyk v Cranucnasy. (6+)
01.45 «Cemb KoponescTB». (0+)

16.15 «Tpu kota». (0+)

£ 00,00 «Cwewapiki, 0-) Hepens 7-a no Nacxe, CBATbIX OTUEB

(124)

16.20 leorpadus cnopra.
(12+4)

Q6.45 «Bbl 310 BUgEnu». (12+)
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04.25 Teorpadus cnopra.
(124)

. 04.55 «Ou3pyku. bypyuiee 3a

J

HacToAMM. (6+)

3blKA

05.00 Kapaokur. (16+)
07.00 Pro-HoBocTu. (16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen yvapr. (16+)
09.00 Mneitnuct Neto. (16+)
09.30 My3-TB uapr. (16+)

(16+)
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 #AHAMY3TB. (16+)

.
.

15.30 [puexanu! Xapkuii ce-
30H. (16+)

16.00 flHpekc.My3bika yapr.
(16+)

17.00 «(BeT, Kamepa, CkaH-
nan! 20 nereHaapHbIx co0bl-
it npemun My3-TB». (16+)

18.00 Mneiinucr | Mop wauw-
NbIYOK. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-
et Hepenu. (16+)

1.00 My3'wuB. (16+)

secscscesscscscscscssscscssscssssscscsssescscscssscscscsssesssesesssesos e

peTckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratbipa 1 Ha-

cnefiHuua npectonar. (12+)

07.25, 15.25, 23.25 «CHexHasa kopone-
Baw. (0+)

08.45, 16.45, 00.45 «CHexHad kopone-
Ba-2: Mepe3amopo3ka». (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexxHas Kopone-
Ba-3: OroHb 1 népy. (6+)lepaa y3Haér
0T CBOET0 HOBOTO 3aMOPCKO0 3HaKO-
moro PoinaHa o Bofile6HOM KamHe,

KOTOprﬁ 10 NereHfie UCNONHAET Ntobble

Kenanua. BCKOpe OHI HaxoAAT ero, Ho

4T0-TO UAET He Tak, U U3 apTe(akTa Bbl-

poiBatotca CHexHas Koponesa n Or-
HeHHblil Koponb, KoTopble BcenatoTca
B repoeB, Hajienas ux HeBepOATHbIMU
CnocobHOCTAMM.

06.05 «bogo bopogo». (0+)

[naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-
POJ10 - Fope-yuuTesb, KOTOpbIil He yMe-
€T YnTaTb 1 NNCaTb, He 3HaeT reorpa-
duio, Ho Cam yuuT AeTeit. Kaxabiii ypok
CHUM - 370 Becenas paboTa Hag ero
oLMOKaMV 1 HaCToALLee NPUKMIYEHNe.

11.00 «HaiiT onaTb onasbiaeT». (6+)

[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHne!
Mo KpaiiHeit mepe, AnA nyyLLnx Apy3eii
Haiita u Manuku, ¢ KoTopbIMUM KaXblil
JeHb NPONCXOANT YT0-To GaHTacTYe-
CKoe, 3axBaTbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
Jblif A€Hb UX XAYT N0 NYTH U3 fOMA
HeBePOATHbIE CPNPU3bI U UCMIbITaHNSA,
BNNOTb /10 CMACEHNA MUPA, HO CaMas
CNOXHAA MUCCHA - YCMeTb Ha YPOK Bo-

17.05 «Mawa v Meggepnb: Mapk Yynec».
(0+)

17.30 «15 net getcrBay. Mpa3gHNyHbIiA
KoHuepr. (0+)

18.30 «(Coto3 3Bepeii: CnaceHne ABYHO-
mx». (6+)

20.00 «3ebpa B KneTouky. fipkine aHu».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «lpocTokBaLLnHO». (0+)

22.45 «Kap6or». (6+)
Manbuuk YeH HaxoguT HeobbluHbli
Ky6uk Py6uka. Cobpas ero, oH npu3bl-
BaeT Kap6oToB - roBOPALLNX MaLLWH,
CNocobHbIX NpeBpaLLaTbCA B po6OTOB.
31 TpaHcdopMepbl CTAHOBATCA NyuLLK-
MU Zpy3bAMY YeHa: BMecTe OHu Jena-
10T NoNe3Hble ieNna, NOMOraioT NloAAM,
TPOTMBOCTOAT 3N0A€AM 1 NPefoTBpa-
LLAKT KaTacTpodbl.

I Bcenenckoro Co6opa. [nac 6. MonpasgH-
cTBO Bo3HeceHus locnoaHa. bares.
BeN. KH. AumuTtpua [IOHCKOro u Be. KH.
EBAOKUU, B UHOKUHAX EBDpOCcHHUM.

Cwmuy. NMaTtpukns, en.
Mpycckoro, 1 ¢ HUM Tpex
npecsutepoBs: Akakusa, Me-
HaHapa u MonueHa. Mpn.
KopHunua, yypotesopua Ko-
menbckoro. Mu. Kanyda
Eruntanuna. Mpn. NoaxHa,
en. lfotdckoro. Mpn. KopHu-
nna, urymexa lNaneoctpos-
cKkoro, OnoHeuykoro. Cobop
MYYEHUKOB XONIMCKUX 1
Mopnawckux. bnre. kH. MoaHHa Yranyckoro,
B nHoyectse MirHatusa, Bonoroackoro.
MocTa HeT.
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22.00 Hauwe. (16+)
2

13.00 [lauHblii nneiinuct Pa- 11.35, 19.35, 03.35 «Bonku u OBubI: Xoa Bpems. .. 23.00 «Mawa u Meageab». (0+) R
nvo Jlava. (16+) 3.00 3onora mxopagka. (16+) BUHBEI». (12+) 01.00 «[Tpuknioyexna Metn n Bonkar. 00.35 «Epanaw. (6+) << :I : UJ6 g F(l)b6 3222 S 'zl: gi HC’ ainccj: rM Oge X0
14.00 Koponu vaptos. (164+) = 01.20 Jlaiikep. (16+) 12.55,20.55, 04.55 «Hyu-Mayu». (0+) (6+) : 02.40 «3abesy. Y c xBocTukom». (0+) g
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10.30 Jlura cBexux Knunos.

CBr. MloanH 3natoyct

@.00 «10 cambix!» (16+) 03.00 Kapaokwr. (16+) @.25,21.25, «KotéHok LLImak». (0+) 02.45 «Tpu Kotan. (0+) . 03.45 «Cmewapukm». (0+)

J

YUATAEM EBAHIEJINE

«...4TOObI OHU UMEeAU
B cebe papoctb Moto»

Mocne cux cnos Uncyc Bo3-

Ben ouyn CBou Ha He6o n

ckasan: Otue! npuwen vac,

npocnasb CbiHa TBoero, Aau

CbiH TBO NpocnaBuT Tebs,

TaK Kak Tol gan Emy Bnactb

Haj, BCAKOIO NIOTbIO, la BCe-

My, uto Tbl gan Emy, pact OH

Xn3Hb BeuHylo. Cns xe ecTb

YKW3Hb BeYHas, Aa 3HaloT

Teb61, eANHOro NCTUHHOIO

bora, n nocnanHoro To6olo

Wncyca Xpucra. l npocnasun

Te6s Ha 3emne, coBepLUMNN

peno, Kotopoe Tbl nopyunn

MHe ncnonHutb. U HbiHe

npocnasb MeHs Tbl, OTue, y Te6a Camoro cnaBoto, KOTo-
pyto Al umen y Tebsa npexpe 6biTuA Mupa. fl OTKpbII MMA
TBoe uenoBekam, Kotopbix Tbl gan MHe oT MUpa; OHK
6b1nm1 Teou, 1 Tol gan ux MHe, 1 OHK COXPaHWN CIOBO
Tsoe. HbiHe ypasymenu oHum, uto Bce, uto Tbl fan MHe,
ot Te6s ecTb, 60 cNoBa, Kotopble Tbl fan MHe, fl nepe-
[a UM, N OHN NPUHANW, U Ypa3yMenu NCTUHHO, uTo fl
ucwen ot Te6s, n yBepoBanu, uto Tbl nocnan Mens. o
HUX MOJIIO: HE O BCEM MIPE MOJIHO, HO O TeX, KOTOPbIX Tbl
pan Mue, notomy uto oHu Teon. U Bce Moe Toe, 1 Teoe

AN J

ToT OTPbIBOK N3 EBaHrenns or MoanHa 6yne'r YnTaTbCcAa

paBOC/NaBHbIX XpamaXx 1 NIOHSA, B BOCKpeceHbe.

BEPA

CBETAOE PAAWO EBaHrenus, uto Takow Bnactui OH

He npuaaBan 0coboro sHauyeHm.
03MOXHO, B MONIUTBE
Vuncyca peub Wwna npo
BS1aCTb NoBeneBaTb CTU-

XUAMU, N3roHATb 6eCoB, BNacTb

y6expatb 1 nobexaatb B Cro-

pax CBovix onnoHeHTOB? Ko-

HEUYHO, TaKoW BNIACTbio XpUCTOC

TOXe obnagan. Ho us EBaHrenus

Mbl OMATb e 3HaeMm, Yto OH Ha

Hee He ynoBsaj.
nactb Xpucta 6bina
KaKoro-To MHOro poga.
MapagoKcanbHbiM 06pa-

30M OHa He pacnpocTpaHanach

Ha BHYTPEHHWI MUP Ntogei.

[ocnoapb HUKOrf[a HUKOTO He Mo-

Aasnan Hu CBoe MyapOCTbHo,

HW UHTENNEKTOM, H/ JapOM

uypoTBopeHus. OH cnosHo Cam

Cebs orpaHuymBan B nposBsre-

HUAX 3TON cunbl. [aBan nogam

BO3MOXHOCTb CaMUM peLuaTb,

XOTAT OHM yBepoBaThb B Mucyca

Kak CblHa boxua nnu HeT. Kakyto

e Torga BnacTb BO BCEW MOJHO-

Te nposasun Xpucroc?
erofgHs OH oTBevaeT
Ha 3TOT BOMPOC — 3TO

[ie B3ATb CUbl, YTOObI
CNPaBUTLCA C ITON XKMU3-
Hbio? [[1e B3ATb CUJIbI,
yTOObI CNPABUTHLCA C CAMUM CO-
60i1 1 TEMMU NOPOIA LECTPYKTUB-
HbIMI MbICIAMM, SMOLIMAMU 1
[eCTBNAMM, KOTOPbIE HAHOCAT
BPeA MHe CaMOMY U TeM, KTO
MeHA oKpyxaeT? OTBeT Ha 3TOT
BOMPOC COAEPXKUTCA B OTPbIBKE
13 17-n rnasbl EBaHrenma ot
MoaHHa - 310 yacTb MonUT-
Bbl incyca Xpucta bory-OTtuy.
[MpaKTnyeckn B caMom Haua-
ne Ceoel beceapl c HebecHbIM
Pogutenem Uncyc yteepxpaert,
yto bor gan Emy Bnactb. [laBaii-
Te OCTaHOBMMCSA Ha 3TOM NOA-
POGHEN 1 3aayMaeMcs, KaKyto
e MMeHHo BnacTb OTel aan
CBoemy boxectBeHHOMY CbiHy.
YeBWAHO, YTO 3TO He Ta
BNacTb, KOTOPOW pac-
MonararT, Hanpumep,
UMHOBHUKMN. OfHM COBOM, 3TO
He af[MUHUCTPaTUBHaA BNacTb.
KoHeyHo, B KakoM-TO cMbICie 1
aJMUHNCTPATNBHasA BNacTb Obl-
nay Cnacutena. Begb OH cTosn
BO rnaBe 06LLVHbI anoCTONOB.

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

KommeHTMpyeT CBALEHHNK

AmuTpwii bapuukuin

OH, 06palLascb KO BCEM HaM:
«pupgmnte kKo MHe Bce TpyAALLNY-
ecs 1 obpemeHeHHble, 1 f ycno-
Koto Bac». IHbIMK cnoBamu, Xpu-
CTOC FOBOPUT: TONbKO Y MeHs Bbl
HalfeTe «noKow AyLam BaLlvimy.
To ecTb npuxoguTe KO MHe Te,
KTO CTpafaeT oT 6eCcCMbIC/IEHHO-
CTU 1 6ecLEenbHOCTY STON XKU3-
HW. KTO N3HbIBAET OT TAXKECTM
CBOVIX HELJOCTATKOB, FPEXOBHbIX
npuBbIYeK 1 cTpacTeit. Kro yctan
BOEBATb C HUMMN CAaMOCTOATESTb-
Ho. KTo ycTan BoeBaTth C caMum
cobot. Mpuxoaunte Ko MHe Bce
Te, KTO OOsIblLE He 3HaeT, Kyaa

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

Moe; n l npocnasuncsa B HUX. fl y>Ke He B MUpe, HO OHU B
mupe, a fl k Tebe ngy. Otue CeATbIN! cobnioan NXx Bo NMA
TBoe, Tex, KoTopbix Tbl MHe gan, uto6bl OHK 6bIIN ean-
HO, Kak 1 Mbl. Korga f 6b11 ¢ HUMK B Mupe, fl cobntogan
nx Bo uma Toe; Tex, KoTopbix Tbl gan MHe, fl coxpaHun,
1 HUKTO U3 HUX He Norne6, Kpome CbiHa norubenu, aa
cbypetca NMucanue. HoiHe e K Tebe ugy, 1 cue roBopro
B MUpe, YTOGbI OHU Menu B cebe pagoctb Moto coBep-
weHHyio. (UK., 17:1-33)

OH pelwan, Kyaa oHM MoVAyT,
yTo OyZYT rOBOPUTL U AieNaTb.
OpHako B MonHoTe 3Ty BNacTb
XpucTtoc He ucnonb3osain. B
npoTuBHOM cnyyae OH pogunca
Obl LLAPEM WK CTaN KaKUM-HI-
Oyab 3HATHbIM 1 BAMATENbHBIM
yenoBekom. Ho mbl BUAUM 13

BNIACTb AaBaThb XI3Hb
Tem, KTo cTan Ero yueHunka-

Mu. BnacTb coxpaHuTb 1x OT
BYXOBHOW cMepTu. To ecTb OT
BHYTPEHHEN NYCTOTbI, OANHOYE-
CTBa U HEMPUKAAHHOCTH. DTOW
BacTblo [locnofb obnagaet B
nonHorte. [o3Tomy v roBoput

naTn. A gy Bac. fl HanonHio Bac.
fl oTKpoOIO B Ballel AyLie NcToy-
HWK XWM3HY BeYHON. fl nofapto
BaM rny6okoe cepaeyHoe yaoB-
NETBOPEHMNE N 6E3MATEXHOCTD.
MoTtomy uto nnwb y MeHa ana
TOrO, YTOObI CAENATb 3TO, €CTb
BCA MOJIHOTA BNACTY.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

100% IKCTPAKT
HUAKOro
BUOTYMYCA

OT HOGCHIHCKOI0
nnonagoauTena

1N KMCENEBA 0.A., OTPHWM 322463200002657, 117587, MOCKBA, BAPLIABCKOE LIOCCE, 1256

hiogumus.com
495 0850022

BbITOBASl TEXHUKA

va

xR

PABOTAEM BE3 BbIXOA4HbIX

PEMOHT
X0NOAWNbHUKOB
CTUPANIHBIX MALIUH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
I'IeucuouepaM CKUAKN

101H

bIX MALWH
)(I:II'II:I.ﬂVII'II:HM

MeHcnoHepam becnnatHblii
CKUAKA po 50% BbIE3/1

a 8 (495) 106-25-69

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
o1 300 py6. lopopckas macTepckas npo-
uzogut PEMOHT XONOAWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3111, CAPATOB, OKA, BU-
PHOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, n pap.
MeHcmoHepam U NbIOTHMKAM  CKUA-
Ka Ao 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
= 8 (499) 703-41-94 PemOHT: TeneBu-
pos! XonoaunbHukos! Komnblote-

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JJOMY xonoaunbHukos, 6bl-
TOBbIX, MPOMbILUNEHHbIX. PeMOHT cTU-
panbHblX,  MOCYLOMOEUHbIX  MALUMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAUT, BapouHbIX Na-
Heneid. PeMOHT INMeKTPUYECKUX MNT,
LyXOBbIX LIKaGoB. PeMOHT Teneu3o-
POB, aHTEHH. PEMOHT LIBEIiHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

poB! LliBeilHbIX MalUH U 0BepOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUpanbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. Moa-
KMIOYeHe UM HacTpoilka KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCMOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapanTua. OnbiT
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

OKHA, OCTEKAEHUE

‘OKHA

nBX,
EBPOAEPEBO

OC'I'EKI'IEH"E,.BX,A.

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

- OTAENKA

* KPbILLA
* WWKAO®DI

AepeBo
NMEeHCHOHEPaM — CKMAKA A0 35 %

- VTENNEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

HEMELIKMA
nPOGUIIb
+ dypHuTYypa

(©
orte

C HANM TEMJIO. YIOTHO. HAAEXHO!

REHAU BANKOH or 7800 py6.

npemMmuym-Kknacca

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6GcTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — GecninatHo!
O Yb6opka, AeMOoHTaXx B nopapok!
O MeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

o 1376

OKHA I'IBX
A LPHDVEDAL

l"tﬁ

3aBon «CTpouBanKOHCepBuc»

oﬂ"

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

po

*“o‘* NEHCUOHEPAM
et TNbTOTHBIE YCOBHA

8-495-543-53-97

\‘\\Am

8-495-782-54-48/

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbI-
Kynmio Ana ceba KBapTupy, KOMHaTy.
CnoxHble JOKyMeHTbI He nyraioT. Mox-
Ho 6e3 pemoHTa, nocne noxapa. Bo3-
MOXHO C 33A0MKEHHOCTAMM W Ap. Npo-
bnemamn. Bbikynnio u3 unoteku. Ten.:
8(903) 515-85-33, Ina.

= 8 (915) 374-46-88 Kynnio/cHumy kBap-
TUpy y cobcTBeHHMKa. Ten.: 8 (915) 374-46-88

= 8 (965) 196-18-20 Kynnio KBapTupy
B BallieM paiioHe, paccMoTpio MioBble Bapy-
aHTbI, PEMOHT He BaxeH. OpopmneHute fio-
KymeHToB bepy Ha ce6a. KopoTkue cpokm.
be3 nocpepHukos. Ten.: 8 (965) 196-18-20

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPENNEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51
KPYrnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATBI
N KBAPTUPBI MO3TAMHO K MO JOCTYN-
HbIM LIEHAM. 06ou, nokpacka, mawuTka,
CaHTEXHNKA, MeKTpuka. BaHHa nog Knioy.
LIMKNIEBKA u pemoHT napkera. Yknaaka au-
Honeyma, JAMUHATA, pocku. HATAXHON
notonok. OKHA. OTaenka BaHHbIX, NOAXMIA
naHenamu. loctaBka matepuanos. MeHcvo-
Hepam ckupkm. Ten.: 8 (495) 978-03-44

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8 (977) 287-05-26 PemoHT KBap-
TMP, ManApHble paboThl, WTyKaTypka,
noKpacka, nokneiika 060es, yknagka
NANTKM M NaMUHATa, NEKTPHKa, ObICTPO
11 KauecTBeHHo. Ten.: 8 (977) 287-05-26,
Hukonai

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pyku. lokneiika 060eB, Ha-
TAXHblE MOTONKM, YKNaAka NamuHata, ne-
HOMMYMa, MOKpacka moTonkoB. [leHcuo-
Hepam cKipku. Kocmetnueckmit  pemoHT
kBaptup 3a 10 paHeii. Anekcaugp. Ten.:
8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12.

= 8 (905) 557-77-37 KocmeTnueckmit pe-
MOHT 3a 3 pHal VineanbHas yucrota u Ka-
yectBo. 000w, MoKpacka, MOATOTOBKA CTEH
11 IOTONKOB, NMEKTPUKA, TAMUHAT, NAMHTY (.
(emeitHas napa — Cnaga 1 Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoxepam ckugkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

TABCKYIIK/A
YW JoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBAY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®bI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmum

» UKOHbI. DAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« [TOPTCUTAPBI. NOACTAKAHHUKK.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumun

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

CTPOMTEALCTBO U PEMOHT

= 8(966) 099-99-53 PemoHT KBapTUp
N0 JOCTYMHOI LieHe 0T cemeiiHoil napbl.
loproToBKa cTeH, Kneiika 060eB, noton-
KW MOJ MOKPAcKy, HaTAXHble MOTONKY,
yKNajiKa namnHara, KBapLi, BUHWA, NnT-
Ka, NMHONeYM, MEKTPUKA, CaHTEXHMUKa,
[0CTaBKa  MaTepuanos, rapaHTupyem
KauecTBeHHbIAl PeMOHT 1 uucToTy. Ten.:
8(966) 099-99-53, Anekcanap nJlapuca

= 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
PEMOHT  KBAPTUP. CEMEVHAS  MAPA.
be3 npegonnatol! LInatnégka, nokneii-
Ka 060eB NtobbIX BUAOB 3a 1 ZeHb (Manap-
Ka, MOKpacka, NamuHart, NuHoneyMm, KBapl,
suHun). Motonku nop nokpacky, HATAM-
HbIE MOTOJKIA. BanHa mop Knwou. dnek-
TPUKQ, CaHTeXHUKa. lleHcroHepam ckupkn!
Ten.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85,
ANEKCAHAP

= 8 (966) 099-99-53 PEMOHT KBAPTUP.
[lenaem Bce BIAbI PEMOHTHbIX paboT no fo-
CTYNHBIM LieHaM, npeponnaty He 6Gepém,
onnata no ¢akty. Hac pekomexaytt Apy-
3bAM 1 3HakombiM. Bbless mactepa BEC-
MNATHO! MeHcuonepam ckupkm. Momotwb
B noabope W Nokynke matepuanos. Ten.:
8(966) 099-99-53, AnekcaHap AHppeeBuy.

HAZAEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocTu. MKkoHbl. lopcBeynukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnacTuHkw. iHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Mocropckynxa
AOPOIo Kviimm

MKOHBI. CTaTy3TKM byaabl. sSiIHTapb. CTaTy3TKMU,

dapdop, cepBusbi. Cepe6po, GPOH3Y, YacChbl.
KapTvHbI. CouipeasimdMm. COB. aBaHrapp.

CTapyuHHYIO Me6eJib. CTOJIOBbIEe NPU60PbI.

JIro60¥i aHTUKBapvaT U MHOroe Jipyroe.

OLeHKa. Bbie3 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-83

= 8 (905) 796-72-32 Kynnio poporo.
Bbie3n. Knuru, énounble wurpywkm,
GmxyTtepuio, dpapdop. cepBusbl, CTa-
TY3TKM, 30mo10 A0 6000 py6./r, ce-
pebpo po 300 py6./r, MKOHbBI, Menb-

XWOp, 3HAYKKM, MOHETbl, OTKPbITKH,
¢doto, yacbl, xpycranb, mapku, Ku-
Tail, 6aHKHOTbI 1 ApYroi BUHTaX. Ten.:
8(905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
JyXu, NapOIOM, XypHanbl MOA, CTapuHHYI0
OLieXAY, BbILIMBKN, KpyXeBa, buxyTepiio,
CYMOUKY W LUNAMKA, HApYYHble yacbl, KO-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enouble urpywiku,
KYKON, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAUKI, KAPTUHDI,
KHUMW, MOHETbI, Mebenb, OTKPbITKM, Nocy-
[y, NOACTaKkaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKIA U CTaTy3TKI U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, (amoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kuraii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KONNEKLMOHEP LI0POTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, MeZiani, MOHeTbI, 6aHKHOTI, NoACTa-
KaHHUKM, mopTcurapbl, Gapdop, cTaty-
31k, Kacnu, cronooe cepebpo, MKOHbI,
conpatukn, mawmnku, CCCP, TAP kopTu-
Ki, cabnu, WHTEpecHble aHTMKBapHble
CTapuHHble MPeAMeTbl WK KOnneKLuu.
BbIE3/] BECM/TATHO. OMJATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BNAAUMUP

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 3 3BOHOK
KYNUM OnA CEBA: oTkpbiTkM, ¢oTo,
NNaKkatbl, KapTUHbl, rpaduKky, AOKY-
MEHTbI, apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
WUrPYLIKK, CTaTY3TKM, U3AeAnA u3 dap-
¢opa, crekna, metanna. A Takxe BCE
0 AUPUMXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME n MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917)515-71-93

= 8 (903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HaukoB, MapoK, dpapdop, UyryH,
cTatyatku, byan, Harpya. 3Hakm, fH-
Tapb, MOACTaKaHHUKM, MOPTCATapbl,
KOPOHKM, 10BeNup. U3penus, 3010Tble
M cepeGpAH. MOHeTbl, Yacbl, CTONO-
BOe cepebpo, MKOHbI, camoBapbl, HoTo
Ha KapToHe, OTKPbITKW, KHUIW, MeNb-
xuop. KYMIKO AOPOr0. BbIE3[]. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
TNacuTeNbHble GUNETbl, MeHt, STUKETKIA, pe-
KnamHble JIUCTOBKA U OYKNeTbl, Katanoru,
MpeiACKYPaHTbI, aKUUN BPeMEH NpuUBaTM3a-
umm. [loBoeHHbIe: anbbOMbl BOEHHbIX 3aBe-
LeHMii, KapTbl reorpaduyecke 1 BOEHHbIe,
YepTeXM TEXHUKM, OTKPLITKM U KOHBEPTbI,
OOHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYETa 1 MpoYee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

= §(931) 337-91-68 Kynum kHuru. Bole3p.
Onnata cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

MY3EW kynut PENKUE Harpagbl, 3Haku,
HacToNbHble Mefanu, MOHETbI, GaHKHO-
Tbl, NOACTAKaHHVKM, PeKMe CTapuHHble
npeametsl. BbIE3[ BECMITATHO. OINA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapumup

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[Jloporo. Hapéxwo. Onnata cpasy. bycbl,
yKpalueHus ¢ AHTapém. Cepeu3bl (B ocTar-
kax). Craryatku B niobom coctoaHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagbl. MopctakaHHUKM.
Yacol. WWkatynku OepockuHo u gp. Uyrym.
bponsa. lyxu. Konbak CCCP. Mowetbi. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreit

(TaTysTKM, CEPBU3bI MOMHblE U HET,
WKOHBI, KHUTY, TPaMNAAcTUHKK, ayau-
0KacCeTbl, 3HAaUKM, Harpajbl, CTono-
Bble Npu60pbI, laMnbl, Ba3bl, KOHPET-
HULbI, NOACTAaKaHHUKM, MOPTCUTapbl,
HeTCKue U EnouHble UrpywwKn, pury-
pbl U3 6POH3bI, UyryHa, AepeBa, Xpy-
cTanb, hoToannapatbl, hoto, mebenb,
yacol. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
TeHHagwii

= 8 (916) 774-00-05 KYNnW PAZKO-
TEXHUKY, martutodoH, npourpbiBatenb,
YQUNUTENb, KOMOHKW, AWHAMUKM, 3anua-
cm. B nobom coctoanmu. Pagmonsmepu-
TeNbHoe 000pyZoBaHue (ocumnnorpadbl,
papvopetanu u T.4.). Mnactunku, ayano-
Kaccetbl, (D-guckn. (rapoe cTyaniiHoe, KoH-
LepTHoe o6opynoBaHue. [imutpuit. Ten.:
8(916) 774-00-05

= 8 (915) 401-64-88 Kynnio: énouHble
WUrPYLIKM, KONNEKUMN KaneHAapuKkos, oT-
KPbITOK, MNACTUHOK, XpyCTanb, CTapble Ay-
Xi, TAOWeBbIX MefBefeid, BUHTaXHYH
buxyTeputo, cTapble KHur, daphopo-
Bble CTaTy3TKN U nocyay, dotorpadum, co-
BeTCkMe yuebHuKM, BykBapu, Kykon. Ten.:
8(915) 401-64-88

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KBapTMp,
[ZIEMOHTX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, INEKTPUKa, LWNATNEBKA, NOKNeit-
Ka 060eB, yKNajika AMUHATA, HATAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. lMeHcu-
oHepam ckugku. Ten.: 8 (977) 354-98-39,
Bragummp

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
M0 Koy, Bce BUAbI 0TAEN0UHbIX paboT, nto-
6oii cnoxHocTu. KauectBeHHo n Hegoporo!
Llitykatypka, CTAXKa, WNATNéBKa, NoKpa-
(K, INEKTPUKA, CAHTeXHIK, NNNUTKa, Namu-
Hat. BaHHa nop knioy. [apaHTUA 1 KauecTBo,
pa3metka 6ecnnatHo. lleHcuoHepam Xxopo-
wue ckuaku. byny pan Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Nasen

= 8(906) 797-87-01 3ameHa 3amKoB. Ten.:
8(906) 797-87-01.

= 8 (905) 148-89-30 GPUTAZIA CTPOUTE-
JEN. Bce Bumpl pabor co cBoUM Matepua-
nom. loma c Hyns, 6aHu, becenku, x036m0km,
pemoHT rapaxeil. OyHAameHTbl, OTMOCT-
Ki, cainguur. Kpbiwm, KpoBndA. PemoHT (Ta-
pbiX OMOB 11 QyHAAMeHTOB. TpoTyapHble
nautbl. PemoHT KBaptup. Meun. PemoHT
nono. leHcuoHepam ckupka 20%. Ten.:
8 (905) 148-89-30, Kocta

= 8 (903) 678-15-44 Kopbl. Mebenb.
Mocyny. CTATYITKW, Dxenb. Xpyctans.
Oapdop. YAIH., CTONOB. CEPBU3bI. PO-
lA. Cepebpo. bpou3y. UkoHbl. InekTpo-
HuKy. OpaeHa. 3Hauku. Monetbl. OT-
KPBITKW. CYBEHWUPbI CCCP. ATUTALINIO.
leitH., nevar. mawuH. MEXA. XypHa-
nbl. flyxu. buxyteputo. LLkarynku. Jio-
ctpbl. KapTunbl. Enou. wurp. Kopowku.
Ten.: 8 (903) 678-15-44

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dapop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBaPbI YToMbHble, NopT-
curapbl, Bynabl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTKI' 10 1945T., GuyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8(495) 508-53-59 Mopenu aBTo, xe-
ne3Hylo Aopory, cTapble $oTo, BOEHHYH
dopmy, reHepanbckue Bewu, dapdop,
XpyCTanb, MOACTaKaHHUKM, CaMOBapbl,
MOHETbI, KHUTM, UKOHbI, AHTapb, CTaTy-
3TKN, natedoHbl, (GoToannapatbl, Xpo-
HomeTpbl, urpywkn u gyxu CCCP, Kacnu,
CONAATUKOB, KyKOM, Yacbl, MapKu, oT-
KPbITKW, HOKYMEHTbI, 3HaKM, ITUKeTKM,
paAnoannaparypy, Urpoble npucTaBku.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

bubnuoteky gomaluHioto: cobpaHue coun-
HeHWii pycckuX 11 3apy6exHblx aBTOPOB,
Nto6YyI0 HayUHYI0 1 TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, GUAOCOPMM, apXuTeK-
Type, a Takxe kHuru 2o 1917 . Kynnko.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHbI,
KacceTbl, My3. LieHTPbI, Nneepbl, NPUém-
Hukn, (D, nnactuHkn, natedoubl. Mys.
nHcTpymenThl, AKKOPOEOHDBI. ®otoan-
napatbl, MbiNbHULbI, 00beKTUBbI. Bu-
feokam. bunoknu. YACbI. Mob. Tenedo-
Hbl. Meyar., wB. mawnkku. [oToBanbHY,
nep. pyukn. Xect. 6aunku. Wkatynku.
Enou. urpywku. Kykon. Mogenn mawn,
xen. foporu. Kuuru, oTKpbITKM, akTépbl,
XypHanbl, HoTbl. CEPBU3bI, BA3bl, CTA-
TY3TKW u 6utble. Xpyctanb, 6oremuto,
«MALLOHHY>», TTUB. KPYXKW. MKEND. Ce-
pebpo. MEJIbXIOP. MopcrakanHukm. CA-
MOBAPbI. Moptcurapbl. MoacBeyHUKM.
Namnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. MoHe-
Tbl, tobuneiin. py6., KYMOPbI. KAPTUHDI.
KOHbI. BUMYTEPWIO. BPOLLN. AnTaps.
Ten.: 8 (925) 514-36-14

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTu, Nocyay, Xpyctanb, Gapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKW, CTaTyaTKi, GuxyTeputo,
KHArM, QoToannaparbl, 6poH3y, Menbxu-
0p, 3HAUKM, KapTUHbI, KOHbI, CTONIOBOE Ce-
pebpo, MAACTUHKKA, MapKi, MOHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33




Ne21 (694),
26 maa — 1 nioHsa 2025 .

BCE 050 BCEM

ABEPU

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIe, BXOAHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX MOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANIbHBIE IBEPH: kBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHBIE 3BOHKW, BUAEOMIA3ZKN 1A JTIABOBUAALLIUX U CUTHANM3ALINA BT HIRA

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

IPY34NKN. IOCTABKA. KomdoprabenbHbiit
aBTOMO6MNb C KOHANLIMOHEpOM. KpyrnocyTou-
Ho. Tpy3umky cnasAHe. BexnuBo 1 akkypar-
Ho. [apaHTiA 6e3onacHocTu. lepeBo3ka TouHo
B CpoK. Ten.: 8 (977) 280-50-49, Auppeii.

= 8 (903) 681-02-37 Hepmoporue nepe-
e3nbl fay, Keaptup, oducos. [py3umku
CNaBAiHe, MaLLNHbI CO CABOEHON KabuHoii

BETEPAHAM Ha 5 mecT. llepeBo3Ka J0MALLHIX KUBOTHBIX,
HOBOCENIAM yTuAM3auma crapoii mebenu u Bewweit. Cknpa-
CTAPLUENY NOKORERMIO Ka NeHcoHepam u BetepaHam BOB. Pa6ota-

em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KBaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBKa, yTunusauus mebenu. Ten.:

TPAHCINOPTHBIE YCAYTH

= 8 (977) 280-50-49 [AYHbIN MEPEE3N. = 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 = 8 (499) 390-62-65 Henoporoii nepeess

Agtorpy3onepeBo3ku + rpy3uuku. Kap-
TUpHble nepeesabl no Mockse, MO, PO,
CHI. «fasenb». Pa36opka, c6opka, yna-
KOBKa, yTwwmsauma mebenu. 24 ua-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

m 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkosble nepeso3ku HEJO-
POT0. [auw. Tpy3umku. KBapTupHbli ne-
pee3p, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MMencuonepam CKUIKA.
VHpMBUAYaNbHBII NOAXOA K KaXAOMY K-
eHTy. Ytunuaumua mebenn v mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

u 8(499) 755-58-68 «[a3zenb», nepeBo3ku

nto6oi CnoxHocTU. [lauHble W KBapTUpHble.
Mocka, MO 1 pervoHbl. Jliobble paccTonHus
1 HanpaBneHna. MoxHo ¢ XMBOTHbIMY. AB-
TONapK: rpy30Bble, NerkoBble, «epmep, «ka-
6nyK», MUKpoaBTobyC 1 Ap. [py3umKm CnasaHe.
BexxnuBo 1 akkypatHo. be3 BbixoaHbIX. [leHcu-
OHepam ckuaku. Ten.: 8 (499) 390-62-65

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBO3KN KBapTUpHble, Hauy-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 TMOCPEAHWKOB, mucnetyepos
u 1.n. Bpema — He orpaHuyeHo. LlenbHo-
MeTannuyeckuii  gyprod  «flexo bokcep»
(cBoil, He apeHpa). Yenoseueckuii noaxos
K Zeny. be3 BbIXOZHbIX 11 Npa3aHuKoB. Ten.:

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

3ABOACKME ABEPU «<AMINUP»

BXOAHDbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

WWkadbl, wWKadbI-Kyne, aHTPeCoNu, KyXH1
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHbIX Pa3MepoB

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METAJIHYECKHE
o7 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
ot 30002

3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HAIEXHO!
YcTanu ot oMHoueCTBa? 3HaKOMCTBA ANA XM3-
Hu. [lo 90 net. Mocka 1 logmockoBbe. 3B0Hu-
Te! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8 (985) 960-54-59 [ina BeneHus (o-
BMECTHON U3HM WLy OT 65 NeT Myxuu-
Hy, MOKNAAMCTOro, MOXHO C GonesHamu,
Ho 6e3 BpeaHbIX NMpuBbIYeK (Kak u ), fo-
moBuToro. MogpobHocTn no  TenedoHy:
8(985) 960-54-59

= 8 (915) 308-32-48 [lpegnaraio (Tatb
BepHOI MOAPYroii OAMHOKOW MeHCUoHep-
Ke unn neHcuoHepy ot 75 net. 10BAO. Ten.:
8(915) 308-32-48, Nuana

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHbilii Bbkyn ab-
COMIOTHO /11060r0 aBTO MaKCMManbHo [0-
poro. C abconioTHo NobbIMU Npobnemamu.
C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX AeicTBUi,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
niobble, Mocksa n MO, He Ha xopy. Mpueny
B NIto60e Bpema, ieHbrin (pasy, opopmneHue
NOAHOCTbI0 32 MOIA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYMNII0: «Bonra»
noboit mogenu, «Kurynu» nwboii mo-
fenu B nobom coctoaHun, «MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», «[3y Matus». Kynnio
B JeHb 00palieHns, NopAAOYHOCTb ra-
paHTupyto. Banepuit UanoBuy. Tenedon:
8 (926) 888-54-66

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PAL|S MEBEN B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHM, KOX3AM, KOXA. Bbi30B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= AtTectat 06 OCHOBHOM CpefiHeM 06pa3o-
BaHun AC 0001296, BbAaHHbIN 23.06.2000 .
MOY Bepuuuno-Llaxtamunckoit COLL Ha nma
bpanpykosa [Imutpua CepreeBuua, B (BA3N
CyTepeil CYNTaTh HefleNCTBUTENbHBIM.

KYNAIO

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
cKue yacbl. Jlboe cocToaHue. 3Hauku, 6y-
MaXHble [leHbr, YacoBOil XNam, CTaHOK
4acoBOii, YacoBoe 060pynOBaHNe, CaMoBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble oTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYNNHO Bbiwen-
wye u3 obpaLeHna GaHKHOTBI: LBeiLap-
CKie PaHKM, aHIMICKIe GYHTbI, HeMeLKIe
MapKM, KpOHbI 1 Zipyrue. BoeHHblil aHTUKBa-
puaT, CTapUHHble Harpafbl, 3HaUKM, UKOHbI,
KapTUHbI, KHur (fomalukve Gubauotekm
Lenukom), dapdop, AHTapb, MopTcMrapsl,
NUTble GUrypbl, Yachl, BEANPHbIE U3[eNUA.
Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (915) 033-00-01 Kynnto usmepurens-
Hble npu6opbl BpeméH CCCP: ocumnnorpadel,
YaCTOTOMEpbI, TeHepaTopbl, BOJLTMETPbI,
aHanu3aropbl 1 T. . Mpubopbl KUMuA. Papu-
opetanu. Paguoctanuum. CoctosHue nioboe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

IOPUAUYECKUE YCAYTH

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas cyxo6a. BECM/IATHDIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tuku. CocTaBneHne NCKoB. Yuactue B cyfax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM nnn pacciyxe-
6um kBaptupy. Bobinuiwem 13 KBapTUpbl.
Hacnencto. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
baHkpotctBo  du3nuy.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

MEBEAb

= 8 (968) 089-44-57 A6conoTHo noboit
PEMOHT 1 obuska mar.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbluoi BblGOp TKaHeid, Ko-
U, KOX3aM. 3aMeHa pasninyHbIX MexaHu3-
MOB, NPYXUH. HectanaapTHas mebenb. Ten.:
8(968) 089-44-57

m 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOLYLIKA ANA CO®bl. Matpacbl opTone-
ANYECKUe, MNPYXWUHHblE, OECMpYXUHHDIE.
3ameHa packnagywek B AuBaHe. lpodec-
moHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbiwuoit
BblOOp MebenbHbIx TkaHeli. [apaHTus. [o-
(TaBka OecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 AbcontotHo no6oit
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

COOBLLEHHA

= YrepAH aTTectar 0 cpefHeM 06pa3oBaHiM,
BbifaHHbIA B 2002 ropy wwkonoil N24 Pecnybm-
Ka TypkmeHuctar, Mapbliickoit 06nacty, ropogia
baiipamanu, Ha Kyrxvesy Xamukar [abubynna-
esHy, AN20234267, cunTatb HefieiiCTBUTENbHBIM.

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounblit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

m 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHenHoe ycbinnerue. Betputyan. Boiesn
24 yaca (cpouHbiit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

3AOPOBBE

l’ HAPKOXENN
CHATUE NOMKU U NOXMEJ1bSA

BbIBOZ 13 3AMN04

AHOHWMHO W BE3 OI'JIACKM!
3AMOTUBUPYEM HA JIEYEHUE

MOCKBA ¥ NOAMOCKOBbLE

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
MMEKOTCA NMPOTUBOMNOKA3AHUA.
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIMANICTOM.

VHUUTO

HACEKOIVIDIA

= 8(495)978-80-80,8(901) 517-60-06
YHUMTOXMM BCEX HACEKOMBIX. Lle-
Hbl Hu3kue. PE3YJITAT 100%. Merto-
abl «XonopHbli TymaH» n «fopauuit
TymaH».  JddeKTUBHble  Mpenapatbl
o cnabbim 3anaxom. YHuuToxaem 6op-
LeBMK Ha yyacTKax (ompbicKuBaHWe).
MEHCUOHEPAM  CKUAKI. [Nlorosop. [a-
paHTuA. be3 BbixoaHbIX. bapbep B no-
napok. 000 «CanuTtapbl cronuubl». Ten.:
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CA-
HINUAEMCTAHLUA. YHnutoxum Tapa-
KaHOB, KNOMOB, TPbI3YHOB, NECeHb.
O6pa6oTka capoBbix yyactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCEFAA! Ceptuduumpo-
BaHHble ie3uHpeKTOpbl, 3P PeKTUBHbIE
u GesonacHble cpepcTBa 6e3 3amaxa.
KoHpupeHumanbHo. becnnatHbiii Bbl-
e3n (MockBa m MO). NMEHCMOHEPAM
CKUDKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8 (965) 386-47-09 (3C. 100% NPO-
OECCMOHANBHOE YHWUYTOXEHWUE nioboit
cnoxHoct — KOMOB, TAPAKAHOB, KNE-
LE/ HA YYACTKE, MNECEHN u 7. a. Map
XONOZHOrO ¥ ropAvero TymaHos. be3o-
nacHble npenapatbl ANA Jiodeil, XUBOT-
HbiX, pacTeHuit. TAPAHTIA KAYECTBA —
oduumanbHblit forogop. Pabotaem 24/7.
(ucrema ckupok. MockBa n MO. Ten.:
8 (965) 386-47-09

2 8 (495) 208-03-88 1, |

PABOTA

el

Mel npedonazaem:

TenechoHwl 0N ceasu:

Ha pauy. Ten.: 8 (499) 755-58-68

V] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBaloweinca KomnaHum!
V1 CtabunbHbii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbi;
] Boigaua 3apa6oTHoii nnaTbl ABa pa3a B mecal, 5E3 3AJEPXEK;

VI HAABABKY 3A CTAX pa60T1bl B KamnaHuu;
1 Nopgxopawuii Bam rpadpmk pa6orbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTononoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nopgobpaTh BakaHCWIO Baxe K fJomy);

[v] Bakancnsa nogxogut AJ1A KAHOAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA
NMPUXOAWUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPO/IABLIOB B KNOCKHU I'OPO/IA TBEPU

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

NMPUTNTALLAEM:

TOPIoBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha INMHOM aBTOMOOWUNe

OBA3ATE/IbHO.

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (MockBa n MO)

P> MonyyeHue neyatHoii NpoAyKLMK Ha cknage B MockBe,
[l0CTaBKa N0 MarasvHam, BbIknafika, 00HoB/EHIE LieHHUKOB,
cbop Bo3BpaTa, 0)opMIIEHNE NEPBUYHBIX IOKYMEHTOB, (POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3HaHue MockBbl u MO, Hanuumne mo6. npunoxexus «WhatsApp» —

8(903) 135-29-85, 8 (965) 353-81-09 Ao iopsesu

MPUIIALLAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

CMEHA: OT 1540 PYBJIEN + % OT TOBAPOOBOPOTA i || 5|

M ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJEN
1 BecnnatHoe o6LienTHe, 3aceNeHme B ieHb 06paleHns

] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MocKBbI
I NpuBeTcTBYyeM KaHAUAATOB «cepeGPAHOro Bo3pacTa»!

o

MAEM BACCNOHEAENbHUKA NO NATHUALY C10.00 10 18.00 = /=a
METPO «<MAPbUHA POLUA», VJi. MNOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, MOADE3A 1

Tenedoubi gna ceazu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboty KoHcbepxamm B MCK,
BewHsakoBckas yn., 12, Kop. 1 (pAgom «3Ko-
depma»). Baxtépckue nomelleHns co Be-
My ypobcrBamu. paduk paboTbl CyTouHbIIA,
3apnnata 6e3 3aziepxek, 6e3 HamuHbIX 6o-
pOB, BXOAUT B KBapTNaty »mteneid. Ten.:
8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

KOMMNbIOTEPHBIE YCAYE

= 8 (926) 010-83-82 KomnbloTepHblit Ma-
CTep no cocepcTBy. bonbLuioii onbiT. 06cymBa-
Hite 11 PEMOHT KOMMbIOTEPOB, YCTaHOBKA Npo-
rpamm. be3 HakpyTok! Ten.: 8 (926) 010-83-82

PEK/TAMA B TA3ETE «TEJIEK»:
8 (495) 792-47-73

\__/
N

3

7

Mpuém peknambl B py6punky «BCE O60 BCEM»

nponsBoaAnTCA No agpecam:

PA <iuopm dkcenpeco» | 000 «Apt Kopyna» 000 «100ME[IA.PY» PA «Mup peknambi»

8(495) 543-99-11, 8(495) 944-30-07, 8(495) 961-00-97, 8(495) 228-06-30,

8(903) 013-52-78, 8(495) 944-22-07, M. «Apbarckasy, M. «BIHX»,

M. «JleHMHCKIii npocnekT» | M. «[lnaHepHas, KpyrnocyTouHo Bble3/i Kypbepa becnnatho
[nw3aiiH-maket BECMITATHO

PA «<ManroAgs» PA «ConupapHocTb- PA 000 «[PUH KJTACCUK» | Stroki.info (000

8(495) 646-03-83, Mabnuwep» 8-495-926-38-00, «MarasuH peknambi»)

M. «[lpeobpaxeHckas
NoWazb, Bble3s
MeHefpkepa Gecnnatho

8(800) 300-81-43
M. «A3ponopT», kypbep
BECMTATHO

MHOFOKaHasbHbl,
M. «CeMEHOBCKaA»,
Kypbep BECTUTATHO

8(800) 551-50-98,
8(495)133-16-22,
M. «lllocce JHTy3MacToB»

WA «BCE 1A BAC»
8(495) 909-98-96,
M. «AneKceeBcKas»

PA «CnpaBka»
8(968) 863-29-10,
M. ««AneKceeBcKas»»

PA <HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69,
M. «TeKCTUNBLLMKIY,
Kypbep BECTUTATHO

«PEKJTAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20,
8(916) 408-49-91,
M. «ConHieBo»




)XEHCKAA UICTOPUA

Al pogunaco pbixKei.
Hecmotps Ha norosop-
KY, Y4TO pbI}KUM BCerga
Be3&T, C AeTCTBa OLly-
wana obparHoe.

LETCKOM Cafly MeHs

Apa3HUAN XMTPONR

NNCUYKOMN, a B LIKO-
ne 5 cTana pbhxein 6ecTu-
ein. Pogutenn, KOHe4yHo,
BCAYeCKM nogbagpusanu,
roBOpPMAN O Moeii n3bpaH-
HOCTW M MHAVMBUAYANbHO-
CTW, YTO NIIOAEN C PbIKUMU
BO/IOCAMM B MUPE BCErO
HEeCKONbKO NPOLEHTOB, YTO,
MOJ1, BO MHE MHOTO 30/10Ta.
A nenana Bug, 4To Bepio,
HO yTeleHNs OT 3TOro Bbl-
N0 mano.

Hacmelwkn
OAHOKNACCHMNL,

lToMMMO OrHeHHO-pbIxe-
ro yseTa, MO BONOChI Obinn
0YEeHb TYCTBIMU, KECTKUMMU
1 BbITNALENN KaK HeyKpo-
TMMas MefHas NpPoOBOJOKA.
Korpa cmoTtpena Ha cBeTuB-
LWMXCA OT cY4aCTbA NOAPYT, Y
KOTOPbIX B CTapLlmMx Knac-
cax yxe OblM NapHU, NOHM-
Mana, 4to C MOMMW PbIXU-

CeKpeTHoe opyxue

MW BONIOCAMU MHE, MOXOXKeE,
He Cy}/aeHo BnbOUTL B ce-
65 cBepcTHMKoOB. CO MHOW
pebsta mano o6uanunce.
bonbwe cmeanuce. MomHio,
KaK OfiHaX bl Ha NepemeHe
A cupena B Yyrofike Knacca,
a MOW OJHOK/IACCHULbI 06-
Cy}Janu CBOM pomaHTu4e-
CKUe NMPUKNIOYEHNA.

— fl cnblwana, 4to BaHA
npurnacun Hawy CBeTKy Ha
cBUAaHMe, —NepBas Kpaca-
BULA WKONbI JleHa gennnach
C 1eBYOHKAMM NoCneaHUMU
HOBOCTSAMMU.

— Huyero cebe! Kak en
3TO yAanoch?

— [la oH nNpocTO NpuKo-
noncs, —3aCMeANUChb OAHO-
KnaccHUUbl. — PbIXyto — 1 Ha
cBuaaHme!

Bce o0b6epHynuchb Ko MHe.
B rpyau 4T0-TO Canocb, B
TOT MOMEHT XOTeNocb Npo-
CTO uMCcYe3HyTb. A nogHA-
Nnach 1 BbllWA U3 KNacca. Ha

yaunLe 3aMeTHO NoXoso-
[1ano, Ho MHe 6bl10

3a Yron 3faHua u ycnblla-
la 3HAaKOMbI ronoc:

— CBeTa, Tbl YTO TYT Aena-
elwb?

3710 6bIna Kcenus, nabo-
paHTKa XMMUYECKOro Kabu-
HeTa. [leByliKa 6blna 04YeHb
CMMNATUYHOW, YMHOW WU,
rnaBHoe, No OTHOLLIEHUIO KO
MHe 04eHb A06poi.

— MporynaTbca BblWAA, —
oTBeTMna A, CTapascb
CKpbITb 06uay.

— BoTt tak npocTo BO Bpe-
MA ypokoB? — KceHus no-
aowna 6auke n nocmoTpe-
Na Ha MeHA C UHTepecom. —
OnATb 4OCTAOT 4€BYOHKU? A
Thl 3HaeLlb, YTO pbiXKMeE — ca-
Mble ApKue noan?

A BbIMyYeHHO YyNbIOHY-
nacb, BHYTPWM MEHA Xuna
HeyBepeHHas AeBoYKa.

Kciowa B3ana
wedCTBO

C Toro gHAa Kcrowa B3sAna

W gesyat. MHe Kaxercs, y
Tebs nonyuntcs. Tol fOMKHA
Hay4uTbCA Nto6UTL cebs Ta-
KOW, KaKas Tbl eCTb, — yHex-
nana meHs KceHua.

M s pewunacb nonpobo-
BaThb.

Pbikas
BOJILLeOHMLa

OyeHb CKOpPO MO3HAKOMMU-
Nacb C CaMbIM YHUKANbHbIM
YeNI0OBEKOM Ha CBeTe — C ca-
Mol coboi. [locTeneHHo,
war 3a warom, caupana c
cebs dewyio, Kak Kanycr-
Hble NNCTbA. VX 6bIN0 04eHb
MHOT0. A noa HUMK OKa3a-
NINCb KPblNbsA, O KOTOPbIX A
1 He nojo3pesana.

[locne HeECKONbKUX Me-
CALUEB 3aHATUM nosBuNach
yBEpPEHHOCTb B cebe.

C KaxAabim aHem A Bce
6osiblie 0cO3HaBaNna CBOI
WUHAMBUAYANbHOCTb. Pbixune
BONOCHI nepectanu ObiTb

0CbINan MeHs KOMNANMEH-
Tamu.

B TOT MOMeHT noHsana,
yTo cTana Apyrou. He npo-
CTO MpUHANA CBOU pbiXkUE
BONIOCHI — A NpUHANA cebs.

BcTpeua
Ha lOpOXKe

[lpowno HecKonbKO ner.
A 3aKkoHumMna rymaHuTap-
HbI BY3. W € ron0BON OKYy-
Hynacb B HOBYI TPYAOBYIO
¥W3Hb. Ha NMYyHOM (poHTE
6bIN0 C NEpeMeHHbIM ycre-
XOoM. Al HpaBunacb, MHe Hpa-
BUNINCb, HO BCTPETUTb TOTO
€Camoro, eAUHCTBEHHOrO,
noKa He nojay4yanocb. Yro-
Obl KaK-TO pa3Ho06pa3unThb
CBOI0 XW3Hb, OAHAXAbI A 3a-
nucanacb B 6accenH.

Jlo6uTb — 3Ha-
YUT He Cmo-
TpeTb ApYr Ha

npuiuia cnycTsa napy Hejenb.
3anuxHyB CBOIO PbIXYIO FpU-
By B Oenyio pe3snMHOBYIO LWa-
MOYKY, C ONaceHnem LwarHyna
Kk Boge. OH nosBunca, Koraa
A yxe cobupanach yxoauTb.

— MNpuset, — ynblbHynCA
napeHb B CUHEN Wanoyke. —
Kak HacTpoeHue?

— HopmanbHo. Ha BcAakun
CNyYyan He MoAnnbiBalk Ko
MHe 6/11M3KO, BApPYr CHOBa
He TaK CMaHeBpupyto.

OH pacxoxoTtanca. ApTém
oKa3asca BecenbiM NapHem,
60nbWNM NMOKNOHHUKOM
nnaBaHusA, 1 3a cnegytoujme
nonyaca o6 3Tom BMAe cnop-
Ta A y3Hana npaKkTu4yecKu
Bce. Mbl cTanu yacTo nepe-
ceKaTbca B 6acceiiHe.

— He xovewb nporynatbcsa
cerofHA nocne nnaBaHnA? —
CNpPOCUA OH MEHA B KOHLUeE
ceaHca.

A yTBEpPANTENbHO KMBHY-
narosoBon — 3TOro npurna-
WEeHNA KAana c HeTtepneHu-
eM. Bbicylwine BONOCHI, Bbl-

BCe paBHO. Hazjo MHOW LUquCTBO. Bcko- Ana meHAa NCTOYHUKOM KOM- Apyra, a c(MOTpeTb BMmecTe wna n3 pa3,lJ,eBaJ1KnVI B X0/.
MoBepHyna pe OHa CTana HacTOAWWM MNAeKCOB. W Aaxe cTanaske- g O/IHOM HanpasneHuu. YBupes meHsa, ApTém 3amep
APYrom, nomorana MHe He MepUMEHTUPOBATH C Npuye- AuTyaH pe Cent-dk3tonepu 1@ MTHOBEHME, @ NOTOM He-
TONbKO € y4e6oi, HO M NOA-  CKaMK: 3anneTana KoCuUyKM, BOJ/IbHO OTCTYNWA Ha3aa.
AepXuBana B TpyaHble MO-  Aenana o6beMHble XBOCThI, — O#... Tbl pbixan? — yau-
MEHTBI. npoboBana spKue akcec- ..Ero TpynHo 6biN0 He 3a-  BUACA OH.
Mbl yacTto rynanu nocne cyapbl. MHe NOHPaBWNOCb MeTUTb: CpPefHEero pocTa, Cepaue cTano meaneHHo
WKOAbI, M OHA fennnacb CO  NpUBAEKaTb BHUMaHMe. KPEnKoro TeNOC/NOXeHNA, B OMyCKaTbCA B NATKU.
MHOW CBOMMMU MeyTamu o Mo Tpaguuun WKONbI Bbl-  APKOW CUHEW LIANO4Ke, OH — Tebe o4yeHb upet 3TOT
Gyaylem, o ToM, 4TO XO4eT  MYCKHble KaacChl CTABUAM  YBEPEHHO GOPO3AMN AOPOX-  LBET, — NpofomKan ApTém.
CTaTb BPAYoM M MOMOTaTh  KanycTHUK. Ponb pbiked Ku GacceiHa. fl Heykioe — B mMoei )u3Hu ele He Obl-
N0AAM. BONWeEG6HMLbI, KOTOpAs cna-  norpysunacb B Bogy. MUHYT 10 3HAKOMBbIX C TaKUM LBe-
— CeroaHsa nonaem caeT mup 6narofaps cBoe- Yepes NATb Mbl CTONKHYNIUCL  TOM Bosioc. BoTTak uyzo! Tol
B O4HO MecCTo. YBe- My OrHeHHOMY XxapaKTepy, Hapa3BopoTe,BepHee,3TOA OYeHb KnaccHas!
peHa, Tebe noHpa- MHe oTAanu 6e3 ob6CyxAe- MOBEPHYNA He BTY CTOPOHY... Mbl noxeHunucb yvepes
BWUTCA, —3aroBop- HW. Korga Bblluna Ha cue- ¥ B CAeAYIOLLYIO e CeKYHAY nonrozga. ApTEM NMoTOM MHe
WMYECKMM TOHOM  Hy, B 3ane Bouapunach TM- CTana 3axnebbiBaTbCs. He pa3 roBopua, 4To ero
wenHyna MHe WKHa. fl YyBCTBOBaNa Kax- — [biwnTe rny6xe, — N10-  CPa3nN0 MOe «CEKPeTHoe
Kciowa Bo Bpe- Ablil yaap cepaua, Ho He OT  Bel TalWjun MeHs K 6OPTUKY.  OpYKUe» — MOU TYCTble Pbl-
MA NepemeHbl. cTpaxa — 370 6bl0 BOJHE- — W3BuHMTE, — Nponene- ue BOMOCHI, KOTOpble AO
OHa npwBena Hue OT TOroO, 4YTO MOry Mo- Tana A. nopbl O BPEMEHU CKpbIBa-
MEHA B MECTHbI  AeNUTbCA C OKpYyXawwWwnmu B TOT pa3 mbl TaK 1 He Mo-  Nna pe3nHoBas WanoykKa...
ApamTeaTtp, rae pa- cBoei uctopueii. Ha3aknio- 3Hakomuaucb. B 6acceiH CBETJIAHA
6oTana ee 3Hakomas. 1 cM-  YMTENbHbLIX CIOBAX 3a1 pas-
nena B 3aneuc MHTGpECOl\A pa3sunca «’:ll'II'IO,IJ.I/ICMEHTEIMI/I.I N OPOIUE YUTATENN!
Haf"ﬁ £a£§q3eampbenneg|-m|sg§g: 370 EE|?1Tc)K§§/|1ngT!bII\/I o ?_Ir::;: A'y Bac eCTb UCTOPUA NIOOBY, N3MEHNBLLAA BaLly
BaTb? [Ipn TeaTpe ecTb CTY-  Manu, YTo Thl TaKasd Knacc- A0, OO B0 RO ) S T A
: ’ _ Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru
Aaus, Kyaa HabupatoT pebaT Has! — pebsTa Hanepe6oi
. 1
MacTtep maHéBpa 3a6nyxpatbes, Bpems nog KOHTposem Mo3ra Cywe Hekypa!
Kakmne-To XXMBOTHbIE BbIXKXWNAU B XO, Tak C paAOCTbIO N - Cambim cyxitm Mectom Ha
ae 10AN, NonagasLuMe B SKCTPeMasibHble CUTY. Halweii NNaHeTe cuMTaeTcs

3BONIOLMM 32 CYET CKOPOCTU, KaKne-To - Mopoii 3a6nyxpatbea (B cMbicne

auum, 4acTo pacckasbiBa- nycTbiHA ATakama, pacno-
n3-3a CNOCOGHOCTY BragaTh B aHa- 6nyxpatb B HEM3BECTHOM MecTe) 10T, YTO BpeMs B TaKune noxeHHas B l0xHoi Ame-
61103, a BOT CTPEKO3bl - o4eHb Aaxe NpuATHo! Hanpumep, ecin MOMEHTbI KaK 6bl 3a- puke. [loxan Tam uayT pa3
6naropaps » Bbl HaxoguTech B AHIMK, B ycaabbe Jlor- MeanseTca. YueHble B HECKOIbKO AECATINETHIA,
MaHEBpPEeHHO- _ HuT. Momumo 3am- peLnIn nccnefoBatb oTClofa 1 camas Hi3Kas

Ka, Ha ee TeppuTO-
P PacrnonoxeH
YHUKaNbHbI Nabu-
PVIHT 13 TUCOBbIX 3apPOC-
new — NoLWajblo NoNTo-

pa rektapa. BbicoTa nssunucrom
XKUBOW M3ropoau — 3 MeTPa, a NPOTAXKEH-
HOCTb XOA0B — 3 KM. A TOT, KTO 3abayaun-
CA, MOXET NOAHATbCA Ha CMOTPOBOW MO-
CTUK. Bugbl oTTyAa notpAcatoLme!

cTu. VX Kpbinba
[eNCTBYIOT He3aBW-
CVMO JpYr OT Apyra,
4TO NO3BONAET yCnell-
HO OXOTUTbCA Ha neTy. [nioc
3peHue, fatolLee 0630p NPaKTUYeCKm

Ha 360 rpagycoB. Pe3ynbTaTMBHOCTb UX
aTak - 95 %. Jlyuwero oxoTHVKa B M pe
XUBOTHbIX NPaKTUYECKM He cyLlecTByeT!

npupogy HeobblYHOMO

SBNEHNA U BbIACHWN,

YTO [IENIO He BO Bpe-

MEHMU, @ B COCOBHOCTM

HaLLEero Mo3ra B MAHYTY

ornacHocTV obpabaTbiBaTb

MHOOPMALMIO ropasao Obl-

cTpee 06blYHOTO. TaK UTO He Bpe-

M 3aMeANAETCA, @ HaLll MO3T YCKOPAETCA.

BJIAXHOCTb Bo3Ayxa. Op-
Hako Mo 3TOMY NPU3HaKY —
peaKkMm AOXAAM — Ha 3Ba-
H1e Camoro 3acyLINBOro
MecTa npeTteHayer... AHTap-
KTnga. Tam B HEKOTOPbIX
MecTax 40X A He 6bino 2
MJIH feT. Ho BOT BNaXHOCTb
BO34yxa TaM 3HaUYUTENbHO
BbiLLE.

BbIBAET U TAKOE

Ceetnana CUAOPYYK



Ne 21 (694),

26 maqa — 1 nioHsa 2025 r.

NPOOAWUTE CBOE 30J10TO [JOPOr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE

51 ®UWJINAN B MOCKBE

BECMNATHbIN BbIE3[, IOBE/INPA K BAM JOMOW

585-aunu 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-anpo6a- 6500 p.3a1r. MoHeTbl, cepebpo, CTOMATONOrNUYeCcKe KOPOHKIU — fOpPOro

KomnaHuA no cKkynke 3os0Ta u oBenup-
HbIX U3genui «KAypym» — ojHa 13 KpynHemn-
LIKX CTONIMYHBIX KOMMaHWI B 3TOM CErMEHTE,
NPUHMMAIOWAA  IOBENVPHYI0  NPOAYKLMIO
Mo rocyfapcTBEHHbIM 06pa3uam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/I0TOBANIIOTHOW OBUpPXK, coBpe-
MEHHbI 1 TOUYHBIV 1 NPOLLECC OLEHKN.

Pas6upaem, yem 310 nyuuwe nombapaa?
HackonbKko yao6Hee n BbirogHee?

B otnnume ot nombapha, UeHa B CKyrnke
B pa3bl Bbiwe. Jlombapa NpUHUMAET aelle-
BO 1 HageeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BblKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6upxn, paboTaeT NO rocyAapcTBEHHbIM

obpa3suam, MMeeT B LWTaTe NpopeccroHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHU, B CKYMKe e YuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYIO CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WK OBENVPHBIX N3NV, HaNNYHbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «<Aypym» oTnnyaerca

ot ppyrux?

51 ¢unnan no Bcen Mockae. MMaBHbI odurc
KOMNaHuM pacnonoxeH Ha yn. lNeTposke,
Hefjaneko oT bonbworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBcKkoro MoHacTblpsA. VimeeT cBow toBe-
NUpHble MarasuHbl. YacTb usgenuin Gypet

peanv3oBaHa B HMX. A 3a Takue u3genus
Bbl MOJSyYnTe 3HAUUTESIbHO Oosblie AeHer.
Apyrue cKynkm npuMyT BCe KaK JIOM, MO Becy.
Kpome Toro, KomnaHus «Aypym» paboTaeT
odumumanbHo, nmeet nuueHsnto Pegepanb-
HOW NPO6UpPHOI NanaThbl.

Bble3gHasA cKynkKa oT KOMMaHUM «Aypym».
HoBbill cepBuc ana Bawero ygo6crea. Haww
npodeccuoHanbHbIn  oBenup  (Ha ¢omo
UMeHHO OH, cozJiacumecb, madK cnoKoUHel?)
6ecnnaTHoO NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paboTy,
BCTpeTUTCA B Kade B itoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanMble
WHCTPYMEHTbI, MPU BaC NPOU3BEAET OLIEHKY,
OTBETMUT Ha BCe BaLly BOMPOCbHI.

Bbli30OB IOBEJINPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHbIE WIW NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oLeHKa

BbinnaTta HaAMYHbIMN
unu nepeBoAoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparouyeHHble MeTannbl,
B no6om cocToaHNN

Bbicokne PblHOYHbIE

LeHbl no6oro nomb6apga

MpuHUMaem B CKynKy gopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawen
3KCNEepTHON OLeHKN

KomnaHusa «<AYPYM» - Bawu HaaeXXHbIl napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycnyramm KOMnaHuy BOCnosib3oBanuncb 6onee 770 untatenei rasetbl!

Bble3gHanA CKynKa, HacKoJIbKO 3TO yA06HO? Cnpocunu y untartenei X ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

BaneHTtnHa iBaHOBHa, 74 roga

- BHyuka cobpanacb BbIXOAWTb 3aMyX.
B Halwwe BpemA Ha Takoe cobbiTre 6bino npu-
HATO JapuTb 30510T0. MHe BOT, Hanpumep,
6abyLika 1 TeTa fapunu Ha ceafbOy cepbru
N nepcTeHb. Torga KayecTBEHHble yKpalue-
HUs ObINO TSAXeNo AoCTaTb, JOroBaprBannchb
yepes 3HaKOMbIX, C nepennatoil. KoHeuHo,
A Oblla cyacTIMBa MOMYYMTb Takol Mopa-
POK, Cpa3y movyBCTBOBasa cebsi B3pOC/oun
JaMOW, Y KOTOPOW B LUKaTynKe AparoueH-
HOCTW. BOT M BHyuKke 3axoTenocb TaKylo
PafoCcTb AOCTaBUTb, TeM 6oJiee YTO 30/10Ta
Yy MeHsl 3a WU3Hb HAKOMWUIOCb JOCTAaTOYHO.
Jymana - nofapto Te camble cepbru 1 nep-
cTteHb! Ho pouka otcoseToBana. foBopwuT:
celryac Takme yxe He HOCAT, MONoAbIM Jyy-
e JeHbry JapuTb, @ OHU CaMK YXKe peLuar,
Ha UTO MOTPaTUTb. A Tae Xe A NPUINYHYIO
cymmy BO3bMy? Pelwmna ykpalieHua npo-
ZaTb B Iombapa. Cxoguna faxke B MapoukKy,
HO HUYEro He BbILWJIO: B OAHOM MecTe npep-
NOXWUSIN COBCEM KOMENKM, BO BTOPOM OLIEH-
LWMKa He 6blfo Ha mecTe. No3BoHUNA nop-

+3000 py6. 3a nsgenus
c 6punnnaHtamn’

pyre nocoBeToBaTbCA, a OHa U NoAcKasana
npo «Aypym». 3TO KOMMNaHWA, KOTopasa Bbl-
roAHO MOKYyMaeT HeHy>KHoe 30/10TO. TyT Xe
Habpana ux Homep — 1 yXe Ha criefyLWwuin
AeHb KO MHe npuexan mMonofon NpuATHbIN
MY>UYMHA, BHAMATENbHO M3Y4usl MOU YKpa-
WeHNA 1 NPeanoXXua HOPMAabHYIO LieHY.
fl nog 370 feno v gpyroe 30/10To Nonpocunia
OLEHNTb 1 TOXe npoAana. Yero emy nexartb?
Bce paBHO He Holwy. A TaK 1 BHyuKe bygeT
UYTO B KOHBEPTMK Ha CBagbby MONOXuTb,
1 C TOW CaMO NOJPYron Cbe3gmm B MaHCK-
OHaT OTAOXHYTb.

Muxawun, 45 net

— TaK nony4ymnoch, YTo NOCAeAHNe HECKONb-
KO JIeT A NOMOTrato MOXKWJTON cocefike Mo Aayve.
MpuATHaA TakanA »eHLWKMHa, B NPOLUIOM Hayy-
HbI COTPYLAHUK, paboTana B KAKOM-TO X1MU-
yeckoMm HAW. A nop KoHel *K3HW ocTanacb
opHa. Tonbko fdaua u pagyet. C oropogom
elle cama CnpaBnAeTCs, a C XO3ANCTBOM y»Ke
TsKeno. BoT A 1 nomorato e To 3abop no-
npaBuTb, TO YeM-TO APYrMM MOMOYb. A TyT,

Ha 6eply, Kpbilwa y Hee Teub cTana. lNpocTo
noanatatb He MONYYMSIOCh, HYXHO creyuna-
NCTa BbI3bIBaTb Y MEHATL BCe. A 3TO AieHbr1,
1 Hemanble. Pelwuna cocefka npofaTb CBOM
cTapble, elle COBETCKME, 30/10Tble YKpalle-
HUA — BCE PaBHO NPOCTO TaK NexaT, HeKyaa
e ux HocuTb. MeHA nonpocmna Momouyb.
Ho y meHs B Takux Aenax HMKaKoro onbiTa.
CHayana cxofun K aHTUKBapy, TOT CKasal,
YTO yKpalleHUA HefOoCTaTOYHO CTapVHHblE,
[NA Hero nHTepeca He NpeAcTaBnAloT. B nom-
6apae — ToXe HeyAauHO, MaNIeHbKYI0 CyMMy
NPeaSIoKNIN, XOTb YKpalleHnA ¢ 6onbLlnMm
[paroLeHHbIMY KaMHAMW — X He OLeHWUIN.
A TYT B ouepefHON npresp Ha Aavy ysugen
y COCe[lKM raserty, a B Hell peKiiamy KOMMnaHum
«Aypym». OKa3anocb, 4TO MOXHO BbI3BaTb
cneuymanucta Ha aoM. Mpuexan K Ham toBe-
NP, PasNoXui CBOW WMHCTPYMEHTbI, BECbl,
peaKkTuBbl, onepaTnBHO, HO 6e3 cyeTbl, Bce
OLeHWN — 1 30510TO, U KaMHW. Mpepnoxun
NPUANYHYIO CYyMMY, Mbl cornacunucb. Otaan
HaM HaJIMYHbIMM, HO MOXXHO 6bINIO N Ha KapTy
nepesecTtu. BoT 310 A noHMmato — cepsuc!

KAXAOOMY KNTMEHTY B MAE U NIOHE

+2000 py6. 3a nzgenuns
C AparoueHHbIMN KaMHAMIN*

UpwuHa, 33 ropga

— Y My»a HeflaBHO Obln OUNEN, N MHE OYEHb
XOTeNoCb NoAapuTb eMy TO, O YemM OH [aBHO
MeuTan, — MOPOAUCTOro LieHka. Ho nokyn-
Ka 3TO [OBOJIbHO Joporas, 0CoOb6eHHO ecnu
XKMBOTHOE 13 XOPOLLEro MUTOMHUKA, C Kaye-
CTBEHHOW pOAOCN0OBHON. Boigenutb 13 cemen-
HOro GlofKeTa COOTBETCTBYIOLLYIO CYMMY TaK,
yTOObI MY>K HE 3ameTu, BblI0 HEBO3MOXKHO.
Bpatb Kpegut Ha cobaky? CmelwHo! U Torpa
A BCMOMHWMA O 30/10TbIX YKPALLIEHUAX, KOTO-
pble MHe [OCTanuCb OT fdafbHel POACTBEH-
Huubl. o coseTy 3Hakomol obpaTunacb
B «Aypym», CNYCTA Napy AHEN KO MHe npuexan
IOBENNP W C YOOBOSILCTBMEM Kynui Y MeHs
HacnencTBO 3a CyMMy, Ha KOTOPYIO A [axe
He paccumnTbiBana. bbiCcTpo cBA3anach ¢ 3aBoA-
UYMKOM, Cbe3amna NOCMOTPETD LLiEHKa U TYT e
ero 3abpoHupoBana. Buaenu 6bl Bbl cyacTiu-
BOE JINLI0 MOETo My»Ka, Korfia OH B CBOW [ieHb
POXAEHUA OTKPbIT KOPOOKY C mnojapkom,
a OTTyfia eMy B PYKM BbINPbIFrHYNa ero »uBas
meuta! Cnacnbo «Aypymy» 3a BO3MOXKHOCTb
pagoBaTb 6num3kmx! PekomeHayto!

+1000 py6. 3a coBeTcKue
ob6pyuanbHble Konbya™

BCE ®UJINAJIbI PABOTAIOT J11 BACBE3 BbIXOAHbIX C 10:00 g0 20:00 « M. «Tpy6Hasn», yn.MeTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0A B Mara3uH «Kpuctani MeuTbi») e M. «kKA3ponopT», JIeHNHrpagckui np-T, 62
o M. «BAHX», np-T Mupa, 146 « M. «[lpocnekt Mupa», np-t Mupa, 38 « m. «Yauua 1905 roga», yn. KpacHas lNpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (Bxoa B marasunH «M.Bngeo») « m. «kKpacHocenbckasa»,
yn. KpacHonpyaHas, 22-24 « m. «<bpatucnaBckas», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «<Ky3bmuHKu», yn. Mapwana YyiikoBa, 4 « M. «JIoOMOHOCOBCKUI npocnekT», MuuypuHckuin np-t 3
« M. «kKoHbKOBOY, yn.[podcoiosHas, 109, Kopn. 2 « M. «kKaHTemmnpoBcKaay, [ponetapckuii np-T,23A « M. «[pocnekT BepHagckoro», np-T BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKasy, yi. MAcHWLKas,
30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapluaBckas», Baplasckoe ., 87 « M. «[Ipeo6pakeHckana nnowaab», bonbwasn Yepkusosckas yi., 3, kopn. 1 « M. «<Kutami-ropogy, yn. Mapoceiika, 9 « M. «<OTpagHoe»,
yn. lekabpuctos, 21T « M. «TaraHcKasa», yn. HuxHAs PaguiieBckas, 5 cTp. 2 « M. «JlomoaeaoBcKasa», Kalwmpckoe wocce, 106 « m. <MepBefgkoBo», yi. LLinpokas, 14, kopn. 1 « M. «CTPOrMHoO»,
CTpOrviHCKui 6y, 21 « m. <KAp6aTtckas», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[lpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBuHckoe L., 1A « M. «<BoAHbI cTagnoH», [onoBUHCKoE L., 4

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MONTYYUTE AONOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKITAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. NeTposKka, 26, CTp. 2

“Tpennoxetiue perictayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 33 bpunnuaxTsI 0T 0,3 KapaTa v BbINAYNBAITCA NP 3aKI0YEHIN CAENKIA
“Tpennoxerve aeitctayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 3a AparoLieHHble KamH¥ 1-0ii KaTeropyit 1 BbINaUMBAIOTCA NPH 3aKNIOYeHNH CAENKi

“Tpeanoxetvie efictyer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025T. 1 BHINNAYMBAIOTCA MIpH 3aKNI0UeEHIN CAENKM



PEKAAMA TENEK

MMOPSIOK

B I'OJ/IOBE —

MOPSIOK
B XXN3HU

MepuumHckmi HayLIHO-I'IpOMBBO,IJ,CTBEHHbIﬁ KoMnnekc

& BUOTUKU

PerncrpaumonHoe ynoctoepeHne P N003744/01
MupnaokcnH+TpeoHUH
Tabnetkn noabsaAsblyHbie 5 Mr+100 mMr

30 Tabnetok

YnydlwaeT KpaTKOCPOYHYH
W 0ONTOCPOYHYIO NAMSATb

[oBbIWaeT yMCTBEHHYHO
paboToCcnoCcoB6HOCTb

yMeHbLIJaeTHI;I‘ﬁl/[I));(SK3eI\I/_II(l)4LeI,MOHaIIbHoe ﬂ[]ﬂ YTTIYYHUIEHUS
PABOTbI MO3rA!

Cnocob NPUMEHEeHUA: CM. UHCTPYKUUIO MO MPUMEHEHUIO

4TObbI Y3HATL NOAPOOHEE,
OTCKaHMpYITE 3TOT Kog, 18+

BMOTUKN
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