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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B mae Ha TeneKaHane
THT craptoBsan BTO-
poil ce30H cepuana
«beaHble cmeloTcA,
6oratble nnavyT».

H paccKasbiBaeT 0

TOM, KaK bonblume

JEeHbIM BAUAIOT Ha
JMYHOCTb U YTO TOTOB paau
JeHer caenath 70T, Y KOro
nx Het. 06 3TOM 1 MHOTOM
APYrom Hall KoppecnoH-
JEHT MOTOBOPWA C aKTe-
pom AnekcaHapom Camoii-
NEHKO, KOTOPbIN UTpaeT B
KapTuHe onurapxa Cepres
BopoHuosa.

ApTtucrt Bespe
NOHEeMHOry
nrpaer cebs

— Anekcaxop, 8 nepsom
ce30He 3pumeniu smecme ¢
2nasHol 2epouHeli Kamei
0KA3anuch 8 Mupe, 20e xcu-
8ym o/lu2apxu, sau nepco-
Haxc 8 mom yucne. Ha saw
8327110, makasa cembs, KAk
y Cepzea BopoHnyosa, mo-
Jycem cyujecmsosamp Ha
camom dene?

— TeopeTuyecku MOXKeT.
B 3KU3HK A faneK oT TaKoro
poaa nwojen, no3Tomy yi-
BEpPMAaTh He 6epych.

- Ko2da cmapmosan nep-
Bblii CE30H, Bbl 8 UHMEPBbLIO
ckasanu, ymo y 8ac u saule-
20 nepcoHaca ecmob N€2Koe
cxodcmso. B 4ém umeHHO?

— ApTUCT BCEraa B TOW Uan
MHOW cTeneHun urpaet cebs,
Te CUTyauun, KOTopble B €ro
U3HU BbIIN UAU OH MOXET
cebe UX NpeACTaBUTH.

- Kak 6ydem cknadsi-
BaAMbCA HCU3Hb BAWIE20 2e-
pos 8 HOBOM ce30He?

— CuTyauus, B KOTOpPOM

OH OKaeTcs, byaeT ycy-
ry6naTbCA, KaK B 11060
NpaBubHO  BbICTPO-
€HHOW  menojpama-
TUYECKOW  UCTOpUN.
BO3HUKHYT  HOBblE
KONN3UK, KOTopble
MO/ repoi b6yaert
npeogonesatb pas3
3a pa3om. f nonpo-
CUN aBTOPOB ClieHa-
pus passutb obpas
MOEro nepcoHaxa,
4yTOObl OH HE TOMb-
KO cuaen aoma, Ho
1 yTO-TO Aenan. MHe
MOLWM HABCTpeYy, 1
paboTaTb CTano WH-
TepecHee.

Bce cmelotca
N nnavyT

— bozamobili yeno-

BeKk - 3mo u Ha6op
onpedenéHHbix cme-
peomunos 8 mom yuc-
ne. Kakumu u3 Hux Ha-
denunu sawez20 nepco-
Haxca cyeHapucmei?

— He 3Halo, KaKk OHU ero
cebe npepacTaBnAnM, Ho A
urpato 06blYHOro 4enose-
Ka C ero ropecTtamu u pa-
poctamu. Onnrapx — Takon
)K€ YeNnoBeK, KaK BCe, TO/b-
KO € 60NbLWIUM KONNYECTBOM

AnekcaHap CAMOMUNEHKO:

Tioonio

NO3UTUBHOE KUHO»

peder. boraTble, Kak 1 6ep-
Hble, TaKKe CMelTCA U nna-
YyT.
- Mapy nem Ha3aad 8bI 20-
gopuiu, Ymo sawu A06u-
Mble pabomsl — 8 hunbmax
«Canrom-7» u «flyweay-
6b1». 30 3mo 8pemsa cNUCOK
He nononHuncAa?

—HeTt, HUYyero KapanHab-
HOro He npou3sowno. Passe
4TO C MHTepecom paboTan
B «Xonone» ¢ Knumom Ln-
neHko. Ho 3cTeTuyeckoe
YAOBONbLCTBME,  BHYTPEH-
Hee  ouwylleHune
OT ABYX Bbl-
weHas-

BaHHbIX
bdunob-

MOB HU C

yem no-

Ka cpas-

HUTbCA He
MOTYT.

AETAAU

Ha cbémkax cepuana «bepHble cmeroTca,
6Goratble nnavyT» — pexuccép Bnagucnas Hukonaes,
Anexcanpp CamoiineHko n Bnagumup CenuaHos.

Xopoluuero KUHO
MHOro He O6biBaeT

- Kak ebl 0ymaeme, ymo HyxHo celiyac
c0ename, ymo6el 1em yepes 5-10-

15 noseunocb omnuyHoe KUHo?

- He mory ckasatb, uto y Hac
CHUMAeTCA Noxoe KnHo. [py-
roi BOMpOC, YTO NIoAU CTanu
Apyrue. Tol X13Hu, 4To Obl-
na B 60-70-e roapl, AaBHO
HeT. Bpems yxe nHoe, co-
OTBETCTBEHHO, 11 HAPOA.
Ho npw 3Tom nosBnseTcs
xopoLuee KnuHo. Moxet
OblTb, HE B TeX Konunue-
CTBaX, YTO paHblLLe, HO
XOpOLUEe KIHO U He
GbiBaeT B 60O/bLLVX KO-
nnuecTBax. Tak 6bio 1
paHbLue.
- Kak 8ol cyumae-
me, HyX{HO NoKa-
3b/8aMb 3pumento
npaedy xusHu? Unu
8CE-MAKU HYXHO
CHUMame no3umue-
Hoe KuHo, dapsaujee
Haoexoy?
- KoHeuHo, Hago aa-
BaTb Hagexay. [ipyron
BOMPOC, YTO Y Hac Ya-
LLie CHAMAIOT He No3u-
TUBHOE KUHO, B TO Bpe-
Ms1 KakK GUbMbl JOMKHbI
3apsAxatb. f He Ntobnto
NeccrMMCTUYHOE Aenpec-
CVBHOE KMHO, TPYAHOCTEN 1 B

M3HW xBaTaeT. C y0BONbCTBUEM
nepecmaTpriBato, Hanpumep, Kap-
TUHY «MOCKBa C/ie3am He BepuT».

MeHbLwoB - reHunin! HUKTO Takoro
He cHsan. be3 Takux dpunbmos
TSKENO XUTb, OHV NOAHNMAIOT
HacTpoeHue.

Anekcen Yapos
CHAn punbm

— Mosiceme pacckaszams o
npoekmax, komopsbie celi-
4yac 3aHumarom sauie BHU-
maHue u spema? Cyda no
AHOHCAM, UX ¥ BAC KAK MU-
HUMYM decame...

— B npownom roay 3aKoH-
4NN CHUMATb OYEHb XOPO-
WK NPOEKT, rae B KayecTBe
pexuccepa M npoAlcepa
BbICTYNUN aKTep Anekcen
YapoB. ITO MOAHbLIA MeTp,
cMmnatnyHaa KapTuHa AnAa
cemeriHoro npocmotpa. A
urpato B Hel [upeKkTopa
LEeTCKOro nareps, KOTOPbIi
XOTAT 3aKpbITb, HO A Aienato
BCE A/ TOro, 4ToObl 3TOrO
He CNyYmnochb.

— Kak Bam Yados 8 kaye-
cmse pescuccépa?

— OyeHb MOHpaBMAOCh C
HUM paboTaTb. OH TOT pexuc-
cep, KOTOPbI MOHMMAET, YTO
xo4eT (370 pemKoCTb cerof-
Hsi), M CcTapaercs [0BMTbCS
TOro, Yero HyXHo. Anekcei
nobuT npotuecc, ceoto pabo-
Ty, NOBUT KUHO. Y Hero xo-
powas wkona. Korga-to ero
yunTenem B pPeXUCCepCKoOM
aene 6bin Anekcenn banaba-
HOB, Ternepb oH paboTaer ¢
OfHMM 13 NYYWMX NPOAIO-
cepoB — Cepéxen CenbsHo-
BbIM. TO FOBOPUT O MHOTFOM.

Y70 KacaeTca paboThl ce-
roflHA, CHMMaKCb B Npo-
pomxeHun «Mocrasa» 1 3a-
KOHYMN CbEMKU B MONIHOM
meTpe «CynepaHren», rpe
Urpaw HayanbHWKa 3TOro
aHrena.

«3aHNUMalCb
TeM, UTO MHe
NHTEepecCHO»

- Omkyda makasa pa6o-
mocnoco6Hocmb? Tsopye-

[DleiicTBMe BTOPOro ce30Ha

TEJIEK

MOXKEJIAHUE
YUTATENAM
«TEJIEKA»:

— CmotpuTe
Xopoluee KUHO,
nonyyaiite yao-
BosibcTBUE. Yem
6onblue cmoTpuTe,
Tem 6onblue
ero 6yper.

CKasA ¥adHocmb — 3Mo Xxo-
pouwo unu njioxo?

— [leno B TOM, 4TO B MO€W
6uorpacuu 661 nepuog,
Koraa a yxoaun us npodec-
cuM ¥ 3aHumancs 6usHe-
COM, TaK 4YTO Tenepb Hekas
KapHocTb Ao paboTbl npu-
cytcTByeT. Tem 6onee a 3a-
HUMAKCb TEM, YTO MHE WH-
TepecHo. Cevac npuctynun
K penetuymam «Crapliero
CblHa» BamnunoBa B Teatpe
forons, raoe MHe JOBEpuUAM
ponb CapadaHoBa. Toxe
MHTepecHo.

Kuntb B MOMeHTe

- B makom akmusHom
paboyem pumme ydaémcsa
HacnadumbcA padocmamu
JHcu3Hu? Xopoweli no2odoli,
Hanpumep?

— KoHeyHO, nHauye 3a-
yem Toraa Bce? C romamu
NpUWen K BaXXHOMY MOHU-
MaHWi0, 4YTO HAMHOTO WH-
TepecHee XWUTb, Hexenu
4ero-to f06MBaTLCA, HUTb
CEeroAHAWHNM HEM, a He
Muduyeckum 3asTpa. Mol
BCe 3aTOYeHbl B 3TOW pe-
anbHOCTKU, Kyaa-To cne-
Wwum, 6exum, 4tobbl uc-
MOMHUTb KaKyl-TO CBOIO
3ajavy, a 3Toro genatb He
Hapjo.

- ¥ Bac mpoe cbiHoBel u
doys. Yemy 2nasHomy Hyxic-
HO Hay4yumb demeii?

— BbITb Xopowummn noab-
MW, XOTA 3TOMY HAYy4YUTb He-
BO3MOXHO. TONbKO IMYHLIM
NMPYMEPOM MOMHO Yero-To
pobuTbes.

- Ymo OJenarom sawu
dpy3bA u 61u3kue, 4mo6bl
nodHame BAM Hacmpoe-
Hue?

— f1 caMol0CTaTOUYHbIN Ye-
NOBEK, TaK YTO MHE He HYK-
Ha CTOPOHHASA MOMOLLb, Cam
CNpaBnsoCh.

Anekcanap AHOXUH

TaK)Ke pa3BopaunBaeTtca B 0co6HAKe Cepres BopoHuoBa.

®oto Tenekaana THT
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HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

PuHanb MyxameTosB
OL|@HWN TaHro

Ha lMNepBom KaHane npoaonxaeTtcsa noKas cepuana
«TaHro Ha ockonkax» pexuccépa Cepresa CeHuoBa ¢
lOnuein CHurupso, lenucom LisegoBbim, PuHanem My-
XameToBbIM U AHacTacuein Tanbi3MHOMN. 3TO UCTOPUSA O
TOM, KaK 3penas u ¢ BUAy ycnewHan XeHwWwmnHa Bapyr
MOHMMAEeT, 4TO 3a BCEMM 3a060TaMM OHa NoTepsia cno-
cobHOCTb YyBCTBOBAThL. K XWU3HM ee BO3BpallaloT 3a-
HATUA TaHrO.

bonbwasa yacTb MCTOpPMM paccka3aHa B cepuane
A3bIKOM TaHua. TaHUeBanbHOMY WCKYCCTBY aKTepoOB
yuuna CaranaHa Xam3nHa — 4yeMnunoHKa mnpa 2018 ro-
Ja No TaHro M yyacTHMLUA MHOXeCTBa TaHLeBalbHbIX
NPoeKToB. TaKXe B cepuane npuHAN yyacTne nonynap-
HbIi KonnekTue SoloTango.

— Oco3HaBaTbh ¥ YyBCTBOBATb MOMEHT Ha A3blKe TaH-
ro 6bIN10 CNOXHO, HO 6e3yMHO UHTEPECHO, — NPU3Ha-
eTCA WCNONHWUTENb OAHOW U3 rNaBHbIX ponei PuHat
MyxameToB. — 3TO 6bI1 MOUCK U CTpemieHre B 00bI-
LEHHOE MPUHECTU yanBUTENbHOE. Mbl ObINN 3aHATHI
HaxXOXAEHUEM 3TUX YAUBUTENbHbIX HOT, U 3TO ObINO
HenpocTo... OTaenbHas 61aroa4apHoOCTb — HALWKWM No-
TpACawWMM NPOBOAHMKAM B MUP TaHro, HaWum ne-
paroram!

®omo KION

«JIMnMNUTYNLbI» BO3BpPaLLAIOTCA

Cepunan «Bacbka»
roTOBUTCA K NpemMbepe

TenekaHan HTB roToBUT npembepy 30-CepPUIAHOTNO AeTEK-
TMBa «BacbKa». Tak 1aCKOBO HA3bIBAOT CBOM PANOH XUTENN
BacunbeBckoro octpoBa B CaHkT-leTepbypre. Mo cloxeTy
KWHONEHTbI 32 NOPAJLO0K B 3TOM palioHe 0TBeYaeT MONIKOBHUK
AnekcaHap Metpoeud EmenuH (AnekcaHap bapaHoBckuin) —
HayaNbHWK YyroNOBHOMO PO3bICKA, UCMNOMHALWNA 0643aHHO-
CTV rnaBbl 0OTAENA NOANLMN. Pa3mepeHHan XU3Hb MeHseTCs,
Korfa B OTAe/ NepeBOAAT NONKOBHUKA Bacunna ViBaHoBunya
EmenbsiHoBa (PomaH IpnbOKOB), 1 OH 6epeT BeCb panoH noj
CBOV KOHTPO/b.

EnnsaBeta boApckasn
pacckasana o HOBOW ponu

TenekaHan HTB rotoBUT K NOKa3y NCMXONOrUYECKUIA
Tpunnep «ToHHeNb». 3TO UCTOPUA O YECTHON TAMOMKEH-
HULEe Ha poccuncko-uHckom rpaHule CeetnaHe CyBopo-
BOW, pPo/ib KOTOpoOW ncnonHaet Ennsasera boapckaa. Ho
BCe MeHseT ciydyai: CBETUHOro Myxa noxuuiatT. YToosl
€ro BepHyTb, /i NPUAETCA U3MEHUTb CBOUM MPUHLUNAM.

— Ponb MmeHsA npvBneKia B NepByto o4epesb NHTEPECHbIM
pa3BUTMEM, AapKOW MepcoHaxa, — pacckasbiBaeT EnnsaBseTta

Bosipckas. — Mosi repouHs — abCoNOTHO 3emMHas
EHLLUMHA, @ TOYHee — PabOTHUK TaMOKHMU.
[llobpocoBecTHas, HEMOAKYMHAS U KYTKO
AOTOlWHas. U cobbiTs nctopum pas-
BOPayYMBalOTCA TaK, 4TO B KaKOW-
TO MOMEHT OHa 06HapyKUBaeT,
4TO BCIO CO3HATENbHYI0 XM3Hb
B Heil Apemanu abCconoTHO
apyrve KavectBa. Cbhem-
K1 BblNU Mo-HACTOALEMY
CNOXHbIMM, HO 51 N6,
Korga posb Tpebyert ce-
PbE3HbIX YCUNUIA 1 Npe-

of0N1eHNA.

®omo PRHTB

«lloy yemnuoHos
Marumn»: KTo nyy4wmm
KYA@CHUK CLieHbI?

12 UoHA MOCKOBCKMIA TeaTp MANO3UMU npej-
cTaBuUT npembepy — «lloy 4yemnuoHOB marum».
Victopuio npo apy3en — 4eMNMOHOB MO CLeHNYe-
CKOM marmu, oKycam 1 UNNI3NOHHbBIM TPIOKaM,
KOTOPbIN BbIACHAIOT, KTO U3 HUX Kpyye, NpeAcTa-
BAT MOJIO/ble, HO Y3Ke ycrneBLlive 3asaBuTb o cebe
B Poccum v 3a pybexom nnnosnoHuctol Anad Cu-
MOHOB, Bnagumup puropses v lannanb CaHKUH.

B ueHTpe cobbiTuii — Kponuk u ero naptHep
Bonpoc Nk (BupTyo3Hble woymeHbl Maiik Cmaiin
n ApceHnin Kpakosckuin). OHU KaxayT pasra-
AaTb TarHy ycnexa KyAeCHUKOB CLeHbl U Hauyu-
HalT cO6CTBeHHOe pacciefoBaHue. B duHane,
Korpa 3aBeca TaliHbl NOYTK paccesHa, Kponuky
yAaeTca COBEpLWMWTb moTpscallee OTKpbiTHe!
Kakoe UMeHHO? 3TO y3HAIOT NULLb Te, KTO CTaHeT
csuaetenem «lloy 4emnnoHoOB marmmny.

Pexunccep-nocTaHOBIWMK LWOY — Y4acCTHUK
MexAyHapOoAHbIX rana-woy ¢ nyywumn hoKyc-
HUKamu mnpa Bagum CaBeHKOB.

®omo npedocmasneHo npecc-cyx6ou
Mockoecko20 meampa uno3uu

B TBepu Hayanucb Cb&MKKU BTOPOro
Ce30Ha MHOroCepuinHON Menogpambl
«Jlumntynubi» pexkuccépa Onbru Kau-
AWAATOBON. NaBHble pONM B KapTuHe
no-npexHemy ncnonHsAwT Banepusa de-
poposuy, Hagexpa Jlymnosa, Mapycs
Knumosa n Anekcenn lemnaos.

[o cloxeTy ¢ MOMeHTa 3aBepLueHuA
nepBOro cesoHa npowso 6e3 Mmanoro
ABajuath Nnet. Ha ABope — KOHel 9O-X.
Mawa (Banepus ®eaoposud) ctana au-
pekTopom habpuku. NMpeanpusaTue nepe-
XVBaeT He Nyylune BpemeHa, NPOBOAATCA
COKpalLeHuns, pacTeT HeAOBONbLCTBO. ATYT
cyabba nogbpachbiBaeT repouHe HoBble
npo6embl: BEPHYBLIUIACA U3 apMUM CbIH
JIéwa (AHTOH LLIaBpuH) pellaeT 3aHATbCA
O13HECOM 1 CBA3bIBAETCA C MECTHBIMY aB-
TopuTeTamu, a Myx VisaH (Anekcei lemu-
[0B) Npu nonbiTke 3apaboTtaTb AeHer no-
najaeT B KpynHble HenpuatHocTh. C yaa-
pamu cyabObl CTaNKMBATCA U NOAPYTY
Mawwu — Huna (Mapyca KnumoBsa) u 301
(Hagewaa lymnosa).

— Bo BTOpOM ce30He pencTBue pas-
BOpayMBaeTcA B TpyAHble ANA Halwen
CTpaHbl 90-e, — pacCKa3blBaeT pexuc-
cep Onbra Kananpartosa. — [poatocepsl
nocTapanancb MaKCMMaabHO COXPaHUTb
KOMaHAy, KOTOopas CHWMana nepBbli
Ce30H, YTO HeBEPOATHO obneryaer pa-
6oTy.

Cbemku nponayT B Mockse, aBnos-
ckom Nocape, TBepu, TopxKe 1 MUHCKe.
TeneBM3NOHHAsA Npembepa 3annaHnpo-
BaHa B 3(hupe TenexkaHana «Poccusa».

®omo menekanana «Poccus»

Unba ManakoB cen 3a pynb «lenn»

B CaHKT-MeTepOypre CHUMAOT KPUMUHANBHYIO KOMeauio «fens».

@ Ak s goxun §o 100 NET

[o6pbit oeHb! Mens 30ByT Bacunuia, B deBpane mHe ncnonHuncsa 101 roa. 9 pac-
CKaxy BaM, KaK XWUTb JONTO M Ka4yeCTBeHHO. B panekom 1995 rogy mon apyr umen
6onbLine npobnemsbl: To rosioBa 601MT, TO HOMM NoakalmeatoTes... EmMy Toroa 6110
Bcero 63. MHOro geHer yxoamnio Ha pasHble cpencTBa, HO... CTAHOBWJIOCH Jlyulle
TONbKO HeHaponro. OgHaxapl Apyr NpULLEN KO MHE B HACTPOEHUN, B PyKax — KHUrA
akagemuka bonotoBa. Ckasan, 4To efet K BonoToBy Ha NpUeEM, 1 NPeanoXnna Noexatb
C HMM. DTa noes3aka ctana nepesioMHbIM MOMEHTOM B MOEW Xn3Hu!

Mpwn BcTpeye B.B. BonoToB pacckasas, 4To Hawm Npo6aeMbl — OT HAPYLUEHUS KUC-

NOTHO-Leno4yHoro 6anaHca. C BO3pacToM Ka4eCTBO Xefly04HOr0 Coka yxyaLaeTcs,
nvLa nepeBapmBaeTCsd He NOSIHOCTbLIO U FHMET, OTPaB/ss opraHM3m. Ha Bonpoc, kak
3TO NpeaoTBpaTuUTb, OH Aan Moemy apyry «banb3am BonoTtoBa». [leiicTBme ero no-
BOJIbHO MPOCTOE, OH NAEHTUYEH 300POBOMY XeNyo04YHOMY COKY Yenoseka. Npu pery-
NSpHOM ynoTpebneHnn «banb3ama» opraHn3m O4nLLAETCS, 3anycKatoTCsl MPOLLECChI
OMOJIOXEeHUS. [1POLLSIO TPW AHS MOCSIE BCTPEYM C akaleMUKOM, U S MOUHTE-
pecoBasncsy opyra, kak oH cebs 4yBCTBYET. TOT Oblsl CHACT/IMB, HAaYan
pacckasblBaTb, YTO €ro HM4ero He 6eCnoKouT, NOsIBUIACh JIEFKOCTb
B Tene. A yepes MecsiL, 3TO Obl yXXe APYroi YenoBek — CHaCTMBLIN
1 aKTUBHbIN. Torga s cam Havan npuHuMaTh «banb3am BonoTtoBa».
Mo$ X13Hb HanosHWNacb CMbIC/IOM. Befb nnoxoe camo4vyBCTBUE
naryGHO BNMSIIOT HA Hac, MUP BOKPYr CTAHOBUTCS CEPbIM... @ Koraa
Thbl YyBCTBYELLb CE0S 30,0POBLIM Y CUJIbHBIM — TO U XXU3Hb CTAHOBUT-
Cs cHacTIMBON. VIMEHHO TakOW XN3HKM 51 BaM Xenato OT Bcen ayLuu!

KAK )XE OENCTBYET GAJIb3AM?

Aencteue Banb3ama MOXHO Pa3JiIOXUTb Ha 3Tanbl:

* HOpPMaNM3aLKMs KUCNIOTHO-LLENo4YHOro 6anaHca B OpraHu3me;

e HOopManuaauus paboTbl Xenyaka — Xenyaok pabortaet npa-
BUJIbHO, NKLLA XOPOLLO NepeBaprBaeTCsl, OpraHM3m nosyvyaeT BUTa-

Matepuanbl n potorpadum npegoctaeneHsl VA «CTONMLA» n co6eTs. nhe.

Mo cioxeTy pagn 6e3beaHoro byaylero ceoen cembn AanbHobowmK CaHs (B 3ToM MWHbI 1 HAYMHAET O4MLLLATCS;
ponu — nbs ManakoB) pelwaercs neperHatb ABHO KpUMMUHAIbHO A06bIThIN «leneHa- ° Ha4YNHAIOT BbIBOAMTLCH HEPACTBOPUMbBIE COJIN, PA3XMKAETCA
BareH», uau nonpocty «lento». Moe3nka o6opaynBaeTca NOANLENCKON NOFOHEN, KO- KPOBb;

Topas cTonkHeT CaHto C KanuTaHom nonuymm OpexoBbim (KOTOporo urpaet AHTOH Ba- * 9TV MPOLECCHI MNONOXUTENTLHO BAKSIOT Ha paboTy BCe-
CUNbeB). ITa BCTpeYa U3MEHUT UX KU3HM HaBcerga. B pexuccepckom kpecne — Ctac ro opraHviamal

ViBaHoB. [lpyrue ponu ucnonHsioT Buktop JobpoHpaBos, AHTOH Ky3Heuos, [apbs Ten.: +7 (499) 350-44-74, +7 (969) 777-06-28 CTIPALLVBAVITE B ATTTEKAX

MenbHuKoBa, [xynbeTTa LllabaHoBa.
— «[ensa» — 370 MoV CBOeo6pa3HbIi MOKIOH JXaHPy KpMMUHANbHOW KoMeaun, — pac- Peknama. v ronosaniox 1., 127273, r. Mocksa, bepésosas annes, 4. 76, opuc 206, 1 3rax, OFPH 317502700010807, Col P Ne.RU. 77.99.88.003.R.004745.12.19. 6AL]

CKa3blBaeT pexuccep npoekTa Ctac MiBaHOB. — [NaBHbI repoi CaHs NbiTaeTca noboi ‘ M

LleHOW 106paThCA U3 NyHKTA A B MYHKT b. Bce ero npuKIoYeHns yMmelaoTcs B O4HN
CYTKM UCTOPWM 1 B NONTOPA Yaca 3KPaHHOTO BpeMeHW. ITO KOMeAMA C AO0BOMIbHO Ky-
Pbe3HbIM CIOXETOM M KOIOPUTHBIMU MEPCOHAXKAMMU...




CEKPET YCIMNEXA

Cy6opauHaums:
ycTapeBluee
NOHATNE NN
Heo6XoANMOCTb?

B coBpemeHHOM Mupe, rae Beé
6Gonblue LeHATCcA rn6KocTb U oT-
KpbITOCTb B 06LLeHUN, MHOTVe
3a/jal0TCA BONPOCOM: HYKHa N1
cyb6opanHauua? OpgHu cunta-
10T eé nepexUTKOM NpoLuno-
ro, Mewwarwmm 3GPeKTMBHON
pab6ote, spyrue — 0CHOBOIi No-
pAAKa u aucumnnutbl. Tak rpe
e npaBpa?

YTO 3TO TAKOE?

(ybopauHauma — 370 cuctema cy-
eOHbIX OTHOLLIEHNA, 0OCHOBAHHas

Ha NOJYNHEHN MAAZLINX MO IOMK-
HocTi cTapwum. OHa npeanonaraet
cobniofenve npasun obLeHns, vet-
Koe pacnpefieneHue 06s3aHHoCTel n
yBaXeHue K nepapxuu. B apmum, roc
CTPYKTYpax 1 KpYnHbIX KOpMopaLuax
cybopanHauma Bcerfja bbina CTporoii.
Ho B cTapTanax v KpeaTuBHbIX UHAY-
CTPUAX ee YacTo UTHOPUPYHOT B NOJNb-
3y HepOpManbHOro obLeHus.

APTYMEHTbI 3A U NPOTUB
HauHem C nonoXuTenbHbIX CTOPOH.
1. TopAgok v AncunnanHa — yetkas
nepapxuA nomoraet u3bexarb xaoca
11 KOHNNKTOB.

2. 0TBETCTBEHHOCTb — KaX blid
3HaeT cBOM 00A3aHHOCTH 11 paMKK
MONHOMOYMIA.

3. YBaxeHue K onbITy — CTapLume
KONNeru 1 pyKoBOANTENN 33Ty Xu-
BalOT aBTOUTETA.

C npyroil CTOpOHbI, Cy6opANHaLMA
MOXeT Cepbe3HO OrpaHNunBaTh
NHULMATVBY N KpeaTBHOCTb. (Tpax
nepes HayanbCTBOM MOXeET TOPMO-
3uTb 06paTHyI0 CBA3b.

30J10TAA CEPEQNHA

CerofiHA MHOTe KOMNaHNK Bbl6Upa-
10T FU6PUAHBIIA NOAXOA: COXPAHAOT
yYBaXeHWe K pyKOBOACTBY, HO No-
OLLPAIT OTKPbITBIN AUanor. BaxHo
He Ceno C1ef0BaTh Npasmnam, a
a[anTMpOBaTb WX MO/ KOHKPETHBIN
KONNEeKTHB.

(y6opouHayus He ycmapena, HO
00/mKHa 6bimb 2ubKoll. [nasHoe —
Haidimu 6anaxc mexady oucyuniu-
Holi u 806000

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

TEJIEK

CKYCCTBO KOMMAHMEHTA:

BAOXHOBAATD, @ He pa3apaxatb

npeACTaBbTe: Bbl NICKPEHHE XOTUTE CAenaTtb 4eN0BEKY NPUATHOE,

roBopuTte 4T1o-TO N1ECTHOE, a B OTBET NoJiy4aeTe HAaTAHYTYIO yﬂblﬁKy

Unu paxe nérkoe pasapaxkeHue. B yém noaBox?

O

Ka3blBaeTCs, KOMMIMMEHT — 3TO He MPOCTO HAbOpP NPUATHLIX COB,
a HaCToALlee UCKYCCTBO, re BaXHbl M UHTOHALWA, U KOHTEKCT, 1
Aaxe Balu oTHowWeHus ¢ cobecegHkom. OaHun hpasbl OKPLINAIOT,

Apyrue — 3acTaB/isoT CMYLLEHHO OTBOAUTb rNas3a, a TPeTbM U BOBCE 3ByYaT
KaK CKpblTas u3geBka. [loyemy Tak npomcxoanT? M Kak caenathb TakK, YToObl
BalUK CNOBaA AeCTBUTENbHO PaZ0BaH, a He CTaBWU/IN B HENOBKOE NOJOXE-
Hue? [laBaiite pa3bepemcs, Kakre KOMNAKMEHTbI paboTaloT, a Kakue nyylle

OCTaBUTb NpKn cebe.

Kak HAO roBopuTtb npnATHOe

1. BYAbTE UCKPEHHUMMU

Jllogn yyBcTBYIOT danbwb. Ecnm
Bbl rOBOpUTE: «Tbl CETOAHA NMPeKpac-
HO BbIFAAULWb!», HO NPK 3TOM AyMa-
eTe 0 BYepallHeM coBelaHuu, cobe-
CeHWNK 3T0 3ameTuT. Jlyywe cKkasatb
MeHblle, HO OT AyLWN.

® «Ibl BCcerga Takasa Kpacuas»
(3ByunT WabMOHHO).

® «JT0 nnatbe Tebe oyeHb UgeT —
nofyepKkueaert TBo0 Gurypy» (KoH-
KPETHO U UCKPEHHE).

2.,D,EJ'IAI?1TE AKLUEHT
HE TOJIbKO HA BHELWWHOCTUA
KoMNanMmMeHTbl BHELWHOCTU — 3TO
MPUATHO, HO €CNIN XBaNUTb TOJbKO
NX, YeN0BEK MOXKET MOYYyBCTBOBATb,
YTO ero LEHAT NWWb 3a KpacoTy. lo-
pa3fo BaxHee oTMevaTb NOCTYNKMU,
YMeHUA 1 XxapakTep.
® «Tbl TaKaa munasa» (6aHanbHO).
® «MHe HpaBuUTCA, KaK Tbl nogaep-
XUBaelWb NOSeN B TPYAHYIO MUHYTY,
yTebs nap» (rny6xe v LeHHee).

3.TOBOPUTE KOHKPETHO

Pa3mbITble dpassbl Bpoae «Tbl Kpy-
TOW» 3By4YaT NOBEPXHOCTHO. [opa3ao
Ayylwe — nogMeTuTb AeTanun. Hanpu-
mep, TaK.

® «Y Te65 XOPOLLNA BKYC.

® «Kak Tbl yaauyHo nogobpan co-
yeTaHWe LUBETOB B 3TOM WHTEpPb-
epe — 4yyBcTByeTCcsA npodeccuoHa-
NN3M».

4. YYUTbIBANTE KOHTEKCT

KoMnaumeHT foMmKeH 6bITb yMecT-
HbIM. XBaiuTb BHELWHOCTb KOJ-
nern B pabouyei nepenucke —
CTPaHHO, @ BOT OTMETUTb €ro
WNN ee OPraHM30BaHHOCTb —
OTNINYHAA Uaes.

® «Ibl CeroAgHs npocTo
OroHb!» (Ha genoBom BCTpeye).

@ «Tbl YETKO NPOBE/ NPe3eHTa-
M0 — BUAHO, YTO XOPOLLIO MOJ-
rotosuncsa» (ymectHo u npodec-
CMOHaNbHO).

5. 00BABbTE
BOMPOC
nnn PA3BUTUE
TEMbI

Y106bI KOM-
NANMEHT He
NoBUC B BO3-
oyXxe, MOX-
HO npeBpa-
TUTb €ro B
Hayano 6e-
cefpbl.

® «Y Tebs
notpsaca-
oWnnm ro-
noc! Tel He
ayman 3a-
nucbiBaThb
noAKacThl
nnn 3a-
HATbCA ne-
HUEM?»

Kak HE HALIO penatb KOMNANMEHTbDI

1. HE CPABHUBAUTE

®pasbl Bpoge «Tbl BbIFIAAUWD NyYlle, YeM 0ObIYHO» MW
«HaKoHew-TO Tbl 0ienach CTUNIbHO» 3BYYaT KaK CKPbITaA Kpu-
TUKa.

@ «PaHblue Tbl HOCUN y3KacHble pybaluku, a ceiyac — npo-
cTO cynep!»

2. U3BEFATE ABYCMbICNEHHOCTU
HeKoTopble KOMMIMMEHTbI MOXHO MOHATL ABOSKO.
® «Tbl TaKas YMHasA... AN AeBYLIKU» (3BYYMT NO-CEKCUCTCKM).

3. HE NEPEXOAUTE FPAHULbI
[laxe cambll UCKPEHHUIN KOMMNAMMEHT 0 urype unm
BHELIHOCTM MOXeT ObITb HEYMECTHbIM, €C/IN Bbl HE B
OU3KUX OTHOLIEHUAX C YeJIOBEKOM.
® «Y Tebsa Takue cobnasHuUTENbHbIE U3TUObI»
(konnere Ha KopnopaTtugee).

4. HE PYKOBOACTBYWTECH »KAJIOCTbIO
®pasbl Bpose «Tbl MONOAEL, 4TO XOTA Obl MO-
npo6oBa», KOrga YenoBeK noTepnen Heyaa-
4y, 3ByYaTt CHUCXOAMTENbHO.
® «Huyero, B cneaywolwnidi pa3 noseser»
(ny4we npocTo Nnoaaepkath).

5. HE MEPErPY>XAWTE PEYb
KOMMJIMMEHTAMUA

Ecnu cbinath KomnaumeHtamu 6e3
0CTaHOBKM, OHM 06ecLieHNBaIOTCA.
® «Tbl TEHUIA, Tbl NYYLWWURA, Tbl
npocTo coeeplueHcTBo!» (no-
XOXe Ha NecTb).

OyT60nbHDIN
BpaTapb fenaet
KOMNNMMEHT CBO
AeByLLKe:

KomnanmeHT — 3T0 MmaneHb-
— Tl ceroiHA HeoTpa-

KW NOAAPOK, KOTOPbI MOXKET
cfenatb AeHb ApYe. Ho, KaKk u
™. n6on gap, ero BaHo npenoj-

HEeCTU NPaBWUNbHO: C UCKPEH-

HOCTb!0, TAKTOM U BHUMAHU-
eM K pyromy yesnoBeky. lo-
npobyiTe NpUMeHATb 3TW
npaBuia — 1 Bbl 3aMeTuTe,
KaK M3MEHUTCS peaKuus
OKpyxatwwmx. Begb korga
C/0Ba MonajaaloT B TOUKY,
OHW CTAHOBATCA He MPOCTO
BEXJIMBOCTbIO, @ HACTOALUM

NCTOYHUKOM PajocTu.
Onbra BEJIbCKAA

31Ma, KaK neHalb-
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TanHbl
LIBETOYHbIX
OyKeToB

Jlroan BO BCe BpeMeHa
nobunu uBeTsl U Taim-
Hbl. [l03TOMY coBCEM
He yAUBUTENbHO, YTO
OyKeTbl CTann O4HUM
13 cnoco6oB coo6LaTh
3HAKWUM NIOAAM
3awndpoBaHHyI0
nHdopmauuio. Bot
Bbl, HaNpumep, 3HaeTe
LIBETOYHbIN A3bIK?

(A3bIKe LBETOB) 1CNOJIb30BANOCh ANA

TalHoro o6weHna Bno6saéxHbIX B XIX
Beke. [0BOpUTb O CBOUX YYBCTBaX OTKPbITO
MOJIOAbIE JIAN HE MO U 0OMeHNBaNuChL
0Co6bIMM 3HaKaMU C MOMOLLbIO PaCTEHWIA.
M3ni06neHHbIM pa3BsieYeHneMm Jam B cano-
Hax 6bl10 pa3ragblBaHne NOCNaHUN B Ma-
NeHbKMX GyKeTUKax, 068 pHYTbIX KPYKEeBHbl-
MU candeTkamu. Mimeno 3HaueHue BCE: LBET
aTIaCHOM NeHTbl, KONMYECTBO LiBETOB U 6yTO-
HOB, X COYEeTaHNe 1 pacnosioxeHue. N gaxe
TO, KaK 6blJ1 NpenogHecéH Takom
nopgapok. Kak Ha3biBanucb 3Tu Ma-
neHbKne bykeTnkn?

a) byToHbepkKu.
6) Tyccn-myccu.
B) Tapocukm.

1 370 HanpaeneHune B pnopuorpadumn

B BukTopmaHcKylo anoxy cnpoc Ha
2 LiBETbI 6biN Ype3BbIYANHO BENNK.
Kak nucan oguH aHMmMMNCcKui nc-
cnepoBatenb, B BOCKpPeCeHbe Ha ynu-
uax JloHgoHa nx npogaei 3aHMManocb
okono 400 peteir. I KOHeYHO, BCe 3HaNN
OCHOBHOE 3HaueHue L|BETOB elLLé Co Bpe-
MéEH Wekcnupa. Mo3T o6paTunca K coot-
BeTCTBYIOLW N cMMBOnuKe B «famneten.
BcnomHuTe cueHy, korga Odennd coctas-
naet 6ykeTbl n faput ux 6paty, Koponio
n Koponese: «<BoT po3mapuH
INA NamaTy; npoLy Tebs, nio-
61, NOMHM... A 3TO aHIOTUHbI
rnasKku, oHu Ytoobbl...

a) ...nnakaTtb».
6) ...BCMOMMHATb.
B) ...MeyTaTb.

B dunbme «OaHdpaH-TioNbNaH»
3 pexunccépa Kpuctnana-Xaka

cnacéHHas repoviHa nogapu-
na Kpacasuy u xpa6peuy ®aHdaHy
6powb-TionbnaH. U repoii fobasun
CNOBO «TIOMbMaH» K CBOEMY MMEHU.
WcTopua pasBopaunBaeTca ronoBo-
KpYXUTeNbHO: rafjanka npeackasbl-
BaeT QPaHdaHy XeHNTLOY Ha flouepu
KOpOons, TONbKO YTO6bI 3aMaHUTb B
PeKpyTbl, HO TOT AEICTBUTENBHO A0-
61BaeTCA PyKN BEHLIEHOCHOI 0COO6bl.
Bo3nto6neHHylo repos cbirpana Jxu-
Ha Jlonno6puaxnga, a ums OandaH-
TIO/IbNaH NPOYHO CBA3bIBAIOT UMEHHO
C3TUM aKTEPOM...

a) AneH [lenoH. 6) »Kepap Ounun.
B) KaH-Nonb benbMmoHAo.

1-6. Tyccu-myccu. 2-8. Meutatb. 3-6. Kepap Ouaun.
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GNACHTE MOK CYCTABDI!

NNOMOTHTE VHATD 3TV bOJIb!

HoBenwum cnocoO nevyeHmna 6e3 nekapcTB U onepauumn.

«[okTop, cnacute Mmou cyctaBbl! lloMmornTe yHaATb 3Ty 6onb!»

K coxxaneHuio, noaoGHbI KPUK AyLIM OYEHb YACTO CbILIAT HaLWIK
Bpa4u. Tonbko BAyMaiiTechb, 6onee 10 MUNIIMOHOB POCCUSH CTPaAaloT
ot Goneii B cycTtaBax. Ecnu co6patb ux BoeguHO, TO NOJSy4UTCS BTO-
PO MO YUCNIEHHOCTU HaceneHus ropog nocne Mockebl! Bece xurtenu
KOTOPOro XaXAyT TOJIbKO OAHOro — BEPHYTb TO BpEMS, KOr4a OHU

ObIN 340pPOBbI U CHACT/INBLI.

Bepnpb, naxe ecnu Bam yxe 3a 60, B 3TOM XXU3HU €LLE TaK MHOroe
HYXHO ycneTb. Hanpumep, 3aHumartbca cagom, cooupaTb rpudbl
unu poi6aunTb. Unn 6onblue BpeMeHU NPOBOAUTbL C OJIN3KUMU NIOAb-
Mu. [la 4TO TaM rOBOPUTb, MPOCTO PaA0BaThCS KaXA40MY HOBOMY OHIO.
A KTO-TO 1 BOBCE MeUTaeT OCTaBUTb C/ief, B UICTOPUM: HanucaTtb
KHUry unu kapTuHy! Cornacurecb, Me4Tbl MOTYT ObITb pa3HbIMM,
a 6onb, yBbl, Ha Bcex ogHa. OHa He TOJIbKO OrpaHNYNBaEeT BO3MOXHO-
CTU U CHMXKAET Ka4eCTBO XXU3HU, HO U OYyKBaJsibHO NPEeBpallaeT Hally

XX13Hb B aa,!

Yto penatb, U kTO BuUHOBaT? OT-
BETbl Ha 3TW BOMPOCHI MO-NPEXHEMY
nwyT Megukmn scero mupa! U ato npun
TOM, 4YTO eCTb MHOXeCTBO 006e360-
NIMBAIOLLMX U MPOTUBOCMASINTENbHBIX
cpencTs. Ho, k coxaneHnto, nomoraiot
OHW JaneKko He BCEeraa u, yX TOYHO, He
BCeM. Bnpouem, onis nofei ¢ 60bHbI-
MU CycTaBaMu 3TO 3HAaKOMO He MoHa-
ClIbILLIKE.

Benib cCO BpeMEHEM OpraHvuam K HUM
NpOCTO NpUBLIKAET. M Toraa npuxoanT-
cs yBenuymBatb [o03y. M 310 Becbma
cepbé3Has NlekapcTBeHHasi Harpyaka.
CTpapaloT neyeHb, Xenyanok, Aa U BeCb
OpraHn3Mm B LLeJIOM.

U yto xe ocTtaétcsa? Onepauma? Ho
3TO BCerga puck. M kpome Toro, ectb
OrpaHnyeHus Nno Bo3pacTy 1 Mo COCTO-
AHMIO 300POBbLA TOXe. CepaLe-To Belb
yXe Hemosiogoe. A BOpYyr 4TO-TO MOW-
NET He TaK, 1 BO3MOXHbl OCNOXHEHNS.
Cornacutecb, BO3HUKAET CepbE3Has
OunemMma: OfHO neyullb — Opyroe Ka-
neynwb!

«A JIAPHUK-TO
MPOCTO OTKPbIBAJICA!»
CnewwrmM 06panoBaTh, POCCUACKUM
YYEHBIM Y[ANOCh pPaHee HEeBO3MOX-
Hoe. OHM cMorn nopobpatb KoYy K
pelleHnio 3Toin npobnembl. 3aberas
Brepén, cpasy ckaxem Bam: «OH oka-
3ancsa NOUCTUHE 3010TbIM!» Yeunusamnm
NepBOKIACCHbIX CMELManncToB B 06-

nactu éusnotepanuu 6bin CO34aH CO-
BPEMEHHbIN annapat «ABpopa». B HEM
yNbTPa3ByK, KpacHbIn 1 WHpakpac-
Hblii CBET, cCOOpaHHbIE BOEAMHO, MPO-
CTO TBOPSAT 4YyAeca ucueneHuns. Anna-
paT peanbHO NMomMoraeT CHMMaTb 60Jb
1N BO3BPALLAET pPafoCTb OBUXKEHUNA.
M 3ameTbTe: HMKaKMX HexenateNbHbIX
nocneancTeuin npu atom! A Bce 0300-
pasnvBaloLLme NpoLeaypbl MOXHO Bbl-
NoSIHNTL 1 goma!

Ho n 370 ewgé He BCE! Annapart mo-
XEeT NOMOYb B 3alumTe CEPAEYHO-COCY-
OUCTOI CUCTEeMbI. YTO 0COBEHHO BaXHO
npu TakoMm 3abosieBaHUK, Kak peBma-
TOMOHbIN apTpuT. Beab non BAnsiHnem
3TON 6GONE3HW MONMHbIM XOAOM WAET
dopmmpoBaHne atepoCcKIepOTUHECKIX
onawek. [ns cpaBHeHWs: cuTyauus
conocTasMmMa C nopaxeHvem COCyAoB
npu caxapHom Juabete 2-ro Tuna.
TonbkO BOyMaMTEChb, Hanu4ve pesBma-
TOMAHOrO apTputa B ABa pas3a MoBbl-
waet puck nHdapkta n nHcynsta! Tak
YTO HYXHO cracaTb He TONbKO 60sbHbIE
CyCTaBbl, HO U CepAe4HO-COCYyaNCTYIO
cuctemy!

YJIbTPA3BYK
HE OCTABUT BOJIE3HU
HU EAUHOIO LLAHCA!

Kak e ckopo HacTynut obnerye-
HMe? [la npaktudecknm cpasy nocne
nepBbIx NpuMeHeHuii. U Bcé 6narogaps
rpaMoTHO MOJOOPaHHON YacToTe Yib-

Tpa3syka B 880 ly. EE BO3MOXHOCTM
npocTo nopaxatot! Oco6eHHO B pexu-
me ynbTpadoHodopesa. lNpencrasbte
cebe maccax, TOJNbKO Ha KJIEeTOYHOM
ypoBHe. Kak OyAaTo ThiCSHYM ManeHb-
KUX PyK NpodecCcuoHansHo B3SUCh 3a
neno! U TwaTtensHo mMaccupyiot 605b-
HoM cycTaB. Kak pesynbrat, ynbTpas-
BYK 3acTaBfsieT KIeTku BUOGPMpoBaTb
1 NpOoTankMBaeT nekapcTBo BriyOb Ha
7-8 caHTMmMeTpoB. MNpeacTaBnsieTe, kak
rny6oko! Mpsamo k oyary 6051 1 Bocna-
neHusi. 3ameTbTe, HU OfHAa Ma3b cama
no cebe Tak He CMOXET, CKOJIbKO He
BTMpan!

B pesynbrate nokon n ymmpoTBope-
HME 0XBaTbIBAIOT M3MYYEHHbIE CYCTaBbl.
Bonb oTCTYnaeT, a BCE TeNO norpyxaet-
csi B HeBecomMocCTb! ([JaBHO He netanu
BO cHe?) [pocTo nopasuTenbHO: BCe
OBWXeHWs paioTcs nerko. Hurpe He
CKPUMUT, HEe HOEeT M He weénkaet! Tak
3anyckaeTcsl MexaHu3M pereHepaumu
TkaHel! CycTaBbl HauyMHaAKOT OXMBaTb
6ykBanbHO Ha rmasax! Kak 6yaro Betep
noZyn B napyca u npuBEn B ABUXEHNE
[,aBHO CEBLLEE HAa MeJlb CYOHO.

GOTOHHASA TEPANUSA
HA CTPAXE 340POBbSA

Ho n 310 ewé He BCE! NHdpakpac-
HbIA CBET «ABPOPbI» FMYyOOKO NPOHMKa-
€T B TKaHW. OH MOMOXET CHSTb OTEKN U
1n36aBUT OT CKOBaHHOCTW. W BCe OBUW-
XeHUs Tenepb [LOCTaBASIOT PafoCTb,
a He 60b! M1 MOXHO, Kak paHbLue, ca-
MOCTOSITE/IbHO MPUrOTOBUTL 3aBTpak
WA CXOAMTb B MarasuH. [lorynsatb
B napke unv nopaboTaTsb B cagy. [a uto
Tam roBOpPWTb, MPOCTO HayaTb 06XO0-
OnTbcs 6e3 NOCTOPOHHEN nomotum. Ka-
XETCS caMo BpeMsi 06paTuiock BCNATb.
M Bawe 3epkano He BPET: nponanmu
MeLlKn noa rnalsamMum ot 6eCCOHHbIX
Houel. Ja v uBeT nunua yxe He Takon
cepblit! CNOBHO KTO-TO HEBUAUMbINA
nepeBepHyn cTpaHuupl doToansboma
Hasan.

A 4TO Xe cepaeyHO-cocyancTas cuc-
Tema? YTo el NOMOXeT ocTaBaTbCs B
30pOBOM TOHyce? 3a 3To B OTBeTe
bOTOHBI KpacHoro cnekTpa ceeta! OHU
coenailoT KpoBb 6Gonee Tekydei. Kak
cneacTeue, cHuxaetcsa aasneHue! U
cepaue 6osbLue He paboTaeT Ha M3HOC.
A 3HAYUT OTCTYNAT PUCKN MHbAPKTa U
nHeyneta!  lMpepcTtaBbTe, Gonblue He
60T 1 He KpyXuTcsa rososa. He 6ec-

ECJIN ANNAPAT
HE NOMOXET,
BEPHEM NOJIHYIO
CTOMMOCTb!**

nokouT LWyM B ywax. M cepaue 6bETCs
POBHO N CMOKONHO. YNOET HEOOBbACHN-
Masi TpeBora U HOPMannayeTcst CoH. A
Bedb 340POBbII COH — 3TO HaAéXHas
nperpaga ot MHOrux 6onesHei! B Tom
yucne ctapyeckol aeMeHumn n 6ones-
HW AnburenmMepa.

NMOKA3AHUSA
K IPUMEHEHMIO:

. BOCNanuUTenbHble AereHepa-
TUBHO-AMCTpPOdUYeckme 3aboneBaHus
CyCTaBOB (apTpwuT, apTpo3, peBmaro-
NOHLIA apTPUT, NEPUAPTPUT, SNNUKOHAN-
T);

. nepBuYHas MbllleyHas aTpo-
dus (NOAMOMUENNT, NOIMHEBPUT, NNEK-
CWT, PaANKYNOHEBPUT, TPABMaTUYECKUNIA
HEBPUT, OCTEOXOHAPO3 C BbIPAKEHHBLIM
KOPELLKOBbIM CUHOPOMOM, Liepebpasb-
HbI Napanny);

. BsiJble Napannyv ¢ Hannyem
6051€BOr0 CMHAPOMA WU BbIPAXEHHbIMU
TpoduyeckMMU HapyLleHnsiMu; 3a6o-
NIEBAHUAMU U TPaBMATUYECKUMUN MO-
BPEXIAEHUSIM/ CYCTaBOB;

. 3ab051eBaHNs CepaeYyHO-Co-
CyOMCTON cUCTEMbI (MWwemuyeckas 60-
ne3Hb cepAua, CTeHOKapAus Hampsixe-
Hus |-1l DK, runepToHnyeckas 6one3Hb
-1l ctagun);

. 3aboneBaHuss XKT (XpoHu-
YeCcKUi racTpwT, AUCKMHE3UU Xenye-
BbIBOASLLMX NyTEN, aTOHNYECKWIA 1 cna-
CTUYECKUIA KONUTBI);

. 3abonesaHust JIOP-opraHos,
rnas, nonocTu pta

. cknepogepmma n Tpoduye-
CKue 4a3Bbl

HArPAAbI U MIPUSHAHUE
Cornacutecb, BO3MOXHOCTW  an-
napara «ABpopa» MpPOCTO nopaxaioT!
KaxeTtcs, ons Hero He CyllecTByeT
nperpaa! MoareBepxaeHnem TOMy siB-

NAOTCS YCMEeLHble KIMHUYEeCcKMe uc-
neiTaHns «ABpopsbl». Cyaute camu, no
X UTOram pesynbTaTMBHOCTL annapa-
Ta coctasuna 87 %.

CneupanucTbl 6bIM MPOCTO Mnopa-
XeHbl! Tonbko BAyManTeCh, NpakTuye-
ckn 9 n3 10 yenoBek ¢ 6ONbHLIMU KO-
neHsaMu n3basmnancb ot 6onen. Y Hux
3HAYUTENBHO YBEIMYUIACh aMnanTyaa
nBvxeHnin. OHu BykBanbHO Hauvanu
HOBYIO XM13Hb! TakMe AOCTUXEHUS He
MO OCTaTbCA He3ameveHHbiMu. U
annapart Obin OTMeYeH 3acny>XEHHbIMU
Harpagamu.

. Ounnomant nporpammbl
«100 ny4wwmnx ToBapos Poccum»

. 3onotoin 3Hak. «Bcepoc-
cuiickas mapka. 3Hak kavectBa XXI
Beka»

BbITb 340POBbIM—
9TO TAK MPOCTO!

JloBepbTe annaparty «ABpopa» CBOE
6ynyliee. Beaop ecnu Hayatb neveHune
BOBpEMSI, TO pa3BuTe 60Ne3Hn MoX-
HO CYLLEeCTBEHHO 3aTOpMO3uTb. A B
HEKOTOPbIX Cly4asx 1 gaxe obpaTuTb
BCMATb! «ABpOpa» MOXET He TOsb-
KO MOMOYb BepHyTb Bam 3poposbe
M MONOAOCTb CyCTaBOB. HO u cTatb
HaOEXHOW 3alMTON OT cepaeyHO-Co-
CyamMCTbIX KaTacTpod — wuHdapkra u
vHcynbTa! Ha cerogHs CY4ET Cnacéx-
HbIX cyneb yxe AaBHO mepesanun 3a
ThICAYN.

Tak 4TO He OTKnaablBanTe CBOE fe-
YyeHwve B Jonruii awmk. He nasaiite 60-
Ne3HAM HY €AUHOrO LwaHca. He xawnTe,
noka npobsieMa CTaHeT Cepbe3HOn —
no3aboTsTeECH O CBOEM 3[4,0POBbLE MNpsi-
MO ceityac! 3awmTute cBou cepaLe u
cycTaBbl. Coenaiite 310 yXe cerogHs!
BHumaHme! NeHcrnoHepam npenocTas-
ngaeTtca oonosnHnUTeNbHasd CKuaka. CT1o0-
T NOTOPOMMUTLCS: KOMMYECTBO anna-
paToB Mo akLMn orpaHmnyeHo!

3BOHUTE NMPAMO CEN4AC!
8 800511-60-42

BECIMJIATHAA AOCTABKA

CKMUAKA 5000 PYBJIEN
no nPOMoOKoOAY’

CYCTAB

WWW.PRODEX.RU'

ANA YCUNEHNA DODEKTA OT JTEYEHWA ATMTTAPATOM «ABPOPA»

PEKOMEHAYEM TAPAKC®JIEKC

NMoMolLLb B BOCCTAHOBJIEHUM
NMOC/IE OMNEPALIUA

OBJIEMYEHNE MPUN PACTAXEHNN

bAL, HE ABJIAETCA NEKAPCTBEHHBIM CPELCTBOM

WM EnudhaHora TatbsiHa BnagumuposHta, OIPHUIM 306730205900051. octaBka AO «[outa Poccumn» nnm
KypbepoMm Ao asepu. '000 "Motok" OFPH1211600004550 tOpupmnyueckuii apgpec: 420140, Pecny6nuka Ta-
TapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, A. 61, nom. 1014.*Akuuns aeiicteyet ¢ 04.06.2025 no 04.07.2025. NHdopma-
LMo 06 OpraH13aTope MeponpusTUs, O NpaBKIax ero NPOBeAEeHUS, KOMYECTBE NPU30B WK BbIUTPbILLEH,
CpOKax, MecTe 1 Nopsiike Ux NONyYeHUs yTouHsATe y onepatopa. “Moapo6Hyio MH(opMaLMio 0 Bo3BpaTe
[EHEXHBIX CPE/ACTB YTOuHsiTe y onepaTopa. Peknama.




(6) MPEMbEPA

OTtnpa3gHoBaTh
[eHb Poccun, 12
WIOHA, B 3TOM roay
MOXHO, OTNpPaBuB-
WNCb B KUHO.
M B NPOKAaT BbIAeT
dunbm «bonb-
we yem pyt60n». 3pU-
TeNu yBUAAT KapTUHY, O
KOTOPOW laBHO MeyTanu:
c6opHas Poccuu no dyt-
6ony yyacTteyert B Kyoke
Esponbi! Mpuyem He npo-
CTO y4YacTBYeT, HO ¥ napan-
NenbHO cnacaeTt YenoBeKa.
Pexuccep npoekTa —
Buktop lemeHT. [naB-
Hble PON B KAPTUHE UC-
nonHunu Anekcen Bopo-
6béB, IBaH OXN06bLICTUH,
AnekcaHap CamonneHko,
Anekcen ycbkoB, MapuHa
Bopoxuwesa, Banepua
®epnoposuy, Jllocs Yebo-
TuHa u PomaH MapsHosB,
ANA KOTOPOro ponb npea-
cepatena Gepepaynn
dyTt60ona Poccun Bacunus
Bopucosuya Masntoka

cTana ofHoW U3 nocnien-
HUX B 6GONbLIOM KUHO.

MEHHO B 3TOT IeHb

Lenb -
OofijHa Ha Bcex

Mo cloxeTy Ha Ky6ok Es-
ponsl no ¢yT6ony cbopHas
Poccun nonapjaet npakTu-
YECKM C/y4YaliHO: BMECTO
AVCKBannpnunpoBaHHOW
13-32 04YepeaHON BbIXOAKU
haHaToB c60pHON AHTNUN.
Ynyctutb Takon wanc Pepe-
pauus dytbona Poccun He
moxeT! Ho cbopHas cTpa-
Hbl, paHee BbineTeBlWas B
0T6OPOYHOM TYpE, yXKe pac-
tdhopmnpoBaHa. Beixog Ha-
XOAUTCA ObICTPO.

BceneHHas
paboTbl
Hap coboi

Vitak, 3apava: 3a ABe He-
Aenum noarotoButh cbop-
HYl0 TaK, 4To6bl OHa A0-
CTOMHO BbICTYNMAA HA MEX-
ayHapoaHom yposHe. K
ee peleHunio npuBaeKaloT
camylo CKaHaanbHy ¢u-
rypy oTeyecTBeHHOro yT-

NOAPOBHOCTHU

Npes dunbma pogu-
nacb nocie npoYTeHun
cTaTbl B CMOPTUBHOM
M3[AAHUN O «NASKHON
cbopHoi» [aHumu, KOTO-
pasa nomana Ha 4yemnuo-
Hat EBponbl B 1992 rofy
6narogaps aucksanudu-
Kauuu cobopHoi Krocna-
BUMN.

Y kanutaHa cOOpHOM
Knma Bunbdopta Ttorga
TAMeno 6onena fo4b, U
emMy NpuWNocb MOTaThb-
cAa Mexay 6onbHULEN K
lWBeynen, rae npoxoaunn

{

bO/IbLLIE YEM OYTBO/.:

Tepoii Anekces Bopo6béBa Bo3BpaLyaetca
B CGOPHYI0 pajiv XM3HU U 3A0POBbA A0YEPHU.

06bepnHUTD WUrpoKoB B KOMaHAY MOXeT TOJIbKO 6Gonblas yenb.

rpa paaK XH3HHK

6ona — TpeHepa CopoKuHa
(8 ucnonHeHun KMsana Ox-
No6bICTUHA), KOTOPLIA NpK-
rnawaet B cOOpHY BeCb-
Ma «Bblgatoumxca» hyT6o-
NNCTOB: [BOE HaxomaTcs
noj CiefCcTBMEM 13-3a Apa-
KW, elle 0MH nepexusaer
TPOMKMI pa3BOf, @ KTO-TO
«CUANUT Ha BaHKe» 13-3a Xa-
paKkTepa.

— 1 npocTo oboxato cto-
KeTbl 0 NpeojoneHuun, a
B «bonbwe yem ctyTHON»
3Ta Tema urpaeT ocobeH-

HO BaXHYI poOfib, no-
genunca MbICAAMM 0
tdunbme MBaH Oxnobbi-
CTUH. — 370T unbm -

cobupartenbHblii 06pas dyT-
6ona KaK TaKoBOro, OH Ha-
MOMHEH 3HAYUMbIMU

M y3HaBaeMblMu

Anexkceit
Bopob6béB

1 Mapuna
Bopoxuwesa.

OTteun
C XapaKTepom
nobepurensa

Bosspalaetcs B cbop-
HYIO W rnaBHas 3Be3fa —
MiBaHoB (aKkTep Anekcen
Bopo6béB). W penaet oH
3TO W3-3a J04epu: AeBOYKA
Oawa (Agenb fynayckac) Ta-
weno 6oneet, HO el CTaHO-
BMTCA Nyylle, KoOrga Hawa
KOMaH[a BbIMrpbIBAET, 1 Ha-

060poT — XyHe, ecnu
npourpbiBaer.

3nuM3ofamu, — MoTuBa-
KoOTOpble umMsa y moe-
TOYHO oue- ro repos
HAT N0AN, TONbKO
pa3bupa- ofHa -
loumnecs OH  Bbl-
B 3TON XO0AUT Ha
nrpe. dhyT60Nb-
KaptunHa Hoe no-
noKasbl- ne  paau
BaeT, u4To nob6epasl,
tbyT60n — 370 UBaH 3Has, uTo
bonblue, 4yem 0xno6bICTHH. oHa  mpoanut

npocTo wurpa, 310
Lenas BCeNeHHas, KOTo-
pas cocTout M3 6oNbloii
paboTbl Hajg coboil.

Mow nepcoHax — 370 co-
GvpaTtenbHblii 06pas, OH
norpyxeH B npodeccuio u
abconoTHo ybexaeH B CBO-
em gene. Ho Kak pas BoT
3Ta YB/IEYEHHOCTb U MeLa-
eT ero KapbepHoMmy npo-
ABVXEHUIO, MOTOMY YTO, NO
6onblIOMY CcYeTy, emy Ha
3TO Hannesatb. [na Hero
BAXHO TONbKO JOCTUKEHUE
Lenu, a yenb B €ro ciyyae —
3710 nobepaa B marye.

Ot uaeu Ao peanusaumm

yemnuoHaT.  ABTOpOB
BAOXHOBMAA  MUCTOPUA
MY}KecTBa U CTOMKOCTH,
KOTOpYl NpoABWUA TOr-
la AATCKWUA CMOPTCMEH.
®aHTasunen aBTOPOB
aencTeume 6b110 nepeHe-
ceHo B Poccuio. B dmnb-
Me Halnocb Mecto u
IOMOpPY, W CMOPTUBHO-
My 3KIWeHY, U Apama-
TUYECKUM  CUTyauuam.
Becb cloXeT KapTuHbI

BblAYMaH, Kpome nep-
BOHa4yaNbHbIX 06CTOA-
TEeNbCTB.

B noarotoBUTENbHBIN
nepuoj oToOpaHHble aK-
Tepbl TPU Mecsla TpeHu-
poBanuch Ha ¢yT60Nb-
HbIX MONSX MOJ PYKOBOA-
CTBOM OMbITHOrO TpeHepa
Bnagumunpa Cepreesuya
benoycoBa, KOTOpbIN NO-
Moran npoBOAWUTb OTOOP
«UTPOKOB» Cpeau  akK-

TEpPOB W CTYAEHTOB Tea-
TpanbHbIXx By30B. Bcero
ObI10 OTCMOTPEHO OKOJO
3 ThICAY KAHANAATOB.

B dyT60/bHbIX MaTYaX
Oblnn BOCMNpou3Bese-
Hbl MOMEHTbI, MAMATHbIE
taHatam cdyTtbona: npo-
xof Heiimapa, ron N6pa-
r’MMOBMYA, @ TaKKe 3Ha-
MeHUTble rofibl C6opHONM
Poccuu B maTye ¢ Hupep-
NlaHaLuamm B 2008-M.

KU3Hb ero goyepm
1 3aCTaBuUT ee pajoBaThb-
cA, KaK bbl TAXeNno en cei-
yac Hu 6bINO, — pacckasan
Anexceir BopobbéB. — A
xapaKktep lBaHoBa — 3T0
xapakrtep nobeautens, fo-
CTUTLWWEro CNOPTUBHbLIX Bep-
WWH eeAHeBHbIM YNOPHbIM
TpyAaom. Ho aaxe Takon ye-
NOBEK He MoXeT nobefnTb B
OZIMHOYKY, ANA 3TOT0 HYXHa
HacToswWwaa KomaHaa. M ata
KomaHaa GyaeT poxaarhCs
M 00beANHATLCA Ha rnasax
y 3puTenen paau XusHu oa-
HOW MafneHbKOW AE€BOYKN.

Cnoprt +
TeXHonoruu

®unbm cHumanum B Mo-
ckBe n MogmockoBbe. Oc-
HOBHbIMM NOKaUUAMU CTa-
nn «BTb ApeHa», TpeHupo-
BOYHas 6a3a MOCKOBCKOrO
«inHamo», «Cancan Ape-
Ha» n 6asa ONUMNUIACKON
cbopHoit B HoBoropcke.
rpoBble MOMEHTbI CloXeTa
pa3BepHYTCSA Ha [BYX CTa-
AMOHAaxX: AOMAllHAA apeHa
MOCKOBCKOro «JIoOKOMOTK-
Ba» OyfeT nokasaHa B TOY-
HOCTW TaKON, KaKon ee 3Ha-
0T KENE3HOAOPOMKHUKNA |
6onenbumkn Knyba, a BOT
CTafilOH AWHAMOBLEB Ha
nocT-npojAaKiieHe nepeso-
nnotutcs B Ctag-ge-®paHc —
MMeHHO 34eCb pa3BepHyTCS
cobbiTnsa Kybka EBponbl no
dyT6O0NY.

[na npoekta 6bina pas-
paboTaHa TeXHONOTUs Cbe-
MOK UTPOBbIX MaTyel, B KO-
TOPOW Knaccuyeckun pe-
NopTa¥ MUPOBOro YPOBHSA
coyeTaetcs C WrpoBbIMU
ClieHaMMn C KOMMbIOTEPHOIA
rpacukoii. B kagpe 6binn
BOCCO3/aHbl [JECATKU 3Ha-
KOBbIX MOMEHTOB COBpe-
MEHHOTro M1poBoro yt6o-
na u ApKUX Kaapos, KOTO-
pble 00bIYHO He monajgatoT
B TPaHCAAUMIo.

®oto PRHTB
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«MenunxoBcKas
BECHa» — 25-5 N0 CY&TY.

cobeHHas, 4eX0B-

cKas, bunenHas.

®ectuBanb npo-
Wwen noj 3Hakom «Y4amkuy»,
y KOTOPOW ToXe tobuneil.
130 neT Ha3aj B Menunxose
poaunack 3ta «cTpaHHas
nbecav, CTaBWasn rNaBHOM
Nbecow HblHelwHero Mex-
OYHApPOAHOIo TeatpanbHo-
ro gpopyma.

PekoppacmeHKa
n3 Kurtas

He yaumBuMTeNnbHO, 4TO
B aduwe «MennxoBckon
BECHbI» Cpa3y YeTbipe cle-
HUYeCKMe TPaKTOBKW 3TON
nbecobl. VI ecnn nepeblie Tpu
npunetenn B NogmoCKoBbe
n3 Hosocubupcka, Metep-
oypra u Teepu, yeTBepTyio
MOXHO Ha3BaTb peKopAcC-
MeHKoN. En npuwnock npe-
oAoNnetb camoe 6onblioe
paccTtosHue, Beb OTNpaBs-
HOM TOYKOW CTaN KUTaNCKUIA
ropog CblyyaHb.

Ha 3Tom tobunen «...Bec-
Hbl» He 3aKaH4YMBaATCA:
165 NeT Co JHA poxAeHua
camoro Yexoa, 85 nert
My3elo-3anoBefHuKy «Me-
NMxoBo». OCMbICIUTL 3TU
COBbLITUA MOXKHO MPYU YyCNo-
BWU, 4TO 32 3T0 BepyTcs Nto-
ON TBOpYecKue, BntobNeH-
Hble B YexoBa v ero npous-
BeAeHus.

lO6unen
BCTpevaloT
B 3a60Tax

CTpaHHOe peno, HO ca-
momy AHTOHY [MaBnoBuyy —
rnaBHOMY «BUHOBHUKY»
«MennxoBCKOW BECHbI», C
106uneAMr Kak-To He B30,
BCerga B 3T AaTbl YTO-TO
npoucxonmno. HblHewWwHUn

«“4JAMKM»
npuAeTeAd B MeAHX0BO

CueHbl

U3 CNeKTaKna
«Yaiika» Manoro
ApamaTtnyeckoro
Teatpa—

Teatpa

EBponbi

(CaHkT-
Metepbypr).

lobuneit He cTan McKYe-
HUEM: MO CNOBAM reHANpPEK-
Topa My3es-3anoBefiHMKA
«MenuxoBo» AHacTacuu Ky-
paBnéeBon, 3Ty COAUAHYIO
AaTy OHW OTMeyYalT «Ha
rpsaKax, [OpOoXKax, B pabo-
Ymnx xanatax»... [leno B Tom,
4TO B My3€e€ MOJHbIM XOA0M
uaeT pecTaBpayms, 3aKpbl-
BaTb ANA MOCELiEHNA ero
He cTanu. «3T0, MeXAay npo-
4nm, abCONMOTHO YEXOBCKUM
cnocob — oTMevaTh KaKoe-To
cob6biTHE B AeATENBHOCTU, B

co3npaHum», — OoTMeTuna
AHacTacna AHaToNbeBHa.

Mucatenb
Ha BCe BpeMeHa

tO6unenHas nporpamma
HblHELWHero thecTMBans He-
BEPOSTHO HaChIWeHHas: 47
TBOpPYECKNUX cobbiTuin. [o-
MUMO 6ONbLWION U NIOTHOWM

TeaTpanbHOMW Nporpammsl
ecTb cneyuanbHas, nopa-
rotoBneHHas Akagemuen

Hukntel Muxankosa. B rog
165-neTnsa nucatena Akage-
MUA NpeacTaBmna JOKYMeH-
TanbHbIl punbm «A.M. Ye-
xoB. lucatenb Ha Bce Bpe-
MeHa», a TaKKe CMeKTaK/b
«MeTtamopdo3bl.  CBaATan
npocTtoTa» — B ONpejeneH-
HOM cMbicie 6peHs AKkaze-
mun Muxankosa.

—fA cynosonbcTBUEM NPU-
HAN NpUrnaweHne NPUHATD
yyactme B «MennxoBCKoM
BECHEe», -
paccka3san
Hukuta Cep-
reesuu. -

MHoro net
Ha3aj A umen
cYyacTauMBYyiO
BO3MOXHOCTb
npoBecTW 34ecb TBOpYe-
CKyl0 BCTpedy, M Torga e
CKaszan, 4yTo Mo MmMeuyTa —
OTKPbITb CBOK aKTEpCKYyIo,
peXuccepckyl u npogo-
cepcKkylo akagemuto. Mey-
Ta cObinack. B atom rogy Ha-
wen Akapemun 10 nert, de-
cTuBanto — 25!

Mo3a3una
N Npo3a XKU3HU

XYLOXECTBEHHbIN  pyKO-
BoAMTenb TeaTpa Esponbl
JleB loanH BTOPUT cBOEMY
Konnere:

— Al 6bin B MenuxoBo B
1994 roay. Mbl uckanm me-
CTO ANA peneTuunii 4exos-
CKOW nbecbl. Y Hac B TeaTpe
TpaguumMa — Ha Ha4vyanbHOW
CTaAuy Mbl CTapaemcsi Kak

MOXHO 6onblie paboTaTb
He B NOMeLleHUn, a Tam, rae
3TO NPUBNMIKEHO K HaType
TOro MecTa, rae Npoucxoam-
no pencteo. Tak Mbl OKa3a-
nncek B Mennxoso. M BoT cny-
CTA MOYTK 30 NeT Nprexanu
clofa CHOBa, NpUBE3NN Ye-
XOBCKYI0 «YaliKy», KOTOpYto
6ynem urpatb Ha nneHepe.
CneKTakib CNOXEH TexHOo-
NOTUYECKU, HO «YallKa» He
TONbKO HUYEro He pacTeps-
na, HO K Heil pobaBunuCh
ronoca CKBOpLOB, NposieTa-
IOLWMIA MMMO CaMONeT, 1 BCe
BMecTe B3ATOe He nomeLua-
N0, a PpasfBUMHYNO PaMKu
TOW ¥W3HW, B KOTOPOW XMW-
BYT nepcoHaxu Yexosa.

JleB AbpamoBuY npu3Han-
€A, 4TO ero cpasy Bneyatnu-
na 3aelWHsa aypa:

— B MennxoBo Bo3HMKaeT
olyuleHne, KOTOpoe CNOXK-
HO onpenennTb, HO Thbl YyB-
CTBYElWb, YTO XUMMUYECKUNR
COCTaB KPOBU TYT HayuHa-
€T MEHATbCA, Thbl ACHEE BU-
O, rAy6Xe AbIWULWbL, U
Tebe nerye NOHATb YeXoB-
cKue n3rubsl. Kpome Toro,
3[4€eCb BO3HUKAET elle Ha-
CTpOM nepea NIMYHOCTbIO
AHToHa [laBnosunya, nepeg
TeM, Kak OH ymen co3ja-
BaTb HE TO/MIbKO N033Ut0, HO
1 npo3y *u3Hu. M BOT 3Ta
npo3a XW3HW, BCE TO, 4TO
OH TakK NtoOUN, TaK HEXWN, U
4TO, Ka3anochb 6bl, B YeM-TO
NPOTUBOPEYMT Er0 BbICOKUM
npuU3BaHUAM, Ha CaMoM fie-
ne 6bIN0 ero oCHoBaHueM,
nnatpopmon.

COBbITUE (7)

YexoB-LeHTpY
ObITb!

YexoB obbeguHAeT He
npocTo MMUp, HO, Mpexae
Bcero, nogen. Cioga, B ye-
XOBCKMe MneHaTbl, Npuesxa-
0T 0 M OLHOM TPYNMbl KPO-
Bu. Cpeamn HUX — pexucce-
pbl Bnagnmup XoTuHEHKO 1
Cepren YpcynsiK, aktepbl AH-
ToH WaruH, Wropb lopauH,
Onbra Xoxnosa, KOTOpble B
pamkax cecTuBana npose-
NN TBOPYECKNE BCTPEYN.

BaHbIi HIO@HC: Ha Tep-
putopunm  Mmy3es-3anoBep-
HWKa cobupaloTcs co3faTth
YexoB-ueHTp. He B TOM
cmbicne, yTo MennxoBo cTa-
HEeT rNaBHbIM YeXOBCKUM Me-
CcTOM. HeT, cuna 4exoBCKUX
My3eeB, PacnoONOXeHHbIX B
fAnte, TaraHpore, Mockse,
MenuxoBo, Kak pa3 B MUX
obbegnHeHHOCTU. Yexos-
LLeHTp — 3TO He Npo TO, KTO
rnasHee, a npoTo, 4TO MeNn-
XOBCKUI My3eit byneT cnna-
YynMBaTb, COXPaHATb, nepe-
AaBatb U TaK ganee. 37o Oy-
aet LleHTp nputaxeHus, roe
paBHO3HAYHO CTaHyT pabo-
TaTb ¥ BbICTABOYHOE MNpoO-
CTPaHCTBO, M TeaTpaibHoe,
1 KNHONPOU3BOACTBO, N My-
3blKabHbIN CaNOH...

nunor

«...f06uneti AHmowu npowen
Xopowio. bbinio MH020 20cmet.
[laxno cupersio u nunamu. lenu
cK8opybl. Beuepom maryno deim-
KOM om Kocmpa u3 4yxo020 cadad. A
c8oli cad AHmouwia no-npexHemy
8030eJ/1bi8aem ¢ Jit0608b10», —
npumepHo mak Hanucasn 6s omey
nucamens o npoweowem robusee.
Ymo k s3momy dobasumes? Jleii-
cmeumesnbHo, 61U U 1UNsl, U
CUpeHb, U He6onbLwol OepesaH-
HbIti dom, omkyda 130 iem Hazao
8binopxHyna «Yaiika», komopas
0o cux nop 8osHyem becnokoliHble
YMbl U Oywiu.

Hatanba AHOXUHA

Mo HECKONLKO JHEl He XofuTe B Tyaner?
SANOP — IT0 MEANEHHAS CMEPTD!

CpoyHo BoccTaHaBsnuBaem cTyn U MUKpodhiopy

Mano KT0 3HaeT, 4TO He TONMbKO Halle MuLLe-
BapeHue, HO 1 1aBNIeHNE, CYCTaBbl U JaXe Ha-
CTPOEHME — BCE 3T0 3aBMCUT OT COCTOSAHNSA KU~
LUIEYHNKA. A TOYHee 6aKTepuil, KOTOPbIE B HEM
XKMBYT W (DOPMUPYIOT CBOW COBCTBEHHbIN
Mup — Mukpodonopy. Ho u3-3a mHekumii,
NAOX0i 3KONOTWW, HEMPaBUIbHOTO MUTAHMS,
CTPECCOB, BO3PACTHbLIX W3MEHEHWA, npuema
NeKapcTB 1 APYrUX NPUYNH MUKpodnopa pas-
pyLuaercs.

Hapywenue mukpochnopbl - 6omba
3aMefIeHHOro aeicTemna!

MaToreHHbIX 6aKTEpUil B KILLIEYHUKE CTAHOBUT-
Cf1 CIMLLIKOM MHOTO. A 0TCIOAA NepBble 3BOHOY-
KU — NOCTOSHHbIE 3ar0pbl, B3LyTWe, METEOPU3M,
TAKECTb B XKNBOTE. Ha nepebIii B3rNAg 3anop —
3T0 AUCKOMAOPT, HO BMOMHe 663061MaHbIN!

Ha camom fiene aTo cMepTenbHO 0MacHoe co-
cTosHue! MOYEMY?

o MNLA THUET B KWLIEYHMKE, a MaTOreHHble
6aKTEpUN 3a[IEPXKMBAKOTCS, HAYUHAIOT aK-
TMBHO AENUTbCA U PA3MHOXATbCA N COU-
BalOT BECb BbICTPOEHHbIN rogamu 6anaHc
MUKPOCHIOPbI, OTPaBNAS BECb OPraHn3M;
Kan CTaHOBMUTCS CyXWM U TBEPAbIM, KaK Ka-
MeHb, OH TPaBMUPYET CTEHKN KMLLEYHMKA,
pa3pyLuaeT CAN3UCTYIO, Bbi3blBast TPELLMHbI
1N Aaxe paspbiBbl;

OpraHnu3my CTaHOBUTCS BCE TPYAHEE 3BaKym-
poBaTh TBEPAble MacChl. CUNbHOE HaTyXMBa-
HIe NOBbILIAET BHYTPUOPIOLLHOE [aBNEHNE,
4TO MOXET CMPOBOLMPOBATL PE3KNIA CKA40K
apTepuanbHoOro aasneHus. Y nofen ¢ cep-
[IeYHO-COCYANCTbIMM  MPoBAeMamMin  MOXeT
CNY4UTHCS KPWU3 UK 0TOPBATLCS TPOMO.

N03TOMY 3anop, 0C06EHHO XPOHUYECKHMIA,
MOXET WMETb Cepbe3Hble NOCNeAcTBUSA
ANA 370POBbi U B HEKOTOPbIX Chy4asx
[aXe NPUBECTH K CMEpTH.

Ecnu y Bac npo6nembl co cTynom, Hajgo
CPOYHO NPUHMMATDL MEpbL:

© HOpManu30BaTb CTYN;

© BOCCTaHOBUTb MUKpOhnopy.

[18a B ogHOM!
CneunanbHo Ans noafepxaxns paboTbl Ku-
LIEYHNKA W ero MUKpOhnopbl ObiN CO34aH
npogykt Factpobuom.
OH gelicTBYET cpa3y B ABYX HanNpaBieHMUsX.
1 B ero coctase nATb YHWKANbHbIX Me-

TaboNUTOB — PEAKMX, PENUKTOBbIX
LUTaMMOB 6aKTEpUI, HaNJEHHbIX B rop-
HbIX cenax Kaekasa, [Mamupa, TsHb-LUaus.

911 6aKTEPNUN CNOCOOHBI 3aCENNTL KMLLEYHIK,
pacnosHatb natoreH W HeWTpanu3oBatb ero.
OHn 06mafalT aHTUMUKPOOHON (aHTU6aK-
TepuanbHON) aKTMBHOCTBIO 1 HanpaBmeHbl
Ha nojjepxaHue 340POBON  MUKPOIOPbI
KWLLEYHUKA, PErynspHOCTM CTyNa U XOpoLLero
MNLLEBAPEHIS.

Kpome Toro, B coctase lactpobuom

2 eCTb M Npe6uoTuk. OH CRYXMT nuLen
AN NONe3HbIX 6aKTepuii U CTUMYNUpYy-
eT X POCT, YCKOPAS NPOLECC BOCCTAHOBNE-
HUs 6anaHca MUKpOopbI.

MoMHNTE, YTO HALIM 340POBLE U CaMOYyB-
CTBYE HAYMHAIOTCA C KMLLEYHIKA, a 3[,0POBbE
KWLLIEYHNKA HAYNHAETCA C ero MUKPOCopsl,
0 KoTOpOW no3abotutcs Factpobuom.

Magen JleGeges, skcnept no JETOKCHKALNH

FTACTPOBMOM MOXET MOMOYb:
» HAJIAUTD pa6oTy KniieyHmKa;
» BOCCTAHOBUTb mukpodnopy;
» CHAATb BocnaneHue u pasgpaxeHue
XKKT;
» OBE3BPE[WUTDb BpeaoHoCHbIE
MUKPOOPraHn3mbl;
» BEPHYTb perynspHocTb cTyna.

Peknama

MO3BOHUTE U NOJTYYNTE BECMIATHO:

OfIHY YNaKoBKY;
AONONHUTENbHYH CKUAKY;
KOHCYNbTaUUIo CneuuanvcTa;
AOCTaBKY 3aKa3a [IeHb B [IEHb.

8-800-100-95-60

wm *2031 (ToNbKO ¢ MOGMNLHOTO)
Bce 3BOHKM GecniaTHbie

Ko Ha nonyyenue npeumyiiecTs’
«nuweyHnK B Hopme»

*Mpwn nokynke 3 ynakoBok 1 6onee. Heo6xoanma koHcynbtaumus cneunanucta. bBAL. 000 «MexayHapoaHbIi LeHTp 3aopoBbs», OFPH 1217700093159, 127287, r. MockBa, MeTpoBcko-PadymoBckuii np., A. 29, ¢Tp. 4, atax 1, nom. |, komH. 28. CI'P Ne AM.01.07.01.003.R.001232.08.24 ot 16.08.2024.
Akuns pevcteyet ¢ 01.06.2025 no 01.12.2025. NHdhopmaumio 06 opraHn3aTope akuuu, npasunax ee npoBefeHns, Cpokax, MecTe U NopsaKe NosyyeHns NoAapkos yTo4HsiATe no Ten. 8-800-100-55-60. GASTRObiom — Factpobuom.

DoTo npefocTaBneHbl npecc-cnyx6oit pectnsana <Mennxosckas BecHa»



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Kaxablil, HaBepHOE, 0Ka3bIBaCA B CUTYaL UM, KOTAa HEXAAHHO-He-
ragaHHo NpuUxoaAT rocTu, a B X0NoAUNbHUKE NycTo. [epBblit BoNpoc K

cebe: yto genarb?

Oner TOMUNAUH:

BbIX0A M3 30HbI KOMQOPT

TEJIEK

CnocooCcTBYeT pa3BUTHION

€M HaKOPMUTb ro-
q cTen? Taknx Bonpo-
COB Y Bac He byger,

ecav no cy66otam B 10.55
BO3bMeTe cebe 3a NpaBuo
CMOTPEeTb Ha KaHasne «TB
LleHTp» HEBEPOATHO Nones-
HYI0 1 MUHTEPECHYIO TeNene-
penayy «lpocto & BKycHO».

B Kawpgom BbinycKe wus-
BeCTHbIN wed-noap Oner
TomunuH 6yaet penuTbes
peuenTamu YyeTbipex Mpo-
CTbIX, HO 0YeHb BKYCHbIX
61104: 3aKycKu, canarta, ro-
pAadero n pecepta. N ecan
Bbl nonpobyeTe 3a HUM Mo-
BTOPUTb, OAHO3HAYHO CO-
rnacutecb ¢ TeM, YTO 3TO
LeACTBUTENbHO npocTo,
BKYCHO 1 Hegoporo. U cTo-
UT TOro, 4ToObI MOTPATUThL
Ha 3TO BpeMms.

«Ha KacTuHr
MeHA

npurnacunany»

- One2, Ko2da 8bl npuw-
U Ha KacmuHz sedyuje2o
menenepedayu «llpocmo &
BKycHo», co2nacunucs cpa-
3y? Y 8ac yice 6bin1 N0006-
HbIl onbIm?

— OnbIT 6bl1, HO HEBOMb-
Wwon. 370 ObiAM pa3oBble
KyNMHapHble  Mporpammbl
Ha Apyrux KaHanax. f MHo-
ro CHAManNcs Kak noeap, Ho
3a Kagpom. bbiBano, 4to
M3BECTHble Nou, KOTopble
roTOBMAW B Kaape, NOTOM
AEMOHCTPUpPOBANM 3pute-
NAM yXe rotosoe 65040,
NPUroTOBNIEHHOE MHOW 3a
Kynucamu. To ecTb K MO-
MEHTY, KOrga MHe npepano-
XUNN JOMKHOCTb Beaylliero
KYIMHApPHOW Nporpammel,
A noHuman, Kaxk pa6ora-
€T 3Ta CUCTEMA, UYTO HYXHO
BCE ieflaTh TeXHUYECKM Bbl-
CTPO M NPY 3TOM KayeCTBEH-
HO. 3Han, 4To 06sA3aTeNbHO
HYHbl OMallH/e 3aroToB-
KW, YTOObI KyNMHAPHbIE NPO-
rpaMMbl He MCaNUChb CyTKa-
mu. OHU CHUMAKTCA BbICTPO
B peXVMe HOH-CTOn.

- Ha kacmun2 camu
npuwau uau sac npuana-
cunu?

— Mpurnacunun. Kak yeno-
BEK CKPOMHbIN, MoHavyany
X0TeNl 0TKasaTbCsA — HY Ka-
KOW 13 MeHsA Beaylwmin? Mo-
TOM noayman: noyemy He
nonpo6osats? W Kak-To BCe
TaK 3aBepTenoch.

PELIENT OT NOBAPA

XpycTawme 6aKkna)kaHbl
c noMuaopamMm 1N KNH30m

WHIPEAUEHTDI

B 1 6aknaxaH

B 2 cnenbix nomupopa

¥ 1 wapuk mouapennbl
B 3 cT. n. coyca «cnagKuin
yunu» B 100 r KyKypys-
HOro Kpaxmana M 2 4. 1.
conu B macno ana ¢pu-
Tiopa M 10 r KMH3bI

KAK NMPUFOTOBUTD
BaknaxaH ouncTnT,
Hape3aTb

KpYMHo, 3a-

MOUTH B

XOMOoAHOW

Bofe C

COnblo

Ha 20

MUHYT.

MNOXENAHUE
YUTATENIAM
«TEJIEKA»:

— Xenaio, uto6bi
y BCex Bcerpa
6bin XopoLui
BKYCHbIN cTON,
npocToui 1 no-

HATHbII, NP1 3TOM
npaBunbHbIii. He
nepeepaiite v npu-

cnywmBanTecb K

CBOVIM BKY(O-
BbIM oLLyLLe-
HUAM.

Mommpop Hape3aTb
KpYMHO, KNH3Y NopBaThb
Ha BeTouku. Mouapenny
nopBaTb pyKamu Ha Ky-
COYKM.
baknaxaH 06cyWwnTb,
06BanATb B Kpaxmarne,
06XapuTb B ropayem mac-
ne 3-4 MnHyTbI, Nepeno-
XWUTb Ha candeTky.
CmeLaTb C NOMUAO-
pamu, CbIpOM U KIH-
30M, 3aMpaBuTb CO-
ycom, nofaBatb
Cpasy, noka
Kycoukm 6a-
KnaxaHa He
pasmoku
OT coyca.

Ana sputenen
KaHUKyn
He ObiBaeT

— CbéMmKu nepsozo ce30-

Ha cmapmosanu 8 mapme

npowsozo 20da, cmano

6b1mb, yice Gbin nepsblil
tobuneil...

—[la, cenyac uget BTopomn
pabouunii ce3oH. byget nu
nepepbiB, Kak NpoOLIbIM
neToMm, He 3Hat, NoTomy
KaK 3puUTenu yxe npuBbIK-
AV W KAYT HalWW BbINYCKK
KaXAayto Heaento.

— Yem donbwe xcusém
nepedaya, mem cnoxcHee
pa6omamsp: Heob6xodumo
BCE BpeMa nodnumbiBams

3pumenbckuli  uHmepec.
Kak smo denaeme?

— T[pugymbiBao HoOBblE
peuentbl. Bce 3aBucut ot
ayauTOpMMK, KOTOpas CMO-
TpuUT. Ha KaHane, KOTOpPbI
Begy B YouTube, ayauto-
pus oaHa, Ha «TB LleHTpe»
abcontotHo Apyras. 370 B
OCHOBHOM B3poc/ible fio-
AW, CeMeliHble, MHOTo Ye-
ro 3Hawlume u ymetwolyue.
VIM He HyXHbl pecTopaH-
Hble leaeBpbl, KaKkue-To
M3bICKW, CNIOXHAA TEXHUKA
npurotosneHunsa. OHu XayT
OT MeHs NpocTble B NMPUro-
ToBNeHuu 6ntofia U3 AoCTyn-
HbIX nNpoAykToB. Hanpwu-
mep, MOXHO B3ATb Kanycry,
A6N0KO, MOPKOBb, 106aBUTL
K HUM MHTepecHyto 3anpas-
Ky, 1 611010 «3a3BYYUT» NMO-
apyromy. To ecTb A Aenocb
CBOMMM naiidxakamm — Kak
MOXHO YCKOpUTb npouecc
NpUroTOBAEHUA, ONTUMU3N-
poBaTb ero 1 npu 3ToOm no-
NYYUTb YAOBONLCTBME.

A cyabu KT0?

— C aydumopueii ecmb
06pamHas csA3b?

— Camas xopouas obpar-
HasA CBA3b — 3TO KOTAA BbIXO-
AVWb U3 AOMa B Haw ABOp,
Tebs 06CTYNaT HeHWWHbI-
COCEKM N HAYMHAIOT AeNUTb-
CA CBOVMMU BMEYaTNEHUAMM
OT NMpPOCMOTpa Halen npo-
rPaMmbl — 4TO MOHPABUIOCh,
YTO HeT, YTO UM X04eTcs BU-
AeTb. JTU KEHLWMHbI 1 ecTb
uene.as ayauTopus Tene-
KaHana. Mbl KOppeKTUpyem
KaKune-TO Bewm C y4eToM 1x
KomMeHTapues. To OHU ceTy-
0T, UTO TEKCT Ha 3KPaHe uaet

AETAAU

HO HNKaK He 0CTAHOBKN.

MEeNKUI, He MOTYT €ro NpoYn-
TaTb, TO OH OLICTPO YXOAUT, 1
He yCneBaloT 3anncbiBaTth pe-
LenTbl. YacTo cnpawunsaoT:
He X04y NN A U3aTb KHUTY
KYNMHapHbIX peLenTos?

- Ymo omseyaeme?

—NpepnoxeHne nHTepec-
Hoe. O6sA3aTenbHo Korga-
HUOYAb [0 3TOr0 CO3peto.
Hago Bbi6bpaTb KoHUen-
umto. B nporpamme «[po-
cTo & BkycHo» npeanara-
I0TCS pelenTbl HecloXHble,
LOCTYMHble, NOHATHble. HoO
Kak wed-nosap, A 6onblie
mobn  cnoxHble 6noga,
KOTOpble B NPUTOTOBAEHUM,
KcTaTu, fatTca MHe nerye,
yem 6ntoga npocTeie. Bot
TaKoM napajokKc.

— Peyenmsbi, Komopsbie
npednazaeme 3pumensam,
3mo sawe Hoy-xay?

— Hy na. EcTb HapaboTaH-
Hbll COBCTBEHHbINA OMbIT, Ha
KOTOpbIN A onupatocb. OH
NOCTOAAHHO  MOMNOJIHAETCA
HOBbIMMW pelenTamu, HOBbI-
MW TEXHUKAMU, HO OCHOBA
npu 3TOM 0AHa. ITO KaK Ta-
6/11La YMHOXKEHWA: €CNN Bbl
ee 3HaeTe, Aafblle MOMXHO
pewaTb nto6UMble maTema-
TUYecKue 3aaadn.

OTkasancs
ot 6ynouek
N caxapa

- Csaweli pabomoii ecmb
onacHocmb nonpasumscA.
3Haro, Bac amo moixice Koc-
Hynocb. Jlo6ume noecms?

— K70 % He no6ut! Ho Kor-
Aa i Habpan nuwHWi Bec,
NOMeHAN NuTaHue. 1 He em
Tenepb xneb6, He Mbio rasu-
pOBaHHbIE HAMUTKW, He Yo-
TpebnA anKoronb 1 caxap.

«MnaHKy 3apato cebe cam»

— B 2019 200y eb1 <omnpasusuce 6 c60600Hoe nia-
8aHue», He NpusA3aHbI pabomoli K 00HOMYy Mecmy.
Kak »xueémca e makom zpagpuke?

— CunTato, UTo BbIXOA 13 30HBI KOMdOPTa CNOCO6CTBYET
JanbHeiiwemy pa3BuTtiio. Tol BbIHYKA€H UTO-TO UCKaTb,
Jienatb CBOI0 paboTy NiyuLue Tex, KTo CUAUT Ha OHOM Me-
CTe, COOTBETCTBOBATH TOMY YPOBHI0, KOTOPbIN cam cebe
3ajan, naTu Bnepea, 6bITb CBO60HBIM B CBOUX HAUMHA-
HuAX. [1a, eCTb onpefeneHHblil pUCK, YTo B KaKoi-To ne-
puog paboTbl MoxeT He 6bITb. Ho A1 yxe HapaboTan Takoid
ONbIT 1 B ONpe/ieNIeHHO CTeNneHn UM, UTO MeHs nay3bl
He CMYLLLatoT. 3TO BCEro NULLb BpemaA AN nepeplllku,

Pe3ynbTaT— MUHYC 20 KUNO-
rpammoB.

- A kak 6bimsb, ecnu
ympom xoyemcs Kogpe u 6y-
JI04Ky € macsiom?

— BmecTo 6yN0YKM BO3b-
mute cyxon xnebet. A 4to-
Obl ObINO CbiTHEe, yepe-
AyATe Ha 3aBTpak Anua wu
TBOPOT, KaK 310 aenat 5. B
0[lHO YTPO y MeHs, Hanpu-
mep, TBOPOT C MeAoM, Yai,
Ha cneaywWnui AeHb ANYHN-
a, CBeXue oBolm n Kode.

YXnH
oCTaBbTe cebe

— A ymo denamsb c yxicu-
Hom?

— He oTka3sbiBaTbCA (yibi-
6aemcs). lpoCTO OH JOMKEH
ObITb 061E€rYEHHbIN: CBEMKME
canatbl, MHAENKa, Kypuua
unu poiba. B 3aBUCMMOCTH
0T TOr0, YTO e B TeYeHune
AHsA. M o6a3aTenbHO Hapao
MHOTO MUTb, A BbINMBAIO MO
3,5 1nTpa Boabl. bes Hee no-
XyLeTb CNOXHO. Kak TonbKo
Hapylwaetca BOAHbIN 06-
MeH, BeC cpa3y BcTaer.

— Heyscenu c6pocunu sec
moJibKo 3a c4ém o2paHuye-
HuA 8 numaHuu?

— B 3an He X0Xy NpuUHUHK-
nuanbHo. [loctaBun cebe
Uenb 3aHMMaTbCA Ha ynu-
ue. Y MeHA WHKapPHbLIN NapK
BO3/1e AOMa, e 3aHUMaCb
CNOpPTOM, KaTalCb Ha BENO-
cunege. M ¢ HepaBHUX nop
BMecCTe C ToBapuuem Ha-
4yan CTPOUTb KapKacHble Ao-
ma. Koraa Buanwsb, Kak nog
TBOMMMW PYKaMn BO3BOAUTCA
AOM, KaK OH NOTOM chyHKLUMK-
OHMpYeT, PafoCTb UCMbITbI-
Baellb HEBEPOATHYIO.

Hatanba AHOXUHA

oTo TenekaHana TBL u Anna

=



Ne 23 (696),

9 — 15 uioHa 2025 r.

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

51 ®UJINAN B MOCKBE

BECMNJIATHbIV BblE3[ IOBEJINPA K BAM JOMOW

585-sa unun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaTONOrNYeCKNe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHuA no cKynke 3os0Ta n loBenup-
HbIX UsAenuin «kKAypym» — ofHa 13 KpynHew-
LUNX CTOSIMYHBIX KOMMAHWUI B 3TOM CETMEHTE,
NPUHUMAIOLWAA  IOBEINPHYI0  MPOAYKLUMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpa3uam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaJIIOTHON OupXK, cospe-
MEHHBIN 1 TOYHbIN 1 MPOLLECC OLIEHKN.

Pas6upaem, yem 310 nyyuwe nombapga?
HackonbKko ypo6Hee 1 BbirogHee?

B otnnume oT nombapha, UeHa B CKyrnke
B pasbl Bbille. Jlombapa npuHMMaeT Aelue-
BO 1 HajeeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka xe
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6upxn, paboTaeT no rocyaapcTBEHHbIM

obpasuam, umeeT B LWITaTe NpodeccroHasb-
HbIX toBenvpoB. Jlombapa He oueHuBaeTt
KaMHW, B CKYMKE e YUTyT 1 UX CTOMMOCTb.
Tak e nombapg HaknaablBaeT Ha Bac JOJNro-
Bble 06A3aTenbCcTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta WNW IOBEIMPHbBIX U3AEMNIA, HANINYHBbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnn4yaeTca

ot ppyrux?

51 ¢unuan no Bcen Mockge. [MaBHbI odurc
KOMMaHUW pacrnonoxeH Ha yn. leTpoBske,
Hefaneko ot bonbworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBCKOro MoHacTbIpsA. MimeeT cBou toBe-
NMpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin Gypet

peann3oBaHa B HMX. A 3a Takue wu3genva
Bbl MOJlyuYnNTe 3HAUUTENIbHO Oosiblue AeHer.
Jpyrue ckynku nprumMyT BCe KaK JIOM, MO BeCy.
Kpome Toro, KomnaHua «Aypym» paboTaeTt
odurumanbHo, umeet nuueHsnio Qepepanb-
Hol NpobupHON nanaTtbl.

Bble3gHas cKynKa oT KOMMaHuM «Aypym».
HoBblln cepBuc ansa Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  toBennp (Ha ¢Gomo
UMEHHO OH, cozJlacumecb, madK cnokKolHel?)
6ecnnaTHo NprefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTuTca B Kade B Nitoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanmMble
WNHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOChHI.

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
UM NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B N1I06OM COCTOAHNN

Bbicokune PbIHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHMMaem B CKYNKy flopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawerl
3KCMepPTHO OL,eHKN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Bawu Hagie)KHblI napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpems ycnyramm KOMnaHuy BoCnosib3oBanuncb 6onee 770 untatenei rasetbl!

Bble3gHaA cCKynKa, HacKoJIbKO 3To yA06HO? Cnpocunu y untarenei uX ucTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

BaneHTnHa MiBaHOBHa, 74 ropa

- BHyuka cobpanacb BbIXOAWTb 3aMYX.
B Hawe Bpems Ha Takoe cob6bITVe Oblo Npu-
HATO JapuTb 30510T0. MHe BOT, Hanpumep,
6abyLika 1 TeTa fgapunu Ha ceagbOy cepbru
N nepcTeHb. Torga KayecTBeHHble yKpalue-
HUA ObIO TAXKENO JOCTaTb, JOrOBaAPVBaANNCH
yepes 3HaKOMblX, C nepennaton. KoHeuHo,
A 6bla CyacTIMBA MONYYMTb TaKoW Mopa-
poOK, Cpa3y nouyBcCTBOBana cebsa B3pocnomn
JaMOM, Y KOTOpPOW B WKAaTy/Ke AparoueH-
HOCTU. BOT M BHyuKe 3axoTefoCb TaKyto
pagocTb AOCTaBUTb, TemM Gonee yTo 3050Ta
Yy MeHA 3a XM3Hb HaKOMUIOCb AOCTaTOYHO.
Jymana - nofapto Te camble cepbru 1 nep-
cTteHb! Ho pouka otcoBetoBana. foBopwuT:
cellyac Takue yxe He HOCAT, MONoAbIM Nyy-
e JeHbrM JapuUTb, @ OHU CaMK YXKe peLlar,
Ha 4TO MOTPaTUTb. A rae e A NPUINYHYIO
cymmy BO3bMy? Pelwmna ykpalleHua npo-
ZaTb B ombapa. Cxoanna faxe B Mapouky,
HO HMYero He BbILIO: B OAHOM MecTe npej-
NOXWNN COBCEM KOMEWKUN, BO BTOPOM OLIEH-
WK1Ka He 6bI10 Ha mecTe. lNo3BoHMNa nog-

+3000 py6. 3a usgenun
c GpunnnaHtamn’

pyre nocoBeTOBaTbCA, @ OHa U Mofckasana
npo «Aypym». OTO KOMMaHWA, KOTopas Bbl-
rOHO MOKYMaeT HeHyXHoe 3050T0. TyT e
Habpana ux Homep — 1 yXKe Ha ciiefyowuin
AEHb KO MHe npuexan Moniofon NpUATHbIN
MYy>KUMHa, BHUMATENIbHO U3YUYnST MOU YKpa-
WeHUA 1 NpPeanoXusil HOPMAasbHYO LeHy.
fl nop 370 Aeno n apyroe 30/10TO NOMNPoOCKa
OLEeHUTb 1 TOXe npopgana. Yero emy nexarb?
Bce paBHO He Howy. A Tak 1 BHyuyke 6yaeT
UTO B KOHBEPTMK Ha CBaabby MOMOXuTb,
N C TOM CaMOW NOAPYron Cbe3anm B MaHCu-
OHaT OTOOXHYTb.

Muxawun, 45 net

- Tak Nonyuynnoch, YtTo nocneaHe Heckosb-
KO NIeT A NOMOrato MNOXWSoM coceake No fave.
MNpuATHaA TakanA »eHLWMHa, B NPOLUIOM Hayu-
HbI COTPYAHUK, paboTana B KAKOM-TO XUMU-
yeckom HAW. A nop KoHel, »KM3HU ocTanacb
opHa. Tonbko gava u pagyet. C oropogom
elle cama CnpaBnfAeTCs, a C XO3ANCTBOM y»Ke
TKeno. BoT A 1 nomorato e To 3abop no-
npaBuTb, TO YeM-TO APYrMM MOMOYb. A TyT,

Ha 6eply, Kpbllwa y Hee Teub cTana. MNpocTo
rnogfiatatb He MOMYYMNIoChb, HYXKHO crieyma-
NNCTa BbI3bIBaTb Y MEHATL BCE. A 3TO AieHbI K,
1 Hemanble. Pewnna coceika npogaTtb CBOU
cTapble, ele COBETCKME, 30/10Tble YKpalle-
HMA — BCe PaBHO NPOCTO TaK JiexaTt, Hekyaa
el ux Hocutb. MeHs nomnpocuna MomMoub.
Ho y MeHA B Taknx Aenax HMKakoro onbiTa.
CHavana cxoawn K aHTWMKBapy, TOT CKasarl,
YTO yKpalleHUA HefOoCTaTOYHO CTapVHHble,
[LNA HETO VIHTEpeca He NpeacTaBnAioT. B nom-
6apae — Toxe Hey[auyHO, MaNeHbKy CyMMY
npeanoXunu, XoTb YKpalleHns ¢ 6onblummm
AparouyeHHbIMN KaMHAMW — UX He OUueHUNn.
A TyT B ouepefHOW Npuesq Ha fadvy yBugen
y COCe[lKM raserty, a B Hell peKiiamy KOMnaHum
«Aypym». OKazanocb, YTO MOXKHO BbI3BaTb
cneymanucta Ha aom. Mpuexan K Ham toBe-
NP, PasnoXun CBOW MHCTPYMEHTbI, BECHI,
peaKkTuBbl, ONepaTnuBHO, HO 6e3 cyeTbl, Bce
OLUEeHUN — 1 3011070, U KamHW. Mpegnoxun
NPUANYHYIO CYyMMY, Mbl cornacunucb. Otgan
HaM HaJIMYHbIMW, HO MOXHO ObISIO 1 Ha KapTy
nepesecTtu. BoT 310 A noHnmato - cepsuc!

KAXAOOMY KNTMEHTY B MAE U NIOHE

+2000 py6. 3a nzgenun
C AparoyeHHbIMN KaMHAMN*

UpwuHa, 33 ropga

- Y My»a HeflaBHO Oblf OUNEN, N MHE OYEHb
XOTeNocb NoAapuTb eMy TO, O YeM OH [aBHO
MeuTasn, — MOPOAMUCTOro LieHka. Ho nokyn-
Ka 3TO AOBOJIbHO Aoporas, ocobeHHO ecnun
>KMBOTHOE 13 XOPOLLEro MUTOMHMKA, C Kaye-
CTBEHHOW pO4OCNOBHON. Bbigenntb 13 cemei-
HOro 6lofKeTa COOTBETCTBYIOLLYIO CYyMMY TaK,
yTOObI MY>K HE 3ameTus1, OblI0 HEBO3MOXKHO.
BpaTtb KpeanT Ha cobaky? CmewwHo! U Torga
A BCMOMHM/A O 30/10TbIX YKPALLIEHUAX, KOTO-
pble MHe [OCTanuCb OT fafibHel POACTBEH-
Huubl. o coBeTy 3Hakomol obpaTtunacb
B «Aypym», CNYCTA Napy AHEN KO MHe npuexan
IOBENNP W C YOOBOSILCTBMEM KynuN Y MeHs
HacnencTBO 3a CyMMY, Ha KOTOpYIO A [axe
He paccumTbiBana. bbicTpo cBA3anach ¢ 3aBog-
UYMKOM, Cbe3amna NOCMOTPETD LLiEHKa U TYT e
ero 3abpoHupoBana. Buaenu 6bl Bbl cHacTiun-
BOE NINLI0 MOEro My»<a, Korfia OH B CBOW [ieHb
POXAEHUA OTKPbIT KOPOOKY C MojapKom,
a OTTyfa emMy B PYKM BbINPbIFHYNa ero »usas
meuta! Cnacnbo «Aypymy» 3a BO3MOXKHOCTb
pagoBaTb 6num3kumx! PekomeHayto!

+1000 py6. 3a coBeTcKmne
ob6pyuanbHble Konbya™

BCE ®UJINAJIbI PABOTAIOT J11 BAC BE3 BbIXOAHDBIX C 10:00 g0 20:00 « M. «Tpy6Hasn», yn.MeTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0A B Mara3uH «Kpuctani MeuTbi») e M. «kA3ponopT», JIeHNHrpagckui np-T, 62
o M. «<BAHX», np-T1 Mupa, 146 « m. «[pocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (BxoA B marasuH «M.Bugeo») « m. «<KpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckasa», yn. bpatncnasckas, 12, ctp. 1 « M. «<KysbmuHku», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKMIA NpocnekT», MnuypuHckuin np-T 3
» M. <KKoHbKOBOY, yn.[Tpodcoio3Hasn, 109, kopn. 2 « M. <KaHTemupoBcKana», [ponetapckuii np-T, 23A « M. «lpocneKkT BepHagckoro», np-t BepHazckoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuLKas,
30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapluaBckas», Baplasckoe wi., 87 « M. «[IpeobpakeHckana nnowaab», bonbuwasn Yepkusosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9 « M. «<OTpagHoe»,
yn. fekabpurctos, 21T « m. «TaraHckas», yn. HuxHAa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomofaefoBcKasa», Kawmpckoe wocce, 106 « M. «<MeaBeaKoBo», yi. LLinpokas, 14, kopn. 1 ¢ M. «<CTpOrnHo»,
CTpOrvHCKIMi 6y1., 21 « M. «KAp6aTckas», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[IpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBuHcKoe L., 1A « M. «<BoAHbII cTafgnoH», [onoBUHCKOE wI., 4

MNOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AOMOJIHUTENIbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, CTp. 2

“Tipeanoxetue fefictayet ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 33 GpunamanTsl T 0,3 KapaTa 1 BbINAAUMBAIOTCA Y 3aKM0UEHIN CAENKI
“Tpennoxerve aeiictayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 3a AparoLieHHble KamHit 1-0fi KaTeropyit 1 BbINNAUMBAIOTCA NPH 3aKNIOYEHNH CAENKN

“TMpeanoxetve aeiictayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 1 BbINAAUMBAIOTCA NP 3aKMOUEHIN CAENKN



PELENTbI CO BCEIO CBETA

Msco, pbiba, 0BOWWM HA

OBOLKM AOCTATOYHO NPOCTO

TEJIEK
s Ha fave Be4YepKoM yroctumMmcs

NONOXUTb HA PELLETKY, TO
msco (pexxe — pblOy) nyylue
npeaBapuTeNbHO NOAEPKATb
B MapuHage.

apviHag He TOMbKO npw-
M AaeT NpofyKTam 0cobblii

BKYC, HO 1 ienaeT ux 60-
Nee HeXHbIMU, MO3TOMY 3aMapUHO-
BaHHOE MACO FOTOBUTCA 3HAUUTENb-
Ho 6bicTpee. Heo6xoanMo NOMHUTD,
UTO YeM KpyrnHee KyCcKu MAca, Tem
[OJIbLLE UX HYXXHO AlepaTb B Mapu-
Hafe. imeeT 3HaueHMe 1 copT MAca:
KpacHoe — roBafuHy, CBUHUHY, 6apa-
HUHY — HY>XHO MapVHOBaTb ropasfo
JOJIblLE, YeM MACO NTULbI. A pbiby
BOOOLLE Yallle MapUHYIOT OKOJO No-
nyvaca.

KypuHbie
KPbUIbILLKN
6apb6ekio

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 r): 237 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Kr KYpUHbIX KpbUbILIEK
B 150 mn coeBoro coyca

B 2 CT. n. TOMaTHOM NacTbl
B 3 4.5. caxapa

1 cT. n.ropunypl

B 1 KpynHasa nykoBuua

B 3-43y6unKa YecHOKa

H MOJOTbIIi KPacHbIN

(vnwn ynnun) nepey B conb

OTOMBHbIE
N3 CBUHUNHbDI
Ha rpune

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 316 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:
B 4 0T6MBHbIE U3 CBUHUHDI
¥ 120 mn coeBoro coyca
B 1 4.7 CyLIEeHOro YecHoKa
¥ 1 BeTouYka po3mapuHa
(wnn 1 4. n1. cyweHoro)
KAKINPUrOTOBUTb: B MONOTbIN YepHbIil NepeL
JIyK 1 YeCHOK MenKo Hape- B conb
3aTb, COEAUHUTb B MUCKE,
NOMATb PyKamm [0 Bbl-
JeneHns coka.
[lo6aBnTb
OCTabHble H-
rpefueHTbl MapuHa-
[a, nepemeLLaTb.
[TomecTutb Kpbl-
NbIWKN B MapyHag, XOpoLLO
nepemeLuaTtb, 0CTaBMTb Ha 10-30
MUWHYT NPY KOMHaTHON Temne-
patype (Mnu B XONOAWAbHYKe Ha

CPOK 0 12 4acos). KAK NPUTrOTOBUTD:
MKapuTb Kpbl- ‘
anLpUKM Hap Mo O6opBaTb NNCTUKM

A- 03MapKHa, MenKo Ha-
pelueTke unm pyra - nogpy- pezaTb pura,

rpune ¢ obe- re Ha NYKHUKe. CoepnHuTy Co-

UX CTOPOH - BoT cKaxum, yero Tbl eBbill COYC, po3-

AO yBEpEH- ceiiyac xoyewb? MapUH, Cyw eH’bIVI

HoW pyms- - Xouy oTapbixaTtb... [lpocTo yecH or& MONOTHIiA

HOCTW. ynacTb B 3eN1EHYI0 TpaBy U nepeu InepewlemaTb

!’ ’

COBET CMOTpEeTb Ha coJiHLe... Jle 337UTb MapUHAOM

XaTb TakK, NOKa He N030-

Kpbinbiw- BYT €CTb WAWABIK. 0TOMBHbIE, OCTaBUTb Ha
Ku 6ap6ekto 2-6 Yacos.

MOXHO apuTb KapnTb 0T6MBHbIE Ha
1 B JyXOBKe, vy rpune unm peLueTke
pasorpertolii go 200 °C; ¥ 6ap6eKio 4O rOTOBHOCTY; MK
OJIVH pPa3 X HY)KHO NnepeBep- HeobXxoaMOCTI FroTOBbIE OT-
HYTb. 6UBHbIE MOLCONNT.

Pbi6a Ha rpune

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb
(Ha 100 r): 110-170 KKan

(B 3aBMCUMOCTM OT XKNPHOCTA
pbiGbI).

WHIPEAUEHTDI:

H 2 KpYnHbIX PblGUHDI

(vnn 4 He6onNbLIKNX)

B 1 KpynHas nykoBuua

¥ 1 AMMOH M 3 CT. /1. COEBOro
coyca M 1 CT. . ropunLibl

¥ 1 4. 5. pacTUTENbHOro Macna
E MonoTbIil YepHbIii nepey,

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:

JlyK HaTepeTb Ha Tepke, 13

JIMMOHA BbIXaTb COK (MOHa-
Jaobutea 1,5 cT. ).

CoeanHNTb COEBbIN COYC,

JIMMOHHBII COK, ropumnLy,
YK, pacTuTenbHOe Macso, no-
NepyYmnTb, NPY XKenaHmnmn noco-
JINTb, TILATENbHO NepemeLlaThb.

PbI6y 0uncTnTh, BHINOTPO-

WKTb, HAaTepeTb MapMHaZoM
CHapYW 1 BHYTPW, OCTaBWTb Ha
10-30 MUHYT.

3amapuHoBaHHYIO pbiby

XapWTb Ha rpuse UK Ha
peLueTKe C ABYX CTOPOH [0 ro-
TOBHOCTW.

WawnbikK

N3 KpacCHOro maca
B JIYKOBOM
MapuHage

Ha 4 nepcoHbl. KanopuitHocTb

(Ha 100 r): 126-357 KKan
(B 3aBMCMMOCTH OT BUAA MACA).

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 Kr mAca (6apaHuHa,
roBAANHa, CBUHNHA)

B 2 KpYMNHbIX TYKOBUL|bI

¥ 100 mn coeBoro coyca

E MonoTbiii YepHbIii nepew,
B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
Msco Hape3aTb Kycoukamu
4x4 cm.

OpHy nyKoBuLYy HaTepeTb
Ha TepKe, BTOPYIO Hape3aTb

KPYMHbIMMW KOMbLaMU.

TepTbliit NyK BbINOXMUTb Ha
MACO, TLLATeNbHO BTEPETb,

[00aBUTb COEBbIN COYC 1 JTYKO-

Bble KOJIbLia, MONepunTb, nepe-

MelLlaTh, OCTaBWTb Ha 2 Yaca

(Mnu B xonoaunbHuKe Ha 4-12

4acos).

KapuTtb 3aMapUHOBAHHbIN
LWALLNbIK 06bIYHBIM CMOCO-
6om.

- Kak e xopoluo netom

Ha npupopae: 3anax pas-
HOTpaBbA, WebeT NTNL,
XKypuaHue peku! A 3Tu
HeXXHelle apoMaTHbIe Wallfbl-
Kun! EWb-ewwb 1 HUKaK He MOXellb
oCTaHOBUTbCA!

- Kakas-To cTpaHHas y Bac 06b-
AICHUTeNbHasA o0 Nporyne nony4a-
eTcA...

Nm6upHbIi
MapuHag

Ha 1-1,5 Kr mAca unu nTuybl.
KanopuiiHocTb (Ha 100 1):
35 kKkan.

WHIPEQUEHTDI:

B 3-4 cM KOpHA umbups

B 2-3 3y6uYMKa YeCHOKa

H 1o 2 CT. N. Mefa, COeBoro
coyca, A6noyHoro

(mnn BUHHOTO) yKCyCa

1 pacTUTenbHOro Macna

B 1 4. 5. MonoTOl NanpuKn

KAK MPUTOTOBUTD:
KopeHb nmMbups ouncTuTb,
HaTepeTb Ha MeJKOM Tep-

Ke, YeCHOK NPOoMyCTUTb yepe3

npecc (U Toxe HaTepeTb Ha

Tepke).

CoeauHNTb BCe UHTPEeaNEeH-
Tbl MapuHaga, TIATeNbHO
nepemeLLatb.

BAXHO!

Cob6nr00atime ocmopoxHocMb
npu npuzomoesneHuu 611100 Ha om-
Kpblmom ozHe:

© BblbMpaliTe NOAXOAALLEE MeCTO
ANA XaPOBHY U MaHrana, nogasb-
LU OT HaBHCAIOLMX BETOK;

© He pa3xuranTte OTKPbITbI OTOHb
NPy CUIbHOM BETPE;

® He oCTaBnAiTe oroHb 6e3 npucmo-
Tpa, CNefuTe 3a AeTbMU 1 JOMALUHN-
MV XXVNBOTHBIMU PALOM;

® XenatenbHO He 1Cronb3oBaTh er-
KOBOCMIaMeHAOLLMECA XUAKOCT;
© He npuKacanTech K BHELLUHel Ya-
CTV MaHrana;

© MoC/e UCMOoNb30BaHUA YA fo-
KOUTECD MONHOO OCTHIBAHUA MK
3aneinTe yrav BOZON.

CBetnaHa UBAHOBA
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[depeBAHHaA me-
6enb — He NpoCTO
npeameTbl UHTe-
pbepa, 370 YacTULbl
XUBOW Npupoabl,
HanonHawLWwMe A0M
Tenaom, ylotom

1 HEMOBTOPUMOIA
3HepreTUKom.

axzgoe nsge-
1

K nne n3 maccmea E?H)(I::IO“

YHUKaNbHO — sb|6opepp.o-
PUCYHOK BONIOKOH, Ororo i no-
OTTEHOK, TEKCTYpa gynapuoro
HUKOrAa He MOBTOPS- cpeacTBa ne-
loTcs, Aenas mebenb pea nepebim
HaCTOALMM NPOU3- HCNONb30BA-
Be/leHNeM UCKYCCTBA. HUeM npoTe-
[ly6 cumBonusnpyert cTupyiiTe ero
HafeXHOCTb, COCHA Ha He3ameT-
Aaput oulyuleHne ner- HOM yyacTKe,
KOCTU, @ KpacHoe ae- 1 TONBKO
pPEeBO NPUBHOCMUT HOTBI noTom npu-
pockowwu. Ho 4Tobbl cTynaiite K
AepeBsHHas mebenb nonHoii 06pa-
CNyxuna fecaTuneTn- 6oTKe.

AMU, COXpaHAs Nepso-
HavyanbHbIN BUA, 3a
Heil Hy}eH 0CcobbIN
yxoa.

B 3toii ctathbe — noa-
pobHas MHCTPYKLMS
no nNpaBubHOMY yXO-
4y 32 lepeBAHHON me-
6enblo, a TaKXe nones-
Hble COBETbI, KOTOpble
nomoryT usbexarb
pacnpocTpaHeHHbIX
OWMOOK M NPOANUTL
XU3Hb BaWUM Nobu-
MbIM MpeAMeTamM UHTe-

pbepa.

Bbl3BaTb pa3byxaHue gepesa.
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Perynﬂpl-laﬂ O4YNCTKa OT NbiNN

MbiNb ¥ TPA3b MOMYT MoLapanaTb NOBEPXHOCTb fe-
peBa, NO3TOMY BAXHO PErynspHo NpoTupaTb mebesb.
¥ Vicnonb3yite markyio TkaHb (Mukpohubpy, dhna-
HefNb) UK CNelnanbHyio MeTenKy Ais yAaneHus nbl-

Vv He npumeHsinTe BnaxHble Tpanku 6e3 nocneay-
foleid CYWKN — BOAA MOXET OCTaBUTb Pa3BOAbl UK

v Ana cnoxHbIX PEe3HbIX 31IEMEHTOB VICI'IOI'Ib3yl7ITe
MATKY0 KUCTb UK Nbliecoc C HaCcaAKOW-LEeTKOW.

MpaBunbHbie
CpeacTBa
ANA OYNCTKN

He Bce ynctawme
cOCTaBbl NoAXoAAT
Ana aepe.a. M3be-
raiTe abpasuBHbIX
M CNUPTOCOAEpHKA-
WWUX CPEeACTB — OHU
paspyLwanT 3aumuT-
HbIi cnon. BmecTo
3TOT0  WCNOAb3Yii-
Te  crneuuanbHble
cpeactBa ana pae-
peBsAHHON Mmebenu
NN  CamMofenbHble
pacTBOpbI:

¥V MblfibHbIV pac-
TBOp (1 4. n. Wug-
KOro MbiNa Ha 1 n
BoAbl). [ocne wuc-
nofb30BaHWsA cpasy
BbITUpaiTe NMOBepX-
HOCTb Hacyxo.

¥ Cmecb yKcyca
M ONIMBKOBOTO Mac-
na (1:1) gna npuga-
Hua 6necka (HaHe-
CUTE TOHKUM C/I0eM
1 OTMONNPYIATE MAT-
KOW TKaHb!0).

CTPAHA COBETOB (11

[lepeBsiHHaA medenb:

COXPAHAEM NPUPOAHOE TENJIO

3awuTa or Bnaru
M nepenagos
Temnepartypbl

[lepeBo  4YyBCTBUTENbHO K
BNAXHOCTU M TemnepaType.

¥ He cTaBbTe ropsayune u mo-
Kpble npefMeTbl 6€3 NoACTaBoK.
Mcnonb3yite noaHOCHI U candet-
Ku.

¥ lMoaaepkuBanTe BNAXKHOCTb
B NOMELeHNN 40-60 %. 3UMoi
NCNONb3yiTe YBNAXHUTENU, ne-
TOM NPOBETPUBANTE KOMHATY.

¥ He pa3melaitte mebenb ps-
AoM ¢ 6aTapesmu 1 oborpeBaTe-
NAMMU — 3TO NPUBOAUT K Nepechl-
XaHWIo 1 TpeLMHaM.

YcTpaHeHue yapanuH
N NOBpeXAeHNin

Hebonbwmne fedeKTbl  MOXHO
yCTpaHWTb camocToAaTenbHo. [ina
MACKUPOBKW LiapanuH UCNoNb3ynTe
BOCKOBbIE MEJKMW UAN cneuunanbHble
mMapKepbl noj useT gepesa. My6o-
Kue TpelwuHbl 3agenante mebenb-
HOW WNaKNeBKON, 3aTemM OTNONNPYI-
Te NMOBEepXHOCTb. [lnA BoccTaHoOBNe-
HUA GnecKa NpUMeHsARTe NOANPONU
Ha OCHOBE MYeNMHOro BOCKa.

Mponutka
N NOKpbITUE

Pa3 B oauH-pBa roaa
06HOBNANTE  3alUTHOE
noKpbiTUe. [11a MaToOBbIX
NnoBepXHOCTeN nogonaet
macno gna gepeea. Ana
rnAHua — noaumypeTaHo-
BbI1 NaK MW BOCK.

3awunTa
OT COJIH@YHbIX
ﬂyqu

Mpsmble  CONHeYHble
NyYyu BbiCYLIMBAIOT Aepe-
BO 1 CMOCOOCTBYIOT BbITO-
paHuio MOKPbITUSA.

¥ Wcnonb3yinTe wro-
pbl AW Xan3u gnsa 3a-
WKLl OT ynbTpacduoneta.

¥ [lepuoanyeckn me-
HAWTE TMONOXEeHNe Mme-
6enn, 4ytobbl M3bexaTb
HepaBHOMEPHOrO BbIFO-
paHus.

CBetnana CUAOPYYK

YT IEJIATH, YTOBEI I'OJIOBA BELIIA JIETKOH, IAMATS - OTJIHYHOM,

YM - ACHBIM, CEPIIIE - KPEITKHM, A HACTPOEHHUE -
AMIIYJIBI «AMOCOBA»

YacTo ntofm CTapluero Bo3pacta UHTEPECYIOTCA, Kak 0bpecTy uys-
CTBO NIETKOCTY B T0ON10BE, YNYYWHNTb NAMATh, ACHEE MbICAUTb, MEHbLUE
HepBHUYATb, KPENYe CnaTb, CHOBA NOYYBCTBOBATb CEOA MONOABIM...
Ha Bce 3Tvt BONPOCHI Elle HECKONbKO AECATUNETUN Ha3ad Aan 0TBeT
W3BECTHBIA COBETCKWI KapAMOXMPYPr W aBTOP CMCTEMbI BOCCTAHOB-
nexns 3noposba Hukonait Muxaitnosuy AmocoB. bymyuu reuans-
HbIM JOKTOPOM, OH MpU3biBan Ntofeil 0onble [0BEPATb NPUPOE
CTapaTbCcsl A400bITb 30POBLE CaMOCTOATENBHO C NOMOLLbI0 (uU3nye-
CKWMX YNPaXXHEHWil, OrpaHuyeHnii B NULLE M UCMONb3YA HaTypasibHble
npenaparsl.

JIETEHQAPHASA PELLENTYPA AMOCOBA

Yrobbl HACbITUTb OpraHM3M HeobxoauMbIMK KOMNOHeHTaMu, Hu-
konait Muxaiinosuy co3gan cneuyanbhyto peuentypy. HatypanbHoe
CPe/CTBO C 3TUM COCTaBOM OH PErynapHo NPUMEHS CaM 1 COBETOBAN
CBOMM NauueHTaM. JlaHHas peLenTypa coxpaHunach Ao cux nop. Ha
ge 0CHOBE ObiN CO3MAH yHUKaNbHbIA Npenapat — aMnynbl «AMoco-
Ba». OHM COABPKAT 3KCTPaKThl NPOMOANCA, BUHOrPA[HbIX KOCTOUEK,
duHMKa, MHXMpa, abpuKoca, CANBbI, TPELKOr0 Opexa, Kelibio v BU-
TaMUHHbIIA NpemMuKe. AMIybl «AMOCOBa» NPUHAMAKOTCA BOBHYTPb 1
pa3 B [JigHb BO BpeMs efibl. [Ipenapar BbINOAHEH B XMAKOA (opMe,
bnarofaps yeMy NPeKpacHo yCBanBaeTCs OpraHN3MoM.

3[10POBbLIE COCYbl, CEPJLIE U MO3T
Tonbko NpeficTaBbTe, Kak 370 3aMeyaTesbHO: MbICAUT ACHO, YeT-
Ko, BbICTPO co0BpaxaTb! 310 Tak MpekpacHo, KOrAa ecTb YyBCTBO
NErKOCTU B TOOBE, KPENKuii COH, NO3UTUBHbIA HACTPOIA, HOPMaNTb-

HOe ZaBeHue, KPenKoe CepaLe U NoHNMa-
HWe TOro, YTO NIErKo MOXELUb CMpaBUTLCS
C NtobbIM cTpeccoM. Ecnn Bbl uyBCTBYeTe,
yto rogbl bepyt csoe, monpobyiite Boc-

noNb30BaThes 3aBeTaMu Huk

onas Muxai-

noBuya AMocoBa: perynspHas ¢uanueckas
aKTMBHOCTb, 0TKA3 OT BPE/HbIX MPUBbIYEK,

OrpaHuYeHus B efe, f0Bepue
npupode W WMCnonb30BaHue
€r0 HaTypanbHoit PeLenTyphbl.
B398 Ha BOOPYXEHME METOfbI
BEJIUKOrO YYEHOTO, Bbl MOXKET
yXBaTWTb WWAHC [aTb OTMOp
CTAPEHMI0 W NPOXUTL elle
MHOrO JIeT 3[,0POBOM, NOJHO-
LIEHHOW XXU3HbI0!

DUMASILHAS A

[10POBAf PQ

OBEP Ob A Ono e Ba

[MLLEBAR J0BABKA. TLLIEBAT HUBABKA HE SAMERAET HUﬂHULlEHHUE [ CBAﬂAHCI/IPOBAHHUE [IHTARME

)N Kopabuwa Hatansa Buktoposa. MHH: 056102792005. OFPHUN: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnactb, r. banawuxa, /s 5. Cpok nposefenus akuuu ¢ 4 wiona a0 2 wiona 2025 r. * C undopMauueit o6 oprausatope akuuu, npasunax ee NpoBeaeHus, KoMYecTse
N0f1apKOB, CPOKaX, MECTE ¥ MOPAAKE UX MOAYYEHNUS MOXHO Y3HaTb no Tenedony 8-800-302-30-30 (ssowku no PO GecnnaThble). Peknama.

IIOSHTHBHBIM?




TEJIEK

epe30BblH AeroThb:

9 cnoco60B 60pbObLI
C OropoAAHbIMK BpeauTe

12 AAYA

BbepésoBbiin fE€rotb —
HapoAHoe cpeAcTBO
HOMEp OAUH Ha lAYHOM
y4acTke.

naBHOEe 0CTOUHCTBO
r 6epe3oBoro gerts —

€ro 3KoNornYHOCTb:
OH NMPaKTUYeCKM He HaKa-
NANBAETCS B TKAHAX pac-
TEHWUI 1 He HAaHOCUT Bpej,
yenoBeKy, a ero cneyudu-
YeCKUIn 3anax — OTINYHBIN
aprymeHT B 6opbbe ¢ oro-
poaHbiMu Bpeantenamu. OT
KaKUX HAaCEKOMbIX MOXeT
136aBUTb AAYHUKOB 3TOT
naxyyui npoayKT?

u obpaboTtaiTe pacTe-
HWA no nucty. Hanbonee
abdexTusHa obpabort-
Ka /10 Hayana LBeTeHus,
B nepuog OyTOHM3a-
UMM W uBeTeHMA. Bax-
HO 06MNbHO CMOYUTL He
TONIbKO KYCTbl, HO U MO-
UBY B MEXAYPAAbAX.

OT MmypaBbéB

[lepeBbsi, Ha KO-
TOpPbIX MypaBbu
«nacyT» T, cma-
3blBalOT Hepa3Bse-
[LEHHbIM ferTem y
OCHOBaHMA CTBOMA MU
[enawT  OoTnyruBaloLwmmn
nosc, obmartbiBas CTBO-
Nbl HETKaHbIM MaTtepua-
/IOM, CMOYEHHbIM OGepe-
30BbIM gertem. Ecnm e
MypaBbl 060CHOBaNNCh
Ha rpALKax, Bbl MOXeTe
HEeCKO/IbKO Kanesb antey-
HOro AerTa KanHyTb npA-
MO Ha BEpXYyLKYy Mmypa-
BenHunka. CKkopee Bcero,
nocse Takon npoueaypsbl
HACeKoOMble MOKUHYT He-
rOCTENPUUMHbIN YHaCTOK.

AOBPbIA COBET

Yem 605b-
we B cagy
onbinurte-
nein, Tem
6oraue B
HEM ypo-
xan! Kakue
pacTeHus
BbICAaAUTb
Ha yyacTtkKe,
yT06bI NPU-
BJieYb 3TUX
noJsie3HbIX
rocremn?

OTtThn

Ot 1AM cnaca-
€T onpbICKMBaHMe
pacTeHuin pertap-

HbIM PacTBOPOM He-
CKO/MIbKO pa3 B TeyeHue
Ce30Ha, C WHTepBanoOM
oKono mecsua. Ana npu-
roToBNEeHUs pacTBopa
ans 06paboTKM MoHazao-
6UTCA He TONbKO AEroTh,
HO M ierTAPHOE MbIN0. 50 I

OErTApHOro  Mbina  u3-

MenbyalT, pacTBOpPAiOT

B 1 / TOpsAYen BoAbl,

/ 206aBAA0T 1 Y. /.

— NerTs, XopolLlo

nepemewm-
Batot. [lo-
NYYEeHHbIN

OT mepBeaKkn

CyLL|ECTByeT HeCKOJIbKO CNoCo-

Ot KpoToB
N 3emnepoekx

60B Mcnonb3oBaHusA 6epe3oBoro pacTtBOp

KpoTbl 1 3emnepoii- nerts B 6opbbe NpoTuB MeaBeAKMU. 3anuBa-

K1 HE MepeHOoCAT pe3Kux 3a- Bo-nepBbIX, MOXHO NPOCTO CMa3aTb 0T B 20 /1
naxoB. 3aTKHWTe Bce 0OHa- KNy6HW pacTeHnii nepes nocagKon BOAbl U
PYEHHbIE X0 bl BpeauTeei Hepa3BeAeHHbIM Npenapatom. Bo- o6bpaba-
TPANOYKAMU, CMOYEHHBIMU B BTOPbIX, MOXHO NMPONUTATbL AerTem ThiBalOT
G6epe3oBOM ferte, a CBepxy OCHOBaHWe AepeBsAHHbIX KOJbILL- pacteHus
3acbinbTe 3emnei. [lns TaKoi KOB 1 YCTaHOBUTb UX BOKPYT npy nomo-

NPONUTKN MOXHO NCNO/TIb30BATb
CMecCb: 3 4acTh gerTta Ha 1 4acCTb
pacTuTenbHOro macna.

MON0A0MN paccaabl npn Bbl-
CafaKe ee Ha rpaaky.

un BeHUKa
Mnn ny4yka Be-
TOK.

OnbiAnuTenu, Bam cropa!

A4
OT Konopag- P OrnaytnHHoro | Ot3aiiues  § HA3AMETKY
A4
CKOrro XXyKa A ko Knewa 1N Mblluen- O HepocTaTKax
- - (Y} ..

Konopaackui KYK nbn‘(,aere?' Jlna 6opb6bl C NnoneBoK ncnosib3oBaHnA pgerta
aKTMBHO HanmajaeT He - Jla, Korpa nayTUHHbIM  Khe- Momumo Heocnopumoli Nonb3bl Jerta,
TONbKO Ha KapTodens, Ha flayy He e3- LLIOM TaKXe nomo- 3anuybl CYLLeCTBYIOT 1 HeyA00CTBa, (BA3aHHble C
OT Hero cTpajaaTt AUM... raet MblJibHO-4er- N MbILN €ro 1Cnonb3oBaHNEM Ha yyacTKe:
TaKKe GaKnaxmaHsl, TAPHbLIN pacTBOp: 10 N Moarpbl- o Cneumduyeckiii 3anax MoxeT oTnyr-
TomaTtel M nepedu. TENNON BOAbl CMellaTb C 3al0T Kop- HYTb OT yUaCTKa He TONbKO BpeAuTenei,
M3rHate Konopaga- 10 M1 1erTA U 50 T X03A1- HW, CTBO- HO TaKke Aipy3eii 1 POACTBEHHMKOB.
CKOTO0 XyKa cy4acT- CTBEHHOro Mmbina. Camoe nbl 1 noberu © ﬂeromyenbsﬂ NPUMEHATD N0 N/10AaM
Ka TMOMOXET Onpbl- BaX{Hoe B TaKoi o6pabort- pacTeHuin no3aHen 11 3€N1eH0I MaCce, NOCKONbKY UCNOPTUTCA
CKMBaHWeE: B 10 N Tenom Ke — yeNNTb INaBHOE BHU- 0CEHbI0 U 3UMOIA. BKYC 11 3anax nnoAoB 1 3eNeHu.
BOAbl pacTtBopute 10 T MaHWe HUXKHEN CTOpOHe [na 3awuTbl aepe- © (Mecu 1 pacTBOpbI Ha 0CHOBE AerTA
6epe30Boro Aerta 1 50 nucTa, rae obuTaeT Kned. BbEB U KyCTapHU- CNOKHO CMENINBAIOTCA ¢ APYrUMI
I XO3AMCTBEHHOrO Mblfia KOB OT TrpbI3yHOB BellecTBamm (f1eroTb NN0X0 PacTBOPA-

€TCA B BOfE ¥ ObICTPO paccnianBaeTcs B
emecAx). o3ToMy pacTBOpbI Ha 0CHOBE
JerTa He CTOUT XPaHUTb.

o /lcnaykaHHas fertem ofiexaa He oT-
CTUpbIBAETCA.

o [Inq ierTApHbIX pacTBOpOB yyLue
MCNoNb30BaTh He MynbBepu3arop (oH
3abusaetcs), a Apyrve cpeacTsa ana
pacnblneHuns, Hanpumep, BEHWK.

MOMOraeT  OCeH-
Hee MynbYyMpoOBa-
HUE NPUCTBOMbHbIX
KPYros onuaxkamu,
NPONMUTaHHbIMU
AerTaApHbIM  pac-
TBOpPOM: 1 CT. I
[erTA Ha 10 /1 BOAbl.

OT NnpoBONIOYHMKA
Takue KOpHennoAbl, Kak Kaptodenb, CBeKna,
MOPKOBKA, pefibKa, HYX1alTCsA B 3aliuTe OT Npo-
BO/IOYHMKA. Jlyylle 3apaHee NpoTpaBMThb N0Cagou-
HbIl Matepuan B JerTApHOM pacTeope (1 cTonoBas
NOXKa Ha 10 N1 BOAbl). B gononHeHne Kk obpaboTke noca-
[OYHOro mMatepuana MOXHO TeM e PacTBOPOM CMOYMTH
NYHKY nepep nocaaxkon. Ecnu BeipawmsaeTe pacTeHus us
CemMsH, NnoauBanTe 3TUM PacTBOPOM MOCAAKN HECKONbKO

pa3 3a Ce30H.

OT nykoBomn myxu

YToObl 3aLUNTUTL pacTeHMs OT NIYKOBOW My-

XM, BOCTATOYHO MOCAAOYHLIA MaTepuan fnyka

M YeCcHOKa 3a nonyaca Ao BbiCafKW 3aMOYUTL B

AerTApHOM pacTBOpe: 1 YyailHas I0KKA Ha 1 IUTP

BoAbl. [Toc/ie NpopacTaHua NYKOBUL MOXHO NMPOAUTD

MEXAYPAAbA PACTBOPOM: 30 I Mblf1a, 1 CTONOBAA OKKA

AerTs Ha 10 11 BoAbl. [loBTOpHas npoyeaypa — yepes 14

AHeN. Db eKTUBHO 3aWNLLALT OT TYKOBON MyXU My/b-

YupoBaHMe NoCafoK ONuAKamu, MPONUTAHHLIMU B Aer-
TAPHOM pacTeope.

PACTEHUA,
Y KOTO-
PbIX BUA-

MEPBOLBETbI — kpokycbl, rycu-
HbIA NYK, NpONecky, MeayHUL bl U
Aapyrue. B Hauane ce3oHa KopmoBas
6a3a HaceKoMbIx BecbMa CKyAHas,
no3TOMy NepBOLBEeTbI FrapaHTUPO-
BAHHO C1eNIal0T BaLl Caj LEHTPOM
BHUMAaHUA onbinuTenen.

MPAHO-APOMATUYECKUE TPA-
Bbl — wandeii, nccon, KOTOBHUK,
TUMbAH, AyLWINLA U Apyrue. ITu

pacTeHnAa npuBnekakoT onbiinTe-
nem apomaTom U A0CTYNHOCTbIO
HeKTapa.

PACTEHUA C COUBETUAMMU-
LWWUTKAMMU — nbepuc, Toicaue-
NNCTHUK, ceaym. OnbinuTtenn nbat
TaKune pacTeHus 3a To, UTo MeJikue
LIBETKU PacnonoXXeHbl B 0JiHON
MA0CKOCTU U C HUX YA06HO cobu-
paTb HeKTap.

PACTEHUA

C COLLBE-

TUAMU-ME-

TENKAMM —

acTunbba, BOJ-

»KaHKa, nabasHuK,
nepb6eHHUK, GnoKcbl 1
apyrue. Metenbuatble pacTe-
HUA — OTJINYHbIE MeZIOHOCbI, K
TOMY >Ke NPUBNEKAT APKUMM CO-
LUBETUAMU.

HA CEPEQAM-
HA. TnaBHoe
1A HaCeKOMbIX
— BOCTYNHOCTb
TbIUMHOK. BbicaguTe
Ha yyacTKe Hemaxpo-
Bble COpTa poO3 YalleBUAHOI
dopmbl. «[TokasbiBalOT» cepeuH-
Ky pacTeHuA-poMaLLKu: pyabexkun,
XpU3aHTEMbI, KOCMeW, 0cTeocnep-
MyMbl 1 fipyrue.
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3APABcTByite  (13)

XOPOLUEE 3PEHUE BE3 ONEPALINN

YHUKANIbHAA BOEHHAA PASPABOTKA MOXET OMOYb BALINM TIASAM

C kaTapaKTon g MoCcTynuia no-yMHOMY: He cTasla OrpoM-
Hble AEHBXMLLM Ha onepaLumio BbIKMAblBaTb Paan COMHUTESb-
HOro pe3sysbTaTa. XoTefa HanTu Apyron cnocob cebe NoMouyb.
PaHblue nneHka nepeg rnasaMm CMoTpeTb Mellana, a Tenepb
HeT ee. Buxxy yetko! Paga, uto y3Hana npo kannam «OdTantoke».

Mapusa OneroBHa, r. CbiKTbIBKap

Y MeHsa cpasy ase 6epabl 6bi510 - rnaykoMa U auctpodumsa
ceTyaTKu. M3-3a HUX MOT OCAIenHyTb B NIIOBYIO MUHYTY. TOUKM,
MyTb, BCMbILLKMW B rf1asax — 4ero ToJIbKO He UcnbiTbiBas. Ho cein-
Yyac He Hapaayloch — 3peHmne YncToe, 6e3 nomex. Cyabba MHe
MoMora, Koraa ToBapuLL, pacckasan npo kannu «OdTantoke».

Muxaun BanepbeBuy, r. CaHkT-lNeTep6ypr

Cnaboe MecTo NeTuYnka-nucTpebu-
Tens - rna3sa. OHW nogBepratoTcs OrpoM-
HbIM neperpyskam ao 5-8 G, uyto rposut
OTCJIOMKOM CETYATKM, MOBbILLIEHNEM BHY-
TPUIrMasHoro AaBfeHus 1 ApyrmMn ce-
pbe3HbIMK 3a60NEBaHNAMM r11as, Beay-
wmx k cnenorte. Elle B coBeTckue Bpe-
MeHa BOeHHble CMeLmnanmcTbl UcKanu
cnoco6 6e30MacHOro BOCCTaHOBIEHMS
3PEHMNA NNETUMKOB, BElb B UX CITyYae HW O
KaKoW ornepaLmm He Moo BbITb U peynt.
B pesynbTaTe, 66151 pazpaboTaH obTasnb-
MOJIOrMYeCKUI MpenaparT BbICOKOM CTe-
neHn adbdekTnBHoOCTU. JleTumnkm ctanm
nony4YaTb NPodeccUoHasIbHyO MOMOLLb
M BOCCTaHaBMBaTb cBoe 3peHue! He
6bINO HWM OQHOTO Cllyyas 3aboneBaHUs
rnas, c KOTOPbIM 6bl He CMPaBANOCh 3TO
cpenctBo. Jonrue rogbl dopmyna npe-
napaTa 6bina NoA rpUdoM «CEKPETHO,
1 Tonbko nocne pacnaga CoBeTcKoro
Cotoza ee paccekpeTunu.

- Y10 Nno6yamuno yueHobix B obna-
cTn o$pTanbLMosIormm BCOMHUTDb O Ta-
KOM Ba)kKHOM OTKPbITUM B HalLIX AHU -
TaKoW BOMpPOC Mbl 3aAaNnu sKcnep-
Ty NO rnasHbIM 3a6os1ieBaHUsAM, U OH
C pPapoCTbio cornacusics ¢ HaMm
no6ecepnoBaTb.

- B nocnegHee Bpe-

Msi ypoBeHb 6e3B03BpaT-
HOWM MOTepu 3peHus, 13-
3a rnasHbIx 3aboneBaHni,
KPUTUYECKM BbICOKMI. [Jo-

porue onepaumm 1 nekapcTsa faneko He
BCEM MO KapMaHy. [103TOMy yyeHble CTa-
JIM UCKaTb CPELCTBO, KOTOPOE ByaeT ad-
DEKTUBHBIM U B TOXXE BPEMS JOCTYMHBIM.
B3ae 3a ocHoBy dpopMysly cOBETCKOM BO-
€HHOM pa3paboTKKM OblsIM CO3AaHbI Kamn-
m «OdTantoke». Nx aktneHas dopmyna
MOXET MOMOYb BOCCTaHOBUTb XOpOoLLiee
3peHune. OHa nokasbiBaeT BbICOKYHO 3¢b-
EKTUBHOCTb NPW KaTapakTe, rMaykoMe,
ANCTPODUM CeTUATKM, AaNbHO30PKOCTH
W Apyrux 3abonieBaHuax rnas. A Beap 3To
caMble MHBaIMaMsMpytoLLme 3aboneBa-
HWA, rPO3ALLME MHOMMM HALLMM rpaxzia-
HaM, 0cO6eHHO MOXMsIbIM. Mbl NPOCTO
0653aHbl BbININ MM MOMOYb.

- Ho o6bluHble rpaXkaaHe, B oTNu-
yYMe OT NIeTYUKOB, MOFYT HOCUTb OUKU
WNU caenaTtb onepaumio...

- Oyku - 310 KOCTbUIb. OH
NNWb YCUITUT OCTaTKU 3pe-
Hua. A 6onesHb byneT pas-
BMBaTbCA Aasiblle, U CKOPO
y>Ke HUKaKme OYKM He Mo-
mMoryT. C onepaumen elle
B60bLLUNM PUCK — OOHO HEO-
CTOPOXXHOE AENCTBKE, U BCE,
BeYHas TbMa. Tak Kak Mbl
rOBOPMM O MOXMJIIbIX
NoAAX, OCOBEHHO
BaKHO BO3BpaLLaTb
3peHue 6e3onacHo,
M B 3TOM MOXeET Mo-

Moub «OdTantoke».

KATAPAKTA UTNTAYKOMA HE MPUTOBOP. MOXXHO
XOPOLUO BUAETDb B JIOEOM BO3PACTE

MolHoe fieNcTBME aKTUBHOM Pop-
Mynbl Kanenb «OdTantoke» 0bbacHAeTCA
OTNNMYHOM BUOZOCTYNMHOCTbIO. Halm yye-
Hble peLUnnn NpobreMy, Haa KOTOPOW BO
BCEM MUpe BUNUCh rogamMu - rnasa vyeno-
BEKa MMeIoT NPUPOAHbIN Bapbep, He No-
3BONIAIOLLMI aKTUBHbIM BELLECTBaM MNpo-
HUKHYTb n3BHe. B «OdTantokce» ata 3a-
rBO3/[Ka MOIHOCTbIO peLleHa — BCE aKTUB-
Hble BelLeCcTBa NOCTyMatoT TOYHO K MeCTy
npobneMbl 1 cpasy MPUHUMAKOTCS 3a BOC-
CTaHOBIEHMWeE 3peHus! Takme KOMMOHEHTbI
kanenb «OPTasoKe», Kak TaypwH, 9KCTPaK-
Tbl )KMIMOJSIOCTU TUBETCKOW, TYJICK, aPHWKM
M apecnon - 3To Habop Hy>KHbIX opraHaMm
3PEHUA MUTaTENbHbBIX BELLLECTB W BUTaMU-
HOB, MOLLHas MOAAEPXKKa KaYeCTBEHHOIO
KPOBOCHabXXeHMA TKaHeW rnas, npaBusib-
HbIX MeTabosIMYECKMX NPOLLECCOB, CMo-
COBHbIX BEPHYTb r1a3aM MOSIOLOCTb U XO-
poLLee 3peHue. [To3TOMY COBEPLLEHHO He
YOMBUTENBHO, YTO MOXET NMPONTU KaTapak-
Ta, rnaykoMa, AnabeTmnyeckasn peTmHona-
™S, ANCTPODUA CeTYaTKM, BNM30PYKOCTD,

[anbHO30PKOCTb, aCTUrMaTU3M, CUHAPOM
«CyXOro rfnasa» 1 MHorme apyrue 6ones-
HU rnas. HaTypanbHasa akTuBHas popmyna
kanenb «OdTantoke» cnocobcTByeT BOC-
CTaHOBMEHMIO XOPOLLEro 3peHus, ycTpa-
HEeHMIO MyLLIEK M TyMaHa Nnepep, rnasamu,
MOXET NMOMOYb M36aBUTbCA OT 6ONEBbIX
OLLLLLeHWI B T1a3ax, YyBCTBa pe3u, BOC-
nasieHus, MOBbILIEHHOIO Cie30TeYeHms
NI HAOBOPOT CYXOCTM I/1as, MoCrocob-
CTBYET OUMLLEHMIO XPYCTaNMKa, CTabunm-
3aLMK BHYTPUIIa3HOro AaBeHUs Npu rna-
YKOMe, 3aTOPMO3UT BO3PACTHOE CHUKEHME
3peHus, byaeT nonesHa A4s 3aLimTbl 3pu-
TENbHOrO HepBa W YKPEereHna ceTuaTkm,
He flaBas e OTC/IOUTHCA UIN NMOBPEANTHCS.

Kanau «O¢Tanioke» - ropaocTb
POCCUMCKOM HayKM, Tenepb AOCTYNHas
BceMy HaceneHuto Poccuun. Bocnonb-
3yWTeCb YHUKaJIbHON BO3MOXXHOCTbIO
BepHyTb cebe ocTpoe 3peHue 1 no6o-
poTb rnasHble 3aboneBaHus, Noka elle
He no3aHo!

KTo-To cMMpUACS C NIOXMM 3PEHUEM...

A TOT, KTO XO4€T XOpOLUO BUAETD,
BbIGupaet kanam «OgTanoke»

MPOrPAMMA B TOCYAAPCTBEHHBIX MACLUTABAX

«Ka)xoMy NeHcHoHepy - Xopolee 3peHnes

Y Bac CHMXEHO 3peHne uim ectb rasHble 3abonesaHus? Toraa
Bbl IMEeTe NpPaBo Ha PUHAHCKUPOBAHKE PAacXoaoB Mo npuobperte-
HWO Kanenb Ang rnas «0grantokce». NporpamMmma duHaHCMpoBa-
HWsl AENCTBYET TOMbKO C 4 MtoHs no 2 niong 2025 1!

Y106bI BOCMONb30BATLCS CKUOKOM:

0 Nossonne no tenedony §-800-302-30-

o Mpopukryiite kop 6275
W nonyuute Kannu «Odrantokc» BCET0 3A 7 PYBJIER!

HEHBJIHETCHJIEKAPCTBEHHBIM CPEJACTBOM

WM KopabuHa Hatanbsa BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r.banawwxa a/a 5. Cpok nposeaeHus akumm ¢ 4 nioHa no 2 niona 2025 r. * NMoapo6bHoCTU akuuu, Npasunia ee
NPOBEAEHUS, CPOKK, MECTO U MOPAAOK NonyyeHus kanenb «OdTantoke» MoOXHO y3HaTb Nno TenedpoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHbie). PEKJTAMA.



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

8 noHA 2025 roga
npaBocyaBHble
XpUCTUAHe BCTpeya-
10T ABYHAECATbIN
npasaHuk — CBATy10
Tpouuy, nnu Natnge-
CATHULY.

3TOT TOPXECTBEH-
HbIN Npa3AHNY-
HbI A€Hb Mbl

BCMOMMHAEM eBaHreb-
CKoe cobbiTue, Npoun3o-
lwealwee Ha 50-1 AeHb
nocne BockpeceHus
Xpuctoea ([acxu) — co-
lWecTBME HA anocCToNoB
Ceatoro [lyxa. Kctatn, n
npa3aHuK B YyecTb CBATON
Tpouibl 6biN yCTaHOBAEH
Ha 3ape XpUcTnaHcTBa
caMMMM anocTonamu.

HanomuHaem, 4to Tpo-
nuya un MatmpecAaTHuua —
[Ba Ha3BaHUsA 04HOr0
npasaHuka. «Matunpe-
CATHULA» B HA3BaHUN
npasfHMKa UMeeT YNCTO
XPOHONOTMYecKoe 3Ha-
yeHune, TO eCTb cobbITHE,
npousowejlee Ha 50-1
aeHb nocne Macxu lo-
CrMoAHeMn.

TanHbl
NKoH Tpouubl

Y npa3gHuKa He TONbKO
ABa Ha3BaHuA, Tpouua u
MatupecATHULA, HO 1 Ba
TUNa UKOH.

B nkoHe «lMatunpecsar-
HULa» n3obpaxeHa cyTb
cobbITUA, B KOTOPOI
YyenoBeYecTBYy B BUAE
CNyCTUBLWMXCA Ha ano-
CTONOB A3bIKOB NAaMeHu
ABMNACH TPETbA UNO-
ctacb bora — [lyx Cea-
ToM: «/ aBuAnCch um pas-
Jensolmecs A3blKu, Kak
Obl OTHEHHbIE, U MOYUAN
no OAHOMY Ha KaXAoMm 13
HUx». A B Jpyrov npasa-
HUYHOMN UKOHE — MKOHE
«Tponua» — nsobpaxe-
HO CamMo BETX03aBeTHoe
ABneHne ABpaamy B 06-
pase eAMHOCYLHOIO U
TpuunocrtacHoro bora -
Cesiton Tpouubl. To ecTb
HepasaenMmon CyuHo-
ctn OTua, ColHa n CBATO-
ro lyxa.

B Mpasocnasuu gony-
CKaeTca CUMBOINYECKoe
n3obpaxeHve HeBUAM-
MOW N HEMOCTUKMMOW
Tpownusbl. Y Bcex Jlny Tpo-
nLbl 04Ha «Bcebnaras
BONA, OAHO BCEMOTYLLee
AencTBue, oHa cuna u
BnacTb». 06l enpu3HaH-
HOM MKOHO (yTBEpKAe-
Ho CTornaBbiM co6opom)
Cny¥uT 0bpas, co3faH-
HbI PYCCKUM MKOHOMMC-
uem AHgpeem Py6nésbim,
Ha KOTOPOM Noj4YepKUBa-
eTCA paBEHCTBO U NOJAHOE
efnHcTBO Tpex duryp.
JTa nonHoTa Yenoseye-
CKOrO 1 aHreNbCcKoro 06-
pasa gna scex Tpex Jiuy,
MNOCTacHO paBHas, ABMA-
eTCs TOW HENOBTOPUMOIA
0C0b6EHHOCTbIO, KOTO-
pyto BonnoTun AHapew
Py6nés.

BeTpeyaeM NpaspHHK
Ceartou Tpouubl

IOXKET N YTEHUWUE UKOHbI «TPOULLA»

B ocHoBe cloxeTa
VKOHbI — AIBNEHNe
CeaTtoii Tpouupbl B
obpase Tpex NyTHU-
KOB-aHrenoB Apes-
Hemy cTapuy ABpa-
amy 1 ero cynpyre
Cappe y gy6pasbl
Mampe. Unoctacn
CeaTou Tpouybl Ha
MKOHe pacnonoxe-
Hbl B TOM € nopAg-
Ke, B KAKOM ncnose-
aylotca B Cumone
Bepbl. Bce aHrenbl
Jiepart B pyKax
XKesnbl, KOTopble
CUMBONUN3NPYIOT

nx boxkecTBeHHyI0
BNacTb.

CPEQHWIA AHTEN — UMOCTACD CbIHA. 06-
nauyeHne AHrena cooTBeTCTBYeT KAHOHMYECKOMY
obnauennio Cnacutens — HUXKHee TeMHO-60pA0-
BOE, XUTOH, 3HaAMeHyeT BonsoLieHe. BepxHee,
XWUTOH, CHee — 3HameHyeT HebecHocTb npupoabl,
boxectBenHocTb. Hap Ero ronosoto pacnonoxeH
ny6, HanommHaHue o [lpeBe xu3Hu B Pato u o [lpese
KPeCTHOM.

AHTEN CMPABA — UMOCTACb CBATOIO AYXA.
HukHee obnaueHmne Npo3payuHo-CuHee, BepxHee —
AblMyaTo-3eneHoe. Takas npo3esieHb ABNAETCA
CUMBOJIOM HENCCAKAEMOT0 N3BEYHOTO KIBOTBO-
peHus: «C(BATbIM [lyxoM BCAKas AyLua XXUBUTCA 1
UNCTOTO BO3BbILIAETCA, CBeTIeeTCs Tpomyeckum
eMHCTBOM CBALLIEHHOTaiIHE». 3T0 CUMBONN3NPYET
1 ropa, oceHsitollas AHrena.

MEPBbIA AHTEN (CJIEBA) — unoctack bora-0Otua. OH obnaueH B
CMHee HUXKHee ofeAHue. LiBeT nepenaet o6pas HebecHoli boxe-
CTBEHHOIi NPUPO/bl, BEPXHEE CBET/O-NINIOBOE — LLAPCTBEHHOE [10-
CTOVHCTBO U BOXXeCTBEHHYI0 HEMOCTUXKUMOCTb. 3a €ro CN1HOI BO3-
BbILLIAETCA JOM — XuUnuie ABpaama — 06pa3 JOMOCTPOUTeNbCTBA
boxecTBeHHoI bnaropatu.

YALUA. AHrenbl Bce BMecTe 611arocioBnaioT ya-
L1y, B KOTOPOIM HAaXOANUTCA «3aKMaHHbIN U NpUro-
TOBNEHHDbIN B CHeflb Tenew». 3aknaHue Teibua —
cMMBON KpecTHoil cmepTu Cnacutena. MpuHece-
HUe TeNblLia B CHeAib 1 ecTb Npoobpa3 TanHcTBa
EBxapuctum.

CIOMET MW YTEHUE NKOHDI «<MATUAECATHULIA»

MouTtn aBe Tbi-
CAYM NeT Hasapj
B Wepycanu-
Me, B KOMHarTe,
roe cobupa-
NINCb YYEHVKN
Wuncyca Xpucra
BmecTe ¢ boxu-
el MaTepbio,
Ha anocTonoB
cowen CATon
Oyx. OH npeo6-
pasun Korga-To
npocCTbIX pe-
MeCNIEHHUKOB 1
pbi6akoB, yue-
HUKOB XpucTa,
B MPONOBEAHN-
KoB EBaHrenus.
YueHuku Cna-
cuTens NpuHa-
nn boxkecTBeH-
Hylo 6naropatb,
OKOHYaTenbHO
npeo6pasuB-
LUNCb BHYTPEH-

BOrOMATEPb

[lo XVII BeKa Ha NpaBOCNaBHbIX MKOHAX He 130-
6paxanacb. LieHTpanbHoe mecTo ocTaBanocb
He3aHATbIM B 3HaK TOro, To [ocnofb He3pnumo npu-
CYTCTBYeT cpean HuX. Ha CoBpemMeHHbIX MKOHaX Ha
3TOM MecTe n3o06paxaetca boxua Matepb — Kak
Lapuua HebecHas, Hawwa BCeMMOCTIBAA MOMOLL-
HULA 1 3aCTYNHULA.

CTAPUK

B LieHTpe BHM3Y 1306parkeH uenoBek B LlapCcKon
oziexie, KOTopblil AepXKUT nepen coboii matepuio.
Ha nkoHe ecTb HaANnCb — «KOCMOC». Yenosek —
3T0 CUMBON BCero coTBopeHHoro borom mupa. 06-
pa3 cef10B1AaCcoOro CTapuKa oTpakaeT MbICJib, UTO
(BaToii [lyx uepes LlepkoBb 0cBALLaeT BECH MUP 1
BCeX U BCA, HacenawLlero ero. [lonoTHuwLe B pykax
CTapLa BO3BpaLLAeT HAC K TeM NPeXHNUM Bpe-
MEHaM, KOT1a CHUTANIOCh, UTO K CBATbIHE HEJb3A
NpUKacaTbCA roNbIMU pyKamu, TONbKO Yepe3 0co-
Oble MOKpOBLbI.

He. ikoHa KpaT-
KO 11 €MKO Bbl-
paxaeT MbiCib,
yto bor Bonno-
TWUNCA B CblHa
yenoBeyvecKoro,
noctpagan, Boc-
Kpec un yctpown
LlepkoBb pagn
BceobLyero cna-
ceHus.

ANMOCTOJIbI

Yuenuku Uucyca Xpucra cupat B nometwie-
Hun — CnoHCKoil ropHuLe. Ha 3Toii nkoHe u3o-
OpakeHbl HUMODbI, HO YaLLle CUAALLME anOCTO-
bl 300paKanTCA € A3bIKaMU NNaMeHN Haj
ronoBoil — CUMBOIMYECKUM 1306pakeHnemM
[lyxa CBATOro, CHM30LWWeAaLero Ha Hux. Ewe
0/IHa BaXXHas AeTaNb — He3aMKHYTOCTb Kpyra
anocTosoB yKka3blBaeT Ha To, uTo LiepkoBb
boxus oTKpbITa AnA BCex nogeil.

AETAAU

8 IOHA Mbl 0TMEYAEM
nepexoAALL i Npa3aHNK
(3aBMCMT OT AaTbl Npasa-
HoBaHuA Macxu) Tpouupl.
XpaMmbl K TOpXKeCTBEH-
HoW cny»x6e yKpaLwatT
LIBETaMI, 3eNIeHblo, Nocie
Nutyprum yctpausatot
YaenuTus, KOHLEpTbI.
HakaHyHe, 7 ntona 2025
ropa, — Bcenenckas
Tpouukas poauTtenbckas
cy660Ta.

9 utoHA — JeHb Jlyxa
(BaToro.

(BAaTaa Tpouua. ..
JI0CTOYTUMA B eNn-
HOW 11 BEYHOW CnaBe

Be3/e, IMeeT 01HO 1 T0 xe Eaun-
Hoe boxecTBo, HepaspbiBHa,
Hepaccekaema, HepasfienbHa,
BCE UCMOJIHAET, BCE COACPXKUT,
BO BCEM Npe0bIBAeT, BCe 3UK-
JIeT, BCeM MpaBuT, BCe 0CBALLA-
€T, UBOTBOPUT.

(BaTtutenb Bacunuii Benukuii

NOAPOBHOCTHU
PoxpeHne
LlepkBn
Xpucrosoii

B CBAwenHom Mucanum Tou-
HO 3aQUKCUpoBano Bpema
yCTpOiicTBa Ha 3emne Lap-
cTBuA boxuero — [leHb pox-
Aenna Llepksu Xpuctosoii.
310 cnyuunocs B TpeTuii

yac KA, No fipeBHenepyca-
NINMCKOMY CYETY 4acoB (1o
HbIHeLLHeMy BpeMeHM — B
[eBATHINA yac yTpa). imeHHo B
3TU MUHYTbI BAPYT cAenanca
LyM ¢ Heba, KaK Obl OT He-
CYLLErocs CUNbHOTO BETPa, 1
HamMoJHNA OH BeCb IOM, Tlie
HaXOAMANCh YueHnKM Xpu-
CTOBbI. </ ABUANCH OTHEHHbIE
A3bIKN 1 NOYMAM (0CTaHOBY-
NMCb) N0 OHOMY Ha KaX/IOM
13 Hux. Bee ucnonnuaucs Jlyxa
(BaToro v ctanu cnasutb bora
Ha pa3HblX A3blKaX, KOTOPbIX
npexze He 3Hanun».

CeetnaHa UIBAHOBA

Pepakuus 6narogapur o. luoHucus KuHaoxmuHa 3a nomolyb B N0AroToBKe MaTepuana
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BUHOBAT IPO®ULIUT KANIOPUIA

Ha Hawm Bo- — 1136bITOK »Mpa B opraHu3-
npocbl oT- Me — 370 CleficTBUe Npodu-

Bbinupatowmi xu-
BOTUK MOXeT 6bITb
faxke y XyAblX nto-
Jei, HoO 0CO6eHHO OH

CTAHOBUTCA 3aMeTeH
C BO3pacTtom.

BevaeTr umta Kanopwuii. Korga mbl 3a
Mapuna JeHb He ycneBaem NoTpaTuTb
BA3AHO 370 C CepreeBHa T0, uto ynotpebunu. A npodu-
BUCLiepabHbl- p , T0 ynotp P
MV KMPOBBIMM WBaHoBa, unT M06)KH0 «3Ij\pa601aTb» na-
OTNOXEHUAMN B BpioOLL- MHe gokrop senen CnokoicTBMe Bpau- xe u3 6enka. 6onerue BCero
HOI NONIOCT BOKPYT Toncrers, Korna SHAOKPUHONOT, Kanopax nepebpatb, KOHEUHO
BHYTPEHHNX OpPraHoB. yxopmna oT Hero Bbl CKayeTe: NErko roso- . Auneronor. K€, yrnesolaMmn v mmpamml
Kak 6b1Tb, ecn nx OH TaK 1 CKazan: pUTb, @ Ha camom gene... Ha  — [loKakum npustakam, Takxe cywiecTByeT npeapac
CTaHOBUTCA CNULWKOM «I10npaBnm7|Tec'b»! CaMoM fene, KaK TONbKO Bbl  KPOMe 6011bLI020 Xugo- MOIRESISIEIE (3 QUSRI
MHOro? M 4To nomo- NoYyBCTBYETe  HanpsieHue,  [Md, MOXHO 3an0do3pume  upa (y KOro-To PaBHOMEPHO,
XeT, KpoMe npaBub- pasipaxeHue, cnpocute cebsa: yce6ﬂnanuquenuumezo Y KOro-T1o — B palioHe XKMBOTA).
HOro nuTaHnaA? 3TO AE€NCTBUTENbHO CTOUT TOTO, YTO- eucyepanbHozo xupa? MMpy pefikoil SHAOKPUHHOIA Na-
Obl }XUBOT CTAHOBUACH eue bonblue? = 3a|'|0)103pVITb CaMocCTOo- TOJ1I0T N, n30bITKe KopTu3ona,
Bce neno BTom, YTo Npu cTpecce Boipaba-  ATENIbHO, «B OMALLIHUX» NOAKOXKHO-XKMPOBasA KneTyat-
Ha - TbIBAETCA KOPTM30J, KOTOPbIA NOBYXAAET MUP  YCIOBUAX, MOXKHO TONBKO Ka pacnpegenseTca npeMmy-
YUY Hb MU o cKannueaTbcsA B 061aCTU XMUBOTA. NULLb N0 OKPYXHOCTU TaNuW.  LeCTBEHHO B 0611aCTV »KMBOTA
uccnepo.a- (o) Y1o6bl cTaTh HONEE CMOKOMHBIM M ypaBHOBeELWWEH- 13 Gosiee JOCTOBEPHbIX M HE- U INLLA, NPV 3TOM KOHEYHOCTY
HUAMK  ycTa- & HbIM, MOXHO NPAKTUKOBATb MEANUTALNIO, PENAKCa-  MHBA3UBHbIX METOAOB U3Me-  OCTAKOTCA XyAbIMU.
HOB/NEHO, 4TO LUuto, 3aHATbCA pyKoAennem, pucosaHnem — No6bIM peHusa obLero KonuyecTsa —Ec”unepeﬁmuyanpa-
Te, KTO CNUT MeHee nenom, KoTopoe 6WJ,ET paccna6n;|Tb BacC U HacTpau- »Kupa B opraHu3sme MOKHO 8UJIbHOe numaHue, CK0J1IbKo
6 4acoB B CYTKM, ObicTpee BaTb Ha NO3NTUB. Ha3BaTb GuonmneaaHcHbli 8pemeHU NoHA0o6umca
HabupaioT }up B 06nacTu aHanu3 cocTaBa Tena. opzaHusmy, 4mo6bsi uz6a-
#usota. Jlioau, kotopsie B Han6onee TouHblit — CMOMO-  8UMBCA OM BUCLEPANIBHO20
e nogsepmen sromy. Tosron UL B B LA oA o :
Xopounm ann spoposennowazarenen [t oGl T it
YeCTBEHHbIV COH, BBEAUTE PUTYabl, OKPYKHOCTU Ta/lun cuMTaeTca 4o 80 cmy 4 PeBP : ’ £
EEEAE G B GRS 2T, JKEHLLMH 1 10 94 CM Y MYIKUMH, «Bce Teno». MoyuuTCA yOpaTh Kuposylo
370 MOXET 6biTb TeNNbIi paccnabna- — W3nuwek sucyepanvHo2o  TKaHb B KaKOM-TBO onpege- :
B AT, (A T (T HenpaBURbHOZONIGHUS  ppmMBaTOCH Samaneo-
i DIELEHER) I]POUbaliszn M=l (DI/I3I/Il-IeCK|/|e Harpy3K|/| (6 payuoxe mHo20 npo- BAHHOIO NUTAHNA U CHIKATD =
TPaBAHOMN Yail, YTEHWE KHUTU — Bbl- z
6upaiiTe To, 4TO BaM HpaBUTCA Nio6ble,  enaTenbHo  pasHooGpasmble.  CMbIXy2n1€80006 U Kupa) BeC, 370 yXxe camo no cebe g
W HacTpauBaeT Ha CMOKOW- KapAnoTpeHnpoBkM mnomoraioT cxurate xup W1l €cmb ewje kakue-mo P HOCE S
CTBME U ymMUpPOTBOpE- 3[eCh 11 Ceiuac, a CU0BbIE 3aMeANAlT noTeplo  PAKMOpbI, 6bi3bieatowjue  60NeBaHNI, a XMBOT Takxe £
Hue. MbILLIEYHOI MACChl C BO3PACTOM U AaXe yBennun- €20 noAeneHue? 00A3aTeNbHo yiiner. §
BaloT ee. A yem 60/blUe MblLLL, TEM Bofblie pacxos L e
Kanopun, flaxe Koraa Bbl CUAUTE UK NEXKUTE. MoproToBuna TatbAHa MUXAJIEBA 3

TAPAEPOB
AKTyanbHble
WopTbl — 04eHb YA0OHaSA 1 "opa “p“CMan“ BaTb mopgenun

NPaKTU4YHaA NeTHAA ofexaa. n

KOHEYHO, MOJHbIE AN3aiiHepbl Basostle Mofenu no-npex-
o HeMy B MOJe, HO CerofHs
Ka)X/iblil CE30H npeanaraior 117 HAX TPEANDUTHTE Nb-
HaMm aKTyasbHble HOBUHKM Ha BbICOKas nocagka. s
Ha nto6oii BKyc. lorosopum C03/aH1A AONONHUTENLHOTO

CEerofHs 0 TOM, KaKue WopTbl KOM(OPpTa 1 1eTKOW KOP-

B TpeHAe 3TMM netom. ey emo e seran.
CHOBHbIM HanpasieHu- BG"OCVII’IEAKVI n)K"HCOBbIe LopTbl Ku. ECNv e KoppeKyun He
€M MOJbl 0CTaeTcs Kypc WopTbl-BENOCUNELKMN, MAKCU- 370 XUT ce30Ha. Mpuyem npea- TpebyeTcs, MOXHO 06paTUTh
Ha yno6cTBO 1 KoM OPT. ManbHO obneratouime u H1Ye- NIOXEHHbIX MOJHbIMU AN3aN- BHUMaHMe Ha 6ecloBHble

Tem He MeHee, Cpean MOAHbIX ro He CKpblBatoLiMe, Kamercs, Hepamu BapuaHToB 13 AeHrMa BapuaHThl.

HOBMHOK €CTb MOAENU U ANA TEX, [I0BOJIbHO MPOYHO 3aKpenu- MPOCTO HEBEPOATHOE KO- TaKue WopThbl MOXHO HOCUTD

KOMY 6/111)Ke 371eraHTHOCTb, U ANS JINCb Ha MOAHBIX MOAUYMAX. yectBo. TyT M KNaccuKa, noy- KaK MoBCeHeBHYIO OAexay,

Tex, KoMy Mo Aylie OpurmHanbHble Bo BCsIKOM cnyyae, yxe He TV CTPOras U MaKCMManbHo nogo6pas cooTBeTCTBYOLIEE

CUNY3ThI. nepeblil CE30H OHU NONb3YIOT- CKPOMHas, 1 Aep3K1e MOAENM C OKpY3KeHue — Hanpumep,

€A LOCTATOYHOI NONYAAPHO- pBaHbIMU KPAsiMU1 1 ibipKamu B YOJIMHEHHbIN aKeT unm py-

CTbi0 ¥ AOBOJIbHO BOCTpe6o- CaMblX HEOXMAAHHbIX MecTax, BaLlKy MYKCKOro Kpos noj,
MaTeplllal'lbl BaHbl B MOBCEAHEBHOM XU3HU. 1 3peKTHble BCTABKM C He- nosc/pemeHs.

Ham nuwb octaetcs goba- 06bIYHBIMM MPUHTAMMU — CTIOBOM, [ins odbuca BnonHe moryTt
YTo KacaeTca maTepuanos, BUTb, 4TO Npu Ntoboit hurype 3TVM NETOM [XWUHCOBbIE LWOPThI nofonTu 6epmyasl — yanu-
OCHOBHOV TPEH/ ce30Ha — BEPX IN151 BENIOCMMEOK NyyLle HainayTcs GyKBaibHO Ha Nto60oi HeHHble ([0 W YyTb Bblle
3KOIOTUYHOCTb. JleH, opra- noabupartb 06bEMHbI. BKYC. KONeHa) WOopTbl. ITO ABHO

e KnaccuyecKuit
BapUaHT, KOTOPbIN

HUYECKUIA XNOMOK, HO Camoe
MHTEpecHoe — nepepaboTax-

Hble MmaTepuansl (Hanpumep, U‘BET N NPUHT 3 - Kak “POXgA“T cTan npekpac-
3KoKoXa). CoBpeMeHHble Tex- 0co60 moaHble LBeTa: nanm, co3patoume OTNYCK! HOW anbTep-
HONOTWYM NO3BONAIT U3rOTaB- B mojie COYHbIE OTTEHKN U Ap- anenbcuH, kobanbT, Pykcusa, ne- 3 deKTHbIE - Byepa npuwén Ha nnasx, HaTUBOM
NMBaTb YAMBUTENbHO MATKUE, Kue uBeTa. M paxe nactenbHble CO'-IquII?I, Monoqublﬂ, TEeppaKoTo-  ONTUYECKUe CHAN WOPTbI, cen Ha Hux. Mo-  W:EELTI
O4YeHb NPUATHbIE K TENY TKaHN, TOHa, KOTOpble TAK HpaBAT- Bbl, ONINBKOBbIN, BCE€ OTTEHKU nnno3unn. U TOM Ha rOHOBy Bonpy3“n rosioB- 6p|0"|KaM,
3a4acTylo C OPUTMHANbHBIMM CA POMAHTUYECKUM HaTypam, AeHuMa. [1ns BeYepHUX BbIXO- KOHEYHO, HU- Holll y6opuKK... Yepes Hepenio 0C06eHHO B
thakTypamu. 1ns ocobeHHO JOJIKHbI 6bITb MAOTHBIMU, He- [0B €CTb CMbIC/1 BbIOMPATL WOP-  KTO He 3anpe- BepHyCb, CNPOCAT, A OTAbI- XapKue aHu.
XapKUX IHEN BHE KOHKYPEeH- npo3payHbimu. Camele cme- Tbl U3 MaTepuanos ¢ 3hdexkTom waert noodu- ! ! . <H KcraTu, B na-
LMW NeH, KOTOPbIA NpeKpacHo Nble HaBepHAKa BbIbepyT YTo- meTaninyecKkoro bnecka. Mbl€ KNEeTKY, e T py K 6epmyaam
NPONyCcKaeT BO3AYX M 0YEHb HWUOY/b U3 HEOHOBOW raMMbl. YTo Kacaertca NPUHTOB, TO ropoluex, noao- 6epmypaax n B naHa- 0YeHb NPOCTO

|
KomdopTeH. Kpome Toro, Hy a npuBepeHLUbl KNacCuKu WU TYT €CTb e pa3rynatbea: CKY, LUBETOYEK — me:» nogobpartb 6ny3y
MMEHHO NbHAHbIE LWOPTbl MO- MOTyT 06paTUTb BHUMaHe Ha cMeno BbibupanTe abcTpaKT- WenatenbHO TONbKO, WK XaKeT.
rYyT BbIFNAAETb UCKIOYMTEb- 6enble, YepHblie UNN CEPbIE MO- Hble, aHUMANUCTUYECKME U 4TOObI MPUHT ObIN APKUM, @

HO CTUJ/IbHO U 3NEraHTHO. aenu. Aaxe HeoOblYHble 3D-PUCYHKM,  elle Nydlle — KOHTPACTHbIM. CsetnaHa UBAHOBA




NOHEAEABHUK, 9 UIOHA

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe

05.00 Ytpo Poccum

06.00 «HactpoeHue»

XN «MOPCKUE AibABO-

06.30 [lnanoru o >MUBOTHbIX

3 : 0
1 IS POCCUA K
NEPBbIN : POCCuUA TBL, HTB KynbTypa CTC
10.55 «AHTUDeliK». (16+) 14.30 «JAMA C COBAYKOM». 08.45 «<AHHA-QETEKT/BD-2». 05.00 <MOPCKWE bABOJIbl». 15.35 JIHnSA XuU3Hn 06.00 «Tpw KoTa».
/ E (16+) / (16+) / (16+) / / (04) /

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn 08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU- Jibl». (16+) 07.20 YepHbie gpbipbl. benbie  : 07.00 «Mawa n Meggeab».
09.00 HoBoctu (c cybTuTpa- 09.30 MecTHoe Bpems peon, (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». nATHa 3 (0+)

Mm) 09.55 O camoMm rNaBHOM. (FXH «AHHA-AETEK- (16+) 00.30 OKYKOBCKUW» : 07.15 CynepHunass. fetu.
09.20 «MogHbIit NpUroBOp». (124) TUBD-2». (16+) 08.00 «CeropHs» 09.30 «HeBckuii KoByer. Teo- (124)

(04) 11.00 Bectn 10.45 «MetpoBKa, 38».(16+) : [I¥L «MOPCKUE [1bAABO- VS HEBO3MOXHOTO» {EXE «XBOCTATbIE NPU-
10.10 «Xutb 3g0poBol» (16+) = 11.30 Bectn. MectHoe Bpema : 10.55 «lopoackoe cobpaHuer. Jibl», (16+) 10.00 12.3017.0019.30 LWENDbLbI», (6+)
10.55 «AnTMOeiIK». (16+) 12.00 «60 MuHyT». (12+4) (124) 10.00 «CerogHs» HoBocTu KynbTypbl {EXT] «AKCENb». (12+)

11.25 VHdopmaLmoHHbIN

14.00 Bectn

11.30 CoGbiTua

KR «MOPCKUE AibABO-

10.15 «Habnogarenb»

«UBAHOBbI-BAHO-

KaHan. (16+) (LX) «AAMA C COBAY- ) «AETEKTUB HA MUN- Nbi», (16+) 11.15 23.20 XX Bek Bbl». (16+)
12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa- KOW», (16+) JINOH: OBOPOTEHbDb». BoopyxéHHbiit npectyn- 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. «MAMA MUA». (16+)
M|/|) Xonopos HaMepeH BCTpe- (‘|2+) HWK OMaceH. npeCTyI’IHl/IK, APT ABTOp €[IMHCTBEHHOTO

12.15 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)
15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

TUTBCA CO CnefoBaTenem
no aeny yéutoro Eropa

MaHdunosa. MapduH Gbin
afiBOKaTOM XeHbl MaHdu-

13.45 «Molii repoi». (12+)
14.30 CobbiTns
14.55 Topopg HoBoOCTEI

NpoLLeLNiA CneLmanbHyto
MOArOTOBKY 11 BAaAEIOLMIA
apceHanom npuémos
CneLHa3oBLa-NoABOAHMKa,

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.00 «Xo3aiKu Ygopbi»
(EXE 21.40 <NOJAHATAA
LENUHA»

cBoero xuta Hukonait
JlaproHos Korga-To 6bi
MONYNAPHbIM, a Tenepb

Mu) (EEL] «CENbCKWIA BETEK- 15.35 20.45 JINHUA XU3HN MPOLLINO MHOTO NIET, 1 OH
" noBa KceHum, 310 6bin0 €ro onacHee BO MHOTO pas. @ a00TaeT OXPaHHUKOM B
15.15 «laBaii noxexnmcal» ocnenHee 1eno nepeg TUB: OTPABJIEHUE rakun npecrynruiany© 1630 <TIepeaBIKHIKI Padnom noctmke. Er0 6o
(1 6+) CMepTbHO. ﬂO'OﬂbXOBCKVI». I'Ipve,ClCTOI/IT BCTPETUTBCA 17.1 5 ﬂ. anKOBiKVWL welt keHe XKaHHe HYXHO
16.05 «Myxckoe / MeHckoe». © 16.30 Bectn (124) TalidyHam. KoHuept N°1 pna yexarb, HO el He C Kem
(16+) ) 17.00 «Manaxos». (16+) 17.00 XpoHukn mockoBckoro : 13.00 «CerogHs» ¢opTenmaHo c opke- OCTaBUTb HECOBEPILEHHO-
17.00 WHdopmaLmoHHbIN 18.00 «60 MuHyT», (12+) 6biTa. (12+) 13.25 «YpesBblyaitHoe npo- cTpom. lenmc Mal.!y- NETHIOK 0Ub. )
kaHan. (16+) 20.00 Bectyn 17.50 CobbiTua uCwecTeme» eB 11 3acnyeHHbIi "KL «AEBATb XXUSHEN»,
18.00 BeuepHue HoBOCTM (C 21.10 Bectn. MecHoe Bpemst : (EAE «3ATAJKA OUBO- 14.00 «Mecto BcTpeuu» Konnektus Poccun (124)
cybrutpamu) XKL} <Y CAMOTO MOPS», HAYYW», (12+) 16.00 «CeropHsa» aKafiemMunyecKunil cum- OpaHuws - Kutait - Karapga,
18.30 UHdopm. kaHan. (16+) (164) 20.05 «3ATAAKA SUH- 16.45 «3a rpaHblio». (16+) $OoHNYeCKNil opKecTp 2016 1. GaHTe3n. B ponsix:
19.50 «[Tyctb roBopAT. (16+) Moppyra v konnera Mapun WTEUHAY. (124) 17.50 «HK». (16+) CaHkT-leTepbyprckoi KesuH Creficu, [lxeHHu-
21.00 «Bpems» WseLioBoit Mliogmuna 22.00 Cobbitus 19.00 «CeropHs» dunapmoHum ep fapep, Po66u Avenn.
PPXT) «BENUKAA: 30/10- Konowkosa nonyyaer 2235 CneuumanbHbiii periop- & PIXT) «BONMYUI BEPET. um. 1.1 WocTakosu- Tom bpena - munvapaep-
TOW BEK». (12+) JONTOXAaHHbIV OTMYCK Tax. (16+) (16+) ya. upnxep 0puii prnorO””Kf HYRUHKOM.
EKaTepuHe HyeH Ha- W NPUEXALT BMECTE C 23.05 «3Hak KauectBa». (16+) KasaHLieB He MoHNMagT, TemupKaHoB. 50 et 5 ;:6?;;0; %;:g?gﬁ:_lan
CnieAHuIK. OHa MOHMMAET, WECTWIETHIM CbIHOM 00.00 CoGbiTia. 25-i1 yac nouemy Crac BpéT. Buktop Aexucy Mauyesy V3 CEMERHOM 3w, [lane
yto 113 MaBna MetpoBuya Baneukot1 B Coun. OTabix .
. 6cTos- 00.30 «fetposka, 38». (16+) TOXE He BEPUT, 4TO TOT 17.55 «Pacckasbl 13 pycckoi NOAAPOK I0YePH - KOTa, N0
[OCTOIHOrO NpaBUTENd He OMpayaeT 0AHO 0bCToA . MO CTDENATD, 11 PELLAET C POK AOHEP '
p T . 00.45 «Pycckue TaiiHbl. Me- PENATb, 1 P uctopum» knuuke Muctep MywmcTbie
0Ny4NTCS, 1, HECMOTpA ENIbCTBO: UMEHHO 3A€Ch 3TUM pa3o6paTbcs noce
yatb npoknATUA». (16+) 19.00 «Moyepk anoxm» LUTaHbI, OH MOKYMaeT B No-
Ha npefocTepexeHna cemb ner Hasap Jliogmina BO3BpalLieHuA 13 MockBbl. OH NOKY
[ToTeMKWHa, XeHWUT ero Ha No3Hakommnach ¢ OTLOM 01.25 «CMEPLL. JleHuH- PasbICKVIBAA NPONaBLLEro C KI/IpI/IHHOM KﬂpO CnefHNN MOMEHT.
BunbrenbMuHe ﬂapm- BaHeykn AaneeM. rpan-43» (1 6+) BHYKa HVIKI/ITy MaVIOp 19.45 MnaBHas ponb m BMEPBbIE HA CTC.
WTaATCKOM. 23.30 Beuep c Bnagumupom  : 02.05 Mpowanwe. (16+) 3a6upaety Be’Hepr Wara- - 20.05 Mucbma 13 npoBUHLMK «HAHbKA NO BbI30-
23.00 «bonbLwas urpan. (16+) Conosbéabim. (12+) (PE]] «CENbCKWI AETEK- nuHoM aeHbry, octasner- -+ 20.30 «CNOKOIHOIA Houw, BY». (16+)
00.00 Mpembepa. «<Bpems 02.10] «JAMA C COBAY- TUB: IOBYLUKA AnAa Hble B 3a710T €ro o4epbio manbiwm!y 'EXE «MHCTPYKLUMN HE
repoes». (16+) Ko, (16+) MEPTBELIA». (12+) Hacrein. 01.55 «HoBble ntogy Mepe- MPUNATAIOTCA». (16+)
01.00 NMOOKACT.JIAB. (16+) 03.00 Bectn 04.15 «Koponu anusoga». 23.20 «CeropHsa» cnasns 1 okpectHoctei» = 1PN «[1BA OTLIA U 1BA
03.00 Hoocti (EEI] «AAMA C COBAY- (124) PEXT «YYXKUE». (164) 02 40 «3abbiToe pemecno» CbIHA», (16+)

03.05 NMOJKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

KO». (16+)

S 3BE30A

3BE3AA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «Moii repoit». (12+)

TP I

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IEH «CNELMANNCT. (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

TENEKAHAN

: 03.00 MepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

04.25 «Tpm Kotan. (0+)

MOCKBA.
OOBEPUE
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05.00 W3Bectus. (16+) «PYCCKUE AMA30H- : 06.00 «lecus octaétca cueno- © 06.00 YTpenHee Bewanme.  : 05.00 «Hosoctu MO». (16+) 06.10 09.45 23.40 «Moi paii-
(FFE «BENVKOMEMHAA KU-2». (16+) BeKom». (12+) (16+) + 06.15 «EeanEVII'!yI.IJVICTbIe» oH. HoBocTuy. (16+)
NATEPKA-6». (16+) 07.00 «CerogHa yTpomy. (12+) : (JBE «TONIOBA.ABAYXA». : 11,00 12.0013.00 14.0015.00 : 06:45 «KypcHanep. (16+) 06.30 «TaiiHbl Haweii 3cTpa-
08.05 Oupmennbii peuent  © 09.00 13.0017.0019.00 (164 160017.0018.0019.00 : 710 lonsonas 3ueprus Ao (164)
¢ EMenbaHeHKo. Hosoctu gus. (16+) 0730 20.15 «Kanenpapby. (6+) 20.0021.0022.0023.00 : 07.45 «lpoext NICA». (16+) 07.00 «Moii paiioh». (12+)
(124) 09.15 21.00 <OTKpbITbIiA 08.00 08.3009.0009.3010.00 HoBoctu. (16+) : 08.10 «BaxHble ypokw. (124) + WAL «TAWHMK Y KPAC-
08.40 3HaHue - cuna. (0+) >dup». (16+) }ggg ;ggg ;3-0015-00 11.40 20.45370 Mockea. ~ : 09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 HbIX KAMHEW». (16+)
09.00 Ussectus. (16+) KT «MPOEKT «AMbOA». & oo oo né.CprI(I;IBMOIfI.II.:)M UndpactpykTypa. : }ggg}ggg ;?'8817'00 09.00 «PackpbiBas TaiiHbi
(XD «BENMKONEMHAA (124) 09.05 09.3510.05 12,05 13.10 (124) «Hogocu 360». (16+4) 3B&3p. (16+)
CETAOMEA AR e L OCOBon b § o0 18200TRaneme 1145 [2ANI2S0RONTORZA : 0008 1215w, cat | S BLOCCHBAKATATA
. - M k .00 « » .
NATEPKA-4», (16+) HOCTI, (16-+) 1100 9000 MOrOPUSON" % 1235 1520 Armocgepa. 1030 «Cemembiimapupym 1225 cTaiet ko, (16+)
13.00 U3Bectua. (16+) 17.55 «butsa 3a Poccutio». (16+) & [ERT) «BEPBIOMKBA (12+) : 11.10 <Pexonuco Mogmockosbs» : [FRE «2 BUNETA HA AHEB-
(XD «CRER. (16+) 18.50 «CneumanbHbiii penop- YA, (124 13.20 18.2023.15Bonpoc - 13:15 :"a}; g:OKgg <E§'§ffp°m' HOW CEAHC», (16+)
17.00 UsBecus. (16+) Tax». (16+4) 16.45 «<Hosocty Cosera Depe- CnopHblit. (12+) : 1515 161 52y1.05'«CCCP. (LXH «AHTOH MBAHOBUY
% «gggﬁ»#w;g | 19.55 ;(1n6° ;opmmm cnepam», pauum. (12+) 14.35 17.3521.35 Cneuu- : 3HaK KavecTBan. (12+) - C)I,EPAI/ITCH». (16+)
« -7, (16+ + 17.00 «Mpeononenue». (12+ anbHbIN penopTax. : 17.10 «BuktopuHa 360». (0+) .15 «Ynuubl MOCKOBCKIME»,
EXE «CBOU-4». (16+) 20.10 «CkpbiTble yrposbi». (16+) & 17.40 «K(')JHcfpyKTopbl 6(yqyu)4e- (124) 2 17.50 «FoponcpwcTOPVIeVI»-(12+) (124)
00.00 Ussectus. Utorosbiii 2245 «Mexay Tem» ¢ Hatanu- ro. (124) 16.20 19.20 CuTm. (12+) : 1815 «Hanymkkatactpoder : [THE «PA3HBIE CYAbBbl».
BbINYCK. (16+) eit MeTnuHoii. (12+) YT 03.40 <MAWAS», (16+) 16.30 22.25 WnTepBblo. (124) : ;ggg izﬁgﬁm K":fg'rg%)e» (16+)
(TXT] «CBOU-7». (16+) tERE «30/10TAA BABA». YRE «KEHA KEPOCWH- 21.20 MocKOBCKWI NaTpynb. & 20.45 «Pa360up nonergsﬂ. (16+) : IEXE «CNE[ B OKEAHED. (16+)
(IKE «CBOW-4», (16+) (16+) LMKA». (16+) (16+) :22.30 «BcnomHuTb Bcéy, (16+) + PPXH «713-NMPOCUT NO-
\m «CNERY. (16+) (X «KOPTUK». (12+) : 01.05 «OueHb nuyHoe». (12+4) ¢ 00.00 NMpodunaktika : 23.00 «CtpaHa coseToB». (18+) CAAKY», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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= o o OS] T o TR o
13.00 «3aragKu YenoBeyecTea. 14.30 «CALLATAHS». 00.30 KapoHun woy. 07.00 YnétHoe Buaeo. 15.45 pomko. 07.25 [laBain pa3sepémcs!
(16+) > s (164) ) s (16+) ) s (16+) > S ) s (164) )
05.00 18.0002.50 «Camble 06.00 «YTpo THT» 2025. (16+) 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) ([X]) «CONAATDI-4», (16+) 06.00 «DyT60n Ha Bce Bpeme- 06.30 05.30 Mo genam He-
wokmpytowwme runote- : 08.00 «OpHaxabl B Poccum».  : 08.00 «Mlegu bar n Cynep- ¢ 07.00 YnértHoe Bugeo. (16+) : Ha». (124) : COBEpLUEHHONETHUX.
3bi. (16+) : (16+) : Ko. (6+) : 11.00 Pewana. (16+) : 06.30 «Bcé o rnagHom». (12+) * (16+)
06.00 «C6oppbimytpomby ¢ 09.00 «CokpoBuwa umnepa- : 08.30 Hosocrw. (16+) Kynbrosbiit npoekT Tene- & 07.00, 09.00, 12.55, 15.40, : 07.25 04.40 [laait pasBepém-
(16+) Topa». (16+) o WEED) «BUMD. (16+) : kaHana «YEl». Begywmin - ¢ 03.55 HoBoctn : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 12.20 «Mactep urpbi». (16+) : 09.45 lapanka. (16+) : Bnap Ynxos nomoraer  : 07.05, 11.35,21.30 Bce Ha : 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
«Hosoctu. (16+) : [[ED) «CAWIATAHAD. (16+)  : 15.00 Hosoctu. (16+) : KepTBaM MOWEHHNKOB Mary! Mp.Tp. : (16+4)
09.00 «BoeHHas TaiiHan. (16+) : AKX «AARANEWA». (16+)  : 15,10 laganka. (16+) : PacKpbITb 06MaH, HallT1 2 09,05 Jluua cTpakbl. (124) & 1040 «TToHATb. MpocTuTb,
11.00 «Kak yctpoeH mup : PPXT) «BABYWKAJIEFKOTO : 15,15 «Cnenas. (16+) : TEX, KTO 32 HiM CTOUT, : 09.25 «Bonpeku Bcemy». : (164)
c baxenosbimy. (164)  * MOBEJEHUA-2».(16+) : 18,00 Hosoctu. (16+) : e (124) : 1145 00.05 Topuav. (16+)
12.00 16.00 19.00 Undopma- : L5 BABYLIKAJIETKOTO : [FXT) «KAPMOBY. (i6+) : cge‘lc;'gea'3awlb'” BbIVCK  10.30 CmewanHble eguio- 12,55 «3Haxapkan. (16+)
LMOHHasA Nporpamva ~ : MOBEAEHUA. (16+) Mocre Tpex ne, nposeaet- & fONOAET SpUTENAM Y uTb- ; Gopcrea. ACA. (164+)  : 13.30 «BepHy niobumoro»
: Poccus, 2017 1. Komepms. — + HbIX B MICUXVATDIYECKOH  © €A1 Ha UyXuX OLNOKax 1 : ' ' . '
112.(16+) : Bponmlc AneKcaHgp Pessa, - nedebILe HapCB060}:|y o OKa3bIBaeT, uTo Aenath, & 12.35 Cneupeno'pTam. (124) : (16+)
13.00 «3aragku yenoseve-  : Hatanes Uncrakosatlo- XOZT GbiBLI HOMONKOB- - ecn bl cronkrynca cob- ¢ 13:00 EcTb Temal Mp.tp. : 14.10 «fonoca ywepwmx
crea. (16+) HoBa, Dununn Kupkopos,  : HAK ManvLn Crac Kapros. vaupkom s peanokoii + 1425 «Henpupymanibie Ayw, (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC- EneHa BaniowkuHa, Bragu- Bnarogaps npenaparam, - KU3HU. : uctopumy. (12+) + ILXE «ELLE OAHA XWU3Hb».
Hble uctopum». (16+) MU TONOKOHHMKOE. : koTopbie emy konomuut - 14.00 OxoTHuKu. (16+) : 15.10 leorpadus cnopra. : (16+)
15.00 ((3acerequHb|e an- o Mactep nepesonnoweHuin ¢ NPOAOMKAIOT KONOTb, €r0 < 18.00 Pewana. (16+) . (12+) . m «EI.“E OAHA nonbiT-
K. (16+) dC)aHﬂ no npo3suilly TpaHc- & Pasym 1 BONA yrHeTeHbl.. & 21,00 OXoTHUKM. (16+) : 15.45 Mpomko. Mp.Tp. KA NOJIOBUTD». (16+)
17.00 03.40 «TaliHbl YanmaH». : OPMED NPOBEPHYN Kydy ¢ « A, . < 17.05 «PokoBas napTus». ¢ 23.05 «[MoHATb. MpocTuTb»,
(16+) ' ' : agep, Toub-B-TO4b M306pa- ; %(':E) Hnogx:ntIgH e 2300 Onachuie e Ush 2(12+) P : 2(16+) P '
TNT) NOCAERHWAHA- i %ACCAOINGDCONDXER. & Fgm (DOMOBOU. (61 | somvamesvonen Moomse 19,00 Backer6on. LICKA - de- | 0105 3 (164)
« a : Ho B 3T0T pas oH ykpan He il .16+ : XepTBaMit u3MeH. MHorve : B acketoon. L «3e : «3HaXapKanr.
EMHUK». (16+) : yTex... Teneppymapus - 0030 Kanonu woy. (16+) : U3 HUX KVBYT B HEBEJEHUM HUT>, Epunas nura BTB. : 01.30 «Bepy nio6umoro».
22.00 «3HaeTe Nn Bbl, YTO?» & Ha xBocTe oueHb inoxue  + 01.30 Urorm c Manbkesuyem. : v obmare rogamu. bonee ¢ Ounan. Mp.Tp. : (16+)
(16+) MIOAV C NUCTONETaMM. : (164) : TOr0, B 37OV CUTyaLMM : 22.35 CmewaHHble eguHo-  : 02.00 «fonoca ywepwnx
XKL} «MNOCNEAHUN ¢ [IEH «MUCbMAKXY- 0215 3kcTpa Takeu. (16+) : MOXeT OKa3aTbCAl M0BOI...  + 6opcrea. UFC.(164) ¢ pyw». (16+)
LUAHC», (18+) : JIETTE». (16+) . [(PXH «NACEYHUK». (16+) . 03.30 [lopoxHble fpambl. ¢ 23.55 Mnaxublii Bonenbon. = 02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(IFH «A0BPO MOMAJNO- : 03.30 «OpHaxpbl B Poccum». © 0445 Ewé He Bevep. (164) ¢ (16+) : (6+) : (164)
BATb B KANKAH». (18+) - (16+4) : 05.15 «Mynbtdunbmbi», (0+) - (KT «CONAATbI-4», (16+)  : 01.55 Jlérkas atnetuka. (6+) - 04.05 «6 kagpos». (16+) )
" HaK(aﬁr_eWWW.FLOT;USICH.'RU o '
A1 @] [€] ] BT e A 0 CUO
AYAIlb A M A o S DT TENNOXO/1bI «POHAS PYCb» U «PYCb BE/MKAS» n EH M H EPAM .
U3 kaxpaon napbi 6yKB : X o O . A VA A o " ) B/|A > y i"so?:s'fuzm?’zsK,t.mm’mg'r:’m&p"wzmm“ e
BbIUEPKHUTE OAHY Tak, AL AT LA A e e o D
4YTO6bI OCTaBLUMECH CL/ W ML A T A3 b B Tytaes - Yrauy - Mockea
o6Gpa3oBbiBanu KPOCc- bl ¢ H { T { n . DD. M>K A 3 3 “ fns.os.zozsx-zs.oezt(us«t\noxffmymrmmpilggt\_shznmm» vy TP
BOpA. ) 7 MK C/ A A Teepb (Topok) - Mockea 4 P
hal n T AT K r 12.07.2025-16.07.2025 «OTNYCK, A K TEBE MPHELY> . 0732399 p.
Mo ropu3oHTanu: (DTop. AH- Yy 4 E 3 3 U-I(Dﬂ H # |7| 4 K . E) ¢ n ; P e m::m;;lnﬁggk(gapuua+ycneuckuuMouanblpb/My;euKo;na)—Pvamcx—
o el 74 A M A A R
rn6. byT. Kpem. 3apaBHuua. X TH 12 /™M ] y H C 22.09.2025 - 04.10.2025 «CONIOBELIKMIA APXUTIENAT 0183999 p.
Wctua. BakumHa. benka. K/PE/b A 3 3 bl asene (ngo) Mt Motwsa (s o 205) "0~
Mo BepTukanu: Angac. Ope- 4 y ¢ mn Al i Y P ¢ A K B H b B n a n n A 13.10.2025 - 22.10.2025 «SEPETA BOATY M TAVIHbI CONEHOTO 03EPA» o7 54499 BOinex
OH. CnapTaKmap,a. Mnanucr. E/ICT. /0 H 3 H I " I M(;EK.BB—AB'I'.'.I'yp BK.: CapatoB — InbToH — Kpyu3: Bonrorpap — " CT:E;'{,'T":?“
(Daca,q. OTaBa. )KFyT. 3aeM. " H Ll " C A M E ll\(llaca;;(::(A(:aw::fSKO_OOH)‘ Hosropop - fopopew — Koctpoma — Kanasun — ol2)z!
OyHKuws. U3Bectue. [pim. r " H b 1A K 10 1A H T _ . _ N o 3
K;;Hmuua‘ 3anax. CueHua. 3HaK. A T A B/l N/ 4, A :(zg:ﬁzlj,zs(nﬁ;l(ocfgzﬁ. ﬂBECTOJ'IVIElI&Io(E:‘J"I':g!(A}AH:O‘irKM ) - Kanssun -49799 P
b KA IK 1A X Z W 'm‘u"é’éﬁ?a;:."(ed’:ufﬁ'a?'fﬂiiIﬁ"z'éli('ﬁ';'a‘"n?!"s&o’}aﬁ"‘"“"“'
bl ELE 374 A A ’
CO CKMAKOU A0 15%, TEN.: 8 (SPOO) 551-69-14
LleiicTBUTENBHO NPY Hanuuum mect. Peknama

Haingn 10 otnuuwii

MeuTa
CNnagKoeXkKu

Henérok BbIGOp BKyCHOCTei,
KOorga ux Tak MHoro.
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‘Axdogsa egedud oXhattdad ‘unmAs

-9l D008 1aah ‘o1oHKoduu egedud olsHyRAY
BUHamedMsA 1agh ‘AsnHg egedud oloHKoduu
solmges ‘uimAastt niAd Lo eaedud 1dadalt ‘e
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30/10TAS KOJUIEKLA

06.25 «Ko3neHok, KoTopblil
cyutan o pecatu». Mynbr-
dunbm. (0+)

06.35 «Xupada n ouki».
Mynbrdunbm. (0+)

06.40 «TAVHA BEYHOM HOYM».
(16+)

08.10 «HEOTMPABTEHHOE
NCbMO». (16+)

09.50 «[IBA KATUTAHA». (16+)

18.00 «TAVHbI CNED-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «[TPUBET OT YAP/IA-TPY-
BAYA». (16+)

21.05 «KJNETKA 1A KAHAPE-
EK». (16+)
CCCP, 1983 .

22.25 «YYYENO». (16+)

00.45 GUI3AT YIAYN». (16+)

02.05 «POMAHC 0 BNHOB/EH-
HbIX». (16+)

04.00 «KECTOKOCTb». (16+)

05.25 «Hy, noroan!» Mynbrce-
puan. (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesesesecessesesesesecsesesesececsesesesessesesesess0s0s

WINIO3UOH+

01.20 «YCKOPEHME. (18+)

02.50 «AQEPUCT». (16+)

04.25 «f HUKOTJIA HE BYIlY
TBOEW». (16+)

05.55 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

07.25 «CEHCALINA». (16+)

08.55 «MUCTEP OJIUMINS».
(16+)

10.35 «bOMEMbLLKLBI CO CTA-
MEM». (16+)

12.00 «CXBATKA». (16+)

13.50 «CECTPAMKEHUXA». (16+)

15.05 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

16.20 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

17.50 «[IEBATH APLIOB 2». (16+)

19.15 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

20.30 «HACTIE[HNK. (16+)

21.50 «CONJIAT IKEVH». (16+)

23.45 «XPOHUKM XYALLY: NE3-
BWE PO3bl». (16+)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecesscsesesecscsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

[ i

POMAH

06.10 «3ATEPAHHDIE B JIECAX».
(T6+) .

07.50 «HONIBYATAN». (16+)

14.20 «HE TOBOPY MHE MPO-
WA, (16+)

16.00 «APUOMETUKA 1OAJI0-
(Th». (16+)

17.40 «f BYlY KJATb TEBA
BCETAA». (16+)
2014r. B ponsx: AnHa Jlerun-
noBa, Jlunna XacaHoa, Ap-
Tém [puropbes, Hatanba Xa-
paxopuHa, Wropb Hecsetaes

21.00 «TELIA-KOMAHANP».
(16+)
2016 . B ponax: iuuna Co-
Konockas, Makcum [posa,
AnHa Bacunbesa, H0puit Mo-
naK, Muxaun borgacapos

00.30 «B MOrOHE 3A CYA-
CTbEM». (16+)

03.05 «KPACOTKA». (16+)

04.35 «HETOBOPW MHE NPO-
WA, (16+)

PR R R R R R R P YT
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05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meggesb.
12 mecaues», «<Matwa v Meg-
Befib. OyTOONbHbIIA BbINYCK»,
«Matwa v Meggeab. Ckaxute
«Qil» Mynstdunbmbl. (0+)

17.20, 18.20, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa wonuH-
ra. (16+)

23.20, 23.50 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.15 Cy660ta News 2025. (16+)

00.30, 01.20, 02.00, 02.40,

03.20 «Tbl - MOf MI3Hb».
(16+)
Cepuan. Menoppama, Ko-
Mepua, Cnopt, ApreHTuHa,
2006-2007 rr.

04.00 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

\ puan. (12+)
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06.10 «APCEH JIONEH». (16+)

08.25,09.20 «41CTO AHITNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

10.15 «UNMO3NOHUCT».
(16+)

12.15,13.10 «KJ10H».
(16+,18+)

14.10 «BABWIOH H. 3.» (16+)

16.00 «OBNAYHbII ATINAC.
(16+)

19.05 «JTOBYLUKA BPEMEHI.
16

(16+)
20.40 «MATPULIA BPEMEHW».
(16+)
[JleTekTiBHbI TPUANED,
CLUA, 2017 . )
22.30,23.25 «HYUCTO AHIINK-
CKUE YBUICTBA». (16+)
00.20 «BAJIEPAH NTOPOJ
TbICAYN MNAHET». (16+)
02.35 «AHXENNKA U KOPOJTb».
(164)
04.15 «HEYKPOTUMAA AHXE-
NINKA». (16+)

WINIO3UOH
07.05 «[IKOKEP». (16+)
08.00 «B CMOPTE TONIbKO AE-
BYLUKM». (12+)
09.40 «K/IATBA». (16+)
12.00 «KPbIMCKMA MOCT».
(16+)
13.50, 14.45, 15.40, 16.40
«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
17.35 «28 lIAHOWNOBLIEB».
(16+)
[lpama, BoeHHbii, Poccua,
2016r.
19.35 «4YXAA XU3Hb». (16+)
21.00 «[PEJIAHHbIM». (16+)
[llpama, Poccua, 2016 .
22.50 «bOJIEBOV MOPOT».
(16+)
[llpama, Tpunnep, npuknioye-
Hua, Poccna, 2019 .
00.15 «YBEXMLLE. (18+)
01.40 «PAVLEHTP». (16+)
03.10 «B CMOPTE TONIbKO AE-
BYLLKM». (12+)
04.35 «KJATBA». (16+)

CINEMA

06.10 «[TAPAHOIA. (16+)

07.55 «I0POTOV [IKOH».
(16+)

09.45 «MOPE COBJIA3HA».
18

(18+)

11.30 «OCTPOB UNMHO3MIM».
(18+4)

13.05 «HEBUZUMKA». (18+)

14.55 «EHWANIbHOE OrPABJIE-
HUE». (18+)

16.50 «<AHHA». (18+)

18.50 «/ICYE3HYBLUMIM». (18+)
Benukobputanug, OpaHuus,
2021r.

20.25 «[IPOMABLLIAf». (18+)

22.00 «KOZEKC KINTEPA.
(18+4)

Benukobputanua, CLLUA,
2021r.

23.50 «AHHA». (18+)

01.40 «NAPKEP». (16+)

03.35 «(BAJIEBHAS BEYEPUH-
KA». (16+)

05.00 «/INMHO3NOHNCT». (16+)

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[TPUMA/IOH-
HA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2005T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «bPAK M0 3A-
BELLIAHWIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «OBMA-
HYTBIE HAIEXIbl». (16+)

13.00, 21.00 «[IBOVHAA
MI3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+) .

15.00, 23.00, 07.00 «MOW T'E-
HEPA/I». (16+)

05.00 «MO3IHWI CPOK». (16+)
Cepuan. Menogpama, fetek-
8, Poccua, 2019 1. B ponax:
Nio6oBb TonkanuHa, Anek-
canpp Jlasapes mn., Kupunn
[pebeHwwkos, Opuit bary-
puH, Oner Anmasos

seseesecesscscsesesscsesecscsesessssesesecscsesesscsesesesscsese

.
H
.
.
.

.

eseesesecsccesecscsesesscsesssscscsessssssesessesesessoses

.
H

B R T TP PR PP PP PP R

H

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

e

PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbl», «Ilpo-
CTOKBALUMHOY, «TpU KOTa».
Mynbtcepuansl. (6+)

07.25 «Cmewapmku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.10 «[10 JIIO6BU». (16+)

09.30 «MACCAXUPKA». (16+)

11.15 «KYIbTYPHAA KOME-
N>, (16+)

13.00 «[1ANY MAME 3ABEP-
HI». (12+)

15.00 «AIMUPAITb». (16+)

17.10 «HY, 3IPABCTBYH, OKCA-
HA COKO/IOBA» (16+)

19.00 «bABYLLKA JIETKOr0 No-
BEJEHUR. (16+)

20.30 «BABYLLKA NEFKOTO no-
BEZIEHVA 2. NPECTAPENBIE
MCTUTENM». (16+)

22.00 «[YBJIEP». (16+)

23.25 «[1PABO HA JIEBO».
(16+)

01.05 «KOHTPUBYLIA». (16+)

03.45 Mynbtounbmbl. (64)

uawn
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At Al KVHOKOMEQUA

00.50 «QYEHb NIOXNE POAK-
TENW». (18+)

03.20 «YKPOLLIEHWE CTPOMTH-
BOr0». (16+)

05.20 «YETBEPO MPOTB bAH-
KA». (16+)

07.05 «BAHIUTKM». (16+)

08.45 «BOJUTENb-ONUTAPX».
(12+)

10.25 «MOVI APEHD - KINTI-
NEP». (18+)

12.15 «[10CTY4NUCb B MOHO
TBEPb». (12+)

13.55 «YEPE3TO/ B 3T0 XKE
BPEM#». (16+)

16.05 «BPEZIHAA MPUBbIYKA».

(12+) .
18.00 «CAMbIV HOBBIW TOA!»
(16+)
19.30 «[UTJEP KANYT». (18+)
21.20 «KAK A CTANT PYCCKAM».
(16+)
Komenus, Poccusa, 2018 .
23.05 «BbILUVBANAY. (18+)

o red X

06.00 «KAMUTAH QAHTACTUK>.
(16+)

07.55,08.20 [lom TBOEI Mey-
Tbl. KeiinTayH. (16+)

08.45,09.15 [u3aitotA o fl.
BroxHoBenue ns foma. (16+)

09.40,10.00 bntopo ¢ Aywoii.
(16+)

10.25 «CTOM-KPAH». (16+)

12.00 «[104TU 3HAMEHUTDI>.
(16+)

13.50 «YYUTENb TOfA». (16+)

15.45 «KPACABWLA iNA 4ya0-
BULLA». (16+)

17.55 «J1tOBOBb 11 CTPACTb.
NATUIA». (16+)

20.00, 20.25, 20.45, 00.45,
01.05, 01.25 «bO/IbHULA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

21.10, 21.55, 01.45, 02.30
«XOPOLLMI JOKTOP». (16+)

22.45 «CKPHOYEHHbIV 10-
MULLKO». (16+)

03.15 «YYUTENb FOOA». (16+)

crciove

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.05 «MAMWUHBI JOYKIA».
(16+)

13.20 «HE POZNCb KPACK-
BOM». (16+)
Kupa, Bbicnywwas Angpes,
CMEHSAET rHeB Ha MUNOCTb.

17.00 «KYXHf». (16+)

22.55 «NATb CMINOCOM».
(124)
Monopnaa napa Crac u Ons,
nonyuus OT poauTeneil
kBapTupy B MockBe, 3asa-
foTcA BONpOCoM: «[zie B3ATb
JieHer Ha cgapbOy?». ..

01.05 «6 Kappos». (16+)

02.30 «MAPTOLLA». (16+)

04.00 [laéiwb Monogéxb!

(16+)
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POMIHOE KNHO

05.10 «KoTbl Ipmutaxa».
Mynetunbm. (6+)

06.30 «Tpu 6oraTbips Ha fanb-
Hux 6eperax». Mynstunbm.
(6+)

07.40 «Tpu 6oraTbips 1 NpuH-
Lecca Erunta. Mynstdunbm.
(6+)

09.00 «ATEHT HALIMOHATIBHON
BE30MACHOCT». (16+)

10.50 «[AJIbHOBOVLLWKN. AE-
CATb IET CNYCTA». (16+)

12.40 YNNALbI PASBUTbIX 0O0-
HAPEW». (16+)

17.20 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

(16+)

21.00 «[NIYXAPb B KNHO».
(16+)

22.40 «[PKEHTNBMEHDI, YA-
YUty (16+)

00.30 «bAB/0». (16+)

02.00 «BUKIH». (16+)

04.05 «1CTOPUA OLHOIO HA-
3HAYEHUA. (16-+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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POAHOE KUHO

00.15 «HE X0YY XKEHUTbCA».
(12+)

01.50 «[POEKT «AJIbOA. (16+)
03.30 «MOCNEHWI FO] BEP-
KYTA». (12+) .

04.55 «BOPOLLMNOBCKIMN
CTPENIOK>. (18+)

06.45 «KALLEN BECCMEPT-
Hblil». (6+)

08.00 «A O6bAB/IA BAM
BOWHY». (16+)

09.40 «TblY MEHA OHA.
(16+)

11.30,12.25,13.20 «<MEH-
TOBCKME BOWHDI 2». (16+)

14.10 «TEPMUHATOP 2: CYJI-
HbIV IEHb>. (16+) .

17.05, 18.00 «BAHANUTCKIN
METEPBYPT 6: XXYPHATACT».
(16+)

19.00 «bPAT». (16+)

20.50 «[IEHb NIHOBBM». (18+)

22.30,23.30 «BbAHUTCKIAN
MNETEPBYPT 5: OMEP». (16+)

sesecsccesesesscscscssecsssce

i

06.35,17.40 <AMHUCTUS».
(16+)

07.50 «Koek-TopbyHok».
Mynbtdunbm. (16+)

09.05, 10.15, 22.35, 23.50
«bE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

11.30 Mynstdunsmbl. (6+, 16+)

12.35 «KTO CMEETCA MOCNEL-
HUM». (16-+)

14.20 «[JABAV NOXEHUMCA».
(16+)

15.45 «bJED». (16+)

19.05 «COCEQN». (16+)

20.15,21.25 «O[JHOOAMU-
NEU>. (16+)

00.50 «CTEXKM - OPOMKI».
(16+)

02.00 «YACbI OCTAHOBMIUCD
B MOMHOYb». (16+)

03.35 «KoHek-TopbyHOK».
Mynetunbm. (16+)

04.50 «YKPOLUEHWE CTPONTH-
BOTO». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bbITb ACTPUA INHA-
[PEH». (18+) .
09.10 «3AMEP3LLAA 113 MANA-
Mi». (16+)

11.00 «KOPQYE TOBOPA. (16+)

12.45 «[1ATIbMbI B CHETY».
(16+)

15.35 «QYEHb N/IOXNE MA-
MOYKM». (18+)

17.20 «OYEHb NNOXWE MA-
MOYKN-2». (18+)

19.00 «/NHO3NOHUCT». (16+)

21.00 «YETO XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

23.15 «B3PbIBHASA UIPA».
(18+)

01.05 «TPOUX HYXXHO
YBPATb». (18+)

02.40 «Tbl IANIEKO, Tbl B/IU3-
KO». (18+)

03.50 «AQEPA
MO-UTANbAHCKM». (18+)

05.30 «PEAJIbHbII POKKIA».
(18+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 Havue kuto. Uctopus
6onbLLoii no6Bu. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hogoctn

06.15 CnewunanbHbiii penop-
Tax. (124)

06.30, 10.20 «MAPbIIHA PO-
LLIA-2». (16+)

10.10 benopycckuit CTaHAapT.
(12+)

12.30 ToHaTb. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

04.50 «[1
05.45 J1
0

HIi B
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7.30 «PA3BEJYNKN. TOCTEL-

16.50 «[YP3Y0». (16+)
Wionb 1965 roaa. Poauon
CTOLKWIA, 32 TPU roa paboTbl
HauanbHUKOM MIANMLWY, Npe-
Bpaun [yp3yd B camoe cno-
KOIiHOE MECTO H0XHOro 6epera
Kpbima. 3pecb faxe nnsxHble
MOLLEHHVKY NpeanoYmTa-
10T He paboTatb. Ho B Hauane
HOBOTO KyPOPTHOIO (e30Ha,
3 rlapy AHeit, NpoUCXoamT
(pa3y HeckonbKo NpecTynie-
HIA: PaccTpenuBatoT bnaTHbIx
B TaKCy, rpabsT rpy30BiK,
nepeso3ALLMii 3apnary Ans
PpaboTHIKOB «ApTeKa», COBEp-
LatoT pa3boitHoe HanajeHme

NOBEJA

yTb K Mobege». (16+)
ETYNK». (16+)

0il». (16+)
(raca. (16+)
(16+)

08.10 YeTbipe gauu.

10.00 Yetbipe gaun.

KpoBb. (16+)

(16+)

BKyC. (16+)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BT Muwwa MapauH. (16+)

05.30 MatHuua News. (16+)

06.00 Kongurep. Topt ana fu-
Mbl MacnenHukosa u Cynep

07.00 Kowgurep. lletu. Topt
na Banm Imutpuenko.
ka TatapcTaH. (16+)

HapcKkuit kpait. (16+)
11.40 Monopbie Hoxu. HoBas

14.40, 16.50 buTga wedos.

19.00, 20.40 Jlomoxo3siiKu
npoTuB wedo: buTea 3a

22.00 Koponb geceptos. Ky-

TEJIEK

05.20 3a kagpom. [loporas, A
3a0un. (12+)

05.45 [loporas, A 3a6un. (12+)

10.10 PasBoabl. (16+)

B peanuu-woy 3putenn
YBUAAT peanbHble UCTo-
P Nap, CTOALLKX Ha rpaHK
paspbiBa.

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCT.
(16+)

16.30 bepemeHHa B 45. (16+)
YHUKanbHble McTopuim, Ko-
TOpble LennAkT 3a aywy u
KOTOPbIe HIKOTO He MOryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.
(nésbl, npeogonexue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, Cmex, pa-
JI0CTb U CYACTbE - BECH ITOT
CNeKTP YenoBeYeCKMX IMO-
LWil yBUANT 3puTenb Tene-
kaHana «{0» B spamaTuyHom

Pecnybnu-

KpacHo-
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18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT. Ha NOANONbHOE UropHoe 3a- 60K Ar3amoBa. CneLuanuctbl PeanuTu 0 KeHLynHax, KoTo-
(16+) BezieHue. (TOLKuiA noHMMa- wmpokoro npoduna. (16+) pble peLnancy cratb Mama-

19.30 Urpa B kuHo. (16+) €T, yTo BCe 3T npectynnenns  : 23.10 Pabotaru. (16+) Mu nocne 45.

21.45 Wrpa B KinHo. Ounbmbl (BA3aHbI, ¥ OH JoMKeH Haittn = 01.30 Mathuua News. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
Mobenbl. (16+) MpecTynH1KoB B camoe kpat- + 02.00 lactporyp. Coun. (16+) (16+)

22.30 JIETEH]IbI O KPYTE». yaiiliee Bpems. 02.50 MpobHbiit nepeesn. Bo- 2 00.05 «MOA 104b». (16+)
(16+) 00.00 «KPACHbIA IPU3PAK». poHex. (16+) 01.50 V3meHb! (cy6TuTpbI).

01.55 Mepabiii EBpasuiickuii (16+) . ¢ 03.30,04.10 CekpeTbl Ha kyx- (16+)
KaHan. (12+) 01.40 «IEPBbI/ OCKAP». (16+) & He. (16+) 03.35 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.

Q?..OO «BECHA». (16+) 03.30 «/IBAOEJIOPA». (12+)  : 04.40 MarHuua News. (16+) (16+) j

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 BoitHa npectonos. (16+)

00.50, 04.35 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
wa. (124)

01.45, 21.45 Jlerenabl Hayku. (12+)

02.20 Oxota Ha Gpenbamapuana. (12+)

03.05, 07.10, 11.10 KnikHble anneu. (12-+)

03.35 lctopuaga. (124)

05.25 Bo uma yenoseyectga. ctopusa poc-
CUIACKON MeanuuHbI. (12+)

05.50 dnemeHT no3HaHua. (12+)

06.25 Canbck. Kapbep cveptit. (12+)

07.40 Onepauva «Ykpauxa». OfypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

08.45 bailkanbckan nepenpasa. (12+)

09.45 Kak Métp dccen cnac ropop Metpa.
(12+)

10.15, 14.10, 18.30 be3 cpoka gaBHoCTI.
(16+)

11.40 3emna: Coto3 Hepywwmmbii. (12+)

12.40 A Haiiny Tebs, oteu. (16+)

15.05 Mewkom no Mockse. (6+)

15.25,19.25, 23.25 KuuHble annein.
Anpeca u ctpoku A. C. NMywkuHa. (12+)

16.00 XpoHoton. (12+)

16.30 [epen BeuHocTbh. .. (12+)

17.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T8O Ha Pyau. (12+)

17.55 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noptpera. (12+)

20.00 Métp | Benukuit. (12+)

20.55 Kasauba pecnybnuka. (12+)

22.30 Heu3BecTHblil TypreHes. (BeT 1 TeHb.
(124)

secsesesesesscscsesesssscscsssesssecne
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07.30 Crpoiinnowanka. (124)

07.55 CekpeTbl cagoBoacTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Miokb. (12+)

08.15 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

08.30 Cenbckuit Typusm. (12+)

09.00, 09.30, 11.55, 12.25, 21.35
[Nlaunble papoctu. (12+)

09.55, 13.55 KoHcynbraHT cagooga. (12+)

10.25, 10.35, 22.35, 22.50 Cajj0Bbiii 0K-
Top. (12+4)

10.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.25 Cokposuwa ycaged. (16+)

12.55, 13.10 Oropog kpyrnblii rog. (12+)

13.25 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

14.15 Mos kpenoctb. (12+)

14.40 06HoBM cBoiA cag. (12+)

15.15,22.05 3a(Afla. (12+)

15.45,15.55, 23.05, 23.15 Mactep-ca-
nosog. (12+)

16.15 peanbHbiit can. (12+)

16.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

17.15 Crapble gaun. (124)

17.45,00.25, 00.40 CekpeTbl TPaBOBe-
aa. (16+)

18.00, 00.50 Vctopua oaHoii KynsTypbl. (12+)

18.30, 18.45,01.20 OutokocmeTuKa. (12+)

19.00 [lekopaTuBHblit oropog. (12+)

19.35 Mpasuna pepmepa. (12+)

20.00 YactHblit cektop. (12+)

20.30 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
Hoii. MioHb. (12+)

20.50 [launbie xutpoctu. (12+)

21.05 PemoHT 6e3 npasun. (12-+)

23.30 OpwH feHb 13 xu3Hn Gepmepa. (12+)

@.00 Topnoctb Poccum. (16+)

VIJU HISTORY

: 06.00 Bbicaaka B Hopmanuu: cTo AHeii o
+ nobeabi: Hopmanackas onepauus. (16-+)
: 06.50 Meuetb Xapym, Kocoso. (12+)

: 07.20 Meuetb Maxmyn-Kawrapu, Kbiprbis-
: (T (124)

+ 07.50 Yypneca HOHECKO: Tpeums. (12+)

¢ 08.50 PacuBeT ApeBHUX LBUAN3ALMIA:

¢ Apabbl. (16+)

: 09.45 [epy: XepTBONPUHOLLEHNA B Liap-

¢ cTe Yumop. (12+)

< 10.45,11.35 3aragku nnaHeTbl 3emas.

¢ (164)

¢ 12.20, 13.15 B nouckax uctumbl. (16+)

< 14.10 TaiiHbiii Bepcanb Mapuu-ArTyaHeT-
s Tl (124)

< 15.10 Mpaeavas uctopua rpada MouTe-
: Kpucro. (16+)

¢ 16.10 Bat Yym KxoHr, llyanrnxabar. (12+)
¢ 16.35 Xpam Llipu KaiinaBacaatana (Bamu
© JleBactxaHam, Wpu-TNanka. (12+)

¢ 17.05 Yyneca IOHECKO: ranua. (12+)

+ 18.05,19.05 Cneabl umsunmnzaumu. (16+)
2 20.00, 20.55 B nowckax uctuHbl. (16-+)

+ 21.50,22.45, 05.10 Boiia, usmeHuBLIaA
o mup. (16+)
+ 23.45,00.30 3aragKu nnaHeTbl 3emns.
: (16+)
¢ 01.15 PacuBeT ApeBHUX LIMBUAM3ALIMIL:
© Apabbl. (16+)
+ 02.05 [lepy: epTBONPUHOLLIEHNS B Liap-
+ aseYumop. (12+)
< 03.00,03.50 B nowckax uctutbl. (16+)
: 04.40 Meuetb Xapym, Kocoso. (12+)

secsesecesesssscscsesesssscscsesesesne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.10, 17.00, 21.10, 01.00, 01.40
Pbi6anka 360. (16+)

06.25, 02.40 BAratblit ynos. (16+)

: 06.50,18.30,03.00 Pbi6onoBHas Lwkona
Ana B3poanbix. (12+, 16+)

07.15, 03.25 benapycb: B nonckax xopo-
wwero Knesa. (16+)

07.40,19.35,03.55 Ce30H oxoTbl. (16+)

08.10, 04.25 3a cynakom B ropog-repoii
Bonrorpap. (16+)

08.40, 04.50 [lyTb B oxoty. (16+)

09.15, 05.20 OxotHuube opy»ue. Bonpocb!
Kcnepry. (16+)

: 09.30, 13.40, 05.30 HaxnbicT Ha pa3HbiX
wmpotax. (12+)

10.05, 18.00 MMoiimatb nococa. (16+)

10.35 Kapnduwepsl. (16+)

11.10 [1Boe npotiB pbibbl. (16+)

12.10, 16.05, 23.05 Crnonem! (16+)

12.40 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

14.15, 22.35 Pvibanka B Poccun. (16+)

14.50 Poibanka 8 HenponasHoii raywu. (16+)

1

1

1

eesscscscscscscscscscses

5.25 KanpusHasa ¢openb. (16+)
6.30 3umHAA pbibanka B [py3um. (16+)
7.30,21.40 CnuHHmH cerogus. (16+)
19.00, 22.10 Pbi60noBHbIN AHEBHUK. (16-+)
20.05,00.10 Anppeit (TapKoB 1 ero ko-
MaHpa. (16+)
20.35 Jléwa, noacekait! (16+)
23.30,01.30 Ha npupoge BKycHee. (16+)
23.45 (am cebe oXoTHUK. (16+)
00.35 Oxota ¢ EBreHnem LWenanuHbim
Ha Baxupa. (16+)
02.10 CNUHHUHT Ha KAMCKIX MPOCTOPaX.
(12+)

secesesecesesscssssscssssscssscscscscsescsssesesesese

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

: 06.00, 06.55,01.30, 02.25 OcaxaéHHble

¢ kpenoctu. (12+)

: 07.50,03.20 CCCP. Vimnepua Hao6opor.

¢ Monpasus. (16+)

: 08.45,04.10 YouBuTenbHas UCTtopua nbhx-
Horo cnopTa. (12+)

09.45, 05.05 JluyHoctb B uctopuu. nba
TnasyHos. (12+)

10.40 Carpapa Gamunus. Boizos fayam.
(12+)

11.45 Heu3pecTHblit 6eHeduc. CaBenmit
Kpamapos. (12+)

12.35 BoeHHble MUHEpbI. (eKkpeTHas one-
pauus noa Appacom. (12+)

13.30 [Mokywwenue Ha [lanato. (12+)

14.25 HaautyH. Mocneanwii ropop Maiis.
(124)

15.25 JnuHoe. Hatanbs Cenesnésa. (12+)

16.10, 17.10 JlereHzapHble 3amku. (12+)

18.10 (nacéHHble Wwegespbl Poccun. TkaHn.
(12+4)

19.00 Cmeptb «Kopona-Contuar. (12+)

20.00 BoiiHa 3a okeaH. MogsogHuku. (12+)

20.50 OyHpameHTanbHas pa3geska. Jleo-
Hup KBacHukos. (12+)

21.40 1874. PoxzieHue MMnpeccuoHu3ma.
(12+4)

22.45 BeppeH. buta BenuKkoii BOiiHbI.
(12+4)

23.40 HapopHblii Mapku3. Viropb imutpn-
eB. (12+)

00.35 Meranonucbl speBHocTy. Tpos. Pox-
ZLeHue muda. (12+)

eeesesesesscscscscsecscscsescsecsss e

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTuKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (12+4)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetynHr. (12+)
12
1

cesee

0
0
0
0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30, 22.30 Unarar. (12+)
17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124) /
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06.00 Pertu. Pari Yemnuo-

Hat Poccum. «KpacHblit ip»
(KpacHospck) - <MeTannypr»
(HoBoky3HeuK). (12+)

07.50 «/lnua ctpaHbl. Enexa
Cokonosa». (12+)

08.10 laHg6on. SEHA-Taznpom
Jlura. Ounan 4-x. 1/2 duHana.
«YexoBckue meageau» (Mo-
CKOBCKaA 06macTb) - LICKA.
TpaHcnAuma 13 Yexosa. (6+)

09.35, 15.40, 20.55 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

09.55 «Ou3pykn. bynyuiee
3a HacToAWMMY. (6+)

10.30 CnopTuBHas Henena.
Wroru. (12+)

11.00, 13.00, 16.30, 19.15
HoBoctu. (0+)

11.05, 12.00 MnaxHbli Bo-
neibon. YemnuoHat Poccun.
TpancnAuma u3 Maruutorop-
cKa. (6+)

13.05 Jlérkaa atnetuka. Me-
Mopuan 6paTbeB 3HameH-
ckux. Tpancnauna us Mo-
CKBbI. (6+)

15.55 «HenpuaymaHHbie ucto-
pum. Hoocubupckas 06-

\ nactb». (124)

¢ 16.35,22.20 CneunanbHblii

¢ penoprax. (12+)

¢ 16.55 «HebecHas rpauma».
o(6+)

¢ 17.10 KoHHblii cnopr. Ckau-

¢ Kku. bonbuwoii JleThuii npus.
¢ TpaHcnauma u3 KpacHopapa.
L6+

© 19.20 lanp6on. SEHA-Ta3npom
¢ Tlura. Ounan 4-x. Ounan.
¢ TpaHcnauns u3 Yexosa.
o (124)

< 21.10 Ipomko. (124)

¢ 22.40 Ectb Temal (16+)

+ 23.55 backet6on. Eguan

© nura BTB. Ounan. LICKA -

¢ Benum (Cankr-Tetep6ypr).
¢ (64)

2 02,15 (mewwaHHble eanHobop-
+ cBa. ACA. Anexceit lonnyz-
© HMKOB NpoTMB AneKcaHapa

¢ Marmyparoea. TpaHcnauma
Coom Mocksbl. (16+)

< 03.50 Tanp60n. SEHA-Ta3npom
¢ Jura. Ounan 4-x. 1/2 du-

s Hana. 3eHu» (Poccua) -

¢ «Mewkos bpec» (benopyc-
¢ ). TpaHcnauma u3 Yexo-

¢ Ba.(64)

: 05.15 «Jlnua ctpanbl. Ekate-
¢ pvHa Makaposa». (12+)

: 05.30 «Ciopnnac». (12+4)

MY3-TB

05.00 Kapaokur. (16+)
06.00 Koponu yaptos. (16+)
07.00 My3sHepro. (16+)

16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
(amble ntobumble pycckue
XWTbl B OAHOM NAieinncTe.

17.00 HOmop FM uapr. (16+)

: 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+)

< 18.25 10 cambix! (16+)

.
.
.
.
.

J

3blKA

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 10.45,17.10,01.00 «Mu-Mu-
Muwku. (04)

(0+)
09.25,22.00, 05.00 «Qukcuku». (0+)
10.30 «[Pxu-[lxu BOHA: CyneproHLLyK».
11.30 «Kot bacuk». (0+)
13.00, 21.00, 02.00 «bapbockmHbi». (
14.10 «bymaxku». (0+)
15.15 «Cemb Koponescs». (0+)

[bxu boHz: cyneproHwymk». (6+)
16.45 «Myca, Yyk u CraHncnas». (6+)
18.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)
18.30,04.00 «JlyHTuk». (0+)

19.30 «Koweuku-cobauku». (0+)

20.00 «Mawa v Meagesp. Mapk Yypec
(0+)

20.50 «[lepesaiwku». (0+)

23.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

23.30 «lpukntouenua byboi». (6+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa 1 Meageab», «MaLunHbl
cKasku. (0+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)
07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxeTb! H0». (1

MoKo. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

KUK Tupen. (0+)

MYNbT

08.00, 14.25 «Mawa v Meagenb». (0+)
09.00 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb».

15.45 Bpema manbiweit. «by6a», «[xu-

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.10, 14.10, 20.10 «Kopru no umeHn

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

NMOHEAEABHUK, 9 UIOHA

CMNOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

05.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)
05.05 «Muenorpaduan. (6+)

[Nlobpbie 1 Becénble ypoku reorpaduu.
05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «,[lVIHO(:I/ITI/I». (0+)

07.00 «Tpu Kora». (0+)

09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

(6+) = 09.35 «Tukabo». (0+)

10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

11.00 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)
11.50 «Tuma 1 Toman. (0+)

MynbTcepuan o npuknioueHusx apy3eii!

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

: 15.30 «[lpukntouerns Am Hama. (0+)

¢ 16.25 <Ymu Xpym». (0+)

¢ 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 17.05 «LapesHbi». (0+)

: 18.00 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu-
S Tomupb. (04)

¢ 19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 22,00 «LapesHbi». (0+)

0+)

secesescsesesescsescsssescscscscscsoses

.

23.40 «Huyero cebe umal». (0+)
00.10 «Cmewapukm». (0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)

¢+ 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

R R R R R P Y R T Y P R PP P PP PP PR PP PP PP PR

peTckui mup [l & | MYBTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHukc». (6+)
06.40, 12.40, 18.40 «Kotéok LLima». (0+)

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM ylTHOM ZLOMUKE XUBET
KOLUaubA (eMbA - Mama, nana 1 Tpin
KoTéHKa. CTapLumit koTéHok Komnot
YMHbIil 1 PacCyAUTENbHDIA, CPAHII -
Kopxwk - Becenbyak, a mnapwas Kapa-
MesbKa caman coobpasuTenbHas.

07.00 «bopo bopopo. Myretwectauay.
(0+,6+)

10.35 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

2+)

eeescscccsescses

2 07.40 JlyHTuk». (0+)
09.35 «Koponb LWakup. (6+)

(6+)
11.35 «bap6ockuHbi». (0+)
14.00 «MHduHUTI Hago». (6+)
1

Huax. (0+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)

eeesesecesecesecscsesesesesscscsesesesscsssesesesesesesstseses

: 19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)
¢ 20.50 «bymaxku». (0+)

4.30 «Haguratop. HoBoctu». (0+)
14.40 «(mewapuku. Hoble npuknioye-

16.00 Yac «Coto3amynsrdunbma. (0+)

18.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawwku. «Myenorpadus»,

«QuKcuKI», «bapbockuHbl». (6+)
07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)
07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

370 KOMeAWIHbI aHUIMALMOHHBIIA cepu-
an, pacckasblBatoLLyil 0 BeCENOW 1 non-
HOI NPUKNIOYEHNIA KU3HN TMABHOTO re-
pos nbea LLlakupa, ero cembi 1 apy3eii B
coBpemeHHOM ropoge. B kaxaoli cepun
repoy MonajatoT B HeoObluHble cuTya-
LW, U3 KOTOPbIX BCETAa HAXOAAT BbIXOZ
npy NoMoLLy cMeKanki v tomopa! [lpy-
3bA1 000XKQKOT NPUKNKYEHNSA U BEYHO MO-
NajaloT B Hemenble, HO 04YeHb Becénble
11 yBneKatenbHble Mctopum. fepont Mynb-
TCepyana nepemeLLaioTca BO BpeMeHU 1
nyTeLUeCTBYIOT B PasHble Minpbi!

11.20 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».

¢ 21.00 «CnokoiiHoii Hou, Manbiwwm!» (0+)

21.20 «LapesHbi». (0+)

22.15 «Tobor. lepou [leiino. (6+)
MpoLuno ABa roa nocie ncyesHose-
HUA 310l apmun poboToB. 3a 370 Bpema
nerexpapHble TobOTbI CTanyt He HyXHbl.
Pasn, Kopy v [lunan nepewwnv B 5 knacc,
a OpaHKNuH 1 JIUMO 0CHOBANM CBOIA aB-

CNAC

05.00 [leb Marpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha (MA-
CE.(0+)

10.00 CBATble BOMHbI: MoaHH
Pycckuii. (6+)

10.35 Mo3biBHoii «Llapb». (16+)

11.05 Mpamaa nunua. OteT
CBALLEHHNKA (C cypaonepe-
Boaom). (12+)

12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.15,12.45,13.10, 13.40
MoHacTbipckas KyxHa. (0+)

14.05 (yBopos. Bo3poxaeHue.
0+

14.45,16.30 «AH[IPEN PY-
BIEB». 1-2 cepumn. (12+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

cnnowHas. fac 7.

+ 19.30 Mpamas nunus. Oteet

. (BALLEHHMKa (c cypponepe-
: sogom). (124)

< 20.30 Cparoii yx. Ounbm 1:
¢ KroOW? (6+)

< 22.00 TMone 6uTabl. (16+)

: 22.35 «becorow». ABTopckas
< nporpamma HukwuTbl Muxan-
: Koga.(18+4)

+ 23.05 Beuep Ha CMACE.

¢ Tok-woy. (0+)

+ 00.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 00.10 lpAmas MMHNA XKN3HU.
P (164)

: 01.05 Caaroii lyx. Ounbm 1:

: KroOW? (6+)

+ 02.25 (BATble BOMHbI: MloaHH
¢ Pycckmit. (6+)

< 02.55 Pycckue. (0+)

< 03.40 [lone 6utasl. (16+)

+ 04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
¢ ponepesopom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

9 UIOHA
Ceamuua 1-1 no Marugecatuuye,

[enb CBaToro fyxa.

Cwmy. PepanoHTa, en.
Cappauiickoro. O6perte-
Hue mowen npn. Huna
Cronobenckoro. MNpas.
MNoaHHa Pycckoro, ncn.
Muyy. ®eopopsbl feBbl U
Ovavma sBouHa. Mpn.
®epanoHTa benoesep-
ckoro, Moxatickoro.
MNepeHeceHne mouien
cBTT. MockoBCKUx Ku-
npuaHa, ®otuna n MoHbl.

08.25 PRO-HoBocTu. Jlyuwwee.
(16+)

09.00 3Bé37bl 03B637aX. (16+)

10.00 Nneiinuct | Neto. (16+)

Tocepauc. Ho ropozly yrpoxaert Hosas
apmMua po6oToB U ee 310/ NPpeABOAN-
Tenb, 1 ToboTaM BHOBb HYXHO CTaTb Ha
3aLuTy MUpa v nopaakal

19.00 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnepytowmii? (16+)
20.40 ApTucT - He HacToA-

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)
09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
NIVIKOIA CTeHbI BOMHOBY. (6-+)

Mpn. ®epanoHTa MoH-
3eHcKoro. TynnyeBcKomn
n Knnpckon nkoH boxunen Matepu.

16.30 «[lpoctokBaLmHo». (0+)
18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.30 «flpukntouenua Men v Bonkan. (12+)

11.00 Mpemua MY3-TB. Knunbi
nobeputeneit. (16+)

wyit! Heitpocetn nobesnnn?
(16+)

10.10, 16.55 «LUmsk. Bonwe6Has nas|
Ecennm». (0+)

ka : 21.00 «[lpoctokBaumHo». (0+)

22.30 «LapesHbi». (04)

22.30 «[lukme ckpuuepbil» (6+)
22.55 «[IpocTokBaLumHo». (0+)

MocTa Her.

14.30 Mpuexanu! Caxanuu. 21.40 PRO-HoBocTw. (16+) 10.20,17.05 «Komatna Onopbi». (6+) 01.00 «Kpytukcbl» (c cypsonepesosom). 00.20 «OTBaXHble Muwwkn. Hosble npu-

Ecnu 6ynete npeaaBath cebs focno-

secececesesscssscsesesesesesscssscsesesesesssecscssseseses

secesesecscscsesesesesscscscsesesesesssscscsesene

seecsesesscscsesscscsesssscne

(16+) 22.05 Ton-30. HapoaHblii xuT. 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) (6+) KnioueHna». (6+)
14.55 PRO-HoBocTw. Jlyyiwee. (16+) 11.15, 14.45 «Jlerenppl Cnapka». (6+) 02.35 «[lpuknioueHna Metun n Bonka» 02.15 «YnétHas poctaBka. (0+) << ay BceIIlV'LAUHO, 10 OH Cam npenogact
(16+) 00.20 Hauwe. (16+) 13.50 «Kuwau Kuac. Tsom Becénbie no- (ccypnonepesogom). (6+) 03.30 «Cmewapukuy. (0+) BN DA SIS ARG DRI BER FER/is
15.30 Jlura cBeXux Knunos. 01.30 Jaiikep. (16+) pyxkul» (0+) 02.45 «[pocToKBaLMHO». (0+) Vctopun o apyx6e 1 npukntoyeHnax PPN RELT O
\_ (16+) 03.00 Kapaokunr. (16+) Y, @.55 «babywwKnHbI cKakuy. (12+) ¢ 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 06aATeNbHbIX KPYTbIX FePOeB. J U (Br. DeodaH 3aTBOPHUK Y,

YBaxxaemble yutatenu! C 3 no 13 nioHa 2025 ropa
«Moyrta Poccumn» npoBogut «Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 2-e nonyropaue 2025 ropa. Ycnente nognucaTbCa B 3TOT
nepvop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* MO JIbFOTHOW LIEHE.

** 0T LleHbl 0CHOBHOW NOANMCKI Ha 2-e nonyroame 2025 T.

OOOPMUTDb NOAMNCKY po NOYTOBOrO ALLMKA
MOXXHO TaKxXe HE BbIXO4A U3 AOMA

CKUIKA

*%

Ogopmume noonucky
00 N0YMOB020 AWUKA

KaK nognucaTbCs, VHCTPYKLMA OHNalNH- OTcKaHupynTe
cuaa aoma unu Ha gave, noANuCKM Ha calTe QR-kop,
MOXHO 80 ecex 6e3 noceweHus podpiska.pochta.ru nepenguTe Ha cant
noymoeabix omaeneHuﬂx NoYTOBOro oTAeNeHna 1 Yepe3 Mo6UbHOE NPNNO- Moutbl Poccnn
— N XeHne «Toyta Poccum» n opopmmnte
HNaliH Ha caiiTe
MouTbl Poccun = Boi6epuTe ropop, 4To6bl y3HaTh ::Av:;:gmm
[a3eTa BbIXO anT o https://podpiska.pochta.ru LieHy Ha NOANUCKY AN1A AaHHOTO «TENEK Pressa.ru»
1 [pa3 B HeEQENIO HO,U,HMCHOM MH.U.e KC n2939 W"%‘Iepes $ Hac6eneuuoro NyHKTa.
MoounbHoe = BbibepuTe rasery *
Croumoctb MOAMUCKU Ha 2-e nonyroamne 2025 1. | oo oore T
: ; «TEJIEK Pressa.ru»).
nepuojg . nepuog . = Boi6epuTe cnoco6 AOCTaBKM.
noﬁﬁﬁtxw c3no013 B ?IZT)?/I?)?M noﬁﬁﬁtxw c3no13 B ?S:,?,:;ILOM = BBeguTe AaHHbIe NONyYaTens:
MNIOHA NIOHA appec gocraBku, ®U0.
Ha Ha * BbiGepuTe nepuog noanuCKH.
mecay | 2946121 321,10P | 4 ecpy, | 11784421 1284402 eouy perncrpaun
Ha 22p Ha 147 p ecnn opopmnaete NoANMCKy n2939
2mecnia | 29922 | 642.20P | 5 ecuyen | 14730581 1605,50P e ot a crs, | CTENER Pessa
Ha Ha * OnnatuTe 3aKas 6aHKOBCKON

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJNEK pressa.ru» ocyuiectsnsetca TOJIbKO 1A XXUTENEN r. Mocksbi
1 MockoBcKom 06nacTu, a Takxke bpsaHckoi, Bnagummpckoii, ViBaHoBckow, Kanyxckon, Koctpomckon, PasaHckon,

CmoneHckoii, TBepckoid, TynbcKoli 1 ipocnasckoi obnacTeii.

Bo3Huku 8onpockl no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




BTOPHUK, 10 UIOHS

TEJIEK

KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

YXI] «BEJINKAA: 30/10-
TOW BEK». (12+)
lpencenatens MacoHCKoM
noxw lpoccmeictep npu-
BO3UT naHI/IHy nocmepT-
Hyto Macky [ OTpoLua.
Tenepb oH TpebyeT ot
HukuTbl ViBaHoBMYa
MOJTHOro NOAYNHEHNA
emy. TapakaHoBa BblfaeT
neTepoyprcKiX MacoHoB B
0bMmeH Ha caobogy.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

05.00 M3Bectus. (16+)
(F¥FH «BENVUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)
08.40 3HaHme - cuna. (0+)
09.00 U3Bectmsa. (16+)
(FET) «BENVUKONENHAA
NATEPKA-6». (16+)
(FEE «BENWKOMEMHAA
NATEPKA-4». (16+)
Poccus, 2021 .
[leTekTuB.
13.00 M3BecTus. (16+)
(EEL] «CNER». (16+)
17.00 W3Bectus. (16+)
(AL «CNER». (16+)
r¥¥I] «CBOWN-7». (16+)
PEXY «CBOW-4», (16+)
00.00 W3Bectms. Utorosbiit
BbinyckK. (16+)
(TEL] «CBOW-7». (16+)

NPUXOANTCA BPATb BHYKY
lpuwe, uto oHK ¢ Xonogo-
BbIM 3a60nen BETPAHKON.
CBupuaoBa NOA0O3pPeBaIOT
B y6uitctae Onera lMaHu-
noBa.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 muHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

7YKL <Y CAMOTO MOPA».
(16+)
OT rpyCTHbIX BOCMOMIHa-
HWi KonoHKoBY OTBne-
KaeT eé HoBbIil cocef Mo
anapTameHTam, muTpuit

yaeT eé BO BCEX CIOXKHBIX
cuTyaumax. Korga Baneuka
c6eraet ot Jliogmunbl B
napKe, MMeHHO MUTpUi
MOMOFaeT ero OTbICKaTb.
Manbumky nokasanoch, 4to
33 HIM KTO-TO ClleguT.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

02.10 «JAMA C COBAY-
KOW», (16+)

03.00 Bectn

03.30 «[IAMA C COBAY-
KOW». (16+)

S 3BE30A

(EXH «KYPbEPCKUI OCO-
BOIA BAXHOCTW», (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(IKY] «CEMEH AEXHEB».
(124)

12.50 18.50 «CneyuanbHbIi
penoptax. (16+)

{E¥H 15.05 17.15 <APYXU-
HA», (16+)

17.55 «butsa 3a Poccuion. (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(164)

20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy.
(16+4)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

EXE «YKPOLLEHUE

14.50 Topop HoBOCTEN

(EXE «CENbCKWUMN AETEK-
TWB: YBUNCTBO HA
UBAHA KYNANY»,
(124)

16.55 XpOHUKU MOCKOBCKOTO
6biTa. (16+)

17.50 CobbiTus

(FXE «3ATrAKA NMUOATO-
PA», (124)

"IXE «3ATALKA LIE3APA».
(124)

22.00 CobbiTna

22.35 «3aKOH 1 NOPAROK».
(16+)

23.05 «[lonraa popora
K 3AICy». (16+)

00.00 Co6bitus. 25-it yac

00.30 «[etposKa, 38».(16+)

00.45 «90-e, Pycckas madus
Hbto-Nopka». (16+)

01.30 «3HaK kauecTBa». (16+)

02.10 Mudpbi o epe. (16+)

(YED) «CENbCKWUMN AETEK-
TWB: OTPABJNIEHUE
MO-0JIbXOBCKW»,
(124)

04.15 «Oner TabakoB. Y meHs
BCE& Nonyumnocb...»
(16+)

04.55 «Moli repoit». (12+)

TP D

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)
06.50 «OyeHb nYHoe». (12+)
07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtu
08.35 MNécTpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
00.00 «M3CJ0. «Ucyes-
HyBLLAsA» IKCMeAULMAY,
(12+)
«MACCAXKUPKA». (16+)
«[MecHs ocTaérca c yeno-
BeKom». (12+)
«OueBugHo. BepoaTHo».
(12+4)
17.40 CneumanbHblil penop-
Tax. (12+4)

03.40 «MANA». (16+)

«JIACKOBOE BE3PA3-

JIUVMUE MUPA», (16+)

01.05 «Mos uctopus. (16+)

08.05
09.05

11.00
15.15,
16.45
17.00

HeCKONbKO akBanaHri1CToB.
bara 0Ka3blBaeTCA B 3TOM
ropopKe B KOMaHANPOBKeE
11 y3HaeT, YTo Cpeay no-
rnbLuMX ecTb €ro CTapblid
NpUATENb.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaitHoe npo-
ncwecTBme»

14.00 «MecTo BcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «OHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

7KL «<BONMYNW BEPED,
(16+)

Ha mecto ybuiicTea Mmeba
Bble3XaeT ClIefCTBEHHaA
6puraga. Kpnmmranuct
coobuaet, uto Mmeb yout
TEM Xe HOXOM, UTo 1
laBpuna LWatanux rog
Ha3apg. Ka3aHues y3Haér,
yTo B flKOBa CTPENANMN, HO
OH YyAoM yuenen. OH nbl-
TaeTCA BbIACHUTD, KTO Obin
Ha IeXYyPCTBE B TOT JiHb,
korga Esa Cysu npuxoguna
C 3aABNeHVEM.

23.20 «CeropHa»

XN «YYXKME». (16+)

(IEE «CNELWUANNCT». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 YTpeHHee BeLjaHue.
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 19.00

20.00 21.00 22.00 23.00

00.00 01.00 02.00 03.00

04.00 HosocTn. (16+)

20.45 370 Mocksa.

WUndpacTpykTypa. (12+)

12.4012.50 02.50

[JlokTop 24. (12+)

15.20 Atmocdepa. (12+)

18.20 23.15 Bonpoc

CNOPHbIA. (12+)

17.3521.3505.35

«20 MuRyT. (124)

19.20 Cutn. (124)

22.2503.30 NHTepBbI0.

(124)

310 MockBa. Typusm.

(124)

01.45 05.20 MockoBckmin

natpynb. (16+)

11.40
11.45

12.35
13.20

14.35

16.20
16.30

20.50
21.20

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

o

0

¢ Kupunnom Kapo

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopgatenb»

11.10 23.20 XX Bek
KoHuepT JTiogmunbl
3bIKUHO

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 «Hosbie nogu Mepe-
CNaBnf 1 OKPeCTHO-
cTen»

(EXE 21.40 <NOAHATAA
LEJIUHA»

15.35 «CBovmu rnasamum.
Hamu MukosH»

16.30 «LiBeT ApKTUKI»

17.15 ConbHbliin KOHLEPT
B K3Y. 50 net [leHucy
Mauyesy

19.45 naBHas ponb

20.05 MMucbma n3 NPOBMHLMM

20.30 «Teopus Bceobwei
KOHTaKTHOCTVN dnus
BeniotuHa». 100 net
€O [iHA poxaeHuUA Inua
beniotnHa

02.05 «HoBble nogn cena
Batckoro»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HoBoctv MO». (16+)
: 06.00 «Moroga Ha nto6oi BKyC»
07.30 «[pocTas meguumHa»
08.00 «BkycHo 360». (12+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

08.45 «Cynepdepma 360». (12+) :

09.00 10.0011.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 12.15 «BHumaHue, egal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccuumn»
10.30 «CemeitHblit MapLIpyT»
11.10 «Pekonucb MogmockoBbA»
13.15 14.10 00.00 «HeBeposT-

15.15 16.1521.05 «CCCP.

3HakK KauecTBa». (12+)
17.10 «BukropuHa 360». (0+)
17.50 «Topop c uctopueit». (12+)
18.15 «Ha nyTu K kaTacTpode»
18.45 «[loK. KuHO». (16+)
20.30 «[Tonmnuus B ropoge». (16+)
20.45 «Pa36op nonetos». (16+)

2 . 3
i . POCCUAK
23.00 «BonbLuas urpa». (16+) : | 1430 JAMA C COBAYKOIM». 08.45 «<AHHA-IETEKTUBDb-2». 14.00 <MecTo BCTpeun» 10.15 «Habniogatennb» 07.00 «<Mawa n Meaegb».
p
/ E (16+) / (16+) / / / (0+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHune» (I «<MOPCKUE AbABO- 06.30 [inanoru 0 XKMBOTHbIX 06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» : 09.00 Bectn : 08.15 «[loktop U..» (16+) Jibl», (16+) 07.20 «Hukonait Yepkacos» 07.00 «Mawa n Meggepnp».
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- = 09.30 MecTHoe Bpems m «AHHA-JETEK- 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee». : (P& 00.30 «<AIEKCAHAP (0+)

mm) 09.55 O camom rnaBHoM. TUBD-2». (16+) (164) nomnos» (LK) «MAMUHDBI AOYKN.
09.20 «MogHblit npUroBop». (124) 10.40 «Oner Ta6akoB. Y mens : 08.00 «CerogHsa» CCCP, 1949 . [Ipama. HOBBbIE». (12+)

(04) 11.00 Bectun BCé NoNyunnocb...» (F¥E «MOPCKUE AbABO- B ponax: Hukonait Yepka- «CEPALIE YEMNNO-
10.10 «¥uTb 300poBot» (16+) 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema (164) JbI». (164) coB, AnekcaHap bopucos. HA», (6+)
10.55 «AHTnOelik». (16+) 12,00 «60 muHyT». (12+) 11.30 CobbiTus 10.00 «CerogHs» Soff;';‘:ﬂ fgimbcﬂ (EFE «MOW TUrP», (12+)
11.25 VHdopmaLmoHHblil 14.00 Bectn (E{ <AETEKTUB HA MUNT- : [TER «MOPCKME AbABO- {E®H MPEMbEPA. <3JI1A

Ka|?an?(16+) ZEX «AAMA C COBAY- JIUOH: PACTITATA», Tibl. (16+) A ¢M3gma-sneKTporeXHwKa, U YEPHBIVI ATYAP».
12.00 Hosoctw (c cy6TuTpa- KOW». (16+) (12+) Ha Mopckom kypopre, oatearors Coa o (124)

mm) Arata [leHncoBHa i 13.45 «Moii repoit». (12+) 06n1060BaHHOM NtoBuTe- Monosa 3%59_1905). {1} «UBAHOBbI-UBAHO-
12.15 WHdopMaLyoHHblii ﬁgx&g;:gﬁg%’;g’éﬁﬂaﬁe 14.30 CobbiTuA NAMIA RaiiBUHTa, MOTMG3ET 2 09 30 19.00 Moy epK 3noxi» Bbl». (16+)

«MAMA MUA», (16+)
Mpembepal 1-i1 ce3oH. 6-a
cepus. Bce gambl, kotopble
CXOAMN Ha CBUAAHNE C
Hukonaem, nocuntanm
HY>KHbIM HanNcaThb B CETU
pa3rpOMHble OT3bIBbl O
HEM, 0 ero CaMoBtO6NEH-
HOCTI 1 3TOLEHTPU3ME,
YTOObI APYTNE XKEHLNHDI
He TPaTUN Ha HEro BPEMA.
«MATbIN DNIEMEHT»,
(16+)
CLUA, 1997 r. GaHTactu-
yeckuit 6oeBIK. B ponsx:
bpoc Yunnne, Munna
Nososuny, lapn OnamaH.
Ha 3emnto HagBuraetca
A6contoTHoe BCENeHCKoe
3710... CnacTv yenoseye-
CTBO MOXET TOMbKO $op-
Myna COEMHEHNA YeTbIPEX
3NEMEHTOB XM3HM BOKPYT
3arafjo4yHoro NATOro 3ne-
MeHTa.
YT «MNATPY/lb BPEME-
HUp. (16+)
(I¥E «MPULLEAbLbI». (16+)
(YEL «MPULLENAbLbI: KO-
PUAOPBI BPEMEHW»,
(16+)
04.25 «Tpm Kotan. (0+)
NOBEPUE
06.00 06.45 09.55 00.25 «Moi
paitoH. HoBoctun. (16+)
06.10 13.15 SHuuKnonegus
06.30 «<Mos MockBa. (12+)
07.00 «Moit paiion». (12+)
(YA 00.35 «TAMHUK Y KPAC-
HbIX KAMHEW». (16+)
09.00 12.50 04.40 <MockBa
Ha Bce BpemeHa. (12+)
09.25 «[opog 6e3 okpauH».
(124)
{TXE 20.00 <ABA KAMUTA-
HA», (16+)
(EEL «KPYI». (16+)
{FRT] «CYMKA WNHKACCA-
TOPAX, (16+)
16.45 «YnuLbl MOCKOBCKIE»
{tAE «CNEACTBUEM YCTA-
HOBJIEHO. (16+)
X} «CBUAETENbCTBO
O BEAHOCTMW». (16+)

:

(IKI) «CBOU-4». (16+) OTHA». (124) 01.45 OTPaxeHue. Utoru.
\m «CNEQY. (18+) (P¥1]«30M10TAA BABA, (16+) (124)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

rYXT} «PA3HBIE CYAbBbl».
(16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

00.10 04.10 MocnekTopuii.
(124)

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 71eT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

¢ 2230 «BcnomHuTb BCé», (16+)
¢ 23.00 «CrpaHa coBeToB. (18+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Has HayKa». (12+)

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 23 (696),
9 — 15 uioHa 2025 r.

BTOPHWK, 10 UIOHA (21)

[

[ sownunn

B ponax: AnekcaHgp Pessa,
Hatanbs Yuctakosa-
WoHoBa, Imutpuin Harues,

18.00 Hosoctu. (16+)
{EXT] «KAPMOB». (16+)
B ropoge nosiunach 6aHga

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumopeem baxeHo-

BbIM». (16+) Muixaun TanycTan.

12.00 16.00 19.00 NHdpopma- 1980 rog, BCA CTpaHa /eP3KVX aBTOYrOHLLINKOB,
LIMOHHasA nporpamma CNeANT 3a COBbITMAMM KOTOPbIe CYAT Gonbline
112.(16+) MOCKOBCKOiA Onumnva- npobneml Bagumy. Mo

npocbbe apyra Kapnos

Abl. OguH Tonbko Bosa
Py6uHLLTEIRH nopA LyMOK
nepeo/eBaeTcs B 38e3]
COBETCKOI1 3CTPafbl 1
nbiTaeTcA pasborateTs,
ycTpavsas delikoble
KOHLepTbl. Ha ogHOM 113
TaKuX KOHLIEPTOB ero paso-
6Gnavatot cotpyaHmki Krb...
([ET) «NATbAECAT OTTEH-
KOB YEPHOIO». (18+)
(PXH «FPETENDb U FEH-

13.00 «3aragku yenoBeye-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[lokymeHTanbHbli
cneynpoekT. (16+)

17.00 03.20 «TaliHbl YanmaH».
(16+)

XN «AMKOH YUK-4», (16+)

vEET] «KPYTbIE MEPbI»,

JIOMKEH BbIUNCNNTD une-
HoB 6aHgbl. Kapnos pac-
CYNTBIBAET, YTO YrOHLYMKOB
nocagAT, U He NOf03peBa-
et, yto y Baguma Ha Hux
CBOVI MAaHbl...

PEB «MHKAPHALUA». (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

'ERT) «MHKAPHALMA». (16+)

00.15) «BJ'I{II/IOT 1 BOJILLEB-
HbIV AMYAET». (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(18+) 3EJIb». (16+) (PXT) «MACEYHUKD. (16+)
(YKL «YBUTb FIOHTEPA». : 03.25 «OpHaxpabl B Poccum». : 04.45 Ewé He Beuep. (16+)
(18+) (16+) . 05.15 «Mynbtunbmbl». (0+)

N

0 ! D o]
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tu- 11.00 «CALLATAHS». 09.45 lapanka. 06.00 «CONJATbI-4». 12.35 CneumanbHblil penopTax. ¢ | 10.40 <MoHaTb. Mpoctutby.
modeem baxeHoBbIM». (16+) ) (16+) ) (16+) ) (16+) ) (124) ) (164) )

05.00 18.0002.40 «Camble 06.00 «Y1po THT» 2025.(16+) : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) = (X[ «CONOATDI-4». (16+) 06.00 «OyT60n Ha Bee Bpeme- ¢ 06.30 05.35 Mo genam He-

wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxabi B Poccumy».  : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- 07.40 YnétHoe Bugeo. (16+) Ha». (124) : COBEpPLUEHHONETHUX.
3bb. (16+) (16+) Kot». (6+) C6opHuK cambix cvewwHbix = 06,30 Feorpadmsa cnopra. (16+)

06.00 «C 6oapbim yTpOMI» (K] «CALUATAHAD, (16+) 08.30 Hosoctu. (16+) ¥ HEBEPOATHbIX BUAIO CO (124) : 07.25 04.45 [laBaii passepém-

(16+) AKT) «AARA NEWA>. (16+) 3 (TR «BUM>. (16+) Beeii nnaretbl. feponne- ¢ 07,00, 09.00,12.55,15.40  : cal (16+)
08.30 12.3016.3019.30 23.00 : PPXT] «MPABABYLIKA JIET- : 09.45 lapanka. (16+) PEAaM 3aCTaBAT CMEATLCA Hosoctu : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
«Hosoctu. (16+) KOro MOBEAEHUA». : 1500 Hosoctu. (16+) B octroenroroaoyre. - 07:05,11.35,15.45,18.10,  : (16+)
09.00 «BoetHas TaiiHa. (16+) (16+) 15.10 aganka. (16+) 5. 300 nye o 22.15BceHaMary! 1040 «[lomaTb. MpocTuTy.
10.00 «COBBE3». (16+) Poccus, 2021 1. Komens. < 15,15 «Cnenas». (16+) NeNECCaHT M NaHaLe Mp.p. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.
.
.
.
.

09.05, 12.35, 05.45 Cneuuans-
HbIll penopTax. (12+)

09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)

11.45 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

OT NJIOXOro HaCTPOEHNUA.
11.00 Pewana. (16+)
14.00 OxoTHuKN. (16+)
BepyLume npoekTa Bbixo-

AT Ha 60pbby ¢ MOLeH- 10.30 CmelLaHHble eauHo- 14.05 «fonoca ywepwnx
HuKamu. VX 3apava He 6opctea. UFC. (16+) ayw». (16+)
MPOCTO BEPHYTb AieHbrY 13.00 Ectb Tema! Mp.p. (X «CTO BOPOI». (16+)

1 NPoyyuTh adepucToB.

WX uenb - 0CTaHOBUTb MK
MpefoTBPaTUTL MOLIEHHN-
yecTBo. OHN UZYT MO Cnepy

(XL} «A0 CBAAbBbI 3A-
KUBET». (16+)

23.05 «llonAaTb. [pocTuTb».
(16+4)

14.25 «HenpupymaHHble
uctopumn. (12+)

15.10 «Bup cepxy». (12+)

XL «KOMAHJA MEMTbI».

NPeCTynHNKOB Yepe3

NOAO3PUTENbHbIE 0BbAB- (6+) : 00.05 «Tlopua. (16+)
netus, peknamy v dopyms ¢ 19.00 Oyt60n. Benopyccna- : 01.05 «3naxapkan. (16+)
C NOCTPAZABLINMM. Poccus. BetBoom maty : 01.30 «BepHy nio6umoron.

(16+)

02.00 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.05 «6 KagpoB». (16+)

18.00 Pewwana. (16+)

21.00 OxoTHuKMW. (16+)

23.00 OnacHble cBs3n. (18+)

03.30 [lopoxHble Apambl.
(16+)

(XL «CONAATbI-4», (16+)

c6opHoii. Mp.Tp. :
23.55 MnaxHblii Bonelibon.  +
(6+) :
01.55 Jlérkas atnetuka. (6+) =
03.35 Qyt6on.bpasuama-  :
Maparsait. Mp.Tp. .

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MHbopmMaumto o napTHepax Bbl MoxxeTe nonyunTb Ha canTe Ritual.ru

ropoOACKAA CNEUMATIUSNPOBAHHAYA CITY)XXBA MO BONMPOCAM NMNOXOPOHHOIO AEJNA

MocTaHoBneHMe MNpaBuTenbcTBa MockBbl N2363 oT 20.04.1993 | HoMep cBMOEeTENbCTBA O rOCYyAapCTBEHHOM permcrpaumnm 024.266

[apaHTUPYeM OpraHU3aLmio AOCTOMHOTO

MPOLLAHMS 30 YKA3AHHYIO LieHy. BO3MOXHbI kak
Honee bepeximeble, TaK 1 Honee NpemuarbHble
BAPMaHTLI. Beibop 3a Bamu.

3AXOPOHEHUE

OO0 «Putyan.py» OI'PH 5167746491237 / Peknama 18+. Ycnyrn okasbiBatoTCs NapTHEPaMK, BXOASLLMMK B rpynny KoMnaHuii Ritual.ru.

—

JIET Mbl
NMNOMOIrAemM
JIiogAM

0

8495103 18 95
RITUAL.
vALL |

KPOCCBOPJ, «LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpoccBOp/e BNUCbIBAIOTCA NO YaCOBOIA
CTpenKe, HaYNHaA C KNETKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT cepblil TpeYroNbHMK.

1. PyKoBOACTBO C ONMCaHVEM BOLHbIX
6acceliHoB. 2. Kyga cxogun AdaHa-
cnin HukntuH? 3. JpeBHn Hapog,
XuBWnn Ha MupeHenckom nony-
ocTpoBe. 4. KanuTaHCKUIA KabnHeT
Ha cygHe. 5. Mypuawun «kny6ok
Mexa». 6. KoBep 13 Bonnoka. 7. Me-
[OBbIl Neprof MONOAOKEHOB. 8.
ANOHCKMI MOTOLMKN, Ha noroTune

KOTOPOTO - TPU CKPELLEeHHbIe Kamep-

TOHa. 9. lOXHoe fepeBo C Niogamu co-

pTa Koponek. 10. MenbKHyBLUEe B MO3Ty

peLieHue.

“qu1a} “0L "eWdAY ' “«eXBWK» g TIBI3|N °/ "BWITIOY "9 "RHMIOY °G "e49Ad f 19daQ] € BUITH}| 7 "BUNO]( °| :19L3GLQ

TN lNeHcuoHepam!
imi CoLucuibHASs peHma
COLMAJIBHAS PEHTA ABSIeTCA NaTres1bLLIMKOM PEHTbI

JIOTOBOP IOXKU3HEHHOM PEHTHI
CTABWJIbHbBIX 10X0O/{ HA BCIO J)KU3Hb:
* 1o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYO. — eXEMECAYHO.
OrutaTta Bcex KOMMyHAaJIbHBIX YCJIYT, IIOMOIIb 10 XO3AMCTBY.
IToxxu3HEeHHOe IIPOXUBAHUE B CBOEH KBapTHPE.
8'(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M. «<KysHeuKull MOCM>», Y. PoxkgecmBeHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, od. 11
Caur: patronazn.ru
CoumnanbHaa PenTta», MUHH: 9702068905, OIPH: 1247700502906. Peknama




(22 BTOPHWK, 10 UIOHA
(_ KWHOWCEPMANBIL W JIOAW, COBbITMA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.00 «Hy, noroau!» Mynbrce-

05.55 «JIOBYLLKA BPEMEHI».

VIJUTV1000

05.30 «LlapeBHbi», «[pocToK-

VIJUTV1000
PYCCKOE

06.05 «Oukcukm. bonbLuoii ce-

05.00, 03.50 Mynbtdunbmbi.

NOBEJA

04.50 «[lytb & Mobege». (16+)

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [o-

MATHULIA

TEJIEK

05.05 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.

puan. (16+) (16+4) BaLUMHO». MynbTcepuanbl. KpeT». Mynbrdunbm. (6+) (6+) 05.50 «YYEHOCTVU N0, T0BUT HaTanbA boukapesa. (16+)
06.30 «CTO TPAMM» INA XPA- ¢ 07.35 «MATPULIA BPEMEH». (6+) 07.20 «Tpu 6oratbips u Ha- 06.00, 10.00, 13.00, 16.00, (16+) (16+) 05.55 [loporas, a3a6un. (12+)
BPOCTH...» (16+) (16+) 1 07.25 «Tpu Kota». Mynbtcepu- CNeJIHMLA NPECTonar. 18.30 HoBoctn 08.40 «bE3 MPABAHA OLUMB- : 05.10 MarHuua News. (16+) 10.20 PasBogbl. (16+)
07.50 3A CIAYKAMI». (16+) ¢ 09.20,10.20 «HIACTO AHTINIA- an. (6+) Mynbtunbm. (6+) 06.15, 00.25, 02.10 Hawwe ku- KY». (16+) 05.30,06.40 Kowutep. (16+) : 12.25 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
09.35 «TPUALIATb NEPBOE UH0- CKUE YBUNCTBA». (16+) 08.05 «Cmewapuku». Mynbtce- = 09.00 «ATEHT HALMOHAITb- Ho. Uctopua 6onbuwoii nio6- = 12.30 «CUbHEE OTHAA». (16+) : 07.50 Yetbipe gaun. Kpacto- (16+)
Hl». (16+) 11.15 «T0N10C MOHCTPA. (16-+) puan. (6+) HOW BE3OMACHOCTM». Bu. (16+) 16.00 «bOMBA». (16+) J1apcKkuit kpait 2. (16+) 16.35 Al cTecHAocb cBoero Te-
12.00 «YENOBEK CBYNIbBAPA & 13.15,14.10 «K/IOH». 09.10 «/ACTOPKA OHOIO HA- (16+) . 06.40,10.10 «MAPb}IHA PO- Cepuan. Poccus, 2020, 09.10 Yetbipe paun. Caparos- na. (16+)
KANYLIMHOB. (16+) (16+, 18+) SHAYEHUA». (16+) 10.50 «JJAIbHOBOWLLNKN. [IE- LLIA-2». (16+) [eHuanbHblit yueHblit Muxa- ckas 06nactb. (16+) [poeKT 0 TOM, KaK BaXHO

13.50 «CBET/IAA JINYHOCTb».
(16+)

15.15 «4APOQIEW». (12+)

18.00 «TAVHbI CNEA-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «BOK3AN N1 1BOUX».
(16+)

22.05 «[10BOPOT. (16+)

23.55 «[IEPEXBAT. (12+)

01.25 «OXOTA HATIUG. (16+)

15.05 «f CPAXAIOCb C BENN-
KAHAMM>. (16+)
17.00 «TPACCA 60». (16+)

(18+4)

(aHTacTnyeckasa menogpa-
Ma, CLLA, 2018 .

CKWE YBUCTBA. (16+)

19.00 «[JIE-TO BO BPEMEH!».

20.35 «TPEYTO/IbHUK». (16+)
22.25,23.20 «HUCTO AHITINN-

BEZIEHVA». (16+)

BEJIEHWA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (16+)

17.20 «2 [HA». (16+)

19.00 «KY/IbTYPHAA KOME-
> (16+)

20.40 «NPOKNATIN YAHOB-

11.15 «bABYLLKA NIETKOTO MO-
12.45 «BABYLLKA NIETKOTO NO-

14.15 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

CATH IET CNYCTA». (16+)

HAPEI». (16+)

17.20 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)

21.00 «MUINAPL». (16+)
Poccus, 2019 .

22.55 «HATNAPHUK». (16+)

00.35 «KOMAHZA MEYTbI».
(16+)

12.30 ToHaT. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLuenme.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butga
3a OypyLee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru

un Pybun nonagaer B narepb
113-32 INYHOTO KOHOAMK-

Ta C Hapkomom bepueii. Ho
BHe3anHo Py6uHa 0cB060X-
[Ial0T: ero NyuLwLnii Apyr n
konnera Kupunn Mypomues
pekomeHpoBan Muxauna
CeKpeTHbIil POeKT Mo co3-
[IaHI0 COBETCKOI aTOMHOI
60ombbl, 1 KaHanAaTYypa du-

KpoBb. (16+)
13.00, 14.00, 15.20, 16.40,

CoK. Ha cTpoiike. (16+)
20.10 YépHblit cincok. Knu-
HUHr. (16+)

0TONUTENIbHBIX I'IpMﬁOpOB.
(16+)

10.50 Monogbie Hoxu. HoBas

17.50, 19.00 YepHbiii cnu-

21.10 YépHblii cnucok. PemoHt

3200TUTbCA 0 CAMOM LIEH-
HOM - 350poBbe. Bpauu npo-
€eKTa BO3bMYTCA 32 Camble
CNOXHbIe CTyyan, uTobbl
JI0Ka3aTb, YTO CO MHOTUMM
60ne3HAMU MOXHO CrIpa-
BUTBCA, €M BOBPEMA UX
AMarHoCTMPOBATb M He 3a-
TATVBATb C MOXOAOM K Bpa-
uy. Y4acTHUKM nporpam-

02.55 «bELUEHOE 30/10T0». 02.00 «CMELLAHHBIE 4yB-
(TBA». (16+)

03.25 «CKOPbI «MOCKBA-

00.15 «KAHHA [IIOBAPPU». HUK». (16+)
(16+) 22.15 «YMHOBHUK». (16+)

02.15 «AHXENNKA W CYNTAH». = 23.35 «BUKUHD. (16+)

(184) (16+) 01.55 «CEPALIE MAPMbI». (16+) POCCUS». (16+)

05.50 Mynstdunbm. (0+) ¢ 03.50 «TPACCA 60». (16+) + 04.30 Mynotdunbmbl. (6+) = 04.45 «[IBA IHS. (16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scssssssssss

unnio3vox+ B | sl -0 M kuHokomenus -2 )-8l POJHOE KUHO

V 2 2 4 V 244
01.25 «ANEKCAHAP». (16+) 06.35 «BPATAPb TANAKTUKI». ¢ 00.45 «OCOBEHHOCTU HALIMO- ¢ 00.30 «KOHTPABAH[A>. (16+)

(16+)
04.15 «OMACHbIE [IPY3bfl».

eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses
eeesesesecsesesscscsesesscsesecscsesesessesesecscsesessssesessses

12.40 YNNLIbI PASBUTBLIX 0O-

KMHOKOMEWA POMIHOE KNHO

03.50 «KOPOJIb FOBOPUT!» (6+) . HATbHOM PIBAIKIM. (16+) & 02.05 «[PY3300». (18+)
(16+) 08.30 «KPbIMCKMIA MOCT>. 03.00 «OCOBEHHOCTW HALIO- : 03.25, 04.40 «Y3HUK 3AMKA
05.40 «[IEBATH AIPMIOB 2». (16+) HANbHOM OXOTbl». (16+) No». (12+)
(16+) 10.25,11.20, 12.20, 13.15 04.45 «MAJIABUTA. (16+) _ 06.00 «TPU MONTYTPALINI>.
07.05 «LLE® O NPUKPITK- «KNEPK». 1-4 cepun. (16+)  : 06.45 «SAMEP3LLIAA 113 MANA- (16+) .
EM». (16+4) 14.15 «28 TAHOUNOBLIEB». M. (16+) ~+ 08.20 «HA IEPUBACOBCKOM
08.20 «<KEHUX HATIPOKAT». (16+) 08.35 «HOBbIW MAPEHb MOEM XOPOLLAA TOTOAA, WK HA
(16+) 16.15 «HYXAA XU3Hb». (16+) KEHbI». (18+) BPAITOH BIAY OMATb UAYT

09.35 «KAK YKPACTb BPUIIIN-
AHT». (16+)

11.05 «HACEHUK». (16+)

12.25 «CONJIAT PKE/H».

17.40 «NPEJAHHbIN». (16+)
[lpama, Poccug, 2016 .
19.30 «bOJIEBOV MOPOI.

10.20 «<MAMA MAOUA». (18+)

12.10 A TIAJIbIYAD (12+)

14.00 «4YJECHAA KEHLLUHA
HATOPEY». (16+)

NOXIW». (16+) .
10.10, 11.05 «BAHIUTCKIN

METEPBYPT 6: XYPHATACT».

(16+) (16+)
21.00 «[OJTHOE [1bIXAHUE».

(16+) 15.50 «[UTNIEP KANYT>. (18+) 3 12.05,13.00,13.50 «MEH-
14.20 «BEYHOCTb MEXJY HA- (16+) 17.40 «0 YEM TOBOPAT MYX- TOBCKME BOVHbI 2». (16+)

MW». (16+) [llpama, menoppama, Poc- YNMHbI». (18+) 14.50 «30PP0». (16+) .
15.50 «CEHCALWA». (16+) A, 2007 . 19.30 «CAMbIA TYLLUKIA 17.05, 18.00 «BAHNTCKI

17.20 «(XBATKA». (16+)
19.10 «CECTPA EHUXA».

23.00 «/ACTOPWf OJHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

TIEHb>. (18+)
Komenus, mio3ukn, Poccua,

NETEPBYPT 6: KYPHANNCT».
(16+)

cesecsecesscccsesesscsesesscscsecscsesesscsesesssseses

(16+) : llpama, Poccns, 2018, 20157, 19.00 «BPAT 2. (16+)
20.30 <XBATAV VI BEM». (16+) & 00.55 <HENIOBOBb». (18+) 21.25 «BOAWTENb-ONUIAPX». & 21.25 «CEPDIE BOTIKIA». (16+)
22.00 «MOWIEHHUKM. (16+) & 02.50 «KNATBA». (16+) (124) Pocans, 1993 1.

23.35 «MIACTEP O/IAMMNS. & 04.50 <KPBIMCKI MOCT». Komenus, Poccus, 2024 .
(16+) o (164) 23.05 «f1- HE KMNEP». (18+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesesesecssscsesesesecsesesesesscsesesesesses0sesess0s0s

o red HE]
06.05 «APUOMETUKATIOANO- + 06.45 «MPOMABLLAA». (18+) 06.00 «CTOM-KPAH». (16+)
CTW». (16+) 08.20 «KOAEKC KNNEPA». 07.30, 07.55 [lom TBoEii Meu-
07.35 «f bY1Y X/IATb TEBA (18+) Tbl. KeitntayH. (16+)
BCEMNA». (16+) 10.05 «TYHHE/Ib: ONACHO 08.20, 08.50 [ln3aiiH ot A o .
11.00 «TELIA-KOMAHINP>. LUNAXKU3HN». (18+) BoxHoseHue ana goma. (16+)
(16+) 11.50 «BbIXO[]». (18+) 09.15,09.35 bntozio ¢ Aywoii.

23.35 «BAHWTCKIV NETEP-
BYPT 5: OMEP». (16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

06.30, 17.35 «JIABAV MOXE-
HUMCA». (16+)
Menogpama, CCCP, 1982 .

07.50 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16+)

08.55,22.40 «BJIEO». (16+)

secessesesesscsesecscsesesscsesesecsesessssesesssscsesessoses

14.25 «HOBOTOAHWN KC-
MPECCH. (16+)

17.40 «CBOW YYXOU CblH».
(16+)
2016 1. B ponax: Mapuna Ko-
HAWKKMHA, EBrennii Bonosen-
ko, Bernamut Mpubypa

21.00 «HUKOI/IA HE PA3TOBA-
PUBAN C HE3HAKOMKAMW».
(16+)
2020r. B ponsax: Anekcanap
Mawkos, CBenana LWeapu-
Ha, Oner MacneHHukoB-Boii-
708, Hatanb# Boicouanckas

00.25 «50J1bLLION APTICT».

(16+)
04.05 «BOJHY PEKY IBAX-
[Ibl». (16+)

R R T R L F Y Y PR P PR PR PP

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Mawa n Meggenb. Ma-
LwnHbl MeceHku», «Matua
1 MepBeab. 12 MecaueB»,
«MatumHbl ckaski, «<Matu-
KUHbI CTpaLwmnkiy, «Malwa
1 Mepeab. Ckaxute «Oiil»,
«Mavwa n Meggeb. OyT-
60onbHbIi BbIMYCK», <Malua
1 MeaBeb: AHUMALLKN».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.20, 19.20, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA.
(16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.30, 02.20, 03.00,
03.40 «Tbl - MOA XI3Hb».
(16+)

04.10 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

sececsccesecsssesesecscsesecscsesesscsesesscsesessssesesessesesee

.
H

.o

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

13.35 «BO BIIACTU CTUXUU».
(18+4)

15.15 «KPYLLEHWE». (18+)

17.05 «MCKYCCTBO N0 MOHA-
THAM». (18+)

18.45 «OXPAHHUK». (18+)

20.15 «TEJIOXPAHUTE/b».
(18+)
CLUA, BenukobpuTanus,
2010 .

22.00 «[1BA TUMA JIHOLEN.
(18+)

23.45 «KTO f1». (18+)

01.35 «HEBO3MOXHOE».
(16+)

03.15 «3ATEPAHHBIE
BOJIbAX». (16+)

04.45 QNOENb». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[TPUMA/IOH-
HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «bPAK 0 3A-
BELLIAHWIO». (16+)

Cepuan. ABaHTIOpHas meno-
npama, Poccua, 2009 1.

12.00, 20.00 «OBMAHYTbIE
HADEXbI». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «103]}-
HIW CPOK>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+) .

15.00, 23.00, 07.00 «MOW T'E-
HEPAIT». (16+)

04.00 «TEMHOE NMPOLLJTOE».
(16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2022 1. B ponax: AHHa
3pop, Cepreii [y6aHos, fiHa
Yurup, Anekcangp Cysopos,
Cepreii BaHoKk

(16+)
09.55,10.55, 11.55, 12.55
«HEWNIBYAM». (16+)
13.50, 14.10, 14.35, 20.00,
20.25, 20.50, 00.35,

CEHT-BUHCEHT». (16+)
14.55, 15.40, 21.15, 22.00,

01.45,02.25 «XOPOLLINK

[IOKTOP». (16+)

Bl». (16+)

18.30,19.15 Kyxua Ha Koné-
cax! (16+)

22.50 «B MPAMOM SOUPE».
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

BULLA». (16+)

06.00 [laéiub Monogéxb!
(16+)

an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.05 «MAMWUHBI JOYKIA».
(16+)

13.20 «HE POALNCb KPACK-
BOM». (16+)

oyepefiHoii ccopbl AHppes

COBET Ha MbIC/Ib 0 eé bepe-
MEHHOCTH.
17.00 «KYXHf». (16+)
23.00 «[1ATb CTTHOCOM».
(12+)
01.10 «6 Kappos». (16+)
02.30 «MAPTOLLA». (16+)
04.00 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

01.00, 01.20 «bOJIbHNLIA

16.30 «[IMAHA: UCTOPUA JTHOB-

03.10 «KPACABWLIA 1A 4y[0-

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-

Kara craHoBuTCA npuynHoii

1 Kupol. Mpobnembl Oénopa
pewwatotca camu co6oi. Mo-
BezieHue Bitku HaBoAWT XeH-

01000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 6000000080000 00008000000000000000000000000000000000000000000000000000 o 000000000000000000000000000000000000000000000000scscssssssssssnss

10.45 «AMHUCTWf». (16+)

12.05 «KoHek-TopbyHoK».
Mynetunbm. (16+)

13.20, 14.30 «O[JHOOAMU-
JIEL. (16+)

15.40 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOrO». (16-+)

19.05, 20.15, 21.25, 00.30,
01.35, 02.35 «bEJIAA 3EM-
NA». (16+)

03.40 «Becenan kapycenb».
Mynbtcepuan. (16+)

04.40 «HenocnywwHblit KoTe-
HOK». Mynbtunbm. (6+)

04.50 «OpaHxeBoe ropabiL-
Ko». Mynstounbm. (0+)

05.10 «MI1POBOV MAPEHb».
(16+)

sesecscccsesesscscccsccsssce

TB21

07.00 «[IMAHA: UCTOPUA NTH0B-
BW». (16+)

09.05 «B MOrOHE 3A BETPOM».
(124)

10.55 «OH W OHA». (16+)

12.55 «ANHO3NOHUCT». (16+)

14.50 «OMEPALINA <KOUBPU».
(16+)

16.50 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)

19.00 «CABPUHA». (16+)
lepmanus, CIUA, 1995T.
21.20 «3AMEP3LLAA 113 MANA-

MW». (16+)
CLUA, Kanapa, 2009 .

23.05 «[IEBYLLIKA, MOJAIOLLAA
HALEXbI». (18+)
Benukobputatua, CLUA,
2020T.

01.10 «[ONULIENCKAS UCTO-
PUA». (16+)

03.00 «ECEHUA». (16+)

05.10 «/11060Bb HA KOHYUKAX
MAJbLIEB. (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

BepHute! (16+) 31Ka 6
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

19.30 Urpa B kuHo. (16+)

Xaun
CKBY 1

N>, (16+)
Menoapama, KoMeaus, Kpu-

R R R P P LI R Y

nemukom Kypuatosbim. Mu-

00.00 «PYBEX». (16+)
Poccus, 2017T.

bina yTBepX/ieHa aka-

03BpaLuaetca B Mo-

Y3Ha&T, UT0 NOKa OH TaKkau. (16+)

Kanmbikus. (16+)

R R R P P LI R Y

22.00 YépHblit cnncok. MonTax
HATAXHbIX NOTONKOB. (16+)
23.00 YépHblii cnucok. Yenyru

03.20 MpobHblit nepee3n.

Mbl - 00bIYHbIE NOAM, UbA
60ne3Hb nepeyepkHyna ux
MPUBLIYHYHO KU3Hb U NPU-
HECNa B Hee CTbif 1 CTec-

21.45 Wrpa B KinHo. OunbMmbl 6bin B narepe, ero Hegecta 00.00 Pa6otaru. (16+) HeHue.
Mobeapt. (16+) AnHa laneesa ycnena cratb 02.10 MatHuua News. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
22.30 «bEPEMCb ABTOMOBY- XeHoil Kupunna. ... 02.30 Tactporyp. Pecnybnuka (16+)

00.05 «MOA 104b». (16+)
01.45 W3meHbl (cy6TUTpBI).

R R R P P LI R Y

muHan, CCCP, 1966 1. 01.40 «CONIATUK». (12+) PoctoB-Ha-LloHy. (16+) (16+)
01.15 MNepablit EBpasuiickuii 03.00 «HEBECHBIV TUXOXOM». : 04.00 Cekpetsi Ha kyxHe. (16+) : 03.30 Mos cBeKpOBb - MOHCTp.
\ KaHan. (12+) (12+4) 04.40 NatHuua News. (16+) (16+) j

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 ctopuaga. (124)

01.50 dnemeHT no3Hanma. (12+)

02.20 Canbck. Kapbep cmeprn. (124)

03.05, 07.05 Kuuxuble annen. (12+)

03.40 Onepauvs «YkpauHa». OfypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

04.40 baitkanbckan nepenpasa. (12+)

05.40 Kak Métp dccen cnac ropop Metpa.
(124)

06.15,10.10, 14.00 be3 cpoka AaBHOCTM.
(16+)

07.40 3emns: Coto3 Hepywumblit. (12+)

08.35 fl Haiipy Tebs, oTew. (16+)

11.00, 15.15,19.25, 23.25 KHikHble an-
nen. Agpeca u crpoku A. C. Mywkuka. (12+)

11.35 XpoHoton: lictopua npucoeanHenmns
Kpbima. (12+)

12.05 Tepen BeuHocTbh. .. (12+)

12.50 B3rnaz ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
(T8O Ha Pyau. (12+)

13.25 Hukonaii Hekpaco. TaiiHa napagHo-
ro noptpera. (12+)

14.55 Mewkom no Mockse. (6+)

15.50 Nérp | Benukmit. (12+)

16.50 Kaszaubs pecnybnuka. (12+)

17.40 Poccua HayyHas. Benukne nmena.
(124)

18.00, 22.10 Jlerengpl Hayku. (124)

18.35 HensgectHbiii TypreHes. (BET 1 TeHb.
(124)

20.00 Cekperbl uctopum. (16+)

22.50 Pycckan uctopus. (12+)

Youpdy

07.15 Ypoxaii Ha ctone. (12+)

07.40 CokposutLa ycane6. (16+)

08.10, 12.10 KoHcynbTaHT canooga. (12+)

08.35, 18.00, 00.55 Can B papoctb. (124)

09.10 [lautble papoctu. (12+)

09.40, 09.50 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

10.05 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124)

10.35 Mos Kpenocb. (12+)

11.10 06HoBM cBoiA can. (12+)

11.40 3a(Alla. (12+)

12.25 Kyxua vapogos CCCP. (12+4)

12.40,12.55 Mactep-cagosog. (12+)

13.10 Wpeanbhbiit can. (12+)

13.40 Cenbckue npodeccum. (12+)

14.10,21.35 (rapble gaum. (12+)

14.40 Cexpetbl TpaBoBesa. (16+)

14.55, 22.10 Wctopua oaHoil Kynetypbl. (12+)

15.30, 15.45, 22.40, 22.50 Outokocme-
THKa. (12+)

16.00, 23.05 [lekopatiBHblii oropog. (12+)

16.30, 23.35 Mpasuna pepmepa. (12+)

17.00 JletHue paboTbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HoiA. MioHb. (12+)

17.15,00.05 YacTHblit cekTop. (12+)

17.50 [launble xutpoctu. (12+)

18.30,01.20, 01.35 CyxougeTbl. (12+)

18.45 (ekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PoikanuHoit. MioHb. (12-+)

19.05, 01.45 JlaHawadTHble KcnepumeH-
. (12+4)

19.35, 19.45, 02.15 Ha cex xgatut! (12+)

20.05 Crpoiinnowaaka. (124)

20.35 Arpotypusm. (12+)

21.05 Topaoctb Poccum. (16+)

@.30 Kak noxusaete? (12+)

seesesecesscscsesesssscsesesecscsesesesns

VIJU HISTORY

: 06.00 Boiina, usmenusLiaa mup. (16+)

00.55 BcemupHoe Hacneane. Poccust. (12+) = 07.05 Bat Yym Kxonr, flyanrnxabanr. (12+) 2

¢ 07.35 Xpam LLpu KaiinaBacaHataHa (Bamu

[lleBactxaHam, Wpn-Nakka. (12+)

: 08.05 Yyneca HOHECKO: Uranua. (12+)

09.05, 10.00 Cneabl umunu3aumn. (16+)

11.00, 11.45 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.25 B nouckax nctunbl: Octpos Macxu.
(16+)

13.20 B nouckax nctunbl: Hoctpagamyc.
(16+)

14.15 HactoAwan oiiHa npectonos: bpau-

Hble Mrpbl npectonos. (16-+)

5.10 OpaHuy3cKuii 0pén B usrHanum. (16+)

6.10 TMapk Meruapo, V3pauns. (12+)

6.40 LlepkoBb ycnenua boropoauupl. (12+)

7.10 Yypeca IOHECKO: NMopryranua. (124)

18.10 Cneab! umunusaumn: 06wectso.
(16+)

19.05 Cnepb! umnnu3aumn: Cenbckoe Xo-
3qiicTBoO. (16+)

20.00 B nouckax uctutbl: Mapua Marganu-
Ha: nepBblit anocton. (16+)

21.00 B nouckax uctuubl: Mpoknatue Ty-
TaHXamoHa. (16+)

22.00, 22.50 BoiiHa Bo BbetHame. (12+)

23.40,00.25 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.10,02.00 Cneabi uuBuAn3auum. (16-+)

02.50, 03.40 B nowckax uctuHbl. (16+)

04.30 Bar Yym Kxor, llyanrnxabatr. (12+)

5.15 BoiiHa Bo BbeTHame. (12+)

sesecscscsesesscscsesesssscsesesenne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 13.55, 03.00 [Moiimartb nococs. (16+)
06.30, 01.50, 03.25 Kapnduwepsi. (16+)
06.55, 03.50 [1Boe npotiB pbibbl. (16+)
07.50, 11.55,01.30, 04.45 Cnonem! (16+)
0

0

1
1
1
1

8.15, 05.10 rpa no-kpynHomy! (16+)
8.50, 12.50, 17.00, 20.55, 05.35

Pbi6anka 360. (16+)

09.20, 01.00, 02.30 HaxnbiCT Ha pa3HbIX
wmpotax. (12+)

09.55 [ze Ha opHoro. Opyxue. (16+)

10.10, 18.25 Pvibanka B Poccuu. (16+)

10.40 Poibanka B HenponasHoii raywu. (16+)

11.20 Kanpu3Haa dopenb. (16+)

12.20 3umHas pbibanka B [py3um. (16+)

13.20, 17.30 CnuHHWHT ceropHa. (16+)

14.25, 22.00 PbibonoBHas WwKona
ana g3poanbix. (16+, 124)

14.55, 18.00 Pbi60n10BHbIii AHEBHUK. (16-+)

15.25, 23.00 Ce30H oxobl. (16+)

16.00, 19.55 Axppeii (TapKoB 1 ero Ko-
MaHga. (16+)

: 16.30 JIéwa, noacekait! (16+)

: 19.00,00.25 bAratbiii ynos. (16+)

2 19.25 (am cebe oxoTHUK. (16+)

20.25 Oxota c EBrennem LenanuHbim Ha
yTKY. (16+)

21.25 CUHHUHT Ha KAMCKMX NPOCTOpaX.
(124)

22.30 benapycb: B MoucKax XopoLLero kne-

: Ba.(164)

< 23.30 3a cypakom B ropop-repoii Bonro-
rpag. (16+)

00.00 [lyTb B oxory. (16+)

00.50,02.15 OxoTHMube opyxue. Bonpocbl
3kcnepry. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

+ 06.00,02.00 Carpaga Gamunus. Bbizos

Tayau. (12+)

: 06.55 HenspectHblii GerHeduc. Caenuii
Kpamapos. (12+)

07.45,02.55 BoeHHble MuHEpbI. CekpeT-

HaA onepauua nop Appacom. (12+)
8.45, 03.45 MMokyweHue Ha [laHaw. (124)
9.40 HaautyH. Mlocnegruii ropog Maiia.
(12+)

10.40 /nyHoe. Hatanba Cenesuéga. (12+)

: 11.25,12.20 JlereHapHble 3amku. (12+)

13.20 Cmeptb «Kopona-Contuan. (12+)

14.20 BoitHa 3a okeaH. Mopsoaxmki. (12+)

15.05, 04.30, 05.15 CnacéHHble Wwepespbl
Poccun. (12+)

16.00 1874. PoxeHue uMnpeccioHn3ma.
(12+4)

17.00 OyHnameHTanbHaa passepka. Jleo-
Hup KBacHukos. (12+)

17.50 BepaeH. butea BenuKoii BoitHbI. (12+)

18.50 HapoaHbiii mapku3. iropb imutpu-
eB. (12+)

19.40 Meranonucbl ApeBHOCTH. Tpos. Pox-
ZLeHue muda. (12+)

20.40 Axatonuii flukos. B3nomatb npoekt
«ManxatTen». (16+)

21.30, 22.25 OcaxaéHHble kpenocTu. (12+)

23.20 CCCP. Imnepua Haoboport. Mongaa-
Bua. (16+)

00.10 YauBuTenbHaA MCTOPUA NIbKHOTO
cnopra. (12+)

01.10 JlnunocTb B ucTopun. Unba Masy-
HoB. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscsescsecsssee

™ T

05.00, 10.00 Vora. MeHckve npaKTuKy.
(12+4)

05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)

6.30,09.30 310poBas cnuHa 2.0. (12+)

7

7

cesess

0
0

sesecscscscscscces

.00 Yogayrpo. (12+)
.30 «YTpeHHuii 3apag» ¢ lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoit Ya3oBoii. (6+)
08.00,20.30 AnTuctpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiun v Xypeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLEennONUTHASA
TUMHacTKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHoe nnLo» ¢ Buktopueit
Llennsesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHbIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpetynHr. (12+)
12
1

0
0
0
0

.30 Taii-60. (12+)

3.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIii dutHec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
5.00,21.00 lunatec u3HyTpu. (6+)
.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
.30,22.30 Llnarar. (12+)
.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasosoit. (6+)
.15 Mucrep [paiis. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (164)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j
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Ne 23 (696),

9 — 15 uioHa 2025 r.

T : 18.40 «HenpuaymanHibie ucto-
: pun. MpUMopCKiAii Kpait.
06.00 Per6u. Pari Yemnuonar = (124)
Poccun. «JluHamo» (Mo- < 19.20 NnaxHblit Boneii6on.
kBa) - «BBA-TloamockoBbe» :  YemnuoHat Poccum. XeH-
(MoHuHo). (12+) ¢ wwkbl. Mary 3a 3-e mecro.
07.50 Tpomko. (12+) ¢ TpaHcnauma us MarxuTorop-
09.00 backet6on. EquHas mra = cKa. (6+)
BTb. Ounan. LICKA - erut» : 20.15 «leorpadua cnopra. Mo-
(Cankr-Tetepbypr). (6+)  :  ckgan. (12+)
11.00, 13.00, 19.15 HoBo- 3 20.45 HacTONbHbIN TEHHNC.
cm. (0+) : KomaHpHbIii uemnuoHat
11.05 Tanpbon. SEHA-Tasnpom & Poccum. XeHuwuubl. Ounan.
Tvra. Ounan 4-x.1/2¢u- ¢ Tpancnauwa u3 BepxHeii
Hana. 3enut» (Pocans) - ¢ Tlbiwmbl. (6+)
«MewwkoB bpect» (benopyc- + 22.40 Ectb Temal (16+)
). TpaHcnALuA u3 Yexo- + 23.55 KoHHblit cnopr. Ckau-
Ba. (6+) * Ku. bonbuwoit NletHuii npus.
12.30 Mro3acnopt?» (124) ¢ Tpancnauma u3 KpacHopapa.
13.05 Per6u. Pari Yemnu- :(64)
oHat Poccum. «Kpachbiii ¢ 02.00 Akazemuyeckan rpebna.
fp» (KpacHosipck) - «<Me- ¢ Bornbluas MockoBckas pera-
Tannypr» (HogokysHeuk). & Ta.(6+)
(124) + 03.35 «(TpaHa cnopTuBHas».
14.55 lonb. Kybok uru Cra- 2 (12+)
BOK. [Tpamas TpaHcnauma u3 : 03.50 langbon. SEHA-Tasnpom
3aBuaoBo ¢ Jlura. Ounan 4-x. (6+)
17.30,22.20 Cneunanbhbiii & 05.15 «[T0. TpyaoBble Konnek-
penoptax. (124) ¢ TuBbly. CNeunanbHblii pe-
17.50 «Jlnya ctpaHbl. EneHa ¢ noprax. (124)
Cokonosa». (12+) : 05.30 CnopTuBHas Heaens.
@.10 «Bup ceepxy». (124)  *  Urorn. (124) j

3blKA
: 15.20 B gecarky! (16+)
16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
05.00 My3'utms. (16+) 17.00 Pycckwit yapr. (16+)
06.00 My3Hepro. (16+) 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+) 18.20 10 cambix! (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 18.55 Mneitnucr | Neto. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) 19.45 Kro cnegytownii? (16+)

HoH-cTon u3 knunos no 3a-  : 20.35 MycTuam Ha Mbino. 3abbl-
Ka3y Tene3pureneii Co Beeil Tble repou cepuanos. (16+)

CTPaHbl. 21.40 PRO-HoBocTH. (16+)
11.00 Mpuexanu! CaxanuH. 22.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
(16+) et vegen. (16+)

11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Mportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinuct | Neto. (16+)
Q‘S.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

00.00 My3'uTus. (16+)

00.40 Jluxue xutbl. (16+)

01.30 Jlaiikep. (16+)

03.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

seecsesesecsesesscscsesssscsesscscsessnses

MYNbT

06.00, 12.05 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 10.45,17.10,01.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

08.00,20.00 «Matwa n Megseab». (0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-YroaHo-[lzepb».
(0+)

09.25, 22.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[pxu-[lxin boHA: cyneproHiLmk». (6+)

11.30 «Kot bacuk». (0+)

13.00, 21.00, 02.00 «bap6ockuHbi». (0+)

14.10 «bymaxku». (0+)

14.20 «Mawa n Meggenb. Mapk Yynec».
(0+)

15.15 «Cemb KoponeBcTe». (0+)

15.45 Bpema manbiwweit. «by6a», «[xu-
[bxu boHa: cyneproHwmk». (6+)

16.45 «Myca, Yyk n CraHucnas. (6+)

18.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.30,04.00 JlyHTuk». (04)

19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.50 «[lepeaLku». (0+)

23.00 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

23.30 «lpukntouenua byboi». (6+)

00.30 «Tiuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa n Meageab», «MatuuHbl
cKasku. (0+)

05.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)

05.05 «Muenorpaduan. (6+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)

06.00 «uHoCutu». (0+)

07.00 «Tpu Koa». (0+)

09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

09.35 «Tukabo». (0+)

10.05 «Typ6o3aBpbi». (0+)

11.00 «bogo bopopo. MyTewectaus». (0+)

11.50 «Tuma 1 Toman. (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

3 16.25 «Ym u Xpym». (0+)

: 17.00 «Mynbrunenku. Woy». (0+)

<+ 17.05 «Lapesbi». (0+)

18.00 «Cynep Kpbinba. YanBuTeNbHble nu-
ToMUbI». (0+)

19.00 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
«Mup 32 MUHYTKY» - 3T0 KOPOTKME NCTo-
UK 0 UKOIA NPUPOZE.

19.05 «Tpu KoTa». (0+)

+ 22.00 «LapesHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal». (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

: 04.00 «Xyxoxankar. (0+)

§ 04.05 Ymn Xpym». (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesesecesesesesescscsene

sececscccscscscscscssscscssscssssscscssscscssscssssscssscsesssssessseses e s

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLImak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. 3aLuUTHIKI NNaHeTbl». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45 Jlerengpl Cnapka». (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

\2 .05 «Granny’s Fairytales». (12+)

‘B MYTUNAHAMA

: 06.00 «Tpu KoTay. (0+)

: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)

:  [naBHblit nepcoHax cepuana bogo bo-

: POAO - rope-yuuTenb, KOTOPbIii He ymeeT
S uuTaTb U NNCATb, HE 3HAET reorpaduio,

¢ HOCaM yuuT JeTeid. Y Hero ecTb Mnag-

¢ wwe apy3ba Mopdbl, Kotopble obuTatoT
¢ yboao B 6opose, ymeloT MeHATb 06-

¢ JMK U He CTYLIAIoTCA X03AUHa. Kaxblii

© YPOK CHUM - 3T0 Becenas paboTa Haz ero
¢ OWV6KaMV U HaCToALLee MPUKNIOYEHNE.
¢ 11.00 «Tpu Kora». (0+)
¢ 16.30 «MlpocTokBawmHo». (0+)
: 18.00 «HaiiT onsTb onasabiBaeT». (6+)
£ 19.30 «[TpukntoueHua Metn n Bonka».
¢ (124,64)
2 21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
+22.30 «LapesHbi». (0+)
£ 01.00 «[pukntouexna Metn n Bonka»
¢ (ccypmonepesogom). (6+)
+ 02.45 «[lpocTokBalwmHo». (0+)
¢ 05.00 «Tpu Kotan. (0+)

BTOPHUK, 10 UIOHA  (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatwkm. «Tukabo», «Oukcu-
Kin», <bapbockuHbi». (0+)

¢ 07.00 «Co6pbim ytpom, Manbitml» (0+)

+ 07.35 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 07.40 JlyHtuk». (0+)

< 09.35 «Koponb LLlakup». (6+)

11.20 «/Dxu-Lxu bona: CyneproHLmK».
(6+)

11.35 «bapbockuHbi». (0+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
lporpamma «Hasuratop. HoBocTu» -
3T0 NYTEBOAUTENb MO CAMbIM UHTEPEC-
HbIM cobbiTUAM!

MbI pacckaxkem, Kak npoBecTi Bpems
He TONbKO BECENO, HO U C N0Ab30IA. Bbl
YBIAWTE CIOXKETbl 0 BbICTaBKaX 11 Crek-
TaKNAX, y3HaeTe, re MOXHO Mourparb
B CTIOPTUBHbIE UTPbI 11 KY/ia CXOAUTb Ha
KOHLIEpT, YCNIbILLTE COBETHI 1 MHTEpeC-
Hble UCTOPUM OT 3HAMEHUTBIX FOCTENA I
MHoroe Apyroe!

14.40 «lllapanaBTbl. [epon Kocmocar. (6+)
LllapaHaBTbl - 3T0 0TBaXHble KOCMUYe-
CKue repou, 3awuTHukm WapanakTuku!

16.00 Yac «Cotoamynsrdunbmar. (0+)

17.00 «Tpu KoTa». (0+)

YBneKaTeNbHble UCTOPUM U3 XU3HU TPeX
ManeHbKIAX 10003HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
CTpeHKm Kapamenbki.

18.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muiku». (0+)
3abaBHble NPUKTIUEHIA ABYX ApY3eld,
6byporo MeziBexoHKa no umeHn Ketwa n
6enoro, no knuuke benas Tyuka, B BofI-
wwebHoii cTpare. HecMoTpsA Ha pasHble
XapaKTepbl, MeBexaTa HaXoAAT Bbl-
X0ZL U3 N1i060ii CUTyaLuu, MOCKOMbKY UX
Lpy6a cunbHee NioObIX XU3HEHHbIX
npobnem.

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)

21.20 <YemnuoHbi». (6+)

22.15 «To6or. lepou [leiino». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «[lpocToKBaLwmHo». (0+)

00.20 «OTBaxHble Muwwku. Hosble npu-
Kioyenns». (6+)

02.15 «YnétHaa goctaBkan. (0+)
03.30 «Cmewwapukm». (0+)

eeesesescses

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosssssssssscss

J

N

PaiTrel : 19-30 Mpamas nusus. Oteer
(BALLEHHNKa (C cypgonepe-

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)
05.10 Mynbdunbmb

Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.

(0+)

10.00 3actynHuua. (0+)
11.05 Mpamaa nunua. OteT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-

Bogom). (12+)

12.05 [lenb Marpuapxa. (0+)
12.15,12.45,13.10, 13.40
MoHacTbipckas kyxs. (0+)
14.05 AmepukaHckmil cnep.
Onepauya «YkpauHa».

(16+)

15.10 «OTPA[} 0COBOr0 HA-

SHAYEHUA. (12+)

16.50 «CEMEH JIEXXHEB». (0+)
18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeogom). (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

Ceamuua

Bogom). (12+)

20.30, 01.20 Cpatoii Jlyx.
Ounbm 2: Kak Ero ctaxatb?
(6+)

22.05 Mone 6utbl. (16+)

22.40 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.25 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.20 [leb Matpuapxa. (0+)

00.30 Mpamas nuHua. OtBet
CBALEHHNKA (C cyphonepe-
BogoM). (12+)

02.40, 03.10 CBatble uenute-
nn. Catutens Jlyka Kpbim-
ckuit. Qunbmbl 1-2. (0+)

03.40 Mone 6utBbl. (16+)

04.10 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)
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10 UIOHA
1-a no lMatuaecatHuue,

cnnowHasn. Mac 7. Mpn. HUKuTHI Ucn.,

en

Mpexpe

«

. XanKuaoHcKoro.

CeT. irnatusa, en. Po-
cTtoBCcKoro. [pn. EneHsbl
Auneeesckon. Ciymy. EB-
TUXUA, en. MenuTuHcKo-
ro. Mu. Ennkonugbl. CBT.
lepmaHa, en. Napux-
ckoro. Cuymy. Ennapusa
en. CBT. [epoHTUA, MUTP.
MocKkoBCcKoro u Bces
Pycu. Mpmyy. Makapus,
Avoxncus, cuymy. Huko-
nas pmakoHa, muy. Mrxa-
Tua n Metpa. Mpn. Upa-

Kausa ucn. Mpmuy. fepmorerbl. HuKkeckomn n Yyx-
nomckoii (Tannuckoin) nkoH boxuen Matepu.

MocTa Her.

Nofen cTbiancb AHrenos,

NOTOMY YTO MPU HAC UX MHOFO, 1 yCTpa-
HAN cebs 0T BCAKOTO MOCTbIAHOMO NOCTYNKay.

Mpn. Hun CuHaiickuii
J

LIBETOBOACTBO

Bam HpaBATcA pacTeHus,
HO BaM HEKOra yXaXu-

BaTb 3@ HUMK?
3 370 pacTeHue nwbutenn
KOMHATHOTO L{BETOBOJ-
CTBa NOGAT 3a €ro NnoKnaau-
CTblil XapaKTep: OH He TpebyeT
0CO6bIX YCNIOBUIA 1 HE Kanpu-
3eH. Mpy 3TOM Weapo Ha-
psixaet cebs 4eKopaTuBHoIi
3e/eHblo 1 cnocobeH ykpa-

aBeanTe 3aMUOKYy/bKac.

HEMPUXOTJINBOCTb

CTONKOCTbIO

3aH CBOMM «MnpeaKamy»,

N }u3Henwbuem oH obsa-
KOTOpble poc/n

cnTb co60ii npboi yro- niacoB
NIOK B BalLEM IOME.
BE3 MPUTA3AHUN
K CBETY
370 He 3Ha- 3AMNAC/IMBOCTb
4YMT, 4YTO UBETOK [AnutenbHoe oOT-

MO¥HO OCTaBUThb
6e3 ocselleHus uu,
Haob0poT, BbICTABUTD
noj nanswee CoMH-
ye. Ho ecnm xotute
MoNyYnTb KPacuBbIi
MbIWHbIA KYCT, pacno-
NIOXUTE ero B XOpoLo
OCBELIEHHOM MecTe C
paccesiHHbIM CBETOM.
HekoTopoe nonaja-
HUE NPAMbIX COMHEeY-
HbIX Nly4eil HecTpal-
Ho. KcTaTu, MOCKOMbKY
y 3aMUOKynbKaca xa-
paKTep O4YeHb MoKna-
AUCTbIN, TO OH NEerKo
NPOCTUT HEKOTOpble
Baln OWNOKM B opra-
HU3aLWUK OCBEL|EHUA.

CYyTCTBME BOAbl Ha

NCTOPUYECKOW po-
AMHE NpUyYnno n ao-
MalHWIN  3aMUOKYNb-
Kac 3anacatbCca BO-
pov Brnpok. Kawpas
KNeToYKa ero pactu-
TeNbHOr0 OpraHu3ma
HanpaeneHa Ha BbIXM-
BaHWe npu AAWUTeNb-
HOM OTCYTCTBMM Bna-
rn. [lo3Tomy LBeTOK
nepexuseT Baly 3a-
6bIBUNBOCTb, €C/IN BbI
He nofbeTe ero ofuH-

nBa pasa. Cnepyet
NOMHWTb, YTO HEA0NB
ANA  3aMUOKy/bKaca

6onee 6naronpusTeH,
4yem U36bITOK Baru.

¥ MPOJOMKAIOT aKTUBHO pacTu B AOCTATOY-
HO HEeCTKMUX yCN0BMAX ADQPUKU: NOA KapKUM
COMHUEM MpPU MUHUMAJBHOM KONUYecTBe
Biaru. Ho 370 He 3HAYMT, YTO 3aMUOKY/IbKAC
rOTOB CTOMKO NPOXOANUTb 1H06bIE UCALITAHUS.

yXo4auT B CNAYKY

B oceHHe-3UMHUI mepuoa 3aMnOKyb-
KaC yXoauT Ha OTAbIX. ﬂpl/lqu BHELIHEe 3TO He
0c060 Ha Hem oTpamaeTcA. OH ocTaeTcs BO
BCeil Kpace: He cOpacbiBaeT McTbA. MpocTo
KaK byaTo 3amupaert. Temneparypy B 3T0 Bpe-
M$ ENaTebHO NOHWU3UTb [0 12-14 TPAAYCOB
1 NONKUBATL He Yalle 1-2 pa3 B mecsal. Jletom
NepPeHOCUT WNPOKNIA IMana3oH Temneparyp.
ONTUManbHOW CYNTAETCA A0 25 rpaAyCcoB.

AEKOPATUBHOCTb U 3KOJIOTMYHOCTb
N x0T B AOMALIHMX YCAOBUAX 3aMU-
OKYNbKAC UBETET HEOXOTHO, 3aTo B Le-
JIOM OH BHELIHe OYEeHb NpuUBIeKaTeNneH
1 obnajfaeT BbICOKOWM AeKOPATUBHOCTbIO.
KcTtaTu, cyujecTByeT npeAcTaBieHue, 4To Ta-
KYI0 XK€ MbILWHYI0 }U3Hb pacTeHne obeLaeT u
CBOUM Bnafenblam, npuBnekas yaady u gpu-
HaHCbl. B 3T0 MOXHO BEPUTH MU He BEPUTb,
HO TO, YTO 3aMUOKYJ/IbKAC XOPOLLO 0YMLLAEeT U
0CBeXaeT BO3/yX B MOMELLEHUU, — 3TO TOYHO.

KCIATH
MOYEMY 3SAMUOKYNbKAC MJIAYET?
PacTeHue nnayer... u3-3a u3bbiTka Bnaru. lMpu u36bl-
TOYHOM MONMBE KOPHIN PacTeHA NOrNoLLakT bonbLue

BNIary, Yem emy TpebyeTcs, Ha IMCTbAX HAUMHAKT Bbl-
CTynatb Kanav Boabl. Takum 06pa3om, 3aMm1oKybKac

3am MOKYJ/IbKAC:
LIBETOK C MOKAQAMCTbIM XapaKTepom

AETANIN
Mpouwe -
N3 nncTa

Ecnu BbI peLumnm pa3mHoXuTD 3a-
MMUOKYNbKAC fieNieHneM KOpHeBHLY —
3T0 Camblii ObICTPbINA, HO 1 JOBOMIb-
HO HenpocToit cnocob. MpoLue Bbl-
paluuBaThb 13 nucta. (neayeT 3HaTb,
4TO B CN1yYae € 3aMUOKYNbKacom
JIACT — 3T0 BCS Ha3eMHas BETBb.
YacTb incTa — 310 0NH ManeHbKIAi
NINCTOYEK. M3 Hero Takxe

Boc- MOHO BbIpacTUTb
nuTaTenbHULA 6onbLuoe B3pocioe
B IETCKOM capiy: pactenue. lMocne
- [letn, ckaxute, 0TKyAa nocaaKu BCero
Ha TpaBe 6epétca poca? JUACTa WM In-
0auH U3 Manbiwei: CTOYKa npouaet
- fl pymato, 310 neTom A0BO/IbHO MHOTO
TpaBa noreer. BpeMeHU, npexae

yYeM OH TPOHETCA B
POCT. 3T0 CBA3aHO C

TEM, UTO PACTEHNIO HYXHO
Bpems Ha popmupoBaHue Kny6Hs,
KOTOPbIit OHO MCMONb3YeT ANA Ha-
KonneHus Bnaru. Yem 3pocnee
CTaHOBMUTCA LiBETOK, Tem BbicTpee
oH pacter. [pu xopoLuem yxoge
3aMUOKYNbKaC MOXeT BbIpacTu
POCKOLLUHBIM MOy TOPAMETPOBbIM
KycTom.

nnayer, ctapadcb 1136aBUTbCA OT U3NINLLKA BNArN.

Onbra BEJIbCKAA



CPEAA, 11 UIOHSA
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POCCUAK
Kynbrypa
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15.15 «[laBaii noxxeHnmca!»
(16+)

/
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14.30 «JAMA C COBAYKO».
(16+)

/

eccccccoe

eecccccscccsce

08.45 «<AHHA-IETEKTUBD-2».

(16+) j

eccccccoe

eecccccscccsce

16.45 «JHK». (16+)

~/

eeccccccccccccccccse

17.15 «PomaH B KamHe»

/

eeccccccce

eecccccccccce

20.00 Loy «YpanbcKue nenbme-

HW. (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIil IPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.55 «AHTu®enK». (164)

11.25 WHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocru (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MHdopmaLOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[Tyctb roBopAT».
(16+)

21.00 «Bpema»

PPXI] «BENIUKAA: 30/10-
TOW BEK». (12+4)
[MaHnH NPW3HaeTCA umne-
paTpunLe, YTo OH MacOH, HO
MHOTO NIET CJTYXKWUT TONIbKO
cBoemy OteyecTsy. OH
06bAcHAeT, yTo Myrayes-
CKIiA BYHT M NPOMCKM NIOXM
CBA3aHbl, 1 yKa3bIBa€T Ha
ponb Masna MetpoBuya B
cmyTe. EkatepuHa seput
MaHnHy, 1 gaxe noBbiwaeT
€ro B 3BaHNK.

00.00 «bonbluas urpa. (16+)

01.00 NOAKACT.NIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)
05,35} «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)
08.25 Bawe 3g0poBbe! (12+)
09.00 U3Bectms. (16+)
09.30) «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)
09,35 «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA». (16+)
«BenvikonenHas narep-
Ka» OTNPaBAETCA Ha
3KCKYPCKIo B 3an0BeHNK
«CTon6bl» B KpacHospcKe...
13.00 M3BecTus. (16+)
{EED «CNEQY. (164)
17.00 U3Bectua. (16+)
(EEL «CREQY. (16+)
PRI} «CBOU-7». (16+)
PEXH «CBOU-4». (16+)
00.00 M3Bectus. UtoroBbiit
BbINYCK. (16+4)
[TEL] «CBOW-7». (16+)
(IKE «CBOWU-4». (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoMm.
(12+)

11.00 Bectn

11.30 Bectu. MectHoe Bpems

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 «JAMA C COBAY-
KOW», (16+)
Mpownoe MapduHa onaTb
yrpoxaet cembe AraTbl
[leHncoBHbl. TaH0 CHOBa
MOXMLLAIOT, €6 NPUBO3AT B
[0M 60raToro v Bnus-
TENbHOrO YesoBeKa A
CepbE3HOTO Pa3roBopa.
A B 370 Bpems eé goub
Bapsapa yuactsyert B ne-
CeHHOM KOHKypce «Mukpo-
dOH ynaumy. NMocnepHunii
YYaCTHIK KOHKypCa /BaH
COKOMOB He BbIXOAMUT Ha
CLiEHY.

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

21.30 «[loiimai meHs, ecnmn
cmoxeLb. (12+4)
B KomaHze «YyacTHUKI»
- 18 Tene3putenei 13
pa3HbIx ropogos Poccun,
KoTopble MobAT NeTh, HO
He BCe 13 HUX obnagatoT
BOKa/IbHbIMI AaHHbIMM. WX
11 MPECTOUT ONpeaeniTb
1 «NOMMATb» KOMaHe
«3BE3/1bl», COCTOALLEN N3
yeTbIpEX YenoBek, 1 Nony-
YnTb CBOV Ganbl.

PEEY] «HU K CENY, HU K
ropopy...» (12+)

(ERT) «HU K CERY, HU K
roeoay...nPoaon-
MEHUE», (12+)

3BE3AA

. 05.40 «lepoit 115». (16+)

: 07.00 «CeroaHs yTpom, (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKY) «NPOCTAA UCTO-
PUA». (12+)

{EFH 15.05 17.15 «APYXU-
HA», (16+)

17.55 «butsa 3a Poccmion. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CekpeTHble MaTepua-
nbi, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rEXE «AH[APEW PYBJIEB»,
(124)

(PXT] «CENIbCKWUIA BPAYY,
(12+)

S 38E30A
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop W...» (16+)

(F¥H «AHHA-JETEK-
TUBD-2». (16+)

10.40 «Anekceit batanos.
Yenosek 6e3 HepgocTaT-
KoB». (16+)

11.30 CobbiTus

L «AETEKTUB HA MUN-
JINOH: PACMJIATA».
(124)

13.45 «Moii repoit». (12+)

14.30 CobbiTusa

14.55 Topopg HoBOCTEI

FXE «CENbCKWUIN AETEK-
TUB: KPOBb PUDMY-
ETCA C/IIOBOBbIO».
(124)

17.00 XpOHUKM MOCKOBCKOTO
6biTa. (164)

17.50 CobbiTusA

(FXE «3ArAZKA EBKNU-
OA», (12+)

XY «3ArAKA PUMA-
HA», (12+)

22.00 CobbiTns

22.35 «10 cambiX...»» (16+)

23.05 «90-e. XuTbl KabaLKue».
(16+)

23.55 MpowaHue. (16+)

00.40 «HacToawwmin feTeKkTuB.
MouTanboH 3BOHNT
ABaxnapi». (16+)

01.20 «Cynbba pasnyyHuLbI».
(164)

02.00 «90-e. «Qanepa». (16+)

02.45 «[etpoBKa, 38». (16+)

(XN «CENbCKWUMN AETEK-
TUB: YBUINCTBO HA
WUBAHA KYNANY»,
(124)

04.25 «Anekceii batanos.
Yenosek 6e3 HegocTaT-
KoB». (16+)

TP DD

06.00 «bonblwas cTpaHan. (12+)

06.50 «Mos uctopus. (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

10.50 12.00 13.00 15.00

18.00 20.00 HoBocTtu

08.35 MNécTpblii Mup

09.3510.05 12.05 13.10

18.20 OTPaxeHue

11.00 «XpaHutenb». (12+)

{(EXE «rPOCCMENCTEP».

(124)

«[lecHs ocTaéTca ¢ yeno-

BeKom». (124)

17.00 «OTyunit gom». (12+)

17.15 «YenoBek u cyabbar.
(12+4)

17.40 «Mountaemb» (12+)

«KPAW». (16+)

y¥E1 «COENAHO B JATEH-
X3ME». (16+)

(TED «UrNA», (18+)

(JEE «KU3Hb 3ABABAMU
MOJIHA». (16+)

08.05
09.05

16.45

: [EFE «CUHT-CUHI». (124)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccccce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(IE «MOPCKUE LbABO-
Jibl». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥L «MOPCKUE fbABO-
Jibl: CYAbBbI», (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE LbABO-
JIbl: CYAbBbI», (16+)
Ha to6unee cnoptieHoi
LIKONbI - NOKa3aTesbHble
BbICTYMIEHNA. YUaCTHIKM
MOeAMHKa - €8 BbINYCKHUKIA
Kot 1 PeyTos.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npo-
nciecTme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.00 «CerogHs»

16.45 «[HK». (16+)

17.55 «Kou mens». (12+)

19.00 «CerogHs»

XY «YEPHbIN NEC-5».
(16+)
Poccua, 2024 r. Octpocio-
KETHbIA Grnbm. B ponsx:
Bnagumup Enudanues,
KapnHa PasymoBckas.
AHppeit Py6uos 1 Onbra
CmnpHOBa pa3biCKBa-
10T Kunnepa, KoTopbiit
YCTpaHAET 13BECTHBIX
Niofeit, CBA3AHHBIX APYT C
[PYrOM NpecTyrnneHnem,
COBEpLUEHHbIM B MeCTe
nop, Ha3eaHueMm «/1oroBo
3meii».

00.20 «CBos npaspaa» ¢ Poma-
Hom babasHom. (16+)

02.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoron. (12+)

02.4500 |31 4 ﬂOCJ'IEAHI/II/I
LIAPb M NEPBbIN
WMMEPATOP», (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] )]

06.00 YTpeHHee BellaHue.
(16+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00

16.00 17.00 18.00 19.00

20.00 21.00 22.00 23.00

00.00 01.00 02.00 03.00

04.00 Hosoctu. (16+)

310 MockBa. Undpa-

cTpyKTypa. (124)

12.40 12.50 02.50

Dlokrop 24. (12+)

15.20 Atmocdepa. (12+)

18.20 23.15 Bonpoc

CNOPHbIiA. (12+)

21.35 CneymanbHblid

penoptax. (12+)

19.20 Cutn. (124)

22.2503.30 NHTepBbIO.

(124)

17.45 CopTupoBoyHas.

(124)

20.45 Topru MockBbl. (12+)

21.20 01.45 05.45 MockoBcKuit
natpynb. (16+)

11.40
11.45

12.35
13.20

14.35

16.20
16.30

17.30

¢ 00.10 MocnekTopuia. (12+)

eecccccce

eccccccce

eeccccccsccccccccccse

e0cccccccccsscccscccsccccsccssccssscee

eeccccccce

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.

eeccccccscccscsccccsccce

eecccccee

eccccccce

eeccccccsccccccccccse

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 «Anekcangp bopucos.
Yro TaK cepaue pac-
TPEeBOXEeHO...»

(YZT] 00.50 <AKALEMUK
MBAH NABJIOB»
CCCP, 1949 1. Ipama.

B ponax: AnekcaHgp
bopucos, HuHa Anncosa,
Huikonai MnoTHMKOB.

WBaH MeTposny MaBnos
(1849-1936) - BblfatoLMIA-
€A yyeHblit-duanonor,
HobeneBCKuil naypear, co3-
JaTeNlb YYeHIs 0 BbICLLEN
HepPBHOWN [EATENbHOCTH.

09.30 19.00 «[Mouepk snoxu»
¢ Knpunnom Ksapo

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.10 23.35 XX Bek
TBOpYECKNi1 Beuep KoM-
nosutopa AnekcaHapbl
MaxmyToBoi B KONOHHOM
3ane [loma Coto308.

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KuHo

13.00 «HoBbie ntoan cena
Batckoro»

{EXE 21.50 «<NNOAHATAA
LENHA»

15.35 JInHuA Xu3Hn

16.30 «bubneinckuii cloxer»

: 17.15 02.30 «<PomaH B KamHe»
. [IXT} «CEMEH BEXXHEB»

19.45 naBHas ponb

20.00 KoHuepT B fieHb pOX-
peHua. TpaHcnAuma
13 KoHuepTHoro 3ana
umehu N.1. Yaiikos-
ckoro. 50 net [lenucy
Mauyesy

03.00 MMepepbiB B BewaH

NoAMOCKOBbBE [

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eeccccccccsce

05.00 06.30 <HoBocT MO». (16+) ©
06.00 «Ioroga Ha nto60ii BKYC» < 06,25 10.05 23.55 «Moli paii-

07.30 «MNpocTasa meguumHa»
08.00 «BkycHo 360». (12+)
08.45 «Cynepdpepma 360». (12+) :
09.00 10.0011.0012.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 12.15 «BHumaHue, epgal»
09.30 10.05 «CaenaHo B Poccun»
10.30 «CemeiiHblit MapLIpyT»
11.10 «Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)
14.10 00.00 «HeBeposT-
Has HayKa». (12+)
16.15 21.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
17.10 «BukrtopuHa 360». (0+)
17.50 18.15 «[opog c uctopueii»
18.30 18.55 22.30 «<BcnomHuTbL
BCé». (16+)
20.30 «Monmuus B ropoge». (16+)
20.45 «Pa3bop nonetos. (16+) :
23.00 «CrpaHa coBeToB. (18+4) :

13.15

15.15

eeccccccccscccsscccscccscccsscccssccooe

eeccccccccce

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa n Meggegb».
(0+)

H «MAMUHbI OYKN.
HOBBDIE». (12+)

(E¥E «NPUKIOYEHUA }
HA WHOKOJIAAHOU
OABPUKE». (6f)

(T} «UrPbl C OTHEM». (6+)
CLA, 2019 1. Komeaus.

B ponax: IxxoH CuHa,
Kuran-Mariikn Ku.
JnuUTHOe nogpasaenexme
MOapHbIX BbITACKMBAET
13 OrHsA Tpoux feTel. Moka
33 pebATamu He npuexani
poauTeny, cnacatenu no
3aKOHY JOMKHbI MPUCMO-
TPETb 3a HUMK. 370 3a-
JaHIe OKAXETCA HAMHOTO
COXHEe 11X OMacHom
paborbl...

«AHTUTAHTI: CME-
HA». (16+)

«MBAHOBbI-MUBAHO-
Bbl». (16+)

«MAMA MUA», (16+)
KnueHTbl areHTCTBa B LLOKe
OT NPOM30LLEALIErO - O4UH
113 HIUX NOCTPagan. AreHT-
CTBO HEeC&T penyTaLnoH-
Hble y6bITKN. Kowwa Haluna
B AILYMIKe CTONA 3anBeHNe
Hukonas o ero otkase ot
poanTenbCckux npas. Kak
11 NPy €€ POXIEHNN, OH
CHOBa npegan oub.

20.00 Loy «Ypanbckue nenb-
MeHW». (16+)

03.00 Mpembepa. «KuHo
B geTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(EFE «BbIXWTb NOCNE».
(16+)

04.55 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE
06.05 SHumknoneaus. (16+)

oH. HoBoctu». (16+)

: 06.45 «Mosi MockBan. (124)

07.00 «Moit paiion». (12+)

(YA 00.05 <TAUHUK Y
KPACHbIX KAMHEW»,
(16+)

TXE 20.00 «4BA KAMKUTA-
HA», (16+)

12.40 02.25 «TailHbl KNHOY.
(16+)

{EFE «MEHA 3TO HE KACA-
ETCA». (164)

{HXE «nOAKUAbILLY, (16+)

16.20 03.20 «YnuLbl MOCKOB-
cKkuer, (12+)

«HAWTU U OBE3BPE-
OUTb». (16+)

{TXE «KAPbEPA UMbl
FTOPUHAY. (16+)

P¥E «CYMKA MUHKACCA-
TOPA», (16+)

@'E «CNEQ. (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT TB-3

11.00 «CALLIATAHSA».

(16+) j
06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)
08.00 «OpgHaxnab! B Poccumy.

(164)
KT «CALIATAHA», (16+)

14.00 OxoTHUKW.

(16+) j
(X «CONAATDbI-4», (16+)
Poccns, 2004-2013 .

B ponax: /iBaH MoxoBuKoB,
Anekcangp Jlbimapes,

15.15 «Cnenas».

(16+) j
06.00 «Mynbtpunbmbi». (0+)
08.00 «Jlepu bar n Cynep-

Kot». (6+)
08.30 Hosoctu. (16+)

14.00 «<HeBepoATHO NHTEpEC-
Hble nctopumy. (16+) j

06.30 «Bup cBepxy». (12+) 11.50 «Mopuya».

(164) j

06.30 05.10 o penam He-
Ha». (124) COBEpPLUEHHONETHUX.

06.30 «Bup cBepxy». (12+) (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.40, ¢ 07.30 04.20 [laBai1 pa3seaém-

05.00 18.00 «Cambie WOKMpY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

06.00 «DyTt60n Ha Bce Bpeme-

eeccccccccssccscccssccsccsscccsscsooe

08.30 12.30 16.30 19.30 AT «AARA NELWAY, (16+) «BUMD. (16+) ﬁ"e"ce!' MaK”aKOBrO 03.55 HoBocTu : csl (16+)

«HoBoctun. (16+) XL «MAXKOP», (16+) : 09.45 Taganka. (164) m’;e‘;‘;”a B”SVFV’I?”TG T3 07.05,11.35,15.45,18.40,  © 08.30 Tect Ha OTLIOBCTBO.
09.00 «[loKymeHTaNbHbliA Pocewa, 2021 1. boesuk. 15.00 HoBoctu. (16+) 6a|f'os PémaE Maﬂﬂl-FI)OB 21.30 Bce Ha Marty! (164)

cneunpoek. (16+) B ponsx: Masen Mpunyy- 15,10 lapanka. (16+) Nagen KacCuHckmi, Mp.Tp. 10.45 «[TonsTb. MpocTuTb.
10.00 «3aceKkpeueHHble cnu- HbilA, EBreHiii CTbIukiH. 15.15 «Cnenas». (16+) KomeawitHblii cepuan 09.05, 12.35 CneLanbHblit (16+)

Maxop BrpTyo3Ho cberaet
113 TIOPbMbI U HAUNHaET
HOBY!0 113Hb. Uropb Co-
KOMOBCKIAI BAIMBAETCA B
CBETCKYIO TYCOBKY, Ii€ BCE
CUAST Ha HOBOM CUHTETY-
YECKOM HAPKOTUKE, 1 ero

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXT] «<KAPMOB», (16+)
Cawa B cnyyaitHom
MPOXOXEM Ha ynLie
Y3HaeT oMacHoro npectyn-
HIKa X000Ta, KOTOpbII
yKe aBHO HaxoduTCA

cKu». (16+)
10.55 «Kak yctpoeH mup
¢ baxeHoBbIM». (16+)
12.00 16.00 19.00 NHdopma-
LIMOHHaA nporpamma
112.(16+)

penoptax. (12+)
09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)
10.30 MpodeccnmoHanbHbIi
6okc. T. iio - b. MeH-
poca. (16+)

¢ 11.50 «Mopua». (16+)

13.05 «3Haxapka». (16+)

13.40 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.15 «fonoca ywepwmx
Aywo. (16+)

«Conpatbl» noBecTByeT

0 TArOTaX W1 PafoCTAX
apMeNcKom Xi3Hn. Apmua
npepCTaBneHa «M3HyTpu»:
peyb WAET O TPYAHbIX CON-
HaTcKIX GyaHsx, 0 6By,
Apyx0e, Bpaxpe 1 Aaxe

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
@000 cc00cc0000000000000000000000000000000

YEPEMA». (16+) (YY) «OPAHKNUH», (134) (PXT) «MACEMHUK», (16+) MOPTHbIX MPOVCLLECTBISX. (6+) 02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13.00 «3aragku yenoseue- CHOBA OKPYXaeT CNajkan 13.00 Ectb Tema! Mp.p. H «OAUHOYKW». (16+)
cTBa. (164) K3Hb. B QEAPaTbHOM PO3bICKe. peroB e 14.25 «HenpugymarHble X <HEBO3MOMHOE
T «PAU IUIA BYPAKA» Xobor 0GHapyxuBaeT 07.40 YnétHoe Bupeo. (16+)
14.00 «HeBepoATHO m;n;:p)ec- ] 19 ANAn . CTIEXKY 1 HarlagaeT 11.00 Pewana. (16+) - ll(IACTOF:I;I_IVI». (12?-)6 | P05 nI_II’OI.I.IEHI_II/IE». (16+)
Hble ncropum». (16+ Ha CaLy... 5 aty! MNapap. (16+ .05 «[oHATb. [pocTuTb».
15.00 leren  MubD. CWA 20231 Kowenws. (T (BEUEPUHKA HABBI | 1800 o (1651 D A - 3NATAH. (16 (16+)
(164) B ponsx: dapnn A5, Kew RET». (16+) 19.25 OyT3an. Yxta»-«a3- ° 00.05 «Tlopyan. (16+)
. XoHr, Keitt bekunceiin. 21.00 OxotHuku. (16+) :
17.00 02.10 «TaiiHbl YanmaH. ! . § 23.00 HoBoctu. (16+) npom-tOrpa». betcutn. ¢ 01.05 «3Haxapka». (16+)
3HaMeHTbIif aKkTep OT: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
(16+) Ka3blBAETCH BBIXOT PERT] «BEYEPUHKA HABbI- : 0330 JopoxHbie gpambi. Cynepnura. Mp.Tp. : 01.30 «BepHy nio6umoro.
PIKT] «MHAUAHA IXKOHC Ha CbeMOUHYIO MOLIAKY. NET». (16+) (164) 2235 CmewaHHble eguHo- (164)
n KOPOHEBCTBO Cyﬂ,b6a KapTWHbI NOA BO- m «BJIIOBJIEH BE3 MNA- nepe’qaqa 0 CambIX HalLy- 60chBa- UFC- (16+) M 02.00 «lonoca )’LIJeAI.IJI/IX
XPYCTAJIbHOro NPOCOM. MATW», (16+) MeBLINX JOPOXHO-TpaHc- 23.55 HacTONbHbIN TeHHUMC, - pyw». (16+)

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

rYRE «AbILIN (16+) 03.50 «OpHaxapbl B Poccum». : 05.00 Ewé He Beuep. (16+) (XL «CONAATDI-4», (16+) 01.55 Nérkas atnetnka. (6+) (164)
(IXE «AUTA POBOTA». (16+) (16+4) . 0530 «Mynbtdunbmbl». (0+) - 05.50 YnétHoe Bugeo. (16+) - 04.00 Crtpenbba us nyka. (6+) - 04.05 «6 Kagpos. (16+)
\ J
f<: N\
MOCKOBCRAA TOPOACRKAA R— CK:::nenb BEII:IL\IIJR: g;)l(e TAWAHY
CNVKBA PEHTDI - Tbl M0)|£eu1b CBOIO -
[OroBOPA cecTpy X0Tb pas no- C HVXOBbl E
MNOXWU3HEHHOU PEHTbI HenoBeyeckn nonpo- ﬂ“\*
CUTb 3a CTONIOM HOX M Lee
HA BbIFOAHBIX YCNOBUAX  nepenurer ANMNAPATbI pxY
B e « Mpopaaxa cnyxoBbix annapaToB c¢1no 30 nwoHa 2025 .
- Ara, M0|7|.ATB£)|7|, cnbiwy, ewé 6ys- : gl:#aﬁmﬁanb”b'e yuHble CKNWAKN HA HOBUHKW -15 %
PABOTAEM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOJATE/ILCTBOM P HUT? « KoHCyIbTaLMy Mo Bornpocam § Z@]@?EED
#iek CyXOnpoTe3npoBaHuA Bartapeiiku B nogapok!
WWw.socrenta.ru - Y Bac ecTb uTo-HU6YAb yCNOKanBa-
000 dopopckas cnyx6a perTbi». OTPH 1157746587195, lowee? Hanpumep, AYCKY ¢ ronocamu MockBa, yn. Ceprusa PagoHexckoro, A. 29/31 (pagom co cT. m. «[nowagb Unbrya»)

: 8(499) 705-20-30, 8 (495) 678-16-58, 8 (926) 006-18-

8 [4 9 5] 2 2 6 = 0 1' ﬂ 1 - K coxaneHulo, c ronocamm ntuy 3a- Ten.: 8(499)705-20 30’ 8 435 67? 16 58’ 8(926) 006-18-36
KoHYunnucb. Ho Yy Hac ecTb emé 6onee ‘Cpokun nposegerns akumm ¢ 01.06 no 30.06.2025 r. MiHdopmaumio 06 opraHm3aTope akumm, O npasunax ee npoBeaeHus,

8 [493] 629-03-38 puvarvmeinasmim oo Lo CHoraL e HoP I IO Tenebena S 4501052030 5455 7 152

Mocksa, CpeTeHckwii bynbBap, fom 2, 04wc 8 PEebr  03HAKOMBTECb C MHCTPYKLIMEN 1O MPUMEHEHIIO. BO3MOMHbI MPOTUBOMOKA3AHMA. |

B K P 3 / H/M/|X €
; L 3 Y E M)KA EL KU T PEHTA.MOCKBA
W3 kaxxpgom napbi 6yKB K (DLUO K [ 4 5 E f 7 ! E g P ’ IOI_I K 4 PABOTAEM C 1998 [OfJA!
BblYepPpKHUTEe OAHY Tak, Y )| T p AR E/CAKAT PEHTA B MOCKBE
4yTO6DbI OCTaBLWIMECA q r S u YU T oL A
06pa3oBbiBanN KPOCC- P 1 b e E) 5 MA n g ¢ P A OC ,[I,OFOBOP
BOPA- A oA A YA AET /b NOXW3HEHHOW PEHTbI =
il X Y n T EL A E 2
Mo ropusonTanu: Mpubbinb. ﬂ ¢ b " bl ; [0) q 7 3 v A o) 0 m 2
m:s?; '§?.*L’iﬁli"nfﬁ$e&$a YAPZHCIACIP A ALALAY A AOroBOP NOXU3HEHHOIO HACTPOMKA KAHAJIOB
c o WAL LSO} K YK B o/ cl/o/cE bl COLEPXAHUS !
rene Tinomup. Boner Yol Bl Al [Pl 222405 A N OPTMPOBKA KAHANOB
TeJlb. 11JIOMOUP. BOJIbT.
Mo BepTukanu: P>HA3t0. e A A LA AL AL AL A N T HACTPOVIKA CMAPT TB TUXWTE 3BYK
bpuraaup. Jleep. Peneptyap. Cl E T/0 A PK 7 O/8B E < A A TE C VAL H staure cyMMbl Bbll'lﬂlaT HACTPOINKA LLMOPOBON MPOKNALKA AHTEHHOTO
?”KKOHO'&UKVW‘ Paﬁq”(TKa' o C ot P 5 )K” P A 5 Py 2 Ly 4 A M0 AOrOBOPY PEHTBI: TPOLLMBA TENEEH3OPA %EE%%HMEMHAGPOMKATB
eATesb. ViaKpame. Jlarepb. PABUT HET CUTHATIA
Lowbs. Bonua. Apro. e 3 by b b A TP T 8-495-364-99-22 MU10X0 NIOKASbIBAET MI70X0 PABOTAET /T
v il 4 4124 MIATENBLLIMK PEHTbI: JKYKOB C.B. UHH: 502913751484, PEKTIAMA Z 8 (906) 055-44-48
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f
30/10TAA KONEKLVA Y
06.00 Mynstdunbm. (16+)
06.20 «B nopty». Mynbtdunbm.
(0+) :
06.40 «HeobbluHblii Apyr». :
Mynbrdunbm. (0+) :
06.55 «HEVNOH 100%». (16+)
08.25 «KALIPUNb». (16+)
10.00 «HE MOCNATb NN
HAM. ... TOHLIA?» (16+)
11.50 «HE BANIAI IYPAKA».
(16+)

13.40 «0COBEHHOCTY HALINO-
HAJIbHOW OXOTbl». (16+)
15.20 «OCOBEHHOCTW HALMO- 2

HANbHO PHIBATKM». (16+)
17.10 «bATH». (16+) :
18.30 «AMEPUKAHCKAA :

104>, (16+) :
20.15 «CECTPbI». (18+)
21.45 «bPAT». (18+)
23.30 «bPAT-2». (18+)
01.40 «BOCTOK-3AMAJl». (18+) :
03.35 «JIECTHULIA». (18+) :

ecesecssscses

unnio3uoH+E

01.10 «3OOEKT MAHZENbl».
(18+)

02.25 «[UIKAK». (18+) :

04.00 «bOJENbLUNLIbICO CTA- -
MEM>. (16+) :

05.25 «CXBATKA». (16+)

07.15 «CECTPA KEHUXA».

(16+)
08.30 «BEYHOCTb MEXAY HA-
MW». (16+)
10.00 «CEHCALWS». (16+)
11.30 «XBATAI VI BETW». (16+) *
13.05 «MOLLEHHUKM». (16+)
14.35 «[IEBATb APJIOB 2».
(16+)
16.00 «ILE® MO NPUKPbITI-
EM». (16+) :
17.15 HACNEDHUK>. (16+) ¢
18.35 «CONJIAT [KEMH. (16+)
20.30 «[IEQYILIKA HENETKOrO
MOBEJEHNS». (16+)
21.55 «BNNSHELLbI. (16+)
23.35 OKEHUX HAMIPOKAT». ¢
(16+) :

POMAH
07.20 «CBOW YYKOW CblH».
(16+) :
10.45 «HUKOT/IA HE PA3TOBA- :
PUBAW C HESHAKOMKAMM», *
(16+) :
14.00 «LUENOT». (16+)
15.50 «[10 CEKPETY BCEMY
(BETY». (16+)
17.30 «[TEPBAA TIOMbITKA».
(16+)
2009r. B ponsix: nbBupa ¢
bonrosa, Anekceit Makapos, :
Onbra Kpacbko
21.00 «COH KAK XI3Hb».
(16+)
2014r. B ponax: Maputa
[llenncosa, Anppeit Oponos, -
TatbaHa JlioTaeBa, (BATOCNaB
ActpamoBiy
00.20 «40+, AU TEOMETPUA
YYB(TB». (16+)
03.55 «LEMOT». (16+) :
05.30 «M0 CEKPETY BCEMY :
CBET)’» (16+) E

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Megeapb. Mawn- =
Hbl MeceHkn», «<MaLnHbl :
CKasKku», «Matwa n Meagenb.
Ckaxmre «Oitly, «MawwknHbl ¢
cTpawmnkiy, «<Mawa n Meg- 2
Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. 12 MecaLeB».
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.00, 20.00
«KJTOH». (16+) :

21.00, 22.10 Yukynu. (16+)
Kpacotku u 3y6punbl gomx- =
Hbl JlyX0BHO 060raTuTb Apyr
ZApyra B 6opbbe 3a feHex-
HbIVA Npu3. :

23.30,00.00 «MAXABXAPATA». :
(16+) :

00.35 (y66ota News 2025. (16+) -

00.50, 01.40, 02.20, 02.50,
03.30 «Tbl - MOf XI3Hb».
(16+) :

04.10 «Kny6 Bunkc». Mynbrce- <

\ puan. (12+) :

05.25 Mynbidubmbl. (16+,0+) ¢

eeesesesesscscsesesssscscsecene

cees eee ecesesesscscces

VU TV1000 [

¢ 05.30 «[[JE-TO BO BPEMEHM».

(18+4)
06.55 «TPEYTOIbHUK». (16+)

.

08.40, 09.35 <HIACTO AHITAIA- *

CKUE YBUICTBA. (16+)

10.35 «JIA, BO3MOMHO».

(16+)

£ 1240, 13.30 <KIOH.

(16+, 18+)

¢ 14.25 «PEANbHAA NHOBOBb».

(16+)

¢ 16.55 «[IPULLENBLIbI». (16+)
$19.00 «MPULLIENbLIbI 2: KOPYH-

JIOPbI BPEMEHM». (16+)
21.15 «PULLENbLbI B AME-
PUKE». (16+)
22.55,23.45 <HIACTO AHTTWRA- <
CKME YBUICTBA. (16+)

: 00.40 «PEANIbHAA JT0BOBb».
¢ (164)
: 02.45 «JIA, BO3BMOMHO».

(16+)
04.30 «HEBECTA CTOI0 (BE-
TA». (16+)

PYCCKUW
WITIO3UOH

: 06.30,07.15,08.10, 09.05

«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
10.05 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)
12.10 «4YXAA XU3Hb». (16+) *
2 13.35 «I'IPEJlAHHbIM» (16+)
* 15.20 «BOMEBOA NOPOI».

g (16+4)
: 16.55 «MOJTHOE [IbIXAHUE>.

(16+)

$19.00 </ICTOPA OHOTO HA-

3HAYEHUA». (12+)
[llpama, Poccus, 2018 .

: 21.00 KOPOTEB. (16+)

[lpama, Poccua, 2007 r.

$23.10 ([IPU3PAK>. (16+)

Komezus, apama, cemeiiHoe,
daHTactuka, Poccua, 2015T.

01.00 «50PLLY HE BOJTbHO».
(16+)

: 02.10, 03.00, 03.50, 04.35

«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
05.25 «28 [NAHOWUIOBLIEB».
(16+)

CINEMA

eessesecesscscscscne

‘o red lED:

i 06.30 «BOMbLIAA UTPA. (16+)
. 07.55 «[1BA TUMA TIOAEN.

(18+4)
09.40 «TENIOXPAHUTE/b».
(18+

: ) )
¢ 11.25 «[10JBOAHDIN KATKAH>. :

(18+4)

$ 12.55 «J[JAPHAA BOTHA: BHT-

BA 3ATOHKOHD. (18+)

: 15.00 «rPEHﬂAHﬂMﬂ», (18+)
¢ 17.00 «/ZEANbHDBIV MOBEm.

(18+)

: 18.40 «BbIKYI». (18+)
: 20.15 «OXOTHWKI 3A TONOBA-

Mi». (184)

:22.00 «OCTPOB MPOKNATIX».

(18+4)

(16+)

: 04.15 «ACTEPUKC 1 OBENMKC

MPOTIB LIE3APA». (16+)
06.00 «ACTEPUKC M OBENNUKC:
MVI((VIFI KJ'IEOI'IATPA» (16+)

.o cscsese

+ 07.10 «Tpu kota». Mynbrcepu- 2

.

¢ 07.55 «Cmewwapukuy. Mynbrce-

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

2 05.30 «llapesHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 06.15 «[lpocToKBaLLNHOY.

Mynetcepuan. (6-+)
an. (6+)

puan. (6+)

: 08.55 «POKNATI YUHOB-

HUK». (16+)

$10.25 « [Hf». (16+)

.

: 12,05 «BUKUHD>. (16+) :
* 14.30 «CEPALIE APMbl». (16+)

¢ 17.20 «J11060Bb bE3 PASME-

cecses

.

PA». (16+)
: 19.00 «[10 JItOBBU». (16+)
22020 «X04Y 3AMY¥». (16+)
PomaHTiyeckas komeaus,
Poccns, 2022 .

: 22.15 IABCTOPM. (16+)
: 23.50 «BOTKO/IAB 113 POJIA

.

oo

cesecscscsescsecne

CEPBIX 11COB». (16+)
02.10 «T060/1». (16+)
03.55 «18 14» (16+)

cesesse eeesecesecsne

) -2 A kuHokomEnua

03.10 «[NEABOI NOA NPY-

.

cees

.

KPBITUEM>. (18+)

04.45 «CNYYAVHDIA MYMo.
(16+)

06.20 «YKPOLLIEHWE CTPOMTH-
BOI0». (16+)

: 08.25 «OCTY4UCb B MO

cesecscccscne

TBEPb». (12+4)

10.05 «4EPE3TO/ B 3T0 XKE
BPEM#». (16+)

12.15 «BPE[JHAA NPUBbIYKA».

(12+) .
: 14.10 «CAMbI/ HOBbIV TOA!»

(16+)

* 15.40 «CAMbIA NYYLLMA

.

JIEHb>. (18+)

¢ 17.35 «0 YEM ELLIE FOBOPAT

MYXYMHbI». (18+)

: 19.30 «TAPA U3 BY/IYLLETO».

£ 2125 GAMEP3UAA U3 MAVA- ©

.

oo

(12+)

Mi». (16+)
23.10 «bbIBILIAA CTOMO CBE-
TA». (16+)

: 06.00 «YYUTENb [OJA». (16+) :

ceesee

.o

.

07.50, 08.10 Mytewecrsueno :

3anagHoit Asctpanum. (16+)
08.35,09.00 [ln3aitH ot A nofl.
BroxHoBenue ans foma. (16+)
09.25, 09.50 Bntogo ¢ aywoit.
(16+)

: 10.10,11.10,12.00, 13.05

«AELWANBYAM». (16+)

: 14.05, 14.30, 14.55, 20.00,

20.25,20.45, 00.45,
01.05,01.30 «50/bHULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

: 15.15, 16.05, 21.10, 22.00,

.

cecscscne

2 00.25 «MATHIAMEMEHT. (18+)
: 02.25 «BTOPAf M3Hb YBE».

01.50, 02.30 «XOPOLLMIA
[IOKTOP». (16+)
16.50 «CTOM-KPAH». (16+)
18.25,19.15 Kyxus Ha koné-
cax! (16+)

: 22.45 «KOMHATA». (16+)

* 03.15 «AMAHA: UCTOPUS NI0B-

[T
nacC KiHo K

: 06.00 [laéuwib Monoaéxb!

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00,01.00 «PYMAJIOH-
HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00 «bPAK 110 3ABELLA-
HUKO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «TEMHOE

MPOLLNOE». (16+)

: 13.00, 21.00, 05.00 «M103]-

HIN CPOK». (16+)

: 14.00,22.00, 06.00 «CEMb

EH OZHOIO X0NOCTAKA».
(16+)

HEPAT». (16+)

< 03.00 «bPAK 110 3ABELLIAHMIO.

BO3BPALLIEHWE CAHAIPbI».
(16+)

Cepuan. ABaHTiOpHas Me-
noppama, Poceus, 2011 .

B ponax: TatbAHa ApHTronbL,
MNasen [lenoxr, Muxaun Ca-

Anppeit OuHATUH

.

cee

Bi». (16-+)
05.10 Heppixumocts. MHCTPyK-

LA no npumeHeruio. (16+)

esesesesecscscsns

(16+)

06.30 «LlapeBHbi». Mynbtcepu- :
an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

:10.05 «MAMNHbI L0YKM».

(16+)

: 13.20 «HE POJVCH KPACK-

BOW». (16+)
Angpeii v Banepuii Haxogar
006LWii A3bIK.

¢ 17.00 «KYXH». (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «MOVITE-

ceeee

ceee

HoBbIM ce30HHbIM bri0f0M
«oT LWeda» ctaHoBuTCA b11t0-
7o ot CeHn. Xo3auH n wed
HAHOCAT «[PYXKeCKNil BUSUT»
B pectopaH Enenbl. ...

¢ 22.55 «[1ATb CNTOCOM».

(12+)

: 01.05 «6Kagpos». (16+)
¢ 02.30 «MAPTOLLA». (16+)
MmoxBanoB, Hennun MwenHan, : 04.00 [aéiwb Monoaéxb!

:

(16+)

06.10 «Tpu 6oratbipa u Llama-
* XaHckad uapuuar. Mynbr-
o Gunbm. (12+)
< 07.25 «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha
TpoHe». Mynbtdunbm. (6+)
¢ 09.00 «ATEHT HALIMOHANb-
HO BE30MACHOCTM».
¢ (164) .
: 10.50 «IATIbHOBONLLIMKN. OE-
< CATBJIET CNYCTAy. (16+)
: 12,40 «YNULIbI PA3BUTBIX ©O-
: HAPEIl». (16+) .
17.20 «MEHTOBCKUE BOMHbI».
(16+)
: 21.00 «BPAT». (16+)
< Poccua, 1997 1. B ponsx: Cep-
© reiibogpos mn., Buktop (y-
: xopyKos, (BetnaHa Mucomu-
yeHKo, Mapua Xykosa
: 22.45 BPAT-D>. (16+)
¢ 01.00 «MEHA/bl». (16+)
§ 02.25 «PEBPO AIAMA>. (16+)
: 03.40 «CBETIIAAJINYHOCTb».
: (16+)

cesscses eeesesesecscscseses

‘

4t PORHOE KNHO

* 00.35 «BAHJUTCKUIA NETEP-
* BYP5:0MEP». (16+)

2 01.35 «KALLEM BECCMEPT-

: Hblil». (6+)

¢ 03.20 «Y3HUK 3AMKA UO».
o (124)

¢ 05.10 «[POEKT «ATbOA».

¢ (164)

: 06.55 «Tbl Y MEHA OfIHA>.

¢ (164)

2 08.45 «[PY3300». (18+)

:10.15,11.15 <BAHAUTCKII

METEPBYPT 6: XYPHANNCT».

: (16+)

: 12.10,13.10, 14.10 «MEH-

¢ TOBCKME BOWHbI 2». (16+)

: 15.05 «bPAT». (16+)

:17.00, 18.00 «BAHAUTCKUN
METEPBYPT 6: XYPHANNCT».
(16+)

19.00, 20.50 «[PA® MOHTE-
KPUCTO. (12+)

¢ 22.30,23.30 «BAHOUTCKIN

: METEPBYPT 5: OMEP>. (16+)

: 06.25 «KTO CMEETCA MOCNEL-
HUM». (16+)
¢ 08.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
¢ puan. (16+)
: 08.55,22.00 «YKPOLIEHUE
< CTPOMTKBOIO». (16+)
¢ 10.50, 02.25 «BYIH YT0/I0B-
: HOro PO3bICKA». (16+)
¢ 12.25 «Becenas Kapycenb».
: Mynbrcepuan. (16+)
: 12.55,14.10, 15.25, 04.55,
: 05.55 «bBEJTAA 3EM/IA».
()

: 1635, 17.45 «OLHOOAMU-

JIEL. (16+)

: 19.00,01.10 «EPEBbA HA AC-
¢ OAJBTE». (16+)
¢ 20.25 KEHCKWE PALOCTH
¢ UMEYATU». (16+4)
: 23.50 «/IABAV OMEHUMCS».
(16+)
: 03.45 «Hy, noropu!» Mynbrce-
: o puan. (16+)
: 04.35 Mynstdunbm. (0+)

ceseses

TB21

: 07.00 «/1t050Bb 11 CTPACTb.

¢ JANNDA». (16+)

$09.10 <HEBEPOATHBIE MPU-

S KIOYEHNA OAKUPA». (16+)

E 10.50 «KEHUX>». (18+)

: 12.30 «CABPIIHA». (16+)

* 14.50 «CEMEAHbIA BU3HEC.

¢ (164)

¢ 16.50 «YEMO XOTAT KEHLLN-

¢ Hbl». (16+)

: 19.00 <BGAHAUTKA. (18+)

¢ 20.40 «OYEHb M/10XME MA-
MOYKI». (18+)

: CLUA, KuTait, 2016 T.

¢ 22.30 «0YEHb NNIOXWE MA-

¢ MOYKM-2». (18+)

¢ (WA, Kurait, 2017 .

: 00.15 «JOCTEXY BOTA, (16+)

¢ 01.45 «(J10BO NONMNLIENCKO-
[0». (16+)

: 03.20 «PblL|APY CTPABEIN-

¢ BOCTW».(18+)

¢ 05.05 «HEMOTOMNAEMBIE».

o (164)

.

ceescsesecs

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

TEJIEK

05.00, 02.55 Mynstdmnbmbl.  + 04.20 «llyTb k Mobepe». (16+) : 05.00 CereTbI Ha KyXHe. bbl-

: 05.10 MoA CBEKPOBb - MOHCTP.

(6+) ¢ 05.15 «METPO». (16+) ¢ cpbiit nepekyc. (16+) ¢ (164)
06.00, 10.00, 13.00,16.00,  : 07.20 «72 YACA». (16+) ¢ 05.20 Marnnua News. (16+) 05 40 [loporas, A 3a6un. (12+)
18.30 Hosoctu :09.10 «YEPHBIE BYLMATbl». 05.50 Kowgutep. Cynepduman. Mane, koTopbli e AaBHO

06.15,01.40 Haweknio. - (16+) S (164

: . : 320, CKUHYB eTedi 1 GbIT
Wctopua bonbLuoit no6y. : 12.50 «<HAPKOMOBCKIK . 07.20 Kouputep. flen. (164)

Ha cynpyry, npeaocTaBnAeT-

(16+) < 0B03».(16+) < 08.40 Yetbipe aaun. BopoHex. 3 €A BO3MOXKHOCTb Nepe3arpy-
06.40,10.10 «<MAPbUHAPO- % 16.30 «[10JIE3BIO BPUTBb». & (16+) ¢ 3UTb CeMeiiHble OTHOLLeHWS.
LA-2». (16+) : o (164) : 10.20 Yerbipe fgaun. JlleHnH- ¢ 10.00 PasBogbl. (16+)
12.30 MoHATb. MpocTuTb. ¢ 1943-1944rombl. Bokkynu- ¢ rpaackad o6nactb 2. (16+) = 12.10 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+) poBaHHoM Hemuamu Posro  : 11.50 Monoable Hoxu. Hogast (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueue. LeiicTBYeT COBETCKMIA pa3- KpoBb. (16+) :16.00 Mama g 16. (16+)
(16+) ¢ Bepuuk [ycHelos, paspaba- ¢ 14.30,16.40 butBawedos. :  (amoe yecTHoe peanutin o

¢ (16+)
:+ 19.00 Monoable Hoxu. (16+)
2 20.10 YépHbiit cucok. Ha kyx-
He. (16+) :
¢ 21.10 YépHblit cincok. Ha Kyx- :
BbICOKOMOCTABNEHHbIX He-  +  He. Mocka. lasp. (16+) :
MeuKux reHepanos. Ounbm = 22,10 YépHbiii cnucok. Ha kyx- =
0CHOBaH Ha dakTax U3 6uo- :  He. MockBa. Keitrepunrosoe ¢
rpaguu CoBeTCKoro passes- «  areHTcTgo. (16+)
unka Hukonas Kysheuosa. = 23.10 Y&pHbiit cincok. Ha Kyx-
00.00 <KOMAHIWP». (16+) ¢ He.Mocksa. Tounneu. (16+) ¢
Mo moTuBam kHuru fepos = 00.00 Pabotaru. (16+)
Coetckoro Coto3a lfenHa- = 01.50 MatHuua News. (16+) (16+)
A Hukonaesnya 3aiiesa  + 02.20 Tactpotyp. lkyTus. (16+) * 00.05 «MOA [104b». (16+)
«CneyHas «Anbdar: gena § 03.00 MpobHblit nepeesy. Yoa. : 02.00 M3mebi (cybTuTpb).

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)
15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopun. (16+) :
16.15 [lena cyne6Hble. flbnoko :
pasgopa. (16+) :
17.15 [lena cynebHble. lewbrn =
sepHuTe! (16+) :
18.50 MunnuoH 3a 5 MUHYT.
(16+) :
19.30 Wrpa B kuHo. OvnbMbl - ¢
Mobeapl. (16+) :
20.15 «lOHOCTb METPA». (16+) *
Buorpadus, ncropuueckuii :
dunbm, Apama, Npuknoye- ¢

TbIBaloLLMiT HeBEPOATHbIE
OMepaLyk, KOTopble BKIIH0-
yaloT B 601 KaK pasBesbiBa-
TenbHyl0 JJeATeNbHOCTb, Tak 3
U GU3MYeCKoe yCTpaHeHme

B3poCeHnn. [leBylwKi-nog-
POCTKN NPUHUMAIOT BaXKHel-
Lee peLLeHue - POAUTb B 16.
Ha nyTun K MatepuHCTBY OHN
CTONKHYTCA C NpefaTenb-
CTBOM 6NIA3KWX, NPOIAZYT ye-
pe3 ocyxaeHue obiuecTsa,
HayyaTca amocToATeNbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BOMPO-
Cbl 1 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
3a ceb1 1 3a pebeHka.

¢ 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

Hua, CCCP, TP, 1980 . 1 oy, : (16+) (16+)
23.10 «BHAYANE CIABHBIX ¢ 02.00 «JIETO 1941TO/IA». (16+) : 03.50 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) : 03.40 Mos CBeKpOBb - MOHCTP.
\ JEN. (16+) $ 03.50 «[EPOV 115, (16+) : 04.40 Naminua News. (164) (164

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00 Onepauus «YkpauHa». OnypmareH- : 06.00 Boiiva Bo BoetHame. (12+) : 06.00,01.50 Haautyw. Mocnegumii ropos
Hble bangepoit. (16+) : 06.45 Llepkob ycnetua boropoauup. Maiis. (12+)

01.00 bailkanbckaa nepenpasa. (12+) (12+4) < 06.55 Jlnuroe. Hatanba Cenesnéga. (12+)

02.00 Kax MNéTp 3ccen cnac ropoa Metpa. & 07.10 Yypneca IOHECKO: Mopryranua. (12+) : 07.40, 08.40, 03.30, 04.20 JlerenpapHble

(12+) ¢ 08.10,09.05 Cregbl uysuam3aum. (16+) © 3amku. (12+)
02.30,10.15 bes cpoka AasHoctu. (16+) & 10.00,10.45 3aragku nnaxeTbl 3emns. ¢ 09.35,15.50, 02.45 (nacéHHbie Lwegespbl
03.25 KHuxHble annen. (12+) : (16+) : Pocenm. (12+)
03.55 3emns: Coto3 Hepywumblit. (12+) 11.35 B nouckax uctunbl: Mapua Marganu- ¢ 10.25 Cmeptb «Kopons-Conxuar. (12+)
04.55 A Haiipy Te6s, otew. (16+) ¢ Ha:nepabli anocton. (16+) ¢ 11.25 BoiiHa 3a okeaH. MogBoaHuKM. (12+)
06.25 be3 cpoka gasHocTi: OTKpbIBaA : 12.35 B nouckax uctumbl: Mpoknatue Ty- = 12,15 1874. PoxzaeHue uMnpeccnonmsma.
wKad no3opa. (16+) ; TaHxamoHa. (16+) c(124)

07.20,11.10, 15.20, 19.25 KHuxHble : 13.35 Llapnb Mate u JleoH fomoH: nepable $13.10 OyHaameHTanbHaa passefka. Jleo-
annen. Anpecan ctpoki A, C.MywikuHa. & ruraHTbl KuKo. (12+) ¢ Hup Keacuukos. (12+)
(124) : 14.35 Eé 3anu peiic Kennu. (16+) : 14.00 BeppeH. butsa BenvKoii BoiiHbl. (12+)
07.50 Xpooton: Micropus npucoeuenna = 15.35 Tuntopetto u Hoas Beneuns. (12+) : 14.55 Hapoaublit mapku3. Uropb IMuTpu-
Kpbima. (12+) . 17.10 HauumoHanbHblii napk, KpenocTb eB. (124)
08.20 [epes BeuHocTblo. . . (12+) : Nexuam, U3pamns. (12+) < 16.40 Meranonucol apesHocTy. Tpos. Pox-
09.10 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 3044e- : 17.40 Kouté-p3u, Anonma. (12+) LeHue muda. (12+)
10 Ha Pycu. (124) ¢ 18.10 Cnegp! umsunmsaumu: 06wenue. (16+) 2 17.40 Anatonuii luko. Banomarb npoekt
09.40 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napapHo- = 19.05 Cnegpl umBunm3aumu: Mckyccteo «MaHxaTTeH». (16+)
ro noprperta. (12+) : 1 kynbrypa. (16+) : 18.30, 19.25 OcaxaéHHble kpenoctu. (12+)
11.45 Mérp | Benukuit: (raosnenve Benn- = 20.00 B nouckax uctunbl: Magenue nkkos. & 20.20 Jluyrocts B uctopun. Mnbs Masy-
Koli aepxkasbl (1698-1700). (12+) (164) : HoB.(124)
12.45 Kaszauba pecnybnuka. (12+) : 21.00 B nouckax uctumbl: Hoes kouer: : 21.20 YauBuTenbHaa UCTopua NbIKHOIO
13.30, 17.55, 21.50 Jlerenzpl Hayku. : BeckoHeyHble noncku. (16+) : cnopra. (12+)
(124) : 21.55 BoiiHa Bo BbeTHame. (12+) : 22.20 Carpapa Oamunus. Bbi3os layau.
14.05 Heu3gecTHblil TypreHes. (BeT v TeHb. ¢ 22.50 Myxammen Anu: Benuuaitwuii. (16+) = (124)
(12+) : 23.55,00.40 3araaky nnaHeTbl 3emns. : 23.20 Heu3gecTHblii 6eHeduc. Caenuii
14.55,19.05 Mewkom no Mockse. (6+) = (16+) ¢ Kpamapos. (12+)
15.55 Cekpetbl uctopun. (16+) ¢ 01.20,02.10 Creo! uvsmamsaumm. (16+) < 00,10 BoeHHble MUHEPbI. CeKpeTHad one-
18.30,22.30 Pycckas nctopua. (124) ; 03.00, 03.55 B nouckax uctubl. (16+) ¢ pauwa noa Appacom. (12+)
20.00 BoiiHa npectonos. (16+) : 04.45 Tapk Merugpo, U3pauns. (12+) : 01.05 TMokyweHue Ha [lanato. (12+)
20 50 BceMMpHoe Hacnenme Poccuﬂ (12+) 05 15 Bovma BO BbeTHaME (12+) : 05 15 CC(P Vlmnepuﬂ Ha060p0T (16+)

Yoo, IR IO | ) T

07.15,01.00 06HoBY cBOIA can. (12+) : 06.00, 08.50, 13.25, 17.00, 00.40 * 05.00,10.00 [ora. Xenckue npaKTUKN.
07.40 3aCAla. (12+) ¢ Poibanka 360. (16+) ; (12+4)

08.15, 08.25 Mactep-cagosop. (12+) : 06.25,15.00 Pvibanka B Poccun. (16+) : 05.30, 10.30 JKcnpecc-GuTHec. (12+)
08.40 UpeanbHbiii can. (12+) : : 06.50 Poibanka B HenponasHoii rywn. (16+) : 05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
09.10 Cenbckue npodeccun. (12+) : 07.25 KanpusHaa dopenb. (16+) MoHuu. (12+)

09.40 (rapble gaun. (12+) + 07.55,23.45 Cnonem! (16+) 2 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)

10.15, 13.50 [Jaunble xutpoctu. (12+) : 08.20 3umHAs pbibanka B [py3un. (16+) = 06.30,09.30 3nopoBas cnuka 2.0. (12+)
10.30 Cekpetbl TpaBoBesa. (16+) : 09.20,13.55 CnuHHuHr ceropua. (16+) : 07.00 YogaYtpo. (12+)

10.45 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+) ¢ 09.55,21.50 [oitmarb nococs. (16+) ¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
11.15,11.30, 21.00 OuTokocmeTuka. (12+) & 10.20,18.25 PbiGonoBHas Lwkona HbIM. (12+)

11.45 [lekopatuBHblil oropog. (12+) ana g3poanbix. (16+, 124) . 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3oBoii. (6+)
12.15 Cekpetbl capoBogcta c Mapuroii 10.55, 14.30 PoiGonoBHbli gHesHuK. (16+) : 08.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)

PbikanuHoit. Wioub. (12+) D11, 25,18.00 bAratbiii ynos. (16+) : : 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm u xypeit»
12.35,21.15 Mpasuna depmepa. (12+)  * 11.50 Ce30H oxotbl. (16+) : CMapuHoit Kopnas. (12+)

13.05, 21.40 YacTHblit cekTop. (12+) : 12.25,16.00 Anppeit (rapkoB Meroko-  + 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionutHas
13.35 Cekpetbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit MaHpa. (16+) TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

PbikanuHoi. (12+) + 12.55 Jléwa, noacexait! (16+) + 09.00 «CkynbnTypHoe nuwo» ¢ Buktopueid
14.05 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Poikanu- < 15.25 Cam cebe oxoTHuk. (16+) Llennsesoii. (12+)

HoiA. MioHb. (12+) : 16.30 Oxora c Esrenvem LllenanuHbim : 10.45,17.45 Core-Tpenmposka. (12+)
14.25 Kyxua vapogos CCCP. (124) Ha YTKy. (16+) : 11.00,20.00 DyHKuMOHANbHbIIA TPEHUHT
14.40,22.45 (an B pagoctb. (124) ¢ 17.30 HaxnbicT B bawkoproctake. (16+) ¢ C3nemeHTamut Kanodipbl. (12+)
15.10, 15.25,23.15,23.25 (yxouBetbl. (12+) © : 18.55 benapycb: B nouckax xopowwero kne- : 11.45 Quthec ¢ peaunkamu. (12+)
15.40, 23.40 NawgwadrHbie Skcnepumer- = Ba. (16+) : 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTumHr. (12+)

™. (12+4) : 1. 25 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem : 12.30 Tait-60. (12+)

16.10, 20.30 KowcynbtanT cagosopa. (12+) = Actaxosbim. (16+) : 13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)
16.30, 16.40, 00.10, 00.25 HaBcexxga-  : 20.00 Taiibl Bonrorpaackoro Bogoxpanu- = 13.30 Shuffle Dance. (12+)

! (12+) :mwa. (16+) * 14.00 YMHbIil GuTHec. (12+)
16.55,00.35 Crpoitnnowagaka. (12+) +20.25 Mlyb B oxory. (16+) : 14.30,19.00 HIIT. (12+)

17.25 Arpotypusm. (124) : 21.00 OxoTHuube opyxwme. Bonpocbiskc- & 15.00,21.00 Munatec usHyTpu. (6-+)

18.00, 18.30,01.50 [launble pagoctu. (124+) = nepry. (16+) ¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

19.00,19.10 CagoBblit sokTop. (12+) $ 21.15,01.05 HaxnbicT Ha pasHbix wupo- & 16.30,22.30 Lnarar. (12+)

19.25 Ypoxait Ha ctone. (12+) CoTax (124) : 17.00 Yxuhbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

20.00 Cokposutua ycane6. (16+) : :22.20 Kapnduwepsi. (16+) : 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)

22.15 Kak noxuaete? (12+) + 22.50 [lgoe npoTuB pbibbl. (16+) : 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
QLZS Cenbckuit Typusm. (12+) :00.15 Vrpa no-kpynHomy! (16+) : 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne 23 (696),

9 — 15 uioHa 2025 r.

= I < 16.50 backet6on. Equtan nura
B ¢ : BTb. Ounan. LICKA - «3eHut»

06.00 Tonb. Ky6ok Jurn Cra- (Cankr-Metep6ypr). (6+)
BOK. TpaHcnALMA u3 3aBu- 18.40 «HenpuaymaHHble ucto-

Ta. (6+)
10.05 «Ciopnnac». (12+)
10.30, 15.55, 05.30 «Bug : 20.15 «Copnnao. (12+4)
sepxy». (12+) ¢ 20.45 HacTonbHblii TEHHUC.
11.00,13.00,16.25,19.15 :  KomaHAHblii yemMnuoHat
Hosoctu. (04) Poccum. Myxumtbl. Ounan.
11.05 Tang6on. SEHA-Taznpom TpaHcnAuna us Bepxeit
ura. Ouvan 4-x. 172 pura- = Tbiwmbl. (6+)
na. «Hexosckue measean»  + 22,40 Ectb Temal (16+)

Tpaxcnauna uz Marnutorop-
Ka. (6+)

cesccccccse

13.05 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccun. «JluHamo» (Mo-
(KBa) - «BBA-ogmocKoBbE»
(MoHuHo). (12+)

14.55 Astocnopr. [lpudr. RDS
OPEN. Tpancnauma u3 Mo-
CKOBCKOW 06nact. (6+)

16.30,22.20 CneuuanbHblii

\ penoptax. (12+)

blKA
+ 16.00 Love Radio uar. (16+)

¢ 17.00 flupekc.My3bika yapr.
05.00 My3'uTus. (16+)

(16+)
06.00 Mysanepro. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
08.10 Teen yvapr. (16+)

: 18.20 10 cambix! (16+)
Camble TonoBble Xutbl And = 18.55 Mneitnucr | Jleto. (16+)
NOAPOCTKOB I He TObKO! : 19.45 Kro cnegytownit? (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+)

20 40 BrocT Bcemorywmii. I¢-
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. dekT CemeHoBuY. (16+)
(16+)

: 21.40 PRO-HoBocTH. (16+)
10.00 NMneiinucr | Neto. (16+) + 22.00 Mporo3 no rogy. (16+)
11.00 Ton-30. Pycckuit nneii-

3.00 /luxue xutol. (16+)
et Hegenu. (16+)

02.00 Akapemuyeckas rpedns.
bonbas Mockockan pera-
Ta. (6+)

< 03.50 lanp6on. SEHA-Ta3npom

Jlura. Ounan 4-x. Maty 3a

3-e mecto. TpaHcnAumA u3

: Yexosa. (6+)

: 05.15 «[T0. CrypenTbi». Cne-

LManbHblil penoprax. (12y

cecscsne

cecscsne

MYNbT

06.00, 12.05 Bpema manbiwweit. (0+)
07.00, 10.45,17.10,01.00 «Mu-Mu-

09.25,22.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)
10.30 «[Pxu-[Pxu BOHA: CyneproHLLyK». (6+)
11.30 «Kot bacuk». (0+)

14.10 «bymaxku. (04)

14.25,20.00 «Mawwa n Megseab». (0+)

15.15 «Cemb KoponeBcTe». (0+)

15.45 Bpema manbiLueit. «by6a», «[xu-
[bxu BoHA: cyneproHwmk». (6+)

23.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

23.30 «lpukntouenua byboi». (6+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa 1 Meageab», «MaLunHbl
cKa3Kv|» (0+)

esesscssscscscscs

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmsk». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0Buk c nnaxetb! 10». (12+) :

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (rpax Be-
KO CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llImsk. Boniwe6bHas naBka
Ecennm». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarza Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45 «Jlerenppl Cnapka». (6+)

05 00 «Mynbtunenku. LLoy». (0+)
: 05.05 «[lyenorpadua». (6+)

¢ 10.05 «Cynep Kpbinba. YaMBUTENbHbIE K- ¢

ToMUbI. (0+)

* 11.00 «bogo bopopo. MyTewectauay. (0+)
13.00, 21.00, 02.00 «BapGockubi». (0+) ¢ 11.50 «[pakowms». (0+) :

: 12.40 <Tpukota». (0+)
+ 15.30 «[lpuknioyeHna Am Hamay. (0+)

:16.25 «bapbockuHbl». (0+)

: 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

.

.

: 17.05 «LlapeBHbi». (0+)

¢ 22.00 «llapesHbl». (0+)
23.40 «Huuero cee umal». (0+)

2 00.10 «Cmewapukm». (0+)

.

.

.

04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04 05 «Ymu Xpym». (0+)

eececscssscscssscscsns

AETCKMIA MuP [ Q MYABTUNAHAMA S

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

¢ 07.35 «bogo bopogo. MyTewectauay.
(6+,0+)

:11.00 «Tpu KoTan. (0+)

16.35 «[lpoctokBawmHo». (0+)

$ 18.00 «HaiiT onATo onaszbiaeT». (6+)

ceescccscne

cecees

[lopora B wKony - 370 NpUKtYeHne!

Mo KpaiiHeii Mepe, AnA Nyywwux apy3ei
Haiita n Manukw, CKoTopbIMN Kaxablid
JeHb NPOMCXOANT UTO-TO GaHTacTUye- &
CKoe, 3axBaTbiBaloLLiee v Becenoe. Kax-
IbliA AeHb WX KAYT N0 NyTH U3 Joma He- -
BEPOATHbIE COPMPU3bI U UCMbITAHNA. .

19.30 «[lpukniouexus Metu n Bonkan.
(124)

:21.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

: 2230 «lapeHbl». (0+)

: KAPYCEJIb

: 05 00 PaHue nTatwkm. «Tukabo», «Oukcu-
¢ ki, <bapbockubi». (0+)

noBo. (6+) ¢ pum. Tomckas 06nacTb. Muwkm. (0+) 2 05.30 «lpuknioyeHna Am Haman. (0+) 2 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04) Ha CNACE. (0+) E BogoMm). (12+)
08.10,03.35 «Ctpavacnop- ¢ (124) 08.00 «Mawa n Meagesp. Mapk Yypec». : 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+) + 07.35 «Mynbtunenku. Woy». (0+) 06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE.  : 20.25 Cgaroii [lyx. Ounbm 3:

TUBHaA». (12+) ¢ 19.20 MnaxHblit Boneiibon. (0+) : 07.00 «Tpu kota». (0+) : 07.40 «Komanpaa Onopbli». (0+) (0+) : Mnoabl v Aapwl Jyxa. (6+)
08.30 Akagemuueckas rpedns. Yemnuonar Poccun. Myx- 09.00 «Katau 3¢. Kyna-YroaHo-lleepb». & 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+) + 09.35 «Koponb LLakup». (6+) 10.00, 10.35 Cgatble ueaute- : 22.05 Mone 6utsbl. (16+)

bonbiwaa MockoBckas pera- YnHbl. Maty 3a 3-e mecto. (0+) : 09.35 «Tikabo». (0+) ¢ 10.45 «Bcg, uTo Bbl X0TeNM 3HaTb!» (6+) . Cearutens Jlyka Kpbiv- & 22.40 «becoro». ABTopcKast

XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? 3Ta
IHTePaKTUBHaA pa3BrieKaTeNbHad npo-
TpamMma Beceno i JOCTYMHO pacckaxer
 1OHbIM 3PUTENAM O MHOTVIX IHTePeCHbIX
© cobbITnAX 1 BeLwax.

¢ 11.20 «[bxu-[bxu bora: CyneproHwmK».

o (64)

* 11.35 «bap6ockuHbi». (0+)

: 14.00 ndunuti Hapoo. (6+)

(Mockosckas obnactb) -+ 23.55 Qyr3an. betcuu Cynep- 16.45 «Mycs, Yy n Cranncnas». (6+) OTnpasnsiica B Bonwe6Hoe nyTewe-  : 14.30 «Hasuratop. HosocTu». (0+) 14.50 «Mbl CBAMU TIIE-TO E Mnoav! v aapbl lyxa. (6+)
LICKA. Tpahcnauma us Yexo- = nwra. Ounan. «Yxta» - «fa3- 18.00 «CKa3ouHblii natpynb». (0+) + creue Bmecre ¢ Llapesxamu! § 14.40 «Akagemua Kocmuy. (6+) BCTPEYANIUCb». (0+) ¢ 02.50 Kpemnb. XpaHutenu co-
Ba. (6+) : npom-H0rpa» (0ropck). (6+) 18.30, 04.00 JlynTuk». (0+) : 18.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : Wctopua o apyx6e 1 3axBaTbiBaloLLX 16.45 «PACTUCAHUEHATIO- ¢ kpoBuwHuLb! Poccum. (0+)

12.30 «Bex Hawero cnopta».  + 01.45 «/luua cTpanbl. Enena 19.30 «Kowweuku-cobauku». (0+) +19.00 «Mup 3a MukyTKy>. (0+) © Kocmuneckux nonétax! Mynbrcepuan CNNE3ABTPA. (124) : 03.40 TMore 6urebl. (16+)
(124) ¢ Cokonoga». (124) 20.50 «[lepessawkuy. (0+) $19.05 «Tpu kota». (0+) ¢ PacckasblBaeT o NpUKAtoUeHnsx bec-

CTpaLuHoro nunota (TenaHa u ero Apy3eit
CoHm, JIn n Cypewwa - nepBbIX NpeCTaBu-
: TenAx YenoBeyeckoii pachl B AKazeMum.
+ [lpy3eii XayT MeXnnaHeTHble NONETHI,
© MyTelecTBYA BO BpeMeHM, acTepous-
* ¢ Hble FOHKM, KOCMIYECKie OMacHOCT 1
MHOECTBO OTKPbITUIE 1 nobes!

16.00 Yac «Coto3mynsrdunbma. (0+)
: 17.00 «Tpu KoTay. (0+)

. 18.30 «Mactep Buta u Motop». (0+)
: 19.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)
: 20.50 «ByMa)KKI/I». (0+)
+ TpuknioueHus GymaxHbix repoes - f10-
© cAnovumeHn Apuctotens u aatna Tiok-
Tk - B GyMaxHoii CTpaHe. Becenble
UCTOPUN NEPEMEXAIOTCA NHTEPECHBIMU
BCTaBKAMM NA YMENbIX pyyeK», u3
KOTOPbIX IOHblE 3pUTENN Y3HAIOT, KaK U3
6Gymaru v KapToHa npu NOMOLLN HOX-
HUL, W KNIest MOXHO CaMOCTOSTENbHO C0-
TBOPUTb BCEX FePOeB MyNbTOUIbMA.
E 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+)
+ 21.20 «llapeshbi». (0+)

. 22,15 «Tobor. [epou Jleitgo». (6+)
+ 22.30 «[lukue ckpuyepbil» (64)
: 22,55 «[TpocTokBaLmMHo». (0+)

.

CPEAA, 11 UIOHA  (20)

cnac B : 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

: (c cypnonepesogom). (0+)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 19.30 lpamasn nunua. 0teet
05.10 Mynbrdunbmbl CBALEHHNKA (C cyphonepe-

cKuit. Ounbmbl 1-2. (0+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
11.05 Mpamaa nuHna. OtBeT & Kosa. (18+)

CBALEHHIKA (C cypponepe- : 23.25 Beuep Ha CMACE.

Boaom). (12+) ¢ Tok-woy. (0+)
12.05 [lexb Marpuapxa. (0+) : 00.20 [leb Matpuapxa. (0+)
12.15 MoHacTbipckas kyxua. & :00.30 lpamas nunma. 0TBeT

(0+) (BALLEHHNKA (C cypRonepe-
12.45 Bpay ot bora. (Batu-  ©  Bojom). (12+)

Tenb Jlyka Kpbimckuid. (124) < 01.20 Cearoii [lyx. Ounbm 3:

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 UIOHA
Ceamuua 1-a no MatngecatHuue,
cnnowHasn. Mac 7. Mpmy. ®eopocum gessl,
KOHCTAaHTUMHONONbCKOM.

Bbnx. NoaHHa, XpucTa pagu
l0poamnBoro, YcTiomckoro. 06-
peteHune mouen npn. Mosa,
B cxvme Mncyca AHsepcKoro.
fABnenue YectHoro n Xuso-
TBOpAwero Kpecra locnogHa
6113 rpaaa PoctoBa Benuko-
ro Ha CaxoTcKom 6onoTe. M.
deopnocuu aeBbl, TMPCKOM.
NamaATs | Bcenenckoro Cobo-
pa. Cobop ceATbIX KpacHo-
ApcKon mutpononmu. Cuymy.
MNoaHHa AnaKoHa 1 my. AH-
npes. CBT. Jlyku nucn., apxuen. CumdepononbcKoro.
VikoH Boxueit Matepu, umeHyembix «CnopyyHuua
rpewHbix» n «Heapemnioujee OKo».

MocTta HeT.

<< Bcskas aywa, ocTaBwascsa 6e3 3aum-
Tbl AHrena-xpaHuTens, npeaaeTcs Ha
pa3rpabneHue Bparam 1 Ha nonpaHue».

k (CBr. Bacunmit Bennknii )

02

: 00.00 My3'wu. (16+)
13.00 Xaute otera. (16+)  : 00.40 Hawe. (16+)
14.00 Nneiinucr | Neto. (16+) 01 .30 Ton-30. Pycckuii nneii-
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

et Hegenu. (16+)
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.10 KapaokuHr. (16+) )

: 01.00 «[TpukntoyeHna Metu n Bonka» ¢ 00.20 «OTBaxHble Muwku. Hoble npu-
(c cypmonepeBogom). (6+) S KNoyeHus». (6+)

+ 0245 «[lpocTokBatuuHo». (0+) ¢ 02.15 «YnéTHas foctagka. (04)

¢ 05.00 «Tpu kota». (0+) £ 03.30 «Cmewapukmy. (0+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+)

cecees

y

My6anuxoe | Cronuueit 3 boruua
0CKopb- | 3T0if CTpa- Hams Jomatu-
r JieHne Hbl ABNA- > paTI/I > Hero oyara 1
|'> (ycrap.) | etca [lakka y pUMAAH
XaHTbl- "Tonka- HeocBOEH- Tbpua Tpo3pay- [Tpa3aHbiii, CBeno-v Cocen
MaHcuiic- Hue" Hbl(()f Slzaa pasHorop- Has n f&“gg: 3abuatot 136ano- | CHeXKoit Mumuno
Kuik OKpyr JI0AKN ABCTpaﬂMVI ObIX Bepﬁ- 5IJ"Ie(TﬂI.I.lﬁﬂ - B Ny3y BaHHbIN 6binn Mo rocTn-
Becamu 008 Kpacka yesioBeK | 3HaKOMbl Huue
Tlonkys- OueHb K
My NIOKBEH-
focnoxa | wwii no- 7
13 boHHa | Aapok ot ..6°”bm°e..'> o >
|-> MaTayka TlyKoulko LMDy
Xo66u I
o Tas A3byka B
Boitnok capobo- 2eTan
ANS WAsn BYUKOM 1 6”3”" I PLI I I o PQGGHH 32 IO/ ua poitie nomoLLb
ArATaLem yO/iKa POCCHIiCKOrO TypuaMa paguctam
v \ 12.06 | CEBEPHbII PEYHON BOK3AN MY3Eil-YCA[IbBA «OCTAGBEBO» - "YepToBa"
—1  06.07
12.06 | BLICOKO-METPOBCKMIA MOHACTbIPb AYBPOBULbI AMa Ha
> 13.06 | IMTEPATYPHO-TEATPANIbHOE EO/ILIEBO 11-13.07 | YEPEMOBEL, - BENIO3EPCK - YCTIOXKHA e
. i YCAObBA «CEPEAHUKOBO» "naBa"
G R I DN T
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¢ 030p- MOPCKUX Koa 20-22.06 | KA3AHD - BONIAP - CBUANCK —1 30.07-01.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO - NAPK «<MOHPEMNO»
HbIM Ha3~ | ook Ha ceqna 21.06 | AMUTPOB C MY3EEM M. KPOMOTKMHA
Banien h Canioru 22.06 | ANEKCAH[IPOBA CNOGOfJA 01-03.08 | KA3AHb - ENABYTA
i - - - i " Wi3ymne-
YnaKoBaH- 26.06 | 9KCKYPCUA HA BABAEBCKYI0 ®AEPUKY 08-10.08 | BATKA - PABOBO - CI0BOACKON Baniora | Cnoii | Tene- H,,,)é,,mm
I P 28.06 TAPYCA 1 13-17.08 BCE UMNEPATOPCKUE NMPUIrOPOAbI OCTpOBa (BeXero Fpa¢HbIVI .
- : . % | NETEPBYPTA cBobogbl | cHera | MCTyKah TR
29.06 | NEPEC/IABNIb-3ANIECCKUH 20-22.08 | CMONEHCK - XMEMUTA - TANALIKUHO v
20.06 | SERTEKD: BRICTABKA XYOXKHUKOB- 29-31.08 | BbIBOPT - KOMAPOBO
FOTUYECKMI 0COBHSK HOBUKOBBIX ~ ] 29-31.08 | APOCJIABJIb - PbIBUHCK - BATCKOE
Kovmen 05.07 | yA B. MONAHKE 30-31.08 | HEOTPA3UMAS MOLUKAP-OJIA
Pasgen K Py . ¥ento- | enes-
Tekcra, | KapTOH U] Haw appec & unTepHere: www.slavianka.ru. (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 Kpachnl| AR >
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SN P MeHHbIX
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rae Aurapa - CRBY- | HbllA TIOTOH conpo- Eengr)ll(c); 0 JHolul |vis|ulH] 13]9Julopd
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Kenteto- Ly nexaHmio | o KOBKa 1[I W00 T
e none Ha rB03- npeTeH- D FIEIIEIEI 4 [0
LAX JIeHTOB baiita L] T€ [9]L]x]8
YKpaLueHue Tennas He 6bino %—:FV‘} g s iLINE
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YETBEPT, 12 UIOHS

TEJIEK

@[ o

POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

06.10 Mopkact.j1a6. (16+)

20.00 Bectn

=/

22.00 CobbiTIs.

=/

08.00 «CerogHs»

=~/

19.30 HoBocTM KynbTypbl

07.00 «Mawa n MepnBepgb».
(0+)

06.00 Hosoctn

06.10 NOAKACT.JIAB. (16+)

07.00 «[ieHb Poccumy. Mpasg-
HWYHDbIN KaHan

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «Mmnepus: EkatepuHa
lI». (124)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 «mnepwus: EkaTepnHa
I». (12+)

14.40 «Mmnepua: AnekcaHap
b (124)

16.50 Mpembepa. «Teyer
peka Bonra». KoHuept
K 95-neTuio co gHA
poxpaeHuna Nliogmunbl
3biknHOM. (0+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cy6tutpamu)

18.20 Mpembepa. «TeueT peka
Bonra». (0+)

(EXE «MBAH BACUNbEBUY
MEHAET NPOOEC-
CUIO», (0+)

21.00 «Bpema»

XKL NPEMbEPA KUHO-
OWIbMA «JIO60Bb
COBETCKOI0 CO-
H03A». (16+)

Poccus, 2024. [ipama. B po-
nax: AHrennHa CTpeunHa,
PomaH Bacunbes.

VicTopua o nokoneHnm
CMENbIX 11 KPacuBbIX, He
3aCTaBLUVX pa3pyLLEHNiA
PEBOMOLMN 11 Xa0Ca
[paxaaHCKom BOMHbI, Mey-
TaBLUMX NOCTPOMTb HOBYIO
XKWN3Hb.

00.20 Mpembepa. «CumBONbI
Poccum». (12+)

01.20 NOAKACT.NIAB. (16+)

I ETTT

05.00 «Kpokogun leHa».
«YebypaLukay. (0+)

(T «TUXUIA BOH». (124)

(EXH «BAPBAPA-KPACA,
ANVHHAA KOCA»,
(0+4)

(EEH «MAKCUM NEPENE-
NIALA», (124)

(T «CONAAT MBAH
BPOBKUH». (12+)

(EX5 «MBAH BPOBKUH HA
LLENTUHE», (124)

(EED «HE MOrY CKA3ATb
«MPOLLAR», (12+)

XFY) «HE MOXET BbITb!»
(124)

VERY] «HA KPIOMKE!» (16+)

(IKE «CAMOTOHLUULbI»,
(16+)

(YXH «MAKCUM NEPENE-
NIALA», (124)

04.10 «TaitHa TpeTbei nnaHe-

k Tbi», (0+)

06.35 «CemeliHblin anb6om.
(124)

(YAT} «OT NEYANM 0
PAJOCTWU», (124)

09.00 Bectu. [leHb Poccum

09.20 Bectu. MecTHOe Bpema

09.30 «YTpeHHAA nouTa» ¢
Hukonaem backoBbiM

10.10 Cro K opgHOMY

11.00 Bectu. lenb Poccun

12.00 Mocksa. Kpemnb.
LiepemoHus BpyueHna
locypapcTBeHHbIX
npemuin Poccuiickoi
Oepepauun

13.00 Bectw. leHb Poccun

14.00 bonbLoil omopucTU-
YeCKMil KOHLEPT K
to6uneto Jinoxa M3maii-
nosa. (16+)

17.00 Bectn. leHb Poccun

17.50 «[MecHu ot Bcen gywm».
(124)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

21.30 bonbLwuoi npa3aHnY-

HbIil KOHLIepT, NOCBA-

WeEHHbIN [IHI0 Poccun,

TpaHcnauma ¢ KpacHori

nnowazam

«OlOHb», (6+)

Poccua, 2020 . Octpocto-

KeTHbIA dubm. B ponsax:

K. XabeHckuir, U. IHKOBCKMIA.

[epounyeckas nctopmsa o

NOXapHbIX 1 CnacaTenax.

To, yT0 00blYHblE noan

CYUTAKOT NOJBUIOM, ANd

HUX - NPUBbIYHbIE 6yﬂ,HI/I,

€CJIN TONbKO MOXHO npu-

BbIKHYTb K CMEpTEﬂbHOI7I

0OnacHOCTU N eXXeiHEBHO-

MY PUCKY.

(IEL] «MUCTEP HOKAYT».

(124)

Fe seesii

(EFY «CEMEH BEXXHEB».
(124)

(ZXT] «UunbAa MYPOMELL.
(6+)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn
OHA. (16+)

09.15 KoHueprt «fonoca
Mo6eabi». (6+)

11.30 «He dakTl» (12+)

{E¥Y) «APOCHNAB». (16+)

{EEF «AEMUAOBDI». (124)

19.15 KoHuept AnekcaHgpa
Mapwana. (6+)

21.40089) (]34
NO-PYCCKW». (16+)

PEEY] «JIIOBUTD
MO-PYCCKU-2», (16+)

01.20089) [V 711
MO-PYCCKU-3». (16+)

(PX])] «CBAAbBA C MPUJA-
HbIM», (12+)

04.35 «Yacosble namaTmy,
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06.05 «Y710 6bl 310 3HAUUNO?»
lOmopucTyeckmin
KoHuepT. (12+)

(XL «<KEHLWWHA C IUNK-
AMU», (124)

(FE} «BAPbILIHA-KPE-
CTbAHKAY, (0+)

10.55 «Bacunuii LyKwuH.
*Kun yenosek». (16+)

11.45 «Hawa cmelwHas
Xun3Hb». (164)

(PEL «<TPU MTIOC ABA». (0+)

14.30 CobbiTus

{IXE «AEAYILKA», (124)
Poccua, 2016 1. Menogpa-
ma. B ponax: C. YoHnwsu-
nu, J1. Tpomos.

I «3ArAAKA MOHTU
XONNA», (16+)

(FEE «3ATAJKA OEPMA>,
(16+)

"TEE «3ATAZKA SUNEPA»,
(16+)

22.00 CobbiTns

22.20 «Xopoluue necHn.
(124)

23.45 «JlereHpbl 3CTpaabl.
Hawn niobumble nHo-
CTpaHupbi». (16+)

(TEL «TOHKAA LUTYYKA»,
(16+)

01.50 «90-e. lOMopoK anoxu».
(164)

02.30 «10 cambix...» (16+)

(EXT «CENbCKUWA AETEK-
TUB: KPOBb PUOMY-
ETCA CJIIO60BbIO»,
(124)

04.30 «Bacunuin LyKwun.
Kun yenosek». (16+)

05.10 «Hawa cmelwwHas
XU3Hb». (16+)

05.50 «MockBa pe3nHoBas».
(164)

TP DD

«CYBOPOB». (12+)
(XH 02.30 <NOAKUAbILL»,
(124)
09.00 16.10 <KaneHgapb». (6+)
(E¥E «BMEPBbIE 3AMY-
KEM», (12+)
13.00 15.00 17.00 19.00
HoBoctn
11.05 OTPaxeHue. 12 nioHA
{EXE 14.1515.05 <BOK3AN
ANA ABOUX», (12+)
Cepreit XunuH npeg-
craensert. «[ycTb Bcerga
6Gynet conHuex. Mechn
A. Octposckoro. (12+)
«BcnoMHuUTb BCE». (16+)
«Ha JlyHe». (16+)
«TaliHbl B UCKYCCTBEY.
(16+)
«OcTpoBa B OKeaHe».
(12+4)
{FXT «APTUCTKA». (124)
YW1 «OPAA». (16+)
k¥l «BAH FOrW». (16+)
(K «OKPAUHAY. (16+)

11.00

15.25

16.40
17.10
18.45

19.15

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(XY «BECCMEPTHbIE»,
(12+)
AT «AENbOUH». (16+)
08.00 «CeropHsa»
«JAENbOWH», (16+)
10.00 «CerogHa»
¥ «AENbOUH». (16+)
bopos yBepser Arppes,
4YTO OH HenpUYacTeH K
rn6eny GbiBLLEN XeHbl
Napwucbl, n npocut
HaliTu youiiuy. AHppeli
cornawaertca. AHgpen n
/HHa TaitHo BbinycKatoT
AenbduHa Bacto Ha Bonio.
bnarogapHbliii aenbouH
Ha Cneyiowuin feHb no-
ka3blBaeT AHApelo MecTo B
yCTbe peki, rae 6bin yout
fen.
16.00 «CerogHa»
{TEL «AENbOUH». (16+)
19.00 «CerogHs»
{FXT «YEPHbIN NEC-6».
(16+)
Poccua, 2025 . Octpocio-
KETHbIN Gunbm. B ponsx:
Bnagummnp EnndaHues,
Mwuxawnn lopesoi.
B npogonmxeHun nctopun
AHppeii Py6uos 1 npo-
daitnep Banaa KnpcaHosa
CTaHOBATCA Ha NyTH
XaKepa [laHTe n cTanke-
pa-MaHbAKa, KOTOPbIiA
yrpoxaet youTs toHyto
mogenb Jln3y Napury n eé
MaTb nbOupy, Bnageniuy
OfHOTO N3 KPyMHEeLWNX
MapKeTnnelicos B CTpaHe.
«LlepemoHua Harpax-
penusa IV HaumoHanb-
HOI1 NPEMMUMN NHTEPHET-
KOHTeHTa». (16+) _
(Y¥I] «PACKAJIEHHBIN
MEPUMETP». (16+)

MOCKBA24 FV15Yd (-] &)

06.00 06.20 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.20 19.00
20.0021.00 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 HoBoctu. (16+)
11.3516.35 22.35 23.35
01.3505.35 Cneupen.
(12+)
18.25 MockBa cerogHsi.
(16+)
00.35 04.35 Cutun. Egum.
(12+)
19.25 CpenaHo B Mo-
ckBe. (12+)
02.35 lloy npoBepka.
(12+)
XPOHMKN MOCKOBCKOrO
metpo. 90 ner. (12+)
15.35 17.3520.35 «20 MunyT».
(12+)
21.25 03.30 Otkpoiite, laBua.
(124)

23.50

06.30

10.25
12.35
13.25
14.35

15.15

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

.
.

2 21.25

06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «B HekoTopoM Liap-
ctBe..». «LlapeBHa-
NArywKay

08.15 «3emnsa nopein»

«UNbA MYPOMEL}»
CCCP, 1956 r. bbinuHa.

B ponsx: bopunc Anppees,
LUykyp bypxaHos.
3awmTHIK Pycn Goratbipb
Wnbs MypomeL| no HaseTy
60Ap nonagaet B KHsxe-
CKoe nopasemenbe.

10.15 «McTopuueckue Kypop-
Tbl Poccuu»

10.45 23.30 «CtpaHa nTuup

11.25 Bcepoccuinckuin pe-
CTUBab CLIEHNYECKOTO
ncKyccTBa «TaHLyi
1 noii, mos Poccual»

13.05 «Pacckasbl u3 pyccKoi
ucTopumy

(&l «AEMUAOBbBI»

18.00 TopeCTBEHHbIN
KOHLepT Ha KpacHoli
nnowaam, NoCBALEH-
Hblii JH10 Poccum

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «Octatbca pycckumu!
Mbi cHoBa foma»

"7 «5OJIbLIAA CEMbS»

22.25 bonbluoii Aa30Bbiit
opkectp MNetpa Boc-
TOKOBa. «COBeTCKMI
pxas», KoHuept
B bonbwom 3ane Mo-
CKOBCKOI KOHCepBaTo-
pun }

([K[} «3ANACHOW UrPOK»

01.30 «Mckatenu»

02.15 «Cepblit BONK 3HA Kpac-
HaA Lanouka». «[apio
Tebe 3Be3ay»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbE

05.00
06.00

«Pycckme. XXI Bek». (12+)
17.30 «Mob6epa. MecHu.
TMo6oBb». (12+)
«Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)

07.20 «foctenpummctBo». (12+)
08.30 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbI0». (12+)

12.30 «Moropa 360». (6+)
09.10 «Kak cTaTb uiamaHOM»
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «Cpenano B Poccumy. (12+)
11.00 «[loropa ansa noxopa»
12.00 16.00 18.00 20.00
«HoBocTu 360». (16+)
«BoiHa 1 Mup AnekcaH-
apa I». (12+4)
«BcnomHuTb BCé», (16+)
«CCCP. 3Hak KauecTBa.
(124)

19.00 «Jlentan. (16+)

20.30 «A o[leTpe BepanTe...»
(12+)

«3emns repoes». (12+)
23.00 «CrpaHa coBeToB». (18+)

06.30

09.00

12.40

15.30
16.05

: 06.00 «Tpu kotan. (0+4)

2 07.00 «Mawa u MepgBepb».
: (04)

: 08.10 «YuHk. XBoCTaTbIIA

: BeTeKTUBY. (6+)

: [XT «1I0BONbITHAA

: BAPBAPA». (6+)

. [JlecatuneTHas Bapsapa
CMOpO,qVIHua - Camblit

H HaCTOALNN BYHOEPKNHA,
. HeobbluaiHO yMHaA 1

; Ha4yMTaHHaA IeBOYKa. OHa
: 3HaeT BCE NPO KpUMIHa-
s NNCTUKY VIuMel{TaeT CTaIb
. BbIAAIOLLENCA ChILLNLEN,
: KaK eé flefyLuka.

: [[¥T) <NETEHADI «OPNEH-
: KA». (6+)

: XL NPEMbEPA. «<MOMI

: BUKWUIA BPYI», (6+)
: MPEMbEPA. «NU-

: PATbI TANIAKTUKU
: BAPPAKYJA», (6+)

: /IEH NPEMbEPA. <MAME

: CHOBA 17»,(12+)
Poccus, 2024 r. Muctnye-

: CcKas komepua. B ponax:
CeTnaHa XoueHKoBa,

: KoHcTaHTWH KplokoB.

2005 rop. CemHaaua-

: TunetHAa Ona xouet

. 136aBUTbCA OT HeXena-
TeNbHOIl 6epeMeHHOCTH 1
. O0TNPaBNAETCA K 3HaXapKe.
Bo Bpema npoBegeHua

. MucTInYeckoro obpsga Ona
nonagaer B 2024 rog, rae

: OHa paboTaeT ANPEKTOPOM
. LWKOJbI ¥ OiHa BOCNNTbIBA-
S €T CbIHa-NoApoCTKa.

. PEXI] NPEMbEPA. «TYP C

: WBAHYLUKAMMW», (16+)
: \JBI] «NIOBOBHMLibI». (16+)
: [P «CEMEWKA». (16+)

: 04.40 «Tpw Kotan. (0+)

f
. NOBEPUE
: 06.00 «fopop 6e3 oKpauH»

: 06.30 02.40 04.00 <MockBa

: Ha Bce BpemeHa». (12+)
: 06.55 12.5017.25 23.20 «<Moi
: paitoH. HoBoctun. (16+)
: 07.05 «Moii paiioH». (12+)

: (IEH «CTAPUK XOTTA-

: BblY», (16+)

: [TFI] «<HENOAAAIOLIME-

: CAr, (16+)

: «KAPbEPA AUMDbI

: FOPUHA», (16+)

¢ 12.20 «3B&3pbl COBETCKOrO

: 3KpaHa». (16+)

: [EXT] «TAHMK Y KPAC-

: HbIX KAMHE#M». (16+)

: [EEB «AENO «MECTPbIX».

: (16+)

: TXE «BEPHbIE PY3bf».

: (16+)

: /YK «30/10TAA MUHA. (16+)
: vEET] «BCEFO OAHA

= J

HOYb». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosoxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET



N2 23 (696),
9 — 15 uioHa 2025 .

YETBEPT,

12 UKOHSA

[ D

THT

we! I

MATY TB

[ o

05.00 «Camble WwoKupyiowue 06.00 «OgHaxabl B Poccumy. 10.50 Faganka. 10.30 «CONIAATbI-5». 09.05 «YemnuoHbi». (6+) 06.00 «*KEPTBA JIOBBI».
runotesbi». (16+) (164) J (16+) J (164) J (16+)
05.00 «Cambie wokupyiowme - 06.00 «OgHaxabl B Poccum». 06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (Xl «XKEPTBA IIO6BU».
runotesbi». (16+) (164) 08.00 08.40 «Jlegm bar 08.30 YnétHoe Bugeo. Camoe 6opctea. UFC. (16+) (16+)

06.00 «C 60gpbiM yTpom!»
(16+4)
08.30 12.3016.3019.30
«HoBocTuy. (16+)
«OEHb [i». (16+)
XY 13.00 «CEPXKAHT».
(16+)
Poccws, 2021 . BoeBuk.
B ponsx: Bnagumunp
Enndanues, Muxaun Mope-
YeHKOB, Mropb KiKunKmH.
B ueHTpe cloxeta - ucto-
pus 6oiiLia B OTCTaBKe,
KOTOPbIN OKa3blBAETCA
CNyYaliHO BTAHYT B MOJHYI0
VHTPUT 11 OMACHbIX KOH-
GAUKTOB UCTOpUIO.
17.00 20.00
«CEPXAHT-2», (16+)
«PYCCKUUN PENL».
(18+)
Poccua, 2019 . Kpumu-
HarbHbI 60eBuK. B ponsix:
VBaH KoTuk, AnekcaHap
Kpacosckuin.
[lep3kue pengepbl roto-
BATCA OTHATD 33BOA...
(T} «YEKATO», (18+)
QB.OS «TaiiHbl YanmaH. (16+)

14.55|
23.45!

10.00 «Komean Knab. JletHne
Jaigxectbl 2024»,
(164)

P} «BPEMEHCKUE MY-

3bIKAHTDbI». (6+)
Poccns, 2023 r. Mpuknio-
yeHns. B ponsax: TuxoH
Mu3HeBcknit, BaneHTnHa
Nanuxa, Poman KypupiH.
Tpybagyp v ero apy3bs-
camo3BaHLbl - Tec, Kowka,
Ocen 11 camoBI06EHHDIIA
Metyx - 06beANHUANCH,
yTOObI COBEPLLINTD NOA-
Bur. [pex e BCero oHm
AOMKHbI PacCMelLNTb
poub Kopons, Ho BCTpeua
¢ MpuHLeccol rpo3nt
OMacHbIM NPUKNIOYEHNEM.
Mpotus Tpy6anypa u ero
Apy3eli - KoBapHble Bpary,
VHTPUMA W NOBYLLKMA...

PPRT) «BPATbAN. (16-+)
[T®E «TONOAUHbIN NYX».

(16+)

(PXI] «/1l060Bb B FOPOAE

AHTEJIOB». (18+)
03.15 «OgHax bl B Poccumy.
(164)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

u Cynep-Kot». (6+)

08.30 HoBoctu. (16+)

09.45 «babywkuH pewent».
(124)

10.50 Fapanka. (16+)

11.30 «KoponeBcKue KaHUKy-
nbiy. (6+)

13.15 «Mbi - MOHCTpbI». (6+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 «Mbi - MOHCTpbI». (6+)

15.15 «Mbl - MOHCTpbI-2». (6+)

17.30 «CTpam TeppakoTbI».
(124)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Ctpaxm TeppakoTbI».
(124)

20.00 «Cuna pessTy 60roB».
(124)

PXT] «BYAUKA: KOPOJIE-
BA BOUHOB», (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

ERT! «BYAUKA: KOPOJIE-
BA BOUHOB». (16+)

(KL «KPAIA CBETA. (16+)

(YXE «NACEYHUK». (16+)

¢ 05.00 Ewgé He Bevep. (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cmeluHoe. (16+)
(TEN «CONAATbI-5. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
Camblii nonynsApHblin 0630p
MPUKONbHBIX POSIMKOB.
Begywwin Makcum fonono-
NOCOB HAaXOZWT B UHTEPHE-
Te camble 6e3yMHble BULEO
11 pXayHO KOMMEHTUpPYeT
X cneumanbHo ana «4E,
Camble cmeLLHble Bepcun
npoucxogaLlero - y Makca
«+100500» 11 ero BepHOro
Apyra - NeonapaoBoro
KoBpa.
«BAUKEPDI-3». (16+)
VHaus, CLLUA, 2013 T.
boesuk. B ponax: Aamup
KxaH, Abxuiek bauyaH, Ka-
TpuHa Kand, Yait Yonpa.
[LleiicTBre dunbma HaumHa-
etca B Yukaro B 1990 rogy,
korga Caxup 6bin pedeH-
KOM 11 pOC B OTLIOBCKOM
Lupke. Ho komnaHuA yBA3-
na B fonrax 1 6aHKmpbl
OblNK HEMPEKMOHHbL...
05.15 YnértHoe Bugeo. Camoe

cmeluHoe. (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.00, 09.00, 11.50, 15.25,
03.55 HoBoctm

07.05, 15.30, 19.30, 23.00 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 «YemnuoHbI». (6+)

09.25 XypoxecTBeHHaA rum-
HacTuKka. MexpyHapog-
Hblil TypHUp «Evgeniya
Cup». lana-koHuepT.
(124)

10.40, 11.15, 13.55, 20.15 «Bek
Hawwero cropta». (12+)

11.55 Backet6on. 3anonsp-
HbIl MaTy 38634, p.Tp.

16.30 backet6on. «3eHuT» -
LICKA. EanHas nura
BTB. OuHan. Mp.Tp.

20.55 Jlérkaa atnetuka.
bpunnuaxtoBas nura.
Mp.tp.

23.55 HactonbHbIil TeHHUC.
KomaHgHbIn yemnuo-
Hat Poccum. My»xumHbl.
OuHan. (6+)

01.55 Qyt3an. «Yxta» - «[a3-
npom-tOrpa». (6+)

. 04.00 Crpenb6a u3 nyka. (6+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

{IEH «CONMHLIE 3A OBJIA-
KAMW», (16+)
Poccua, 2025 . Menogpa-
ma. B ponax: EkatepuHa

=/

Cumaxopckas, Mropb Cram.

bnectawwn cromatonor
Buka cuactnneo 3amyxem

3a KpacasLem Makcumom.
Hecmotpa Ha To, uto Mak-

CVIM He MPUHOCHT [IEHeT B
[IOM, NbITasACb 3apaboTatb
Ha kpunToBaniote, Bika
BEpPWT B €ro ycrex...
«HEOKOHYEHHAA
CBALbBAY, (16+)
Poccus, 2022 . Meno-
Apama. B ponax: Bapapa
LWaranoga, AMuTpuii
KpusoLwuees, EBreHua fip.
BepoHnka cobupaetca
3aMyX 3a CblHa M3pa, HO

HakaHyHe cBafbbbl BCTpe-

YaeT CBOero ObIBLLIErO
BO3/t06NeHHoro Toniw...
X «JIIOBUMASA. (16+)
(I «KEPTBA JIOGBU».
(164)

: 04.10 «6 Kappos». (16+)
. 0435 «Mypecan. (16+)

J

1. «[TpucTpyHeHHan»
nogpyra 6apaa. 2.
bnectawee «6oa»
HOBOrofHewn en-
Kn. 3. Begywwnin

Ha baHkeTe. 4.
[ypbba WwymHbIX
MasibyyraHos. 5.
PaboratoT, 1x 3a-
CY4YMB UM CNYCTA.
6. «<AccnCTeHT»
poxeHnubl. 7. Ky-
CTapHUK C AyLun-
CTbIMU LIBETAMU.
8. «<bonTyH nopobeH
MaATHVKY: TOFO 1 Apy-
roro Haflo OCTaHOBUTbLY
(.. MpyTKOB). 9. CpepHe-
BEKOBbI Mey camypas. 10.
BopgocTtoyHas ...

YAYAYaVaAYAVAN
SUUUMUK
wmnmmmw
AUUWWNK

WAYAYAYAYAYaV
\WuVavaVaVaVi

11. Monyran c xoxon-

KOM 11 MaCCMBHbIM 3arHYTbIM KJTOBOM.
12. [IxaHHKW, npyuayMasLwimin Ixenbcomu-

Ho. 13. BupTyo3Has nHcTpymeHTanbHan
nbeca C NPUYYANNBON CMEHOW HAaCTPO-
eHun. 14. [yctasa cnagocTb 13 Kpaxmana.
15. «lnAna» no cocegcTy ¢ Kocta-Pukon.
16. KMbIX 13 MacnMyHbIX KynbTyp. 17. bo-
Nne3HeHHasA CTPOMHOCTb. 18. «Kocasa» unm
«npAmasy getanb npuyecku. 19. beccno-
BeCcHOCTb [epacrma. 20. Hanet BpemeHu
Ha 6poH3e. 21. Llapvua lpy3un, BocneTas
JlepmoHTOBbIM. 22. MpayHoe, yHblnoe

MOHUIA.

HacTpoeHue. 23. KaTyLiKa 418 HaBUBKK
npsaxu. 24. Bunka nnm noxka. 25. «<XunsHb
- obMmaH ¢ vapyioleii Tockoto» (Cepret ...,
pycckuin nost XX Beka). 26. lMoatnyeckoe
yCTapeBLUee Ha3BaHue weku. 27. MopTpeT
npesugeHTa CLLIA B Kowenbke. 28. MocTKK
A CrycKa € Kopabns. 29. MecTo cCbiikm
pekabpuctos. 30. EanHmLa 06bema, pas-
Has BoCbMU MUHTaM. 31. OTOnecK ganeknx

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xo4yewsb mMusiocmu, dobpa?

PekBusnTtbl NMogBopbs

NHH 5028997962
Kr1r1 502801001

PenvrnosHasi opraHnsauus
«[lMogBopbe Jly>keLKoro MoHacTbIpA»
P/c 40703810740000002238

BaHk: NMAO CBEPBAHK
BNK 044525225

K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 0bn., Moxanckuii p-H, 4. HoBonokpos

Bydb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme Aobpbie dena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moasopebe Jlyxeukoro boropoauuepoxaecTseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOrO MOHacCTbIpsi, pacnorioXxeHHoro B epeBHe HoBOMoOKpoB
Mo»xawnckoro panoHa MockoBckon obnacTu nocne noxapa,
npoucwepwero 28 gepane 2014 roga okasanocb B 6eACTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen 6paTckMin KOpNyc U AOMUK HACTOSATENS.

Ha cerogHsAwHMM geHb ¢ boxben nomollbto 1 6narogaps Bawmnm
NnoXxepTBOBaHUSIM MHOFO€ yAaroch caenarb.
Ho Ha okoH4YaTenbHOe 3aBepluUeHne paboT HET CpeacTB.

Bbyaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLbLIM FOASM
3a ntobyto nocunbHy nomoLls. XpaHu Bac Focrnogp!

And nepeBoaa AeHer 4yepes 6aHk:

Apnpec ans nepeBoaa AeHer no noyre:
143263, MockoBckast 06n., Moxavickui p-H, 4. HoBonokpos,
MoutoBoe otgeneHune «lMopeybey,
Xpawm lNokposa NMpecssiTon BoropoguLbl
HacTtoatento nogBopbsi MOHACTbIPA MepoMoHaxy Aumnutpuio
(JTeoHoBy AHatonuio Cepreesudy)

8-915-216-76-77

TenedoH ana cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHbLA
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CouuarnbHas peknama




YETBEPT, 12 UIOHA

30/10TAR KOJTEKLIUS

06.05 «Bana u Kpokogun».
Mynbrdunbm. (0-+)

06.15 «Manbuwk u3 Heanons.
Mynetdunbm. (16+) )

06.35 «AJTEKCAHP HEBCKII.
(12+)

08.30 «/1H0BUTb MO-PYCCKM».
(16+)

10.05 «JIOBUTH
110-PYCCKI-2». (16+)

11.45 «MECTO BCTPEYM U3ME-
HWUTb HENb3f». (16+)
Cepuan. CCCP, 1979 .

18.35 «YEMIMUOHBI: BbICTPEE.
BbILLE. CUNbHEE». (16+)
Poccus, 2016 .

20.30 JIETEHIA N 17». (16+)
Poccua, 2013 1.

22.50 «AZIMUPANTb». (16+)
Poccus, 2008 .

01.10 KUMAX>. (16+)

03.25 «HEI'IO,[l(MEH»_ (16+)

04.45 «/NEANBHBIN MYXo.
(16+)

WINKO3UOH+

00.50 «KOJINEKTOPBI. NPOTU-
BOCTOAHUE. (18+)

02.15 «BCET[IA BEPEH». (18+)

03.50 «KAK YKPACTb BPUNIU-
AHT». (16+)

05.15 «HACTEHWK». (16+)

06.35 «CONMIAT KEVH. (16+)

08.30 «[IEBATH AIPNOB 2».
(16+)

09.55 «LLE® NMOA MPUKPBITK-
EM». (16+)

11.10 «AEAYLLKA HENETKOTO
TMOBEJEHNA. (16+)

12.35 «BbJINZHELbI». (16+)

14.20 «CXBATKA». (16+)

16.05 «CECTPA MEHUXA».
(16+)

17.25 «XBATAW N BETW». (16+)

19.00 «MOLLIEHHUKW». (16+)

20.30 «CEPﬂuE_EﬂKl{I», (16+)

22.25 «CNYYAUHDBIA MYX».
(16+)

23.40 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

07.00 «MEPBAA MOMbITKA».
(16+)

10.30 «bJIN3KO K CEPLLY.
(16+)

14.00 «XWUPYPTUA. TEPPUTO-
PUA TIIOBBU». (16+)

17.40 «OTYPEYHAA JIOBOBb».
(16+)

21.00 «KEHLLWHA, HE CKNOH-
HAfA K ABAHTIOPAM». (16+)
2008 . B ponax: Enena Kce-
HooHTOBa, (TaHNCNaB boH-
[NIapeHKo

22.55 «MEPEBEPHI CTPAHU-
LY». (16+)

2017 r. B ponax: AHHa 3a0p,
AHactacua WWanoan, MNasen
Hosukos, Monuta Munun-
YeHKo, MpuHa TymaHuesa

00.40 «HETOBOPY MHE MPO-

LLAW». (16+)

CTh». (16+)
03.40 «JIYYUK». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb. 12 MecaueB», <Malwa
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)

17.20, 18.20, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cbicka.
(16+)
PomaHTinueckuii skcnepu-
MeHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME.

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.30, 01.20 «Tbl- MOA
MI3Hb». (16+)

02.30 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.10, 03.50 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

02.10 «APUOMETUKA MIOANO- <

VIJUTV1000

: 06.00 «[PULLENbLIbl». (16+)
:07.55 «[IPULLIENbLbI 2:

: KOPWUQOPbI BPEMEH!».

P (164)

< 10.10,11.10, 12.10, 13.10
: «4UCTO AHITIICKME YBUI-
o (TBA».(16+)

: 14.10 «ONOAHBIE UTPbI: 1
< BCMbIXHET MNAMS». (16+)
§ 16.50 «[ONIO/HbIE UTPbI:

: (OMKA-NEPECMELLHKLA.
i YACTb bv. (16+)

2 19.00 «BEK ALLANNH». (16+)

: 21.00 «2:22». (16+)

¢ Muctnyeckan menopgpama,

: (LA, Asctpanus, 2016 .

£ 22.50 «BPEMA MEXTY HAMU»,
P (164)

+ 00.20 «[OJI0JHbIE UTPbI: 1

¢ BCMbIXHET MNAM#». (16+)
: 02,45 «[ONIOHbIE UTPbI:

¢ COMKA-NEPECMELLHULIA.

: YACTbI». (16+)

¢ 04.35 «PABHbIE». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscstsesesscscsesesssstseseses

07 10 «HEBO». (16+)
: 09.25 «I'IPE,U,AHHblVI» (16+)
11.15 «5OMEBOVI MOPOI».

(16+)

12.50 «[10/THOE JIbIXAHWE».
(16+)

14.50 «1CTOPYA OZHOTO HA-
SHAYEHUA». (12+)

[llpama, Poccus, 2018 .

16.55 «KOPOMEB. (16+)
[llpama, Poccua, 2007 .

19.00 «[TPU3PAK». (16+)
Komenus, apama, cemeiiHoe,
daHTacTuka, Poccua, 2015T.

21.00 «KOHTPUBYLIA». (16+)
[leTekTuB, cTopuyeckuii,
Poccus, 2015T.

00.00 «KPUK TULLUHDI». (16+)
ﬂpama, CTOPUYECKUIA, BO-
eHHblii, Poccua, 2019,

2 01.35 «XAHJIPA». (18+)

¢ 03.15 «28 [TAHOW/IOBLIEB».
(16+)

¢ 05.00 «YYXAA KI3Hb». (16+)

ececcesececccssesccscscscsscscsesccscsesesscscsscssscscssssoscssos

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssscseseses

POMAH

CINEMA

: 07.50 «ACTEPUKC 1 OBENKC
¢ BBPUTAHUN 3D». (16+)

: 09.45 «ACTEPYKC M OBENINKC:
E NOAHEBECHAS. (16+)

¢ 11.35 «TEPMUHATOP-2: CY[I-

: HbIW AEHb». (18+)

: 14.15 «OB/ACTU TbMbl».

¢ (184)

2 16.00 «TAKCU». (16+)

: OpaHums, 1998 r.

: 17.30 «TAKCK-2». (16+)

: OpaHums, 2000 .

¢ 19.00 «TAKCK-3». (16+)

¢ Opatuwa, 2003 .

2 20.30 «TAKCU-4». (16+)

: OpaHuws, 2007 .

¢ 22.00 «ANOKAMNCHC». (18+)
: CLUA, MeKcuka, 2006 T.

2 00.20 «KOZEKC KITNEPA».

o (184)

¢ 02.00 «HA [PEBHE BOJTHbI».

o (164)

¢ 04.00 «[10CTATb HOXM». (16+) :
S 06.00 «[JOCMEXN BOTA». (16+)

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesssstseseses

QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HA». (16+)

10.00, 18.00 «bPAK 10 3ABE-
LLIAHWHO». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00
«bPAK 110 3ABELLIAHMIO.
BO3BPALLEHWE CAH[IPbI».
(16+)

MPOLLNOE». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «103]1-
HUI CPOK». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CEMb
MKEH OIHOTO XONOCTAKA.
(16+) )

15.00, 23.00, 07.00 «MOV TE- :
HEPAJI». (16+)

Tamu menogpambl, Poccus,
2006 r. B ponax: Cepreii Xu-
ryHoB, Jlto60Bb TonkanuHa,
Anppeit Mexynuc, MBaH Pol- 2
*uKoB, Kcenua lnbacoBa

s

PYCCKUW
WITIO3UOH

00.00, 01.00 «TPUMALIOH- :

12.00, 20.00, 04.00 <TEMHOE '

Cepuan. [leTeKTuB ¢ 3nemeH- -

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
: 08.45 «Pycnan nlliogmu-
na. bonblue, yem ckazkar.
Mynbrdunbm. (64)
£ 1030 JTABCTOPI. (16+)
£ 12.05 <X0YY 3AMYX». (16+)
: 14.00 10 /1106BIb>. (16-+)
< 15.20 «T060/1». (16+)
17.15 «APTEK: BOTbLLOE NYTE-
LUECTBUE. (6+)
19.00 <YEMIUOH MUPA». (12+)

.
.
.
B
.
.
.
.
.

BbILLIE. CUNbHEE». (6+)
23.25 «JIETEHJA O CAMBO».
(16+)
: 01.15 «HAOCTPUE». (16+)

eececscscsscscscsccscscscnns

HA COKOJOBA!» (16+)
+ 04.40 Mynstdunbmbl. (6+)

33

= 01.05 «YETBEPO MTPOTUB BAH-
KA». (16+)

+ 03.10 «OYEHb MNOXME POAN-
TENW». (18+)

05.00 «MATA, HE 3BE3[I/!»

(16+)

: 06.50 «YYIECHAA XEHLUHA
HATOPBY». (16+)

: 08.40 «MOV NAPEHb - K-
JNEP». (18+)

:10.25 «3AMANbIYA (12+)

£ 12,10 «TUTIIEP KAMYT». (18+)

: 14.00 «0 YEM TOBOPAT MYX-

¢ UHbD. (18+)

¢ 15.50 «[TAPA U3 BYAYLLETO».

2o (124)

: 17.45 «bE3TOPMO30B». (18+)

: 19.30 «J1tOBBI HE BbIBAET?»

; KHNOKOMEAMH

eecscccsscscscsccccscscscces

(16+)
21.25 «0CTYYUCb B MOIO
TBEPb». (12+)
: 23.05 «KO3EN OTMYILEHNA».
(18+)
Komenus, OpaHuus, 2024 .

‘@ red BEE]:

¢ 06.00 «CKPIOYEHHbIA 10-

© MIULLKO. (16+)

¢ 07.55 [ytewectsue no 3anag- :
E Hoit ABctpanuu. (16+)

+ 08.20, 08.45 [lnzaitv ot A fio
:  fl. BnoxHoBeHue ana fo-

: ma.(16+)

+ 09.10, 09.30 bntogo ¢ Aywoi.

o (164)

< 09.55,11.00, 12.00, 13.00

1 IEWNIBYAM>. (16+)

: 14.05,14.30, 14.50, 20.00,

: 20.25,20.45,00.55,

¢ 01.20,01.40 «6ObHULIA
¢ CEHT-BUHCEHT». (16+)

+ 15.15,16.05 «XOPOLLWA OK-
¢ TOP». (16+)

: 16.55 «(BAIbbA». (16+)

© 18.25,19.15 KyxHs Ha Koné-

: cax! (16+)

: 21.10, 22.00, 02.05, 02.50

¢ «HEOTb». (16+)

¢ 22.55 «TOHATIPOTYB BCEX».

: (16+)

2 06.00 «[TpoCTOKBALLIMHOY.

¢ Mynbrcepuan. (0+)

: 09.00 «XogAumit 3aMoK».

§ Mynbtdunbm. (16+)

< 11.30 «lpuruecca MoHoHoKe.
. Mynbtdunbm. (16+)

: 14.15 «ApuaTTin U3 CTpaHbI

¢ ununyToBy. Mynbtdubm.
: (64)

¢ 16.15 «HebecHblit 3amok Jlany- :
: Ta». Mynbtdunsm. (16+)

2 18.55 «KYXHf». (16+)

Llled xouer npurnacuto Ene- :

Hy Ha cBupatue. Cnéroit
pyki MaKkca oH ocBauBaet
COBpeMeHHbIe METOfIbl yXa-
KUBaHUA. .
22.05 (epnua 32 Nto60Bb.

(16+)

¢ 01.30 «6 Kagpo». (16+)

2 02.30 «<MAPTOLUA». (16+)

Mapro nopbpocuny pe6énka.

04.00 [laéiwb Monogéxb!
(16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE [
05 30 «LlapeBHbl», «[lpocTokBa- :
WwuHo». Mynbrcepuansl. (6+) -

21.30 «4EMNMOHbI: BbICTPEE. :

: 03.05 «HY, 31PABCTBYI, OKCA- :

ecesesesscscscsescsscscscsene

ecesecesecscscsesesscscscsene

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

2 05.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ (6+)

: 05.20 «Cmewapuku. [lexasto».
¢ Mynstdunbm. (6+)

+ 06.35 «/Ban Ljapesuy n Cepblii
: Bonk-3». Mynbrounom. (6+)
: 08.00 «APTEK. BONbLLIOE NYTE-
+ WECTBUE». (12+)

2 09.50 «KAHUKYNbI CTPOTOr0
: PEXUMA». (16+)

2 12.00 «YYACTOK». (16+)

¢ Monogoii 1 npefaHHblii eny
¢ onepaTuBHYK KpaBLioB Bbl-

¢ BeJIHa YUCTYH0 BOZY OYEHb

¢ yBaxaemoro B Mockse ue-

© NI0BeKa, 1 32 370 MuALeii-

¢ CKOe HayanbCTBO OTMPABUIO
. Kpasuoa B ccbinky - pabo-

¢ TaTb yYacTKOBbIM B rNyXoit

© ;epeBHe AHUCOBKe. ..
:00.10 «OPA IBOPHUK». (16+)
: 01.40 «bAPMEH. (16+)

2 03.00 «3ATMEHUE». (16-+)

3 04.20 «KOJIEKTOP». (16+)

secesecscscsesesscscscscsesns

) POJHOE KUHO

: o

: 00.30 «TblY MEHA Of]HA».

o (164)

: 02,40 «/TPA HA MUNTINOHbI».
(16+)

04.35 «TPUTIONYTPALINM».
(16+)

: 07.00 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbIW [IEHb». (16-+) .

¢ 09.50,10.45 «BAHANTCKIN
METEPBYPT 6: YPHAJTUCT».

¢ (164)

11.45,12.40,13.35 «MEH-
TOBCKME BOMHbI 3. (16+)

14.35 «bPAT 2». (16+) )

17.00, 18.00 «BAHANTCKIAI
METEPBYPT 6: YPHATUCT».
(16+)

19.00 «CEPALIEEAKM». (18+)
Komepua, CLUA, 2001 .

: 21.15 «[IPU3PAK». (16+)
boeuk, Tpunnep, Poccua,
1991r.

23.05 «Y3HUK 3AMKA U0».
(12+4)

sesecscccsesesscscccsecsssce

: 07.00,15.20, 16.35,17.45

«BENTAA 3EMNA». (16+)

08.05 «Yunonnuno». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.45 «Yebypaluka uzet B
wkony». Mynsrounbm. (16+)

. 08.55,22.10 «COCEAN». (16+)

: 10.10, 11.20, 23.20, 00.30
«OHOQAMUNEL». (16+)

+ 12.30 «Hy, norogu!» Mynbrce-
puan. (16+)

13.35 «KykywwKa 1 cksopewy.

13.45 @KEHCKWE PALIOCTH
W MEYATIN». (16+)

19.00,01.30 «AP-XI-ME-[Ibl'»
(16+)

20.35 «KPACHBIE INCTbA».
(16+)

: 02.55 «HAVTY W OBE3BPE-
[UTb». (16+)

¢ 04.15 Mynbrounbmbl. (16+)

05.05 «YEPE3 KNAZBULLE».

(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

TB21

¢ 07.00 «[10YTN 3HAMEHUTbI>.
(16+)
09.00 «CABPUHA>. (16+)
11.20 «MWCTEP OIAMNNA.
(16+) .
13.15 «3AMEP3LLAA 13 MAIA-
MW». (16+)
* 15.00 «AQEPA BEKA». (16+)
¢ 17.00 «/NNO3NOHUCT». (16+)
19.00 «CBAZEGHbIA MEPENO-
JI0X». (16-+)
: 20.55 «KOPOJIb TOBOPYUT».
(16+)
Benuko6putanus, CLUA,
2010r.
23.05 «[JI0CMEXW BOTA-2».
(16+)
01.00 «HE BYZUTE CNALLETO
* MONNULIEACKOTO». (18+)
: 02.35 «ABNOKW». (16+)
: 04.05 «HEYBOMbHAEMbIil».

05.00, 07.00, 02.10 Mynor-
dunbmbl. (6+)

05.35 «KAMEHHDIW LIBETOK>».
(6+)

08.30 «CNYYAV B KBAZIPATE
36-80». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 HosocTu

10.10 «B 30HE 0COBOT0 BHI-
MAHUA». (16+)
ToToBATCA GonbLUMe BO-
€eHHble yueHna. Komananp
rBappelickoro nonka BB
HanpaBnAeT B Tbi «Bpara»
TP pa3BeaAnBepPCUOHHbIE

3aXBaTa 3aMacKMPOBAHHOMO
KOMAH[HOTO MYHKTa «npo-
TUBHMKa». CPOK UCMONHE-
HUA - 1BOE CYTOK, @ TOUHee:
ABa AHs 1 ABe Houu. Pasgen-
UMKV BBINONHAIOT 3ajaHue
B YCNOBMAX, MAKCUMANbHO
NPUOAKEHHBIX K 60eBbIM.

12.15,13.15 «OTBETHbIN
X00». (16+)

14.15,18.15 GANUCKN IKC-
MEANUTOPA TAUHO KAHLIE-
NAPUN». (16+)

22.00 «tOHOCTb METPA». (16+) ©

00.50 Halue kuHo. Uctopua

Tpynnbl AnA 06HapyXeHnA N

05.00 «[Tytb K Mobepe». (16+)
2 06.00 «CNALNE». (16+)

13.40 «[PU3PAK». (16+)
. Ero3osyt Mpuspak. OH He
MOMHUT KTO OH 1 0TKyzAa. OH
He NOMHUT CBOEro HacToA-
LLIero UMeHN 1 MpoLLAoro.
Bce, uto coxpaHmna ero na-
MATb - ML HanyraHHo#
KeHWWHbI. EAnHCTBEHHaA
3aLlenka - TaTyupoBKa ¢ Ko-
OpAVMHATaMy CXPOHa, B KOTO-
POM €ro XzyT opy’me, ieHb-
T ¥ NoAJenbHble nacnopra.
Mpu3pak y3HaeT cBoil afpec
B MocKBe 1 yroBapuBaer cy-

cecccscee

Ky AneHy 0TBe3TY ero TyAa Ha
MalLuHe. A B 370 Bpema no
11X CNIefiam YKe UYT Xo3se-
Ba [lpu3paka, KoTopble CTpe-
MATCA Ni060if LieH0i BepHYTb
cebe (B0 CMepTeNbHO onac-
Hyto KyKNy, KOTopas BHe3an-
HO BbILLI/IA M3-N0J X KOH-
TpOAA. ..

¢ 17.20 «CMELHA3». (16+)

00.00 «OCEHbI0 41-0». (12+4)

01.40 «BECYPU». (16+)

¢ 03.05 «BOEHHO-NONEBON PO-

NATHULIA

05.00 Cekperbl Ha kyxHe. BTo-
pas xu3Hb. (16+)

05.10 MatHuua News. (16+)

: 05.40 Kongutep. fletw. (16+)

: 06.30 Konaurep. (16+)

¢ 07.50 Yebipe gaun. JlleHnH-
rpajckas obnactb. (16+)

09.20 Yebipe paum. Mockos-
Kas 0bnactb 2. (16+)

11.00 Monopble Hoxu. HoBas
KpoBb. (16+)

13.40 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. MockBa. TeppuTopus.
(16+4)

14.40 YépHblit cnncok. Ha Kyx-
He. Pa3aHb. Mapka. (16+)
15.40 YépHblit cnncok. Ha Kyx-

He. (16+)

16.40 eHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

19.00 Lkona. (16+)

21.30 YmHee Beex. (12+)

+ 22.50 YépHblit cnucok. Ha kyx-
He. Mockga. Jlasp. (16+)

. 23.40 Pa6orsru. (16+)

¢ 01.40 MMatHuua News. (16+)

¢ 02.10 Tactporyp. Kys6acc. (16+) *

.
.
.
.
.
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02.50 MpobHbiit nepeess. I0x- : 01.55 M3menbi (cybTuTpi).
Ho-CaxanuHck. (16+) :
¢ 03.40 Cexperbl Ha KyxHe. (16+) *

05.00 [loporas, s 3a6un. (12+)

: 07. 35,14.15 (ynepmama.
(16+)
buTBa ueTbpéx Mam, Kax-
11 V3 KOTOpbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLeil v 3aBoeBaTb
rnaBHblil TUTYN! KOHKypeHT-
K XOLAT ApYT K Apyry B ro-
(T, TLWATeNbHO CCneayioT
TEPPUTOPHIO CBOUX COnep-
HUL ¥ GecnoLaZiHo oLeHN-
BalOT N0 TPEM NapameTpam:
X03A/CTBEHHOCTb, METObI
BOCMUTAHWA fieTei 1 caMo-
peanu3aums. A 3a camumin
YYaCTHULAMY BHUMATENbHO
HabntopaeT BeAyLyas npo-
€KTa - CeMeliHblii ncuxonor
BukTopua mutpuesa. OHa-
TO YK TOUHO CMOXET pa3-
TNAAETb, UTO CKPbIBAETCA 33
HanyCKHoli NOPAROYHOCTbIO
YUaCTHUL, UK U€aNbHbIM
NopAAKOM B AAETCKOIA.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 «MOA 104b». (16+)

(16+)
03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

:
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:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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:
:
:
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:
¢ Mynstdunbm. (0+)
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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:
:
:
:
:
:
:
:

(16+)
05.30 «Tbl YMEELLIb XPAHUTb
CEKPETBI?» (16+) J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 6onbLuoii no6su. (16+)

; YailHO BCTPEYEHHYHO eBYLU-

MAH>». (16+)

: 04.40 Natiuua News. (16+) ¢

(16+) /

{’j 365 JHEN TB

00.00 3emns: Coto3 Hepywumblii. (12+)

00.55 fl Haiipy Te6s, otew. (16+)

02.25, 06.20 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

03.20, 07.15 KnuxHble annen. Anpeca
n crpokm A. C. Mywkuka. (12+)

03.50 Xpororon: Actopua npucoeanHexna
Kpbima. (12+)

04.25 Mepes BeuHoCTbI0. .. (124)

05.10 B3rnap ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 3044e-
180 Ha Pycu. (124)

05.45 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

07.50 Métp | Benukuii: (raHoBneHwe Benu-
Koil pepxabl (1698-1700). (12-+)

08.45 Kasauba pecnybnuka. (12+)

09.35,12.10, 14.15, 15.50 Mos Poccus:
My3blKanbHoe nyTewectaue. (12+)

10.40, 13.00, 15.15, 17.55 (kBO3b Bpe-
MeHa. (12+)

11.15 HeussecTHblii TypreHes. (BT 1 Tehb.
(12+)

13.35 Pycckan uctopus: fipkue ucropuye-
CKue nuyHocTh [ipeset Pycu. (12+)

17.05 BcemmpHoe Hacneaue. Poccus: 13-
6opck. (12+)

18.30 Pycckan uctopus: Tatapo-MoHronb-
cKoe uro. (12+)

20.00 lctopuaga: Pycodobus ¢ pacosbim
Aywkom. (12+)

20.55 BcemupHoe Hacnepme. Poccua: Beeii
rBapaum cobop. (12+)

21.55 Pycckas uctopua: [ipeBHepycckoe ro-
cypapcrgo. (12+)

seesesesesecscscsesecscscscscsscscses

Yopdy

06.00 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

06.15,03.00 3aCAfla. (12+)

06.40, 06.55, 03.25, 03.40 Mactep-ca-
nosog. (12+)

07.05, 20.30, 02.35 06HoBY BOiA cap. (12+) ¢

07.35 Cenbckue npodeccun. (12+)

08.00 Cekperbl TpaBoBesa. (16+)

08.15 lctopua opHoii KynbTypbl. (12+)

08.45,09.00 QutokocmeTuKa. (12-+)

09.15, 11.05 KoHcynbraHT cagosoga. (124)

09.35 [lekopaTuBHblii oropod. (12-+)

10.00 Mpasuna pepmepa. (12+)

10.35 YacTHblii cekTop. (124)

11.35,16.10 CexpeTb cagoBoacTBa ¢ Ma-
puHoiA PoikanuHoit. (124)

11.50 Cap B papoctb. (12+)

12.20 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HoiA. MioHb. (12+)

12.40, 12.50 CyxoueTbl. (12+)

13.05 JlaHawadTHble skcnepumenTbl. (12+)

13.40, 13.55, 21.00 Ha Bcex xgatut! (12+4) *

14.10,21.15 Crpoitnnowagaka. (12+)

14.40 Arpotypusm. (124)

15.10, 15.40, 18.00, 18.30, 22.15, 22.40,
00.30, 00.55 [launble papoctu. (12+)

16.25, 16.40, 23.10, 23.20 (aj10Bbiii 0K-
Top. (12+4)

16.55, 23.35 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

17.25,00.05 Cokposua ycape6. (16+)

18.55,01.20,01.30 Oropoa Kpyrblil
rog. (12+)

19.25, 01.45 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

20.00, 02.10 Mos kpenocTb. (16+, 12+)

@.40 Cenbckuit Typusm. (12+)

.
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

6.15 Myxammez Anu: Bennvaiiwuii. (16+)

8.50 Kouté-p3u, fAnonnsa. (12+)
9.20 Cnepbl unsuAn3auum: 06uieHne.
(16+)
10.15 Cneabl uusuansauum: Uckyccto
n kynbrypa. (16+)
11.15,12.00 3araku nnaHeTbl 3emns.
(16+)
+ 12.45 B nonckax uctubl: MageHne HKoB.
(16+)

13.45 B nouckax uctunbl: Hoes Kosuer:

6GeckoHeuHble noncki. (16+)

14.45 HactoAwan BoiiHa npectonos: Ko-

ponb 1 umneparop. (16+)

: 15.35 Poxpenue pockowm. (12+)

16.35 Koponesckuii rua; Mpasgukn.

(16+)
17.30 Uctopuyeckuii uentp Moctapa, boc-
HuA 1 [epuoroBuHa. (12+)

18.00 Meuets [lxxymas, bonrapus. (12+)
18.30, 19.25, 20.15, 21.10 Pycbi. (12+)
22.00 larapwH. Bropoil BUTOK BOKpyr 3em-

. (12+)

22.50 bonbuuoit nober. (12-+)

¢ 23.50,00.35 3aragku nnaHeTbl 3emna.

(16+)

20, 02.10 Cneabl uuunusaumn. (16+)

00, 03.55 B nouckax uctuubl. (16+)

45 [arapu. Bropoii BUTOK BOKpyr 3em-

n. (124)

: 05. 25 HauvoHanbHbiit napk, kpenoctb fe-

xuam, U3pauns. (12+)

secsesesesesssscsesesesesscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 08.20 Jléwa, noacexait! (16+)

: 08.50, 12.25, 21.20, 00.50, 02.10

© Poibanka 360. (16+)

§ 09.25,01.15 CnuHHmHr cerogus. (16+)

09.55 Pbl00N0BHbIiT AHEBHUK. (16+)

¢ 10.25,22.20 Pvibanka B Poccum. (16+)

: 10.55 (am cebe 0X0THUK. (16+)

+ 11.25 Anppeii (rapKoB 1 ero komanpa. (16-+)

¢ 12.00 Oxota c Erennem LenanuHbim
Ha YTKy. (16+)

13.00 Haxnbict B bawwkoproctane. (16+)

: 13.30, 13.55 bBArarblii ynos. (16+)

14.20 Pbi60n0BHaA WKONA ANA B3POUbIX.
(12+)

14.55 bBenapycb: B nonckax XopoLuero kne-
Ba. (16+)

15.25 Ha oxotHuubeli Tpone ¢ Cepreem
ActaxoBbiMm. (16+)

16.00 TaiiHbl Bonrorpaackoro BofoxpaHu-
. (16+)

16.25 MNyTb B oxoTy. (16+)

17.00, 20.55 0 rnasHom. (16+)

: 17.05 OxoTHuube opysue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

17.20, 21.50 HaxnbICT Ha pa3HbiIX WKpo-

LoTax (12+)

: 17.50, 01.45 MMoitmatb nococs. (16+)

: 18.20 Kapnduwepsl. (16+)

< 18.50 [1Boe npotug pbibbl. (16+)

: 19.55,00.00 Crnonem! (16+)

¢ 20.25 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

+ 21.00 /Ie Ha oaHor0. Opymme (16+)

22.50 Pbibanka B HenponasHoii rywum. (16+)

+ 23.30 Kanpu3Hasa ¢openb. (16+)

00.25 3umHas pblbanka B [pysun. (16+)

2 01.
03.
: 04,
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0
¢ 07.15 TunToperTo v HoBas Beneuma. (12+) ©
0
.0

ncToruna

06.00, 15.40,01.15 Cantot-7. Victopua op-
: Horonoagyra. (12+)

. OunbMm pacckaxeT o ApamaTnyeckix co-
 BbiTuAX, NpoUCXoAMBLLNX Ha OpBuTe B
< 1985 rogy, 1 0 HacTOALLMX reposXx, yya-
¢ (TBOBABLUWX B CMIACEHMM KOCMUYECKOI
¢ cTaHum «CamioT-7».

: Bnapumup [xaHubekos v Buktop Ca-
© BWHbIX OTNPaBUNNCL B KOCMOC, YTOObI
¢ CnacTv HeynpasnAemylo CraHuuio. Oxu
¢ NIeTeNM HaBCTPeYY HeN3BECTHOCTH, HO
< Oblnu yBepeHbl, 4To CMOTYT BLINONHUTD
370 becnpelieieHTHOE M0 CIOXKHOCTH 3a-
: naHue. Ha 3emne yBepeHHoCTH B Bnaro-
¢ MONyYHOM BO3BPALLEHM KOCMOHABTOB
¢ Obino HemHoro. Ha op6ure pasgepHynca
§ HACTOALLMIA KOCMUYECKII ETEKTMB.
: 06.45,16.30,03.15 Yenosek HeyHbiBato-
S (124)

: 08.10,17.50 Mbl posiom 13 MyNbTUKOB.
Poo(124)

+ 09.05,18.45 Ceactononb. Pycckas Tpos.

¢ (164)

: 10.00, 19.45, 02.05 Bpemsa Poccum. (12+)
: 11.20,21.00 CnyTHuk. Pycckoe uygo. (12+)
: 12,10, 21.55, 05.15 butsa TUTaHoB. (y-

© nepcepua-72. (12+)

: 13.00, 22.45 O letpa go Hukonas. Tpaau-
o LM pycckux nonkos. (12+)

: 13.55, 23.40, 04.30 MnasHblil uHpeel|

¢ CTpaHbl CosetoB. loiiko Mutnu. (12+)

: 14.45,00.30 BaneHuHa TepewwkoBa. Yaii-
o Kauflcrped. (12+4)

sesscsccesesssscscscsesesscscscsesesas
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¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKN.
(124)

: 05.30,10.30 Jxkcnpecc-GuThec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

0

2 0

0

eeccccscscscscscscscses

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yaosoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»

¢ Mapuroii Kopnah. (12+)

08.45,17.30,22.00 AHTuLennionuTHas

TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)

09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopueli

Llennqesoii. (12+)

10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKUMOHANbHbIIA TPEHUHT

CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)

: 13.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblii duTHec. (12+)

14.30, 19.00 HIIT. (12+)

15.00, 21.00 MMunatec uHytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
1

-1

1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
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7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

.
.
.
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MATY! CTPAHA [HERS
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06.00 HacTonbHblii TeHHNC.
KomaHaHbIit yemnunoHat
Poccum. MeHwwmtbl. QuHan.
TpaHcnauwa us Bepxueii
Mbiwmbl. (6+)

07.35 «Ouspyku. byaywiee
3a HacToALLMMY. (6+)

08.10, 16.05, 01.20, 03.35
«(TpaHa cnopTuBHas».
(12+)

08.30 Akagemmuueckas rpedns.
bonbLas MockoBckas pera-

Ta. (6+)

10.05, 05.30 «Yro 3a cnopt?»
(12+)

10.30, 01.35 «leorpadua
cnopta. Mockga». (12+)

11.00, 13.00, 16.25, 19.15
HoBoctu. (0+)

11.05 Tang6on. SEHA-Ta3npom

Jura. OnHan 4-x. Matu 3a
3-e mecto. TpaHcnAumA u3
Yexoga. (6+)

12.30,20.15 «Bua cBepxy».
(12+)

13.05 XynoxecTBeHHad rum-
HacTUKa. Mex ayHapoaHblil
TypHup «Evgeniya Cup». fa-

na-KoHuepT. TpaHcnAumA u3

\ Omcka. (6+)

23

.15 Oyr3an. betcutn Cynep-

16.30 Jlérkaa atneTuka. Me-

19.20 MnaxHblit Boneiibon.

20.45 backet6on. 3anonsap-

22.40 «Bek Hawero cnopra. Ta-

.15 bokc. Mpodeccuoxans-

02.00 Akapemuyeckas rpedns.

nura. OuHan. «Yxta» - «a3-
npom-trpa» (Kropcx). (6+)

Mopuan bpaTbeB 3HameH-
ckix. Tpancnauua us Mo-
CKBbI. (6+)

YemnuoHart Poccun. XeH-
wWwmHbl. QuHan. TpanaAuua
13 Marnutoropcka. (6+)

Hblil MaTy 38€37. TpaHcns-
uys w3 Hopunbcka. (6+)

TbAHa Ka3aHkuHa». (12+)

HasA boioBckaa nura «Co-
Kon». PycnaH lpoBoAHIKOB
npotus Xoce Jlynca Kactu-
nbo. TpaHcnauma u3 Kpacko-
Apcka. (16+)

bonbuas MockoBckas pera-

D Y R Py R TR T )

Ta. (6+)

03.50 lana6on. SEHA-Tasnpom

Jura. Ounan 4-x. Ounan.
TpaHcnauuma u3 Yexosa.
(12+4)

05.15 «['T0. CemeiiHble KOMaH-

Abl». CneuyanbHbli penop-
Tax. (12+4)

J

3blKA

WEETY : 15.00 Mpewinn MY3-T8-2025.

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
09.00 [launbiii nneinuct Pa-
o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Camblii nyyLumii feHb.
(16+)
(OTmeuaii ntoboii npasgHuK
1N KOPIOpaTUB BMeCTe ¢

ﬂpaﬁBOBbIMM Knunamu nw-

6UmbIX apTuCToB!
12.00 Mpemua MY3-TB-2025.

Jlerenpa. KpacHas gopoxka.

\ (16+)

seecsecesscsesesscscsesssscscsecscscsnne

Nerenpa. (16+)
20-1 1o6uneitHas Liepe-
MOHUA BpyyeHus Hauuo-
HaJbHOI TeNeBU3NOHHOI
npemun B obnacty nony-
NAPHOI My3blki «pemus
MY3-TB 2025. Nlerenpa».
21.00 Ton-30. Pycckuii nneii-
nmct Hegenu. (16+)
23.00 TaHunon. (16+)
[lenaii rpomue n cnywaii
0T60pHble TaHLeBabHble
XuTbi!
01.00 Jlaiikep. (16+)
03.00 3onoTas nuxopaska.
(16+)

J

MYJbT

06.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

10.00 «Jleo n Tur». (0+)

14.20 «Mawa n Meggeab. TymaHHad ucto-
pus». (0+)

17.00 «Mawa v Meggeab». (0+)

19.00 «Yuk-Yupukuro». (0+)
YuK-YupuKkmHO - ropoioK, NOXOXKMIl Ha
yenoseyeckuit. Ho XuByT B Hem NTULbI,
KOTOPbIe, KaK 1 IV, XOAAT Ha paboTy
11 B LUKONY, NYTELLECTBYIOT Ha aBTOMO-
6unax 1 rynaioT B napkax. B ropogke
nepHaTbIX 06UTAET U MHOTOAETHaA BO-
PO6bUHAA CeMbA YNPUKIHBIX, TTIaBHBIX
repoeB Mynbrcepuana. Ku3Hb LyMHo-
T0 ceMelicTBa NOIHA MaNneHbKMX npy-
KNIOYEHNI 1 KOMUYHDIX CUTYaLuii, B
KoTopble BOPo6by nonagatot bnaropapa
(BOUM NTEHLAM. AHUMALIOHHbIE UCTO-
UK 0 BECENbIX MTUUbUX OYHAX NpUayT-
€A 110 HpaBY Nt060ii cembe, B KOTOPOiA
pactyT AeTu. Beab B Kaxaom u3 Yupu-
KIHbIX MOXHO HaliTin HeMHOrO CebA.

23.30,03.00 «[epoitumkm». (0+)

Hoas coBpemeHHas MynbTBCeneHHas,
0/VHAKOBO MHTEPECHaA N MabuKaMm,
¥ 1eBOYKam!

sesscscccscscscscscscscscscses

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHukc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «[lakmaH B mupe
nNpuBUAEHUi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
MoKo. 3aWuUTHIKI NNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KO CTEHbI BOUHOBY. (6-+)

10.10, 16.55 «lmsk. BonwebHas naBka
EceHum». (0+)

10.20, 17.05,22.20 «Komarga Onopbi». (6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45 dJlerengpl Cnapka. (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)
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.
.

.
H

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

04.05 «Ym u Xpym». (0+)

05.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)
05.05 «Muenorpaduan. (6+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

09.35 «Tukabo». (0+)

ToMUbI. (0+)

11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

11.50 «[pakowmsa». (0+)
[puKntoueHna BonLuebHbIX ApaKoL
B 00MauHoil CTpaHe.

12.40 «Tpu kota». (0+)

+ 15.30 «lpuknioyenna Am Hama». (0+)

. 16.25 «bapbockutbl». (0+)

: 17.00 «Mynstunenku. Woy». (0+)

: 17.05 «LapesHbi». (0+)

: 18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

¢ 19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

: 19.05 «Tpu Kora». (0+)

+ 22.00 «LapeBHbl». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal». (0+)

00.10 «Cmewapukm». (0+)

04.00 «Xyxoxankar. (0+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

sesese

.o cooee

B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopopo. Myrewectauay.
(0+, 6+)

08.40 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

11.00 «Tpu kota». (0+)

20.00 «DuKcuKmM NpoTUB KpaboToB. (6+)
(DUKCMKM - ManeHbKie fobpble yeno-
BEUKH, KOTOpbIe XIBYT B MaLLMHaX 1
npubopax v 3a60TATCA 0 TexHuke. 0T
Ntopeit PUKCUKIN CKPbIBAIOTCA: B MUpe
€CTb BCEro HeCKONbKO CYaCTIMBUNKOB,
KoTopble 06LLaloTcA ¢ HUMI. B nabopa-
Topum npodeccopa yaakoBa HaxoauT-
€A WKona GUKCMKOB, 0 KOTOPOIA 3Ha-
10T TONbKO Manbyuk Jum/umbly 1 ero
noapyra Kara.

21.35 «Oukcukm: bonbLuoii cekpet». (6+)

23.00 «LlapesHbi». (04)

01.00 «[puknioueHna et u Bonka»

(c cypmonepeBogom). (6+)

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)

05.00 «Tpu Kota». (0+)

10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHble nu-

secesecesecscscsesesesesssscscsesesesscssscsene

R R R R Y Y F T PR PP PP PP PP

KAPYCEJ1b

05.00 PaHHue nawku. «Cmewwapuky.
Cnopt», «CmeLwapuku. A3byka 3atuutol
neca, «lomukm». (0+)

07.00 «C o6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

2 07.35 «Jleon Tur». (0+)

£ 09.35 «Koweuku-cobauku». (0+)

12.30 «bpemeHckue My3blkaHTbI». (0+)
Mys3blkanbHas paHTasus 0 HeoObIKHO-
BEHHBIX 11 0ueHb BECENbIX MPUKNI0UeHN-
AX GpemeHCKUX My3blKaHToB - Tpybasy-
pa, KoTa, cobakm, netyxa u ocna.

Io MoTUBaMm cka3Kin bpaTbeB [pumm.

12.50 «[lo cnepam 6pemeHcKIX My3blKaH-
T108». (0+)
lpononeHue yBnekaTeNnbHoii UCTo-
pum 0 6poaauMx Mmy3bikaxTax! Tpybagyp
yB&3 [TpuHLeccy ¢ coboit B 6eckoHeuHoe
nyTewectsue. TonbKo Koponio 370 He
0UEeHb-TO MOHPaBUNOCh. Tenepb B feno
BCTYNaeT 3HaMeHuTblit CbILLyK, KOTo-
PbIii JOSKEH BEPHYTb GernaHKy AoMOii.

13.10 «Jletyumii Kopabnb». (0+)

13.30 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)

17.15 Muk-Yupukuro». (0+)

19.00 «bonbiuoe nytewectsie JlloCbKu
1 Opukapenbkm». (0+)

Becénas feBouka-Henocesja no uiMenm
Tliocbka HaxoguT y cebs B nogbesze 3a-
TalouHyH0 KOLLKY CO CTPaHHBIM Mefja-
NIbOHOM Ha Luee. Ha3BaB HOBOMCNEYEH-
Horo nutomua Opukagenbkoii, liocbka
CyAVBNEHNeM y3HaeT, 4T KOLLKA Ha
CamMoM fiene ABAETCA OHON U3 BONI-
LebHbIX XpaHUTENbHUL, BpeMeHH, Cie-
LALWLNX 32 Tem, uToObl COOBITUA Ha Npo-
TAXEHUM BCeil CTOPUN pa3BUBANUCH
10 onpefeneHHomy cLieHapuio. OTHbIHe
Tiocbka n Opukanenbka bymyT nyTeiwe-
CTBOBATb N0 Pa3NINYHbIM BPEMEHHbIM
nepuogam uctopuy Ypana, uto6ol uc-
NpaBuUTb BpeMeHHbIe UCKaXeHNs 1 Bep-
HYTb BCE Ha (BOW MeCTa.

19.40 «JlynTuk. Bo3gpalLeHue omoit».
(0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.20 «[IpocToKBaLLMHOY. (0+)

00.20 «OTBaxHble Muwwku. Hosble npu-
Kioyenns». (6+)

02.15 «YnéTHas noctaBkay. (0+)

03.30 «Cmewapukuy. (0+)

eecscscccseseses

J

YETBEPT, 12 UIOHA (30

: 15.35 [lenb Anrena: lpeno-
106Hblit Cepruii PapoHex-
CKuiA. (0+)

16.05 «CEMEH IEXXHEB». (0+)

17.45 «ANEKCAH]IP HE-
BCKUI». (6+)

(CCP 1938T.

20.00 PoguHa. (12+)

22.05 (QectuBanb My3blkanb-
HbIX TpaguLmii Poccun.
«XpaHumble Bekamu». (0-+)

00.25 [lenb Matpuapxa. (0+)

00.35 Bpanrenb. MyTb pyccko-
ro rewepana. Ounbm 1: Ha
poaue. (0+)

01.25 Bpanrenb. MyTb pyccko-
ro reHepana. Ounbm 2: Ha
uyx6uHe. (04)

02.15 Anekcanpp TpeTuit.
CUnbHbIN, lepaBHbIiA. . .

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.05 «50JIbLLION KOHLIEPT».
(6+)

08.15 PomaHosbl. Llapckoe
neno. Mog ceHblo Kpemnés-
ckux opnos. Ounbm 1. (0+)
YacTnuHo foKyMeHTanb-
HbIii, YaCTIYHO PEKOHCTPY-
MPOBAHHbIIN NCTOPUYECKNII
cepuan «PomaHosbl. Liap-
CKoe ieno» MoBecTByeT 0
NpaBneHm Kaxzaoro u3
npezAcTaBUTENeil AMHACTUN.

09.20 «MAKCUMKA». (0+)

10.55 Konokona Poccuu. (0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10, 13.50 «YEPE3 TOBU 1 (0+)

XWHTAH». 1-2 cepum. (124) = 03.10 Poguna. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

12 UOHA
Ceamuua 1-1 no Matugecatiuye,
cnnowHas. Mac 7. Mpn. Ucaakua ucn.,
urymeHa o6utenu [lanmartckoii.

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

Cob6op CBATHLIX
MeH3eHCKOW MU-
Tpononuu. Ciymy.
Bacunusa npe-
ceutepa. MIKoHbl
Boxwuen Matepu,
nmeHyemon «Cno-
pyyYHuua rpe-
HbIX», Kopeukoi.

MocTa HeT.

<< AHrenbl, byayuun cnyutensmm nob-

BU 1 MUpPa, PAAYIOTCA O HALIEM MOKa-
AHUU 1 NpeycnesHun B gobpoaeTtenu, ctapa-
I0TCSA HAMOMHATb HAC JYXOBHbIMU CO3€pLaHu-
Amun (Mo Mepe Halei BOCMIPUUMYNBOCTH) U
COAENCTBYIOT HAM BO BCAKOM A06pe».

\ (BT. Deonop dpecckuit )
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(30 NATHWUUA, 13 UOH

TEJIEK

vl - : : POCCUAK B
] | poccun mou | us o | crc
20.00 «Mone uygec». (16+) : 10.10 Cro K ogHOMY E 06.15 «TPU MJOC ABA». (0+) E 08.00 «CeropHs» ; 10.10 «CTpaHa nTuwy» E 12.20 «Bonku 1 oBLbL: Xof
/ : / : / : / : / . | CcBMHDBEN. (6+) /

(FXE «ECNN MOXELLb,
NPOCTWU...» (12+)

06.00 Hosoctu

(R[] «ECNN MOXELLb,
MPOCTWU...» (12+)

(TXE «poPOroil Mmon
YENIOBEK», (0+)

09.00 «Cumsonbi Poccumy.
(12+)

10.00 Hosoctu (c cy6TuTpa-
M)

10.15 «1812-1815. 3arpa-
HUYHbIN noxogdy. (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «1812-1815. 3arpa-
HUYHBII noxopy. (12+)

14.40 «30 net Bmecte». «UcTo- :

pva cneynanbHbIX
npoeKToB». (12+)

16.25 «30 net BmecTe». «llec-
HU O FnaBHOMY. (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

MEHAET NPOOEC-
Chio». (04)

CCCP, 1973. 3KcueHTpu-
yeckan Komepus. B ponax:
tOpuii fikones, NleoHun
Kypasnes.

OpHax bl NHXeHep
Tumodees ncnbitan no-

TpACeHue: 3apaboTanaero :

MalUvHa Bpemenu. Bapyr
pacTBopuniacb CTeHa...
20.00 «Mone uynec». (16+)
21.00 «Bpema»
22.00 «Y1o? [ne? Korpa?»
NeTHAn cepua urp.
(16+)
23.10 MNpembepa. «Hawa
HoBas My3blKay. (124)
00.30 MOAKACT.NAB. (16+)

AT

05.00 «<Manbiw 1 Kapncon». (0+) :

(EFI] «CTAPAS, CTAPAA
CKA3KA», (6+)

(IXH «AOOHSA». (124)

08.30 Bawe 3g0poBbe! (12+)

«LWEPJIOK XO/IMC U

JIOKTOP BATCOH. 3HA-
KOMCTBO. KPOBABAS

HARMUCD». (12+)
EEE «NPUKNIOYEHUA
LLUEPJIOKA XONIMCA

1 OKTOPA BATCOHA. :

KOPOJIb LUAHTAMA.

CMEPTE/NIbHAA CXBAT- :

KA. OXOTA HA TUTPA.

COBAKA BACKEPBWJIENA.

COKPOBUILLIA ATPbI.
ABAALATbI BEK HA-
YUHAETCA». (12+)
(TS <HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAU», (12+)
(Y]] «HE MOET BbITb!»
(12+)
[EXY «YC/IOBHbIA

: (T¥T «OT NEYANN 3O

PALOCTUY. (12+)

: «MOAPYIU». (12+)
¢ 10.10 Cro K ogHOMY

¢ 11.00 Bectu

¢ 11.30 Bectu. MecTHoe Bpema -
: (] «ONEPALIUA «bl» U

APYTUE NPUKNIOYE-
HUNA WYPUKA». (6+)

. [EXT) «30 CEKYHA. (124)
¢ 14.00 Bectn
: [ <ABWKEHME BBEPX»,

(6+4)

Poccua, 2017 . CnopTue-
HaA apama. B ponax: Bna-
aumnp Mawkos, AHgpei
CmonAkos.
BnoxHoBnAtoLwan uctopua
ofHow nobeppl. Ectb no-
6Gefibl, KOTOPbIE MEHSIOT
X0, NCTOpUA. ITa KapThHa
0 nereHgapHoM Tpnymde
11 0 BENVKOM TPEHEpE,

MOXHoe.

17.00 Bectn
[ENE! «/BAH BACUNIbEBUY : 17.50 «flechm ot Beeil gywu».

: 22.00 Co6biTuA :
- 22.20 «Cyguctopun.bureasa :

(124)

20,00 Becru :
: 21.10 Bectn. MectHoe Bpema :
. ML) «<POAHUHAY. (12+)

Poccua, 2025 . Cnop-
TUBHaA Apama. B ponsx:
Bnapncnasa CamoxvHa,
EsreHuit Tkauyk.
Bnepsble BcTaB Ha nég,
ManeHbKas Vipa noxu-
MaeT, 4To HaLuna CBoé
npw3BaHue. Cnycta rogl

TaNaHTNINBaA CNOPTCMEHKa E
. 05.00 «Hukuta

WAET K 3aBETHOW 30710TON
Megfanu.

: [T </BWKEHUE BBEPX», :

(6+)

: [T «<MUCTEP HOKAYT».

(124)

S 3BE30A

(T «AEMUAOBbI», (12+)

£ 09.00 13.00 19.00 Hogocrw

IHA. (16+)

09.15 Tana-koHuept «Pop-

HUKN. Jetu». QuHan.
Ka3zaHb-2025. (6+)

HA». (16+)

! FIXH «B ABYX WATAX

OT «PAfI», (124)

CCCP, 1984 . BoeHHble
NPUKMIOYEHNS.

1944 rop1. CoBeTCKIM
passefuumKam nopyyeHo
YHUYTOXUTb BaXHbl
CTpaTernyeckuii 0GbeKT...

22.00 «3gpaBcTBYiiTE, TOBa-

puwub (16+)

: 23.30 «Mys3bika+». (124)
: (IR «PO3bIFPbILUY, (12+)
: [P®F «W1bf MYPOMEL».

(6+)

(124)

09.00

S 1145

[EE 13.20 19.20 <APYXU- : 12.00

¢ 1330 :
: 14.05 «bonbwas ctpaHan. (12+) :
¢ 15,05 «XpaHutenb. (12+) .
¢ 16.30 «fopog c uctopueit». (12+)
: {EAT) «<KOHEL, CE30HA». (16+) :
: 18.40 «TaliHbl B NCKyCCTBEN.

: TKE «TPU NAIOC ABAY. (0+)
: WEE <0 CEMEAHbIM OB-

CTOATENbCTBAM»,
(124)

: 10.45 «Hukuta borocnos-

CKuin. 3abaBHo, rpycTHO
1 CMeLLHOD. (16+)

* 1135 «Hawa cmewHas

XU3HbY, (164)

: E®E «NPUE3XKAA». (12+)
¢ 14.30 CobbiTus
: B «ABEHAALATD 4y-

JEC», (12+)

Poccua, 2017 r. Menogpa-
ma. B ponax: K. Pagueko,
M. Dy6pasuH.

Makcum PyauH - 6oratblit

1601 y y E
nnenoon n UMHWK, NpuBbIK: * 16.00 ((cerOnHﬂ))

* IFN «AENbOUH». (16+)
¢ 19.00 «CerogHsa»
: XX «BOPOBKA. (16+)

LUNA NATIA MO XNU3HN NErKO
W HE 3ayMbIBaACh.

: T30 «3ATABKA CAHFA-

KY». (16+)

KOTOPbI COBEPLU HEBO3- [EEL «3ATALKA BPIOCA

BEAJIAMA». (16+)

! TTXT) «3ATAAKA OYA3M-

Tbl». (16+)

Tpe3BoCTb». (16+)

: 23.10 dJlerenpbl 3CTpabl.

CHUTCA MHe fiepeBHA».
(164)

- 00.00 XpOHMKI MOCKOBCKOFO *
: : 2345 «Vll LepemoHus Ha-

6biTa. (12+)

: IPXT «3ATAAKA MOHTH

XOJUTA», (16+)

: TEET) «3ATALKA OEPMA»,

(16+)

borocnosckuit. 3a6as-
HO, FPYCTHO 1 CMELLHOY.
(16+)

05.40 «MockBa pe3nHoBas».

3BE3JA B

(16+)

TP

: [TXT «OPAA». (16+)
- 08.00 «KoHék-TopbyHOK». (0+) *
16.05 «Kanenpapb». (6+) :

(EFE 10.3502.45 OKECTO-
KU POMAHC», (12+)
«Mountaeml» (12+)
15.00 17.00 19.00
HoBocTu

: [FXE «BNIOBAEH NO COB-

CTBEHHOMY XEJA-
HUO», (12+)
«3aKkynucben. (12+4)

(16+)

* (TXE «OCTPOBA B OKEA-

HE». (12+)

: BXE <KU3Hb 3ABABAMMU

NOJIHA, (16+)

: FIFL «NEFEHAA O NUAHU-
: [(FXH «3AMACHOI UTPOKD», : A

CTE». (16+)

: JERE «CYBYPBMKOH». (18+)

: () «MMMEPATPULIbI.

(124)

: [JAT «AEAbOUH». (16+)
. 08.00 «CerogHsa»
: «AENbOUHY, (16+)
- 10.00 «CerogHa»
: MFX <BENbOUHY, (16+)

Ncuesaet CrenaHosHa.
[JlaHbKa HaxoZuT 3anmcky,
B KOTOPOW Ta Npeaynpex-
[aeT 0 CBOMX NAaHax 1
MPOCHT, eCAN YTO-TO C

Heil cnyunTcs, U3BeCTUTb
Kopabnéga. B po3bickax
CrenaHoBHbI Arppeto

BblI3blBaeTCA NOMOYb MHHa. :

byxtosol1 nocbinaet Kopa-
6neBa B Mopr.

Poccus, 2023 1. leTekTuB.
B ponax: Jlykepbs
MnbslweHko, Bauecnas
Pa36eraes.

Bepa - geByLwuka c Tparu-
yeckol cyapboit, pocna
6e3 poguTeneit, 6exana
113 IPUEMHbIX CeMeit 1, B

KOHLIe KOHLI0B, CBA3aNacb C : :
: [EEE «CKA3AHME 0 3EMJIE :

KPUMUHaNom.

: PII] <EKATEPUHA BENW-

KAfA», (124)

rpaxpeHns naypearos
MexpayHapogaHoii npo-

ncKyccTBa. (12+)

- 02.20 «KBapTupHbIii BONPOC».

(04)

: ERE «4ECTb CAMYPASD.

(16+)

mockBa24 [TEISTTPN

06.00 06.2007.00 07.40 08.00

08.40 09.00 09.40 10.00

11.00 12.00 13.00 14.00 :
15.00 15.20 16.00 17.00 :
18.00 19.00 20.00 21.00 :

21.2022.00 23.00 00.00 07.20 «foctenpummctBon. (12+4) :

0630 113512.35233505.35 | 00 wpyrocBeTka o flof

01.00 HoBocTu. (16+)

Cneupen. (12+)

£ 10.35 17.35 20 My, (124)
¢ 12.20 22.20 XpoHuKm Mo-

CKOBCKOTO MeTpo.
90 ner. (124)

© 13.25 19.2502.25 03.30 Cae-

naHo B Mockse. (12+)

: 14.35 Kyku-Hyku. (12+) :
: 15.25 21.25 MockBa ceropHs. 15.30
© 16.35 22.35 Cumw. Egum. (124)
- 18.30 01.30 OTkpolite,

(16+)

DOasug. (12+)

: 20.35 00.35 04.35 LLioy npo-

BepkKa. (12+)

1625
+ 17.30
¢ 19.00
¢ 20.30
¢ 23.00

06.30 «bubneiickuit Cloxet»
: 07.00 «Cka3ka o mepTBoOIt

LiapeBHe 1 0 cemm
6Goratblpsax». «CKaska
0 rone 1 0 paboTHuKe
ero bange». «Cka3ka
0 pblbake 1 pbibKe»

© 08.20 «3emna nioeity
. LMY «CEMEH JEXHEB»

CCCP, 1984 r. Mpukntoye-
HuA. B ponsax: Anekceit
bynpakos, Jleorug
Hesepomckuin,
NcTopuko-buorpaduye-
CKas KapTuHa 0 PyCCKOM
nyTewectseHHuke XV 8.

- 10.10 00.15 «CtpaHa nTuy» -
: (I¥) «CBAAbBA CMPUBA- :

HbIM»

¢ 12.50 «Pacckasbl u3 pycckoin

ucropum»

: 13.50 MexpayHapopgHbiii

IOHOLIECKWIA Tene-
BM3MOHHBbII KOHKYpPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
MeTepbyprckuin
Onumn»

BT «MCTOPUA ORHOrO

NOA3ATbIIbHUKA»
17.00 JInHMA Xun3HN

CUBUPCKOI»

: 19.35 «POMaHTVIKa pOMaHca - :

25!

: KN «REMUAOBbI»

: 23.10 [aHuun Kpamep. «He-
deccnoHanbHoi My3bl- -
KanbHou npemun Bravo :
B cepe KNaccmyeckoro :

06uUneliHbIi bunei».
KoHuept B Mockos-

CKOM MeXXAYHapogHOM
: (KE «NOAPOCTKM. MEP-

[lome My3bIKu

: (MBS «Unbg MyPOMEL}»
: 02.25 «[lepsble B MMpe»

- 02.40 «Koponesckas urpa»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

05.00 «[Toe3paka co BKycom»
: 05.30 «Mporynka. (12+)

06.00 «oroaa Ha no6oin
BKYC». (16+)

06.30 «Pekonucb Moamocko-
Bbs». (12+)

MOCKOBbIO». (12+)

¢ 09.00 12.30 «oropa 360». (6+)
¢ 09.10 «CrenHas cara». (16+)

: 10.00 «BHumanve, epal» (124) :
- 10.30 «CpenaHo B Poccum». (12+) :
- 11.00 «[oropa gna noxoga» -
: 12,00 18.0020.00 <HoBocTM

360». (164)

1 cmepTb 3a Poccuio»
21.25 «3emns repoes».
(124)

«BcnomMHuUTb BCE», (16+)

«JlenTa». (16+)
«Enusasetan. (12+)

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+4)
. 07.00 «Mawa n MeaBeab».

07.10 «Yp¢uH Ixioc n ero

09.00 «YpduH [xtoc Bo3Bpa-

¢ 10.35 «Bonku 1 oBUbL: Ge-e-

¢ 12.20 «Bonku 1 oBLbI: X0

¢ 13.55 «Cunpabap. Mupartb

: 15.35 «Capkon. (6+)
¢ 17.15 «Kapnuk Hoo. (16+)
¢ 19.00 «PycnaH v Jllogmuna.

: FIRT) «KYAbTYPHAS KO-

: FEXT) NPEMBEPA. «PYKM

: X0 KEHA ONIUTAPXA»,

: 04.55 «Tpu KoTa». (04)

: 06.15 «fopop 6e3 okpauH»

¢ 06.40 dHumKnonepus. (164)

¢ 07.05 «TaiiHbl KHO». (16+)
07.50 12.5017.20 23.50 «Moi1

: «MPOJABEL, BO3/1y-
: «YCHYBLUWIA MACCA-

: [IKE «B3POC/IbIE AETU»,

: [T «CEPALA TPEX». (16+)

: : [EET <HEMOAAAIOLIME-
¢ 12.40 «<Agmupan Konyak. MusHb AAAloL

! [ <BEXABIO. (16+)
: «BOPbI B 3AKOHE.

«Kpbim. Mepepoxpenne» PPRL] <AENO «MECTPbIX».

: [N «WAX KOPOJIEBE
«CtpaHa coBeToB». (18+) :

(0+)

AepeBAHHbIE CONAATDI».
(0+)

waetcs». (6+)

e-3yMHOe NnpeBpaLye-
Hue. (6+)

CBUHBENY, (6+)

Cepblit CTan BOXaKOM.

B 06beauHEHHOM ropogike
BOJIKOB 11 OBEL| NOSAB-
NATCA HEOXMAAHHblE
rocTu - OBeYKa 1 nonApHas
nucua...

CeMU LUITOPMOBY. (6+)

bonbue, yem ckaskan.
(6+)

MEQUA», (12+)

Poccua, 2024 r. Komegua.
B ponax: Anekcein Yagos,
flHa Mapgkwx, 0puin
CTosHOB.

BukTtop Jletaes - Mmonogoi
NePMCKIIA YNHOBHIK,
KOTOPOTO BOJHYIOT TObKO
[EHbIY, YCNex 1 nepenek-
TUBbI.

BBEPX!» (16+)
BAA JIIOBOBb». (16+)

(164)

MOCKB
IOBEP

paitoH. HoBoctun. (16+)
XA», (164)

KUP», (16+)

(16+)

12.20 3BE3abl COBETCKOrO
JKpaHa. (16+)

CA». (164)

(164)

(164)

\_ MEHT-5». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

BPWIINAHTOB>, (16@

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHIYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHochl npenonasnenbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



NATHULA,

MATY TB

13 UIOHA (33

N2 23 (696),
9 — 15 uioHa 2025 r.

o 0 ve! IET o)

02.30 iTonyuk-2.
(16+)

06.00 «C 6oapbiM yTpomb» 15.25 HoBocTu

(16+)

00.30 «XKeHcKuin cTeHAan».
(16+)

08.00 «Jlegn bar n Cynep-Kot.
(6+)

06.00 «Mynbrgunbmbi». (0+)

08.00 «/leam bar u Cynep-
Kot». (64)

08.30 HoBoctu. (16+)

08.40 «/lean bar u Cynep-

04.25 «6 KagpoB».
(16+)

-/
XL <KEHLWUHbI». (16+)
«MOJIOAAA EHA»,
(16+)
IXE «<HUKOMY HE PAC-
CKAXEM», (16+)

/

06.00 «OpgHaxpbl B Poccuuy,
(16+4)
Bce Mbl X1BEM B OHOIA
CTPaHe - OT YNHOBHIKOB
[0 Bpayeit, OT NOXapHbIX

/

06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
cMeLuHoe. (16+)

06.30 YneTHble XNBOTHbIE.
(16+)
Camasa Munas nporpamma

/

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. (16+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25,
03.55 HoBoctm

07.05, 13.00, 20.30, 23.00 Bce

05.00 02.50 «Cambie WOKMpY-
lowume runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(164)

08.30 12.3016.3019.30

HaMapHKOB - OMaCHbIN

21.00 «Kapaoke Knabw. (16+)

Ccapb TpETbEFO oTaeneHuna

My Becenbio!

«HoBoctuy. (16+) g?:ﬁ'gg?; Ec:c?ﬂro 6 Kot». (6+) Ha BCeM TenesufieHI Ha Maru! Mp.Tp. (LEE <HOBbIN MYX HA-
(RN «CTPENOK». (16+) I'IOCFI:AEFITI)CH Haill cawMM 10.00) «5|{|5]‘||/|0TE|(APM; OT co3patenei «ynetHoe 09.05 «HebecHas rpauus». LWEWA MAMbI». (16+)
Pocens, 2012 . BpeBMK. oo oy 0 i3k 8 TAUHA KOPOJ1A ONA- z;lﬂew Kro Takue 3TZ|7 (6+) Poccns, 2023 r. Menoapa-
B p?”’:éc Efirf(H"”" bepesos- Poccu - ApKOW, B YéM-TO OA», (124) M:J:';:%‘S:SJTM"SHE_ 09.25 «Oner Mpuropbes. ma. B ponsx: Kpuctua
Efl/lammﬁprvllgn ifm;m saiaewoii v swakowoi go  + INIEE <MOXUTUTEb BPE- NOCEMBble A neHIBble Hapopuoiit uemnuon. enobkoea, Kupann fo-
BMeCTe ¢ nerr—E)HnaprlM Gonu. Korna cwex - nyduwmi MEHW>. (16+) CepbesHbie 1 Mibie - (124) lL\l/IZBMvT;ig I(Kzg: pw::lbgsgec,
CTPENKOM BbIMONHAET cnocob CNPaBUTLCA C pe- m «FOroJib». (]6+)~ TaKoro Bbl elLie He Bugenu! m «KOMAHAA MEMTbI». Tea$ aJ'IbeIl‘/'FIlpe)KVICCé
MUCeHIo Ha KaBKkaze, Llenb aflbHOCTbI0. 1829 roa. MOﬂOﬂOVl nwn- [oTOBbTECDH K 6e3y}.'|ep>KHO- (6+) P P P
) Huka Cy66oTuHa Bo3Bpa-

12.20 «@opmyna-1. FacHyT

LLAeTCA B POAHON ropog

TEPPOPUCT. 22.30 «OpHaxabl B Poccumy. VIMNepaToPCKOi KaHuje- 08.30 YnétHoe Bupeo. Camoe orHm. (12+) HA FOROBMHY CHEPTH
13.00) :520(‘)\ gléll;grl(%c)'rb - E<1C 6;:@» - ﬂﬁgg‘;ﬂeﬁbﬁm;ifﬁwoﬁonb chnguJ'JlHer'i'g 6+) 13.55 «Bek Hawwero cnopran. otuau 06Hap));ﬂ<VIBae'l', yto

pocﬂ',,ﬂ 2018+ Llr;gma T 3any.CKaeT cBoil 3HAKOMMTCS C FeHMeM % :+ ] 00’;}00» (15(5))4:)(]6+) _— (c12+) [10M Tenepb NpUHaANEXIT

B ponmx: Cepreit Mapu CoBCTBEHHbII nogKacT! CTONMYHOFO ChiCKa AikoBOM 02.30 iT 2.(164) : Mgma“"b'e eFlV'I': T :;?g);XAOBBT-IM(I;y:I:bI

Ceenana MBaHosa, B HeM 38e3/b! KaHana 06- Typo, uTobbi BMECTe C HiM : 'T OnHmK=2. 6 + Ho6opcTBa. One FC.

Becka 1985-oro. Mo 3a- CYQal0T HOBUHKI 3Upa, OTNPaBUTLCA B [IMKaHbKY... OrOBbIE LLOY, ONIOTEpPbI- Mp.7p. MOA». (16+)

faHuio [PY pasBenuvk nenscs skcknosngHomn - 12:00 HoBocTm. (16+) :\_IMIJ_?“M; H: TKI'AHE'I'C aliw Tb'e " 19.30 A3topo. YemnmoHar vER[) «BOCMMUTAHUE

tOpuit Hukntuk npomkaeT wcropusvin co coemokn  + AL <FOTOMIb». (16+) OnynAPHBIE TIKIOK TPE mupa. Mp.7p. N BbIr'YN COBAK

[ibl - HIUTO He CKPOETCA OT
BHVUMaHWs BeZyLLEero 1 ero
HanapHuKa. 06o3peBaem

N MYXYWH». (16+)
(IKH «KEPTBA NIIOGBU»,

18.00 HoBoctu. (16+)
{TXL] «rorosb». (16+)

21.15 «Hawmn B UFC». (16+)

B MAKNCTaHCKYI0 KPENOCTb
23.55 Tonbd. Ky6ok Jlurn

bapatep.

BrneyatneHnamm ot paﬁOTbI
Hag npoeKTamu. Kn3Hb

(X 20.00 <SANKAHCKMIA THT 3wy Tpu! 23.00 Hooctu. (16+) - CTaBok.(6+) (16+)

PyBE)K»o (16+) 00-30 «)KeHCKV"‘/] CTEHHan». m «roronb»- (16+) AVKO VIHTepECHbII7I KOHTEHT 01 .55 BaCKeTGOH. 3al10nﬂp- 04.25 «6 KaAPOB». (1 6+)
m «BPAT-2», (16+) (16+) m «COBUPATENb AYLLU», CO BCETO NHTEpPHETa HbliA MaTy 3BE3], (6+) 04.50 «Llyneca». (16+)
PR «CECTPbI». (16+) 03.00 «OpHaxabl B Poccnm», (18+) Ha «YEb. 04.00 Crpenbba 13 nyka. (FXT «MOA NMPEKPACHASA
@m «KOYETAP», (18+) (164) (IEL «MACEMHUK».(16+)  : 05.15 Tpesen-6nor Ye! (16+) Ky6ok mupa. (6+) XU3Hb». (16+)

J

PAK (22.06 - 22.07)

Bce peincTBra PakoB Ha 3Tol

Hefiene JOMKHbI BbITb XOPOLLO NPO-
JyMaHbl. M3nnwHas 601TIMBOCTb U Ha-
BA3UYMBOCTb MOTYT CbIrpaTh 3M1yH0 WYTKY.
CyLyecTByeT ONACHOCTb HACTPOUTb OKPY-
Xatowwyx npoTtus cebs. Cnegute 3a cBo-
VMW CTIOBaMV 1 XKeCTaMu, MHOTe MOTY T
HEMpPaBWAbHO UX PACTONKOBATb.

OBEH (21.03 - 20.04)

Jlyywnm 3anatnem ana OBHOB

6yneT OTAbIX 1 paccnabneHue.
3T0 NOMOXeT BOCCTAHOBHUTb XKU3HEHHYI0
sHepruto. [locBATUTE Bpema yKkpenne-
HUIO 300pOBbA. MOXHO HauyaTb Npu-
LepPKNBATbCA MPABUIBHOTO MUTAHWA U
cbanaHcupoBaHHoii gueTbl. OTANYHO no-
JongeT cemMenHbI OTAbIX Ha Nprpoge.

TEJEL|, (21.04 - 21.05)

Y TenbLi0B 6naronpuATHbIN Nepu-

Ofi ANA NMO3HaHMA HOBOrO, Camo-
06pa3oBaHuA. Bocnonb3yiTtech aTm.
B npoTMBHOM Crlyyae Bbl PUCKyeTe no-
rPA3HYTb B PYTUHE U HenobuMoM aene
Hagonro. [py 3ToM Bam HEO6XOAMMO CO-
XPaHATb TaKTUYHOCTb M BEXNBOCTb MO
OTHOLUEHWIO K OKPY>KaIOLMM JIOAAM.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl pekomeHgytoT bans-

HeLlam nocTapaTbcs nobepeyb
ce6s 1 He BCTynaTb B KOHOAMKTHI. OfHa-
KO He criefyeT ObITb Upe3mMepHO ycTyn-
YMBbIMY, He cAaBaiTe no3nuuu. Takxe
He CTOWT BO BCEM MOJIaraTbCs Ha uyxue
coBeTbl. [TOMHUTE, TONbKO Bbl CMOXETE
NPVHATb NPaBUIIbHOE PeLLeHMe.

BECbI (24.09 - 23.10)

BnaronpuaTHbli neprog, KoTo-

pbi nomoxeT Becam focTuub

ycnexa Bo Bcex obnactax. byab-
Te GnaropasymHbl B OTHOLLEHUAX. Bepo-
ATHO, B BaLLIeV XXU3HN NOABUTCA YeSIOBEK,
KOTOPbIN MOXET UMETb He Camble bnarue
HamepeHuA. He cnewnTe OTKpbIBaTLCA U
AOBEPATb eMy CBOW CeKpeTbl.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

lepBas nonosmHa Hegenuy

CKopnuoHOB GyfieT He OYeHb

6naronpuATHO, MOTYT BO3HW-
KaTb TpyaHOCTW. OfHaKO Yem NO3nTHB-
Hee GyaeT Balll HACTPOIA, TeM Jyylue Bce
6ypeT pelwatbca. B 3T0T nepunop BaxxHo
XOPOLLO 06/yMbIBaTb MNaHbl U He fienatb
NINLWHUX ABVKEHUI.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBaM NpeaCcTonT CKOHLIEH-

TPUPOBATLCA Ha YEM-TO Of-
HoM. MHorm noHapobuTca Tepnexue. A
npexpe Yem NPUHATL BaXHOe peLueHue,
BbIC/yLLATe MHeHUe 6onee OMbITHOro
CcopaTHWKa. brnke K KOHLY HeAenu Bbl
MouyBCTByeTe HeOONbLUOW YNafoK Cui,
HO CMOXeTe GbICTPO X BOCCTAHOBNTb.

JEBA (23.08 - 23.09)

3Be3pbl coBeTytoT [leBam 6bITb

nocnefoBaTe/lbHbIMM B Aenax
1 NIPUHMMATb BCE MPOUCXOAALLEE Kak
pomxHoe. Ecan Bbl re-To coepunam
OLWIKOKY, BbINaeT XOPOLUas BO3MOX-
HOCTb ee ucnpaeuTb. He 6olitech npo-
CUTb NPOLLEHNA, €CNIN KOTO-TO obuaeny.
N obs3aTenbHO nauTe Briepes.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

bnaronpuatHbiil nepuop y Kose-

pOroB [i/1A CaMOCOBepPLIEHCTBOBA-

HUA 1 Camono3HaHmA. [Ina MHOrux
3Ta Hefiena 6yfeT CBA3aHa C OCO3HaHVeM
CBOEro MecTa B XW3HW, TOUCKOM NyTei
ANA YCNeLwWwHoro 1 yCTONYMBOro ABMXKe-
HUA BNepef. 3T0 AaCT BaM CUNbHbIV TON-
4ok B byayLem pa3BUTUL.

CTPENEL, (23.11-21.12)

Ha 3Toln Hegene mHorune nonbli-

TatoTCA BbI6NTH CTPenbLoB 13

Konewu. Menkne npoBoKaLum 3a-
CTaBAT BaC NOHEPBHMYaTb. He pacTpaun-
BalTe HepBHble KneTkun. Ckopee Bcero,
Bbl H/KAK He CMOXeTe NOBUATb Ha CUTY-
aumto. Bnpouem, 1 xopoLune HOBOCTH He
3aCTaBAT cebsl XAaTh.

KPOCCBOP[] «LIEMOYKA»
CnoBa B 3TOM KpoccBopae BNUCbIBaKTCA No 4acoBoii

-‘- CTpenKke, HauMHas C KNeTKN, Ha KOTOPYI0 NOKa3biBa-
.¢‘ . ‘ eT cepblii TPeyroNbHUK.
|
U . a 1. Llapb-... - KOBOYHbI NAapOBOW MeXa-
“‘ HW3M BECOM 50 TOHH, 3anyLieHHbIN B

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEX bl COJIHEYHOI C 9 MO 15 UIOHA

aKkcnnyaTauumio B 1873 rogy Ha [Mepm-
CKMX NyLIeYHbIX 3aBofax. 2. Ybe nma
HOCUT «OpurTBa», yaanaiowas 13 Ha-
YKV nnWwHne 3HaHnAa? 3. B unpke ato
npocTo cueHa. 4. benbe aonA cTynHu.
5. Llene6Hoe NTbe 13 LIBETKOB PO-
MaLKn. 6. CaHTEXHUK, 4PYXUBLUNN C
rpysunkom Qegynom (KUHo). 7. PeyHan
HUMda B ApeBHerpeyeckorn mmpono-
run. 8. Pyuka Befipa Uiy «orno6ssa» OUKoB.
9. O6rnopaHHas B cobaube mucke. 10. B Tex
6aHsx Kanuryna napuncs.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponew 6yayT nonHbl xu3-

HeHHbIX cuJ1. Bbl cMoxeTe npu-
BrieKaTb K ce6e BHUMaHMe, NpoABAATL
y4acTyie 1 COuyBCTBUE, YTO CMOCOBHO
pacnonaraTb K cebe niofeit. Bam 6ynyTt
nerKo nopfaBaTbcaA Bee fiena. EcTb Bepo-
ATHOCTb NONYYEHUA N3AaneKa HeoXu-
AaHHON NPUATHON HOBOCTU.

PblBbl (19.02 - 20.03)

J7a Hepens noTpebyet ot Pbib

MHOTO CIJ1, OJHOTO XenaHuaA ANA

AOCTUXEHWA Lienn 6yfeT HefocTa-
TOUHO. TONbKO TOT, KTO FOTOB MPbITHYTH
BbiLLE rOf10Bbl, U3MEHUTb MeTOAbI pabo-
Tbl, JO6beTCA ycnexa. OAHaKo B MOroHe
32 MeYTON Bbl MOXETe He 3aMeTUTb yAa-
uy, KOTOpas HaxoAWIacb PALOM.

BHOIN SL OU 6 D MIOHhIHLOD 197¥3TVYH Y13hOo’€39€ 10 190390)D

‘IANda] "(] "910Y ‘6 "eAKATT *g "RIBRH */ “«BHOGY» ‘9 *deaL() 'G "N0IOH *p “BHAAY °€ “WeNN() 7 "LOLO} | :19L39LQ



NATHULIA, 13 UOHA

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

06.15 «bobuk B roctax y bap-
6oca». Mynbtdunbm. (0+)

06.25 «Mopennaatue Con-
HbILLKUHA». MynsTouabm.
(16+)

06.40 «Myp3unka Ha cnyTHU-
Kke». Mynbtrdunbm. (16+)

07.00 «MECHAPBOC M HE-
0BbI4HbIA KPOCC. (16+)

07.30 «KEHWUX CTOTO CBETA».
(16+)

08.25 BUil». (16+)

09.50 «MACTEP 1 MAPTAPY-
TA». (16+)

TNIAETCA OBLLEMUTUE». (16+)
20.30 «MOCKBA CTIE3AM
HE BEPUT». (16+)

01.40 «CTAPBIE KNAYMN». (16+)

03.40 «[1ETV/ MOHEQENbHN-
KA». (16+)

05.10 «KJ1H04Y OT HEBA». (16+)

01.10 «[TAPA3UTDI». (18+)
03.10 «CEHCALA». (16+)

06.15 «MOLLIEHHWKM». (16+)

07.45 «CXBATKA». (16+)

09.35 «CECTPA EHUXA».
(16+)

10.55 «CEPOUEELKI>. (16+)

12.50 «CTYYAMHBIA MYXo.
(16+)

14.05 «HACTIELHNK>. (16+)

15.25 «CONJAT IKEMH».
(16+)

17.20 «[JEQYLIKA HENETKOTO
MOBEAEHNS». (16+)

18.50 «b/IN3HELbI». (16+)

20.30 «PYMCKIE CBUAAHMA.

(16+)

21.50 «POCTO JIPY3bfl».
(16+)
Komegusa, menoapama, lep-
MaHus, CLLA, 2005 .

23.20 «[IEBATH APLIOB 2».
(16+)

07.05 «HEOMAJIMMBIV OE-
HUKC». (16+)

10.25 «HA3AL K CHACTBIO MK
KTO HAIZIET CUHIOI NTH-
LY». (16+)

(16+)
14.00 «BTOPAA MEPBAA NN0-
B50Bb». (16+)
17.35 «[IBONHAA NOXb».
(16+)
2017 r. B ponax: AHHa Mu-
XaitnoBcKas, Anekcanap
[Nbavenko, Makcm KutHnk
21.00 «KEHWX 13 XOPOLLEN
CEMbM». (16+)
2022. B ponax: Enuzaseta

ckuit, Cepreit Komapos, Ce-
MEH Ap3ymaHoB, Kpuctuxa
(TpouTenesa
00.20 «HA KPbINIbAX». (16+)
04.35 «AJICANPOTHB MPA-
BUM». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Begb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)
17.10, 18.10, 19.10, 20.00
«KJTOH». (16+)
21.00, 22.10 eHuncb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)

(16+)
00.20 «METOJ] OPEV[A».
(16+) )
01.30 «BENMKOJEMHbIN BEK.
WMMEPUA KECEM. (16+)
02.20 «[10KTOP XAQC». (16+)
03.00, 03.50 «MATEXHbIN
IYX». (16+)

Kpman. (124)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

07.10 «CAMOTOHLUMKI». (12+) *
:19.00 «MTPAHYITPOM>.

18.55 «OJVHOKIM NMPENOCTAB-
: 20.50 «TIET/IA BPEMEH>.

PYCCKI [
POMAH [

: 07.30 «[JI0CMEXI BOTA-2: ONE-

winkuy, <Mawa u Meagenpb:
Anumatukm, «Mawa u Meg- :
: 12.00, 20.00, 04.00 <TEMHOE :
< 14.10 «BenbmuHa cyx6a

04.30 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

ViU TV1000 |B

$06.05 «[0OCBALEHHDI».

(16+)

: 07.40 «2:22». (16+)
$09.25 «BEK ADAMNH>. (16+)
: 11.25,12.20,13.25,14.25

«4UCTO AHTTINACKVE YBUiA-
CTBA». (16+)

£ 15.25 «BPEMA MEXAY HAMID>. :

(16+) .
17.00 «[IOPVAHTPEW>. (16+)

(16+)

OaHTacTUKO-NPUKNIOYEHYe-
:19.00 «3fTb». (16+)
: 20.25 «[TANY MAME 3ABEP-

ckuii Tpunnep, CLUA, Yexna,
Benukobputatus, lepma-
Hus, 2005T.

(16+)

: 22.55 «[IOMHI/MEMEHTO».
23.15 «lLMPIU-MbIPTI. (18+) :
2 01.00 «BABWMOHH.3.» (16+)
2 02.30 «BANIEPVAH 11 TOPOJ

(16+)

ThICAYY NNAHET. (16+)

0435 <APCEH TUOMEH. (16+)

unnio3uoH+E

2 06.15 «PELAHHbIM. (16+)
! : 07.50 «[10JTHOE [IbIXAHME.
04.45 «XBATAW W BETW». (164) :

PYCCKUN
JITI031IOH B

(16+)

< 09.55 «/CTOPIA ONHOTO HA-

SHAYEHUA, (12+)

* 11.55 «KOPOJEB». (16+)
S 14.05 «[TPU3PAK». (16+)
: 16.10 <KOHTPUBYLIUA. (16+)
*19.10 «KPUK TULLIMHbI». (16+) *
2 21.00 «TAHLIbI HA BbICOTE».

(16+)
Komegus, Poccus, 2021T.

. 22.45 «BPATAPb TANAKTUKM».

(6+)

MpuKnioveHns, GaHTacTuka,
¢ 17.30 «AXYAEO». (16+)
: 19.30 «[PKYHIN: TIEPENONOX

Poccus, 2020,

£ 00.40 IPEJAHHbI>. (16+)

[llpama, Poccua, 2016 T.

£ 02.15 «BONEBOM MOPOT».

(16+)

0335 «TTOTHOE JbIXAHYE>.

(16+)

05.20 «/ACTOPWfI OJHOTO HA-

SHAYEHUA». (12+)

CINEMA

PALIA KOHAIOP». (16+)
A 30UAK». (16+)

) . * 11.30 «[OBEJUTENb BYPU».
12.20 «HOBbIN CTAPbIN IOM». :
£ 13.45 [IEN0 XPABPbIX>. (16+) :
: 16.05 «KOPOJIb HEBA». (16+)
: 18.15 «[TIYBOKOBOZHBIN r0-

(18+)

PU30HT>. (16+)

£ 20.00 <GPOHKCKAA UCTOPUA».

(18+)
(LA, 1993 .

£ 22.00 <Mbl BbITIH CONJATA-

Mi». (18+)
CLUA, OpaHuus, 2001 T.

£ 00.30 «[1BA TUMA TIOLEM>.
MaweHko, UBaH ApxaHrens- @ (18+)
¢ 02.10 «bOJIbLIAA UrPA».

(16+)

$03.30 <HAHbKM». (16+)
* 04.55 «HEOBbIKHOBEHHAA

CTOPUS HA POXJECTBO.
(16+4)

«[IPUMAZIOHHA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«bPAK 110 3ABELLIAHNIO.
BO3BPALLEHWE CAHIPbI».
(16+)

MPOLLNOE». (16+)

: 13.00,21.00, 05.00 «[103]1-

HUI CPOK». (16+)

 14.00,22.00 «(EMb XEH Of}-

HOI0 XONOCTAKA». (16+)

* 15.00,23.00, 07.00 «MOW TE-
23.20, 23.50 «MAXABXAPATA». :

HEPATI». (16+)

: 00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«HA MPABAX MATEPU».
(16+)

06.00 «KYPOPTHbIV POMAH.

(16+)

Cepuan. Pomantiyeckasn
Komeaus, Poccus, 2015 .

B ponax: Copba KawraHosa,
[Jlapba Kanmbikosa, Hatanbs
Ho3apuHa, Anekceii OateeB

f
pycckoE [

¢ 05.30 «LlapeBHbl», «llpocTokBa- *
WHO, <Tpu KoTay, «CMelwa-

: . 06.55 «/lBaH Llapesuy n Cepblit
: 08.20 «Koweit. Moxututenb He- *
: < 08.35 «Tpu Goratbips u Mop-
: 09.45 «APTEK: bOJTbLLIOE MYTE- :

puKkm». Mynbtcepuansl. (6+)
ecT». Mynstdunbm. (6+)

LUECTBUE. (6+)

£ 11.30 «[IPABO HA JIEBO». (16+) ©
: 13.05 CHEMIMOHbL: BbICTPEE.

BbILLIE. CUNbHEE>. (6+)

BNHOBUTLCA. (16+)

HW». (12+)

:22.25 <TAVIHbIA CAHTA». (16+)
 23.50 [IPOKTATHIN YMHOB-

HUK». (16+)

01.20 «KYJIbTYPHAA KOME-

N>, (16+)

£ 02.55 YUHOBHYK. (16-+)
04.05 «[1YBIEP». (16+)

25 Mynbrdunbm. (6+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

Mi». (16+)

£ 07.00 BbIWMBANAY. (18+)
 08.40 «CTYYAVIHbITI MyXo.

(16+)

10.15 «CAMbIi HOBbIV FOL!»

(16+)

* 11.45 «CAMbIV IyYLLUII

NIEHb»>. (18+)

* 13.45 «0 YEM ELLE TOBOPAT

MYXYUHbI». (18+)

* 15.35 0GB HE GbIBAET?

(16+)

B PAIO». (18+)
Komenus, Yexusa, 2023 1.

21.20 «BPEHAA MPUBBIYKA».

(124)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

23.15 «COKPOBULLIA IKYH-

TNEM». (18+)

Hoii ABctpanum. (16+)

< 07.50,08.20 [luzaiin ot A

no fl. BioxHoBeHue ansa fo-
Ma. (16+)

08.45, 09.10 batogo ¢ Aywoit.
(16+)

: 09.35,10.35,11.40, 12.40

ELANBYAM. (16+)

: 13.55,14.15,14.40 G0Mb- :
HULA CEHT-BUHCEHT. (16+) :

¢ 15.05,15.55 «HEOTb». (16+) :

:16.45 «KEHA». (16+)

: 18.25,19.15 KyxHa Ha koné-

cax! (16+)

£ 20.00 «COBMASHUTENb». (16+) :
22,05 «COBMASHTENb-2>.

(16+)

£ 00.05 AHTE-M. (164)
£ 01.40 <KPACABYLIA AN Yyf0- :
 01.25 <YACbl OCTAHOBHINCb

BULLA». (16+)

£ 0335 «BTIPAMOM SOUPE>.

£ 07.00 BECK». (16+)
 08.55 BAHIUTKIM. (18-+)
£ 1035 «CYACTIVBO OCTABATH-

2 06.00 «[IpOCTOKBALLMHOY.

Mynetcepuan. (0+)

2 08.55 «YHecEHHble Npu3paKa-

M. Mynstounbm. (16+)

: 11.35 «HaBakan u3 lonu-

Hbl BETPOB». MynbTdunbm.
(16+)

H0CTaBKI». MynbTdunbm.
(16+)

16.15 «Pbibka oHbo Ha yTé-

ce». Mynbrounbm. (16+)

- 18.25 «KYXHf». (16+)
¢ lWed nonyyaet B nogapok o1 :
EneHbl nyTéBKY B CaHaTopuii. :

Makc 03aboueH Tem, uto B

«Knop MoH3» Bo3BpaLLaeTca
2 22.35 «/I0CMEXM BOTA 3: MUAC-

JnbA - 6bIBLLKIA 0ULMAHT 1
6biBLLNIT NapeHb Cawum.

¢ 22.05 Cepaua3aniobosb. (16+) :
: 01.25 «6Kagpos». (16+)
:02.25 «MAPTOLLA». (16+)
¢ 03.55 [laéwb monopéxb!

(16+)

KuHokoMEauA B

2 00.55 «fl- HE KWITEP». (18+)
¢ 03.25 «MAMA MAOUA». (18+) :
¢ 05.15 3AMEP3LIAA U3 MANA-

05.45 «lnoweBblil byml»
Mynetunbm. (6+)

Bonk-4». Mynbrunbm. (6+)

CKOIA Lapb». MynbTounbm.
(6+)

10.00 «Tpu Goratbipa. Xog ko-
Hém». Mynbtdunbm. (6+)

: < 11.30 Colo3mynbTOMAbM Npe-
: 14.55 «HEMMAOH MIAPA». (12+) -
: 17.30 «YBEXATb, JOTHATb,

cragnaet: «Hy, norogul»,
«bpemeHcKie My3bIKaHTbI»,
«JleTyunii Kopabnb». (6+)

: 15.25 ECEHUS>. (16+)

Mekcuka, 19711. B ponax:
Kaknun Angepe, Xopxe Jla-
Bar, Vpma Jlocato

: 18.00 UTA U TUTA. (16+)
¢ 21.00 «TAHLIOP JINCKO». (16+)
¢ 23.45 «[IECATb HETPUTAT».

(16+)

£ 02.10 TACCAXVPKA>. (16+)
: 03.40 «OBUTAEMbIVI OCTPOB.

CXBATKA». (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

2 00.20 «Y3HUK 3AMKA N>,

(124)
01.55 «[IEHb JIOBBU». (18+)

< 03.30 «CNIE[ B OKEAHE». (12+)

Mpukniouenna, CCCP, 1964 .

* 05.05 «HA JIEPUBACOBCKON

XOPOLLIAA NIOTOAIA, WA HA
BPAMTOH BIY ONATb UAYT
JOX[W». (16+)

06.55, 08.50 «[PA® MOHTE-

KPUCTO». (12+)

*10.30, 11.25 «BAHUTCKNI

NETEPBYPT 6: KYPHANUCT».
(16+)

: 12.25,13.25,14.25 «MEH-

TOBCKME BOIHbI 3». (16+)

£ 15.20 IPOEKT <ATIbOA>.

(16+)

¢ 17.05 «BA-BAHK». (16+)
¢ 19.00 «BA-BAHKII, W OTBET-

HbI/ YIAP». (16+)

£ 20.40 GATIOKHYLIA. (16-+)
£ 2225 J3HVK 3AMKA HO».

(124)

‘@ red =]
E 06.00 «(BAJIbBA». (16-+)

: : 07.30 Myrewectsue no 3anaa- -
¢ 09.25 «JI0CTEXW BOTA-3: MUC- <

: 06.25 «bY[IHV YTONI0BHOMO

PO3bICKA». (16+)

: 07.45 Mynstounbmbl. (16+)
< 08.35 «Kun-6bin Nec». Mynbr-

dunbm. (16+)

¢ 08.45,09.55,11.10, 22.00,

23.10,00.20 «bENAA 3EM-
Nf». (16+)

: 12.25 MynbTounbmbl. (16-+)
* 12.45,05.00 «AP-X)\-ME-[Ibl!»

(16+)
14.20 «KPACHDIE INCTbA».

o (164)
: 16.00 «[IEPEBbA HA ACDATTb-

TE». (16+)

: 17.25 KEHCKUE PALOCTH

W MEYATIN». (16+)

* 19.00 «BPAK

MO-UTANBAHCKN». (16+)

: 20.45,03.00 710 Y/NLIAM KO-

MOZ BOAWM». (16+)
B MONMHOYb». (16+)

: 04.05 Mynstdunbmbl. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

(. (16+)

£ 12.05 «OYEHb MNOXUE MA-

MOYKI». (18+)

: 13.50 «OYEHb MTIOXNE MA-

MOYKK-2». (18+)

: 15.35 «JEAYLLIKA TIETKOTO 10~

BEAEHUA». (18+)

£ 17.10 GAMEP3LLIAR 13 MAVIA-

MI». (16+)

2 19.00 «3ALLKTA OT JIYPAKA».

(184)

20.45 «AOEPA». (18+)
CLUA, Kanapna, lepmanus,
2003 .

(WA 3011AK». (16+)
00.45 «HEYKPOTUMbIW». (16+)

*02.40 «[YCTON JIOM». (18+)
* 04.05 «KOOE 1 CUTAPETb».

05.00, 04.35 Mynbtdunbmbl.
6+

06.15 «KALLEW BECCMEPT-
Hbllt». (124)

07.25,10.10, 13.15, 18.15
«1941». (16+)
Cepuan. BoeHHblil dunbm,
Poccus, Ykpanna, 2009 1.
21 nioHa 1941 ropa. Hepa-
N1eKO 0T NOrPaHIYHOI 30HbI
CTOUT 06bIYHAA flepeBHA,

TYNAKT Ha cBagbbe foue-
pu npezcegatens Aniembl u

JiepesHe. VIx oTupl, CTapble

Tpuropuii apyryto fesyw-
Ky - fawy.
10.00, 13.00, 18.00 HoBocTu
19.40 «B 30HE 0COBOT0 BHU-
MAHUA». (16+)

23.25 «CJYYAV! B KBALIPATE
36-80». (16+)

00.55 «B HAYANE CJIABHbIX
NEN». (16+)

03.05 Halwe KuHo. Uctopua

BCe XUTeNI KOTOpOli Beceno Z

Tpuropus, NepBoro napHA Ha
Apy3bs Metp n Bacunuii, pe- :

WAV NOPOAHUTBCS U MOXKe- -
HUTb cBOWX AeTei. Ho niobut

21.45 QTBETHBIA X0, (16+) :

2 04.30 «[TyTb k Mobese». (16+)

: 07.00 «OJHA BOVHA». (16+)
: 08.35 «TAHKW». (16+)

2 10.10 «B MIOHE 41-T0». (16+)
* 14.00 «CMEPLLL. MIPOJIOMKE-
D HUE». (164)

BOCTOAHNI CEKPETHOI pa3-

BeAcnyx6b CCCP v Tpetbero -
:10.50 Monogbie Hoxu. HoBas

Peiixa B roabl Benkoii Ote-
YeCTBEHHOI BOMHbI. B LieH-
Tpe CloxeTa - cyAbba coTpya-

Huka HKB/] Teoprua Bonkosa, :
: 19.30,21.00, 22.50 [lomoxo-
. 3Ailku npoTue Wwedos: butea :

KOTOpbIV BEAET 0KECTOUEH-
Hyto 6opb0y co cBOMM 3a-

KNATbIM BParom - Maiiopom
AbBepa Konpapom ¢oH biot-

21 mions 1941 roga. Bonkos

Be3éT B CoseTckuii Colo3 nap-
VIO U3yMpY/I0B MO TOPrOBO-  *

My porosopy mexay CCCP u
[epmaHueli, a Takxe cekpeT-
Hble IOKYMEHTI. . .

: (164)

¢ 02,10 «KOPW/IOP BECCMEP-
TUS». (16+)

* 04.20 «1PO METPA V1 MABIA.
(12+)

nosepA

¢ 05.00 CexpeTbi Ha KyXHe. Po-
¢ 05.25 «[TOMUNIOBAHUE>. (16+)

LoBoMm. lcTopua HaunHaeTca E

nAaTHUUA B

MaHTuKa. (16+)

¢ 05.20 MatHuua News. (16+)
< 05.50 Konpurep. Topr Ha [leHb

matepu And AuHbl [TneTé-
BOIA. (16+)

< 06.50 Kowpurep. letw. Topt ans
Llinuonckwit 6oesuk o npotu- :
: 08.00,09.30 YmHee Bcex.

Perubl TogopeHKko. (12+)
(124)

KpoBb. (16+)

+ 13.20, 15.30, 17.30 butsa

wedos. (16+)

3a BKyC. (16+)

2 00.10 «JTIOBALLVI CbH OPAH-

KEHLLTEMH». (18+)
Actpus, lepmanus, Bex-
rpus, 2010 1. B ponax: Py-

nonb¢ Opeuka, lunn Moko-

pu, KopHen MyHapyuo

: 02.10 Nathmua News. (16+)

: + 02.30 lactpotyp. Pecnybnuka
¢ 00.00 «bPECTCKAA KPEMOCTb». = :
: < 03.20 Mpo6Hbiii nepeess. Bna- *

Xakacus. (16+)

NMBOCTOK. (16+)

£ 04.10 Cexpers Ha kyxe. MyKa. :

(16+)

. 04.40 MatHuua News. (16+)

< 05.00 [loporas, s 3a6un. (12+)
. 07.35,14.15 (ynepmama.
(16+)
: 21.00 [lom-2. HoBast Xu3Hb.
(16+)
[pU3HaHNA 1 CKaHAaNbI,
PeBHOCTb M MHTpUTA. Ha uTo
TONbKO He upyT pebaTa, uTo-
6bl 06pecTy foNrox aHHoe
CYacTbe ¢ NiobumbIM ueno-
BEKOM. 14 HOBbIX yyacTHU-
KOB MPULLAI B NEPUMETP,
uT06bI HalATH NMI06OBD U
(TaTb popuTenamu. Hyscrea
11 3MOLUN YYACTHUKOB pac-
KpbIBalOTCA C HOBOI CUAOIA
© HaBaLMX rnasax.
2 00.05 «MOAl 104b». (16+)
: 01.35 U3meHbl (cybTUTpbI).
(16+)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAioT
13MeHaM BOVIHY.
< 03.20 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
(16+)
Peanutu-wwoy, B Kotopom 5
KOMaH, COCTOALLMX U3 (Be-
KpOBeii 1 X HEBECTOK, No-
6oplotca 3a 3BaHme «Jlyywwasn
X034iika» v npu3 B 100 Tbl-
Ay pybneii.

o (164)
: 05.35 «HA BCEX MAPAX!» (12w

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

K(ﬁonbmoﬁ no6eu. (16+)

0.00 Xpowoton: Vctopua npucoesuHenus
Kpbima. (12+)

00.30 Mepeg BeuHoCTbH. .. (124)

01.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-

10 Ha Pycu. (12+)

ro noprpera. (12+)

02.30 bes3 cpoka gasHocTu. (16+)

03.20, 07.25, 11.30 KHuxHble annen.
Appeca n ctpokm A. C. Mywkuna. (12+)

03.55 Métp | Benuknit: (raHoBneHue Ben-
Koil pepxabl (1698-1700). (12+)

04.50 Kasauba pecnybnmka. (12+)

05.40 Poccua HayyHas. Benukue nmena.
(124)

(12+4)

08.00 Cekperbl nctopum. (16+)

10.35, 14.25,18.00 Pycckas uctopua.
(12+4)

11.10, 15.55 [Mewkom no MockBe. (6+)

12.05 BoitHa npectonog. (16+)

12.55, 17.10 BcemupHoe Hacnegue. Poc-
. (12+)

16.10 Uctopuaga. (12+)

20.00 Onepauwa «Ykpaua». lpectynne-
Hue 6e3 Haka3aHuA. (16+)

21.00 Agmupan Wcakos. (12+)

21.55 ILkona pycckux nobep. (12+)

22.45 [IBaxzabl poxzaeHHblil. (124)

23.35 Bo uma yenoseyectga. Mctopua poc-
CHiicKoii MeanuuHbI. (12+)

06.00 [lekopaTugHblit oropog. (12+)
06.25 Mpasuna dpepmepa. (12+)

06.50 YactHblit cextop. (12+)

07.15 [Jlaubie xutpoctu. (12+)
07.30,01.05 Can B papoctb. (12+)
07.55,08.10 Cyxougersl. (12+)

08.25 JlaHpwadtHble KcnepumenTl. (124)

09.25,09.40 Ha Bcex xgatut! (12+)

09.55 Kyxna Hapogos CCCP. (124)

10.10 Crpoiinnowazka. (12+)

10.40 Arpotypu3m. (124)

11.15, 11.40, 13.40, 14.30, 15.00, 21.20,
21.50 [Jlaunble papoctu. (12+)

12.15,12.25 CagoBblit pokTop. (12+)

12.40 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.10 Cokposuwwa ycaged. (16+)

14.15 CexpeTbl canoBoACTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Viokb. (12+)

(12+)
16.00, 22.45 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

18.00 boraHuka c [anom CrepxobiM. (12+)

18.30, 18.45 Mpasuna oropogHuka. (12+)

19.00, 01.30 Wpeanbhblit caa. (12+)

19.30,01.55 Cenbckue npodeccun. (12+)

20.00, 02.25 Crapble gaun. (12+4)

20.50, 02.50 Cepetbl TpaBoesa. (12+, 16+)

21.00 JleTHue paboTbi ¢ MapuHoii Poikanu-
HoIA. MioHb. (12+)

23.15,16.30 Mos kpenocTb. (16+)

00.15 3aCAfla. (12+)

@.40, 00.50 Macrep-cagoog. (12+)

01.50 Hukonaii Hekpacos. TaiiHa napagHo- :
¢ 12.50 Xu3Hb pumckoro conaara: Hayano.

17.00, 20.30 KocynbraHT canoBoga. (12+) :
. 14.20 Kapnduwepsl. (16+)

: 14.55 [lgoe npotviB poibbi. (16-+)

: 16.00, 20.05, 02.15 Cnonem! (16+)

: 16.30 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

: 17.00, 21.05, 01.20 Poibanka 360. (16+)
: 18.05, 00.40 [1ge Ha onworo. Opyxwue. (16+)
. 18.55 CobnasHas netHero ronasns. (16-+)
¢ 19.25 Pvibanka B HenponasHoii rywum. (16+)
¢ 20.35 3umHaA pbibanka B py3uu. (16+)

* 23.40 Ce30H oxoTbl. (16+)

. 00.55 Jléwa, nopcekait! (16+)

VIJU HISTORY

(16+)

: 07.45,08.40,09.30,10.25 Pyce. (12+)
. 11.15,12.05 3araaku nnaHeTbl 3emna.

(16+)
(16+)

: 13.50 Xu3Hb pumckoro conpara: 0T ogHoro

nokonexus K apyromy. (16-+)

14.50 Mu3Hb Ha BynKaHe. (12+)
: 16.15 Koponesckuii rug: (Bapb6bl. (16+)
: 17.10 Kpenoctb Tpanesuua, Benuko-Toip-

HoBo, bonrapus. (12+)

: 17.40 3nb-Carpapuo, IkBagop. (124)
06.00, 10.00, 13.50 JlereHzp! Hayku. (12+) :
06.35 Hew3BecTHblii TypreHes. (BeT i TeHb. -

18.10 [peBHeerunetckue nucupl. (16+)

19.10 3atepanHad nupamupa Erunra. (6+) :
¢ 20.05 B nouckax uctuHbl: Pamsec II: Benu-

yailwnit dapaoH. (16+)

¢ 21.00 B nouckax uctubl: 10 Ka3Heii: cTu-

XuitHoe beacreue? (16+)

22.05 Ocsoboxzetue Esponbl: 0T byra

1o Ogepa. (16+)

: 22.45 OcgoboxzeHme EBponbi: Mpaxckuit

npopbi.. (16+)

: 23.30,00.15 3arapku nnaHeTbl 3emns.

(16+)

01.00, 01.50, 02.35, 03.25 Pycbl. (12+)
: 04.10 Wcropuueckwit uentp Moctapa, boc-

HuA u fepuorouHa. (124)

04.40 Meyetb [lxymas, bonrapua. (12+)
: 05.20 OcBo6oxzeHne Eponbi: OT byra

1o Ogepa. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

< 06.25, 21.40,01.50 CrnHuHr cerogns. (16+)
: 06.50,11.10, 14.50, 18.00, 23.05

0 rnagHom. (16+)

:06.55,23.10 Pbi6onoBHblit AHeBHUK. (16+)
: 07.20, 18.20 Pvibanka B Poccuu. (16+)
¢ 07.50,10.15 bAratbiit ynos. (16+)

: 08.10 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

08.55, 17.30, 23.45 06HoBY BoiA cap. (12+) *

08.40, 00.10 Anppeii (TapKoB v ero Ko-
MaHpa. (16+)

¢ 09.15 Oxora ¢ EBrexuem LenanuHbim

Ha yTky. (164)

< 09.45 HaxnbicT B bawkoproctare. (16+)
: 10.40, 22.35 Pbi6onoBHas WKona

ana g3poanbix. (12+, 16+)

: 11.15 benapycb: B noMcKkax XopoLuero Kne-

Ba. (16+)

¢ 11.50 Ha oxoTHuubeii Tpone ¢ Cepreem

ActaxoBbiMm. (16+)

¢ 12.20 TaitHbl Bonrorpagckoro BofoXpaHu-
15.25,22.20, 22.30 Oropog Kpyrblii rop. -
< 12.50 MyTb B oxoty. (16+)

: 13.20,17.30 HaxnbiCT Ha pasHbix Wwupo-

. (16+)

Tax. (124)
13.55, 22.05 Moiimatb nococs. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

: 06.00 Bonbuwoii nober. (12+)
< 06.55 Koponesckwmi rua; MpasgHukin.

UCTOPUA

: 06.00,11.30, 21.15, 02.55 Banentua Te-

¢ pewkosa. aiika v Actpe6. (12+)

. 06.45,16.25 Bpema Poccum. (12+)

: 08.05,17.50, 02.05 CnyTHuK. Pycckoe

uygo. (12+)

4 oKkTA6PA 1957 ropa B MMp BOPBaNnoch

PYCCKOE CI0BO «CnyTHUK». U Ha Beex

A3bIKaX K CNOBY «CMYTHUK» 06aBns-

1 - «pyccKoe uyao». lokymeHTanb-

HbIil QUIIbM PACCKAXKET 0 HEN3BECTHBIX

CTpaHuLax Co34aHNA 1 3anycka nepeo-

ro cnyTHiKa 3emnu. O cBoeil Hekoraa

(BEpXCEKPETHOI paboTe pacckaxyT yué-

Hble, KOHCTPYKTOPbI, NCMbITaTeNM - Te,

KTO C03/3aBaN COBETCKMiA CnyTHUK. KTo e

Obiv 3T JIHOAM, CyMEBLLIE BOMNOTUTb

MeuTY 11 0TKPbITb AOPOrY B KocMoc?

. 08.55,18.40 butsa Tutanos. (ynepce-

©opus-72.(12+4)

¢ 09.50, 19.30, 05.15 Ot Metpa fo Hukonas.

: Tpaauuuu pycckux nonkos. (12+)

: 10.40, 20.20 [nasHblii uraeey crpatbl Co-
BeToB. [oitko Mutn. (12+)

: 12.20, 22.05, 04.30 Cantot-7. Uctopus op-
Horo noggura. (12+)

< 13.15,22.55 YenoBek HeyHblBalOLLMIA.

o (124)

< 14.35,00.20 Mol pogOM 13 MyNbTUKOB.

(12+4)

: 15.30,01.10 Cesactononb. Pycckas Tpoa.

¢ (164)

. 03.40 CCCP.Mmnepua Haobopor. CpegHas
Azus. (12+)

Yol

*05.00, 10.00 Vlora. ¥eHckie npaKTKN.

©(124)

. 05.30,10.30 JKcnpecc-GuTHec. (12+)

05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-

MoHuu. (12+)

¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

< 07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)

. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3osoii. (6+)

- 08.00,20.30 AxTuctpecciiora. (12+)

¢ 08.30,11.30, 22.15 «[Ibllwn 1 xypei»

© ¢ Mapuroii Kopnan. (12+)

: 08.45,17.30,22.00 AxTuuennionuTHas
rMHacTvKa ¢ Enenoii Kapkyknu. (12+)

¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennqesoii. (12+)

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)

¢ 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIII TPEHUHT

¢ (3NemeHTamy Kanodiipbl. (12+)

. 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)

: 12.30 Tait-60. (124)

* 13.00 OuHec-6uKkuHm 2.0. (12+)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 LUnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mwucrep [ipaiis. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)

. 18.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) j




Ne 23 (696),

9 — 15 nioHa 2025 r.

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

06.00 HacTonbHblii TeHHUC.
KomaHaHbIit yemnunoHat
Poccum. Mysxumtbl. QuHan.
TpaHcnauwa us Bepxueii
Mbiwmbl. (6+)

07.35 «OpwH 33 nATepbix».
[lokymeHTanbHbIi GuabMm.
(124)

Ta. (6+)

10.05, 16.05, 23.30, 05.10
«CTpaHa CMOPTUBHAAY.
(124)

pum. HoBocubupckas 06-
nacto». (124)

11.00, 13.00, 16.25, 19.15
HoBoctu. (0+)

Jura. OuHan 4-x. Ounan.
TpaHcnAuma u3 Yexosa.
(12+)

12.40,19.00 «HebecHas rpa-
una». (6+)

cnopr. (12+)
13.35,20.35 «Bek Halwero
cnopra. TatbAHa KasaHku-

kua». (124)

| croana M VIATY! CTPAHA

08.30 Akajemuyeckas rpebna. :
bonbuwaa MockoBckas pera- :

10.25 «HenpupymaHHbie ucto- :

- 14.10 backer6on. 3anonsp-
Hblil MaTy 3B€37. TpaHnA-
uwa u3 Hopunbcka. (6+)

: 16.30,02.15 «Koponb puHra.

Hukonait Koponés». Jloky-
MeHTanbHbll Gunbm. (12+4)

: 17.30, 23.50 CneumanbHblit

penoptax. (12+)

< 17.50 XynoxecteexHas ram-

HacTUKa. MexayHapoaHblit
TypHup «Evgeniya Cup». Ta-
na-KoHuept. Tpacnauma u3
Omcka. (6+)

19.20, 04.10 MnaxHbll BO-

neiion. Yemnuonat Poccum.
My>xuntbl. Quxan. TpaHc-
nAuwa 3 Marxurorop-

Ka. (6+)

:20.20 «JInua cTpanbl. Enexa

Cokonosa». (12+)

: 2140 Oyt3an. betcutu Cynep-
11.05 Tann6on. SEHA-Tasnpom -

nura. OuHan. «Yxta» - «fa3-
npom-tOrpa» (Kropcx). (6+)

00.10 Tonbd. Ky6ok Nurn Cra-

BOK. TpaHcnALMA 13 3aBu-
110B0. (6+)

< 03.15 MnsxHblit Boneibon.
13.05,21.10 (rpaHa cvotput

YemnuoHart Poccun. Xeh-
WyHbl. OuHan. TpaHcnauma
13 MarnuToropcka. (64)

: 05.25 «Ou3pyku. byaywee

3 HACTOALLMM. (6+)

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 Mneiinuct | Tero. (16+)

Teiinb U3 6oapALLmX Knu-

HbIX HOBUHOK.

09.00 Love Radio yar. (16+)

10.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)

11.30 Jlura cexux Knunos.
(16+)

12.00 Ton15 Like FM. (16+)

13.00 Mpuexanu! Caxanux.

K(16+)

Y3blKA
o]

:15.00 Hooe Pajjvo vapr.

13.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
(16+)

* 16.00 Nneiinuct | Mop waww-

nblyok. (16+)

: 17.00 3onotbie Xutbi-2025.
JNeTHuit My3bIkanbHbIMA KOK-  :
. 19.35 HapopHoe ancko. (16+)
1108, FOPAYUX XUTOB U TNaB-

HapopHoe Kapaoke. (16+)

My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX 3aZ,0PHbIX XUTOB. JTio-
6MMble KnuNbl apTUCTOB C
HOTKaMu HocTanbrun!

¢ 22.00 Taxunon. (16+)
+ 23.00 Dance vapr. (16+)
¢ 00.00 TaHunon. (16+)
< 02.00 Jaiikep. (16+)

mynbT E

06.00, 09.00 «bap6ockuHbi». (0+)
«bap6ockuHbI» - Becenblil cemeliHblit
MyNbTCEPUaJ, KOTOPbIi PacckasbiBaeT o
KU3HM COBPEMEHHbIX A€Teii v MOAPOCT-
KOB C IIX HTEPECAMU 1 YBIIEUEHUAMM.
Cembs bap6ockuHbix - camas 06bluHas,

TEpPOM, Mama, MeyTaloLLas o CLeHe, 1
NATepO AeTeil Co CBOUMM MHTEpecamu
B XKM3HU.

12.00,16.00 «Mu-Mu-Muwku». (0+)
MpUKioYeHs HeyTOMUMBIX 030PHU-
KoB: Byporo mesBexoHka Kewun, beno-
10 - M0 UMeHY TyuKa, v X NOAPYKKIA
JIncuukn. MHHOKEHTI NoOUT rajeTbl
1 TexHuKy, Tyuka - AuTA npupopbl, a Ju-
C(MYKa 060>XaeT Neyb NUporu 1 yrowarb
MY CBOUX MHOTOUUCTEHHBIX ApY3€i.
113 kax g0l Cepum €Ty y3HAKT YTo-TO

Cpefie, uTo 3HAUNT «YMETb APYXUTb» N
YTO 1enatb, eCin cnomanach TexHuka.

pus». (0+)
23.00, 03.00 «Mawa n Meggeab», <Ma-
LWNHbI CKazKm». (0+)

peTckuii mup B

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Lmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «llakmaH B mupe
npuBuaeHuii. (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! 10». (12+)

07.55,13.55, 19.55 «Kopru no umexu
MoKo. 3aLuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupeo. (0+)

08.45,15.25, 20.45 «Tobor Atnok». (6+) :

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOI CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «lUmak. BonwebHas naBka
Ecenumy. (0+)

10.20, 17.05,22.20 <Komarpa Onopbi». (6+)
: 21.20 «QuKcuKi npoTuB KpaboTosy. (6+)
< 22.55 «llapesHbi». (0+)

¢ 01.00 «Tlpumiouenus Metn v Bonka»

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45 dJlerenppl Cnapkay. (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

2 03.00 Kapaokwr. (16+) j

HALIA bOJIbLLUAA BUKTOPUHA

[leHb pyccKoro A3blika oTmevaetcs 6
UIOHA — B leHb poXaeHua AnekcaHapa
Cepreesuya lMywkuHa. Mo3T cyutaercs
OCHOBOMOJIO}HUKOM COBPEMEHHOrO0 pyc-
CKOro iuTepatypHoro a3bika. [laBaire
BCMOMHUM HeKoTopble (haKTbl, CBA3aH-
Hble C «BE/IMKUM U MOTYYMM», KaK Ha-
nucan B CBOEM CTUXOTBOPEHUN «PyccKui
a3bIk» iBaH Cepreesuy TypreHes.

Q.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

¢ 05.00 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)

: 05.05 «fluenorpadua». (6+)

. 05.30 «[lpukntoyeHna Am Hama». (0+)
: 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «/rpaem Bmecte». (0+)

TZie eCTb Nana, yBeKalowwuiica Komnbo- :
*10.05 «Cynep Kpbinbs. YauBuTeNbHble nu-

09.35 «Tukabo». (0+)

ToMUbI. (0+)
(ynepnuTOMLIbl FOTOBbI TOMOYb BCEM,
KT0 nonan B 6egy!

* 11.00 «5ogo bopopo. BOksapb». (0+)
¢+ 11.50 «[lpakowmsay. (0+)

¢ 12.40 «Tpu kota». (0+)

- 15.30 «lpuknioyerus Am Hama. (0+)
¢ 16.25 «bapOockuHbl». (0+)

2 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 17.05 «lapeshbi». (0+)

. 18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

HOBO: Kak 3a60TUTbCA 06 OKpyXatoljein &
: 19.05 «Tpu kotan. (0+)
$22.00 «llapesHbi». (0+)
19.00 «Mawa n Meggeab. TymaHHasa ucto- :
¢ 00.10 «Cmewwapukm». (0+)
¢ 04.00 «Kyxxanka». (0+)
: 04.05 «Ymu Xpym». (0+)

B MYNbTUNAHAMA [

: 06.00 «Tpu koTa». (0+)
: 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+)
. 09.40 «bogo bopogo. MyTewwecTBuA».

19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal». (0+)

(6+,0+)

: 11.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 20.00 «QuKcukm: bonbluoii cekper. (6+)
OuKeKY - ManeHbkve Jobpble uenoey-
Kul, KOTOpbIe XBYT B MaLLMHaxX U npubo- :

pax 1 3a60TATCA 0 TexHuKe. Ho ntoan He
JAOMKHbI 3HaTh 0 QuKcukax! 310 bO/b-
IOV CEKPET! OuKkcukm HaxoAAT cnocod
nepemeLLaTbeA N0 NeKTPUYeCKM Mpo-
BofiaM. Teniepb OHI CMOTYT MTHOBEHHO
nouMHUTb NMio6oii npubop, rae 6bl OH 1
6bin! U TyT HepopaboTaHHoe u3o6perte-
Hie nonagaer k 030pHuky Qaitepy.

(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)
: 05.00 «Tpu kota». (0+)

$ 03.25 «Tima v Toman. (04)

KAPYCEJIb

¢ 05.00 PaHHue nTawwki. «CMeLapkm,

«JlyHTUK». (0+)

2 07.00 «C 706pbiM yTpom, Manbiwm!» (0+)
¢ 07.35 «MuHu-Muwkw. (0+)

Manbiwn Kewwa, Tyuka, Jlucuuka, kpot
Bans, eHoTbl-6n13Hewbl Cana 1 Cons, a
TaKXKe LibINNEHoK Libina XuByT B ManeHb-
KOM UrpyLLEYHOM ropofIKe, /i€ BCe Bbl-
TNABUT HAPALHBIM 1 BeCENbIM. Kaxpplit
JieHb OHM BbIXOAAT U3 CBOUX IOMUKOB 1
YBIIEYEHHO MTPAIOT Ha ZETCKOI NNOLLAA-
Ke, T7ie MOCTOAHHO NMONajaIoT B pasamny-
Hble CNOXKHbIE CUTYaLMM.

: 10.45 «Crymna Kanaku-Manskuy. (0+)
: 11.15 «Komarza Onopbl. JKonarpynib».

(0+)

: 12.30 «O6e3baHKu». (0+)
: 13.25 «lepoitumkmy. (0+)
. 15.40 «Ymn Xpym». (0+)
¢ 17.40 «llapata. Xuna-6bina uapesHa».

(0+)
Topaenvsan aesouka LlapeBHa Bce nito-
61T fenatb No-ceoeMY, HO K ee Urpe Beer-
[ia npucoeuHAeTcA bpat Henocena Lia-
peBwY, 1 BCe UAET HanepeKocak. Jliobas
1rpa B IETCKOI KOMHaTe NpeBpaLLaeTca
B (JaHTaCTUUeCKOe NPUKIIHYEHIE B Heo-
6bIUHbIX MUpaX: ET! YCTPAUBAIOT MKHUK
Ha JlyHe, BelyT JieTeKTUBHOE pacciefo-
BaHIe B UrpYLLEYHOM Fopofe Ui ULLLyT
nMpaTcKite COKPOBMLLA Ha ocTpoBax! Xota
noHayany LiapesHa u LiapeBiy He moryT
LLOrOBOPUTLCA MeX Ay C060iA, OHY BCeraa
HaXOAAT CNOCO6 BECENUTBLCA APYT C ApY-
TOM 1 CBOEIA NIto6UMOiA cobaKoit BoHoi.

17.55 «Mauwa n Megseapb». (0+)

19.50 «benka u Crpenka. JlyHHble npuKkto-
yeHus», (0+)

: 21.00 «CnokoiiHoii Houw, Manbiwmb (0+)
¢ 21.20 «[lyrawku». (0+)

¢ 2245 «Kapbor. (6+)

¢ 23.00 «BuHu-lyx». (0+)

< 23.10 «BuHHU-Tlyx ugét B roctu». (0+)
:23.20 «Buuu-lyx u genb 3a6o». (0+)

. 23.40 «Bo3gpalieHue bnyaHoro nonyras».

(0+)

2 00.10 «Kowkut gom». (0+)
¢ 00.45 «Hy, norogu! Kaxukynoi». (6+)
: 02.15 «CuexHas Koponesa: XpaxuTenu

Yyneo. (0+)

J

NATHULA, 13 UIOHA (35)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CMACE. (0+)

06.05 «CKA3AHUE 0 3EMIE
CUBUPCKON. (6+)

08.10 PomaHosbl. Llapckoe
neno. Bnepéz - K Benukoii
umnepun. Qunbm 2. (0+)

09.15 «OHI HA PEKE». (0+)

10.50 Conb 3emnu Pycckoi.
(0+)

12.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.10 «ATIEKCAHJIP HE-
BCKMi». (6+)

14.20 Popuna. (12+)

16.25 «HAL TUCCOW». (12+4)
CCCP, 1958

18.05 «CEMbA /IBAHOBbIX».
(0+)

(CCR, 1975

-

CNAC

: 20.35 (Barble uenutenn. (s-
: 21.05,22.25 «0C050 BAKHOE

23.50, 04.10 Pycckuit koBuer

00.50 [lenb Matpuapxa. (0+)
: 01.00 Conb 3emnut Pycckoit.

02.00 Poccua B Cearoli 3emne.

03.10 [lexb Anrena: lpasea-

: 03.40 Carble enutenn. Cea-

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

13 UIOHA
Ceamuua 1-1 no Marugecatauye,
cnnowHasn. Mac 7. Ciwymy. dunocoda
npecsuTepa u cbiHoBen ero myy. bopuca
n Hukonas.

<< EcTecTBY aHrenbCKOMY CBOMCTBEH-
HO He rpeWwmnTb, NOTOMY YTO AHrebl
CUNbHbBI KPEMOCTbIO M 06NeYeHbl B boxe-
cTBEHHOe ofesHue [lyxa CeaTaro, 6e3 Ko-
TOPOr0 HEBO3MOXHO HE FpeLmnTby.

[pn. CumeoH HoBblit borocnos j

20 00 ﬂeub Anrena: lpasen-
Hblli MoanH KpoHwTaar-
CKuiA. (0+)

TOil npaBegHbIii MoaHH
KpoHwTaaTckuii. (0+)

3ALNAHUE». 1-2 cepum. (6+)
(CCP1980T.

¢ lHom Takciopom. (12+)

(0+)
(0+)

Hblit MoanH Kpouwwutagr-
ckuii. (0+)

TOil NpaBefHblil oaHH
KpoHwraaTckuii. (0+)

An. ot 70 Epma.
Mu. Epmus.
Mu. dunocoda.

MocTa Her.

BeNMKUK U MOry4uu
YCCKUM A3bIK

M 3HaK TOUKOW yaVBIIEHNA, a MO3Xe

WcnbiTaB MHOXe- Bpems, koTopoe EcTb TaKoli nio6onbIT- B pyccKoMm si3bIKe VHTepecHbl faxke 3HaKu
n CTBO MeTamop¢o3, E cuunTaetcs pop- ﬂ HbIli GpaKT - HeNb- ﬂ npenuHaHus. Bbl 3HaeTe, uTo 3ansTas - ca-

COBpEMEHHbII pyc- MUpOBaHUEM 3 TOYHO CKa3artb, Mbiil PacnpOCTPaHEHHbIN 3HaK B PYCCKOI
CKUIN A3bIK CTan OJHUM 13 COBPEMEHHOr0 PYCCKOro CKOJbKO C/I0B B PYCCKOM fA3bl- n1cbMeHHOCTU. IHTepecHo, UTo CNOBO «3anATU»
NonynspHbIX A3bIKOB MUPa, NNTepaTypHOro A3bIKa, - Ke. X KonnuyecTBo nocTosiH- 8 [lpesHeli Pycu 03Hauano «3auenutbcs» nim «3a-

neTb». CKobku Muxaun BacunbeBuy JlIomoHocoB

B cBoeli «<Poccuiickoi rpaMmaTuKe» Ha3Ban «BMe-
CTUTENIbHbIM 3HAaKOM». A KaK Ha3biBanv BOCKNN-
LiaTeNbHbIN 3HaK B pycckom asbike XVI-XVIII ekos?

a) Touka yaueneHws. 6) Touka BOCKnMLaTeNbHas.
B) TouKa amMoLMOHaNbHas.

310 Havano XIX Beka.
Pycckne nucatenu n nos-
Tbl 060raTUNN Haw A3bIK
MHOXeCTBOM CJIOB U
BblpakeHuil. Cyntaercs,
yTo nucatenb Hukonai
Kapam3uH npugyman
6yKBY «é», CnoBa «Tpora-
TeNbHbIY, «<3aHUMaTeNb-
HblIli», «<BNeYaTieHne,
«KaTactpodan. MoaTt
Wropb CeBepsAHUH BBEN

Bo6paB B cebs, No cioBam
Mwuxauna Bacunbesuua Jlo-
MOHOCOBA, BCE «BeNMKone-
ne NCNaHCKOro, XNBOCTb
dpaHLy3cKoro, KpenocTb
HEMeLKOro, HEeKHOCTb
UTaJIbAHCKOTO, KPaTKOCTb
rpeyecKkoro v N1aTMHCKOro
A3bIKOBY». PYcCKNi yU&HbIN
B 1755 roay n3pan nepsyto
Hayu4HYyI0 rpaMmaTuKy
pycckoro s3bika. «<Poccuii-

HO MeHseTcA. B odunuymans-
HbIX MICTOYHMKAX YKa3aHbl
pasHbie uudpol. K npumepy,
B «Pycckom opdorpadu-
yeckom cnosape PAH» nog
pepakuuen B.B. JlonatuHa n
O.E. MBaHoBOII 3admKcmpo-
BaHO oKoso 200 000 cnos. B
«CnoBape COBpeMeHHOro nu-
TepaTypHOro pycckoro A3bli-
Ka» nog pegakuueii B.W. Yep-
Hbiweéga (1950-1965 rr.) 120

OTBETbI

00 000000O0OCGCOGEOGEOGOEOSNOSOIS
1-a, 6. «Poccuitckas rpammarika» JJoMOHOCOBA 3aKpenisiia XK1Bble HOPMbl CJIOBOYMNOTPE6EHMS, YCTpaHs/Ia yCTa-

0000 0000O0COCGCEOEOGOEOOONONOGOEOEONONOEONONONO
E 3HaTOKI pyCCKOro A3bika 3aMeTUu Nsn B

3HameHuToM punbme Anbaapa PasaHosa
«MpoHus cyab6bbl, unu C nérkum napomb».

5-6. [Marosibl <0AETb» N «HAETb» YaCTO NYTAOT U B ObITY YNOTPeOAAT HeBepPHO. YTobbI 3a-

NOMHUTb, UTO K UeMy, NpuayManu Takoe npepnoxerue: «<Oaesatot Hagexay, a HagesaloT ogexkay». [OHATHO, UTo yuu-

TeJlb PYCCKOro A3blka HE MOT B 3TOM Cllyyae owmnobunTbCA.

CKadA rpammaTuKa» HoCunla B yn0Tpe6neHV|e cnoBo TbICAY C/10B. CﬂOBapb CNoB, Tam npos3syyana ¢pa3a «Oﬁ’ q3abbina ofetb cBOé
HOpMaTMBHbIN XapaKTep. A «6e3pgapby», 6narogaps ncnonb3syembix A.C. Mywkn- npasgHUuHOe NiaTbel U3 yct reponHu. Movemy
NMEHHO... (Dép,opy ﬂ,ocmescxomy HbIM, cOCTaBnAeT 24 TbicAuN. 3HaATOKM PYCCKOro A3blKa YKOPUIN reponiHIo ¢I/Iﬂb- ’

A CKonbKo ¢N10B B «<TONKOBOM
cyioBape X1BOro Bennkopyc-
cKoro A3sbika» (1861 r.) Bnagu-
mupa MiBaHoBuua flana?

B 06Mxoje nosABUIOCh
C/I0BO «CTyLIEBaTbCA». A
KaKoe CJI0BO U3 nepe-
YMCNEeHHbIX NpuAyMan

a) ...3aKpennana }meble
HOPMbI cioBoynoTpebne-
HUA. 6) ...ycTpaHaAna ycTa-
peBLe GOPMbI N KOHCTPYK-

KoTopylto 6nectAwwe coirpana bap6apa bpbinbcka?

a) MexpgomeTue «oil» B faHHOW ppase yuntens —
nnwHee. 6) YuntenbHuua LLlesenésa He morna nepe-

?
umu. B) ...yHudnumpoBana Anecaupp MywkmH? a) Okono 110 Tbicau. 6) Oko- nyTaTb C/IOBa «HAAETb» 1 «OfeTb». B) Hags nepe-

ynoTpebneHne oTaebHbIX a) «Byppanak». 6) «Opak». no 150 tbicau. B) Okono 200 nyTasna 3HaueHue /0B, 0603HAYAILLMX AeiCTBIE ,
cnoe. B) «Kunet». ThiCAY. HaKaHyHe: «3abblna» 1 «nog3abbina.

JeCTBEHHa LiepKOBHOCIAaBAHCKOMY «A1akay («<BONOChI, WKypay). 3-B. Okono 200 TbicAY cnoB 1 30 TbicAY NOCNO0BNL,

«[TecHw 3anagHbIX cnaBsaH». [lo 3TOro ynoTpebaancs BapuaHT «BOSIKOMAKY, FAe NepBas YacTb — «BOSIK», @ BTOPAN TOX-
NOroBOPOK, 3arafiok. 4-a, 6. B XVIII Beke Haluv npefKu Ha3biBany BOCKNMLATESNbHbI

peBLe GopMbl U KOHCTPYKLMK. 2-a. TyLWwKMH ynoTpebun 3To CNoBO B CTUXOTBOPeHNN «Byppaanak» (1835 r.) n3 umkna

[ ]

[ ]

[ )

[ )

[ ]

[ ]

[ )

[ )
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o Ma yumTenbHuULYy pycckoro A3bika Hagto LLleBenésy,
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TOYKOW BOCKNMLATETbHOW.
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21.35 «Kny6 Becenbix n Haxop-
YuBbIX», Bbicwas nura. (16+) J

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

21.00 «Moctckpuntym» ¢ Anek-
ceem [TywwKoBbIM. J

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.45 «lewkom...»

)

07.50 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 Hosoctn

(TRT) «KEHUTbBA>. (12+)

«BAM U HE CHUI-
NOCb...» (124)

09.45 «CnoBo nactbips».
(0+)

10.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «BcnomHuMTb BCE.
(124)

11.05 Moexanu! (12+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mu)

{PXE «YBOWMHAA CUJIA»,
(16+)

Mnaxos v Poros cobupa-
0T Bewu. A3 painoHHoro
OTAeNeHIA X OTNPaBAAIT
Ha pabory B [nask. Moka
OHM nakytotcs, B [etep-
Oypr Npre3xaet rpynna
nonuuenckux u3 Esponbl.
WNHocTpaHHble Konnery
VIHTEPECYIOTCA, AeNCTBY-
TenbHo v B Metepbypre
TaK CuNbHa NPeCTyNHOCTb.

15.20 «30 net BmecTe». «Bpe-
ms, Bnepea (12+)

16.30 «30 net BmMecTe». «Ma-
s KuHo. (12+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cyb6TMTpamu)

{EXL) «OOPMYNA
NPECTYNNEHUA»,
(124)

20.25 «Muxaun 3agopHos:
BCA XKU3Hb. (16+)

21.00 «Bpema»

21.35 «Kny6 Becenbix n Ha-
XO[uYMBbIX». Bbiclwas
nura. (16+)

PEEY «AANEKUE BAU3-
KUE». (16+)

01.25 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(EXT) «YCNOBHbIN
MEHT-5». (16+)

09.00 CrpaHa coBeToB. (16+)

(FEL] «YCNOBHbINA
MEHT-5», (16+)

XL «<MOPCKOM NA-
TPYJb-2», (16+)
Poccua, 2009 1.

MXeHuwnHa obpallaetcs

B MaTpy”b N0 MOBOAY NPO-
Maxi CblHa: ManbyuK yLen
KynaTbCsl U He BEpHYNCA.
B 370 e Bpems Ha nobe-
pexXbe NPONCXOANT cepus
Jep3Kkux orpabneHmii:
KaKe-To «racTponepbi»
0BHOCAT YacTHble fOMa. ..

00.00 W3Bectua. masHoe.
(164) )

(JKE «MOPCKOW NA-
TPYJb-2», (16+)

(KL «AGOHA». (12+)

(EFI] «CONAAT UBAH

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(IXEH «HE rOBOPUTE MHE
O HEM», (12+)

(IX[] «ONEPALUA «bl» U
APYTUE NPUKNIOYE-
HUA WYPUKA». (6+)

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «Io cekpety Bcemy
CBETY»

: 09.00 «®opmyna egpbi». (12+)

09.25 «fATepo Ha ofHOrO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «[loktop MacHuKoB».
(124)

13.00 bonbLme nepemeHbl
B cembe AnatopuieBbix
Tpoe ,D,ETEVI W TPW KOMHaATbI:
0flHa - AN MNaLLero
NOKONEHNA, BTOPaA - ANA
MaMmbl C nan0|7|, a TPETbA -
Ans 6abyLuku ¢ fepyw-
Koi. Cemba ApyHas, HO
CNOPOB 113-3a TEPPUTOPIN
TOXe XBaTaeT.

14.00 Bectn

14.30 Bectun. MecTHoe Bpema

14.50 «AHwnar u KomnaHusy.
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «MpuBert, Angpeitl»
(124)
3HaMEHUTbIE FOCTV BMECTE
€ BenyLwmm AHgpeem
ManaxoBbim 06CyxzaatoT
TOJTIbKO XOpOLUMe HOBOCTU.

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

XKL «BCE KAK Y NIOAEN».
(12+)

(IKI} «<NnAPOM N4 ABO-

NX», (124)

A sscan

(EFY «KOrAA A CTAHY
BEJINKAHOM», (12+)

(X «B ABYX LWATAX

OT «PAf». (124)

13.00 19.00 HoBocTH

IHA. (16+)

«BTopoe MHeHue. (12+)

«CCCP. 3HaK KauecTBa».

(124)

«He ¢akTl» (12+)

Myxukn. (16+)

«JlereHpbl KNHO. (12+)

«J11060Bb Ha NINHNN

orHa». (16+4)

{EFY] «NIOBUTb
NMO-PYCCKW». (16+)

15,0509, (1741
NO-PYCCKK-2». (16+)

{EXY «NoBUTb

NO-PYCCKK-3». (16+)
1o

«APOCJIAB». (16+)
00.00

09.00

09.15
09.45

1035
11.05
11.35
12.30

«AAMUPAJ YILAKOB».
(124)

«KOPABJIN LWUTYPMY-
0T BACTUOHDI». (12+)
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.
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06.15 «lpaBocnaBHas 3HLUK-
Knonegus. (6+)

(XD «MPUE3MAA», (124)

(FEL «AEAYILKA», (124)

10.40 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.10 «HeBugmmblii noegu-
Hok. HoHHa Mopgtoko-
Ba 1 Pumma MapkoBa».
(164)

11.55 «Hawa cmewwHas
Ku3Hb». (16+)

12.50 AHekpoT-Kny6 <Hexmy-
pbie nioau». (16+)

(EFL <AETAOMOBKA». (124)

14.30 CobbiTus

XL «AETAOMOBKA». (124)

(A1) «NPOKNATUE BPAY-
HOro IOrOBOPA»,
(16+)

21.00 «MocTckpuntym» ¢
Anekceem lMywkoBbim

22.15 «TaiHasA komHara. [o-
NINTUYECKNI NCUXO03»,
(164)

22.55 «HenssecTHbIN bpex-
HeB». (164)

23.40 «HacToAwwmin feTeKkTumB.
pexu «3peman. (16+)

00.25 «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jleno o KpoBaBbIX OT-
neyartkax». (16+)

01.05 Cneupenoprtax. (16+)

(TED «3ATAZKA SWNEPA»,
(16+)

(EXT «3ATAZJKA CAHIA-
KY». (16+)

04.30 «HeBngumbiii noegu-
HoK. HoHHa Moppioko-
Ba 11 Pumma MapkoBa.
(16+)

05.10 «MockBa pe3nHoBasy.
(16+4)

TP DD

«[IETU PANKA», (16+)

09.00 15.50 «Kanengapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

[TEL] «CUHT-CUHI». (124)

12.20 15.00 17.00 19.00
HoBoctn

[PFE «APTUCTKA». (124)

14.05 «bonbLas cTpaHan. (12+)

15.05 CneumanbHbiil penop-

Tax. (12+)

«[MecHA ocTaérca c yeno-

BeKkom». (12+)

«OTunii gom». (12+)

«OueBugHo. BepoaTtHo.

(12+)

{FAT «MPO NOBOFF», (16+)

19.15 «OyeHb nnyHoe. (12+)

19.50 «BcnomuuTb BCé, (16+)

FIBT] «AHKOP, ELLLE AHKOP!»
(16+)

KR «MUCbMA K SMb3E».
(124)

PR «MPMA BEM». (16+)

01.15 «Mapxena: CBonumm
cnosamm. (16+)

15.20

1535
16.15

(I¥Y «XONOAHOE BJi0-
L0, (16+)

06.20 «*Kau meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CeropHsa»

08.20 «Moepem, noegum!»
(16+)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «fnaBHas fopora.
(16+)

B HoBOM Bbimycke «Inas-
HOW loporuy» Begylume
OTNPaBATCA Ha UCMbITa-
TeNbHbIN nonurod HAMU,
yTOObI Pa3bUTb aBTOMO-
onnb.

11.00 «¥wuBas epga» c Cepreem
Mano3zémoBbim. (12+)

12.00 «KBapTupHbIit BONPOC».
(0+)

13.00 «[naguatopbli». (12+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 YI1. PaccnepoBaHme.
(164)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BugeHne» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepuLLb!»
(164)

21.25 «CeKpet Ha MUNINOHY,
(16+)

23.30 «4.T.0.» c MaprapuToii
CumoHbsH. (16+)

00.05 KeaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.45 M. PaccnepoBaHue.
(164)

02.20 «[auHblit oTBET>. (0+)

(ER[) «AENO YECTU». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

eeccccccccccccse

06.00 06.20 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 12.00 12.15
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 18.00 18.20 19.00
20.00 21.00 22.00 23.00
00.0001.00 02.00 03.00
04.00 05.00 HosocTn.
(16+)
11.3516.35 22.35 23.35
01.35 Cneupen. (12+)
18.25 MockBa cerogHs.
(16+)
00.35 04.35 Cutu. Egum.
(124)
19.25 CaenaHo B Mo-
ckBe. (12+)
02.35 lloy npoBepka.
(124)
XPOHUKN MOCKOBCKOTO
metpo. 90 ner. (12+)
15.35 17.3520.35 «20 MUHYT».
(124)
21.25 03.30 Otkpoiite, flaBua.
(12+4)

06.30
10.25
1235
13.25
14.35

15.15

®0c00000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccccce

©00000000000000000000000000000000000000000000

.

06.30 «Bbnbnenckuii Cloxer»

: 07.00 «[loktop Aitbonut»

08.15 «3emnsa niogen»

«CYACTNIMBbBIN
PEAC»

10.00 «McTopuryeckue Kypop-
Tbl Poccumn»

10.30 «HeBckuin koBuer. Teo-
pus HEBO3MOXKHOTO»

11.00 «CrpaHa nTuLy»

11.45 «lpocTas ucropuan»
HoHHbl MoppgtokoBoi»

{E¥5 «NPOCTAA UCTO-
PUA»

CCCP, 1960 r. ipama.
B ponax: HoHHa Mopgaioko-
Ba, Muxann YnbaHos.

13.50 MexpyHapoaHblii
IOHOLLECKNI Tene-
BU3UOHHbI KOHKYpC
My3bIKaHTOB «CaHKT-
Netepbyprckuin
Onumn»

{I®E «CYBBOTA U BOC-
KPECEHbE»

16.45 «llewKom...»

17.20 «[leno N2 306. Poxpe-
HUe [eTeKTMBa»

«[EJ10 N2 306»

19.20 KoHueprt K 100-netunio
Jletckoro xopa bonb-
woro Teatpa Poccun

S «MIoNbCKUN
AOXb»

23.40 AHcambnb «<Annerpo»
nog ynpasneHnem Hu-
Konas JleBMHOBCKOro
B KoHuepTHOM cTyaum
«OcTaHK1nHO». 1986 rog

«CBAbBA CMPUAA-
HbIM»

02.40 «[MepBble B Mupe»

03.00 MMepepbiB B BewaHM

NOAMOCKOBbE

«[oe3pKa co BKycom»
«Mporynka». (12+)
«Moropa Ha nto6oii
BKYC». (16+)
07.00 «lopog ¢ nctopueiin. (12+)
2 08.00 «bygHu». (16+)
< 09.00 12.30«Moropga 360». (6+)
09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.30 «Caenato B Poccumy. (12+)
11.00 «oroga gna noxopan.
(12+)
12.00 18.0020.00 «<HoBoCTM
360». (16+)
«Llapey6wuiictso. Cnep-
CTBIE ANIHOIO B BEK»,
(124)
«3emns repoes». (12+)
«BcnomHuTb BCé». (16+)
«MpoBepka 6oemy. (16+)
«JlenTar. (16+)
«YM 360». (16+)
«HeBepoATHaA HayKa».
(124)
23.00 «CtpaHa coBeTOB». (18+)

05.00
. 0530
06.00

12.40

15.30
16.25
17.30
19.00
19.45
20.30

06.00 «Tpm Kota. (0+)

2 06.20 «OT BuHTA». (12+)

07.50 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyxHs. (12+)

10.00 «CHexHas Koponesan.
(0+)
B ctpemneHuu cotBopuTth
XONOZHBIN 1 MPaKTHY-
HbIA MUP, rae YETKOCTb
NVHWIA NPU3BaHa 3aMeHMTb
3MOL{NM, @ CEBEPHbIil BeTEp
[OMKEH OCTYAWTb NIOACKIE
aywn, CHexHaa Koponesa
136aBnAETCA OT BCeX Npef-
CTaBuMTENEN TBOPUECKIX
npodeccuii.

11.35 «CHexHas Koponesa-2:
MNepe3amopo3ka». (0+)

13.05 «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 népy. (6+)

15.00 «OUHHMK». (6+)

XS «NUPATbI TANIAKTU-
KW BAPPAKYA», (6+)

{FH] «<MAME CHOBA 17».

(124)

Poccua, 2024 r. Muctnye-

cKan Komeaus. B ponsx:

CBetnaHa XoueHKOBa,

KoHcTaHTWH Kptokos,

Oner CaBOCTIOK.

2005 roa. CemHaauaTunet-

HAA OnA xoueT n36aBuTbCA

OT HeXenaTenbHol bepe-

MEHHOCTI 1 OTNpaBAAETCA

K 3Haxapke.

MPEMBEPA. «bblB-

LKA B TOMOLLb».

(16+)

*EXT «MANbAUBbI MOAO-
WAYT», (164)

(I «J1l06OBHUKWY. (16+)

02.35 «METO/, JIABPO-
BOW». (16+)

04.55 «Tpu koTa». (0+)

OOBEPUE

06.10 «[opog 6e3 okpaunH»

06.35 «Mos Mocksa». (12+)

06.50 SHuymknoneaus. (16+)

07.10 02.25 «PackpbiBas
TaliHbl 3B€31y. (16+)

07.55 12.50 16.05 22.50 «Moi
paiioH. HoBoctun. (16+)

«NOAKWUAbILW», (16+)

(EFI] «BCEFO OAHA
HOYb», (16+)

{1 «BOPbI B 3AKOHE>,
(16+)

12.20 «Kade «dnoxan. (12+)

(X «KEHLWUHA
B BELE-3». (16+)

{(TRE «30/10TAA MUHA». (16+)

{EEH «WAX KOPOJIEBE
BPUNIJIMAHTOB», (16+)

"TXE «UAEANbHbIN
MYX», (16+)

"YEL «B3POCJIbIE AETUY.
(16+)

XN «AEMABIO». (16+)

21.00

\_ BPOBKUH», (12+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 1€ (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.00 «<MuHTpaHc». 21.00 «My3blikanbHas MHTYu- 14.00 <30PPO». 10.30 «COJIAATDI-5». 16.55 backet6on 3x3. 09.40 Ewb. lotoBb. Xypeir!
(16+) - umsa», (16+) ) (16+) ) (164) - - (16+) -
05.00 02.45 «Camble wokmnpy- - 06.00 «OgHaxapl B Poccum». = 06.00 «CTpaxm TeppakoTbl». < 06.00 Tpesen-6nor Ye! (16+) = 06.00 MpodeccroHanbHbiil (JEL «MOA MPEKPACHAA
lowyune runotesbi». (16+) (164) (124) 07.40 YnétHoe Bugeo. Camoe 60kc. H. Li3to - K. Masy- MU3Hb». (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpOMI 09.00 «Bpems 3aBTpaKa». 08.00 BkycHo ¢ AHducoir cMeLHoe. (164) Abe. (16+) 09.40 Ewb. loToBb. Xyneli!
(16+) (16+) YexoBoi. (16+) {TEN «CONAATbI-5. (16+) 07.00, 09.00, 12.55, 03.55 (16+)
08.30 12.3016.3019.30 09.30 «OpHaxppi B Poccum».  : 08.30 Hosoctu. (16+) (EEL] «CONAATDI-6». (16+) HoBocTu Tl «TONbKO HACTU
«HoBocTu». (16+) (16+) 08.40 «Jlegn bar n Cynep- Poccus, 2004-2013 . 07.05, 13.55, 20.30, 23.00 Bce HE XBATAJ10», (16+)
09.00 «MuHTpaHC». (16+) 10.45 «Hogas 6uTBa 3KcTpa- Kot. (6+) B ponax: Vsan Moxosvkos, Ha Maty! Mp.Tp. «BbIBUPAIO HAC».
10.00 Camas nonesHas npo- CeHcoB». (16+) (EEL «NPUHLECCA UPYHA 09.05 «KomaHpga MATY». (0+) (16+)

rpamma. (16+)

11.00 13.00 «BoeHHas TaiiHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(16+)

15.00 «COBBE3». (16+)

16.00 UHdopmaLmoHHas
nporpamma 112. (16+)

17.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekt. (16+)

18.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKu». (16+)

19.00 «Jo6posadupen. (16+)

XN «UHAUAHA IKOHC:
B MOUCKAX YTPA-
YEHHOIO KOBYETA»,
(16+)

YRXB «UHAUAHA BXKOHC
W XPAM CYAbbbl>»,
(16+)

(IEH «MOE3[ HA IOMY»,

(18+)
N +

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

19.00 «Mactep urpbi». (16+)
HoBoe ncuxonornyeckoe
peannTi-1LoY, B KOTOPOM
XUTPOCTb, CTPATErAs 1
aKTEPCKOE MacTepcTBO
BaKHEE GU3NYECKOn CUnbl.
22 V3BECTHbIX YYaCTHNKA
cobepyTCA Ha POCKOLLHO
Buane B Mapokko...
«My3blKkanbHas UHTYU-
uua». (16+)
B tobuneitHom ce3oHe
Azamat Mycaranves n
HOBbIE 3BE3[HbIE FOCTU
OyayT yrafpiBaTb, KTO Ha
CLieHe Mo-HacToAwemy
yMeeT neTb, a KTo NpocTo
YBEPEHHO NPUTBOPAETCA.
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «LLloy Bonm». (16+)
01.00 «Stand up». (18+)
02.30 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

21.00
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.
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XL «30PPO». (16+)
[lnero pe na Bera Bo3-
BpaLyaetca B Kanudop-
HMI0, YTOBbI OTOMCTUTH
3a yOuICTBO CBOETO OTLa.
OH HaumHaeT 6opbby

npoTus Ha-JTnHa, KoTopbiit

yOeXzeH, uTo y3ypnmpo-
Ban ero Hacneaue. Kpome
T0r0, [INero CTonKHeTcA
C ry6epHaTopoMm, 3M1bIM Jin-
AEPOM KUTAACKOIA 0BLLMHDI
11 TalHOTO OBILECTBA...

15.00 HoBoctu. (16+)

{EEI} «30PPO. (16+)

18.00 Hosoctu. (16+)

{EXT} «<30PPO». (16+)

23.00 HoBoctu. (16+)

*XRI0 «30PPO». (16+)

VIEE «NACEYHUK». (16+)

05.30 «MynbTdunbmbl». (0+)

Anekceit Maknakos,
Anekceit OwypKoB.
KomeauiiHblil cepran
«Conparbl» NOBECTBYeT

0 TAroTax 1 PafoCTAX
apMeincKom Xin3Hu. Apmua
npeacTaBneHa <M3HyTpuy.

19.30 «+100500». (16+)

09.25 «Bnagumup Metpos.
LleHTp HanageHus».
(124)

«fl - 3JIATAH». (16+)

13.00 Astocnoprt. YemnunoHat
Poccuu. SMP Formula 4.
Wropa fpaiis. Mp.1p.

Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: Jlonuta Ta-
60pko, lapbs bopuceHko.
Jloub ycnetwHoro 6usHec-
MeHa Malua npoxwBaet
CBOO NYYLLYIO KM3HD:
niobAWWIA oTew, XopoLlee
06pa3oBaHuie, LONTOXAaH-

22.00 «XeHckuin 100500 14.55 ®yT60n. JTOKOMOTUB» Ha BETpeNa €0 CBOTHOM
(16+) (Mocksa) - «juHamo» cecTpoit 1 Kpacasel
HoBoe tomMopucTiyeckoe (Mocksa). Winline. KEHIX, - 0 YeM eLLe MOXHO
Loy Ha «HEb! 310 e Cynepnura. Mp.Tp. MeuTaTb?
Eﬁa”é’gﬂ": ”;fjggf;g;b 16.55 backet6on 3x3. Mexay- : [EXT] «KAYENM MOA KYNO-
A HapOAHbIN TYPHUP. JIOM». (16+)

B3rnag Ha I'IOI'IyJ'IﬂprII;I
dopmar, rae rmasHbiM
HaBMraTopom CTaHOBUTCA
KEHCKaA MHTYNULMA.
23.00 «+100500». (18+)

. 01.45 iTonuuk-2. (16+)

: 04.00 YnérHoe Bugeo. Ton-35.

: (16+)

. 04.45 Ytunusarop. (16+)

PEXT] «KOLUKWH AOM>, (16+)
(PEL) «JIIOBUMAS», (16+)
. 04.00 «6 kagpos». (16+)
(IXE «BOCMUTAHUE
W BbIr'YJ1 COBAK
U MYXYUH». (16+)
«MOA NPEKPACHAA
MU3Hb». (16+) D

Sirius Cup. Mp.Tp.
18.55 [3topo. YemnuoHat
mupa. lp.7p.
21.15 «Hawwn B UFC». (16+)
23.55 Asrocnopr. G-Energy
CMM PCKT SHpypaHc.
Ky6ok Poccun. (6+)
01.55 Nérkasa atnetnka. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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® eccecccccccce

4KCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom
Kpoccsopae

Bce 6YKBbI
3amMeHeHbl

e e

Ha uucna.
OAVHAKOBbIM

9 12 (4 9

CHle

6yKBam co-
OTBETCTBYIOT
OfiHaKoBble
4ucna, pas-

7 F) 8 ;q

JINYHDbIM -
pa3Hble.

13

OpHo cnoBo
yXe BnucaHo
B CETKY.

Mo ropuson-

Tanu: Okynucr.
lo60ii. OTMeTMHa.

Maro. Crpoit-
otpAa. OMOHUM.

Buzasu. Kynew.
[Tenb. Wunpno-

Tped. LlykuHu.
OneHuHa. Tarau.

Mo BepTuKa-
nn: KamepTo.

JIuTenmk. 1 3
CoHara. lMocag.

1

Copro. Moackok.
Makuw. bane-

puHa. [unbaua.
MyctaHr. Beweu.

17 (18 (19 |20 |21

2 |23 |24

Bunna. Cnuna.
byps.

Haw 20ner | CTOMATOJIOTUSA

www.dento-lux.ru ((AEHTO'I"'OKC»
@ ~ J| BECb CNEKTP YCNYI
=4

JleueHue 3y60B Nog MMKPOCKOMNOM
NasepHas ctomaTonorus * JleueHue 3y60B BO CHe

HAETCKAA CTOMATOJIOI A

LEHDbI A1 NPEADABUTEJIA KYMNMOHA:
- KoHcynbTaums, coctaBnenue
KOMMNEKCHOTO NNaHa NEYEHMS.......corrrcerrrrrceeee 6ecnnatHo

NPELBLABUTENIO

CKUAKA

20%

Ha neyeHme 1200

Ha npoTesupoBaHue

* KomnblotepHasa Tomorpadusa 3y6oe 3D ......2500 900 p.

- YcraHoBka umnnanta OSSTEM nop «knioy».... 16 000 p.

« MaHOpaMHbIil peHTreH 470 p.
0
wa x,,!‘g“{g . « LupkoHneBas KOPOHKA (KHP)........ceevcvueererssereres 9900 p
S 5% - Npodeccuonanboe ot6enneatme

Ha JeTCKYI0
CTOMATONOrnio
(aeTu po 16 ner)

Mpu BbICOKOM
KayecTBe —
HU3KHE LeHbl!

3y60B (ZOOM 4; FIash) .eeeeeeeeerrreeene 45000 29 900 p.
“AKLMA 00 10.07.2025. Moppo6HOCTH 06 OpraHu3aTope akuuu,
ux nonyyeHuna yTO‘lHﬂVITe no Teﬂed)OHy Y aAMUHUCTPATOPOB KJINHUK.
3BoHMTE PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX!
npuxoauTe CKUAKMN AeHCTBYIOT O/£

n y6eputecs! npu onsiaTe HanUYHbIMM!
M | ]
M. «MepaBeaKoBo», yn. Tuxomupoea, a. 1, (495) 656-956-1, 656-96-85 !
M. «MepgBeaKoBo», CTyfEHbII Np., 14, (495) 656-94-42, 656-94-27 !
M. «[pocnekT Mupa», Onumnuiickuii npocnekT, a. 22, (495) 181-01-01 (3TA-CTOM) !
000 «fleHTo-lioke M. Ne 7I0-77-01-017255; Ne 710-77-01-005014. 000 «3TA», T, Ne J1041-01137-77/00362997 15 peka6ps 2020 roga Pexnama |

. «<B[JHX», flpocnaeckoe wi., 4. 6, kopn. 1, (495) 656-13-13, (499) 183-19-19
HOTCA TPOTUBOMOKASARHR. TROKOHCVTBTUPITECD Y CTELIATICTA:



TEJIEK

CYBBOTA, 14 UIOHA

MOCOUIbM.
30/10TAAl KOJUIEKLINA

06.40 «Bonk 11 cemepo Ko3-

VIJUTV1000

06.40 «/NNKO3NOHUCT». (16+)

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «Tpu KoTay, «Cmelwapu-

05.25 «LlapeBHa 1 ApaKoH».

05.00, 02.35 Mynbtdunbmbl.

MOBEAA

05.55 «bY/lY NOMHUTb».

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. Xneb.

05.05 [loporas, s 3a6un. (12+)

nam». Mynstounom. (0+)
06.50 «Manbumk-c-nanbymk».
Mynbtounbm. (0+)
07.05 «MENMV JNHHBINYY-
JI0K». (16-+)
09.30 «["APTAHBAH I TPU
MYLLKETEPA». (16+)
14.15 «Y3HUK 3AMKA U®».
(16+)
Cepuan. CCCP, 1988 .
Hu eanHoit pyLue He yKpbITb-
(A 0T BO3ME3AA CYpOBOro
rpada MoHTe-Kpucro!
18.25 «J10BOBb 1 TONYBM».

(16+) .

20.20 «C/YXEBHbIN POMAH».
(16+)

23.10 «MWUTE KEHILNHY».
(16+) .

01.45 «MUINOH B BPAYHOM
KOP3UHE». (16+)

03.15 «HETOPION! (16+)

04.45 «CYETA (YET». (16+)

secesesesscscscsescsscscscne

08.35 «MOMHW/MEMEHTO».
(16+)

10.40,11.40, 12.45,13.40
«4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)

14.40 <«[TETNA BPEMEHW».

(16+)

16.45 «[NAHETA KA-NKC».
(124)

19.00 «MUOKAK». (16+)

20.55 «[IOHHW 1APKO». (16+)
Muctuyeckuii punnep,
CLUA, 2002

22.55 «MYTELWECTBEHHULA
BO BPEMEHW». (16+)
(aHTacTUyecKaa Menoapa-
ma, OpaHuua, 2022 1.

01.05 «OBJIAYHbII ATNAC.

(16+)
03.45 «JIOBYLLIKA BPEMEH!».

(16+)
05.10 «MATPULIA BPEMEHM».

(16+4)

k. Mynbrcepuanbl. (6+)
07.25 «[lpocTOKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.45,
13.40 «TPAKTUKA». (16+)

(16+)
16.15 «[AMY MAME 3ABEP-
Hi». (12+)
18.15 «POHbIE». (16+)

YUHbI». (16+)
21.45 «0 YEM ELLE TOBOPAT
MYXUUNHb». (16+)
23.30 «X04Y 3AMYX». (16+)
01.20 «JTABCTOPU». (16+)
20

BEZIEHVA». (16+)

ecccseccsscccsesccscsesesscscsecesscsscessescsscscsssscscsescsene

BEJEHMA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (16+)

.

eeesecesecscscsesesecscsesesesecsesesesssscsessecssscsene

08.35 «LlapeBHbi». Mynbtcepu-

14.30 «KAKf CTAIT PYCCKM».

20.00 «0 YEM FOBOPAT MYX-

2.45 «BABYLLKA IETKOrO 10- :
04.05 «BABYLLIKA NETKOr0 N0-

Mynetcepuan. (6+)

06.20 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CNeZIHMLA NPecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

07.50 «Tpu 6oratbips u lyn
Semnu». Mynstdunbm. (6+)

09.30 «30710TOV TENEHOK».
(16+)

* 12.20 3ENEHDIA QYPTOH».

(16+)

15.00 «’APTAHBAH N TPU
MYLUKETEPA». (16+)
(CCR 1979

20.00 «KOPOJTEBA BEH30KO-
JIOHKW». (12+)

21.30 «BECHA HA 3APEYHOI
YINLE». (16+)

23.20 «NPUXOQMNTE 3AB-
TPA...» (16+)

01.10 «OMACHBIE TACTPO/U».
(16+)

02.35 «3UMHAA BULLIHA-2».
(16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

(6+) (16+)
06.05 «Bl1». (16+)

Yacol, h3nTesn, gpama,

CCCP 1967 T. (16+)

07.25,10.10, 13.15, 18.15
«1942». (16+) :

sesecsecesecscscscscses

07.30 «CECTPEHKA». (12+)
09.05 «PAZI0BON Y9PYHy.

10.40 «CHAINEP. QOULIEP
CMEPLL». (16+)

(16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
06.20 «[poCTOKBALLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)
06.40 «JIENbONH BEPHI>.
(16+)

Cepuan. BoewHbiit punbm, ¢
Pocans, Ykpauna, 20101.B po- ¢ :
nax: Anekcanap Mavukos, o- :
xaHec [abpuenb, Bnagumnp :
bawkipos, Onbra Onekcuii 2
PanHAA BecHa 1942 ropa. B ¢
NIecy nepexun 3umy naptu- 2
3aHCKuii otpag fpuropua. Ux 2
0CTanoCh OYeHb Mano: cam  +
Tpuropuii, Myxa, Heckonbko
MYUKOB U3 IeDEBHI, He-
CKOMbKO KpacHoapMmeiiLieB.
Mano mMyXuuH, Ho MHoro &
KeHLLUH, fieTeli 1 CTapUKoB.
OHW He MOryT BEpHYTbCAB ¢
LepesHio. B okpyre caupen- &
CTBYIOT KapaTe/n - 3CeCOBUbI *
11 NATbILLICKKe MonLaM. :

© 14.00 «TYMAH». (16+)

17.20 «<TYMAH-2». (16+)

:20.00 «M0Z JIMBHEM NY/b».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2006 1.
Pa3BeB3B0A MNajLLero
neiiteHaHTa bechamunbHoro
Yy KOMaHZ0BaHMA Ha 0cobom
cyery. lpexne Bcero, cam
MNAALLINI NEATEHAHT - OblB-
Lumit Gecnpu3opHIK, n3Be-
CTeH KaK 0TYaAHHbIil copBY-
T0110Ba, KOTOPOrO «Myfs He
6epet». [la n komaHpa B0
B3BO/AE NoA0Opanach o1-
NINYHAA: BCe bbICTPO NpuUTep-
INCb, KPENKO CAPYKUNNCH
11 MOHUMAKOT APYT Apyra ¢

KaHapa, 2018 1.

08.30 Yebipe paum. BopoHex.
(16+)

10.00 Yetblpe saun. Mockos-
Kad 06nactb 2. (16+)

11.40 Yerbipe saun. Mockos-
kas 06nactb 3. (16+)

13.20 Yerblpe faum. Pecnybnu-
ka TatapcraH. (16+)

15.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.
(16+)

17.00 eHucb Ha MHe Hemep-
nenHo. (16+)

18.20, 20.20 HoBble YeTbipe
BabobI. (16+)

23.00 Llkona. (16+)

01.30 «JJE/IbONH BEPHI».
(16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s
e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

09.20 Cratyc: HepaBHblil Gpak.
(16+)
Peanutu 0 nio68M ¢ pasHu-
Lieli B BO3pacTe. 370 MCTOpUM
BNI06NEHHbIX Nap, KOTOpble
CTONKHYNNCb C HENOHUMaHH-
€M POZICTBEHHUKOB 1 3HAKO-
MbIX 113-3a 60NIbLLION pa3Hu-
Libl B BO3pacTe.

12.10 bepemeHHa B 45. (16+)

16.40 Mu3Hb nocne woy. (16+)
CTyauiiHoe Loy, B KOTOPOM
6bIBLUME YYACTHUKY peanuTy
PaccKkasblBaloT, KaK Coxu-
Nacb UX XNU3Hb Nocne npoek-
T, 00CyXal0T aKTyanbHble
npo6nembl coBpeMeHHoi
CeMb¥l 1 OTHOLLIEHHIA B Nape.
Monogbim poguTenam sapyt
COBET I PACCKaXyT 0 (BO-
€M OnbiTe 3BE37Hble FOCTY 1
MpUrNaLIeHHble KCMepTbl.

17.45 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.

WINIO3MOH+ i 2on [T 25 e [EXITET | | 10.00,13.00,18.00 Hosocw i nonycosa. . 02.50 Narhinua News. (16-+) (16+)
00.45 <ONACHOE PACCTELLO- 07,10 <GABK, (16+) $00.50 <MAMA MAOWS. (184) : 00.20,01.50 «/IEMI0BbI. 23.30 XONIOAHOENIETONATL-  : 00.00 «JAKIYHUPYMBA». : 03.20 Tactpotyp. yBaums.  ; 00.05 «MOAJ04b». (16+)
e : B NECAT TPETBEFOQ. . .» (18+) (16+) (16+) 01.50 V3meHbl (cy6TuTpbI).
BAHYE». (18+) 08.05 <KOPONEB. (16+) $ 02,55 «KO3EN OTMYLLEHVS. (124) .
[Npama, CCCP, 1987 1. 01.20 «KPAW». (16+) 04.00 Cekperbl Ha kyxHe. Kap- (16+)
02,10 «KIIY MHTHAPAE- 10.20 «[IPU3PAK». (16-+) (18+) 03.30, 04.25, 05.25 «bAH- 01.20 Hawe Kuto. Uctopus 03.20 «bJIATOC/TOBUTE XEH- Todens. (16+) 03.30 Mos cBeKPOBb - MOHCT
POB». (18+) 12.20 <KOHTPUBYLIMSY. (16+)  04.40 «UY[IECHAS KEHILMHA JMTCKIR TIETEPBYPT 5: . - ictop . : . P P-

03.40 «LLE® N0A NPUKPLITU-
EM». (16+)

04.55 «/IENYLUKA HENETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

06.25 «bJIM3HELbI». (16+)

08.05 «HACIIEHVK». (16+)

09.25 «CONMAT [PKENH». (16+)

11.20 «PUMCKNE CBULAHUA».
(16+)

12.45 «[1POCTO [IPY3bfl». (16+)

14.10 «XBATAW N BETW». (16+)

15.45 «MOLLEHHUKW». (16+)

17.15 «CEPﬂLlE_EﬂKl{I», (16+)

19.10 «CJ1YYANHDBINA MY,
(16+)

20.30 «04APOBbIBAA MYX-
CKUE CEPOLIA». (16+)

22.05 «MHTEPBbH) C 5OTOM».
(16+)

23.35 «CXBATKA». (16+)

R R R R R F Y P PR PP PP PP

POMAH

07.30 «AJIUCA TPOTYB MPA-
BIN-2». (16+)

10.50 «HE MOKWUOAN MEHS,
JIO6OBb». (16+)

12.35 «BEYHAA CKA3KA».
(16+)

14.20 «HEOQAWUHOKME». (16+)
2008 . B ponax: Anekcanzapa
3axapoBa, Mropb 3onoto-
BULKMIA, MapuHa 3yauHa

17.45 «bABbE JIETO». (16+)
2011r. B ponax: puHa [e-
roBa, Pauca Pa3aHoBa, AH-
Apeii bunano

21.00 «BbICOKME OTHOLLIE-

HUfA». (16+)
2017 r. B ponax: Hatanbsa
CkomopoxoBa, Uropb (Tam,
Muxaun Xumnyes

00.45 «CblH». (16+)

02.20 «BMECTE C BEPOW».

(16+)
04.00 «3AMOK HA NMECKE».
(16+)

Secesecesecsecesecesecsesesecessesesesecesscsesesesecsesesesececsesesesessesesesess0s0s

05.00 «Mawa n Meageab»,
«Matua n MenBeap. Mawm-
Hbl [eceHKm», «MaLKnHbI
CTpawmnkmy, «Mawa v Meg-
BeAb: AHUMALLKW», «<MaLum-
Hbl CKasku», «Matwa n Meg-
Befib. CkaxwuTe «Qitl», «Malwa
1 Mengegp. 12 mecaes».
Mynbrdunbmbl. (0+)

19.50 eHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruns cbicka. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.30 «METOJ OPEIIA».
(16+) )

01.30 «BENIMKONENHbIN BEK.
MMNEPUA KECEM». (16+)

02.30 «[I0KTOP XAQC». (16+)

03.10, 04.00 «MATEXHbIIA
IYX». (16+)

04.40 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $0000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssscss
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: 15.20 «KPUK TULLIKHBI». (16+)

17.10 «TAHLIbI HA BbICOTE».
(16+)

18.55 «BPATAPb FANAKTUKM.
(6+)

[puKntoyeHus, dpaHTacTuka,
Poccus, 2020 .

21.00, 21.50, 22.50, 23.45
«OBrOHAA BPEM#1». 1-4 ce-
pum. (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
ncropus, Poccua, 2019 .

00.30 «3TUKA IONTA». (18+)
Komegua, kpumunan, Poc-
A, 2020,

01.40 «MOJTHOE IbIXAHVE.
(16+)

03.30 «/ACTOPUA OIHOIO HA-
3HAYEHUA», (12+)

05.15 «KOPOJEB». (16+)

CINEMA

06.35 «JOPOTOM IXO0H>.
(16+4)

08.20 «TEHWANBHOE OrPABJIE-
HUE». (18+)

10.20 «ATEHT EBA». (18+)

= 11.55 «[IUBEPTEHT». (16+)

14.20 «[IUBEPTEHT, NABA 2:
WHCYPTEHT». (16-+)
CLUA, 2015T.

16.15 «[UBEPTEHT, NABA 3:
3A CTEHOW». (16+)
CLUA, 2016T.

18.15 «[IEHb KYPKA». (18+)
CLUA, ABctpanua, 2018 .

19.50 «[TATbII SNEMEHT».
(18+4)
OpaHums, 1997T.

22.00 <KAHHA I'APK». (18+)
OpaHums, Yexus, 1999r.
00.55 «OCTPOB MPOKNATbIX».

(184)
03.00 «JIEKAPb: YYEHUK ABY-
LIEHHbI». (16+)

: 05.30 «[UTAH NOBEAY. (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00,03.00 «HA MTPABAX
MATEPW». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
A, 2024 1. B ponax: Ene-
Ha JlaryTa, Unba AkuHTbEB,
Wropb Oununnos, Kupunn
Tonuapos, K0nua MuseHb

12.00, 20.00 <TEMHOE PO-
LUNOE». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2022 1. B ponax: AHHa
3pop, Cepreii [y6aHos, fiHa
Yurup, AnekcaHap CyBopos

13.00, 21.00, 05.00 «103]1-
HIAV CPOK>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «KYPOPT-
HbIVt POMAH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «MOV IE-
HEPAIT». (16+)

04.00 «T0, YTO HENb3A KY-
MATb». (16+)

HATOPBY». (16+)
06.30 «YEPE3 0[] B 370 XE
BPEMA». (16+)

BOI0». (16+)

10.45 «N0CTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

: 12.25 «AXYOEKO». (16+)

cecscscsccscscsccccscscen

: 14.20 «bE3 TOPMO30B». (18+)

16.00 «BOAWTE/b-ONUTAPX».
(124)
Komenus, Poccus, 2024 .
17.40 «3ANAbIYAL (124)

(16+)
wa,2020T.

22.50 «MOV MAPEHb - K-
s JIEP». (184)

L R Y

07.55 «XBOCTATbI/ MEPENO-
NI0X». (16+)

10.00, 10.25, 10.50, 11.15,
11.45 [lom TBOEII MEUTbI.
KeiinTayH. (16+)

Hoii ABctpanum. (16+)
12.35,12.55,13.20, 13.45,

C pywoii. (16+)

15.10, 15.35, 16.00, 16.25,
16.50,17.15,17.35,
18.00, 18.25, 18.50,

CEHT-BUHCEHT». (16+)
20.00 «CYNEPFEPOU». (16+)
22.00 «MTATbAHCKNE KAHK-

KYNibl». (16+)

tanua, 2020 .

01.40 «B MPAMOM SOUPE».
(16+)
: 03.20 «KOMHATA. (16+)

ececcesesecscsescsscscscsscscsescsscscsesscscsescsscscsescsesene

06.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

08.55 «PblbKa loHbO Ha yTé-
ce». Mynbrunbm. (16+)

11.00 «Apu3TTin U3 CTPaHbI
annnnyTosy. Mynstouabm.
(6+)

T1a». Mynstdunbm. (16+)

15.40 «HaBcukas u3 Jonu-
Hbl BETpOB». MynbTdunbm.
(16+)

18.15 «KYXHf». (12+)
Harues peLuaet, uTo pecto-
paHy nopa UATU B HOTY CO
BpPEMEHEM, 1 ULLET HOBO-

MONeKyNAPHOIi KyXHe.

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

01.20 «6 kappos». (16+)

02.30 «MAPTOLLA». (16+)

04.00 [laéwb Monoaéxb!
(16+)

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

08.40 «YKPOLLEHWE CTPOMNTK-

19.30 [VITIEP KANYT>. (18+)
21.20 «CAMbI HOBbI/ FOL»

Komegus, paHtactuka, Poc-

‘o red BEX):

06.00 <YYUTENIb TOIA». (16+)

12.10 yrewectsue no 3anaa-

14.05, 14.25, 14.50 bnwogo :

19.10,19.35 «bOJbHULIA

23.50 «[JIABHAA POJTb». (18+)

.

13.00 «HebecHblii 3amok Jlany-

o noBapa - cneyanucta no
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OMEP». (16+) .
06.30 «TAVHA 30/10TOM r0-
Pbl». (124)
07.50,09.10, 10.25 «Y3HUK
3AMKA U®». (124)

+ 12,15 «TPUTIONYPALIAM».

(16+)
[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006 T.

14.40 «CEPALIEEAKM>. (18+)
Komenus, CLIA, 2001 .

17.00, 17.55, 18.50, 19.50,
20.45,21.45,22.45 «bAH-
NUTCKIV NETEPBYPT 6:
KYPHANUCT». (16+)
Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2003 .

23.45 «[IPU3PAK». (16+)
boesuk, Tpunnep, Poccua,
1991r.

sesecsccesesesscscscsecsssce

06.20, 17.25 «KPACHBIE NW-
(Tbf». (16+)

07.50 «lLait6y! LWaiiby!»
Mynbrdunbm. (6+)

08.15 «Antapktuga». Mynor-
dunbm. (16+)

08.35 «BepHute Pekca».
Mynbrdunbm. (16+)

08.55,22.25 «[IEPEBbA HA AC-
OANBTE». (16+)

10.20, 23.45 «bY[]HW YTO/NOB-
HOr0 PO3bICKA». (16+)

11.55 Mynstdunbmbl. (16+)

12.50, 05.25 «bPAK
NO-UTANbAHCKM». (16+)

14.40 «10 YIULAM KOMOZ
BOAUMMN». (16+)

15.55 «AP-XU-ME-[bl!» (16+)

19.05,01.10 «[0f] TEJIEH-
KA». (16+)

20.30, 02.25 «[IEXA BIO».
(16+)

04.10 MynbTdunbmbi.
(6+,16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «CUHbOP POBIH30H.
(16+)

09.00 «OIHAX]1bl B KNHO».
(16+)

11.00 «MATPUK». (12+)

12.50 «bJIEO». (16+)

14.50 «HA TPEBHE BO/HbI».
(16+)

17.00 «1+1: TOMIUBYACKASA
NCTOPUS». (16+)

$19.10 BOMK CYONI-CTPUT.

(184)
(WA, 20131,

22.35 «OPYXEHBIN BAPOH».
(184)
Tepmanus, CLLIA, OpaHuna,
2005T.

00.45 «CTONKHOBEHWE.
(184)

: 02.35 «JIAMBOPTIHW: YENO-

BEK-NETEHAA». (16+)
04.05 «HAYATb CHYNA (16+)
05.35 «/HOTJIA. BCETJIA. HI1-

KOr[A». (16+)

LIWHY». (16+)

04.30 MNatHuua News. (16+)

(16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 6onbLuoii no6su. (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 Métp | Benuknit: CraHoBneHue Benu-
Koil pepxabl (1698-1700). (12+)

00.55 Kasauba pecnybnuka. (12+)

01.45 Poccua HayuHas. Benukue nmeHa.
(124)

02.05, 06.05 Jlerenzapl Hayku. (12+)

02.40 Heu3BecTHblil TypreHes. (BET 1 TeHb.
(124)

03.30,07.15 KHuxHble annen. Appeca
un ctpoku A. C. Mywknna. (124)

04.05 Cekperbl uctopum. (16+)

06.40, 10.30, 13.50 Pycckad ucropus.
(12+)

07.50 BoiiHa npectonos. (16+)

08.45, 12.55 BcemmpHoe Hacneae. Poc-
wa. (12+)

09.35 TaiiHoe cTaHOBUTCA ABHbIM. (12+)

09.55 Jlerenpbl Haykw: leHpux OcunoBuy
Tpadno. (12+)

11.55 Uctopuapa: Pycohobus ¢ pacobim
Lywkom. (12+)

15.55 Onepauwa «YkpauHa». [pectynne-
Hue 6e3 HakasaHua. (16+)

16.55 Aamupan Ucakos. (12+)

17.50,21.50 Llkona pycckux nobeg. (12+) <

18.40,22.35 [lBa/bl poXJeHHbliA. (12+) *

19.25 My3eiiHblii peHuKe: KyHcTkamepa.
(12+)

20.00, 20.35 «AMMEPATPULIbI». (12+)

21.15 Emenban lyraués. fl He BopoH, A
Apyroi... (12+)

23.25 My3eiiHblit peHukc: locynapcTaeH-
Hblil IpmuTax. (124)

secsecesesecscsesesesssscscsesesesenne

Yourdy

06.00, 06.50, 09.35, 11.15,12.10
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.25, 06.35, 13.55, 14.05, 21.30, 21.45
Caposbiii gokTop. (12+)

07.15, 07.25, 15.25, 15.35, 22.30, 22.45
lpaBuna oropogHuka. (12+)

07.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

08.10, 10.40, 16.30, 18.40, 23.30, 01.30
[Nlaunble xutpoctu. (12+)

08.20, 16.40, 23.40 CekpeTbl TpaBoBea.
(124)

08.35 CokpoBuLa ycaneb. (16+)

09.10, 09.25, 17.30, 17.40, 00.25, 00.35 :
QutokocmeTnKa. (12+)

10.10,10.25, 18.30 CexpeTbl (a70BOACTBA
¢ MapwHoii PoikanuHoit. (12+)

10.55 JletHue pabotbl c MapuHoit Pbikanu-
HoiA. MioHb. (12+)

11.40, 11.55,19.30, 19.40 (yxougetbl. (12+)

12.40,12.55, 20.30, 20.45 Ha Bcex xBa-
! (12+)

13.05, 14.55 KoucyanaHT caposoja. (12+) ¢

13.25 Oropog Kpyrnblii rog. (12+)

14.25 Bbicokas KyxHa ¢ Kacbimbluem. (124) ¢

15.55 Mos kpenoctb. (16+)

16.55 06HoBM cBOiA can. (12+)

18.00 boraHuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

19.00 peanbHbiit can. (12+)

20.00 Cenbckve npodeccun. (16+)

21.00 Crapble gaun. (12+)

22.00 ctopua oaHoii KynbTypbl. (12+)

23.00 [lekopaTugHblit oropog. (12+)

00.00 Mpasuna dpepmepa. (12+)

00.50 YactHblit cextop. (12+)

QLZO Kyxna napogos CCCP. (12+)

VIJU HISTORY

06.00 HaLuoHanbHblit napk, kpenoctb Me-
xuam, U3paunb. (12+)

06.25 Bar Yym Kxor, Jlyanrnxa6atr. (124)

06.50 Xpam LLpn KaiinaBacanataxa CBamu
[lleBactxaHam, Wpn-Nauka. (12+)

07.20 Koponesckuii rua;: Mpasanuku. (16+)

08.15, 09.00, 09.50, 10.30 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

11.15 B nouckax nctunbl: Octpos Macxu.
(16+)

12.05 B nouckax nctunbl: Hoctpagamyc.
(164)

13.00 B nouckax uctunbl: Mapua Maraanu-
Ha: nepabiit anocton. (16+)

14.05 B nouckax nctunbl: Mpoknatue Ty-
TaHxamoHa. (16+)

15.00 B nouckax uctunbi: MageHue nHKoB.
(164)

16.05 B nonckax nctunbl: Hoes Kosuer:
6eckoHeyHble noncku. (16+)

17.00 bapbu: poxzaexue nerexabl. (16+)

17.50 Pa3nas cnasa [lauga bekxoma. (16-+)

19.10 Kpuwruauy Pouanny EpvHCTBEHHbIN
11 HenoBTOPUMBbI. (16+)

$20.20 MagoHHa: poxkaeHue nerenapl. (16+)

< 22.15 OpHaxpbl. .. TapaHTuHo. (16+)

: 00.05,01.00 Boﬁua, N3MeHUBLLAA MUp.
(16+)

01.50 Myxammen Anu: Benuuaiiwnit. (16+)

02.50 TarapwH. Bropoii BUTOK BOKpyr 3em-

. (12+)

03.35,04.20, 05.10 Cneppl uuBMnM3aLmMn.
(164)

eecsesesesesssscscsesesesscscsescsecnse

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 10.40, 10.55, 12.20, 12.35,
00.15, 00.30, 01.35, 01.45
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

: 06.15, 06.40, 07.30, 11.10, 11.40,
23.15, 23.45, 02.00, 02.25, 03.20
Ha oxoTHuubeit Tpone. (16+)

07.05, 07.20, 08.35, 08.55, 13.50, 14.05,
15.25, 15.40, 02.50, 03.10, 04.15,
04.30 Peventbi craporo Tudnuca. (16+)
KynuHapHbiii npoexT, pacckasbigato-
Luiei 06 yHUKnbHbIX N1toAaX rpy3uH-
CKOI KyXHM.

$ 08.00,12.10, 15.55, 20.05, 00.10, 03.05

¢ OrnasHom. (16+)

+ Kaxayio Henento Beayuywit nporpammbi

© TOBOPUT O [NIaBHOM - 0 CAMbIX aKTyanb-

¢ HbIX COBbITUAX M ABNEHUAX B 06NACTH

ecesecesesscssscscscsesesesesecesesesesecssssscscsesesesesesesesee

sesececesecs o secesescccsecene

sesesesescsescseccne

0XOTbl M pblOanKu. «0 rnaBHOM» - 370
He TOIbKO HOBOCTY 1 0030Pbl COPeBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTYETBI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C MHTEPECHBIMU JIHOAbMU.
08 05, 16.00, 03.50 Ce30H oxoTbl. (16+)

+ 09.10, 09.40, 10.10, 12.50, 13.20,

: 14.20, 14.50, 00.40, 01.05 Mopckas

: oxota.(16+)

: 16.35,17.05,19.40, 20.15, 22.45

+ (am cebe oxoTHUK. (16+)

+ 17.35,17.50, 19.10, 19.25, 20.45,

: 21.00,22.15,22.30 Peuentbl [lpesHeii

+ Komxugpr. (16+)

< 18.05, 18.35, 21.15, 21.50 [loHka npotus

: dupepa. (16+)

: 04.40 [1Boe npotig pbibbl. (16+)

+ 05.35, 05.45 0x0THIYbS U PbI6ONIOBHAS

o Kyxna. (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ucToPus

: 06 00, 15.55, 01.50 Camypaii B BatukaHe.
(12+)

: 06.55, 16.55, 02.45 CeBactononb. Pycckas

: Tpos. (16+)

: 07.55,17.55, 04.20 OtkpbiTne Bepcana.
Wcue3nyBLmii gopel; Kopona-ConH-
ua. (12+)

Bepcarb - 3T0 3HaMeHUTbIN aHCam6s1b,
KOTOPbIil 3HAUUTENbHO U3MEHUNCA CO
BpeméH Jliogosuka XIV. Ha npotsxeHun
HECKONbKWX CTONETUI pe3uaeHLus He-
0/(HOKpaTHO NepecTpavnBanach, yTpaun-
Bad (BOE Obinoe Bennuime. bonblunHCTBO
30aHUI Y3Ke He CyLLecTBYIOT.

MoXHO N1 BEPHYTb K XXU3HM 3TU ;aBHO
3abbiTble mecTa? YTo OHU MOTYT paccka-
3aTb 0 CAMOM MOTYLLIECTBEHHOM KOpO-
ne EBponbl 1 3M0Xe, B KOTOPYH OH Xun?
YHacTcs v Ham BOCCO3AaTb HCYe3HyB-
wnii Bepcans?

08.50, 18.55, 03.40 AnbloTaHT ero npe-
BOCXOAUTENbCTBA. [IuuHoe aeno. (12+)

09.45, 19.45 3arazouHble ropoga maiis.
Yuuen-Mua. (12+)

10.40, 20.40 JlnyHoe. Muxaun [lepxa-
BUH. (12+)

11.25, 21.30 Tpo6Huua YuHrucxaxa. Pac-
KpbiTad TaitHa. (12+)

12.25,22.25 0pwit Aupponos. Teppa UH-
KoruuTa. (12+)

13.15, 23.20 PeanL Bepmeepa. (12+)

15.05, 01.05, 05.15 KaBanepbi opaeHa
(naBbl. batanboH Cnasbl. (12+)

sessesesesecscscsesssscscscsessssnse e
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05.00, 10.00 Vora. eHckue NpaKkTUKY.
(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0posad cnuHa 2.0. (12+)
07.00 YogaYtpo. (12+)
07
0
0
0

.e

.

.30 «YTpenHuii 3apag» ¢ lumoi bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTopUeli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
C3NemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 OuTHec ¢ peaunKamu. (12+)
2.00,19.30 CunoBoii cTpeTuntr. (12+)
2.30 Tait-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukmunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi dutHec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)
5.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
6.00 Kpocchur 2.0. (12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)
7.00 Yxxubl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
7
8
8

1
1
1
1

.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTI. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /
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Ne 23 (696),

CYBBOTA, 14 UIOHSA

9 — 15 uioHa 2025 r.

mrr [TRR AL ; 15.25 cHenpuaymambie ucro- MYJIbT ‘ KAPYCEJb
pun. TTpUMOpCKMii Kpaii».

PqiTrel : 1445 Mpodeccop Ocunos.
(04

seceseceses

06.00 Jlérkaa atnetuka. Me- (12+4) 06.00 «Mawa u Meageab». (0+) 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «CUHHiA TpaKTop», 05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 15.15, 16.35 «0C060 BAXXHOE
Mopuan 6paTbes 3HameH- 16.00 CrpaHa cMOTpUT CnOpT. Kak MaLwa kaxpblit ieHb pasBnekaet 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+) «Maiino». (0+) 05.10 Mynbrdunbmbl 3ALAHUE». 1-2 cepum. (6+)
ckux. TpaHcnauma us Mo- 12+) CBOMMI BbIZyMKamu Beex xuTeneiineca. : 09.20 «bogo bopogo. Mytewectaua. (0+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, manbiwwn'» (0+) Ha CMACE. (0+) 18.00 «YENOBEK HA (BOEM
CKBbI. (6+) 16.30 «/luua cTpabl. Enexa 10.50 «Mawa v Mensenab. Tymannaa ucto- + 10.20 0! Kuno! «bapbockubl Ha paue». & 07.35 «Mawa v Measeab». (0+) 06.00 «BECHA». (0+) MECTE». (0+)

08.35 «(TpaHa cnopTuBHas». Cokonosa». (12+) pus». (0+) (6+) 2 09.20 «Bonwe6Has KyxHa». (0+) 08.10 PomaHosbl. Llapckoe pe- : 20.00 Crapew Oununn. (ato-
(12+) 16.50 Agrocnopr. G-Energy 11.00 Jlyansunnb. Jyx neca». (0+) (CembAa bapbockuHbIx oTnpaBnaeTca £ 10.00 «CbepobHoe unn HecbenobHoe: AH- no. (TaHoBNEHIe UMNepUH. rpag JyraHckmit. (0+)

Ounbm 3. (0+)
B TpeTbeii cepun fokymeH-

08.55 «Koponb puHra.
Hukonait Koponép».

CMIT PCKT SHpypaHc. Kybok
Poccun. Wropa [ipaiis. Mpa-

1.05 Mpoctble uyneca. (12+)

12.00 «Qukcukn. faii natbl» (0+) 2 i
22.05 Pycckuit mup. (124
2

16.50 «Cemb KoponeBcTB». (0+)

Ha KaHUKybl.
11.35 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

rena Kupunnosa u HarreTchbl ¢ canatom.
(0+)

JloKyMeHTanbHbIi GUIbM. Mas TPaHCIALMA B Bonwe6HoM Mupe pacnonoxeHo cemb < 11.45 «Ym un Xpym». (0+) Ha KyxHe - noBap 1 TaHL0BLYLa AHre- TanbHOro cepuana bl y3- 3.10 «becoron». ABTOpCKas

(12+) 21.30 Per6u. Pari Yem- YAUBUTENbHbIX KOPONEBCTB, KOTOPbIMM 14.20 «/rpaem BmecTe». (0+) na! Kora npuymani annoaucmeHTs, HaeTe 0 rMaBHbIX COObITUAX, nporpamma Hukutbl Muxan-
09.55 (rpaHa cMoTpwT CMOpT. nunoHat Poccun. «BBA- NpaBAT ManeHbKIe NpUHLp! i npuHec- = 14.25 «bapbockutbi». (04) KaK roToBUTb yHY03y U CbeA06Ha In [NIBOPLOBbIX TaliHaX BpeMeH KoBa. (18+)

(124) Mogmockobe» (MoHuHo) - Cbl. Y KaX 1070 U3 HIAX €CTb CBOIA MUATO- 15.00 0! KuHo! «Kowuei. Moxututens He- aiiga? OTBeTb! - B nporpamme «Cbefi06- npasnenus Enusaserbi Me-  : 00.25 [lens Marpuapxa. (0+)

0
00.35,01.20 YmsarueHue 3nbix
cepged. JloHeukas. 1-2 ce-

TpoBHbl, Metpa lll, Ekatepu-
Hbl [l v Maena .

«Cnasa» (Mockga). (12+)
23.20 «OpwH 3a nATEpbIX».

10.25 «HenpuaymaHHbie ucro-
pun. Tipumopckuii Kpait».

HOE UK HecbeobHoen!
10.25 «llapeBHa 1 ppakoH. Marunyeckas

Becm. (6+)
W cTopua nio6BM CKa3zouHoro 3noges.

MeL - ApaKkoHUNK, MOHUMAIOLLNIA CBOEro
X03AMHa € NonycnoBa. Kaxabli u3 Manbl-

(124) [loKyMeHTanbHblii GuibM. el BNazeeT BoALLeBHOI NanouKoii, Ko- 370 Kouteii coBcem He TaKoid, KaK B pyc- KHurar. (04) 09.15 «HAZL TUCCOM». (12+) pum. (12+)
11.00, 12.55, 16.25 Hogo- (12+) Topas yAVBUTENbHbIM 00pa3om npeBpa- CKWX CKa3KaX - OH BEUHO MOJIO 1 J1H0- TpogomKeHue NPUKAIOYEHIiA LiapeBHbI 10.55 [lopora. (0+) 02.05 B nouckax bora. (12+)
am. (04) 00.25 «(TpaHa CnopTuBHaA». LLIAETCA B O/WIH 13 TPEX Maruyeckux ap- 61T MOAHO 0fieBaTbeA. Ho BOT B N1i06BU Bapsapbi B BonLe6HoM Mitpe! 12.00 [lens Matpuapxa. (0+) & 02.35 Mpodeccop Ocunos.
11.05 backer6on. 3anonsp- (12+) Te(akToB. (TankvBanch C TPYAHOCTAMY, emy He Be3eT, yxe 300 1eT OH He Mo- CKYYHO LIeMbIMU SHAMIU CUAETH B 3aMKe 12.10 «CEMbAl UBAHOBDIX>. (0+)

(0+) 03.05 Jlopora. (0+)
14.10 B nouckax bora. (12+) 04.05 Mpoctble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

14 VIOHA
Ceamuua 1-a no MarngecatHuue,
cnnowHasn. Mac 7. OTaaHue npa3gHuKa
NatnaecatTHuybl. Myy. MyctuHa ®unocoda
n apyroro MyctuHa u ¢ HuUmMmu XapuTtoHa,
XapuTsl, EBennucra, Uepakca, lMeoHa
n Banepuana.

Hblii MaTy 3B€3. TpaHcna-
uma u3 Hopunbcka. (6+)
13.00 Astocnopr. YemnuoHat
Poccum. Uropa [lpaiis. SMP
Formula 4. fonka 1. Mpamas
TpaHUIALNA

13.55 «Bup ceepxy». (12+)

14.20 «OpuH 3a nATepbix».
[lokymeHTanbHbIi GuabMm.
(12+4)

15.10,00.10 «HebecHan rpa-

\ una». (6+)

00.40 backet6on 3x3. Mexzy-
HapOAHbIiA TypHUp Sirius
Cup. TpaHcnauma u3 (upuy-
. (6+)

02.45 Astocnopt. YemnmoHat
Poccun. Uropa [paite. SMP
Formula 4. (6+)

03.25 KoHHbiii cnopr. Ckay-
K. bonbLuoii JleTHuit npus.
(6+)

05.30 (rpaHa cmoTpuT CMopT.

12+) /

[YER ) : 15.30 Xur-Cropus. [pynna
«5sta Family» - «Bmecte

1 yuutb ypokn! cnonb3ya maruueckyio
KHUrY, npuHLecca Bapsapa moxeT B
Nio60ii MOMEHT nepemecTUTbCA B BOSI-
LwebHyto CTPaHy, [/ie OKaXeTcA BMecTe
€0 CBOUMM A06PbIMI ApY3bAMY - [lpa-
KoLLei 1 3a6aBHbIMIN rHOMamu. Kax bl
JeHb B CKa304HOM MUpe JeBOYKY 1 Apy-
36 AyT HOBble 3aXBaTbIBalOLLYeE NpK-
KIOYeHUA, CMOMOLLbIo KoTopbix Bapsa
YUmTCA BCeMy ObicTpee, Yem Ha ypokax.

12.00 «Cembs Ha ypal» (0+)

12.30 «Hy, norogul» (0+)

15.00 «Myca, Yyk n CraHncnasy. (6+)
OtBaxHble cnacatenu 6enouka Myca,
&x Yyk 1 Bonk (TaHMCnaB cneLwar Ha
nomotLb!

16.00 «bapbockuHbl». (0+)

19.40 «benka u Crpenka. Kapubckas Tait-

repoy obpatLiatoTca 3a coBeTom K Dee-
3Bé3n0uKe 13 BonwebHoro [lepesa. On-
Hako MOMOTaeT OHa, UCX0A U3 COBCTBEH-
HbIX IHTEPECOB, A €€ COBETbI YaCTO NpU-
BOAAT K HEOXIWAAHHBIM pe3yribTaTam.
20.00 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)
00.00, 03.00 «Cmewwapuki. MuH-Kkoay. 16.10 «Tpu Koa». (0+)
(6+) £ 00.00 «Cmewapuku. MuHKo. (6+)

R R R R R R R R P P R R P T T T Y Y PR PP PR PR PP PP PP

petckui mup [l & | MYbTUNAHAMA

06.00, 14.00, 22.00 «Komanpa Onopbl». 2 06.00 «Tpu kotav. (0+)
(6+) 11.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)
Kaxablit neHb Komanaa Onopbl npe- 15.00 «[Tpukntoyenua Men n Bonka».
JI0TBpALLLAeT IKoNOrnyeckue beactens, (12+, 6+)
nepexuBaeT 3axBaTblBatoLLe NPUKII0- Poautenn manbunka Metn yexanu B ko-
YEeHUA 1 y3HaeT YTo-To HOBOE 06 OKpY- MaHMPOBKY, 0CTABUB CbiHa € AeAyLU-
Xatowiem mupe. Yem onaceH npocToil KOil. [eTA yxxe NpUroToBUACA FPYCTUTD,

KeT HaliTi cebe HesecTy. XoTA Bpoze bbl
YXaX1Ban 3a LapeBHaMI, KaK Mor - i
nyran ux, v 3anupan B ballHe, n faxe
npeBpaLyan B nrywek. Tenepb no yka-
3y xutporo uapa fopoxa Kowueii noxutun
Kpacasuuy-6orarbipLuy Bapsapy.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Gecesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesessseseses

B LR R R R R LY R PR P P PR PP PRy

Mpn. AnoHucnsa, nryme-
Ha Mnywwuykoro. Mpas.
MoaHHa KpoHWwTaaTCKO-

05.00 3onotas nuxopaska. Mbl». (16+) NNACTUKOBII NaKeT, BbIOPOLLEHHbIN B HO HEOXMAAHHO 13 ero LKada BbIXOAUT Hav. (6+) ro. Mpn. Aranuta lNMeyep-
(16+) 16.00 Mbi - nerenbl! 3akynu- mope? Kak npaBunbHO pasaenarb my- HacToAWwiA cepblil Bonk n npocwT o no- 21.00 «CnokoiiHoii Houu, Manbiwn!» (0+) CKoOro, Bpaya 6e3mesa-

06.50 Mneiinuct | Tlero. (16+) coe Mpemun MY3-TB-2025. op 1 yTunu3npoBarth batapeiiku? Ha MOLLY - NpUBUAEHIE MPorHatb Hapo U3 & 21.20 «@ukcukn. HoseHbkue. (0+) Horo. Mpn. Myctuxa MNo-

07.40 3B&3bl 0 3883Aax. (16+) (16+) 3TU 1 MHOTWE ZIpyrie BOMpOCbl OTBETUT (ka3ouHoro LiapcTBa. 3agaua Bpope He 22.45 «Kap6ot». (6+) noswuua, Yenuiickoro

08.40 lneiinuct | Jleo. (16+)
09.00 Y-lauHblii yapr. (16+)

10.00 Nneiinuct | Neto. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl nntoc.

16.35 Mneinucr | Mog waww-
NbIYOK. (16+)

17.00 Pyku Beepx! «JlyxHukn
Ha buch» (16+)

Onopa 1 ee yavBUTENbHbIE APY3bA CO
BepxcnocobHocTAMM. Mpumenas -
Ny pacTeHuiA U yAUBUTENBHYIO TEXHUKY,
1306peTeHHyto Dnopoit, komaxaa cne-

CNI0XHas, TONbKO Ha fiefe BCE He Tak npo-
€70 0Ka3anocb. 06mayn Liapb Gomy-
YAanbLia, ToT ero U npoknan. / renepb
MNee 1 Bonky Hago yrosoputb Gomy npo-

3axBaTbiBaloLLie NPUKIOYEHIA Mallb-
YIKa 1 ero Jipy3eii-TpaHchopmepoB.
23.00 «Manbiw u Kapncon». (0+)
23.25 «KapncoH Bepynca. (0+)

(Cep6.) Cymy. Bacunus
npecsuTepa, mu. Bepsil.

MocTa HerT.

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sososssssssscsass
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(16+) 19.35 HapogHoe aucko. (16+) WUMT Ty, FAe pa3fanca curHan «3ene- KNATbe CHATb. A BCkope BbiAcHAeTcA, uTo : 23.45 «Kak JlbéHok 1 Yepenaxa nenu

12.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. < 22.00 Dance yapr. (16+) Hoifl TpeBoru». TOMOLLb Hy>XHa He TobKo Llapio, Ho 1 necxio». (0+) - :
(16+) 23.00 Taunon. (16+) 08.35,16.35,00.35 «To6or. [epon 13it- Apyrum obutatenam (kasouHoromupa. ¢ 23.55 «KaHukynbl bonndauusay. (0+) << MMGI_"TE obpaujenne Kk ceaTomy g‘H

12.30 Ton-30. HapogHbiit xut.  + 01.00 Hawe. (16+) no». (6+) 01.00 «[puknioueHna Metu n Bonka» 00.15 «3onotas aHTunona. (0+) MEIRYYPEIRLNMETD BEIERN, U @1 OfaEhr
(16+) 02.00 Kapaoke xu. (16+) 11.40, 19.40, 03.40 <Ym u Xpym». (0+) (c cypnonepesogom). (64, 12+) + 00.45 «Hy, noroau! Kaukynoi». (6+) BPEISIARIIS EEIC B0 BEsl o CAF/AEE, S0 [Hes

15.00 Tpuexanu! Kamyatka. 03.00 3onotas nuxopagka. 12.55, 20.55, 04.55 «KotéHok LLImak». 02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+) : 02.15 «[lpakowmay. (0+) PERTRKECILC) (PR T 5

\_ (16+) (16+) J L (0+) 05.00 «Tpu KoTa». (0+) :03.25 «Tuma n Toma». (0+) J U (Br. OeodaH 3aTBOPHIK )
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)

®A3bl JIYHbI

Bocxop: 3 .43 m. 3axop: 214. 13m.
Donrota aHs: 17 v, 30 MuH.

HAPOJAHDbIE MPUMETDI
CoBa Ha /caakua yxaert,

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

9 UOHA

Pactywas JlyHa
B 3Hake CTpenbua

Q

Bocxop: 3 .43 m. 3axop: 21 4. 14m.
[Jlonrota aHs: 17 4. 31 MUH,

Pactywas Jlyna
B 3HaKe CTpenbua

O

Bocxop: 3 .42 m. 3axop: 214. 15M.
[Tlonrora ana: 17 u. 33 muH.

MonHonyHue, JlyHa
B 3HaKe CTpenbua

O

Bocxop: 3u.42 M. 3axo0p: 21 4. 16 m.
Dlonrota ans: 17 u. 34 muH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Ko3epora

O

Bocxop: 3 .42 m. 3axop: 214. 17 m.
Donrota gHa: 17 v. 35 muH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Ko3epora

O

Bocxop: 3 .41 m. 3axog: 214,17 m.
Donrota aHs: 17 v, 36 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Bogones

O

Bocxop: 3. 41 m. 3axop: 214, 18 m.
[Jlonrota grs: 17 u. 37 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKe Bogones

O

B 1719 ropy nepsbiit
POCCMICKMIA MMMepaTop
MéTp | pasgenun pycckme
ry6epHUM Ha NPOBUHLUM
1 ye3gbl.

B 1737 rogy BCrbixHyn
OAVH 13 CaMbIX CUNTbHbIX
MoXapoB 3a BCIO CTOPUIO
Mockabl.

B 1945 rogy 6bina yupex-
AeHa mefanb «3a B3aTue
bepnuna.

10 MIOHA

B 1807 rogy 6bin ocHOBaH
VIXXeBCKNI1 OpyKelHbIN
3aBOA (HbIHe — KOHLepH
«KanalHnKoB»).

B 1931 rogy mexpgy Mo-
CKBOW 1 JleHNHrpagom
Hauan KypcrpoBatb
nepBbIi B CTpaHe dup-
MeHHbIN noesg «KpacHas
cTpena.

11 UIOHA

B 1648 rogy B Mockse
HaYanCcs «ConsaHoii
6yHT».

B 1985 rogy aBTomaTuye-
CKaA MeXnnaHeTHas CTaH-
uua «Bera-1» gocturna
OKpecTHOCTell BeHepbl.
12 NIOHA

B 1798 ropy B CaHKT-
MeTepbypre yupexaeH
nHcTUTYT CBATOM EKaTe-
PUHBI Ans 61aropofHbIX
AeBnL.

13 UIOHA

B 1858 rogy 6bin nog-
nncaH TAHbL3NHbCKINIA
TpaKTar — pyCccKo-KuTan-
CKMi1 JOrOBOP O Mupe 1
Apyx6e.

14 NIOHA

B 1834 rogy 3anateHToBa-
Ha HaxpaayHas bymara.

B 1897 ropy B Poccuiickon
MMMNepuUm 3aKkoHoAaTeNb-
HO 3anpelLleH BocKpec-
HbIV TPYA.

15 UIOHA

B 1667 rogy nposepe-

HO NMepBoe B 1CTOPUN
ycrelHoe nepenveaHue
KpOBW YenoBeky.

HE 3ABYAb NO3APABUTb

9 NHOHA. NoanH, Deopopa, DepanoHrt.

10 UKOHA. Tepman, Enena, Makapuii, Hukura, Métp.
11 UIOHA. Anppeit, llyka, Deopocua.

12 NIOHA. Bacunuii.

13 UHOHA. bopuc, Hukonait.

14 UHOHA. Banepuan, Bepa, NoaHH.

15 UHOHA. Wynuannsa, Hukudop.

NPA3AHUKHN

HE 3ABYAb OTMETUTb

9 MHOHA m MexpyHapopHbIit feHb Apy3eil
B MexpyHapo/Hblil fieHb apX1BOB

10 MHOHA W BcemupHbIii feHb pemMecneHHUYecTBa
B BcemupHblii JeHb MOTOLMKANCTA

W BcemupHblii AeHb MOPOXeHoro

11 NIOHA ® MexayHapoAHbIil AeHb Urpbl

12 UHOHA ® [lenb Poccun

13 UHOHA m Jlenb 6oKbUX KOPOBOK

14 NIOHA W BcemupHbIii fieHb fOHOpa KPOBU
B MexayHapoaHblii AeHb Gnorepa

M Jlenb nuBoBapa

B [leHb meGenblymka

15 UHOHA m [lenb mepuuunHckoro paboTHuka
(TpeTbe BockpeceHbe NIOHA)

B MexayHapoAHbIii AeHb 0Tla

Tenno n xoioa nepenyrtaer

9 nioHA cyutanocb Gefo- npefgeLlana B 6nnxanive
pyHbIM iHem. Ecnu aeHb AHN.

BbIJjanCA COMHEYHbIM 1 A~ B aeHb YcTrHa - bpycHny-
TeN CTYYMT KIKOBOM — XA Hble ry6bl, 14 MtoHsA, 6biN0
CKOpbIX AOXAEN. NPUHATO HabnloaaTh 3a
Tuxan cnokonHas norofa paccBeTOM: <KpacHoe yTpo»
10 nioHA, B fieHb Hnkutbl CYNINO XOPOLLMIA ypo3Kaii
[ycaTHvKa, NpeaBeLyana pxu. A ecnn yTpo 6bino
XopoLurie 0CeHHNE ypo- NacMypHbIM, He paccTpan-
Kan. BaJINCb, TaK KaK 3TO npef-

I'Ipo 11 noHA, feHb (De0ﬂ0‘ Bellano p‘o6pb||z ypo)Kaﬁ
Cbu KonocATHMLbI, roBOpur-

APOBbIX.
nu: «Konocutea POXb — 15 nioHsA, B AeHb Hukndo-
MHOTO rpn60oB HalieLub. pa [ly6oaépa, npuciywm-

HaunHanca ce3oH Tuxon
0XOTbl.

CoBUHOe yxaHbe Ha Vcaa-
KNA-3MeeBKKa, 12 NoHs,
03Hayasio CKOpPOe NoXoso-

Ba/NCb K NEHIO NTULL: HOY-
Hble TPenm CONoBbA r0BO-
pvnv o XxopoLlen noroge.

MoapyxKa - noapyxke:

AaHne. - Kak Tbl gymaelub, novemy
Yenbiwatb Kykyuky 13 uio- NPeXAe KeHLMHbI MOrIN
HA, B feHb Epemes Pacnps- KOHS Ha CKaKy 0CTaHo-
ranbHUKa, 66110 XopoLwUm BUTL?

3HaAKOM: Yem rpomye n - Kak nouemy? Yro6b!
yalLe OHa KyKoBasa, Tem NPUMHL MIMO He Npo-
JIyuLLIYIO MOTOAY OHa CKakan.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

Ten. 8-495-580-95-77

e-mail: distrib@kardos.ru
OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore

C peKnaMHbIMN areHTCTBaMmn
BAXMYTOBA 0.B.

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

HEMbIKWH H.H.

TenedoH aenapTameHTa peknambli:
+7 (495)-792-47-73,

e-mail: reklama@kardos.ru

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

23 (696). Bpems noanucanua B nevats no rpaduky: 01.00 vac. 03.06.2025r.,
(aktuyeckoe: 01.00 yac. 03.06.2025 r. [lata npon3BogcTBa: 03.06.2025 1.
[lata Bbixoaa B ceT 04.06.2025 . Tupax 700 650.

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1387.
Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

06wwmii Tpax 821 030. Caiit rasetsl telek.kardos.media

ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.
Po3HnuHas LeHa cBOOOAHASA.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
0TBETCTBEHHOCTY 32 A0CTOBEPHOCTb COAEPKAHNA PEKNAMHDIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHBE, 15 UIOHA TENEK

@[

POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

21.00 «Bpems»

17.50 «ecHu oT Bcen pyLun».
(12+)

00.55 «[MeTpoBKa, 38. (16+)

)

16.20 «<YenoBek B npase» ¢ AH-
apeem KyHnupiHbim. (16+) J

06.30 «bubneickui
CIOXET»

)

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

)

J
06.00 Hosoctn
06.10 Wrpai1, rapmoHb nobu-

©00cc00000000000000000000000000000

(FFE «roCTba U3 npo-
LNOro». (12+)

(E¥H «AETAOMOBKAM. (12+)
XL «ABEHAALATD 4Y-

(IXE «KTO A (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe Tene-

06.30 «bubneiickuin croxeT»
07.05 «Lllan6y! a6y,

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
2 06.30 «OTBUHTa-2». (12+)

mas! (12+) ¢ 07.20 «B kpyry gpy3ei» JEC», (12+) BUAeHMe», (16+) «MaTy-peBaHL». 08.00 «[MonHoe norpyxeHune».
06.55 «Yacosoi». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 10.35 MonesHas nporpamma. - 08.00 «CerogHs» «MeTeop» Ha puHre». (6+)
07.25 «3popoBbe». (16+) KpeceHbe (6+) 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoT! «B roctax y neta» 09.50 «CuHp6ag. Mupartbl
08.30 «3onoTas KonneKumsa 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ 11.05 «HeBuanMmbIii no- (124) 08.25 «3emna nogeir CeMM LUTOPMOBY. (6+)
Coto3mynbTdunbma. Tumypom KusskoBbim efnHOK. AnekcaHap 10.00 «CerogHs» (X1 00.15 «AENOBbIE 11.25 «Capko». (6+)
(0+4) 09.25 «YTpeHHAsA nouTa» ¢ A6aynos v Oner Ankos- : 10.20 «Mepsas nepepayar. noaun» 13.10 «Kapnuk Hoc». (164)
09.10 «HenyTeBble 3ameTKn» Hukonaem backogbim cKkuin. (16+) (164) 10.15 «HeBckuii KoBuer. Teo- : 15.00 «PycnaH u Jliogmuna.
¢ Imutpuem Kpbino- 10.10 Cro k opHomy 11.55 «Hawa cmeluHas 11.00 «Yyno TexHukm». (12+) pust HEBO3MOXHOTO» Bonblue, yem ckaska.
BbiM. (124) 11.00 Bectn XKU3Hb». (16+4) AnenbCcuHoBas Kopka: 10.45 «flman. Mo cnepgy oBLe- (6+)
09.30 «MeuTannnoH». Ha- 11.30 «Hawmn. BoeHKopr». m «TOHKAA WUTYYKA». pa306naqaeM MVId)bI 0 OblKay ﬂO‘Ib BESINKOro KHA34
voHanbHas JloTepes. (124) (164) uennonute! Cnopr, kpembl, = 11.30 «BaTanoBcKoe» MpeKpacHa v OTBaxHa.
1) AT 1430 ot ey, | D (COMUARCENS: | faammecorcunt
10.00 Hosocrw (c cy6TuTpa- cobbiTts, KoTopbie Henpe- = 1445 «[loporue ToBapuwym. HO CTPaeT HePOBHOCTH 13.50 MexayHaponHbii K ﬁgﬁgﬂl@:&?gﬁ;ﬁ;ﬂw
mm) MEHHO BOWAYT B UCTOPUIO. OnacHas notepes. C KOXM, @ YTO NPOCTO BblKa- fOHOLLECKI TENe- YepHomopy, cob
M i y y, cobpasLuemy
10.15 «Xun3Hb cBOMX». (1 2+) 12.00 «MoweHHMKN. BoitHa (1 6+) YnBaet neHbrM? B HoBOM BM3MOHHDIN KOHKYPC YXe Lienyto Koanekumio
11.05 «loBapa Ha Konecax». 3a munauapabi». (12+) 15.30 «HactoAwwii geTeKkTuB. BbinyCKe «Yy/a TeXHUKI MY3bIKaHTOB «gaHKT- MpyHLecE.
(124) 13.00 «Poccus. foa poxpe- CocraB npecTynneHus». KOMaHga nporpaMmbl Metep6yprckuis Onumn» & 1 09 Mpembepa. Cynep-
12,00 HoBocTu (c cy6TuTpa- His: 20000, (12+4) (164) CIOMaeT CTepeoTumbi! 16.30 «KapTiHa mupa ¢ Mu- HuHg3s. Jetn. (12+)
Mm) 14.00 Bectu 16.20 «90-e. Oxota Ha Munnu- : 12.00 «flaubiii otBe™. (0+) xaunom Kosanbuykom» : srw «ATAA BOJHAY. (16+)
12.15 Mpembepa. «bypem 1430 Bectn. MecTHoe Bpems oHepav. (16+) 13.00 «HawMotpe6Hagsop». : 17.15 XXBek CLUA - BenKoBpuTaHis,
Xutbh (16+) 15.00 «lOmop! lOmop! EAT] <MAEANNCTKAY, (124) (16+) (ERI] «<3ANACHOM UrPOK» 2016 1. GaHTacTYECKMI

13.15 «Bupenu Bugeo?» (0+)

lOmop!!» (16+)

Poccua, 2020 r. Menoppa-

14.00 «OpHaxpgpl...» (16+)

19.30 HosocTu KynbTypbl

60eBuK. B ponax: Xnos

14.50 MNpembepa. «ypeca 17.00 Bectn ma. B ponsix: Mapus Mupo-  : 15.00 «CBoA urpa. (0+) 19.45 «[lecHA He npoLaeTca... Ipeiic Moped, Huk PobuH-
poxaeHus». Ko AHio 17.50 «[lecHu ot Bceil gywm». rosa, MuTpuii Patomckmit. < 16,00 «CerogHs» 1972» COH, POH JIBUHICTOH.
MeANLMHCKOro paboT- (124) PARE «OfHA TEHb HA 16.20 «Yenosek B npase» ¢ 20.35 «MpocTas ncropusi» Hap wratom Oraiio nepe-
HUKay, (12+) Broctax y Anapest Mana- ABOWX». (16+) Angpeem KyHnupiHbIM, HoHHbl MopatoKoBoi» [iBUraeTCA OrPOMHBIV UHO-

16.00 «Mpu3sBanue». Mpemus x0Ba 3 ogHuM bonbwim ¢ 00.40 CobbiTis (16+) AIKE «NPOCTAA UCTO- ””a'*]%T”b""vKgp%”P' He-
nyywum Bpayam Poc- cronom ‘06”93”“" ero 00.55 «MeTpoBKa, 38».(16+) : 17.00 «CnepcTBue BeAN..» PUS» 5:2 nnameTI;H gznevl(;TBMﬂ
am. (04) B e (KE «3ATAAKA BPIOCA (16+) 22.40 Axatonuii Kponn, fa- Apy

POAOKN, KOMY €CTb YEM HaHOCAT yfap no Xutenam

18.00 BeuepHme HoBoCTH (C FOPANTBCA M MOPa3WT BEANAMA. (16+) 18.00 «HoBble pycckue cenca- puca [lonnHa, 38e3ppl 3emnu, OTKNIOYKTCA Bee
cy6TUTPamn) CTpaHy. (PXE «3ATAAKA OYA3U- wam. (16+) nporpammbl «[lxa3o- 3NEKTPOHHbIE NPUGOPbI:

19.00 Mpembepa. «lepenoit  : 20.00 Becti Hepenn Tb». (16+) 19.00 «ltoru Hepenu» Bas naHopama». MPOVICXORAT aBaPWM, CAMO-
3ge3gy». (12+) 22.30 Mocksa. Kpemnb. My- = 04.05 «Hesupumbiii 20.20 «3Be3qbl COWANCHY. 1984-1987 roppl NETbl NagaioT € Heba... U 310

21.00 «Bpemsa» TWH MOeANHOK. (16+) 23.45 «PomaH B KamMHe» NNWb Nepsas BOMHa artak.

PEXY] «TAHIO HA OCKOJI- 23.00 BockpecHbii Beuep ¢ Anekcanpp A6aynos 22.00 «Kapa Music Awards 01.35 «Mckatenu» *E¥E «CBEPXbECTECTBEH-
KAX». (164) Bnagumupom Conosbé- 1 Oner AAHKOBCKMIN. 2025». (12+) 02.20 «KTO pacckaxer He- HOE». (16+)

Cnycta Bpems Hopa Hako- BbIM. (12+) (16+) 00.45 «OcHOBaHo Ha peanb- Gbinny?». <YX Tbl, (IEL] «NATPYNb BPEME-
Hew BpbiBaetcs 8 mobumyio + 01.35 «Poccma. fop poxpe- 04.45 «Hawa cmewHas HbIX COObITUAX. (16+) rosopsLLas pbi6al». HU», (16+)
pabory. Hus: 2000». (12+) XKU3HbY. (164) 03.50 «CraHumsa «BocTok». «B cuHem mMope, B be- (EXH «NCUXONOrUHU».

EEL] «TPUITEP». (16+) (PE]] «roCTbA W3 NPoO- 05.25 «MockBa pesnHoBasi». Pycckoe ceppue AHTap- noii nexe...». «Mwb Tbl, (16+)

00.30 NMOAKACT.JIAB. (16+) LWI0rom, (12+) (16+) KTnabi». (16+) Macnenuual» 04.20 «Tpu Kotav. (0+)

A EIRR : 5 cseons Ud oy vockeaze

(HXI] «MBAH BPOBKWH

(EXT] «<3TO BbIJ10 B PA3BEJ-

(TRT 01.40 «<FAMJAET». (12+)

06.00 06.2007.00 07.40 08.00

05.00 02.00 «bygHu». (16+)

06.20 03.0003.25 04.30 05.05

HA LESIUHE, (124) KE». (12+) 09.00 16.00 «KaneHgapb». (6+) 08.40 09.00 09.40 10.00 : 06.00 «[loropa Ha nio6oii BKyC» Juuuknonepws. (16+)
(TEL) «PASPEWIUTETEGA - (J3FH 00.55 <ERUHCTBEH- @ 09.30 Bcé no-s3pocniomy 11.00 12.00 13.00 14.00 : 07.00 <Topoa cuctopueit». (12+) % 06,45 12,50 16.15 21.00 01.30
MOLIENOBATb. (16+) HAA JOPOTA. (124) ¢ 1030 «Hanpuéme y rasHoro 15.0015.2016.0017.00 : 98:00 «focrenpummctson. (12+) 02.25 04.55 «Moli pait-

«PA3PELUMTE TEBA

09.00 «HoBocTu Hepgenu. (16+)

Bpayan. (12+)

18.00 19.00 20.00 21.00

08.30 «Kpyrocsetka no log-

OH. HoBocTu». (16+)

09.25 «Cnyxy Poccumy. (12+ 11.25 12.05 Knno Ha Bce Bpe- MOCKOBbHO». (12+)
NOLENOBATb... Doss conyy P npwemia».) N P 21.2022.0023.0000.00 09,00 1230 cMoroga 360». (6+) : 0655 01.40 «Packpbisan
CHOBAY. (16+) (124) 13.00 «3aBewato xuTb. Feposm 01.00 HoBocTw. (16+) 09.10 «BkycHo 360». (12+) TalHbl 3BE€31. (16+)
09.00 GupmeHHbI pevent 10.40 «Jlerengbl apmamy. (12+) CeueHoBckoro noceawa- - 06-30 11.3512.3523.3505.35 : 10.00 «Buumanue, egal» (12+) 1 07.40 «Moii paitor». (12+)

¢ EmenbaHeHKo. (12+)
(FEI] «PA3PELUUTE TEBA

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.50 «LLinT 1 mey: nereHgpl

roc6e3zonacHocTu». (16+)
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etcan. (12+)
13.35 «Mouutaem!» (12+4)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cneupen. (12+)
10.35 17.35 «20 muHyT». (124)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10.30 «Caenano B Poccumy, (12+)

11.00 «Moroga gnsa noxoga»

(TEL] «NPOAAHHbINA
CMEX». (16+)

MOLIENOBATb... 1240 «BoiiHa MupoB», (16+)  : 13.50 «KoHcTpykTopbl Gyaywe- & 12.20 22.20 XpoHuKi Mo- 12.00 ;gé’»" (21062? «Hosocv ¢ T «MAEANBHBbIN
CHOBAY. (16+) 13.35 «Kop poctynan. (12+) ro». (12+) CKOBCKOrO MeTpo. 12.40 Ao I'I eTpe BegaiiTe..» MYM», (16+)
X «AYMNET». (16+) 14.25 «YnuKa 13 npowwnoro», 14.05 «bonblwas crpaHan. (12+) 90 ner. (124) 1 3:35 «Enn3zasera, (12+) 12.20 «KuHokynbT». (12+)
m «3AKOH TAI?IWI». (16 ) (16+) 15.05 «Mos ncropus», (16+) 13.25 19.2502.2503.30 Cﬂe' 14.30 ((AneKcaan |||.Cl/|J1beI|7|, m «)KEHI.“MHA
PEXT) «PA3PELUUTE TEBA 15.15 «CKpbiTble yrposbi». (16+) : 16.30 «CBer 1 TeHw. (16+) naHo B Mockse. (12+) [IePXKABHbII...» (12+) B BEJE-4». (16+)
MOLIENOBATD... 1610 «Cexperubie marepua-  : (AT «TblY MEHA OBHAY.  : 1435 Kyky-guyku. (124) 1530 3emnarepoes».(124) (TN «YCHYBLIWIA MACCA-
HA CBAIBBE. 1) § o ™16 129 1840 g‘f’l:)u enopra, (124) - 1525 21.25 Mocksa ceropu. ; 1625 Bcnowsus scén. (164) KUP», (16+)
UFEE «PA3PELUUTE TEBA 18.00 «I'naBﬂoe»COm;roﬁ 19.15 «Knyg rnaBprlx.penaKTo- (16+) };(3)8 (flposepka Goenw. (16+) XL «3ATAAKA SHAXAY-
] ! .00 «Jlentan. (16+)
MOLENOBATb... Benosoin. (16+4) poB». (12+) 16.35 22.35 Cutw. Evﬂl/IM. (124) 19.50 «Pasbop noneTos. (16+) 3A», (16+)
OTEL|{ HEBECTbI>. (16+) : 1940 «Jlerenppicoserckoro  : FINE 21.20 «PABOYMIA MO- : 18.30 01.30 Okpoitre, 2030 «CCCP. 3HaK kavectgar - 2L “MbILUENOBKAY. (16+)
(X «CBUAETENW>, (16+) chickan. (16+) CENOK». (12+) Rasup. (12+) : 2110 «HeseposTHas Hayka» - CAML) «CEPALIA TPEX». (16+)
(I®I] «HOYHDbIE NIACTOY- : 23.00 «DeTucos». (12+) PR «CYACTNIMBBINA NA- 2035 00.3504.35 lWoy npo-  : 23.40 «Hactoawwii getektup» : 0235 «MockBa Ha Bce Bpeme-
\_ KW», (12+) 23.55 «[lnanor ¢ HbtoToHOM» 3APb», (16+) BepkKa. (12+) ¢ 2345 «llUectoe uyBcTBONM. (12+4) Ha. (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



N2 23 (696),
9 — 15 uioHa 2025 r.

BOCKPECEHbE, 15 UIOHA

[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.00 «Camas HapogHas npo-
rpammav. (16+)

09.30 «3Haete nu Bbl, 4TO?»
(164)

10.30 «Hayka 1 TexHuKan. (16+)

11.30 «Jlerenabl v Mudbi». (16+)

13.00 «HensecTHasa ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogai». (16+)

15.00 «be3ymHble dakTbi».
(164)

16.00 MH$popmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

(XL «MOHCTP-TPAKU»,
(6+4)

{5 «NNEHHUKU CONH-
LLAY. (16+)

KT «<UHAUAHA IKOHC
WU NOCNEAHWN KPE-
CTOBbIN MOXOA. (16+)

23.00 «Mrtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEOObIYHbIMM BapuaHTamu
3HaKOMBbIX 6710 11 BEYHO
rofofHbLIM Bepylum Poma-
HoM tOHyCOBbIM.
«HoBas 6uTBa 3KcTpa-
CeHCOoB. (16+)
«CokpoBuLa umnepa-
Topa». (16+)
3BE3/1bl CpaXkaloTCA 3a
FMIaBHbIN MPU3 - MAMOH
toarei! Ho Tenepb UM Hyx-
HO NPOWTY He TOMbKO UC-
MbiTaHyA, HO W MPOBEPUTD,
HaCKONbKO XOPOLLO OHM
ymetoT paboTaTb B KoMaHze.
21.30 «Hawa Russia. 8 map-
Tar. (16+)
23.20 «Lloy Bonm. (16+)
00.30 «Mys3bikanbHas MHTYu-
uma». (16+)
02.15 «*KeHcKuii creHgan».
(16+)
03.50 «OgHax bl B Poccumy.
(16+)

10.05

18.00

0000000000000 00000000000000000000000000

Kot». (64)

(KT} «MPUHLEECCA U KON-
AYH ANA3AP», (12+)

XY} «rPA® MOHTE-
KPUCTO, (16+)
B pasrap cBupenoro wrop-
Ma MorubaeT KanuTaH, 1
nepBbIi NOMOLLHWK SAMOH
[laHTec 6epeT Ha cebs
KOMaH0BaHwe, bnarono-
NYYHO HanpaBnAA CyaHO
gomoin B Mapcenb, rae ero
XaeT nobumas Mepcepec.
MOHa MOBBILIAIOT 10 Ka-
nuTaHa, a ¢ Mepceec oHmn
3aBepLualoT cBagebHble
MPUroTOBNEHNS.

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXT) «rPA® MOHTE-
KPUCTO, (16+)

23.00 Wrorm c ManbKkeBuuem.
(16+)

«APCEH NNIONEH». (16+)

(YXE «NACEYHUK». (16+)

® ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TIOHWHIOBaTb aBTO MO BCeN
Cnbunpu. YyacTHUK npo-
rpamMmbl CMOXeT npopAaTh
CBOV1 CTapblii aBTOMO6Ub
M0 BbIFOJHOI LieHe 1 3a-
paboTatb elle, 0TBETMUB
Ha BOMPOChI BUKTOPUHbI.
«CONAATDI-6. (16+)
«+100500». (16+)
Cambli1 nonynsApHblin 0630p
MPUKOMbHbIX PONNKOB. Be-
aywmit Makcum fononono-
COB HaXOAWT B MHTEPHETE
Camble 6e3yMHble BAEO 1
PXaYHO KOMMEHTUPYET WX,
Camble CMeLLHble Bepcum
npouncxogALero - y Makca
«+100500» 11 ero BepHOro
Apyra - 1eonapaoBoro
KoBpa.
22.00 «*KeHckumir 100500,
(16+)
23.00 «+100500». (18+)
(YXE «CONAATbI-5. (16+)
(IR «CONAATbI-6. (16+)

19.30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
.

10.05 «YemnuoHbi». (6+)

10.25 leorpadus cnopra.
(124)

10.55 Per6u. «EHnceir-CTM»
- JlokomoTuB-leH3ar.
Mp.1p.

13.00 Asrocnopr. G-Drive
Poccuinckas cepus
KONbLIEBbIX FTOHOK.
Shortcut. Mp.Tp.

13.55 Qyr3an. «fa3npom-
lOrpa» (Oropck)

- «YxTa», betcutu.
Cynepnwra. p.Tp.

16.55 Backet6on 3x3. Mexgay-
HapOAHbIN TYPHUP.
Sirius Cup. Mp.Tp.

18.55 [3topo. YemnuoHar
mupa. lp.p.

21.15 CmewwaHHble eguHo-
6opcrea.UFC. (16+)

23.55 Per6u. (12+)

01.55 Qyt3an. (6+)

10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 09.30 «buTBa MMKHNKOB. 08.40 «Jlepu bar n Cynep-Kot». 06.00 Ytunusarop. 20.30 Bce Ha Mary! 09.10 MeTop Porosa.
(164) j (164) j (6+) (16+4) j j (164) j
05.00 23.55 «Cambie wokmnpy- - 06.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «Mbl - MOHCTpbI». (6+) 06.00 Ytunusarop. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (XD «MOfA MPEKPACHAA
fowue runotesbi». (16+) (16+) 07.30 BkycHo c AHducoii MonynspHoe oy «YTu- 6opctea. UFC. Mp.Tp. MU3Hb». (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.30 «buTBa NUKHMKOBY. YexoBoii. (16+) nnsatop» pacwmpAetreo- - 08,30, 10.00, 12.55, 16.00, 09.10 Metog Porosa. (16+)
(164) (164) 08.00 «MynbTdunbmbi». (0+) rpaguio npoexTa. Tenepb 03.55 HoBocTu (XL «EAUHCTBEHHDIN
08.30 12.30 16.30 <HoBocTm». Kynuraproe woy cee-  : 0830 Hosoctu. (16+) komarpa lOpus Cupopen- 3 g 35 16,05, 20,30, 23.00 Bee MOW FPEX». (16+)
(164) CENbIMW YUYaCTHNKaMU, 08.40 «Jlepm bar u Cynep- KO Gyaer yTuu3nposars Ha Maru! Mp.7p. Poccua, 2012 r. Menoppa-

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ma. B ponax: Jliobommpac
Jlayussuutoc, Enera Ka-
NUHWHa, leHnc Bacunbes,
Angpeii Topxos.
MoTepsiB pe6EHKa 1 pabo-
Ty, MapuHa ot 6e3bicxop-
HOCTM BbIXOAMT 3aMy 3a
BnagenbLa KpyrnHoro pbl-
00NOBELIKOrO X035NCTBA,
KOTOpbI paHee Obin fBaX-
bl XeHaT 1 Tenepb BOC-
MUTHIBAET ABYX CbIHOBEIA.
BcTpetns monogyio Mayexy
B LUTBIKY, MNAALWIA CbiH
Calua ofHaX bl MONMET,
470 BNIOONEH B MapuHy,
11 YyBCTBA €r0 B3aVIMHbI...

{FXT] «<MAMA BCETAA
MPABAY, (16+)

"EXE «POJHDBIE PYKW»,
(16+4)

(KT <KEHLIUHDI», (16+)

«MOJIOAAA EHA»,
(16+4)

04.15 «Yypeca». (16+)

J

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

YpoK AAfl y4acTKOBOIO

VBaxKaemble yutarte-
nu, Mbl Npeanaraem
BallemMmy BHUMAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumaTtenbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXXeTe
CaMu HaNTKU pewieHue.
[na atoro Bam npega-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMeKaJiKy Ha NoJIHYyIO.
M ycnen Aaxe AONTH

00 cBoero Kabu-
HeTa, Korga ero HarHan 3a-
NbIXaBWWUNCA AEXKYPHBbIN:
Hukonan TlleTpoBuy,
CPOYHbIN BbI30B — orpabne-
Hue.

— boapo peHb HaynMHaert-
ca, — otBeTun letposuy. —
Xopouwo, cenyac 3angy B Ka-
OuHeT 1 Bble3xato. [pynna B
Kypce?

— HaBepHoe, yxXe B Mma-
WKHe, A UX HA BXOAe nepe-
XBaTu.

— XOopoLwo, ABe MUHYTHI.

[leTpoBny powen Ao Ka-
6uHeTa, B34 CBO Nanky u
nowen Ha BbIXOA.

lpynna n npasaa B non-
HOM COCTaBe yXe cuaena B
cnyxebHoi mawnHe. Onepa
3eBanu, KPUMUHANUCTBI BSI-
N0 Konanucb B CBOWUX KO-
pax.

- He Habnwopgato paboye-
ro HacTpoeHusa, — cKasan
MeTpoBuMY, ycammBascb no-
yno6Hee. — MogHATL-TO BaC

anop MeTpoBuY He

noaHANM, a pasbyautb 3a-
6blaK, 4TO NU?

— Tuna Toro, — oTo3BancCs
CTapWuin  KpUMUHANUCT. —
Ceityac 6bl KodelKy... ans
6oapocTu.

— Ara, u KaKaBbl C Yaem, —
NowyTWUN KTO-TO U3 OMNEPOB,
W COHHble LA 03apuanch
ynblOKaMU.

ABEpen KBapTupsbl
rpynny  BCTpeTWn
MECTHbI  y4acTKO-

Bbli, OH € W J0N0¥MUN 06-
CTAaHOBKY:

— Bbi3oB noctynun B 6.30.
Cocepika noTtepneBLWen Bbl-

Lna BbIHECTW BEAPO — MyCO-
ponpoBog Tam, y andra, —
OH MaxHyN pyKon KyAa-To 3a
CMWHY, He OTpbiBaA rnas ot
npoTtokona. — lowna, 3Ha-
4nT, COCeAKa BbIHOCUTb My-
cop, aTyT ABepb Hapacnaw-
Ky. OHa, 3HauuT, mapy pas
X03fIMKy no3Bana, OTBeTa
He AOXAanacb ¥ N0O3BOHUNA
B nonuyuo. Mbl nprexanu B
6.45. [1Bepb 1 npaBaa pac-
naxHyTa, Ha 3BOHOK HUKTO
He oTo3BancA. Mbl BowAn.
B kBapTupe 6bin NMOpAAOK,
cnejos B3noma He 6bi10. B
60/blWON KOMHATe, NPAMO

B LEHTpe, nexana monoaas
XEeHLWMWHa B ANNHHOM Kpac-
HOM aTnacHom nnatbe. Ha
HOrax KpacHble naKoBble
TyhAn Ha BbICOKOM Kabny-
Ke. PYKN pacKUHYTHI...

—Tydnu, nnatbe ynctole? —
npepsan ero [leTpoBuy.

= Yry, — KUBHYN y4aCTKO-
BbIi1.

— XeHuwunHa xunea?

nea, 6e3 cosHa-
m HUA TONbKO, — OT-

BETUN  y4acCTKO-
Bbln. — Mbl cpasy CKopyt
Bbi3BaNu, ee B 60MbHULY
yse3nu. Ckasanu, rny6okuit
06MOpOK.

— A nporHo3 KaKoi, cKa-
3anu?

— HopmanbHbIn NpOrHos,
XuTb Oypert. MpaBaa, 6es
AparoueHHoCTen.

— be3 Kakux gparoueHHo-
cTen? — BcTpeneHynca [e-
TPOBMY.

— [parouyeHHOCTN Y Hee
OblNN KaKMe-To IKCKNI03UB-
Hble, — OTBETU/] Yy4yacTKoO-
Bbll. — Mbl X KaK MYHOCTb
ee ycTaHOBUAW, cTanu 6au-
Xalllum  poACTBEHHUKAM
3BOHUTb. Ml ee maTb CKasa-
na, YTo B WKATYNKe Y TPIOMO
LOMKHbI hamunbHble Bpun-
JIMAHTbI Nexartb, cBafebHbI

NoflapoK ee Myxa, OaHKK-
pa, OH ceivac B oTbe3je.
Mbl nocmoTpenun — wKatyn-
Ka nycta. A Ha wWee K1 ylwax
noTepnesLen s yBuaen na-
py HebonbLmnX LlapanuH. [y-
Mato, AparoLeHHOCTH Bbinn
Ha Hel, KOorAa Ha Hee Hana-
nn. OHa ¢ ucnyry B o6bmo-
POK, OpUAANAHTbI CHANK,
W... U BOT, — pa3Ben pykamu
Y4aCTKOBBIN.

OTWYHO, — KUBHYN
" [MetpoBuy. — Coce-

AN ChbllWany YTo-

HMOYAbL?
— Huyero. la Tyt cocepka
BCero ofHa — Ta, Kotopas

Hac Bbi3Bana. [0oBOpUT, HU-
yero He cablwana. Mnyxosa-
Ta oHa, Hukonan MetpoBuny,
[l1a U CTEHbl 34€Cb TONCTHIE...

— Hy 1 4TO Thl HA 3TOT cyeT
aymaews? — cnpocun [e-
TPOBMA.

— [lymato, npuxoann KTo-
TO 3HAKOMbI, nNoTepne.-
Wan OTKpbINa emMy iBePb, He
onacaacb. Hanyran ee, Hy a
nanbue...

— W korpa 3to, no TBOEMY
MHEHUI0, CIY4NN0Ch?

- PaHo yTpom, Buaumo.
Jlloan no ytpam cnAaT, B OK-
Ha He BbIMNAAbLIBAIOT, Npolye
0CTaTbCA He3aMeYeHHbIM.
HYXHO 1U3bATb 3anucuK € Ka-
Mep BUAeoHabnoaeHns, Ko-
TOopble Haj MOAbE3A0M BU-
CAT, N MNOCMOTPETb, KTO BXO-
AWM 4acoB C TPeX HOYM U A0
BPEMEHW BbI30Ba NOANLMUN.

bl TaK fymaews? Jlag-

I Ho, — [leTpoBuY yx-

MbIIbHYACA B YCbl U

npogomkun. — [igop, A Bu-

AeN, OropoXeH, Ha Bbes-

ae wnar6aym. Kamepbl Tam
ecTb?

- EcTb.

— Cobepu-Ka Tbl MHe 3a-
MUCcK co BCex Bbe3J0B BO
ABOP, HaYMHaA Cco BYepall-
Hero Beyepa u Jo Bpeme-
HU BbI30Ba. [lycTb KTO-
HWOYAb U3 OMEPOB OTCMO-
TPWUT UX M NepenuileT BCe
MalKnHbl, KOTOpble B 3TO
BpeMA Bble3Xanu co BO-
pa v He BepHynucob. He ay-
Mato, 4To Ux 6yaeT MHOTO.
Ha oaHOM M3 3TUX MALWMWUH
yexan npectynHuk. Atebe
Hafo 6biTb BHUMaATENbHEE,
Apyxuule.

Buktopua AHOPEEBA

Mouemy lemposuy cHumaem HyXHbiM Npogepume mex, é
KMo yexasn HoYblo, a He mex, Kmo npuwies ympom?

OTBET YMTANTE B CNEAYIOLEM HOMEPE.

Omeem Ha 3aeadky 8 N 22: Enexa uepaem 8 waxmamei ¢ [anuHod.

Puc. Viputbl CeeT:
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eoe

30/10TAsA KOJEKLMA I8
06.15 Mynstounbmbl. (0+)

07.00 «[IYBPABKA». (16+)
08.25 «3ABTPAK HA TPABE».

(0+)

10.55 «bEPETUTE XEHLLVH».
(16+)

13.20 «CTPANYXA». (16+)

14.35 «[IEBYATA». (16+)

16.20 «BEPHbIE [IPY3b». (16+)

18.05 «bPUNIMAHTOBAA PY-
KA». (16+)

19.55 «KABKA3CKAA NNEHHN-
LIA, WV HOBBIE MPUKITHOYE-
HUA LYPUKA». (16+)

21.20 «/BAH BACUIbEBIY ME-
HAET MPOOECCUHO». (16+)
23.00 «CAMAA OBAATE/IbHAA 1

TPVBNEKATENbHAR. (16+)

eecccscccsececscscsscscscsscscscsscscscscsscsene

VIJUTV1000

06.45 «MYTEWECTBEHHULIA
BO BPEMEHW». (16-+)

09.00 «[JOHHI JAPKO». (16+)

11.00, 12.00, 12.55, 13.55
«YICTO AHITIMACKIE YBUI-
CTBA». (16+)

14.50 «[1TAHETA KA-N3KC».
(12+4)

17.05 «MMUOKAK». (16+)

19.00 «OBJTACTU TbMbl».

(16+)
20.50 «MCXOMHbIA KO,
(16+)

(aHTacTuyeckuii Tpunnep,
CLUA, OpaHuma, 2011 .
22.35 «UIPASHJIEPA». (12+)
(DaHTacTyecknii 60eBuK,

(LA, 2013 T.

00.30 «CPOYHbI/ABbI30B». (16+) & 00.35 «TPACCA 60». (16+)
02.05 «KAX/IbIV JEHb IOKTOPA = 02.15 «TPEYTONIbHUK». (16+)

KAﬂVlHHVlKOBOﬂ}'). (16+)
03.35 «CEP[ILIE BBETCA
BHOBb...» (16+)
05.00 «TPUALIATD TPU». (16-+)

.
.

H

03.50 «TJIE-TO BO BPEMEHM».
(184)

05.15 «Pob6oTbl-noe3aa».
Mynbrcepuan. (6+)

eoe

05.30 «[lpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (6+)

06.35 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.45,

14.35 «POIHDIE». (16+)

16.15 «[PELKII OPELLEK».
(16+)

18.00 «BACUINI». (16+)

19.55 «bPATbf». (18+)

(16+)

00.00 «YEMIMNOH MUPA».
(124)

02.25 «JIETEHIA O CAMBO».
(16+)

eecsecececscscsececscscsscscscsscscsescsscscscsscscsescsscsnne

ecT». Mynstdunbm. (6+)
+ 05.15 Mynbrdunbm. (6+)

13.45 «[TPAKTUKA». (16+)

21.55 «TYP CUBAHYLLKAMM».

04.00 «Koweit. Moxututenn He-

VIJUTV1000
. PYCCKOE I
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unnio3vox+ B

01.25 «AEKCAHP». (16+)
03.45 «CECTPA KEHUXA».
(16+)

WINI03UOH
07.10 «f HA NEPEMOTKE!»

(16+)
08.35 «KOHTPUBYLINA>. (16+)

MR\ \ N
iy 7 24

o KUHOKOMEAUA

: 02.50 «COKPOBHLLA JIXYH-
TNEW>. (18+)

04.20 «bbIBLLAA CTOMO CBE-

KWUHOKOMEANA

08.40 «MBaH Llapeswy n Cepblit
Bonk». (6+)

10.20 «/1BaH Llapesuy u Cepblit
Bonk-2». (6+)

11.40 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKolA Lapb». (6+)

13.10 «Tpu 6oraTbipa Ha fanb-

05.00 Mynbtdunbmbl. (6+)
06.25, 02.15 Hawe KuHo.

05.10 «HOYb JNIMHOI0
B XW3Hb». (16+)

MOBEAA

(16+)

MATHULIA

05.00 Cekperbl Ha KyxHe. [lnub.

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

¢ HuxG6eperax». (6+)

. 14.30 «Anéwa lonosuy u Tyra-
S puH3meit». (124)

. 15.55 «[lo6pbiHa Hukutny
* u3meit TopbiHbiy. (6+)

¢ 17.15 «Unba Mypomeu n Cono-
© Beli-pa3boitHuk». (6+)

: 18.40 «Koub I0nuii v Gonbiuve
S CcKaukw. (6+)

¢ 20.10 «Tpu 6oratbipa u Kob

: HaTpoHe». (6+)

< 21.50 «Tpu 6oratbipa. Hu ana
. 6esnogsura». (6+)

: 23.00 «HEJIEYY MEHA (16+)
: 00.40 <HACTHOE NMUOHEP-

¢ CKOE-2».(16+)

: 02.25 «/IPY3bA IPY3E». (16+)

secesecscscscsesssscscscsesns

) POJHOE KUHO

Y 224

POJIHOE KMHO

01.30 «CJIE[] B OKEAHE». (12+)

03.05, 04.05 «bAHIUTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

Wctopua bonbLuoit no6au.
(16+)

07.25,10.10, 13.15, 19.00
«1943». (16+)
Cepuan. BoeHHblil dunbm,
Poccus, Ykpanna, 2013 1.
B ponsax: Anekcanap Maw-
KoB, [lapbs bapatosa, llo-
XxaHec [abpuenb, Bnagumup
bawkupos
HoBbiid 1943 roa. Mocne no-
paxeHus nog (ranuHrpagom
HeMLbl FOTOBAT peBaHLL. Ha
OKKyNNpOBaHHyto Teppi-
TOPMIO BbICAXMBAETCA CO-
BETCKMii fiecaHT. Ho Bce no-
rnatot, Kpome Monogoit
LeBywWKu-papncTk Katn. E&
B Nlecy HaxoauT Myxa v nps-
UeT B fiepeBHe, Ffje XIBeT ¢
AneHoii. [Ina KoHcnupauum
OHU BbIZAIOT cebs 33 Myxa
11 KeHy.

10.00, 13.00 HoBoctu

18.00, 00.00 Mrorosas npo-
rpamma «Bmecte. (16+)

01.00 JIEQAHT». (16+)
Menoppama, Poccus, 2019 .

ececccccsesesesecscsesesececscsesesesecscsesesesecsesesesesectscsescsesessssesessseee

06.40 «BOPOLUMNOBCKMIA
CTPENOK». (16+)

08.20 «72 METPA». (16+)

10.50 «CBOAA BOVHA. LLITOPM
B MYCTbIHE». (16+)

12.30 «4EPHBIANEG. (16+)
14.20 «YEPHbIV NEC. YMPEX-
DAL YOAP». (16-+)

16.10 <YEPHbIV NEC. UM-
MNAHT». (16+)

18.10 «YEPHbIV NEC. BBICTPEN
B MPOLUNOE». (16+)

20.20 «KPEMOCTb BAZJABEP».
(16+)
Cepuan. Poccua, 2018 .
BecHa 1985-ro. o 3anaHuio
I'PY passegunk 0puit Huku-
TUH NPOHUKAET B NAKNCTaH-
CKylo KpenocTb bapabep.
HUKUTUH fomxeH cobpaTb
J10Ka3aTeNbCTBa CyLecTBO-
BaHWA 3/€Cb LieHTpa Noj-
TOTOBKM MOJ}KaXeZ10B Mo
pykosopcTeom LIPY.

00.00 «HECOKPYLUNMBbIW».
(16+)
Poccus, 2018 .

01.25 «E[NHUYKA». (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)
06.10 «JENIbOWH BEPHU 2.
(12+)

xoy. (16+)

Tait. Yangy. (16+)

10.00, 11.10 Mup 6e3 npa-
Bun. (16+)

¢ 12.40,14.00 MorHanu! (16+)

16.20 Torxanu! B loc-
Anpxenec. fopog 6e3po-
MHbIX 1 Gabpuka 38e3q.
(16+4)

ecesesesecscsesesssscscsesesssscsene

HobowwumKy. (16+)
19.50 Morxanu! B ApreHTuHy.
[ne npatanock 3n0? (16+)
22.10 TlorHanu! B Tauna.

(16+)

00.10 «KAHIUHCKWI W ETO
MY3A». (18+)
Tepmanus, 2024 .

02.30 MatHuua News. (16+)

eecsccesesscccscscscscccsscscscssscsscssses

2 02.50 lactpotyp. fAkyma. (16+)
: 03.40 Cexperbl Ha kyxHe. (16+)

08.00 3anpeTHblit KuTaii. XaHy-

08.50 MMpekpacHoe panéko. Kun-

18.20 MMorxanu! B CLUA. lanb-

TaitHbl ynuuHbIx 6ana. (16+)
23.00 Tenepb A bocc. bankHble.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05.50 [loporas, a3a6un. (12+)

10.00 bepemenHa no 06maHy.
(16+)

14.15 Ku3Hb nocne woy. (16+)

15.15 MamaB 16. (16+)

18.30 Xaynu. (16+)
PeanwTu-Luoy npo ZeByLuex,
KOTOpble NPEANOYNTAIOT 3Ha-
KOMWTBCA 1 0BLLATLCA C My~
YMHAMM 13 MECT IALLEHNA
B060zbI. Bbl yBUAWTE CYAbObI
KEHLLVH, KOTOpble peLumni
(BA3aTb CBOIO KM3Hb C 3a-
KIKOYEHHBIMI 1 XKBYT UX BO3-
BpaLLeHMA 13 TiopbMbl. Kax-
JIbliA HOBBIA BbIMYCK - UCTOPUA
O/IHOIA repOIHI 0 TOM, KaK OHa
M03HAKOMINACh € 3aKMI0YeH-
HbIM, KaK 0TpearupoBaso ee
OKPYXKEHVE Ha 11X OTHOLLIEHNS,
11 KaKOBO 370 - CAIEATb YaCTblo
CBOEI XU3HN OXKIAAHME.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.05 «MOf 104b». (16+)

01.55 W3meHbl (cy6TuTpbI).
(16+)

03.35 MoA cBeKpoBb - MOHCTP.

09.50 «MOLLEHHUKI>. (16+) ¢
11.20 «OYAPOBDIBAA MYM-  *
CKVE CEPALIA». (16+) :
13.00 «MHTEPBbIO CBOrOM».  *
(16+) :
1430 JIEMVUIKA HENETKOTO
MOBEJEHMA. (16+) :
15.55 «BM3HELbI. (16+)  *
17.40 «PUMCKUE CBUBAHU.

(16+)
19.00 «[POCTO JIPY3bfl».
(16+) )
20.30 «/IPYFOA MYMYUHA».
(16+) :
21.50 «MIMIO3NOHNCT>. (16+) =
23.35 HACTEDHWK. (16+)  :

POMAH

07.10 «CYACTBE U3 0CKON-
KOB». (16+)

10.45 «MOV NAMA NETYNK».
(124)

12.25 «OTEL NOHEBO/IE.
(12+)

14.05 «MANA 117 COOUMN».
(16+)

17.30 «MOV MANA HE NOJA-
POK». (6+)

19.20 «3ABTPAKY MAIbl».
(12+)

21.00 «MOMETE 3BATb MEHA
MATOM». (16+)

22.50 «PEAJIbHBIN TAMA».

TpuKntoueHus, daHTacTUKa,
Poccus, 2020 .

17.20, 18.15, 19.10, 20.05
«OBrOHAA BPEM#». 1-4 ce-
pum. (16+)

Cepuan. [ipama, buorpadus,
ncropus, Poccus, 2019.

21.00 «<MAPYCf». (16+)
[llpama, Opanuus, Poccus,
2013 r.

22.30 «CECTPEHKA». (16+)
[llpama, BoeHHbii, Poccus,
0091,

00.05 «KOPOJIEB». (16+)

02.00 «[PU3PAK». (16+)

03.45 «KOHTPUBYLIUA». (16+)

CINEMA

07.15 SALLUTHUK». (18+)
CLUA, 2012T.

08.50 «[KOH YWK-2. (18+)
CLUA, 2017 .

10.50 «[IXKOH YUK-3». (18+)
CLUA, 2019 .

13.00 «[PKOH YUK-4». (18+)
CLUA, Tepmanua, 2023 1.

15.55 «BACABW». (18+)
OpaHums, finonus, 2001 .

17.25 «JIEOH». (18+)
OpaHums, CLIA, 199 .

19.40 «MMMEPUSA BONKOB.
(184)
OpaHums, Uranus, 2005 1.

10.00 «0 YEMELLLE rOBOPAT
MYXUUHbI». (18+)

11.50 «BPE[JHAA MPUBbIYKA».
(12+)
13.45 «[KYHITIN: NEPEMOJIOX
B PAKO». (18+) .
15.35 «3AMEP3LUAA 113 MAKA-
Mi». (16+)

17.25 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOI0». (16+)
Komepnua, Utanus, 1980 .

19.30 «CAMbIA YLLK
TIEHb». (18+)

21.25 «[APA 113 BYQYLLIETO».
(124)

¢ 23.20 «f - HE KUNNEP». (18+)

ececcescsscccscscsscsesccscscsesscscsssssscscsssssscsscens
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06.00 «CupoKKo 13 CTpaHbI Be-
TpoB». Mynstunbm. (12+)

07.15 «OTBaXHblit bum n nep-
HaTble KONOKONbYMKM».
Mynbrdunbm. (124)

08.20 [lom TBOEI MeUTbI.
KeiintayH. (16+)

08.50,09.10, 09.30, 09.55,
10.15,10.35 MyTeLuectaye no
3anagHoii Asctpanuu. (16+)

11.00, 11.20, 11.40, 12.05,
12.25,12.50, 13.10 bniogo
¢ pywoit. (16+)

13.35,14.25,15.10, 15.55,
16.45, 17.30 «XOPOLLINI

eeesececscscsccscscsecccscscsscscscssccsscscssssescssos

(16+)

[llpama, Poccns, 1993 .
12.30 «BA-BAHK». (16+)
14.25 «BA-BAHKII, VN OTBET-

HbIA YIAP». (164)

16.05 «TEPMUHATOP 2: (Y[I-
HbIW [IEHb». (16+)

19.00 «bPAT». (16+)
boeBuik, Apama, KpumuHan,
Poccua, 1997 .

20.50 «bPAT 2». (16+)
boeBuk, kpumutan, Poccua,
CLUA, 2000T.

23.15 «[IEHb JI0BB». (18+)
boeBuK, Apama, kpumuHan,
tpunnep, CCCP, 1990 .

sesecsccesesesscscscsecsssce

07.00, 17.50 «M10 Y/INLIAM KO-
MOZ BOAWM». (16+)

08.05 «[loitmoBouKa». Mynbr-
dunbm. (0+)

08.35 onywka». Mynbr-
dunbm. (16+)

08.50 «Bnto6unBas BopoHa».
Mynetdunbm. (0+)

09.00 «MVPOBOV MAPEHb».
(16+) .

10.25 «3T0T HEFOA4AN CiA0-
POB». (16+)

11.35 Mynstdunsmbl. (6+, 16+)

12.40, 05.10 «[0/] TENEH-
KA». (16+)

;'157 365 JHEN TB

00.00 Cekperbl nctopum. (16+)

02.00, 05.40 Jlerenabl Haykm. (12+)

02.35,06.15, 09.35 Pycckan uctopua.
(12+)

03.15 KnuxHble anneu. Aapeca v CTpoku
A. C.NMywkuHa. (12+)

03.50 BoitHa npectonos. (16+)

04.45,08.40 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wA. (12+)

07.45 Uctopuaga. (124)

11.30 [Mewkom no Mockge: LkonbHas.
(6+)

11.45 Onepauua «YkpauHa. lpectynne-
Hue 63 HakasaHua. (16+)

12.50 Apmupan Ucakos. (12+)

13.45,17.50 Llkona pycckux nobeg. (12+)

14.35, 18.40 [lpaabl pox/eHHblii. (12+)

15.20,19.25 My3eiiHblii peHnkc. (124)

15.50,16.30 «/AMMEPATPULIbl». (12+)

17.20 EmenbaH Myraués. l He BopoH, A
Apyroi... (12+)

20.00 XpoHoton: (naBAHcKan a3byka.
(124)

20.30 Anekcanpp MeHwukos. Kasanep
Ne7.(12+)

21.05 B3rnap ¢ BbicoTbl. Xpambl Benukoro
Hogropoga. (12+)

21.35 Kapubckuit kpusnc. Mocnecnosue.
(124)

22.35 boeBble 3HaméHa OTeyectsa: Benw-
Kkas OTeyecTBeHHan BONHa. (12+)

22.55 Jlabopatopun cveptu. Kak pabotan

VIJU HISTORY

06.15 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)
6.55 Mapk Merugno, V3pauns. (124)

05.05 CEPIUEENK/. (164)  © 11.40 <KPUK THLIMHbD. (164) & ThAv. (164) 05.00 GATOXHHLA>. (16-+) : :

07.00 «CVUAMHBIMYX>.  © 13.30 <TAHLIbI HABBICOTE», ~ © 06.15 TIOBBY HE GbIBAETS & 06.45 KOUYIOLLYI OPOHT. \03.30 Mynergunomei. (16+) 2 03.10 «CMEPLLb». (16-+) : 0430 Narhuua News. (16-+) (16+) J
(164) (164) (16+) (16+)
Komenys, CLIA, 2008, 15.15 BPATAPb TAMAKTUKI>. © 08.10 <O YEM TOBOPAT MYX- © 08.30 «CEPbIE BOK>. (16-+)

08.20 <XBATA M1 BEM. (164) ©  (64) YWHbl>. (18-+) 1040 «TblY MEHS OHA», NMO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 16.00, 02.00 3arazouHble roposa
Maiig. Yuuen-Uua. (12+)

cesscscses

0
07.25 LlepkoBb ycnenna boropoguupl. (12+4) ¢ 06.50, 16.55, 02.50 Jluunoe. Muxaun
0

7.55 KoponeBckuii rug: (Baabbbl. (16+)

08.45,09.30,10.20, 11.05 3arajxu nna-
HeTbl 3emns. (16+)

11.55 B nonckax nctunbl: Pamsec I1: senu-
yailwnit dapaoH. (16+)

12.50 B nouckax uctunbl: 10 KasHeit: cTu-
XuitHoe beactaue? (16+)

13.55, 14.45,15.35, 16.25 Pycbl. (12+)

17.20 Koponu Adppuku: Mpowunoe, HacTos-
Lee u bynywee. (12+)

18.15 Koponu Adpuku: Cneabl KonoHua-
nu3ma. (12+)

19.05 Koponu Adppuki: MomeHT BpemeHu.
(124)

20.00 HactoAwas BoiiHa npectonoB: Urpa
B WALk - 1542-1557. (16+)

20.50 HactoAwas BoiiHa npectonoB: Bo
ma boxbe - 1559-1561. (16+)

21.40 BoiiHa Bo BoeTHame: BbeTHam 1 Boii-

Ha. (12+)

22.30 BoiiHa Bo BbeTHame: Teneu3unoHHas

BOitHa. (12+)
23.20 BoiiHa Bo BoetHame: Pacnag v Boc-
CTaHoBneHue. (12+)
00.10 bonbuuoit nober. (12-+)
01.10 [lpesHeerunetckue nucupl. (16+)
0
0

2.05 3atepanHas nupamuga Erunta. (6+)
2.50, 03.40, 04.30 Cneabl LMBMAN3ALIAN.

(16+)

¢ [llepxasuH. (12+)

07.40, 17.45, 03.35 [pobHuua YnHrucxa-
Ha. PackpbiTas TaitHa. (12+)

08.40, 18.45, 04.25 0puit Aupponos. Tep-
pa ViHKorHwTa. (12+)

09.30, 19.40 PeBaHw Bepmeepa. (12+)

11.20,21.25 Kasanepbl opaeHa (nagbl.
batanbon Cnasbl. (12+)
B coBeTcKoit HarpaaHoii cucteme opaeH
(naBbl 3aHAN 0coboe mecTo. Ero Henb3s
6bIn0 NONYYNTB HU 33 BLICTYTY JIET, HU 33
YAauHO OpraHu30BaHHbIi 60if. M Ha-
TPaXaani CoNAaT 1 CePKaHTOB CKIIO-
YUTENbHO 32 INYHBII NOZBUT, MYXECTBO
1 CMeNoCTb.
14 anBapa 1945 ropa Ha nATauke Bo3ne
lynasckoro nnaugapma 1ot reponsm
6bln MaccoBbIM. BoeHHbilii coeT 69-it
apMuM NPUHAN becnpeLieeHTHoe pe-
LLUEHVE: HarpaauTb BECH JINYHBII COCTAB
6atanboHa opaeHamu (nasbl 1 BNpeab
MIMeHOBaTb noppasaenexye - batanbox
(nasbl.

12.10,22.15 Camypaii B Batukane. (12+)

13.10, 23.20 Cesactononb. Pycckas Tpos.
(16+)

14.10,00.20 OtkpbiTue Bepcana. Mcues-
HyBLmit gBopel; Kopona-Connua. (12+)

15.10, 01.15, 05.15 AgbloTaHT ero npe-

B A T R A R R

03.55 «XUPYPIWA.TEPPUTO- = 03.45 «TAKCW». (16+) 02.40 «TOHA MPOTYB BCEX».
PUA MHOBBU». (16+) ¢ 05.10 «TAKCK-2». (16+) (16+)

R R R R R E E Y PP PR PR PP T

(16+)
04.20 Mynstdunbmbl. (0+, 16+)

sesecscccsescsscscscsccsssce

07.30, 07.40, 15.30, 15.45, 22.55, 23.05
Caposblii gokTop. (12+)

01.40, 02.45, 03.00, 04.05, 04.15 Pe-
uento! [peHeit Konxugbl. (16+)

ra. (124)
03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas

(16+) 22.00 <GATPOBbIE PEKif>. JIOKTOP». (16-+) 14.05 <EXABIO». (16+) ... Anonckni Otpaa 73D (164) ......: 05:20 TypaKexew Wunonesun. (124) | = sooommenscrea. fuoe peno. (12:+)

2007 . B ponax: Muxaun fo- (18+) 18.20,19.10 «HEQTb». (16+) : 16.05 «bPAK

PeveHko, CaeTnana Xoa- Opatuns, 2000 . 20,00 TAMEIT> (16+) NO-HTATbSHCKIM> (16-+) Yeogei YCAbBA oxotAupbisAnKA ERwLE  xuBw

enkosa, Anexcangp fle- 3 23.50 «BOMIbUIO KYllv. (18+) £ 21.35 «MANAM». (16-+) 19.05,20.20, 21.30, 00.45, 06.15 CokpoiiLa ycanes. (16-+) 06.00,0.05, 14.00, 18.00, 22.05 00.00, 20.00 Taruyi Twerk. (16-+)

AroLIKO H0xtan Kopes, 2020r. : 23.05 OBEILAHVIEHA PACCBE- :  01.45,02.50 Y3HIK 3AM- 06.40, 0650, 14.30, 14.45,21.55,22.05 © 0 rnasHom. (16+) 01.00,17.00, 22.00 /lora Reflex» ¢ Mpu-
00.30 «BPALIEBHAH OLUMBKA» 01 .40 «J'IWLI.IEE HPEHHO)KE- E TE». (16+) KA I/ICI)». (16+) Ha BCEX XBaTMT! (12+) 06.05, 07.1 0’ 07.25’ 08.35, 08-50, HOVI Heﬂb(OH. (12+)

(16+) HYE>. (16+) : 01.10 «CBAILEA>. (16+) 23.15 <KPACHBIE JIVCTbf>. 07.05,08.15,09.15 [lausbie pagoc. (124) ©  17.30,17.45,00.10,00.25,01.30,  : 02.00, 18.00, 23.00 [lbixaHute CTpeTum-

(cvssom F

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl [eceHku», «MaLukuHbl
cTpawmnku», «Matwa n Meg-
Befb: AHUMaLLKK», «Matuu-
Hbl CKa3Ki», «<Matua n Meg-
Beab. 12 mecaues», «<Malua
1 Mepgeab. Ckaxute «Qiil»
Mynbtdunbmbi. (0+)

16.30 «KoteHok LLmaAKk».
Mynbrcepuan. (0+)

17.40, 18.40, 19.50 Tenepb A
6occ. (16+)

21.00 boruHa cbicka. (16+)

22.10 boruts wonura. (16+)

23.20,00.00 «MAXABXAPATA».
(16+)

00.20 «METO] OPEAA». (16+)

01.30 «BENMKONEMHbIN BEK.
UMMEPUA KECEM». (16+) =

02.20 «[JOKTOP XAQC». (16+)
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QEHUKC
MJ1I0C KUHO I

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00 «HA TTPABAX MATE-
PU». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «T0, YTO
HENb3A KYMUTb». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
s, 2020 1. B ponax: Keenua
PomeHKoga, Metp bapaHue-
B, PomaH Monsaxckuii, Exa-
TepuHa Crebnuna, Aneceit
Hamog, [lnaHa EHakaea,
Aneca Kopcak

13.00, 21.00, 05.00 «103]}-
HIW CPOK>. (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <KYPOPT-
HbIl POMAH. (16+)
15.00, 23.00, 07.00 «MOW TE-

HEPAIT». (16+)

00.00, 01.00 «PUMAJIOH-

HA». (16+)

06.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

09.00 «MpuHuecca MoHoHOKe».
Mynstounbm. (16+)

11.45 «BegbmuHa cnyxba
L0CTaBKu». Mynstunbm.
(16+)

14.00 «XozAauuil 3aMoK».
Mynbtdunbm. (16+)

16.30 «YHecEHHble npu3paka-
mu». Mynstounom. (16-+)

19.05 «KYXHfl». (12+)

Llle¢) cornawwaetca npose-
CTU BbIXOAHbIE C APy3bAMM
Enenbr. ..

21.55 Ceppua 3a no6oBb. (16+)

01.15 «6 kappos». (16+)

02.30 «MAPTOLLIA». (16+)
BepxoBLieB semoHcTpupyet
XapaKTep 1 BBOAWT CBOY Npa-
BINa. COTPYAHUKI HE[OBONb-
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07.00 «XOPUCTbl». (18+)
08.45 «/PYLIKA». (16+)
10.25 «ACTEPWKC M OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (124)
12.25 «ACTEPWKC W OBENNKC:
MWUCCUA KNEONATPA. (124)
14.25 «ACTEPUKCHA OAM-
MANCKIAX UTPAX». (12+)
16.35 «KONMECO YYAEC. (16+)
18.20 «MECTb OT KYTHOP».
(16+)
Asctpanua, 2015T.
20.25 «[ETNA BPEMEH».
(184)
CLUA, KuTait, 2012.
22.35 «[IYXLESS». (18+)
Poccus, 2011 .
00.30 «[YXLESS-2». (18+)
Poccus, 2015 .
02.20 «4EPHBIN ALK, (16+)
04.25 «YBUICTBO KEHHETA

07.55 JletHue pabotbl ¢ MapuHoii Pbikanu-
HoiA. MioHb. (12+)

08.45, 09.00, 16.30, 16.45, 23.50, 00.05
lpasuna oropogHuka. (12+4)

09.45,12.10, 17.35, 19.50 JlauHble xu-
Tpoctn. (124)

09.55, 17.50 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

10.15, 00.40, 00.55 Oropog Kpyrblii rog.
(12+)

10.45, 10.55, 18.35, 18.50, 01.30, 01.45
(OuTokocmeTuka. (12+)

11.10,13.00 KocynbTaHT cagosopa. (12+)
11.30 Bbicokas kyxa ¢ Kacbimbluem. (12+)
12.00, 19.35,21.05 CekpeTbl cafoBoAcTBa

¢ MapwHoii Poikanutoit. (124)
12.25 Mos kpenocTb. (16+)

13.30, 13.45,20.35,20.50 CyxougetbL. (12+)

14.00 06HoBM cBoiA cag. (12+)

15.00 boraHuka c Masnom CrepxobiM. (12+)

16.00 peanbHbiit can. (12+)

17.00 Cenbckue npodeccum. (12+)
18.05 Crapble gaun. (12+)

19.05 Wctopua ofHoii KynbTypel. (124)
20.05 [lekopaTuBHblit oropod. (12-+)

06.20, 06.45, 09.05, 18.05, 18.35,
23.15, 23.45, 01.55, 02.20, 04.30
Cam cebe oXoTHUK. (16+)

07.35, 08.05, 16.30, 17.00, 19.35,
20.10, 00.35, 01.00, 03.10, 03.40
[lonka npotus dpuaepa. (16+)

Y10 Kpyue, aHrnuiicKan IOHKA N pyc-
ckaa? lloKynHas npukopmka unm Kawwa?
0TBETbI Ha 3T BOMPOCHI BaM AafyT IKC-

nepTbl NPoeKTa, MacTepa GpuaepHoii noB-

nn. Bepywme 6pocalot MOHeTKY, 1 Xpe-
6Mit peLIaeT 3a HUX, KTO CEropHs NoBUT
1o MeTopy Guaepa, a KTo AOHKOI, KTo
NIOBWT Ha CaMogiefIbHbIe PUKOPMKY,
KTO Ha NOKyMHble.

09.35,10.10, 12.45, 13.15, 14.25
Ha oxotHuubeli Tpone. (16+)

10.40, 10.55, 12.15, 12.30, 05.45
Kro? Kyna? 3auem? (16+)

11.15, 11.45, 16.00, 04.55, 05.20
Mopckas oxota. (16+)

13.50, 14.10, 15.30, 15.45 Pewentbi Ta-
poro Tudpnmca. (16+)

14.55 Ce30H oxorbl. (16+)

Bepcua. (124)

+ 04.00, 07.00,10.00 bogw-6aner. (12+)

04.30, 07.30, 10.30 Aspobuka B cTune
petpo. (12+)
Tiobumas Bcemm a3pobuKa, poAoHauanb-
HULIA COBPEMEHHBIX GUTHEC HanpaBEHMA.
370 He MPOCTO TPEHUPOBKA, 3T0 BO3BPaA-
LueHve B npoLunioe. ONbITHbIA MHCTPYKTOP
B aHTypaxe 80-x npoBezeT IQGeKTUBHbIE
TPEHVPOBKY, NO3BOAMB MOJOAbIM 3pHTe-
NAM NOrpy3UTbCA B PETPO aTMOCPepy, a
6oree B3poC/IbIM BCIOMHUTb BCEMIA Tk~
6umyto UTHEC AUCLUNNUHY.

05.00, 08.00, 11.00 Butamu-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
140» ¢ Buktopueii Liennaesoit. (12+)

06.30,09.30, 12.30 [unartec Intensive.
(12+4)

13.00 OutHec u moTMBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapp. (12+)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
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03.00,03.50 «MATEXHbBI  : 02.00,03.00 «BPAK 10 3A- Hbl, Ha3peBaeT KOHQMAKT. .. = YEMBEPNIEHAY. (18+) 21.20 Mpaguna pepmepa. (12+) 19.05, 19.20, 20.40, 20.55, 22.15,22.30 : 15.00, 21.00 Munatec u3HyTput. (6+)
TVX». (164) : BELLAHMIO. BO3BPALLEHUE : 04.00 [aéib mononéxb! : 05.40 «T/IE-TO BO BPEMEH!». 22.20 YactHblit cektop. (124) TotoBIM Ha npupoge. (12+) 16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
@_30 Mynbrcepuan. (12+) t CAHIPbl. (16+) (16+) t(164) Y, 23.20 (Cag B pagoctb. (12+) 21.10, 21.40 Oxora B Boctounoit lpyccum. = 19.00 Apomatblii mup. (6+)
00.15 JlanpwadTHble 3KcnepumenTbl. (124) (16+) 19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHpoBKa.

secesesesesesesesecesesscesesecesesns

QLOS Crpoiinnowazka. (12+) 12245 Oupep. Cekpetbl ycnexa. (16+) (12+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.



Ne 23 (696),

9 - 15 wiorn 2025 . BOCKPECEHbE, 15 UIOHS

CNnoPT DETCKUE KAHAIJbI MPABOCJZIABHbIV KAHAN
’ (ﬂOpTa,MO(KBa»I,](?Z-f-) MER : SARNCEND dukits] : (12+4)

06.00 Astocnopr. G-Energy 15.20 Atocnopr. G-Drive Poc- 06.00, 15.00, 19.00, 23.00, 03.00 05.00 «Tukabo». (0+) 05.00 PaHHue nTawku. «[lpakowwna», 05.00 CAatble uenutenn. (Ba- - 18.00,01.30 ImasHoe. C AH-
CMIN PCKT SHaypaHc. CUIiCKaA cepuA KONbLEBbIX «bybar. (6+) + 05.30 «Tpu Kotan. (0+) «JlyHTUK». (0+) Tutens Jlyka Kpbimckuii. Hoii WadpaH. HoocT Ha
Ky6ok Poccuu. Uropa paiis. ToHoK. Mropa [lpaiis. Cnopt- Mynbrcepuan npo no6o3HatensHoron  : 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+) Ounbm 1. (0+) CNACE. (16+)

(6+) npototun CN. ToHka 1. Mps- He (amMoro Y/;aunnBOro NepcoHaxa. ¢ 09.20 «Tpu Kora». (0+) ¢ 07.35 «flHa B cka3ouHoii ctpaHe». (0+) 05.35 «CENIbCKAN BPAY». (0+) = 19.30 Liunkos. (12+)
Mas TpaHUIALMA Otkyga nosgunca by6a? Hukto He 3va- ¢ 10.20 0! Kuno! «Tpu 6oratbips u llyn 3em- : 08.25 «OpaHeBad kopoa. (0+) 07.50 PomaHoBbl. Liapckoe fie- & 19.40 «becoron». ABTopckas

17.25 «HebecHan rpaums». €T. ITOT repoil NPOXKUBALT KX Ablil . (6+) My3bikanbHblli MynbTcepuan npo 110. 30M0T0ii Bek Poccuiickoii nporpamma Hukutbl Muxan-

seceseceses

08.05 «Yt0 3a cnopt?» (12+4)
08.35 Pertu. Pari Yem-

nuoHart Poccun. «BBA-
TMoamockoBbe» (MoHUHO) -
«Cnasa» (MockBa). (12+)

10.25, 04.40 «Henpugyma-
Hble uctopun. Tomckas 06-
nacto». (12+)

(6+)

18.50 Astocnopr. G-Drive Poc-
CUiicKan cepua KonbLeBbIX
ToHoK. Mropa [lpaiis. Cnopt-
npototun CN. ToHka 2. Mps-
Mas TpaHcALMA

11.00, 12.55, 16.25, 18.45 20.00, 00.10 CnopTiBHas He-
HosocTu. (0+) nens. Urorn. (12+)

JIeHb TaK, YT06bl 3aNOMHUTH ero. OH

MOCTOAHHO OTKPbIBAET ANA Ce6 UTO-T0
HOBOE, YeM HECOMHEHHO CMELLIT 3pit-
Teneii BCex BO3PaCToB, a 0C0BeHHO Tex,
KTO NOMJIAZLLUE. Y HEro eCTb 1 KOMAHWA

apy3eii: lyna, Tyra, lyna, Cnaiik. A ewwé

K0e-KTO U3 MPOLLOro v faxe u3 bypy-
wero. EcTb owywenue, uto by6a npo-
Cnan NocnefHue NeT CTO 0T FBOSIOLNM

3meil [opbIHbIY BAPYT HAXOANT B Nlecy
Manblllia-1HO3aBpPUKa 1 BbIACHAET, UTO
TOT NpoBanunca ciofa yepes fyn 3em-
N1 - MUCTUYECKWIA NOPTaN, CORANHAL-
Lyit 3noxu. XopoLuo Obl BEpHYTb AMHO-
3aBPUKa AOMOIA, B €ro «MpaBunbHoe»
Bpema. Ho KoBapHblil KoHb 0nwil BuauT
8 lyne 3emnu coBcem Apyrie BO3MOX-
HOCTW, HanpuMep, UCTOYHIK BoraTcTBa.

(EMbI0 APYXHbIX OpPaHXeBbIX KOPOB.

10.10 «Kata u 3¢. Kyna-YroaHo-/lepb».

(0+)

12.00 «Deeputkm». (0+)

YAuBuUTENbHbIE UCTOPUY NPO NATEPbIX
(eeyek, KOTOpble XVBYT B YenoBeye-
CKOVi KBAPTYPE, B KOMHATe J1eBOYKN
Katu. OHy yyatca ynpaBnaTh CBOMMM
BONLLE6HbIMM CNOCOBHOCTAMM, B3aU-

umnepui. Quabm 4. (0+)

08.55 PomaHoBbl. Liapckoe pe-
no. llocnepHuit nmneparop.
Pycckuit ypok. Ounbm 5.
(0+)

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ru. [pAmas TpaHcnAumA.
(0+)

12.45 Crapey Oununn. (BaTo-

KoBa. (18+)

20.55, 03.00 Mapcyna. C Bna-
aumupom Jleroiinoii. (6+)

21.55 «JIEPEBbA HA ACDANb-
TE». (124)

23.30 (Batble uenutenu. (Bs-
TOil NpaBefHblil Bpay Ere-
HUiA botkuH. (0+)

0.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

0.15 CBartoit MoanH LWaHxaii-

0

rpag lyraHckuii. (0+) 0
ckuii. (0+)

0

0

13.50, 14.40 Ymsruenue 3nbix
ceppeu. JloHeukas. 1-2 ce-
pum. (12+) 3.45 (Batutenb MoaHH. Bo3-

15.30 Pycckuit mup. (12+) BpaLLieHue somoii. (0+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

cnopTuBHaa». (12+) Hat Poccun. «Enmceii-CTM»
11.20, 04.05 «Bek Halero (KpacHoapck) - «Jlokomo-

cnopra. TatbAHa KasaHku- TnB-Teusan. (12+)

Hax. (12+) 22.20 Oyt3an. bercumn Cynep-
11.55,16.30 Astocnopr. nura. Quuan. «fa3npom-

Yemnuonat Poccum. ropa t0rpa» (HOropck) - «YxTa».

[lpaite. SMP Formula 4. Npa- (6+)

Mas TPaHCIALMA 00.40 backetbon 3x3. Mexay-

YernoBeyecTBa, TaK uTo He yAMBAAITECH
TOMY, YTO OH M0 YT 3HAeT 1 MOHU-
maer. byba Bcemy HayunTCa OnbITHBIM
nyTém.

11.00 «Jlyansunnb. [lepeso». (0+)
Ha BepLunHe BbICOKOIA ropbl NpUTaunn-
€A HebonbLLoil ropoiok - Jlyansunnb. B
Hem XUBET HeoBbluHbIil HapopeL -Jlya-

11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

11.50 «Tpu KoTa». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! Kuno! «Oukcukm npoTyB Kpabo-
108, (0+)
HoBble NPUKMIOYeHIs MasieHbKIX Tex-
HUYECKMX TEHNEB - GUKCUKOB.

MOAI1CTBOBATb APy C APYroM U CnpaB-
NATLCA C ONACHOCTAMY, KOTOPbIMY Ha-
MONHeH 6ONbLLOI YenoBeyeckuit Mup.
ManeHbkue Gen cTapaioTcsl nomoraTb
JAeTAM 1 B3pOCIbIM, 0CTaBAACb ANA HUX
HeBUAUMbIMM.

13.35 «Tpoe u3 MpocTokBaLLnHO. (0+)

13.55 «KaHukynbl B POCTOKBALLMHOY.

2.50 Illunkos. (12+)
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13.206 17.4}9 Agrocniopr. Eapo(%ub;ﬁ TypHup Sirius Nbl. Kax ablid ux AeHb - 370 uenas ucro- = 16.25 «Tpukotax. (0+) (0+) 15 UIOHA
-Drive Poccuinckan cepua up. (6+ pual 00.00 «Jlexc u Mny. Kocmuyeckme Takcu- 14.15 «Boska B TpupesATOM LapcTBe». -
KONbLieBbIX OHOK. Mropa 02.45 Astocnoprt. YemnuoHat 12.00 «Mpukniouenus byobi». (6+) CTbi». (64) (04) Hepens 1-4 no MatuaecaTHuue, Beex

secesecesecscscsesesesscscsesesesecssscsesessesesscsssesene

cBaTbiX. [nac 8. CeT. Hukudopa wmcn.,
natpuapxa KOHCTaHTUHONONBCKOTO.

Bmuy. MoanHa Hosoro, Co-
yaBckoro. Ciymy. ModuHa,
en. JINOHCKOro, ¥ C HUM
noctpagaslwmx. Muy. bnan-
LVHBI U MY, TToHTKKa JTNOH-

sececscecscscssscscssscscssscscscscscscscscscscssscsessscsescsssesssesos e

peTckui mup [l & | MYNbTUNAHAMA B

06.00, 14.00, 22.00 «Komanza Onopbi». : 06.00 «bogo bopozo. byksapb». (0+)
bogo bopogo - rope-yuutens, Kotopblii
He yMeeT YuTaTb I UcaTh, He 3HaeT
reorpaduio, Ho cam yuuT JeTeit.

08.55 «bopo bopogo. Myretwectauay.

[Ipaii. Shortcut. Tpaman Poccun. Mropa [ipaite. SMP
Formula 4. (6+)
05.15 «bypbre 350poBbi». Cne-

LVanbHblil penopTax. (12”

14.35 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

16.25 «Cmewapuki». (0+)

18.00 «Cemb koponeBcTB». (0+)
B Cemu KoponeBcTBax NpaBAT MaeHb-
Kine BOMLUEOHNKIA - NPUHLbI Y NPUH-
Leccol! Y Kaxaoro 13 HiX ectb 0o0bIi
Lpyr-nutomeL, - GaHTacTyecknii Apa-
KOHYMK. ITI BOALLEOHbIE CO3aaHNA

TpaHCALNA
13.55 «Ou3pyku. bypywee
\ 3a HacToAWMMY. (6+)

3blKA

11.05,15.00, 19.45 «(rpaxa £ 20.30 Per6u. Pari Yemnvio-

(6+)

08.40, 16.40, 00.40 «To6oT. [epon [13ii-
no». (6+)

11.40, 19.40, 03.40 <Ym 1 Xpym». (0+)

09.00 neiinuct | ero. (16+)
09.30 MY3-TB vapr. (16+)

17.30 Mneiinucr | Moa waww-
NbIYOK. (16+)

€TcA B T0, 4T0 Cben. / Tenepb yxe ero
YMHeiiLuemy yyiuemy Apyry Ymy npes-

10.30 bes kyTiop. (16+)
11.00 tOmop FM uapr. (16+)
12.00 Xut-Cropus. (16+)
12.30 Nneinucr | Neto. (16+)
13.00 [auHblii nneiinuct Pa-
nvo Jlava. (16+)
14.00 Koponu yaptos. (16+)
@.00 10 cambix! (16+)

mct Hegenu. (16+)
21.00 My3'uTus. (16+)
22.00 Jluxue xutbi. (16+)
23.00 Tpubblot Banepun.
(16+)
1.20 Naiikep. (16+)

19.00 Ton-30. Pycckmit nneit-

CTOUT BbIMYTbIBATbCA U3 Pa3HbIX HENpU-

ATHOCTEN.

12.55, 20.55, 04.55 «KotéHok LImak».
(0+)
MHu3Hb HeobbIuHbIX Apy3eil KoTeHKa
LImaka 1 MbiwwoHKa CbipHuKa nonHa

secesecesecscscsesesesesesesscscsesesesesesesscssssens

CKOe, 3axBarbiBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-
[blii IeHb UX XAYT N0 NYT! M3 JOMa

MMCCUAMI IM TOMOTAET HACTaBHULA -
Myapas ¢ea 3BE3nouKa.

+ 15.30 Mpuexanu! Kamyatka. 0 BKYCHbIX NPUKAIOYEHNAX [1BYX 06a- (64, 0+) BCEr1a FOTOBbI IOMOYb CBOUM X03Ae- ckux. O6peTeHue mouyei
: (164) ATeNbHbIX APY3eii-MOHCTPUKOB. OHY 11.00 «H>iiT onATb ONaszbIBaeT». BaM, a TaKXe 0CTaBUTb UX B MECTO Ha- npas. Vlyn NaHnn, KH. BH:
05.00 Kapaokur. (16+) 16.00 fiHpekc.My3bika yapr. 061TaloT Ha yANBUTENbHOII NNaHeTe, e (6+,12+) 3HaueHuA. Ha HuX MOXHO e3[uTb Bep- 3emMcKoi, Ho BOTOPICKOM.
07.00 PRO-HoBocTu. Jlyuiee. (16+) BCE BOKPYT COCTOMT U3 efjbl. Ho Xpym co- [lopora B wwKony - 370 NpuKAkoueHue! XOM, NeTeTb N0 BO3AYXY U Aaxe nepe- Kneso-bpartckoit MKoHbI
(16+) 17.00 Mbi - nerengbl! 3akynu- BEpLUEHHO He 3HAeT Mepbl 1 Bce BpeMa Mo KpaiiHeii mepe, AnA nyyLwnx Apy3eii MeLLaTbea noz Bopoii! Bee onwwebHuKm boxwuen Matepu. NKoH
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+) cbe Mpemun MY3-TB-2025. 001be/AAeTCA PasHbIMU BKYCHALIKAMI, Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMUM KaXblil BNafEIoT TPeMA YHUKaNbHbIMM C0Co6- boxwuein Matepu: «Ymar-
08.30 Teen yapr. (16+) (16+) noc/e Yero MoMeHTaNbHO MpeBpaLLa- JieHb NPONCXOANT YTo-To GaHTacTYe- HOCTAMM, @ CNPABUTbCA € MaruyeckUMmn yeHue 3nbIx cepael», «He-

pylmMmas cTeHan.

HEBEPOATHbIE COPNPU3bI N UCMbITAHNA,

BMIOTH /10 CMACEHIA MMPA, HO CaMas
CNOXHAA MUACCUS - YCMeTb Ha YPOK Bo-
BpeMmS. ..

01.00 «[puknioueHna et u Bonka»

(c cypmonepeBogom). (6+, 12+)

NPUKNIYEHNiE. IKpaHu3auna muposoro = 02.45 «[lpocTokBaLmMHo. (0+)

19.45 «Jlga xBocTan. (6+)

21.20 «by6a». (6+)

22.45 «Kapbot». (6+)

23.00 «Epanaw». (6+)

: 00.45 «Hy, norogu! Kanmkynbi». (6+)
2 02.15 «[lpakowns». (0+)

sesecsccesesesesscscsesesesscscscsesesessssssesesnses

21.00 «CnokoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

3aroseHbe Ha lleTpos nocr.

<< AHrenbl 1 Aylla HasblBaloTCs 6ec-
NNOTHBIMU, KaK He UMeloLLMe Hawen
NA0TH, HAa3bIBAKTCA AYXOM, KaK CyL|ecTBa
TOHKME, COBEPLUIEHHO OTANYAIoLWKUECs OT npes-
MeTOB, COCTABAAIOLWMX BELLECTBEHHbIA MUDPX.
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3.00 Kapaokur. (16+) \ JeTckoro bectcennepa.

J

¢ 05.00 «Tpu Kota. (0+)

: 03.25 «Tuma n Toma. (0+)

AN

(BT. Urnatuit bpARyaHMHOB
)

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTtb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

nepBbIMW»

WTtak BcAKoro, KTo ncnoesepaet MeHs
npep noabmu, Toro ncnosegato u fl
npeg Otuem Moum HebecHbIM; a KTo
oTpeuetca oT MeHsa npea niogbmu,
oTpekycb ot Toro u fl npeg OTuem
Moum HebecHbim. KTo niobut otua

Halue nageHunem.

AEM BOCKPECHOE EBAHTEJINE

«MHorue e 6yayT nepsbie
NOCA€AHUMMU, U NOCAEAHUE

unu maTb 6onee, Hexxenu MeHs, He
[BOCTOMH MeHs; 1 KTO NIoGUT CbiHA
nnu goub 6onee, Hexkenn MeHs, He
pocTonH MeHs; 1 KTo He 6epeT Kpe-
cTa cBoero u cnegyet 3a MHoto, ToT
He goctouH MeHs. Torpa lNeTp, oT-
Beyas, ckasan Emy: BOT, Mbl ocTaBunm
BCe 1 nocsiegoBani 3a To601o; uTo Xe
6ynet Ham? Uucyc e cKasan um: nc-
TUHHO rOBOPIO BaM, YTO Bbl, NOcCne-
JoBaBLuue 3a MHolo, - B NakuobITuy,
korpa caget CblH YenoBeyecknin Ha
npecrtone cnasbl CBoEN, cAfeTe 1 Bbl
Ha JBeHaALaTy npecTonax cyauTb
LBeHapuaTb KoneH V3paunesbix.

W BcAKMIM, KTO OCTaBUT JOMbI, N
6paTbeB, Unu cectep, UM oTLUa, UIN
MaTb, WU XKeHY, NN JeTell, Unn 3em-
nu, pagn umeHn Moero, nonyunT Bo
CTO KpaT 1 HacneayeT XU3Hb BEYHyIo.
MHorue xe 6ygyT nepsble nociegHu-
MU, 1 NOCNeaHNe NepBbIMU.

(M., 10:32-33, 37-38).

Bborouenosek, Kak ickynutenbHas MepTtBa, npnHan Ha Ce-
61 BCe HemoLLM YenoBeyecKne - NocneacTBna nageHus, -
KpoMme rpexa, Yto6bl, UICKynuB YeioBe4ecTBo, U36aBnTb
€ro ot 6pemeHM 3TVX HeMoLLell, ABUTb ero B 06HOBNIEHHOM COCTOSA-
HUK, ABUTb ero 6e3 Tex HemoLuell, KOTopble NpPuBJieYeHbl B €CTeCTBO

WruaTtun bpaHyaHnHoOB

10T OoTPbIBOK U3 EBaHrenns or Mar¢desn 6yaer untarbca

DABOC/NaBHbIX XpamaXx 15 MIOHA, B BOCK|

noBa Xpucta NOHATHbI: OH —
BbiLLe Bcex, OH — UCTOUHUK
HaLero 6biTua, OH Haw Cna-
CuTeNb, Halle YNOBaHWe 1 Halla Bey-
Has XU3Hb, @ MOTOMY M OTHOLLEHME K
Hemy BomKHO BbITb COOTBETCTBYIO-
LM, Mbl He BOSIKHbI NPeAnoYmnTaTh
Emy koro-nu6o nnm yto-nn6o. Ko-
HEYHO K€, HNKaKOW XPUCTUAHVH He
CTaHeT CMOPWUTb HY C STUMM, HU C Ka-
KrMm 6bl TO HY BbINO MHBIMI Cl10Ba-
MV XpUCTa, 0GHAKO NPaKTMKa Hallemn
XKU3HV 3a4acTylo ObIBAaeT OueHb Ja-
NeKa OT TeOPETMYECKOro UCNoBea-
HuA Bepbl. CoBEPLUEHHO HeCnyvail-
Ho CnacuTenb, cka3aB O npuopuTeTe
no6BU K Hemy Hag Bcemu UHbIMK
BUZamu nobBY, Cpasy Xe nepeLuen K
C10BaM O TOM KpecTe, KOTOpbIl Aon-
XeH B3ATb BCAKMI Bepytowwmii B Hero
yenoBek. be3pasgenbHas nto6oBb
Ko XpUCTY 1 KpecT Hepa3pbIBHO
CBA3aHbl, 11 B 3TOM J1erko y6eamnTbCa,
€C/N HayaTb OTHOCUTLCA K CIOBaM
XpucTa Bcepbes 1 no-HacTosLemy
MOMNbITAaTHCA X NCTIONHATD.
ounTaemble LlepkoBbio cBA-
Tble Obl/IN UMEHHO TaKUMU
noabmu: ansa Hux EBaHre-
e He 6bINIO NAaMATHUKOM JpeB-
Hel nuTepaTypbl U He 6bi10 6orato
odopmIeHHbIM GONAHTOM Ans
@XXeHefleNIbHOro XPamoBOro NoKno-
HeHus, EBaHrenne gna cBATbIX — 3TO
PYKOBOACTBO K AencTButo. Ecnm xe
OHO PYKOBOZCTBO K Ae/CTBIIO, TO
HeobxofuMo oTpeybcs pagm XprcTa
OT BCETO 1 BCA, HE06X0AMMO B Ay-

eceHbe.

KOMMEHTVIPYET enunuckon

Mepecnascknin n
Yranuckuii PeokTncr

XOBHOM CMbIC/1e MOKUHYTb MBYLLUIA
Mo Aaneknm oT EBaHrenus 3akoHam
MUP, 11 HAYaTb WTb NNLIb XPUCTOM.
OueBUAHO, uTO BCEMY TOMY OyneT
OTYAAHHO COMPOTUBNATLCA Ha-
Lue ecTeCTBO, Befjb CaMa Npupopa
MOHYAaeT npeanounTaTb Xpu-
CTy camux ce6a v Halwmx 6nmsKnx.
W, KoHeuHo, cTpemneHune Bcerga u
BO BCEM OTfjaBaTb MPeAnoYTeHe
XpucTy ByeT HaTanKMBaTbCA Kak
Ha BHYTPEHHEE, TaK U BHELLHee COo-
MPOTUBIEHNE, 3TO 1 CTb TOT KPECT,
KOTOPbI Mbl SOMXKHbI Ha ce65 B3AT,
€CIM, KOHEYHO, Mbl XOTUM ObITb 0-
CTOMHbI Hawero Cnacutens n bora
locnoga Muncyca Xpucra.
POUMTaHHbIN HaMW eBaH-
renbCKnii OTPbIBOK COCTOUT
13 ABYX YacTel: B NepBow
13 HVX peyb UAEeT O JOMKHOM OT-
HOLLEHU KO XpUCTY, BO BTOPOW — O
MPaKTUYeCKNX CIe[CTBUAX TAKOBOTO
OTHoLeHus K BonnolwweHHomy bory.

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

OKHA, OCTEKAEHUE

- OTAENKA

* KPbILLN
* WWKA®DI

OKHA

= OCTEKJIEHME,, ,

PemoHT oKkoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

nBX,
EBPOAEPEBO

AepeBo
neHCcHOHepaMm — CKuaKa A0 35 %

* VTENNIEHVE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

HEMELIKMA
NnPOGUIb
+ dypHuTYpa

(©
ot

C HANIM TEMJIO. YIOTHO. HAAE)XHO!

REHAU BANKOH or 7800 py6.

npemuym-knacca

8 (495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66

O Mo pocTynHbIM LEeHam!

O Co6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO!
O 3amep, BocTaBKa — GecrinatHo!
O Yb6opka, feMOoHTaXx B nopapok!
O MNeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

o (376

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

L |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0AUNbHNKOB
CTUPATIbHBIX MALUIMH
8 (495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3oB 6ecnnatHo
MeHcnoHepam cknpgku

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JIOMY XonoaunbHuKoB, Gbito-
BbIX, MPOMbILLNEHHbIX. PeMOHT CTUpanb-
HbIX, MOCYAOMOEYHbIX MaLLVMH. PeMOHT ra-
30BbIX MIMT, BapouHbIX MaHeneii. PemoHT
IMEKTPUYECKYX MANT, AYXOBbIX LLKadoB. Pe-
MOHT TefNIeBI30POB, aHTEHH. PeMOHT LwBeii-
HbIX MaLLIVH, 0BepnokoB. [apanTuA. CKInaKu.
Ten.: 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

KONOAUNBHWUKOR, 3NEKTF

leHcmonepam 5 o% becnnathbii

CKUAKA no BbIE3 [
A 8 (495) 106-25-69

m 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopoackas macrtepckas
npoussoaut PEMOHT XO0JIOAUNbHU-
KOB nHa mpomy mapok CTUHON, WH-
DE3UT, ATNIAHT, MUHCK, 3MN, CA-
PATOB, OKA, BWUPKCA, SAMSUNG,
ELECTROLUX, u pp. [MeHcuoHnepam
N NbroTHUKaM cKupKka go 50%. BbI30B
BECMUIATHO. Ten.: 8 (495) 166-32-41,
8(963) 711-51-48

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex Tunos. Mog-
KMIOYeHe UM HacTpoilka KaHanoB. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. [EHCUOHEPAM  CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapaHTua. OnbiT
pabotbl 20 ner. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8(499) 259-60-28.

® 8 (499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOB-
Ka, HACTPOIKa: KOMMbIOTEPOB, HOYTOY-
KoB, Apple, nnaHweToB, (MapT$OHOB,

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukos! Komnbiote-
poB! LlBeilHbIX MalWKUH U 0BEpOKOB!
PeMOHT 1 nopKnioYeHne: CTUPaNbHbIX
M MOCYAOMOEYHbIX MawmH! InekTpo-
nrasoBbix naut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

u 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYM MAKCUMAJIbHO [I0PO-
0! ABAPUIAHBIE, BUTBIE, MOAEPAH-
HbIE aBTOMOGMNM Bcex MapoK Kynum
[IOPOI0 B penb obpawenus. Bbiesp,
OLeHKa, cHATHe ¢ yuéTta. IBAKYALIUA -
Mocksa, MO. BECMIATHO. PACYET
HA MECTE. BbIKYMAEM [10POXE ABTO-
CAJIOHOB. NMPOGECCMOHANU3M W NO-
PALOYHOCTD. Ten.: 8 (495) 664-65-88,
8(926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM QYEHD
JIOPOr0!! B niobom cocToaHmm, Bce Mapku:
butble, Lenble, ropenble, KpeauTHble, 3a-
noroBble Kynum ouenb Aoporo!!! Mopagoy-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéra, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8 (999) 715-35-60 KYMMO Bbiwen-
wue u3 obpaweHna BaHKHOTbI: wWBeii-
Lapckune QpaHKn, aHrnuiickne GyHTbI,
HeMmeLlK1e MapKu, KpoHbl 1 apyrue. Bo-
EeHHbI/l aHTUKBAPUAT, CTapUHHble Harpa-
Abl, 3HAYKW, WKOHbI, KApTWHbI, KHUTYN
(nomaluHue 6ubnuotekn uenmkom), dpap-
dop, AHTapb, mopTcurapel, AuTble Gu-
Typbl, Yachl, loBeAUpHble u3genua. Ten.:
8(999) 715-35-60.

TeNeBU30pOB, CTUPANbHbIX U NOCYA0-
MOEYHBbIX MaLUUH, XONOAWNbHUKOB,
3neKTpo- u rasosbix naut, (BY. Yenyru
CAHTEXHWKA, SNEKTPUKA, MYXK Ha yac,
pemoHT KBapTup. [apaHTusa, Kaue-
CTBEHHO, NeHcuoHepam ckupka 30 %!
Ten.: 8 (499) 394-06-57

ABTO

= 8 (916) 841-89-94 (pouHblii BbIKYN
abconwTHo nwboro aBTo  MaKcMManb-
Ho goporo. C abconioTHo niobbiMu mpo-
6nemamu. C 3anpeTom perucTpaLuoHHbIX
HelicTBUIA, apecT, KpeauTHble, 6e3 MTC.
Crapble, HoBble nobble, Mockea u MO,
He Ha xopy. [pueny B nioboe Bpems,
LeHbrM  cpasy, odopmieHue MosHo-
(Tblo 33 Moii cuét. Kynato poporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

= 8 (926) 888-54-66 KYNI: «Bonra»
nwboit mopenu, «Xurynu» nioboir mo-
fenn B niobom coctoanun, «MockBuy»,
«Oka», «Cobonb», «[l3y Matus». Kynnio
B fieHb 00palleHns, NopAROYHOCTb ra-
paHTupyto. Banepuit lABaHoBuMY. Ten.:
8(926) 888-54-66

KYNAKO

= 8 (905) 517-59-27 Kanenzapwku, oT-
KpbITKI, QoTOrpadui, 3Hauki, GaHTUKN
OT XeBaTeNbHbIX PE3UHOK U KOHET Kynnio.
Ten.: 8 (905) 517-59-27

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHme. 3Hauku, by-
MaXHble [leHbry, YacoBOil XNam, CTaHoK
4acoBOii, YacoBoe 060OpynOBaHMe, CaMoBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble oTorpaduin, OTKPLITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgbl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LWKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYBRY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUM, OTKPBITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKMN (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKH.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbiesp, onnara cpasy! Koncynbraumuu

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBus3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MKkoHbl. llopcBeynukm. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. MnactuHkw. iHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

Mocropckynxa
AOPOIo Kviimm

MKOHBI. CTaTy3TKM byaabl. sSiIHTapb. CTaTy3TKMU,

dapdop, cepBusbl. Cepe6po, G6POH3Y, YacCbl.
KapTvHbI. CoupeasimdMm. CoOB. aBaHrapp.

CTapyuHHYIO Me6eJib. CTOJIOBbIEe NPU6G0PbI.

JIro60¥i aHTUKBapvaT U MHOroe Jipyroe.

OLeHKa. Bbie3[ 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-8

Kynnio noporo Buntax, YXU, bapdop,
3HauKi, cepedpo CToNoBOE, UKOHDI, Kap-
TUHBI, GPOH3Y, 10BEANPKY, KOHbAKM Bpe-
MéH CCCP, cTaTyaTku, Cropr. Harpapbl,
6peHnoBble Bewy. [leHbru cpasy. Ten.:
8(926) 050-12-40.

= 8§ (905) 796-72-32 Kynnio poporo.
Bbie3n. Knuru, énounble urpywku, 6u-
KyTepuio, papdop. cepBusbi, CTaTysT-
Ku, 30n010 Ao 6000 py6./r, cepebpo ao
300 py6./r, MKOHBI, MeNbX1Op, 3HAYKN,
MOHeTbI, OTKPbITKK, HOTO, Hacbl, Xpy-
cranb, mapku, Kutaii, 6aHKHOTbI 1 apy-
roit BUHTax. Ten.: 8 (905) 796-72-32

= 8 (916) 993-36-64 Kynnto. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mo, CTapUHHYI0
OfIeXAY, BbILMBKI, KpyXeBa, OUxXyTeputo,
CYMOUKN U LWNAMKM, HAapyYHble yacbl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrPYyLUKK,
KyKOJ1, HACTONbHbIE Urpbl, 3HAYKY, KapTUHBI,
KHIrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ly, NOACTaKaHHWKY, paAnoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY W CTaTy3TKM U3 6POH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napartbl, CaMoBapbl, UKOHbI. flHTapb. Becb
Kutait go 1965 roga. Ten.: 8 (916) 155-34-82

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

® 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLIKA ANA COObl. Matpacw optone-
ANYeckve, MpYKUHHblE, GecnpyXuHHble.
3ameHa packnaylwek B AuBaHe. [podec-
coHanbHaa OBUBKA MEBENN. bonbuwoit
BbIOOp MebenbHbix TkaHeil. fapanTua. [lo-
(TaBKa becnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8(495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (926) 981-93-63 OBUBKA MATKON
MEBENN Ha gomy. MockBa 1 Mogmockosbe.
Ten.: 8 (926) 981-93-63

= 8 (925) 504-54-71 A6contotHo noboit
PEMOHT MATKOil 1 KopnycHoii Mebenn. Ten.:
8(925) 504-54-71

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACUNBO0 3A 3BOHOK
KYNUM [ONA CEBA: otkpbiTkM, ¢oto,
nnakatbl, KapTuHbl, rpapuky, AOKYy-
MEHTbI, apxuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
WUIPYLIKK, CTaTY3TKK, W3AeAnA u3 dap-
q)opa, cTekna, metanna. A Takme BCE
0 JUPMXKABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbi go 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93
= 8 (903) 544-38-10 Konnekuun moHer,
3HauKOB, MapoK, papdop, uyryH, craTysr-
Kku, byap, Harpya. 3HaKu, AHTapb, nofcTa-
KaHHUKM, NOPTCUrapbl, KOPOHKM, loBenup.
u3genus, 3010Tble U cepeGpsH. MOHeTbI,
yacbl, CTonoBoe cepebpo, NKOHbI, CAMOBa-
pbl, $OTO Ha KapTOHe, OTKPBITKY, KHUIH,
menbxuop. KYIIH0 IOPOT0. BbIE3J. Ten.:
8(903) 544-38-10, Hatanbs, Cepreii

= 8§ (964) 585-40-04 Mokynaio KHUrM
10 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 6MOANOTEKM, TeXHUYECKYl0 NuTepaTypy,
HOTbI, GOTO, APXUBbI, OTKPBITKY, KIBOMKCH,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKH, GPOH3Y, MOHETbI, MOZEN MALLNHOK,
EN10YHbIe MrPYLUKK, MYAANKY U No6Oi aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

KONMNEKUWOHEP. ~ IOPOT0.  Harpagbl,
3HaUKIA, HACTOMbHbIE Medanu, MOHETbI,
6aHKHOTbI, NOACTAKAHHNKM, NOPTCUrapbl,
dapdop, cTaty3TKu, cTonoBOE Cepebpo,
KOHbI, conaatukos, maiwmHkn — CCCP,
KOPTUKIA, Cabni, MHTEPeCHble aHTUKBap-
Hble CTapUHHbIE NPeaMETbl UM KoMeK-
umn. BbIE3[] BECTTATHO. OMJIATA CPA3Y.
Ten.: 8 (985) 179-79-30, BIALUMUP

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npu-
rnacuTenbHble Gunetbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KNamHble NNCTOBKN 11 ByKneTbl, Katanory,
npelickypaHTbl, akLMu BpeMEH npuBaTn3a-
uyn. JloBoeHHble: anb6ombl BOEHHbIX 3aBe-
LeHMii, KapTbl reorpaduyeckue 1 BOeHHble,
YepTeXIn TEXHUKM, OTKPBITKU W KOHBEpTb,
00HbI 1 Kymiopbl, BEKCenn, CyeTa n npouee.
Ten.: 8(916) 993-36-64

= 8(916) 774-00-05 KYNNHO PAQUOTEXHK-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KOMOHKM, IMHAMWKY, 3an4acTu. B niobom co-
cToaHun. PapronsmepuTenbHoe 060pyLoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetani u T.A.).
Mnactunkn, ayamokaccetsl, (D-guckn. (ra-
poe CTyAuiiHoe, KOHLEpTHoe 060pyAoBaHuUe.
QmuTpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8 (905) 744-11-33 BbiwmBky, ckateptn,
nocyny, Xpyctanb, dapop, UrpywiKki, nna-
CTUHKY, CTaTY3TKK, 6UDKyTEpUI0, KHUTK, GOTO-
annaparbl, 6poH3y, MenbXu1op, 3Hauky, Kap-
TUHbI, MIKOHDI, CTONOBOE Cepebpo, MNacTUHKM,
Mapku, MoHeTbl. Ten.: 8 (905) 744-11-33

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblX aBTOpOB,
I06YI0 HayuHYI0 1 TeXHUYECKYI0 NUT-pY,
KHUr MO MCTOPUM, PUAOCOGMM, apXUTeK-
Type, a Takxke Kuuru o 1917r. Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
Jloporo. Hapéxwo. Onnata cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ antapém. Cepau3bl (B ocTar-
Kkax). Cratyatkn B nobom coctoAHuu. Xpy-
cTanb. 3Hauki. Harpagpl. MogcTakaHHuKu.
Yacor. Wkatynkn Oegockuo u gp. Yyryw.
bponsy. Jyxu. Konbak CCCP. MoHetbl. bu-
Hoknn. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

8 (495) 643-72-12 Kuurn kynnio,
3Hauku, WKOHbI, dapdpop, CTATY-
JTKW, nopcTakaHHMKN, CamoBapbl
yronbHble, noptcurapbl, byaabl, Wwka-
TYNKW, MOHETbI, ENI0YHbIE U JeTCKie
urpywku CCCP, oTkpbiTkM Ao 1945T.,
6uxyTepuio, reHepanbckylo ¢Gopmy,
doToannapatbl, yacbl 1 npoyee. Onna-
Ta cpasy. Bblesg GecnnatHo. Tenm.:
8 (495) 643-72-12

= 8 (925) 514-36-14 MATHUTOOOHbI,
KacceTbl, My3. LiHTpbl, Mneepbl, Npuém-
Huky, (D, nnactuHky, natedoHbl. My3. uH-
cTpymenTbl, AKKOPOEOHbI. Ootoannapatbl,
MbIIbHULbI, 00bekTuBbl. Bupeokam. bu-
Hoknn. YACbI. Mob. TenedoHbl. Meuar., ws.
MaLwumHku. [0TOBaNbHM, nep. pyuku. MecT.
6anku. Wkatynku. Enou. nrpywku. Kykon.
Mogenu mawmn, xen. goporu. Knuru, ot-
KPbITKH, aKTEpbI, XypHanbl, HoTbl. CEPBI-
3bl, BA3bl, CTATY3TKI u 6utble. Xpyctanb,
6oremuto, «MAZLLOHHY», TIMB. KPYXKIA.
[KENb. Cepebpo. MEIbXIOP. MopcTakaH-
Hukn. CAMOBAPbI. Toptcurapel. Moacseu-
HUKW. Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3Hauku. Mo-
HeTbl, tobuneiiH. py6., KYMKOPbI. KAPTUHDI.
NKOHbI. BUKYTEPUIO. BPOLLI. ATapb. Ten.:
8(925) 514-36-14

(TaTy3TKI, CepBM3bl MOJIHblE U HET,
WKOHBI, KHUTY, FPaMNAacTUHKK, ayau-
0KaCceTbl, 3HauKW, Harpagbl, CToNoO-
Bble Npub0opbI, Namnbl, Ba3bl, KOHPeET-
HULbI, MOACTaKAHHNKM, MOPTCUTapbl,
LeTcKue U EnoyHble Urpywwkn, oury-
pbl 13 6POH3bI, UyryHa, AepeBa, Xpy-
cTanb, dotoannapatbl, poto, Mebenb,
yacol. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
TeHHapui

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBto, Xe-
Ne3Hylo 0pory, cTapble GOTo, BOEHHYH Gop-
My, reHepanbckie Bewwy, dapdop, xpyctans,
MI0iCTaKaHHMKY, CAMOBAPbI, MOHETbI, KHUTW,
VKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKu, NaTehoHbl, hoTo-
annapatbl, XpOHOMETPbI, UPYLKU U FyXu
(CCP, Kacnu, conaaTtinko, Kykon, Yacbl, Map-
Ki, OTKPBITKM, JOKYMEHTbI, 3HaKH, STUKET-
KW, paAnoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE

(495) 740-21-51

KPYrnocyTo4Ho

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
AN KBAPTPbI MOSTAMHO 11 MO AOCTYMHBIM
LIEHAM. 0bou, nokpacka, MNnTKa, CaHTEXHUKa,
anekTpuka. BanHa noa kniou. LIMKNEBKA n pe-

MOHT nlapKera. Yk/iajika nuHoneyma, TAMUHATA,
pocku. HATAXKHOV notonok. OKHA. Otaenka Ban-
HbIX, JIOKMIA NaHenami. [locTaBka MaTepyanos.
MeHcnoHepam ckuaku. Ten.: 8 (495) 978-03-44

= 8(909) 667-58-76 PemoHT KBapTUp, MO-
kY. CHATME CTAporo MOKpbITUS, MO, CTe-
Hbl, MOTONOK. BbIpaBHUBaHMe, WTYKaTypKa.
Mokneiika 060eB, yknagka namuHata. Ten.:
8(909) 667-58-76

PEMOHT
KBAPTUP

AOroBOp - rapaHTus
8-495-506-05-11
Cxupku 25%

= 8(966) 099-99-53 PeMoHT KBapTUp
10 OCTYMHO/ LigHe 0T CeMeliHoil napbl.
loaroToBKa CTeH, Knelika 060es, noton-
Ki MOA MOKPACKy, HaTAXHble NOTOKY,
yKnaaka namuHaTa, KBapL, BUHWN, NauT-
Ka, NMHONeYM, INeKTPUKA, CaHTeXHIUKa,
[0CTaBKa Marepuanos, rapaHTupyem
KauecTBeHHbIA PeMOHT 1 unctoty. Ten.:
8(966) 099-99-53, AnekcaHap 1 Jlapuca

= 8(906)797-87-01 3ameHa 3amKoB. Ten.:
8(906) 797-87-01.

® 8 (905) 557-77-37 Kocvmetnueckuii pe-
MOHT 3a 3 pHal VipeanbHas uuctota u Ka-
yectBo. 06ou, NoKpacka, NOAroToBKa CTeH
11 TIOTONKOB, 3N1EKTPUKA, NAMUHAT, NAMHTYCA.
(emeitHas napa — (nasa 1 Onbra. [loctaBka
matepuanog. lMexcuoHepam ckigkm! Pabota-
em Ha pe3ynbrar. Ten.: 8 (905) 557-77-37

PEMOHT. Otpenka, MoHTax. Jliobble
LUTYKaTypKa, Kpacku, nnutka. (Tek-
no, xonct. Lnatnéeka, obou. Motonok
[K/l-runcokaptoH. Mo3auka, wHCTana-
1y, JlamuHar. YcTaHoBKa BaHHON, cMe-
cuTenu, pakouHbl. MacajHble paboTbl.
Yrennenue. Kopoen. bpycuarka, cTaxKa,
6opaiopbl v ap. pabotbl. KAYECTBO TA-
PAHTUPYEM. Ten.: 8 (999) 001-10-04

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Mactep Ha Bce pyku. lokneiika 060eB, Ha-
TAXHbIE MOTONKN, YKNaAka NamuHata, ne-
HOMMYMa, MOKpacka MOTONMKOB, MeHCHo-
Hepam CKWAKM. KocmeTiyeckuit - pemoHT
KkBapTup 3a 10 gHeit. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
8 (495) 902-77-12, Anekcauap.

= 8 (905) 148-89-30 GPUTALIA CTPOUTE-
NEM. Bce Buabl paboT co CBOMM MaTepua-
nom. loma c Hyns, 6aHu, becenku, x036moKm,
PeMOHT rapaxeii. OYHAAMeHTbI, 0TMOCT-
Ki, cainguur. Kpbiwm, KpoBnd. PemoHT (Ta-
pbiX OMOB 1 (QyHHaMeHTOB. TpoTyapHble
nautbl. PemoHT KkBaptup. Meun. PemoHT
nono. MeHcuoHepam ckupka 20%. Ten.:
8 (905) 148-89-30, Kocta
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3HAKOMCTBA

= 8(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEHO!
YcTanu ot ofiuHouecTBa? 3HaKOMCTBA JNA XM3-
Hu. [1o 90 net. MockBa 1 [MoaMOCKOBbe. 3BOHN-
Te! Ten.: 8 (985) 985-60-25

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (965) 196-18-20 Kynnio kBapTy-
py B BaleMm paiioHe, paccmoTpio Niobble
BapMaHTbl, PeMOHT He BaxeH. Odopm-
neHne JOKYMeHTOB bepy Ha cebs. Ko-
poTkue cpoku. be3 mocpesHukos. Ten.:
8(965) 196-18-20

PABOTA

e

Meol npeonazaem:

TenedhoHwl 0ns ceA3u:

Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

= 8(916) 810-47-28 Vwy ofuHokyio mo-
NOAYI0 KEHILMHY, KOTOpas CMOXeT obecne-
4nMBaTb MeHs 1 3a60TUTbCA 3a HacneaoBa-
Hue Moeli kBapTupbl. Ten.: 8 (916) 810-47-28

= 8 (903) 515-85-33 CpouHo BbIKynMI0
A ceba KBApTUPY, KOMHATY. (NOXHble Zo-
KyMeHTbl He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocnie noxapa. BoaMoXHo ¢ 3af0mKeHHo-
CTAMY 1 ip. Npobnemamut. BbiKynito u3 uno-
teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

V] Pa6oTy B KpynHoii u pasBuBalouieiica KomnaHuu!
M CrabunbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
V] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
I HAABABKY 3A CTAK pa6oTbl B KaMnaHnu;

v Nopaxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 YRo6HOe MecTOnoNoXeHne KNocKa
(Mbl nocTapaemca nogobpath BakaHCMIO 6iviKe K Aomy);

1 Bakancuna nogxoput AJ1A KAHAUWAATOB «CEPEBPAHOIO» BO3PACTA i
NMPUXOAWUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

= 8(909) 624-91-05 Mockuy 63/180/75 xe-
NaeT NO3HaKOMMTBCA C NPUATHON, 06POIA XeH-
LWHOIA OT 60 NeT ANA (epbE3HbIX OTHOLLIEHN,
enarenbHo BT. MockBa. Ten.: 8 (909) 624-91-05

= 8 (936) 666-02-51 [1A CEBA kynnio
KBapTMpy, MOXHO 6e3 pemoHTa. Ecnm ectb
npobnembl 1 fonru, nomory pewmts. Pac-
(MOTpK BCe BapuaHTbl. [llomory ¢ pac-
ceneHnem 1 nepeessom. Moii TenedoH:
8(936) 666-02-51, AHHa

ITPUTJIAITIAEM HA PABOTY
IIPOJZIABIIOB B KNOCKV 'OPO/IA TBEPU

OBAATE/IbHO.

NPUTNALUIAEM:

TOPIoBbIX I1PEACTABI/ITEJ1EI7I
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/moT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hepento (Mocksa n MO)
P> NonyyeHue neyatHoil NpoAyKLMK Ha cknage B Mockse,

[0CTaBKa 110 Mara3uHam, BbIKNajKa, 0GHOBNEHNE LIEHHVUKOB,
c6op Bo3Bpata, 0popmieHIe NepBIYHbIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

[ HeHopmupoBaHHbIil paboumil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanune Mockebi u MO, Hanuune mo6. npunoxenus «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH tOpbeBny

5000 pyb6./neHb. Pabota. MockBa. Kypbep-
ZokymeHTbl. [logpabotka 1-2 pa3a B He-
nento. be3 onbiTa, BbinnaTbl cpasy. Ten.:
8(968) 685-46-81.

=8 (903) 961-56-57 Tpebyer-
(A KOHCbepXKa MeHCUOHHOro Bo3pac-
Ta, MOCMEHHO, 2 yepe3 6 CyToK, CTporo
6e3 BpeaHbix npusblyek, 1700 py6./cyT.,
Kpyrnoroguuxo, m. «b-p Imutpua [ou-
Koro», CTporo rpaxaaHcteo PO, 3Bo-
HUTb Tonbko ¢ 9 ao 19 u. Tenedou:
8(903) 961-56-57

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KOHCbepxamm
B MCK, BewnakoBckas yn., 12, kop. 1 (pa-
Hom «JKopepmar). Baxtépckue nometue-
HUA co Bcemu ypo6cTBam. Ipaduk pabo-
Tbl CYTOUHbIA, 3apnnata 6e3 3ajepxek,
63 HanuuHblx C60pOB, BXOAUT B KBApT-
nnaty xutenei. Ten.: 8 (910) 464-58-97,
8 (495) 918-67-03

M ExepHeBHbii aBauc: [10 750 PYBJEN
| becnnaTHoe o6LieXuTHE, 3aceneHKe B fieHb o06palLeHns
V1 MecTo pa60Tbi: KWOCKM B pa3HbIX pailoHaX MOCKBbI
[ NpuBeTcTByeM KaHAUAATOB «cepeGPAHOro Bo3pacTa»!

MAEM BACCMOHEAE/bHUKA MO NATHULY €10.00 10 18.00 "=
METPO «<MAPbUHA POLLA», VJi. NMOJIKOBAA, A.3, CTP. 2, NOADE3A 1

NMPUTNALUAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

CMEHA: OT 1540 PYBNEN + % OT TOBAPOOBOPOTA 1 ||‘|§|1

3

L2 @

Tenedoubi ana ceazu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

ABEPU

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEMN

ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO L H. /11 Bl 117]

DEPEBAHHDBIE [ABEPH: Me:kKoMHaTHbIe, BXOAHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OUCHBIX NOMELLEHWIA, apKK, NOPTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

CTANbHBIE IBEPH: kBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbKK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli OT NPOCTbIX A0 NTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
JBEPHbIE 3BOHKW, BUAEOMTA3KU [NA CNABOBUAALLMX U CUTHANTU3ALUAA

8 (495) 208-03-88

OTAEN NPOJAX
7:00 - 23:00
EXENHEBHO

BETEPAHAM
HOBOCENIAM
CTAPLUEMY NOKOMEHNIO

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: 0 P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

3ABOACKME ABEPU «<AMINUP»

« 00uBKa ABepeii

+ 3amep, ycTaHOBKa

BXOAHbIE, METANTJTUYECKME,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

Wkadbl, wWKadbl-Kyne, aHTPeCoau, KyXHu
CTaHJaPTHbIX U HECTAHAAPTHBIX pa3MepoB

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

METAJUIHYECKHE
o7 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKHOMHATHbIE
o1 30002

TPAHCIMOPTHBIE YCAYTH

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue ne-
pee3sibl fau, KBaptup, oducos. Ipy3uu-
KU CnaBAHe, MaLMHbI CO CABOEHOI Ka-
6uHoii Ha 5 mecT. MepeBo3Ka AOMaLLHMX
UBOTHBIX, YTUAM3ALMA CTapoii mebenn
1 Bewweit. (KuAKa neHcuoHepam v BeTepa-
Ham BOB. Pa6otaem KpyrnocytouHo. Ten.:
8(903) 681-02-37

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
ABTorpy3onepeBo3kH + rpy3umku. Ksap-
TUpHbie nepee3abl no Mockse, MO, PO,
CHI. «Ta3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoble nepeso3ku HEJO-
POT0. Jlauw. Tpy3uuku. Ksaptupblii ne-
pee3g, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enn. Hepoporo. MexcnoHepam CKULKA.
/HpMBUAYaNbHbII MOAXOA K KaXAOMY K-
eHTy. Ytunuzaumua mebenn u mycopa. Ten.:
8(495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

IOPUAUYECKUE YCAYTH

H0pucTbi v anBokatbl. MleHcoHepam ckug-
ka fo 50%! Kocynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKas coLManb-
Has topuanueckas cnyxba. BECTIIATHBIE koH-
cynbraumm. 20 neT afBOKaTcKoil npakTuku. Co-
(TaBNeHue CKoB. Yuactue B cynax. Bee copbl,
B T.4.. BEPHEM WM paccyebum KBapTupy.
Boinuwwem 13 kBapTupbl. Hacnencteo. Cemeit-
Hble cnopbl. ABTogena. baHkpoTcTBo duanmu.
www.socuristy.ru. Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (499) 390-62-65 Hepmoporoii nepe-
31 nwboii cnoxHocTi. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervoHbl. Jltobble
paccToAHMA 1 HanpasneHua. MoXHo ¢ xu-
BOTHbIMM. ABTOMApK: rpy30Bble, NIETKOBblE,
«hepmep», «kabnyk», MUKpoaBTobyc 1 ap.
Tpy3unky cnaBAHe. BexnuBo u akkypatHo.
be3 BbIxogHbIx. [TeHcnoHepam ckupkm. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3f1. KsaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-

6opka, ynakoBKa, yTunu3sauus mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUPHbIe, Jay-
Hble 1 ap. Mocksa, MO, pernoHbl. Pabo-
Talo cam — bE3 MOCPEAHWKOB, aucnet-
YepoB U T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii - ¢ypron  «le-
o bokcep» (cBoil, He apeHpa). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOZHbIX
1 npa3axukos. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

3AOPOBbBE

l’ HAPKOXENN
CHATUE NOMKU U NOXMEJ1bSA

BbIBOZ 13 3AMNO04

AHOHWMHO W BE3 OI'JIACKM!
3AMOTUBUPYEM HA JIEYMEHUE
MOCKBA W NOAMOCKOBBE

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
MMEKOTCA NMPOTUBOMNOKA3AHUA.
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIMANICTOM.

BETEPUHAPHAS NOMOLLb

BETKNUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbiii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE360/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

= 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be36onesHeHHoe ycoinneue. Betputyan. Boliesn
24 vaca (cpouHblir). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

HUUTO)

ACEROMDb

= 8 (917) 548-19-76 TOPOACKAA CA-
HINUAEMCTAHLIUA. YHuutoxum Tapa-
KaHOB, K/OMOB, TPbI3YHOB, NNECeHb.
O6pa6oTka capoBbix yuvactkoB. C TA-
PAHTUEA W HABCETHA! Ceptuduumpo-
BaHHble 1e3UH(peKTOpbl, 3P PeKTUBHbIE
u 6esonacHble cpeAcTBa 6e3 3amaxa.
KondupeHumanbHo. becnnatHbiii Bbl-
e3n (Mockea u MO). NMEHCMOHEPAM
CKUAKA! Ten.: 8 (917) 548-19-76

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CUOHANBHOE YHUYTOXEHUE noboit cnox-
Hoctn — KJOMOB, TAPAKAHOB, KJIELLEN
HA YYACTKE, MNECEHN u 7. . Nap xonogHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA NHfe, XUBOTHDBIX, pacTeHuil.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblii goro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

COOBLILEHHA

= [lacnopt SE 023296, BblfaHHbIi 28.07.1986 T.
r.Kabyn Ha uma Moxammag Taxup Atukynna,
B (BA3V1 C yTepeii cuTaTb HeMeliCTBUTENbHBIM.

MPUEM PEKIAMbI MPOU3BOAUTCA NO AAPECAM:

Otpen peknambi rasetbl «TEJIEK», 8 (495) 792-47-73, m. <MapbuHa Powwa»

PA «Undpopm Ikcnpecc»,
8(495) 543-99-11, 8(903) 013-52-78,
M. «JTeHUHCKWIA NpoCneKT»

000 «Apt Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[InanepHas», gu3aii-maket bECMJTATHO

000 «100ME[IUA.PY»
8(495) 961-00-97, m. «Apbarckas»,
KpYra0cyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. <B[JHX>»,
Bble3J Kypbepa becnnartHo

1o «BCE 419 BAC»
8(495) 909-98-96, M. «AnekceeBckas»

PA <Manro A[1B»
8(495) 646-03-83, m. «[peobpaxeHckas
NN0LaAb», Bble3z MeHexepa becnnatHo

PA <HOBbI/ BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLLIMKIA»,
kypbep BECMIATHO

PA «ConupapHocTb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43, m. <A3ponopt»,
kypbep BECMIATHO

PA 000 «PUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOroKaHanbHbli,
M. «CeméHoBcKas», kypbep BECMJTATHO

«PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHLeBOo»

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambi»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JHTy3uacTo»

PA «A-MPECC»
8(495) 788-77-03, m. «Kuraii-ropop»
[u3aitHep, kypbep — becnnatho

KAK NOAATb ObbABJNIEHUE
OTAEN PEKJIAMbI TA3ETbl «TEJIEK»

MO TENEOOHY

8 (495) 792-47-73

MO NMOYTE

reklama@kardos.ru

No AQPECY

r. MockBa, m. <kMapbuHa Powa»

LIEHA

CronmocTb
CTPOUHOIO
06bABNEeHUA OT

1000

pybneii
3a 1 BbIXog

KAK OMNNIATUTb

1. Yepes «Pobokaccy»: co cuéta MobunbHOro TenedoHa, Ha caiite kardos.
media, B Mara3uHax «Cga3HoU» n «Egpocemsb» (NOAPOOHOCTN y MeHeaKepa);

2. BotgeneHuax no6oro 6aHKa:
000 «M3patenbckan rpynna «Kapgoc», MHH 3245505893, KIMM 772001001,
MAO CBEPBAHK, /K 044525225, k/c 30101810400000000225,
p/c 40702810038000020635
B Ha3HaueHuu nnaTexa yKasatb:
«Onnama 3a obws8seHue 8 2azeme» n O.1.0.

Komuccna onnaunBaeTca OTAeNIbHO (I'Ip!/l Haﬂl/l'-l!/ll/l).

OnnaumBas O6'bFIBﬂ€‘HI/I€‘, Bbl ,qaéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHanbHbIX AaHHbIX.




)XEHCKAA UICTOPUA

— fl Haweén ero n 3a6u-
pato c co6oin! — Kpuyan
B TenedoHHyio TpyOKY
Mo NIoOUMBIN nae-
MSAHHUK.

bl Ha Yacbl cmoTpen?
I — cnpocuna a cnpo-
COHbsA. — Koro Thl
TaMm elle Hawen?

- Otya!

CoH nponan B Ty Xe ce-
KyHAy. A Tyno yctaBunacb
B TenedoH. XoNnoaHbIn not
OKaTWA C HOT 10 TONTOBbI.

— Mama 3Haet?
— Hert, ckaxu el cama.

Mos cectpa

fl cumpena Ha Kpaw Kpo-
BaTu, He B CUNAX OTBECTU
B3rnapg ot renedoHa. Cepa-
e 6eweHo KoNoTUNOCH, Mbl-
TaACb BbIPBATLCA U3 TPYAU.
B ronose noHecnnch BoCno-
MUHaHWsA, BYATO Kaapbl Ku-
HOXPOHUKMN.

Ons — moA mnapwasn ce-
cTpa. Pa3Huuya B Bo3pactey
Hac Hebosblas, HO A BCeraa
4yyBCTBOBANa 3a Hee OTBeT-
CTBeHHOCTb. C getcTBa Mbl
ObINN HepasNyyHbl: Urpanu
B KYK/bl, CTPOUNM Kpeno-
CTU U3 NOAYLWEK U AeNNANCH
cekpetamu nog ogesanom. C
ropamy Hawa CBf3b TO/b-
KO yKpenunacb. HecmoTtps
Ha HeKoTopble pasHorna-
CUA BO B3rnsffax Ha XuU3Hb,
Hawa No60Bb M NOAAEPK-
Ka Apyr Apyra — 3To 10, 4TO
0EeNCTBMTENbHO BAXHO ANA
Hac o6eunx.

OTAMYHO NOMHIO  TOT
neHb, Korga OnA, epBa
caepuBas cnesbl, €006-

WMna MHe O paccTaBaHuUu
¢ myxem. Cectpa npocuna
MeHsA MNOTroBOPUTb C HUM,
NonpoCUTb XOTA Obl HEMHO-
ro NOAOXAaTh C pa3BoAoM,
NoKa Ux CblH nogpacTtet. Ho
yroBopbl He nomornu. AH-
apen ywen.

B ogHouyacbe u3 Kpacu-
BOV MONTOA0M XeHWMHbI Ons
npeBpaTuiach B nevyanbHyto
CTapyxy C MOTYCKHEBLWUMMU
rnazamu. MIameHunnca n Ba-

Kakoe-To Bpemsa nto60Bb
K oTuy elle 6oponach B HEM
C HEHABUCTbIO, HO NpoUrpa-
na. B maneHbKoMm cepaeyke
nocenunacb 601b OT Npega-
TeNbCTBA CamMoro A0poOroro
yenoBeKa.

lfotom AHapen nonbl-
Tancs BEPHYTHCA B CEMbIO.
[lpocun npouweHunsa, roso-
pun, yto owmnbcs. Ho Onbra
CKa3ana «HeT» — TaK Benu-
Ka 6bina ee obuaa, v mecrta
npoLeHnto Tam He 6bino. A
yepes HeKOTOpoe Bpems
npuLLNo U3Bectue o rubenu
AHppes.

BCKOpE A yXe Myanacb Ha
TaAKCW MO HOYHOMY TOPOAY.
Banepa oTKkpbin ABEpPb Cpa-
3y.

— Paccka3biBan Bce no
nopsaKky, — Habpocunacb
A C BONPOCaMM Ha NieMAH-
HWKa. — e Tbl ero BUAeN u
noyemy Aymaellb, 4YTO 3TO
NMEHHO OH?

— fl Buaen ero Ha BOK3a-
ne B cocegHem ropoae —
6bln Tam no genam c pebs-
Tamu. OH cupen y Bxoga u
NPOCKMA MUAOCTbIHI. A NoYy-
TV yXe npowen MmMmMo, HO
NOTOM yC/iblWIan ero ronoc,

— Tbl yBEPEH, 4YTO 3TO TBOW
oTey? — cnpocuna s, cTapa-
ACb cO6PATHCA C MbICAAMMU.

— [a! A ero Hawen, oH
¥uson! — Banepa nbitanca
YHATb ApOXb. — YTO Obl Bbl
BCE TYT HW rOBOPUAK, 5 3a-
6epy ero K cebe.

— TMpexae Bcero Hapgo
paccka3atb mame. Ee peak-
LMIO A NPesBUNKY, HO CKPbITb
npaBAy Mbl He MOXEM.

Kak coobuutb cectpe 3Ty
HoBoCTb? OHa TaK Aonro
6oponacb C agenpeccuei u
0MHOYeCTBOM... CbiH cTan
A1l HEE CMbICIOM XWU3HMW,
1 OHa CAenana BCce BO3MOX-
Hoe, YToObl BbIPACTUTL €ro
Xopowum yenosekom. En
370 yAANoCh.

— Tbl HA4YHU, @ A NPOJOJIKY
pasrosop, — Banepka npo-
TAHYN MHe TenedoH.

— Hert, Takue HoBOCTU
Hapgo coobwaTtb Npu Nny-
HOM BCcTpeye. Wl He HOYbIO.
lMoenem K TBOEN Mame 3aB-
Tpa.

TpyAHbIN
pa3sroBop

A TaKk n He cmorna 3a-
CHYTb, B OTAM4YME OT nJe-
MAHHWKA, KOTOPbIA Cpasy
e Norpy3unncs B 340p0BbIN
IOHOLIECKUI COH. YTPOM Mbl
noexann Kk Onbre.

— Y10-TO Cayumnocb? —
cpa3y cnpocuna cecTpa,
e[lBa yBMaena Hac Ha nopo-
re goma.

—HeT-HeT, HU4yerotakoro, —
A Hayana ee ycnokauBartb.
—MpocTo... TBON My X... BEP-
Hee, ObIBLUNIA, OH... OH XUB,
ero Hawen Banepa.

CHavyana Oblna TULWKHA.
Onbra nbiTanacb 0CO3HaTb

— fAlBCe paBHO He MOry ero
NPOCTUTb.

— Mo3eT, CTOUT BCe-Taku
y3HaTb, 4YTO MNpPOU30LWN0?
Bo3MOXHO, OH W3MeHun-
CA... — Hayana s 0CTOPOXKHO.

—W3menunca? Tol cepbes-
HO? OH XuBeT Ha ynuue! Kak
MOXHO OMNyCTUTbCA A0 Ta-
Kon cTeneHn?

- He 06s3aTeIbHO NPUHK-
maTb ero obpartHo, — oTBe-
Tuna A. — [laBai noka npo-
CTO NOrOBOPUM C HUM? Y3-
Haem ero ucrtoput. Moxer
6bITb, 3TO AacT Tebe BO3-
MOHOCTb 3aKpbITb 3Ty rna-
BY M ABMraTbCA ganblie.

OHa B340XHyNa U NOCMO-
Tpena B OKHO. fl 3Hana, 4To
ee MbIC/N [laleKo — B TOM
BPEMEHU, Korga MX Cembs
6blna cyacTauea.

‘ Ecnu nio6uwb,
TO No6ULLb
BCero yenoBe-
Ka, KaKoil OH eCTb, a He
KaKum A xouy, Yyto6 oH
6bin.
JleB Toncron

— MHe BCe paBHO, YTO Thl
Aymaellb 1 4To Oyaelb ge-
natb, — CKa3afl MonYyaBLWunin
o 3toro Banepa. — Otua s
He Bpolly, OH ByaeT KUTb CO
MHOI. Mama, s Buaen ero,
OH nnakan. Yxe HeBaXHo,
YTO NPOM30LLJIO B MPOLLIOM,
HO Ceilvyac OH HyXjaeTcs B
Hac.

Y nopora ncTuHbl

M Bce-Taku Ha BOK3a Mbl
oTnpaBuanCL BTpoem. A 3a-

HayaTtb BCE CHaYana

HbI N U3MOXJEHHbIN Ye-
NOBEK CUfen B Iy y OKHa.
Ero nycTbie rnasa 6e3pas-
ANYHO 6Baywpanu no no-
MelleHND, HO BOT OH YBU-
aen Hac. MenbKOM 0xBaTuB
B3rnAA0OM MeHA W Banepy,
OH CTan NpUCTanbHO CMO-
TpeTb Ha Onbry.

—3pnpaBcTByi, AHApEN...

—OnAa, npocTn MeHsA, — OT-
BETU/ OH TUXO.

Ero cnoBa noBucnu B BO3-
Ayxe, HanoaHAs NPoCcTpaH-
CTBO HanpsxeHnem. OH 3a-
Mep B OXMAAHMMW OTBETa Ha
3TOT BbI30B CyAbObI. A nogy-
mana Torga, Yto HecMoTpA
Ha BCe CTpajaHua u Tpya-
HOCTUW, BO3MOXHO, UMEHHO
celyac HauymMHaeTcsi HOBas
rnaBa B WX XW3HW — rnaBa
npoueHuns...

Motom 6bIn Aonrunii pas-
roBop 0 npownom, o 6onu
n cTpaganmax. Cectpa Bbl-
nnecHyna Bce CBOW YyBCTBa:
rHeB u cTpax. OH xe nbiTan-
€ 06BACHUTL CBOU MOCTYN-
KW U UCKPEHHEe coXanen o
TOM, 4yTO npousowno. Oka-
3a/10Cb, YTO XeEHWMWHa, pa-
AV KoTopon AHAapewn yuwen
13 cembu, obobpana ero
0 HWUTKK, a MOTOM eLlje 1
nojctaBmMna € KBapTUPOW.
B obuiem, oH oKa3ancsa Ha
yauue. CTan nuTb, CBA3aNCA
C HEMOHATHbLIMU NYHOCTSA-
MU, WA Ha 4TO npupeTcs,
M 0YeHb ObICTPO CKATUACS
BHM3. COBEPLIEHHO HEOXMN-
JaHHO AN camoro cebs...

Mbl camy TBOpMM CBOIO
peanbHOCTb, CAMM CO3JaEM
cBoe byayulee. MHe Kaxert-
€A, YTO Y HUX MOXET mony-
4ynTbCcA BbITb CHOBA CYyacT-
nuBbIMKU. Ho ans aToro Hajo
WNCKpPEeHHe NPOCTUTb U Ha-
yaTb BCe cHavana...

nepka. OH Torga noCTOAHHO KOTOPbIN MOMHUA BCeraa. YCabllaHHOe. MeTuna ero cpasy — rpas- EJIEHA
3ajaBai 0f\MH BONpOC: BCTpeqa A korpa ysBuaen pogumoe —3T0r0 He MOXeT bbITb, —
— [ne nana, noyemy OH He NATHO Ha nNpaBOM 3andA- HaKOHel CKa3aja OHa. JOPOIVE YUTATENN!
npuxoamt? Ha BOK3ale CTbe, BCe noHan. OH noga- Oxa cHoBa 3amonvana, u Ay BaC eCTb NCTOPHA M0BBM, U3MEHIBLUAS Bally
HE—HOH 6poc_vm Hac I/Iv60nbLUEE e o HAN Ha MeHA rnasa, p,onrci MbI6CJ'IbILuaJ'IVI, KaK ee cepp,: Cyab6y, KOTOPYI0 Bl XOTENM 6bl pacckasaTs? Kaem
PUAET, — Kaw/Ablii pas ot a c6opbl y MeHA ywno BCMaTpuUBancs,amnotom3a- Le 6beTca B TaKT ee 3MoOLM aww nctopurt no aapecy: telek@kardos.ru
Beyana CbiHy MoA cecTpa. He 6onee AecATM MUHYT, U Nnakan. AM. 8
YMepeHHOCTb Mouém apeHpa?
Cnacn6o lapBuHy! P CekpeTt KpacHopeuna? Eye— Beﬂ 3anﬂa'm1'b
Mbi gonxHbi 6b1Tb 6narogapHbl Benn- KaK ¢|/U'|OC0¢|/|’| My6nuunbie BbICTYNNEHNA —

3a apeHy HefBUX1MO-
CTN MOXKHO ObINIO He TONbKO
AeHbramu, AparoueHHbIMU
MeTaniamy Unm nywHu-
HOIA, HO W... YEPHbIM Nep-
uem. Cneuus 6bina HaCToNb-
KO peAKow 1 JOpOrom, YTo ee
NPUHMMANK B KauecTBe nnaTbl
3a XuWJibe, €€ AapUAN Mo Top-
MKECTBEHHbIM CNyYaaM 1 Jaxe
BHOCWU/W B Ka3HY AJ1A yriaTbl
HanoroB. M ecnw ceinvac 6ora-
TOr0 YeNIOBEKa YaCTEHBKO Ha-
3bIBAIOT «[IEHEMHbBIM MELLIKOM>,
500 neT Ha3ag, ero Ha3Basnu 6bl
«MePEYHbIM MELLKOMY.

CBetnaHa CUQOPYYK

Mo craTtncTuke B ANOHMN NpoLEHT
nioaeii ¢ N36bITOYHbIM BECOM OAVH
M3 cambiX HU3KMX. CunTaercs, uto
CEKPET 3aKJ/I0YaeTCs B MOBCEMECTHO
pacnpocTpaHeHHon dunocodum
_«xapa xaum by». OHa npegnu-
CblBAeT NepecTaTb eCTb, KOrAa
XenyfoK 3anoniHeH Ha 4/5. Kpo-
Me 3TOro NpefiaraeTcs ecTb U3
ManeHbKNX TapenoK 1 NUTb 13
BbICOKMX Y3KNX OOKasOB (UTOODI
Co3/aBanach W03Ns, YTO Bbl
CHenw 1 BbINUAM 60MblLe, YeM Ha Ca-
moMm gene). MonpobyiiTe — BApPYr 1 Bam
3Ta unocodua NOMOXET HanagmUTb
npaBubHOE NUTaHue?

KOMY Y4EHOMY He TOJIbKO 3a ero Mbic/In

06 3BONIOLIMIOHHOM Pa3BNTNN XKU3HN Ha
3emne, HO 1 3a Of4HO YA 06HOE N306peTe-
HMe - Kpec10 Ha Konécukax. CoBpeMeHHKN
BCMOMMHaNW, uyto Yapno3s [lapBuH pasnoxmn
co6paHHyto M BO BpeMsA My TeLLecTBui
KONMEKLMIO NPUPOAHBIX 06Pa3LoB Ha
cTonax rno Bcemy kabuHerty. Bo Bpems pa-
60Tbl OH BbIHYX[ieH ObiN KaXbli
pa3 oTofBUraTh TAXKENOE KPecno,
yToObI 13YyuMTb UX. PeleHne Ha-
LOCb ObICTPO: yUEHbIii Benen
MPUKPYTUTb K HOXKaM Kpecna
KOMECUKY 1 NepemeLLanca no KabnHety
NEerKo 1 BbICTPO.

cepbé3Hoe ncnbiTaHne gna L |
6onblunHCcTBa ntogei. Ecin
OHO BbIMaso 1 Ha BaLly A0,
NpUCyLLIanNTeCh K CO-
BeTY CreLyanncTos:
HaiguTe B ayguTopum
OJHOr0 YenoBeKa, KOTOpPbli
CNyLaeT BaC v MHOTAa K1BaeT
B 3HaK cornacus. lMpounsHocs
peub, BpeMs OT BpeMeHu 06-
pallanTecb HeNnoCpPenCTBEHHO
K Hemy. OcTanbHas ny6mka
CNyCTA HENPOAOMKUTENbHOE
BPEMSA TOXe HaYHeT KuBaTb.
I7T0 3apa3Ho, KaK 3eBoTa.

BbIBAET U TAKOE
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Peknama @

LienHaa akkymynaTopHas
nuna «XULWHUK» BT
Makc.
MOLLHOCTb

%) ENQY) 0o

[Inscapa Onapoma [Jnuna Jlerkas
WuHbl 10Cm

B komnnexTe:

nuna,

Lenb,

aKKymynarop,

3apagHoe

YCTPOIACTBO,

HanpasnstoLasn

nnacTuHa,

raeyHblin Kntou,

oTBepTKa.

10t 105529-01

4999, PAEEN

YMHbIe 04Ku «AHTU-0UK», 2 LWUT.

Bo Bpems

OMacHbIX
pa6ot
3amma 0T CONHUA
1 611KoB

ror 18502-02 1999, LN Marepan onpases

TeHT «<YHUBEpCanbHbIit»

) b

Jlerkuin 3awuTa
MOHTaX, 0T Henorogbl
NOBEPCbI

Marepuan:
NONM3TUNEHOBAsA
TKaHb C NaMuHaLeil.

sor 10666 1999, KEEEN

Yypo-wwnanr
ANA nonuea «yanpa»

o 5

7 peximoB I'Ipquoe be3 ckpyuusanus
MoNMBa MneTeHne 1 nepervgos

Pa3mep:
33 m

/\/\/\/,

Matepuan: nnacTuk, HeisoH,
NaTyHb (coeanHeHne 3/4”).

B komnnekTe:

LUNAHT, pacnblUIuTeNb.

not 105484

25m m 2899p
37w 3999, ELEENS

B

Jinuna po:
KucnopogHbiit cynepoumncrutenn
100 B 1 «[pocTo bneck»
Ynanset
CJ10XKHble MATHa
L BE3 X/IOPA
not105318-05 2 Jur
1499, m ECO no 500r

(knapHaa cTupanbHas mawwmna «Jlotoo»

- Pabotaet
-[;)) oT CeT!
2208

nporpammbl
CTUPKM + OTXUM

CTHPA
10 mun!

®

ManeHbKui
BeC
Pazmep:
29x29x30 cm
not 104006 .
bexesbiii
R Yno6Hoe xpaHeHue u
399%- m B CJIOXKEHHOM Buae Senebi

|LEOMAX| 3(3

TOBAPbI AAH AOMA U AAYNU

MuHu-neub «Yyno-xap»

@ KomnakTHas

Pexxum

pa6orbl, T:

100-250°C

nor203839

5999 LEEEN

KazaH qyryHHbm CKpbiwKoit «LLlagpan»

N BopoHka-go3atop
2o @) /

[inA Bcex TMNoB nauT
B komnnekre:
Ka3aH, KpbllLKa
(cTekno)
C BOPOHKOIA-
[03aTOpOM,
pewueTka.

not 204034-02

3599, FEEER

3J'IEKTpI/I‘IECKI/II/I n3menbyntenb

«MonHua»
1. Macopyb6ka

2. bnenpep
3. Mukcep O6mem

:@ HanpskeHue: Hawm
220 B.

nor22634 2499, ([N

26 m

Matepuan: uyryH, Hepx. CTanb
(pyuKu). AHTURPUrapHOE NOKpbITHE.

MexaHunyeckas W1HKOBKa
«KanyctHuua»
Nesgua .

3 HepXKaBewLulen BblcTpas
! (Tann LUVIHK(I;)BKa

’ be3
£)) | noaknoueHna
K 3N1IeKTpUYecTBy

Pasmep: 21x21x24 cm
notr203519

2241999,

3ﬂeKTp|/I‘-Ie(KaFI LeTKa ana y60pKVI AomMa
JinA pasHbix

noBepxHoCTei
m| 360
Pa6otaeTor  BpalueHue
aKKymynsTopa HacapKi:
3 - llletka

[ybka
- llonupoBka

not 104035-01 mgpm

YHuBepcanbHasa uncrawan
nacra «fpocto 6neck»

Pa6otaet
~—— | Ha pa3Hbix
/NN | N0BEPXHOCTAX
Yuetut po bnecka,
6e3 pa3BozioB

nori0362801 199, EEEN

Mupkas pesuna «Oukc Mpo 3 B 1»
-TepmeTnk  LiBeT Ha BblGOp:

- PesuHa 8 ﬁenbm 5
- Kneii po3pauHblii
Kner @ YepHbiit

—— | MoaxoauT And pasHbix
AAA | NIOBEpXHOCTEI!

not 102640

129% EEEN

Jur
no500r

no 450 mn

OdopmMu 3aKa3 no TenedoHy:

00) 500']8'45 v nonyun MOJAPOK*!

BenotpeHaxep «Kapano Munu»

CKngku

Ha TB-XUTbl
%
Ykpennsaet
no 60 0 st

1 COCYAbI
Moiika Bbicokoro OaBJIEHNA aKKYMYNATOPHAA YpoBeHb

Harpysku
Moaxoaut 30
,qng MgVIKI/I, nonuea 6ap perynipyerca
1 ONpbicKMBaHNA!

‘ﬁ [Ina pyk Jnd Hor
IInamawnd [Ina capa [lna goma
Bec: 2,3 kr [inAa TpeHnpoBKN
B komnnekTe: PYK 1 Hor
MOIiKa, akKymynatop [Ina peabunutaumn
Li-lon 48 V, 3apagHoe Pazmep:
{;Tn;’)?ém%"é‘;“f not405406 % Im 44x41x27 tm
N5 Ay, Keic Rpmsa 3 ?I z)ﬁll\%wllgxc Peiizep» +
- 0CbOH B :
not105500-01 mm } $pma 5
ummep ana 6opoabl
nopTaTMBHbIM BEHTUNATOP-NamnNa . Tpummep ans Hoca
«ConHeyHbIN BeTepOK» pasoraer or —
. akkymynatopa  MowHocTb NocboH
- nocne
Csetarn  PaGoraer ot not 402968-03 mm pute
obayBaeT  akkymynatopa .
101103991-01 chmmenb 3BYyKa «HyTKui cyx»
. MoxeT ycunuBatb
m m CKOpOCTY ))) 3BYKI 710 30 1,
' Ha paccToaHum 1o 10 m

i P
Caposblit doTodacap «fpkas KusHb» perynatop
not404616 mrim

HE ABNAETCA MEAVLNHCKUM N3 JENTUEM.
Ton «Axyp 6pa»

A Dbiwawmit
™1 | warepuan

KomdoptHas

nocagka
Pa3mep: 44-46,
48-50, 52-54, 56-58.
YKaxute npu 3aKase.

nor313589 AXypHoe Kpy>keBo Cepo-rony6oit
m 999P ‘qeprMQEenbuﬁ QEe)KeBbM

Cryn «TuTan» ANA KynaHuA B BaHHON 1 Aylle

.J’Ieerﬁ . 3au4|/|Ta
MOHTa)K OT Henorozpl

Pazmep
nor 104236 2999;. m 310 x158

CknapHbie ouku «Qokyc Mnioc»

YBenuyeHne

notr43063-01

- OtBepcTua
CknagHasa Oytna
m- 999P KOHCTPYKUMA B Kor)s;mnepKTe ”"SJ;’.‘S“
Pazmep:
HoxHuupbl ana neaukiopa 20X5,9‘2M
Ana tex, Heckonb3aLume
KOMY CJI0XKHO HOXKKI
Harnbatbca perynupylotca
Qna cTpuxkA 10 BblcoTe
MKeCTKNX HorTelt @ (39-52 cm)
notr402091 ‘
99, m eseus  10728594-06 BIOJAPOK:
W m Camokneawascs

YnbTpassykoBoit ornerBaTenb HaCeKOMbIX P D Haknaaka

« »
W TPLI3YHOB 3aLLMTHUIK HaKoneHHuK«ﬂBMraucﬂ Nnerko»

30Ha G)MKcmpyeT YmeHbLuaeT 2 LI]T.
OOM’ BAVAHNA ,' cycTaB -‘ )— Harpysky
npu crnbaHun Ha CycTaB
Paﬁoraﬂ@rpblsyubl@ Pa3mep yHuBepcanbHblii
OT et Hacekomble Bbicota: 28 cm
06xBaT Horn 10 50 cm

nor10035 1499, EEEN

Yyno-amynbcua «AHTMKOp» 5B 1

1 999,.

HE ABNAETCA MEAULIUHCKAM U3LENNEM.

06bem
1 ynakoBKu
¥
—— | YcTpanset kopposuto, NpH 3aKase
~X | TOTOBMT NOBEPXHOCTH
K MoKpacke oT p.
ﬂp% pabome ucnosb3ylime TyaneTHas
Cpedcmaa 3awumel KOXu,
0p2aH08 ObIXAHUA U 3pEHLl}7’ 3 T, Bofa (50 mn)
- 500 «Po3a», «PernHa»
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C2014rojA

i NETO

119.06.2025 - 01.07.2025 (13 AH.)

E'rennoxog «Poccna» (nwkc-knacc)

'MockBa — Yrany — Topuupl — Banaam — CaHkt-lletep6ypr (2 pHa) —
\CBupbcTpoil — Kuxu — Metpo3asoack — Beiterpa — Yepenosew — [ly6xa — MockBa
\(katomol kamezopuu «[107yMOKC»)

523.06.2025 - 28.06.2025 (6 aH.)

\Tennoxop «Cepreii iarnnes» (komdopT-Knacc) ot 151863 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — Kocrpoma — TyTaeB — Pbi6uHcK — Mblwkmt — MockBa
129.06.2025 - 05.07.2025 (7 AH.)

\Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (KomdopT-Knacc) ot 126 990 py6.

MockBa — Yrnuy — Topuuibl — Kuu — CBupbcTpoii — Banaam — Cankr-lletep6ypr
504.07.2025 -06.07.2025 (3 gH.)

ot 271290 py6.

'Tennoxop «OrHm 6onbluoro ropoga» (komgpopT-Knacc) ot 43290 py6.
MockBa — Yrnuu — MockBa (kpyu3 81x00H020 OHs1!)

106.07.2025 - 19.07.2025 (14 AH.)

'Tennoxop «KoHctaHTMH CUMOHOBY (CTaHAAPT-KNacc) o1 193600 py6.

MockBa — Yrnuu — Kyauo — Maxaporu — Xuiigetcenbra (Pyckeana) — Banaam —
\Cankr-Netepbypr (3 AHA) — NogeiiHoe None — (BUpbCTPOil — Kukm — loputipl — Mbiwukus —
EMO(KBa

107.07.2025 - 10.07.2025 (4 pH.)

\Tennoxop «Mpe3ungeHT» (cTaHgapT-KNacc) ot 53100 py6.
114.07.2025 — 27.07.2025 (14 gH.)

\Tennoxop «Orum 6onbuioro ropoaa» (komdpopT-Knacc) ot 206 190 py6.
iMockBa — Yrnuy — lopuuybl — Kikn — Netpo3aBogck — Mangporu — CaHkT-Metep6ypr (2 xa) —
120.07.2025 - 26.07.2025 (7 gH.)

\Tennoxop «Ceprei flarunes» (komdopT-Knacc) ot 123020 py6.
123.07.2025 - 31.07.2025 (9 AH.)

'HOBbIV TeNNoxog «30/10Toe KoNbLo» (IIOKC-KNnacc) o1 161000 py6.
iMockBa — KoHctaHTuHoBo — Psi3ab — Kacumos — Mypom — MNagnoso — Hukunii Hoeropopg —
‘Koctpoma — fpocnasnb — Yrnuy — Mockea («Mockosckas kpyzocsemka» no Oke u Bonze,

EaKc:{ypcuu 3a don. nnamy)

126.07.2025 - 02.08.2025 (8 AH.)

inaiinep «Astoria Grande» (kompopT-Knacc) o1 127400 py6.
E(olm (Poccua) — [lenb B mope — Crambyn (2 aua, Typuua) — Amacpa (Typuma) —

' CamcyH (Typuns) — Tpa63ow (Typuus) — Coun (Poceus) (kckypcuu 3a don. niamy.

1 IpeGyemca 3azparuyblli nacnopm)

129.07.2025 - 02.08.2025 (5 AH.)

ETennoxo,q «Jle6egunHoe 03epo» (KompopT-Knacc) ot 74490 py6.
104.08.2025 - 17.08.2025 (14 gH.)

ETEI‘IHOXOA «ManeHbKuit npuHLy» (komdpopT-Knacc) ot 203 790 py6.
'MockBa — Yrnuy — lopuuibl — Kuu — Metpozasogck — Mangporu — CankT-Metep6ypr (2 ana) —
109.08.2025 - 14.08.2025 (6 AH.)

'Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc)

'MockBa — Kanasun — fipocnasnb — Kocrpoma — Mbiwwkuk — Yrany — Mocksa
111.08.2025 - 15.08.2025 (5 AH.)

E'rennoxo,q «OrHm 6onbuoro ropoga» (kompopTt-Knacc) ot1 73 690 py6.
iMocka — Yo~ Mo —fApocnaban - Tyroes —Kansou —Moaea
116.08.2025 - 02.09.2025 (18 gH.)

ETEI‘IHOXOA «Teopruii XykoB» (ctaHpapT-Knacc) ot 180200 py6.
'MockBa — Teepb — Mbiwkuk — fipocnasnb — Kunewma — Kpbesel — lopogew —

+Hxtuit Hosropog — Yebokcapbl — HinkHekamck — Mepmb — Yaiikosckuii — Enabyra — Kasanb —
1Ko3bmopembaHck — Makapbeo — Huxtuit Horopog — lopogew — Mnec — Koctpoma — Yrany —
EMO(KBa

119.08.2025 - 27.08.2025 (9 aH.)

|HOBbIN Tennoxop «Aypym» (noKc-Knacc) ot 161000 py6.
' MockBa — KoHcTanTiHoB0 — PasaHb — Kacumos — Mypom — Maenoso — Huxumit Horopog —

E Koctpoma — fpocnasnb — Yrnuy — MockBa («Mockosckas kpyeoceemka» no Oke u Bonze,

19Kckypeuu 3a don. niamy)

122.08.2025 - 28.08.2025 (7 gH.)

iTennoxoa «MpuHyecca AHabenna» (MoKc-Knacc) ot 86 800 py6.
EMocKsa — Kanasux — Yrnuy — Koctpoma — fipocnasnb — Konputo — Mbiwwkun — Tepb —
'MockBa (3kckypcuu 3a don. naamy)

123.08.2025 - 22.09.2025 (31 gH.)

Erennoxon «H.A. HekpacoB» (kom¢opT-Knacc) ot1 324190 py6.
'MockBa — Yrnuy — Apocnasnb — Hikkuit Hosropoa — Kasaub — Enabyra — Capanyn —

'TMepmb (2 pHA) — YaiikoBckuii — HxHekamck — TonbATTI — banakoso (XBanbiHck) — Capatos —
\Bonrorpap — PomaHoBckas — PoctoB-Ha-[loHy — (rapouepkacckad — nbeka — ACTpaXxaHb —

' Hukonbckoe — Bonrorpaa — Ycoska — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbi — fopogel — Kocrpoma —

E Kanasux — MockBa (fpano-kpyu3 «Ckaska cmpancmeuii»)

125.08.2025 - 01.09.2025 (8 AH.)

\Tennoxop «Oruu 6onbLoro ropoga» (kompopT-Knacc) ot 90390 py6.
iMockBa — Kansauh — Yepenosel (Bonoraa nan benosepck) — lopyiibi — Ky3uHo — PbIGUHCK —
ETyTaeB — fpocnasnb — MbiwkuH — Yrny — MockBa
126.08.2025 - 30.08.2025 (5 AH.)

\Tennoxoa «Makcum JInTBuHoB» (KomdopT-Knacc)
EMO(KBa —Yrnuy — fipocnasnb — MbiwkuH — MockBa

ot 93990 py6.

ot 68 134 py6.

8 (495) 166-84-91

KPYMUIEP B nawem accopTumeHTe 6onee 4500 Kpym3oB Ha 2025 rof Mo pasfNUYHbIM HampaBneHUAM
OT NPOBEPEHHbIX CYA0XOAHbIX KoMNaHuii! LieHbl yKa3aHbl Ha 1 yenoBeka npu ABYXMECTHOM
pa3melyeHun. Ha HekoTopble pencbl NpeaycmMoTpeHa CKuaka neHcmoHepam! [Momoraem
c opopmieHneM aBua- 1 X/ 6UNeToB (Mpy HEOOXOZUMOCTHI).

TPEXPA30BOE NMUTAHUE, PA3BJIEKATEJIbHbBIE MPOrPAMMbI U 9KCKYPCUW® BKJTIOYEHbI B CTOMMOCTDb!
* B HeKOTOPbIX KpymM3ax IKCKYPCMM OMIaunBatOTCA AOMOHUTENBHO, 06 3TOM AaHa MHPopMaLmA B ckobKkax noce mapLipyTa. LieHbl yka3aHbl 3a 1 uenoeka npu 2-MecTHOM pa3meLueHnin. He asnaetca nybnuyHoii odeproi. PEKITAMA 16+
Peknamopatens: 000 «Jiinu Tpesen» HH 7713787256 OTPH 1147746426233, 107023, r. MockBa, yn. Manaa CeméHoBckas, A. 30, cTp. 6, KoMH. 6-306 (anA nocelLienna oduca Tpebyetca npeaBapuTeNnbHas 3anuch no TeneoHy). Peectposblit Homep B peectpe TypareHToB: PTA 0014508

AP-TRAVEL.RU

26.08.2025 - 05.09.2025 (11 gH.)

Tennoxop «Makcum lopbKuit» (nokc-Knacc) o1 702300 py6.
Kpacroapck (2 ana) — KasaumHckuii nopor — EHuceiick — fipueso — baxta — KanrotoBo —
TypyxaHck — MonapHbiit kpyr — EpmakoBo (2 aHA) — Wrapka — Thisixa — [lyantka —

Tnato MytopaHa (BepToneTHas 3kckypcus) — AlyavHKa (2 gHA) (IkcneduyuoHHbit kpyu3 no EHucero)
28.08.2025 - 01.09.2025 (5 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KompopT-Knacc) o1 52290 py6.
MockBa — Yruy — fipocnasnb — Konputo — Mbiwkn — MockBa

29.08.2025 - 06.09.2025 (9 aH.)

Tennoxop «CeBepHas ckaska» (KompopT-Knacc) ot 109490 py6.

CypryT — bepe3oso — My (XaHTbl-Myxu) — Canexapp — Hogblii Kuesat — Llepkanbi —
31.08.2025 - 13.09.2025 (14 gH.)

Tennoxop «J[lBe cronuubi» (CTaHgapT-KNacc) ot 108790 py6.
MockBa — Mbiwkux — lopuubl — Crapas Nlagora — Banaam — Cankr-Tletep6ypr (2 gua) -

03.09.2025 -10.09.2025 (8 AH.)

Tennoxop «AHTOH YexoB» (komdopT-Knacc) ot 111757 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kusku — CBupbCTpoii — XuiigeHcenbra (Pyckeana) — Banaam —
Konesew — CaHkT-lleTep6ypr (mensoxod ¢ 6acceiiHom)

11.09.2025 -19.09.2025 (9 AH.)

Tennoxop «ManeHbKunit npuHLy» (KomdopT-Knacc) o1 91590 py6.
MockBa — Teepb — Yruy — Mbiwkit — flpocnasnb — Ykanosck — fopopen — Koctpoma —

TyTae — Pbl6uHcK — [ly6Ha — MockBa

21.09.2025 -29.09.2025 (9 gH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc) ot 70500 py6.
25.09.2025 - 05.10.2025 (11 gH.)

Tennoxop «JleB Toncroii» (komdpopT-Knacc) ot 146 400 py6.
MockBa — MbiwwkuH — fipocnasnb — Kuewwma — K0pbeBew, — [opogew — HuxHuii Hosropop —
Ka3aHb (2 gHa) — Huxxuit Horopop — lopogel; — Mnec — Koctpoma — Yrnny — MockBa
(mennoxod ¢ 6acceliHom)

27.09.2025 - 04.10.2025 (8 gH.)

Tennoxop «J/le6eanHoe o3epo» (KompopT-Knacc) ot 89890 py6.
Cankr-Metep6ypr — Banaam — CBupbcTpoii — Ky — Metpo3aBopck — Bbiterpa —

Yepenoel, — MbiwkuH — Yriny — MockBa

28.09.2025 - 09.10.2025 (12 gH.)

Tennoxop «KpoHwTaar» (kompopTt-Knacc) ot 119808 py6.
Mocksa — Kanasun — fpocnasnb — Koctpoma — fopogewy — Huxuit Hosropoa — Yebokcapbl —
Kasanb — Tertown — Camapa — Capato — Bonrorpap (2 gHa) (3kckypcuu 3a don. nnamy)
28.09.2025 - 09.10.2025 (12 gH.)

Tennoxop «Poccua» (NKc-Knacc) ot 154990 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Banaam — Cankt-Metepbypr (2 gHa) — (BupbcTpoii — Kuku —
03.10.2025 - 07.10.2025 (5 AH.)

Tennoxop «leoprun Xykos» (cTaHpapT-Knacc)
MockBa — MbiwwkuH — Mnec — Yrany — MockBa
30.12.2025 - 09.01.2026 (11 gH.)

Tennoxop «Omap Xanam» (noKc-Knacc) o1 303005 py6.
Kaup (3 aHA/2 Houm, Eruner) — Jlykcop (2 aHA/1 Houb) — 3cHa — Iady — Kom-Ombo —

AcyaH — ocTpoB Hogas Kana6w — Bagu-anb-Cebya — AMaga — Aby—Cumben — Kaup (Eruner)

02.01.2026 - 09.01.2026 (8 AH.)

TennoxoA «Anb6epTuHa» (komdpopT-Knacc) ot 161399 py6.
BeHa (2 aHa, ABcTpua) — bpatucnasa (Cnosakua) — bypanewr (2 gHa, Benrpus) —

Jcteprom (Berrpua) — Komapom ([Ibép, Berpus) — Bena (ABctpus)

(Hosurka 2026! Kpyu3 no Bocmouroti Fepone «Omkpoigaem [yHati»!

Hpwa delimeyouion weroescran wynemueusaBengpue)
25.04.2026 - 29.04.2026 (5 pH.)

Tennoxop «ManeHbKuit npuHLY» (KompopT-Knacc) ot 48990 py6.
28.04.2026 - 12.05.2026 (15 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLioro ropoaa» (kompopr-Knacc) ot 160690 py6.
Huxnuii HoBropop — KasaHb — Enabyra — Yéa (2 gHa) — HuxHekamck — Yebokcapbl —
Makapbeso — HuxHuii Hosropop — fopopel — Kunewwma — Mnec — fpocnasnb — MbilukuH —
Mocksa (ipyus csmvovounap beryo) _
28.04.2026 - 16.05.2026 (19 gH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (kom¢opT-knacc) ot 211490 py6.
Huxnuit HoBropop — Mypom — Bbikca — MaBnoso — KozbMogembaHcK — Yebokcapbl — KasaHb —
Batckue nonaub! (2 pHa, Yprym) — Mamaabiw — bupck — Yéa — [ltoptionn — Enabyra —
(Buack — Mapuunckuii Mocag — Hunmit Horopop (2 axa) — Ykanosck — Koctpoma —
02.05.2026 - 11.05.2026 (10 gH.)

Tennoxop «/iBe ctonuubl» (CTaHaapT-KNacc)

MockBa — Yrnuy — fpocnasnb — Hxtuit Hosropoa — Kasaub — Yebokcapbl —
Ko3bmopembaHck — HixHuit Hosropog — Ykanosck — Koctpoma — Kanasux — MockBa
04.05.2026 - 18.05.2026 (15 paH.)

Tennoxop «ManeHbKuil npuHLY (KompopT-Knacc) ot 167 390 py6.
Mocxsa — MbitwkuH — fipocnasnb — Hinkkuii Hogropog — Kasab — Enabyra — Capanyn — Nepmb —

YaitkoBckuil — Ynctononb — Yebokcapbl — HikHuii Horopog — Ykanosck — Kocrpoma — [ly6Ha — Mockea

o1 41100 py6.

ot 80190 py6.

TEJIEK

Oduc B 3 Munytax or «CeménoBcKan»

AnAa nocewenmsa o¢|nca 'rpe6ye1'c5| npeaBapuTe/ibHada 3anunucb no 'rened)ouy

11.05.2026 - 20.05.2026 (10 gH.)
Tennoxop «CeBepHas ckaska» (KompopT-Knacc) ot 183690 py6.
XaHTbl-MaHcuiick — YBat — Tobonbek — TeBpu3 — Tapa — bonbluepeyse — Omck

(Hosurka 2026! Kypc Ha Omck!)

11.05.2026 - 22.05.2026 (12 gH.)

TennoxoA «Hukonai XKapkos» (noKc-knacc) o1 322065 py6.
MockBa — Yrnuy — Koctpoma — fopoget, — Huxuii Horopop — CBusck — bonrap —

Ka3aHb (2 gHa) — Yebokcapbl — HuxHuii Hosropos — lopoge — fipocnasnb — Yrnuy — Mocksa
(Hosurka 2026! Tennoxod ¢ 6acceliHom)

14.05.2026 - 27.05.2026 (14 gH.)

Tennoxopd «Poccua» (noKc-Knacc) o1 169090 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — Huxhuit Hosropog — K0puHo — Yebokcapbl — bonrap —
borarbipckas cnoboga — Lnpaeso — Camapa — Ka3ab — Makapbeso — HuxHuii Horopop —
Ykanosck — Koctpoma — KonpuHo — Mbiwkux — Mocksa («Yydeca Camapckodi nyku»!

Karome! kamezopuu «[Tonysmiokc»)

15.05.2026 - 27.05.2026 (13 gH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (komdopT-knacc) ot 128890 py6.
Hukuuit HoBropop — KasaHb — YHpopbl — Boratbipckas cno6opa (p. Yea) — Tonbatti —
Camapa — Cenrvneii — (BATo-Bo3HeceHckuil MakapbeBckuil MoHacTbIpb — (BUAXCK (IHHomoamc) —
Huxuit Hosropoa — Ykanosck — Koctpoma — fApocnasnb — MbiwkuH — Yrnuy — MockBa

(A3 CHRUTOHAMU SOOI
20.05.2026 - 31.05.2026 (12 gH.)

naiiHep «Spectrum of the Seas» (niokc-knacc)

Illanxaii (2 Houm B oTene 5%, Kuraii) — LWanxaii (ctapt kpyu3a, Kutaii) —
Tokuo (Ainonua) — Cumupzy (Oymxm, Ainonua) — Knoto (Ocaka, Anonma) —
Illanxaii (Cyuoy + Houb B oTene 5%, Kutait) (be3su308bili kpyus ¢ pycckoassiyHod epynnod!
ToeSyemen saaparusoninacnopm) ____
28.05.2026 - 08.06.2026 (12 gH.)

Tennoxop «Poccua» (MoKc-Knacc) o1 146 890 py6.
MockBa — Mbiwku — fipocnasnb — Huxxuii Hosropog — Agput — Kasanb —

Mapumckuii Mocaa — Yebokcapbl — Ko3bmoaembaHck — KOpuHo — HuxxHuii Hosropop —

Ykanosck — Kocrpoma — Jly6Ha — MockBa

05.06.2026 - 21.06.2026 (17 gH.)

Tennoxop «CeBepHana ckaska» (kompopT-Knacc) ot 329090 py6.
HoBocn6upck — Tomck — Konnawweso — Mapabenb — Hapbim — HixHeBapToBck — CypryT —
XanTbl-MaHcuiick — bepe3oso — My (XaHTbl-Myxwu) — Canexaps — HoBbiii Kuesar — LLlepkanbi —
Yoar ~ ToGoneax (Goouce ullpapoe ymeweamane)
14.06.2026 - 28.06.2026 (15 AH.)

Tennoxop, «OrHu 6onbLioro ropopa» (KompopT-Knacc) ot 190690 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuupl — Manaporu — (rapas Jlagora — Banaam — Xuiipencenbra —
Cankr-Metep6ypr (2 aHa) — CBupbcTpoii — Kuiku — MeTpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew —
[Jly6Ha — MockBa

14.06.2026 - 20.06.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Mmnepus» (komdopTt-Knacc)

NpKyTck — JIncreanka (Havyano kpyusa) — mbic llonosunHblit (KX[) —
octpos Oroii — ocTpoB OnbxoH — Manble YiwkaHbu ocTpoBa — noc. [laBla —
6yxta Aas — Xakycbl — ocTpoB OnbXoH (aBTOMO6MNbHOE cadapy Ha YA3ax) —
6yxTa Akaziemuueckas (6yxta Mecuaras, byxta babywka) — IncTBAHKa (OKOHYaHMe Kpyu3a) —
WpkyTcx (kpyus no batikany)

29.06.2026 - 21.07.2026 (23 gH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (kompopTt-knacc) ot 289290 py6..
MockBa — Yrnny — Apocnasb — Huwuit Horopos — Kasakb — TonbATTi — banakogo — Capatos —
Bonrorpap — PomaHoBckan — PoctoB-Ha-flony (2 aHa) — (Tapouepkacckas — Vnbeska —
Bonrorpap — Ycoka — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbl — Huxnuit Hosropog — Ukanosck —
Koctpoma — Mbiwwkux — MockBa

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLioro ropopa» (KompopT-Knacc) ot 263 890 py6.
MockBa — Yrnuu — fipocnaenb — Huxhuit Hosropog — Yebokcapbl — Mapuutckuii Mocag —
YnbaHoBCK — BuHHOBKa — CapaToB — Bonrorpag — ActpaxaHb (2 gHa) — Hukonbckoe —

Bonrorpap — YcoBka — Camapa — KazaHb — Huxnuit HoBropoga (1,5 aHa) — lopogew —

Koctpoma — Konputo — MbiwwkuH — MockBa

19.07.2026 - 26.07.2026 (8 AH.)

Tennoxop «JlyHHan coHaTa» (KompopT-Knacc) ot 115590 py6.
CankT-Metep6ypr — Banaam — Mangpory — Kukm — MetposaBoack — Boiterpa — Yepenosel —
[Jly6Ha — MockBa

22.07.2026 - 04.08.2026 (14 aH.)

Tennoxop «ManeHbKuit npuHL (KompopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — lopuupl — Manaporu — (rapas Jlagora — Banaam —
CankT-Metepbypr (2 gHa) — (BupbcTpoit — Kk — Metpo3asogck — Boiterpa — Yepenosel —
[ly6Ha — MockBa

29.07.2026 - 12.08.2026 (15 aH.)

Tennoxop «Mycrain Kapum» (nokc-knacc)

MockBa — TBepb — MbiwwkuH — Tytaes — fipocnasnb — Kocrpoma — lopopewy —
Huxnmit Horopog — CBuaxck — Kasanb (2 aHa) — Yebokcapbl — Ko3bMoaemMbAHCK —
Makapbeso — HuxHuii Hosropop — lopopel — fipociasnb — Yy — MockBa
04.08.2026 - 11.08.2026 (8 AH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL (KomdopT-Knacc)

—

ot 248505 py6.

ot 198 890 py6.

ot 177990 py6.

o7 364140 py6.

o7 100590 py6.

Mocksa — [ly6ra — fipocnaenb — lopopel — Ykanosck — Kunewma — Mnec — Koctpoma —
Kanasux — MockBa

Y Hac TaKxe eCTb MHOrO ApPYyrux agaTt u MapwpyToB!
Mopapo6HocTM yTOUuHANTE NO Tene¢poHy!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91
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