
на, уж не говорю об эмоциональном. Тем эта 

роль и привлекательна для артиста. Для ме-

ня большая честь, что по итогам кастинга я ее 

получила. Но все мы люди, и неоднократно 

бывало, что из-за больших нагрузок просто-

напросто пропадал голос, а выходить на сце-

ну было нужно. К счастью, у нас за кулисами 

есть фониатр. К тому же выручают и актер-

ские навыки, приобретенные в театральном 

институте и затем в работе над мюзиклами 

«Zorro» и «Монте-Кристо», в рок-опере «Звез-

да и смерть Хоакина Мурьеты», в спектаклях 

«Московской оперетты» – «Цезарь и Клеопа-

тра», «Фанфан-Тюльпан»… Так что если и воз-

никают какие-то проблемы со здоровьем, то 

зритель в зале не догадывается о том, что ак-

тер себя плохо чувствует.

– У вас там звездный коллектив: Екатерина 

Гусева, Аглая Шиловская, Теона Дольнико-

ва… Все – известные мастерицы, в том чис-

ле в жанре мюзикла. Как складываются от-

ношения в такой труппе?

– Всех их прекрасно и давно знаю, мы дружим, 

так как работаем из проекта в проект и часто 

встречаемся за кулисами. Коллектив прекрас-

ный, никогда не было проблем ни с девочка-

ми, с которыми мы на одной роли, ни с парт-

нерами по сцене.

– В одном из интервью вы сказали, что меж-

ду вами и вашей героиней есть некоторое 

сходство. Вы также склонны совершать ри-

скованные поступки?

– Мой авантюризм напрямую связан с про-

фессией, так как я порой откликаюсь на 

слишком большое количество предложе-

ний, тогда как другой человек, наверное, 

задался бы вопросом, как все это мож-

но совместить – одновременно выпу-

стить несколько спектаклей и быть за-

действованным сразу в нескольких те-

левизионных проектах. Я жадная до 

ролей. Но я рискую осознанно. Если 

что-то тебя по-настоящему интере-

сует и увлекает, появляется внутренняя 

сила, которая помогает со всем справиться. 

При желании можно и график разрулить, и го-

ры свернуть. В этом и заключается мой аван-

тюризм. И на этом заканчивается мое сход-

ство с Елизаветой. Потому что ее авантюр-

ность проявляется совершенно в ином: она 

знает, как с помощью своей красоты управ-

лять противоположным полом и получать от 

этого выгоду для себя. Тут мы с ней 

совершенно разные.
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

В среду, 21 января, в Москву прилетел 

метеорит. Из космоса, но транзитом 

через Урал. В Цент ральном доме худож-

ника выставлен фрагмент знаменитого 

Челябинского метеорита. Он почетный 

участник фестиваля природы «Пер-

возданная Россия», организованного 

Русским географическим обществом 

и Советом Федерации.

ВЛАДИМИР САНИН

Ч
елябинский метеорит – самое боль-

шое из известных небесных тел, па-

давших на Землю после Тунгусского 

метеорита в 1908 году. Утром 15 февраля 

2013-го болид диаметром под 17 метров и 

массой около 10 тысяч тонн вошел в атмо-

сферу Земли на скорости порядка 18 км/с. 

На высоте 20–40 км произошел сильный 

взрыв, после которого небесное тело разле-

телось на осколки. Единственный крупный 

фрагмент весом около 700 кг был найден на 

дне озера Чебаркуль. Во время его извлече-

ния от него откололось три фрагмента. Те-

перь все они хранятся в Государственном 

краеведческом музее Челябинска. 

Один из них и доставили в Москву спец-

рейсом, после чего на время проведения 

фестиваля поместили в защитную капсу-

лу. Метеорит уникален, он имеет огромную 

ценность. Представителям прессы органи-

заторы не только пообещали показать ред-

чайший экспонат, но и даже разрешат его 

потрогать. Говорят, тем, кто прикасается к 

посланцам из космоса, сопутствует удача...

ОБЫКНОВЕННЫЕ ЧУДЕСА

Разговоры о чудесах, связанных с космиче-

скими гостинцами, не пустые. Сотрудники 

краеведческого музея Челябинска уверяют, 

что фрагменты метеорита, поднятые со дна 

озера Чебаркуль, действительно обладают 

особенной энергетикой. А тем, кто иронич-

но улыбается, предлагают сопоставить не-

которые факты. Итак... 

Метеорит появился в уральском небе в 

9.26 утра. Город с миллионным населени-

ем давно проснулся, дети в школах, взрос-

лые в офисах и на предприятиях, улицы за-

пружены транспортом. И вдруг мощней-

шая вспышка, сумеречные улицы озаряют-

ся ярким светом. Люди бросаются к окнам: 

что произошло? Следует череда взрывов. 

Стекла в сотнях окон разлетаются шквалом 

острейших осколков. Взрывная волна мощ-

ностью 50 атомных бомб прокатывается по 

окрестностям. А что в итоге? Во всем городе 

и его окрестностях ни одной тяжелой трав-

мы. Более тысячи человек получили поре-

зы, но ни одного перелома или сотрясения 

мозга. В этот момент в городе не произошло 

ни одной автомобильной аварии.

Сразу после ЧП журналисты поспешили 

окрестить жителей Челябинска жертвами 

космической катастрофы. Но это, мягко го-

воря, большое преувеличение. А местные 

представители православной церкви назы-

вают теперь свой город богоспасенным...

Обычно авторы фантастических фильмов 

рисуют картины панического ужаса, некон-

тролируемого страха, который охватывает 

всех, кому доводится наблюдать что-то ино-

планетное. Очевидцы падения челябинского 

метеорита, судя по комментариям в много-

численных роликах, снятых автомобильны-

ми видеорегистраторами и прочими девай-

сами, ничего подобного не испытали. Разве 

что изумление. Самая распространенная ре-

акция – «Очуметь!» во всех интерпретациях. 

Первые 40 минут, пока СМИ молчали, город 

строил догадки, но в панику не впал. Разве это 

не чудо? Зато теперь челябинцы каждый год 

15 февраля, в годовщину падения метеорита, 

веселятся и поют час тушки, с удовольствием 

отмечая новый праздник – День метеорита. 

ПОЧТИ БРИЛЛИАНТ

Помимо научной ценности метеорит имеет 

и материальную. В земную атмосферу во-

шел угловатый камень размером с 7-этаж-

ный дом и весом с Эйфелеву башню. После 

взрыва в общей сложности было собрано 

1300 кг прилетевшего из космоса вещества. 

В окрестностях озера Чебаркуль, куда упал 

основной фрагмент, ученые находили мно-

жество маленьких осколков, в основном раз-

мером с горошину, реже – с куриное яйцо. 

Искали и местные жители. В интернете поя-

вилась масса предложений о продаже оскол-

ков метеорита. Цены фигурировали такие: 

2 тысячи у. е. за 1 грамм небесного камня. За-

тем цены существенно снизились, поскольку 

метеорит на черном рынке никто не серти-

фицировал. Определять стоимость найден-

ных фрагментов челябинского болида никто 

не торопится. Выставлять их на аукционах, 

к счастью, пока никто не собирается. Кстати, 

в России метеориты считаются националь-

ным достоянием и включены в список куль-

турных ценностей, вывоз которых запрещен. 

И НЕМНОГО МИСТИКИ

Издревле считалось, что метеоритный ка-

мень защищает от зла, придает силу и уве-

ренность, наделяет необычайными способ-

ностями. У некоторых народов Сибири еще 

от шаманов известно: метеорит – камень 

силы, буудал. У Александра Македонско-

го была корона из метеорита, а у царя Со-

ломона – перстень. Цари не расставались 

со своими талисманами, которые наделя-

ли их сверхспособностями. Так, может, и 

нам, смертным, осколки космического при-

шельца помогут в трудную минуту? Надо 

бы попробовать. Решено: иду на фестиваль 

«Первозданная Россия»!

P.S. Фестиваль природы «Первозданная 
Россия» пройдет с 23 января по 22 февра-
ля в Центральном доме художника в Мос-
кве.

ВЕЩДОК

В Москву прилетел метеорит

Валерия Ланская:
Я жадная до ролей
Популярная актриса театра и кино Валерия Ланская готовит 

для зрителей сразу три телевизионных проекта. Притом всем 

памятны ее яркие эпизоды в телеконкурсе «Повтори» и других 

уже состоявшихся шоу. А еще она играет в весьма успешном 

мюзикле «Московской оперетты» «Граф Орлов» – уже третий 

сезон. Как удается все это совместить?

CTP. 
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НАША НЕДЕЛЯ

Очередь в загс – 
хорошая примета
В первый день работы после длинных 

зимних выходных, 10 января, в столич-

ных загсах сотрудники зарегистриро-

вали 704 молодые семьи. По словам 

Ирины МУРАВЬЕВОЙ, начальника столич-

ного управления ЗАГС, свадебный рекорд 

не побит, в летние месяцы регистрируется 

около 1,5 тысячи браков, но цифра очень 

даже приличная. 

– Выходных у наших сотрудников и не было, 
загсы работают со 2 января (в праздничные 
дни проходила только регистрация рожде-
ния и смерти. – «Труд»). Вообще по статисти-
ке мы больше всего регистрируем рождение 
детей, на втором месте – регистрация 
смерти и только на третьем – регистрация 
браков. Дней, когда в столичных загсах 
проходят торжественные церемонии брако-
сочетания, сотрудники всегда ждут с нетер-
пением. Причем каждый настраивается по-
своему, и рецепт хорошего настроения тоже 
у каждого свой. Женщины делают прически, 
макияж, красиво одеваются, готовят сцена-
рии, чтобы сделать для пары это торжество 
запоминающимся. Кстати, в последние 
годы церемонии бракосочетания проводят 
не только женщины, в девяти загсах у нас 
очень успешно работают мужчины.

Нас радует, что для 71% мужчин и 69% 
женщин из тех, кто заключил брак в 2014 
году, этот брак стал первым. Это очень 
высокий процент! А если смотреть стати-
стику по возрасту, большинство создают 
семьи от 25 до 34 лет. В этой возрастной 
группе 55% мужчин и 53% женщин. Если 
вспомним 80-е годы прошлого века, де-
вушки старались выйти замуж пораньше – 
от 20 до 23 лет. Сейчас люди приходят в загс 
в более зрелом возрасте. Многие к этому 
времени уже получили диплом, имеют рабо-
ту и осознанно подходят к вопросу создания 
семьи. Причем в полтора-два раза число 
актов регистрации браков превышает число 
актов о разводах.

И самое главное – сейчас больше 80% 
ребятишек рождаются в семьях, где роди-
тели состоят в официальном, зарегистри-
рованном браке. Это тоже очень высокий 
показатель. Я, например, еще очень хорошо 
помню 90-е годы прошлого века, когда 
мы констатировали, что у нас меньше 50% 
детей рождались в семьях, где родители 
состояли в браке. Детишек вообще стало 
больше рождаться. Так, в прошлом году по 
сравнению с 2013-м мы зарегистрировали 
на 1,5 тысячи малышей больше. И в 2014 го-
ду тенденция сохранилась.

В Европе молодые люди долго живут в 
гражданских браках и не спешат оформлять 
официальные отношения. Потом всякое слу-

чается, часто молодые в таких отношениях 
теряют любовь. Сейчас молодежь вообще 
любит рассуждать о том, какие браки самые 
прочные – по расчету или по любви. Так вот 
я считаю, что понятие «расчет» у всех разное. 
К нам все чаще приходят молодые люди, ко-
торые говорят: «Мы хотим зарегистрировать 
брак вот в эту конкретную дату». А на во-
прос: «Почему» – отвечают, что в этот день 
их родители или бабушка и дедушка реги-
стрировали отношения 50 или 60 лет назад. 
«Они прожили столько лет вместе, они такие 
счастливые, они образец для подражания. 
Поэтому нам нужна именно эта дата». Ска-
жите, это можно расценивать как расчет? 

Кстати, с 1 января 2015 года госпошлина 
за регистрацию брака составляет 350 руб-
лей (была 200). Изменилась и госпошлина 
на расторжение брака: если раньше каждый 
из супругов платил 400 рублей, теперь – 
650 с каждого.

А вот очереди из загсов ушли. В столице 
открылись два новых дворца бракосочета-
ний. К тому же мы перешли на прием заявле-
ний в электронном виде, да и сроки приема 
заявлений увеличены до шести месяцев. 
Очень, кстати, удобно: теперь заявление на 
регистрацию брака можно подать не выходя 
из дома.

Записала Ольга Щербакова

ОЛЬГА АБДУЛЛАЕВА

Е
ще учась на третьем курсе Теа-

трального института имени Щу-

кина, вы играли в театре «Сати-

рикон». Поговаривают, что его 

руководитель Константин Рай-

кин поставил перед вами условие: либо те-

атр, либо кино. И вы выбрали второе – по-

чему?

– На мой взгляд, любой артист, тем более мо-

лодой, мечтает о кино и телевидении, это со-

вершенно нормально. Так как именно благо-

даря кино- и телеролям широкий зритель на-

чинает узнавать тебя. Тогда и билеты на теа-

тральные спектакли с твоим участием будут 

расходиться в мгновение ока. Тут прямая за-

висимость. Представьте: вы успешно прохо-

дите кастинг у Тиграна Кеосаяна на полный 

метр и получаете главную роль – отказывать-

ся было бы просто не разумно. Конечно же, я 

согласилась, это был бесценный опыт.

– На ваш взгляд, что требует большей само-

отдачи от актрисы – театр или кино?

– Это настолько разные вещи, что я бы на-

звала их диаметрально противоположными. 

Существуют артисты, которым ближе имен-

но театр, ощущение зрительного зала, непо-

средственный контакт с публикой, когда на 

сцене проживаешь все эмоции от и до. Кино 

же – совершенно иная кухня, другая система 

работы над ролью. Бывает, что в первый съе-

мочный день мы можем отснять финальную 

сцену картины, а работу над первой серией 

начать в последний день съемок. И, несмотря 

на столь хаотичную последовательность, ты 

как актер обязан показать динамику развития 

твоего персонажа. Чтобы в итоге, при монта-

же, все части разрозненного калейдоскопа 

срослись воедино. В этом и состоит слож-

ность работы актеров кино.

– В мюзикле «Граф Орлов» вы еще и 

поете – в трагической роли Елизаве-

ты, неудачливой претендентки на 

русский престол.

– Партия очень сложная, требую-

щая широкого вокального диапазо-
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Вместе 
с «Трудом-7»

26 января – 1 февраля 
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– Валерия, с детства вам 

приходилось одновремен-

но заниматься и музыкой, и танца-

ми, и даже находить время для спор-

та. Как удавалось все это совместить?

– Мне очень повезло: родители предо-

ставили мне право выбора, и я смогла 

попробовать себя в различных творче-

ских направлениях: брала уроки игры 

на фортепиано и гитаре, параллельно 

с этим занималась бальными танцами, 

ходила в студию джаза. Однако когда 

в моей жизни появился театр, акцен-

ты переменились, и я полностью пе-

реключилась на него. Тогда и занятия 

художественной гимнастикой, и спорт 

в целом ушли для меня на второй план.

– В 2015 году на телеэкраны выхо-

дят сразу несколько проектов с ва-

шим участием, расскажите о них по-

подробнее.

– В августе мы начали снимать при-

ключенческую 12-серийную картину 

«Перекрестки судьбы». Это история 

о трех подружках, которые ищут клад. 

Съемочный процесс весьма нелегкий 

– мы то по болотам лазаем, то в грязи 

утопаем, – но оно того стоит. Сюжет 

оставлю в секрете, иначе просто-на-

просто будет неинтересно смотреть, 

но само слово «клад», надеюсь, заин-

тригует. Совсем недавно мы закончили 

съемки 8-серийной картины «Времен-

но недоступен», в которой снимались с 

Сергеем Безруковым и Дмитрием Дю-

жевым. Режиссер проекта – Михаил 

Хлебородов. В этом фильме я играю 

супругу героя Дюжева, такая харак-

терная роль. Оба проекта снимаются 

для Первого канала и должны выйти 

на теле экраны весной.

– Помимо этого вы были задей-

ствованы и в еще одном съемочном 

процессе, результат которого также 

вый дет на Первом канале в празд-

ник 9 Мая.

– Это многосерийный фильм «Ис-

требители-2» с Димой Дюжевым в 

главной роли. На экраны уже выхо-

дила первая часть, вот сейчас сняли 

продолжение. У меня драматичная 

роль – я играю еврейскую де-

вушку, у которой во время вой-

ны сожгли всю семью. Режис-

сер проекта Зиновий Алек-

сандрович Ройзман приду-

мал эту роль специально для 

меня, и пока это единствен-

ный случай, когда меня взяли 

в картину без проб. Конечно, 

мы все равно предваритель-

но сняли одну сцену для того, 

чтобы канал утвердил роль, но ка-

стинга как такового не было.

– Вы также участвовали в проекте 

«Повтори», который с первого выпус-

ка покорил зрителей. В рамках шоу 

вы примерили на себя несколько по-
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тут имени Щукина. Еще до окончания инсти-
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«Ледниковый период – 2» и «Ледниковый 

период – лучшее», а также в программе 

«Повтори». Фильмы с участием Валерии 

Ланской: «Темный мир: Равновесие», «Про-

павший без вести», «Вечная сказка», «Прин-

цесса цирка», «Заяц над бездной», «Тариф 
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Наше досье

Я жадная до ролей
Валерия Ланская:

Тем не менее стоит, как ни странно, 
более внимательно присмотреться 
к такому явлению, как смех. Со-
временный человек подчас готов 
смеяться над самыми нелепыми 
шутками, затрагивающими самые 
глубокие чувства. А подчас, как по-
казал французский пример, – за 
них убивать. 

Распространено мнение, что 
Священное Писание, в том числе и 
Новый Завет, лишены такого необ-
ходимого человеческого элемента 
творчества, как юмор. Современ-
ный ученый Антонио Людовичи 
даже нашел нечто «зловещее» в его 
природе. «Во всем Новом Завете, – 
считает он, – нет ни единой шутки... 
Смех в Библии почти всегда выра-
жает презрение, но не веселье (за 
единичными исключениями в Книге 
псалмов и Книге Иова)». 

Мне кажется, это ошибочное 
мнение. Достаточно внимательно 
прочесть притчи Христа. Они полны 
добродушного юмора. Земледелец, 
вырастивший добрый урожай вино-
града, пытается влить молодое вино 
в старые мехи. Этот образ наверня-
ка вызывал смех не у одного чита-
теля. Или рачительный хозяин, при-
шивающий заплатки из новой ткани 
к ветхому плащу. А как смеялись слу-
шатели Христа, когда Он рассказы-
вал им притчу о богаче, собравшем 
небывалый урожай и мечтавшем 
сломать старые сараи, чтобы на 
долгие годы сохранить зерно, – не 
подозревая о том, что смерть уже 
в эту ночь готова забрать его душу… 
Может, этот тип юмора и отличается 
от более привычных современному 
человеку, но сам юмор, как неотъ-
емлемая черта человеческого миро-
воззрения, ощутимо присутствует 
в текстах Священного Писания.

Стоит полистать старых филосо-
фов, чтобы попытаться понять, как 
они понимали или воспринимали 
такое загадочное явление, как 
юмор. Юмор (буквальный перевод 
латинского слова «гумор» – «влаж-
ность»), согласно античному учению, 
правильная мера влажности, то 
есть «здоровые соки» в человеке, 
обеспечивающие ему хорошее на-
строение. Первым философом, при-
коснувшимся к изучению смешного 
(но не юмора), был Платон. В своем 
трактате «Государство» он говорит 
об отрицательном последствии без-
умного смеха. В «Филебусе» смеш-
ливому человеку приписываются 
только пороки. Платон считал юмор 
негативным явлением, полагая, 
что это чувство основано на злобе 
и зависти. Он не предпринял по-
пыток объяснить природу юмора, 
но пришел к важному выводу о том, 
что смех может иметь серьезные 
последствия, в том числе для жизни 
государства. 

Аристотель в «Риторике» рас-
сматривал шутки как форму высоко-
мерия. Он отмечал две основные 
черты комического: «Смешное – это 
некоторая ошибка и безобразие, 
никому не причиняющее вреда и ни 

для кого не пагубное». И в отличие 
от Платона Аристотель допускал, что 
в умеренных количествах юмор мо-
жет быть полезным. 

Однако античные философы 
смешивали столь различные, хотя 
порой и взаимосвязанные явления, 
как юмор и смех. Забыты столь 
тонкие различия и в наши дни. Все 
чаще мы встречаем, особенно в ев-
ропейской цивилизации, утрату чув-
ства священного. Не буду говорить 
о временах Советского Союза, в 
которых само понятие «святой» при-
равнивалось к ругательству. Веру-
ющий человек, к какой бы религии 
он ни принадлежал, всегда ощущает 
присутствие в своей жизни высшего 
начала. Это ощущение рождает в 
нем чувство священного трепета, 
прикосновения к мирам иным. И во 
все времена среди человечества 
встречалось совершенно иное, ир-
рациональное отношение ко всему, 
что связано со святынями, – стрем-
ление к их поруганию. За 70 лет 
СССР были уничтожены сотни тысяч 
священнослужителей, разрушены и 
поруганы тысячи храмов. Прилюд-
но, с хохотом и свистом, сжигались 
иконы. Для верующих людей подоб-
ное отношение к их святыням было 
неприемлемо. Они шли на защиту 
своих святынь, их расстреливали, 
сажали в тюрьмы и лагеря. Среди 
них были христиане, мусульмане, 
буддисты, иудаисты…

То, что сегодня происходит в Ев-
ропе, нередко сопоставляют с тем 
безумием, которое охватило Россию 
в ХХ столетии. Притуплено, а то и пол-
ностью отсутствует у тех, кто гордо 
именует себя интеллектуалами, чув-
ство священного. Писатели и журна-
листы, смеющиеся над чувствами ве-
рующих, к каким бы религиям они ни 
принадлежали, напоминают детей, 
которые играют с огнем, не предвидя 
страшных последствий. Сегодня на 
карте Европы уже не найти моно-
национальных государств. Там, как в 
России, перемешаны представители 
разных рас и религий. И этот «микс» 
обязывает нас к предельной осто-
рожности, к уважению священных 
чувств наших соседей по дому. Когда 
же они не уважаются, а наоборот, 
происходит глумление над чувствами 
верующих, происходят трагедии, по-
добные парижской.

Я не могу оправдать фанатиков, 
которые берут в руки оружие, чтобы 
наказать смеющихся над чувствами 
верующих «интеллектуалов». Но не 
могу понять и тех, кто в погоне за 
дешевой известностью раздевается 
догола в священных местах или на-
смехается над тем, что священно 
для тысяч и тысяч верующих. «Разно-
видности безумия бесчисленны», – 
говаривали древние римляне. Но 
любое безумие, которое приводит 
к возникновению транснациональ-
ных конфликтов на религиозной 
почве, должно жестко пресекаться. 
Достаточно вспомнить грозное 
предупреждение Иисуса: «Дом, раз-
делившийся в себе, не устоит»…

Мы живем в стеклянном доме

CTP. 
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пулярных образов – какой из них вам 

самой понравился больше, над чем 

пришлось потрудиться?

– Насчет любимого образа вопрос, 

наверное, лучше адресовать зрите-

лю. Выделить из вереницы один 

персонаж очень сложно, ведь 

мы вкладывали в каждый об-

раз частичку себя, своей ду-

ши. Быть может, это паро-

дия на Тамару Михайлов-

ну Гвердцители? Но ска-

зать, что давалось легче, 

а что сложнее, непросто. 

Над всеми номерами мы 

трудились примерно оди-

наковое количество време-

ни, съемки шли каждую неде-

лю. Конечно, здорово, что в хо-

де проекта можно было примерить 

такое количество характеров. Это для 

актера еще одна возможность перево-

площения – по-своему не менее цен-

ная, чем фильмы или спектакли. Шоу 

пародий – это ведь по сути тоже театр.

Франция переживает трагические дни. Силовые структуры различных 

стран предлагают ей свою помощь, а журналисты продолжают издание 

журнала Charlie Hebdo, зарабатывая баснословные суммы на его про-

даже. Однако, чтобы трагедия не повторилась, важно осмыслить ее глу-

бинные истоки. Но никто даже не пытается это сделать. 
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Катрин 
Денев

«Возлюбленные», 
Сб, 00.20, 
«Первый» 

Николас 
Кейдж

«Оружейный барон», 
Ср, 01.20, 
РЕН ТВ 

Жан 
Марэ

«Парижские тайны», 
Чт, 00.35, 
«ТВ-Центр» 

Джессика 
Честейн

«Прислуга», 
Вс, 23.55, 
«Первый» 

Замечательная 

актриса и основатель 

благотворительного фонда 

«Я есть» Ксения Алферова 

в программе «Жена. 

История любви»

Пт, 22.30, 

«ТВ-Центр»

В поисках крайнего
Законотворчество Госдумы 

в сфере СМИ иногда напоми-

нает анекдот про чукчу, кото-

рый утром картошку сажает, 

а вечером – выкапывает. 

Потому что очень кушать 

хочется. Уже несколько при-

нятых ГД законов, так или 

иначе связанных с телевиде-

нием, впоследствии были ею 

либо скорректированы с точ-

ностью чуть ли не до наобо-

рот, либо отменены вовсе. 

Принимали-то их, не задумы-

ваясь о последствиях. На оче-

реди еще несколько.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Н
а дворе кризис. И это 

факт. Хотя, как гово-

рят, по указке сверху 

констатировать его в 

эфире федеральных каналов ка-

тегорически не рекомендуется. 

Так ли это на самом деле (в смыс-

ле запрета), не знаю. Но нельзя 

не заметить: если до Нового го-

да высокопоставленные чинов-

ники ЦБ и министерств экономи-

ческого профиля не вылезали из 

ящика, то теперь их присутствие 

в эфире сведено к минимуму и 

ограничивается произнесением 

двух-трех невнятных фраз. Но 

кризис-то есть! Нам ли этого не 

знать! И только ленивый не про-

цитировал на этот счет старую 

хохму про слово, которого нет, 

и обозначаемую им часть челове-

ческого тела, которая точно есть.

Уже давно ходят разговоры 

об отмене закона, запрещающе-

го рекламу в детских телепере-

дачах. Они начались давно, еще 

до падения курса рубля и стои-

мости барреля нефти. Ряду депу-

татов стало понятно, что благи-

ми намерениями о нравственном 

воспитании подрастающего по-

коления пополнить съемочный 

бюджет довольно-таки пробле-

матично. Программы телепере-

дач ведущих каналов свидетель-

ствовали: запрет привел лишь 

к сокращению количества дет-

ского вещания. Даже госсубси-

дии не спасали. А теперь, когда 

они, скорее всего, и вовсе сойдут 

на нет? И чтобы хоть как-то со-

хранить детское ТВ, придется-

таки рекламу снова разрешить. 

А куда деваться-то?..

Вот-вот вернут на экраны ре-

кламу алкоголя. Не удивлюсь, ес-

ли весной телевидение вынужде-

но будет забыть и о вреде табака…

Но чуть подробнее мы оста-

новимся на законе о запрете ре-

кламы на платных каналах. На-

помним, что он был скоротеч-

но принят в марте. Его инициа-

тором выступил депутат Игорь 

Зотов, председатель Российской 

партии пенсионеров за справед-

ливость, не имеющий никакого 

отношения к медиаотрасли. Что 

вдруг заставило его обратиться к 

непрофильной теме? Оказыва-

ется, именно чувство справедли-

вости. Ему стало невмоготу, что 

платные каналы получают день-

ги и за право их смотреть, и за 

рекламу, а бесплатные – толь-

ко за рекламу. Никакие аргумен-

ты профессионального сообще-

ства, пытавшегося донести до за-

конотворцев простую мысль о 

том, что не все так однозначно, 

что многие тематические каналы 

сами платят операторам связи за 

распространение своего эфира, 

не подействовали.

Встал вопрос, какие каналы 

считать платными. Минсвязи 

растолковало: это те, которые 

не имеют лицензии на эфирное 

вещание хотя бы в одном реги-

оне, а распространяются только 

через сети кабельных и спутни-

ковых операторов.

Под угрозой закрытия оказа-

лись около полутора тысяч тема-

тических каналов, в первую оче-

редь – небольших региональных. 

Выжить без рекламы они не мо-

гут. Одновременно было при-

нято ведомственное решение, 

практически убившее надежду 

на оперативное получение плат-

ными каналами какой-никакой 

завалящей лицензии на эфир-

ное вещание. Рынок напрягся, 

некоторые телеканалы объяви-

ли о скором своем отключении. 

Несколько сразу прекратили су-

ществование.

Но резонным был и другой 

вопрос: кому все это выгодно? 

Просто так же законы не прини-

маются. И вот один из ответов: 

весь сыр-бор затеян ради инте-

ресов «крупняков» – федераль-

ных каналов, почувствовавших, 

что рынок платного телевидения 

отгрызает у них все больший ку-

сок рекламного пирога. Но вот 

незадача – «Первый», ВГТРК и 

полугосударственный «Газпром-

медиа» за последние пять-шесть 

лет наплодили кучу своих соб-

ственных платных цифровых те-

матических каналов, которые 

так же неизбежно должны бы-

ли попасть под запретную ста-

тью. И, следовательно, не смогли 

бы приносить прибыль, а толь-

ко требовали бы деньги на раз-

витие у своих именитых «роди-

телей».

И вдруг – о чудо! – за день до 

Нового года все платные «доч-

ки» указанных холдингов вдруг 

получили заветную лицензию 

на эфир! Причем все – на одной 

мос ковской частоте с правом 

вещания по 3 часа в сутки! Как 

это так? А не важно. Лицензия 

есть? Есть. Значит, рекламу те-

перь размещать можно. Это тот 

самый случай, когда все равны, 

но кое-кто равнее. Платные ка-

налы, не имеющие таких корней, 

лишь грустно вздохнули.

Но это еще не вся история. 

На днях с письмом в Госдуму с 

просьбой отменить пресловутый 

закон обратилась Национальная 

ассоциация телерадиовещате-

лей. А в минувший понедель-

ник о намерении добиться вне-

сения существенных корректив 

в него заявил Общероссийский 

народный фронт. А это, как вы 

понимаете, уже серьезно. Толь-

ко ОНФ не за тотальное разре-

шение рекламы на платных ка-

налах, а только на тех из них, что 

показывают программы исклю-

чительно российского производ-

ства. Все правильно, поддержим 

отечественного производителя!

В результате крайними ока-

жутся каналы зарубежного про-

изводства. А ведь многие зрите-

ли платят за кабельное и спутни-

ковое ТВ только ради них. Ради 

программ высочайшего качества 

о природе, животных, науке. Да и 

многие российские познаватель-

ные каналы вытягивают свой ху-

дожественный уровень за счет 

фильмов все тех же зарубеж-

ных гигантов – BBC, National 

Geographic и прочих.

Впрочем, наверное, и без них 

можно прожить, как без парме-

зана или норвежской семги. 

Только станет ли от этого жизнь 

интереснее и веселее?

25 января в 22.30 Первый 

канал покажет церемонию 

вручения одной из самых 

серьезных и честных незави-

симых премий – «Своя колея» 

имени Владимира Высоц-

кого. Каждый год она при-

суждается людям, которые 

не изменяют убеждениям и 

делают свое дело в жизни 

несмотря ни на какие пре-

грады, – именно таким, кому 

сегодня, возможно, захотел 

бы посвятить песню сам Вла-

димир Семенович.

Идея премии принадлежит 

сыну Владимира Высоцкого 

Никите. Награда существует 

с 1997 года. Лауреатам вру-

чается номерная золотая 

медаль с воспроизведен-

ным автографом и профилем 

Высоцкого по его собствен-

ному рисунку. В церемонии 

награждения, как правило, 

принимают участие лауреаты 

премии предыдущих лет.

Церемония 2015 года пройдет 

в здании московского теат ра 

«Современник». Вот что ска-

зал об этом Никита Высоцкий: 

«Проект у нас блуждающий, 

мы вручали премию в самых 

разных местах. А в этом году 

вышло так, что мы вручим ее 

в «Современнике». Театр «На 

Таганке» на реконструкции, 

а в «Современнике» много 

людей, которые знают и пом-

нят отца, для них 25 января – 

это тоже праздник. Отец 

там часто бывал, любил их 

всех, дружил с ними. Для нас 

«Современник» совсем не 

чужое место, оно «оживит» эту 

дату. Ведь чем дальше, тем 

меньше остается тех, для кого 

она не рядовая. А мы хотим, 

чтобы каждый год она стано-

вилась событием. Думаю, что 

вместе с «Современником», 

с Гариком Сукачевым и его 

музыкантами, с другими заме-

чательными артистами, кото-

рые примут участие, нам это 

сделать удастся».

После вручения состоится кон-

церт, на котором по тради-

ции прозвучат песни Высоц-

кого в исполнении популярных 

артистов. Это лидер группы 

«Чайф» Владимир Шахрин, 

рок-музыкант Александр Ф. 

Скляр, актеры Михаил Ефре-

мов, Сергей Безруков, Сер-

гей Гармаш, Дмитрий Певцов, 

Дмитрий Харатьян, Чулпан 

Хаматова, Иван Охлобыстин, 

певица Евгения Смольянинова 

и другие. Самый большой блок 

песен – у Гарика Сукачева, 

который недавно выпустил аль-

бом песен Высоцкого. Зрители 

смогут оценить, насколько 

подходят его голосу и манере 

«Банька по-белому», «Тот, кото-

рый не стрелял», «На Большом 

Каретном» и, конечно, «Кони 

привередливые».

Вести вечер будут прослав-

ленная актриса «Современ-

ника» Чулпан Хаматова и сам 

Никита Высоцкий.

По «Своей колее»
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 
16+

07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 16+
07.30 Званый ужин. 16+
08.30 Новости «24». 16+
09.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Живые камни». 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 Новости «24». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Засуди меня». 16+
15.00 «Семейные драмы». 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 Новости «24». 16+
20.00 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

Комедия (США). 
12+

21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости «24». 16+
23.30 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

Комедия (США). 
12+

01.20 «5 НЕИЗВЕСТНЫХ». 
Триллер (США). 
16+

03.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 15 минут». 0+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.05 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.05 «Давай разведемся!». 16+
12.05 «Сделай мне красиво». 16+
12.35 «Был бы повод». 16+
13.05 «Домашняя кухня». 16+
14.05 «Кулинарная дуэль». 16+
15.05 СЕРИАЛ «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». 16+
22.05 СЕРИАЛ «ВЕРЬ МНЕ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «ДИКАЯ ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+

С 01.45 – только кабельное 
вещание

02.55 СЕРИАЛ «ТЕМНЫЙ 

АНГЕЛ». 16+
04.00 «Сделай мне красиво». 16+
04.30 «Был бы повод». 16+
05.00 «Кулинарная дуэль». 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 15 минут». 0+

06.00 «Новый год на войне». 
Док. фильм. 12+

06.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ...». 
Мелодрама. 0+

08.15, 09.10 «БАРМЕН 

ИЗ «ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ». 
Авантюрная драма. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 13.10 СЕРИАЛ 

«ЛОВУШКА». 16+
14.00 СЕРИАЛ «БЕГЛЕЦ». 16+
18.30 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир». 
«Сталинградский котел». 
Док. сериал. 12+

19.15 «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ». 
Мелодрама. 0+

21.00 «ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ 

ДНЕЙ...». Детектив. 6+
23.20 СЕРИАЛ «БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». 16+
00.10 «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ». 

Приключения. 12+
01.25 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+

С 01.45 вещание – по спутнико-
вым и кабельным сетям

01.45 «ВОЙНА ПОД КРЫШАМИ». 
Драма (Белоруссия). 12+

03.15 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В БОЙ». 
Драма (Белоруссия). 12+

04.50 «ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!». 
Комедия. 6+

05.30 «ПИСЬМО». 
Военная драма. 12+

07.00 Панорама дня. Live
08.30 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

16+
10.10 «Эволюция»
11.45 Большой спорт
12.05 «ГИТЛЕР КАПУТ!». 

Комедия. 16+
14.00 Большой спорт
14.25 XXVII Зимняя Универсиада. 

Лыжный спорт. Смешанный 
командный спринт. 
Прямая трансляция 
из Словакии

15.30 «24 кадра». 16+
16.00 «Трон»
16.30 СЕРИАЛ «ЗЕМЛЯК». 16+
18.25 СЕРИАЛ «СЛЕД ПИРАНЬИ». 

16+
21.45 Большой спорт
22.05 «Кузькина мать». 

Царь-Бомба. 
Апокалипсис по-советски

23.00 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

00.40 «Эволюция»
01.35 «24 кадра». 16+

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным сетям

02.05 «Трон»
02.35 «Наука на колесах»
03.15 Хоккей. КХЛ. 

«Салават Юлаев» (Уфа) – 
СКА (Санкт-Петербург)

05.20 СЕРИАЛ «ДВЕ ЛЕГЕНДЫ». 
16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 «Ноев ковчег: 

Реальная история». 12+
10.30 «Вся правда о... 

Ноев ковчег». 12+
11.30 «Вся правда о... Бермудский 

треугольник». 12+
12.30 «Вся правда о... 

Круги на полях». 12+
13.30 «Городские легенды. 

Кронштадт. Отсюда 
начинается Земля». 12+

14.00 «Охотники за привидениями». 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
23.00 «ЭОН ФЛАКС». Фантастиче-

ский фильм (США). 12+
01.00 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
01.30 «МИСТЕР БИН». 

Комедия (США–
Великобритания). 12+

С 01.45 вещание – по кабельным 
и спутниковым сетям

03.15 «СИЯНИЕ». Фильм ужасов 
(США). 16+

05.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 

05.15 Специальный репор-
таж. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 Город-
ской репортаж. 6+

11.45 Удобный город. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
12.30 Топ. Сеть. 12+
13.15, 17.15, 00.15, 03.15 Афиша. 

6+
13.45, 02.15 Формула качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Познавательный 

фильм. 6+
17.45 Это мы. 6+
19.00 Москва сегодня. 6+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
21.45, 23.45, 05.45 Московский 

пат руль. 12+
00.30, 03.30 Правда-24. 6+
02.30 Эволюция Москвы. 6+
04.15 Путешествие во времени. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 «ЛЕНИНГРАД». 

Военная драма. 
1–4-я серии. 16+

14.35 «ЛАДОГА». 
Военная драма. 
1–4-я серии. 12+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.20 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 «День ангела». 0+
01.35 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 Информационный канал 
«НТВ утром»

08.30 «Дело врачей». 16+
09.25, 10.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
11.55 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 «Прокурорская 

проверка». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.45 СЕРИАЛ «СВЕТ 

И ТЕНЬ МАЯКА». 16+
22.40 «Анатомия дня»
23.30 СЕРИАЛ «ПЯТНИЦКИЙ». 16+
01.30 «Точка невозврата». 16+

С 01.45 вещание – по кабельным 
сетям

02.30 «Дикий мир». 0+
02.55 СЕРИАЛ «ШЕРИФ». 16+
04.25 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+
05.15 «Анатомия дня»

07.00 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.10 «Дом». Док. фильм
13.05 «Линия жизни». Борис Клюев
14.05 СЕРИАЛ «ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ»

15.10 «Живешь в таком климате». 
Авторская программа 
А. Смелянского. Фильм 1-й

15.40 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
Фильм

17.05, 01.25 «Мировые сокровища 
культуры»

17.20 Избранные симфонии 
Бетховена. Симфония №3. 
Владимир Юровский и ГАСО 
России им. Е.Ф. Светланова

18.10 «Полиглот»
19.15 Главная роль
19.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с Диной Кирнарской 
и Артемом Варгафтиком

20.10 «Правила жизни»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Вспоминая Вадима Фиссона. 

«Человек с неограничен-
ными возможностями»

21.35 «Тем временем»
22.25 «Блокада... когда исцеляло 

только сострадание»
23.35 Документальная камера. 

«Кино и музыка. 
Место встречи»

00.20 «Палка». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.20 «ДЕМИДОВЫ». Кинороман
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Операция «Жесть». 

Специальный репортаж. 16+
14.50 Город новостей
15.10 «Городское собрание». 12+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.45 СЕРИАЛ «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». 16+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «История под снос». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Прощание с икрой». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+

С 01.40 вещание – по спутнико-
вым и кабельным сетям

01.40 «БЛИЗКИЕ ЛЮДИ». 
Детектив. 12+

06.00 «Как грибы с горохом 
воевали», «Огуречная 
лошадка», «Муравьишка-
хвастунишка», «Храбрый 
олененок», «Кот в сапогах». 
Мультфильмы. 0+

07.40 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

08.00, 23.55, 01.30 «6 кадров». 16+
08.30 «Нереальная история». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.00 Шоу «Уральских 

пельменей». «Виза есть – 
ума не надо!». 16+

15.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Волшебники 
страны Ой». 16+

17.00 Шоу «Уральских пельменей». 
«Музыка нас слизала». 16+

18.30 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

БИЗНЕС». 16+
19.00 СЕРИАЛ «АНЖЕЛИКА». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
21.00 «СУМЕРКИ». 

Фэнтези (США). 16+
23.25 «Нереальная история». 16+
00.30 «Кино в деталях». 16+

С 01.45 вещание – только 
по кабельным сетям

01.45 «Стюарт Литтл – 2». Анима-
ционный фильм (США). 0+

03.05 «КУЛЛ-ЗАВОЕВАТЕЛЬ». 
Фэнтези (США). 0+

04.55 «Животный смех». 0+
05.25 «Приключения Запятой 

и Точки». Мультфильм. 0+
05.45 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЧЕГО ЖДАТЬ, КОГДА ЖДЕШЬ 

РЕБЕНКА». Комедийная 
мелодрама (США). 16+

13.35 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ЛЕГКО ЛИ 

БЫТЬ МОЛОДЫМ?». 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Комедийная 
мелодрама (Россия–
Украин а). 16+

22.35 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ОДИН ПРОПУЩЕННЫЙ 

ЗВОНОК». Ужасы (Германия–
США–Япония). 16+

02.40 «Даффи Дак: Фантастиче-
ский остров». Анимацион-
ный фильм (США). 12+

04.15 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 4». 16+

05.00 Утро России
09.00 «Диалог со смертью. 

Переговорщики». 12+
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+
12.55 «Особый случай». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 

12+
16.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ЯНЫЧАР». 12+
17.00 Вести
17.10 Местное время. Вести-Москва
17.30 СЕРИАЛ «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ». 12+
18.30 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ «КОСАТКА». 12+
23.40 «Крым. Приятное свидание». 

Фильм Анастасии 
Чернобровиной

00.45 СЕРИАЛ «ПРОФЕССИЯ – 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». 1-я серия

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным сетям

02.15 Горячая десятка. 12+
03.20 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ «МОСГАЗ». 16+
14.05 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ТЕСТ НА 

БЕРЕМЕННОСТЬ». 16+
23.40 Ночные новости
23.55 «Время покажет». 16+
00.45 «Проверь себя». Фильм 1-й 

12+

С 01.45 до 06.00 вещание – 
по кабельным и спутниковым 
сетям

01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор. 

Продолжение
03.45 «Мужское / Женское». 16+
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27 ЯНВАРЯ   ВТОРНИК

28 ЯНВАРЯ   СРЕДА

05.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+
05.40 «Смотреть всем!» 16+
06.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 16+
07.30 Званый ужин. 16+
08.30 Новости «24». 16+
09.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Зеленый Солярис». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 Новости «24». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Засуди меня». 16+
15.00 «Семейные драмы». 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 Новости «24». 16+
20.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ». 

Комедия (США–Германия). 
16+

21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости «24». 16+
23.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ». 

Комедия (США–Германия). 
16+

01.20 «СОТОВЫЙ». 
Триллер (США). 16+

03.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+
06.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 16+
07.30 Званый ужин. 16+
08.30 Новости «24». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

11.00 «Документальный проект»: 
«Крылатая раса». 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 Новости «24». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Засуди меня». 16+
15.00 «Семейные драмы». 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 Новости «24». 16+
20.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ 

МАМОЧКИ-2». 
Комедия (США). 16+

21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости «24». 16+
23.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ 

МАМОЧКИ-2». 
Комедия (США). 16+

01.20 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 
Триллер (США–Франция). 
16+

03.40 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 15 минут». 0+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.05 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.05 «Давай разведемся!». 16+
12.05 «Сделай мне красиво». 16+
12.35 «Был бы повод». 16+
13.05 «Домашняя кухня». 16+
14.05 «Кулинарная дуэль». 16+
15.05 СЕРИАЛ «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». 16+
22.05 СЕРИАЛ «ВЕРЬ МНЕ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ». 

Мелодрама. 12+
02.20 СЕРИАЛ «ТЕМНЫЙ 

АНГЕЛ». 16+
03.25 «Сделай мне красиво». 16+
03.55 «Был бы повод». 16+
04.25 «Кулинарная дуэль». 16+
05.25 «Домашняя кухня». 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 15 минут». 0+

06.30 «Джейми: обед 
за 15 минут». 0+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.05 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.05 «Давай разведемся!». 16+
12.05 «Сделай мне красиво». 16+
12.35 «Был бы повод». 16+
13.05 «Домашняя кухня». 16+
14.05 «Кулинарная дуэль». 16+
15.05 СЕРИАЛ «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». 16+
22.05 СЕРИАЛ «ВЕРЬ МНЕ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «ПИТЕР FM». 

Мелодрама. 12+
02.10 СЕРИАЛ «ТЕМНЫЙ 

АНГЕЛ». 16+
03.10 «Сделай мне красиво». 16+
03.40 «Был бы повод». 16+
04.10 «Кулинарная дуэль». 16+
05.10 «Домашняя кухня». 16+
05.40 «Тайны еды». 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 15 минут». 0+

06.00 «Леонид Иванов. 
Правда о «СМЕРШ». 
Док. фильм. 12+

07.00 «КАЖДЫЙ ДЕСЯТЫЙ». 
Приключения. 12+

08.10, 09.10 «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ». 
Мелодрама. 0+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.55, 13.10, 14.00 СЕРИАЛ 

«БЕГЛЕЦ». 16+
18.30 «Сталинград. 

Победа, изменившая мир». 
«Воздушный мост рейха». 
Док. сериал. 12+

19.15 «ОТЧИЙ ДОМ». 
Мелодрама. 12+

21.20 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». 
Семейная мелодрама. 0+

23.20 СЕРИАЛ «БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». 16+
00.10 СЕРИАЛ «СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ». 12+
03.10 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 

Приключения. 6+
04.40 «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕДСТВУ». 

Мелодрама. 0+

06.00 «Русская императорская 
армия. Легендарные 
войска». Док. сериал

06.15 «ОТЧИЙ ДОМ». 
Мелодрама. 12+

07.50, 09.10 «ДЕЛА ДАВНО 

МИНУВШИХ ДНЕЙ...». 
Детектив. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.55, 13.10, 14.00 СЕРИАЛ 

«БЕГЛЕЦ». 16+
18.30 «Сталинград. 

Победа, изменившая мир». 
«Армия-призрак». 
Док. сериал. 12+

19.15 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
21.10 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
23.20 СЕРИАЛ «БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». 16+
00.10 СЕРИАЛ «СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ». 12+
03.25 «РАССМЕШИТЕ КЛОУНА». 

Мелодрама. 6+
05.35 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

07.00 Панорама дня. Live
08.30 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

16+
10.15 «Эволюция»
11.15 Большой спорт
11.40 XXVII Зимняя Универсиада. 

Биатлон. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция 
из Словакии

12.55 Биатлон. Кубок мира. 
Трансляция из Италии

14.15 Большой спорт
14.30 XXVII Зимняя Универсиада. 

Биатлон. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Словакии

15.40 «24 кадра». 16+
16.25 СЕРИАЛ «ЗЕМЛЯК». 16+
18.20 СЕРИАЛ «АГЕНТ». 16+
21.45 Большой спорт
22.05 «Кузькина мать». 

Атомная осень 57-го
23.00 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

16+
00.35 «Эволюция»
02.00 «Моя рыбалка»
02.25 «Диалоги о рыбалке»
02.50 «Язь против еды»
03.20 Хоккей. КХЛ. 

«Сибирь» (Новосибирская 
область) – «Адмирал» 
(Владивосток)

05.25 СЕРИАЛ «ДВЕ ЛЕГЕНДЫ». 
16+

07.00 Панорама дня. Live
08.30 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

16+
10.10 «Эволюция»
11.45 Большой спорт
11.55 XXVII Зимняя Универсиада. 

Лыжный спорт. Женщины. 
5 км

12.45 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Гонка преследо-
вания. Мужчины

13.25 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Мужчины. 
10 км

14.45 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Гонка преследо-
вания. Женщины

15.30 Большой спорт
15.55 Хоккей. КХЛ. 

«Авангард» (Омская 
область) – ЦСКА. 
Прямая трансляция

18.15 СЕРИАЛ «АГЕНТ». 16+
21.45 Большой спорт
22.05 «Кузькина мать. Итоги». 

Страсти по атому
23.00 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА»

00.35 «Эволюция»
02.00 Смешанные единоборства 

16+
03.25 Хоккей. КХЛ. 

«Салават Юлаев» (Уфа) – 
«Торпедо» (Нижний 
Новгород)

05.25 СЕРИАЛ «ДВЕ ЛЕГЕНДЫ». 16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
11.30 «Апокалипсис древности». 

12+
13.30 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

16+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 

12+
18.00 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «ХРАНИТЕЛИ». 

Фантастический фильм 
(США). 16+

02.15 «Х-Версии. Другие новости». 
12+

02.30 «ПРОСНУТЬСЯ МЕРТВЫМ». 
Комедия (США). 
16+

04.15 «МИСТЕР БИН НА ОТДЫХЕ». 
Комедия (Великобритания). 
12+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
11.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

13.30 «Х-Версии. Другие новости». 
12+

14.00 «Охотники за привидениями». 
16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 

12+
18.00 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «ШОССЕ СМЕРТИ». 

Триллер (США). 
16+

00.45 «Х-Версии. Другие новости». 
12+

01.15 «ДЖ. ЭДГАР». 
Драма (США). 
16+

04.00 «ПРОСНУТЬСЯ МЕРТВЫМ». 
Комедия (США). 
16+

05.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 Город-

ской репортаж. 6+
11.45, 17.45 Безопасность. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 00.15, 03.15 Афиша. 

6+
13.45, 02.15 Формула качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Познавательный 

фильм. 6+
19.00 Москва сегодня. 6+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
00.30, 03.30 Правда-24. 6+
02.30 Эволюция Москвы. 6+
04.15 Москва в твоей тарелке. 6+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 Город-

ской репортаж. 6+
11.45 Стиль жизни. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 00.15, 03.15 Афиша. 

6+
13.45, 02.15 Формула качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30 Познавательный фильм. 6+
17.45 Удобный город. 6+
19.00 Москва сегодня. 6+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
00.30, 03.30 Правда-24. 6+
01.30 Познавательный фильм. 6+
02.30 Эволюция Москвы. 6+
04.15 Безопасность. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 «БЛОКАДА». 

«Лужский рубеж». 
Военная драма. 12+

13.05 «БЛОКАДА». 
«Пулковский меридиан». 
Военная драма. 12+

14.40, 16.00 «БЛОКАДА». 
«Ленинградский 
метроно м». 
Военная драма. 12+

17.10 «БЛОКАДА». 
«Операция «Искра». 
Военная драма. 12+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.55 «БЛОКАДА». 

«Лужский рубеж». 
Военная драма. 12+

01.50 «БЛОКАДА». 
«Пулковский меридиан». 
Военная драма. 12+

03.10 «БЛОКАДА». 
«Ленинградский 
метроном». 
Военная драма. 12+

04.50 «БЛОКАДА». 
«Операция «Искра». 
Военная драма. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ». 

Приключения. 12+
12.30 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

Военная драма. 12+
16.00 «Открытая студия»
16.50 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Комедия. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

Криминальный фильм. 12+
02.40 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ». 

Приключения. 12+
04.35 «Право на защиту. Главная 

невеста». 16+

06.00 Информационный канал 
«НТВ утром»

08.30 «Дело врачей». 16+
09.25, 10.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
11.55 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 «Прокурорская 

проверка». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.45 СЕРИАЛ «СВЕТ 

И ТЕНЬ МАЯКА». 16+
22.40 «Анатомия дня»
23.30 СЕРИАЛ «ПЯТНИЦКИЙ». 16+
01.30 «Квартирный вопрос». 0+
02.30 «Дикий мир». 0+
02.50 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
04.25 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+
05.15 «Анатомия дня»

06.00 Информационный канал 
«НТВ утром»

08.30 «Дело врачей». 16+
09.25, 10.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
11.55 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 «Прокурорская 

проверка». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.45 СЕРИАЛ «СВЕТ 

И ТЕНЬ МАЯКА». 16+
22.40 «Анатомия дня»
23.30 СЕРИАЛ «ПЯТНИЦКИЙ». 16+
01.30 «Главная дорога». 16+
02.10 «Дикий мир». 0+
02.50 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
04.25 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+
05.15 «Анатомия дня»

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.15, 20.10 «Правила жизни»
12.45 «Красуйся, град Петров!» «Пе-

тергоф. Царицын павильон»
13.10 Ступени цивилизации
14.05 СЕРИАЛ «ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ»

15.10 «Живешь в таком климате»
15.40 Искусственный отбор
16.20 «Больше, чем любовь»
17.05 «Монологи великого Дуни»
17.30 Избранные симфонии 

Бетховена. Симфония №7
18.10 «Полиглот»
19.15 Главная роль
19.30 «Абсолютный слух»
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Жизнь замечательных идей
21.20 Власть факта. «Информаци-

онные войны»
22.00 Торжественное открытие Года 

литературы в России. Мхатов-
ский вечер «Круг чтения»

22.55 «Выкрутасы Гарри Бардина»
23.20 «Брэк». Авторская анимация 

Гарри Бардина
23.30 «Арман Жан дю Плесси 

де Ришелье»
00.00 СЕРИАЛ 

«БЕСКОНЕЧНЫЙ МИР»

01.40 «Pro memoria»

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.10, 20.10 «Правила жизни»
12.35 «Мировые сокровища 

культуры»
12.50 «Эрмитаж-250»
13.20 «Блокада... когда исцеляло 

только сострадание»
14.05 СЕРИАЛ «ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ»

15.10 «Живешь в таком климате»
15.40 «Сати. Нескучная классика...»
16.20 «Вадим Фиссон. Человек 

с неограниченными 
возможностями»

17.05 «Монологи великого Дуни». 
Док. сериал. Фильм 1-й

17.30 Избранные симфонии 
Бетховена. Симфония №4

18.10 «Полиглот»
19.15 Главная роль
19.30 Искусственный отбор
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Жизнь замечательных идей
21.20 «Игра в бисер»
22.00 Ступени цивилизации
22.55 «Выкрутасы Гарри Бардина»
23.20 «Три Мелодии». Авторская 

анимация Гарри Бардина
00.00 СЕРИАЛ «БЕСКОНЕЧНЫЙ 

МИР». 1-я серия
01.35 И. Штраус. Не только вальсы

06.00 «Настроение»
08.15 «РЯДОМ С НАМИ». 

Киноповесть
10.05 «Олег Даль – между 

прошлым и будущим». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «МОСКВА – НЕ МОСКВА». 

Мелодрама. 16+
13.35 «Династiя. Фике». 

Док. сериал. 12+
14.50 Город новостей
15.10 «Удар властью. 

Виктор Гришин». 16+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.45 СЕРИАЛ «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». 16+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Убить генсека». 12+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 «ПОБЕДНЫЙ ВЕТЕР, ЯСНЫЙ 

ДЕНЬ». Детектив. 16+
05.10 «Тигры-людоеды 

с Суматры». Док. фильм 
(Великобритани я). 12+

06.00 «Настроение»
08.15 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК». 

Мелодрама
10.20 Тайны нашего кино. «Воро-

шиловский стрелок». 12+
10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «СМЕРТЬ ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 

Детектив. 16+
13.35 «Династiя. Чего хочет жен-

щина?». Док. сериал. 12+
14.50 Город новостей
15.10 Без обмана. 

«Прощание с икрой». 16+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.45 СЕРИАЛ «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». 16+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Осторожно, 

мошенники!». 16+
23.05 «Удар властью. 

Виктор Гришин». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ». 

Боевик. 12+
02.20 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». 

Комедия
04.05 «Последняя любовь 

Савелия Крамарова». 
Док. фильм. 12+

05.05 «Атака тигровой акулы. Во 
власти страха». Док. фильм 
(Великобритания). 12+

06.00 «На лесной эстраде», 
«Зеркальце», «Кораблик», 
«Лиса и заяц», «Петушок – 
Золотой гребешок», 
«Золотая антилопа». 
Мультфильмы. 0+

07.40 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

08.00, 14.30, 23.50 «6 кадров». 16+
09.00 «Нереальная история». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.40 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». 
Фэнтези (США). 12+

17.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
18.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

БИЗНЕС». 16+
19.00 СЕРИАЛ «АНЖЕЛИКА». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
21.00 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТМЕНИЕ». 

Фэнтези (США). 16+
23.20 «Нереальная история». 16+
00.30 «Большой вопрос». 16+
01.05 «Мухнем на Луну». 

Анимационный фильм 
(Бельгия–США). 12+

02.40 «Шимпанзе». Док. фильм 
(Танзания–США). 12+

04.05 «Побег из курятника». 
Анимационный фильм 
(США). 0+

05.40 Музыка на СТС. 16+

06.00 «Чиполлино», «Лягушка -
путешественница», «Добро 
пожаловать», «Бобик 
в гостях у Барбоса», «Как 
львенок и черепаха пели 
песню». Мультфильмы. 0+

07.40 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

08.00, 14.30, 23.55 «6 кадров». 16+
09.30 «Нереальная история». 16+
11.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.40 «СУМЕРКИ». 

Фэнтези (США). 16+
17.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
18.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

БИЗНЕС». 16+
19.00 СЕРИАЛ «АНЖЕЛИКА». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
21.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». 
Фэнтези (США). 12+

23.25 «Нереальная история». 16+
00.30 «Большой вопрос». 16+
01.00 «КУЛЛ-ЗАВОЕВАТЕЛЬ». 

Фэнтези (США). 0+
02.50 «Мухнем на Луну». 

Анимационный фильм 
(Бельгия–США). 12+

04.25 «Шимпанзе». Док. фильм 
(Танзания–США). 12+

05.50 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 2». Комедийная 
мелодрама (Россия–
Украин а). 16+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ЛЕГКО ЛИ 

БЫТЬ МОЛОДЫМ?». 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 3». Комедийная 
мелодрама (Россия–
Украин а). 12+

22.35 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». 

Ужасы (Канада–США). 16+
02.55 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 4». 16+
06.25 «Женская лига». 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». Комедийная 
мелодрама (Россия–
Украин а). 16+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ЛЕГКО ЛИ 

БЫТЬ МОЛОДЫМ?». 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 2». Комедийная 
мелодрама. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ». 

Ужасы (США). 18+
02.40 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 4». 16+
06.10 «Женская лига». 16+

05.00 Утро России
09.00 «Кузькина мать. Итоги». 

«Мертвая дорога». 12+
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+
12.55 «Особый случай». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 

12+
16.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 12+
17.00 Вести
17.10 Местное время. 

Вести-Москва
17.30 СЕРИАЛ «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ». 12+
18.30 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ «КОСАТКА». 12+
22.50 «Русская Антарктида. ХХI век»
00.45 СЕРИАЛ «ПРОФЕССИЯ – 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»

02.20 «Кузькина мать. Итоги». 
«Мертвая дорога». 12+

03.20 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Утро России
09.00 «Русский след Ковчега 

завета». 12+
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». 12+
12.55 «Особый случай». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 

12+
16.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ЯНЫЧАР». 12+
17.00 Вести
17.10 Местное время. 

Вести-Москва
17.30 СЕРИАЛ «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ». 12+
18.30 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ «КОСАТКА». 12+
23.45 «Моя блокада». 16+
00.45 СЕРИАЛ «ПРОФЕССИЯ – 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»

02.15 «Русский след Ковчега 
завета». 12+

03.15 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

23.40 Ночные новости
23.55 «Время покажет». 16+
00.45 «Проверь себя». Фильм 3-й 

12+
01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор. 

Продолжение
03.50 «Мужское / Женское». 

16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

23.40 Ночные новости
23.55 «Время покажет». 16+
00.45 «Проверь себя». Фильм 2-й 

12+
01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор. 

Продолжение
03.50 «Мужское / Женское». 

16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МОСКВА 24

МОСКВА 24

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

РОССИЯ 2

РОССИЯ 2

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ТВ-3

ТВ-3

СТС

СТС

«Верное средство»
Лечение всех типов травм и человеческих драм

Многопрофильная клиника. Здесь работают специалисты 

всех основных медицинских направлений: от врача гинеко-

лога и анестезиолога до пластического хирурга и обыкно-

венных медсестер. Каждый день они вынуждены не только 

спасать жизни, лечить людей и помогать им, но и сталки-

ваться с их житейскими проблемами. И поверьте: этим 

врачам до этих проблем действительно есть дело!С
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«Информационные войны»
Ток-шоу «Власть факта»

В XXI веке информация достигла своей максимальной доступ-

ности. Это благо и одновременно опасное оружие, с помощью 

которого ведутся невидимые войны. Событие происходит и ста-

новится новостью не тогда, когда случается в реальности, а в 

тот момент, когда его видят миллионы людей – по телевидению 

или при помощи интернета. Можно ли чему-то верить?С
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30 ЯНВАРЯ   ПЯТНИЦА

29 ЯНВАРЯ   ЧЕТВЕРГ

05.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+
05.30 СЕРИАЛ «ВОВОЧКА». 16+
06.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 16+
07.30 Званый ужин. 16+
08.30 Новости «24». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Планета обезьяны». 16+
10.00 «Документальный проект»: 

«Проделки смертных». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Звездолет для фараона». 
16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 Новости «24». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Засуди меня». 16+
15.00 «Семейные драмы». 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
19.00 «Информационная про-

грамма 112». 16+
19.30 Новости «24». 16+
20.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ-3». 

Комедия (США). 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости «24». 16+
23.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ-3». 

Комедия (США). 16+
01.30 «ПЛОТЬ И КРОВЬ». Боевик 

(США–Испания). 16+
04.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ТУРИСТЫ». 16+
06.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
07.00 СЕРИАЛ «СЛЕДАКИ». 16+
07.30 Званый ужин. 16+
08.30 Новости «24». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Пирамида. Воронка 
времени». 16+

10.00 «Документальный проект»: 
«Девы Древней Руси». 16+

12.00 «Информационная 
программа 112». 16+

12.30 Новости «24». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «Засуди меня». 16+
15.00 «Семейные драмы». 16+
16.00 Не ври мне! 16+
18.00 СЕРИАЛ «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО». 

16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 Новости «24». 16+
20.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «СТРИПТИЗ». 

Криминальный триллер 
(США). 18+

01.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ-2: РИФ». 
Приключенческий фильм 
(США). 16+

03.00 «В ТЫЛУ ВРАГА». 
Боевик (США). 16+

06.30 «Джейми: обед 
за 15 минут». 0+

07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.05 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.05 «Давай разведемся!». 16+
12.05 «Сделай мне красиво». 16+
12.35 «Был бы повод». 16+
13.05 «Домашняя кухня». 16+
14.05 «Кулинарная дуэль». 16+
15.05 СЕРИАЛ «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ». 16+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДОМ». 16+
22.05 СЕРИАЛ «ВЕРЬ МНЕ». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «СТАНЬ МНОЙ». 

Мелодрама. 16+
02.25 СЕРИАЛ «ТЕМНЫЙ 

АНГЕЛ». 16+
03.25 «Сделай мне красиво». 16+
03.55 «Был бы повод». 16+
04.25 «Кулинарная дуэль». 16+
05.25 «Домашняя кухня». 16+
06.00 «Джейми: обед 

за 15 минут». 0+

06.30 «Джейми: обед 
за 15 минут». 0+

07.00 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.35 «Звездная жизнь». 16+
09.35 «2015: Предсказания». 16+
11.35 «КОГДА ЕЕ СОВСЕМ 

НЕ ЖДЕШЬ...». Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

Мелодрама. 16+
23.10 «Звездная жизнь». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «МЫ ПОЖЕНИМСЯ. 

В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ, 

СОЗВОНИМСЯ!». 
Лирическая мелодрама 
(Украина). 16+

02.10 СЕРИАЛ «ТЕМНЫЙ 

АНГЕЛ». 16+
03.05 «Мужской род». 16+
05.05 «Домашняя кухня». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «ПИСЬМО». 
Военная драма. 12+

06.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 
Приключения. 6+

08.00, 09.10 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». 
Семейная мелодрама. 0+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.55, 13.10, 14.00 СЕРИАЛ 

«БЕГЛЕЦ». 16+
18.30 «Сталинград. 

Победа, изменившая мир». 
«На Берлин!». 
Док. сериал. 12+

19.15 «ШТРАФНОЙ УДАР». 
Спортивная комедия. 0+

21.10 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
Боевик. 12+

23.20 СЕРИАЛ «БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». 16+
00.10 СЕРИАЛ «СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ». 12+
03.00 «ВООРУЖЕН 

И ОЧЕНЬ ОПАСЕН». 
Приключенческий 
фильм. 12+

04.35 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.». 
Мелодрама. 0+

06.00 «ГОРОЖАНЕ». 
Мелодрама. 12+

07.25, 09.10 «РАССМЕШИТЕ 

КЛОУНА». Мелодрама. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.10, 13.10 СЕРИАЛ 

«БЕГЛЕЦ». 16+
14.15 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
16.10 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Детектив. 12+
18.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
Приключения. 6+

20.30, 23.20 «ЖЕСТОКИЙ 

РОМАНС». Драма. 12+
23.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

Лирическая 
киноповесть. 0+

01.05 «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ». 
Боевик. 16+

03.15 «ШТРАФНОЙ УДАР». 
Спортивная комедия. 0+

04.40 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ». 
Мелодрама. 12+

07.00 Панорама дня. Live
08.30 СЕРИАЛ 

«ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

10.15 «Эволюция»
11.45 Большой спорт
12.05 «ПОГРУЖЕНИЕ». 

Боевик. 
16+

15.40 «Охота на «Осу»
16.30 СЕРИАЛ «ЗЕМЛЯК». 

16+
18.30 СЕРИАЛ «АГЕНТ». 

16+
21.55 Большой спорт
22.20 Фигурное катание. 

Чемпионат Европы. 
Танцы на льду. 
Произвольная программа. 
Прямая трансляция 
из Швеции

23.50 СЕРИАЛ 

«ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

01.25 «Эволюция». 16+
02.55 «Полигон». БМП-3
03.50 «ПОГРУЖЕНИЕ». 

Боевик. 
16+

07.00 Панорама дня. Live
08.30 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 

16+
10.10 «Эволюция». 16+
11.45 Большой спорт
11.55 XXVII Зимняя Универсиада. 

Лыжный спорт. Эстафета. 
Женщины

12.45 Большой спорт
12.55 XXVII Зимняя Универсиада. 

Биатлон. Смешанная 
эстафета

14.20 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Эстафета. 
Мужчины

15.45 Большой спорт
16.05 «Основной элемент». 

Крутые стволы
16.35 «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ». Боевик. 16+
18.45 СЕРИАЛ «АГЕНТ». 16+
22.10 Большой спорт
22.35 Фигурное катание. 

Чемпионат Европы. 
Мужчины. Произвольная 
программа

00.10 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

01.45 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) – «Трактор» 
(Челябинск)

03.50 Кубок мира по бобслею 
и скелетону

04.40 Смешанные единоборства. 
16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
11.30 «Истинный лик Иисуса?» 

12+
13.30 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

16+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 

12+
18.00 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

16+
19.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
21.15 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 

12+
23.00 «ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕКА». 

Фильм ужасов (США). 
16+

00.45 «Х-Версии. Другие новости». 
12+

01.15 «ШОССЕ СМЕРТИ». 
Триллер (США). 
16+

03.00 «ДЖ. ЭДГАР». 
Драма (США). 
16+

05.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 СЕРИАЛ 

«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ». 16+
11.30 «Истина среди нас». 

12+
13.30 «Х-Версии. Другие новости». 

12+
14.00 «Охотники за привидениями». 

16+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00 «Гадалка». 12+
17.00 «Слепая». Док. сериал. 

12+
18.00 «Х-Версии. Колдуны мира». 

12+
19.00 «Человек-невидимка». 

12+
20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО». 

Фантастический фильм 
(США). 16+

22.45 «ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ». 
Комедия (США). 
16+

00.45 «Человек-невидимка». 
12+

01.45 «ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО». 
Мелодрама (США). 
16+

03.45 «ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕКА». 
Фильм ужасов (США). 
16+

05.30 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 Город-

ской репортаж. 6+
11.45 Москва в твоей тарелке. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 00.15, 03.15 Афиша. 6+
13.45, 02.15 Формула качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Познавательный 

фильм. 6+
17.15 Идеальный выходной. 6+
17.45 Стиль жизни. 6+
19.00 Москва сегодня. 6+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
00.30, 03.30 Правда-24. 6+
02.30 Эволюция Москвы. 6+
04.15 Безопасность. 6+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

17.30, 18.00, 19.15, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00, 05.30 Новости
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15, 

08.45, 09.15, 09.45 Утро
10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45 

Московский патруль. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 14.15, 19.45, 01.15 Город-

ской репортаж. 6+
11.45 Это мы. 6+
12.15, 15.15, 20.45 Экономика. 6+
13.15, 17.15, 00.15, 03.15 Афиша. 

6+
13.45, 02.15 Формула качества. 6+
15.30, 04.30 В деталях. 6+
16.15, 18.30 Интервью. 6+
16.30, 01.30 Москва и окрестно-

сти. 6+
17.45 Москва в твоей тарелке. 6+
19.00 Москва сегодня.6+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
00.30 03.30 Правда-24. 6+
02.30 Эволюция Москвы. 6+
04.15 Удобный город. 6+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно -

развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 «НАД ТИССОЙ». 

Военный детектив. 12+
12.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

Криминальный фильм. 12+
16.00 «Открытая студия»
16.50 «ОСОБО ОПАСНЫЕ». 

Детектив. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

Комедия. 12+
01.40 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

Военная драма. 12+
04.30 «НАД ТИССОЙ». 

Военный детектив. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 

«Сейчас»
06.10 «Момент истины». 

Авторская программа 
Андрея Караулова. 16+

07.00 Информационно -
развлекательный канал 
«Утро на «5». 6+

09.30 «Место происшествия»
10.30 «ЩИТ И МЕЧ». 

Военная драма. 
1–4-я серии. 12+

19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.15 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 Информационный канал 
«НТВ утром»

08.30 «Дело врачей». 16+
09.25, 10.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
11.55 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 «Прокурорская 

проверка». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.45 ПРЕМЬЕРА «БЫК 

И ШПИНДЕЛЬ». 
Детектив. 12+

23.30 СЕРИАЛ «ПЯТНИЦКИЙ». 16+
01.25 «Сталинград. 

Противостояние». 16+
02.20 «Дело темное». Историче-

ский детектив. 16+
03.10 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
04.45 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+

06.00 Информационный канал 
«НТВ утром»

08.30 «Дело врачей». 16+
09.25, 10.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
11.55 «Суд присяжных». 16+
13.00 Сегодня
13.20 «Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт». 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 «Прокурорская 

проверка». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 16+
19.00 Сегодня
19.45 СЕРИАЛ «СВЕТ 

И ТЕНЬ МАЯКА». 16+
22.40 «Анатомия дня»
23.30 СЕРИАЛ «ПЯТНИЦКИЙ». 16+
01.30 «Дачный ответ». 0+
02.35 «Дикий мир». 0+
03.00 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
04.30 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+
05.15 «Анатомия дня»

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.50 

Новости культуры
10.20 «ПОРУЧИК КИЖЕ». Фильм
12.00 «Мировые сокровища 

культуры»
12.15 «Правила жизни»
12.45 «Письма из провинции». 

Поселок Винницы 
(Ленинградская область)

13.10 Ступени цивилизации
14.05 СЕРИАЛ «ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ»

15.10 «Доктор Чехов. 
Рецепт бессмертия»

16.05 Билет в Большой
16.50 «Монологи великого Дуни»
17.20 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». Фильм
18.50 «Константин Циолковский»
19.15 Смехоностальгия. 

Спартак Мишулин
19.45 Новогодний концерт 

Венского филармонического 
оркестра. Дирижер 
Зубин Мета

20.30 СЕРИАЛ «НИКОЛЯ ЛЕ ФЛОК: 

ЛЮБИТЕЛЬ ПСОВОЙ ОХОТЫ»

22.10 По следам тайны. «Йога – 
путь самопознания»

22.55 «Выкрутасы Гарри Бардина»
23.20 «Серый волк энд Красная 

шапочка». Авторская 
анимация Гарри Бардина

00.10 СЕРИАЛ 

«БЕСКОНЕЧНЫЙ МИР»

01.45 «Сказки старого пианино». 
Мультфильм для взрослых

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.00, 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»

12.10 «Эдгар Дега»
12.15, 20.10 «Правила жизни»
12.45 Россия, любовь моя! 

«Татарский Сабантуй»
13.10, 22.00 Ступени цивилизации
14.05 СЕРИАЛ 

«ПЕТЕРБУРГСКИЕ ТАЙНЫ»

15.10 «Живешь в таком климате»
15.40 «Абсолютный слух»
16.20 «Его Превосходительство 

товарищ Бахрушин»
17.05 «Монологи великого Дуни»
17.30 Избранные симфонии Бетхо-

вена. Симфония №5. Густаво 
Дудамель и Берлинский фи-
лармонический оркестр

18.10 «Полиглот»
19.15 Главная роль
19.30 Черные дыры. Белые пятна
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Жизнь замечательных идей
21.15 «Культурная революция»
22.55 «Выкрутасы Гарри Бардина»
23.20 «Банкет». Авторская 

анимация Гарри Бардина
23.30 «Фрэнсис Бэкон»
00.00 СЕРИАЛ 

«БЕСКОНЕЧНЫЙ МИР»

01.35 Pro memoria. 
«Лютеция Демарэ»

06.00 «Настроение»
08.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

Комедия. 12+
09.40, 11.50 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

Детектив. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
12.50 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
14.50 Город новостей
15.10 «Советские мафии. Рабы 

«белого золота». 16+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.50 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
Детектив. 16+

22.30 Ксения Алферова 
в программе «Жена. 
История любви». 16+

00.00 «ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ ДЛЯ 

НАСЛЕДНИЦЫ». 
Детектив. 12+

03.30 «Петровка, 38». 16+
03.45 «Кумиры. Назад в СССР». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.15 «ПОПРЫГУНЬЯ». Драма
10.05 «Скобцева – Бондарчук. Одна 

судьба». Док. фильм. 12+
10.55 «Доктор И...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «НЕНОРМАЛЬНАЯ». 

Мелодрама. 12+
13.40 «Династiя. Русский Гамлет». 

Док. сериал. 12+
14.50 Город новостей
15.10 «Хроники московского быта. 

Убить генсека». 12+
16.00, 17.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
18.20 «Право голоса». 16+
19.30 Город новостей
19.45 СЕРИАЛ «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ». 16+
21.45 «Петровка, 38». 16+
22.30 «Истории спасения». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Повелитель 

дельфинов». 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

Авантюрная мелодрама 
(Франция)

02.45 «СМЕРТЬ ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
Детектив. 16+

04.35 «Линия защиты». 16+
05.10 «Блюз лемура». Док. фильм 

(Великобритания). 12+

06.00 «Недодел и передел», 
«Первая охота», «Крокодил 
Гена», «Чебурашка», 
«Шапокляк», «Чебурашка 
идет в школу». 
Мультфильмы. 0+

07.40 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

08.00, 14.30, 01.30, 01.30 

«6 кадров». 16+
09.00 «Нереальная история». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.55 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1». 

Фэнтези (США). 12+
17.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
18.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

БИЗНЕС». 16+
19.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«Гори оно все... конем!». 16+
20.25 Шоу «Уральских 

пельменей». «Зэ бэд». 16+
21.50 Шоу «Уральских пельменей». 

«Назад в булошную!». 16+
23.50 «Монстры против 

пришельцев». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

02.10 ПРЕМЬЕРА «ПИРАНЬИ 3DD». 
Фильм ужасов (США). 16+

03.35 «Животный смех». 0+
04.05 «АЛЛАН КВОТЕРМЕЙН 

И ЗАТЕРЯННЫЙ ЗОЛОТОЙ 

ГОРОД». Приключения 
(США). 12+

06.00 «Заколдованный мальчик», 
«День рождения бабушки», 
«Горшочек каши», 
«Жихарка», «Доверчивый 
дракон». Мультфильмы. 0+

07.40 «Пингвиненок Пороро». 
Мультсериал. 0+

08.00, 14.30, 23.35 «6 кадров». 16+
09.00 «Нереальная история». 16+
10.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
14.45 «СУМЕРКИ. САГА. ЗАТМЕНИЕ». 

Фэнтези (США). 16+
17.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
18.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

БИЗНЕС». 16+
19.00 СЕРИАЛ «АНЖЕЛИКА». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА «СУМЕРКИ. 

САГА. РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1». 
Фэнтези (США). 12+

23.05 «Нереальная история». 16+
00.30 «Большой вопрос». 16+
01.05 «Побег из курятника». 

Анимационный фильм 
(США). 0+

02.40 «2199. КОСМИЧЕСКАЯ 

ОДИССЕЯ». Фантастический 
боевик (Япония). 16+

05.25 «Коля, Оля и Архимед». 
Мультфильм. 0+

05.50 Музыка на СТС. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

13.35 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
14.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ – 3». 

Ужасы (Германия–Канада–
США). 16+

02.50 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 4». 16+
05.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 16+
06.20 «Женская лига». 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25 

Мультсериалы. 12+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ – 3». Комедийная 
мелодрама (Россия–
Украин а). 12+

13.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
14.30 СЕРИАЛ «РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «ЛЕГКО ЛИ 

БЫТЬ МОЛОДЫМ?». 16+
21.00 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ – 2». 

Ужасы (Канада–США). 18+
02.50 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА – 4». 16+
06.15 «Женская лига». 16+

05.00 Утро России
08.55 Мусульмане
09.10 «Нинель Мышкова. 

До и после «Гадюки». 12+
10.05 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+
12.55 «Особый случай». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 

12+
16.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 12+
17.00 Вести
17.10 Местное время. 

Вести-Москва
17.30 СЕРИАЛ «БЕДНЫЕ 

РОДСТВЕННИКИ». 12+
18.30 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «Главная сцена»
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
00.55 «ПРЕВРАТНОСТИ СУДЬБЫ». 

Мелодрама. 12+
02.50 «ВЕРИШЬ, НЕ ВЕРИШЬ». 

Мелодрама
04.30 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 «Финансовые битвы Второй 

мировой». 12+
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+
12.55 «Особый случай». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ». 

12+
16.00 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДНИЙ ЯНЫЧАР». 12+
17.00 Вести
17.10 Местное время. 

Вести-Москва
17.30 СЕРИАЛ 

«БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ». 
12+

18.30 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 СЕРИАЛ «КОСАТКА». 12+
22.50 Специальный 

корреспондент. 16+
00.30 «Красота по-русски». 16+
01.30 СЕРИАЛ «ПРОФЕССИЯ – 

СЛЕДОВАТЕЛЬ»

03.55 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.35 «Три аккорда». 16+
23.35 «Вечерний Ургант». 16+
00.30 «Илья Кабаков. 

В будущее возьмут не всех». 
Фильм 1-й. 16+

01.35 «ОМЕН 3». 
Триллер (США). 
18+

03.40 «НАЧИНАЮЩИЕ». 
Фильм (США). 
16+

05.30 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 «Жить здорово!» 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

14.25 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Давай поженимся!» 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ 

«ТЕСТ НА БЕРЕМЕННОСТЬ». 
16+

23.40 Ночные новости
23.55 «Время покажет». 16+
00.45 «На его месте мог быть я». 

Док. фильм. 12+
01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор. 

Продолжение
03.50 «Мужское / Женское». 

16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МОСКВА 24

МОСКВА 24

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

РОССИЯ 2

РОССИЯ 2

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ТВ-3

ТВ-3

СТС

СТС

«Не дай себе заглохнуть!»
Концерт Михаила Задорнова

В новогоднем концерте Михаил Задорнов объясняет, почему никогда не празднует 

день рождения, рассуждает о политике России, читает новые рассказы.
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«В будущее возьмут не всех»
Документальный фильм

Художник Илья Кабаков, пожалуй, самый известный из пле-

яды концептуалистов, тех, кто противопоставлял свое простое 

искусство официозной лжи. Его работы хранятся в 250 музеях 

мира, на ура продаются на аукционах, но, кажется, единствен-

ная страна, где его талант оценили не сполна, – это Россия. 

Фильм «Первого» пытается исправить ситуацию.П
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31 ЯНВАРЯ   СУББОТА

1 ФЕВРЯЛЯ   ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.00 СЕРИАЛ «ХОЛОСТЯКИ». 
16+

10.30 «Смотреть всем!» 
16+

12.30 Новости «24». 
16+

13.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

17.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

19.00 «Не дай себе заглохнуть!» 
Концерт Михаила 
Задорнова. 
16+

21.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
Комедия. 
16+

00.30 «АЛЬПИНИСТЫ». 
Боевик. 
18+

02.15 «ЧУДНАЯ ДОЛИНА». 
Комедия.
16+

03.45 «Не дай себе заглохнуть!» 
Концерт Михаила 
Задорнова. 
16+

05.00 «Не дай себе заглохнуть!» 
Концерт Михаила 
Задорнова. 
16+

06.00 СЕРИАЛ «ГАИШНИКИ». 
16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно-
аналитическая программа. 
16+

00.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

04.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «6 кадров». 16+
08.30 «КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД». 

Сказка (ГДР). 6+
09.45 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ». 12+
18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
23.05 «Звездная жизнь». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «ТРЕБУЕТСЯ НЯНЯ». 

Психологический 
триллер. 16+

02.40 «Мужской род». 16+
05.35 «Домашняя кухня». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «Секреты и советы». 16+
08.00 «Каноны красоты». 16+
09.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». 

Приключенческий фильм 
(Украина). 12+

13.50 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 
Мелодрама. 16+

18.00 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
18.55 «6 кадров». 16+
19.00 «ЛЮБОВНИЦА». 

Мелодрама. 16+
22.15 «Звездная жизнь». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 «НА КОГО БОГ ПОШЛЕТ». 

Комедия. 16+
02.00 «Мужской род». 16+
05.00 «Домашняя кухня». 16+
06.00 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ К.». 
Мелодрама. 0+

07.15, 09.10 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
Драма. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00 «Папа сможет?». 6+
11.00 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
11.25 «Зверская работа». 6+
12.15 «Одень меня, 

ну пожалуйста». 6+
13.10 «Неизвестные самолеты». 

Док. сериал. 0+
14.00 СЕРИАЛ «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 16+
18.20 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

Боевик. 12+
20.00, 23.15 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛОСЕВ». 12+
00.35 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Драма. 16+
02.05 «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ». 

Приключения. 0+
04.10 «ЗОЛОТАЯ РЕЧКА». 

Приключения. 0+

06.00 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». Сказка. 0+
07.15 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ». 

Мелодрама. 12+
09.00 Служу России!
09.50 «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕАНЕ». 

Боевик. 16+
12.25, 13.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
Приключения. 6+

13.00, 23.00 Новости дня
14.30 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Драма. 16+
16.25 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
18.00 Новости. Главное
18.20 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
21.35, 23.15 СЕРИАЛ 

«БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ». 16+
01.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

Лирическая 
киноповесть. 0+

02.40 «ЕГОРКА». 
Семейный фильм. 0+

03.45 «ПОЛЕТ ПТИЦЫ». Драма. 12+

07.00 Панорама дня. Live
08.25 «Диалоги о рыбалке»
08.55 «Наука на колесах»
09.25 «24 кадра». 16+
09.55 СЕРИАЛ «ВРЕМЕНЩИК». 16+
11.35, 13.45, 14.45, 17.55, 00.50 

Большой спорт
11.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Женщины
12.55 XXVII Зимняя Универсиада. 

Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины

13.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 
Женщины

14.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Спринт. Мужчины

15.55 XXVII Зимняя Универсиада. 
Биатлон. Масс-старт. 
Женщины

16.40 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Женщины. Произвольная 
программа

18.15 «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: 

ПРЕДСТОЯНИЕ». Драма. 16+
21.45 «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ-2: 

ЦИТАДЕЛЬ». Драма. 16+
01.10 «ЕХперименты». Необычные 

плавательные аппараты
02.40 «Мастера». Лесоруб
03.05 «Наше все». Панты
03.35 Кубок мира по бобслею 

и скелетону
04.40 Профессиональный бокс

07.00 Панорама дня. Live
08.25 «Моя рыбалка»
09.10 «Язь против еды»
09.40 СЕРИАЛ «ВРЕМЕНЩИК». 

16+
11.20 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Гонка преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Эстонии

13.30 XXVII Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Масс-старт. 
Мужчины

14.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Эстонии

17.00 «Гвардия. Мы были 
простыми смертными»

17.50 СЕРИАЛ «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 
16+

23.20 Большой спорт
23.40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА – «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар)

01.25 «На пределе». 16+
01.50 «Основной элемент». Кожа
02.20 «Основной элемент». 

Восстановить тело
02.50 «Неспокойной ночи». Гонконг
03.45 «Человек мира». Выборг
04.30 Кубок мира по бобслею 

и скелетону. Трансляция 
из Франции

05.25 СЕРИАЛ 

«КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ». 16+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
11.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Фильм-сказка. 
0+

12.45 «ГОРОД ЭМБЕР». 
Фэнтези (США). 
12+

14.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

16.15 «ЗЕМНОЕ ЯДРО». 
Фантастический фильм 
(США). 16+

19.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ». 
Фантастический фильм 
(США). 12+

21.15 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

АПОКАЛИПСИС». 
Фантастический фильм 
(США). 16+

23.15 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

01.15 «ХРАБРЫЕ ПЕРЦЕМ». 
Комедия (США). 
16+

03.15 «ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО». 
Мелодрама (США). 
16+

05.15 «Мультфильмы». СМФ. 0+

06.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

07.30 «Школа доктора 
Комаровского». 
12+

08.00 «Мультфильмы». СМФ. 
0+

09.30 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Фильм-сказка. 
0+

11.15 «РОЙ». Фильм ужасов 
(США). 16+

14.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ». 
Драма (США). 
12+

16.45 «СТОЛКНОВЕНИЕ С БЕЗДНОЙ». 
Фантастический фильм 
(США). 12+

19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
Фэнтези (США). 
16+

21.00 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 

АТАКУЕТ». 
Триллер (США). 
16+

23.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 

АПОКАЛИПСИС». 
Фантастический фильм 
(США). 16+

01.00 «КОШМАР НА УЛИЦЕ ВЯЗОВ». 
Фильм ужасов (США). 
16+

03.00 «РОЙ». Фильм ужасов 
(США). 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15 Интервью. 6+
06.30, 09.30, 13.30, 14.30, 16.30, 

17.30, 21.30, 23.30, 01.30, 

02.30, 04.30, 05.30 Познава-
тельный фильм. 6+

07.15, 09.15, 10.45, 11.30, 15.15, 

18.15, 20.45 Специальный 
репортаж. 12+

07.30, 19.30, 03.30 Москва 
и окрестности. 6+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15 

Афиша. 6+
08.45 Идеальный выходной. 6+
10.15, 02.15 Максимальное при-

ближение. 6+
11.15 Стиль жизни. 6+
11.45, 01.15 Удобный город. 6+
12.15, 20.30, 04.15 Путешествие 

во времени. 6+
12.45, 15.30, 00.30 Без церемо-

ний. 6+
14.15 Это мы. 6+
16.15 Москва в твоей тарелке. 6+
18.30 Правда-24. 6+
19.15 Безопасность. 6+
22.30 Топ. Сеть. 6+
05.15 Москва рулит. 6+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
06.15 Интервью. 6+
06.30, 09.30, 13.30, 14.30, 16.30, 

21.30, 23.30, 01.30, 02.30, 

04.30, 05.30 Познаватель-
ный фильм. 6+

07.15, 09.15, 10.45, 11.30, 15.15, 

18.15, 20.45 Специальный 
репортаж. 12+

07.30, 19.30, 03.30 Без церемо-
ний. 6+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15 

Афиша. 6+
08.45 Путешествие во времени. 6+
10.15, 02.15 Это мы. 6+
11.15, 22.45, 05.15 Москва в твоей 

тарелке. 6+
11.45, 01.15 Безопасность. 6+
12.15 Идеальный выходной. 6+
12.30, 17.30 Топ. Сеть. 12+
14.15 Максимальное приближе-

ние. 6+
15.30, 00.30 Москва и окрестно-

сти. 6+
16.15, 22.30 Стиль жизни. 6+
18.30 Правда-24. 6+
19.15 Удобный город. 6+
20.30, 04.15 Dar ReChi. 6+

06.15 ««Боцман и попугай», 
«Беги, ручеек», «По дороге 
с облаками», «Сказка 
о золотом петушке». 
««Умка», «Сказка про 
храброго зайца», «Золотая 
антилопа», «Дюймовочка». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «СПАСТИ ИЛИ 

УНИЧТОЖИТЬ». Военные 
приключения. 
1–4-я серии. 16+

23.05 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
Военный фильм. 
1–4-я серии. 16+

03.05 «ОСОБО ОПАСНЫЕ». 
Детектив. 12+

04.40 «ЩИТ И МЕЧ». 
Военная драма. 
1–2-я серии. 12+

08.00 «Дедушка и внучек», 
«Два богатыря», «Таежная 
сказка», «Дядя Степа – 
милиционер», «Степа -
моряк». Мультфильмы. 0+

09.30 «Большой папа». 0+
10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» 

с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 
Военный фильм. 
1–4-я серии. 16+

14.25 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ». 
Военные приключения. 
1–4-я серии. 16+

18.00 ««Главное». 
Информационно -
аналитическая программа»

19.30 «СЛЕПОЙ». 
Боевик. 
1–8-я серии. 16+

03.05 «ЩИТ И МЕЧ». 
Военная драма. 
3–4-я серии. 12+

06.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Их нравы». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «Своя игра». 0+
14.15 «БЫК И ШПИНДЕЛЬ». 

Детектив. 12+
18.00 Чрезвычайное происше-

ствие. Обзор за неделю
19.00 «Сегодня. Итоговая 

программа» с Кириллом 
Поздняковым

20.00 «Список Норкина». 16+
21.05 «ВОЛЧИЙ ОСТРОВ». Крими-

нальный фильм. 16+
23.05 «Таинственная Россия». 16+
00.00 «Мужское 

достоинство». 18+
00.25 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
02.25 «Дело темное». Историче-

ский детектив. 16+
03.20 «Дикий мир». 0+
03.45 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
05.15 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+

05.35 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Золотой ключ». 0+
08.45 «Медицинские тайны». 16+
09.25 «Готовим с Алексеем 

Зиминым». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Поедем, поедим!». 0+
11.50 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 Сегодня
13.20 «УБИТЬ ДВАЖДЫ». 

Криминальная драма 
(Украина). 16+

17.00 «Контрольный звонок». 16+
18.00 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
22.00 «Ты не поверишь». 16+
23.00 «Холод». 

Научное расследование 
Сергея Малоземова. 12+

00.00 «Мужское 
достоинство». 18+

00.35 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+
02.30 «Дело темное». 

Исторический детектив. 16+
03.20 «Дикий мир». 0+
03.40 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
05.10 СЕРИАЛ «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-

НАЯ СИТУАЦИЯ». 16+

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА». 

Мелодрама
12.10 «Легенды мирового кино». 

Джек Николсон
12.35 «Россия, любовь моя!» 

«Кухня ногайцев»
13.05 Гении и злодеи. 

Генрих Шлиман
13.30 «Удивительный 

мир моллюсков». 
Док. фильм (Франция)

14.25 «Пешком...» Москва 
железнодорожная 

14.50 «Что делать?»
15.40 Габриэла Монтеро. Концерт 

в Филармонии Эссена
16.45 «Кто там...»
17.15. «Святитель». 

150 лет со дня рождения 
Патриарха Московского 
и всея Руси Тихона

18.00 Итоговая программа 
«Контекст»

18.40 «Искатели». «Сокровища 
Радзивиллов»

19.25 «Война на всех одна»
19.40 «РАДУГА». Военный фильм
21.05 Сергей Гармаш. Творческий 

вечер в Доме актера
22.20 «ЛОЭНГРИН». 

Опера Рихарда Вагнера. 
Постановка театра 
«Ла Скала». Дирижер 
Даниэль Баренбойм

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». 

Фильм
12.05 «Анатолий Кузнецов». 

Док. фильм
12.45 Большая семья. 

Вера Глаголева
13.40 «Нефронтовые заметки». 

Док. сериал
14.10 Анна Нетребко, Петр Бе-

чала, Рене Папе в гала-кон-
церте в Венском Бургтеатре

15.30 «Чуча», «Чуча-2», «Чуча-3». 
Авторская анимация 
Гарри Бардина

16.50 «Короли и шаманы 
Аруначал-Прадеша». 
Док. фильм (Франция)

17.40 «Романтика романса». 
Эдуард Артемьев

18.35 «Николай Симонов. 
Герой не нашего времени»

19.15 «ПЕТР ПЕРВЫЙ». 
Историческая драма

22.30 ПРЕМЬЕРА 
К 100-летию Камерного 
театра Александра Таирова. 
Спектакль-посвящение 
театра им. А.С. Пушкина. 
Режиссер Евгений Писарев

00.50 «Удивительный 
мир моллюсков». 
Док. фильм (Франция)

01.40 «Медленное бистро», 
«Дождь сверху вниз». 
Мультфильмы для взрослых

05.25 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
Детектив. 16+

07.20 «Фактор жизни». 12+
07.55 «Просто Клара Лучко». 

Док. фильм. 12+
08.45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

Музыкальная комедия. 12+
10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30, 00.10 События
11.45 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА». 

Детектив. 12+
13.30 «Смех с доставкой на дом». 

Юмористический 
концерт. 12+

14.20 Пелагея в программе 
«Приглашает Борис 
Ноткин». 12+

14.50 Московская неделя
15.20 «ХОЗЯИН». Боевик. 16+
17.15 «ТАКСИ ДЛЯ АНГЕЛА». 

Детектив (Россия–
Украин а). 16+

21.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

22.10 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
00.25 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». 

Детектив. 12+
02.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

Комедия. 12+
04.00 «Жадность больше, чем 

жизнь». Док. фильм. 16+
05.20 «Знаменитые соблазнители. 

Джек Николсон и его жен-
щины». Док. фильм. 12+

05.25 «Самые милые собаки». 
Док. фильм (США). (12+)

06.15 АБВГДейка
06.40 «ПАРИ НА ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 16+
08.25 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.55 «РАЗ, ДВА – ГОРЕ НЕ БЕДА!». 

Фильм-сказка
10.20 «Дмитрий Маликов. 

О чем мечтает пианист». 
Фильм-концерт. 12+

11.30, 14.30, 23.05 События
11.45 Тайны нашего кино. 

«Чародеи». 12+
12.15 «СИССИ. РОКОВЫЕ ГОДЫ 

ИМПЕРАТРИЦЫ». Мелодрама 
(Австрия). 16+

14.45 «Петровка, 38». 16+
14.55 «НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ». 

Комедия. 16+
16.55 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 

ФАМИЛИЯ». Детектив 
(Росси я–Украина). 12+

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым

22.00 «Право знать!». Ток-шоу. 16+
23.15 «Право голоса». 16+
01.35 «История под снос». 

Специальный репортаж. 16+
02.05 «НЕНОРМАЛЬНАЯ». 

Мелодрама. 12+
04.00 «Лунатики. Тайная жизнь». 

Док. фильм. 12+
04.50 «Олег Даль – между 

прошлым и будущим». 
Док. фильм. 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
08.05, 09.00 «Смешарики». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
09.05 «Барашек Шон». 

Анимационный фильм (Вели-
кобритания–Франция). 0+

10.00 «БЛИЗНЕЦЫ». 
Комедия (США). 0+

12.00 «Успеть за 24 часа». 16+
13.00, 16.00 «6 кадров». 16+
13.25 Шоу «Уральских пельменей». 

«Как я провел это». 16+
14.40 Шоу «Уральских 

пельменей». «Очень 
страшное смешно». 16+

16.30 «РОБИН ГУД». Приключен-
ческий фильм (США–
Великобритан ия). 16+

19.10 Шоу «Уральских 
пельменей». «Зэ бэд». 16+

20.35 ПРЕМЬЕРА «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ. ЧАСТЬ 2». 
Фэнтези (США). 12+

22.35 Шоу «Уральских 
пельменей». «Назад 
в булошную!». Часть I. 16+

23.35 «Тайна красной планеты». 
Анимационный фильм 
(США). 0+

01.15 «ЭТО ОЧЕНЬ ЗАБАВНАЯ ИСТО-

РИЯ». Драма (США). 16+
03.10 Мультфильмы. 0+
03.50 «СКОТТ ПИЛИГРИМ ПРОТИВ 

ВСЕХ». Комедийный боевик 
(США). 16+

06.00 «Дудочка и кувшинчик», 
«Сказка о царе Салтане», 
«Лиса и волк», «Как Маша 
поссорилась с подушкой», 
«Маша больше не лен-
тяйка», «Маша и волшебное 
варенье». Мультфильмы. 0+

08.05, 09.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

08.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

09.05 «Барашек Шон». Анимаци-
онный фильм (Великобрита-
ния–Франция). 0+

09.30 СЕРИАЛ «ОДНАЖДЫ 

В СКАЗКЕ». 12+
12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
16.00 «6 кадров». 16+
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 

«Как я провел это». 16+
17.45 Шоу «Уральских 

пельменей». «Очень 
страшное смешно». 16+

19.05 «МИССИЯ ДАРВИНА». 
Фэнтези (США). 12+

20.45 «РОБИН ГУД». Приключен-
ческий фильм (США–
Великобритан ия). 16+

23.25 Шоу «Уральских пельменей». 
«Гори оно все... конем!». 16+

00.50 «ПИРАНЬИ 3DD». 
Фильм ужасов (США). 16+

02.15 «АЛЛАН КВОТЕРМЕЙН И ЗАТЕ-

РЯННЫЙ ЗОЛОТОЙ ГОРОД». 
Приключения (США). 12+

04.10 «В порту», «Конек-горбунок». 
Мультфильмы. 0+

05.40 Музыка на СТС. 16+

07.00 «ТНТ. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30 

Мультсериалы. 12+
09.00 СЕРИАЛ 

«ДРУЖБА НАРОДОВ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМАУГА». 

Фэнтези (Новая Зеландия–
США). 12+

15.00 «Stand Up». 16+
16.00 «Однажды в России». 16+
17.00 «Комеди Клаб». 16+
19.00 «Комеди Клаб. Лучшее». 16+
20.00 «Комеди Клаб». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 ПРЕМЬЕРА «ПОКА НОЧЬ НЕ 

РАЗЛУЧИТ». Комедия. 18+
02.05 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 16+
05.35 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+
06.00, 06.30 Мультсериалы. 12+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30 

Мультсериалы. 12+
09.00 СЕРИАЛ 

«ДРУЖБА НАРОДОВ». 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Фэшн терапия». 16+
12.30 «Такое Кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
20.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМАУГА». 

Фэнтези (Новая Зеландия–
США). 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
00.30 «Такое Кино!». 16+
01.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ – 4». 

Ужасы (США). 16+
02.40 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 16+
05.15 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+
06.00, 06.30 Мультсериалы. 12+

05.25 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 
Фильм

07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама»
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному». 

Телеигра
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

11.00 Вести
11.10 «Кулинарная звезда»
12.10 «ИЩУ ТЕБЯ». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. 

Вести-Москва
14.30 «Смеяться разрешается»
16.15 «КРАСОТКИ». 

Мелодрама. 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

23.50 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 

ТАТЬЯНА ИВАНОВА». 
Детектив. 
12+

01.45 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 
12+

03.40 «Моя планета» представляет. 
«Земля Героев. Урал-Батыр». 
«Чудеса России. Валаам. 
Земля Бога»

05.10 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 
Фильм

06.35 «Сельское утро»
07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.10 Местное время. 

Вести-Москва
08.20 «Военная программа»
08.50 «Планета собак»
09.25 Субботник
10.05 «Моя планета» представляет. 

«Земля Героев. Урал-Батыр». 
«Чудеса России. Валаам. 
Земля Бога»

11.00 Вести
11.10 Местное время. 

Вести-Москва
11.20 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. 

Вести-Москва
14.30 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

Продолжение. 12+
15.40 Субботний вечер
17.35 «Петросян-шоу». 16+
20.00 Вести в субботу
20.45 ПРЕМЬЕРА 

«ГОРДИЕВ УЗЕЛ». 
Мелодрама. 
12+

00.25 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 
Фильм. 12+

02.40 «НАЗНАЧЕНИЕ». 
Киноповесть

04.30 Комната смеха

06.00 Новости
06.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». Детектив
08.10 «Служу Отчизне!»
08.45 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Теория заговора». 

16+
13.15 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

15.45 «Игорь Матвиенко. 
Круто, ты попал...». 
12+

16.50 «ДОстояние РЕспублики: 
Игорь Матвиенко» 

18.40 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига. Финал. 
16+

21.00 Воскресное «Время». 
Информационно-
аналитическая программа

22.30 «Точь-в-точь» 
23.55 «ПРИСЛУГА». 

Фильм (США–Индия–ОАЭ). 
16+

02.35 «Прима из клана сопрано». 
12+

03.35 «Мужское / Женское». 16+

06.00 Новости
06.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 

Лирическая комедия. 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Смак. 12+
10.55 «Виктор Косых. 

«Не бейте его, это артист!» 
16+

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА...». 
Мелодрама. 16+

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?»

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Угадай мелодию». 12+
19.00 «Театр Эстрады». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Сегодня вечером». 16+
23.10 «Нерассказанная история 

США». Док. сериал. 16+
00.20 «ВОЗЛЮБЛЕННЫЕ». 

Музыкальный фильм 
(Франция–Великобритания–
Чехия). 18+

02.55 «ЧЕРНЫЕ НЕБЕСА». 
Триллер (Франция–
Бельгия). 16+

04.50 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МОСКВА 24

МОСКВА 24

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

РОССИЯ 2

РОССИЯ 2

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ТВ-3

ТВ-3

СТС

СТС

«Добров в эфире»
Информационно-аналитическая программа

Каждое воскресенье в 23.00 известный российский журналист, публи-

цист и политолог Андрей Добров будет подводить итоги самых громких 

событий недели. Точная экспертиза событий и проверенная информация 

помогут зрителям по-другому взглянуть на события уходящей недели.

Итоговый новостной формат прекрасно знаком Андрею Доброву, кото-

рый в течение трех лет являлся ведущим ежедневной аналитической 

программы телеканала РЕН ТВ «Новости 24 с Андреем Добровым». 

Без штампов и обезличенности его авторская позиция о событиях дня 

направлена на интеллектуального зрителя. Эксклюзивная информация, 

высокопоставленные собеседники, эксперты, участники событий. Ярко, 

наглядно, доступно каждому.
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ЗДОРОВЬЕ

Академик Виктор Тутельян: 

«Ставлю россиянам 
за питание три с минусом»
О правильном питании большин-

ство из нас вспоминает, когда стал-

кивается с первыми проблемами 

со здоровьем: шалит сердечко, 

прыгает давление или желудок 

подводит. Почему мы так безала-

берно относимся к самим себе? 

С директором Института питания 

РАМН, академиком РАМН Викто-

ром ТУТЕЛЬЯНОМ мы встретились 

сразу после его возвращения со 

Второй международной конферен-

ции по вопросам питания. И попы-

тались найти ответ на этот вопрос.

ОЛЬГА ЩЕРБАКОВА

С
мотрите: это Рим, штаб-

квартира ФАО (Продо-

вольственная и сельско-

хозяйственная организа-

ция ООН. – «Труд») (Вик-

тор Александрович показывает мне 

фотографии). А эту женщину вы долж-

ны знать. Как, не узнаете королеву Ис-

пании? Она тоже там выступала, гово-

рила о проблемах питания. В Рим при-

ехали представители 190 стран, па-

па римский, больше 100 министров 

здравоохранения, сельского хозяйства 

и других секторов разных стран. Пер-

вая конференция по вопросам питания 

прошла в 1992-м, 22 года назад, когда 

почти 2 млрд человек на Земле стра-

дали от недоедания. На сегодняшний 

день эта цифра значительно уменьши-

лась, успехи достигнуты колоссальные! 

Но 840–850 млн человек по-прежнему 

страдают от недостатка пищи. Миро-

вая общественность стремится к то-

му, чтобы к 2020 году не было голод-

ных людей, чтобы пища была доступна 

для всех. Это с одной стороны. А вторая 

сторона медали: в мире огромное чис-

ло людей – их опять-таки миллиарды, – 

которые страдают от переедания. Рас-

тет пандемия ожирения, которая тянет 

за собой букет заболеваний. Люди уми-

рают от ишемической болезни сердца, 

атеросклероза, инфарктов, инсультов, 

сахарного диабета. Причина этих бо-

лезней – слишком калорийное питание. 

Получается, с одной стороны, общество 

пытается остановить пандемию ожире-

ния, а с другой – не допустить, чтобы 

люди голодали. Это те задачи, которые 

были поставлены перед всеми страна-

ми. По итогам конференции была при-

нята и разработана политдекларация, 

которая призывает все страны объеди-

ниться и использовать научный потен-

циал в этой области, с тем чтобы умень-

шить смертность.

– Виктор Александрович, согласи-

тесь, между питанием 22 года назад 

и сейчас большая разница.

– Да, об этом и шла речь. Министры и 

руководители стран говорили о том, ка-

кие сдвиги в улучшении питания прои-

зошли в мире. Совместными усилиями 

практически удалось победить голод, но 

появилась другая проблема, не менее 

серьезная – избыточное по калорий-

ности питание, дефицитное по целому 

ряду микронутриентов. Это пищевые 

вещества, витамины, минеральные ве-

щества и микроэлементы, которые со-

держатся в пище в очень малых количе-

ствах – миллиграммах или микрограм-

мах, но они необходимы для регуляции 

метаболизма. Это целая гамма биоло-

гически активных соединений, которые 

сейчас активно изучаются.

– Причина в увлечении фастфудом?

– Да при чем здесь фастфуд? Мы про-

сто много едим, значительно больше, 

чем тратим энергии. Наука о питании 

базируется на законах природы, кото-

рые не дано нарушать никому. И пер-

вый закон – это соответствие энерге-

тической ценности рациона энергоза-

тратам организма. Правило простое: 

сколько потратил энергии – столько 

получи. Если будешь получать меньше, 

будешь истощаться, худеть и умрешь. 

Будешь получать больше – потолсте-

ешь, появится ожирение и куча болез-

ней в придачу (ишемическая болезнь 

сердца, атеросклероз, инфаркт миокар-

да, инсульт, гипертоническая болезнь, 

сахарный диабет). И тоже умрешь. Вот 

сейчас, чтобы этого не было, мир бьет 

в набат. В 2011-м прошла Московская 

конференция министров здравоохране-

ния и принята московская декларация 

«Первичная профилактика неинфекци-

онных заболеваний, здоровое питание 

как рычаг улучшения здоровья нации». 

В ноябре 2011-го Ген ассамблея ООН 

провела уже специальное совещание 

по вопросам профилактики неинфекци-

онных заболеваний. В ней участвовали 

более 80 президентов, председателей 

правительств, 150 министров здравоох-

ранения, сельского хозяйства. Они при-

няли политическую декларацию, обра-

щенную ко всем странам, потому что 

возникшая проблема очень серьезная, 

она уносит жизни людей, ухудшает ка-

чество жизни. У людей развиваются бо-

лезни, лечение которых порой требует 

высокотехнологичной помощи, архи-

дорогой на сегодняшний день.

– Скажите, существуют сегодня ис-

следования, которые подтверж-

дали бы, что здоровым пита-

нием можно сдерживать 

рост заболеваний, кото-

рые вы перечислили?

– Разумеется, это до-

казано медицински-

ми исследованиями. У 

представителей медсо-

общества сейчас есть 

три глобальных призы-

ва: уменьшить потребле-

ние соли, потребление са-

хара добавленного и жира, 

прежде всего трансизомеров 

жирных кислот, – вот эти три ве-

щи, которые нужно делать немед-

ленно. Это подчеркивали все высту-

павшие на конференции, они расска-

зывали, что в их странах делается по 

этим направлениям.

– Это нужно делать на уровне госу-

дарства?

– Не только. Мы сами должны осоз-

навать, что существуют три составля-

ющие здорового питания. Это просто 

деньги покупателей. Это ассортимент 

продуктов на прилавках, и здесь госу-

дарство должно влиять путем созда-

ния спроса на эти продукты, давления, 

в хорошем смысле слова, на пищевую 

промышленность, которая должна это 

делать. И третья составляющая, кото-

рая целиком и полностью зависит от 

нас – от меня, врача, и от вас, СМИ, – 

необходимость донести до каждого че-

ловека, что такое здоровое питание. У 

нас огромное число молодых людей, 

богатых, я подчеркиваю, богатых! Но у 

них ожирение и букет сопутствующих 

заболеваний, и все это от неправиль-

ного питания. Примерно 60% женщин 

и 50% мужчин старше 30 лет имеют 

избыточный вес. Огромное чис-

ло детей сегодня тоже страда-

ют от ожирения. Хотя пробле-

мой питания нужно занимать-

ся еще до рождения ребенка. 

Например, в рационе будущей 

мамы не хватает одного вита-

мина, она еще может даже не 

знать, что беремен-

на, три-пять 

дней прошло, 

но может нанести 

удар здоровью малы-

ша, и последствия мо-

гут быть фатальными. 

Это не значит, что нуж-

но каждую калорию 

отсчитывать. Но если 

съел пирожное – иди 

потом на прогулку или 

занимайся на тренаже-

рах, тебе нужно потра-

тить 400 ккал.

– Хочу выступить в за-

щиту любимых мною 

пирожных и шокола-

да – это же еще и се-

ротонин, гормон ра-

дости, он позволяет двигаться и жить 

активно. 

– Так надо именно двигаться: съел – 

иди и бегай. Если не бегаешь, тогда не 

ешь пирожные… Второй закон науки 

питания: соответствие химического 

состава рациона нашим физиологиче-

ским потребностям. Нам выдай обяза-

тельно 150 химсоединений, и половина 

из них незаменимые. Если их нет в раци-

оне, значит, их в нас нет, значит, это обя-

зательно плохие последствия. Обычный 

разнообразный рацион позволяет по-

лучить все это в необходимом количе-

стве, но объем должен быть большой, 

примерно 2800–3000 ккал, а женщи-

на, к примеру, тратит в день 1800 ккал. 

Значит, человек все время стоит перед 

дилеммой. Мы вошли в конфронтацию 

с природой: если хочешь получить из 

обычных продуктов все необходимое, 

изволь есть на 3000 ккал, но и двигай-

ся тогда соответствующе. А если дви-

гаешься на 1800 ккал, и это основной 

обмен, состояние энерготрат, состоя-

ние полного покоя, излишки 

будут откладываться в ви-

де жира.

– Если человек недо-

получает какие-то ве-

щества, как скоро бу-

дут видны последствия: 

через год, 

два?

– Раньше. Человек сразу чувствует сни-

жение работоспособности, слабость. 

Например, вас обняли нежно, а утром 

на коже синяки – это уже дефицит ви-

тамина С. Зубы почистили, заметили 

кровь – тоже дефицит витамина С, при-

чем это уже клинические проявления. 

Заеды на губах – не хватает витаминов 

группы В. Кожа стала сухой – нехватка 

витамина А. Таких сигналов множество.

– А как вы как диетолог относитесь 

к тому, что люди во взрослом возрас-

те становятся вегетарианцами? 

– Человек должен получить 150 хими-

ческих соединений, и откуда он их по-

лучит, не важно. Сумеет из раститель-

ной пищи – прекрасно. Но если не су-

меет, пострадает здоровье. Кстати, 

существует и третий закон питания – 

эффективное усвоение питательных ве-

ществ (отсутствие болезней ЖКТ, от-

сутствие эмоциональных расстройств, 

отсутствие обменных и эндокринных 

нарушений). Это тоже очень важно.

– Вы на конференции представляли 

Россию. Как мы выглядим на фоне 

других стран по культуре питания?

– У всех одинаковые проблемы. Мы 

все говорили, что нужно есть мень-

ше соли, сахара, меньше потреблять 

жира. Помогут в этой ситуации толь-

ко знания, информированность и, ко-

нечно, сила воли.

– И сколько же, по вашим наблюде-

ниям, в России сторонников здорово-

го питания, большинство ведь ориен-

тируется на свой кошелек?

– Да, на кошелек, а еще на вкус и 

привычки, которые очень цепкие, 

они выработались в семье. И мы с 

вами уже сегодня, в XXI веке, пе-

редаем их своим детям и внукам. 

Купили ребенку специальную дет-

скую смесь, написано: «растворить 

в воде». Ну разве мы можем сделать 

кашку на воде своему любимому 

чаду? Сделаю на молоке, попробо-

вал – невкусно, сахарку добавлю. И 

все, в следующий раз вы ему дадите 

эту смесь – он ее выплюнет, вы уже 

ему извратили вкус, создали привыч-

ки. Дальше он будет требовать и пла-

кать, а вы ему будете конфетку давать.

– А кто правильнее питается: люди в 

возрасте, молодые или среднего по-

коления? 

– Все плохо.

– В России за питание всем можно 

ставить тройку?

– Даже с минусом. О правильном пита-

нии вспоминают, когда сталкиваются 

с проблемами, к сожалению, а так все 

хочется попробовать. В общем, экспе-

риментируют со своим здоровьем, и 

чаще всего себе во вред.

РОБЕРТ ГЭЛБРЕЙТ

«Шелкопряд»

Этот роман, хоть и подпи-

сан мужским именем, при-

надлежит перу знаменитой 

Джоан Роулинг. К частно-

му сыщику обращается 

жена литератора, вдруг 

бесследно исчезнувше-

го. Когда-то тот написал 

книгу, имевшую успех, 

а потом скатился в не-

удачники. И вот новый, 

еще не изданный роман, где автор вы-

вел коллег-писателей, жену и любовницу в весьма не-

приглядном виде. За что, видно, и поплатился жизнью. 

Чтобы найти убийцу, сыщику приходится вчитываться 

в каждое слово из последней рукописи... Решать эту 

головоломку по-настоящему интересно.

ПИТЕР АКРОЙД

«Чарли Чаплин»

В чем секрет непреходя-

щей популярности леген-

дарного комика? Ответ на 

вопрос читатель найдет 

в малоизвестных подроб-

ностях жизни Чарли Ча-

плина. Мы узнаем, отку-

да взялись эти печаль-

ные, трогательные об-

разы во времена, когда 

ценились грубые шутки. 

И чем новый комик привлек в залы лю-

дей, которые раньше в кино не ходили (один из нью-

йоркских кинотеатров демонстрировал только филь-

мы Чаплина). И почему Чаплин обожал бокс и боксе-

ров. Ну и, конечно, познакомимся с его женщинами 

– «их было много, и все не против того, чтобы иметь 

отношения с самым известным в мире мужчиной». В 

книгу включены и самые разные фотографии Чапли-

на – с 1910 по 1972 год.

ИВАН ФАСТМАНОВ

«Здесь нет дома»

Захватывающий круго-

ворот неожиданных со-

бытий, в который может 

вдруг угодить сегодня 

человек. Например, ку-

пив по дешевке старин-

ные часы и обнаружив, 

что они показывают не 

только время, но и та-

блички с предсказа-

ниями («Часы»). Или 

просто очнувшись на 

заброшенной станции метро и обнаружив, 

что эскалаторов, ведущих на поверхность, тут почему-

то нет («Тоннель»)… Сюжеты, используемые автором 

сборника, способны удивить даже искушенного чи-

тателя. Как и причудливое переплетение жанров – от 

фантастики и стилизованной легенды до психологи-

ческой прозы.

ОЛЬГА ПОКРОВСКАЯ

«Ангел в зеленом 

хитоне»

Задушевные истории на-

поминают о самом глав-

ном в нашей жизни. О том, 

что истинное счастье ча-

сто бывает рядом, глав-

ное – вовремя рассмо-

треть и признать его. 

Так, героиня рассказа 

«Орел Варя» мечтает 

о принце на белом мер-

седесе, но не замечает, 

как страдает от ощущения своей ненужности 

ее дочка. Только потрясение раскрывает глаза замеч-

тавшейся маме и помогает разобраться, где бродит на-

стоящее счастье, а где – только глянцевая его тень...

КАРЛО ЗАГЛИЯ, 

ОЛИВЕР-МАРК 

НАДЕЛЬ

«Легендарные 

самолеты»

Красочное изда-

ние повествует 

как о самых пер-

вых самолетах, 

так и об огромных 

пассажирских лайнерах, специальных воз-

душных судах для тушения лесных пожаров, много-

функциональных самолетах-амфибиях; прославлен-

ных истребителях, сражавшихся с немецко-фашист-

скими люфтваффе. Здесь можно найти описание зна-

менитого «Спитфайра»,бывшего в период с 1936 по 

1942 год самым быстрым военным самолетом в ми-

ре, и прославленного «небесного тихохода» У-2 (По-

2), на котором летали в годы Великой Отечественной 

советские летчицы, выпускавшемся аж до 1954 года.

АЛЕКС ГРОМОВ

Чарли Чаплин обожал 
боксеров

Попробуем выбрать среди книжных новинок чте-

ние по душе. А правильно ответив на вопросы 

нашей викторины, вы можете и получить увлека-

тельную книгу в подарок. 

ЧТО ТАМ ПОД ОБЛОЖКОЙ?

и 50% мужчин старше 30 лет имеют 

избыточный вес. Огромное чис-

ло детей сегодня тоже страда-

ют от ожирения. Хотя пробле-

мой питания нужно занимать-

ся еще до рождения ребенка. 

Например, в рационе будущей 

мамы не хватает одного вита-

мина, она еще может даже не 

знать, что беремен-

на, три-пять 

дней прошло, 

но может нанести 

удар здоровью малы-

ша, и последствия мо-

гут быть фатальными. 

Это не значит, что нуж-

но каждую калорию 

отсчитывать. Но если 

съел пирожное – иди 

потом на прогулку или 

занимайся на тренаже-

рах, тебе нужно потра-

тить 400 ккал.

– Хочу выступить в за-

щиту любимых мною 

пирожных и шокола-

да – это же еще и се-

ротонин, гормон ра-

ние полного покоя, излишки 

будут откладываться в ви-

де жира.

– Если человек недо-

получает какие-то ве-

щества, как скоро бу-

дут видны последствия: 

через год, 

два?
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ЕСТЬ ТРИ ГЛОБАЛЬНЫХ ПРИЗЫВА:  уменьшить потребление соли, потребление сахара добавленного и жира

«Мы просто много едим, 
значительно больше, 

чем тратим энергии. 
Правило простое: сколько 
потратил энергии – столько 
получи
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Виктор Тутельян считает, 

что россияне экспериментируют 

со своим здоровьем, 

чаще всего себе во вред.
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Вчера утром президент Российского футбольного 

союза Николай Толстых сообщил, что Международная 

федерация футбола перевела деньги для погашения 

задолженности перед доном Фабио.

ИВАН СЕЛИН

Н
а сегодня сумма долга перед Капелло и его по-

мощниками (благодаря новому курсу валюты) 

составляет около 600 млн руб лей. Тех денег, ко-

торые были недавно переведены на счет РФС, по словам 

Толстых, не хватит, чтобы полностью погасить долг перед 

тренером. «На всю задолженность этих средств не хватит, 

сумма не столь значительна», – сказал Толстых на пресс-

конференции в Москве.

Но в то же время, как пишут «Ведомости», с учетом по-

ступлений средств от спонсоров и партнеров FIFA и UEFA 

общий доход РФС в 2014 году превысил 3 млрд рублей. 

Из них 1,6 млрд руб лей были потрачены на содержание 

всех сборных. При этом 300 млн – налоги, которые РФС 

платит исправно и в полном объеме. Так куда же ушли 

остальные деньги? По данным СМИ, футбольный союз 

расплачивается с взятыми ранее кредитами за счет бо-

лее дорогих займов. Прибавим к этому задолженность за 

аренду помещений, бронирование гостиниц и билетов. И 

в результате получим опасения, что чемпионат мира про-

сто будет не на что проводить.

Позже за дело взялся Роструд, который в ходе внепла-

новой проверки в ноябре выявил задолженность по зар-

плате в размере 181 млн рублей. Толстых был оштрафо-

ван на 4 тысячи рублей, а возглавляемый им союз – на 

40 тысяч рублей.

В середине декабря Московский территориальный ор-

ган Роструда удовлетворил ходатайство РФС об отсрочке в 

выплате задолженности по заработной плате в отношении 

Капелло. Срок был продлен до 19 января 2015 года. Чем 

закончится эта история, сложно сказать, но, по информа-

ции «Ведомостей», если задолженность так и не выплатят 

до конца января, то РФС придется искать нового человека 

на пост главного тренера. В этом случае сумма неустой-

ки составит 25 млн евро, так как по условиям договора 

при досрочном расторжении контракта Капелло должен 

получить все полагавшиеся ему до 2018 года выплаты.

Напомним, что Фабио Капелло пребывает у руля сбор-

ной с 26 июля 2012 года. За то время, пока итальянец ру-

ководит нашими футболистами, можно заметить, что ко-

манда играет нестабильно. Если в начале сборная демон-

стрировала почти стопроцентный победный ход, то начи-

ная с матчей против Португалии и Северной Ирландии в 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ
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Кеша в мультфильме «Возвращение блудного попугая». 

12. Один из способов смены власти в стране. 14. Чело-

век, заглядывающий в будущее. 17. «Громко» на языке 

музыки. 18. Устройство для отбора воды на пожарные 

нужды. 19. Древко стяга. 20. Приготовление картошки 

фри или яичницы.

По вертикали: 1. Колдовская порча. 2. Аппетитный 

плод смоковницы. 3. Мудрое высказывание. 5. Актер, 

которого даже англичане признали лучшим в истории 

исполнителем роли Шерлока Холмса. 6. Многоцветье. 

10. Айболит по врачебной специализации. 11. «... с вес-

ною в сени к нам летит». 13. Компьютер, который 

в переводе с английского зовется «записная книжка». 

15. Дыра в обороне. 16. Наука о морали или нормы 

поведения в обществе.

По горизонтали: 4. Альпы. 7. Гарнизон. 8. Архимед. 9. Таити. 

12. Переворот. 14. Ясновидец. 17. Форте. 18. Гидрант. 

19. Флагшток. 20. Жарка.

По вертикали: 1. Сглаз. 2. Инжир. 3. Изречение. 5. Ливанов. 

6. Пестрота. 10. Ветеринар. 11. Ласточка. 13. Ноутбук. 

15. Брешь. 16. Этика. 

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

Автором и ведущим 
программы является 
президент Гильдии 
риелторов Сергей Сая-
пин, чей многолетний 
практический опыт 
поможет слушателям 
без лишнего риска 
и ненужных проблем 
решить любой жилищ-
ный вопрос. В формате 
аудиоблога автор отве-
чает на самые актуаль-
ные вопросы рынка недви-
жимости, дает полезные 
советы о покупке или про-
даже жилья, рассказывает 
об инвестициях, ипотеке 
и освещает многие другие 
темы, интересные москви-
чам и тем, кто хотел бы ими 
стать.

Трехминутная передача 
выходит по будням, с поне-
дельника по пятницу, 
в 12.10, а те, кто пропустил 
утренний эфир, смогут про-
слушать повтор в 16.10. 
Настраивайтесь на частоту 
107,8 FM – и вы будете 
знать все о решении любых 
жилищных вопросов.

По будням в эфире радиостанции «Милицейская 
волна» выходит авторская программа Сергея Саяпина 
«Жилищный вопрос». Передача посвящена недвижи-
мости, точнее – тем темам о квартирах, загородных 
домах и новостройках, которые могут быть интересны 
и полезны простым потребителям.

«Жилищный вопрос» 
на «Милицейской волне»

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 на ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд-7»

 на еженедельный
выпуск газеты «Труд-7» 

10265

32068

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2015 года

 на ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд-7»

 на еженедельный
выпуск газеты «Труд-7» 

10220

10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПРОГНОЗ АСТРОЛОГА

ПАВЛА ГЛОБЫ

26.01–01.02
Дон Фабио 
снова 
улыбается

ЗАРПЛАТА

ОВНЫ, вы должны выгля-

деть на все 100%, даже 

если вам кажется, что это 

не имеет смысла. Может быть, сей-

час – да, но чуть позже это повлияет 

на сделанные выводы.

РЫБЫ, неувязки, кото-

рые вас смущали, не доста-

вят неудобств и не нарушат 

ваших планов. Но только на этот 

раз. В будущем постарайтесь не 

допускать подобной ситуации.

ВОДОЛЕИ, в сложных ситу-

ациях полагайтесь только 

на себя. А еще вам при-

дется повести за собой и свое окру-

жение. Зато будете уверены, что все 

сложится так, как надо.

КОЗЕРОГИ, действуйте по 

принципу «бегут за тем, кто 

убегает». А жертва, кото-

рая идет навстречу, неинтересна 

охотнику. У вас отличные шансы, но 

вы рискуете их растерять.

СТРЕЛЬЦЫ, так полу-

чится, что подчиненные 

или дети станут вами мани-

пулировать. Постарайтесь не под-

даваться, в противном случае при-

дется очень многое исправлять.

СКОРПИОНЫ, даже если 

вам кажется, что вас не слу-

шают и делают по-своему, 

говорить и делиться своим мнением 

все равно нужно. Особенно в первой 

половине недели.

ВЕСЫ, держите себя 

в руках. От решения вопро-

сов, связанных с законода-

тельством, удастся увильнуть. Но вы 

уверены, что вам требуется именно 

это?

ДЕВЫ, займитесь реше-

нием финансовых вопро-

сов, а также взаиморасче-

тами, которые не были срочными, 

а из-за давности детали успели под-

забыться.

ЛЬВЫ, возможны трудно-

сти, связанные с родствен-

никами: или вам придется 

участвовать в решении их проблем, 

или они косвенно повлияют на вас, 

и с этим нельзя ничего поделать.

РАКИ, не стоит обращать 

внимание на трудности 

в пути, так как достигнутый 

результат превзойдет ваши ожида-

ния. А вот к окружающим прислуши-

вайтесь почаще.

БЛИЗНЕЦЫ, производ-

ственную ситуацию все еще 

можно удерживать под кон-

тролем. А вот на поддержку дру-

зей рассчитывать не стоит: пусть 

и хотели бы, но не получится.

У ТЕЛЬЦОВ получится от 

чего-то освободиться, по 

крайней мере на время. 

Это позволит взглянуть на себя 

с другой стороны, попробовать то, 

что давно интересовало.

Венера замедляет свое видимое 

движение и меняет его направле-

ние на директное. Казалось бы, 

межличностные отношения вхо-

дят в свою нормальную колею, 

но ее участие в напряженном 

тау-квадрате с Плутоном, Ура-

ном и Юпитером предупреждает, 

что придется пройти через тер-

нии, и не один раз. Более того, 

вам лучше отказаться от излиш-

него романтизма. Также данная 

конфигурация предупреждает об 

экономических трудностях, в это 

время лучше довольствоваться 

малым. В понедельник не сда-

вайтесь и ничего не спускайте 

на тормозах. Вторник подойдет 

для оформления бумаг и состав-

ления отчетности. Будьте готовы 

к неудобным вопросам и к тому, 

чтобы решать их нестандартным 

способом. В четверг все будет 

складываться удачно, но вы 

можете не сообразить, в какой 

момент нужно остановиться. 

Пятница подходит для поездок 

и встреч.

ФАБИО КАПЕЛЛО 

родился 16 июня 1946 года в деревне 

Пьерис (Италия). Начал свою карьеру в клубе 

«Пьерис», который тренировал его отец, 

Геррино. Там его заметил тренер клуба СПАЛ, 

с которым Капелло и подписал свой первый 

профессиональный контракт. В 1967 году 

молодой и перспективный полузащитник 

перебирается в «Рому», где спустя два года 

выигрывает свой первый трофей – Кубок 

Италии. Также дон Фабио примерил на 

себя майки таких итальянских грандов, как 

«Ювентус» и «Милан». Свою тренерскую 

карьеру итальянец начал в именно в 1987 году 

в «Милане». Позже возглавил мадридский 

«Реал», с которым выиграл чемпионат Испании. 

Потом снова вернулся в «Милан», немного 

поработал в «Роме», «Ювентусе» и снова в 

«Реале». В 2007-м был назначен главным 

тренером сборной Англии, с которой особо 

никаких успехов не достиг. И после Евро-2012 

стал тренировать российскую команду.

Наше досье

2013-м пошла совсем другая, негативная тенденция. Сбор-

ная при Капелло выиграла половину матчей в 2013-м и 

лишь одну игру из семи в 2014-м. Так что сентябрьская 

победа над Люксембургом остается единственной за по-

следние восемь официальных игр. Определенно можно 

сказать, что дон Фабио не оправдывает ожидания болель-

щиков. С другой стороны, мы не оправдываем его зарплат-

ные ожидания – 1:1…


