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HOonnu» n Hayanca Hall pa3rosop.

EXXEHEAEJ/IbHAA TA3ETA O

Anexkceu NMumaHoB

O cunbHOM MYHYUHE 3aMOJIBUTE CNOBO

MunnuoHbl Tenespurtenen sHaloT Anexcea MumaHoBa Kak aBTopa 1 BeflyLiero u3aBecTHou Tenenepefayum «4Yenosekx n
3aKoH» Ha MepBom KaHane. I B Mupe KMHO OH YenoBeK He Yyxoi. ToNbKO 4YTO B NPOKAaT BbilWa ero KomeauA «OBeyka
Honnu 6bina 3naA u paHo ymepna». 3To TPETUN NONHOMeTPaMHbIU hunbm MumaHoBa-pexkuccepa - Ao Toro 6binu «Tpu gHA
B Opecce», «MyxumnHa B moeri ronose». A ewje cepuansbi «H{ykos», «OTpamenue», «FanuHa» u mHorune apyrue. C «OBeukn

CEMbE U -XU3HHU

APUHA MIAKCMMOBA

ZlaBHO XOTeJ CHSITb JIETKYIO,
CMEILHYI0 U TPOraTesbHYIO
VICTOPHIO O TOM, KaK Kaskziple 25
JIET BCE B KU3HU [IOBTOPSIETCSL.
Vinotomy HeT cMbiCJ1a MPOTHBO-
TIOCTaBJISITh BpEMeHa, HOCTAJIbIUPYs 10 TOMY,
YTO KOrIa-To TpaBa Oblna 3eneHee, GyTOOI 1
XOKKe¥t Jyutte U T. 1. Epynna Bce aTo!

— Tem He MeHee IMEHHO HOCTaJIbIHsl BO MHO-
T'OM SIBJISIETCS IBUKYILIEH CUJIOH HALIEro KK-
HO, 0COOEHHO TeslecepranoB Ha UCTOpUYe-
ckylo Temy. HazoBy xoTs1 Ob1 JIUKBHAALHIO,
cepuan o Bacunuu Cranune, Baiero «’Kyko-
Ba»...

— «Hocranbrusi» TyT HETOUHOE CJI0BO, CKOpee —
’KeJlaHWe U3BJIeUb YPOKU U3 MPOLLJIOro, BOC-
CTaHOBUTb UCTOPUUECKYIO CIIPABEAIMBOCTb.
BosbmeMm ToOro ke «Kykosar. QuibM fancs
HaM O4eHb HEMpPOCTO, BeZlb Mbl MOLLIY POTUB
IBYX TeHaeHuuiA. [lepBasi: BOT mocTaBmIM na-
MSTHUK Y cTeH Kpemiist — 1 6onbLie repost He
Tporaiite. Bropasi, npsiMo NpOTHBOMONOKHAST:
80% my6MKawmii mpo YKykosa 3a nocyienHie
20 neT (a Mbl MX BHUMATEJIbHO MPOaHAIU3M-
poBarni) pesko OpaHHble. MsICHIK, CBOMX pac-
CTpeIMBaj epes CTpOeM, COTIAAT He sKasiesl —
«06abbl ellie HAPOSKAIOT... YINBUTENbHBIM 00-
Pa30M 3T KPatHOCTH, CTPaHHO JONOJIHSISI APYT
Apyra, yo1Basu NoAJMHHbIA 06pa3 JKykosa.
Kcraty, Cawa Banyes n05ro He cornatiancst
Ha 3Ty poJib. Peliaounm apryMeHToM cra-
710 MIMEHHO Hallle CTpeMJIeHHe [10-4eCTHOMY

pacckasaTb uctopuio JKykosa ¢ 1945-ro no
1974-i1. XapaKkTepHblit MOMEHT: I0CJle BbIXOZia
KMHO B KHVKHBIX MarasuHax CMeJii Bce KHUTH
camoro JKykoBa 1 0 HeM. Tak uTo B KaKoii-To
CTeneHu Mbl BepHY/M JKyKoBa cTpaHe — pyc-
CKOTO MY’KMKa, KOTOPBIii yMeJ no6exaaTh,
cTpanatb, no6uTh. M3 paboT Koser B cBoe
BpeMsi MHe NoHpaBuiiach «/Mmnepuis nox yza-
pOM» — 0ueHb CUIIbHbII cepuan npo [lepyio
mupoByto. Punbm o Bacunuu CraniHe KoM-
MEHTUPOBATb He CTaHy — HACKOJIbKO 51 3Hal0
3Ty TeMy, ipyrast IOJKHa ObITb SHEpreTHKa y
TaKOro KMHO. Jlaibl1ie MbITaloCh UTO-TO BCMIOM-
HUTD, X He NOJTyyaeTcsl. XOTs BeJlb s Ha UCTO-
pUM NIOMeLLaH.

— I'psimer 70-nerue MoGensr. Kakux ub-
MOB Ha 3Ty TeMY BbI 3K/IeTe C 0COOEHHbIM He-
Teprnenuem?

— A oHU ecTb, 311 GubMbI? MHE 0 TaKOBbIX
He 13BeCTHO. [TycTh He 06MKAIOTCS HA MeHsT
KOJUJIETH, HO 1 HE IOHMMAI0, 3a4eM CHO-
Ba CHUMAaTb «A 30pH 371eCb TUXHE...». Bo-
o011ie 3Ta MaHepa He CO3/1aBaTh CBOE, a
OpaTb uysKkoe, BeJIMKOE KMHO M ITepere-
BATb yIUBJISIET.

— A BBI CamMu Haj ueM ceituac pa6o-
Taere?

— CKOpO y MeH$1 BbIXOAUT OTPOMHBbI,
OYeHb TSKeTbli NPOeKT «Bracuk» —
TpO HayasnbHKKa oXpaHbl CTanyHa. Ber
CKaskeTe — BCEro vLib oxpaHHrka? Ho

3amymaiiTech: Kakas Gury-
pa CBs3bIBajIa BCE KIIHO-
YyeBble MOMEHTDI CTa-
JIMHCKOIA 31oxu? Kto
KasK[IbliA IeHb, BOJIM-
3u, Buzen, kak Cra-
JIMH TpeBparLacs
13 SKMBOTO YeJio-
BEKa B HeOOKMTe-
JIsl, CTOSIIEro Ha-
JI0 BCeM U Bcemu?
1 B TO ke camoe
BpeMs1 — B CTapuKa,
60JIbHOTO U CTpall-
HO OJIMHOKOTO...
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3a06bIThIM aMIIMP BEPHYJICA B MUP

B 3anacHukax KanuHuHrpagcKoro aHTap-
Horo KombuHaTa obHapyeHa yHUKanbHanA
NIOCTPa U3 «CONTHEYHOr0 KAMHA» — AHTapA.
He Tak gaBHO KombuHaT 6bIn NepegaH

B BefileHue rocKkoprnopauum «Poctex».
HoBoe pyxoBofCcTBO 3aTeAN0 NoONHbIN
ayauT npegnpuaTua. B pamkax aTon
paboTbl 6K NpoBepeHbl BCe cKnafbl

1 3anacHuKu. Ul BOT oguH U3 HEOHUAaHHbIX
pesynbTaTos.

BNAAUCIAB PHEBCHUN
HATIVHVHIPAL

OZIHOM M3 NaJbHMX YIJIOB HAILIACh
OrpOMHast JIIOCTPa, MU3TOTOBJIEHHAS
u3 sintapst. [IpaBaa, panocTb HaXoIKM

Oblyia OMpay€eHa COCTOSIHUEM LLEeZIEBPa: YBbI,

HeNpaBUIbHOE XpaHeHHe NPUBETIO JIIOCTPY

B IJIAY€BHOE COCTOSIHME.

«Korzna MHe okasarnu JIoCTpy, 51 UCIbITaN
LLIOK, — FOBOPUT reHepaJlbHblil IUPEKTOP KOM-
Gunara Myixann 3auenvs. — [lommHHOE Mpo-
13BeZleHHe UCKYCCTBa, NpULLeiiliee K HaM U3
COBETCKO¥ 3MOXHU, BbIITISZIENIO NPOCTO Y’KACHO.

<
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@OTO V3 OTHPbLITLIX ICTOYHVIKOB

VuunkanoHaa JIIOCTpa 4yTb He CruHyna.
Ho Tenepb y Hee Ha4Yanacb HoBasA H{U3Hb.

Ho B T0 ke Bpems 51 3Ha, YTO HALLM MacTepa
B COCTOSIHUM TBOPUTb vyzeca. TyT e nopy-
YK HAIATH JIyYLLIMX CIIELMaiCTOB B 0611acTH
BOCCTAHOBJIEHHUSI Xy105KECTBEHHbIX U371eNIi
U3 SIHTApsl M OTPECTABPUPOBATD JIIOCTPY».

Ha sty paboty y MacTepoB siHTapHO-Kpac-
HozlepeBHO! MaHydakTypb! «EMenbsHOB 1
CbIHOBbS» YILJIO MSITh C JIALIHAM MeCsILEeB.
JltocTpy MpHMLLIOCh MOJTHOCTBIO pa3o6paTh.
[IpoBosIOUHbIE HUTH U KOPITYC OUMLLANN OT
p’KaBUMHbI ¥ MHOPOZHBIX BKIIOUEHHIA, 3aTeM
MeTaJJTMUeCKyt0 OCHOBY MOKPbIBAJIM MEJIbIO.
Yienesiiuii, He ocbinaBLLMiics 3a 60 et gH-
Tapb 06paboTany CreLnanbHbIM COCTaBOM,
3aLUIIAIOLIMM OT BO3JIEICTBHSI COJTHEUHOTO
CBeTa, NepeMnaza Temneparyp 1 MOBbILLIEHHO
BJIaKHOCTH. YTpayueHHble 371eMeHTbI BOCCO3-
NlaBaJiu, MOy THO BOCCTAHABIIMBAs 3a0bITbIE
HABBIKM OTPaHKH, MPUMEHSIBLUMECS CTapbIMU
MacTepaMH.

Tem BpemeHeM Ha KOMOMHATE BbISICHSIH
MICTOPHIO 3TOTO MPOU3BEIeHNs] HCKYCCTBaA.
Okasanocb, 22-KuorpaMMOBYIO JIIOCTPY 13-
roToBunu B Havyane 1950-x. U oHa momskHa
Gblyia CTaTh YaCTbIO 0HOPMIIEHHOTO SIHTAPEM

rapHUTypa [ist KabMHETa OLHOrO 13 EPBbIX
JIML| CTPaHBI. BBIMOJHSISI CTOMb OTBETCTBEH-
Hbl1 3aKa3 U3 MOCKBbI, MacTepa cneoBanu
roCIoZICTBOBABLIMM B Ty MOPY MPUHLMNAM
cranuHckoro amnupa. OHaKko noka sesnach
CcKpymnysiesHas pabora, rpsiayaMapt 1953-ro,
CMepTb yCaToro BOXAS U Cepbe3Hble Kafpo-
Bble IepeCTaHOBKM Ha BEDPXHMX 3TaXKaX COBET-
ckoit Bnactu. K Tomy ke BMecTe ¢ oburare-
JIIMU BbICOKMX KaOMHETOB CMEHWIINCD 1 BKY-
Cbl: Ha CMEHY MOHYMEHTaIbHOM TOMIE3HOCTH
TpUILEN THTIOBOM PYHKLIMOHATIbHBII CTHIIb —
¥ B apXMTEKTYPe, U B HHTepbepax. B obiiem,
HaZoOHOCTD B <HECKPOMHOM» FapHUTYpE B
cronuue oTnana. YacTb npeMeTos U3 Hero
CTaji B UTOTe 3KCMOHATaMM OTKPbIBLIErocst
B 1979 rony B Kanuuunrpazne Myses siHTapsi.
A miocTpa Tak 1 3aBassach B 3aMacHUKaX...

Morna 6b1 1 BoBCe crinyTb. Ho, K cuactbio,
BMECTO JI0KMBAHMsI B TEMHOM YIJTy y Hee Haua-
Jlacb HOBas1 )KM3Hb: [I0CJ1e pecTaBpaLyy cTajla
Kpallie, yeM npeskze. M renepb 3TOT pocKoLL-
HbI 00pasel] CTaJIMHCKOrO ammnupa Jo00it
KeJIaloLLMit MOXeT YBUeTb B My3ee SIHTap-
HOTO KOMOMHAaTa.

BmecTe
¢ «Tpyaom-/»
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K Ham eaet npokypop!

MonpgaBckui nen B deBpane ynan. Easa nv ata
HOBOCTb YAUBUT YUTaTENS: PY6/ib (YTO PYCCKUM,
41O 6€10PYCCKUN), TEHTE, MaHaT TOXe He 61ie-
LT, @ FPMBHAa MNPOCTO KaTuTcs B 6€3Hy. Ho Bce
CeMbM HeCcHacTIMBbI MO-CBOEMY, yTBepKaas
KnaccuK. Bot BaM 0C06eHHOCTY MOIAABCKOIO
Kpuauca. A Bbl y>K CMOTPUTE, YTO y Hac 06LLErO.

[peacTaBbTe CIOXKET: CTpaHa TpU MecsiLa
XUBET 6€3 NpaBuUTeNbCTBA, MOTOMY YTO AenyTa-
Tbl HE MOTYT YTBEPAUTL KAOUHET MUHUCTPOB —
nenst chepbl BAMSHUA. BecHa Ha nopore,
ay CTpaHbl HET 6l0AXKETa Ha TEKyLWMW rod. Ha-
CesleHne B NaHWKe CKynaeT Jo/inapbl U eBpo.

C NoM0OK Mara3mHOB CMETAIOT AaXKe TyaNeTHYLo
6ymary (nomoraert oT ucnyra?). enyratbl
YTBEPXAAIOT NpaBuUTeNbCTBO! LlyHaMu oTKaTbl-
BaeT B APYryto CTOPOHyY: B 6aHKax nponaaaet
HaluMoHanbHas Bantota. OGMEHHUKM 3aKpbl-
Batotcs. CMU coobuiatoT, 4To ry6epHaTop
Hau6aHKa yneten U3 cTpaHbl B HEU3BECTHOM
HanpaBneHuu. 3aHaBec.

BoT KpaTKoe M3n0XKeHMe TOro, YTo nepe-
*uBaet Mongoa. Punbm-Katactpoda noa
Ha3BaHWeM «KoHeL, eBPONENCKON MeYTb».

BOT y)Ke KOTopbI MecsiL, MOIUTUKK, COPEBHY-
SCb, BbICTYNAIOT C 3asiBJEHUAMMU O KOPPYNLIUOH-
HbIX daKTax BbiIBOAA AeHer U3 cTpaHbl. CHavana
npo 40 mnH gonnapos (Ang MongoBbl Hemasble
[neHbrun) 3 Banca de economii, rae rocyaap-
cTBY npuHaanexut 33%. Notom HaunoHanb-
HbIM LLeHTp Mo 60pb6e C KOppynuuen yTOYHSET:
ywnu 28 mnpa nees — noytn 30% BBIM! bosib-
e, Yem BHelHun gonr Mongosbl. [poBeaeHbI
06bICKM B 6aHKax. N B JloMe 4neHa npaBfieHus
Banca sociala MnaHa LLlopa — cynpyra nesuLbl
HacmuH.

MongoBa oT4asiHHO Hy}KaeTcs B GUHAHCO-
BOW nogaepKe 3anaga. Ho ckaHaanbl B 6aH-
KOBCKOM CEKTOpe pacCTaBu/iv BCe N0 MeCTaM.
Mnu npocTo cTann NoBOLOM Pa3BECTU PyKaMMu:
HY pa3Be MOXHO TaKMM HEYUCTBIM Ha PYKY
€BpOUuHTErpaTopam aaBatb AeHbrn? B Kuwu-
HeB npuneTanu npeacenateslb KOMUCCUK MO
BHeLLHen nonutuke EBponapnameHTa dnbmap
Bpok ¢ konneramu. EBPOYMHOBHUKM HE COYIM
HYXXHbIM NOKKAATb NPeAenbl KUWWHEBCKOrO
asponopTa — BCTPeYy C NpeacTaBUTENSIMU
npaBsLWmMXx NnapTuin Mongosbl NPOBENY NPSIMO
3[ecb. B pesynbrate nosasunack MHGopMaLms,
4TO MOCT reHNPOKYpopa 3aMMET CornacoBaH-
Has ¢ EBpokomuccuen ourypa.

[a, Ham o6ellaH Npokypop-esponeeL!
OKc-rnaBa HaunoHanbHOro ynpaBaeHus no
60pb6e ¢ Koppynuunen PymbiHKM Janvuen Mopap
B CBOEW CTpaHe OTnpaBu/l 3a PeLLETKY rnpe-
Mbep-MUHKUCTPaA, 6onee 20 aenyTaToB U COTHU
YUHOBHMKOB. Ha cyeTy aTOro «oXoTHUKa» 4,6 Tbl-
CA14M apeCcToB YNHOBHMKOB, TPETb U3 KOTOPbIX
Obl/IM OCYXKAEHBI 3@ KOPPYMLMIO. BOT KaKyto
[ENCTBEHHYI0 nomolLb npeanaratot Mongose!
[paBaa, MHOCTPaHLy 3aHMMaTb TaKOM NOCT
B KnlLnHeBe 3aKoHOAATENbCTBO HE NMO3BOJIAET.
Ho ecnv Bonpoc ctaBAaT pe6pom — cHavana npo-
Kypop, MOTOM pa3roBopbl 0 Kpeautax, — T0 Bce
BO3MOXHO. B aTom roay B MongoBe cHOBa Bbl-
60pbl — B MECTHbIE OpraHbl Bnactu. Jlngep yxke
M3BECTEH: KaHaMAAT «MPOTUB BCex». [leNcTByto-
UMM NONIUTUKAM, HUKaKUM, MoSiAaBaHe 6oblue
He BepsT. OcTaeTcs HaAeATbCS Ha 3ae3KUX?

[OPHbIA g
Kanbumi L3

CoaepmHT FOpHOE MyMie

CrocaBeTRyeT NOARBRAHNIK
‘H]Hﬂﬂﬂl‘lﬂﬂlﬂ:ﬂ:‘ HOpRES
HANLAE O O it S
WEDSTLNEHWRKD KOLTHOMN TEaHW

BO Tabneron

IIpenapaToB ¢ Kanbl¥eM MHOTO,
a «['OpHBIN KanbIINN» OOMH!

Ceronusi B anTeKax npejyia-
raloT MHOKECTBO NPEenapaToB
C KaJIbLIeM M BUTaMUHOM [1,,,
KOTOPbIi TOMOTaeT KaJbLIMIO
ycBamBatbcs. Ho onHoro sro-
ro HeIOCTaTOYHO. J171s1 mpoy-
HOCTH KOCTeli HY>KHbI I MUHE-
pasbl.

B omnumu ot apyrux npena-
paroB, «['opHbIit KanbLuii [
OT KOMINaHMUKU JBasap HacCbl-
L[aeT KOCTH He TOJIbKO KaJlb-
LieM ¥ BUTaMUHOM [l,, HO U
NPUPOJHBIMU MUHEpasaaMu
(Mymue). Mymue conepsxuT

CnpaiuBaiite B anTexax!

6onee 30 MUKpPO- U Makpo-
971EMEHTOB, KOTOpbIE CII0CO0-
CTBYIOT IOBbILLIEHHIO [IPOYHO-
CTH KOCTel 1 BbIpabOTKe KOJI-
narena. Konnaren npunaer
KOCTSIM YIPYrOCTb U 371aCTHY-
HOCTb, CHIKasl pUCK BO3HHUKHO-
BeHus TpaBM. Takum Goratbim
MHUKPO3JIEMEHTHbIM COCTaBOM
KaK y MyMye He MOKeT I10XBa-
CTaTbCsl HA OAMH BUTAMUHHO—
MUHepaJibHbIN KoMIiekc. He-
IapoM MyMHe U3/1aBHa CUu-
TaJIv JIy4LUMM CPeLiCTBOM IS
YKpenieH!s KOCTeN.

www.evalar.ru.

«JInuust 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIuiaTHblil).

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecriaTHOM 10CTaBKOiA B Griskaitiuyio anreky. BA/L. Pexniavia. 'B accoprimente Jpanap

Perynsgpuo npuHumaiite
«[opHbIi1 KanbLKMit» IBanap!
Tonbko B «['opHOM KanbLun»
B OZHO¥ TabieTke coueTa-
eTcss Mymue, BUTaMuH Il u
KaJIbLmii!, yTO cocoO6CTByeT
YKperIeHuIo KocTeil 1 6oJee
OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHIO
KOCTHO¥ TKaHH MPY TPaBMax.

«['opHblit kKanbuuit» IBa-
nap — 4to0bl KOCTH CTaIu
kpenue rop!

KauectBo JBanap: rapau-
THPOBAHO MeXAYHAPOIHbIM
crangaprom GMP.
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KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI
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Anexcen [ TnmaHoB

O cNIBbHOM MY>KYMHE
3aMOJIBUTE CJIOBO

A OH roTOBHUTCSl CTaTb OTLIOM...

3aKOH B 3aLLMTy KOPMSLLMX Nan
MOMOXMUAN NOJA CYKHO. A 3ps.
CKenTuKuM ynblbatoTcsa 1 BCMo-
MUWHalOT U3BECTHbIN Ananor
13 ranjaesckon komeanu «One-
pauus «bl». Maccaxupsbl yBelle-
BaloT Xy/IMraHa, He yCTynuBLLEro
6epeMeHHON MecTo B aBTobyce:
«OHa roToBuUTCS CTaTb MaTepblo!»
«A 9 TOTOB/OCH CTaTb OTLOM!» —
napupyet TOT. A eC/iv CEpbe3HO
B3INSHYTb Ha Npobnemy?
Y6exeHa: camoe Bpems Noj-
aepxatb 6yaylimx poautenen,
B 4YaCTHOCTU — OTLLOB, KOTOpble
B KPU3MC MOTYT nonacTtb noza
yBO/IbHEHMeE. [1n5 3TOro AocTta-
TOYHO U3MEHUTbL CTaTbio 261
TpynoBoro Kogekca P®d. Cen-
4yac ToJIbKO ¢ 6epeMEHHbIMU
He JoMyCKaeTCs pacTopKeHue
CPOYHOro TPyLOBOro 4OroBOpa
no nHnumnaTee pabortoaatens.
A penytat AH 3ennHCKKI Npea-
JIOXWN pacnpoCTPaHuTb 3Ty HOp-
MY 1 Ha PabOTHUKOB-MY}KUHMH,
YbW XEHbl B AEKPETHOM OTMyCKe.
A ecnny 6epeMeHHON NNy Mo-
010 MaTepu HET MyXKa, TO 3a-
npeT Ha yBONIbHEHWE KacaeTcs
POACTBEHHMKOB, Ha YbEM WMKAN-
BEHWM OHa HaxoauTCS.

( B 2014-m

Ha cBeT
noasunocb 6onblie
1,9 mnH geTuwleK -
BnepBblie 3a MHOIo0
net B Poccum
CNY4YUNCA TaKoMU

peKopa

OaHaKo 3aKOHOMPOEKT BO3-
BpalleH aBTopy. «[loKyMeHT
He COOTBETCTBYET Tpeb0oBaHUAM
ctatbm 104 KoHctutyumm PP, —
06bSACHUIN B KOMUTETE [ocaymbl
no TPyAy U coLManbHOM NoAu-
TUKe. — MNpuHATHE TaKoro 3a-
KOHa TpebyeT 4OMONHUTENIbHOTO
610AXKETHOr0 GUHAHCUPOBAHUS,
a Ha 3To NoHaJo6UTCS cornacue
npaBuTENbLCTBAY.

[MonaraTtbcst Ha [OGPOTY MU-
HUCTPOB HE NPUXOANTCS, BCIOAY
BKJ/IIOYEH PEKMM SIKOHOMUM.

Ho pofbl-To No npuynHe 610-
KETHOro aedurumTa OTIOKHUTb
Henb3s! U Kak, crnpalumMBaeTcs,
UTb MaMe Cc pebeHKoM, ecnu
oTeL, nonasn nof cokpatieHne?
Mo paHHbIM BLUMOMa, 38% poc-
CUSIH OXKMAlOT COKPaLLEHNIA Ha
pa6ore. [la 4To onpoc! denepa-
LIMa He3aBUCHUMbIX NPOdCOI030B
oduLUManbHO COobLaeT: Mallm-
HOCTPOUTENbHbIE U TPAHCMOPT-
Hble NPeanpUaTUs, B TOM Ynucie
«ABTOBA3» 1 fipyrue, nnaHupyoT
MaccOoBO COKpallaTb COTPYAHM-
KoB. Hanpumep, Yensa6uHcKkumm
TPaKTOPHbIN 3aBOA — YpanTpak
K Mato cobupaeTcs yBOIUTb
6onee 6 Tbicsy pabOTHUKOB.

B nepeyne ®HIMP 47 KpynHbix
npeanpuUsTUI, NOAKOLWEHHbIX
KpU31CcomMm.

BrnonHe BO3MOXHO, YTO 3aKOH
0 rocnoaneprke 6yayLimx oTLoB

NOArOTOBJIEH HE MO pernameHTy,
HO B HbIHELIHEN coumnanbHo-
3KOHOMMUYECKOMN CUTYyaLIMM OH
6onee YyeM aKTyaneH. B nepsyto
o4yepesb U3-3a JONTOXAAHHOIO
pocTa poxgaemocTtu. B 2014-m
Ha CBET NOSIBMIOCH 60/1blue
1,9 M/IH IeTUILEK — BMepBble 3a
MHoro net B Poccuv cnyyuncs
TaKom pekopa. Cbirpasn cBot
pO/ib U MaTEPUHCKWUIM KanuTan,
pa3mepbl KOTOPOTO YKe Bbl-
pocnu go 453 Teicay py6bnen. Ho
€CTb ¥ Apyrasi CTOpOHa Meaanu,
He CTO/b CBEeTNas: rooM paHee,
no gaHHbIM MuH3apaBa, 66110
caenaHo no4ytr 900 Thicsy abop-
TOB. Ml UMEHHO 3Ta nevyanbHas
umMdpa To4HO 6yaeT pacTu, ecnu
eHa 3abepemMeHena, Koraa Myx
ocTascs 6e3 paboThbl.

KaK Ha 3To pearnpyioT 3aKo-
HoJaTenn? 3anpeTunu pexknamy
ycnyr no npepbiBaHuio 6epemMeH-
HocTu. [peanaratoT OTMEHUTb
6ecnnaTtHble abopTbl 6€3 Mean-
LIMHCKMX MOKa3aHWN. A HejlaBHO
03BYy4eHa uies He pa3pellaTtb
npepbiBaHWe 6epeMeHHOCTH
6e3 cornacus otua pebeHka.

Ha 3anperThbl, B 0T/IM4Me OT 6104-
YKETHbIX PaCX0A0B, UCNpalmBaTb

paspeLleHns CTaHOBSALLErocs
BCe CKyree npaBuTesbCTBa
He TpebyeTcs.

«Mbl cyepnanm BO3SMOXHO-
CTV MaTepuanbHOro CTUMYINpPO-
BaHMWA NPOLECCOB, CBA3AHHbIX
C POXAAeMOCTbIO», — NPSIMO 3a-
ABWI HeAaBHO rmaBa MuHTpyaa
Makcum TonunuH. Ho, cnpatwm-
BaeTCs, YeM He CTUMY/ TaKas
AHTUKPU3UCHaa Mepa, Kak
3anpeT Ha yBO/IbHeHWe 6yayLnx
nan? Tem 6onee 4YTO B OTHOLLE-
HWUW OTLLOB, BOCMUTbIBAIOLLMX

Tpex 1 6onee ManoneTHUX aeTen,
TaKoe pelueHune 6110 NPUHATO B
elle OTHOCUTENbHO Gnaronosnyy-
HoM 2012 rogy. OcTanbHbIM NOKa
OCTaeTCs ynoBaTb TOMbKO Ha
COGCTBEHHYIO HE3aMEHUMOCTb:
B TpyAOBOM KOJEKCe eCTb CTa-
Tbs1 179 0 NpenMyLLECTBEHHOM
npaBe Ha oCTaBJ/ieHne Ha paboTte
NP COKpaLLEHNUN YACTIEHHOCTH
WK WTaTa paboTHUKOB.

Mexay Tem Poccuto, HadunHas
¢ 2016-ro n Bnnotb go 2030-ro,
oxugaet gemorpaduryecKknin
nposarn. [10 BNonHe 06bEKTUB-
HOW NPUYKUHE: B LETOPOAHbIV
BO3PacT BCTyrnaeT MaNo4YnCieH-
HO€ NoKoNeHWe, poanBLLEECS
B nxme 90-e. YTob6bl MPOCTO
COXPaHWTb CYLLECTBYIOLLWI YPO-
BeHb HapoJoHaceeHns, CEMbSM
HaJo MMETb N0 TPU U Aaxe Mo
yeTblpe pebeHKa.

K cnoBy, Ha aHAX 28-neTHaA
XutenbHuua HuxkHero Hosro-
poja 3Ty 3afady pelnna ogHuM
MaxoM, POAMB CPa3y Tpex AeBO-
YyeK v Manb4uKa. Ho poantb —
ToNbKo nongena. MogHATb Ha
HOIM pebsATULLEK BYOET COBCEM
He npocTo. CyacTnnByo Mamy
MOXHO No34paBuTb, a 3a nany
nopafoBaThbCs: ero y» TOHHO
¢ paboTbl He yBonAT. OH 63
MPOHUK FOBOPUJI, 4TO FOTOBUACSH
CTaTb OTLLOM, — W BOT, NOXanyn-
cTa, ctan!

@oT0 BrIAOVIMIIPA COHOIIOBA,

AVIMAHOB @M

@ KTo nepesxuear psom ¢ Bok-
Znem camoyouiicteo Hamesxknpl
AnnvnyeBoit, nHTpury bepnu, kTo BOCu-
ThiBas fereii CTanyHa, KTo OpraH130BbI-
BaJ1 3BaKyauuio Massones u [lapan Ilo-
Genpbl? V1 Koro >k13Hb )KeCTOKO HaKasana
nocrne cMeptr Cranina? Briacuk Gbure-
HUeM oxpaHbl, OH noutu 20 neT Hafex-
HO NPUKPbIBAJI CIIMHY BOXKAS. A KOT7a B
nekabpe 52-ro ero apecrosaiu, Bracuk
npousHec nposuaueckoe: «He

Oyzer MeHst — He 6yner Cranuuar. [To
yKasaHuio bepun Bnacyka 1Bask/ibl Bbl-
BOJIMJIM K CTEHKe, MHCLIGHUPY$l pacCTper.
TMpu apecre oH ObLTMONOKABbIM 54-11€T-
HYM reHepasioM, a BbILLIEN U3 3aKJTFOUEHHNS]
r1y60KMM cTapukoM. B ¢punbme «Bna-
cuk. TeHb 0nMHOYECTBA» OTPAsKeHa Lie-
nas snoxa — ¢ 1929-rono 1961-i. Io-
KaJlyit, 5TUM GUIbMOM s XOTes1 Obl pac-
CTaTbCs CO CTAJIMHCKO 3MOXO¥A: IyMaro,
GobLLe Ha 3Ty TeMy CHUMATb He Oyy.

— Yo X, nepeiiieM OT UICTOPHUHU K Ce-
rofHsILIHeMy AHIO. Y, B uacTHOCTH, e1lie
K OZIHO¥ cpepe BaLeii nesaTeIbHOCTH —
K TejiemeHel)XkMeHTy. ['o1 Hasaz Bbl
BO3IVIABWJIM MEMaXoauHr MunucTep-
CTBa 0G0POHBI, B KOTOPbIii BXOIHT U Te-
NiekaHan «3Be3/1a», 3asiBUB, UTO €ro He-
00x011Mo pedOpMUPOBATb U CAENATDH
GoJee npuBIEKaTe IbHBIM IJ1sl MOJIONOi
ayIMTOPUM.

— Jla, Mbl NPOBO3I7IACUIIN TAKO# KYypC:
JieslaeM KaHaJl O CWJIbHBIX MY)KUMHAX,
NPUHMMAIOLIMX peluenust. [Ipuiem atn
MY3KUHHBI MOTYT paboTaTh B pasHbIX 00-
nactsx. Ha moit B3rsia, MHOrMe Halum
po6IEMBI IPOKCTEKAIOT KaK pa3 13-3a
HeXBATKM PeLLUTENbHbIX X OTBETCTBEH-
HbIX JtoZe. 3a roz «3Be3na» cepbe3Ho
M3MEHMJIACb, U, CMEIO HaJIesTbCs, B Ipa-
BWIbHYO CTOPOHY. Kanasn-To npu MuHu-
crpe CeparoKOBe PoCTo youim, caa,
aero GIOJIKETHYIO CTPOUKY oTaasu «006-

1LleCTBeHHOMY TeJIeBUIEHHIO» (K KOTO-
pOMY st IPEKPACHO OTHOLIYCb, TPOCTO
KOHCTaTHpYIo PaKT).
Hanbwe mbl ¢ Cepreem Kyskyre-
toBuueM Lloiry HameTuIu kecTkui
TJ1aH AeiCTBUiA. Yanoch BbICTPOUTD
CTPYKTYPY BCEro XoJauHra (Tam ey
HaC eLle U paamo, ra3eThbl, U MHOTO ye-
ro ettie). 51 20 et ynpassio pa3HbIMU
KOMIaHHsIMU. 37iech BCe OblyIo yCTpoe-
HO O4eHb HeaPPEKTUBHO. Mbl
MOCUMTAJIM, UTO HAa3bIBAETCH,
Kaxayto koneiky. M notom
HayaJii KapAMHabHO MEHSITh
kaHa. [lepBbim fenom sary-
CTUJIM HOBOCTHU KaXKblii uac,
KOTOpbIE «MOTaLLMIN» 38 CO-
60i1 Bce ocTaNbHOE.

@parmveHTbl paboyero npo-
Lyecca Bo BpeMsA CbeMOK hunbma
«OBeyka [onnu 6bina 3naa u paHo
ymepnan.

— Miamenunach aynuropus TejiekaHasna
3a 370 Bpems?

— 3a nonrozia oHa MOMOJIOeNa MOUYTH
Ha 15 net. Ceituac Mbl U3MepsieM ee Ha
yposte 18+, a paubiue 66110 29+. Ce-
nanu GONbLIYIO CTaBKY Ha MHTEPHET —
¥ NIOJTYUMIX €L1le OJJHO, OUeHb MOLIHOe
CMW. Msi BooOG L€ He paszerisieM ceftuac
TeJleBUIeHNe, UHTepPHET, ra3eTbl — A5
HAC 3TO YaCTH eIMHO BbICTPaUBaeMOi
cucrembl. CTapaemcst IpUBJIeUb MOJIO-
AyI0 ceMeliHyto MyOMKy, MOTOMY Kak
Oynyiume 3atutHIKM OTevecTBa BOC-
TMUTBIBAIOTCS B cembe. J11st 3TOro 3arny-
CTIIM B CyGOOTY yTPOM HECKOJIBKO IPO-
rpamm, cpeau Hux v 3abashyio «[lama
CMO3KET?», T7ie OTIPABJIsieM YCTaBLIYIO
MaMy Ha HeZleTIbHblii OT/bIX, 3 IeTbMM BCe

3TO BpeMsl 3aHMMaeTcsi otell. B ctpaHe
’Ke MHOTHE My>KMKHM BOOOLLIE He 3aHNMa-
IOTCS1 BOCTIUTaHKUEM JieTeit — MyCTb OHK
TNOMMYT, HACKOJIbKO 3TO BaxkHO. ToJb-
KO UTO Y HAaC CTapTOBas My3bIKaJIbHblit
KOHKypc «HoBast 3Be3na», Bce 85 npe-
TEHZIeHTOB — U3 peroHoB. Cpeu HUX
Kak MMHMMYM 10 3B€31 poCTO MUPO-
BOI'0 YPOBHSI, TAK 4TO Ja’ke HaLlle KIOpH,
rae Makcum Jlynaescknii, 3apa, Mropb
Bytman n apyrue yBaxaemble npogec-
CHOHaJIbl, U3yMUTIOCh. M, KOHEUHO Xe,
Tema apMUK, BOMHCKOTO J10JITa — 3TO He-
CyLIast KOHCTPYKLMS, OHA PUCYTCTBYET
B HOBOCTSIX, B JIOKYMEHTaJIbHbIX U XyJ10-
’KECTBEHHbIX PUIbMAX...

— BoinbITaeTech nokasbiBaTh Haiy Bo-
OpY>KEHHbIE CUJIbI He TOJIbKO C apaj-
HO¥ CTOPOHBI?

@OT0 B/,

— 3a CTOJIbKO JIET, UTO
Bezly nporpammy «Ye-
JIOBEK U 3aKOH», 51 OT-
BbIK PUCOBATb Napaj-
HYyI0 CTOpoHy. CaMm s
cy>kui Ha baiikoHype.
Bbl10 MHTEpecHO: Koc-
MHYEeCKH1e BOCcKa, 3a-
nycku paker... Ho 6ba
VI TSDKETIast LLKOJ1A SKU3HH,

0COBEHHO MepBblii rof, Kor-

J1a PULLJIOCh CTOJIKHYTbCS C AEIOBLLM-
HOIA... YTO 3Ke KacaeTcst CeroqHsILLHero
JIH$1, TO TYT IPOUCXOZST KOJIOCCANbHbIE
caBuru. Tak, 607IbLIas YaCTb BOEHHOC-
Jy’KallMX ceifuac Ha KOHTpakTe. A cpe-
I [IPH3bIBHUKOB ObIIOrO pasnesieHst Ha
JIe[I0B U CaJjiar HeT, TaK Kak CJTysKaT Bce-
ro roz. Koxeuro, pasbopki B MyKCKOM
KOJIIEKTUBE CJTy4aloTCsl, HO Ta CUCTeMa,
KOrZa epBblii oz 1aBst Tebst, a BTOPOit
JlaBMLUb Tbl, KaHysa B Jlety.

ALIMVPA COMO )

TIMAHOB oy

CoLionpochl MOKa3bIBaKOT, YTO 33 1BA MO~
CJIeNIHMX rOf1a IoBepHe K BoopyskeHHbIM
CHMJIaM CTaJIo 1a)Ke Bbillle, YeM B COBET-
cKkoe Bpemsi. Bo MHOrOM 3T0 CBsI3aHO M €
apmericknm 6bitoM. Criysk6a cTaa MHOIA.
CkaskeM, Be3[le YCTaHOBMIIM JyLLIEBbIE
KaOMHBI: COMZIAT MOXET MIOMbITbCSI, HE
TOXKMIAsICh IHs1, KOTTIa er0 MOBEMY T CTPO-
emB 6atto. Y connar LLBECKHMit CTOJ, Bbl-
XOiHble, MOOMIIbHasI CBsi3b. OHM € yTpa
10 Beuepa Ha yUeHHsIX, M HeKOrza 3a-
HUMATbCS IyNOCTAMM. 3anyLieH (paH-
TACTUYECKHI1 [10 CBOUM BO3MOXKHOCTSIM
HauwioHanbHblit LieHTp yrpasJietnst 060-
poHoit Ha PPyH3EHCKOM HabEepEsKHOIA,
I7ie, K PUMepY, OH/IaiH MOXKHO YBUETb
JIFOOY0 BOVCKOBYIO YaCThb M YEM B Heil 3a-
HUMAIOTCS1. AHAJIOra HET HUTTIE B MUpE.

— A TeM BpeMeHeM B BO3JyXe NaxHeT
rPO30¥...

— W 3nech Toske ecTb CMBICIT 0OpaLLaTh-
csik ucropun. [Tomhio, kak B 2004 rony
51 CKa3aJl 3HaKOMbIM Ha YKpauHe, Korna
Hauascs nepBblit Maiinan: «3anoMuure,
€CJIM Bbl Ceifuac Ha yJuLe rlepeBepHeTe
BJIaCTb, TO JIET Ha 25 Bbl MosyumTe Gec-
KOHEUHYI0 CMeHY BJacTu...» Ml cmorpu-
Te, BCe MOLLIIO MO HaKkaTaHHoi. CMOTpio
Ha HaLLIKX «OO0JIOTHBIX», Ha TeX NpeKpac-
HOJIYLLHbIX, YTO BbIXOASAT HA MUTUHIH...

ToBopto nm: «PebsiTa, CKOTIbKO MOXKHO
HacTynatb Ha 3Ti rpabmu? B 1917-m
CHECJIM BNIACTb Ha yJHLEe — U MOJyuu-
JIM rpaXkAaHCKy1o BoiiHy, Ctanuua, 37-
i roz, MUIUTMOHBI orubumx. B 1991-m
CHeCnY BacTb — nonyumnnu 1993-i, Ha-
LIMOHaJIbHble KOH(IMKTbI, YeuHro... Bl
X0Ts1 Ob1 U3yunte McToputo! [Tyt ofKH —
Ha BbIOOpbI. [lenaiiTe npo3payHble ypHEl,
BelLajiTe BeO-Kamepbl, HO He B3lyMaiiTe
BBbIXOZIUTb Ha YITLIbI M MTBITAThCS CTABUTD
nanaTku. YKpaMHCKuMii KoLMap — rper-
yIpexzieHre cepbe3Hee HeKyra.

LLITpuxm K nopTperty

[1po oBeyry Honnu

06 ymeHun nepeBonnoLLaTbCA NEBULbI
0NN CABUYEBOW cTpaHa ysHana
6naropapA woy MNepBoro kaHana «OpvH B
opavHy, rae FOna BnectAwe ceirpana Mpepau
MepKbiopu n gare Ctaca Muxannosa.
Tenepb oHa NoABMNACh U HA KUHO3KPaHe,

cbirpas B chunbme AneKcen
MNMumaHoBa «OBeyKa donnuv
6bina 3naA n paHo ymepna»
cTyaeHTRY Mauy...

- A cyacTtnuea, 4TO MEHA
3ameTun Anexcein lNyumaHoB.
OH 04eHb UCKPEHHUA,
[obpobiii, TBOpYeckuin. U
nomor MHe CnpaBUTbLCA C
HenpocTon 3afayen, sefb
Ha 3TOT pas3 A cbirpana
abconloTHO He TBOpYECHOrO
yenoseKa. Mos repouHsa

HUBET B Mupe hnsnkn
1 MaTeMaTuKu — HayK,
KOTOpbIE 1 B LUKOMEe-To
LA MeHA bbinmn
HenocTuHumbl. H
- TOMY He Ha 3KpaHe
1980-e, 0 KOTOpPbIX A 3HAIO TOJNBKO

@OTO BJIAOVIMVIPA COHOJIOBA,

TMIMAHOB @ATbM

noHacnbilwKe. Cyaa no Bcemy, Torga niogu
6biny 6onee HaMBHLIMU 11 OTKPBITLIMU, YEM
ceinyac. OHn yaLle BcTpeyanuck. CerogHa
e monogeb 6outcaA muBoro obLyeHus,
MHOIVE NPOCTO HUBYT B UHTEPHETE. ..

A ecnu roBopuTh 0 HaLLem hunbMe B LIENOM,
TO MHE OH 04eHb NoHpaBurcA. Pegxo

TaKue KapTuHbI BbiNycKaloT — fobpble n co
cmbicriom. [la v camu CbeMHKM 1A MeHA
6b1nn noyunTenebHbie. IVleHA noTpAcano, KaK
AneKcer Mor NpeAnoHuTb HOBOE peLLeHne
[nA, Ka3arnoch bbl, yrHe yTBepHAEHHO
cueHbl. CKaxem, anm3og Mbl AOMNHHbI Gbinm
CHUMaTb B ACHYIO Nnoropy, a TyT fnoLuen
3aTAMHON forab. Ho B MTore mMsl cHUManm
CLIEHY Y KOCTpa Nog AOHAEM, B MaLLHe
OHOJ0 PEKU, 1 BCE NONMYy41och ropasgo
nyyiue, Yem aTo 6bino no cuyeHapuio. ..
O6opaymBaTh CIOHHOCTY B NIIOChI — fare
papy TaKoro ypoKa CTOWUT CHAMATLCA B KUHO!

SAMUCAIA AHHA HENYPHOBA

(- o A
OHAOOKPHHOJI — HeI'OpMOHAJIBHOE CPEACTBO i HIMTOBUOHOM >KeJie3bl!
3afymMbiBanvCh N Bbl 0 TOM, Y4TO 3aTAXKHAA YCTanocTb, N10X0e HaCTPOeHME, NULLIHNA BEC MOMYT roBOpUTL 0 cboAx B paboTe LWMTOBMAHOM Henesb!?
YroObl He OOMNYCTUTb Ta- IHZIOKPUHOJI BbIITYCKAETCS B IBYX [lonnepskusarite 310pOBbE LIN-
= =il Kux cO6oeB mpuHMUMaiiTe Herop- QopMax: Kancynbl’ U Kpem-reib. TOBUIHOI KeJie3bl C MOMOLIbIO
MOHasnbHOe cpencTBo — JHpo- Karmcynbl JHpOKpUHON MOAnepsku-  HAOKpUHOA U Bel 3abynere 06
9 R KPHMHOJI Ha OCHOBE J1amyaTky Oe-  BaloT pabOTY LLUIMTOBHUIAHON KeJe3bl,  YCTal0CTH, [I7I0XOM HACTPOEHUH U
RAOKpRRGR 710/, KOTOpOEe MPOU3BOAUTCS ee pa3Mep U CTPYKTYpYy, yCTPaHss JMLLHeM Bece!
IBanap 0 MeXXIAyHapOOHOMY CTaH-  3aTSIKHYIO YCTaJIOCTb, [JI0X0€ Ha- JHOoKpUHOI IBanap — BbIOOP
napty kauectsa GMP'. CTpOEHMe U JIMLLIHKI Bec. MUJUTMOHOB poccusiH!?
M3 100 BM0B 1anm4aTKy TOJIbKO B kauecTBe nonoHeHNs UCTOb- HIOKPUHOI aBCOOTHO IOCTY-
ofiHa — nanyaTka 6enas cnoco6-  3yiiTe KpeM-rejb IHAOKPUHON C  MEH 10 LieHe: CPEJIHsIs LieHa YIIaKOB-
CTBYET MOAJEP>KAHUIO HOPMaJlb-  IKCTPAKTAaMM JIaMm4aTKy, IbHSIHKK ~ Ku Karcys oT 150 py6reit, uto Bbl-
. :ﬂmfm S HO¥ pabOThI LIMTOBUIHO 5KeJle- M 3Be3uaTku. BMecTe cKarcynamy — rofiHo 1o CpaBHEHHIO C aHaJIOrOM —
3bl 1 MMEHHO OHA BBIPALLMBAET- OH CO3JaeT ONTUMaJbHYI0 KOHLeH-  oT 1900 pyoOrneit.
Cs1 Ha TUIaHTaLUUsX JBajap Bpel- TPaLMIO aKTUBHBIX BELLeCTB Pac- KauectBo 9Banap: rapantupo-
ropbsix Antasi ¥ BXOOMT B COCTaB  TEHMI B 00JACTH LIMTOBUOHOM BaHO MEXIYHAPOIHbIM CTaHIAp-
IHIOKPHHOTIA. JKeresbl. Tom GMP'.
CnpaiuuBaiite B antekax! www.evalar.ru. «
«JTunnst 3nopoB.bst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCrIaTHBIA).
3akasbiBaiire Ha caiite apteka.ru ¢ GecruiaTHO# JOCTABKOIA B GIIMKAILLYIO aNTekYy. “BAJL. Pewiavia GMP 9Ba.11ap
"Kancynbi «Qunokpuson» 2BAJL Ha anteuHoM pbitke pacTuTenbHbix cpencts (BAJL) iist LUMTOBMAHON 5Kese3bl B HaTyPalbHOM BbIPaKeHHH [isbisg ~——
k no nannbiM 3AO «'pynna JICM» 3a 2013 u I monyronune 2014 r. y
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EnunzaBera boapckaa
B HOBOM cepuarne
«Honrnu nyTe gomon»

0 HenpocTou cyabbe
06bI14HON feBYLIKN
[H-HT, 21.30,
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[0 Y NOCHE 3®UPA
N a3To BCe 0 HEM

.
A
CTaHOBATCA N3BECTHbI HOBLIE
nogpobHocTU 0 dunbme Npo
BbIBLLEr0 COTPYAHMKA AreHT-
CTBa HaLoHaneHo be3onac-
HocTu CLLIA SpnBappa CHoy-
[eHa, MoOCTaHOBHKY KOTOPOrO B
HaCTOALLiEE BPEMA OCYLLECT-
BNAET 3HAMEHUTLINA PEHNC-
cep Onvsep CtoyH. CBoe
cornacve Ha y4acTue B Mnpo-
eKTe gan Huxonac Henars.
OH BbICTYIUT B ponu BbiB-
LLIEr0 BbICOKOMOCTaBEHHOMO
COTPYOHWKA aMEepUKaHCHON
passefku. B gunbme BoobLue
38HAT APHUIA aKTEPCHKUN
cocTaB. TaK, 3Be3fa cepuana
«Mpasocygne» TumoTn Onu-
thaHT cbirpaeT areHTa LIPY,
a obnapartensHuua «OcKapay
Menucca Jleo noAswTcA B
obpase Jlopsi [MonTpac, yei
dunem o CHoyaeHe «[paraa-
HUH YeTbIPE) Ha AHAX TaKMHe
nony4un npemuio «OcKap» B
HOMUHaLWK «JTy4LLINIA [OHY-
MeHTanbHbIi rnbmy. Camoro
CHoypeHa cbirpaeT dosed
lopmon-flesutT. CueHapui
thvnbma HanvicaH Ha 0CHoBE
KHUrV BPUTEAHCHOMO HypHanu-
cta Jlioka XapguHra «@ainnbl
CHoypeHa: VcTopua camoro

pasbiCKMBAEMOrO YenoBeKa B
MUPE» 1 NEPBOM YaCcTu TPUIO-

rum «Bpems crnipyta» afBoKaTa
AHaTonuA HyvepeHsbl, 3aLuu-
LiatoLero nHTepecsl CHoyaeHa
B Poccun. BlogHeT KapTuHbl
cocTtaBnAeT 45 MnH gonna-
poB, CbemKu ByoyT 3aBep-
LLIeHb! B Mae.

3arpaHuuya
NomMoxeT

Hak n3secTHo, yKpanHcHve
BNacTW 3arnpeTunv K noxasy
POCCUNCHME UMbl 1 CEpU-
arnbl, «nponaraHgvpytoLLme
apMuIo ¥ [ipyruie CusnoBble
CTPYHTYpbI CTPaHbI». Ay Hac
Har{pll BTOPOV Cepvian Kax
pa3 Mpo Mofen B NoroHax.
Bcrope Tam byayT 3anpeLLeHbl
1 BCE MPOEKTbI, CO3AaHHbIE B
Poccum HavmHaa ¢ 2014 ropa.
/1 370 yrHe BbI3BaN0 CUMbHyI0
ronoBHyto Bonb y pyKoBogyTe-
nev yKpauHCHUX TenexaHasnos,
OCHOBY MnpanmM-Taiva KoTo-
PbIX MMEHHO HaLUM cepuans 1
cocTaBnAnu. 3anonHnTb 3dmp
CBOEV HaLoHansHoM NPoayH-
LiMe OHU He MOryT — ee Monpo-
CTY HET B HysHOM 06beme. Ho
BOT, HAMETCA, BbIXOA HANGEH:
Ha CMEHY POCCUNCKNM Cepu-
anam npuayT... NOfbCHYE.
[paBga, aHanuUTVKM Tenesu-
3MOHHOr 0 pbIHKa MonaratoT,
4TO 370 He camoe Beccrop-
Hoe peLueHve. Bo-nepssbix,
NMOTOMY YTO YKPauHCHWe 3pu-
TENW YHE NPUBLIKMN K POCCUN-
CHUM aKTepam. Bo-BTopbIX,
NoJibCHUE cepuarnsl NpuaeTcA
nybnvpoBaTte, a 3To A0NOMH-
TerbHbIE PACXofpb!.

BMECTE YV 3KPAHA

HeTanyu He UMEIOT 3HAYCHUSA

Cpeau BbegnuBbLIX Tenespurenen
AOBOSIbHO MHOIO TaKuX, KTO NO6UT Haxo-
AVTb B cepuanax Ha UCTOpU4EeCKUE TeMbl
BCEBO3MOMHbIE NAMbI, a NOTOM XBa-
CTaTbCA CBOUMMU OTKPLITUAMMU B COLU-
anbHbIX ceTAX. YT0 K, BnonHe cebe
HEeBUHHOE 3aHATUE: 3PYAULUA pacluu-
pAeTcA, namATb TpeHupyetcA. B atom
cmbicne counbm «Focnopa-ToBapuLm»,
MOKa3 KOTOPOro TONbKO YTO 3aBep-
wwunca Ha MepBom KaHane, npeAcTaB-
naet cobou 06LIMpHOE none gnAa gens-
TenbHOCTH.

CEPrE/ EEQHOB

€ecypasHbIX JleTasleil B Kazipe TaM,

YTO HA3bIBAETCS], BbILLIE KPbILLI.

Bripouem, aBTopbl, 1o Beeit BUny-

MOCTH, 0CO00 1 He 3aMOpaurBa-
JIMCb MCTOPUYECKOI I0OCTOBEPHOCTBIO, CTa-
Bl iepezt co00ii LieJb CO3MATh 3PETTULLHbII
JIETEKTHB C SIPKOi1 MHTPUrOii. A B caMmoM Jie-
J1e — TaK JIM y>K BaskHbI Bce 3Tv Menoun? He-
TPaBUJIbHO HALIETJIEHHbIE 3HAKY OTIMUHSI Ha
MYHZIMpax, aBTOMOOWIN He Tex Mapok? He B
TOM JIY ITIABHOE, YTOO 3PUTEITI0 MHTEPECHO
6b110? OH 3KE CMOTPHT CEpHal KaK XyLOsKe-
CTBEHHOE [POM3BeZIeHIIe, a He KaK HCTOpH-
YeCKYO SHLMKJIONEHIO.

Bot koraa-To Jii3eH1TefiH CHM pUIbM
«OkTsI6pb», rie Obl1a BEMKOJIENHAs CLieHa
B3atUs 3uMHero Asopua. Lllen 1927 rogx,
noce peosmoLuy npotuwno seero 10 ner,
¥ MHOTHE, KOHEYHO, TOMHWJIH, YTO HUKA-
KOTO TaKOr0 rPaHAMO3HOr0 LITYpMa Ha ca-
MoM zene He 6b10. Ho cHsT anusop Gbin
CTOJIb MAaCTEPCKH, UTO NECSTUIIETHS CITy-
CTs1 9TH Kazpbl U3 «OKTSIOpsI» ysKe BKITIOYa-
JI1 B JOKYMEHTaJIbHble (GUIIbMbI KaK UCTO-
PHUECKYIO XPOHHKY. /1 cOBETCKME LLIKOJIb-
HUKHM ObLIM YBEPEHBI, YTO NIMEHHO TaK BCe
1 6b110. Kakne TaM HETOUHOCTH B IETAISIX,
Korza abcosmoTHast BbIAyMKa [IPOI/IaThiBa-
ercs Ha ypa! Bripouem, To Jii3eHITeiH. ..

Heiicteue «focnon-rtoBapuiei»
pasBopauMBaeTcsl B NepBble Nocie-
PEBOJIIOLIMOHHBIE FOJibl, KOTZIA pacTep3aH-
HYIO CTpaHy 3aXJIECTHYJI pa3ryJ MpecTyrl-
HoCTH. [T1aBHBIE repoy — OBbIBLLMIA CIIeN0-

Happ u3 cepnana «ocnoga-roBapuiyn».

BaTeJlb CbICKHO# NONMLMK BapakcuH 1 Mo-
psik-6anTiier; COKOJIOB, IPHU3BAHHBIE B Psifibl
YTOJIOBHOTrO PO3bICKA 7151 YCUIIEHHSI COCTa-
Ba. Mexk1y HUMM KJ1accoBasi IPOMNacTb, fpe-
071071€Th KOTOPYIO yIIaeTCsl I7ie-TO B [OCIes -
Heii Tpety cepuaa. Curyaumio ycyryoser
TO 0OCTOSTENBCTBO, 4TO 6E3POHbII MOPSI-
4OK BII00Is€TCs! B cecTpy BapakciHa, kpa-
CaBHLy M apUCTOKPaTKYy. Best aTa knacco-
Basi nHTpHra Ha GpoHe 60pbObI ¢ OaHANTH3-
MOM 10 60J11 HAIIOMUHAET COBETCKMIA Tele-
¢dunbm «Poskaennas pesomouneit». 1 tam
ObLTM ITepBble rOfibl COBETCKOF BiacTy. M Tam
paGounii yTUI0BCKOro 3aBona KoHnpatbes
BMecTe C ObIBLUMM areHTOM LIapCKOr0 yro-
JIOBHOTO CbICKA ABOPSHMHOM KoJIbIieBbIM
60K 0 60K 6OPONIKCh C GAHAUTHZMOM, MO-
TMYTHO MPeOyI0JIeBast yIIOMSIHYThIE KJIACCo-
Bble NPeJIPaCCyaKU.

Ho mbI ceituac He 0 CXO[CTBE CIOXKETOB,
a OnsATb-Taku o feransx. Mocksa B «Posxk-
JIEHHO¥ PEeBOJIIOL1EN» MOKa3aHa rPASHOM,
rosoaHoM, 3noit. Korna nsoe ee repoes
YCTpaMBalOT 3acazly B peCTOpaHe, MM Ipefi-
JIaraloT CTyZleHb 13 KOHCKUX XPSILLeit 1 ca-
moroH. Bornbiue Huuero Het. B J'ocnoaax-
ToBapuiiax» MOCKBa TOro ke BpeMeHH Be-
cena 1 pasyxabucra. KnuHoreaTpbl 3a61TbI
HapsIIHO# My6IMKOI, CTOJIbI B pECTOpaHax
JIOMSITCS! OT MHOCTPAHHBIX BUH 1 Pa3HOCO-
710B. OrpoMHble KBapTHPbl ObIBLUMX LIAPCKIX

TNPUXBOCTHE! He yTIIOTHEHbI 1 He pasrpab-
JIeHbI, MOJIHblE POCKOLIM MHTepbepbl OCBe-
LLAIOTCS eCSTKAMU POMaHTUYECKUX CBe-
ueil B U3bICKAHHBIX KaHzensOpax. A Bezib —
Ha CeKyHz10uKy! — ['paskiaHcKasi BoiHa B ca-
MoM pasrape!

B xaxkom pusnbme npaBna? Crapomy co-
BETCKOMY KMHO BEpHLLIb BCe e OorbLLIe, 1To-
TOMY UTO CZIEJIAHO OHO GbUTO HE TOJIBKO PaK
TOr0, YTOObI HECKOJIbKO BEUEPOB Pa3BJietb
3purerst. B Hem Obina poMaHTiueckast at-
Mocdepa Hauasia HOBO# XKHU3HH, a er0 repou
OblJ1 COTKAHBI COBCEM 113 IPYroro BOJIOKHA.

[lepBas nenens tpancnsaumu «focnon-
TOBapMLLe» CoBNasa ¢ 1okazoM «JInkBu-
nauuu» Ha Kanane «Poccust 1». Bosnukna
VIHTPUTa, KTO BO3bMET BepX — CBEKeHCIIe-
YeHHBII1 cepyas C AaMCKMM Jiiobnmriem J1o-
MOTapOBbIM B [JIABHOM POJIM MIIM THICSUY
pa3 BULEHHBIi TENENPOEKT C OpyTalbHbIM
Matukosbim? Tem Gosiee 4TO KTO-TO YBH-
nen B 'ocrnoaax-roapuiLax» (a cepuan
yKe MOoKasbIBau Ha ykpauHckom TB, ot-
3bIBbI OBIN) KAK Pa3 MOMBITKY MOBTOPUTH
ycnex «JInkBuaaumn...

Tlomyumnnock NPUMEPHO TaK: MHOTUE 3pH-
TEJIN KITIOHYIH OBITIO Ha CBEKAYOK, HO MO-
TOM NePeKIIoUMIICh Ha «BeTepaHar. [Toue-
my? W v TyT nietanu BuHoBathi? Jla Her,
KOHEYHO. YIIOMSIHYTbIM HaMU KOJIJIeKLIMO-
HepaM KMHOJISINOB 1 Ha «JIMKBHAaLi» Obl-

710 yeM 3aHsTbes. Hanprmep, Yrecos noet
TaM MeCHIO «Y 4epHOro MOpsi», HAMMCAHHYIO
TO7BKO B 1951-M, TO €CTb LIeCTb JIeT CMy-
CT$1TI0CIIE TOKA3aHHBIX B Cepriaie COObITHII.
A TponeMOHCTPUPOBAaHHbIIt B Kazpe ¢ppar-
MeHT 13 $pusbMa «[ToaBUr pasBenumKay, CHsl-
TOTO JIBYyMsl FOJiaMH MO33Ke, 4ero CTouT!

Ho B TOM-TO 11 1€710, UTO OLLMOKM 5TH Obl-
JI1 IOTTy1LIeHbI pexkuccepoM «JIMkBuaaumm»
Cepreem Ypcynsikom oco3HanHo. [lepBoHa-
4asIbHO PEJTIOJIAranoch, 4To YTeco Gyner
netb «Oneccuta MutLky», Ho moToMm Ypcy-
JISIK PELLWII, 4TO MecHs «Y uepHOro Mops»
GobLiIe COOTBETCTBYET IMOLIMOHATILHOMY
HACTPOEHMIO repoeB 1 HALlleMy MPesCTaB-
nieHnto o ToM BpemeHH. To ke KacaeTcst 1
«[lonBura passenqunka». Jlymany nokasatb
¢dparmenT n3 punbma «Ocanar. Ho aTo Ha-
3BaH1e HUYero He FTOBOPUT COBPEMEHHO-
MYy 3PUTEJIIO 1 Y3K TOYHO HUKAK He aCCOLIU-
1pyeTcs C NocneBoeHHbIMU rofamu. M Bot
pesysnbTaT: Aaske Te, KTO He OblT B OJHOM
BOCTOpre oT «J/IuKBMAaLW», NPHU3HABAIH,
4TO aTMOcepa noceBoeHHoi Oecch! yaa-
J1acb ee aBTOpaM Ha CJ1aBy.

C «Jocronamu-ToBapuLLIaMI» SKe COBCEM
apyroit ciyyait. [To yBepeHuto ux cosnate-
JIeit, B OCHOBY CIO>KeTa JIETTIH peasibHble yTo-
JIOBHBIE Jlef1a MOCIIepeBOITIOLMOHHBIX JIeT.
Ho a5 Toro, uto6s! yroants 136anoBaH-
HOMY COBPEMEHHOMY 3PUTEJTIO, 0OaBHIH
BCSIKOF HEUMCTH M KityOHMIKHM. U3 pocTo
nerekTHBa «[0CMoOAa-TOBapULLM» PeBpa-
TUJIVCD B IETEKTHB C 3JIEMEHTAMH1 MHUCTHKHU.
Aetiie, utT0ObI 3pUTEJIS HE HAMPSITaTh, 00pa-
3bl '€POEB PELLMIIN YTIPOCTUTD HyTh JIM HE IO
1apkeit. Bapakcut aneranTeH, Kak posiiib.
OHBce BpeMsi MHOTO3Ha4YUTEJIbHO MOJTYHT,
LieJyeT amam pydKH, KO BCeM 00paLLiaeTcs
Ha «Bbl» M HUKOIJa HE ITbsSIHEEeT. n 3pUTEIIAM
TOHSITHO: apucTokpat. Marpoc COKOJI0B Thl-
KaeT, 0fieBaeTCs Koe-Kak, 6eCKo3bIpKa Beu-
HO CIBMHYTa HabeKpeHb. la U MUTb OH He
ymeer. M BceMm sicHO: oH aHTUnon Bapakcu-
Ha. M BOT Bce B cepuare Tak, NpsIMOJIMHe -
HO. Y 6aHIUTOB Cyry60 GaHIUTCKIE POXKH, Y
MPOCTUTYTOK BbI3bIBAIOLLIME HAPSAbL M pu
TaKOM packJiazie AeTasu yske MpakTHYeCcKU
HUKaKOIt pOJIY He UTPatoT. 3a UCKITIOYeHU -
€M KOJUIEeKLIMOHEepOB.
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00.00 CobbiTvA. 25-1 4ac

00.35 «MyT6onbHbI LEHTPY
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05.55 «6 Kkagpos». 16+
06.00 «[Jrxenvu: oben
3a 15 MuHyTY. O+

06.00 «MocKBa (hpoHTYY.
[ok. cepvan. 12+

06.25 «MLLU BETPA...».
MpyHnioYeHYecKnii
hunem. 12+

08.00, 09.15 «[ABA BUINETA
HA JHEBHOW CEAHC».
HetexTys. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTuy gHA

10.15 «@OKYCHUK».
HpvmunHaneHaa gpama. 16+

12.20, 13.15 «®@OKYCHUK-2».
LetexTvB. 16+

14.35 CEPUAI «METPOBKA, 38.
HKOMAHAA NETPOBCKOI0».
1-3-Acepun. 16+

18.30 «JlereHpapHbie camoneThbl.
Ty-95. CrpaTernyeckui
B6ombapavpoBLLUVKY. B+

19.15 «MPABAA NENTEHAHTA
HMUMOBA». [Ipamva. 12+

21.05 «<HAMNAEB».
BoeHHanA gpama. O+

23.20 «JlereHabl COBETCKOMO
cbickay. [lok. cepvwan. 16+

00.55 CEPUATT «EE3MOJNBHbIA
CBUAETENb». 16+

01.20 «HpbinbA ona dnoTay.
oK. dunem. 12+

C 01.45 BeLLaHVe — N0 CMYTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CeTAM

01.45 «BCTPETUMCA B METPO». [1po-
n3BofcTBeHHas gpamva. O+

04.20 «[JBOE B HOBOM [JOME».
Menogpama. O+

07.00 NaHopama gHA. Live

08.20 CEPUAJT «3EMINAK».
16+

10.10 «3BonioumAy»

11.45 bonbLuoi cytbon

12.05 CEPUAJ «OTAEN C.C.C.P.».
16+

15.35 «TaHHOBbIN BUaTnoH)

17.40 bonbLuoin cytbon

17.55 Myt6on. Hybok Poccun.
1/4 chHana.
LICHA - «Hpbinba CoseToB»
(Camapa). MNMpawvan
TpaHCIALMA

19.55 MytH0n. Hybok Poccun.
1/4 dvHana.
«HybaHb» (HpacHogap) -
«MopposuAy (CapaHcK).
MpAmanA TpaHcnALMA

21.55 bonbLuoi chytbon

22.25 CEPUAIT «3EMTNAK».
16+

00.20 «3BontoumA». 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHe —
o KabenbHbIM CETAM

01.46 «24 Kapgpay. 16+

02.30 XoKren. HXJ1.
1/4 chHana KoHbepeHLmun
«3anap»

04.35 CEPUAN
«JIOPA;: NEC-NONMULIENCKUMA».
12+

06.00 «MynbTunbmby. CMM. O+

09.30 «bonbLuaA uctopma HIO.
BTopreHue npyLuensLes).
12+

10.30 «bonbLuana nctopuA HI0. ViHo-
nnaHeTHbIN KOHTaKT». 12+

11.30 «bonbLuana uctopua HIO. MNo-
cnaHvA npyLensuesy. 12+

12.30 «bonbLuaA nctopuA HI0. Ha-
LLIECTBWE UHOMNaHeTAHY. 12+

13.30 «[ opofcHve nereqpbl.
HanuHuHrpapckue dopThbl.
Ocobo cexpeTHoy. 12+

14.00 «OXOTHUKM 38 NPUBMAEHN-
Aavuny. 16+

15.00 «MucTryHeckue nctopum. Ha-
vano». 16+

16.00 «['apanKkay. 12+

17.00 «Cnenany. [JoK. cepvan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

21.15 CEPUAI «MEHTATUCT». 12+

23.00 «A - NIEFEHAA». Tpunnep
(CLLIA). 16+

01.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

01.30 «BEOEBUK JHHEKCOH».
HomepouinHbin 6oesukx (CLLIA).
16+

C01.45 1o 06.00 seLaHme - no
KabernbHbIM 1 CMYTHUKOBLIM CETAM

03.30 «3MEENOB». [Ipava. 12+
05.30 «MynbTdunbmby. CMM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceitqacy

06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pa3BreHaTenbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «MIOTbIM».
HpvMuHaneHbIN BoeBUK.
1-8-Acepvm. 16+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.30 CEPUAI «CNE». 16+

22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 «MOMEHT NCTUHBI.
ABTOpCHasA nporpaMmma
Anppen Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo NpovcLLEeCTBUA.
OrnasHomy. 16+

01.10 «[JeHb aHrenay. O+

01.35 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 14

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbln npuroBop
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.20 CEPUAT «4ONTUANYTb
AOMOW». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)
18.45 «[1aBan noreHumcAly
16+
19.50 «['lycTb roBopATY» C AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAT «4ONTUA NYTb
AOMOM». 16+
23.35 «BeyepHhuin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTH
00.25 «CTpyKTypa MOMEHTa».
16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmy. 16+
02.20 «BpemA norareT». 16+
03.00HoBocTn
03.05 «BpemaA norarkem. 16+
03.15 MogHblii npurosop
04.15 HoHTponbHanA 3aHynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccumn

09.00 «307 BocKpeceHcKas.
Mapam «coBepLLEHHO
cerpeTHoy. 12+
09.55 «0 camom rnaBHoOMY. TOK-LLIOY
11.00Bectn
11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-MocHsa
11.55 CEPUATT «TANHbI
CNEACTBUA-7». 12+
12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+
14.00Bectn
14.30 MecTHoe Bpema. Bect-MocHsa
14.50 BecTwn. [erypHaA 4acTb
15.00 CEPUAT «TAM, FTAE Thl». 12+
16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHbIYAP». 12+
17.00Bectn
17.10MecTtHoe BpemA. Bect-MocHea
17.30Bectn
18.15 «[pAmon acpmpy. 12+
19.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa
20.00Bectn
20.50 CroHOAHOM Ho4M, ManbiLun!
21.00 CEPVATT «<BECHOW
PACL|BETAET NIOGO0Bb». 12+
23.45 «[NepembiLunb. [Nogsur
Ha rpaHvuey. 12+
00.50 «307 BocKpeceHcKan.
Mapam «coBepLUEHHO
cerpeTHoY. 12+
01.50 «BOCMUTAHUE HHECTOKOCTU
Y HHEHLLIVH U COBAK».
[pawma. 2-AcepvA. 12+
03.15 «[Jpama Ha Namupe.
[Npvika3aHo NoKopuTLY. 12+
04.15 HomHaTa cvexa

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
MOHAPEN». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 «[oBopMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

20.40 CEPUAIJI «MOPCHUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.40 «AHaToMuA OHAY

23.30 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

01.35 «[ naBHaA gopora». 16+

02.10 «CynebHbi netextvey. 16+

03.10 «Juruin mupy. O+

03.35 CEPUAT «BTOPOM
VEOMHbIN». 16+

05.15 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 15.00 19.0023.00
HoBocTu HynbTypeI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «<PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.10 «0. l'eHpuy»

12.15, 20.10 «[TpaBuna Hu3HN»

12.45 «[AToe n3mepeHnen

13.10, 20.50 CTyneHv Lmsunmsasm

14.05 CEPUAI «NMETEPBYPICKUE
TAWHbBI»

15.10 «Becefb! 0 pyCCHOM HyNbTypey.
«TepnumocTb»

15.45 «Pachaanb»

15.55 «CaTu. Hecky4Has Knaccyka...»

16.40 «H{13HbL MoNepeHx CTPOK.
AHHa BosLuer»

17.25 [pyMagoHHbLI MMPOBOI OMnepb!.
Onbra lNMepetATbRO

18.30 «babwin Bery. «lepBble «nep-
Bble neauy. 3neoHopa Pys-
BenbT v LizAaH Linny

19.15 [naBHaA ponb

19.30 V/IcKyccTBEHHbIN 0TBOP

20.40 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbILwn!y

21.45 «/rpa B Bucepy. «I'm ge
MonaccaH «Munbin gpyr»

22.30 «MoHonor B 4 4acTax».
Anercangp LLinnos

23.20 «[Jr<opar XappycoH. HunsHb
B MaTepuarnbHOM MUPEY.
[Hok. dunbm. Hacts 1-A

00.55 «BonbLue, 4em NioboBbY.
Codpba HoBanesckan

01.40 «MupoBble COHpoBULLA
KyrnbTypbI»

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «MPOCTO CALLUA».
Menogpama. 12+

09.35, 11.50 «<HUTU NIOBEBU».
Menogpama. 12+

11.30 CobbiTnA

13.40 MPEMbEPA
«Mor repony. ToK-LLoy
¢ TatbAHoM YcTHOBON. 12+

14.30 Cobbitna

14.50opof HoBOCTE

15.10 bes obmaHa. «blogrHeTHbIn
MaKuAHY. 16+

15.55, 17.50 CEPUAT «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

17.30 CobbiTnA

18.20 «[paso ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.50 NPEMbEPA CEPUAT
«MAP®IOMEPLUA». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.00 CobbITnA

22.30 «OcToporHo,
MOLLEHHUKMY. 16+

23.05 «Ypap BnacTblo. Tpoe camoy-
BuiLy. JoK. dunem. 16+

00.00 CobbiTuA. 25-7 4ac

00.35 «MATb LUAIOB N0 OBJIAKAM».
HetexTuB. 12+

04.25 «Oner Buoos. BcagHuk
¢ ronosomy. [okx. comnem. 12+

05.20 «Yynosuia. OrpoMHbIn

OnHo3aBp-ybunuay.

[ok. dunem (CLLIA). 12+
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«B KagpoBy. 16+
06.30 «HH1BOTHBIN cvex». O+
07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.

Mynetcepuan. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona sort-
LwebHmuy. MynsTtcepuan. 12+
09.30 CEPUAT «MNOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
10.30 CEPUAJT «MAMUHbBI
[OYKM». 16+
12.00, 18.00 «EpanaLu». O+
14.00 CEPUAI «A0YKU-MATEPU».
12+
15.00 «OrPABINEHUE
NO-UTANbAHCKW».
Boesuk (CLLIA-MpaHuma—
BenuxobpuTtanua). 12+
17.00, 19.00 NIPEMbLEPA CEPUAN
«MAMAHABBIPOCT». 16+
20.00 CEPUAT «MNOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
21.00 «NEPEBO34YUK-3».
Boesuk (PpaHuua). 16+
23.00 CEPUATI «NTYHA». 16+
00.30 «B NNYHAX CNABbI».
Ipama (CLLIA). 12+
03.00 «BECb 3TOT AH{A3».
My3bIKanbHbIN GrIbM
(CLLIA). 16+
05.30 «HH{nBOTHbIA cvexy. O+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «B CMOPTE TOJIbKO
AEBYLUKU». HomegyA. 16+
13.30 CEPUAT «<VHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
20.30 CEPUATT «®U3PYK». 16+
21.00 «AYBENEP». HomenuA. 16+
22.40 «<Hovegy Hnab. Jlyqwee». 16+
23.00 «[Jowv-2. Mopop niobewy. 16+
00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 «<BE3YHYUHK».
[Hpama (ABcTpanua-
epmanna-CLLIA). 16+
03.25 CEPUAI «BbIUTb
C OAHEHOM». 16+
03.55 CEPUAT «BE3 CNEQA-2». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+

05.00 CEPUAI «®UPMEHHAA
WUCTOPUAN. 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yrHUH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHasA TanHay. 16+

11.00 «[JoHyMeHTasnbHbI MPOEKT):
«YbuTb HocTpagamycay. 16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «V/HchopmauvoHHans
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 CEPUAIT «FrPAHULIA
BPEMEHMW». 16+

22.00 «MockBa. [leHb 1 Houby. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 CEPUAITT «OgHAKAObI
HA CBUOAHUW». 16+

00.00 «OXOTHUKU HA TAHICTEPOB».
Boesuk (CLLUA).
16+

02.10 «CmoTpeTb Bcem!y 16+

03.00 «OXOTHUKU HA TAHICTEPOB».
Boesuk (CLLA).
16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15 Cneuy-
anbHbIA penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

14.30 CTpouTenbCTBO B feTanax. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45,04.15 MocKBa B TBOe Ta-
penke. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

00.30, 03.30[ paBna-24. 6+

01.30No3HaBaTeNbHbIN hunbm. B+

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 CEPUAT «ABE CYAbEbI». 12+
15.00 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANIOBNIo». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT «4BE CYAbEbl». 12+
21.00 CEPUAJT «M BCE-TAKU
ANOBNIo». 16+
22.55 «Pybneso-bvipionesoy. 16+
23.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «}{YPABYLLUHKA».
Menogpama. 12+
02.10 «NMIOBUMAA HHEHLLMHA
MEXAHUKA rABPUIIOBA».
JInpuyeckana komegyAa. 12+
03.45 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+
04.45 «[JomaluHAA KyxHA». 16+
05.45 «TaliHbl egpl». 16+
06.00 «[Jrxenvu: oben
3a 15 MuHyTY. O+

06.00 «4HAMAEB».
BoeHHan gpamva. O+

08.00, 09.15 «<HASHAYAELLIbCA
BHYYHKOW». [eponHo-
NMPUHMIOYEHYECHNN
dunbm. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

11.00, 13.15 CEPUAT
«METPOBHA, 38.
HKOMAHAA NETPOBCKOI0».
1-3-Acepun. 16+

14.35 CEPUAJ «METPOBKA, 38.
HOMAHAA NETPOBCKOI0».
4-B-Acepun. 16+

18.30 «JlereHjapHbIe camoneTs.
Vn-76. HebecHblIn
rpy30BuHY. 6+

19.15 «MNOE34 MAET HA BOCTOK».
HuHonosecTb. O+

21.00 «MPOLLAW».
BoeHHble npuKniovenna. B+

23.20 «JlereHjbl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepvan. 16+

00.55 «CTAPLUWIA CbliH». [pama. 6+

03.35 «KYINbTNOX0A B TEATP».
HomepgnitHas menoppama. O+

05.25 CEPUAT «<EE3MOJBHbIN
CBUAETENb». 16+

07.00 [aHopama gHA. Live

08.20 CEPUAIT «3EMINAK».
16+

10.15 «3BOMOLMAY.

B+

11.45 bonbLuoi chytbon

12.05 CEPUAI «OTAENC.C.C.P.».
16+

15.35 «TaHKOBbIN BraTnoHy»

17.40 BonbLuoi chytbon

17.55 Myt60n. Hybok Poccun.
1/4 dvHana.
«Apcenany (Tyna) -
«a3oBvK» (OpeHbypr).
MpAman TpaHcnAumA

19.55 Myt60n. HyboK Poccun.
1/4 chHana.
«JToKomoTBY» (MocKBa) -
«PyBuH» (HazaHb).
[MpAmManA TpaHcnAUMA

21.55 bonbLuoi chytbon

22.25 CEPUAI «3EMINAK».
16+

00.20 «3BonioumA»

01.45 «TpoH»

02.30 XoKren. HXT1.
1/4 chHana KoHbepeHLumn
«BocToK»

04.35 CEPUAN
«JIOPA;: NEC-NONMULIEENCKUMA».
12+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anoxanuncuc. Bupycei». 12+

12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
Mocksa. J1labopaTtopua
BeccmepTuAy. 12+

13.30 «X-Bepcun. Jpyrve HoBocTwy.
12+

14.00 «OxoTHWHY 38
npusmgeHuamny. 16+

15.00 «MuCTHeCKM1E NCTopUN.
Havano». 16+

16.00 «apganKa». 12+

17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

21.15 CEPUATI «MEHTAIUCT». 12+

23.00 «<HEBEPOATHbIN XANK».
MaHTacTUHECHUN hUnbm
(CLLIA). 16+

01.15 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

01.45 «HEHYHHbIE BELL|».
[pama (CLLIA).
16+

03.30 «CMEPTOHOCHAA CTAA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

05.15 «[ opofcHVe nereqpbl.
MocHsa. J1labopaTtopua
BeccmepTuay. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy
06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». 6+
09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»
10.30 «BEYHbIV 30B».
Lpama. 1-4-A cepun. 12+
16.00 «OTKpbITaA CTyaMA»
16.50 «MACMOPT».
Homepgua (CCCP-MpaHuma—
AscTpuA). 12+
19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+
20.30 CEPUAT «CRERy. 16+
22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+
23.15 CEPUAI «CNEA». 16+
00.00 «*HEHLL{UH OBUHATb
HE PEKOMEHAYETCS».
Menogpama. 16+
01.40 «BEYHbIN 30B».
[Opama. 1-4-Acepun. 12+

CO 2 MAPTA,
23.00, PEHTB

«OmHasKABI HA CBUOAHNM»

Poccuiickaa npeMbeepa

Mecau ceupanuii Ha PEH TB! ABcTpanuiickan n bputaHckana Bepcun cepuanal Ha
npoTAXeHu mapTa 3putenen PEH TB Karabii BeYep HOET NpeMbepa yBneHKaTesb-
Horo cepuana «OpHasabl Ha cembaHumy. CHavana aBcTpanuincKan LLIKomna NnepBbix

pafocTv NioBoBHO NTMXOPaaHU.

noboBHbIX BCTped («lt's a Datey), a 3aTem bputaHcKana BepcuA cepuana («Datesy).
Ho rpe bl HY Npoucxoamno aencTeue, repon unbMa NePErHBANT BCE TAMOTbI 1

BonHeHwve, TPEeneT, BllaHble NafoHn 1 y4aLLleHHOE ObIXaHWe. Bce aTo bbiBano c
HaMun, N He pas. W aTo He 4To nHoe, KaKk rnepesoe CBMHBHMB! HeBepOHTHbIe 3aMounmn
BbI3bIBAET OHO JTMLLUb OHMaaHne 3Toro BaHHOro cobbITnA, 4TO YH rOBOPWUTbL O NoA-

NEPBbIN

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.20 CEPUAT «4ONTUANYTb
AOMOW». 16+

14.25 «BpemA noKareTy.
16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).

B+

17.00 «HaepgyHe co Bcemuy.
16+

18.00 BeyepHue HoBOCTM
(c cybTuTpamn)

18.45 «[laBaii noreHumcaly 16+

19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «4ONTUA NYTb
AOMOM». 16+

23.35 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.10 Ho4Hble HOBOCTU

00.25 «[lonuTtnKay. 16+

01.25 «HaepgvHe co Bcemmy.
16+

02.20 «BpewmA nokareT». 16+

03.00HoBsocTn

03.05 «BpemA norareT. 16+

03.15 MogHblii npurosop

04.15 HoHTponbHas 3aKynKa

05.00 YTpo Poccum

09.00 «TamepnaH. ApxutexTop
cTenen». 12+

09.55 «O camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-7». 12+

12.55 «Ocobbi criyqamy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

14.50 BecTwn. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTOE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

17.30Bectn

18.15 «[pamon adompy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CnoHKOoNHOM Ho4YM, ManbILLm!

21.00 CEPUAT «BECHOM
PACL|BETAET NIOGO0Bb». 12+

22.50 CneupanbHbiii
HoppecnoHaeHT. 16+

00.30 «TamepnaH. ApxutexTop
cTenen». 12+

01.30 «MLLUNTE HKEHLLIUHY».
HomeguA. 1-A cepua

03.10 «[puensupl. Victopua
BOEHHOW TaiHbI». 12+

04.10 HomHaTa cmexa

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

19.00 CerogHA

19.40 «[oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

20.40 CEPUAJI «MOPCHUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.40 «AHaToMUA OHAY

23.30 CEPUAJI «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

01.30 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.30 «CynebHbi neTexktvey. 16+

03.25 «Juruin mupy. O+

03.40 CEPUAT «MATHULKUM». 16+

05.10 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypEI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «PACCNEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.10, 01.50 «J1ao-L3bI»

12.15, 20.10 «[paBuna Hu3HN»

12.45 «Hpacyiica, rpag lNetpos!»
3op4min BrHyeHuo bpeHHa

13.10, 20.50 CTyneHu umBunmaaumm

14.05 CEPUAI «METEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 «becefp! 0 pycCHOM KynbType).
«3awmTa gobpa 1 cnpasegnn-
BOCTW»

15.50 «[ MnnoxpaTt»

15.55 //IcKyccTBeHHbIN 0TBop

16.40 «3nm3oably. 75 neT co gHA
porpeHua CtaHucnasa
PaccaguHa

17.25 prMafoHHbLI MMPOBOI ONepb!.
AnbbuHa LLlarnvypaTosa

18.30 «babuin Ber». «pumacs!
cyaebbl. Jlynsa ByprHya
1 Bepa MyxuHa»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.40 «CrnoKonHoM Ho4y, Manbim!y

21.45 BnacTb thakTa. «HedTAHON
BEH)

22.30 «MoHonor B 4 4acTAx».
Anexcangp LLInnos

23.20 «[Jr=opar XappuvcoH. HusHb
B MaTepuanbHOM MUpe»

01.10 «BonbLue, Yem nioboBbY.

Jlyv AparoH 1 3nb3a Tpuone

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «EBAOKUA». Menoppava

10.20 TaiiHbl HaLLIero K1HO.
«OpHarkabl gBaguaTte netT
cnyctay. 12+

10.55 «[JoxTop V...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 «FPEXU HALLIW».
Menogpama. 16+

13.35 MPEMBEPA «Moii repoiy.
Tok-Luoy ¢ TaTbAHON
YctuHoson. 12+

14.50 opof HoBOCTEN

15.10 «Yap BnacTbio. Tpoe camoy-
Buiauy. JoK. duvnem. 16+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30opof HoBOCTE

19.50 NIPEMbEPA CEPUAN
«MAP®IOMEPLLA». 12+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.30 «JIHuA 3awmThy. 16+

23.05 «CoseTcKure madmn.
'nyxoe genoy. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-7 Yac

00.25 «Pyccrui Bonpocy. 12+

01.10 «NYYLUWA APYT MOEF0
MVHA». Menogpava
(YrpavHa). 16+

03.15 «MPOCTO CALLIA».
Menogpama. 12+

04.45 «ApHonbp LLIBapueHerrep.
OH BepHyNcAY.
oK. counbm. 12+

06.00, 08.00, 00.00 «B KagpoBsy. 16+
06.30 «HHnBOTHbIA cvex». O+
07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bor-
webHuuy. Mynstcepuan. 12+
09.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
10.30 CEPUAJT «NAMUHBI
AOYKM». 16+
12.00, 18.00 «EpanaLuy. O+
14.00 CEPUAI «A0YKU-MIATEPU».
2+
15.00 «MEPEBO34YUK-3».
BoesuK (PpaHuma). 16+
17.00, 19.00 MPEMbLEPA CEPUAT
«MAMAHA BbIPOCT». 16+
20.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
21.00 «MPOMECCUOHAN». EoeBrK
(CLLIA-ABcTpanus). 16+
23.00 CEPUAI «JTYHA». 16+
00.30 «BECb 3TOT AH{A3».
My3bIKanbHbIN GrbM
(CLLA). 16+
03.00 «AHIEN-XPAHUTENb».
HpvmyHaneHaa gpamva
(FepmaHuA). 16+
05.30 «HHnBOTHbIA cvex». O+
05.50 My3abika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «AVENEP». HomeounA. 16+
13.30 CEPUAT «VHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «CALLATAHA». 16+
19.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+
20.30 CEPUATI «®U3PYK». 16+
21.00 «0O YEM ELLIE FOBOPAT
MVYHUUHbI». HomeauinHan
mMenogpamva. 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<MMIMEPUA CONMHLA».
[Opawma (CLLA). 12+
04.00 CEPUAI «BbIH¥UTb
C OHEHOMD». 16+
04.30 CEPUAI «BE3 CNEQA-2». 16+
06.15 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbrv v niobosby. 16+

05.00 CEPUAI «®UPMEHHAA
WUCTOPUAN. 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[ICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEQAKU». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abnyr<aeHnny.
16+

11.00 «JoRyMeHTarbHbIN MPOEKTY:
«BuTea 3a TpoHOMY. 16+
12.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «Mocksa. [eHb 1 Houby. 16+
15.00 «CemenHble gpambly. 16+
16.00 He Bpun mHe! 16+
18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
6+
19.00 «/HchbopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 CEPUAI
«FPAHULIA BPEMEHW». 16+
22.00 «MocKBa. [leHb 1 Houby. 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.30 CEPUAT «OOHAMAbI
HA CBUAHUM». 16+
00.00 «JOKASATENbCTBO HKU3HWU».
Boesuk (CLLIA).
16+
02.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+
03.20 «JOKASATENLCTBO HKU3HU».
Boesuk (CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTa. 6+

11.45 CTunb Hu3HW. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45 bezonacHocTb. 6+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

01.30No3HaBaTenbHbIN hunbm. 6+

04.15 MaKcumansHoe npubnne-
Hve B+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvm Onvsepomy. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
10.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.05 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.05 CEPUAT «4BE CYAbEbl». 12+
15.05 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANMOBNIO». 16+
17.00 «Tbl Ham nogxoavby. 16+
18.00 CEPUATT «OHA HAMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAT «ABE
CYAbBbI-2». 12+
21.05 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANOBNIO». 16+
23.00 «Pybneso-bupionesoy. 16+
00.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «4ETCHUA MUP».
Homepua. 12+
02.00 «<KCEHUA, NIOBUMAA HHEHA
®EAOPA». Menogpama. O+
03.45 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+
04.45 «[JomaluHAA RyxHA». 16+
05.45 «TaliHbl egpl». 16+
06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmm Onusepomy. O+

e

3BE3[A

06.00 «MPA3AHUK HEMTYHA».
CaTtupuyeckas KomeguA. 6+

07.00 «<BTOPAA BECHA».
HwHonosecTb. O+

08.50, 09.15 «3[PABCTBY/
nnpoLAn». Menogpamva. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

11.00, 13.15 CEPUAT
«METPOBHA, 38.
HOMAHZA NETPOBCHOIO».
4-B6-Acepvn. 16+

14.35 CEPUAJ «METPOBKA, 38.
HKOMAHAA NMETPOBCKOIO».
1-3-Acepvn. 16+

18.30 «JlereHpapHbie BEPTONETHI.
Mwu-26. HenpeB3oiaeHHbIi
TAHENoBo3y. 6+

19.15 «NMPOCTAA UCTOPUAN.
Menogpama. 6+

21.00 «MPUE3HAA».
Menogpama. 6+

23.20 «JlereHabl CoBETCKOro
cbickay. [oK. cepvan. 16+

00.55 «TPU TONOJA HA NIMIOLLUXE».
Menogpama. O+

02.30 «<HA3HAYAELLILCA BHYYKOM».
[ epOVKO-NPUKITIOYEHYECKN
dunbm. 12+

05.10 CEPUATT «BE3MOJBHbIN
CBUIETENb». 16+

PoccuAa2

07.00 MaHopama gHA. Live

08.20 CEPUAIT «3EMINAK».
16+

10.15 «3BonoLmA»

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUAT
«TAMHAA CTPAMA:
CMEPTENbHbIE UI'Pbl».
16+

15.15 «TaHKOBbIN BaTNOHY

16.15 BonbLuor cnopT

16.25 Xorren. HXTJ1.
1/4 chHana KoHbepeHLmn
«BocTory. MNpAvan
TpaHcnAumMA

18.45 BonbLuor cnopT

19.05 CEPUAN
«MPABUJA OXOTbl: LUTYPM».
16+

22.40 CEPUAI «3EMIAK».
16+

00.30 «3BonoumA»

02.00 «Hay~a Ha Honecax»

02.25 XoKxren. HXT1.
1/4 chHana KoHbepeHumn
«BocTor»

04.35 CEPUAIN
«FNOPA;: NEC-NONMULIEACKUMA».
12+

TB-3

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+

09.30 CEPUAIJT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anoranuncuc. CvepTensHoe
nevenver. 12+

12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
Mpuaparu-uenutenu
VHCTUTYTa UMEHU
CrnuchocoscKoroy. 12+

13.30 «X-Bepcvu. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 38 NPUBUOEHUAMMY.

6+

15.00 «MunCTU4ECHME CTOPUN.
Havano». 16+

16.00 «[apanKa». 12+

17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «NOMHUTb BCE». 16+

21.15 CEPUAI «MEHTAINUCT». 12+

23.00 «HNETKA». Tpunnep (CLLA).
16+

01.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWY.
12+

01.30 «LLlYNATbLA-2».
Munbm yracos (CLLUA). 16+

03.30 «<HEHYHHbIE BELL|U».
[pama (CLLIA). 16+

05.15 «[ opopcHue nereHfpl.
Mpuaparu-uenutenu
VHCTUTYTa UMEHU
CrnuchocoscKoroy. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqacy
06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo npovcLLecTBUA»
10.30 «BEYHbIV 30B».
Lpama. 5-8-A cepun. 12+
16.00 «OTHpbITaA cTyanA»
16.50 « -HEHLLIH OBUHATb
HE PEKOMEHAVETCA».
Menogpama. 16+
19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+
20.30 CEPUAI «CNE». 16+
22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+
23.15 CEPUAT «CNEfx. 16+
00.00 «}HU3Hb SABABAMM MNOJTHA».
Opawma. 16+
01.55 «BEYHbI 30B».
[Hpama. 5-8-Acepun. 12+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBocTH

09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MopgHbIn npuroBop

12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

12.20 CEPUAT «4ONTUANYTb
AOMOW». 16+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)

15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

B+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamu)

18.20 «['lycTb roBopATY Cc AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

19.15 YemnunoHaT mypa no 6raTtnoHy.
CwmeluaHHaA acTacpeTa.
[NpAmMan TpaHcnALWA 13
MUHNAHOMN

"o oKoHYaHUV — NporpaMma
«Bpemsay

21.35 CEPUAT «40ONTUANYTb
AOMOM». 16+

23.35 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.10 Ho4Hble HOBOCTYH

00.25 Ha Ho4b rnAgA 16+

01.20 «BpemA norareT. 16+

02.15 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

03.00 HoBocTn

03.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

03.15 MogHblii npurosop

04.15 HoHTponbHanA 3aHynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «bpoLLEeHHbIN peiic.
o cnegam nponasLuero
«BowvHray. 12+

09.55 «0 camom rnaBHoOMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-MocHsa

11.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-7». 12+

12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+

14.00Bectn

14.30 MecTHoe Bpema. Bect-MocHsa

14.50 BecTwn. [erypHaA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTAE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHbIYAP». 12+

17.00Bectn

17.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

17.30Bectn

18.15 «[pamon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpema. Bectv-MocHsa

20.00BecTun

20.50 CnoKonMHOM Ho4M, ManbILLm!

21.00 CEPUAT «<BECHOM
PACLIBETAET NIOEOBb». 12+

22.50 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMy. 12+

00.30 «bpoLueHHbI peric.
o cnepam nponasLLero
«BowvHray. 12+

01.30 «MLLUNTE HKEHLLIUHY».
HomepguA. 2-A cepuA

03.00 «PyneTra bonbLuoro Teppopa.
HpacHble-benbie». 16+

04.00 HomHaTa cvexa

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEWN>». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 «[oBopMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

20.40 CEPUAIJI «MOPCHUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.40 «AHaToMuA OHAY

23.30 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

01.35 «[JayHbii otBe™. O+

02.30 «CynebHbi netextvey. 16+

03.30 «Juruin mupy. O+

03.40 CEPUAT «MATHULKUM». 16+

05.10 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 HoBOCTY
HynbTypbI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «<PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.10 «VoranH Bonbgranr letey

12.15, 20.10 «[TpaBuna Hu3HN»

12.45 «PoccwA, niobosb MoA!
«[JarecTaHcKan nesruHKay

13.10, 20.50 CTyneHu LmBmunmaaumm

14.05 CEPUAJ «NETEPBYPICKUE
TAWHbBI»

15.10 «becepl 0 pycCKoM KynbType)

15.55 «ABCONIOTHBIN CRyx»

16.40 «Camyvn MapLuak.
OBbIKHOBEHHbIA FEHNIAY

17.25 NpyMafoHHbLI MMPOBOI Onepbl.
Yeunnua Baptonu

18.15 «MvpoBble COKpOBYILLA
HynbTypbI»

18.30 «babuin Ber». «[puHLEecca n
HpecTbAHHKa. 307 BocKpecek-
ckaA 1 Vlocvko HaBacumvay

19.15 [NaBHaA ponb

19.3006unen akTepa. «baapyp
Llynapse. A BcnomuHaioy

20.40 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbILLn!y

21.45 «HynbTypHaA pesonioLmA»

22.30 «MoHonor B 4 4acTAx».
Anercangp LLinnos

23.20 «Myr<4rHa, KoTopbIn nobun
reHLWH. Cepr ["'eHcBypy

01.05 «bonbLue, Yem niobosby. Iy Ca-
nome n Mpupprx Hapn Axppeac

01.45 «Pro memoriay.
«BeHeunaHcKoe cTerno»

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «POAHA».
Tparnkomegua. 16+
10.05 «HoHHa MopptoKoBsa.
Hak Ha ceTe 6e3 niobeun
npoxuTey. oK. dmnem. 12+
10.55 «[JoxTop U1...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnsA
11.50 «MATEPUHCHKUA UHCTUHKT».
Menopgpama. 16+
13.40 MPEMbLEPA «Moi repoity.
ToH-woy ¢ TaTbAHON
YcTrHoBon. 12+
14.50, 19.30[ opof HoBOCTEN
15.10 «CoseTcKure madmn.
'nyxoe genoy». 16+
15.55, 17.05 CEPUAJI «MYAPO ArATbl
HPUCTU». 12+
18.20 «[paso ronocay. 16+
19.50 NIPEMbEPA CEPUAN
«MAP®IOMEPLLA». 12+
21.45 ([eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «bepernTech HeHLWHD.
CrieuvansHbln penopTark. 16+
23.05 «XPOoHMKN MOCKOBCKOro BbITa.
Horpga He bbino kuHoy. 12+
00.00 CobbiTnA. 257 4ac
00.35 «'PEXU HALLIU».
Menogpama. 16+
02.20 «BNIOBUTLCA
BHEBECTY BPATA».
Menogpama (CLLIA). 16+
04.20 TaiiHbl HaLLero KUHO.
«Pognsa». 12+
04.50 «CrnncoK JlanuHa.
3anpeLleHHan acTpagan.
oK. dunbm. 12+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00, 08.00, 00.00 «6 KagpoB».
06.30 «HH1BOTHbIZ cvex». O+
07.10 «[MHrBrMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LwebHuuy. MynsTtcepuan. 12+
09.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
10.30 CEPUAJT «NAMUHBI
AOYKMU». 16+
12.00, 18.00 «EpanaLuy. O+
14.00 CEPUAI «40YKU-MIATEPU».
2+
15.00 «MPOMECCUOHAN». GoeBrK
(CLLIA-ABcTpanus). 16+
17.00, 19.00 MPEMbLEPA CEPUAT
«MAMAHABbIPOCT». 16+
20.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+
21.00 «KAK YKPACTb HEBOCKPEB».
HpumunHansHaA Komeonsa
(CLLIA). 16+
23.00 CEPUAT «JTYHA». 16+
00.30 «AHIEN-XPAHUTENb».
HpvmyHaneHana gpamva
(FepmaHuA). 16+
03.00 «BbIMYCKHOMN».
Homepnma (CLLUA). 12+
05.00 «HHmBOTHbIA cvex». O+
05.50 My3abika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

11.30 «O YEM ELLIE FOBOPAT
MVHUUHbI». HomeouniiHaA
mMenogpama. 16+

13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+

14.30 CEPUAI «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+

19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.30 CEPUATT «®U3PYK». 16+

21.00 «EEPEMEHHbIW».
Homenua. 12+

22.35 «Homegy Hnab. Jlyqwee». 16+

23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+

00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+

01.00 «Mbl -O4HA KOMAHA».
[Opawma (CLLIA). 16+

03.35 «BOHECTBEHHbIE TAAHbI
CECTPMWYEK 8-A». [pamva
(CLLIA). 12+

05.55 CEPUAI «BbIXKUTb
C AHKEKOM». 16+

06.15 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+

05.00 «JOKA3ATENbCTBO H{U3HWU».
Boesuk (CLLIA). 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPEJICTBO».

B+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yHHUH. 16+

08.30 «<HosocTuy. 16+

«JoRYMEHTanbHbIA MPOEKT:

09.00 «BeyHocTb NpoTVB
Anoranuncucay. 16+

10.00 «AHaToMuA Yyaecy. 16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHnH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPE/ICTBO».
16+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 CEPUATT «rPAHULIA BPEMEHW».

6+

22.00 «MockBa. [leHb 1 Ho4by. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 CEPVAT «OAHAMbI
HA CBUOAHUW». 16+

00.00 «MUCbMA K A YINbETTE».
PomaHTr4eckas komegua
(CLLA). 16+

02.00 «CmoTpeTb Bcem!y 16+

03.00 «[MUCbMA K AHVTIBETTE». Po-
MaHTu4ecKas Komegua. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTU

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 MocKBa B TBOEN Tapenke. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 Admua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30 B netanAx. 6+

16.15 /IHTepBbi0. 6+

16.30, 02.30 3BonoumA MocHsbl. B+
17.45 Y0obHbir ropog. 6+

18.30 /IHTepBbl0. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

01.30 [No3HaBaTesnbHbIR hunbm. B+
04.15 CTvnb Hn3sHW. B+

AOMALLHUNA [

06.30 «HH{nTb BKyCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. O+

07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+

08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+

09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+

10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+

12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+

13.00 CEPUAT «ABE
cvAabEbl-2». 12+

15.05 CEPUAIJT «M BCE-TAKU
ANOBNIO». 16+

17.00 «Thl Ham nogxoaviLLby. 16+

18.00 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 KagpoBs». 16+

19.00 CEPUAI «ABE
cyabEbl-2». 12+

21.00 CEPUAJT «M BCE-TAKU
ANIOBNIO». 16+

22.55 «Pybneso-bvpionesoy. 16+

23.55 «OgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «J1I060Bb CEPAGUMA
®POMNOBA». Menogpama. 12+

02.10 «AAMbI MPUNMALUAIOT
HABATNEPOB». J Ipu4ecKan
HomegyA. 12+

03.40 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+

04.40 «[JomaluHAA RyxHA». 16+

05.40 «TaliHbl egpl». 16+

05.55 «6 Kagpos». 16+

06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmm Onusepomy. O+

06.00 «ConpaTcHuii oonr
MapLLana PoKoccoBcHoroy.
oK. dunbm. 12+

07.05 «3UMHAA BULLIHA».
Menogpama. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.15 «MOE34 WAET HA BOCTOK».
HuHonosecTb. O+

11.00, 13.15 CEPUAT
«METPOBHA, 38.
HOMAHZA NETPOBCHOIO».
1-3-Acepvn. 16+

14.35 CEPUAJ «METPOBKA, 38.
HKOMAHAA NMETPOBCKOIO».
4-B6-Acepvn. 16+

18.30 «JlereHgapHbIE CaMonEThI.
Cy-25. OrHepgplLualLmi
«pa4qy. B+

19.15 «3ACTABA B FOPAX».
[MpyKNloYeHYecKnia
dunbm. 12+

21.15 «[AETU JOH KUXOTA».
Homegua. 6+

23.20 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. [ok. cepvan. 16+

00.55 «FOPOJCKOM POMAHC».
Menopgpama. 12+

02.55 «MPOCTAA UCTOPUAN.
Menogpama. 6+

04.40 CEPUAT «<EE3MOFBHbIN
CBUAETENb». 16+

poOccuAa 2

07.00 [aHopama gHA. Live

08.30 CEPUAN
«MAPLU-EPOCOK:

OCOBbIE OECTOATENbCTBA».
16+

10.15 «3BonoLWAY»

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 CEPUAN
«TAMHAA CTPAMA:
CMEPTENbHbIE UI'Pbl».
16+

15.25 «[lonurony.

[HeBHUKM TaHRMCTa

15.55 «TaHKOBbIN BUaTNoH»

19.00 BonbLuoi cnopT

19.25 Xorken. HXT1.

1/4 pyHana
HoHbepeHLmn «3anamy.
MpAmas TpaHcnAumA

21.45 bonbLuoi cnopT

21.55 «buatnoH c vutpriem
['yBepHresbIM»

22.25 braTtnoH. YemnuvoHaT mupa.
CwmeLuaHHaA acTadeTa.
TpaHcnAuvA na MuHNAHRGUK

00.05 «3soniouynAy. 16+

01.35 YemnuroHaT Mypa
no 6o6cneto v cHeneToHy.
TpaHcnAumA ns l'epmanm

02.35 Xokken. HXT1.

1 /4 dvHana KoHepeHuum
«3anap»

04.40 CEPMAN
«JOPA;: NEC-NONMULEENCKUMA».
12+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anokanuncuc. [NocnegHve
15 MuHYyTY. 12+

12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
MocHBa. HenssecTHoe
mMeTpoy. 12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHNAMMNY.
B+

15.00 «MU1CTUHECHME NCTOPUM.
Havano». 16+

16.00 «['aganKka». 12+

17.00 «Cnenasay. [Jok. cepwan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».
12+

18.30 CEPUAIJ «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «MOMHUTb BCE».

B+

21.15 CEPUAJT «MEHTAJIUCT».
12+

23.00 «AUTA TbMbl».
Tpunnep (CLLIA).
16+

01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWY.
12+

02.00 «KINETHA».
Tpunnep (CLLIA). 16+

04.00 «LLVYMNATbLA-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «BEYHbIV 30B».
Lpama. 9-12-Acepumn. 12+

16.00 «OTHpbITaA cTyanA»

16.50 «H{U3Hb 3ABABAMM MOJNHA».
Lpama. 16+

19.00 CEPUAT «[AETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAI «CNEx. 16+

22.25 CEPUATI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNEQ». 16+

00.00 «<BOK3AN ANA ABOUX».
Menogpama. 12+

02.30 «BEYHbIV 30B».
Lpama. 9-12-Aacepumn. 12+

FOTOBHE K HEMY. HBH{D.DM\/ XO4YeTCA NPpon3BecT Ha CBOEro NnapTHepa camoe Jy4Llee BrnevaTtrieHne 1 3aBafeTb ero

BH/MaHMEM.

DJJ.HI/I M3 HUX BrNepBble BUOAT ApYr Apyra, apyrne -HnMByT BMECTE YHe 10 neT. TaK unmn nHaye OHM 0Ka3bIBalOTCA Ha
CcBMAaHn1, K KOTOPOMY rOTOBUITMCb HE OOVH OEHb. M HOrga Xxo4eTcA, 4T06kI BCE BbINO mnaoeanbHo, 06A3aTensHo cry-
HYUTCA ‘-ITO-HVIﬁy,D.b HernpensnoeHHoe. To HPONnH 6pOCVITCF| nogHoneca, To BbiBLLAA «HapucyeTca», To yBOJ'IeHHbII7I
COTPYAHUK NOCOBETYET PECTOPAH, B HOTOprI7I JyyLle He XOOAUTb C TEM, KOIO Tbl XOYELLIb MPUrNacuTb KMOCMOTPETb Ha

NEPBbIN 14

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrnHa

09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.20 CEPUAT «40ONTUANYTb
AOMOW». 16+

14.25 «BpemA noKareTy.
16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).

B+

17.00 «H{gy meHA»

18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)

18.45 «HenoBeK 1 3aKOH»
c Anexceem lNumaHoBbIM.
16+

19.50 «[one 4ygec».
[pasgHUYHbIA BBINYCH.
16+

21.00 «Bpema»

21.30«lonoc. detu»

23.45 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.40 CEPUAI «®IEMMHI ».
16+

02.30 «CKAYKU». HomegyAa
(MpaHumA). 12+

04.25 «Myrcroe / H{eHcKoey.
16+

05.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

08.55 MycynsmaHe

09.10 «YpoK hpaHLy3cKoro.
Mwpen MaTbe, o JacceH
vopyrue...» 12+

10.05 «O camom rnasHomy. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

11.55 CEPUAJT «TANHbI
CNEACTBUA-7». 12+

12.55 «Ocobbiin criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

14.50 Bectu. [erkypHaA 4acTb

15.00 CEPUAT «TAM, FTOE Thl». 12+

16.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHbIYAP». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
Bect-MocHBa

17.30Bectn

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

20.00BecTn

21.00 MPEMBEPA «[ naBHas cLieHay

23.25 «JIECHOE O3EPO».
Menogpama. 12+

01.15 «JENA CEMEMHbIE».
Menogpama. 12+

03.20 «YpoK thpaHLy3cKoro.
Mwvpen Matbe, Or+o JacceH
nopyrue...» 12+

04.20 HomHaTa cmexa

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

19.00 CerogHA

19.40 «[oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

20.40 MPEMbEPA «B3PbIB
U3 NPOLLUNOro».
HetexTyB. 16+

00.30 «X03AUH». HpyMuHansHaA
mMenogpama. 16+

02.20 «Tpwn K1UTa» COBETCHOro
cropTay 13 4OHyMeHTarnbHoro
umKna «CobcTBeHHanA
ropgocTby. O+

03.10 «vrkuin mupy. O+

03.35 CEPUATT «MATHULKUM». 16+

04.20 CEPUAT «MATHULKUIA.
FMABA BTOPASf». 16+

05.10 CEPUAT «MMC». 16+

HOBYIO JTIOCTPY B CNanbHe». Hak, no-BaLuemy, oTpearmpyeT HeBecTa-a3naTHa, y3HaB, HToy ee 60|7|d)p&H,qa «HentaA

nuxopapHa»? A 4To CKarKeT NPUMEPHBIN CEMbAHKH, KOTAa HeHa NpeanoHuT emy 'amour de trois ¢ cumnaTnyHo

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.25
HoBocTu HynbTypEI

10.20 «"opog M. oK. hunbm

11.05 CEPUAI «PACCNEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.00 «[Nanex». oK. dunbm

12.15 «[paBuna HuaHn»

12.40 «[lvcbMa 13 NPOBUHLNY.
CapatoB

13.05 «HaK nocTponTb KonecHwLy ta-
paoHa?» [Jox. dmnem (CLLIA)

14.00 «baapyp Llynapnse.
A BcnomvHato»

14.40 «MvpoBble COHpOBYILLA
HynbTypbI»

15.10 «becefb! 0 pycCHOM HynbType).
«[BopAHCHanA KyneTypay

15.55 «LlapcKanA nor<an

16.35 «BnactenvHbl KonbLa. Mcto-
puA co3AaHWA CHXpodaso-
TpoHay. [dok. hunbm

17.05 «OHA BAC NIOBUT». HomegwA

18.30 «babwuin Be».
«CsA3aHHbIe BorvHuy

19.15 CmexoHocTanbrma

19.45 «/IckaTenuy. «3aragxa
pyccHoro Hoctpagamycay

20.35 «JIMHNA Hn3HNY.
MapvHa 3yguHa

21.25 «CYBITUMALUA NIOBBU».
CrekTtaHrnb TeaTpa
n/p 0. Tabarosa

23.45 «HOLUEYKA». HnHoansmaHax

01.25 «Cepblit BonK aHp HpacHas
Luanoyxay, «FarapuHy.
MynbTchrnbMbl AnA B3pOCIbIX

ochmupmaHTRon?!

BmecTe c repoAMKM cepriana Bbl CMOETE CHOBA M CHOBA NEPEHUTL NMPUATHBIE Y TPOraTenNbHbIE MOMEHTbI U3 FU3HW,
NMoYyBCTBOBAaTbL W BCMIOMHUTb, KaK HE XOPOLLIO UATY Ha BCTPEYY C HYENOBEKOM, KOTOPLIN HpaBuTcA. Beak camoe
HHEenaemoe, 4To MOMET NPON30MTY C HaMK, — 3TO ApKoe cBuaaHve! Hy 1, KoHeyHo, niobosb!

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «CBEPCTHUL]bI».
HunHonosecTb. 16+

09.45 «CAINOH KPACOTbI».
Menogpama. 6+

11.30 CobbiTnA

11.50 «CMEPTb NOA4 NAPYCOM».
HetexTtus

14.30 CobbiTnA

14.50opof HoBOCTEM

15.10 «XPOHMKN MOCKOBCKOr0 BbiTa.
Horpga He bbino kuHoy. 12+

15.55, 17.50 CEPUATT «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

17.30 CobbiTuA

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 «YKPOTUTENbHULIA TUIPOB».
Homegua

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.00 CobbiTnA

22.30 CseTtnaHa Hemonsesa
B nporpamme «HeHa.
VicTopua niobeuy. 12+

00.00 CEPUAI «rEHEPAJTLCHAA
BHYYHA». 12+

03.35 «bepernTtech HeHLLWHDY.
CreuviansHbin penopTark. 16+

04.10 «MvH3apaB NpeaynperaaeT.
[Hok. dounbm. 12+

06.00, 08.00, 03.55 «B Kagposy». 16+

06.30 «HH1BOTHBI cvex». O+

07.10 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bor-
webHuuy. Mynstcepuan. 12+

09.30 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MAMMKAH». 12+

10.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». 16+

12.00, 18.00 «EpanaLuy. O+

14.00 CEPUAIJ «A04YKU-MATEPU».

2+

15.00 «KAK YKPACTb HEBOCKPEB».
HpumnHansHas Homegya
(CLLIA). 16+

17.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MAMAHABbIPOCT». 16+

19.00 MPEMBEPA LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «C Munbiv pan
nBByTuKe». 16+

20.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «<HHeHcHoe: —
LLlac al». 16+

22.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «paqm
nponetenuy. 16+

00.30 «<BBEPX TOPMALLUKAMM».
Homepnua (CLLIA). 12+

02.05 «AHrESbl YAPIW».
HomenuinHblin 6oeBrk
(Frepmanna-CLLIA). O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
11.30 «BEPEMEHHbIN».
Homegua. 12+
13.30 CEPUAITT «<YHUBEP». 16+
19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 «He cnatb». 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 «3APAX{EHHOE OPYH{UE».
HomepguinHbiia
B6oesuK (CLLIA). 16+
02.40 «A HUKOr A
HE BYAlY TBOEM».
CemeinHan
romegua (CLLIA). 12+
04.40 CEPUAN «BE3 CNEQA - 2». 16+
06.25 (H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

05.00 CEPUAITT «BOBOYHKA». 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoHyMeHTarbHbI MPOEKTY:
«CeHpeTbl ApeBHYX
peuenTtoBy. 16+

10.00 «[JoHyMeHTanbHbI MPOEKT):
«TalHbl pycCHOM KyxHWY. 16+

12.00 «V/HchopmauvoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHnH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».

6+

19.00 «V/HchbopmaumoHHan
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTuy. 16+

20.00 «TeppuTopuA 3aBnyHOEHNRY.
16+

22.00 «MocKBa. [eHb 1 Houby. 16+
23.00 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+
00.00 «OTCTYNMHUKWU».

Tpunnep (CLLIA).

16+

02.45 «MAPTOBCHKUE Ubl».
Tpunnep (CLLA).
16+

04.30 «OTCTYNMHUKWU».
Tpunnep (CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTa. 6+

11.45 370 Mbl. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+
17.45 CTWNb HU3HW.

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
23.30[ycTb roBopuT

00.30, 03.30[paBaa-24. 6+

01.30 MocHKBa 1 OKpecTHOCTU. B+
04.15 YobHbI ropog. 6+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvm Onvsepomy. O+

07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+

08.00 «6 Hapgpos». 16+

08.55 «Mos npasga». 16

10.55 «MOW FEHEPAT».
LetextuB. 16+

18.00 CEPUAJI «OHA HATMUCATNA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kagpos». 16+

19.00 «XO3ANKA EOJbLLOro
ropopgA». Menogpamva. 12+

22.40 «3Be3gHan Hu3HbY. 16+

23.40 «OpHa 3a Bcex». 16+

00.30 «POOHAA KPOBb».
Menogpama. 16+

02.20 «OCTOPOXHO, BABYLLIKA!».
Homepgua. O+

04.00 «Mos npasgay. 16+

06.00 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenv Onvsepomy. O+

3BE3[A

06.00 «[Jopor<e 3onoTay.
[oK. cepvan. 12+

06.15 «31, HA IMHKOPE!».
Homenua. B+

07.05 «<KAPAHTUH». HomepouAa. O+

08.50, 09.15 «MPUE3HAA».
Menogpama. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

11.00, 13.15 CEPUAT
«METPOBHKA, 38.
HOMAHJA METPOBCKOIO».
4-B-Acepun. 16+

14.30 «CHACTINIUBAA, H{EHbHA!».
Menogpama. 12+

16.10 «C TOG0M U BE3 TEBA...».
CoupaneHaa gpava. O+

18.30 «PASBEAYUKA».
BoeHHO-NpuKntoYeH4YecHNn
dunem. 12+

20.05 «[106P0BO/bLibI».
HuHonosecTb. O+

22.00, 23.20 «JOPOro1 MOK
YEMOBEH». [Jpamva. O+

00.25 «3ANYUK». Homegya. O+

02.05 «NMPUXoan HA MEHA
NMOCMOTPETD...».
Menogpama. 6+

04.10 «MO3J4HAA ArogA».
Menogpama. O+

PoccuAa2

07.00 MaHopama gHA. Live

08.30 CEPUAI «MAPLL-EPOCOK:
OCOEbIE OECTOATENBLCTBA».
16+

10.10 «3BonouyAy. 16+

11.45 BonbLuoi coytbon

12.05 CEPUAJT «TAHAA CTPAMA:
CMEPTEJbHbIE UMPbl». 16+

15.25 «[onuroHy. [JHeBHKM
TaHKWCTa

15.55 «TaHHOBbLIN BUaTnoH)

19.00 BonbLuor cnopT

19.25 Xokren. KXJ1. 1 /4 cdvHana
HoHbepeHLmn «BocToKy.
MpAman TpaHcnALWA

21.45 bonbLuoi cnopT

22.05 «COKPOBULLIA O.K.».
[MpyKnoYeH4YecKniA hrnem.
16+

00.05 «3BonioumA»

01.35 YemnuroHaT Mypa
no 6o6cneto v cHeneToHy.
TpaHcnAumA ns l'epmanm

02.35 Xokren. KXJ1. 1 /4 dvHana
HoHbepeHLmmn «BocTor»

04.40 [podheccroHanbHbIn BoKe.
OmnTpuin YyamHos (PoccuA)
npoTve Hpuvca l06eHKa-mn.
(Benukobpwtanua). bon
3a TUTYN YeMMNMoHa M1pa
no sepcum VWBA. TaiicoH
Mbtopu (BenukobprtaHuA)
npoTve Hpuctrnana Xamvepa
(FepmanuA). Boin 3a TuTyn
YeMM1oHa Mrpa no Bepcum

WBO
L]
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06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+

09.30 CEPUATT «NMOMHUTb BCE». 16+

11.30 «AnoKanuncuc. Hoebin negHu-
HoBbI Nepviogy. 12+

12.30 «[ opofCHVE nereqpbl.
MAaTuropck. MNpopo4ectso
Bogby. 12+

13.30 «X-Bepcvu. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEHUAMMY.
6+

15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUM.
Havano». 16+

16.00 «apganKa». 12+

17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

18.00 X-Bepcvn. HonpyHel Mmupa. 12+

19.00 «Yenosex-HeBuavmKay. 12+

20.00 «LLIEPFIOK XOMNMVIC M IOKTOP
BATCOH: 3HAKOMCTBO».
HetexTus. O+

21.30 «LLEPJIOK XONVIC U AOKTOP
BATCOH: KPOBABAA
HAAMUCD». [leTexTnB. O+

23.00 «0OCOBEHHOCTU HALJMOHATNb-
HOW OXOTbl B SUMHWM ME-
puoa». Homegua. 16+

00.30 «[ opofCcHue nereHppl.
HanuHuHrpapckue dopThbl.
Ocobo cexpeTHoy. 12+

01.00 «EBpOnencHmin NOKEPHbIN Typ».

8+

02.00 «AZCKUIA SHALUMAMNb».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.45 «UTA TbMbl».

Tpunnep (CLLIA). 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy
06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
AHppenA Hapaynosa. 16+
07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pasBrexaTenbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»
10.30 «BEYHbIV 30B».
Hpama. 13-19-A cepvmm. 12+
19.00 CEPUAI «CNE». 16+
00.20 «BEYHbIV 30B».
Hpama. 13-19-A cepum. 12+
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06.00 HoBocTH

06.10 «B NOJIOCE NPUB0A».
LetextmB. 12+

08.00 «/Irpain, rapmoHb niobumaaly

08.45 «CwveLuapvikv. Hosble
MPUHIIOHEHUAY

09.00 YMHULIBI M YMHUKK. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 Cwvak. 12+

10.55 «4Hero XoTAT HeHLLMHBbIY. 12+

12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

12.20 «/ipeancHbln PEMOHTY

13.15 «TeopwA 3arosopay. 16+

14.20 «[onoc. detu»

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «[onoc. detuy. MNMpoponeHve

16.50 «HT0 x04eT cTaTb
MUNIIMOHEPOM?)

18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTuTpamu)

18.25 YemnunoHaT mypa no BraTnoHy.
HeHwmHbl. CnpuHT. Mpamvaa
TpaHcNAUMA U3 MUHNAHOUN

19.40 «CeropgHsa Be4yepomy. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 «TaHuyin!»

23.40 MPEMbEPA «CbIHOK».
Homepwa (PpaHuyA).
16+

01.25 «YTHATb 3A 60 CEKYHA».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.30 «CEKPETbI FOCYAAPCTBA».
Tpunnep (BpaHumA).
16+

05.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCHA1

04.50 «bYAbLTE MOUM MYHEM».
Homeoua

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [111anoru 0 rUBOTHbIX

08.00BecTn

08.10MecTtHoe BpemA. Bect-MocHea

08.20 «BoeHHaA nporpammvay

08.50 Cy660THWK

09.30 MPEMbEPA
«TaHupl c MaKcumom
ankuHeIMY

10.05 «Hayra 2.0» npepcTaBnaeT.
«OcHOBHOW anemeHT.
MyHYUHBI VS HEHLLHBIY. 12+

10.30 «Hayra 2.0» npepcTaBnaeT.
«BonbLuoi cka4oK. MurpeHs.
BonesHb reqvesy. 12+

11.00BecTn

11.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

11.20 HecTHbIN geTexTuBY. 16+

11.55 «HOYHOW rOCTb».
Munbm. 12+

14.00BecTn

14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

14.30 Cy660THM BeYep

16.45 «TaHLbl CO 3BE3[ammy.
CesorH-2015

20.00BecTn B cybboTty

20.45 «NNABUPUHTDbI CYAbEbI».
Menogpama. 12+

00.35 «3TA HHEHLLIUHA KO MHE».
Munem. 12+

02.50 «O4YEHb BEPHAA H{EHA».
Munem. 12+

05.55 CEPUAI «FPY3». 16+

07.30 «CwvoTpy. O+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «3onoTon Knto4y. O+

08.45 «MeguuvHcHue TaiiHb). 16+

09.25 «[ oToBMM C Anexceem
BumuHbIMy. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

11.00 «[oegem, noegum!y. O+

11.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «CsoA urpay. O+

14.15 «A xygeo». 16+

15.10 «<4HUCTA BOZA Y UCTOKA».
HpyMunHansHbIn
netexTuB. 16+

19.00 CerogHsa

19.30 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+

22.20 «Tbl He NoBepuLLb!Y. 16+

23.20 «MOHO, A BYlY 3BATb TEBA
MAMOW?». Menogpamva. 12+

01.05 «HerHoCTbY
13 [OKYMEHTANbHOMO LKna
«Cneto B CCCP». 12+

01.50 CEPUAI «FPY3». 16+

03.25 «Juruin mypy. O+

03.55 CEPUATT «MATHULKUIA.
rNABA BTOPASA». 16+

05.25 CEPUAI «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMY

10.35 «OHA BAC NIOBUT». HomeayA

11.55 «Octposay. eoprui BuumH

12.35 bornbLuanA cembA.
Aprapunii NIHH

13.30 «HOHEK-TOPEYHOH».
Munbm-cHasHa

14.50 [JMmnTpunin XBOPOCTOBCHUI.
Pomancbl. HoHuepT B
BonbLuom 3ane MocKoBcKoi
HoHcepBaTopun

15.35 H 90-neTvio co AHA poxaeHna
Pvmmbl MaproBsoi.
«JIMHVA HU3HNY

16.25 «BABbE LIAPCTBO». ﬂpama

17.55 MaacTpo Panmong MNaync,
VHTapc bycynue, HprcTuHe
MpaynuHa v Bur-6ang
JaTBuitcKoro paguo

19.00 HaTanbe 'yHoapeBoi nocea-
LiaetcA... Bevep B Teatpe nm.
Bn. MasaroBcKoro «Silenzio»

19.55 «BAC OHHUAAET rPAHHOAHKA
HUKAHOPOBA».
MeuxonorvnyecKan gpava

21.20 «(ABBA. [Jaba dy»

22.20 «OcTpoBsa». Anexcen
BanabaHos

23.00 «A TOHE X04Y».
Opama. 16+

00.20 «[]+a3 anA scex». l0bunenHbIn
HOHLIEPT OPHECTPa UMEHU
OneraJlynacTtpema

01.40 «[nynaA...» MynbTdunsm
[N1A B3POCIIbIX

TB-LIEHTP 4

05.50 «MapLu-6pocor». 12+

06.20 ABBI Jenxa

06.50 «MATEPUHCKUA MHCTUHKT».
Menogpama. 16+

08.45 «[paBocnaBHan
SHUMKMoneamAy. 6+

09.10 «HaTanbA Bapnen.
Bes cTpaxoBKu».
oK. hunem. 12+

10.05 «<BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA HOCA».
Munbm-cHasHa

11.30 CobbiTnA

11.40 «OQHAXAbI ABAALATDL NET
CNyCTA». JTnpnyeckan
HomeguaA

13.10, 14.45 «@AH®AH-TIONbMAH».
MpyknioyeHna (PpaHuma—
Wtanua)

14.30 CobbITuA

15.25 «CTPALLUHAA KPACABULIA».
Menogpama (YrpaunHa). 12+

17.20 «HA OAHOM AbIXAHUWN».
HetexTtuB. 12+

21.00 CobbITnA

21.15 «[paBo 3HaTb. Tok-Lwoy. 16+

22.25 «[paBo ronocay. 16+

00.45 «LleHa BbiHvBaHMAY.
CneuvansHbin penopTar. 16+

01.15 «CBA3b». Menogpama. 16+

02.55 «bpwunT Bapgo. Ssontoumna
nobewy. Jox. dmnem. 16+

03.45 «He poayce KpacBony.

[Hok. dounbem. 12+

06.00 «bapaluek LLIoH».
Mynbtcepvan. O+

07.35 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.55 «Pobokap Monv v ero gpy3ban.
MynbTcepuan. B+

08.30 «Tom v Orxeppun. HomeouinHoe
woy». Mynstcepuan. 6+

09.00 «[JpaKoHbl 1 BcapHyKM Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

10.00 NPEMLEPA «CEMEVHbIN YUK-
3HA». Homegua (CLLUA). 16+

12.00 «OcToporHo: feTuly. 16+

13.00 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepvan. O+

13.45 «BOKPYI CBETA 3A 80 JHEM».
MpuHnioYeHyecKan
romeaua (CLLIA). 12+

16.00, 01.15 «6 Kagposy. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «<HeHcKoe: —
LLlac al». YacTb 1. 16+

17.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «C MunbIM pain
nBbyTuHey. 16+

19.00 «/Imnepua nnniosuin: BpateA
CadbpoHosbi». 16+

21.00 «NATbIA ANEMEHT».
MaHTacTn4ecHnn GoeBnH
(CLLA). 16+

23.25 «AHTEJbl YAPIIU».
HomenuinHbii BoesBunK
(Fepmanna-CLLIA). O+

03.15 «MNPOAIOCEPDI».
Miosunkn (CLLIA). 16+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAT «AED®YOHHU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 «MawH TepanuAy. 16+

12.30 «Taroe HuHo!». 16+

13.00 «Comedy Womany. 16+

17.00 «<KPACABULIA M HYAOBULLIE».
Menogpama (TepmaHna-
MpaHuuA). 12+

19.30 «Comedy Womany. 16+

20.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

21.30MPEMbEPA! «XonoctaK». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

00.30 «Taxoe HuHo!. 16+

01.00 «OTBA3HbIE KAHUKVTbl».
HpumyHansHana gpama
(CLLIA). 18+

02.45 «OZjiH NPONYLLEHHbIA
3BOHOK». YrKach! (FepmaHua—
CLUA-AnonuA). 16+

04.30 CEPUAT «BE3 CNEQA-2». 16+

05.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+

06.00, 06.30 MynbTcepuansl. 12+

05.00 «OTCTYNMHUKMWU».
Tpunnep (CLLA).
16+

07.20 «Cmex CHBO3b XOXOT).
HoHuept Muxavna
3apgopHoBa.
16+

10.00 CEPUAN
«HA BE3bIMAHHOW BbICOTE».
16+

14.00 «Mbl U3 BYAVLLETO».
MaHTacTUHECKUN hUbM.
16+

17.30 «Mbl U3 BYAYLLErN0-2».
MaHTacTUHeCKU hUnbM.
16+

19.30 «BOPOLLIUITOBCKUN CTPENOK».
Opama. 16+

21.20 «9 POTA».

BoeHnHaa gpama.
16+

00.00 «<HA HPAIO CTOIO».
Boesukx. 16+

01.40 «Mbl U3 BYAVLLErO».
MaHTacTUHECKU hUbM.
16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 11.30, 16.30, 17.30,
21.30, 23.30, 02.30, 04.30 [ o-
3HaBaTesnbHbIN hunem. 6+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 MocKBa 1
OKpEecTHoCTW. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Adwuiua. 6+

08.45, 16.15, 04.15 MocKBa B TBOeW
Tapenke. B+

10.15 MaKcumanbsHoe npubnne-
Hue. B+

11.15, 01.15 CTvinb Hu3sHW. B+

12.15 YOobHbIvi ropog,. B+

12.45 MocKoBCKWiA naTpynb. 12+

13.30 VIrponpom. 6+

14.15,02.15 310 Mbl. B+

14.30 CTponTensCTBO B feTanax. 6+

15.30, 00.30 be3 LiepemoHwin. 6+

18.30[paBpa-24. 6+

19.15, 05.45 Be3onacHocTb. B+

20.30 MaKcumarnbsHoe npubnne-
Hue. B+

22.30 Ton. CeTb. B+

06.30 «HH{nTb BKyCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «2015: npefacKazaHuAy. 16+
10.00 «MWUHYC OiVH».
Menopgpama. 16+
13.40 «HEBECTA C 3ANPABKW».
Homegua. 12+
15.40 «MY¥YUHA B MOE rONOBE».
Jnpuyeckan komepuA. 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HATNUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAIT «<KYPT CEUT
W ANEKCAHAPA». 16+
22.45 «3Be3aHan Hu3Hby. 16+
23.45 «OnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «JIIOBO0BHUK ANA NIOCU».
Menopgpama (YrpauHa). 16+
02.25 «[IEHb CBALbEbI
NMPUAETCA YTOYHUTDb».
Menogpama. 12+
04.15 «Mos npasga». 16+
06.00 «H{u1Tb BKyCHO
¢ Or<enmm Onusepomy. O+

06.00 «3ACTABA BI'OPAX».
IpyKNioYeHYEeCKIiA
dunem. 12+

08.20, 09.15 «MOCHE JOMONYHA,
BYETBEPT...». CKa3Ka. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

10.00 «[lana cmoeT?y». B+

11.00 «Jlerengbl UMpKa c 3prappom
3analuHbimy. B+

11.25 «3BepcKan paboTay. B+

12.10, 13.15 «MOrPAHUYHbIN MNEC
AnbI#». [pyKNI0YeHYECHn
dunem. O+

13.45 «J06POBObLibl».
HuHonosecTb. O+

15.45 «[JOPOr O/ MO YESNIOBEK».
Lpama. O+

18.20 «HoBan 38e30aY.
Bcepoccwinckuin KoHKypc
NCMOMNHUTENEN NECHW. B+

20.10 «4ETU NOHEAENbHUKAY.
HomepguitHaa menoppamva. 6+

22.00, 23.15 CEPUAI «<EPMAKN».
1-5-Acepvn. 16+

03.25 «CONOMEHHAA LUNAMKA».
Homenoua. O+

07.00 [aHopama gHA. Live

08.15 «[Qvianorv o puibanxke»

09.15 «HEnpocTble BeLLwy.
Bytepbpon

09.45 «COKPOBULLIA O.K.».
MpuHioYeHYeCcKNiA nnbM.
16+

11.45 BonbLuoi cnopT

12.05 «24 ragpa». 16+

12.35 bratnoH. YemnuoraT mupa.
CwmeLuaHHaA acTaceTa

14.20 «bratnoH c Jvuntpriem
['yBepHreBbIM»

14.50 BuaTnoH. YemnvoHaT Mupa.
CnpuHT. Myr4uHbI

16.25 BonbLuor cnopT

16.55 Xorren. HXJ1. 1 /4 dvHana
HOHdbepeHumn «3anapy.
MpAman TpaHcnAUWA

19.15 BonbLuor cnopT

19.50 «BUKUHI-2». BoeBuK. 16+

23.15 bonbLuoi cnopT

23.40 bratnoH. YemnvoHaT Mypa.
CnpuHT

02.45 YemnuvoHaT mvipa no 6obeneto
VI CHeneToHy. TpaHCNALMA U3
epmaHum

03.45 HoHbKoberkHbIN crnopT. HYem-
nMoHaT Mypa no MHorobopbIo.
TpaHcnAuma n3 HaHagbl

04.40 [podheccroHanbHbIi BoKc.
["eHHapui [onoBHWH NpoTYB
MapTturHa Mioppes. Boit
3a TUTYN HYeMnMoHa M1pa
no sepcuam VWBA, WBC v IBO
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06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcHoro». 12+

10.00 «MynbTdunemsly. CMM®. O+

11.30 «J1oBV BOMHY».
AHVMaLMOHHBIN hrnbMm
(CLLIA). O+

13.00 «3ANOHHULIA».
Hpawma. O+

14.45 «BEPEFUMTE HXEHLL{VH».
Homepgua. 12+

17.30 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATNBLHOW OXOThbI
B 3UMHWUA NEPUOA».
Homepua. 16+

19.00 «MPUKINIOYEHUA LLEPIIOKA
XOJVICA U OKTOPA BATCOHA:
HOPOJb LUAHTAH{A»,
HetexTus. O+

20.15 «MPUKMNIOYEHWA LLEPIIOKA
XOJVICA U AOKTOPA BATCOHA:
CMEPTEJIbHAA CXBATKA».
Hetextys. O+

21.45 «NMPUKMNIOYEHUA LLEPIIOKA
XONVICA U AOKTOPA BATCOHA:
OXOTAHA TUIPA».
HetexTus. O+

23.15 «MUPATbI XX BEKA».
Boesuk. 12+

01.00 «<KOCMW4YECKUE HOBEOW».
Boesuk (CLLIA). 12+

03.30 «AZCKUIA SHALUMWMNb».
(CLLIA). 16+

05.15 «MynbTdunbmby. CMM®. O+

07.10 «TUrpeHoK Ha NOACOMNHYXe),
«MapoBo3uK 13 PomalLKoBoY,
«Bobuk B roctaxy bapbocay,
«BoBHa B TpyaeBATOM
LapcTeey, «bpemeHcKue
My3bIKaHTbIY, «[o cnegam
BpeMeHCHMX My3bIKaHTOBY,
«HoHer-T opByHOK».
MynbTdunbmel. O+

10.00, 18.30 «Ceri4acy

10.10 CEPUAT «CNE». 16+

18.40 «CEPA®UMA
NMPEKPACHAAN.
Menogpama.
1-12-Acepun. 16+

CYBBOTA, 22.20,
POCCUA K

«OcTpoBa»
IIamaru Anexces Bana6aHoBa

Mo4TV rof NpoLLEn CO AHA CMEPTM BbIAAIOLLIErOCA PEHMCCEPA.
Ero covnbMbl packanbiBanv ayouTopuio Ha ABa narepA — oT nort-
HOro HEMPUWATUA A0 BocTopra. Ho Marno KTo Mor NocrnopuThb C TEM,
y1o BanabaHos Bcerga bbin npegensHo YecTeH. [pyra v Konnery
BcnomuHatoT Cepre Maroseuruin, Ceprein CenbAHOB 1 MeEpoMO-
Hax [Jvnomuna, paboTaBLUMi Ha ero KapTUHaxX 3BYHOPEHCCEPOM.
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BOCKPECEHBE,
22.30, TB-LIEHTP

«[IpuIOT KOMEeauaHTOB»

IOMopucTHyecKoe 1oy

MpasgHWYHbI BbINYCK NPOrpaMMbl MOCBALLIEH BECHE U NyYLLIEN
MosioBUHE YenoBeYecTBa. [ 0CTV BCMOMHAT NOCTYMKN 3HAKOMbIX
FHEHLLIMH, KOTOpPbIE MX KOrAa-To Nopaswny yriopcTBOM, CUMON,
MYH{ECTBOM U, KOHEYHO, YMEHMEM NOCMEATLCA Ha, coboi.
Cpeoy repoes nporpammsl Erop HoHyanoscHuin, Anexkcangp
Onewwro, Oner MuTtses, JleBoH OraHe3oB 1 MHOrvie gpyrue.

06.00 HoBocTH

06.10 «OQUHOKAA HHEHLLIMHA
HENAET NOSHAKOMMUTBLCA».
Menogpama

07.55 «CmeLuapvrm.

HoBble npyKmioYeHnAy»

08.10 «PO3bIrPbILL».

Opawma. 12+

10.00 HosocT (c cyBTuTpamu)

10.10 «TPU NIIOC ABA».
Homeauna

12.00 HoBocTu (c cybTuTpamu)

12.10 HnHo B UBeTE.

«BECHA HA 3APEYHOM
VINULEE». Menogpamva

14.00 «[lecHn anA nobrMbIx»

15.15 YemnvoHaT mupa no buaT-
1noHy. MyrkymHbl. [oHKa
npecnepoBaHvA. [pAvan
TpaHcnAUMA 13 MUHNAHZUM

15.50 «CAMAA OBAATENbHAA
U NPUBNEKATENbHAA».
Homepgua. 12+

17.25 «<KPACOTHA».

Menogpama (CLLIA). 16+

19.40 «MOCHKBA CINE3AM HE BEPUT».
Menogpama. 1-A cepuA

21.00 «Bpemay

21.20 «MOCHKBA CINE3AM HE BEPUT».
Menogpama. 2-A cepuA

22.50 «JlereHapl «<Petpo FM»

00.55 «KINEOMATPA».
9nunyecKan cara
(Benukobputanna-CLLIA-
LLIseruapua). 12+

05.25 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

04.40 «AEBYLUKA BE3 AJPECA».
Jnpnyeckan KomepgmA

06.25 «BPAYUXA». Dnnbm.
12+

14.00BecTn

14.20 «OgnH B ognH»

17.30 MPEMbLEPA
«eTpOCAH Y FEHLLWHDBIY.
16+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocKpecHbIn BeYvep
¢ Bnagnmvpom ConoBbeBbIMY.
12+

23.50[pa3gHnyHoe Loy
BaneHTtuHa l0galukmHa

02.00 «J1IOBI0 9 MAPTA!».
Menogpama.
12+

03.35 «Hayra 2.0» npepcTaBnaeT.
«OCHOBHOW 3NEMEHT.
MyHKYUHBI VS HEHLLIMHIY.
12+

04.05 «Hay~a 2.0» npeacTaBnsaeT.
«BonbLUO CHa4oK.
MwrpeHb. BoneaHb reHneBs).
12+

04.35 HomHaTta cvexa

06.15 «/1 cHoBa 3gpaBcTByiTE!. O+

06.35 «TOHKAA LUTYYKA».
LeterTuB. 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noTto
nntocy. O+

08.45 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepegaqar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuHMY. 12+

11.50 «JayHbi otBeT?. O+

13.00 CerogHnA

13.20 COA3 - yemnuoHaT Poccum
no coytbony-2014,/2015.
«CnapTar» — «HpacHozap».
[NpAmas TpaHcnALmMA

15.30 CerogHA

15.50, 19.40 CEPUATT «TAMBOBCKAA
BOMYULIA». 16+

19.00 CerogHsa

00.15 «TOHKAA LUTYYKA».
LetexTvB. 16+

01.45 «A Teba HuHoraa He 3abyay»
13 [OKYMEHTANbHOM0 LKna
«Cneto B CCCP». 12+

02.30 CEPUAJI «FPY3». 16+

04.05 CEPUATT «MATHULKUIA.
FMABA BTOPAA». 16+

05.40 CEPUAI «MMNC». 16+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00 AHgpei MypoHoB.
«BpaBo, ApTucTt!»

10.35 «ETU [JOH KUXOTA».
HomepgwitHasa menoppamva

11.50 «bonbLue, Yem niobosby.
AHaTonun [NanaHos n
Haperkpa Hapataesa

12.30 CtpaHa ntuu,.
«OTLwenbHUKM perm MNpbi»

13.10 «[leLHom. .. »
MocHBa #eHcHanA

13.40 «<ABBA. [Jaba Oy»

14.40 «BE3YMHbIA AEHb,
WUNU -HEHUTbBA ®UrAPO».
CnekTaknb TeaTtpa CaTupel.
NocTaHoBKa B. [Nnyyexa.
3anuck 1973 roga

17.30 «AHpgpei MupoHos.
«CmoTpuTe, A urpato...»

18.15 «PomaHTVIHa pomaHcay.
INapuca NonybruHa

19.10 «JIMHVA HU3HNY.
Esrenna [JobposonscHan

20.00 «<APTUCTHA».
Menogpama

21.40 «HewnssecTHan NMnady.
oK. dmnbm

22.50 «<3BYKU MY3bIKU».
Miosurn (CLLIA)

01.35 «LLlepnor Xonmc 1 foKTop
Batcony. MynsTdmnem
[N1A B3POCIbIX

05.25 «CBEPCTHULLbI».
HunHonosecTb. 16+

06.50 «BMEPBbIE SAMVYMEM».
Menogpama

08.50 «<YKPOTUTENbHULIA TUT'POB».
Homepnua

10.50, 11.45 «Tbl NYLLb 0fHa TaKaA
Ha 3emney. [NpasgHnYHbIA
KOHLEpT. 12+

11.30 CobbITnA

12.50 NPEMbEPA «H{EHCHUIA
AEHb». PomaHTn4YecKas
romeousA. 16+

14.30 CobbiTnA

14.45 «<HAXANHKA». J lnpuyecHan
HomeguA. 12+

18.35, 21.15 «OrPABJNIEHUE
MO-HHEHCHW». [TpuKnioyeHye-
cKaA KomegyA. 12+

21.00 CobbiTnA

22.30 «[puioT KomegraHToBY. 12+

00.25 «MOA NOCNEAHAA NEPBAA
NIOB0Bb». HpMmuHanbHas
mvenogpama. 16+

02.15 «Camble BIMATENbHbIE
FEHLLWHBI M1pa. HHarnuH
HenHeguy. JoK. dvnbm

03.50 «CTPALLUHAA KPACABULIA».
Menogpama (YkpaunHa). 12+

06.00 «bapaLueK LLIoH».
Mynbtcepuan. O+

07.35 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.55 «Poborap Monv v ero gpy3eay.
MynbTcepuan. 6+

08.30 «Tom v Orxeppun. HomeguinHoe
woy». MyneTcepuan. B+

09.00 «Anuca 3HaeT, YTo fenatbhy.
MynbTcepvan. 6+

10.05 «[JparkoHbl 1 BcapgHyKm Onyxan.
MynbTcepuan. 6+

10.30 «MacTtepLued». 16+

12.00 «YcneTb 3a 24 4acay. 16+

13.00 «CsupaHue co BRycomy. 16+

14.00 «MAMBbl». JTnpryeckan
HomegyA. 12+

16.00 «6 Kappos». 16+

17.05 «MATbIN ANEMEHT».
MaHTacTn4ecHnn GoeBnH
(CLLIA). 16+

19.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». «C Mmunbim pan
nBByTuKe». 16+

21.00 «CMELUAHHbBIE HYBCTBA».
Homenua. 16+

22.45 «/IvnepuA nnniosuit: BpatbA
CacppoHosbin. 16+

00.45 «MNPOAIOCEPDI».
Mioaunkn (CLLIA). 16+

03.15 «OfVH AEHb».
Menogpama (CLLIA-
BenukobpuTtanua). 16+

05.15 «HH1BOTHBIA cvex». O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

THT

07.00 «THT. MIX». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «[epesarpyska». 16+

12.00 «<KPACABULIA U4YOOBULLE».
Menogpama (FepmaHua—
MpaHumnA). 12+

14.25 «AYXLESS». [Ipama. 16+

16.30 CEPUAIT «CALLIATAHSA». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 MPEMbEPA «OBCAHKW».
Hpama. 16+

02.15 «JIAK Ai11A BOMNOC».
Mioankn (Benvkobputanua—
CLLIA). 12+

04.35 CEPUATN «BE3 CNEQA - 2». 16+

05.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

05.00 «<HA KPAKO CTOIO».
BoesuK.
16+

06.50 CEPMAN
«BOEHHAA PASBE[KA:
SAMNAAHBIA ®POHT».
16+

15.00 «9 POTA».
BoerHaa gpama.
16+

17.30 «BOPOLLUUITOBCKWUI CTPENOK».
Lpama. 16+

19.30 «CMex CKBO3b XOXOT).
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

22.15 CEPUATN
«HA BE3bIMAHHOW BbICOTE».
16+

02.15 «Mbl U3 BYAAVLLEI0-2».
MaHTacTUHECKU UM,
16+

04.10 CEPUAT «NMOQKUAHON».
16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15 //IHTepBbl0. 6+

06.30, 12.30,17.30 Ton. CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 be3 Lepemo-
HUIA. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. B+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 Y006HbI
ropog. 6+

09.30, 11.30, 13.30, 14.30, 16.30,
21.30, 23.30, 02.30,04.3010-
3HaBaTesbHbIN hunem. 6+

10.15, 20.30 370 Mbl. B+

11.15, 01.15 besonacHocTb. B+

12.15, 22.45 MocKBa B TBOen Ta-
penkxe. 6+

14.15, 02.15 MaKcyMarnbsHoe npu-
BbrivrxeHve. B+

15.30, 00.30 MocHKBa 1 OKPECTHO-
cTn. B+

18.30[paBpa-24. 6+

19.15, 05.45 CTub MU3HN. B+

01.30[ycTb roBopuT

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvm Onvsepomy. O+
07.30 «6 KagpoB». 16+
08.50 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
09.20 «XO3AWKA EObLLOro
rorpofA». Menogpama. 12+
13.00 «QHEVH 31P».
Menogpama (CLLIA-
Benukobputanua). 16+
18.00 «Bce o0 moern mame. 16+
18.55 «6 KagpoBs». 16+
19.00 «YHECEHHbIE BETPOM».
VicTopuyeckan gpama
(CLLIA). 12+
23.25 «3Be3aHan Hun3Hby. 16+
00.00 «OpnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<HA3AA - K CYACTbIO,
WINW KTO HAAZET CUHIOIO
ATULYY...». HoBorogHaA
HomegyA. 16+
02.35 «BE3YVYAA». Menogpama. 12+
04.05 «Mos npasgay. 16+
06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmm Onusepomy. O+

3BE3[A

06.00 MiynbTdhunbmbl. O+

07.20 «TABAYHbIA KAMUTAH».
My3bikaneHasa komegua. O+

09.00 «Crnyry Poccum»

10.15 «MocKBa PpoHTY.
oK. cepvan. 12+

10.35 «B HEGE «HO4YHbIE BEQbMbI».
BoeHHbI unbem. 6+

12.15, 13.15 CEPUAI «r'PAHULIA.
TAEHHbI/A POMAH>».
1-5-Acepun. 16+

13.00, 23.00 HoBoCTY AHA

18.00 HoBocTu. MaBHoe

18.20 CEPUAIT «FPAHULIA. TAEXKHbIA
POMAH». 6-8-A cepun. 16+

21.25, 23.15 MecTnBanb
«ABTOpaanon
«dvickoTera 80-x». B+

04.40 «FONYE0N NEQ».
CnopTvBHas gpama. O+

PoccuAa2

07.00 MaHopama gHA. Live

08.25 «Mos pbibanxa»

09.10 «A3b NpoTUB efp»

09.40 «PeiTuHr BarxeHoBay.
BoiHa mupos. 16+

10.10 «BUKUHI-2». BoeBuK. 16+

13.30 «[onurony. CtpaTern

14.00 BonbLuoi cnopT

14.25 Xorren. HXT1. 1 /4 dvHana
KOHhepeHumm «BocTor»

16.45 bonbLuoi cnopT

17.20 «buatnoH c Jvuntpriem
['yBepHreBbIM»

17.50 BuaTnoH. YemnvoHaT Mupa.
['oHHa npecneposaHuA.
HHeHLWHBI

18.40 «BONMKOAAB». GoesuK. 16+

21.10 CveluaHHble eguHobopcTBa.
M-1 Challenge. 16+

23.15 «bonbLuon dytbon
¢ Bnagnmvpom CtorHmneHKo»

00.00 braTnoH. YemnuoHaT Myipa.
"oHHa npecnepoBaHyA

01.30 «OcHOBHOI 3NEMEHT)

02.25 «HecnoKoiHoi Ho4wy. [NopTy

02.55 YemnuoHaTt mupa no 6obcneto
1 CHENeTOoHY

03.50 HoHbKobBerkHbIN crnopT. HYem-
nvioHaT M1pa No MHorobopbIo

04.45 [pocheccroHanbHbIn BoKe.
Mnong Mensesep (CLLIA)
npotue Maproca MaingaHb!
(ApreHTuHa). Bor 3a TrTyn
YeMM1oHa Mypa o BEPCUAM
WBCwn\WBA
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06.00, 08.00, 05.15
«MynbTdmnemel». CM@. O+

07.30 «LLIKona poxTopa
HomaposcKoro». 12+

09.00 «EEPEMUTE HEHLLUH».
Homegua. 12+

11.45 «LLUEPJIOK XONVIC U AOKTOP
BATCOH: 3HAKOMCTBO».
HetexTus. O+

13.15 «LUEPJIOK XONMVIC U AOKTOP
BATCOH: KPOBABAA HAL-
MUCb». detertuns. O+

14.45 «NMPUKMNIOYEHUA LLEPIIOKA
XOINVICA U AOKTOPA BATCOHA:
HOPOJb LUAHTAXA».
HetexTus. O+

16.00 «MPUKIMIOYEHUA LLEPIIOKA
XOJNMVICA U JOKTOPA BATCOHA:
CMEPTEJIbHAA CXBATHA».
HetexTuB. O+

17.30 «NMPUKMNIOYEHUA LLEPINOKA
XOJVICA U AOKTOPA BATCOHA:
OXOTAHATUIPA». [leTEKTUB.
O+

19.00 «NMPUKIMIOYEHUA LLEPIIOKA
XOJVICA U AOKTOPA BATCOHA:
COBAKA EACKEPBUJEWN».
LetexTus. O+

22.00 «MPUKMIOYEHUA LLIEPIIOKA
XOJVICA U JOKTOPA BATCOHA:
COKPOBMLLA ArPbl».
HetexTuB. O+

01.00 «3ANOKHULIA». [Ipama. O+

02.45 «CenvH JvioH: mup ee rmasa-
Muy. Lok. counem (CLLIA). 12+

07.00 «<CEPA®UMA
NMPEKPACHAA».
Menopgpama.
1-12-Acepun. 16+

10.00, 18.30 «Ceinyacy

18.40 CEPUAITT «QECAHTYPA».
1-8-Acepum. 16+

02.50 «MACMOPT».

Homepgua (CCCP-MpaHuma—
AscTpuA). 12+

04.50 «H{vBanA nctopua.
Munbm «Mbl 13 prHa3ay.
oK. dmnem. 12+
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YepTOBIIIMHA IIIArOBOM JOCTVIIHOCTH

Hak MnporynAaTbCA rno MMCTN4HeECKNM 1 3arafjO4HblM MeCTaM CTOJIMLbI

B kaxpaom ropoge HaugeTcA Ba-
TPW AECATHA NereHp o NOKOWHUKaX
Ha Knapbuye u npoxogALmx
CKBO3b CTEHbI IPU3paKax.
PasymeeTca, He UCKIIOYEHUE U
ApeBHAA Mocksa. HekoTopbie

U3 TaKUX MUCTUYECHUX

M 3arafjo4HbIX MECT Y3Ke JaBHO
B3ANM Ha 3aMeTKY TYpUCTUYECKUE
HOMMaHUM.

AMUTPUA AHOXUH

O7IbllIasi UX YacTb 00be-

JMHeHa B CreuuasnbHble

MapLUpPYThI «TOTYCTOPOH-

HUX» 3KCKypcuii o Mo-

CKB€, Ype3BbIYaiHO MNO-
MyJSPHBIX Y aMEPUKAHCKUX TYPUCTOB,
POMaHTHYECKNX JIEBYLIEK 1 BIOOIEH-
HbIX TPOBUHLIMAJIbHBIX Napoyek. MTak,
caMble MOMyJsipHble MeCTa, I7e BOIUT-
Cs1 YepTOBLIMHA.

Kpemnesckue npuspaku. Ha Kpem-
JIEBCKO#1 CTeHe Nep1uoAMYecKy pasryJii-
BatoT VIBan 'po3Hbiii v Hukonait I, Bepus
c ExxoBbM 1 CranuubiM 1 fiaske PaHHN
Kannan. Bipouew, 37ble s13bIkK yBepsi-
IOT, YTO BCE J€JI0 B OLIMOOUHOM pellie-
HUM aDXUTEKTYPHOTO OCBELLIeHHs KpeM-
JIEBCKMX MAMSITHUKOB W... B KMBbIX JIBOA-
HUKaX HEKOTOPbIX U3 yTIOMSHYThIX UCTO-
pudeckux Gpuryp, 3apadaTbiBaloLLMX Ha
NOPTPETHOM CXOZICTBeE.

INpuspax [packoBby CaBueHKOBOI
B Bonbiom Tearpe. AKTepoB He pa3 1y-
rajo NpMBUJieHNE —T1auy1Las SXeHIL-
Ha B 6eJIOM, BHELLIHe [I0X03Kasl Ha Kpe-
noctHyto akrpucy XVIII seka [Ipacko-
Bblo CaBueHKOBY. Kak 13BecTHO, Kpa-
caBuLly MOMIOOUI KHsI3b YPYCOB, HO
POMaH JIUJICS HeJIOJIIO: BETIbMO3Xa YB-
JIeKCs1 PYToii, a HecuacTHast 6anepyHa
oTpasunach. [1paBzia, nocne saBeplieHus
PEKOHCTPYKLIMY TeaTPajibHOTO 31aHusI
siBJIeHKe He nosropsieTcs. Miure npo-
naxy B OcTaHKMHO?

R i i sy

Jlom bepun no Masnoit Hukurckoi,
28/1.Tlo Houam co cropoHbl CanoBoro
KOJIbLIA K 3TOMY 3IaHHMIO PUOIHsKaeT-
Cs1 CBETSILLAsICSI TOUKA, IPY 3TOM CJIblLLIEH
3BYK MOTOpA aBTO. Y 0COOHSIKA, HbIHe 3a-
HMMaeMOro TYHUCCKUM MOCOJIbCTBOM,
HeBUZIMMasi MalllMHa OCTaHaBJIMBAeT-
¢4, xsonaer asepua... loopsr, nexyp-
Hbl€ IMIJIOMATbI CJIbILLIAIA HEBHSITHbIN
pasrosop npuspakos. [lorom aBTomo-
Ousib yeskaert, 4To0bl CIenyIoLLeit HO-
4bl0 BEPHYTbCS1 BHOBb. Bripouem, BO3-
MO3KHO, BCSI 3Ta CKPbITAsl IOJIyMPAKOM
TAMHCTBEHHOCTb OO'bSICHSIETCSI 3aKPbITHIM
PERMMOM 0COOOIH TOCONECKOM 30HBI.

[IpoknaTbe nepekpecrka 1-i Bna-
JMMHPCKO# yJIMLIbI ¥ IIoCcCe DHTY3Hua-
croB. Camoe aBapuiiHoe MecTo B Mockae.
[Tpuuem BrHoBHbIe B 1T BOAMTENN, KaK
OJIViH, TBEPJSIT, YTO BUZEM GOPOAATOro
My3KHMKa B OeNoi xJ1amMuzie, KOTOpbIii BO3-
HVIK HEMIOHSITHO OTKY/a U MbITascst Gpo-
CHUTbCS NI0J KOJ1eCa. A BOT HY OJIVIH CBU-

JeTeJlb POVCILIECTBUI HU Pa3y He 3ame-
THJ1 3TOrO IPOBOKAaTOPA... MoskeT, npo-
CTO e3/ITb Hazlo aKKypaTHee?

Jlnsun npyn B Crapom CuMoHOBoO.
Ha nerckoii nnomanke y cenibix MOHa-
CTbIPCKMX CTE€H MECTHbIe JXUTeJI MHO-
’KECTBO pa3 BCTpeyasIv )KeHCKY0 QUrypy
B MOKpO¥ oziexkzie. [oBopsIT, 3T0 Npy3pak
GenHoit JTuabl, reponHI OTHOMMEHHOTO
pomana Hukonas Kapamauna — Toii ca-
MOIA, UTO yTOIMMUJIACh 13-3a HECUACTHOM
06BM B KOIZA-TO CYLLECTBOBABLLIEM TYT
TpyAy, 3aCbINAaHHOM [10CJIe PEBOJTIOLIMH.
[Ipuxoskane cocennero xpama Posxkne-
crBa BoropoauLibl BUHY 3a HEBOJIbHbIE
«TyrajKy» B3BaJMBAIOT HA LIYTHUKOB
W, TOuHee, WyTHMLL. [1py 3TOM B Ha-
POZie IOroBaprBalOT TAK3KE, YTO BULEB-
1umit JTugy 00sizatenbHO nprobpeTerT cro-
COGHOCTb JIFOOUTb BEPHO U JOITO.

bepmynckuii TpeyronbHUK B «Jlocu-
HoM OcTpoBe». HeGobL1I0M y4acTOK Ha-
LIMOHAJIbHOTO NMapKa «/locnHblit OcTpoB»,

DOTY
0430 THPb/ ThiX, MCTOL/HMHOB

OrpaHuyeHHbli fpocnasckoi
«©KeJesKoii», MasnbiM KenesHomopoxK-
HbIM KOJIbLIOM U BHELLIHEI COEIMHUTE b~

HO BETKO¥ 3TUX MarucTpase, CllaBuT-
C51 TeM, YTO JIOAM TYT OY>KIAIOT B TPEX
COCHax 1 3aTeM 0OHAPYKMUBAIOT Ce0s B
HEO>KMIAAHHBbIX MECTax B OKPY>KeHWH [ie-
cs1TKOB TpyMOB. [locyieiHee MoxeT 00'b-
SICHATbCS NPUTrPAHUYHBIM XapakKTepoM

DOTO V13 OTHPBITBIX VIC TU‘-IHMHUIB

TEepPUTOPHI: OTUETHOCTb 38 <KMYPHKOB»
TNOJULIEHCKHE Ha CBOM OTZIeN BellaTh He
XOTSIT, BOT M TIPOCSIT «TPYIOBO3KY» OTBE3-
TH IPy3 nozjasblie. A MecTa TyT IIyXue,
¥ BeZlyLlje HeMOHSITHO Ky/1a TPONUHKK
HEO3KMIaHHO OOPBIBAOTCSI.

Vn. CapoBHuueckas, 77, kopm. 1.
B Houb ¢ 25 Ha 26 nekabps 1967 roza
B3pbIBHAs! BOJIHA, KaK UrPYLLKY, TOJHS-
71a B BO3/lyX MOJIHOLIEHHYIO XPYLLEBKY.
B Ul noru6:10 ne cotHu yenosex. Jlu-
HM$l, B10JIb KOTOPO# FPOMazIHY XKUJIO-
ro JIoMa CJIOBHO CPe3asio UCMOJIMHCKUM
HO3KOM, JI0 CHX [Op NPOCIIEXKUBAETCSI HA
TOPLEBOJi CTeHEe COCeJIHEr0 CTPOEHMSI.
Paccnenosasuias karacTpody npasu-
TeJIbCTBEHHAs KOMUCCHS, BbIIBUHYB JIBE
paboune r1noTessl — TEPaKT 1 B3pbIB Obl-
TOBOTO ra3a, — OJHO3HAUHO C7leJ1aa Bbl-
BOJI BMOJIb3Y nocniesiHeit. Ho sakmouenne
KOMMCCHH [I0 CHX [TOP He OMyOJIMKOBAHO,
amnapaHOPMaJIbLLIMKK OO'bSICHSIIOT B3pbIB
CIIOHTaHHBIM BLIOPOCOM 3HEPrUU HERP
T10 JIMHWUM Pa3/IOMOB 3eMHO#1 KOPBbL.

XopouieBckoe 1occe, paiioH
cranuuu MeTpo «IloneskaeBckas».
B 3emiie neproanyeckn BO3HUKAIOT
TPOBaJibl, IMbl 1 ITyGOKME OTBECHBIE
KoJIoZiLbl. B coBeTckoe Bpemst 13-3a
3TOrO MOTEPSIU YCTONYUBOCTD He-
CKOJIbKO YKWJIbIX IOMOB, [I0CJIE Yero Bce
HOBOCTPOWKH B paitOHe CTajii BO3BO-
ZWTD He Ha JIEHTOUHBIX, @ Ha CTIJIOLLHbIX
¢yHnamenrax. [1o MHEHMIO reoJIoros,
CTOJIb «<HEBEXKIINBO» BezieT cebst arpec-
CMBHas M HeyCTOIuMBas CPefia TaK Hasbl-
BaeMoro cy(pO3MOHHOro KapcTa — nep-
MaHEHTHOT'O ¥ CKPBITOTO OTJIOZICKUX I71a3
BbIMBIBAHMS1 1 BbIHOCA TBEPJBIX TOPOJ.

Bonbmas Opabinka, 19, kopm. 2.
B nomeliieHmsix 06bIMHOrO MOCKOBCKO-
IO aTeJibe HECKOJIbKO JIET Ha3a/[l eKeIHEeB-
HO ¢ 20 10 22 yacoB BO3/1yX HAMOJIHSTICS
LLIEJIECTOM, LIYMOM MPOXOZSILIMX JIFOIEH,
HEMOHSTHBIMM Pa3rOBOPAMH 1 LLIOPOXOM
onexkpl. [Toce Toro Kak 10BeIeHHbIi 10
rpaHK OMeLIaTeNbCTBa epCoHar ate-

Ha 3ameTtry

ExeHepienbHble HOYHbIE aBTO-
6ycHble Typbl «[puBMgeHna

v BegbMbl MocKBbI» (No cy6-
6oTtam) ctoaT 700 pybnei,
«MocKBa - TeppuTopua npu-
3paKoB» (no BocKpece-

HbAM) — 1150 py6nein. Beuep-
HAA aKcKypcunA «lMo cnepgam
MOCHKOBCKUX NPUBUAEHNN»
(KaK npaBuno, KaMAable BbIXOA-
Hble) - 650 pybneii, «MocKkBa
MuUcTU4ecKan» (exxemMecA4Ho,
B TOM Y/CIE Ha TpaHcnopTe
3aKasuuKa) — 950 pybnein.
MelwexogHble 3KCKyYp-

cun «IMocHKBa — TaHCTBEH-
HbIZ ropogy (no BeIxogHbIM) —
690 pybnei.

Jibe CTaJl aYKaMH yBOJIbHATBCS, Mpef-
NpHUsITHE Pa3opBano JOroBOP apeHbl.
Ceiiuac BTOpOI1 3TaxX B y3KOM Kopryce
3aHMMaeT afiBOKaTCcKas KOHTOpa, nep-
Bbli1 — TypareHTCTBO. VX 0OXpaHHUKM N0~
cuuTany paccrnpochl perioprepa «Tpyaa»
0 Mpu3paKax HeaneKBaTHbIMU U HUYe-
ro pacckasblBaTb He noxxenarnu. [pas-
Ja, TPU3HAJIUCh, UTO 110 Beuepam TyT He
3aCHKMBAIOTCSL.

[Nonbesn-myxkeHeHaBUCTHUK Ne3
no yi. [leposckoii, 39, kopn. 3. 3arox
Ha TOT CBET OTIPaBUIICh BOCEMb SKUTe-
J1efl OIHOTO NoAbe3 1a COOPYsKEeHHO Ha
mecre craporo [lepoBckoro kinagbuiia
HOBOCTPOKH, TPUYEM HCKITIOUUTENTLHO
TpezCcTaBUTeN! CUIbHOTO nona. [Tocie
OCBSILLIEHHMS] JIECTHUUHBIX KJIETOK Tpa-
rMYecKye CIy4aitHOCTH IPeKPaTHIIHC.
«[lpaBzia, ¥ My>KCKOrO HaceNeHus-TO Ha
BCEX 3Taskax OCTa/I0Ch pa3-/Ba 1 00ues-
Cs1», — IPU3HAJIACh POJICTBEHHMLA OZIHO-
T'0 U3 MOr1OLIKX.

3aCTVYIIUTD Ha ITOCT 6e3 haHaTH3Ma

He Hy#Ho cBoguTL Benukui noct
TONbKO K iueTe, 3TO B EPBYIO 04e-
penb AyxoBHaA paborta. Ho ecnu

Bbl BCE-TaKM PeLUIUNN OTKa3aTbCA

OT CKOPOMHOr 0, NepBbie Hefenu
6yAyT cCaMbIMK CNOMHBIMW, NOTOMY
YTO B 3TO BpEeMA OpraHu3m nepecrpa-
MBaeTCcA Ha HOBbIN pexum. [ueTto-
FIOrY PaccKamyT, KaK aTo cAenaThb,
4yT06bI HEe HaBPeAUTL 3[0POBLIO.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

TOUKM 3pEHNUs] MEAULIHBI I1pa-

BOCJIaBHbIE MOCTbI — OTINYHBIIA

Ccrnoco6 He TOJbKO PasrpysnThb
TEJI0, HO 1 IPUBECTH B MOPSILOK HALLly
TCUXKKY, CYMTAET AUETOJIOr AJleKcei
KOBAJIbKOB.

— Buoxumuueckne uccienoBaHus
TMOATBEPLMIIN, YTO 3UMO¥ 1 JIETOM Op-
raH13M yCBaNBAET IHLLLY [10-Pa3HOMY, —
00'bsicHsIET OH. — [17151 XOJIOIHOT O Bpeme-
HM TOZIa XapaKTepeH OeIKOBO-KUPOBOIA
0OMeH, a 17151 11eTa — GeJIKOBO-YIIIEBOA -
Hbli1. YTOOBI EPEKIIOUNTBCS C OLHO-
ro Tvra oOMeHa Ha apyroii 6es yiuep6a

X0 [POBOAKTb CBOEOOPa3HyIo repesa-
rpy3ky. MOKeT ObITb, B ITOM M 3aKJIIO-
YaeTCs PUPOIHBIA BEKOBOY CMbIC]I 110~
cra. Bo Bpems nocra n3-3a cokpailenus
00'beMa VLM yMeHbLLIAETCS Harpy3Ka Ha
KeJy0YHO-KMLIeYHbIN TpaKT. bnarona-
s CAMOOUHLLIEHHIO OPTaHW3M H30aBJIst-
ercsi oT GasutacTHbIX BeluecTs. Korna op-
raHM3M OUMLLIEH U TIOArOTOBJIEH, BUTAMMU-
HbI CBE)KEM 3€JIEHH BECHO¥ 1 JIETOM X0~
POLLIO yCBaMBAIOTCS X [IEPEBAPUBAIOTCS.

B nocTHbie 1M BepyroLnii OTKasbl-
BAETCsl OT MWLM JKUBOTHOTO MPOUCXOK-
JIeHHsl — MOJIOKa, CMETaHbl, Macyia, Msica,

pr6bI, — a 3TO OCHOBHbIE IMTOCTABLIUKU
XOJlecTepHHa, KOTOpblii 3aCopsieT cocy-
bl [TocTHast ena, HA060POT, CONEPSKUT
IoJie3Hble BO BCEX OTHOLIEHUAX aHTU-
OKCHIAHTbI, OHM HOPMAJIU3YIOT paboTy
CepzILa 1 COCyIOB.

Onnaxo npexkzie YeM 9KCepUMEeHTH-
poBaTb, Hy>kKHO KAK MUHMMYM CATb aHa-
7113 KPOBH, YTOObI TEPAIEBT OLEHNII CO-
CTOSIHME OpraHu3Ma — OOJIbHBIM, pU3U-
4eCKU 1 SMOLIMOHANIBHO 0CNabIeHHbIM
JIOISIM IIOCTUTBCS TPOTUBOMNOKA3aHO.

Bo Bpems nocra, a 3To nonrue
40 nHeit, cneuyManuCTbl peKOMEHAYIOT

BBICTPOWTD PEKNM ITUTAHHS], OHO IOJKHO
ObiTb cOanancrpoBaHHbM. Hanprmep, Ha
3aBTPaK MOYKHO CheCTb Kallly, Ha 00er —
OBOLLIHOJA CYIT MJI1 OBOLLIHOE pary C rpu-
Gamn, a Ha y>kuH nobanosarb cedst 10-
MaLlHUMHU 3arOTOBKAaMH — COJIEHbSIMU
WY KBaLLEHOW KanycToit. PasHoo6pa-
3UTb CBOI PALIIOH MOKHO TaK>Ke MOp-
CKO¥ KarmyCTOM.

ITo cnoBam racTposHreposnora Asek-
cangpa BACUJIEHKO, opranusmy He
BaXHO, OTKYZla OH OyZieT MoJTy4aTth CBOU
20 aMMHOKMCIJIOT — U3 MOJIOUHBIX PO-
IYKTOB, pbIObI, Msica, pacou UK Cou.

MEAQHOBOCTU

Bcerpga Ha cBA3MN

Y4yeHble 0TMETUNM NOABNEHNE
HoBoii hobun, ee HasBany Homo-
¢hobuA. 3To cTpax He UMETb BO3-
MOMHOCTU UCMOoNb30BaTh Mobunb-
HbIli TenedhoH, 13-3a Toro 4To
cerna 3apAfgKa uny nponan curHan
ceTtu. B utore y yenosexa mor<eT

Ha4yaTbCA NONHOLEHHAA NaHn4e-
CHaA aTaKa: y Hero byayT noTeTb
nafoHu, NOABUTCA TOLLIHOTA

1 HepBo3HocTb. Ewje B 2008 ropy
6bIno NpoBeAeHo UccrepnoBaHue,
KoTopoe noKasano: 53% yenoBeK
HUKOrAa He BbIKNioYanu TenedoH,

a 9% 6ea TenechoHa Ha4YMHanM
CUINbHO HEPBHUYaTb. Tenepb e
YuuBepcutet NeHyn npepgnaraer
BHIIO4MTb HoModhobuio B criefyio-
LM BbINyCK «[juarHocTuyecKoro
M CTaTUCTUYECKOro PYHOBOACTBA
no ncuxmyecKum 3abonesaHnAMY.

0@

Hetatn

LleproBb npepgnucebisaeT B byaHu
€cTb OfjVH pa3s B fleHb, a B cybboTy
1 BOCKpeceHbe — fBa pa3a, npu-
Yyem BbIBMpaTb MaKcUmanbHo nNpo-
cTble bnioga, He NoTaKaTb YpeBY.
Hpowme Toro, B JTazapesy cy66oTy
(4 anpenA) MoXHO ECTb UKPY,

a Ha bnaroBelueHue (7 anpens),
Ha Bep6Hoe BocKpeceHbe

(5 anpens) - peyHyio pbiby.

— A BOT cuzeTb B Benukuii noct Ha
x71e0e, BOZie M KapTOLLIKe He PEKOMEH/LY -
ercst. VI3HypsTb ce0s1 roonoM, He MbiTa-
SICb BOCIIOJIHUTB TO, UTO HEZOMNOJy4aeT
OpraH1aM, — 3HauuT HaHOCUTb eMY BpeTi,
BO3MO3KHO, HEMOMpaBUMblit, — CUMTaEeT
Bpau. — Ecyv uernoBek cobonaer noct
WJIM CTaJl BereTapyaHLeM, OH JJOJKeH
yIoTpe6IsITh NPOAYKTbI, Goratble Bu-
tamuHamu rpynnbt D, E, A, unm nonosn-

Yro6bl BOCTIONMHUTD ieDULIHT KaJlb-
LMist, MOSKHO B 6711071a 06aBIIsITb CeMeHa
KyH3KyTa. B HIX 9TOro BayKHOrO BelllecTsa
TOUTH CTOJIbKO K€, CKOJIbKO B MOJIOKE.

Kcratu, B 1989 rony ameprkanckue
OMOIOrY HAYas POBOAKTH IKCIIEPUMEHT
HaJl NOMyJIsiLMel MaKak, UTOrM KOTOPOro
TOZBEJIM TOJIbKO HeraBHO. O6esbsiH pas-
JleJINIIY Ha [IBe rpyMbl. B KOHTpobHO#
TPYIIIE KUBOTHBIX KOPMMUJIH KaK 00bI4-
HO, a IPYroii NOJIOBHHE MaKak G1oJIorn
nocrenenHo ypesanu 30% Kanopui, npu
3TOM NOAKAPMJIMBAJIM MX BUTAMUHAMM 1
MuHepanamu. B urore npumars 13 «ro-
JIOZIAIOLLIEf1» FPYTINbI OKA3aJIMCh 310pOBee
CcBoMX coOpatbeB. Vx nonyronoauas ave-
TaHa 50% yMeHbL1I1J1a BEPOSITHOCTb Cep-
TI4HO-COCY/MCThIX 3a00IeBaHHIA 1 OTyXO-
J1ei. ITM MaKaK1 MIMeJTM MEHbLLMI BEC, HO
YUEeHbIX 3aMHTEpecoBaJIo Ipyroe: pesyib-
TaThl MarHUTHO-PE30HAHCHOTO CKaHUPO-
BaHMs1 [IOKa3aJIn, 4TO Yy 3THX 00e3bsIH Bbl-
111e KOJIMYECTBO CEpOro BelLieCTBa B MO3-
ry. OHy okasanvcb coobpasuTesibHee. Tak
4TO GHOJIOTHM CUMTAIOT, UTO JIMeTa Jena-
€T JKU3Hb JUIMHHee, 3aMeIsieT POLIeCChl
CTapEeHHs ¥ [IOUTH B TPY pa3a yMeHbLLIaeT

JIJ151300POBbs, MEXKIy Ce30HaMU HeI10- HUTEJIbHO MPUHUMATD UX. PUCK TOSBJIEHUS XPOHUYECKHX GosesHeil.
-
[Toutn 350 MJIH. yesloBeK B MUpe CTpa-  CTbIO BALIETO MULLEBOI'O PALIMOHA I/I,Zl06aBb— €HHMEM TIIOKO03bl, U ITOANEP)KUBAET B HOP-
JAKOT OT IMOCJIeCTBUI BLICOKOTO YPOBHSI TE€KHEMY HETOPMOHAJIbHbIE PACTUTE/IbHBIE M€ YPOBEHDb Caxapa.
Caxapa B KpPOBH. Ka)KIlbIe 7 CEeKyH]] B MUpeE TabNeTKN OJ'II/I,U,)KI/IM — OHU PEKOMEH0BA~- ,H)Kmvmema — APp€BHEE pacTeHne (nepe-
110 TO¥ )Xe NpU4MHe ymupaer 1 uenoBek'.  Hbl A71S1 IOCTOSIHHOrO NPUMMEHEHUS JIIOASIM  BOIUTCS KaK «pa3pyLLMTesib caxapa)— Cro-
CDaKTOpr pucka: CO CKJIOHHOCTDBIO K ITOBbIIIEHHOMY YPOB- CO6CTByeT 3aMeIJIEHUIO ITPOLECCOB BCAChI-
e HacnenctBeHHOCTh (KTO-TO B POAY HIO caxapa M nosnHoTe. Tonbko Onumskrm?  BaHKSJIMILIHETO caxapa M3 MHLLK, [TO3TOMY OH
A CTpazas OT INOBBILLIEHHOI'O YPOBHS CaXdpa  COLEP KUT COUYETAHUE IBYX PACTUTEJIbHBIX  HEIIOINaJdeT B KPOBb U 0e30macHo BbIBOOUNT-
B KPOBH) KOMITOHEHTOB, IOMOTaLMX NOJAEP>KU- €513 opranu3ma. Jskumuema —Nel B Mupe
* M36bITOUHDII BEC BaTb YPOBEHb Caxapa B HOPMe — MHYJIMHA ~ CPEeM PaCTEeHUH, IPUMEHSIFOLLIMXCS [151 TIO1-
* MasiononBusKHblIit 00pa3 KU3HH 1 IPKUMHEMBI. ZIiepskaHKsl HOpMaJlbHOM paboThl MOIXKeNy-
Ecnu Bbl Hatwm y cebst XoTst Obl WHynuH — NpuposiHOE BELeCTBO, 0-  IOYHON XKeJe3bl M BbpaOOTKM MHCYJIHMHA.
OJIVIH U3 NlepevrcIieHHbIX GaKkTo-  Jiyyaemoe U3 KinyOHeit TonnHamOypa u
; pOB — BbI Brpymie pucka. Me-  nipyrux pacrenuit. On coco6cerByer ak-  [Ipunnmaiite 4 tabnerku «Onumxkumar
N 0 (1 “,‘1}“ HM HsIiTe 00pa3 )KU3HHU, CTIe-  TMBM3aLMM 0OMeHa BellecTB U MpoLiec- B JIeHb® — 1 ITyCTb YPOBEHb Ccaxapa
g IVTIAR o PRI HO IS Te3a COaNIaHCUPOBAHHO-  COB CKMTaHMSI SKMPa, CBSI3aHHBIX C YCBO- ocraercsi B Hopme!
F R T O .
N :P:OE;:: caxapa l' E ! KauectBo 3Banap: rapanTupoBaHo MexxayHapoAHbIM cTangapToM GMP.
[ =
o - y CnpaiuuBaiite B anTekax! www.evalar.ru.
Q @ 100 nands # «Jlunust 3n0poBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecruiaTHblil). GMP
3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ GecriiaTHOl JOCTaBKO#1 B GJIMKAMLLYIO arTeky. Tapartus
«[lnaber. Unpopmarmontbiit Gionneress BO3 Ne312, okrs6ps 2013» (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ru/index.html); http://med-info.ru/content/view/3406.
L l * B accoprumente komnanmu «Jsanap». * Pekomennyercs perynsipubiii npuem «Onmimkimar o cxeme 25\5 (25 nueii npyema c 5-nHeBHbIM epepbisoM ). BAJl. Peknama
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eta 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA & ropogax: Boporier, Huluues, Mocksa, Carir-TerepBypr, Yeba
pepaxTop M. ABapeHos, I Aruwesa, C. Bupioros, MBCCOBbIX KOMMYHMHaUWiA, caup. TV Ne (C77-26000. ynuua Bonbwan AmuTposka, aom 9, cTp. 1.
B.M. CUMOHOB . Hucnos, 10. Prmcrui (3amectutens MepeneyaTka MaTepuanos, onyBnuKoBaHHsIX 8 (TpyAen, -
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Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

27 deBpana 2015 ropa
Ne 13-14-1/7 (26920-1)

N Ha erKefHEBHbIN BbINYCK raseThbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpyg-7»

N Ha erefjHeBHbIN BbIMYCH raseTbl
«Tpya»,BHNoYanA «Tpya-7»

10220 10265
10225 32068

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

1 OBNOKON

MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2015 ropa

H Ha eeHefenbHbIN
BbINYCK rasetbl «Tpya-7»

H Ha exeHefernbHbIN

MonHyo cToMmocTb NOZNUCKY B BallEM PErvoHe [G YyeTom OCTBBHM]
b a 5 Y A BbINYCK rasetbl «TpyA-7»

MOHO y3HaTb B BnvanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

www.trud-7.ru

HKPOCCBOPA4

peAaKumen MexAyHapoAHOro macrepa
Makcuma OPJIMHKOBA

AXUN MA

* TypHMPHbIi KaneHaapb UTPOKOB 3KCTPa-
KJlacca OYeHb HAChILLEHHDI, U C MOMEHTa
Hauiei noceaHeii BCTpevr Ha CTpaHu-
uax «Tpyna» MHOrMe ycnienu chirparb yxe
B HECKOJIbKMX COpeBHOBaHMsX. M He mpo-
CTO CbIrparTb...

npozenan XayaJ B IOCTeHEM Type,
JIMLIKJIACH BTOPOTO MECTa M HECKOJIbKMX
ThICSY (PYHTOB CTEPJIMHIOB, MepeLIelItX,
COOTBETCTBEHHO, K Be3y4eMy aHIJIHii-
CKOMY rpoccMmericTepy. Bipouem, oueHb
COJIMHDIN NIEPBbIii SKEHCKUIA TPH3 BCe
pasHo focrascs Xoy Mdanb. Kpome Toro,
OHa BIepBble B 3KM3HU 000LLIA 10 peii-
THHry nerenpapyio lOnur [onrap, nyctb
Y’Ke M He BbICTYMAIOLLYI0 B COPEBHOBA-
Husx. A Hakamypa yske uepes HecKOJIbKO

Hun3Hb Ha nbay
n Ha opbuTe:
TaK mHoro obujero!

Aunatonui Tapacos
«XoxkKen. PogoHayanbHuKu
Y HOBUYKUY

nHmug‘nH TRPACOA
™

00s13aH Ob11 BbIMTPaTh. CONEpHNKY pasbl-
TpaJiy TOT 5Ke BAPUaHT, UTO 1 B KJIACCHKY,
HO 3aTeM AHaH| YKIIOHHUJICS OT T0OeHOI
JIMHWM U... ObLT pasrpomieH. Bunmmo, axc-
YEMITMOH MUPa He 3HAaeT PYCCKYH0 MOCII0-
BuLy «Jlyulliee — Bpar XopoLero».

* Ellie 0ZIMH MCKITIOYMTENbHO MHTEpeC-
HbIii TYPHUP, XOT$1 ¥ C LOBOJIbHO CMELLHbIM
Z7151 HaLLlero yxa HazBaHHeM — «[ petke
Yecc Knaccuky, npoliiesn B HeMeLIKOM
banen-baneHe (cpa3y BcmoMHHaeTcs 3Ha-

HHura neren-
JapHoro Tpe-
Hepa BrepBble
n3paHa Ha pyc-

JIHeii IPUHSLT yuacTre B CyrepTypHUpe MeHuTOe «koMy bazieH-banen, akomy CHOM A3bIKE.
B L{toprxe, GrHaHCMPyeMOM U3BECTHbIM Tomenb-Tomernb»). Cocras ero 6b11 10cTa- B npegvicno-
poccuiickuM GM3HECMEHOM M MELIEHaTOM ~ TOYHO KaMepHbIM (BOCEMb U€eJIOBEK) S BUM Bnagwc-

e ol nas TpetesH
Ha3blBaeT TapacoBa Yenose-
HOM, OnepeavBLLINM BPEMA.

B TexcTe camoro maTtpa nog-
pobHo paccKa3aHo 0 MpoTUBO-
CTOAHWW 1 B3anMooboraLLeHum
[BYX BEAYLLIMX XOKKENHbIX LLIKOM —
HaHa[CHOW 1 COBETCHOW, Heaa-
pOM 0fHa V3 rnaB Ha3blBaeTCA
«MonbITKa YKPOTUTL KaHaALEeB).
HeyToMumbIi nponaraHgucT oTe-

Onerom Cxpopuosbim. Llectepka saut-
HBIX TPOCCMEHCTepPOB Cpasuiach BO Bee
BUJIbI LIAXMAT (6711LI, KJIACCHKa, ParuzL ).
B 3auer 11 1Ba NOC/IEHUX, IpUUeM
KJ1aCCHYECKHe OYKM MMEJTH YIeTbHbli BeC

W B TO K€ BpeMs J0BOJIbHO HEPOBHbIM
(['[epBble HOMepa MHMPOBOTo peﬂTMHFa,
3BE3[bl MPOLLJIBIX JIET U MECTHbIE IIaXMa-

=l

TUCTBI). YUacTHe YeMIMoHa MUPa aBTo-

Xuxapy Hanamypa.

Mo ropuzoHTany: 1. VITanbAHCKUI CAMOrOH 13 BUHOMPaga. MaTHHecki peznonaraer ero noGexy,

3. HopHennog, 6e3 KoToporo He NpUroToBUTL HK BopLL, HK
BuHerpeT. 7. OgnHovecTtBo 6es oTua, 6e3 maTtepu. 9. MNog-
MMCb NOMENABLLIEr0 0CTaTLCA HEM3BECTHBLIM KIAY3HUKA,

He COOTBETCTBYOLLaA cogepranunio ero nicbma. 10. Caman
HarnAgHaA geTanb B uamepuTensHom npvbope. 11. 3tanoH
YMCTOThI CNMPTAa, cornacHo norosopKe. 15. HecneluHebii,

 AmeprkaHetr, Xvukapy Hakamypa Bbin-
rpaJj OJIVH U3 CaMbIX KPYTIHbIX 1 IIpe-
CTHKHBIX TYPHUPOB MO LUIBENLIAPCKOI
cucreme «['mbpanrap-omnen». Yro, coo-
CTBEHHO, M OXKMZIa7I0Ch MOCIIE LIECTH
PsIIOBbIX [00e Ha CTapTe, B TOM YKCIe

B /1B pa3a 6071bLMit, ueM ObicTpble. Kiac-
CHKY BblMrpan Buiuanaran AHauz, npu-
uem Hakamypa B 1MUHOI BCTpeye BbIrys-
ZieT KaK CrI0COOHbII [epBOPa3psIAHHK.
JlaBHO He UrpaBLLKii B Cepbe3HbIX TYPHHU-
pax poccusianH Bragumup Kpamuk 6but

4T0 M pousowIo. Ho ceppesneiinnyio
KOHKypeHuuto Marnycy Kapnceny Heoxu-
JIaHHO COCTaBUJT HEMELIKKI rpoccMericTep
Apkanuit Haitnuy, onepskaBiumii nobeny

B JIMYHOW BCTpeYe, P1UYeM BTOPOH pas
nonpsn. Kax B Lltopuxe, a7s onpenenenus

obcToATenbHbIN paccKas. 16. LLindposKa, nocnaHHaA
B LeHTp. 17. MpyKT, ChirpaBLUMIA BaHHYIO POSib B OTHPbI-
TWW 3aKOHa BCEMUPHOrO TAroTeHvA. 18. Peivar nog Horon

Yy nnaHncTa.

Mo BepTukanu: 1. NaBHbIA HOMEP B NpoOrpamMMe LLoy.

2. ManbunLuKa, Bnepsbie ayLLniA

B LWKoMy. 4. YHn4TO-

HEHVE BpeaHbIX HACEHOMbIX C MOMOLLbH XUMUHATOB.
5. YuperaeHue, B KOTOPOM KO BCEM NMOLXOQAT C PasHom

Hajl peiTuHr-¢gaBoputom Becennuom
TonanoBbiM. A BOT IPECTIOBYThIi pEKOpPL,
Kapyansi (7 u3 7) ycrosin. ConepHrk ame-
PMIKaHLa 110 CeIbMOMY TypY aHIJIMYaHUH
Xaya, 6ynyun y>ke NOJHOCTBIO Mepe-
MrPaHHbIM, HEOXKMJIAHHO YIIOJ13 HA HUYbIO.
Hakamypy, HaBepHoe, 3T0 He CHJIbHO pac-
CTPOMJIO, @ BOT YeMITMOHKA M1pa Xoy
Vidanb, c KOTOpO#1 MONOOHBII 5ke TPIOK

He 0ueHb yOEeI1TeIIeH B KJIACCHYECKMX
MapTHSIX (TSITh HUUbKX ), HO OUeHb SIPKO U
Pe3yJIbTaTUBHO ChIrpal B parnmuaie, 3aHsiB
nepBoe MecTo. B o6iem sauere Kpamurk
CTaJI TPETHIM, a T0OENTENISIMI MHOTO-
6opbs crani Hakamypa n Ananz. Cynb0Oy
ITIaBHOTO NIPK3a peluan «ApMaresioH» —
napTusi, B KOTOpOii AHaHz, uMest Gesibie
UrypbI M THLLHIO MUHYTY BDEMEHH,

n06eMTesst He XBATIIIO OCHOBHOTO Bpe-
MEeHH, ¥ OKOHYATEJIbHbII1 yCIeX MpHLIest
k Kaprceny nuiub B nsITO# 1ONOHUTETb-
HOM napTuu.

* B crienytotuii pas Mbl pacckaskem 00
ouepenHom stane 'pan-npu @PUJIE, npo-
xoxsieM ceituac B Tounmcu. [Toka tam
yBEPEHHO JIMAUPYeT pOCCUSHUH EBreHnit
TomalLeBcKuii.

YECTBEHHbIX XOKKEHbIX Tpagu-
umi, TapacoB paccKa3biBaeT

0 CBOWX NMPOCNaBMEHHbIX Y4EHM-
Kax — (MupcoBe, Xapnamose u
LpYruX, 0 MaT4ax U TPEHUPOBKaX.
I BOBHWKaET Lienblid Myp, B KOTO-
POM HaLLIEMY XOKKeI0 He Bbino
paBHbIX BO BCEM MUpe. 3noxa,
CTaBLUaA NereHaon. ..

mepron. 6. OgvH huHan cemu 6en. 7. 3aBoOHMK Xacky Unv

poTseinepos. 8. YyscTeo rnybodaiiluei HenpruAsHW, rag- 1. 11. fyObens t. A’E:Fﬂ/l; 'é%‘,f'g"vpa fh. cegcgﬁ'"g‘é%%&ﬁ"e Hpuc Xapdmng

nmneocTb. 12. BRycoBanA gobaBKa K ege, Hanprmvep, nepet, ' «PyKoBofiCTBO acTpoHaBTa
nnu Kopuua. 13. OgvH 13 goxymeHToB KoTa MlaTpocKuHa. a g é z no u3Hu Ha 3emne: Yemy
14. MNaxy4unin UBETOK, MHAYeE NPO3BaHHbIA HyPaBESbHUKOM. ae ® 1iai =t Hayuunu mens 4000 yacos
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neTaTb B HOC-
Moc, a Tenepb NogpobHo 1 ¢ ovo-
POM paccHa3sbiBaeT, HaK Ocy-
LLIECTBWN MEYTY 1 Yemy OHa ero
Hayyuna. «H uenu ctpemutbeA
Hapo. Ho rmaBHoe - cnegutb

3a camoli goporoi. AcTpoHaBT,
KOTOpbI He 0BpaLLaeT BHUMaHWA
Ha Meno4u, — MepTBbIA acTpo-
HaBT». Xagdwngy OBENoCh
OTHPbIBaTb B KOCMOCE 3aKMNHNB-
LLINIA JTIOK C NMOMOLL|bI0 HapMaH-
HOrO HOX<a, Cpar{aTbCA Co 3MEEN,
0[HOBPEMEHHO YrpaBsAfA camo-
neToMm. A eLLie OH Bbly41n PyCCKUIA
A3bIK pagy noneta Ha «Cotozey.

NMopapokK
(' }eHuuHe! ')

PaguocTtaHuua «Munuuenckaa BonHa» nosgpaBnAeT npe-
KpacHYI0 NONoBUHY YernoBevecTBa ¢ Hactynatowum Memgy-

A xaxkou MMvuvH
IpuHuMaeTe Bo1?

[Tpunumaiite I'muiiun @opre OBasnap!

HapoAHbIM }XEHCKUM fHeM.

YanTe Ha Bonpockl Cep-
rena JliobaBuHa, npu-
CbinanTe NpaBuUribHbIE
oTBeTkbl Ha SMS-Homep
5522, nTorga, Bos-
MOMHO, UIMEHHO BaM
yAAcTCA NnopafoBaThb
nobyMylo OTNNYHBLIM
nopapHoM — npurnacu-
S TenbHbIVMM BuneTamu
/| naroHueptCepres
JliobaBuHa, KoTopbIf

OH oTIMUaeTcd:

[ MUUnH
®opTte IBanap

300 e rmama s oot rren

* BeicokuM cozepxxkanueM rimunuHa — 300 mr
B OZIHOM TabJieTKe.

e JleticTBue IMIMIIVIHA YCUJIEHO BUTAMUHAMU
ansimosra—B, B, B,,.

* TabyeTKU IETKO ¥ OBICTPO paccachiBarOTCA,

YTO CITOCOBCTBYET OBICTPOMY TOCTHKEHHUTO
Hexuc Coxkonos

3} dekTa - yMeHbIIIEHHNIO HEPBHOI'O U
«pewwHnKn»

Ceit4ac HAaCTYNaeT HEMPOCTOE  cocranTea 15 mapTa. YMCTBEHHOI'O HAIIPAXKEHU S, IIOBBILLIEHU O CBOPHVH CoBpe-
BPEMA B HUSHW HAHAOTO MY Nanorye mymumHbl, xoTuTe = :
4MHb, BEf NOPAR0BATE NIoBY- Hop y , YMCTBEHHOI pab0TOCIIOCOOHOCTY JHEM U MEHHbIX MbEC,

[OOKas3aTb CBOM YYBCTBA Ha
gene? Torga npyHUMaiiTe
yyacTue B urpe, a «Mwunu-

B KOTOPbIX aKTY-
arnbHaA nogaya

R R RN, e

MVI0 Hafo0 YeM-TO 0COBEHHbIM.
MomHA 06 aTom, papguocTan-
umA «Munuvueiickan BonHay

YAy4YIIEeHUIO CHA HOYBIO.

e

* KayecTBO DBasiap: rapaHTUPOBAHO MEXY-

. LencKan BonHa» u Cep- OpraHu4Ho
nneseu Ceprei Jlio6asuH reit JioGaBuH nofapAT Bam HapoAHBIM cTaHzapToM GMP. CoYeTaeTcA
PELLWMN NOMOHE HALUMM MYH- 53 yeyaTenbHbIi NOAapoK, o ' [ —
“MHAM B BLIBOPENOAAPHA.  pony FuneTsl Ha KOHLEPT I'muyun (I)OPTe BBaJIaP —IIOYYBCTBYUTE pasHUILY: CHUAMM BOMDO-
= e ¢T1oAAPOK HEHLLUHEN CTa- ° camu bbiTuA. Mo nbece ((METpHa))

Tecb Ha 107,8 FIVI n npuHu-
MaiTe y4acTue B BUKTOpUHE
«lMopgapoK HeHwwmHey». OTBe-

CnpamuBaiTe B antTekax! www.evalar.ru.

«JIuHUs 30pOBbs «JBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIIaTHBIN).
3axkasbIBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecniaTHOM JO0CTaBKOI B OIMKANIIYIO alITEKY.
BA/l. Peknama.

HYT NO-HACTOALLEMY NPUAT-
HbIM CIOPMpPY30M AMA BaLLEen
nobumon!

cemnyac cHumaetcA dunbm. Hak
N3MEHWUTCA YEN0BEYECTBO, ECN
MOMHO ByfeT ocTaBuUTL Hacned-
CTBO He geTAM, a cebe camomy

B HOBOM BonroLLeHun? «lpernoe
MoAN 3HANM YT YMPpYT, 1 BCe
paBHo xananu! Ho Torga oHn

GMP) £7):7hE0)

Fapantus

KauecTsa —

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

1. nyp | 2. TIpo- 3. Iyo- j 4. Ta3 j 5. Tlpasut j 6. Mepece- j xoTA Bbl onpaBabiBany ceba Tem,
£ Ha BHHHOCTH THYHBI co aBTopa Meﬁ‘;ﬁ‘;;;ﬂ YTO XOTAT OCTaBUTL CBOE [06po
LIKOJIsIpa
MyH/IHpE P ToKa3 rexera LEeTAM. A Tenepb OHY xamatoT
7. pom.v 8. 'ne- 9 3a- C YTPOEHHOW cumow, fenas
HpP:(H]\;:BH/I TyIee Gynmsira E o 3anachb! AsA CriedyoLLmx Hna-
P 4yBCTBO et Hew...» Bpoge Bbl noka daHTa-
n 10. Tene- 11. Txansp 12 or CTVHA, HO KaK aKTyansHo 3By4uT!
parop poznom u3 Gy6uika
TOKa Kuras INana Mayuesckan
14.61'[a- 15. Ma- ¢ ¢ «XBocT cyabbbi»
OK C =
Yy o — 25 He'T, He cry
pe3bboii YalnHo roBo-
16. Uy ¢ 18. Bapay pAT, 4TO cobaku
e B cTie 17. Cmepu —> MOXOHM Ha
/L Ka3axoB
donresu CBOVIX XO3FEB.
19. Kocts B 20. Josew 21. HCP- 22. ) $ 23. Pac- 24. Crniop- %. Ou- 26 omopucTi-
(opme Myx LOBBII Pycckuit CKa3-He- THBHAs pocHuK YeCHUX pac-
Kpblia HAIMTOK TOAT OBIIHMIIA (upma CHa30B anA
¢ ¢ ¢ 28. My- | 29. 06o- LeTel — 310 3abaBHbIe UCTOpUK,
/¢ 3bIKa | TAlIEHHbIH [—p KOTOPbIE MPOW30LLIIN C My3bIKaH-
KoBboes | YoM Tamm, NorpaHNYHIKaMY, 38HO-
30. 31. Ha- 32. ... %3, Pexa 5o 34. Mepa HofaTenAMy 1 ux NMToMLamMu
Hacims y CTaBHUK [POTCCTANSY o watan Beca =P camblx pa3Hbix nopog. Cpenu nep-
MU _
oKona 1OHHOpa Ha anmasza CoHarKen 1oBpoayLLIHbIE MOMCHI,
35. Tak 36. ¢ ¢ OTBeTbl Ha cKaHBOpp, onybnukoBaHHbIM 20 theBpana CyOTWNbHbIE NEBPETHY, CYpOBbIE
KapThl Opyxue |—» 0BYapHM 1 [i@He TauHCTBEHHbIN
nernm ckuda z
KOT, MCMOJSHAIOLLNIA 3aBETHbIE
37. Anp- cobaybm HenaHvA — 0T NoABne-
douc .. > HWA BHYCHOW HOCTOYHM 0 MN3HN
(mcatens) BO ABopLe. Ho cunbHee Bcex
38. Hckye- 39. I'pywr, 40. FOpun- MCHYLLIEHMIN OKa3biBaeTcA coba-
CTBCHHBIH HaMBITBIH eckoe 1o [~ 4bA NoBoBb K x03AEBaM, pAAOM
SI3BIK BOHOP'I JIOJKCHUE
C KOTOPbBIMUY NEC Paf0CTHO NPo-
4. .. ChINaeTCA Karkaoe yTpo.
bapaby n3|—»
IECHH AJIIEKC rrOMOB




