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«[IpocTo ObIN0 OLLYLLEHKUE: BO N0y 3B€3/a ropuT!»

Ha tenekanane «Poccua» byp-

nAaT «TaHubl co 3Be3gamu». Cpegu
WMEHUTbIX y4acTHUL, 3TOrO Loy
OKazanacb NeBuLa U KovINosu-

Top CeBapa, KoTopas 3anoMHu-
nacb HalMM TENe3pUTENAM eLle C
nepsoro «Fonoca» cBoei HeobbIK-
HOBEHHOW apTUCTUYHOCTbLIO 1 06a-
AHvem. [locTaTo4HO TONbHO BCMOM-
HUTb, CKOMNbKO CMOPOB U FTHEBHbIX
SMOoLMK BbI3Bario Torga peLue-

Hue JleoHupa AryTmHa «oTLENUTb»
CeBapy oT haBopuTOB KOHKypCca'
MeBuua octanack 6e3 Harpap, 3aTo
M0 YacTu 3pUTENbCKUX CUMNAaTUKA
OHa BbILLNA Ha NepBbIv NnaH. U,
noanyu, Tam 1 ocTaeTcA 10 CUX
nop...

HATAJbA EOBPOBA

€Bapa, Bbl BIPaBAy UYyB-
crByere cebs 38€310ii?
Jto nocne onoca»?
— 9TO NpU POKAEHUH. 5
He L1yyy. B camoM 1oHOM
BO3PACTe, KOra OT MEHS! CHUCXOIUTE]b-
HO OTMaXMBaJIUCh WK OOM3KAIH, 51 OT-
Beuaa: «5 3Be3yia, s BaM ellje Noka-
xKy! Bel ewie yBuaure!»

— 3nanwy, yto Gyznere nesuueii?

— Jla He 006s13aTeIbHO MEBHU-

ueit. [pocro 6bi10 owyILeHNe:

Bo 710y 3Be3za ropur! YyBcTBo,

YTO KaKasi-TO [POrpaMma 3ajo-
skeHa. Ho TouHee 310 MOKHO Ha-
3BaTh O3KMIAHNEM CKa3KHU. Y MHO-
I'MX TAKOE C BO3PACTOM [POXOLIMT, a

y MeHd 3aTsIHYJI0Ch... B3pocsbie, Ko-
HEUHO, YJbI6anuchb. 51 Belb B cembe Obl-

J1a TPETbUM PEBEHKOM U3 YeTBepbIX (y HAC
Z1Ba MaJIbuMKa U iBE 1eBOUKHM). VI, KOHEUHO,
Oblyia 10-CBOeMy 130a10BaHa B TOT MOMEHT.

— PopuTenu Hamek noHsnu?

— 310 6bLI0 e111e COBETCKOE Bpemst. OHn ycep-
JHO TPyZAMMCh. Mama IMpeKkTopcTBOBaa B
My3bIKAJIbHO¥ LLIKOJIE, OTEL Ha Y30EKCKOM Te-
JIeBUIIeHUH PYKOBOZIUJI My3bIKaJIbHIMHU KOJI-
niekTMBaMu. YIeNsSTb 0c060€ BHUMaHIe Kask-
ZOMYy 13 Hac, YeTBEPbIX, GbUIO CIIO3KHO, M HaLLI
1LIar OHM He HanpasJisiv. Ho 1o raBHbIM BO-
npocaM COBETOBAN.

— INouemy Bac HazBanu CeBapoii?

— 3TO TIOPKCKOE UMsL. EC71M roBOpUTL COBCEM
npaBwIbHO, To CeBap — 6e3 GYKBbI «a» Ha KOH-
11e. 3HAUUT: «IIOOMMAsD».

— Y Bac Tpu paboux s13bika: PyCCKHUii, aH-
IJIMACKMIA 1 Y3OEKCKHUIA.

— W kpaettek ppanitysckoro. Ho noto s ctpo-
ro Ha y30€KCKOM M Ha PYCCKOM.

— asxe c [Murepom M6puanom?

— Bbl MeeTe B BUZly NECHIO, KOTOPYIO OH
Koraa-To, 30 JieT Hasag, e B AyaTe C appu-
KaHcknM neBuoM KOccy H'lypom? 3to Ta-
Kasl [eCHsl, KOTOpasl CIIaunBaeT apTHCTOB.
CriycTst rozibl OHa IPO3Byyaa B HarieM ¢ [56-
]PVI37IOM HCTIOJIHEHMH, 1 CBOIO MIMITPOBHM3aLIM-
OHHYI0 4acTb s efia no-ys6excku. [omyun-
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JI0Ch TaKOe CIIMSHUEe-TIPOTUBOCTOsIHME. Bo-
o0lie ke OOMbLIOro CTpeMIIeHHs! METb Ha
aHITIMICKOM Y MeHs! HUKOTZa He Obi10. XoTst
BCKOPE MOV pycckiii anb6om «[TiucbMa» Bbl-
JZIET B IEPEBOJIE HA aHTIMHACKUIA.

— IMo-y36excku Bbl moete GoK-poK, a HA
PYCCKOM 1OY€eMy-TO MOICY.

— A aBceraa axcriepumenTrpoBara. Hbips-
712 B pa3Hble CTOPOHbI — KaK OCbMUHO3KKA.
CHauasnia HapoHas TPaAULUMOHHAS MY3bl-
Ka — B TOT MOMEHT U CJTy4HUJIOCb 3HAKOM-
crBo ¢ [Turepom M6puasiom. Y Hac Kak-To
BCe COBMaJo, IKTOP 3a3y BCe ITO aKKypar-
HO o6pamun (anb6om 2003 rona «Sevara
Nazarkhan. Yol Bolsin» cnpoatocupoBan
($paHLy3CKUM KOMIO3UTOPOM IKTOPOM
3asy u monyumn npemuto bu-6u-cu World
Music Awards B kaTeropun «Jlyumuii ap-
tucT A3un». — «Tpyny). [lapanesnbHo s crie-
71a B ICTOHUM 45-MUHYTHBIN AyaT c [lere-
pom Bsixu Ha caHckpuTe, B KaHTaTe Green
Tara. Hy 1 BbimycTi41a a71b60M Ha pyccKOM —
«Tax sierko». OH IeHCTBUTEITLHO MOy MIICs
JIErKMM, TaKO# MOM-abooM.

— Ho non-my3bika B npeJcTaBIeHN MHO-
TMX — CUHOHMM MOLIOCTH. .

— Jla, K cokaJIeHHIO, Y Hac 3arafiiiu mor-
KynsTypy. Ha caMom niene He Takast ysk OHa He-

B3pauHast, Jierkasi 1 rymast. Yem 9o Harpas-
JIeHKe Xy>Ke POK-My3bIK/ WM [kasa? BasiTe, k
npumepy, Ctunra. KTo GpocuT B ero cTopony
KameHb? 1 «[0110¢» IOTOMY TaK CHIIbHO MPO-
3BYHaI: JIOAM YCIIbILLAIIN B [IOMT-PenepTyape
HOBbIE UMEHaA.

— Yro Bam nan «fonoc»?

— OH cran TpamruHOM. Kak Ha poekTe «Bbl-
11IKa» — MOCTHKOM K JitofisiM B Poccuu. Benb
7151 MEHSI PYCCKMIA 13bIK HE MOKET ObITb uy-
skuMm. [Touemy s1 oo Ha pycckom? Jla noro-
My UTO POZMJIaCh B COBETCKOE BpeMsl. Y Me-
Hs1 fieTcaz Obll pyccKuii, Kkosna B TarikeH-
Te pyccKast...

— 3a Bac Torza nosi-Poccuu Gonerno...
— Jla, HempoCTOo GbIIO M MATH TYA, U TAM IET.
Ho oueHb uHTEpecHo.

— A 10TOM BbI NOSIBUINCD B IPYTHX NPOEK-
Tax — AMHAMUYHbIX, HO HE CAMbIX UHTeJI/IeK-
TyasbHbIX. 3a4eM BaM 3T0?

— JKU3Hb COCTOUT He TOJIbKO U3 BbICOKOMH-
TeJeKTyalbHbIX 3aHsATUi. U 1 He Mory cka-
3aTh, YTO ITH IPOEKTbI TAKME Y3K ITIyTIbIe. «Bbl-
LLIKa» — He MHTeJIIeKTyasbHoe 1oy ? [lonpo-
OyiiTe NPbIrHYTH C TPEX METPOB... [Jist 9TOr0
HY>KHa He TOJIbKO (PM3NIECKasi IOArOTOBKA, HO
M MHTEJIJIEKT — CXBaTUTb MH(OPMALMIO 1 Ha-
TIPaBUTb CBOE TEJIO B Hy)KHOM HarpaBJIeH!H.

— KoMy BbI 3THM XOTe/NH 4TO-TO IOKa3aTh?
— Bona mens Bcerna npunekana. Mol ¢ apy-
3bsSIMU HBIPSIIA C MOCTOB B KaKJ10#1 CTpaHe,
Kyna nonaznanu. [Tpuyem B Gyprisiiiiye peukiu.
Ho aro BBI3bIBasIO Y MeHst 6e3yMHblii cTpax. Y
MHe 3aX0TeJI0Ch I0Ka3aTh, PEsKIe BCEro ce-
e camoi, UTO s MOTy I0GOPOTH CTPaX BbICO-
Tbl. [IpOCTO pyKaMK-HOraMu yXBaTuiach 3a
TpezsioskeHre y4acTBOBaTh B Tenleroy. Hac

HasbIBaJIM KAMMUKA/I3€, TOTOMY YTO BPEMEHU
Ha MOATOTOBKY MPbIKKA ObIIIO OUEHb MaJio.
Ha namstb 06 3T0M BpemeHH y MeHst ocTan-
Cs1 CJIOMaHHbIM narnetr

— Heyxkeni MO3kHO CiioMaTh nasner, o Bogy?
—Her, ato Ha 6aryre. [1o iBa c M0N0BMHOA Ya-
Ca TPEHMPOBOK. Y HaC HEKOTOPbIE U COTpSICe-
H1e MO3ra NoJIyyau.

— Crpax BbICOTBI y1Ien?

— Jla Her, Kyna oH fenercsl... [lpocro nosisu-
71aCb YBEPEHHOCTb B TOM, UTO 5 MOTY CIeNIaTh
3TOT NPbLKOK. BKJIH0Uat0 X0JIOHbII paccyniok
M TIOHKMALO, UTO €CJIU NIPABUJIBHO CTPYIINPY-
FOCb, TO BCE 3aKOHUMTCSI XOPOLLO, €3 SKepTB
Y TOTPSICEHUH.

— A etnie 611 1poeKT «Toub-B-TOUDbY.

— 9T0 KaK Npy1MepKa Ha cebsl MHOTO 4enoBe-
Ka. BaM caenaioT noxoxkee JML0, HO 3TOr0
MaJio, Bbl JIOJIKHbI IBUTaThCsl KaK OH, TaK 5Ke
BBITOBApKBaTh CJI0BA, CKUMATh IyObL... 1 Bce
3a Tpu ans1! Ha momotws mpyxonuiu npogec-
CHOHAJIbIL, KOTOpbIE HAC 0OYYaIH.

— Yeii 06pa3 Tpynuee Bcero nasucs? Ilyra-
YeBoii?

— Her, cIlyraueBoii He 66110 0COOBIX IPOOIIEM.
51 V1 He MbITAIACh €€ UrpaTh, BHyTPEHHE Obl-
7a camoti coboit. U ¢ Bbopk Toxke... TpyzHee
BCero jiajcs nepablii nepcoHax — Llane. Xo-
T51 KaXKblit OblTI 10-CBOEMY CiloxkeH. U, ecrn
YEeCTHO, He KaXK/Ibli TepCOHAX MHe HPaBHJI-
cs1. Ho mpuxoznuiock fenarb yepes He Xo4y.

— A Bor Tenepb «TaH1bI O 3Be3aamMmu». ITO
noyemy?

— Jlro6oii npoekT — 310 Nofapok Hebec. Tebe
IapsT abComoTHO 6e3B03Me3HO BpeMst, Me-
CTO, NIeIaroroB, MapTHEPOB — MPH-

4eM MPO(ECCHOHANIOB, YeMITHOHOB. @

©OTO NPEAOCTABJIEHO «MCM PYMM» («MUCTEPUA PEKOPZC»)

BmecTe
¢ «Tpyaom-/»

23-29 mapTa

HyxeH foKTop
ans baikana

K ropeKkomy 4yBCTBY yTpaThl, BO3HUKLLEMY
c yxogom nucatena BanenTuna Pacny-
TUHA, NPUMELLBAETCA YYyBCTBO TPEBOru:
CBOEro JaBHero U camMoro aBTOPMTETHOro
3awmTHuKa nuwunca Baitkan, «xcnaBHoe
Mope», KOTOPOe CerofHA BHOBb B CEpbes-
Hou onacHocTu. Hak HM napafokcanbHo,
HO y}e npaKTuYecku Ha nobepexbe Ban-
Kana oLyLaloTcA ABHbIe NpuU3HaKu aedm-
LuMTa BOAHbIX pecypcoB. U aTo npu Tom, 4To
03€epo - KPyNHenLIui pe3epByap NPecHon
BoAbl B Poccuu, 3fech cocpeoTo4EHO A0
4YeTBEepTH ee MUPOBOro obbema.

BNAAVMMP NO3HAHKOB
JOENYTAT FOGAYMbI, YITEH GPAHLIAM HIPM

0 BOT BaM Jpyro#i GpaKT: TOJIbKO 3a UC-

TeKIUUI rofl ypoBeHb Bofbl B baiikane

nonusucsi Ha 40 cM — B (eBpare sape-
TMCTPUPOBAHO MPHUOMIKEHNE K MUHUMAJIbHOM
oTMeTKe B 456 M. B iprOpeskHbIX HaCeeHHbIX
MyHKTaX 13 KOJIoALeB ucuessa Boza. [lox yrpo-
3011 OCTaHOBKM BOZ103a00PHbIE COOPYSKEHMs!
250-TbICSTMHOro AHrapcKa C €ro KpyMHbIMMU PO-
MBILIEHHBIMU NTpeANpUsiTUsiMi. [IporHos Hey-
TELLMTEIEH: K Mato OOMeJIeHNe IOCTUrHeT 16 cm
HIKe MUHUMYMa.

YMHOBHMKM yBEPSIIOT: MOJI, H1YEro CTpaLl-
HOTO, POCTO HACTYTMWJ IKCTPEMasIbHO MaJio-
BOJHbII Nepyof. Takoe ObIBaNO 1 paHblLe.
Ho B TOM-TO 1 €710, uTO Neproz ManoBObS
3aTaHyncs — ax Ha 19 nier.
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A BO3bMUTE KaueCTBO BOIbL. B psine mect
N0 CaHWTAPHO-TUTMEHWUYECKUM MOKa3are-
JIIM OHa MPU3HAETCS! HEMPUrOAHOA /1715l YIO-
TpebIieHus B iy 1 GbITOBbIX Hyska. Conep-
’KaHVe BPEIHbIX XAMUUYECKHX BELLECTB B Oaii-
KaJIbCKO¥ BOJIE, MUMEIOLLIEN PEMYTALMIO 3TaJIOHa,
B JIECSITKM pa3 MpeBbllaeT HOpMbI. B akBaro-
pur 03epa B paitoe CeBepobaiikasibCKa, 3a1Ba
JIMCTBEHHMUYHBIA, TOSIBUIMCh HE CBOMCTBEHHBIE
eMy 61OJIOrnUeCKye BUIbI, MUKPOOPraHU3Mbl
v pactenus. HabmonaroTcs ruraHTckye CKor-
7IeHns BbIOPOLLIEHHbIX Ha Geper M THUIOLLMX BO-
JIOpOCTIeHi pozia CUPOrKpa...

Panblite Bcex co6ak Belllani Ha BpefHoe
npousBozacTBo baiikanbckoro LIBK, Beimy-
CKaBLLero GeneHyio Liemmosno3y. Ero 3akpbi-
7n. Ho ocraroTcs apyrue NCTOUHUKY 3arpsi3-
HeHus. Heouniientbie CTOYHbIE BOIbI B 03€PO
cOpacbiBatoTcs ¢ pomroLanok Ceepobait-
KaJIbCKOr0 IPOM3BOJICTBEHHOIO Y4aCTKa IMPeK-
LIMM 110 BoioCHabKeH1I0 BocTouHo-CrG1peKoii
JKeJe3HoM foporu. TaM He CrpaBIsioTCsi € CO0-
CTBEHHBIMI 00bEMAMH, a elLie 00sI3aHbI MPH-
HMMATb POM3BOJCTBEHHbIE 1 GbITOBbIE CTO-
ku 13 Beero CeBepobaiikasnbceka. Ju-

PeKLMIO IITPadyIOT, HO YTO TOJIKY? @

[opHbiil
Kanbiwii L3

CopepmmT FOPHOE My
CnocaboTayeT NOLyFREAHAD
PRIAGADIIMECKON HOPMES
KANWgANE B PTaHREME W
YRPEMUEHMAD KOCTHON TEatm

IIpernnapaToB ¢ KaJjIblIeM MHOTO,
a «['OpHBIN KanbIINN» OOMH!

CeropHs B anTekax npezJia-

raloT MHOKECTBO [perapaToB
C KasibLIMeM U BUTaMUHOM [l ,,
KOTOPbIi TOMOraeT KaJbLIMIO
ycBauBaTbcs. Ho ogHOro 3to-
ro HeloCTaToOYHO. J171s npoy-
HOCTH KOCT€l HY>KHbI U MMHE-
paiibl.

B otmumne ot apyrux npena-
paToB, «[opHbiii Kanbuuit [1,»
OTKOMITaHUH JBaJlap HaCblILLa-
€T KOCTH He TOJIbKO KaJIbLIeM
¥ BUTAMUHOM [l ,, HO U mpu-
POZAHbIMU MUHepanamu (My-
mue). Mymue conepxut 6onee

Cnpammsaiite B anTekax!

30 MMKpPO- M MaKpO3JIEMEHTOB,
KOTOpbI€ CMIOCOOCTBYIOT MO-
BBILLIEHHIO TPOYHOCTH KOCTEMN
1 BbIpaboTKe KosiareHa. Kos-
JIareH npuaaeT KOCTSIM yIpy-
TOCTb U 371aCTUYHOCTD, CHUKAsI
PVICK BO3HMKHOBEHHS TPABM.
Takum GoraTbiM MHKPO-
3JIEMEHTHBIM COCTaBOM, KaK
y MyMHe He MOXEeT MOXBa-
CTaTbC$1 HU OIMH BUTAMUHHO-
MM HepaJIbHbIi KoMIuiekc. He-
ZlapOM MyMMe U3J1aBHa CUM-
TaJIM JIy4LIMM CPELCTBOM JJIst
YVKpEIIeHUs KOCTEMN.

www.evalar.ru.

«JInHus 300poBbst «Ipanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GecruaTHblit).

3
3akasbIBaiiTe Ha caiite apteka.ru c GecruiaTHOI1 ocTaBKO# B Grmkaiiyio aneky. BAL Pexnamva. 'B accoprumente Ssanap

PerynsgpHo npuHumaiite
«[opHbIi1 KanbLuit» IBanap!
Tonbko B «TopHOM KanbLum»
B OJ]HOI1 TabeTke covera-
I0TCS MymKe, BUTaMuH [1, u
KasbLuii!, 4To cioco6cTByeT
YKperieHuto KocTeit 1 6ornee
ObICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHUIO
KOCTHOM TKaH! MPU TpaBMax.

«[opHBIAI KanbUUI»
JBanap — uToObl KOCTH CTaJH
kpemnye rop!

KauectBo 3Banap: rapan-
TUPOBAHO MEKAYHAPOIHbIM
crangaptom GMP.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI

nrpbl: 8 | m
]
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CeBapa:

«IIpocTo 6B1JI0

@ — Jla yx, BaM 3HaTHOro nap-
THepa nojapuIu — AjleKcaH-
apa HaGuysimna, ypokeHua Bepacka,
xusymero B [lopryranuu, naTukpar-
HOTO YeMI1OHA 3TOi CTPaHbI, MOy HH-
HasMcTa KyOKka mupa u EBporbr...
—V IIpyrux y4acTHULL IapTHEpb He Xy -
Ke. Mosozible 4eMn1oHbl — Becesible,
xapusmaTnuHble. OHM He POCTO yMe-
10T TaHLeBaTb. OHM yMeIOT KUTb. Pa-
ZIoBaTbCs, rpycTuthb. MHe ¢ Carueii 6e3-
YMHO MOBE3JI0 U MOTOMY ellie, 4TO ye-
JIOBEK OKa3a’csi MHTepecHslit. M no cy-
TH CBOEM — TaKO¥ ke, KaK 4, B Aylle U
B JKM3HU MyTeLIeCTBEHHUK, KOTOPOMY
MHTEpPEeCHO COMPUKACATbCS C Pa3HbIMU
KYJIbTypaMH.

— Bawu conepHupl Bce O4eHb Kpa-
cuBble U OueHb pa3Hble, oT Kce-
HuM Andeposoii 1o Banepuu laii-
lepmanuku...

— INpuuem Hemaro aktpuc. Cama cebe
3aBUJIYIO, UTO Y HAC TaKoii MPeKpacHbIit
COCTaB B 9TOM TeJIeLloy.

— A KaK 5Ke KOHKypeHLUs ?

— Her, atoro s ne owyiato. Moxker, Te,
KTO MOMJIaJiLLIe, ellie FOpsIT CTpeMIIeHH -
€M BO 4TO Obl TO HM CTas10 nobeauTs. U g
1M 3TOTO MCKpeHHe xkenato. Ho s me-
Hsl H B OZIHOM IIPOEKTeE He CTOSUIO Ta-
KO 3a71auHu.

— INMouemy? HexBarka uecromobus?

— Cropee HexBaTKa ppeHus. Mosker, u3-
3a MJIOTHOTO rpaduKa — MHOTO JIETAI0
Y CWJIbHO YCTalo. 1%0:3 ITPOEKTDI 4 Iomna-
Jana B COCTOSIHMM Kak rociie yOOoiHo-
ro mapacgona. Y MeHst yske 6bU10 Hema-
710 no6ex B xusHu. [IpocTo 51 6e3ymHO
GnarogapHa, UTO HaXoxycb 31ech. U,
KOHEYHO, CTaparoch. BbITb HEeBbIpasu-
TEJIbHbIM MSATHOM B TaKOM LIOY TOXe
HE X0YeTCsl.

— YT0 0Ka3a710Ch CAMBIM TPYAHbIM?

— TpenupoBku. Cefiuac Mbl pereTpyem
110 CeMb YaCoB KaXKIIbli1 JIeHb, OTpabaTbl-
Bast BCe JIBMKEHMSI.

— Bbl B 1eTCTBE MHOT'0 TaHLIEBAIN?
—Jla, Ho s TaKasl... KprBYJbKa. HeMHOX-
KO HecypasHasi. A TyT Iiedu pacnpaBy-
JIUCh, 1LIes BbITsIHYach. OkasblBaeTcs,
BCe B TOPSIAKE, HOTH-PYKK pabOTaIoT.

— A KaKoii TaHeL| GoJ1bLIe BCEro NoHpa-
Buics?

— 51 patbLiie 0605kaia apreHTHHCKOE TaH-
IO M JIayke HeMHOTO MM 3aHMMaiach. A TyT
NO3HAKOMUJIACh C aPUKAHCKUM TaHLEM
kn3om0a. Mexxay HUMM — MOCTHK. XOTst

LLITpuxm K nopTperty

©® 3acnyrHeHHaA apTucTHa Y3be-
KuctaHa CeBapa HasapxaH pogu-
nack B 1976 rogy B ropoge Acaxe
(AHpuKaHcKana obnacTb) B cembe
ucnonHuTenein yabexcKoin Hapog-
HoW My3bIKK. Y4unacb B KOHcep-
BaTOpUW, HAYMHanNa NeTb B rpynne
Sideris, Ho NpepnoYna conbHyo
Kapbepy, urpad Ha gytape onk-
My3bIHY C COBPEMEHHbLIMMW MOTU-
Bamu. B 2003 ropy Bbinyctuna

TaHro OYeHb CTPOTOe, a B K13ombe be-
pera roLuype, TaM MOSKHO [10-PasHOMy
TaHLIEBATb.

— CeBapa, a Bbl BOOOILE YaCTO TeJIEBU-
30p cMoTpuTe?

— OueHb MHOrO€ MPOITyCKalo, B TOM UMC-
Jle ¥ epeJiayu, rae MeHs IOKasblBaloT.
A MHPOpPMaLMOHHbIE TPOrPaAMMBbl BO-
oblLie cTaparCh He CMOTPETb, YTOObI
He paccTpauBaTbcs. Ecnm cmoTpio, To
KaHaJj K1acCH4ecKkoi My3biku «Mell-
uo». Mnn nawy «Kynbrypy». My kana-
716l Bu-6u-cH, MOCBsLLEHHbIE NyTellle-
cTBUSIM. Moe — Bce, UTO CBSI3aHO C UC-
KYCCTBOM 1 3KUBOTHBIM MHPOM, 3T0 060-
’Kalo, a 0CTaJIbHOE MHE COBEPLIEHHO He
MHTEpeCHo. 3Halo, UTO BCe 3T0 GosbLLas
Urpa, noCTaHoBKa. K Tomy sxe BpeMenu
KaTacTpO(UUECKU He XBaTaeT. A eCliu
OHO BIPYT NOSIBIISIETCS], TO JINOO CaskyCh
y OKHa C YallKOM Yast ¥ KHUKKOIA, TMOO
MY3bIKY CJIYLIAIO.

— UreHue BbIXOIUT 13 MOJIbI, pa3Be HET?
— Kuura — ato cBsitoe. He 3Hato, kak Ha-
CUeT MOJibl, HO He UMTaTh CThIAHO. K Tomy
K€ MM JIUTEPAaTypbl HE3bIOIIEM, HE TO UTO
TeJIeBU3MOHHAS 3bI0b.

nepsbIiii anbbom (Bcero Ha cerop-
HALLIHWA AEHb UX Y apTUCTKN
BOCEMb), y4acTBOBana B MMpo-
Bom TypHe MuTtepa Mabpurana.
MobeguTensHULa B KaTeropum
«Jlyywmin apTuet A3umny NPecTUH-
Horo KoHKypca Bu-6u-cu World
Music Awards. NpuHnmana yya-
CTue B pAfe POCCUICKIX Tene-
npoeKToB («[onoc», «BbiluKay,
«To4Yb-B-TOYbY).

— A Kakue KHUTH moouTe?

—Bor ceituac unrato «M 9xo netuT o ro-
pam» adranua Xanena Xocceituu. Tam
Takue GOoJIbliIne, BaskHbIE TEMbI ObITHS
TNPUCYTCTBYIOT — YECTH, JOJITA... ITO Me-
H$13aCTaBISIET [IPOCTO pbiaaTh. Boobiie

— B kuHO He x0TeN Obl CHATbCS?

— Ectb Takoe Tuxoe xkenanue. He 064-
3aTeJIbHO Y 3HAMEHUTOTO PEKUCCEpa,
Jlydllie y HOBUYKA — Oe3balleHHoro,
C MHTepecHbIMU naesimu. Jlro6iio apt-
KMHO, 3KCIIEPHUMEHTaJIbHbIE HIIbMBbI, Ha-
npumep dpanuysckue. Tam uepraerub
KM3Hb. Bb1710 Obl BECENO CHATBCA Y PpaH-
Lly3CKOTO PEKMCCEpa, e y MeHsl Obliia
Gbl Hemast poJib, B KOTOPOiA BaKHBbI JI-
110, SMOLMH, I71334...

— Xu3sHb Ha TpU CTpPaHbl He YTOMHU-
TenbHa?

— 3T0 MOZapPOK aBaHCOM He 3HatO 3 UTO.
Cornacurechb, 3TO Uyzi0, KOTOPOE HE BCEM
JOCTYIHO.

— Ho rne Bce-Taku Bam jom?

— 370 OlLlylL|eHK e CTEPIIOCh, HET TaKOoro.
KoHeuHo, MOM MCTOKH, TyMOBHHA, MECTO,
KyZia s1X0Tesia Obl BEpHYThCsl yMepeTh, —
aTo Auguxkat. [lone, peuka, KOPOBHI...
Tam o6biuble mozu. Her Tenesnnenus.
Bort 3710 He Oyzer MeHsiTbest HUKOraa. U
3T0 He3bib1eMO Moe. W s Tyna BepHyCb.
— 3HauuT, NOKa BCe BpeMeHHO?

— Hy, Haua »xu3Hb 31ecb — 3TO Ke OT-
nyck. A TOTOM OH 3aKaHUMBAETCSL.... YBbI,
Bce 00palLiaeTcs B rpax.

— Ox, HepaloCTHbII Y BacC B3IJsA HA
JKHU3Hb.

— Cxropee TpeBOXHbIil. §1 5ke BU3KY, Kyzia
KaTUTCa Ml/lp, KaKWM 3J1bIM OH CTAHOBUT-
cs1. Crlactu ero, 6010Cb, Mbl He B CUJIaX.
OcraeTrcst NOHATb: NPABUJIbHbINA MUD —
B Tebe camom. Hano ce64 Haiiti. Bo-

POTbCS KK bl MUT' CO CBOMMM CTPACTSI-
MU, MeHsITb ce0st, IpocuTh y BeeBbiLuHe-
ro o6pa, yuntbcs mpoluenuto. M roraa,
BO3MO3KHO, yIaCTCA 3a71ePsKaTh 1 BHELL-
HMI MUP Ha KPato MPomnacTu.

— INpaBna, uto y Bac HeT npoxtocepa?

— Kak Het? OH HaBepXy CUIMT, BBICOKO,
BblLLIE BCEX — [TOTOMY 1 30BeTCs1 BeeBblLil-
HMIA. A B UETTOBEUECKOM CMBICTIE... Y MEHSI
3ameuaresbHble COBETYMKM, MOU Cepble
KapauHanbl. U sy HUX y4ycb CBETIOMY
YMY 1 CKPOMHOCTH. MbI Bce 06cysknaem
BMecTe. Hamprimep, 3TOT 3axof1 B TaHL[bl.

Ol VILIEHMeE: BO IOV 3Be3ma ropur!»

— Cembst noziepsk1Baet?
— 39TO MOS$1 01IOPa: Bepa, POAYHA U CEMbSI.
Bor 3a 370 51 BepKyCh.

— CeMbst — 3TO MyX U CbIH?

— He Tonbko. 3T0 M MOst Mama, Moii
Opar, ero cembst, cecTpa. Mbl Kak B CTa-
PBIX 'PY3MHCKUX (HUIIbMaX — BCE OUeHb
B3aMMOCBSI3aHbL. XOT$1 )KMBEM B Pa3HbIX
MeCTax: poauTenbcKasi ceMbs — B Taru-
KeHTe, MOsl COOCTBEHHas! — TOKa B AHT-
JIMH, TaM LLKOJA.

— Bam My>x anrnuyanun?

— Her, mb1 u3 onHoro ropopa. A sctpe-
Tusich B TaikenTe. OH cTapilie MeHst Ha
10 net, coBcem U3 ipyroii cpepbl, HO HaC
CBeJ1a MOSI My3blIKa.

— A yem 3aHsiTa ceituac CeBapa-Kom-
nosurop?
— 3anuchbIBaeT C OPKECTPOM HOBYIO «I0-
POZICKYIO Onepy», B KOTOPOii cama U
noer. 370 LieJIbHOe NIPO13BesieH e U3
HECKOJIbKMX KoMIo3nLmii. Tema — He
MCTOPHSIJII0OBH, a LIeTIbIiA LIMKJT Yeio-
BEYECKO¥ KU3HU, BCE [TIaBHOE, UTO B
Hell MOKET MPOUCXOIMUTb.

— Imy6oxo...

— A 3auem meniko naBatbh? JKusHb Ha
TO M 1aHa, YTOObI CO BpEMEHEM MOHH-
Martb 6osbLie. Mbl CTOJIbKO ellie 0
cebe He 3Haem! Bot noiiny no-
TaHLIyI0 — M y3Hato ce0st
TONTyYLLE. .

0OBIYHO YNTALO NTAPaJUIENb-
HO TPH-YeTbIpe KHUTH.

®OTO TACC

Hy>KeH poKTOD ana baikana

@ OueBHZIHO, YTO MEXAHU3M rOCYNpaB-
JIeHHs1 B cepe OXpaHbl OKpYsKaloLLeit
cpenpl 3nech He cpabarbiBaeT. HenaBHo npasu-
TenbcTBOM PO npUHSTO NocTaHOBIEHKE, AOMY-
CKalOLLIee MCTONb30BaHHE BOIHBIX PECYPCOB HIKE
YCTaHOBJIEHHOTO MUHMMYMa B 456—457 M. O6b-
SICHEHHE [IPOCTOE: MHAYe He 00eCreunTb BOKO-,
TEIUIO- ¥ SHEProCcHAOKeHNE HaCeNIeHNs! M 00'b-

O6meneHue balikana

Bnepsble 3a 60 neT ypoBeHb BoAbl B 03epe ynan Ha 40 cM 3a rog, A0 KPUTUYECKON OTMETKMU

OT yero 3aBUCUT ypoBeHb Balikana

YpoBeHb 03epa B 3HaUNTENbHOW CTENEHN 3aBUCUT OT pexuma
paboTbl MpkyTckoi MC n Bcero kackaaa MC Ha AHrape

B 1959 roay
NoCTpoeHa MioTUHa
WpkyTckoi
rUAPO3NEKTPOCTaHLMN

YpoBeHb 03epa

B npeaenax
457-456* m

YCTb-Mnnumek
Ycrb-Ninumckasn MC

\

\

&
N
&
N
ol
By

CTb- VIJ‘MMCKOE BAXP.

-
Bpatck \
[

v

\ Yctb-Yag

N\
Ea}araHCK
N\

Ceupck

-~
S
=

Yepemxoso ®

N
>
Yconbe-Cubupckoe @ =,
£

>
AHrapck N

WpkyTckasn

MpKyTCK/ PKYTCKOE B

Jvcg

AO/DKEH HaxoAUTbCA

3a nepuop pa6otbl kackapga MNC 1959-2015 ro;

455,02 m 457,29 m
MUHUManNbHas MaKcumanbHas
oTMeTKa oTMeTka
3acmkcupoBaHa 3acumKcupoBaHa
B oKkTs6pe B CeHTsI6pe
1980 roaa 1994 roaa
v
I [eiicTBytowme I Crposiwasicst
rac
MpkyTckas
rac
v Bpatckas

rsc
v

g

€KTOB 9KOHOMMKHM perroHa. Ho aTo Ta mpocro-
Ta, UTO Xy>ke BOPoBCTBa. [lepecMOTp 1 KOppek-
LIMsl HOPM pacxozia BOAHbIX pecypcos baiikana
6e3 JI0JKHOI1 Hay4HOit 060CHOBAHHOCTH €CTh
unHOBHMYMi1 Gecripener. [Ipuuem ocyliecTsst-
IOLLMIACS 10| IMKTOBKY BazleNIbLieB 3HEProeM-
KMX NPeAnpusiTyit. JJ1st HUX KaKIIblii CAHTUMETP
YPOBHSI BOJIbl B 03epe oLieHnBaeTcsi B 1,3 Mipn

456,09 m

YPOBEHb BOAbI
No COCTOSIHMIO
Ha 15 aHBaps
2015 ropa
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1000

1500

obMmeneHuna
Baiikana

MoryT nocrpapatb

@® [Ba peruoHa:

MpkyTckas obnactb
v bypatusa

@® bonee 70 ThiC.
XUTenei BOCTOYHOro
nobepexbsa o3epa
Y>Ke BbICOX/IN KONMOALLbI
31MOM Hauanu ropeTb
TOPPSHUKM
MOXET HayaTbCs
Mop pbibbl

@ Yrposa Tenno-
1 BOZIOCHABXKEHUIO
ropoaa AHrapcka

py6nel?l «B AJIIOMUHUEBDBIX CJIUTKAX».

I'pyrina yueHbix, 03a604eHHbIX cyabOoi Baiika-

na (npencenaresb VIpkyTCKOro Hay4HoOro LieHTpa
CO PAH U.B. BbukoB, nexaH reorpagpuyeckoro
¢daxynbrera MI'Y H.C. Kacimos, npezncenarenb
npesuauyma BypsiTcKoro HayuHoro LieHTpa Cu-
6upckoro ornenenust PAH B.B. Basapog), paspa-
60Tana cucTeMy Ha3eMHOTO 1 INCTaHLIMOHHOTO

YpoBeHb Baiikana B 2009 1 2014 roaax

MeTpel

456,8
456,6
456,4
456,2

456
455,8
455,6

MoHUTOpPUHra. OIHAKO CTy4aTCst OHU B 3aKpbl-
Ty10 iBepb. COOTBETCTBYIOLLII€ MUHUCTEPCTBA 1
BeZIOMCTBA 3aMHTEPECOBAHHOCTH B TIOCTAHOBKE
nuarHosa baiikany u ero seueHnu He posIBIS -
I0T. A TeM BpeMeHeM CIeLMaNCThbl, U3yyatoLye
CHTYaLMIO C TAKUMHU «KosoaLami» CHOMpH, kak
Baiikan, Aurapa, Cenenra, Eniceit, naBHo Bbisic-
HWJIH, 4TO MPOOIIEMbI CBSI3aHBI C YPE3MEPHBIM I10-

2009 r.

2014 .

29.01 28.02 30.03 29.04 29.05

28.06

28.07 27.08 26.09 26.10 25.11 25.12

336 pek 1 pyybes
BNagatwT B 03epo

*TuxookeaHckas CUCTEMaA BbICOT

=)

BbiTekaeT oaHa - AHrapa

WcTounuk: «Pyclnapo», Cubnpckoe otaenenne PAH, «MpkyTckaHepro», «baiikanoseaeHne»

®nopa u payHa Baikana
2630 BnaoB

B o3epe

59 B1AOB pbIb, U3 HKX
15 - npomsbic/ioBble

84% BUAOB YHWUKasbHbI

EAMHCTBEHHOE
MnekonuTalllee - Hepna
Monynsuns 60-100 Teic.

ocobeit
Tacc

TpebiIeHneM BOIHBIX PECYPCOB 03€pa, paHee Ka-
3aBLuerocst 6e3noHHbIM. B Ty ske AHrapy yxonur
BOZIbI GOJIbLLIE, UEM 3TO MOKET MO3BOJIUTH Cebe
nuTaoluii ee baiikan. K cywecrsyrowemy aH-
rapCKOMY KacKaly TIpO3JIeKTPOCOOPY KeHUH
HelaBHO 106aBMIICh MOLLHOCTH BoryyaHckoii
I'3C. 11 HoBOTO BOIOXpaHMIHILA TOTPe6OBa-
71Ccb OrpoMHBble 3arachl. Ecivi rae-to npubyzer,
3HAUMT, OTKYZA-TO HcuesHeT. C Apyroit CTOPOHbI
— peka Cernerra, nonnurbiBatowias Baiikan. MoH-
TOJIbCKME COCEIM HAMEPUJIMCh ITOCTPOUTD Ha Hel
runpossexTpocTaHumio «Llypsn». Kpynneiiumii
npuToK B Baiikan cokparutcsa Ha 25%...

Y Baiikana MHOro xo3sieB. MokHO Ha3BaTh Jie-
CATKM rOCBEJIOMCTB M OPraH13aLiid, paferomx
3a ero YMCTOTy. A Npo6eM MeHblLEe He CTaHO-
BUTCs. PyKOBORMTENM MPUMBIKAIOLLNX CyG'bEK-
0B (Bypstrust, UpkyTckast o6mactb 1 3abaiikasb-
CKUI1Kpaif) CTAaBST BOMPOC O PaCLUIMPEHUH FPaHHL]
TIOCETIEHUI1 M CTPOUTENIbCTBE B GEPEroBoii 30He
TYPUCTMYECKOI MH(PACTPYKTYPBI, O BbIJIEIEHHN
TEPPUTOPHIA 0T TOJIUTOHBI ObITOBBIX OTXOLOB U
paspelueHr cOpoca «orpaHUueHHOro» KoJuye-
CTBA MPOMBILLTIEHHBIX CTOKOB, O PyOKe JIECOB U
TNPOMBILLITIEHHOM J10Be pbIObL. OCTpHe aTaky Ha-
TpaBJIeHO Ha COOTBETCTBYIOLLMI 3aKOH 06 OXpa-
He o3epa. [Ipennaratorcs Bce HOBble MOMPABKHU 1
TIPUHAMAIOTCS NIOZI3aKOHHbIE aKTbl, KOTOPbIE MO-
TYT CTaTh POKOBbIMU 17151 Baiikana.

O6Hapoz0BaH MPOrHO3 BECEHHEro NaBOIKa Ha
TeppUTOpUM CTpaHbl. HecMOTps Ha CHEXXHYIO
3MMY, 32 PEIKMM UCKJIIOUEHNEM BeLLHME BOIbI
B BOZIOXPaHMJIMILIAX YAACTCH 3aMacTH B ropas-
110 MEHBLLNX 00'beMax M0 CPaBHEHHIO C MPU-
BbIYHBIMM.

«Jleno B TOM, UTO Ha BCelt BPOMNeNCKOi ua-
CTH HbIHELIHE 3MMO¥ 0CaIK1 COMPOBOKAJIMCh
TIPOZOJDKUTETIbHBIMU OTTENENSIMU, — OO'BSICHSIET
rnasa Pocrunpomera Anekcanap ®POJIOB. -
[ToTomy ceftuac, nocsie MapTOBCKO# TEMIIbIHM,
B LleHTpe Poccun cHera ocranoch MeHbLIe 10-
JIOBMHbBI OT HOPMaJIbHbIX 3HaueHuit. [1py sTom
B >KapKUi1 N0JIZIeHb Bjlara MCrapseTcs, a HOUblo
CMep3aeTcsl BJIe]l, YTO He COCOOCTRYET NOMOJ-

3a Ypanom peduinta cHera MoUTH He Ha-

’ =\ YnaH-Yae C HaceneHuem
- > N 230 Thic. yen.
& 7N Boaosatopbi T3, - HEHIIO BOJIOEMOB.

& ~ o6ecneqvBaioLieit e
o 5 - 1 - TernoM u ropsueit =
&7 " BOAOIT ropoa, MoryT =
/ OKa3aTbCs Bbllue 5
. YPOBHS BOAbI B peke &

6mropaercst. B 1,5 pasa 6osnblire 06bI4HOrO Ha-

KoIIeHO cHera Ha BepxHeii n HiskHeit O6u, B
Gacceiite CpenHero Exucest, B XabapoBckom
1 Ha ceBepe [lpumopckoro kpas v Ha Caxanu-
He. K coxxanenuio, ManoBoibeM NpojoJiKaeT
cTpaznatb AHrapckuit kackaz. Hmke odpuum-
aJIbHO YCTaHOBJIEHHOrO MMHMMYMa yTaJ ypo-
BeHb baiikana.

Hasmwio ipo6iiembl BOROXPaHIIIHLLLEBPOTIEl-
CKOJ1 YaCTH CTPaHbl, TAK M He BOCCTAHOBMBLMX-
csinocse aHoManbHoit xxapbt 2010 roga. 3netu-
HY€ PEKH, B OTIIMYME OT CUOMPCKHUX U JasIbHe-
BOCTOUHBIX, C JIETHUMU M OCEHHUMMU J0XKASIMU
K 3aracam NMpakTH4eCKy HU4ero He f00aBJis-
10T, [7IaBHas HazlexX1a Ha BecHy. Mesk TeM WH-
TEHCHBHDbIIt TABOOK TYT He CBeTUT. [TozaBis-
1o111ee GOMBLIMHCTBO KPYIHBIX PEK BCKPOETCS!
Ha HeJIeJ0-APYTYIo paHblile 0ObIMHOTO, 10 Ha-
crynnenus: anpenst. M npakrrnyecku Beszie Mak-

CHUMYMbI [10J10BOJIbsl OKMIAIOTCS MEeHbLLIe HOp-
MblL. Mectamu 4—6 M He[IOTSIHET J10 IPUBbIYHBIX
OTMETOK ypOBeHb BOJIbI B BepX0BbsiX Oku, [lHe-
npa, Bonru u JloHa. «[Ipuuem n3-3a ycTaHOBHB-
LLIeJCsI TETIOi 1 cyxo¥i orozsl B OKckoM bac-
cefine ysxe B anpeJie B 37 eIHNX JIECHbIX MaCCH-
Bax pe3ko 000CTPUTCSI OMACHOCTb [OKAPOB», —
npezocreperaet Anekcanap Pporos.

Jlenoxon Ha pekax a3uaTCKO YaCTH CTPaHbl
O3KMZAETCs] B OObIYHbIE CPOKM: B arpese — Ha-
vasie mast. UyTb paHblie 0ObIYHOTO OH MOKET
HauarbCsl Ha BepxHeit O6u, AHazbipe 1 Bonb-
110M AHto€. BosbLiyI0 BOTy METeOPOTIOTH Ky T
Ha Mimme (Ha 3 M Bbiie 0ObiuHOrO0), Tobore,
Tape, Upreiiue 10 ycrbst To6ona 1 Ha HuskHei
Tynrycke.

AMWTPUIA AHOXUH
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Pexntuccep, antep, npogiocep
u cyenapuct Hukuta
Mmuxankos B nporpammvie
«JTNHNA N3HN» paCCHaXET,

novyemy cuntaer ceba
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Ha Mapc -

3a CBOMU c4eT
[MoHayany npoeKT Mars One,
npepnonaratoLLyin 6easo3spaT-
HbI NoneT foBbpoBosbLEB Ha
HpacHyto nnarety onA obo-
CHOBaHWA Tam YeroBEeYECHOM
KOJMOHWM, MHOTVIM NOKa3ancA
po3birpeiLLem. Ho BOT npotuen
KOHHYPC Y4aCTHWHOB, 0TOBpaHbI
100 cpuHanmcTos. [deno octa-
noch 3a MarbIM — MoNeTeTb.
OpraHn3aTopam NpoeKTa He pa3
3a/jaBarnv BOMpOC: Ha Kakve, cob-
CTBEHHO, AeHbrvi oH ByaeT ocy-
LecTBneH? Te yBepeHHO 0TBe-
Yanu, 4To PacCHUTLIBAIOT Ha
MOMEPTBOBAHYIA, & TAHHE Ha
[0X0fb! OT PEaNUTIHLLIOY, KOTO-
poe [OMHHO cornpoBoraaTe Mars
One Ha Bcex ero aTanax. V1 sot
CHaHpan: ofviH U3 MHanVCToB,
vpnanacHui dmank dr+osed) PoLu
COo0BLLWIN, 4TO OpraHM3aTopb!
HaAEoTCA NOMy4UTb AEHBIVI OT...
caMmx y4acTHUKOB: «[poxopA
npoLenypy otbopa, Mbl Nony4aem
04KM, HO EAVHCTBEHHBIV Crocob
HabpaTb 1X — KyNUTb YTo-HMBYAb
BbInyLLieHHoe nof BpeHpom Mars
One unv NpocTo NoMHEPTBOBATbL
KpynHyio cymmyy. K npumepy, Ha
[OHAX (hMHaNMCTbI MOMYYMn Criv-
COK PEKOMEHZaLMi Mo oBLue-
HVII0 C MPECCON, rLE COREpHanca
TaKow NyHKT: «Ecrv Bam npegno-
FHWMN roOHOPap 38 UHTEPBLIO, Mbl

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aHynKa
09.45 «H{nTb 3goposal» 12+
10.55 MopHbIn Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 «CeropHaA Be4epom»
c AHgpeem ManaxoBbiM. 16+
14.25 «Bpema noxameTy. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKameT.
[Mpoponkerve. 16+
16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».
6+
17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHOpeem
ManaxosbiM. 16+
21.00 «Bpemsa»
21.30 CEPUAJ «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
23.25 «Beuepruin YpranTy. 16+
00.00 «[o3Hep». 16+
01.00 Ho4Hble HOBOCTU
01.15 «BpemaA norare™. 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM ¥ CrYTHUHOBbLIM
ceTAm

02.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.00 HoBocTH

03.05 MogHbI Nprrosop

04.05 HoHTponbHanA 3aKyrnKa

MPOCUM MOHePTBOBaThL /5% 0T
Hero Mars Oney. Hpowme Toro,
HacToALLe achepoi noKasancA
Powuy mpouecc otbopa bygyLLmx
«MmapcuaHy. Tak, rnasHbIn Meay-
LIHCHVIA CEeLManucT NpoexTa
BCEr0 SMLLIb MOrOBOPWIT C HVIM MO
Skype munyT 10, 3apaBan obiupe
Bonpocskl. O meguumHcKom obene-
[0BaHUM peYyb He LLna BoobLLie.
Merny Tem opraHu3aTop rorneTa,
HVOepnaHAcKanA KomnaHvA Mars
One, NPOROITHHaET YTBEPHAATD,
410 yre B 2024 romy Kopabnb ¢
YeTbIpbMA aCTPOHaBTaMM OTMpPa-
BWTCA B KOCMOC.

CKonbKo CTOAT
yenyru BoHpga

Hak nssecTHo, 3Ha4vTensHanA
4acTb [ENCTBIA 04EPEAHOr0
thunbma BoHavaHs! ByneT pas-
BOpa4vBaTheA B MleKcuke, 1

Ha AHAX CbEMKM B IVIEXVIKO yrHe
Havanuce. BnacTu cTpaHbl fiarke
BbIAENVNM Ha Ero NPoM3BoL:

cT80 20 MIH JoNnapoB — Xopo-
LaA npvbasra K 300-MUNNoH-
Homy BroprReTy. Ho Bbigenvnm He
BecHopbICTHO, @ Ha onpeaeneH-
HbIX ycrioBuAx. Bo-nepsbIx, rnas-
HbI4 3N0LEN HE [OMHKEH BbITb MeK-
CvKaHLEeM. Bo-BTopbIX, 0aHy 13
BEMyLLYIX POreN AOMHHA ChirpaTh
MEHCWKaHHKa. B-TpeTbux, B Happe
BOIHHbI BbITb TOMBHO COBPEMEH-
Hble paroHbl cTonmm4Horo Mexvio,
a He KaKvie-HMByab Tam TPyLLO6bI.
I, KarKeTcA, MpoAioceps! corna-
cvnvck Ha aTu yenoswA. Bo BeA-
KOM Cry4ae U3BECTHO, 4TO HapAZY
¢ Aanuenom Hpaiirom 1 MoHyHoi
Benny44u B KapTuHe ChirpaeT Mex-
cvrkaHKa Ctedhann CurvaH.

05.00 YTpo Poccum

09.00 «[ocneaHnin poMaHTUK
KOHTppa3sepKuy. 12+

09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-MockHsa

11.55 CEPUAJT «TANHbI
CNEACTBUA-8». 12+

12.55 «Ocobbii criyqaim». 12+

14.00Bectn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectv-MockHsa

14.50 Bectu. [JerypHanA 4acTb

15.00 CEPUATT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

16.00 CEPUAI «A BOTNbLUE
HE BOIOCb». 12+

17.00Bectn

17.10MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

17.30Bectn

18.15 «[pAamon achmpy. 12+

19.35 MecTtHoe BpemA. Bect-MocHsa

20.00BecTn

20.50 CroKonHOM Ho4M, ManbiLum!

21.00 CEPUAT «POAUHAY. 16+

21.55 «Be4ep c B. ConosbeBbiMy. 12+

22.50 «CesacTonornb. Pycckas
Tpos». 12+

28.55 (AHTONornA aHTUTeppopay. 16+

01.30 «NMPOTUBOCTOAHUE».
LetexTuB. 4-A cepua

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
no KabenbHbIM CeTAM

02.50 «[locneaHnin pOMaHTUK
HOHTppa3BedKw». 12+

03.50 HomHaTta cvexa

04.45 Bectu. [erdypHanA 4acTb

BMECTE YV 3KPAHA

«Mammu 1 meaBsensa» He XBaTUT Ha BCeX

ﬂeTCHOMy TenesnageHnio HyHHbl HE NOeonorn4ecHne yCTaHoBKU, a OeHbI'N

B Hauane mapTa B Maiamu npowuno Bpy-
yeHue npemum Kidscreen Awards, koTto-
pvio Ha3biBaloT geTcKkum «Ockapom». B
Kateropum «Jlyywiaa aHumayma» nobe-
AvTEenem cTan POCCMUCKUIA MyNbTUNbM
«Mawa u mepsepb». Mpogiocep cepu-
ana Amutpuin JNloBenKo cuMTaeT aTo
cobbiTHe NPOpPbIBHbLIM.

CEPrEN BEHOB

JIEJI0 HE B TOM, YTO MPECTHXK-
HYIO Harpaay noJjry4msi UMEeHHO
POCCHIACKMIi MyJIbTHK. ABTOP-
CKME LIefIeBPbl HALLKX aHUMa-
TOPOB HEPeJKO CTaHOBATCS TPUyMdaTo-
pamm MexxIyHapoaHbIX GopyMoB. [lesno B
TOM, 4TO 33 00J1a/laHKe ITUM CaMbIM JIeT-
cK1M «OCKapoM» CpakasKcCh JIyyLle KOM-
MepyecK1e NpoeKThl Mupa. [loguepkHem:
Kommepueckue. [1ono6HOro B UCTOpHHM Ha-
L11efi MyJIBTUILIMKALIMK He GbLITO.

Mocne no6ens B Maitamu «Matwy v Mexi-
BeZlsh» KyTWIIN BeZlyLLMe 3apyOeskHble Tese-
BU3MOHHbIE KOMIaHUU. MyJIbTHK MMeeT Bbl-
COYaNILLIMIA PEATUHT TPOCMOTPOB B UHTEPHE-
Te. EcTb crimys fiist nponoskeHns paboTsL.
Kcrary, B Cetvt G0JIBLUIMM YCIIEXOM MOJIb3Y-
I0TCSI TAKKe HaLLK «BapOOCKUHbI 1 «/TyHTHK.

[pr 3TOM MHOTHE IOIbl HAM TBEPISIT, UTO
LIEHTPaJIbHbIE KaHAJIbl HE [TOKa3bIBAOT JIeT-
CKME IPOrpaMMbl, TOCKOJIbKY 3TO HE BbIrOJ1 -
HO. B Hux 3anpewiena pexiama, 1a M caMmux
TaKMX repesiay, MHTEPECHbIX NOTEHLMAIb-
HOMY PEKJIaMOZIaTeNO, KOT HarylakasL. A TyT,
Kasasnocb Obl, 3a 4em fenio crasno? EcTb Kom-
MEpYEeCKHU yCTeLHbIA IPOoeKT. Paspelin B Hem
pexiamy, Kak Ha TOM HaCTauBarT HEKOTOPbIE
TlenyTaThl M MacTepa KMHO, U 1IefIo noiizer!

He Bce Tak npocTo. 3a Te e camble ro-
bl yTpaueHa MpeskHsis KyJIbTypa IeTCKOro
TesecMoTpenus. ¥l MHOrouncienHble axu-
OXI1 Ha TeMY, KaK BCE XOPOLLO ObLI0 B 9pu-
pe paHbliie 1 BOT Obl TaK OMSITh, HE UMEIOT

KTO-HUOYIb 13 HHX HE BBICKA32JICS HA OLIHY
3 CIIelyIoLMX TeM: «Kak orpaguTh BTOpbIX
OT TJIETBOPHOTO BJIMSIHUSI [IepBOro?», «Kak
3aCTaBUTb [IEPBOE IOBEPHYThCS JIMLIOM KO
BTOPbIM?», «Kak mpunarb neppomy BOCIH-
TaTeJIbHYIO M 00Pa30BATENbHYIO PYHKLMIO
14TOObI BTOPbIE BCE 3TO €LLle U CMOTpPENH?».
Ho Bot Bompoc: uTo, coGCTBEHHO, CUU-
TaTb AETCKUM TeneBuaeHrem? To, uto B 00si-
3aTeJIbHOM BO3PaCTHOM MapKMPOBKE HE MO~
nazfaet Nofi OrpaHUYeHust «6+», «12+» U T.
1.7 0, 1a, BOKpYT 9THX LMHpeii MHOTO KO-
nuit ToMaeTcst. HenaBHo 1o 3TomMy noBoay
B OuepesiHOI pa3 BbiCKasanach fnpejcesa-
Tesib KoMuTeTa ['0cIyMbl 10 BOIpocam ce-
MbM Enena Musynuna. Ha cpbesne Hauuo-
HaJIbHOM POAMTEIIbCKOM acco-
LUMaLuuM OHAa NPenJoXKMIa
MHOTOKPATHO yBEJIMUMUTD
cymMy LuTpada 3a HeBep-
HYI0 MapKHUPOBKY (pUJIb-
MOB 1 CepUaroB, 10Be-
aseeno 500 Teicsy
py6reit. M Bkave-
CTBE pUMepa TaKOBOM
TNpMBesia IOKa3aHHbIe
no TB ameprkaHckue
bunbmbl «X0661T» U
«BnacrenuH konewy no
npousseneHnam Tonku-
€Ha, a TaKKe OT-

euecTBeHHbli 1 CUTKOM «DPuspyk». Bce onn
MMenH orpaniydeHye«16+», a 1oTKHbI ObI-
7111 Obl, 110 MHEHHMIO JIENyTaTa, UMETb «18+».

[lo nosoxy «Puspyka» npomonuy. Bos-
MOSKHO, 17-11eTHIM 000JITYCaM, MHOTHE 13
KOTOPBbIX YK€ MMEIOT CEKCYaIbHbIiA OIbIT 1
BO BpeMsi [IepeMeH OeraroT 3a I1MBacrKOM,
11 paHO CMOTPETb CEPHAT PO OBIBLLIETO 33-
Ka, 3a7ie71aBLLerocst yuuresiem. Ho, XoTb Tbl
TPECHH, YBEPEH, UTO BCIKME TaM XOOOUTHI
1 npoure mupatbl Kapnbckoro Mopst — 310
KaK pa3 repou oAipOCTKOBO# ayAUTOPHN.
Tem ke, KoMy «16+»,rOpaso MHTEpecHee
«50 OTTEHKOB Ceporo».

Ho nerno He B yacTHoCTSIX — B npuHLMIe!
JomycTiM, B IeTCKUX TeJenepeaayax pas-
peLumu peknamy. M HauanbHUKK KaHasoB,
TOLLEJIKAB KOCTSLIKAMH CYETOB, BbISICHIIIY,
4TO WX TO0Ka3 KpaiiHe BbirozieH. YTo XoTnm
MBI yBUZIETb HA 5KpaHe, YTO MPYHLMITHATIBHO
OTINYaIoCh Obl OT AMEPHKAHCKHMX (HIHTE3N
1 BOCTIUTBIBAJIO Obl [TOIPACTAIOLLIEE [TOKOJIE-
HMeB/JlyXenaTp1oTH3Ma U ryMaH1amMa? Bust-
HOT'O OTBETa HA 3TOT BOIPOC HE CYLLIECTBYET.

Ha coserckom TB 6bi10 MHOTO Kaue-
CTBEHHBIX JIETCKHX Tenerneperau: «Becenbie
crapTbb», «<ABBI'Jlefika», «byannbHuk»... Bbl
JaBHO MX cMOTpenn? Jla, KauecTBeHHbIe, 1,
no0pble. MosKeT, iake yBreKaTesbHble Ha
0011eM y60roM oHe ToraliHero co-
Betckoro TB. Ho ceroniHsty nereit, ko-
TOpbIE PaHbLLIE OCBAUBAIOT FaJKETHI,
YeM HauMHAIOT FOBOPHTD, TOTOOHbIE

¢opmatbl He IPOKATAT. A COBETCKUE PUJIb-
Mbl, IpOK3BeJieHHble Ha LleHTpasbHOIt Ku-
HOCTYIMM JITCKMX 1 IOHOLLIECKMX PUIIbMOB
umenn [opbkoro? Cpeny Hux Gbliv HACTOSI-
1ye weaespbl. Ho KTo 13 TorpatHmx feteit
Tpennoyes Gbl MX, eciii Obl B COCEIHEM KMHO-
Tearpe 1Les1 «PaHTOMaC» UK «AHKeNIKa»?

Tak uTo Xe, Ha BCe MaXHYTb PyKOii U
OCTaBUTb Kak eCTb? B KOHLe KOHLIOB, uemM
CUTyaLusi TaK yoK mioxa? EcTb 3ameuatesib-
Hbli1 IeTCKuii TeniekaHan «Kapycerb», BX0-
JALLIMI B IEPBbII MYJIbTUIIJIEKC, KOTOPbIN B
GsKaliLLve rofibl CTaHeT JOCTYTHBIM IPaK-
TUUYECKHU Bceit TeneayanTopuu. Ectb MHO-
KECTBO CeLianM3MpPOBaHHBIX IETCKUX Ka-
HasioB. [1a, 32 UX MPOCMOTP HaZI0 NaTUTD
OnepaTopam CBs31, HO yxke O0IbLie TPeTH
CEMEIICTB c/ienasm Takoi BbIOOp.

Kcraty, B 9¢upe penepanbHbix kKaHa-
JI0B I0CTaTOUHOE KOJIMYECTBO CEMENHHOro
KMHO, KOTOPOE C YZI0BOJIbCTBUEM CMOTPSIT
¥ ponuTenu, v — 6e3 Besikoro yiuep6a st
cebs1 — nx ieTn. YacTo NoKasbIBaloT MOJHO-
MeTpaskHble MYJIBTUKH, HALLIU 1 3apy0ex-
Hble, BIOJTHe ceGe HeBHHHbIE. UTo ke etue?..

B 6ecrioazHoit 6opbOe 3a HpaBCTBEH-
HocTb feTckoro TB u ero focraTouHoe Ko-
JIMYECTBO CJIMLIKOM MHOTO JeMaroruu u
1tamoB. MokHO nocTaBuTh Ha «Bnacrenu-
Ha KoJleL» BO3PAaCTHOe orpaHuyeHue «50+».
MoskHo 3anpetutb «Puspyka». MoxkHO 10
npeziesnia HanM4KaTh GeziepasbHble KaHabl
JEeTCK1MM lepefiadaMi, OCTaBUB KPOMe HUX
JMILLIb HOBOCTH U MOJIUTUUYECKHE TOK-LLOY.
Ho Bor 6ena — uto nokasbiBatb-10? «Ma-
LM ¥ MeJIBeJIS» Ha BCeX He XBATHUT.

Bce ouenb npocto. He HyskHbI nadocHbIe
peur M BO3MYLIEHHbIE PerIMKiM. He HyskHbl
MJe0JIOTMYeCK1e yCTaHOBKU. JleHbr Hamo
BKJ1a/IbIBaTh B leTckoe KuHO U TB. [puuem B
3aKOHOZIATeNIbHOM nopsizike. bornblive neHb-
T/, He MEHbLLIVE, YeM B «BEJIMKHE PUITbMbI
0 BeJIMKO# BoitHe». He GosiTbCst aKCIepu-

MeHTOB. Heknarb, Koria Kro-Hubyab cam

0c000ro cMbICra.

«TenieBKIEHIE ¥ IETH» — OJIHA M3 CAMBIX
JI0GHMMBIX TEM YNHOBHIKOB 1 HAPOIHBIX M3~
OpaHHMKOB. MecsiLia He IPOXOAUT, uTOObl |

06.00 /IHhopMaLWIOHHbIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUAT1 «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

12.00 «Cyz npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAnKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
NpoviCLLECTBME

15.00 «Bce byneT xopotuol. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIT «VAULbI PASBUTBIX
®OHAPEWN». 16+

18.00 «[ oBOpVM
nroxasbiBaemy. 16+

19.00 CerogHnA

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«MIEHUHIPAL 46». 16+

21.40, 23.30 CEPUAT1 «MEHTOBCKUE
BOWVHbI». 16+

22.40 «AHaToMUA OHAY

00.35 «HacToALLMIA nTanbAHeL).
Munbm cegbMoi «HacToALmi
BepnycKoHuy. [JoK. npoexT
Bapuma Nnycrkepa. O+

01.35 «CynebHbi netexktvsy. 16+

C 01.45 seLuaHe — no KkabenbHbIM
cetAm

02.45 «vikuin mupy. O+

03.10 CEPUAT «MATHULKUIA.
FMABA BTOPAA». 16+

05.05 CEPUAI «MMNC». 16+

POCCUA

07.00 Hanan «EBpoHblocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBocTu HynbTypbI

10.15 «HabniogaTensy

11.15 CEPUAI «PACCINEAOBAHNA
HOMMCCAPA MEIP3»

12.10 «JIMHNA H13HNY.
MapvHa 3yauHa

13.10 «AnepHanA niobosb).
oK. ornbm

14.05 CEPUAT «NMETEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 H 85-netuio Cumona LLIHonA.
«OT10p080». 1-A 1 2-A cepumn

16.00 «HENOBEK, KOTOPOI'O A Jt0-
BMo». Menogpama

17.30 A. [1Bopr<aK. CumdpoHmA Ne8.
Ovipwvirxep Maaso Apsun

18.15H 110-netuto co gHA
porgeHuA [puropua
HoavHuesa. «Octposay

19.15 [naBHaA ponb

19.30 «CaTy1. HecKy4HaA Knaccuka. .. »
CsnATocnasy Pvixtepy
roceALLaeTcA

20.10 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbILLn!y

20.25 «MapvHa Heénosa. 31o 6bino.
310 ecTb... ManHa PaHescHaA)

20.50 «Tem BpemeHem»

21.35 «[lpaBvna HunsHn»

22.00 Hayra 6e3 rpanuL.
«PoboTbl cpeaun Hacy

23.00 «HemyxuHcKve MoHonormy.
Munbm 1-7

23.50 AKTyanbHoe KvHo. «[enb 1 ero
npegeny. [Jok. dnnsm

01.00 «HrHecKon.
PpaHLy3CHoe KUHO

AR L

TB-LIEHTP

06.00 «HacTtpoeHve»

08.15 «BO3BPALLIEHUE PESUAEHTA».
LLInnoHcHuin peTteKTus. 12+

10.55 «doxkTop A...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA

11.50 «[ocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywxosbIM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbitniny c AHHOM
[Npoxoposoin. 16+

13.55 «JHnA sawmTbly. 16+

14.50 opop HoBOCTEN

15.10 «[ opopcroe cobpanver. 12+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.50 MPEMBbEPA CEPUAT «MEHAY
ABYX OrHEMW». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 (YHpanHa. SKOHOMUKa
B fonr. CneunansHbli
penopTars. 16+

23.05 bes obmaHa. «HapopgHble
mMarasuvHbi». 16+

00.00 CobbiTvA. 25-7 4ac

00.35 «[vH Pvg,. TaiiHa HunsHm
v cmepTuy. JoK. dunem. 12+

01.25 «[eTpoBka, 38». 16+

C 01.45 seLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CETAM

01.45 «MNEPBOE NPABUNO
KOPOHNEBbI». [leTexTvB
(Poccuna-YrpauHa). 12+

05.45 TaliHbl HALLEro KUHO.
«MecTo BCTpeYn U3MeHNTb
Henbaay. 12+

TpyHeceT GJIeCTSLLMIA TOTOBBINA IPOIYKT.

A nporpamMmMupoBaTh ero NpOU3BOJCTBO.

Torna on unosisurcst. M 3aiimer nocroitHoe
MeCTO B 3upe.

06.00, 23.35, 01.30 «B Kagposy». 16+

07.00 «CmeLuapvikmy.
MynbTcepuan. O+

07.10 «[ MHremHeHoK Mopopoy.
Mynetcepuan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona sort-
LebHmuy. MyneTtcepuan. 12+

08.00, 01.45 «H{VBOTHbIZ cmex». O+

08.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AO4YKMU». O+

09.30 CEPUAT «BA OTLIA
W ABACbIHA». 16+

10.30, 17.00 «anuneoy. 16+

11.30 «3HAKOMCTBO
C POAUTENAMM».
Homepnua (CLLIA). O+

13.30, 18.00 «Epanawu». O+

15.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «<BocctaHne
MyLLMHY. 16+

19.00 MPEMbEPA CEPUAT
«3TO NMIOE0Bb». 16+

20.00 MPEMbEPA CEPUAN
«HOPAB/b». 16+

21.00 «MUPATblI KAPUBCHOIO VMIOPA.
MPOKMNATUE YEPHOW
HEMYYHMUWHbI».
[puKnioYeHYecKnin
chunem (CLLIA). 12+

00.30 «HvHo B geTanax». 16+

C 01.45 BeLLaHne — TonbKo
no KabenbHbIM CeTAM

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «A-NEFEHOA».
MaHTacTU4ecKmin
Tpunnep (CLLA). 16+
13.30 CEPUAJ «VHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «<VHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
20.30 CEPUATI «®@U3PYK». 16+
21.00 «Homegm Hnab
B 0Opmane». 16+
22.00 CEPUAJT «3AKOH KAMEHHbBIX
OHYHIMEW». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<AHATTUSUPYH 3TO».
HpvMuHansHaA Komeama
(CLLIA-ABcTpanus). 16+
03.00 CEPUAI «BE3 CNEQA-4». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbr v niobosby. 16+

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPEICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEQAKU». 16+

07.30 3BaHbI yrHuH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHas TarHay ¢ Mropem
MNporonerKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT):
«OButenb pasyman. 16+

12.00 «/HchopmauvoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «Mocksa. [eHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemenHble gpambly. 16+

16.00 He Bpun mHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».

6+

19.00 «/HchopmauvmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTu». 16+

20.00 «JIAPro BUH4: HAHANO».
MNpyKnioyYeH4YecKnii Boesnk
(MpaHuma-benbrua).
16+

22.00 CEPUAIT «rPAHULIA
BPEMEHMW». 16+

283.00 «<HosocTu». 16+

23.30 «CwvoTtpeTb Bcem!» 16+

00.00 «MocKBa. [JeHb 1 HoYbY.
16+

01.00 «JIAPI0O BUHY: HAYATNO».
MpyKnioyYeH4YecKnii BoeBnk
(@paHuma-benbrua).
16+

03.00 «CemeiiHble gpambly. 16+

04.00 He Bpy MHe! 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 02.30, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45, 14.45, 18.45, 22.45,
02.45, 05.15 CneuyvansHbiin
penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 Yob6HbIi ropog,. B+

12.15, 15.15, 20.45 3KoHOMVKa. B+

12.30Ton. CeTb. 12+

13.15, 17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KadecTsa. B+

15.30,04.30B netanAx. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 [o3HaBaTesbHbIN
unem. 6+

17.45 310 Mbl. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

2+

21.45, 23.45, 05.45 VIoCKOBCKWi
naTpynb. 12+

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

04.15 besonacHocTb. B+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvn Onvsepomy. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 «Tbl Ham nogxoauLLby. 16+
14.00 «HeT 3anpeTHbIx Tem». 16+
15.00 CEPUAJI «<HE CCOPbTECD,
AEBOYKMU!», 12+
17.55 «6 Kagpos». 16+
18.00 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kagpos». 16+
19.00 CEPUAN «ABE
cyAabEbl-2». 12+
21.00 CEPUATJI «vCINoBUA
KOHTPAKTA». 16+
23.00 «Pybneso-bvpioneso». 16+
00.00 «6 Kappos». 16+
00.30 «TPONMUHKA BAONb PEKWU».
Menogpama (Poccus—
Benopyceua). 12+

C01.45 - TonbKo KabenbHoe
BeLLigH1e

02.25 «HENOBEKR-AM®UBUA».
MaHTacTuKa. O+
04.20 «Tbl Ham nogxoavLLby. 16+
05.20 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
05.50 «6 Kappos». 16+
06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmm Onvsepomy. 16+

3BE3JA

06.00 «MocKBa (hpoHTYY.
[oK. cepvan. 12+

06.25 «ApHTUHA. Mbl BEPHYNUCHY.
[ok. hunbm. 12+

07.20, 09.15 «BPAYA BbI3bIBAIIU?».
LetextyB. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun gHA

09.25 «HE BOWCHA, A C TOEOW».
MpuKniodeHna. 12+

12.40, 13.15 CEPUAIJI «YEPHbIE
BONKU». 16+

17.10 «OTe4ecTBeHHOE CTPENHoBOoe
opyruey. «CTpenKosoe
opyHvie [NepBoi MMpoBoMY.
[ok. cepvan. 6+

18.30 «[lpeHpacHbIi NOKY.
«JTvunay. Jox. cepyan. 12+

19.15 «BEPbTE MHE, NIO4U».
Opawma. 12+

21.25 «AIIVA3bI ANA MAPUU».
HpvmunHaneHaa
mMenogpama. 12+

23.20 «JlereHsl COBETCHOMO
cbickay. [oK. cepuwan. 16+

00.55 «BoeHHas npuemKay. 6+

C 01.45 seLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CETAM

01.45 «PUCK - BIIArOPOA4HOE AENO».
CnoptuBHanA gpama. 6+

03.20 «MWUO, MO/ MV1O».
Munbm-cKaska (CCCP-
Hopserna-LLseuus). O+

05.20 «[4E 3T0 BUAAHO, FJE 3T0
CHNbIXAHO». [leTcHan
KomeguA. O+

PoccuA 2

06.30 [NaHopama gHA. Live

08.30 CEPUAI «KPACHAA
nNoLwWAAb». 16+

10.10 «3BonioumAy»

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 «OXOTHUKU 3A KAPABAHAMMW».
Boesuk. 16+

15.50 «24 Kagpay. 16+

16.20 «TpoH»

16.50 «Ha npepeney. BogomeTsbl.
16+

17.25 CEPUAT «MO3bIBHOW «CTAf».
16+

21.15 «CospgaTb «[pynny «A».
IynA anA UMEHMHHKKA.
16+

22.05 CEPUAI «KPACHAA
MMOLAAb». 16+

23.50 bonbLuoi cnopT

00.10 «3BonoumAy. 16+

C01.45 10 06.00 BeLaHve -
no KabenbHLIM CETAM

01.46 «24 Kagpay. 16+

02.20 «TpoH»

02.50 «HayKa Ha Konecax»

03.20 «MaKcvmanbHoe
npubnuHeHney.
MakrenoHvAa

03.55 CEPUAI «MbINbHAA PAGOTA».
16+

TB-3

06.00 «MynbTunbmby. CMM. O+

09.30 «Bokpyr Ceeta. MecTa Cunbi».
16+

10.30 «3Haxapruy. 12+

13.30 «[ opofcKue nereHfpl.
BaraHbroBoy. 12+

14.00 «OXOTHWKV 38 NPUBMAEHUAMUY.

6+

15.00 «MU1CTNHECKME NCTOPUNY.
16+

16.00 «apanKay. 12+

17.00 «Cnenasy. [JoK. cepvan.
12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWy.
12+

18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

21.15 CEPUAJT «MEHTAJIUCT».

2+

23.00 «<HA SAKOHOM».
BoesuK (CLLIA-T oHKOHT).
16+

01.00 «X-Bepcun. Jpyrve HoBocTw».
12+

01.30 «<AKVYIbl-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

C 01.45 seLuaHyie — no KkabenbHbIM
1 CMYTHUKOBBIM CETAM

03.30 «MOYTANbOH BCEFAA
3BOHUT ABAM{bl».
Tpunnep (CLLIA).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenvac»

06.10 /IHdhopmaLmoHHO-
pasBrieKaTernbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuAY

10.30 «LLEN YETBEPTbIA rof
BOMHbI». BoeHHbIN
dunbm. 12+

12.30 CEPUAIT «BENbIE
BOMNKU-2». 16+

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUATI «CNER». 16+

22.25 CEPUATI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBIN.
ABTOpCHaA nNporpaMma
AHppen Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo NpoucLLECTBUA.
OrnaBHomy. 16+

01.10 «[deHb aHrenay. O+

01.35 «BUW». MUcTrKa. 12+

02.55 «LUENYETBEPTbIA FOA
BOWHbI». BoeHHbIN
dumnbm. 12+

04.15 «I0OMOBOM». boesuK. 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbln npuroBop
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.20 CEPUAI «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «OPIIOBA U
ANEKCAHZPOB». 16+
23.35 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTH
00.25 «CTpyKTypa MOMEHTa».
16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmy. 16+
02.20 «BpemA norareT». 16+
03.00HoBocTn
03.05 «BpemaA norarkem. 16+
03.15 MogHblii npurosop
04.15 HoHTponbHanA 3aHynKa

POCCHA1

[— |
05.00 YTpo Poccumn

09.00 «3aroBop MPOTUB HEHLLIMHY.
12+

09.55 «0 camom rnaBHom». ToK-LLIoY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-8». 12+

12.55 «Ocobbi criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

14.50 Bectn. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

16.00 CEPUAI «A BONbLUE
HE BOIOCb». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

17.30Bectn

18.15 «[pamon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CnoKoNHOM Ho4YM, ManbiLLm!

21.00 CEPUAT «POAUHA». 16+

22.50 «3epHa 1 NneBenbIy.
Munbm HoHcTaHTWHa
CemuHa. 16+

00.15 «AHTONOrVA aHTUTEPPOPAY.

B+

01.55 «NMPOTUBOCTOAHUE».
LeteKTvB. 5-A cepua

03.15 «3aroBop MPOTUB HEHLLWHY.
12+

04.10 HomHaTa cmexa

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «Bce byneT xopoLuoly. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTLIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 «[ oBOpUM
nnoxasbiBaemy. 16+

19.00 CerogHA

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«NIEHWHIPAL1 46». 16+

21.40, 23.30 CEPUAT1 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.40 «AHaToMUA OHAY

00.30 «[ naBHaA gopora». 16+

01.10 «CynebHbit netextvsy. 16+

02.20 «dvkuin mupy. O+

03.05 CEPUATT «MATHULKUIA.
TMABA BTOPASA». 16+

05.00 CEPUAJ «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBocTu HynbTypI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAII «PACCINEAOBAHUNA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.15 «3pmuTar-250»

12.40, 21.35 «[paBuna Hu3HN»

13.05 «PoboTbl cpegy Hacy

14.05 CEPUAI «NMETEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 «071 0 oo 80»

16.05 «Catu. Hecry4Has KnaccvKa...»

16.45 «HApocnas CvenAxos. Maru-

CTpanv HuUsHW»

17.25 «MupoBble COKpoBULLA
RyNbTYpbI»

17.40P. LLlymaH. CumdpoHunA Ne'l
«BecerHaay

18.15 «HnHecKony. MpaHLy3cHoe
KUHO

19.15 [NaBHaA ponb
19.30 /IcKyccTBeHHbIN 0TBop
20.10 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y
20.25 «MapuHa Heénosa. 370 bbino.
310 ecTb... ManHa PaHeBcKanA»
20.50 «V/Irpa B Bucepy. «A.C. MNyLKuH
«HanutaHcKaA foyxan
22.00 Hayka 6e3 rpanuny
22.50 «[13Bug JInBuHrcToH»
23.00 «HemyxVHCKMe MOoHoMorny
23.50 AKTyarnbHoe KUHO.
«OnTn4eckan ocby
01.30 «H{opav Casanb. MeyThl
1 corkanennay. HoHuepT
B HapBoHHe (DpaHuuA)
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06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «KOHEL| ONEPALIMA
«PE3UAEHT».
LLInvoHcKun neTexTmB. 12+

10.55 «[JoxTop V1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbITvA

11.50 «<KOPOJb, AAMA, BATNET».
Menogpama (Poccnsa—
YKpawuHa). 16+

13.40 «Moii repoiny. Tok-Luoy
¢ TatbAHoM YcTHOoBOM. 12+

14.50 [ opop HoBOCTEN

15.10 be3 obmaHa. «HapogHbie
marasuHbly. 16+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 opop HoBOCTEN

19.50 MPEMBbEPA CEPUAT «MEHAY
OBYX OrHEM». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «OcToporkHo,
MOLLEHHUKMY. 16+

23.05 «Ypap BnacTblo. CnobogaH
Mwunowesunyy. 16+

00.00 CobbiTuA. 25-7 Yac

00.30 «<HE BANAA AYPAKA...».
Homepgua. 12+

02.35 «<KPACHOE COJTHLIE».
BecTtepH (PpaHuma-MTanna—
McnaHua). 16+

04.55 «[leTpoBKa, 38». 16+

05.10 «MocT LwnnoHos. bonbLuoi
obmeny. Jok. hunbm. 12+

06.00, 23.50 «6 KagpoBy.

07.00 «CmeLuapvkmy.
Mynbtcepuan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 03.35 «HHBOTHbIN cmexy». O+

08.30 CEPUAI «MAMUHbI
AOYKM». O+

09.30, 13.30, 18.00 «Epanatuy. O+

10.30, 17.00 «[anuneoy. 16+

11.30 «<ACTEPUKC U OBEJTUKC
NMPOTUB LIE3APA».
Homepwa (Fepmanna-
MpaHumna-Tanua). O+

15.00, 20.00 MPEMbEPA CEPUAT
«HOPAB/b». 16+

16.00, 19.00 MPEMbEPA CEPUAN
«3TO NMIOBOBb». 16+

21.00 «MUPATblI KAPUBCKOIO MIOPA.
CYHAVK MEPTBELA».
[MpuHNioYeHYecK1A hunem
(CLLIA). 12+

00.30 CEPUAT «NYHA». 16+

01.30 «<ACTEPUKC U OBEJTUKC
NMPOTUB LIE3APA».
Homepwa (Fepmanna-
MpaHuna-Tanua). O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

20mapTta2015ropa TPYA-7
www.trud.ru

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
12.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
13.30 CEPUATT «<YHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAIJT «YHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
20.30 CEPUAI «®U3PYK». 16+
21.00 «Homeom Hnab
BlOpmane». 16+
22.00 CEPUAIT «3AKOH KAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «AHANIU3UPYI TO».
HpvmunHaneHaA Komegua
(AscTpanua-CLLIA). 16+
02.55 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+
06.20 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbrv v niobosby. 16+

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yHUH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHas TarHay ¢ Mropem
[NpoKoneHKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOEKT):
«Ha rpaHu cyacTbAY. 16+

12.00 «/HdhopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeiiHble apambly. 16+

16.00 He Bpy mHe! 16+

18.00 CEPUATT «BEPHOE CPE[ICTBO®.

6+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTu». 16+

20.00 «BbIKY».
Tpunnep (CLLA). 16+

22.10 CEPUAIT «rPAHULIA
BPEMEHW». 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.30 «CvoTpeTtb Bcem!» 16+

00.00 «MocHBa. [1eHb 1 HoYb).
16+

01.00 «BbIKVI».
Tpunnep (CLLIA). 16+

03.10 «CewmeriHble gpambiy. 16+

04.10 He Bpy MHe! 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15 Cneuy-
anbHbIA penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

14.30 CTpouTenbCTBO B feTanax. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15 /IHTepBbi0. 6+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45,04.15 MocKBa B TBOe Ta-
penke. B+

18.30 //IHTepBbi0. 6+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

2+
00.30, 03.30IpaBga 24. 6+
01.30 No3HaBaTesnbHbIR hunsm. B+

06.30 «HH{nTb BKyCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 «Tbl Ham nopxoauLLby. 16+
14.00 «HeT 3anpeTHbIx TeM». 16+
15.00 CEPUAJT «<HE CCOPBbTECD,
AEBOYKU!». 12+
17.55 «6 KagpoBs». 16+
18.00 CEPUAIJT «OHA HATNUCATNA
VBUICTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAT «BE
CcvAabEbl-2». 12+
21.00 CEPUAJI «VCNoBUA
HOHTPAKTA». 16+
23.05 «Pybneso-bupionesoy. 16+
00.00 «6 Kagpos». 16+
00.30 «TPOMUHKA BAOJb PEKWU».
Menogpama (Poccus—
Benopycewa). 12+
02.25 «CONTIOMEHHAA LUNAMNKA».
MyabikanbHbI dmnem. O+
05.00 «Tbl Ham nopxoauLLby. 16+
06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. 16+

06.00 «MOA30PHAA TPYBA».
MpyknioyeHna. O+

06.25 «<MCKPEHHE BALLL...».
Homegua. O+

08.10, 09.15, 12.40, 13.15 CEPUAI
«YEPHbIE BOJNKW». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA
17.10 «OTe4ecTBEHHOE CTPENKoBOE
opyHme). «BUHTOBKYM
W MUCTONETB-MYNIEMETBIY.
oK. cepvan. 6+
18.30 «[TperpacHbIf MOMKY.
«HaTray. Jok. cepvan. 12+
19.15 «BOMNFA-BOMrA». Homegusa. O+
21.20 «YEJNOBEK, KOTOPbI/ 3AKPbIN
ropof». HpymunHansHaA
opama. 12+
23.20 «Jlerenabl COBETCKOrO
cbickay. [oK. cepuwan. 16+
00.55 CEPUAI «<AAABIOTAHT EFr0
MPEBOCXOAUTENBLCTBA». B+
04.05 «LLT OTEYECTBA».
BoesuvK. 16+
05.40 «MOHAP BO ®JIUIENE».
MpurnioyennA. O+

06.30 [laHopama gHA. Live

08.30 CEPUAI «KPACHAA
nnowAab:». 16+

10.10 «3BOnOLMAY.

6+

11.45 bonbLuoi chytbon

12.05 CEPUAIT «<ATEHT».
16+

16.30 «Co3paTb «[pynny «A».
Ydurmcrime obopoTHN.
16+

17.20 CEPUAT «NO3bIBHOW «CTAA».
16+

21.10 «Co3spaTtb «pynny «A».
4 sHenTtoi peibe.
16+

22.05 CEPUAI «KPACHAA
nnowAab». 16+

23.45 bonbLuor cnopT

00.10 «3BonoumA»

01.40 «Mos peibanxan

02.20 «[dvanorv o puibanxke»

02.50 «A3b NpoTuB efp»

03.20 «PeiTuHr BarkeHoBay.
Morno BbITb Xyre.
16+

03.55 CEPUAI «MblNTbHAA PABOTA».
16+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anoxanuncuc. MyTaHTbI».

2+

12.30 «[ opofcHve nereqpbl.
Mockea. Ycagsba
HonomeHcKoey. 12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHNAMMNY.
B+
15.00 «MucTnyeckme nctopumy. 16+
16.00 «apganKa». 12+
17.00 «Cnenasy. [JoK. cepwan.
2+
18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».
12+

18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «MOMHUTb BCE».

6+

21.15 CEPUAIJI «MEHTAJIUCT».
12+

23.00 «BEPTUHATbHbIA MPEAEN>.
Boesuk (CLLIA). 12+

01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

02.00 «[AYHU-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

04.00 «<AKVIbl-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pa3BrexaTenbHbIn KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo NpovCcLLECTBUAY

10.30 CEPUAJI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+

16.00 «OTHpbITaA cTyauA»

17.00 «BUW». MucTuHa. 12+

19.00 CEPUAT «[AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNEQ». 16+

22.25 CEPUATI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNE». 16+

00.00 «4YHAA POOHAN".
Menogpama. 12+

02.00 CEPUAI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+

FPAHHLL

BPEMENY

C 23 MAPTA,
22.00, PEHTB

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynHa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MofHbI Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAJ1 «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
14.25 «BpemA noKareTy.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
B+
17.00 «HaepgyHe co Bcemuy.
16+
18.00 BeyepHvie HOBOGTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBan noreHumcAl
16+
19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAJ «OPITIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
23.35 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTYM
00.25 «[onuTtyKay. 16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmy.
16+

0OCCUA 1

E=1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «XvIMVA HaLLero Tena.
ButamuHb»

09.55 «O camom rnaBHomM». TOK-LLIoY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-8». 12+

12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa

14.50 Bectn. [derypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «NOCNEAHUA
AHBbIYAP». 12+

16.00 CEPUAJT «A BONbLLE
HE BOIOCb». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa

17.30BecTn

18.15 «[pamon adompy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CnoKoiHon Hour, Manbitum!

21.00 CEPUAT «POAUHA». 16+

22.55 CneuvanbHbli
HoppecnoHaeHT. 16+

00.35 (AHTONOrMA aHTUTEPPOPaY.

«['panuiia BpeMeHu»

OCTpPOCIOKEeTHBINM Ne TEeKTUBHBIN cepual

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «Bce byneT xopotuoly. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VYNULbI PA3BUTbIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ oBOpVM
nnoKassiBaemy. 16+

19.00 CerogHA

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«MIEHUHIPAL 46». 16+

21.40, 23.30 CEPUATJ1 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.40 «AHaToMUA OHAY

00.30 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

01.35 «CypnebHbin npetextvsy. 16+

02.45 «Jurunin mupy. O+

03.05 CEPUATT «MATHULKUIA.
FMABA BTOPAA». 16+

05.05 CEPUAT «MMC». 16+

Marno KTo 3HaeT, YTo NyTEeLLIECTBUA BO BPEMEHM YHHE AaBHO He CIOMET haHTacTU4ecHoro
pomaHa. HuHoMy He M3BECTHbI amMmepyKaHCHW yHeHblii HprcTod LLITepH cospan npecnosyTyio
«maLLvHy BpemMeHuny. OHa oKa3anach He CNOHHbIM M FPOMO3AHVIM annapaToM, 8 COBPEMEHHON
nporpamMmMon, KoTopas ycTaHaBn1BaeTcA Ha Niobele rapeTsl. EcTecTBeHHo, MHcopmauma ob
aTom Bbina HemefeHHo 3acexpeyeHa. .. 3T0 He fOKyMeHTanbHbIA hnbM 0 3aKoHax nsnKK, a
HOBbII OCTPOCIOHETHBIN AETERTVBHBIN cepuan «[ paH1La BpemeHny) Ha Tenexaxane PEH TB.

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBocTu HynbTypEI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAIT «PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.00 CKa3Ku 13 MnHbI M fepeBa.
MUNMMOHOBCKaA UrpyLLIKa

12.10 «Hpacyiica, rpag Metpos!»

12.40, 21.35 «[paBuna HuUsH»

13.05, 22.00 Hayka 6e3 rpanuy,

13.55, 02.50 «4u1HrucxaH»

14.05, 01.55 CEPUAT ~
«METEPBYPICKUE TAUHbI»

15.10 «O1 0 oo 80»

16.05 /IcKyccTBeHHbIN 0T6op

16.50 «MyproH KomeavaHToB. Bopuc
TeHnwH 1 Jnana CyxapeBcKanay

17.30 «Yunbam epLuensy

17.40 LLlegeBpbl 3Moxv poMaHT3Ma.
Yac LLIy6epTa

18.40 «MupoBble COKpOBMLLEA
HynbTYpbI»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.10 «CnoKoHoM Ho4w, ManbiLum!y

20.25 «MapuHa Heénosa. 3710 bbino.
3T0ecTb... BaneHTvH Madm

20.55 Bnactb chakta

23.00 «HemyxvHCHMe MoHonorny

23.50 AKTyarnbHOE KM1HO.

Cepwian paccKarKeT 0 CEKPETHOW cryHbe, 0TCNEVBAIOLLIEN HE3AKOHHbIE NEPEMELLIEHNA
BO BpeMeHW. HecMoTpA Ha 3anpeTsl cneucnyr+b, ABurHMMbIn YecTonobrem LLITepH BelKna-
[bIBAET CBOK NMPOrpamMmMy «MaLLnHbl BpEMEHWY B UHTEPHET. ByKBansHO Yepes napy 4acos
CChINKY yAanAoT. Ho ee yr<e cKavany AecATHY MUINMOHOB Nioaei! Tenepb OHa eCTb Y Kar-

N aHanMTUKKM CTpaHbl.

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 «3AMNMACHOW UrPOK». Homenua

09.40, 11.50 «<HUKA». ABaHTIOpHaA
menogpama. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTvA

13.40 «Moii repoiny. Tok-Luoy
¢ TaTbAHOM YcTUHOBOM. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEN

15.10 «Ypap BnacTbto. CnobogaH
Mwunowuesunyy. 16+

15.55, 17.50 CEPUAI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opop HoBOCTEN

19.50 MPEMbEPA CEPUAT «<MEXAY
OBYX OrHEM». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «J1HnA sawmby. 16+

23.05 «XPOHMKN MOCKOBCHOrO
bbiTa. 3Be30Han
Hunnnowaoby. 12+

00.00 CobbiTuA. 25-7 4ac

00.25 «PyccKuii Borpocy. 12+

1.10 «MYCOPLLIVK».
Menogpama. 12+

03.05 «<KOPOJb, AAMA, BANET».
Menogpama (Poccua—
YrpavHa). 16+

05.00 «30A MepopoBsa.
HeoKoH4eHHanA Tpareguay.
oK. hunem. 16+

[0ro HuTena 3emnu, 1 3To rpo3vT HACTOALLIE KaTacTpodon!

Ytobbl cnacTu NnaHeTy oT xaoca, Mo BCemy Mupy, B ToM Yucne 1 B Poccun, Bbina cosnaHa
creumansHanA cerpeTHaA cnyba KOHTPOMA 3a HEMPUKOCHOBEHHOCTLIO BPEMEHHOMO NMPo-
cTpaHcTBa — «[ paHvua BpemeHwy. B cneunoppasneneHve oTobpaHs NyyLLne onepaTUBHUKM

06.00, 00.00 «6 Kagposy. 16+

07.00 «CveLuapvikmy.
MyneTcepuwan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 03.30 «H{VBOTHbIZ cmex». O+

08.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». O+

09.30, 13.30, 18.00 «Epanatuy. O+

10.30, 17.00 «[anuneoy. 16+

11.30 «<ACTEPUKC U OBEJIMKC.
MUWUCCUA KNEOMATPA».
Homepya (Fepmanna-
MpaHuuA). O+

15.00, 20.00 MPEMbEPA CEPUAT
«HOPAB/b». 16+

16.00, 19.00 NPEMbEPA CEPUAN
«3TO NMIOBOBb». 16+

21.00 «MUPATblI KAPUBCKOIO MIOPA.
HA HPAIO CBETA».
[MpuHNioYeHYecKU hunem
(CLLIA). 12+

00.30 CEPUAT «NYHA». 16+

01.30 «<ACTEPUKC U OBEJIMKC.
MUWUCCHUA KNEOMATPA».
Homepgwa (Fepmanna-
MpaHumA). O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

THT 5T
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
12.00 CEPUAI «CALLATAHSA». 16+
13.30 CEPUAT «VHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «CALLATAHA». 16+
19.30 CEPUAJI «YHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
20.30 CEPUATT «®U3PYK». 16+
21.00 «Homegm Hnab
BOpmane». 16+
22.00 CEPUAJT «3AKOH KAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «BO3BPALLIEHUE
B 1J0M HOYHbIX MPU3PAHOB».
Vrxacol (CLLIA). 18+
02.35 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+

02.20 «BpemA norare™. 16+ 6+ «MocnegHi My3sHY
03.00 HoBocTn 02.15 «<AABOKAT». [leTexTuB. 01.15 /1. CtpaBuHckuia. Ciouta ns my-
03.05 «BpemA nokarkem. 16+ 1-AcepuA 3bIKkM BaneTa «H{ap-nTuuay.
03.15 MogHblii npurosop 03.40 «XVMUA HaLLiero Tena. M. PaBenb. Xopeorpadude-
04.15 HoHTponbHanA 3aKynHa ButamuHbI» cKaA noama «Banbcy
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [I=m Bl 3BE3AA PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abnyr=aeHnny.
16+

11.00 «[JoryMeHTarbHbIA MPOEKT):
«HpoBb noTomKoBY. 16+
12.00 «/HhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «<HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «Mocksa. [JeHb 1 Ho4by. 16+
15.00 «CemenHble gpambly. 16+
16.00 He Bpy mHe! 16+
18.00 CEPUAI «BEPHOE CPEZICTBO».
6+
19.00 «V/HdhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «<HosocTu». 16+
20.00 «MACCAH{UP 57».
Boesuk (CLLIA). 16+
21.30 CEPUATT «rPAHULIA BPEMEHW».
B+
22.30 «CwvoTpeTtb Bcem!» 16+
23.00 «<HosocTu». 16+
23.30 «CvoTpeTtb Bcem!» 16+
00.00 «MocHBa. [leHb 1 Ho4by. 16+
01.00 «MACCAHUP 57».
Boesuk (CLLIA). 16+
02.40 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+
03.00 «CemeiiHble gpamely. 16+
04.00 He Bpy MHe! 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 CTunb Hu3HW. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45 bezonacHocTb. 6+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

2+

00.30, 03.30IpaBaa 24. 6+

01.30No3HaBaTeNbHbIN hunbm. B+

04.15 MaKcvmansHoe npubnure-
Hve B+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvv Onvsepomy. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 «Tbl Ham nopxoauLLby. 16+
14.00 «HeT 3anpeTHbIx TeM». 16+
15.00 CEPUAJT «<HE CCOPBbTECD,
AEBOYKU!». 12+
17.50 «6 KagpoB». 16+
18.00 CEPUAIJT «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.45 «6 Kagpos». 16+
19.00 CEPUAI «ABE
CcyAbEbl-3». 12+
21.05 CEPUAIJI «vCNnoBuA
HOHTPAKTA». 16+
23.05 «Pybneso-bupionesoy. 16+
00.00 «6 Kapgpos». 16+
00.30 «XAHYMA». Homeausa. O+
03.20 «CTPAHHbIE B3POCHbIE».
Menopgpama. 12+
04.55 «Tbl Ham nogxoavLby. 16+
05.55 «6 Kagpos». 16+
06.00 «HH{1Tb BKYCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. 16+

06.00 «<KAMUTAH».
MpyknioyeHna. O+
06.40 «OCEHHUA MAPA®DOH».
Jnpnyeckana KomegyA. 12+
08.35, 09.15 CEPUAJ1 «<MEPHbIE
BONHKW». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA
13.15 CEPUAI «3LLENOH». 16+
17.10 «OTe4ecTBEeHHOE
CTPENKOBOE OpyHMEeD.
«ABTOMmaTbI». oK. cepvan. B+
18.30 «[lperpacHbIi NoNKY.
«Mawway. Jok. cepuan. 12+
19.15 «YHKPOLLIEHUE OrHA».
Buorpadmyeckuin onnem. O+
22.35 «MUCbMO».
BoenHas gpama. 12+
28.20 «JlereHpl COBETCHOMO
cbicKay. [lox. cepuwan. 16+
00.55 CEPUAI «<AAABIOTAHT EF0
MPEBOCXOAUTENbLCTBA». B+
05.30 «XpoHuHa Nobenpi».
[ok. cepvan. 12+

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.30 CEPUAIJ «KPACHAA
nnowAab». 16+

10.10 «3BonoumA»

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUATT «<ATEHT».
16+

16.30 «CospaTtb «[pynny «A».
YhrmcHvie 06opoTHW.
16+

17.20 CEPUAT «MO3bIBHOM «CTAA».
16+

21.10 «[Quanor co cmMepTbIo.
[NeperoBopLUmHN.

B+

22.05 CEPUAI «KPACHAA
MMoLAAb». 16+

23.45 bonbLuoi cnopT

00.10 «3BonioumA»

01.45 DVrypHoe KaTaHue.
YemnuoHaT Mupa.
TpaHcnAumA na Hutaa

03.55 CEPUAI «MblfTbHAA PABOTA».
16+

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+
09.30 CEPUAI «NMOMHUTb BCE». 16+
11.30 «Anokanuncuc. HaluecTsne
MHOMNaHeTAHY. 12+
12.30 «[ opoACHMe nereHs.
TaiHbI Kop JlyrH1KoBY. 12+
13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHUAMMNY.
16+
15.00 «MuCTUYECKME UCTOPUNY.
B+
16.00 «['apganKkay. 12+
17.00 «Cnenasy. oK. cepwan.
2+
18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAJT «MOMHUTb BCE».

B+

21.15 CEPUAJT «MEHTAJIUCT».
12+

23.00 «COTBOPUTb MIOHCTPA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

00.45 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

01.15 «BE3 NOLYAbI».
Boesuk (CLLIA).
16+
03.30 «MAVKU-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+
05.30 «MynbTdunbmby. CMM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqacy

06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pas3BrnexaTenbHbIn KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo NpovcLLeCTBUAY

10.30 CEPUAJI «FrOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+

16.00 «OTKpbITan cTyanA»

16.50 «HYHAA POOHA».
Menogpama. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNE». 16+

22.25 CEPUAII «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNERQ». 16+

00.00 «HE MOMET BbITb!».
Homepgua. 12+

01.55 CEPUAI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbIn npuroBop
12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)
12.20 CEPUAII «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
14.25 «Bpems noxarkeTy.
6+
15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpononreHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).
B+
17.00 «HaenunHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)
18.45 «[aBaii noreHumcAl 16+
19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
23.35 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTYH
00.25 Ha Ho4b rnAgA 16+
01.25 «BpemA norareT. 16+
02.15 «HaeauHe co Bcemmy.
B+
03.00HoBsocTn
03.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.15 MogHblii npurosop
04.15 HoHTponbHas 3aKynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «[loTepAHHbIN pail.
Hoctanerua no Cotosy». 12+

09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOy

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

11.55 CEPUAJT «TANHbBI
CNEACTBUA-8». 12+

12.55 «Ocobbi criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa

14.50 Bectn. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

16.00 CEPUAI «A BONbLUE
HE BOIOCb». 12+

17.00Bectn

17.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

17.30Bectn

18.15 «[pamon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CroHoAHOM Ho4M, ManbiLun!

21.00 CEPUAT «POAUHA». 16+

22.00 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMy. 12+

23.40 «AHTONOrUA aHTUTEppopay.

6+

01.20 «<ABOHAT». [leTeKTuB.
2-AcepuA

02.50 «[loTepAHHbIN pail.
Hoctanerua no Cotosy». 12+

03.50 HomHaTa cmexa

04.45 BecTw. [ertypHanA 4acTb

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLuecTsne

15.00 «Bce byneT xopoLuoly. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTLIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 «[ oBOpUM
nnoKassiBaemy. 16+

19.00 CerogHA

19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«NIEHWHIPAL1 46». 16+

21.40, 23.30 CEPUAT1 «<MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.40 «AHaToMUA OHAY

00.30 «JayHbi otBeT. O+

01.35 «CynebHbit netextvy. 16+

02.45 «vkuin mupy. O+

03.10 CEPUAT «NMATHULKUIA.
TMABATPETbA». 16+

05.00 CEPUAJ «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBocTu HynbTypeI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAI «<PACCIEAOBAHUA
HKOMMCCAPA MEP3»

12.00 CKa3Ku U3 MnHbI 1 fepeBa.
BoropogcKas nrpyLLlKa

12.10 Poccwusa, niobosb mos!
«YAMYPTCHVIE MPa3aHNHY

12.40, 21.35 «[lpaBuna HuUsHM»

13.05, 22.00 HayKa 6e3 rpaHuy,

14.05 CEPUAI «NMETEPBYPICKUE
TAWHbBI»

15.10 H 85-netuio Cumona LLIHonA.
«O70 o 80»

16.05 «ABCONIOTHBIN CRyX»

16.45 (EBreHni Bysetuy.
3noxa B KaMHe»

17.25, 01.40 «MvpoBbIe COKPOBYILLIA
HynbTYpbI»

17.40 LLlegeBpbl 3Moxv poMaHT3Ma.
I". Manep. CumdcpormAa NeS.
Ovipwirxep B. leprvies

18.50 «[leTp NepBbliny

19.15 [naBHaA ponb

19.30 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

20.10 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbILLn!y

20.25 «MapwuHa Heénosa. 3710 bbino.
310 ecTb... HuHa JopotuvHay

20.50 «HynbTypHaA pesonioLmA»

28.00 «HeMyxvHCKMe MoHonorvy

23.50 AKTyanbHoe KMHO. 21 feHb)

01.05 «My3biKa CoBpeMEHHbIX
HOMMO3UTOPOBY.

Ceprer CnoHumcHuin

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «MNEPBOE CBUAAHUE».
Menogpama. 12+

10.05 «AnerxcaHgp [Jomorapos.
OTHPOBEHVA 3aTBOPHMKAY.
oK. dunem. 12+

10.55 «[JoxTop U1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnsA

11.50 «<KAK NPOWTU B BUBNNO-
TEKY?». HpymuHaneHas
mvenogpama. 16+

13.40 «Moii repoiy. Tox-LLoy
¢ TaTbAHON YcTHOBON. 12+

14.50 [ opof HOBOCTE

15.10 «XPOHMKM MOCKOBCKOr0 BbiTa.
3BesgHan HunnnoLagpy. 12+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

18.20 «[paso ronocay. 16+

19.30[ opog HoBOCTEM

19.50 MPEMbEPA CEPUAT «MEHAOY
ABYXOrHEW». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 NPEMbEPA «06noMHa.
AMepUHaHCHUIA NMpor
XpyLuesay. 16+

23.05 «HpvmuHanbHas PoccuA.
AnerxcaHzp ConoHuK:
BntobneHHbIN Kkunnepy». 18+

00.00 CobbiTvA. 25-1 4ac

00.30 «OAWNH U BE3 OPYH{UA».
["epovKo-NpUKNIYeHYecKnin
hvnbm

02.05 «3ANACHOM UrPOK». Homeaonsa

03.45 «NoA NOJO3PEHUEM». [leTer-
TvB (CLLIA-MpaHumA). 16+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00, 23.30 «b KagpoBy.

07.00 «CmeLuapvkmy.
Mynbtcepuan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 04.15 «HHMBOTHbIN cmexy». O+

08.30 CEPUAI «MAMUHbI
AOYKM». O+

09.30, 13.30, 18.00 «Epanatuy. O+

10.30, 17.00 «[anuneoy. 16+

11.30 «<ACTEPUKC U OBEJTUKC
B BPUTAHUW». Homeonsa
(@MpaHuma-BeHrpua-Tanua-
Wcnanua). 6+

15.00, 20.00 MPEMbEPA CEPUAT
«HOPAB/b». 16+

16.00, 19.00 MPEMbEPA CEPUAN
«3TO NMIOBOBb». 16+

21.00 «MUPATblI KAPUBCKOIO MIOPA.
HA CTPAHHbIX BEPEMAX».
[MpuHNioYeHYecKnii hunsm
(CLLIA). 12+

00.30 «<ACTEPUKC U OBEJTUKC
B BPUTAHUW». Homveansa
(@MpaHuma-BeHrpua-Tanma-
Wcnanua). B+

02.35 «0 YHEM MONYAT AEBYLUKW».
Homegua. 12+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

12.00 CEPUAI «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+

13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+

14.30 CEPUAIT «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+

19.30 CEPUAIJT «YHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+

20.30 CEPUATT «®U3PYK». 16+

21.00 «Homeom Hnab
BlOpmane». 16+

22.00 CEPUAIT «3AKOH KAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «0 LUMUATE». HomeguiiHana
opama (CLLIA). 12+

03.25 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yHUH. 16+

08.30 «<HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTasbHbIA MPOEKTY:
«45 ceryHA Ao BeqHocTMy. 16+

10.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOeKT):
«HacnegHvkn opbABonay. 16+

11.00 «[JoKyMeHTasbHbIN MPOEKT):
«lMpuLLIENBLLEI N3 NPOLLINOroY.
16+

12.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «Mocksa. [eHb 1 Ho4by. 16+

15.00 «CemenHble gpambly. 16+

16.00 He Bpn mHe! 16+

18.00 CEPUAIT «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «V/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTw». 16+

20.00 «CAXAPA».
Boesuk (CLLUA). 16+

22.10 CEPUAT1 «rPAHULIA BPEMEHW».

B+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «CvoTpeTtb Bcem!» 16+

00.00 «MocHBa. [leHb 1 Ho4bY. 16+

01.00 «CAXAPA». BoeBuK. 16+

03.20 «CemeliHble gpambiy. 16+

04.15 He Bpy MHe! 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTU

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 MocKBa B TBOEN Tapenke. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 Admua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30 B netanAx. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3BonoumA MocHsbl. B+

17.45 Y0obHbir ropog. 6+

19.00 MocKBa cerogHA. B+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
2+

00.30, 03.30IpaBaa 24. 6+

01.30No3HaBaTeNbHbIN hunbm. B+

04.15 CTunb HU3HW. B+

AOMALLHUNA [

06.30 «HH{nTb BKyCHO
¢ Orkenmm Onveepomy. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
12.00 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
13.00 «Tbl Ham nopxoauLLby. 16+
14.00 «HeT 3anpeTHbIx TeM». 16+
15.00 CEPUAJT «<HE CCOPBbTECD,
AEBOYKU!». 12+
17.45 «6 KagpoB». 16+
18.00 CEPUAIJT «OHA HATNUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.45 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAT «ABE
cyAabEbl-3». 12+
21.05 CEPUAJI «VCNnoBuA
HOHTPAKTA». 16+
23.05 «Pybneso-bupionesoy. 16+
00.00 «6 Kagpos». 16+
00.30 «[10H CE3AP E BA3AH».
Homepgua. O+
03.15 «JINYHOE AENO CyAbU
VBAHOBOW».
Menopgpama. 16+
04.55 «Tbl Ham nopxoauLLby. 16+
05.55 «6 Kkagpos». 16+
06.00 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenv Onvsepomy. 16+3

06.00 «3ATMEHME».
MpyKnioyeHns. 6+
07.15 «BOCKPECHbIV NAMA».
CewmerHas menogpama. O+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
09.15, 13.15 CEPUAN
«3LLUEMNOH». 16+
17.10 «OTe4ecTBEHHOE CTPENKoBOE
opyruey. «becLuymHoe
1 crieuyianbHoe OpyHHre).
[oK. cepvan. 6+
18.30 «H{enesHbIi 0CTPoBY.
Hok. dunbm. 12+
19.15 «3A BUTPUHOW YHUBEPMAT A».
HomepnuitHas menoppama. O+
21.10 «BbIATU SAMYH
3A HAMUTAHA».
Menogpama. O+
23.20 «JlereHabl COBETCKOrO
cbicKay. [lox. cepuwan. 16+
00.55 «BCTPEYA HA 3JbBE».
VcTopuyeckan gpama. O+
03.00 «3ENEHbIA OFOHEK».
Homegua. O+
04.25 «<MHCNEKTOP FAWU».
Opama. 12+

06.30 [laHopama gHA. Live

C07.00 o 15.00 seLaHne -
o KabenbHbIM CETAM

08.30 CEPUAIT «KPACHAA
nnoLwAAb». 16+

10.10 «3BontoumA»

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 CEPUATI «ATEHT». 16+

15.40 DVrypHoe KaTaHve.
YemnuoHaT Mupa. Mapbl.
[pov3BonbHaA nporpaMmma.
MpAman TpaHcnAumA
n3Hutaa

17.00 BonbLuor cnopT

17.20 CEPUAT «MO3bIBHON «CTAA».
16+

19.15 BonbLuoi cnopT

19.25 Xorren. HXJ1. @uHan
KOHdhepeHumn «3anapy.
[MpAman TpaHcnAumA

21.45 BonbLuor cnopT

22.05 CEPUAI «KPACHAA
MMOLLAAb». 16+

23.50 «3BoniouyAy.

B+

01.25 «[Nonuroxy. MpopbiB

01.55 DVrypHoe KaTaHve.
YemnvoHaT mypa. HHeHLWWHbI.
HopoTkaa nporpamma.
TpaHcnAuvA ns Hutaa

03.55 CEPUAT «MbINbHAA PAGOTA».

6+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «AnoKanuncuc.
[MNepesopoT 3emnuy. 12+

12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
MocHsa. Pexa Hernvnxay.
12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

14.00 «OXOTHVKV 33 MPUBMAEHNAMIY.
6+
15.00 «MucTnyeckme nctopumy. 16+
16.00 «apganKa». 12+
17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+
18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+
19.30 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+
21.15 CEPUATI «MEHTAINUCT». 12+
23.00 «NMOTOMCTBO YAKW».
Munbm yracos (CLLIA).
16+
00.45 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

01.15 «LWYNATbLA-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

03.15 «COTBOPUTb VIOHCTPA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

05.00 «[ opoACHUe nereHpp.
Mockea. Pexa HernvHkay.
12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqac»

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pa3BrexaTenbHbIn KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo NpovCcLLECTBUAY

10.30 CEPUAJI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». 12+

16.00 «OTHpbITaA cTyauA»

16.50 «HE MOMKET BEbITb!».
Homepgua. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNERy. 16+

22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNEf». 16+

00.00 «MATNEHbHKUNA FTUIrAHT
BOJbLLIOr0 CEKCA».
Homenua. 16+

01.40 CEPUAI «rOCYAAPCTBEHHAA
TPAHULIA». 12+

<@

C 23 MAPTA,
00.00, PEHTB

«]VIockBa. [IeHb M HOYb»

MonopesKkHbIN cepuan

MwunnuoHsl TBﬂESpVITEJ'IeVI 1 MOKJIOHHMKOB B coUMalbHbIX ceTax! HpHOB MonogeH-

HOE Loy O TOM, HaK BbIHHNTb B meranonuce!

BonbLuasa HBapTMpa B LEHTPE MocHsbl. ,D.eBFlTb MOJIoAbIX NI0OEN C pa3HbIMU
XapaHTepamu, HoTopble rnprexanum co BCEN CTpaHbl, 4T0bbI NOKOPUTL CTONMNLY N

0OCTaTbCA 30eCb Hcherna!

Harpan cepvA —aTo 24 vaca BypHol Hn3HM cocefew no KBapTupe. ['epon gpyat

1 BntoBnATCA, CCOPATCA U MUPATCA, PeLLaloT iuHaHcoBble Npobnemsl, owmba-
I0TCA ¥ UAYT AanbLLe — HABCTPEYY CBOE MeyTe, UCMbITLIBAA MNPY 3TOM CaMoe Iy4-
LLIEE ¥ caMoe XyALLEE, YTO 3TOT FOPof MOMET UM NpeanormTb. HaK yrrBatoTcA

LEBATb Monofbix pebAT 1 xopeK B ofHo kBapTupe? J1erko nv B MocKBe HanTu

paGOTy N BCTPETUTb ntoboBb Bee cBoen Hn3Hn? Hakoso Mornogesn cerogHa

HWTb B Meranonuce?
3a Hun3HbI0 repoeB MOHHO TaHHEe KPYriiocyTo4YHO CNegnTb B COLMaribHbIX CETAX,

rae oHn OenAaTcAa CBOMMU NepernBaHnAMUN, NPOCAT COBETA 'Y sleTene|7| M BbIHNa-

[bIBalOT TO, 4TO OCTAJ10Cb 3@ Ka4poM NpoeHTa.

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKyrnHa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MofHbI Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAJ «OPIIOBA U
ANEKCAHAPOB». 16+
14.25 «BpemA noKareTy.
16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
B+
17.00 «H{gy meHA»
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.45 «HenoBeK 1 3aKOH»
c Anexceem lNumaHoBbIM.
16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30«lonoc. detu»
23.35 «BeyepHuin YpranTy.
16+
00.30 MPEMbLEPA
«/cTopua ctygum
«Sound City».
[Lok. ornbm (CLLA).
16+
02.30 «<6APBAPA».
Munbm (FepmaHna).
16+
04.30 «MopHbii NpyroBop»

0CCuA

05.00 YTpo Poccum

08.55 MycynsmaHe

09.10 «/IHHOKEeHTUI
CMOKTYHOBCKMIA.
[Npopo4ecTBo ANA reHnAy.
12+

10.05 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-Mocksa

11.55 CEPVAIT «TANHbI
CNEACTBUA-8». 12+

12.55 «Ocobbi cryqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

14.50 Bectu. [JerypHan 4acTb

15.00 CEPUATT «NOCNEQHUNA
AHBIYAP». 12+

16.00 CEPUAI «A BOTNbLUE
HE BOIOCb». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
Bect-MocHBa

17.30Bectn

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

19.35BecTn

20.15 «[ naBHasA cLieHay

22.35 MytHon. YemnumoHaT EBponbl—
2016. OT6opoYHbIN TYypHUP.
YepHoropusa - PoccuA.
[MpAmMaA TpaHcnALMA

00.40 <KAHLATAP»,
BoeHHbiin dvnem. 16+

02.50 [ opAYan aecATHa. 12+

03.55 HomHaTta cvexa

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npoucLuecTsue

15.00 «Bce byneT xopotuoly. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «VYNULbI PA3BUTbIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ oBOpVM
nnoKassiBaemy. 16+

19.00 CerogHA

19.40 MPEMBLEPA «VNIbTUMATYM».
OcTpoctoreTHbIN
netextuB. 16+

23.30 «4YOBULLIE BO MPAKE».
LeTeKTVBHbIA TpUnnep
(AnoHnA-MpaHumnA). 18+

01.35 «CynebHbin neTexTvBy. 16+

02.50 CEPUATT «MATHULKUIA.
FMABA TPETbA». 16+

04.40 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HosocTu KynbTypbI

10.20 «CYACTIUBbIN HEVAAYHUH.
HuHonosecTb

12.00 «r<eK JToHgoH»

12.05 «[McbMa 13 MPOBUHLNY.
HpacHopap

12.35 «[paBuna HmsHn»

13.00 HayKa 6e3 rpaHuL,

13.55 «BOKCEPbI». H/HonoBecTb

15.10 K 100-neTuto co AHA porsae-
HVA BepoHWKM TyLLIHOBO.
«3acagHbli MoK

15.35 YepHble abipbl. Benbie nATHa

16.15 «MupoBbIe COKpoBULLA
KynbTypbI»

16.30 H 95-netuio Tamapel
MetkeBwy. «MeTepbyprcKue
VHTENNNIEeHTbI»

17.00 «[locnepHUn IMMY3UHY.
oK. dmnbm

18.15 MacTep-Knacc.

MecTvcnas PocTponosuy

19.15 «0puin HURynuH.

Hnaccurka raHpay

19.40 «/Ickatenuy. «CeHpeTHan
MWCCUA apxvTeKTOpa
LLlycesa»

20.25 «...B CTUNE JAZZ».
Jnpnyeckan Komegua

22.00 «JIMHNA Hn3HNY.

HuknTa Myxankos

23.20 «‘{ECTOKU POMAHC».
[Opama

01.45 «vcemoy. MyneTdunem
LA B3POCTbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «404YKU-MATEPU».
Menogpama. 12+

10.05 TaiHbl HaLlero KuHo. «benoe
COMHLIE NYCTbIHWMY. 12+

10.40, 11.50 «TECT HA NIOE0Bb».
Menogpama (YKpauHa). 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

14.50 [ opof HoBOCTEN

15.10 «Hoponv 6e3 KanycTbl».
oK. dounbm. 12+

15.55, 17.50 CEPUAJI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

18.20 «[paBo ronoca». 16+

19.30opof HoBOCTE

19.45 «AENO PYMAHLEBA».
HetexkTnB

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «[puioT KomepraHToBY. 12+

00.25 «NMPOMECCUOHAT».
BoeswK (@paHums). 16+

02.35 «KAK NMPOWUTU B BUBNNO-
TERY?». HpymuHansHas
menogpama. 16+

04.30 «Tanrat HurmaTynmH.
MpUTHa 0 HU3HW 1 CMEPTUY.
[Hok. dounbm. 12+

05.30 «JIHuA 3awmThy. 16+

06.00, 01.15 «6 Kagposy. 16+

07.00 «CveLuapvikmy.
MyneTcepuwan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 03.15 «H{nBOTHbIZ cmex». O+

08.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». O+

09.30, 13.30, 18.00 «Epanatuy. O+

10.30, 17.00 «[anuneoy. 16+

11.30 «<ACTEPUKC
HA ONTUMIMUACKUX UrPAX».
Homepwa (Fepmanna-
MpaHuma-Mranua-Vcnanma—
Benbrua). 12+

15.00 NPEMbEPA CEPUAT
«HOPAB[b». 16+

16.00 MPEMbEPA CEPUAT
«3TO NMIOE0Bb». 16+

19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHemny. «He BeLlatb
XBOCT, BeTepuHapbi!». 16+

20.10 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «OT TomaTa go
3aKaTay. 16+

21.40 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHeny.
«TeHb 3HaHUY. 16+

23.35 «0 YEM MONYAT AEBYLUKMW».
Homepgua. 12+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
11.30 «XonocTaAxy. 16+
13.00 CEPUAT «VHUBEP». 16+
19.30 CEPUAJT «VHUBEP.
HOBAA OELLATA». 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy BatTn.
NocnegHuii cesoHy. 16+
23.00 «[Jow-2. Mopog niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «He cnatb!». 16+
02.00 «HEUSBECTHbI».
Tpunnep (BenukobputaHua—
"epmanna-CLLIA-MpaHumA).
16+
04.15 «NOBENMUTENb CTPAHWUL)».
MsHTean (CLUA). 12+
05.45 CEPUAJI «BE3 CNEAA-4». 16+
06.40 «H{eHcHanA nura.
Jyyweer. 16+

05.00 He Bpy MHe! 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbIN yrHWH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoHyMeHTarbHbI MPOEKTY:
«Mana c Mapca, mama
c Benepbi». 16+

10.00 «[JoHyMeHTanbHbI MPOEKT):
«BunTea 3a CHenHoe
KoponescTBo». 16+

11.00 «[JoHymeHTamnbHbI MPOEHTY:
«Born nogsogHbIX rNyBuHy. 16+

12.00 «/HhopmaLumoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun mHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPE/ZICTBO».
16+

19.00 «/HhopmaLmMoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «TeppuTopuA 3abnyHOEHNRY.
16+

22.00 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «0COBb». (DaHTacTUHECKU
chunem (CLLIA). 16+

01.00 «MocKBa. [JeHb 1 Ho4by. 16+

02.00 «3KBUNUBPUYM». (DaHTacTu-
yeckuin boesuK (CLLIA). 16+

04.00 «CmoTpeTb Bcem!y 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 370 Mbl. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45 CTunb HU3HW. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
2+

23.30ycTb rosopuT. 12+

00.30, 03.30[paBa 24. 6+

01.30 MocKBa v oKpecTHocTU. B+

04.15 Yob6HbIi ropog,. B+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvv Onvsepomy. 16+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «6 Hapgpos». 16+
08.45 «MoA npasgay.
oK. umkn. 16+
10.45 «HMACCHBIE MYHUKW».
Jnpuyeckan KomeguA. 16+
18.00 CEPUAJI «OHA HATNUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 «OBYYAIO UIr'PE HA TMTAPE».
Menogpama. 16+
22.35 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
23.35 «6 kagpos». 16+
00.30 «CYHEHBIN-PAMEHbIN».
Menogpama. 16+
02.20 «JABANA MNOXKEHUMCSA».
Menopgpama. 16+
03.55 «HpacoTta 6e3 epTB».
oK. uvkn. 16+
04.55 «[JomaluHAA KyxHA». 16+
05.55 «6 Kapgpos». 16+
06.00 «HH{1Tb BKyCHO
¢ Orkenmvm Onveepomy. 16+

3BE3[A

06.00 «BoeHHaA KOHTppa3BedKa.
HeBugnman BoiHay.
oK. dunbm. 12+

07.00 «<HEMOBTOPUMAA BECHA».
Menogpama. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.15 CEPUAT «3LLUENOH». 16+

13.15 «XpoHuKa Nobegpiy.
[ok. cepvan. 12+

13.45 «Jly4wnin B Mupe nctpebutens
Cy-27». Jok. cepuan.
YacTn 1-4-A. O+

17.10 «BoeHHaA npuemKay. 6+

18.30 «MEZOBbI/ MECAL}».
Homegua. O+

20.20 «BOJIbLLUAA CEMbA».
Jnpuyeckan
KuHonosecTb. O+

22.25, 23.20 «CULIMNTMAHCKAA
SALLMTA». [leTeKTB. B+

00.30 «MPOMNABLUVE CPEOAU
HUBbIX». [JeTexTnB. 12+

02.10 «PYCCHAA PYTETHA».
HpvmuHaneHas gpamva. 16+

03.50 «N03[HAA BCTPEYA».
Menogpama. 12+

05.25 «<KAMUTAH».
MpyknioyeHna. O+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

07.20 MD1rypHoe KaTaHve.
YemnvoHaT Mypa.

TaHubl Ha Nbay.
[pon3sonbHaA nporpamma.
MpAmas TpaHcnAumA
n3Hntan

08.50 «MPOEKT «30/10TOM MMA3».
Boesuk. 16+

11.10 «3BonoLWAY»

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUAJT «<ATEHT».
16+

15.35 «BMECTE HABCEIr1A».
Boesuk. 16+

19.10 BonbLuor cnopT

19.25 Xokxren. HXJ1. MyHan
HOHdepeHuun «BocTor».
MpAMan TpaHcnALWA

21.45 BonbLuor cnopT

22.20 «MPOEKT «30/10TOM MMA3».
Boesuk. 16+

00.40 bonbLuoi dytbon

01.25 «3BonioumA»

02.30 DVrypHoe KaTaHve.
YemnuoHaT Mupa. MyH4mHbI.
HopoTkaa nporpamma.
TpaHcnAuvA na HutaaA

04.15 [pocheccroHanbHbIn BoKc

TB-3

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+
09.30 CEPUAIJT «MOMHUTb BCE».
16+
11.30 «AnoKanuncuc.
ConHeyHblz yoapy. 12+
12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
Maruyeckan cuna
HpbiMcKkoro mocTay. 12+
13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHUAMMNY.
B+
15.00 «MVCTUYECKME NCTOPUMY.
16+
16.00 «['apganKkay. 12+
17.00 «Cnenanay. oK. cepvan. 12+
18.00 «X-Bepcvn. HongyHbl Mvipay.
+

19.00 «Yenosex-HeBuavmKay. 12+

20.00 «MEPLAKOLLIUA.
Boesuk (CLLIA).
16+

21.45 «NMPUKASAHO YHUHTOHUTDb».
Boesuk (CLLIA). 16+

00.30 «[ opoaCcHUe nereHpp.
BaraHbHoBo». 12+

01.00 «EBponencKumii NoKepPHbIN
TYp». 18+

02.00 «NMOTOMCTBO YAKWU».
Munbm yracos (CLLUA).
16+

03.45 «LUYNANBLA-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

05.45 «MynbTdunemey. CM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy

06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
AHppenA Hapaynosa. 16+

07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pasBrexaTenbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 CEPUAJI «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». 12+

19.00 CEPUAT «CRNERy. 16+

02.05 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+
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05.45 «[EBATb AHE/ OHOI 0 rofA». '
Lpama

06.00 HoBoCTN

06.10 «[AEBATb AHEM OQHOr 0 rofA».
[Npopon<eHne

08.00 «/Irpai, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «CveLuapvkv. Hosble
MPUKMIOYEHNAY

09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 Cvak. 12+

10.55 «V/IHHOKeHTUIN
CMOKTYHOBCKMI. 3a rpaHbio
pasymay. 12+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.10 «/ipeanbHblii PEMOHTY

13.10 «xBEPEF'MCb ABTOMOBUNA».
Homeawna

15.00 «["onoc. detu»

17.00 «HT10 X04eT cTaTb
MUNNOHEPOM?)

18.00 BeyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamn)

18.15 «Yraga menoguio» 12+

19.00 HonnexuwA MNepBoro kaHana

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHsa Be4epomy. 16+

22.55 «410? [ne? Horga?»

00.00 MPEMbEPA
«4YTO-TO B BO3AQYXE».
®unbm (MpaHuma). 18+

02.10 «MPUBET CEMbE!».

POCCHA1

04.40 «OMNACHO AnA U3HW».
Homeoua

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [I1anorv 0 -1BOTHbIX

08.00BecTun

08.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

08.20 «BoeHHanA nporpammvay
Anekxcangpa Cnagrosa

08.50 «[naHeTa cobax»

09.25 Cy660THMK

10.05 «/IHHOKeHTWIA
CMOKTYHOBCKWIA.
[NpopoyecTBo ANA reHnay.

2+

11.00Bectn

11.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.40 «30MKUHA NIOE0Bb».
Munbm. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

14.40 Cy660THW BeYep

16.45 «TaHLbl CO 3Be3[ammy.
Ceson-2015

20.00BecTu B cy6boTy

20.45 «MNOoCNEAHAA HHEPTBA AHHbI».
Munbm. 12+

00.40 «<MAMWHA NIOB0Bb».
Munbm. 12+

02.40 «4YENOBEK, KOTOPbIN
3HARN BCE». [Ipama.

05.35 CEPUAJ «NMPO®UIb
YBEUNLbI». 16+

07.25 «CvoTpy. O+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepenA «3onoTon Kno4y. O+

08.45 «MeguuvHcHMe TaiiHb). 16+

09.25 «[ oToBMM C Anexceem
BuymuHbIMy. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

11.00 «[Noegem, noegum!y. O+

11.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «CsoA urpay. O+

14.15 «A xyneo». 16+

15.10 «[ eH NnbAHCTBA.
Hay4Hoe paccrneposaHve
CepreAa ManosemoBa. 16+

16.15 CEPUATI «VNUL|bI PA3EUTBIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «CnencTeue Benn...». 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHve»
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccrue
ceHcaummy. 16+

22.00 «Tbl He nosepuLLbly. 16+

22.55 MPEMbBEPA «[18e Hu3HWY.
I06vneiHbIn KoHLEepT
AnerxcaHppa byiiHoBa. 12+

00.55 CEPUAI «NMPO®UIb
YBUNLbI». 16+

02.55 «vkuin mupy. O+

03.15 CEPUAT «MATHULKUIA.

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 «}HECTOKMUA POMAHC».
Opama

12.25 BonbLuan cembA.
PomaH Hapues

13.20 «HedhpoHTOBbLIE 3aMETHMY.
[ok. cepvan

13.50 «<MBAHOB».
CnerTaknb MXAT
nMeHn opbHoro.
[NocTaHoBKa
Onera EdpemoBa.
3anuck 1981 ropa

16.40 «MxaT4unKn. VIHHOKeHTUI
CMOKTYHOBCKWIY.
ABTOpPCHaA NnporpaMmmMa
AHaTonuA CmMenAaHcKoro

17.05 «FAMIJIET».
Lpama

19.30 «Te, C KOTOPLIMU A....»
ABTOpCHKanA nporpaMma
Cepren ConoBbeBa.
«VIHHOKEHTWIA
CMOKTYHOBCKMIA»

20.25 «PomaHT1Ha pomaHcay.
Hanun Bpersagse

21.20H 75-netnio
AnercaHgpa NpoLuKuHa.
«JIMHWA HU3HNY

22.10 «4vA0o». [Ipama

00.00 «Take 6» B Mockse

01.05 «30r 1 HebBecHbIe pexny.
oK. dunbm (@paHuma).
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06.05 «MapLu-6pocor». 12+
06.40 ABBI Jenxa
07.05 «HE UMEW 100 PYEJIEM...».
Homepnua
08.50 «[paBocnaBHas
SHUMKMoneamAy. 6+
09.20 «/IHHoKeHTUI CMOKTYHOB-
ckuin. Mos hamunua Bam
HUYErD HE CHareT... ).
oK. dunbm. 12+
10.10 «<KOPOJNEBCTBO KPUBbIX
3EPKAN:». DnnbM-cKa3Ka
11.30, 23.05 CobbiTua
11.45 «Moii repoiny. Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTUHOBON. 12+
12.40, 14.45 «CAKBOAH
CO CBET/1bIM BYAYLLIUM».
HetexTuB. 12+
16.45 «CPA3Y NOCIE COTBOPEHUA
MWUPA». [leTexTuB. 12+
21.00 «[ocTcHpUNTYMY
¢ Anekceem lNyLLKOBLIM
22.00 «[paBo 3HaTb. Tok-Lwoy. 16+
23.20 «[paBo ronocay. 16+
01.40 «YHpanHa. SKOHOMUKa
B gonry. CneuvansHblin
penopTark. 16+
02.10 «40M COJTHLA».
Menogpama. 16+
04.00 «ObnorKa. AMepuKaHcHUn
nupor XpyLuesay. 16+
04.35 «HBapTVpHOE peigepcTeoy.
oK. dunem. 16+

06.00 «[NevaTb LapA ConomoHay.
AHVMaLMOHHBI chrnbm. B+
07.25 «bapaluer LLIoH.
Oseybu nrpei». O+
07.35 «[vHremHeHoK Mopopoy. O+
07.55 «Poborap Monn
1 ero apysbay. B+
08.30 «Tom v Oreppw.
HomepguinHoe woyy. 6+
09.00 «[JpaKoHsbl
1 BcagHvRM Onyxay. 6+
10.20 «OcToporHo: geTunly. 16+
11.20 «KOPOJ1b BO3AYXA».
Homepnua (CLLIA-Hanapga). O+
13.15 «Tom n Jrkeppuy. O+
13.45 «ACTEPUKC HA ONTUMMUIA-
CHUXWUrPAX». HomeauA (Mep-
MaHnAa-MpaHuna-Tanua—
Ncnanna-benbrua). 12+
16.00 «EpanaLuy. O+
16.30 LLIoy «YpanbCcKux nensmMeHemn.
«TeHb 3HaHWY. HacTb . 16+
17.20 «MbILLUUHAA OXOTA».
Homepua (CLLIA). O+
19.00 «/IMnepuA Nnioawii:
Bpatba CadpoHoBbi». 16+
21.00 «3BAH BCEMOI'YLLUM».
Homepnua (CLUA). 12+
22.45 «BbICLLUW NMUMOTA».
MaHTacTMyecKan KomeguA
(CLLA). 12+
00.40 «[NeyaTb LapA ConomoHay.
AHVMaUMOHHBI chrnbm. B+
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www.trud.ru

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAT «AED®YOHHU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

12.30 «Taroe HuHo!». 16+

13.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

14.30 «Comedy Womany. 16+

17.00 «f, ®PAHKEHLUTEWH».
(PaHTacTn4ecHun boesnH
(AscTpanua-CLLIA). 16+

18.40 «Comedy \Womany. 16+

20.00 «buTBa aKkcTpaceHcosy. 16+

21.30 «XonocTaKy. 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

00.30 «Taroe HuHo!». 16+

01.00 «3APAHKEHMUE».
DaHTacTUYECKU TpUnep
(OA3-CLLIA). 12+

03.05 «LLENK». Menogpama
(Benukobputanua-ranusa—
HaHapa-MpaHuma-AnoHuna).
16+

05.10 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

Homegua (CLLIA) 12+ 12+ TMABATPETbAN. 16+ Hacts 1A 02.05 «6 Kapposy. 16+
04.10 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+ 04.45 HomHaTa cmexa 05.05 CEPUAI «MMNC». 16+ 03.35 «HH{mBOTHbIN cvex». O+
05.00 «Myr<cHoe / HieHcroey. 16+ 05.50 My3bika Ha CTC. 16+
PEHTB 2Bl MoCcKBA 24 AOMALLHUA [ Ml 3BE3gA POCCUA2 TB-3 =1 5-M KAHARN a
05.00 «PaboTa Hanarankyy. | 06.00,07.00,08.00,08.30,09.00, | 06.30 (Humoerycho | 0.00«TAESTOBWAAHO,FRESTO | og.30Manopavanns. Live | 06.00 cMyneTdmnevon. CM®. | 06.10 Yrpo ronyras Hewmy,
6+ 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, ¢ Orxenmmn Onusepomy. 16+ CTIBIXAHO». [leTCHaA Kome- 07.40 MyrypHoe KaTaHve. O+ «HaK KasaKn MyLLIKeTEpam

09.45 (Hvctas paboray. 12+

10.30 «3710—Mor aom!» 16+

11.00 «CvoTpeTb Bcemly 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 «BoeHHan TaiHay
¢ Vropem NMporoneHKo.
16+

17.00 «TeppuTopuA 3abny-OeHNn»
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+

19.00 «JobpbiHA HUKWTMY
1 3Men "opbIHbIYY.
AHVMaLNOHHBIN hUnbM.
6+

20.15 «Tpu BoraTblpA n
LLlamaxaHcHans Lapuvay.
AHUMaLNOHHBIN hUnbM.

2+

21.45 «rAPPUTNOTTEP U
TAAHAA KOMHATA».
MaHTesn (CLUA-
BenuxobpuTaHua).
12+

00.45 «KYAPALLUKA CblO».
Homenua (CLLUA).
12+

02.45 «CKYBU-v-2:
MOHCTPbI HA CBOBOJE».
Homeaua (CLLIA-HaHaga).
12+

04.30 [Joporan nepefaqa.

6+

12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 13.30, 16.30, 17.30,
21.30, 23.30, 02.30, 04.30 [ o-
3HaBaTesnbHbIN hunem. 6+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 MocKBa
1 OKpecTHocTW. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Adwuiua. 6+

08.45, 16.15, 04.15 MocKBa B TBOeW
Tapenke. B+

10.15, 20.30 MaKcumansHoe npu-
BbrvrxeHve. B+

11.15, 01.15 CTvinb Hu3sHW. B+

11.30 HHenTbln AHEBHMK. B+

12.15 YobHbIr ropop. 6+

12.45 VIocHoBCHW naTpynb. 12+

13.20VIrponpom 6+

14.15,02.15 370 Mbl. B+

14.30 CTpounTenbCcTBO B feTanax. 6+

15.30, 00.30 be3 LiepemoHwin. 6+

18.30[TpaBga 24. 6+

19.15, 05.45 Be3onacHocTb. B+

22.30Ton. CeTb. B+

07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+

08.00 «6 Kappos». 16+

08.15 «BAM UHE CHUNOCD...».
Menopgpama. O+

10.05 «KAMKAH AnNA 30MYLUKWU».
LetexTvB. 16+

13.50 «BbILUEN EX{UK U3 TYMAHA».
Menopgpama. 16+

18.00 CEPUAJT «OHA HATNUCATNA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kappos». 16+

19.00 CEPUAIT «<KYPT CEUT
W ANEKCAHAPA». 16+

23.05 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+

23.20 «6 KagpoB». 16+

00.30 «<KBAPTUPAHTKA».
Menogpama. 12+

02.20 «<MUMMUHO». HovegyA. 12+

04.15 «HpacoTa 6e3 sepTB».
oK. umkn. 16+

05.15 «[JomallHAA KyxHA». 16+

05.45 (TanHbl egpi». 16+

06.00 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvv Onusepomy. 16+

vA. O+

06.30 «NMPUMMWUTE TENEFPAMMY B
aonr». HomeguA. 6+

08.00, 09.15 «BbIATU 3AMYK 3A KA-
MUTAHA». Menopgpama. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBso-
CTV OHA

10.00 «[Nana cmoMeT?». B+

10.45 «Jlerengbl UMpKa ¢ 3arapaom
3anaLlHbIvy. B+

11.15 «3BepcKan paboTay. B+

11.45, 13.15 «KOHEL} UMINEPATOPA
TAWUM». [pUKITIOHEHYECHNN
dunbm. O+

13.50 «3A BUTPUHON YHUBEPMAT A».
Homepguitnaa menogpama. O+

15.50 «BOMbLUAA CEMbS». [ Tnpnye-
CHaA KmHonosecTb. O+

18.20 «Hosas 3Be3ga». Bcepoccuin-
CHWIA KOHKYPC UCTIONHUTENEN
necHu. 6+

20.10 «CEMb HEBECT E®OPEUTOPA
3BPYEBA». HomeguA. 12+

22.05, 23.15 «xMHCNEKTOP YIronos-
HOro PO3bICKA». [leTeKTB.
12+

00.10 «<bYAHW YIONOBHOIO PO3bl-
CHA». [leTexTuB. 12+

01.50 «MEHA». CaTypnyecKan Kome-
oviA. 16+

03.25 «HEWNOH 100%». Homeona. O+

05.05 «MOA30PHAA TPYBA». [1pu-
KmoyeHna. O+

05.25 «BAPBOC B FOCTAX Y EOEUKA».
Hetckuin counbm. O+

YemnuoHaT Mupa. H{eHLLWHbI.
lMpounssonkbHaA nporpamma

09.25 «[uanorv o puibanxkey

10.00 «24 Kagpay. 16+

10.30 «TpoH»

11.00 BonbLuor cnopT

11.10 «3agai Bonpoc MUHUCTPY»

11.55 Mopmyna-1. "par-npu
Mananaun. HBanndmkauma

13.05 «TaHKW. YpanbCHUi xapaxkTep»

15.00 D1rypHoe KaTaHve.
YemnuoHaT Mupa. MyH4mHbI.
[Npon3BonbHaA nporpaMmma

16.55 Xorren. HXJ1. MuHan
HOHdbepeHuur «3anapy

19.15 BonbLuoi cnopT

19.25 «Mbl U3 BYAVLLEIO».
BoeHHaA gpama. 16+

21.45 BonbLuor cnopT

22.35 MytHon. YemnunoHaT EBponkl—
2016. OTBopoYHbIN TYPHMP.
Hupepnargel - Typuua

00.40 BonbLuoi cytbon

01.10 «Yrpo3bl COBPEMEHHOMO MVpay.
ATOMHanA anskTepHaTUBa

01.40 «(HEnpocTbie BeLLwmy. JTamnoyxa

02.15 «3a rpaHbioy. Noroaa Ha 3aKa3

02.45 «CmepTerbHbIe 0nbIThl).
BaKuuHbI

03.15 «3a Kagpomy. MpaH

03.50 «Pyccrui cnepy. Ctambyn

04.20 CvellaHHble earHobopcTea.

6+

09.30 «LLIKona noxTopa
HomaposcKoroy.
12+

10.00 «MynbeTdunembly. CM.
O+

11.00 «’'APTAHbAH U
TPU MYLLUKETEPA».
[MpUKNI0YeHYECKMA rbM.
O+

16.15 «NMPUKA3AHO YHUYTOHUTb».
Boesuk (CLLIA).
16+

19.00 «OrOHb U3 MPEVUCMNOAHEN».
Boesuk (CLLIA).
12+

21.00 «TYPBYNEHTHOCTb».
Boesuk (CLLIA).
16+

23.00 «MEPLAIOLLIUA».
Boesuk (CLLIA).
16+

00.45 «’APTAHbAH U
TPU MYLUKETEPA».
[MprKNIoYeHYeCKM rnbM.
O+

nomoranuy, «41nonmnHoy,
«Crena-mopary, «Mnba
MypowmeL 1 Conosen-
PasboiHnHy, «HHenTbin ancTy,
«Cepan wenkay, «Manbiw
n Hapncony, «HapncoH
BEPHYNCAY, «LIBeTnk-
CEMULIBETVKY.
MynbTdunbmel. O+

09.35 «[leHb aHrenay

10.00, 18.30 «Ceit4ac»

10.10 CEPUAT «CNE». 16+

19.00 CEPUAIJT «<MEPHbIE
HOLLKM». 16+

00.25 «BENAA CTPENA».
HpvMuHaneHbIn BoeBuK. 16+

02.20 «MATNEHbKUNA FTUIrAHT
BOJbLLOMO CEKCA».
Homenoua. 16+

03.55 CEPUAI «rOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+

CYBBOTA, 19.30,
POCCUA K

BOCHPECEHBE

NEPBbIN 14

06.00 HoBocTH
06.10 «OPMVIA JTIIOEBU».
Homeauwna
08.10 «Cnyry OT4m3He!»
08.45 «Cwvewwapviku. MAH-kog»
08.55 «3nopoBbey. 16+
10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
10.15 «HenyTeBble 3aMeTHMY
¢ m. Hpbinosbim.
12+
10.35 «[loka Bce gomay
11.25 MaseHpa
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Ha 10 neT monoe».
16+
13.00 «TeopvA 3aroBopay.
6+
14.10 HonnexuwA MNepBoro KaHana
17.45 BeyepHue HoBOCTM
(c cybTuTpamn)
18.00 «To4b-B-To4bY. 16+
21.00 BocKpecHoe «BpemaAy.
VIHchopmaLmoHHo-
aHanMTU4ecKas NnporpamMma
22.30 «Hnyb Becenbix
1 HaxoouvBbix».
Bbicwaa nura. 16+
00.40 «27 CBAOEBE».
PomaHTr4ecKkas Komegua
(CLLIA). 16+
02.40 «KPYTOWN YVBAHK».
Boesuk (CLLIA).
16+
04.25 HoHTponbHas 3aKyrnKa

POCCUA 1

05.25 «MOonogbIE».
Menogpama

07.20BcA PoccwA

07.30 Cam cebe perunccep

08.20 «CmexonaHopamay
EBrenus MNeTpocAHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «C1o K ogHoMmy». Teneurpa

10.20 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mockea.
HepnenA B ropope

11.00BecTun

11.10 «PoccuA. ['eHnin mecTay

12.10 «CmeATbCA paspeLuaeTcay.
IOmopucT4ecKana nporpamma

14.00BecTn

14.20 MecTHoe Bpema.
Bectn-Mocksa

14.30 «CmeATbcA paspeLUaeTcay.
IOmopucTnyecKan
nporpamma. [Npogon+eHne

15.00 «OgyH B oguHy. 12+

18.00 MPEMbLEPA
«TAHIO MIOTbINIbKA».
Menogpama.
12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbI Bevep
¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIMy.
12+

00.35 «/]04b BAAHUCTA».
Menogpama.
12+

02.35 «PoccuA. ['eHwin mecTay

03.30 «[naHeTa cobak»

04.05 HomHaTa cmexa

«Te, C KOTOPBIMM A...»
K 90-neTuro MnHOKeHTHA CMOKTYHOBCKOI'O

OyepenHo BbinycK aBTopcKor nporpammbl CepreA ConoBbesa
NOCBALLIEH BbloatoLLiEMYCA aKTepy VIHHOKeHTUIO CMOKTYHOB-
cKomy. ConoBbEB MeyTan NpUriacuTb ero B CBoW iUrbMbl, HO
KarkObli pas MeLlany obecToATenscTBa. Peruccep paccKasbiBaeT
0 CBOMX BCTPEYaX C BETMKMM apTUCTOM, 06 YyHUKarbHOM CBOVCTBE
€ro apTYCTU4ECKOM HAaTypPbl — CTPEMIIEHUM K CaMONapoguu.

06.00 CEPUAJ «NMPO®UIBb
YBEUNLbI». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nniocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepegaqay. 16+

11.00 «YHygo TexHuHny. 12+

11.50 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.25, 16.20 CEPUAT «YNULibI
PA3BUTbIX ®OHAPEMN». 16+

16.00 CerogHA

18.00 YpeasbiyaiiHoe NpovcLLe-
cteue. 063op 3a Hegento

19.00 «Cerophs. Vitorosans
nporpammay ¢ Hupunnom
MNosgHAKOBLIM

20.00 «Crncox HopruHay. 16+

21.10 «MYHCKUE KAHUKYVYTbI».
OcTpocoHETHBIN
netexTuB. 16+

01.00 CEPUAJ «NPO®UIb
YBEUNLbI». 16+

03.00 «uruin mupy. O+

03.10 CEPUAT «MATHULKUIA.
FMABATPETbA». 16+

05.00 CEPUAT «MMC». 16+

=

BOCHPECEHDE,
12.15, NEPBbIN

sy \%

«Ha 10 meT MoJyIO3Ke»

IIpeMbepa peanuTU-1IOY

HomaHpa npodeccroHanos Bo rmase ¢ BefyLLern CBeTnaHom
ABpamoBoi BygeT HarnAOHO AoHa3biBaTh, YTo cTaTte Ha 10 neT
MOIOHE BrOMHe pearbHo. [epovHA NporpamMmMbl Ha rnasaxy 3pu-
Tenen NponaeT Bce aTansl npeobparernA: e nogbepyT npaBuns-
HbI MaKVAH 1 NOOXOLALLYIO OAEHY, U3MEHAT NPUYECKY, CBOOAT
K KOCMETOS0ry, CTOMaTomnory v Aare NiacTUHecHKoMY XMpypry.

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy

10.35 «...BCTUIE JAZZ».
Jnpuyecran Homegua

12.10 K 85-neTuio co gHA pork-
neHvA INonuTel Toppec.
«JlereHapl MMPOBOro KUHO»

12.35 «PoccuA, niobose Moa!
«HyxHA Horanues»

13.05 l06unen JTiogmunel Jlagosoi.
HoHuepT B BonbLuom 3ane
MocHoBCHoI HoHcepBaTOpUM

13.40 «30r 1 HebecHble peruny.
oK. dunbm (DpaHumA).
YacTb 1-A

14.35 «[leLuKom. .. ».

MocHBa vBONUCHan

15.05 || BcepoccuincHmim KoHKypC
mMosnogpbIx UCNonHUTENen
«Pyccruii Banety. MuHan

17.10 «VIickatenwy. «Cneg Opurutpym»

18.00 VITorosas nporpamma
«HoHTexcT

18.40 «BoitHa Ha Bcex ogHay

18.55 «CY[AbBA HENOBEHKA». ﬂpal\na

20.40 «CraHvicnas [[0BOpyXVH.
MoHonoru KHoperuccepay

21.30 MPEMbEPA
«WEEKEND (YUK-3HA)».
LeTtexTvB

23.05 «<YEPEBUYKM». Onepa
.M. HYanrosckoro. MNocTa-
HoBKa HoseHT- apgeHa

01.35 «[po paKoBs», «BeTep Boonb
6eperay. MynbTcunbmel
[NA B3POCIbIX

TB-LIEHTP i

05.45 «MapLu-6pocor». 12+

06.10 «<YEMMWOH MIUPA».
HunHonosecTb. 16+

07.55 «MaKTop HusHny. 12+

08.30 «TPEBOX{HOE BOCKPECEHbE».
Boesuk. 12+

10.05 «bapbilLHA 1 KynuHapy. 12+

10.40, 11.45 «[AENO PYMAHLEBA».
HetexTus

11.30, 00.05 CobbiTusa

12.55 «BbICTPEN B CMTIUHY».
HetexTuB

14.50 MocKoBcKas Hegena

15.20 «[leTpoBKa, 38». 16+

15.30 «<POAUTENBCKUN AEHb».
HpvmuHaneHas
menogpamva. 16+

17.20 MPEMbEPA «OCHKOINKU
CYACTbA». Menogpama. 12+

21.00 «B ueHTpe cobbITniny
¢ AnHoi MNpoxoposoi

22.10, 00.20 CEPUAJI «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

02.20 «HE UMEW 100 PYETEW...».
Homegua

04.00 «[vH Pug,. TaiHa HunsHn
v cmepTy. Jok. dvnbm. 12+

04.50 TaliHbl HaLLIero KMHo.
«lMoKpoBcKye BopoTay. 12+

05.10 «3rononuc. onogHbIA ropoay.
[ok. cepunan (CLLIA). 12+

06.00 «bapaLueK LLIoH».
Mynbtcepuan. O+

07.35 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.55 «Poborap Monv v ero gpy3eay.
MynbTcepuan. 6+

08.30 «Tom v Orxeppun. HomeguinHoe
woy». MyneTcepuan. B+

09.00 «Anuca 3HaeT, YTo fenatbhy.
MynbTcepvan. 6+

10.05 «[JparkoHbl 1 BcapgHyKm Onyxan.
MynbTcepuan. 6+

10.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «OT TomaTta fo
3aKaTay. 16+

12.00 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

13.00 «CsuigaHue co BRycomy. 16+

14.00, 16.00 «Epanatuy. O+

14.10 «MbILLUUHAA OXOTA».
Homepnua (CLLIA). O+

16.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hely. «He BeLLaTb XBOCT,
BeTepuHapbl!. 16+

17.40 «3BAH BCEMOI'YLLUN».
Homenua (CLLIA). 12+

19.25 «XPOHUKU HAPHUW».
MsaHTesun (CLUA). O+

22.00 «3BE3AHAA MNbllb».
MaHTesun (CLLUA-
Benukobputanua). 16+

00.25 «/IMnepna nno3wii:
Bpatba CadpoHosbl». 16+

02.25 «[NeyaTb LapA ConomoHay.
AHVMAaLMOHHBIN hunnbm. B+

03.50 «HH1BOTHbIN cvex». O+

05.50 Myabika Ha CTC. 16+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+
10.00 «dowm-2. Lite». 16+
11.00 «CpenaHo co BRycomy. 16+
12.00 «[epesarpysxa». 16+
13.00 «fA, ®PAHKEHLUTENH».
MaHTacTnyeckuin boeBnx
(AscTpanua-CLLIA). 16+
14.50 «<KPACHAA LLAMOYKA».
ViKachkl (HaHapa—CLLIA). 16+
16.55 CEPUAIT «VHUBEP.
HOBAA OBLUArA». 16+
20.00 (3HCTPaceHChl BeOyT
paccrnepoBaHvey. 16+
21.00 «OpHargbl B Poccyny. 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 MPEMBEPA «LLAMUTO-LLIOY:
YBAHEHUE U COTPYAHUYE-
CTBO». HomeanA. 16+
02.55 CEPUAI «<BE3 CNEQA-4». 16+
05.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+
06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

05.00 [loporaA nepepaqa. 16+

05.50 «<CKYBU-Av-2:
MOHCTPbI HA CBOBOJE».
Homeauna (CLLIA-HaHapa).
12+

07.30 «<KYAPALLUKA CblO».
Homenua (CLLA).
12+

09.30 «BINACTENNH KONEL:
ABE KPEMOCTU».
MsHTesn (CLLUA-Hosan
3enanguA). 16+

12.50 «[JobpbiHA HUKuTHY
1 3Men opbIHbIYY.
AHVMaLNOHHBIN hUnbM.
B+

14.10 «Tpu BoraTblpA n
LLlamaxaHcHas Lapuay.
AHMMaLNOHHBIN hUnbM.
12+

15.40 «rAPPUTOTTEP U
TAAHAA KOMHATA».
MaHTesn (CLUA-
BenuxobpuTanua). 12+

18.40 «BINACTENNH KONEL:
ABE KPEMOCTU».
MsHTesn (CLLUUA-Hosan
3enaHgvA). 16+

22.00 «[Jobpos B achrpe».
VIHcdhopmaLmoHHo-
aHanMT14ecKan nporpamMma.
16+

23.00 «BoeHHaA TanHay. 16+

03.00 «TeppuTopusA 3abnyaeHnny.
16+

MOCKEBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15 //IHTepBbl0. 6+

06.30, 12.30,17.30 Ton. CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 be3 Lepemo-
HUIA. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. B+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 Y006HbI
ropog. 6+

09.30, 11.30, 13.30, 14.30, 16.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30[lo3HaBaTenbHbliA
unbm. B+

10.15, 20.30 310 Mbl. B+

11.15, 01.15 Be3onacHocTb. B+

12.15, 22.45 MocHBa B TBOei Ta-
penke. B+

14.15, 02.15 MaKcvmarnbHoe npw-
bnnenve. 6+

15.30, 00.30 MocKBa 1 OKPECTHO-
cTn. B+

18.30[paBga 24. 6+

19.15, 05.45 CTunb H13HW. B+

06.30 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenvv Onvsepomy. 16+

07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+

08.00 «6 Hapgpos». 16+

08.30 «3Be3aHanA HU3HbLY.
oK. umkn. 16+

09.00 «[JomaLluHAA KyxHA». 16+

09.30 «6 Happos». 16+

10.00 «OBYYAIO UIr'PE HA TMTAPE».
Menopgpama. 16+

13.35 «MOA BTOPAA NONMOBUHKA».
Menopgpama. 16+

17.10 «3Be3HbIE VICTOPUNY.
oK. umkn. 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

19.00 «MIOG0Bb HE AENUTCA HA 2».
Menopgpama. 12+

22.35 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+

23.35 «6 kagpos». 16+

00.30 «MOCbIJTKA C MAPCA».
Homenua. 12+

02.55 «3AEbITAA MENOAUA ANA
@IENTBI». CaTvpryeckan
TparuKomegua. 12+

05.30 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+

06.00 «H{u1Tb BKyCHO
c Orxenv Onvsepomy. 16+

3BE3QA i s

06.00 «MOJAPOK YEPHOIO
KONAYHA». Craska. O+

07.10 «MEJOBbI MECAL)».
Homegua. O+

09.00 Cnyry Poccun!

10.00 «BoeHHaA npremvKkay. 6+

10.45 «Hay4HbIll feTexTvBy. 12+

11.00, 13.15 «<CUBUPCKIN
LUVPIONbHUKB».
Menogpama. 16+

13.00, 23.00 HoBOCTM AHA

15.00 «CCULJUITUAHCHAA 3ALLUTA».
LetexTuB. 6+

17.10, 18.45 «JlereHgbl COBETCHOro
cbicKay. [lox. cepuwan. 16+

18.00 HosocTu. naBHoe

21.05 «HEBECHbIN TUXOXOA».
Ieponyeckan komegyA. O+

22.40, 23.15 «MAHAT».
HpvmunHaneHaa gpama. 16+

00.30 «®dAHAT-2».
HpvmunHaneHaa gpama. 16+

02.15 «LUYMHbIA fEHb».
Menogpama. O+

04.10 «YBOJIbHEHUE HA BEPEI».
Menogpama. O+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.15 «Mos pbibanxa»

08.40 «A3b NpoTUB efp»

09.10 «PeiTuHr BarkeHoBay.
BoiHa mypos 16+

09.45 Mopmyna-1. paH-npu
Mananaum

12.15 BonbLuor cnopT

12.25 bratnoH. Yemnuonat Poccun.
CrpuHT. Myrk4uHbl. [pamas
TpaHcnALWA 13 TIoMeHCHOM
obnactu

13.55 «[ naBHasA cLeHay

16.30 BonbLuor cnopT

16.55 Xorren. HXJ1. @vHan
HOHdepeHumy «BocTor».
MpAvan TpaHcnAumA

19.15 «LUMUOH». [leTexTuB. 16+

21.20 bonbLuoi chytbon

21.35 MyTHon. YemnmoHaT
Esponbi-2016. Ot6opo4HbIi
TypHUp. MopTyranua - Cepbua

23.40 bonbLuoi coytbon

00.10 braTnoH. Yemnuorat
Poccum. CnpuHT. HHeHLLMHBI.
TpaHcnAumA n3 TioMeHcKo
obnactu

01.50 Mopmyna-1. MpaH-npu
Mananaum

03.00 DvirypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
Myipa. [NoKasaTenbHble
BbICTYNNeHuA. TpaHcnAuA
n3Hwvtan

03.55 CEPUAI «MblfTbHAA PABOTA».

6+

TB-3 3|

06.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

08.00 «LLIKona pnoxTopa
HomaposcKoro».
12+

08.30 «Borpyr Ceeta. MecTta Cunbi».
16+

09.30 «MynbTdunembly. CM.
O+

10.15 «F'OCTbA U3 BYAQYLLEIO».
MDunbm — geTAm.
O+

17.00 «TYPBYIEHTHOCTb».
Boesuk (CLLIA).
16+

19.00 «CKBO3HbIE PAHEHUA».
Boesuk (CLLIA).
16+

21.00 «OMACHbIN YESNOBEK».
Boesuk (CLLIA).
16+

23.00 «OroHb W3 NMPEVUCIOAHEMN».
Boesuk (CLLIA).
12+

01.00 «3AHIN ITUM NETOM!».
Homepua (CLLIA).
16+

02.45 «roCTbA U3 BYAQVLLErO».
MunbM — AeTAM.
O+

05.30 «MynbTdunembly. CM.
O+

07.45 «HaK 0ayH MyrHUK ABYX
reHeparnoB MPOKOPMUN,
«MpuKNoYeHnA
riopoceHKa MyHTuKay,
«MyTeLLecTBrE MypaBbAY,
«Manb4urK ¢ nanbymHy,
«MonoguneHble ABNoKMY,
«BonwebHoe KonbLoy.
MynbTdunbmel. O+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «V/IcTopum 13 BygyLero»
¢ Muxaunom
Hosanb4ykom. O+

11.00 CEPUAI «CNEQ». 16+

17.00 «MeCcTo NpoUCLLIECTBUA.

O rnaBHom»

18.00 «[ naBHoe». HthopmaLmoHHo-
aHanuTU4ecKanA NporpaMmMa

19.30 CEPUAIT «<MEPHbIE
HOLLUKM». 16+

00.55 «CBOM». BoeHHbIe
npuKnioYenHns. 16+

03.00 CEPUAI «rOCYAAPCTBEHHAA
PAHULA». 12+
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«CTpalllHO GBIJIO OILJIONIATH IIepe.

camoy PauHou I' eopr»eBHOM»

Ha NMepBom KaHane - npeMbepa MHoro-
cepuinHoi KapTuHbl «OpnoBa u Anek-
caHgpoB», B Kotopou FOnua PYTBEPI
ucnonHsaet ponb MauHbl FeoprueBHbI
Panesckou. Mepep BbIXoQoM NEHTbI
KoppecnoHgeHTy «Tpyaa» yaanocb
BCTPETUTBLCA C aKTPMCOMN U NOroBOpUTL
0 nereHAapPHbIX 3Be3[,aX COBETCKOro
KWHO, yLepLel anoxe u ee obaaHun.

ENEHA ULLIEHKO,
OJbrA ABAVITNAEBA

ak Bac Hauwia posb Pau-

Hbl [eoprueBHbI?

— 4 naxe npencraButb

He MOIIa, YTO KOIa-Hu-

Oyzib OBeZeTCs ChirpaTh
dauny l'eopruesny! Ho mens npurna-
CHJM Ha MPOGbI M MTPAKTHYECKH Cpa3y
YTBEpAM/IM Ha PoJib. Takue Belly Hellb-
351 IJIaHUPOBATb — TaK COLIMCh JIMHUM
CynbObl, M MHE 0CYaCTIIMBUIIOCH Iepe-
BOIJIOTUTbCS! B JIereHly, cratb GanHoi
PaHeBcKoi1, yHUKabHBIM UesloBeyH-
1emM. MHe 1oBesJ10, Tak Kak C pexucce-
poM KapTuHbl Butanvem Hukonaesnuem
MockasneHKo Mbl Kak-TO cpa3y COLLIUCh
B MOHMMaHNH TOTO, Kakoii 6bi1a PanHa
[eoprueBHa, Ha 4eM CTOMT aKLIEHTHUPO-
BaTb BHMMaHMe. 1 XOTs posib y MeHs1 He
oueHb GorbLuast (Bce-Taku ceprain 06 Op-
JI0BO¥ 1 AJIEKCAHAPOBE), K KaXK 0¥ CLie-
HE Mbl OTHOCHJIMCb OYeHb BHUMATEJIbHO
¥ lake TPEerneTHO.

— He crpamno? Benp o6g3aTenbHo
GyayT Bac CpaBHUBATb C OPUTHHAJIOM
Y KPUTUKOBATb.

— 5] onacasnacb He KPUTHKK — CTPALLHO
ObLJIO OIIOLLAT B [IEPBYIO OYEpesb fe-
pern camoii PanHoii ['eoprreBHoit. [Tapa-
IIOKC, HO nocJte cMepTy PaHeBckast cra-
J1a ellie nomysnsipHee 61arofapst CBOMM
possiv, prsbMam, COXpaHMUBLLMMCS 3a-
nucaM. Jlymato, oHa Obisia Obl M3ymie-
Ha, y3HaB, UTO CTaJa YacTblO LIEJION 1H-
nycTpun. KHISKKY C ee BbICKa3bIBaHHSI-
MH, B TOM YKCJIE C LIUTATaMK, KOTOpPbIE

He MMEIOT K Heii aOCOIOTHO HUKAKOTO
OTHOLLUEHNS, MeYaTaroTCs U NMPOAatoTCs
CeroZiHst OrpOMHbIMHU TUPAXKaMU.

— B kapTuHe npezncTaBiieH Bech LIBET
paHHero coBeTcKoro KuHo — OpJoBa,
Anekcanpos, Jiisenureiis... He ObI-
7110 1m owmyeHust abeypna? Benb To
BpeMsI JaBHO YILUIO.

— Hy uro BbI, HUKaKOTO abcypaal
Mol BCe-Taku JOJIKHbBI MHTEPeCo-
BATbCS HE TOJIKO TeM BPEMEHEM, B

KOTOPOM CaMH KMBeM. AJIeKCaH]I-
poB, OpnoBa, [bipbes, JlyHaes-
ckuit, Macc, Ipamat... 1o jo-
JM, CO371aBaBLUME KaPTUHKY U
My3bIKY, CAMY MHIYCTPHIO PO-
CKOLLIHOTO COBETCKOTr0 KMHO.
W Becb Mup MHOTOMY yumI-
€81, IPesKIie BCEro y TOro xe
Jii3eH1uTeiiHa. BxkuBaTbCst

(% @anHa PaHeBckas (cneBa)
B ucnonHexnn FOnun Pyt6epr.
B @auna PaneBcKan B bany.
1920-e rogbl.

BTY 310Xy ObIJIO O4eHb MHTEPECHO, XOTsl
v HernpocTo. Temr 1 pUT™ TOro BpeMeH!
3HAUMTEJIbHO OTINYAIOTCS OT HbIHELLHHX.
41, Hanpumep, npuyuana ce6s u3beratb
CYETHOCTH, CTTELLIKN 1 Aa’Ke N3 bSICHSITb-
Cs1 B MIHOM KJItOU€ — 6071ee TAKOHNYHO 1
TOYHO, YeM CErOZHs IPUHSITO.

—V ®aunbi [eoprueBHb! ObUT 04eHb He-
HPOCTOiA, axke eikuii xapakrep. UnTe-
PpecHo, uTo Obl OHA CKA3aJ1a, IOCMOTpPEB
Bau puibm?

—Hesnaro. Ho, nymato, ecyvi Obl €i1 Tak y3k
KaTeropuyecky He OHPaBUIIOCh BCe, YTO
MBI JiefIaJl1 B cepuate, OHa Obl He Jomy-
CTWJIA BOTUIOLLIEHHS 3TOM MZIe B )KH3Hb.
HaBepHsika y Hee Obuta Obl Macca 3aMeua-
HUI KO MHE, XOT 51 M [I0CTapasiach CBECTH
K MMHUMYMY BEPOSITHOCTb X BO3HUKHO-
BeHMs. A UTO KacaeTcsl ee CJIOKHOrO Xa-
pakrepa... Y PaHeBCKO¥4 BblLLIA COBCEM HE
TPOCTasi KU3Hb, Ml OHA MMeIa NIPaBo ObITh
CTPOrvM M TpEOOBATENbHBIM YETIOBEKOM.
PannaleoprreBHa paHO MOHsIIA, UTO Tep-
TeTh He MOKeT JII0fieit, KOTOpble Urpator,
¥ OYeHb JIIOOUT TeX, KTO )KUBET Ha CLIEHE.
Tak 4TO Heb3s1 BbICTABISTb €€ MErepoii.

— (auna leopruesna apyxuna c Jlio-
Gosbto Op1oBoii. [lBe siereHapHbie aK-
TPHUChI — U Apy3bsi. BosmosxkHO 11 Ta-
Koe ceityac?

— Jla, akrepckast npodeccus Tpebyert oT
YeJI0BeKa MOBbILLIEHHO! aMOMLIMOBHOCTH,
¥ C9TUM HUYero He nogenaetlb. Ho Jlo-
608b OpsoBa 1t GanHa PaHeBckast feii-
CTBUTEJIbHO SIBJISUTUCH ofpyraMu. Mo-
JKeT, TOTOMY, 4TO ObIIM aPTHCTKAMH CO-
BepLLeHHO Pa3HOT0 aMIllya U HUKOMM
00pa3oM He MOTJIN [epeiTH APYT ApY-
ry nopory? Psnom c OprnoBoit Panes-
cKasi Obisia CyLiM pebeHKOM — 1 BMe-
CTe C TeM OMopoit, BepHbIM ipyroM. To-
My eCTb TpOraTebHble TOATBEPKIEHHSI.

— Ay Bac eCTb apTUCTKU-NIOAPYTU?

— Pasymeercs. 51 ouenb naBHo npyxKy
¢ Maweit AponoBoi, Jlnnoii Benesxe-
Boi, JleHoit COTHMKOBOI1, MOMMU KOJI-
Jieramu 1o Teatpy. Y MeHs MHOTO Mpy-
SITENIbHULL U TPOCTO JIIOOUMBbIX JIIOLE,
TaKMX Kak AneHka SlkosneBa, Haraiua
I'pomyuikuta, Taust AGpamosa. Bokpyr
MeHs] MHOTO TaJIaHTJIMBbIX Ml XOPOLLMX
Jrozien.

«2KuTh 6B1CTPO, HO YMMUPATH CTAPHIM>»

PoBHo 50 net Ha3ap cchopmupoBanach ogHa U3 cambiX NonynAp-

HbIX KOMaH[ B ICTOPMU MUPOBOro poKa - rpynna «Hazsapet». Torga,
B mapTe 1965-ro, oHu cobpanuch B cBoem Knaccu4ecKoM COCTaBe:
MuT 3rxbio, fan MakkadepTtu, Japen Ceut, ManHun YapnbToH...
MoTom wnu HenzbexHble NOTEPU U 3aMeEHbI, HO UHTEPEC K MY3biKe
rop 3TOV MapKoi OCTaBasICA, NEPEXOAA OT OTLIOB K IETAM U lame
BHYKaM BepHbIX (haHoB. A rop Ha3aj, MOCKBU4Y ORHUNMW U3 nep-

BbIX B MUpe yCNbILLAny BXUBYIO NeH1e HOBOro BoKanucrta - llux-
ToHa OCBOPHA. HakaHyHe 106unea uMeHHO K HeMy KOPPecNoHAEHT
«Tpyaa» o6paTunca c nosgpaBneHMAMU U BONpocamu.

FEOPIM HACTEHKO
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woii ronoca Oc60pH HNKAK He YCTY-

naeT npexxuemy GpOHTMeHy, 3Ha-

menntomy Jlany Makkadepty, na u
TeM6pOM MOXO0>KHU KaK JIB€ KaIlJii BOAbI. Ho
Ha $pOHe NOTpenaHHoro xu3Hbto Jlana JIux-
TOH cMOTpUTCs GoraTbipem: pocT — 3a 190
CM, HaKauaHHbIe PYKH, BbUTUTEIH Wnbst My-
pomel ¢ kapTuH BachewoBa...

— UyBCTBYeTCS TBOE CIIOPTUBHOE POLIOE.
Wnu s ommbarocn?

— KHMKGOKCHHIOM $1 3aHUMAaJICsl MHOTO JIeT,
Y4aCTBOBAJI B TYPHUPAX, [IPUYEM C CYTIepTsi-
amu. KUKGOKCHHT — 3TO y HAC cemediHoe,
MOI¥1 Ky3€H JIaK€ BbIMTPbIBaJ YeMITHOHAT MUDA.
Ho BHe pyHra s UesI0BEK MUPHBIi, He 0010
CMOPOB M MOPIO60sl. 3aTO CTApaloCh MOZIEP-
JKMBATb 3710POBbIif 00pa3 KMU3HU: KAYalOCh,
Gerato TpyCLOi, MHOTAIA 110 CTAPOH NAMSATH
YYACTBYIO B CTIAPPUHTaX.

— CrpanHoe noBeieHue JUIsi My3bIKaHTa U3
POK-TPYHIbI. A KaK 5Ke «KUBH ObICTPO, yMHU-
paii MoonbIM»?
— Yerapero! Jlyulie skutb ObICTPO, a yMUpPATh
COBCEM CTapbIM.

— Kak tb1 nonan B «<Hasaper»?

— Ilo koHkypcy. Ha mecTo Bokanucra npe-
TEHZI0BaJIM YeJI0BEK LLIeCTb-CeMb. 51 BbIMrparn,
¥ 3TO JIyu1llee MPUKJII0YEHNE B MOE# SKU3HM.
K Tomy ske cam lan 0no6Gpwit MO0 KaHaMzAa-
Typy. JlaH npofoskaeT yuacTBOBaTh B CTY-
JMIAHBIX 3AMUCSIX, HO B TYPHE €35KY 4.

— Y Bac B rpynne gemokparust uu Iur r-
HbIO Y3ypNUPOBaJI BIACTb?

— Kakas ram nemokpatus! [Tut — sipko Bbl-
pakeHHblit KoManaup. Ho 51 3Han, kyza wer.

— Korza roBopsT o pycckoii My3bike, Kakue
damuIny BaM NpUXoZAT B rojioBy?

— 3Hato, YTO PyCCKK1Ee KOMIO3UTOPbI peycrie-
711 B My3bIKe 17151 CHM(OHUUYECKMX OPKECTPOB,
Borepe 1 6asnere. XOpoLLIO 3HAKOM C TBOpUe-
crBoM Yaiikosckoro n Pumckoro-Kopcakosa.
Muoro cnyiuan ViBana Pebposa, 6bu1 Ha ero
KOHLepTax, I7ie NO3HAKOMUJICSI C IPEKPACHbI-
MM HapOZIHbIMH NecHsIMU. ITO Ki1accukal A Bo-
0011{e 51 [T0J] STUM TEPMUHOM MOHUMAIO BELLIH,
npoLiesie NpoBepKy BpemeHeM: Mowapra,
Insucallpecny, Led Zeppelin. Hapetocb, 1 Ha-
111a KOMaH/1a 3aCJTy’K1jla MECTO B 3TOM psizly.

IIouemy p>KaBelOT CYCTaBbI

MepBbie npobnemsbi c cycTaBamu
noasnaiorca nocne 30 ner. Mo cra-
TUCTUHE, YIHE Y KA [Oro TPeTbero
B 9TOM BO3pacTe KONEHKU Kpy-

TUT nocne paboTbl UNU cUNbHOW
Harpy3xu. Ho cTouT oTRoXHYTH -

u 6onb NpoxoguT. ITO NEpBbIe 3BO-
HOYKM ByayLyMX apTpUTOB M apTpo-
30B, Ha KoTopble 6onbLIMHCTBO

He abpalyaeT BHUMaHUA.

BUKTOPUA KANMMHEBUY

aiblie — GOJIbLLIE: YyKe M [0 yTpaM

B TeJle UyBCTBYETCS CKOBAaHHOCTb,

apasryssThCsl yIAeTCs TONbKO Ye-
pes napy uacoB. MHOT1e B TaKMX CJy4a-
SIX UCTOTb3YIOT COrpeBaroLL1e Masu Uin
napsitcs B 6aHe — B 001LieM, 3aHUMAIOTCST
camorneyeHreM. B To Bpemst Kak HY>KHO
3amnucaTtbCsl Ha MpUeM K OpToneny 1in
BepreGporory. Bo-nepsbix, 4ToOb He
YIYCTUTb BPEMs], @ BO-BTOPBIX, YTOObI
MpaBUJIbHO MOCTABUTb AMArHO3.

[lo cnosam pesmatosnora Hukonas
3AMAHLIEBA, camorneueHue 1eicTBu-
TeJIbHO Ha KaKoe-TO BpeMst MOKeT OCla-
6uth 60JIb B CyCTaBax, OHAKO camy 60-
JIe3Hb BbIEYMTD He yaacrcst. Camoe ne-
4asibHOE, KaK OO'bSICHSIET JOKTOP, — 3TO
TO, U4TO «HanOOJIee TSKEJIble apTPUTDI
CTaHOBSITCS XPOHMUECKVMH B TeUeHue
BCero Tpex MecsiueB. Ho ecri nevenne
HA4YaTO CBOEBPEMEHHO, MX BITOJIHE MO3K-
HO BBUIEUUTD — 38 [TOCJIEIHYE FOLBI 3TOT
pesyIIbTaT AOCTHUraeTcsl MPYMEPHO y MOo-
JIOBUHBI GOJTBHBIX. 3aMyILEHHYIO GOJIE3HD
JIEUNTb HAMHOTO CJIOSKHEE».

IJTO KacaeTcs Kak apTPUTOB, TaK U ap-
TPO30B. XOTs1 3TH J1Ba 3a00JI€BAHKS [10-
XO3KM [0 3BY4aHMUIO, JIEYEHHE Y HUX pa3-
HOe. ApTPUT — 3TO BOCTAJIEHNe CYCTaBa,
KOTOPbIit COEAIMHSIET IBE UJTM HECKOJIbKO
KOCTel, a apTpo3 — 3aboJieBaHue, CBSl-
3aHHOE C pa3pyLLeH1eM XPSILLIEBOH TKAHH
(oHa c1y>KMT aMOPTH3aTOPOM M MO3BO-
JII€T KOCTSIM IU1aBHO CrHOaThCst M pasr-
GatbCst). ApTPO3, KaK PaBKIIo, BO3PACT-
HOe 3a0071eBaHNe, B TO BpeMs KaK apTPHUT
MOKET BO3HUKHYTb My MOJIOJIbIX JIFOTIEH.

[IpuueM y kaxnoro B1aa apTpuTa
CBOE JIeUeHMe, a X HabepeTcst OKOJIO Jie-
carka. Cpeau HUX nojarpa, CBsiaHHast
CHapyLLEeH1eM 0OMeHa BeLLEeCTB, peBMa-
TOWJIHBII APTPUT, K KOTOPOMY MPUBOLUT
c60it B MIMMYHHOJ1 CHCTEME, MHOT/Ia OH
BO3HMKAeT KaK OCJIOSKHEH!e MOCTIe IPHIT-
na. BakrepuanbHast, BUpyCHast Wi rpyo-
KOBast MH(EKLMK MOTYT CTaTh IPUUMHOM
PasBHTHs pEAKTMBHOTO apTPHTa, a 3a00-
JIeBaHVSI HEPBHO# CHCTEMBI 4aCTO IPOBO-
LIMPYIOT pEBMATONIHbII apPTPHT.

[lo cnosam JOKTOpa MEIMLIMHCKUX
Hayk, npo¢eccopa Cepress BYBHOB-
CKOTO, uenosek crapeeT HOramy, a He
rofami. [Ipruem nepBble NprU3HAKKM TO-
TO, YTO MBILILbI HAUMHAIOT YChIXaTh, MO-

000

Hapomisni nevue6HmK

MHorve HapogHble MeTofpl neve-
HWA apTpO3a CycTaBoB AENCTBYIOT
B OCHOBHOM 3a CHET yny4LleHna
LMPRYNALMN KPOBY 1 YKpenne-
HUA UMMYHUTETA. 3TO NOBbILLIAET
obLuii TOHyC opraHu3ma, ycTpa-
HAeT 6onb 1 yNy4LIaeT NoABUH-
HocTb cycTasa. MHorum nomo-
raeT TaKoOe HapofHOe CPefCcTBO
AnA neYyeHNs apTpo3a CycTaBoB:
6pyCcoK LUKONBLHOMO Mena n3mernb-
YuTb B NbIb, CMELLAaThb ¢ Heborb-
LUMM KONMYEeCTBOM NMPOCTOKBALLIN
unu Kechupa, obpasoBaBLUylocA
KalLMLy HAHECTN Ha NMOPaXEeHHbIN
cycTaB, 06epHyTb NNEHKON unn
neprameHTHom bymaroii, cBepxy
HanouTb NOBA3KY, 0OCTaBUTb

Ha Ho4b. XopoLuero pesynbTaTa
TaKMe MorHo fobuTbeA, ncnonb-
3yA OBCAHKY: TPV JIOHKU XJ0NbEB
O0TBapuTb B TeYeHne 5-7 MUHyT

B 400 mn Bofb!, NOMY4EHHYIO
Maccy oxnaguThb U HaKNapbIBaTb
Ha nopareHHbIn cycTas. XopoLuo
NpuKnaabiBaTh TAKOV KOMMPECce
erefHeBHo.

sBrstiorcsi B 40—45 71eT: uenoBex TepsieT
MOKOCTb 1 HATPY>KaeT BMECTO CBSI30K U
MBbILIL CyCTaBbl, MbILLLbI HE TAHYTCA, IO -
BWKHOCTb CyCTaBa OrpaHU4MBaeTcst. ITo
MPUBOLKT K Pa3BUTHIO apTpo3a. B 3oHe
pyiCcKa — Gyxrantepsl, POrPaMMHCTHI,
YMHOBHMKU. K COKaIeHMI0, Ha 3TO 0ObIY-
HO He oOpatLialoT BHMaHus1. «Jli060ii cy-
CTaB — 3TO MbILLbI, CBA3KH, CyCTaBHAs
JKUIKOCTb, — 00bSICHsIET HOKTOP. — M ec-
JI MbILLLbI U CBSI3KH, O6eCl'[e‘lI/IBa}OLLll/Ie
cycras, paboTakoT MOJIHOLIEHHO, 3HAYUT,
OH I0JTy4aeT HeOOXOMMOE KOJIMYECTBO
CYCTaBHOM KMIKOCTH (CMa3Kkn). B takom
CJTy4ae OH XOpOLLIO paboTaeT: MOSKHO HO-
CUTbD TS>)KECTH, 6eFaTb, NpbIrath. Yxaxu-
Bast [PaBUJIbHO 3a MBILLILIAMH, CBSI3KaMH,
Tbl HE NTOIaZiaelllb B 30HY PUCKa».

KcTaTn

XpycT cycTaBoB He Bcerpa
roBopuT 06 nx 3abonesaHuu,
aT0 MoeT bbITb 0cobeHHo-
CTblo opraHuama. Cam no
cebe xpycT, 6e3 6onn, morHeT
6bITb cBMAETENLCTBOM cnabo-
CTV COEQUHNTENBHON THaHN.
B niobom cnyyae HyHO NnoKa-
3aTbCA Bpayy, NOTOMY YTO
NMOABUHKHbBIA CycTaB N3HaLLW-
BaetcA bbicTpee.

Ouens TOHKaA paboTra

TomcHue y4eHble co3fany yHU-
HanbHbIN XNpypru4yecKnn nasep,
KoTopbIi B ByayLiem nomoxet
NpPoBOANTbL CMNOMHHENLINE one-
pauun. OH paboTaeT Ha napax
CTPOHLMA U HE NPUBOAVT K 0byr-
nMBaHNIO TKaHen BOKPYr MecTa
BO3[ENCTBUA Ny4a, a 370 yny4-
LLaeT NPOLECC 3arNBIEHNA.
N3obpeTtaTenb nazepa AHaTo-
nuii ConpaToB cynTaeT, 4To 3ToT

npubop MoXHO MCNonb30BaTb

B XMpPYpruv 1 MMniaHTonornm.
YT106bI ycTAHOBUTB MMMAHTaTHI,
TpebyeTcA caenaTb oTBEPCTUNE
guametpom 0,2 munnuveTpa.
Horpa 6epytca nasepsi ¢ BbiCco-
HOM TeMmnepaTypon, TKaHb BOKPYr
OTBEPCTUA 3HaYNTENbLHO 06yr-
NMBaeTCA 1 BCKOPe OTMUpPaeT,
HOBbI e fasep NofHOCTbI0 3TO
VCHIIOYaeT.

CnpaimBaiite B anTekax!

BaTOHYHK Py TORKIA

PUTONAKC

NpH CKNOHHOCTH K 2anopam
LUeHHLE NHILEBRIE BONOKHA H YEPHOCNME, B3 CeHHBI

IlonesHo. YOoo6HO.

www.evalar.ru.
«Jlunus 3m0poBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GeCIIIaTHBDIIA).
3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecriaTHOM JOCTABKOM B OMisKaiiLiyto anteky. Pexama.

BrycHoO!

IIpyu CKIIOHHOCTH K 3anopaM — rnocinabnarommuii 6aronunxk PUTOJIAKC

v’ [In151 perynsipHoro ocBOOOKA€HUsI KULLIEYHUKA
v BbiBejeH1s TOKCHHOB
v Hopmanu3sauuu MUKpogopbl

He conep>kut ceHHbl.
Tonbko LieHHble MullleBble BOJIOKHA:

000J104KH CEMSIH OJJOPOKHHUKA, MHY-
JIVH, MLIEHUYHbIE BOJIOKHA, YEPHOCIIUB.

[IpuMeHsiiTe KasKIbli1 JeHb PY CKIIOHHOCTH K 3a1iopaM

v be3 605u1
v bes cnazmoB
v’ be3 B3nyTus
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

20 mapta 2015 roga
Ne 19-20-1/8 (26924-1)

www.trud-7.ru

MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2015 ropa

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom ADCTBBHM]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniuemM K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

300HOBOCTHU

HA CBOUX ABOUX

Cpepy cobak, KaK v cpeau
niopen, ecTb repow, crnocob-

Hble BOOXHOBWTb Ha BENUKE
nocTynkv. Bokecepy dyHkany Iy,
Koraa oH Bbin LLeHKoM, amnyTi-
poBanu 3agHue nanbl. OgHako
HV3HENOBYBOMY Ncy 4OCTaTOYHO
1 NEPERHUX: OH aKTUBHO rynAeT
W [lare CTan 38e3foi MHTep-
HeTa. /1 XoTA y Hero ecTb Kpecno-
KaTanKa gnA BeicTpoThI Nepe-
LBUHEHWUA, OH NPEQnoYMTaeT
NepeaBUraTbCA Ha CBOVIX LBOVIX.

HEYNOBUMbINA MO
HoLuKK MoryT Yacamu roHATLEA
38 KpPacHbIM OrOHLKOM JTa3epHOM
yKasku. OgviH 13 nonb3oBaTene
VHTEPHETA CHAN Ha BUAEO pas-
BIIEYEHVIE CBOEr0 KOTa U1 BbINo-
wun Ha YouTube. Tenepb paz-
BreKaloTcA nocetuteny CeTu.
HecKonbKo coTeH ThicAY aiKoB
rOBOPAT 0 TOM, YTO ThICAYY Yeno-
BEH M0 BCEMy Mu1py NniobyioTcA
pesBeALLmMcA KoTom. Camoe
3abaBHoe — HabntogaTh, KaK KaT
CNEeVT 3a HEYNOBUMbIM OFOHb-
KOM, BPaLLIOLLIMMCA M0 Kpyry:
Kar<eTCA, roNoBa HVBOTHOMO
BOT-BOT OTOpBETCA. Ho HeT, ycre-
BaeT! [Nonanack 6bl emy MblLLb,
TOYHO He cnacrnack Bbl.

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

N Ha erKefHEBHbIN BbINYCK raseThbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpyg-7»

H Ha eeHefenbHbIN
BbINYCK rasetbl «Tpya-7»

10220
10225

H Ha exeHefernbHbIN
BbINYCK raseTbl «TpyA-7»

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

N Ha erefjHeBHbIN BbIMYCH raseTbl
«Tpya»,BHNoYanA «Tpya-7»

10265
32068

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

Ke1iia xop-p-poimni!

FoBopALWMK Nonyrai 3anpocTo
MOMET pa3pyLUMTb CEMEeHOoe rHes-
AblwiKo. Bo MpaHuum 6bin cnyyaiu,
Korpa eHwuHa noTpebosana paz-
BoJ, 06BMHUB MyHa B U3MeHe.

OHa 3ameTuna, 4To B NIEKCUKOHe

WX nonyras NoABUIUCb HOBbIE CIOBa:
«ManbILWKa», KWANYHbA», U 0CO-
6eHHo gamy pasgpakarno crnoBo
«p-p-pa3eof», KOTOpOE NTUYKa Npo-
M3HOocUNa o4eHb 0T4eTnuBo. PeB-
HMBMLIA peLLMna cbirpaTh Ha onepe-
}eHue u obpaTunacb K ceMelHoMY
apBokaty. OHa xoTena y3HaThb,
MOMeT nu nTula 6biTb cBUAETENEM
B cyfe. AfBOKaT oXnagun ee nbin,
06bACHMB, 4TO BPAA NU cyAbA NPUMET
BCepbe3 peyb nonyran4ymka.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

YueHble yBepeHbl, YTO FOBOPEHHE 110-
TyraeB He CBsI3aHO C MblLLJIEHHEM, 3TO
06bIuHOE nozpaskanye. Camble TasaHT-
JIMBBIE MOIyTau CIIOCOOHBI 3aMIOMHUTD
HECKOJIbKO COTEH CJIOB U TPEZJIOKEHHIA,

Mo ropusonTanu: 4. Bce, 4T0 HarKUTO HEMOCUSTLHLIM TPYOOM.
7. Coirpan HHopra MunocnascKoro B cunbme «l/1BaH Bacu-
neeBuY MeHAET npodeccuioy. 8. MNpogarka nog CTyK MonoTHa.
9. OThenbHan NMHWA POACTBa Ha reHeanorn4ecKoMm OpeBe.
12. PactoncrtesLuan cocucKa. 14. NoTonLle nMcbma, Ho

nonerye noceinkuy. 17. MNpygaHue rmuHAHOMY ropLLKY TBEPOOCTU.

18. Bricokui ya3xuii kKabnyyoK. 19. YMmbiBanbHUKOB HaYanbHUK
1 MoYanoK KomaHavp. 20. Mnvrens 3gaHnA.

Mo BepTukanu: 1. MerKoHTVHEHTaNbHLI Bogoem. 2. [ucKo-

TeKa B Ty Nopy, Koraa eLLe He Bbino TaKkoro croBa — «OUCHOTEKa).
3. MocnegHAs uapvua Erunta ns guHacTtum MNronemees. 5. Hato-

nuyecKan YacosHA. B. Nepoi ckabpesaHbix aHeROOTOB 1 huibMa
«'ycapckanA bannaga». 10. [OpHbI LBETOK, CUMBON TPYAHOAO-

OZIHAKO IOTOBOPHUTD «3a KU3Hb» C HUMHU
He yIacTcsl.

XoTs1 HEKOTOpbIE OHOTIOrH He Cormac-
HbI C 9TO¥ TOUKO¥ 3PEHMSI, OHU OTCTau-~
BAIOT TEOPUIO PE3EPBHOT0 yMa Y SKUBOT-
HbIX. Harprmep, [okTop G1osornieckmx
Hayk Anekcanzip [lyGpoB cuuraert, uto
uesioBeK — He eIMHCTBEHHBI, KTO Ha-
neneH pasymoM. [To ero MHeHHIO, Y 5K1-
BOTHbIX TOMMMO MHCTUHKTOB 1 pedJiek-
COB CyLLIeCTBYeT pa3yMHblii TUI MOBeie-
HUSI, TaK YTO MOTEHLMATbHO OHU MOTYT
BecTy Gecenbl. BOT TOJIbKO HEMOHSIT-
HO, 3a4eM MM 3TO HyskHO. OHM npe-
KpacHO 06XozsTCst ¥ €3 CII0B: Mo-
BUJIST XBOCTOM I1€C — XO3sIMH — J1a
¥ coOpar — MOHsII, YTO HACTPOe-
Hue xopoluee. Mnu B34Tb No-
Tyrasi: I0CTy4aJl KIIOBOM IO

MyCTO¥ MOUJIKE — U EMY
HaJIMJIN BOObI.

Y TatbsHbl BniaceHko, y KoTopoit
JI0Ma >KMBET HECKOJIbKO BOJIHUCThIX
TOIMYraituiKoB, €CTb CBOE 00'bICHEHNE
OONTIIMBOCTH nepHarbix: «[Itnyp Boc-
NPYHUMAIOT YeJIOBEKA KaK BOXKAKa CTaM,
a 3aKOHbI CTaM TAaKOBbI: KOT/Ia ee Mpef-

BOJIUTENb BellaeT (M3/1aeT MUCKH, BU3-
I M IpyTHie 3BYKK ), eMy BHUMAIOT, a [10-
TOM BOCMPOM3BOZSIT yCIIbILLIAHHO®». [To-
JIy4aeTCsl, eCIM BOXKaK FOBOPHT UesloBe-
Y4EeCKMM [0JIOCOM, TePHATBIM PUXOZNTCS
COOTBETCTBOBATb.

MHor¥ue Bniafesnblibl OMyraes yBepe-
Hbl, YTO HAYYHTb TOBOPUTb MOYKHO JIO-
Oyi0 MTHLY, [MIABHOE — HA4aTb 00yue-
He B paHHeM Bospacre. [lepBble ypoku
MO>KHO [1aBaTh y>Ke Ha [IepBOM MecsiLie
KM3HH, @ HAYMHATB JIyYLLie BCEro C po-
CTBIX CJIOB, B KOTOPbIX OZIH-ZBa CJlora:
«J1ait», «Hav, «nipuBeT». Pazymeercy, 3a-
HMMAaTbCs IPUIETCS PErYIsSPHO, NHaue
TOJIKY He 6yznet. Kcrarty, 3ameueHo, 4to
XOPOLLMM 3aMacoM CJI0B 001ajatoT MTH-
L1bl, UbM X0351€BA — IEHCHOHEPbI WITH O1IH-
HOKWe JTIOZIH, Y KOTOPbIX MHOTO CBOOO -
HOTO BPEMEHH.

ToBopsT, 4TO GONTAMBOCTH MOMyrast
3aBKCHT OT €0 HACTPOEHHSI 1 Pacrioso-
JKEHHs K uesioBeky. Jlyurue, ecnu nep-
Bble YPOKK OYET [aBaTh [ITHYUMI JIOOHU-
MeLL, a [IOTOM Y3Ke K [poLieccy 00yueHust
TOAKIIIOYATCS] OCTANIbHbIE JOMOYALIbI.
TMpuuem 061ATCS HYSKHO MOCTOSIHHO:
BO BpeMsi KOpPMJIEHHs], yOOPKH KIETKH.

«Hawumix BosHMCTBIX TTOMTY -
raif4ikoB Mbl HE JiepsKa-
JMBKIIETKE, UKOTAA il
KTO-TO 3BOHMII
B IBEDb,

ey

Keiua, kak cobauka,
€00011{a71 0 BHOBb IPHOBIB-
11eM, — pacckasbiaeT TarTbsi-
Ha. — ToNbKO ellie M rOBOPUI MPH
atoM: «[lana npuiues». OH Obis pas-
HOTPABHBIM 4JIEHOM CEMbHU: CUAEN CO
BCEMH 32 CTOJIOM, CMOTpEJ TEJIEBU30P.
Jlro6ui Bcex. OTHOLLIEHHE TEPHATOrO BO-
ob1wie uyBcTByeTcst cpasy. CKaxkeM, Bbl

CcOOHOCTH K 00LIe-

HCTATU

CyuiecTBoBana My3biKarnbHaA
rpynna Hatebeak, eguHcTBEH-
HbIM BOKanucToM KoTopor bbin
nonyran Banbgo. OHu Bbiny-
cTunu Tpy anbboma B cTune
death metal. Mpynna He eaguna
Ha racTponu, He faBana HuBbIx
KOHLIEPTOB, a TONbKO 3anu-
cbiBana anbbomb! B cTyAMM.

H coxaneHuio, oHa pacnanacb
B8 20089 rogy.

OTKpbIBa€eTe KJIETKY, a NI0Nyrait eMOH-
CTpaTHBHO OT Bac oTBOpaunaercst. He-
BOJIUTD 1 HABSI3bIBaTh OOLLiEHNe THLIE
GecrionesHo — caenaere ete xyske. [lo-
Tyray oueHb OOMAUMBbI, MOy T 3aTauThCsl
VI TIPH CITyYae OTOMCTHTB: [UTFOHYTb WK
KJTIOHYTb COBEPLLIEHHO HEOKIIAHHO.
Bo Bpemst 06yueHus HY5KHO ObITb
OueHb BHUMaTeNbHBIM K Peyr, KOTopast
3ByunT B ioMe. OfHasK Ibl BbIYUMB Bpe-
HOE CJIOBO, IITHLIA €r0 y3Ke He 3a0yerT.
OTyunTb MOKHO, TOJIBKO €CIIH IOJITO ET0
He ynoTpebstb. Ho crout notom onuu
a3 pOKOJIOThCSI, KK BCE TOBTOPHUTCSI.
Mesxny npounm, OT cro-

HUIO HAIPSIMYIO 3aBUCHT LieHa MIepHa-
Toro. Ecnu O6bI‘IHbIe BOJIHUCTbIE 110~
nyrau crost ot 500 py6ieit (camku —
300 py61eit), roBopsitne 060iayTCS
B J1Ba pasa Jopoxe. JI1kuii 5kako, Ko-
TOPBIil lake Ha PYKH HEe MIET, MOKET
croutb 10—15 Thicsiy py6neit, TOT, KO-
TOPOr0 MOSKHO [OIIAZMTb [10 FOJIOBE, 3a-
pabarbiBaeT IPOAABLLy AOMOTHUTEIIBHO
3—5 Tbicsty py6rieii, a roBOpPSILLMEL MO-
skeT cTouTb 40—50 ThiCsY.

OA OBJIOXHO

JlerenpgapHbin
3Kcrnpecc

n gpyrue cpegcTea
nepegBuXeHNA

B npoLunoe

I'puropuin ApoceB
«Onbra ApoceBa.
OpHa gnAa Bcex»
ABTOp — BHy4aTbIN
MNEMAHHUK Nory-
NAPHON Y HECHOIb-
KX MOKOMEHWN
3pUTENeN aHTPUCh! —
paccHasbIBaeT 0 ee OTLe, BCTPeYe
cectep Onbrv 1 J1eHel ApoceBbix Co
CranvHbIM 1 MHOroM Apyrom. Tea-
TpanbHaA Kapbepa CECTep Ha4anach
B rofbl Benuxon OTevecTBeHHo
BOVHbI. Onbra NocTynvna B AECaHTHYIO
LUKOAy, Ho Bbina oT4ncneHa — oHa bos-
Nack BbICOTbI, NO3TOMY HE FOAUIach B
napaLuoTUCTHU. OgHOBPEMEHHO OHa
y4MIach B LPHOBOM YHUIWLLIE, @ B
1943 rogy Bbina NpyHATa B TeaTpars-
Hoe yaunuLLe. B KHvre noBecTByeTcA
KaK O ee NepBbIX TeaTpanbHbIX 1 KUHO-
PONAX, TaK W 0 NereHaapHbIX — CNeKTa-
Kne «besymHbIN AeHb, unn HeHnTtsba
Mvrapoy, KapTuHax «bepervice aBTo-
mMobunay, «MHTepseHUA» 1 «CTa-
pUKV-pasbonHmKLY. Ha Karkgom KoH-
LiepTe, no crnosam camoi ApoceBoi,
€€ NPOCWIN ChirpaTh YTo-HWBYab 13
«Habayray». HHvra npomnniocTpmpo-
BaHa Briepsble nybnrKyeMbIMn oTo 13
€€ NNYHOro apxviea.

Maunuc

Ae Hepanxranb
«YMHUTDb KUBbIX»
PomaH chpaHLys-
CHOW nucaTess-
HULbI, NaypeaTa
MHOTVX MPECTUHHbIX
NpemMwuii, NogHYMaeT
Lienbli nnacT ApamMaTUYeCKUX HpaB-
CTBeHHbIX Mpobnem. 0HoLwa-cepdmH-
rCT, BO3BPaLLaACch oMo ¢ nobepe-
HbA, NMONafaeT B aBTOKaTacTpody.

1 Tenepb TONbKO MeOULMHCKME Npu-
Bopbl NOAAEPHUBAIOT HIU3Hb B
BecyyscTBEHHOM Tene. LLlaHcoB

Ha BbI3[I0POBIIEHNE MPaKTUYECKM
HeT. Pooutenw n HeBecTa He MOryT
MoBepUTh B 3T0... V1 noyemy nmeHHo
OH 113 BCEX CUAEBLLIVX B MALLUHE OHa-
3arcA eAMHCTBEHHBIM 3amnnaTyBLLINM
TaKyto LigHy? [pur 3TOM pogHbIM NpUXo-
[WTCA CPOYHO AenaTh eLLe OfVH TAHe-
nenni BelBop — 0TAAaTL N cepaLe
ntobrMoro chbiHa AnA NepecagHy pagu
CMaceHnA MaTepy TPOVX OETEN. ..

Anppen flemnpos
«TanHbl 3BEHALYUX
XONMOB»

370 KHUra gnA

FASBGT
ANFBLIIY,

MOR

cTynHocTu, niobeu nygaqn. 11. Mprbop, 3aruratoLmin asTomo-
BunbHble cee4u. 13. Boiclumii 4 Ha donote. 15. Hiap, bpocato-
wwn B xonog. 16. HopabenbHblin cToM-KpaH.

nobuTenei n 3Ha-
TOHOB MPUHITIOYEH-
YECHOr0 HaHpa.
3axBaTblBalo-
LA pomMaH nocBALLeH aroxe Benu-
HOro nepeceneHna Hapodos, Npw-
YeM HarnpAHEHHDbIN CIOHHET OpraHN4HO
co4eTaeTcA ¢ NogpobHbIM onuca-
HVeM OpeBHKX 0BbI4aeB, OTHOLLIEHNI
YeroBeKa ¢ Npypofon. ABTOp C MaK-
CcuMasbHOM NCTOPUYECHOM JOCTO-
BEPHOCTLIO PEKOHCTPYVPYET 06pas
FHW3HW pasnnyHbIX HApo4OoB TorgaLLl-
Hero Mupa, 1cnosb3yA Bee — OT BbiTo-
BbIX AeTanen o mudonorun. B ncto-
pUYECKOE MOMOTHO UCKYCHO BrneTeHa
nereHga o 3seHALLMX xonvax. OHa
- rN1acuT, 4TO TaM COKPLIThI YANBUTESb-
1 HblE COKPOBYILLA, CNIOCOBHbLIE faTh

, He TonbKo BoraTcTBOo, HO M 3HaHUA, U
. 10. Inca- 1. Heprio- 12. Tro6u- BnacTb. BoT v nycHaloTcA B onacHbIii

Teb ... MOPpCKUH Mast TeMa MyTb JIMX1E aBaHTIOPUCTI, CllaBHbIE
e CkoTT Kypopr

______________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Ha 3ameTtky
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3epHOBbIE KOPMa KaK B NMPOPOLLIEHHOM 11 CYXOM
BUAE, TaK 1 B cMecAX. VM TaKe HyHHbI opexu
(rpeukue, necHoble, apaxuc, a 0cobeHHO NonesHbI
KeppoBble), hpyKTbI 1 oBowwm. VI3 Arog MorkHO

npegnaratb pABUHY (KpacHyIo 1 YepHOMNOAHYI0),
YEPHUKY, YEPEMYXY, BULLIHIO, METNKYIO CN1BY

uT. a. C pagocTbio NoNaKoMATCA OHU 3eMeHbI0
pasnuyHbIX pacTeHui: canarTa, peguca,
ofyBaHYMKa 1 Apyrux.
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CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

3. Cras
cobak Ha l

0X0TC HUA

4.3
A 5. Me-

TaJLTypr

2. Ba-
ATeNb

CJIOXKE-

6. Kusas j

Marepus

7. Ykpa-
IIEHHE HA

8. Ilocox

TTansr
1iee

BOVHbI, MyOpeubl. ..

13. Hamo-
roBas

14. Jleno- 15. Boruns |

Bas ... Ou3- JIOMaIIHe-

Onusep-Mapk
Hapenb
«IlereHpapHbie
noespa»
HpacoyHo
UNMIOCTPYPOBaHHOE, HEOBLIYHOM
thopmbl AETCHOE 13JaHVe NOBECTBYET
0 [ECATN 3HAMEHUTBIX MOE3[AaX MVpa,
CPEAV KOTOPbIX — HbIHE KYPCUPYIOLLMIA
0TEYECTBEHHLIN « TpaHccMBupcKwi
3KCMpeccey, a TaKkme «[dennanty,
«Hapuc-gens-dbAbnoy, «HaHa-

newy, «CuHKaHcaHy... U, KoHeyHo,
«BocTo4HbI 3Kcnpeccey, 3aneyat-
NEHHbIN B NUTEPATYPE U KuHO: «He
TonbHo AraTta Hpuctu cBAsana oguH
13 CBOUX MPOCNaBNEHHbIX ETERTI-
BOB C 3TVM NEreHAapHbIM NoesfoM —
CeKpeTHbI areHT Orxenvc boHg

B ncnonHeHun LLlona HoHHepu npo-
BEN B Hem BECNOKOIMHYI0 HoYbY. Ero
3roxa Ha4anack 3a40Mro 4o MUpo-
BbIX BOVH 11 pacLiBeTa aBmaLyv —

B 1883 ropy.

HECMCHa

16. 31m0e ‘
CO3/1aHKe B
boHTE3N

T0 oyara

CKHJKa

P

21. Bo- 22. Macrep ¢

I10 peyaM

18.Ta3
st —>
BBIBECKU

19. JIuno 20.
MaxoBoe
3eN1be

24. Topet
Ha [0re

25. I'pe- | 26. Pacre-
qyeckasa

HHE U3

Poccun OykBa cemenn
¢ ¢ 28. 3aron- | 29. Bor-
nsemble | JQHHBIA |—p

Oepera pexu| IPOBHAHT

23. 3BepEk-
BOHIOYKA

C Tene- CHHBIH

(boroM 610K

P

31. Mecsn ¢
WK UM-

¢ 27. Tlpo-
naxa

34.To-
TOBKa Ha |—»

32. TTospe- | 33.I1pecko-
JKJICHUE BOJIHBIH
KOXKH nenbGuH

36. v v

3A3-1102

30. TTox-

paxarenb

eparop CKOBOpOJIE

35. To-
pox B 3a-
HOJSIPbE

OTBeTbl Ha cKaHBopA, onybnukoBaHHbIM 13 mapTa

37. Ha
Jlazypaom |—»
Bepery

40. Jloma-
IuHBI [P

39. Ucrok -
crapr, ... -

38...u

TUTHCHa

¢umnnm XOXOT

41. be3ou-
JIETHUK

ATNEKC rromMoB




