EXEHEAE/IbHASA TA3ETA O CEMbE U }KXU3HHU

AneHa AnMHa:

«Mbl OblK KYTKUMU Aypamm»

Papom c 6binou nonynapHocThio ee «Byxrantepa» u «Kclowm» mepkHeT 6onblUnH-
CTBO HbIHELLUHUX poccuiickux xutoB. Ho cama ucnoniutennHuua wnarepos 1990-x
Tenepb Gonblue MHTepecyeTcA coBceM Apyroi My3bikoi. YTo gano AneHe AnuHoi

npenofgasaHue B 06biuyHOM WKone? Momorno nu

OHO NyYlLle NOHATb CBOMX cobcTBEH-
HbIX geTen? OTyero, cTaB CTpoe
K TeneBu/eHNI0, NeBuLia Bce
}Ke flana cornacue Ha y4acTue
B MucTu4Yeckom oy TB-3
«YenoBeKk-HeBugumKra»? 06
atom - ee 6ecepja c Hoppe-
cnoHgeHTom «Tpypa».

ENEHA ULLIEHKO

— B moy kanana TB-3, rne Bbl yuacTByere,
LIeCTb SKCNEPTOB — KPUMHMHAJIMCT, Mar, ra-
JlaJIKa, IICUXO0JIOT, XMPOMAHT U IIaMaH — pa3-
rafibIBAIOT JINYHOCTD Y€JI0BEKA I10 €ro BelliaM.
He puck nu 370 17151 Bac? Bapyr oTkpotoTcst
KaKHe-TO TalHbL...

— Y MeH$ HUKaKHKX TaiH HeT. 5l He mofocaH-
Hbli1 LUMKMOH U He npuiieTera ¢ Mapca, s npo3-
pauna. Ho, MoskeT, oHM cMoryT ckasatb 060
MHE YTO-TO, Yero s caMa He 3Hat0 — BOT 3TO
yKe nHTepecHo. Tak uTo CTOMII0 nonpo6o-
BaTh.

— Bbl Bcepbe3 BepHTe B 9KCTPAaCEHCOPHbIE
CII0COGHOCTH WM IPOCTO CTIERYETe KaHpy?
— Baroii nepenave y4acTBOBaIM MOM Ipy3bsi
11 KOJUIETH, BOT M MHE CTaJI0 MHTEPECHO MO-
CMOTPETD Ha JIFOZIENt, FOBOPSILLIMX O CBOVIX He-
OOBIYHBIX BO3MOSKHOCTSIX. Boob1wie siBepio B
uyzneca. XoTs ueM GOJIbLLE SKUBY, TEM

TPECC-CITYHHBEOV

WOTO MNPESOCTABJIEHO
AJIEHBI ATTVIHOW
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GobLie yOeskaaoch, 4To camoe GorbLLe Uy-
710 — 3TO Thl CaM, TBOE MOSIBJIEHNE Ha CBET U
npeObIBaHHE 371€Ch.

— HackosibKo 3Halo, Bbl U3GMPATEJIbHO OT-
HOCHTECh K TeJIePOEKTaM 1 He CTPEMHTECh
MeJIbKaTh Ha BCEX KaHaJIaX MOAps/, B OT/IN-
4yie OT MHOTHX 3BE3/I.

— O6bsiCcHIO 3Ty M3OKMpaTeNbHOCTb. 1 mperno-
Jal0 My3bIKy B LIKOJIE M OYKBAJIbHO CErofi-
Hs1 TOCKaH/jaII1a Co CBOMMHU AeTkaMi. [Tpu-
L7I0Ch lake 006elaTh K KOHLy roaa cie-
7IaTh JUTs1 HUX CTIELMaTIbHYIO PEMHIO «30710-
TOJi aMrepe» — JIJIsl CAMbIX HECZIepPIKaHHBbIX.
Ipo6s1eMa B TOM, 4TO 51 MM BKTIOUAIO 3aITNCB,
1rpalo, OKa3bIBalo OTPIBOK M3 (GHIIbMa, 8 OHU
BIpYT HauMHaIOT rOBOpUTb. Heuro nono6Hoe
TPOMCXOMNT M C TOCTOSIHHBIM yYacTHeM B Te-
nerpoekTax. Koraa Tbi B TeneBU30pe, BO3HU-
KaeT OLLyIleHIe, YTO 3eMJIsl BPaLllaeTcs BO-
KpyT Tebs1: MOCTOSIHHbIE 3BOHKH, KOCTIOME-
pbl, cTumcThL... Ho Beib 970 BCe BpeMeHHO
11 GbICTPO POXOJINT, ¥ BaSKHO 3TO OHMMATb.
Kcraru, penko Koraa uenoBek, packpy4eH-
Hbli1 B TEJIEBU30PE, CTAHOBUTCS! HACTOSILLIEH
3Be30it. ITiM pebsiTaM Tak MHOro obeLia-
IOT, YTO [I0TOM, KOTIa MULLYPa CMafaeT, UM
TPYAHO OCTaThCs1 OZIH HA OHH C 060t V-
MbITAHWE MEOHbIMU TPY6aMl/I MarJio KTO Mpo-
xouT. JKnsnb iomaercs. Tak uTo mycTb nyTh
K C/1aBe OyZieT HOJIrMM, TPY/IHBIM WM CITyYaii-
HbIM, HO TOJIbKO HE KOMMEPUECKH TPOCYUTAH-
HbIM. ITO, KCTAaTH, AOKA3bIBAET OTBIT TAKMX
nepenay, kak «dabprika 3Be3n»
- T u «l'onoc». A ettie g 1o-

S 2 HAJIA TaKyIO 3aKO-
L=
» HOMEpPHOCTb: YeM
|y

OoJibllie MeHs B

TEJIEeBU30pE, TeM
MeHbIIIE Y MEHsI KOH-
ueptoB. Mesxxzay Tem
KOHLIEPTI, raCTPOJIH, pabo-
T4 B CTY/1K, 3aMKCh HOBOTO MaTepuasa — Bellb
VIMEHHO 3TOT0 JKIYT 3PUTEJIH U [10-
KJIOHHUKY apTHUCTA, He paBaa in? @

IOpnii Jlesutaun Bosspamae'rca Ha MaJIyIo POAMHY

7 mas, B [leHb paguo, Bo Bnagumupe
rOTOBATCA OTKPbITb NAaMATHUK «onoc
MUCTOpPUU» - TaK Ha3bliBaeTCA CKYNbNTYp-
HaA HOMMNO3ULUA, NOCBALYEHHAaA Nerex-
AapHomy aukTopy BeecolosHoro pagvo
Opuio JleBuTany. B obeynipenun npen

W MaKeTa NPUHANMN y4acThe JUKTOPbI
AxHa LWaTunosa u EBrenun Xopolues-
ues, a TaKKe npaBHyK FOpua Bopucosuya
ApTyp lNeButaH.

CEPrEN BUPIOKOB

a camoM namsarHuke lOpuii JleBuran

He 1300paskeH. ITO CO3HATENIbHOE

pellieHne BJ1afIMMUPCKOTO CKYJIbII-
topa Urops Yeprornazosa. ABTop 00bsic-
HSIeT: B BOIHY, KOria CTpaHa 3aTauB AblXa-
Hue cryiana ceozki CoBrHGOpMOIOpO, BCe
3HaJIM 3TOT rOJI0C, HO MaJio KTO BUJEJ ero
o6nazarens. BnanuMupckuit MOHyMeHT —
3T0 J1Be GPOH30BbIE UIYPBI, CTAPUK 1 MaJIb-
4KK-n0ApocTok. 06a HaNpPSSKEHHO CMOTPSIT

@OTO V13 OTHPbLITLIX ICTOYHVIHOB

Ha pacTpy6-PenpoayKTop, YKPereHH bl Ha
cronbe. O6a 0BT B 0pHLIMATBHOM CO00-
LLIeHNH YTO-TO GE3MEepPHO BaxkKHOE U 10pPO-
roe st ce6s. Vims 7nin, Ha3BaHue HaceseH-
HOTO MyHKTa?

Jla, penponyKTop fefiCTBUTENbHO 3ar0BO-
put ronocom Jleutana. BkounTb ero Mox-
HO Oy7ZieT C TOMOLLBIO MOOMIIBHBIX YCTPOJACTB,
ecnu BoitTi B 10-meTtpoByto 3ony Wi-Fi Bo-
KPYT NaMsTHHKA 1 BBIOPATb KaKOM-HUOY b
113 TPEKOB C BOEHHbIMM cBOZIKaMHu. [IpaBna,
JiajieKo He BCe CerofHsILLIHNe NefyLIKN yMe-
toT nosb3osatbes Wi-Fi . Hanesxna — na no-
MOLLb BHYKOB...

ITOT NPOEKT 13 36 NPUCTIAHHbIX Ha KOH-
Kypc oToOpasna KOMHUCCHsI BIaZUMHPCKUX
CKYJIBITTOPOB 1 apxuTeKkTopoB. Kak paccka-
3a71171aBa afMUHUCTpaumu Bnanumupa Aun-
peii LLlox1H, yCTaHOBSIT MAMSITHUK HEZaTIeKo
OT MeCTa, Iie HaXOAUJICS pOAHO# oM JleBn-
TaHa (yBbl, CHeCeHHblIi B 1969-M). YueHnku
JleBurana Anna llatunosa u Eerenuit Xo-
polLeBLEeB ropsiuo NpUBETCTBOBAJIM U Ca-

My uzelo, ¥ ee BomoleHne. EBrenuit Anek-
CaHApPOBUY NPUMOMHIJI 3aHSITHbIE HCTOPUU
npo [Opus bopucosnua. OkasbiBaetcs, cuiy
BO3ZIEHCTBMS JIEBUTAHOBCKOro rojioca Cra-
JIMH OLIEHMJI elLie 10 BOIHbI. KaK-To BKIIOUMI
Pazuo M yCAbllIaj, 4TO KTO-TO UUTAET ero
nepenosuny u3 «[Ipasabi». [lonossan ceoe-
ro cekperapsi Anekcanznpa [TockpeGbiiiesa:
«KT0 910?» — «[Jla 0MH ManbuKk». — «[lepe-
J1aii 5TOMY MaslbUMKY, YTO OTHbIHE TOJIbKO OH
GyZner unTaTh MOM CTaTbH MO Pafio, U 60b-
11Ie HUKTO».

[lpaBHyk nvkTopa Aptyp JleBrTaH BHeLl-
HOCTbIO M FOJIOCOM MaJlo OXO3K Ha 3HaMeHH-
TOrO NpeJiKa, Ho NPO(ECCHIO ero B KaKOH-TO
cTenenu yHacsnenoBat. OH KypHaJIICT, 10 He-
JlaBHero BpeMeHu Best HOBoCTH Ha Life News,
ceityac B TBOpUYECKOM roucke. [Ipurom uTo
¥ €ro oTeL, 1 iefl TPOsSIBUIIK Ce0st B IUILIO-
MaTHK ¥ MeJULIMHE.

A Anna Cepreesna lllatunosa nanocnenok
3ametuna: «bpaso Bnanumupy, Ho Mockse
TO3Ke Hy>)KeH MaMsITHUK JleBuTany!»

Bmecre
«Tpyaom-7»

21 anpens - 3 maf

Cka3Ka npo 6enoro
Obl4Ka NEHCHMOHHOIO
BO3pacTa

Pezikasi TeMa TaK I0JIr0 00CYKAaeTcs B POJ-
HOM [TPaBUTEJIbCTBE, KaK IEHCUOHHAsI pedop-
Ma. /[Ba iecATUIETH PedOPMATOPhI TOAXOAAT
K TOM LIITAaHTe, MOTJIAKUBAIOT I'PUd, HALY-
BAIOT 1IeKU U... 1 oTxogaT B cTopoHy. Ho BoT
IIpOHeCcA CIyX: 3anaz Ham noMoxeT! Yuraro:
«BcemupHbIii 6aHK (BB), 1mTab KoTOpOoro Ha-
XOAWTCA B BallWHITOHE, IIPKBJIeYeH K aHATTU3Y
TIEHCUOHHOU cucTeMbl PO». BoT Tebe 1 KoBap-
HBII BAIMHTTOH! DTO OHY TOJIBKO HAITYCKAIOT
Ha cebs1 3BepCKUL BU/I, & CAMU CIISAT U BUJIAT,
KaK IIOMOYb POCCUMCKUM ITeHCHuOoHepaM. L1u-
TUpyIo fanblie: «Bb no nuunatuse LI Poc-
CUH IIPOBE/eT aHAIN3 POCCUNMCKOM TEHCHUOH-
HOW CHCTeMBI U ITPe/ICTaBUT peKOMeHAAI[ UK IO
ee JaTbHeNIIIeMy pa3BUTHIO». [lasee [T 06b-
SICHSAET, YTO BCE 3TO ZIeJIaeTCA AJIA «II0y YEHU A
peKoMeH/al[1ii 1o CoBepIIeHCTBOBAHUIO Ha-
KOIIUTEJIBbHOM YacTU TeHCMOHHOMN CUCTEMBI C
y4eToMJIydIIei MeXX[yHapoAHO! TPaKTUK M.

I[Tociie TaKOT'0 OTCHINIA K «JIyUIIel MeXAy-
HapOoAHON IpaKTHKe» CTAHOBUTCA KaK-TO
TPEBOXXHO 32 CBOIO IeHCH10. Oco6eHHO TIocie
TOr0, KaK HaCYeT «HEU30€KHOCTH ITOBBIIIEHHS
TIeHCUOHHOT'0 BO3pacTa» B Poccru BbICKa3aJl-
s IJIaBa MOCKOBCKOI'O IIP€/ICTaBUTEIbCTBA
BB nosisk Muxain PyTkoBcku. ITaprameHT
[MosIbIIY HEZABHO 0Z100PUII 3aKOHOIIPOEKT,
Npe/ycMaTpHUBAIOIINH TO3TAITHOE ITOBHIIITe-
HHe B CTpaHe IIEHCHOHHOI'0 Bo3pacTa 1o 67
JIeT AJ1S1 My>K49MH 1 )KeHIVH. [IoHATHO, TaHy
PyTKOBCKY TAXEJI0 CMOTpPETh, Kak Poccusa
CTOUT Ha 060YMHE MUPOBOrO Iporpecca. 1
MOXKHO He COMHeBaThCs, KaK1e peKOMeH/a-
uuu (U Bps v 6ecIiyiaTHO) ZaAy T HAIIEMY
1B xosneru u3 Bb.

Her, s BoBce He IPU3BIBAI0 OTTOPOAUTHCSA
JKeJIe3HBIM 3aHABECOM U XJIE6ATh U JIATITEM.
Ba’kHO TOIBKO He OIIMOATHCSA C YIUTETAMU.
A TO 30BeM K JII06MMOMY Yazy peneTUTOpa
110 anrebpe, a TOT yYUT €r0 KYPUTh TPABKY.
Hexoporo.

BcrmoMHUM «MyZpBle COBETHI» aMepHKaH-
CKUXT'ypY PHIHOUYHOM 9KOHOMUKH, OT KOTOPBIX
Poccuu 710 ceti mopbl ukaetcs. Jxkebdpu Cakc,
KPECTHBI! OTel] raliJapoBCKOMH «IIIOKOBOM Te-
panuu», Ha JHAX IPU3HAJICA B TEJIEUHTEPBbIO:
«MpbI He XoTesu nomoratb Poccun B 1991 rozy.
MBI XOTeJIH CBOM OZIHOIIOIAPHBIN MUD... Ejb-
LIMH CKa3aJl MHe: «VBI XOTHM ObITh HOpMaJIb-
HOU cTpaHOM». I OTBEeTUI: «{I BaM ITOMOT'Y,
TOCIIOZWH ITpe3u/ieHT». Ho MBI He X0Tenu
HOPMAaJIbHOCTH 711 TOU cTpaHEL. Bee, 4To A
roBopuJi o [ToJblire, Ty T 3Ke OBII0 IPUHSTO, TI0-
TOMY, 4TO 3TO OBLI XOPOIIIMEi COBET, a [Tosbiia
JI0KHa ObL1a ctaTh orioroM HATO. ABee, uTo
A roBOpUJI 0 Poccuy, He MeJsIo 3HaYeHU S, U
He Ba)KHO, XOPOIIIHH 5TO OBLII COBET WU HET.
Poccus HaxoAuIach 1o APyTyIo CTOPOHY...»

[TpeaBuxy, kak jeT yepe3 20 MOJIbCKUN
neHcroHep Muxasi PyTKOBCKY 6y/IeT BOT TaK
’Ke BCTIOMHUHATh, KaK OHU «0TpedopMUpOBa-
JIn» IEHCUOHHY0 cucTeMy Poccnu o camoe
He 6asyii...

« | AOCTYNHARA

Kak CHM3UTH pPUCK MHDAPKTOB ¥ MHCYJIBTOB?
ATEPOK/TEQUT \ LEEHA

KOMIaH1K JBasiap — besperienTypHoe A
JIEKapCTBO [JIs1 CHWKEHHsl YPOBHs | KomypekomenpoBaH Arepokiedur:
xonecTepuHa. ATepOKJIEUT — T0JT- |~ JIOAAM CTaplle 45 JIeT;

HOCTbIO HATypaJIbHOE JIEKAPCTBO HA | — Y KOTO B paljioHe IPUCYTCTBYIOT
OCHOBEe 39KCTPaKTa KPAacCHOTO KJIeBe- | JKUPHbIE M KapeHble IPOAYKTHI, AN,

BbicokuMit X01eCcTeprH — KaK TUXUi
yOwmiilla — MeZJIeHHO, HO BEPHO pa3-
pyLIaeT HaLly CepAEYHO-COCYUCTYIO
cucremy. OH B GyKBaJIbHOM CMBICTIE
ypoZyeT CTEHKH COCyZI0B, 00pasysi X0-

necrepuHoBble Onsiiku. Ecnv BoBpe-  pa. Ero oco6ble BeliectBa (¢hnaBoHO- | dactdyx;
Msl He TIPUHSATb MEPBI, JIE7I0 MOKET  WJibl) OJIOKUPYIOT JILLHMIA XOJIECTE- | -y KOro aHAII3 KPOBH TTOKa3aI XoJle-
KOHUYMUTbCS MUHPAPKTOM WJIM MHCYJIb-  PUH M BbIBOIST €ro U3 opranusMa.Jle- | crepus Brime HopMbL

ueOHOe JielicTBYEe ATepokyiedura 3a- - J
KJTIOUAEeTCsl BTOM, UTO OH nepeBoaut  [IpuHMMaiiTe ATEpOKIIEPUT —yCTh
«IIJIOXO¥» X0OJIeCTepUH (HU3KOM TUIOT-  YPOBEHb XOJIECTEPMHA BCEra OCTaeT-
HOCTH) B «<XOPOLLIMi1» (BBICOKOM IUIOT-  Cs1 B HOPMeE. X0JIECTEPUH B HOPME —
HOCTH) — BOT [IOYEMY TMPU KYPCOBOM  3TO YHCTbIE COCY/Ibl, a 3HAYMT, 3710~
npueme Atepokiedura o0wmii ypo- pPoBoe cepaue. Arepoknepur —
BeHb X0JIECTEPUHA CHUXKAETCS. ¢duToTrepanus ot IBanap!
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TOM, OT KOTOPbIX eXXeronHo B Poc-
cuK ymupaet 6ojiee MUJUTMOHA
yesioBek'.

Urto0b! yMEHBILHNTb PHUCK MH-
(apKTOB M MHCYJIbTOB, CKaXKH-
Te xonecrepuny — HET! [1pu-
HUMaliTe ATepoKIepUT OT

CrnpamuBaiiTe B anTekax! www.evalar.ru.
3akasbiBaliTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHOM J0CTaBKOM B OIMIKANIIYIO AIITEKY. ‘hitp://www.mosmedclinic.ru/news/5588 Peirana
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AneHa AnuHa:

«MIBI OBIJIN SKYTRKUMMH

@ — [Noyemy BbI BOOOLIE pery-

au oty paboTaTth B LKony?
—MBHe xoTenoch CHOBa OKYHYTbLCSI B MUD
KJIacCH4ecKo# My3bIki. Korna Mbl yun-
JIMCh, elile He ObIJIO MHTEPHETA, U Mbl
Tnosyyani MHPOPMALHIO 13 JIEKLIMIA, 13
y4eOHMKOB, CITyILIAJN 3aIHCH... A ceituac
BCE 9TO B OTKPLITOM flocTymne. M 3a Tpu
rozia penozaBaHus s HayYnsach, MHe
KaxxeTcsl, 6onbLLemy, yeM Mou ietu. Ce-
TOZIHS1 1 UM pacckasbiBana o Jlxxopzske
Tep1uByHE — OHM B 7-M KJIaCCe, y’Ke MOX-
HO CJTyLIaTh JKa3. S1, KOHEUHO, 3HAKOMa
C ero My3bIKO¥, HO O €ro Cyzb0e — SIpKOii
1 TParmyecku KOPOTKOM — COBEpILIEH-
HO HUuero He 3Hana. Cujena HeCKOJIbKO
JIHEeH v unTana.

Kpome Toro, MHe X0Tenoch NOHSTb,
KaK 00LIaThCsI C JOYEpbI0 — OHA YUUT-
Cs B 3TO# XKe LLIKOJIe, TOKe MOST y4eHU-
ua. [fonpocTKOBbI Mepros IOCTaTOUHO
CTIOKHBIIT: y TeOst Ha [71a3aX TMUMHKA [pe-
BpalllaeTcsl B KyKOJIKY, MEHSIETCS BHELl-
HOCTb, NIOSIBTISIETCSI XapaKTep. ITO CIIOK-
HOE BpeMsl, I MHe O4eHb BaKHO, YTOObI Y
9THX [IeTeli osIBIIAaCh MaJieHbKasi oropa
B KM3HM 107 Ha3BaHHeM «My3blKa». Besi-
KOe MO3KET CITy41TbCS], ¥ peaKLys MOsKeT
ObITb PA3HOIA: KYTMTB LLITPHL] C TEPOHHOM
W BKimounTb «Crpactuno Margeto» ba-
xa. Bax, HaBepHOe, TOKpyue ByneT, Ho He
BCe 3HAIOT O TAKOI BO3MOXKHOCTH.

Ha ypoke npo l'epiiBuHa 51 ctaBuna
BOCEMb Pa3HbIX UCTIOJIHEHMHI1 ero 3HaMe-
HUTOH NecHX «Summertime» — 0T bl
®uupxkepanbg 1o Jxenuc IkonuH.
OHM C TaKMM YIMBIIEHNEM HabTIOiaH,
KaK MeHsIeTCsl OflHa 1 Ta e Menozus!
Tak n cama >xu3Hb: OHa y BCeX OfiHa, U
Kask[Iblil BOJIEH MPOXXUTD €e KaK XOYeT.
Tak uto HatuK ypoku 6osbLie punocod-
CKMe, 1 51 oueHb GrarogapHa IMPeKTopy
LLIKOJIbI 32 TO, UTO Yy MEHS HET MEeTOZIUUEK
1 yueOHMKOB, 51 CBOOOHA OT PaCCKa30B
npo o6pa3 6epesku B TBOPUECTBE pycC-
CKMX KOMIO3HTOpOB Hauana XX Bexa. [To-
IOGHbIE TEMbI COBPEMEHHBIM IETSIM He
TaK MHTEPECHBI, 1a ¥ BOOOLle, Kak MHe
KakeTcsl, He Hy>KHbl. K My3blke 3T0 HU-
KaKOro OTHOLLIEHNSI He UMeeT.

l'ne y3HaTb CBOM NEHCHOHHbIE Ganbl M HOBbLIE NPaBHNA pacyeTa NeHCHH, odop-

Mt CHUIC v MaTepuHCKkuil KanuTan, NOMYYHTE roCYAAPCTBEHHbIE COLKHANBHBIE
BbIMIATLI M MHOTHE ApyTHe none3xbie yoryri Mexwctonkoro Gonpa Pocos (NOP)?

llencroHHbIN hoHA
K BaluMm ycnyram!

HunoxonyeptHbi 3an «Poccuay. 1993 rog.

— JleTsiM Baiy ypoKy HpaBsiTCS?

— Cymure camu. ITOT rof, 1o uzee, 17
MEHS — [OCJIEIHUI B LIKOJIE: IeTU B 7-M
KJIacCe, Aasiblie My3bIKW Y HUX He Oy/IeT.
M BOT OHM MHE HeJJaBHO 3aKaTUJIU: Mbl
TMOMIEM KaJI0BaTbC, J1a Mbl TOJIbKO U3-
3a BALLMX YPOKOB B 3TY LIKOJY U XOAUM!

— Y Bac He Tak JaBHO OblJ elle OJuH
9KCMEPUMEHT — BbI 3aIUCATN aT1b0OM
37IEKTPOHHOM MY3bIKH.

— 3TO OIMH U3 CaMbIX MOMYJISIPHBIX )KaH-
OB ceifuac, COBPEMEHHYIO JKU3Hb TPYII-
HO [PELICTABUTh 063 PUTMOB JIEKTPOHHOA
MYy3bIKU. $1 10JIT0 ee He IOHUMAIa, TOTOMY
U peLLIach Ha 9TOT SKCIIEPUMEHT: Tpe-
’K7le UeM aKTMBHO UTO-TO OTPULIATb, Hy>K-
HO MOTPY3UTbCS B 3TO € rosoBoit. He mo-
Ty CKa3aTb, UTO CTaJla ee BepHO IOKJIOH-
HULIE, HO CITyLLIakO TOCTOSIHHO. M Tenepb
yoKe He COMIallaloch Ha recHH Ge3 HOBBIX
PUTMOB. XOTS1 JIIOAH, KOHEYHO, NPUBbIK-
JIMK1AaTh Yero-To 6oJ1ee TPaaULIOHHOTO.
MHe 1Horza NpyUChUIatOT MeJIOAMH C K-
TMCKaMK: «JTa MecHs! — 171s1 BaLLero perep-
Tyapa», «3T0 JOJKHA [eTb TONbKO AJleHa

Anunal» [lecHy valLie BCero uynoBHLIHbIE:
KyTJIeT-NpUIes, Tpy akkopaa. Ceituac y
MeHsi B paboTe [IBe [IeCHH, 1 sTy3ke OTBepr-
7a yeThbIpe apaHxnpoBKH. Tpebyto uero-
TO MHTEPECHOT0, @ MHe roBopAT: «Torza
TNOJTy4nTCsl HepOpMAT VIS pafivo». A MHe
yKe COBEpILIEHHO HEMHTEPECHO, MOLIX0-
AT 3TO JIJ1s1 PAZIMO WU JIs TEJIeBU30pa —
sy’>Ke IaBHO He J1s1 HUX pa-
6otato. MHe MHTEpeCHO BbI-
TaCKMBATb YTO-TO U3HYTPH
¥ paboTarh C ITUM.

— A Ha KOHLIepTaXx Bbl MC-
NOJIHSIeTE ¥ HOBbIE, U CTa-
pble necHu?

—Koneuno. HekoTopble ap-
TUCTbI BLIXOASAT Ha CLIEHY
TOJIbKO C HOBOH Mporpam-
MO, HO 51 HEe TOHUMAIO 3a-
yem. Ha koHuept Bezib npu-

Anena Anuna,
AnexcaHgp UpatoB
c goyepbio Kcennen.
2007 rop.
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Yoy MDP: HazHaueHwe M BsinNaTa nescud « odopranedwe CHANC » ewbop BapsaHTa NEHCHOHHOMD obDeCnevweHHa » HIBRWEHHE O
CHOpMUPOEIHHEY NEHCHOHHBIX NPEBAX = NEPES0D NEHCHOHHBX HAKOMNEHMA * NonyseHHe CepTHdMEETE Ha MaTepuMCEMA KanuTan
= PERCNOPEMEHBE CRERCTEAMH MATEPHHIKOND KEANHTANA = NPHEM OTYETHOCTH CTRAXGBaTENEd « NOAYYEHHE CNPAB0YHLX AokyManToR MDP
0 HAIHAYEHHOW NEHCHH H COUMANLHYXY BNATAL.

730 MuorodiyHKILHOHANBHEIX LEHTPOR

MO APUNYLNY SO0MOZDE ORMOE

MepesuciesHee Jooyiy TSP docmymiye B8 8o soex Mol
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8-800-510-5555

NEHCHMOHHBIA QOHA POCCHMK: NTPOTPAMMA,

@ KaGuner wewrw.pirT.ou KaGumer weerw, it/ Mopran v, goRsugLIY
IACTPANOBAHHOMD NMILA MAATENBUIHKS CTPAXOBLIN B3HOCOR m rocyRapCTBEHHbLIN YoyT
npedecmosasem yoryen TP mpedocmaRTarT yeayTu KPP MPTCOCTIORTALT SOCYENIPUT NS
T FpEIN SEPET LIMITE RET B emparoRamened WEpEs MMEEHET VTR WEPET LHTEDHET =
DoHoambie Cepace: OcHOBHME CEPEMCL: Yeayrm MbP: Hf
* OHNARH-MEGOPMUPOBIHEE O ChOPMUPOBINHIHLI * pAcYeT CTPaNOBmX BIHOCOE K * gHAAAH-HIBeWEHNE O ChopMUpoBan-
NEHCHOHHED.  NP3Bax, neHcwoMMblx BGamnax ynnate « OpMHPOBAHMWE MNATE- HBX NEHCWOMMBIX NP3gaxX « nNepescl &
NEHCHOHMBY  HAKOMPEHMAX,  CHOPMHDOBAsIOR HIbLX OKYMEHTOR * NPOBEPKE OTHET- MEHCHOHHBIX HAKONAEHHA * OHNEAM- 5
NEHCHW MO NPpOfPaMMe MOCYASPCTEEHHOM HOCTH * KOHTPOML MSTEMHOA gMC- HHPOPMALHA O HEIHA4EHHBIE COUMaNL- &
COGMHEHROAPORIHHS * NEROOHANBHEE NERCHOHHB LEMMAsHb Hulx BanAaTax MHDP. =
HANBKYATOR. *
| |
u.'EHTP KOHCYAETHPOBANMHA mp APPADCILIAET MXTFRLTRMYR DARTMYI0 LN L § NERCIRNAOM [ COULILIRROS

ofrcreuenuy @ Pocouy Sroanmmwe U Koy2ioCymeTse
OcHOBHEA MHDOPMALMA: DOPHMADORIHHE NEHCHHA MO HOBM NPARKNAM * BO0D BADHAHTE NEHCHOHROMD oBecneueHna
» nencHoHHoe obecnederve B Pecnybnuke Kpos w . Cepactonone » yuacmwe B NporpasMe rocylapTeeHHong
COGHMHAHCHPOBIHMA NEHCKK = ofopMnedke CHHINC » nepeeon NEHCHOHHEY HAKONMEHKE,

10BBILUEHMA NEHCHMOHHDK KM COUMANBHOK MPAMOTHOCTH
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XOZST JIFOJIM, KOTOPbIE BbiOpau Te0st 13
psifia APYryx apTUCTOB, U MIOHSTHO, YTO
OHM XOTSIT yCIIBILIATb HE TOJIbKO HOBOE,
HO 1 ymo6umoe. He criets st Hux «Byx-
rantepa» i «Kctoluy» 6b1710 Obl Herpa-
BUJIbHBIM.

— He cky4HO X neTb Ha MPOTSKEHUN
YeTBepTH Beka?
— Her. Benb 311 necHy, kak v l'epiusun,
Bcer/a 3By4ar ro-pasHomy. Bce 3aBucut
OTTBOErO CAMOUYBCTBHSI, OT IyOIIMKHU, OT
Mecta. [la ¥ necH! aTH yske He MOM, a Ha-
pozHble — KaK AeTH: 51 UX POAMIA, BJIO-
KMJIa B HUX CBOI rOJI0C, CepaLe, SMO-
LMK — 1 BbITyCTHNIA Ha Boumio. U Terepb
HaOJMOAI0, KaK OHM SKUBYT, Yero JOCTHT -
711, KaK B3aMMOZIENCTBYIOT C APYTUMU
WCITOJTHUTESISIMMU.

— Korpa-To BbI ¢ rpynmnoii

«KomOunauus» e3nuim Bbl-

crynatb B YepHoObu1b. Kak

PEIIMINCh Ha 3TO?

— Mol OblH SKYTKUMH Ly-

pamu. Ham nooGewwany,

4TO BO3bMYT HAILM TECHN

Ha paguo «lOHocTb». 1989

TOJ, Hac elle HUKTO He 3HaeT.

A «lOHOCTB» — BCecoro3Hast pa-

JauocraHums. Hukakmx coMmHenmii

He Ob110 — exaTb! A BOT Apyroii CBOii

TIOCTYTIOK 51 BOBCE HE MO-

ry 00bsichntb. 2000 T0f,

BTOpast BojiHa B YeuHe.

4 Benywmas «[lonesoit

MOUTbI», KO MHe M0J-

XonsT 1 ropopst: «Ha-

1o netetb». 51 ocTaBU-

na B Mockse rozpoBa-

71010 peGeHKa H yiere-

71a. 3aueM? Besikoe Benb
MOTJIO CJTy4MThCSI.

— A UTO CKaXkeTe Ha-
cueT CeroAHsIHeNn
Ykpaunbi? MHorue
HalllY 3Be3/Ibl Ty Jie-
TalOT, IA10T KOHLIEPTbI
OesKeHuam.

MOTO PERSONASTAR

— IT0¥1 TeMbl 51 Obl BOOOLLIE HE XOTEIa Ka-
caTbcsl. Y MeHsl MHOTO Jipy3eii, Toaznep-
KMBAIOLLMX Ty WIH JPYTYI0 CTOPOHY. OHM
BCE YKe [TEPECCOPUITUCD, XOTS HE UMEIOT
K YKpanHe HUKaKoro OTHOLLeHMs. Yskac-
HO U HEMBICJIUMO, YTO FI/I6HyT JETH, KEeH-
LIMHbI, CTapI/IKI/l. CTpal_l_lHO, YTO OHU l'lpl/l—
BbIKJIM K BO¥HE, BICTPEJiaM, B3PbIBAM.
3Hal0, yTO MOU My3blKaHTbI U TIOMOILLHN-
KV [IepPHOZIMYECKH MTOChUIAIOT TYA JIEHb-
'Y — 3TO JIENCTBUTEIbHO E[IMHCTBEHHOE,
YTO MOYKHO CJienathb. A BCTYynarh B rioJ1e-
MMKY y3Ke N031HO. Jleno caenaHo, Tam
BOIHA TO TETUINTCS], TO Pa3ropaeTCs KyT-
KUM IJITaMEHEM.

— A mouyeMy 3aKkpbLIach Ballla nepena-
ya «/HTepHauuoHan» Ha paguo «Kom-
COMOJIbCKasi IpaBaa»?

— 9r0 6blsIa MOS aBTOPCKAsI IPOrpaM-
Ma. £l ee npuaymara, cama Besia, uckasna
B MHTEPHETE HEeM3BECTHbIX MY3bIKAHTOB 1
BKJIIOYaJ1a MX KOMIO3MLWK B 3upe. Bbio
3PUTENBCKOE [OJI0COBaHHE, 0OEUTENH
npuesxani B Mocksy u3 benopyccnn u
JPYTUX FOPOZIOB — Y HAC OYeHb TaJIaHT-
JIMBbIE JIIOIH, U MM 3TO OYEHb HPAaBUJIOCh.
B sTOM rozy panmocTanLys nomeHsina
¢dopmar, 1 Tam, K COXKaeHUI0, COBCEM
He OCTasIoCh My3bIKW. MHe ToXe npes-
JIOXKWJIM TIOMEHSTh pOpMaT nepesaun —
CenaTh OJIMTUYECKUI YKIOH. 4 He co-
I7IaCUIach.

B mae Mbl ¢ yueHnkamu 6ynem ro-
BOPUTD O BoiiHe. Bynem cryats Cenp-
myto cumonnio LllocrakoBnya: 6510ka-
13, FoJIONHbIi JIeHUHrpa, ozu ¢ 06Mo-
POSKEHHBIMM PYKaMK ZI0CTAIOT CKPUIKH...
Korna sassyuana sta mysbika, MUp riepe-
BepHyJICs. BaskHO, 4TOOBI 5KU3HB, ke
B TaKMe TPYyHbIE MUHY T, OblJ1a HATION-
HEeHa UCKyCcCTBOM. [T0TOMY UTO TOJIbKO
MCKYCCTBO — JI0pOra B BEYHOCTb. M fie-
TH, KCTaTH, 3TO OHUMAIOT KyZla OCTpee,
4yeM B3pOCTIble.

CMOTPUTE BbIIYCK LLIOY
«YEJIOBEK-HEBUJIUMKA»

C AJIEHO AITMHOM CETOJIHS
B 19.00 HATB-3.

BpOHﬂ KPEeIIKa, HO TAHK!M HAalll1 He5KHbI

B [lexb Mobeppbl no ueHTpy Kanunimx-
rpaga CBOMNM XO[0M NPOAET nerex-
AapHbin T-34.

BNAAUCIAB PHEBCHUN
HATMHVIHTPAL

ooblie 3a mocienHue rofbl

«TPUALIATBUETBEPKI» YoKe yua-

CTBOBaJIY B KaJIMHUHIPaAZICKUX
napaznax [No6enpr. OiHaKo 1X BE3JH Ha
Tpanax. 1 acpeKT, mpsmo ckaxxem, Obu
He TOT.

Korna B Kanuuunrpaze Hauanachb
TN0JIrOTOBKA K Napajly B O3HaMeHOBaHHe
70-nerusi [To6enpl, GbUIO peLLeHo: BITOT
pas nerennapHbiit T-34 nosnsken npexn-
CTaThb BO BCei Kpace. A MUMEHHO — Mpoii-
T NIepesi 3PUTeTISIMU CaMOCTOSITEIIbHO.

Pany Takoro ciyuas peLnny peanu-
MUPOBaTb «TPUILIATHYETBEPKY», MHO-
roJIET POCTOSIBLUYIO KaK MaMSITHUK
Ha M0CTaMeHTe B OJIHOM 13 BOMH-
CKMX yacTeid. TaHK — 3aciyskeH-
HbliA, C HACTOSsILL et PPOHTOBOIA
6uorpadueii, 1943 rona Bbi-
MyCKa, y4acTBOBaJI B IUTYP-
Me KenurcGepra.

[lonrona ero npusoau-
71 B IOPSIOK B PEMOHT-
HO-BOCCTaHOBUTEJIbHOM
GaTanboHe MaTepuab-

HO-TeXHUYecKoro obecneuenus ban-
Thiickoro ¢iora. B xone pabot npu-
LLJIOCh TOMYYHTBCS], BeZlb 3aMm4acreit
HeT. BbIKpy41Bannch, UCNONb3Ysl OpH-
rMHanbHble uepTexu. Ho Bce 370 yike
nosazu. U, kak coobumna hrorckas
npecc-ciysk6a, 60eBast MallMHa FOTO-
Ba K TOMY, UTOObI IPOIATH MO LIEHTPY
Kanunuurpana Bo rnase MexaHu3npo-
BAHHO¥ KOJIOHHbI.

3amMeTHM: ropoiCK1e BJIaCTU U3Ha-
4aJIbHO OTHEC/IHCh 6e3 BOCTOpra
K Tomy, uTo T-34 npoii-
JieT 110 I71aBHOJA MJ10-
aan CBOMM XOZIOM.
Mo, noTom
Belb Tam

TMpUzeTcs Bce peMOHTHpOoBaTh. OnHa-
KO BOEHHBbIE 3aBEPHIIH, YTO achasbT U
TpaMBaiiHble yTH He noctpazator. [lo-
TOMY UTO TaHK OYeT NATH «OUEHb HEK-
HO». A ryGepHaToOp 06eLLas, uto, «eCiu
BCe-TaKM 4TO-TO CITy4HTCs], omory». [To-
cne storo mase KanuuuHrpana Anek-
caHzpy SIpoLLyKy yske HUYero He 0CTa-
BaJIOCh, KaK JaThb OOPO Ha MOJIHOLIEH-

HOe y4acCTHe «TpuaLaTbueTBePKU» B Tia-
pazne [MoGenp.

OHAOKPHHOJI — HeI'OPpMOHAJIBHOE CPEACTBO i HIMTOBUOHOM >KeJie3bl!

38,D,yMbIBBJ'IVICb JIn Bbl O TOM, 4TO 3a@TAXHAA YyCTAJIOCTb, Nyioxoe HaCTpoeHne, NULLIHIA BEC MOryT roBopnTb O cbonx B paﬁoTe LLIMTOBUOHOW Henesbl?

YTtoObl He OOMYyCTUTb Ta-
KUX cOO€eB NMpHUHMMaNiTEe Herop-
MOHajbHOE CpPeACTBO — IJHIO-
KPMHOJI Ha OCHOBE Jlanm4aTku Oe-
JIOM, KOTOpOEe MPOU3BOAUTCS
JBasnap 1o MexX1yHapOIHOMY CTaH-
napty kauectsa GMP'.

M3 100 B10B nanyaTku TOJIbKO
ofiHa — yanyarka 6enas crnocoo-
CTBYeT NOALep>KaHNI0 HOpMaJlb-
HO¥ paboThI LIMTOBUTHOIA KeTle-
3bl 1 MMEHHO OHa Bblpall1BaeT-
Cs Ha NyIaHTauusIx IBanap B npe-
ropbsix AnTasi M BXOIUT B COCTaB
IHIOKPHHOIA.

CnpaiuuBaiite B antekax!

SHIOKPHHOJ BBIMYCKAETCSI B IBYX
¢dbopmax: Karncynbl? U KpeM-Telb.
Karncynbl JHIOKpHHOM Moaaepsu-
BalOT pabOTY LLIMTOBUIHOM 5KeJIe3bl,
ee pa3mep ¥ CTPYKTYpY, yCTpaHss
3aTSDKHYIO YCTaNOCTb, MJIOXOE Ha-
CTPOEHHE 1 JIULLIHUIA BEC.

B kauecTBe 10110 IHEeHNs UCTIOTIb-
3yiiTe KpeM-resib JHIOKPHUHOI C
9KCTPAKTaMH JIAMYaTKU, JIbHSIHKU
1 3Be3uaTku. Bmecre c karicynamu
OH CO3/1a€T ONTMMAJTbHYIO KOHLIEH-
TpALMIO aKTHBHBIX BELLECTB pac-
TEeHMIt B 0071aCTU LUTOBUIHOMN
KeJesbl.

www.evalar.ru.

«JTunnst 3nopo.bst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIUIaTHBIA).
3akasbiBaiire Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecruIaTHO# OCTABKOA B GIIMKAILLYIO aNTeKY. “BAL. Pewiavia

'Kancynbr «unokpunon» BAJ] *Ha anreunom peiike pacturenbhbix cpeacts (BAJL) 11st IIMTOBHIHON JKeTe3bl B HATYPAJIbHOM BbIPaKeHNH

no nannbiM 3A0 «'pynna JICM» 3a 2013 u I monyronune 2014 r.

[lonnepskuBaiite 310pOBbeE LIN-
TOBUJHOM 3KeJjie3bl C MOMOLLbIO
dupokpuHona U Bel 3abyzere 06
YCTasI0CTH, IJIOXOM HaCTPOEHNUU 1
NuLIHeM Bece!

IHOOKpUHOI IBanap — BbIOOP
MUJJTMOHOB poccusiH!?

SHIOKPHHOT aBCOIIOTHO IOCTY-
TEH 10 LIEHE: CPEIHSIS LIEHa YTaKOB-
Ky Karicyn ot 150 py6ueit, 4To Bbl-
TOJIHO 110 CPaBHEHMUIO C aHAJIOrOM —
ot 1900 pyb6reii.

KauectBo 9Banap: rapantupo-
BAHO MEXYHAaPOJHbIM CTaHAAP-
tom GMP'.

GMP

TaparTus
KadecTsa

Isanap

WOTO BUTATIVIVI HEBAP / TACC



TPYA-7 24 anpensa 2015 ropa
www.trud.ru

Aupgpen MupoHos
B nlereHpapHoM crieKTaKne
Teatpa catupbi

«ManeHbkune
Komeguy 6onbLuoro
Aoma» B NocTaHOBKe
BaneHntunHa lNnyyeka
1, 14.25,
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BMECTE YV 3KPAHA

IIpoiaHue ¢ HIeCThIO COTKAMM

MpagyT 6onblume KaHuKyNbl. U 3Ha-
yuT, yima cBobogHoro BpemeHu. Yem
nopagyeT Hac TeneBuAeHUe Ha vian-
ckue? OTBeT, yBbl, He HOBbIN: BCe TEM
e [PKeHTNbMEeHCKUM Habopom us
niobuMbIX COBETCKUX KOMEAUiA, NoBTO-
pamu ronnuByfckux 6nok6acrepos,
MynbTUKamK npo GoraTbipei u cnewy:
BbIIMYyCKaMM UrpoBbIX LLIOY C y4acTMem
3Beaf;. Hy Hu4ero, Mbl NnpuBbIKLLKE.
Tem Gonee Korga Ha Kpu3uc ugen
HaroMMUIICA KPU3UC SKOHOMMUYECKUN.

CEPrEN BEHOB

HUMATEJIbHbIN TeJIe3pUTesb
MOXET CyUTb O HAJIMYUU
KPU3HCHBIX IBJIEHUH Iaske 110
COCTaBY PEK/IaMHbIX OJIOKOB.
Bce MeHblile pOCKOLLHBIX aBTOMOOH-
71eit ¥ 37MTHOTO napgioMa 1 Bee 60J1b-
LLle CPeJICTB OT 3aropa, rprbKa 1 Murpe-
Hu. [TomHuMTE, KaK C Capka3MOM rOBOPUII
KyJIbTOBBbI repoit Cyxopykosa: «bone-
ere...»? [paBa, Torna 3To OTHOCHIIOCh
K aMeprKaHLaMm.
Cornacto cratuctuke TNS Russia,
BIIEPBOM KBapTaJie TEKYLLEro rozarias-
Hasi Tpoiika (eziepasbHbIX KaHaJIOB 110

CPaBHEHHIO C aHaJIOTMUYHbIM [1epHOZIOM
2014-ro noTepsina LOBOJIbHO OObLLYIO
yacTb cBoeit ayanTopun. Cuer nzer Ha
cOTHM Thicsiy. COLIMOIIOTH CBSI3bIBA-
10T 3TO C OTCYTCTBHUEM TOMOBbIX HOBO-
creii. Ml npaBaa, Hauasio npowijioro ro-
na — sto Onumnuana, Maitnan, Kpeim.
CoObblTist Bee I00asbHble, a HEKOTOPbIE
Jaske cynbOOHOCHBIE. B aTOM — MOskIKe
Gyzer. [laske BOIIIM HEPBHBIX [TOJIUTOJIO-
TOB M0 NOBOAY YKpauHbI y3Ke BCex 10-
cranu. Brnpouem, 1yT ¢ Heid, C TOJINTH-
KOi. BO3MO3KHO, cTapas UCTMHA O TOM,
4TO OTCYTCTBME HOBOCTE# — 3TO XOPO-
11as1 HOBOCTb, JJIs T€JIEBU3MOHIIMKOB
U 3BYUHT JIUKO, HO JJIs1 PSIIOBBIX TPak-
JlaH — BOBCE HerT.

Bepremcsi K kaHuKynam. Lesibix cemb
nHeit oTabixa! Kak Bcernia, Ha maiickue
B CTpaHe HauMHaeTcst G0JIbLuasi ABIKYXa.
A3pomnopThl M BOK3aJlbl 3aMOJIHSIIOT TOJI-
TbI IPAKAAH, KK AYLLMX F0XKHOIO COTTHLIA
M HOBbIX BrieyaTeHnit. MUIIMOHbI fay-
HUKOB OTIPaBJISIIOTCS 3aK/a/ibIBaTh OC-
HOBBbI IpsifyLero yposxkast. Yem He Liene-
Bas ayAUTOpUsl [U1s TeneBuzienns? Bot
B KOM, Ka3anoc Obl, B IPefiiBepHH Bbl-
XOZIHBIX MOYKHO OblJ10 HaiiTi Graroznap-
HOTO 3pUTeTIs.
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M npopbisbl cityyatorcst. O gauHmkax
1 ¥X Ipobemax, HarpruMmep, Bpyr3aro-
BOPWJIH B IIporpaMMe «Bpemsi oKaxkeT»,
npepBaB GECKOHEUHbI YKPANHCKMIA ce-
puasn. Ho Takux nprumMepoB HEMHOTO.

Tyt BOT poccuiickue TyponepaTo-
pbl 0GHAPYSKMIH, 4TO HA (HOHE HempH-
SITHBIX KOJIEOAHMIA BaJIIOTHOTO Kypca Ha
25% BbIPOC MHTEPEC K OTABIXY B POJ-
Holt cTpae. [1pr 3TOM OHM Ke C rope-
4bl0 KOHCTATHPYIOT, 4To Poccuio mbl
3HaeM oueHb M10X0. OCHOBHBIM CIIPO-
COM MOJIb3YETCs PACKPYUEHHbII OJIMM-
nmiickuit Coun, a Takke Kpbim, [etep-
6ypr, MunBozib! M 30710TOE KOJIBLIO. BOT
npaKTU4ecKu U Bee. Korza ske Typucram
npeiaraioT A71s OTAblXa APyrue MecTa
Hatuei HeoObTHOM PonnHbI, GyKBasb-
HO 3a0MThle CTOPUYECKUMHU 1 TPUPOT -
HbIMU JI0CTONPUMeYaTeIbHOCTSIMHU, Te
NOKMMAIOT Iedamu. M HeyIMBUTeNbHO:
NporpaMMmbl O MyTeLIeCTBHUSIX, KOTOPbIX
J0CTaTOuHO MHOTo Ha TB, TpaaMLMOHHO
OTZaIOT pesnoyTeHKe 3arpanute. Bor
unosny4aercst, 4to Bapcenona Ham 6111-
ke U ponHee, ueM, Hanpumep, [1ckos. A
Mauy-ITkuy kaskercs 6mke Comosell-
KOTO apXurenara.

O TOM, 4TO TeseBHzieHIe CIOCOOHO
¢$bopMHpOBaTb CMPOC, 3HAET KAXKbIIA.
MaccoBbiM cipocom oTabix B Kpeimy
BO MHOTOM 00513aH OCaHHe [0JTyOCTpPO-
BY, [IPONETOI1 Ha [JIaBHBIX KaHaJIaX CTpa-
Hbl B CBSI31 C M3BECTHBIMI COOBITHSIML.
Ho uTo momkHO npousoiiti B yauBu-
TeJIbHBIX FOPOJIaX M BeCsX Hallleii CTpa-
Hbl, YTOOBI TIEBU3MOHILMKY ONAPHIIN
MX CTOJIb K€ MUJIOCTUBBIM BHUMaHU-
em? [loskapbl ¥ HaBOJHEHHUS TPOCbOa
He Npensararb.

Tenepnb 0 nauHmkax. YBbl, UX 4UCIIO
MeJIJIeHHO coKpawiaercst. Ecny, cornacho
nanHbiM BLIMIOMa, o Hanmunu 3aropof-
Hoii HemBrskuMocTy 10 neT Hasaz 3asiB-
sy 6onee 50% PeCNOHAEHTOB, TO BIO-
cnenHue roapl — okoso 40. 3To nane-
HUE COLIMOJIOTH CBSI3bIBAIOT C KpU3HCa-
MH, & TaK3Ke C YXy/ILIeHUeM JJOPOKHOM
cutyauuu. He Bce B COCTOSIHMM POBO-
ZWTb M0 MOJICYTOK B MPOOKaX Ha [MOZIMO-

CKOBHOM LLIOCCE pafii HECKOJIbKMX YacoB
GaHbKY 1 LIALLIIBIKA.

MensieTcst 1 CTpYKTypa IauHOTO OT-
Ibixa. Bce MeHblIe sozieit BocnprHUMa-
10T CBOM COTKM KaK IJ1aliapM AJis Bbl-
paLLKBaHKS KAPTOLLKY M OTypUMKOB. Bee
Gosbliie — 3aCEBAET MX UIMITOPTHBIM ra-
30HOM M yKpalllaeT 371eMeHTaMu JIaH[ -
wadTHoro nu3aiina. Ha cmeny crapomy
TIOKOJIEHHIO TOPO3KaH, UMeBLLEMY fiepe-
BEHCK1E KOPHU 1 YyBCTBYIOLLIEMY KPOB-
HYIO CBA3b C 3€MJIEM, IPUXOIAT TE, KOMY
HY>KHBI 3arOpPOJIHbIE KOTTEIKU 17151 OT-
JIbIXa Ha CBeXKeM BO3ZlyXe, a He IPSZIKU.
3auem MM CBOS KapTOLIKa, KOrza ecTb
erurnerckas?

(DopMHUPOBAHUIO HOBOTO MOKOJIE-
HUS JAUYHKKOB BO MHOTOM KaK pa3 Cro-
co6cTBOBaNM mporpammbl «daseH-

na» U «Jlaunblii oTBEeT». HaunHasimecs
KOTJ1a-TO KaK BIOJIHE IeMOKpaTHUHbIe,
paccunTaHHble Ha CaMble Pa3Hble COLI-
anbHble CJIOU, [IaBaBLLe BIOJIHE AeJlb-
Hble COBETbI 1 JJIsl OTOPOHIKOB, 1 AJIsl
nro6UTENeit MPasgHOCTH, CO BpEMEHEM
OHU MPAKTHYECKH MOJIHOCTBIO Nlepeopu-
€HTHPOBAJIMCh HA BTOPbIX.

Bcsikie TaM paccazibl U MUHeparbHble
YIOOPEHKS YCTYIHIIN MECTa AJTBITHIACKIM
ropkam 1 6acceiiHam C30710TbIMH pbIOKa-
MU, KYJIbTMBATOPbI M ONIPbICKMBATEIIN —
POCKOLIHBIM JIETHUM KYXHSIM C UMITOPT-
HO¥ TEXHMKOW 1 CIJIbHSIM B CTIJIe PpaH-
11y3cKOro 6apoKKo.

C onHOI CTOPOHBI, MOKET, Tak U HAJI0.
C yuetoM BblllIeyKa3aHHO! TeHIEHLHU.
Jla ¥ noTom, MacCOBOMY 3pHUTEJIIO Ky/ia
TpusiTHEE CMOTPETh Ha 00eCeUeHHbIX

1 YXO>KEHHbIX JIF0J1eld, OKPY>KEeHHbIX 3a-
TOPOJIHO# POCKOLLIBIO, HEXKeJN Ha 06ro-
PeBLUMX Ha COJTHLE YIaPHUKOB CeJIbX03-
TpyZa C YepHO3eMOM MO HOTTSIMH.

Ho, ¢ npyroii cTopoHbl, aynuropust
ITIaBHBIX KAHAJIOB CTPaHb, KaK Mbl 3HaeM,
Janexo He Monoza. M, cnenosatenbHO, B
ee psifiax BCe ellle MHOTO JJaYHNKOB B CO-
BETCKOM [TOHUMaHMH 3TOro cjioBa. Mo-
JKET, He CTOMT COBCEM O HUX 3a0bIBaTh?
A ecnu B ¥X PsiJibl BOJIbIOTCSI MHOTOUMC-
JIEHHbIE MEHEIKEPDI, IOTepsIBLIE PAbo-
Ty? [pecTix npecTuKeM, HO KyLIaTb-TO
BceM xouercsi! Bripouem, nonobHoe Bce
K€ MaJloBepOosTHO. JI0au, MPUBbIKIINE
KOpOTAaTh JHU B 0prcax 3a 6ONTOBHEN
B COLIMAJIbHBIX CETSIX, BPSIA JIN Cl'lOC06HbI
BbIPACTUTb YTO-TO Iy THOE. ECJ'II/[, KOHeY-
HO, TeJIeBUIeH1E M He TOMOXKET.

ycuieH

° MATOMH

CrnpamuBaiiTe B antTekax!
«JluHUs 310pOBbs «JBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIIaTHBIN).

3akasbIBaiiTe Ha caliTe apteka.ru c 6ecnaTHO OCTaBKOM B OIMKANIIYIO AlITEKY.

'TTo 06bemy nmpogax cpesu BA/l 3a I monyrozaue 2014 r. o ganusiM 3A0 «['pyna JJICM». 2B accopTuMeHTe DBanap
Cocras BA/l «<OBecon ycunenHas Gopmyna». BA/I. Pexnama.

* KypKyMOM U ajNTaiCKUMU TpaBaMu:
* BOJIOZYLIKOM

* 6ecCMepTHUKOM

* IITUIIOBHUKOM

IToxanyii, 5TO caMble Jy4lllyie TPaBbl
[ 3J0POBbA IIeYeHH.
JleficTByd B KOMILJIEKCE, OHU CIIOCOOCTBYIOT
1y60KOMY U GepeXHOMY OYHUIIIEHUIO IIeYeH!
OT TOKCHHOB.
Yoxe HocJie IepBoro Kypca ouulieHusA «OBeconoM»
Ballia rie4Ye€Hb 6YZLET TPYAUTHCA HAJIETKE.
«OBecos» — BBIOOP MIUTHOHOB POCCHAH.
KauecTBO DBasap: rapaHTUPOBAHO MeXXAYHAPOAHBIM cTaHzapToM GMP.

«OBeco1» — Nel mia 6epesKHOro ounIeHNA IIeYeHN!

[To3aboTbTECh O CBOET MEUEHH, MPOHANTE KypC OUHIIEHU PACTUTENbHBIM CPeZCTBOM «OBECOI».
TonbKO B HEM?
* OBeC MOJIOYHOM CIIeJIOCTH

OkaILIB36T MArKOS OYHLI0W e

LEACTEHE HA NEYEHE

www.evalar.ru.

Kype osmenuns - 20 gresi

40 rabnetox

TaparTus
KavecTsa

NEPBbIN 7

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aHynKa

09.45 «H{nTb 3goposaly 12+

10.55 MopfHbI npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.20 «CeropHaA Be4epom» ¢
Anppeem ManaxoBbim. 16+

POCCUA1
0500, 09.15 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,

09.55 «O camoMm rnaBHOMY.

11.35, 14.30,17.10, 19.35

20.00BecTun
Tok-Luoy

MecTHoe BpemA.
Bectn-MocHBa

06.00 «Hodhe c Mmonorom». 12+
09.00 «OcBobogutenny. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAN
«BO3BPALLEEHME MYXTAPA.
HOBBIE CEPUW». 16+
12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+
13.00 CerogHnA

POCCUA K

07.00 HaHan «EBpoHbIoc»
10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTW KyNbTYPbI
10.15 «HabniogaTensy
11.15 «BAAKA». [Ipama
12.40 «Hamunb MNyuccappo»
12.50 «JIMHnA Hun3Hmy. HuHa Yycosa
13.45, 21.20, 01.20 «MvipoBble

14.25 «Bpemn noxareT». 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA noKameT.
Mpopon<eHue. 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTTpamu)

18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+

19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 CEPUAJ «Y BAC BYAET
PEBEHOK...». 16+

23.25 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.00 «[NosHep». 16+

01.00 Ho4Hble HOBOCTYM

01.15 «BpemaA norare™. 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM ¥ CrYTHUHOBbLIM
ceTAm

02.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.00 HoBocTH

03.05 MogHbI Nprrosop

04.05 HoHTponbHanA 3aKynKa

11.55 CEPUAIN
«TAWHbI CIIEACTBUA-9». 12+
12.55 «Ocobbii cryqainy. 12+
14.50 Bectun. [JerypHan 4acTb
15.00 CEPUATN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+
16.00 CEPUAT «HVHHAA H{U3Hb».
12+
18.15 «[pamon adompy. 12+
20.50 CroKoHOM Ho4M, ManbiLun!
21.00 CEPUAN
«BCE COKPOBWLLIA MIUPA».
12+
23.55 «Hak ybreanu [0rocnasmio.
TeHb deToHay.
Munbm Anexcen [JeHvcoBsa.
12+
00.55 «Cyxoi. Belbop uenny

C01.45 10 06.00 BeLaHve -
no KabenbHbIM CeTAM

02.00 «JONME BEPCTbI BOWHblI».
BoeHHbiin dvnbm.
1-A cepuA

03.40 «/IBaH HYepHAXOBCKWIA.
3arapgra nonKosofUay.

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAnKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiyaliHoe
MPOVCLLECTBUE

15.00 «Bce byneT xopotuol. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «YNULbI PA3BUTbIX
®OHAPEWN». 16+

18.00 «[ oBOpVM
nroxasbiBaemy. 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAT «NECHUK». 16+

21.40, 23.30 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

22.40 «(AHaTOMUA AHAY

00.30 CEPUAT «[IOPOrAfl». 16+

01.25 «AXTYHr, pyccuiuly. O+

C01.45 seLLaHve —
o KabenbHbIM CETAM

02.30 «dvkunin mupy. O+

03.15 CEPUAJT «<HAPYHHOE
HAEMIOAEHME». 16+

05.00 CEPUAT «MOCHKBA.
TPU BOK3AMNA». 16+

COKPOBWLLA KyMNbTYPbI»

14.05 «YETbIPE TAHKUCTA U COBAKA».
BoeHHO-NpyKntoYeHYecKwmin
hunbm (MonbLua). 1-A cepya

15.10 «Manb4nKy fepHaBsbl.
[asvg Camoiinos»

15.40 «OTEL, CONAATA». [pava

17.15 «AHpgpei Tynonesy

17.55, 00.25['1./1. HanxoscKHwiA.
CvimchoHua «MaHdpeny.
Bnagumnp Mepocees n 5CO
mm. .M. YainkoBcKoro

18.50 «["ait lOnui1 Liesapb»

19.15 [naBHaA ponb

19.30 «Catu. HecHy4Has HnaccuKa...»
¢ Ovmtprem BeptvaHom v
Anppeem ActpeboBbiM

20.10 «CroKonHo Ho4w, ManbILLmby

20.25 «[paBvina *u3Hm»

20.55 «Benvkuin kHAsb Hukonai
HuKonaesmd (MnagLuni).
Pap noxasaTh ceoio niobosb
K Poccumy

21.35 «Tem BpemeHem»

22.25 «AtomHan bomba Apgonskda
l'vtnepa. Bepcumy

23.05 «HanwucaHo BorHom»

23.30 «V/IBaH H{pgaHosB.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvey

08.15 «OANHOKAA HKEHLLIMHA
HENAET NO3HAKOMMUTbLCA».
Menogpama. 12+

10.05 «/pvHa HynyerKo. Bes cenpe-
Teneny. oK. unem. 12+

10.55 «[JoxTop V1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 «[ocTcHpunTym» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe cobbiTuiny ¢ AHHOM
[NpoxopoBsoi. 16+

13.55 «JIMHnA 3amTey. 16+

14.50 [ opof HoBOCTEM

15.10 «[ opofcroe cobpanver. 12+

16.00, 17.50 CEPUAJ1 «<MUHCMEKTOP
NbIOUC». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30[ opog HoBOCTEN

19.45 CEPUAN
«MOA KABNTYHOM». 12+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.30 «Cpenaro B Poccuny.
CneuviansHbin penopTar. 12+

23.05 bes obmaHa.
«AncHoe 3enbey. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-1 4ac

00.30 «TanHaA muccua Ceprea Bpon-
cKoroy. JoK. cdunbm. 12+

01.25 «[eTpoBka, 38». 16+

C 01.45 seLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KaBenbHbIM CETAM

01.45 «BbIUTU SAMYH 3A
FEHEPAIA». HomegyAa. 16+

06.00, 00.00, 01.30 «B KagpoBsy. 16+
07.00 «CmeLuapvikmy.
MynbTcepuan. O+
07.10 «[ MHremHeHoK Mopopoy.
Mynetcepuan. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona sort-
LebHmuy. MyneTtcepuan. 12+
08.00, 05.15 «H{VBOTHbIA cvex». O+
08.30 «AnaganHy. Mynbtcepuan. O+
09.30 CEPUAJ «MAPIOLLA». 16+
10.30, 18.00 «MunnnoHbI
Bcetwy. 16+
11.00 «BAH XENbCUHTI ».
ManTesn (CLLIA-Yexun). 12+
13.30 «EpanaLuy. O+
14.20 «HENOBEK-MNMAVK - 3».
MaHTacTn4ecHnin 6oeBnH
(CLLIA). 12+
17.00 «anvneo». 16+
19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHemn». «Xyneem
BTecTe». HYactbll. 16+
20.00 CEPUAI «<KOPABEIb». 16+
21.00 «4AC PACMNATbI». DaHTacTu-
YyecKui boesuK (CLLIA). 12+
23.10 CEPUAN
«AFEHTbI LLL.U.T.». 16+
00.30 «HnHo B geTanaAx». 16+

C 01.45 BeLLaHne — TonbKo
o KabenbHbIM CETAM

01.45 «VAAP N0 AEBCTBEHHOCTU».
Homepnua (CLLIA). 18+

03.25 «BO MMA KOPOJNA - 2».
MaHTean (FepmaHna-

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «LLEPJIOK XOJMC:
WrPA TEHEM».
Tpunnep (CLLIA). 16+
14.00 CEPUATT «YHUBEP». 16+
14.30 CEPUATT «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+
20.30 CEPUAI «HOM». 16+
21.00 «3ATEPAHHbIA MUP».
MaHTacTU4ecKanA Komeaua
(CLLIA). 12+
23.00 «[Jow-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAT «3ANOHHUKU». 16+
01.50 «CHEH{HbIE AHIElbl».
[pawma (CLLIA). 18+
03.55 CEPUAJI «EE3 CNIEAA-4». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

12+ [esAtb CTUXOTBOPEHNI 04.05 CEPUAI «MYAPO ArATbI Hanapga). 16+
01.35 «Hamuns Mrccappoy HPUCTU». 12+ 05.45 Myabika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MOCKBA 24 OOMALLUHMA [I== Bl 3BE3AA e jf POCCUA 2 TB-3 F=1 5-M KAHARN a
05.00 (TeppuTopiA sabnygerniy | 06.00,06.30,07.00,07.30,08.00, | 08.30 (3romons o [pueimm. 16+ | 06.00 (TosapuiijHomenpar. | 08.30Mavopavagra. Live | 06.00 dMiynorchiunemon, CM®. | 08.00, 10,00, 12.00, 15.30, 18.30,
¢ Viropem lMpoHoneHKo. 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 07.30 «CeHpeTbl 1 coBeThI. 16+ «HomeHgaHT Hpemnay. 08.20 CEPUAJI «OTHEN C.C.C.P.». O+ 22.00 «Cenvacy

16+
06.00 «J1io6oBb 911». 16+
07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+
07.30, 13.00 3BaHbIl yHWH. 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+
09.00 «BoeHHanA TanHay
¢ Wropem NporoneHrKo.
16+
11.00 «[JoKyMeHTarbHbIN NPOEKTY:
«BorKecTBeHHaA TparegyAy.
16+
12.00, 19.00 «/IHthopmaLVoHHaA
nporpamma 112». 16+
14.00 «3acyoy menay. 16+
15.00 «CemeliHble apambly. 16+
16.00, 17.00 He Bpv MmHe! 16+
18.00 CEPUAIJ1 «<BEPHOE CPE/ZICTBO».
6+
20.00, 23.25 «MCXOAHbI KOg».
MaHTacTUHECKWn hnnbM
(CLLA). 16+
21.45 «CvoTpeTb Bcemly 16+
01.15 «MocHBa. [leHb 1 HoYb).
16+
02.15 «AHEBHUK NAMATU».
Menogpama (CLLIA).
16+

04.30 «CvoTtpeTb Bcem!y 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45, 14.45, 18.45,
22.45, 05.15 CneuyanbHbli
penopTars. 12+

11.15,14.15, 19.45,01.15
"opopcKHon penopTar. B+

11.45,17.45 310 Mbl. B+

12.15, 20.45 3KoHOMVIKa. B+

12.30 Ton. CeTb. 12+

13.15, 17.15, 02.15 Admiua. B+

13.45, 03.15 Dopmyna
HayecTBa. B+

15.15 Toprv MocKsebl. 6+

15.30, 04.30 B getansx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLIO. B+

16.30 [lo3HaBaTesbHbI
dunem. 6+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

21.45, 00.15, 05.45 VIoCKOBCKMi
natpyne. 12+

23.30,02.30B teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

01.30 Yo6HbIi ropog,. B+

04.15 BesonacHocTb. B+

08.00 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+

09.50 «[laBan passegemcaly. 16+

10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

12.00 «Hpu3ncHbIn MeHegkepy. 16+

13.00 «CBumaaHve onAa mambly. 12+

14.00 CEPUAT «NTUMHAA
HUN3Hb JOKTOPA
CENUBAHOBOW». 16+

17.35 «6 KagpoBs». 16+

18.05 CEPUAI «OHA HAMUCANA
VEUICTBO». 16+

19.00 CEPUAI «CBATbM». 16+

20.55 CEPUAT «5ANb3AKOBCKUMN
BO3PACT, U BCE MYHUKU
CBO...». 12+

22.50 «Pybneso-bvipionesoy. 16+

23.50 «OpHa 3a Bcex». 16+

00.30 «XO3AWKA E0JbLLOro
rorpofiA». Menogpama. 12+

C 01.45 - xkabenbHoe BeLLaHne

02.25 «HpuancHbIn meHegr<epy. 16+
03.25 «CupaaHve onAa mambiy. 12+
04.25 (Tpatum 6es sepTs».

oK. umkn. 16+
05.25 (YMHaA KyxHA». 16+
05.55 «6 Kappos». 16+
06.00 «3KOHOMb C [rHenvny. 16+

[ok. cepvan. 12+
06.50 «MocKBa (hpoHTYY.
[ok. cepvan. 12+
07.15 «4HEMIMUOH MUPA».
CnopTtuBHaA
KuHonosecTb. O+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA
09.15 «Tbl - MHE, A -TEBE».
Tparvkomegua. 6+
11.00 «HENOBEK C BYJNIbBAPA
HAMYLIMHOB». HomeawA. 12+
13.15 CEPUAT «PASBEAYUHMU». 16+
17.00 «HeunssecTHaA BoVHay.
«BoiiHa B Bo3gyxe.
[ok. cepvan. 16+
18.30 «HeunssecTHaA BorHay.
«[MapTn3aHbl».
[ok. cepvan. 16+
19.20 «MPABAA NENTEHAHTA
HNMUMOBA». [Ipama. 12+
21.10 «rONYBAA CTPENA». [puKnio-
YeH4eckuii oyunbm. O+
23.20 «JlereHabl COBETCKOIO Chl-
cKay. [ok. cepuan. 16+
00.55 «BoeHHas npuemKay. 6+

C 01.45 BeLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CETAM

01.45 «CAMBbIE MEPBBbIE».
Menogpama. O+

03.40 «MNOCNEQHUNA NOBET ».
Opawma. 12+

05.30 «XpoHvKa [Nobenb!».
[Hok. cepuan. 12+

16+

10.10 «3BonioumAy»

11.45 bonbLuoi cytbon

12.05 CEPUAIN
«3AMUCKU IKCMNEAUTOPA
TAVWHON KAHLIENAPUN».
16+

15.35 CEPUAIT «3EMINAK».

6+

19.35 bonbLuoi cnopT

19.55 Bonenbon. YemnvioHaT
Poccum. Myr4uHbl.
MuHan. «3eHnT-HazaHb) —
«Benoropeey (Benropop).
MNpAman TpaHCcnAuMA

21.45 BonbLuor cnopT

22.05 «Bocxop nobefsl. CoBeTcKumit
«Brvuxpury B EBpone»

23.00 CEPUAI «OTAEN C.C.C.P.».
16+

00.45 «3sontoumA». 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHe —
o KabenbHbIM CETAM

02.25 «24 Kapgpay. 16+

02.55 «TpoH»

03.25 «HayKa Ha Konecax»

03.55 «PentuHr bareHosay.
Morno BbITb xyr<e.
16+

04.40 CEPUAT «NETYYUNA OTPAL».
16+

09.30 «Bokpyr CeeTta. MecTa Cunbiy.
16+
10.30 CEPUAT «BE3 CBUAETENEM».
B+
13.00 «[ opofcKue nereHgsi.
"prboenoBCHwi 3arc.
CyacTnvBas ceagbbay.
12+
14.00 (OXOTHVKM 33 NPUBUAEHUAMMY.
6+
15.00 «MU1CTUYECKME UCTOPUNY.
B+
16.00 «['aganKay. 12+
17.00 «Cnenasy. [JoK. cepvan.
2+
18.00 «X-8epcuu. [pyrve HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAJ «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUATT «13». 16+

21.30 CEPUAJT «4YEPHbIY CITUCOK».
16+

23.15 «HOYHOM PEMC».
Tpunnep (CLLIA).
16+

01.00 «X-Bepcuu. [pyrve HoBoCTWY.
12+

01.30 «FOCTb C KYBAHU».
Homepua. 12+

C 01.45 BeLLaHme — o KabenbHbIM
1 CMYTHUKOBLIM CETAM

03.00 CEPUAT «FABAWAU 5-0».
3cepun. 16+

06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pasBreKaTernbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»

10.30 «CHAVMEPbI».
BoenHan gpama.
1-8-Acepvm. 16+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNE». 16+

22.25 CEPUAIT «TAKAA PAEOTA». 16+

23.15 «MOMEHT NCTUHBIN.
ABTOpCHKaA nporpaMma
AHppen Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo NpoVCLLECTBUA.
OrnasHomy. 16+

01.10 «[leHb aHrenay. O+

01.35 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+
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BTOPHUK

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbln npuroBop
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.20 CEPUAJ «Y BAC BYAET
PEBEHOK...». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «HaepuHe co Bcemuy.
B+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBaii noreHumcAly 16+
19.50 «['lycTb roBopATY» C AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «V BAC BYAET
PEBEHOK...». 16+
23.35 «BeyepHhuin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTH
00.25 «CTpyKTypa MOMEHTa».
16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmy. 16+
02.20 «BpemA norareT». 16+
03.00HoBocTn
03.05 «BpemaA norarkem. 16+
03.15 MogHblii npurosop
04.15 HoHTponbHanA 3aHynKa

POCCHA1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn

09.55 «O camMoM rnaBHoMY.
Tok-Loy

11.35, 14.30,17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAN
«TAWHbI CRIEACTBUA-9».
12+

12.55 «Ocobuii criyqamy. 12+

14.50 BecTun. [ertypHaA 4acTb

15.00 CEPUAN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+

16.00 CEPUATT «HYHHAA HU3Hb».
12+

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

20.50 CroKonHom Ho4u, Manbiuu!

21.00 CEPUAN
«BCE COKPOBULLIA MUPA».
12+

00.00 «bes ceBpeTenei.
[Nasen MWTWH NpoTMB
LLlennerBepra». 12+

01.00 «Onepauua «AHagbIpb.
Ha nytn k Hapunbcrkomy
Hpuaucyy. 12+

02.00 «[i0NIME BEPCTbI BOVHbI».
BoeHHbIn covnbm.
2-AcepuA

03.25 [ opAYan gecATHa. 12+

04.30 HomHaTa cvexa

06.00 «Hodche c Mmonoromy». 12+
09.00 «OcBobogutenny. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAN
«BO3BPALLEEHUE MYXTAPA.
HOBBIE CEPUW». 16+
12.00 «Cyp nprcaHbIXY. 16+
13.00 CerogHA
13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+
14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e
15.00 «Bce byneT xopoLuoly. 16+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTLIX
®OHAPEW». 16+
18.00 «[ oBOpUM
nnoxasbiBaemy. 16+
19.00 CerogHA
19.40 CEPUAT «NIECHUK». 16+
21.40, 23.30 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWVHbI». 16+
22.40 «(AHaTOMUA OHAY
00.30 CEPUAT «[]OPOrAf». 12+
01.25 «[naBHaA gopora». 16+
02.10 «HBapTupHbI Bonpocy. O+
03.15 CEPUAJI «<HAPYHOE
HABMIOAEHME». 16+
05.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOK3ATA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTW KyNbTYPbI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 23.30 «KOPOJIEBA-
JLEBCTBEHHULIA».
VicTopudeckuin dvnsm (CLLIA)

12.50, 18.40, 01.40 <MvipoBble
COKPOBWLLIA KyNbTYPbI»

13.10, 20.25 «[lpaBuna HusH»

13.35 «[AToe n3mepeHve»

14.05 «HETbIPE TAHKUCTA
W COBAKA». 2-A cepvA

15.10 «Manb4vKu1 epr<aBbl.
Ceprein Opnos»

15.40 «Catu. HecHy4Has HnaccuKa...»
¢ Ovmtprem BeptmvaHom
1 AHppeem Actpebosbiv

16.20 «[yua NeTepbypran

17.15 «Benvruin kHA3b Hikonan Hu-
Honaesud (Mnagunin). Pag no-
KasaTb cBoto Niobosk K Poccuny

17.40 «J Ik HeBa 1 3emnny.
oK. dmnbm

17.55[1./1. HYainkoBcHuin. PomaHchl
AnA ronoca v hopTennaHo

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 /IckyccTBeHHbIN 0TBop

20.10 «CnoKonHoM Ho4K, MansILLn!

20.55 «bonbLue, yem niobosby

21.40 «Mrpa B Bucepy. «LdaHnanb
Hedo. PobrHzsoH Hpy3o»

22.25 «froB Hpenzep.
3abbIThIi reHepany

23.05 «HanwucaHo BorHon»

01.00 «AHppen Tynones»

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «MO0A MOPAYKA».
Homeoua. 12+
09.40, 11.50 «NOMOBUHKN
HEBO3MOMHOI0».
HeTtexTnBHaA
menogpama. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA
13.40 «Moii repoiny. Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTHOBON. 12+
14.50 opof HoBOCTEN
15.10 bes obmana.
«AncHoe 3enbey. 16+
16.00, 17.50 CEPUATT «<MUHCMNEKTOP
nblOUC». 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 opof HOBOCTE
19.45 CEPUAN
«MOQ HABNTYHOM». 12+
21.45 «[eTpoBka, 38». 16+
22.30 «OcToporkHo,
MOLUEHHVKMDY. 16+
23.05 MPEMBEPA «[poLuaHue.
JTiogmuna 3biknHay. 12+
00.00 CobbiTuA. 25-14ac
00.30 «PACMMATA». Tpunnep. 12+
04.40 «Moii repoiny. Tok-LLoy
¢ TaTbAHON YcTHOBON. 12+
05.25 «[pocTble cnoHocTuy. 12+

06.00, 00.00, 02.20 «

07.00 «CmeLuapvkmy.
Mynbtcepuan. O+

07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
MynbTcepuan. O+

07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LebHmuy. MynsTtcepuan. 12+

08.00, 04.50 «HHBOTHbIN cmexy». O+

08.30 «AnapanHy. Mynbtcepuan. O+

09.30 CEPUAI «MAPIOLLIA». 16+

10.30, 18.00 «MuNnVoHbI
BceTu. 16+

11.00 «4AC PACMNATbI».
MaHTacTU4ecKnn
6oesuK (CLLIA). 12+

13.15 «Epanawuy. O+

15.00 CEPUAT «<KOPABJb». 16+

16.00 «HepeanbHaa nctopuay. 16+

17.00 «[anvneoy. 16+

19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Man-+Haly.
YacTbl. 16+

20.00 CEPUAI «<KOPABIb». 16+

21.00, 02.45 «3ANOHHUK». BoeBnK
(CLLIA-T'epmatun). 12+

23.05 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Mar-Haly.
Yactell. 16+

00.30 «BO MMA KOPOJNA - 2».
MaHTe3n (FepmaHna-
Hanapga). 16+

05.50 My3abika Ha CTC. 16+

KappoB».
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07.00, 07.30, 07.55,08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «3ATEPAHHbLINA MUP».

MaHTacTn4ecKanA Komeaua

(CLLIA). 12+
13.30 CEPUAJI «YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+
19.30 CEPUAIT «PEAJbHbIE

MALAHBI». 16+
20.30 CEPUAI «HOM». 16+
21.00 «MALUVHA BPEMEHU

B QHHAKY3U».

(DaHTacTuyecKan

romeguA (CLLIA). 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobewy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAT «3ANOHHUKU». 16+
01.50 «NPE3YMMNUUA

HEBUHOBHOCTMU».

LetexTms (CLLIA). 16+
04.20 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+
06.05 «H{eHcKanA nura: napHu,

neHbrn v niobosby. 16+

05.00, 16.00, 17.00 He Bpu MHe! 16+
06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+
07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+
07.30, 13.00 3BaHbli yH1H. 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«Hosoctuy. 16+
09.00 «BoeHHan TanHay
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+
11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOEKT):
«MecTb BceneHHomy.
16+
12.00, 19.00 «V/IHchopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
14.00 «3acyoy menay. 16+
15.00, 03.00 «CemenHble gpambly.
6+
18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPE/ICTBO».
6+
20.00, 23.25 «BMBNTUOTEKAPDL-2:
BO3BPALLEHUE K KONAM
LIAPA COJTOMOHA».
MpyKnioYeH4YecKnii hunem
(CLLIA). 16+
21.50, 02.20 «CmoTpeTb Bcem!»
16+
01.20 «MocKBa. [JeHb 1 HoYbY.
6+
04.00 He Bpy MHe! 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45 [ opopcHon
penopTars. 6+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.10, 20.45 3HOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 02.15 Achuua. B+

13.45, 03.15 Dopmyna KavecTsa. 6+

14.30, 01.30 CTponTENLCTBO B
netanax. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30 3Boniouma MocHsbl. 6+

17.45, 04.15 MocKBsa B TBOEN
Tapenxe. B+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30IpaBga 24. 6+

01.15 [opoacKoi pernopTar. 6+

AOMALLHUNA [

06.30 «3KOHOMb C [renvuny. 16+
07.30 «CerpeTbl 1 coBeTb». 16+
08.00 «[lo penam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.50 «[laBan passegemcaly. 16+
10.50 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «Hpu3ncHbIn MeHeg<epy. 16+
13.00 «CBumaaHve onAa mambly. 12+
14.00 CEPUAI «NTUYHAA
HUN3Hb IOKTOPA
CENUBAHOBOW». 16+
17.40 «6 KagpoB». 16+
18.05 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
19.00 CEPUATI «CBATbMU». 16+
20.55 CEPUAT «BANTb3AKOBCKUN
BO3PACT, UNnN BCE MYHUKU
CBO...». 12+
22.55 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
23.55 «OpnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «XO3ANKA EOJbLLOro
rorpofA». Menogpama. 12+
02.15 «HpuancHbIn MeHegr<epy. 16+
03.15 «CBupaHve ana mambl». 12+
04.25 (Tpatum Be3 sepTs».
oK. umkn. 16+
05.25 (YMHaa KyxHA». 16+
05.55 «6 Kkagpos». 16+
06.00 «3KoHOMb C [rrenvuny. 16+

06.00 «ToBapULL KOMEHAAHTY.
«HomernpaHT BepninHay.
[ok. cepvan. 12+

06.55 «ANEKCAHZP MANEHbHW».
[Lpama (CCCP-I'OP). O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.15, 13.15, 15.00 CEPUATI
«PA3BEAYUKMW». 16+

17.00 «HenssecTHaA BorHay.
«BoiiHa Ha mope».
[ok. cepvan. 16+

18.30 «HeunssecTHaA BorHay.
«butea 3a HaBKaa».
[ok. cepvan. 16+

19.20 «JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA».
LetexTuB. 12+

21.15 «4VHMUE 3[ECh HE XORAT».
LeTtexTvB. B+

23.20 «Jlerenabl COBETCKOIO
cbickay. [oK. cepuwan. 16+

00.55 «BTOPOM PA3 B KPbIMY».
Menogpama. 6+

02.35 «MEPECTYINU NOPOM».
Menogpama. 6+

04.20 «JEPEBEHCHAA UCTOPUA».
Lpama. 6+

06.30 [laHopama gHA. Live

08.20 CEPUAI «OTAENC.C.C.P.».
16+

10.10 «3BonoumA». 16+

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 CEPUAN
«3AMUCHKUN SKCNEQUTOPA
TAVWHON KAHLIENAPUN».
16+

16.30 CEPUAI «3EMIIAK».

B+

19.35 bonbLuoi cnopT

19.55 Bonenbon. YemnvoHaT
Poccun. Myr4nHebl.
MuHan. «3eHnT-HasaHb) —
«Benoropeey (benropop).
[MpAman TpaHcnAumA

21.45 BonbLuor cnopT

22.05 «HpbiMcKaA nereHga»

23.00 CEPUAI «OTAENC.C.C.P.».
16+

00.45 «3BoniouyA»

01.50 CveLuaHHble egnHobopcTBa.
Bellator. AnexcaHgp
Bonros (PoccuA) npoTvs
Tonu Or+oHcoHa (CLLIA),
AnerxcaHgp CapHaBcKuii
(Pocecwa) npotne Map4yuHa
Xenga (MonbLa).
16+

04.40 CEPUAT «NETYYUNA OTPAL».
16+

TB-3

06.00 «MynbTdurnembl». CMD.
O+

09.30 CEPUATT «13». 16+

11.30 «3aragxv NcTopum.
NpopoyecTsa 0 CynHOM AHEY.
12+

12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
3aHonaoBaHHbIN Hpyr
CapoBsoro KonbLay. 12+

13.30 «X-Bepcuu. [pyrine HoBoCTWY.
12+

14.00 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEHUAMNY.

6+

15.00 «MuCTU4ECKME UCTOPUNY.
16+

16.00 «apanKa». 12+

17.00 «Cnenasy. oK. cepvan. 12+

18.00 «X-8epcuu. [pyrne HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHKA».
16+

19.30 CEPUAT «13». 16+

21.30 CEPUAT «YEPHbIY CITUCOK».
16+

23.15 «<HA KPHOYKE».

Boesuk (CLLIA).
16+

01.45 «X-8epcuu. [Ipyrne HoBocTuy.
12+

02.15 «ABA JONMTUXTYAKA
B TYMAHE».

Boesuk. O+

04.00 CEPUAT «TABAWN 5-0».

2 cepvn. 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «BE3 NPABA HA BbIEOP».
BoeHHble npuKnoYeHna
(Poccna-YrpavHa-
HasaxcTaH).
1-4-Acepun. 16+

16.00 «OTHpbITaA cTyanA»

17.30 MPEMbEPA
H 70-neTuio nobens 8 BOB
«ropopa-repou. CTanuHrpagy.
oK. dmnem. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNERy. 16+

22.25 CEPUAT «TAKAA PAEOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNEQ». 16+

00.00 «<HE MOMET BbITb!».
Homeaua. 12+

01.55 «<BYMEPAHI».
Menogpama. 16+

03.55 «[paBo Ha 3aLumnTy.
HnuH knnHomy. 16+

04.50 «[paBo Ha 3aLumTy.
MaTepuHcHwit
WNHCTUHKTY. 16+

c)

"UEHTP

BTOPHUK, 15.10,
TB-LIEHTP

«<AOcKoe 3enpe»
IIporpamma n3 uukiaa «bes o6MaHa»

O‘-IBpB,D,HOI;I BbIMYyCHK NMOCBALLIEH aNKOrosio — C pasyiMyHbIMA
,D.UﬁaBHaMVI, HACTOAHHOMY Ha Arogax, (bpyHTax n opyrux gapax
npupogbl. Ha 38na,qe Ero NPUHATO NM1Tb ManeHbRMK PIOMOY-
Hamu, 1 He BO BpeMA efbl, a 00, BMECTO U nocne! A Hawmn
I'IOTpeﬁI/ITeJ'IVI 3anyBalT HACTONHKaMK NeNbMEHU U NbIOT WX, KaK
BUHO, Bokanamu... Yto 3a HNOKOCTb NonagaeT B UX )-Heny,qm/l'?

CPEJA, 21.40,
POCCMA K

w,C Fogelerms

MEFECTPOIKA
18 DA A 1L
Cr—i-—

«Kaxk
nepelTponKa»

OKOaJIaCh

HoKryMeHTaJbHbIN HUKI «Bj1acTs paKkTa»

23 anpena 1985 roga Mwuxawn Nopba4eB ornacun nnaH
pecopm, BOLLIEALLINX B UCTOPUIO KaK NepecTpoiika. MNovemy npe-
o0bpasoBaHusa 1980-x rogos He onpaBdany Bo3naraembix Ha

HVX HAOEH[ U PEeLLIEHbI N CEroaHA 3afa4u, KOTOpbIE HE CMOrfa

PEeLLNTL NepecTpoika?

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MofHbI Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAT
«Y BACBYAET PEBEHOK...».
16+
14.25 «BpemaA nokameT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKareT.
Mponon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).
B+
17.00 «HaepgyHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBaii noreHumcAl 16+
19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAN
«Y BAC BYAET PEBEHOK...».
16+
23.35 «BeyepHuin YpranT». 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTYH
00.25 «[onutuKay. 16+
01.25 «HaeguHe co Bcemmy. 16+
02.20 «BpemA norare™. 16+
03.00 HoBocTN
03.05 «BpemaA norarke™. 16+
03.20 MogHblii npurosop
04.20 HoHTponbHanA 3aHynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn

09.55 «O camoM rnaBHoMY.
Tok-Luoy

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
Bectn-MocHsa

11.55 CEPUAN
«TAVHbI CFIEACTBUA-9».
12+

12.55 «Ocobbi criyqamy. 12+

14.50 Bectu. [erkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAN
«MOCTEAHUA AHBIYAP».
12+

16.00 CEPUATT «MVHAA HU3Hb».
12+

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

20.50 CnoKonHOM Ho4M, ManbiLLm!

21.00 CEPUAN
«BCE COHPOBULLIA MUPA»,
12+

23.00 CnewyianbHblil KOPPECMoH-
neHT. K rogoBsLuyHe Tparu-
yecHux cobbiTnin B Ogecce.
Munbm Apragya MamvoHToBa.
16+

01.05 «ZJONIME BEPCTbI BOWHbI».
BoeHHbI dovnbm.
3-AcepvA

02.30 «Onepauua «AHagbIpb.
Ha nytn k Hapnbcromy
Kpuaucyy. 12+

03.30 HomHaTa cvexa

04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

06.00 «Hodhe c Mmonorom». 12+
09.00 «OcBobogutenny. 12+
10.00 CerogHa
10.20 CEPUAN
«BO3BPALLEEHUE MYXTAPA.
HOBBIE CEPUW». 16+
12.00 «Cyp npucarHbIx». 16+
13.00 CerogHA
13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+
14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npoucLuecTsue
15.00 «Bce byneT xopotuoly. 16+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+
18.00 «[ oBOpVM
1 noKasbiBaemy. 16+
19.00 CerogHA
19.40 CEPUAT «NECHUK». 16+
21.40, 23.30 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+
22.40 «AHaTOMUA OHAY
00.30 CEPUAT «[IOPOrAf». 16+
01.25 «[JayHbii otBe™. O+
02.30 «vrkuin mupy. O+
03.15 CEPUAT «HAPYX{HOE
HABMNIOQEHUE». 16+
05.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPU BOK3ATNA». 16+

POCCHUA

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTu HynbTypEI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 23.30 «<PULLIENbE. MAHTUA
WHKPOBb». /IcTopryecKkan
npama (MpaHuA)

13.00 «Hapn Mpugpwx Maycey»

13.10, 20.25 «[paBuna Hu3HN»

13.35 «Hpacyiica, rpag Netpos!»
3og4uunin Huxonai JbBoB

14.05 «HETbIPE TAHKUCTA
W COBAKA». 3-A cepvA

15.10 «Manb41Ky fepHaBsbl.
AnercaHgp Merupos»

15.40 VIckyccTBeHHbIN 0TBOP

16.20 «HoHcTaHTVH [NaycToBCKWiA.
NocnepHAs rnasay

17.00, 18.40 «MvpoBble COKpPOBMLLA
HynbTypbI»

17.15 «bonbLue, Yem niobosby

17.551./1. Yanxosckwin. HoHuepT
Ne1 ana hopTennaHo c opHe-
CTpom

19.15 [ naBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.10 «CnoKoHoM Ho4u, ManbiLLm!y

20.55 «Anpexc, N'yrn v «anroputm
3anunsHaxay. JoK. hunbm

21.40BnacTb chakTta. «Hak
poipanack nepecTponHan

22.25 «LisuHrep. No cnepy apesnex-
CHVX LefespoBsy. oK. hunbm

23.05 «HanwucaHo BorHon»

01.15 .M. YanxoscKuin. PomaHce!
[NA ronoca u hopTenvaHo

06.00 «HacTpoeHve»
08.15 «*HEHATbIN XONOCTAK».
Jnpuyeckan Komegua
10.05 «3vHoBwii lepaT. A He Ko-
MUK...». JoK. ounbm. 12+
10.55 «[JorkTop /...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTna
11.50 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLUENOBATD... OTEL,
HEBECTbI». Homegusa. 12+
13.40 «Moii repoiny. Tor-Luoy
¢ TaTbAHON YcTUHOBON. 12+
14.50 opop HoBOCTEM
15.10 «[poLaHue.
JTlopmuna 3biknHay. 12+
16.00, 17.50 CEPUATT «<MUHCMEKTOP
NbIOUC». 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 opof HoBOCTEN
19.45 CEPUAN
«MOA HABITYHOM». 12+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «J1HnA sawmTbly. 16+
23.05 «XPpoHNKN MOCKOBCKOro BbiTa.
CwepobHana ytonuay. 12+
00.00 CobbiTnA. 25-1 4ac
00.25 «Pyccrui Bonpocy. 12+
01.10 «MOLENYMA CKBO3b
CTEHV». PomaHTU4ecKanA
romeguA. 16+
02.55 «OANHOKAA HEHLLIMHA
HENAET NO3HAKOMMWTbLCA».
Menogpama. 12+
04.40 «Moi repoiy. Tox-LLoy
¢ TaTbAHON YCTUHOBON. 12+
05.25 «[pocTble cnoxHocTy. 12+

06.00, 00.00, 02.35 «B KagpoBsy. 16+
07.00 «CveLuapvikmy.
MyneTcepuwan. O+
07.10 «[vHrBuHeHoK Nopopoy.
Mynbtcepvan. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+
08.00, 05.00 «H{VBOTHbIZ cmex». O+
08.30 «AnaganHy. Mynbtcepvan. O+
09.30 CEPUAJ «MAPIOLLIA». 16+
10.30, 17.00 «anuneoy. 16+
11.30 «3ANTIOHHUK».
BoesnK
(CLLIA-T'epmatmn). 12+
13.30 «Epanaiuy. O+
15.00 CEPUAI «<KOPABJb». 16+
16.00 «HepeansHana nctopuay. 16+
18.00, 23.30 «MunnroHb!
BceTu. 16+
19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Mai-Haly.
Yactbell. 16+
20.00 CEPUAI «<KOPAETb». 16+
21.55 «3ANOHHULIA-2».
BoesuK (MpaHuma). 16+
00.30 «3ANIOHHUK».
BoesnK
(CLLIA-T'epmaHus). 12+
03.25 «60r APEHbI».
MaHTE3N
(CLLIA-MTanuA). 16+
05.30 My3bika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «MALLUUHA BPEMEHU
B AHAKY3WU».
MMaHTacTnyecKan
romeguA (CLLIA). 16+
13.30 CEPUATT «<YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAJI «YHUBEP.
HOBAA OBLUArA». 16+
19.30 CEPUAIJT «PEAJbHbIE
NALAHDI». 16+
20.30 CEPUAT «4OM». 16+
21.00 «B3PbIB U3 NMPOLUMOro».
PaHTacTuyecKanA
HomeguA (CLLIA). 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3akaTtay. 16+
01.00 CEPUAT «3ANOHHUKU». 16+
01.50 «XOPOLLIO EbITb TUXOHEM».
[pawma (CLLIA). 16+
03.55 CEPUAI «BE3 CNEQA-4». 16+
06.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbr 1 niobosby. 16+

05.00, 16.00, 17.00 He Bpy MHe!
B+
06.00 CEPUAI «BEPHOE CPEACTBO».
6+
07.00 CEPUAI «CNEOAKWU».
B+
07.30, 13.00 3BaHbIl YHHWH.
6+
08.30, 12.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+
09.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHniny
¢ Viropem MNpoKoneHHo.
16+
11.00 «[JoryMeHTarbHbIN MPOEKT):
«3emnA. CvepTenbHblii
mMarHmTy. 16+
12.00, 19.00 «/HthopmaLVoHHaA
nporpamma 112». 16+
14.00 «3acyoy menay. 16+
15.00, 03.00 «CemeiiHble gpambly.
B+
18.00 CEPUAT1 «BEPHOE CPE[ICTBO».
6+
20.00, 23.25 «CNYYAAHbINA LUMUOH».
BoesuK (FoHKOHM-TypLyA).
12+
21.40, 02.10 «CvoTpeTb Bcem!»
16+
01.10 «MocHBa. [JeHb 1 Ho4bY.
6+
04.00 He Bpy MHe! 16+

MOCKEBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKon penopTar. B+

11.45 CTunb HusHW. B+

12.15, 15.15, 20.45 3KoHOMUKa. B+

13.15, 17.15,02.15 Acmua. 6+

13.45, 03.15 Mopmyna
HayecTBa. B+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 3BonoumA MocHsbl. 6+

17.45 BesonacHocTb. B+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBa 24. 6+

04.15 MaKcumarnbHoe
npubnuexne. B+

06.30 «3KOHOMb C [renvuny. 16+

07.30 «CerpeTbl 1 coBeTb». 16+

08.00 «[lo genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+

09.50 «[aBan passegemcaly. 16+

10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

12.00 «HpwuancHbIn MeHegkepy. 16+

13.00 «CBuaaHve onAa mambly. 12+

14.00 CEPUAI «NMTUYHAA
HUN3Hb IOKTOPA
CENUBAHOBOW». 16+

17.40 «6 KagpoB». 16+

18.05 CEPUAJ «OHA HAMUCATA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUAT «CBATbU». 16+

20.55 CEPUAT «BANTb3AKOBCHUMN
BO3PACT, Un BCE MIYHKUKU
CBO...». 12+

23.00 «Pybneso-bupionesoy. 16+

00.00 «OpHa 3a Bcex». 16+

00.30 «OTMNYCK 3A CBOW CYET».
Menogpama. 12+

03.10 «Hpu3ncHbIn MeHegr<epy. 16+

04.10 «CuaaHve onAa mamely. 12+

05.10 «YMHas RyxHA». 16+

05.40 «TaliHbl egpl». 16+

05.55 «6 Kappos». 16+

06.00 «3KoHOMb C [renvuny. 16+

3BE3[A r—

06.00 «ToBapuLL KOMeHOAHTY.
«HomeHpaHT MNprbanTnKny.
[ok. cepvan. 12+

07.05 «rTONYBAA CTPENA».
[pyKNioYeHYEeCKiA
cdunem. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

09.15, 11.00, 13.15 CEPUATI
«PA3SBEAYUKM». 16+

17.00 «Hen3secTHaA BOMHaY.
«OcBoboraeHve YRpavHbI.
[ok. cepvan. 16+

18.30 «Hen3secTHadA BoHaY.
«OcBoboraeHve benopyc-
cumy. [ok. cepvan. 16+

19.20 «TOBAPWULL| FEHEPATT».
BoeHHbIn dmnbm. 6+

21.10 «BE30TLIOBLLIMHA».
Menogpama. O+

28.20 «JlereHbl COBETCHOMO
cbicKay. [lox. cepuwan. 16+

00.55 «4VHUE SAECb HE XOO4AT».
LetexTyB. 6+

02.30 «ANEKCAHZP MANEHbHW».
[pama (CCCP-IOP). O+

04.25 «LLEH U3 CO3BE3AUA «FOHYUX
McoB». [etckuin unbm. O+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.20 CEPUAIJI «OTAEN C.C.C.P.».
16+

10.10 «3BonoumA»

11.45 BonbLuon cytbon

12.05 CEPUAT
«3AMUCKN AKCNEQUTOPA
TAVWHON KAHLENAPUK-2».
16+

15.30 «[onurony. MNynemeTsl

16.05 BonbLuon dytbon

16.25 Myt6on. Hybox Poccum.
1/2 chHana. «a30BUK»
(OpeHrbypr) - «JlokomoTvBY
(Mockga). MNMpAawvan
TpaHcnALMA

18.25 bonbLuoi cytbon

19.25 MytH0n. Hybok Poccun.
1/2 cpHana. «HybaHby
(HpacHopap) - LICHA. MNpamas
TpaHcnAUMA

21.25 bonbLuon cytbon

21.55 «[locnegHuin o Hukonana
HysHevosa»

22.50 CEPUAT «OTAEN C.C.C.P.».

6+

00.35 «3BonoumA»

02.10 «PeiTvHr BarkeHoBay.
BoiHa mupos. 16+

02.40 [podheccroHanbHbI BoKc.
PycnaH NposogHyKoB
(Pocecus) npotus Jlyxaca
Matucce (ApreHTuHa)

04.40 CEPUAT «NETYYUNA OTPAL».
16+

TB-3

06.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

09.30 CEPUAT «13». 16+

11.30 «3arafHv CTOpUN.
CerpeTbl nupamugy. 12+

12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
Camaprang, ['pobruua
TamvepnaHa». 12+

13.30 «X-Bepcuu. [pyrne HoBoCTWY.
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHUAMMNY.
B+

15.00 «MVCTUYECKME NCTOPUMY.
16+

16.00 «['apganKkay. 12+

17.00 «Cnenasy. [JoK. cepwan.

2+

18.00 «X-8epcuu. [pyrne HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «13». 16+

21.30 CEPUAIT «4EPHbIN CITUCOH».
16+

23.15 «BUTBA 3A COKPOBULLA».
Munbm yracos (CLUA).
16+

01.00 «X-Bepcuu. [pyrine HoBoCTWY.
12+

01.30 «MAPAHOPMATbLHOE
ABNEHUE».
Munbm yracos (CLUA).
16+

03.15 CEPUAT «FABAAU 5-0».
3 cepun. 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqacy

06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «CMACTU UINTU YHUHTOXUTDb».
BoeHHble npuHmioyeHms.
1-4-Acepvn. 16+

16.00 «OTKpbITaA cTyanA»

16.55 «BEPEM BCE HA CEBA».
BoeHHbIn dounbm. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNE». 16+

00.00 «3ANACHOM UrPOK».
Homegua. 12+

01.35 «BEPEM BCE HA CEBA».
BoeHHbIn dovnbm. 12+

03.05 «[paBo Ha 3aLumTy.
"opMoHanbHbIN B3pbIBY. 16+

04.05 «[paBo Ha 3aLumTy.
BenHbIn cTygeHTY. 16+

05.00 «[paBo Ha 3aLumnTy.
LanbHAA pogHAY. 16+
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.15 HoHTponbHasA 3aKyrnKa
09.45 «H{nTb 3goposal» 12+
10.55 MopgHbIi npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
12.20 CEPUAI
«Y BAC BYAET PEBEHOK...».
16+
14.25 «BpemaA noxaxeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpoponeHuve. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).
B+
17.00 «H{on meHAy
18.00 BeyepHue HOBOCTM
(c cybTuTpamu)
18.45 «4enoBeK 1 3aKoH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.
16+
19.50 «[one 4ypecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUATN
«V BAC BYOET PEBEHOK...».
16+
23.35 «BeyepHuin YpranTy.
16+
00.30 «JNioan UKC».
MaHTacTn4eckuin BoeBnK
(CLLIA). 16+
02.20 «<BPATbA HbIOTOH».
MpvHnioyYeHYecKan KoMeguA
(CLLIA). 16+
04.35 «MopHbIn Npurosop»

POCCHA1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.30,
20.00Bectn

09.55 «O camMoM rnaBHoMY.
Tok-Loy

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAN
«TAAHbI CNIEACTBUA-9».
12+

12.55 «Ocobbin cryyany. 12+

14.50 Bectu. [lerypHan 4acTb

15.00 CEPUAIN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP».
12+

16.00 CEPUAJT «MVHHAA HHU3Hb».
12+

18.15 «[pAmoi admpy. 12+

20.50 CroKonHom Ho4u, Manbiuu!

21.00 «lOmopuHay. 12+

22.55 «CANAMMU».
HomepuitHaa menoppama.
12+

02.35 «MOA VIULA».
Menogpama

04.05 «Cyxoin. Belbop uenn»

05.05 HomHaTa cvexa

06.00 «Hodche c Mmonoromy». 12+
09.00 «OcBobogutenny. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAN
«BO3BPALLEEHUE MYXTAPA.
HOBBIE CEPUW». 16+
12.00 «Cyp npucarHbIx». 16+
13.00 CerogHA
13.20 «Cyp npucArHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+
14.300630p. YpessbivaiHoe
MPOVCLLECTBUE
15.00 «Bce byneT xopoLuoly. 16+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTLIX
MOHAPEWN». 16+
18.00 «[ oBOpUM
nnoxasbiBaemy. 16+
19.00 CerogHnA
19.40 CEPUAT «NIECHUK». 16+
21.40 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+
23.35 MPEMILEPA «HEPHAA PO3A».
LeTtexTyB. 16+
01.30 CEPUAI «[10POrAfl». 16+
02.30 «vikuin mypy. O+
03.10 CEPUAJI «<HAPYHHOE
HABMIOQEHUE». 16+
05.00 CEPUAJT «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.10
HoBocTu HynbTypI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 23.30 «HEHLLUHA,
HOTOPYIO OH JTIOBUI».
Menogpama (Benvko-
BpuTaHnA)

12.55, 17.00, 01.40 «MvipoBble
COKPOBWULLA KyNbTYPbI»

13.10 «[paBuna HusHn»

13.35 «Poccua, niobosb Moa!
«Tpapuumn bankapues»

14.05 «HETbIPE TAHKUCTA
W COBAKA». 4-A cepviA

15.10 «Manb41Ky epHaBsbl.
Hwvkonai TpAnKUHY

15.40 «ABCOMIOTHbIA CIYX»

16.20 «lOpuin Jlobades.

OTeL, pyccKoro KoMmnKcan

17.15 «TaHUeBarnbHbIN NPOBOKAaTOP.
EBrenwi MaHdunos»

17.55.1/1. HankoBcKui.
CumcpoHmAa NeS

19.15 «V/IckaTtenny.
«BnokagHbIA MaT4Y»

20.00 «Muaniny

20.10 «ELLE PA3 NPO NTIOE0Bb».
Menopgpama

21.45 (PomaHTKa pomaHcay.
Teatpy lenvkoH-Onepa - 25!

22.40 «3aneyaTrieHHOE BPEMAY.
«3HamA MNobenp! Hag,
PeiixcTarom BogpyreHo!»

01.0511. V1. HanxoBcKwin.
HoHuept Ne1 ana

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»
08.20 «<KAPHABAI».

MysblKansHaA KomeayA
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA
11.50 «YKPOLLIEEHUE CTPOMNTUBbIX».

Homeauna. 16+
13.40 «Moi repoiny. ToK-LLoy

¢ TaTbAHON YCTHOBON. 12+
14.50 [ opof HOBOCTE
15.10 «XPOHMKN MOCKOBCHKOrO BbiTa.

CwepnobHana ytonuay. 12+
16.00, 17.50 CEPUAJI «<MHCINEKTOP

NbIOUC». 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 [ opof HoBOCTE
19.45 CEPUAIN

«MOA KABNTYKOM». 12+
21.45 «[eTposka, 38». 16+
22.30 «12 CTVNbEB». Homegusa
01.40 «30/10TAA MUHA». [leTeKTUB
04.20 «[eTpoBKa, 38». 16+
04.40 «Moi repoity. Tok-LLoy

¢ TaTbAHON YcTHOBON. 12+
05.20 «[pocTble cnoxHocTy. 12+

06.00 «6 HagpoB).
07.00 «CmeLuapvkmy.
MynbTcepuan. O+
07.10 «[MHrBrHeHoK Nopopoy.
MynbTcepuan. O+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona Bort-
LebHmuy. MynsTtcepuan. 12+
08.00, 05.20 «HHBOTHbIN cmexy». O+
08.30 «AnapanHy. Mynbtcepuan. O+
09.30 CEPUAI «MAPFOLLA». 16+
10.30, 17.00 «anuneoy. 16+
11.30, 18.00 «MuNnuoHbI
BceTu. 16+
11.50 «3ANIOHHULIA-2».
BoesuK (MpaHums). 16+
13.30 «EpanaLuy. O+
15.00 CEPUAI «<KOPABEIb». 16+
19.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «3a bag-2.
Hesowepgleey. Yacts Il. 16+
20.00 CEPUATT «<KOPABJb». 16+
21.55 «CMOKUHIM».
HomenuitHbin
6oesuK (CLLIA). 12+
23.45 «CYAbA APEALY.
MaHTacTUHecHUn
6oesuK (CLLA). 16+
01.35 «B0r' APEHBbI».
MaHTE3N
(CLLIA-MTanuA). 16+
03.10 «<MHTEPH3LLUHI».
BoesuK (CLLIA-TepmaHna-
BenukobpuTtanua). 16+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIKona pemoHTay. 12+
11.30 «B3PbIB U3 NMPOLUMOro».
DaHTacTU4YecKanA Komeaua
(CLLIA). 16+
13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+
19.30 CEPUAIT «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+
20.30 CEPUAI «HOM». 16+
21.00 «Homegy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy BatTn.
[NocnenHwin cesoHy. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 CEPUAT «3ANOHHUKU». 16+
01.50 «3AMPELLEHHbIA MPUEM>.
MMaHTacTU4ecKuin boesnK
(Hanapa-CLLIA). 16+
04.00 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+
06.40 (H{eHcKanA nura.
Tlydieey. 16+

chopTenunaHo c OpKecTPoM
PEHTB ISR MocKBA 24 OOMALLHMA [I=m Bl 3BE3AA ¥ e PoccuAa 2 TB-3 =1 5-M KAHARN a
05.00Hespumnel 16+ | 06.00,06.30,07.00,07.30,08.00, | 06.30(3HoHoMb G [preiivuy. 16+ | 06.00 «TosapuiiHomermarm. | 06.30Manopavamrs. Live | 06.00 (Mynstwnomon. CMD. | 06.00,10.00,12.00,15.30,18.30
06.00 CEPUAT «<BEPHOE CPE[CTBO». 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 07.30 «CexpeTsl 1 coseTbly. 16+ «HomeHgaHT MopT-ApTypay. 08.20 CEPUAT «OTHEN C.C.C.P.». O+ «Cenqacy

16+

07.00 CEPUAI «CNEAAKWU».

6+

07.30, 13.00 3BaHbIl YHKUH.
16+

08.30, 12.30, 19.30 «HoBocTU».

6+

09.00 [loKyMeHTanbHbIN NPOeKT
«Benukve TaiHbl BaTukaHay.
16+

12.00, 19.00 «V/IHchopmaLymoHHas
nporpamma 112».
16+

15.00 [JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT
«Bpar yenoBeyecTBa.
CerpeTHbIn areHT Ne1».
16+

17.00 «[JoKyMEHTasbHbI MPOEKT:
«Hssnp Honnepdmnbg;:
nito6oBb, LLNWOHaMK 1 apyrve
chorychy. 16+

20.00 «TeppuTopuA 3abny-HOeHNA»
¢ Wropem NporoneHrKo.
16+

22.00 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00, 03.00 «[MIABHbIN HAMIUEP».
Boesvk. 16+

01.00 «KYKVLLUKA».
Opawma. 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosoCTN

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneuvansHbin penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKoin penopTar. B+

11.45 MocKBa B TBOEN Tapenke. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 02.15 Achuua. B+

13.45, 03.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30, 04.30 B getansx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 3BonoLUMA
MocHsbl. B+

17.45 MocKsa pynuT. B+

19.00 MocKBa cerofHA

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

23.30,02.30B teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

04.15 CTunb HU3HW. B+

08.00 «[lo penam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATk. MpocTutey. 16+
12.00 «Hpu3ncHbIn MeHeg<epy. 16+
13.00 «CBumaaHve onAa mambly. 12+
14.00 CEPUAI «NTUYHAA
HUN3Hb IOKTOPA
CENUBAHOBOW». 16+
17.35 «6 Kappos». 16+
18.05 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
19.00 CEPUATI «CBATbMU». 16+
20.55 CEPUAT «BANTb3AKOBCKUN
BO3PACT, UNnN BCE MYHUKU
CBO...». 12+
22.55 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
23.55 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «MOBECTb O MOJIOAOXEHAX».
Menopgpama. 12+
02.10 «Hpun3auncHbIn MeHepepy». 16+
03.10 «CsugaHue onAa mamely. 12+
04.25 (Tpatum Be3 sepTs».
oK. umkn. 16+
05.25 «YMHaA KyxHAY. 16+
05.55 «6 HappoBy. 16+
06.00 «3KoHOMb C [rrenvuny. 16+

[ok. cepuan. 12+

07.05 «JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA».
HetexTyB. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.15 CEPUAI «PA3BEQUYUMKM». 16+

13.15 «XpoHuvKa NMobegpiy.
[ok. cepvan. 12+

13.50 «Honeca CtpaHbl CoBeToB.
Bbinm v HeBbinuusl — 2.
[ok. cepvan. 1-4-A cepvn. 6+

17.10 «BbigaloLLyveca NeTYmKun.
Anercanzp MenoTosy.
oK. dunem. 12+

18.30 «[AENOBbLIE NOAU».
Homenua. O+

20.10 «CTAPUKU-PASEOMHUKU».
Homenoua. O+

22.00, 23.20 «<KO MHE, MYXTAP!».
[MpyHnioYeHYecKnii
hunem. B+

00.00 «TOBAPULL FrEHEPAT».
BoeHHbIn dnnbm. 6+

01.45 «BE30TLIOBLLIUHA».
Menogpama. O+

03.35 «PAA0M C HAMMW».
MponsBopcTBEHHAA
apama. 6+

05.15 «XpoHvKa [Nobenbi».
[ok. cepvan. 12+

16+

10.10 «3BonNOUMAY

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 CEPUAN
«3AMUCKU SKCMEQUTOPA
TAVWHON KAHLENAPUK-2».
16+

16.30 «Bocxop Nobefp!.
Hypckaa Bypa»

17.20 «Bocxog MNobepp!. OHenp:
Hpax BocTo4yHoro Banay

18.15 CEPUATT «3ArOBOPEHHbIN».

6+

21.45 «[epembiLLnb.
MogBur Ha rpaHuue»

22.50 CEPUAIT «OTAEN C.C.C.P.».

B+

00.35 BonbLuor cnopT

00.55 «3BonoLMAY

02.30 «3a Kapgpomy.
BaTemana

04.05 podeccroHanbHbIn BoKc

09.30 CEPUAT «13». 16+
11.30 «3aragru nctopun. Cepbley.
2+

12.30 «[ opofcHue nereHfpl.
Bopobbesbl ropbl. CBA3aHHbIE
oOHOM KNATBONY. 12+

13.30 «X-Bepcuu. [pyrne HoBocTWY.
12+

14.00 «OXOTHWKM 3a NPUBUOEHUAMMY.
6+

15.00 «MucTrYeCcKWEe ncTopumy. 16+

16.00 «[apanKay. 12+

17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

18.00 «X-8epcuu. [pyrne HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAT «13». 16+

21.30 CEPUAIT «4EPHbIV CMIUCOK».
16+

23.15 «3ABNYALLME».
Tpunnep (Vicnanus).
16+

01.15 «X-8epcuu. [pyrue HoBocTWy.
12+

01.45 «BUTBA 3A COKPOBULLIA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

03.30 «[opofcKue nereHgsl.
CamapKaHg. 'pobHuua
TamepnaHa». 12+

04.15 CEPUAIT «FTABAVW 5-O».

2 cepun. 16+

06.10 «MOMEHT UCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
Anppen Hapaynosa. 16+

07.00 VIHdhopmaLmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «3AMNACHOW UMPOK».
Homegua. 12+

12.30 «HEVJIOBUMBbIE MCTUTENW».
MpuKnioyeHna. 12+

14.00 «HOBbIE MPUKIMIOYEHNA
HEVIIOBUMbIX».
MpuKnioyeHna. 12+

16.00 «KOPOHA POCCUACHOM
WMMEPUN, UNU CHOBA
HEVIIOBUMBbIE».
MpuHniodeHna. 12+

19.00 CEPUAT «CNEQ». 16+

01.45 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

“p

YETBEPI, 15.00,
PEH TB

« ar YeJIOBEYYEeCTRBA.
('Pel?cpe'msm areHT?\?gl »
JOKYyMEeHTaNbHBINA IPOEKT

Ycama beH J1ageH — aTo nmA 3HaeT BeCb M1p. TeppopucT HoMep
O[VIH, OCHOBaTENb 1 BbIBLLNIA Naep MerayHapoaHoM ncna-
MWCTCHOW TEPPOPUCTUHECHOI OpraHn3aumm «Ans-Havpgay,
camblii OracHbI Bpar AMepuKmM 1 rnaBHbIn 3nofen XXI Bexa.

Ho HacronbKHo ero o6pa3 cooTBETCTBOBaN AENCTBATENBHOCTN?

NATHULA, 00.05

POCCUA K

«Xpi0 JIopu: IlycTs roBopaT»

HJoryMeHTanbHbIN huabM

NonynApHenwnii BpuTaHcKWn aKkTep 1 My3biKaHT Xbio Jlopu
[acT KOHLEPT, B KOTOPOM NPO3BYy4aT AHHa30Bble CTaHOapThI
1 Bnio30Bble KOMNO3MLUMK, BoLLeaLLne B ero AebioTHbIR ansbom
2011 ropa «Let Them Talk», a Tar+e nporynAeTca no Hosomy
OpneaHy 1 pacCHareT 3puTenAM Npo UCTOPUIO Ar{asa, CBA3aH-

HYKO C 3TM ropoaom.

06.00 HoBocTH

06.10 «LIUPK».
MyablKanbHas Komeaya

08.10 «TPEMBMWTA».
Homeauna

10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

10.10 epBoMaricKan AeMoHCTPaLmA
Ha HpacHoi nnoLagn

10.50 «[loKa Bce gomay

11.35 Hosblit Epanalu

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 CEPUAJ «Y BAC BYAET
PEBEHOK...». 16+

14.15 «HOPOJNEBA BEH30KOJIOHKWU».
Homepgua

15.45 «CONAAT UBAH EPOBKHWH».
Homepgua

17.30 «BEJbIE POCbl».
Homegua. 12+

19.10 NPEMbEPA
Vocud Hob3oH, Tamapa
BepoumTenu, Iles JleLLeHHo
B 10BMNenHoM KoHLEPTE OpHe-
cTpa «DoHorpady. 12+

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHsa Be4yepomy. 16+

23.00 MPEMbLEPA
«puropuin Jlenc nero
apysbay. 16+

01.05 «JIIOAUN UKC-2».
MpyHioYeHYecKnii nnbm
(CLLIA). 16+

03.30 «TOPAYUE roNoBbl-2».
Homepgua (CLLIA).
16+

05.05 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

05.40 «M0 CEMEWHbIM
OBCTOATENLCTBAM».
Homeauna

08.30 LLloy-cnexTaKnb,
nocBALLEHHbIN 8O-neTuo
XYOOHECTBEHHON MTMMHACTUKN

10.00, 14.15 «<HAH/1bIA 3A CEBA».
Munbm. 12+

14.00, 20.00 Bectu

15.55 MPEMbEPA
«Disco pavay.

BeceHHuin KoHLepT.
12+

18.05 «/13vannoBCHUN NapHy.
BonbLuoi loMopucTUHeCKUiA
HOHLEpT. 12+

20.35 NMPEMbEPA
«BMECTO HEE».

Munbm. 12+

00.20 MPEMbEPA
106uneiHbIn KoHUEepT
MNonana Bionb-bionb ornl

01.55 «<BEQHAA LIZ».
PomaHTryeckan Komeaua.
12+

04.00 HomHaTa cmexa

06.00 CEPUATT «XO3ANKA TAUITU -2.
K MOPIO». 16+

08.00, 10.00, 13.00, 19.00 CerogHA

08.15, 10.20 «PEKBUEM
ANA CBUAETENSA».
LetexTvB. 16+

13.20 «A xygero». 16+

14.15 «CsoA urpay. O+

15.10 MPEMBbEPA
«BTtopasa MvipoBas.
Benunkaa OtedecTBeHHaAN.
«Opyrure Bo3vesanA.
MNpeomet
Topra bopmaHay. 16+

16.05 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbLIX
®OHAPEWN>. 16+

19.25 CEPUAI «NIECHUK». 16+

23.15 MPEMbEPA
BcernapogHasa npemua
«LLlaHcoH rompa-2015». 16+

03.00 «dvikunin mypy. O+

03.10 CEPUATI «<HATA». 16+

05.05 CEPUAIT «MOCKBA.
TPUBOK3ANA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHblocy

10.05 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy

10.35 «ELLIE PA3 MPO NIOE0Bb».
Menopgpama

12.05 «MoW cepebpAHbIn Luap.
TaTtbAHa [JopoHrHay

12.50 «J1iobo, BpaTtupl, nobo...»
HoHuepTt HybaHcroro
Kasaybero xopa
B HoHuepTHoMm 3ane
mm. 1. V1. HanxkosecKoro

13.50 «HpbIM. 3aragru LyBUNn3a-
Ly, «baxknan

14.25 «MANEHbKUE KOMEQUU
BOJbLLOro JOMA».
CnekTtaknb TeaTpa CaTtvpbl
B nocTaHoBHe BaneHTuHa
Mnyyexa

17.05, 01.05 «[Jvran bpazunuay.
[or. cepvian (Benuxobpu-
TaHwA). 1-A cepuA

17.55 «bonbLue, 4em noboBbY.
eoprun OmaToB 1
Mysa Hpenroropckas

18.35 «OYEPEHOW PEVC».
lMcvixonorvnydeckan gpama

20.10 "ana-KoHLepT AeTCHOro
hecTviBana TaHua
«CseTnaHay

21.30 «JIMHVA HU3HWY.
CeeTnaHa 3axapoBa

22.25 «TAHAA KAK Tbl ECTb».
[McvixonorvyecKas gpama
(Utanua-Mcnaxua).
16+

00.05 «Xbto Jlopu: MycTb roBopAT

05.50 «MO0A MOPAYKA».
Homemua. 12+

07.20 «YKPOLLIEHUE CTPOMNTUBbIX».
Homeauna. 16+

09.10 «CTAPUK XOTTABbIY».
Munbm-cHasKa

10.35 MPEMbEPA «Hoponu
anv3oda. PvHa 3eneHany.
oK. counbm. 12+

11.30, 14.30, 21.00 CobbiTuA

11.50, 14.50 «12 CTYJIbEB».
Homenuna

15.50 «MPUHLIECCA HA BOBAX».
Menogpama. 12+

17.35, 21.15 MPEMbEPA
«BUOJETTA U3 ATAMAHOBKW».
Menogpama. 12+

21.40 «[puioT KomepraHToBY. 12+

23.35 «30/10TOM TENEHOH>».
Homepuna

02.55 «Mocchunsmy.
PabpriKa COBETCHUX FPesy.
[Hok. dounbm. 12+

04.35 «TupaHo3asp Pexc
C MOPCHUX ryBUHY.
[Hok. dvnem (CLLIA). 12+

06.00 «HannuHy. B+

07.35 «[MHrBrHeHoK MNopopoy. O+

07.55 «bapaiuer LLIoH». O+

08.30 «[purnoyeHrA Toma
n reppuy. B+

09.00 «Tom v rkeppuy. O+

09.10 «LLleBenu nactamuly.
AHVMaLMOHHBIN hUnbMm
(Benbrus). O+

10.30 MPEMbBEPA «/IHaioxu: Hasapg,
B ByayLLeey. AHYMaLMOHHbIN
chunbm (CLLIA). O+

12.10 «[puHnioyeHnA TUHTUHA.
TawnHa EguHoporay. AHumaupm-
oHHbI counbm (CLLIA-HosanA
3enaHguAa ). 12+

14.10 «CMOKMUHI ». HomeaniiHbiin
BoesuK (CLLIA). 12+

16.00 «Epanauy. 6+

16.30 «Bann-M». AHUMaLUMOHHBI
dhuvnem (CLLIA). O+

18.20 «Crasku LLIpaKosa BonoTay.
MynbTcepvan. 6+

18.50 «LLIpaK. Ctpaumnyuny. AHuma-
LmoHHbIA mnem (CLLIA). 12+

19.15 «LLIpaK». AHMMaLMOHHBIN
dhunem (CLLIA). 12+

20.55 «LLIpak-2». AHUMAaLMOHHbIN
chunem (CLLIA). O+

22.40 «3HAKOMCTBO
C ®AKEPAMMU - 2».
Homepua (CLLIA). 16+

00.30 «<MHTEPH3LLHI».
BoesuK (CLLIA-TepmaHua-
BenuxobpuTtanua). 16+

02.40 «AYPAOM HA KOINECAX».
[TprKnioYeHYecKana KomeavaA
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

04.30 «HHnBoTHbIA cvex». O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«AED®YOHKMU». 16+
10.00 «Jom-2.
Lite». 16+
11.00 CEPUATT «<VHUBEP.
HOBAA OBLLAIA». 16+
23.00 «Jowm-2.
l"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «<MHTEPBbLIO
C BAMMUPOM».
VrKacsl (CLLUA). 16+
03.25 CEPUAN
«BE3CNEQA-4». 16+

05.00, 03.00 CEPUAIJT «AMOCTORM».
B+

16.00 «Habnogallxm
1 PasMbILLAM3MBIY.
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

18.00 «HarkeTcA, YTo BCe He Tak
MroxXo, HaK KareTcAY.
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

20.00 «OCOBEHHOCTU
HALMOHAMNBHOM OXOTbl».
HomenuA.
16+

22.00 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATBHOW PbIBATNKW».
Homeaun.
16+

00.00 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATbHOW NONUTUKW».
HomeauA.
16+

01.40 «OCOBEHHOCTU
MoANEQHOrO NOBA».
HomenouA.
16+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 yTpD

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcKon penopTar. B+

11.45, 04.15 H-enTbii gHEBHUK. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15, 17.15,02.15 Acmua. 6+

13.45, 03.15 Mopmyna
HayecTBa. B+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 3BoNIOLUNA
Mocksebl. B+

17.45 CTunb HusHW. B+

19.00 MocKBa cerogHs

20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30[ycTb roBopuT

00.30, 03.30[paBaa 24. 6+

02.30B Teme

06.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+
07.30 «CerpeTbl 1 coBeTb». 16+
08.00 «6 Kappos». 16+
09.05 «<ECEHUA».
Menopgpama (MekcuKa). 16+
11.40 «AHHENWUKA -
MAPKW3A AHFENNOB».
Menopgpama ((PpaHumnA-
Wtanua-l'epmanua). 12+
13.55 «BENIMKONEMNHAA
AHHEJNKA».
Menogpama (DpaHuma—
Wtanua-T'epmanua). 12+
15.55 «AHHENNKA U KOPOJlb».
Menopgpama ((PpaHumna-
Wtanua-T'epmanua). 12+
18.00 «MoA npaBgay.
oK. umkn. 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 «HEYKPOTUMAA AHHKEJTUKA».
Menopgpama (PpaHumnA-
Wtanua-T'epmanua). 12+
20.45 «<AHHENUKA U CYNTAH».
Menopgpama ((PpaHumnA-
Wtanua-T'epmanua). 12+
22.40 «Penvrua niobeuy.
Lok. dunbm. 16+
23.40 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «HEBECTA C 3ANPABKW».
Homegua. 12+
02.30 «/geansHaA napa». 16+
04.30 «YMHaa KyxHA». 16+
06.00 «[Jr<enmun y ceba govay. 16+

3BE3[A

06.00 MiynsTchmnsMel

06.40, 09.15, 10.50, 13.15
CEPUAI «roCcTbA
W3 BYAVLLErO». O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

13.45 «Mbl U3 JHA3A».
MyablkansHasA
KomeguA. O+

15.35, 18.20 CEPUAT
«’APTAHbAH
WUTPU MYLUKETEPA». 12+

21.15 «[10BPOE YTPO».
Jnpunyeckan
KomeguA. O+

23.15 «HYHAA POAHA».
Opama. O+

01.10 «CTAPUKU-PA3EOMHUK U,
Homegua. O+

02.55 «KOMAHOWPOBHA».
HwHonosecTb. 6+

04.40 « AW NANY, APV ».
MpyknioyeHna. O+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.05 «B M1pe HUBOTHBIX)
¢ Hvkonaem [dposnosbiv

08.35 «[Juanorv o peibanxkey

10.05 CEPUAT «BAVIKU MUTARA».
16+

12.30 bonbLuoi chytbon

12.55 backetbon. EguHaa nura BTB.
1/4 chHana.
[MpAmvanA TpaHCnALMA

14.45 «24 ragpay. 16+

16.45 bonbLuoi cnopT

17.10 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
CLLIA - ®uHnAHauA.
[MNpAmas TpaHcnALmMA 13 Yexun

19.35 XoKKen. YemnvoHaT
mupa. HaHapa - J1aTteuA.
TpaHcnAumA 13 Yexun

20.40 bonbLuoi cnopT

21.10 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
PoccuAa—HopseruvAa.
[NpAman TpaHcnALmMA 13 Yexun

23.35 XoKKel. YemnvoHaT mupa.
Yexusa - LLiseuyA.
TpaHcnAumA na Yexmm

01.50 «EXnepumeHTbI».
upwvirxabnu

02.50 «YenoBeK Mvpay.
lyam

03.45 «MarcumansHoe
npubnurenvey. TyHuc

04.30 XoKHKei. HYemnuoHaT
vupa. HaHapa - J1aTeuA.
TpaHcnAumA ns Yexmm

TB-3 3|

06.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

08.00 «MOCHIE AOMANYHA
BYETBEPI».
MunbM-cKasKa.
O+
09.30 «Cnenasy. [JoK. cepvan.
12+
23.00 «ECJI CBEKPOBb - MIOHCTP...».
Homenusa (CLLIA).
16+
01.00 «EBponencKmnin NOKEPHbIN TypPY.
8+
02.00 «3ABNYALLUUE».
Tpunnep (Vicnanua).
B+
04.00 CEPUAT «FABAVW 5-O».
2 cepun. 16+

05.55 «J1AryLUKa-nyTeLLecTBeH-
HUL@y, «BoBKa B TpUOEBATOM
LapcTe, «CTena-MopAKy.
MynbTdunbmel. O+

07.00 «[lepBomaity.
oK. dunbm. 12+

08.00 «Moe COBETCKOE [IETCTBOY.
oK. dunbm. 12+

10.00, 18.30 «Ceityacy

10.10 «F'PAHULIA.

TAEHHbIA POMAH».
OcTpoctoreTHanA gpama.
1-8-Acepvm. 16+

18.40 CEPUAJT «CMNELHAS3».
1-3-Acepun. 16+

21.40 CEPUAI «CMELHA3-2».
1-4-Acepvn. 16+

01.25 «HEVNIOBUMbIE MCTUTENU».
MpuKnioyeHnA. 12+

02.50 «<HOBbIE MPUKNMIOYEHUA
HEVINOBUMbIX».
MpyKnioyeHna. 12+

04.20 «<KOPOHA POCCUICHOM
WMMNEPUU, UMY CHOBA
HEYINOBUMBIE».
MpuKnioyeHnA. 12+
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CYBBEO0TA

NEPBbIN 14

06.00 HoBocTn
06.10 «CONJAT UBAH BPOBKUH».
Homeauna
07.55 «/Irpain, rapmoHb niobumaaly
08.50 «CwveLuapvikv. Hosble
MPUHITIOYEHUAY
09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+
09.45 «CrnoBo nacTbIpA»
10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
10.15 «MOMNOCATbIA PEVC».
Homeaua
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «BESbIE POCbl».
Homenoua. 12+
13.55 «MBAH EPOBKUH HA LIENUHE».
Homeauna
15.50 HonnexuwA MNepsoro KaHana.
«Jlyqwee, nobumoe 1 TonbKo
ana Bach HoHuept Mununna
Huproposa 16+
18.15 HonneruwA MNepBoro KaHana.
«Bbonbluaa pasHmuay. 16+
21.00 «Bpema»
21.20 «CeropgHsa Be4epomy. 16+
23.00 MPEMEPA
HoHuepT Banepun
B «AnbbepT-Xonne». 16+
01.10 «NI0AV UIKC:
NOoCcnEQHAA BUTBA».
MpyHnioYeHYecKui
dunem (CLLA-HaHapa-
Benvkobputanua). 16+
03.00 «<HO4Yb C BET KVIMEP».
Homepua (Hanaga—-CLLIA).
16+
04.55 «B HaLue BpemaAy

POCCHA1

05.00 «HEMOAOAIOLLMECH».
Homeauna
06.35 «CenbcKoe yTpo»
07.05 [I1anorv 0 -1BOTHbIX
08.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectun
08.10,11.10,14.20
MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa
08.25 «BoeHHanA nporpammvay
Anekxcangpa Cnagrosa
08.50, 03.50 «[1naHeTa cobax»
09.25 Cy660THWK
10.05 MPEMbEPA
«MobepoHocewy. Munbm
Apragna MamoHToBa
11.20 l06vnen Bexa. 100-netve
Brnapgvmupa 3ensgnHa
13.00, 14.30 «OTEL| NTOHEBOJIE».
Menogpama. 12+
15.25 CEPUAN
«BPATbA N0 OBMEHY».
12+
20.35 MPEMbEPA
«BMECTO HEE».
Munbm. 12+
00.20 «Hebo Ha nagoHWy.
I06uneiHbIN KoHuepT
Coco NaBnuaLusunm
01.55 «MAACKWUNA IO Ob».
Jnprnyeckas KomeguA.
12+
04.20 HovHaTa cmexa

06.00 CEPUAIT «XO3ANKA TAUITU - 2.
KMOPIO». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «3onoTor KoYy, O+

08.45 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «["oToBMM C Anexceem
BummHbIMY. O+

10.00 CerogHA

10.20[ naBHaA gopora

11.00 «[oegem, noegum!y. O+

11.50 «HBapTVpHbI Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 COIrA3. YemnunoHaT Poccum
no coytbony-2014-2015.
«CnapTaK» — «3eHnTY.
[NpAman TpaHcnALmnA

15.30 CerogHsa

15.50 CEPUAIT «VNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

19.00 CeropHnA

19.25 CEPUAI «NIECHUK». 16+

23.10 «<AHTUCHAWIEP».
BoesuK. 16+

01.00 CEPUAIT «XO3ANKA TAUITU - 2.
KMOPIO». 16+

02.55 «Juruin mupy. O+

03.15 CEPUAI «KATA». 16+

05.10 CEPUAIT «MOCHKBA.
TPUBOHK3ANA». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT»
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIM

10.35 «MOMNPbIF'YHbA».
[pama

12.00 «bonbLue, Yem niobosby.
JMiopmuna LlennkoBcKana

12.40 «/1BaH ABa30BCKUN

12.50 BonbLuanA cembA.
Onbra Axoenesa

183.50 «HpbIm. 3aragKu Lusunm-
3aummny. «Hbiz-HepmeH n
Tene-Hepwmen»

14.15 «[NecHn Poccun Ha Bce
BpemeHay. HoHuepT
Ha /lcaarmeBcKoit
nnoLiaan

15.15 «[lelHom. .. »
MocKBa xpamoBas

15.50 «OHa Hanucana cebe posb. ..
BuKTopvAa Toxapesay.
1-A 1 2-A cepun

17.10, 01.05 «[Qvkana bpasunuay.
oK. cepvan

18.00 «bonbLue, 4em noboBbY.
Bacunuin Meprypbes
1 VipuHa Merepxonbg

18.40 «OEbIKHOBEHHbIA YENOBEK».
HvHonosecTb

20.15 HoHuepT rpynnbl «HBaTpo»

21.25 «3ANAX HHEHLUWHbI».
Lpama (CLLIA)

00.05 pynna 2CELLOS.
HoHuepT Ha «ApeHe 3arpeb»

TB-LIEHTP 4

05.20 «MapLu-6pocor». 12+

05.45 ABBI Jenxa

06.15 «MPUHLIECCA HA EOBAX».
Menogpama. 12+

08.35 «[lpaBocnaBHas
SHUMKMoneamAy. 6+

09.00 «Menoanm BECHbIY.
Mpa3gHUYHbIN KOHLEPT. B+

10.35 MPEMbEPA «Hoponu
anu3oga. 3pacT FapuHy.
[Hok. dounbm. 12+

11.30, 14.30, 21.00 CobbiTna

11.45, 14.45 «30710TON TENEHOK».
Howmeaua

15.20 «HE TOPOMU NIOE0Bb».
Menogpama (YKpanHa). 16+

17.25 «[JEBYLUKA CPEQHUX NET».
Menogpama. 16+

21.15 «[paBo 3HaTb». Tok-Lwoy. 16+

22.50 «[paBo ronocay. 16+

01.05 «[JeATb rpammos MangaHay.
CrieuvansHbln penopTark. 16+

01.40 «<KAPHABA».
MysblHansHaA Komeava

04.45 «Hoponv annsofa.
PuHa 3enexany.
oK. dunbm. 12+

06.00 «YannuHy. MynbTcepuan.
07.35 «[MHremMHeHoK Mopopoy.
Mynetcepuan. O+

07.55 «bapatuer LLIoH».
MynbTcepvan. O+

08.30 «[puHnioyeHrA Toma
n Orkeppuy. MynsTtcepuan. B+

09.00 «HaoHN:
Hazap B byoyLueey. AHuMaLm-
OHHBbI coynbm (CLLIA). O+

10.30 «[puKkntoydenna TUHTUHa.
TainHa EgvHoporay. Arnmaum-
OHHbI coynbm (CLLIA-HoBaA
3enanguA ). 12+

12.30 «Bann-». AHUMaLMOHHBI
chunem (CLLIA). O+

14.20 «LLIpaK». AHUMaLMOHHbIA
chunem (CLLIA). 12+

16.00 «LLIpaK. Ctpaumnkmny. AHnma-
LmoHHbIA connem (CLLUA). 12+

16.30 «Epanauy. O+

16.50 «Crasku LLIpskosa GonoTay.
MynbTcepvan. 6+

17.15 «LLIpaK-2». AHUMaLIMOHHbIA
chunem (CLLIA). O+

19.00 «BaBeLueHHble niogny. 16+

20.30 «LLIpaK TpeTwiny. AHMMaLMoH-
HbIn chunbm (CLLIA). 12+

22.10 «(PKYHMU». HomeouAa. 6+

23.45 «[IVPA0M HA KOJECAX».
[NpuKnioyeHYecKan KomegyA
(CLLIA-TepmaHus). 16+

01.35 «6 rkagpos». 16+

04.05 «HHnBOTHbIN cvex». O+

05.35 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club.

Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30

MyneTcepuansl. 12+
09.00 CEPUAN

«AED®YOHKMW». 16+
10.00 «Jowm-2.

Lite». 16+
11.00 «LLIkona

pemoHTay. 12+
12.00, 00.30 «Taxoe HuHo!y. 16+
12.30 «XonocTAKy. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog nobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «POMEO AONMHEH

YMEPETb».

Tpunnep (CLLIA). 16+
03.20 CEPUAIN

«BE3 CNEQA-4». 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

05.00, 04.00 CEPUAIJT «AMOCTORM».
B+

07.00 «Habniogalukm
1 PasMbILLAM3MBI.
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+

09.00 «OCOBEHHOCTU
MOANEQHOIO FIOBA».
Homeaua. 16+

10.30 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATBbHOW OXOTbl».
Homepgwa. 16+

12.15 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATNBHOW PLIBANKW».
HomenouAa. 16+

14.15 «OCOBEHHOCTU
HALMOHATbHOW NONUTUKN».
Homeguna. 16+

16.00 «COEPAHUE COYMHEHUMN».
HoHuept Muxaunna
3afopHoBa.
16+

19.15 «PEATIbHbIN NAMA».
HomenouA. 16+

21.00 «JEHb BbIEOPOB».
Homenoua. 16+

00.15 «AEHb PAJUO».
Homenoua. 16+

02.15 «HOYHOW NPOAABEL)».
Homenoua. 16+

MOCHKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 11.30, 16.30, 17.30,
23.30,02.30
[No3HaBaTenbHbI unem. B+

07.15, 09.15, 15.15, 18.15,

20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30 MocKBa 1 oKpecTHocTH. 6+

08.15, 13.05, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. 6+

08.45, 16.15, 04.15 VlocKBa B TBOEW
Tapernke. B+

10.15, 20.30 MaKcumansHoe
npubnuexue. B+

10.45, 01.30 MocHBsa pynuT. B+

11.15, 01.15 CTunb HU3HN. B+

12.15 HHenTbin AHeBHMK. B+

12.45 MocKoBcKuiA naTpynb. 12+

13.20 Virponpom. B+

13.30, 21.30, 04.30 Y06HbIi
ropog. 6+

14.15, 02.15 3710 Mbl. B+

14.30 CTpounTenbCcTBO B feTanax. 6+

15.30, 00.30 be3 LiepemoHwit. 6+

18.30[paBga 24. 6+

19.15, 05.45 besonacHocTb. 6+

19.30, 03.30 [VlocHBa vioHpecTHocTU. B+

22.30 Ton. CeTb. B+

06.30 «[Jr<ermun y ceba novay. 16+
07.30 «CerpeTbl 1 coBeTb». 16+
08.00 «<AHXHEJNNKA -
MAPKWU3A AHFESNOB».
Menopgpama ((PpaHumna—
Wranua-T'epmanua). 12+
10.20 «BEJIMHONENHAA
AHHEJNKA».
Menogpama (PMpaHuma—
Wtanua-T'epmanua). 12+
12.20 «<AHHENWKA U KOPOJlb».
Menopgpama ((PpaHumna-
Wranua-T'epmanua). 12+
14.25 «<HEYKPOTUMAA AHHEIUKA».
Menopgpama (PpaHumna-
Wranua-T'epmanusa). 12+
16.05 «<AHHENUKA U CYNTAH».
Menogpama (PpaHuma—
Wtanua-T'epmanua). 12+
18.00 CEPUAT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAII «<KYPT CEUT
W ANEKCAHAPA». 16+
22.50 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
00.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «BAHbKA». Menogpama. 16+
02.20 «/geanbHaA napa». 16+
04.20 «YMHas KyxHA». 16+
05.50 «6 Kappos». 16+
06.00 «[Jr<enmmn y ceba govan. 16+

06.00 MynbTdhurnbMbl

06.25 «HKO MHE, MYXTAP!».
MpUKNoYeHYECKIiA
dhunem. 6+

07.55, 09.15 «AENOBLIE NOA4U».
Homenoua. O+

09.00, 13.00, 18.00,23.10
HoBocTu gHA

09.50 «[lana cmoreT?». B+

10.35 «Jlerengbl UMpKa c 3arapaom
3analuHbivy. B+

11.00, 13.15 CEPUAIJT «}{YKOB». 16+

18.10 «BONLUEBHAA CUNA».
My3bikaneHasa komegua. O+

19.25 «HE MOMET BbITb!».
Homegua. O+

21.20 «HoBan 3Be30ay.
BcepocewincHuin KoHKypc
NCMOSHUTENEN NECHW.
Bropon nonydmHan. 6+

23.25 «3AHVA».
Homegua (Utanua—
MpaHumA). 12+

01.05 «Mbl U3 OHA3A».
MysbikansHaA KomeayA. O+

02.50 «CEHTUMEHTAJbHbIA
POMAH». Menogpama. 6+

04.40 «3TA MYHCHKAA APYHBA».
[Npon3sBopcTBEHHAA
npama. 6+

06.30 [laHopama gHA. Live

07.55 XoKKen. YemnvoHaT Mupa.
PoccuA -Hopeerva

10.05 CEPUAT «BAUKU MUTAA». 16+

12.30 bonbLuor cnopT

12.55 backetbon. EguHan
nvra BTB. 1/4 dvHana.
MpAman TpaHcnALWA

14.45 «roCcrofA O®ULIEPBI:
CMACTU UMNEPATOPA».
MpuHNioYeHYecKUiA nnbM.
16+

16.45 bonbLuoi cnopT

17.10 XoKKei. YemnvoHaT mypa.
Benopyccua - CrnoseruA.
MpAamManA TpaHcnAuMA n3 Yexum

19.35 BonbLuoi cnopT

19.55 Xy[0HecTBeHHaA rMMHa-
cTuKa. Yemnuoxat EBponbi.
TpaHcnauma ns Benopyccun

21.10 XoKKen. YemnvoHaT mupa.
INatBrA—Yexua. MNpaman
TpaHcnALWA 13 Yexvn

23.35 XoKKen. YemnvoHaT
mupa. HopeervA —CLLIA.
TpaHcnAumA 13 Yexun

01.50 «OnbITbl guneTaHTay. Mepvep

02.20 «OnbITbl AnuneTaHTay. baHwmK

02.50 «[poToTunbly. HanutaH
BpyHrens

03.20 «MacTepa». Jlecopyb

03.45 «MarcumanbHoe npubnure-
Huey. Pura

04.30 XoKKeln. HYemnvoHaT Mupa.
INatBuA-—Yexua

TB-3 3|

06.00 «MynbTdurnembl». CMD.
O+

09.30 «LLIKona noxTopa
HomaposcKoroy.
12+

10.00 «MAMCKAA HOYb,
WNn YTONMNEHHULA».
MucTtnyecKkan haHTasuA.
O+

11.15 CEPUAT «TAVHBIA KPYT».
12+

17.00 «BEAbMbl».
MsaHTesun (CLLUA).
O+

19.00 «AHTEJbl YAPIIW».
[puKnioYeHYecKniA hunsm
(CLLIA). 12+

21.00 «AHTEJbl YAPIIU:
TOMNbLHO BMEPEAy.
[MprKnioYeHYecKWi nnbm
(CLLA). 12+

23.00 «30H DJTAKC».
MaHTacTNHecKun hunsm
(CLLIA). 12+

00.45 «MUBHON EYM».
Homepua (CLLIA).
16+

03.00 «[ opofcKue nereHgpl.
BopobbeBbi ropbi.
CBA3aHHbIe 0HOMN KIATBONY.
12+

04.00 CEPUAT «TABAWN 5-0».
2 cepvn. 16+

06.55 «Yx Tbl, roBopALLaA pbibaly,
«Mycu-nebegmy, «TaerHaA
cHa3sHKay, «Hexauyxay,
«HepTeHOoK C NyLLMCTbIM
xBocToMY, «MypaBbuLLKa-
XBaCTYHULLIKaY, «[locnegHAnA
HeBecTa 3veA opblHbIYaY,
«Yyno-vensHuuay,

«B HeroTOpoM LiapcTBeY,
«diornmoBoYKay.
MynbTdunbmel. O+

10.00, 18.30 «Ceri4acy

10.10 CEPUAT «CNEQ». 16+

18.40 «JTI0BUTb NO-PYCCHU».
[pama. 16+

20.20 «JTIOBUTb NO-PYCCHU - 2».
HpvMuHaneHas
menogpama. 16+

22.05 «J1I0BUTb NO-PYCCKU - 3.
F'YBEPHATOP».

[Lpama (Poccuna-
BenopycewA). 16+

00.05 «Moe coBeTCHOe AeTCTBOY.
oK. dmnem. 12+

02.10 «[lepBomainty.

[ok. dmnbm. 12+

03.10 «HHvBaA nctopuA.
«ManeHbRruin asToMoBUNb
BonbLUOR CTPaHbIY.
oK. dunbm. 12+

04.05 «H{vBaA nctopuA.
«MeBUbI coLCTPaHY.
oK. dunbm. 12+

05.05 «H{vBaA nctopuA.

«0 BKycHOW 1 300pOBON
nuiey. oK. dunbm. 12+

c)

"UEHTP

CYBBOTA, 09.00,
TB-LIEHTP

«Menoguy BeCHbI»
IIpa3gHMYHBIN KOHLIEPT

3Be3ppl acTpagkl Jlanva Bainkyne, Enena Baenra, Tamapa
'BeppgunTenu, Ovutpuin HonpyH, Jles Jlewwenro, Jlonuta, dervc
MannaHos, Bopvc Mowucees, I0nua CaBnyea, CnaBa, Hapgerxna
HapbieBa n aHcambnb «30noToe KonbLoy, Butac, BAvecnas
HobpbiHuH, 3apa, PeHaTt Mbparumos, Coco NaBnuaiusunu, Cep-
re Tpoh1MOoB MCNONHAT BCEMMU MOBUMbIE MECHW.

=

BOCHPECEHDE,
10.15, NEPBbIN

Boii 3a 3BaHMe YeMIIMOHAa MKpa

Boxkc

MNepBbIn KaHan NpeAcTaBnAET TPaHCNALMI0 BOKCepcHoro
noefvHKa, KOTOPbI NMOKMNOHHUKM STOr0 BMAA CNopTa Haanm
HECKOSIbKO NeT. YeMnroH Mypa B NofycpegHeM BECE Mo Bep-
cuam WBI n WBC Mnoig MenBensep-MmnagLumia congetca

¢ vyemnmoHom VWBO B To He BecoBoi KaTeropyn MaHHM

[MNarbAo Ha puHre B J1ac-Berace.

06.00 bowc. boit 3a TUTyn YemnroHa
Mupa. Mnoing Marsesep —
MaHHw MakbAo. MpAmvaA
TpaHcnAumA. 12+

07.00 «B HaLue BpemaAy

08.10 «ApmencKuin marasvHy. 16+

08.45 «CwveLwapvku. MAH-kog»

08.55 «3popoBsbe». 16+

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 Bokc. Boit 3a TTyNn YemnuoHa
Mupa. Mnoiig Mansesep —
MaHHw MaKbAo. 12+

11.20 Cvak. 12+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.15 «/ineanbHbli PEMOHTY

13.10 «<Ha 10 neT monoe». 16+

14.00 «bapaxonkan. 12+

14.50 HonnekuwA MNepBoro KaHana.
«legvinnamenby. 12+

16.50 «cAMOHAN.

Homegua. 12+

18.30 HonnexuwA lNepsBoro KaHana.
«Fonoc. Jlyqweey. 12+

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHnA Beyepomy. 16+

23.00 bokc. bor 3a TUTYN YemnunorHa
Mupa. Mnoitg Marsesep —
MaHHw MakbAo. 12+

00.00 MPEMbEPA
HoHuepTt Oumbl Bunana. 16+

02.00 «J1Ioan UKC: HAYATO.
POCOMAXA».
IMpyKnioYeH4YecKnii hunem
(CLLIA). 16+

04.00 «OBE3bAHbA KOCTb».
Homegua (CLLIA). 16+

05.20 «<MUMMWHO».
Homeoua
07.20BcA PoccuAa
07.30 Cam cebe perunccep
08.20 «CmexonaHopamay
EBrenus MNeTpocAHa
08.50 YTpeHHAA No4Ta
09.30 «CT0 K 0gHOMY).
Tenevrpa
10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa.
Hepena Bropoge
11.00, 14.00, 20.00 BecTn
11.10 «PoccuA. ['eHwin mecTay
12.10, 14.25 06vneliHbIi KoHLUEpPT.
«J1eB JleLueHKo v Bnagumnp
BvHokyp npurnatuatoT...»
15.15 CEPUAN
«BPATbA N0 OBMEHY».
12+
20.35 MPEMBEPA
«MCTUHA B BUHE».
Munem. 12+
00.20 «MAMA, A H{EHIOCb».
Menogpama.
12+
02.15 «JOMOIMPABUTE b».
Homegua.
12+
04.05 «PoccuA. 'eHnin mectan
05.00 HomHaTa cmexa

06.00 CEPUAT «XO3ANKA TAUIU - 2.
KMOPIO». 16+

08.00 CerogHA

08.15 Jlotepen «Pyccroe noto
nniocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyzo TexHuKMY. 12+

11.50 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 COMA3. «HybaHb» — «duHamoy.
YemnuoHaT Poccum no doyT-
6ony-2014-2015.
[NpAmas TpaHcnALmA

15.30 CerogHsa

15.50 CEPUAI «VYNULbI PA3BUTBIX
MOHAPEWN». 16+

19.00 CerogHnA

19.25 CEPUAI «NIECHUK». 16+

23.10 «<AHTUCHAMIEP.
[ABOAHAA MOTUBALA».
Boesuk. 16+

00.55 CEPUAT «XO3ANKA TAUIU - 2.
K MOPIO». 16+

02.50 «vikuin mupy. O+

03.10 CEPUATI «KATA». 16+

05.05 CEPUAIT «MOCKBA.
TPUBOHK3ANA». 16+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy

10.35 «<HOMNMEMU». [pava

12.10 «Bacunwin JlaHoson.
Bacn Bbico4ecTBo»

12.50 Bonbluana cembA.
OnecA HenesHax

13.50 «HpbiM. 3aragru LmBUnn3a-
umny. «Manryn-Hane»

14.20 HoHuepT "ocynapcTBeHHOro
aHaJeMV4EeCHOro PyCCHOMo
Hapo[HOro Xopa UMeHU
M.E. MAaTHMUKOro

15.20 «[leLHom. .. »
Ot Mocksebl fo BepnvHa

15.50 «OHa Hanuncana cebe posb. ..
BukTopuAa Toxkapesay.
3-An4-Aacepun

17.10, 01.05 «[Jvrana bpazunuay.
oK. cepvan

18.00 «bonbLue, Yem niobosby.
Bopvic v 3opA Bacunbesbl

18.40 «3ABTPA EbIJ1A BOWHA».
HuHonosecTb

20.05 Bacunuin lepenno, Mabro
MacTpaHarHeno v opKecTp
«Pyccran chmnapmoHvay
B ocynapcTBeHHOM
Hpemnescrom gsopue

21.30 «bonbLue, Yem nioboBb.
CvimoHa CuHbope v /1B MoHTaH

22.10 «NYTb B BbICLLEE OBLLIECTBO».
Menogpama (Benmkobpu-
TaHwA)

00.05 HuHo HaTtamagae v rpynna
Insight. HoHuepT B MocKse

05.35 «HE TOPOMU NIOB0Bb».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
07.40 «MDaKTop HusHny. 12+
08.10 «CBAAbLEA C MPUAAHbIM».
HomeawA. 6+
10.35 MNPEMBLEPA «Hoponu
anu3opa. bopucnas
BpoHayKoBy.
oK. hunem. 12+
11.30, 14.30, 21.00 CobbiTnA
11.45 «30M0TAA MUHA». [leTEKTVB
14.45 TaiiHbl HaLLIero KUHO.
«BnoHpyHKa 3a yrnomy. 12+
15.20 «MNYTELLUECTBUE
BO BINIOBNEHHOCTb».
HomeauninHaa
menogpama. 16+
17.30 «MNEMALLKA».
Menogpama. 12+
21.15 CEPUAI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+
23.05 «BUONETTA U3 ATAMAHOBKMW».
Menogpama. 12+
02.55 «[leTpoBKa, 38». 16+
03.05 «HiopHbBeprckuin npoLecc.
Buepa 1 3aBTpay.
oK. dunem. 12+
05.00 «Hoponv ann3opa.
3pacT MapuHy.
oK. dunbm. 12+

06.00 «HannuHy. MynsTcepuan. B+
07.35 «[MHremHeHoK Mopopoy.
MyneTcepuan. O+
07.55 «bapatuer LLIoH».
Mynbtcepuan. O+
08.30 «[puHnioyeHrA Toma
n Orkeppuy. MynsTtcepuan. B+
09.00 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+
09.30 «MacTepLued». 16+
11.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+
12.00, 15.30 «Epanaiun. O+
12.10 «3HAHOMCTBO
C ®AKEPAMM -2».
Homepua (CLLIA). 16+
14.00 «BaseLueHHble niogny. 16+
16.30 «PHVHMMU». HomeouA. 6+
18.05 «LLIpaK TpeTwiny. AHMMaLMOH-
HbIn chunbm (CLLIA). 12+
19.45 «LLIpaKk HaBcerpa». AHumaLw-
OHHbI connbm (CLLUA). 12+
21.25 «HoT B canorax». AHUMaLMOH-
HbIn counbm (CLLIA). O+
23.00 «PH{EBCHUN NPOTUB
HAMONEOHA». Homeaua
(Poccna-YrpaunHa). 16+
00.35 «6 Kkagpos». 16+
02.05 «MEKCUKAHEL}».
HpummHaneHaa Komegua
(CLLIA-MeKcuKa). 16+
04.25 «HH{nBoTHbIA cvexy. O+
05.40 My3bika Ha CTC. 16+

THT

07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+
10.00 «dowm-2. Lite». 16+
11.00 «CpenaHo co BRycomy. 16+
12.00 «[epesarpysxa». 16+
13.00 CEPUATT «CALLATAHSA». 16+
14.00 CEPUAT «HOM». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+
00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 MPEMbLEPA «BYBEH,
BAPABAH». [Ipama. 16+
03.15 CEPUAT «BE3 CNEQA-4». 16+
04.05 CEPUAN «BE3 CNEQA -5». 16+
05.50 «H{eHcKanA nura.
Jydweey. 16+
06.00, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

05.00, 03.10 CEPUAIJT «AMOCTOM».
B+
06.50 «HareTcA, 4To BCe He Tak
Mroxo, HaK KaHeTcAY.
HoHuept Muxavna
3apopHoBa.
16+
08.50 «JEHb PAJVO».
HomenuA.
16+
10.50 «AEHb BbIEOPOB».
Homeaua.
16+
14.10 «PEANbHbI MAMA».
HomeauA.
16+
16.00 «PyccKuii onA KoeKaKepoB).
HoHuept Muxavna
3anopHoBa.
16+
19.10 « KMYPHKMW».
HpvMmunHansHaA KomeanaA.
16+
21.15 «BPAT». boeBuK.
B+
23.10 «BPAT-2». HoeBUK.
B+
01.30 «CECTPbI». [lpamva.
16+

MOCKEBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 04.30, 05.00, 05.30
HosocTun

06.15 //IHTepBbl0. B+

06.30,12.30 Ton. CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15,

18.15, 20.45, 21.30, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 be3s LepemoHU.
B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. 6+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 HenTbin
[HEBHUK. B+

09.30, 16.30, 01.30 YO06HbIn
ropog. 6+

10.15, 20.30 370 Mbl. B+

11.15, 01.15 besonacHocTb. B+

11.30, 14.30, 23.30, 02.30
[NosHaBaTenbHbIN nnbm. B+

12.15, 22.45 MocHBa B TBOEW
Tapernke. B+

13.45, 21.45, 04.45 MocKBa
pynuT. B+

14.15, 02.15 MaKcumansHoe
npubnuexne. B+

15.30, 00.30 MocKBa 1
OKpEecTHoCTW. B+

17.30Ton. CeTb. 12+

18.30[paBpa 24. 6+

19.15, 05.45 CTunb HU3HW. B+

06.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

07.30 «CerpeTbl 1 coBeTb». 16+

08.00 «6 Kappos». 16+

08.55 «MNOLWUE B TEPHOBHUKE».
Menogpama (CLLIA). O+

18.00 CEPUAJI «OHA HAMUCATIA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kapgpos». 16+

19.00 «<BEOMHUXA».
Menogpama. 16+

20.55 «<BOMHUNXA-2».
Menogpama. 16+

22.55 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+

23.55 «OpnHa 3a Bcex». 16+

00.30 «MPUBET, KUHAEP!».
Menogpama. 12+

02.35 «/geansHaA napay. 16+

04.35 (YMHaA RyxHA». 16+

06.00 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

e

3BE3[A

06.00 MiynsTchmnsMel
07.15 «4OBPOE YTPO».
Jnpuyecran
KomeguA. O+
09.00 Cnyry Poccmu!
10.00 «BoeHHanA
npvemvKay. 6+
10.45 «Hay4HbIin
netexTuey. 12+
11.00, 13.15 CEPUAT
«HYHOB». 16+
13.00, 23.00 HoBoCTV AHA
18.00 HoBocCTW.
[maBHoe
18.45 «JlerenHgpl
COBETCHOrO CbiCKay.
[oK. cepvan. 16+
21.55, 23.15 CEPUAT
«’APTAHbAH
UTPUMVYLLUKETEPA». 12+
03.15 «<KOr 4A PA3BOAT
MOCTbl».
Opama. 6+
05.10 «[locnegHuin
60i1 HeyNoBUMbIXY.
oK. ounbm. 16+

PoccuAa2

06.30 [MaHopama gHA. Live

08.15 «Mos pbibanxa»

09.45 CEPVAJT «<EANHU MUTARA».
16+

12.40 BonbLuor cnopT

13.10 XoRKei. HYemnmoHaT Mypa.
Poccua - CnoseruA.
MpAman TpaHcnAumA 13 HYexvm

15.35 bonbLuoi cnopT

16.05 Xy[oHecTBeHHaA riMHa-
cTuKa. Yemnuoxat Esponbl.
TpaHcnauma ns benopyccumn

17.10 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
Hanapa - MepmanuA. MNpAviaa
TpaHcNALMA 13 Yexvn

19.35 «BonbLuoin dytbon
¢ Bnagnmmpom CTorHneHKo»

21.10 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
Hanna - MuHnAaHgmA.
MpAman TpaHcnALmA 13 HYexvn

23.35 XoKKen. YemnvioHaT Mupa.
Poccua - CnoseruA.
TpaHcnAumA 13 Yexun

01.50 «CmepTesnbHbIe 0MbIThIY.
HapTta mupa

02.20 «HEnpocTble BeLwy. Conb

02.45 «Yrpo3bl COBPEMEHHOMO
Mvpay. 38e3Aa no UMeHu
CwvepTb

03.15 «3a rpaHbioy.
Epa: anbTepHaTuBa

03.40 «MarcumansHoe npubnue-
Hue»

04.30 XoKHKen. YemnvoHaT Mupa.
Benopyccua - CrnosakuA.
TpaHcnAumA n3 Yexmm

TB-3

06.00 «MynbTdurnembl». CM.
O+

08.00 «LLIKona pnoxTopa
HomaposcKkoro». 12+

08.30 «Bokpyr CeeTta. MecTa Cunbi».
16+

09.30 «MOCTE AOMONYHA
BYETBEPI».
Munbm-cHasHa.
O+

11.15 CEPUAT «TAVHBIA KPYT».
12+

17.00 «AHTEJbl YAPIIW».
[MprKnioYeHYecKWi nnbm
(CLLIA). 12+

19.00 «<MHAWAHA AHKOHC
WUXPAM CYbEbI».
[puKnioYeHYecKniA hunsm
(CLLIA). 12+

21.15 «<MHOAWAHA OH{OHC
W HKOPONEBCTBO
XPYCTAIbHOI0 YEPEMNA».
[puKNioYeHYecKWA hunsm
(CLLIA). 12+

23.45 «<KOPOHALO».
[MprKnioYeHYeCcKWi nnbm
(CLLIA-T'epmatHmn). 16+

01.30 «MPOKNATbLIA IOHAUTEL».
[pama (BenukobputaHua).
16+

03.30 «MUBHON EYM».
Homepua (CLLIA).
16+

05.45 «MynbTdunembly. CM.
O+

06.00 «3apAgHa anAa XBocTay,
«Mopapok ana Cnoxay,
«Pa3speLunTe norynAats
c BaLLel cobaroiy, «Anum
1 ero ocnuKy, «VicnonHexHune
renanuny, «<Hosble
MPUHITIOYEHA Nonyran
HeLwwmny, «<bpemeHcKmne
My3bIKaHTLIY, «[o cnegam
BpEMEHCHYIX My3bIKaHTOBY,
«Bacvnuca NperpacHanay,
«CrasKa o pbibake v pbibKe,
«3aHongoBaHHbIN Manb K.
MynbTdunbmel. O+

10.00, 18.30 «Ceit4acy

10.10 CEPUAI «OCA». 16+

18.40 «CMEPLL. IUCbA HOPA».
BoeHHbIn 6oeBrK
(Poccva-BenopyccuA).
1-4-Acepun. 16+

22.40 «CMEPLL. CKPbITbIA BPAI .
BoeHHbI donnem
(YrpanHa-Benopyccus).
1-4-Acepvm. 16+

02.40 «[IPYH{EA OCOEOro
HASHAYEHMA». BoeBunK. 16+

04.35 «H{vBanA nctopuay.
«CoBeTcKue eTmun. Jdaumy.
[Hok. dmnbm. 16+
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HaK raseTHbIn roOHOpPap NpuUATHO yanBwi rnMcaTtersnA

MhHoro ner nucatens BanentuH Jlas-
poB paboran B Hawew rasere. A B aTn
AHu BaneHTuH BukTopoBuy otmevaer
80-neTtue. CbiH ussectHoro chyt6o-
nucTa MocKoBcKoro «JlokomoTusa»
cTan aBTOpoM MHOFO4YUCIEHHBIX
6ecTcennepos, cozgaTtenem Lenoro
}aHpa - PyCCKOro MICTOpPUYECKOro
pAetexkTuBa. «KpoBaBasa nnaxa»,
«pad CoKonoB - reHui cbicKa»,
«H{eneaHan xBaTKa rpacpa Coxo-
noBa», «Llapckue cokpoBuwia» - aTu
KHuru JlaBpoBa nonb3yioTcA ycnexom
yuutatena. Ho pasroBop c nucare-
nem Hayancs c... 6okca. Begb no nep-
BoW npotheccun oH TpeHep, 6biBan n
nobegurenem 6o0KCEpPCKUX TYPHUPOB.

BANEPUN BYPT

IMBJISieTech, 4TO CMOpT-

CMeH craJ nucarenem?

Hanpacho! Cpezint 6okce-

OB HEMaJIO MHTEJIIEeKTY -

anoB. 3HaMeHNTbIi [eH-
Hanuii LLIaTKOB — OKTOP I0pHUINYECKUX
HayK, npodeccop. Henasno yienimii us
»ku3HK Hukonait Xynanos — nokrop ne-
Jlarornyeckyx HayK, OCHOBOTOJIOKHMK
CMOPTMBHOM NCHXOJIOrni. B rozibl Moe-
ro oOyuenns B IHCTUTYTE PUBKYIBTYPEI
Kacenpoii 6oKkca 3aBenoBaJl JiereHaap-
Hblit KoncranTun ['panonosnos — 1o0KTop
TefjarornYeckyx Hayk, aBTop yuebHKa
«BoKe». OH Obl1HEOIHOKPATHBIM YEMITH-
onoM CCCP ... nonynsipHeiiuim axkre-
POM HEMOTO KHHO, CHsiICs1 B 13 punbmax.

— AKora Bbl IPHILUTY B XKYPHAJIUCTHKY ?
—Bonee ectu necstunernit Hasan, oce-
Hb10 1954-ro. [ncan dpenbeToHsl, B OC-
HOBHOM Jys1 «BeuepHeii Mocksbi». [ToTom
Ha JI0JITMe rofibl MO€e# POJIHOM ra3eTomn
cran «Tpyzn», rae nMen yectb paboTaTh
BMECTe CO 3HAMEHUTbIM CIIOPTUBHbIM pe-
noptepoM lOpuem Banbsitom. Bee Ha-
4aji0Ch C TOrO, uTo B fiekabpe 1967-ro
51 I03BOHNII emy: «MoskeT, uTo-HUOYIb
Hanucatb 1151 Bac, KOpuit Unbru?» OH Ha
MrHOBeHMe 3afyMascsi i ckasat: «HysxHa
CTaThsl O «110€31aX 37.0poBbsil» U 16 sH-
Bapst 1968 rona «Tpyn» HanewaTan Moi
obumpHbIi MaTepua «Becernas onepa-
ums [13, HeckonbKo rpyCTHbIX feTaeit
1 PSIZL JIeJIOBBIX NPeIosKeHuit». 3a He-
IO MOJTyUMJT HETJIOXOH [0 TeM BpeMeHaM
ronopap — 35 py6seit. He ckpoto, cym-
Ma MeHsl Torza MpusiTHo yausuia. [los-
K€ BBILIJIA MOM CTaTbU «3MMa, JIbIKH,
npo6embly, «TMMHACTMKA U3-T10]] NaJi-
KW, «[lo mnoxum cranpapram», «Cragu-
OH BHe Urpbb» 1 ipyrue. [11aBHblil penak-

top «Tpyna» Anekcannp Cy660THH ono-
OpsiT MO# KpUTHYECKH#A TOIXOM K JIETTY.

— JKypHancTyka Gbuia b CTyHeHb-
KOii epexozia K M1ICaTeNnbCTBY?

— Korna B koHue 1980-x s1 coanaBas cBoit
TepBbIit poMaH «X0JI01Has OCEHb», TO 10~
CTOSIHHO GOPOJICSI C 3KeNaHUeM MEPENTH C
XYZI05KECTBEHHOM ITPO3bl Ha JKYPHAJKCT-
CKYIO MyOMLMCTHKY. 3aTO SKYpPHATUCTH-
Ka MPUYYaeT K KPaTKOCTH U3JIOXKEHHUS],
KOHKPETHOCTH, paclI1psieT Kpyrosop.

Hoit narike? Kakuie notpsicatoriye coGbl-
THS, 0CEJIe HEM3BECTHBIE, JISTYT B OCHO-
BY HOBO KHUTH?

— Busnarenncrse «[1po3ank» BbIxomguT
Bala HoBast KHura «<HeHaBuCTb BOXKAS
1 J11000Bb Pa300iiHIKa>...

—Bansape 1990 rona g mosryuus ot akc
npencenarens KI'b Vsana CepoBa ciy-
skeOHblil, HeKoraa cekpeTHbiit «0630p
JesiTenbHOCTH YAapHoii rpymmnbl no bb
¢1918n0 1927 ron». B Hem — HensBecT-

(( Moe Teno no-npexHemy BnacTtHo Tpebyer
ABuxeHuA. Mopou nocewjaio 6oxkcepckuu 3an,
paboTtalo Ha cHapAAax, y4acTBYIO B CappuHrax

—INpecca nucana o6 ycrexe Balux po-
MaHoB 00 ViBane Bynute — «Xonozuast
ocenb» 1 «Karactpoda». [loucku B ap-
XHBax NoMoranu?

— Pa6ora B xpaHunuiLiax cxoska o asap-
Ty C pbIGHOIA JIOBJIEIH: YTO MHTEPECHOTO
T0iiMaelLib, 4TO 0GHAPYSKHLLb B OYEpe-

Hble ripeskze pakTbl 60pbObl € GaHANTHE-
MOM Ha 3ape COBETCKO¥ BJIacTH. 5 ocra-
HOBUJICS Ha OIHOM MOTPSICAIOLLIEH KCTO-
puK — 0 MOOMMLIE KEHLLMH, HeyCTpa-
LIMMOM U Be3yueM Sliike Koluesnbkose.
Tom camom, koTopsiit B 1919 rony ot-
Hsi1y JlenHa GpayHUHT 1 aBTOMOOMIIb
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¥ pa3opyskun ero oxpany. Ectb B kKHure
¥ Ipyryie 3aHMMaresibHble ucTopuu. [n-
caJ13anoem, opoii He BCTaBasl C Kpecsia
no 10 4acoB B ieHb.

— Bepremcsi k ciopry. OH 1 cejiuac Bam
He uyxa?

—Moe Teso no-npeskHeMy BIIACTHO Tpe-
6yer nBikenust. [Topoi mocetwato 60K-
cepcKii 3a1, paboTato Ha CHapsiiax, y4a-
CTBYIO B ClTappHHTaXx.

— Bamm getu Toske He OCTaNINCh B CTO-
poHe oT cniopTa?

— 15-n1eTHWIA CbIH yapz — MHOTOKpaT-
Hbli1 YeMnOH MOCKBbI, TpU3ep NepBeH-
crBa Poccuu 1o BesloroHkam Ha Tpeke.
20-nertnsis1 Kars — nepBopaspsiiHuLa 10
Bosteiibony, sakanunsaet ['LJOJIUDK.
ITOT MHCTUTYT 51 OKOHYMIT 54 rofia Ha-
3az. Crapuuasi, J711MHa, 3aHMMaslach aka-
ZieMuueckoi rpebreit, ee 6pat Knpun —
BOJHbIM I10J10.

— C KeM 13 U3BECTHbIX CIOPTCMEHOB
I0BOANIIOCH 00IAThCS?

— C mnazieHuecTBa uacTo ObiBas Ha 6a-
3e «JIokoMOTHBa», TTyTaICs IOZL HOraMu
y ¢ytbonmcToB. B 1oBoeHHbIE BpeMe-
Ha K HaM 3aXa’k1BaJl JIereHapHblii KOM-
MmeHTtatop Bagum Cesarocnasosuu Cu-
HsiBckuit. [To cocencry, Ha Crapoit bac-
MaHHO#1 B ome Ne7 poauscst 1 jonrue
ronpt skuit fsast Konst O3epos. Mo co6-
CTBEHHOMY NIPU3HAHMIO, OH, ellle COBCEM
IOHBIIA, oCTIe MaTyeit «/JokoMOTHBa» yBa-
JKUTEJIbHO HeC OTLIOBCKMIt YUeMOJAHUMK,
3aX0JIWJ1 K HaM. B ocrieBoeHHble rofibl st
6bls1 3HAKOM CO MHOTMMH (pyTOOTMCTA-
MU — PUSITeNISIMK OTLIA, IPY>Ku ¢ Bra-
IJumupom Macnauenko. Hy 1, koHeuHo,
Becb OOKCEpPCKHMit MUP MHeE ObUT He Uysk.

—INonenurechb c yuTaTENSIMU HE UYKO-
ro Bam «Tpyna» cekpeTamu: Kak Coxpa-
HUTb KU3HETI00KE U XOPOLLYIO CIIop-
TUBHYIO popmy?

— Y MeHs HeMasIo MHTEPEeCOB: JIOOUMble
TeBYLIKH, JUKa3, pPApUTETHbIE U3ZIaHMs] —
X cobrpato 6oJIee MosyBeKa, O HUX 1aske
Harvca’l crielianbHble Bely: «KHiskHas
nmxopajka», «KHuramu rososa noJyiHa».
M xopotuo, uto ceroaHs B Poccuu cHoBa
BO30OHOBHJIM KaMITAHHIO [10 CAAYe HOPM
I'TO. Haznetocb, 3TO He BLIPOAUTCS B TO
OYKOBTMPATeNbCTBO, KOTOPOE LapUIIo
B CCCP 11 0 KoTOpOM § nica Ha cTpa-
nuuax «Tpyna». A To HarpoLIyCh OT Ba-
11e}i pelakLiMi B KOMaHAMPOBKY U IPU-
Be3y esbeTOH 715 ra3eThl 0], Ha3Ba-
nuem «'TO 1 nuna BexoBas». Cornacen
naxe 6e3 roHopapal

Ham yenoBek Ha 6epery Hessl

Buepa ucnonxunocb 90 ner BeTepaHy
BOIHbI ¥ TPYAA, NPEKPACHOMY HypHa-
NUCTY M Hagie}HoMY ToBapuLy Amu-
Tpuio CTpyeHUoBY.

H TPOXMUJ YIAWBUTEJbHYIO

JKM3Hb 1 BCET/ia 06U [OBTO-

pATb, YTO BbITALLUI CYACTIIN-
BYI0 KapTy. Ha ¢ppoHT npuiuen nasox-
4MKOM 37 -MUJUIMMETPOBOM ITyILIKH, 3a-
KOHUYMJI BOEBAaTh KOMaHAMPOM pacuerTa.
OT1 OpyAKs CTOSUT Ha «TlepeiKe» 1 HeCTI!
crpawnble notepu. Cepskanty CTpyskeH-
LIOBY 1oBe3/10: foLten 10 [ToGenpi BMecTe
C pOnHbIM 2-M YKPaUHCKUM (PPOHTOM.
3atem nemobunmsauys, yueba u skyp-
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HaJIMCTHKA — JIEHWHIPAJICKOe TeJleBKzie-
nue, TACC, «9koHOMMYECKas ra3eta» u,
HakoHetl, «Tpya».

OH yeTBepTb BeKa OblT HALLMM COO-
CTBEHHbIM KOPPECTIOHZIEHTOM, IPEZICTaB-
715171 B ropozie Ha Hee camyo THpaskHyto
razery. C 67I0KHOTOM 1 OCTPBIM [IEPOM
TIPOLLIEJ B 3TOXU — COBETCKYIO U JINXHE
90-e. Camoe ynuBUTENbHOE, UTO JIMUT-
puit MIBaHOBMY BCerzia yMes OKasarhCsl
BTYLLE COOBITHIA 1 OTKPBITH JIFOObIE 1IBe-
pu — 6ynb TO BIIACTHBIE KAOMHETI, Ce-
kpetHble Kb unu 3aBonckue Lexa.

Buepa Mbl nozsonmnu B [urep ¢ rno-
371paBJIEHUSIMHU.

«Cniacu6o0, npysbst! — ronoc AMuTpuist
VBaHoBuua 3By4an 60xpo. — OueHb Ten-
710 BCIIOMMHAIO KOJIJIET, FaseTy U MAJIIN-
OHbl ee Jipy3eii. Kasb ToNbKO, uTo cefiuac
CaM y>Ke He MOTY UMTaTh — [71a3a CIabetoT.
XoTs TyT [oMallHKe 1o ciyyato 90-ie-
THsl IPEJJIAratoT HauaTb 0OPATHBII OT-
cueT. Tak uTo Oy/IbTe FOTOBBI K CIIEZIyIO-
L1leMy 106HIel0 CHOBA MPUHSITh MEHs! B
CBOM psizibll»

Hyurox, ctomopomy Imutpus MBa-
HOBMUA OJIHbIi MOPSIAOK. A OCTabHOE
MYyCTb MPUITOKHUTCS!

TPYAOBLbI

OcTeoxoHapo3? A 4TO 3TO?

BonbHoOW cnuHe B NepBYIo o4Yepeab
HY}{EH NOKOW, yBEePAIOT Bpauu-HeBpo-
noru. Moatomy, ecnu HeoXuUAaHHO
BCTYMWUIO B CMIUHY, NEPBbLIM AENOoM -
oTAbIX, @ NOTOM =~ Ha NPUEM K creLy-
anucry.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

4aCTKOBbII TepaneBT — 3TO Mep-

Bblii CIIELIMAJIUCT, K KOTOPOMY

o6parwaroTcst mpu GOJX B CIv-
He, — pacckasblBaeT Bpay o0LLel IPaKTH-
k1 Mpuna TEPACUMOBA. — 13 onbiTa
3HAI0, YTO PUMEPHO Y Ka3KIOTO BTOPOTro
TOPOZICKOT'0 JKUTEJIsl IePUOINYECKH BO3-
HMKAIOT TOBTOPSIIOLLMECS GO B CIIMHE.
TMpruem okono 80% cnyuaes — 7o 60mmm
BrosicHuLie. BoapacT nauyeHToB cambilii
pazHblit, ONHAKO B OOJIbLUMHCTBE CITyya-
€B [OZ00HbIE CHMITTOMbI GECTIOKOSIT JTHO-
neit 30—60 ner. [TpumepHo 60% ciyua-
eB 001 B MOSICHMLIE CBSI3aHBbI C OCTEO-
XOHJIPO30OM.

Jlio6orBITHO, YTO, HECMOTpS Ha pac-
TMPOCTPaHEHHOCTb 3TOi 60JIE3HH, OHA 110
CHX 1IOP /10 KOHLIA He u3yyeHa. M3BecT-
HO, UTO ee [OsIBJIeH1eM YeJIoBeK paciiia-
41BaeTCs 3 XOK/eHue Ha IByX Horax.
[pu pa3BUTHM OCTEOXOHZIPO3a CO Bpe-
MeHeM IPOUCXOMST U3MEeHeH!s! B INC-
Kax, CyCTaBaXx 1 CBSI3KaX T03BOHOUHNKA.
[epBbIMH BLIXOASIT M3 CTPOSI MESKITO3BOH-
KOBbI€ IMCKU: OHM CKUMatoTCst, iepop-
MHUPYIOTCS 1 Y5Ke He MOTYT BbIMOJTHSITh
dyHKLMI0 aMOpPTU3aTOPOB. Kpasi no3soH-
KOB Pa3pacTaroTcsl, M Ha HUX CO Bpeme-
HeM 00pasyIoTCst HapOCTh, KOTOPbIE
CIaBJIMBAIOT KOPELUKH CIIMHHOMO3TO-
BbIX HepBOB. TyT-TO 1 OsIBTISIETCS GOJIb.

crny4yaeB 3abonesaHunA OnopHo-
ABUraTenbHOro annaparta
nepepalTcA nocpeacTsomM
XpOMOCOM N ABNAOTCA
HacnegcTBeHHbIMN

[o cnosam pykosoauress HayuHo-
MICCIIe0BATENbCKOA JIeUeOHOI KITMHH-
KW XMPOTPaKTUKK 1 ocTeonartiu Jleonu-
na BYJIAHOBA, 3a607eBaHst OTIOpHO-
IBuraresnbHoro annaparas 70% ciy4aes
TepenaloTCs MOCPeNCTBOM XPOMOCOM 1
SIBJISIOTCS HACTIE,CTBEHHbIMU. B rpyrine
p¥ICKa 1 JIIOH, BEAYLLYe CUASUMIA 00-
pa3 skusnu. [losiBucst naske Takoit Tep-
MUH — «aKMHE3Hs1», ee IPU3HAKOM SIBJIsI-
eTcs 0cnabJieHNe JBUraTesIbHOi aKTHB-
HOCTU. YaCTO K OCTEOXOHAPO3Y NPUBOZST
pasmiuHble TpaBMbl. OCOGEHHO YacTo Ta-
KHe OBPEsKIEeHHs BCTPEUatoTCs y CriopT-
CMEHOB U JIIO/1eiA, 3aHUMarOLLIUXCS] IKC-

@ O
Ha zameTKy

C 4em MOXHO nepenyTaTb
OCTEOXOHAPO3:
—VHapKT MUoKapga

- cTeHoKapawA

— anneHguumMT

— KONMUT

- yMcTUT

- npocTaTut

IIpuunHeI 60EM

B CIIMHE

= AannTernbHOe HaxoxgeHne

B OQHOM nosiox<eHnn
—TpaBmbl, nobble mexaHu4ye-
CHue nospexgeHnA

— BocnanuTenbHblie 3abonesa-
HMA NO3BOHO4YHUKA

- chmanyecKanA neperpyskKa
—HapyLieHue obmeHa BELLEeCTB
—39HAOKPNHHbIE HapyLleHnA

- nHderyn

TpeMaJlbHbIMU BUJIAMH CTIOPTA.

OznHako NpUUNHO# 60N B CTIMHE He
Bcer/a siBJisieTcst ocTeoXoHnpo3. C xa-
n06amu Ha yTpeHHe 60IH yallle Bcero
CTaJIKMBAIOTCS NALMEHTBI, CTPaziatoLe
MBILLEYHbIMU BOCTIATIEHUSIMU (MHO3HTa-
MH). OHM MOTYT ObITh BbI3BaHbI HH(EK-
LiMelt, lepeoxIakAeH1eM M1 Harpsike-
HMEM — HalpyMep, U3-3a J0JIroro Ha-
XOKJIeHHsl B O7IHOM no3e. B Takux ciy-
4asix IOMOTaIOT Pa3orpeBatoLLye Mas|
¥ POTMBOBOCTA/IUTE IbHbIE IPenaparsl,
OJIHAKO KypC JIeYeH st M I03MPOBKY OI1pe-
JesnsieT Bpay. 3a0UHO TaKOi AMarHo3 He
TOCTaBHLLIb, Hy>KHO CII/IaTh PEHTIeH I0-
3BOHOYHMKA Ha [PeZIMET MCKPHBTIEHHS], @
TaK’Ke UCKJTIOYUTD HAJIMYMe OCTEOXOH-
pO3a 1 MEKIMO3BOHOYHO IPbIKMU.

MesKI03BOHOUHBIE IPbIKY — eLLle OfiHA
TIOBOJILHO PacIpOCTpaHeHHasi pooiie-
Ma, yallle BCTpeyarolasicst y Jiozedi no-
cine 40. C BO3pacTOM O3BOHOUHMK Kak
6bl pocenaet u fepopmupyercst. Kak
TpaBuII0, JIOKANM3aLusi 60reli mozcKa-
3bIBaeT HEBPOJIOTY, I7ie MOXKeT pacriona-
ratbcs rpbika. OlHaKo JU1s MOATBepsKe-
HMsI IMarH03a OObIYHO MPOBONUTCS Mar-
HUTHO-pe3oHaHcHasi Tomorpadust (MPT).

VmeHHo pasHooO6pasue 6oeit yacTo
He JJaeT JOKTOPaM MOCTaBUTb PaBMJIb-
HbIi1 IuarHo3. bbiBaer, uTo yesoBex ro-
JaMH JIEYUT CepALLe MITN KeNyIOK, M0-
TOM BBISICHSIETCS, UTO BCEMY MPUUNHOM —
ocreoxoHzpo3. MHorna 6oesble oLiy-
LLIEHs1 B I03BOHOUHVKE MO3KHO IPUHSITh
3a IPOSIBJIEHUSI LIMCTHTA, N1eTIoHedpy-
Ta, MOYeKaMeHHOIt 60Je3HN, Bocnare-
HMsI [IPUZATKOB MAaTKM 11 IayKe Ipobiem
C KMILIEYHUKOM MJIN JIErKUMH.

MorypT 6ecnonesen

WcnaHcKue yyeHbie ns Univer-
sidad Autonoma de Madrid
NPULLINK K BbIBOAY, Y4TO perynap-
Hoe ynoTpebneHue norypToB

He OTparKaeTcA Ha COCTOAHUMN
3popoBbA. B uccnepgosaHum yya-
cTtBoBanu 4,5 TbICAYM YENOBEK,
KOTOpbIE PErynApHO enuv NorypT.
BbiACHMNOCH, YTO COCTOAHUE 300-
poBbA niofeit, ynoTpebnAaoLmx
eefHEeBHO 3TOT MOMOYHbIA NPo-
DOYKT, Nocre HeCKOMNbKUX MecA-
LieB nccregosaHuin npaKkTnye-

CKI HE OTNNYanoch OT 340P0BbA
Tex, KTO He en NorypTbl BOBCE.

Mo cnosBam pyKoBoguTena rpynnbl
yyeHbix 3ctep Jlonec-TapcuA,

Mo cpaBHEHMIO C NMIOAbMA, KOTO-
pble He env AorypT, Te, KTo Aenarn
370 NOCTOAHHO, CO BPEMEHEM HE
Ha4YMHanm nyyLle oLleHnBaTh CBoe
chn3nyecKoe COCTOAHNE: XOTA OHN
1 4yyBcTBOBanu cebA 4yTb nyywie
MoparsbHO, Ho 3T0 bbINo HeBO3-
MOHO NoATBEPAUTL CTaTUCTUNYE-
CKUMW faHHbLIMU.

ConepmiT ropsoe Myrme
CrnocoBeTRyeT NoaepsaHno
PHIAGADIECKON HOPMES
KANWAE B OR7EHAENE 1
YRPEMUEHARD KOCTHON TEatm

IIpernnapaToB ¢ Kajbl¥eM MHOTO,
a «['OpHBIN KanbIMUN» OOMH!

Cerozns B anTekax npezyia-
ratoT MHOKECTBO [PenapaToB
CKasbLMeM ¥ BATaMUHOM ]I,
KOTOPBbIii TOMOTaeT KaJbLIMIO
ycBauBarbcs. Ho ogHoro sto-
ro HeoCTaTo4Ho. [y npou-
HOCTH KOCT€M HY>KHbI U MMHE-
pasbl.

B otmumne ot apyrux npena-
patoB, «[opHbii Kanbuuit [1,»
OTKOMITaHUH JBaJiap HaCbILLa-
€T KOCTU He TOJIbKO KaJlbLiieM
¥ BUTaMUHOM [l,, HO 1 npu-
POZAHbIMU MUHepanamu (My-
mue). Mymue conepxut 6onee

CnpammBaiire B antekax!

30 MMKpO- M MaKpO3JIEMEHTOB,
KOTOPBbIE CMIOCOOCTBYIOT MO-
BbILIEHUIO MPOYHOCTH KOCTEN
1 BbIpaboTKe KosareHa. Kos-
J1areH NpUzaeT KOCTSIM yIpy-
TrOCTb 1 371aCTUMHOCTb, CHUXKas!
PUCK BO3HUKHOBEHMSI TPaBM.
TakuM 6GoraTbiM MUKpPO-
3JIEMEHTHBIM COCTaBOM, KaK
y MyMHe He MOXKEeT MOXBa-
CTaTbCs1 HU OIMH BUTAMKUHHO-
MMHepaJbHbli KoMIiekc. He-
ZlapOM MyMHe U3J1aBHa CUM-
TaJIv JIyULUMM CPeLiCTBOM JJIs1
YKpEIIEHU KOCTEMN.

www.evalar.ru.

«JInHus 300poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GecraTHblit).

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHolt fOCTaBKOIi B 6yiskaiituyto arrreky. BALL Pexnava. 'B accopruvente 9sanap

Perynapuo npunumaiite
«[opHbIi1 KanbLKMit» IBanap!
Tonbko B «TopHOM KanbLum»
B OJJHOI1 TabyeTke covera-
I0TCS MyMKe, BUTaMUH [1, 1
KasbLMi', 4TO CoCoOCTBYET
YKperieHHto KocTeil 1 6ornee
ObICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHIO
KOCTHOM TKaH! MPU TpaBMax.

«[opHBII KanbUUI»
JBanap — uToObl KOCTH CTaJIH
kpenue rop!

KauectBo J3Banap: rapan-
TUPOBaHO MEXIYHAPOJHbIM
crangaptom GMP.

Jsamap

InaeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. ParcHnii (3amecTuTenb

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

[aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. M Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Appec AHO «

AHO «Peparuwa rasets «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Pepakuwa rasetsl «TPY»: Mockea, 125008,

ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,
r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (485) 941-28-62, (485) 941-34-72, (495) 941-31-62

http://www.redstarph.ru
E-mail: kr_zvezda@mail.ru

3ara3 Ne1517-2015

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
]|



BH“MaH“e' Mo kaTanory poccuiicHoi npecchbl Mo obLeanHeHHOMy KaTanory
= «Moyrta Poccun» «lMpecca Poccun»

EX{EHEQENbHAA FA3ETA Bo Bcex no4ToBbIX oTaeneHnAax Poccum N Ha erKefHEBHbIN BbINYCK raseThbl N Ha ErHefHEeBHbIN BbIMYCHK raseTbl

«Tpya»,Brnioyan «Tpyg-7» 1 0 2 2 0 «Tpya»,BHNoYanA «Tpya-7» 1 0 2 6 5

O CEMbE U HU3HU MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2015 ropa

24 anpena 2015 ropga B Ha ex<eHepenbHbIA N Ha exeHefenbHbIn

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe [G y4yeTom ADCTBBHM]
Ne29-30-1/16 (26927-1) MOMHO Y3HATD B BNWHAMALLSM H BaMINOUTOROM DT[SHBHMA BbINYCK rasetbl «Tpya-7» 1 02 2 5 BbINYCK raseTbl «TpyA-7» 32068

www.trud-7.ru Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

HKPOCCBOPA LUAX U MAT A B e HOBA noA obnoxKo
-
* [Toc7ie HEKOTOPOTO 3aTHILIbS MPAK- B oOnHa nm Ll n p K
THYECKM ONHOBPEMEHHO CTapTOBAJIO
Cpasy HeCKOJIbKO COPEBHOBAHMIA, BKOTO- CeetnaHa PiomuHa,
PbIX UTpaeT BCS 37ITa MUPOBBIX LIAXMaT Metp Bapatos
(v Bemy1LMe pOCCHIICKME IIaXMaTHCTBI, «70 charToB
COOTBETCTBEHHO). CHauana orpyCcTHOM. ) o Benukon
* B apmsiHckom Llaxkaznzope npoxo- % : OteyecTBeHHOM
TUT KOMaHJIHOE NIePBEeHCTBO Mupacpeny L f§ BOiiHe»
MY3KUMH, M TTOCTIE IBYX TYPOB Ha OCTIEN- E ; B KHure paccHasbisa-
HEM MeCTe HEOXIIaHHO OKasanach Coop- X © =4 eTCA 0 BarHHeMLLInX
Hast Poccnu, npounrpasiuas ykpauHLiam n E ! BuTBaX, reponecroi 6opsbe COBETCHOO
KyOMHLIaM. §' Hapopa Ha (hpoHTE 1 B ThiNy Bpara, Aelt-
Cunraercst, 4TO Hallla KOMAHZA BBICTY- ("5) CTBUAX NapTV3aH W TPYAE TeX MUMMMOHOB
MIaeT B 3KCIIEPHMEHTATIbHOM COCTaBe, HO... S TPYHHEHNHOB, HOTOpkIe paboTanu Ha 3aBo-
€CJI1 Y4ECTb, UTO aOCOTTIOTHO BCE POCCHIA- E ' b Vacnu Co. nax v nonax. «Bce anA dpoHTal Bee gna
CKMe y4aCTHUKM UMEIOT YyKe HeMaJlblit nobeppi» — 370 6610 He MPOCTO NO3YH-
OMBIT BBICTYTIIEHHIT 32 COOPHYIO, B UeM cKoro waxmarucra Byrapa lawmmosa. Bapyskana AkonsiHa Co B mapTiu C HUM roM, 370 BbIN0 CyTLIO, CMbICTIOM U 0Bpa-
MIMEHHO COCTOMT 3KCIIEPUMEHT, CKa3aTh BHOBb coGparicsi CyrepaBes/iHblii COCTaB—  MOJYHIIT HOJIb Y)Ke Ha MSITOM X071y 3 Beie- 30M HU3HW. B n3aaHne BRIOYeHb! apxvis-
3aTpyaHUTeNbHO. Bripouem, Briepeniielle  OCTAaTOUHO CKa3aTh, YTO YYACTBYIOT TPH HME TOCTOPOHHKX 3anKceit. ITo 3anpe- Hble hoTorpadim, YAeneHo BHYMaH1e
CEeMb TYPOB 1 BCE CTOJIb K€ HEO3KMIaHHO TIOCJIENIHIX YeMITHMOHA MUPa (B TOM UKCTIe L1IeHO NPaBMJIaMH, HO HUKOT/Ia He CYMTa- HaK NpocaBNeHHbIM MONKOBOALAM, TaK
y MOSKET U3MEHNTBCSI K JTyULIEMY. poccusiiiH Bnanumup KpamHyk), 3aHUMa- — 710Ch CMepTeJTbHBIM rpexoM. OIHAKO Halll V1 pAoBbIM BoiiLiam — NeT4MHaMm, CHarine-
Mo ropusonTanu: 4. [epeqers MMyLIECTBA, N3MOMEHHBIA * [lapannesnbHO Takoe ke COpeBHOBaHKE, 1ouit 2-e mecto B peiitnare PUIE Gabu-  repoit He TOBKO He MOCIIa CONEPHNKA aMm, NMOHepam-repoAM. 3[4eCh He JaHo
p p ) m p p pHUKa, pam, p p il A
Ha Bymare. 7. MpuBiop, Ha LUKANE HOTOPOMD BCTE OTMETHN HO CpeZIV XKeHILMH, poxoaunt B Kutae. aHo KapyaHa 1 ip. OniHako rocyie yeTbipex  CYIENCKYIO KOJIIErnio, OprkOMUTET U T. 1. OnMcaHVe OpfeHoB Y Mefanei, NaMATHI-
«FcHon, «lepemenHoy, «Bypay. 8. MogbemHik s Garar- W 3necn poccniickast coopHas He Orte- TypoBuanpyet npezcrasistolmii CLLIA - 10 M3BECTHBIM azipecam, HO 1 BbIMTpat KOB, MEMOPWArIOB W My3eeB, MOCBALLIEHHbIX
Hika. 8. Benukan KuTancHan A0CTOMPUMEHATeNEHOCTb. LLeT, HO 110 KpaiiHeii Mepe He ipourpbiBaeT  Yaciu Co, MOTepSIBILIMIA 10J1-O4Ka IMIIb B OCTaBLIMECs IaPTUH YeMITMOHATA 1 PO~ Benuroi OTedecTseHHoi BaiHe. OTaent-
12. MNy6nmn4Hoe o6eyrnenHne cnopHoro sonpoca. 14. Camo- (HnubK c koMaHzamMy Apmenn u[pysun).  napruu ¢ Bnagumupom Kpamuukom. nosmxkaet noGexnars B LLavkupe. Has rnaBa MNoCBALLEHa NPON3BEAEHNAM
BnacTHoe npasneHve. 17. /13y6, 1 HCTPYMEHT CHyrbrnTopa. K coskanenmio, oka HeynauHo urpaet Oco06oii ceHcaleit 9TO Ha3BaThb TPYIHO, KoreuHo, 60pb0ba He OKOHYEHa, YeEMITHOH 0 BOVHE: 3TO POMaHbI, PACCKasbl, CTUXW,
18. «MyTBonkbHLI MaT4 «CnapTaxy — «[uHamoy, 1 nepenon- Ha uzep BanentnnalyHyHa, HauaBlass 100 HelaBHO BOpBaBLLMiiCs B auty Co mipa Marnyc KapiiceH npoTiB 0ObIkHOBe- MECHW 1 ivnbMbI, 38CIYHUBLUVE HAaPOA-
HeH ...». 19. ToyeHbin cTonbuk nepwn. 20. I'pbisyH, Habrsa- c/1Byx nopaskenuit. Ho 1 ajiech rmasHble uyBCTBYeT Ces TaM 60J1ee UeM YBEPEHHO.  HMsl HAYaJI TYPHUP 663 PACKAUKK M OTCTAET Hylo NioBoBb. B oBLuem, nony4mnocs YTo-To
IOLLIWIA LLIEKN CHECTHBIM. COOBITHSI, B TOM YMCJIe MAT4YM POCCUICKMX A HeIaBHMI MHLMZEHT, IPOU30LLELIMI OT Yacnm b Ha nosi-ouka. Haneemcs, BPOLE SHLMKIONEAVN HAPOAHOr 0 MoABYra
JeByLIek c koMaHnamu Kntasi v YkpanHbl, BnepseHcTse CLUA, nowuen emy nuiiib Ha YTO He CKasaJi NocsiejHero cjiosa v Bnaau- rof, 0HOV 0BNOHHKOi.
Mo BepTuranu: 1. ManbiLL ¢ 3amMaLLKaM1 OHOCHMKA. elLle PeJCTOST. nonb3y. HanomHto, uto GnaropapsinoHocy  mMup KpamHuk, umetorumii +1. O6 urorax
2. 3anATan 6es xsocTa. 3. «MecTb Tpyca 3a UCMbITaHHbIA UM * B lllamkupe crapToBas BTOpOit MeMO- (MHaue 1 He CKasKelllb) CBOEro ConepH1Ka 3TO¥1 HenpeCKa3yeMoii yBJIeKaTesbHOI Onbra BypexuHa-
ctpax» ([O.B. LUoy). 5. AcHo BblparkeHHOE 1 peLumnTensHoe puan BblaaoLLerocst azepoaiimkan- VI TETepb yiKe, HaBepHOe, ObIBLLEr0 Apyra CXBAaTKM Mbl PACCKAKEM B CJIE/IYIOLLIMIA Pas. MetpoBa
Hecornacwe. B. «JanbHobornHaA» yaoyka. 10. JoporHbI 1. Co-Agamc II. Beprec - Lliomath 111 Tutos - Kosanes «Llupk B npocTpaKcTee
3HaK co ctpenKoit. 11. MNocTeneHHoe ycuneHne rpoOMHKOCTH LLlamxmp, 2015 MparHdypT, 2009 TawukeHT, 1978 RyNbTypbi»
B My3bike. 13. CoobLueHve capadarHoro paguo. 15. Camoe = > Mpocnexvisan agonio-
pacrnpocTpaHeHHOE BOOHOE PACTEHME PYCCHIUX PEK, NIaKOM- E Ay w EIATD) AR OI=IolTo) CAEiRg e
cTBO AnA nocen. 16. MHe3ao cTanbHbIX NTUL, ¥ CTBA OT PEBHENLLIMX
a z ’g‘ i i ‘g E _ "I 311G +98) BPEMEH [10 3MOXV COBET-
_ et oo L 'dEJH_v "9l Lodlld "5 'y 1) id & 13d3 g +881r 18:d) 2 i+ 131" 1 "M CHOrO LVPHa, aBTOp OTMEYAET CBA3b LINP-
T e e woa sl | T2 sy | oS coesT AT
_ 9ody € 92d 9 Ziva " 1M Tpom 1 KuHo. «C 1918 roga BbinycKanmch
. - o 'HHWO)(- -o; ‘BHMOBLIRG :GL / g 7 7 IeN & g z ; *qouirerd a1aHdo 30 2 gady] +/3d KOPOTKOMETParHbIE aruTunbMbl (@BTo-
Houtrel] *gL 138ad "L L 'WENLOLOSIT L “B1oofHonlT "L i 7 A 7 v Y o 9 LY+ S £3:D +£1L b HAD POM CLiEHapUA MEPBOr0 TAKOro urbMa
‘BHaL]) *@ 'LedHwo[T *g ‘diawodeq *£ ‘9ouuQ *fy :MueLHoendod opg E ey E L/ 19PIf g L3N €8 2 IS +95N 1 71 — (YNnoTHeHVe — Bbin cam HapHoM JTyHa-
1408390dH VH 1913810 Xop Benbix Xop HepHbix Xop vepHbix e yapcKui). Beero ux Bbino oKono 50

(«HpacHoapmeeL, KTo TBOM Bpar?y, «Mwp
) XVHHaM — BoHa gsopLiamy, «Cepn

(. BOAPQG YTQO .) TOHLI{O Ca6 enBHuI< GBaJIap monoT» 1 gpyrue)». Ho nocKonbky anAa
Ha « M UIn HGMCKOM BOJIHE» MPOCBETUTENBCHYX W MPOMAaraHOCTCHIX

Hanpoe bygHee yTpo Ha «Munuueickon BonHe» (107,8 FiVI) ((OTcelca'eT)) 6 OJIB B CYCTaBax’ e e

TO COBETCHOE NpaBUTENbCTBO CTano yae-

7 .B 1 '
o o mTa— o e B HEe ITIOBpes>Kaasa }KeJIYI[OK! [T SrEe nTposay e, B e
’ —

HIV PACcCKasbiBAeTCA 1 0 Pa3nyHbIX
WCXOAAT B MUpe. woy - B 1920 rogy B naHTOMUME «B3as-
Tvie 3UMHEro ABopLia» y4acTBOBaro 0KoJI0
10 TbicAY YenoBeK. 3puTenu, Cpeay KoTo-
pbiX BbINK NOYETHBLIE FOCTY, BOCMPUHAMANM
MpOVICXOAVBLLIEE KaK PeanbHOCTb.

. _ g
P «Hacroiika CabenbHrKa» IBanap — 3T0 €AMHCTBEHHOE / Ny

YT BaM 0 KYPbE3HbIX CIy4anx
1 HeOBbI4HBIX MPOVCLLIECTBUAX
B Mupe. B 07.30 Ha «Munu-
LieicKoi BonHe» HacTynaet
«Bpema oTKpbITUii». B aToii

JIEKAPCTBO HA OCHOBE ca6eanMKa2, KOTOpOE:
¢ JIEYUT CyCTaBbl, HE NOBpEXAas CJIM3NUCTYIO

XeJyKa

nporpamMme Bbl y3HaeTe MHTe- e H::"b Nacpopr
pecHbIe HOBOCTY U3 oBnacTu * OKa3bIBaeT BbIPakeHHOE MPOTUBOBOCHAJIUTENIbHOE T L
HayKu 1 TexHuKu. B 08.30 | 4; ¥ npo3sa»

BE/IYLLIE PACCHAMYT, 0 YEM ZIeiiCTBYE 1 YCTPaHSET 00J1b B KOMIIJIEKCHOM
cerofgHA NULLIYT ny4yiumne poc-

cuiicKue rasethsl, a B 09.30

CBopH1K npov3see-

L oo
( x) 7 HUI N3BECTHOrO (hpaH-

JIEYeHNU apTPUTOB 1 dPTPO30B LIy3CHOIO MoaTa v npo-

Bbl YCTbILLNTE CBEHME HOBOCTI P o .
0 CMOPTUBHbIX JOCTUHHEHUAX. - . ¢ [P COBMECTHOM IIpHieMe C HeCTepOUHbIMU = 3aMHa HoHLa XIX BeHa,
Hy a nomumo nHTepecHbIx 1 nones- f H g MpEOLLECTBEHHUKA
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