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EnleHa YcaHoOBa:

CemeitHoe cyacTbe 06UTaeT Ha KyxHe

Her, aTo He TeneBepyLLasn, a NpocTo
yenoBeK-baTapenka! CBoMMu Heomu-
AAHHbIMIM MAEAMMU, HA KOTopble 3pu-
Tenb OTHIMKAETCA Cpa3y U Bcem
ceppauem, oHa bykBanbHo 3apAmaet
NPocTPaHCTBO BOKPYr cebs. Tak

6bino u paHbLue, Korpa EneHa Bena

Ha KaHane IVITV nporpammy o «camo-
nenbHou» moge Hand Made. Unu Ha
TLC - kynuHapHoe woy «Monyaca -

M rotoBo». A Tenepb ee HOBbI NPOEKT
Ha THT, 6blowmit Ha KaHane peKopAbl
nonynsapHocTy, - «CaenaHo co BKy-
com». B Hem aTa aHepruyHaa geByLUKa
YXMTPUNAach «NoMeHUTbL» ABe nonynap-
Hbl€ TEMbI = KYFIMHAPHYIO U PEMOHT-
Hyio. B nepepaye yxutpaerca yuntb
repoeB caMo3abBeHHO BO3UTLCA

y NAWTBI ¥ NPV 3TOM €ELLE PEMOHTH-
pyet um KyxHu. FleHa cama npupy-
Mana Takon cumbuos gByX HenpocTbIX
3aHATUI, Tenepb BOT BefeT CBOIO Nepe-
Aauy 1 NpoAlocupyeT npoekT. fleno
XIOMNoTHOE, TpebyeTcA BHMKaTb BO

Bce peranu. MoTomy 1 Halwa BcTpeya

c INeHon npowuna B pecTopaHe, rge npo-
VCXOAAT CbEMKU KYNUHAPHON YacTn
nporpamMmbI.

HATANbA BOEPOBA

€Ha, MUJUTMIOHBI JII0fiei

nbITarTCs y6eskarTb ot

GbITOBBIX IPO6JIEM BPO-

€ TOTOBKH WJIM PEMOH-

Ta. Tak oueMy ke OHU
C TAKUM MHTEPECOM CMOTPAT Bally
nporpammy?

— 51 6b1 He cBOztMIA BCe K Obity. Llenb
Hallleil IPOrpaMMmbl, YK MPOCTUTE 32
naoc, ropaszio BblLLe: JenaTh JoAei
cuacTMBbIMU. Benb korna oM y ueno-
BeKa B [IOPSAKE, TO MOPSZOK U Y HEro B
ayue. Ckaxky Gosbliie: ceMeiiHoe cua-
CTbe 0OMTAET IMEHHO Ha KyXHe. A TIOTO-

MOTOMPECC-CI1YHH{BbI EJIEHBI YCAHOBOW

MY MbI C yIOBOJIbCTBAEM [OKAKEM BCEM
JKeJIAFOLLMM, UTO J1aKe OObIUHAsI THTIOBAst
KYXHSI MOKET CTaTh CTUJIbHOM, YIOTHOM
¥ GpYHKLUMOHATIbHOIL. M Ha 3TO HeoOs13a-
TeJIbHO TPATUTb Y/ AIMY BDEMEHH U JIEHET.
Mol mozickaskem, e Ha CTpoiiMaTepra-
Jibl Pa3yMHbIE LIEHbI, IPEIOKMM POy~
MaHHOE JIU3aiiHepPCKOe peLlieHre.

— A KaK Bbl BbIOMpaeTe CBOVX repoes?
— 3necb Ba npuHLMna. [lepsblit: y napbl
IOJDKHA GbITb CBOSI SKUTeTiCKast UCTOPHsI
C KaKoii-To unTtpuroit. K npumepy, ne-
BYLLIKa HE YMeeT FOTOBUTb, @ [TapeHb JII0-
6uT noecTb. Bot oH, KOHGMKT HHTEpE-
COB, 1 JI0BOJILHO TUIMUHbIi1. M, ckakeM,
OH, BOTPeKH 00LLEe13BECTHOMY [PaBHIIYy,
PeLLITCKATb MTYTh K ee cepIiLy Yepe3 KyX-
HIO, 10Pa3Th 3O PaHHULIY KyTMHAPHBIMU
ycnexamu... KcraTu, C ropoCTbiO CKasky,
YTO HECKOJIBKO JIEBYILLIEK MOy UMM IPef-
JIO>KeHMe M0CJIe TOro, KaK B Hallled Ipo-
rpaMMe yCOBEpLIEHCTBOBAN CBOU Ky-
XOHHbIe HaBbIKK. OZIH MOJIOZION Yeso-
BEK [OMPOCKIT PyKH y CBOE IaMbl IPSIMO
BO BpeMs191pa, a 10 TOTO ObLJI C HEMA TISATh
JIET, HO C MPEIOKEeHUEM He TOPOTMIICSL.
Bropoe ycnosue — crapasi, Heyno6-
Hasi KyxHsi. Mbl omoraeM ee nepeo6o-
PYROBaTh, PEOOPA3UTD, YTOObI y TIOAEl
TOSIBUJIOCH sKeJaHKe IPOBOAKTD COOOLLA
3nechb Gosbliie BpeMeHu. Benb B mobom
ZloMe, MOBTOPIO, KYXHS — LieHTpasibHOe
MECTO, TOUKa NpuTshKenus. Ho umenno
Ha KyXHe [I04eMy-TO IPUHSITO SKOHOMUTb
WJIEM Y CHJIBI: BCE TTO CTEHOUKe, Te TpyOa,
TaM 1 MOJIKa, @ XOJIOAUIIbHIK MOOIMKe
K poseTke... Mesxay TeM ceituac BOKpyr
CTOJIbKO MOJIOZIbIX TAJIAHTIIMBIX M3aiiHe-
POB M TaKKe 3aMeuaTesibHble MaTeprabl
1 TEXHMKA — TBOPU He xouy! Tak BOT, Most
LieJ1b, 4TOObI UETIOBEK TBOPUTb 3aX0TeI. 51
B3ITOM [IPOEKTE CYMTAI0 BaXKHbIMHU BCE Jle-
Tanu 1 Mesioun. YyBCTBYIO ce- &
65 npomiocepoM-npopaom. @ 2

BpoOHA KpeIKa, ¥ HOr'M HAlllM ObICTPEI

ApmeinicKue copeBHOBaHUA CTanu
cepbe3HbIM KOHKYPEHTOM A4riA cnop-
TUBHbIX 3penuiy. B nocnegHue gHu
3Ta Tema - ojHa U3 cambIX NOnynap-
HbIX Ha TeNleaKpaHax, 1 TOMY ecTb
obbacHeHue: ¢ 1 no 15 aBrycra B Poc-
cum npoxofAT ApmencKue mexayHa-
poAHbie urpbl - cBoeobpasHaa Onum-
nuapaa AnA niofiei B XaKu.

CEPrE/ NETPOB
PA3AHCHAA OBJ1ACTb

HaJI0 OT/IATh IOJKHOE yCTPOUTE-
nam Urp — Gnaronaps spenm-
HOCTU BOEHHbIX COpeBHOBaHl/Iﬁ
MXOpOLLIel paboTe C IIPECCoit MM YAaIoCh
NpUBJI€Ub BHUIMAHWE 3DUTETIEN, 8 3HAUMT,
Cpa6OTaTb Ha NOBbILLIEHNE MPECTU>KA BO-

Hab6sntonats 3a cocrszanusmu Ha Ap-
MelCKHUX MesKIyHapOAHbIX Urpax — Jie-
70 yBNeKaTesnbHOe 1 asapTHoe. Oco-
OeHHO KOTZia B HUX Y4acTBYIOT Npej-
CTaBUTeNIM apMHuit U3 17 cTpaH, Kak 3TO
BBILIJIO B HbIHelIHeM rozy. Bcero ke
B Mrpax copeBHYIOTCSI OKOJIO 2 ThiCSY
yesioBek B 14 qucuuninHax Ha 10 ro-
niroHax Poccun.

MHe 10BesIoCh CBOMMM IT1a3aMi BU-
JeTb, KaK POXOAMT KOHKYPC «JlecaHTHblit
B3BOZ» Ha PsI3aHCKOM rojiiroHe Jy6po-
BUYH, ¥ MOTY YECTHO 3aCBUIETEIbCTBO-
BaTh: 3pUTETISIM 9TOTO AeiCTBA rapaHTH-
|pOBaH Kyza G0IbLUMIA IPUIIVB apeHasi-
Ha, YeM Ha MHOTHX (pyTOOJIbHBIX MaTyax
POCCHIICKOTO YeMM1oHaTa. B aToT neHb
cocTsi3anucb komanabl Poccuy, Benopyce-
cnu 1 Kurag. 3t0, cyzis o Bcemy, BbIC-

MOTOABTOPA

Cpegu
apureneu
6bin10
Hemarno
BOEHHbIX
M3 pasHbIX
CTpaH,

Y10 OHM Tam epAT?

Kamnanus no yHUuTOXeHUI0 CaHKLIMOHHbIX NPOIYKTOB
BbI3BaJla MacCy BONPOCOB y poccusiH. M oT Hux Hemnb3st
NPOCTO OTMAaXHYThCS.

«AnenbCyHbI LieJIIMY BArOHAMM CChIMAIOT HA 3€M-
mmio. Jliony enyT 3a HECKOJIbKO MUJIb, UTOObI 1006paTh
BBIOpOLLIEHHBIE QPYKTBI, HO 3TO COBEPLIEHHO HEZOMY-
crumol! Kro 5ke 6yner nnatntb 3a anesnbcuHbI Mo 20 LieH-
TOB JIO3KMHA, €CJ11 MOXKHO Che3JMTb 3a FOPOZ, U MOy -
4KTb MX JapoM? U anesbCHHHbIE FOpbl 3aJIMBAIOT KEPO-
CMHOM U3 LLJIaHTa, a Te, KTO 3TO JleJlaeT, HeHaBUISIT ca-
MUX cebsl 3a TaKOe MPECTYIIIEHNE, HeHABUTSIT JTIOfIel,
KOTOPbIE IPHe3sKaloT 1oA6MpaTh GppyKTbL. MUIIIMOHDI
TOJIONHBIX HY>K1AIOTCs BO PPYKTAX, a 30JI0TUCTbIE TO-
Pbl [OJIMBAIOT KEPOCHHOM...» — 3TO OTPbIBOK 13 BEJN-
Koro pomata Jlskona Creiitbexa o HuLiere 1 Benmkoii
Ienpeccru « po3nabsi rHeBay. VIMEHHO 9TO Ipou3BezieHre
T04eMy-To 60JIbLLIE BCErO BCIIOMUHAETCS! CErOiHsI, KOrzia
B Halllell He CaMO¥i CbITO/ CTpaHe Hauasnach paHTacMa-
ropusi BOKPYT OIepaLy [0 YHUUYTOKEHNIO POIYKTOB.

HanowmHro: MePBbIM, KTO IIPEIJIOXKUIT YHUYTOXKATH
MIMITOPTHOE NPOJIOBOJILCTBHE, Nonastuee B Poccunnon
KOHTPCAHKLIH, ObLT MUHUCTP CEJbCKOT0 XO3SIACTBA,
HEZlaBHMIA ryOGepHaTop OJHOTO U3 CAMBIX XJ100COJIb-
HbIX PETMOHOB cTpaHbl Aniekcanzp Tkaues. Bpoze cBoit
rnapeHb — CaM M3 Ka3aK0B, 3HAET LieHy x1e0Y, 60JIbLIION
TI0Ka B CETIbCKOXO03sIICTBEHHOM G13Hece. VI Bopyr Geper
Ha BOOpYsKeHHe JOKTPUHY 13 nbecbl «['po3ar: «Tak He
T0CTaBa¥cs )e Tbl HIKOMY!» [TOHSTHBI rp03/ibsi rHEBa
B azipec MPOKJISTHIX KAMUTaIMCTOB, CKUTaKOLIMX X71e0
1 GPYKTHI BO BpeMst Benikoit nenpeccuu, utobbl Te He
J0CTanuchb ronoaxbpiM. Ho 3nech-To nepen Hamu rocy-
JapcTBeHHblii yenosek 13 XXI Beka!

MosKeT, >XM3Hb CPeZiy TYUHbIX HUB OT/I0XKMJ1a CBOM
OTIeyaToK Ha KapTuHe Mupa MunucTpa Tkayesa. Ho

((FI no4yemy-To Beplo, YTo NeTu-
LiMA Cc NnpoTecTamMu no nosogy
VHUYTOMEHUA NPOAYKTOB B UHTEp-
HeTe cobpana 200 Tbica4 nognu-
cel, XOTA Ha ceu cyYeT nocnefoBa-
nu opuymnanbHble COMHEHUA

€CTb Macca POCCHsH, KOMY [OBE3JI0 MeHbllIe, — He BCe 3
HUX Gbln ry6epHaTopamu. K Tomy ske CIMILIKOM CHITb-
Ha B HAC FeHeTHYecKast NaMsITh O rOJI0lOMOpax, BO-
HaX, pa3pyxax, ouepensix 1 KapToukax. [la 1 ceromsi
B Hallleli CTpaHe, o 0HLIMabHbIM CBEZIEHNSIM, [1Ba Jie-
CSITKa MAJUIMOHOB rPaskiaH MakoTCs1 y MOCIIeNIHEl yep-
Tbl, 32 KOTOPOIi — HUILIETA. A ellle CyLeCTBYIOT MPHIO-
Tbl, IETAOMA, TIOPbMBI 1 Ka3apMbl... Bripouem, Bce 310
7MpyKa. A $akT 3aKJII04aeTcsi B TOM, UTO BbICOKOMY
HavasIbCTBY Mles I1aBbl MUHCesbX03a MOHPaBMIIACh.
Yero He ckaxelb TPo HApOA. Jlaske yiliesas B pe-
KM «HEeBUIIMMKM» 3aKTioueHHast BacubeBa He Tak BO3-
MyTHIa 001IEeCTBO, Kak NepBasi moOenHast pensitys U3
Camapbl, rie yHUUTOKeHa MapTysi CBUHMHBI (apecTo-
BaHHOI1 Ha TAMO3KHE ellle B anperie). A 4To Oynet, Korna
nof06HbIe COOBLLEHNSI TOCHIITIOTCS C APYTX «PPOH-
TOB, IJe IPUMYTCS JKeub, TOMUTb 1 3aKarbIBaTh eay?
51 nouemy-To Bepo, YTO NETHULMSI C TPOTECTAMM IO MO-
BOJly YHUUTOKEHMs IPONYKTOB B MHTEpHeTe coOpasa
200 TbIcAY MOAMKICENA, XOTS Ha Ceii CUeT MoceoBaim
o¢uumanbHble comHeHust. [Toanuceii Oyner ropasno
Goblile, M MPOCTO OTMAXHYTHCS! OT ITUX o€l Oy-
ZeT, MSrKO rOBOpst, HellaJIbHOBUIHO. IHOra nprsHa-
HMe CBOMX OLLIMOOK JaeT ropaszio GoJIbLLie, YeM CTpeM-

€HHOIA CITy>KOBI 1 MHTEpeca B OOLLECTBE  L1asi I1ra B CypOBOM M CaMOM P B TOM Yucne JIeHVe YTPSIMO CTOSITb Ha CBOEM.
K Ipo6emam apMuu. MY’KCKOM CITOpTeE. 2 un3 Hutas.
(-
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JHpoKpUHON

CnocoBETIET

HEsE T

JHOOKPHMHOJI - HETOPMOHAJIbBHOE CPEACTBO MIA LIMTOBMAHOM >KeJe3bl!

3aTArHaA YCTaroCTb, Nfoxoe HaCTpoeHne, NULLIHNIY BeC MOryT roBopmTb O cboAax B DGGOTB LLUMTOBNOHOW H{enesbl

YtoObl HE IOMYCTUTD 3TOTO,
NpUHMMaNTe HEropMOHaJibHOE
CpencTBo JHAOKPUHOJ Ha OC-
HOBe Jlan4yaTKu 6esoi, KoTopoe
NPOU3BOJMTCS IBANAP MO MEX-
IYHapOOHOMY CTaHJApTy Kaue-
crBa GMP.

13 100 B1MOB 1anyaTky TOJIb-
KO OJIHa — JIanJaTKa 6enasi cnoco6-
CTBYET NOANepPKaHUI0 HOpMaJlb-
HOM paboTbI LUTOBUAHOIA skeje-
3bl 1 UMEHHO OHa BbIpALLMBAETCs
Ha IUIaHTauuMsx JBanap B Npea-
ropbsix AnTas 1 BXOAUT B COCTaB
JHIOKPUHOTA.

JHIOKPUHOJI BbIyCKaeTCs B
IByX popmMax: Kancysbl* 1 KpeMm-
resib. Kancysnbl 9HOOKPUHON NOJ -
Zep>K1BalOT FOPMOHAJIbHBIN OaaHe
LIMTOBUIIHOM JKeJlesbl, ee pasMep
Y CTPYKTYPY, YCTPaHsIs 3aTSKHYIO
yCTanoCTb, JI0XO€ HACTPOEHHE U
JIMLLIHWI BeC.

Kpem-renb IHIOKPUHOII C 3KC-
TPaKTaMHU JIAMMYATKK, JIbHSHKU U
3Be3UaTKM BMeCTe C Karncyjaamu
CO37a€eT ONTHMMAaJIbHY KOHLIEH-
TPaLMIO aKTUBHBIX BELLECTB pac-
TeHWI B 00/1aCTH LMTOBUIHO
XeJiesbl.

[lonnepxusaiiTe 300poOBbe
LIUTOBUAHOM sKeJie3bl C TOMOILIbIO
JHmokpuHona 1 Bbl 3abynere 06
YCTaJIOCTH, MJIOXOM HACTPOEHNH
1 nLIHeM Bece!

SHROKpHHOIN IBanap — BbIGOp
MUJUTMOHOB poccusiH!!

HIOKPUHOI aBCOMOTHO NOCTY-
TeH M0 LieHe: CpeHsIsl LieHa yIaKoB-
kM Karncyin ot 159 py6ei, 4To Bbl-
TOJIHO [0 CPABHEHHIO C aHAJIOTOM —
ot 780 py6neit?.

KauecTtBo IBanap: rapantupo-
BaHO MeXXIyHapOIHbIM CTaHJAp-
oM GMP.

CnpammBaiite B anTekax! www.evalar.ru.
«JInnms 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecriaTHbli). l
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BpOHA KpenKka, ¥ HOr'M Hallli 6 bICTPBHI

3aro cpenu 3puTeneit 6bi10

@@ HeMaJi0o BOEHHbIX U3 V[HI[I/IVI,
Erunra, Cupun 1 apyrux cTpa.

Pasymeercs, camoe 3penuiiHoe B

COpPEBHOBAHMSIX JIECAHTHUKOB — 3TO
TMPBIKKY C NapallioTaMu, pa3Bopaun-

((na, 3T0 Bam He
6eccmbicneHHble
roHku no MockBe Ha
nanuHbix BMB, ato
KyAaa Kpyue! Korga Tpu
BM[ ctpemuTtenbHo
npeogoneBaloT «MUHHOE
none», yMyApUBLUUCH
NPOUTN MEK CTPYMKaMm,
He 3ajieB HM O4HOMU
«MWHbI», NOHUMAaELUb,
KaKue bbiBaloT
BOAUTENM...

BaHKe N0Jpa3/ieJIeHnii Ha 3eMJ1e U 110-
creny oLy MapI-Gpocok. Bripouewm, u
ClIeqyIoLLKe 3Tarbl OKa3auCh He MeHee
3axBarbiBatoLMMy. OCOGEHHO IMOLIMO-
HaJIbHO CMOTPEJICS MATUKUIIOMETPOBBDIM
Mapl-6POCOK POCCHICKOI KOMaHIbI —
Ha MOCTIeHUX METPaX HalLM MapHH Obl-
JIV TIOXO3KM Ha OTHEIBILIALLMX IPAKOHOB,

TMPOXOASILLIMX IECAHTHO-LLITYPMOBYIO [10-
JIOCY MPErsATCTBUI Ha «MOpPaJIbHO-BOJIE-
BbIX». He MoHacbILLIKe 3Hato, 4TO Takoe
5 kM 6era ¢ royIHOI BBIKJIaAKOIA, 11a ellle
¥ CITy7IEMETOM UJIM TPaHaTOMETOM B Py -
Kax. Horu-To nomMHAT 1 ierkue Toxke, Kak
YepTOBCKHU XOUYETCsl yMepeTb BO BpeMsi
TaKoro 3abera, HO yBbl, HEMb3SL...

Bce pebsita nporuy gucTaHLmio 6e3
NoTepb — TeX, KTO OTCTaBaJl, OYTH Ta-
wmim Ha ceGe. Cpasy nocsie 3Toit «11po-
6esKKM» C X0y HAYaI1Ch COPEBHOBAHMSI
10 cTpenbOe 13 aBTOMATOB, IPaHaTo-
METOB, PYUHbIX MyJIeMeTOB, IpUYeM €
pasHbIx nosuuii. HecmoTpst Ha TOJIb-
KO UTO 3aKOHUMBLUMIACS KPOCC, OTCTpe-
JISUTUCD HALUW IECAHTHUKM TOXe BIOJI-
He JJOCTOMHO.

A B 3TO BpeMms Ha CTapT BbIXOLUIIN
YYaCTHHKM CTIeJIyIOLLero 3Tana — Copes-
HOBaHMIi CpeIy IKUMaxeit 60eBbIx Ma-
1 fiecanTa Poccnn u Kuras. Iocne o-
ro kak poccuiickue BJIB neperun Ha Ho-
Bblii TN MalmH — BMJI-2, y Hac npocto
He 0CTajIoCb KOHKYPEHTOB. AHalornu-
Hast «OpPOHsI» HALLIACh TOJIbKO Y KUTaii-
ues, kKotopble ¢ 2003 rozia BbIMYCKaOT
CBOM MalLLVHBI U151 IECAHTA, CIOCOOHbIE
KOHKYpMPOBAaTb C HALIMMH. Jla, 3TO Bam

He GeccMbICIIeHHble FOHKK 110 MocKBe Ha
nanuHbix BMB, aT0 Kyna kpyue! Korna
Tpu BM]I cTpemuTenbHO MpeosioNeBatoT
«MMHHOE M071e», MY PUBLIMCh TPONTH
ME3K CTPYIKaMu, He 3a/1eB HY OZIHOM «MH-
Hbl», IOHNMaelllb, KaKne ObIBAIOT BOAU-
Tenu... AnoToM ctpesnb6a n3 60pToBOro
OpY>Kusl, IPEOZI0NIeH!e BOIHOM Nperpa-
Ibl — U BCE 3TO MO NMPOTEXHUUECKYIO
KaHOHay, BIIOJIHE HAaTypaslbHO CO3/Ial0-
1L1y}0 KapTHHY 003

CraproBasLuKe c/1eJoM KUTaiALIbl Cpa-
3y JIOMYCTHIIM OLLMOKY — CMSIIH C Jlecst-
TOK «MMH», 3apab0TaB LUTPadHbIe OUKH,
a 3ateMm 1 BoBce ciyunnoch YIT: Bo Bpe-
M1 IPOXOKIEHNS «3MEMKN» C KUTANCKOM
BM/] cockounna rycenuua. Ho Hacmeruiek
Haj KuTaiickum kadectBoM 1 BI1K na tpu-
GyHe st He 3aMeTIAJ, HapOZl TyT coOpancst
B OCHOBHOM cepbe3Hblit. [Toatomy pac-
CY>KIIeHNsI CBOJIUIIUCD K YHUBEPCaJIbHO-
My «CkemHe GbiBaertly... Tem Gornee kuait-
11bl GyKBasIbHO 3 10 MUHYT yMYAPHIHCD
HaOpOCKTb I'yCEHHLLy Ha BEOYLLME KaTKK
BM1 1 peabunutrpoBanmch Ha OrHEBOM
py6eske, rne nopasuiv Bce MuLieHu. Tak
YTO POMTPABLUKX B ITOM «OOKO» HE OKa-
3a710Cb.

Ay cpeny 3puTesieit — M OAABHO.

* BOJIOZYIIKOM

¢ 6ecCMEpPTHUKOM
* IIMIIOBHUKOM

° MATOM

AOJDKUT TPYAUTHCA HAJIETKE.

HapoAHbIM cTaHzapTom GMP.

CrpammuBa¥iTe B anTekax!

TonbKO B HEM? OBeC MOJIOYHOH CITeIOCTH yCUIEH
KYPKYMOH U aJTallCKUMU TpaBaMu:

JleicTBysI CHHEPIUYHO, OHU CITIOCOOCTBYIOT
Iy6OKOMY, HO 6EPEIKHOMY OUHUIIEHHIO TTe-
YeHU OT TOKCHHOB. Y3Ke [OCJIe IEPBOro Kypca
ounteHusa «OBecosoM» Balla Ne4eHb Ipo-

KauecTBO DBasap: rapaHTUPOBAHO MEXY-

«JINHUSA 340pOBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecIuiaTHBI).
659332, . buiick, yi1. Conuanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap». OI'PH 1022200553760
TTo o6beMy mpogax cpean BAJl 3a I monyroaue 2014 r. o gauubiM 3A0 «I'pymma JICM».
“Cpeaunpenaparos «JBajap». *lleHsl puBeieHbl 10 ZaHHBIM 3AO «I'pymnina ICM» (cpea-
HA IleHa 3a HioHb, 2015)CocTaB BA/] «OBecon ycuneHHas popmyna». BAJl. Pekiama.

£y «OBecon» — mo>Kanyi, caMblit 6€pPes>KHbIN
CII0CO6 OUMIIEeHNA NTeYEeHH!

[Toaromy «OBecos1» BEIOMPAIOT MIWITHOHBI pOCcCHAH!!

www.evalar.ru.

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
apteka.ru

no uete ot 159 py6.° c GecruiatHoit
J0CTaBKOH B OIMKaMILIYI0 anTeky

BCEPOCCHMCKHH BAHK
PA3BUTHSA PETHOHOB - ./

OBEPOPA®T

KpeauTkl ANA gepxarenen

3apnnartHbix kapT BBPP
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Fopsauas nuums (kpyrnocytouno) 8§ 800 555-015

www.vbrr.ru
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CemelHoOe cyacTne
ob6MuTaeT Ha KYXHe

— A 4TO BCe-TaKu
B Ballleii nepenaye
nepBUYHO: IU3aiH Win Ky-
JuHapus?

— JTO iB€ CTOPOHbI OJIHOM
meznam. OGpalLieHrie ke Moe
K KyJIMHApUK MPOU3OLITIO
nonesoste. 4 yuna ¢ MTV,
1 970 6bL1 KOLLIMAP. [10 TOTO
— CbEMKHU MATh JHEei B He-
7ieJlio, MOHTaHM, O3BYUKa,
ractposu... [Ipu Bcem xe-
JIaHMM Ha CeMbIO 371eMeH-
TapHO He XBaTaJlo BpeMe-
Hu. A B 2008-m oHoO BApYr
TMOSIBUNOCD. A UTO IMIaBHOE B
cembe? [IpaBuibHO, rOTOB-
ka! 5l npuHsinach ycepziHo
M3y4aThb peLienThbl, co3aana
CBOJt MaseHbKHMii 6710r. Best
Most «apmusi» ¢ MTV, spure-
JIM ¥ YMTaTENH CTasM Tam 00-
watbest. M3 6iora ponuics
LieJIbIii CAalT O e]ie, a TaM y3ke
¥ 10 Mley TPorpaMmbl OKa-
3a710Cb PYKO#1 TOAATh.

MBI crinien BaTOM camoM
pecropaHe, B KyJIMHAPHO# CTYIWH, I1-
3aifH KOTOPOJi 51 cama paspaborana. U
BJIPYT I0IyMaia: Befib TOJIbKO UTO 51 CZie-
71a71a CBOIO MSITUMETPOBYIO KYXHIO CO0-
CTBEHHBbIMH pyKamu! M noHsina, 4To 3To
KO BCEMY ellle 1 OYeHb MHTepecHo. Kak
TeJIEBU3MOHHBIN IIPOMIFOCED £ 3HAJIA, YTO
Ha CBeTe CyILECTBYeT O4eHb MHOTO Ky-
JIMHAPHBIX IOy ¥ OY€Hb MHOTO LLIOY C pe-
MOHTOM 1 NlepezieNIkaMy MPOCTPaHCTBaA.
A uT0, ecn 0ObEIUHNUTD UX B OJIHO 11e-
noe? Ho Kak — 3T0 Hy>KHO ObLJIO KPENKO
nonymatb. YtoOb! Oblia, ¢ OHO¥ CTO-
POHBI, MHTPUra, C APYroi — 3¢ dexT...

Q

— A c TpeTbeii — KuBble moau?

— VimenHo! Yepes skuBbIX JItOJ1El UCTO-
pist IoJTyyaeTcst OueHb sipKoit 1 yoe-
IuTenbHOM. K ToMy ke Mbl pelunsm
GoJIbLiie TPUBJIEKATD TEX, KTO )KUBET
JaseKo OT CTOJMML, 1o Beeld Poccuu,
BTOM YKCJle 1 B MaJIeHbKMX FOpOJIax.
[losTomy y Hac ecTb crieLianbHble
Tpybl, KOTOPble rpaduiecku pop-
mupytoT npoekT. Ha caiire THT moxk-

HO NOCMOTPETb BCe BbIITyCKK — C Yep-
Teskamu. M peanisosats. [Tpu sTom y Hac
MpPaKTH4eCKH He ObIBaeT HeCTAHAAPTHbIX
KyxoHb. [lpaBza, onuH pas cienanm uc-
KJII0YEeHHMe: napeHb B 0puce KU — Tak
Mbl €My KyXHIO TaM U COOPYIMIIA.

— A BallM repou NIaTAT 32 PEMOHT, 32
mebesnb?

— Jla HET, HUUEro OHU He MIATAT. 31eCh
Ba’KEH JIEMEHT CKa3KH, a He BBIPYUKa.

— Tak y Bac HaBepHsKa yxe ouepeib
BBICTPOMJIACh!

— Jla ewie kaxast — orpomHasi! Ho no He-
KOTOpBIX Nop Obltu orpaxiyenyst. Kyx-
Hs1 BoJpkHa ObiTh 10—11 KBanpaTHbIX

Baxk «BEPP» (AQ). NewepansHan nuueHswa banka Poccuu

MEeTpOB, BO3pacT repoes — 10 32 JieT,
nockosbky ayauropust THT mocrarou-
Ho Moriozia. KBapTyipa — IByXKOMHaTHasl,
4TOObI B O[IHOIt KOMHATE PACIIOJIOKH-
JIMCb pexkiccep 1 TeXHUUEeCKHit epco-
Hal, a B Pyroii — JIMLLHKeE BeLLy, Fp1uMep-
Ka... Ho celtyac Mbl B351J111 HOBYIO BbICO-
Ty: pabOTaeM C KyXHSIMU-KPOXOTYJISIMM
B 5,5 «kBazipaTa». Benb noncTpanbl no-
Ka MeeT MIMEHHO Takue. J171st MeHst 3TO
ObLJ1 BbI3OB, 1 MbI CZien1am 3TO. [1epBbiit
a¢up ObUT Ha 3TOI HETETIE.

HALWIY rep
nnAm?"

— lNony4aercs, ¢ TaKMMH KyXHSIMHU Te-
poH y BaC HMKaKue He 3Be3/Ibl, a BIOJI-
He 00bIYHbIe oK ?

— Ewe TosbKO KOTZa 9 POAyMbIBana
9TOT MPOEKT, TOUHO 3HaJNa, YTO HUKAKUX
ceneGpuTi B HeM He Oyziet. Tam apyroii
MHP. A MHe B JaHHOM CJlyuyae BaxxHee
BCEro loBepre 3apuTesneit. B KoHLe KOH-
110B, He BCe B 3TOM MUpe Jep>KUTCS Ha
3Beszax. M monau, koTopble CMOTpST Ha-
LIy IPOrpaMMy, AOJIKHbI ObITb yOesKie-
HbI: Mbl CAMH 110 ce0e sipKue, MHTepec-
Hble, CaMOZioCTaTouHble. KcraTtu, oueHb
MHOTO MMapLLMKOB N3BECTHBIX AiesiTernelt
HaM 3BOHSIT, PeJJIararoT UX y4acTie B
nepezaye. 1 oTBevaro: U3BUHKUTE, HAM
Ba)KHO He TO, YTO UesIoBeK 3HAMEHMUT, a
TO, YTO y HErO MHTEPEeCHast UCTOPHs], OH
SMOLIMOHAJIbHbIN U TOBOPSLUMIA.

— A KpoMe 3MOLMOHAIbHOTO NPAKTH-
YeCKUi CMbICJI B Balllel nporpaMMme
umeercs?

— AKaK xe. 3puTerib, yCreBLUMii T03Ha-
KOMMTBCSI C HALLIMM [IPOEKTOM (a TaM yoKe
24 Bbimycka), MOKeT 1ogo6parb Bapu-
aHT 1 17151 cebs1. Y Hac, TOBTOPIO, pasHble
KyXHM — OT 5 110 17 KBaZIpaTHbIX METPOB.
Ha caiite THT ectb 1 poTO, M uepTesku, u
cneuydukaums. Tak uto feicTsyiite — B
3aBHCHMOCTH OT aMOMLIMiA 1 BroKeTa.

— Bbl cMoTpuTe IpyrUe KylTuHapHble
mwoy? Komy 3aBunyere?

— Yecrro ckaxy, no TB, xpome npo-
rpamMM 0 >kMBOTHbIX HAa Animal Planet nnm
Discovery, BooGLiie Huiero He cmotpro. Ha
OCTa/IbHOE HET BPEMEHH, a 3BYKU IPUPOZIb
TIOMOTalOT CHSATb HaKaJl, yCMOKOUThCsL. K
TOMY K€, eCJI1 Obl 51 CMOTpEJIa Uy>K1e Ky-
JIMHapHbIE LLIOY, y MEHsI He POZINIIOCH Obl
HUYEro OPUrMHaJIbHOrO. ITO XKe BCe B0 -
CO3HaHMK 3aricbiBaetcst. A sauem? Moe
€710 PUIYMbIBATb, @ He OAISIAbIBATD.

— A YTO NOKA3bIBAIOT PEHTHHIU?

— Lindpei Bbicokue. Ho mue GonbLue rpe-
er 1y11ly, Korzia B baky Ha pblHKe MHe Kpy-
4at: «YcaHoBa, kpyTo!» Korna mozu ry-
OJIMKYIOT MOY peLienTbl, 6epyT nzen au-
3aitHa. BOT TyT-TO s1 UyBCTBYIO, YTO M0-
nasa B TOUKY.

— Kak BbI BBIOHpAeTe AM3aiiHEpOB 1 110-
BapoB?

— Mo ux Tpynam — npoekram, nobeskna-
IOLMM B TEeHHepe. [ntoc oHn JOJI>KHBI

EneHna c wedp-noBapom
nporpammbi Cepreem
Hnioyanckum.

ObITb MOJIOZIblE, CUMMATHUHbIE, TOBOPSI-
L1l1e, TBOPYECKU MbICIsiLne. 3a paboty
MbI UM He [I7IaTUM — 3TO K€ MX PeKJiama.
Hanpumep, onHa fieBy1lka pacckasblBa-
J1a, UTO MOCJIe IEPBOro IPOeKTa NOoJTyuH-
J1a3aKa3 Ha 3arOPOJIHbIi JOM 1 JIBe KBap-
TUPbL. A OHa COBCEM MOJIOZION Iu3aiiHep.
Wy nosapos cBoii kacTuHr. bepem styu-
LIMX 11epOB PECTOPAHHBIX XOJIAMHIOB.
Bpenn-noeap npoekra Cepreit Knouan-
CKWMii GbIT 1e¢h-[IOBAPOM PECTOPaHa, Y
HaC COBMaJjIv BKYCbl M MHTEpechl. OH xa-
pU3MaTUYeH, MOKET PyJIUTb NPOLeC-
COM, He OTXOfs1 OT pabouero Mecra.

— Kakoe 6:110510 y Bac camoii jiio-
Gumoe?
— Mue munee MOpenpoRyKThI 1
Cpean3eMHOMOPCKAS! KYXHsl, X0-
T4 C 3TUM Cefiuac He BCe MPOCTo.
B cMmbicrie ke roTOBKM MOe KOPOH-
Hoe 610710, GbICTPOE U BKYCHOE (He
MOTY CKa3aTh, YTO N10JIE3HOE), — 3TOKY-
PMHbIE KPbIIbILLKK B MEIOBO I71a3ypH C
KYHKyTHBIMH cemeuKamu M macsiom. Ce-
Mbsi MyIeeT. /13 MOCKOBCKMX PECTOPaHOB...
YnmBJII0 Bac, HO peKOMEH 1yt0 CXOIMTb Ha
JlaHUJIOBCKMI1 PBIHOK, TaM OJJHO HOBOE
Kade creLanuanpyercs Ha Oonax 13
1nun. Cpentuii uek — 700 py6reit. 3ato
wed-nosap Cepeska Epolienko cam xo-
auTHa oxoty. Elue ecTb moGnmast nutite-
pust Ha CazloBHUYECKOIA ymHLie. 3a KYXHIO
OTBevaeT utasbsiHell ¢ uMeHeM. Ty no-
JIOpOXKe, 3aTO BUHLLb OTKPBLITYIO Netb,
TUTOC caM Lied BbIXOIMT B 3aJ1 K FOCTSIM.

— Bb1 pacckaspiBaeTe Npo KpbUIbILIKK
B Meny, a CaMu M€X TeM B Pl,[leaJ'leOif'l
dopme. Kak ynaercs nepkaTb ee npu
TaKuX-TO co01a3Hax?

— 41 He nu3dHag, a Kpenkas. Y MeHst
7IBa pa3a B HEZIEJNO TPEHUPOBKH B KITy-
Ge. IpynmoBbie 3aHATHS 110 55 MUHYT —
Tam pabOoTarOT BCE IPyIIbl MbltuLy. M vH-
AuBUAyalibHble 3aHATUS — €CTb J'[lO6I/I—
MbIi TPEHEP.

— A BonueGHOe CII0BO «aneTa»?

— Her n Her, s He Mory no3BonuTh cebe
CUZIETb Ha iueTe. £ Xouy BKYCHO €CTb U HA
B ueM ce0st He OrpaHUUMBATDb — HY MOY-
TH HY B 4eM. [TIaBHOE, UTO y MeHsl CXKH-
raercst GOsIbLLIe SHEPriH, YeM MTOCTYTIaeT
C efjoit. 3aBTpaK, MaseHbKuit 00es npsi-
MO BO BpeMS$I CbeMOK, U 51 HE Y)KUHAI0 —
B JIy4LLIeM CJlyyae Mornbio Bofbl. M Beex
3PUTEJIbHMLL TAKKE XOUY HAy4WTb Mpa-
BUJIbHO KOHCTPYMPOBATh CBOE TeJIO, He
Myuasi cebst BCIKMMM AMeTaMHU.

— A KaK BbIIJISIIUT BAIIA KyXHs1?

— ¥ MeHs uX [iBe, B pa3HbIX KBapTHpaXx.
[Ipo ManeHbKyt0, 5-METPOBYIO, 4 yKe
BaM ckasana. OHa notrpsicatowast. Te-
IUIbIA MSITHBIM LBET, MOHOCTOJIELLIHMLA
13 KaMH [OJ1 TEMHbII LLIOKOJ1ajl, DY4YK1 1
($ypHUTYpa BUHTaKHAs — YepHEHOe ce-
pebpo. B 3Toit MasIOCEHbKOI KyXHE 110~
MeILLaeTCst BCE — IBYXKaMEePHBIii XOJ10-
JWIbHUK, YXOBKA, BAPOYHas MaHeJb...
CoOCTBEHHO, OTCIO/IA BbILLET 1 BECh Te-
JIENPOEKT. 51 rOTOBMIA, @ KyXHs ObLa He-
yno6Hast. Bonena cnvua, koraa s Mbina
NoCyny, B MamOCEeHbKHIA XONOAMIbHUK
HMYero He MOMeLLanoch... TyT-To su3a-
Iymanach. A BTopast KyxHsl — 1y6oBasi, B
CTWIe POBaHC, Ha 17 «kBaapatax». Ceit-
4ac ee OOHOBJISIIO — MOSIBUTIMCh KOE-Ka-
K1e HOBble HIeN.

P. S. BCTPETUTLCA C HALLIEV TEPOVIHEW
Bbl MOHHETE B NMPOrPAMME «COESTAHO
CO BHYCOM» HAH{[OOE BOCHPECEHbLE
B 11.00 HATHT.
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HapopgHaa aptucrka PCAOCP
Erarepuna BacunbeBa
HaKaHyHe lobunea

paccKa3biBaeT 0 CBOUX
HKOpPHAX, 0 NyTh K obpeTeHmnio
UCTUHHOW Bepbl B Nporpavme
«JTuHNA JNU3HN»
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[0 Y NOCHNE 3®UPA
N3 }nsHn
[IOMOXO03AeK

AmepuKaHcKan akTpyca Huwm
Puyapgc, 38e3na peanutu-LLoy
«HacToALLme 0oMOX03AKN
Besepnn-Xunnay, B MUHyB-
LUVe BbIXopHbIe Bbina apecTo-
BaHa 1 NpoBena HoYb B TIOpbME
3a MOMbITHY KParu B 0AHOM U3
MaraauHoB Jloc-AHaHeneca.
S0-NeTHAA HeH-
LLMHa nonbl-
| Tanacb BblHe-

CTV TOBap Ha
0bLLyI0 cyMmmy
600 gonnapos.
370 He nepBbIi
€€ HoH-

~ (pIMKT

C 3aKoHOM. He panee KaK

B anpene oHa bbina npenposo-
HKOEHa B MONMLMIO 3a MbAHBIN
0eboLLl, yCTPoeHHbIA B 3HaMe-
HuToM oTene Beverly Hills. 3a
Kpary Pnyapgc rposut Kpyn-
HbI LUTPad.

A BoT EBa JloHropuA, 3Be3ga
LpYrviX (AOMOX03AEK» — Cepu-
ana «OT4aAHHbIE JOMOXO0-
3ANKWY — NPU3HaNack, YTo
xaTena bbl cTath [JrHoparHem
HnyHu B 10BKe. Ho He mopymaiiTe
HWYEro TaKoro: ee MPoCTo BAOX-
HOBJIAET TPEMETHOE OTHOLLIEHME
3HaMeHWTOro axTepa K paborTe,
He Bonee Toro. EBa yre nonTtopa
rofja BCTPEYaeTCA C MEHGUKaH-
CKUM BraHecmeHoM Xoce AHTo-
Huo BacToHom, Ho, Mo ee Npu-
3HaHWIO, 3aMyH He CTPEMMTCA,
a 0 porpeHy pebeHKa noKa un
BOBCE He 3aflyMbIBasnach.

B noctenu
c poboTom

Ha HeompaHHbIe BbIBOAb!
HaBen dyTypororos avepyKaH-
cKun cepvan «Jliogwy. Jdenctare
3TOro NpoOexTa pasBopaqBa-
€TCA B Hepanexom byayLuem,
Korpa Ha 3emne npovi3oLLen
HEBEPOATHbI CKa40K B PasBi-
TUN TEXHVKW. Y4eHble co3aanm
poB0oToB, NoNy4MBLLIMX Ha3BaHME
(CYHTETUHMY, HOTOPLIE BHELLHE
HUYEeM He OT/INHaI0TCA OT 0BbI4-
HbIX Nofen. Vix 3apada — nomo-
raTb YenoBeHy 1 BCAYECKM ybna-
HaTb ero. Ho, KaK 1 BogutcA

B Mpovi3BeAeHVAX NogobHoro

FHaHpa, ofHaHObl OHW BbIXO-
LAT 3-nof KoHTponA. B cepu-
arne ecTb HAMeK Ha MHTUMHYIO
CLIEHY MEHyY HYENTOBEKOM U CUH-
TETUKOM. /IMeHHo oHa 1 HaBena
¢hyTYPOIOroB Ha MbICTIb, YTO NIET
yepes 40 ceKc meray pobo-
Tamu 1 niogemm ByoeT obbineH-
HbIM genom. A 4to? PoboT-To He
CHKarKeT, 4T0 OH yCTan Unm 4To

y Hero 6onuT ronoea. Y4eHble
ronaratoT, YTO 3T0 MOHET Yny4-
LLINTb MCUXONOrM4ECHKOE 1 n3K-
YECKOEe COCTOAHVE YeNoBeKa.
OpHaKo onpoc Ha aTy Temy MoKa-
3an, YTo NnoKa bonbLUMHCTBO
06bI4HbIX FPaHaaH CHUTaT
UHTVM ¢ poboTom npepocyan-
TEMbHBLIM.

BMECTE YV 3KPAHA

K TB npuBbhItdKa HaAM JaHa — 3aMeHa CYaCTHIO OHa

HKro, 3ayem u B Kakom 06beme cmoTpuT
TeneBu3op? Ha ator cueT gaBHoO cno-
UNUCH OnpefieneHHbIe CTEPeoTUNbI -

Hy BpO/IE TOTO, YTO MEHLUHbI Npegno-
4YUTaIOT MHOrocepuitHbie Menogpambi

Y JaMCKUE TOK-LLIoY, @ MyM4iHbI - 6oe-
BUKM 1 cnopT. YTo OCHOBHaA ayauTOpuA
thegepanbHbIX KAHaNOB - faMbl B BO3-
pacTHoi KaTeropum «35+», a Monogexb
HE CMOTPUT «ALMK» BOBCe. «Tpya» He pa3
nu1can, 4To BCe 3T0 AOCTaTO4HO YCNOBHO.
Hanpumep, cnabbiit non niobut 6okc

¥ BofjHble BU/ibl CNOPTA, Fe ecTh CUilb-
Hble, KpacuBble U, rnaBHoe, pasaeTbie
myxuku. Ho BoT ouepepgHoe nccnepnosa-
HUe OTHOCUTENbHO 3PUTENbLCKUX Npenoy-
TEHWI, U rPex ero NPOMrHOPUpPoBaTh.

CEPrE/ GEQHOB

OLIMOJIOrMUYecKHe ONpochl O Ha-
LLIeM TeJIeBUIeH!H [POBOJISITCS]
YyTb JIM He exkeMecsiuHo. To of-
Ha yBa)kaemasi OpraHu3aums 3a-
JaCT ThICSIYE PECTIOHIEHTOB AECSTOK Npo-
CTEeHbKMX BOTIPOCOB, TO Apyrasi. B pe3yinb-
TaTe CKJIafblBAaeTCsl KAPTMHA TaK Ha3blBae-
MOro TesiecMoTpeHus. Ho HacKobKo OHa
06’beKTI/lBHa? Haiitu BbILLIEYTIOMSHYTYO Thl-
€S9y HEMPOCTO: CKOJIbKO 3BOHKOB T10 CITy-
4aiHoi1 BbIOOPKE HAaZlo CLes1aTh BIYCTYIO,
Npexe 4eM KTO-TO COTJIaCUTCS MOXKepT-
BOBATb AparoueHHbIMU MUHYTaMU CBOEro
Bpemenu! BoT TyT-TO 1 KpoeTcs «coLmono-
ruyeckas sacaza». Benb ecru uenoseky He-
Korza oteeyath po TB, eMy mpotiie ckasatb,
YTO OH €ro BOOOLLIE HE CMOTPHT, 1 TIOBECHTh
TPYOKY, HESKeINN OOBSICHSTD, UTO OH TOPO-
TUTCS WK YTO NPUHLMIMAIIBHO He PUHN-
MaeT yyacTusi B onpocax. M ueniopeka aToro
TIOCUMTAIOT KaK He CMOTPSILLErO TeJleBU30p
B pUHLIMIE. BMecTe ¢ TeM OXOTHO 1 Noj-
poGHO Ha BCe BOMPOCHI «CYETUUKOB» OT-
BEyaloT JIO[IM ONpeJieJIeHHOro NCUX0THUNa
1 3aHSITOCTH, U B [IEPBYIO OYepesib 3TO J0-
MOXO3$I#IK1 1 [TeHCHOHEePbI, KOTOPbIM CKYU-
HO, BO3MO>KHO, OZIMHOKO U BCEr/ia X04ercst
TIPUHSITb yYacTHe B BaXKHOM Jierle.
[Toatomy B 1ccnenoBaHmsix, rie Bo3pacT
PECHOH/IEHTOB MEET CYLIeCTBEHHOE 3Ha-

YeHue, rae pUrypupyioT pasHble BO3pacT-
Hbl€ IPYIIMbl, Yallie BCEro He OrOBAPUBAET-
Csl, YUTO IPYIIIbI 9TH NPEZCTABIIEHbI B PABHBIX
nponopuysix. Tak ke Kak He OroBap1BaeTcs,
K IPUMEPY, U TO, YTO CPEZH SKEHILH B BO3-
pacre 40—50 net, OTBETUBLLMX Ha BOPOCHI
QHKETbI, TOPOBHY MOJIOZbIX 6abyLLeK, CHasi-
LLIMX C BHYKAMH, i OU3HECBYMEH, UTO HABEP-
HSIKa He TaK. A ObLI0 Obl MIHTEPECHO MPOBECTH
HCCIIefoBaHKe CPeny ayAMTOPHH, OTPaHH-
YEHHOW He TOJIbKO I10 BO3PACTY, HO M IO [PO-
deccrm. JIMUHO MHe, HarpyMep, JFOOOITBITHO,
YTO CMOTPSIT MOJIOZIble MEeHEe>Kepbl Cpefi-
Hero 3BeHa. He Bce ske oHM noiinyT B 0TKa3?

Hy a Tenepb HekoTOpbIE pe3ysbTaThl
onpoca noy HasaHuem «KauecTBo poc-
cuiickoro TB», ero nposen ¢poun «Ob1ue-
CTBEHHOE MHeHHe» (M0 NPUHLMITY «BOTI-
poc — oTBeT»).

Y opHuX Mojielt eCTb NPUBbIYKA BKIIIO-
4arh TEIEBU30P, 1AsKe ECIIM OHM ero CreLy-
aJIbHO He CMOTPST. [lpyrue BKIIOUaIoT Te-
JIEBU30P TOJIbKO TOTZA, KOTIA XOTSIT YTO-TO
nocMoTpetb. K KakoMy THIy Jtozieit Bbl ce-
6s1 oTHOCHTE?

K nepsomy tuny ce6s otHocsart 41%
OIPOLLIEHHBIX MY3KYHH, KO BTOPOMY — 47%.
OcrasnbHble «[POLIEHTbI» He 3HaJIH, UTO OT-
BETHUTb, WJIM HE SIBJISIIOTCSI TeJIE3PUTETISIMH.

Y 5KeHLIMH KapTHHA HeCKOJIbKO 1Hast: 48%
11 44%. Mbl MO’KeM rOpAUTbCS CUTIbHBIM 110-
JIOM — OH 110 6OJIbLLIEl YaCTH B COCTOSIHIM
yaepsKaTb cebst OT HENPON3BOJIbHBIX Ha)Ka-
THIA Ha KHOTIKY MyJIbTa.

Kak Bam KaskeTcs, 3a ocyieiHye isa-Tpu
roia Ka4ecTBO OTEYECTBEHHbIX TeJIECepH-
aJI0B UBMEHWJIOC K JIyULIeMy WIIM K XYI-
wemy?

32% MY>KUMH CYUATAIOT, UTO OHO CTajlo
nyuute, 10% — xyxe, 18% — He u3Menu-
710Cb. JKeHILHbI OLIEHUIIH SBOJTIOLIMIO OTe-
4eCTBEHHbIX CEPUAIOB CIIEYIOLLMM 06pa-
30M: 42%, 11 1 13% cootBercTBeHHO. Ce-
pHanbIIMKK MOTYT JIMKOBAaTb — HApOJ, MO
JOCTOMHCTBY OLIEHMJI MX BJJOXHOBEHHDI
TPYA. A MOXeT, IPOCTO peasbHO OObLIOoe
KOJINYECTBO CEPUATIOB NIEPEPOCTIO B MHH-
MoOe KauecTBo?

3a nocnenHue 1Ba-TPH rojia KauecTBo
pasBieKaTesIbHbIX lepesiad OTeueCTBEHHO-
ro TeJleBUIeHUs] U3MEHUIIOCh K JTyulliemMy
VI K XyLemy?

37iech 3puTeNM OKa3aMCh He MeHee 671a-
TOCKJIOHHBI: 45% B LIeJIOM CKJIOHHBI CUMTATD,
4TO BCe 3aMeyaTesbHO, UJHLLb 12% yBepe-
Hbl B 0OpaTHOM.

Hy a ecnv yuecTb, uto B oTBeTax Ha aHa-
JIOTMUHbI#1 BONPOC PO HOBOCTHBIE M MHGOP-

WITTTIOCTPALIVIA BAJIEPVIV TAPACEHHO,/CARTOONBANH. RU

MaLMOHHble Iporpammbl (52% 1 7%), a Tak-
Ke PO 00LLeCTBEHHO-TOIUTHYECKHE Te-
penaun (45% 1 7%) BCe BbIMISIAUT COBCEM
YK paZy>KHO, BITOPY MeTb HAIIMM KaHarnaM
OCaHHY.

Hy 1 nocnennuii Bonpoc, Kio4eBoit, Ko-
TOPBIi1 Kak pa3 0 KayecTse He camoro TB,
a ero ayIUTOPHH.

Bb1 nonyckaere unu McKiouaete 171si ce-
0651 BOBMOKHOCTb OTKa3aThCs1 OT TeNEBHUIE-
HUSI B TIOJIb3Y IPYTMX MCTOUYHUKOB MHPOP-
MalyW1 ¥ pa3BriedeHuit?

Cpenyt My>K4MH TaKy0 BO3MOKHOCTb
nomnyckatot 48%, nckmouarot — 22%. Cpe-
JIM KEHILIMH COOTBETCTBEHHO — 56% 1 25%.

A BOTKaK OTBETHJIV Ha 3TOT BOIPOC pec-
TIOHJEHTbI 0OOMX I10JIOB B Pa3HbIX BO3PACT-
HbIx Kateropusix. 18—30 niet: 43% nonycka-
10T, 3 1% uckmoyaior. 31-45 net: 28% 1 53%.
46—60neT1:21%1 61%. Crapwe 50 net: 16%
1 68% COOTBETCTBEHHO.

To ecTb, yeM craplie uenoBek, TeM
TpyZHee eMy 0TKa3aTbCsl OT TeJleB130pa,
¥ 3TO BIIOJIHE 0ObSICHUMO: BO-NIEPBbIX,
eMy TPYyAHO OCBaWBaTh BCSKME TaM raji-
KeTbl ¥ IPOYHe MOZIHble PUMOYKH, a BO-
BTOPbIX, KaK CKa3aJl 03T, «[IPUBbIYKA CBbI-
11Ie HaM JlaHa».

B noxnrsepsknenye nocnenHero Tesu-
ca NpuBeZieM pe3yJIbTaThbl MO ellie ONHOMY
BOIPOCY.

3a nocsenH1e HeCKOJIbKO JIET Bb CTANN
CMOTpETB TENEBN30D GOJbLIIE, MEHBLLIE HITH
CMOTPHTE CTOJIbKO K€, CKOJIbKO 1 paHblie?

Tam ecTb pasHble MapameTpbl OTBETOB!
T10 BO3PACTY, yPOBHIO 06pasoBanust. Ml ke
BbIOpaJI1 MaTeprasbHOE M0JIOKEHNE CEMbH,
npuyeM KpanH1e MOoSULIMH.

Tax BOT, Cpeziv Tex, KOMy «JleHer He XBa-
TaeT HanuTaH1e», TB cranm cmoTpeTb 6071b-
e 32%, Menblie — 28%. A BOT Ludppbl O
TeM 3pUTEJIsIM, KOTOPBIM, MO Orpefee-
Huo @OMa, «XBaTaeT Ha aBTOMOOUIIb», —
9% 1 34% COOTBETCTBEHHO.

Yro 3k, y 6oratbix cBou npuuyabl. Hy a
GenHbIM HU4ero, kpoMe TB, 1 He ocraercst.
Benp, ecnv NpoaoKUTb LIUTATY KIacCHKa
PO MPUBBIUKY, 7151 KaXKAOTO MSITOrO TPY-
ZOCMOCOOHOrO POCCHSIHMHA, XKMBYILIErO 3a
4epTost 6EHOCTH, «3aMeHa CYaCTHIO OHAy.

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponeHanA
3aKynHa
09.50 (H{nTb
3p0poBsoly. 12+
10.55 MopHbIn
rp1rosop
12.00 HosocTn
(c cyBTTpamn)
12.20 «CerogHsa Be4epomy. 16+
14.30 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+
15.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
15.25 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+
17.00 «HaegyHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb
roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPYAT «10M
CNUNUAMMU». 16+
23.40 CEPUAJT «BUKUHIU». 18+
01.25, 03.05 «XONogHbIE
CEPAUA».
LetexTvB
(CLLA). 16+

C01.40 o 06.00 seLyaHve — o
KabenbHbIM 1 CNYTHUKOBLIM CETAM

03.00 HoBocTn

03.20 «MUCC MIAPT».
HomeguinHaa
mMenogpama
(CLLIA). 18+

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «O camom rnaBHoM»

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUAT «TAAHbI
CNEACTBUA». 12+

12.55 «Ocobbii cryqaim». 12+

14.00Bectun

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectu-Mocksa

14.50 Bectn. [erkypHaA 4acTb

15.00 CEPUAI «Bbl 3AKA3BbIBANN
VBUMUCTBO». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

17.30BecTun

18.15 «[pAmoi admpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

20.00BecTun

20.50 CroKonHon Ho4r, Manbitum!

21.00 CEPUATT «NOMULENCKUIA
VYACTOHK». 12+

22.55 NMPEMBEPA CEPUAI «4YHOE
FHE3A0». 12+

00.50 «rTAPAEMAPUHbDI, BMEPERQ!».
MpuKnioyenva. 1-A cepua

C01.45 1o 06.00 seLaHe - no
KabenbHbIM CeTAM

02.35 CEPUAI «MPOCTU MEHA,
MAMA». 12+
04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

06.00 «ConHe4Ho.
Bes ocagroBy. 12+

08.10 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «[J0POHbIN
NATPYNb». 16+

12.00 «Cyn npucarHbIx». 16+

13.00 CerogHsa

13.15 «Cya npucarHbix. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAUKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHaiHoe
npovicLLEeCTBYE

15.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOK3AIA». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIJI «MOCKBA.
TPUBOHK3ATA». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATJT «VHUTESb B 3AKOHE.
BO3BPALLIEHUE». 16+

21.30 CEPUAT «LLIE®». 16+

23.30 CerogHna

23.50 CEPUAIJT «3AKOH
UMOPAAOK». 18+

C 01.45 seLuaHyie — no KkabenbHbIM
cetAM

01.45 «Cneto B CCCP». 12+

02.35 «Jvikuin mypy. O+

03.15 CEPUAI «2,5 YENOBEKA». 16+
04.55 «Bce 6ygeT xopoLuoly. 16+

POCCUA K

07.00 «EBpOHLIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBOCTYU
RynbTypbl

10.20, 22.10 «MUXAWIIO SIOMO-
HOCOB». briorpacuyeckan
opama. Munbm 2-i. 3-A cepuA

11.45 «JIMHNA HU3HNY.
EBrenunin HHAzeB

12.45 «XPU3AHTEMBbI». [pava.
«MUPAHU». ,El,pal\/la

13.55 «Bepa XonogHaA.
MeHsA peanbHor 6obLLE HETY.
[oK. dunbm

14.40 «MvpoBble COKPOBKLLA
KynbTypbI»

15.10 «B MOroHE 3A CfIABOM».
Opama

16.35 «J1leB HapcasuH. MeTtadmanKa
nobewy. oK. unbm

17.00 «Hepasny4Hoe 4yBCTBO
K Poccuny. oK. cepuran

17.30 MacTepa hopTenvaHHoro
NCHyCCTBa

18.30 «HHA3b [NoTemKmH. CeeT
nTeHny. JoK. dumnsm

19.15 «HocmuryecKkas ogucces.
XXl Ber». oK. cepuran

19.45 «CroKoHoM Houu, ManbiLm!y

19.55 «['va Hanyenn. Maactpo
TULWUHBIY. [oK. dunnbm

20.35BnacTb thakta

21.15 Beyepa c BennamvHom
CwmexoBbIM «A npyLien K Bam
CO CTUXaMW...»

23.45 XyacoseT

23.50 «BTopaA 1 egnHCTBEHHAAN.
oK. dmnbm

01.40 «[onmrnom»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvey

08.10, 11.50 «TUXUN [OH».
3KpaHu3aLA

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

14.50 [ opof HOBOCTE

15.10 «TUXUA JOH».
OroH4aHue unnbma

16.00, 17.50 CEPUAJI «<4UCTO AH-
FMUACKOE YEUNCTBO». 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 opof HOBOCTE

19.45 CEPUAT «<}HU3Hb
U MNPUKNIOYEHNA MULLIKK
AMOHYUKA». 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «Opyrue BEHINBbLIX JIOAERY.
CneuwansHblii penopTa. 16+

23.05 bes obmaHa. «Ega ¢ Haumo-
HanbHbIM KonopuTomy. 16+

00.00 CobbITuA. 25-14ac

00.20 «[QvHacTia. boraTbipb Ha
TpoHe». [ok. cepuan. 12+

01.15 «[eTpoBka, 38». 16+

C 01.30 BeLLaHVe — Mo CryTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM ceTAM

01.30 «HE BANAA fYPAKA».
Homeguna. 12+
03.30 CEPUAN
«OTEL{EPAYH -2». 16+
05.15 «Har aTo paboTaet
B VKO NpUpogey.
oK. cepuan
(BenukobpuTanua). 12+

L5

06.00 «OxToHaBTbLIN. O+

06.30 «Hacnep, KoTopbI HUBET
nog KpbiLueny. O+

06.55 «CveLuapukmy. O+

07.00, 14.10 CEPUAJT «MOCNEAHUIA
U3 MAMUKAH». 12+

08.00 «Ycnetb 3a 24 Yacay. 16+

09.00 «CBurpaaHvie co BKycomy. 16+

09.30 CEPUAT «MAPIOLLA». 16+

10.30, 16.30, 19.00 CEPUATT
«BOPOHUHbI». 16+

11.30 «CYMEPHKW. CArA.
PACCBET. YACTb 2».
MaHTe3n. 12+

13.30 «EpanaLuy. O+

15.10 LLloy «YpanbCHvix nenbMeHeiny.
«CveLuHArny. 16+

17.00 LLIoy «YpankCHyix nensmMeHemn.
«Branble napycay. Hactell. 16+

18.00 (YpansCcHue nensMeHny. «y+
Lee ot AHppeA PorxHosay. 16+

18.30 «YparnbCHVIE MEMbMEHI.
«Jlyqwee ot Cnasbl
MaAcHuKoBay. 16+

20.00 CEPUATT «KYXHA». 16+

21.30 «TEPMUWUHATOPR-2. CYAAHbIN
BEHb». (DaHTaCTUYECKMA
BoesvK. 16+

00.00 «[aeLub Monogerb!y. 16+

00.30, 04.35 «BonbLuan
pasHuLay. 12+

01.35 «B Kagposy. 16+

C01.45 seLLaHvie —no KabernbHbIM
ceTAM

01.45 CEPUAIT «<HAMUTAH HEMO».
1-2-Acepyn. O+

05.40 (HannuHy. 6+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 «300 CMAPTAHLIEB».
MaHTacTu4eckuin 6oeBnK
(CLLIA). 16+
14.00 CEPUAN
«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAIN
«CALLATAHA». 16+
20.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
21.00 «Homeoy Hnaby. 16+
22.00 CEPUAT
«3AKOH KAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «CYMNEPMEH». (DaHTacTunye-
cHuin BoeBuH (BenukobpuTa-
HnA-CLLIA). 12+
03.50 CEPUAN
«MPUroPoR». 16+
04.15 CEPUAN
«HUHHUN 3TAM». 12+
04.45 CEPUAN
«MONMULENCKAA
AKALEMMUA». 16+
05.35 CEPUAIN
«3ANOXHUKU». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+
06.45 «(H{eHcKanA nura.
Jy4weey. 16+

05.00 «CeRpeTHbIE TEPPUTOPUNY:
«HoBbln NnegHNHKOBbLIN
nepuogy. 16+

06.00 He Bpy MHe! 16+

07.00 «CmoTtpeTb Bcemy. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
MPOEKTY: «3a ropn3oHTOM
BpemeHuny. 16+

12.00 «V/HdhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «MYNEHENPOBUBAEMbIN
MOHAX». BoesuK (CLLIA). 16+

16.00 «/IHhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «<HosocTu». 16+

17.00 «TaiiHb! Mvpa) ¢ AHHO HanviaH

18.00 «BoiHa 6e3 npasuny.
«EcTb unuHe ecTe?y. 16 +

19.00 «/HhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTwy. 16+

20.00 «XPOHUKU PUAAUKA».
MaHTacTU4ecKuin boesrK
(CLLIA). 16+

22.00 MPEMbEPA «BoanTb
no-pycckmy. 16+

283.00 «<HosocTu». 16+

23.25, 02.00 CEPUAITT «<UrPA
MPECTONOB». 18+

01.30 «BopguTb no-pyccHny. 16+

04.00 «TeppuTopusa
3abnysaeHniny c iropem
MpoKoneHKo. 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45, 14.45, 18.45,
22.45, 05.15 CrneuviansHblin
penopTars. 12+

11.15, 14.15,19.45,01.15
"opopcHon penopTar. B+

11.45 HenTblit IHEBHUK. B+

12.15, 15.15, 20.45 3K0HOMUKa. B+

12.30 Ton. CeTb. 12+

13.15,17.15, 02.15A¢V|Lua. B+

13.45, 03.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B netanAx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLI0. B+

16.30 [o3HaBaTenbHbI hunbm. B+

17.45 MaKcumarnbsHoe
npubnurkenve. 6+

19.00 MocKBa cerogHs

21.45, 00.15, 05.45 VIoCHOBCHWI
naTpynb. 12+

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

01.30 YobHbIr ropog. 6+

04.15 bezonacHocTb. 6+

06.30 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

07.30 «bbin 6bl noBogy. 16+

08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+

09.45 «[laBan passegemcaly. 16+

10.45 «[oHATb. MpocTnTby. 16+

11.55 «Hny6 BbiBLUMX HeHy. 16+

12.55 «Mosn cBappbba ny4yiuely. 16+

13.55 CEPUAIJT «M BCE-TAKU
ANOBNIO». 16+

18.00 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUICTBO». 16+

18.55 «OgHa 3a Bcex». 16+

19.00 CEPUAIJ «<HE POAUCH
HPACUBOW». 12+

20.45 CEPUAI «[1IOKTOP XAYC». 16+

22.30 «PybrieBKa Ha Bble3gey.
oK. umrn. 18+

23.30 «OpHa 3a Bcex». 16+

00.30 «Y PEKU [1BA BEPEIA».
Menopgpama. 16+

C 01.45 BeLLaHme — 1o KabenbHbIv
ceTAM

02.30 «3Be3aHan Marnay.

oK. uvrn. 186+
03.30 «3Be3[bl Ha aneTe).

oK. uvkn. 16+
04.30 «HaK B KuHoy. oK. umKn. 16+
05.30 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
06.00 «[Jr+ermun: oben

3a 15 MuHyTY. 16+

3BE3JA

06.00 «Pyccran
MMMNEepaTopcKan apMuaAY.
[ok. cepvan. 6+
06.10 «BoeHHanA
npremvKay. 6+
07.00HosocTu. NasHoe
07.50 Cnyr<y Poccun!
08.20, 09.15 CEPUAI
«OTPAQ KOYVBEA».
1-4-Acepvn. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
12.25, 13.15 CEPUAT
«HA YTV, Y NATPUAPLLUUX...».
1-4-Acepun. 16+
17.25 «Hay4HbIin
netexTuBy. 12+
18.30 «JlereHgapHble
camoneTbiy.
«Mu-26. HenpeB3oaeHHbI
TAMKENoBO3Y.
[ok. cepuan. 6+
19.15 «OTLibl ¥ AEAbI».
Inpuyeckan komegua. O+
20.55 «Y OMACHOW YEPTbI».
BoeHHaA gpama. 12+
28.20 «JlereHfjbl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepuwan. 16+
00.55 «BoeHHan
npvemKxany. B+

C 01.45 seLLiaHVe — MO CNyTHUKO-
BbIM 1 KaBenbHbIM CETAM

01.45 «TEHUWHAQ HOTP-OAM».
Mpuknioyenuna (FOP). 6+

POCCHA2

06.30 [NaHopama OHA.
Live
08.30 CEPUAI «BONKOAAB». 16+
11.10 «3BonoLUMAY
11.45 bonbLuon
yT6on
12.05 CEPUAI «POK-H-POMNN
nog KPEMIEM».
16+
15.40 «24 kagpay. 16+
16.10 «Hy3bKu1Ha
MaTb.
Wroruy.
«MepTBas fopora»
17.05 «Hy3bHvHa
MaTb.
ViToruy.
«BAM - monopgeu!»
17.55 CEPUAJ «<YECTb
WUMEIO». 16+
21.40 «Bocxop,
MNobeapl.
Hypcran
Bypa»
22.30 CEPUAT «<BONTKOZAB».
16+
01.15 bonbLuon
cnopT
01.35 «3BonoumA»

C01.45 o 06.00 seLyaHve — o
KabernkbHbIM ceTAM

03.10 «24 Kagpay.
16+

04.10 CEPUATT «TANHAA
CTPAHA».
16+

TB-3 K=

06.00 «MynbTdunemby CMM®. O+
09.30 «Cnenasy». [Jok. cepyan. 12+
10.30 «CaATble. TanHa
YyypoTsopua CnvpuaoHan.
oK. dunbm. 12+
11.30 «TB-3 BegeT paccnenoBaHviey.
oK. dunbm. 12+
12.30 «[ opopacHue nerexpl. Hoso-
poccuiick. Hnapbuiue Kopab-
neny. dok. dounbm. 12+
13.00 «X-Bepcuun.
pomkue genay. 12+
14.00 «OXOTHVIHV 3a NPYBULEHNAMMNY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MUCTUYECKME NCTOPUM.
Havano». 16+
16.00 «['aganKay. Jok. hunbm. 12+
17.00 «Cnenasy». oK. cepvan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJ «MATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «OBUTENDb 311A».
Tpunnep
(CLLIA-
Benurobputanua). 16+
01.00 «X-Bepcuun.
[Opyrvie HoBocTmy. 12+
01.30 «AETU BE3 MPUCMOTPA».
Homepua (CLLIA). 12+

C01.45 o 06.00 seLaHve —no
KabenbHbIM 1 CYTHUKOBbLIM CETAM

03.15 CEPUATI «<HALLIECTBME». 12+

05.45 «MynbTdunemby CMM. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenvacy
06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pasBrexaTenbHbIi
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 <MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30, 11.35, 12.30, 13.10, 14.10,
15.05, 16.00, 16.40, 17.35,
19.00 CEPUAT «YNULbI
PA3BUTbIX ®OHAPEM». 16+
19.00 CEPUAI
«AETEKTUBbI». 16+
20.30 CEPUAT
«CNEQ». 16+
23.15 «MOMEHT NCTUHBI.
ABTOpCcHaA NporpaMma
AHppen Hapaynosa. 16+
00.10 CEPMAN
«AETEKTUBbI». 16+
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHasA
3aKynKa
09.50 (HHnTb
3p0posoly. 12+
10.55 MogHbiin
npvrosop
12.00 HoBocTY
(c cyBTUTpamn)
12.20 CEPUAI «1OM
CNUNUAMM». 16+
14.30 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+
15.00 HoBocTHM
(c cybTuTpamn)
15.25 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+
17.00 «HaenounHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue
HOBOCTU
(c cybTuTpamu)
18.45 «[laBan
noxeHumealy. 16+
19.50 «[lycTb
rosopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «1OM
CNUNUAMM». 16+
23.40 CEPUAT «<BUKUHIMM». 18+
01.30, 03.05 «MVYXA-2».
Tpunnep
(BenuxobputaHua—
Hanapa-CLLIA). 16+
03.00 HoBocTH
03.30 MogHbiin
npurosop
04.30 HoHTponbHana
3aKynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00Bectn

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHBI
CNEACTBUA-2». 12+

12.55 «Ocobbiin criyqaimy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

14.50 Bectu. [derkypHanA 4acTb

15.00 CEPUAI «Bbl 3AKA3bIBANU
YBUNACTBO». 12+

17.00Bectn

17.10 MecTHOe Bpems.
Bectn-MockBa

17.30Bectn

18.15 «[pAmvoi adhmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

20.00BecTun

20.50 CroKONHON Ho4w,
ManbiLLm!

21.00 CEPUAT «NOMULIENCKUIA
VYACTOK». 12+

22.55 NMPEMBbEPA CEPUAI «4YHOE
FHE3AO». 12+

00.50 «TAPAEMAPUHbI, BMEPEQ!».
[MpvknioyeHuns. 2-A cepuA

02.30 CEPUAI «MPOCTU MEHHA,
MAMA». 12+

03.30 HomHaTa cmexa

04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

06.00 «ConHe4Ho.
Bes ocagroBy. 12+

08.10 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «JOPOHHbIN
NATPYNb». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.15 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbI BEPAVKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHainHoe
MPOVCLLECTBUE

15.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOHK3AmA». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIJI «MOCHKBA.
TPUBOK3ATIA». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «VYUTESb B 3AKOHE.
BO3BPALLEHME». 16+

21.30 Myt6on. «bapcenoHay
(Ncnanna) - «CeBunbay
(MenanuA). Cyneprybox
YEDA. lNpAmvanA TpaHcnAumA

23.40 CEPUAT «LLE®». 16+

01.40 CEPUAI «3AKOH
UNOPAAOK». 18+

03.35 «Har Ha gyxy». 18+

04.35 «Jvkuin mypy. O+

04.55 «Bce bygeT xopotuoly. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCH

10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBOCTY
RynbTypbl

10.20, 22.10 «MUXAWIIO IOMO-
HOCOB». brorpacmyeckan
opama. Munem 3-7. 1-A cepua

11.40 «[ vnnoxpaT». JoK. hrnbem

11.50 «[paBuna HmsHu»

12.15 «[lpoBvHUManeHble My3en
Poccumy

12.45 «CYMEPHU HEHCKOW AVLLW».
[pama. «AUTA BOMbLLO0
ropopA». [Ipama

14.00 «OcTpoBa»

14.40, 2.40 <MupoBbie
COKPOBULLIA KyNbTYPbI»

15.10 «MegHble Tpybil. M. Ceetrnos»

15.85, 01.55 «[lonvrnor»

16.20 «['vA Han4yenn. Maactpo
TULLWHBIY. [oK. hnnbm

17.00 «Hepasny4yHoe 4yBCTBO
K Poccuny. oK. cepuan

17.30 MacTepa hopTenvaHHoro
NCHYCCTBA

18.20 «'vnnoxpa™. JoK. hunsm

18.30 «HHA3b MNoTemKUH. CBET M TEHY.

19.15 «Hocmmyeckan oguccen.
XXIBer». [oK. cepuan

19.45 «CroKoHoM HouK, ManbiLLm!y

19.55 «CoBceM Opyroe KUHoy.
Anercanap AnabalubaH

20.35BnacTtb chakta

21.15 BenvamuH CvexoB. «A npw-
LLIeN K BaM CO CTUXaMW...»

23.45 XyacoseT

23.50 «Arcarosbl. CemelHble
XPOHUKWY. [JoK. cepuan

00.35 HoHuepT 3nuco Bupcanagse

01.25 «Jles HapcasuH.
MeTadcusnra nobsuny

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTtpoeHve»
08.10 «BCAQHWHK BE3 ronoBbl».
MpyKnioYeHna
10.05 «3vHaunga LLlapro.
B ropnom ogmHodecTse).
Hok. dunem. 12+
10.55 TaliHbl HALLEro KUHO.
«HanwvHa KpacHas». 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTua
11.55 «MACTEP». boeBuK. 16+
13.40 «Moii repoiny. Tor-LLoy
¢ TaTbAHON YcTUHOBOW. 12+
14.50opof HoBOCTE
15.10 bes obmaHa. «Epa ¢ Haumo-
HanbHLIM KonopuTomy. 16+
16.00, 17.50 CEPUAJ1 «<MUCTO AH-
FMUACKOE YEUMNCTBOx. 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 [ opof HoBOCTE
19.45 CEPUAT « H{U3Hb
U NPUKNIOYEHNA MULLKU
AMOHYMKA». 16+
21.45 «[eTpoBka, 38». 16+
22.30 «OcToporHO,
MOLUEHHVKMDY. 16+
23.05 «Y[ap BnacTblo.
Mpembep ana YrpanHe». 16+
00.00 CobbiTvA. 25-11 4ac
00.20 «JIIOBUTb
WHEHABUOETb. MEPTBbIE
BO/1bl MIOCKOBCKOIO MOPA».
HetexTuB. 12+
04.10 «[Jobpo nor<anosaTb
nomon!y. 6+
05.00 «Har aTo paboTtaeT B gu-
Hovi npupogey. [oK. cepuan
(BenukobpuTanua). 12+

06.00 (OKTOHaBTbIY.

06.30 «Hacnep, KOTOpbIN HUBET
nog KpbiLLeny. O+

06.55 «CveLuapuHuny. O+

07.00, 14.00 CEPUAJT «MOCNEAHUIA
U3 MAMUKAH». 12+

08.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

09.00 «CBupaaHue co BRycomy. 16+

09.30 CEPUATT «MAPIOLLA». 16+

10.30, 15.00, 19.00 CEPUAI
«BOPOHUHbI». 16+

11.00 «TEPMUWUHATOP-2. CYAHbIN
AEHb». (DaHTacTUYECHUN
BoeBuH. 16+

13.30 «EpanaLuy. O+

16.30 LLIoy «YpanbCHyix nenbMeHeiy.
«LLlarom chapLuly. 16+

18.00 «YparbCHUe NenbMEHN).
«JlyqLee ot Cnasbl
MaAcHukoBay. 16+

18.30 «YparbCHUe NeNbMEHNY.
«JTydwee ot OmutpuA
Coronosay. 16+

20.00 CEPUATT «<HKYXHA». 16+

21.30 «TEPMUWHATOP-3. BOCCTAHUE
MALLIYH». DaHTacTU4ECHNI
BoesuK. 16+

23.30 «YparbCHu1e NenbMeHNY.
«Jlyqee ot Onvm
Muxanxosoiny. 16+

00.00, 05.20 «[Jaelllb
mMornogerely. 16+

00.30, 04.15 «BonbLuan
pasHuuay. 12+

01.35 CEPUATT «KAMUTAH HEMO».
2-3-Acepum. O+

05.50 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
11.30 CEPUAT
«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
13.30 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAT
«PEANbHBIE MALAHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
20.30 CEPUAI
«MHTEPHbI». 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 CEPUAT
«3AKOH KAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «CYMNEPMEH-2».
DaHTacTU4eCHUN
6oeBuK (BenukobputaHna—
CLLIA). 12+
03.30 CEPUAN
«CYNEPBECESbIA BEYEP». 16+
03.55 CEPUAN
«HUH{HUMA 3TAM». 12+
04.25 CEPUAIN
«MONULIEACHAA
AKALIEMMA». 16+
05.20 CEPUAN
«3ANOM¥HUKWY. 16+
06.10 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbr 1 niobosby. 16+

PEHTB [

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnin
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 He Bpy MHe! 16+

07.00 «CmoTpeTb Bcem!y. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TanHay ¢ Vropem
MporoneHKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIN NPOEKTY:
«HeBuoumble rocty. 16+

12.00 «/HdhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30, 16.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «xXPOHUKU PUAAUKA».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLA). 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

17.00 «TaiiHb! Mvpa) ¢ AHHO HanviaH

18.00 «TaiiHbl HaLLIE MNaHeTbIy.
«3noxa nepemeH. Bogonen
HacTynaeT». 16 +

19.00 «/HchbopmauvoHHan
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTw». 16+

20.00 «3ANOHHULIA-2».
BoesvK (PpaHupmsa—
BenuxobputaHua). 16+

21.45 «CvoTpeTtb Bcem. 16+

23.00 «<HosocTu». 16+

23.25, 02.00 CEPUAT «MIrPA
MPECTONOB». 18+

01.30 «BopgyTb no-pycckuy. 16+

04.00 «TeppuTopua 3abny-aeHnny
¢ Vropem NporoneHKo. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTu

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckwuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45,05.15
CrieuvansHbIn penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45,01.15
"opopcHon penopTar. B+

11.45 be3onacHocTb. B+

12.15, 15.10, 20.45 3K0oHOMUKa. B+

13.15, 17.15,02.15 Adviua. 6+

13.45, 03.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

14.30 CTpouTensCcTBo
B AeTanaAx. 6+

15.30, 04.30 B getansax. 6+

16.15, 18.30/IHTepBbI0. 6+

16.30, 01.30 3BonouyA MocKBbl. 6+

17.45, 04.15 MocKBa B TBOEN
Tapenke. B+

19.00 MocHBa cerogHs

23.30,02.30B teve

00.30, 03.30[paBa 24. 6+

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «bbin 6bl NnoBogy. 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.45 «[laBan passegemcaly. 16+
10.45 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
11.55 «Hnyb BeiBLUMX HeH». 16+
12.55 «Mosn cBapbba nyyiuely. 16+
13.55 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANIOBNIo». 16+
18.00 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «OnHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAI «<HE POOQUCH
HKPACUBOW». 12+
20.45 CEPUATI «[1IOKTOP XAYC». 16+
22.30 «PybneBKa Ha Bble3fey.
oK. umkn. 16+
23.30 «OpHa 3a Bcexy. 16+
00.30 «V PEKU ABA BEPEIA».
Menopgpama. 16+
02.25 «3abbITble poguTenmy.
oK. umkn. 16+
03.25 «BocKpecHbI nanan.
oK. umkn. 16+
05.25 «OpgHa 3a Bcex». 16+
05.30 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MmuHyTY. 16+

06.00 «POAVHA UM CMEPTb».
BoeHHas gpama
(Poccwa-Benopyccua). 12+

07.55 «Hay4Hbii
netextuey. 12+

08.20, 09.15 CEPMAN
«OTPAA HOYVEESA».
5-8-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

12.25, 13.15 CEPUAT
«HAVYTNY,

V NATPUAPLLINX - 2».
1-5-Acepun. 16+

18.30 «JlereHgapHble
camoneThl».

«Ty-22. CBepx3ByHoBas
9BONIOLWIAY.
[ok. cepvan. 6+

19.15 «XPOHUKA
NMUKUPYIOLLIEIO
BOMBAPAVPOBLLIVKA.
BoeHHbIn dmnbm. O+

20.55 «ANMNErPO
COrHEM».
leponyecKan
KWHoMoBecTb. 12+

23.20 «JlereHapl
COBETCHOr0 ChICHay.
[ok. cepvan. 16+

00.55 CEPUAN
«HA VIRV, Y NATPUAPLLIUX...».
1-4-Aacepun. 16+

POCCuUA2

06.30 [laHopama aHA.
Live

08.30 CEPUAI «AENO
BATAFAMM». 16+

10.10 «3BonoumA»

11.45 BonbLuon
doytbon

12.05 CEPUAI «MECTb
WUMEIO». 16+

15.45 «Hy3bHVHa
maTb. Torny.

«Ha Be4Ho mepanoTey

16.40 «Hy3bK1Ha
maTb. Torny.
«CBepanoBcKuii
Kowmap. CvepTb
13 NpoBupHN»

17.30 CEPUAI «<BOEHHAA
PA3BEAKA.
3ANAAHBbIA
®POHT». 16+

21.40 «Bocxopn Nobefp!.
[Henp: Hpax
BocTo4Horo Banay

22.30 CEPUAT «AENO
BATAFAMM». 16+

00.15 BonbLuon
cnopT

00.40 «3BonoLMAY»

02.15 CveLLaHHble
eanHobopceTea. Prime.
HeHuc MNonbuos (PoccyA)
npoTve Orenvca MaKceuHm
(BenukobpuTanua). 16+

04.05 CEPUATT «TANHAA
CTPAMA». 16+

TB-3 =l

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+
10.30 «CBATble.
NaroHAtowmin
Becosy.
oK. counem. 12+
11.30 «TB-3 BegeT paccnenosaHvie).
oK. dunbm. 12+
12.30 «[ opofcHVe nereqppbl.
Ycapeba EpLuoso. MNMpuspak
Hapcroi ycaasbbly.
oK. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHWHM 38 NPUBUOEHUAMMY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MuCTNHeCK1E NCTopUN.
Hauyano». 16+
16.00 «['aganKa». Jok. unbm. 12+
17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
[Opyrvie HoBocTwy. 12+
18.30 CEPUAJ «NATAA
CTPAH{A». 16+
19.30 CEPUAI «KACHI». 12+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «OBUTENDb 311A:
AMOKATNUMCUCH.
Tpunnep (CLLIA). 16+
00.45 «X-Bepcun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
01.15 «LUENK».
[Hpama (@paHums). 16+
03.15 CEPUAT «<HALLECTBME». 12+
05.45 «MynbTdunemby CMM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy
06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVUCLLIECTBUAY
10.30, 11.30, 12.30, 13.00, 13.55,
14.55, 16.00 CEPUAT
«YIULbI PASBUTLIX
MOHAPEMN». 16+
16.20 «OXPAHHUK
ONA [OYEPU».
[pamatndeckuin boeBnx
(Monbwa). 16+
19.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
20.30 CEPUAT
«CNEQ». 16+
00.00 «<KYBAHCKUE
HASAKW».
MyablKansbHaA Komeaua. 12+
02.15 «NMPUKA3AHO
B3ATb H{UBbIM».
BoeBuk. 12+
03.55 «[paBo Ha 3aLumTy.
HepeTckve ctpacTuy. 16+
04.50 «[paBo Ha 3aLumTy.
MucbmeLo B KoHBepTeY. 16+

BTOPHMK, 16.40,
POCCUA 2

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponbHaA
3aKynKa
09.50 (H{nTb
3p0poBsoly. 12+
10.55 MogHbiii
npurosop
12.00 HoBocTM
(c cybTuTpamu)
12.20 CEPVAT «A0M
CNUNUAMM». 16+
14.30 «MyrcKoe / HHeHcroey. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
15.25 «MyrcKoe / HHeHckoey. 16+
17.00 «HaenonHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue
HOBOCTU
(c cybTuTpamm)
18.45 «[dasan
noxeHnmealy. 16+
19.50 «[lycTb
roBopAT. 16+
21.00 «BpewmaAy
21.35 CEPUATT «AOM
CNUNUAMM». 16+
23.40 CEPUAT «BUKUHIMU». 18+
01.25, 03.05 «'AE YrogHo,

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom
rnaBHOM)

11.00BecTun

11.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-2». 12+

12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

14.50 Bectu. [JerypHanA 4acTb

15.00 CEPUAI «Bbl 3AKA3bIBANN
VBUUCTBO». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

17.30BecTun

18.15 «[pAamon acompy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

20.00BecTun

20.50 CnoKonHon Hour, Manbitum!

21.00 CEPUAT «NOMULIEMCKUIA
VYACTOK». 12+

22.55 NMPEMbEPA CEPUAIT «MVHHOE
FHE3AO». 12+

«CBepanoBCKUM KOLIMAP.
CmepTs 13 NIPOOHPKM»

N3 uuxna «Ky3pknHa mats. UTornu»

B anpene 1979-ro sutenein CBepanoBcKa nopasvna cTpaHHaA
3annaeMuna — Mioan yMm1pany oT NIer04HON A3Bbl, B 0CHOBHOM MOJ10-
Oble MyH4VMHbI. [0 Nofo3peHrAM HuTenemn, BUHOM BCeMy Bbin
HeBonbLLIOM BOBHHBIV FOPOAOK B YEPTE ropofa, e YHe AaBHO
Benuch paboTbl Haf co3aaHVeM BMONOrM4ecHKoro OpyHKA.

06.00 «ConHe4Ho.
Bes ocagroey. 12+

08.10 CEPUAT1 «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «JOPOHbIN
NATPYNb». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.15 «Cya npucarHbix. OKoHYa-
TenbHbIN BEpanKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHanHoe
MpOVCLLECTBUE

15.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOHK3ATIA». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIJI «MOCKBA.
TPUBOHK3ATmA». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «VHUTESDb B 3AKOHE.
BO3BPALLIEHUE». 16+

21.30 CEPUAT «LLIE®». 16+

23.30 CerogHsa

23.50 CEPUAIJT «3AKOH
UMNOPAAOK». 18+

01.50 «HBapTupHbIn Bonpocy. O+

02.50 «uruin mup ¢ TuModheem
BarxeHosbIMy. O+

03.20 CEPUAI «2,5 YENOBEKA». 16+

04.55 «Bce bynet xopotuo!y. 16+

POCCHUA

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBOCTY
HynbTypbl

10.20, 22.10 «<MWUXAWTO FIOMO-
HOCOB». brorpacuyeckan
opama. Munbm 3-. 2-A cepuA

11.40 «J1ocHyTHbI TEaTPY.

11.50 «[lpaBuna HmsHu»

12.15 «[lcbMa 113 NPOBUHLNY

12.45 «HEMbIE CBUOETENW». [pama.
«YMUPAIOLLUN
NEBEAb». [Ipama

14.05, 01.15 «Bepa Hapannu:
«3T0 MUCbMO A Ncana
B repyaTHax...»

14.50 «Hamune MNyuccappo»

15.10 «MepHble Tpybebl.
Hwvkonain 3abonouruming

15.35, 01.55 «[lonurnoT»

16.20 «AnexcaHgp ApgabalubaH.
CoBcem Apyroe KMHo»

17.00 «Hepasny4Hoe 4yBCcTBO
K Poccuny. oK. dmnsm

17.30 MacTepa hopTenvaHHoro
MCHycCTBa

18.15, 02.40 «MvpoBble COKPOBYILLA
KynbTypbI»

18.30 «HHA3b [NoTemKuH. CBeT 1 TeHn)

19.15 «Hocmuecran oguccen.
XXIBer». oK. cepuan

19.45 «CnoKoHoM Ho4w, ManbiLm!y

19.55 «bonbLue, Yem niobosby

20.35BnacTb thakta

21.15 BenvamuH CvexoB. «A npu-

06.00 «HacTtpoeHve»
08.10 «[ABA KAMUTAHA».
MpyKntoYeH4YecKniA hrnem
10.05 «Hvkonai PeIBHVKOB.
31mva Ha 3apeyHon ynuue.
oK. hunbm. 12+
10.55 TaliHbl HALLIEro KUHO.
«30noToN TENEHOKY. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbITnA
11.50 «CHEMMPb». Menogpamva. 12+
13.35 «Moi repoity. Tok-Luoy
¢ TaTbAHOM YcTHOBON. 12+
14.50opof HoBOCTE
15.10 «Yap BnacTbio.
Mpembep ana YrpanHey. 16+
16.00, 17.50 CEPUAJ «4YUCTO AH-
FMUACKOE YEUMINCTBOx. 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 opof HoBOCTE
19.50 «EKATEPUHA BOPOHUHA».
Menogpama. 12+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «JIMHnA 3amTey. 16+
23.05 «XPOoHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
OpvHoKanA cTapocTb
3se3my. 12+
00.00 CobbiTnA. 25-7 Yac
00.20 «I0G0Bb B CCCP».
Menogpama. 16+
02.00 «MOCMNEQHAA POMb PUTbI».
Menogpama (YKpanHa). 12+

«I'n6enp «<Kypcka».
CnencTBeHHBIN SKCIIEPHUMEHT»

JoKyMeHTanbHbIN HhMIbM

15 net Hazapg, 12 aBrycta 2000 roga, 3aToHyna aToMHaA
nofBofdHaA nopKa «Hypcky. Moyt fBa roga Anunnock paccre-
posaHue. B unbme - Bce aTanbl cneactsuA, pasbop pasnuy-
HbIX BEPCUIA 1, KOHEYHO, BOCMOMUHAHWA 0 NornbLumx Mmops-

Hax...

L5

06.00 «OKToHaBTbI. O+

06.30 «Hacnep, HOTOpLIN HUBET
nog KpbiLueny. O+

06.55 «CveLuapukny. O+

07.00, 14.10 CEPUAJT «MOCNEAHUIA
U3 MATUKAH». 12+

08.00 «YcreTb 3a 24 vacay. 16+

09.00 «CBuraaHvie co BRycomy. 16+

09.30 CEPUATT «MAPIOLLIA». 16+

10.30, 15.10, 19.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+

11.00 «TEPMMWHATOP-3. BOCCTAHUE
MALLIUH». DaHTacTU4ECHNR
BoeBuK. 16+

13.00 «YparnbCHUE NerbMEHNY.
«J yqwee ot Omm
Muixanxosony. 16+

13.30 «Epanauy. O+

16.40 LLIoy «YpanbCHuX NenbMeHeny.
«MoyumBEM3». 16+

18.00 «YparnbCKU1e NenbMeHn.
«Jlyqwee ot Ovutprs
Coronosay. 16+

18.30 «YparbCH1e NeNbMEHNY.
«Jlyqwee ot Ceprea
HeTvescroroy. 16+

20.00 CEPUAJT «KYXHSA». 16+

21.30 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTESb-
HULA FrPOBHULL. [pyHnioYeH-
Yeckuii BoeBuK. 12+

23.25 (YparnsCKUE NeNbMeHN).
«JlyqLee ot CredhaHnn-
MapbaHb! I'ypcroiny. 16+

00.00, 04.45 «[aelllb
Morogerby. 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 CEPUAT
«VHUBEP.
HOBASA OBLLIAMA». 16+
13.30 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAT
«VHUBEP.
HOBAA OELLATA». 16+
20.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
20.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 CEPUAT
«3AKOH HKAMEHHbIX
OHYHIMEN». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTtay. 16+
01.00 «CYMEPMEH-3».
DaHTacTU4EeCHNN
6oesuK (BenvkobputaHua—-
CLLIA). 12+
03.25 CEPUAN
«CYMEPBECENbIA BEYEP». 16+
03.55 CEPUAN
«HUH{HUMA 3TAM». 12+
04.25 CEPUAT «MONMULIENCKAA

TOJbHO HE 3AECh». 01.45 ‘ﬁA: ﬁx‘_ﬁ;ﬂ:‘h%inggEﬁ”' LLIES K BaM CO CTUXaMMK....» 04.15 «[JoBpo noranosaTs 00.30, 03.40 «5orbLLUaA AHALEMUA». 16+
Menogpama p : P 23.45 XyacoseT omoily. B+
03.10 CEPUAT «NPOCTV MEHA Y ~ A pasHuuay. 12+ 05.15 CEPUATN
(CLLIA). 16+ -0 LEEVIATL ,i o ; 23.50 «ArcaHoBsbl. CemelHble 05.05 «Har aT0 paboTaeT B an- 01.35 «JIAB.NET». Menogpamva. 18+ «3ANOHHUKMUY. 16+
03.00HosocTn 04.10 l_“{"OAM“:’;’;'a + 00.30 |>_<|P'J3_IHWHW>- ﬂ_UHECBPWGH_ Kow npvpogey. oK. cepyan 05.15 (HannvHy. 6+ 06.05 CEPUAT
_ . . . INyraHcHwin. BonbLuon 3an BenvxoBputanmna). 12+ N E
03.35 «MopHblit omexa NIOGHOBGHOM HOHCEPBATOPIM ( p ) 05.50 MyabiHa Ha CTC. 16+ «MIOAN BYAVLLErO». 12+
npuUroBop»
PEHTB Sl MOCKBA 24 AOMALUHUA [ B 3BE3OA POCCUA 2 TB-3 F=]8ll 51 KAHAN a
05.00 (TeppUTOpUA 3a6nyHeHniy | 06.00,06.30,07.00,07.30,08.00, | 06.30 «Jpeiimn: oben, | 06.00«onAcHow 06.30 aHopama aHA. 06.00 «MynsTdhunbmon CME. O+ | 06.00,10.00, 12.00,15.30, 18.30,
¢ Viropem NporonexKo. 16+ 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 3a 15 MuHyTY. 16+ YEPTbI». Live 22.00 «Cenvacy

06.00 He Bpy MHe! 16+

07.00 «CmoTpeTb Bcemy. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopusA 3abny=aeHnny
¢ Viropem MNpoKonerkKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOEKTY:
«YepHble TeHn 3emnny. 16+

12.00 «/HdhopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «3ANOMHULIA-2». BoeBrK
(MpaHuma-
BenurobpuTtanua). 16+

15.45 «/IHdhopmaLvoHHaA
nporpamma 112». 16+

16.30 «<HosocTuy. 16+

17.00 «TainHbl Mypay c AHHON HanmvaH

18.00 «TaiHb! HaLLen NNaHeTbI.
«[MpoeKT «HenoBe4ecTBo». 16+

19.00 «/HdhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «<HosocTu». 16+

20.00 «CHACTIIMBOE 4YUCIO CrE-
BUHA». Tpunnep (CLLIA). 16+

22.00 «CvoTpeTb Bcem!. 16+

23.00 «<HosocTu». 16+

23.25, 02.00 CEPUAT «MrPA
MPECTONOB». 18+

01.30 «BogyTb no-pycckuy. 16+

04.00 «TeppuTopuA
3abnysaenniny c iropem
MporonexKo. 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTU
06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo
10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcHuin naTpyne. 12+
10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+
11.15, 14.15,19.45,01.15
"opopcHon penopTar. B+
11.45 CTunb HmsHW. B+
12.15, 15.15, 20.45 3<0HOMUKa. B+
13.15,17.15, 02.15A¢V|Lua. 6+
13.45, 03.15 Mopwmyna
KadvecTsa. B+
15.30, 04.30 B getansax. 6+
16.15, 18.30/IHTepBbI0. 6+
16.30, 01.30 3BonouMA
Mocksbl. B+
17.45 bezonacHocTb. 6+
19.00 MocHBa cerogHs
23.30,02.30B teme
00.30, 03.30[paBa 24. 6+
04.15 MaKcumarnsHoe
npubnureHve. 6+

07.30 «bbin 6bl NnoBogy. 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.45 «[laBan passegemcaly. 16+
10.45 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
11.55 «Hny6 BeiBLUMX HeHy. 16+
12.55 «Mosn cBapbba nyyiuely. 16+
13.55 CEPUAJT «<U1 BCE-TAKU
ANMOBNIO». 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAI «<HE POOQUCH
HKPACUBOW». 12+
20.45 CEPUATI «[IOKTOP XAYC». 16+
22.30 «PybneBKa Ha Bblesgey.
oK. umkn. 16+
23.30 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OTMNYCK 3A CBOW CYET».
Menogpama. 2 cepun. 12+
03.10 «YMeTb NnpoLLaThb.
oK. umkn. 16+
05.10 «CnyrebHbIn pomany.
oK. dunbm. 16+
06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

BoeHHaA gpama. 12+
08.00, 09.15 CEPUATN
«POBUH30H».
1-4-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
12.25, 13.15 CEPUAI
«HAVYIRY,
Y NMATPUAPLLINX - 2».
6-10-Acepum. 16+
18.30 «['mbenb «HypcKay.
CnepcTBeHHbI 3Kcnepu-
MeHT». oK. donnbm. 12+
19.15 «<HEGECHbIN
TMXOXOM.
eponyecKan
KomeguA. O+
20.55 «BHEBGE
«HOYHbIE BEQbMbI».
BoeHHbIn dmnbm. B+
23.20 «/lereHpl
COBETCHONO ChICHA.
[ok. cepvan. 16+
00.55 CEPUAN
«HAVYIRY,
Y NMATPUAPLLINX - 2».
1-5-Acepum. 16+

08.30 CEPUAI «OENO
BATAFAMM». 16+

10.10 «3BonioumAy»

11.45 BonbLuon
chytbon

12.05 CEPUAT «MOrPYHEHME». 16+

15.40 «Hy3bK1Ha mMaTb.
ViToruy.
«opog-Ag»

16.35 «Hy3bK1Ha MaTby.
«Llape-Bomba.
Anoranuncuc
MO-COBETCHMY

17.30 CEPUAI «<BOEHHAA
PA3BEAKA.
SAMNALHLIV
®POHT». 16+

21.40 «Bocxopg Nobefp!.
BarpaTroHoBbl
HNeLwm»

22.30 CEPUAI «AENO
BATAFAMM». 16+

00.10 BonbLuon
crnopT

00.35 «3BonoumA»

02.05 CveLLaHHbIe
ennHobopcTea.
Fight Nights. 16+

04.05 CEPUAI «TANHAA
CTPAMA». 16+

09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
10.30 «CeATble. Tpu MaTpoHbi».
oK. dunbm. 12+
11.30 «TB-3 BegeT paccnenosaHvey.
oK. dunbm. 12+
12.30 «[ opopcHue nereHppl.
Ycapgpba MoHuHo.
TaltHa pyccHoro
YEPHOKHUHKHIVKAY.
oK. dmnem. 12+
13.30 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHVKM 38 MPVBUAEHNAMMY.
oK. dwnbm. 16+
15.00 «MUCTVHECKME NCTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+
17.00 «Cnenaay. oK. cepyan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «30H MJIAKC».
MaHTacTuHa
(CLLA). 12+
00.45 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
01.15 «J1I0OBOBb
Mo NPABUINAM U BE3».
Homegua (CLLIA). 16+
03.45 CEPUAI «<HALLECTBME». 12+

05.30 «MynbTdunembly CMM®. O+

06.10 VIHdhopmaLmoHHO-
pasBrieKaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVUCLLIECTBUAY
10.30 «NMPUKA3AHO
B3ATb H{UBbIMI».
BoesuK. 12+
12.30, 16.00 «®POHT
BE3 MJIAHIOB».
BoeHHbIn dvnbm. 12+
16.40 «®POHT
3A NIMHUEN
@POHTA».
1-A4acTb.
BoeHHbIn dunbm. 12+
19.00 CEPUAT
«AETEKTUBbI». 16+
20.30 CEPUAT
«CNEQ». 16+
00.00 «BATTIAMYT».
Homegua. 12+
01.45 «@POHT
BE3 ®JIAHIOB».
BoeHHbIn dunbem. 12+
04.55 «[paBo Ha 3aLumTy.
Poputenscroe npaso». 16+
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponbHaA
3aKynKa
09.50 (HnTb
3n0poBsoly. 12+
10.55 MogHbii
npuroeBop
12.00 HoBoCcTK
(c cybTuTpamm)
12.20 CEPUAT «A0M
C NMUNUAMM». 16+
14.30 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+
15.00 HoBocTv (c cyBTUTpamu)
15.25 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+
17.00 «HaenovHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue
HOBOCTY
(c cybTuTpamu)
18.45 «[laBan
noxeHnmealy. 16+
19.50 «[lycTb
roBopATY. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAN «A0M
C NMUNUAMM». 16+
23.40 CEPUAJT «BUKUHIU». 18+
01.20, 03.05 «CYPOBOE

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom
rnaBHOM)

11.00BecTun

11.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-2». 12+

12.55 «Ocobbii cryqainy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

14.50 Bectu. [JerypHanA 4acTb

15.00 CEPUAI «Bbl 3AKA3bIBANN
VBUMNCTBO». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocKsa

17.30BecTun

18.15 «[pAamon acpmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

20.00Bectn

20.50 CnoKonHon Hour, Manbitum!

21.00 CEPUAT «NOMULIENCKUIA
VYACTOK». 12+

22.55 NMPEMbEPA CEPUAIT «MVIHOE
FHE3AO». 12+

06.00 «ConHe4Ho.
Bes ocagroBy. 12+

08.10 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «JOPOHHbIN
NATPYNb». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.15 «Cyn npucarHbIx. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAMKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHainHoe
npoucLLecTsune

15.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOK3AmA». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIJI «MOCHKBA.
TPUBOK3ATIA». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «VYUTESb B 3AKOHE.
BO3BPALLIEHUE». 16+

21.30 CEPUATI «LLUE®». 16+

23.30 CerogHna

23.50 CEPUAIJT «3AKOH
UNOPAAOK». 18+

01.45 «[JayHbii otee™. O+

02.50 «uruin mupy. O+

03.15 CEPUAJ «2,5 YENOBEKA». 16+

04.55 «Bce byneT xopoLuoly. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbLIOCY
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBOCTM
HynbTypbl
10.20, 22.05 «MUXAWIIO SIOMO-
HOCOB». brorpadiyeckan
apama. Munbm 3-. 3-A cepuA
11.50 «[lpaBvna HusHn»
12.15 «[McbMa 13 NPoBMHLMNY
12.45 «rOPHU4HAA
HEHHW». [Ipava
13.50, 01.15 «fiKoB NpoTasaHoBy
14.30 (AnTalnCHVe KepHaKny
15.10 «MepHble Tpybbl.
JeoHng MapTbiHoBY
15.35, 01.55 «[lonurnom»
16.20 «bonbLue, Yem nobosby
17.00 «Hepazny4Hoe 4yBCTBO
K Poccymy. [ok. dmnem
17.30 MacTepa hopTenvaHHoro
1CKyccTBa
18.15, 02.40 «MvpoBble COKpOBULLA
HynbTypbI»
18.30 «HHA3b [MNoTemKkuH. CeeT
nTeHny. JoK. dmnsm
19.15 «Hocmuecran oguccen.
XXl Ber». oK. cepunan
19.45 «CnoKoHoM Ho4w, ManbILum!y
19.55 «ConpoTrBneH1e pyccHoro
paHuysay. [JoK. dumnbm
20.30BnacTtb thakTa
21.10 BenvavuH Cvexos. «A npu-

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «<EAUHCTBEHHAA JOPOrA».
"epovKo-NpUKNIYeHYecKnn
chvnbm (CCCP—0rocnasuA).
12+

10.05 «Paba niobeu Enera
Conosen». oK. donnbm. 12+

10.55 TalHbl HALLEro KMHO.
«OecATtb HerpuTATY. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 «<HE POAUCb KPACUBbIM...».
Menogpama. 16+

13.40 «Mon repoiny. 12+

14.50, 19.30 [ 0pof HOBOCTEW

15.10 «XPOHUKN MOCKOBCKOr0 BbiTa.
OpmHoKanA cTapocTb
3Be3my. 12+

16.00, 17.50 CEPUAI «<MUCTO AH-
FMUACKOE YEUMNCTBOx. 12+

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.45 «<HOYHOM MATPY/b».
HetexTus. 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «0bnorkKa.

[Mncemo CamaHTbiy. 16+

23.05 «CoBeTcKu1e maduu.

[opop rpexosy. 16+

00.00 CobbiTnA. 25-7 4ac

00.20 «ManbLuaxy. Jok. unem. 16+

01.55 «HE MNOCHNATb JIU HAM...
FOHUA?». HomveguAa. 12+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00 «OHTOHaBTbI.

06.30 «Hacnep, HOTOpPbI HVBET
nog KpbiLLeny. O+

06.55 «CveLuapukmy. O+

07.00, 14.00 CEPUAT «NOCHEAHUA
U3 MAMMKAH». 12+

08.00 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

09.00 «CBu1aaHvie co BRycomy. 16+

09.30 CEPUAI «MAPIOLLIA». 16+

10.30, 15.00, 19.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+

11.00 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTENb-
HULIA FPOBHUL. [TpuKIoYer-
YecHwun boeBuH. 12+

12.55 «YparnbCHue nenbMeHn).
«JlyqLee ot Credhanmnn-
MapbaHb! I'ypcrony. 16+

13.30 «EpanaLun. O+

16.30 LLIoy «YpanbCHyix nenbMeHeiy.
«BrocTtaxy cKankmy. 16+

18.00 «YparnbCHYIE MEMbMEHI.
«Jlyqwee ot Cepres
HetunescHoro». 16+

18.30 «YpanscHue nenbmeHny. «Jly4-
wee oT Marcyma Apuvusiy. 16+

20.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+

21.30 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTENb-
HULA FPOGBHUL,. KONbIBENb
HUSHW». [pUKIoHeHYecKniz
BoeBnK. 12+

23.40 «[aelb monopers!y. 16+

00.30 «bonbLuas pasHuLay. 12+

01.50 «MOLIENYWA fPAKOHA.

07.00, 07.30, 07.55,08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
11.30 CEPUAI
«CTYAUA17». 16+
20.00 CEPUAT
«CALUATAHA». 16+
20.30 CEPMAI
«MHTEPHbI». 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 CEPUAIT «3AKOH
KAMEHHbIX J3KYHI TIEN». 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 «CYNEPMEH-4:
B MOMCKAX MUPA».
MaHTacTU4ecKun
6oeBuK (BenukobputaHna—
CLLIA). 12+
02.40 «THT-Club». 16+
02.45 CEPUAT «CYINEPBECESbIN
BEYEP». 16+
03.15 CEPUATT «HUHHUN
ITAH». 12+
03.40 CEPUAT «MONMULIENCKAA
AKALEMUA». 16+
04.35 CEPUAN
«3ANOXHUKU». 16+
05.25 CEPUAN
«MIOAVU BYAVLLErO». 12+

01.45 «TAPGEMAPUHbI, BITEPER!.
VCTbITAHUE». «rAPAE Al PUEN HBAM CO CTVXaMA. .. 04.00 «leTpoeKa, 38». 16+ BoesuK. 18+ 06.15 (HHeHcHan nvra: napHu,
Tpunnep [lpurnioenvA. 4-A cepuA 23.45XyAcoser 04.15 «[oGpo no+anosats 03.40 «CMEPTENLHBIA CTIVCH EHBM 1 TI0B0BLY. 16+
(CLLIA). 12+ 03.25 CEPVAJ «MPOCTU MEHSA, 23.50 «Arcarossl. CemeilHbie oMoy, B+ : ‘; NOBYLLIKE Y HETH». (Dt A :
s ». =
03.00 HosocTy MAMA». 12+ XPOHVKWY. [oK. cepuran 05.00 «Hak aTo paboTaeT B av- CTVMECHUIA ToMInED. 16+
_ 04.25 HomHaTa 00.30 (. Hemndy B BonbLuom 3ane i » P P-
03.45 «MogHbIi oMexa MiOCHOBCHOM HOHGEPBATOPHI E—(é:ll/l npm%op.e . D.DT. jfgpman 05.20 «YarnvHy. B+
npyrosop» EMMHODPATAHNA]. e 05.45 My3bikaHa CTC. 16+
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [T PoccuAa 2 TB-3 F= 10 5-1 KAHARN a

05.00 «TeppuTopuA 3abnyr<aeHnny
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 He Bpy MHe! 16+

07.00 «CmoTtpeTb Bcemly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKkymMeHTanbHbIA
npoeKT»: «butea 3aTepAHHbIX
MupoBy. 16+

10.00 «[JorymeHTanbHbIN
MPOEKTY: «3aroBop NpoTUB
Poccumy. 16+

11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOeKT):
«Be4HocTb NpoTuB
AnoKanvncucay. 16+

12.00 «V/HchopmauvoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yHH. 16+

14.00 «CHACTNIMBOE YUCHNO CJIE-
BUHA». Tpunnep (CLLIA). 16+

16.00 «/IHchopmauvoHHas
nporpamma 112». 16+

17.00 «TaiiHb! Mypa) ¢ AHHO HanviaH

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE F1mno-
Tesbl». «Hextap 6orosy. 16+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

20.00 «MEAAINbOH».
Boesuk (CLLA). 16+

21.50 «CvoTpeTb Bcem!y. 16+

23.25, 02.00 CEPUAT «<MIrPA
MPECTONOB». 18+

01.30 «BopgyTb no-pycckny. 16+

04.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTUN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckwuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CrieuvansHbIn penopTar. 12+

11.15, 14.15,19.45,01.15
[opopcHon penopTark. B+

11.45 MocHBa B TBOEW
Tapernke. B+

12.15, 15.15, 20.45 3HOHOMUKaA. B+

13.15,17.15, 02.15 Achuua. B+

13.45, 03.15 Mopmyna
HayecTBa. B+

15.30,04.30 B netanAx. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 01.30 3BonIOLMA
Mocksbl. B+

17.45 MockBa pynuT. 6+

19.00 MocHKBa cerogHs

23.30,02.30B teme

00.30, 03.30IpaBaa 24. 6+

04.15 CTunb HU3HW. B+

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. 16+

07.30 «bbin 6bl NnoBogy. 16+

08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+

09.40 «[JaBan passegemcaly. 16+

10.40 «[oHATb. MpocTuTey. 16+

11.50 «Hny6 BeiBLUMX HeHy. 16+

12.50 «MonA cBapgbba ny4ie!». 16+

13.50 CEPUAJT « BCE-TAKU
ANOBNIO». 16+

18.00 CEPUAIJT «<OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «OnHa 3a Bcex». 16+

19.00 CEPUAJI «<HE POOQUCH
HKPACUBOW». 12+

20.45 CEPUAI «[1IOKTOP XAYC». 16+

22.30 «PybneBKa Ha Bble3fey.
oK. umkn. 16+

23.30 «0OpnHa 3a Bcex». 16+

00.30 «JNIABUHA».
Menogpama. 2 cepun. 16+

02.35 «B nneHy 3eneHoro amvay.
oK. dunbm. 16+

03.40 «bbeT - 3Ha4UT NIBUTY.
oK. umkn. 16+

05.45 «TalHbl egpbl». 16+

06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 «PyccKaA umnepaTopcKan
apmuAy. oK. cepuan. B+

06.10 «ATNFErPO C OFHEM».
["epovyecHan
KMHOMoBECTb. 12+

08.00, 09.15 CEPUAT
«POBUH30H».
5-8-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun gHA

12.25, 13.15 CEPUAT
«HAYINY,

Y NMATPUAPLLINX - 3».
1-5-Acepvn. 16+

18.30 «JlereHapHble caMoneTbl».
«Mw-28. BUHTORpbINbIN
TaHKy. oK. cepyan. 6+

19.15 «4ABAN
NOXEHUMCA».
Menogpama. 12+

20.55 «CEPALA
YETbIPEX».

Homegua. O+

23.20 «JlereHgbl cOBETCKOMO
cbickay. [or. cepvan. 16+

00.05 «B novickax MugenaAy.
oK. hunbm. 12+

01.25 CEPUAN
«HAVYTNY,

Y NMATPUAPLLIUNX - 2».
6-9-Acepun. 16+

05.25 «XpoHuHa Nobenp».
[ok. cepvan. 12+

06.30 [laHopama gHA.
Live
08.30 CEPUAT «[ENO
BATAFAMM». 16+
10.10 «3BonoumA»
11.45 BonbLuon
doytbon
12.05 CEPUATT «<KOHBOW
P@-17». 16+
16.05 «[lonuroHy.
Hopn
16.35 «Hy3bKyHa
MaTbh.
«AToMHasA
oceHb 57-ro»
17.30 CEPUAI «<BOEHHAA
PA3BEAKA.
MEPBbIN
YAOAP». 16+
21.40 «Bocxop,
MNobenpi.
NapeHve
BnoKagpl
1 HpbiMcKaA
NOBYLLIKa»
22.30 CEPUAI «OENO
BATAFAMM». 16+
00.15 BonbLuon
cnopT
00.40 «3BonouyAy. 16+
02.15 «[onuroHy.
Hopn
02.45 «[NonvroHy.
Baza 201
03.15 CEPUAJI «<BMECTE
HABCEMfA». 16+

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+
10.30 «CaATble. 3acTynHuLa
Hcenwua MeTepbyprcKany.
Lok. dunbm. 12+
11.30 «TB-3 BegeT paccnenoBaHvie).
oK. counbm. 12+
12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
Ycapbba LiapuuisiHo.
[poKNATWE A3BIMECHNX
KocTposY. oK. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcuu.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHVIHV 38 MPVBUOEHNAMMNY.
[Hok. omnem. 16+
15.00 «MunCTUYECKME UCTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «"aganKa». JoK. hunbm. 12+
17.00 «Cnenanay. [Jok. cepwan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAJI «<KOCTU». 12+
23.00 «YITUYHbIA BOEL}».
Boesuk (CLLIA). 12+
01.00 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
01.30 «EOMECTBEHHLIE TAVHbI
CECTPUYEK A-A».
Menopgpama (CLLIA). 12+
03.45 CEPUAJI «TEPMUHATOP:
BUTBA 3A BYAVLLEE». 12+
05.30 «MynbTdunemey CM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy
06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBrieHaTenbHbIi
HaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
NMPOUCLLIECTBUAN
10.30 «KNno4Yn
OT HEBA».
Homegua. 12+
12.30 «@POHT
3A NIMHUENA ®POHTA».
2-A4acTb.
BoeHHbIn dunbm. 12+
14.35, 16.00 «®POHT
B TbINTY BPAIA».
BoeHHas gpamva
(CCCP-Yexocnosakua). 12+
19.00 CEPUAT
«AETEKTUBbI». 16+
20.30 CEPUAN
«CNEQ». 16+
00.00 «¥{EHATbIN
XOJOCTAK».
Homenua. 12+
01.45 «®POHT
3A NMHUENA ®POHTA».
BoeHHbIn dovnbm. 12+
05.00 «[paBo Ha 3aLumTy.
[MpwBeT 13 npoLunoroy. 16+

YETBEPI, 20.30,
POCCUA K

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HosocTn
09.20 HoHTponbHanA
3aKyrnKa
09.50 «H{nTb
3p0poBsoly. 12+
10.55 MopgHblii
npurosop
12.00 HosocTn
(c cyBTUTPamn)
12.20 CEPUAN «A0M
C NUNUAMM». 16+
14.30 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
15.25 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+
17.00 «H{am meHAy
18.00 BevepHue
HOBOCTYU
(c cybTuTpamn)
18.45 «[laBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lone
dypecy». 16+
21.00 «Bpemsa»
21.30«Tpu
arKopga». 16+
23.30 CEPUATT «BUKUHIMU». 18+
01.10 «27 CBAHEB».
PomaHTn4eckan
KomegmA
(CLLA). 16+
03.15 «MopgHblin
npuroBop»

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

10.00 «O camom
rnaBHOM)

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-2». 12+

12.55 «Ocobbii cryqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

14.50 Bectu. [JerypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «Bbl 3AKA3bIBANU
VEUACTBO». 12+

17.00BecTn

17.10 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

17.30BecTn

18.15 «[pAamon acompy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

20.00BecTn

21.00 MPEMbLEPA «//13vaiinoBcKui
napk». bonbLuoi
IOMOPUCTUHECHWIA
HOHLepT. 12+

22.55 «BAJIbC-5E0CTOH».
Menogpama. 12+

00.50 MPEMLEPA «H{1B0I 3BYH»

02.50[ opAYan gecATHa. 12+

03.55 «CMEPLLI npoTvie ABsepa.
Onepaupa «Cnegonbim. 12+

04.55 HomHaTta cvexa

«BererTapuaHcTB
HPAaBCTBEHHOCTbH

W3 goRyMeHTaJIbHOr o IMKIa «BnacTs hakTa»

Brnotb ao KoHua 1980x ronos B CCCP cama npaKTViKa 0THasa oT
FRMBOTHON MALLW HE MO AVETUHECHIM, & M0 STUYECHVIM coobparke-
HnAM Bbina yaenom eguHvL, Ha pyberxe XIXn XX BexoB BereTapuaH-
CTBO pasByBarnoch Bo BCEM MM1PE KaK MacCOBOE ABMeHVe, 1 PoccuA He
Bbina vcHno4eHrem. BoamorHa v Hn3Hb HernoseyecTsa bes mAca?

06.00 «ConHe4Ho.
Bes ocagroey. 12+

08.10 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «JOPOHbIN
NATPYNb». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.15 «Cya npucarHbix. OKoHYa-
TenbHbIN BEpanKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHanHoe
NpovicLLECTBYE

15.00 CEPUAIJT «MOCKBA.
TPUBOHK3ATIA». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIJI «MOCKBA.
TPUBOHK3ATmA». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «VHUTESDb B 3AKOHE.
BO3BPALLIEHUE». 16+

23.30 «MOW FPEX».
Menopgpama. 16+

01.30 «[namMeHHbIN MOTOP CTPaHbI»
13 [OKYMEHTaNbHOMO LKA
«CobcTBeHHan ropgocTby. O+

02.30 «3anax 6onmy. 18+

03.30 CEPUAI «2,5 YENOBEKA». 16+

05.00 «Bce 6yneT xopoLuol. 16+

g: aeTa UJIn
7»

NMATHULA, 22.05,

PoccUA K

POCCHUA

06.30 «EBpOHbLIOCY
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 HoBocTH
RynbTypbl
10.20 «<HACTEAHbIN MPUHLY
PECNYBNUKW». [Ipava
11.40 «Hamunb MNnccappoy.
oK. dhunbm
11.50 «[paBuna HmsHn»
12.15 «[cbma
13 NMPOBUHLNY
12.45 «MOAANTE,
XPUCTA PAIM, EN». [Ipava.
«BOFATbIPb ;YXA
(MAPA3UTBI HU3HW)». [Ipama
14.20 //lHocTpaHHoe
feno
15.10 «Haperpa
HasaHueBa.
MNapapoKchl cyabbby.
oK. dmnbm
15.35 «[lonurnom
16.25 TenecnexTarb «Mecbe
JleHyap, KoTopbIA...»
19.15 CmexoHocTanerna
19.50, 01.55 «/IckaTenuy
20.35 «4PYI MOW,
KONbHKA!..». [Jpama
22.05 «JIuHuA
FRUSHUY
23.15 XyacoseT
23.20 «vHacTtuA
6e3 rpumvan
00.05 «LIAPEVEUILIA».
VicTopuyeckan
apama
01.45 «Pro memoria»

CUN
5O/

POC

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «CoBeTcKue 38e3abl. Havano
nytuy. Jok. dounem. 12+
09.00, 11.50 «OrPABIIEHUE
MO-HEHCKMW». [eTexTyB. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbITuA
13.00JioboBb HazapHoBCcKan
B nporpamme «HeHa.
VcTopua niobeuy. 16+
14.50 opof HoBOCTEN
15.10 «CoBeTcKure madmu.
[opop rpexosy. 16+
16.00, 17.50 CEPUAIJI «<MUCTO AH-
FMWACKOE YEUNCTBO». 12+
18.20 «[paBo ronocay. 16+
19.30 [ opof HoBOCTEN
19.55 CEPUATT «<HAMEHCHKASR». 16+
22.30 «[puioT KomegmaHToBy. 12+
00.25 NPEMbEPA
«EraTepvHa Bacunbesa.
Ha 410 cnocobHa niobosk).
oK. dunbem. 12+
01.20 «NYNA-AYPA.
ATEHT AnA HACNEQHWULIbI».
HetexTus. 12+
04.45 «[leTposKa, 38». 16+
05.00 «OcTOpoHHO,
MOLUEHHVKMDY. 16+
05.30 «/1BaH [ObIX0BUYHBbI.
He 3HaA Komnpommccan.
[Hok. dounbem. 12+

Huxura CuMOHAH

W3 murna «JIMHuA SKU3SHU»

JlerenpapHbIn coBeTcHUN chyTBOMMCT, HeMpeB30AeHHbIN BombBapavp
MOcHoBCHoro «CrnapTaray, YemrnmoH OnuvinuiacHvx vurp B MensbypHe
1956 roga, BblOalOLLMACA TPEHEP, NEPBLIV BULIETIPE3UAEHT Poccunit
cHoro chytBoneHoro coto3a HuHvTa CvMoHAH BCrioMmuHaeT o 6rmsocTu
dhyTbona nmcKyccTBa, 0 TpeHepcHor pabaTe, o Marum «CriapTaxay,

0 BecKopbICTVN M MpeJaHHOCTVI UMpe, TOBapMLLIAM, KOMaHLE v CTpaHe.

L5

06.00 «OxToHaBTbLIN. O+

06.30 «Hacnep, HOTOpbI HUBET
nog KpbiLueny. O+

06.55 «Cvetuapusny. O+

07.00, 14.00 CEPUAT «NOCNEAHUA
U3 MAMMKAH». 12+

08.00 «YcreTb 3a 24 vacay. 16+

09.00 «CBuraaHvie co BRycomy. 16+

09.30 CEPUAI «MAPIOLLIA». 16+

10.30, 15.00 CEPUAI
«BOPOHUHbI». 16+

11.00 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTENb-
HULA TPOGHUL,. KONbIBENb
HUSHU». [pUKIoYEHYECKIiA
BoeBuK. 12+

13.10 «daeLub monogerb!y. 16+

13.30 «EpanaLuy. O+

16.30 LLIoy «YpanbCHyix NenbMeHeiny.
«Becb anpenb —Huxomyy. 16+

18.00 «YparnbCHYIE NENbMEHMY. «J'I){kl—
Lwiee oT Marcyma Apuvusy. 16+

18.30 (YpanscKue nenbmeHmy. «J1
Luee ot Cepren Vicaesay. 16+

19.00 «YparnbCHYIE NENbMEHMY.
«M+H. 16+

19.30 «YparnbCHUe MenbMeHN.
«Bce 0 6abyLuxaxy. 16+

20.00 LLIoy «YpanbCHyix NenbMeHeiy.
«HoJnpopbl CrycTey. 16+

22.00 «bonbLuoi Bonpocy. 16+

23.00 «MOLENY/A fPAKOHA».
Boesuvk. 18+

00.50 «CMEPTENbHbIA CMYCK.
B NOBYLUKE Y UETU». DaHTa-
cTuyeckun Tpunnep. 16+

02.30 «HENE3HOE HEBO». (DaHTa-
cTu4ecHun boesuH. 16+

04.10 «<AMEPUKAHCKWUA HUHA3A.
CXBATKA». boeBuK. 16+

THT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jowm-2.

Lite». 16+
10.30 «LLIkona

pemoHTay. 12+
11.30 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
20.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
20.30 CEPUAT

«UHTEPHbI». 16+
21.00 <Homepgu

Hnab». 16+
22.00 «Comedy BatTn.

[NocnegHwin cesoHy. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «He cnatb!». 16+
02.00 «BALLHA».

[pama

(IOr«HasA Hopen). 16+
04.25 «JNIAK AnA

BONoOC».

Mioaukn (Benvkobputanua—

CLLIA). 12+
06.50 «(H{eHcKasA nura.

Jyyweer. 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Wropem MNporoneHKo. 16+
06.00 He Bpy MHe! 16+
07.00 «CmoTpeTb
Bcemly. 16+
08.30, 12.30 «HosocTv». 16+
9.00 «[JoHymeHTanbHbIn
npoex™: «buTtea
BpemeH». 16+
11.00 «[JorymeHTanbHbIN
npoeKT»: «CympaqHble
TBapuy. 16+
12.00 «/HdhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «MEAANbOH».
Boesuk (CLLA). 16+
15.50 «/IHchbopmauvoHHas
nporpamma 112». 16+
16.30 «<HosocTu». 16+
17.00 «3aroBop CMepTHbIXY. 16+
19.00 «/HhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «<HosocTu». 16+
20.00 «TeppuTopuA 3abny-HOEHNA»
¢ Viropem MNpoKoneHkxo. 16+
22.00 «CvoTpeTb Bcem. 16+
23.00 CEPUAIT «<MrPA
MPECTONOB». 18+
01.15 «CmoTpeTb
Bcemly. 16+
01.50 CEPUAIT «<MrPA
MPECTONOB». 18+
04.00 «CMOoTpeTb
Bcemly. 16+

MOCHKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcHuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

11.15, 14.15,19.45,01.15
"opopcHon penopTar. B+

11.45 Mocksa pynuT. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3<0HOMUKa. B+

13.15,17.15, 02.15A¢1V|Lua. 6+

13.45, 03.15 Mopwmyna
KadvecTsa. B+

15.30, 04.30 B getansax. 6+

16.15, 18.30/IHTepBbI0. 6+

16.30, 01.30 3BonouMA
Mockssbl. 6+

17.45 CTunb HmsHW. B+

19.00 MocKBa cerogHs

23.30,02.30B teme

00.30, 03.30[paBa 24. 6+

04.15 H{enTblin AHEBHMK. B+

06.30 «[Jrxenvn: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «bbin 6bl NnoBogy. 16+
08.00 «CHacTbe 6es rHepTBy.
oK. umkn. 16+
10.50 «TAK AAJNEKO, TAK BJIU3HO».
HeterxTys. 8 cepui (Poccna-
YKpaunHa). 12+
18.00 CEPUAJT «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «OpnHa 3a Bcex». 16+
19.00 «HENIOBUMAA».
Menopgpama. 12+
22.40 «Mos ceapbba ny4iuely. 16+
23.40 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<ALENb». Menogpama. 16+
02.30 «XopoLuero
YeroBeHa JOIHHO BbiTb
MHoroy. [Jo. domnem. 12+
03.30 «bapxaTHbIll CE30H).
oK. umkn. 6+
04.30 «[lo3gHAA nioboBbY.
oK. umkn. 16+
05.30 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+
06.00 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. 16+

3BE3[A

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[oK. cepvan. 12+

06.20 «[obenoHocubI».
«Barpaman V1.X.».
[ok. cepuan. 6+

06.45 «ATNbMUACKAA
BAINNAQA».
Opama. 12+

08.35, 09.15 CEPUAT
«[AENO BblNI0 HA KYBAHU».
1-3-Acepvmn. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

12.05, 13.15 CEPUAT
«[4ENO BbINO HA KYBAHU».
4-8-Acepvn. 12+

18.35 «TPAKTOPUCTbI».
Homenua. O+

20.15 «'YCAPCHAA
BANNALA».
MyablkansHasA
KomeguA. O+

22.10, 23.20 «NAPEHb
W3 HALLIEFO FOPOJA».
["epovyeckan
KMHOMOBECTL. B+

00.20 CEPUAII «<HA VTV,
Y NMATPUAPLLINX - 3».
1-5-Acepun. 16+

PoccuAa2

06.30 [NaHopama OHA.
Live

08.30 CEPUAI «OENO
BATAFAMM». 16+

10.10 «3BonouyAy. 16+

11.45 BonbLuon
cytbon

12.05 CEPUAT «KOHBOW
PQ-17». 16+

16.05 «[lonuroHy.
Baza 201

16.35 «Hy3bKyHa
maTb. UTormy.
«CTpacTvi no aTomy»

17.30 CEPUAI «BOEHHAA
PA3BEKA.
MNEPBbIN
VAAP». 16+

21.40 «Bocxopg Nobefp!.
CoBeTcKuin
«Brmurpyry
BEBpone»

22.30 CEPUAI «AENO
BATAFAMM». 16+

00.15 BonbLuon
cnopT

00.40 «3BonoumA»

02.15 «YenoBeK Mupay.
C cymKoi no Muarn

03.15 «HecnoKonHoM Ho4mY.
Mopty

03.45 «3a Hagpomy.
Baiikan

04.15 CveLuaHHbIe
enmHobopcTBa.
Fight Nights. 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+
TB-3 -3

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
10.30 «CBATble.
Apmupan Yilaros.
oK. dunbm. 12+
11.30 «TB-3 BegeT paccnenoBaHvie).
oK. dunbm. 12+
12.30 «[ opofcKue nereHfpl.
Mockgsa. OcTaHHUHOY.
Lok. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHVIHV 38 NPYBULEHNAMMNY.
oK. omnem. 16+
15.00 «MunCTU4ECHME NCTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «[aganKa». Jok. unbm. 12+
17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
pomkue genay. 12+
19.00 «Yenosex-HeBuamKay. 12+
20.00 «BENIMKOMEMHbIN».
BoesunH
(CLLIA). 12+
22.00 «'Y130OHCKUM ACTPEB».
BoesnK
(CLLIA). 16+
00.00 «X-Bepcun.
[pyrvie HoBocTH
(manm+ecT)». 12+
01.00 CEPUAI «MOCNEAOBATENW».
16+
03.45 CEPUAJI «TEPMUHATOP:
BUTBA 3ABVAVLLEE». 12+
05.30 «MynbTchunbmbn CMM. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy
06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
AHppenA Hapaynosa. 16+
07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pa3BrexaTenbHbIi
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVUCLLIECTBUAY
10.30 «HOPTUK».
MpuKnioyeHnA.
1-3-Acepvm. 12+
14.25 «<6BPOH30BAA
MTULA».
[MpuKnioyerHnA.
1-3-Acepvm. 12+
19.00 CEPUAT
«CNEQ». 16+
01.50 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
05.20 «®@POHT
B TbiflY BPAIA».
BoeHHanA gpama
(CCCP-Yexocnosarusa). 12+
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04.40, 06.10 «<EBAOKUA».
Menogpama

06.00 HoBocTN

06.45 CEPUAI «AVPHAA
KPOBb». 16+

08.45 «CwveLLapyku.
HoBble npyKmio4eHnAy»

09.00 «/Irpan, rapmoHb niobrmaaly

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00, 15.00 HosOCTU
(ccybTuTpanmm)

10.15 Cvak. 12+

10.55 MPEMbLEPA «Oner TabaKos.
«CMOTpIo Ha Mup
BnobneHHsIMM rnasamuny. 12+

12.15 «/ipeanbHblin PEMOHTY

13.10, 15.15 CEPUAT «NIUYHAA
HN3Hb CNEAOBATENA
CABENbEBA». 16+

17.30 «Yragan menoguion. 12+

18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamu)

18.15 «Hroxo4eT cTaTh
MUNVOHEPOM?)

19.15 «[J0cToaHue PEcnybnmrku:
Banepui JleoHTbEBY

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHsa Be4epomy. 16+

23.00 «HBH». Mpembep-nura. 16+

00.30 «L{oin - «<HunHo».
oK. dunbm. 12+

01.25 «J1ioau UKC: NOCNEQHAA
BUTBA». DaHTacTU4eCcKWiA
6oesuK (CLLA). 16+

03.20 «MAPHU HE MNAYYT». [Ipama
(CLLIA). 16+

05.20 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

POCCHA1

05.40 «Mbl U3 AHHA3A».

MyabikansHaA Komeaua

07.30 «CenbcKoe yTpoy»

08.00BecTn

08.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa

08.20 «BoeHHas nporpammay
Anexcanppa CnagroBa

08.50 «[naHeTa cobaKx»

09.25 Cy660THWK

10.05 «Hvironai Basunos.
HaKopmyBLUMI HYenoBe4ecTBO»

11.00Bectn

11.10 MecTHOe Bpems.
BecTtn-MockBa

11.20 MPEMbLEPA «HynuHapHaa
3Besga»

12.20 «BENAA BOPOHA».
Menogpawma. 12+

14.00, 20.00 Bectu

14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

14.30 «BENAA BOPOHA». Vlerno-
npama. MNpoponHeHve. 12+

16.05 Cy660THUI BeYep

17.55 «J1IOB0Bb U3 MPOEUPKU».
Menogpama. 12+

20.35 «KOrgA Ero COBCEMHE
HOELLb». Menogpama. 12+

00.25 «MOW BENbIA U NYLLUUCTbIN».
Menogpama. 12+

02.30 «BEPULLb, HE BEPULLIb».
Menogpama

04.05 «Hvronan Basunos.
HaKopmyBLLIMIA YenoBeYecTBO»

05.05 HomHaTta cvexa

06.05 CEPUAIJ «KYPOPTHAA
nonuuuA». 16+

08.00 CerogHsa

08.20 «XopoLuo Tam,
roe Mol ecte!». O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «[ oToBVM C Anexceem
BumMmrHbIMY. O+

10.00 CerogHA

10.20 «[ naBHaA gopora». 16+

10.50 «[oegem, noegum!y. O+

11.55 «HBapTVpHbIM Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «CsoA urpay. O+

14.10 «AOKTOP CMEPTb».
HpummHaneHan
mMenogpama. 16+

18.00 «CnencTeue Benn...». 16+

19.00 CerogHsa

19.20 «JleTHee LieHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

20.00 «Camble rpOMKUE PyCcHue
ceHcauymy. 16+

22.00 «Tbl He NoBepuLLb!Y. 16+

22.50 «Xo4yvBUATTpy». 16+

00.45 «CeropHA. Bevep. LLloy». 16+

02.35 «Jvkuin mupy. O+

03.25 CEPUAI «2,5 YENOBEKA». 16+

05.00 «Bce 6ygeT xopoLuoly. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCH
10.00 «OBbIKHOBEHHIN KOHLEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMY
10.35 «APYI MO#,
HONbKA!..».
[Opama
12.00 06unen aKkTpuch!.
BonbLuana cembA.
Jiogmuna XutAesa
12.55 «HepaznyyHoe 4yBCTBO
K Poccuny. oK. cepuan
13.25 «CeBacTononbCHYe paccKassbl.
[yTeLLecTBe B UCTOPUIO
¢ Viropem 3onoToBULKMMY.
[okr. cepvan
14.10 TenecnexTarsb «Moe nma v a»
15.15 «PyccHvie notexvy.
Xop umenn M.E. MATHULKOro
BH34
16.35 «Oner AHKOBCHUN.
[NoneTbl HaABY».
oK. cornbm
17.20 «JAPEYEUMLIA».
VicTopuyeckan gpama
19.05 «PomaHTVKa
pomMaHca»
20.00 «JIMHWA HN3HN)
20.50 «BUSUT AAMblI».
Opama
23.10 bonbLuon grKas
01.00CtpaHa nTuy,
«TeTepeBuHbI TEATPY.
oK. cornbm
01.40 «MeHay.
MynbTdunem
[NA B3pOCbIX
01.55 «/IckaTenuy

TB-LIEHTP 4

06.10 «MapLu-bpocory. 12+
06.45 «CHErMPb». Menogpamva. 12+
08.35 «[paBocnaBHaA
SHUMKMoneamAy. 6+
09.05 «TPU 30M0TbIX
BOJIOCHA».
MunbM-cKasKa
(FepmaHuA). 6+
10.00 MPEMbEPA
«Jlopmnna XutAesa.
HomaHgayto napagom aly.
[Hok. dunbem. 12+
11.00, 11.45 «<EKATEPUHA
BOPOHUHA».
Menopgpama. 12+
11.30, 14.30, 21.00 CobbiTna
13.10, 14.45 «HE NMOCNATb NI HAM...
FOHUA?». Homvegua. 12+
15.30 «BOMPEKU
3APABOMY CMbICIY».
Menogpama. 16+
17.20 «NOBUTb UHEHABUETD.
13 Crnocos0B HEHABUETb».
HetexTtuB. 12+
21.15 «[paBo ronocay. 16+
23.35 «Ha pynHax nepemvpuay.
CneuwansHbIii penopTa. 16+
00.05 CEPUAT «<KAMEHCHKAA». 16+
02.05 «MOUENYU
MAALLVX AHTENOB».
LetexTuB. 16+
04.05 CEPUATT «4UCTO AHI FIMMCKOE
VEUACTBO». 12+

06.00, 04.50 «HannmH».

06.25 «Hacrnep, KoTopbIN HUBET
nog KpbiLLeny. O+

06.50 «bonbLLUoE NyTeLLECTBAEY.
AHUMBLNOHHBIN
chvnem (CLLIA). O+

08.20, 09.00 «CveLuapurmy. O+

08.30 «[IpaKoHb!:
3awmtHuRM Onyxay. B+

09.10 «Anbcha v Overa.
HnbikacTan BpaTeay.
AH/MaLIOHHBIA M
(CLLUA-HOunA). O+

10.45 ([ InaHeTa COKPOBULLY.
AHNMALMOHHBI
dovnem (CLLIA). O+

12.30 CEPUATT «<HYXHA». 12+

16.30 «YparnbCKUe NensbMeHny.
«M+H. 16+

17.00 LLloy «YpanbCHyix nenbMeHeiy.
«HoJmpopbl MCRyCTBY.
Yactbl. 16+

18.00 «[agrnin A—2».
AHVMaLMOHHBI
dhvnem (CLLIA). O+

19.50 «MEPBbIA MCTUTENb».
MDaHTacTUYeCcHUn
BoesuH. 12+

22.10 «HAC PACMNATbI».
MaHTacTU4ecKnn
BoesuH. 12+

00.30 «}{ENE3HOE HEEO». MDaHTa-
cTuyecKuin boesuH. 16+

02.10 «AMEPUKAHCKUA HUHA3A.
CXBATHA». BoeBuK. 16+

03.50 «6 kagpoBy. 16+

05.45 My3bika Ha CTC. 16+

7 aBrycta2015ropa TPYA-7
www.trud.ru

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«AED®YOHKMU». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.00 CEPUAT
«CALLUATAHSA». 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «Homeoy Hnaby. 16+
16.00 «<Hoveny Hnab. Jlyqwee». 16+
16.40 «<HAYARNO».
(PaHTacTU4eCHUN
6oeBuK (BenukobputaHma—
CLLIA). 12+
19.30 «(Hovepn Hnab. Jlyyiueen. 16+
20.00 «3HCTpaceHchl BeQyT
paccneposaHvey. 16+
21.30«TaHupl.
HAn3Hb 3a kynucammy. 16+
23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
00.30 «TaKoe HuHol». 16+
01.00 «<BECEHHUE
HALEMHObI».
Lpama (CLLIA). 12+
03.00 «<3ABOHON
AMNENbCUH».
MaHTacTU4ecKan
opama (BenuxobpuTaHna-
CLLIA). 18+
06.00, 06.30 MlynbTcepuansl. 12+

PEHTB [

05.00 CEPUAT «<BEHOETTA
MO-PYCCKW».
16+

12.30 «HosocTn».

6+

13.00 «BoeHHaA TanHa»
¢ Viropem MNpoKoneHKo.
16+

17.00 «TeppuTopuA
3abnyaeHuny
cViropem
NpoKoneHKo.
16+

19.00 «PyccHuin
[NA KOEKaKepoB».
HoHuepT
Mwuixanna
3apopHoBa.
16+

22.15 «HewnsBecTHbIN
BukTtop Llon». 16+

23.10 «<UrNA».
[Opama
(HasaxcTaH).
16+

00.45 «ACCA».
Lpama.
16+

03.40 «Hen3secTHbIN
BukTop Lloi». 16+

04.40 «Pyccruin
[NA KOEKaKepoB».
HoHuepT
Mwuxavna
3apopHoBa.
16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.00,
19.30, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 01.30,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15 VIHTepBbio. 6+

06.30, 09.30, 16.30, 22.30, 02.30
[No3HaBaTenbHbI unem. B+

07.15, 09.15, 12.15, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

07.30, 23.30, 03.30 MocKsa 1
OKpEecTHoCTW. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Adwuiua. 6+

08.45, 16.15 MocKBa B TBOEMN
TapernHe. B+

10.15, 20.30 MaKcvmansHoe
npubnuenve. B+

10.45, 01.45 CTunb HU3HN. B+

11.10 0 nweBan pesonoumA. 6+

12.30 HHenTblin AHEBHMK. B+

12.45 MocKoBCHWiA NaTpynb. 12+

13.30, 21.30, 04.30 Y106HbI7 ropop, 6+

14.15, 17.45, 04.15 [loHaexanu. B+

14.30 CTpounTenbCcTBO B feTanax. 6+

15.30, 00.30 be3 LiepemoHwin. 6+

18.30[TpaBga 24. 6+

19.15, 05.45 Be3onacHocTb. B+

19.35 MocTtenepagvo. 6+

01.15 CrpacTtv 6onbLuoro ropoga. 18+

02.15 Mocksa pynuT. B+

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+
07.30 «0OpHa 3a Bcex». 16+
08.25 CEPUAJ «MUCC MAPIMI». 12+
15.00 CEPUAI «1001 HOYb». 12+
18.00 «BOCTOYHbIE H{EHbIY.
oK. uvkn. 16+
19.00 CEPUAJ «1001 HOYb». 12+
22.00 «BoCTOYHbIE HHEHDBIY.
oK. umkn. 16+
23.00 «3Be3aHan HU3HbY.
oK. umkn. 16+
00.00 «OpHa 3a Bcex». 16+
00.30 «<KAPACW».
HomepyinHaa menogpamva
(Poccna-YrpaunHa). 16+
02.35 «[lpefaTensCTBo HE NPOLLIaoY.
oK. dunbm. 16+
03.40 «Bposup». Jok. unKn. 16+
05.40 «OnHa 3a Bcex». 16+
05.45 «TalHbl egply. 16+
06.00 «[Jr+enmvu: obeq
3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 MynbTdhunbmbl. O+

07.05 «CEPALIA HETbIPEX».
Homegua. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.15 «JlereHabl LypKa ¢ 3grapgom
3anaLlHbivy. B+

09.45 «[pepatenuy.
«OmuTpun MNonaxosy.
[ok. cepvan. 16+

10.30 «MOrPAHUYHBIN
MEC Anbli».
MpuyHnioYeHYecKuii
dunem. O+

11.50, 13.15 «'YCAPCKAA
BANNAZLA».
MyabiKanbHas
romegmA. O+

14.00 CEPUAT
«OTPAQ KOYVBEA».
1-4-Acepvn. 16+

18.25 «BAATW OT POAUHbI».
[ epOVKO-NPUKITIIOYEHYECKN
dhunem. 6+

20.05 «MACCAHUP C «IKBATOPA».
MpvkKnioyeHnA. 6+

21.40, 23.20 «TPU AHA
HA PASMBbILUNEHUE».
LetexTvB. 12+

00.40 CEPUAN
«[AENO BblNIO0 HA KYEAHU».
1-4-Acepvn. 12+

05.00 «[lepeBop Ha NepenoBoy.
oK. hunbm. 12+

POCCuUA2

06.30 [laHopama aHA.
Live
08.30 «B Mype HUBOTHBIX)
¢ Huxonaewm
[po3nosbiv
09.00 «[uanoru
0 pbibankey
10.00 CEPUAT «BPEMEHLLMK». 16+
11.45 BonbLuon
crnopT
12.05 «24 Kagpay. 16+
12.40 CEPUAI «BOEHHAA
PA3BEKA.
SAMNALHLIV
@®POHT». 16+
20.55 CEPUAI «MAPLL-
BPOCOK. OCOBbIE
OBCTOATENLCTBA». 16+
00.30 bonbLuon
crnopT
00.55 «3a rpaHbIo).
Epa: ansTepHaTuBa
01.25 «/Hbley.
BesuyscTB
02.00 «HEnpocTble BeLLm.
OrHO
02.30 «Hay4Hble
ceHcaummny.
"eHomHoe pabcTeo
03.30 «CmepTenbHble
onbITby. XumuAa
04.15 CveLlaHHble
egnHobopcTBa.
PoccvAa —Huai.
TpaHcnAumna
13 Coun. 16+

TB-3 =l

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcKoro». 12+
10.00 «Crienany.
[ok. cepuan. 12+
12.00 oK. dunbm «apgankay. 12+
13.00 «MuCTVHeCK1E NCTopUL.
Havano». 16+
14.00 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBoCTK
(manmect)y. 12+
15.00 «X-Bepcun.
'pomkue genay. 12+
16.00 «HenoBer-HeBuanmvKay. 12+
17.00 «'YA3OHCKWUW ACTPEB».
BoesunH
(CLLIA). 16+
19.00 «MACCAHUP 57».
BoesnK
(CLLIA). 16+
20.45 «OBUTENb 311A:
WUCTPEBNEHUE».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
22.30 «HPOBABbI/ ANIMA3».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
01.15 «3ACTABA B rOPAX».
Boesuk
03.15 «[ opofCcHVe nereqpbl.
Hosopoccuiick. Hnapbuie
ropabneny. oK. unbm. 12+
03.45 CEPUAT «TEPMUHATOP:
BWUTBA 3A BYAVLLEE». 12+
05.30 «MynbTchunbmen CMM. O+

08.00 «YMKa ULLeT Apyray,
«H{viBaA rpyLuKay,
«HTo paccrameT HebbinuLy,
«OpexoBbI NPYTUKY,
«MaBnWHWN XBOCTY,
«LiBeTUK-cCEMMLBETURY,
«Crasra o pbibaKe 1 pbibKey.
MynbTdmnbmel. O+

10.00, 18.30 «Ceit4acy

10.10 CEPUAT
«CNEQ». 16+

19.00 CEPUAI «YTPO.
MPOCTLIE NMNAPHU - 4».
1-8-Acepvm. 16+

02.35 «KINMo4YU OT HEBA».
Homenoua. 12+

04.05 «KOPTUK».
[MpyKnoYernA.
1-3-Acepmm. 12+

, 10.55, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

06.00 HoBoCTN
06.10 CEPUAT «QYPHAA
KPOBb». 16+
08.10 «ApmencKuin marasvHy. 16+
08.40 «CwveLuapvku. MAH-kog»
08.55 «3popoBbey. 16+
10.00 HosocTu (c cyBTvTpamm)
10.15 «HenyTeBble 3aMeTHNY
¢ Om. Hpbinoseiv. 12+
10.40 «[loka Bce gomay
11.25 MazeHpa
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.10 «/IgeanbHblii pPEMOHT»

«CMQTPIO HA MH

BJIIO

06.30 «OTNYCK
3A CBOW CYET».
Menopgpama
09.10 «CmexonaHopamay
09.40 YTpeHHAA NoyTa
10.20 MecTHoe BpemA.
Bect-MocHsa.
Hepenna
B ropoge
11.00Bectn
11.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa
11.20 MPEMbLEPA CEPVATI «POAW-

HHBIMMHA
JoRyMeHTanbHbIN hUIsM

17 aBrycta 2015 roga Onery Tabarkosy ncnonHutcA 80 neT.

B cBou rogpel oH pexTop LLIKone-cTyaum MIXAT, pyxoBoguTens
HECHOIbKIX MOCHOBCHMX TeaTpoB. OH HUBET B CTPEMUTENBHOM
MOVCHE HOBbIX MAEN, OTHPLIBAET HOBbIE LLIKOSbI. YTO He TaK Hanor-
HAET U cTuMynpyeT ero? O Yem ceropgHA meyTaeT Oner Tabaros?

06.05 CEPUAIJ «KYPOPTHAA
nonuuuAy. 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nntocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[ naBHas goporay. 16+

10.50 «[eH NbAHCTBaY.
Hay4Hoe paccneposaHue
Ceprea Manosemosa. 16+

11.55 «[JayHbii otee™. O+

JIa3aMM»

BOCKPECEHBE,
17.50, POCCUA K

POCCHUA

06.30 «EBpOHbIOCY
10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy
10.35 «BUSUT AAMbI». [Jpamva
12.55 «Hepazny4Hoe 4yBCTBO
K Poccvny. [ok. cepuan
13.25 «CeBacTononbCH1Ee paccKasbl.
lMyTeLLecTsye B UCTOpUIO
¢ Viropem 30n0TOBULKMMY.
[ok. cepvan
14.15 CtpaHa nTuu,. «TeTepeBvHbIi
Teatpy. JoK. hunsm
14.55 [locynapcTBeHHbIN aKaae-

06.00 «TUXUE BEPEIA».
[eTtexTvB
07.40 «MaKTop HusHmy. 12+
08.15 «MAMALLU».
Homeaouna
(MpaHumA). 12+
10.00 «bapbILLHA 1 KynHapy. 12+
10.30 «ExaTepuHa Bacunbesa.
Ha 4yto cnocobHa ntobosb).
[How. counbm. 12+
11.30, 21.00 Cobbitna
11.50 «[leTpoBKa, 38». 16+
12.00 «<HOYHOW NATPYb».

«JIerenpga «O3epa cmepTn»
Us AOKYMEHTAJIPHOTO IINKJIa «AcraTenn»

No4emy B 03epe NnoHepcHoe JlennHrpagcKon obnacTv nocTo-
AHHO rMbHYT nioan? OKa3biBaeTCA, NPEHAE OHO HAa3blBanoch
Hyonemanapsw, 4T0 B NnepeBofe C MHCKOro 03Ha4YaeT «03epo
CMEpPTUY», @ MUCTUHECKMWI OPEOI OKPYHEET ero Ha MPOTAHEHUN
VHE YeTbIpex ¢ NULLIHUM cToneTui! Tax 4To He 3T0o 3a 03epo:
06bI4HbI BOOOEM MW @HOMarnbHOE MecTo?

L5

06.00, 05.00 «HannuHy. 6+
06.15 «Hacnep, KOTOpbIN HUBET
rop KpbiLLeny. O+
07.30,02.30 «MacTepLuedy. 16+
08.30 «[IpaKoHb!:
3awmtHuRM Onyxay. B+
09.00 «CveLuapurmy. O+
09.10 «aprun A—2».
AHUMBLNOHHBIN
chvnem (CLLIA). O+
11.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+
12.00, 03.30 «H{eHaTbl c NepBoro
B3rnAga». 16+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30

MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN

«AED®YOHKMU». 16+
10.00 «Jom-2.

Lite». 16+
11.00 «CoenaHo

co BRycomy. 16+
12.00 «[epesarpysxa». 16+
13.00 «buTBa

aKcTpaceHcosy. 16+
14.30 «Homeom Hnab.

13.05 «MAMA HAMPOKATS. TEMM». 13.00 CerogHA MI4ECHUI aHCaMBSTb TaHLA Detextus. 12+ 13.00 «4AC PACMNATbI». Nysweey. 16+
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IIaTHaAOIIATE YeJIOBeK
Ha CYHOVK MepTBelia

BpunnnaHTbl 3blIkMHOM, 0COBHAK [NopoxoBLLUMHKOBA. .. TaK i Yy Hen3berHbl
HeKpacKBble pa3bopKy BOKPYr 3Be30HOro HacneacTsa?

Bl

O Tom, Ha KaKrylo cymmy 6bInu npo-
AaHbl 6punnuanTel Miogmunel 3bIKK-
HOI M KaK HacnefgHUKN AENAT fieHbIU,
NULLIYT U roBopAT B3axneb. A o Tom,
YTO TBOpYECKOEe HacneAue BeN1Kon
PYCCKOM NeBULibl NPAKTU4YECKU HEU3-
BECTHO CEerofHALLHUNM MOJIOfbIM,
nomankusaioT. HaK e 3aumturb
MoCMepTHYIo cnaBy, He 0CKopbuTbL
CHaHAAaNnoM NamMATb TEX, KOro 3Hana
u niobuna orpomHan ctpaHa? A Befib
NopoV BCEero-To 1 HYXHO, YTo rpa-
MOTHO cOCTaBJieHHoe 3aBeLyaHue.

BUKTOPUA NELUKOBA

€, KTO B 3arpaH14HbIX BOSI-
’Kax OTZaeT NMpeanouTeHne
MapLIpyTaM HeTpUBHasb-
HbIM, IOATBEPAT: B CAMOM
3aX0JyCTHOM, 3a0bITOM
TypUCTaMM FOPOJIKE HEMPEMEHHO eCTb
My3eil MECTHO! 3HAMEHUTOCTH (Uallle B
JIOMe, I7ie OHa SIBUJIach Ha CBET WK 3a-
KOHY/IA CBOM JIHM). Y HAC 5ke TOH0GHbIE
TNIPUMEpbI IHEM C OTHEM MCKATb HY’KHO.
Myseii-kBapTtipa aktpucsl Mapnn Hu-
KonaeBHbl EpMoIioBoit nosiBitach 6na-
rofapsi ycunusam ee fouepu. Ksaptupy
BeJMKO¥ OastepyHbl [asiHbl YIaHOBOI
B IoMe Ha KoTesnbHiueckoi Habepexk-
HO¥1 OTOWII J171s1 My3es1 ee KOJIJIera 1o 1c-

KyccTBy Bnagumup Bacunbes. Bot uto |

oH ckazas «Tpyay»: «51 BooOLie He ro-
HMMAIO 1 HE IPUHIMAIO MPHCTAILHOTO
BHUMaHVs! K Yy>KMM MaTepHasibHbIM CIio-
pam. Korza ske oHM KacatoTcst G0IbLUnX
V¥IMeH B KYJIBType 1 HayKe, BIMSIBLUMX Ha
YMBI 11 4yBCTBa OrPOMHOTO MHOXECTBA
JIOTIEN, 3TO BBIIISIAMT OCOOEHHO YHN3M-
TeNbHO. BMecTo Toro 4To6bl HAMOMMHATH
00 yx 3acnyrax neper obriecrsom, CMU
C FOTOBHOCTBIO XBATaOTCs1 32 aKThl Je-
Jieska MaTepuanbHoro Hacnezcrsa. U Ha-
UMHAIOTCS «OOLLIECTBEHHbIE PUHAPOMIHbIE
00CYKIEHHsI» TITYOOKO JIMUHBIX BELLEIA...
Korzna ne crano l'anunbl CepreeBHbl
VYnaHoBOIA, JIaBHBIM 7151 Ce6s st cunTast
yBEKOBEUMBAHME €€ MIMEHH, [lyXOBHOTO 1
TBOPUECKOro Hacsenvist. Bo mHorom Gra-
roziapst MOeMy TOTZIALLHEMY CTaTyCy Au-
pexropa Bosnbiioro reatpa MHe yaasnoch
HACTOSITh, YTOOBI €€ KBAPTHPA CTaJsIa My-
3eeM. MeHst COBEpLLIEHHO HE BOJIHOBAJIO,
CKOJIBKO Y Hee 6bU10 MyJKeit, OpniumaH-
TOB, aHTHKBapHaTa. 1 XOTes, KaK M MHOTvie
113 LIHVBLLX €€ TBOPUYECTBO COBPEMEH-
HMKOB, COXPaHHTb M [IEPE/IaTh CAMOE BaK-
HOE B BEJIMKO}1 OasieprHe — ee MCKYCCTBO.
V1 TaK ke s OTHOLIYCb KO BCEM T10-
HACTOSILLEEMY 3HAYMMBIM MMeHaM. CKOJTb-
KO ObLI0 BO3HM BOKPYT HacyencTea Onbri
Bacunbesnbl Jleneiunnckoii! Ho te, kTo
TaK [eKCsl O ee KBapTHPe M KapTHHaX, 00-
Cy)K7asi, B Ub{ PyKH 9TO BCe YiiIET, uTO-
HUOYIb CAMM CieNasi, YTOObI TOMOYB efi
TPU KMU3HU UIK TIOCIIE
yX07a BCTIOMHHTb O
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MEeCHU B ee ucrosiHeHnu? Y HOBOro o-

KOJIEHHMSI JJake LIIaHCa TaKOTO HeT, 4To-
Obl CPaBHUTD, IOZYMaTb.

Hano pasnenstb Hacnenve [yXoBHOe,
TBOpUYECKOe — M MarepuasbHoe. Cynpoy
MaTepHasbHbIX LIEHHOCTel Kaxkblit ue-
JI0BeK (1 BeJMKKe He MCKITIoUeHHe) 1071
KeH pelaTb cam, TuHo. Ecu He yna-
JI0Ch, peLLIatoT 3aKOH  cyx. VI aTo He Tema
I71s BCEHAPOIHbIX IMCKYCCHIA».

Bnanumup BukropoBuy ynomsiHyn
Jlonmuiny 3bIKMHY HECITy4aiiHO: Kak pas
B 3TH IHY BHOBb 3arOBOPUJIN O 3bIKMH-
CKMX OpUJUIMAHTax, KOTOpbIe IPOJOJ-
JKaJIM LLIYMHO JIEJIMTb MESKY OO0 poz-
crBeHHMKU. Jltogmmna leoprueBHa xxuna
B TOI1 5ke BbICOTKE Ha KoTelbHMYeCcKoid,
yto u YnaHoBa. B 2014-m, B rog 85-ne-
s 3bIKMHOM, ieryTatbl [ocaymbl 06pa-
TWIICb CTIPOCBOO K MUHUCTPY KYJIETYpbl
OTKpBITb B €€ KBapTUpEe roCy1apCTBeH-
Hblii My3eit. BusiTHOrO OTBETa He nosny-
uuny. KOOuneit MuHOBas, KBapTHpa 10
CHMX IOp B PyKax HaCJIeZIHUKOB, KOTOpble
IeNAT OPUIITMAHTBI [TEBULIbL, HO He yZI0-
CY>KMBAIOTCS1 BHOCUTb KBApT-
nnary. A My3eii cobuparb

Aoma.
A HeapTupa YnaHoBovi yeHHa He
Bewjamu, a gyxom senuKo bane-

PUHBI.
6 B ocobHake, rge Anexcangp
IMopoxoBLymKoe me4Tan cos-
Aartb ceMeHHbIN My3eH, CerogHa
Ho4yloT Boniu.

A AparoyeHHocTy 3bIKUHOM

Ha canTe OfHOro U3 ayKLMoHOB.

; YKe He U3 4ero: BCe, UTO MOKHO, pac-
npozaxo. Komneru u nipysbs Jliogmu-
Jibl [€OpriieBHbI PeILIIv BEPHYTb Me-
MOpHasIbHbIi BUTL XOTs1 Obl KAOMHETY,
KOTOpbII OHa 3aHMMaJ1a Kak PyKOBOZIM-
Tenb aHcamonst «Poccristy. Onm coeper-
711 06CTAHOBKY V1 CLIEHUYECKHE KOCTIO-
Mbl TeBHLIbL. OIHAKO BPSIAJIM 3TO TOTSI-
HeT Ha Op1LMaTIbHbII My3€lHbli1 CTaTyC.

...Aktep Anekcanap [lopoxoBLykoB
MevyTaJs CO3AaTh My3eii CBOeli cembH, Or1a-
royuenen B CTapOKOHIOLIEHHOM Mepeyi-
Ke IMBHOJ! KPacoTbl fiepeBsHHbII 0C00-
HSIK, BO3BEIEHHbli1 ellie pazieZloM, TOKe
AnekcanzipoM [TopOXOBILMKOBbIM, W3-
BECTHBIM MOCKOBCKUM (paOpHKaHTOM 1
MeL|eHaTOM, BbICTPOVBLLIMM JlereHapHbIit
«CriaBstHCKMi 6azap», KOTOPbIii 3aMBICTIU-
BaJICS KaK KyJIbTYPHbliA LieHTp. Pacrosno-
KEHHBI# TaM KOHLIEPTHbIi 3a71 yKpaLla-
710 TOJIOTHO «CIIaBSIHCKYie KOMITO3UTOPbI»
Penna. [len aktepa Ob11 KPYITHbIM aBH-
AKOHCTPYKTOPOM, 1a 1 CAMOMY apTHCTy
6bIJIO UTO MPELBSBUTH Fpazy U MUpY. B
OCOOHSIKE B pagHOe Bpemst paboTasu, 5Ku-
JIM WM TOCTWIH TUcaTenb Anexcanap [n-
cemckuit, pusnonor Bax CeueHoB, KOM-
noaurop Anexcanzap CkpsionH, punocop
KHs13b Cepreit Tpy6eLKoii.

B 95-MITopoX0BLLIMKOB 3511 0COOHSIK
B apeHny Ha 49 niet. CornacHo 10roBopy
apeH/a npozieBanach C ero HacleIHUKa-
MHU. A ¢ 3TUM BblLLIa TyTaHKLa. Oduuu-
anbHO OTLIOM aKkTepa cuutaercs Llansa
Bapabazae, 1 cyz pr3Has HaCIEAHUKOM

apTHICTa, uTOOBI I0KA3aTb POJI-
CTBO, HO CyZI X XOJATaCTBO HE
yznosneTBopui. Bnpouewm, mto-
6oe petuenye cyna ocobHsik [To-
POXOBIIMKOBBIX HE CIIAaCJIO 6bl:
BOOOMX CITyuasix HACTIEAHNKM —
POICTBEHHMKHU JlaJIbHUE, TPAK-
ZJaHe pyrororocynapcrsa. Jle-
niapTamMeHT umyLLecTsa MOCKBbI apenzty
LlasnBoit bapabazse e npozn. Terepb
BHeM 000cHOBancb 6oMsku. PectaBpu-
POBaTh XPYNKMii NAMSITHUK apXUTEKTY-
b1, OXpaHsieMblii FOCYapPCTBOM, OXOTHH-
KOB He Hauwioch. [nowans Hesesnika — Ha
anapTaMeHTbl He TSIHET, a B IepBO3JiaH-
HOM BUJie IOM IMeJ1 LIeHHOCTb TOJIbKO VTSt
nocneznHero B poay [lopoXoBLIMKOBbIX...

AsorMapus Bnanyumvrposria MypoHo-
B eLLle PV 5KM3HH PaCTIopsiIMIIach, YToObI
BeeKBapTHpe Obl My3eli ceMbi. MOKHO
JINLLIb COSKAJIETh, YTO TONOOHAs! PETYCMO-
TPUTENLHOCTD GOJIBLLIMHCTBY HALLIVIX COOT-
€4eCTBEeHHHMKOB BCe ellie He CBOMCTBEHHA.
XOTs1KaKIblii padyMHbIi1 M OTBETCTBEHHDII
Y4eJI0BeK JI0JDKEH CaM 1103360 THTBCS O TOM,
YTO OCTaBJISIET 110CIIE Ce0s1 — COCTABMB 3a-
BelllaHne B HazuIeskalleit popme, ieTasb-
HO yKa3aB, 4TO M KOMY 3 ero HacyleHH!-
KOB MPUUNTAETCS], IaKe eCIM Peyb UIEeT
06 «oznnyike» B KOskHoM Bytoso n no-
ZIepykaHHOM aBToMoOwMIe. U crenathb 3To
HY)KHO 3a0J1aroBpeMeHHO, KOTZia Thl ellie
KPETOK TeJIOM 1 Pa3yMOM, a He Ha KOFiKe
B peaHnMauluH...

0@,
CnoBo akcnepty

© UPUHA TVNNYBbEBA

yﬂpaBJ’IHIOLLlVIIZ napTHep IOpI/I,ElI/I‘-{ECHOVI HOMMNa-
Hun «Tynybeesa, OcunoBs 1 NapTHepbLI», crewma-
nicT B obnacTtu aBTOPCHOro 1 CMerHbIX NpaB
—HacnepgHuKoB Toxe MOHHO NoHATL. B
6onbLUMHCTBE cBOEM aTo 06bIYHbIE Noay,
K CHYCCTBY HE MeloLLe HKaKOoro OTHO-
LueHnA, He cnuKom obecneyeHHble. HTo
YCTOUT Nnepep 3amMmaH41Bo NepcnexTnBon
peLnTb cBoV hHaHCOBbIE NI HUNNLL-
Hble NpobnembI? XoTA A 3Halo 1 Tex, KTo,
HMBA B KBapTVPax 3HaMEHNTbIX POACTBEH-
HWKOB, pafyLLIHO OTKPbIBaeT ABepu nepen
NMOKNOHHVKaMM vx TanaHTa. BoobLye
BOMPOC CO3faHNA My3eA yLiefLein 3Hame-
HUTOCTU — Npobnema ToHKaA. He Bcerpa

PoMalIka ¥ 1noJyisIHb
VKDEIINIAIOT e CHBbI

CuTyauyus, Korga KpoeoTo4aTt
AECHbI, U3BECTHA MHOIMM —
O4YeHb HEMPUATHbBIE OLLYLLIEHUA.
U xoTA B anTeKkax cenvac ecTb
MHOMECTBO CaMbIX Pa3HbIX
CTOMAaTONOruYecKnx npenapa-
TOB, 3yBHbIX NacT, NONOCKaHUMN
nreneu, BbIBpaTh HYKHbIN
MOMET TONbKO JOKTOP.

BUKTOPUA KANNMHEBUY

03TOMY, NPEKJie YeM Ha-

4MHATb JIeYeHHe, HYKHO

o6cnenoBaTbes y CreLy-
anicta. OH 0O'bSACHHUT, YTO OHUM
13 CaMbIX PaclpOCTPaHEHHBIX 3a-
GoreBaHHi IeCeH, KOTOPOE MPUBO-
ZUT K KDOBOTOUMBOCTH, CUMTAET-
cs rtuHrMBUT. Ero yacro HasbiBatoT
60JIe3HBIO TEX, KTO HEMPABUIIbHO
uncrut 3y6nl. Hanpumep, ecrm ve-
JIOBEK YIIETISieT 3TOMY 3aHSITHIO He-
ZOCTAaTOYHO BpeMeHH (DEKOMEHTTy-
€TCsl YNCTUTb 3yObl HE MeHee Tpex
MUHYT ABaK/Ibl B IEHb) WJIN MOJTb-
3yercst MSrKOH LLeTKoi. B atux city-
Yasix Ha IOBEPXHOCTH OCTAeTCs Ha-
JIET, KOTOPBbII1 SIBJISIETCSI IPeKpac-
HOIA CPEIOii 1715 pa3MHOKeHHst 60-
JIE3HETBOPHBIX MHKPOOPTaHHU3MOB,
BbI3bIBAIOLLVX BOCTIAJIeHHe. [MHIu-
BT TaKKe MOXeT ObITb peakLneii
Ha rOPMOHAJIbHYIO MEPECTPOMKY
OpraHM3ma, o3TOMy 3TOT AUarHo3
4acTo CTaBsIT [IOAPOCTKAM ¥ Gepe-
MEHHBIM KEHILMHAM.

[lo cnoBam cTromatosnora Onbru
CeNbMUHCKOW, TMHFMBUT OOBIYHO
npotekaeT 6e3 pa3pyLLeHHs TRaHel
ZeCHbl, a BOT IPH TAPONOHTHUTE (OH,
KaK NPaBUJIO, CTIEACTBHE HEBbLIe-
YEHHOTO M'MHIMBKTA ) KapTHHA CKyIa-
IbiBaetcst 6osiee cepbesHast, oTo-
My 4TO BOCHAJIMTEJIbHbIf poLiecc
pacrpocTpaHsieTcs BHyTpb.

«[TapomoHTHT ConpoBOsKaaeT-
Csl pa3pyLUEeHHeM He TOJIbKO TKaHU
TeCHBI, HO 11 KOCTHOM TKaHH aJlbBe-
OJ1—JIYHOK, BKOTOPbIX yZIep>KUBaeT-
c513y0, — 00'bsicHsIeT HOKTOP. — BKO-
HEYHOM MTOre 3TO MOXeT IpHBe-
crkeronorepe. [Tpuiem ckopocTb
3TOrO NIPOLIECCA 3aBMCUT OT MHOTHX
(aKTOpPOB: HACTIENCTBEHHON Npex-
PacrOJIOKEHHOCTH, TUTUEHbI IIOJIO-
cTH pra, 0011KX 3a60TIEBaHHIA, 0CO-
GEHHO dHIOKPUHHBIX — LLIUTOBU/-
HOJ KeJnesbl, caxapHoro auabe-
Ta,  TaK)Ke HaJIM4Msl XPOHUUYECKHX
CTpeccoBbIX cUTyaLuii. 1, koHeuHo,
OTTOTO, JIEYUTCS] IALVEHT UM HET».

PacnosnaTb napopoHTUT He-
CJIOKHO: CUTHAJIOM MOTYT CTaTh
HENPUSITHbIE OLLYLLIEHNs WK 60711
B JIECHAX, HAJIN4Ke 3yOHOTO KaMHs 1
3anax u3o pra. [lo cratucTuike, no-
ZOOHbIE CUMITOMbI MOSIBIISIOTCS
npuMepHo y 80% NaLKeHToB cTapLie
45 net. A BOT BbUIEUNTb TAPOJOHTHUT
HeTak-To npocto. [Tpraromaabone-
BaHWM NPUMEHSIETCS] KOMIUIEKCHOe
nedenie. [TonG1paeTcsi OHO CyueToM
BCEX MIMEIOLLMXCS1 OCOOEHHOCTEN, HO
B JI060M CITy4ae OCHOBbIBAETCSI Ha

Kcratu, ykpenutb ecHbl MOX-
HO 1 B IOMALLIHKX YCJIOBHSIX, BaSKHO
TOJIbKO PYKOBOJICTBOBATbLCSI CUCTe-
MOi1 1 37ipaBbIM CMbICTIOM. B exe-
JIHEBHOM paLMOHe JJOJIKHO MPUCYT-
CTBOBATb JOCTaTOYHOE KOJIMYECTBO
CBE3KNMX OBOLLEH U GPYKTOB, HATY-
pasbHOTO Msica, a TaKKe KJeTyar-
K1 1 MUHepanbHbIX BellecTs. Hau-
6oJiee MoJiesHbIMU AJid IeCeH po-
IYKTaM1 CYMTAIOTCS LIMTPYCOBbIE.
Onu GoraTbl BUTaMUHOM C, KOTO-
Ppblit YKpeIIsieT CMsucTbie 060-
JIOYKH PTa U YCTPaHSIET JIOMKOCTb
COCYZIOB. 3e/1eHb M MOJIOUHbIE [PO-
AYKTbI SIBJIAIOTCS NICTOYHMKOM BU-
TamuHa K, cHuKaroLLero KpoBoTo-
YMBOCTb TKAHE U MOBBILLAOLLErO
TOHYC COCYJIMCTO CTEHKH B JIEC-
Hax. Pbi6a v apyrre MOpenpoayKThl
coziepKaT B OOJIbLLIOM KOJIMYECTBe
¢docdop, a uecHOK MITyK, UMetoLLe
B COCTaBe LIMHK, CYUMTAIOTCS MOLLL-
HbIMU aHTUOKCHUIAHTAMMU.

Kpowme toro, coBpemeHHasi cTo-
Marosornyeckas ¢papmaleBTHKa
BpeMsl OT BpeMeHU NOCTaBseT
Ha PbIHOK HOBbI€ JIeKapCTBEHHbIE
CpezncTBa, KOTOPble MOXKHO MC-
M0J1b30BaTh B IOMALIHUX YCJIO-
Busix. PerynspHoe rcnonb3oBa-
HHe CreluanbHblX OMOJIacKMBa-
TeJleil yKpersieT pbiXJible IeCHbI,
CHMKAeT MX UyYBCTBUTENbHOCTb K
paszpaskuTeNsiM M yCTpaHsieT BOC-
rnasneHue.

Ha sameTKy

OTnpaBnAAck Ha oTAbIX,
3axBaTute 6oneyronAwoLme
cpepctBa. Ecnu ux He
OKasarnoch nop pyKoi,
Bpayy COBETVIOT NPUIIOKUTD
K BonbHoMmy 3y6y BaTRY

c BanokopguHom. TaKke
3y6 MOM{HO YCMOKOUTb,
NOXEeBaB NUCTUK MATbI UMK
NPOMonocKaB poT TeMsbIv
OTBapOM NOJOPOHHUKA.

000

HapopgHbie
peuenTbl

CHM31Tb KPOBOTOYMBOCTb
[AeceH NoOMOXeT HacTon
pomaluKu. [1se cTonoBble
NIOMHKM CYXMX LIBETKOB HACcTO-
ATb B Tepmoce B 200 mn ropsa-
Yel Bofbl, 3aTEM NONOCKaTb
pOT nocne Karjoii efbl.

Hypc neveHunAa - Tpu Hepenu

c nepepbiBom B 2-3 MecAua.
PomallKa okasbiBaeT cunb-
HOe NPOTMBOBOCNANUTENbLHOE
1 3aruBnAoLee fericTeune,
NoBbILLAET YCTONYMBOCTb
pAeceH K HebnaronpuATHbIM
chaxTopam. A BOT C HENpUAT-
HbIM 3anaxom 130 pTa Nomo-

€€ TBOPYECKOM Ha- CBOJIHOTO 6paTa aAKTepa, HOCALLEro TO JKe VMEHHO B TaKoM crnocobe yBEKOBe4Ba- HpO(:])eCCI/IOHaJTbHOﬁ T'MryueHenoso- raet cnpaBnTbCA HacTon
CJ'Ie,IlMIA? 0 6pl/lf[- HM4, YTO U OTeLl. C peLIeHneM He cormna- HA NaMATU TanaHTNMBOro 4YenoBeKa eCcTb CTH pTa C IOMOLLIbIO CTOMATOJIOra. nonbiHA. CVX\]IO TpaBy (1 4. l'I.]
JIMAHTaX SbIKMHOM CUJIMCb CBOAHDBIE CECTPbI aKTEPA 10 BTO- HEOBXOHMMOCTb. Mue npepcraenAeTcAa ﬂpM CPEHHEﬁ Y TSDKEJION CTereHsIx 3aBapuTb KUNATHKOM (2 CTa-
rOBOPAT MHOTI'0. A pomy 6paKy €ro MaTepI/ICLUOTa [lannn- ropasgo 6Gonee BarHbIM, HOorga Hacnep- 3ab0seBaHusl MPUMEHSIOTCA ITPOTH- KaHa), HacToATb 20 MWUHVYT N
MOJKHO JI CeroaHs 3€e— Fyanapa U MPMH& Lllanunze. Ouu HUKu 3aboTATCA 0 nonynAapn3ayun Teop4e- BOBOCIaIUTEIbHbIE M TIDOTMBOMM - npouegnTb. MonocKaTb poTt
B 3(])npe ycCJbIIaTb Ja’ke HaCTauBaJIi Ha IKCr'yMalu Tea CHOro HacneguAa nx poacTeeHHUKa. KpO6HbIe Ccpencrsa. HYHHO 3-4 pa3a B AeHb.
4 )
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ety 1IN 3M0pOBhA CYCTABOB IIPHMHYMANMTE CpeacTBa cepun «XoHaa»
JlocTonHCTBa HATYpaIbHbIX «XOH[A» Kancynbi ) «XOHJA QopTe» TabneTku
cpencrts «XoHOa» W,
|
* MakcuMasbHble 03UPOBKH CaMbIX BaXKHbIX BobironHbit no nexe CriocobcTByer
2
IJIs1 CYCTaBOB KOMIOHEHTOB: KoyuiareH — 8000 mr, ;| XOHAPOMPOTEKTOP ’ CCTECTBEHHOMY
j OOHOBJIEHHIO
rMajypoHOBasi KUcao0Ta — 50 mr!
» Muoroo6pa3sue ¢opM Bbinycka: KarcyJibl, TaOIETKH, KonnareHoBbIi HanUTOK 0 Kpem «XOHIA»
KPEMbl, HAIIMTOK — 17151 JIOObIX NPEANOYTEHNI i
PeMbI, A pen «XOHJA drink ) e
* CoBMeCTHOe NpUMEeHeHHe CHAPY>KU U U3HYTPU i
CpencTs cepuu «XoHaa» C BBICOKOV4 CTEIEHbIO st ty60KOro MPOHUKHOBEHHSI ot
0MONOCTYIHOCTH uepes KOXY XOHAPOUTHHA
Pexkomennyercs npMHUMAaTh KypCaMH —
VHTPEZIMEeHTOB J1s1 1 ITIIOKO3aMKHA, KOTOpble —
He MeHee 3—4 pa3 B roa. YCHJIEHHOTO MUTAHKS CrOCOGCTBYIOT MUTAHMIO
K . CyCTaBOB 1 BOCCTAHOBJIEHUIO
a4eCTBO 3Banap. rapaHTUPOBAaHO .
GMP 11 TO3BOHOYHMKA XpSILLEBO# TKaHH
MeskIyHapoAHbIM cTangapToM GMP. =
CnpammuBaiite B antekax! WWW. evalar.ru. Jiunus 3710poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK OecraTHblit). 3akasbiBaiite Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecriiaTHol JOCTABKOI B GIIMKAMLIYIO AMTERY
L‘,[[osnpmam B BAJl «Xonza Drink» (HanuTok). B cepun «XoHna». BAJl. Pexnama 659332, r. Buiick, yn. Coumnanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», O'PH 1022200553760 )

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: [aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
pepaxTop I. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos, MacCoBbIX KOMMYHVKaUwi, caug. M Ne BC77-26000.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. ParcHnii (3amecTuTenb

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuanbl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparuwa rasets «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru
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WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

7 aBrycta 2015 roga
Ne 57-58-1/29 (26954-T)

www.trud-7.ru

OMLbI

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom ADCTBBHM]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniuemM K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

m Buinyck

«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

10225

m Ex<efiHeBHbIN BbINYCHK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBI BbINYCK)

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

10265
32068

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

XBOCTAThIE MHTEJINIEKTYVAaJbI

3T1 NUTOMLbI cTanu nibumei
MHOrMMM Nocrie NonynApHoro
mynbTunsma «PaTaTtyin»,
repoi KOToporo, 3Bepex no
Knuyke Pemun, ymen npexkpacHo
rotoBuTb. Ho aTo B KuHo.

B peanbHOCTY NPUPY4YUTBb KPbICY
Aa ewye Ao6UTbLCA BbINONHEHUA
KOMaHp, 04eHb HEeNnpocTo.

OJblrA rPUroPbEBA

7151 GOTIbLLIMHCTBA JIOIel
BCE KPbICbl OZIHAKOBBIE,
OTJIMYAIOTCS TOJbKO
OKpacoM, a st UX Bria-
TeTbLieB KaKaast — MHAMBHAyab-
HOCTb. OZHa MO3KET ObITh BEPHOI —
Harp1Mep, BbIGPaTh OIHOTO XO35IM-
Ha, a APYTUX JOMOUa/LIeB UTHOPH-
posartb. [ipyras 6yner moOuTb BCEX.
TpeTbst MOsKET ObITb BEYHO BCEM HE-
ZoBorbHa. B o61em, Bee Kak y 1mo-
Jieit. YacTo 3TX KUBOTHBIX pofmTe-

JI1 BBIOMPAIOT MOZPACTAIOLLIMM Jie-
TIM B KAYECTBE «TPEHAKEPa», UTO-
Obl yUIITCD YXasKMBATb 32 OpaTbsIMU
MEHbLUVMH.

«CBOI0 epBy10 KPbICKY JIkeKy
MBI KYIIMJIM C TOAPYTOi B CKIIaz-
4KHY, —BCIIOMMHAET BJIafeNnLa
XBOCTAThIX MUTOMLEB CBET/IaHA
TMaskusbuesa. — [loroBOPHUIUCE,
4TO KpbICa OYAET KUTb Y HAC MO
ouepenu: ieHb — Y MeHs, IeHb —
y nonpyru. Ho, korna st yBunena,
4TO TAa KOPMUT JI5KEKY CenesKoii u
JKMBOTHOE TOMHUTCSI B TECHOI KJIET-
Ke, s13a0pasna 1eBouKy k cebe. OHa
Obl1a MPOCTO KpacasuLia — 6enast
C KpaCHbIMHU I71a3aMU 1 AJIMHHBIM
xBocToM. MHe Torza 6bu10 13 j1eT, 1
51 Jake MPEZICTaBUTb cebe He MOIYIa,
KaK CKa)Xy POIMTENISIM O TOM, 4YTO
C HaM¥ Ternepb OyIeT KUTb KpbICa.
TNoHauany Bce fOMOUa/LbI OT Hee
L1apaxaJnchb, HO yske uepes rnapy
IHelt ayLuu He Yasiin. Benb Kpbicel

KPOCCBOPA

£

. -

— ymHuLBL [prpyyaoTcs anemeH-
TapHO: Ha «KbIC-KbIC» OETYT 110 nIep-
BOMY 30BY, T03TOMY OUY€Hb ObICTPO
CTAHOBSITCSI T0JIHOMPABHBIMY UJleHa-
MU ceMbH. Yl B IpeIaHHOCTH He YCTy-
naiot cobakam. Tarouky, pasza, He
TNPUHOCSIT, HO B PABHOAYLLNN UX He
ynpexHelib. Kpbicbl He Xyske KOLLIEK
YyBCTBYIOT HACTPOEHue X03smHa. Ec-
71y Bac npo6ieMbl, oHa rnotedyp-
LLIMTCS PSIIOM — M Ha CepLIE MOJIer-
yaet. Korna mosi cecrpa npubonena,
KPBICA «JIEUNTIa» €€ TEM, UTO JIOXKH-
J1aCb Ha TPYIb».
Coo6pasuTenbHOCTb — eCi He
cKa3aTb OOJbliIe, BbINAOLIMICS MH-
TEJUIEKT — KPbIC AABHO OLIEHWIIN yUe-
Hble. Cepast KpbiCa — OIMH 13 JIi0-
6MMbIX 00bEKTOB Hefipobronoriye-
CKMX M 300TICHXOJIOTMUYECKHX IKCIIe-
PUMEHTOB. B pyKkax yueHbIX KpbIChI
KaK [IaCTUJIMH — OHU TOTOBBI BbI-
NOJHUTG Nt06YI0 3anavy. Hanpu-

Mep, aMepUKAHCKHE Y4eHbIe Tpe-
BPATHJIM OOBIYHBIX KPBIC B IIPEBOC-
XOJHBIX MLLiEEK, KOTOPBIE CIOCOGHBI
OGHapYKMBATb B3PbIBYATKY, HAPKO-
THKHM 1 ke HAXOLMTb JIIOZiel 1101
3aBajlaMy 3[1aHMiA. ITOT NPOEKT Pu-
HAHCHpYET BEOMCTBO I1ePCTIEKTHB-
HbIX 0OOPOHHBIX MCCIIeR0BaHMit Mu-
Hucrepcrsa 06opoub! CLLIA. 3aoke-
QHCKMe yueHble (paKTHYECKH MOLLIIH
1o crornam 6parbeB CTpyraLKux, KO-
TOpBbI€ B «XMILHbIX BeLLaX BEKa» OIH-
canm nonoGHbIi Clocol BO3RECTBYS!
Ha [OBeJIeHNEe KUBOTHBIX — C [IOMO-
LLIbIO B5KMBJIEHHBIX B MO3T MMIUIAH-
TaTOoB.

BriazienbLibl 3HAOT ApYTOii BEp-
Hblil COCO6 yIpaBJIeHNs! CBOUMU
NojoNeyHbIMI — JIakoMcTBO. Une-
arnbHast BKYCHSILIKA ISt KPBIC — K-
COUEK CbIPa M reveHbe. A BooOLue
eIST KPbICbI HEMHOTO, [T03TOMY X
conepskaHue 0GXONTCs HENOPOro.

@OTO U3 OTHPBITBIX UICTOYHVIHOB

OO6BbIUHO OCHOBY MUTAHMSI COCTAB-
JIIIOT CyX1e KopMa — pasHoo6pas-
Hble 3epHOCMecH («Butakpads umm
«XoMmKa-nakomka» ). Heckornbko pas
B HEZIEJTIO MM HY>KHO J1aBaTh MsICHbIE
1 MOJIOUHble poayKThl. Kpome To-
T0, B €KEeIHEBHbIii PALIMOH XOPOLIO
BKJIFOUNTD CBEXXHe QPYKTbI M OBOLLM.
Kpbicam, kak nuaGeTrkam, IpOTHBO-
TI0KA3aHO BCe JKapeHOe, NepueHoe,
CcoJeHoe.

Tak 4TO, BBIXOZUT, CaMblii 60JIb-
LIOM pacxoj| — 3TO MOKYIKa IeKopa-
THBHO#1 KPbIChL. HeKoTOpbIE BIIbI MO-
TyT CTOMTb OT 3 ThICSIY PyOJIeli, HO 3TO
CKOpee UCKIIFoUeHHe: 0ObIUHO IEKO-
patusHasi kpbica crout 300—500 py-
6eit. U eliie onmH HeManoBaskHbI
MOMEHT CJIeflyeT y4ecTh, eCTl1 Bbl 3a-
XOTHTE 3aBECTH IPbI3yHa-MHTeJIIeK-
Tyasia. KpbICbl — XMBOTHbIE HOUHBIE U,
XOTS$I OHM NPUBBIKAIOT K PUTMY 5KK3-
HY XO35111Ha, HOUbIO 3aTIPOCTO MOTYT
ycTpouTb pas6opku. [paBaa, MHO-
I'MX BJIaieJIbLIeB 3TOT MUCK U LIOPOX
yOalOKMBAET.

Y camoe neuanbHOe: KPbICHHBIN
BeK Hepouruit. CaMKM KUBYT 2—3
rona, caMupl — 10 4—5 set. O6MeH
BELLECTB Y HUX YCKOPEHHbIi (TpH-
MepHo B 50 pa3 GbicTpee, 4em y ue-
JIOBEKa), 103TOMY OpPraH13M CTape-
et ObicTpee. OGBIYHO y KPbICOBELOB
CO CTa’keM BCer/ia JKUBET HECKOJIbKO
KPbIC, MHaue, KOrza sKHBOTHOE yMH-
paer, c71e3bl Ha HEJIeNH0, a TO 1 Ha Me-
csiupl. Korzia ske XXMBOTHBIX MHOTO,
HeT 3¢ deKTa MycToi KJIEeTKU — «OT-
psiA He 3aMeTuT notepu 6oiiuar. K
COXXAJIEHNIO, O4€eHb OBICTPO YeNIOBEK
TIPUBBIKAET, UTO NOCTIE 00€eia Camble
BKYCHbIE KyCOUKH HY>KHO OCTaBUTb
TOOUMLAM. .
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Mo ropusoxTanu: 4. He TonbKo ABNOKO 1NV rpyLUa, HO 1 ThIKBa Ux
abiHA. 7. OuneTtaHT, HenpodeccroHan. 8. Heobxogvmvans fetanb
KI1aCCUYECKOr0 MyHCHoro KocTioma. 9. OTbopHbIe cemeHa 1nm
oTbopHble niogy. 12. TepmomeTp no-npoctomy. 14. Pexa Toma Con-
epa unexnbbeppy MyHHa. 17. XpAK, HUBYLLWIA B NECHOR MyLUN.
18. AHMMUINCKWI ... COCTOUT HE U3 OBCAHKW, a U3 ANYHULLI C BeKo-
HOM, TOCTOB 1 anenbcuHoBoro coka. 19. OgrHaKoBaA ogeraa cny-
rHaLix dmpmel. 20. MNepBbin BeryH ¢ ToHyLLero Kopabna.

Mo BepTuranm: 1. JeHLmK npy reHepane. 2. XpycTALLME Kap-
TodhenbHble NoMTuKK. 3. MNMucaTens, yoapyBLUMACA B BOCMOMUHE-
HuA. 5. Yenosek, KOTOpbI TPE3BO OTHOCUTCA K HK3HW. B. Pac-
XOfHbIA MaTepuan anAa n. 13 no sBeptukanu. 10. MNpucnocobnexne
. CambI LieHTp 3emMneTpAce-

HWA. 13. JlasepHbli MHOMMTENb AoKymMeHToB. 15. MNapaluoTHanA
BepeBKa. 16. OH 3aH1maeT 70,8 % noBepxHocTv 3emnu.

K M3MeHVBLUUMCA ycrosrAM. 11
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Ansimosra—-B, B, B,,.
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¥V HOpMaJIM3aluy CHa HOYbIO.
* KauecTBO DBajsiap: rapaHTUPOBAHO MEXY-
HapoJHBIM cTaHzapToM GMP.
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IpuHuMaeTe Bo1?
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®opTte IBanap
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PeuenT npocTtown:
BbITb MMYHOCTLIO

Axatonun Tapacos
«XoKKeu. PogoHa4anbHUKu
W HOBUYKUN»

BukTtop TuxoHoB

«H{M3Hb BO UMA XOKKeA»

FIHHTIJ;EHH 1.nP|JEIJE:

3TV KHATU ABYX HALLMX
3amMedaTenbHbIX Tpe-
HepoB., C MeHaMu
HOTOPbIX CBA3aHbI
rnaBHble nobenpl oTe-
4eCTBEHHOr0 XOKHesA,
NeraT Tenepb Ha Npu-
naBKax Mo COCefCTBY.
W aTo0 cnpasegnviso:
VMEHHO 3TV [1BOE
CMOPTCMEHOB 0CTa-
BUNM cambii rnybo-
KV N APKUA crnep B
pasBUTUN 3TON UrPbI
B HaLLen cTpaHe.
k paBpa, Karkpomy
BblNana cBosA anoxa. Hevctosein Tapa-
coB Ben cbopHyto CCCP ot nobefp! K
nobefe BO BpEMEHa, HOrda CroBOCO-
YeTaHWe «COBETCHUIA NaTpUoTU3M) He
BbIn0 NYCThIM 3BYHOM, & MHOIOE Ofpe-
LENnAno B HMN3HU, B TOM HY/CIIE W Ha XOK-
KerHow nnoLagre. B sHamennTom npo-
TUBOCTOAHWM HaLLIMX C HaHapUamu, rae
CMOpPT OHa3ascA HepaspblBHO CBA3aH-
HbIM C AE0NOr1en 1 PoANNoCh BCe
nyyLLee, YTO U A0 el Mopbl yKpaLLaeT
MWPOBOI XOKHKeW. TVXOHOBY e npu-
LLINOCh y4acTBOBaTL B TPYOAHOM rnepe-
X0fe K MOCTCOBETCHOMY YCTPONCTBY
HaLLIEro XOKKeA, Horaa OTHPLINCH rpa-
HULbI M HaLLW 3Be3apl Bpocunyice 3a
oKeaH... [pv Bcex HecoBnafeHnAX B
XapaHTepax 1 cyabbax aTv ABe rnbibbl
HaBCer[a 0CTaHyTCA B XOKKENHOM UCTO-
pyn pAKOM. V1 Karapin TpeHep, Npyxo-
OALLMIA K pynio poccuincKoi cbopHoi,
Tenepb NPocTo 0bpeYeH Ha CpaBHEHWA
C HMW.

Muxaun Mbinses
«3ameyvaTenbHbIe YyaKu
1 OpUrMHanbI»

[nA na3sectHoro
vccnenoBaTenA pyc-
cHow Hun3Hn XIX Bexa
Muxauna lMbing-
eBa aTa KHUra cTana
rnocnegHen — Ho,

- ":i'.-'\;.vu'.':a'.:ﬂnm».; noma-nylh, CaMOVl

. APKON 1 BECESION.
LlenanA ranepen 4ygaKoB v OpUr1Hanos,
cymacbpofoB v LLanonaes, He Bblay-
MaHHbIX, @ OpPUrMHasbHbIX NEPCOHa-
rKen, ByJoparvBLLVX HEKOr4a CBETCKOE
06LLIeCTBO, NPOXOANT NEepeq YuTaTe-
nem. SK30TUYECKME NMNYHOCTM, CTPaH-
Hble cyabbbl. MOCKOBCKUIA NMOMELLINK,
KOTOPOMY B MOMOAOCTMW NpefcHasaTenb-
HULi@ Haragana, 4To OH YMPET B CBOeW
MoCTenu, — 1 ¢ TO NOpbl OH 3a MoJsiBeKa
HW pasy He Mpuner Ha KPoBaTb, a cnan
TOnbKO cuAA B Kpecne. [eHepan, yaa-
PUBLLINACA B KNafoNCKaTensCTBo. 3Ha-
MeHWTbIE pycCHye cunayn. [Ba cvbup-
ckux rybepHaTopa-camogypa... BeA
aTa necTtpanA nybnvKa TaK noYygvna Ha
CBOEM BeHy, YTO rnonana B UCTOpUo — U
B 3Ty NMPEKPACHO V3OaHHYI0 1 NPouIio-
CTPVPOBAaHHYIO KHITY.

CrtuB Tpanb

«LWepnoK. Bonbluiaa KHUra camoro
WHTENNEKTYaNnbHOro ChilliUKa»
BHyLunTensHoe naga-
H1Ee NOCBALLIEHO
paboTe Hag cepvianom
«LLlepnok», KoTopebli
coenan cynepsBes-
[amun UcnosnHuTenemn
rnaBHbIX ponei — beHe-
onKTa HambepbaTtya

1 MapTvHa Ppumera. CospaTtenu cepu-
ana, YbM paccKasbl cobpan B aToN KHUre
Ctus Tpaiib, nogpobHo 06BbACHAIOT,

KaK MM MpyLLINa B rornoBy UaeA nepe-
HECTW Knaccuyeckue paccKasbl HoHaH
[onna B coBpemeHHOCTb. «To, Y4TO OHK
rOBOPAT, KaK COBPEMEHHbIe Nioau, 6e3
BCAKWX TaM «3nemMeHTapHo, BaTcoH» 1
BCEr0 NMpOYero, — CBOEro pofa aKT 0CBO-
BorpeHnA. Ha camom gene TaKoe oTcTy-
MreHve 0T KaHOHOB, Ha HaLll B3rNAQ,
TOnNbKO NpbnManno guanorv 1 repoes

K opurvHany...» Bnpoyem, aBTopsl cepu-
ana He CTaBWnv CBOE 3afa4en cnefo-
BaHWE OpUr1MHany — HanpoTYB, NMPY Kar-
[OM cryyae faBanv Bosio cobcTBeHHOM
chaHTasum. Yero cTouT xoTA Bl HOBaA
BepcuA «Cobarv Backepsuneny, roe
CTpaLLHaA nereHaa oKasanack nepe-
rreTeHa ¢ TEMO XUMUYECHKOTO OpYHUA,
BbI3bIBAOLLIEr0 ranmnioLmHaumm. Yro

K, ECTb 0 YEM MOCTOPUTb XPaHUTENAM
NUTEpaTypHbIX KAHOHOB C TEMU, KTO HE
UCMbITLIBAET NeTeTa aarke nepep LLlep-
NOKOM XOSIMCOM.

AJEKC rrOomMoB



