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21-27 ceHTabps

Hukuta EdppemoB:

X0YeTcs [I0Ka3aTth, YTO NPUPOAA Ha BHYKaX
He BCeraa oTAbIXxaeT

B ceHTAabpe Tenekanan CTC npefcraBun Ha cyg
3puUTENnA aBaHTIOPHYIO Apamy «JloHgoHrpag.
3xau Hawmx!», Mpuyem atoT cambin FloHgon-
rpaj He cTanu CTPOMTh B NaBUNbOHE - 3TO nep-
Bbl POCCUICKUIA Cepuarn, CHATbIN B cTonuue
BenukobpurtaHuu. A ogHy U3 rmaBHbIX ponen B
Hem urpaet 27-netHun aktep Hukura Echpe-
MOB, BbIXofeL U3 3HaMEeHNTON aKTEPCKOW iuHa-
ctum: ero otey - Miuxaun Ecppemos, gep - Oner
Ecpemos, a npapen - Bopuc NMokposckun. Bece
OHM OCTaBUINYN APKUI Crief} B 0TE4ECTBEHHOM
ucrycctee. Bnipouem, u cam BHYK ye ycnen
06pecTy NOKNOHHMKOB - TeNe3puTeny Nonio-
6unu HukuTty 3a BonnouwjeHue obpasa mATemx-
Horo ctyaeHTa FanpuHa B cepuane «Bocbmupe-
cATbie». BoT u B HbiHewiHem repoe EdpemoBa
UBET HemcTpebumbin Ayx aBaHTIopu3ama. O
TOM, KaK Npoxoaunu cbemKku B JloHAOHe 1 cKno-

— Cbemounble npoueccobl B Poccun u 3a py-
6€’K0M CWJIBHO OT/IYAIOTCS APYT OT AApyra?
— Jla, pasuuua owwyrrumast. Opranusavueit
Hallero CbeMoyHoro npouecca B JIoHn0-
He3aHUMaJ1ach 0c00as KOMaH/ia — 4acTb
€e MMeJIa OTbIT pabOoThl HaJl TAKUMU
npoeKTamu, Kak «/rpa npecrosnos», |
«KommnbioTepinkm», «MU304bl».
It pebsTa UMEIOT OTIMUHYIO 07
TOTOBKY U OMbIT U IE/ICTBYIOT COBCEM
T0-APyromy, 4eM npuHsITo y Hac. B Poc-
CHM OYeHb MHOTO 3aBUCHT OT JIMUHBIX J10-
TrOBOPEHHOCTE, a TaM BCe CTPOro peria-
MeHTHpoBaHo. Hanpumep, pa3spelieHre Ha
CbeMKM BHEKOTOPbIX MeCTax Hazio 3arpatiii-
BaTb POBHO 3a [IB€ HEJIEJM — 1 HY THEM MTO33Ke.

Onospan — v ocrarncst 6e3 paspetiie-
HHs1 pabOTaTh B TE CPOKH, KOTOpbIE
y Te0s B iaHe. Eite 6putan-
CKMM KOJIIEraM COBEpLLIEH-
HO He 3HaKOMO TaKoe I0-
HSITHe, KaK iepepaboTKa.
TamBooOGLLe Bce, 4T0 32
npezieniaMu persiaMeH-
Ta, He PUBETCTBYETCSL.
Hac 310 u yausnsio, u
03a7aunBaso, 0COOEHHO
B Hayasie CbeMOK. A [I0TOM
CTasia MOHSITHA OfiHa BasKHast
BELL{b: OKa3bIBAETCSI, BOBCE He-
00s13aTesbHO JeN1aTh BCE B M0-
CJIEIHMI MOMEHT, Ha HepBax, re-
ponuecky peonosnesast. MOKHO M OT
CHIX IO CHX — M HUYETO, TBOPYECKOMY

3aBUCTb U €€ OKPECTHOCTH

Iy MMMO aHIJIO-aMepHKaHCKoii Kosbl. Lllkapononob-
Hble OXpPaHHNKM 00Cy>KaatoT HOBOCTH: «Criblllib, [eopru,
(bUHHBI KaskIOMy GeKeHLIy 110 2 ThICSIYM eBPO OTCTErMBa-
10T. 310 ke B 10 pa3 6onblile, ueM HaM ratst!» B aByx wwiarax ot
HMX TPH Xy OCOUHBIX TaiiLia B Genbix hapTykax TOPOIIMBO 10-
KypMBaIOT TEMHbIE NAXUTOCKH.
— Salary kaKk no-pycckn? — BeXJIMBO Y/bIOAETCsl ONMH.
— 3apmnara! — roopio.
— You must say: «/laBaii 3apriat-T!» — HacTaBJISIET TOT, UTO
CIIPOCHJL, TPUYHBIBLIMX 3€MJISIKOB.
Kak H1 KpyTH, BCe pa3roBOpbI Tenepb CBOISTCS K IeHbraM.
V1 K BO3MOSKHOCTSIM, KOTOPbIE OHU, 3TH IeHbI M, HaM XKaJyloT. ITO
s1He OPIO3:KY, a JIEJTIOCh C BAMIM HAYUHBIM OTKpbITHEM. OKa3biBaeT-
Cs1, Hallle 370POBbE 3aBUCHUT OT 00J1aiaHHsl IPEZMETaMM POCKOLLIH.
Ecrmy Bac ectb 6-i1 aiion, nom 3aroponom 1 BMW, Ton 3noposbe
HMKYJIa OT BaC He IeHeTCs1. A BOT €I XOTSI Gbl YTO-TO M3 [KEHTIb-

HEH NU OH K aBaHTIOpaM B 06bI4HOM 3U3HN,
MOrIofioi aKTep paccKa3arn KoppPecnoH-

AeHTy «Tpypa».

AHHA HYEMYPHOBA

WKUTa, YeM M3Ha-
4aJIbHO BAC MPUBJIEK
cLieHapuil cepuana

«JlonnoHrpazn»?

— 9TO OYeHb UHTE-

pecHas, no-HacToALEeMY MPUKIIIO- .f"'- = 1‘\.

YeHYeCcKas Belllb. Tam ecTb IeTeKTHB

B Kasknoii cepun. M moii repoit Mutua

Kynmkos pasrajipiBaet 3araziku He cam

110 ceGe, a MOCTOSIHHO MpUITIaLLiasi 3puTe-
7stnofymarb BMecte ¢ co6oii. [Tomyuaercs
ABaHTIOPHas ipaMa M 3aHUMaTeJlbHasi Urpa B
onHOM priakoHe. Muilia — MaTeMarTyk, a 3T0 0Co-
Oblii CKy1az1 yMa, 3aCTaBTISFOLLIME OTHOCHTBCS K 5KV3HH
KaK K yepejie 3a/ia4ex, KoTopble TpebyeTcs PeLnTb.
Hy 11, KOHEUHO, [IPHBJIEKTIO MEHSI TO, YTO ChEMKH ObLTH
3ary1aHMpOBaHbl B JIOHZIOHE, I7ie 51 10 3TOrO HU pasy
He Obu1. Penkuii ciyuaii, korzna paboTa coBraa c rny-
TELIECTBUEM, C OTKPBITUEM JPYroro M1pa.

— Hy ukax on Bam, 3T0T MHpP?

— He ckasxy Huuero HoBoro: JIOHIOH — KpacHBbIfi
ropoz ¢ 6oraroii ucTopueit. A 106aBUTb K STOMY
elLie 4To-HNUOYIb MHE CIIOKHO:
GOJIBLLIYIO YaCTb CbEMOYHOTO IEPHOJA IPUXOLH-
JI0Cb MOTaTbCsl MexXAy JIoHnoHOM 1 MOCKBO#,
rae siurpato B Teatpe «CoBpemeHHMK». [Ipn Ta-
KOM HaCbILLeHHOM paboyem rpaduke He ObL1o
BO3MO3KHOCTH KaK CJIeflyeT MCCIenoBaTh Opy-
TAHCKYIO CTOJIMLLY M HANTH MECTa, KOTOPbIE 1
cMor Obl Terepb Ha3BaTh CBOMMHU JIOOMMBIMH.
Pa3Be uTo npyumMeTI napy naboB — Tam OTIMYHOE
nvBo. Haneroch, 0HaK bl 1 CMOTy BEpHYTbCs BJIOH-
ZIOH ¥ CIIOKOFHO, 63 CbeMOUHO# CYMaTOXH, COCTa-
BUTb O HeM 00J1ee TOYHOE 1 pa3BepHYTOE MHEHHE.

— A BbI cMorH Obl, KaK Balll Tepoi, epeexarhb B
Aurnuio? Vinu npeanouis 6bl 1St 9TOr0 KaKyko-

TO APYTYIO CTPaHy?

—Herysk, s1He roTOB 6pOCHTD BCE M CMEHNTb MECTO
JKUTEJIbCTBA TOJIbKO M3-3a MMBA WJI MOJHbIX TYCO-
BOK. MHe HpaBUTCsl MHOTO MecT Ha 3emJie. Hanpu-
Mep, ['py3usi: TaM KpaciBoO 1 TersIo, TaM IpeKpacHast
armocdepa, 3aMeuaresibHble JIOM U O4eHb BKYC-
Has ega. Ho ceituac moit mom B MockBe, U g1 He CO-
©1paroCh ero MEeHsITb Ha UTO-TO APYroe.

M '3HAM HA

—r ——

4eCTHO roBOps],

a C

MEHCKOro Habopa OTCYTCTBYET, TO Bbl y3Ke TOr0-C, B IPYIIIe prcKa.

V1 3TO OTHIOZb HE HOBOCTb OT OPUTAHCKMX YUEHbIX, ITO OT-
KpbITHE HallleHCKOoe, MMNopTo3amecTuTenbHoe. Onbra Kucnm-
ubina n3 MHctnTyTa 9k0HOMIKKY PAH, M3Mepsist kKauecTBO Halliei
JKM3HH, JJOKa3aJ1a, YTO MaTepHasibHbIe OJ1ara HanpsIMyO BIIMSI-
IOT Ha Hatue 310poBbe. 06 3TOM Ha noprae «BosnbuIoit ropony
ony6MKoBaHa BIIOJIHE cepbe3Hast 3ameTka. [pruem, no Kucnm-
lelHOI7[, BbIXOZIWT, UTO TaKas MpsiMO MPOINOPLMOHAaIbHAs 3aBU-
CHMMOCTb CaMOYyBCTBHsI OT JOPOTHX Bellleil O0osblie NpucyLia
MY>KYMHAM: OTCYTCTBHE CTATYCHbIX aTPUOYTOB NOBBILLAET Y HUX
PHMCKM J71sl 3M0POBbSI B TPH pasa, a y KeHIL1H — TOJIbKO B JBa.
A BCe [IOTOMY, UTO 4eJI0BEK CpaBHUBaeT cebsl C APYrimHy, ero ca-
MOOLIEHKa B COLIMANIbHO MepPapX1i CHUKAETCS, U OH UCTIbIThI-
BaeT MOCTOSIHHBII CTPeCC, TaKyI0 HEMPKS3Hb K OKPYKaIOLLIMM 1
K cebe, moTepreBLIeMy, YTO KyLuath He MokeT. OTcrona fenpec-
CHH, a IOTOM 1 POOIIEMBI C CEpPAEUHO-COCYAUCTOl CUCTEMOVA.
Hy n npocraturt, He 6e3 aToro.

Briopy BcTpeBOSKMTBCS 1 32 OXpaHHKMKa [eopritya, v 3a cedst.
[locTosiHHOE NHLe3peHIie JOPOrMX aBTO, MPOHOCSILLIMXCSI MUMO,
Cpasy 5ke OTIpaBJIsieT HAaC B OLHY rpymiy prcka. Kommnanms 607b-
111351, HO KasKblii-TO yMHUPaeT B OAMHOUKY... TO 5ke MccrieioBaHne
HEOCIIOPHMO MOKa3bIBAET, UTO JJOBECTH YesIoBeKa 10 JeNpeccuut
MOSKET JIF000iA TOBOJ s 3aBUCTH, GYIb TO CpaBHEHHe COOCTBEH-
HO¥ KBapTUPbI C XKUJIbeM COCeJia UM CBOEH SKaJIKoii 3apIiaThl C
OKJIaZIOM KOJIIETN.

Kax ke 6bITb? [IPOCTO «OTOIITH, HE CTOSTb B ITOM BCEM» — TO
€CTb He CpaBHI/IBaTb? Ho 3aBucTb NOTOMY Y BXOIMT B YUCJIO e~
CSITb OMOIIENCKIIX CMEPTHBIX IPEXOB, UTO OHa, 3/I071€iiKa, BHYTPEH-
He MPHCYyLLA IPUPOJIe YeIoBeKa — Kyza OH, GefiHsra, Tya 1 OHa.
Tak 1 sKUBEM 13 BEKA B BEK: OJVH CPAaBHUBAET JKUJIMLLIA, I[pyl"Oﬁ
KyCaeT JIOKTH, UTO y HEro HeT MaLlMHbI (KOJIECHHLIbI, SKMIaXa,
JIMYHOTO a3pOIJIaHa-CaMOJIeTa), TPETHIA 3aBUIYET TAJIaHTY, UeT-
BEPTbII — KPACOTe, NATDIN — BJIACTH. ..

B nercrBe Bce €BOYKM MOETO IBOPA 3aBUI0OBANIM HOBOKCITE-
4eHHOH cocefike [lnHe, nepeexa.luelt K HaMm B Yy ¢ poauTensmu
13 Puru. Bee y Hee Ob110 110 BbICILIEMY pa3psiny. Hemetlikue myncu-
KM C 3aKpbIBAIOLLIMMICS [1a3aMi. KanpoHoBbIe GaHTbI B KPYIHBI
ropox. A Buznenu Obl Bbl ee A1BHbII TopTdenbunk! TyT-T0 1 OTKpbI-
Basiach BCs1 6e37Ha HEKA3MCTOCTH HALLKMX KyKOJI, KOTOPbIX Mbl ITe-
JIeHaJ B TPSINOUKHM, POMKO B3fibixast. A 6aby1iika OHOI 13 Hac,
HaOO3KHBII YenoBeK, MoBTopsia: «KpoTkoe cepaLie — JK13Hb 171t
TeJa, a 3aBUCTb — THUJIb J71S1 KOCTef1». Besiso oT Tex cjioB 4eM-To
MYZIPbIM, MPaYHbIM, HE3ZIELLIHIM.

I'ne-to uepes rox [lnHka ymMepsia ot GenokpoBwst. Mecsit He 1o-
KI71a IO CBOMX IBEHALIATH. «A Mbl, IYPOUKH, e/ 3aBUI0BaAJIH. ..» —
CKa3aJjla OfiHa 13 Hac BCIIYX TO, UTO ObIIO y KaskIo¥t Ha yMe. «Bot

TPOLIECCY TO HE B yOBITOK. @

(ED TaK-TO, IEBYOHKW», — B3I0XHYJIa Hallla 6a6yflﬂ nnepekpecTuiach.
=
f.qD metb BCe, YUTO €CTb Y cocelia, He MOoJy4aeTcCs. CoBceM YK HE
§ 3aBU0BATb TOXKE HEe OYeHb BbIXOOUT. I/l, l'lO)KaJ'ny/'I, Onbra Kucnu-
% LibIHa ITpaBa. Tak uto ke ocraercsi? [IOMHUTb: 3aBUCTb — THWJIb
E I1J151 KOCTEM. TaK-TO, JI€EBUOHKMU.
8
\

ATep OCKJIEPO3 HE€ 3pAd Ha3bIBAalOT HNAO0B KPaCHOI'O KjieB€pa, KOTOpPbIE€ CHU-
<<p)KaB‘{I/IHOI/I XKHU3HU». I/ISYPOZ[OBaHHI)Ie JKaloT YPOBEHD XOJIeCTEpHHA B KPOBH,
XOJIECTEPHHOBBIMH 6JIHH_IKaMI/I COCyZbl YKPEIIJIAIOT CTEHKH COCYZAOB, ITPEIIAT-
TOPMO3AT KPOBOTOK, KaK 3apKaBE€BIIME CTBYA OTI0XKEHHWIO aT€POCKJIEPOTUYECKUX
BOZIOITPOBO/IHEIE TPYOHI. OJISIIEK. A TEPOK/TED. HT-

YTOOHI IPEAOTBPATUTh COCYAUCTYIO0  YTO acT EePBHIA Kypc ATepokieduTa?
katactpody — uHGAPKT, MHCYALT — K cepAiy U MO3ry KpOBb HAYHET IIOCTY-
HeO6XO,Z[I/IMO PETYIAPHO YMCTUTD COCYABI. IIAThb yiKe II0 YHMCTBhIM COCYZaM. Ad4ucrtrie
VICrosIb3y I Te 7151 9TOr0 ATEPOKJIEGUT OT  COCYZBI — 3TO MUHUMAJIbHBINA PUCK WH-
KOMITaHUU DBajap. $apKTOB U UHCYJIBTOB.

ATepOK.TIe(bI/IT —IIOJTHOCTBIO HAaTypaJib- HpHHHMaﬁTe ATGPOK)Ie(bI/IT —CKaxure
HOE€ JIEKapCTBO HA OCHOBE HBO(l)JIaBOHO- XOJIECTEPUHY «HeT»!

Atepokiedput — puToTepanus ot dBaJiap!
3akasbiBaiiTe

Cnpammusaiite Bantekax! WWww.evalar.ru. + Ha caiite apteka.l‘u
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«KOKRC» B 6aHaHOBOM KOPOOKe

Hapkononuuua sagep:<ana B cTonuy-
HOM pervoHe o4epeHOro rnasapa
KPYNHOW MeXAyHapoAHO! NpecTyn-
HOM rpynbl, Ceyanu3MpoBaBLUeCA
Ha noctaBKax B IMlockBy naTuHoamvie-
PUKaHCKOro KOKanHa 1 eBPONENCKUX
CUHTETUYECKUX HAPKOTUKOB. Bcero
e c Hayana aTtoro roga MCKH 3acumk-
cupoBana cBbille 35 U3bATUIN 3amop-
CHOro KHOKca».

MUWXAUN NAMLIOB

usiep, paHee y>ke CyMMblii 3a He-

3aKOHHBI 060POT HAPKOTHKOB,

Obl1 3a7iepskaH C MOJMYHbIM B
OnmHL0BCKOM parione MoCKOBCKOi 00-
JIACTH MPH TTOTIbITKE CObITH O0T1ee 1 Knmo-
rpamMma KOKa1Ha, CIpsITaHHOTO B CaJlOHe
TPECTHKHOM CMOPTUBHOM MHOMapKU. OT
MPOAKM HAPKOTHKA OH MOT TIOJTy4MTb 60-
nee 5,5 MyH py6neit. Ho BMecTo npu6binm
nosyuns npo6embl — Ha Cpok 10 20 Jiet
TMLLIeHHst cBOGObI. UyTb Mosske pr o6bl-
CKe ero KBapTHpbl B MockBe 6b11o 06Ha-
PY>KeHo ellie 607ee KUorpamMmma KoKau-
Ha, a TAK>Ke OKOJIO KMJIOrpamMma reporHa,
300 rpammoB ratumiia 1 7 Teicsty Tabrie-
TOK TaK Ha3bIBAEMOTO 9KCTa3M.

CornacHo onpocam, exxerofiHo B Ha-
Lu1efi cTpaHe ynorpelIieHNe KOKauHa Bbl-
pacraet oT 2 10 5% Cpeny HacemeHusl B
Bozpacrte oT 16 10 59 ner. Jluckorexy,
37UTHbIEe 6apbl, HOUHbIE KITyOb 1 flaxe
COPTHPbI HEKOTOPbIX BJIACTHBIX CTPYK-
TP NMO3HAHX CJlefibl KOKAUHOBbIX I0PO-
keK. Beriblil opoLIoK cTaj HeoTbemile-
MOI1 YaCTbi0 GOreMHO¥ CYOKYIIBTYPBI.

Jlesno 310 0ueHb NPUOBLIbHOE, C HEro
KOPMSITCS COTHH, €CJIU He ThICSIUM Npe-
CTYMHMKOB M3 Pa3HbIX CTpaH Mupa. Ku-
JI0rpamMm 4uctoro 90-npoLeHTHoro no-
POLLIKA CTOUT y POU3BOAMTEISI B CPEJl-
HeM 2 ThICSYM JI07171apoB, a B Poccun
croumocTb 1 rpaMma 15-npoLeHTHOro
HapkoTuka goxoaut 1o 200 espo.

[lonanaet KoKanH K HAM MOPCKUM Iy -
Tem 13 cTpaH JIaTMHCKOIM AMepHKH, HO He
o0sizarenbHo 13 Komymobum. Kak otvevaror
B MCKH, npsiMoi TpaH3UT 13 3TOI CTPaHb!
oraceH J1s1 HApKOTPYMMMPOBOK — CPasy
BbI3bIBAET NOK03peHHe. M noatomy 1ae-
HO Y>KEe UCTIONb3YHOTCS TIPUEMBL, PH KOTO-
PbIXTPY3IPOXOMMT YEPE3 TPETbY CTPaHbL.

Hanprmep, no HenasHero BpeMeHy Ko-
KanH 13 Konym6um neren Ha manorada-
putHbIx camornetax B CLLIA. Tav oH ocenan
BIPHOPEKHDIX paiiOHaX, a OTTyza MeJIKH-

MU ApTUSIMK PACTIONI3AICS IO BCEMY MU~
py. Ceituac KonyMOHiiCK1e HApKOKApTeNH
HauaM MCKaTh HOBble 1 6e30MacHbIe MyTH
JIOCTaBKH, UCTIO1b3Ys MOPCKO TPAHCTIOPT.

HeTak naBHo cotpynnnku otnenaban-
THIACKOI TAMOSKHH 10 60pb0e CHAPKOTHKA-
MU 3a7iepsKaiy KpYTHYIO apTHIO KOKauHa
(moutn 139 KunOrpaMMoB) B KOHTefiHepe
GaHaHam, IPHOBIBLLIEM MOpeM 13 IKBa-
nopa. M aTo nanexo He elMHNYHbIi PaKT.
Tonbko B Mockse n Cankr-Tletep6ypre
CYeT U3BSITOrO «KOKCa» PaBOOXPaHuUTe-
JISIMM MZIET Ha COTHU ThICSTY Pa30BbIX 1103.

Cyuerom Toro, uto HaproMaus 1eii-
CTBYET OHOBPEMEHHO BO MHOTHX CTPaHax
MHpa, OTepaLy iy Mo IMKBUAALIMY KaHAJIOB
TOCTABK1 OOBIMHO POBOZSITCSI CUIOBHKA-
MM HECKOJIbKMX rocynapcTs. Panee Hap-
Koronmuys Poccun akTiBHO paboTana ¢
amepHKaHCKnM YrpasiieHreM o 6opboe
cHaproTrkamu (DEA — Drug Enforcement
Administration), bine LLITaTbl k coTpyz-
HUYECTBY C HAMM OTHOCSTCS TPOXJiaj-
HO. 3TO BbI3BAJIO YCUIJIEHUE COTPYAHNYE-
crBa ®CKH c nonmueiickiumu crpan LieH-
TpasbHoit Ameprku, Kaprbckoro Gacceii-
Ha, Mekcnku 1 Koym6uu.

Tem ne menee Hapkomadusi pozo-
’KaeT HapalMBaTh MOCTaBKHM...

COUNHuM cBoOE

Cynepnpwusbl — nyteBkn B8 COYUA!

<% BEPP

Mnoteka

C AHEM HE®TAHMKA

8 (800) 555-01-65
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Frerams

HurwnTa Edopemos:

Xo4yeTca njoKas3arThk,
YTO NPpMPOAA Ha BHYKaX
He Bcerga oTagbIxaeT

@ & — Heyskenn Tam Bee Tak unHHO-G/1aropoz-
HO, KaK BbI pacckasbiBaere? Tpyano npen-
CTaBUTb CbeMKH 0e3 KAKUX-HUOYIb HELITATHDIX CH-
TyaLuid.
— Hy KoHeuHo ke, KaK 1 Ha J1I000if CbeMOUHOIA 10~
1La/IKe, HeOXKMIaHHOCTe Toke XBaTasio. Hanpumep, He-
CKOJIbKO CLIeH CHUMAJIMCh Ha 3HaMEHUTOM pbiHKe [Top-
T06Es10-poya. TaM 0ueHb 4aCTo paboTaIOT ChEMOUHBIE
TPYIIbI CO BCErO CBETA, M MECTHBIE IPOJABLIbI OpPraHH-
30BaJIM B CBSI3U C TUM CBO¥ MasleHbkuit GusHec. BoTu ¢
HaLLIeH 'PYIIIbl OHK CPasy MOMPOCH-
JIV IEHET «3a XOPOLLIEE OBENIEHUE».
M noka mbl He OTKYNMIIUCD, He J1a-
BaJI¥ CHUMATb CTIOKOMHO: KPUBJIS-
JIMCb, JIe37M B Kazip. Takoi BOT Mu-
JIbliA LUIAHTAK... [IpUILIIOCh Halemy
MEHEJIKepy pasaaTh HE3BaHO Mac-
coskernopsiika 800 ¢pyHToB. TosbKo
TI0CJIE ITOTO OHY HAUa/IM BECTH ce0st
€CTECTBEHHO 1 He IOPTHIN Ay 6MH.

— Kak Mbl yxe BbisicHuIH, B Ba-
mem repoe Muxaune Kynukose
SKMBET JIyX aBaHTIOpU3Ma. A Bam
oH npucywm? Kakoii cBoii nocry-
TIOK Bbl Ha3Ba/11 ObI CAMbIM aBaH-
TIOPHBIM B CBOE#1 XU3HU?

— Her, s1BoBce He aBaHTIOpHbIi1 yesioBek. Pesko name-
HUTB 3KM3Hb, OPOCHTb BCE 1 [IEPEexaTh B IPYTYIO CTpa-
HY WK, HAaNPUMep, OTKPbITb PUCKOBAHHBII O13HEC —
3TO BCE He NP0 MeHsl. XOTs MHOIZA BCe-TaKU TSHET K
TIPUKITIOUEHHSIM, K 6e30aLleHHbIM [0CTyTKaM. BoT, Ha-
nprMep, HeJaBHO UCMOJIHIII IaBHIOK0 MEUTY 1 MpbIr-
HyJ ¢ naparoroM. Ho mockonbky 6aromnosyuHo npu-
3€MJIUJICS], BPSIZL JIM 3TO MOKHO Ha3BaTh aBaHTIOPOIA.

— Hukura, uro Bam G/mske — CLieHa WM CheMOYHAst
mwiowaznka? Y Het iu skestanust nonpoGoBarb cebsi B
pexuccype, Beib Y BaC B pojly y>ke KaK MUHUMYM J1Ba
BbIJAIOLIMXCS] peKUCcepa.

— VIHTepecHble TPOEKTHI eCTb KaK B TEATPE, Tak U Ha
TesneBuzIeHNN. Ho Bee ke Ha ChbeMOYHON MyIoLIazKe Thl
TOJIbKO OT/Ia€lllb, He NI0JTyyast HU4ero B3ameH. A B Tea-
Tpe eCTb MOCTOSHHBII KOHTAKT CO 3PUTEJISIMU: Thl 110-
HMMaeLLIb, YTO JIOZIM [IOCBSITHIIN Te6e HECKOJIbKO YacoB
cBoe#1 5kn3Hu. Thl OTAAELb MM CBOIO 3HEPTHIO, a OHU
3apsikatoT TeOst CBOeit. ITO OUeHb MHTEPECHDII PO-
tiecc. Yro kacaercst pexxuccypbl, TO Y MeHsI TOKa HeT H1
OMbITa JOCTATOYHOTO, HM 3HAHMIA, YTOObI CpabOTATh Ha
TOJIKHOM YPOBHe. ITO BeJlb O4eHb OTBETCTBEHHOE Jie-
710 — oT TeOst 3aBUCHT Pe3yJIbTaT COBMECTHBIX TPYIOB,
BJIOSKEHHBIX JecsiTkamy Jiozeit. Her, ¢ atim Hazo mo-
roznTh. Tem 60J1ee eI X0ueLLIb JOKa3aTb, YTO PUPO-
1a Ha BHYKAX He BCerZia OTAbIXAeT.

— A kakue GuUIbMbBI C y4aCTHEM JeqyIIKU U 0TI
GoubLie Bcero Bb moouTe?

— MHe HpaBuTCst «Ait00UT-66%, I7ie fief Chirpar [71aB-
HYIO POJIb. A JIFOOMMBIIT GHITBM C NIAMMHBIM Y4ACTHEM
— «Kouweuka», oH urpaer tam B HoBeule «belueHas 6a-
niepyiHa». [louemy st Ha3Bas IMEHHO 3TH iBa GubMa’?
Jaxke He MOTY pas3nouThb Bee o nonoukam. [fpocro
npezsarai BaM 3TH JIEHTb IOCMOTPETb U OTBETUTb
Ha Balll ke BOTpOC.

— Hukura, BbI UaCcTO BUIMTECH C OTLIOM, IPOBOJMTE
Bpemsi BMecTe?

— C naro#i BUZIMMCS He TaK 4acTo, OCKOJIbKY Y Hac 060-
VIX IUIOTHble pabouvte rpauky. Bor, keraty, B JIoHzo-
He, KOT/1a ceprar CHUMaJIH, Mbl BCTPETIIIUCD. [1ara Obin
TaM C PYroM, OHU Mpuesskainu Ha GyT6o, a NOTOM
MBI CO€3KaNMCh 1 MO LIEHTPY NOryssiin. 3aeck, B Mo-
CKBe, ObIBAET, UTO OH MPUXOMUT KO MHE Ha CMIEKTAKJTH.

— V Bac nsiTepo CBOAHBIX GpaThes U cecTep 110 OTLLY.
C KeM U3 HUX Bbl 00111aeTeCh 60JIbILIE BCETO U 4acTO
711 cobupaerech Bce BMecTe?

— Jla He TaK y3Kk 4acTo, KaK XOTeNoCh Obl. Y Bcex CBOs
KM3Hb, Mbl 3ke He 00MTaeM MO OHO¥ KpbiLieit. BbiBa-
€T, BUZMMCs! He BOTIpeKH, a 67aronapsi paboTe: KOrza st
cHrmaics B Okcdoprie, HaBeCTHIT TaM CBOKO CeCTpy AH-
Hy-Maputo, ef1 14 net, oHa np1exana B JIETHIOKO LUKOJY,
4TOObI IOAYYNTb S13bIK. Y HAC ObLIa OT/IMUHAS BOSMOXK-
HOCTb [1000LLAThCs1 CMIOKOHO.

C oryom Muxannom
EdppemoBbim

u babywiKou,
axTpucou Annou
MoxpoBckou.

fA6noko oT ABNoHM...

B Mockse paboTaeT uenblin pAg TanaHTNnBbIX
MOJofbIX aKTEPOB, KoTopbklie, Kak n Hukuta Edpe-
MOB, NPOMCXOAAT N3 aKTepCKux AuHacTuin. Hanowm-
HUM YATaTENAM NNLLIb HEKOTOPbIE MMEHA.

UBan Ankosckui (24 roga) HocuT 3HAMEHNUTYIO
cdamunuio ceoero gefa, Onera AHKoBcKoro, 1 oTua
— aKTepa u peruccepa Pununna AHKOBCKOro.
Mawma UBaHa - akTpuca OkcaHa MPaHpepa. Camblii
vnagwmnin AHKoBcKWIA B 18 neT cHANCA B rnaBHOM
ponu B unbme PovaHa MpbiryHoBsa «Hguroy.
MBaH yunncAa cHa4ana B MocKoBCKoM MerayHapog-
HoW KUHoLuKone, a notom B PATU (TUTUCe). Ceir-
yac oH paboTtaert B TeaTpe «CTyana TeaTpanbHoro
ncKyccTea» nog pykosoacTeom Ceprea H{eHoBaua.
Y Mapuu Hozakosoi (22 roga) - aBa BbigaloLLyxcA
nena: Muxann Hosakos n HOpuin Axoenes. Ee pogu-
Tenu - aKkTepbl Hupunn Hosaxkos n AneHa AKoBnesa.
Cama Mapusa - BbinycKHuLa TeaTpanbHOro MHCTU-
TyTa umeHn Bopuca LLIyknHa n aKTprca mocKoBs-
cKoro Teatpa CaTtupbl. B KuHo Havana cHumaTLeA ¢
Tpex neT, a U3BECTHOCTb NpuLUNa K Heln bnarogapsA
cepuany «Hapwmenuta. LibiraHcKasA cTpacTby, B KOTO-
pom 17-netHAA HozakoBa chirpana ponb XutaHbl.
Monunxa NMasapeBa (25 net) - BHy4Ka NnpocnaBneH-
HOI aKTepcKon YeTbl - CBeTnaHbl Hemonaesoi n
AneKcaHgpa JlazapeBa, fo4b AnexcaHpgpa J1asa-
pesa-mnapwwero. BeinyckHuua PATU (TUTUCa),

¢ 2011 ropa pabotaet B Teatpe nmeHun MaAKos-
CKoOro, rae AenuT rpmepRy co ceoei babyLuKoi
CsetnaHoin Hemonaesoii. Cpegu TeaTpanbHbixX
poneii MNonuHbl JlazapeBoii — Bepoyka («MecAl,

B fiepeBHe»), Jlapuca OryganoBsa («BecnpupaH-
Huua»), 3uHavga («JAQIoLWKNH CoHY).

Y Monunbl PankuHou (27 net) n gepyluka ApKa-
pvi PaiikuH, n otely HoHcTaHTuH PaiikyH npocna-
BUNMCb He TONbKO KaK BbiAaloOLLMECA aKTepbl, HO

1 KaK Xy[0HeCTBEHHbIE PYKOBOAUTENM TEATPOB.
Cama NMonuHa, Kak 1 ee Mama, akTpuca EneHa
Bytenko-PaiknHa, pabotaet B TeaTpe «CaTupu-
KoH». lMocne okoH4aHuA TeaTpanbHOro MHCTUTYTA
umeHn Bopuca LLlyknHa MonuHa YeTbipe roga beina
akTpucon Teatpa umeHn CtaHucnaBcKoro. Ceitvac
paboTy B TeaTpe NonnHa coBmeLLaeT ¢ npenopasa-
Huem B BbicLueli LUKONEe CLiEHNYECKNX UCKYCCTB.
Arnana LUunoscKaa (22 roga) - BHy4Ka akTepa
Bcesonopa LLinnoscKoro. B YeTbipe roga Bnepsbie
BbiLLA Ha cLieHy: B onepe bonbLuoro Teatpa «lMpe-
KpacHaA MernbHU4MXa» oHa urparna go4b 6apoHa Han-
noaHpapo, ponb KoToporo ucrnonHAn 3ypab CoTHu-
nasa. B 2012 rogy Arnas okoH4una TeaTpanbHbIii
MHCTUTYT UMeHu LLIyKkuHa. A gByMA rogamu paHbLue
oHa febloTrpoBana B KWHO B raBHOI ponu B hunbme
Cranucnasa NoBopyxuHa «B cTune jazz».

IBanap

IIpenapaToB ¢ KaJIbI¥eM MHOTIO,
a «I'OpHbBIN KanbLIM» OOMH!

B oTnmume ot npyrux npenaparos,
«[opHbIi KanbLwii [1,» c MyMue HacblILIa-
€T KOCTH HE TOJIbKO KaJIbLIUEM U BUTAMMU-
HOM /1., HO ¥ IPUPOZIHBIMU MUHEPaJIaMH,
BXOZSLLIMMU B COCTaB Mymue. Mymue co-
nepskut 6osee 30 MUKPO- ¥ MakpoaJie-
MEHTOB, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT MOBbI-
LLIEHMIO POYHOCTU KOCTEl 1 BBIPAOOTKE

BO3HMKHOBeHHsI TpaBM. Henapom mymrie
M30aBHA CYMTAJIM JYULLIMM CPEICTBOM JUTst
yKperuieHus kocteii. imeHHo coueraHue
MyMue U KasblLius B 1 Tabnetke obecre-
YKMBAET Jyylliee X YCBOEHHE, YTO CIO-
COOCTBYET YKPEIJIEHHUIO KOCTel, BOJIOC,
HOr'Telt, 3yO0oB 1 6osee ObICTPOMY BOCCTa-
HOBJIEHHMIO KOCTHO? TKaHU MPY TPABMaX.
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i (g T el

FOPHBLIN KhnhleE}H"

@MOTO M3 OTHPbITLIX ICTOYHVIHOB

«[opHBblit KanbLuii» IBanap — 4ToObI
KOCTH CTanu kpenye rop!

KOJ171areHa Jyist IpUAaHNus KOCTSIM YIIpy-
FOCTY Y 37IACTUYHOCTH, UTO CHUKAET PUCK

GMP

KauecTtBo 3Banap: rapaHTrpoBaHo MexxayHapoaHbIM cTannapToM GMP.

+

FapanTus
KavecTsa
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Cnpammsaiite B anTekax! www.evalar.ru.
«JInuus 300poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecruiaTHblit).

BAJl. Peknama. 659332, r. Buiick, yn. Counanuctuueckas, 23/6, 3A0 «3sanap»,
OI'PH 1022200553760

3akasbIBaiiTe Ha caiiTe a pteka . ru

¢ GecnaTHOI OCTaBKOii B O/IM3KAIiLIYIO anTEKY.

Teniepb B HOBOJI yITaKOBKe
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Poccuiickni nesey,
3acnyxieHHbIn apTucT PM
'puropwmn Jlenc Bmecte

C ApY3bAMMY 1 Konieramm
UCIMONTHNUT CBOU XUTbI

B nepegaye «[OcTtoaxne
PEcnybnukn»

C6, 19.10,
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BMECTE V 3KPAHA

50 oTTEeHKOB ronyooro. kpaHa

Urpou «3HaHune - cuna» 3anpasnaet Quntpun Hucenes.

C Ha4yanom Kaxforo Tenece3oHa

B ahupe NoABMnAIOTCA HOBbIE Nnepe-
naun. 3auem? OTBeT, KaXeTcA,
NEHUT Ha NoBepxHocTH: 4Tobbl npefo-
cTaBUTb 3puTenio ewle 6onblue uHgop-
MauuM U, pa3yMeeTcA, PasBreveHuni.
Ho 6biBaloT, BUAUMO, LIENU UHbIE, HE
noAaaloLMeca CToNb NPOCTbiM 06b-
fAicHeHnAM. C aToM TO4KM 3peHun pac-
CMOTPUN HECKOJNbKO NPEMbEp.

CEPrE/ GEQHOB
TENEKPUTUH

a«Poccun 1» nosiBunoch cpa-

3y HECKOJIbKO HOBbIX Nepe-

Zay, Ha KOTOPbIE CTOUT 00-

paTuTh BHMMaHKe. OcTaHo-
BMMCsl HA TaKMX NIPOEKTaX, KaK «Bectn.
doc» u «3HaHue — cunar. [lepBblit —
TOK-1LI0Y, B KOTOPOM CHa4asna JleMOH-
CTPUPYIOTCSI, @ TOTOM 06CyKAatoTCs
JIOKyMeHTaslbHble ¢pUibMbl. Bropoit —
Wrpa, rzie U3BeCTHble JI0M 10Ka3blBaloT
CBOM 3HaHMsl B pa3/IMuHbIX cepax. Ka-
3a710Ch Obl, MESKIY HUMI HET abCOIOT-
HO H14ero obuiero. U Bce xxe MeHst Tep-
3al0T CMYTHbIE COMHEHMsI HacyeT Toro,
4TO OHM HeCJTy4aiHo SIBUJIUCD B 3pup
OZIHOBPEMEHHO.

NEPBbLIN /4 POCCHA1
0500«J106poeyTp0» DSDOVTpoPoccmm ............................
09.00 HoBocTH 09.00BecTun

09.20 HoHTponeHanA
3aKyMKa

09.15 Y1po Poccumn
09.55 «O camom rnaBHoM»

Vneu stux nepenay He CTOJIb OpHU-
rMHanbHbI, KaK MOIM Obl OKA3aThCSI.
Yro kacaetcst «3HaHMsI», TO MHTEJIeK-
TyaslbHbIX UT'P HAa OTEUECTBEHHOM TeJle-
9KpaHe MOJHbIM-TIOJHO. O JOKyMeHTa-
JIMCTHKE JKe C POGIEMHOI TEMATHKOVA,
OTeueCTBEHHOI 1 3apyOesKHOI, yiKe He-
CKOJIbKO JIET C YCMIeXOM rOBOPWIM Ha Iy -
romkanane BI'TPK, anmenno a «Kymnbry-
pe». Tam nporpamma Tak 1 Ha3blBanach:
«Cmotpum... Obcysrnaem». B HauapLiem-
Cs1 Teslece30He OHa ysKe He MOSIBUIACh.
Yro BrOIHE €CTECTBEHHO — 3aUeM ke iBe
TNIOXO3KME Nepefaun Ha OOLLEeNOCTYTHBIX
KaHasax oiHoro xonauura? Ho, sauur,
Gblyia KaKasi-To Lieflb, B COOTBETCTBHM C
KOTOPO#1 COCTOSIOCh 3TO NepeMeltieHre?

[lepBoe, uto npuxomut Brososy: «Poc-
cust 1» pelnsa yCuauTb CBOIO MHTEJIIEK-
TyaslbHYI0 NO3ULMIO. B camoM fiene, Ha
3TOM KaHaJie MOLLHas O01LIeCTBEHHO-T10-
JITUYECKAs! COCTABJISIIOLLIAS], HA HeM MHO-
ro lyLLelMnaTesbHbIX MeJIofipaM U BCsl-
KOro pojia tomopa npoussozcTsallerpo-
CsIHa M KOMIIaHMK. A BOT C rlepeziadaMi,
aJpecoBaHHbIMHU IPOABUHYTOM, IyMaro-
Lieit ayauropuu, coskHee. Tok-11oy Brna-
aumipa ConosbeBa? Tam XOTb 1 00CYK-
JAI0TCs! BAsKHeALLINE BOTPOChI ObITHSL, HO
caM XapaKTep MoJIeMHKH CO BKYCOM CKaH-

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+
06.00 «HTB yTpom»

07.10 CEPUAJI «NIECHUK». 16+
08.00 CerogHnA

Jlana He JieJlaeT nepeziayy Moxoseii Ha
JKCITyT BBICOKOTIOObIX MHTEJIIEKTYaIOB.
Tax, MoxkeT, nepemelLieHr e YMHO# Ipo-
rpaMmbi ¢ «KysbTypbi» Ha KaHai ¢ Gosiee
MacCOBOi ayAUTOPKEi HarpaBJIeHO BO
Gr1aro MHTeIUIMreHTHOM yGmiki? Mosker
GbiTb. Ho TyT st xOTEN GBI 0OpATHTD BHY-
MaHMe Ha MMeHa BeyLNX HOBbIX MPO-
rpamMm. Bmecto pexxuccepa XoTrHeHKO
u3 «Cryuiaem... O6cyskaaem» pasroso-
PaMH 0 IOKYMEHTaIbHOM KMHO Terepb
pykoBozaut Onbra Ckabeesa. Ta camast
CkabeeBa, uto czienana cebe umMs 6naro-
Japsi THEBHO-3HEPr1UHbIM PEMOPTaskaM
TPO aKLMK ONNO3MLMK. YT0 Xe, BeayLumii
TOK-ILOY O JJOKYMEHTajIbHOM KMHO He-
00s13aTeNIbHO JI0TIKEH TOBOPHTb C Tpe-
TETHbIM PUIbIXaHUEM FepOMHD TaThbsIHbI
JoponuHoii. Tem 6onee uto B «BecTsx.
doc», KaK BbISICHUIOCh, CAMU (PUITbMbI
He 0ueHb-TO 1 06CYKAIOTCsl, OHM BCErO
JIMILLIb 3371310T TeMY J1J1s O4epeIHOTO pi-
CTaJIMILIA HA OCTPYIO POBIIEMHYIO Tema-
TuKy. Ho mpo6iema B ToM, 4To peroprask
1 TOK-LI0Y TPEGYIOT OT aBTOPOB Pa3HbIX
HaBbIKOB. Ml ecrn B onmHouectse Ckabee-
Ba4yBCTBOBaJIA Ce0sl B KAIpe BIIOJHE yBe-
PEHHO, TO C MHOTOUMCJIEHHbIMM FOCTSI-
MU B CTY/I1MH, CTapaIOLLMMICS [IepeopaTh
JpyT Apyra, OHa [I0Ka He CIPaBJISIeTCsl.

Hy a urpoit «3nanne — cuna» sanpas-
nstet Imutpuit Kucenes, BenyLuuii aB-
HO¥ aHAJIMTUYECKOM POrpaMMbl KaHa-
na «Bectu nenenw». TyT-To HET cCOMHe-
HHS, UYTO HOBbIM JJId Ce6$l JKaHpPOM OH
ornazeer 6recrsiiue. KricesieB — nprposk-
IeHHbIi [oyMeH. JTo0y0 — camyio ce-
PPbE3HYIO 1 Ia)Ke TPAarueckyto — MHPOp-
MaLuIO OH YMeeT MPeBPaTUTb B MOHO-
crekTaksib. O COOBITHSIX, POMU3OLLENLINX
y HallX COCeiel, 0 MPOMCKAX 3a0KeaH-
CKMX «[TapTHEPOB» OH YMeeT TOBOPUTh
C TaKMM )K€ TeMIIePaMEHTOM, C KAKUM
SnBapx PansuHckwit usnaraet 6uorpa-
dumrenmes sna. M yx 3anatb yMHbIM JTO-
J5IM BONPOChI HA TEMbI HCTOPUH, HAYKU
M MCKYCCTBA OH CMOJKET, JIMXO 3aKPY4M-
Basi IPY 3TOM UHTPMUTY.

Ocraercs ToNIbKO CIIPOCHTb, TOYeMY
nmeHHo Ckabeesa 1 Kiicenes crani Be-

POCCUA K

07.00 «EBpOHLIOCY

KynbTypbl

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 HoBOCTY

10.15 «HabniopaTensy»

IYLMMU HOBBIX TPOeKkToB? BoaMoskHO,
TMOTOMY, UTO BO3HMKJIa HEOOXOANMOCTD
KaK-TO O4esI0Be4YnTb 00pasbl Hecrrba-
eMblX aruTaToOpOB, FOPJIaHOB, [TaBapeii,
TpeioCTaBUB MM BO3MOYXKHOCTb [IOKa3aTh
cebst B HenonuTHiecknx popmarax. Ipy-
roro 0G'bsICHEHN st s1 He HalLIeL.
TNosiBunacw HoBunka nHa HTB — npo-
rpamma HasbiBaeTcst «50 OTTeHKOB. berto-
Ba». B Hell Takske HUYero peBosIoLMOH-
HOTO: 3TO TOK-LOY, Ha KOTOPOM B CBSI3U

T'ae y3HaTh CBOM MEHCHOHHbIE BANNbI M HOBbIE NPABHNA PAcYETa NeHCHM, odop-
Mty CHHMC 1 MaTepuHCKHA KanKTan, NompqKTL rocyAapCTBEHHLIE COLMANLHLIE
BbiMNAThl H MHOTHE ApYTHE naneskbie yoryru Mewoonxoro donaa Pocosn (NP7

C aKTYyasIbHbIM MOBOZIOM OOCY3KAAIOTCSI
BaykHbIE TeMbI. B 1epBoM BbiITycke roBo-
PHIIM O MeIUL1HE, OTIIPAaBHOM TOUKOM
nocnyskun popym ObLiepoccuiicko-
IO HaPOJHOrO (PPOHTA C COOTBETCTBY-
IoLLelt TeMaTUKOii. Bo BTopom — o0 no-
XMLLeHUH JieTelt (Ha TOi Hezlernle KaK pa3
pasBopaumnBasach ipama BOKPYT rporia-
K1 pebeHKa 13 N3BECTHOI! ceMbit ). Bpo-
Jle ¥ BOMPOChI OCTpbIe, U Benyas Orib-
ra benosa Ha cBoeM MecTe, HO BCe ke

YTO-TO CMYILAET. YK He Ha3BaHue u?
[Touemy «50 orreHkoB»? Mosker, B po-
rpamMme KaskzIbli pa3 JOJIKHO [PO3BYYaTh
50 MHeHuit rocTeit, 3KCIepToB, 3pHTe-
neii? Ho Her, nx ropaszio MeHbLue. Enys-
CTBEHHas accoUMaLus, KOTopasi BO3HU-
KaeT, — 3T0 C 9POTHUECKIUM OecTcere-
poM «50 OTTEeHKOB ceporo». BeposiTho,
MONOOHbII1 X0 HYsKeH J1/Isl IPUBIIEUEHHs]
3puTenbcKoro BHumManus. Ho ne samrpa-
JIMCb JIV TEJIEBU3MOHILIKN?

1 500 Ynpaanewni w knnesToory crysi NOP 730 MrorodryHKUHWOHANEHLIN LWEHTPOB
mpedocmosnmom noased ciewmgp penye no ofa ) ML ¥ mpedocmasnmn BorsmuMITIRD FOCKOaDOITBEMMIE FLTYE
CMPTSSEMURD 1 S0P e Hmasy ¥ ile PR NPEL Y aSAN0SD DEMTS

Yemyru MDP: vazsauesue W BRNNaTA nencuA = odopunedse CHHNGC « pufiop BapHanTa MeHcHOMHOND ODeCneweHHe = HIBBLIEHHE O
CHOPMUPOBAMMBX NEHCHOMHDIX NPEEAX » NEDEBDI NEWCHDNMLY HAKOMNEWHA = NONYYEHME CEPTHOMKATE HB MATEDMHCKHA KanWTan
* PACNOPAKEHISE CPEACTEAMM MATEPMHCKOND KANUTANA * NPHEM OTYETHOCTY CTRANOBATENEH « NOMYYEHWE CNRABOYHBIX QoKyMeHTOR [BDP
O HIZHAMEHHOR NEHCHN M COUHANLHER BHMAETAX,

Megrrsugatarent rotyps MO Sopmmynse b 6 e M

KBy TERTOD

fmlIHEHWBiHHR = MEPCOHANEHEIA NERCHOHHELEA

o Kabuwer wwve bt et ¥ Kabumer et . Tigp
IATPAXGIIHHOTD AHLA F-) MAATENDHKA CTPAKOBRE BIHOCOB

W npedocmaansem yoryrs MOP K" npelocmonnsem yeayeu R0P

A0 Zpamdan VEpes o dirwr cmp {1 weped ep

DCHORMWE CRpRHC; OCHORMBE CRPRICE
= CHNAAH-IERODMHDOBIHHE O CfROPMHPORIHHBE = Pal4ET CTPEMOBEE BIHOODS K
MEHCHOHHED. NpaBax, NedcHosHbl:  Bannax w YAATE = GOPMAPOBAHHE MAATEN-
MEHCHOHNR  MAKOMAEHMAX,  COOPSMPORIHHONH bl X QOKYSEHTOR * NPODEPKD OTYET-
MEHCHH MO NPOMEEMHE  FOCYRAPCTBEHHNT HOLTM = KOHTPOM NAETEsHaH guc-

LHNAMHBL,

e I'hp':a.rl WA QOSUSILGLL
(K [ rOCYRAPCTBEHHBIX yCRyF
ALY SO A
LAY SEET TR
¥emyru MNP

= OHAGHH-HIBSILPHHE O H‘IIEIFIHHPEIB-EH-
HbBIX MEHCHOHHEX NPaBaxN + Nepesoqn
MedCHOnR HIEOMNEHMA = ObAdH-

HHIilUFIHEIJ.Hﬂ O HaFHASEHHBEE CoUHanh-
bl Bennatax WP,

Ha MpEEAN [EKAEMbI

e

E-B0D-510-5555

06.00 «HacTpoeHvey

Lentp kowcyneTHposann NOP

NEHCHOHHBIM DOHD POCCHW: TTPOTE

TB-LIEHTP

08.15 «BOrATbIPb UAET B MIAPTO».
LLInnoHcHun eTeKTvB
09.55 «MOE34 BHE PACMTUCAHUA».

'"up"'m"- o ¥ ¥ i)
oferndwnay o Poccay Becanamss o

OcxoaHan mhopsa AT GOPMEPIEIHHE NEHCHA NO HOEKM NPAEKNGM » BRbop BapWasTa NeHcHoHEoro obecneyesmna
+ MEHCHOHHDE ofecnewsHke B Pecnyfnuke Kpust u ro Copactonang « yuactve 8 [porpamse rocynapoTBeHHonG
CHSHHAHCHPORAHNA MEHCHY * hopatnenHe CHHIC = nepegnn NEHCHOHHLE HAKOMMEHNA.

06.00 «OxToHaBTbIY. O+
06.30 <Muan An. 6+

07.10 NPEMBEPA «3Hrpv Bepac

07.00 «[ MHrBuHeHoK MNopopoy. O+

LABO IR O MEWE LOWMHOA & DT RN

THT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2.

- Lite». 16+

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MogHbiii
npurosop
12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamu)
12.15 «CeropHnA Bevepomy. 16+
14.25 «Bpemn noxareT». 16+
15.00 HoBocTun
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpononkeHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+
17.00 «HaeonHe
co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noreHumca. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«OHYHA». 16+
23.35 «Beyepruin YpraHTy. 16+
00.00 «[NosHep». 16+
01.00 Ho4Hble HOBOCTY
01.15 NPEMbEPA CEPUAT
«HOA 100». 18+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne - no
KabenbHbIM ¥ CrYTHUKOBLIM CETAM

03.00 HoBocTH
03.05 «JIMKBUAATOP».
Boesuk (CLLIA). 16+

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAT «TAAHbI
CNEACTBUA-5». 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa

14.50BecTn.
[HerypHan yacTb

15.00 CEPUATT «CHINUMOCOBCKUM».
12+

17.00BecTun

17.30 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

17.50BecTun

18.15 «[pAamon acpmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

20.00BecTun

20.50 CnoKonHon Hour, Manbitum!

21.00 NPEMbEPA CEPUATN
«HEMPUAYMAHHAA
HUSHb». 12+

23.50 «YecTHbI geTexTmBy. 16+

00.50 «<COBAKA HA CEHE».
MyabiKkanbHaA Komegus.
1-Acepuna

C01.45 1o 06.00 BeLLaHe - no
KabenbHbIM CeTAM

02.15 CEPUATT «<4YOHHYTAA». 12+
04.10 HomHaTa cmexa

08.05 CEPUAT «NIECHUK». 16+

09.00 «YTpo c I0nven
Bbicourony. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUATT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUW».
16+

12.00 «Cyp npyicArHbIXY. 16+

13.00 CerogHnA

13.20 «Cyn npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEPANKTY. 16+

14.300630p. YpessbiyaliHoe
NMPOVICLLECTBVE

15.00 «JlonuTay. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «YNULbI PA3BUTbIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 NMOKAa3bIBAEMY.
Tok-Loy ¢ JleoHnpom
3aKoLLuaHcKum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAI «LLUE®.
HOBAA H{U3Hb». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLIAXTA». 16+

C 01.45 seLaHie — no KkabenbHbIM
cetAM

02.00 «Cneto B CCCP». 12+
03.00 CEPUATT «4AC BOJTKOBA». 16+

11.15 «MUCTEP UKC».
MysblKanbHbI hunem

12.50 «Jleto NocnogHey. PorkpgecTso
MpeceaTon BoropoauLb!

13.15 «["ait lOnuin Liesapb»

13.25 «BESbIA BUM YEPHOE YXO».
[Opawma. 1-A 1 2-A cepum

16.35 «3n130abl».

Bnagymup Hoctpos

17.20 «LLlapnb Hynon»

17.30 XV MerayHapoaHbli KOHKYPC
um. M., HanxoscHoro.
JlaypeaTbl 1 npusepsbl.
MopTenvaHo

18.45. PaccKasbl 0 reposx.
Onbra EHbHO»

19.15 «CrnoKoHoM Ho4u,
ManbILLmy»

19.45 [ naBHaA ponb

20.00 «CaTun. Hecky4Has
KraccukKa...»

20.40 «[paBvina *u3H1»

21.10 «YpOoKM MacTepcTaay.
JTiogpmuna MakcaroBa

21.35 «Tem BpemeHem»

22.20 CEPUAIT «CArA O ®OPCAMATAX»

28.15 «HuHeckom»
cletpom LLlenoTvHH1KOM

00.15 XyacoseT

00.20 CEPUAT «METP NEPBbIN.
SABELLAHME». 16+

01.15 «ApxvBHbIE
TarHbI»

01.40 «HabniopgaTtens»

Munbm-HaTacTpoda. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA
11.50 «[NocTcKpunTym» ¢ Anexceem

MywroBbIM. 16+
12.50 «B ueHTpe cobbitniny c AHHOM

[Npoxoposon. 16+
13.55 «JIMHWA 3aLLmThl. YHpanHa:

LuTaTHOe pacrincaHuey. 16+
14.50 «[ opopacKoe cobpaHuvey. 12+
15.40 CEPUATT «4UCTO AHI IMIMCKOE

VBUMNCTBO». 12+
18.00 «[paBo ronocay. 16+
19.30[ opop HoBOCTEN
19.50 CEPUAJ «MNMIOBOMNbITHAA

BAPBAPA-2». 12+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «HemopaH, BoK3an, EBponan.

CreuvansHbin penopTark. 16+
23.05 be3 obmaHa. «CnopTuBHbIi

LumpnoTpeby. 16+
00.00 CobbiTnA. 25-1 4ac
00.30 «TnbeTcKye TaiHbl MeTpa

Bapwvaesay. [oK. dmnsm. 12+
01.25 «[eTpoBka, 38». 16+
01.40 CEPUAN

«OTEL}BPAYH - 3». 16+

C 01.43 seLLaHve — N0 CyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM ceTAM

03.30 CEPUATT «<4UCTO AHI NIMMCHOE
VBUICTBO». 12+

05.15 «[onap btone-Bionk ornbl. CeiH
conoBbAy. oK. dunem. 12+

cepavTble NTUYKMY. 12+
07.30 «Hnyb BuHKc - LuKona
BonLebHuLy. 12+
08.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+
09.00, 00.00 «[JaeLLib Morogers. 16+
09.30 CEPUAIT «MAPIOLLA». 16+
11.30 «[puHnioyerna TUHTUHa.
TalHa eguHoporay.
AHUMALWOHHBIN hunbm. 12+
13.30 (YparnbCKue NenbMeHN).
«LleTcroe». 16+
14.00 «YpanbCHue NenbMeHN.
«CobpaHue cka3or». 16+
14.30, 19.00 CEPUAN
«BOPOHUHbI». 16+
16.00 «MOPCHOW EO». DaHTacTu-
Yeckur boesuk (CLLIA). 12+
18.30 (YparnbCKue NenbMeHN.
«0 nonuupmny. 16+
20.00 CEPUAT «NOCNEQHUNA
U3 MATUKAH». 12+
21.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+
22.00 CEPUAIT «NMOHAOHIPAL.
3HAM HALLNX!». 16+
23.00 LLIoy «YpansCHux nensmeHen.
«33 bap- 2. HesoluenLueey.
Yactbl. 16+
00.30 «HuHo B geTanAx». 16+
01.30, 04.40 «B Kagposy. 16+

C 01.45 BeLaHe — no KabesnbHbIM
cetAm

01.45 «BANNAHAEP. HEVTOMOHHbI».

Letextus (LLseuyn). 16+
03.45 «bonbLuan pasHuuay. 12+
05.40 Myabika Ha CTC. 16+

10.30 «butBa
3KcTpaceHcosy. 16+
11.30 «FAPPUTOTTEP
W AAPbI CMEPTU: YACTDb 2».
MpvKnioyeH4ecKoe
haHTean (BenuxkobputaHna-
CLLA). 12+
14.00 CEPUAI
«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
21.00 NPEMbEPA
CEPUAI «M3SMEHbI»
23.00 «[Jowm-2.
"opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «MPOMNALLUE
PEBATA».
HomeguitHbie
yriacel (CLLIA). 16+
03.00 CEPUAN
«MMIOAVU BYAVLLErO». 12+
03.50 CEPUAN
«MPUroPoOR». 16+
04.15 CEPUAI «MAPTHEPbI». 16+
04.45 CEPUAN
«BTONE 3PEHUA-4». 16+
05.35 CEPUAN
«MONMUTUKAHbI». 16+

05.00 «TeppuTopusA 3abny-aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «Camble LLoKMpYIoLLyie
rmnoTess. 16+

07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
ytpom!y. 16+

08.30, 12.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHas TarHay ¢ ropem
[NpoKoneHKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTarbHbIA MPOEKT:
«Ybute Hoctpapgamycay. 16+

12.00 «V/HdhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «LUEPJIOK XOJNMC».
LeTerTrBHbLIN BoeBnK
(CLLIA-T'epmaHun). 16+

16.10, 19.00 «V/IHchopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiiHbl Mvipay
¢ AHHo YanwvaH

18.00 MPEMLEPA «Camble
LLIOKMPYIOLLVE
runoTess. 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «KHUrA UNAA».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.10 MPEMbEPA «BoanTb
no-pycckmy. 16+

283.00 «<HosocTu». 16+

23.25, 02.40 CEPUAIJ «CMNAPTAK:
BO3ME3JMUE». 18+

01.40 CEPUAI «BE3 CPOKA
OABHOCTU». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abny-aeHniny
cViropem
NporoneHKo. 16+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBOCTY

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 13.15, 18.45, 22.45,
03.15, 05.15 CneuyanbsHbli
penopTars. 12+

10.35Ton. CeTb. B+

11.15, 14.15,17.15, 02.15
Admia. 6+

11.45, 14.45, 17.45, 19.45, 01.15,
04.15 [pocTble peLueHua. B+

12.35 besonacHocTb. B+

13.45 [Jo 3B8e3abl. 16+

15.15 Toprv Mocksebl. 6+

15.30,04.30B netanAx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLI0. B+

16.30, 01.30 CgenaHo
BMockse. 12+

19.00, 20.45 MocKBa cerogHA

21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

21.45, 00.15, 05.45 VIOCKOBCHWUi
naTpynb. 12+

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

06.30 CEPUAI «Alb®». O+
07.30 «0OgHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+
09.50 «[laBan passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «AHrenbl KpacoTbly. 16+
14.00 «H{eHcKanA
HoHcynbTauvay. 16+
18.00 CEPUAJI «HE POOQUCH
HPACUBOW». 12+
18.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAT
«[ABE CYAbBbI -2». 12+
21.00 «HynoTBopurLa).
oK. cepuan. 12+
23.00 «bnusxue niogny.
oK. umkn. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «NMPOBUHLUUATBHAA MY3A».
Menopgpama. 12+

C 01.45 seLLaHvie — no KabenbHbIM
cetAM

02.15 CEPUAN
«MATb-U-MAYEXA». 16+
04.20 «H{eHcHUn poay.
oK. umrn. 186+
05.20 «B 40 neT Hu3Hb TomnbKo
HayMHaeTcA...».
Lok. dunbm. 16+
05.50 «OgHa 3a Bcex». 16+
06.00 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+

3BE3JA

06.00 Cnyry Poccun!

06.35, 09.15 CEPUAJ1 «CMEPTb
LLIMYOHAM. CKPbITbIV BPAI .
1-3-Acepvn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTun gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

10.05 CEPUAJT «CMEPTb LLINMMOHAM.
CHPbITbIV BPAI .
4-AcepvA. 16+

11.20, 13.15 CEPUAT
«ANEKCAHAPOBCKWUI CAfl».
1-nce3oH. 1-2-Acepun. 12+

13.45, 14.05 CEPUAI
«ANEKCAHAPOBCHWI CAL».
1-n ce3oH. 3-6-Acepun. 12+

18.30 «JInyHble Bparu [vTnepay.
[ok. cepvan. Munbm 1-i. 12+

19.15 «TPOMHAA NMPOBEPHKA».

[ epOVKO-NPUKITIIOYEHYECKN
dhunem. 12+

21.10 «MPABO HA BbICTPEN».

[ epoVHO-NPUHITIOYEHYECHNI
hunbem. 12+

23.20 «JlereHabl COBETCKOIO
cbickay. [oK. cepvan. 16+

00.55 «BoeHHas npuemKay. 6+

C 01.45 seLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CETAM

01.45 «COMNEPHULbI».

CrioptuBHaA gpama. 12+
03.25 «HUKTO HE XOTEN YMUPATb».

HapogHas gpama. 16+
05.30 «XpoHvKa [Nobepp!».

[ok. cepuan. 12+

POCCHA2

06.15 [NaHopama OHA.
Live

08.25 CEPUAI «MbliNbHAA
PABOTA». 16+

10.10 «3BonouMA»

11.45 BonbLuon
crnopT

12.05 «VTOMJEHHbIE
CONMHLEM-2:
MPEACTOAHUE».
BoeHHaA
opamva. 16+

15.30 «24 Kagpay. 16+

16.05 «TEPPUTOPUA».
MpuHnioyeHnA. 16+

19.00 BonbLuoin
crnopT

19.25 XoKkren. KXJ1.
«duHamo» (Mocksa) -
CHA (CankT-lNeTepbypr).
MpAaman
TpaHcnALMA

21.45 bonbLuon
cnopT

22.05 CEPUAI «NbINbHAA
PABOTA». 16+

23.55 «3sontoumAy. 16+

01.30 «24 Kagpay. 16+

C01.45 ;o0 06.00 BeLaHve - no
KabenbHbIM ceTAM

02.30 CveLLaHHble
ennHobopcTea. Bellator. 16+
04.45 CEPUAI «<KPACHAA
MnoLAdb». 16+

TB-3 K=

06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+
09.30 «Cnenasny.
oK. cepuan. 12+
10.30 «['aganKay. Jok. unbm. 12+
11.30 «[ OpoACHMe nereHpp.
CnacTuch 0T 0THaAHNAY.
oK. dunbm. 12+
12.30 «OX0THWMKM 38 NPUBUOEHUAMNY.
oK. dovnbm. 16+
14.00 CEPUATT «MTEL». 12+
15.00 «Mu1CTUYECKME CTOPUN.
3Haru cyapben. 16+
16.00 «['apanKay.
Lok. dunbm. 12+
17.00 «Cnenasy.
oK. cepuan. 12+
18.00 X-Bepcuu.
[Lpyrve HoBocTn. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAJ «<KOCTU». 12+
23.00 «<CYMEPHKMW. CATA.
3ATMEHMUE».
MwvcTtnyeckas
menogpama (CLLIA). 16+
01.30 X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTu. 12+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne - no
KabenbHbIM 1 CNYTHUHKOBLIM CETAM

02.00 «BECCTPALLHBIE
YEWNLIbl BAMIMUPOB».
MwucTtuKa
(CLUA). 12+
04.15 CEPUATT «MEPTBbIE
[0 BOCTPEGEOBAHUA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenvacy
06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pasBrexaTenbHbIi
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 <MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUAT
«MECTO BCTPEYU
WU3MEHWUTb HENb3A».
1-5-Acepmm. 12+
19.00 CEPUAI
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAT
«CNEQ». 16+
23.15 «MOMEHT NCTUHBI.
ABTOpCcHaA NporpaMma
AHppen Hapaynosa. 16+
00.10 «MecTo npovcLUecTBuA.
OrnasHomy. 16+
01.10 «[JeHb
aHrena». O+
01.35 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponeHasA
3aKynKa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MopHbin npurosop
12.00 HoBocTn
(c cyBTUTpamn)
12.15 CEPUAT «JIHHYHA». 16+
14.25 «BpemaA nokareT. 16+
15.00 HoBocTn
(c cybTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcHoey. 16+
17.00 «HaeonHe
coBcemmy. 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamn)
18.45 «[laBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb
roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.35 NPEMbEPA CEPUAN
«HVHA». 16+
283.40 «BeuepHun YpraHm». 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTU
00.30 «CTpyKTYypa
MomeHTay. 16+
01.30, 03.05 «50JbLLON
NEBOBCHMW».
Homenua (CLLIA). 18+
03.00 HosocTn
03.50 CEPUAI «MOTENb

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00BecTun

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHBI
CNEACTBUA-5». 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

14.50BecTn.
[erypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «CKITUMOCOBCKUM».
12+

17.00BecTun

17.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

17.50BecTn

18.15 «[pAmon acpmpy. 12+

19.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

20.00BecTun

20.50 CroKorHoM HoYK, ManbILLn!

21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«HEMPUAYMAHHAA
HUSHb». 12+

23.50BecTn.doc. 16+

01.05 «COBAKA HA CEHE».
MysblkanbHas
HoMeaus.
2-AcepuA

02.30 CEPUATT «<4YOKHYTAA». 12+

04.25 HomHaTta

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 «HTB yTpom»

07.10 CEPUAI «NIECHUK». 16+

08.00 CerogHsa

08.05 CEPUAIT «NIECHUK». 16+

09.00 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUM».
16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyz npucAKHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
NpovcLUECTBYE

15.00 «JlonuTay. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBEUTbLIX
®OHAPEWN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAI «LLUE®,
HOBAA ¥U3Hb». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLIAXTA». 16+

02.00 «[ naBHaA gopora». 16+

02.40 «Jvkuin mupy. O+

03.00 CEPUAIJT «4YAC BONKOBA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBoCTY
HynbTypbI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 22.20 CEPUAIT «CATA O ®OP-
CAUTAX»

12.10 «MupoBble COKpOBYILLA
KynbTypbI»

12.25 «[paBvina *uaHm»

12.50 «3pMUTar»

13.20, 01.05 «Bnagymup bopTro.
He nopgsopsa utorn...»

14.00, 00.05 CEPUAI «METP NEP-
Bbli. 3ABELLAHUE». 16+

15.10 «(HHuBeLLb B TAKOM KnmaTe»

15.40 «90 net BAvecnasy BpoBHuHy.
TeneteaTp Knaccuxa»

16.40 «HnHeckony» ¢ [MNeTpom
LLlenoTuHHMHOM

17.20, 01.50 «Bacro ga Mama»

17.30 XV MerayHapoaHbI KOHKYPC
nm. M.M. HanrkoscKoro.
JlaypeaTbl v Npu3epel.
MopTenvaHo

18.45 «PaccKasbl 0 reposx.
Hukonai YcTtuHos»

19.15 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.00 /IckyccTBeHHbIN 0T6op

20.40 «[lpaBvna HusHn»

21.10 «YpoHKV MacTepcTBay.
JMiogpmuna MakcaroBa

21.35 «VIrpa B Bucep»

23.15 «ApX1BHbIE TalHbI»

00.00 XyacoseT

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTtpoeHve»

08.15 «BANNAJA
O JOBJNIECTHOM
PbILIAPE AVIBEHIO».
MpyknioyeHunsa. 12+

10.05 «Bnagymup 3enbauH.
OBpaTHbIN OTCHETY.
oK. dunbm. 12+

10.55 «[JoxTop V1...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA

11.50 «OMACHOE 3ABNTYHAEHUE».
LetextuB. 1-2-Acepun. 12+

13.40 «Mowi repoity. Tor-Luoy c Ta-
TbAHON YCTUHOBON. 12+

14.50 be3 obmaHa. «CnopTUBHbIN
LumprnoTpeby. 16+

15.40 CEPUATT «4UCTO AHI IMICKOE
VEUACTBO». 12+

18.00 «[paBo ronocay. 16+

19.30 opof HOBOCTEW

19.55 CEPUAT «NIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-2». 12+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 «OcToporkHo,
MOLUEHHVKMDY. 16+

23.05 «Y[ap BnacTbio.
Pyuron n Xacbynatosy. 16+

00.00 CobbiTvA. 25-7 Hac

00.30 «[paBo 3HaTb!». Tok-Luoy. 16+

01.40 «*HEHUX MO OEbABNEHUIO».
Menogpama. 16+

03.40 «ObnorKa.
BenHasa MoHuKay. 12+

04.10 CEPUAJT «4UCTO AHI IMMCKOE
VEUACTBO». 12+

06.00 «OKTOHaBTbI».
06.30 <MuanAay. B+
07.00 «[ MHrBunHeHoK MNopopoy. O+
07.10 MPEMBEPA «3Hrpv Bepac —
cepavTble NTUYKMY. 12+
07.30 «Hnyb BuHKc — LLKona
BonebHMLY. 12+
08.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+
09.00, 00.00 «[JaeLlb
monofneHb!y. 16+
09.30 CEPUAI «MAPIOLLIA». 16+
11.30, 22.00 CEPUAT
«JIOHAOHIPALR.
3HAW HALLIMX!». 16+
12.30, 14.30, 19.00 CEPUAN
«BOPOHWHBbI». 16+
13.30 «Epanawy. O+
14.00, 21.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+
17.00 LLIoy «YpanbcKyx nensmeHemny.
«33 bapg- 2. HesoluenLeey.
YacTbl. 16+
18.00 «YpanbCHue NenbMeHN.
«0 nonvumny. 16+
18.30 «YpanbCHWe NenbMeHm.
«CBapnebHoe». 16+
20.00 CEPUAT «MOCNEQHUNA
U3 MATUKAH», 12+
23.00 LLIoy «YpanbCHux nensmeHeny.
«33 bap- 2. HesoluenLeey.
Yactbll. 16+
00.30, 03.15 «BonbLuan
pasnuuay. 12+
01.25 NPEMbEPA
CEPUAI «PEBOMNIOLUMAY. 16+
04.20 «6 Kapgposy. 16+
05.10 «Benukwin Henoser-nayk». 6+
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07.00, 07.30, 07.55,08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «butBa

3HCTpaceHcoBy. 16+
11.30 CEPUAT

«CALLATAHA». 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAI

«CALLATAHA». 16+
20.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
21.00 MPEMbEPA

CEPUAI «USMEHbI»
23.00 «Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «<BUTTAHYC».

HomepuitHoe dhaHTesn

(CLLIA). 12+
02.55 CEPUAN

«MIOAN BYAVLLErO». 12+
03.45 CEPUAN

«MPUroPoOR». 16+
04.10 CEPUAN

«MAPTHEPbI». 16+
04.40 CEPUAN

«BTONE 3PEHUA-4». 16+
05.30 CEPUAN

«MONMUTUKAHbI». 16+
06.20 (H{eHcKanA nura: napHu,

neHbrn v niobosby. 16+

BEWTC». 16+ cmexa 01.55 «HabniogaTtene»
05.40 Mysbika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [T PoccuAa 2 TB-3 F= 10 5-1 KAHARN a

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnin
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «Camble LLUOKMpytoLLve
rmnoTessly. 16+

07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+

08.30, 12.30 «HosocTv». 16+

09.00 «BoeHHan TanHay
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

11.00 «[JoKyMEeHTabHbI MPOEKT):
«BbwTBa 3a TpoHOMY. 16+

12.00 «/HdhopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

183.00 3BaHbIf yHnH. 16+

14.00 «<KHUrA UNAA». BoesnK
(CLLIA). 16+

16.00, 19.00 «/HchopmaLMoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «<HosocTuy. 16+

17.00 «TainHbl Mypay c AHHOM HanwvaH

18.00 MPEMbEPA «Camble
LLIOKMPYIOLLVE
rmnoTessly. 16+

19.30 «<HosocTu». 16+

20.00 «MOJE BUTBbI - 3BEMINA».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(CLLA). 16+

22.10 MPEMBEPA «3Hait
Haumx!y. 16+

23.00 «HosocTtu». 16+

23.25, 02.30 CEPUAI «CMNAPTAK:
BO3ME3[ME». 18+

01.30 CEPUAT «3HUTMA». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abnyraeHniny
¢ Viropem NporonexKo. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBocT

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 VTpD

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 12+

10.45, 13.15, 18.45, 22.45, 05.15
CneuvansHbin penopTar. 12+

11.15, 14.15, 17.15, 02.15
Admia. 6+

11.45, 17.45, 19.45,01.15, 04.15
[NpocTble peLueHns. B+

13.45 [oHaexanu. 6+

14.30, 01.30 CTponTenscTBo
B OeTanAax. 6+

15.30B pgetansx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLI0. B+

16.30, 04.30 3B0OnIOLUNA
Mocksebl. B+

19.00, 20.45 MocKBa cerogHA

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

03.15 Mopmyna KavecTsa. B+

06.30 CEPUAT «AfNb®». O+
07.30 «OpHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo penam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATk. MpocTutey. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «AHrenbl KpacoTbly. 16+
14.00 «H{eHcKanA
KoHcynbTaumay. 16+
18.00 CEPUAI «HE POAUCH
HKPACUBOW». 12+
18.55 «OnHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAT
«[BE CYAbEbI -2». 12+
21.00 «HygoTBopurLay.
oK. cepuan. 12+
23.00 «bnusxue nogny.
oK. umkn. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «MPOBUHLIMATILHAA MY3A».
Menogpama. 12+
02.30 CEPUAIN
«MATB-U-MAYEXA». 16+
04.35 «H{eHcKui1 poay.
oK. umkn. 16+
05.35 «OnHa 3a Bcex». 16+
05.45 «TanHbl egpl». 16+
06.00 «[JomaLlHAA KyxHA». 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[ok. cepvan. 12+
06.20 «CFENON
MY3bIKAHT».
Lpama. O+
07.50, 09.15 «CINEAONbIT».
[MpyKknioyeHnsa. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTuh gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW
10.05 «3ATMEHMUE».
MpvHnioyeHnA. 6+
11.20, 13.15 CEPUAT
«ANEKCAHPOBCHWI CAll».
1-ncesoH. 7-8-Acepun. 12+
13.45, 14.05 CEPUAT
«ANEKCAHAPOBCKUW CAL}».
1-n ce3oH. 9-12-A cepun. 12+
18.30 «JInyHble Bparu [vTnepay.
oK. cepuan. Munbm 2-7. 12+
19.15 «BANTUACKOE HEEO».
BoeHHaA gpama. B+
23.20 «JlereHabl COBETCKOMO
cbickay. [lok. cepvwan. 16+
00.55 «CEMb YACOB
A0 UBENU».
[Opawma. 6+
02.20 CEPUAN
«3BEPOGO-3».
1-4-Acepvn. 16+

06.30 [laHopama aHA.
Live
08.25 CEPUAI «NblINbHAA
PABOTA». 16+
10.10 «3BonouynAy. 16+
10.40 bonbLuoi cnopT
11.00 Bonenbon. Hybox mupa.
MyrumHbl. Pocena —
CLLIA. MpAwvana
TPaHCIALWA 13 ANoHUM
12.55 «YTOMJEHHbIE
COMHLEM-2: LIUTALENb».
BoenHan
opamva. 16+
16.00 «[JaBuTb
Ha[A3.
VlcTopuwa ogHoro
HoLLIMapay
16.55 «HYFNIEBOW
KWNOMETP».
Boesuk. 16+
18.45 «TEPPUTOPUA».
MpuHnioyeHnA. 16+
21.45 CEPUAI «NblINbHAA
PABOTA». 16+
23.35bonbLuon
crnopT
23.55 «3sonioumAy
01.30 «Mos pbibanxa»
02.00 «A3b NpoTUB efp»
02.30 CveLlaHHble
egnHobopcTea. M-1
Challenge. 16+
04.45 CEPUAT «KPACHAA
MMoLLAAb». 16+

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Cnienasny.
oK. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.
Lok. dunbm. 12+
11.30 «[ opofcHue nereHfpl.
OrHeHHbI poK TeaTparnsHom
nnowagny. oK. dunem. 12+
12.30 «OXOTHWHY 38 MPYBUAEHUAMUY.
Lok. dunbm. 16+
13.30 X-Bepcun.
Hpyrve HoBocTn. 12+
14.00 CEPUATI «MTEL». 12+
15.00 «MunCTUYECKME CTOPUN.
3Haru cyapben. 16+
16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+
17.00 «Cnenany. [Jok. cepvan. 12+
18.00 X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTu. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «<CYMEPHKMW. CATA.
PACCBET: YACTb 1».
MucTnyeckaa menogpamva
(CLLIA). 16+
01.15 X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTn. 12+
01.45 «<HEBEPOATHbIA BEPT
YAHAEPCTOYH».
Homepua (CLLIA). 12+
03.45 CEPUATI «MEPTBbIE
10 BOCTPEEOBAHUA». 16+
05.45 «MynbTdunembsly CM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenqacy
06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pa3sBrexaTenbHbIi
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 <MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUATN
«MO3bIBHOW «CTAf».
1-4-Acepvn. 16+
16.00 «OTKpbITaA
cTyaA»
16.50 «VTPEHHEE
LLIOCCE».
OcCTpOCHOHETHBIN OETEKTUB
19.00 CEPUAT
«[AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUATN
«CNEQ». 16+
00.00 «HE MOXET
BbITb!».
Homenua. 12+
01.55 «CTNEAbI
HACHEIVY».
LetexTmB. 12+
03.30 «TPU gHA
BHE 3AKOHA».
LeTtexTvBHaA gpama. 16+

,03.40, £
)

BTOPHUK
TB-LEHTP

«bepgnasa MoHuka»
N3 gorkyMmeHTanbHOro uuKia «0O610KKa»

MoTorpadma MoHvKM JTeBUHCKM NossBunack 2 despanAa

1998 ropa Ha obnoxkax Time 1 Newsweek. 25-neTHAA feByLUKa
cTara camow U3BECTHOWM 1 CaMOV YHUH{EHHON HHEHLLIMHOW Ha nna-
HeTe. /IHTUMHbIE CBYAAHMA C NbILLHOpYA0M BpIOHETHONM YyTb He
ctovnu Bunny HnvHToHy NpesnpeHTcHoro Kpecna. Ho aTo H1YTo
Mo CPaBHEHWIO C TEM, HTO JOBENOCH NEPEHNTL JTEBUHCKM.

CPEfA, 13.20,
poccUA K

Cepreilllakypos
W3 gorkyMeHTanbpHOro uuKia «Ocrposa»

epou Ceprea LLlIakypoBa — 370 06bI4HO NEpCoHarM, HUBY-
LLIME Ha rpaHn 3KCTPEMAIbHOr 0 CyLLIECTBOBaHWA. Jliogun cunb-
Hble, HACTOALLME MyH4YMHbI, HO BCcerga ¢ rinyboKon BHYTPEHHE
HM3HbI0. LLIaKypoB — apTUCT pasHoMnaHoBbIA, UCNONHUTEND
Bes amnnya. MNopoit KareTcA, YTo emy AOCTYMHbLI BCE PONU Ha

CBETE.

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHanA

3aKynxa
09.50 (HHuTb

3popoBoly. 12+
10.55 MogHbiin

np1rosop
12.00 HoBocTHM

(c cybTUTpamn)
12.15 CEPUATT «[IHHYHA». 16+
14.25 «BpewmA

noKareT. 16+
15.00 HoBoCTK

(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.

MpoponeHuve. 16+
16.00 «Myrcroe / HHeHckoey. 16+
17.00 «HaeonHe

co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTM

(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait

noxeHumealy. 16+
19.50 «[ycTb

rosopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAT

«OAHYHA». 16+
23.40 «Bevepruin YpranTy. 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTU
00.30 «[onuTuKay. 16+
01.35, 03.05 «MEHA

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-6». 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

14.50Bectu.
[erypHan 4acTb

15.00 CEPUAT «CKIMU®MOCOBCHUM».
12+

17.00BecTun

17.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

17.50BecTun

18.15 «[pAmon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

20.00BecTn

20.50 CroKonHom Ho4u, manbiLuu!

21.00 NPEMbEPA CEPUAN
«HEMPUAYMAHHAA
HU3Hb». 12+

22.55 CneupanbHbiii
HOppecnoHaeHT. 16+

00.35 «TEATP».
Menogpama.
1-A cepuA

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 «HTB yTpom»

07.10 CEPUAII «JIECHUK». 16+

08.00 CerogHsa

08.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

09.00 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUW».
16+

12.00 «Cyp npycArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivanHoe
npoucLuecTsne

15.00 «JlonuTay. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbLIX
®OHAPEMN>. 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Towr-Lwoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLuaHcHum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «LLIE®D.
HOBAA H{U3Hb». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLIAXTA». 16+

02.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

03.05 CEPUAIJT «4YAC BOJNKOBA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBOCTY
HynbTypbI

10.15 «HabniogaTensy

11.15, 22.20 CEPUATT «CATA
O MOPCAUTAX»

12.10 «MvpoBble COKpoBYILLA
KynbTypbI»

12.25 «[paBvina *uaHm»

12.50 «Hpacyiica, rpag MNetpos!»

13.20 «OctpoBay. Ceprei LLlarkypos

14.00, 00.05 CEPUAJI «MNETP MNEP-
BbliA. SABELLIAHUE»

15.10 «HHuBeLLb B TAaKOM KnmaTe»

15.40 //IcKyccTBeHHbIN 0TBop

16.20 «bonbLue, Yem nobosby

17.00 «ApXVIBHbIE TaNHbI)

17.30 XV MergyHapoaHblin KOHHYpPC
nm. M.W. HankoBeKoro.
Jlaypeatsl v npu3epsl.
MopTenvaHo

18.45 (PaccHasbl 0 reposx.
Hwvkonai Opnos»

19.15 «CrnoKonHo Ho4w, ManbiLLmby

19.45 [NaBHaA ponb

20.00 «ABCONIOTHBIN CRyx»

20.40 «[paBuna Hm3sH1»

21.10. (YpOoKW MacTepcTBay.
TNMiopgmyna MarcaKosa

21.35BnacTb thakTta

28.15 (ApXVBHbIE TalHbI»

00.00 XyacoseT

01.05 «OcTposay. Ceprein

06.00 «HacTtpoeHve»
08.20 «MPUCTVINUTb

H NMMKBUOALMA».
MpuHioYeHYecKnii rnbM
10.55 «[JoxTop V1...». 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbITuA
11.50 «ONACHOE 3ABNYXAEHUE».
LeTteKTuB.
3-4-Acepun. 12+
13.40 «Moi repoiy.
Tok-Luoy ¢ TaTbAHON
YcTvHoBson. 12+
14.50 «Y[fap BnacTbio.
Pyuron n XacbynaTosy. 16+
15.40 CEPUATT «4UCTO AHI IMIMCKOE
YBUNACTBO». 12+
18.00 «[paBo ronocay. 16+
19.30[ opop HoBOCTEM
19.50 CEPUAI «JNIOBOMNbITHAA
BAPBAPA-2». 12+
21.45 «[eTpoBka, 38». 16+
22.30 «JIMHnA 3amTey. 16+
23.05 «XpOoHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
Menopgwa cyaebbiy. 12+
00.00 CobbiTvA. 25-11 4ac
00.25 «PyccKuii Borpocy. 12+
01.10 «xXPOHUKA
FHYCHbIX BPEMEH».
HetexTuB. 12+
04.45 «OcToporkHo,
MOLUEHHVKMDY. 16+
05.15 «Oner Janb -
MEHKY NPOLLBLIM 1 ByayLLMMY.

06.00 «OxToHaBTbI». O+

06.30 <MuanAay. B+

07.00 «[ MHrBunHeHoK MNopopoy. O+

07.10 NPEMbEPA «3Hrpv bepac —
cepavTble NTUYKMY. 12+

07.30 «Hnyb BuHKc — LLKona
BoOnLEBHULY. 12+

08.00 «YcreTb 3a 24 Yacay. 16+

09.00, 00.00 «[JaeLlb
mosnopnerb!y. 16+

09.30 CEPUAI «MAPIOLLA». 16+

11.30, 22.00 CEPUAN
«JIOHAOHIPALR.
SHAM HALLMX!». 16+

12.30, 14.30, 19.00 CEPUATN
«BOPOHWHBbI». 16+

13.30 «Epanawy. O+

14.00, 21.00 CEPUATT «<KYXHA». 16+

17.00 LLIoy «YpansCHux nensmeHen.
«33 bap - 2. HesowuenLeey.
Yactbll. 16+

18.00 «YparnscHue NensMeHmy.
«CBapebHoe». 16+

18.30 «YparnscKue nenbMeHny.
«OdbycHBIA NNaHKTOHY. 16+

20.00 CEPUAT «MOCNEQHUNA
M3 MAMMKAH». 12+

23.00 LLIoy «YpanbCHyix nensmeHemn.
«Ha Noa 6ob6pa He nLLyT!».
YacTbl. 16+

00.30, 03.25 «bonbLuan
pasnuuay. 12+

01.35 MPEMbLEPA

THT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «<butBa

3HcTpaceHcoBy. 16+
11.30 CEPUAI

«YHUBEP.

HOBAA OBLLArA». 16+
13.30 CEPUAI

«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAN

«YHUBEP.

HOBAA OBLLAIA». 16+
20.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
21.00 MPEMbLEPA

CEPUAI «MUSMEHbI»
23.00 «Jom-2.

lopop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «NIOTEPEVHbIN

BUNET». HomeouninHas

npama (CLLIA). 16+
03.00 CEPUAN

«MOAN BYAVLLErO». 12+
03.55 CEPUAN

«MPUroPORx». 16+
04.20 CEPUAN

«MAPTHEPbI». 16+
04.45 CEPUAN

«B MOME 3PEHUA-4». 16+
05.35 CEPUAN

30BYT XAH». 02.00 CEPUATT «4OKHYTAR». 12+ LLlaKkypos oK. dmnbm. 12+ CEPUAI «PEBOSIOLMA». 16+
Hpawma 04.00 HovHaTa 01.50 «)ZI)KZyHF:)MO TTyS4mH» 04.20 «6 Kagposy. 16+ “}T{:’"“TV‘"AHH"_- 16+
(UHpunAa). 16+ cmexa 01.55 «HabriogaTens» 05.10 «Benurii Yenoser-nayKy. 6+ 06.30 «H{eHcKanA nura: napgm,
03.00 HosocTn 05.40 Myabika Ha CTC. 16+ LeHbrv n niobosby. 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA PoccuAa2 TB-3 F= 10 5-M KAHAR a

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «Camble LLoKMpYIoLLie
runoTess. 16+

07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+

08.30, 12.30 «HosocTv». 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abny=aeHnny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MPOEKTY:
«YnTn, 4yTobbl oOcTaThCAY. 16+

12.00 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbI yHnH. 16+

14.00 «MOJNE BUTBbI - 3BEMINA».
MaHTacTnyeckuin boesnK
(CLLIA). 16+

16.00, 19.00 «V/IHchopmaLmoHHasA
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiiHb! Mypa) ¢ AHHO HanviaH

18.00 MPEMLEPA «Camble
LLIOKMpYIOLLvE
rmnoTessiy. 16+

19.30 «<HosocTw». 16+

20.00 «3HAMEHME».
PaHTacTU4EeCHNN
B6oesuk (CLLIA). 16+

22.20 MPEMbEPA <M unH{». 16+

23.00 «<HosocTuy. 16+

23.25, 02.30 CEPUAI «CMNAPTAK:
BO3ME3[ME». 18+

01.40 CEPUAT «3HUTMA». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abny-aeHniny
¢ Viropem NpokonerKo. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBoCTH

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15,09.45 VTpD

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 13.15, 18.45, 22.45, 03.15,
05.15 CrieupanbHbiii
penopTark. 12+

11.15, 14.15,17.15, 02.15
Aduiua. 6+

11.45, 14.45, 17.45, 19.45, 01.15,
04.15[pocThle peLueHns. B+

13.45 CpenaHo B MocKse. 12+

15.30B petansx. 6+

16.15, 18.30 /IHTepBLIO. B+

16.30, 04.30 3B0NIOUNA
Mocksebl. B+

19.00, 20.45 MocKBa cerogHA

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

01.30 6e3onacHocTb. 6+

06.30 CEPUAI «Alb®». O+
07.30 «0OpHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo gpenam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+
09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
[ok. cepuan. 12+
13.00 «AHrenbl KpacoTby. 16+
14.00 «H{eHcKanA
KoHcynbTaumay. 16+
18.00 CEPUAJI «HE POOQUCH
HPACUBOW». 12+
18.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAI «[ABE CYAbEbI.
HOBASA H{U3Hb». 12+
21.00 «HynoTBopurLa).
oK. cepuan. 12+
23.00 «bnusxue nogny.
oK. umkn. 16+
00.00 «OnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OCTOPOX{HO, EABYLLIKA!».
Homegua. O+
02.15 CEPUAI
«MATb-U-MIAYEXA». 16+
04.20 «H{eHcKun pony.
oK. umkn. 16+
05.15 «bpaTba». oK. dunbm. 16+
05.45 (TanHbl egply. 16+
06.00 «[JomaLlHAA KyxHAY. 16+

06.00 «PyccKaA mnepaTopcKan
apmuay. oK. cepuan. B+

06.10, 09.15 CEPUAI «ABA KANU-
TAHA». 1-2-A cepyn. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.25, 10.05 CEPUAJ «ABA KAMU-
TAHA». 3-A cepvA. 6+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

11.20, 13.15 CEPUAT «<ANEKCAH-
LOPOBCKUN CALl». 2-71 CE30H.
YacTb 1-A. 1-2-Acepmm. 12+

13.30, 14.05 CEPUAIJT «ANEKCAH-
LAPOBCKUN CAL}». 2-71 CE30H.
YacTb 1-A. 3-AcepuA. 12+

14.35 CEPUAIT «ANIEKCAHAPOBCKUN
CAfl». 2-1 ce3oH. YacTb 2-A.
1-2-Acepun. 12+

16.45 «TaHkv BTopoit mvpoBoii
BOVHbIY. [JoK. domnem.
1-AcepvA. B+

17.35 «Hay4HbIll feTexTvBy. 12+

18.30 «JInyHble Bparv [vTnepay.
[ok. cepvan. @unem 3-1. 12+

19.15 «MEHA 3TO HE KACAETCA...».
HetexTvB. 12+

21.05 «3TO0 EblN0 B PASBEQKE».
BoeHHbIn unbm. 6+

23.20 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. [loK. cepvwan. 16+

00.55 «3ATMEHMUE».
MpuHnioyeHnA. B+

02.05 CEPUAT «3BEPOGOM-3».
5-8-Acepun. 16+

06.30 [NaHopama OHA.
Live
8.05 Boneiibon.
HyBoK mupa.
Myr<4mHbl. Pocena -
AnoHuA. Mpamvaa
TpaHCNAWMA 13 ANoHUM
10.00 «3BontoumA»
11.45 bonbLuoi cnopT
12.05 CEPUAT «TAVUHAA
CTPAMA». 16+
15.30 «[onuroHy. CamoxogHoe
opyave «HoHa»
16.05 «/13BrHUTE,
Mbl HE 3Hanu,
4YTO OH HEBUAUMBIAY. 12+
16.55 «MVTb».
Lpawma. 16+
19.00 BonbLuon
cnopT
19.25 Xorken. KXJT.
LICKA-CHKA
(CaHkT-MeTepbypr).
[MpAaman
TpaHcnAumA
21.45 bonbLuon
crnopT
22.05 CEPUAI «MblfNbHAA
PABOTA». 16+
23.50 «3BonioumA»
01.15 «[uanoru
0 pbibankey
02.15 [podheccroHanbHbIii
Bore
04.45 CEPUAIJ «<KPACHAA
MMOLLAAb». 16+

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Crienasny.
oK. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.
oK. dunbm. 12+
11.30 «[ opofcHVe nereqppb!.
VHcTuTyT CepbeHoron.
oK. dunbm. 12+
12.30 «OXOTHVKY 38 NPUBMAEHVAMMY.
oK. dunbm. 16+
13.30 X-Bepcun.
Hpyrue HoBocTu. 12+
14.00 CEPUATT «MTEL». 12+
15.00 «MU1CTVHECKME NCTOPUN.
3Haru cygpben. 16+
16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+
17.00 «Cnenaay. oK. cepvan. 12+
18.00 X-Bepcuu.
[Lpyrve HoBocTn. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUATI «<KOCTU». 12+
23.00 «<CYMEPKMW. CATA.
PACCBET: YACTb 2».
MwucTuyeckan
mMenogpama
(CLLIA). 16+
01.15 X-Bepcuu.
[Opyrvie HoBocTu. 12+
01.45 «6NYAHAA A0Yb».
[pama
(CLLIA). 16+
04.00 CEPUAIJI «MEPTBbIE
10 BOCTPEEOBAHUA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceitqacy
06.10 VIHdhopMmaLmoHHO-
pasBrieKaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUAIT «MO3bIBHOM «CTAf».
5-8-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITanA
cTyamA»
16.50 «CINEA] B OKEAHE». LLInvoH-
CHWN oeTeKTrB. 12+
19.00 CEPUAT
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAT
«CNEQ». 16+
00.00 «¥{EHATbIN
XOJOCTAK».
Homenua. 12+
01.45 «[JENO
«MECTPbIX».
LetexTvB. 12+
03.45 «[paBo Ha 3aLumnTy.
TaiHoe cTaHoBUTCA
ABHbIMY. 16+
04.45 «[paBo Ha 3aLumnTy.
MpazgHuky B Munaney. 16+
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 «Hypbanr-baiipam».
TpaHcnAumA n3 YdmmcKomn
cobopHon MeveTn
09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+
10.55 MopgHbI npurosop
12.00 HoBocTHM
(c cybTuTpamn)
12.15 CEPUATT «[PHYHA». 16+
14.25 «BpemaA noxareT. 16+
15.00 HosocTn
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpoponeHuve. 16+
16.00 «MyrcKoe / H{eHckoey. 16+
17.00 «HaenvHe
coscemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAT
«HVHA». 16+
23.40 «BeyepHruin YpraHTy. 16+
00.15 Ho4Hble HoBOCTH
00.30 Ha Hoyb rnAgA. 16+
01.25, 03.05 «MOBOPOTHbIN
MYHKT».
Menogpama
(CLLIA). 16+
03.00HoBsocTn
03.50 CEPUAI «MOTEINb
BEMUTC». 16+

POCCHA1

05.00 YTpo Poccumn

09.00 [pa3gHuK Hypban-baripam.
[MpAman TpaHcnAunA
13 MocHoBCKoW
CobopHoin meveTn
09.55 «0 camom rnaBHom»
11.00BecTun
11.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa
11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-6». 12+
14.00BecTun
14.30 MecTHoe Bpema.
Bectu-Mocksa
14.50BecTn.
[HerypHaA YacTb
15.00 CEPUAT «CKITUMOCOBCKUM».
12+
17.00Bectn
17.30 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa
17.50BecTun
18.15 «[pamon achmpy. 12+
19.35 MecTHoe Bpems.
Bectu-Mocksa
20.00BecTun
20.50 CroKonHon Hour, Manbitum!
21.00 NPEMbEPA CEPUATN
«HEMPUAYMAHHAA
HU3Hb». 12+
22.55 «[oeguHory. MNMporpamma
Bnapvmupa ConoBbeBa. 12+
00.35 «TEATP».
Menogpama.
2-AcepuA
02.05 CEPUATT «<4OKHYTASA». 12+
04.00 HomHaTa cmexa

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 «HTB yTpom»

07.10 CEPUAI «NIECHUK». 16+

08.00 CerogHsa

08.05 CEPUAIT «NIECHUK». 16+

09.00 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUW».
16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyz npucAKHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
NpovcLUECTBYE

15.00 «JlonuTay. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBEUTbLIX
®OHAPEMN>. 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAT «LLUE®.
HOBAA ¥U3Hb». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLIAXTA». 16+

02.00 «JayHbir otBe™. O+

03.05 CEPUAIJT «<4AC BOJNTHOBA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTy
HynbTypbl

10.15 «HabniopgaTens»

11.15, 22.20 CEPUAT «CArA
O MOPCAUATAX»

12.10 «MupoBble COKpOBYILLA
KyrnbTypbI»

12.25 «[paBuna HusHn»

12.50 «PoccuA, niobosb MoA!

13.20, 01.00 «TeaTp AnexcaHgpa
MuAnnneHHKon»

14.00, 00.05 CEPUAT «NETP
MEPBbIN. 3ABELLAHUE». 16+

15.10 «HHuBeLLb B TAKOM KnmaTe»

15.40 «ABCONIOTHBIN CRyx»

16.20 «AHpgpen Hosanb4yK.
yTb K CRyNbNTYPE)

17.00 (ApPXVBHbIE TalHbI»

17.30 XV MerayHapoaHbli KOHKYPC
nm. M.W. HanrkoscHoro.
JlaypeaTbl v Npu3epel.
MopTenvaHo

18.45 (PaccHasbl 0 reposx.

VBaH ['po3HbIiny

19.15 «CnoKoHoM Ho4w, ManbiLm!y

19.45 [ naBHaA ponb

20.00 YepHble abipbl. Benbie nATHa

20.40eHn 1 3nogen

21.10 «YpOoHKV MacTepcTBay.
JTiogmnna MakKcaroBa

21.85 «HynbTypHaA pesonioumA»

28.15 (ApXVBHbIE TalHbI»

00.00 XyacoseT

01.40[1. HYanxosckuin. «PasmblLLne-
Hue» n «Pezzo Capriccioso»

01.55 «Habniogatensby
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06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «ZJOM, B KOTOPOM Al }KUBV».
HuHonosecTb

10.05 «Cepreit MaroBeLRuiA.
HecnyyaiHble BCTpeymn.
oK. counbm. 12+

10.55 «[oxTop U...». 16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTvA

11.50 «FPOM APOCTU». BoeBuKk. 16+

13.40 «Moi1 repoiny.
Tok-Luoy ¢ TaTbAHON
YctuHoBson. 12+

14.50 «XPOoHNKN MOCKOBCKOr 0 bbiTa.
Menopgwa cyosbbi». 12+

15.40 CEPUAIT «4UCTO AHI TUACKOE
VBUMNCTBO». 12+

18.00 «[paBo ronocay. 16+

19.30[ opop HoBOCTEM

19.50 CEPUAI «JIOBOMbITHAA
BAPBAPA-2». 12+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.30 «0bnorkKa.
Vrpa B noateccy». 16+

23.05 «Oner AHKoBCKMN.
[MNocnepHAA oxaTa.
oK. hunem. 12+

00.00 CobbITnA. 25-1 4ac

00.30 «4EHb A}». boeBuK. 16+

02.10 «<BANNAAA
0 JOGNECTHOM
PbILAPE AVBEHT O».
MpuHnioyeHnA. 12+

04.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

04.15 CEPUATT «<4YUCTO AHI IMMCHKOE
VBUMUCTBO». 12+

06.00 «OHTOHaBTbIY.
06.30 «<Muan ay. B+
07.00 «[ MHrBunHeHoK MNopopoy. O+
07.10 MPEMBEPA «3Hrpv Bepac —
cepavTble NTUYKMY. 12+
07.30 «Hnyb BuHKc — LLKona
BonebHMLY. 12+
08.00 «YcreTb 3a 24 yacay. 16+
09.00, 00.00 «[JaeLlb
monofneHb!y. 16+
09.30 CEPUAT «MAPFOLLA». 16+
11.30, 22.00 CEPUAT
«JIOHAOHIPALR.
3HAM HALLMX!». 16+
12.30, 14.30, 19.00 CEPUAT
«BOPOHWHBbI». 16+
13.30 «Epanawy. O+
14.00, 21.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+
17.00 LLIoy «YpanbcKyx nensmeHemny.
«Ha Noa 6obpa He nLLyT!».
Yactbl. 16+
18.00 «YparnscKue NensMeHny.
«OdpyicHBIA NNaHKTOHY. 16+
18.30 «YpanbCHWe NenbMeHm.
«CnopTusHoe». 16+
20.00 CEPUAT «MOCNEQHUNA
N3 MATUKAH». 12+
23.00 LLIoy «YpansCHux nensmeHeny.
«Ha Noa 6obpa He nLLyT!».
Yactbll. 16+
00.30 «bonbLuan pasHuLay. 12+
01.25 NPEMbEPA
CEPUAT «PEBONIOLUAY». 16+
03.15 «ECIMU Bbl AA KABbI».
Homeauna. 16+
05.10 «6 Kapgposy. 16+
05.40 Mysbika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55,08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «butBa

3HCTpaceHcoBy. 16+
11.30 CEPUAI

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
13.30 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
14.30 CEPUAI

«PEANDbHbIE NALAHDI». 16+
20.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
21.00 MPEMbEPA

CEPUAI «USMEHbI»
23.00 «Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «CMEPTEJIbHAA BUTBA - 2:

WUCTPEBINEHUE».

MaHTacTU4ecKmin

B6oesuk (CLLA). 16+
02.55 «THT-Club». 16+
03.00 CEPUAN

«NMIOAVU BYAVLLErO». 12+
03.50 CEPUAIN

«nPUropPoR». 16+
04.15 CEPUAN

«MAPTHEPbI». 16+
04.45 CEPUAN

«BTONE 3PEHUA-4». 16+
05.35 CEPUAIN

«MONMUTUKAHbI». 16+
06.25 (H{eHcKanA nura: napHu,

neHbr 1 niobosby. 16+

PEHTB [

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnin
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «Camble LLUOKMpytoLLve
rmnoTessly. 16+

07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+

08.30, 12.30 «HosocTv». 16+

09.00 «[JoKyMeHTarbHbIN MPOEKT»:
«Berye B Hebecay. 16+

10.00 «[JoKyMeHTanbHbIN NPOEKTY:
«dypmaH Bcenenrony. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarbHbIN NPOEKTY:
«AHrenbxpaHuTenny. 16+

12.00 «/HdhopmaLvoHHaA
nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «3HAMEHMUE». DaHTacTu4e-
cHuii boesuK (CLLA). 16+

16.10, 19.00 «V/IHchopmaumoHHan
nporpamma 112». 16+

16.30, 19.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TaiiHb! Mvpa) ¢ AHHO HanviaH

18.00 MPEMLEPA «Camble LLIOKMpY-
loLme rmnoTesbly. 16+

20.00 «MHTEPBbIO C BAMIMUPOM».
MucTryeckan gpama
(CLLA). 16+

22.15 MPEMbEPA «CvoTpeTb
Bcemly. 16+

23.00 «HosocTtu». 16+

23.25, 02.30 CEPUATT «CMNAPTAK:
BO3ME3[ME». 18+

01.40 CEPUAT «3HUTMA». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abny-aeHniny
¢ Viropem NporonexKo. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HosBOCTM

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpD

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 12+

10.45, 13.15, 18.45, 22.45, 03.15,
05.15 CneupanbHbin
penopTar. 12+

11.15, 14.15,17.15, 02.15
Admia. B+

11.45, 14.45, 17.45, 19.45, 01.15,
04.15 [pocTble peLueHuns. 6+

12.15 3KoHOMUKa. B+

13.45, 01.30 [ 103HaBaTeSNbHbIN
hunbm. B+

15.30B getansax. 6+

16.15, 18.30VIHTepBbI0. 6+

16.30, 04.30 3BoNOUMA
Mocksebl. B+

19.00, 20.45 MocKBa cerogHsA

21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

23.30,02.30B Teme

00.30, 03.30[paBga 24. 6+

06.30 CEPUAT «AfNb®». O+
07.30 «OpHa 3a Bcex». 16+
07.50 «[lo penam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
09.50 «[JaBai1 passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATk. MpocTutey. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «AHrenbl KpacoTbly. 16+
14.00 «H{eHcKanA
KoHcynbTaumay. 16+
18.00 CEPUAI «HE POAUCH
HKPACUBOW». 12+
18.55 «OnHa 3a Bcex». 16+
19.00 CEPUAI «ABE CYAbEbI.
HOBASA H{U3Hb». 12+
21.00 «HygoTBopurLay.
oK. cepuan. 12+
22.00 «MaTtpoHa MocHoBCHan.
VicTopum vypecy.
oK. dmnem. 12+
23.00 «bnusxue nogny.
oK. umkn. 16+
00.00 «OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «BCE HAOBOPOT».
Jnpuyeckan komepuA. O+
01.50 CEPMAN
«MATb-M-MAYEXA». 16+
03.55 «HH{eHcHui pony.
oK. umkn. 16+
05.55 «OpgHa 3a Bcex». 16+
06.00 «[JomaLlHAA KyxHAY. 16+

06.00 «MocHBa hpoHTY».
[ok. cepvan. 12+

06.25, 09.15 CEPUAT «ABA KANU-
TAHA». 4-5-A cepym. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

09.55, 10.05 CEPUAIJ «ABA KAMU-
TAHA». 6-A cepvA. 6+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

11.20, 13.15 CEPUAJI «ANEKCAH-
LOPOBCKUN CALl». 2-71 CE30H.
YacTb 2-A. 3-4-Acepun. 12+

13.35, 14.05 CEPUAIJT «ANEKCAH-
LOPOBCKUN CALl». 2-71 CE30H.
YacTb 2-A. 5-7-Acepumn. 12+

16.45 «TaHKn Bropoi MrpoBoi
BOVHbIY. [JoK. comnbm.
2-AcepuA. 6+

17.35 «Hay4HbIll feTerTvBy. 12+

18.30 «JInyHble Bparu [vTnepay.
oK. cepuan. Munbm 4-i. 12+

19.15 «Mbl C BAMU
F'AE-TO BCTPEYAIUCDb».
CaTtupuyeckan komegyA. O+

21.05 «CKA3NPOTO,
HAK LIAPb METP APANA
HEHWIN». lcToprnyecKan
menogpama. 6+

23.20 «JlereHabl COBETCHOIO
cbickay. [loK. cepvwan. 16+

00.55 «BETEP «HAAJEH Abl».
HuHonosecTb. B+

02.25 CEPUAT «3BEPOEO-3».
9-12-Acepun. 16+

POCCuUA2

06.30 [laHopama aHA.
Live

C07.00 o 15.00 seLyaHve —no
KabenbHbIM CeTAM

08.30 CEPUAI «MNblNbHAA
PABOTA». 16+

10.15 «3BonNOUMA»

11.45 BonbLuoi cnopt

12.05 CEPUAT «TAMHAA
CTPAXA». 16+

15.30 «[BapavA. Mbl Bbinn
NpOCTLIMU CMEPTHbIMMY 16+

16.25 «[BapavA.
HwKTO Kpome Hacy. 16+

17.15 «MOACTABA». boeBuK. 16+

21.05 «CoBeTcKan nMnepuay.
«XpyLLEeBHMY

22.00 CEPUAT «NblINbHAA
PABOTA». 16+

23.45 bonbLuoi cnopT

00.05 «3BoniouyAy. 16+

01.40 «[onuroHy. CamoxogHoe
opyave «HoHa»

02.10 «[Nonurony. Tank TBOY

02.40 «Yypeca Poccum.
[nBHoropbe

03.15 «Yyneca Poccvny. 3onoTan
obutens bynael LLlakeAmyHN

03.45 «Yypeca Poccun.
HeHoszepbe.
Crasra-bbinb

04.45 CEPUAI «<KPACHAA
MMOLLAAb». 16+

TB-3 =l

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+
10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+
11.30 «[ opofcHve nereqppbl.
3aMHHYTbIN Kpyr
[MNeTporpapgkuy.
oK. counbm. 12+
12.30 (OXOTHVKY 38 MPUBMAEHVAMMY.
Hok. dovnem. 16+
13.30 X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTn. 12+
14.00 CEPUAT «MTEL». 12+
15.00 «MuCTVHeCK1e NCTopUL.
3Hakv cygebbl». 16+
16.00 «["'apankan.
oK. dmnbm. 12+
17.00 «Cnenany. [Jok. cepvan. 12+
18.00 X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTu. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAT «<KACH». 12+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «'OPOJ] BOPOB».
Tpunnep
(CLLA). 16+
01.30 X-Bepcun.
[Hpyrve HoBocTn. 12+
2.00 «MOCNEAHAA OXOTA».
Boesuvk. 12+
03.45 «[ opopcHue nereHppl.
BaraHbHoBOY.
HoK. dmnem. 12+
04.15 CEPUAIJI «MEPTBbIE
10 BOCTPEEOBAHMA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceqac»
06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30, 12.30 «CYAbBA
YENOBEHA®.
BoenHas gpama. 12+
13.30 «<HA BOMHE
HAK HA BOVHE>».
BoeHHbIn dunbm. 12+
16.00 «OTKpbITan
cTyAVA»
16.50 «[ENO
«MECTPbIX».
LetertmB. 12+
19.00 CEPUAI
«ETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAT
«CNEQ». 16+
00.00 «HE Mory
CHAS3ATbD «IPOLLIAN».
Menogpama. 12+
01.45 «HA BOVHE
HAK HA BOVIHE».
BoeHHbIn dunbm. 12+
03.25 «CEPHAHT
MUNULIMK»,
HpumunHaneHana gpama. 12+

23.05, £
)

YETBEPT,
TB-LEHTP

05.00 «[Jobpoe
yTpO»
09.00 HosocTH
09.20 HoHTponbHasa
3aKynKa
09.50 «(H{nTb
3n0posoly. 12+
10.55 MogHbiii
npuroesop
12.00 HoBocTn
(c cybTuTpamn)
12.15 CEPUATT «[PHYHA». 16+
14.25 «Bpewmn
noKareT. 16+
15.00 HoBocTM
(c cyBTUTpamn)
15.15 «BpemnA noKareTy.
MpoponxeHue. 16+
16.00 «MyrcKoe / HHeHcroey. 16+
17.00 «H{on meHAy
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamu)
18.45 «YenoseK
1 3aKOH»
c Anexceem
[MumaHoBbIM. 16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 MPEMbEPA «[onocy. 12+
23.50 «Beyepruin YpranTy. 16+
00.45 MPEMBEPA «[ opofcHve
MHKOHDBIY.
HoHuept

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.15 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHOMY
11.00Bectn
11.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa
11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-6». 12+
14.00BecTn
14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa
14.50Bectu.
[erypHan 4acTb
15.00 CEPUATT «CKNMU®MOCOBCKUM».
12+
17.00BecTn
17.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa
17.50BecTn
18.15 «[pAmon achmpy. 12+
19.35 MecTHoe BpemA.
Bect-MocHBa
20.00Bectn
21.00 MPEMbLEPA «[eTpocan-
Lwoy». 16+
22.55 «A TEBA HUKOrgA
HE 3ABYAY».
Menogpama. 12+
00.50 «J1I0OB0Bb
A0 BOCTPEGOBAHUAN.
Menogpama. 12+
02.55 [ opAYan

«Oner AHKOBCKMUMA.
OCJIeOHAS OXOTa»

JoRyMeHTanbHbIN hUIsM

0 AHKOBCKOM-apTHCTE M3BECTHO MHOI0E, 0 AHKOBCHOM-4EM0-
BEKe —No4Tu Hnyero. OH paboTan 6e3 oTabixa 1 nepeabILLKK.

Bce BocxuLLanmcb ero BporaeHHbIM apycTOKpaTU3MOoM, 8 OH
BoAncAa nokasaTbeA cnabbiM. HarmeTcA, AHKOBCKOro HacToA-
LLIero, Kpome cambix BnM3sKmX, HUKTO He 3Har.

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 «HTB yTpom»

07.10 CEPUAII «JIECHUK». 16+

08.00 CerogHsa

08.05 CEPUAI «NIECHUK». 16+

09.00 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA. HOBbIE CEPUM».
16+

12.00 «Cyp npycArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivanHoe
npoucLuecTsne

15.00 «JlonuTay. 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «YINULbI PA3BUTLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Towr-Lwoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «LLIE®D.
HOBAA H{U3Hb». 16+

21.35 «BUPIOK». [leTexTrB. 16+

01.15 MPEMbEPA
«LLledh. Mocnecnoswvey. 16+

01.50 «CobcTtBeHHaA ropgocTey. O+

02.50 CEPUATI «4YAC BONKOBA». 16+

NMATHULA, 19.45,

PoccUA K

POCCHUA

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 00.00 HoBOCTY
RyrnbTypbl

10.20 «HaTtanu. Tpy Hm3H1 HaTanbm
"oH4apoBon»

11.15 CEPUAJ «CATA O ®OPCAATAX»

12.10 «MupoBbie COKpoBULLA
RyNbTYpbI»

12.25 «[paBvina *uaHm»

12.50 «[cbma
3 MPOBUHLMNY

13.20 «Bnagnmvp Jatuxesuy.
Cynpba B My3bIKe»

14.00 CEPUAJI «METP NEPBbIN.
SABELLAHME». 16+

14.50 «BonbTep»

15.10 «H{VBeLLb B TAKOM KIMaTe)

15.40 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

16.20 bunet B BonbLuon

17.00 «ApPXVBHbIE TalHbI»

17.30 XV MergyHapoaHbI KOHHYpPC
nm. .M. HanrkoBcKoro.
JlaypeaTbl v npusepsbl.
MopTenvaHo

18.45 «bunbapp Axosa CviHaAy

19.45 «95 neT co AHA poraeHnA
Cepren boHpap4yKa.

«Te, c KOTOpPLIMU A....»

20.35 «BOPUC rOQVHOB».
Opama

23.05 «JIMHUA Hn3Hn»

00.15 XyacoseT

00.20 «<BO3BPALLIEHUE MO3TA».

06.00 «HacTtpoeHve»

08.15 «LLUKOSbHbINA BASNbLC».
Menogpama. 12+

10.10, 11.50 «MPUKNIOYEHNA
LLIEPJIOKA XONVICA
W AOKTOPA BATCOHA.
ABAAUATbIN BEK
HAYMHAETCA».
LeTtexTvB

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTna

13.40 «Moii repoit.
Tok-Luoy ¢ TaTbAHON
YcTuHoson. 12+

14.50 «bercTso 13 pany.
[Hok. dounbem. 12+

15.40 CEPUATT «4UCTO AHI IMMCHKOE
VEWUICTBO». 12+

18.00 «[paBo ronoca». 16+

19.30 [ opof HoBOCTE

19.45 «AENO PYMAHLEBA».
HetexkTnB

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.30 NPEMbEPA
AneHa babeHro
B nporpavme «HeHa.
VcTopua niobeuy. 16+

00.00 «COJ10 HA CAKCOMOHE».
Menogpama. 16+

02.10 «J0M, B KOTOPOM A X{UBY».
HunHonosecTb

04.05 CEPUATT «4UCTO AHI IMIMCHKOE
VEUACTBO». 12+

«Te, C KOTOPBIMM A...»
IIporpamMma K 95-1eTurIo co OHA POSKAeHUA aKTepa

Ceprei AnexcaHzposi4 ConoBLEB PACCKA3bIBAET 0 BbAAOLLIEMCA
COBETCHOM aKTepe 1 perxiccepe Cepree BoHaapyyKe, ¢ KOTopbIM Bbin
LIPyHHEH B MOCNeOHVE rofbl HvaHM MacTepa. Eroyoaum Beinny Bcex

Ha B1OYy. A BOT Mo TO, 4To BoHAapHyHy MPYLLNOCH NEPEHUTL MOCe
MAToro cbezna Coto3a KUHeMaTOrpach1cToB, U MPO KIMHUHECHYIO
CMEepTb Ha CbeMKax KvHoanoneu «BoiHa v Mypy, 3HaloT HeMHOr Ve,
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06.00 «OxToHaBTbI». O+

06.30 «<Muanay. B+

07.00 «[ MHrBuHeHoK MNopopoy. O+

07.10 NPEMBEPA «3Hrpv Bepac -
cepavTble NTUYKMY. 12+

07.30 «Hnyb BuHKc - uKona
BonLebHmLy. 12+

08.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

09.00, 01.55 «[aellb
Mornogerbh. 16+

09.30 CEPUATT «MAPFOLLA». 16+

11.30 CEPUAI «NIOHAQOHI PAA.
SHAM HALLIMX!». 16+

12.30, 14.30 CEPUAT
«BOPOHWHbI». 16+

13.30 «Epanatuy. O+

14.00, 19.00 CEPUAJT «<KYXHA». 16+

17.00 LLIoy «YpanbCHyix nensmeHemny.
«Ha Noa 6o6pa He nLLyT!».
Yactell. 16+

18.00 «YparnbcKue nensMeHny.
«CnopTusHoe». 16+

18.30 (YparnbCKue NenbMeHN).
«3apyberkHoey. 16+

21.00 NPEMbEPA
«Tpwv BoraTbipA. Xog KoHEMY.
AHUMaUWOHHBIR chunbm. B+

22.30 (YparnbCcKue nensMeHny.
«YyeHbe —caeTl. 16+

23.00 LLIoy «YpanbCcKux nensmMeHen.
«Menb v MeHb cveLuaT
Ha nomoLLby. YacTbl. 16+

00.00 «ECJU Bbl A KABbI».
Homegua. 16+

02.25 MPEMbEPA
CEPUAI «PEBONIOLUAY». 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30«LLIkona
pemoHTay. 12+
11.30 «Homeny Knab.
Jyyweey. 16+
12.00 «Homegm Hnab
B 0Opmane». 16+
20.00 «Comedy Woman.
Jyqweey. 16+
21.00 «Homenn Hnaby. 16+
22.00 «Comedy batTn.
NocneoHuii cesoHy. 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTta». 16+
01.00 «He cnaTb!». 16+
02.00 «®dPEAAU
MPOTUB JHKENCOHA».
VrKacsl (MTanua-HaHapga-
CLLIA). 18+
03.55 CEPUAIN
«NIoAY BYAVLLEErO». 12+
04.45 CEPUAN
«MPUroPOA». 16+
05.15 CEPUAN
«MAPTHEPbI». 16+
05.40 CEPUAN
«B MOME 3PEHUA-4». 16+
06.30 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbr 1 niobosby. 16+

MapgoHHbI. 16+ necATHa. 12+ MosTuyecKas 04.15 «MPU3PAYHAA KOMAH[A».
03.00 «BET bl OFOHb». 04.00 HovHata fpama I[_[{;meADjMI?ETM hunbMm yHacos
I[SCDL?EK]F.( 15+ cmexa 01.55 «/ckaTenny 05.50 Myabika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [3== BN 3BE3AA PoccuAa2 TB-3 F= 10 5-M KAHAR a

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+
06.00 «Camble LLoKMpYIoLLie
runoTess. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30 «HosocTv». 16+
09.00 «[JoHyMEHTarbHbIN MPOEHTY:
«3Be3gHble WwenoTbl». 16+
11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT):
«HeHTNBbMEHBI yaaqmy. 16+
12.00 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbI yHnH. 16+
14.00 «<MHTEPBbIO C BAMIMUPOM?».
MwucTnyeckas
gpama (CLLIA). 16+
16.10, 19.00 «V/IHhopmaLmoHHanA
nporpamma 112». 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 MPEMLEPA «BoeHHanA TaiHa.
PaccnepoBsaHvey. 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 MPEMLEPA «BoeHHasA TaiHa.
PaccneposaHvey. 16+
22.00, 04.45 «MOYTANbOH».
(PaHTacTU4ECHNN
B6oeBnK
(CLLIA). 18+
01.20 «OMACHbIA METOf».
[pama (BenukobputaHna—
Hanapa-TepmanuA). 16+
03.15 «<HOC®DEPATV.
VHAC HOYMU».
AHUMaLMOHHBIN hrnbm. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 20.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBoCcTH

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 13.15, 18.45, 22.45, 03.15,
05.15 CneupanbHbin
penopTar. 12+

11.15, 14.15,17.15, 02.15
Aduiua. 6+

11.45, 14.45, 17.45, 19.45, 01.15,
04.15 [pocTble peLueHns. B+

12.15 3KoHOMUKa. B+

13.45 be3onacHocTb. B+

15.30B peransx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLIO. B+

16.30, 04.30 3BoNOUMA
MocHsbl. B+

19.00, 20.45 MocKBa cerogHA

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

23.30,01.30[ycTb rosopuT. 18+

00.30, 03.30IpaBaa 24. 6+

02.30B Teve

06.30 CEPUAI «Alb®». O+
07.30«0gHa

3aBcex». 16+
08.00 «AHrens!

KpacoTb». 16+
08.30 «3Be3aHan HU3HbY.

oK. umkn. 16+
10.30 «9 MECALEB».

Menogpama.

8 cepun. 16+
18.00 CEPUAI

«HE POOUCH KPACUBOM». 12+
18.55 «OgHa

3aBcex». 16+
19.00 «<HAUTU MYHA

B BOJbLLIOM FrOPOAE».

Menopgpama.

4 cepumn. 16+
23.25 «3Be3aHan HU3HbY.

oK. umkn. 16+
00.00 «OpHa

3aBcex». 16+
00.30 «PO3bIrPbILL».

Menopgpama. 12+
02.25 CEPUAI

«MATb-U-MAYEXA». 16+
04.30 «H{eHcKun pony.

oK. umkn. 16+
05.30 «bnoHguHKn

B 3aKOHe).

Hok. counbm. 168+
06.00 «[JomaLLHAA

RyxHAY. 16+

06.00 «XpoHvKa [Nobenb!».
[ok. cepvan. 12+

06.30 «MO3AHAA BCTPEYA».
Menogpama. 12+

08.10, 09.15 «MNOCNEAHUNA AIOAM».
[pama (CCCP-MpaHuwA). O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

10.15 «CPOK JABHOCTWU».
Opawma. 12+

12.10, 13.15 «POAUHA UNU
CMEPTb». BoeHHas gpama
(Poccua-Benopyceua). 12+

14.10 «CYAbEA YENOBEHKA».
[pama. 6+

16.20 «CEPEHA».
JnpuyecKan cemeiiHan
opamva. O+

18.35 «3AMACHOW Ur'POK».
Homenoua. O+

20.10 «MEAOBbIA MECAL]».
Homenoua. O+

22.00, 23.20 «CULIUNTMAHCKAA
SALLMTA». [leTerTnB. B+

00.10 «3ANYUH».
Homegua. O+

01.55 CEPUAN
«3BEPOBOM-3».
13-16-Acepun. 16+

06.30 [NaHopama OHA.
Live

08.25 CEPUAI «NblINbHAA
PABOTA». 16+

10.10 «3BonouyAy. 16+

11.45 BonbLuon
crnopT

12.05 CEPUAT «TAVUHAA
CTPAMA». 16+

15.30 «[onurony. TaHk T8OY

16.00 BonbLuor cnopT

16.25 Xokrein. HXJ1. «Crbrpby
(HoBocuburpcKas obnacTb) -
«Ax Bapcy (HasaHb).
[MpAmvaA TpaHcnALMA

18.45 «Mbl U3 BYAVLLErO».
MaHTE3N. 16+

21.05 «CoBeTcKas mnepuay.
OcTaHKuHO» 12+

21.55 CEPUAI «MNblNbHAA
PABOTA». 16+

23.406o0nbLw0i
crnopT

00.05 «3BonoumA»

01.05 «BepLumHbl Poccumy.
HapopgHaa

01.35 «BepLunHbl Poccuny. Benyxa

02.10 «BepLumHbl Poccumy. Myc-Xaa

02.40 «BepLunHbl Poccumy.
Topnokv-AHn

03.10 «BepLunHbl Poccumy.
TMyHHy-CapablK

04.00 CveLuaHHble eguHoBopcTBa.
Bellator. MNMpAmvaA TpaHcnALWA
n3 CLLIA

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+
11.30 «[ opofcKue nereHgpl.
NogmocKoBHanA
nupamugay. Jok. unbm. 12+
12.30 «OXOTHWHKY 38 MPYBUAEHUAMUY.
Lok. comnem. 16+
13.30 X-Bepcun.
Hpyrue HoBocTn. 12+
14.00 CEPUATT «MTEL». 12+
15.00 «MucTnyecKkme
ncTopun.
3Hakv cygbbbl». 16+
16.00 «['apanKan.
HoK. dmnem. 12+
17.00 «Crienany.
[ok. cepuan. 12+
18.00 X-Bepcun.
pomkue genay. 16+
19.00 «HenoBek-
HeBUOMMKaY. 12+
20.00 «YHEPHUINbHOE CEPALE».
MaHTe3M
(CLLA). 12+
22.00 «BbIKYI».
Boesuk (CLLIA). 16+
00.30 X-Bepcuu.
[pyrvie HoBocTH
(manmr+ecT). 12+
01.30 «FAHICTEPbI
B OKEAHE».
Boesuk. 12+
04.15 CEPUAJI «MEPTBbIE
[0 BOCTPEEOBAHMA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cemn4acy
06.10 «MOMEHT NCTUHBbIY.
ABTOpCKaA nporpaMva
Axppen Hapaynosa. 16+
07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pasBnexaTenbHbIn
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVUCLLIECTBUAY
10.30, 12.30 «<-HASHAYAELLILCA
BHVYHOW».
BoeHHanA gpama. 12+
14.00, 16.00 «<CEPXAHT
MUITULIMM».
HpvmunHaneHana gpama. 12+
19.00 CEPUAT
«CNEQ». 16+
01.35 CEPUAN
«OETEKTUBbI». 16+
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05.00, 06.10 HvHoamnonen
Cepren boHpap4yKa
«BoiiHa 1 Mmup»

06.00 HoBoCTN

08.00 «/rpain, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «CveLuapvkm.
HoBble npyKio4eHna»

09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00, 18.00 HoBOCTN
(c cyBTUTPamn)

10.15 Cmak. 12+

10.50 MPEMbLEPA «[lo nepsoro
KpviKa cosbl». 12+

12.20 «/ineancHblin PEMOHTY

13.20 MPEMBLEPA «Ha 10 net
monorey. 16+

14.10 «HOPOJNEBA BEH30KONOHKU».
Homenuna

15.45 «['onocy. 12+

18.10 «HTt0 X04eT cTaTb
MUNIIMOHEPOM?)

19.10NMPEMbEPA «0cToAHne
PEcnybnukw: puropuia Jlency

21.00 «Bpema»

21.25 «CerogHsa Bedepomy. 16+

23.10«470? [0e? Horga?».
OceHHAA cepua nrp

00.20 bokc. Boi 3a TuTyn YemnoHa
myvpa. Mepop YyavHos - MpaHK
Byrnvonm. 12+

01.20 MPEMbEPA «OrPAM
HA CYACTbE». Homegnsa
(@paHumA). 16+

03.10 «6AHJA LLUECTU». HomeaninHaa
npama (CLLIA). 12+

POCCUA 1

04.50 «CTAPbIU 3HAHOMbIW».
Homeauna

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [Ouanoru
0 HUBOTHBbIX

08.00BecTn

08.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa

08.20 MYJTbTytpo

09.30 MPEMLEPA «[paBuna
OBVHEeHnAY. 12+

10.15 MPEMbLEPA «3T0 MosA
mamay. 12+

11.00BecTn

11.10 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

11.20, 14.30 «<BABbE JIETO».
Menogpawma. 12+

14.00BecTn

14.20 MecTHoe Bpems.
Bect-MocHBa

15.30 Cy660THW BeYep

17.15 MPEMbBEPA «HEKPACUBASA
NIOBOBb».
Menogpama. 12+

19.10 MPEMbEPA «3HaHvie - cuna»

20.00BecTu B cy6boTy

20.45 «MCUENEHUE».
Menogpawma. 12+

00.35 «ABA MTrHOBEHUA
NIOBBU».
Menogpama. 12+

02.40 «BAM TENEMPAMMA».
Menogpama. 12+

04.00 HomHaTa

04.45 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+
06.30 CEPUAJT «NMYYLUUE
BPAM». 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHsa
08.15 «HunuHanA
notepen Nniocy. O+
08.45 «MeguuvHcHe TaiHb). 16+
09.20 « oToBMM C Anexceem
SummnHbIMY. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «HynvHapHbIA NOEUHOKY
¢ Ovutprem Hazaposbim. O+
11.55 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.00 CerogHsa
13.20 «A xygero!». 16+
14.20 «[oegem, noegum!y. O+
15.05 «CsoA urpay. O+
16.00 «PYCCKUN XAPAKTEP».
HpumunHaneHaa gpamva. 16+
18.00 «CnencTeue Benu...». 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesvaeHve»
¢ Bagumom TarkmeHeBbIM
20.00 «HoBble pyccHue
ceHcaummy. 16+
21.00 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
22.00 «50 oTTeHKoB. Benosan.
VIHhopmaLmMoHHoE Loy
23.00 CEPUAT «METPOBUY». 16+
03.00 «dvikuin mupy». O+
03.20 CEPUATI «<4AC BONKOBA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbLIOCY
10.00 B1bnencKumn cloreT
10.30 «<BOPUC rOAYHOB».
[pama
12.50 [pAHNYHBIN LOMUK.
«TynbcHan BcevKan
13.20 «Ha aTon Hepgene. ..
100 neT Ha3ag.
HedpoHToBEIE
3aMeTHM)
13.45 Myixann BocKpeceHCKi.
0BvneiHbIn KoHUepT
14.45 «Cepren JlyKbAHOBY
15.25 «®OMA rOPEEB».
Lpama
17.00 HoBOCTV HyNbTypbl
17.30 «OctpoBay. Ceprei CmvipHoB
18.10 «PaccKa3bl 0 reposx.
AnexcaHap
HonecHuxos»
18.30 «PomaHTVKa pomaHcay
19.30 «/TYHOW Bbif1 MOSMOH CAfL».
Menogpama
21.10 «CopoK MUHYT ¢ [ypoBbIM»
21.55 CneKTtarnb «aga BaHa»
00.30 «Maparackap.
3eneHble
COHpOoBYLLA
HpacHoro octposa»
01.25 «MDunbMm, hunbMm, hUbMY.
«BanrkeT». MynbTunbmbl
[NA B3POCIIbIX

TB-LIEHTP 4

05.55 «MapLu-6pocor». 12+
06.30 ABBI Jenxa
06.55 «[EHb A». boeBuK. 16+
08.35 «[paBocnaBHaA
SHUWKnoneguAy. B+
09.05 «<BAPBAPA-KPACA,
ANUHHAA KOCA».
Munbm-cHasKa
10.30, 11.45 «BENbIE POCbl».
Menogpama. 12+
11.30, 14.30, 23.10 CobbiTna
12.30 «<HEMAEANbHAA
HHEHLLMHA».
Menogpama. 12+
14.45 «[puioT KomepuaHToB. 12+
16.25 «CHEBEC
HA 3EMJIO».
HetexTus. 12+
20.00 OTRpbITVEe MocKoBcKoro
MerfyHapoaHoro checTusana
«Hpyr ceeTan.
MpAmas TpaHcnALMA
21.00 «[ocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywKoBbIM. 16+
22.10 «[paBo 3HaTb. Tok-Loy. 16+
23.20 «[paBo ronocay. 16+
02.05 «HemopaH, BoK3ar, EBponay.
CrieuvansHbIn penopTark. 16+
02.40 «'POM APOCTU».
Boesuk. 16+
04.30 «JHuA 3awmThy. 16+
05.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
05.10 «Be3ymcTBO xpabpbixy.
oK. dunbm. 12+

06.00 «Benvruin Henoser-nayHy.

07.25 «[ uHrenHeHok Mopopoy. O+

08.00 «Vloko». O+

08.30 «CveLuapukmy. O+

09.10 «[IpaKoHbl: 3aLLUTHUKN
Onyxa». 6+

10.05 «He 6eit Kornbromby.
AHVMALWOHHBIA hrnbm
(CLLA). O+

11.30 «CHummnTe
3T0 HemeaneHHo!y. 16+

12.30 «bonbLuas ManeHbHanA
3Be3gay. 6+

13.30 «B novckax Hemo».
AHUMALMOHHBIN UM
(CLLA). O+

15.20 LLIoy «YpanbCKux nensmeHen.
«Menb v MeHb cveLuaT
Ha nomoLLby. YacTbl. 16+

16.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+

18.00 «Tpv BoraTbipA. Xog KoHeEM»
AHVMaLMOHHBI hunbm. B+

19.30 «duKvie nrpbiy. 16+

20.30 MPEMbEPA
«MOAAPOK C XAPAKTEPOM».
Homegua. O+

22.20 «CKBO3b FOPU30HT». DaHTa-
ctnyeckun Tpunnep (CLUA-
Benurobputanua). 18+

00.15 «CEMEMWHbIA YUK-3HL».
Homepua (CLLIA). 16+

02.15 «MPU3PAYHAA KOMAHAA».
HomepguninHblin hnnbm yHacos
(CLLIA). 16+

03.50 «Benukwin Henosek-nayk». 6+

05.15 «6 Kapgposy. 16+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30

MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAT «AED®YOHHU». 16+
10.00 «LLIKona pemoHTay. 12+
11.00 «Jowm-2. Lite». 16+
12.00 «<Homeny Knab. Jlydweey. 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.25 «Comedy Woman.

Jyyweey. 16+
15.15 «Comedy BatTn.

Jy4weey. 16+
16.15 «XOBBUT:

HEX{JAHHOE NYTELLUECTBUE».

MpuKnioyeHyYecKoe

haHTE3M (HoBas Senangna—

CLLIA). 12+
19.30 «Homepy Hnab. Jlyqwee». 16+
20.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
21.30 TaHup». 16+
23.30 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+
01.00 «TaKoe HuHol». 16+
01.35 «LUVTKN

B CTOPOHYVY».

HpvMuHaneHas

KomeauA (OpaHumA). 16+
03.25 CEPUAI «Nioan

BYAVLLErO». 12+
04.15 CEPUAI «NPUrOPOAx. 16+
04.45 CEPUAT «NAPTHEPbI». 16+
05.10 «H{eHcKanA nura: napHu,

neHbri n niobosby. 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

cvexa 01.55 «/IcKkaTenuy
05.10 HoHTponbHas 3aKynKa
PEHTB 2Bl MOCKBA 24 AOMALLHUA [T TB-3 F= 10 5-1 KAHARN a

05.00 «MOYTANbOH».
MaHTacTU4ecKmin
BoeBuK
(CLLIA).
16+

08.00 MPEMbEPA «ABTOKBECT).
16+

08.30 «HAK NOVNMATb
MEPO HAP-NTULbI».
AHNMALIMOHHBIN
hunbm.

O+

10.00 «KAPJIUK HOC».
AHVMALIMOHHBIIA
hunbm.
6+

11.30 NPEMbEPA «Camvan
ronesHas
nporpammay. 16+

12.30 «HoBocTny.
16+

13.00 MPEMbEPA [leHb
«BoeHHon TanHbI»
cViropem
MporonexKo. 16+

01.00 «6OV C TEHbIO».
Boesuk. 16+

03.15 «60N C TEHbIO-2:
PEBAHLLI».
BoesuK.
16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 01.30,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

06.15, 11.10,19.15,01.10
[MvieBan pesontoumA. B+

07.15, 09.15, 10.15, 13.15, 15.15,
16.15, 18.15, 00.15, 03.15,
04.15, 05.15 CrneuvianbHblin
penopTar. 12+

07.30, 21.30 CoenaHo
BMockse. 12+

08.15, 14.15,17.15,02.15
Admia. 6+

08.35, 16.30, 23.30 Pynesbie
urpbl. B+

08.45, 23.45 [loHaexanu. B+

09.30, 18.35 bes LiepemoHwin. 6+

10.45, 03.30 MocHuHo. 6+

12.15, 12.45 MoCHOoBCKWiA
naTpynb. 12+

12.30,04.30 []o 3Be3abl. 16+

13.30, 20.30, 05.45
BesonacHocTb. B+

14.30 CTpouTenscTso
B OeTanax. 6+

15.30, 02.30 [o3HaBaTesbHbIN
hunem. B+

17.35, 00.30 Ctpactu
6onbLuoro ropoga. 18+

22.30 Ton. CeTb. 6+

01.45 CTunb HuasHW. B+

06.30 CEPUAT «AfNb®». O+
07.30 «BOK3AN

ANA ABOUX».

Homengua.

2 cepun. O+
10.10 «HynoTeopuvLa).

[How. cepuan. 12+
14.10 «MaTtpoHa MocKoBcKas.

VicTopum sygecy.

oK. dunbm. 12+
15.10 CEPUAT

«1001 HOUb». 12+
18.00 «BOCTO4HbIE MEHbIY.

oK. uvkn. 16+
19.00 CEPUAI

«1001 HOUb». 12+
21.55 «BoCTO4HbIE FHEHDIY.

oK. uvkn. 16+
22.55 «3Be3gHan HU3HbY.

oK. umkn. 16+
23.55 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «MLLTE MAMY».

Menopgpama. 16+
02.20 CEPMAN

«MATb-U-MAYEXA». 16+
04.25 «H{eHcKun pony.

oK. umkn. 16+
05.25 «BepHysLuneca

13 AMepukmy.

oK. dmnem. 16+
05.55 «OpHa 3a Bcex». 16+
06.00 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+

06.00 MynbTdhunbmbl. O+

07.05 «Mbl C BAMUOE-TO
BCTPEYAIUCDb».
CaTupuyeckan Komegua. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

09.15 «JlereHppl LyipKa c 3arapaom
3anaLlHbivy. B+

09.40 MPEMbEPA
«MNocnegHwin oeHby. 12+

10.25 MPEMbBEPA «He darT!». 6+

11.00 «TapaHy. «HacnegHWKM
HecTteposay. Jok. dunbm.
YacTb 1-A. 12+

11.45, 13.15 «<CKA3 NPO TO, KAK LIAPb
METP APANA HEHWUN». IcTopu-
YecKas Menogpama. 6+

13.55 CEPUAT
«CMEPTb LLUMMOHAM. NMIUCbA
HOPA». 1-4-7 cepun. 16+

18.20 MPEMbEPA «[poueccy. 12+

19.10 «BaHra o Poccuny.
CneuvanbHbln penopTar. 16+

19.30 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
Menogpama. 12+

21.25, 23.20 «ZJ0POro1 Mon
YENOBEK». [pamva. O+

23.55 «3ABbITAA MENOAUA
ANA ®NEUTbI». HomeguiiHana
mMenogpama. 12+

02.30 «POOUHA UINMU CMEPTb».
BoeHnHan gpama (Poccuna—
Benopycewn). 12+

04.15 «B3POCHbIN CbiH».
Menogpama. 12+

06.00 [laHopama gHA.
Live
08.25 «B Mype HUBOTHbIX)
¢ Huxkonaem Jposnosbiv
08.55 Mopmyna-1. paH-npu
AnoHun. HeanudmKauma.
MpAmas TpaHcnAumA
10.05 «[uanoru
o pbibanxe»
11.40 BonbLuon
cnopT
11.50 «3agai Bonpoc
MUHUCTPY»
12.30 CEPUAT «APYH{UHA». 16+
19.40 «bonbliaA Bogay. JoH
20.30 «bonbLuanA Bogay. MNevopa
21.25 «bonbluana Bogay. JleHa
22.20 «bonbLuaA Bogay. EHvcen
23.15 bonbLuon
cnopT
23.35 CveluaHHble egvHobopcTea.
Bellator. TpaHcnAumA
n3CLLIA. 16+
01.40 «3anoBefHanA Poccuay.
HaupmoHanbHbIn napk
«AnaHnay
02.10 «3anoBefHas Poccuay.
[aypcrwin 3anoBegHNK
02.40 «3anosegHanA Poccuay.
OKCcRUI1 3an0BEeOHMK
03.10 «YenoBeK Mupay.
BeHrepcruii pasroBopHuK
04.15 CveLuaHHble
eanHobopetea. M-1
Challenge. 16+

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
07.45 «X04 KOHEM».
Homenua. O+
09.30LLIkona
JOoKTOopa
HomaposcKoro». 12+
10.00 «Cnenasy.
[How. cepuan. 12+
12.00 «['apganKay.
oK. dunbm. 12+
14.00 «MucTnyeckre
nctopuny. 16+
16.00 «LLUUPIU-MbIPIN».
Homegua. 12+
19.00 «BO3AVLUHAA
TIOPbMA».
Boesux
(CLLIA). 16+
21.15 «MANbYULLUHUK
B BEFACE».
Homenua
(CLLIA). 16+
23.15 «MAJbYULLHUK-2:
U3 BEFACA
B BAHIHOK».
Homenua
(CLLIA). 16+
01.15 «BONbLUUE
FOHKW».
Homenua
(CLLIA). O+
04.30 CEPUAI «MEPTBbIE
A0 BOCTPEEOBAHUA». 16+

05.50 «CTOMHM 0NOBAHHbI
conpgaTuHy, «Myxa-LloHoTyxay,
«MDYHTUK 1 orypLpI»,
«MpUKNo4eHMA Xombly,
«3melt Ha YepLaKey,
«HpbInaTblii, MOXHaTbI
fa macneHblny, «CHasKa
oconpgate, «Cepaue
xpabpeuay, «EruK B TymaHey,
«OnacHaA LanocTby,
«MypaBbuLLKa-
XBACTYHMLLIKaY,
«Mopapok anA Cnoxay,
«HaHunrynbl BoHndaumay,
«AvcTy. «B cTpare
HEBbIy4EeHHbIX YDOHOBY.
MynbTdunbmel. O+

09.35 «[leHb
aHrena». O+

10.00, 18.30 «Ceitqacy

10.10 CEPUAT
«CNEQ». 16+

19.00 CEPUAN
«COBP».
1-8-Acepvm. 16+

02.15 «VTPEHHEE
LLUIOCCE».
HpvMuHaneHbI dnnem. 12+

04.00 «CNnEA
B OKEAHE».
MpuKnioyeHna. 12+

, 10.50, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

YepHbIA ALLMK.

«J]0 mepBoro KpmuKa COBbI»
Ko6unero nepepaun «4ro? I'me? Korga?»

BoT ye 40 neT 3By4nT nereHgapHoe «BHumanne, Bonpoc!y —
1975 rog opmupmansHo CHUTAETCA FOA0M POHOEHUA UrPbl «HT0?
"ne? Horpa?». 3putenv BnepBble yBUAAT KHYXHIO» HbIHELLIHENO
Knyba 3HaTOKOB, KOCTIOMEPHYIO, MOE XPaHATCA UX CMOKUHI I,
nobbIBaloT Ha reHeparnbHOM MPOrOHE Y Y3HAIOT, MOE XPaHWUTCA
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BOCKPECEHBE,
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HeyHbiBatoLLWIN BeCENbYaK 1 H3Henob — Takoro AHppes Mupo-
HoBa 3Hana v Niobrna BcA cTpana. Ero mmaHb Bbina noxorka Ha
therepBepK: NyyLUME ponv B TEATPE, KACCOBbIE KAPTUHbI, TOMNMbI
BOCTOPHEHHbIX MOKNOHHML! U ninLib 04eHb BnivaKne niogun 3Hanm,
KaKylo LieHy 3aniaTui OH 3a To, Y4ToBbl CTaTk KYMUPOM NMOKOSIEHNA.

06.00 HoBocTH

06.10 HuHoanoneA CepreA
BoHpap4yHa «BoiHa 1 mup»
08.10 «ApmencKuin marasvHy. 16+
08.45 «CwveLwwapvku. MAH-kog»
08.55 «3popoBbey. 16+
10.00 HosocTu (c cyBTvTpamm)
10.15 «HenyTeBble 3aMeTHNY
¢ Om. Hpbinoseiv. 12+
10.35 «[loka Bce gomay
11.25 MazeHpa
12.00 HosocTn
(c cyBTUTpamn)
12.10 «TeopusA
3arosopay. 16+
13.05 «[106POBO/bLibl».
Opawma. 12+
15.00 HosocTn
(c cybTuTpamn)
15.10«1812». doK. umKkn. 12+
17.20 «BpemaA noKareT.
Tembl Hegenu. 16+
19.00, 22.30 MPEMbEPA
«To4b-B-TO4bY. 16+
21.00 BocHpecHoe «Bpemay
23.35 MMPEMbEPA «Jlerenapbl
olore». H 100-netuio
leopruA ToecToHoroBa. 16+
00.40 MPEMbEPA «CIMNACTU
MUCTEPA B3HHCA».
Buorpadmyeckan
apama
(BenuxkobputaHua—
Asctpanna-CLLA). 12+
03.00 MogHblin
npvrosop

05.15 «BPEMA HENAHUN». ﬂ,paMB
07.20BcA Poccua
07.30 Cawm cebe perxviccep
08.20 «CmexonaHopamay
EBrenuvsa MNeTpocAHa
08.50 YTpeHHAA NnoYTa
09.30 «Cto K ogHOMY»
10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa.
Hepena B ropope
11.00BecTn
11.10 BonbLuon
npasgHUYHbIN
HOHLiepT
13.10 «OHEPENbE».
Menogpama. 12+
14.00BecTn
14.20 «OHEPEINbE».
Menogpama.
[NpoponeHue. 12+
15.30 MPEMbEPA «[ naBHas cLiegHa»
17.55 NMPEMbEPA «CAMOE
FNABHOE».
Menogpama. 12+
20.00Bectn Hepenv
22.00 «BocKpecHbI Bevep
¢ Bnagnmvipom
ConoBbeBbiMy. 12+
00.30 «KPOBb C MOJIOKOM>».
Menogpama. 12+
02.40 «[oesg-npuspak.
TaliHa 3onoTa
Honvakan. 12+
03.35 «CmexonaHopamay
EBrenvs MNeTpocAHa
04.05 HomHaTa

05.10 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.05 CEPUAI «NYYLUUE
BPAMM». 16+

08.00 CerogHnA

08.15 JloTepen «PyccKoe noTto
nntocy. O+

08.50 «/Ix HpasbI». O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuKMY. 12+

11.50 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 Myt60n. «Hpbinba CoseTosy —
«dnHamoy. YemnvoHaT
Poccun-2015,/2016.
[NpAman TpaHcnALmMA

15.40 CerogHa

16.00 «3heRT AOMUHOY.
Munbm Bnagumvpa
YepHbilwesa. 12+

17.00 «Cnepcteure BegyT...». 16+

18.00 (AKLEHTbI HELENNY.
VIHchopmaLumoHHas
nporpammva

19.00 «To4Ka»
¢ Makcumvowm LLleB4eHKo

20.00 «bonbLUMHCTBOY.
OBLLeCTBEHHO-NONUTUYECHOE
ToK-LIoy ¢ Cepreem
MwuHaeBbIM

21.15 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

01.05 CEPUAIT «NMYYLUUE
BPAMM». 16+

02.55 «Jvkuin mupy. O+

POCCHUA

06.30 «EBpOHbLIOCY

10.00 «J1leto "ocnogHe.
BosgpureHune
Hpecta llocnogHa

10.35 «HAC BEHYANU

HE B LLIEPKBU».
Menopgpama

12.00 «JlerenHgpl
MWPOBOT0 KUHOY.
"puropuin HoanHues

12.30 «Poccun,
noboBb MoA!»

13.00 «Maparackap.
3eneHble
COKpOBYILLA
HpacHoro octposa»

13.55 470 nenatb?»

14.40 «[leLuKom. .. »

15.10 «bonbLue,

YeMm ntoboBbY

15.50 CrneKTaKsb «XaHyma»

18.10BcTpeya
B «OcTaHKWHOY
cl. ToBcTOHOrOBLIM
(3anuck 1983 roga)

20.00 «100 net nocne getcTea»

20.15 «MPOCTAA UCTOPUAN.
Menogpama

21.40 «LLleneBpbl MMpoBoro
My3bIKanbHOro
TeaTpay.

Onepa <. Bepgn
«JoH Hapnoc»

01.40 «[po paKoB».
MynbTdhunem
[NA B3pOCbIX

01.55 «/IckaTenuy

06.00 «LLUKOSbHbINA BASNLC».
Menogpama. 12+

07.55 «MaKTop HusHny. 12+

08.25 «bapbILLUHA 1 KynHapy. 12+

09.00 «<BNOHAUHKA
3A YITOM».
Homegua

10.40 MPEMBEPA
«AHppert MypoHoB.
BanoseHb cyabObIy.
Hok. ounbm. 12+

11.30, 00.00 Cobbitna

11.45 «BOJbLUAA CEMbA».
HuHonosecTb

13.50 «Cmex c [oCcTaBHOM Ha oM.
{OmopurcTUHeCKuiA
HOHUEepT. 12+

14.50 MocKoBcKaA HedensA

15.20 «MYCOPLLINK».
Menogpama. 12+

17.15 NPEMbEPA
«[ABA MNIOC ABA».
Menogpama. 12+

21.00 «B ueHTpe cobbitniny c AHHOM
[Npoxoposoit. 16+

22.10 CEPUAN
«OTEL{EPAYH - 3». 16+

00.15 «MPUKIMIOYEHUA LLUEPNOKA
XONVICA U AOKTOPA
BATCOHA. ABAAILATBIN BEK
HAYUHAETCA». [leTeKTrB

03.20 «Bnagumup 3enbanH.
OBpaTHbIN OTCHETY.
oK. hunbm. 12+

04.15 CEPUAT «4YACTO AHI TIUACHOE
VEUACTBO». 12+

L5

06.00 «Benukwin Henoser-nayk». 6+
06.30, 09.00 «CveLuapykuy. O+
06.45 «MOW NIOEUMbIA
MAPCUAHWH».
MaHTacTu4ecKan
Komepua (CLLIA). O+
08.30 «/loxoy. O+
09.05 «[dpaKoHbl: 3aLLUmTHUHN
Onyxa». 6+
09.30 «bonbLuas ManeHsKan
3Be3aay. 6+
10.30 MPEMBEPA
«HT0 KOro Ha KyxHe?». 16+
11.00 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+
12.00 «duxvie nrpbiy. 16+
13.00 «Pycco TypucTon. 16+
14.00 «<APTYP U MUHUMNVYTbI».
MaHTean (MpaHumA). O+
16.00 (YparnbcKue NenbMeHN).
«MyablKansHoey. 16+
16.30 LLIoy «YpansCHux nensmeHen.
«Menb v MeHb cmeLuaT
Ha nomoLLby. HYactb Il 16+
17.30 «NOAAPOK C XAPAKTEPOM».
Homepguma. O+
19.20 «MCTUTENW».
MDaHTacTU4ecHUn
BoesuK (CLLA). 12+
22.00 CEPUAT «NIOHAOHI PAL,.
SHAM HALLIUX!». 16+
02.00 «3AKOHONMOCHYLUHbIA
TPAM{OAHWH».
Tpunnep (CLLIA). 18+
04.00 «MPOKMNATUE MOEA MATEPU».
HomepyinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.00 «[lepe3arpyaxan. 16+
11.00 «TaHup». 16+
13.00 «XOEBMUT:
HEXOAHHOE NYTELUECTBUE».
MpuHnioyeHYecKoe
haHTe3u (HoBas Senangna—
CLUA). 12+
16.20 «XOEBMUT:
MYCTOLLUb CMAVTA».
MpuHnioyeHYecKoe
haHTe3u (HoBas SenaHgna—
CLUA). 12+
19.30 «Homeny HKnab. Jlyyweey. 16+
20.00 «Homeoy Hnaby. 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 NPEMbEPA
«HUVI®OMAHKA: YACTb 2».
Hpawma (Benerua-TepmaHnsa-
[annAa-MpaHuua). 18+
03.35 CEPUAN
«MIOAV BYAYLLErO». 12+
04.25 CEPUAN
«MPUroPOR». 16+
04.55 CEPUAN
«MAPTHEPbI». 16+
05.20 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbru v niobosby. 16+
06.00, 06.30 MynbTcepuansl. 12+

04.00 «Myr<croe / HieHcroey. 16+ cvexa 03.05 CEPUAT «<4AC BONKOBA». 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA PoccuAa2 TB-3 F= 10 5-M KAHAR a
o5 06 LRG S TEReE T o606, 57 6. 68 56, 08 36, 56 66 GEEBEERIAR T | G h I GOBARY T | B e | |
PEBAHLLI». 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, «ATNb®». O+ HATAPOBO3». Live 07.15 LLIKona «CuHernasran, «A Bopyr
BoeBuvK. 16+ 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 07.30«0pHa CewmeiHan KomegyA. B+ 07.45 Mopmyna-1. parH-npu AnoHuu. AoHTOpa nony4nTcal..», «OxoTHUYbe
05.40 «MATPULA: 16.00, 17.00, 18.00, 18.30, 3aBcex». 16+ 07.15 «ME[OBbIN MECAL». MpAman TpaHcnALMA HomapogcHoroy. 12+ pyrbe», «PaspelunTe
MEPE3ArPY3KA». 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 08.05 «POJHA». Homegua. O+ 10.10 «Mos puiban<ay 07.45 «YENOBEHK-AMMUEMA>. rnorynATh ¢ BaLLer cobaxomny,
aHTaCTU4ECKUI 23.00, 00.00, 01.00, 02.00, Menogpamva. 16+ 09.00 «HosocTu Hegenmy ¢ I0puem 10.40 «PeiTuHr BarkeHoBay. MpnkonoqeHyA. 12+ «CDOKa — Ha BCE pyH A0HAEY,
BoeBnH 03.00, 04.00, 04.30, 05.00, 10.00 «<HAATU MYHA MNoaronaeskiv Morno BbiTb xyrHe. 16+ 09.45 CEPVAN «<MATAR «Jnca v gpospy, «MecuHom,
(CLLIA). 16+ 05.30 HosocTy B EONLLLOM FOPOJE». 09.25 Criyy Poccum! 11.10 «PeiTuHr BarieHosap. A e o «Mayrnu. Paxwan, «Mayrmm.
08.00, 20.40 «MATPULIA: 06.10, 11.15, 19.10, 01.15 Menogpawva. 09.55 «BoeHHan npuemray. 6+ BoriHa mvpos. 16+ AH{A». MoxvuienHvey, <Mayrnn.
PEBOJIIOLMAY. Miesan pesoniouyA. B+ 4 cepum. 16 10.45 MPEMBEPA «[TocTyrnok». 12+ | 11.45 BonbLuoi 13.45 «HEPHMIBEHOE ﬂ'\c;lcneuHﬂg oxora AK/‘?”"'»r
DaHTaCTUHECKUI °7-15'gg-::!::-;‘:';g-:::;g'::' 14.20 «MOS BTOPAA 11.30 «Hay4HbIi geTexTvBy. 12+ cropT gDEPHI-IE»- é ayrnu. bueay, « ay:nm.
BoEBIK 16.15,18.15, 0015, 03.15, MOMOBVHHAY. 11.50, 13.15 «LLIECTO». 12.05 CEPUAT «3ArOBOPEHHBI». SHTE3M Moii’ia)”;ﬁmil'*gfmw '
(CLLIA). 16+ 15,0513 EFIEL_lVIaJ'IbeII/I Menogpawa. MpuHiodenms. 12+ 16+ (CLLA). 12+ Cy i .
10.30 MPEMbEPA CEPUAIT «ArEHTbI penopram. 1+ 4 cepum. 16+ 13.00, 23.00 HoBoCTV AHA 19.05 «/Tioav BogbIY. 15.45 «EONbLUUE 10.00 «Cenyac»
LWLU.T.n. 16+ 07'30";'/":)'231;:2'%‘1’ 00.30 18.00 «3BE3AHAA HN3HB). 13.45 «JOPOr O/ MOV YENIOBEH». «dansHui Boctoky. 12+ FOHKM». 10.10 «MCTUPVII_M{ V3 6ynymer0>>oc Mu-
15.30 «MATPULIA». 08.15. 14.15 17'15 02.15 oK. umkn. 16+ [pama. O+ 20.00 «J oy Bogs!. Homepua xavnom Hoearneuyrom. O+
MaHTacTU4ecKun . ’Acb.mu’a 1. 02. 19.00 «®POAAN. 16.00 «CULMNMAHCKAA 3ALLVTAY. «MypmaHcHy. 12+ (CLLIA). O+ 11.00«;_);HEHATI:IM’?(20HOCTHH».
BoesnK 08.35.16.30. 53.30 Menogpama. JetexTvs. B+ 20.55 «JTiogy BoabI». 19.00 «TAHIO W K3LLI». omeana. 1+
(CLUA). 16+ 38,16.30,2330 2 cepum (YrpauHa). 12+ 18.00 HosoCTH. [aBHOE «Momopbiy. 12+ HomeauiiHbii 12.25 «E HAXOZUTCA HOMENET?».
18.00 «MATPULA: MEPESATPY3HAY. | o o 0% 5o 22.45 (3Be3[1HAA HU3HLY. 18.40 MPEMbEPA 21.55 «Jliogn Bopb. «Barikany. 12+ BoeBunH Howmepua. 12+
DaHTACTUHECHI e orea, _ 5 o, uyHn. 16+ «OcoBan craToay. 12+ 22.55 «Jlioy BOABI. (CLLIA). 16+ 13.55 «CBEPCTHULLbI».
GoesuK O3HaBATENbHbIN (o, B+ 23.45 «OgHa «YepHoe mopey. 12+ v Menogpama. 12+
10.15, 13.45, 05.45 [oHaexany. 6+ : o 19.25 «JlereHabl COBETGHOIO pHOE MOpe». 21.00 «<BEPUIITIMAHTOBbIV
(CLLA). 16+ 10.35, 03.30,0 . . 2a Boexy. 16+ GoicHa. Tlow. ceprian, 16+ 23.55 «BonbLuoi dyTon NONMUEACKWIA». 15.25 «HE MOT'Y CHA3ATb
23.00 NPEMBEPA «[oBpos e MOCHE',D'; ”13'2*3 00.30 «HEBECTA 21.50, 23.20 «3AMACHOM UFPOH». ¢ Briagummnpom CTorH1eHKoy» HomeauiHbiii «MPOLUARY. Menoppama. 12+
B a(hupey. 12.45Ton. Cete, B+ C 3ANPABKM». Homeaua. O+ 00.40 Mopmyna-1. MpaH-npy ANcHUM [ETERTVB 17.00 «MecTo NpoucLLIECTBIA.
WHchopmaLmoHHo- a5 ton. LeTb. HomeawA. 23.45 «HUKTO, KPOME HAC...». 01.50 «YpOKM reorpacnny. (CLLIA). 16+ Q rnasHom»
aHanMTMYecHan 13.30, 05.35 Pynesbie urpbl. 6+ 2 cepum. 12+ M ’ 16 HanuHuHrpapcHan oBnacTs : 18.00 «[aBHoe». VHhopmaLmoHHo-
nporpamma. 16+ 15.30, 02.30 bes LiepemoHui. B+ 7 enofpawa. | o+ 23.00 «BOSAVLUHAA aHanuTU4ecKan nporpamMma
porp - ’ 02.30 (H{eHcKun pogy. 01.55 «ABA MIOMEHUVICSH» 02.20 (YpoKu reorpacumy. TIOPBMA porp:
00.00 «BoeHHanA TanHa» 17.30, 22.30 []o 3Be3abl. 16+ oK. ik, 16+ . Mo 12y . HamuaTCHI Hpai 5 . 19.30 CEPUATT «COEP».
¢ Vropem lNporonenKo. 16+ 21.30,04.35 Crpactn 03.30 «5abbe neToy. 03.30 <V MATPDCOE.I 02.50 (VPO reorpacuny. 0EBWH 9-16-Acepmm. 16+
02.30 «ABTOKBECTY. 16+ +6onbLuoro ropoga. 18+ . (CLLIA). 16+ 03.00 «CV/AbEA YENOBEKAN.

03.00 «BoeHHanA TarHa»
¢ Viropem MNpoKkoneHkKo. 16+
04.00 «BoeHHanA TanHa.
PaccnepoBsaHvey. 16+

oK. uvkn. 16+
05.30 «Becenble MyH4mHbIY.

oK. umkn. 16+
06.00 «[JomaluHAA

HyxHAY. 16+

HET BOMPOCOB!».

Homepgua. 12+
05.15 «XpoHuHa Nobenp».

[ok. cepvan. 12+

Pecnybnvka TatapcTaH
03.20 «YenoBeK Mypay.

BeHrepcKkuin pa3roBopHUK
03.55 «YenoseK Mmupay.

HpbIMcH1e KaHVHybI

01.15 «LLUWPFIU-MbIPIU».
Homepgua. 12+

04.15 CEPUAJI «MEPTBbIE
A0 BOCTPEEOBAHUA». 16+

BoeHHaA gpama. 12+

05.00 «AreHTCTBO creumanbHbIX
paccnenosaHuiny
¢ Badvecnasom Pasberaessim.
[ok. cepvan. 16+
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{1 60JIbIlIe He CTeCHAIOCHh CBOEero TeJja...

Y4yacTHUKN pOCCI/IVICHO-praVIHCHOFO TEJIENPOERTAa
PACCHa3blBalOT O HACTOALLNX HyOoecax

Tenexkanan «lO» - oguH U3 Tex,

KTO, HECMOTPA Ha NONUTUYECKUE
b6apbepbl, npogomkaer paboratb

Ha POCCUICKO-YKpauHCKoM none.
M1 ye paccka3biBanv o npo-

eKTe «BapbIlLHA -~ KpecTbAHKaN,

rpae aesywiKka u3 Mocksel 1 ee cBep-
CTHML|A U3 NONTAaBCHOro cena nomve-
HANUCbL MecTavu u nonpoboBanu
}U3Hb B HENPUBbIYHbIX YCNOBUAX
(«Tpya-7» o1 06.03.2015). Batn
AHu «HO» NnoKasbIBaeT HOBbIN NPOEKT
«f cTecHAlock cBoero Tena». Miogw,
KOTOPbIM MeAULIMHCKUE Nnpobnembi
MeLLaloT oBUTbCA yenexa B -U3HU,
6binu npurnawexs! B Mocksy, rge
MeWUKU U NCUXONOryu NOMOrnv UM
06pecTu ceba. O Tom, Kak aTo bbino,
paccKasbIBaloT y4aCTHUKU Nepefayu.

CEPrEN BUPIOKOB

1. KPFUCTUHA UICKPUHHULIKAA
(KAPABALIKAA)

Hves

Kpucruna 10 sieT sxuna c pasHOUBETHbI-
MU [ISITHAMM I10 BCEMY TeJTy, BCE MOMbITKH
neyenus b GesycreruHbivi. Eit na-
JKe He TOBOPWJIH, UTO y Hee 3a 6OJIE3Hb.
OG6pat1TbCs Ha TEJIENPOEKT OHA PeLLU-
JIaCh 110 BasKHOM [PUUMHE: IPUOIIKAIT-
€4 BbIITYCKHO/1 Beuep, HO HazleTb N71aThe
C OTKPbITO¥ CIMHOM, 0 KOTOPOM OHa Tak
meutana, Kpucrtuna He morna.

— VMimeHHo Torza s nogymana: ceituac
Wi HHKorAa! XBaTuT TeprieTb 1 60 TbCs —
Hazo feficTBoBath. Tenenepenaua npuzia-
J71a MHe pelMMocTH. M BOT pesynbrar: 3a
KaKO#i-TO MecsiL] 51 ;oOMIach TOro, O Yem
MeuTasa JoJrie rozbl. XOTs1 KOrza i1 Ha

THUYecKoi. Kak s1 7011112 10 sKM3HU TaKoi?
BsocTs, GbiCTpast yTOMIISIEMOCTD, HUYEro
He xoTesioch. PonHble 3akapMI1Basy MeHst
¢$pyKTaMu ¥ BUTAMUHAMMU, HO 3TO He T0-
MoraJio. Hernomoranu u unctkuropna, ko-

11a 3aMY>K, poauiia CbiHa, U BCE MbICJIN
Terepb HanpaeIeHbl HA CEMbIO 1 peOeHKa.
B cowmabHbIx CeTsix paccKasblBaio BCem
MHTEPECYIOLLMMCS, Kak MeHst ieuny. Co-
BETYIO TEM, y KOro TOX0skast pobriema, re-
pecrymuTb uepes cBou oraceHust. OueHb
pana, uTo nepezavy nokaxyt B Poccum.
Harum Hapozp! croneTnsivMuy apyskumnm, Tak
JIOTIKHO ObITb U BIIPETp.

TOPbIE MHE BPEMSI OT BPEMEHH [T JIOp-
Bpay. Perunia 06paTHTbCS B TEIENPOEXT.
V3ke Ha CbeMKaXx 1 y3Haua, uto GoNe3Hb
MO$ XPOHWYECKas1 U YTO IPU BOCIIAJIEHNN
HaJl0 Kak MOXKHO ualLie, 10 10 pa3 B ieHb,
006pabarbiBaTh ropJio TEMIbIM HACTOEM
13 Kopbl y0a. U, koHeuHo, 6epeubcs OT
TepeoxyIakieHuii. YUacTBys B IPOEKTE,
51 HE TIPOCTO BbLIEUMIIACh, HO Y3HAA Ce-
6s1c HOBOW CTOPOHbI. CTaa pelmTenbHee
uuieneycrpemierHee. OLeHnsa BAKHOCTb

2. KAPUHA UBAHULIA

Mockea

Kapuna obparunacs K crneuuanucram
npoekTa «5l CTeCHsI0Chb CBOEro Tena»
C npOCb6017[ MIOMOYb U30aBUTbCS OT IUC-

TPOEKT, He MOIIA 1K ITOZlyMaTb, UTO MHe
MOMOTYT Tak ObICTpO. Byny uecTHoit: He
ckaxky, uto Ha 100% cobmoziato ykazaHms,
KOTOPBIMM MEHs HAIy TCTBOBAJI BPA4H, HO
B OCHOBHOM CTapatoch CJIefjoBaTh X pe-
KoMeHzaLwsM. Ha Bce mpocTo He xBaTaer
BpeMeHH. [Tocsie poekTa Mos KU3Hb Kap-
JMHAJIbHO NIOMEHSIIACh K JTyULLIEMY: s Bbl-

KOMQOpTa, KOTOPbII €f1 10CTaBJIsI TOH-
3WJITUT, Pa3BMBABLUMICS HA POTSKEHUH
HECKOJIbKHX JIET.

— 'MaBHasi prunHa npo6em co 3710-
pOBbEM — Hallla K HeMy HeBHUMaTelb-
HOCTb. MbI CuMTaeM 3710pOBbe JIeTIOM
TecsSITbIM 1 HaYMHAeM JiyMath O MoXozie
KBpauy, KOraa CUTyaLlyisi CTAHOBUTCSI KpH-

0OLLieHHs], KOMaHIHOM paboTBL. Jleuariuit
Bpay, KOTOPasi MHe ieflajia KpPUOTeparuio,
Gbis1a 0ueHb BHUMaTeNbHa. M BceM s xouy
CKazatb: rioyo6uTe celsl, He 3aMbIKaiTeCh
B nipobieme. [lepenaya nana MHe cTapT
B HOBYIO, 3/I0POBYI0 KM3Hb. A caM (aKT
TOT0, UTO NMPOEKT 3TOT YKPAUHCKO-POC-

WOTO TESIEHAHATT «10»

CUICKWI, 17151 MEHSI KaK YeJIOBEKa JIpysKe-
70GHOro MMeeT 0c060e 3HaYEHNE.

3. APCEH CEUTYMEPOB

Hpbim

Y ApceHa Gbl1a OrpOMHas! OIyXOJIb HATy-
Ge, C KOTOPOI1 OH MPOXKUIT YEThIPE rofa.
Bpaun 1onro He MOMIM MOCTaBUTb iUa-
THO3, JIef1a/v KaneJIbHULIb, yaluIj 1Ba
3y6a. Menyiku mpoeKTa «51 CTeCHSIFOCh CBO-
€ro Tesia» AMarHoCTUPOBaJIi y MOJIOZIOr0
yesioBeKa cMHpoM Merbkepccona — Po-
3eHTaJIsl — XPOHUUECKOe 3a60JIeBaHIe He-
M3BECTHOIO POUCXOXKeHMSL. ENMHCTBEH-
HbIM, HO KpaiiHe pUCKOBaHHbIM BbIXOIOM
Gbista onepaiyst. Bbio HensBecTHO, Kak
TNopaskeHHble TKAHK Y6 OTpearkpyoT Ha
onepaTrBHOE BMeLLaTeIbCTBO, HO Bpaun
TOLUJIM Ha 3TOT war. V1 BepHynu Apcena
K HOpMaJIbHOI sKM3HH!

— INouemy srozy 3armyckatoT cBov 60-
ne3nn? [puunH, yBbl, MHOTO: HEXBaTKa
XOPOLUMX Bpayeid, CTECHEHHOCTb B Cpe/i-
CTBAX, HaKOHELl, CTPax, — IeJIUTCS Hall Te-
poit. — B MoeM ciyuae o6aBIII0Ch 1 TO,
YTO >KUBY $1 B CeJle, B OKPECTHOCTsIX Kep-
4, 00paTUTBCS TYT 0c000 He KkoMy. Mon
pOAMTENM 33 MeHs epeXKUBAIN, HO BeJlb
OHM He MeZIKH. 51 yske He 0co60 Bepu,
YTO MHe BOOOLLIE KTO-TO TOMOXKeT. M TyT
y3Har o Tenenpoexre. Petn monpo6o-
BaTb — 1 Cpa3y O4yBCTBOBAJ Ce0sl B Ha-
JeKHbIX pyKax. CerofHsi Bce B nopsizike,
1 3TO 4y710, K KOTOPOMY $1 TPUBBIKAIO.
Xouy HalTH NepCHeKTUBHYIO padoTy
¥ royattie o61aThcsl ¢ MoabMu. Yys-
cTBYIO B cebe cubl A7t aToro! U xouy
CKa3aTb BCEM, KOro Kakue-To npobe-
MbI 3aCTaBJISIIOT CTECHSITHCSI CBOETO Te-
71a ¥ CUIETb JOMa: He TSIHUTe, JIe/ICTBYIi-
Te PeLLUTENbHO.

Mapunu Ky4unHOM NogapniIn aMmy

B yxoaALuem neTHem ce30He NpbIry-
HbA B BbicoTy Mapua KyuuHa ctana
cnaceHuem gnA c6opHoi Poccum no
nerxou aTneTuke, a B MpoxnagHom,
ee pogHoM ropope, 6bin peKoHCcTpyK-
poBaH cTaguoH.

HATAINbA CUMOHOBA

MMHYBLUYIO MSTHULY MPBITYHbS

B BblcOTY Mapusi Kyuuna nocra-

BUJIA LIMKAPHYIO TOUKY B C€30-
He, 100eVB B rHasIe MPECTISKHOIA ce-
puu «BpunmnuanToBasi iura» B bproccene
CTOBTOpeHHeM I4Horo pekopza 2,01 m.
C aTHM ke pe3y/bTaToM B aBrycre OHa
BbIMTpasia ueMnMoHat mMupa B [lekuHe.
[TyTs Kyuntoii k ycriexy 06pasujoBo-ro-
KasaTebHblil: B 17 sieT oHa nobenyna Ha
TepBbIX FOHOLLIECKUX ONIMMIUICKHX UTpax
B CuHrarnype, a CITyCTsl BCETO MSTb JIeT,
B 22, 06birpara B [1ekyHe Bcex, BRIOYas
nerenzi Ay YuuepoBy n bnanky Bnacuu.

Bynywas npuma poaunach B He-
6onbiuom ropoge IpoxnanHsii, B Ka-
6apauto-basnkapuu. [MOKyto, ObicTpyto,
TOHEHbKYI0 Mallly 3aameTns B Hauaslb-
HBIX KJ1acCax LIKOJIbHbII yuuTeNb GU3-
KynbTypbl. [lopasnuTenbHO, HO UMEHHO
3TOT uenoBeK, [enHanmit [abpusH, Tpe-
HupyeT KyunHy 10 cux nop, npoitzisi co
CBOE1 yueHHuLeit MyTb OT NepBEeHCTBA
ropoja 10 uemnuoHara mupa. Jlo Ky-
4MHO JIerkas aTjaeTHKa Jist IPOBUH-
upasnbHoro [TpoxsagHoro 6bu1a 3K30-
tukoi. Tenepb Mapus — 3Besna, u-
110 CBOE€#1 pecnyOMKM. A TOPOLCKO
CTaJIMOH, ellle HeJlaBHO MaJIONPUrozi-
HbI#1 J17151 TOJIHOLI@HHBIX TPEHUPOBOK,
NpeBpaTusICsl B COBPEMEHHYIO apeHy
npu nopjepxke PenepanbHoii Lesne-
BOI1 nporpammbl «Pa3eButne pusunue-
CKO¥ KyJIbTYpbl U criopTa B Poccuiickoit
®enepaunn Ha 2006—-2015 roabi». Ho-
BOE MOKPbITHE NOPOKKH, Pa3LIeBaJIKH,
TPbIKKOBAst SIMa — BCe 3TO Terepb CITy-

JKUT HE TOJIbKO JUIsl HOBBIX To6en Kyuu-
HOI4, HO U JJIS1 AeCSITKOB MECTHBIX pe-
6T, KOTOPbIE, BIOXHOBMBLLMCB yCrexa-
MM CBO€¥ 3eMJISUKH, TIPULLUTA B CEKLIMIO.

«PanbllIe Ha cTagMOHe Y HAC JIexXa-
JIM TaKKe YepHble KBaJpaTUKK U3 pe-
3uHbl, — BcnoMmuHaeT Kyunna. — 4 cra-
panach TaM MHOTO He Oeratb — Jyulile
PSIIOM O TPaBKe, a TEXHUYEeCKH1e Tpe-
HUPOBKH Mbl TaM JIaBHO y3Ke He TPOBO-
JMIK. 3aTo Tenepb y HAaC B ropojie cpa-
3y aBe 6onbiune pagoctu! He Tonbko
HOBEHbKMI1 CTaJIMOH, HO U B 3aJle, Iie
sl paHblile TPEHUPOBAsach 1 HauYMHasa
TpbIraTh, TOXe epPecTesIIN OKPbITHE.
A Kk Moemy Bo3BpalleHuio u3 [lexknHa
s1TIOJTyuNIa ellle OJJMH KJTaCCHblit mozia-
POK — HOBYIO MPBIKKOBYIO sIMY. JlaBHO
y Hac Bropoze He OblJI0 CTOJIbKO H3Me-
HeHMH K Tyulemy!»

3BesaHblit yac Mapun Kyunnoti fon-
sKeH HacTaTb uepes rofi, Ha Onummnuii-
ckux urpax B Puo-ne-’Kaneiipo. Ho ne-

3aBHCUMO OT UX pesysbrata Mapus yxe
Cymesia U3MEHHMTD K Jly4lIeMy KHU3Hb
CBOEro ropoza.

OT™meTHMm, 4TO MO3UTUBHOMY BEKTO-
py [poxnannoro cnenyot u ipyrue pe-
rMoHbl. B MunHyBILIMi yUK-3HA B Myp-
MaHCKe OTKPbUICS JIerkoaT/eTHuecKuii
MaHesx, OCTPOEHHbII B paMKax peasu-
3auuun PesieparbHOIA LieeBOH porpam-
Mbl «PasBuTHe PU3NUECKOI KYIbTYpPb
1 cnopta B Poccuiickoit Penepaumn Ha
2006—2015 rogabl». «TpanuLMOHHO Ha-
1LIM CIIOPTCMEHbI CUJIbHbI B 3MMHUX BU-
nax crnopra. Hosblil Manex nact Bos-
MOXHOCTb Pa3BUBaTh B HALEM Peru-
OHe pasHble BU/Ibl CIIOPTa, a CeBepsi-
HaM — Mproo6LaTbCst K GU3KYIbTYpe
1 CIIOPTY», — IOAYepKHYJ1a rybepHaTop
Mypmatckoii o6nactit Mapysa KoTyH.
Ellle ofi1H nlerkoatneTMyeckuii MaHesx
bl OTKPBIT B anpesie B CriaBsiHCKe-Ha-
Ky6anu, a B Ye6okcapax Obut pekoH-
CTPYMPOBaH CTafuOH «ONMMMIHACKHI».

I'pubHBIE CTPamaAHNA

[aKe camble onbITHbIE rPUB-
HUHKM He 3acTpaxoBaHbl OT
owmnboK, Beab BnaropogHbie
nogbepesoBUKM, NOAOCUHO-
BUKU u Benbie obnagaloT cBoM-
CTBOM HaKannueBaTh BpegHble
BellecTBa U3 No4BbI U 3a CHET
9TOro CTAHOBATCA AROBUTHIVIU.
Mesxpy Tem rpubHbie oTpaBne-
HUA MeAUKU OTHOCAT K Haubo-
nee cepbe3HbiM. BcacbiBasach

B KPOBb, TOKCUHbI CTPEMUTESNLHO
BO3/e/ICTBYIOT Ha cepALie U LieH-
TpanbHyI0 HEPBHYIO CUCTEMY.

BUKTOPUA KANTUHEBUY

0 COIEPsKaHHIO BUTAMUHOB

rpuObl, KCTaTH, IPEBOCXO-

IS1T MHOTYe GPYKThI M 0BO-

. Hanpumep, monocHoBuKY 1
noz0epe3oBKKK 6OraThl BUTAMH-
HOM PP: ero B HUX TOYTH CTOJILKO
K€, CKOJIbKO B JIPOSKIKAX U [eUeHH.
B 6Genbix, pbIKMKax M JIMCHYKAX CO-
JEep>KUTCSI BUTAMUH A, KOTOPbIi Ba-
KEH JUTs OpraH13Ma YerioBeKa, 0Co-
GeHHO BriepHoz ero pocta. Buramu-
Ha B Bo MHoOrHX rprbax He MeHblLle,
4eM B 3epHOBbIX KyJIbTypax. EcTb B
HUX TaK>Ke cepa 1 NoJ1caxapuipl,
KOTOPbIE TOMOTalOT [POTUBOCTOSITh
OHKOJIOTMYECKUM 3a00JIEBAHHSIM.
Onnako nepeBapyTb BCE 3TH BU-
TaMVHHbIE POCCBIH YIIAETCS] HAJIEKO
He BCeM — rPUObI CYMTAIOTCS He Ca-
MbIM AMETUIECKUM IpofyKToM. Me-
IVKM He COBETYIOT ynoTpelIsiTh MX
JIOZISIM, CTPaZAKOLLMM 3a00J1eBaHN -
SIMV3KEJTYI04YHO-KULLIEYHOTO TPAKTA,
TIeYeHH Y TIOIKEITYA0YHOM 5Kele3bl.
Y nenmarpoB ecTb BOOOLLE KECTKOE
OrpaHHYEeHHeE: IETSIM JI0 CEMU JIET
rpu0bl He pekomeHzytoTcs. [Tpuuem
CHMIITOMbI HENEPEHOCUMOCTH IPU-
(0B 3a4aCTYIO CXOKH C CUMITOMaMH

OTpaBJieHH st (TOLLHO-
roJI0BO-

KpYy>KeHue,

€11abOCTh, PACCTPOit-
CTBO KUILIEYHMKA, MTOBbILLIEHHE TEM-
nepatypsi). [paena, BbI3OpoBIe-
HUe HaCTyTaeT ObICTpee.

Mezyku BbILENSIOT [IBE OCHOB-

HbI€ PUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI M1~
1LIeBbIX OTpaBJeHuil. [lepeas — ane-
MeHTapHOE He3HaHHe, KOr/a oM
He pa3bupatoTcst B rpubax, OnHaKo
HE MOT'YT yZIepskaThbCsl OT CoOa3Ha
THXO#1 0X0Tbl. Mesky Tem, 1o cTa-
THCTHKE, U3 TPeX C JIMLLHNM ThICSY
BUZIOB LLISITIOYHbIX PHOOB Cbeno0-
HbIMU SIBJISIIOTCS JWLLDb 0K0J10 400.
OcranbHble — onacHsbl. [ToHaTHO,
YTO MyXOMOPBI 1 [OraHKK Ipro-
HUKM B KOP3MHKH He [0JI03KaT, HO
€CTb BeJb €Llle OrPOMHOE MHO3KE-
CTBO YCJIOBHO CheNOOHBIX rpHOOB
(BOJHYILIKM, CMOPUYKH, FPY3/iH, Ba-
JIYH, TOPKYLLKH, PSILOBKH, TOJIKAUH-
KM, CKPMITHLIBI ¥ IPYTHE ), KOTOPBI-

MW JIETKO OTPABUThCSL.
ABTOpAasi IPUUMHA — ITO Hempa-
BUJIbHAs TepMuyeckast 00paboTKa.
Yro6bl 06€30MaCKTb YCIIOBHO Che-
Z0OHBIe rpHOBL, HYSKHO KX CIIeLH-
asbHbIM 00pa3oM 06pabaTbiBaTh:
CHayaJia XopoLeHbKO MPOMbITb,
3aTeM OTMOUMTb M OTBApHUTB, He-
CKOJIbKO pa3 cvBasi Bozy. [Tpruem
YHCTHTb 1 MbITb IPHOBINTyULLIe Cpa-
3y MocJie TOro, Kak nx cobpai.

Ecn 5xe nocie nmprema rpu6oB
YyBCTBYETCH HEJIOMOraHue, ei-
CTBOBATb HY’KHO HE3aMeJINTe]Ib-
HO. / nepBbIM [1eJ10M, KOHEUHO, CJle-
ZyerT BbI3BaTh CKOPYIO [OMOLLb.

[o cnoBam aupexropa Hayuuo-
TPAKTUYECKOrO TOKCHKOJIOTYECKO-
ro Lientpa OeziepasbHOro MeaMKo-
Guonornueckoro areHTcTBa MuH3-
apascoupassurust Poccun 0pus
OcraneHko, 00LKUM CUMITOMOM
151 BCEX OTpaBJIeHN rprami siB-
JII€TCS pacCTPONCTBO MULLEBAPU-
TEJIbHOTO TPAKTa: FaCTPOIHTEPHT,
PBOTa 1 Auapest.

«Besycr10BHO, paccTpolicTBO Ke-
JIyZKa 1 PBOTa MOT'yT BO3HUKATh MPH
LIeJIOM psizie IPYTHX 3a60eBaHMi:
KHMILIEYHbIX MHPEKLIMSIX, 060CTpe-
HMSIX CO CTOPOHbI XPOHNYECKHX 3a-
Go1eBaHMit, — HAIOMMHAET JIOKTOP.
— IMosTomy n0BOMIBHO YacTo GbIBa-
10T Tparuyeckue curyatmu. Yesno-
BeK Cbesl rpbbl, 4epes Kakoe-To
BpeMsl IO4yBCTBOBAJ ce0st 110X,
HO OH tymaer: «Huuero, no6osneto
napy nHeii — v Bce npoiizer». Hano
0TzaBath cebe OTUeT, YTO, MOKET,
NPOJIET, @ MOSKET, U HE NPOMET.
3apaHee HUKTO 3TOro He 3Haer. [To-
3TOMy CaMOe ITIaBHOE — MM M0SIB-
JIEHWH PACCTPONCTB HEJIb3sl OTTSAMH-
BaTh 0OpaLLeHNe 32 MEANLIMHCKOI
ToMoLLibH0. TaKsKe HENb3s1 [bITATbCSI
CIPABHTBCSI C OTPABJIEHIEM, [IPHHN-
Mast a7koroJib. Hexkotopble HaunHa-
10T [UTb BOZKY C NEPLIEM HJIH C CO-

JIbIO ' TEM CAMBIM yCyry0Jisi-
/ j//
-:I k

IOT CBO€ COCTOSIHUE.

OnacHoctb OT-
PaBJIeHNS SITOBUTBI-
MU IprbaMi COCTOUT
elLie 1 B TOM, UTO Yepe3 HeKO-
| TOpoeBpemsinocre OypHoro

TpOSIBJIEHHS] CHMIITOMOB
MO3KeT HaCTYMUTb TaK
Ha3blBaeMblil epuos
MHHMMOrO 671aronosyuus,
BO BpeMsi KOTOPOTO COCTO-
sHe HopMasuayercst. OnHa-
KO eCJIv He [POJi0JIKaTh Jieye-
HIe, Yepe3 HeKOTOPOE BPeMsl CUTY-
aList MOKET YCYTyOUTbCSI».

Tonbko Bpau B cOCTOSIHMM Ha-
3HAUNTb [PAaBUJIbHOE JIEUEHNE, BeTIb
TOKCHHBI PasJIM4HbIX 'PHOOB neii-
CTBYIOT Ha OPraH13M M10-pasHOMY,
3HAUMT, 1 YHUBEPCAJIbHOTO JIEUeH sl
He CyLLIeCTBYeT.

|
Ha sameTKy

Jare rpubbl, cobpaHHbIe

B NPOBEPEeHHbIX MecTax,
nepep ynotpebnexHnem
HYHHO TLaTenbHo o6pabo-
TaTb: 3aMOYUTL B XONOf-
HOIA Bofie Ha Yac, a 3aTem
0TBapuTb B TEYEHNEe
20-30 MmuHyT, cnuBan Bogy
HECKOrbHO pas.

( )
4
ety 1IN 3M0pOBhA CYCTABOB IIPHMHYMANMTE CpeacTBa cepun «XoHaa»
JlocTonHCTBa HATYpaIbHbIX «XOH[A» Kancynbi | «<XOHJA QopTe» Tabnetku
cpencrts «XoHOa» N
| =
* MakcuMasbHble 03UPOBKH CaMbIX BaXKHbIX BobironHbii o exe CriocobcTByer
2
IJIs1 CYCTaBOB KOMIOHEHTOB: KoyuiareH — 8000 mr, ;| XOHAPOMPOTEKTOP ’ CCTECTBEHHOMY
j OOHOBJIEHHIO
L
rMajypoHOBasi KUcao0Ta — 50 mr!
» Muoroo6pa3sue ¢opM Bbinycka: KarcyJibl, TaOIETKH, KonnareHoBbIi HanUTOK Kpem «XOHIA»
KPEMbI, HAITUTOK — IJIs JOOBIX npennovYTeHnmn «XO H,D,A drink -I
* CoBmecTHOE NpUMEHEeHHE CHAPYXKU U USHYTPU
CpeAcTB cepuu «XoHAa» C BbICOKOJ1 CTENEHDbIO 117151 r1yGOKOrO MPOHUKHOBEHMSI
61/10,[[0CTy1'[HOCTl/I 4epes3 KoKy XOHAPOUTHHA
Pekomeu,uyeTca NPpUHUMATb KypCaMH —
VHIPEAWEHTOB AJ1s1 Y ITIIOKO3aMKHa, KOTOpble
He MeHee 3—4 pa3 Broa. YCUJIEHHOTO MUTaHUs CMOCOOCTBYIOT MUTAHUIO
. CyCTaBOB 1 BOCCTAHOBJIEHUIO
KauecTBo 3Banap. rapaHTUPOBAHO .
GMP V1 TO3BOHOYHMKA XpALIEBON TKAaHU
MeskIyHapoAHbIM cTangapToM GMP. =
Cnpaummgaiite B antekax! WWW. evalar.ru. Jiuuus 3710poBbst «JBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecraTHbIit). 3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ GecruiaTHOit LOCTABKOIA B GIMSKALLYIO alITERY
L‘ﬂozmpmam B BAJl «Xonza Drink» (HanuTok). B cepun «XoHna». BAJl. Pexnama 659332, r. Buiick, yn. Coumnanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», O'PH 1022200553760 »
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eta 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA & ropogax: Boporier, Huluues, Mocksa, Carir-TerepBypr, Yeba

pepaKTop
B.N. CMMOHOB

M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos,

@. Hucnos, 0. ParcHnii (3amecTuTenb
rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. M Ne BC77-26000.
MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBnnKoBaHHbIX B (Tpyaen, -

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru

3ara3 Ne4300-2015

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
EE B



BH“MaH“e' Mo kaTanory poccuiicHoi npecchbl Mo obLeanHeHHOMyY KaTanory
= «Moyrta Poccun» «lMpecca Poccun»

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA m Buinyck

m ExxepHeEBHbIN BbINYCK raseTsbl 1 0 2 s 5
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»
0 CEMbE U -{U3HU MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga «Tpya7»+<Tpya»
18 cenTabpa 2015 ropga (NATHWYHBIA BbINYCK) m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
. : (MATHWYHBI BbINYCK) 32068

MonHylo CTOMMOCTB NOANUCKM B BaLLEM PeruoHe (C y4eTom [ocTaBKu)
Ne 69-70-1/35 (26966-T1) MOMHO y3HaTb B 6numaniemM K Bam No4ToBOM OTAEeneHum

www.trud-7.ru

HKPOCCBOPA NMPUATHOIO AMNMNETUTA

Y Bac ecTb HOBOCTb WINM Bbl XOTUTE MNOAENUTLCA C HAMW CBOUM MHEHVEM?

3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

rnoj o6NoXKoun

B YeCTHOM 6oprbe

HaK BarHO bbITb

: KauyecTBO, IOATBEP>KOAECHHOE e

Amuntpui MuxaHos
«H{aHpbl MU3HUY»

8 o «Buruneoyay
10 Poccuiickue NpoAyKTbI M HANUTKY BCE Yalle CTaHo- KaMpearno4MTaroT y3HaBaTh O JIYUILIMX TPAAULMOHHBIX CO- HasblBaeT
BATCA NaypeatamMu NPecTUHHbIX MEXAYHapoAHbIX PTax ¥ HOBUHKaX MMEHHO Ha TAKUX MEPOTPUATUSIX, a [J1s] OmntpuA Iinxa-
1 12 KOHKYPCOB, BbICTAaBOK U hecTuBanei, NoATBEpH- TIPOM3BOAKTEIEN TOGEANTD 3HAUNT 3aBOEBATb JOBEPHE HOBa 0OHUM U3
- AaA CBOE BLICOKOE KAYECTBO B YECTHbIX COCTA3aHUAX  10TpeduTeneil. [loaTomy Ha TOM ske loHnoHCKOM IBC B OCHOBATEsen

C KOHKYpEeHTaMMu. sTomrozy Obui npezcrasnetbl 6onee 630 copTos uz 30 HHaHpa Hyp-

14 cTpaH. A, Hanpumep, B pectusare Syystober B OuHSH- HaINMCTCHUX
MAPIAPUTA TONIMAYEBA ZV¥ y4aCTBOBAJIM COTHN MUHU-TIMBOBAPEH. paccrenoBa-

- — | — aK, HeZlaBHO B JIOHZIOHe Gbili 03BYUeHb THE INTERN ATION Al

Pe3yJIbTaThl OJHOTO U3 CAMbIX AaBTOPUTET-
HbIX MEKIYHaPOHBIX KOHKYPCOB B 061a-
— ctu nuBoBapeHus International Beer Challenge
(IBC), 19-ro no cuery. Bbicokux Harpaz ero sto-
2 PV YIOCTOMIIKCh CPa3y BOCEMb COPTOB MN1Ba POC-
CHIACKOTO POM3BOZCTBA.

B uacrtHocTH, «30710TOM» 9KCIIEPTbI OTMETHIIN

18

Huin B Poccum.
W nencten-
TeneHo, ero nybrnKauum no criepgam

FPOMKVIX, YACTO NO-HACTOALLIEMY CEH-
CALMOHHbIX AN Ha KPYThIX BUPaHax
HaLLIe MCTopWKW Cpa3y 3aroMm1Ha-
n1Cb U Konmneram, 1 Ytatenam. Jare
Ternepb, NeperaA B pas3pAg Hac-

CWHWM HaHpa, OHK OCTaloTCA OCTPOo-

Mo rOpU3oHTanu: q, I'Ipoasmme repos JleoHnpa HypaBneBa B OOHO- TPpH COPTA — OPUTMHAJIbHYIO «4€TBEPKY», IMILIIEHNY~ C HALLENGE 20 1 5 CIOH{ETHbIMU U BECbMa aKTyalnbHbIMU

nmeHHoMm chunbme. 7. MNpospayHan HapyHHasa obonoyKa rnasa. Hy0 «BOCbMepKy» U Munchen komnanun «basn- anA yitatenA. MNorpyxancs B geTanm
8. AKKypaTHO CNOrEeHHbIN B paHLie y AecaHTHuHa. 9. PocKoluHoe THKa». «Tpoiika» 1 «Pycckuit UMNepcKuii cTayT» - TaK HasblBaemoro «gena MocTopray
L]
MopcHoe nyTetuectsue. 12. MecTo noyeTa Af1A YemnvoHa v npuse- IOy 4K CepeOpsIHbIE MENaH, a «ILIECTEpPKa, i3 S 1 «y3beKcHoro fenay B cepepvHe
poB. 14. /IpoHnyHoe onpefeneHne 6e3owmnboyHoCTY NomcHa cob- «cemepka» u Zatecky Gus Cerny — GpoH30Bble. . 1980, nnu 3atem, yre B 90X, NoKy-
e
CTBEHHON KPOBATWN B COGTOAHUM MONHOM OTHMoYHA. 17. MoHap- Takoit ycriex pykoBoAuTe b IPYMIbl UCCIIEA0BA- ' Mxﬂm wennA H'B Ha nucaTena-guccupeHTa
- . Boanwen Fed Opurwamsion
LwanA HemunocTb. 18. C4acTnMBYMK, BXOJALLMIA B KBApTUPY Nocne TeJIbCKOro LieHTpa KoMnauuu [Imutpuit AGoHnH Earmisn NoB Mo ConreHuLibiHa (BHIM04aA NeEPENMCHY
Howwku. 19. Maakr ana cygHa. 20. OctoyepTteBLuee besgense. OO'bSICHIII TEM, YTO IPOM3BOLMTEND NP CO3aa- ¢ AnexcaHgpom /lcaesvyem Ha aty
HUM CBOE# NPOAYKLMM YUUTbIBACT JTYUILINF MADO- o T Temy), vnu «aena cepr{aHTa JloyH-
Mo BepTuranm: 1. [NoKa eLLe He cBapeHHas Kalua. 2. Ero pasHo- BOJi OTbIT ¥ COBPEMEHHbIE TEHIEHLMH, CTPEMSICh FEDEE DD TpwY», 3aBepboBaHHOr0 areHTecco
BUOHOCTW ON1A LamMnaHcKoro — «conentay n «bnioguey. 3. MNapykma- «yIOBJIETBOPUTD B3bICKATEJIbHbIE BKYChI [IOTPE- =1 —— b e Nt COBETCKOM rocbesonacHocTy, Unu B
xep BcTapb. 5. W y4eHbin-boTannK, n gnsaiiHep byketos. 6. B cTa- Gurereii». [loaTomy B kKonmike «bantukm» yxke ; 5‘;"""' M3 Knoccwieonos pasrosop ¢ areHTeccon LIPY Maputoi
. CINEKLAN MSoEapa.
puHy Ha Pycu o wyge roBopunu: «3Ka ...!» 10. Cuctema B3rnAgos 6o11ee 650 Harpaz MeXIyHapPOIHBIX U POCCHIA- E T Pycooi wanepomi crogr JlopeHL, KoTopaa oonHa bbina youts
B 0bwectse. 11. TeppuTOpUA aTTPaKLMOHOB, NMOCHE KOTOPbIX HYHHO CKHX KOHKYPCOB. & Mupena HacTpo, YyBcTBYeLLIb CebA
XopoLueHbKo 06coxHyTb. 13. V1 BMHOrpagHaA ynuTHa, 1 Kanbmap, Yenexu poceuiickrx OpeHnos otMeTi v ke ™ YyTb N HE O4EBUALEM WUNU YHACTHW-
nyctpuua. 15. V13 ee gpeBecuHbI AeNaloT MayThl, LUNarbl v KapaH- 9BaHC — IPU3HAHHBII KCMEPT B 0671aCTH MUBO- | E P 0 H 3 A KOM COBbITV JABHO MUHYBLLIVIX BHEN.
gawun. 16. 3avrpbiBaHve C HAMEKOM Ha YyBCTBa. BapeHHs1, KOTOpbIit yske okono 10 et Bo3rassi- . il Bce a1 rpomKue paccrnegosa-
ermacruroe xtopu IBC. B aTomroay, no ero cio- — ; Ko ,ME m”: : HvA OmunTpus JuxaHosa, cobpak-
R T BaM, CyZib1 BPY4KJIK OOJIbLLIE 30JI0TBIX MEANIeN, == Zatecky Gus Cerny Hble Tenepb Nof, 04HoM 0BoHKoN,
"BHOOT) "G |, "HOOILLIOJ "€, “HdeLesHy *|L |, "Bviouost)] *gL "9uetussH 'g 4eM Koraa-Jmbo. «Yro siBiseTcs CBUIETENbCTBOM — BynTo o0bpenv BTopoe AbixaHue. Bo
"Londolich G “HMHALIWT] g "LeHog ‘g "eufdy °|, uennLdaa oy KaueCTBa [1Ba, KOTOPOE MOKHO HAITH B Pa3yny- e MHorom 6rarofapA ToMy, YTo nony-
“eHkr ‘02 HBIX YTOJIKAX MUPa», — CYNTAET IBAHC. International Beer Challenge - 1o caTopwTeTHi YMIN B KHUTE COBPEMEHHYIO 8BTOp-
. = . a7, o T : MERAYHOPOAHLIR KOHKYPE, KOTOPLIA @XEnaH0 NPOXNOOMT B _
dviHandQ "6 "U80080H *g|L "BueLQ L] LOLMLOLEY "L ‘UeloaTed | ‘2L [InBHbIE KOHKYPCbI M (PECTUBATIM C KAXKIbIM [0~ BEnHKOSPWTORWM W ARNAETCA KPUNHERLIMA CHyIO TPAKTOBHY UCTOPUN, KOTAE-TO
‘enhdy *@ "Loimedel | *g "ehnaolod £ ‘BHOY " :MueLHoeudod o) Hpy
o ZIOM COOMpAIOT BCe GOIbLLIee YUCIIO YUaCTHUKOB 1 NPOECCHOMONLHEM ABMYCTOLMOHHBIM KOHKYPCOM VHpAaLLIaBLLMX MEPBbLIE Fra3eTHbIE
HE0AI90dH VH 1913810 rocreii HeciyuaiiHo. Llenureny sHTapHOro HarmT- TOPMPOBOHHOID NWBA B MHADE. nonocel. 3heRT NPUCYTCTBUA — 3TO

CHAHBOPA NOAroToBuUnNA OJ1bl A MIBEHCHAA

TO, YEro MoHeT JoBUTLCA TONMbHO
0Y4EHb XOPOLLMIA penopTep-ccrneso-
BaTenb. JInxaHoB 13 Tarux. «Hem bl
A H 3aHUMANCA B HU3HN, — MULLIET

1.Bza- | 2.Bos- -
¢— 4 3yGmas j 5. dopwa j 6. Tlpec j aBTOp B NPELVICIIOBUN, — HypHaNu-
uMHbIC | BOAMT Tpasa P — ng‘”:“:e CTviKa rnyboKo npopocra B Moer
KaszHaues -
YOTYIIKI | s/atid nyLue v oBpase Meicren. M ¢ atum
7. Bamo- 9. A ¥ i VH{E HMYero He nogenaetb. A cmo-
Ta Kasax- 8. FOuen MXAT [t TPIO Ha HM3Hb KaK HypHanucT. U pas-
crana : ~$ﬁ MbILLINAID O Heii MMEeHHO TaK. 11 Boc-
e ’: 8- 10-"0“" 11, Turs 12. Bynvon- MPMHUMaI0 ee KaK YacTb BonkLLoro,
N o HEKY JBYX pac c?;:: BecKoHevHoro pemnopTarka. VHorma —
- HKOHB! o4epra. Vinu paccnenosanuA. Bee
13. Muste- 14.Tlo- 15. Mepa s s v v 3T MHaHPbI HM3HU. MO HUSHY.
panka ¢ slosuia 16 BepuKoB i 3 VmeHHo TaK — «H-{aHpbl HusH» —
Kagxkaza JMameTpa
- V1 HA3bIBAETCA KHWra, B HOTOPYIO
16. Tas- v 1718 Top- aBTOP BHIKOYMN PACCNEN0BaHNA,
/L HUK Bopo- | tas - % 04EPHM, 3CCe, MHTEPBLIO G APHUMM
{708 | Achka npencTasuTenAMY anoxv. [are ecriv
19. 3aBu- 22. Tlpumera ‘ 24. 25. Onst | 26. Topa - 600-cTpa-
20.T1nyr ¢ [21.0Buapka- S CYAMUTb MO NPEQVCIOBUAM K Tpa
TylIKa B roBopa Ha 11aBHO" B WA npuyan Juis =
HWYHOMY TPYAY, LUMPOKUA YUTATENE-
TIOITHCH OTBAJIOM [ KOMHUCCAD Bonre My3bIKe Mama Hos r _ Y TPYAY P -
CHU VHTEPEC K HOPMasTbHOM, Kaye-
¢ s v v 28.One- | 29. Tla- CTBEHHOM HypHaNMCT/HE OCTaeTCA
- Ka- i
Konm perra fa- f PyCHBII = V1 CErofiHe, Hora TaK MHOr0 rOBOPAT
(it JbMana | gpeiicep - S
0 KpU3uce «BTOpON ApesHenLLeny. Bo
31. 3ené- v 82 Cywe- | 3. 34.Crazo BCTYMUTESbHbIX GIIOBaX W MPU3HAHHBIA
. [, !
il yGop peurioe | boraras 1 maTp AceH Huronaesny 3acypcrui,
JiepeBa COCTOsSIHHUE nopoja Konrapbl
y KoToporo JluxaHoB y4uncA B MITY,
35.CTpem- 36. Crox ¢ ¢ OteeTbl Ha CKaHBopp, onybnuKkosaHHbin 11 ceHTAbpa W UTanbAHCKUA NyBInumcT v obLue-
—» — -
JleHue Baiikana niplE|n K|u . K CTBEHHbI AeATenb [HynbeTTo
3 3 B B Hbesa, 1 Led ncraHCHoM raseTbl
27. HIO: k o|plo[Bk/allB| O] El Pais [Nvnap BoHa, oueHvBaa nybnn-
OBHBIU |[—» n y y
oo g g . Y] Kauum OmutpuA JnxaHosa, Hasb-
JIYYHHUK
Yy . BaIOT VX LIEHHBIM [OKYMEHTOM 3oXV
38. oot 39. Crpa- 40. Tlepa- = 11 [HE HYPHAIMCTUKON BbICLLErO
CTHBII roruueckas |—»
Ilora ... o nunoTara. OHa3bIBAETCA, TaHaA eLLe
TaHeI CHACTEMa
n CyLLIECTBYET.
L. 41. Kpyr- H
it Bepx | [y |
bttt Bepx y ATNEHKC rromoB
pykasa X . K| O

2KeBaTenpHbIe TabNeTkKN ®UTOIAKC —
JBanap 1
==V nocnabnsamouee cpencrso Nel Ha ocHoBe QPYKTOB

Yno6Ho u 3¢ PpekTuBHO!

* OpyKTOBBIE 3KEBATENbHbIE TAOETKH NPHUSTHbI Ha BKYC,

¢ " Ton AKC He TpeOYIOT 3aNMBaHKs U YIOOHbI 1715 TPUMEHEHUS B

Oxasuinaer unrxoe rocnaSnmouise edcrane 7060 CUTYyal11, 0COOEHHO B MOE3KaX.

TalaeTuin %
v i ¢ CoueraHue abprKOCOB 1 MOCIAOMSIOLMX TPAB B OJIHOI
vy ’KeBaTeJIbHOM TabJeTKe OKasbIBaeT €CTEeCTBEHHYI0
Ha ocHone
| dpyeron [TOMOLLb KULLIEYHHUKY.
* JKeBarenbHble TabneTkn UTONAKC 3aCY3KUIM I0BEPHE
@ MUJIJIMOHOB POCCHSIH 32 3 HEKTUBHOCTb M POCTOTY B
[IPUMEHEHNMN.
TabeTKu KauecTBo JBanap: rapantpoBaHo GMP
MeXIyHaponHbiM cTaugaproM GMP. Faparmus
CnpammuBaiiTe B anTekax! www.evalar.ru. ) .
«Jlnnns 310poBbs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OeCIIaTHBII). + Baxaspisaiire na caiire ?pteka Ju
ITo gaunnbiM DSM Group 3a 2015 rof — IlepBoe MeCTO B CTOMMOCTHOM U HATYPanbHOM 06beMe Cpefi CTabuTeNbHBIX PeNapaToB ¢ GecniaTHOI OCTABKOIi B 6nu>|<aumylo anTeky.
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duronakc B pasHbIx popmax -
TSI TIOOBIX TP eImOYTEeHIIL:

( ®duronakc 6aTOHIUK )
IIpu cKIOHHOCTH K 3amIOpaM
YepHOCNB, 000/I0UKM CEMSH TTIOTOPOKHIKA,

VIHY/IVH, PacTUTe/IbHbIe BOTIOKHA.
DUTONAKC @O
._ HF“H—H“-_-I_ e —_—
\_ bes 60mm, cna3MoB 1 B3TyTHA )
®duTonaKc HANMTOK )
CoK C/uBBI, CEHHA, KPYIIVHA,
dbenxernp.
N J
duronakc yain )
=== B punbTp-makerax
Kycouxu abpuxkoca,
IIBETKJ POMAIIKY,
CeMeHa yKpOIIa, CeHHa. )




