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3axap NMpunenuH:
My3bIKa A Hac - 370 cHacTbe B YACTOM BU/IE

CbI0 pycCKOro papca u pycckoii 6enpl
(«JTroamuna... Mpasb nonoouIa. . J1o-
6una, ybuna»)? Unu cymacmenuu-
MU KOHTpacTamu («’Kapuiu mauuibik

B XM3HM NonynApHoro nucartensa
3axapa MpunenuHa Bce oTyeTnU-
Bee KPeH B CTOPOHY My3biku. Mon-
ropa Ha3ap Bbillen anb6om neceH

YUHUTEJIIMU M TOBAPULLIAMU [IJ11 HEe-
CKOJIbKUX NECATKOB MUJIJTMOHOB
COBETCKUX Ipa>XaaH B CBOe
Bpems. [la, ceronus mMy3sbl-

— [loHsATHO, YTO BbI HAYAJIH C BbIMYCKa,
nocBsieHHoro rpynmne «25/17». 4 yc-
JIBILIIAJI O Heil BiepBble OT BaC, KOr-
Ja Bbl POLLIOi 3UMOI PacCKa3bl-

- . =
«OXOTHUK», 3anNUcaHHbIN 3axa- Ka y3Ke He SIBJISIeTCs TOM 1y~ R BaJi, KaK BMecTe e3win B JIoH- ¥ pxkany, poc u TaHaToc 3a rapaxa-
pom c rpynnoi «3nedank». U sot XOBHOI1 TPAKTUKOM, KAKOM F ﬁ‘* 6acc. Uem ona Bam G;m3ka? Cme-  Mu»)? Vi 103 THueCKUMU HaxonKaMu
conuAHbIN TENENpPoeKT: aBTOPCKanA OHa OblJ1a /ISl MOEr0 MOKO- («kaskaomy 6apany — cBoii Kypoan-

nenvst. Toraa kak nmo aaTum-
Ky «CBO¥ — Uysk0i» orpe-
nensnuck: bI' unu Jletos,
Kunues vnu Lloit. A yx ec- il
maTbicnywaens Mupax> Qi
M BCeTaKoeNpoyee, TOCTy-

nporpammva «Conb» Ha PEH TB,
nocBALEeHHaA NpeACcTaBUTENAM POK-
1 pan-KynbTypbl. Y70 310 - €LLje ogHO
OTBeTBNEHUE eATENbHOCTHU CBEPX-
axkTuHoro MpunenuHa? Boipake-
HMe ero ry6UHHbIX XYA0KEeCTBEHHbIX

i Gaiipam», «komy CBapOBCKHii, a KO-

- 1 My — CapoBcKuii»)?
pan’ — A BCeM nepeuuncIeHHbIM.
pOH-H.pO nn- W ewe Tem, 4TO OHM MOCTO-
SIHHO MOJAHUMAIOT IJIaHKY,
CoBepLUasi NapanoKcaslb-

n yenoseveckux ntepecos? Mocne
nepBbIX }{e BbINYCKOB HOBOrO Tene-
woy «TpyA» peLunn nony4uTb OTBETbI
Ha 3TU BONPOCbI U3 NEPBbIX PYK.

CEPrE/ BUPIOKOB

— 3axap, unes nporpammbl «Cosib» B Bac
camom co3pena unu TB npurnacuno?
— Hy masno i uro Bo MHe 3peer... Her,
MeHsi Tpuraciiy. Ho s, MokHO ckasartb,
TOTOBMJICSI K STOMY NPHUIJIALLIEHHIO BCIO
’KU3Hb, TIepeciyIlaB ThICS4M NeCeH 1
a71bOOMOB IPOHU3BOAUTENIEl PYCCKOrO
POK-H-poa.

—Toecrb poc/ivi BbI He Ha K1accuke?
—Her, s poc B nepesHe. Y Hac Tam
HE TO YTO MY3bIKaJIbHOI LLIKOJIbI,
HO 11 [IMAHMHO )XMBOTO He ObLIO,
51 €ro BIIEPBbIE YBUIIET YKE B
IOHOCTH. 3aTO OTeL UrpasHa
rutape ¥ Ha GasiHe, pruem
BrosiHe ce6e BUPTYO3HO:
«Yapaaw» MonTu, [loso-
He3» OrMHCKOro 1 pouue
KJIaCCUUEeCKHe KOMIO-
3ULIMY. 51 BCe 3TO OueHb
JIOOWII 1 110 Ceil IeHDb
JIMKYIO MOJ 3Ty MYy-
3bIKY. A MJIaCTHHKA,
CKOTOPO HA4aJI0Ch
MO€ MY3bIKaJIbHOE
B3pOCIJIeHNe, Ha-
3piBanach «focy-
1apCTBO CHHHUX
I71a3» PeKpacHo-
ro 6apzna Anexcau-
npa Jonbckoro. Afb-
6oM OTeL| [p1Be3 B fie-
pesHio B 1980-m. 4 ero
35 siet cayLuaro o010 Be
TaK K€ CUJIbHO.

— B nocnenHee BpeMst My3bI-
ka Ha TB cpana npexxnue nosu-
uuu. Pycckuii pok, ppanyBlunii
6b110 B 80—90-€, Bckope Obu C Te-
neskpaHa usrnad. Hacrynuna snoxa
(Mosb3ysICh BAILUM K€ BbIPAsKEHHU-
em) Kcenun Co6uak, Tunbi Kangena-
KU 4 «JJoma-2». «[onoc» He cMmor Bce-
pbe3 BCKOJIbIXHYTb 00510TO norncbl. U
TYT siByisieTech Bbl. Haneerechb ucnpa-
BUTb MOJIOKeHHEe?

— Jlaner, wancos y Hac Mano. Ho mox-
HO XOT$ Obl JJOHECTH 10 KAKOTO-TO KO-
JIM4EeCTBa JII0Ziel MHPOPMAaLMIO O TOM,
KaK ZeJiajiy U 4efaloT My3blKy B3poC-

nai ce6e CTopoHoit... Celtuac
B3pOCJIEIOT MHaue. My3bika 1715

GornbLirHCTBa — JHLIb GOH. Hy Hu-
4ero, 1 3TO nepexuseM. bynem

NeTb AJid TeX, KTO CJIbILINUT.

MOTO BAYECSTAB MNMPOHOMbLEB,/TACC

Hble My3bIKaJlbHble PbIB-
k1. OHM OT/IMUHbIE Me-
noaucTbl. [ToMumo Bee-
ro npoyero, y aTux nap-

Heit n3 OMcKa, HecMOTpst

Ha UX BIOJIHE OCO3HAHHYIO
PEeNMIMO3HOCTb, €CTh BHY-
TPEHHSIS, TO U [eJ10 MPOPbI-
BaIOLLAsICsl BOBHE arpeccus, ayX
conpotusyienus. OHM B KOH(IMKTE

C 3THM MOLJIBIM MUPOM Pa3HOLIBETHBIX

XMIICTEPOB 1 pa3BpaTHbIX Oypikya. 51 He

MOTY 3TOTO HE OLICHHTb.

— A Kakas ux necHs Baua io6umas?
—Korza s cocrapssiio cebe B aBTOMOOWITb
c6opruu3 «25/17»,y mensinecet 70 Ha-
Gupaercst — cambIx-camblx. [Toutn Bech
a1bOOM «PyCCKUii TONOPOKHUK» — OfI-
HOMMEHHas! IeCHl, CrieTasi COBMECTHO C
reHuanbHbIM JIMuTprem PeBSKMHbIM,
«BonmuoHOK» (B KyIMIIE HA 9TY MECHIO
s CHUMaJIcst), MoLLHeduii «[Toeszy.
MHe HpaBHTCs BeCh anbOOM «X0J10i-
Hasi BoitHa». 1 oueHb HpaBUTCS nec-
Hsl AHTa (AHTOHA 3aBbsI/IOBA, OIHO-
I'0 U3 YYaCTHUKOB 1yaTa «25/17».
— «Tpyn» ), KOTOPYIO OHM HHAKOT-
Jla He TIOKOT Ha KOHLIepTax, — «[le-
BSITb JIHEM».

— Ho Bor 3araaka: pan — aro

’Ke aHTUIOJ] POMAaHa, TyT npe-
JeNbHast KOHLIEHTPALKSI CJIOB
1 00pa3oB. A Bbl BCe-TaKH
pomMaHuCT, MacTep 6oIbILIO-
ro XaHpa.

— Cnacn60, KOHEYHO, 32 «PO-

manucra». Ho s1¢ 9 ner nucan
CTUXH, ¢ 15, KOra 0CBOUI I'M-
Tapy, — necHu. /la u B npose
MULLY BCe MOAPSA: OT 6ob-
KX GOpM 10 XyJIUraHCKUX
JIMCTOBOK, IUTEpaTypoBeaye-
CKHMX 3cce U PUIOCOPCKUX MH-
cem. K Tomy e 51 MaHMaKaib-
Hblif uMTaTe b N0331U. Tak BOT,
PaI1 C IMTEPATYPOIA, MO33KeEN He
CTOMT PaBHSITb, 3TO Ha Pa3HbIX Be-
cax nsmepsiercst. Camble sryuiuye pan-
KOMIO3ULMH C TOYKU 3PEHNSI TOI3UU —
HY... OHM HEKOHKYPEHTHbI B CDaBHEHNH
co ctuxamu Onecn Hukonaesoit, unn
Cranucnasa Munakosa, uiu Kapayio-
Ba, wv KaGarosa. Vi okoittoro Bopu-
ca Poixero. Pan, kak v pok-H-poiu1, 310
Hekoe IamMaHCTBO. [TpaBubHble c10Ba
BHe roJioca, 1ofia4u, Xapuambl, CKOPO-
CTH ¥ JKECTHKYJISILIMM TepSIOT 0

Jloma 1 cTeHbl OTAbIXatoT

BmecTo Tennoro mopaA v nnAxen Erunta u Typuun
TyponepaTopbl Tenepb BCe HAacToN4MBee npegna-
raloT 3MMHUe BUAbl OT/bIXa B POCCUICKUX OTENAX U
naHcuoHaTtax. Bot v rnaBa (DepepanbHOro areHT-
cTBa no Typuamy Oner CachoHoB fan 6ecnnaTHbIN
COBET: CMeriee NepexofuTb Ha CUCTEMY «BCe BHITIO-
4YeHo», KOTOPYIO 32 KOPAOHOM YCNEeNy OLEHUTb
Hawm 6loKeTHbIE TYPUCTDI.

MAKCUM BALLKEEB

Cpasy ckaxxem: Ha Xyprajie 1 AHTajIbe CBET KJIMHOM He
couesics. B Heckonbkux Typpupmax, Kyaa s o3BOHMI
€ mpocb60#i 0 HOBOTOZIHEM TYpE, MHE MPEIOKMIIN OT-
HOCHUTEJIbHO HeZloporoii oTabIx B TannaHae 1 MHAMIA-
ckom Lutate ['oa. Pocr urcna 6poHnpoBaHmit Ha 9TH Ha-
npabJienusi coctassieT 5—10%. [TpumepHo Ha cTonbKo
K€ 3T Typbl IOPO3Ke MPESKHMX, ETUTETCKMX, TOCKOJIb-
Ky JIETETb JJaJbLIe.

Cpenu 6osee 0becrieyeHHbIX JI0OUTENel TEMIoro
31IMHEr0 MOpsl OCTAKOTCs1 MOMysipHbiMi O6'beInHEH-
Hble Apabckite IMupartsL. Jla, CTOMMOCTb Iy TEBKH CIOZia
KaK MUHUMYM pasa B 1,5—2 Bbillle, HO BeZib M yPOBEHb
cepBHca 371ech coBceM Apyroii. Ellle 1Ba MecTa, rae noka
ellle MOYXHO MCKYTIaTbCsl B HOBOTOJIHIOO HOUb, He CTy4a
3yb6amu, — Moppauus u Vizpansib.

B nepBoM nosnyromy 3a rpaHuLieii OTAOXHY/N 5,5 MIH
poccusiH. ITO Ha TPETb MEHbILIe, YeM FOZIOM paHblLLie, U
TasbHefillee MajieHne 0)XUAaeTCs PAaKTUYECKH 110 BCem
crpanam. [To crioBam npecc-cexpetapst Poccutickoro coro-
3a TypuHaycTpyun Vprnbl TIOpUHOIA, TOKa MMeeTCsl Clpoc
Ha HOBOroznHKe Typbl B MTanuio, QYHISHAMIO 1 CTPaHBL, B
KOTOPbIX ZI0CTYTHbI 03710POBUTEIIbHBIE POrPaMMBl, IPe-
ke Bcero B Benrprto 1 Yexuto. Ho mpornosbi v 3aech He-
YTeLINTENbHbI, TOCKOJIBKY PYOJIb aZIaeT U LiEHbI B €BPO
3aMETHO PacTyT.

Yto MO3KeT MpeJsIoKMTL B3AMEH OTeYeCTBEHHAs MH-
ayctpusi? Ve ceituac 3abponuposato ot 80 10 90%
MecT B oTesisix HoBorofHero Coun n KpacHoii [osnsbl,
B [IOZIMOCKOBHBIX JIOMaX OT/bIXa ¥ Fopoziax 30J10TOro
KonbLia. Ho 06bsicHsieTcs Takoe nosioskeHre 6aHasbHbIM
IepULUTOM NPWINYHBIX 00bEKTOB HHPACTPYKTYPbI,
KOJIMYECTBO KOTOPbIX HE COOTBETCTBYET YPOBHIO CIPOCa.

Brnpouem, Oner CadoHOB cunTaerT, uTo MoTeHLMab-
Ho KpbIM 11 Cour MOTYT CTaTb MOJIHOLIEHHBIMK KPYIJIO-
TroIMYHBIMU KypopTamu. EiBa i1 He 0OCHOBHOE, Hazl ueM
CTOMT XOPOLLIEHBKO TOPabOTAaTh B ITOM HaMpPaBJIEHNH, —
3TO COOPY>KeHHe ION0rpeBaeMblx GacceiiHOB C MOPCKO#
BOZIOM. XOTSI TYT XOUETCsl BHECTH BasKHOE YTOUHEHHeE: He
TPOCTO M0JI0rPeBaeMbIX, a ellle 1 KpbIThIX. JI0CTaTOuHO
IJISHYTb Ha IPOTHO3bI orozibl oz Hosbiii rozt: B Peozo-
cun v Coun 31 nekabpst obewaror 14 rpamycos Termna,
B TypeLKoi Ananny — nmoc 21, B Lllapm-anb-1lefixe n
BOBCe Moc 24. Kak roBOpuTCS, OUyBCTBYITE Pa3HHLLY.

He Bce npocTo 11 c nepcrexTHBOM BHEAPEHHS! CUCTEMbI
«BCe BKJIIOYEHO», KOTOPAst IOJIKHA CKPACUThb U3MIEPKKH
HeJIaCKOBO MOrofibl. B mpotiuiom ce3oHe Taxk yske pabota-
1m 10% oreneit Coun, Anarsi v lenenpkika. Habop yeryr
TNPaKTUYECKM He OTIIMUascs OT TypeLikoro. Ho BoT crou-
MOCTb pa3MellieHHsl B CKPOMHBIX OHOMECTHbIX HOMepax
Konebasnach B ivanasoHe ot 65 10 120 Teicsu py6reii, Tak
YTO S3bIK HE [IOBEPHETCS! Ha3BaTh TaKKe YIAOBOJIbCTBHUS
6101KETHBIM OTZIBIXOM. K TOMY 3ke nepBblii OMBIT Bbisi-
BUJI LieJIbIiA psifi c71aOblx MecT. Bo-nepBbix, He0OX0nMMo
CYILIECTBEHHO Pa3HOOOPA3NTb aCCOPTUMEHT POJyKTOB,
XOTSI CLIeNaTh 3TO HEMPOCTO, TOCKOJIBKY GOJIBLLIYIO YaCTb
$PYKTOB 1 OBOLLIEN Mbl TOKAa UMIOPTHPYeM. Bo-BTOpbIX,
B CKaTble CPOKM MOArOTOBUTb G0JIbLLIOE KOJIMYECTBO KBa-
7MULMPOBAHHBIX aHUMATOPOB U MPOUMX 3aTe/HNKOB,
CrOCOGHBIX 3aHSITb ZIETel 1 paclueBenuTb B3pocibix. Hy
11, HAKOHell, JIeJIMKATHBII BOMPOC: KaKOH ellie aKOoroJb
KpOMe KPBIMCKHX 1 KPaCHOTAPCKMX BUH MOKHO Mpef-
JIOKUTb TyprCTaM 6€3 OrpaHNIeHMs YMCIIa MOMXONOB K
6apy? Eciv BR/o4aTh B MEHIO OTHOCHTEIIBHO JELLEBYI0
BOJZIKY MECTHOTO PO3J1HBa, TO, 60L0Ch, POCCHIICKOE UYep-
HOMOPCKOE [06epesKbe 00PETeT MaIONPUIIISIHbIIA BULL.

Jible pebsita B Poccnu, kKoTopble cTanu Ha 9/10 cBotO MOLIIb.
(- )
Kak moanepskaTs OBEHb Caxapa B HopMme? £
[ | '
[Toutun 350 MJTH. UesoBeK B MHpe CTpaaaroT OT MOCJIeCTBUI BbICO- PaCTUTEJIbHbIX KOMIIOHEHTOB, TIOMOTralOMX MTOANEP>)KUBATb YPOBEHDb
KOTO YPOBHSI caxapa B KpOBU. Kaskzible 7 CEKyH]] B MUpE 110 TOM )Ke [IPH-  caxapa B HOpMe — MHYJIMHA U AXKUMHEMbL.
urHe ymupaer 1 uenoek'. PakToOpbI pUcKa: WuHynuH — npupoaHoe BelecTBo, Noay4yaeMoe U3 KiyOHeil Tonu-
* HacnencrBeHHOCTb (KTO-TO B pOAly CTPaziasl OT MOBbILIEHHOTO HamOypa 1 ipyrux pacrenuit. OH CnocoOCTBYeT aKTHBM3aLMK OOMeHa
YPOBH# CaXapa B KpOBI/I) BELLECTB 1 TIPOLIECCOB CXKUTAHUS >KHPA, CBA3aHHBIX C YCBOEHUEM IJIHO-
* /36bITOUHBII Bec; KO3bl, ¥ IOAIZIEPKMBAET B HOPMe YPOBEHb Caxapa.
¢ MasonozBisKHbI 00pa3 KU3HHU JkuMHeMa — IpeBHee pacTeHue (MepeBOJUTCS KaK «pa3pyLm-
Ecnu Bbl Hawu y cest XOTs1 Obl OMH U3 epevncrieHHbIX GaKTOPOB—  TeJlb caxapa») — CloCcOOCTBYET 3aMeZIEHHMIO POLIECCOB BCAChIBa-
BbI B Ipymre pucka. MeHsiiite 00pas k13HH, clienute 3a cOAJIAHCHPO-  HHMS JIMLIHEro caxapa M3 MUILK, T03TOMY OH He MOoNaziaeT B KPOBb.
BAHHOCTbIO BalIEro MUIIEBOro palioHa 1 Il06aBbTe K HEMY He- I>xumHeMa — rlo>1<any171, CaMoOe€ MnonyJnsipHoe pacTeHne B Mupe i
rOpMOHaJIbHble pacTUTeNbHble TabneTkM ONMMIKUM — OHM pe-  MoAepskaHust HOpMalbHO# paboTbl OAKENYNOUHON XKese3bl U Bbl-
KOMEH0BaHbl AJ151 MOCTOAHHOT O MPMMEHEHN JII0AAM CO pa6OTKI/I MHCYJIMHA.
M T CKJIOHHOCTbIO K [OBbILIEHHOMY YPOBHIO Caxapa 1 1oJ1- [punnmaiire 4 Tabnerkn «OnuIKMMa» B IeHb® — U MyCTb YPOBEHD
On "nm MM HoTe. Tosbko ONMMIKMM? COTEPSKUT COUETaHNE IBYX ~ caxapa OCTaeTcst B HopMe!
HHYTIMH & AHMHEMa . KaudecTBo rapanTupoBaHo MexayHapoaHbiM cTangaprom GMP. 9Banap - BbiCOKOe KaueCTBO, BbIrOJHAas LieHa.
;;fg”?ﬁi;;: Cnpamwmusaiite B anTekax! www.evalar.ru.
B HOpME «JTnnus 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecriaTHbIi).
! «Jlnabert. Vinpopmaunonnsiii Gioerers BO3 Ne 312, okrsiopb 2013» (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ru/index.html); 3aka3piBaiiTe HA caiiTe apteka_ru
3 Tl http://med-info.ru/content/view/3406.* B accoptimenTe komnaunn «3Banap». * Pekomenyercs perynsipHblii nprueM «OnmaknmMar 1o cxeme ¢ GecnyIaTHOI OCTABKOIA
30\5 (30 nHelt nprema ¢ 5-HEBHBIM NTePePbIBOM ). B 6nu>|<aﬁm 10 ANTeK
L 659332, r. Buiick, yn. Counanuctiueckas, 23/6, 3A0 «Ipanap», OTPH 1022200553760. BAJl. Pexnama. Y Y J)
ISSN 1025 - 1189
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ARumna «3MMHAA CKa3Ka» —
B HosBslMi rog BmecTte ¢ BBPP!

B 4yecTb niobumoro Bcemu npasp-
HUKa, HacTynalowero Hosoro roga,
Bcepoccuiickui 6aHK pa3BuTuAa peru-
OHOB 06bABNAET aKLMI0 «BUMHAA
cKa3Ka». B aTom roly KNMEHTOB KAYT
cneyuanbHbie YCOBUA NO KpeguTam,
NpasAHUYHBbIN BKNaA U NOAapKU.

€X, KTO MJIaHUPOBaJl B3SITb Kpe-

IWT, IOPANYIOT 0COObIE YCIIOBHS

KPeIMUTOBaHUS CO CHUXEHUeM
Ha 1% OT IefiCTBYIOLIMX CTABOK MO Ca-
MbIM MOMyJSpHbIM NpoaykTam BEPP —
norpebutenbckuM Kpenuram («Ilep-
COHarbHblit», «CemeiiHblit, «[TapTHep-
CKUit») M pepMHAHCUPOBAHMIO KPENIMTOB
(«Pecpunancuposanme, [lepconanbHblit»,
«PedunancupoBanue, CemeiiHblit», «Pe-
¢duHaHcupoBanue, [TapTHepckuit» ) — Ha
BECb CPOK KPEIMTOBAHHS. 3aeMLIMKOB,
KOTOpble paHee MoJib30BaniCh Kpeau-
tamu BBPP 1 ne nonyckanu npocpouex
nyaTexei, XaeT ABoliHas Bbiroaa. Mim
TpefoCTaBIsieTcsl IPaBo Ha NMoJyuyeHne
NOTPEOUTENbCKIX KDEIUTOB CO CHIKE-
HMeM NPOLIEHTHO CTaBKM Ha 2% OT Jiefi-
CTBYIOLLMX TaprU(OB Ha BECb CPOK Kpe-
nutosanus. Kpome Toro, no ycnosusim
aKLWM B 4ecTb HacTynatoiero, 2016 ro-
J1a Kaxiblid 16-1 3aeMILMK NOJTy4aeT B
T0JlapoK TepMOC.

[Iporpammamu kpenurosanust BBPP
MOTYT BOCIOJIb30BaTbCsl COTPYAHMU-
K1 6aHKOBCKoIt rpyrnsl BBPP, Hedrs-
HOW KoMnanum «PocHedTb», ee nouep-
HUX Y 3aBUCHMBbIX OOLIECTB, lepsKare-

J 3apryaTHeix Kapt BBPP, cotpynnnku
TpenpusITHil — TapTHepoB 6aHKa. Pas-
Mep KpezuTa onpesesnsercsl MHAUBUIY -
aJIbHO, Ha OCHOBAHUM [OZITBEP K IEHHOTO
eKeMeCsIHOro I0X0/1a 3aeMLimKa. J1s
KpenntoB «CemeliHblit», «[TapTHepCKuit»,
«Pedrnancupoanme, Cemerinblit» 1 «Pe-
¢uHaHcHpoBauue, [lapTHepckyii» 06bem
KPEMTOBAHMsI MOXKET ObITb YBEJIHU€eH,
TMOCKOJIbKY YYMTbIBAETCSI COBOKYIHBI
MOATBEPKIEHHbIN eKeMeC4HbIH 10-
XOJ] IBYX 3aeMLLIMKOB.

[IpysTHBIN CIOPNIPKU3 5KAET M BKIaJ -
YMKOB — 3TO NPa3IHUYHbII JEMO3UT Ha
yeTblpe MecsiLia «3UMHSIs cKaska». [o-
JI0Basl NPOLIEHTHAs CTaBKa 110 BKJIaay
TPV OTKPBITHH B OT/eNIeHUsIX GaHKa CO-
crasnsieT 10%, a py OTKPbITUY BKJIA-
Ja B CCTeMe AUCTAHLMOHHOTO 6aHKOB-
ckoro obcnykuanus — 10,2%. Kaskno-
My BKJIaJUMKY 110J1araeTcsi IOAapoK OT
6aHKa — TepMOCTaKaH.

YroO6b! CTaTh y4aCTHUKOM MPA3AHNY-
HOW aKLIMK M TTOJ1aTh 3asIBKY, HEOOXOMMMO
o6paruTbest B 100603 odpric BBPP 6o k
TNIepCcOHaIbHOMY MeHeJKepy UJIM 0CTa-
BUTb 3as1BKY Ha caiite. OTKpbITb pas-
HUUHBII BK/aJl MOXKHO B JIIO60M OT/Ie-
neHnM 6aHKa, 0OPMHUTb BKIIAZ, — B JHU-
HOM KaOuHere cuctembl IBO (aucran-
LIMOHHOTO GaHKOBCKOrO OOCIY KMBaHIAST).

HoBoroausist akuus npoaimuTces 4o
30 nexabps 2015 roza.

TNonpo6HocTi —Ha caitre www.vbrr.ru
wn o TesntepoHy ropstuediimHuK: 8 (800)
555-01-65. Pexnama

KyKiny Hamo 3HaTh B JIMLIO

MockoBcKkas mexayHapoaHas
BbicTaBKa «MCKYCCTBO KYKNbI» =
KpynHeuwan B vupe. B atom rogy
OHa NPOUJET y3Ke B LLUecTou pas.

C 11 no 13 pexkabpsa Kyknbl 3anono-
HAT MocTuHbIN [1BOp: 14 ThicAY KB.
meTpoB, 300 cTreHpos, 6onee 1000
macTepoB u3 26 cTpaH.

ENEHA I'YBAVAYINIVUHA

YKJIbl aHTHKBAPHbIE M COBPEMEH-
Hble, HAPOJIHble 1 aBaHTap/IHbIe,
TeaTpasibHble M aHUMaLMOHHbIE,

UrpoBbIE ¥ MHTEPbEePHbIE — 371eCh BCEM

pazpl. Cpeay y4aCTHUKOB — XyZIOKHUKK

13 BenukoOpuranuu, SInounn, lepma-

Hu, @panuuu, Uranuu, Yexuu, Cnosa-

KMW M IPYTUX CTPaH, U3/1aBHa CTIaBSLIMX-

CIKyKOMbHbIMU MacTepamu. Poccuiickue

aBTOPbI — B OOJIBLUIMHCTBE, XOTS1 Y HAC O

KYKJIaX BCEpbe3 3arOBOPHIIN JIULLIb JIET 4

20 Ha3az. A Tenepb B Poccu yoke 3a-
LLMLLeHa NepBasi AUCCepTaLMs Ha Ky- &
KOJIbHYIO TeMy, a B HalioHanbHOM 1H-
CTUTYyTe N13aiiHa OSIBU/IACH CrIeLy-
anusupoBaHHasi Kadenpa.
XyZmosKeCTBEeHHbIE KYKJIbl Ce- |
TOJIHSI — NMPeAMeT KOJUJIeKLU- 4
OHMpoBaHust 1 61sHeca. Op- [ ©
raHM3aTopbl BbICTaBKK Jlana
Jlerra, Vipuna MbisuHa, Orib-
ra JlaxuHa roBopsT: LieHa KoJl-
JIEKLIMOHHOM KYKJIbl JOXOIUT
1o 5 miH py6neii. Ho xymosxk-
HUK Anppeit [Iposnos (korna-
TO OH JieJiaJl KyKOJ1 [71s 3HaMe-
nutoiinepenaur Ha HTB)yrou-
Hsiet: «Kyksa — yacruua Moero
BHYTPEHHEr0 MMpa, 3TO U eCTb
camoe Ioporoe».
Apr-o6bextbi [Jpo3nosans
cepnn «[TonernaMapc» —Ha-
CTOSILLIME MHOTIIAHETSIHE, Cie-
JIaHHbIE U3 MeTaJI1a, CTEKIIO-
TU1aCTHKa, KOMIO3UTHBIX

¢opoBast Gapeituns AnekcaHapb Kyku-
HOBOM, BbIIOJIHEHHAS! B CTHJIE MOZIEPH U
CTaBLLIast 3MOTIEMO} BLICTABKH, — [TOJIHAsI
TMPOTHBOMOJIOXKHOCTb MapcraHam. CKoJb-
KO XYJI0)KHUKOB — CTOJIbKO U CIOKETOB.
ABTOPCKME KyKJIbl 04aPOBbIBAIOT UCKPEH-
HOCTbIO PyYHOro Tpyza. Tak, TpsinuuHble
CO371aHVs1 — [TIaBHble [ePOM LIEHTPAIbHOTO
ctosketa «/ckyccersa Kykibl» — 2015, 9Kc-
noauuu ¢ponaa TornHo Iysppbt. Crietiy-
a7nbHO st «Tpynia» KOJUIEKLIMIO IPOKOM-
MEHTMPOBaJIa BI0Ba UTaJIbSIHCKOTO 103Ta
M XyJO05KHMKA, XPaHNTeSbHULIA POHIA ero
Hacnenusi Jlopal'yappa:

—TonnHoI'yappa MHOTO JIeT yBNIEeKacst
XyZI0)KeCTBEHHbIMM KyKJIaMu. BosblLiyio
4acTb ero coOpaHyist COCTaBIIN TORAPKH
— IIpY3bst ¥ XyZIOXKHUKM 3Ha7H, 4TO TOHM-
HO JIOOMT KYKOJI, ¥ Aapuiiv ux emy. VHo-
I7a Jaxe CreumanbHo enani GUrypku,
nioxoxxue Ha camoro ['ysppy. B konnek-
LM €CTb M TePCOHAKM M3 KYKOJIbHBIX
TeaTpoB, I7e CTAaBUJIMCh CIIEKTAKIIN
10 ero CLieHapUsIM. ITU SKCIIOHATbI
xpansrcs B ponne Tonnno 'ysppbl.
%+ Ocobas Kyka 13 3TOro codpaHus
'\ . npuesskaer Ha <VckyccTBO Ky-
& KJIbl» —MMILIKa-39K OT Cepresi
[lapamkaHoBa, KOTOPY!O aB-
Top nepenan TonnHo I'yap-
pe 13 TIopbMbl, Iie OTObIBaN
cpox. [NapamkaHoB czenan aTo-
ro MeJiBefisl U3 TOTO, 4TO ObIIO
TOZ PyKO¥i: OOPBIBKOB TPSIMOK,
JIOCKYTKOB TIOPEMHO#1 po6bl. Ha
BbICTaBKe GYJIeT ellle O7IHA TeK-
CTWJIbHAs KYKJIa U3 KOJIIEKLIMM
T'yappb! — paboTa poccHiicKoit
XYHOKHHLIbL, MIMSIKOTOPO#A, K CO-
KaJleHu1o, stHe:3Hato. OueHb Ha-
TIEI0Ch, UTO 3T XyLOSKHALA Oy-
TIeT Ha BbICTABKe, M TOrAa KyK-
JIaMOJTy4nT CepTUHKAT B HaA-
11eM My3ee. A MOKeT, KTO-TO
u3 unrarereii «Tpynar, 3aitns
Ha BbICTABKY, y3HAeT KyKJy
BJIMLIO?

3axap [lpunenuH:

My3bIKa i HaC — 9TO CYAaCThe B UMCTOM BHUE

@ A ctrxam Pbiskero Huuero sTo-

TO He HaJl0: HU r0JI0Ca, HU T'H-
Tap, Hyskecta. OHM camu 110 Ce0e KUBYT.
TyT, KCTaTH, MIMEET MeCTo cBoeobpas-
Hblii MeTadu3nueckuit pasmeH. Pan
¥ POK-H-POJIT, ia 1 6apIoBCKast My3bl-
Ka TOKe, TIPH SKM3HHU MOJTy4aloT B CTO 11 B
ThICSAUY pag 60JIbLLIE BHUMAHYSI, YeM «UH-
crble» 103Tbl. Ho aToT yenex nourn Bcerna
CXOJMT Ha HEeT, KaK TOJIbKO YeJIOBEK CXO-
1T co cuenbl. A Brok, Xne6uukos, Ce-
BepsHuH, Ecennt nmm Poiknii — ¢ Humm
HUYEro IVI0XOr0 He CITY4MTCs1 10 TeX 0P,
TI0Ka PYCCKUI SI3bIK CYLLIECTBYET.

— 3aT0 pan ¥ POK-H-POJII — 3TO BCeraa
nose a5 GypHbIX AUCKyccuit. Bot u B
Bauieii nporpamme Wb Yepr, cro-
POHHMK BeIU4€CKOi1 peJIUruu, KaTero-
pHUYeCKH Pa3oLIesiCsl C BAMHU B OlIeHKe
Toro ¢axra, uto B PocToBCKO# 00671acTH
BBEJIH IIKOJIbHbIE YPOKU PAaBOC/IABHOM
KynbTypbl. Kak Bam ynaercs B cnopax
He NIepexoNUTb Ha KPHUK, KaK 3TO Cel-
4ac MOJJHO BO BCEX TeJieloy?

— Jlany, 3auem MHe Ha YepTa KpuuaTh, OH
Ke XK KaK AnTs Masnoe... Craparoch ciy-
11aTb U NIPeJIOCTaBISITh 3PUTETISIM BO3-
MOXHOCTb JIeJIaTh BbIBOJBL. 5 XO3Ky Bpe-
Ms1 OT BpeMeHH Ha BCSIKME MOTIUTUYecK1e
TOK-LLIOY, HO KpU4aTh He 11o671o. MHe 1o-
HsiTHee popMarT Tex porpamm, e stumeto
0IHOTO-7IBYX CobecenH1KoB — [To3Hepa,
v [In6poea, i [lyHto ¢ Teteit TaHeit.
Tam Tee MO3BOJISIOT BbICKA3aThCsI BCE-
pbes, He repeKprKKBast koro-1o. Ty ke
BO3MO3KHOCTb MbI XOTeJH Obl JaTh 1 r0-
CTsIM Halled POrpaMMbl.

— ¥ Kask0ro 13 Balmx co0eceHUKOB —
CBOe OTHOLLIeHHE K Haieii crpane. OHo
KaK-TO BJIMSeT Ha Baile 4yyBcTBO Pomu-
HbI? KcTaTy, 0 naTproTH3Me: Bbl B OTHOM
13 HeJlaBHUX MHTEPBbIO CKa3aJIy, YTo ce-
ronHsILIHMIA ero Bereck B Poccun —Bee-
TaKH He IIOBMHU3M U He YCTaHOBKa Na-
MSITHUKOB CTayiiHy 1 JI3epKUHCKOMY...
— Moe uyBcTBo Ponytbl He3bib1eMO, Ha
HEro HUKTO He MOJKeT NOB/MsITh. Huuero
He MMet0 POTUB NaMSITHUKA [13epskuH-
ckomy 1 noptpetos Cranuna. B crpane,
rie ecTb NaMSITHUKK EnbLnny nnm Tam
Kosuaky, oTyero 6bl He ObITb MaMSITHH-
Ky [zep>xunckomy? O Cranmne [Tactep-
HaK MKCaJ XOPOLLIMe CTUXHM, a AXMaToBa —
ioxue. M uro sk renepnb? CrpaHe cmLu-
KOM JI0JIT0 IPUBUBAJIA UyBCTBO BUHbI, OHA
ycrasna ot atoro. Tem 60iee Ha poHe TOro
GeCcHOBaH¥st, UTO Ha YKpanHe Terephb nme-
et MecTo. Bee-Taku nopa Gbl HayunTbCsI
BOCIPMHWMATb BCE POHCXOIsIILIee BKOH-
TEKCTe BPeMeHH, a He Camo 110 cebe.

— Bb1 Ha3biBaeTe cpey CBOMX KyMHPOB
Bopuca I'pebeniukora. Ho, npocrure,
MHe TPYJIHO Cei4ac NpeCTaBUThb BacC
C HUM B OJIHO¥ KOMNIaHUU. A MOIIH GbI
Bbl I03BATh €T0 HAa CBOIO Nepefayvy?
—Jlayxenossan. bonee Toro, 1 naxxe He
6yny Crpai1BaTh €ro, 4To OH Tam jienas
B Onecce. V3 yBaskeHust K TOMy, UTO CI1y-
wwan ero nectu 30 JieT ¥ nouTtH Jiro6yo
U3 HUX MOTY MPOAOJIXKUTD MO NaMATH.

— A MakapeBuua?

— W ero 3anpocro. [Nycrb moam nocmo-
TpsT Ha Hac. 1 yxke rosopui: Makapesuu
MIMeET CBOKO TOUKY 3pEHHS, [yCThb BbICKa-
3bIBaeT, Mbl ke He YkpanHa. OH HIKOro H1
CKeM He IPUMHUPSIET, OH JIMLLb yOeKaaeT
JIFOJIEV C TOV CTOPOHBI B MX «IIPABOTE»...
AMos1I031Liyst ObLIa M €CTb TaKast: 1 BCer-
ZIabyny Ha CTOPOHE TeX JIFOZield, KOTOpble
cunratot cebst pycckimu. ObLieuenose-
YecKUe LIeHHOCTH — 3TO He 110 MOeii ua-
cTH, TeM GoJiee UTO MX B JAHHOM ClTyyae
V1 B [IOMMHE HET.

— Bbl KaK-TO paccKkasbIBamM 00 3M130-
Ze, KOT7ia ecHsi C ynoMuHanueM Slpoina

TNOHPABUJIACh U3BECTHOMY IOHOACCKO-
My KomMaHaupy Moroposie...

— Jla, pacckasbiBai. Ito necHs «25/17»,
crieTast MMM COBMeCTHO ¢ [imutpuem Pe-
BSIKUHBIM. Y MOTOpPOJIbI OTAIMYHBIN MY-
3bIKaJIbHbI BKYC, KDOME TOTO, OH MOXKET
TN03BOMUTD cebe camou-
ponuto. Crryiuiasi 3Ty nec-
HIO Ha BCIO TPOMKOCTb B
CBOEM KOMaHIWPCKOM
«KO3eJIKe», OH Mojuep-
KMBaJ CBOe OTHOLLeH1e
K POTUBHUKY: s Tebs
HaCTOJIbKO Mpe3npato,
4TO MOTY CJyLIATh 1ec-
HIO TPO Te0s M KMBATh
B TaKT roJIOBOIO.

— loBopsiT, Hem1bl, KO-
TOPBIM yAaJI0Ch YCIIbI-
IaTh 10 Paguo UCHOJI-
HeHue CenbMoii cuM-
¢onun llocrakoBuua
B Jlenunrpane, noxsiny,
YTO OHM rOpOJ He BO3b-
myT. Cuna uckyccraa?
—Ara, IPSIMO MOHSUIM M TYT K€ CHsU OJ10-
kany. Bce nBa Hemua... A 3apau y uckyc-
CTBa — BEJIMKOE MHOXKECTBO. B ToM unc-
Jie M OTCTauBaTh Y€CTb U JIOCTOMHCTBO
CBOEro Hapoza.

— O cBoeM pomane «O0uTENb» BbI CKa-
3aJI: 3TO TEKCT O CJIOKHOCTH COXpaHe-
Hus B ce0e uesnoBeveckoro... A Auapeit
[No3anyxoB 1 AHTOH 3aBbsIOB, KOTZA
nowot «Bbu1 Bacg, cran Awor», He you-
BaIOT B ce0e Ty 4aCcTb 4eI0BEYECKOrO,
KOTOpasi Ha3bIBAETCsI 6J1arOPOAHBIM
CJI0BOM «MHTEPHAIMOHATM3M»?

— A xorpa [ywkuH nucan «6esxkanu
poOKHe rpy3nHbl», OH He yOuBasn B cebe
«yacTb yesnioBeyeckoro»? A xorna Yexos
137leBasICsl Hazl MaJIOPOCCKMUM XapaKTe-
pom? 51 Bam ceituac TakuX LUTaT BbLIOKY
13 PyCCKO¥ KaCCHKH, 4To Gymara Hau-
HeT JIbIMUTBCSI.

— Bam camoMy OT 10€3/10K B ropstume
TOYKH He CTAHOBUTCS BCE CTI0KHEe CO-
XpaHsIThb B cebe uesoBeueckoe?

— $] kaK pa3 Tak1M 06pa3oM ero coxpa-
Hs110. YestoBeueckoe 04eHb XOPOLLIO CO-
XPaHsIETCsl, KOTZia UeJIOBEK IYJIsIeT Iie-
HUOYZb Tam, Ie ero — pas — M MOKET
BIpYT HE CTaTb.

— Byzner nm obewanHblii Gpribm Anek-
cannpa Benenuackoro no «O6utenn»?
— QunbMa noka He Gy1€T, ieHer He XBa-
TaeT — Tex, YTo AatoT. Ho Mbl Haneemcs,
YTO OHU HANIYyTCS.

— Mosket GbITb, My3bIKa/IbHasl epena-
Ya, KaK ¥ TBOPYeCTBO C rpymnmnoii «Je-
(aHK», 17151 Bac — €11ocod 0TAOXHYTb OT
nutepatypbi? A OTIOXHYB, HaOpaThb-
cs1 upieii, KoTopble MIOTOM B JIMTEpaTy-
py BepuyTcs?

— S Heycran. Y MeHs eCTb uzieii Kak MU-
HUMYM Ha YeTbIpe KHUTY BIiepeq.

—A2015-ii Bac 601b11Ie BIOXHOBII HIH
pasouaposan?

— Xopotuwuit roa. Bce My3bIkaHTbI, KOTO-
pble KO MHe NPUXOMIY, KPOME OZIHOro
4epTa, 0Ka3asMCh TalHbIMU MITU SIBHBIMU
BaTHUKaMMU. ITO MeHsl [IOBECEJINIIO U MO-

Baxap lNpunenuH c sxeHou n getbmn Fnebom, JTuneu, Urnatom

n Hupon. 2013 rog
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panosa’io. A rozi Obi1 OrpOMHBIit, YAUBH-
TEJIbHbI, TPArMYHbIiA, CTPALLHbIA, BOJIHY -
FOLLMIA. ITO TPYIHO OLIEHNUTb OHNM CJIO-
BOM, 3TOT0 F0J1a XBaTUT HA MHOT'O KHHT —
ecyv GepeskHO PacXOLOBaTh TO, YTO BTEOE
OCTaJIOCh, 1 HUYEro He 3a0bIBaTb.

woTo U3 -J7M’-IHDI' OAPXVIBA

3axap [IpunenuH — 0 My 3bIKaJIbHBIX
IIPUCTPACTHUAX B CBOCM CEeMbe

— Kakyto mysbiky no6sT Mou netr? [Tpu-
MEPHO Ty 5Ke CaMy0, UTO 1 Mbl C SKEHOIA.
Kakue-To knaccuueckue Bely — yaile
Bcero 3By4ar Paxmanunos u CBUpUzIOB,
KJIACCUYECKMIA POK — Yallle BCEro 3pyyar
WrruTlonu Cure, Knaccuieckuii pycckuii
pOK — B riepBy1o ouepenb BI'u Bytycos.
Crapuuwii ceiH mobut a-ha u Muxanna
Lllep6akoBa, mnapnumii — l'yca, crap-
wwas fouxka — 3emeupy 1 Pink, u, kcra-
TH, MOM NECHU, M71azLIas — rpymy «7b»
TOEeT Hau3yCTb. A «25/17» mobuT Bes ce-
Mbs1. JKeHa mmo6ut Brica Buranmcan Xac-

KM, €CTb TaKne par-My3blKaHTbl. Tur-
cu Tuna ceityac ciryiaeM, TalaHTIm-
Bbli panep. Bee 3ByunTy Hac — v CtuHr,
u Enena ®pososa, koTopyio 060ska-
er skeHa, Bpaitan ®eppu, Bob6 Mapsu.
M Cawa Cknsp, n Bepruncknii, u Tom
Onenn, n «Yuaepsyn», v beprec, u ltok
OuHrTOH, ¥ BuBansau...

[lopoii MHe KasKeTCs1, UTO BCSI CeMbs] KU~
BeT BHYTPU MY3bIKaJIbHOrO A1yKa. My-
3bIKa 7151 HAC — 3TO CYACTbE B YMCTOM
Buze. COnpoBOKIEHNE HaLero o0Le-
IO CYACThsI — M CYACTbE CaMO N0 cebe.

N
) Kak3a eye as ?
JBarap K HUTHUTD IICYCHD B I1 HUKWN
Briepenn Hac xner yepena npasz- B yHukanbHOM' cocTaBe «[enaTprn» TNocrne npa3axyKa NpoOBEAKUTE MOJHYIO
HUKOB. U TO7bKO Hawieli meueHu Oy- TPM CaMbIX BOKHBIX IPUPOHBIX KOMIIO-  1eTOKCHKALMIO MEYEHH C MOMOLLbIO Ha-
HIeT He 110 OTAbIXa — 0BUIHE OCTPOil, HEHTA JUTA SALATBITICYCHN BIPASAHURIL g «TenaTpun-1€TOKC» — HOBUHKH
)K]/IpHOI‘/‘I MULLIU U aJIKOTOJ1b Har*pyx(alo'r @ 3cceﬂl.é"aﬂb“ble (l)ocq)on“n"'ubl OT KOMITAaHUU «9Banap». B €ero CocrtaBe
CrocoOCTBYIOT CTECTBEHHOM
ee B Tp pasa 6obLue HOpMbi! A BeIb y Y Takve Heo6XOmMMBIE [1J1s1 IETOKCUKALIK
BOCCTAHOBJICHMIOIJIETOKNICACHI 1 o erint BettiecTBa Kak: L-OpHUTHH, HHO-
MMEHHO MeyeHb 3allMIIaeT Halll Opra- S —— = -L-0p b
06 B pacTop 3 AACp 3uron (BuTamuH Bg) M Taypun. [leiicTBys
Hu3M. O6ecneunTe 1 Bbl ee HanexxHy0 PVIH, KOTOpBIiA HATTPABJIEH Ha yKpe-
B KOMIUJIEKCE, OH1 MIHTEHCHBHO BbIBOJSIT
3aLIMTY C HaTypaJIbHbIM KOMIUIEKCOM TJIEHKe KJIETOUHbIX MeMOpaH re-
«[enartpun» oT «IBanap». YeHW U 3aLLUThI UX OT HEFaTUBHOTO TOKCHHDI, SaLIMIIAIOT IIEGEHD OT O3KMpe-
BIMSIHNSI CBOGO/IHBIX paikanos Y M BOCCTaHABIMBAIOT €€ eCTeCTBeH-
M DopuaiseN TecxER KOMNEHA € Jnanags ) 2PTHLLIOK HaTIpaBeH Ha pery - Hyto pabory, a gopma HammTka obe-
OTTOKA. MHIPEIMEHTOB 1 ObICTPOE MX YCBOEHME.
Bbirona: BMecTo Tpex npenaparoB oauH — «[enatpun»!
KauecTBo rapanTHpoBaHO Me;kAyHapoaHbIM cTanaaptom GMP.
IBanap — BbICOKOe Ka4eCTBO, BbIrOIHAsI LIEHA.
Cnpaumeaiite Bantekax!  Www.evalar.ru. 3akaspiBaiiTe Ha caiiTe
«Jlunnsi 3M0poBbs «IBanap»: apteka.ru
8-800-200-52-52 (3BOHOK GecryiaTHblit ). ¢ 6eCrIaTHOIi OCTABKO#
659332, . Buiick, yn. Counanucruueckas, 23/6, 3A0 «3panap», .-
K — OI'PH 1022200553760. 'Tlatent P® Ne 2418660. BAIl. Peknama. B 6nu>xanu1y10 anTexy Y,
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Poccuiickaa akTpuca teatpa
u KnHo Buktopuna UcaxoBa

B nporpamme «JTAHUA HNU3HU»
PaccHKa}eT o ponax B TeaTpe

M KMHO, 0 pexunccepax
M aKTepax, c KoTopbIMHU
AoBenock paboratb
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HALLUW PEKOMEHOALUN

Panuen Mepop SHTOHU

Baiic OyHaeBcKum XonKuHc
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40 U NOCJIE 3®dUPA

VH\_/C OHa3aJiCA He CMepTeJibHbIM

«XopA4ve MepTBeLb!) NPOLOHHatoT Npu-
HOCWTb CBOV NeYarnbHbIe Nnogsl. «Tpyoy
VHKE Mcarn 0 TOM, KaK 0fVUH U3 MOKIOH-
HWHOB cepurana ybun ceoero cobyTbinb-
HWKa, MPVHAB TOrO 3a 30m6bw. V1 BOT o4e-
penHoi aKcuece. Ha pHAx B npuropoge

Hblo-/lopra nmpoxomun mexayHapop:-

HbIl cbesp NiobrTenen 3o0MBU-3CTETURN.

Ha Hem B Ka4ecTBe rocTA MpUCyTCTBO-
Ban axktep HopmaH Pugyc, nrpatoLumin
B «MepTBeLax». 3putenam bbina npe-
JOCTaBreHa BO3MOHHOCTb CdoTorpa-
dhvpoBaTLCA CO 3HAMEHUTOCTBIO, HYEM
1 BOCMONb30Banach HexaA 46-neTHAA

dhaHaTKa. Ho 0BbMHaA chemKa NprHAna

HeoraHHbIA 0BopoT: fama yKycuna
aKTepa. «He noHWMMalo, 4To Ha MeHA
HaLuno. CToA pAAOM C HM, A MpuLLna

CEPBLE3HON PaHbl He NOny4K 1 NOTOMY
He HaMepeH NPUBIERaTb XynuraHHy

K cygy. HaobopoT, oH cymen nssneys
Mosb3y U3 NPOUCLLIECTBIA — OMNyBnHo-
Ban B Instagram cBoe ¢hoTo B chytHonxe
C Hagnueblo: «He KycaiiTe meHsAy. Xopo-
LLINA MapPHETUHIOBbIN XOf,.

BMECTE YV 3HPAHA

Bech MUDp — peaJIuTH-IIIOY, a MBI €0 VYaCTHUKM

Peanuti moHo cenaTtb U3 BCero.
Ha KpynHbIX 1 He o4eHb KaHanax
€ecTb NPOEeKTbI 0 GepemeHHOCTH,
BOCMIUTaHUM fieTell, B3POCNEHNHN,
c¢nupre, cBagbbax, ceKkce, crapocTu.
O KpacoTe U 30POBbE, O NyTeLle-
cTBuAx u cnopte. O efe, LUMOTKaXx,
MallMHaX, KOLIKaXx u akynax. O mun-
nuoHepax n 6oMHax, o NoNMLEACKUX
1 Bopax. MoHATHO, C KaKo¥ CNoMHO-
CTbIO CTaNKMBAaIOTCA TENeBU3MOHHbIE
KpeaTHUBLUMKK, CTapaAch NpuayMaTh
YTO-TO HoBoe: bbINno T, 6bino ato! Bor
M TAHET MX Ha 3anafHble hpaHLLIn3bI.

CEPTrE/ BEHOB

r(

WMHTEPECHO,
30ECH ECTb KHOMMKA
«YHUITOXNTE
TENEBHU3OPs...

B Taroe BO3ByHaeH e, YTo BHE3aMHO YHy-
cvna ero. A coBceMm He XxoTerna CaenaTb
emy boneHo. [MNpocTn, HopmaH!y — Hanu-

IUH MOCKOBCKHUI poaaom
rnpensnaran yciyry: 3a ornpe-
JEJIEHHYIO MJIaTy MOJKHO

NepcoHasken —

Ko3na Tumypa u Turpa

KET ObITh JIFOOBIM: MyTelecTBre, KoMaH-

WITTIIOCTPALVIA CEPMEVI HOHAPEB, /CARTOONBANH. RU

ViHTepecHyto nporpamMmy npuayma-
JIM 1 B TesiekoMnanny «Mup Besoropbsi».
OHa HocuT Ha3BaHMe «B peanbHOM Bpe-
MeHH» 1 IMeeT LIEJIbIO Pa3pYLUNTB Li1a-
GJI0HBI ¥ TPEACTABUTb OObIYHBIE GYIHM
OOBIUHbIX JIIOJIEN KaK YTO-TO repomye-
cKkoe. BbibpaB 06beKT 17151 MccieoBa-
HMsl, CbeMOYHasl FPYIINa, He BBIKJII0Uast
KamMep, HECKOJIbKO JIHEl TPOBORUT GOK
060K C [IPefCTaBUTeISIMU Pa3HbIX [TPO-
eccuit M 06paza skU3HN — MOKAPHBIMH,
yunTensiMu, pepmepamu, CopTCMeHa-
MU MJIH, CKasKeM, C MHOTOZIETHBIMH PO-
auTessivu. TakM 06pa3oM sKypHAUCTb
TOPO#1 0KA3bIBAIOTCS TAaM, Kyaa 00bIU-
HO NMOCTOPOHHMX He MycKatoT. [1o pas-
HbIM MPUUMHAM, OO BEKTUBHBIM (TEXHUKA
6e30MacHOCTH) WK CyO'beKTUBHBIM (He-

TNPUKOCHOBEHHOCTD JINYHOT'O MNPOCTPAH-

Carla OHa rno3H<e B COLICETU. PI/I,ElyC He

HeHacToAawmn Pambo

EnBa ycrnenw noKnoHHWKY BETEPaHa

BbetHama [JroHa Pambo nopagosaTtsbeA

BO3BPALLIEHMIO CBOEr0 reposA, KaK Ux
MOCTUIIIO HKECTOKOE Pa304apoBaHVE.
[a, cepran «Pambo» peicTeuTensHo

Bynet cHAT. BoT TonbHo Cunesectp Cran-
IOHE HE MEET K HEMY HVIKaKOro OTHO-
LeHnA. A BeAb paHbLLIE MHOMOYCTIEH-

HbIE UCTOYHVHY YTBEPHAANN, YTO OH
He TonbHo ByneT Npoalocepom 1 Kpea-
TVBHBIM KOHCYNTETAHTOM MPOEKTa, HO

1 CbirpaeT B HeM. [Tpryem ocobo yTo4HA-
N0Cb, YTO B OCHOBY CIOHKETa NANYT OTHO-
LeHnA Pavbo v ero B3pocroro cblHa,
BbIBLLIEr0 «MOPCHOr0 KOTUHaY. YBbI,
Cnait ompoBepr BCe 3TW CIyXvi, MOHENaB,
TEM He MeHee, aBTopam yaayu. [peano-
naraertcs, 4T0 ero OTCyTCTBME HEraTUBHO
MOBAVAET Ha PEVTUHI cepuana, Aare
HECMOTPA Ha TO YTO CLIEHapUIA Af1A HEro
Hanucan Or+eb CTioapT, N3BECTHLIN MO
thynbmy «Hpenkuii opeLLexy.

ObII0 HA IKpaHE B [IPSMOii
TpaHCIISLMM HAaGMIOAATh BECh MPOLIECC
POIOB CBOEI sKeHbI (J0UepH, MOOOBHN-
Libl). A IOTOM TMOJTyYNTb HA PYKM OTO-
BYI0 3aMKCb M JIE71ATh C HEl y3Ke YTO Yrof-
Ho. Hanpumep, npenbsaBuUTh Ha ee OCHO-
BE [IPETEH3UM K MEZINEPCOHAJTY, ECJIA OH
CZenalt YTo-TO He TaK, UJIv BbUIOKUTD B
cetu. Takoe BOT, MOJ1, €CTb Y HAC pea-
nuTU-10y. HaBepHsika skenarowiue rno-
CMOTpETb HALTMCh ObL. A 4TO, CEPUaT-TO
«Tect Ha 6epPEMEHHOCTb» OBOJIBHO OT-
KPOBEHHbIM, [OJIb3YeTCsl YCIIEXOM JIakKe
Ha MOBTOPHOM nokase. Ho pasropesn-
Cs1 CKaHJAJI: B XOJUIE, I7le CTOSII MOHU-
TOP, BCET/1a MOJIHO JIFOMIEH, HE UMEIOLLIMX
K JIAHHO¥1 KOHKPETHOI POsKeHMLE a6Co-
JIOTHO HUKAKOro OTHOLLeHKsL. V1, BeposT-
HO, JIaJIeKO He BCE XKaKIYT MyOIIMUHOCTH
TaKoro NpocMoTpa. Jla u MeIMLIMHCKYIO
TaliHy BPOJZIE elLle HUKTO He OTMEHSIIL.

Ho st0, Tak ckasaTb, COMHUTE]Ib-
HbIA BAPMAHT UCIIOJIb30BaHNs BO3MO3K-
HOCTeN JkaHpa. B npuHLme xe peanu-
TH-LLIOY MOXKET ObITb BECbMa [TOJIE3HBIM.
C xopolefi CTOpPOHbL.

M Bot npumep. Besi ctpana cHeocna-
GeBaroLLIM BHUMaHIEM CTIEMINT 32 pas-
BUTHEM OTHOLIEHUA. Het, He yuacTHMKOB
«loMa-2»,aropaszo 607ee MHTEPECHbIX

Awmypa.[TorocyenHum 1aHHbIM, poraTbIit

OTKa3bIBAETCH CTb B OTCYTCTBUE CBOE-
ronosnocaroro apyra. Cotpyanuku [pu-
MOPCKOro cadpapy-riapKa neproarMuecKu
MyGIMKYIOT KaZpbl C TAPOUKON, YNCIIO
NIPOCMOTPOB KOJIoCCarbHOe. Kpome To-
T'0, OHM YK€ HayYWJIMCh MOHETU3UPOBATH
yCIeX CBOMX MOJOMEUHbIX: TOCETUTEIISIM
NPOZJAIOTCS MArHUTBI C U300 pakeHneM
repoeB, BIVIAHAX BbITYCK GyTOOJIOK, KPY-
ek 1 urpyiuexk. Tenepsb rmasHoe AMy-
Py OOBSICHUTB, YTO POOYSKAEHNE B HEM
XMILIHAYEeCKOro MHCTUHKTA OyZeT Kpaii-
He HeLlenecoobpasHo.

Hapmo ckasatb, B NpOBUHLMHU Lie-
Hy 3Upy 3HAIOT rOpaszio Jyulle, 4em
B130a10BaHHOI cronuLe. Ha MecTHbIX
KaHarax TaM CTapatoTCsl IPUyMbIBaTh
¢opmarbl, CrlocOOHbIE PUHECTH NOTIb3Y
He TOJIbKO KOHKPETHOMY CyO'beKTY XO-
34MCTBOBAHUSI, HO M DETMOHY B LIEJIOM.

Tak, B 3abaiikabCKOM Kpae Mpyzy-
MaJIv POEKT C HENMPOM3HOCUMbIM Ha3Ba-
HueM «#EnyJloYutel». Ero3anaua — cru-
MYJIMPOBATh BHYTPEHHNUI POCCUMCKUI
TYPU3M U, KOHEYHO, [PUBJIEUb BHUMaH1E
K cBOe#1 Manoit poaute. CyTb npocra:
7100071 SKeNaroLLMit TOJKEH MPHUCTATh
BHIEO, Ile 3arleYaTieHo, Kak OH 100H-
paercs o YurbL [ToBon aist npuesna Mo-

I1poBKa, yueba. Tak ke, Kak M OTIIpaB-
Hasi Touka. XOTb 13 MOCKBbI presskail,
XOTb U3 KPaeBoro paiilieHTpa. [naBHoe,
4TOOBI CIOKET MOJTyUMIICST HHTEPECHBIM.
Bce ponuky BbIK/1a[bIBAIOTCS HA MECT-
HbIX pecypcax. Tam ske OymyT 1 CIOsKeTbI
o mo6umoit Yure. MakcnmanbHoe Ko-
JIM4EeCTBO MPOCMOTPOB OMpPEeENHT M0-
Genuressi, kotopbiit noayunt 100 Thicsd
pyOGsteit. [1710%0 111 — Cbe3auTb BKOMAH-
IMPOBKY, 3apaboTaTh 3Ty HEMaJIEHbKYIO
CyMMYy, 1 elLie 1 fieno Jo0poe caenars?

A BOT xuteneit OMCKa C IOMOLLbIO
PpeanuTy-1I0y PeLIWIU PUYYaTh K 370-
poBomy 06pasy sku3HI. TaMOLLHKA ITpo-
€KT Ha3blBaeTCsl MPOCTO M SICHO — «bpo-
caeM KypuTb!». C ero coeplueHHOeT-
HUMM YYaCTHMKAMU B TeUeHHe IByX Me-
csiuieB Gy/yT 3aHUMAThCS IePCOHANbHbIE
TpeHepbl, ICUXOJIOTH, AueTonoru. Jlns
OTYUY€EHHS OT BPEIHOM NPUBbIYKM 3317~
CTBYIOT CrieliianbHble MEeTOAMKM. A Mo-
HabIoNaTh 3a MPOLIECCOM MOKHO OyreT
ONsIThb-TaKM B COLMATIbHOI CETH Ha CTle-
umasbHol crpanuue. Ho, okasbiBaercs,
3TO TOJIbKO HauaJIo MacILTabHOI KaM-
TNaHMK, PUIYMaHHOM 00LLeCTBEHHO
opranu3sauueii «TpesBblit Omck». B ina-
Hax — 60pbOa C ANKOTOJIbHOIA, NLLIEBO#
1 JIaKe KOMITbIOTEPHOM 3aBUCHMOCTSIMU.

1 4 AOEKABPA

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponbHaA
3aKynKa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MopfHbI mpurosop
12.00 HosocTn
(c cyBTTpamn)
12.15 «CerogHsa Bedepomy. 16+
14.30 «Bpema noxareT. 16+
15.00 HoBocTn
(c cybTUTpamu)
15.15 «BpemA noKareT.
[Mpoponkerve. 16+
16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+
17.00 «HaennHe
coBcemmy. 16+
18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTuTpamu)
18.45 «[laBaii
noreHumcaly. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.30 MPEMBEPA CEPUAI «NETNA
HECTEPOBA». 12+
23.30 «BeuepHuit
Ypranm. 16+
00.00 «[NosHep». 16+
01.00 Ho4HbIe HOBOCTY
01.20, 03.05 «CYXOE
NPOXINAQHOE MECTO».
Menogpama
(CLLIA). 12+
03.00 HosocTH
03.20 MogHbin

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn

09.15 YTpo Poccum
09.55 «O camom

rnaBHOM)

11.00BecTun

11.35, 14.30 MecTHoe BpemsA.
Bectu-Mocksa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-13». 12+

14.00BecTun

14.50 BecTun. [erypHaA 4acTb

15.00 MPEMbEPA «HaLu
Yenosex». 12+

16.00 CEPUATT «3EMCKUA JOKTOP.
MPOAOMHEHME». 12+

17.00BecTun

17.30, 19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MocKsa

17.50BecTun

18.15 «[pAamon acpmpy. 16+

20.00BecTun

20.50 CnoKoiHoM Hour, Manbium!

21.00 MPEMLEPA CEPUAT «TAWHbI
CNEACTBUA». 12+

23.55 «YecTHbI geTexTuBy. 16+

00.55 «Hakr ybusanu l0rocnaswio.
TeHb HenToHay. 12+

01.55 MPEMbEPA Ho4yHaA cmeHa.
«Poccusa 6es Teppopa.
MycynbmaHcKue
CBATbIHWY. 16+

02.50 MPEMBLEPA Ho4HaA cmeHa.
«MpoToTtvnbl. MopbaTbin.
[Heno Anexceesay. 16+

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJT «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyp npucarHbIx». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivaitHoe
npoucLuecTsne

14.00 CEPUAIT «YNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAIT «NMUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLuaHcHum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA ~
CEPUAN «APYION
MAWVOP COHOMOB». 16+

21.30 CEPUATT «MATHULKUIA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUATT «LLUAMAH». 16+

02.05 «CypebHbin npetextvsy. 16+

03.15 LieHTp nomoLum
«AHacTacuay. 16+

04.00 CEPUAT «4C - YPE3BbLIYAVMHAA
CUTYALUMA». 16+

06.00 «HacTtpoeHve»
08.00 «CInEA B OKEAHE».
LLInnoHcHuin feTeKTvB
09.40 «CONAAT UBAH EPOBKUH».
Homepgua
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+
12.50 «B ueHTpe cobbituiny ¢ AHHON
MNpoxopoBoit. 16+
13.55 «0bnorHa.
BoiiHa kapuxaTyp». 16+
14.50 «[ opopacKoe cobpaHvey. 12+
15.35 «TPU CHACTIIUBbIX
HEHLUWHbI».
Homegwa. 1-2-A cepum. 12+
17.30[ opof HoBOCTEN
17.40 NPEMbEPA CEPUAT
«HWUTb AANbLLE». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «HocmocHaLy.
CneuvanbHbl penopTark. 16+
23.05 be3 obwvaHa.
«a bynet ceet». 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «MOCNEQHUA FEPO».
BoeBuk. 16+
02.25 «BbICOKUW BITOHAVH
B YEPHOM BOTUHKE».
Homepguwa (PpaHupmA). 6+
04.10 «Onbra Bonkosa. He xo4y BbiTe
3Be3nony. oK. unbm. 12+
05.05 «3aceKpedeHHan NoboBb.
Mapcenb 1 MapbaHay.

5-MKA a
06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 /IHchopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbIn
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOUCLLIECTBUAY
10.30 CEPUAT
«MCEBAOHUM «AINBAHEL}».
1-8-Acepun. 16+
19.00 CEPUAT
«OQETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
23.15 «MOMEHT NCTWHBIY.
ABTOpCKaA NporpaMma
AnppenA Hapaynosa. 16+
00.10 «MecTo NpouCLLECTBUA.
OrnaBHomy. 16+
01.10 «[JeHb
aHrenay. O+
01.35 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

06.00, 08.00 «CwveLuapykuy. O+

06.40 «HonobaHra.
TonbKo AnA nonb3oBaTenei
nHTepHetaly. O+

07.00 «/oroy. O+

07.30 «Hnyb BuHKc — LuKona
BonwEeBHMLY. 12+

08.05 CEPUAI «3AYAPOBAHHbIE». 16+

09.00 «Epanawuy. O+

09.30 «bonbLuaA ManeHbKan
3Be3nay. 6+

10.30 «NMPUBUAEHUE». MVicTVYe-
ckaA menogpama (CLLIA). 16+

13.00 «YpanbCHUE NENbMEHNY.
«0 nonvuyny. 16+

13.30 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

16.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

18.00 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
«Jly4wee ot Cnasel
MpsAcHvKoBay. 16+

18.30 «YparnbCcKye NenbMeHn.
«Jlyqwee ot Ceprea
HeTvesckoroy. 16+

19.00 CEPUATT «CEMEWHbIA
BU3HEC». 16+

20.00 C/:I%PVIAJ'I «BOCbMWAECATBIE».

+

21.00 CEPUAT «MAMOYKW». 16+

22.00 «TbICAYA CIOB».
Homenua (CLLIA). 16+

23.40 «YpanbCcKyie NenbMeHn.
«B oTtnyckey. 16+

00.00 «YpanbCKue nenbmeHny. «Jlyy-
Lwee ot CepreA Vicaesay. 16+

00.30 «HnHo B geTanAx». 16+

01.30 «6 Kagpos». 16+

01.45 CEPUAIT «90210:
HOBOE NOKONEHME». 16+

ctBa). OnMH 13 aBTOPOB MPOEKTa roBO-
pur TaK: «Mbl yBUzIEM OOBIUHBIE TPY-
Z0Bble OYHM KaK MaJeHbKHIA MOJIBHI.
Tl y>ke He MO3KelLlb ObITb PABHOMYLL-
HbIM K UeJI0BEKY, KOTOPbIi1 I0BepuJI Te-
6e CBOM MbICIIH, IeYas, skesiaHns.  xo-
Ts1 ObI [TOTOMY, UTO 3T JIFOJIM YECTHO Jie-
JIAIOT CBOE J1eJ10, — OHM repou. Ha Hux
JepsKUTCS MUD».

A BOT MOMOLLIHUK OJJHOTO M3 JleryTa-
toB [ocnymbl B cBoeM ponHOoM fOropcke
TpyIyMa CBoe COOCTBEHHOE PeasTiTH
ozl HasBaH1eM «bapax». OH nocenuics
B IOMe, HAXOZSILLEMCS1 B aBapPUIHOM CO-
CTOSIHMM, U M30 JIHS1 B [IEHb, PUCKYS1 CBa-
JIMTbCS C POJIOMUBLLENCS JIECTHULIbI ITU
ObITb 3/1ABJIEHHBIM PYXHYBLUHM [IOTOJT-
KOM, CHUMaJI CBOi1 HE3aMbICJ/IOBATbIi ObIT,
aBUJIE0 OTOM BhIKJIa/biBasl. HensBect-
HO, Ob1J1a JIM AOCTHTHY'TA LIeJIb 3TOTO IPO-
€KTa—[pHBJIeYb BHUIMaHWE K pobrieMam
CceMelt, IecSITHIIeTHUSIMY JKMBYLLMX B J10-
Max, [pefiHa3HaueHHbIX K CHOCY, HO I10JIb-
30Bare’sv 61aropo/HbIi MOPbIB PABIO-
062 JI0JKHbI ObITA OLIEHUTb.

[lepeueHb None3HbIX peaauTh MOX-
HO NpozossKkaTh #oiro. Ho ckasars, rno-
4yeMy TaKOBble MOSIBJISIOTCS 110 Npeu-
MYLLECTBY B TPOBUHLMH, TPYAHO. JTto-
I¥ Tam, 4To i, oOpee? Vi B ronose
Y HUX eCTb UTO-TO KPOMe JieHer?

THT cn

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «buTBa
3HCcTpaceHcosy. 16+
12.00 «3HCTpaceHch BepyT
paccrepoBaHuey. 16+
13.30 CEPUAT
«AED®YOHKU». 16+
14.00 CEPUAT
«PEANDbHbIE NALAHbI». 16+
14.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«AEDDOYOHKU». 16+
19.30 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAA OBLLArA». 16+
21.00, 01.35 «AVNKUE UCTOPUN».
Tpunnep (ApreHTuHa—
Mcnanua). 16+
23.35 «[Jom-2.
["opog nobsuy. 16+
00.35 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
04.10 CEPUAIN
«TEPMWUHATOP:
BUTBA 3ABYAVLLEE -2». 16+
05.00 CEPUAN
«MONMUTUKAHbI». 16+
06.25 «H{eHcHana nuray. 16+

np1rosop 03.30 CEPVAT «CbIH 3A OTL|A». 16+ oK. dunbm. 12+ 04.10 «6E3 AHCAME/A».
04.20 HoHTporbHanA 04.25 HomHaTta Homenya (CLLIA). 16+
3aKyrnKa cvexa 05.40 My3abika Ha CTC. 16+
PEHTB FZ B MOCKBA 24 OOMALUHMA [-3== BN 3BE3AA MATYTB A | | Rk (3)j} POCCUA K

05.00 «3acyon MeHA». 16+
06.00 «Camble
LLIOKVMpYIOLLve
runotesb. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yrpomby. 16+
08.30, 12.30 «HosocTuy. 16+
09.00 «BoeHHanA TanHa»
¢ Wropem NporoneHKo. 16+
11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
NMpoOeKT»:
«OdutA BceneHHony. 16+
12.00, 15.55, 19.00
«/HdhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHH. 16+
14.00 «MyH4UHbI
N HHEHLLMHBIY .
HoHuept Muxavna
3apopHoBa. 16+
16.30, 19.30 «<HoBocTu». 16+
17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+
18.00 «Camble
LLIOKMpYIOLLve
runoTess. 16+
20.00 «13-/1 PAVIOH:
HUPMUYHLIE
OCOBHAKW».
Boesuk
(MpaHumna-Hanaga). 16+
21.40 «Bogntb
no-pyccKuy». 16+
23.00 «<HosocTu». 16+
23.25, 01.10 NIPEMbEPA CEPUAT
«COHHASA NOLLMHA». 16+
03.00 «3acyan MeHA». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpO

10.15, 13.15, 17.35, 22.45,
02.15, 05.15 CneumanbsHbli
penopTar. 12+

10.35,02.30 Ton. CeTb. 16+

11.20CeTb

11.35 [Jo 3Be3apl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
NpocTble peluenna. 6+

12.35 besonacHocTb. 16+

13.35,03.30 /10 noroge. 6+

14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Admia. B+

15.15 Toprv MocKsebl. 12+

15.30 MockBa ansA Bcex. B+

16.15, 17.40 //IHTepBbi0. 12+

16.30 MocKuHo. 6+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.10 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

21.45, 00.15, 05.45 VoOCKOBCKMi
naTpyne. 16+

00.30 CtpacTv BonbLuoro
ropopa. 16+

06.30 «/geansHaA napa». 16+
07.30 «Jrxenmu:

06en 3a 30 MuHyTY. 16+
08.00 «[lo genam

HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
10.00 «[JaBan passegemcaly. 16+
11.00 «[oHATE.

[MpocTutey. 16+
12.10 «3HaTb ByayLLee.

HAn3Hb nocne BaHruy. 16+
13.10 «[pucArHble

KpacoTb. 16+
14.10 CEPUAN

«HEHCKWUN JOKTOP». 16+
17.50 «MaTtpuapxaTy. 16+
18.05 CEPUAT

«HE POUCbL KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAN

«BANb3AHOBCHUA BO3PACT,

VN BCE MYVH{UKU CBO...». 12+
20.50 CEPUAIN

«BbIXOHY

TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - bupioneso». 16+
00.00 «MaTtpuapxaTy. 16+
00.30 «BOCAAY NW,

B OroPOAE».

JInpnyeckana komegyAa. 12+
02.20 CEPUAI

«ABEATCTBO JIAVHTOH». 16+
04.40 «[pycArHble

KpacoTb». 16+
05.40 «MaTtpuiapxaTy. 16+
06.00 «[rxenmu:

06en 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00 «MapLuan BacvnescKuiny.
oK. covnbm. 12+

06.45 Cnyry Poccnn!

07.20 HosocTu. [naBHoe

08.00, 09.15 «XO3AWH TAAMU».
LetexTuB. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

10.05 «MPOMNAXA CBUAETENA».
LetexTyB. B+

11.50, 13.15 «MPEABAPUTENbHOE
PACCNEAQOBAHUE».
LetexTnB. 6+

14.05 CEPUAT
«3ACTbIBLUME AEMELLUW».
1-4-Acepvn. 16+

18.30 «CraBHay. «HaTtacTpodiay.
[ok. cepvan. 12+

19.30 «CneuvansHbiin
penopTar». 12+

20.00 «[AENO «MECTPbIX».
LetexTvB. O+

22.00 CEPUAT
«BOTAHbI».
25-26-Acepun. 12+

00.15 «TAMOMHA».
[etexTyB. 6+

01.45 «BANTUACHOE HEEO».
BoeHHas gpamva. 6+

05.10 «BoeHHble ncTopum MobumbIx
apTvcToBy. [oK. mnbm.
1-AcepvA. 6+

06.30, 11.30 «[lybnep». 12+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.20, 12.00 HosocTK

07.05 «Tbl MOHELLb
BonbLuely. 16+

08.05 «HHunBK cenyacy. 16+

09.05, 16.30, 01.00 Bce Ha MaTH!

10.05 «[peBpaTHOCTN UrpbI»

12.05 CveLLaHHbIe
eanHobopetea. UFC. 16+

14.00 Myt60n. Jra YemnvioHos.
HepebbeBra 1/8 cuvHana

14.30, 15.30 Bce Ha chyt6on!

15.00 Myt60n. Jnra EBponb!.
Hepebbeska 1/16 dmHana

16.00, 02.00 «Onepauusa
«OnHamon. 16+

17.30 «be3rpaHnyHble
BO3MOHHOCTUY. 12+

18.00 «Opum Tumy. 12+

18.25 «HoHTVHeHTanbHbIN BeYep»

19.25 XorHein. HXJ1. «MoxepnT»
(XenbcuHKm) —
«MepBeLuyar» (3arpeb)

21.50 «[etanv cnopTay. 16+

22.00 «BTopoe gbixaHney. 12+

22.25 «PeanbHbIi cnopT»

22.55 MytHon. YemnmoHaT
AHrnvn. «Jlectep» —
«Yencu»

02.30 Myt6Hon. Jnra YemnvioHoB.
H{epebbesra 1/8 duHana

03.00 Myt6on. Jnra EBponkl.
H{epebbesra 1/16 dvHana

03.30Bce 3aEBpo. 16+

04.00 «bonbLuaA ncTopuA
«BonbLuoro
BocToray. 16+

06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+
09.30 «Crienany.
oK. cepuan. 12+
10.30 «[apanKkay.
oK. dunbm. 12+
11.30 «Bokpyr CeeTta. MecTa Cunbiy.
Lok. dunbm. 16+
12.30 «HonpgyHbl Mypay.
oK. counem. 12+
13.30 «[ opopcHve nerergel. BOHX.
MecTo ncnonHeHua
rHenaHwy. JoK. unem. 12+
14.00 «OXOTHUKN
3a MPUBMOEHUAMMUY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MunCTU4ECHME CTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «"aganKay.
Lok. dunbm. 12+
17.00 «Cnienany.
oK. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAT «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAJT «INEMEHTAPHO».
B+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «PA3PYLLUUTESb».
Boesuk
(CLLIA). 16+
01.15 «X-Bepcuu.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
01.45 «<ANMNANY3A».
BecTepH
(CLLA). 16+
04.00 CEPUAI «B NONE
3PEHUA». 16+

07.00 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30,

23.30 HoBOCTM KyNbTYpEbI

10.15, 01.40 «HabniogaTens»

11.15, 23.50 CEPUAJ «<HA BCHO
OCTABLUYIOCA H{U3Hb...»

12.25, 22.40 NPEMbEPA «[eTp
MomeHHo. Jlerkoe abixaHve).
YacTb 1-A

13.15 «HOrgA A CTAHY BEJIUKA-
HOM. Jlvpr4ecKan Komeguna

14.40, 19.00, 02.35 «MvipoBble
COKpPOBWLLIA KyNbTYPbI»

15.10 «BonbLue, Yem nobosby.
Hukxonait PeibHuKoB 1 Anna
JlapvoHoBa

15.50 «CEAbMOE HEBO».
Menogpama

17.25 «Silentiumy

18.25 H 100-neTvio co AHA porae-
HuA eoprua CeupugoBsa. «Me-
Tenby. B. Mepocees v ocy-
[APCTBEHHbIV aKafeMUHECHNN
BonbLuon cumoHnyecKmii op-
KecTp vm. .M. HanKoscroro

19.15 «CnoKoMHOM HO4K, ManbILLn!

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 «Catun. Hecry4Has
Knaccuka...»

20.45 «[paBuna HusHn»

21.10OtHpbiTve IV CankT-TeTep-
ByprcKoro MerayHapoaHoro
KynbTypHOro hopyma.
3akpbiTve Moga
nuTepaTtypbl B PM

23.45 XyacoseT

01.20P. LLlenpwH. HoHuepT Ne3 gnAa
chopTenmnaHo C OpKECTPOM
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHasA
3aKynKa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MofHbI npurosop
12.00 HoBocTHM
(c cyBTUTpamn)
12.15 CEPUAT «NETNA
HECTEPOBA». 12+
14.30 «BpemaA noxareTy. 16+
15.00 HosocTn
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpoponeHuve. 16+
16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+
17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[laBait
noxeHnmealy. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpemay
21.35 NMPEMbEPA CEPUAT «NETNA
HECTEPOBA». 12+
23.40 «BeyepHrwuin YpraHTy. 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTYH
00.30 «CTpyKTYypa
MomeHTay. 16+
01.35, 03.05 «MPOLLANA,
YAPINN».
Homegua
(CLLIA). 16+
03.00HoBsocTn

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom
rnaBHOM)

11.00BecTun

11.35, 14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MocKsa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-13». 12+

14.00BecTun

14.50 BecTwn. [erkypHaA 4acTb

15.00 MPEMBEPA «HaLu
Yenosex». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCKUN [OKTOP.
MPOAOMHEHME». 12+

17.00BecTun

17.30, 19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

17.50BecTun

18.15 «[pAmon acpmpy. 16+

20.00BecTun

20.50 CroKoHOoM Houw,
manbim!

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «TAWHbI
CNEACTBUA». 12+

23.55BecTun.doc.
16+

01.40 NPEMBEPA Ho4HanA
cmeHa. «LLindpel
Hawero Tena. [ledeHb).
«CmepTenbHble
onbITel. Xumuay. 12+

03.15 CEPUAI «CbIH 3A OTLJA».

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivaiHoe
npovcLUecTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 NOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAT «APYTON
MAWVOP COHOMNOB». 16+

21.30 CEPUAT «MATHULKUIA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLAMAH». 16+

02.05 «[naBHaA gopora». 16+

02.40 «Jvkuin mupy. O+

03.10 LieHTp nomoLLm
«AHacTacuay. 16+

04.00 CEPUAT «4C - YPE3BbLIYAVMHAA

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.40 «<MBAH EPOBKWUH HA LIENTUHE».
Homepgua
10.35 «TaTbAHa [NenbTuUep.
OcToporHo, 6abyLuxaly.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
13.40 «Moi repoiny. Tox-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHOBOW. 12+
14.50 bes obvaHa.
«Ha bynet ceetly. 16+
15.40 «TPU CHACTIIUBbIX
HEHLUWHbI».
HomepgwAa. 3-4-Acepumn. 12+
17.30[ opog HoBOCTEN
17.40 NPEMbEPA CEPUATN
«HWUTb AANbLLE». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «OcTopoHHO,
MoLLeHHWK1D. 16+
23.05 «[poLuaHue. den Xacany. 12+
00.00 CobbituA. 25-74ac
00.30 «[paBo 3HaTb. Tok-woy. 16+
01.55 «CEMb JHE/ [10 CBA[bEbl».
Homvepwa (YkpavHa). 16+
03.55 «Moi pebeHoK — ByHOAEPKUHAY.
Hok. hunbm. 12+
04.35 «MPOCTO CALLA».
Menogpama. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBnexaTesbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUAN
«[AECAHTYPA».
1-4-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITan
cTyavA»
16.50 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAIN
«CINEL». 16+
00.00 «OCOBEHHOCTU
HALMOHANBHOW
OXOTbl B 3SUMHUIA
MNEPUOLy.
Homeauna. 16+
01.25 «BCAQHUK
BE3 ronoBbl».
MpuHnioyeHnA. 12+
03.25 «FOPAYUN
CHE».
BoeHnHaA gpama. 12+

06.00, 08.00 «CmeLuapuHmny.
06.40 «HonobaHra.
TonbKo AnA nonb3oBaTenei
nHTepHetaly. O+
07.00 «/oroy. O+
07.30 «Hny6 BuHKc — LLKona
BonwebHuuy. 12+
08.05 CEPUAT «3AYAPOBAHHBIE». 16+
09.00 «[JaeLub monogerb!. 16+
09.30, 19.05 CEPUAT «CEMEWHbIN
BU3HEC». 16+
10.30, 21.00 CEPUATT
«MAMOYKM». 16+
11.00 «TbICAYA CIOB».
Homegya (CLLIA). 16+
12.40, 13.00, 18.00, 18.30, 00.00
«YpanbCHue NefbMeHny:
«B oTnycke; «Jly4ee
o1 CnaBbl MAcH/KoBa;
«Jly4wee ot CepreA Hetnes-
cKoroy; «M+HLy;
«Ocb1CHBIN NNaHKToHY. 16+
13.30 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
16.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+
19.00 «MunnvoH
13 MpocToKBaLLMHOY. 12+
20.00 CEPUATN
«BOCBMWAECATLIE». 16+
22.00 «PA3BO[ NO-AMEPUKAHCKW».
HomeguinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+
00.30 «BE3 AHCAMBIA».
Homepua (CLLIA). 16+
02.00 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKOMNEHME». 16+
03.35 «MAPU NIOE0M LEEHON».
Homepuma (MpaHumA). 12+
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07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
12.00 «3HCTpaceHchl BeQyT
paccneposaHve». 16+
13.30 CEPUAT
«AED®YOHKMU». 16+
14.00 CEPUAT
«PEANbHBIE MALAHbI». 16+
14.30 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAA OBLLIArA». 16+
19.00 CEPUAT
«AED®YOHKMU». 16+
19.30 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAS OBLLATA». 16+
21.00, 01.05 «<APMATrEAQELl».
DaHTacTU4YecKanA Komeaua
(Benurobputanna-CLLIA-
AnonwuA). 16+
23.15 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.15 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+
03.20 CEPUAIN
«TEPMUWHATOP:
BUTBA 3A BYAVLLEE - 2». 16+
04.15 CEPUAN
«MONMUTUKAHBDI». 16+
05.05 CEPUAIN
«MEPTBbIE
[10 BOCTPEEOBAHUA». 16+
05.55 CEPUAIN
«MAPTHEPbI». 16+

04.00 HoHTponbHaA B+ CUTYALMSAL. 16+ 05.25 MynsThurnsnbl. O+ 06.20 (HeHcHanA nuray. 16+
3aKynHa 04.10 HomHata 05.50 My3abika Ha CTC. 16+
cmexa
PEHTB 2B MocKBA 24 OOMALLUHMA [T MATYTB Lo TIRR TB-3 (3§} POCCUA K

05.00 «3acygy MeHAy. 16+
06.00 «Camble
LLIOKVMpYIOLLviE
runoTessly. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30 «HosocTv». 16+
09.00 «BoeHHasA TarHay
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+
11.00 «[JorymeHTanbHbIN
npoex™: «Hyna
ncYesatoT
uvBmnmaaummy. 16+
12.00, 15.55, 19.00
«MHbopmaumoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «13-A PANOH:
KWPMUYHBIE
OCOBHAKW».
BoesunK
(®paHumna-HaHaga). 16+
16.30, 19.30 «HoBocTu». 16+
17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+
18.00 «Camble LLOKMpYioLLVe
rmnoTessly. 16+
20.00 «<KOHCTAHTUH».

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpD

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CneuwansHblii penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBcHwi naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 Pynesble urpbl. B+

11.45 [NoHaexanu. 12+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
MpocTble peLueHna. B+

13.35 ManHumaHn. 12+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Admia. 6+

15.30, 00.30 CTponTENsLCTBO
B AeTanax. 6+

16.15, 17.45 VIHTepBbio. 12+

16.30 3sonouma MocKBbl. B+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

06.30 «/IpeansHanA napay. 16+
07.30 «rxenvu:

06en 3a 30 MuHyTY. 16+
08.00 «[lo genam

HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
10.00 «[JaBan passegemcaly. 16+
11.00 «[oHATE.

[MpocTutby. 16+
12.10 «3HaTb BypyLLee.

HAn3Hb nocne Banruy. 16+
13.10 «[prcArHbIe KpacoTb». 16+
14.10 CEPUAT

«HEHCKWUN JOKTOP». 16+
17.50 «MaTtpuiapxaty. 16+
18.05 CEPUAN

«HE POUCbH KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAI

«BANb3AKOBCHUA BO3PACT,

VN BCE MYHUKU CBO...». 12+
20.50 CEPUATN

«BbIXOHY

TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - buptonesoy. 16+
00.00 «MaTpunapxaT». 16+
00.30 «BOCALY NN,

B OrOPOJE».

Jnpuyeckan KomeguA. 12+

06.00 «BoeHHanA KOHTppas3BeaKa.
HeBugnman BoiHay.
oK. dunbm. 12+
07.00, 09.15, 10.05
CEPUAI «KYITUHAP».
1-4-Acepvn. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu oHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
11.30 «CreuvanbHeiin
penopTamy. 12+
12.00 «[poueccy. Tox-Loy. 12+
183.15 «BoeHHanA KoHTppa3BefHa.
Hawua nobegay. «Onepaumna
«Pa3Bogy. oK. cepyan. 12+
14.05 CEPUAT
«3ACTbIBLUME OEMELLUN».
5-8-Acepun. 16+
18.30 «CraBKa». «HepHas nonocay.
[ok. cepvan. 12+
19.30 «JlereHabl apMmmn
¢ AnexcaHgpom
MapLuanomy. 12+
20.00 «<HEEO0 CO MHOM».
Opama. O+
22.00 CEPUAI
«BOTAHbI».

06.30 «[dybnepy. 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 12.00,
15.00, 16.00 HoBoCTU
07.05 «Tbl MOMeELLb
BonbLuely. 16+
08.05 «HHuBK ceinyacy. 16+
09.05, 17.00, 00.30 Bce Ha MaTy!
10.05 «[oHKa onA cBouxy. 16+
11.50 «Ygap no muchamy. 12+
12.05, 02.00 [TpocheccroHaneHbIN
6orc. Hapo Mypat
(FepmanuA) npoTus
CannviBaHa Bappepb!
(CLLIA). OT6opo4HbIn Boi
no sepcuy IBF.
Apud Marovegos
(Poccwa) npotus
[roHaTaHa TaBupbl
(MeKcuKa). 16+
15.30 «AHaTomuA cnopTay. 12+
16.05 «[epBble negny». 16+
16.30, 01.30 «PeanbHbli cnopT»
18.00 «Moxammepn n Jlappu.
VcTopwa ogHoro 6os». 16+
19.10 CvellaHHble eavHobopcTea.
UFC. PoHga Poyan
npoTve Xonnu Xonwm. 16+

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Cnenasy.
oK. cepuan. 12+
10.30 «'apganKa». JoK. hunbm. 12+
11.30 «He Bpn MHe». 12+
12.30 «AnoKanuncuc. Anuagemmmy.
oK. dunem. 12+
13.30 «X-Bepcun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKK
33 NPUBMAEHUAMMUY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MWCTUYECKNE NCTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «['apanKa». Jok. unbm. 12+
17.00 «Cnenasy.
oK. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcumny. 12+
18.30 CEPUAJ «MATAA
CTPAH{A». 16+
19.30 CEPUAJT «3NEMEHTAPHO».
16+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «TEMHbIV PbILIAPb».
MaHTacTuKa
(CLLIA). 16+
02.00 «X-Bepcuun.

06.30 «EBpoHLIoCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosOCTM
HynbTypbI

10.15, 01.55 «HabniogaTenb»

11.15, 23.50 CEPUAJI «<HA BCIO
OCTABLUYIOCA }H{U3Hb...»

12.25, 22.40 NPEMBEPA «[1eTp
PomeHHo. JTeroe AbixaHuey.
YacTb 2-A

13.15 «3pMUTar»

13.45 «KIYB CAMOYBUL,
WNU NPUKNIOYEHUA
TUTYNOBAHHOW OCOEbl».
LetextuB. 1-Acepua

14.50, 01.45 «Tomac Hyx»

15.10 PycCcHvie B MUPOBOW KyNbType.
«lanToMaspaHos. Jopora
Ha cBeT»

15.55 «CaTun. HecKy4Has KnaccuKa. .. »

16.35 «Hocmu4ecKui nuc.
Bnagymup Yenomeny»

17.15, 01.05 «HuHeckony c MNeTpom
LLlenoTvHH1KOM

17.55 «l/IcTopvm B hapdope»

18.25 EBreHuin HectepeHKo. PomaHch!
nnecHnreoprvia Canprposa

19.15 «CnoKoNHOM HoYK, ManbILLn!y

19.45 [ naBHanA posb

BoeBunk 19.00, 20.15 MocKBa cerogHA 02.15 CEPUATN 27-28-Acepun. 12+ 19.30 «PeanbHbii BoKc» Jpyrvie HosocTuy. 12+ _
(CLLUA). 16+ 20.25,01.30,04.30B Teme. 16+ «AEBATCTBO JAVYHTOH». 16+ 00.15 «MYTb B «CATYPH». 20.30 «BHe puHray. 16+ 02.30 «BUNMY BOHKA :gz: ?g;g:a;z&:(:l;lnwg;rﬁop
22.15 NPEMLEPA «B nocnegHuin 21.00, 22.00, 23.00 04.10 «[pucArHbIe KpacoTbIy. 16+ BoeHHble npukmiodeHnA. B+ 21.00«1+1». 16+ W LLIOKONAZHAA 21.10 (BonbLLE. Yem HoBoBsY. Cassa
MOMeHTY. 16+ Beuepc... 05.10 <MaTprapxam. 16+ 01.55 CEPUAN 21.55 «HynbT Typar. 16+ ®AEPUHA». HyrLw mBapBapa Apbyaosa
23.00 «<HosocTu». 16+ 02.35 To/bHo yHoe. 12+ 05.30 «TaltHbl egbly. 16+ «OMEPALMA «TPECT. 22.25 WyrBon. Hybox IMpuHnioYeHna 21.50 «Vrpa 8 Bucepy.
23.25, 01.10 IPEMbEPA CEPUAT 03.30 Bes ugpenvonmi. 16+ 06.00 «[<erimm: 1-2-A cepun. 6+ l'epmarim. «basapnay - (CLLIA). O+ «M. LLlonoxo.. «Tuxuit JoH»
«COHHAR JTOLLUHA». 16+ obep 3a 30 MuHyTY. 16+ 05.25 «XpoHuka NoBegbi. «Hapmiuragm 04.30 CEPVAT «BONE 22.30 «TamepnaHy
02.45 «3acyay meHAY. 16+ How. cepuan. 12+ 05.00 «LleHa sonoTay. 16+ 3PEHUA». 16+ 23.45 XyncoseT
— y. ¥ i<_II].Imbpu Halllero TeJja. «Bpems, Briepen!»
X \ €YEeHb» K 100-neTuro I'eoprus Ceupuposa
o
< W3 porymeHTansHoro iukia «<HoyHasa cmeHa» = O HEeMpOCTOM xapaKTepe MOCTBAHEr0 PYCCHOMO HITACCHKay XoAT
<« -
o CoBpemeHHaA MeULMHCKAaA HayHa NOATBEPHOAET: NeYEHb Aeit- g nerexasl. PoncTBeHHVRKY 1 Apy3bA 'eopria Bacunbesrya BCoMHAT
§ ; CTBWTENbHO YHUKAanbHbI OpraH, CrocoBHbIN K BOCCTaHOBNEHMIO! o< 0 TOM, YTO Npoucxoamno co CBrpraoBLIM B CTpaLLHbIe A Hero 40-e
z 5 Moyemy umMppo3oM MoHeT 3aboneThb aarke pebeHoK 1 KaKk He Jony- & E rofpl, NoYemMy KOMMo3WTOP CTaparicA He BCMOMMUHATL O CTapLLEM CbiHE
P_ g CTUTb 3TOr0 CTPaLUHOro AnarHosa? CTouT v yBneKaTbcA Mof- o & 1 o4eHb BoAncA 3a miagLLero. AnnemAnHyK eoprva Ceuprpoosa
ma oc

HbIM OETOKCOM M MNaTUTb BeLleHble [OEHbIN 38 O4NCTRY neyvyeHn?

BriepBbIe NPOYTET 3pUTENAM OTPLIBRN U3 DHEBHMHOB KOMIMO3UTOpPa.
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHanA
3aKynxa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MogHbiii
npurosop
12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTuTpamn)
12.15 CEPUAT «METNA
HECTEPOBA». 12+
14.30, 15.15 «BpemA nokarem». 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+
17.00 «HaeonHe
coBcemmy. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noxeHumcaly. 16+
19.50 «[lycTb
roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAI «NETNA
HECTEPOBA». 12+
23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.15 Ho4Hble
HOBOCTU
00.30 NPEMBLEPA K 100-netuio
leoprua Cevpugosa.
«Bpewmn, snepea!». 16+
01.35, 03.05 «MOPOYHbIN

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00 BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «O camom
rnagHoMm»

11.35, 14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-13». 12+

14.00BecTun

14.50 Bectu. [erdypHan 4acTb

15.00 MPEMbEPA «HaLu
yenosex». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCKUN [OKTOP.
MPOAONHEHUE». 12+

17.00,17.50 Bectu

17.30, 19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

18.15 «[pAmoi admpy. 16+

20.00BecTun

20.50 CroKoHoM Houu,
ManbiLLm!

21.00 MPEMBLEPA CEPUAT «TAWHbI
CNEACTBUA». 12+

23.00 CneupanbHbii
HOppecroHaeHT. 16+

00.40 Ho4HaA cveHa.
«[JemMoKpaTva MaccoBoro
ropar{eHyAY.
«Bardaiipy. 16+

01.50 Ho4HanA cmeHa. «BbioTny

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.200630p. YpessbivaiHoe
NMpovCLUECTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAT «1PYTON
MAWVOP COHOJNOB». 16+

21.30 CEPUATT «MATHULIKUA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLAMAH». 16+

02.05 «HBapTVpHbI Bonpocy. O+

03.05 LieHTp nomoLLp

06.00 «HacTpoeHve»
08.20 «[orTop U...». 16+
08.50 «}HEHUTbBA
BANb3AMUWHOBA».
Homenoua. 6+
10.35 «[ eopruin BuumH.
OTLUENBHUKY.
oK. covnbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «NMYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
13.35 «Moii repoin». Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHoBOM. 12+
14.50 «[poLuaHve. Jen Xacany. 12+
15.40 «TEHb CTPEKO3bl».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 12+
17.30 opog HoBOCTEM
17.40 NPEMbEPA CEPUAN
«HUTb AANbLLE». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «JMHnA 3awmThi». 16+
23.05 «CoseTcrue madum. MeHepan
KOHdpeT 1 cocucoKy. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.25 «Pyccruii Bonpocy. 12+
01.10 «<VEUNCTBO
HA 100 MUNNTUOHOB».
LetexTuB. 12+
03.25 «Banepuin Yrkanos. HHun-6ein
neT4nsy. oK. dunem. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy

06.10 //IHchopmaLyoHHo-
pasBnexaTesbHbIn
KaHan «YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo

MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUAN
«AECAHTYPA».
5-8-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITaA
cTyauA»
16.50 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUATN
«CTNERQ». 16+
00.00 «<BEPEIFMTE
HEHLLIUH».
MyablKanbHaA KomeauA. 12+
02.35 «AMEPUH3H EOM».
BoesuK (YrpaunHa). 16+
04.50 «H{vBaA nctopuAy.
«Hanpasnerue «A».
[Hok. dunem. 16+

06.00, 08.00 «CwveLuapvkmy. O+

06.40 «HonobaHra.
TonbKo oA nonb3oBaTenen
nHTepHetaly. O+

07.00 «/oro». O+

07.30 «Hnyb BuHKc — LWKona
BonLeBHMLY. 12+

08.05 CEPUAT «3AYAPOBAHHBIE». 16+

09.00 «[JaeLub monogerb!». 16+

09.30, 19.05 CEPUATT «CEMEWHbBIN
BU3HEC». 16+

10.30, 21.00 CEPUATT
«MAMOYKM». 16+

11.00 «PA3BO[ NO-AMEPUKAHCKMW».
HomepuinHaA menogpamva
(CLLIA). 16+

13.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

16.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

18.00 «YparnbCHUE NenbMEHN.
«M+H». 16+

18.30 «YpanbCKye NenbMeHmy.
«Bce o 6abyLuxaxy. 16+

19.00 «MwunnuoH
n3[NpocToKBaLLmHOY. 12+

20.00 CEPUAN
«BOCbMUWAECATbIE». 16+

22.00 NPEMbLEPA «3TA AYPALIKAA
NIOBOBb». PoMaHTYecKanA
romemausa (CLLIA). 16+

00.00 «YpansCcHvie NenbMeHn).
«My3blKansHoey». 16+

00.30 «MAPU NIOE0M LEEHON».
HomegyA (MpaHuma). 12+

02.20 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKONEHME». 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+
12.00 «3KCcTpaceHchl BeayT
paccneposaHvey. 16+
13.30 CEPUAT
«AED®YOHKMU». 16+
14.00 CEPUAT
«PEANbHBIE MALAHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«AED®YOHHMU». 16+
19.30 CEPUAT
«VHUBEP.
HOBASA OELLATA». 16+
21.00 «[101: CEKPETHbIN
MATEPUATBYUH».
MaHTacTnyecKan
romegumA (CLLIA-
BenuxobpuTtanua). 16+
23.05 «[Jom-2. Mopop niobewy. 16+
00.05 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+
01.05 «BE3VHYUK».
[pama (ABcTpanua-
lepmanna-CLLIA). 16+
03.35 CEPUAN
«TEPMWUHATOP:
BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
04.25 CEPUAN
«MONMUTUKAHbI». 16+
05.15 CEPUAIN
«MEPTBbIE

HPYI». n pgpyrue. CTo net fansHe «AHacTacvay. 16+ 04.20 «CNEA B OKEAHE . 03.55 HAC TPVIHANVY.
Tpunnep asmauymy. 16+ 03.55 CEPUAT «4C - YPE3BbIYAAHAA LLInnoHcKui feTexTvB ‘I‘-{omep,mn [CLI_IK]. 16+ A0 BOCTPEEOBAHUAY. 16+
(WNHpua). 16+ 02.55 CEPMAT] «CbIH 3AOTLA», 16+ CUTVALMAN. 16+ 05.40 MynsTcowniom, O+ 06.10 %m obin. 161
03.00 HosocTu 03.50 HomHaTa 05.50 Myasika Ha CTC. 16+ 06.35 11 o h
04.15 HOHTpOJ'IbHaH CMeXxa . EHCHaA nura. J lydiee»
3aHynKa 04.45Bectu. [lerypHan 4acTb
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 (3§} POCCUA K

05.00 «3acyan MeHA». 16+
06.00 «Camble LLOKMpYoLLE
rmnoTessly. 16+
07.00 NPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30 «HosocTuy. 16+
09.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+
11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
MPOEKTY: «BUTBbI ApeBHNX
BoruHby. 16+
12.00, 16.05, 19.00
«VHdopmaLumoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «<KOHCTAHTUH».
Boesunk
(CLLIA). 18+
16.30, 19.30 «HoBocTu». 16+
17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+
18.00 «Camble LLIOKMpYtOLLnE
rmnoTessly. 16+
20.00 «L|ENYWTE
OEBYLLEK».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
22.10 MPEMbEPA «B nocnegHui
MOMEHTY. 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25, 02.10 MPEMbEPA CEPUAT
«COHHASA NOLLMHA». 16+
00.20 «MOCbINMKA».
BoesvK
(CLLIA). 16+
03.00 «3acyan MeHA». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockHoBcHwin naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 MockvHo. 6+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.35 [leno TexHuKka. B+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Adia. 6+

15.30 3sontouma MocKBbI C
ExaTepuHon Bypnaxosoi. B+

16.15, 17.45 VIHTepBbio. 12+

16.30, 00.30 3BonoumA MocKBbl. 6+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teve. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

02.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

03.30 CtpacTtv 6onbLuoro
ropoga. 16+

06.30 «/neansHaA napa». 16+
07.30 «rxenmu:

06en 3a 30 MuHyTY. 16+
08.00 «[lo genam

HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
10.00 «[JaBan passegemcaly. 16+
11.00 «[oHATb.

MpocTutby. 16+
12.10 «3HaTb ByayLLee.

HHuaHe nocne BaHrum. 16+
13.10 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+
14.10 CEPUAT

«HEHCKWUW AIOKTOP». 16+
17.50 «MaTtpuapxaty. 16+
18.05 CEPUAN

«HE POUCb KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAI

«BANb3AKOBCKWUA BO3PACT,

VI BCE MYHUWKU CBO...». 12+
20.55 CEPUAN

«BbIXOHY

TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - Bbuptonesoy. 16+
00.00 «MaTpuapxat». 16+
00.30 «HO MHE, MYXTAP!».

HpumnHansHas gpama. 6+
02.05 CEPUAN

«ABBATCTBO [JAYHTOH». 16+
04.10 «[pycArHble KpacoTe. 16+
05.10 «MaTpunapxat». 16+
05.30 «TanHbl egply. 16+
06.00 «[Jr<ermu:

06en 3a 30 MuHyTY. 16+

06.00 «Y TBOEIO NOPOIA».
HvHonosecTb. 12+
07.35, 09.15, 10.05
CEPUAI «KYITUHAP».
5-8-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU
12.10 «OcobanA ctatbaA». 12+
13.15 «BoeHHaA KoHTppa3BeaKa.
Halwa nobegay. «Onepaumsa
«Cnepny. Jok. cepuwan. 12+
14.05 CEPUAI
«3ACTbIBLUME AEMELLUW».
9-12-Acepmm. 16+
18.30 «CraBray. «[lepenomy.
oK. cepvan. 12+
19.30 «[locnenHni foeHby. 12+
20.15 «TOYHKA, TOYHKA, 3AMNATAA...».
[LeTcKaA nupyyecKasn
KomeguA. O+
22.00 CEPUAT
«BOTAHbI».
29-30-Acepun. 12+
00.15 «HOHEL] «<CATYPHA».
BoeHHble npuKniovenna. B+
02.10 CEPMAN
«OMEPALIUA «TPECT».
3-4-Acepvn. B+

06.30 «[ybnep». 12+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 12.30
HosocTn

07.05 «Tbl MOHeLLIb
BonbLuely. 16+

08.05 «HvBw cenyacy. 16+

09.05, 16.00, 00.30 Bce Ha MaTH!

10.05 «[lepeyepHHyThI
peropgy. 16+

11.30 «CnopTuBHbIA nHTEPECY. 16+

12.35, 05.00 [lpocheccrioHansHbIN
Borc. AnekcaHgp YcTrHoB
npoTve Camioana [Nutepa.
Bow 3a Tutyn WBA
International B cynepTaAenom
Bece. OunTpuin YyavHos
npoTve benpgrHammHa
CvimoHa. 16+

14.30 «He Hapo 6onbLue!». 16+

16.55 backeTbon. Jlvra 4yemnmoHoB.
HeHwwmHbl. YTMHK (Poccuna) -
«Bypr<» (MpaHumrA)

18.50 Bonenbon. Jlura 4emnuoHoB.
Myr4mHbL. «Benoropbe»
(Poceua) - «Apracy (Typuma)

20.45 «[Jetanu cnoptay. 16+

21.00 «Ceppaua YemnuoHoBy. 12+

21.30«1+1». 16+

22.25aHpbon. YemnuvoHaT mypa.
HeHwwHbl. 1/4 dvHana

01.30 «bonbLuaA uctopva
«BonbLuoro
BocToray. 16+

03.00 «[peBpaTHOCTN Urpbi»

04.00 «HeT 6onn —HeT nobegp». 16+

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+
11.30 «He Bpu mHe». 12+
12.30 «AnoKanuncuc.
XummnyeckanA KatacTpoday.
HoK. dmnem. 12+
13.30 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKN
3a NPUBMAEHUAMMUY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «Mu1CTNHeCKME NCTopUN.
Havano». 16+
16.00 «['aganKa». Jok. unbm. 12+
17.00 «Cnenasy». [Jok. cepyan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
[Opyrvie HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJT «MATAA
CTPAH{A». 16+
19.30 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+
21.15 CEPUATI «<KOCTU». 12+
23.00 «TEMHbI/ PbILAPD:
BO3POMAEHVE NErEHAbI».
MaHTacTuKa (CLLA). 16+
02.15 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
02.45 «BbIMUPAIOLLN BUL».
MaHTacTmKa (CLUA). 16+
04.45 «[ opopfcHve nerergel. BOHX.
MecTo ncnonHexma
renanviny. JoK. unem. 12+
05.15 CEPUAT «B NONE
3SPEHUAN. 16+

06.30 «EBpoHbOCH

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
HynbTYpbI

10.15, 01.55 «HabnogaTtensy

11.15, 23.50 CEPUAIJI «<HA BCIO
OCTABLUYIOCA HHU3Hb...»

12.25, 22.40 MPEMbEPA «[eTp
MowmeHHo. Jlerkoe apixaHvey.
YacTb 3-A

13.15 «CoxpaHuTb ByayLLieey

13.45 «KNYB CAMOYBWHLL, UNnn NPu-
KMOYEHWA TUTYIIOBAHHOW
OCOEbl». [leTexTVB. 2-AcepuA

14.50 (TamepnaH»

15.10 PycCcHvie B MUPOBOW KyNbType.
«Hroenes u LLlyxaes.
ApneruH v MNbepon

15.55 /IcKyccTBeHHbI 0TBop

16.35 «MonH1 poraaloTcA Ha
3emne. TenesnanoHHanA
cucTema «OpbuTay.

17.15 «BonbLue, Yem nobosby. AH-
npei Caxapos v EneHa BoHHap

17.55 «/IcTopvv B hapdope»

18.25 EneHa O6pasuoBa. PomaHchl
1 nechmn 'eoprua Cenprposa

19.15 «CnoKonHOM HoYK, ManbILLn!y

19.45 [ NaBHanA posb

20.05 MPEMBLEPA «Criyx anoxu»

20.45 "eopruo Cavpyaosy noceALLa
€eTcA... TpaHcnAuA 13
HoHuepTHOro 3ana
mm. .. HainkoscKoro

22.20 «MupoBble coKpoBULLa
KynbTypbI»

23.45 XyacoseT

01.00«J leB ToncTonu davira
BepTos: aBOMHOM NopTpeT
B VIHTEPBLEPE 3MOXV»
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05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «H{uTb 3gopoBaly. 12+

10.30 MogHbiii
npurosop

11.30, 15.00 HosBoCTI
(c cybTuTpamu)

12.00 [pecc-HoHgepeHLma
[MpeanpeHTa
Poccwuincron
Mepepaumn
Bnapvmupa
MyTvHa.

MpAmvan
TpaHCnALMA

15.15 «BpemaA noxareT. 16+

17.00 «HaeonHe
coBcemuy. 16+

18.00 BeyepHue
HOBOGTU
(c cybTTpamn)

18.50 Hybok NepBoro kaHana
M0 XOKHKel.

CbopHaa Poccnn —
cbopHan LLIseuyn.
MpAmoit achmp

21.00 «BpewmaAy

22.00 MPEMbEPA CEPUAT «NETNA
HECTEPOBA». 12+

00.00 Ho4Hble HOBOCTY

00.15 «onuTtyKay. 16+

01.20, 03.05 «JIEB».

Opama
(MpaHumA). 12+
03.00 HoBocTN
03.35 «MopaHbiin

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00 Bectu

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom
rnaBHoOM»

11.35, 17.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHga

12.00 [pecc-HoHdepeHuA
MNpeavpeHTa PoccuiicKon
Mepepauymn
Bnapvmupa MNytuHa.
MpAman
TpaHcnAumMA

15.00BecTun

16.00 CEPUAT «3EMCHUIA
AOKTOP. {U3Hb
3AHOBO». 12+

17.00, 17.50, 20.00 BecTun

18.15 «[pAmoi admpy. 16+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa

20.50 CroKOoNHOM Ho4w,
ManbiLm!

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «TAWHbI
CNEACTBUA». 12+

23.00 «Bevuep c Bnagumunpom
ConosbeBbiMy. 12+

00.40 Ho4Has cmeHa.
«/cTopua HpaBsos..
HanoneoH I». 16+

01.35 Ho4Han cmeHa.
«/cTopuA HpaBsosB.
HanoneoH ll». 16+

02.35 «JleTunK ana MonoToBa.
OpyH WwaHc n3 TeicA4My. 12+

03.35 HomHaTta

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivaiHoe
npovcLUecTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 NOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA
CEPUAT «APYTON
MAWVOP COHOMNOB». 16+

21.30 CEPUAT «MATHULKUIA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUAI «LLAMAH». 16+

02.05 «JayHbir otBe™. O+

03.10 LieHTp nomoLLp
«AHacTacuay. 16+

04.00 CEPUAI «4C - YPE3BbLIYAVMHAA
CUTYALA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[oxTop U...». 16+
08.35 «JOPOrA».
HetexTyB. 12+
10.40 «[NocnepHAA obyaa EBrenna
JleoHosay. Jok. hunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTna
11.50 CEPUAI «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
13.40 «Moii repoin». Tor-LLoy
¢ TaTbAHOM YCTUHOBOWM. 12+
14.50 «CoseTcKue maduu. [eHepan
KOHpeT 1 cocucory. 16+
15.40 «TEHb CTPEKO3bl».
LetexTyB. 3-4-A cepun. 12+
17.40 NPEMbEPA CEPUAT
«HWUTb AANbLLE». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «TemHanA cTopoHa
nonymecALay.
CneuvansHbin penopTar. 16+
23.05 «CranvH npoTve HHy+osa.
TpoderiHoe fenon.
oK. connbm. 12+
00.00 CobbituA. 25-7 vac
00.30 «3[PABCTBYWTE BAM!».
Menogpama (Poccua-
YHpavHa). 16+
03.25 «OcToporkHo,
MOLLIEHHUKUD. 16+
04.00 «UrPA BE3 HUYbEWN».
LLInMoHcKuin feTeKTB

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBnexaTesbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30, 12.30 «FOPAYUN
CHEr». BoeHHaA gpama. 12+
13.00 «MNAMA».
BoeHHbiii dvnbm. 12+
16.00 «OTKpbITaA
cTyauA»
16.50 CEPMAN
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
00.00 «PA3HbIE
CYAbEbI».
Menogpama. 12+
02.05 «JAVPUA».
Opama. 12+

06.00, 08.00 «CmeLuapuHmy.
06.40 «HonobaHra.
TonbKo AnA nonb3oBaTenei
uHTepHetaly. O+
07.00 «/loroy. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LWWKona
BonEeBHMLY. 12+
08.05 CEPUATT «3A4YAPOBAHHBIE». 16+
09.00 «[JaeLub monogerb!. 16+
09.30, 19.05 CEPUATT «CEMEWHbIA
BU3HEC». 16+
10.30, 21.00 CEPUATT
«MAMOYKMU», 16+
11.00 «3TA AlVPALIKAA NIOGE0Bb».
PomaHTuyecKan Komepua
(CLLA). 16+
13.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
16.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+
18.00, 18.30, 00.00 «YpanbcK1e
nenbmeHny: «Bce o 6abyLu-
Kax»; «IHCnepyMeHTanbHbIN
tomopy; «Jlydiiee o MaKkcumva
Apvue». 16+
19.00 «MunnmoH
13 MpocToKBaLLmnHoY. 12+
20.00 CEPUAT
«BOCbMWAECATbIE». 16+
22.00 MPEMbEPA
«MAINbYULLUHUK B BEFTACE».
Homegya (CLLIA). 16+
00.30 «HAC NMPUHATU».
Homepua (CLLIA). 16+
02.15 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKOMNEHUE». 16+
03.05 «J1I0B0Bb CKBO3b BPEMA».
ManTesn (CLLIA). 12+
05.15 Mynstchunemel. O+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «buTtBa

3HCTpaceHcoBy. 16+
12.00 «3HCTpaceHchl

BefyT paccrneposaHvey. 16+
13.30 CEPUAT

«AEDDYOHKU». 16+
19.30 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLUArA». 16+
21.00, 01.05 «<AMEPUKAHCKUIA

NUPOr: BCE B CBOPE».

Homegua (CLLIA). 16+
23.05 «[Jom-2.

l"opop nobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
03.20 «THT-Club». 16+
03.25 «NMOAAPOK AHIENOB».

Mioaukn (CLLA). 12+
05.35 CEPUAIN

«TEPMWHATOP:

BUTBA 3ABYAVLLEE -2». 16+
06.30 «H{eHcKanA nuray. 16+

npurosop» cmexa
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05.00 «3acygy MeHAy. 16+
07.00 NPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30, 12.30 «HosocTv». 16+
09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA
npoexT: «Benvkne
TauHbl OPEeBHUX
CcorpoBuLLY. 16+
12.00, 16.05, 19.00
«/HchopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
13.00 3BaHbIN yHuH. 16+
14.00 «L|ENYATE
AEBYLLEHK».
Tpunnep
(CLUA). 16+
16.30, 19.30 «<HosocTny. 16+
17.00 MPEMBLEPA «TaiHbl
Yanmany. 16+
18.00 «Camble LLOKMpYioLLe
runoTessy. 16+
20.00 «M1 NMPULLIEN NAYHK».
Tpunnep
(CLUA-T epmaHma-—
HaHapga). 16+
22.00 «CmoTpeTb
Bcemly. 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25 «CTPUMNTU3».
Tpunnep
(CLLIA). 18+
01.30 «YUCTOE AOCbE».
Tpunnep
(BenurobpuTanua). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosoCTN

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CneuwansHblii penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBcHwi naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35CpgenaHo B Mockee. 12+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

13.35, 15.30 MocKBa A Bcex. 6+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Adia. 6+

16.30 3sontouma MocKBbl. B+

17.45VIHTepBblo. 12+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHa

20.25,01.30,04.30B Temve. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

00.30 MaHumaHn. 12+

02.30 [No3HaBaTenbHbIA dunbm. 12+

03.30 MockvHo. 6+

06.30 «/IpeansHanA napay. 16+
07.30 «rxenvu:

06en 3a 30 MuHyTY. 16+
08.00 «[lo genam

HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
10.00 «[JaBan passegemcaly. 16+
11.00 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+
12.10 «3HaTb ByayLLee.

Hn3Hb nocne Banrmy. 16+
13.10 «[pucArHble KpacoTb». 16+
14.10 CEPUAT

«HEHCKWW IOKTOP». 16+
17.50 «MaTtpuapxaT». 16+
18.05 CEPUAI

«HE POAVICb KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAT

«BANb3AKOBCHUA BO3PACT,

WM BCE MYVX{UKUCBO...». 12+
20.55 CEPUAT

«BbIXOHY

TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - buptonesoy. 16+
00.00 «MaTtpuapxaT». 16+
00.30 «C NMIOBUMbIMU
HE PACCTABAVTECb».
Menogpama. 12+
02.00 CEPUAT
«ABBATCTBO IAVHTOH». 16+
04.20 «[pucArHbIe KpacoTbl». 16+
05.20 «MaTtpuapxaT». 16+
05.45 (TanHbl egply. 16+
06.00 «[Jrxenmu:
06en 3a 30 MuHyTY. 16+

06.00 «PyccKan nmnepaTopcHan
apmuAy. oK. cepuan. B+

06.10 «CBUAETENLCTBO
OBEAHOCTMU».
[MpyKNoYeHYecKniA
dunem. 12+

07.35, 09.15, 10.05
CEPUAI «<KYNTUHAP».
9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.25 «He chart!y. B+

183.15 «BoeHHanA KoHTppa3BefHa.
Hawa nobenay.
«OnepawyA «Bepsonb.
[ok. cepvan. 12+

14.05 CEPUAT
«3ACTbIBLUME AEMELLW».
13-16-Acepun. 16+

18.30 «CraBKa». «[obepan.
[ok. cepvan. 12+

19.30 «[NocTynory». Tok-Luoy. 12+

20.10 «ANNErPO C OrHEM».
lepounyeckan
HuHonoBecTb. 12+

22.00 CEPUAJT «<BOTAHbI».
31-32-Acepun. 12+

00.15 «BOW MOCHE NMOBEADI...».
BoeHHbit Tpunnep. 6+

03.30 «BANINAZA O CONAATE».
BoeHHbIn dounem. O+

05.15 «BoeHHble cTopum Niobumbix
apTvcToBy. [oK. nnbm.

06.30 «[dybnepy. 12+
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 12.00,
15.00, 15.35 HoBocTKn
07.05 «Tbl MOHELLIb
BonbLuely. 16+
08.05 «H{nBwu cenyacy. 16+
09.05, 18.00, 23.30 Bce Ha MaTy!
10.05 «BTopoe gbixaHney. 12+
10.30 «LleHa 3onoTay. 16+
12.05 CveLLaHHbIe
eanHobopetea. UFC. 16+
15.05 «HynbT Typar. 16+
15.45 «bnatnoH c Ovutprem
['yBepHresbimy. 12+
16.15 braTnoH. HyboK mypa.
CnpvHT. My4m1HbI
19.00 «Ceppuia YemnvoHoBy. 12+
19.25 «Jly4Lwian urpa c MAdYomy. 16+
19.40 bacretbon. EBponura.
MyHHYUHBL. KXUMHNY
(Poceuna) -
«MeHepbaxye» (TypumA)
21.30Bonenbon. Jlvra 4yemnmoHoB.
MyrK4uHbL. «OuHamon
(Pocewa) - «3vipaaTtbaHKky
(TypumA)
00.30[ aHpbon.
Hybor Poccum.
MyrK4unHbl. BrHan
02.20 «[lepeyepHHyTbI
peropgy. 16+
03.30buratnoH.
Hybor Mmypa. CrpuHT.
Myr<4mHBI

06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+
10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+
11.30 «He Bpu MHeY. 12+
12.30 «AnoKanuncuc.
SHonornyecKuin
KpU3CY.
Lok. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcuun.
[Hpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHUKM
3a NPUBMLEHVAMMY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «Mu1CTUYECKME CTOPUN.
Havano». 16+
16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+
17.00 «Cnenany. [Jok. cepvan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
[pyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA
CTPAMA». 16+
19.30 CEPUAJT «3NEMEHTAPHO».
16+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «MPUCTPENU UX».
Boesuk (CLLIA). 16+
00.45 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
01.15 «CTAPbIE BOPYYHbI».
Homegua (CLLIA). 12+
03.15 «CTAPbIE BOPYYHbI
PASBYLLUEBAITUCD».
Homepua (CLLIA). 12+
05.15 CEPUAIJ «B NONE

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTY
HynbTYpbI

10.15, 01.55 «Habniogatens»

11.15, 23.50 CEPUAT «<HA BCHO
OCTABLUYHOCA XH{U3Hb...»

12.25, 22.40 MPEMbEPA «[eTp
MomeHKo. JTeroe abIxaHvey.
YacTb4-A

13.15 «PoccuA, niobose moaA!

13.45 «KNYBE CAMOYBUWILL, UNn NPu-
HMIOYEHWA TUTYNIOBAHHON
0COBbl». [leTexTyB. 3-AcepuA

14.50 «LLlapnb Hynon»

15.10 PyccKu1e B MUPOBOW KyNnbType.
«EBrenuin Yvpuros.
V13rHaHHWK 3eMnn pyccHom»

15.55 «ABCONIOTHBIN CRyx»

16.35 «[Ja, chudbl — MbI!»

17.15, 00.55 «BepTuKarnb
Mwuxanna Bobposay

17.55 «VIcTopum B chapdhopen

18.25 ([ TyLLIKMHCHUIN BEHOKY.
MOCHOBCKMi1 KaMepHbIii Xop
n/yB. MuHuHa

19.00, 21.35, 01.40 «MvipoBbie
COHPOBWLLIA HyNbTYPbI»

19.15 «CrnoKonHoM Ho4W, ManbiLmn!y

19.45 [ naBHaA poib

20.05 «J1les Toncton n davra
BepToB: ABOMHOM NOpTpPET
B UHTEPbLEPE 3MOXU)

21.05 «[paBvina *u3Hm»

21.50 «HynbTypHaA pesonioLmA»

03.40 «3acyan MeHsA». 16+ 2-AcepvA. B+ 05.00 «[0HKa A ceomxy. 16+ 3PEHUAN. 16+ 23.45 XyacoseT
f— 4 A4
Poccus -IlIeenus «Mo¥i reposi»

YETBEPT, 18.50,
MEPBbIU

XoKrKei

CmOTpuUTE TPaHCNALMIO MaTHel Mo XOKKeto ¢ wanboi B pam-
Kax Hybra NepBoro KaHana, KoTopele nponayT ¢ 17 no

20 nerabpsa Ha «ApeHe JlereHn» B MocKse. B nepBhiit

AeHb HomaHga Poccumn cpasnTea ¢ KomaHgon LLiseuyn,

19 nexabpsa — ¢ MuHnangmen, a 20 gerabpa Hawwm cpasAaTcA
C KomMaHpon Hexun.

NMATHUUA, 13.40,

TB-LIEHTP

Tox-1moy ¢ TaTeaHO Y CTUHOBOM

3acnyreHHbIn apTueT PM I0puin BenAes pacckareT 06 ycnexax
B CMOPTE 1 0 TOM, NMOYeMy OH He cTan apTucTom baneTta, o Kannu-
rpadvn 1 BelIbnTbIx 3ybax. A TaKHHe 0 TOM, YTO He MobuT cpe3ak-
Hble LiBETbI. 3pUTENV y3HaloT, A4nA Yero TaTeAHa YcTHOoBa nofa-
pvina rocTelo Habop CBep 1 MoYeMy apTUCT HE CMOTPUT OnIbMbl
CO CBOVM y4aCTVEM M0 TENEBU30PY.

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHanA
3aKynxa
09.50 (HHnTb
3popoBoly. 12+
10.55 MogHbiin
np1rosop
12.00, 15.00 HoBoCTY
(c cyBTUTPamn)
12.15 CEPUAT «NETNA
HECTEPOBA». 12+
14.30, 15.15 «Bpemna
nokareT. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).
16+
17.00 «H{pv meHA»
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamm)
18.45 (YenoseK
1 3aKoHY. 16+
19.50 «[lone
Yygec». 16+
21.00 «Bpema»
21.30«onocy. 12+
00.00 «BeyepHuin
Ypranm. 16+
00.55 CEPUAT «®DAPIO». 18+

OCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 YTpo Poccum

09.55 «O camom
rnaBHoOM»

11.00BecTun

11.35, 14.30 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

11.55 CEPUATT «TAWHBI
CNEACTBUA-13». 12+

14.00BecTun

14.50 Bectu. [erypHan
4acTb

15.00 MPEMBEPA «HaLu
yenosex». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCHUIA
J[IOKTOP.
HU3Hb 3AHOBO». 12+

17.00BecTun

17.30, 19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

17.50BecTun

18.15 «[pamon
achmpy. 16+

20.00BecTun

21.00 «HoBas BonHa-2015».
[ana-KoHuepT

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.200630p. YpessbivaiHoe
NMpovCLUECTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAT «4PYION
MAWOP COHONOB». 16+

23.30 «bonbLUMHCTBOY.
0OBLLEeCTBEHHO-NONUTUYECHOE
ToH-Loy ¢ Cepreem
MuHaeBbIm

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «CPEAU
[0BPbIX NIOAEN».
HuHonosecTb. B+
09.40 «<HAUTU
W OBE3BPEAUTDb».
MpyKnioYeH4YecKnii hunem
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
13.40 «Moii repoin». Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHOBOM. 12+
14.50 «CranvH npoTve HHy+osa.
TpoderiHoe fenon.
oK. dunem. 12+
15.40 «HACTOALLAA
NIOBOBb».
Homegua. 16+
17.30 opog HoBOCTEW
17.40 « -HEHCHKAA
NOrnNKA-4».
LetertyB. 12+
19.40 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHON
[NpoxopoBson. 16+
20.40 «[paso ronocay. 16+
22.30 «[puioT KomemaHToBy. 12+
00.25 CEPUAI «MHCNEKTOP
MOPC». 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceitqacy
06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpPCHaA NporpaMma
AnppeA Hapaynosa. 16+
07.00 /IHchopmaLoHHo-
pasBrexaTesnbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30, 12.30 «<BJIOKAAA».
«NMYHCHUN PYBEH».
BoeHnHaA gpama. 12+
13.10 «<BNIOKAGA».
«MYNKOBCKUA MEPUAUAH».
BoeHHaA gpama. 12+
14.40, 16.00 «<BITOKALA».
«NEHUHIPAICKUNA
METPOHOM».
BoeHHaA gpama. 12+
17.05 «BINOKALA».
«OMEPALUA «<MUCKPA».
BoeHHaA gpama. 12+
19.00 CEPUAIN
«CNEQ». 16+
01.35 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

06.00, 08.00 «CwveLuapykmy. O+

06.40 «HonobaHra.
TonbHo AnA nonb3oBaTenei
nHTepHeTaly. O+

07.00 «/loHoy. O+

07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona
BonwebHuLy. 12+

08.05 CEPUAJT «3AYAPOBAHHbIE». 16+

09.00 «[JaeLub monogerb!». 16+

09.30 CEPUAI «CEMEWHbIN
BU3HEC». 16+

10.30 CEPUAT «MAMOYKW». 16+

11.00 «MAJb4YULLUHWK B BEFTACE».
Homegua (CLLIA). 16+

13.00 CEPUAT «BOPOHUHBI». 16+

16.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

18.00 «YparnsCcH1e NenbMeHny. «3Hc-
nepuMeHTanbHbIA lomopy. 16+

18.30 «YparnbCKye NenbMeHn).
«LUonuHromanuay. 16+

19.00 «MwunnuoH
n3pocToKBaLLMHOY. 12+

19.05 LLloy «YpanbcHux
nenbmMeHen». «BonwebHuKn
cTpaHbl Oy, 16+

20.30 «XpaH1Tenu CHoBY. AHUMaLW-
OHHBbI coynbm (CLLUIA). O+

22.15 «MYMMUA». DaHTacTN4eCKWiA

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «LLIkona
pemoHTay. 12+
11.30 «3KCTpaceHchl
BefyT paccrneposanviey. 16+
13.00 CEPUAT
«AED®YOHKMU». 16+
14.00 CEPUAT
«PEANbHBIE MALAHbI». 16+
14.30 «Stand up». 16+
20.00 «Comedy
Womany. 16+
21.00 «Homegun
Hnab». 16+
22.00 «Comedy BatTn.
[NocnenHwi cesoHy. 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «He cnatb!». 16+
02.00 «LLIOCCE CMEPTU».
Tpunnep
(Hanapa-CLLIA). 16+
03.35 «JlereHfpbl HoYHbIX

02.00 «COBPEMEHHBIE 23.20 «rAQHVUN VTEHOK>. 00.30 «Bpems M ¢ Baguvom 02.15 «[NeTpoBHa, 38». 16+ Boesuk (CLLIA). O+ cTpamem.
MPOEMNEMby. Menoppama. 12+ FaneirvHeiM. 18+ 02.35 «CBOM JETH». 00.35 MPEMbEPA AHUMBLMOHHbIA oM
Homegua 03.15 (¥Ypox 01.00 (TTATHALKWIA. Menoppama (Yrpanna). 16+ «IIOE0Bb CHBO3b BPEMA». (CLLUA-AscTpanua). 12+
(CLLIA). (bpaHLYaCHOrO. Mocnecnosvey. 16+ 04.25 «C1HAapoM 30MBMW. ManTean (CLLIA). 12+ 05.30 CEPMAN
16+ Mupei Matbe, 01.35 «YHpacTby CTanuHay. 16+ YenoBeK ynpaBnAembiiy. 02.50 CEPVIAN «90210: «MONUTUHAHBI». 16+

03.50 «CITAAKUIA A, HBpo faccen 02.45 LleHTp nomoLL «AHacTacmay. Oox. dmnbm. 12+ HOBOE MOKONEHUE». 16+ 06.25 (HeHcHan
Tpunnep napyrve..». 12+ 16+ 05.10 «Ha 3agHei napTen. nuray. 16+
(CLLIA). 04.10 Homrata 03.35 CEPUAI «4C - YPE3BLIYANHARA MyrbTchnnem. O+
16+ cvexa CUTYALMSA». 16+
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05.00 «3acyan MeHA». 16+ 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 06.30 «/peansHaA 06.00 «HAOUTE 06.30 «[ybnep». 12+ 06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+ 06.30 «EBpoHbIoCY
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, napay. 16+ CBA3HOIO». 09.30 «Crienas. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HosoCTY

07.00 MPEMBEPA «C 6ogpbim
yTpomby. 16+
08.30 «HoBocTuy. 16+
09.00 «Benuxue TaiHby. 16+
12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+
12.30 «HoBocTm». 16+
13.00 3BaHbI yHH. 16+
14.00 «M NMPULLIEN
MAYH».
Tpunnep
(CLLA-T epmaHma—
HaHapga). 16+
16.30 «HoBocTm». 16+
17.00 MPEMbEPA «HpepHan
31may. JoKyMeHTarnbHbIN
cneunpoexT. 16+
19.30 «HoBocTm». 16+
20.00 «XPOHUKU
PUAOUKAY.
MaHTacTuKa
(CLLIA). 16+
22.10, 03.00 «AMNOKAJIUMCUC:.
BoesunK
(CLUA).
16+
00.40 «CONAAT JHENH».
BoesunK
(CLUA-
Benukobputanus).
16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 yTpD

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockHoBcHwin naTpyne. 16+

11.20CeTb. 12+

11.35 bezonacHocTb. 16+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Adia. 6+

15.30 MocKBa ¢ aKLeHToM. B+

15.45 [NoHaexanu. 12+

16.15, 17.45 V/IHTepBbio. 12+

16.30 3sontouma Mocksebl. 6+

18.35 MocHBa B aetansax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHaA

20.25,04.30B Temve. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

00.30 MocHuHo. B+

01.30[ycTb rosopuT. 16+

02.30 CpenaHo B MocKse. 12+

03.30be3onacHocTb. 16+

07.30 «[rxenmu:
06en 3a 30 MuHyTY. 16+
08.00 «3Be3aHble
NCTOPUMY.
oK. umkn. 16+
10.00 «M0A EONbLUION
MEABEOVLIEW».
LeTeKTrB.
8 cepun. 16+
18.00 «MaTtpuapxaTy. 16+
18.05 CEPUAN
«HE POAUCb KPACUBOM». 12+
19.00 «4YHUE MEYTbI».
Menopgpama.
2 cepvn. 12+
22.45 «3Be3aHble
NCTOPUMNY.
oK. umkn. 16+
23.45 «(MatpuapxaT». 16+
00.30 «HE BANAA AYPAKA...».
Homegua. 12+
02.30 CEPUAI
«ABBATCTBO [JAVHTOH». 16+
04.25 «3Be3gHble
NCTOPUMY.
oK. umkn. 16+
05.25 «MaTtpuapxaT». 16+
05.45 «TaliHbl egpl». 16+
06.00 «[Jrxenmu:
obep 3a 30 MuHYTY. 16+

BoeHHaA gpama. 12+
07.35,09.15, 10.05
CEPUAI «<KRYNTUHAP».
13-16-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTN
12.10 «BoeHHanA
npvemvKay. 6+
13.15 «Hay4HbIn
netextuey. 12+
13.35, 14.05
CEPUAI «<KPEMEHb».
1-4-Acepyn. 16+
18.30,00.15
CEPUAN
«MPOMECCUA -
CNEAOBATE/b».
1-4-Acepvn. 12+
01.15 «MOBECTb
OYEKUCTE».
LLInnoHcKuiA feTeKTuB. B+
02.55 «CXBATHA».
LLInMoHcKuiA feTeKTuB. B+
04.50 «OHKn 3Hanu, 41o Byger. ..
BovHay. [oK. dmnbm.
YacTb 1-A-
«PasBegra boem». 16+

07.00, 08.00, 09.00,
10.00, 16.05 HosocTn
07.05 «Tbl MOHeLLIb
BonbLuely. 16+
08.05 «HvBw cenyacy. 16+
09.05, 18.00, 00.30 Bce Ha MaTy!
10.05 «Ygap no mucbamy. 12+
10.20, 01.30 «JIETEHOA
0 MEXTOBAJbLUVKE».
Boesuk (MoHKoHT). 16+
12.35 CveLuaHHble
epmHobopcTea. UFC. 16+
16.15 braTnoH.
HyboK mvipa. CnpuHT.
HHEeHLLMHBI
19.55[aHpbon. YemnvoHaTt
Mupa. HH{eHLLmnHbI.
1/2 chHana
21.30 «CnopTuBHbIiA
nHTepecy. 16+
22.25 «JlyyqwaAurpa
cmMAYomy. 16+
22.40bacretbon. EBponura.
MyH4YUHBL.
«YHuKaxay (Mcnanma) —
LICKA (Poccus)
03.40«1+1». 16+
04.30 «[yTb Boruar. 16+
05.00 [podheccroHanbHbIii
6oke. OdeHnc
LLlacbvros
(Poccun)
npoTve PaHceca
BapTtenemu (Hyba)

oK. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.

oK. dunbm. 12+
11.30 «He Bpu MHe». 12+
12.30 «AnoKanuncuc.

WanyyeHnen.

HoK. dmnem. 12+
13.30 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKN

3a NpYBUOEHAMUY.

oK. dunbm. 16+
15.00 «M1CTUYECKME NCTOPUN.

Havano». 16+
16.00 «["'apankan.

oK. dmnem. 12+
17.00 «Crienaay.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.

pomkue genay. 12+
19.00 «Yenosex-HeBaMKay. 12+
23.00 «HE BOVNCA TEMHOTbI».

Vixachl (CLLIA). 16+
01.00 «EBponeicKui

noKepHbIA Typy. 18+
02.00 «X-Bepcun. [pyrie HoBocTU

(manpmr+ecT)». 12+
03.00 «<MAJNEHbKAA

MPUHLIECCA».

Menogpama

(CLLIA). O+
05.00 CEPUAI «B NONE

3SPEHUAN. 16+

HynbTYpbI

10.20 «[ywa MNeTtepbypra»

11.15, 22.40 NPEMbEPA «[eTp
PomeHKo. JTerKoe apixaHvey.
YacTb 5-A

12.05 «[paBuna HusHu»

12.85 «[lucbMa 13 NpoBUHLMNY.
MaiKon

13.05 «BonbLue, 4em Nobosby.
Huronai JleckoBs

13.45 «LUYMMW, FOPOOK».
MyablKarnbHas Komeava

15.10 «3nm30abI».
HoHcTaHTH BaHLweHK1H

15.50 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

16.35 buneT B BonbLuoi

17.15 H 85-netuio Spyappa Npada.
«HpyroBopoT HU3HUY.

17.55 «V/IcTopum B chapdhopen

18.25 «[leTepbypr» — noama AnA ro-
noca v chopTenuaHo. OmuTtpuia
XsopocTosckuii v Bapu nba

19.10, 22.25, 02.40 «MupoBbie
COKPOBWLLIA KyNbTYPbI»

19.45 Horkypc «CuHaa MTuuay

21.35 «JIMHUA HU3HY.
BuKTopwa Vicaxosa

23.45 XyacoseT

23.50 MPEMILEPA «BPATbA Y».
Opama. 16+

01.40 «CnoHganKy.
M/ ¢ inA B3pocsbix

01.55 «/IckaTenuy»



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBEOTA

05.

y . «
NACTOYHMU». 12+

06.00 HoBoCTN

08.00 «/rpait, rapMoHb
nobumasy

08.40 «CwveLuapyku.

Hosble
MPUHITIOHEHNAY

09.00 YMHULIBI M YMHUKKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBoCTK
(c cybTTpamu)

10.15 Cvak. 12+

10.55 MPEMbLEPA «Onbra Apocesa.
PeuenT ee cuactbay. 12+

12.10 «/lpeanbHblii
PEMOHT)

13.10 «TeopwusA 3aroBopay. 16+

14.00 Hybok MNepBoro KaHana
no xorKeto. CBopHaA Poccum —
cbopHaa MuHNAHgWN.
MpAmoit achmp

16.10, 18.10 «[onocy. 12+

18.00 BeyepHvie HOBOGTY
(c cybTTpamu)

18.50 HoHuepT K [JHio paboTHrKa
opraHoB be3onacHocTu
P®BIMHA

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHsa Be4epomy. 16+

23.00 «470? [ne? Horpa?»

00.10 HyboK lNepBoro kaHana
no xorKeto. CBopHaA
LLIBeuym —cbopHana Hexun

02.20 «<KAHKAH?».

Mioaukn (CLLIA). 12+

POCCHA1

04.45 «MOHPO».
Menogpama. 12+

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [Qnanoru
0 HVBOTHbIX

08.00BecTn

08.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

08.20 MYJbT yTpo

09.30 MPEMLEPA «[paBuna
OBUHEHnAY. 12+

10.25 MPEMbEPA «J114Hoe.
Bopuc Hnioesy. 12+

11.00, 14.00BecTn

11.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

11.20 MPEMBEPA «[1Be HeHbi». 12+

12.20, 14.30 «<MNNO3UA
CYACTbA».
Menogpama. 12+

14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

16.40 MPEMBEPA «3HaHvie - cunay

17.30 MPEMBEPA «[ naBHas cLeHay.
MonycbmHan

20.00BecTn
B cybboty

21.00 MPEMBLEPA «MUPT
OBbIKHOBEHHbIN».
Menogpama. 12+

00.50 «3AE3H{UI MONOJEL}».
Menogpama. 12+

02.55 «MPUroBOP».
Menogpama. 12+

04.55 HomHaTa

04.35 CEPUAI «TAKCUCTKA». 16+
05.30 CEPUAJT «ArEHT HALIMOHATb-
HOW BE3OMACHOCTU». 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHsa
08.15 «HHunuwHanA
notepen Nniocy. O+
08.45 «MeguuyHcKMe TanHbly. 16+
09.20 «[oToBVM C Anexceem
SummnHbIMY. O+
10.00 CeropHnA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «Hyn“HapHbIN NOEOUHOKY C
Omutprem Hazaposbim. O+
11.55 «HBapTupHbI Bonpocy. O+
13.00 CerogHsa
13.20 «A xygen!». 16+
14.15 «Csos vrpa». O+
15.00 MPEMbLEPA «Msco».
Hay4Ho-nonynApHbIA LMK
Ceprea ManosemoBa
«Efa HuBanA v mepTBanAy. 12+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUAT «NMUTENHDIN». 16+
18.00 «Cnefcteume Benn...». 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHney
c Bagnmom TakveHeBbIM
20.00 «HoBble pyccHue
ceHcaummny. 16+
21.00 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
22.00 «50 oTTeHKoB. benosay.
VIHchopmaumoHHoe woy. 16+
23.00 «0AWH AEHb». BoeBuK. 16+
00.55 CEPUAJT «ArEHT HALIMOHATb-
HOW BE3OMNACHOCTU». 16+
02.55 «vkuin mupy. O+
03.10 LieHTp nomoLum
«AHacTacuay. 16+
04.00 CEPUAT «4C - YPE3BbLIYAVMHAA

05.35 «MapLu-6pocory. 12+

06.05 ABBI [enxa

06.30 «<HACTOALLIAA NIOBOBb».
Homegua. 16+

08.20 Pexnamva

08.25 «[paBocnaBHaA
3HUMKNoneamAy. B+

08.55 «UNbA MYPOMEL}». CHasKa

10.25 «BuHHW-Tyx 1 feHb 3aboT».
MynbTdnnem

10.45, 11.45 «<HAZy TUCCOW».
MpuyHnioYeHYecKnii mnbm

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTuA

12.45 «*HEHATbIA XONOCTAK».
Jnpnyecran Komepua

14.45 TalHbl HaLLero KUHo.
«JtoboBb 1 ronybuy. 12+

15.05 «BbIATU 3AMYH
3ATEHEPANA».
Homegua. 16+

17.25 NPEMbEPA
«CBOJHBIE CYAbEbl».
Menogpama. 12+

21.00 «[NocTcKkpunTymy» c Anexceem
MywkoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!). Tor-Loy. 16+

23.35 «[paBo ronoca». 16+

02.50 «TeMHas CTopoHa
nonymecALay.
CneuvanbHbli penopTar. 16+

03.20 «3HEHCKAA JNTIOrMHA - 4».
LetertvB. 12+

05.50 «B ApaHre roput oroHb»,
«HenocnyLUHbIA KOTEHOKY,
«IMpUKI0YEHA XoMbI»,
«PaspeLunTe NorynAte
c BaLLen cobaKkoiny,
«MypaBbyLLIKa-
XBacTyHULLKaY, «Cepas
LenHay, <HoBorogHAA HoYbY,
«0Be3bAHKM B ornepey,
«HaHrnrynbl BoHndaumay,
«HeHTepBunbcKoe
npusmaexve, «MprHoHeHua
nopoceHKa MyHTuKay.
MynbTdunemsl. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Ceryacy

10.10 CEPUAT
«CINELQ». 16+

19.00 CEPUAN
«OXOTHUK 3A rONIOBAMM».
1-6-Acepun. 16+

00.55 «MNAMA».

BoeHHbiii dvnem. 12+

03.55 «PACCNEAVET
EPUrAJA EbIYKOBA».
HetexTuB. 12+

06.00 MynbTchrnbMbl.

07.55 «Pobokap NMonn
nero apyseay. B+

08.30 «CwveLuapvruny. O+

09.15 «Tpu KoTay. O+

09.30 «HT1o Koro Ha KyxHe?». 16+

10.00 «CHumnTe
aTo HemegneHHo. 16+

11.00 «BonbLuan ManeHbKan
3Be3aay. 6+

12.00 «XpaHUTenu CHoBY.
AHVMaLMOHHBIN hnnbM
(CLLIA). O+

13.45 «MYMMUA». DaHTacTUHecKnia
B6oesuK (CLLIA). O+

16.00 «YpanbCKye NenbMeHmy.
«LUonuHromanunay. 16+

16.30 «Maparacrkap-2».
AHUMALMOHHBIA hribM
(CLLIA). O+

18.05 CEPUAI «CYMEPIEP». 16+

19.00 «MacTteprued. OJetvy. 6+

20.00 «*HENE3HbIA YENOBEK - 3».
MaHTacTU4ecHnin BoeBnH
(CLLUA-HuTan). 12+

22.25, 02.55 «3BE3HbIE
BOWMHbI. AaNMU30/ 1 - CKPbITAA
VYIPO3A». DaHTacTU4eCKNI
BoesuK (CLLIA). O+

01.00 «<KOAEKC BOPA».
BoesunK
(CLLIA-T'epmaHus). 18+

05.30 MynbTchunem. O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«[PYHEA HAPOJIOB». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.00 «<Homegy Hnab. Jlyqwee». 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
14.30 «Comedy \Womany. 16+
16.45 «KPEMKWUN OPELLEK:
XOPOLUVA AEHb,
YTOBEbl YMEPETb».
Boesuk (CLLA). 18+
18.50 «<Homeny Hnab. Jlyqwee». 16+
20.00 «buTBa aKkcTpaceHcosy. 16+
21.30«TaHup». 16+
23.30 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+
00.30 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.00 «TaKoe HuHoly. 16+
01.35 «KOLLUKN NPOTUB COBAK».
HomepuitHoe dhaHTesn
(AscTpanua-CLLIA). 12+
03.10 «PorxaeHHbIe Ha BoNey.
[Lok. dunem (CLLIA). 12+
03.55 CEPUAN
«MONMUTUKAHBDI». 16+
04.50 CEPUAN
«MEPTBbIE
10 BOCTPEEOBAHUA». 16+
05.40 (H{eHcKanA nura.
Jyqweey. 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepuansl. 12+

04.45 «Myr<croe / HeHcroey. 16+ cmexa CUTYALMA». 16+
PEHTB 2Bl MOCKBA 24 AOMALLHUA [T MATYTB LT 183 POCCUAK

05.00 «AMOKAJUMCUCH.
BoesunK
(CLLA). 16+
05.40 «<XPOHUKU PUAOUKA».
MaHTacTUKa
(CLLA). 16+
07.50 «OQHAH{bl B BEFACE».
Homeaua
(CLLIA). 16+
09.40 «POXAECTBEHCKAA
CBAJEGHAA CHASKA».
Homenuna
(CLUA). 16+
11.30 «Caman
rionesHan
nporpammay. 16+
12.30 «<HosocTuy. 16+
13.00 MPEMLEPA «BoeHHan
TaHay ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+
17.00 «TeppuTopuA
3abnysaeHnny
¢ Viropem MNpoKoneHkxo. 16+
19.00 «3aKpbiBaTENb
AmepUHNY.
HoHuept Muxanna
3apopHosa. 16+
21.00 «[oKoneHve
namnepcoB».
HoHuept Muxavna
3apopHoBa. 16+
23.00 «CBONOYU». BoesuK. 16+
01.00 CEPUAI «<M BbINA
BOWHA». 16+
03.40 «CmoTtpeTb Bcemy. 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTUN

06.10, 11.10, 19.10 [ MLLEBanA
pesonioumA. 6+

07.15, 09.15, 10.15, 13.15, 15.15,
16.15, 20.15, 00.15, 02.15,
04.15, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

07.306e3 uepemonni. 16+

08.15, 14.10,17.15,03.15
Admia. 6+

08.35, 13.35, 20.35
BeaonacHocTb. 16+

09.35,03.30 /10 noroge. 6+

10.35 MockvHo. 6+

12.15 MocKoBcKuiA naTpynb. 16+

12.35,04.35 []o 3Be3abl. 16+

14.20 /Irponpom. 12+

14.35 Pynesble nrpbl. 6+

14.45,01.10 [ loHaexanu. 12+

15.30 CTpounTensCTBO B feTanax. 6+

16.35, 23.35 To/bKOo Nin4Hoe. 12+

17.35, 01.35 MaHnmaHn. 12+

18.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

21.10Cropan 24. 16+

22.35 Ton. CeTb. 16+

00.35 CtpacTv 6onbLuoro
ropopga. 16+

02.35 [No3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

05.35 [leno TexHuKa. 6+

07.00 «/geansHaA napay. 16+
07.30 «MaTtpuapxat». 16+
08.10 «AHOPEN
W 3110 YAPOZEN».
MysbIiHanbHas crasKa. 6+
09.35 «PA3BOJ
W AEBUYbA ®AMUNNAY.
HeTeKTuB.
4 cepun. 12+
13.50 «MOW
NNYHBIA BPAT».
LeTeKTuB.
4 cepum. 12+
18.00 «BOCTO4HbIE MEHbIY.
oK. umkn. 16+
19.00 CEPUAT
«1001 HOYb». 12+
22.10 «BocTo4HbIE HEHbIY.
oK. umkn. 16+
283.10 «3Be3aHbIE VCTOPUNY.
oK. umrn. 16+
00.00 «MaTtpuapxaT». 16+
00.30 «JNTY3EP».
Tparvkomegua.
2 cepun. 12+
02.20 «U3 AfJA
BAL».
Opawma. 12+
04.25 «3Be3aHbIE VCTOPUNY.
oK. umkn. 16+
05.25 «(MaTtpuapxaT». 16+
05.45 «TalHbl egpl». 16+
06.00 «[Jrxenmu:
06en 3a 30 MuHyTY. 16+

06.00 MynbTdhunbmbl. O+

06.10 «JIETAIOLLA
HKOPAB/b».
MaHTe3n. O+

07.25 «CEPEH{A».
Opama. O+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
09.15 «JlereHppl LvipKa c 3arapaom
3anaLlHbivy. B+
09.40 «[ocnegHuii aeHby. 12+
10.25 «He charTty. B+
11.15, 13.15 «lOHOCTb METPA».
VlcTopuyeckan anonen. 12+
14.20 «<HOJOBOE
HASBAHME
«lOHHbIA FTPOM».
BoeHHble npuxnioyenra. 12+
17.10 «4acoBble NavATy.
XabapoBCK».
oK. chunem. B+
18.20 «[pouecey. Tox-Loy. 12+
19.15, 23.20
CEPWMAI1 «BAPUAHT «OMETA».
1-5-Acepun. 6+
03.00 «TPEBOMHbIN
MECHL| BEPECEHb».
BoeHHasA gpama. 12+
04.50 «OHu 3Hanu, 41o Byger. ..
BoHay. [JoK. mnbm.
YacTb 2-A. «Mopgsur
passefynHoBy. 16+

06.30, 22.00 [IpocheccroHanbHbI
6okc. Oenvc LLladgmHos
(Pocewa) npoTune PaHceca
BapTtenemu (Hyba)

08.15, 09.00, 10.00, 11.00 HoBoCTU

08.20 «Yfap no mucamy. 12+

08.30 «Mwvposan paspesanxay. 16+

09.05, 14.30, 23.00 Bce Ha MaTH!

10.05 «CrnopTuBHbIA nHTEpECY. 16+

11.05 «AHaTomuA cnopTay. 12+

12.00 «[dybnep». 12+

12.30 «To4Ka Ha KapTe». 16+

13.00 braTnoH. HyboK mupa. MoHKa
npecnegosaHnA. My vHbI

14.00, 21.30 «be3ymHbIN crnopT ©
Anexcangpom MyLHbIMY. 12+

15.20 braTtnoH. HybokK mypa. NoHKa
npecnefoBaHnA. H{eHLLWHbI

16.15J IbixHbIA cnopT. Hybox Mypa.
[pbIHHH C TPAMMAVHE.
MyHHUMHBI

18.00 J1biHbIr cnopT. Hybok
mupa. CnpuHT. CBoBoaHbIN
CcTvnb. MuHan

19.45 (PeanbHblii cCnopT»

20.00 CHoybopg,. Hybok mupa.
[MapanneneHbIn cnanom

21.00 «Opuym Tumy. 12+

00.00 «CTPUT®ANATEP». BoeBnK
(C 16+

02.00 braTnoH. Hybok mupa. NoHKa
npecnegosaHva

03.30 «BHe puHray. 16+

04.00 CveLLiaHHble egyHobopeTsa. UFC

06.00 «[etanu cnopTay. 16+

06.15 [podheccroHanbHbIn BoKe.
Jlyvic OpTtus (Hyba) npotus
Bpanana OrerHunHrca (CLLUA)

06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
08.30 «Bokpyr CeeTa.

MecTta Cunbi».

oK. dunbm. 16+
09.30 «LLIkona

[OKTOpa

HomaposcKoro». 12+
10.00 «Cnenasy.

How. cepuan. 12+
12.00 «[apanKkay.

oK. dunbm. 12+
14.30 «NEFEHAA 30PPO».

MpuKnioyeHnA

(CLLA). 12+
17.00 «<HE BOWCA

TEMHOTbI».

Yachbl

(CLLA). 16+
19.00 «XULLHUK».

MaHTacTuHa

(CLLIA). 16+
21.15 «XULLHUK-2».

MaHTacTuKa

(CLLA). 16+
23.30 «YEJNIOBEK

C HENE3HbIMU

KVYINAKAMMW».

BoesBuK

(CLLIA). 16+
01.30 «POW».

Yixacel

(CLLA). 16+
04.45 CEPUAI «B NONE

3PEHUA». 16+
05.45 «MynbTdunemby CMM®. O+

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00 «CeATWTENbL HNKONan.

Y706 nevans npeBpaTunack
B pafiocTby.

10.35 «60 AHEW». HomeouA

11.50 «H{eHLHbIY. JTiobumoe KHoY

12.45 «AraToBblii Kanpus
VIMnepaTpuubl».

13.15 MecTuBans «MDaxeny,
Coun-2015. «MeuThbl
cbbiBaloTCAY

14.10 «Ha aTo Hegene. ..

100 neT Hasag.
HedpoHToBbIE 3aMETHMY

14.40 «Hnto4mn oT opHecTpan.
B.-A. Mouapr.
CumdpoHmna NedO

16.15 «bonbLue, Yem niobosb).
Casga Hynwv n Bapsapa
ApbysoBa.

17.00 HoBOCTU KynbTyphbl

17.30 BuigatoLLpeca nicatenu
Poccwn. [0pwit JeBuTaHcKuMin

18.20 «PomaHTVKa pomaHcay

19.15 «HabniopaTensy»

20.10 «MMnoxXon
XoPoLUWA
YENOBEK». [pamva

21.45 «HenssecTHanA MNMnad»

23.00 «benas ctyguay

23.45 «3TANPEKPACHAA HXU3Hb».
[Opawma (CLLA). 12+

01.55 «[Tn4wnit pai.

Arrenbcrui
HaLMOHamNbHbIN MapH»

, 10.55, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

BOCHPECEHBE

«Onsra Apocesa.
PelienrT ee cyacTha»

JoryMeHTanbHbIi (hUIbM

[MNovemy, NepernB YeTbIpe BNOSHE CHACTMBLIX DpaKa 1 Haxo-
OACb Bcerpa B LieHTpe BHMMaHuA, Onbra Apocesa rosopuna,

YTO «MPOHMIA BCIO HMN3Hb B 0AMHOYecTBe»? B ueHTpe dvnbma —
NCTOPVA ee NepBoi Mibsu, 0bepHyBLUAACA O51A aKTPUCHI CKPbI-
TOVI Tparegmer BCer ee HU3sHW.

BOCKPECEHBE,

13.25, POCCUA K

«IITHuni pan. ArrénbscKrumn
HalMOHAJILHBIN MapK»

HoxkyMeHTaNbHbINM (hMIbM

CoBpemeHHbI ArrénbCHUA HaLMOHanbHbIV NapH 3aHeceH
IOHECHQO B cnvcok oxpaHAeMbix 06beKTOB Kak BoaHO-bonoTHoe
yrofibe M1POBOI 3HA4YMMOCTU. V1 3TO HACTOALLMIA NTUYUIA paii.
3[ecb MOHO BCTPETUTb PasnunyHbIe BUAbI NTUL,— 0T HeBonbLLmnx
BOPOBbVHbBIX BUAOB A0 Lanens 1 baKknaHoBs.

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAIT «HOYHBIE
NACTOYHKMU». 12+
08.10 «ApmencKuin marasvHy. 16+
08.45 «CwveLuapvru.
MH-Koo»
08.55 «3nopoBbey. 16+
10.00, 12.00 HoBocTN
(c cybTuTpamn)
10.15 «HenyTeBble 3aMETHWY
c Om. Hpbinoseiv. 12+
10.35 «[loka Bce gomay
11.25 Maz3eHpa
12.10 MPEMLEPA «bapaxonkay. 12+
13.00 MPEMLEPA «[ 0CcTn
0 BOCHPECEHbAM)
14.00 Hybok Nepsoro
KaHana o XoKKelo.
CbopHaa Poccun —
cbopHan Yexun.
MpAmoit achmp
16.10 «AddpTap
T, 16+
17.50 «To4b-B-TO4bY. 16+
21.00 BockpecHoe «Bpemay
23.00 «METOA».
[Meuxonormnyeckuin
Tpunnep.
CeaHc OecAThbli,
3aKn4UTENbHBbINA. 18+
01.00 Hybok NepBoro kaHana
no xoxHxeto. CBopHaa
MuHNAHauM — cbopHaA
LLIBeuyn
03.10 «Myr<croe / HeHcroey. 16+
04.05 HoHTponbHaa

05.50 «'AE HAXOAUTCA HOMEJNET?».
Homeaua

07.30 «Cam cebe
peruccep»

08.20 «CmexonaHopamay

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0o K ofHOMY»

10.20 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa.
Hegena
Bropoge

11.00BecTn

11.10 MPEMbLEPA «CmeATbCA
paspeLuaeTcAn»

12.10 «COCEAU
MO PA3BOAY».
Homeoua. 12+

14.00BecTn

14.20 NPEMBLEPA (OnnbM-KoHLEpT
«Mapoguu! Mapoaun!
Mapogun!!y.

Beinyck 1-7. 16+

16.15 «A BCE NPEOAOJIEIO».
Menogpama. 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbilit
Beyep ¢ Bnagvmmpom
ConoBbeBbimy. 12+

00.30 MPEMbEPA «Henobegnmbii.
[Be BoiiHbI Hnpunna
Opnoscroroy. 12+

01.30 «MONET ®AHTA3UU».
Homegua. 12+

03.35 «[eHnin pasBedKu.
ApTyp ApTy30B». 12+

04.35 HomHaTa

05.00 CEPUAI «TAKCUCTHA». 16+

06.00 CEPUAJT «ArEHT HALIMOHATb-
HOW BE30MACHOCTU». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nniocy. O+

08.50 «/Ix HpasbI». O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHA

10.20 «[epsan nepepaqar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuHMy. 12+

11.50 «dayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «[oegem, noegum!y. O+

14.10 «CsoA vrpay. 0+)

15.00 «HawwnoTpebHagsop».
He pait ceba obmanyTe! 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAT «[IUTENHBIN». 16+

18.00 «AKLEeHTbI Hegenuy. VHdop-
MaLWOHHaA NporpaMmMa

19.00 «To4ka» c MaKkcrmom
LLleB4eHKO

19.45 MPEMbEPA «UCIMAHEL]».
HpumunHansHaa gpamva. 16+

23.35 «[lponaraHgay.
ABTOpCHOE NHhOPMALMOHHOE
oy ¢ EneHoit Munun4mny. 16+

00.10 «['PY: TalHbl BOEHHON
pasBegHuy. 16+

01.00 CEPUAJT «ArEHT HALIMOHATb-
HOW BE3OMACHOCTU». 16+

02.55 «Juruin mupy. O+

03.15 LieHTp nomoLum
«AHacTacuay. 16+

04.05 CEPUAIT «4C -YPE3BbIYANHAA
CUTYALUMA». 16+

05.50 «HAUTH
W OBE3BPEAUTb».
[MpyKnoYeH4YecKuii hrnem
07.30 «MaKTop Hu3HWY. 12+
08.00 «MOBTOPHbIV EPAK».
MpvHnioyYeHYecKan Komepua
(MpaHumA). 12+
10.00 «bapbILLHA 1 RynuHapy. 12+
10.35, 11.45 «Mbl CBAMUTQE-TO
BCTPEYAIUCDb».
Homeawna
11.30, 00.05 CobbiTvA
12.45 «KYPbEP».
Tparvkomegua
14.30 MocKoBcKanA Hepena
15.00 «CUBUPAK».
Boesuk. 16+
16.55 MPEMIbEPA
«AEKOPALN YEUACTBA».
VipoHunyeckuin peTteKTrB. 12+
20.35 «MNAPTUA
ANAYEMMNUOHKWU».
Menogpama. 12+
00.20 «KYPOPTHbIW
TYMAH».
LetexTmB. 16+
02.15 «[leTpoBKa, 38». 16+
02.25 CEPUAN
«BEPA». 16+
04.15 «NMPOXUHAVALA,
WNU BEI HA MECTE».
CaTupuyecHan Komegusa

06.25 «[pyKnioyenna [JomoBeHKay,
«Hdom ona Hysbkuy, «Craska
anAa Hatawwmy, «BosspalleHve
TomoseHKay, «CuHernasKay,
«JlecHble NyTeLLECTBEHHUKNY,
«HoT B canoraxy, «Camblin
ManeHbRun rHomy, «HenTbin
ancTy, «Hexo4yxay, «CHasxa
0 MepTBOV LIapeBHE 1 CEMU
BoraTbipaxy.

MynbTcunemsl. O+

10.00 «Ceitqacy»

10.10 «/IcTopvn 13 BygyLueroy»
¢ Muxavnom
Hosanb4ykom. O+

11.00 «BA-BAHK».

HomeauniHbin 6oesnH
(MonbLua). 16+

13.00 «BA-BAHK - 2».

HomeauninHbin 6oeBuK
(Monbwa). 16+

14.45 «CEKC-MUCCUA».
MaHTacTn4ecKanA KomeauA
(MonbLua). 16+

17.00 «MecTo NpovcLLECTBMA.

O rnaBHom»

18.00 «[ naBHoe». /HdopmaLyoHHo-
aHanMTU4ecHan NporpamMmma

19.30 CEPUAN
«OXOTHUK 3A rOJfIOBAMM».
7-12-Acepun. 16+

01.30 «MATb MUHVYT CTPAXA».
HetexTus. 12+

03.15 (AreHTCTBO creuyanbHbIX
paccnenosaHuny
c BavecnaBom Pa3beraesbiM.
[Hok. cepuan. 16+

06.00 MynbTchmnem. O+

06.25 «<HOPOJIEBCTBO
KPUBbBIX 3EPKAR».
Craska. O+

07.55 «Poborap Monn
nero apyseaAy. B+

08.30 «CwveLuapurmy. O+

09.15 «Tpu KoTay. O+

09.30 «Pycco TypucToy. 16+

10.00 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

11.00 CEPUAI «CYMNEPIEPI». 16+

11.55 «MaparacKkap-2».
AHUMALMOHHBIA hrbM
(CLLIA). O+

13.35 «HENE3HbIA YENOBEK - 3».
MaHTacTu4eckuin boesnK
(CLLUIA-HuTan). 12+

16.00 «YparnbCKye NenbMeHn.
«HeTcHoey. 16+

16.30 «[dsa ronocay. O+

18.15 «<KPACABULIA UYYOOBULLE».
MaHTEe3n (PpaHuma-
epmanuA). 12+

20.20 «MYMWA BO3BPALLIAETCH».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA). 12+

22.45, 03.15 «3BE3[HbIE BOMHbI.
3Nn30[ 2 - ATAKA KIOHOB».
MaHTacTnyecKuin boeBuK
(CLLIA). O+

01.25 «JBOAHON APAKOH».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA). 12+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«APYHBEA HAPO[IOB». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «TaHup». 16+
14.00 «Homegm Hnab.
Jyyweer. 16+
14.25 «HKPEMKWN OPELLIEK:
XOPOLUMIA AEHb,
YTOBEbl YMEPETb».
Boesuk (CLLA). 18+
16.35 «EHb HE3ABUCUMOCTU».
MaHTacTn4ecKun boesnx
(CLLIA). 12+
19.30 «Homeom Hnab.
Jy4weey. 16+
20.00 «[ ge nornxa?». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop nobeuy. 16+
00.00 «[om-2.
[Nocne 3akaTay. 16+
01.00 MPEMbEPA
«OA N OA».
Lpama. 18+
03.20 «NPUAYPKU
N3 XA33APOA:
HAYAIO».
HomepguiiHbiia
B6oesuK (CLLA). 16+
05.15 «H{eHcKana nuray. 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepuansl. 12+

3aKynHa cvexa
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 [3)j} POCCUA K
04.30 (oworewve 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 07.00 pearnkHannapay. 16+ | OB.00«BMTATTIVILAKOB- | 06.30(lpocheccvonarncHiimBoke. | 06.00 (MynsTdpnnmen CMM. O+ 06.30 (EBPOHbIOCH
namnepcosy. 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 07.30 «<MATEPUHCHAA APYT ANAYEW. yvc Optua (HyGa) npotus 07.30 «LLIkona 10.00 «OBbIHHOBEHHbI KOHLEPT
HoHuepT 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, NIOG0Bbs. HomeawA. 6+ BpanaHa [Jr+errutrca (CLLIA) [OKTOpa ¢ Snyapaom SdurpoBsIM»
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, Menoppama (VHaus). 12+ 07.30 «MEPCEJEC» 08.00, 11.00 HoBocTU H 12 10.35 «NEGEEB NPOTUB
Minanna 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, ' YXORUT OT FOFOHU» 09.05, 17.05, 00.45 Bce Ha Mard! OMEPOBCHOroD. 1=+ :
3apopHosa. 10.20 «BNIMIKUE NloAU». y _ o 08.00 «MynbTdunbmbly CMM, O+ NEBEAEBA». [lpama
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, LeTenTvs. [ €POMKO-NPUHIOYEHHYECHUIA 10.00«BcAnpasaao...». 12+ 12.00 «J1ereHqs! MAPOBOro KUHOY.
16+ 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 4 cepun thunbm, 12+ 10.30 «[epsbie negyy. 16+ 09.30 «/iENOBbIE TNeoHup BpoHesoit
05.00 «[oronerve Hosoctu (Poccna-Yrpaura). 12+ 08.00 «HosocTu Hegenmy ¢ I0prem 11.05 ¢ loseps B ce0A. CraHb moau. 12.30 «PoccuA, nio6oBs Moal
namrnepcosy. 06.10, 11.10, 19.10 [nLeBan 14.15 UYHHVE MEUTbI» MogHonaessiv enosexomy. 12+ Hovepua. O+ 13.00 «HTo Tam...»
HoHuept pesonioLA. B+ " Menoppava. 09.25 Cniyrky Poccun! 1130 Llpun aw. 12+ 11.15 «POSBIrPLILLL. 13.25 (it pait. ArrenscHui
Muxavna 07.15,09.15, 10.15, 12.15, 15.15, 4 19+ 09.55 «BoerHas 12.00 «BeaymHbIr criopT [pama. 12+ ) pan. -2
16.15, 02.15. 04.15. 05.15 cepun. : 6 ¢ AnexcaHgpom [MyLLHbIVY. 12+ 13.15 «Thl - MHE. fl- TEEE HaLWoHanbHbIV NapK»
3apopHosa. CI‘IEL[V,IaJ'IbeI,VI peno;aTam 10, | 18.00¢3Be3nHan npuemHay. o+ 12.30«1+1». 16+ -19 «Ibl= »A- L 14.25 [eHum 1 3noaen.
16+ 07.30 arvmvann. 19+ i FHUBHBY. 10.45 (HayHbin 13.20 «buatnoH c Amutpuem Howmegua. Briagummp XaBruH
06.30 CEPUA «FAULLIHUKM». 08.15.14.15. 17.15. 03.15 [oK. uikn. 16+ AeTeRTVBY. 12+ yBepHviesbiMy. 12+ 12+ 14.55 CrexTarns «/neansHoe
16+ - ’Acb.mu’a Lr>0s 19.00 «A PAAOM. 11.05,13.15 13.50 E'\}I/IBT]'IDH. HyGIE)/IH mumpa. 15.00 CEPUAJI «BbI30B». 16+ younincTso.
- CEPUWAI «<HPEMEHb». acc-cTapT. Mys4rHbI 3anvck 2010 roga
23.00 NPEMBEPA «[]06p0s Menoppama. T 19.00 «HAPAHM». It
m [o6p 08.35':33.;5’6(:-5.35 Pynesbie élljcepwl/l y 1 13.00 lj;;aeg:omﬁ’llﬂinﬂ 14.50 JR/T;TH:EISE,?”’CI)ETRI\:(VGOH Mupa. BoeBuK 17.00 (gMHMFXHMHM»_
: - 12+ .00, 23. . .
VHdhopmaLmoHHo- 08.45, 05.45 [oHaexanu. 12+ 22.40 <Esggggsb|eraMHa] 15.40 «YHbIV HOMEP». Hnaccuyeckuin ctune (CLLIA). 18+ 17.55 ((ﬁgngOEAOCiBa
aHanuTU4ecHan 09.35 [o3HaBaTenbHbIA huibM. 12+ " AeTopry BoesuK. 16+ 16.05 briatnoH. HyBoK mupa. 21.30 «CINOMAHHAA 18.25 K 1061neo ;—(-I/IHDCTy,D,VII/I
nporpaMma. 10.35 Cenaro B Mockse. 12+ Low. unkn. 16+ 18.00 HosocTy Macc-crapT. HHeHLLmHI CTPENA». M. M. FopsHOro
16+ 12.35Ton. Cetb. 16+ 23.40 «Ma.Tpmap;(aT» 16+ MnasHoe 17.85Backerton. Eauran nvra BTB. Boesut «100 heTFr]chne petcTeay
00.00 MPEMBEPA «Corby. 13.10, 18.10, 00.10 CKopan 24. 16+ 00:30 «MIOBUMbIV ’ 18.35 «Ocobas E%{OMC%E%F])H» (HexvA) -LICHA 23.45 [)C(;UA]“18+ 18.40 «HOPONb-ONEHb». HomeauAa
MyablKansHoe 14.35, 20.35 MockuHo. B+ MO HANMY». crateAy. 12+ 19.45 JbiHbIA crnopT. HyBor Mupa. ) ‘;ID LUHMK. 19.55, 01.55 «l/IcKaTenmy
Loy 15.35 Bbes uepemonni. 16+ Menogpamva. 16+ 19.20 JlereHpl HeHwwHb. 10 kM. Hnacconye- aHTacTIRa 20.40 TBOpYECHU BEYEp
evaps 16.35, 02.35 [leno TexHuHa. 6+ 02.25 «HAMNE bo. COBETCHOrO CHUI CTWMb (CLLIA). M. [yHaescKoro
MpunenvHa 17.351onoroge. 6+ Menoppama. 6+ CbICHaN. 21.00 ¢HeT Gorm - HeT nobepesi». 16+ 16+ B H3 um. MN.U. YaiikoscKoro
16+ ‘ 21.35, 04.35 CrpacTyi BonbLuoro 04.05 (38e30HbIE How. cepuan. 16+ 22.10 Bee Ha dpyt6on! 02.00 «E0EBVH 22.10 (HHeHLLWHBIY.
ropoga. 16+ YCTOpUNY. 22.35 «Hay4Hblit 22.40 Myt6on. HYemnuoHaT Vtanuu. LHEKCOH», JioBumoe KHoY
01.30 «BoenHan 22.35 [10 38e3bl. 16+ Lok, uykn. 16+ AeTexTuBy. 12+ «VHTepy - «Jlaumor HomeanitHbin 23.05 Onepa «[oH MacKyane»
TanHay 23.35 besonacHocTb. 16+ 05.05 «<MaTpuapxaTy. 16+ 23.20 CEPUAN 01.43 «ngadaosw;l gllaanHCHaH BoeBunH 01.30 «CrnoHganx-2».
¢ Vropem 01.10 BaxHanA nepcoHa. 12+ 05.30 «TaliHbl egply. 16+ «MPOMECCUA - F"O OBb). MG r (CLLIA). 16+ «TonbKo anA cobaxy.
ﬂpOHOﬂBHHO. 03.35 TorbHo nndHoe. 12+ 06.00 « = K CNEAOBATESb». 02.15] opHble J'!_bIH‘(VI. YOOH Mupa. | n- M/
- . .00 «[Henmu: 1 dom oo, 19+ FAHTCHI Crianom. MyHduHbl 04.00 CEPVATI «B NONE b ANA B3POCTbIX
16+ oben 3a 30 MmuHyTY. 16+ pan. 04.25 ["opHble nbiHn. HyboK Mvpa. [n- SPEHUAN. 02.40 «MvpoBbIe COKpPOBULLA
FAHTCHUIA Crianom. HHeHLLmHbI 16+ HYNBTYpbI



TPYA-7 11 pexabpa 2015 roga
www.trud.ru

Y BaC ecTb HOBOCTb UMK Bbl XOTUTE MOAENUTLCA C HaMV CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecnnaTtHo: 8-800-200-0437 vinv nunTe: letter@trud.ru

.. NEKAPCTBEHHbIE CPE[JICTBA

BUOJIOMMYECKU AKTUBHbLIE JOBABKU U KOCMETUKA

www.evalar.ru

NmMniopTo3aMelleHue

SBanap — OTJINYHOE HAa4YeCTBO, BbIrogHasA LIEHa!

MHKoym
3KcTpaKT ruHKro 6unoba -
40 vinn 80 wrr B 1 Kancyne
* Ynyuiiaer naMsTh U BHUMaHue
* YCTpaHsIeT roJIoBHYI0 60J1b M FOJIOBOKPYSKEHHE,
B TOM YMCJIe IPU METE03aBUCUMOCTH

. ﬁinuum
| o MMMOPTHLIA
| ;1_"_—:::: * AHANOI

ot 497 pyb6.

MEIOTCH NPOTVBOINOHASAHVIA.

Uu-Hnum
3kcTpaKT yumuuymdyru — 20 mr
* HeropMoHanbHOe JIeKapCTBEHHOE
* YcTpaHsieT CUMNTOMBbI KJIMMaKCa
* 3amenisieT MPOLIECChI CTAPEHMS], COXPaHSIS
MOJIOZOCTb U KPacoTy

MMNOPTHLIA
AHANOI

or 424 py6.

[1POR0O

AxsaMacTtep
PacTtBop HaTpuA xnopuga (0,65%)
Cripeii 1151 iedeHmst 0O0ro Biiia HACMOPKA — M IPO-
CTYIIHOTO, Y aJJIEPTMUECKOTO (B KOMILIEKCHOM TEpanuu)

WMNOPTHLIA
AHANOr

MunbpanaKc
060n04KM ceMAH NOfJoporHNKa — 3,53 r
* HarypasnbHoe cnaburenbHoe
* BoccranasnuBaet paboTy KHILIEYHUKA
o O6s1eryaeT CUMITOMbI FEMOPPOSt

~  Dubpanakc
WMMOPTHLIA
AHANOI

HapnmoaHTMB BUTaMWHbI A4nA cepgua

MakKcumanbHoe? cogepriaHue KosHauma Qg
B 1 Kancyne - 60 mr

Crioco6CTByET BbIPAOOTKE SHEPrHHM IS TIOZLIEPIKAHHST
paboTbl cepaLa

o T

KapanoAxTns

Brerasmmms A0 CepIa MMMNOPTHRIA
AHANOI

or 477 py6. ot 509 py6.

Lun-Hnum AnaHnH
Beta-ananHnH -400 mr

Perynupyer temnepaTtypy MOBEpXHOCTH Tena
11 TaKMM 00pa3oM 6JIOKMpYeT MPWIMBbI TPU KITMMAaKCe

=y
UH-KMHM =

%
AN Q’_f AHANOr
=== g

40 Tabnetox 30 TabGneTok
or 338 pyb. or 385 py0.

MMNOPTHEIA

Jopa CbiBopoTHa c Me3oporniepom

Homnnekc nenTtuvaos, rVIaﬂypOHOBOVI HUCINOThbI,
BUTaMWUHOB 1 Op.

* JlomallHs4 anbTepHaTHBa CaJIOHHOM Me30Tepaniu
* Mesoposnnep ycunusaet 3 PexT CbIBOPOTKU B 2 pasa

MMIMOPTHI
AHANOI

ot 1134 pyo. ot 2050° py0.

MNnpon MopTte
Nnpon-3-kapbuHon - 100 mr

Crioco6CTBYyeT NOAePsKaHMIO 3[0POBbsl MOJIOUHOM
keresbl

MMMOPTHbIN
AHANOI

ot 396 py6. ot 1440 pyo6.

HapgnoAxktue Omera-3
PL16umid sup aTnaHTuyecKoro nococA - 1000 mr

° CHOCO6CTByeT NnoAA€epP>KaHN0 B HOpMeE YPOBH#
XonecTepuHa
° l'lomlepmMBaeT TOHYC COCY,HMCTOIZ CUCTEMbI

WMMOPTHIiA
AHANOI

ot 300 py6. or 375 pyb.

XoHpga MopTe

XoHgponTtuH - 500 mr,
Cmioxo3amuH - 500 mr

° CHOCO6CTByeT €CTeCTBEHHOMY 0OHOBJIEHUIO
Xpﬂ].l.leBOlZ TKaHU CYyCTaBOB U INMO3BOHOYHMUKA
° COXpaHSIeT [MOABUKHOCTb CyCTaBOB

P —

10 BTy

g

MMNOPTHBIA
AHANOr

or 617 pyb6.

or 7614 pyo.

LLlandein 3sanap

3KcTpaKT 1 achmpHoe macno wandes,
recnepugviH, sutamviH C

CHOCO6CTByeT YAy4lIeHUIO0 COCTOSIHMSA BEPXHUX
JbIXaTeJIbHbIX HyTef/I nuropiJa

MMMOPTHBbIN
AHAJIOI

ot 81 pyo. or 184 py6.

PenaKco3aH

3KcTpaKT BanepuaHbl — 125 mr,
3KCcTpaKT menuccbl — 25 v,
3KCTpaKT MATbI— 25 Mr
Crioco6CTBYET CHSATHIO MOBbILIEHHOTO HEPBHOTO
HanpsbKEHUs M TPEBOTH

MMMOPTHbIA
AHANOI

ot 140 py6. or 359 pyb6.

3HOOKPUHON
JlanyaTtka 6enaa - 300 mr

Crnioco6cCTBYeT nojnepskaH1i rOPMOHAIbHOTO
GanaHca LUTOBUIHO Xele3bl

SHAOKPUHOA

MMMOPTHbIA
AHAJIOI

: -
or 167 pyb6. ot 1833 pyo.

opHbIA KanbuWA
Hanbyumin - 1000 mr, ButamuH sz — 5 mKr,
MUHepanbl 1 MymMmné
Crioco6cTByer:
o JlyuiieMy yCBOEHHIO KaIbLiMS
* YKpensieHnto KOCTHOM TKaHU

FOPHBEA KANBLARA
Tl

UMMNOPTHBIN
AHAJIOI

B3abwn chopmyna muLLIKK

12 BUTaMNHOB 1 MMHEPAnoB,
B TOM YuCre Nof v XOnuH

* MapmenaznHble NacTWIKK B GOpMe MULIEK 1S
MnamMsiTu U BHUMaHUS
* Inga peteii ¢ 3-x net

E; -_H“ EOPMYIA

MMMOPTHBIM
AHAJOI

or 194 py6.

([ or585py6. |

Marxuin Bs
Maruuin-48 mr
Crioco6CTByeT yCTONYMBOCTH OpPraHU3Ma K CTpeccam

MAMHWA Bs

MMMOPTHBIM
AHANOI

( or441'py6. |

or 595 pyb.

or 202 py6. or 662 pyb6.

HedpocTeH

30M0TOThICAYHUK — 72 M,
Jiobuctok-72 wr,
PoamapuH-72 mr

TMonnepskuBaeT paboTy MOYEK M MOYEBOTO MMy3bIpst

MMMOPTHBIN
AHAJIOI

CnpaimBaiiTe B anTekax ropoaa,

ApTtpoMakcumym S gHein
MSM, akcTpaKTbl BocBenuu, nonyxa,
6enoii uBbl, KYpKYMbI, NMBupA
Cnioco6cTByer:
* BbicTpOMY BOCTHKEHHIO KOMOPTa ABMKEHHH —
BCero 3a 5 AHe
o VIIy4ILIEHHIO TOABMUKHOCTH M TMOKOCTH CYCTaBOB

MMNOPTHBIA
AHANOT

ot 653" pyo0. ot 2561 py0.

«JInnns 310poBbs «IBanap»:

Budwunap
BudmpobakTepun, nakTobaktepuun, npebnoTuk

Crioco6eTBYeT HopManM3aLmn MUKpOGIIOpbI KMLLIEY-
HMKa M POCTY COOCTBEHHBIX M0JIE3HBIX OAKTEPHit

MMMOPTHEI
AHANOI

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru

JleBokapHun 500 mr
L-kapHuTuH - 500 wmr,

Crioco6CTBYeT NOBbILLEHHIO PABOTOCMOCOOHOCTH
W 3HEPruu B TeUeHre HA U CHUXKEHUIO BeCa

MMIMOPTHEI
AHANOr

ot 340! py6. ot 2362 pyo0.

a TaKke 1o TejaepoHam: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecriaTHblit). c 6ecnnaTHOi! 10CTaBKOiA B 6;1MKalIIYIO aNTeKy
Boponesx Kpacnoapcx Iensa Tyna
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TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

11 pexkabpa 2015 roga

MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga

I'IonHylo CTOMMOCTb NOAMUCKN B BallleM pervoHe (] y4yeTom ADCTBBHM]

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl

«lMo4ra Poccuny
10225

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

m Ex<efiHeBHbIN BbINYCHK ra3eTbl
«Tpya»,BrNo4as «Tpyp7»

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBI BbINYCK)

Ne 83-94-1/41 (26990-T)

www.trud-7.ru

MOHO y3HaTb B BnvanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

YeM Ob1 3BEpbE HM TEIIINIIOCH

Bclo }U3Hb HAXOAUTLCA B
3aMKHYTOM NPOCTPaHCTBE,
NyCTb aXe U B CaMbIX KOM-
¢hOpTHBIX YCNOBUAX, HE NPo-
CTO CKY4YHO ~ HEBbIHOCUMO.
3T0 NOHUMAIOT COTPYAHUKN
300MnapHKoB U paspabaTbi-
BaloOT cneyyanbHbIe Npo-
rpammbl oboraleHus cpefpbl
AnNA JKUBOTHbIX, COflepKa-
wmxcn B HeBone. MepBbie
NpaKTU4YecKue HaxoaKn

B aToi obnacTu noaBsu-
nucs ewye B 30-x rogax npo-
wnoro BeKka. HekoTopble

W3 HUX BMOMHE MOryT B3ATb
Ha BOOPYMEHUE Brafernblibl
JAOMALLHUX }KUBOTHbIX,
yT106bI pa3Bneyb NMTOMLEB.

KPOCCBOP[,

OINnblrA rPMroPbEBA

acTpoeHue CBOUX
MOJOIMEeYHbIX CO-
TPYAHMKH 300Map-
KOB OLI€EHMBAIOT C
TIOMOILBIO HECJIOXKHOTO Te-
CTa: eCJIM OT HOBOTO Npej-
METa, KOTOPbIi MOSIBJIAET-
C4 B BOJIbEpE, KUBOTHOE
1IapaxaeTcsl, 3HAYUT, y iy
Hero 3GbITOK cTpecca.
A ecny HOBMHKA NpU-
BJIEKAeT BHUMaHUE U
BbI3bIBAET JKeJIaHue
ee MCCNeoBaTh Uin
MOUrpaTh, 3HA4UT, |
«CUJIENbLY» CKyUHO-

Mo ropusonTanu: 1. [/l copt KapTodena, 1 coBeTcKaA paguno-
nepepa4a «voHepcKHan ...». 4. Haxon MvHepan Ha3biBaloT rop-
HbIM nbHOM? 8. OBCAHBIN KOpEeHb, NONE3HbIN NPy caxapHoM ava-
Bete. 10. «Mbl cebe faBanu ... He CXoauTb C NYTW NPAMOroy»
(«MaLuwmHa BpemeHny). 11. BoiBegeHHbIn B CCCP copT Kpyn-
HbIx 1 cnagrux ABnok. 12. Abopaar, MCNONMHEHHbIN B BO3AYXE.
13. 3HameHVToe UrpucToe B1MHO popom 3 Vitanum. 14. Copep-
Humoe Honoaua. 16. B Mapure — ar+aH, B Hiio-VlopHe — Hon,

a B JloHpoHe? 18. Mama Hpowuku Py, gpyra BuHHn-Tyxa
nMatayka. 19. Cema xnebHbix 3naxos. 20. NoroHA no ceoen
cytn. 21. LLloxkonag dmpmel «<HpacHbIin OKTABPLY C AeBOYKON Ha
obepTre. 22. Pa3paboTaHHbI AnA yTBEPHOEHNA NNaH.

Mo BepTukanm: 1. Bes Hee baHKeT MpeBpaLLaeTcA B MPOCTYO
ronowKy. 2. HecoBnageHve B TPAKTOBKE OQHOI0 Y TOTO HHeE.

3. [POMKMIA 1 cunbHbIR BypnALmii 3ByH. 5. HopoTkan dpasa, 3a
HOTOPYIO pEKNaMLLVIK roToB AyLuy oTaaTe. 6. Ctpoyku Ha Bymare
vnn moHutope. 7. Beoa Tosapos B 06xof TamorHu. 9. [Nopu-
LiaHve, Ho bes chanaTnama. 15. Jlioboit, y Koro ecTb TenedoH.
16. CyHOHHbI OCTPOKOHEYHbI KamioLLIOH, KOTOPbIA CHUTaoT
npoToTunom byneHHoBKW. 17. HpaliHe HecToRMn YenoBex.

18. «[pupadya» K pocTy B METP.
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@OTO U3 OTHPBITBIX ICTOYHVIHOB

BaTo crasno. «OcHoBa Hallei
TEeOpHH TaKOBa: ECTb CITy4aH,
KOI'TIa 5KMBOTHOE Nepesk1Ba-
et u36bITOuHbII cTpecc. Ho
OblBaeT 1 HA0GOPOT — KOT-
Jla paiiBa He XBaTaer, Ku-

-~ BOTHOE TOMUTCS OT
CKYKM», — 00bsIC-
Hsiet Cepreii [1o-
NoB, AUPEKTOP

¥

~“* 10 300710TMYECKOI
¢ pabote MockoB-
CKOro 300MapKa.
3oocazpl
00bIYHO pa3pa-
~ GaTbiBalOT CO0-
CTBEHHbBIE MpO-
rpaMmmsl, pac-
““ cuuTaHHbBIE HA
caMblX pasHbIX
KMBOTHbIX. Harprmep, pbio-
KaM 0OBIYHO yCTAHABIMBAIOT
XUTPOYMHbIE KPETOCTH, a 5K
padam yCTpauBaroT «CTOJ»
rae-uuOy b nosbitue. Tax, B
OJIHOM 13 FOJUIaH/ICKKX 300-
TapKOB COTPYAHNKM Pa3Bech-
711 KOP3HHBI CO CbECTHBIM Ha
BEPXYLLKAX [ePEBbEB Ha He-

Cs1, SKUBOTHBIM MIPUXOAMTCS
M3PSIIHO IOTPYAUTHCS.

A B UMKarckom 3oormnap-
K€ HEeCKOJIbKO JIeT Hasaj
ObUT OUEHDb TOMYJISPEH aT-
TPaKLMOH 107 Ha3BaHWEM
«Mectb mmmMnaxze». JJotpo-
HYBLLUKCh IO CIIELHaIbHOTO
YCTPOMCTBA, CKPbITOTO OT M0~
CTOPOHHHX 7123, PUMAT MOT
BbICTPEJITb U3 BO3AYLLIHOTO
TMUCTOJIETA B HUUETO HE 10~
Jo3pesatolux 3epak. Korna
JIHOM B3/IPArUBaJIv OT HEOKH-
JIAHHOCTU, 00€3bsIHbI ObLIU
B BOCTOPTe.

B  Mo-

CKOBCKOM

300mapke He-
CKOJIbKO JIET Ha-
3al OpaHTyTaHroB
«pasBriexa’i» IporpaMmamu
03KMBOTHbIX, KOTOPbIE KPYTH-
JIV TIO TEJIEBH30PY, TOfapeH-
HOMy crioHcopamu. OHaKo
006e3bstHbI ObLTN paBHOZYLL-
HbI K TEXHVKE 1 COOPAThsIM Ha
3KpaHe. 3aTo KOrza B BOJIbe-
e NOsIBUTICS ramak, BOCTOPTy
VX He Obly0 Ipenena. A ele
OpaHryTaHram OueHb HpaBH-
JIOCh IPUMEPSIT CAMYIO Pa3-
HYIO OZIEXTY.

[lo MHeHn10 yueHbIX, OC-
HOBHBIM CUMITTOMOM (U3U-
4eCcKOro 0J1arornoTy ust XKu-

BOTHBIX CUMTAETCs COco6-
HOCTb K Pa3MHOXeHuI0. Tak

GOJIbILOM PACCTOSHUM APYT
ot apyra. YtoObl HACBITUTb-

YTO eCJIM Y TUTOMLIEB JIOJIroe
BpeMsl He TOSIBISIeTCS TOTOM-
CTBO, 3HAUMT, UM HeKOMOp-
THO. «[103TOMY MpOrpammsl
1o 06oralleHnio cpesbl Ha-
YMHAKCh C GaHAIbHOTO YITyY-
L11eHNs1 ObITa SKUBOTHBIX, KOTZIA
COTPYIHMKY CO3/1aBaJIM [0J10-
TEYHBbIM YCIIOBHS OOUTaHMSI,
MaKCHMaJbHO MPUOIIHIKeH-
Hble K eCTECTBEHHBIM, — BCTIO-
munaer Cepreii[lonos. — Og-
HAKO YeM KpyIHee KUBOTHOE,
TEM CJIOKHee CO31aTh eMy UC-
KYCCTBEHHbIi1 «10M» 1 COOT-
BETCTBYIOLLIEE OKPY>KEHHE».
K nprmepy, uro6b! Haua-
71 THe3ANTLCS paMUHTO,
6bU10 HeoOX0AMMO CHOPMHU-
poBaTb GOJIBLUIYIO KOJIOHHIO
3TUX NTHUL. JJ0BOJIbHO 4acTo
B 300MapKax IPOCTO He MOr-
71 3TOrO czienath. [loaTomy
¢dnamuHro nometany B Bo-
JIbep C 3epKabHbIMU CTeHa-
Mu. Buzisi cBoe MHOXeCTBeH-
HOe OTpaXkeHHe, IpUyeM He-
BaskHO, CAMKHM BOKPYT ObLIH
WM CaMLibl, KaBaJjiepbl MPH-
CTYNaM K yXaskuBaHsm. st
THE3J1yIOLMXCS B AYTUIAX MTHLL
(momyraes, BOPOH, ASITJIOB),
4TOOBI 3aMyCTUTb MOJIOBOE
noseeHue, OblIo JOCTATOU-
HO MPOCTO HAPUCOBATD AYIIIO.
OnNBITHBIM IyTEM COTPYIHU-
KM 300CaZIOB BBISICHUJIH, 4TO
Ka3apKy MOIJIM OTK/IafIbIBATh

SILIA TOJIbKO HAa KAMEHHUCTOM
TNIOBEPXHOCTH, @ MaBJIMHbI —
B HM3KOPOCIbIX KycTax. [1pu-
4eM Ha 9TH OTKPBITHS yXOIH-
JIM TOJIbI UCCTIEIOBAHMUIA.

Hazmo oT™MeTUTb, UTO Tak
Ha3bIBaeMble (1POrpamMMbl 3a-
HATOCTH» )KUBOTHbIX HE M€~
FOT HIYero 001Lero ¢ apeccy-
po¥t, Korja sBepyiikam, CKa-
’KeM, NpeZsIararoT nokasarhb
CBOY TaJlaHTbl: HAPUCOBATD
KaJisi-MaJisi X0OOTOM UJIU KO-
nbiTamu. B npoekrax o o6o-
raleHuIo Cpesibl OTCYTCTBY-
€T [PUHYKIIEHNE, BCe 3a0aBbl
VICKJTIOYMTEIIbHO B YAOBOJIb-
CTBUE KaK [JIsl IMTOMLIEB, TaK
Y 115 [TIOCETUTEIEN.

KcraTu, yyeHble npoBo-
TIAJTA UCCIIEIOBAHKS, UTOObI
OMpEIENNTD, KTO B KUBOTHOM
MHpe aKTUBHEE U JIOOMbIT-
Hee, CaMKH 1y camiibl. OnHa-
KO 10 CHX TOp O{HO3HAYHO-
ro oteeta HeT. OKa3bIBaeTCs,
UCCIIEI0BATEIbCKUE CTIOCO0-
HOCTH — Belllb MHAMBUYaJb-
Hast. Ho cuutaetcs, uto camiip
yallie FOTOBbI PUCKOBATb, [0-
3TOMY OHH O0JIee aKTHUBHbIE,
CaMKH, KaK [PaBuJIO, HE PBYT-
Cs1 IOKOPSITb BEPLUMHBL 3aTO
TepIeHNe Y HUX aHTeJbCKOe,
OHM YaCTEHbKO JI0/1eJIbIBa-
10T HayaToe 6oJiee CUITbHBIM
napTHepoM. B o6iiiem, Bce kak
Y MOJE.

5 npuuvH BbIOpaTh
[Tyctbipuuk @opTe IBanap:

1. Boicokuit cenatuBHbli 3P et
1 ObiCTpPOE yCroKauBawllee
I eiCTBUE.

2.IloBbILIEHHOE COJEep>XKaHue
nyctbipHrka — 100 Mr B cyTKH.

3. YHUKaJbHBIA COCTaB: feiicTBure
MyCTbHIpPHUKA YCUJEHO
«9JIEMEHTaMU CIIOKOMCTBUSA» —
Mar{MemM M BUTaMUHOM Bg
(matent P® 2361599).

4.Tlycteipauk Popre IBanap —
Ne1 B Poccum.

CnpamuBaiiTe B antTekax! www.evalar.ru.
«JINHUA 340pOBbA «OBanap»: 8-800-200-52-52
(3BOHOK OeCIIIaTHBI).

IMpopaxu 1o ganHbIM 3A0 «I'pynma JICM»

(3a9 mecsanes 2015 r.). BA/I. Pekiama.

659332, . buiick, yi. Couuanucrudeckas, 23/6,

‘d0g990dH VH 19138910 3AO0 «3Basap», OT'PH 1022200553760

IlycTeIpHNK PopTe JBanap
IlouyBCcTBYMTE Pa3sHHUILLY!

m DapMALUSHTMECTAR KOMNSHMA «JEanaps

®opmyna CNOKOACTERA

[lyCTBIpHHK
dopre

5. KauecTBO rapaHTHpOBaHO MeKAYHAPOAHbIM cTanaapTom GMP.
IBanap — BbICOKOE KaueCTBO, BbITO/IHAs LIEHa.

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
apteka.ru

¢ OecniaTHOI JOCTaBKOi
B GvKaiiiyo anTeky

o ATV

GMP

Fapanus
KadecrBa

bl'A IBEHCHAA

1. denu-
2.H
r KatecHple [—» s
/‘ /‘ OOTHHKA
pocTKH
5. Kopuu- 6. Ero 8. "Ko-
3. 4. Peunas pv N 7. Kyib- o 9. Yeppona
HEBBIN HET neika” B
3aBOJIb our y Porapy
MUTMEHT KOHOpn Awnrnuu
11. 3Bepék -
tdanar |
CTHPKH
13. Uc- 14. 15. Yiiyu-|  16. Ha- 17. Tlpu-
TolEHHE Kpyroit LIUTENb | pyiueHue XOJ1 C TI0-
MBIIIIL 32KUM BO3Jyxa | TpaBuit BUHHOU
21. Me-
18. Ko- ¢ ¢ ¢ ¢ 19. Benbrit 20.P
HBf)K XOBOH
/‘ /¢ PAacoH ... nyzeib HOrou
caror
23. Orerg 2%, Vrap ® 95. TTeckn ¢ 26. Buno ¢ ¢ ¢
22. Mud | Mady- > HacToeM |—P
Ooxkce B oIepe
cauia TIOJIBIHK
97 28. 29. Y3op 30. "Kpe-
) Itnups s > nocts" Ha |—p
Mk
TyCOBKa KpyXeBa ryceHumax
35. TIpu- | 36. Ciio- 37.
31. He- | 32. VBie- ¢ ¢ 33.'®" B 34. Usru6 P .
JryMalt HCTBIN [putox |—»
BHUJIAJIb yeHue BM® ceJa
Atoca | kameHb Heser
38. Psix ¢ ‘ ‘ ¢ OTBeTbI Ha CKaHBOpA, onybnuKkoBaHHbIV 4 fekabpa
>
KOMHaT a [5[o]rlo]u]oli]
] ¢ | N O a3 n c
B [k [afnlofT o] M
JEEDD 0 0 B .
i
40. Uckyc- 41. Ha- L
CTBEHHAsS Ouras ku- |—» "
cMona CIATHHA K
43. "Kos-
6oii"B  |—»
Mouromnuu

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

10265
32068

OA OBJIOXHO

Hapacb Ha packaneHHow
CKOBOPOQE MCTOpUM

Yenosek Ha thoHe rpo3HbIX cobbiTHIA =
BOT Tema, CBA3bIBAIOLLAA 3TU KHUTH,
MOBECTBYIOLLME O Pa3HbIX 3MOXaX.
Bce Mbl, BMECTe U Ka)<fbli B OTAElNb-
HOCTH, B ceTAx BnacTu. BonbHonio-
6uBbIe Ka3aKu, CNY}UBLLME TO MoNb-
CKOM LUNAXTE, TO PYCCKOMY Liapio.
«Boxab Bcex BpeMeH 1 HapopoB»,
YNpaBnAIoLLYIA BCEM ~ OT NOCaAKU
NOMM/0POB 40 NOCaKN COPAaTHUKOB.
W, KoHe4Ho 3Ke, NpocToM YenoBeK,
3TOT «ManeHbHUN Kapacb» Ha pacKa-
NIeHHO| CHOBOPOZE UCTOPUMN.

Hukonan OneiHnKoB

«Yucno HeuspeyeHHoOro»
ManoussecTHoro
3aMevaTenbHoro
roaTa paccTpenanm
HaK AMOHCKOro LUNu-
oHa B 1937-m. o
MaHepe oH 6rm3oK
oBapuyTam, o xapak-
Tepy cropee hunocod, 3a LLyTHaM1 1 epHI-
4ECTBOM rOBOPVBLUMIA O TParegum BeituA.
HesaBucyivo oT Toro, nucan v o TapaxaHe,
MonaBLLEM B CTaKaH, UM 0 «3arapeHHoM
Kapace»: «ManeHbKanA pbibKa, / ManeHs-
Kui Kapace, / ae H Balua ynblbKa, /

Yro Bbina B4epack?». daet anvrpad ns
«Becosy» [JocToeBCHOro K CTULLKY «TapakaH
CUAVNT B CTaKaHe, / JlanKy xvinyio cocer.

/ OH nonancA. OH B kanKaHe. / V Tenepb
OH Ha3Hu waeT». Cpeav Konner no Lexy

y Hukonaa OneHnrosa Bbina penyTauma
YenoBeHa CTpaHHOro, Yydaxosatoro. OH
yCHKorb3an oT Bonpocos, Bein Hepasrosop-
41B U cKpbiTeH. CocTaBuTenm cBopHuKa
Oner JlekmaHoB 1 Myixavn CBepgoB nbita-
l0TCA MPVOTKPBITL TaiHy noaTta. bonee
TpeTv SO0-CTPaHWUYHON KHUM 3aHUMIAET
04EpH 0 HEM.

Oner XneBHIOK

«H{un3Hb ogHOro BoXAA»

O4yepenHan Briorpa-

thna CranvHa, 3aAB-
NeHHaA KaK 06 bLEKTUB-
HaA 1 BecnpucTpacTHO
HelTpanbHaA, Ha gene
rony4Mnach O4eHb fare
npucTpacTHon. C nomo-
LLIbH0 ManoLOCTYMHbIX
apX1BHbIX MaTEPVANoB aBTop YMEo npe-
NapypyeT CUCTEMY TOrOaLLHER BNacTy.
[MpvBoguT NioBonbITHLIE NogpPoBHOCTY NPO
X03ANHA OrPOMHON CTPaHbI, iepHaBLLEro

B y3[€ V1 COPaTHUKOB, N MUNMNOHbI FPaH-
[aH, KoTopbI BHWKaeT ByKBanbHO BO BCe

¥ yNpaBrAeT BCEM — OT nocapry bakna-
HaH 1 NOMMAOPOB Ha Aade B BomnbHCHOM
[0 UHOYCTPUan13aLmmn cTpaHbl v CO3LaHuA
BOAOPOLHO BoMBbI. YMTaTh MHTEPECHO.
XPOHMHA HV3HN BOHAA, HaK Ha LLamnyp,
HaH13aHa Ha [JOCHOHamNLHOE OMncaHVe

ero nocnegHux aHe. OpHaKo Bee dhaKThl
nofdaHbl TOMbKO NOA 0fHWUM yrnom: CranuH —
HECTOHWA guKTaTop... OT ncTopuka, Aexna-
pUpOBaBLLIEro pasBeHyaHue niobbix Mydos,
MOHHO Bbino Bbl orKmaaTh MeHee NpeaB3A-
Toro TeKcTa. Ho 3aHas Menbcroro yHueep-
CUTETA, CNOHCPOBABLLIEr0 TPYA, BbIMOHEH
nobpocoBecTHo.

Yunbam Kpeccon
«Hazaku»

VHTEpec K nccnenosa-
HUio, onybrMKoBaHHOMY B
CLLIA B npoLLnom BeKe,
MOLCTErMBAETCA HblHYE
noxazom no TB «Tuxoro
[oHa» Cepren Ypcynaxa.
AmepuKaHcKui npodec-
cop-aTHorpad obbAc-
HAET NPOVICXOH{AEHME Ha3aHoB 6ercTeom
MyHvKoB 13 CeBepHoi Poccum Ha 1or: «13
TEMHOTbI XBOVHbIX JIECOB — Ha APHWY COJ-
HEYHbI CBET CTeMHbIX NPocTopoBY. [yTe-
LLIECTBYA M0 MeCTaM Ka3a4bWX NMOCENeHui,
OH TaK 04apOBancA 3LELLHEN BOSbHULIEN,
YTO BMas B (HMBOMUCHBIA CTUMb Ka3a4bux
nerexay. OTcTaBun B CTOPOHY U3biCKa-

HUA nctopukos XVI-XIX BeKoB, onepcA Ha
HapofHble NecHu, cKaabl, bannappl. EcTe
nopTpeTkl Epmaka, INMyradesa, borpaHa
XmenbHuuKoro, VisaHa Masenbl, Matsen
MNnaToBa. ELLe ogHa nepernmnyKa ¢ HaLLmm
BPEMEHEM — 3HAMEHUTOE NMUCHMO 3aM0pPOH-
LIeB TypeLHoMy cynTaHy. Yero CToAT ogHu
TOMbKO HEroayloLLye v A3BUTENbLHbIE 0Bpa-
LLIEHVA KA3aKOB K afpecarTy: «...BenMKoro

1 manoro Ervnta cBuHapb. .. camoro NioLuy-
NEePA CEKPETapb. .. aNeKcaHOPUIACKIIA KO30-
nyn... MepycanuMcHuii BpoBapHUKY!

TATbAHA HOBATEBA,
ANEHKCAHAP NAHOB

[aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe AHO «Peparuna rasetbl (TPY:

Mocksa, 125009,

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

InaeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos, 0. PamcHui (3aMecTutens

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. M Ne BC77-26000.

MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBnnKoBaHHbIX B (Tpyaen, -
TONbKO C PA3PELLEHNA PEfaKLA.

Matepuansi co 3HaHoM £ NevaTainTCA Ha KOMMEPYECHOI OCHOBE.

3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.
Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.

TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos

Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
EE B

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru
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