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EXEHEAENbHASA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

(DuUHANNUCTKA «bUTBbI IKCTPACEHCOBY

daTuma XapayesBa:

Mbl BCe HeMHOro BONLLEOHUKH!

PoguTtenu ganu e uma MaTtuma Ha
BbipocT (no-apabcku oHo o3Ha4yaeT
«MUPOTBOPULA, LiENUTENbHULIa»).

WU kak B Bogy rnagenu: Matuma ctana
¢hMHaANUCTKOMN NONYNAPHOro TENEKOoH-
Hypca «ButBa aKcTpaceHcoB».

WU xoTa mbl MHOro Be4epos Bugenu ee
Ha 3KpaHe, 0 }{U3HU HalleWl FreponHHU,
KOTOpasA ofjHa BOCNUTbLIBAET TPOMUX
AeTen, mano 4To ussectHo. CerogHa
Ha TenekaHane TB-3 craptyer npo-
rpamma «JJHeBHUK 3HCTpaceHca ¢
MaTumon XagyeBou», a HAaKaHyHe
Mbl BCTPETUIUCH C Helo - 06bIKHOBEH-
HOM ¥EHLMHOU C HE0BbIKHOBEHHbIMN
cnocobHocTAMM...

HATAIbA EOEPOBA

aTHMa, Mbl BefIb C Ba-
MU KOJI/IErH — BbI [10
0JHOH u3 npodec-
CHUH )XypPHaJHUCTKa.
Y Bapyr npeeparu-
JUCh B outy BoneOHuny. .. Kak ato
NpoU301LI0?
— BorueGHuLiaMy He CTaHOBSITCS, @ POXK-
JALOTCS1. 5 MHOTO JIET MbITanach yoexatb
OT CybObI — CTATb POCTO 3KEHOI 1 Ma-
MOJ1, FOTOBUTb 3aBTPaKH, MaJnTb py-
Garuky. Ho kaskziblit pa3 Moii nap 6yaro
pBacst Hapy>Ky. A KOT/ia sl bITasnach OT-
Ka3aTbCs1 OT HEro, MOSIBIISUINCH JIOIH CO
CBOMMHM Genamu 1 mpocbOamu — CTI0BHO
13 HUOTKyAa. OTMaXHyTbCs1 OT HUX Obl-
710 HeBO3MOKHO. Tem Gostee Moe nepBoe
00pa3soBaHiie — MeIULIMHCKOE.

— Bbi ce6st HasbIBaeTe ICHO3HAKOLIEH.
9T0 TO ke camoe, UTO ICHOBUASAIIAS?
— He coBcem. SlcHoBUsILLIME BOCTIPUHK-
MaIOT MHUP C TOMOLLbIO BU3yaNIM3aLMN —
OyZTO HA KAPTHHKAX. SIBJIEHNE ICHO3HA-
HUS 71y O3Ke. ITO Hap noJyyaTh SHAHKS,
He PUKCHPYSICh Ha KX BHELLIHEN 0007104-
Ke, IPOHKKATb BI7yOb. KeTaty, Kaskaplit
13 HaC SIBJISIETCS] U SICHOBUISILLIUM, U SIC-
Ho3Haromm. ToJIbKO Hallia JieHb Mellia-
€T 3TO OHSITb — U pa3Bu-
BaTb CrIOCOOHOCTH, KO-
TOpble AaHbl YeJI0BEKY
OT POKZIEHMSI.

— Korza b1 Biiepsble 11o-
4yBCTBOB/IM B ce0e 3TOT
nap? B nercree?

— MHe 6b110 NSTH JIET.
[TomHIo, noce pasroso-
pa c ponuresnsimu st 061-
Zienach, ouyBCTBOBAJIA
cebs OnMHOKOI. Bbi-
171a Ha 6aJIKOH. A Xnin
mbl B 200 meTpax oT Ka-
crmiickoro mopst. C opy-
roii CTOpOHb!I — ropsl. 1
BIPYT Nepesi MOUM JIn-
LIOM BO3HMKJIM KAPTHHKH,
CTPEMHTEJIbHO CMEeHSIIO-
1Me pyr apyra, 6yaro
MynbTdunbMe. 5 He nc-
myranacb, Ho OyATO Npo-
3pena, yBuzesa To, 4To
0ObIYHO CKPBITO I10J] 110~
KPOBOM OObIIEHHOCTH.
Mens Bce Bpemsi TSHY-
JI0 3arJIsIHyTh BHYTPb —
SBJICHUSI JI, COOBITHSL...
Y3ke B ceMb JIET 9110 CTa-
POt MAMUWHOM KHHTE CTa-
J1a U3y4yaTb aHaToMuIo. 1
TaxK 1o 1o6oMy BONpo-
cy. bes HayuHOro 3Ha-
HUS1 H1Uero Gbl He Moy -
uusoch. OZIHO MOMorano

IpYromy.

— Kak ato npoucxonur?
— MHe coob1atoT o npo-
Oneme. Y MeHst BKIItOUa-
eTcst MtHpOPMaLMOHHBII OTOK. Jlony-
CTUM, BI3KY KaKOIi-TO OpraH Ha cpese.
Kak penTren, mory ero paccMaTpuBarhb,
MOBOPaYKBaTh, OyTO B KOMIIbIOTEPHOIA
rnporpamme.

— Bbi cranu punanucrkoii 13-ro cezona
«BuTBBI 3KCTpaceHCoB». UTo nana Bam
3Ta nonysspHas nporpamma?

— SIMHOrO pa3 0TKasbiBaIaCh OT yUaCTHs
B «butse». Ho Tyt cornacunace. INpuina
B 3TOT POEKT C OTHOM LeJIbl0: TOKa3aTh
3PUTEJTIO, KK TECHO B HALLIEH KU3HU [1e-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI

.
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peruieTeHo OObINEHHOE C TAMHCTBEHHDIM,
3arafio4HbIM, HO PeaIbHO CYLLECTBYIO-
1M, M He 06513aTeIIbHO NPHBSI3bIBATCS
K aTpubyTHKe — CBEeYaM, Yeperiam 1 rpo-
uemy. BO3MOKHOCTH YeIoBeKa ouTH He-
orpasnyeHHbl. Ml OH MOXeT coBepLuaTh
uyzieca, He UMest HUKaK1X MHCTPYMEH-
TOB, KPOME CamOoro ceosl.

— Bama HoBast nporpamma na TB-3 —
«/lHeBHUK 9KcTpaceHca c PaTumoii Xa-
ZlyeBOiD» — COBCEM B APYroM kaHpe. ITo
y3Ke peasIuTH-11OY...
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8 ®aruma c gerunmn.

A ®arnma Xagyesa

¢ hurypuctroi AHacTacuen
IpebeHknHON.

— Hu B koem cnyuae He yriotpebnsiite
C710BO «LIoy»! Peannti — 1a. 310 KIMtoUe-
Boe C710B0. [IprxonuTCst ToMoraTh Jito-
AsIM B UX TOp€ — KaK TakOe MO>KHO Ha-
3BaTh «LLIOY»?

—Ho KaMepbl CTOSIT Y BaC B nome?
—Wx3apaua —He MOKa3aTb, KTO KO MHE

TIPUXOINUT M KaK s paboTato. 3anaua —no- 4

Ka3aTb >KM3Hb YeJioBe-
Ka CO CBEPXCMOCOOHO-
cTbi0. Bezib y MHOTMX
CJIOKUJIOCH Brievar-
JieHue, OyATO IKC-
TpaceHChbl TOJIbKO
pyKamu BOIST U B
6y6eH cryuyar. [la
ellle IeHbIM 32 3TO
GepyT. A MblTIOKa-
3bIBaeM, KaK Ha ca-
MOM Jiefie 3TO Mpo-
MCXOZIHT.

KcraTtu, kame-
bl B IOMe He CTO-
ST — OHM B pyKax
orneparopa, cie-
ISIT 3a MHOIL. §1
3aX03Ky Ha KyX-
HIO, B CNTAJIbHIO,

K JIeTsIM — a Ka-

Mepa yke TaM. B as-
poropTy, B cCamoJIeTe, B
noesze... Bam nokasbisa-
10T BECb MO IeHb, OT Ha-
yasa 10 KoHua. Ecnu Bbl
ZyMaeTe, 4To 3TO JIETKO
—nonpo0yiite camu. ITO
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oueHb HeKOMPOpTHO. [leTsiM — 0coOeH-
HO. Ho... 5 )Xenato KaxxaoMy YesoBeKy
MPOWTH STOT MyTb.

— 3auem?

— Torna noau 6yayT BHUMATeENbHEE K
TOMY, KaK POBOJISAT CBOE BPEMS, CKOJIb-
KO ero otaatot nycrore. Co3HaHHe TO-
ro, uTo 3a TOOOI HAOIOAAIOT MUJIJIAO-
Hbl JIIOZEi, CPOIHM YYBCTBY, OYATO ThI
npezcran nepern Borom.

— C kakuMH 11poGieMamu yalle Bcero
NPHXOASAT K BaM JIIOIu?

— 51 1aBHO MOHsIa: B JI06bIE BpeMeHa
¥ 3TI0XH Y JIIOJIEH eCTb [aBHast pobiie-
Ma — OHM XOTSIT ObITb CYaCTIIMBBIMU. XO-
ot mo6su. Kperikoiit cembi. Jleteit. 3mo-
poBbst. Y TonbKO 10TOM — [ieHer, MaTe-
pyasbHOro 6J1aromnoITy s,

— W Bce 5ke eCii KTO-TO POCUT BAC 110~
MOUb MaTepHaibHO?
— s1mory natb pekomeHnaLyn. [NaBHblit
peLenT — NOCTOsIHHBI TPYA. JucLmmmm-
Ha. YBaskeHye K TOMY, YTO Thl [I€JIA€LLIb,
1K camomy cebe. Mory caienathb Tasicman
¥ BpyumTb uesioBeky. Ho ato Bcriomora-
TEJIbHOE CPEJICTBO, [JIABHOE — OH CaM 1071~
KEH BCTaTb Ha 3TOT MyTb. ITO HENPOCTO.
BoT BCe BOKpYr CeTyloT: Kpu3nc,
KUTb BCe TpyaHee... Ho y kpusuca ectb
v uenieGHOe Ka4yecTBo. ITO Bpems nepe-
MeH, BpeMs1 pa3buparb 3aBa’ibl — B J1y-
1, Ha pabore, foma. Jlaske B GyKBasib-
HOM cMbicrie. Hanpumep, cienars re-
HeparbHyI0 Y6OpKY MM PEMOHT JIoMa.
TNepebparb BelLy, HAlTH XOpolLee na-
Tbe, KOTOpOe Jieskaso 6es iefnia Tpy roza.
Avy6opka B Belljax — 370 1 yOOpKa B CO-
3HaHUM, B OTHOLLIEHHUSIX.

— (aruma, ras7s Ha Bac, KaK He Crpo-
CHTb O CeKpeTax HeyBsialoieii MojIo-
JOCTH M KPACOTBI...
— Bosbluast o1umbKa — CTpeMUTbCS [TOXO-
ZWTb Ha KOrO-TO, B TOCKE JIACTATb 5Kyp-
Hasbl ¢ poTorpadpusmu 3ee3q. Bol Mo-
sKeTe ObITb KPACHBBI, TOJIbKO ECTIM He 13-
MeHsieTe CBOe# MHaMBKUAyanbHoCTH. Ho
TIPY 9TOM HE PEKOMEHIyO CITyLLATh CO-
BeTbl THna «OcraBaiTech TAKUMHU, Ka-
K1e Bbl eCTb». TONTaH1e HA MeCTe — yKe
npourpbilL JIBuraiirecs! IKcrneprumMeH-
Tupyiire!

— 51 BUXy y Bac Ha pyKax KpacuBble
KamHH B Opacrerax. [Ipocro ykpaiue-
Hue unu?..

— Henb3s Hauenutb Ha cebs HeU3BeCT-
HO UTO. Y HaC 4acTo JIOI1 HOCSAT MaiKu
C HAJIMUCSIMK, KOTOpPbIE ake He MOTYT
riepeBecTy. A KaMHM O4eHb MHpOpMa-
THUBHBI U 3HEeproeMku. [losTomy He ro-
HSITECD 33 IOPOrMMK OpUITTMAHTAMHU,
UILMTE CBOM KaMHU. KcTaTu, pacnpo-
CTpaHeHHasi IPUBSI3Ka KaMHel K 3HaKaM
3onuaka — 3abnyskaeHve. Hano Hayuntb-
Cs1 YyBCTBOBATb KAMHM.

[Tocne yuacTuisi B TakMX IPOEKTAX, KaK
«OcTpoB», 51 0ueHb XOPOLLO MOHSIIA, KaK,
B CYLLIHOCTH, MaJIO YeJIOBEKY Hy>kHO. Emy
nocratouHo 100 rpamm 6yibo-

Ha Ha LleJIblit JIeHb, HO HYsKHa
Boza. He nyxHa onexxna — Bo
BCSIKOM Ciy4ae TO Ge3ymMHoe
KOJINYECTBO HGapaxsa, Ko-
TOPBIM Mbl Ce0s1 OKpY-
L kaeM. YK He TOBOPIO O
rapkerax. [pupona —
BOT JIyHLLINiA razxer!
CMoOTpH B OKeaH —
/' ¥ MOJIyYMlLiIb BCIO
HEoOXOINMYIO MH-
¢dbopmauuto.

— Bamu gertu
YHac/1e0BaIM
BalIM CNoco0-
HoCTH?

— MHe kaxkercs,
PusBan Mor Obl CTaTb BOJI-
Q we6HbIM oKTOpOM. [lalia
— KyPHAJIMCTOM MM IHCa-
TeneM. A Anenay Hac 671a-
rOTBOPUTENb U MUPOTBO-
el — MeHsIeT 06CTaHOBKY
K JTy4LLIeMY OZIHUM TOJIb-
KO CBOVM ITPHCYTCTBHEM.

MOTO CEPIEV BUIHOMPALOB /TA

P.S. TB-3. C 26 dbeBpans
B 18.00 (no natHuLam).
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®epop PoKoros,
C00CTBEHHOIi NePCOHOM. ..

B TpeTbAKOBCKOMW ranepee NpofonKaeTcA 3pu-
TenbcKui 6ym - Tenepb B CBA3M C TBOPYECTBOM
BEJNIMKOr0 PYCCKOro NopPTPETUCTa, POMAEHHOIo
280 ner Ha3ap. Mocne Tpuymdca BaneHTuHa
CepoBa Ham OTKPbINH ellje OfHY [IONTOMHAaH-

HYI0 BbICTaBKY PYCCHOro Knaccuka. Mepop Poko-
TOB = XYA0O}HUK U3 LUKONbHbIX y4e6HUKOB, C feT-
CTBa pofHOM1, B camMom fiene 3amevartenbHbin. Ho
rocnepHAA ero «nepcoHanKa» cocToAnach B gane-
Hom yxe 1960 ropy...

ENEHA LLUPOAH

[loprpeTs! kucTH PokoToBa BucsT B Pycckom mysee
uI'Tl; aB ronose y HalLMX rpaskiaH IaBHO PONUCANINCH
crixu 3a60710LKOr0: «J001TE SKUBOMHNC, O3ThI», Ha-
CTOSILLMI TMMH OJHOMY-€[IUHCTBEHHOMY OPTPeTy —
Anexcannpsl Crpyiickoii . HemHor1e kKapTiHbl 3HaBa-
JI1 CTOJIb U3SILLIHYIO peKsamMy! A CKOJIbKO MX, BEJTUKO-
JIEMHbIX [OJIOTEH, BbILLLIO 13 MACTEPCKO# KUBOMMKCLA. .

BbicraBky PokoTOBa 3amymMaru Kak pacckas o Xy[osK-
HUKe U ero anoxe. Kaptun Tyt Bcero 40, 3aTo 9Ta10H-
HbIx. Y x0Ts Mx jononHum Oroctamu LLy6una, rpasto-
pamu 1 o6pasuamu Mebesi, GoIbLIOe POCTPAHCTBO
BbIININTb He PeLIMMCh. BO3MOXXHO, poCTo He pac-
CUMTBIBAJIM Ha BCTIBILIKY MHTEpeca K skuBonucu. M Bot
7000 noceruTereii 3a epByIO HEAENIO, A Jalbllle Oue-
penb 6yner pacTi.

Meskay Tem cpok POKOTOBY OTBeZieH HeI 0T 1A, JINLLIb
7IBa MecsL1a, a ToMelLieHre — KpoxoTHoe. [0BopsIT, oHa-
yasy XyZJO)KHHUKY XOTeJI1 OTAaTh 00a aTaka B xeHep-
HOM Kopryce. Ho B uTore — ninitib 1Ba MasieHbKYX 3ana.
B Goee pocTOpHOM NOMeLLeH!H Ceitvac pa3BeLLeHbl
kapTuHbl Tarpa Canaxopa. [TaTprapx HbiHelHel  Akaze-
MMM XyZI03KECTB, MACTUTbI# ¥ HAPOZIHBIIA, C MACCOi 3Ba-
HMIA, TOCTOB 1 Harpaz. Passe conepHyk eMy XMBOMHCeL
XVIII Bexa, mycThb faske n1caBLUMii IapafHble IOpTpe-
b1 [lerpa IIl, Ekateprnbl Benukoii, a 3atem noury Beex
3HAMEHWUTOCTeY! B 310Xy ee NpaBJieHys1?

B TpeTbsikoBcKoii ranepee BbicTaBKy PokoToBa ro-
TOBWJIM CeMb JIET. V3yuanu JOKyMeHTbI, MEHSUU 1aTH-
POBKH, 1K€ aBTOPCTBO HECKOJIbKMX KAPTHH Y KJACCH-
Ka OTHsIIU. He CTOMT yAMBIISTBCSL: XYA0XKHKK 3TOT — 110
cux nop 3araaka. To Jiv OH KpenocTHoO! KHsi3st PenHyna,
OTMyLLIEHHbIi1 HA BOJIO, TO JI €ro BHeOpauHblii cbiH. To
JMTIONasl B HeMUJIOCTb IIOCJIE ONaJibl IOKPOBUTENIBCTBO-
BasLlero emy rpada Lllysanosa, pasopura Enmsasersi
[leTpoBHbl, TO JIM pa3oyapoBasICs B XXU3HU PH IBOpE
11 BEPHYJICS B POIHYI0 MOCKBY — TUCaTh BOJIbIOTHO...
Jlerkasi, He CIMILIKOM MOZIPOGHAs POKOTOBCKAs KUCTb
OCTaBWJIa HaM He [IPOCTO Psiji TOPTPETOB JIUTEPaTOpOB
Bpoze CymapokoBa 11 MaiikoBa 1 pounx ABOPSIH, a 06-
pa3 Poccui B «ranaHTHblii Bek», B anoxy [pocseliennst.
OcKOJIKM MaHOPaMbl, KOTOPast MOIIa Gbl ObITh LLIMPE,
ecJ1vt Obl paMIIIbHBIE TIOPTPETHI HE FOPENH B ycanapbax
CTO JIeT Ha3afl.

B cobpatn [1asna TpeTbsikoBa GbUTIHLLb OZIMH XOJICT
KkrcTi POkoTOBa, BTOPO#1 MOSIBUIICS TTOCJIE €10 CMEpTH,
aHacTosiLLiee OTKPbITHE XyZI0KHKUKA TPOM3OLLIIO Ha Bbl-
CTaBKe PyCCKOro IOPTPeTa, KOTOPYIO B Hauase XX Beka
yerpow BIerep6ypre Cepreit Isirnnes. Bropoii pasero
BepHyJ M3 HeObITYs B 1923-M Mropb 'pabape: nocre Ha-
LIMOHANIN3aLI1K XyJJ0’KECTBEHHbIX KOJIJIeKLIMIA B COBET-
CcKoii yske TpeTbskoBKe 0KasanoCh Tak MHOTO POKOTOB-
CKMX XOJICTOB, UTO XBATHJIO Ha IEPBYIO «IIEPCOHAIIKY»...

BunHo, Kakue ycuiysi pUIIOKIIIM TPETbSIKOBLIbI: TTO-
JIyYMIH KapTHHbl M3 My3ees [lerepGypra v Teepu, pac-
CTaBWJIM MPaMOPHbIE IOPTPEThI PSIOM € SKMBOTMCHBI-
MW, HalLUTM BUAbI ycaned, rae Mor 6biBatb POKoToB
1 €ro nepcoHasku... Ho 1mMpokmit ICTOpUYeCcKHii KOH-
TEKCT He BOCCO37iaH. XOTsI MOKHO OblIO Obl IPUBE3TH
HeckoJibKo nponssernenmii Jlyu Toke ullberpo Potapy,
pa3 y>k OHM Ha3BaHbl yunTensimu Pokotosa. [Tpsamo us
donnos'TT npunecTy xomncTbl AHTPONOBa, BuilHsgkoBa
1 JIeBULIKOTO — IpYryX M3BECTHBIX IOPTPETHUCTOB TOM
anoxu. XoTsi Gbl Ha rPaBIOPaX N10Ka3aTh Jntia JJoMOHo-
cosa 1 lllyBanoBa — naTpoHOB Xy#okHKKa. JlaTh HameK
Ha (ppaHLly3CKYI0 SKUBOMKC, aJLI03MM HA KOTOPYO Bbl-
3biBaeT POKOTOB, He 3ps MHOT/a Ha3bIBaEMbli PyCCKUM
Barro... [lycTb TpynHO BbICTaBUTb KOCTIOMbI €KaTepy-
HUMHCKO¥1 [TOPbI — Tak MOYKHO XOTsI bl Mefi3aski1 IprHe-
cTr 3 cocenHero 3nanust. A jom Ha Crapoit BacmanHoi
yILIE, IZie 5K XYJ0KHHUK, a Xpam Hukutbl Bennkomy-
YeHKKa, KyZla OH XOZIWL... Bezib OHM COXpaHMIHCh — TaK
€CTb JI XOTsI Obl MX poTorpapun?

[Nokymarite katasnor, Bo3pasar MHe B My3ee. M BepHo,
«BCEr0-TO» OKOJIO ABYX ThICSU pyOsieit. A THpasK, KaKkoii
OH — ThICSTYa 9K3eMIISIPOB?

P.S. BoictaBka ®efopa PokoToBa OTKpbITa
no 24 anpens.
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V Bac ecTb HOBOCTb MW Bbl XOTUTE NOAENWUTLCA C HAMU CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecnnatHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

o | PELIENTbI 340POBbLA

MOJIOOOCTD IIOCIJIE 40

Bcem nsBectHa kpbinaras ¢ppasa: «’KeHLyHe CTOJIbKO JIET, Ha CKOJIbKO OHA BbIMISIANUT». BO3MOYKHO JIM HAyYNTbCS YIIPaBIISITh CBOMM BO3PaC-
TOM 1 He CIJaBaThCH B I17IeH rogam?

[locMoTpuTE HA €BPOMENCKUX KEHLIMH — OHU CJIOBHO 3HAIOT CEKpeT BeUHOi MOsIoRoCTU. OHM COXPAHSIIOT CBOKO KPACOTY U 3J0POBbE,
MPUHMMAs HaTypaJibHble 100aBKH, pa3paboTaHHble CrieLanbHO AJ1st KeHIIUH B Bo3pacte noce 40. OnHO U3 caMbIx pacrpOCTPaHEHHBIX
CPeZCTB yIpaBJIeH!s1 BO3PAaCTOM B MUPOBO ITPAKTHKE — IKCTPaKT UMMUALMPYru. Ternepb Takoe CPencTBO eCTb My POCCUMCKUX JKEHLLUH —
ato Lu-Knum.

Lu-Knum — Baiue cpenctso ynpasyienyrs Bo3pactom nocie 40, nomoraroliee COXpaH1Tb 310POBbe, MOJIOLOCTb M KPACOTY.A C HACTYIUIEHH -
eM MeHornay3bl Lin-Kium o515keH ObITh ¢ BAMU TOCTOSIHHO!

PELLEHUE ECTb!

Lin-Knum TabneTku - neKapcTBeHHOE CpeCTBO

C yem cTanKuBaercs
¥eHwuHa nocne 40?

Chmiaercs “:"— K » PacTuTeNbHOE HErOpMOHAJIbHOE CPENCTBO, CONEPSKUT OOLLEMPHHSITYIO I03UPOBKY 9KCTpaKTa LMMULMYrH — 20 Mr—
BblpaboTKa i ? 1 peKOMeHyeTcs U151 IPOPUIaKTUKK BO3PACTHbIX M3MeHeHHi1 ocie 40 e, a Takske 17151 IeueHts! B IePUOJ KIIMMAKCA.
3CTPOreHoB | === U  IKCTPAKT UMMHULUPYTH COREPKUT GUTOICTPOreHbl — PUPOZHbIE 3aMEHNUTEITH JKEHCKHX M10JI0BbIX FOPMOHOB. OHU

| == BOCIIOJIHSIIOT e pULIMT COOCTBEHHBIX 3CTPOT€HOB 1 TEM CAMbIM 3aMeJIJISIIOT CTapPEHHeE 1 JIeYaT CUMITTOMBI KIIMMAaKCa.
JEeHLUlUHa «yBaAfaeT» e AbcomnoTHas HaTypasbHOCTb LI-Knnma no3BosisieT nprHUMaTh ero JUIUTENbHO.
* Bbirozsinasi LieHa — B iBa pasa Hixe aHasora'.

Uu-Knum AnaHuH
« B cocraBe — aMMHOKMCIIOTa OeTa-anaHuH, KOTOpasl peryiupyer TeMrepaTypy NOBEPXHOCTH Tesla 1 TaKiM 00pa-
30M OJIOKMpYET MPUCTYIIbI )Kapa, COCOOCTBYS CHIKEHHIO KOJIMYECTBA U BbIPaXKEHHOCTH MPUIIMBOB.

¥ ot s p——
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Uu-Knum BuTamuHbl 45+
Jlnst sHepruu v COKOMCTBUSA

PasapaxutenbHocTb IH-KTH o Kommniekc He0OXOAMMBIX BUTAMHUHOB M MMHEPAJIOB, 8 TAKKE:
BeccoHHMLUA E—— E E{ o ¢puTo3CTpOreHb! HMMHULIMQYTH ClIOCOOCTBYIOT NOANEPKAHMIO OaaHCa )XeHCKMX TOPMOHOB U 3aMeZIJIEHHIO CTa-
e PEeHMs 3KEHCKOro OpraH13ma.
YnapoK cun —‘_A o L-KapHUTHUH 3apsKAeT OPraHnU3M SHEpreii, CIoCoOCTBYET YCKOPEHHIO 0OMeHa BEILIECTB U PACLIEIIEHHUIO KUPOB.
MonHoTa -~  IKCTPAKT MyCTHIPHUKA B KOMIUIEKCE C BUTAMMHAMM IpyTiIbl B He06X0aMMBl 151 HOpMasIbHOM pabOThbl HEPBHOIA
CHCTEeMbI, TOAiePsKaHKs 30POBOrO CHa.
* Boirognas uena: B 1,5 pasa BbirogHee aHasora.
Liu-Knum Kpembl gng nuua v tena
M C $pUTOICTpOreHaMu 1 ruanypoHOBOM KUCJIOTOIA:

OpLIHHDI * Nccnenosanus npogeccopa A.A. KOLKOBCKOM roKasaiu: COBMeCTHOE pUMeHeHue JieKkapcTBa U Kpemos Llu-Kinm
CyXoCTb KOXMH He TOJIbKO yJTy4llaeT CaMOvyBCTBHeE >XeHLLMH nociie 40 1 Bo Bpemsi KJIMMakca, HO 1 3aMeZJIsieT FTOPMOHAJIbHOe CTa-

peHye KOXH, CHUXKAET KOJIMUECTBO MOPLLVH, YITy4Llasi 371aCTUMHOCTb, YBJIaKHEHHOCTD, LIBET JIMLIA®.
* 90% >keHLIMH OATBEPKAAIOT yculeHue 3¢ dekra Npy COBMECTHOM NPUMEHEHUH JiekapcTBa U KpeMoB Lin-Knnm.

KAKOMW I''TUIINH IOJIA KPEIIKUX KOCTEH KAKOM NYCTBHIPHUK JIEYEHUE HACMOPKA
IIPUHUMATD? Modckancume, Kak YCIIOKAUBAET? Jlna npogunaxkmu-
Ceiiuac maxoti 60:b- Obicmpee goccma- [§0PHuA Kaneih N [ ——" KU HACMOPKG, UHGeK-
woli ebibop znuuu- Hosumb KOocmu npu ' CCZ%()HH ¢ anme e yuii u OPBH nocmo-

p eruyt mpasmax? KaxO0NbWOEpas- § gie” SIHHO NPOMbIBAI0 HOC
Ha, Mo mepsewscs p ‘ Hoobpasue ny- | — — 58 COJ1e8bIMU HA3Q/TbHDI-

Hpuna, 2. Hpkymck cmblpHuKos. Kak § =" p .

npu nokynke. I1o0- P : T &) mu cnpeamu. ITocose-
cKaxcume — 4em OHU Xopouio crioco6ersyer coenamb np geuﬂb— o myiime Haubonee 8bl-
omauNaomes, U K- YKpEIUIEHHIO 1 BOCCTa- Hblii 8b100D’ 200H0€ cpedcmeo?

KoU 2uyuH 1y4uwie npuHUMamso?
Ceemnana, 38 nem.

O6patute BuManue Ha [nmuyn dopre
IBasiap. OH OIMUYAETCS BbICOKUM CO-
nepskanHveM rivurHa — 300 Mr B 0fiHO
TabJIeTKe — YCUJIEHHOTO CreLialbHbl-
MU BUTaM1HamK 1iismosra—B,, B, B,
Kpowme Toro, Tabnerku Imuunx Gopre
SBanap J1Ierko 1 6bICTPO paccachblBalOT-
Csl, UTO CIOCOOCTBYET OBICTPOMY 1O-
CTU>KEHMIO 3¢ (PEKTa — YMEHbLIEHUIO
HEPBHOTO U yMCTBEHHOTO HAIPSIKEHMS],
MOBBILLIEHUIO YMCTBEHHOI paboTOCIO-
COOHOCTH IHEM 1 HOPMAJIM3aLIMK CHA
HOYBIO.

HOBJIEHUIO KOCTEH KalbLWii B COYETaHUN
¢ mymye. FiMeHHO 310 coueTanve umeet
eMHCTBEHHOE CpenCTBO «[OpHbIii Kab-
uuit [1,» c Mymuye OT KoMnaHuu JBaap.
B otnmume ot ipyrux npenaparos, TOJb-
KO «[OpHbIi KaibLKii I,» C MyMKe Hacbl-
LLIaeT KOCTH He TOJIbKO KaJlbLiieM U BU-
TaMUHOM [l,, HO ¥ IPUPOJHBIMU MUHE-
panamu, BXOASLIMMU B COCTaB MyMHUe.
Mymue “3naBHa CUATAIM JTYULLINM CPef-
CTBOM JUIs1 YKpeIuleHns KocTeid. FimeHHo
CcoueTaHue Kasbliys c MymueB 1 Tabret-
Ke 00ecreurBaeT JIyylliee ero yCBOEHHe,
YTO CrIOCOOCTBYET OOJIbLLIEMY YKPETLIE-
HUIO KOCTEHA, BOJIOC, HOT'Tel, 3y00B 1 60-
7niee ObICTPOMY BOCCTAHOBIIEHHIO KOCT-
HOM TKaH! NPU TPaBMaXx.

T. Ocunosa, Kupos

[TyCTbIpHMK LIEHUTCSI CBOMM CellaTUB-
HbIM (YCMOKaMBAIOLLKM) 1eliCTBUEM.
OnHMM 13 caMbIX BbICOKMX [TOKa3are-
neit cenatuBHOCTH OTMeueH «[lycTbip-
HuKk @oprte» IBanap?. B ero cocrase —
MMEHHO TOT COPT MYCTbIPHUKA Cep-
IIe4HOr0, KOTOPbIii 001a1aeT npeBoc-
XOZIHBIM YCIOKaUBAIOLMM JENCTBUEM.
Komnanus 9Banap BolpallyBaeT ero Ha
COOCTBEHHbIX MJTAHTALIMUSAX B 9KOJIOTH-
UeCKHM YUCTBIX peAropbsix Anrast. «[ly-
cTbIpHUK DopTe» IBanap — noxany,
ny4iiast popmysia CIOKOWCTBUS C BbICO-
KUM COZIep>KaH1eM 3KCTPaKTa MyCTbIp-
Huka* — 100 Mr B ieHb, ycuieHHas se-
MEHTaMH CITOKOMCTBHS MarHuem U Bu-
TamuHoM B, (marent P® 2361599).

Hamanss L., KpacHosipck

HaunGornbL11ei1 5KOHOMUYHOCTBIO Y BBITOJ-
HOIA LIeHO# — OT 165 py6reit, o cpaBHe-
HUIO C MIMITOPTHBIM aHaJIoroM — OT 358
py6nei otnyaercst cripeit AksaMacrep®
oT KoMmrauuu Ieanap. OH GepeskHO oun-
LLIAeT HOC OT BUPYCOB, GaKTepHii v asuiep-
reHoB. AkBaMacrep — 3T Cripeii Ha OCHO-
Be COJIeli HATpKsl, TOITOMY OH He BbI3blBa-
€T NPMBbIKAHKSI ¥ €r0 MOYKHO UCTIOJIb30-
BaTb JyMTeNbHO®. AkBaMacrep paspelLieH
B3POCJIbIM, 6EpEMEHHBIM 1 IETSIM.

Kpometoro, AksaMacrep 3kOHOMUYeH —y
HEro CbeMHas HacaziKa, [I03TOMY MOCTIe C-
MOJIb30BaHKS1 paCTBOPA, PJIAKOH C HACA-
KO MOKHO PUMEHSITb MHOTOKPATHO KaK
Ge3onacHblii 1 yIoOHbI NpUOOp Wist po-
MbIBaHHs1 HOCA IOMALUHUMU CPEZICTBAMM.

CnpammBaiiTe Bo Bcex aliTeKax ropoga!

WWW.EVALAR.RU

«JINHUSA 3M0pOBbsI «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIaTHBIH). HpOHBBeAeHO 3BaJIaP' BbITOHAA ueHa},
659332, 1. Butick, yi. Counuanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «OBanap», OI'PH 1022200553760. Pexnama BBICOKO€ KaQ49€CTBO I10 CTAaHAAPTY GMP!

!CpaBHeHMe IleH NIpuBe/eHo 1o faHHBIM 3A0 «I'pynna JJICM» (cpeaH:aa anTeyHas IjeHa 3a lekabpb 2015). IleHa B KOHKPETHOH anTeke MOXeT OTINIaThCA M 3aBUCUT OT TOPTOBOI HalleHKH alTeKU. AHAJIOT'H /I CDaBHEHHA
BBIOpAHBI 10 1eHCTBYIOIMM KOMIIOHEHTaM. % «Pe3y/IbTaThl IUIOTHOT'O MOHOIIEHTPOBOTO HCCIeJ0OBAHUA IeKapCTBEHHOI0 cpescTBa Lln-KyIMM IIpy CHCTEMHOM U MEeCTHOM IPUMEHEHHH Ha CTPYKTYPHO-QyHKIIMOHATbHBIE
IIOKa3aTesu KOXH Y )KeHIINH crapiue 40 seT», 2013 -2014 rr., oz pyk. npodeccopa FOukosckoii 4.A. *0OT4eT 0 cpaBHUTEIBHOM TeCcTUpOBaHUH, Cubupckoe otaenenrne PAH, HoBocubupck, 2013 1. “B accopTuMeHTe
DBasap. LleHsl npuBezeHsl o AaHHbIM 3A0 «['pymnna JJICM» (cpeaHss 1eHa 3a iekabpb 2015). IleHa B KOHKPETHOM anTeKe MOXeT OTJNYaThCs M 3aBUCUT OT TOPrOBOM HalleHKH alTeKu. AHAJIOTH sl CPaBHEHUS BBIGPaHbI 10
ZleCTBYIONMM KOMIIOHEHTaM. °B paMKax peKoMeHaluii 1o IpuMeHeHHUIO.

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
GMP apteka.ru
Tapantus ¢ 0ecnIaTHOl 10CTaBKOM
Kavecrsa

B Gymkaiiluyo anteky
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Anna Apaosa noctynuna
B TeaTpasnbHbIN He Cpa3y, XoTA
BCA ee CeMbA Hnria TeaTpom

M KnHo. CMoTpuT M oHa ceba
no teneeu3opy? O 4em ;xaneer
u yemy pagyerca? Cmotpure

VOO0 D] IO LILILIIRIRIRS

B ToK-woy «Mo# repon»
Br, 13.40,
«TB-LeHTpy
A0 U NOCIE 3®UPA BMECTE V 3KPAHA
Mana MuK oTgbixaer (: 6
A KPOMHOE€ 00asdAHME CTEePECOTHUIIOB
pomKan npembepa cepvana MapTvHa  He XoTen AenaTb U3 NpyBaTHOro cobbi-
Cropcese «BuHuny BeiaBana nosbllleH-  TvA ceHcaumo anA CMIA. U sepp, Hawum TeneBu3anoHHbIe cemeliHble F KMBAHHIO BITFOOIEHHBIM, PA3ITyuYeHHbIM

HbIi IHTEPEC KO BCEM €ro co3gaTte-
nAM. Ha aTon BonHe cTana n3BecTHON
MUKaHTHaA ncTopyA. Hak BbIACH-
nocb, [renvic Jr+arrep, coirpaBLumi
B «BuHWNe» ofHy 13 rnaBHbIX pone,
OCEHbIO MPOLLINIOro rofa FEHWICA, HO
CBOEro 0TLa, 3HaMEHWTOr0 BOKanucTa
The Rolling Stones MwuKa [Orarrepa Ha
3TO BaXHOE MEPOMNPUATUE HE MpUrna-
CUN, TaH e HaK 1 CBOI MaTb, aKTpycy
[r<eppy Xonn. HoHnnKT nokoneHnin?
OtHiogb. W Oreppu, n Muk oboratoT
cBoero 30-netHero cbiHa. (Hctatu,
[Harrep-cTapLunin ABNAETCA COMPOA0-
CEpOM ¥ KOHcynbTaHToM «BuHmnay.)

A He no3Ban ux [reAmMc NnoTomy, YTo

npaBga, emy aTo yganock. Hecny4anHo
e 0 cBafbbe cTano N3BecTHO TOMbKO
cenyac.

carv oKasblBaloT Ha 3pUTenA NpAMo-
TaKu marmyecKoe gencteue. Ecnu
BHIIOYUTb UX Ha CEpefiuHe, CKarem,
TpeTben cepum, TyT e GpocaTca B
rnasa ClOMeTHbIe HECOBMafieH!A U
BbiMy4eHHble guanoru. MogymaeLub,
KaK Mo¥Ho TaKou 6pepg cmoTpeThb,

Y Ha}KMeLLb Ha iPYryio KHOMKY.

Ho ecnu HayaTb c camoro Havana,
HenpemeHHo 3acoceT. Bpope B rny-
6uHe cosHaHuA v oTaaeLlb cebe
OTYET B TOM, 4YTO HE CTOMT TPaTUTb
BpeMsA, HO Hu4yero nogenartb ¢ cobon
He moxelub. U3 nocneguux npume-
poB - «CemeiHbIV anbbom», noKka3s
KoToporo 3aBepLunnca Ha «lMepsom».

CITy4aeM UIIM BesTHUSIMU BPeMeHHU.

B «Cemeiitom anbbome» anpecaumu
K CTepeoTHIaM MHoro. Mnaziuasi 13 ce-
crep KosoKoJbLieBbIX FOTOBUTCSI CTaTh
¢pusnkom. Ho notom ee pesko sarsru-
BaeT TBOPUECTBO 1 OHA, K HEYI0BOJIb-
crBuio KosokosibLieBbIX, Opocaer nH-
CTUTYT. YTO-TO NPO GU3MKOB U TyMaHM-
TapueB Hauana 60-x Mbl CIIbILLIATIH, HE
Tak 11? A 4TOOBI IPOGUTHCS HA CTPa-
HULbI ra3eTbl, Karsi craBut nepen co-
60i1 MPAKTNYECKM HEBBITOTHUMYO 3a-
Zauy: B3SITb MHTEPBBIO... KaK Bbl AyMa-
ere, y koro? Hy koneuno, y larapuna!

Takxke 13 cepuana MOKHO y3HaTb,
4TO B MUpE TeaTpa, rae NbiTaeTcs pa-
6otarb Oribra, Bce peLuaeTcst 4epes no-
CTeJlb, @ yCrex HUKOT/ia He MPOLLaeTCs.
Yr0 pamy Kapbepbl YNHOBHUKM FOTOBbI
Ha BCe, KaK, Harpumep, OTel| KpacaBLia-
BHELITOProBua. YTo HacTosmuit yue-
Hbli1, Kak FOBOPUT CTapblit podeccop,
«JIOT3KEH BBIOMPATb MESKITY SKEHILIMHOM
CBOE¥ sKM3HU 1 JIEJIOM CBOEM SKU3HU»...

B cepuane nasazHem nnaxeyacro pa-
6otaet panuo. JIboTcst 3a0pHbIe MHO-
HEpCKMe eCHU, IKTOPbI PACCKa3bIBaOT
00 ycriexax HapoZHOro xoasiiicTsa. 1 ato
TOSKE HarpaBJIeHO Ha OTpefieTIeHHbIii CTe-
peorun. He BHMKas1 B CyTh, 3pUTesb 107
’KeH MOZICO3HATE IbHO BCTIOMHUTb, KaK B
JlaBHIe COBETCKIe BpeMeHa [PUEMHUKH
He BbIKJIIOUAIICh, KaK IHEM 3ByaJIv [10-
3bIBHbIE «TTPOM3BOZICTBEHHOM IMMHACTH-
K1, a B [leTponapsnoscke-Kamyarckom
Bcerza Obu1a noHOub. U Torna oH yske
He 3aMETHT HH [17I0XYI0 KOMITbIOTEPHYO
rpauKy, C TOMOLLIbIO KOTOPO# MOKa3aH
JlenuHrpaz nonyBeKoBO# JaBHOCTH, HU
CIO3KETHbIE JISITbI.

Ja v camo Ha3BaHKe — «CemeiiHbli
anbOOM» — pa3Be He BbI3bIBAET Y JFOOOT0
3puTesi onpezeneHHble accouuaunn?

Brnecrauie ncnonb30Bas yKasaHHbIi
Tp1eM, 3aHSB B CepHare NPeBOCXOHbIX
axrepo (Mropst Crsipa, oprica Pomano-
Ba, py 3uranLurHy, Exarepuny OrbkiHy),
aBTOpbI JOOMBAIOTCSI CBOETO 1 COOMpPa-

CEPrE/ GEHOB ra, KOTopasi IoHavay, K BeJIMKOMY Y10~
BOJIbCTBHIO POGECCOPCKOIT YETBI, CO-
Gupaercst 3amMyk 3a yueHnKa Konokosb-
11€Ba, 32 HECKOJIbKO JiHelt 10 CBanbObl
BCTpeYaeT KpacaBLia 13 BHELUTOpra 1,
TOKOPEHHast ero 00asHUEM 1 OTKpbIBa-
FOLLIMMKCSI [IEPCTIEKTUBAMH, TEPSIET [O-
710BY. )KeHnx-(H3MK 3aCTaeT Mapouky B
CaMbIi HEMTOIXOZSILLIE MOMEHT 1 OT OT-
vasHus peuaer yexars B HoBocnOmpek,
NOasIbLLIE OT «'HE37a» C €ro CTPacTsIMU
1 TOOJIH3Ke K 1a60PaTOPUH, TIE MO3K-
HO 3aHATHCS IOOMMbIM 1e7IoM. Bostbiue
BCex CiyuMBLLeecs epexkuBaeT OnnHa
cecrpa Karst, c ieTckux sieT BioGieHHast
B HOBOCHOMPCKOTO Gerena.

[lepBoe Breuatnenue ot «CemeitHo-
ro anb6omMa» — GYITO re-To Thl BCE 3TO
yske Buzien. M moxoskee ponoBoe rHes-
10 ObLJI0, ¥ aBTOPUTETHBIIA I71aBa KJaHa,
¥ JIMUHBIE IPaMBl €r0 AeTell 1 BHYKOB.
W naske 6eCXUTPOCTHYIO AOMPAOOTHH-
1ty MaHsiiry, KoTopas JaBHO y>Ke cTana
CBOE}1 ¥ Ha 3TOM OCHOBAHMH N103BOJISI-
et cebe pyOouTh NpaBay-Matky. [ e xe
6b110 nono6Hoe? B «MockoBCKoii ca-
re»? B «Jlome ¢ munuaMmu», «JJome Ha
OsepHoit» unu «JJome 06pasLioBoro
cozepskanus»? Hy ia, HeuTo noxoskee
Tam umenoch. Ho 7o ske MOsKHO Haii-
TH 1 BO MHOTMX IPYTHX MeJOZpamMaTy-
YECKHX Carax.

[maBHasi ke NpHUY1Ha CXOACTBA B APY-
r'OM — BO BCEX 3TUX CepUasiax npucyT-

Y106LI, yMUpana, BonnoTuTbeA...

B Hadvane cnegyiouero roga B CLLIA
BynyT onybnnKoBaHbl iBa poMaHa,
paccKa3biBaloLLME O IOHOCTU FMaBHbIX
repoeB KynbTOBOro haHTacTU4ECKOro
cepviana «CerpeTHble MaTepuanbly.
[Mywyuian B saHpe daHTesn Hamn Map-
CWA B NEPBOI KHUre Cepumn Nof Hassa-
HMem «AreHT Xaoca) OnULLET NPUKITIO-
YyeHuA 17-netHero Moxca Mangepa.
Bropyio KHury — «AnBoKaT ApABonay —
COYVHUT cospaTenb MHorux becTcen-
NEpOB B HaHpe Tpunnepa JrHoHaTaH
Manbeppy. 3aeck repouHe, NoHATHOE
geno, bynet [ana Crannu. HencTtare

pomaHoB BydeT pa3BopaynBaTeCA B
70 rogpl. o vx npo4TeHnn Ynta-
TENIO AOMHKHO CTaTb MOHATHBLIM, MOYeMy
Morogple NIoAV peLUnnu cTats depe-
parnbHbLIMU areHTamm1 Co CTOSb CreL-
NthVHECKNM HanpaBneHeM OeATENb-
HocTu. Hetatn, BygyLumin yenex KHur
HEoYeBUAEH, MOTOMY YTO HOBbI CE30H
«CeHpeTHbIx MaTepyanosy, BbiLLem-
WA HegaBHo nocne BonbLuoro nepe-
pbiBa, He Bbi3Ban BocTopra. MHorve
13 KPUTVKOB Co4IU, YTO Ha Mangepe 1
CHannm MorHO OHOHYaTEesbHO NocTa-
BUTb HPECT.

XO€ JJa4HOe MeCTO, POCTOp-

Hbli1 IEPEBSHHBII JOM C 100-

POTHOIt MeGEIbIO, KPYIIIbIM

CTOJIOM M07; abaskypoM M 3ep-
KaszlaMM B MacCHBHbIX pamax. B Takux
uHTepbepax B 50-e rofibl XXUjm rexHe-
pa’ibl, akaZleMUKH 1 KJIaCCUKU coLpea-
JM3Ma. 371eCh PacTionioKeHO ¥ pOJI0BOe
rHe3710 ceMbu KonokorbLeBbIx. Tpuno-
KojieHus1 oburareneii. Crapluee — B /-
Lie cTapyKa-npogeccopa, BHElLHe T0X0-
Kero Ha BCeX BEJIMKHX yueHbIX, U3 UMCTia
TeX, UbM OPTPETHI BUCST B LLIKOJIbHBIX
KabWHEeTax, ¥ ero BIacToMo01BOIi Cy-
npyru l'annubl BacunbesHbl, THIATENb-
HO CJIEISILIIEN 3 BEPHOCThIO CEMENHBIM
TpaauuuaM. CpenHee NpeacTaBaeHo
Hanesxnoit, conomennoit BoBoii npo-
deccopckoro chiHa, ToxXe GU3NKa, 3ara-
JI0YHO MCUE3HYBLLEro LIEeCTb JIeT Ha3aj,
(To ecTb B epBoit cepun). I mnaniiee —
JBe BHYUKM NaTpuapxa: crapiias Onbra
v Miiazwas Kars.

PasymeeTcs, Bce cmellanoch B 10-
Mme KosnokonbueBbix. [anuna Bacunbes-
Ha B [IOCTOSIHHBIX KOHTPAX C HEBECTKOIA,
eeB Hanexie pasnpaskaer Bce, HO I71aB-
HbIM 06Pa30M TO, 4TO Ta He yOnBaeTcst
OT ropsi C yTpa 10 HO4H, a, HaNpOTHB,
TbITAETCS YCTPOUTD CBOIO XK13Hb. OJlb-

CTBYIOT TaK Ha3bIBaeMble POJOBbIE MPH-
3HaKM skaHpa. ITO MPONOJKUTETIbHbIE U
pa3BeTBJIEHHbIE CIOKETHbIE JITHIH, re-
PO, Tp1HaUIesKaLLe K Pa3HbIM TOKO-
JIEHVSIM, XMTPOCIUIETEHHs! Cyze0, Tiia-
TEJIbHO POpaboTaHHble 06Pasbl [epco-
Haykeit, B TOM 4KCT1e U BTOPOCTEINeHHBbIX.

W eule Ha3BaHHbIe 1 HEHA3BAHHbIE
Cepuarbl 3TOro JXaHpa 00'beUHSIET TO,
YTO MX OCHOBY COCTaBJISIFOT JIIOOOBHbIE
TIepUIETUH, COMPOBOXKIAIOLLIMECS U3Me-
HaMH, IHTPHTraMH, BCTPeYaMH 1 pasiny-
kami. Hy a ysk K iaBHOMY, K CTpacTsm
3THUM, IPUIIETVISIETCS] aHTYpasK: Ipogec-
CHH repOEeB, KU3HEHHbIE 0OCTOSITENb-
CTBa, POZIOBble FHE3/1a U Mpoyee.

M BoT uTO MHTEpEcHO. Yem cunbHee
TNPONKCAHbI B CLIEHAPUH YeJIOBeYeCKHe
4yBCTBA M YeM Oosiee HEOPOCKO npen-
CTaBJIEHO BCe OCTaJIbHOe, TeEM Cepual
OKas3blBaeTcsl nputsiratesibHee. CaMblit
JIy4LUMiA COCO0 AOCTHYB JKeaeMoro —
3TO CBECTH 37IEMEHTbI, 00CTTy>KMBAIOLLIME
7r000BHbIE KOJUTM3UH, 10 YPOBHsl y3Ha-
BaeMbIX CTEPEOTUINOB. 3pUTeTb JOTKEH
(HKCHPOBATD MX, YTOOBI IOHMMATh, BKa-
KO€ BPeMs IPOMCXOZST COOBITHS, HO He
OTBJIEKaThCs1 OT IMaBHoro0. CrienoBaTesnu
HKB]I, oTrenenb, 3acToi M npoyee JOJK-

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHanA 3aHynKa

09.50 «H{nTb 30opoBoly. 12+

10.55 «MopHbI Nprrosop»

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «CeropHaA Be4epom»
c AHgpeem ManaxoBbiM. 16+

14.25 (TabneTtra». 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

15.15 «BpemaA nokaxeT. 16+

16.00 «Myr<cKoe/H{eHcroey. 16+

17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTM (C cyBTUT-
pamu)

18.45 «[laBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«TATNbAHHKA». 16+

23.30 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.00 LiepeMoHuA Bpy4eHnA Harpag,
aMepyVIKaHCHOW KMHoaKage-
mun «Ockap-2016». 16+

01.50 «HaeauHe co Bcemmny. 16+

02.45 «BpemA norarem. 16+

03.00 HoBocTN

03.05 «BpemA norarkem. 16+

03.35 «MopHbIn npurosop»

04.20 «HoHTponbHaA 3aKynHKa»

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «O camom rnasHOMY. TOH-LLIoY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-6». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

14.50 Bectu. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «CAMAPA-2».
7-8-Acepun. 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

17.50Bectn

18.15 «[pAmon acompy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

20.00Bectn

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «NIOB0B-
HAA CETb». 1-3-A cepun. 12+

23.55 (YecTHbIl feTexkTuBY. ABTOP-
CKanA nporpammva 3pyapaa
MNetpoBa. 16+

00.50 «["pynna «A». OxoTa Ha Lwnmo-
HoBY. 12+

01.50 MPEMbLEPA «/Hble. BeiHocnn-
BOCTb. 3a rpaHbioy. 12+

02.25 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.25 «AHrkenvika banabaHosa. Pyc-
CKanA HeHa anA MycconuHmy.
12+

04.20 HomHaTa cvexa

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 MPEMLEPA «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA» 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAIJI «CBETUTEHb
MAAKA». 16+

12.00 «Cyz npucAHKHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe nponc-
LecTBue

14.00pembepa «MecTo BCTpeumy»

15.00 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 NOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnzom
3aKoLuaHcKum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«MACEYHUK». 16+

21.35 CEPUAIJI «6OMBUIA: NPOAOI-
HEHUE». 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 CEPUAJI «<BOMBUNNA: NPOAOIN-
HEHUE». 16+

00.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

01.00 CEPUAJ «rMYXAPDb: NPOAON-
HEHUE». 16+

02.55 «Jurkuin mupy. O+

03.05 CEPUAJI «CEKPETHBIE
MOPYYEHUA». 16+

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «CONAAT UBAH EPOBKUH».
Homepgua

09.55 «MEPCEQEC» YXOOUT OT MNOo-
FOHW». ['epOnKO-NPYKIOYeH-
cecHun dunem. 12+

11.30CobbituA

11.50 «[locTcKpynTym» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbitniny ¢ AHHON
MpoxopoBoi. 16+

13.55 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHWKM!
BupTtyanbHana bapaxonkan.
16+

14.30 CobbiTvA

14.50opopcroe cobpanve. 12+

15.40 «NOJTIOBUHKN HEBO3MOHK-
HoOro». [leTeKTuBHaA meno-
gpama. 1-2-Acepun. 12+

17.30 opog HoBOCTEM

17.50 CEPUAJ «TAK BANEKO, TAK
BIMU3KO». 12+

19.40 CobbiTuA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30 «Cvipuiickan BecHay. Cneup-
anbHbIN penopTar. 16+

23.05 bes obmaHa. «3MMHVe BUTa-
MUHBbI. OBoLLMY. 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.30 «0OYKAPUK». HpyMUHanbHbIN
dhunem. 16+

02.25 «MEPBOE NPABUIIO KOPO-
NEBbI». [leTexTnB. 1-2-Ace-
pun. (12+)

04.25 CEPUAN «PACCNEAOBAHUA
MEPLOKA». 12+

Hbl y3HaBaTbCs, HO HE MeLllaTb conepe-

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Cei4ac»

06:10 //IHchopmaLwmoHHo-pa3Bnexa-
TelbHbI HaHan
«YTpo Ha «S». B+

09:30 «MecTo NponCcLLECTBUAY

10:30 CEPUAI «r'PO30BbIE BOPOTA».
1-4-Acepun. 16+

16:00 «MecTo npoucLLEeCTBUA.
OrnaBHomy. 16+

16:50 «[ nasHoe»

19:00 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUATI «CNEf». 16+

22:25 CEPUAJT «TAKAA PABOTA».
16+

23:15 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpCKaA NporpaMma
AnppenA Hapaynosa. 16+

00:10 «HE MIOMET BbITb!».
Homegusa. 12+

02:05 «[deHb aHrenay. O+

02:30 CEPUATN «AETEKTUBbI». 16+

06.00 «AHHVHIr N1 30BYT! B MOUCKAX
MAPCYMUIAMM». [TpuKnio-
YeH4yecKas KomeguA (PpaH-
una-Benbrua). 16+

08.00 «EpanaLuy. O+

09.00 «BOWHA MUPOB Z». DaHTacTw-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 12+

11.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hey. «Afam B XOpPOLLME PYHU.
YacTb I». 16+

00.00 «YpanbCKUE NENbMEHU).
«Jlyywee ot Cepresa Hetues-
cKoroy. 16+

00.30 «BOJTH C YONM-CTPUT». [Ipava
(CLLIA). 18+

04.00 CEPVIAJT «AHTES bl YAPS Y.
16+

05.40 My3abika Ha CTC. 16+

10T OOTIBbLLIYIO O71ar0APHYO AYAUTOPHIO.

07.00 MynsTcepuan. 12+

07.25 «XonocTaxy». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

09.45 «butBa aKcTpaceHcoBsy. 16+

11.20 «QUBEPTEHT». [pUKNioYeH-
YecKanA haHTacTuKa (CLLIA).
12+

14.00 CEPUAJT «MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAI «OCTPOB». 16+

21.00 «<BAPMEH». HomegvA. 16+

23.00 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «3ATEPAHHbLIE B KOCMOCE».
MaHTacTnyeckuin boesBnK
(CLLIA). 16+

03.25 CEPUAT «MOMULEACKASA AKA-
OEMUA». 16+

04.20 CEPUAT «HUKUTA-3». 16+

05.10 CEPUAT «NPUrOPOA-2». 16+

05.35 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

06.25 (H{eHcHanA nuray. 16+

05.00 «CerpeTHble TeppUTopumn.
B+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbIN MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!». 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarbHbIA MPOEKT:
«MoxuTuTenu nnaHeTsb». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HcopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3BaHblIi yHUHY. 16+

14.00 «P3[». boesuK (CLLIA). 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMPYIOLLIVE r1rno-
Tesb». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «MOMMEW». Boesuk (CLLIA).

2+

22.00 «BopguTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «[MMPAHbM 3D». (DUnbM yr<a-
cos (CLLIA). 18+

01.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVIE FMMo-
Tesb». 16+

02.00 «CTpaHHoe feno». 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+

04.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem NpoKonexko. 16+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 10.45, 13.15, 17.45, 22.45,
03.15, 05.15 CneupanbHblii
penopTark. 12+

11.20CeTb

11.35, 13.35,03.30
[MNo3HaBaTenbHbIA unbm. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHns. B+

12.35,15.30,00.30 Ton. CeTb. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adnua. 6+

15.15 Toprn MocKsbl. 12+

16.35 HH{u3Hb B 6onbLLoMm
ropoge. 6+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.10 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B temve. 16+

21.45, 00.15, 05.45 MOCKOBCHUI
naTpyne. 16+

02.30/1onoroge. 6+

06.30 «HHuTb BKycHO c r<eiimu
Onueepomy. 16+

07.30 «6 ragpos». 16+

08.05 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
NeTHUX». 16+

10.05 «[JaBan passegemcaly. 16+

12.05 «[oHATb. MpocTnTby. 16+

13.15 «Hpu3ncHbIn MeHegr<epy. 16+

14.15 CEPUATT «IMYHAA HU3Hb
[AOKTOPA CENTUBAHOBOW».
16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUATT «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAT «MAWA». 16+

21.05 CEPUAIT «CEPALIE MATEPU».

6+

22.55 «Csapebrblii pasviepy. 16+

23.55 «6 kagpos». 16+

00.30 «<HE YX0A4u». Menogpama.
16+

02.20 CEPUAI «CEPALIE MATEPWU».

B+

04.10 «HpuancHbIn MeHegr<epy. 16+

05.10 «TalHbl egpl». 16+

05.20 «6 Kkagpos». 16+

05.35 «H{uTb BRycHo ¢ rxemu Onu-
Bepomy. 16+

06.25 «6 Kappos». 16+

3BE3JA

06.00 «PyccKaA nmnepaTopcKan ap-
muAy. oK. cepuan. B+

06.10 «XpoHuHa Nobenp».
[ok. cepvan. 12+

06.45 Cnyry Poccun!

07.20 HosocTu. [MaBHoe

08.00 «MocKBa hpoHTYY.
[ok. cepvan. 12+

08.25, 09.15, 10.05 CEPUAI «F'PAY».
1-3-Acepun. 16+

09.00. 13.00, 18.00, 22.10
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.00 «ECIIM BPAI HE COAETCA...».
BoeHHbIn dunbem. 12+

14.05 CEPUAIT «BbICLLIA NMUIO-
TAH». 1-4-Acepun. 16+

18.30 «Opyr<vie NepBoii MvpoBoi
BOMHbIY. «H{aTBa cmepTuy.
[ok. cepvan. 12+

19.20 «CrieuyianbHblii pEnopTar.

2+

19.45 «Hay4HbIll feTerTvBY. 12+

20.10 CEPUAJ1 «CMEPTb
LUMMOHAM: FTIUCbA HOPA».
1-2-Acepvn. 12+

22.35 «3ENEHbIA OFOHEH>».
Homeauna

00.05 «CHACTIIUBAA, HHEHbHA!».
Menogpama. 12+

01.45 «LLO®EP HA OZJUH PEVC».
Menogpama. 12+

04.35 «[1BA BOVLA». BoeHHbIn
dunbm

06.30 «Mawma B urpey. 12+

07.00 HoBocTn

07.05Bce Ha MaT4!

09.00 HoBocTN

09.05 «Tbl Mor<eLLb BonbLuely. 16+

10.00 ["opHOMbIMHBIN CNOPT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay IOHNOPOB.
CynepruraHT. HHeHLLMHbI.

11.00 HoBocTn

11.05 BuatnoH. YemnvoHaT EBponb!.
Macc-ctapT. H{eHLLWHbI.

12.05 BraTtnoH. YemnvoHaT EBponbi.
Macc-ctapT. Myr4umHbI.

13.05 HoBocTn

13.10 [IHeBHuK nner-odch HoHTw-
HEHTarnbHOM XOKKENHO Inrn

14.15HoBocTn

14.20Bce Ha MaT4!

15.00 CveLLaHHble egvHobopcTBa.
Bellator. 16+

17.00 HoBocTn

17.05Bce Ha MaTy!

17.30 «PorxpgeHHble nobersnaTh.
I0Opuin Bnacosy. 16+

18.30 «HOHTVHEHTanbHbLIN BEYEp»

19.25 Xorken. KXI1. 1 /4 dmHana
HOHdhepeHuun «3anapy.

21.45 «BcAnpaBpa npo...». 12+

21.55 «CnopTUBHbIA UHTEPECH

22.55 MytHon. YemnuvonaT Vtanum.
«MropeHTuHay — «Hanonuy.

01.00Bce Ha MaT4!

01.45 «E0AUBUNAEP». CnopTvBHaA
opamva. 16+

03.45 «banTuinckuii HokayTy. 16+

04.15 «<HOKAVT». boeBuK. 12+

06.15 «MeBparnb B UCTOPUM CriopTay.

2+
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06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+

09.30 «Cnenasy». [Jok. cepyan. 12+

10.30 «['aganxay. Jok. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TalHble 3HaKny»
¢ Onerom [desoTt4yeHKo. 12+

13.30 «OXOTHWKY 38 NPYBULEH-
Amny. JoK. dmnbm. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyfpben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+

17.30 «Cnenany. [Jok. cepuan. 12+

18.30 CEPUAI «CHbI». 16+

19.30 CEPUAJT «OBMAHU MEHA».
12+

21.15 CEPUATI «MEHTAINUCT». 12+

23.00 «MYHKT HABHAYEHUA - 3».
Vracsl (CLLIA). 16+

00.45 «MYHKT HABHAYEHUA - 4».
Vracsl (CLLIA). 16+

02.15 «[apannensHbin Myupy. 12+

04.45 CEPUAI «40 CMEPTU KPA-
CUBA». 12+

05.30 CEPUAII «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

POCCUA K

07.00 «EBpOHbIOCH

10.00 HoBOCTY KynbTypbI

10.15 «HabniopaTensy

11.15 «TPU MUTbIE EBYLLUKW». My
3blKafbHaA KomeamA [CLLIA%

12.55 «Bepown v npaspon. Npad J1o-
pvc-Menvkos»

13.35 «Xop H{aposa»

14.05 JIMHNA H13HWY. AHaTonwui
Benbii

15.00 HoBOCTV HYNbTYpbI

15.10 «NOE3QKA B BUC EH».
Menopgpama (CCCP-Ag-
cTpuA-HexocnoBaKuA)

16.35 «3aneyaTieHHOe BpeMA)

17.05 «EBaHrenscruii kpyr Bacunua
[NoneHosa»

17.50 My3bl B My3bIKke. 3nu1co Bup-
canagse

18.25 MipoBbIe CoOKpoBULLa

18.45 (Mwuxavn BocKpeceHCHWiA.
Hnasuwn gyimy. 1-A cepua

19.15 «CnoKoHoM Ho4w, ManbiLLm!y

19.30 HoBOCTV HyNbTypbI

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «Catu. Hecky4HaA knac-
cuHa...»

20.45 «[IpaBuna HusHn»

21.10 «80 net NeHHagwvio MecAuy.
«BucorocHbIn Mecauy

21.55 «3aneyaTieHHOe BPeEMA)

22.25 «Tem BpemeHem) ¢ Anexcan-
LpOM ApXaHrensCcHUM

23.10 CBupetenu BpemeHn

283.40 HoBOCTV HyNbTYpbI

23.55 XyacoseT

00.00 «HnHeckony ¢ MeTpom LLleno-
TUHHUKOM. BepnnHCHNR KUHO-

ecTviBarnb

00.40 «HOoBbIN pyCCHUIN AN3aHy.

01.25 MupoBble COKpoBUILLa

01.40 «HabniogaTtenb»

02.40[". Cempupos. HaHTaTta «Ho4-
Hble 0bnaxa»
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BTOPHUK

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+
10.55 «MopHbIi npyrosop»
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.15 NPEMbEPA CEPUATN
«TATNbAHKA». 16+
14.25 (TabnetHa». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «BpemaA noxareT. 16+
16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+
17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTrTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcaly. 16+
19.50 «['lycTb roBopAT» ¢ AHpeem
ManaxoBbIM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAN
«TATNbAHKA». 16+
23.40 «Beyepruin YpraHTy. 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTYH
00.30 «CTpyKTYypa MomeHTay. 16+
01.35 «HaeauHe co Bcemmy. 16+
02.30 «BpemaA norare™. 16+
03.00 HoBocTn
03.05 «BpemA norarke™. 16+
03.20 «MopHbI Npurosop»
04.20 «HoHTponbHaA 3aKynKan

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY

11.00BecTun

11.35 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
KBa

11.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-6». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
KBa

14.50 BecTwn. [erypHaA 4acTb

15.00 CEPUAT «CAMAPA-2».
9-10-Acepun. 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
KBa

17.50BecTn

18.15 «[pAmvoi achmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemsA. Bectn-Moc-
KBa

20.00BecTn

21.00 NPEMbEPA CEPUATN
«JIIOE0BHAA CETb».
4-6-Acepun. 12+

23.55 BecTu.doc. «Mwuxaun 'opba-
4yeB: ceroHA 1 Toroay. 16+

01.40 MPEMbLEPA «Benvikas TaiiHa
OHH». 12+

02.35 MPEMbLEPA «CMepTerbHble
onbITbl. HocMoHaBTMKaY. 12+

03.15 CEPUAIT «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

04.15 HomHaTa cvexa

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 MPEMbLEPA «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «CBET UTEHb
MAAHKA». 16+

12.00 «Cya npucarHbIxy. 16+

13.00 CerogHnA

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npouc-
LuecTBve

14.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

15.00 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbLIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOPMM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA CEPUAT
«MACEYHUK». 16+

21.35 CEPUAJI «xBOMBUNNA: NPOAOIN-
HEHUE». 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 CEPUAJI «<BOMBUINA: NPOAOIN-
HEHUE». 16+

00.00 MPEMBEPA «MecTo BCcTpe4n»

00.55 CEPUAI «FMYXAPb: NMPOAON-
HEHUE». 16+

02.55 «[ naBHaA gopora». 16+

03.30 «dvikuin mupy. O+

04.00 CEPUATI «<KOHTOPA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.45 «MBAH EPOBKUH HA LIENTUHE».
Homepgua

10.35 «3uHanga LLlapro. B ropgom
oanHodecTsey. oK. hunbm.

2+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUATT «MUCC MAPIMI ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tox-Lwoy ¢ Ta-
TbAHOM YCTNHOBON. 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 be3 obmaHa. «3MMHVE BUTa-
MUHbI. OBoLLWY. 16+

15.40 «NONOBUHKN HEBO3MOHK-
HOron. leTexTrBHaA Meno-
npama. 3-4-Acepun. 12+

17.30[ opog HoBOCTEW

17.50 CEPUAI «TAK OANEKO, TAK
BIMU3KO». 12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHMKMDY.

6+

23.05 MPEMbEPA «[poLuaHve. Bnag
JncTeesy. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 «[paBo 3HaTb!» Tor-Luoy. 16+

01.55 «MEPBOE NPABUIIO KOPO-
NEBbI». [leTexTuB. 3-4-Ace-
pvn. 12+

04.00leTpoBKa, 38. 16+

04.15 CEPUAI «PACCJIIEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Ceit4acy

06:10 //IHchopmaLwmoHHo-pa3Bnexa-
TenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «S». B+

09:30 «MecTo nponcLIecTBUA»

10:30 «3BE3[A». BoeHHbIe npyKnio-
yeHunA. 16+

13:20 «BENbIA TUIP». BoeHHaA han-
TacTvka. 16+

16:00 «OTKpbITaA cTyava»

17:30 «AKTyanbHo»

19:00 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUATI «CNEf». 16+

22:25 CEPUAT «TAKAA PABOTA».
16+

23:15 CEPUAI «CNEf». 16+

00:00 «CTAPBIE KNAYU».
Homeoua. 12+

02:40 NNPEMbLEPA «ANEKCAHAP:
HEBCHAA BUTBA».
VicTopuyeckan gpamva. 16+

05:10 HH{uBaA nctopvA: «Hanpasne-
Hye «A». JoK. dunbm. 16+

06.00 «JIM3yH 1 HacToALLME 0XOT-
HUHV 38 NPYBUAEHAMUY.
MynbTcepuan. 12+

06.30 «Jliogy B 4epHomy. MynbTce-
pvan. O+

07.30 CEPUATI «CBETO®OP». 16+

08.30 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnvoH n3 MNpocToxBa-
LnHOY. 12+

19.05 «PaTaTyiny. AHUMALMOHHbIN
chunem (CLLIA). O+

21.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Helny. «Afam B XOPOLLIVIE PYHW.
YactblI». 16+

00.00 «YpanbcKue nenbMmeHny. «Jlyy-
wee ot Ovuntpma Coxonosa»
16+

00.30 «HvHo B geTanAax». 16+

01.30 «KPOLUKA U3 BEBEPJIN-
Xunna». Homegua (CLLIA). O+

03.15 CEPUAJT «AHFEJbl HYAPIIN».
16+

04.50 CEPUATT «XOJOCTAK: IrY4yAA
NIOBOBb». 16+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00 MiynbTcepran. 12+

07.25 «Xonoctaxy. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

12.00 «BAPMEH». HomegvA. 16+

14.00 CEPUAIT «CALLUATAHA». 16+

20.00 CEPUAI «OCTPOB». 16+

21.00 «MONOAOMHEHbI». Homeanin-
HaA menogpama (MFepmaHma—
CLLIA). 12+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+

01.00 «<HE3ABbIBAEMOE». (DaHTa-
ctudeckun Tpunnep (CLLIA).
16+

03.20 CEPUATT «MOSNULEEACKAA AKA-
AEMUA». 16+

04.15 CEPUATI «HUKUTA-3». 16+

05.05 CEPUAT «NPUIroOPOA-2». 16+

05.30 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

06.20 «H{eHcrana nuray. 16+

PEHTB [

05.00 «TeppuTopuA 3abnyr<aeHnny
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbINA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TarHay ¢ Mropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTarnbHbI MPOEKT):
«HebecHbIn oroHby. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHchopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 «3BaHblI yHHUHY. 16+

14.00 «NMOMMEWN». BoesuK (CLLIA).
12+

16.30 «<HosocTuy. 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE r1mno-
Tesb». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «HOHAH-BAPBAP». [1puKio-
yeH4yecKu boesuK (CLLIA).
16+

22.00 «BopuTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «MUPAHBU 3D». Dunbm YHa-
cos (CLLIA). 18+

01.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE F1no-
Tesb». 16+

02.00 «CTpaHHoe geno». 16+

03.00 «TanHbl HanmvaHy. 16+

04.00 «TeppuTopuA 3abnyraeHniny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+

06.00 YTpeHHee BELLiaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 13.15, 17.45, 22.45,
03.15, 05.15 CneupanbHbli
penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 16+

11.20,15.20CeTb. 12+

11.35 besonacHocTb. 16+

12.15, 14.45, 19.45,04.15
MNpocTble peLuennA. B+

13.35, 02.35 MaHnmaHn. 12+

14.15, 17.15, 23.40, 02.15
Adma. B+

15.30, 00.30 [103HaBaTesbHbIN
hunbm. 12+

16.40 HH{n3Hb B 6onbLLoM
ropoge. 6+

18.35 MocHBa B aetansax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHa

20.25,01.30,04.308 Teme. 16+

01.15 VIHTepBblo. 12+

03.35 [Jo 3B8e3abl. 16+

06.30 «HH{nTb BKycHO ¢ [r<eimvn
Onuneepomy. 16+

07.30 «6 KagpoBs». 16+

08.05 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
NeTHUX». 16+

10.05 «[JaBan passegemcaly. 16+

12.05 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+

13.15 «Hpu3amncHbIN meHeepy. 16+

14.15 CEPUAITT «NMUYHAA HKU3Hb
[AOKTOPA CENTMUBAHOBOM».
16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VBUICTBO». 16+

19.00 CEPUAT «MANA». 16+

21.05 CEPUAI «CEPALIE MATEPU».

6+

22.55 «CapebHrblii pasviepy. 16+

23.55 «6 Kagpos». 16+

00.30 «<HE YX0A4Mu». Venogpama.
16+

02.20 CEPUAT «CEPALIE MATEPU».

6+

04.10 «Hpu3ncHbIn MeHeg<epy. 16+

05.10 «6 Kappos». 16+

05.30 «HHunTb BRycHO ¢ Orxemu Onu-
Bepomy. 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[or. cepvan. 12+)

06.20 CEPUAI «CMEPTb LUMUOHAM:
NIUCbA HOPA».
1-2-Acepun. 12+

08.25, 09.15, 10.05 CEPUATT «F'PAY».
4-6-Acepvn. 16+

09.00. 13.00, 18.00, 22.10
HosocTun gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTU

12.00 «[pouecey. Tox-Luoy. 12+

13.15 «CrieupanbHbl penopTary.

2+

14.05 CEPUAIT «BbICLUWA NUMO-
TAM». 5-8-Acepun. 16+

18.30 «Opyvie MNepBoi MvpoBOi
BOWHbIY. «Ha ocTpue npo-
pbiBay. oK. cepuan. 12+

19.20 «JlereHabl apmumn ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. 12+

20.10 CEPUAIJ1 «CMEPTb LUMUOHAM:
NUCbA HOPA».
3-4-Acepvn. 12+

22.35 «C TO60M U BE3 TEBA...».
CoupanbHas gpama

00.15 CEPUAJT «BbICLLIMA NUNO-
TAH». 1-4-Acepun. 16+

04.05 «[1VEINEP HAYUMHAET IENCTBO-
BATb». [lpon3BoacTBEHHAA
apama

MATYTB | MATY!

06.30 «<Mama B urpey. 12+

07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.05,
16.05, 21.10 HoBoCTN

07.05Bce Ha MaTy!

09.05 «Tbl MorKeLLb BonbLue!»

10.05 [(0pHONbIMHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT MVpa Cpeay IOHNOPOB.
Anbnuiickan KombuHauwA. Cy-
nepruranHT. Mys4mHbL.

11.30 «AHaToMuA cropTa ¢ 3ayap-
nom Besyrnossivy. 16+

12.05 «CnopTuBHbIA nHTEpPECY. 16+

13.10 [[0pHONbIMHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay OHNOPOB.
AnbnuniicKaa KomBuHaumA.
Cnanom. Myr4uHbl.

14.10 CveluaHHble egHobopcTaa.
Fight Nights. Mypap Mavaes
npoTve AnexcaHgpa CapHas-
cKoro. 16+

16.10Bce Ha MaT4!

16.55 Xokren. HXJ1. 1 /4 dvHana
HoHbepeHLmmn «BocTor»

19.00 Myt60n. Hybox Poccun. 1/4
dvHana. «<HpacHopap» — «Te-
per» (Mpo3HbIi)

21.15Bce Ha MaTy!

21.40 «HynbT Typar. 16+

22.10Bce Ha chytbon!

22.40 MytHon. YemnmoHaT AHrnuu.
«Jlectep» — «Bect BpomBu4»

00.40Bce Ha MaT4!

01.25 JTbiHbIN cnopT. Cru-Typ «Ha-
Hapa-2016». CnpuHT

03.15 «[ 0HKa gnA ceovxy. 16+

05.00 «[lepeyepRHyTbIN peropoy. 16+

TB-3
06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+
10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+
11.30 «He Bpu MHeY. 12+
12.30 «TalHble 3HaKn»
¢ Onerom desoTtyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHMHY 3a NpYBUAEHN-
Anvny. JoK. dmnbm. 16+

15.00 «MU1CTUHECHME NCTOPUM.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unbm. 12+

17.30 «CnenanAy. [Jok. cepwan. 12+

18.30 CEPUAI «CHbl». 16+

19.30 CEPUAJI «OBMAHU MEHSA».
12+

21.15 CEPUATI «MEHTATUCT». 12+

23.00 «<HOYHOW PEMC». Tpunnep
(CLLIA). 16+

00.45 «MPOKNATUE AEPEBHU
MUABUY». DaHTacTMHECKUIA
Tpunnep (CLLIA). 16+

02.45 «[apannenbHblid Myup». 12+

04.45 CEPUAI «40 CMEPTU KPA-
CUBA». 12+

05.30 CEPUAIT «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbLIOCH

10.00 HoBOCTM HyNbTypb!

10.15 «HabniopaTensy

11.15 «BCE HAYANOCb C EBbl». Vly-
3blKanbHaA komeguA (CLLIA).

12.50 «[1ATOoe N3vepeHvey.

13.15 CEPUAI «CNEACTBUE BEQYT
3HATOKU»

15.00 HoBOCTM HyNbLTYpSI

15.10 O6paTHas cTopoHa JIyHbl.
«AnercaHgp Cronetos. Nep-
BbI h3nK Poccum»

15.50 «HuHeckony ¢ MNeTpom LLleno-
TUHHVKOM. BepnnHCHWA H1HO-
hectuBans

16.35 «3ane4aTyieHHoe BpemaAy

17.05 «BucorocHbin Mecauy

17.50 My3bl B My3bike. Mapua ly-
nervHa

18.45 «Mwuxann BocKpeceHcKui.
Hnasuum gyLuny. 2-A cepua

19.15 «CnoKoiHoM Ho4KW, Manbimn!y

19.30 HoBOCTY KyNbTYPbI

19.45 [ naBHaA posb

20.05 /IcryccTBeHHbI 0TBop

20.45 «[IpaBuna HusHn»

21.10 «bonbLue, Yem Nniobosby. EBre-
Hui J1ebepnes v HaTtanna Toe-
CToHOrosa

21.55 «3anevaTneHHoe BpemMs).

22.25 «/rpa B Bucep» ¢ Viropem Bon-
ruHbiM. «CtaHucnas Jlem. «Co-
nApUcH

23.10 CeupeTenv BpemeHu

23.40 HoBOCTY HyNbTYPbI

23.55 XyacoseT

00.00 «BCE HAYANOCb C EBbl». My-
3blKanbHaA KkomeawA (CLLIA)

01.30 1. CtpaBuHckuii. Ciomta 13 ba-
neta «HHap-ntuuay

01.55 «Habniogatensby

BTOPHMK, 17.00,

Tanuuel YanmaH
Benukasa KuralicKasarpaMora

HwuTai Bnepsble 3a ThiCAYY NET OTHPbLIN NIOAAM AOCTYMN K TanH-

CTBEHHbIM NpaMupam B npoBuHLmM LLIaHcu. A no cocefcTay,
B NpoBUHLMM CbldyaHb, ECTb eLLie 0OHO YAVBUTENBHOE MECTO —
«donvHa 4epHoro 6ambyKay. Te, KoMy yaanock BbIATV 0TTyda

HMBbIMU, paccKa3biBaloT HEBEPOATHbIE UCTOPUM. ..

CPEJA, 01.55,
5./ KAHAT

Ceppua Tpex

I[IpuxmoyeH4YecKaa MejxogpamMa

Monogon munnuoHep MpeHcnc MopraH BmecTe co cBovM obah-
KPOTUBLLMMCA AarnbHUM POACTBEHHUHKOM IeHpy MopraHom
OTNPaBNAETCA Ha NMOWCHKW CTAPUHHOMO KNafa, CNpATaHHOM o KX
JanexkvmM npegroM-NMpaToM. Ho nyTeluecTBrie CTaHOBUTCA eLLe
WHTEPECHEN, KOrAa K HM peLLaeT NpPUCOeaNHUTLCA NPeNnecTHanA
JleoHcwA, K Yapam KOTOpo HepaBHOAYLLIHbLI 0ba.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 «HoHTponbHaA 3aHynHa»

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 «MopHbIn Npurosop»

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 NPEMbEPA CEPUAT
«TANbAHKA». 16+

14.25 «TabnetHa». 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTMTpamu)

15.15 «BpemaA noxareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+

17.00 «HaeonHe co Bcemuy. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[laBaii noreHumcaly. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHpeem
Manaxosbim. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAT
«TANbAHKA». 16+

23.40 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTYH

00.30 MPEMbEPA «Mwxavn Nopba-
yeB. [epBbIi 1 NOCNenHNAY.
12+

01.35 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

02.30 «BpemA norarem. 16+

03.00 HoBocTN

03.05 «BpemA norarkem». 16+

03.20 «MopgHbIn Npurosop»

04.20 «HoHTponbHaA 3aKynHan

OCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectn-Mo-
CHBa

11.55 CEPUAJT «TANHbI
CNEACTBUA-7». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

14.50 BecTwn. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAT «CAMAPA - 2».
11-12-Acepun. 12+

17.00Bectn

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
HBa

17.50BecTn

18.15 «[pAmvoi acdhmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

20.00BecTn

21.00 NPEMbEPA CEPUAT
«JIIOE0BHAA CETb».
7-8-Acepvn. 12+

22.55 CneuvanbHbIi KOppPecnoH-
neHT. 16+

00.40 «[lyanb ¢ Brpycom. CnacTu ve-
noseyecTsoy. 12+

01.35 MPEMBEPA «HaK 0HO ecTb.
Hoder. 12+

02.45 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.45 HomHaTa cvexa

04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 MPEMbLEPA «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA» 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJI «CBET UTEHb
MAAHA». 16+

12.00 «Cyz npucAHHbIXY. 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbiHanHoe npouc-
LecTaue

14.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

15.00 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN>». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAIT «VAULbI PASEUTBIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpVM 1 NOHa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 NPEMbEPA CEPUAT
«MACEYHUK». 16+

21.35 CEPUAJI «xBOMBUINA: NPOAOIN-
HEHHUE». 16+

22.30 «Mtoru gHA»

22.55 CEPUAJI «xBOMBUINA: NPOAOIN-
MEHME». 16+

00.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

00.55 CEPUAT «FMYXAPb: NPOAON-
HEHUE». 16+

02.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

04.00 CEPUATI «<KOHTOPA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[JorTtop V1...». 16+

08.40 «4ENOBEK BE3 NACIMOPTA».
LetextyB. 12+

10.40 /1A CaBBuHa. Yto ByneT 6es
MeHA?» oK. dunbm. 12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAIT «MUCC MAPIMI ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTUHOBON. 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 «[poLuaHue. Bnag JIcTbeBsy.
12+

15.40 «KOrotb U3 MABPUTAHUU».
LetexTyB. 1-2-Acepun. 12+

17.30[ opof HoBOCTEN

17.50 CEPUAI «TAK AANEKO, TAK
BIMU3KO». 12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30J1vHnA 3awmThl. 16+

23.05 «XpOoHMKM MOCKOBCKOro BbiTa.
BnacTtb viBopb. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.25 «Pyccruii Bonpocy. 12+

01.10 CEPUAIT «MUCC MAPIMI ATATbI
HPUCTU». 12+

03.00 «["eopruii lOmaTos. O repoe Bbi-
Nbix BpemeHy. oK. dmnsm

04.05 CEPUAI «PACCJIIEAOBAHUA
MEPZOHKA». 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Cenvac»

06:10 //IHchopmaLwmoHHo-pa3Bnexa-
TenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «S». B+

09:30 «MecTo nponcLIECTBUAY

10:30 CEPUAT «<HAPKOMOBCKUMN
0B03». 1-4-Acepum. 16+

16:00 «OTRpbITaA CTyaMA»

17:30 «AKTyanbLHo»

19:00 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUAN «CNEf». 16+

22:25 CEPUATT «TAKAA PABOTA».
16+

23:15 CEPUATI «CNEf». 16+

00:00 «BMEPBbIE SAMYMHEM».
Opama. 12+

01:55 «CEPZLA TPEX».
MpuKnioYeHYecKan Merno-
gpamva. 1-5-Acepun. 12+

06.00 «JIM3yH 1 HacToALLMeE 0XOT-
HUHW 38 NPYBUAEHUAMUY.
MynbTcepuan. 12+

06.30 «JTiogy B 4epHomy. MynbTce-
pvan. O+

07.25 [ MHrerMHeHoK [1opopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.50 «CwveLuapukuny. MynsTtce-
pvan. O+

08.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

09.00 «Epanawuy. O+

09.30 «2012». Dunbm-KaTacTpoda
(CLLIA). 16+

12.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hemny. «Rnam B XOPOLLIVIE PYHW.
YacTelly. 16+

13.30 «YpanbcHue nenbMmenny. «Jly4-
|;|I_|éae ot OvutpuA CoKonosa.

+

14.00 «PaTaTyiny. AHUMaLMOHHbIN
chunbn (CLLIA). O+

16.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MunnvoH n3 lNpocToxBa-
LwmHoy. 12+

19.05 «3abaBHble nctopumny. MynbT-
cepvan. B+

19.10 «HaK npypy4nTb gpaHoHay.
AHMMALMOHHBIN UbM
(CLLIA). 12+

21.00 CEPUAT «<HYXHA». 12+

22.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «Ha ctapT! BHumaHve!
Mapth. 16+

00.00 «YpanscKyvie nensmenrny. «Jlyy-
LUéae oT [0numn Muxanxosony.

+

00.30 «BO0SbLLE YEM CEKC». PomaH-

TnyecHana komeauA (CLLIA).
+

02.35 CEPUATT «AHIENbI YAPIW». 16+

04.10 CEPUATT «XOJOCTAK: JHIY4AA
NIOBO0Bb». 16+

05.35 Mysabika Ha CTC. 16+

THT

07.00 MlynsTcepran. 12+

07.25 «XonocTaxy. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

12.00 «MONOAOHEHI». Homeauit-
HaA menogpama (FepmanHna—
CLUA). 12+

14.00 CEPUATI «<VHUBEP: HOBAA OB-
LLUArA». 16+

20.00 CEPUAIJI «OCTPOB». 16+

21.00 «27 CBAfIEB». HomeouniiHas
menogpama (CLLIA). 16+

23.20 «dowm-2. Nopop ntobeuy. 16+

00.20 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+

01.20 «MPOCTbIE BELL». [Ipama.

2+

03.30 CEPUAT «MONMULENCKAA
AHAZIEMMA». 16+

04.25 CEPUAT «<HUKUTA-3». 16+

05.15 CEPUAT «NMPUroPOA-2». 16+

05.40 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

06.30 «H{eHcHanA nuray. 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Wropem MNporoneHKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abny-aeHnny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+

11.00 «[JoryMeHTarbHbIN MPOEKT):
«TalHbl APEBHUX 3EMENbY.
16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLyoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3BaHblIi yHUHY. 16+

14.00 «<HOHAH-BAPBAP». [1puHsio-
yeHyecKkui boesuK (CLLIA).
16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLIE rMMo-
Tesb». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «CYAbA APEAA». DaHTacTuYe-
ckuii boesuK (CLLIA). 16+

21.50 «CvoTpeTb Bcemy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «0CO0Bb». (DaHTacTuKa
(CLLA). 18+

01.30 «Camble LLUOKMPYIOLLWE TUMno-
Tesb». 16+

02.30 «CtpaHHoe geno». 16+

03.30 «TanHbl HYanmany. 16+

04.30 «TeppuTopusa 3abny-=aeHniny
¢ Vropem MNporoneHKo. 16+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLiaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTu

10.15, 13.15, 17.45, 22.45,
03.15, 05.15 CneupnanbHbli
penopTark. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckuin naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 HepeanbHble adepucTbl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
MpocTble peluennAa. 6+

13.35 [Jo 38e3abl. 16+

14.15, 17.15, 23.40, 02.15
Adma. B+

15.30, 00.30 besonacHocTb. 16+

16.30 HH{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 6+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teve. 16+

02.35 Cpenaro B MockBse. 12+

03.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+

06.30 «HHuTb BKycHO ¢ r<eimu
OnvBepom». 16+

07.30 «6 KagpoB». 16+

08.05 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
NeTHUX». 16+

10.05 «[JaBan passegemcaly. 16+

12.05 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

13.15 «HpuancHbIn meHegr<epy. 16+

14.15 CEPUATT «NMUYHAA HKU3Hb
[AOKTOPA CENTMUBAHOBOM».
16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUAT «MANA». 16+

21.05 CEPUAI «CEPALIE MATEPU».

6+

22.55 «CBapebHbin pasvepy. 16+

23.55 «6 Kagpos». 16+

00.30 «<EAUHCTBEHHASA». Merno-
opama. 16+

02.25 CEPUAI «CEPALIE MATEPWU».

B+

04.15 «HpuancHbIn MeHegkepy. 16+

05.15 «6 KagpoBs». 16+

05.30 «HHnTb BRycHO ¢ rxeinmvun Onu-
Bepomy». 16+

3BE3[A

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[oK. cepvan. 12+

06.20 CEPUAI «CMEPTb LUMUOHAM:
NINCbA HOPA».
3-4-Acepun. 12+

08.25, 09.15, 10.05 CEPUATT «F'PAY».
7-8-Acepun. 16+

09.00. 13.00, 18.00,22.10
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.10 «OcobanA ctateaA». 12+

13.15 «Hay4HbIll feTexTvBy. 12+

14.05 CEPUAT «BbICLLUWKA NUNO-
TAH». 9-12-A cepun. 16+

18.30 «Opy<vie MNepBoii MypoBoi
BOVHbIY. «Bo3pyLiHan Tpe-
Boray. [loK. cepvan. 12+

19.20 «[NocnepHuin feHbY . «PYH3MK
MHpTUAHY. 12+

20.05 CEPUAJT «CMEPTb LLINMMOHAM:
VAAPHAA BOJHA».
1-2-Acepun. 12+

22.35 «TPOVHOM MPbIHHOK
«MAHTEPbI». BoeBuK. 16+

00.15 CEPUAT «BbICLLIAA NUNO-
TAH». 5-8-Acepun. 16+

04.05 «POKUPOBKA B AANIMHHVYIO CTO-
POHY». [pyKnioyeHna

06.30 «<Mama B urpey. 12+

07.00, 09.00, 10.05, 12.00, 16.00,
19.00 HosocTH

07.05, 12.05, 21.30, 01.00 Bce Ha
Mat!

09.05 «Tbl Mor<eLLb BonbLue!y. 16+

10.10 «Bca npasga npo...». 12+

10.25 [[0pHOSbIMHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT MMpa Cpeay OH1OPOB.
HomaHgp!

11.30 «BesymHbI cnopT ¢ AneKcan-
OpoM IMyLHeIvY. 12+

13.00 «AbBcontoTHaA cunan

13.30 CveLuaHHble egnHobopeTea.

FC. 16+

16.10 «HecepbesHo o coytboney. 12+

16.15 «HynbT Typar. 16+

16.45 Mytbon. Hyboxk Poccun. 1/4
chvHana. «Amrap» (Mepmb) -
«dnHamo» (MocKBa)

19.05 Bce Ha MaTy!

19.55 JTbiHbIN cnopT. CRu-Typ «Ha-
Hapa-2016». Macc-ctapT
13,2 Km. HHeHLLWHbI

20.45«1+1». 16+

22.25 «JlerengapHble yTBoNbHbIE
HnyBbl. JTneepnynby. 12+

22.55 Mytbon. YemnuoHaTt AHrnmn.
«JTnBepnynby — «MaHr4ecTep
Cutu»

01.45 JTbirRHbIN crnopT. Cru-Typ «Ha-
Hapa-2018». Maccctapt
22 KM. MyrKymnHb!

02.55 bacreT6on. Esponura. Myr-
YuHbl. «Peany» — LICHA

04.45 Bonenbon. Jlura 4emnuoHos.
Myr4uHbl. «Benoropbey —

«Typ»
N

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+

09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu mHe». 12+

12.30 «TalnHble 3HaKn»
¢ Onerom desoTtyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMEEHN-
Amny. oK. dvnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+

17.30 «CnenanAy. [Jok. cepwan. 12+

18.30 CEPUAI «CHbl». 16+

19.30 CEPUAJT «OBMAHU MEHA».
12+

21.15 CEPUAI «MEHTAIUCT». 12+

23.00 «3MEWHbIA MOSET». Tpunnep
(CLLIA-T'epmatun). 16+

01.00 «<AHANU3UPYI 3TO». Homepua
(CLLIA). 16+

03.00 «[apannensHblin Mupy. 12+

04.45 CEPUATT «40 CMEPTU KPA-
CUBA». 12+

05.30 CEPUAIJI «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCH

10.00 HoBOCTY HyNbTYPbI

10.15 «HabniopaTensy

11.15 «POKAECTBEHCKUE KAHU-
KVnbl». [Ipama (CLLIA).

12.55 «Hpacyiica, rpag Netposl
«LLlysanoBcKuit fBopeL Ha
MoHTaHKe»

13.25 CEPUAJ «CNEACTBUE BEQYT
3HATOKMW».

15.00 HOBOCTY HyNbTYpbI

15.10 O6paTHaA cTopoHa JTyHbI.
«Jiopur BonbumaH. BbicoKo-
YTUMbIA Npadeccop, rnyboKo-
oborkaembin Jlyn»

15.50 VIcKyccTBeHHbI 0TBOp

16.35 «3are4aTneHHoe Bpema»

17.05 «bonbLue, Yem niobosby. EBre-
Hui J1ebepnes v HaTtanna Toe-
CTOHOroBa

17.50 My3bl B My3bike. AneHa baesa

18.30 MnpoBbIE COKPOBULLIA

18.45 (Muixann BocHpeceHCHWi.
Hnasuiuv gyiny. 3-7 cepra

19.15 «CnoKonHoM Ho4w, ManbiLLmby

19.30 HoBOCTY HyNbTYPbI

19.45 [naBHanA posb

20.05 «ABContoTHBIN Cryx»

20.45 «[IpaBuna HusHn»

21.10 «Bnagumup ByparoBcHumii.
CepgeyHbix Aen macTep»

21.55 «3arneqaTneHHoe BpemMay

22.25 BnacTb dhaKTa. «HoHcepBa-
TU3M N nHepumA. Poccna B
anoxy Anexcangpa lll»

23.10 CBupeTeny BpeMeHu

23.40 HoBOCTM HyNbTYpSI

23.55 XyacoseT

00.00 «POXAECTBEHCHUE KAHU-
KYnbl». [Ipama (CLLIA).

01.30 «J1eB HapcaBuH. MeTadmanKa
nobany.

01.55 «Habniogatensby
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 «HoHTponbHaA 3aKynHKay

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 «MopHbIn Nprrosop»

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.15 NPEMbEPA CEPUATN
«TATNbAHKA». 16+

14.25 (TabnetHa». 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «BpemnA noxareT». 16+

16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+

17.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTn-
Tpamu)

17.30 YemnuvoHaT Mypa no BraTtnoHy.
CwmeLuaHHaA actacpeTta. MNpa-
Mo achup 13 Hopeervmn

18.50 «[laBaii noreHumcaly. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAN
«TATNbAHKA». 16+

23.40 «Bevepruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTH

00.30 «Ha Houb rnAga». 16+

01.25 «Bpemsa nokaweTy. 16+

02.15 «HaeguHe co Bcemmy. 16+

03.00HoBocTn

03.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

03.15 «MopHbiii npyroBop»

04.15 «HoHTponbHaA 3aKynKan

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe Bpems. Bectu-Moc-
HBa

11.55 CEPUAJT «TANHbBI
CNEACTBUA-T7». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

14.50 Bectu. [JerypHan 4acTb

15.00 «Er0 NOBE0Bb». Vlenogpama.
12+

17.00BecTn

17.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

17.50Bectn

18.15 «[pAmoi admpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

20.00Bectn

21.00 MPEMbEPA «COYYACTHUKW».
HpumunHaneHas venogpama.
12+

22.55 «[NoeguHoky. MNporpavma Bna-
nvmvmnpa ConosbeBa. 12+

00.40 «Ha nopore Be4HocTu. Hopg ao-
ctynay. 12+

02.35 CEPUAI «CPOYHO
BHOMEP! -2». 12+

03.35 HomHaTta cvexa

04.45 Bectu. [JerkypHanA 4acTb

05.00 CEPUAI «CYMPYTU». 16+

06.00 MPEMbLEPA «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJI «CBET UTEHb
MAAHKA». 16+

12.00 «Cyp npycArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npouc-
LecTsue

14.00 MPEMBEPA «MecTo BCcTpe4n»

15.00 CEPUAI «VNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpPVM 1 MOKA3LIBAEM).
Towr-Lwoy ¢ JleoHnpgom
3aKoLuaHckum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 MPEMbEPA CEPUAT
«MACEYHUK». 16+

21.35 CEPUAJI «xBOMBUNNA: NPOAOIN-
HEHUE». 16+

22.30 «MTorv gHAay

22.55 CEPUAJI «<BOMBUINA: NPOAOIN-
MEHME». 16+

00.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

00.55 CEPUAJ «MYXAPDb: NPOAON-
MEHME». 16+

02.55 «[JayHbii otBe™. O+

04.00 CEPUAJI «<KOHTOPA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «[orTop U...». 16+

08.45 «OCTOPOHHO, BABYLLKA!» KO-
MEAVA. 12+

10.30 «Hoponwu annsopa. MavHa Pa-
HeBcKanAy. [oK. dunem. 12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAIT «MUCC MAPIMI ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoWi repoin». Tok-Lwoy c Ta-
TbAHON YCTUHOBON. 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
Bnactb nBopbI». 12+

15.40 «KOrotb U3 MABPUTAHUU».
LetexTyB. 3-4-Acepun. 12+

17.30[ opog HoBOCTEN

17.45 CEPUAT «TAK AATNEKO, TAK
BIIU3KO». 12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45eTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30 MPEMBEPA «10 cambix... He-
paBHble Bpakxu 3Be3ay. 16+

23.05 «Vocud CranvH. YbuTb Bo-
oAy, Jor. dunbm. 12+

00.00 CobbiTA. 25-74ac

00.30 CEPUAI «MUCC MAPMI ArATbI
KPUCTU». 12+

02.25 «4YEINOBEK BE3 NMACIOPTA».
HetextuB. 12+

04.20 CEPUAI «<PACCNEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30,
22:00 «Ceit4acy

06:10 //IHchopmaLwmoHHo-pa3Bnexa-
TenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «S». B+

09:30 «MecTo nponcLIecTBUAY

10:30 «PbILJAPCKUIA 3AMOK». //IcTo-
pUHECKME NPUKITIDYeHVA. 12+

13:00 «<ANEKCAHAP. HEBCHAA
BUTBA». /IcTopryecKkan
dpamva. 16+

16:00 «OTHpbITas cTyanA»

17:30 AKTYansHo»

19:00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20:20 CEPUAT «CNERy». 16+

22:25 CEPUAI «TAKAA PABOTA».
16+

23:15 CEPUAI «CNEf». 16+

00:00 «JIbBUHAA ONA». HpMMVI-
HanbHbIN BoeBuK. 12+

02:10 «BMEPBbIE SAMYMEM».
Opama. 12+

04:10 «PbILIAPCKU/ 3AMOK».
MpuknioyeHnsa. 12+

TBMPOrPAMMA @ 5

06.00 «JM3yH 1 HACTOALLE OXOT-
HUKV 38 npmsm,quHMHMM».

I\Jdlyancepman. 2+

06.30 «JTiopu B YepHomy». MynbTce-

pvan. O+

07.25 ([ MHrerMHeHoK [Jopopoy.
Mynbtcepvan. O+

07.50 «CvieLuapvkuny. MynsTce-
pvan. O+

08.00 CEPUAT «CBETO®OP». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

10.05 «BOJbLUE YEM CEKC». PomaHT-
yeckaA komeayA (CLLIA). 16+

12.10 LLoy «YpanbcHux nensme-
Hely. «Ha ctapT! BHmaHve!
Mapth. 16+

13.30 «YpanscHue nensMenmny. «Jlys-
Lee oT l0num MyxankoBsoiy.

6+
14.00 «3abaBHble nctopuny. MynsT-
cepvarn. 6+

14.10 «Hak Npypy4uTL fpaKoHay. AHr-
MaLwoHHbIN counbm (CLLIA). 12+

16.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

19.00 «MwunnunoH 13 NpocToxBa-
LwmHoy. 12+

19.05 «3abaBHble nctopuny. MynsT-
cepvan. B+

19.15 «XpaHUTenu cHoBY. AHUMAaLW-
OHHbIN coynbm (CLLIA). O+

21.00 CEPUATI «<KYXHA». 12+

22.00 CEPUAI «CBETO®OP». 16+

23.00 LLlgy «YpanbcHux nensme-
Helny. «BonLebHVHM cTpaHbl
Oy, 16+

00.00 «YpanscKye nenbmeHny. «Co-
BpaHue crasoHy. 16+

00.30 «MHE BEbl B HEEO». Merno-
apama (CLLIA). 16+

02.35 CEPUATT «AHIENbIYAPIW». 16+

04.10 CEPUAJT «XOMNOCTAK: HIY4AAa
NIOB0Bb». 16+

05.05 «JIM3yH 1 HacToALLME 0XOT-
HUHW 38 MPYBUAEHUAMUY.
MynbTcepvan. 12+

05.35 Myabika Ha CTC. 16+

07.00 MiynbTcepran. 12+

07.25 «Xonoctaxy. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.15 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

11.50 «27 CBAAEB». HomeouinHas
mvenogpama (CLLA). 16+

14.00 CEPUAT «YHUBEP». 16+

20.00 CEPUAI «OCTPOB». 16+

21.00 «JTI0B0Bb 3MA». HomeguiiHoe
thaHTeau (FepmarHna-CLLIA).
12+

23.20 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.20 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.20 «F'PA3HAA KAMIMAHUA 3A
YECTHbIE BbIEOPbI». Home-
ovA (CLLIA). 16+

03.00 «THT-Club». 16+

03.05 CEPUAT «HUKUTA-3». 16+

03.55 CEPUAT «NPUIOPOA-2». 16+

04.20 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

05.15 CEPUAI «BEAbMWH KIMUHOK».

6+
06.05 CEPUATI «HALLECTBUE». 12+

PEHTB [

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnin
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMEHTarbHbIN MPOEKT.

6+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHchopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTu». 16+

183.00pembepa. 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «CYAbA APEAR». DaHTacTYe-
cKuin 6oesuK (CLLIA). 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «CaMble LLUOKMPYIOLLIVE r1rno-
Tesb». 16+

19.80 «<HosocTu». 16+

20.00 «TENIOXPAHUTETb». BoeBnK
(CLLIA). 16+

22.30 «CvoTpeTb Bcem. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25 «0C0Bb-4». DaHTacTvKa
(CLLIA). 18+

01.20 «Camble LLIOKMpYIOLLVIE FMo-
Te3b». 16+

02.20 «CtpaHHoe genoy. 16+

03.20 «TanHbl Hanmany. 16+

04.20 «TeppuTopusa 3abny-aeHniny
¢ Vropem NporoneHKo. 16+

06.00 YTpeHHee BELLiaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 13.15, 17.45, 22.45,
03.15, 05.15 CrneuviansHblin
penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocKoBcKkuin naTpynb. 16+

11.20CeTb

11.35, 02.35 [103HaBaTesbHbIN
dunem. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.35 CpenaHo B MocKse. 12+

14.15,17.15, 23.40, 02.15
Admia. 6+

15.15CeTb. 12+

15.30, 00.30 HepeanbHble
adpepucTbl. 16+

16.30 HHn3Hb B BonbLuom
ropoge. 6+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B temve. 16+

03.306e3onacHocTb. 16+

06.30 «HHuTb BRycHO ¢ [rxeiimmn
Onuneepomy. 16+

07.30 «6 Kappos». 16+

08.05 «['lo fenam HecoBepLLEHHD-
NeTHUX». 16+

10.05 «[JaBan passegemcaly. 16+

12.05 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+

13.15 «HpuancHbIn meHegr<epy. 16+

14.15 CEPVAT «NIU4HAA HU3Hb
JAOKTOPA CENTMBAHOBOW».
16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HATMUCATA
VBUICTBO». 16+

19.00 CEPUAT «MAWSA». 16+

21.05 CEPUAI «CEPALIE MATEPU».

6+

22.55 «CapebHrblii pasviepy. 16+

23.55 «6 Kappos». 16+

00.30 «ELLIE PAS MNPO NIOG0Bb». Vle-
nogpama. 16+

02.25 CEPUAT «CEPALE MATEPWU».
16+

04.15 «HpuancHbIn meHegkepy. 16+

05.15 «6 Kappos». 16+

05.30 «HHunTb BRycHO ¢ Orxemu Onu-
Bepomy. 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[ok. cepvan. 12+

06.20 CEPUAI «CMEPTb LUMUOHAM:
YAAPHAA BOJHA».
1-2-Acepvn. 12+

08.25, 09.15, 10.05 CEPUATT «F'PAY».
10-12-Acepun. 16+

09.00. 13.00, 18.00, 22.10
HosocTun gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.10, 13.15 «M0 JAHHbIM YT OnoB-
HOro PO3bICKA...». [leTexTVB

14.05 CEPUAJT «BbICLUWA NUNO-
TAH». 13-16-Acepun. 16+

18.30 «Opyr<ue NepBor M1poBoi
BOVHbI». «Mopcron 6oi. Mpa-
BUna urpel». [JoK. cepvan.

2+

19.20 «[NocTynory». Tok-Lwoy. 12+

20.05 CEPUAIJT «CMEPTb LUMUOHAM:
YAOAPHAA BOJHA».
3-4-Acepmn. 12+

22.35 «OiUH LLIAHC U3 ThICAYU».
[ epOVKO-NPUHITIIOYEHYECHN
duvnbm. 12+

00.10 CEPUATT «BbICLLIMA NUNO-
TAX». 9-12-A cepun. 16+

04.00 «JOHUTb 10 PACCBETA».
BoeHHbIn dunbm. 12+

06.30 «Mama B urpe». 12+

07.00, 09.00, 10.00, 12.05, 15.30,
18.05 HoBocTn

07.05, 12.15, 18.10, 01.00 Bce Ha
Mat!

09.05 «Tbl MorKeLLb BonbLuely. 16+

10.05 «HecepbeaHo o dytbone». 12+

11.05 «PorxpgeHHble nobersaaTh.
IOpwin Bnacosy. 16+

13.00 ["0pHONbIHHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay oHNOPOB.
Cnanom. HHeHLLmHBbI

14.00 «BenuHre MoMeHTbI
BcnopTey. 12+

14.30 [ 0pHOSbIMHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay OHNOPOB.
Cnanom. Myr4uHbl

15.35 MyTH0n. HemnmoHaT AHrnuu.
«BecT Xam» - «ToTTeHxam»

17.35 «CnopTuBHbIE NpopbIBLIY. 12+

18.55 «[lybnep». 16+

19.25 «JlyyLuan urpa ¢ maAdomy. 16+

19.55 backeTbon. EBponvra. Myr-
YuHbI. «XMKWY» — «BapcenoHay

21.45 «Benvkune dytbonncTsl. JIno-
Henb Meccuy. 12+

22.15 Bce Ha chytbon!

22.55 Myt6on. YemnuoHaT Vicnanum.
«Paiio BanbexaHo» - «bapce-
noHay

01.45 bacrkeTbon. EBponura. Myr-
YuHbl. «3dpecy — «JlokomoTuB-
HybaHb»

03.35«1+1». 16+

04.15 «CEP®EP VLLIN». CI‘IOpTI/IBHaH
dpama. 12+
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06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [JoK. cepuan. 12+

10.30 «['aganKa». Jok. hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHeY. 12+

12.30 «TalHble 3HaKn»
¢ Onerom [JesoTt4eHKo. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMEEHN-
Amny. JoK. dvnem. 16+

15.00 «Mu1CTVHeCKME CTopUL.
3Haru cyapben. 16+

16.00 «['apanxay. Jok. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «CHbl». 16+

19.30 CEPUAJI «OBMAHU MEHSA».
12+

21.15 CEPUATI «MEHTATUCT». 12+

23.00 «MHTEPBbIO C BAMIMUPOM?».
Tpunnep (CLLIA). 16+

01.30 «<AHANU3UPYM TO». Homeauna
(CLLIA). 16+

03.30 «[apannensHbli Myp». 12+

04.45 CEPUAJ «40 CMEPTU KPA-
CUBA». 12+

05.30 CEPUAJI «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00 HoBoCTY HYNbTYPbI

10.15 «HabniopaTensy» n

11.15 «MEAY BNOE3AE». [Ipava
(CLﬂA]

13.00 «Poccus, niobosb Mosa!y.
«HamyaTcHue KopAxu»

13.25 CEPUAJ «CNEACTBUE BEQYT
3HATOKM».

15.00 HoBOCTY HynbTYpbI

15.10 O6paTHaA cTopoHa JlyHbl.
«Metp Jlebenes. Yenosek, Ho-
TOPbI B3BECWS CBETY

15.50 «ABCONIOTHBIN CRyx»

16.35 «3ane4aTneHHoe Bpema»

17.05 «Bnagymup BypaxoscHuii.
CeppheqHbix Aen MacTepy.

17.50 My3bl B My3blKe. Xvbna leps-
maBa

18.35 «V/loranH BonbgraHr leTey

18.45 (Mwuxann BocKpeceHcKui.
Hnasuwn gyumy. 4-A cepua

19.15 «CrnoKonHom Ho4w, ManbiLLmby

19.30 HoBOCTY HynbTypbI

19.45 [ naBHaA ponb

20.05 YepHble Ablpbl. Benbie NATHa

20.45 «[IpaBuna HusH1»

21.10 «Octposay. AnexcaHgp Manu4

21.55 «3ane4aTneHHoe Bpema»

22.25 «HynbTypHaA pesonioLmaAy

283.10CBupgertenu BpemeHmn

283.40 HoBOCTY HyNbTypbI

23.55 XyacoseT

00.00 «Mbicnv o [locToeBCHOMY

00.10 «Becbl». CnycTA rogsi»

01.10 Xnbna lep3viaBa 1 OpKeCTp
MgblHaanoro TeaTtpauMm.
H.C. CraHncnascHorou
B.N. Hemmposwnya-[aH4eHKo.
Ounpurkep Mapro ApMynbATo

01.55 «HabniogaTtensy

YETBEPI, 13.00,
POCCUA K

Poccus, mo6oBs Moa!
KamuyaTtckue KODPAKN. Bnaronapnoc'rb OI'HIO

Hopsaru — kopeHHoe HaceneHve HamyaTHu. B HacToALLee BpemA
npormBaloT B HamuaTckom Kpae, MaragaHcHon obnactu

1 YyKOTCHOM aBTOHOMHOM oKpyre. HaK ycTpoeH bbIT Kopa-

HoB? CoxpaHATCcA nNn cendac nx 0bpAae!? [pogonH<atoT nv oHn
MCMonb30BaTh TPAAMLMOHHbIE APaHTN? [0CTb NporpaMmbl —
pernceep I0puin Haopos, nporuBLLMIA Ha Ham4aTHe 25 ner.

c)

"UEHTP

NMATHULA, 02.15,

TB-LIEHTP

TPH
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CMEPTU
B LIK

TpucmepT B IIK

HJoryMeHTanbHbIN huabM

1982 ropg nameHnn cyapby Haluern cTpaHbl. OH Ha4ancA 1 3aKoH-
4MCA NOXOPOHaMM rOCYAapCTBEHHOr0 3Ha4eHVA. BHesanHo ymep
nep.bii 3amecTuTens npeacenatena HI'b CCCP Cemer Hysb-
M4 LiBuryH. Xogwmn cnyx, 4To oH nycTun cebe nynio B nob. Benep
3a HUM CHoHYancA cerpeTapb LIH Muxann AHgpeesiy Cycnos.

A B KOHLe roga yLuen 13 #unaHn cam JleoHng nsuy BperkHes.

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 «HoHTponbHaA 3aKynKan
09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+
10.55 «MopHbIi NnpyroBop»
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.15 NPEMbEPA CEPUAT
«TATNbAHKA». 16+
14.25 «TabnetHa». 16+
15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)
15.15 «BpemnA noxareT». 16+
16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+
17.00 «H{on meHAy
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTuTpamn)
18.45 «HenoseK 1 3aHoH)» ¢ Anex-
ceeM NumaHoBbIM. 16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 «[onoc. detu»
23.20 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.15 «[ OPOACKME NMHKOHGIY.
[pembepa «3muny.
[ok. hunbm. 18+
02.45 «NMOKAHUTE A3bIK,
MALEMYASENb».
Menogpama. 16+
04.40 «MogHbiii NpUroBop»

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY

11.00Bectn

11.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Mo-
CHBa

11.55 CEPUAJT «TANHbI
CNEACTBUA-7». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

14.50 Bectu. [lerypHan 4acTb

15.00 «Er0 NIOE0Bb». Vlenogpama.
12+

17.00BecTn

17.30 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

17.50Bectn

18.15 «[pAmon acpmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa

20.00Bectn

21.00 MPEMBEPA AHLunar v Homna-
HuA. 16+

23.30 «NMIOBEUMbIE HEHLLIVHbI
HA3AHOBbI». Menogpama.
12+

03.30 «Cepn NpoTVB CBACTUHW.
CxsaTHa ruraHToB. 12+

05.00 CEPUAI «CYMPYTU». 16+

06.00 MPEMbLEPA «Hosoe yTpo»

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAJI «CBET UTEHb
MASAKA». 16+

12.00 «Cyp npucAHbIXY. 16+

13.00 CerogHnA

13.20 0630p. YpessbiHanHoe npouc-
LecTBve

14.00 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n»

15.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJT «VNULbI PASBUTbLIX
®OHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOPMM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcKmM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 «4l. PaccnepoBaHuey. 16+

20.00 MPEMbEPA CEPUAN
«MACEYHUHK». 16+

22.00 «bonbLuvHeTBoY. 0bLe-
CTBEHHO-NONUTUYECKOE TOK-
Loy

23.10 CEPUAI «<EOMEUNA: MPOAON-
HEHME». 16+

02.05 MPEMLEPA «MecTo BCTpe4n.

B+
03.05 «[OuHuin mupy. 16+
03.15 CEPUAI «<KOHTOPA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 TaliHbl HaLLero KuHo. «JlioBoBb
nronybuy. 12+

08.25 CEPUAI «NIOBOMbITHAA BAP-
BAPA». 12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAJ «NIOBOMNbITHAA BAP-
BAPA». 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 Cepuvan «JIIOB0MNbITHAA BAP-
BAPA». 12+

17.30[ opog HoBOCTEN

17.45 «EKATEPUHA BOPOHUHA». Hi1-
HonoBecTb. 12+

19.40 «B ueHTpe cobbituiny ¢ AHHON
NpoxopoBon

20.40 «[paBo ronoca». 16+

22.00 CobbiTvA

22.30/puHa AHTOHOBa B Nporpavmmve
«H{eHa. VicTopua niobeumy.
16+

00.10 CEPUAIT «MUCC MAPII ATATbI
KPUCTU». 12+

02.00[TeTpoBKa, 38. 16+

02.15 «Tpv cmepTy B LIH». oK.
hunem. 16+

03.20 CEPUAI «PACCJIIEAOBAHUA
MEPAOKA». 12+

06:00, 10:00, 12:00, 15:30, 18:30
«Ceitqacy

06:10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpPCHaA NporpaMma
AnppeA Hapaynosa. 16+

07:00 /IHchopmaLwmoHHo-pa3Bnexa-
TenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5S». B+

09:30 «MecTo nponcLIeCTBUAY

10:30 «CTPENbI POBMH F'YAA». [Tpu-
KnoYeHnA. 12+

13:00 «CEPALIA TPEX».
MpuKnioYeHYecKan Merno-
opama. 1-5-A cepvn. 12+

19:00 CEPUATN «CNER». 16+

01:40 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

06.00 «JM3yH 1 HAaCTOALLE OXOT-
HUKM 38 NPUBULEHVAMMY.
MynbTcepvan. 12+

06.30 «Jliogy B 4epHomy. MynbTce-
pvan. O+

07.25 «[MHrevHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

07.50 «CwveLuapurny. MynsTtce-
pvan. O+

08.00 CEPUAI «CBETO®OP». 16+

09.00 «EpanaLuy. O+

09.55 «MHE Ebl BHEEO». [Meno-
npama (CLLIA). 16+

12.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «BonwebHyKM cTpaHsbl
Oy, 16+

13.30 «YpanbcKue nenbmeHny. «Co-
BpaHune crasoky. 16+

14.00 «3abaBHble nctopumny. MynsT-
cepuarn. B+

14.15 «XpaHUTenu cHoBY. AHMMaLW-
OHHBbI conbm (CLLUIA). O+

16.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

19.00 «MunnuoH na lNpocToxBa-
LmHoy. 12+

19.05 CEPUAT «<KYXHA». 12+

21.30 «MUPATbI KAPUECKOIO MOPA.
MPOKMNATUE «4EPHOW HHEMYY-
HWHbI». [pUKII0HEHYECKIiA
chunem (CLLIA). 12+

00.10 CEPUATT «BbIH{UTb NOCHE».
16+

02.10 CEPUAJT «AHTEJNbl YAPIN».

6+

03.50 «roNNMUBYACKUE KoMbl». Boe-
BuK (CLLIA). 12+

THT

07.00 MiynbTcepuan. 12+

07.25 «XonocTaxy. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+

11.30 «JIIOB0Bb 3MA». HomeguiiHoe
thaHTeau (FepmarHna-CLLIA).
12+

14.00 <Homvepy Hnaby. 16+

19.00 «<Homeny Hnab. Jlyyweey. 16+

20.00 «/Ivnposun3aumAy. 16+

21.00 «Homegm Hnaby. 16+

22.00 CEPUAII «<50POfAY». 16+

23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKaTay. 16+

01.00 «He cnaTb!». 16+

02.00 «<BOMHA CYNPYIOB POY3». Ho-
menvA (CLLIA). 12+

04.20 CEPUATI «HUKUTA-3». 16+

05.10 CEPUAT «NPUIrOPOA-2». 16+

05.40 «H{eHcKana nura. Jlydieey.
16+

06.00 CEPUAT «MPUrOPOA-3». 16+

06.30 CEPUAI «HEMPUrOAHbIE
ANACBUAAHNAN. 16+

05.00 «TeppuTopusa 3abny-<aeHniny
¢ Viropem NpoKonerkKo. 16+
06.00 «[JoKyMeHTarbHbI MPOEKT.
16+
07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+
08.30 «HosocTuy. 16+
09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
B+
12.00, 16.05, 19.00 «/IHchopmaLoH-
HaA nporpamma 112». 16+
12.30 «<HosocTu». 16+
13.00 «3BaHbIN yHuHY. 16+
14.00 «TENIOXPAHUTETb». BoeBnK
(CLLIA). 18+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 [pembepa «CunbHble Mypa
ceroy. [loK. cneunpoexT. 16+
19.30 «<HosocTu». 16+
20.00 «<HOYHOW [030P». EoeByK.
2+
22.20 «JHEBHOW [J030P». GoeByIH.
2+
01.00 «TPV 1HA B OOECCE».
LetexTuB. 16+
03.30 «CTpaHHoe feno». 16+
04.30 «<KYHYLUKA». Menogpama.
16+

MOCHKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLiaH/e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 17.40, 22.45, 03.15, 05.15
CrieuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBckwuin naTpyne. 16+

11.20CeTb. 12+

11.35 [o3HaBaTenbHbIA hunbm. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.10 [ nweBan pesontouma. 12+

14.15,17.15, 23.40,02.15
Admia. 6+

15.30 CoenaHo B Mockse. 12+

15.45 [oHaexanu. 12+

16.30 HHu3Hb B BonbLUoMm
ropoge. 6+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHaA

20.25,01.30,04.30B temve. 16+

00.3000n, Bcé! 18+

02.35 bes uepemonni. 16+

03.35 HepeanbHble adepucTbl. 16+

06.30 «HHuTb BKycHO ¢ r<eimu
Onuneepomy. 16+

07.30 «6 KagpoB». 16+

07.40 «['o fenam HecoBepLLEHHD-
NeTHUX». 16+

09.40 «V BAC BYJAET PEGEHOH...».
Menopgpama. 8 cepuin. 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

18.05 CEPUAT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUAT «MAWA». 16+

23.00 «3Be3aHbIe UCTOPUMY.
oK. uvrn. 18+

00.00 «6 KappoBy. 16+

00.30 «4Y/ECA B PELLIETOBE».
CaTupuyeckan Komegua. 16+

02.30 «3Be3aHble UCTOPUMY.
oK. uvkn. 16+

05.30 «HH{uTb BKyCHO c [JrHeiimu
OnuBepom». 16+

3BE3QA
05.40 CEPUATT «CMEPTb LUMVNOHAM:
YOAPHAA BOJHA».

3-4-Acepvmn. 12+

07.40, 09.15, 10.05 CEPUATI
«KYPCAHTbI». 1-5-A cepun.
12+

09.00. 13.00, 18.00, 22.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.50, 13.15, 14.05 CEPUAN
«KYPCAHTbI». 6-10-A cepun.
12+

18.30 «<KPUMUHATNbHbIA KBAPTET».
BoesuvK. 16+

20.25 «JAMbI MPUMALLAIOT KABA-
NEPOB». Menogpama. 12+

22.25 «JIOBYLUKA ANnA OAUHOKOoro
MYH4UHbI».
VIpoHnyHbIN feTerTyB. 16+

00.15 CEPUAJT «BbICLLIMA NUNO-
TAM». 13-16-Acepun. 16+

04.00 «<PA3E0PYUBbIA HEHUX».
Jnpuyeckan gpama. 12+

06.30 «<Mama B urpey. 12+

07.00, 08.55, 10.30, 12.15, 14.00,
15.05, 16.30, 18.15 HoBocTu

07.05, 12.20, 15.10, 23.00 Bce Ha
Mat!

09.00 «Tbl Mor<eLLb BonbLue!». 16+

09.30 [(0pHOSbIMHBIA CNopT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay IOHOPOB.
['vraHTckuin cnanom. Hex-
LLWHbL. 1-A nonbITHa

10.35 bratnoH. YemnuoHaT mupa.
CwmeLuaHHaA acTaceTa

12.55 [[0pHONbIMHbIA CNopT. Yemnu-
OHaT M1pa Cpeay oH1OPOB.
['vraHTckui cnanom. Hex-
LLMHBL. 2-A NonbITHa

14.05 «PeanbHbii cnopm. 12+

15.45 «MyT60n. Live». 12+

16.35 «[pyrov doytBony. 12+

17.05 «OpuH feHb ¢ Juroiny. Tok-Luoy

18.20 «BcA npasBpa npo...». 12+

18.30 «HynbT Typar. 16+

19.00 Bce Ha chytbon!

20.00 «PearnbHbii cnopT. 12+

21.00 «CnopTUBHbIA NHTEPECH

22.15 «J1eoHug Cnyuruin. MNonobute
doytbonmcTaly.

23.30 JIbirKHbIn crnopT. Cru-Typ «Ha-
Hapa-2016». CnpuHT

01.00 «MyT6on. Live». 12+

01.30 «[pyroin doyt6ony. 12+

02.00 «OpuH feHb ¢ Suromy. 12+

03.00 «BTOPAA NOMNbITKA BUKTOPA
HPOXWHA». CnopTuBHan
Opava

05.00 CveLlaHHble egvHobopcTaa.

Bellator
L] |
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06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+
10.30 «['aganxay. Jok. hunbm. 12+
11.30 «He Bpu mHe». 12+
12.30 «TaiiHble 3HaHn»
¢ Onerom desoTtyeHKo. 12+
13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMEEHN-
Anvny. JoK. dmnem. 16+
15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyapben. 16+
16.00 «['apanxay. Jok. unem. 12+
17.30 «Cnenasy». [Jok. cepvan. 12+
18.00 «[JHeBHVK 3KCTpaceHca
¢ MaTtvmoin Xagyesony.
oK. counem. 12+
19.00 «HenoBer-HeBuaMmMKay. 12+
20.00 «Kon" LIAPA COJNTOMOHA».
MpuKnioyenna (FepmaHna-
CLLIA). 12+
23.30 «MYXA». Yr<achkl (CLLIA). 16+
01.30 «BAM NMUCbMO». Homeana
(CLUA). 12+
04.00 «[NapannenbHbii Mupy. 12+
04.45 CEPUAJ «40 CMEPTU KPA-
CMUBA». 12+
05.30 CEPUAT «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbOCH

10.00 HoBOCTY KyNbTYPbI

10.20 «2 BYNbAMU 2». [Ipama

11.40 M1poBbIe COKPOBULLIA

12.00 «Camyvn MapLuak. OBbIKHO-
BEHHbI FEHNI.

12.50 «[ucbma 13 npoBuHUMMY. Ha-
nyra

13.20 CEPUAJ «CNEACTBUE BEQYT
3HATOKU»

14.20 (YKpoLLeHue KonsA. [NeTp
Hnogm»

15.00 HoBOCTM HyNbTypbl

15.10 O6paTtHaA cTopoHa JlyHbl. «Yu-
nbAM TomcoH. ABcontoTHaA
BENNHMHAY

15.50 «Llapcran nora»

16.85 «3anevaTnieHHoe Bpemay

17.00 «3arap dera»

17.10 BonbLuoi 6anet

19.30 HoBOCTY HyNbTYPbI

19.45 CmexoHocTanbrna

20.20 «/ckaTtenuy. «B noncKax vy-
[OTBOPHOM CTaTyn»

21.05 «JAMA C COBAYHOW». [Ipama

22.35 JIMHWA Hun3Hny. AnexcaHgp
[omorapos

23.30 HoBOCTM KyNbTYpEI

23.45 XyacoseT

23.50 «1210». [pama

01.15 HoHuepT Hoppav Casans

01.55 «/ckaTtenuy. «B noncKax vy-
[O0TBOPHOM CTaTyn»

02.40 M1poBbIe COKPOBULLIA.
«Hom Puteenbpa-Llipenep B
YTpexTe. ApXMTeKTop 1 ero
My3a»
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06.00 HoBocTH

06.10 «}KU3Hb HANAHUBAETCA».
Menogpama. 16+

08.00 «/rpait, rapmoHb Ntobumasn!»

08.45 «CwmeLuapuku. Hosble npyHsio-
YEHNAY

09.00 «YMHVLBI Y YMHUKWY. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cybTTpamm)

10.15 «Cvary. 12+

10.55 MPEMbLEPA «Arppein Mepanu-
HI/éH. He Bbino bbl cHacTbA. .. ».

+

12.00 HoBocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «/ineanbHbii pEMOHT)

13.15 «TeopvA 3arosopa». 16+

14.15, 15.15 «BEPHbIE PY3bAn».
Homegua

15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)

16.30 HemnvioHaT Mupa no 6raTnoHy.
CnpuHT. HHeHwmHbl. [pamoi
achup 13 Hopseruu. Mo oKoH-
YaHun — Be4epHye HOBOCTW
(c cybTuTpamu)

17.50 «HTO X04ET CTaTh MUNMMOHE-
pom?y» ¢ Omutprem Oubpo-
BbIM

18.50 MPEMbLEPA 06vneinHbii Be-
yep Banepua n HoHcTaHTuHa
Menapgse

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHa Be4epomy ¢ An-
npeem ManaxoBbiv. 16+

23.00 MNPEMbEPA «[ogMOCHOBHbIE
Beyepa». 16+

23.50 NPEMbEPA CEPUAN
«BEPCATb». 18+

02.00 «/IVIBFPAB NPATKWU». Tpunnep.

+

03.55 «COrNAAATAN». Homeous. 12+

04.

POCCUA 1
=

3HATOKMU»

06.15 «CenbcKoe yTpo»

06.45 [11anorv 0 -1BOTHBIX

07.40 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa

08.00BecTn

08.10 Poccua. MecTHoe BpemA. 12+

09.15 MPEMLEPA «[paBwvna aBuiHe-
HuAY. 12+

10.10 MPEMbLEPA «J1n4Hoe. VHHa
Makaposay. 12+

11.00BecTun

11.10 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

11.20 «MOAPYIU». Menogpamva. 12+

13.00 «[PYIAAl CEMb#». Meno-
apama. 12+

14.00BecTn

14.20 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
KBa

14.30 «[PYTAAl CEMb#». Vleno-
npama. 12+

17.00 NPEMbEPA «OpyiH B 0aVH.
BuTtBa cesoHoBy. 12+

20.00BecTu B cy6boTy

21.00 MPEMBEPA «KTO f». Meno-
opama. 12+

00.45 «YUTW, YTOBbI OCTATLCA». Vle-
nogpama. 12+

02.50 CEPUAJT «MAPLL TYPELIKOIO».
12+

04.20 HomHaTta cmexa

05.05 «X0poLLO TaMm, FAe Mbl eCTb!».
O+

05.35 CEPUAIT «VYACTHOBbBIN». 16+

07.25 «CmoTpy. O+

08.00 CerogHnA

08.15 «HHunuwHaA notepeA Nniocy.
O+

08.45 «[oToBVM C Anexceem
SummrHbIMY. O+

09.15 «HynnHapHbIA NOEAVHOKY C
Omutprem Hazaposbim. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[naBHaA gopora». 16+

11.00 «Efa *vBas v MepTBanAy.
Hay4Ho-nonynApHbIA LUK
Cepres Manosemosa. 12+

11.55 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «A xygewo». 16+

14.20 «[oegem, noegum!y. O+

15.10 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJI «KOAEKC YECTWU».
16+

18.00 «Cnepnctaue Benu...». 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesvaeHe»
c Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccH1e ceHcaLmmy.
16+

21.00 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

22.00 «CUBUPAHK». HpumunHan. 16+

00.00 CEPUAT «VYACTHOBbIN». 16+

01.55 «[obepnTens nobegutenein.
16+

02.50 «Jvkunin mupy. O+

03.15 CEPUATT «<KOHTOPA». 16+

05.15 MapLu-6pocoK. 12+

05.40 ABBI [enKa

06.10 «<OCTOPOH{HO, BABVLLKA!».
Homenua. 12+

07.55 [paBocnaBHas aHLUMHIIOoNe-
onA. B+

08.25 «KOPOJNEBCTBO KPUBbIX 3EP-
KAN». Dunbm-cHasKa

09.40 NPEMbEPA «EneHa Axos-
nesa. H{eHLLmHa Ha rpaHmy.
oK. hunbm. 12+

10.30 «MAMOYKMW». JTpryecKan Ko-
meovA. 16+

11.30 CobbiTvA

11.45 «MAMOYKMW». [pofon+eHne
dunbma. 16+

12.50 «*HEHUX U3 MANAMU». Home-
oviA. 16+

14.30 CobbiTvA

14.45 «OgyH + OguHy. I0mopucTyde-
CHWIM KOHLEepT. 12+

15.50 «MPUBbLIYKA PACCTABATbLCHA».
Menogpama. 16+

17.20 NPEMbEPA «4Y[HbI AENA
TBOW, rocrnogu!». [letex-
TvB. 12+

21.00 CobbiTvA

21.15 «[paBo 3HaTb!» ToK-Loy. 16+

22.35 «[paBo ronoca». 16+

01.50 «Cvipuiickas BecHay. Cneuu-
anbHbIN penopTar. 16+

02.20 «MHCTMEKTOP NbIOMC». [leTer-
TvB (Benvrobputanma). 12+

04.20 CEPUAI «<PACCNEAOBAHUA
MEPZOKA». 12+

05.15 «Jliogmuna XvtAesa. HomaHgyio

napagom Ay [ok. dunsm. 12+

06:00 «[pyKntoyvenna [JJomoBeHKay,

«Oom gnA Hyseruy,

«CrasKa onAa Hatawny,

«BosBpaLueHue [JomoseHKay,

«Monanca, KoTopeli Kycancaly,

«Yyyeno-mAyyenoy,

«Malua BonbLue He NeHTAnKaY,

«MPAHVRY,

«3epKanbuey,

«PoBHo B 3:15D,

«HT0 paccrarkeT HebbinuiLy»,

«Yyno-vensHuuay,

«Mycu-nebegny,

«dionmoBoYKay.

MyneTdunsmel. O+

09:35 «[leHb aHrenay. O+

10:00, 18:30 «Cenyacy

10:10 CEPUAN «CNEf». 16+

18:40 NIPEMbEPA CEPUAT
«MOCIA3». 1-10-A cepun.
16+

04:35 CEPUAT «YTPO: MPOCTbLIE
NAPHMU - 5». 1-4-A cepun. 16+

06.00 «JM3yH 1 HAaCTOALLME OXOT-
HUKW 38 NPYBUAEHUAMUNY.
MynbTcepuan. 12+

06.30 «Jliogy B 4epHomy. MynbTce-
pvan. O+

06.55 «LLloy Toma n [Jreppu».
MynbTcepuan. O+

07.20, 09.30 «MuHcurmy. MyneTce-
pvan. O+

08.30 «CwveLuapukuy. MynsTtce-
pvan. O+

09.15 «Tpu KoTtay. MyneTcepuan. O+

10.00 «CHUMUTE 3TO HEMENEHHO!Y.

B+

11.00 «CamoneTbl». AHMMaLMOHHbIRA
chunem (CLLIA). O+

12.30 «CamoneTsl. OroHb 1 Bogay.
6+

14.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

16.30 «MNPATbl KAPUBCKOI'O MIOPA.
MPOKMATUE «YEPHOW HHEMYY-
HUWHbI». [pyKnioYeHYecKmin
chunbm (CLLIA). 12+

19.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

21.00 «MUCC KOHrEHUATIbHOCTb».
HpumuHansHas KomegmA
(CLLIA-ABcTpanua). 12+

23.05 «MUCC KOHrEHUATb-

HOCTb - 2». HpyMuHansHas
romeauA (CLLIA-AscTpa-
nvA). 12+

01.10 «ronnMMBYACKHUE KOnMbl».
Boesuk (CLLIA). 12

03.20 CEPUATT «AHFENbIYAPIW». 16+

04.55 «JIM3yH 1 HacToALLWE OXOT-
HIKW 33 NPUBULEHVAMMY.
MynbTcepvan. 12+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 CEPUAT «CALLATAHA». 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 «<Homeny Hnab. Jlyqwee». 16+

12.30 «TaKoe KnHo!». 16+

13.00 «Comedy Womany. 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopog niobsuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «Taroe HuHo!. 16+

01.30 «BYIKAH». DaHTacTUYECKMI
6oesuK (CLLA). 12+

03.25 CEPUAT «HUKUTA-3». 16+

04.15 CEPUAT «NPUIrOPOA-2». 16+

04.45 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

05.30 «H{eHcKan nuray. 16+

06.00 CEPUAT «NPUrOPOA-3». 16+

06.30 CEPUAI «<HEMPUIrogHbIE
ANACBUAAHNA». 16+

PEHTB [

05.00 «<KYHYLUKA». Menogpama.
16+

06.20 CEPUAI «<HEMEL». 16+

13.00 «BoeHHaA TanHa» ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

17.00 «TeppuTopuA 3abny-HaeHNn»
¢ Viropem NpoKoneHkKo. 16+

19.00 «BOPOLLUNOBCHKWUN CTPE-
NOH». Jpama. 16+

20.50 «9 POTA». BoeHHanA fpava
(Poceva-YrpanHa-DuHnAH-
onAa). 16+

23.30 «HA KPAIO CTOIO». GoeBuK.
16+

01.15 «BOWHA». BoeBuK. 16+

03.30 CEPUAT «NMOAKNAHON». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTUN

06.10,11.10,19.10
Muiesan pesonioumA. B+

07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15, 20.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneuyanbHbIi
penopTars. 12+

07.35, 15.30,01.35
Bes uepemonuin. 16+

08.15, 18.15 Admwua. 6+

08.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

09.15, 01.15, 04.15 [oHaexanun. 12+

09.35,22.35/1onorope. 6+

10.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

12.15 MocKoBcKuWiA naTpynb. 16+

12.35, 21.30, 05.35 []o 38e3bl. 16+

13.15 Pynesble nrpbl. 6+

13.35 HepearnbHble adeprcTbl. 16+

14.35, 03.30 DaHmaHn. 12+

16.30, 18.30 [o3HaBaTenbHbIN
dunem. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 16+

02.35 HepeanbHble adepucTbl. 12+

04.3000n, Bcé! 18+

06.30 «HHuTb BRycHO ¢ [rxeiimmn
Onuneepomy. 16+

07.30 «6 Kappos». 16+

08.00 «OAHAHAbI ABAALIATb NET
cnycTA». HnHonosecTb. 16+

09.30 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+

10.00 «BAM U HE CHUTNOC...».
Menopgpama. 16+

11.45 «MYH{4UHA B MOE/ MONOBE».
Jnpuyeckan komepuA. 16+

14.10 «B MONAEHbL HA MPUCTAHM».
Menopgpama. 2 cepun. 16+

17.45 «6 ragpos». 16+

18.05 CEPUAT «<OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUATT «1001 HOUb». 16+

22.00 «<HEBECTA C 3AMPABHM».
HomeauinHas menoppama.
2 cepvn. 16+

00.00 «6 Kappos». 16+

00.30 «CYHEHbIN-PAHEHbIN».
Menogpama. 16+

02.25 «3Be3Hble UCTOPUMY.
oK. umkn. 16+

05.25 «6 Kkagpos». 16+

05.30 «HHuTb BKycHO ¢ r<eiimu
OnvBepom». 16+

06.00 «<KPACUBO H{UTb
HE 3AMPETULLb».
CaTupuyeckan KomeauA. 12+

07.25 «30M0TbIE POrA». CKa3xa

09.00. 13.00, 18.00, 22.00
HoBocTu oHA

09.15 «JlereHpl LvipKa ¢ 3arapaom
3anaLlHbivy. B+

09.40 «[ocnegHuin geHbY. 12+

10.30 «He dharTt!». B+

11.00 «Hpbinba Poccumny. «BoeHHo-
TPaHCMOPTHLIE CAMONETHI.
HpbinaTble TAENoBO3bI».
[ok. cepvan. 6+

12.05, 13.15 CEPUATT «<EPMAK».
1-5-Acepun. 16+

18.20 «[pouecey. Tox-Luoy. 12+

19.15 «HoBan 3Be3pnay. Bcepoccuin-
CHWI BOKaSbHbIM KOHKYPC.
1-nTyp B-7 BeINYCK

21.10, 22.20 CEPUAIJ1 «MPOMECCUA -
CINEROBATEIb».
1-4-Acepvn. 12+

04.15 «JIMYHOE AENO CYAbU UBA-
HOBOW». [Ncyxonormyeckan
apamva. 6+

06.30 CveLuaHHble eguHobBopcTBa.

07.00, 08.00, 09.05, 10.10, 11.30,
15.00 HoBocTH

07.05 «PoraeHHble noberpats.
PEFMM nacosy. 16+

08.05 «HecepbesHo o coytboney. 12+

09.10 «TBou nNpaBvnay. 12+

10.15 «AbBcontoTHaA cunan

10.30 «JlyyLee BcnopTey. 12+

11.00 «AHaToMuA crnopTa ¢ 3ayap-
nom Besyrnossimy. 16+

11.35 15.05 01.30 Bce Ha MaTy!

12.20 «[dybnep». 12+

12.50 «brnaTtnoH C%MI/IT[JVIGM Iybep-
HVEBLIMY. 12+

13.20 braTnoH. YemnuoHaT Mupa.

CnpuHT. Myr4mHbI

Bon. YemnumoHaT AHrnuu.

«ToTTeHxam» — «ApceHany

17.40 «JlerengapHble dyTOONbHbIE
KnyBel. ApceHany. 12+

18.20 Bce Ha doyt6on!

19.20 PocroccTpax. YemnvoHaT Poc-
cum no coytBony. «HpacHopap» —
«3enuT» (CaHKT- leTepbypr)

21.30 «Pvio spoeth. 16+

22.00 [TpodheccroHanbHbIi BoKc.
Pycnan Yaraes npoTus Jly-
raca bpayHa. bow 3a TuTyn
YeMM1oHa Mypa no Bepcumn

A B CynepTAHEsiom Bece

02.15 JIbirKHbIN cnopT. Cru-Typ «Ha-
Hapa-2016». [oHKa npecne-
[0BaHWA

03.55 HoHbKoBerkHbIN crnopT. Yem-
nMoHaT Mypa no MHorobopbio

05.00 «JlerengapHble dyTbONbHbIE
HnyBbl. ApceHany. 12+

05.30 (JlyyLuee BcnopTe». 12+

06.00 %I\'I:I%LLIBHHbIe efvHobopcTBa.

15.40

TB-3 [3)
06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «LLIkona noxTopa Homapos-
cHoroy. 12+

10.00 «MynbTdunemely CM®. O+

10.30 CEPUAJT «CEKPETHbIE MATE-
PUATbI». 16+

17.00 «MYXA». Yixachl (CLLIA). 16+

19.00 «BUBNUOTEKAPD». [prKnioye-
HuA (CLUA). 12+

21.00 «MYHKT HABHAYEHUA - 5».
Tpunnep (CLLIA). 16+

22.45 «MYXA-2». Yixachl (CLLIA).
16+

00.45 «HNETHA». Tpunnep (CLLIA-
epmanuA). 16+

03.00 «[NapannensHbiin Mupy. 12+

04.45 CEPUAJ «40 CMEPTU KPA-
CUBA». 12+

05.30 CEPUAIT «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00 «JAMA C COBAYKOM». [pama

11.30 «JMHnA run3Hny. Vs CaBBrHa

12.25 «Xonogy. 1-Acepua

13.10 «I'PO3A». CriexTarnb TeaTpa
«CoBpemeHHWKY. Pernccep
H. Yycosa

15.05 «OcTpoBsay. EneHa AxoBnesa

15.50 «H{eHLLWHbI, TBOpPUBLLIE
nctopuioy. «Jlynsa, Koponesa
Mpyccumy

16.45 MyvipoBble cokposuLla. «Cra-
pbir ropop, MaBaHbI.

17.00 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnapvc-
naBom (NAPKOBCHM

17.30 «CamobbITHbIE MneMeHa An-
ronb»

18.25 [leHb namATn AHHbI AxvaTo-
Bow. «[yTem BceA s3emnu....»

19.45 «[ecHA He NpoLLaeTcA. ..
1978 rog»

20.55 «[ naBHble cnosa bopuca ind-
MaHan»

21.35 BATET «AHHA KAPEHUHA». X0-
peorpadusa bopvca Sinhmara

23.00 «benas cTygua»

23.40 «CEPALA YETbIPEX». JInpunye-
CHanA KomeayA

01.10 [I+erkv TeppaccoH Ha arHa-
30B0M hecTuBarne B CeHT-
3SmunsoHe

01.55 «H{eHLWHbI, TBOPUBLLNE
uctopuio». «Jlynsa, Koponesa
Mpyccumy

02.50 «BanbTep CRoTT»

, 18.00, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

IMloy

Be3 cTpaxoBKu

18 oTBarKHbIX 3HAMEHUTOCTEN BhILLMM 13 30HbI KOMAPOPTa, YTOBbI
nonpoboBaTk cTaTh r’MMHacTamMmu. HECHKOINbLKO MECALIEB y4acT-
HUKM FOTOBUIICH NOKa3aTb BbICLLIMMA MUMOTarK B YETHIPEX BUAAX
MMMHaCTUKN: BO3LyLLIHOM, CMOPTUBHON, XyLOHECTBEHHON 1 Ha
BatyTe. CHuMM paboTann macTepa BbICLLIEN KATErOpUK, FOTOBLIE
nofenuTbeA BeCLiEHHBLIM OMbITOM M CEKPETAMN MacTepCTBa.

>

BOCKPECEHBE,
17.50, PEH-TB

ArniensCHHBI IIBETa 065K

Konuept Muxanna 3agopHoBa

B HoBom HOoHUEepTe Mwnxaun Ba,ElOpHOB Ha OCHOBE CBOVX NpOo-
HUYHbIX Haﬁ]‘llD,D,eHVll;l, a TaHHE KyPbEe3HbIX CIly4aeB, NnpuciaH-
HbIX 3pUTENAMN, OO0Ka3bIBAET, 4TO HN KPU3NC, HX CaHKLUMN HE

MoryT nobeauTb pyCCHMi QyX.

06.00 HoBocTH

06.10 «<MICTOPUA ACU KNAYMHON,
HOTOPAA NIOBUTNA, A HE Bbl-
LUMNA 3AMYH». Menoppava

08.10 «Cnyry OT4maHel»

08.45 «CwveLwapvku. MAH-kog»

08.55 «3popoBsbe». 16+

10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

10.15 [Npembepa «OTRpbITVE HuTaay

10.50 «HenyTeBble 3aMeTHNY
¢ Ovutprem Hpbinossim. 12+

11.10 «[loka Bce gomay

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «MazeHga»

12.50 «<HOPOJNEBA BEH30KOJIOHKWU».
Homeauna

14.25 YepHo-benoey. 16+

15.30 YemnvoHaT mupa no buat-
noHy. [o0HKa npecnefoBaHnA.
MyrHmHbL. [pAamoi acmp 13
Hopserum

16.00 «[onoc. Jetu»

18.00 «bes cTpaxoBHuy. 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemay. VHdop-
MaLWMOHHO-aHanMTu4ecKan
nporpamma

22.30 «MPO NI0B0Bb». Homeus.

B+

00.40 NMPEMbEPA «KAMPU3».
PomaHTr4eckas komegyA.
16+

02.35 «MEPEA 3UMOW». [pava. 16+

04.30 «MopHbIn Npurosop»

05.30 «HoHTponbHaA 3aKynKan

05.20 CEPUAI «CNEACTBUE BEAVT
3HATOKU»

07.00 MiynbT yTpO

07.30 «Cam cebe perxunccep»

08.20 «CvexonaHopamay EBreHva
[NeTpocAna

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «C10 K ogHoMy». Teneurpa

10.20 MecTHoe BpemA. Bectn-Mo-
ckea. HepenA B ropoge

11.00BecTn

11.10 MPEMbEPA «CmeATbCA paspe-
LaetcAy. lOmopucTrdeckan
rporpamMma

12.10 «B3rnAag n3 BEYHHOCTU».
Menogpama. 12+

14.00Bectn

14.20 «B3rnag 3 BEHHOCTU».
Menogpama. 12+

20.00BecTtn Hegenm

22.00 «BocKpecHbI Bevep c Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

00.00 «[erypHbIii Mo CTPaHeY.
Mwuxann H{BaHeLHu1n

00.55 CEPUAJT «MO roPA4YXM CIE-
BAM». 11-12-Acepun.12+

02.55 «[opw, ropu, moA 3Be3ga. Es-
reHun YpbaHckuny. 12+

03.55 «CmexonaHopamay EBrenna
MNeTpocAHa

04.25 HomHaTa cmexa

05.05 CEPUAT «<VYACTKOBbI». 16+

07.00 «LleHTpaneHoe Tenesnge-
Huey. 16+

08.00 CerogHA

08.15 JloTepen «PyccKoe noTto
nntocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egum govay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuKMY. 12+

11.55 «JayHbii otBe™. O+

13.00 CerogHsa

13.20 «HawlMNoTpebHapzopy». He pain
cebA obmaHyTb! 16+

14.20 «[oegem, noegum!y. O+

15.10 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAJI «KOAEKC YECTWU».

B+

18.00 «CnencTeue Benu...». 16+

19.00 «AKLEeHTbI Hegenuy. ViHdop-
MaLMOHHaA NporpaMva

20.00 «YYHOE». boeBuH. 16+

23.30Tpembepa «Xop TypeLHoro.
MyrHcHoW B3rnAg Ha nioboBb).
HoHuepT B «OnumnuincHomy.
12+

01.40 «['PY: TalHbl BOEHHON pas-
Begrmy. 16+

02.35 «uruin mupy. O+

03.10 CEPUAI «<KOHTOPA». 16+

06.05 «4VHAA». [Ipama. 12+

07.40 «MaKTop Hm3HNY. 12+

08.10 «<EKATEPUHA BOPOHUHA». Hit-
HonoBecTb. 12+

10.05 NPEMbLEPA «Hoponwv anu-
3opa. BaneHtuHa Cnepat-
ToBay. oK. hunbm. 12+

10.55 «bapbIlHA 1 KynuHapy. 12+

11.30 CobbiTvA

11.45 «NMOKPOBCKUE BOPOTA». /-
pudecKan Komegua

14.30 MocKoBcKanA Hepena

15.00 «VAVUBU MEHSA». HomeouinHaa
menogpama. 16+

16.55 «C HEBEC HA 3EMIIO». [leTer-
TvB. 12+

20.30 «HOBYEI MAPKA». [leTer-
vB. 12+

00.05 CobbiTnA

00.20[leTpoBKa, 38. 16+

00.30 «*HEHUX U3 MAUAMM». Home-
ovA. 16+

02.05 «CMYYANHBINA POMAH». Home-
oA (MpaHumAa). 16+

04.10 CEPUAI «PACCJIIEAOBAHUA
MEPZOKA». 12+

05.05 «10 cambix... HepaBHble
Bpakm 3Be3ny. 16+

THT

08:25 CEPUAI «MOCIA3».
1-10-A cepvn. 16+

18:30 «Ceiyacy

18:40 CEPUAT «YEOMHASA CUNA».
16+

00:50 «NIbBUHAA AONA». Hpumu-
HanbHbIN BoeBuK. 12+

03:00 CEPUAT «VIPO: NPOCTLIE
MNAPHMU - 5». 5-8-A cepun. 16+

06.30 «Jliogy B 4epHomy. MynbTce-
pvan. O+

06.55 «H{enesHbIi HenoBeK 1 XarK.
Cotos repoeBy. AHUMaLWIOH-
HbIn chunbm (CLLIA). 12+

08.20 «CwmeLuapykuy. MynbTtce-
pvian. O+

09.00 «MuKcKKmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

09.30 «Pycco TypucToy. 16+

10.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

11.00 [ Tpembepa «HoBaA Hun3HLY. 16+

12.00 «<MUCC KOHFEHUAJIbHOCTb».
HpumyHaneHaa Komegusa
(CLLIA-ABcTpanua). 12+

14.00 «MIMCC KOHFEHUAJbHOCTb - 2».
HpumyHansHaA Komepma
(CLLIA-ABcTpanua). 12+

16.00 «YpanscH1e NenbMeHny. «3Hc-
nepuMeHTanbHbIA lomopy. 16+

16.30 «MOA YHHACHAA HAHA».
Homepua (CLLIA). O+

18.20 «MOA YHACHAA HAHA - 2».
MaHTe3n (CLUA-MpaHuma-
BenuxobpuTtanua). O+

20.20 «MAJINE®UCEHTA». (D3HTE3N
(CLLIA-BenvrobputaHua). 12+

22.05 «3A4YAPOBAHHAA». (D3HTE3N
(CLUA). 12+

00.00 «OTKpoBeHHOY. ConbHbIA KOH-
LepT nesuupl Cnasbl. 16+

01.55 «HoBaA Hu3HbY. 16+

02.55 CEPUAT «AHIENbI YAPNW», 16+

04.30 «JIM3yH N HacToALLME OXOT-
HUHW 38 MPYBULEHUAMUY.
MynbTcepvan. 12+

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 CEPUAI «CALLIATAHA». 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «[lofcTaBb, ECIIN CMOMELLIbY.
16+

13.00 «Homepgy Hnaby. 16+

20.00 «[ ne norvKa?y». 16+

21.00 «bonbLuon Stand Up M. Bonny.
2015r. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 NPEMbLEPA «[JANTIACCKUN
HNYB NOKVMNATENEW». [pava
(CLLA). 18+

03.25 CEPUATI «HUKUTA-3». 16+

04.15 CEPUAT «NPUIrOPOA-2». 16+

04.40 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

05.30 «H{eHcranA nuray. 16+

06.00 CEPUATT «NPUroPog-3». 16+

06.25 CEPUAIT «HEMPUrOAHbIE
AnA CBUAAHUAY. 16+

05.00 CEPUAT «NMOAKUAHON». 16+
07.20 CEPUATI «NEXT». 16+
10.45 CEPUAIJ «<HA BE3bIMAHHOMN
BbICOTE». 16+
14.40 CEPUAJ1 «CHAVWMEP: OPYUE
BO3ME3uA». 16+
17.50 MPEMbLEPA «AnensCcuHbl
uBeTta 6erxy». HoHuepT Muxa-
nna 3apopHosa. 16+
19.45 «PyccHuin AnA KoeKaKepoBs).
HoHuept Muxavna 3apop-
HoBsa. 16+
23.00 «[Jobpos B achvpey. NHdopma-
LIMOHHO-aHaNMTU4YecKan Npo-
rpamma. 16+
00.00 «<HOYHOW 1030P». BoesuK.
2+
02.30 «HEBHOM JO30P». GoeByIK.
2+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
04.30, 05.00, 05.30 HosoCTM

06.10,11.10,19.10
MvieBan pesontoumA. B+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.15,
15.15, 17.15, 20.15, 00.15,
02.15, 03.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

07.35, 08.35, 15.35, 01.30
[NosHaBaTenbHbIA hunbm. 12+

09.15, 18.15, 01.15, 04.15
Pynesble urpbl. 6+

09.35, 22.35 MaHnmaHn. 12+

10.35 HepeanbHble adepucTbl. 16+

12.35,21.35,05.35 Ton. CeTb. 16+

13.15 Adwmua. 6+

13.35, 02.35 besonacHocTb. 16+

14.35,03.35 /1o norope. 6+

16.15 NoHaexanu. 12+

16.35, 04.35 CoenaHo
BMockse. 12+

17.35,00.35 []o 3Be3abl. 16+

18.30 be3 uepemoHuin. 16+

20.35 HepearnbHble adepucTbl. 12+

23.3500n, Bce! 18+

06.30 «HHuTb BKycHO ¢ r<eimu
Onuneepomy. 16+

07.00 «['vp Ha Becb Myp ¢ [rxenmun
Onveepom». 16+

07.30 «6 Kkapgpos». 16+

07.40 «HE TBOE TENO». [pavey.
7 cepun (TepmanuA). 16+

13.40 «<HAUTV MYHA B GOSbLLIOM
roPofE». Menogpama.
4 cepumn. 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJI «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

19.00 «KJH04YU OT CHACTbA».
Menopgpama. 2 cepumn
(Poccna-YrpaunHa). 16+

22.50 «3Be3aHble UCTOPUMY.
oK. umkn. 18+

23.50 «6 Kkagpos». 16+

00.30 «BOMPEKU 34PABOMY
cMbicny». Menogpama
(Poccna-YrpaunHa). 16+

02.20 «3Be3aHble UCTOPUMY.
oK. uvkn. 16+

05.20 «6 Kappos». 16+

05.30 «HH{1Tb BKyCHO ¢ [Jr<eiimu
Onveepom». 16+

06.00 «['vp Ha Becb Mup ¢ [rkenmm
Onuneepomy. 16+

3BE3[A

06.00 «3ATMEHME».
MpyKnioyeHna. 6+

07.10 «<MBAH JA MAPDbA». MySbIHanb-
HbI (OVMbM N0 MOTUBaM pyc-
CHWX HAPOAHbIX CHA30K

09.00 «HosocTu Hepenuy ¢ I0prem
[NopgronaeBbIM

09.25 Cnyry Poccun!

09.55 «BoeHHan npuemKay. 6+

10.45 «Hay4Hbin feTexTusy (12+)

11.05 «HosanA 3se3nay. Bcepoccuin-
CRUM BOKarbHbIN KOHKYPC.
1-n Typ B-7 BeINYCK

13.00, 22.00 HoBoC TV AHA

13.15 «bpoHa Poccumy. oK. cepuan

14.00 CEPUAJ1 «OBPATHbIV OTCYET».
1-4-Acepun. 16+

18.00 HosocTu. [naBHoe

18.35 «OcobanA cTatbA». 12+

19.25 «JlereHabl COBETCKONO ChiCKa.
"okl BOAHbIY. [JoK. cepwan.

6+

22.20 «JlereHabl COBETCKOIO
cbickay. [oK. cepuan. 16+

00.45 «TAAHbI MAZAM BOHI ».
[MpVHioYeHYeCKWA M.
12+

02.35 «KPUMWHATbHbIA KBAPTET».
BoesuK. 16+

04.20 «BE3 0COB0ro PUCKA».
BoevK

06.30 CveLlaHHbIe eaHobopcTBa.
FC

08.00, 09.05, 14.10, 16.45, 18.25
HosocTun

08.05 «HecepbesHo o dytboney. 12+

09.10 «TBov npaBvnay. 12+

10.05 braTnoH. YemnuoHaT Mupa.
CnpuHT. MyH4uHBbI

11.50 braTtnoH. YemnuoHaT Mupa.
CnpuHT. H{eHLWmHbI

13.40 «BesymHbI cnopT ¢ Anexcan-
Opom IMyLHevy. 12+

14.15Bce Ha MaTH!

14.55 backetbon. EgnHaa nura BTB.
YHWHC (HasaHb) - LICHA

16.50 Bce Ha MaTy!

17.35 braTnoH. YemnuoHaT Mupa.
["oHKa npecnepoBaHuA. Hek-
LLWHBI

18.30 HoHbHobBerkHbIN crnopT. Yem-
nMoHaT Mypa no MHorobopbio

19.10 PocroccTpax. YemnuvoHaT
Poccvn no doytBony. LICHA -
«CnapTar» (Mocksa)

21.30 «[Nocne cpyt6ona c Meopruem
YeppaHueBbimy

22.25 Myt6on. YemnuoHaT Vcnanum.
«BaneHcuA» — «ATneTuHon»

00.30Bce Ha MaTH!

01.15 «CEP®EP AVLUW». CnopTvBHaA
opamva. 12+

03.30 «1+1». oK. umKn. 16+

04.15 «YenoseK, KOTOPOro He
6binoy. [JoK. vnbm

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+

07.30 «LLIkona noxTtopa Homapos-
cKoroy. 12+

08.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+

09.00 «<MCTOPUA AENb®UHA». Ce-
meriHoe KuHo (CLLIA). O+

11.15 «BAM NMUCbMO». Homeona
(CLLA). 12+

13.30 «AHIENbI YAPNU». Homeanin-
HbIi BoesuK (CLLIA). 12+

15.30 «KOMU LIAPA CONOMOHA».
MpurnioyeHna (MepmaHna-—
CLLIA). 12+

19.00 «BUBINTUOTEKAPb-2: BO3BPA-
LLIEHUE B HOMW LIAPA COJNO-
MOHA». DaHTesu (CLLIA).
12+

21.00 «MACHKA». (DaHTacTu4ecHanA
romeguA (CLLIA). 12+

23.00 «MCYE3HOBEHME». Tpunnep
(CLLA) 1B+

01.15 «MYXA-2». Yi<achl (CLLIA).
16+

03.30 «[apannensHbin Myupy. 12+

05.30 CEPUAI «MAPBEN AHUME:
POCOMAXA». 12+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00 «CENbCKAA YYUTENbHULIA».
Lpama

11.45 «Mapr HoHcKoin. Hoponb 1
Ly

12.40 «Xonogy.

13.20 «TaiHaA Hu3Hb LLUMeneny

14.15 «[yua Poccumy. Mana-Kok-
LepT K 100-neTuto ocHoBaHUA
[oma HapofHoro TBop4ecTsa

15.50 «H{eHLLWHbI, TBOPMBLLIME NCTO-
puioy. «H{aHHa o ApK»

16.45 «[Neluxom....» MocKBsa nyLu-
HUHCHaA

17.15 «3BE3AA MNEHUTENbBHOIro
CYACTbA». //IcTOprKO-poMaH-
TUHEeCKUi nnbm

19.55 «PomaHTVKa pomaHca»

20.55 «[ naBHble cnosa bopuca 3iid-
MaHay

21.35 «OHEMMH». baneT. Xopeorpa-
A Bopvica Sindmana

23.00 «KPEMOCTHAA AKTPUCA».
MysblKanbHas Komeaya

00.35 «TanHaA H13Hb LLIMeneny

01.30 «Cepebiit BonK aHa HpacHaaA
LanoyKay. MyneTdunem gna
B3POCIbIX

01.55 «H{eHLLWHbI, TBOPUBLLIVE NCTO-
putoy. «H{aHHa o /ApH»

02.50 «/loranH Hennep»
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CKAZKHUTE XOJIECTEPUHY «HET>!
MECTA [TOPAYKEHUSI XOJIECTEPUHOM | UTOMPOMCXOIWT NPV BBICOKOMXOJIECTEPUHE? | KPAMHMWE TOUYKU (MCXOT)

o
>§ = ' Cocybi CEPALA (KOPOHAPHBIE) ' CTEHOKAPAMSI, APUTMUS], CEPIIEYHAS HAIOCTATOYHOCTb ' NHoAPKT
=9
A
oK Cocyibl FoI0BHOTO MO3TA ['0/10BHASI BOJIb, LIIYM B YILAX, HAPYLIEHWE 3PEHUS HHcynbT
SR
—_—
Q= § TTEPEMESKAIOLIASICSI XPOMOTA, BOJIb B HOTAX OnEepALIMS
N e) Cocyibl HUXKHUX KOHEYHOCTEA
S (OCOBEHHO MPU XONIbBE), OHEMEHME (35IBKOCTb) HOT (BMJIOTb 10 AMITYTALIIN )

BbiCOKHMi1 XOJIECTEPUH — KaK THXMIi yOuiilia — MEIEHHO, HO BEPHO
paspyLuaeT Hallly CepIieuHO-COCYUCTYIO ccTemy. OH B OYKBasIbHOM
CMBICJIE YPOZYET CTEHKHM COCY0B, IpeBpalLiasi 1X B 1ofio0ue pka-
BBIX BOZIONPOBOZHBIX TPYO. ECriv BOBpeMst He PUHSITb Mepbl, 10
MO>KET KOHUMTbCS HACTOSILLIEH COCYIMCTON KaTtacTpOQoOii.

Yto6bl 3TOTO HEe MPOM30LLTIO, HEOOXOAMMO NPUIEPKUBATBCS 3710-
POBOroO NMMTaHWsI ¥ PUHUMATb HaTypasibHble' cpencTsa. Takue Kak —
Atepokiieput OT KOMIaHUM IBaap.

Hacroiika nekapcTBenHast AtepokyiepuT>— 3TO CIMPTOBAs BbITSIK-
Ka U3 KpacHoro kyiesepa. OHa BbIBOIUT «[LJIOXOW» XOJIECTEPUH U3

OpraHMU3Ma, NPENSITCTBYS €ro OTJIOKEHHIO B COCYAAX U TeM CaMbIM
CHMYKast PUCK MH(APKTOB M MHCYJIBTOB. B oT/iMune ot cuHTteTnye-
CKUX JIEKApPCTB (CTAaTUHOB), HACTOIKA ATepokyiedut umeer Oosee
BBICOKMI1 PO1IIb 6€30MacHOCTH ¥ MOSKET IPUHUMAThCS TaK 10J1-
ro, Kak 3Toro Tpedyer neyenue®. Takske CTOMMOCTb JIEY€HHsI HACTOIA-
Koi1 Arepoknedur B 3 pa3a HUXe, ueM cTaTuHamu!*

[IpyHrMaiiTe 1ekapCTBEHHYO HACTOMKY ATEPOKIIEPUT L7151 CHUKE-
HMSI BbICOKOTO YPOBHSI XOJIeCTEPMHA B KPOBU. X0JIECTEPHH B HOPME —
3TO YMCTbIE COCYIb, a 3HAUMT, 300POBOE cepALie. ATepOKIeUT —
durorepanus ot IBanap!

TPABBI - HAJNEKHBIE IOMOIIHVKY BAIIEU IIEYEHU

[noxast 9KOOrKsl, COMHUTEIIbHOE KaueCTBO UL, Bpel-
Hbl€ PUBbIYKY, [IPHEM JIEKAPCTBEHHbIX MPENapaToB — BCE
3TO MPUBOIMT K CHUKEHMIO (DYHKLIMOHAIBHOI CIOCOOHOCTH
rneyeHu. A ociabieHHas neueHb He COCOOHA MOJTHOLIEHHO
BBITOJIHSTD OJJHY M3 OCHOBHBIX (GYHKLMI1 — SKeueBbIBezie-
HUE, YTO MO3KET PUBECTH K 3aCTOIO KEUM B JKEJTUHOM I1y-
3bIpe 1 BOBHUKHOBEHUIO PUCKa 00pa30BaHust KAMHEIA.
YTo06bl M36€3KaTh 3TOr0, BOCMOJIb3YHTECh HATYPAbHBIM
cpeznctBoM «OBecon», CrielyanbHo pa3paboTaHHbIM ISt
r1y60oKOro 1 GepeskHOro oumiLeHus eveHu. «OBecom» OyK-
BaJIbHO «[IPOMBIBAET» NE€Y€Hb, CIOCOOCTBYS YMEHBLIEHHIO
3aCTOsI KeJT4H, YTO CHUKAET PUCK 00pa3oBaHMs KAMHEIN.
Ing munnmonoB poccusit «OBecost» yske CTana HOMepOM
OZiMH 1151 ouniLieHus nedyenn’. [lyctob v s Bac oH craner
HaJIe)KHbIM TOMOLLIHUKOM!

KypKyMa

oBeC
MOJIOYHOH CIeJIOCTH

Kype ngenfiad 1 griest

s ——————

HIMIIOBHUK

0eccMepTHUK

Tonbko B OBecosne® copepKUTCS OBEC MOJIOYHOI CTieJIOCTH B COYETAHUHU C KeJT4YerOHHbIMU
TpaBamu. TpaBbI CHHEPIUYHO BO3[E/CTBYIOT HA POLIECC ’KeT4e00pa30BaHUs 1 JKeT4eBbIBeIeHNs],
4TO 0COOEHHO BaKHO B NPOLIECCE OUHULIEHUsI IeYEeHH.

BEPEZKHO JIEYMM CYCTABBI
BE3 BPENOA [IJIfl 2KEJIVYIKA

«Hacroiika CabenbHrka» IBanap? — 3T0 eqMHCTBEHHOE Jie-
KapCTBO Ha OCHOBe cabesibHK1Ka® KOTOpoe:

* JIeUUT CYCTaBbl, HE TOBPEXasi CJIU3UCTYIO KeNlyaKa

* OKa3blBaeT BbIpa’keHHOE POTUBOBOCIAIUTENIbHOE Jefi-
CTBUE U YCTPaHseT 00JIb B KOMIJIEKCHOM JIeYeHUH apTpH-
TOB U apTPO30B

* IpY COBMECTHOM Mp1eMe C HeCTePOUIHbIMUA NPOTHUBO-
BOCIMANUTENbHbIMMU cpencTBamu, Hacroiika CabenbHuKka
yCWJIMBAET UX 9P EKT U N03BOJISIET CHU3UTD JI03Y
Hacroiika CabenbH1Ka IBanap 6epeskHO JIeYNT CYCTaBbl,
He MOBpeXXAas >KenynoK!

KAKIIOOOEP2KATD
I'OPMOHAIJIbHBIN BAJIAHC
IIMINTOBUOHOMU 2KEJIE3bBI?

3aTsbKHas yCTaNoCTb, IVI0X0€ HACTPOEHKe, JIMLLHUI BeC
MOTYT FOBOPUTb O COOSIX B paOOTe LIUTOBUAHOM 5KeJe3bl.
UT0ObI HE IOMYCTUTD WX, TPUHUMAITE
HEropMOHaJIbHOE CPELCTBO «HIOKPHU-
HOJI» Ha OCHOBE JIam4aTku OeJoii, Bblpa-
LLIEHHO Ha MJIaHTaLMsIX JBanap.
«IHIOKPUHOJI» BbIMTYCKAETCS B IBYX
¢dbopmax: Karncysbl U Kpem-resib. Karcy-
JIbI « HIIOKPUHOJ» CMIOCOOCTBYIOT MO -
JiepsKaHHIO B HOPMe F'OPMOHAJIbHOr0 Oa-
JIaHCa LLIMTOBUIHON >Kese3bl. Kpem-resb
«9HJOKPUHOJ» C IKCTPAKTAMH JIAMYATKH, JIbHSIHKU U 3Be€371UaTKU BMe-
CTe C Karcys1aMu CO31aeT ONTUMaJIbHYH0 KOHLIEHTPALMIO aKTUBHbIX Be-
LLIECTB paCTEHMIi B 00J1aCTH LIIMTOBUIHOM KEJe3bl.

[TpuHKMMaiiTe «JHZOKPHUHOI» 1 3a0yAbTE O INIOXOM HACTPOEHHH, yCTa-
JIOCTH U NULIHeM Bece! «HIOKpUHOI» IBanap — BbIOOP MUJUTMOHOB
poccusiH!®

«3HIOKPUHOI» B 5 pa3 BbITOZIHee MO LieHe 110 CPaB-
HEHUIO C aHaslorom’.

N CABE/bHHKA
HACTOMIR

e

3HAOKPWUHOA

LA AT DAL N A S

SHAETE JIK BbI, 9TO...

I>xrMHeMa — 0fIHO U3 CaMbIX APEBHUX pac-
TEeHW, IPUMEHSIFOLLIXCS CerOAHs B papMma-
LIeBTHKE /17151 HOpPMaJTU3aLIMK YPOBHSI Caxa-
paBKpoBu. Ero cBoiicTBa Oblv UI3BECTHBI B
Nunuu ete 2000 et Ha3az: naske UHIWIN-
CKOE Ha3BaHKe JDKMMHeMb [IEPEBOSIUT-
Csl KaK «paspyLumresb caxapas. Cro-

CpeZCTBa C IDKUMHEMO — OZIHU U3 CaMbIX
BOCTPEOOBAHHBIX 11715 KOHTPOJISl YPOBHSI
caxapa B KpoBu. B Poccuu onHo 13 cambix
TIONYJISIPHBIX CPEJICTB C IXKUMHEMOM — Ta-
Onetky ONUIKUM OT KOMMAHKY JBanap.

Seanap

oA
SHAOKPWHOA

COGHOCTb JUKMMHEMbI OTHOBPEMEHHO Buumanue, HoBuHKa! )
MOZABJISTb HE3IOPOBYIO TATY K C/1azl- Drstichoindn m b ~<’<l/lo,u SHIOKPHHOI» — [IBa IeICTBUS CPasy:
KOMY U [IOJ1ePKMBATb HOPMaJIbHbIi P i1o 119 BoCcIosTHeHUs ero JepuuuTa

BiHE CAXA
ypOBeHb caxapa Obla 110 JJOCTOMHCTBY whope ¥ J1an4aTKa 6eas [uisi COXpaHeHUst
oueHeHa ¢papMalleBTaMU, U CErOJHs e rOpMOHaJIbHOro Oananca )

www.evalar.ru

CrpamruBaiiTe BO BCeX aiTekax ropoza!
«JIuHUSA 310pOBbsA «DBaymap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK HeCIIaTHBIN).
659332, . buiick, yi. Coruanuctudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760. Peksiama

IIpousBezeHO JDBajiap: BBITOAHAA II€Ha,
BBICOKOE€ KauecTBo 110 crangapty GMP!

apteka.ru
¢ 6ecrniaTHOM 10CTaBKO

3akasbiBaiiTe Ha caiite
B 61M3KaiiLIyI0 anTeky

'TTo cozep:kaHUIO aKTUBHEIX e ICTBYIOIUX BelleCTB. °B paMKax yKa3aHHOTO crioco6a IpuMeHeHuUs, TPONUCAHHOTI0 B MHCTPYKIIMH 10 IPUMEHEHUIO IeKapCTBEHHOI'0 CpeCcTBa «ATepokieduT». ‘B cpaBHEHHH C ITperlapaTaMy po3yBacTHHA B IiepecyeTe
Ha 1 1eHb JIe4yeHU ¢ 03UPOBKOY 10 MT B IeHb; 110 JaHHBIM 6a3bl Anb6yc Ha 21.12.15. °Ilo ;aHHBIM rocyZapcTBeHHOTo peectpa JIC, 3aperucTpupoBaHHbIX B PO, Ha HOA6pb 2013 . °*Cpesu npenapaToB DBasnap, npezcrasieH coctaB BA/l «OBecon
ycunenHas popmysiar. 'IIo o6bemy mpogax. *Ha anTedHOM pIHKE pacTUTeNbHBIX cpeAcTB (BA/]) A5 MUTOBUAHOM JKelie3bl B HATypaJlbHOM BeIpaskeHuH 1o AaHHbIM 3A0 «['pynna JICM» 3a 2013 u I mosyrogue 2014 r. °CpaBHeHUe IIeH IPUBEAEHO 110
nauueiM 3A0 «['pynma JICM» (cpeauss iieHa 3a HOsi6pb, 2015). AHasor /711 cpaBHEHUsI BRIOPAH 110 e CTBYOIIUM KOMIIOHEHTaM.



prA Baumanue!

EEHEQENLHAA FA3ETA Bo Bcex nouToBbIX oTAeneHnax Poccun

O CEMbE U HU3HU MOXHO ochopmnTb NoAgnNUcKy Ha nepsoe nonyroave 2016 roga
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Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

m Buinyck

(NATHUYHBIN
CTaBKuU)

Ne 13-14-t/7 (270010-1) MOMHO y3HaTb B 6numaniemM K Bam No4ToBOM OTAEeneHum

«Tpya7»+«Tpyo» 1 0 2 2 5

BbIMyCK)

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

m Ex<efiHeBHbIN BbINYCHK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7» 1 0 2 6 5

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBI BbINYCK) 32068

www.trud-7.ru

KPOCCBOP[

AX N MA

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

pefaKuuen MeXAyHapogHoro macrepa
Makcuma OPJIMHKOBA

* [MaBHbIM COObITHEM MOCTIEHIX AHE
CTal y>Ke TpafMLMOHHbIN TYPHUP B
Llroprixe oz naTpoHaskeM LLIaXMaTHOro
metieHata Onera Cksopuiosa. Ha stor
pas copeBHOBaHe POLLIIO 63 ya-
CTHst YeMIMOHA MUPa, MO0 3aIHIM YHC-
JIOM BBISICHUJIOCD, YTO LIAXMATHCT OH He
CJILLKOM TBOPYECKHUii M GO7IbLLIe 3aHN-
MaeTcsi cCaMOnMapoM. «BbICoKKe 10ro-
BapUBAIOLLMECS CTOPOHbI HE COLLUCh B
LieHe», — Pe3IOMUPOBAJIv 3HATOKH, U, KTO
3HAET, MOSKET OBITh, OHM MONAJIM B TOUKY.
Jlpyroit U3IOMMHKO¥ TYpHUPA CTajIo
NpMMeHeHHe HOBOTO KOHTPOJIS, NIPH-
IyMaHHOro CKBOpLOBbIM, — 40 MUHYT
nmoc 10 cekynn Ha xoz. [To sambiciy
TBOPLIA, 3TO MO3BOJISIET UrPaTh B IeHb
IBenapTiy 6e30 BCSKOro yiepoa anst
MXKauyecTBa. 3aMeTHM, UTO B IETCKUX

Mo ropusoHTanu: 1. beaynepHHbiii KyTer. 4. PyccKuin NoaT, NoKo-

PVBLLMI CepALEe aMepyKaHCHOM TaHUoBLLMLEI. 8. HayKa, nayyato- COPEBHOBAHMSIX B TEX >KE 6Jlal“0p0ﬂ;—
LL|aA OQHOKIETO4YHbIE MMKpoopraHuamel. 10. OpguH oBopoT cnivpanu. HBIX LIEJISIX IOBOJIbHO [IABHO UCIOJIb3Y -
11. MNoxorkan Ha cobaKy XVILLHMLA, NUTAaIOLLAACA TEM HE, YeM 1 eTCs KOHTPOJTb 50 mwoc 10. HagepHoe,

rpudobl. 12. VI peTcruin KypopT, 1 «B3pocnbiny nopteeiH. 13. Mudin-
YECHMWIA FPOMOBEPHEL], Xa3AHWYatoLLmin Ha Onuvine. 14. CamoneT OH 1eM-TO Xyke. {10k, ecnm B Poc-
ycTamu aBragvcneTyepa. 16. OpesecHoe yberuiLe 6enku. 18. Cra- CHMTIO3T 6OJIbLIIE UEM TO3T, TO Melle-
peviLLee cpeacTBo AnA nedenna manapun. 19. ManbiLu, senato- HAT BCSIKO OOJIbLLIe uem MeLeHaT. Hy a
LLMIA 3HaTb, «4TO TAKOE XOPOLLIO 1 YTO Taroe nrnoxoy. 20. CrexTaKrb. WPy BBIIAIOLLIMXCS 1IAXMATHCTOB NPH-
21. MNpAHocTb, KoTopyto 40BaBNAIOT B POHLOECTBEHCKOE NEYeHbE,
NPAHVKW 1 rMHTBERH. 22. B apmun ero He obcyHaatoT. SITHO HaGoaTb Tipu n1o6oM KOHTPOJIE,
TeM 60JIee, UTO, Kak 1 B [IPOLLIOM FOf1Y,

Mo BepTukanu: 1. Hopabnb, TpaHCnopTvpyioLLmii ynoB. 2. YRynopw- BTOPOI KpyT COPEBHOBaHNS UIPaJICs B
BaHne BaHoK NPV HOHCEPBUPOBAHWM. 3. YTo npovicxopmT C ceRKpeTHOM dopmare 6miua. Coctas TypHHpa GbUT
VHCoOpMaLyIei, ecrnv KTo-To ee pasrnaluaet? 5. MaTtpoc-nepsorofok. .

6. PeyHan Humda. 7. YeTpoicTso AnA cbemkm cunema. 9. Pacny- HPE3BbIMANHO MHTEPECHBIM 1 CUJIb-
LLIEHHbIA Myr+4vHa. 15. HanpasneHvie, nepneHavHynapHoe Kypoy HbIM: Brianumup Kpamumk (koToporo
cygHa. 16. Peka, BnagatoLuan B HepHoe mope. 17. YacTb MuKpo- TPEZCTaBIATD He Hauo), YeTbIpe y4acT-
cKona unu Teneckona. 18. Hechopman ¢ heHeqKamu 1 B baHdaHe. HUKA TyPHUDA PETEHIEHTOB (BuLiiBa-

HataH AHanz, Xukapy Hakamypa, JleBoH
‘nuuny *gL "dsuAHQ LL 4, py ypa,
‘dLosH{T "g| edesed) *g| “HuHTog0xad | @ “LedeuLBOHUY *£ “ElfseH g ApOHsIH 1 AHMLI FVIPI/I) W OIVH U3 CaMbIX
‘BIBLR)) "G 'BHhALA "€ "SMHESI9LBHEeE "2 "€080Qi9d |, :MuenHnLdas o] TBOPYECKHX UT'POKOB IOCJIEAHUX IBYX

L eendl a3 Mgl b 2 antelEsisted) o2 Bath e L necsitunetnii — Anexceii LLupos.
"HAHVY "8 "OULAY g "1d0g "pL "089E "1 "BUBHY "L "BHaVI "L L OnpezneneHHoi HEOXXMAAHHOCTbIO
‘Hoiig 0oL 'HI/IJOL[OVIdSJ_HEg "8 'HVHBD03 *p 'LTA_IEEd ‘L :MuerHoendos ou CTaso TO. YTO qpeSBblqar/’lHo 6bICTp0
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‘'dog990dH VH 1913810
Y4aCTHUKU MTOAEJTMIIUCD Ha IBE paBHbIE

rpynnb! — GOPLIOB 3a Mefany 1 ayTcaii-
niepoB. Bo BTopoit okasanuce LLnpos,

M a cn e H “ ua ApoHsH 1 ['mpy, B epBoii — OCTanbHbIe,
(‘ ‘) He rIoTepIieBLUME Ha BCEX HU OTHOTO
Blopoae macTepoB!

nopaskeHusi. B 6nmtie, uto HeOObIYHO,
CUTYaLMs IOBTOPUJIACH TPAKTUUECKU
PapguocTtanuyua «Munuueiickaa sonva» (107,83 FIVI) pasbirpbi- TMOJHOCTBI0. B tore nepsoe Mecto pas-
BaeT bunertbl Ha npasgHoBaHue xapKou MacneHuupi! Vbl gapyum nenvmv Buisanarat Ananz n Xukapy
npurnawieHns 3a camble TENSbIE NOXeNnaHuA B NpaMom adupe.
3BoHUTe, No3gpaBnanTe Niobumbix u npuxogute B Mactep-
cnaBnb - Fopof MacTepoB - HACTOALLYI0 MacTEPCKYIO ANA feTen
1 B3pocnbix. OH pacnaxHeT CBOM ABepU B AeNIOBOM KBapTane nourenne Hakamype, Ho 1o cyGbex-

Hakamypa, a Kpamuuk otcran ot Hux Ha
0uKo. Koapduumentnl otnanm npen-

Mockea-Cutu. THUBHbIM OLLyILIEHKsIM NoOena AHaHza
BbIIISIIENa GOJIee 3aCIysKeHHO, OH J1aJt
Bac wpayT chonbKnopHble npeg- Ppsi 3aMeyaTesbHbIX MapTHIA U ITOJTYUKIT

CTaBlneHuA, HapogHble 3abaBbl,
UHTEpecHble Dﬁy‘-lﬂlOLLlI/lB

OT COMNEPHMKOB Ky/1a MEHBLLIE «101ap-
KOB». B 060M Ciyuae, yBepeHHOCTb

i N e Hikare
ﬂ E'H::;:uhln Hﬁammn:a h

BmuBanaran AHang u Xukapy Hakamypa.

cnaboe 3BeHO B TYpHUPE PETEHIEHTOB,
HaBepHsIKa MoKos1e6anach.

* Bropoit atan I'pan-npu ®UJIE cpenu
keHiuH npoiuen B Terepane. M spech
ObIJ10 CBOE HOBLLIECTBO, HE CBSI3aH-

HOE Ha 3TOT Pa3 C KOHTPOJIeM Bpe-
MEHH: y4aCTHHLIbI TOrOJIOBHO (B Mpsi-
MOM CMbICJIe CJIOBA) MrPaJjI B IIaTKaX.
Y0 370 6BIIO0 — ZOOPOBOJIBHOE CTIENO-
BaHIe MECTHbIM TPAJIULISIM MJIH HOBbIe
npasuna GUIE, Mbl, HaBepHOE, y3HaeM,
KOI/]a IeBYLLKH [IOKMHYT FOCTENPUUM-
nyto cronuuy Mpana. Eciu ske rosoputb
0 CMIOPTMBHO¥ COCTaBJISIIOLLIEH, TO Fepo-
sIMM CTapTa CTaJIM BULIe-4eMIMOHKA
mupa poccusika Haranbs [loronrnan
rpy3uHcKas waxmarvctka Hana [izar-
Hun3e. Henanexo ot Hux iepskasnach
KuTasiHKa L|3t0ii BaHbLI3IOHB. YBbI, B KOH-
ioBKe Hatasibsi mpourpana Tpy napTiu
TOAPSI, ¥ OKKJIaeMasi BCTpeda Mocyen-
nero TypaIloronnna — JIsaruuase npe-
BpaTHaCh M3 pelliaoLLeii CXBaTKU

3a 1-eMecTo B «Matuy npecTiska». Bee
ke pOoCCHsIHKA T00enya v pasaenuna
crpysuHKoit 4—5-e mecto. [To nponun
cynbObl, 11t [13arHuaze aTo nopaskeHne
TaKoKe CTasno TpeTbuM noxapsia. B urore
LI3toit BaHbLi310Hb 3aHs1a 1-e MecTo, HO
IJIaBHasi CEHCALMsI TYpHUPA — BBICTYTI-
JIeHrie MeCTHOI LilaxmaTrcTky Capaca-
nat Xanemanbluapy. [lepen nocnentum
TYPOM MOJIOZiasi ¥ O4€Hb CUMMaTHIHAsI
nperncraBuTenbHnLa MpaHa mipypo-
Basla BMecTe C KuUTasiHKoit. Ecyn ydects,
yro Capacazar Habpara B pebiayiem
srarne 1,5 ouxa (ceituac yxxe 7!), aurparb
efi npezcrosio c Toii camoii Hara-

et 2KyKoBO#, KOTOPasi Ha epBEHCTBE
EBporibl BO3r1aBmiia aHTUUHUTEPCKYIO
KaMITaHHIO POTHUB PyMbIHKY CaHzy,
vHTpHra 6bw1a HanLo. He notpebyer i
NpUHLMIMabHAst ’KyKOBa, BBIMOJTHSIS
TpebOBaHKsi MHOTOUMCIIEHHBIX MPE-
CTaBuTesIeN MIHTEPHET-CO00LEeCTBa,
CHSTb C MPaHCKOIA IEBYILIKM IJIaTOK Ha
npeaMeT 0OHaPYsKEHKS TaM LUTMHOH-
ckoro obopynosanus? Bpone Obi Bce
000L1JI0Ch, €CJIM HE CYUMTATh TOTO, UTO
Xapemanbluapy, B Te4eHHE MHOTHX
XOZI0B CTOSIBLUAsS O€3HANEKHO, B UTOTE
C/ia71acb B TEOPETUYECKU HUUEHHOM
NO3MLMK. BpOH30BbIM NpK3epoM cTana
JpyrasikutasiHka brao Kcro, aeltie onHa
poccusiHka BanenTiHa l'yHrHa BHOBb
chirpasia He Ou€eHb yIjauHo, HabpaB JHLLb
4,5 ouka.

* B3aksroueHme Hatero o63opa oTMe-
THM yBEpEeHHYI0 100e Ty ObIBLLErO pe-
TeHJIeHTa Ha 3BaHH1e UeEMITHOHA M1pa
Tatb1 Kamckoro Ha TpagyLIOHHOM
¢decrnBane B Kanenne-na-I'pannen
IPUBOIMM GJIECTALLIMI HparMeHT ero

MacTep-Knacchbl U, KOHEYHO He, 9KCIIEPTOB B TOM, UTO UMEHHO AHAH]] — rara Hamckui. TBOPYECTBA B HALLIWX 3aJJaHMSIX.
TpaguLMoHHbIe 6nuHbl. BeTpe- _
~ l : I. Bauvawsunu - N'yHuHa 1. AHaHp - ApoHAH IIl. Kamckuir - Kaxkranees
uyaTb rocTen byAyT NOCTOAHHbIE TerepaH, 2015 Lliopux, 2016 Hanenne-napaHge, 2016
wutenu Mlopopga mactepos — CMOMET CBaNATb HACTOALLME
TNeBLwa n CodibA. OHY XpaHAT BaneHKY 1 Norpy3uTLCA C roro- u e Eqg WX
nobpble TpaguLMn BECEHHErD BOW B HAPOJHOE TBOPYECTBO. i did
npasgHUKa 1 NoJEenATCA CBo- PapocTb 1 Becenbe byayT conpo- i i J
LB ‘Z0]) " po:dy j+pe:
VMW CEKpEeTamMm C FOCTAMN. BOM{AATLCA MHTEPECHBLIMU KOH- “ i ‘ ‘e cydy] +900D -Zz %Z;’ ] +8>[l{1“i7[ :ﬁ
[na peTen v B3pocnbIX Nogro- Hypcamy 1 BUKTOPUHaMN. ﬁ g ¢ A
' () ‘INOLBIN WI9GHXXOQEWOH O
ToBneHo 6onee 70 macTepcKux Cnywante «Munuuencryio ¢ P 5 DU S O S 911)[918 e
o TPaAULMOHHbIV BUAAM pyC- BonHy» (107,8 FIVI) n otnpasg- % ‘ — ? ‘ ﬁ? 7 95dy +gud "z 9u:d j9u:) 1 ° N
ckoro pemecna. MlocTHaydatcA  Hyiite MacneHuuy B aTmo- e = ez s e & 10291 S 1690
KY3HEYHOMY feny, Kampapli cthepe nobpbix TpaguLmia! = = = 18dy°g + 3 13y 7 +910 " 1 1
Xop, HepHbIxX Xop 6enbix Xopn Benbix Jq1881Q
1. TTone-
CKHii cBS-
#\ HIEHHUK ﬂ ﬂ
4. Croii- i 8. ®oro
3. do- > CaMM? 6. Jlecnast 9. Bpemst
KOCTh TKEMBIi camMoro
KYCHHK HTHIA cHa
CTalu MeTall celst
11."... 6e3
mpasa  |—»
nepezaqn’
12. Tep- 13. Massb 14. Y6na- 15. Osepo B | 16. ... st 17. ... 6e3
TIEHOU/T Juist 00yBH JKeHHe Kanane HOTrTEH MaJTOYKU

/¢ /¢ 18. Tenr

v v v v

19. J1o6

j MBI I10/I0ILIIH poa B

u3-3a yrma" [pysun

22.BkB |23. ITuthe 24. Boxok 25. bes |, ¢
XUMUH | U3 xseba Ty3emua 01K B

26. As-
TOp CINO- [—>
Baps

v v

217. Ko- 28. Cxpu-
pH 29. Mpes-
MaH/Ip TUYHBIH >
CKasaTeib
LEHTYPUI macrep

30. Boiesx
Ha ...
TIPHPOIBI

32. ... ¢ ¢ 33. Ha pyke 34.

OpeBeH 1o |—» npu lletuna
nepesome KOBpa

31.Iapenas
npocrora

36. Ipo- 37. Ma-

TUBHUKH KOBOC

35. Bee

Gpennoe
BUI'OB 3eJIbe

—

v v

38. MBt |»

39. Hop-
BCXKCKasg —p
cToNmMua

‘ ¢ OTBeTbl Ha cKaHBopA, onybnukoBaHHbIN 5 heBpana

40. He 41. Mapka
cenbib, a noporoit |
capanHa PYUKH

43. Pos-
BaJILHU

OA OBJIOXHO

H{epTBLI BEKa-BoNKogaBea

Ha py6e:xe anox Bpema poxpgaer
Tex, KTo cnocobeH Ha 6yHT. TakoB
pomaHTuK-ybuila fAxoB BriloMKuH,
BOAMBLUUIA ApYKEY ¢ ECeHUHbIM K
Mapuenrodom. Ux e oboraer He
YYHAbIA MATEXHbIX MOPLIBOB HaLl
coBpeMeHHUK 3axap Mpunenux. A
nuctan «McTopuio pyccKoro MCKyc-
cTBa», No4YeMy-To AyMmaellib, 4To 6e3
«OemoHa» Bpy6ens He 6bino 6bi H1
TOro, HU AApyroro.

% ol 3axap MpunenuH

r *.E‘ j «CeMb HU3HEen»

v He BeputcA, Ho HOBBIT
B NpUNEnVHCHAI CBOPHUK
abcontoTHO NyLLIeH nonu-
kv, BygTo ycTas ot
Hee, COYVHWTENb peLumnn
- MO3KCNEPUMEHTUPO-
BaTb B Maroi (hopmMe Ha NCUXonornyecKme
Tembl. OH BCENAETCA B repoes, NpuMepAeT
VX OfEHAB! U NYTELLECTBYET M0 HU3HEH-
HbIM NTabypUHTaM, NbITaACh NOHATL, NOYeMy
4enoBeK CAenan VIMEHHO 3TOT LUar, Mpeano-
Yen Ty TPOMY Y B UTOre YIyCTIAN CBOKO CYHIO
nTuLy. CloreTbl He NofAOaloTCA NepecKasy.
OTHoLLEeHA NioBALLMX, 3arapgku cyabbel 1
BOMPOC: MOHHO N1 €€ CHOPPEKTUPOBATL?
TaK N Hen3berHo TO MrHOBEHWE, KOrAa YHe
HUYEr0 N3MEHWTb HENMb3A I HABUCAET Kapa-
toLLmin dhatym? IHTepecHo cpaBHWTb [Mpune-
MUHa-HOBENMCTA C HUM He — NyBnnumcTom,
POMaH1CTOM, NeBLOM. [1og BCeMM nnynHamm
BUAEH Ma40 — UHTennexTyan ¢ 6oMLoBCHM
TEMMNEepamMeHTOM W TArON K COBETCHOM NTe-
paType, 0TANYaBLUEACA CUMbHBIMU TPaaUL-
AMY MCUXONOrHECKOV MPO3b.

EBrenun MaTtoHuH
«flkoB BnoMKuH.
Owwnbka peangeHTa»
«YBuiiLia, aBaHTIOpYCT,
yBerOEHHbIV V1 VICKPEH-
HW PEBOIIOLMOHED, XBa-
CTVH, BPYH, Opyr MO3TOB
W NUCaTenen, UHTpUraH,
NMTEPaTOP-OMNETAHT, pPa3BeaUVK-Henerarn,
TanaHTNMBLIA KOMMEPCAHT W, HECOMHEHHO,
POMaHTVKY — TAKOB B BOCMIPUATUN KYHOAOKY-
meHTanncTa MatoHvHa ero repoii. Ogeccut
Aros BrioMK1H Npormn 29 neT, Ho aBaH-
TIOP ¥ MPURITIIOYEHUI XBATWNO Bbl 1 Ha TpK
BonbLumne Hu3HW. OpraHy3oBan peBonioLMio
B [lepcum, NbiTancA ycTaHoBUTL COBETCHYIO
OvKTaTypy B MoHronuu, BeINonHAN cnewsa-
nanvA B Hutae, MNanectvHe, AdraHncTane,
VIHgum, Bein cexpeTapem TpouHoro. Youit-
cTBo B 1918 rogy Hemevuroro nocna Mup-
Baxa — ero pyK feno. Emy e npunuceisatoT n
ybuiricTBo EcennHa (aBTOp 3Ty BEPCUIO OMpo-
BepraeT). Opyrun ¢ EceHnHbiM, obLuancA ¢
Masarosckum, M'ymunessim, Meoprvem VBa-
HoBbIM. OT ero cobcTBEHHbIX CTUXOB HY
CTPOYKM He ocTanock. CoxpaHurnack aBTo-
BurorpachuA. Y3HaB, YTo MPUroBOPEH K pac-
cTpeny, britoMKWH nonpocun Ase Hegenu,
4To6bI ONMCaTh CBOI HW3Hb. Ha 3T Memy-
apbl 1 onvpaeTcA MaToHVH, HasbiBaA UX
ABHO MPVYKPALLEHHBIMM.

P FTECE «MCTOPMH pyccroro

e W

MCHycCTBa»
B 22 Tomax. Tom 17

MyHpameHTanbHbIA TPy
cneunanncToB WHeTtu-

VHULMMPOBaHHBI eLLie

€ro NOKOMHBLIM OUPERTO-
pom Anexceem Homevem, foneH BobpaTb
ThICAYENETHeE PasBUTVE OTEHECTBEHHON
KyNnbTypbl. HHUMV BBIXOLAT HE Nocneno-
BaTEbHO MO 3roxaMm, a no Mepe roToBHO-
cTW. V3paHo nATb TomoB. MocBALLEHHbI
MoVICKaM HaLWIOHaNbLHOM UAEV 1 PYCCHOro
cTunA, 17-7 ToM oxBaTbIBaET NEpPenoMHbIf
B uctopuv Poccum neprog 1880-1890x
rofoB. 30EeCh HE TOMLKO MUBOMUCH, CHYMb-
MTypa, CTONVYHaA apXUTEKTYPA, HO U TO, KaK
MEHANCA 06MMK NPOBUHLANEHbIX FOPOAOB,
ycapeb, fady. OTpeneHble rnasbl 06 MMnepa-
TOPCHMX M YaCTHbIX TeaTpax, OnepHbIX HOBa-
LmAX 1 aKkagemndeckom banete, hotorpa-
thumn. BcKonbab 3axoayT peyb 0 HAPOOHOM
HocTiome v nybre. [aH nogpobHbIi aHanm3
TBOpYecTBa BananaeyHUKoB, KyNNeTUCTOB,
rapMOHVCTOB, paeLLlH1HoB. [NopgpobHo pas-
BrpaeTcA [eKOPaTUBHO-NPUKIAOHOE UCHYC-
CTBO, MPOMBILLINEHHBIE APMAPKY, BHITIOYaA
3HameHVTYI0 HUHHeropofcHyto, AnA KoTopoi
Bbina HanncaHa Bpybenesckan «[puHuecca
'pesay. BacHewos, PenvH, Cepos, [ma3yHos,
Tanees, Pumcruin-Hopcakos, YankoBcKuin —
1 PAOOM HapOAHbIE XYAOHHVIKV, MKOHONUCLG!
1 vcnonHuTeny. JocTynHo HanvcaHo, Lepo
UNMOCTPMPOBAHO.

TATbAHA HOBANEBA
ANEHKCAHAP NAHOB

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: [aseTa 3apervcTpuposaHa (MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
pepaxTop I. ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos, MacCoBbIX KOMMYHVKaUwi, caug. M Ne BC77-26000.
B.N. CUMOHOB . Hucnos, I0. Parckui (samecTutens MepeneyaTHa MaTepuanos, ony6ri<oBaHHeIX B (Tpyae, -

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.
(3amecTuTens rnaBHoro penaHTopa]

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.
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