
Медсестра московской детской 

поликлиники №86 Нина Белова 

знает всех своих пациентов по име-

нам. А их у нее около тысячи. Она 

проработала на одном участке чет-

верть века, и теперь малыши, кото-

рых она когда-то лечила, приво-

дят к ней уже своих детей. Недавно 

народным голосованием на пор-

тале «Активный гражданин» Нина 

Белова была признана лучшей мед-

сестрой Москвы. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

В 
конкурсе участвовали больше 

3 тысяч терапевтов, 2 тысяч пе-

диатров и столько же детских 

медсестер. За них проголосовали бо-

лее 232 тысяч активных москвичей. 

В итоге почетные грамоты, дипломы 

и подарки получили 30 врачей – по 

10 в каждой специальности. Больше 

всего голосов набрали Тезада Озова, 

врач-терапевт поликлиники №5, Алек-

сандр Атапин, педиатр детской поли-

клиники №12, и Нина Белова, с кото-

рой мы начали рассказ. Как подчерк-

нул глава столичного департамента 

здравоохранения Алексей Хрипун, ла-

уреаты могут гордиться, ведь их заслу-

ги признали сами горожане. 

– Честно говоря, не ожидала, что 

окажусь среди победителей, – призна-

ется «Труду» Нина Белова. – Хотя ро-

дители моих пациентов мне говорили: 

«Нина Алексеевна, мы за вас проголо-

совали». Спасибо, конечно, за добрые 

слова. Стаж участковой медсестры у 

меня уже больше 25 лет, доктора меня-

лись, а я как работала, так и работаю... 

Елена Николаева:
Скажу по секрету, телевизора у меня дома 
как не было, так и нет
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ТАКАЯ РАБОТА

Лучшая медсестра Москвы – это звучит!

Недавно телеканал «Культура» 

предложил всем желающим позна-

комиться с методикой изучения 

китайского языка за 16 часов в 

рамках образовательного шоу 

«Полиглот». Здесь постигают мод-

ный нынче язык Поднебесной 

по уникальной авторской мето-

дике. Среди популярных музыкан-

тов, актеров, продюсеров можно 

было видеть и ведущую телепро-

граммы «Утро России» на РТР 

Елену Николаеву. Что привело ее 

в столь необычную аудиторию? И 

зачем «китайская грамота» рус-

скому тележурналисту? С этими и 

рядом других вопросов я пришла на 

встречу с Еленой в модное москов-

ское кафе кафе на Патриарших пру-

дах.

НАТАЛЬЯ БОБРОВА

Е
лена, вам что, без китай-

ского языка не хватает 

трудностей в жизни?

– В последнее время толь-

ко ленивый не говорит о 

том, что пора изучать китайский. Для 

меня же постижение этого языка – вы-

зов. Там другая Вселенная, заглянуть 

туда – раздвинуть границы собствен-

ного мира. Как-то прочитала в дорево-

люционных дневниках одного извест-

ного писателя: «Решил взять пару уро-

ков немецкого». Что? Пару уроков? Да 

что они могут дать? Но теперь-то я по-

нимаю, что при правильном подходе 

суть языка можно схватить очень бы-

стро. А дальше все зависит от тебя са-

мого. На первый взгляд, к китайскому 

и не подступиться. Это язык не просто 

звуков, но музыкальных тонов. У глас-

ных там – четыре вариации разной вы-

соты, от их выбора зависит смысл. Но 

мне кажется, освоив эту трудность, я 

выросла над собой. Даже чисто физи-

чески: у меня будто роста прибавилось.

– Ну что ж, некоторым для этого вы-

соких каблуков хватает, а вы пошли 

своим путем, куда более сложным. 

Кстати, вас не смущает, что на теле-

видении уже хватает Николаевых?

– Получается, эта фамилия приводит 

к ТВ-успеху. Так что мне на нее грех 

жаловаться.

– Вас уже на улице узнают?

– Да, с некоторых пор совершенно не-

знакомые люди улыбаются и говорят: 

«Доброе утро», хотя на дворе может 

быть и вечер. Впервые это случилось 

на следующий день после премьеры 

«Утра России» в эфире. Я спустилась 

в метро, подошли дежурные поли-

цейские, стали говорить комплимен-

ты. Наверное, у них на лица особенно 

глаз наметан.

– Телевидение – это мечта всей жиз-

ни?

– Я родилась в Ташкенте, и в детстве 

у меня был огромный разброс жела-

ний – от космонавта до золотодобыт-

чика. А телевизора у нас дома вообще 

не было. Смотреть сериалы я ходила к 

соседям – помните, все эти «Дикий Ан-

гел», «Комиссар Рекс» и прочие... А все 

мультики, которые положено смотреть 

в нежном возрасте, увидела только лет 

в 20, не раньше. Особенно впечатли-

лась «Ежиком в тумане» – волшебная 

история... А еще в детстве я была стес-

нительной и, чтобы скрыть это, пыта-

лась командирствовать во дворе. 

Российский Минздрав готовит новый приказ 

о критериях оценки качества медицинской 

помощи населению. Интересно, есть ли в пред-

лагаемой шкале место для случая из Хабаров-

ского края, где врачи, несмотря на настоятель-

ные просьбы матери, отказались осматривать 

трехлетнюю девочку, после чего та еще три 

недели проходила с батарейкой в носу? Пока 

бедняжка наконец-то не дождалась очереди к 

участковому педиатру, который и обнаружил 

инородное тело...

И
стория эта стала достоянием широкой обще-

ственности исключительно благодаря мест-

ным телевизионщикам, которые посвятили 

злоключениям девочки Лизы и ее мамы целый сю-

жет. Получился фильм ужасов! Как выяснилось, в 

городской больнице №2 отказались принять и ос-

мотреть маленькую пациентку с жалобами на тем-

пературу, кровотечение и боли в носу. Маму с девоч-

кой послали... в районную поликлинику, к участко-

вому педиатру. Но попасть к врачу оказалось далеко 

не так просто – и Лиза вынуждена была дожидать-

ся своей очереди на прием к Айболиту аж три не-

дели. И только потом изумленный доктор обнару-

жил в носу девочки батарейку, которая и была при-

чиной всех проблем.

Сейчас, нам говорят, по этому вопиющему пово-

ду ведут проверки управление Следственного коми-

тета РФ по Хабаровскому краю и Росздравнадзор. 

Ждем, как обычно в подобных случаях, гневных вы-

водов комиссии и наказания подвернувшихся под 

горячую руку стрелочников. Между тем даже это 

удивительное происшествие не является таким уж 

чрезвычайным и исключительным. Новость из Хаба-

ровского края в считаные часы разлетелась по все-

му Рунету. Пользователи поносили не только даль-

невосточных врачей, безропотную мамашу, но и 

Минздрав в целом, видя в произошедшем вполне 

системную проблему.

Да, есть вопросы к Лизиной маме. Почему она 

сразу не вызвала неотложку, а ходила с девочкой по 

врачам? Почему три недели безропотно ждала оче-

реди к педиатру, несмотря на то, что все это время у 

Лизы периодически шла носом кровь и держалась 

высокая температура? Почему не била в тревожный 

колокол, не рвалась в закрытые двери? 

Но куда красноречивее другое обстоятельство: 

абсолютное большинство откликнувшихся на ЧП с 

Лизой ни на каплю не усомнились, что такое вооб-

ще в нашей жизни возможно. Поскольку сами эти 

граждане регулярно сталкиваются и с безбрежны-

ми очередями в клиниках, и с черствостью загнан-

ных врачей. Обратите внимание: у нас и месяца не 

проходит, чтобы кто-то не скончался в очереди в 

поликлинике, так и не дождавшись приема у специ-

алиста. Последняя трагедия произошла в Смолен-

ске, где проходивший медосмотр мужчина умер в 

очереди в кабинет ЭКГ...

На таком фоне новость о том, что Минздрав го-

товит новый приказ о критериях оценки качества 

оказания медицинской помощи, выглядит, мягко 

говоря, не очень кстати. Это просто смешно, если 

б не было так грустно. Впрочем, после беглого из-

учения документа все встает на свои места. При-

каз целиком и полностью ложится в схемы тех ре-

форм и мук «оптимизации», которые происходят в 

российском здравоохранении все последние годы. 

Речь в нем идет о том, чтобы определить некий ми-

нимум процедур и анализов, назначаемых при ле-

чении того или иного заболевания. При этом оце-

нивать качество оказанной медицинской помощи 

будут вовсе не больные и даже не медики, а пред-

ставители страховых компаний. Богатый опыт об-

щения с этой братией в рамках страхования авто-

гражданской ответственности позволяет предпо-

ложить, что и в медицине будет не все так гладко, 

как выглядит на бумаге. 

В этом смысле куда полезнее и востребован-

нее, на мой взгляд, будет другой проект Минздра-

ва «Послушайте, доктор», который в качестве экс-

перимента начал работать в 10 регионах России. 

В рамках его участникам эксперимента обещана 

возможность смело жаловаться на возникающие 

проблемы при обращении за медицинской помо-

щью. Неожиданный ход! Остается только спро-

сить, что делать жителям остальных, не попавших 

под эксперимент регионов. Так и ходить с бата-

рейкой в носу?

P.S. Тем временем Лиза госпитализирована в 

ККБ №1 города Хабаровска. Жизнь и здоро-

вье ребенка вне опасности. Врачи обещают, 

что вся эта история не будет иметь для Лизы 

последствий в виде рубцов, шрамов и прочих 

неприятных напоминаний.

Эта музыка будет 
вечной?

ВЗГЛЯД

Максим 
БАШКЕЕВ

специальный 
корреспондент
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– А кто у вас родители?

– Мама и папа – математики. Правда, 

в 90-е им, как и многим другим их кол-

легам, пришлось переквалифициро-

ваться, податься в более финансовую 

сферу. Ну да математики в жизни не 

пропадут. А бабушка конструировала 

самолеты на знаменитом авиастрои-

тельном заводе в Ташкенте, дедушка 

был там же директором. В семье было 

принято «узнавать» – все стремились 

к знаниям, увлекались стихами, исто-

рией. Я выросла в окружении книг. Чи-

тала запоем. Жила в своем прекрас-

ном мире. Да и потом долгое время у 

меня была привычка таскать с собой в 

сумке по паре книг. Сейчас у меня так 

в поездках. Не знаешь, на что именно 

будет настроение. Только теперь это 

чаще не книги, а статьи. 

– И образование вы получили весьма 

практичное...

– Да, далекое от гуманитарных сфер: 

окончила Университет нефти и газа име-

ни Губкина. Хотя после девятого класса, 

когда нужно определяться с подготови-

тельными курсами, призналась маме, 

что хочу быть журналистом. Мама от-

ветила резко: «Это вообще не профес-

сия!» И вышла, хлопнув дверью. Тогда 

мне пришлось подчиниться. 

ЕСТЬ ТАКАЯ ФОРМУЛА – «ВСТРЕЧАЮСЬ». Это про меня. Но замуж пока не собираюсь. У меня, возможно, наивное представление о том, что это делается один раз и на всю жизнь. Поэтому не тороплюсь
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Конечно, работа у Беловой непро-

стая, требует особого терпения. При-

знается, что подумывала об уходе на 

отдых, но всякий раз сердце сжима-

ется. 

– Жалко оставлять мам и пап, бабу-

шек и дедушек, своих маленьких паци-

ентов, привыкла я к ним. Когда я при-

шла на участок, многие из родителей 

нынешних чад сами были малышами, 

потом они выросли, у них у самих по-

явились свои детки. И все на моих гла-

зах, при моем участии. Это здорово! 

Недавно мне сказали: «Мы открываем 

дверь доктору и, если видим вас ря-

дом, сразу успокаиваемся, верим, что 

с нашим малышом все будет в поряд-

ке...» Для меня такое признание – луч-

шая награда, честное слово!

В разговоре с лучшей медсестрой 

Москвы присутствуют не только эмо-

ции, но и факты. Белова рассказыва-

ет про докторов («Не знаю, как где, 

а у нас в поликлинике они отличные!»), 

про новое оборудование и новые ме-

тодики лечения. 

И на мой вопрос, что кроме поче-

та Нина Белова получила вместе со 

званием лучшей медсестры, она пе-

речисляет:

– Нас наградили грамотами и дип-

ломами, все победители получили так-

же премии в размере трех окладов, 

а доктора еще и поедут на стажировку 

в лучшие зарубежные клиники. Кро-

ме того, фотографии лучших врачей 

будут размещены на городских бил-

бордах. 

Что ж, пока делают билборды, 

«Труд» представляет лауреатов на-

родного голосования. 

Москвичи 

сами выбрали 

лучших 

терапевтов, 

педиатров 

и детских 

медсестер.
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ПО СТАРЫМ АДРЕСАМ

Партизанская тропа 
на Брянщину
На Брянщине в местах парти-

занской славы прошел фести-

валь «Международный лагерь 

славянской молодежи». Он 

проводится с 1969 года, когда 

впервые студенты из Брян-

ской, Черниговской и Гомель-

ской областей собрались на 

стыке трех славянских респу-

блик. Традицию не нарушили 

и в этот раз, хотя украинской 

молодежи за участие в фести-

вале националисты теперь гро-

зят всевозможными карами.

НИКОЛАЙ ИВАНОВ

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Е
ще в 1975-м на стыке ре-

спублик возвели мону-

мент Дружбы, прозван-

ный в народе «Три сестры». Бе-

лорусы, украинцы и россияне 

поочередно приглашали сосе-

дей на торжества, на них неод-

нократно присутствовали и пре-

зиденты государств, уже ставших 

независимыми. Но после первой 

«оранжевой революции» в Кие-

ве поток гостей с Черниговщины 

значительно снизился. А в этом 

году руководители области оша-

рашили организаторов встречи 

на Брянщине заявлением: «Как 

вы смеете нас приглашать, ког-

да сапоги оккупантов топчут на-

ши земли? Отныне никакой друж-

бы и никаких встреч!»

И тем не менее отряд укра-

инской молодежи из Сумской 

области приехал. В Сузем-

ском районе, на бывшем пар-

тизанском аэродроме возле 

поселка Смелиж, наряду с 

российским и белорусским 

звучал гимн Украины и под-

нимался по флагштоку укра-

инский флаг. Именно здесь 

когда-то впервые прозвуча-

ла песня на стихи Анатолия 

Софронова «Шумел сурово 

Брянский лес». Из здешних 

мест, получив боеприпасы и 

обмундирование с Большой 

земли, уходили в карпатский 

поход легендарные отряды 

Ковпака и Сабурова. За два 

года оккупации фашисты 

смогли взять Смелиж лишь 

однажды и всего на полто-

ра дня. Место легендарное, 

знаковое в истории парти-

занского движения, недаром 

райцентр Суземка и поселок 

Смелиж имеют почетные 

наименования «Населенный 

пункт партизанской славы». 

Это наша общая история, 

скрепленная столетиями 

совместной жизни и общей 

Победой. 

А почему именно из Сум-

ской области отважились 

приехать посланцы? До сих 

пор в районе пограничного 

села Зерново действует мест-

ный переход. При этом рос-

сиян призывного возраста, 

как легко догадаться, в Укра-

ину не пускают, а вот жители 

Середина-Буды и близлежа-

щих сел и деревень беспре-

пятственно продолжают 

ездить в Суземку. Другое 

дело, что уже после откры-

тия партизанского лагеря 

в одном из приграничных 

сумских городов местные 

националисты выступили 

с угрозами к уехавшим на 

фестиваль юнармейцам, и 

несколько ребят вынуждены 

были уехать домой до окон-

чания срока. 

Каждому участнику фе-

стиваля вручалась так на-

зываемая шелковка. В годы 

войны самым надежным 

документом, удостоверяв-

шим принадлежность к пар-

тизанам, был клочок ткани 

из парашютного шелка, на 

котором было отпечатано 

удостоверение бойца парти-

занского края. «Шелковка» 

вшивалась в одежду, чтобы 

полицаи и оккупанты ниче-

го не обнаружили при обы-

сках. 

Довезли ли до дома сум-

ские ребята этот клочок ма-

терии? Пришлось ли им для 

этого зашивать памятный 

документ, как это делали 

предки? Хранить историю, 

как мы видим, на террито-

рии сегодняшней Украины 

до сих пор опасно. Но «пар-

тизанские костры» показали, 

что ручеек народной дипло-

матии и дружбы не пересох, 

что он пробивается сквозь 

тину лжи и враждебной про-

паганды. 
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Забегая вперед, скажу, что 

благодарна маме за ее тог-

дашнюю суровость. Ну как можно об-

учаться журналистике? Пять лет чи-

тать книги? Я и так их читаю с раннего 

детства. Зато совсем недавно допол-

нительно прошла бизнес-программу 

в Сингапуре.

– А как попали в журналистику?

– Сразу после университета начала 

искать журналистские вакансии. Бла-

годаря как раз образованию попала в 

газету «РБК daily». Была еще совсем 

сырой в плане профессиональных на-

выков. Пришлось многому и очень бы-

стро учиться. Настоящей профессио-

нальной школой стал телеканал «Экс-

перт». Выросла на нем за полтора года 

от стажера до автора собственной про-

граммы «Новый бизнес с Николаевой». 

Когда уходила оттуда, ее повторяли 60 

или 80 раз в месяц. Я же перевела ее 

телевизионный формат в печатный. 

И уже около четырех лет еженедель-

но публикуюсь в журнале «Эксперт». 

Столько же времени прошло с моего 

прихода на телеканал РБК.

– Вы и актрисой успели побывать, 

снялись в добром десятке сериалов. 

Не было соблазна сделать актерское 

ремесло основным? 

– Ну, актрисой – это, пожалуй, громко 

сказано. Хотя еще студенткой снима-

лась в рекламе и сериалах, чтобы пла-

тить за учебу. Помню свой первый го-

норар (ведь все помнят свой «первый 

миллион», правда). Ну вот, поехала на 

кастинг. А там искали Золушку – для 

рекламного ролика в честь сухариков. 

Отсмотрели массу претенденток. А я, 

как назло, по дороге на кастинг попала 

под сумасшедший дождь, потом еще 

долго плутала по незнакомым коридо-

рам. В общем, можете представить, в 

каком жалком виде я зашла, оставляя 

за собой мокрые следы. Но режиссер, 

едва завидев это зрелище, почему-то 

сразу утвердил меня на роль. И все как 

в сказке: появились карета, фея, паж... 

Заработала за съемку 250 долларов. 

Десять лет назад для меня это были 

большие деньги! Глаза разбегались, 

сколько можно всего купить. В ито-

ге потратила заработок на какую-то 

чушь – плойку для волос с разными 

насадками, которой так ни разу и не 

пользовалась.

Потом последовали сериалы, око-

ло 40 рекламных роликов. Вроде все 

в порядке, типаж яркий. Но в актер-

стве на одном типаже долго не продер-

жишься, нужно наращивать профес-

сиональное мастерство, а это огром-

ный труд. Встал выбор: идти дальше 

по этому пути или...

– Или что?

– Я поняла, что хочу большего, чем 

может себе позволить актриса. Хочу 

говорить от себя. Иметь свое мнение. 

Быть хозяйкой, автором собственных 

слов. А уж если приду в кино, то в ка-

честве известной личности.

– Тряслись перед первым эфиром в 

«Утре России»?

– Волновалась. Но, знаете, есть такое 

мнение: если ты спокоен перед эфи-

ром, то тебе надо уходить из профес-

сии. Это особая материя. Тут нужен 

всплеск адреналина: вспышка, оглу-

шительное мгновение – и вот ты уже 

говоришь. И не замечаешь, как пришло 

время прощаться со зрителями. «Всем 

спасибо! Пока. Увидимся...»

– Чем, по-вашему, берет «Утро Рос-

сии» в сравнении с подобными 

утренними программами на других 

каналах?

– Мы поднимаем серьезные темы, ко-

торые волнуют всех. Это не про то, как 

сделать цветок из пустой пластиковой 

бутылки. Мы разбираемся в текущих 

событиях. А это всегда сложные вопро-

сы. К нам приходят первые лица – ми-

нистры, депутаты. Те, кто принимает 

решения. И к кому у нас всех накопи-

лись вопросы. Надо отдать должное го-

стям – они реагируют быстро. Часто – 

буквально на следующий день озвучен-

ная проблема уже начинает решаться.

– Никто из высоких персон не отка-

зывается?

– Недавно встретила министра, кото-

рый на приглашение ответил: «Ни за 

что – вы там как начнете вопросы за-

давать...» Хотя столь категоричная ре-

Скажу по секрету, телевизора 
у меня дома как не было, так и нет

Елена Николаева:

CTP. 
1

акция – скорее исключение. Впрочем, 

тут не все зависит от самой личности 

руководителя. Есть малоповоротли-

вые ведомства с пиарщиками-пере-

страховщиками. Например, из Цен-

тробанка к нам не ходят... 

– А жаль. У кого еще спросить о гря-

дущей судьбе наших кошельков... 

– Вы про то, как надо было поступить 

в той сложной ситуации с обвалом ру-

бля? Безусловно, это вопросы не толь-

ко «для служебного пользования». 

– Что вы делаете для того, чтобы по-

нравиться гостю или гостье?

– Вообще-то я в кадре не для этого. 

Моя цель – получить качественную ин-

формацию. Хотя, разумеется, гости (а 

это именно гости!) должны ощущать в 

студии доброжелательность. Тем бо-

лее они ведь тоже живые люди и вол-

нуются перед эфиром. Бывали слу-

чаи – до обморока. 

– Позвольте, Елена, несколько во-

просов о вашем рабочем дне. Когда 

он начинается?

– За шесть часов до эфира.

– Кто утверждает кандидатуры го-

стей?

– Редакция на недельной летучке по 

четвергам. К ней пишется «рыба» – 

главные темы и предварительные сю-

жеты спецрепортажей на всю неделю. 

Ведь день в день «больших гостей» точ-

но не позовешь, у каждого из них свой 

достаточно спрессованный график. Ко-

нечно, жизнь вносит коррективы, но ос-

новы закладываются именно так.

– Вы знаете свою аудиторию?

– Я ее кожей ощущаю! Мне кажется, у 

наших зрителей умные и добрые глаза. 

Они образованны. Вижу это по ком-

ментариям, по обратной связи. Мне 

очень важно работать для людей, ко-

торых я уважаю. При этом я очень со-

переживающий, эмоциональный че-

ловек. И зритель это чувствует.

– А как насчет цензуры – внутренней 

или еще какой?

– Когда я пришла с РБК на «Россию», 

то вообще не понимала, какие вопросы 

можно задавать, какие нельзя. Все-таки 

канал государственный. Искала цензуру 

– и не нашла, по крайней мере в нашей 

программе. Есть вопрос, чувствуешь, 

что он важен для аудитории, – зада-

вай. Хотя гостей мы обычно записыва-

ем чуть дольше, чем те пять минут, что 

проходят в эфир. Потому что у каждого 

своя манера отвечать на вопросы. Кто-

то начинает слишком издалека, кто-то 

вообще пытается уйти от ответа, ставит 

дымовую завесу из слов. Порой прихо-

дится вырезать откровенные глупости, 

которые человек вдруг сказал от вол-

нения. У нас же нет цели выставить го-

стей дураками, да и зрителям нужна ин-

формация, а не бормотание.

– Как строится обратная связь со 

зрителями?

– Мне очень много пишут в соцсетях. 

На все письма стараюсь ответить – 

пусть и не сразу. В «Инстаграме» ком-

ментируют. Тоже всегда читаю, при-

слушиваюсь к советам. И знаете, до сих 

пор приходят письма в конвертах. Это 

особенно трогает: значит, люди пишут 

из таких мест, куда не дошел везде-

сущий интернет. Однажды я получи-

ла письмо, на котором были указаны 

лишь город, название программы и 

мое имя. Этого оказалось достаточно. 

– Обычно в новостях масса нега-

тива. Вы как-то с этим боретесь?

– А зачем? Это жизнь. Мы же не 

розовые слоники, которые пу-

скают разноцветные пузыри. 

Впрочем, у нас больше анали-

тики и сюжетов без политики. А 

соотношение позитива и негати-

ва во многом зависит от нашего с 

вами настроя. Вот красноречивый 

пример из последнего: отложили за-

пуск на сутки на космодроме Восточ-

ный – и столько злорадства возник-

ло у наших сограждан... По-моему, мы 

должны научиться мечтать. Понять, в 

чем мы талантливы и успешны. Без са-

моуважения мало что получится. 

– Традиционный для этой рубрики 

вопрос: вы телевизор смотрите?

– Скажу по секрету: у меня его дома 

как не было, так и нет. Кино и сери-

алы смотрю на компьютере. Там же 

иногда просматриваю свои програм-

мы. Но со временем все реже. Рань-

ше контролировала себя, потому что 

знала: слишком эмоциональна, а на 

экране это не всегда хорошо. Но сей-

час стала более спокойной, терпимой. 

Успокоилась.

– А как же вы без телевизора отды-

хаете?

– Отдыхаю от чего? Знаете, говорят: 

найди себе дело по душе – и тебе не 

придется работать ни дня в своей жиз-

ни. У меня нет метки на часах, когда за-

канчивается или начинается моя ра-

бота. Это не 18.00, не 23.00. Иногда 

среди ночи могу проснуться и запи-

сать пришедшую в голову идею но-

вой программы. Когда не пишу и не 

говорю перед камерой, то встреча-

юсь с друзьями, слушаю лекции, чи-

таю, катаюсь на велосипеде, фехтую, 

езжу на рыбалку, хожу под парусом 

или просто валяюсь на диване и смо-

трю сериал. Недавно решила, что раз 

в неделю должна ходить на выставки 

или в театр. Посмотрела «Мадемуа-

зель Нитуш» в Вахтанговском. Очень 

рекомендую.

– А как устроена ваша личная жизнь?

– Есть такая формула – «встречаюсь». 

Это про меня. Но замуж пока не со-

бираюсь. У меня, возможно наивное, 

представление о том, что это делается 

один раз и на всю жизнь. Поэтому не 

тороплюсь. Хотя встречала прекрас-

ных людей. Недавно проснулась сре-

ди ночи и записала: великая любовь – 

это когда два человека встречаются, 

и вокруг них начинает вертеться кос-

мос. И все становится возможным...

ФФ

Я ПОНЯЛА, ЧТО ХОЧУ БОЛЬШЕГО,чем может себе позволить актриса. Хочу говорить от себя. Иметь свое мнение. Быть хозяйкой, автором собственных 
слов

 Елена Николаева родилась 

в Ташкенте в семье матема-

тиков. Дедушка был дирек-

тором авиазавода, бабушка 

конструктором. Сама же 

Елена окончила Универси-

тет нефти и газа имени Губ-

кина. Снималась в сериалах 

и рекламных роликах. Путь 

в журналистике начинала в 

газете «РБК daily» и на теле-

канале РБК. Не замужем.

Штрихи

Эти флаги теперь 

редко можно 

увидеть вместе...

Как лечить воспаленные суставы, 
не повреждая желудок?

Летний сезон – горячая пора для дачников. 
Но активная дачная жизнь зачастую приводит 
к болям и воспалению суставов.  

При воспалении суставов альтернативой 
нестероидным противовоспалительным 
средствам (НПВП) может стать «Настойка 
Сабельника1» Эвалар, которая: 

•  лечит суставы, не повреждая слизистую 
желудка 

•  оказывает выраженное 
противовоспалительное действие и 
устраняет боль в комплексном лечении 
артритов и артрозов

•  при совместном приеме с НПВП усиливает 
их эффект и позволяет снизить дозу2

Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар»,  ОГРН 1022200553760
1Название по РУ «Сабельника настойка» №002431. 2В рамках рекомендаций по применению.

Спрашивайте в аптеках города!  www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.СЬ СО СП

Елена Николаева с соведу-

щим Андреем Петровым.

Фехтование – одно из многих 

хобби Елены.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Джонни 
Депп

«Джонни Д», 
Сб, 23.00, 
ТВ-3 

Никита 
Джигурда

«Тонкая штучка», 
Сб, 12.45, 
«ТВ-Центр» 

Холли 
Берри

«Женщина-кошка», 
Сб, 19.00, 
ТВ-3

Евгения 
Добровольская

«Артистка», 
Вс, 12.55, 
«Пятый» 

Виктория Толстоганова 

привыкла добиваться 

своего. Как поступила 

в ГИТИС с третьей попытки 

и почему выбрала кино, она 

рассказывает в программе 

«Звезда на «Звезде».

Пн, 13.15, 

«Звезда»

05.00 СЕРИАЛ «БОРДЖИА». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Антихрист. Третье прише-
ствие». 16+

12.00 «Информационная программа 
112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НАД ЗАКОНОМ». Боевик 

(США–Гонконг). 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РАСПЛАТА». Боевик (США). 

16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». 

18+ 
01.30 СЕРИАЛ «БОРДЖИА». 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.15 «Давай разведемся!». 16+  
12.15 «Преступления страсти». 

16+  
13.15 «Я его убила». 16+ Док. цикл
14.15 «Окна». 16+  
15.15 СЕРИАЛ «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». 16+ 
20.50 СЕРИАЛ «МАМА ПО КОН-

ТРАКТУ». 16+
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Комедия. 

16+
02.10 «Я подаю на развод». 

Док. цикл. 16+
05.10 «Тайны еды». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.00 «Оружие Победы». Док. се-
риал. 6+

06.20 «Фронтовой бомбардиров-
щик Су-24». Док. фильм

07.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!». Сати-
рическая комедия

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Детектив. 12+
10.00 Военные новости
10.05 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Детектив. 12+
11.10 «БУДНИ УГОЛОВНОГО РОЗЫ-

СКА». Детектив. 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. Вик-
тория Толстоганова. 6+

14.00 Военные новости
14.10 СЕРИАЛ «ГРОМ». 12+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал. 6+

19.25 «Предатели с Андреем Луго-
вым». Док. сериал. 16+

20.10, 22.20 СЕРИАЛ  «1942». 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 1-й 
тур 5-й выпуск

01.05 «Война машин». Док. се-
риал. 12+

01.45 «ВОЙНА ПОД КРЫШАМИ». 
Драма. 12+

03.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В БОЙ». 
Драма. 12+

05.35 «Москва фронту». Док. се-
риал. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 Новости
07.05, 15.15, 23.30 Все на Матч!
08.00 Новости
08.05 «Спорт за гранью». 12+
08.35 Новости
08.45 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
09.00 Новости
09.10 «Путь к финалу. Портреты 

Евро-2016». 12+
10.00 Футбол. Чемпионат Европы. 

1/2 финала. Португалия – 
Уэльс

12.00 «Футбол и свобода». Док. 
цикл. 12+

12.30 Новости
12.40 Футбол. Чемпионат Европы. 

1/2 финала. Германия – 
Франция

14.40 Обзор Чемпионата Европы. 
Финалисты. 12+

15.10 Новости
15.45, 01.45 Футбол. Чемпионат 

Европы. Финал
18.00 Профессиональный бокс. Сер-

гей Ковалев (Россия) против 
Айзека Чилембы (Малави)

21.00 «Бокс в крови». Док. фильм. 
16+

22.00, 04.00 Все на футбол! Итоги 
чемпионата Европы-2016.12+

23.00 «Место силы». Док. цикл. 12+
00.15 Дневник Международных 

спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.30 «1+1». Док. цикл. 16+
01.15 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+
05.00 Документальный фильм 

«Братья в изгнании» 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
 13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
23.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». 

Боевик (США). 16+
01.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

03.00 «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ». Боевик 
(США). 16+

05.00 «Экстрасенсы-детективы». 
16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
11.20 Сеть
11.35 До звезды. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35, 15.35, 00.30 Топ. Сеть. 16+
13.35, 02.30 И о погоде. 6+
14.15, 17.15, 23.45 Афиша. 6+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Познавательный фильм. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
03.35 Наизнанку. 18+

06.45 СЕРИАЛ «ОСА». 16+
09.10 «Место происшествия»
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.15 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА – 8». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.45 «Прокурорская проверка». 

16+
15.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 3». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 3». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬБЫ». 16+
00.50 «Судебный детектив». 16+
01.55 «Следствие ведут...». 16+
02.55 Дикий мир. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Кремлевские похороны». 

16+

07.00 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО». 

Драма 
13.00 «Итальянское счастье». Док. 

фильм
13.25 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 

15.00 Новости культуры
15.10 «ТЕАТР». Комедийная драма
17.30 Мировые сокровища. Док. 

фильм
17.45 Владимир Федосеев и БСО 

им. П.И. Чайковского в Золо-
том зале Musikverein

18.35 «Тринадцать плюс...»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых». Док. 

сериал 
20.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

21.05 «Дело России». Док. сериал
21.35 К юбилею Марины Голдовской. 

«Острова»
22.15 Ретроспектива фильмов 

Марины Голдовской. «Арка-
дий Райкин». Док. фильм

23.10 Мировые сокровища. Док. 
фильм

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 

01.20 Мировые сокровища. Док. 
фильм

01.40 «Наблюдатель»
02.40 П. Чайковский. «Размышле-

ние» и «Pezzo Capriccioso»

06.00 «Настроение»
08.00 «САМОЛЕТ УХОДИТ В 9». Ме-

лодрама. 12+
09.55 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУ-

МАНЕ». Детектив
11.30 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 Линия защиты. 16+
14.30 События
14.50 «Брежнев против Косыгина. 

Ненужный премьер». Док. 
фильм. 12+

15.40 СЕРИАЛ «ДОМ СПЯЩИХ КРА-

САВИЦ». 12+
17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ВЗРОСЛЫЕ ДО-

ЧЕРИ». 12+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Евросказка». Специальный 

репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Волшебный 

чай». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «НАСТОЯТЕЛЬ». Боевик. 16+
02.25 «ДЕЖА ВЮ». Авантюрная ко-

медия. 12+
04.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». При-

ключения (Франция). 16+
05.45 Петровка, 38. 16+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «Команда «Мстители». 

Мульт сериал. 12+
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
09.00 «Даешь молодежь!». 16+  
09.30 «БУМЕРАНГ». Комедия 

(США). 16+
11.35 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». Ко-

медия (США). 12+
13.30 «Даешь молодежь!». 16+  
14.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-ПЕ-

РЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ I». Фан-
тастический боевик (CША). 
16+

16.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». Боевик 

(Великобритания–Чехия–
США–Германия–Багамы). 
12+

23.50 «Даешь молодежь!». 16+  
00.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
01.30 «Даешь молодежь!». 16+  
02.30 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+
04.10 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
05.00 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.00 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
17.00 «Дом-2 .Судный день». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «Комеди Клаб». «Дайд-

жест». 16+ 490-я серия
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 СЕРИАЛ «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 

16+
01.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ ВЫПУСКНИ-

КОВ». Приключенческая ко-
медия (Канада–США). 16+

03.25 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ АД». Бое-
вик (США). 12+

06.25 «Женская лига. Банановый 
рай». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 4»

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ– 4». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕРИАЛ «СЕСТРА МОЯ, 

ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 ПРЕМЬЕРА «Обреченные. 

Наша Гражданская война. 
Марков – Раскольников». 12+

02.50 СЕРИАЛ «НЕОТЛОЖКА – 2». 12+
03.40 «Дуэль разведок. Россия – 

Германия». 12+
04.30 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Это Я». 16+
13.55 «Давай поженимся!». 16+
15.00 Новости
15.15 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ХОРОШИЕ РУКИ». 

16+
23.40 «Городские пижоны». 18+
01.50, 03.05 «ПРОЩАЙ, ЛЮБОВЬ!». 

Комедия. 16+
03.00 Новости
03.50 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Не секрет, что двойники неплохо 

зарабатывают на своем сходстве со 

знаменитостями. Ленины и Сталины 

сшибают свои сотенные, фотогра-

фируясь с иностранцами на Красной 

площади. А Мэрайи Кэри и Джас-

тины Биберы огребают изрядный 

куш, участвуя в развлекательных 

шоу. Вот и Роман Бурцев из Подоль-

ска получил свою первую копеечку. 

«Труд» писал об этом 31-летнем быв-

шем сотруднике силового ведомства, 

который и прежде сильно смахивал 

на Ди Каприо, а со временем, поху-

дев на 15 кг, и вовсе стал походить 

на оскаровского лауреата как две 

капли воды. И вот Романа пригла-

сили сняться в рекламе. Какой же 

товар продвигается с помощью рус-

ского Лео? Ну, конечно же, водка! 

Меньше чем за сутки это видео 

посмотрели 200 тысяч человек. Из 

любви то ли к американскому актеру, 

то ли к нашей беленькой.

Практически любой нормаль-

ный человек начинает свой 

день с того, что смотрит в зер-

кало и как-то себя оценивает: 

«Черт, какая же я все-таки хоро-

шенькая!». Или: «Что-то я вчера 

малость перебрал». Словом, раз-

ные у людей в голове мысли. Но 

во всех них неизменно присут-

ствует местоимение «я». Психо-

логи называют это процессом 

самоидентификации. Констати-

руя, что в зеркале отражается 

именно он, индивид подсозна-

тельно вкладывает в это очень 

многое. Я – человек, я – муж-

чина, я молод, я имею такой-то 

социальный статус... Новый про-

ект Первого канала так и назы-

вается «Это я». Но ждать от него 

глубокого психологизма вряд ли 

стоит.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Г
оворят, что мода на селфи 

постепенно проходит. Мо-

жет и так, но явление это 

приобрело такой масштаб, 

что просто не могло не найти отра-

жения в индустрии развлечений. Ре-

алити-шоу «Это я» вышло как раз из 

селфи. Его героини день за днем сни-

мают себя на портативную камеру, и 

мы становимся свидетелями их по-

вседневности. На первый взгляд, в 

этом нет ничего нового. Мало, что ли, 

существует реалити, где люди года-

ми живут под объек тивами! Вспом-

ним пресловутую семейку Карда-

шьян. Но там другая история, там 

шоу-бизнес. Там участники воспри-

нимают постоянное присутствие ка-

мер как часть своей работы и пото-

му стараются все делать так, чтобы 

не предстать перед зрителями глу-

пыми или некрасивыми. 

Принцип взаимодействия созда-

телей «Это я» со своими подопечны-

ми другой. Они не требуют от тех 

соответствия заданному образу, на-

против, предлагают быть такими, ка-

кие они есть на самом деле. Пусть 

даже глупыми и некрасивыми. Не-

посредственность подчеркивается 

даже технически: камеры, которы-

ми снимают себя героини, не позво-

ляют дать картинку высокого каче-

ства с воздухом и глубиной. Если их 

держать близко к лицу, то его чер-

ты оказываются искаженными. Ес-

ли они установлены далеко, о ком-

позиции кадра и говорить не прихо-

дится. Так подчеркивается эффект 

документальности. 

Первые выпуски проекта смо-

треть довольно сложно, а местами 

даже неприятно. Почти ни одна геро-

иня пока не кажется симпатичной ни 

внешне, ни внутренне. Их монологи 

перед объективом выглядят искус-

ственными, а разговоры с окружаю-

щими – разыгранными. Надо пола-

гать, со временем это пройдет. Ки-

нематографисты советских времен, 

которые снимали фильмы про школу 

в реальных учебных заведениях, рас-

сказывали: на то, чтобы дети переста-

ли обращать внимание на камеру и 

выпендриваться перед ней, требуется 

месяца два. Может, и участницы шоу 

«Это я» сумеют успешно преодолеть 

процесс адаптации? Пока же одна из 

них говорит: «Хотите, я покажу, что 

у меня в холодильнике?» И показы-

вает. К кому она обращается? К по-

тенциальным зрителям. Значит, она 

не живет перед камерой, а играет. И 

это противоречит замыслу. А люди, 

с которыми героини вступают в кон-

такт? Родные, подруги, любовники, 

экс-мужья? Тех что, камера совсем 

не смущает? Или она скрытая? Если 

же их предупреждают о съемке, зна-

чит, это тоже игра. 

Программа имеет возрастное 

ограничение «16+». Не испытываю 

ни малейшего желания в очередной 

раз пройтись по поводу этой мар-

кировки и отношения к ней вещате-

лей. Хотя они сами напрашиваются. 

К примеру, на следующей неделе на 

«ТВ Центре» будет фильм о Мони-

ке Левински. Не об однофамилице, 

нет, о той самой. Так вот, канал по-

считал правильным адресовать исто-

рию всемирно известной дамочки ау-

дитории старше... 12 лет. Интересно, 

при такой-то адресности обошли ли 

авторы интересный случай в Оваль-

ном зале Белого дома? И если да, то 

чем еще на их взгляд примечательна 

судьба стажерки?.. Но в случае с ре-

алити «Это я» ни о каких метках во-

обще можно не беспокоиться. Под-

ростки моложе 16 программу, ско-

рее всего, смотреть и так не будут. 

Парням все эти «женится – не женит-

ся», «рожать – не рожать» по бараба-

ну. Девчонкам тоже. Им не интерес-

ны проблемы взрослых тетенек. Им 

гораздо ближе выстраивание отно-

шений в «Доме 2». Аудитория нового 

шоу – это женщины «20» с несколь-

кими плюсами. Из числа тех, кто пе-

рестал ждать принца на белом коне 

или олигарха, ищущего близкую по 

духу скромницу. 

Рассказывая о проекте, его авто-

ры несколько раз обмолвились, что 

им попались очень интересные геро-

ини. Откуда они это знают, если все 

происходящее с дамами тут же ста-

вится в эфир? Что-то все-таки на-

водит на мысль, что процесс рабо-

ты над шоу был немного другим. Что 

женщин, привлеченных к нему, из-

начально было в разы больше. Что 

съемки начались давно и заверши-

лись задолго до эфира. Что оконча-

тельный выбор героинь произошел 

после анализа гигантского объема 

готового материала. И что осущест-

влялся он так, чтобы участницы были 

разными и, главное, чтобы у них бы-

ли интересные и непохожие истории 

с динамикой и логическим концом.

А истории в «Это я» действитель-

но очень разные. Одна героиня – бе-

ременна, но что делать с этим, она 

не знает, потому что отец ребенка 

смылся. Вторая – никак не может 

устроиться на работу и влачит вме-

сте с дочкой жалкое существование. 

Третья изводит своего мужа беско-

нечными претензиями. Ну и так да-

лее. Могу ошибаться, но подозреваю, 

что авторы прекрасно знают, чем за-

вершится каждая из этих историй. 

Однако ничуть не сомневаюсь, все 

они будут интересны для той целе-

вой аудитории, речь о которой шла 

выше. 

В любом случае, нельзя не привет-

ствовать появление в эфире совер-

шенно нового для нашего ТВ фор-

мата на фоне бесконечных стенаний 

по поводу отсутствия свежих идей.

Создатели телесериалов с несколь-

кими сезонами обычно тщательно 

скрывают, как действие будет раз-

ворачиваться дальше, кто из героев 

уйдет в мир иной, а кто окажется на 

первых ролях. Зрители же и журна-

листы всеми силами пытаются раз-

узнать, что да как, а потом высту-

пают спойлерами. Так, много слухов 

ходило вокруг четвертого сезона бри-

танского «Шерлока». Предполага-

лось, например, что в нем появится 

еще один брат Холмса. Но вот кто-то 

заметил, что в вертолет, отправляю-

щийся на съемочную площадку, погру-

зился не кто иной, как Эндрю Скотт, 

исполнитель роли злодея Мориарти. 

Как, он же умер?! Разумеется, никому 

и в голову не пришло, что актер мог 

просто захотеть повидаться со ста-

рыми друзьями Бенедиктом Кам-

бербэтчем и Мартином Фриманом. 

Нет, все тут же решили, что авторы 

сериала  решили воскресить вечного 

антагониста Холмса, и растрезво-

нили об этом на весь свет. Премьера 

«Шерлока» состоится в январе.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Здравствуй, это я
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Мориарти скорее жив, чем мертв

Лео любит водочку
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Женатый холостяк
Комедия (СССР, 1982)

Случайному знакомому Тамара рассказывает о пробле-

мах с мужем. Родители так и не познакомились с зятем, 

хотя общему ребенку уже 3 года. Попутчик решает помочь 

Тамаре и втайне от нее приезжает к ее родителям, предста-

вившись ее мужем...

Фетисов
Ток–шоу

Вячеслав Фетисов – человек, завоевавший все возможные 

титулы в мировом хоккее. Он знает о спорте все. Спортсмен, 

политик и теперь телеведущий. В новом ток-шоу – именитые 

гости, эксклюзивные интервью, сенсационные факты. Вели-

кие победы и острые проблемы российского спорта предста-

нут в новом свете. Фетисов разберется лично! С
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05.00 «Странное дело». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Тайна происхождения чело-
вечества». 16+

12.00 «Информационная программа 
112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РАСПЛАТА». Боевик (США). 

16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ». 

Боевик (США). 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». 

18+
01.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
02.30 «Секретные территории». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Ангел безнадежных». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛДАТ». 

Боевик (США). 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Боевик 

(США). 16+
21.45 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 ПРЕМЬЕРА «Нашествие-2016. 

Сплин». 16+
00.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
01.30 «Странное дело». 16+
02.30 «Секретные территории». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.15 «Давай разведемся!». 16+  
12.15 «Преступления страсти». 

16+  
13.15 «Я его убила». Док. цикл. 16+
14.15 «Окна». 16+  
15.15 СЕРИАЛ «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». 16+
20.50 СЕРИАЛ «МАМА ПО КОН-

ТРАКТУ». 16+
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ». 

Мелодрама. 16+
02.00 «Я подаю на развод». Док. 

цикл. 16+
05.00 «Ангелы красоты». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.15 «Давай разведемся!». 16+  
12.15 «Преступления страсти». 

16+  
13.15 «Я его убила». Док. цикл. 16+
14.15 «Окна». 16+  
15.15 СЕРИАЛ «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». 16+
20.50 СЕРИАЛ «МАМА ПО КОН-

ТРАКТУ». 16+
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». Ки-

ноповесть. 16+
02.25 «Я подаю на развод». Док. 

цикл. 16+
03.25 «Ангелы красоты». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.00 «Русская императорская ар-
мия». Док. сериал. 6+

06.05 «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». При-
ключения. 12+

07.25, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «МИ-

РАЖ». 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Фетисов». 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
Игорь Морозов. 6+

14.00 Военные новости
14.10 СЕРИАЛ «ГРОМ». 12+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал. 6+

19.25 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом». 12+

20.10, 22.20 СЕРИАЛ «1942». 16+
22.00 Новости дня
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 1-й 
тур 6-й выпуск

01.05 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Лирическая 
комедия

02.45 «ГОЛОВА ГОРГОНЫ». Приклю-
ченческий боевик. 12+

04.30 «ЕГОРКА». Приключения

06.00 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-

МОЩЬ». Приключения 
07.15, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ВХОД 

В ЛАБИРИНТ». 12+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Особая статья». 12+
13.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. Эд-
гард Запашный. 6+

14.00 Военные новости
14.10 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 

16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал. 6+

19.25 «Последний день». 12+
20.10, 22.20 СЕРИАЛ «1942». 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 1-й 
тур 7-й выпуск

01.05 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ». 
Музыкальная комедия

02.30 «ПАРАШЮТИСТЫ». Драма
04.15 «ОДНОЛЮБЫ». Мелодрама. 

12+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 Новости
07.05, 13.15, 17.50, 23.00 Все на 

Матч!
08.00, 09.05, 10.00, 11.05, 13.10, 

17.45, 19.20 Новости
08.05 «Капитаны». Док. цикл. 12+
09.15 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
09.30 «Спорт за гранью». 12+
10.05 Док. цикл «Первые леди» 16+
10.35 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
11.10 «Бокс в крови». Док. фильм. 

16+
12.10, 04.00 «Футбол и свобода». 

Док. цикл. 12+
12.40 «Точка».16+
13.45 Обзор Чемпионата 

Европы-2016. Путь к победе 
12+

14.45 Смешанные единоборства. 
UFC. 16+

18.20 Док. цикл «Большая вода». 
12+

19.25 Обзор Чемпионата 
Европы-2016. Лучшее. 12+

20.25 «ГОЛ!». Спортивная драма 
(США). 16+

23.45 Дневник Международных 
спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.00 Велоспорт. BMX. Чемпионат 
мира. Суперкросс

02.00 Футбол. Чемпионат Европы. 
1/2 финала. Португалия – 
Уэльс

04.30 Футбол. Чемпионат Европы. 
1/2 финала. Германия – 
Франция

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00, 08.00, 09.05, 10.00, 13.20, 

17.00 Новости
07.05, 13.30, 17.05, 23.00 Все на 

Матч!
08.05 «Капитаны». Док. цикл. 12+
09.15 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
09.30 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+
10.05 Футбол. Чемпионат Европы. 

Финал
12.20, 18.05 Обзор Чемпионата 

Европы-2016. Лучшее. 12+
14.00 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
17.35 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
19.05 «Десятка!». 16+
19.30 «Детский вопрос». 12+
19.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия) – «Базель» 
(Швейцария)

22.00 «Точка». 16+
22.30 «Хулиганы». Док. цикл. 16+
23.45 Дневник Международных 

спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.00 «ГОЛ-2: ЖИЗНЬ КАК МЕЧТА». 
Спортивная драма (Велико-
британия). 16+

02.15 «1+1». Док. цикл. 16+
03.00 «Непревзойденные». Док. 

фильм. 16+
04.00 Смешанные единоборства. 

UFC
06.00 «Второе дыхание». Док. 

цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
23.00 «ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ЛИЦА». 

Криминальный триллер 
(США). 16+

01.00 «ИГРА РИПЛИ». Драматический 
триллер (Италия–
Великобритания–США). 16+

03.15 «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ 

ВСЕЛЕННОЙ». Фантастика 
(США). 0+

05.15 «Экстрасенсы-детективы». 
16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
23.00 «НИККИ, ДЬЯВОЛ – 

МЛАДШИЙ». Комедийное 
фэнтези (США). 12+

00.45 «ЛЮБОВЬ ПО ПРАВИЛАМ 

И БЕЗ». Комедийная 
мелодрама (США). 16+

03.15 «БАКИ ЛАРСОН: РОЖДЕННЫЙ 

БЫТЬ ЗВЕЗДОЙ». Комедия 
(США). 16+

05.15 «Экстрасенсы-детективы». 
16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35, 02.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 6+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.15 Городской репортаж. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15, 22.45 Городской 

репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Строительство 

в деталях. 6+

07.30 СЕРИАЛ «ОСА». 16+
09.10 «Место происшествия»
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». Ко-

медия. 12+
02.35 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06.45 СЕРИАЛ «ОСА». 16+
09.10 «Место происшествия»
10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 

«Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ: КОМИССАР МИЛИ-

ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
1–5-я серии. 16+

16.00 «Открытая студия»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». Ко-

медия. 12+
01.40 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ  «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА – 8». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.45 «Прокурорская проверка». 

16+
15.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 4». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬБЫ». 16+
00.45 «Судебный детектив». 16+
01.55 «Памяти Валентины Толкуно-

вой». 12+
02.25 «Первая кровь». 16+
03.00 Дикий мир. 0+
03.10 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Кремлевские похороны». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ  «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА – 8». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.45 «Прокурорская проверка». 

16+
15.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 4». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 4». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬБЫ». 16+
00.50 «Судебный детектив». 16+
02.00 Квартирный вопрос. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Кремлевские похороны». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

12.10 «Письма из провинции»
 12.40 «Маленькие капитаны». 

Док. сериал
13.10, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»  

14.30 «Махмуд Эсамбаев. Чародей 
танца»

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России». Док. сериал
15.40 «Острова»
16.20 Ретроспектива фильмов 

Марины Голдовской. «Арка-
дий Райкин». Док. фильм

17.20 Мировые сокровища. Док. 
фильм

17.35 Владимир Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Золотом 
зале Musikverein

18.35 «Хор – единство непохожих». 
Док. фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых». Док. 

сериал 
20.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

21.05 «Дело России». Док. сериал
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 Ретроспектива фильмов 

Марины Голдовской. «Олег 
Ефремов. «Чтобы был театр». 
Док. фильм

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
01.05 «Гаагские ударники». 

Московский концерт

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

12.10 «Письма из провинции»
12.40 «Маленькие капитаны». Док. 

сериал
13.10, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 

14.45, 18.20 Мировые сокровища. 
Док. фильм

15.10 «Дело России». Док. сериал
15.40 «95 лет Российскому акаде-

мическому молодежному те-
атру. «Там, где детство не 
кончается...». Док. фильм

16.20 Ретроспектива фильмов 
Марины Голдовской. «Олег 
Ефремов. «Чтобы был театр». 
Док. фильм

17.35 Владимир Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Золотом 
зале Musikverein

18.35 «Гиперболоид инженера 
Шухова». Док. фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Культурный отдых». Док. 

сериал 
20.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

21.05 «Дело России». Док. сериал
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 Ретроспектива фильмов 

Марины Голдовской. 
«Михаил Ульянов. Хроника 
одной роли». Док. фильм

23.20 «Рафаэль». Док. фильм
23.45 Худсовет
01.25 Симфонический оркестр RAI. 

Произведения С. Рахманинова

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» . 16+
08.40 «ПАПА НАПРОКАТ». Мело-

драма. 12+
10.35 «Сергей Гармаш. Мужчина с 

прошлым». Док. фильм. 12+
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР МОРС». 

16+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 Без обмана. «Волшебный 

чай». 16+
15.40 СЕРИАЛ «ДОМ СПЯЩИХ КРА-

САВИЦ». 12+
17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ВЗРОСЛЫЕ ДО-

ЧЕРИ». 12+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Виртуальная барахолка». 
16+

23.05 «Удар властью. Александр 
Лебедь». 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». Ме-

лодрама. 16+
03.55 Тайны нашего кино. «Сказ 

про то, как царь Петр арапа 
женил». 12+

04.20 СЕРИАЛ «ВЗРОСЛЫЕ ДО-

ЧЕРИ». 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И…» . 16+
08.40 «УРОК ЖИЗНИ». Мелодрама. 

12+
10.55 Тайны нашего кино. «Ма-

чеха». 12+
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР МОРС». 

16+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Удар властью. Александр 

Лебедь». 16+
15.40 СЕРИАЛ «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА – 2». 12+
17.30 Город новостей
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». Мело-

драма. 1–2-я серии. 12+
19.40 События
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские мафии. Отец гру-

зинской коррупции». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУ-

МАНЕ». Детектив
02.10 «САМОЛЕТ УХОДИТ В 9». Ме-

лодрама. 12+
03.40 «Засекреченная любовь. 

Нелегальное танго». Док. 
фильм. 12+

04.25 СЕРИАЛ «ВЗРОСЛЫЕ ДО-

ЧЕРИ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «Команда «Мстители». 

Мульт сериал. 12+
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
09.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
10.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». Боевик 

(Великобритания–Чехия–
США–Германия–Багамы). 
12+

12.50 «Даешь молодежь!». 16+  
13.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.00 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». Бо-

евик (Великобритания–
США). 16+

23.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
01.30 «Даешь молодежь!». 16+  
02.30 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+
04.10 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
05.00 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «Команда «Мстители». 

Мульт сериал. 12+
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
09.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
10.00 «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ». Бо-

евик (Великобритания–
США). 16+

12.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.00 «КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ». 

Боевик (Великобритания–
США). 16+

23.50 «Даешь молодежь!». 16+  
00.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
02.00 «Даешь молодежь!». 16+  
02.30 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+
04.10 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
05.00 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.00 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
17.00 «Дом-2 .Судный день». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «Комеди Клаб». «Дайд-

жест». 16+ 
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБ ЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 СЕРИАЛ «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 

16+
01.30 «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». Семейная комедия 
(США). 12+

03.20 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

04.15 СЕРИАЛ «НИКИТА 3». 16+ 
05.05 СЕРИАЛ «ПОЛИТИКАНЫ». 16+ 
05.55 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+ 
06.20 СЕРИАЛ «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». 16+ 
06.50 «Женская лига. Лучшее». 

16+

07.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.00 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
17.00 «Дом-2 .Судный день». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «Комеди Клаб». «Дайд-

жест». 16+ 492-я серия
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 СЕРИАЛ «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 

16+
01.30 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ АД». Бое-

вик (США). 12+
04.40 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
05.35 СЕРИАЛ «НИКИТА 3». 16+
06.25 «Женская лига. Банановый 

рай». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ– 4». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ– 4». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕРИАЛ «СЕСТРА МОЯ, 

ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 16+
02.50 СЕРИАЛ «НЕОТЛОЖКА – 2». 12+
03.40 «Бунт Ихтиандра. Александр 

Беляев». 12+
04.30 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ

 СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕРИАЛ «СЕСТРА МОЯ, 

ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 16+
02.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+
03.40 «Гитлер, Сталин и Гурджиев». 

12+
04.30 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Это Я». 16+
13.55 «Давай поженимся!». 16+
15.00 Новости
15.15 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ХОРОШИЕ РУКИ». 

16+
23.40 «Городские пижоны». 18+
01.50. 03.05 «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ». 

Комедия (США). 16+
03.00 Новости
04.00 «Мужское / Женское». 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Это Я». 16+
13.55 «Давай поженимся!». 16+
15.00 Новости
15.15 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ХОРОШИЕ РУКИ». 

16+
23.40 «Городские пижоны». 18+
01.40, 03.05 «КЕЙПТАУНСКАЯ 

АФЕРА». Триллер (ЮАР). 16+
03.00 Новости
03.40 «Мужское / Женское». 16+
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Тува. Вековое братство
Документальный фильм

Тува – древняя земля шаманов, чабанов, духов природы, 

легенд и преданий. Большую часть этого края занимают 

горы. Всего 100 лет назад эта страна жила еще по зако-

нам Средневековья. Благодаря России Тува смогла превра-

титься в современную развивающуюся республику, но при 

этом сохранить свои древние традиции и жизненный уклад.

Зойкина любовь
Мелодрама (Россия, 2011)

Зоя живет в маленьком городке под Москвой. Ей 25 лет, и ее 

мечта – петь на большой сцене. Известная певица Виктория, 

поругавшись с директором, отменяет концерты в городе и уез-

жает. Директор случайно знакомится с Зоей, как две капли 

воды похожей на Викторию, и предлагает ей выступить на кон-

церте вместо сбежавшей звезды. И Зоя соглашается... П
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОСЕЙДОН». Приключенче-

ский боевик (США). 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Сильные мира сего». Док. 

спецпроект. 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТАНГО И КЭШ». Боевик 

(США). 16+
21.50 «СКАЛОЛАЗ». Боевик (США–

Италия–Франция). 16+
00.00 «Нашествие-2016. 

Ленинград». 16+
01.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 

Криминальный триллер 
(США). 16+

03.00 «ДЖ. ЭДГАР». Драма (США). 
16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Боевик 

(США). 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПОСЕЙДОН». Приключенче-

ский боевик (США). 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Нашествие-2016. ДДТ». 

16+
00.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
01.30 «Минтранс». 16+
02.15 «Ремонт по-честному». 16+
03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00 «ВИКТОРИЯ». Мелодрама. 

16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». Мело-

драма. 16+
22.50 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.45 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+ 
02.20 «Ангелы красоты». 16+  
05.20 «6 кадров». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.15 «Давай разведемся!». 16+  
12.15 «Преступления страсти». 

16+  
13.15 «Я его убила». Док. цикл. 16+
14.15 «Окна». 16+  
15.15 СЕРИАЛ «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР». 16+
20.50 СЕРИАЛ «МАМА ПО КОН-

ТРАКТУ». 16+
22.50 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.45 «6 кадров». 16+  
00.30 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». Мело-

драма. 16+
02.25 «Ангелы красоты». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16

06.00 «Сделано в СССР». Док. се-
риал. 6+

06.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «СЛЕД-

СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Поступок». Ток-шоу. 12+
13.30, 14.05 СЕРИАЛ «ДАЛЕКО ОТ 

ВОЙНЫ». 16+
14.00 Военные новости
18.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». Музы-

кальная комедия
20.10 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Драма
22.00 Новости дня
22.20 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Детек-

тив. 12+
00.15 «ПОСЛЕДНИЙ ПРИКАЗ ГЕНЕ-

РАЛА». Детектив. 16+
02.05 «ПРОШУ СЛОВА». Социальная 

драма. 6+
04.55 «Тува. Вековое братство». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Перевод на передовой». 
Док. фильм. 12+

07.05, 09.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00 Военные новости
10.10 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

Драма
12.00 «Военная приемка». 6+
13.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
Алексей Гуськов. 6+

14.00 Военные новости
14.10 СЕРИАЛ «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 

16+
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал. 6+

19.25 «Предатели с Андреем Луго-
вым». Док. сериал. 16+

20.10, 22.20 СЕРИАЛ  «1942». 16+
23.15 «Новая звезда». Всероссий-

ский вокальный конкурс. 2-й 
тур 1-й выпуск

01.05 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...». Публи-
цистическая драма. 16+

02.55 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И 

СЕРДЦЕ». Комедийная мело-
драма. 6+

04.35 «ЕЩЕ МОЖНО УСПЕТЬ». 
Драма. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 Новости
07.05, 11.30, 17.55, 23.30 Все на 

Матч!
08.00, 09.05, 10.00, 10.35, 11.25, 

16.00, 17.50 Новости
08.05 «Капитаны». Док. цикл. 12+
09.15 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
09.30 «Место силы». Док. цикл. 12+
10.05 «Футбол и свобода». Док. 

цикл. 12+
11.05 «Детский вопрос». 12+
12.00 Теннис. Кубок Дэвиса. 

Россия – Нидерланды
16.05 «Несерьезно о футболе». 12+
17.05 «Артем Окулов. Штангисты 

не плачут». Док. фильм. 16+
18.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. Сербия – Франция
20.30 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
21.00 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+
21.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. Бразилия – США
00.15 Дневник Международных 

спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.30 «Сражайся как девушка. 
Док. фильм. 16+

02.10 Смешанные единоборства. 
Женщины. 16+

04.10 «ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». Историческая 
драма (Великобритания). 
16+

06.00 «Великие моменты в спорте». 
12+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00 Новости
07.05, 13.05, 17.55, 23.30 Все на 

Матч!
08.00 Новости
08.05 «Капитаны». Док. цикл. 12+
09.05 Новости
09.15 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
09.30 XXX летние Олимпийские 

игры в Лондоне. Волейбол. 
Финал. Россия – Бразилия

12.30 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
13.00 Новости
13.35 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
16.00 Новости
16.05 «Особый день с Андреем 

Кириленко». 12+
16.20 «Несерьезно о футболе». 12+
17.20 «Место силы». Док. цикл. 12+
17.50 Новости
18.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. США – Италия
20.30 «После боя. Федор Емелья-

ненко». Док. фильм.  16+
21.00 «Десятка!». 16+
21.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. Польша – Сербия
00.15 Дневник Международных 

спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.30 «ЮНАЙТЕД. МЮНХЕНСКАЯ ТРА-
ГЕДИЯ». Историческая драма 
(Великобритания). 16+

02.30 «Великие футболисты». 12+
03.00 XXX летние Олимпийские 

игры в Лондоне. Волейбол. 
Финал. Россия – Бразилия

06.00 «Рио ждет». Док. цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ЭОН ФЛАКС». Фантастиче-

ский боевик (США). 12+
21.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 

Криминальный боевик 
(США). 16+

23.45 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ». 
Криминальный боевик 
(США). 16+

02.00 «ПРИМАНКА». Триллер 
(США). 16+

04.30 «Городские легенды. 
Спастись от отчаяния». 12+

05.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+ 
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
23.00 «ПРИМАНКА». Триллер 

(США). 16+
01.30 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+
05.15 «Экстрасенсы-детективы». 

16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.10 Пищевая революция. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.35 Сделано в Москве. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+
05.15 Специальный репортаж. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Наизнанку. 18+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 6+
15.20 Сеть. 12+
15.35, 00.35 Нереальные 

аферисты. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 6+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45 Специальный репортаж. 12+
02.35 Познавательный фильм. 12+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 «Момент истины». Автор-
ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

06.50, 12.30, 16.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ – 4». 16+
12.00, 15.30, 18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.25 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.10 СЕРИАЛ «ОСА». 16+
07.55 СЕРИАЛ «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ: КОМИССАР МИЛИ-

ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 6–15-я 
серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». Коме-

дийная мелодрама. 12+
02.00 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.45 «Прокурорская проверка». 

16+
15.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 5». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 5». 16+
19.00 Сегодня
19.30 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
22.25 СЕРИАЛ «МЕНТ В ЗАКОНЕ – 6». 

16+
02.15 «Филипп Киркоров. Моя ис-

поведь». 16+
03.20 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.15 «Кремлевские похороны». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА – 2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.45 «Прокурорская проверка». 

16+
15.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 5». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ – 5». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬБЫ». 16+
00.50 «Судебный детектив». 16+
02.00 «Первая кровь». 16+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Кремлевские похороны». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

12.10 «Письма из провинции»
12.40 «Маленькие капитаны». Док. 

сериал
13.10, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»  

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России». Док. сериал
15.40 «Рем Хохлов. Последняя вы-

сота». Док. фильм 
16.20 Ретроспектива фильмов Ма-

рины Голдовской. «Анастасия 
Цветаева. «Мне 90 лет, еще 
легка походка...» Док. фильм

17.20 «Холстомер. История лошади». 
Док. фильм

17.50 К 85-летию со дня рождения 
Бориса Тевлина. Концерт

18.50 «Леонид Енгибаров. Сердце 
на ладони». Док. фильм

19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 «Искатели»
21.00 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ». 

Мелодрама 
22.20 «Линия жизни»
23.15, 02.40 Мировые сокровища. 

Док. фильм
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
01.35 «Носки большого города». 

Мультфильм для взрослых
01.55 «Искатели»

06.30 «Евроньюс»
10.00 Новости культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

12.10 «Письма из провинции»
12.40 «Маленькие капитаны». Док. 

сериал
13.10, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 

14.40, 23.10 Мировые сокровища. 
Док. фильм

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России». Док. сериал
15.40 «125 лет со дня рождения 

писателя. «Хроники Изум-
рудного города. Александр 
Волков». Док. фильм 

16.20 Ретроспектива фильмов 
Марины Голдовской. «Ми-
хаил Ульянов. Хроника одной 
роли». Док. фильм

17.35 Владимир Федосеев и БСО им. 
П.И. Чайковского в Золотом 
зале Musikverein

18.35 «Неизвестный АэС». Док. 
фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых». Док. 

сериал 
20.15 СЕРИАЛ «САГА О ФОРСАЙТАХ» 

21.05 «Дело России». Док. сериал
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 Ретроспектива фильмов Ма-

рины Голдовской. «Анастасия 
Цветаева. «Мне 90 лет, еще 
легка походка...». Док. фильм

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет 
01.25 «Холстомер. История 

лошади». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.05 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Детектив
09.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 

Приключенческая комедия. 
1-я и 2-я серии. 12+

11.30 События
11.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 

Приключенческая комедия. 
3-я и 4-я серии. 12+

13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-
тьяной Устиновой. 12+

14.30 События
14.55 «Прощание. Сталин и Проко-

фьев». 12+
15.50 «Жизнь на понтах». Док. 

фильм. 16+
17.30 Город новостей
17.55 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 

Детектив. 12+
19.40 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События
22.30 Любовь Казарновская в про-

грамме «Жена. История 
любви». 16+

00.00 «Олег Борисов. Человек 
в футляре». Док. фильм. 12+

00.55 СЕРИАЛ «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА». 12+
04.00 Петровка, 38. 16+
04.15 «Челноки. Школа выжива-

ния». Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И…». 16+
08.40 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». Кино-

повесть. 12+
10.55 Тайны нашего кино. «Возвра-

щение «Святого Луки». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 Сериал «ИНСПЕКТОР 

МОРС». 16+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 «Советские мафии. Отец гру-

зинской коррупции». 16+
15.40 СЕРИАЛ «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА – 2». 12+
17.30 Город новостей
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». Мело-

драма. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Обложка. Бедная Моника». 

12+
23.05 «Прощание. Сталин и Проко-

фьев». 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Вячеслав Добрынин. Био-

графия в песнях». Док. 
фильм. 12+

01.55 «УРОК ЖИЗНИ». Мелодрама. 
12+

03.45 «Завербуй меня, если смо-
жешь!» Док. фильм. 12+

05.05 «Владимир Гуляев. Такси на 
Дубровку». Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «Команда «Мстители». 

Мульт сериал. 12+
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
09.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
10.00 «ЗАЩИТНИК». Боевик 

(США). 16+
11.45 «Даешь молодежь!». 16+  
12.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Хочу все ржать. 
Часть III». 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «ПЕРЕВОЗЧИК: НА-

СЛЕДИЕ». Криминальный бо-
евик (Франция–Китай–Бель-
гия). 16+

22.50 «КРОВЬЮ И ПОТОМ. АНАБО-

ЛИКИ». Криминальный бое-
вик (США). 16+

01.15 «АФЕРА ПО-АМЕРИКАНСКИ». 
Криминальная комедия 
(США). 16+

03.50 «ВЕК АДАЛИН». Мистиче-
ская мелодрама (США–Ка-
нада). 16+

05.55 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «Команда «Мстители». 

Мульт сериал. 12+
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
09.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
10.00 «КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ». 

Боевик (Великобритания–
США). 16+

12.50 «Даешь молодежь!». 16+  
13.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
16.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 12+
17.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
21.00 «ЗАЩИТНИК». Боевик 

(США). 16+
22.45 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
23.45 «Даешь молодежь!». 16+  
00.00 СЕРИАЛ «СВЕТОФОР». 16+ 
01.30 «Даешь молодежь!». 16+  
02.30 СЕРИАЛ «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». 16+
04.10 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
05.00 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Школа ремонта». 12+ 
11.30 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
17.00 «Дом-2 .Судный день». 16+ 

10-я серия
18.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». «Дайд-

жест». 16+ 
22.00 «Comedy Баттл». 16+ 16-я 

серия
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 «ЛЮБОВЬ С УВЕДОМЛЕНИЕМ». 

Комедийная мелодрама 
(Австралия–США). 16+

03.00 «МОРЕ СОЛТОНА». Детектив 
(США). 16+

05.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА 4». 16+

07.00 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 
16+

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.00 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
17.00 «Дом-2 .Судный день». 16+ 

9-я серия
18.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
19.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
21.00 «Комеди Клаб». «Дайд-

жест». 16+ 493-я серия
22.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБ ЛЕВКИ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 СЕРИАЛ «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 

16+
01.30 «ЗОДИАК». Триллер (США). 

18+
04.30 «ТНТ-Club». 16+ 
04.35 СЕРИАЛ «КЛИНОК ВЕДЬМ». 

16+
05.30 СЕРИАЛ «НИКИТА 3». 16+
06.20 «Женская лига. Банановый 

рай». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.00 Торжественная церемония 

открытия ХХV Международ-
ного фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»

01.00 «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама. 12+

03.10 «Операция «Большой вальс». 
12+

04.10 Комната смеха

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕРИАЛ «СЕСТРА МОЯ, 

ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 16+
02.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+
03.40 «Два залпа по конструктору. 

Драма «катюши». 12+
04.30 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Это Я». 16+
13.55 «Давай поженимся!». 16+
15.00 Новости
15.15 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Три аккорда». 16+
23.35 «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ». 

Триллер (США). 16+
01.15 «АРТУР НЬЮМАН». Драма 

(США). 16+
03.00 «РАСЧЕТ». Криминальный 

триллер (США). 16+
04.45 «Мужское / Женское». 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.25 «Это Я». 16+
13.55 «Давай поженимся!». 16+
15.00 Новости
15.15 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ХОРОШИЕ РУКИ». 

16+
23.40 «Городские пижоны». 18+
01.50, 03.05 «3 ЖЕНЩИНЫ». Драма 

(США). 16+
03.00 Новости
04.15 Контрольная закупка
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Укрощение строптивых
Комедия (Россия, 2009)

Банкир Мурзин вместе с напарником Федором и подругами 

решили отдохнуть в Ницце. Но случайно они приземляются в 

сибирской глубинке возле речки Ницца, а это вам не Лазурный 

Берег с яхтами и ресторанами и не вечеринки с местными або-

ригенами. Бизнесменам и их изнеженным и капризным подру-

гам придется пройти проверку суровым русским отдыхом.

Искатели. Остров–призрак
Документальный фильм

В 1810 году русский путешественник Яков Санников увидел 

в море Лаптевых неизвестную землю. Спустя десятилетия 

геолог Эдуард Толль при совершенно ясной погоде увидел на 

севере «контуры четырех гор, которые на востоке соединя-

лись с неизменной землей». Но Толлю не удалось достичь этой 

земли. И до сих пор ее никто не видел. В чем же ее загадка? В
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05.00 «ДЖ. ЭДГАР». Драма (США). 
16+

05.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». Боевик 
(США). 16+

07.30 «БЭТМЕН». Фантастический 
боевик (США). 12+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная программа». 

16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ГОДЗИЛЛА». Фантастиче-

ский боевик (США–
Япония). 16+

21.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 
Фантастический боевик 
(США–Канада–Великобри-
тания). 12+

00.00 «Нашествие-2016. Чайф». 
16+

01.00 «ТАИНСТВЕННАЯ РЕКА». 
Криминальный триллер 
(США). 16+

03.30 «ПРОЕКТ Х: ДОРВАЛИСЬ». 
Комедия (США). 16+

05.00 «ПОГНАЛИ!». Боевик (США). 
16+

06.40 «ТАНГО И КЭШ». Боевик 
(США). 16+

08.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 
Фантастический боевик 
(США–Канада–Великобри-
тания). 12+

11.00 «ГОДЗИЛЛА». Фантастиче-
ский боевик (США–
Япония). 16+

13.20 СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
16+

23.30 «Нашествие-2016. Главная 
сцена». 16+

00.50 СЕРИАЛ «РОДИНА». 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
07.40 «БОББИ». Мелодрама (Ин-

дия). 16+
10.35 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». Мело-

драма. 16+
14.15 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». При-

ключенческая мелодрама 
(Украина–Россия). 16+

18.00 «Великолепный век». Док. 
фильм. 16+

19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.55 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+
03.35 «Ангелы красоты». 16+  
05.05 «Тайны еды». 16+  
05.20 «6 кадров». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
07.45 «ЖАЖДА МЕСТИ». Мело-

драма (Индия). 16+
10.30 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». При-

ключенческая мелодрама 
(Украина–Россия). 16+

14.10 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
18.00 «Великолепный век». 16+ 

Док. фильм
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Восточные жены в России». 

16+ Док. цикл
23.55 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+
02.30 «Домашняя кухня». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+

06.00 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
Сказка

07.20 «МАТРОС ЧИЖИК». Драма
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». 6+
09.40 «Последний день». 12+
10.25 «Не факт!». 6+
11.00 «Война машин». Док. се-

риал. 12+
11.30 «Научный детектив». 12+
11.55, 13.15 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

Киноповесть. 6+
14.10 «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕЗАВ-

ТРА». Драма
16.00 «БЕЗОТЦОВЩИНА». Мело-

драма. 12+
18.00 Новости дня
18.20, 22.20 СЕРИАЛ «ЕРМАК». 16+
23.55 «ПЯТЕРО С НЕБА». Военные 

приключения 12+
01.45 «ПОСЛЕДНИЙ РЕПОРТАЖ». Де-

тектив. 12+
04.30 «АЛЫЙ КАМЕНЬ». Мело-

драма. 12+

06.00 «ДОЧЬ КОМАНДИРА». Драма. 
6+

07.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ». Сказка
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15 «Научный детектив». 12+
09.35, 13.15 СЕРИАЛ «ДАЛЕКО ОТ 

ВОЙНЫ». 16+
14.15 СЕРИАЛ «ТУМАН». 16+
18.00 Новости дня
18.20 «Война машин». Док. се-

риал. 12+
18.55 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
22.00 Новости дня
22.20 «Фетисов». 12+
23.05 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». Воен-

ная драма. 6+
02.25 «РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!» ДРАМА. 

12+
04.10 «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР». Мело-

драма. 6+

06.30 «Спортивные прорывы». 12+
07.00, 07.35, 08.15, 08.50, 09.35 

Новости
07.05, 07.40, 08.20, 09.00 «Диалоги 

о рыбалке». 12+
09.45 Автоспорт. «Шелковый 

путь». Ралли-рейд
10.00 Футбол. Чемпионат 

Европы-2012. Финал. 
Испания – Италия

12.30, 19.25, 23.20 Все на Матч!
13.00 Теннис. Кубок Дэвиса. 

Россия – Нидерланды
15.00 «Бокс в крови». Док. фильм. 

16+
16.00 Новости
16.05 Профессиональный бокс. Сер-

гей Ковалев (Россия) против 
Айзека Чилембы (Малави). 
16+

17.50 Новости
18.00 «Большая вода». Док. цикл. 

12+
19.00 «Десятка!». 16+
19.20 Новости
19.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Зенит» (Россия) – «Спортинг» 
(Португалия)

22.00 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge. 16+

00.05 Дневник Международных 
спортивных игр «Дети Азии». 
12+

00.20 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. 1/2 финала

02.20 «1+1». Док. цикл. 16+
03.00 Профессиональный бокс. 

Деонтей Уайлдер (США) про-
тив Криса Арреолы (США) 

05.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. 16+

08.45 Автоспорт. «Шелковый 
путь». Ралли-рейд

09.00 Футбол. Чемпионат Европы. 
Финал

11.30 Все на Матч!
12.00 Теннис. Кубок Дэвиса. 

Россия – Нидерланды
16.00 «Поле битвы». Док. цикл. 

12+
16.30 Профессиональный бокс. Де-

онтей Уайлдер (США) против 
Криса Арреолы (США)

18.20 Новости
18.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. Матч за 3-е место
20.30 «Десятка!». 16+
20.50 Все на Матч!
21.25 Волейбол. Мировая лига. 

Мужчины. Финал
23.30 Все на Матч!
00.15 «Первые: История Олимпий-

ских игр 2012 года 
в Лондоне». Док. фильм. 12+

02.15 «Капитаны». Док. цикл. 12+
03.15 «Большая история 

«Большого Востока». Док. 
фильм

05.15 «1+1». Док. цикл. 16+
06.00 «Второе дыхание». Док. 

цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК. 12+
15.00 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

Приключения (США). 12+
17.15 «ЭОН ФЛАКС». Фантастиче-

ский боевик (США). 12+
19.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

Криминальный боевик 
(США). 12+

21.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ». 
Криминальный боевик 
(США). 16+

23.00 «ДЖОННИ Д». Криминальная 
драма (США). 16+

01.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 
Криминальный боевик 
(США). 16+

03.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Комедийное 
фэнтези. 0+

05.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
07.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
08.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ». Комедийное 
фэнтези. 0+

10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 
12+

15.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 
Криминальный боевик 
(США). 12+

17.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ». 
Криминальный боевик 
(США). 16+

19.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 
Криминальная драма 
(США). 16+

21.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ». 
Криминальный триллер 
(Норвегия–Швеция–Дания–
Германия). 16+

23.45 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 
Приключения (США). 12+

02.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН УМЕРЕТЬ». 
Криминальный боевик 
(США). 16+

04.15 «Городские легенды. 
Краснодар. Проклятие древ-
них захоронений». 12+

05.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 20.15, 

00.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15, 03.15 Афиша. 6+
08.35 Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.15, 17.15, 02.15 Городской 

репортаж. 12+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35, 02.35 Нереальные 

аферисты. 16+
14.35 Фанимани. 12+
16.35, 23.30 Наизнанку. 18+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
18.15 Важная персона. 12+
03.30 Познавательный фильм. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15, 

00.15, 02.15, 03.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.35 Познавательный 

фильм. 12+
08.15, 14.10, 15.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
08.35, 04.35 Наизнанку. 18+
09.15, 18.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.20 Игропром. 12+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35 Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+
01.15 Важная персона. 12+

06.45 «Живая игрушка», 
«Ох и Ах идут в поход», 
«Веселая карусель №15. 
Все для всех», 
«Дереза», 
«Волшебное лекарство», 
«Самый маленький гном», 
«Крокодил Гена», 
«Чебурашка», 
«Чебурашка идет в школу», 
«Шапокляк», 
«Мама для мамонтенка». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». 1–6-я серии. 16+
00.55 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 4». 16+

07.15 «Валидуб», 
«Золотое перышко», 
«Первая скрипка», 
«Межа», 
«Мой друг зонтик», 
«Ну, погоди!». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ». Комедийная мело-
драма. 12+

12.55 «АРТИСТКА». Комедийная ме-
лодрама. 12+

14.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ». 
Комедия. 16+

17.00 «Место происшествия. 
О главном»

18.00 «Главное»
19.30 СЕРИАЛ «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ». 1–6-я серии. 16+

С 02.00 до 05.00 – профилактика

05.05 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.05 СЕРИАЛ «ПРОЩАЙ, «МАКА-

РОВ»!». 16+
08.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 0+
08.45 Их нравы. 0+
09.25 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 «Виктор Вещий. Исцеляю-

щий плоть». 16+
14.00 СЕРИАЛ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА: ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА: ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». 16+
18.10 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.15 «Новые русские сенсации». 

16+
20.15 СЕРИАЛЕ «ПЕС». 16+
00.15 «Женя Белоусов. Возвраще-

ние звездного мальчика» с 
Вадимом Такменевым. 12+

01.45 «Высоцкая Life». 12+
02.35 «Золотая утка». 16+
03.10 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Кремлевские похороны». 16+

05.00 СЕРИАЛ «СУПРУГИ». 16+
06.00 СЕРИАЛ «ПРОЩАЙ, «МАКА-

РОВ»!». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 Их нравы. 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.35 «Дачный ответ». 0+
12.40 «НашПотребНадзор». 16+
13.30 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 СЕРИАЛ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА: ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА: ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». 16+
18.10 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.15 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ОТДЕЛ». 

16+
23.15 «ПАРАНОЙЯ». Триллер 

(США–Франция). 12+
01.15 «Сеанс Кашпировского». 

16+
02.05 Квартирный вопрос. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Кремлевские похороны». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕРЕГ». 

Мелодрама
12.00 «Хор – единство непохожих». 

Док. фильм
12.45 Страна птиц. Док. фильм
13.25 «ЛЕГЕНДА О ЛЮБВИ». 

Легендарные спектакли 
Большого

15.35 «Гиперболоид инженера 
Шухова». Док. фильм

16.15 Мы и они. Док. фильм 
17.10 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». 

Фэнтезийная мелодрама
18.45 «Мой серебряный шар. 

Эраст Гарин» 
19.30 «Александра Пахмутова и ее 

друзья...». Гала-концерт в 
Московской консерватории

21.30 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕНОСНАЯ 

СЕМЬЯ». Историческая 
драма. 16+

23.45 Государственный камерный 
оркестр джазовой музыки 
имени Олега Лундстрема в 
Концертном зале имени П.И. 
Чайковского

01.05 Страна птиц. Док. фильм 
01.45 «Кролик с капустного огорода». 

Мультфильм для взрослых
01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». 

Фэнтезийная мелодрама
12.10 «Россия, любовь моя!» 
12.35 Мы и они. Док. фильм 
13.30 Гении и злодеи
13.55 Анна Нетребко, Петр Бе-

чала, Рене Папе в гала-кон-
церте в Венском Бургтеатре

15.15 «СОЛО ДЛЯ ЧАСОВ С БОЕМ». 
Спектакли-легенды

17.10 «Пешком...»
17.40 «Искатели» 
18.25 «Романтика романса»
19.20 Хрустальный бал «Хрусталь-

ной Турандот». Творческий 
вечер Валентина Гафта

20.30 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВАША 

ТЕТЯ!». Комедия
22.10 Из коллекции телеканала 

«Культура». Большой 
балет-2016

00.10 «МАСКАРАД». Историческая 
драма

С 02.00 до 03.00 – профилактика

05.35 Марш-бросок. 12+
06.05 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Детектив
07.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Фильм-сказка (Германия–
Австрия)

09.10 Православная энциклопе-
дия. 6+

09.35 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ РЫ-

ЦАРЕ АЙВЕНГО». Приключе-
ния. 12+

11.30 События
11.45 «Женские штучки». Юмори-

стический концерт. 12+
12.45 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». Крими-

нальная комедия. 12+
14.30 События
14.50 Тайны нашего кино. «Не мо-

жет быть!» . 12+
15.20 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА». Ме-

лодрама. 16+
17.30 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ БАБУШКИ». 

Мелодрама. 16+
21.00 События
21.15 «Право голоса». 16+
00.30 «Евросказка». Специальный 

репортаж. 16+
01.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 

Детектив. 12+
02.40 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
04.10 «Сергей Гармаш. Мужчина с 

прошлым». Док. фильм. 12+
04.50 «Русский «фокстрот». Док. 

фильм. 12+

05.45 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА». Ме-
лодрама. 16+

07.45 «Фактор жизни». 12+
08.15 «КОГДА ОПАЗДЫВАЮТ 

В ЗАГС...». Комедия
10.05 Премьера. «Людмила Зай-

цева. Чем хуже – тем лучше». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30 События
11.45 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Кинопо-

весть. 12+
13.50 «Смех с доставкой на дом». 

Юмористический концерт. 
12+

14.30 Московская неделя
15.00 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». Боевик. 

16+
16.55 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛ-

ЛИОНЕРА. СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». Мелодрама. 12+
20.20 «ВИКИНГ». Боевик. 16+
23.55 События
00.10 Петровка, 38. 16+
00.20 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». Мело-

драма (Великобритания). 
16+

02.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕНСКИ». 
Приключенческая коме-
дия. 12+

05.15 «Засекреченная любовь. Слу-
жебный брак». Док. фильм. 
12+

06.00 «Приключения Джеки Чана». 
Мультсериал. 6+

06.50 «Приключения Тайо». Мульт-
сериал. 0+

07.25 «Робокар Поли и его друзья». 
Мультсериал. 6+

08.30 «Смешарики». Мультсериал. 0+
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.30 «Драконы. Гонки бесстрашных. 

Начало». Мультфильм. 6+
12.00 «Забавные истории». Мульт-

сериал. 6+
12.20 «Мегамозг». Анимационный 

фильм (США). 0+
14.05 «КОРОЛЬ ВОЗДУХА». Комедия 

(США–Канада). 0+
16.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 

«Май-на! Часть II». «Хочу все 
ржать. Часть III». 16+

18.50 «БРАТЬЯ ГРИММ». Фэнтези 
(США–Чехия–Великобрита-
ния). 12+

21.00 «СОННАЯ ЛОЩИНА». Мисти-
ческий триллер (США–Гер-
мания). 12+

23.00 «ВЕК АДАЛИН». Мистическая 
мелодрама (США–Канада). 
16+

01.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». Боевик 
(США). 16+

03.00 «КОРОЛЬ ВОЗДУХА». Комедия 
(США–Канада). 0+

04.55 «Даешь молодежь!». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Тор. Легенда викингов». Ани-
мационный фильм (Ислан-
дия–Германия–Ирландия). 6+

07.30 «Мой папа круче!». 6+ 
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+
09.00 «Новая жизнь». 16+ 
10.00 «Драконы. Гонки бесстрашных. 

Начало». Мультфильм. 6+
10.30 «Забавные истории». Мульт-

сериал. 6+
10.45 «Мегамозг». Анимационный 

фильм (США). 0+
12.25 «Хранитель луны». Анимаци-

онный фильм (Франция). 0+
14.00 «СОННАЯ ЛОЩИНА». Мисти-

ческий триллер (США–Гер-
мания). 12+

16.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

16.30 «БРАТЬЯ ГРИММ». Фэнтези. 
12+

18.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». Боевик 
(США). 16+

20.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». Боевик 
(США). 16+

22.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». Бое-
вик (США–Франция–Болга-
рия). 12+

00.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ. АНАБО-

ЛИКИ». Криминальный бое-
вик (США). 16+

03.20 «АФЕРА ПО-АМЕРИКАНСКИ». 
Криминальная комедия 
(США). 16+

05.55 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 31-я серия
09.00 «Агенты 003». 16+ 
09.30 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
11.00 «Школа ремонта». 12+ 
12.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+
12.30 «Такое кино!». 16+ 120-я 

серия
13.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+ 
20.30 «ОБЛИВИОН». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.05 «Дом-2. После заката». 16+    
01.05 «Такое кино!». 16+ 
01.35 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ».  Коме-

дийные ужасы (Новая Зе-
ландия–США). 16+

03.20 «Полярный экспресс». Муль-
тфильм. 12+

05.20 «Женская лига. Банановый 
рай». 16+ 

06.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА 4». 16+

07.00, 08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
07.30 «Агенты 003». 16+ Про-

грамма
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Импровизация». 16+ 
13.00 «Однажды в России». 16+ 
14.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+
14.35 «ОБЛИВИОН». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+
17.10 «Подводная братва». Муль-

тфильм. 12+
19.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+
19.30 СЕРИАЛ «БОРОДАЧ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ». Кри-

минальная комедия (США). 
16+

03.55 СЕРИАЛ «НИКИТА 3». 16+
04.45 СЕРИАЛ «ПОЛИТИКАНЫ». 16+
05.35 СЕРИАЛ «ПАРТНЕРЫ». 16+
06.05 СЕРИАЛ «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». 16+
06.30 «Женская лига. Банановый 

рай». 16+ 

04.55 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ». Мюзикл
07.40 Местное время. Вести-Москва
08.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 «Правила движения». 12+
10.10 «Личное. Николай 

Цискаридзе». 12+
11.00 Вести
11.25 Местное время. Вести-Москва
11.35 «ПРОДАЕТСЯ КОШКА». 

Мелодрама. 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Москва
14.30 «Песня года»
16.25 «ЛАБИРИНТЫ СУДЬБЫ». 

Мелодрама. 12+
20.00 Вести
20.35 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». Драма. 

12+
00.30 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 

Мелодрама. 12+
02.35 СЕРИАЛ «МАРШ 

ТУРЕЦКОГО – 2». 12+
04.20 Комната смеха

05.20 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». 
Мюзикл

07.00 Мульт-утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00 Вести
14.20 «ДОРОГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА». 

Мелодрама. 12+
16.15, 21.00 СЕРИАЛ «ТОЛЬКО ТЫ». 

12+
20.00 Вести
00.50 СЕРИАЛ «ОХРАНЯЕМЫЕ 

ЛИЦА». 12+
02.50 «Тайна дипломата № 1. 

Андрей Громыко». 12+
03.40 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
04.05 Комната смеха

05.40, 06.10 «Наедине со всеми». 
16+

06.00 Новости
06.40 СЕРИАЛ «СИНДРОМ ДРАКОНА». 

16+
08.40 «Смешарики. Новые 

приключения»
09.00 «Играй, гармонь любимая!»
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости
10.15 Смак. 12+
10.55 «Валентина Толкунова. 

Голос русской души» 12+
12.00 Новости
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «Теория заговора». 16+
14.10 «На 10 лет моложе». 16+
15.00 Новости
15.15 «ДВОЕ И ОДНА». Мелодрама. 

12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.15 Международный музыкальный 

фестиваль «Жара»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 «КВН». Премьер-лига. 16+
00.35 «САМБА». Комедийная 

драма (Франция). 12+
02.50 «МАЛЬЧИШНИК». Комедия 

(США). 16+
04.45 «Мужское / Женское». 16+

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «СИНДРОМ ДРАКОНА». 

16+
08.10 «Армейский магазин». 16+
08.45 «Смешарики. ПИН-код»
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Маршрут построен»
12.00 Новости
12.20 «Дачные феи»
12.50 Фазенда
13.25 «Ледниковый период. Погоня 

за яйцами»
13.45 «Ледниковый период»
15.15 «Что? Где? Когда?»
16.20 «ДОстояние РЕспублики: 

Анна Герман»
18.30, 21.20 Музыкальный 

фестиваль «Голосящий 
КиВиН». 16+

21.00 «Время»
22.15 «ГАНМЕН». Боевик (США). 

16+
00.20 «ВЕЛИКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ 

ПОЕЗДА: ИСТОРИЯ ДВУХ 

ВОРОВ». Биография (Велико-
британия). 16+

01.45 «АВТОРА! АВТОРА!». 
Комедийная мелодрама 
(США). 12+

03.45 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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СВИДЕТЕЛЬСТВА

Приют четырех императоров
Московское Царицыно на полтора года пригрело петербургский 
Александровский дворец

Александровскому дворцу Цар-

ского Села суждено было стать 

семейным гнездом для четырех 

российских государей. Выставка, 

посвященная этому шедевру Ква-

ренги и частной жизни его венце-

носных владельцев, открылась 

в московском музее-заповеднике 

Царицыно.

ВИКТОРИЯ ПЕШКОВА

А
лександровский дво-

рец в Царском Селе и 

Романовы. История с 

продолжением» – так 

пространно, на старин-

ный манер названа эта выставка, при-

уроченная к 220-летию одного из пле-

нительнейших творений архитектора 

Джакомо Кваренги. Впрочем, само-

му «виновнику торжества» отведена 

роль драгоценной оправы к картинам 

семейной жизни его обитателей. По 

давно заведенному порядку о дина-

стии Романовых у нас говорят в связи 

с делами державными. Выставка же, 

которую музей-заповедник «Царское 

Село» представляет в столице, приот-

крывает некоторые страницы частной 

жизни дома, в течение трех столетий 

вершившего судьбы России. 

…После кончины Вольтера Екатери-

на II вздумала возвести в Царском Селе 

точную копию замка Ферней. Ей при-

слали обмеры и планы, Кваренги полу-

чил соответствующие распоряжения, 

но государыня к своей идее быстро ох-

ладела, и знаменитому архитектору 

пришлось воплощать гораздо более 

масштабный замысел императрицы. 

Она решила сделать своему первому 

внуку Александру подарок к свадьбе. 

Дворец должен был стать уютным се-

мейным гнездом для ее любимца и его 

невесты, принцессы Луизы Баденской, 

которой Екатерина «дала самого кра-

сивого юношу в моем государстве». В 

мае 1796 года императрица лично про-

инспектировала Новый Царскосель-

ский (как он официально именовался) 

дворец и осталась довольна. 

В юном Александре, а не в его отце 

Павле, видела она человека, способного 

продолжить ее труды на благо России. 

Холодная мать в одночасье преврати-

лась в нежнейшую бабушку: «Я бьюсь 

об заклад, что вы вовсе не знаете 

того господина Александра, о ко-

тором я буду говорить, – читаем в 

одном из ее писем. – То вовсе не 

Александр Великий, а очень ма-

ленький Александр, <…> но, Бо-

же мой, что выйдет из мальчуга-

на. Жаль, что волшебницы вышли 

из моды. Они одаривали ребенка, 

чем хотели. Я бы поднесла им бога-

тые подарки и шепнула бы им на ухо: 

«Сударыни, естественности. Немножко 

естественности!» А уж опытность до-

делает почти все остальное». Екатери-

на не ошиблась в своем внуке – побе-

дителя Наполеона современники на-

рекут Александром Благословенным... 

Увы, насладиться бабушкиным по-

дарком молодоженам не удалось. В но-

ябре Екатерины не стало, а вступивший 

на трон Павел I ненавидел Царское Се-

ло, напоминавшее о горьких унижени-

ях, которым подвергала его неласковая 

матушка-императрица. Дворец опу-

стел почти на 20 лет, пока в 1817 году 

Александр I не преподнес его – и то-

же в качестве свадебного презента – 

младшему брату Николаю. Будучи че-

ловеком весьма аскетичным, Николай 

тем не менее не жалел сил и средств на 

благо устройство дворца, чтобы его ча-

дам и домочадцам было здесь уютно и 

удобно. Впрочем, четверых сыновей, 

включая наследника цесаревича Алек-

сандра Николаевича, по велению от-

ца воспитывали в спартанском духе. 

Александр II вскоре после вступле-

ния на престол повелел переимено-

вать Новый Царскосельский дворец 

(какая уж тут новизна – к тому вре-

мени он шесть десятилетий просто-

ял!) в честь своего деда Александра I. 

Государственные заботы не позволяли 

ему бывать здесь часто, но дважды в 

год, поздней весной и ранней осенью, 

когда царскосельские парки блиста-

ли великолепием красок, семья им-

ператора на несколько недель сюда 

перебиралась. 

Последняя страница император-

ской истории Александровского двор-

ца связана с Николаем II. Он появился 

на свет в Царском Селе и к своей малой 

родине прикипел душой: с 1905 года 

дворец, служивший его предшествен-

никам для отдыха от государственных 

трудов, он делает своей основной ре-

зиденцией. Отсюда же последние пра-

вящие Романовы отправились в то-

больскую ссылку. Завершающие 

три зала экспозиции, посвященные 

Николаю и его семье, откроются в 

декабре: на Рождество 1916 года 

царская фамилия по традиции со-

бралась в Александровском двор-

це. Елка, подарки, семейный ужин, 

пожелания счастья в наступающем 

году… 

А вскоре для царской резиденции 

пробил час испытаний. Летом 1918-го 

ее превратили в историко-бытовой 

музей. Затем большую часть коллек-

ций – картины, бронзу, фарфор – пе-

реместили в хранилища, а часть зда-

ния приспособили под санаторий для 

сотрудников НКВД. В Великую Оте-

чественную во дворце стояли немец-

кие и испанские оккупационные части, 

а рядом устроили кладбище. 

После войны здание перешло в веде-

ние Академии наук СССР, которая на-

меревалась открыть тут литературный 

музей (пушкинский лицей буквально в 

двух шагах). Пока ученые возились с ре-

монтом да реставрацией, руку на дво-

рец наложило Министерство обороны 

и продержало в своих цепких объятиях 

до 1997 года. Но по случаю 200-летия 

дворца военные все же выделили не-

сколько залов для юбилейной выстав-

ки «Воспоминания в Александровском 

дворце». Первый шаг к возвращению 

шедевру Кваренги музейного статуса 

был сделан, но весь путь занял боль-

ше 10 лет – Государственный музей-за-

поведник «Царское Село» получил его 

в свое распоряжение только в 2009-м. 

И уже через год открыл для публики по-

стоянную экспозицию. 

Увы, исторические интерьеры двор-

ца после войны никто в первозданном 

виде не восстанавливал – подлатали то, 

что хоть как-то уцелело. А самым уязви-

мым местом, как это обычно с дворцами 

и бывает, оказались крыша и коммуни-

кации. И осенью 2015-го в многостра-

дальном дворце начались комплекс-

ные реставрационные работы. Исто-

рический облик он обретет к середине 

2018-го, а чтобы бесценные коллекции 

не пылились все это время в запасниках, 

был придуман замечательный проект 

– полуторагодичные «гастроли» в Ца-

рицыне. В котором, кстати, уже почти 

два года гостит другая ценная музейная 

коллекция – античная скульптура из ре-

ставрируемого дворца Останкино. Так 

что за Царицынским уже закрепилась 

репутация гостеприимного коллеги, го-

тового подставить плечо братским му-

зеям. Изюминкой нынешнего проекта 

станет регулярное, раз в полгода, обнов-

ление части экспонатов – костюмов из 

дворцовых гардеробных, фотографий, 

документов, предоставленных Государ-

ственным архивом РФ... 

Эти хрупкие листочки писем, днев-

ников, воспоминаний, по мнению пра-

правнука императора Александра III 

Павла Куликовского, самая животрепе-

щущая часть экспозиции. Родивший-

ся в Канаде и много лет проживший в 

Дании, правнук Ольги Александровны 

Романовой-Куликовской, младшей се-

стры последнего русского царя, 8 лет 

назад окончательно обосновался на 

родине предков и, оставив деловую 

карьеру, занялся просветительскими 

издательскими проектами. Сейчас ра-

ботает над публикацией воспомина-

ний своей прабабушки. 

P.S. Ничто не исчезает в никуда. 

В одной из витрин лежит хрупкий 

листочек бумаги, на котором изящ-

ным, с завитушками, почерком цеса-

ревича Александра Павловича напи-

сано «Мой милый друг, я вас буду 

любить всю мою жизнь». Счастливых 

влюбленных давно уже нет на свете, 

но свет их чувств не угас и поныне.

Эти слова поэта имеют сокровен-

ный смысл и касаются реликвии 

рода Пушкиных. Как свидетель-

ствуют исторические хроники, Рос-

сия с 1625 года обладала вели-

чайшей святыней христианского 

мира – Ризой Господней. С тех пор 

предки в июле праздновали поло-

жение Ризы Господней в Москве. 

Только в XX веке мы, по выра-

жению Пушкина, «посредствен-

ные христиане», о своих святынях 

забыли. Но именно Александр Сер-

геевич нам о них напомнил спустя 

века.

ИРИНА СМИРНОВА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Е
сть два свидетельства о частицах 

Ризы Господней, благоговейно 

сохранявшейся в роду Пушки-

ных, – рассказывает давно выступа-

ющая на страницах «Труда» литера-

туровед и исследователь творчества 

поэта Элеонора ЛЕБЕДЕВА. – Елена 

Александровна Пушкина, внучка по-

эта, пишет так: «Я видела у отца сере-

бряную ладанку, истертую и тонкую, 

по преданию в ней были частицы Ри-

зы Господней. Древнюю ладанку носил 

всегда мой дед, Александр Сергеевич».

А еще в воспоминаниях Алексан-

дры Петровны Араповой – дочери На-

тальи Николаевны и Петра Петровича 

Ланского – читаем: «В роде бояр Пуш-

киных с незапамятных времен храни-

лась металлическая ладанка с доволь-

но грубо гравированным на ней Все-

видящим Оком и наглухо заключен-

ной в ней частицей Ризы Господней. 

Она – обязательное достояние старше-

го сына. Ему вменяется в обязанность 

10 июля в день праздника Положения 

Ризы Господней служить перед этой 

святыней молебен. А.С. Пуш-

кин всю свою жизнь это исполнял 

и завещал жене соблюдать то же са-

мое. А когда наступит время, вручить 

ее старшему сыну, взяв с него обеща-

ние никогда не уклоняться от семей-

ного обета».

Александр Сергеевич стал стар-

шим в своем поколении после смер-

ти дяди Василия Львовича, которо-

го он осенью 1830 года похоронил в 

Донском монастыре в Москве. «Полу-

чается, в первый раз он мог служить 

молебен перед этой святыней в Цар-

ском Селе в 1831 году, – комменти-

рует Элеонора Лебедева. – Но мы не 

знаем, пригласил ли он священника в 

дом Китаевой или отправился в Зна-

менскую церковь».

История святыни восходит ко вре-

мени земной жизни Спасителя. Со-

гласно евангельскому повествова-

нию, хитон Ризы Господней, соткан-

ный Пресвятой Богородицей, по жре-

бию достался одному из воинов. «Итак 

сказали друг другу: не станем разди-

рать его, а бросим о нем жребий, чей 

будет, – да сбудется реченое в Писа-

нии: разделили ризы Мои между со-

бою и об одежде Моей бросали жре-

бий» (Евангелие от Иоанна, глава 19, 

стих 24). По преданию, воин, которо-

му досталась Риза Господня, 

привез ее в древнюю 

Грузию (Иверию), 

где она и сохра-

нялась вплоть 

до начала 

XVII столе-

тия. По при-

нятии Гру-

зией хри-

стианства в IV 

веке Риза хра-

нилась в Мцхете 

в ризнице патриар-

шего собора во имя свя-

тых Двенадцати Апостолов. 

В 1612 году Грузия была завоевана 

персидским шахом Аббасом I. И гру-

зинский царь Теймураз через своего по-

сла бил челом русскому царю Михаи-

лу Федоровичу, чтобы тот принял его 

под свою высокую царскую руку, «от 

недруга его от шаха учинил в обороне». 

В ходе переговоров о дальнейшей судь-

бе Грузии и царя Теймураза шах заявил 

вдруг русским посланникам, что у него 

находится хитон Господень: «И кто по-

молится с верою и к тому хитону кос-

нется, того Бог помилует и от того хи-

тона исцелеет. И кто придет без веры 

к тому хитону коснется – у того тотчас 

очи выпадут». По словам шаха, хитон 

был взят им в Грузии и он намерен по-

слать его в Москву царю Михаилу Фе-

доровичу и патриарху Филарету – от-

цу Михаила Федоровича. Жестокий за-

воеватель и лукавый политик, шах Аб-

бас передал святыню русскому царю, и 

в Москве постились, молились и испы-

тывали святыню, полученную от невер-

ного. Больные исцелялись, и все хотели 

иметь святую частицу, однако в какой-

то момент патриарх Иоаким благосло-

вил положить ее в Успенском соборе 

Кремля в день 10 июля, в канун вступле-

ния на царство династии Романовых. 

В нескольких знатных русских ро-

дах частицы передавались из поколе-

ния в поколение, и прежде всего в ро-

ду Романовых. В 1837 году наследник 

Александр Николаевич посетил Успен-

ский собор и у ковчега с Ризой Господ-

ней сказал митрополиту Филарету Мо-

сковскому, что при крещении каждого 

императорского младенца полагают 

ему в крест малую частицу от Ризы... 

Пушкинские заявления в стихотво-

рении «Моя родословная» имеют се-

рьезную духовную основу, подчерки-

вает Элеонора Лебедева. Как свиде-

тельствовал поэт, «водились Пушкины 

с царями, нас жаловал страдальца сын» 

(сын патриарха Филарета государь Ми-

хаил Романов). А страдалец патриарх, 

потому что он, как известно, пребывал 

в польском плену несколько лет. «Бы-

вало, нами дорожили» – эти слова тоже 

имеют глубокий сокровенный смысл. 

От первых Романовых предки Пушки-

на получили частицу Ризы Господней. 

Она освятила род Пушкиных, как ос-

вящала и род Романовых. 

Известно, что стало с родом Рома-

новых. А род Пушкиных процветает. 

Но в своей книге «Пушкин – потомок 

Рюрика» пушкинист Л.А.Черкашина 

пишет: «На исходе XX века со смер-

тью последней владелицы – правнучки 

поэта святыня покинула пушкинский 

род. Такова была воля той, что берег-

ла ее долгие годы от чужих недобрых 

глаз, не продала, не отдала в музей, не 

потеряла». 

Автор книги не раскрывала имя. 

Только сообщила, что 23 июля 2007 го-

да, в празднование Положения Ризы 

Господней в обычной московской 

квартире на Юго-Западе столицы, где 

живет ныне владелец реликвии, кото-

рого не называют, отслужили благо-

дарственный молебен. 

«Молебны продолжаются, но втай-

не от нас и от потомков Пушкина», – 

утверждает Элеонора Лебедева. Свя-

тыня живет своей потаенной жизнью...

ПО СЛЕДАМ ОДНОЙ ТАЙНЫ

«Бывало, нами дорожили...»
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ЗДОРОВЬЕ

Что-то 
воздуха мне 
мало…

ПРИНИМАЕТЕ ПУСТЫРНИК, ЧТОБЫ УСПОКОИТЬСЯ?

НЕ ЯВЛЯЕТС
Я ЛЕКАРСТВ

ЕННЫМ СРЕ
Д СТВОМ

Обратите внимание на Пустырник Форте Эвалар.

• Он обладает одним из самых высоких показателей седативности1. 

•  Содержит именно тот сорт пустырника – сердечный, который обладает 
превосходным успокаивающим действием.

•  В его уникальном составе2 повышенное содержание пустырника – 
100 мг в сутки – усилено «элементами спокойствия» магнием и витамином В

6
.

Большинство покупателей чувствуют разницу и выбирают именно Пустырник Форте 
Эвалар3 за его высокий седативный эффект и быстрое успокаивающее действие.  

Почувствуйте и вы разницу с Пустырником Форте Эвалар!

Произведено Эвалар: высокое качество по стандарту GMP
4
!

Спрашивайте во всех аптеках!   www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).  apteka.ru
1Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 2Патент РФ 2361599. 3Среди БАД, содержащих пустырник, 
аптечные продажи в РФ, по данным ЗАО «Группа ДСМ» (за 9 месяцев 2015 г). 4Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама

ВО ВРЕМЯ ВОЙНЫ во дворце стояли немецкие и испанские оккупационные части, а рядом устроили кладбище

И.Я. Мейер. 

Александровский 

дворец в Царском 

Селе. 1840-е. 

Бумага, акварель. 

Из исторической 

коллекции ГМЗ 

«Царское Село».

Та самая ладанка...

В
след за Владимиром Высоц-

ким эти слова могут повто-

рить жители средней полосы, 

где установилась аномально жаркая 

погода. На автоматических метео-

станциях периодически фиксируют-

ся превышения ПДД по основным за-

грязняющим веществам. И вообще 

этим летом живем как в тропиках – 

вчера жара, сегодня ливень, завтра 

опять плюс 30 в тени. Как спасаться 

от зноя, чем дышать? Советы читате-

лем «Труда» дает кандидат медицин-

ских наук  доктор Михаил ВАСЬКОВ.

– Во-первых, удар принимает 

мозг. Долгое пребывание в душной, 

загазованной атмосфере ведет к де-

прессии. Нехватку кислорода можно 

отчасти компенсировать правильным 

питанием. Оно должно содержать как 

можно больше антиоксидантов, ко-

торые помогают обезвреживать ток-

сины. Добавьте в меню ягоды, фрук-

ты, овощи, зеленый чай, семечки. 

Во-вторых, страдают бронхи 

и легкие. Эпителий дыхательных 

путей призван задерживать пыль 

и вредные газы. Если воздух за-

грязнен, он оказывается перегру-

жен, растет риск астмы, бронхитов, 

пневмоний. Поэтому для детокси-

кации необходимо выпивать не ме-

нее 2–3 литров жидкости в день (ес-

ли, конечно, нет проблем с почка-

ми или артериальным давлением). 

В-третьих, перегружается сердце. 

Тяжелые металлы из выхлопных га-

зов способствуют образованию хо-

лестериновых бляшек, делают стен-

ки сосудов менее эластичными. В за-

газованном воздухе кислорода зна-

чительно меньше нормы, и сердце 

работает на износ, чтобы обеспечить 

кровотоком органы. Гуляйте утром, 

когда воздух чище. Не ходите около 

автодорог и не устраивайте в «загряз-

ненные» дни пробежек: при нагрузке 

через легкие проходит больше возду-

ха – и воздействие на организм ток-

синов только увеличивается.

В-четвертых, это удар по пече-

ни. Как бы токсины ни попали в ор-

ганизм – через пищеварительную 

систему, через кожу или через лег-

кие, – обезвреживать их будет пе-

чень. При создании микроклима-

та в квартире и в офисе летом луч-

ше выбирать очиститель воздуха 

без функции увлажнения, так как 

во влажном воздухе сложнее пере-

носится жара. А вот ионизация воз-

духа – это то, что нужно. 

И еще несколько советов. В жар-

кий полдень хорошо подержать за-

пястья минут десять в холодной во-

де – это снижает температуру тела. 

Заканчивайте прием пищи кусочком 

фрукта с высоким содержанием во-

ды, например, дыней или ананасом. 

Вместо мороженого ешьте йогурт, 

в котором больше содержание во-

ды. Заварите мятный чай и охлади-

те его – прекрасный напиток в жару. 

Многие люди в возрасте страдают от 

отеков, поскольку в жаркую погоду 

организм тяжелее выводит жидкость 

из тканей. Поэтому уменьшите ко-

личество соли в питании, избегай-

те всех этих чипсов, соленых ореш-

ков... Ну и, наконец, витамины В6, В5, 

D и кальций помогают избавиться от 

излишка жидкости.

ЗАПИСАЛ АЛЕКСАНДР ГУБАНОВ

«В жаркий 
полдень 

хорошо подержать 
запястья минут 
десять в холодной 
воде – это снижает 
температуру тела. 
Заварите мятный 
чай и охладите его – 
прекрасный напиток 
в жару
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ
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СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ

Ответы на сканворд, опубликованный 1 июля

8

www.trud-7.ru У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 

Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru

Полную стоимость подписки в вашем  регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2016 года

№49–50-т/26 (27046-т)

8 июля 2016 года

 Ежедневный выпуск газеты 
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По объединенному каталогу
«Пресса России»

 Выпуск 
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«Почта России»

32068
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По горизонтали: 4. В Древнем Риме эту рыбу пода-

вали только к столу императора, а на Руси прозвали 

царь-рыбой. 7. Типичный почерк врача. 8. Эфес. 9. Руч-

ное метательное оружие, с помощью которого Давид 

одолел Голиафа. 12. Жизнь без употребления  алко-

голя. 14. «Я буду долго гнать …, в глухих лугах его оста-

новлю». 17. Надменность, напыщенность. 18. С его 

появлением кот Матроскин стал в два раза счастливее. 

19. Соль, сахар или уксус. 20. Детище драматурга.

По вертикали: 1. Цепкий корабельный тормоз. 

2. Деревянный музыкальный инструмент с низким тем-

бром звучания. 3. Лекарственное растение, настойка 

из которого успокаивает, подобно валерьянке. 

5. Весенний съедобный гриб со сморщенной шляпкой. 

6. Самозабвенная болтушка. 10. Полное избавление 

от хвори. 11. Печать на письме или бандероли. 13. Бес-

смыслица, нелепость. 15. Солнечная погода по ста-

ринке. 16. Внезапный порыв ветра или нахлынувшие 

эмоции.

По горизонтали: 4. Осетр. 7. Каракули. 8. Рукоять. 9. Праща. 

12. Трезвость. 14. Велосипед. 17. Спесь. 18. Теленок. 

19. Приправа. 20. Пьеса. 

По вертикали: 1. Якорь. 2. Фагот. 3. Пустырник. 5. Сморчок. 

6. Трещотка. 10. Излечение. 11. Штемпель. 13. Нонсенс. 

15. Ведро. 16. Шквал.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:
С 11 по 22 июля по будням 

учас твуйте в розыгрыше 

с 18:00 до 19:00 часов – назо-

вите две последние песни, зву-

чавшие в эфире «Милицей-

ской волны», и получите свой 

приз, которым порадуете себя 

и своих близких! Веселые и 

жизнерадостные диджеи Алек-

сандр Дулов, Алла Никитина, 

Оксана Кель, Маша Харито-

нова и Кирилл Каморзин пора-

дуют вас зажигательными 

композициями в ритме лета 

2016 года! Будьте на шаг впе-

реди с «Милицейской волной», 

утоляйте жажду, и ярких вам 

приключений этим летом!

Залог хорошего настроения – любимая музыка всегда и везде, 

где бы вы ни находились. Жаркое лето в самом разгаре, 

и по этому «Милицейская волна» (107,8 FM) рада подарить 

самым активным слушателям недельный запас вкуснейшего 

газированного напитка. 

«Жажда» 
на «Милицейской волне»

• Наш обзор сегодня будет почти пол-
ностью посвящен Высшей лиге чем-
пионата России по шахматам, про-
шедшей в Коломне. Соревнование 
это традиционно собирает исклю-
чительно плотный и сильный состав. 
Настолько, что статус рейтинг-фаво-
ритов ничего участникам не гаран-
тирует – в заветной пятерке, гаран-
тирующей участие в суперфиналах, 
может оказаться практически любой. 
Во всяком случае, у мужчин можно 
было насчитать не менее 40 человек, 
чье появление в тройке и ее окрестно-
стях никого бы не удивило. Но уже с 
первых туров на главные роли вышли 
совсем молодые, но хорошо извест-
ные как специалистам, так и любите-
лям шахмат Григорий Опарин и Вла-
димир Федосеев. Здесь ни о какой 
случайности не могло быть и речи, 
так как свой высочайший потен-
циал они не раз доказывали. После 
четырех туров оба имели по 3,5 очка, 
в пятом Опарин выиграл в личной 
встрече (четвертое очко подряд) и, 
обеспечив солидный отрыв, как гово-
рится, доехал до первого места на 
ничьих. Сразу восемь преследовате-
лей отстали в итоге на пол-очка, но 
коэффициенты были благосклонны 

лишь к половине из них. Выходящие 
места заняли Федосеев (2-е), Дми-
трий Кокарев (3-е), Александр Рязан-
цев и Алексей Гоганов.

У женщин к пятому туру также 
выделились две участницы, между 
которыми развернулась основ-
ная борьба за первенство. Стопро-
центный результат имела Дарья 
Пустовойтова, на пол-очка отста-
вала более опытная Евгения Овод. 
Хотя Овод обыграла свою конку-
рентку в междоусобном поединке, 
к последнему туру обе подошли с 
одинаково высоким результатом 
6,5 из 8, что, учитывая белый цвет в 
последней партии, сулило каждой 
отличное турнирное будущее. Но 
соперницей Пустовойтовой была 
Алина Кашлинская – рейтинг-фаво-
рит турнира, которой лишь победа 
гарантировала успех, а Овод попала 
на набравшую прямо-таки крей-
серскую скорость сибирячку Ека-
терину Убиенных. И лидеры не 
выдержали напряжения, довольно 
быстро получив плохие позиции. Но 
если Алина в отличном стиле обы-
грала свою соперницу, то Екатерина 
сначала вместо форсированного 
мата забрала всего лишь пешку, 

а затем, отлично проведя непро-
стой эндшпиль, упустила выигрыш 
на ровном месте. Между тем победа 
(которая стала бы четвертой под-
ряд) выводила ее на первое место! 
Хорошо, что все вышеупомянутые 
участницы попали в финал, иной 
итог был бы несправедлив. Счаст-
ливым обладателем пятой путевки 
стала Дарья Чарочкина, которой 
ввиду равенства всех коэффициен-
тов пришлось играть дополнитель-
ные партии с Мариной Нечаевой.

Ну а победительница Евгения 
Овод доказала, что старинная шах-
матная поговорка «везет, как пер-
вому призеру» актуальна и сегодня. 

• Еще одна известная российская 
шахматистка Ольга Гиря представ-
ляет нашу страну на этапе Гран-при 
в китайском городе Чэнду. Лауре-
аты предыдущего этапа Валентина 
Гунина и Александра Костенюк здесь 
не выступают, и Ольге приходится 
бороться с иностранными сопер-
ницами в одиночку. Пока она имеет 
очко из трех, а лидируют индийские 
шахматистки Харика Дронавалли и 
Хампи Конеру. Впереди еще восемь 
туров.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

III. Габриэлян – Есипенко
Коломна, 2016

Ход белых

II. Опарин – Звягинцев
Коломна, 2016
(вариант из партии)

Ход черных

Ответы:

I. 1. Ке7+! Крg7 2. Лg6+ Крh8 
3. Крf6! h1Ф 4. Лg8+ Крh7 5. Лg7+ 
Крh6 6. Кf5+ 1:0.

II. 1. … Се8! 2. Сf7! Сd7 3. de Крd6! 
4. e8Ф С:е8! 5. С:е8 Ле5 ничья

III. 1. g6!! Фh1+ 2. Крg4 Ф:h6 
3. Фh7! 1:0.

I. Волков – Предке
Коломна, 2016

Ход белых

ПОД ОБЛОЖКОЙ

Есть такой жанр: 
размышления 
на обочине 

Налоговый инспектор пишет био-

графию художника, художник на 

свой манер выстраивает историю 

старого и нового искусства, а кино-

режиссер сочиняет крепко сбитую, 

жесткую прозу. Вот и верь после 

этого пословице «Не в свои сани 

не садись»!

Гриша Брускин

«Все прекрасное – 

ужасно, 

все ужасное – 

прекрасно»

«Художники по при-

роде своей – молчуны 

и буки. И высказыва-

ются они довольно-таки косноязычно. 

Легкий полет фантазии и эмоций Брус-

кина – счастливое исключение», – заме-

чает в предисловии культуролог Соло-

мон Волков. В своих эссе о коллегах по 

неофициальному искусству, зарисовках 

о Леонардо да Винчи, Микеланджело, 

Карле Брюллове и Александре Лактио-

нове автор и впрямь блещет эрудицией, 

сыплет яркими афоризмами и сопо-

ставлениями. Он признается, что, раз-

глядывая висящие в его американской 

мастерской коллекционные картины, 

разговаривает с авторами. Из этих раз-

говоров и родилась книжка. Остроумно 

и ядовито оппонирует Александру Бенуа, 

защищая от его нападок брюлловский 

«Последний день Помпеи». Ругается с 

сегодняшними критиками, для которых 

качество в искусстве не представляет 

никакой ценности, и лихо рифмует Мале-

вича с Яковлевым и Кабаковым, а соц-

реалиста Герасимова – с неоклассиком 

Энгром. Делает все это красиво и легко, 

путем импульсивных озарений. 

Николай Карташов

«Крамской»

Первая биография 

Ивана Крамского 

вышла еще 125 лет 

назад, серьезных иссле-

дований о нем не было 

лет сорок, а в следую-

щем году грядет 180-летие художника. 

Вот и взялся за перо генерал-майор 

полиции в отставке, земляк великого 

живописца: оба родом из Острогожска, 

что на Белгородчине. Не рискуя анали-

зировать творчество, он показывает 

Крамского – «философа искусства»: 

с яркими цитатами о Верещагине, Айва-

зовском, Васнецове, Куинджи. А еще 

Крамского – лидера передвижников и 

учителя Репина, Нестерова, Ярошенко. 

Как детектив (все-таки писал полицей-

ский) читается глава про «Неизвестную» 

со множеством версий насчет того, кто 

послужил моделью для «Незнакомки». 

Открытием для многих читателей ста-

нут страницы о закате жизни художника, 

когда тот, будучи тяжело больным, под-

вергался травле со стороны коллег, 

а критик Стасов опустился до паскви-

лей. Лишь похороны Крамского выли-

лись в посмертный триумф. «Достоин 

ты национального монумента, русский 

гражданин – художник!» – восклицал над 

могилой Репин. Эта книга – маленький 

камешек в фундамент памятника.

Андрей Смирнов

«Лопухи и лебеда»

«Книжка эта – отчет 

о проделанной за пять-

десят лет работе, 

о том, как совковый 

кинорежиссер пере-

учивался на совкового 

писателя», – иронично сообщает автор. 

После того как «Осень» (фильм, назван-

ный Бергманом «шедевром камерной 

музыки») изъяли из проката, Смирнов 

оказался отлучен от профессии. Сняв 

в конце 1979-го последний кадр, он 

«твердо решил с режиссурой завязать». 

Сын известного писателя, опусов своих 

он стеснялся. Сочинял в разных жанрах – 

от сентиментальной комедии «Роднень-

кие мои» до эпической поэмы о русской 

деревне 1909–1920 годов «Жила-была 

одна баба», по которой, вернувшись в 

кино, поставил в 2012-м фильм. Чем-то 

эта проза напоминает повести Юрия Три-

фонова в стилистически жестком вари-

анте. Сам Смирнов определяет ее как 

«размышления на обочине», возникшие 

не от хорошей жизни. Ведь даже его 

«Белорусский вокзал» вряд ли вышел бы 

на экран, не вмешайся Михаил Ромм. 

А заголовок – метафора то ли России, 

то ли собственной судьбы...

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ

ЭФИР

«ВИА Гра», лето, юбилей
В минувшие выходные, 

в рамках фестиваля «Авто-

радио» и ГИБДД «Вместе 

за безопасность дорож-

ного движения!», в Москве 

прошел праздничный кон-

церт, приуроченный к юби-

лею Госавтоинспекции. Эта 

легендарная служба уже 

80 лет следит за порядком 

на дорогах и безопасностью 

движения.

АНТОН КОЗЛОВ

2 
июля в ЦПКиО им. Горько-

го можно было прикоснуться 

к истории Госавтоинспекции, 

своими глазами увидеть, с чего начи-

налась работа сотрудников дорожной 

службы еще в прошлом веке, и срав-

нить ее с днем сегодняшним.

С раннего утра субботы и весь день 

горожане, отдыхающие в парке, фо-

тографировались на фоне автомоби-

лей и мотоциклов, на которых езди-

ли инспекторы ОРУДа и ГАИ несколь-

ко десятилетий назад. Знакомились с 

арсеналом, применяемым сегодня в 

полиции: пистолетами, снайперски-

ми винтовками и даже гранатометом 

с пулеметами. Любители зрелищ от-

правлялись понаблюдать за трюка-

ми, которые выполняли под музыку 

на специаль ной площадке водите-

ли различных моделей автомобилей 

и мотоциклов.

Главным событием фестиваля стал 

вечерний концерт, организованный 

«Авторадио». На сцену, расположив-

шуюся на Пушкинской набережной, 

вышли популярные российские ар-

тисты – Валерий Сюткин, Emin, Ири-

на Дубцова, Александр Иванов, груп-

пы «ВИА Гра», «Фабрика» и «Сухие», 

Авраам Руссо, Александр Шевченко, 

Виктор Рыбин и Наталья Сенчукова, 

Александр Буйнов, «Блестя-

щие», Эд Шульжевский.

Вход на концерт был сво-

бодным, и увидеть высту-

пление смогли не только со-

трудники ГИБДД, но и все го-

сти главного парка столицы. 

С первых же минут у сцены 

собралась огромная толпа, 

которая подпевала люби-

мым хитам – «За четыре мо-

ря», «Лето. Латте. Любовь», 

«Московский бит», «Будет 

все, как ты захочешь»… Особенно го-

рячий прием ждал девушек из груп-

пы «ВИА Гра», выступление которых 

стало финальным аккордом концер-

та «Авторадио». 

Многие артисты, кроме песен и по-

здравлений, делились в этот вечер нео-

бычными историями, связанными с во-

ждением, а также советами, как нужно 

вести себя на дороге. 

– Дороги – это важно. Это наш путь. 

Какую цель зададим, туда и приедем. 

И в прямом, и в переносном смысле, – 

считает певица Анита Цой. – И действо-

вать в любой ситуации лучше спокой-

но и взвешенно, соблюдая все правила 

дорожного движения.

«ВИА Гра» поздравила стражей дорог горячими хитами.


