
Экологи подсчитали, что в этом 

году человечество исчерпало 

годовой запас природных ресур-

сов Земли уже в августе. То есть 

за восемь месяцев мы потратили 

запасы планеты, которые она 

может восстановить за год. Чело-

вечество оказывается в долгу, 

потому что выбрасывает в атмо-

сферу больше углекислого газа, 

чем могут поглотить океаны и 

леса, вылавливает рыбу и выру-

бает леса быстрее, чем те спо-

собны восстановиться.

НАТАЛЬЯ ПАРАМОНОВА

М
ы, земляне, все больше на-

поминаем нерадивого на-

следника из старого сен-

тиментального романа. Там молодой 

повеса тратит денег больше, чем при-

носят его имения, берет в долг, закла-

дывает имущество, не меняя при этом 

прежнего образа жизни. В итоге дома 

идут с молотка, дети и жена остают-

ся без средств к существованию, зану-

да-дядюшка с укором твердит: «Надо 

жить по средствам»... Вот так и челове-

чество, вроде ходульного литературного 

героя, не только не сокращает потреб-

ление ресурсов, а, наоборот, наращи-

вает. А экологи в этой драме выступа-
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ЭКО-НОВОСТЬ

В августе мы съели все, что было припасено до конца года
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Нынешним летом на телеканале «Че» старто-

вала программа «Рыцари дорог» с известным 

актером Сергеем Селиным в роли ведущего. 

Мы привыкли к тому, что на нашем телевиде-

нии акцент чаще делается на не самых светлых 

человеческих качествах. Вот и герои ток-шоу 

предстают перед зрителями далеко не в лучшем 

свете, а уж про сериалы, где персонажи только 

и делают, что обманывают, грабят и стреляют 

друг в друга, и говорить нечего... Создатели же 

этой программы пошли по другому, прямо про-

тивоположному пути. Тут на первый план выхо-

дит человек с большой дороги, совершающий 

добрые поступки. Участники дорожного движе-

ния с риском для собственной жизни спасают 

ребенка из-под колес грузовика, принимают 

роды в машине, гонятся за опасным преступни-

ком вместе с оперативниками... Непридуманные 

истории смотрятся как свежий детектив. Каж-

дый выпуск «Рыцарей дорог» доказывает, что 

добро не обязательно должно быть с кулаками, а 

справедливость никуда не ушла из нашей жизни. 

Накануне этой телепремьеры мы побеседовали с 

ведущим передачи.

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

С
ергей, новая программа – ваш дебют 

в роли телеведущего. Легко ли вы, 

весьма занятый артист, решились 

впрячься в эту работу?

– Согласился сразу же. Так получается, 

что на нашем телевидении преобладают либо крими-

нал, либо второсортный юмор. А здесь программа о 

помощи и взаимовыручке, о дремлющем в каждом 

из нас стремлении протянуть руку ближнему. Так вот, 

в «Рыцарях дорог» рассказываются очень даже дра-

матичные дорожные истории, участники которых 

оказывались порой на грани жизни и смерти. 

И наши герои не проходили и не проезжа-

ли мимо, когда кто-то рядом попадал в 

беду. Они помогли, защитили, а кого-то 

и спасли от смерти. Все эти происше-

ствия, которые разбираются на экра-

не, могли закончиться гораздо хуже, 

если бы не смелость и находчивость 

неравнодушных людей. Подчеркну 

достоверность этих историй – они 

не выдумка сценариста, взяты из 

реальной жизни. Это важно, пото-

му что восприятие придуманного и 

действительно случившегося у зри-

теля разное, градус сопереживания 

совсем другой. В этой передаче он, 

зритель, имеет возможность убедить-

ся, что человек с большой дороги – не 

обязательно разбойник. Не хочу впадать 

в назидательность, но надеюсь, что «Рыца-

ри дорог» дадут уроки благородства 

и доброты всем, кто в них нуждается.

_После обращения лоук остера 

«Победа» и другие росс ийские 

авиакомпании попросили 

Минтранс разрешить им отка-

заться от бесплатного про-

воза багажа и жестко огра-

ничить в весе и габаритах 

ручную кладь. Чиновники обе-

щали предложение рассмо-

треть. Чем же это грозит нам, 

пассажирам?

А
виакомпании утвержда-

ют, что так они заботятся 

о пассажирах – иначе-де 

цена на билет будет куда выше. А 

так летай себе налегке и радуйся. 

А то эти пассажиры так и норовят 

захватить с собой сумку... Авторы 

обращений в Минфин напомина-

ют: действующие нормы проно-

са на борт ручной клади позволя-

ют некоторым гражданам зани-

маться махинациями с багажом, 

перекладывая часть вещей из че-

моданов в сумки и пакеты, чтобы 

не платить за перевес.

Какова терминология, а? Вот, 

скажем, у меня нет дома весов, 

которые бы позволили с аптекар-

ской точностью взвесить мой ба-

гаж. А если весы на стойке реги-

страции (интересно, сколько раз 

в год они проходят поверку) по-

кажут 21,5 кг вместо 20, то мне 

придется платить еще за одно ме-

сто багажа. Вот и приходится ко-

пошиться пассажирам.

Пассаж о ценах еще менее со-

стоятелен. Господа, сетовать на 

рыночные реалии и действую-

щие правила авиаперевозок нуж-

но было раньше, на этапе разра-

ботки бизнес-плана. Эксперты 

ведь говорили, что с существу-

ющим ныне количеством воз-

душных гаваней работа клас-

сического  лоукостера в нашей 

стране просто невозможна. Ре-

шили рискнуть, так что ж теперь 

жаловаться?

Нет, от просьбы авиакомпа-

ний к Минтрансу никакой забо-

той о пассажирах не пахнет. Все 

куда прозаичней. Просто у боль-

шинства авиаперевозчиков уже 

третий год подряд снижается 

прибыль. Вот они и предлага-

ют сделать весь багаж платным 

и жестко ограничить вес и габа-

риты бесплатной ручной клади: 

до 5 кг и 75 см по длине, шири-

не и высоте. 

Я не поленился, обмерил и 

взвесил сумку, с которой каждый 

день хожу на работу. И выяснил: 

даже если я отправлюсь в кратко-

срочное путешествие без бритвы, 

зубной щетки и пары сменного 

белья, то у меня все равно не по-

лучится заплатить только за би-

лет. Обычную сумку для ноутбука 

придется сдавать в багаж. В суро-

вые параметры не влезут рюкза-

ки и дипломаты. Только портмо-

не проходит...

Глава Союза пассажиров Рос-

сии Кирилл Янков предлагает 

компромисс: вес ручной клади 

до 10 кг, правило одной сумки 

отменить. Ведь есть хрупкие ве-

щи, которые нельзя сваливать в 

один мешок, есть детское пита-

ние, костыли... 

А иначе тотально платный ба-

гаж бумерангом ударит по самим 

авиакомпаниям. Скажем, пасса-

жиры международных рейсов пе-

ред вылетом любят заглянуть в 

Duty Free и, как правило, без поку-

пок из него не выходят. Как только 

за весь багаж придется платить, а 

вес условно бесплатной ручной 

клади ограничат 10 и уж тем бо-

лее 5 кг, эти магазины, как и мно-

гие другие, придется закрывать 

из-за катастрофического падения 

спроса. На кого администрация 

воздушных гаваней переложит 

финансовые потери от падения 

торгового оборота? Правильно, 

на авиакомпании – за счет повы-

шения тарифов на обслуживание. 

И еще один довод. Неужели 

подписанты письма в Минтранс 

настолько уверены в своих пози-

циях на рынке, что не допуска-

ют простой мысли: обиженные 

и оскорбленные российские пу-

тешественники там, где это воз-

можно, будут пользоваться ус-

лугами иностранных авиаком-

паний, которые еще не дошли 

до такого крохоборства. 

Летайте голышом!
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ОДНАЖДЫна скользкой дороге мой автомобиль ушел в занос, я врезался в дерево. Пока ко мне ехали ГИБДД и скорая помощь, многие автомобилисты останавливались, выходили из машин, предлагали помощь. В те минуты я понял, как важно простое человеческое участие 

ют в роли зануды-дядюшки, которого 

никто не слышит... 

С конца 1970-х ученые стали рас-

считывать День экологического долга, 

когда доходы от наших природных вла-

дений исчерпаны и мы берем взаймы. 

Еще 20 лет назад этот день приходился 

на октябрь, а в нынешнем 2016-м на-

ступил в августе. И если ничего не из-

менится, то в 2030 году человечество 

начнет жить в долг уже в июле, прое-

дая годовые ресурсы Земли за полгода.

«День экологического долга – это, 

конечно, не праздник, а напоминание 

всем людям, – поясняет Павел БОЕВ, 

координатор программы «Зеленая 

экономика» WWF России. – В этот 

день Всемирный фонд дикой приро-

ды (WWF) призывает всех задуматься 

об истощении планеты. Каждый год эта 

дата рассчитывается в зависимости от 

скорости потребления ресурсов. Увы, 

уже много лет она смещается все бли-

же и ближе к началу года. Значит, воз-

обновляемые биоресурсы расходуют-

ся все быстрее...» 

Подсчетами долгов землян занима-

ется Глобальная сеть экологического 

следа (GFN). По ее данным, одна Зем-

ля уже неспособна прокормить людей. 

Сейчас человечеству нужно 1,6 плане-

ты, чтобы выжить, а к 2030 году пона-

добятся уже две.

Мировой «экологический долг» в ос-

новном растет за счет выбросов угле-

кислого газа (CO
2
). Именно с их пере-

избытком экологи связывают ускоре-

ние процесса глобального потепления и 

усиление его негативных последствий. 

Таких как обмеление рек, таяние вечной 

мерзлоты, рост числа опасных природ-

ных явлений. По данным экспертов, в 

России на углеродный компонент при-

ходится большая, чем в среднем по пла-

нете, доля экологического следа – 68%. 

«Это может объясняться недостаточ-

ной эффективностью использования 

ресурсов, в частности, при производ-

стве электроэнергии, ЖКХ и транспорт-

ной отрасли. Для сравнения, в Швеции 

углеродный компонент составляет 54% 

экоследа, в Великобритании – 63, а в Ки-

тае – 69%», – отмечает Боев. 

Несмотря на то что средний россия-

нин тратит в год ресурсов больше, чем 

средний житель планеты, Россия оста-

ется экологическим донором для мно-

гих государств. Связано это с тем, что 

природные богатства нашей страны зна-

чительно больше расходуемых ресур-

сов. Кроме России, мировыми эколо-

гическими донорами выступают Кана-

да, Финляндия, Конго, Австралия, Перу, 

Норвегия, Бразилия и Швеция. Эти стра-

ны дают своеобразный экологический 

кредит тем, кто расходует больше, чем 

может себе позволить. В число ведущих 

стран-должников входят Сингапур, Из-

раиль, Южная Корея, Япония, Бельгия, 

Швейцария, Нидерланды, Италия, Ве-

ликобритания, Египет, Китай, ЮАР, Ин-

дия, Германия и США. 

В августе мы получили общий так 

называемый планетарный счет, но он 

распадается на миллиарды индивиду-

альных, которые могут быть предъяв-

лены каждому землянину. Например, 

если человек покупает в супермар-

кете говядину, которую привезли из 

стран Латинской Америки, надо по-

нимать, что этот стейк уже внес свою 

лепту в экологический след, потому 

что везли его за тысячи километров 

на корабле, который также выделя-

ет определенный объем СО
2
, влияю-

щий на природу. 

P.S. Экологи считают, что люди про-
сто обязаны пересмотреть многие 
свои повседневные привычки, чтобы 
оставить будущим поколениям хоть 
какое-то природное наследство. Ког-
да мы ставим счетчики воды, пользу-
емся энергосберегающими лампами, 
пересаживаемся с личного на обще-
ственный транспорт, берем напрокат 
велосипед, а не автомобиль, едем в 
отпуск на поезде, мы сокращаем лич-
ный экологический след.

ОПЫТЫ 
НА ЖИВЫХ

Максим 
БАШКЕЕВ,
специальный 
корреспондент
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1  Сергей Селин с женой Анной.
2  Кадры из фильмов.
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– Для многих зрителей вы 

привычно ассоциируетесь с 

образом вечного мента... А на дороге 

в традиционном «конфликте интере-

сов» водителя и гаишника вы на чьей 

стороне?

– Ну, конечно же, это зависит от ситу-

ации. На чьей стороне правда и закон, 

тот и прав. В моей фильмографии дей-

ствительно много персонажей-мен-

тов, но в «Рыцарях дорог» я не стою в 

фуражке и с жезлом. Разбирая те или 

иные дорожные ситуации, я выступаю 

от своего собственного имени. Ввожу 

зрителя в курс дела, рассказываю кон-

кретную историю, а дальше пусть он 

сам делает выбор. 

 

– Что для вас было самым сложным 

на этих съемках?

– Тяжело вникать в ситуации, когда по 

человеческой глупости или невнима-

тельности страдают люди. А такое, увы, 

случается часто – чаще, чем мы себе 

представляем. Мы работаем с сюжета-

ми, которые кем-то уже засняты, моя за-

дача – представить эти видео. Но в про-

цессе ты переживаешь все случившееся 

так, будто ты был в эпицентре событий. 

– Скажите, сколько лет вы водите ма-

шину сами? Как складываются ваши 

отношения с автомобилем?

– Езжу за рулем точно больше 20 лет. 

У меня с автомобилем очень тесный и 

одушевленный контакт, он мой друг. 

Стараюсь относиться к нему с пони-

манием, бережно.

– Не кажется ли вам как водителю, 

что красивое название «Рыцари до-

рог» расходится с реальностью, по-

скольку рыцарства на наших дорогах 

становится все меньше?

– Нет, не кажется. Мой водительский 

стаж позволяет верить, что отзывчи-

вость все же преобладает над черство-

стью и эгоизмом. Знаю, например, слу-

чаи настоящей дружбы между даль-

нобойщиками, таксистами... Но одно 

дело взаимовыручка среди людей сво-

ей касты, а совсем другое – помочь 

на дороге пешеходу. Или (бывает и та-

кое) животному. Подобные отношения 

должны стать нормой, а не разовым 

подвигом. Дорога – лишь часть жиз-

ни, мы на трассе такие же, как и в дру-

гих житейских ситуациях. Если позво-

ляем себе хамство на дороге, то точно 

так же будем вести себя в магазине, ки-

нотеатре, просто на пешеходной до-

рожке. Взаимное уважение – вот что 

спасает мир и не дает ему обрушиться. 

 

– А вам самому приходилось сталки-

ваться на дороге с проявлениями до-

броты и рыцарства?

– Да, именно так. Однажды на скольз-

кой дороге мой автомобиль ушел в за-

нос, я врезался в дерево. Так вот, пока 

ко мне ехали ГИБДД и скорая помощь 

(как водится, не слишком быстро), 

многие автомобилисты останавли-

вались, выходили из машин, предла-

гали помощь. В те минуты я понял, как 

важно простое человеческое участие. 

Возможно, благодаря этим самым лю-

дям я и остался жив.

 

– Говорят, вас на улице не раз назы-

вали Дукалисом – по имени вашего 

героя из телесериала. Как вы к это-

му относитесь?

– Положительно отношусь. Благода-

ря этой роли в моей жизни случилось 

много хорошего. И если люди крепко 

запомнили тот образ, значит, мне уда-

лось вложить в него важный смысл.

– Если честно, я уже подзапутался во 

всех этих «Ментах», «Фонарях», «Бра-

танах»... А вы сами-то не путаетесь в 

этих ролях, весьма похожих друг на 

друга?

– В каждой новой роли я стараюсь най-

ти что-то особенное, чтобы мой следу-

ющий «мент» или «братан» отличался 

от предшественников. Раз уж я освоил 

Человек с большой дороги – не обязательно разбойник
Сергей Селин:

CTP. 
1

это амплуа, а люди меня в этом образе 

воспринимают, я готов его поддержи-

вать. Мне кажется, что основная про-

блема телевизионного кино сейчас – 

это отсутствие хороших сценариев. Бе-

решь очередной в руки, а там сплош-

ные глупости и банальности. Видимо, 

авторы рассчитывали, что актер своей 

техникой и мастерством вытянет про-

ект. Но такое случается не всегда. Даже 

очень большие актеры пасуют перед 

плохо прописанным образом и пусты-

ми диалогами. Сегодня в нашем кино 

ключевой фигурой стал не талантли-

вый режиссер, не яркий актер и даже 

не создатель сценария, а продюсер. К 

сожалению, представители этой про-

фессии далеко не всегда демонстриру-

ют великолепный вкус и чувство стиля. 

Нам, актерам, вдвойне обидно, пото-

му что публика, не очень обращающая 

внимание на имя продюсера, начина-

ет винить в провале актеров, хотя те 

виноваты в случившемся результате 

меньше всего. Актеры – такие же лю-

ди, как все, им надо кормить свои се-

мьи, поэтому они вынуждены демон-

стрировать неприхотливость в работе.

– Вы любите путешествовать?

– Это моя страсть, мечтал о путеше-

ствиях смолоду. Но тогда у меня та-

кой возможности не было, видел толь-

ко свой город на Неве и его окрест-

ности. Когда стал достаточно зараба-

тывать, начал выбираться в ближнее 

зарубежье – Литва, Латвия, Казахстан, 

Эстония... Потом добрался и до более 

дальних стран. А когда открыл для себя 

Болгарию, не смог удержаться и купил 

там дом. Теперь это мое летнее при-

станище. Выезжаем туда, берем ма-

шину – и вперед! Посещали Хорватию, 

Черногорию, Боснию и Герцеговину, 

заезжали в Албанию. Много путеше-

ствовали по Испании и Италии. Осо-

бенно прекрасна Тоскана – эти бес-

конечные виноградники, холмы, без-

умно красивые закаты... В Лиссабоне 

я стоял, не в силах шелохнуться, заво-

роженный видом Атлантического оке-

ана. Известно, что на планете есть две 

природные среды, таящие в себе наи-

большую силу: океан и пустыня. Убе-

дился в этом, когда встречал рассвет в 

Сахаре и почувствовал каждой клеточ-

кой тела единение с природой, миром, 

планетой. Все проблемы, которые за-

нимают тебя в повседневности, в этот 

момент кажутся мелкими, пустыми, не 

заслуживающими внимания. И стано-

вится очевидно: жизнь не только пре-

красна, но, увы, очень коротка...

В советские времена в ходу 
был анекдот-загадка: каким 
будет календарь, если Земля 
начнет вертеться в 14 раз бы-
стрее? Ответ простой: «Аванс-
получка, аванс-получка», благо 
в тот период зарплату всем вы-
давали строго по графику, без 
задержек. 

Ныне нашим пенсионерам 
впору помечтать, чтобы плане-
та ускорила свое круть-верть 
хотя бы раз в пять: выборы в 
Госдуму станут ежегодными и 
жизнь, может быть, полегчает.

Взять, к примеру, пенсии. 
В начале нынешнего года 
они должны были вырасти 
на 12,9% – в соответствии с 
прош логодней инфляцией. 
Но в правительстве уже тогда 
осваивали метод, не так дав-
но озвученный бессмертной 
фразой премьера: «Денег нет, 
но вы держитесь». Работающих 
пенсионеров надбавки лишили, 
а неработающим положенную 
по закону индексацию срезали 
до 4%. Но вот сейчас подошли 

очередные парламентские вы-
боры, и старикам уже обещают 
недоплаченное вернуть. И это 
понятно: попробуй не верни, 
если пенсионеров в стране 44 
миллиона, более трети потенци-
альных избирателей. 

Однако депутаты опять 
хотят сэкономить: вместо за-
конной индексации Минфин 
предлагает выдать разовую 
компенсацию. Казалось бы, 
и то и другое – все равно 
деньги! Но индексация – это 
увеличение пенсии, которую в 
будущем году опять придется 
повышать на процент нынеш-
ней инфляции. А компенсация 
– всего лишь подачка, о кото-
рой потом можно не вспоми-
нать до следующих выборов. 
Которые у нас всего лишь один 
раз в пять лет. 

Вот и хочется пенсионерам 
«раскрутить планету». Похоже, 
это будет легче, чем заставить 
соблюдать законы… 

АЛЕКСАНДР КИДЕНИС

Олега Газманова вновь не пустили 

в Прибалтику. На этот раз, правда, 

не в Латвию, как два года назад, 

когда на самом подходе к фести-

валю «Новая волна» ему закрыли 

въезд в страну, а в Литву. 

СЕРГЕЙ БИРЮКОВ

М
асштабы нынешней непри-

ятности вроде бы помельче: 

никакого концерта в янтар-

ной республике у Олега Михайловича 

в планах не значилось. С другой сторо-

ны, досады, может быть, больше: если 

тогда о нежелательности визита бы-

ло сообщено заранее, то теперь об об-

ломе певец узнал только в аэропорту 

Вильнюса, предъявив паспорт с шен-

генской визой и неожиданно получив 

от тамошних пограничников отказ. 

Сослались они при этом на некий 

«секретный список нежелательных в 

Литве лиц из России». «Говорят, что 

списки заранее получить нельзя, и 

уведомлений никаких не присылают, 

и причин тоже не объясняют, чтобы о 

своем статусе гражданин России смог 

узнать только в аэропорту после при-

лета. Прилетел – и от ворот поворот. 

Мол, таким образом получается допол-

нительное моральное воздействие», – 

написал Олег Газманов в «Инстаграме».

Впрочем, официальное объяснение 

«секретного запрета» вскоре последо-

вало от министра иностранных дел Лит-

вы Линаса Линкявичюса: «Он (то есть 

Газманов. – «Труд») внесен литовскими 

ведомствами в список нежелательных 

лиц в связи с пропагандой российской 

агрессии в соседних странах». Речь, оче-

видно, о подписи артиста под письмом в 

поддержку политики России по Крыму 

от 12 марта 2014 года. В котором, на-

помним, ничего не говорилось о присо-

единении полуострова, а лишь высказы-

валась забота о том, чтобы «общность 

наших народов и наших культур имела 

прочное будущее». То письмо подпи-

сали 80 известных россиян, в том чис-

ле Ирина Антонова, Валерий Гергиев, 

Юрий Башмет, Денис Мацуев... 

Других действий по «пропаганде 

российской агрессии в соседних стра-

нах» никто из них вроде бы не совер-

шал. И, например, у того же Мацуева не 

возникло проблем нынешним летом с 

организацией целого фестиваля в Юр-

мале. Отчего же такая избирательная 

негостеприимность по отношению к 

автору песни «Сделан в СССР»?

А может быть, в этой песне и де-

ло? Помните, в декабре 2013 года по-

сле исполнения этой вещи на концер-

те в Кремлевском дворце кое-кто из 

депутатов литовского сейма обвинил 

Газманова в имперском реваншизме. 

Поскольку в ней поется: «Украина и 

Крым, Беларусь и Молдова – / Это моя 

страна. / Сахалин и Камчатка, Ураль-

ские горы – / Это моя страна. / Крас-

нодарский край, Сибирь и Поволжье, 

/ Казахстан и Кавказ, и Прибалтика то-

же... / Я рожден в Советском Союзе, 

/ Сделан я в СССР!» То, что Газманов 

действительно рожден в СССР, при-

чем в Калининграде, на балтийском 

побережье, уязвленных поборников 

литовской независимости не убедило. 

Тогда намеченные на тот месяц кон-

церты Газманова в Каунасе и Шяуляе 

не отменились, более того, по прось-

бе публики он исполнял в том числе 

и «Сделан в СССР». Может быть, ны-

нешний жест официальной Литвы – 

месть за неудавшуюся три года назад 

обструкцию? А то и знак неуверен-

ности в своей собственной публике: 

вдруг Олегу Михайловичу вновь захо-

чется спеть где-нибудь на пляже один 

из своих «пророссийских» хитов, и с 

окружающих лежаков ему, чего до-

брого, зааплодируют?

Досадно, что свои проблемы госу-

дарственного становления в прибал-

тийской республике решают таким 

провинциальным способом. 

ДЕНЬГИ БОРЬБА ИДЕЙ

Крутись, Земля, 
в пять раз быстрее

А вдруг Газманов споет на пляже «Сделан в СССР»...
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ПОЧЕМУ ФИТОЛАКС ПОКУПАЮТ ЧАЩЕ
1
 ДРУГИХ ПОСЛАБЛЯЮЩИХ СРЕДСТВ?

НЕ ЯВЛЯЕ
ТСЯ ЛЕКА

РСТВЕННЫ
М СРЕД СТВОМ

www.evalar.ru     Спрашивайте в аптеках города!
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. Произведено Эвалар: 

выгодная цена, высокое 
качество по стандарту GMP!2

Достоинства послабляющего средства Фитолакс:
1. Эффективность: действует с 1 приёма.
2. Предсказуемость действия: вечером Фитолакс – утром результат. Работает ночью и мягко решает проблему утром.
3. Удобство применения: жевательные таблетки с приятным вкусом не требуют запивания.
4.  Натуральный состав: послабляющие травы и фрукты дополняют и усиливают действие друг друга, оказывая естественную 

помощь кишечнику.
5. Разнообразие форм выпуска для любых предпочтений:

Жевательные таблетки 
на основе фруктов 

и послабляющих трав

Батончик
с ценными пищевыми 

волокнами 
и черносливом

Напиток  
с приятным вкусом 

и ароматом фруктов

Чай  
в фильтр-пакетах 

c кусочками абрикоса

Шоколад  
с экстрактом сенны
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1По данным DSM Group за 2015 год – первое место в стоимостном и натуральном объёме среди слабительных препаратов. 
2 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Любовь 
Орлова

«Волга-Волга», 
Пн, 10.10, 
«Россия К»

Мэтт 
Дэймон

«Ультиматум Борна», 
Ср, 21.00, 
СТС 

Николь 
Кидман

«Мулен Руж», 
Ср, 01.50, 
ТНТ 

Александр 
Домогаров

«Легенды о Круге», 
Сб, 19.00, 
«Пятый» 

Татьяна Веденеева: «Я  всю 

жизнь рассказывала 

детям сказки». Тетя Таня 

из передачи «Спокойной 

ночи, малыши!» в гостях 

у Татьяны Устиновой в ток-

шоу «Мой герой»

Вт, 13.40, 
«ТВ-Центр»

05.00 «Странное дело». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Зеленый солярис». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА». 

Комедия. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

Приключенческая комедия 
(Австралия). 16+

21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЭПИДЕМИЯ». Триллер 

(США). 16+
01.50 «ПОГНАЛИ!». Боевик (США). 

16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «6 кадров». 16+  
08.05 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.05 «Давай разведемся!». 16+  
12.05 «Простые истории». 16+  
13.05 «Кулинарная дуэль». 16+  
14.05 СЕРИАЛ «ДВЕ СУДЬБЫ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». 16+ 
20.50 СЕРИАЛ «И ВСЕ-ТАКИ Я ЛЮ-

БЛЮ». 16+ 
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ВСЕ НАОБОРОТ». Лириче-

ская комедия. 16+
01.55 «Давай разведемся!». 16+  
02.55 «Простые истории». 16+  
03.55 «6 кадров». 16+  
04.00 «Кулинарная дуэль». 16+  
05.00 «Домашняя кухня». 16+  
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.10 «Выдающиеся летчики. 
Александр Федотов». Док. 
фильм. 12+

07.00 Новости. Главное
07.40 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ». При-

ключения. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15, 10.05 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕА-

НОВ». Приключения. 6+
10.00 Военные новости
11.10, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ». 16+
14.00 Военные новости
18.25 «Отечественные гранато-

меты. История и современ-
ность». Док. сериал. Часть 
1-я

19.15 «Теория заговора. Гибридная 
война». Фильм 2-й – «Как 
убить экономику». 12+

20.00 «Америка контролирует 
всех». Док. сериал. 12+

21.35 «Специальный репортаж». 
12+

22.25 «Загадки века». Док. се-
риал. 12+

23.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТСЯ...». 
Военный фильм. 12+

00.50 «Курская дуга». Док. фильм
01.45 «ДЕРЖИСЬ ЗА ОБЛАКА». При-

ключения. 16+
04.45 «Города-герои». Док. сериал. 

12+

06.30, 07.35, 00.30 ХХХI летние 
Олимпийские игры

07.30, 09.35, 15.15, 19.35, 21.40 

Новости
09.40 Церемония открытия ХХХI 

летних Олимпийских игр 
в Рио-де-Жанейро

11.40 Новости
11.45 «Наши победы. Live». 12+
12.45 Церемония закрытия ХХХI 

летних Олимпийских игр 
в Рио-де-Жанейро

15.20, 20.40, 23.00 Все на Матч!
15.50 «Противостояние». 12+
16.10 «Континентальный вечер»
16.40 Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

– ЦСКА
19.40 «Итоги Рио». Док. фильм. 12+
21.45 «Спортивный интерес». 16+
22.40 «Рио ждет». Док. цикл. 12+
23.30 «Наши победы. Live». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
23.00 «ПОЧТАЛЬОН». Фантастика 

(США). 16+
02.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА». 

Комедия. 6+
04.15 СЕРИАЛ «ВИЗИТЕРЫ». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 13.15, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
11.20 Сеть
11.35 До звезды. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
12.35 И о погоде. 16+
13.35, 02.30 И о погоде. 6+
14.15, 23.45 Афиша. 6+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
15.35, 00.30 Москино. 16+
16.35 Познавательный фильм. 12+
17.20 Выборы 2016. 

Предвыборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических партий

18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
03.35 Наизнанку. 18+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 16.00 СЕРИАЛ «БАЛ-

ЛАДА О БОМБЕРЕ». 1–8-я се-
рии. 16+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.15 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00.10 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ-3». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ШАМАН». 16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.00 «Крутые нулевые». 16+
02.50 Их нравы. 0+
03.10 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 «Советские биографии». 16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00 Новости культуры
10.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». Мюзикл 
12.00 «Опереточный герой. Владимир 

Володин». Док. фильм 
12.45 «Старый обряд: история 

и современность». Док. фильм
13.25 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». Драма 
14.50 «Христиан Гюйгенс». Док. 

фильм
15.10 «Абсолютный слух»
15.50 Мировые сокровища. Док. 

фильм
16.10 «Застава Ильича». Исправ-

ленному не верить». Док. 
фильм 

16.50 «Прощай, ХХ век! Владимир 
Максимов» 

17.30, 01.40 Мастер-классы Меж-
дународной музыкальной 
академии Юрия Башмета

18.15 «Не квартира – музей»
18.30 «История киноначальников, 

или Строители и перестрой-
щики. 60-е годы». Док. сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 Сергей Герасимов. Встреча 

в Концертной студии «Остан-
кино»

21.20 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ». 
Мюзикл

22.45 «Тихие зори Станислава 
Ростоцкого». Док. фильм

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

01.15 «Москва – Берлин. Завтра 
война». Док. сериал

02.30 «Музейное действо. История 
Ростовского кремля»

06.00 «Настроение»
07.50 Выборы-2016
08.05 «Настроение»
08.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Приключения. 6+
09.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕ-

УЛОВИМЫХ». Приключе-
ния. 6+

11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину». Док. фильм. 
12+

15.40 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-

ВСЕГДА…». Мелодрама. 1-я 
и 2-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+
19.40 События
20.10 «Право знать!». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Два года после Украины». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «И бутылка 

рома». 16+
00.00 События
00.20 Петровка, 38. 16+
00.40 «ОТСТАВНИК-2». Боевик. 16+
02.30 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ». Ко-

медия. 12+
04.20 «Цеховики. Опасное дело». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
07.30 «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК». Коме-

дия (США). 0+
09.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
09.45 «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК-2». Коме-

дия (США). 0+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+ 
21.00 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА». 

Боевик (США – Германия – 
Чехия). 12+

23.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
00.30 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
01.25 «6 кадров». 16+  
01.45 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
04.25 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+  

07.00 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+ 
08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
12.00 «Танцы». 16+ 
14.00 «Comedy Woman». 16+  
15.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «ИЗМЕНЫ». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 

18+
01.50 «ЗАСТРЯЛ В ТЕБЕ». Комедия 

(США). 12+
04.10 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
05.05 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+ 
05.55 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+ 
06.20 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
10.00 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-Москва
12.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-4». 16+ 
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Выборы-2016. Дебаты
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести
20.45 Местное время. Вести-Москва
21.00 СЕРИАЛ «ВЕСНОЙ 

РАСЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-4». 16+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 На XXXI летних Олимпийских 

играх в Рио-де-Жанейро. 
Церемония закрытия 

12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.20 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «НЮХАЧ». 16+
23.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБВИ». 

Мелодрама (Великобрита-
ния). 12+

01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.45 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Майкл Мур, знаменитый американ-
ский режиссер-правдоруб, снимаю-
щий сатирические и разоблачитель-
ные фильмы, заявил, что Дональд 
Трамп изначально вовсе не наме-
ревался становиться президентом 
США. А участие в предвыборной 
кампании понадобилось ему всего 
лишь для того, чтобы… раскрутить 
придуманное им реалити-шоу «Кан-
дидат». Эксцентричный толсто-
сум известен тем, что не упустит ни 
малейшей возможности заработать. 
Но он забыл известную поговорку 
«язык мой – враг мой».  После резких 
публичных высказываний миллиар-
дера об эмигрантах телеканал NBC 

не только прекратил все переговоры 
о «Кандидате», но и закрыл шоу 
«Мисс Вселенная» и «Мисс США», 
принадле жащие Трампу. Однако 
тот не сдался, будучи уверен, что 
поддержка его миллионами людей 
в ходе предвыборной кампании 
поможет ему легче найти понима-
ние у телевизионщиков. По мнению 
Мура, начинающий политик тогда не 
думал, что сможет зайти так далеко, 
но успех вскружил ему голову, и он 
увлекся новым делом. Также режис-
сер полагает, что скучная жизнь в 
Белом доме совсем не соответствует 
деятельной и противоречивой натуре 
Трампа. 

До недавнего времени вторым по 

важности вопросом, связанным 

с Олимпиадой в Рио, был такой: 

станут ли смотреть ее российские 

телезрители? Называть полно-

стью первый не имеет смысла, 

достаточно свести его к возмущен-

ному воплю «доколе?!», а осталь-

ное и так всем известно. Но вот 

Игры подходят к концу, значит, 

телеканалы, показывавшие их, 

уже могут делать выводы о лояль-

ности болельщиков к трансляциям 

из Бразилии. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
олнения по поводу разме-

ров аудитории были вполне 

обоснованными. Накануне 

события сайт РИА «Ново-

сти» предложил своим посетителям 

определиться, будут ли они смотреть 

олимпийские состязания, а если нет, 

то почему. Результаты голосования 

оказались следующими. 14% ответи-

ли утвердительно: «Да, Олимпиада – 

всегда интересно». 6,5% – хотели бы, 

но смущает неудобное время транс-

ляций. 26,3% респондентов собира-

лись включать телевизор тогда, ког-

да на экране будут российские участ-

ники. У 10,9% просто нет на это сво-

бодного времени. И аж 42,4% граждан 

после допингового скандала не име-

ли ни малейшего желания следить за 

главным спортивным событием че-

тырехлетия. 

Понятно, что статистику данного 

информационного ресурса нельзя 

считать универсальной, и тем не ме-

нее цифры не могли не насторожить. 

Особо неприятной картина должна 

была казаться рекламодателям, ведь 

деньги, потраченные ими на покуп-

ку эфирного времени, оказались бы 

пущенными на ветер. Ну и вещате-

лям, конечно, радости мало: за пра-

во трансляции-то пришлось грохнуть 

нехилую сумму.

Что же мы имеем на сегодняшний 

день? Взглянем на рейтинги. Не бу-

дем оценивать успех церемонии от-

крытия. Как и в прошлые годы ее по-

смотрело очень большое количество 

россиян, несмотря на некомфортное 

время прямой трансляции, начавшей-

ся за полночь по Москве. Это все-таки 

грандиозное шоу, демонстрирующее 

финансовые и креативные возможно-

сти организаторов, а не высокие до-

стижения атлетов. Что же до самих 

соревнований…

В сотне самых популярных про-

грамм прошедшей недели Олимпий-

ские трансляции заняли 21-ю строчку 

(здесь и далее данные TNS Россия по 

столичному региону). Это много или 

мало? Сравним с Лондоном-2012. 

Там на первой полноценной спортив-

ной неделе (30.07 – 05.08) в топовой 

сотне можно найти лишь три позиции, 

связанные с Играми. Может, их тог-

да и не очень-то показывали? Да нет, 

с этим все было в порядке. Первый, 

правда, на трансляции с берегов Тем-

зы не особо расщедрился, зато ВГТРК 

отработала их по полной: Олимпиада 

была и на «России 1», а уж «Россия 2» 

и вовсе отдала ей свой эфир полно-

стью. Так в чем же дело? Вроде нас 

тогда никто не третировал, а лондон-

ское время, как ни крути, к москов-

скому все же ближе. Или за истекшее 

годы настолько вырос интерес рос-

сиян к летним видам спорта? 

Ответ на вопрос дает контекст, а он 

таков. На неделе, предшествующей 

началу Лондонских игр, в двадцатке 

самых популярных передач лишь три 

информационных, причем не на пер-

вых местах, а остальные – развлека-

тельные шоу, сериалы, фильмы. По-

нятное дело: лето, народ расслабиться 

желает. А теперь посмотрим на неде-

лю перед Рио. Там в топ-20 – девять 

информационных программ, то есть 

почти половина. 

Следует ли на основании этих при-

меров сделать вывод, что мы уже на-

столько озверели от политики, что 

трансляции игр стали для нас букваль-

но глотком свежего воздуха? Отнюдь. 

Да, на втором месте среди самых по-

пулярных программ прошлой недели 

оказались наши лучницы, но на первом 

было «Время», а на третьем – «Вести».

Да, зритель у нас нынче пошел дру-

гой. Но вовсе не любовь к спорту вы-

росла у него за истекшие четыре го-

да, нет. Начиная со времен киевского 

Майдана, крупнейшие каналы стра-

ны бросили лучшие силы на то, что-

бы кардинальным образом изменить 

человека перед телеэкраном, и весь-

ма в этом преуспели. И сегодня он 

представляет собой не расслаблен-

ного жарким августом обывателя, по-

хохатывающего вечерами над коме-

дийными сериалами, а агрессивного 

типа с признаками паранойи, в лю-

бом событии усматривающего про-

иски врагов.

И в этом аспекте допинговый скан-

дал сыграл как раз не в ущерб попу-

лярности Игр, а ровным счетом нао-

борот. На встрече наших олимпийцев 

с президентом прославленная Елена 

Исинбаева произнесла такие слова: 

«Реально вот эта ситуация должна нас 

сплотить. Вы должны показать все, 

на что вы способны, и за себя, и за нас. 

Вы можете, и мы в вас верим, не по-

зволяйте вас дестабилизировать, 

не позволяйте на вас давить. Ходи-

те с такой гордо поднятой головой, 

чтобы все эти, как я говорила на своей 

страничке (в Instagram), чтобы все эти 

псевдочистые иностранные спорт-

смены поняли, что не на тех напали». 

Ей же принадлежит и призыв высту-

пить так, «чтобы все содрогнулись».

Легко предположить, что при по-

добном настрое те сорок два с лиш-

ним процента, что не собирались смо-

треть Олимпиаду из-за допингового 

скандала, как раз и стали самыми ак-

тивными болельщиками в надежде 

увидеть содрогнувшийся мир. Ведь 

помимо агрессивности харизматич-

ные ведущие информационно-анали-

тических программ воспитали в нас 

еще и жажду реванша. Нас все хотят 

унизить, обратно поставить на коле-

ни? Накось выкуси! И тут аудиторию 

уже ни разница во времени не смуща-

ет, ни низкая прежде популярность не-

которых видов спорта. Борьба с вра-

гом везде захватывающа.

Руководители каналов такой на-

строй, несомненно, чувствуют. Не слу-

чайно же главной персоной на Играх 

от «России 1» стал не какой-то спор-

тивный комментатор, а непримири-

мый боец идеологического фронта 

Ольга Скабеева.

Дженет Гейнор, Джуди Гарланд, Бар-
бара Стрейзанд… Что общего у этих 
трех женщин, кроме того, что все 
они американские актрисы и облада-
тельницы разнообразных кинемато-
графических наград? А то, что пер-
вая из них снялась в классическом 
музыкальном голливудском фильме 
«Звезда родилась», а две другие 
сыграли в его ремейках. А в ближай-
шее время к перечню этих достойных 
дам можно будет присоединить Леди 
Гагу. Да-да, как и ее предшествен-
ницы, эта эпатажная и всесторонне 
одаренная женщина сыграет начи-
нающую певицу, которую стареющий 
идол шоу-бизнеса делает настоящей 
звездой. Специально для фильма 
она напишет и споет несколько 
песен. Картина станет также режис-

серским дебютом для актера Брэдли 
Купера, известного по фильмам 
«Мальчишник в Вегасе» и «Амери-
канская история ужасов».  Кстати, 
первоначально предполагалось, 
что «Звезду» снимет Клинт Иствуд, 
а главную роль исполнит Бейонсе.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Околоспортивная злость 
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА
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Звезда родилась. И еще, и еще…

Ничего личного, только бизнес
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Линия защиты
Хиджаб для Европы
Как тихий и сонный Брюссель превратился в штаб-квартиру 
мирового терроризма? Сколько стоит бомба в самом сердце 
Евросоюза? Темные задворки Германии – где беженцу 
хорошо, а немцу страшно? Греческие лагеря и македонская 
граница: неужели на замке?

Легенды армии
Александр Лебедь
Он не подчинился приказу министра обороны и в ночь со 2 на 
3 июля 1992 года на свой страх и риск поднял артиллерию 
и в течение 40 минут уничтожил наведенные молдавскими 
частями переправы через Днестр. Так генерал Лебедь оста-
новил войну и истребление мирного населения Приднестро-
вья молдавскими и румынскими националистами. С
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Крылатая раса». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

Приключенческая комедия 
(Австралия). 16+

15.55 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ – 2». 

Приключенческая комедия 
(Австралия–США). 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Ужасы 

(США–Австралия). 16+
01.10 «ЗАРАЖЕНИЕ». Триллер 

(США). 16+
03.15 «Тайны Чапман». 16+
04.10 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Мир призраков». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ – 2». 

Приключенческая комедия 
(Австралия–США). 16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ».

Боевик (США). 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЗАЛОЖНИЦА-2». Боевик 

(Франция). 16+
01.10 «НЕЗВАНЫЕ ГОСТИ». Комедия 

(США). 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00 «Давай разведемся!». 16+  
12.00 «Простые истории». 16+  
13.00 «Кулинарная дуэль». 16+  
14.00 СЕРИАЛ «ДВЕ СУДЬБЫ: ГОЛУ-

БАЯ КРОВЬ». 16+ 
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». 16+ 
20.50 СЕРИАЛ «И ВСЕ-ТАКИ Я 

ЛЮБ ЛЮ». 16+ 
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». Коме-

дия. 16+
03.15 «Давай разведемся!». 16+  
04.15 «Простые истории». 16+  
05.15 «Тайны еды». 16+  
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00 «Давай разведемся!». 16+  
12.00 «Простые истории». 16+  
13.00 «Кулинарная дуэль». 16+  
14.00 СЕРИАЛ «ДВЕ СУДЬБЫ: ГОЛУ-

БАЯ КРОВЬ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». 16+
20.55 СЕРИАЛ «И ВСЕ-ТАКИ Я 

ЛЮБ ЛЮ». 16+
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.45 «6 кадров». 16+  
00.30 «ОТЧИЙ ДОМ». Мелодрама. 

16+
02.30 «Давай разведемся!». 16+  
03.30 «Простые истории». 16+  
04.30 «Кулинарная дуэль». 16+  
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.00 «Москва фронту». Док. се-
риал. 12+

06.25 «Курская дуга». Док. фильм
07.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ДЕ-

ПАРТАМЕНТ». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Фетисов». 12+
13.15 «Специальный репортаж». 

12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ». 16+
14.00 Военные новости
18.25 «Отечественные гранато-

меты. История и современ-
ность». Док. сериал. Часть 
2-я

19.15 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом». Иван Чер-
няховский. 12+

20.00 «Особая статья». 12+
21.35 «Теория заговора». 12+
22.25 «Улика из прошлого». 16+
23.15 «БОГАЧ, БЕДНЯК...». Драма. 

12+

06.05 «ЗАТМЕНИЕ». Приключе-
ния. 6+

07.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ДЕ-

ПАРТАМЕНТ». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Особая статья». 12+
13.25, 14.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 16+
14.00 Военные новости
18.25 «Отечественные гранато-

меты. История и современ-
ность». Док. сериал. Часть 
3-я

19.15 «Последний день». Сергей 
Бодров. 12+

20.00 «Процесс». 12+
21.35 «Специальный репортаж». 

12+
22.25 «Секретная папка». Док. се-

риал. 12+
23.15 «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ». Драма. 12+
03.25 «АВАРИЯ». Психологический 

детектив. 6+
05.20 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 09.00, 11.05, 13.10, 15.10, 

17.15, 18.55 Новости
07.05, 13.15, 17.20, 23.45 Все на 

Матч!
09.05, 11.10, 14.15 ХХХI летние 

Олимпийские игры
13.45 «Где рождаются чемпионы?». 

Док. цикл. 16+
14.50 «Рио ждет». Док. цикл. 12+
15.15 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
17.50 «Рио ждет». Док. цикл. 12+
18.10 «Лица Рио». 12+
18.25 «Культ тура». 16+
19.00 Международный турнир по 

кикбоксингу памяти первого 
президента Чеченской 
республики Героя России 
Ахмат Хаджи Кадырова. 
Забит Самедов против Ката-
лина Морошану. Профессио-
нальный бокс. Умар Саламов 
против Норберта Немесапати

21.05 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный раунд. 
«Рома» – «Порту»

00.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». Спортив-
ная комедия (Франция). 12+

02.30 «Несерьезно о футболе». 12+
03.30 «Точка». 16+
04.05 «ИГРА ПО ЧУЖИМ ПРАВИЛАМ». 

Спортивная драма (США). 
12+

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 09.00, 12.05, 13.00, 15.35, 

16.30, 18.35, 20.20 Новости
07.05, 18.40, 13.05, 23.45 Все на 

Матч!
09.05 «Итоги Рио». Док. фильм. 12+
10.05, 16.10, 16.35, 20.30 ХХХI 

летние Олимпийские игры
12.10 «Спортивный интерес». 16+
13.35 Футбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный раунд. 
«Монако» – «Вильярреал»

15.40 «Где рождаются чемпионы?». 
Док. цикл. 16+

19.20 «Спортивный детектив». 
Док. расследование. 16+

21.00 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Квалификационный раунд. 
«Ростов» – «Аякс»

00.15 «За кулисами Тур де Франс». 
Док. фильм. 12+

02.15 Обзор Лиги чемпионов. 12+
02.45 «ИГРА ПО ЧУЖИМ ПРАВИЛАМ». 

Спортивная драма (США). 
12+

05.10 «Спортивный интерес». 16+
05.40 «Несерьезно о футболе». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
23.00 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

Фэнтези (США). 12+
00.45 «ПОДАРОК АНГЕЛОВ». 

Мелодрама (США). 12+
03.00 «Городские легенды. Мост-

фантом на Литейном». 12+
03.15 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+
04.15 СЕРИАЛ «ВИЗИТЕРЫ». 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
23.00 «КОНАН-ВАРВАР». Боевик 

(США). 16+
01.15 «В ПОГОНЕ ЗА СВОБОДОЙ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

03.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

04.15 СЕРИАЛ «ВИЗИТЕРЫ». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 13.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35, 02.35 Фанимани. 12+
14.15, 23.45, 02.15 Афиша. 6+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 6+
16.35 Жизнь в большом городе. 6+
17.20 Выборы 2016. 

Предвыборные материалы 
кандидатов в депутаты 
по одномандатным округам

18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 16.00 СЕРИАЛ 

«МАРШ-БРОСОК». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ВА-БАНК». Комедийный бое-

вик (Польша). 16+
02.00 «ВА-БАНК – 2». Комедийный 

боевик (Польша).16+
03.50 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.40, 12.40, 16.00 СЕРИАЛ «ЛЕТО 

ВОЛКОВ». 1–6-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ НОВЫЕ 

АМАЗОНКИ». Фантастиче-
ская комедия (Польша). 
16+

02.15 СЕРИАЛ «ЛЕТО ВОЛКОВ». 
1–3-я серии. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДЕЛЬТА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ШАМАН». 16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.00 «Крутые нулевые». 16+
02.55 Их нравы. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Советские биографии». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДЕЛЬТА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ШАМАН». 16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.00 «Крутые нулевые». 16+
02.55 Их нравы. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Советские биографии». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ». 

Мюзикл
11.40 «Сергей Лемешев и Иван 

Козловский. Эхо великих 
голосов». Док. фильм

12.25 «Музейное действо. История 
Ростовского кремля». Док. 
фильм

12.50 «Отрицательный? Обаятель-
ный! Неразгаданный Влади-
мир Кенигсон». Док. фильм

13.30, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

15.10 «Абсолютный слух»
15.50, 18.15, 02.40 Мировые 

сокровища. Док. фильм
16.10 «Тихие зори Станислава 

Ростоцкого». Док. фильм
16.50 «Прощай, ХХ век! Владимир 

Набоков» 
17.30, 01.55 Мастер-классы Между-

народной музыкальной акаде-
мии Юрия Башмета

18.30 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 70-е годы». Док. сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Станислав Ростоцкий. 

Встреча в Концертной студии 
«Останкино»

21.20 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
Мелодрама 

22.45 «Мы из джаза». Проснуться 
знаменитым». Док. фильм 

23.45 Худсовет
01.20 «Москва – Берлин. Завтра 

война». Док. сериал
01.50 «Абулькасим Фирдоуси». 

Док. фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

Мелодрама 
11.45 «Марина Ладынина. Киноз-

везда между серпом 
и молотом». Док. фильм

12.30 «Свое гнездо» Достоевского». 
Док. фильм

12.50 «Всеволод Сафонов». Док. 
фильм

13.30, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

15.10 «Абсолютный слух»
15.50, 18.10, 02.40 Мировые 

сокровища. Док. фильм
16.10 «Мы из джаза». Проснуться 

знаменитым». Док. фильм 
16.50 «Прощай, ХХ век! Виктор 

Астафьев»
17.30, 01.55 Мастер-классы Между-

народной музыкальной акаде-
мии Юрия Башмета

18.30 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 80-е годы». Док. сериал 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Эльдар Рязанов. Встреча в Кон-

цертной студии «Останкино»
21.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

Комедийная мелодрама
22.45 «Золотой теленок». С таким 

счастьем – и на экране». 
Док. фильм 

23.45 Худсовет
01.20 «Москва – Берлин. Завтра 

война». Док. сериал
01.50 «Франсиско Гойя». Док. фильм

06.00 «Настроение»
07.50 Выборы-2016
08.05 «Настроение»
08.15 Тайны нашего кино. «Неуло-

вимые мстители». 12+
08.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-

ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИ-

МЫЕ». Приключения. 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Без обмана. «И бутылка 

рома». 16+
15.40 «ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА-

ВСЕГДА…». Мелодрама. 3-я 
и 4-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+
20.00 «Право знать!». 16+
21.25 «Обложка. Главная жена 

страны». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Волшебная кастрюля». 16+
23.05 «Удар властью. Михаил Саа-

кашвили». 16+
00.00 События
00.20 Петровка, 38. 16+
00.40 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-

ДУЩИМ». Детектив. 12+
04.25 «Мост шпионов. Большой об-

мен». Док. фильм. 12+
05.15 «Лидия Шукшина. Непред-

сказуемая роль». Док. 
фильм. 12+

06.00, 08.05 «Настроение»
07.50 Выборы-2016
08.15 Тайны нашего кино. «Вий». 

12+
08.45 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Лирическая комедия
10.35 «Елена Проклова. Обмануть 

судьбу». Док. фильм. 12+
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Удар властью. Михаил Саа-

кашвили». 16+
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРО-

ЛЕВЫ». Детектив. 1-я и 2-я 
серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+
19.40 События
20.05 «Право знать!». 16+
21.40 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Линия защиты. Хиджаб для 

Европы». 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Безумная роль». 16+
00.00 События
00.20 Петровка, 38. 16+
00.40 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
02.25 «Сверхлюди». Док. фильм. 

12+
04.00 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
09.30 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА». 

Боевик (США – Германия – 
Чехия). 12+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+ 
21.00 «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА». Бо-

евик (США – Германия – Че-
хия). 12+

23.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
00.30 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
04.50 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+  

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
09.30 «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА». Бо-

евик (США – Германия – Че-
хия). 12+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+ 
21.00 «УЛЬТИМАТУМ БОРНА». Бое-

вик (США – Германия). 12+
23.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
00.30 СЕРИАЛ «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

16+ 
04.50 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30 «Comedy Woman». 16+  
15.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ИЗМЕНЫ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 

18+
01.50 «ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ». Коме-

дийная мелодрама (США). 
12+

03.45 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
04.40 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
05.30 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+
05.55 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+ 

07.00 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30 «Comedy Woman». 16+  
15.30 СЕРИАЛ «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ИЗМЕНЫ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 

18+
01.50 «МУЛЕН РУЖ». Мюзикл (Ав-

стралия – США). 12+
04.20 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
05.15 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
06.05 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+
06.35 «Женская лига. Лучшее». 

16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
10.00 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-Москва
12.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Выборы-2016. Дебаты
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести
20.45 Местное время. Вести-Москва
21.00 СЕРИАЛ «ВЕСНОЙ 

РАСЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-4». 16+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
10.00 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-Москва
12.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-5». 16+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Выборы-2016. Дебаты
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести
20.45 Местное время. Вести-Москва
21.00 СЕРИАЛ «ВЕСНОЙ 

РАСЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-5». 16+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.20 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «НЮХАЧ». 16+
23.45 «РАССЛЕДОВАНИЕ». Триллер 

(Франция). 16+
01.45 «Наедине со всеми». 16+
02.40 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.45 «Мужское / Женское». 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.20 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «НЮХАЧ». 16+
23.45 «ПИНГВИНЫ МИСТЕРА 

ПОППЕРА». Комедийное 
фэнтези (США)

01.30 «Наедине со всеми». 16+
02.25 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.30 «Мужское / Женское». 16+
04.25 Контрольная закупка
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РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.15, 22.45 Городской 

репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 23.45, 02.15 Афиша. 6+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом городе. 6+
17.20 Выборы 2016. 

Предвыборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических партий

18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Москино. 16+
03.35 Строительство в деталях. 6+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Белый ягель
Мелодрама (Россия, 2014)
Фильм по мотивам произведений Анны Неркаги «Белый 
ягель» и «Анико из рода Ного». Мать молодого ненца Алешки 
сама выбрала для сына жену и устроила их свадьбу. Алешка 
смирился с этим, но полюбить выбранную для него девушку 
не смог, так как верит, что однажды снова встретит свою 
первую любовь...

Битва за Москву
Военный фильм (СССР, 1985)
Фильм снят на основе документальных материалов и с хро-
никальной точностью воспроизводит некоторые крупные 
сражения Великой Отечественной войны – первое героиче-
ское сопротивление Красной армии в Брестской крепости 
и первое крупное поражение Гитлера – разгром фашистских 
войск под Москвой. П
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Великие тайны предсказа-
ний». 16+

12.00 «Информационная программа 
112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «МЭВЕРИК». Приключенче-

ская комедия (США). 12+
16.05 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Промывка 

мозгов. Технологии XXI 
века». Док. спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «ОСОБЬ-4». Фантастика 

(США). 18+
00.50 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». Фанта-

стика (США–Испания). 16+
03.30 «Документальный проект». 

16+
03.50 «ПУТЬ ВОИНА». Боевик 

(США–Южная Корея–Новая 
Зеландия). 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект»: 

«Великие тайны Вселенной». 
16+

12.00 «Информационная программа 
112». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 

Боевик (США). 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЭВЕРИК». Приключенче-

ская комедия (США). 12+
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «ЭКВИЛИБРИУМ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
01.30 «Минтранс». 16+
02.15 «Ремонт по-честному». 16+
03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «6 кадров». 16+  
08.05 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.05 «НИНА». Криминальная 

драма. 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 «ДИВАН ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ». Мелодрама. 
16+

22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+ 
02.30 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+.
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00 «Давай разведемся!». 16+  
12.00 «Простые истории». 16+  
13.00 «Кулинарная дуэль». 16+  
14.00 СЕРИАЛ «ДВЕ СУДЬБЫ: ГОЛУ-

БАЯ КРОВЬ». 16+
18.00 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». 16+
20.50 СЕРИАЛ «И ВСЕ-ТАКИ Я 

ЛЮБ ЛЮ». 16+
22.55 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». Коме-

дия. 16+
03.30 «Давай разведемся!». 16+  
04.30 «Простые истории». 16+  
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.00 «Специальный репортаж». 
12+

06.30 «Битва за Днепр: неизвест-
ные герои». Док. фильм

07.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ДЕ-

ПАРТАМЕНТ». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Военная приемка». 6+
13.15 «Теория заговора». 12+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ: ЛИСЬЯ НОРА». 
14.00 Военные новости
18.25 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Детек-

тив. 12+
20.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». Лириче-

ская комедия
22.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА». Героико-при-
ключенческий фильм. 12+

00.10 «СЛУГИ ДЬЯВОЛА». Приклю-
ченческий фильм. 6+

01.50 «СЛУГИ ДЬЯВОЛА НА ЧЕРТО-

ВОЙ МЕЛЬНИЦЕ». Приклю-
ченческий фильм. 6+

03.40 «ДОМ СОЛНЦА». Драма. 16+

06.00 «ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ ЖИ-

ВЫМ». Военный фильм. 12+
07.20, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ДЕ-

ПАРТАМЕНТ». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.00 «Специальный репортаж». 

12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.25, 14.05 СЕРИАЛ «ДЕСАНТУРА: 

НИКТО, КРОМЕ НАС». 16+
14.00 Военные новости
18.25 «Отечественные гранато-

меты. История и современ-
ность». Док. сериал. Часть 
4-я

19.15 «Легенды музыки». Клавдия 
Шульженко. 6+

20.00 «Прогнозы». 12+
21.35 «Теория заговора». 12+
22.25 «Поступок». Док. сериал. 

12+
23.15 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КА-

ТЮША». Лирическая траги-
комедия

00.55 «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО». 
Драма. 6+

04.35 «ЕГОРКА». Приключения 

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 09.00, 10.40, 13.05, 16.35, 

18.40, 20.40 Новости
07.05, 13.15, 16.40, 20.15, 23.30 

Все на Матч!
09.05 ХХХI летние Олимпийские 

игры
10.10 «Заклятые соперники». Док. 

цикл. 12+
10.45, 14.55 Формула-1. Гран-при 

Бельгии. Свободная практика
12.35 «Спортивный интерес». 16+
14.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьевка группового этапа
14.30 «Заклятые соперники». Док. 

цикл. 12+
17.10 «Место силы». Док. цикл. 12+
17.40 «Лучшая игра с мячом»
18.45 «Безумный спорт 

с Александром Пушным». 12+
19.15 «Тот самый Панарин». Док. 

фильм. 12+
20.45 «Хулиганы». Док. цикл. 16+
21.15 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Бавария» – «Вердер»
00.15 «БОКСЕР». Спортивная драма 

(США–Ирландия). 16+
02.35 «Бокс в крови». Док. фильм. 

16+
03.35 «Бойцовский храм». Док. 

фильм. 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

Bellator

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 09.00, 11.05, 13.05, 15.10, 

16.30, 17.05, 18.25 Новости
07.05. 13.10. 15.15. 17.15. 20.00. 

23.00 Все на Матч!
09.05, 11.10 ХХХI летние 

Олимпийские игры
13.40 «Спортивный интерес». 16+
14.10 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
16.35 «Культ тура». 16+
17.55, 04.00 «Где рождаются 

чемпионы?». Док. цикл. 16+
19.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Жеребьевка группового 
этапа

22.30 «Рио ждет». Док. цикл. 12+
22.50 «Лица Рио». 12+
23.45 «ИСТОРИЯ ДЭЙЛА ЭРНХАРДТА». 

Спортивная драма (США)
01.30 Обзор Лиги Европы. 12+
02.00 «Неизвестный спорт». Док. 

цикл. 12+
03.00 «Несерьезно о футболе». 12+
04.30 «СТРИТФАЙТЕР». Боевик 

(США). 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «КОНСТАНТИН». Ужасы 

(США). 16+
22.15 «ЭРА ДРАКОНОВ». Фэнтези 

(США). 16+
00.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС». Боевик 

(Австралия). 16+
02.00 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ». 

Боевик (США). 16+
04.45 «Городские легенды. 

Мурманск. В плену Северного 
сияния». 12+

05.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ГРАЧ». 16+
19.30 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
23.00 «САЙЛЕНТ ХИЛЛ 2». Ужасы 

(США). 16+
00.45 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+
05.15 «У моего ребенка шестое 

чувство». 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

07.00 Информационно-развлека-
тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 16.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 

1–7-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.25 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развлека-

тельный канал 
«Утро на «5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30, 12.30, 16.00 «БИТВА 

ЗА МОСКВУ». Военный 
фильм. 1–4-я серии. 12+

19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ 

К МУЖЧИНАМ». Комедийная 
мелодрама. 12+

01.50 СЕРИАЛ «ЛЕТО ВОЛКОВ». 
4–6-я серии. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДЕЛЬТА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
19.00 Сегодня
19.25 «ЧП. Расследование». 16+
19.40 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
23.20 «Большинство». 
00.35 «Место встречи». 16+
01.45 «Золотая утка». 16+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Советские биографии». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.10 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДЕЛЬТА». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
22.30 «Итоги дня»
22.55 СЕРИАЛ «ШАМАН». 16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.00 «Крутые нулевые». 16+
02.55 Их нравы. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Советские биографии». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «МОЯ ЛЮБОВЬ». Комедийная 

мелодрама 
11.35 «Лидия Смирнова. Испытание 

чувств». Док. фильм 
12.20 «Пьер Симон Лаплас». Док. 

фильм
12.30 «Нередица». Док. фильм
12.50 «И жизнь, и сцена, и кино... 

Петр Щербаков». Док. фильм
13.30 СЕРИАЛ «СЛЕДСТЁВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

15.10 «Абсолютный слух»
15.50, 23.10, 02.40 Мировые сокро-

вища. Док. фильм
16.10 Кино о кино. «Пять вечеров 

до рассвета». Док. фильм 
16.50 «Ярослав Смеляков. Маги-

страли жизни». Док. фильм 
17.30 Звезды мировой оперы Ильдар 

Абдразаков, Василий Ладюк и 
Кристина Мхитарян 
в «Новой опере»

19.00 «Кино покоряет страну». 
Док. фильм 

19.45 Смехоностальгия
20.15, 01.55 «Искатели» 
21.00 «МИМИНО». Комедия 
22.30 «Фрунзе Мкртчян. Печальная 

история последнего клоуна». 
Док. фильм 

23.45 Худсовет
23.50 «БЕЛЫЙ ЯГЕЛЬ». Мелодрама. 

18+
01.35 «Фатум». «Королевский 

бутерброд». Мультфильмы 
для взрослых

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

Комедийная мелодрама
11.50 «Больше, чем любовь»
12.30 «Охотничий домик Н.А. 

Некрасова». Док. фильм
12.50 «Эпизоды»
13.30, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

15.10 «Абсолютный слух»
15.50, 22.30 Мировые сокровища. 

Док. фильм
16.10 «Золотой теленок». С таким 

счастьем – и на экране». 
Док. фильм 

16.50 «Прощай, ХХ век! Савелий 
Ямщиков» 

17.30, 01.55 Мастер-классы Между-
народной музыкальной акаде-
мии Юрия Башмета

18.30 «История киноначальников, 
или Строители и перестрой-
щики. 90-е годы». Док. сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Алексей Герман. Встреча 

в Концертной студии «Остан-
кино»

21.15 «МОЯ ЛЮБОВЬ». Комедийная 
мелодрама 

22.45 «Пять вечеров до рассвета». 
Док. фильм 

23.45 Худсовет
01.20 «Москва – Берлин. Завтра 

война». Док. сериал
01.50 «Леся Украинка». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-

СКОЙ». Музыкальная исто-
рия. 6+

10.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-

ЩЕН». Комедия 
11.30 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.30 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.30 События
14.50 «Прощание. Трус, Балбес и 

Бывалый». 16+
15.40 «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ 

НА…». Комедия. 16+
17.30 Город новостей
17.40, 20.00 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ». Детектив. 16+
19.40 События
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События
22.30 «Жена. История любви». 16+
00.00 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
01.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Лирическая комедия
03.35 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+

06.00, 08.05 «Настроение»
07.50 Выборы-2016
08.15 Тайны нашего кино. «Сказ 

про то, как царь Петр арапа 
женил». 12+

08.35 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 

АРАПА ЖЕНИЛ». Историче-
ская мелодрама. 12+

10.35 «Владимир Высоцкий. Не 
сыграно, не спето». Док. 
фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 «Хроники московского быта. 

Безумная роль». 16+
15.40 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРО-

ЛЕВЫ». Детектив. 3-я и 4-я 
серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+
20.00 «Право знать!». 16+
21.25 «Обложка. Письмо Са-

манты». 16+
22.30 «10 самых… Несчастные 

красавицы». 16+
23.05 «Прощание. Трус, Балбес и 

Бывалый». 16+
00.20 Петровка, 38. 16+
00.40 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
02.25 «Я и моя фобия». Док. 

фильм.12+
04.05 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
09.30 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». Боевик 

(США). 16+
12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Ваше огородие». 16+
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». Фанта-

стическая комедия (США). 
0+

22.50 «СОВЕТНИК». Криминальный 
триллер (США – Великобри-
тания). 16+

01.05 «РОБОКОП». Фантастический 
боевик (США). 18+

03.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». Фэнтези 
(США – Чехия). 12+

05.25 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+  

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
09.30 «УЛЬТИМАТУМ БОРНА». Бое-

вик (США – Германия). 12+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+ 
18.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+ 
21.00 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». Боевик 

(США). 16+
23.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
01.00 «СОВЕТНИК». Криминальный 

триллер. 16+
03.15 «Марвел. Создание вселен-

ной». Док. фильм. 12+
04.10 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+  

07.00 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
11.30 «Школа ремонта». 12+ 
12.30 «Comedy Woman». 16+  
15.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Comedy Баттл». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА ПЛИН-

ТУСОМ». Драма. 16+
03.15 «ФЛИППЕР». Приключенче-

ский фильм (США). 12+
05.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА-4». 16+ 

07.00 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30 «Comedy Woman». 16+  
15.30 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ИЗМЕНЫ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 

18+
01.50 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». 

Ужасы (Канада – США). 16+
03.45 «ТНТ-Club». 16+ 
03.50 СЕРИАЛ «ЛОТЕРЕЯ». 16+
04.45 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
05.35 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+
05.55 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+
06.40 «Женская лига. Лучшее». 

16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
10.00 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-Москва
12.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-6». 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Выборы-2016. Дебаты
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести
20.45 Местное время. Вести-Москва
21.00 СЕРИАЛ «ВЕСНОЙ 

РАСЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-6». 12+
02.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
10.00 «О самом главном». 12+
11.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-Москва
12.00 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-5». 16+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Выборы-2016. Дебаты
18.30 «Прямой эфир». 16+
20.00 Вести
20.45 Местное время. Вести-Москва
21.00 СЕРИАЛ «ВЕСНОЙ 

РАСЦВЕТАЕТ ЛЮБОВЬ». 12+
00.50 СЕРИАЛ «КАМЕНСКАЯ-5». 16+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.20 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон»
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 «Три аккорда». 16+
23.30 «ЗВЕЗДА». Комедийная 

мелодрама. 16+
02.00 «У КАЖДОГО СВОЯ ЛОЖЬ». 

Триллер (Великобритания). 
16+

03.30 «ТОНИ РОУМ». Дэтектив 
(США). 16+

05.30 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.15 «Пусть говорят». 16+
13.20 «Таблетка». 16+
13.55 «Время покажет». 16+
15.00 Новости
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «НЮХАЧ». 16+
23.45 «ШУТКИ В СТОРОНУ». 

Криминальная комедия 
(Франция). 16+

01.30 «Наедине со всеми». 16+
02.25 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.30 «Мужское / Женское». 16+
04.25 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20 Сеть
11.35 Москино. 18+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Безопасность. 12+
14.15, 23.45, 02.15 Афиша. 6+
15.20 Сеть. 12+
15.35 Познавательный фильм. 16+
16.35 Жизнь в большом городе. 6+
17.20 Выборы 2016. 

Предвыборные материалы 
кандидатов в депутаты 
по одномандатным округам

18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45 Специальный репортаж. 12+
00.35 Нереальные аферисты. 16+
02.35 Москва с акцентом. 12+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.15, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

03.30, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 6+
13.35 Спортивный момент. 16+
14.15, 23.45, 02.15 Афиша. 6+
15.35 Нереальные аферисты. 12+
16.35 Жизнь в большом городе. 6+
17.20 Выборы 2016. 

Предвыборные дебаты 
кандидатов в депутаты 
от политических партий

18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Ой, всё! 18+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+
05.15 Специальный репортаж. 12+

РАДИО РОССИИ
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Пуанты для Плюшки
Романтическая комедия (Россия, 2015)
Несколько лет назад Наташа была балериной. Теперь она 
весит больше 90 кг и обожает сладости «От Сергеича», а 
муж называет ее Плюшкой. Неожиданно ей предлагают пре-
подавать в балетной школе. Там Наташа встречает настоя-
щего Сергеича – он пришел за своей дочкой. И скоро Наташа 
понимает, что это – настоящая любовь... 

Не факт!
Балаклава
В Советском Союзе было много закрытых городов. Но ино-
гда информация о том, что в них происходит, просачивалась 
наружу. Правда ли, что под горой Таврос есть подземный 
город? Правда ли, что маленькая Балаклава спасла Землю 
от Третьей мировой войны? И какую роль этот тихий городок 
может сыграть в будущем нашей страны? В
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05.00 «ПУТЬ ВОИНА». Боевик 
(США–Южная Корея–Новая 
Зеландия). 16+

05.45 «СЛАДКИЙ НОЯБРЬ». 
Мелодрама (США). 16+

08.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». Фэнтези (США). 
12+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная программа». 

16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Слава роду!». Концерт 

Михаила Задорнова. 16+
20.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». Комедия. 

16+
23.20 «ДЕНЬ РАДИО». Комедия. 16+
01.20 «РЫСЬ». Боевик. 16+
03.15 «ФРАНЦУЗСКИЙ ШПИОН». 

Боевик. 16+

05.00 «ФРАНЦУЗСКИЙ ШПИОН». 
Боевик. 16+

05.10 «Слава роду!». Концерт 
Михаила Задорнова. 16+

07.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». Комедия. 
16+

09.30 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ». 16+
00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
07.50 «ТАНЦОР ДИСКО». Музыкаль-

ный фильм (Индия). 16+
10.35 «УЗКИЙ МОСТ». Мелодрама. 

16+
14.25 «БОЦМАН ЧАЙКА». Комедия. 

16+
18.00 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+.
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.45 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+.
23.45 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+ 
02.30 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+.
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «6 кадров». 16+  
07.50 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». Музы-

кальная мелодрама (Ин-
дия). 16+ 

10.35 «БОЦМАН ЧАЙКА». 16+ Ко-
медия. 

14.05 «ДИВАН ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ». Мелодрама. 
16+ 

18.00 «Великолепный век». Док. 
фильм. 16+.

19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.45 «Восточные жены в России». 

Док. цикл. 16+.
23.45 «6 кадров». 16+  
00.30 СЕРИАЛ «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». 16+ 
02.30 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+.
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

 

06.00 «ШЛА СОБАКА ПО РОЯЛЮ». 
Музыкальная комедия

07.20 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-

ДИНА». Сказка
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15 «Легенды спорта». Алексей 

Немов. 6+
09.40 «Легенды музыки». Клавдия 

Шульженко. 6+
10.15 «Последний день». Сергей 

Бодров. 12+
11.00 «Не факт!». 6+
11.30 «Папа сможет?». 6+
12.35, 13.15 «Крылья России». 

Док. сериал. 6+
14.00 СЕРИАЛ «ТУМАН». 16+
18.20 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». Воен-

ный фильм. 12+
21.40, 22.20, 01.25 СЕРИАЛ «СЛЕД-

СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
05.10 «Тайна Розвелла». Док. 

фильм. 12+

06.00 «МЕНЯЮ СОБАКУ НА ПАРО-

ВОЗ». Приключения. 6+
07.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». Лириче-

ская комедия
09.00 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Теория заговора». 12+
11.30, 13.15 СЕРИАЛ «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ: ЛИСЬЯ НОРА». 
16+

13.00 Новости дня
16.00 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ДО ВЕСНЫ». 

Детектив. 16+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
22.00 Новости дня
22.20 «Фетисов». 12+
23.05 «НЕВЫПОЛНИМОЕ ЗАДАНИЕ». 

Боевик. 16+
01.50 «МИССИЯ В КАБУЛЕ». Полити-

ческий детектив. 12+
04.30 «ДЕТИ КАК ДЕТИ». Мело-

драма

 

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator

07.00, 07.35, 09.45, 10.20, 16.05, 

17.10, 21.05 Новости
07.05 «Вся правда про ...». Док. 

цикл. 12+
07.40 «ЧУДО С КОСИЧКАМИ». 

Спортивная драма. 12+
09.15 «40 лет спустя. Ольга Корбут». 

Док. фильм. 12+
09.50 «Диалоги о рыбалке». 12+
10.30 «Спортивный вопрос»
11.30 «Спортивный интерес». 16+
12.00 «Инспектор ЗОЖ». 12+
12.30 Смешанные единоборства. 

Bellator. 16+
14.10, 17.15, 20.35, 23.45 Все на 

Матч!
14.50 Формула-1. Гран-при Бель-

гии. Квалификация
16.10 «Мечта Ники Хэмилтона». 

Док. фильм. 12+
17.45 Росгосстрах Чемпионат России 

по футболу. «Зенит» – «Амкар»
20.05, 21.10 «Хулиганы». Док. 

цикл. 16+
21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Наполи» – «Милан»
00.30 «ХАРДБОЛ». Спортивная 

драма (США–Германия). 12+
02.50 «Вся правда про ...». Док. 

цикл. 12+
03.00 Смешанные единоборства. 

UFC
05.00 «Несерьезно о футболе». 12+
06.00 «Заклятые соперники». Док. 

цикл. 12+

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 09.30, 11.05, 13.50, 17.05, 

18.10 Новости
07.05 «ЛЮБОВЬ ВНЕ ПРАВИЛ». 

Комедийная мелодрама 
(США–Германия). 16+

09.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
10.05 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
11.10 «Инспектор ЗОЖ». 12+
11.40 «Заклятые соперники». Док. 

цикл. 12+
12.10 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
13.55, 18.15, 00.40 Все на Матч!
14.25 «Формула-1»
14.45, 04.00 Формула-1. Гран-при 

Бельгии
17.10 «Тот самый Панарин». Док. 

фильм. 12+
18.45 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Краснодар» – 
«Локомотив» 

21.20 Росгосстрах Чемпионат России 
по футболу. «Анжи» – 
«Спартак»

23.30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым»

00.30 «Лица Рио». 12+
01.25 «Рио ждет». Док. цикл. 12+
01.40 «ХАРДБОЛ». Спортивная 

драма (США–Германия). 
12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
12.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН: ЗНАКОМСТВО». 
Детектив. 0+

13.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН: КРОВАВАЯ 

НАДПИСЬ». Детектив. 0+
15.00 «ЭРА ДРАКОНОВ». Фэнтези 

(США). 16+
16.45 «КОНСТАНТИН». Ужасы 

(США). 16+
19.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Боевик (США). 16+
21.30 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». 

Боевик (США). 16+
23.30 «БЕЗУМНЫЙ МАКС 2: ВОИН 

ДОРОГИ». Боевик 
(Австралия). 16+

01.30 «БЕЗУМНЫЙ МАКС». Боевик 
(Австралия). 16+

03.30 «САЙЛЕНТ ХИЛЛ 2». Ужасы 
(США). 16+

05.15 «У моего ребенка шестое 
чувство». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
07.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
08.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
08.45 «МГНОВЕНИЯ НЬЮ-ЙОРКА». 

Криминальная комедия 
(США). 12+

10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 
12+

14.30 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 
Боевик (США). 16+

17.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». 
Боевик (США). 16+

19.00 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ». 
Боевик (США). 16+

21.45 «ХАОС». Боевик (США–
Великобритания–Канада). 
16+

23.45 «МОРЕ СОЛТОНА». Триллер 
(США). 18+

01.45 «БЕЗУМНЫЙ МАКС 2: ВОИН 

ДОРОГИ». Боевик 
(Австралия). 16+

03.45 «Городские легенды. 
Невская застава. Избавление 
от бед». 12+

04.15 «Городские легенды. 
Тунгусская катастрофа. 
Загадка длиною в век». 12+

05.15 «Городские легенды. Живая 
и мертвая вода Переславля-
Залесского». 12+

06.05 «Куда летишь, Витар?», 
«Лесная история», 
«День рождения бабушки», 
«Приключение на плоту», 
«Он попался», 
«Без этого нельзя», 
«Автомобиль кота Лео-
польда», 
«День рождения Лео-
польда», 
«Кот Леопольд во сне и на-
яву», 
«Молодильные яблоки», 
«Гуси-лебеди», 
«Приключения поросенка 
Фунтика», 
«Аленький цветочек». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». Биогра-

фическая драма. 1–4-я се-
рии. 16+

22.40 «АПРЕЛЬ». Криминальный 
фильм. 16+

00.45 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». Воен-
ная драма. 16+

02.20 СЕРИАЛ «МЕЧ». 1–4-я се-
рии. 16+

06.10 «Лесная хроника». 
«Фунтик и огурцы». 
«Соломенный бычок». 
«Дудочка и кувшинчик». 
«Незнайка встречается с 
друзьями». 
«Лето кота Леопольда». 
«Месть кота Леопольда». 
«Поликлиника кота Лео-
польда». 
«Прогулка кота Леопольда». 
«Исполнение желаний». 
«Храбрый заяц». 
«Котенок с улицы Лизюкова». 
«Тайна Третьей планеты». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛ-

ВИТЕ СЛОВО». Комедийная 
мелодрама. 12+

13.20 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ 

К МУЖЧИНАМ». Комедийная 
мелодрама. 12+

15.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». Мело-
драма. 12+

16.55 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ». Комедийная мело-
драма. 12+

18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «МОРПЕХИ». 1–8-я 

серии. 16+
02.15 СЕРИАЛ «МЕЧ». 5–7-я се-

рии. 16+
05.10 «Агентство специальных рас-

следований» с В. Разбегае-
вым. Док. сериал. 16+

05.00 Их нравы. 0+
05.30 СЕРИАЛ «СЛЕДОПЫТ». 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.10 «Устами младенца». 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ-7». 

16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ-7». 

16+
18.10 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.15 СЕРИАЛ «МОСКВА: ЦЕНТРАЛЬ-

НЫЙ ОКРУГ: ПОСЛЕДНИЙ СЕ-

ЗОН». 16+
21.10 «СУДЬЯ». Остросюжетный 

фильм. 16+
00.55 «Супербенефис Лаймы Вай-

куле». 12+
02.30 «Золотая утка». 16+
03.10 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.10 «Советские биографии». 16+

05.05 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ-4». 16+
06.05 СЕРИАЛ «СЛЕДОПЫТ». 16+
08.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 Их нравы. 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10 «Поедем, поедим!». 0+
15.00 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ-7». 

16+
16.00 Сегодня
16.20 СЕРИАЛ «КОДЕКС ЧЕСТИ-7». 

16+
18.10 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.20 «СУДЬЯ-2». Остросюжетный 

фильм. 16+
23.00 «ПОДКИДЫШ». Комедия. 0+
00.40 «Сеанс с Кашпировским». 

16+
02.30 Их нравы. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 «Советские биографии». 16+
 

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «МИМИНО». Комедия
12.10, 13.50, 15.00, 18.05 

«Монолог в 4-х частях. 
Армен Медведев» 

12.40, 23.45 «ПОДКИДЫШ». Ко-
медия 

14.15 «Озеро в море». Док. фильм
15.30 «ВЕСНА». Комедийная 

мелодрама 
17.10 «Это было. Это есть... Фаина 

Раневская» 
18.35 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Мелодрама
20.10 «Песня не прощается...1974 

год»
21.00 «ТАРАС БУЛЬБА». Военная 

драма (Россия–Украина–
Польша). 16+

23.00 «Острова»
01.00 «Из жизни ежика в период 

глобального потепления». 
Док. фильм 

01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Лето Господне»
10.35 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Мелодрама
12.10 «Легенды мирового кино»
12.35 «Новгород. 1150 лет в истории 

Российского государства». 
Док. фильм 

13.05 «Из жизни ежика в период 
глобального потепления». 
Док. фильм 

14.00 Концерт Государственного 
академического ансамбля 
народного танца им. Игоря 
Моисеева

15.00 «ДАЛЬШЕ – ТИШИНА...». 
Спектакли-легенды 

17.35 «Пешком...»
18.05 «Искатели»
18.50 «Романтика романса»
19.50 ПРЕМЬЕРА «Библиотека 

приключений»
20.05 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ». 

Фантастика 
22.30 «ЦАРСКАЯ НЕВЕСТА». Опера 

в Большом театре России
01.20 «Слондайк». «Слондайк-2». 

Мультфильмы для взрослых
01.55 «Искатели» 
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

05.40 Марш-бросок. 12+
06.15 АБВГДейка
06.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 

АРАПА ЖЕНИЛ». Историче-
ская мелодрама. 12+

08.40 Православная энциклопе-
дия. 6+

09.10 «Короли эпизода. Фаина Ра-
невская». Док. фильм. 12+

10.05 «ЗОЛУШКА». Фильм-сказка
11.30 События
11.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». Мело-

драма
14.30 События
14.45 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». Ме-

лодрама. 12+
17.00 «ТРИ ДОРОГИ». Мелодрама. 

12+
21.00 События
21.15 Приют комедиантов. 12+
23.05 «Николай Караченцов. Нет 

жизни До и После...» Док. 
фильм. 12+

00.15 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
01.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
04.05 СЕРИАЛ «ЖЕНИХ». 12+

06.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-

ЩЕН». Комедия
07.30 «Фактор жизни». 12+
08.05 «ГАРАЖ». Комедия
10.00 «Ия Саввина. Что будет без 

меня?» Док. фильм. 12+
10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30 События
11.45 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». Детек-

тив 
13.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30 События
14.45 «ОТСТАВНИК-3». Боевик. 16+
16.35 «ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ». Ро-

мантическая комедия. 12+
20.20 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕ-

МЕН». Детектив. 12+
23.55 События
00.10 Петровка, 38. 16+
00.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 

Мелодрама (США). 12+
02.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». Мело-

драма
05.05 «Людмила Гурченко. Блеск и 

отчаяние». Док. фильм. 12+
 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.45 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ». 

Комедия (США). 0+
08.30 «Смешарики».
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+ 
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+ 
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.30 «Лесная братва». Анимаци-

онный фильм (США). 12+
13.00 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». Ко-

медия (США). 12+
14.50 Шоу «Уральских пельме-

ней». «От томата до заката». 
16+

16.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

16.30 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Ваше огородие». 16+

17.35 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». Фанта-
стическая комедия (США). 
0+

19.25 «Мадагаскар». Анимацион-
ный фильм (США). 6+

21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». Фанта-
стическая комедия (США). 
12+

22.35 «ХЭНКОК». Фантастический 
боевик (США). 16+

00.15 «РОБОКОП-2». Фантастиче-
ский боевик (США). 18+

02.25 «РОБОКОП-3». Фантастиче-
ский боевик (США). 16+

04.20 «ТЕОРИЯ ХАОСА». Комедий-
ная мелодрама (США).  12+

06.00 «Лесная братва». Анимаци-
онный фильм (США). 12+

07.30 «Новая жихнь». 16+ 
08.30 «Смешарики».
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+ 
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+ 
09.30 «Страстный мадагаскар». 

Мультфильм. 6+
09.55 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». Ко-

медия (США). 12+
11.45 «Мадагаскар». Анимацион-

ный фильм (США). 6+
13.20 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
15.00 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». 16+ 
17.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+

18.35 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». Фэнтези 
(США – Чехия). 12+

21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3». Фанта-
стическая комедия (США). 
12+

23.00 «РОБОКОП-3». Фантастиче-
ский боевик (США). 16+

00.55 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
02.50 «ТЕОРИЯ ХАОСА». Комедий-

ная мелодрама (США). 12+
04.30 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Агенты 003». 16+ 
09.30 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+ 
11.00 «Школа ремонта». 12+ 
12.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+
12.30 «Такое кино!». 16+ 
13.00 «Comedy Woman». 16+  
16.50 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСО-

МАХА». Фантастический 
боевик (Великобритания – 
США). 16+

19.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

21.30 «Танцы». 3 сезон. 16+ 
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.30 «Дом-2. После заката». 16+  
01.30 «Такое кино!». 16+ 
02.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3». 

Ужасы (Германия – Ка-
нада – США). 16+

03.55 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.45 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+
05.10 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА-4». 16+

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
07.30 «Агенты 003». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
08.30 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.00 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+ 
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Импровизация». 16+ 
13.00 «Однажды в России». 16+ 
14.00 «ЛЮДИ ИКС: НАЧАЛО. РОСО-

МАХА». Фантастический 
боевик (Великобритания – 
США). 16+

16.20 «РОСОМАХА: БЕССМЕРТНЫЙ». 
Фантастический боевик 
(Австралия – Великобрита-
ния – США – Япония). 16+

19.00 «Однажды в России. Луч-
шее». 16+

20.00 «Где логика?». 16+ 
21.00 «Однажды в России». 16+ 
22.00 «Stand Up». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-5». 

Ужасы (Канада – США – 
Гонконг – Сингапур). 16+

03.50 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.40 СЕРИАЛ «СЕЛФИ». 16+
05.05 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+
06.00 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

04.50 «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО». 
Мелодрама. 12+

06.45 Диалоги о животных
07.40 Местное время. Вести-Москва
08.00 Вести
08.20 Россия. Местное время. 12+
09.25 Утренняя почта
10.05 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Москва
11.20 «Детская Новая волна – 2016»
14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Москва
14.30 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИНЫ». 

Мелодрама. 12+
16.25 «ПОТОМУ ЧТО ЛЮБЛЮ». 

Драма. 12+
20.00 Вести
20.35 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 

Драма. 12+
00.40 «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУПИВ 

ЧЕРТУ». Детектив. 12+
02.40 СЕРИАЛ «МАРШ 

ТУРЕЦКОГО – 3». 12+

05.00 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 

ИЗМЕНЫ». Комедийная 
мелодрама. 12+

07.00 Мульт-утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00 Вести
14.20 «ТАБЛЕТКА ОТ СЛЕЗ». 

Мелодрама. 12+
16.15 «ВЕРНИ МЕНЯ». Мелодрама. 

12+
20.00 Вести
22.00 ПРЕМЬЕРА «ЭХО ГРЕХА». 

Драма. 12+
00.00 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ». 

Мелодрама. 18+
02.00 «ЮЖНЫЕ НОЧИ». 

Комедийная мелодрама. 12+
04.15 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна

06.00 Новости
06.10 «Россия от края до края». 12+
07.00 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ». 

Драма
08.40 «Смешарики. Новые 

приключения» 
09.00 «Играй, гармонь любимая!»
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости
10.15 Смак. 12+
10.55 «Валентина Теличкина. 

Нефертити из провинции». 
12+

12.00 Новости
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «Теория заговора». 16+
14.10 «На 10 лет моложе». 16+
15.00 Новости
15.15 «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!». 

Мюзикл
16.55 «Фаина Раневская. Красота – 

страшная сила». 12+
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?»
19.10 Большой праздничный концерт 

к Дню государственного флага 
России 

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 «КВН». Премьер-лига. 16+
00.35 «МЫ КУПИЛИ ЗООПАРК». 

Комедия (США). 12+
02.50 «МУЖЕСТВО В БОЮ». Боевик 

(США). 12+
05.00 «Мужское / Женское». 16+

06.00 Новости
06.10 «БАРХАНОВ И ЕГО 

ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». Криминаль-
ная комедия. 12+

08.45 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.00 Новости
12.15 «УСНУВШИЙ ПАССАЖИР». 

Детектив. 12+
13.50 «Песня на двоих» 
15.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». Комедия. 12+
18.45 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Летний кубок в Сочи. 16+
21.00 «Время»
22.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

РЕВОЛЮЦИЯ». Фантастика 
(США). 16+

00.25 «СКАНДАЛЬНЫЙ ДНЕВНИК». 
Триллер (Великобритания). 
16+

02.10 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ». 
Комедия (США). 16+

04.00 «Мужское / Женское». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

20.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15 Афиша. 6+
08.35 Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 6+
10.15 Городской репортаж. 12+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 6+
13.35, 02.35 Нереальные 

аферисты. 16+
14.35 Фанимани. 12+
16.35 Спортивный момент. 16+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 16+
18.15 Важная персона. 12+
23.30 Наизнанку. 18+
03.30 Познавательный фильм. 12+
04.30 Ой, всё! 18+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 6+
07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15, 

00.15, 02.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.35 Познавательный 

фильм. 12+
08.15, 14.10, 15.15, 03.15 

Городской репортаж. 12+
08.35, 04.35 Наизнанку. 18+
09.15, 18.15, 04.15 

Рулевые игры. 6+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 16+
13.15 Афиша. 6+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.20 Игропром. 12+
14.35, 03.35 И о погоде. 6+
16.15 Понаехали. 12+
16.35 Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 18+
01.15 Важная персона. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Императрица Елизавета Алексеевна. 

Мари Элизабет Луиза Виже-Лебрён. 1795 год.

Борис Валентинович Щербаков. Пушкин над озером в вечерний час. 

1978 год.
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ПОДСТРОЧНИК

Кто ты, гений чистой красоты?
Исследователи разбираются, кому именно посвятил Пушкин свои знаменитые строки
Летом 1825 года Пушкин еще 

в ссылке, в Михайловском. 

Здесь он пишет свое знамени-

тое «Я помню чудное мгновенье». 

Со школьной скамьи нам известно, 

что этот гимн любви адресован 

А.П. Керн. Но это не так, настаи-

вает исследователь творчества 

Пушкина Кира ВИКТОРОВА, поэт 

обращался к особе императорских 

кровей...

ИРИНА СМИРНОВА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

В 
своей книге «Пушкин и 

 императрица. Тайная лю-

бовь» Кира Викторова 

доказывает, что стихо-

творение «Я помню чуд-

ное мгновенье» посвящено импера-

трице Елизавете Алексеевне. Именно 

ей он намеревался вручить автограф, 

нагнав поезд царицы, следующей в Та-

ганрог в начале сентября 1825 года че-

рез Псковскую губернию. «Без имени 

Елизаветы Алексеевны, без ее трагиче-

ской судьбы мир Пушкина превраща-

ется в глухую бездну и хаос, в котором 

никто ничего не может понять, а имен-

но отсюда автобиографическая боль и 

горечь известных стихов «Езерского»: 

«Исполнен мыслями златыми, / Не по-

нимаемый никем, / Перед распутьями 

земными / Проходишь ты, уныл и нем»...

Викторова считает, что 6 сентября 

1825 года между станцией Ашево и 

Святыми Горами произошло проща-

ние Пушкина с Елизаветой Алексеев-

ной, следовавшей в Таганрог. «Узнав 

об отъезде Елизаветы Алексеевны из 

Царского Села, Пушкин метался то в 

Псков, лечить свой мнимый аневризм, 

то торопился в Михайловское». 

«Очень может быть, – комменти-

рует литературовед Элеонора ЛЕБЕ-

ДЕВА. – Но тут следует уточнить: ав-

тором метафоры «гений чистой кра-

соты» был Жуковский. В 1821 году в 

стихотворении, посвященном вели-

кой княгине Александре Федоровне, 

супруге великого князя Николая Пав-

ловича, он написал после знаменито-

го берлинского праздника, где они оба 

выступали в «живых картинах» по по-

эме Томаса Мура «Лалла Рук»: «Ах! не 

с нами обитает / Гений чистой красо-

ты; / Лишь порой он навещает / Нас с 

небесной высоты…» С тех пор в при-

дворных кругах Лалла Рук стала лите-

ратурным именем Александры Федо-

ровны. Так же, как и формула «гений 

чистой красоты». 

Много лет потом трубадуры Евро-

пы сочиняли об этом празднике сти-

хи – вслед за Жуковским, тайно влюб-

ленным в великую княгиню. Она была 

и адресатом, и героиней лирических 

стихотворений Жуковского, и не толь-

ко его. Пушкин записал в своем днев-

нике: «Я ужасно люблю Царицу, не-

смотря на то, что ей 35 лет, и даже 36». 

Он перерисовывал известную гравю-

ру, где императрица окружена тремя 

прелестными дочерьми. Да и в выбо-

ре супруги Александр Сергеевич яв-

но ориентировался на ее тип красо-

ты. В черновиках «Евгения Онегина» 

(1830) остался поэтический портрет 

царицы в описании придворного ба-

ла: «…в умолкший тесный круг, / По-

добна лилии крылатой, / Колеблясь, 

входит Лалла Рук, / И над поникшею 

толпою / Сияет царственной главою, 

/ И тихо вьется, и скользит, / Звезда – 

харита меж харит…»

«Двор Лаллы Рук» – так в Евро-

пе называли русский двор после то-

го, как в «живых картинах» 

на знаменитом празднике в 

Большом Берлинском двор-

це в 1821 году императрица 

изображала эту индийскую 

принцессу. Великий князь 

Николай Павлович играл 

жениха Лаллы Рук, принца 

Алириса, который появля-

ется перед своей невестой 

под видом поэта Фераморса. 

Из письма Жуковского дру-

гу: «Здесь был несравненный 

праздник, который оставил 

во мне глубокое впечатле-

ние. Ты знаешь Мурову поэ-

му Лалла Рук. Дочь Ауренг-

зеба едет к своему жениху в 

Бухарию; он встречает ее в 

долине Кашемира. Дорогою 

молодой поэт, чтобы не скуч-

но принцессе, поет ей исто-

рические песни; поэт нравит-

ся принцессе, и она прибли-

жается с чувством грусти к 

тому месту, т. е. к Кашемиру, 

где должна встретить своего 

жениха; но на поверку выхо-

дит, что жених и поэт одно лицо». 

Сюжет свадебной поездки Лаллы 

Рук напоминал Александре Федоров-

не о том, как она в 1817 году, тогда еще 

принцесса Шарлотта, отправилась из 

Берлина в Петербург. В Мемеле невесту 

встретил великий князь Николай Пав-

лович и предшествовал ей до самого 

Петербурга. В 1827 году, когда Алек-

сандра Федоровна была уже императ-

рицей, любители российской словесно-

сти обнаружили «гения чистой красоты» 

– столь запоминающийся образ – у двух 

авторов, в трех изданиях («Северные 

цветы», «Московский телеграф» и «Па-

мятник отечественных муз»). Два сти-

хотворения Жуковского («Лалла Рук» 

и «Явление поэзии в виде Лаллы Рук») 

и стихотворение Пушкина («Я помню 

чудное мгновенье…») не могли пройти 

незамеченными. Стихотворение было 

озаглавлено «К***», об адресате он до 

конца дней помалкивал. Оно было по-

ложено в 1827 году на музыку компо-

зиторами Алябьевым, Титовым и Мель-

гуновым, позднее Глинкой. 

«Гения чистой красоты» распевали 

по всей России, и привыкшая к поис-

кам утаенных адресатов публика впол-

не могла заподозрить, что у «гениев» 

Пушкина и Жуковского один и тот же 

прототип. Возможно, сама Алексан-

дра Федоровна думала так 

же. Лишь через 32 года Ан-

на Петровна Керн напечата-

ла свои мемуары и объяви-

ла себя пушкинским «гени-

ем чистой красоты». Ей ни-

кто не возразил. Елизавета 

Алексеевна, Александр Сер-

геевич давно были в ином ми-

ре. Императрице оставался 

год жизни. 

Вот как Керн описывала 

историю магического сти-

хотворения. «На другой день 

я должна была уехать в Ригу 

вместе с сестрою Анною Ни-

колаевной Вульф. Он пришел 

утром и на прощание принес 

мне экземпляр 2-й главы Оне-

гина, в неразрезанных лист-

ках, между которых я нашла 

вчетверо сложенный почто-

вый лист бумаги со стихами: 

Я помню чудное мгновенье, – 

и проч. и проч. Когда я сбира-

лась спрятать в шкатулку по-

этический подарок, он долго на 

меня смотрел, потом судорож-

но выхватил и не хотел возвращать; на-

силу выпросила я их опять; что у него 

промелькнуло тогда в голове, не знаю». 

То есть Анна Петровна не скрывала, 

что подарок вышел странный. Пода-

рил и тут же кинулся вырывать? А мо-

жет быть, поздно заметил, что в нераз-

резанных листах «Онегина» оказались 

стихи, посвященные совсем не ей?

Стихотворение Керн передала в 

1825 году Дельвигу для его альмана-

ха «Северные цветы». Возможно, на-

деялась, что он озаглавит это стихот-

ворение «К А.П. Керн». Но Дельвиг сле-

довал Пушкину и назвал стихотворе-

ние «К***».

1По данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2015 г. 2По действующим компонентам. 3Среди препаратов Эвалар. Состав БАД «Овесол усиленная формула». 4В ассортименте 
«Эвалар». 5По данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя аптечная цена за упаковку №20, март 2016 г.). Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам. 6 В серии «Хонда». 7 По действующим компонентам. 8По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов компании 
«Эвалар». 9В ассортименте Эвалар.

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).    Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

Какой боярышник лучше?
9

Для суставов принимайте лучшие6 средства серии «Хонда»

А какую валериану принимаете вы?

Очищение организма для сохранения здоровья и активного долголетия

Овесол – №11 для очищения печени и всего 
организма от токсинов!

Выбирайте боярышник под названием «КардиоАктив» Эвалар.
• Он отличается высокой дозировкой экстракта боярышника. 

• Содержит не только экстракт плодов, но и цветков боярышника.  Именно цветки боя-
рышника максимально способствуют    здоровью сердца.

• Действие боярышника усилено «витаминами для сердца» – калием и магнием.
• Оригинальный состав «КардиоАктива» способствует поддержанию работы сердечной 

мышцы, усиленно питает и укрепляет ее, делая сердце более сильным и выносливым.
Многие покупатели выбирают именно «КардиоАктив» Эвалар для здоровья сердца! 

Попробуйте усиленную валериану в составе средства Релаксозан от компании «Эвалар»!   
Она отличается:
• Максимальным успокаивающим, релаксирующим действием и высокой
  дозировкой стандартизированного экстракта валерианы (Германия) – 500 мг в сутки4.
• Оптимальным соотношением валерианы, мелиссы и мяты в одной таблетке, что обеспечива-

ет их синергичное успокаивающее действие.
• Выгодной ценой: в 2 раза ниже импортного аналога5.
Принимайте Релаксозан! Перестаньте беспокоиться и начинайте жить!

Достоинства натуральных7 средств «Хонда»

• Содержат максимальные дозировки самых важных для здоровья суста-
вов компонентов от лучших мировых производителей: коллаген – 8000 мг, 
хондроитин – 800 мг, глюкозамин – 1350 мг, гиалуроновая кислота – 50 мг, 
MSM – 600 мг («Хонда Drink») 

• Большой выбор форм выпуска: капсулы, таблетки, кремы, напиток – для 
любых предпочтений 

• Совместное применение снаружи (крем) и изнутри (таблетки и др.) уси-
ливает их эффективность

Анри Шено – ученый, который на протяжении сорока лет исследует 
вопросы здоровья. По мнению Анри Шено, очищение организма долж-
но быть неотъемлемой процедурой в жизни каждого человека, чтобы 
сохранить здоровье и продлить годы активной жизни.

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ

Анри Шено в своей книге назы-
вает 6 стадий накопления токсинов 
в организме, которые определяют 
его физическое состояние:

1
Первая стадия – выделение, 
она затрагивает, главным об-

разом, функции желудка и толстой 
кишки и может проявляться нару-
шениями работы кишечника, в ос-
новном запорами.

2
Вторая стадия – окисление, 
она связана с мочевым пузы-

рем, последним отделом толстого 
кишечника, нижними дыхательны-
ми путями и суставами. На этой ста-

Чтобы не происходило накопления токсинов, воспользуйтесь натуральным2 средством «Овесол», специально 
разработанным для глубокого и бережного очищения печени. «Овесол» буквально «промывает» печень, способ-
ствуя уменьшению застоя желчи, что снижает риск образования камней и способству-
ет очищению организма в целом.

Только в нем3 овес молочной спелости в сочетании с желчегонными травами: курку-
мой, володушкой, бессмертником, шиповником, мятой – синергично воздействуют на 
процесс желчеобразования и желчевыведения, что особенно важно в процессе очище-
ния печени и всего организма.  

Для миллионов россиян «Овесол» уже стал номером один для очищения печени1. 
Пусть и для Вас он станет надежным помощником!

дии может увеличиваться потоот-
деление и возникать неприятный 
запах пота. 

3
Третья стадия – отложение, 
она развивается в тканях пе-

чени и желчного пузыря, функцио-
нальные изменения которых могут 
иметь различные последствия, та-
кие как: плохое пищеварение, ско-
пление газов в кишечнике, изжога, 
малокровие, снижение плотности 
костной ткани, избыточный вес или 
наоборот чрезмерная худоба.

4
Четвертая стадия – насыще-
ние токсинами легких, селезен-

Сорокалетний опыт Анри Шено, 
подкрепленный многочисленными 
исследованиями позволяет ему ут-
верждать: накопление токсинов яв-

ляется причиной многих нарушений 
в организме, которых можно было 
бы избежать, если регулярно очи-
щать организм.   

По материалам книги
Анри Шено «Детокс. Здоровее,

моложе, стройнее» 2011
Sperling & Kupfer Editori S.p.A.

ки и поджелудочной железы.    Тут мо-
гут наблюдаться нарушения соеди-
нительной ткани, снижение иммуни-
тета, нарушения циркуляции 
лимфатической жидкости. Эта стадия 
требует продолжительного курса очи-
щения – около одного года, и пере-
хода на здоровый характер питания.

5
Пятая стадия – дегенерация 
жизненно важных органов: серд-

ца и почек. Но еще возможно ограни-
чить ущерб, перейдя на ограниченный 
режим питания и регулярные проце-
дуры для выведения токсинов.

6
Когда наступает шестая стадия – 
новообразования, поражены пе-

чень и вся гормональная система. 
Какую бы вы для себя степень 

не определили – еще не поздно за-
няться собой!

Крем «Хонда»
С максимумом8 хондроитина и глюкозамина для их глубокого 
проникновения через кожу, что способствует усиленному 
питанию и восстановлению хрящевой ткани

«Хонда drink» 
хондропротекторный напиток с коллагеном, 
гиалуроновой кислотой и MSM 

С высокой степенью биодоступности ингредиентов 
для усиленного питания суставов

«Хонда Форте» таблетки 
500 мг хондроитина и 500 мг глюкозамина 
в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

«Хонда» капсулы 
С хондроитином и глюкозамином - самый 
доступный по цене хондропротектор6

«Пушкин записал 
в своем дневнике: 

«Я ужасно люблю 
Царицу, несмотря 
на то, что ей 35 лет, 
и даже 36»



Песня о прибавочной 
стоимости

Как издателю устанавливать воз-

растной ценз для читателя, по каким 

критериям делить аудиторию? Вот, 

например, французы с их мушкетер-

ской отвагой придумали книжную 

серию «От 9 до 99». Универсальная 

идея. Сюда отлично ложатся и мему-

ары советского функционера (укра-

инская тема делает их гиперакту-

альными как для дедушек, так и для 

внуков), и тексты православного свя-

щенника, пригодные всей семье от 

мала до велика, и даже комиксы про 

классовую борьбу и прибавочную сто-

имость. 

Петр Шелест 

«Да не судимы будете»

У первого секретаря ЦК 
компартии Украины была 
«паршивая привычка» все 
записывать. Так что льви-
ную долю этих не совсем 

обычных мемуаров составляют дневники (с 
1953 года), дополненные более поздними 
вставками. Сам автор напоминает: «Мои 
«Дневниковые записки» имеют свою исто-
рию. При Брежневе, когда слежка за мной 
пошла, я их на даче в огороде закопал. 
Завернул аккуратно в целлофан и закопал. 
Там и хранил до смерти Брежнева». Мальчик 
из крестьянской семьи с Полтавщины достиг 
высочайших вершин власти. Принимал уча-
стие в свержении Хрущева, которому многим 
был обязан. Потом в этом раскаивался. Друг 
Леонида Брежнева, назвавший брежнев-
щину «спектаклем по очень плохому сцена-
рию». Поддержал в 1968-м ввод советских 
войск в Чехословакию, но позже заявил, 
что без этого можно было обойтись. Хозяин 
советской Украины, он защищал диссиден-
тов-националистов, в частности, спас от 
тюрьмы писателя Олеся Гончара. Когда же 
в Киеве в 70-х вышла его книжка «Україно 
наша радянська», его самого объявили наци-
оналистом и изгнали со всех постов.

Протоиерей Максим 

Козлов 

«Промысл – штука 

нелинейная»

Чистой беллетристики в 
сборнике бывшего насто-
ятеля храма святой Тати-

аны при МГУ, позволившего устроить в его 
стенах выставку современного искусства, 
нет. За исключением пересказа на новый 
лад евангельской притчи о милосердном 
самарянине (когда девушку, стоящую в оче-
реди к поясу Богородицы в храме Христа 
Спасителя, от мороза спасает неизвестный). 
Или «быль» про то, как решившегося стать 
православным египтянина принимают за 
террориста и вызывают наряд полиции. Тут 
и анекдоты из священнической жизни в духе 
Лескова, и посвящения патриархам ХХ века 
от Сергия до Алексия II, и чудесные истории 
про филфак МГУ, классическое отделение 
которого окончил автор, и прямое руковод-
ство, как найти хорошую жену и матушку 
и приобщить ребенка к Богу... Автор так 
играет латинскими и греческими фразами, 
что названия глав напоминают афоризмы. 
А сокурсник по университету и один из пер-
сонажей книги Алексей Варламов в преди-
словии сравнивает ее по «калейдоскопично-
сти» с розановскими «Опавшими листьями» 
и «Уединенным». 

Ронан Декалан

«Призрак Карла 

Маркса»

Вы могли бы рассказать 
девятилетнему ребенку 
про классовую борьбу, 
прибавочную стоимость и 

товарно-денежные отношения? Профессор 
Сорбонны с этим легко справился, вооружив-
шись юмором и взяв в помощники худож-
ника Донатьена Мари, замечательно офор-
мившего его марксистскую сказку в стиле 
советских «Окон РОСТА». «Не пугайтесь, 
меня зовут Карл Маркс, – сообщает похожий 
на Карлсона герой-привидение. – Европей-
ские государства объединились и открыли 
на меня настоящую охоту. Поэтому я пря-
чусь под покрывалом». Главный его враг – 
Капитал, который тут вальяжно пьет кофе и 
курит дорогие сигары. На Марксе же обла-
чение из материи льежских ткачей, с описа-
ния расстрела которых началась его публи-
цистическая карьера. Призвав Рабочего к 
борьбе против буржуев, он сам едет в США 
сражаться с Уолл-стрит. Во Франции книга 
вышла в серии «Платон и K°», где в жанре 
комикса излагаются основы мировой фило-
софии людям от 9 до 99. 

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
Во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на второе полугодие 2016 года
 Выпуск 

«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

По горизонтали: 4. «…– не вода, сердце – не 
камень» (пословица). 7. Супружеская измена 
на французский лад. 8. Модно одетая фигура 
в витрине. 9. «Фифти-фифти» как результат 
футбольного матча. 12. Машина для превра-
щения механической энергии в электриче-
скую. 14. Ядовитый куст для живой изго-
роди, в коре и корнях которого содержится 
гуттаперча. 17. Лондонский страж порядка. 
18. Один из трех рогатых обитателей Зодиака. 
19. Ганс Христиан Андерсен по национально-
сти. 20. Библейский кроткий барашек.

По вертикали: 1. Британская газета, в кото-
рой был напечатан первый в истории кросс-
ворд. 2. «… славы» с именами звезд в Гол-
ливуде. 3. Кость среднего уха, соединяющая 
наковальню и улитку. 5. Сахар, прошедший про-
цесс очистки. 6. Знатный и богатый сановник. 
10. Абсурд по-русски. 11. Врач, который учит 
азам правильного питания. 13. Место «сто-
янки» морских котиков. 15. Самый популяр ный 
орех в Соединенных Штатах, внешне схожий 
с грецким. 16. Команда для начала стрельбы. 

По горизонтали: 4. Кровь. 7. Адюльтер. 
8. Манекен. 9. Ничья. 12. Генератор. 
14. Бересклет. 17. Бобби. 18. Козерог. 
19. Датчанин. 20. Агнец. 

По вертикали: 1. «Таймс». 2. Аллея. 
3. Стремечко. 5. Рафинад. 6. Вельможа. 
10. Нелепость. 11. Диетолог. 13. Лежбище. 
15. Пекан. 16. Огонь.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

А какой ГЛИЦИН принимаете Вы?

НЕ ЯВЛЯЕТС
Я ЛЕКАРСТВ

ЕННЫМ СРЕ
Д СТВОМ

 Принимайте Глицин Форте Эвалар! Он отличается:

• Высоким содержанием глицина – 300 мг. 

• Действие глицина усилено витаминами для мозга – В
1
, В

6
, В

12
. 

•  Таблетки легко и быстро рассасываются,  что способствует быстрому 
достижению эффекта – уменьшению нервного и умственного напряжения, 
повышению умственной работоспособности днем и нормализации сна ночью.

• Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP1.

Глицин Форте Эвалар – почувствуйте разницу!

Спрашивайте во всех аптеках!   www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).  
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

1Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760 БАД. Реклама

 Наш обзор мы начнем с прошед-

шего еще в июле супертурнира 

в Бильбао, где шестеро сильней-

ших гроссмейстеров соревно-

вались в два круга по футболь-

ной системе зачета очков. Такой 

пиетет по отношению к этому 

несколько устаревшему (в новост-

ном плане) соревнованию объяс-

няется очень просто – это было 

последнее совместное высту-

пление чемпиона мира Магнуса 

Карлсона и претендента Сер-

гея Карякина перед их предстоя-

щим в ноябре матче за шахматную 

корону. Скажем прямо, предвари-

тельный раунд целиком остался 

за Карлсеном. Сенсационно усту-

пив в первом туре американцу 

Хикару Накамуре (своему тра-

диционному «клиенту»), норве-

жец уверенно отреваншировался 

в трех последующих поединках, а 

затем, взяв небольшую ничейную 

паузу, в последней партии обы-

грал Аниша Гири из Голландии. 

К слову, Накамура все остальные 

партии завершил миром и занял 

второе место, а обычно трудно-

пробиваемый Гири (вспомним 14 

ничьих из 14 возможных в турнире 

претендентов) получил еще две 

пробои ны и оказался последним. 

Карякин же выглядел очень 

солидно и уверенно: не испыты-

вал особых трудностей черными, 

а имея преимущество выступки, 

ставил перед противниками опре-

деленные проблемы. Однако все 

сказанное не касается микроматча 

с чемпионом мира. Получив чер-

ным цветом очень неплохую пози-

цию, Сергей неожиданно проиграл 

ее буквально за несколько ходов, не 

оказав должного сопротивления. 

Белыми же, взяв не вполне «съе-

добную» пешку, поставил Карлсена 

перед непростым, но приятным 

выбором – играть на выигрыш или 

сразу форсировать ничью. Магнус 

выбрал второе решение, но язык не 

поворачивается считать произо-

шедшее моральной победой рос-

сиянина. Не думаю, однако, что 

нашим болельщикам стоит сильно 

расстраиваться. Уже стало баналь-

ностью напомнить, что в послед-

ние годы Карякин по-настоящему 

хорошо играет лишь в судьбонос-

ных турнирах. 

Зато другой супертурнир в Сент-

Луисе этап Гран-при «Кубок Синк-

филда» закончился только что. 

Участники предстоящего матча 

на первенство мира в нем уже не 

играли, зато все остальные, как 

говорится, были на месте. Кроме 

Владимира Крамника, которого, 

к сожалению, подвело здоровье. 

Его заменил другой россиянин Петр 

Свидлер. Примета об особой удач-

ливости включенного в последний 

момент игрока на этот раз не сра-

ботала. В первых же двух партиях 

Свидлер потерпел поражения, но, 

к счастью, собрался и ниже ватер-

линии не опустился. Чему немало 

способствовала победа в предпо-

следнем туре над Гири. Увы, второй 

турнир подряд Аниш Гири, пользу-

ющийся симпатией большого числа 

российских болельщиков, заканчи-

вает на последнем месте с результа-

том -3 и без побед. 

В целом, это соревнование, 

как и все последние с пристав-

кой «супер», получилось не слиш-

ком результативным. Достаточно 

сказать, что все участники, заняв-

шие места верхней части таблицы, 

завершили в ничью больше 2/3 

своих поединков. Фабиано Каруа на 

и Вишнаватан Ананд вообще выи-

грали по одному поединку при 

восьми ничьих, что не помешало 

им поделить 2–5 места с чуть более 

результативными (+2; -1) Весели-

ном Топаловым и Левоном Аро-

няном. Игра Топалова оставила 

очень яркое, но несколько стран-

ное впечатление. В последнем туре 

он имел все шансы победить Аро-

няна, но в ладейном эндшпиле уди-

вительным образом вместо лег-

кого и правильного пути к успеху 

избрал сложный и неправильный. 

Похожим образом был амнистиро-

ван во втором туре Каруана, причем 

в заключительной позиции Весе-

лин мог еще долго мучить против-

ника без всякого риска для себя. Как 

мы видим, даже в ничейных пар-

тиях многое осталось за кадром, 

и назвать этот турнир совсем неин-

тересным никак нельзя. Победите-

лем же стал американский гросс-

мейстер Уэсли Со. Семь ничьих, 

раз уж мы зациклились на этой 

теме, ему в этом отнюдь не поме-

шали. Уэсли уверенно обыграл 

соотечественника Накамуру и не 

столь уверенно Топалова (главный 

ньюсмейкер этого соревнования 

подставился на ровном месте). Для 

американца это первый суперти-

тул в карьере, притом, что год назад 

был в Сент-Луисе последним.

 Уже через две недели в Баку 

начнется шахматная олимпи-

ада, где за сборную США сыграют 

сразу три участника турнира в 

Сент-Луисе (Со, Каруана и Нака-

мура). Наверное, впервые за 75 лет, 

американская сборная выступит 

в роли фаворита, которым всегда 

была советская, а затем и россий-

ская сборная. Но мне почему-то 

кажется, что именно сейчас рос-

сияне получили отличный стимул, 

которого нам уже много лет не хва-

тает для победы. 

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера

Максима ОРЛИНКОВА

III. Топалов – Динь Лижэнь
Сент-Луис, 2016г.

Ход белых

II. Накамура – Динь Лижэнь
Сент-Луис, 2016г.

Ход белых Ответы:

I  …           g4!
hg           Кр:g4!
Кр:d1     h3
Сg1        Крf3
Сh2        Крf2    0:1

II Кd5!         ed            (1. …f6  2.Л:а6)
Фс8!+      Кре7
Л:а6         К:g3
С:b5!        Ке2+
С:е2          f6
Ле6+        Ф:е6
Ф:b8         1:0

III   Лh8+       Крg6
Кf4+        Крg5
Лhf8!      Лbb2  (3. …  С:g2+  4. Крh2!!)
Лс7!        g6
g3!          1:0

I. Горбунов – Орлинков
Суздаль, 2016г.

Ход черных


	Trud_0819_060_01
	Trud_0819_060_02
	Trud_0819_060_03
	Trud_0819_060_04
	Trud_0819_060_05
	Trud_0819_060_06
	Trud_0819_060_07
	Trud_0819_060_08
	Trud_0819_060_09
	Trud_0819_060_10
	Trud_0819_060_11
	Trud_0819_060_12
	Trud_0819_060_13
	Trud_0819_060_14
	Trud_0819_060_15
	Trud_0819_060_16

