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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

EBreHum CTblUKMH:
fl mopycTan ot posnen 3nojees

AxTtepy EBrenuio CTbI4KUHY B nocneg-
Hee BpeMA 04eHb HEMPOCTO BbIKPO-
WUTb BpemsA Ana uHTepBbio. JleTom

OH CHMMancA napannenbHo cpasy

B HECKOJIbKUX NPoeKTax, pabortan
npakTuyecku 6es BbixogHbIX. Tem

He MeHee Halll pa3roBop C aKTepom
COCTOANCA - 3TO CNY4YMIIOCh Ha CbeM-
HKax MUCTUYECKOro Tpunnepa «Cna-
wme» anAa tenekaHana HTB. Oxu npo-
XOAWUIN B KPacUBOM NOAMOCKOBHOM
ocobHAKe, Mo cloMeTy NpMHagnexa-
wem repoio CtblukuHa - buaHecmeHy,
CTPacTHOMY KONMEKLUOHEPY HNBO-
nucu. AKkTep paccka3san «Tpyay»

0 ToMm, KaKkoe cobpaHue npoussepe-
HUW MCKYCCTBa Nnomorno cchopmu-
poBaTh B ieTCTBe ero co6cTBeHHbIN
BKyC, Noyemy oH nobut paboraTtb ¢
MONoAbLIMM PeXKuccepamMu U B KAaKOM
crnyyae NnpeAno4YMTaeT UATH Ha PUCK.

AHHA YENYPHOBA

BreHMUii, eCTb 11 y Bac B
xapakTepe uTo-HUOYIAb
oflee c BalIUM repoem
ITaBnom BopoHoBbiM 13
«Cngmux»?
— [Noskanyit, ecTb: Mbl 062 OTAAEM CeOSsI
CBOEMY JIeJly C a3apTOM U Jlaxke CTpa-
ctbi0. OH BCeLeso NOMIOLIEeH KOJIeK-
LIMOHUPOBAHMEM, £ TAK K€ UCTOBO OTHO-
LIyCh K akTepcKoii pabore. XoTsl B CBO-
el 071ep>KMMOCTH Mbl TPOsIBIIsieM cebsi
no-pasHomy. Eciu Moii repoii cuntaer,
YTO 17151 HOCTHKEHUS LIeJIv BCe CPEZICTBA
XOPOLLK, TO 51 TaK He iymaro. ECTb Bewuy,
KOTOPbIMU HE [OXKEPTBYIO N1aske pajii Ca-
MO 3aBETHO# POJIH, €CTb KOMIIPOMHCCI,
Ha KOTOpbIe HUKOI'ZIA He MO Y.

— 3Halo, 4UTO Ball OTell — NepeBoi-
YHK-CUHXPOHUCT Anekceii CTbIYKUH
KOJUIEKIIMOHMPOBAJI PYCCKYIO )KMBO-
TNKCh U NPeMEeTbI IPUKJIAIHOTO KC-
KyccrBa. Y Bac Obumu Jo0umbIe
9KCIIOHATBI B €ro COOpaHuu?
—Her, k MaTepuanbHbIM LieH-
HOCTS$IM $1 JIOBOJIGHO PaBHO-
JyLLIEH, JIayKe eCJIM 9TO NPo-
13BeZleHNs1 CKycCTBa. Me-
Hs100JIblLIE BIOXHOBJISIIOT
Toau. VI>KUBOTHbIE TOXKe.
Ho, KoHEeYHO sKe, KoJIIeK-
unst otua copMUpoBa-
J1a MO# BKY(C, TaK 3Xe KaK 1
noceleH1e BMeCTe C po-
JUTENISIMU CaMbIX Pa3HOO-
OpasHbIX My3eeB 1 BbICTaBOK — 1 B Poc-
cuu, 1 3a ee pefieslaMu. A ellle Ha Me-
Hst 60JIbILIOE BIMSIHUE OKa3au Ganer-
Hble criekTakny bosnbluoro Teatpa, rae
paborasna most Mama, Kcennst PaOuHKY-
Ha. B BosblioM s1 B ieTcTBe GblBas uyTh
JIU He e5XeIHeBHO, [OCKOJIbKY MEHs He C
KeM ObIJI0 0CTaBUTb oMa. Tak uTo MO3K-

HO M TaK CKa3aTb: My3bIKa U BOCXUTH-
TeJIbHbIE 63]’[epl/leI cAenanau MeHs

TEM, KTO 4 €CTb.

— Bcesonoa Meiiepxonbg, co-
BETOBAaJl aKTepaM novauie
CMOTpEeTb Ha KAPTHUHbI XYZI0XK-
HuKoB. Hanpumep, 00bsicHsin,
YTO B O{HO¥ U3 cuieH «bopuca
TonyHoBa» I'putika OTpenbeB
Z0JIKeH ObITb OXOXK Ha 3a-
Aaymuusoro orpoka INymku-

Ha c rpastopsl Eropa

Ha. A BaM )KMBOIKCb KOraa-HU-
6y,[lb 1omMora’ia HaxoauTb 3€pHO

o0pa3za?

— Jla Her, 310 ObL10 ObI 6OJIb-
LIMM TPeyBeNNYeHNEM.

Ecnm g B pabore v Bcrio- £ %
MMHAI0 [epCOHaXeN }

KapTHH, TO 3TO MPO-
MCXOIMT Ha Moj-
CO3HATEJIbHOM
yposHe. Yaue
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’Ke JlyMato O 3HAKOMBIX JIFOTISIX: CKasKeM,
MOV repoit ynbl6aeTcsl, Kak [lerq, 3murcs,
Kak Bacs. Vinv BT, Hanpumep, MOCKOJb-
Ky B xapakrepe[laBna BopoHosaB «Cnisi-
LMX» €CTb HEKMI HAPbIB, 1 TIOIyMall, YTo
OyZeT XOpOLLIO, ECII 3TO OTPA3UTCSI B
)\  eroBHerHocTH. Tak uto y BopoHo-
0\  BanemHoro nepexowentoe Lo,
\ Il'ﬂ ¥ UeM CJIbHee OH HEpBHHYAET,
\ 1“'; TeM 6OJIblLIE 3aMETEH TOT ET0
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— BbiuacTo oTkasbiBaeTech
OT NpeJJI0KEeHHbIX posieii?
—Mnornanpuxonurcs, Bee
[k posu He nepeurpaetib. K
/‘ | nprMepYy, HeJaBHO 51 OTKa-

\ | 3asCs1 OT O4eHb MHTEpeC-

&4y  HOroNpezyIoKeHHsl, HO 3TO
Oblsia poJib 371071est, a st yKe
MTaK Mrpaio Mofo0HbIX ep-
COHasKef (pasHoii CTerneHu Ko-
BapCTBa) B IISITW Pa3/IMUHbIX IPOEKTaX,
CbEMKHM KOTOPbIX NPULLIIUCH Ha 9TO Jie-
TO ¥ OCeHb. Hemnoro nozycran ot Takoi
ClieLMany3aLyi, Hazo Obl pasHO0OpasnTh
paborty. Kpome Toro, Hestb3si [103BOUTD
Ce0s1 OITyCTOLLMTh, MCYEPIIATh 10 IHA TBOU
aKTepCK1e HapabOTKK, MyCTb Jaske peub
TOJIbKO 00 OIHOM TEMATHYECKOM HarpaB-
nernn paboTeL. TyT Kak 3aKOH COXpaHe-
HUSI SHEPTHM: TO, YTO Thl MOKELLb OTAATh,
He JIOJKHO epeBECUTb TOTO, YTO YCrIeBa-
elllb HaOpaTb.

|
|

— B HeckonbKuX cepuanax, B KOTOPbIX
BbI ceifuac cHuMaeTech — 3To U «Cng-
1mpe», u «OxoTa Ha ibsIBONAx, U «UepHo-
ObLIb: 30Ha OTUYKEHHUSD, — Peyb UAET
0 MHCTHKE U TApaHOPMaJIbHbIX SIBJIEHH -
six. Bbl caMK-TO YeJIoBeK He CyeBepHbIii?
—Hesameuan3a coboii. He caskycb Ha cuie-
HapHii, €CJIM €ro POHSIIO, He CTyuy MO Jie-
peBY, BOOOLLie HY B KaKHe PUMeTbI He Be-
pro. HoTyrBce He Tak npocTo. Jlymato, uto
BOOOLLIE-TO CAMO CJIOBO «HOPMaJIbHOE»
KpaiiHe TMMUTHpYeT co3HaHue. Benb HeT
ke aOCOITIOTHOTO MOHSITHSI HOpPMbL. MHp
GEeCKOHEYHO pa3HOOOpaseH B

CBOMX MPOSIBJIEHMSIX. Q

areorpadsIi-To Ha 4TO >K?

Poccuiickaa KomaHfa npuBe3na

c Xlll MexxpayHapogHou reorpadcm-
yecKou onumnuagsbli (IGeo), npoxo-
AvBlen B ctonuue Kutasa, yetbipe
mefanu: 3ono0To, Asa cepebpa un
6poH3y. 3Tn pebaTa ToyHo 3HAIOT: 3a
ux niobumon Haykou He bypyulee, a
HacTosALlee.

BUKTOPUA NELUKOBA

CTOPUS MEeXIAYHapOIHbIX
reorpaUUYeCKUX OJIMMIIU-
aJi 1Sl IUKOJIbHUKOB Ha4anach

B 1996 rony. [lonauasny oHy npoBOaK-

JIUCb pas B [1Ba rojia, MocjieiHue naTh

JIET — €KErOfIHO: BUAIMMO, KaZIPOBbIii ro-

JIOZ1 B 3TO¥ OTPACIIM IEHCTBUTETIbHO Be-

k. [TpodeccroHabl-reorpacbl Heob-

XOIMMblI HE TOJIbKO JUIs1 COCTABJIEHUS Ty -

IJIOBCKMX U SIHIEKCOBCKMUX KapT, KK 3TO

MOKET MOKa3aThCsl Ha MePBbIii B3IJIsA.

[InaHupoBaHue roponCcKoit 3aCTPOMKH

1 COCTaBJIEHHE CXeM JIOTUCTUKHU, pas-

MeLIEeH1Ee NPOMBbILLJIEHHbIX TIPEANpPUs-

TUIA ¥ COXPaHEHKE SKOJIOTUU, YTUITU3a-

115l OTXOZIOB M OCBOEHUE HETPOHYThIX

TEPPUTOPUI — BOT J1aJIEKO He MOJIHbIi

Kpyr npo06sieM, C KOTOPbIMU paboTatoT

ceroiHs reorpagbl.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

nonoxun
Hayarno Mmex-
AYHapOAHBIM
reorpacuyecKum
onumnuagam
AnNA WKONbHUKOB

K coxxanenuto, B poCCUICKHUX LLIKO-
J1ax 3TOT MpeaMeT, OyATO Mo 3aBe-
Ty ponBusnHckoit [IpoctakoBoii «aa
M3BO3UYMKH-TO HA YTO XK», 1aBHO BbI-
YEpKHYT U3 Criucka npoduibHbIX. Ho,
XOTb CUTYyaLMs U He camas T1aueBHast
(BO MHOTMX CTpaHaX ero BooOlLie HeT B
nporpamMe), Npy TakMx NpOCTOpax U
Macitabax CTpaHbl ONHOrO-/ByX Ya-
COB B HeJIeJ0 BCe-Tak1 HEI0CTaTou-
HO, Besb reorpadus s Poccun kyna
Ba)kHee, YeM 17151 Kakoro-H1Oyb, yc-
710BHO roBopst, Cunranypa.

ToBbiath cratyc reorpapuu cpenn
TPOUMX LLIKOJIbHBIX IPEMETOB, Oe3yc-

JIOBHO, HEOOXOZIMMO, HO Iaske ceifuac B
OIMMINMazaX Ha HauaJbHOM JTarne y4a-
ctBytoT 6071ee 6000 111KOIbHUKOB. 118t
«HeNpOodUIIbHOrO» NPeIMeTa, COrnack-
TeCb, HeMaJio. J10 BCepoCCHIiCKOi 100u-
patoTcst okoso 200, a B 0TMMIMICKYIO
cOOpHYIO MONanA0T YeTBEPO JYULIKX.
Met yuactyeM B IGeo ¢ 2000 rona, Ho
KPYIHbIe yCrexy MOSIBUTUCD JIULLb He-
naBHO. Her, HallM IIKOJIbHUKM He YCTY-
MatoT M0 YPOBHIO 3HAHUIt CBOMM 3apy-
GeskHpiM cBepcTHHKam! [pocto pop-
MaT COCTSI3aHMsI OTIIUEH OT PUHSTOTO
y Hac, ¥ IPOBOLUTCSI OHO 6e3 MpuBIie-
4eHMsi lepeBoRuMKOB. Tak uTo 3a Mezia-

71IMH PeGSIT CTOUT HE TOJIbKO OTINYHOE
3HaHWe NPOdeCCUOHAIbHOTO aHIIHI-
CKOTO, HO M IPUJIMYHOE BJlaJieHue 0C-
HOBaMU €BPOMENCKOM M aMEPUKAHCKOM
Mozieneit u3yueHusi reorpapum.

13-51 onmMMnuMaza crana Ans Haieit
COOPHOI BOHCTHHY CYACTIMBOIA: GPOH30-
ByI0 Mezianb 3aBoeBan Muiia MakcrmeH-
Kkou3KpacHonapckoro kpast, cepedpsitbie
— Caruia BapenuoB 13 Mocksbi v Catuale-
pacumoBu3[Tnrepa, aobnazarenb 3o050Ta
MockBi Oner JKenesHblii 3aHsi1 B 001LEM
PEATHUHIe TPEThE MECTO — 3TO JTyHLLIMI pe-
3yJITAT 32 BCIO MUCTOPHIO POC-
cuiickoro yuactusi B IGeo. Q

Bri6upaiire «[TycTbipHnk Popre» IBasnap.

CnpaumBaiiTe Bo Bcex anTekax!

«JTnuust 3110poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecriiaTHblit).
OT4eT 0 CpaBHUTENBHOM TecTHpOBaHuy, Cubupckoe otgenenne PAH, HoBocubupck, 2013 r. 2B accoprumenTte 3A0 «dBanap». *Cpeau BAJ], cofepikalqux MyCTHIPHUK,
un"rc‘mbw npogaxu B PO, mo ganusM 3A0 «['pynmna JJICM» (3a 9 mecsaues 2015 r). “Ceprudukar GMP N2C0170889 - 03, NSF International (CILIA). J
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¢ OH 006J1aJ1a€T OZIHNM 13 CaMBbIX BbICOKIX [IOKa3aTeJleil CeAaTUBHOCTH'.

* Conep>KUT MIMEHHO TOT COPT MyCThIPHUKA CEPAeYHOr0, BbIPALLLEHHOr0 Ha AJTae, KOTOpbIi

001a71@€eT NPEBOCXOHBIM YCIIOKAMBAIOLLMM LEHCTBIEM.

o ([lyctbipHnk Popte» IBanap — noskanyii, y4tiasi Gopmya ClioKOHCTBHUSI> C BBICOKUM

conepskaH1eM 9KCTpaKTa mycTblpHrka — 100 Mr B eHb, yCUIIEHHAs! «3JIeMeHTaMu

CIOKOMCTBUS» Marn1em 1 ButamuHom B, (narent PO 2361599).
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BmecTe
¢ «ITpyaom-/»

19-25 centa0ps

U TyT 3axo0AAT B METPO
conuctbl Jla CKana...

MEeTpO ceiiuac, craBa 60ory, KOpOOeHIKK

M TOMPOLLIAYKK He XOnsIT. XOTsI HET, Bpy: OyK-

BaslbHO Buepa Ha [lonexkaeBCKoii, Kak 1 npe-
X7le, Bollia aBHsis 3HakoMast. COCKy4MTbCs 51 10
Heil He ycriena, a 1 3a6bITb TEKCT TOXe. «Bpatbst 1
CECTpbI, MOMOTUTE COOPATh Ha KareJIbHULLY Joue-
pu...» [ona nonTopa ee ¢ 9TMM CI0raHOM He OblIO
BUJIHO, 1 BOT OIISITb.

Bpewmst napoM He npoLiio, rosioc cras ettie 6osee
JpaMaTH4HbIM, IPSIMO-TAKM KaK y MXaTOBCKHX ap-
THCTOB CTAPOIA LLIKOJIbI — CJIBILIHO B KaXI0M Yrol-
Ke. VI Bce 31 yHHUMsKUTENbHbIE <M3BUHUTE, IOPOTHE
MOV OpaTbsi 1 CECTPbI, UTO OTPBIBAIO BAC OT AyM». Hy,
KaKue y «OpaTbeB 1 cecTep» Ceituac MoryT ObIThb fy-
MbI? V3K KOHEYHO, He 6abeneBCcKue — «00 BbIMUTb, 00
TIepecriaTh C PyCCKOM JKeHILMHOI1», a, CKopee, 611u-
Ke K Bbiconikomy — «rnie netbru, 3un?». B cmbicre,
r7ie OHM Ceituac B PUHLIUIIE BOASTCS?

Bripouem, st otBnexkaroch. Kopoue, B MeTpo Gec-
noxosiiye 6patbeB U cecTep MOMPOLIANKY BCTPe-
YaloTCs Ky/la peske MPeXKHEro, 3aTo B AJIeKTPUUKaX
CTPaHHOTrO Hapozia — MOpe pasnrBaHHoe. Exana Bue-
paB cTopoHy Bonokonamcka. He ycneny orbexatb OT
MockBb! 1 foexaTb 0 TPUKOTaskHOM — BCEro-To Ofi-
Ha OCTaHOBKa! — KaK OpaThbsiM 1 cecTpaM Obli npef-
TIO3KEHBI: COrpeBaloLLNe MOosica N3 cobaubeil LepCTH,
HOXKETOUKH, paBoC/aBHble KaneHaapu 1o 2023 ro-
73, BbIMYILEHHbIE [0 YUbeMy-TO TaM 6J1arocioBeHNIo,
OBOLLiepe3kH, cemeHa 17151 cazia-oropoza. TomnbKo Bbl-
JOXHYJIH, KaK BOLLLIA TOMHAs! ILLIMPOKasi JaMa C r1Ta-
poii 1 cnienia B cTuile a-7s buuesckas «lllymen ka-
Mbi1L». [ToToM HacTasn yepes IJIMHHOBOJIOCOTO CKPU-
1aya, OH MCIOJIHSIT YTO-TO GECKOHEUHO ITMHHOE 1
OpasypHoe. Ha Hero cpearipoBasa ropcTsiMu Me-
JI0YM MapOYKa LLeroyieBaThiX My>KYMH C MOIHBIMU
6opoznkami. 1, HakoHeLl, BCe MOMTy4nsIi KOPOTKYIO
niepenblilKy 10 KpacHOropckoit.

As3agymanach, pasMmedranach. Bor npezcrasbre,
OpaTbsi 1 cecTpel, BOLLLIM Obl Ha citenyoLeii Kpac-
HOrOPCKO#1 He apa Kpernkux napHeii B kamy drsixe
crutapamu, a conuctbl Jla Ckana. Te camble, 4To Kak
pas Ha 3To#i Heziene np1exany B MOCKBY Ha ractpo-
71 netb Beparesckoro «Cumona bokkanerpa» unm
«PekBrem». Bbl Ob1 11x otiennni? OTOpocKim 3amy-
COJIEHHBII KPOCCBOPZ, M CKa3asu Obl KOMY-TO TaM
B MOOWJIbHOM: «/I3BMHY, Iepe3BOHI0. X0uy Hacna-
IIATbCS My3b1|<0171!» W neiicTBUTENBbHO HACTIAKAANIUCH
Ob1? [TpyKuHbTE: He 1aTUTb OelueHble 6aOky 3a Ou-
siet B BosibLioit, v rre ettie Tam Gyzet ato mecto. [To-
HSTHO, He JTyulliee, JTyylliee CTOUT HeMepeHbIX JeHeT.
A TyT BOT CTOSIT lepesi BAMU B JDKMHCAX U CBUTEPaxX
COJIUCTbI 3HAMEHUTOrO T€aTPa 1 MOKT MMEHHO BaM,
rnasa B rmasa? [pencraBumm?

s1nouemy Tak Mofpo6HO BCe 3TO KMUBOTHLLLY, UTO
He B OJIHOIA JI11LIb CBOe (paHTa3uy BoCrapuia Haj,
IeficTBUTeNbHOCTBIO. Takoit ¢remob neiicTu-
TeJIbHO CJIyUMUJICSl B METPO, IPaBJia, He B MOCKOB-
CKOM, a B MUJIaHCKOM. Ero jaske MOKHO 10CMO-
Tpets B «lOTbI00OE». 3aXOAMT B BArOH MJIOTHEHD-
KUI MOJIOZI0/ MY>KUKMHA M HAUMHAET BbllaBaTh Ta-
kue pyaazsi! A uro ke ny6nuka? Kro-to ynepro
TbITAETCsl [IePeKPUUaTh ero, MPOoLoJIKasi 06LIaThb-
€51 110 MOOMIIBHOMY. [lpyrrie HenoOposKenaTebHO
KOCSATCS: 1aBaii, MOJ1, 1aBaii, BCe paBHO Ha IeHbI'1
He pacKpyTHllb. TpeTby Mpe3puTenbHO rpuMac-
HUYAIOT: BOT BeJlb KAKOI HACTBIPHbIM, X C YEro TaK
crapaercs. TyT MIOTHOTO rOJIOCUCTOTO MY>KUMHY
HEO>XMJIaHHO NOZIEP>KUBAET MOJIOZyXa C JIETSLLIMM
comnpaHo. Eii, uyBCTByeTCs, HeJIOBKO €T CPE Hy
COBCEM YK [TTyXOr0 ¥ TOTaJIbHOTO HEBOCTIPUSITHSL.
Hy nagHo, Her neHer, HO yJbIGHYTbCS-TO MOXKHO,
rocrnoza xopouuue!

Bor Taxoit ¢piemwmobel. A Beab 3TO He Ka-
Koe-H1Oynb «Mama, Mama, 4to 51 Oyny nenarb...»
niepes yaTsiaHamu Ha [1oke, KOTOpble TOCTaHOBU-
JIi: CKpUMaY He Hy>XeH. B cMbliciie, Hy Takoii-To Ko-
MY OH HY>XeH. A 9T, 0TOOpHbIE U3 OTOOPHEMILIKX,
BbIXOIMT, TOXKE HY>XHbI TOJIbKO 30 PaHHbIM, 3711~
Te, CJIOBOM. Y3K KaK C/1aJ0CTHO HyBOPHULIAM BCeX
Macreii 3TO C/I0BO: 3-71-Ta. BOT Tak Masno-noma-
7y HUBEJMPYIOTCSI HALllM LIEHHOCTH: GecriaTHoe
My3bIKaJIbHOe 06pa30BaHMe y OTIIMUHBIX eNaro-
roB, MPaKTH4eCKH Bceobliiee, 06LLMiT BeCbMa Bbl-
COKMIt ypOBEeHb My3blKaJIbHO KyJIbTypbl. Jllonu B
Macce CBOei He MOTyT OTJIMUUTb XOpOLee OT MJ10-
XOT0, BBICOKOXYZIO3KECTBEHHOE OT HUBKOMPOOHO-
ro. OTHowleHKe K conucrtam Jla Ckana Kak K Moko-
L1IMM KOpOOeiiHIKaM, KOTOPbIE «TOKYMalT-MPo-
JAI0T U ellle Yy Tb-4yTb OI0T», FOBOPUT HE TOJIbKO
06 ypoBHE My3bIKaJIbHOI1 KYJIbTYpPbI, HO PeXe
BCEero O COLMAJbHOI YCTAaHOBKE: Mbl IPUBbIKJIH,
YTO HaM MOCTOSIHHO UTO-TO HABSI3bIBAIOT M HA UTO-
TO packpyuuBaloT. M Korna ciyyaercs BAPYr 4yz10
pacuynecHoe, Mbl, IPOCTble CMEPTHbIE, K HeMY He
rOTOBBI, Mbl B HETO He BEPHM.
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3a 4YTO IIOBEeCHUIN

cobaky?

EpBa ynernucb cTpacTy no
noBopAy A0BeA€HUA KOMJIEKTO-
pamMu o camoybuicTBa ¥eH-
WMHbI B YenabuHckom obnactu
u3-3a gonra B 16 TbicA4 pybnen,
HaK pa3pasusicA HOBbIV CKaH-
Aan c y4acTUeM TeX e NepcoHa-
en. NMog HuxHum Hoeropogom
rPoMMIbI U3 KONSIEKTOPCKOro
areHTcTBa coBeplumnu Gecue-
NOBEYHbIN aKT YCTPaLUeHus,
nosecuB cobaKy AOMKHULbI.
LieHa #13HM 4eTBEpOHOroro
my4eHuKa coctasuna 400 (!)

pybnen...

MAKCUM BALLIKEEB

Ta UCTOPMSI Hauanach, Kak

1 noziaBsioLLiee GOIbLUMH-

CTBO MOJOOHBIX, BECbMa
npo3auyHo. JKutenbHuLa ropoaa
JbickoBo Hiskeropoznckoit o6racti
Ceemana CkoGesieBa B KOHLIE aBry-
CTa 06paTHIaCh B MECTHYIO MUKPO-
($rHaHCOBYIO OpraHU3aLMIo «JleHb-
T ceifuac» 3a «3aiiMOM 10 3apIia-
Tb». CyMMa, 4TOObI CBECTH KOHLIbI

YynoBULIHOCTD CUTyaLIUM 3a-
KJTIOUasach elie 1 B TOM, 4T0 OyK-
BaJIbHO 32 HECKOJIBKO YacoB 10 06-
HapY>XeHUsl CTPALUHOI HaXOAKH
Csemiana noracusa NpakTU4eCKu
BCIO CyMMY J10JIr'a nlepeJi MUKpO-
¢duHaHcoBO opranusauueii. He-
OIJIa4Y€eHHbIi 0CTaTOK (HabexKaB-
ILIMe TIPOLIEHThI) COCTaBJIsI BCe-
ro 400 py6:eit. [Tonyuaercst, 4To
COTPYIHMKH BbIJAIOLIEH MUKPO-
3aiiMbl KOHTOPBI JIMGO HE yCIenu
0TO3BAaTh C 33/]aHNSl CBOMX LIEMHbIX
TCOB, MO0 CO3HATEIILHO HE CTaJH
3TOrO JeNaTh.

[0 3as1B71€HNIO SKEHLLIMHDBI TOTIU -
Liefickye BO3OYMIN YTOJIOBHOE fie-
5o no yactu 1 craten 119 YK PO
«YTrpo3a youiicTBa WM PUUMHEHHST
TSKKOTO BpeZia 3710pOBbio». Bripo-
yeM, HaZleskT Ha TO, YTO JKMBOJIEPOB
yZaCTCS HAlTH M TIPU3BATh K OTBe-
Ty, HEMHOTO.

Wcropus Ceetnanbl Ckoberne-
BOI B OYepeHOi pas HarIAaaHO
TOKa3bIBAET TLIETHOCTD MOMbITOK
NIPUCTPYHUTDb KOJJIeKTOPOB. Ec-
71 JI0AM 3aHMMauch Gecripene-

- DTRPUBAGTE, HE CoTece!
A HE BAHDATEL

Akl COTPIRHE
KanNEKToPLkD

CKOHL{aMH, Gblyia COBCEM He acTpo-
Homm4eckoit — 5000 pyb6neit. Ox-
HAKO I10CJIe BU3MTA K KPeUTOpaM
*u13Hb CBeTIaHbl MpeBpaTuiach
B HaCTOSILIMI afl.

He Bo3BpauieHHblii BOBpeMst
ZoJr 1 HaberaroLLye aCTpOHOMHU-
4ecKue MPOLIEHTbI PHBEJTH 3aeM-
LKLY K HeOOXOOMMOCTH CHCTEMa-
THYeCKY 00LLATbCS C IPELCTaBUTE-
JISIMU KOJIJIEKTOPCKOT'O areHTCTBa,
KOTOpbI€ He CKYTWJIMCh Ha yTpO3bl 1
HMKAK He OrpaH1uMBasy ce0si B Bbl-
paxenusix. [locnenHee ob1LueHne co
«CTIeLManyCcTamm Mo BO3BpaLLIEHN IO
nonros» y CBeTnaHbl COCTOSIOCh
31 aBrycra, 1, 0 ee NPU3HAHMIO,
OHO OKa3a710Ch 0COOEHHO JKECTKHMM.

—MHe Bcerna 3BOHM OZIMH U TOT
ke My’KuMHa, — PacCKa3ana >KeH-
1MHa. — BoT 1 B TOT pa3 oH Hayan
CTOro, YTO 0OMAaTEPHIT MeHsl, a 1o-
TOM Tepetuesn K yrposam. Ckasar,
4TO eCJIM CerofiHsl e He OTAaM
BeCb JIOJT, OHU IPUIYT, U3HACKITY-
FOT MOIO CECTpY M YOBIOT cobaky.

K nocTosiHHBIM TenepOHHbIM
3BOHKAM C Yrpo3aMM >KeHLIMHa
yoKe ycriesia IPUBBIKHYTb, TaK UTO
He Iprzasa M 0co00ro HaueHus,
HO TO, YTO OHa yBUZIEJNa, BEPHYB-
LIMCb Ha CTIENYIOLLMI IEHD [TOCTIE
paboTbl, 3aCTaBUJIO ee OLeNeHeTh
oT ykaca. Bo nBope Ha co6cTBeH-
HOJ1 Lieny packaunBanach 6e3fpl-
XaHHasi cobaxa.

K1
ro AfEH'l'i:'TH'!

7I0M 710 3aKoHa «O KOJI7IeKTopax»,
151 HUX 110 GOJIbLIOMY CYETY Majio
YTO U3MEHMTCS 1 TIOCTIE ero MpHHSI-
THs1, 0COOEHHO eCIIM PaBOOXPaHH-
TeNbHbIE OpraHbl He OyayT BbIKa-
3bIBATH CITY5KEOHOTO PBEHNS! B €T0
WCITOJTHEHUH.

Tem BpemeneM nosiBunach MH-
¢dopmauus, uTo nocsie opuLKab-
HOTO BCTyMUIeHus B cuiy (1 stHBapst
2017 roza) aHTHKOJUIEKTOPCKOTO
3aKOHa MOMABJIsIOLIee OOJIbLINH-
CTBO TEHEBbIX CUJIOBbIX CTPYKTYP
YoKe [PUrOTOBUIIOCH [TEPEKITHOUMTh-
Cs1 C JOJKHUKOB [0 KpeJuTaM Ie-
pen 6aHKamu Ha Jozieit, KOTopble
10 TeM UJIM UHbIM NPUYMHAM 3a-
JI0JKau YIPaBJIsIOLMM KOMIa-
HusiM 3a yeryru JKKX. TakoBbix 1o
BCeil cTpaHe TOUHO HabepeTcs Ha
nopsiIoK 60JIblLIE, YeM TeX, KTO HE
CMOT BOBpEMSI BEPHYTb KPeHTbI.
W yx GyzbTe yBepeHsbl, HCTOCKO-
BaBLLIMeCs 10 paboTe KperKie pe-
6s1Ta MCMOB3YIOT NPOTHUB 6eno-
J1ar Becb CBO#t GOratblit apceHart.
A uto? Kak BbISICHUIIOCh, B 3aKOHE
«O KonnexTopax» HeT HU CJI0Ba O
nomskHukax KKX 1 0 ToM, Kak ¢ HU-
MH HY3KHO [PaBHJIbHO 00LLAThCSI.
U onHOMY 60Ty U3BECTHO, CKOJIb-
KO IOMOB OyzieT MpenaHo OTHIO,
CKOJIbKO MaJjibLieB M KOHEYHOCTEN
CJIOMaHO, TIpesK/e YeM B 3TOM J0-
KyMEHTe I0SIBSTCSI COOTBETCTBYIO-
LL[11€ TIONPABKH.

»
i

WITTIOCTPALVIA HYIHOJIAA BOPOHLIOBA /CARTOONBANH.RU

EBreHnin CTbI4YKUH:

SinmoagycTari oT poJien 31100eeB

@ A BBIXOJISILLIMM 33 'PaHN Mbl

CUMTaEeM MPOCTO TO, O YeM Ma-
710 3HaeM. 1 skurens XV Beka Mot aB-
TOMOOWJTb ObiJ1 ObI [TAPAHOPMAJTbHBIM SIB-
JIeHMEM.

— Bbl roBOpHIIM, YTO B TEATPE MeuTae-
T UrpaTh BbLICOKYIO KJIACCHUKY. A Kakue
TpensIoKeHus BaM ObLi bl 0COOEHHO
MHTEPeCHbI B KUHO?

— OueHb X04y ChIrpaTh Apamy, e MMeTb
BO3MO3KHOCTb MPOCTIEANTD CyabOY yeno-
BeKa, TO, KaK ero XxapakTep fperepresa-
€T Kap[MHa/IbHble MI3MEHEHNs] B TeYeHe
KM3HU MOJL BIIVISIHIEM 00CTOSITENbCTB.

— Ho Takue cioxeTbl o4eHb Jaxe pac-
NPOCTpaHEHbI — U HE TOJIBKO B CLIEHapH-
SIX, OCHOBAHHBIX Ha KJIACCHKE...

— Knaccrika npekpacHa, HO B Hell Bcerna
TaNTCs1 OrPOMHas! OMAacHOCTb. Hy>kHO, uTO-
bl peskiiccep Cymer yBUETb 3HAKOMBIit
BCEM CIOKET [10-HOBOMY, OTKPbIJ B HEM
YTO-TO CBOE. A B OUEpEIIHO# pas CHSITHCSI B
KJ1aCCHUYECKOM MICTOPHM TOJIbKO Pajivi TOro,
4TOOBI HAZIeTh B KaZipe NapyK 1 CIOPTYK,
—3TO [IE/ICTBUTENLHO HE TaK MHTEPECHO.

— Bbl ceifuac HUuero He peneTupyere
BTearpe. ITO IOTOMY, YTO HEKOTAa WK
HeT MHTEPECHBIX NPeJI0KeH it ?

— Cxopee nocnenuee. Ha te npensnosxe-
HUsl, KOTOPBIE MOJy4alo, MHE He XOUeT-
Csl TPAaTUTb BPEMsl, TOCKOJIBKY ero Jiefi-
CTBUTEJIbHO KaTacTpOo(HUUECKH He XBa-
rtaer. [loranatoTcst v 06OMbITHBIE IPO-
€KTBI, HO OTCYTCTBYIOT T€, KOTOPbIE ObLIH
6bI CIOCOOHBI U3MEHUTb MEHS KaK ap-
TUCTA. A 9TO MMeeT pellalolliee 3Haue-
HIe, BeIlb IEHET Ha TeaTpe He 3apaboTa-
elllb, a BDEMeHH Ha CTEeKTaKJIb TPATHILb
OueHb MHOTO.

— AKaKue BalllM TeaTpajibHbIe POJIM U3-
MEHU/IM BaC KaK apTucTa?

— Bce, koTopble sturpan B nocnenHee Bpe-
ms1. [TocrenHsist Most paboTa — MOHOCTEK-
TaKJIb «KpoTKas» 1o Jlocroesckomy, KOTo-
Ppblii Mbl cienanu ¢ peskuccepoM [anom
Cadonosbim. [Tocnie 9T0it MOCTaHOBKH,
MHe Ka)XeTCsl, 51 He TOJIbKO M0-aKTePCKH,
HO U [10-YeJI0BEYECKH CUIIbHO M3MEHNJT-

EBrenni
CTbIYKMH

C JHeHoH -
aKTpucon
Onbrou
CytynoBo#

U CbIHOBbAMMH.

A Hagp

u3 gpunbma
«Conoseu-
Ppa3boHuK».

c4. Io kpaiiHeit Mepe B CBOMX BHYTPEH-
HYX OLLIYILIEHMSIX.

— Yemy Bbl rOTOBbI HAYYUTHCS M YEM
T0XepTBOBaTh PaJ 3aBETHOM POyu?
— 516bI Tak cKa3a: BCe, UeMy st HayunII-
Csl, CTaB B3POCTIbIM, 51 fleT1aj TOJIbKO pa-
1u poreit. PexToBa, CKakajl Ha JloLa-
51X, B LIMPKe JIeTasl Ha JIOHKaX, MpbIraj
casibTO, TaHLieBaJl, [1eJl, FOBOPHJI Ha pa3-
HbIX SI3bIKaX...

— YT0 M3 3TOro CNMCKa Aaj0Ch Bam
CJI03KHee Bcero?

— Korpma mo6uiib To, 4TO Aenaellb,
KaK-TO He lyMaeTcsi O TPYAHOCTSIX.

1y BOJIKOM M C00aKoi». ITO 28-MHUHYT-
Hasl KAPTHHA MOJIOZIOTO PEKKCCepa, ero
JMIJIOM, TIPEKPACHO NPUAYMaHHbIA 1
CcHs1TbIit. OH YBHZIEN MEHS [10-HOBOMY —
3TO BAYKHO.

— Ho 370 Benp He eMHCTBEHHas! Balla
KOPOTKOMETPa)KHasl KAPTHHA 32 10~
cnenHee Bpems?

— Jla, 106710 3TOT 5KAHP, MHE HPABUTCS
paboTath C HAUMHAIOLLMMH PeXXHCcepa-
Mu. B HUX MOpe 9Hepruu, 3TO Te oM,
KOTOpble OYayT CHUMaTb OOJIbLIOE KK~
HO Uepe3 HECKOJIbKO JIET.

MOTO PHOTOXPRESS

— Xors B paboTe ¢ geGoTaHTaMH
BCe-TaKH1 TaUTCs1 ONpe/ie/IeHHbli PUCK,
He TaK in?

— A siHe 6010cb prckoBarth. M motom, ec-
JI1 MOJIOZIOMY PEKHUCCepy Hevero cKa-
3aTb, TO 3TO CTAHOBUTCS SICHO yKe I0-
c7le nepBoit BCTpeur ¢ HUM. OH ke ellie
He HayunyICsl OOMaHbIBaTb...

— Bb1 HaBepHsika 3Haete cele ueny. Jly-
Malo, TaKoii BOCTPeOOBaHHbIii aKTep,
KaK Bbl, IPUBbIK K ONpee/IeHHbIM yC-
JIOBMSIM Ha CbeMOYHOI Itomazxe. Paii-
Jiepbl HEKOTOPbIX 3Be3]] YNTACIllb, KaK
KaTaJior JOPOroro Au3aifHepCKoro Win
AHTUKBAPHOTO CAJIOHA...

— Hy y>x Her, cn1cok Moux noxxesnaHuit
CaMblii [IPOCTOM, OH BKJTIOUAET B ce0s1 TO,
4TO MHe B O0OLLIEM-TO 1 TaK JafyT — ec-
JI, KOHEUHO, He 3aXOTST OCTaBUTb Ha-
10 MHO# KaKoii-HUOYIb SKECTOKHIA IKC-
nepument. MiHoraa naxe nymaro — Mo-
KET, IeACTBUTEJIBHO PACLLIMPHTD CITUCOK
TpeboBaHMUii, a TO OYAYT OTHOCUTBCS K
Esrenuto CTbIUKMHY HEOCTaTOYHO Ce-
pbe3Ho. Hanprmep, mpocKTb, utoObl MHeE
NPUBO3WIIN HA IJIOLAAKY yCTpuLl. Mnn
KMBYIO O€JTyI0 OBEUKY. A TOTOM peLuaro:
Ia 1a1Ho, 0601y ch 63 yCTPHLL.

— B pexiamMHOM posuKke 0JHO# 13 KOM-
MaHWi1 COTOBOW CBSI3U, I/ie Bbl CHSUIHCh,

— Ho Benb, ckaskeM, 1€TaTh Ha JIOH-
’Kax — He TaKas yK GesonacHas
3a0aBa, Kak KOMy-TO MOKeT 110~
KaszaTbcs. He siyuine nm ocra-
BUTb [000HbBIE BELIY HA OTKYI
Kackanepam?

— 970 He 6e3pacCynCTBO, a Pacyer.
Ecnut st cumTaro, 4To prck HeoOXo-

TMPOTHUBHOM CJTy4ae, KOHEUHO, I0J1b-
3yIOCb YCITyramy Npo¢eCcCUOHaOB.
Kaskplit 1oJ1sKeH 3aHMMAaTbhCs CBO-
1M JI€JIOM.

— B nocnennee Bpems Bbl OueHb
MHOro CHuUMaeTecb. Boixona ka-
KHX HOBBIX (HJIbMOB JKI€Te C Hau-
GonbLMM HeTepneHnem?

— CKOpo HauHeT cBOIO GecTUBaNbHYO i

cynbOy ¢punbm Onera UnuerkoBa «Mesk- @OTO JUCTPUBYLIIOHHON HVHO-
HOMITAHVIV «[TAPALV3y, / TACC

Bbl pPa3roBapMBaeTe C 3KPaHHO#M I0UKOi

Ha (utonoruyeckyie Tembl. Y Bac camoro
"S- yeTBepO J1eTeil. YIaeTcs M BbIKpO-
UTb BPEMS], YTO0bI [IOTOBOPUTH C HU-
MU 0 4eM-To nono6Hom? Wnu xots
| GbI MPOCTO IPOBEPHTH UX YPOKHU?

— Hukorna ne nposepsn y nereii
ypoku. OTMeTKy 3a iomalliHee
| 3a71aHK1E BBICTABJISIIOT LUKOJIbHU -
Ky, a He ero pogutesnsim. [yctb

‘-7 yuuTCst OTBeuarh 3a cebsi. Mue
Ka’keTCs He CIIMIIKOM YMHbBIM,

KOrJa JIeTH MPUXOLST Ha YPOK C

NpHUAYMaHHBIM MaMO#l COYMHEHH-
€M 11 HaKJIeeHHBIMH K TeKCTY pOTO-

rpadusiMH, CliefIaHHbIMM Naroii.

— A Bauie o6uMoe Bpemsinpe-
MPOBOXAEHHUE C AeTbMU?
— KusHb.

IHareorpadsIi-To Ha YTO 3K?

0 O TOM, KaK 3aBOEBbI-

BaKOTCA OJIMMITUICKUE
Meziajv ¥ KaK YeMIMOHbI CMOTYT
MPUMEHUTb CBOU TanaHTbl, «Tpy-
Jly» paccKasarl OZIH U3 PyKOBOIIW-
TeJel POCCHICKOi COOPHOIA, CTap-
LLIM#1 HAYYHbII COTPYAHUK reoda-
ka MI'Y [TaBen Kupunnos.

— OnmMnuaza npoBOANTCS B
Tpy sTana. TeopeTnueckuii npo-
BepsieT 3HaHMs yYaCTHUKOB O re-
orpacuueckux oobexrax 1 pe-
HOMeHax, KOTopble Heo6Xoau-
MO U3JI0KUTb B 3aJlaHHOI (op-
me. [TpakTryecKnii NpoBOAUTCS
«Ha MECTHOCTW».

Ha ceii pa3 ato 6bin oauH
13 XXUJIbIX KBapTasos [lekuna:
Y4aCTHUKM JOJIKHBI ObLIN MTpe-
CTaBUTb CBOM MIEN 110 ero 611aro-
YCTPOVCTBY, BKJIFOYAs ONTUMK3a-
LIMIO TPAHCIIOPTHOTO MOTOKA Ha
CaMOM O3KMBJIEHHOM [TepeKpecT-
Ke 1 PeryJisiLi1io Ce30HHOrO CTO-
Ka MECTHOH PeyKH.

Tpetwii Typ — KOMIbIOTEp-
Hag BUKTOpPMHA C Maccom He-
CTaHZapTHBIX BOMpocos. [lo
MTOraM BbICTABJISIETCS OOLIMIA
6as1, onpenessItoLLMil PEATHHT
yuactHuKa. [lepsbie 10—15 ue-
JIOBEK MOJ1y4aloT 30J10Tble Me-

r
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nnﬂ1cycTaBos NnpUHUManTe
ny4wue cpepcrtea cepum «XoHpa»

» ConepskaT MakCUMaJIbHbI€ I03MPOBKHU CAMbIX BaXKHBIX JJ151 3[0POBbSI CYCTaBOB KOMIIOHEHTOB OT JTy4-
IIMX MUPOBbIX Mpou3BoauTesei: kojulared — 8000 mr, xonapouTtiH — 800 mr, rmokosamuH — 1350 mr,
ruanyponoBasi kuciora — 50 mr, MSM — 600 mr («Xonza Drink»)

TMpu3sepsi MexayHapoaHou onumnuagbl

no reorpaghum n3 Poccum AneKcaHgp
Bapenyos, Anexcangp Nepacumos, Miuxaun
Makxcumenko, Oner H{ene3sHbii.

roc

@OTO U3 OTHPbITBIX ICTOYHVIHOB

nanu, Bropbie 20—25 — cepebpo u
cnenytowye 40 ¢ MIHUM — OPOH-
3y. BaTomrony 3a Harpazibl cpaska-
nmcb 180 uenosexk u3 45 crpan. Ec-
J1 IPUOABUTb K HUM Te COTHHU Thl-
Cs14, YTO HAYMHAJIM B CBOMX CTPaHax
C pErMoHaJIbHBIX OJIMMIIUAZ, TO 110-
JIy4UTCS BECbMA BHYLLIMTE IbHAS [TH-
pamuza. M Halm — Ha ee BepLUIMHE.
Tenepb OHM — IEPBOKYPCHUKM reo-
¢daka MI'Y, u Bce camoe unTepec-
HOE J17151 HUX TOJIbKO HAYMHAETCSl.
Kopenb MHOrnx poccuitickux
TpYAHOCTeA, — nofauepkHys Kupur-
JIOB, — B HEPaBEHCTBE PETHOHOB 110
CaMbIM Pa3/IM4HbIM TapamMeTpam —
OT [JIOTHOCTH HaceJIeHHsl U yPOBHSI
JI0XOZIOB JI0 COCTOSIHUSI OKPYKato-
LLeli cpezibl M IOCTYIHOCTY COLartb-
Hbix 671ar. Haiwm HeoO'bsiTHbIE PO-
CTOpbI He TOJIbKO MOBOJ, J1J1s1 FOp-
JIOCTH, HO ¥ UCTOUHKK CepPbe3HbIX
npo6eM, peLieHne KOTopbiX 6e3
ydacTusi reorpaoB CaMbIX pas-
HbIX CrieLia/13aLmii HeBO3MOXKHO.
Kak cnenuanuct no skoHOMU-
4ecKo¥ reorpapuu He MOTy He [O-
XBaCTaTbCH, — 3aMEYaeT y4YeHblH,
— GOIbLIIE MOJIOBKHbI HALLKX CTY-
IIEHTOB, BbIOHpasi chepy ceoeii 6y-
JyLLeii NesTeNbHOCTH, OCTaHABIN-
BaOTCS1 MIMEHHO HA PErMOHAINCTH-

AAPCTBEHHBIH KPEMAEBCKHWH ABOPEIL

L

eprev

Ke, U CJIOKHOCTDb 3a/ja4 MX TOJIbKO
rnioficTerMBaer. Basitb, k npumepy,
3ajilauy 0CBOeHMs1 ApKTUKU. Peub
UIeT He 00 OTHENbHBIX 9KCIIENN-
LIMSIX WM Pa3pabOTKe eNMHUYHbBIX
TIPOEKTOB, 6y/b TO CTPOUTEIBCTBO
KeJe3HO Oporu, TpyOOpoBo-
Ia unu pasmellieHne Hedrenoobl-
BaroLux matdopm, a 06 ocoe-
HUM OTPOMHOTO PErMOHA CO CIIOXK-
HOW MH(PACTPYKTYPOI, BKITIOUAsI
SKWJIb€, TPOMBbILLTIEHHbIE OOBEKTDI,
noructrky. He roBopst yske 06 3Ko-
JIOTMYecKMX npobnemax, o KOTo-
pbix Bo BpemeHa CCCP npocto
HUKTO He 3a7lyMbIBasIcsi. A Cerof-
Hsl OHM 3a4acTyIO CTaHOBSITCS 6a-
pbepamu JUIst OCBOEHMsI MHOTHX,
He TOJIbKO CEBEPHBIX TEPPUTOPHIA.
Bexnb, ecri roBoputhb HauncToTy,
TO B 3TOM JleJie y KaKJ0i 3auHTe-
PeCcOBaHHON CTOPOHBI — POMBILL-
JIEHHUKOB, (PUHAHCUCTOB, MECT-
HbIX BJlaCTei — CBOMU, MOPO¥ CO-
BepLLEHHO He COBIafialoLLye HTe-
pecsl, 11 BO3bMy Ha celst CMeJoCTb
yTBEPKAATb, YTO HEPEIKO UMEH-
HO reorpacbl 0671a1a10T YHUKAIIb-
HbIM, KOMIIIEKCHDBIM B3ITISIZI0M Ha
cuTyaumio. Tak uto reorpapus —
3TO He TOJIbKO POMAaHTHKa Jajlb-
HUX CTPaHCTBHIA!
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OKTABPS |,

20161

* Bosb1woii BbI60p GOpM BbIIyCKa: KarCyibl, TAGETKH, KPEMbI, HAIMTOK — 17151 TOObIX MPEATOUTEHHI
« CoBMeCTHOE IpUMeHeHHe CHAPYKU (KPeM) U U3HYTpH (TabIeTRU 1 Ap.) yCuuBaeT ux 3¢ GeKTHBHOCTD

«Xonpaa drink»
g' XOHIPONPOTEKTOPHbII HAMUTOK
C KOJIJIaT€HOM, THajTypOHOBOIA
KUC1oToi ¥ MSM
C BbICOKOV¥i CTEMEHbIO0
GVOZI0CTYIHOCTH MHIPEAMEHTOB
17151 YCUIIEHHOTO MTUTaHMs CYCTABOB

«Xonpna dopre» TabneTKU
500 Mr XOHpONTHHA

1 500 mr rroKo3aMuHa

B 1 TabneTke, KaK B
3apyOesKHbIX aHaJOrax,

HO MO BbIF'OJHO¥ LieHe

Kpem «Xouna»

C MaKkCMMyMOM?® XOHIPOUTHHA 1
IJIIOKO3aMKHa J1s1 MX [TyOOKOro
TPOHMKHOBEHHSI Yepe3 KO3KY, UTO
Croco6CTBYET YCHIIEHHOMY MTUTAHUIO
¥ BOCCTaHOBJIEHUIO XPSILLIEBOJ TKAHM

«X0oHpa» Kancyibl

C XOHZIPOMTHHOM U
[TIIOKO3aMHHOM - CaMbli1
JIOCTYITHbIA 110 LieHe
XOHJIPONPOTEKTOP'

=)

[pousseneHo JBanap: BLIrOAHAS LIEHa, BLICOKOE KauecTBo 1o craHaapty GMP?.,

CnpauuBaiiTe B antekax! www.evalar.ru
«JTnnusi 3110poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OecraTHbIi).
3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecriaTHON JOCTaBKO# B G/MsKaliLLIYIO anTeky.

1B cepuun «XoHza». ’Tlo :[CI"’ICTBYIOU_[HM KoMmnoHeHTaM. 1o COZEPXKaHUIO XOHAPOUTHHA U ITTIOKO3aMHUHA CpeJru KPEMOB

59332, r. Buiick, yi. Connanuctudeckas, 23/6, 3A0 «OBanap», OI'PH 1022200553760 BA/]. Pekama

\OMIaHuu «JBanap». ‘Ceprudurar GMP N2C0170889 - 03, NSF International (CIIA). O >
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opKecTp
«DoHorpad-Cumdopo-Axa3s»

Wocud KOB30H, Tamara TBEPALIUTENU

Muxann LWWYOYTUHCKWUHN, Meruropmia TENC
Neouup ATYTUH, Anexkcangr MAPLLAN
Numa BUNAH, AHENMKA BAPYM
Amuteuia HATMEB, Hukonait @OMEHKO

Bnagumue NPECHAKOB

NOBEAMTENMN U YYACTHUKM LWIOY
Irrﬂﬂu{:rl H
"TONoC. AETH"
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Bacunuw JIneaHos B ponun
LUepnoka Xonmca. Benukum
CbiLYMK OTOLLES OT AEN...

Hapgonro nu? «lMpukniovyeHna
LUlepnoka Xonmca n foKTopa

1 -
Bartcona: [JBagyatbivi BeK

VOO0

D] IO LILILIIRIRIRS

Ha4YuHaetca»
C6, 12.15,
1B-3

BMECTE YV 9KPAHA

IInmnute, lllypa, munnure

HTB npogon:kaeTt Kypc Ha o6HoBRe-
HUe, 3aABMNEHHbIV NPOLUNON OCEHbIO
nocne cmeHbl pyKoBofcTea. HexkoTo-
pbie nepefay4u yunu u3 athupa, nos-
Bunuck agpyrue. Metamopdo3bl He
KOCHYNUCb ONOPHOr0 CTEPHHA - OTe-
YecTBEHHbIX MHOrocepuitHbix 6oeBu-
KoB. 3aTo B CETKY BEpPHYNUChb NpoBe-
peHHble BpeMeHeM XUTbl NPOLLUAbIX
neT, NOABUNMUCH CBEKUE NPOEKTbI.
Ha nonb3ay nu nownu nepemeHbl?
loBopuTb Noka paHo. Ho HekoTopbie
npeMbepbl Bbi3bIBalOT BONPOCHI.

AO U NOCAE 3GUPA
OpgHuM Ha nonb3y, APYrum Bo Bpeq

[Be HoBocTuW 0 TenesupeHny. CHavana
- xopoLuan. AMeprKaHCK1e y4eHble
NPOBENV UCCINEAOBAHVIE C LIEMNbI0 BbIAC-
HUTb, KaK COBMECTHOE BPEMAMNPOBOHK-
LEeHVE Y «ALLMKaY BNVAET Ha Bniobnen-
Hble napbl. [nA aToro cneuvanvcTs
ABepavHCHOro YHMBEPCUTETA MPOBENH
0rpoc cpeay ABYX C MOM0BUHON COTEH
MYHYYH W FEHLLIVIH, COCTOALLYIX B A/-
TernbHbIX 0THOLLEHUAX. Bcem nv 3apa-
BancA Bonpoc 0b ypoBHe [oBepuA Opyr
K gpyry. MNoTom - 4acTo N 0HY BMECTe
CMOTPAT hrnbMbl 1 cepuansl o TB n

CHOJIbHO B CPESHEM BPEMEHN ANUTCA
370 3aHATWE. BbiBog 0gHO3HAYEH: Yem
BorbLLe ¥ YaLLle PECMOHAEHThI NOTPE-
BrAIOT OAWH Y TOT ME KOHTEHT, TEM
MPOYHEN MEHIY HAMU 3MOLIMOHaNb-
HaA cBA3b, TeM BonbLLe ypoBEHb [OBE-
pvA. Bnpoyewm, o Ka4ecTBe cepua-

NOB B MCCNEL0BaHn1 He rOBOPUTCA.
Tenepb o nnoxom. B Omcke gBa 6pata
- 32 1 35 net - otmeyanu Hypbanr-ban-
pam. MnapLumni NpUTOMUACA 1 peLumnn
nocnaTb, a NPOCHYCA OT FPOMHKOro
LLyMa TeneBn30pa, KOTOpbI CMOTpen
ctapmi. OH nonpocun
cAenaTb 3ByK NOTULLE,
Ho BpaTeL, TaK yBnexcA
MPOCMOTPOM cepuana
«/13MeHbI», 4TO Npour-
HopupoBarn npockoy.
Torpa coHA BcTan u
3apesarn spuTens.
HacmepTb. VI HeT emy
onpaeganuAal Mor Bl
MOHATb, YTO OT NPOU3-
BELEHVIA, MOoNy4MBLLEr0
HECHOJIBHO CTaTyaToOK
= TOMW, oTopsaTkeA

POLLIEHKO, BbIMYCKAIOLLEro KyObl bIMa,
1 B 9TOM KOHTEKCTe Kak Gbl BbICTPaKBa-
€TCsl JIOTMYecKast LieroyKa: OT KOCTPOB
2 Maiiaa 10 OrHsI BTeNIeKOMIaHHM — BT
COBpeMeHHast UICTOPHsI CTPaHbl. 3aKaj-
POM rPeMHUT OCOBEHHO IPY3KHBIit pyKau.
BunaHo, CTaTiCTbI B CTYAMM BCIOMHWIN B
3TOT MOMEHT OZIECCKYIO TPare/i1io, Kora
BOXBaueHHOM [71ameHeM Jlome nipogco-
1030B [Or1OJTM IeCSTRI Ozl [lasbiie
Keocasi npezytaraer 3aepiumTs Gecko-
HEYHbIi CrIop 110 MOBOZY TOTO, KaK Ipa-
BWJIbHO TOBOPHTD: «Ha YKPaUHE» UJIN «B
YKpanHe». «B pyccKOM s3blKe eCTb 1071~
XOZisILLIVE CJIOBA Vst 0GOMX MPEUIOroB.
U «B» 1 «Ha», — 3aKJTIOYAET OH, U Mbl 10~
HMMaeM, UTo TeMa CoCelleli-HeyIauHu-
KOB HCYEpIIaHa.

Ho neyskenu coznarenu «MI» Hu-
KOTO He aasT? Y HeT 11st HUX HU4ero
CBSITOTO, KaK, CKaXeM, 17151 XyZI0KHUKOB
«[apsm 96m0»? Hy, 370 Kak cka3atb.
B onHOM 13 CIO3KeTOB aKTep, 306pa-
’KalOLLMi OBIBLLIEr0 MOCKOBCKOTO M3pa
Jly>xKoBa (TO eCTb C JIbICUHOM U C Kerl-
KO¥1 B pyKe), B T03THUYECKO# popMme fie-
JIMTCS BIieYatsieHnsIMU o JIHe ropoza:

«CHauana BcTar s OTpsICeHHblH, /
Kak 6yaro B 6atke B3su1 kpeaut, / To
TYT, TO TaM JIapeK CHECEHHbll1, / Y36eu-
Ka Ha BeTBSIX CUJMT. / 51 L11es1 1o ymuam
nonypo, /Ho sMocksbl He y3HaBar. / 3a
7iero caenany 6opzatopsl, / Ine sikopTe-

CEPrE/ GEQHOB

MIMMO, KOMIIEHCUPYSI OT-
cyrcraue [lerpocsina, cut-
KOMOB, «T1eJIbMeHei1» 1 Ipo-
YKX «K1a00B», KaHaJT PEeLLT
paccMeLlInTb 3puTesiel CHauana caT-
puueckum «CanTbikos-LLlenpun ioy», a
Terepb etlle 1 «MexIyHapOHOI TUJIO-
pamoii» ¢ Turpanom Keocasinom B kaue-
crBe «nbLyKay. [1po «CLLLL» «Tpyn»
nucan B Hayase sieta. C Tex mop Koe-4ro
B HEM U3MEHWUJIOCh: TPOE U3 IISITH BeZly-
LIMX YN, HA UX MECTO NPULIEJ XOTb
¥ OZIMH, HO 3aTO caM 3afopHOB. Jlyu-
11Ie, IPaBJia, He CTaJlo, HO U XY3Ke TOXe.
Kax 6b1710 Majio cMelLLHbIX LY TOK, TaK
1 0CTasnoch. A BOT HEKOTOPbIE OCTPO-
Thl B «[Innopame» okasanucb yauBu-

WITTTIOCTPALVIA BITAOVIMVIP IBAHOB,/CARTOONBANK.

cTbl, M300paskarolLyie peroptepos. Hy
anupwxuposain Bcemu Trrpat Keoca-
SIH, CBOMMH Y>KMUMKaMH, MUMHUKO 1 5Ke-
CTHKYJISILIMEl IEMOHCTPUPYIOLLMI Ta-
JIaHT HacTosLLero 1oymeHa. OCHOBHOI
cTeb, eCTECTBEHHO, LLIEJ BOKPYT Tparia,
KOTOprﬁ He MMOJKaTUJIU K camoneTy
O6ambl; raBbl QUIIMIIMH, Ha3BaBLLe-
o aMEpPHKAHCKOTO JIJEpPa «CyK1HBIM
CBIHOM» (IO MHEHHIO BEJTYILIErO, «XpO-
MO# yTKe» ObITb «CHIHOM COBAKU» He
TaK Y3K 1 IJI0XO ), @ TAK’KE MOPOXKEHO-
ro, puBe3eHHoro B Krtait Halmm rpe-

YTO OH CBOEH TPOraJl... — TYT BeAYyLINi
TienaerT rayay, 3a71 pskeT, a OH 3aBepliia-
eT: —...5lnepHyo KHOMKY».

A BOT maccax Ha TeMy «Xusjapu
KnuHTOH crana npesuneHToM». <41 emy
KaK My3KHKY (B KaJjpe CHOBa MOSIBJISIeT-
cs[TyTrH) COYyBCTBYI0», — TOBOPHT Be-
Iymit. Y nanblie npriMepHo Tak. «OHa
Ke>KeHLLMHa. Byzner Bce BpeMsi 3BBOHUTD:
«Tbl c keM pasroBapuan? OnsiTb ¢ AH-
Kenoii? $13Hato, uTo y TebsI C HEiA UTO-TO
6bi10. Cyka kpatuenas» M yr Ha akpa-
He BO3HMKaeT Anresnia Mepkenb B KUp-

Contun c yma no-ceoemy

BpvTaHckuii nogpocToK 15 net Bo
BPEMA KaHVIKyn BAPYr Mo4yBCTBOBAT,
4TO eMy HeoBXxoAYMO CMEHWTb MO.

Havan 0[4eBaTbCA B HKEHCKME MNna-
TbA VI KpacuTbCA. YT0 ¥, Jeno HuTen-
CHOe, C KeM He BeiBaeT. [MpuATenn
NapHA XOTb W YABUIVCh, HO NOAY-

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHan 3aHynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+

10.55 MopfHbI npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

13.20 «BpemaA noxkameT. 16+

14.00 HosocTn

14.15 «Bpema noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

15.15 «BpemnA noxareT». 16+

16.00 MPEMBLEPA «[po nioboBsb».

6+

17.00 «HaepgyHe co Bcemuy. po-
rpamma I0nun MeHbLuoBO#.
16+

18.00 BeyepHue HoBOCTM (C cyBTUT-
pamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «MELCECTPA». 12+

23.40 «Beyeprwuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4HbIe HOBOCTY

00.30 «[po niobosby. 16+

01.40 «Bpewmsa nokaweTy. 16+

HUEM.

POCCuUA

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemA. Bectn-Mockea

12.00 CEPUATT «KAMEHCKAA». 16+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA». 12+

17.45 «[pAmoi admpy. 16+

18.50 «B0 MuHyTY. 12+

21.00 CEPUAI «KAPUHA KPACHAA».
12+

23.00 «BoHa 3a Bogy». Munbm Ax-
npea Honppawosa. 16+

01.20 CEPUATI «KAMEHCHKAA». 16+

03.20 CEPUAT «CEMEWNHbIN AETEK-
TUB». 12+

04.20 HomHaTa cmexa

Marnu, YTO K LLIKOIE TOT BbIKMHET U3
ronosbl 3Ty Aypb. Hak 6kl He Tak! Oce-
Hbl0 3TOT haHTa3ep ABWICA B CBOM
Knacc B 0bpasze... Hum Happatuban

1 cooBLumn, YTo Tenepb ero 30ByT
Hanpa Hannn. OxasbiBaeTcA, UMEHHO
3Be3/a aMepVKaHCKOro peanuTii-LLoy,
HW OAVH BbIMYCK KOTOPOIO ManbYuLLIKa
He NporycKar, U BAOXHOBUMA ero Ha
TaKve noasuru. B ckopom BpemeHu

OH HaMepeH NPOBECTY COOTBETCTBY-
loLLyio onepaumio. Hapo casaTtb, 4To
OOHOKMNACCHWKM, BOCINTaHHBIE B fyXe
MOJIMTHOPPEKTHOCTUN, OTHECAIC K Cry-
YvBLLENCA METAMOPAI03e C NOHUMa-

TEJIbHbIMU.

06.30 «3aKNATbIe conepHuKKy. [oK.
uvKn. 12+

07.00, 07.25, 09.20, 11.30, 14.05,
18.10 HosocTn

07.05 «3apapra 'Oy, O+

07.30, 15.00, 00.45 Bce Ha MaTd!

09.30 MytHon. YemnuvoraT Vtanuu.
«MHTep» — «lOBeHTYCY

11.35 XoKKein. Hybor mvpa. Muk-
nAHanA — CeBepHas AMepuKa.
TpaHcnAumA n3 HaHagb!

14.15 «HyboK BoHbI v Mypay. oK.
umKn. 12+

15.40 Xokkxen. Hybor mvipa. Poc-
cvA - LLiBeunn. TpaHcnAumA
13 HaHagp!

18.15 «CropTVBHbIN MHTEPEC)

19.15 Pocrocctpax. YemnvoHaT
Poccwn no doytBony. «3eHnTy
(CankT-TeTepbypr) - «PybuH»
(HasaHb). [MNpAmas TpaHcns-
A

21.25 «Bce Ha xorHen!

21.50 XoKHKein. Hybox mypa. Hexvia -
Espona. MpAvana TpaHcnAumA
13 HaHagbl

01.45 «MNBHAA NUrA». CI‘IOpTI/IBHaH
romeguA (CLLIA). 16+

03.20 «bonbLue, Yem urpay. oK.

®opmat «MIT» He HOBBbIiA, HEYTO M0~
Z0OHOE Mbl BUZIENH B PUCHONAMSITHOM
«[TpOsKEeKTOpNEepUCXMITOHE» U IIe-TO
ettie. B nporpaMme B KOMUYECKOM KITO-
4e 00CYsKIAIOTCS NTOCTIEIHNE COObITHS B
mupe. Tak, BO BTOPOM BblIIyCKe 3aXO01-
HOI1 TeMo¥i cTas HefaBHmii caMMut G20.
Ero npownmocrprpoBany Buneoctoxe-
TaMH, i€ B yCTa NEPBbIXJINL FOCYIapCTB
BKJIIbIBAJICb PETUIMKH, IPUIYMaHHbIe
aBTOpPaMU NPOrpamMMbl ¥ POU3HOCH-
Mble akTepamy 3a kagpom. [eprosu-
4ecku Ha pOHe KapThbl MHPa YTO-TO IO-
BOPMJI UeJIOBEK, TOXO3KMI Ha KpeMJIEB-
CKOro rnpecc-cekperaps. IuTepecHble
«(paxTbl» OTKPBIBAJIM 3PUTENISIM apTH-

3UIeHTOM. UTO MO3KHO CKa3aTb O IPO-
3BYUaBILMX LIYTKAX? Kak roBOpHTCS, Ha
BKYC, Ha LIBET.

HekoTopble nokasanuch MHe cMel-
HbIMU. Hanprmep, korna Ha skpaHe no-
SIBUJICSI U3BECTHbIIt Kaap, rae O6ama
CBEpXy BHU3 CYpOBO CMOTPHT Ha [ly-
THHA, KOMMeHTapHii ObLT TakUM: «Kak
MO3KHO MCIyraTh Ye0BeKa, KOTOPbI
PEryJIspHO CIJ1a3y Ha I71a3 BCTPeYaeTcs
c PamaaHoMm KaznpipoBeim?!» Xa-xa-xa.

Onnako otaenbHble peruku «[Tuo-
paMbl», MATKO rOBOPS, CMYLIAIOT. Taxas,
HanpuMep (Mo NoBOAY PYKH, He POTsI-
HYTO¥ pembepLeit Benmkobpuraumm
Tepesoii Meit): «Bopyr nepen Tem, kak
Henoznarb [1yTuny pyky, onanogymana,

HTB

05.00 CEPUATT «[JOPOHHbIA NA-
TPVIb». 16+

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA.

10.20 CEPUAT «ENLTA: MPOAON-
HEHUE». 16+

12.00 Cyf npucArHbIX. 16+

13.00 CerogHA.

13.20 0630p. YpesBsblyaniHoe nponc-
LLeCTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeymy.

15.20 CEPUAII «<ATEHTCTBO CKPbI-
ThIX HAMEP». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 CEPUAIT «YNULbI PASBUTBIX
@OHAPEN». 16+

18.00 «[ 0BOpYIM 1 NMOHa3bIBAEM).
Tor-Lwoy ¢ JleoHnpom 3axo-
LLaHcKuM. 16+

19.00 CeropHs.

19.40 CEPUAI «<BHYTPEHHEE PAC-
CINEAOBAHMUE». 16+

23.20 «/Torv gHAY.

23.55 «[losgHAKoBY. 16+

00.10 CEPUAI «MOPCKUE AbA-
BOfbl». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceity4acy

06.10 //IHchopmaLwmoHHo-pasene-
KaTerbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo npovcLIECTBUAY

10.30 CEPUAIT «CMELHA3». 1-3-A ce-
pvn. 16+

14.00 CEPUAT «CMEYHA3 2». 1-4-A
cepun. 16+

19.00 CEPUAI «JETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAI «CTER». 16+

22.25 CEPUAJ «TAKAA PABOTA».
16+

23.15 «MoMeHT MCTUHbIY. ABTOp-
cKaA nporpamma AHppen Ha-
paynosa. 16+

00.10 «MecTo npoucLLecTBUA.
OrnaBHomy. 16+

01.25 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

MMYHOTO LBeTa GeperTe.

Ho Bot «[lunopama» foxoout u 1o
Yxpautbl. CroskeT HAUMHAETCS] C TUKETH-
POBaHMsI panyKanamu TenekaHana «/H-
Tep» unomKora ero opuca. M iyTku se-
IYLLIErO CTAHOBSITCSI HE TO YTOObI COBCEM
V3K €IKUMH, HO KaKUMU-TO 60J1ee 371bl-
M. CHauasa noskap oObIrpbIBaeTCs TaK:
MOJ1,3TO HalLIM COCEMIU MPOBEPSIIOT, YTO Ha
CaMOM JieJie JyLLie BCEro FOpUT, UToOb!
NpK HeOGXOIMMOCTH 3THM CaMBbIM «T0-
PproUMM» KOMIEHCHPOBAaTh POCCHIACKHIA
ra3. Ho motom nenaercst BbIBOZ, MOT7I0-
GasbHeit. YroObl B COBpeMeHHO YKparHe
GbU1 CIIETIAH XOTh KAKO#-TO CIIEAYIOLLIMI
1L1ar, HAJI0, YTOObI YTO-HUOYIb «ITBIXHY-
no». Tyt B a¢pupe nemoncrpupytor [lo-

POCCUA K

07.00 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTYU
KynbTypbI

10.15 «HabnogaTtensy

11.15 «brbnmoTexa NpUKTIOYEHNIY

11.30 «MErP3 U CEH-®UAKPCHOE

ENO». JeterTvB (PpaHuma —
TanvA)

13.15 «TaTbAHa Bevecnosa. A-6a-
nepUHa.

13.55 «BonorofcHvie MoTUBbIY.

14.05 (Te, c KOTOpbIMK A....». ABTOpP-
cKaA nporpammva Ceprea Co-
TI0BLEBA

15.10 «CTAPOMOAHAA KOMEAQUA».
Menogpama

16.40 «CemeH JTunkuH. JdymaTts He
Hafo, NaKaTh Hemb3Ay.

17.25 H 110-neTuio co AHA porae-
HvA OmuTpuA LLlocTakosrya.
Cumchoruna Ne10. BepHapg
XalTUHK 11 JTOHOOHGHN? -
TIaPMOHUYECKNI OPHECTP

18.30 Mi1poBbIE COKPOBULLIA

18.45, 01.10 «HpbIM. 3aragru LBu-
nmnsauumny. oK. cepuan

19.15 «CNoKoNHON Ho4N, ManbILLn!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 «CaTw. Hecky4Has Knaccuka. ..»

20.45 «[paBuna HusHny»

21.10, 01.40 «[QuHacTuA 6e3 rpumvan.
ABTOpCHWI NPoeKT 3aBapaa
PapasunHcroro

KM [TapKOBaI».

3aKaHUMBAETCs BCe Ha IPYCTHOM HO-
re: dlpotwaiire, cunne coptupel, / Ipy-
3bsi MOMX MUHYBLLMX JHEf!» ITOT n1a-
MEHHbII CTUX, IPOU3HECEHHDII «<M3POM»>
OBIBLUIM, ECTb He YTO MHOE KaK 3aBya-
JIMPOBaHHOE BOCXBAJIEHNE CJIABHbIX e
M3pa HbiHeluHero. Pa3se He Tak?

B xone nporpammb BeyLumii 3azan
MacCOBKe BOIPOC, YTO Obl OHY B35 C
co6oit Ha HeoOKTaeMblii ocTpoB. Kakas-
TO JEBYIIKAa HAZPbIBHO BbIKPUKHYJIA:
«Tenesusop!» Keocasin BbiGop 0n0-
Gpu: «[TpaBuybHO, TeneBu3op. 1o Ha-
11e Bee. A 6e3 eibl MOXKHO 060MTHCh».
Tosxe 1ryTKa, KoHeuHo. Ho Ta camas,
B KOTOPOI1 €CTb JI0J1sT LU TKM.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «CONAAT UBAH EPOBKUH». Ho-
mMegva

09.50 «BENbIE POCbI». HomeguvA.
12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAJT «MYAPO ArATbl KPU-
CTW». 12+

12.55 «B ueHTpe cobbitiny ¢ AHHON
NpoxopoBoi. 16+

13.55 JIHnA sawmTel. 16+

14.30 CobbiTvA

14.50 «3aKynvcHble BOMHbI B Orepe).
Lok. dunbm. 12+

15.40 «PAHEHOE CEPALIE». Meno-
npama. 1-Au 2-Acepumn. 12+

17.30 opog HoBOCTEM

17.45 CEPUAI «MAP®IOMEPLLA».
12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30 «HesvgnmbIn dhpoHTY. Cneup-
anbHbIN penopTar. 16+

23.05 bes obvaHa. «HameHHoe Te-
cTo». 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.30 «MoAPYIA OCOE0Iro HASHAYE-

03.00 Hyb 2016.
Cyﬁoo:nanglgeggg;(ﬁfrégloo o unbm. 16+ 01.05 <MecTo BcTpeumny. 16+ 22.00 CTyrneHy uBmnmnsawmm HUAy. [leTerTus. 12+
PHAA? pHan 05.20 «PorxaeHHbIe NoberaaTsy. 02.30 VX HpaBbl. O+ 22.55 (Tem BpemeHem» : :
CesepHoin Amepuku. MNpamvon ToK. UK. 16+ g pasbl. 23.55 Xyqcoser 04.40 «Mvxann Hokweros. MNpo-
achup 06.20 (BT0T peHL B UCTOPNA 03.05 ﬁEsﬁ"A" «3AKOH M NOPAZOK». 00.00 (FimiEaHOnY cTOTa 06MaHuMBaY. Lok,
cnopTay. [JoK. Ly, 12+ _ 00.40 [Imutpuin LLIocTaKosny. Ha- tunem. 12+
: : : 04.00 CEPUATT «BPAYEEHAA TANHA». MepHaA CUMOHVA [0 MUHOP. 05.30 «10 camblx.... [pomHye paso-
6+ Bnapvmyp CriviBakoB v op- peHuAy. 16+
KecTp «BrpTyosbl MocKBbI»
02.30 «BnacTtenuHbl HonbLia. VcTopua
CO3AaHVIA CUHXPOCHa30TPOHaY.
MOCHBA 24 PEHTB ™ | [ EE i aomMAWHUA [ Bl TB-3 [3)B 3BE3AA THT Gem
06.00VTperHeeBeligme | 05.00«Crpanhoemenoy. 16+ | 06.00«Epanaum.O+ | 06.30«pHeavnycebanomar. 16+ | 06.00MynoTdwmneme. CMD. O+ | 06.05HosocTn. TnasHoe | 07.00 CEPMATI HWBAA MULLEHLy.
06.35 «bapbocKkuHby. MynbTce- 07.30 «6 rapposy. 16+ 09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+ 06.50 «M0 3AKOHAM BOEHHOI O BPE- 6+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 13.15, 22.45, 05.15
CneupanbHbii penopTam. 12+

10.45, 03.15 lopofcKoit
penopTar. 12+

11.20CeTb

11.35 [Jo 3Be3apl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLueHns. 6+

12.35onorope. 16+

13.35,02.3010norope. 6+
14.15,17.15, 23.45 Adhuiua. B+

15.15, 02.15 Toprv Mocksebl. 12+

15.35, 00.30 MocKuHo. 16+

16.35 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.35 /IHTepBbi0. 12+

18.35 MocKBa B geTanax. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

21.45, 00.15, 05.45 MOCHOBCHUIA
natpyne. 16+

03.35 HaunzHaHRy. 18+

06.00 «[JorymMeHTarbHbIA MPoeKT. 16+

07.00 MPEMbLEPA «C 6ogpbiv
yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
[NporonexKo. 16+

11.00 «JoHyMeHTarbHbIN MPOEKTY:
«3emnA. B noncrax cospa-
Tenay. 16+

12.00 «/lHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

13.00 [Mpembepa. 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «A, ®PAHKEHLUTEWAH». (D3HTe3M
(ABcTpanua-CLLA). 16+

15.40 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

16.00 «/lHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1mno-
Tesbn. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

20.00 «OAUHOYKA». BoesuK (CLLIA -
epmanuA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.25 «MPOMECCUOHAT». BoesrK
(BenukobputaHua - ABcTpa-
nvA). 16+

01.40 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1rno-
Tesbn. 16+

02.40 «CeHpeTHble TeppuUTopumy.

6+

03.40 «TaiHbl HanmaHy. 16+
04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHnny
¢ Viropem MNpokonerKo. 16+

pvan. O+

07.05 «[puHnioyvenvAa Jrxern Hanay.
MynbTcepvan. 6+

07.30 CEPUATIT «MAMOYKU». 16+

09.30 «COKPOBULLIE HALIMW. KHUTA
TAWH». [pUHII0YeHYeCKNi
BoesuK (CLLIA). 12+

11.35 CEPUAJ «MOJOAEHHKA». 16+

13.30 CEPUAI «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUATT «MAMOYKMU». 16+

21.00 «MUCTEP 1 MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.15 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «<Honnpopbl MCKYCTB.
Yactb I». 16+

00.00 «YpanscKye nenbmenHny. «Jlo-
Bumoey. 16+

00.30 «HunHo B geTanax» c Megopom
Borpap4yykom. 18+

01.30 «6 Kapgpos». 16+

01.45 CEPUAJ «NOCAEAHUA U3 MA-
FUKAH». 12+

03.15 «FunTacTuray. 16+

04.45 «6 ragpos». 16+

05.15 «Epanauy. O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

07.50 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHUX». 16+

09.50 «[laBaii passepemcaly. 16+

11.50 «H{eHcKrui geTexTmBy. 16+

12.50 «/13meHbI». 16+

13.50 «HpvancHbIn MeHedepy. 16+

14.50 CEPUAI «<BbIXOXY TEBA UC-
KATb-2». 16+

18.00 «6 Kappos». 16+

18.05 CEPUAJ1 «OHA HAMMUCANA
VEUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAIT «VPABHEHUE
NIOEBU». 16+

21.00 CEPUAI «3AMPETHAA NIO-
BOBb». 16+

23.00 CEPUAT «[IOKTOP XAVC». 16+

23.55 «6 Kapposy. 16+

00.30 «MNO3BOHW B MOIO ABEPb».
Menogpama. 1-A4acTb. 16+

02.25 «[JaBaii passepemcaly. 16+

03.25 «/13vieHbiy. 16+

04.25 «HpusuncHbli meHegrHepy. 16+

05.25 «B6 KkapgpoBy. 16+

05.30 «[Jr=emun y ceba noman. 16+

C01.45 ana Mockebl n MocHoBs-
cHom obnacTu - TonbKo KabenbHoe
BeLLaHve.

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKku» ¢ Onerom [de-
BOTYeHKO. 12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPYBUAEHN-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenasay». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

19.30 CEPUAT «HAMAPHULlbI». 12+

20.15 CEPUAT «<HAMAPHULlbI». 12+

21.15 CEPUAT «MIAXHbIA KOMM».
16+

22.05 CEPUAT «MNAHKHBLIA HOM».

6+

23.00 «CBATON». (DaHTacTNYECKNN
Tpunnep (CLLIA). 12+

01.15 «MvicTVKa oTHOLLEHWAY. 16+

05.15 «[ opopcrue nereHasl. Mop-
TyHa AnA n3bpaHHbIx». 12+

MEHM». BoeHHbIN hnnsm.
12+

08.35, 09.15,10.05 «LUAT HA-
BCTPEYY. HECHOINbHO UCTO-
PUI BECESbIX U FPYCTHBIX...».
Jnpn4eckan komegua. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV AHA

10.00 BoeHHble HOBOCTU

10.25 «MOAAYEHbIN. IcTopuHo-
Brorpadmyeckuii dmnem. B+

13.20, 14.05, 15.40 CEPUAI «BOEH-
HAA PA3BE[HA: 3ANAOHbIV
®POHT». 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH

18.25 «OTe4ecTBEHHOE CTPENHKOBOE
opyruer. [JoK. cepuan. 6+

19.15 «TeopuA 3arosopay ¢ AHgpeem
JyroBeim. 12+

20.00 «3KCHMIO3VIBHOE MHTEPBbIO.
Ceiimyp XepLuy. MNpopgonte-
Hue. 12+

20.25 «Bctpeya c M. Jok.
thunbm. 16+

21.35 «CrieuyanbHblil PENOPTarKY.
12+

22.25 «3aragru Bexa c Cepreem Me-
Befesbivy. [JoK. cepyan. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Beane» ¢ J1leoHn-
nom AryBosuyem. B+

00.00 «CNnEA B OKEAHE». rlpMHHIOHe-
HuA. 12+

01.45 «BCTPETUMCHA B METPO». [1po-
13BOACTBEHHAA Apama

04.25 «MNOCTOPOHHUM BXO[ PA3PE-
LUEH». [MpuKniovennA. B+

08.00 «3KCTpaceHCkl BeOyT paccre-
nosaxuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jom-2. CyaHbIn feHby. 16+

12.00 «TaHupI». 16+

14.00 «Comedy Womany. 16+

14.30 «CMEPTENbHAA FOHKA». (DaH-
TacTu4ecKun Boesnk (Benu-
HobpuTaHuA —l'epmaHna —
CLLIA). 16+

16.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

19.00 CEPUAIJT «PEATbHBIE MNA-
LAHbI». 16+

20.00 CEPUAI «OfblrA». 16+

21.00 «MAMA-[oCcBMAOC». Homveaya
(CLLA). 16+

23.15 «dowm-2. OcTtpos niobemy». 16+

00.15 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+

01.15 CEPUAT «MOCNEAHUA KO-
PABJb». 16+

02.05 «V XONVIOB ECTb FMA3A».
VrKacsl (CLLA). 18+

04.10 CEPUAI «¥XUBAA MULLIEHb».

B+
05.05 CEPUAI «CTPENA-3». 16+
05.55 CEPUAI «AOKASATEJILCTBA».
6+

06.50 «H{eHcKan nura. Jyyiueen.

16+
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05.10 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHasA 3aKynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBo». 12+

10.55 MopgHblin npuroBop

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

13.20 «BpemaA noxameT. 16+

14.00 HoBocTn

14.15 «Bpema noxareT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «Bpems nokarke». 16+

16.00 MPEMLEPA «[po niobosby.

6+

17.00 «HaeguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0nun MeHbLUoBO#.
16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (C cybTr-
Tpamu)

18.45 «[aBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopATY» ¢ AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAI «<MELCECTPA». 12+

23.40 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTH

00.30 «[po ntobosby. 16+

01.35 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

02.30 «BpemaA noxare™». 16+

03.00 HosocTH

03.05 «BpemaA norare™. 16+

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.15 YTpo Poccum

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemA. Bectn-MocKsa

12.00 CEPUATI «KAMEHCHKAA». 16+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA». 12+

17.45 «[pAmvoi acdhvp». 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

21.00 CEPUAI «KAPUHA KPACHASA».
12+

23.00 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.00 CEPUATI «KAMEHCKASA». 16+

03.00 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

04.00 HomHaTa cmexa

06.30 «3aKNATbIE conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 09.20, 10.30, 13.05,
15.00, 18.05 HoBocTK

07.05 «3apapKa [0y, O+

07.30, 15.05, 00.45 Bce Ha Maty!

09.30EspoTyp. 0630p MaTHel He-
nenn. 12+

10.35 XoKKein. Hybox mypa. YexviA —
Espona. TpaHcnAuma ns Ha-
Hagbl

13.10 CveLuaHHble eguHobopcTea.
UFC. 16+

15.35 XokKein. Hybor mvpa. Poc-
cvA - CeBepHasa AMepuHa.
TpaHcnAumA ns HaHagb!

18.15 «HOHTVHEeHTanbHbIN BeHep»

18.50 Xokken. HXI1. «JlokomoTuey
(Apocnasnk) - «CnapTaxky» (Mo-
ckBa). [pAman TpaHcnAumA

21.25 «Bce Ha xorKein!»

21.55 XoKKein. Hybox mvpa. Muk-
nAaHaunA - LLiseunA. MNpamaa
TpaHcnAuvA n3 HaHags!

01.45 «BenvKkue MoMeHTbI B
crnopTe». 12+

02.15 «Bce Ha xorKein!»

02.50 XoKHei. Hybox mypa. Ha-
Hapa—CLLIA. MpAmas TpaHc-
nAumA n3 Hanage!

05.30 MuHu-coytbon. YemnuoHat

HTB =

05. «40l
TPVYHNb». 16+

06.00 «Hosoe yTpoy.

08.30 «CryavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA.

10.20 CEPUAT «4ENLTA: MPOAON-
HEHME». 16+

12.00 Cyp npucArHbIX. 16+

13.00 Cerophs.

13.20 0630p. YpessblyaiiHoe npovc-
LLIecTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeymy.

15.20 CEPUAJT «ArEHTCTBO CKPbI-
ThIX HAMEP». 16+

16.00 CerofHs.

16.20 CEPUAT «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 «["0BOPUM 1 NOKa3bLIBAEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKuM. 16+

19.00 CerofHs.

19.40 CEPUAJ1 «BHYTPEHHEE PAC-
CNEAOBAHME». 16+

23.20 «/Ttorn gHAy.

23.45 CEPUAJT «MOPCKUE AbA-
BOfbl». 16+

00.45 «MecTo BcTpeymy. 16+

02.15 HBapTupHbIn Bonpoc. O+

03.15 CEPUAI «3AKOH U NOPAAOK».

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cenvac»

06.10 /IHchopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo npoucLLIecTBUA»

10.30 CEPUAIT «CHAVMEPLI. 16+

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAT «CNER». 16+

22.25 CEPUAT «TAKAA PABOTA».

B+

23.15 CEPUAI «CNEf». 16+

00.00 «[AEBYLLKA C TUTAPOM». My-
3blKanbHas KomeguA. 12+

01.55 «[J0EPOBONbLIbl». BoeHHaA
Opamva. 12+

03.50 CEPUAI «OCA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCcTN
HynbTypbl

10.15 «HabniogaTtensy

11.15, 00.00 CEPUAT1 «<KONOMEBO»

12.30 «[ OH4apHbIA Kpyr).

12.45, 20.45 «[paBuna HusHn»

13.10 «3pmuTarKy. ABTOpCKas npo-
rpamma Muxauna MNuoTpos-
CHOro

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM»

15.10 «CaTun. Hecky4Has knac-
cuKa...»

15.50 «Onvccen BoAbl Ha nnaHeTe
3emnaAy.

16.45 «HuHeckon»

17.25H 110-neTvio co AHA porae-
HyA OmuTtpusa LLlocTakoBuya.
HoHuepT Ne1 anA dhopTtenuaHo
C OPHECTPOM 1 KaMepHasA CUM-
¢hoHWA fo MuHop. EBrenunin Hu-
cvH, Bnapymmp CriviBaros v op-
KecTp «BupTyosbl MocKseb»

18.30, 23.20, 01.40, 02.40 MvipoBble
COKpOBYILLA

18.45, 01.15 «Hpbim. 3aragkv umBm-
nuaauwny. oK. cepvan

19.15 «CnoKoHoM Ho4uW, ManbiLLn!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 /IcryccTBeHHbI 0TBop

21.1001.55 «[QuHacTtuna 6e3 rpumvan.
ABTOpCHUI NpoeKT 3aBapaa
PapaunHcroro

16 ceHtAbpA 2016 ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.40 «<MBAH EPOBHKUH HA LIENTUHE».
Homeaua

10.35 «TaTbAHa NMenbTuep. OcTo-
poHHo, BabyLuraly [oK.
hunem. 12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAJT «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHOM YCTNHOBON. 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 bes obvaHa. «HameHHoe Te-
cTo». 16+

15.40 «PAHEHOE CEPALE». Veno-
opama. 3-Aun4-Acepun. 12+

17.30[ opop HoBOCTEM

17.45 CEPUATT «MAP®IOMEPLLA».
12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45[eTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbiTvA

22.30 «OCcTOpOMHHO, MOLLIEHHWKN!
HommyHanbLLMKK-Npoxo-
oMby, 16+

23.05 NPEMbEPA «[InHue feHbrn.
MoTpowmTenu 3Be3ny. 16+

00.00 CobbiTuA. 25+ 4ac

00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+

. mupa. 1/8 duHana. TpaHcrA- 18+ 22.00 CTyneHu LWBNnM3aLmmi 01.55 «ECTV NIOBMLLIb - MIPOCTM»
gz':: E{/I;ﬂ-l %T_I:E;IHFC;ZTHHB A w3 Homymbun 04.10 CEPUAT «<BPAYEEHAA TAHA». 22.55 r(:;ITi'\/EMbEPA «HTo MbI?Y. «[pu- Menopgpama. 12+
’ P v 16+ Hrllo4eHnA nbepanvamva B Poc- | 04.05 CEPUAT «MAPGIOMEPLLAY.
cuvy. ABTOpCKanA NporpaMva 12+
MennKca PasymoBcHoro
23.55 XyacoseT
MOCHBA 24 PEHTB Efficcc EElnovawnnin [ il 18-3 31|l 3BE3AA P i THT BT

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH

10.15, 13.15, 05.15 CrneuyanbHblin
penopTtam. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

11.20,15.20CeTb. 12+

11.35 BesonacHocTb. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenns. B+

13.35, 02.35 MaHumaHu. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. B+

15.35, 00.35 CTpouTensCTBO
B deTanax. 6+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom ropoge. 6+

17.45 /lHTepBbio. 12+

18.35 MockBa B geTanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.45, 03.15 (opofcHoit
penopTar. 12+

03.35 [lo 38e3abl. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarnbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

11.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEHTY:
«OBpaTHaA cTopoHa Beener-
Hoiy. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

13.00 [pembepa. 3BaHbI yHnH. 16+

14.00 «<OAVUHOYKA». Boesuk (CLLIA -
epmanuA). 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

17.00 «TaiHbl HYanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLME r1no-
Tesbln. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHaA npo-
rpamma 112». 16+

20.00 «LLIECTOM AAEHb». BoesuK
(CLLIA). 16+

22.20 «BopguTb no-pyccHuy. 16+

23.25 «[JBOMHON YAAP». BoeBuK
(CLLIA). 16+

01.30 «Camble LLOKMpYOLLIE FVno-
Tesbn. 16+

02.30 «CeKpeTHble TeppuTopumy. 16+

03.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.35 «bapbocKkuHb). MynbTce-
pvan. O+

07.05 «[puHnioyvenyA Jrxern HYanay.
MynbTcepvan. 6+

08.00 CEPUAIJ «NMOCAEAHUA U3 MA-
FUKAH». 12+

09.30 «MUCTEP U MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+

11.35 CEPUATT «MONOZEHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUATT «MAMOYHKU». 16+

21.00 «ConT». boesuK (CLLIA). 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «Honmaopb! MCHYCTB.
YactblI». 16+

00.00 «YpanbcKue nenbmeHn. «Jlio-
Bumoey. 16+

00.30 CEPUAT «NOCAEAHUA U3 MA-
TUKAH». 12+

02.00 «FunTactvKay. 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr=emu y ceba nomay. 16+

07.30 «6 ragposy. 16+

07.50 «[lo genam HecoBepLLEHHO-
netTHux». 16+

09.50 «[JaBait passegemcaly. 16+

11.50 «H{eHcHuin neTexTvBy. 16+

12.50 «/13meHby. 16+

13.50 «HpuancHbIn MeHedepy. 16+

14.50 CEPUAJ «BbIXOMY TEGA UC-
KATb-2». 16+.

18.00 «6 Kapgpos». 16+

18.05 CEPUAJT «OHA HATUCATA
VBUIACTBO». 16+

19.00 CEPUAI «VPABHEHUE
noBEBU». 16+

21.00 CEPUAI «3AMNMPETHAA NIO-
BOBb». 16+

00.00 «6 rapposy. 16+

00.30 «M03BOHU B MOIO ABEPb».
Menogpama. 2-A4acTb. 16+

02.25 «[laBai passepemcaly. 16+

03.25 «/13veHb. 16+

04.25 «HpusuncHbli meHegrHepy. 16+

05.25 «6 Kagposy. 16+

05.30 «[Jr+erimn y ceba goman. 16+

06.00 MynsTchmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepuan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKkuy ¢ Onerom [de-
BOTYEHKO. 12+

13.30 «OXOTHMHM 3a NPYBUAEHI-
Avny. Jok. dmnsm. 16+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «aganKkay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy. oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAID
CMEPTb». 12+

19.30 CEPUAT «<HAMAPHULbI». 12+

21.15 CEPUAT «MIAM¥HbIA KOMM».

B+

23.00 «HA KPIOYKE». (DaHTacTuye-
ckuin Tpunnep (CLLIA). 16+

01.15 CEPUAI «MOCTNEAOBATENU».
16+

05.45 [porpamma « opofcKve ne-
rerabl. HpacHopap. Mpokna-
TEe OPEBHYX 3aXOPOHEHWIAY.
12+

06.00 «TPU MPOLIEHTA PUCKA». Hu-
HonoeecTb. 12+

07.25,09.15, 10.05 CEPUAI «F'OH-
YUE». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTU OHA

10.00 BoeHHble HOBOCTU

12.00 «@PeTvcosy. 12+

13.20, 14.05, 15.40 CEPUAI «BOEH-
HAA PA3BE[HA: 3ANAOHbIV
®POHT». 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTU

18.25 «OTe4ecTBeHHOE CTPEeNKoBoe
opyrvey. [ok. cepvan. 6+

19.15 «JlereHabl apmun ¢ Anexca-
npom MapLuanomy. Anuve AB-
neHaHoBa. 12+

20.00 «Ocoban ctateay. 12+

21.35 «TeopvA 3arosopay. 12+

22.25 «Ynuxa n3 npotunoroy. «11
ceHTAbpAY». 16+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3aey ¢ JleoHn-
nom AxyBosuyem. B+

00.00 «H{VNBET TAKOW MAPEHb». Hu-
HOMOBECTb

02.00 «MPOMABLUAA 3KCNEQULIUA».
MpuKnioyeHna

04.40 «[ opopa-repony. oK. cepuan.
12+

07.00 CEPUAT «A-30MBM». 16+

08.00 «3KCTpaceHChl BefyT paccre-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+

11.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+

12.30 «Comedy Womany. 16+

14.30 «MAMA-[OoCBMAOC». HomenyAa
(CLLIA). 16+

17.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

19.00 CEPUAIJT «PEATbHBIE MNA-
LAHbI». 16+

20.00 CEPUAI «OnbrA». 16+

21.00 «TAKUE PA3HbIE BITU3SHELbI».
Homenua (CLLIA). 16+

23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+

00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+

01.00 CEPUAT «MOCTNEAHUN KO-
PABJb». 16+

01.50 «V XONMVIOB ECTb IMA3A-2».
Viacsl (CLLIA). 18+

03.35 CEPUAI «A-30MBM». 16+

04.30 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

05.20 CEPUAI «4OKA3ATEJbCTBA».

6+

06.10 «H{eHcKanA nura: napHw,

neHbrv v niobosby. 16+
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BTOPHUK, 21
POCCUA K

IOuHacTisa 6e3 rpumMma
ABTOpCKMIi NPOEKT DaBapaa PagsmuucKoro

NepBana nonosuHa XIX Beka. AnexcaHgp | - nobegutens Hanone-
OHa, 3arafo4yHbIN «ceBepHbI CHKCY, MpocnaBmBLLIMIACA BOEH-
HbIMV NoBegamu, NPOTVBOPEYVBLIM NMPaBIEHNEM N TANHCTBEH-
HOW KOHYMHOW. VICTUHHBIN pbilapb camogepHaBuA Hukonai . ..
06 aTux BennKmx PomaHoBbIX NoigeT peyb. /1, KoHevHo, o nep-
BOM pyccKoM dounocode NeTpe Haagaese.

CPEJA, 14.50,
TB-LIEHTP

HIuKkue neHsru

IloTpowmnTenu 383y

Horga cbiH YHoBHMKa ["ockmHo Bnagymnp PagyyK n oo4db nsBecT-
Horo Kapavoxmpypra MapuHa MpaHrLieBa cospany baHK «Hapay,
Tyfa NpUHeCH1 orpomMHble AeHbrv Anna Nyrayesa, ocud Hob-
30H, NeTp TogopoBcHWiA. .. BaHK pyxHyn, Bnagymunp yToHyn B
BaHHe, a MapuHa BbiLLNa 3aMyr 3a nogpyyHoro. Hax pabotan
KPUMUVHanbHbIA OyaT, Y NOYEMY 3BE3[bl NOBEpUNV adiepncTam?

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrnHa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

13.20 «BpemaA noxkameT. 16+

14.00 HoBocTn

14.15 «Bpema noxareT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

15.15 «BpemA noxameTy. 16+

16.00 MPEMLEPA «[po niobosby.

6+

17.00 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0num MeHbLLoBO.
16+

18.00 BeyepHue HosocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 «<HOBAA HEHA». PomaHTn4e-
cKaA KomegyA. 12+

23.50 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.25 Ho4Hble HOBOCTY

00.40 «[po niobosby. 16+

01.40 «HaegnHe co Bcemmny. 16+

02.35 «BpemA noxare™. 16+

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.15 YTpo Poccun

09.55 «O camom rnasHom». 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemA. Bectn-MocHBsa

12.00 CEPUATI «KAMEHCKASA». 16+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA». 12+

17.45 «[pavon acompy. 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

21.00 CEPUAI «KAPUHA KPACHASR».
12+

23.00 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.00 CEPUATI «KAMEHCKAA». 16+

03.00 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

04.00 HomHaTa cmexa

06.30 MyHr-thyt60n. HemnmoHaT
mupa. 1/8 cprHana. TpaHensa-
LA n3 Honymbum

07.30, 07.55, 14.00, 17.00 HoBoCTH

07.35 «3apapra 'Oy, O+

08.00, 14.25, 19.35, 00.45 Bce Ha
Matd!

09.20 XoKKei. HyboK mypa. MuHNAH-
ovA - LLseuyA. TpaHcnAumA
13 HaHagp!

11.50 Myt60n. Hybok Poccum. 1/16
thnHana. «CHA-XabapoBcK» —
«CnapTtar» (Mockga). lNMpAvan
TpaHCnALmA

14.05 CrnewupmanbHblii penopTar «Po-
cToBy. 12+

14.55 Myt60n. Hybok Poccun. 1/16
thuHana. «EHnceny (HpacHo-
ApcK) - LICHA. MNpAwvan TpaHc-
nAumA

17.05 Xokkein. Hybox mypa. Ha-
Hapa—CLLA. TpaHcnAauva ns
HaHagpl

19.55 Myt6on. Hybok Poccum. 1/16
dhrHana. «Xumrmy— «JToHo-
moTvB» (Mocksa). [MNpavan
TpaHcnALmA

21.55 Xokken. Hybox mvpa. Cesep-
HaA Amepvika - LLIBeunA. Mpa-
MasA TpaHcnAumA n3 HaHagp!

01.30 «Ee vrpay. [dok. dunem. 16+

05.00 CEPUATT «[JOPOHHbINA MNA-
TPYNb». 16+

06.00 «HoBoe yTpo».

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsA.

10.20 CEPUAT «ENLTA: MPOAON-
HEHME». 16+

12.00 Cyf npycArHbIX. 16+

13.00 CerogHA.

13.20 0630p. YpessblyaniHoe npouc-
LLIecTBYE.

13.50 «MecTo BCTpeumy.

15.20 CEPUAIJI «<ATEHTCTBO CKPbI-
ThIX HAMEP». 16+

16.00 CeropHs.

16.20 CEPUAJT «YNULbI PASBUTbIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NOKa3bLIBAEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3axo-
LLaHcKMM. 16+

19.00 CerofHs.

19.40 CEPUAIJ «BHYTPEHHEE PAC-
CNEAOBAHMUE». 16+

23.20 «MTorn gHAy.

23.45 CEPUAJT «MOPCKUE AbA-
BOfnbl». 16+

00.45 «<MecTo BCTpe4ny. 16+

02.15 «[JayHbii oteeTy. O+

A KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Cei4ac»

06.10 /IHhopmaLwmoHHo-pasBne-
HaTenbHbIA KaHan «YTpo Ha
«S». B+

09.10 «MecTo npoucLLecTBUA»

10.40 «MEYEHbIA ATOM. LLINvoH-
CRUIA geTexTuB 12+

13.30 «TPEBOH{HOE BOCHPECEHbLE».
OcTpOoCIOETHbIN (hnnbM.
12+

16.00 «OTHpLITaA CTyauAY

17.30 AKTYansHo»

19.00 CEPUAIT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAII «CNER». 16+

22.25 CEPUATT «TAKAA PAEOTA».
16+

23.15 CEPUAII «CNEA». 16+

00.00 «He Mory cHasaTb «MpoLLiany.
Menogpama 12+

01.50 «TPEBOH{HOE BOCHPECEHbLE».
OcTpoctorHeTHbIN hnnbm.
12+

03.30 «MEYEHBIA ATOM. LLInvoH-
CHUN neTexTuB 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15 «HabniogaTtensy

11.15, 00.00 CEPUAJ1 «<KONIOMEO»

12.45 «[paBuna HusH»

13.10 «[NeLuHom. ., »

13.40 CEPUAT «EHb 3A JHEM»

15.10 VlckyccTeeHHbI 0TBop

15.50 «Benuxan TailHa MaTemMaTuKuy

16.45 «BurTop boxos. To nagaeLub,
TO NETULLILY.

17.25 K 110-neTuio co gHA poxae-
HuA OmuTpuAa LLlocTakosrya.
CumdpoHmna Ne8. Banepui Nep-
rvnes v CUMdoHM4ecKWi op-
HecTp MapumnHcHoro TeTpa

18.45, 01.30 «Hpbim. 3aragkv umBm-
nusaumny. [loK. cepvan

19.15 «CrnoKoAHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [nNaBHaA posb

20.05 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.45 «[paBuna HusHu»

21.10 «vHacTuA 6e3 rpumvan. As-
TOpCHWUI NpoeKT 3pBapaa Pap-
3UHCKOr 0.

22.00 Crynenu umsmnmsaumn. [JoK.
cepvan

22.55 100 NIET CO AHA POXAEHUA
3uHoswA lepaTa. «OcTpoBay.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.45 «CBAAbEA B MATNTMHOBKE».
My3blKaneHas KomeguA.

10.40 «3uHoBuii ['epaT. A He Ko-
MUK...» JoK. dunbm. 12+

11.30 CobbiTvA

11.50 CEPUAJT «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHON YCTUHOBON. 12+

14.30 CobbITvA

14.50 «[dvrue peHbru. MNoTpoLuu-
Tenv 3sesgy. 16+

15.40 «OTENb NMOCNEAHEN HA-
AEMWAbI. [eTexTyB. 1-An 2-A
cepun. 12+

17.30[ opof HoBOCTEW

17.45 CEPUAJ «NAP®IOMEPLLA».
12+

19.40 CobbiTvA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45[eTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbITvA

22.30J1vHmA 3amThl. 16+

23.05 MPEMbEPA «XpoHVKM MO-
CHOBCHOro BbiTa. MHoromyr-
HULBIY. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-

03.00 HosocTn 02.55 XorHeit. Hy6ox mvpa. Ha- 03.15 CE;‘# «3AKOH U NMOPAAOK». 23.55 XJ\ﬁ,ELCOBET . A CTU». 12+

03.05 «Bpems noxaxery. 16+ Hapa -Espona. MpAmas + ~ 01.55 «[vHacTvA bes rpyvay. As- 02.25 «ManbLuary. oK. dunsm.

03.30 MogHbIit Mpyrosop TpaHCAALMA 13 HaHags! 04.10%& «BPAYEBHAA TAUHA». ;Slﬂgmllilonpoem Sneappa Pag- 16+

04.30 HoHTpornbHasA 3aKyrnHa 05.45 «1+1». JoK. uvrn. 16+ 02.50 cHatmrs Hopo» 04-10%«HAP¢DDMEPNA».
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EEWoovawnnin DEsff 183 (3 8l 3BE3AA THT

06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 03.15, 05.15 CrieuyanbHbli
penopTam. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

11.20,15.20 CeTb. 12+

11.35 HepeanbHble acdepucTsl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenns. 6+

13.15, 22.45 [(opofcHoit
penopTar. 12+

13.35 [Jo 3Be3apl. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adia. 6+

15.35, 00.35 be3onacHocTb. 16+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 6+

17.45 /lHTepBbio. 12+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

02.35 MockvHo. 16+

03.35 CTpouTenscTBo
B aeTansax. 6+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIA MPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem lNpoKoneHkKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA NPOEKT):
«butea nnaHeT». 16+

12.00 «/lHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «LLUECTOW AEHb». BoeBnK
(CLLIA). 16+

16.00 «V/IHhopmaLmMoHHasA Npo-
rpamma 112». 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLE rMno-
Tesbn. 16+

19.00 «/lHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

20.00 «OT KONbIBENWU A0 MOrurbl».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y. 16+

23.25 «[MUPAHBM 3D». YHachl
(CLLIA). 18+

01.10 «Camble LLIOKMpYIOLLME r1no-
Tesbn. 16+

02.10 «CerpeTHble TeppuTopumy. 16+

03.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem lNpoKoneHkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.35 «bapbockuHb». MynbTce-
pvan. O+

07.05 «[puHnioyvenyA Jrxern Hanay.
MynbTcepvan. 6+

08.00 CEPUAIJ «NMOCAEAHUA U3 MA-
TUKAH». 12+

09.30 «CONT». boesuK (CLLIA). 16+

11.30 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 16+

13.30 CEPUAI «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAI «<BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUATT «MAMOYKMW». 16+

21.00 «TYPUCT». [IpamaTnyeckui
Tpynnep (CLUA-DpaHuma-
WNtanua). 16+

23.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hely. «Xyaeem B TecTe.
YacTb I». 16+

00.00 «YpanbcKve nenbmeHm. «Jlio-
Bumoey. 16+

00.30 CEPUAT «NOCAEAHUA U3 MA-
FMKAH». 12+

02.00 «FunTacTvKay. 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr=ermu y ceba goman. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.50 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+

09.50 «[JaBali passepemcaly. 16+

11.50 «H{eHcKru neTexTuBy. 16+

12.50 «/13meHbI». 16+

13.50 «HpuancHbIn MeHed<epy. 16+

14.50 CEPUAJT «BbIXOY TEGA UC-
KATb-2». 16+.

18.00 «6 Kagpos». 16+

18.05 CEPUAJT «OHA HATMUCATA
VEUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAIT «VPABHEHUE
NIOBEBU». 16+

21.00 «<HATMHO CHACTBE». Meno-
opama. 1-A4acTb. 16+

22.50 CEPUAI «[IOKTOP XAYC». 16+

23.45 «B KagpoBy. 16+

00.30 «<HOBOrogHUE MY4UHbI».
Homenua. 16+

02.30 «[Jasai passegemcaly. 16+

03.30 «/13veHbiy. 16+

04.30 «HpuauncHbli meHegr<epy. 16+

05.30 «[Jr=emun y ceba goman. 16+

06.00 MynsTchmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKku» ¢ Onerom [e-
BOTYeHKO. 12+

13.30 «OX0THUKY 3@ NPUBULEHW-
avny. 16+

15.00 «MvicTuyeckme nctopumy. 16+

16.00 «agankay. Jor. dunbm. 12+

17.30 «Cnenasy. [oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAID
CMEPTb». 12+

19.30 CEPUAT «HAMAPHULbI». 12+

21.15 CEPUATT «MIAMHbIA KOMM».

B+

23.00 «MPUTBOPUCH MOEW H{EHOW».
HomepgwitHaa menoppama
(CLUA). 16+

01.15 CEPUAT «<AHFAP 13». 12+

05.45 «[ opofckue nereHasl. Moc-
dunbm. [NaBrnboH yaasumny.
12+

06.00 «MOEAVHOK B TAWME». Mpw-
KnloyeHna. 12+

07.25, 09.15, 10.05 CEPUAI «FOH-
YME». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV OHA

10.00 BoeHHble HOBOCTY

12.00 «Ocoban ctateay. 12+

13.15 «Hay4HbIl geTexTuBy. 12+

13.35 «CneupanbHbli penopTarky.
12+

14.00 BoeHHble HOBOCTY

14.05 CEPUAJI «OTPAA HOYVEBESA».
16+

18.25 «OTe4ecTBEHHOE CTPENKOBOE
opyrmey. oK. cepuan. 6+

19.15 «[locnegHuii peHby. EBrenmn
BecHuk. 12+

20.00 «[pouecey. 12+

21.35 «CneupanbHblil penopTary.

2+

22.25 «CerpeTHan nanxa». oK. ce-
pvan. 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Besae» ¢ J1eoHw-
nom AxybBosryem. B+

00.00 «MPOMAH{A CBUAETENA». [le-
TeKTVB. B+

01.45 «30M0TAA PEYHA». [pyKnio-
YeHuna

03.40 «3ArAAKA 3HAXAY3A». [leTer-
TUB. B+

07.00 CEPUAI «A -30MBW». 16+

08.00 «3KCTpaceHchl BefyT paccre-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «Jowm-2. OcTtpos niobeuy. 16+

11.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+

12.30 «Comedy Womany. 16+

14.30 «TAKUE PA3HbIE BJITU3HELLbI».
Homepgua (CLLIA). 16+

16.30 CEPUAI «<MHTEPHbI». 16+

19.00 CEPUAIJT «PEATNbHBIE MNA-
LAHbI». 16+

20.00 CEPUAT «OMNblrA». 16+

21.00 «<4YAK U NAPPU: NOXHAPHAA
CBAAbBA». (CLLIA). 16+

22.40 «OpgHargpl 8 Poccun. JTy4-
Lee». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUAI «MOCNEQHUNA HO-
PAB[b». 16+

02.45 «10H HHYAH OE MAPHKO».
[pama (CLLIA). 16+

04.35 CEPUAT «A-30MBM». 16+

05.25 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

06.15 «H{eHcKasA nura: napHu,
neHbri v niobosby. 16+
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 VlofHbIn Npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

12.15 «Myricroe / HeHcroey. 16+

13.20 «BpemaA noxaxeT. 16+

14.00 HoBocTn

14.15 «BpemaA noxareT. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

15.15 «Bpewms nokarkeT. 16+

16.00 MPEMLEPA «[po niobosby.

6+

17.00 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0nunn MeHbLuoBOo#.
16+

18.00 BeyepHue HosocTH (c cybTr-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopATY» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpema»

22.00 Hybok Mupa no xoxKeto 2016.
CbopHana Poccun — cbopHana
MuHNARgMK. MNpAmoi achmp

00.10 Ho4Hble HOBOCTU

00.25 «[po niobosby. 16+

01.30 «HaegwHe co Bcemmny. 16+

02.25 «BpewmA nokareT». 16+

03.00HoBsocTn

03.05 «Bpemsa nokaweTy. 16+

03.15 MopHbIii nprrosop

04.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemsA. Bectn-MockHBa

12.00 CEPUAT «<KAMEHCHKAA». 16+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA». 12+

17.45 «[pavon acompy. 16+

18.50 «B0 MuHyTY. 12+

21.00 CEPUATT «KAPUHA KPACHASA .
12+

23.00 «[NoepuHoKy. [Nporpavmma Bna-
nvmmnpa ConoebeBa. 12+

00.55 CEPUATT «<KAMEHCKAA». 16+

03.00 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

04.00 HomHaTa cmexa

06.30 «3aKNATbIE conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 09.20, 12.30, 15.00,
18.05, 20.00 HoBoCTK

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30, 15.05, 19.00, 00.05 Bce Ha
Marty!

09.30 «be3rpaHnyHbIE BO3MOHHO-
cTwy. oK. umkn. 12+

10.00 XoKKein. Hybor mypa. Cesep-
HaA AvepuKa - LLIBeupA.
TpaHcnAuna ns HaHaap!

12.40 «[paBwvna Boay. 16+

13.00 CmeLlaHHble egrHobopeTaa.
UFC. 16+

15.35 XoKHKein. Hybox mypa. Ha-
Hapa—Espona. TpaHcnAuma
13 HaHagp!

18.10 «[decATKal». 16+

18.30 «CropT 3a rpaHbioy. 16+

19.30 «HynbT Typay. 16+

20.05 «Hy60oK BoVHbI 1 Mypay. oK.
uvKn. 12+

21.30 «Bce Ha xorKen!»

22.00 XoKKein. YemnvoHaT mupa.
MaTy 3a 3-e mecTo. Poccna -
CLLIA

00.45 «TAHA ANIACKW». CriopTuB-
HasA KomeauA (HaHapga —
CLLIA). 16+

02.55 XoKHKein. Hybox mypa. Yexva -
CLLIA. TpAmas TpaHcnALmMA 13
HaHagp!

05.45 «1+1». oK. umKn. 16+

HTB =

05. «40!
TPYIb». 16+

06.00 «Hosoe yTpo».

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA.

10.20 CEPUAT «ENBLTA: MPOAON-
HEHME». 16+

12.00 Cyf npycArHbIX. 16+

13.00 Ceroghs.

13.20 0630p. YpessbivanHoe npovc-
LecTBMe.

13.50 «MecTo BCTpeumy.

15.20 CEPUAJT «ArEHTCTBO CKPbI-
TbhIX KAMEP». 16+

16.00 CerofHs.

16.20 CEPUATT «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEWN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NOKa3bLIBAEM).
Tor-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LLaHcKMM. 16+

19.00 CerogHA.

19.40 CEPUAJ1 «BHYTPEHHEE PAC-
CNEAOBAHME». 16+

23.20 «MTorn gHAy.

23.45 CEPUAJT «MOPCKUE AbA-
BOJbl». 16+

00.45 «MecTo BcTpeymy». 16+

02.15[naBHaA fopora. 16+

02.55 CEPUAIJ «3AKOH U NOPAAOK».

8+

04.00 CEPUAT «<BPAYEEHAA TAVHA.

16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceitqacy

06.10 //IHhopmaLmoHHo-pasene-
HaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo nponcLIecTBUA»

10.40 «Al O6bABNAI0 BAM BOMHY».
HpvmuHaneHbin 6oesuK. 16+

13.10 «<AMEPUK3H BEOW». GoeBrK
(YrpavHa). 16+

16.00 «OTKpbITaA cTyaua»

17.30 «AKTyanbLHo»

19.00 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNEf». 16+

22.25 CEPUAIT «TAKAA PABOTA».
16+

23.15 CEPUAT «CNERQy». 16+

00.00 «J0EPOBONbLIbl». BoeHHaA
opamva. 12+

01.55 «AMEPUHK3H EOM». 5oeBuK
(YKpauHa). 16+

04.15 «fl O6bABMNAIO BAM BOMHY».
HpumunHanbHeii 6oesrk 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTU
KyNbTYpbI

10.15 «HabniogaTtensy

11.15, 00.00 CEPUAJ1 «<KONOMBO»

12.30 «[Nanex».

12.45, 20.45 «[lpaBvna HusHn»

13.10 «Poccua, niobosb mosa!»

13.40 CEPUAIJI «AEHb 3A AHEM»

14.40, 01.40 MpoBbIe COKPOBUILLIA

15.10 «ABContoTHbIN Cnyx». Anbma-
Hax Mo NCTOPWN My3blKaribHOM
RynbTypbl

15.50 «CerpeTbl JlyHb. [oK. cepuan

16.45 «bonbLue, Yem niobosby. «Hoc-
Moc 1 xaoc Anexcen Jlocesay.

17.25H 110-neTviio co oHA porae-
HvA OmuTtpusa LLlocTakoBuya.
HoHuepT Ne2 ana BuonoHyenv
C opKecTpoMm. HatanuAa lyT-
maH, [Opwin BalumveT nMocynap-
CTBEHHbI CUMOHUHECKUN Op-
HecTp «Hosas Poccua»

18.15 «BnacTtenuHbl KonbLia. Victopua
CO3[aHNA CMHXPOha30TpoHaY.

18.45, 01.15 «Hpbim. 3aragkv umBm-
nunaauymy. Lok. cepuan.

19.15 «CnoKorHOM HoYK, ManbILLmn!y

19.45 [ NnaBHaA posb

20.05 YepHble Aplpbl. benble nATHa

21.10, 01.55 «[QuHacTuA 6e3 rpumvan.
ABTOPCHWI NPOEKT 3aBapaa
PapauHcKoro.

22.00 CtyneHu umsmnmuaaumn. oK.
cepvan

22.55 (HynbTypHaA pesoniouyAY.
[MNporpamma M. LLBbigHoro

23.55 XyacoseT

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTtop V1...». 16+

08.40 «[1BA BUINETA HA AHEBHOM CE-
AHC». [leTeKTvB

10.40 «AnexcaHgp 36pyes. Hebonb-
LadA nepemeray. oK. hunbm.
12+

11.30 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHON YcTuHoBON. 12+

14.30 CobbiTvA

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOr o BbiTa.
MHoromyHHULBIY. 12+

15.40 «OTENb NMOCNEAHEN HA-
AEXAbI. Menoppama. 3-Aun
4-Acepun. 12+

17.30 opog HoBOCTEM

17.50 CEPUAIT «NAP®IOMEPLLA».
12+

19.40 CobbiTnsA

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.00 CobbiTnaA

22.30 «10 camebix... OcobeHHble
nogny. 16+

28.05 «3aKynvcHble BOMHbI Ha
acTpage». Hok. unbm. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

02.25 «3Haru cyasbe. JoK. thunbm.
12+

04.10 CEPUAT «NMAP®IOMEPLUA».

02.50 «OTeHpu» 12+
PAZVIO POCCUM PEHTB Eficc = EEloovawnin =il 183 (3]}l 3BE3AA Pl THT i
06.00 YTpeHHee BeLLjaHe 05.00 (TeppyTOpIA 3abNyMIeAniY C | 06.00 (Epanauy. O+ 06.30 ([Jweitmm Ormeep. Cynep | 06.00 Mynotdpunbmel. CMD. O+ | 06.00 «OYEHB BAMHAA MEPCOHA». | 07.00 CEPMAM «A-30MBM», 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, Vropem NpoHoneHKo. 16+ 06.35 «bapbocKuHb. MynbTce- egay. 16+ 09.30 «Cnenany. [okx. cepuan. 12+ Homegua 08.00 «3KCTpaceHChl BEAyT paccre-
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT). pvan. O+ 07.30«G Hapgposy. 16+ 10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+ 07.25, 09.15, 10.05 CEPUAJ «F'OH- nosanuvey. 16+
15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 16+ 07.05 «TpuHnioveHna Jiexu YaHay. | 07.55 «[o Aenam HecosepLueHHo- 11.30 <He Bpy MHeY. 12+ YUE». 16+ 09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 07.00 «C 6ogpeiv yTpom!» 16+ MynbTcepuwan. B+ neTHmx». 16+ 12.30 TaiiHble aHaruy c Onerom [Je- | 09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso- 10.30 «[om-2. OcTpos niobeu». 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 08.00 CEPUATT «NMOCNEQHUN U3 MA- 09.55 «[laBait passefemcaly. 16+ BOTYEHHO. 12+ CTW OHA 11.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+

02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK
10.15, 13.15, 03.15, 05.15
"opopcKon penopTari. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
11.20CeTb
11.35 MocKuHo. 18+
12.15, 14.45, 19.45,01.15, 04.15
[MpocTble peLuenns. B+
13.35 be3onacHocTb. 12+
14.15,17.15, 23.45,02.15
Admia. B+
15.20CeTb. 12+
15.35 [No3HaBaTenbHbIN unbm. 16+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 6+
17.45 /lHTepBbio. 12+
18.35 MockKBa B geTanax. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
22.45 CneupanbHblin penopTar. 12+
00.35 HepeanbHble adepycTsl. 16+
02.35 MocKBa c akLeHToM. 12+
03.35 besonacHocTb. 16+

«HosocTuy. 16+

09.00 «[JoHyMEHTarbHbIN NMPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

13.00 [pembepa. 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 «OT KONbIGENW A0 MOrunbl».
Boesuk (CLLIA). 16+

16.00 «/IHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

17.00 (TaiHbl Hanvany. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE F1mno-
Tesbn. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

20.00 «MEPEBO34MHK-3». BoesBunK
(MpaHumA - BenvrobpuTa-
HuA—-CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.25 «MMMPAHBM 3DD». Y<ach!
(CLLIA). 18+

01.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1mno-
Tesbn. 16+

01.50 «MvHTpaHey. 16+

02.40 «PeMoHT no-HecTHomy». 16+

03.20 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKoneHkKo. 16+

FUKAH». 12+

09.30 «TYPUCT». [IpamaTnyeckui
Tpynnep (CLUA-DpaHuma-
WNTtanua). 16+

11.30 CEPUAI «MONOAEHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAT «MAMOYKW». 16+

21.00 «0COB0 OMNACEH». boesnK
(CLLIA-TepmanuA). 18+

23.05 LLloy «YpanbcHux nensme-
Helny. «<Xyaeem B TecTe.
Yactbll». 16+

00.00 «YpanscKyie nenbmeHny. «Jlio-
Bumvoey. 16+

00.30 CEPUAT «MOCAEAHUIA U3 MA-
TUKAH». 12+

02.30 «FunTacTuKay. 16+

05.00 «Epanawuy. O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

11.55 «H{eHcrui geTexTmBy. 16+

12.55 «/13meHbI». 16+

13.55 «HpuancHbIn MeHegHepy. 16+

14.55 CEPUAJT «BbIXOMY TEBA UC-
HATb-2». 16+.

18.00 «6 Kapposy. 16+

18.05 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAJI «YPABHEHUE
NIOBBU». 16+

21.00 «<HATUHO CYACTBLE». Meno-
apama. 2-A4acTb. 16+

22.55 CEPUAI «JIOKTOP XAYC». 16+

23.50 «6 ragpos». 16+

00.30 «MY} HAYAC». HomeouA.
16+

02.30 «[JaBai passepemcaly. 16+

03.30 «/13vieHb. 16+

04.30 «HpusuncHblii meHeprHepy». 16+

05.30 «[Jr+eimv Onueep. Cynep
enay». 16+

13.30 «OXOTHUKY 3a NpUBKOEHN-
Amuy. [ok. ounem. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «apanKay. JoK. dunbm. 12+

17.30 «Cnenasy. [JoK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAIJT «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

19.30 CEPUATI «<HAMAPHULbI». 12+

21.15 CEPUAT «MNAHKHbIA KOM».

6+

23.00 «OHOKNACCHUKW». Home-
oviA (CLLIA). 16+

01.00 CEPUAI «CEKPETHBLIE MATE-
PUAnNbI». 16+

05.30 «[ opofcKue nerexpl. Hete-
aTpanbHble Tparegun Tea-
TpanbHou nnoLlagmy. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTH
12.00 «CrieyyanbHblil PEMOPTarKY.
2+

12.25 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.15 «3achpoHTOBbLIE Pa3BEeOYNKMY.
oK. dunbm. 12+

14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 CEPUAJI «OTPAA HOYVBEA».
16+

18.25 «OTevecTBEHHOE CTPENHOBOE
opyrve. [ok. cepvan. 6+

19.15 «JlereHabl KnHoy. TaTbAHa
MensTuep. B+

20.00 «[porHo3sbly. 12+

21.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

22.25 «[NocTynok». Lok. cepuan.
12+

23.15 «3Be3pa Ha «3se3ge ¢ JleoHu-
nom AxybBosuyem. B+

00.00 «NPEABAPUTEJIbHOE PACCIIE-
AOBAHME». [leTexTuB. B+

01.55 «MUYMAH NAHUH». [pyKnio-
YyeHuA. 6+

03.55 «C TEXMOP, KAK Mbl BMECTE».
Menogpama. 12+

05.35 «Mocksa hpoHTy». [oK. ce-
pvan. 12+

12.30 «Comedy Womany. 16+

14.30 «4YAK U NAPPU: NOXHAPHAA
CBAAbBA». (CLLIA). 16+

16.00 CEPUAI «<MHTEPHbI». 16+

19.00 CEPUAIJT «PEATbHBIE MA-
LAHbI». 16+

20.00 CEPUAI «OfNblrA». 16+

21.00 «HE LUYTUTE C ZOXAHOM!». Ho-
MeauinHbIi BoesuK (CLLIA).
16+

23.15 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.15 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.15 CEPUAT «MOCNEAHUIA KO-
PAB[b». 16+

02.55 «HE LUYTUTE C ZOXAHOM!». Ho-
MeauinHbIi BoesuK (CLLIA).
16+

05.10 «THT-Club». 16+

05.15 CEPUAT «A - 30MBM». 16+

06.05 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

, 19.15, E

YETBEPI
3BE3JA

JlereHnapl KMHO
TarpaHa IlensTED

["opsA4o nobuman «babyLuKay coBeTCHOro KnHo. Haripoe ee
noABIEHWe B Kaape — NpasgHuK, Befib MPOCTO HEBO3MOHHO Mpo-
TUBOCTOATL 0BaAHMI0 3TOM BECENON HeHLLUMHBI. C Yero e Hayu-
Hanacb Kapbepa BenuHonenHon apTucTHn? Tax nv 6e3zaboTHa
1 BesobnayHa bbina ee HM3HL? HYem NPULLINOCH NOHEPTBOBATb,
4T0BbI CTaTb NlereHAon COBETCHOro KMHemaTorpada®?

NMATHULA, 18.20,

PoccUA K

Anppen Tynones

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

Ha ero camoneTax ycTaHOBrEHO 78 MUpOBLIX PEKOPAOB, BbINOM-
HeHo 30 BbigatoLLmxcA nepenetoB. OH coenan nepsbie B MUPE
peaKTUBHbIE NaccarkpcKime camoneTsl Ty-104 u Ty-154, Boer-
Hble CaMOneTbl, KOTOpPbIE A0 CKX Nop HecyT cnyby. Ha ocHose
ero pa3pabotor Kb Tynonesa genaeT HoBble MaLLVWHBL. .. Memya-
pOB OH He ocTaBu. A He NnLLY, A Aenatoy, — CHasar oH.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTH

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55 MopgHbIn npurosop

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

13.20 «BpemaA noxkaweT. 16+

14.00 HoBocTn

14.15 «Bpema noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTTpamu)

15.15 «BpemaA noxareT. 16+

16.00 MPEMLEPA «[po niobosby.

B+

17.00 «H{an meHAy

18.00 BeyepHue HosocTH (C cyBTr-
Tpamu)

18.45 «HenoBeK 1 3aHoH)» ¢ Anek-
ceeM [maHoBbIM. 16+

19.50 «[lone 4ynecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30«onocy. 12+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 «AYXLESS». [Ipama. 18+

02.15 «Hoponb ApTypy. [MNpuHnioyer-

05.00 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemsA. Bectn-MockHsa

12.00 CEPUAT «<KAMEHCHKAA». 16+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA». 12+

17.45 «[pAmvoi achvpy. 16+

18.50 «B0 MuHyTY. 12+

21.00 NPEMBEPA «l//13mainoBcHuin
napk». bonbLuoi omopucTu-
YECKUI KoHLEPT. 16+

23.10 «MAMA, A HKEHIOCb». Meno-
npama. 12+

01.10 CEPUATT «<KAMEHCHKAA». 16+

03.15 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

04.15 HomHaTa cmexa

06.30 «3aKNATbIe conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 09.20, 12.00, 15.25,
17.50 HoBocTn

07.05 «3apAapra [TOy. O+

07.30, 15.30, 00.45 Bce Ha MaT4!

09.30 XokKen. Hybok mupa. YexvA -
CLUA. TpaHcnAauva ns Ha-
Hapbl

12.10 [JoK. umKn «HyBoK BoiHbI 1
Mupay. 12+

12.55 XoKkKen. Hybok mvipa. Poc-
cvA — MuHNARaMA. TpaHensa-
unA n3 HaHagpbl

16.00 CveLlaHHbIe eguHobopcTea.
Bellator. 16+

17.30 «decAtkaly. 16+

17.55 «HOHTUHEHTanbHbIN BEYEPY

18.25 XorHein. HXJ1. «Vloreputy
(XenbcuHkm) - LICKA. Mpavas
TpaHCnAUMA

21.00 «Bce Ha doytbon!» Admiua.
12+

21.40 Myt6on. YemnvoHaTt MpaH-
umm. «Tynysa» —MNCHA. Mpsa-

05.00 CEPUAT «JOPOMHbIN MNA-
TPVIb», 16+

06.00 «HoBsoe yTpo».

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA.

10.20 CEPUAT «ENLTA: MPOAON-
HEHME». 16+

12.00 Cyf npucArHbIX. 16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p. YpessbivaiHoe npovc-
LLecTBYeE.

13.50 «MecTo BCTpeumy.

15.20 CEPUAJT «ArEHTCTBO CKPbI-
TbIX KAMEP». 16+

16.00 CeropHs.

16.20 CEPUAJT «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEMN». 16+

18.00 «[ 0BOpYIM 1 NMOHAa3bIBAEMY.
Tor-woy ¢ JleoHnpom 3axo-
LLaHcKMM. 16+

19.00 CerofHs.

19.40 (3HCTPACEHChI MPOTVB LETEK-
TMBOBY. 16+

A KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceitqacy

06.10 «MOMEHT UCTUHBIY. ABTOP-
CKaA nporpamma AHppen Ha-
paynosa. 16+

07.00 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
HaTenbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». 6+

09.10 «MecTo npovcLIECTBUAY

10.30 CEPUAI «B 30HE PUCHA».
1-8-Acepun. 16+

19.00 CEPUAT «CNERy». 16+

01.35 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBOCTU
KynbTypbl

10.20 «MEPBbIA YYUTENb». [Ipamva

12.00 «Anexcangp Tuxomupos. [No Ty
CTOPOHY MaCHW.

12.45 «[paBuina HusHm»

13.10 «[cbMa 13 NpoBUHLWNY. Tpo-
VUK (HenAabuHcHas obnacTsb).

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM»

15.10 YepHble gbipbl. Bensie nATHa

15.50 «CerpeTb! JlyHb». [oK. cepuan

16.45 «Llapckan noxa»

17.25H 110-neTuio co AHA porkae-
HuA OunTpua LLlocTakoBuya.
CvmcboHuna Ne5. EBrenwit
MpasuHcKui 1 CumdoHnye-
CHWI OpRecTp JTeHWHrpadcKoi
chrnapmoHun

18.20 «AHppen Tynonesy.

19.00 CvexoHocTanerva

19.45 «ELLE PA3 MNPO NIOE0Bb». Vle-
noppama

21.15 «[dvHacTuA 6es rpymay. As-
TOpCHWA NpoeKT 3aBapda Pag-

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 TaiiHbl HaLLiero KuHo. «MecTto
BCTPEYY 3MEHNTb HEMb3AY.
12+

08.15, 11.50, 14.50 «JTIOEOMNbITHAA
BAPBAPA». [leTexTuB. 12+

11.30, 14.30 CobbiTnA

17.30 opog HoBOCTEM

17.40 MPEMbEPA «MPU3PAK HA
ABOMX». Menogpama. 12+

19.30 «B LieHTpe cobbITniny ¢ AHHOM
NpoxopoBoi

20.30 OTHpbITVEe MOCKOBCKOro Mer-
[LyHapopHoro hecTviBana
«Hpyr CeeTa». MNpAmaA TpaHc-
NAUWA

21.30CobbiTvA

22.00 [puioT KomepraHToB. 12+

23.55 MPEMbEPA «Anna Jemuaosa.
Cbbinock — He cbbinock. oK.
hunem. 12+

00.45 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

02.35[leTpoBKa, 38. 16+

02.50 «3acerpeqeHHan niobosb. by

YECHWI VM. 12+ MaR TPaHCNALMA 21.15 CEPUAT «MOPCHHUE fibA- 3MHCHOrO. mepaHry. Lok, dunbm. 12+
’ 01.30 «MOPUC PULLIAP». Briorpadv- BOJbl: CMEPY». 16+ 22.05 o cnegam TaiiHbl. «HoBbie 04.15 CEPUAT «MAP®IOMEPLLIA».
Jeckad gpama (Hanapa). 16+ | 23.10 «BonsLlumHCTBOY. «BocnomuHaHa o ByayLuemy. 12+
04.05 CvelaHHble egvuHoBopeTea. 00.20 «MecTo BcTpeyuny. 16+ 22.50 «JIMHNA HU3HNY.
UFC. 16+ 01.50 «TanHcTBeHHaA PoccuAy. 16+ 00.00 XyacoseT
06.05 «[pasuna Gomy. 16+ 02.45 /Ix Hpasbl. O+ 00.05 «HOPONEBCKMIA FEHEPAT.
03.00 CEPUAIJT «3AKOH U NOPAAOK». pama. 16+
18+ 01.55 «[uHacTuA 6e3 rpumay. As-
04.00 CEPUATT «BPAYEEHAA TAHA». TOpCHW NpoeKT 3aBapda Papa-
6+ 3MHCKOro
02.40 M1poBble COKpPOBYILLA
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin  Demfl 183 (3§l 3BE3AA THT e
06.00 YTpeHHee BeLLaHne 05.00 «TepputopuA 3abnysaeHuiny ¢ | 06.00 «Epanaiuy. O+ 06.30 «Jr<envin Onusep. Cynep 06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+ 06.00 «XpoHuKa Mobegki». oK. ce- 07.00 CEPUAT «A-30MEBEW». 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, Vropem NpoKonerko. 16+ 06.35 «bapbocKuHb. MynbTce- epa». 16+ 09.30 «Crenany. [ok. cepvan. 12+ pvan. 12+ 08.00 «3KCTpaceHChl BEAyT paccre-

12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 03.30, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 22.45, 03.15 [ opofCcHoii
penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

11.20,15.20CeTb. 12+

11.35 [osHaBaTenbHbI unem. 12+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenns. 6+

13.35 CnopTuBHbIA MOMEHT. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. B+

15.35 HepeanbHble ahepucTsl. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 6+

17.45 /lHTepBbio. 12+

18.35 MocKBa B geTanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25, 01.30,04.30B Teve. 16+

00.3500n, Bcé! 18+

02.35 bea uepemonuit. 16+

03.35 HepeanbHble adepucTsl. 16+

05.15 CneuyanbHblii peropTar. 12+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIi yHUH. 16+

14.00 «MEPEBO3YMK-3». boesnK
(MpaHumA - BenvkobpuTa-
HuA -CLLA). 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLE rvno-
Tesbn. 16+

19.00 «/IHchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «Har Hac 30mMBupyoT? CeKThbl
XXI BeKay. [JoryMeHTanbHbIn
cneunpoexT. 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «CONAAT». DaHTacTUYECHNIA
6oesuK (CLLIA). 16+

00.50 «ONEPALA «BATNTIbKUPUAN».
(CLLIA -T'epmaHuA). 16+

03.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1rno-
Tesb. 16+

04.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

pvan. O+

07.05 «[puHnioyvenrAa Jrxern Hanay.
MynbTcepvan. 6+

08.00 CEPUAJ «NMOCAEAHUA U3 MA-
TUKAH». 12+

09.30 «0COEO0 OMACEH». BoeBnK
(CLLIA-TepmanuA). 18+

11.30 CEPUAT «MONOAEMHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

19.00 «YpanscHvie nenbmeHny. «Jlio-
Bumoey. 16+

19.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «Xo4y BCe praTb.
Yactb ll». 16+

21.00 «MUPATblI KAPUBCHOIO MIOPA.
MPOKMATUE «YEPHOW HHEMYY-
HUHbI». [pyKnioYeHYecKmi
chunem (CLLIA). 12+

23.40 «OHAMbI B BEFACE». Home-
ovA (CLLIA). 16+

01.30 «POBOKOMM». MaHTacTUHecKuin
BoesuK (CLLIA). 18+

03.25 «JII060Bb BPASHOC». Home-
oA (PpaHumnA - BenbruA).
16+

04.55 «6 kagpos». 16+

05.25 «Epanauy. O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

07.40 «o genam HecoBepLLIEHHO-
neTHux». 16+

09.40 «VY BACBYAET PEBEHOK...».
Menogpama. 16+

18.00 «6 Kapposy. 16+

18.05 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 16+

19.00 «A TEBA HUKOMY HE OTAAM».
Menogpama. 16+

22.50 CEPUAI «[IOKTOP XAVC». 16+

23.45 «6 rapgpos». 16+

00.30 «BE30TLOBLUMHA». Meno-
opama. 16+

02.25 «3Be3aHble nctopumy. oK.
LK. 16+

05.25 «6 ragposy. 16+

05.30 «[Jr<emy Onueep. Cynep
epa». 16+

10.30 «[aganKay. Lok. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKkuy ¢ Onerom [de-
BOTYeHKO. 12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPYBUAEHN-
Avny. Jok. dunbm. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [ok. cepvan. 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
TUMOW Xapyesony. 12+

19.00 «YenoBer-HeBMaNMKaY. 12+

20.00 «CMEPUY». [ 1pUKMII0HeHYeCcKINiA
6oesuwK (CLLIA). 12+

22.15 «BYNKAH».(DaHTacTu4ecKunin
Tpunnep (CLLIA). 12+

00.15 «3ENEHbIA ®OHAPb». (DaHTa-
cTuyeckKuin boesuk (CLLIA).
12+

02.15 CEPUAT «TPUHAZLIATDIN.

6+

06.35, 09.15 «MOPE B OrHE». Boer-
HaA gpama. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
cTn aHA

09.50, 10.05, 13.15, 14.05 CEPUAI
«KOTOBCKUM». 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

18.30 «TABAYHbIA KAMUTAH». |\/|y3b|-
KarnbHaA KoMeguA

20.10, 22.25 «[JENO0 «MECTPbIX». [le-
TEKTUB

22.45 «YKPOLLEHUE CTPOMNTUBOIO».
Homepgua (Utanua). 12+

01.00 «TPOE B NOAKE, HE CYUTAA CO-
BAKW». Homeauna

03.40 «<EAUHCTBEHHAA...». Meno-
apava

nosaHuey. 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jow-2. OcTpos niobeny. 16+
11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.30 «Comedy \Womany. 16+
14.30 «OpHarael B Pocoum. Jyy-
ee». 16+
15.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy BatTn». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MMAHEL». HomegyinHas
opama. 16+
03.25 CEPUAI «A-30MBM». 16+
04.15 CEPUAT «CTPENA-3». 16+
06.00 CEPUAI «AHEBHUKW BAM-
MUPA-5». 16+
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CYBEOTA

MNEPBbIN

04.35,06.10«
Homegma

06.00 HosoCTN

08.00 «/rpaii, rapmoHb Ntobumasn!y

08.45 «CwveLuapykv. Hosble npyKnio-
YEHUA

08.00 YMHULLI M YMHUKK. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

10.15 Npembepa «3uHosui epaT.
«A Bonblue H1Korda He byay!

11.20 Cvak. 12+

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «/ineanbHbl PEMOHTY

13.15 «TeopvA 3aroBopay. 16+

14.00 «Ha 10 net monoe». 16+

14.50 30Bapa PapavHcHuin. «CvepTb
CranuHa. [pyrana BepcuaAy.
12+

16.55 «HTO0 X04eT cTaTh MUNMoHe-
pom?y» ¢ Omutprem Oubpo-
BbIM

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cybTuK-
Tpamu)

18.10 «["onocy. CneumanbHbIi Bbl-
nycK. 12+

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHsa Be4epom» ¢ An-
npeem ManaxoBbiM. 16+

23.00 «[logmocHKoBHbIE BEHEPEY.
16+

23.55 «[QVXLESS 2». [Jpava. 16+

02.00 HyboK mupa no xoxketo 2016.
MonydumHan. Mpamoin adup

04.10 MogHbI Npurosop

05.10 HoHTponbHanA 3aKynHa

, BEAVLLAA
CTblO». Menogpama. 12+

06.45 [11an0rv 0 -UBOTHbIX

07.40 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
CHBa

08.00BecTn

08.10 PoccuA. MecTHoe Bpems. 12+

09.15 «C10 K ogHoMy». Teneurpa

10.05 MPEMBEPA «JIn4Hoe. VBaH
Hpacro». 12+

11.00Bectn

11.20 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
CHBa

11.30pembepa «CmeATLCA paspe-
LLiaeTcaAy.

14.00Bectn

14.20 MecTHoe BpemA. Bectn-Mo-
CHBa

14.30 «Tbl 3AMNATULLb 3A BCE». Me-
nogpama. 12+

18.00 MPEMbLEPA Cy660THUI BeYep

20.00BecTu B cy6boTy

21.00 «JI0BE0Bb KAK CTUXUAHOE
BEACTBUE». Menogpama.
12+

00.55 «[JEBYLLKA B NPUNTUYHYIO CE-
MblO». Menogpama. 12+

03.00 CEPUAJT «MAPLL TYPELL-
KOro-3». 16+

06.30 «3aKNATbIe conepHuKKY. oK.
unKn. 12+

07.00, 09.40, 11.05, 13.40, 14.15
HosocTun

07.10 Xokken. HyboK mvipa. Poc-
cvA - LLiBeunn. TpaHcnAumA
13 HaHagp!

09.45 «[decAtkaly. 16+

10.05 «CrnopTuBHbI BONPOCH

11.10 XoKHxen. Hybox mvpa. Poc-
cvA - CeBepHanA AvepurKa.
TpaHcnAuna ns HaHagp!

13.45 «HynbT Typar. 16+

14.25 MytHon. YemnuvoHaT AHrnmu.
«Man4ecTtep [OHanTeny — «Jle-
cTepy. [pAvaA TpaHcnAumA

16.30 PocroccTpax. YemnvionaT Poc-
cum no cpytBony. LICHA - «Hpac-
Hopapy. [pAmMan TpaHCALMA

19.25 MytHon. YemnuvoHaT AHrnmu.
«ApceHan» — «Hencuy. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

21.25 Pocrocctpax. YemnoHat Poc-
cum no cpytBony. «PoctoBy—«1o-
HomoTuey. [pAMan TpaHenALWA

23.30Bce Ha MaTu!

00.15 «HyBoK BOMHbI 1 Mypay. oK.
unKn. 12+

01.00 «Bce Ha xorKen!»

02.00 «TAMHA ANIACKU». CriopTyie-
HanA KomepwA (HaHapa -
CLLIA). 16+

04.25 [JoK. LKn «BenuKve MoMeHTbI
BcnopTe». 12+

05.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. MpAmas TpaHcnAumA 13
Bpasunun

HTB =

05.00 /Ix HpaBsblI.

05.35 CEPUAIT «[JOPOH{HbIN MNA-
TPYNb». 16+

07.25Cmotp. O+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs.

08.15 «(H{unmwHaA notepen MNiocy. O+

08.45 «[ oToBVM C Anexceem 3umin-
HbIMY». O+

09.10 «YcTamu mnageHuay. O+

10.20[ naBHaA gopora. 16+

11.00 «Efa mviBan 1 mepTBany. Ha-
Y4HO-MONYNAPHbIN Lkn Cep-
reAa Manosemosa. 12+

12.00 HBapTupHbIi Bonpoc. O+

13.05 «[IBoiiHble cTaHaapTh. 16+

14.05 «OpHarkgpl...» c Cepreem Mair-
opoBbIM. 16+

15.05 CeosA vrpa. O+

16.20 «PeBontioLyA «Nof KoY.
Munbm Bnagymvpa YepHbl-
Lwesa. Yactb1-A. 12+

17.15 «['epou HaLLiero BpeMeHuny. 16+

18.00Cnencteue Benu.. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHve»
¢ Bagumom TakMeHeBbIM.

20.00 «Hosble pyccrue ceHcauymy. 16+

21.00 «OXOTA». boeBuK. 16+

22.30 «CanTbikos-LLenpyH woyy. 16+

23.30 «MerxpgyHapogHas nunopaman
¢ TurpaHom HeocaaHom. 16+

00.25 CEPUAT «PO3bICK». 16+

02.10 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

03.05 CEPUAIT «3AKOH 1 NMOPAQOK».
18+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAVHA».

B+

06.10 «OnATb aBoNKay,
«lMponan NeTA-NeTyLLOKY,
«3T0 4YTO 38 NTULIA?Y,
«CnoHeHoKY,
«CroHEHOoH 1 MNCbMOY,
«Anunca B 3a3epKansey,
«TaerkHaA cKasKay,
«MoKa — Ha BCE PyKV oKay,
«CTena-vopaK»,
«BonebHoe nexkapcTeoy,
«iorimoBoYKay.
MynbTdhunemsl. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Ceryacy

10.10 CEPUATN «CREA». 16+

19.00 «["eHniny. JetextuB 16+

22.00 «ONUrAPX». HpyMunHansHaa
opama. 16+

00.30 «@APTOBbIN». HpyMuHans-
HbI chunem. 16+

02.25 CEPUAIT «B 30HE PUCHA».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00 brbnerncrui cloreT

10.35 «ELLE PA3 MNPO NIOE0Bb». Vle-
noppama

12.10 «brecK 1 ropbHu1e cnesabl poc-
CUNCHWX MnepaTpuLy. [oK.
cepvan

12.35 «/ropb Acynosuy. AKTepcrre
npobbI».

13.15 [pAHNYHBIN fOMUK. «HyKonb-
HbIX Jen macTepay.

13.45 «Ha aton Hegene... 100 net
Hasap. HedpoHToBbIE 38-
METHM»

14.15 «@OKYCHUHK». [Ipama

15.30[ o cnegam TarHbl. «Ho-

Bble «BocnomuHarua o byay-
Lemy. .

16.15 «/rpa B Bucep» ¢ Viropem Bon-
TUHBIM

17.00 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBom (DNAPHOBCHMM

17.30 «bonbLue, Yem niobosb.

18.10 «CONOMEHHAA LUMNAMNKA». My-
3blHanbHaA Komeaua

20.20 «PomaHTVKa pomaHcay

21.15, 01.55 «[QuHacTuA 6e3 rpyman.
ABTOpCHUI NpoeKT 3aBapaa
PapauHcKoro.

22.05 «HENH 31P». [pava

00.00 «HHnBaA npvpofa VHpoHu-
Taay. [Jox. cepvan

00.55 «Tpuymd gr+aszan

01.45 «B mype Bacer». MynbTdmnsm
[NA B3POCIbIX

02.40 MinpoBble COKpoBULLA
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www.trud.ru

06.00 MapLu-bpocoK. 12+

06.40 ABBI [enxa

07.05 «[1BA BUINETA HA AHEBHOW CE-
AHC». [leTeKTVB

09.05 [IpaBocnaBHanA SHLMHIIOMNe-
ovA. B+

09.35 «MOCHE O ANYHKA B YET-
BEPT...». DnnbM-cHasKa

10.50, 11.45 «MAKCWUM MEPENE-
n1uA». Homeaoua

11.30 CobbiTvA

12.55, 14.45 «MAMA HAMPOKAT». Me-
noppama. 12+

14.30 CobbiTvA

17.10 MPEMbBEPA «VMOf NIOBUMASA
CBEKPOBb». HomegyAa. 12+

21.00 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
[yLuKoBbLIM

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.25 CobbiTvA

23.40 «[paBo ronoca». 16+

02.50 «HeBugymbiii dhpoHT». Crneum-
anbHbIN penopTar. 16+

03.20 «<KBUPK». [leTexTuB (BenvKo-
Bputanuna). 12+

05.10 JInHWA 3aumThl. 16+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCcTU

06.15, 11.15, 19.10 [ 1LLeBan
peBonoumA. B+

07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
20.15, 00.15, 02.15, 03.15,
05.15 CneuyvanbHbli
penopTar. 12+

07.35, 15.30,01.35
Bes uepemonuin. 16+

08.15 Admiuia. B+

08.35 CoenaHo B MocHse. 12+

09.15, 01.15, 04.15 [oHaexanu. 12+

09.35,22.35/1onorope. 6+

10.15 [opofcHor penopTar. 12+

10.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+

12.35, 21.30, 05.35 []o 3Be3abl. 16+

13.15 Pynesble urpol. 6+

13.35, 02.35 HepeanbHble
achepucTbl. 16+

14.35 MaHnvann. 12+

16.35 CnopTuBHbIA MOMEHT. 16+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 16+

18.15 BarkHanA nepcoHa. 12+

23.30 HaunsHaHHy. 18+

03.30To3HaBaTenbHbIN unbm. 12+

04.3000n, Bce! 18+

PEHTB My

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.40 «CKYEU-1Y-2: MOHCTPbI HA
CcBOBOAE». Homeouna (CLLA -
HaHnapa). 12+

08.30 «/nba Mypowmew, n Conoseit-
PasboiHnKy». AHUMaLWIOHHBIN
hunem. B+

10.00 «MuvHTpaHcy. 16+

10.45 «PemOoHT no-HecTHomy». 16+

11.30 «Camas nonesHanA npo-
rpamman. 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

17.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

19.00 «HOH KAPTEP». (DaHTacTn-
YyecKuii boesuK (CLLIA). 12+

21.30 «3BE3[HbIA JECAHT». (DaHTa-
cTuyecHuin boesux (CLLIA).
16+

23.45 «CONOMOH KEWH». MDaHTacTu-
yeckuii boesukK (CLLIA - Benw-
HoBpuTaHuA —Yexua). 18+

01.40 «EEOBVYIb®». [1puKIioyeHYe-
cKuin 6oesumK (CLLIA). 16+

03.45 (TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «[yLumcTble NpoTye 3yba-
CTbIX». AHUMALWMOHHBIV chrnbM
({Or<Has Hopea — CLLIA). 6+

07.55 «Pobokap Monv v ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «CwmeLuapuriny. MynsTtce-
pvan. O+

09.00 «MuKcykmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpun KoTay. MyneTcepuan. O+

09.30 «Pycco TypycToy. 16+

10.30 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

11.30 «OHAHbI B BEFACE». Home-
ovA (CLLIA). 16+

13.20 «MUPATblI KAPUBCKOIO MIOPA.
MPOKIMATUE «YEPHOW HHEMYY-
HUHbI». [pyKnioYeHYecKmin
dhunem (CLLIA). 12+

16.00 «YpanscKyie nenbmeHny. «Jlio-
Bvmoey. 16+

16.30 «Typbo». AHUMALIMOHHbIA
chunem (CLLIA). 6+

18.10 «MUPATbI HAPUECHOIO IVIOPA.
CYHAYK MEPTBELIA». [ pyHio-
yeHqeckuin ounem (CLLIA). 12+

21.00 «MUPATbI KAPUECKOIO MOPA.
HA KPAIO CBETA». [Tp1HIioHeH-
Yeckui counem (CLLIA). 12+

00.10 «POBOKOM-2». (DaHTacTu4e-
cHuin boesuK (CLLIA). 18+

02.20 «POBOKON-3». (DaHTacTu4e-
cHuin boesuK (CLLIA). 16+

04.15 «CTPAHA BAMIMUPOB». MucTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

05.55 Myabika Ha CTC. 16+

OOMALLHUNA [

06.30 «[Jr<emu Onueep. Cynep
epa». 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.15 «BE30TLOBLUUHA». Meno-
opama. 16+

10.10 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+

10.40 «HATUHO CYACTbE». Meno-
opama. 16+

14.15 «HEHLUHA-3UMA». Meno-
opama. 16+

18.00 «BennrkonenHbin Bek. Cosna-
Hve nereHaby. JoK. unbm.
16+

19.00 CEPUAIT «BENUKONEMHbIA
BEH». 16+

22.55 «3amyr 3a pyberk». [JoK.
umHn. 16+

23.55 «B Kkagpos». 16+

00.30 «BECHOE OCHOBAHME ANA
YBUNCTBA». [leTexTuB (Poc-
cvA-YKpanHa). 1-Aun 2-Ace-
pun. 16+

02.20 «3Be3Hble ucTopumy. oK.
umHn. 16+

05.00 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

05.30 «[Jr<eimy Onueep. Cynep
enay». 16+

06.00 MynsTchmnbmel. CMM. O+

09.30porpamma «LLIkona nokTopa
HomaposcKoroy. 12+

10.00 [porpamma «Asby+a 3gopo-
BbA ¢ MeHHaamem Manaxo-
BbIMY. 12+

11.00 MynbTdhmnbmel. CMM. O+

12.15 «MPUKINMIOYEHUA LLEPJIOKA
XOJVICA U JOKTOPA BATCOHA:
ABAOLATbIA BEK HAYUHA-
ETCA». [etextuB. O+

15.15 «LUTOPMAMEQAOH». (DaHTa-
ctudeckun Tpunnep (CLLIA).
16+

17.00 «BYNKAH». (DaHTacTUYECHWIA
Tpunnep (CLLIA). 12+

19.00 «3EMHOE A1PO: EPOCOK B
MPEUCMOAHIOND». (DaHTacTw-
Yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

21.30 «<KPACHAA MNAHETA». (DaHTa-
ctnyeckuin Tpunnep (CLLIA).
16+

23.45 «JIEAAHON AMOKANUINCUCH.
DaHTacTUYeCHWn TpUnnep
(CLLUA). 12+

01.30 «LUITOPMATFEL/OH». (DaHTa-
ctuyeckun Tpunnep (CLLIA).
16+

03.00 CEPUAT « TPUHALLATBIN.
16+

05.35 «BAPBOC BrOCTAXY BOBUKA».
LeTtckuin dmnbm

06.00 «TAHA FOPHOI 0 NOA3EME-
nNbA». [MpyKnoYeHns

07.35 «YKPOTUTEN BENOCUNME-
AoB». HomeounA. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTUAHA

09.15 «JlereHabl cnopTtay. Bnagnmvp
CanbHuKoB. B+

09.40 «JlereHabl KnHoy». TaTbAHa
MenbTuep. 6+

10.15 «[locnegHuii oeHby. EBrennn
BecHuK. 12+

11.00 «He charT!». B+

11.30 «[ana cmoreT?». B+

12.20, 13.15 «LUYMHbINA AEHb».
Lpama

14.40 «]BONHON KAMKAH». [leTex-
TvB. 12+

17.35 «TeopvA 3arosopay. 12+

18.20 «MPUKAS3: OroHb HE OTKPbI-
BATb». BoeHHasA gpama. 6+

20.10 «MPUKA3: NEPENTU NPAHULLY ».
BoeHHaA gpamva. 6+

22.20 «[JECATb HEFPUTAT». [leTer-
TVB. 12+

01.05 «34- CKOPbI». Dynbm-
KaTacTpoda. 12+

02.45 «JTioA HA MOCTV». Coumans-
HaA gpava

04.50 «[ opopa-repowy. [JoK. cepvan.
12+

THT Gem

07.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «AreHTbl 003». 16+

09.30 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+

11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.30 «Taroe KuHoly. 16+

13.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

14.30 «Comedy Womany. 16+

16.30 «TUXOOKEAHCHUM PYBEH».
MPaHTacTU4ecHuin boesnH
(CLLIA). 12+

19.00 «3KCTpaceHchl BedyT paccre-
nosaHuey. 16+

20.00 «byTBa aKcTpaceHcosy. 16+

21.30 «TaHup». 16+

23.30 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.30 «Taroe KuHo. 16+

02.00 «3PAIOH». [p1KNoYeHYeCHoe
haHTean (BenuxkobputaHma -
BeHrpua—-CLLUA). 12+

04.05 CEPUAI «IOKASATEJILCTBA».
16+

04.55 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

06.00 CEPUAI «AHEBHUKW BAM-
MUPA-5». 16+

, 22.20, E

CVEEOTA
3BE3fIA

HecaTs HerpuUTAT
HOerexTus (CCCP, 1987)

ﬂeCHTb aHrM4aH, He 3HaHKOMbIX Opyr C Opyrom, rnosy4atoT rnpuria-
LLIEHMA NOCETUTL 0COBHAK Ha OoTAaneHHoOM OCTpoBeE. Xo3AnH aoma
He noKasbiBaeTcA. Bo BpemMA 068,[18 TaVWHCTBEHHbLIV Monoc, 3anu-
CaHHbIN Ha rpamMmniiacTnHRY, obBMHAET NMPUCYTCTBYIOLLIMX B COBEpP-
LLIEHHbBIX MW NMpeH{ae 1 OCTaBLUNXCA Be3Hara3aHHbIMMK npecryr-
nenusx. B aToT e [OEHb CMepTb HAaCTUraeT NepBoro rocTA...

BOCKPECEHBE,
15.00, TB-LIEHTP

Bosnbiian mo60Bs

PomaHTH4ecKaa komenusa (Poccus, 2006)

Horew 50-x rogoB. Nopog Hypck. BpaBhiii reHepan, yoeraex-
HbI XONOCTAK 1 0T4aAHHbIN 6abHnK AHToH Ynbibabos nony4aeT
MpVIKa3 HEeHUTLCA B TEYEHWE ABYX HefleNb, B MPOTUBHOM Clly4ae
emMy rpo3unT yBoNbHeHWe 13 apmun. opTyHa NomMoraeT emMy — CBO-
LMT C 04apoBaTenLHo cTioapaeccoi «AapodnoTay. ['eHepan
BrepBble B HN3HW No-HacToALLemy BniobnaeTcA...

06.00 HoBocTH

06.10 «[J0HUBEM [0 NOHELENb-
HUKA». JIvpryecKan K1Ho-
NMoBecTb

08.10 «CwmeLuapvku. MAH-kog»

08.25 «3popoBsbey. 16+

09.30Tpembepa. «Hacosony. 12+

10.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

10.15 «HenyTeBble 3ameTHW» ¢ Omn-
Tpvem KpbinosbimM. 12+

10.35 «[loka Bce gomay

11.25 MazeHpa

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.20 «OTHpbITNE Hrtaay

12.50 [pembepa «Enexa CadoHoBsa.
LiBeT aumHen BuLHWY. 12+

13.55 [pembepa «0cToAHne PEcny-
6nuKw: Jlapvca JonuHay

16.00 CEPUATT «MLLEENKA». 12+

18.00 «To4b-B-ToYbY.). 16+

21.00 BocKpecHoe «Bpemay.

22.30«470? [ne? Horga?»

23.40[pembepa «OuunTpui LLlocTa-
HoBWY. «A ocTaBnAlo cepaLe
BaM B 3anor

00.45 «MENVHAA U MENMHAA». Ho-
meavA. 16+

02.40 «O®UCHOE NPOCTPAHCTBO».
Homenoua. 16+

04.20 HoHTponbHanA 3aHynKa

05.00 «CBOA YVHAA CECTPA». Meno-
npama. 12+

07.00 «Matua v Megseppy». MynbT-
hurnsm

07.30 «Cam cebe persuccep»

08.20 «CmexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAnHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CTo K ogHomy». Teneurpa

10.20 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
cHBa. Hepens B ropofe

11.00Bectn

11.20pembepa BonbLuon npasp-
HUYHbIN KOHLIEPT

14.00Bectn

14.20 «OCTAHLTECb HABCErfjA». Me-
nogpama. 12+

18.00 MPEMbEPA «YavB/TENbHbIE
nogm»

20.00Bectn Hegenu

22.00 «BocKpecHbI Beyvep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbiMY. 12+

00.30 MPEMbLEPA «CesmopnyTb. [o-
pora Bo nbgax». Munem Muxa-
vna HoryxoBa. 12+

02.25 «BE3 CNEQA». [leTexTvB. 12+

03.40 «CvexonaHopamay EBrenuna
[NeTpocAHa

04.10 HomHaTa cvexa

06.30 CveLlaHHble egrHobopcTaa.
UFC. MpAmas TpaHcnAumA 13
Bpasunun

07.3010.05 14.45 HosocTu

07.35 XoKKein. HyboK mvipa. TpaHc-
nAumA 3 HaHagp!

10.10 «<MONOAAA KPOBb». CriopTue-
HaA gpamva (HaHapa - CLLIA).
16+

12.15 XorHren. Hybox mvpa. 1/2 du-
Hana. TpaHcnAumA ns HaHagp!

14.50, 23.00 Bce Ha MaT4!

15.20 «[yTb Boruar. 16+

15.40 «PeanbHbin cnopT». Bon s
BonbLuom ropofe

16.30 Pocrocctpax. YemnuoraT Poc-
cum no cpytBony. «CnapTaxy —
«Ychay. [NpAmans TpaHcnALMA

19.00 PocroccTtpax. YemnvoHat Poc-
cum no doytBony. «AHKNY — «3e-
HUTY. MNpAman TpaHcnALmA

21.30 «[obepHble neHanbTyy. oK.
hunbm. 16+

22.30 «[Jpambl 6onbLUoro cropTan.
oK. umkn. 16+

23.30 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
Fight Nights Ceprei NaBno-
BMY NpoTue AxvapLuernxa e-
neraesa. Mypan My4aes npo-
TvB [Oriera MakranHa. 16+

01.25 «[lobegHble neHansTny. oK.
unem. 16+

02.25 «PeanbHbIn cnopTy». Boin B
BonbLuom ropoge. 16+

03.15 «MOPUC PULLIAP». Briorpacu-
YyecKan gpama (HaHaga). 16+

05.00 /Ix HpaBbl. O+

05.30 «OXOTA». BoesuvK. 16+

07.00 «L|eHTpanbHoe Tenesuae-
Hue». 16+

08.00 CeropHA.

08.15 JToTepen «Pyccroe noto
nnocy. O+

08.50 «CtpuHrepsl HTB». 12+

09.25 Egym goma. O+

10.00 CerogHA.

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.05 «Hypo TexHuKMY. 12+

12.00 «dayHbin otBeT?. O+

13.05 «HawwlMoTpebHansopy. 16+

14.10 «[loegem, noegum!y. O+

15.05 CeosA vrpa. O+

16.00 CerogHA.

16.20 Thl He noBepuLLb!. 16+

17.10 «CeKpeT Ha MUnnnoHy. 16+

19.00 «AKUEeHTbI Hepenuy. ViHdop-
MaLMOHHaA NporpaMma.

19.55 «4YAC CbIYA». [leTeKTuB. 16+

23.40 CEPUAT «PO3bICK». 16+

01.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

02.30VIx HpaBsbl. O+

03.05 CEPUAI «3AKOH U NMOPAQOK».

8+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAVHA».

16+

A KAHAN

06.00 «[IpVHMIo4eHNA NMHIBUHEHHA
Jonoy,
«CviHernaskxan,
«0 TOM, KaK FTHOM MOKUHYN
OOMW...»,
«HybuK 1 TobuKy,
«oxVTUTENN KPacoK»,
«[MaBNVHWIA XBOCTY,
«MopennasaHve ConHbiLL-
HVHaY,
«[Mpo BeremoTa, KOTOPbIN Bo-
ANCA NPUBMBOKY,
«BosBpaLyerue bnygHoro no-
nyrany,
«3onyLuKay .
MynbTcunemel. O+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «Mos KoHBepreHumay. O+

10.55 CEPUAT «CTEf». 16+

17.00 «MecTo MpouCLLECTBUA.
O rnasHom»

18.00 «[ nasHoe»

19.30 CEPUAIJT «CHAWIMEP: TYHIYC».
1-4-Aacepun. 16+

22.55 CEPUAT «CHAVIMEP: OPY{VE
BO3ME3UA». 1-4-A cepun.
16+

02.15 CEPUAI «B 30HE PUCKA»,
5-8-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapaom SchuposbIMy

10.35 «CONOMEHHAA LUMNANKA». My-
3blKanbHaA Komeaua

12.45 «bnecK v ropbKye crnesbl poc-
CUIACKVX MnepaTpuuy. [oK.
cepvan

13.15 «PoccuA, niobosb MoAl»

13.45 «Hto Tam...». ABTOpCKaA Npo-
rpammva B. BepHuxa

14.15 «Hunsan npvpopa ViHgoru-
TaA». [oK. cepran

15.10 «470 fenate?» MNporpammva
B. TpeTtbAKoBa

15.55 «Moi1 LLIocTaKkoBum4.

16.45 «QHENH 31P». [Jpamva

18.45 «[leLuKom....»

19.15 «/ckaTtenuy

20.00 «BbrbnnoTexa NPURITIOHEHNIAY.
Benywwin Anexcangp Haza-
HeBuY

20.15 «FONMYBAA CTPENA». BoeBnK

21.45 J'la Crana B Mockse. .
Bepau. «Pexsuemy. TpaHc-
nAuvA ns BonbLuoro TeaTpa
Poceun

22.55 «MAPUA-AHTYAHETTA. NoA4-
NWHHAA UCTOPUAL. [pava
(Hanapa — MpaHuunA)

00.25 «[lopHebecHasn apxuTexTypay.

01.05 «HponuK c KanycTHoro oro-
pogay, «Cvabiii ronyboyery.
MynbThrneMbl AnA B3POCbIX

01.30 «[leLuKom. .. »

01.55 «/lckaTtenuy

02.40 MnpoBble COKpoBULLIA

TB-LIEHTP

05.45 «HALL I0M». H1HOMoBeCTb.
12+

07.40 «MaKTop Hm3HWY. 12+

08.10 «MPU3PAK HA IBOUX». Vleno-
npama. 12+

10.05 «Anexcangp Muxannos. A 6o-
poncaA c nobosbtoy. oK.
hunem. 12+

10.55 «bapbILLHA 1 RynuHapy. 12+

11.30 CobbiTvA

11.45eTpoBKa, 38. 16+

11.55 «CTAPBIE KNAYU». Homeona.
12+

14.30 VlocKoBCcKanA HepenA

15.00 «BOJbLUAA NMIOBEOBb». Home-
ovA. 12+

16.55 MPEMEPA «H{EHLLIMHA BE3
YYBCTBA IOMOPA». //IpoHn4e-
CRUI geTexTmB. 16+

20.30 «MOPOKU U UX MOKNOHHUKW».
LetexTmB. 16+

00.35 «MCYE3HYBLUAA UMMNEPUA».
Menopgpama. 12+

02.45 «3AJAYA C TPEMA HEUSBECT-
HbIMW». [leTexTnB. 12+

05.15 «3aKyn1CHbIe BOMHbLI Ha
acTpage». Jok. unbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
04.30, 05.00, 05.30 HoBOCTMN

06.15, 11.15, 19.10 [ l1LLeBan
pesonouA. 6+

07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15,
00.15, 02.15, 05.15
CneupanbHbln penopTar. 12+

07.35, 15.35 [103HaBaTenNbHbIN
hunem. 12+

08.15, 14.10, 15.15,03.15
"opopcHon penopTar. 12+

08.35, 04.35 HanaHaHHy. 18+

09.15, 18.15, 04.15 Pynesbie
nrpbl. 6+

09.35, 22.35 MaHumann. 12+

10.35 HepeanbHble apepucTsl. 16+

12.35, 21.35,05.35 Ton. CeTb. 16+

13.15 Adpmuia. B+

13.35, 02.35 be3onacHocTb. 16+

14.20 /Irponpom. 12+

14.35,03.35 10 noroge. 6+

16.15 [oHaexanu. 12+

16.35 CaenaHo B Mockee. 12+

17.35,00.35 [o 38e3ap!l. 16+

18.35 be3 uepemonuit. 16+

20.35 HepeanbHble ahepucTsl. 12+

23.35 00, Bce! 18+

01.15 BarkHas nepcoHa. 12+

05.00 «CONMOMOH KEMH». (DaHTacTu-
yeckuii boesukK (CLLIA - Benn-
KobputanmA —YexuA). 16+

06.50 «3BE3[HbIA JECAHT». (DaHTa-
cTuyeckuin boesux (CLLIA).
16+

09.10 «HOH KAPTEP». (DaHTacTu-
YecHui boesuK (CLLIA). 12+

11.40 CEPUATI «KPEMEHb». 16+

15.30 CEPUAI «<KPEMEHb: OCBO-
EOM{OEHME». 16+

19.40 CEPUAT «CHAWIMEP: NOCNEL:
HWUN BbICTPEN». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conby. MyabiKansHoe Loy
3axapa NpunenuHa. 16+

01.30 «BoeHHanA TaiiHay ¢ iropem
MpoxoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.35 «bapbockuHb». MynbTce-
pvan. O+

07.05 «MuxcuKmy. Mynetcepuan. O+

07.55 «Poborap MNonun v ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «CwveLuapukuny. MynsTce-
pvan. O+

09.00 «MuKcukmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpun KoTay. MynbTcepuan. O+

09.30 «MOHCTpbI MPOTVB OBOLLEN.
MynbTdunem. B+

09.55 «Typbo». AHUMALWOHHBIN
dvnem (CLLIA). B+

11.35 «MUPATbI KAPUBCKOIO MIOPA.
CYHAVK MEPTBELA». [pu-
HII0HEHYECKNA hunbm
(CLLIA). 12+

14.30 CEPUATT «MAMOYHKU». 16+

16.30 «MUPATbI KAPUECHOIO MOPA.
HA KPAIO CBETA». [Tp1HIioHeH-
Yeckui counem (CLLIA). 12+

19.30 «HoT B canorax». AHMMaLNOH-
HbIn chunbm (CLLIA). O+

21.00 «MNPATblI KAPUBCHOIO MIOPA.
HA CTPAHHbBIX BEPEIAX».
[MpuKnioYeHYecKWA hunsm
(CLLIA). 12+

23.35 «POBOKON-3». (DaHTacTn4e-
cKui boesuK (CLLIA). 16+

01.30 «JTII0B0Bb BPA3HOC». HoveauA
(@paHuma —benbrua). 16+

03.00 CEPUAT «<KOCTU». 16+

04.50 «6 KappoBy. 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr<emu Onueep. Cynep
epa». 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.00 «NIOEUMbIA PAIMA». Meno-
opama (ViHguA). 16+

10.35 «HEHLLUHA-3UMA». Meno-
opama. 16+

14.15 «A TEBA HUKOMY HE OTQAM:».
Menopgpama. 16+

18.00 «BenvronenHbin Bek. Cosna-
Hve nereHaby. JoK. unbm.

B+

19.00 CEPUAIT «BENUKONEMHbIA
BEH». 16+

22.55 «3amyr 3a pyberk». oK.
umKn. 16+

23.55 «6 Kkagpos». 16+

00.30 «<BECKOE OCHOBAHME ANA
YBUNCTBA». [leTexTviB. 3-A 1
4-Acepvn. 16+

02.20 «3Be3fHble uctopumny. [ok.
umHn. 16+

05.20 «6 Kagposy. 16+

05.30 «[Jr+eimv Onueep. Cynep
epa». 16+

06.00 «A36y+a 300poBbA ¢ [eHHa-
avem ManaxoBbiMy. 12+

07.00 «LLIKona poxTopa Homapos-
cHoroy. 12+

07.30 «NMPUKINIOYEHUA LLEPNIOKA
XOJIVICA U JOKTOPA BATCOHA:
ABAALATbIA BEK HAYMHA-
ETCA». [eTterTuB. O+

10.30 CEPUAI «AETEKTUB MOHK».

2+

15.00 «NIEAAHON AMOKANUINCUCH.
DaHTacTUYeCHWn Tpunnep
(CLLIA). 12+

16.45 «CMEPY». [TpVKNMO4EHYECHNI
6oesuK (CLLIA). 12+

19.00 «3ENEHbIA ®OHAPb». (DaHTa-
cTuyeckuin boesuk (CLLIA).
12+

21.15 «XPAHUTENU». DaHTacTu4e-
ckuin netextms (CLLIA). 16+

00.15 «<KPACHASA NIMAHETA». (DaHTa-
cndeckun Tpunnep (CLLIA).
16+

02.30 CEPUAT «TPUHALALATbIN.

B+

3BE3JA

06.00 MynbThunsmMb!

07.15 «<HOPTUHK». [pyKnioyeHna

09.00 HosocTun Hegenv ¢ Opurem
MNogronaeBbIM

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHaA npuemKxay. 6+

10.45 «Hay4HbIi feTexkTusy. 12+

11.05, 13.15 CEPUAJ1 «CMEPTENb-
HAA CXBATHA». 16+

13.00 HoBoCTV oHA

15.20 «TAHEL, FOPHOCTAA». [leTeK-
TvB. 16+

18.00 HosocTu. [maBHoe

18.35 «Ocoban ctateaA». 12+

19.30 «JlereHpl COBETCHONO Chi-
ckay. [loK. cepvan. 16+

22.00 HoBocTy oHA

22.20 «MeTuncosy. 12+

23.05 «MABHbBIA HANMEP». [puKnio-
YyeHvA. 16+

01.15 «r'OHKA C NPECNEAOBAHUEM».
[NcvxonorvyecKkas gpama.
12+

03.00 «HAYANO». [Ipama. 6+

04.55 «[ opopa-repony. oK. cepuan.
12+

THT

07.00 «THT. MIX». 16+

07.30 «AreHTbl O03». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «[epesarpy3xa». 16+

12.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+

13.00 «[ oe normka?». 16+

14.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+

14.30 «TUXOOKEAHCKWU PYBEH».
DaHTacTU4ecKuin boesnK
(CLLIA). 12+

17.00 «MEMMOH». Yiach (CLLIA).

6+

19.00 «Homeom Hnaby. 16+

20.00 «[ oe nornmka?». 16+

21.00 «OpHarabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «He cnaTb!». 16+

02.00 «TPAHC». HpumuHansHaA
npama (Benvkobputanma —
MpaHumA). 18+

04.00 CEPUAI «4OKA3ATEJIbCTBA».
16+

04.55 CEPUAT «MONMUTUKAHBI». 16+

06.20 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+



TPYA-7 16 ceHtAbpa 2016 roga
www.trud.ru

Y Bac ecTb HOBOCTb WM Bbl XOTUTE NOAENWUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecnnaTtHo: 8-800-200-0437 vinv nuuuTe: letter@trud.ru

X BO3MO>KHOCTH 6e3rpaHNYHbI

Ha Mapanumnuape B Puo npouso-
wen yauBuTenbHbIN cnyyan. Cpasy
yeTbipe cnaboBUAALLMX cIOpTCMEHA
B 3abere Ha 1500 m yny4ywimnmu
pe3ynbTaT, KoTopbii Bbin NokasaH
mecALl Ha3ag B huHane Onumnui-
CKux urp amepukaHuyem MaTTbio
LlenTpoBuuem. HecnyyaiHo napa-
NMMMUACKUX aTNIETOB YacTo Ha3bl-
BaloT nioAbMu ¢ 6esrpaHMYHbIVIN BO3-
MOMHHOCTAMM.

FEOPIMA HACTEHHKO

TNpoYeM, UCTOPHsI CIIOPTa
3HAeT CJyyau, KOrya atie-
ThI B CIUTy CEPbE3HbIX 3200-
JIeBaHUi1 UIMEJIM IIPaBo Bbl-
CTynaTh B COPEBHOBAHMSIX
VHBaJINJI0B, HO CONIEPHUYAIIU CO 310PO-
BbIMM criopTcmeHamu. W e npocto co-
peBHOBanHch, a nobesxkaany!

HoBo3senanger Mioppeit Xanbepr
B IOHOCTH 11071aBaj GOJbLLME HATEeXIbl
B per6, HO TSKeJIO TPaBMIPOBaJI PyKy —
OHa OCTaJIachb Ha BCIO KM3Hb Mapaju3o-
BaHHOM. MIOppeii iepeKJIIounIICs Ha Jier-
KYIO aTJIETHIKY, a IMEHHO Ha Oer Ha cpefiHIe
¥ JUTMHHbIe MCTaHLMK. Bbinrpan MHoxe-
CTBO KPYITHBIX MEXXIyHAapOIHbIX TyPHU-
OB, yCTaHOBMJI HECKOJIbKO MMPOBBIX pe-
KOpZIOB. [1aBHbIM yCIIEXOM B €ro Kapbepe
sBrsiercst noGea Ha ONMMITMIACKMX Urpax
1960 rona B Pume na iucranumn 5000 m.
Ewe B koHue 1950-x Xanbepr Ha rape-
BOIi IOpOKKe Ha aucTaHumsx ot 1500 1o
10 000 M nokasbiBas CeKyH/1bl, KOTOpbIe
PEZIKO OKOPSIFOTCST HbIHELLIHNM CTaliepaM
3 cbopHoii Poccun.

B 1970-x ronax 3a c6opHyto Benko-
OpHTaHNMI 10 JIETKON AT/IETHKE BBICTYTIAN
Bepnapn ®opx. K coskanennto, HenspecT-
HO, CKaKMMM AMONTPHSIMY OH HOCHJT OUKH,
MOTOMY UTO BO BpeMst 3aberoB dopz ux
HMKOI/Ia HE HaZleBajl — KYTKO CTECHSITICSL.
Kak ricarn npo Hero B cBoelt aBTo6MOrpa-
(ruecKo KHUre YeThIpeXKPaTHbI M-
numiickuii uemnuoH Jlacce Bupen, «bep-
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napz ®opxz uz BenkoOpuranuy Hu4ero
He BUIUT 0e3 OUKOB, HO HE HOCUT MX, KOO
TI0 KpYry MOsKET 6eskaTh 1 MOy CIIENOi».

Bnipouem, sto He metuano ®opny no-
Ka3bIBATb OYeHb BbICOKME PE3YIbTAThI, CO-
peBHysiCb CO 300pOBbIMU OeryHamu. Bo
BCSIKOM CJyyae, Ha puctaHuusx 5000,
10 000 M 1 B Mapa¢oHe OH NOKa3bIBas
CEKYHIbl, 3HaYHTEJIbHO IPEBOCXOAMBLLINE
pexopabt CCCP. la v HbIHelLHHit peKopA
Poccin B Gere Ha «iecsiTke», yCTaHOBJIEH-
Hbiit B 2008 rony Cepreem MBanoBbim, —
27.53.13, Ha 10 cexkyHz ycTynaer pe-
synbraty Popza, KOTOpbIil OH MOKa3aj
B 1977 rony.

Yausurenbblit pakt nosenan «Tpy-
Zly» CaMblit TUTYJIOBaHHbII TPeHep B na-
panumnuiickom pytbone Aranaui Ba-
pamuzze. 3HameHnTbIi Opasuiery Fap-
pHHYa — YLK UTPOK YeMITMOHATa
mupa 1962 rona — npoxoaus noz Katero-
puto 1L v BriosiHe MoT GBI IPOTHBOCTO-
SITb APANIMMIIHIACKO# cOOpHO#t Poccun,
nobenuBLLel 1o pyKoBozCTBOM Bapa-
muzze Ha [lapanumnuane-2012, urpait
lappunua Ha 50 net nossxe. Kax paccka-
3anu ABTaHIuITy ero 6pasnibCKue KoJl-
sniern, y [appyH4M He TONIbKO OJ1HA HOTa
Obla Kopoue Apyroit. Y Hero ellie pyka
HETOJHOLIEHHO JIefiCTBOBasIa (Y1aCTUYHbII
Tniapasuy), TIOC OH CTPaAaJl KOCOIasu-
eM, 1epOpMHUPOBaHNEM O3BOHOYHHKA
¥ cMelLieHreM KocTeli Taza. To ecTb Bpa-
4y 6e3 Mpo61EM MOIIM 0N CTHTh 3BE3 -

Horo GpasubLia 1o [Napanuvmuiickux urp. Ho
['appuHua cbirpas Ha Tpex NepBeHCTBax Mia-
HETbI CPefiy 3[0POBbIX GyTOOUCTOB U IBAXK-
bl CTAHOBUJICS] YeMITMOHOM MUPA.

Cpenu HalMX COOTEeYECTBEHHUKOB TaKKe
b aTIETbl, KOTOPbIE C Cepbe3HbIMI 3a00T1e-
BaHMSIMH yCIIEIIHO KOHKYPHUPOBAJIX CO 370PO-
BbIMU CTIOPTCMEHAM1 MUPOBOT'O YPOBHSL. PyT-
6onmcT MockoBckoro «Criapraka» AHaTOMHI
MacreHK1H MoYTH HUYEro He Cblilias. Bo Besi-
KOM CJTyuae, KOT/ia TpeHep JaBajl yCTaHOBKY Ha
urpy, AHaronmmii EBcrureeBny 6onee nosepsin
YTEHNMIO 110 Iy6aM, 4YeM COOCTBEHHBIM YLUaM.
JleitcTBYs B LieHTpe 000POHDI, OH He CIIbILLAN
TOZICKa30K BpPaTapeit, HO MHTYMLIMS U UTeHe
WIPbI [I03BOJISUTM MrpaTh Oes olmOoK. MacreH-
KUH TPUsK bl cTaHoBuiics yemnionom CCCP.
Ho rnaBHsle ero no6enpt — TpuymMd Ha Vrpax
B Menb6ypHe-1956 1 EBpo-1960 B cocrase
c6opHoii cTpatL. [10 OKOHUaHMK HrPOBO Ka-
Ppbepbl OH YCIIELHO paboTasl AETCKUM TPEHe-
pom. B uncrie ero BOCMMTaHHMKOB BEJMKOJIEN -
Hblii Penop YepeHkos.

Ecnmysk 3a111a pedb 0 HalMX ONIMMITHIALAX,
ToHalrpax 1952 ronaBbicTynana uenasirpyn-
Ta amieToB, nporuenirx Bemmkyto OtevecTBeH-
Hyt0. HekoTOpbIe U3 HUX BOCCTaHOBWIUCh [TOCIIE
TSDKebIX paHeHuit. O napaMmImiickoM CropTe
HMKTO TOTZIA He CIIbILLIATI, TAK YTO OHM He 00U~
BaJI1Cb KaTEropyii MHBAIMIHOCTH, 8, HAOOOPOT,
TILATENbHO CKPbIBAJIM OT KOMUCCHI1 CBOM 60-
nstak. Cepreto LLlep6akoBy Tsikesoe paHeHue
He POCTO MelLasio TPEHUPOoBaThCsl. Bo Bpemst
GOKCEpCKHX MOENMHKOB HEBO3MOSKHO ObIIO He

3aMeTHTb, KaK OH PUBOTIaKMBaeT Hory! Benib oH
e/1Ba ypOCKJI XUPYProB ee He aMIyTUPOBATh
B 1942rony. A uepes 10 1eT 0MMIUICKU# pUHT
XenbCHHKY IPHUHEC eMy cepeOpsiHyI0 MeaJlb.

I'mmuact Bukrop UykapuH npotuen uepes
TSDKeJTble paHeHHsl, KOHTY3MIO M [IBa rofia KOHLI-
narepeit. B 1945-M oH, B3pocriblil My>KuMHa,
Becun meHee 40 kr. Ho o utoram Urp 1952 n
1956 rono. cran ceMUKpATHBIM (!) OIMMITHIA-
CKMM YEMIHMOHOM.

Hpysxkusmii ¢ «Tpynom» Bnanumup Ka-
3aHLieB (OH Gbl/l ITIaBHBIM Cy/beli Ha pobere
VIMEHH Halllei ra3eTbl) B okonax KanuMHuHCKo-
ro hppoHTa OTMOPO3MIT HOMU. A TOTOM fo6pat-
Cs1710 Pe3yJbTaTOB MEeXIyHapOJHOrO YPOBHS],
61n MrpoBble pekopabl. B Xenbcunki npre-
xaJ siBHbIM paBopuToM. Hesanonro no ¢u-
nuta gucraniyn 3000 M ¢ npensTCTBUSIMA
BbIMIPbIBaJl y COMEPHMKOB NOJIKpyra. bosb-
Hasl CTYIHA MOJIBEJIA B CAMblii HEMOAXOASALLIMIA
moMmeHT: KazaHLieB, 3aLienuBLiKch 3a 6apbep,
TPOXHYJICSI Ha BCel CKOPOCTH 1 [TOpBaJl CBsI3-
Ky. [Toka Bcras 1 Habpas CKopOCTb, ero JorHajt
amepukaHew [opaumit Awendensrep. Tspkeno
Xpomasi, Hawll pPOHTOBMK BCe 3Ke CyMeJl 3aB0-
eBaTb cepe6po.

P.S. 3T 1 MHOTME Apyrve NOXoXue NCTOPUn
He MPUHATO 0COB6EHHO adurLLMPOBATD, a 3pS.
Oco6eHHO NonesHbl U MNoy4uTeNbHbI OHU MOT-
1M 6bl CTaTb AJ19 HEKOTOPbIX HalWwWX GyToOoM-
CTOB-MW/IJIMOHEPOB, KOTOPbIE 1 340POBbIE
KOHEYHOCTM 3a4acTylo efe NepesBuratoT no
nosnto.

YT06BI HOC HE XJTIOIAJI

C npuxopom XonoA0B MeUKN
OTMeYaloT BCMNECK pecnupa-
TOpHO-BUpYCHbIX 3aboneBaHui.
Hasanocb 6b1, cTonbKo npodum-
NaKTUYECKUX CPEefCTB OT rpunna
M NPOCTYA 3anaTeHToBaHo,

Ho nioau Bce paBHo GoneloT.

Mo ochuumansHOM cTaTUCTUHE,

B nepuop anuagemvui 3abonesaiot
6onblue 40 MUNNMOHOB POCCUAH,
M3 HUX NPUMEPHO ABa MUNNIMOHA
cny4aes npuxogutcA Ha IVlocksy.

BUKTOPUA KANMMHEBUY

3TOM IOy y»Ke NpeBbllLLeH

Ha 70% snuneMuonoruye-

ckuii nopor no OPBU cpe-
I IIKOJIbHUKOB YIMYPTHH, OIb-
eM 320071eBaEMOCTH OTMEYAETCSI B
Huskeropogpckoit 1 Yensibnxckoit
o6nacTsix v Ipyrux pervoHax. [lo
croBaM pyKoBozauTest Pocriorpe6-
Hazizopa Annbl [Tonosoii, Bcemup-
Hasl OpraHM3aLMsl 37[paBoOXpaHe-
His1 B 9TOM IOy [IPOTHO3MPYeT pac-
NpOoCTpaHeHne H3MeHMBLIerocs
wramma rpunna A (H3N2) (Ton-
KOHT'), a TaK>Ke BUJON3MEeHEHHOTo
BuUpyca rpumnna B.

— Hanbonee pacnpocrpane-
HBIMU SIBJISIOTCSI PUHOBUPYCHas!
1 aZleHOBUpYCHasl MHpeKLnH, —
00bsICHSIET BPaU BBICLLIEI KATEro-
puu Mpuna l'epacumosa. — Ilep-
Bas NPOHKKAET B OPTraHN3M 4yepe3
HOCOTIJIOTKY, TPOBOLUPYET Cy-
XOCTb B HOCY, a OYKBaJIbHO Yepe3
JieHb-ZIpyroii pasBUBaeTCs CUJlb-
HeiLuMit HacMopk. Bropas «mpo-
CTy[a» HAUMHAETCS C MepLIeHus B
ropsie, BOCMassOTCs MUHAAMHDI,
natyeHTy 60bHO oTatk. B 06-
11ieM, HeNPHUSITHOe cocTosiHYe. Tem-
nepaTtypa npu 06erx aTHx nHpeK-
11M51X OOBIYHO IEPIKUTCS B TEUEHNE
HEeCKOJIbKMX [IHel 0KoJ10 37 rpazty-
COB MJIM YyTb BbILLIE.

TaxTuka neyenus Bcex BUpYC-
HbIX MHPEKLMI1 NPUMEPHO Ofiu-

HakoBasl. Bpaun pekomeHay0T
TNOCTeNIbHbII PeXXUM, 0OUIIbHOE
nuTbe, KOTOPOe MOMOXKET CHU-
3UTb MHTOKCHKALIMIO, JIGUUTb Ha-
CMOPK, Kallienb 1 60Jib B ropiie,
a Tak)Ke «aTakoBaTb» BO30yAMTE-
7s1. Ecimt peun nner 06 OPBU, no-
JOMNyT NPOTMBOBUPYCHbIE Nperna-
parTbl LLIMPOKOT'O CMIEKTPa JIeHCTBMSI.
[Mpuiem Kaskblit CrIeLarCT Bbl-
G1paer Te rpenaparbl, KOTOPbIE, [0
€ro MHEHHIO, Tyl ceOst 3apeKo-
MeHIOBaH.

Yro kacaercs npoPUNaKTHKH,
TO 371€Cb BCE MHAUBUAYaNbHO. Cy-
IECTBYIOT TaK Ha3blBaeMble He-
crneurpuieckue MeTozbl, KOTO-
pble HanpasJieHbl Ha MOBbIILIEHNE
3aLLUTHBIX CHJI OPraHU3Ma, 4To0bl
OH MPOTUBOJIENCTBOBAJT TPOHMKA-
tolMm BUpycam. GapmateBTrye-
CKMI1 PbIHOK M300MITyeT TaKUMU
nipenapaTamu, HO JIyullle, eClIM UX
HasHauuT Bpau. OTMeTHM, 4TO He-
crneurduieckas npopunakTrka
NPOBOJIUTCS KaK B PeN3NHeMN-
4eCKuii Iepuo, Tak 1 Herocpes-
CTBEHHO B [IeP1OJ] SMMIEMHYECKOro
noabema 3a60J1eBaeMOCTH.

I
HapopHbie cpeficTBa

— HnioKBeHHbI Mopc

¢ pobaBneHvem HaTyparnb-
Horo mega obnapaer Hapo-
MOHVIXAIOLLIIM 1 NPO-
TVBOBOCNANUTENbHbLIM
pencreuem.

-HacToii umnosHuKa,
KoTopbIi BoraT ackopbu-
HOBOVi KNCIOTOW, TaKKe
NMOMOHET CrpaBuUTbLCA

¢ npocTtyaon. Ero nyyie
3aBapuTb B TEPMOCE 13 pac-
yeta 15 r cyxux, uamens-
YeHHbIX Nnogos Ha 250 mn
KUNATHa. BpemaA npurotos-
neHnA - ot 12 yacos.

0'-II/II.I.|EHI/IE opraHnuamva AnA CoXxpaHeHuMA 340pPpoBbA

U aKTUBHOIo A4onroJsneTuA

PELIENTbI 340POBbA

OBecon - Ne1' gnAa o4unweHnAa nevYeHu

N opraHuamMa oT TOKCUHOB!

Anpu llleno — yueHblii, KOTOpbIii Ha
NPOTSKEeHNH COPOKa JIeT UCCIeNlyeT Bo-
npocbi 3710poBb4. [To Muenuio Anpu Lleno,
OYHILIeHHE OPTaHNU3Ma JI0JIKHO ObITh He-
OTbeMJIEMOIA TPOLIEYPOii B JKU3HHU KaXK-
Z0T0 YesIoBeKa, YToObI COXPaHUTb 310PO-
Bbe M IPOJTUTDb rofibl aKTUBHOM KM3HH.

Anpu llleHo B cBOe#1 KHMre Ha3bIBaeT
6 cranuii HaKoOTJIeH!s TOKCHHOB B Opra-
HU3Me, KOTOpbIe ONpeaensioT ero Gpusn-
4eCKOe COCTOSHUE:

IlepBasi cranusi — BblieNieHNe, OHa 3a-
TparuBaer, I7aBHbIM 00pa3oM, QyHKLMN
JKeJTy[Ika 1 TOJICTOM KULLKKM U MO3KET MpOo-
SIBTISITBCSI HAPYLLIEHNSIMH PAOOThI KMLLIEYHH-
Ka, B OCHOBHOM 3aMOpaMH.

Bropas cragus — okucienue, oHa CBSi-
3aHa C MOYEBbIM Iy3bIpeM, TOCJIEAHUM OT-
Zle7I0M TOJICTOTO KMLIEUHUKA, HUXKHUMU
JbIXaTeNIbHbIMU MyTSMHU U CycTaBaMu. Ha
3TO¥ CTaiuM MOKET yBEIMUMBATbCS TOTO-

OT/ieJIeHe 1 BO3HMKATb HETPUSTHBIIA 3a-
Tax rnora.

Tperbsi cranus — OT/IOKeHNE, OHa pas-
BMBAETCs! B TKAHSIX [IEYEHH 1 3KETTYHOTO Iy~
3bIpsl, PYHKLIMOHAJIbHbIE U3MEHEHHSI KOTO-
PbIX MOT'YT UIMETb Pas/I4HbIE [IOCTIENCTBHS,
TaKye KaK: [JI0XO0e MHLLEBapEHKE, CKOIIIe-
HMEa30B B KMILIEYHVKE, U35KOra, MaJloKpo-
BUe€, CHYKEHME ITIOTHOCTH KOCTHOM TKaHH,
130bITOUHbII1 BEC 1JIM HA0OOPOT YpesMep-
Hasi xynoba.

YerBepTas CTamms — HACHILLIEHNE TOK-
CHHAaMH JIETKMX, CEJIE3EHKH U MOKENy -
ZOYHOIiKene3bl. TyT MOryT HabIO#aTh-
Csl HAPYLUEHHsI COEMHUTENBHOM TKaHH,
CHUXEHHe UMMYHUTETA, HapyLleH!s
LMPRYJIALMH TMMGATHYECKOI KUIKO-
cti. ITa cragus TpedyeT NpomoKU-
TEJIbHOTO KYpCa OUMLIEHUS — OKOJIO
OJIHOTO rofia, ¥ [Iepexo/ia Ha 30POBbIii
XapakTep MUTAHMUSL.

Tstrast crazmist — nereHepavyisi K13HEHHO
Ba’KHbIX OpraHoB: cepaiLia 1 nouek. Ho etue
BO3MO3KHO OrPaHU4MTB Yy1Lep0, Nepeiins Ha
OrpaH1YEHHBI PESKUM MUTaHKS M PEryIisip-
Hbl€e MPOLIETYPb! U151 BbIBEZIEHNST TOKCHHOB.

Korza HacTynaer wecrasi cragusi — Ho-
BOOOPAa30BaHHsl, TOPasKeHbI [eYeHb 1 BCsI
TrOpPMOHaJIbHAsI CHCTEMA.

Kakyto Obl Bbl 17151 ce0s1 CTeTeHb He Orpe-
MMM — elLie He O3IHO 3aHSIThCst co00ii!

Copokanernuii onbit Aupu LleHo, noz-
KperIeHHbIi 1 MHOrOUMCIIEHHbIMU UCCIIENIO-
BaHMSIMU [TO3BOJISIET €My YTBEP3KAATh: Ha-
KOIJIEH/e TOKCHHOB SIBJISIETCS] IPUYMHON
MHOTMX HapyLLU€eHNi1 B OpraHu13Me, KOTo-
PbIX MOXKHO ObI7I0 ObI M30€3KaTh, €CIHU pe-
TYJSIPHO OUMLLATH OPraHN3M.

Ilo maTepuanam kauru Anpu Llleno
«JleTokc. 3n0poBee, MOJIOXKe, CTPOiiHee»
2011 Sperling & Kupfer Editori S.p.A.

YT006bI HE MPOHCXOAMIIO HAKOTITIE-
HMSI TOKCMHOB, BOCIOJIb3YHTECh HATY-
panbHbIM® cpenicTBoM «OBECO», CTeLy-
aJIbHO pa3paboTaHHbIM sl ITyOOKOro 1
GepekHOro oumiLieHust neveHn. «OBecos»
GYKBaJIbHO «[IPOMbBIBAET» NeYeHb, CIO-
COOCTBYS1 yMEHbBLLEHHIO 3aCTOSI SKETUH,
YTO CHIKAET PUCK 00pa30BaHMsl KAMHel
1 C1IOCOOCTBYET OUMLLEHHIO OpraH13Ma
B LIEJIOM.

Tosbko B Hem® 0BeC MOJIOUHOI] CIe-
JIOCTU B COYETAHUM C KE€TUErOHHbIMU TPa-
BaMU:

® KYpKyMO¥

® BOJIOZYLLUKOM

* 6eCCMEPTHUKOM

* LIIMITOBHUKOM

® MATOA

CMHEpPr1YHO BO3ZIENCTBYIOT Ha POLIECC
)KenueoOpa3oBaHusl 1 sKeTYeBbIBENIEHHS],
4TO 0COOEHHO BasKHO B POLIECCE OUMLLIEHUS]
TevyeH! 1 BCEro OpraHm3Ma.

Iyt MUTMOHOB poccusiH «OBecos» yke
CTaJl HOMEpPOM OJIMH 1715l OUMLLIEHHS] leve-
uu'. TycTb 1 1719 Bac OH cTaHeT HaZlesKHbIM
MIOMOILLIHUKOM!

CocraB BA/| «OBecon ycuneHHas dopmysiax. IHbopMalivs noaTBepiKieHa J06pOBOIbHOM cepTUUKaIUe.

TpuntodaH’: cCNOKOUHbIE HO4YU, CHACTNUBbIE AHMU!

Becconnuia HOYbIO, CTPECChI M IMOZ1aBJIEHHOE HACTPOEHUE HEM. .. [TbITasich BbIPBATbCA U3 ITOI0 3aMKHYTOI'0O Kpyra, 3Ha-
KOMOro 6OJ'IbI_LII/lHCTBy SKUTEJIel MeraroJsivcOB, Mbl [IpUHUMAaeM pasjinyHble yCrIoKanBaroliyre CpeacTsa, HO OHU MOT'yT HE
JaTb O’KMAAEMOro pe3ybrara. Bo3moskHas [pUirHa — CHW>KEHHWE B OpraHnu3me ypoBHS TOPMOHOB CEPOTOHMHA Y MEJ1daTO-
HWHA. BOCMOHUTD MX HEAOCTATOK IOMOTaeT He3aMeHMast aMUHOKHCIIOTa TpI/Il'ITO(l)aH.

Mouemy PutTonaKkc noKkynaioT Yyawe’
Apyrux nocnabnawowux cpepcTe?

HocrouHcTBa nocnabnsiouero cpeacrsa duronakc:

1. 9pPexruBHOCTD: feiicTBYeT ¢ 1 mpuéma.

2. lpenckasyeMocTsb aeiicTBus: Beuepom OUTONaKC — yTpoM pesyibrar. PaboTaeTr HOUbKO U MSITKO
petuaet npo6ieMy yTpom.

3. Yn06cTBO NpUMeHeHusL: skeBaTebHble TA0IETKM C IPUSTHBIM BKYCOM He TPeOYIOT 3arMBaHusl.

4. HatypanbHblii cocTaB: MocaabsiioLLyie TpaBbl 1 GPYKTbl JOMOJHSIOT M YCUIMBAIOT A€HCTBHE PYT
Ipyra, OKa3blBasi eCTECTBEHHYIO IOMOLLb KMLIEYHHKY.

5. Pa3HooOpasue $popM BbIycKa [1s JIFOObIX PEANOYTEHHUIA:

500 mr TpunTodaHa
B [ieHb — 2 Kancynbl

DOPMYNA CNOKORCTEWA

TPUNTODAH
v Q
- h- L} }

«MopmMmyna cNOKOUCTBUA
TpunTtodaH» cnocobeTByeT:

BeccoH-

° - —
HULa OHEM Bpra60TKe CepoTOHHHA

«TOPMOHA CYACTbs1», [TOBBILLIEHNIO
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

16 ceHTabpa 2016 ropga
Ne 87-68-1/35 (27064-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 1. «<Hyneso LUMKN» HUBO-
nvcuy Ha xoncTe. 5. «Hw 3ByKa!» B npocTopeynn.

6. HeppobneHan rpedHeBasn Kpyna. 8. Hayka 06
«YMHBIX» MEeXaH3MaXx, CNOCoBHbIX 3aMeHUTb Yerno-
Beka. 10. HpoBonponuTre Ha MexoyHapoaHOM
ypoBHe. 13. (MmH nponeTapveB Bcer 3emnu.

14. VIcrycHaA TKa4vvxa, CornacHo nerexge, npe-
BpaLLeHHaA BorvHen AdmHon B nayKa. 15. AHrnu-
YaHKa nocne cBagbbbl. 16. VIamepuTens cropo-
CTV BETpPA.

Mo BepTukanu: 1. B co3se3gnm, HOCALLIEM UMA
3TOM NTULLI, ECTb 3BE3Aa Nof Ha3BaHnem MaKT.
2. [JIorymMeHT, 3afa4a KOTOpPOoro — MoATBEpPH-
0aTb MHdopmMaumio o ero Briagenste. 3. Vcryc-
CTBEHHbI BOAOEM 3HA4YMTENLHON BMECTUMO-
cTu. 4. Cbipbe 1 ANA KpacKu, 1 oA B3pbIBYATHM.
5. BoaniobnenHaa MacTtepa, cornacHo Muxa-
nny bynrarosy. 7. [leKopaT/BHOE TyKOBUYHOE
pacTeHve. 9. «CeMb pa3 one4aTaHHbIAY CEKpPET.
11. «MecTb» pyrbA 3a BbicTpen. 12. [1poTeraeT
yepes Mongosy 1 YKpauHy, BnagaeT B HepHoe
Mope.

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

MOMHO ocpopmnTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2016 roga

LUAX U MAT

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

m Buinyck

nOﬂHyIO CTOMMOCTb NOAMNUCHWU B BaLLlemMm pernoHe (c y4yeTom HOGTEBHI/I]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniLuem K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

Mop pepakymen mexayHapofgHOro mactepa

Makcuma OPJIMHKOBA

Ceropst Hatr 0630p GyneT Lenu-
KOM OCBSILLEH [TIABHOMY COOBITHIO
ronia (ecnm paccMaTpuBarhb Lax-
MaTbl Kak KOMaH/IHbIi1 BUJ| CIIOPTa)

— Onnmnuane B baky. [1paBza, Baw
KOMMEHTATOP HAXOAUTCSI B IOBOJILHO
CJI05KHOM NOJIOKEeHNH. B MoMeHT,
KOTJia MALIYTCS 3TH CTPOKH, COPEB-
HOBaHMe MPAKTUYECKN 3aKOHYEHO,

13 11 TypoB ceirpano 10 1 Heus-
BECTEH TOJIbKO UTOT (MOJyMaelllb,
KaKas MajiocTb!). MoskeT ObITb, 3TO
MK IyuLemy — Bezib 10603 0630p
HEBOJIbHO NPUBSI3bIBAETCS K KOHeY-
HOMY pe3yJIbTaTy, 1 BCErO JINLLIb OJWH
HETOYHbIN XOJ, a B 06LLeCIOPTUBHOM
IIaHe — HETOUHBII 11ac, 6POCOK, yaap
¥ T.1. MEHSIET BCIO TaMMY OLLYLIEHHUIA,
a coObITHE TOPOJi MTOJTy4aET MPSIMO
MPOTHBOMOJIOKHYIO OLIEHKY, KaK Obl
KOMMEHTATOP HHU IITAJICSI COXPAHSITh
00beKTUBHOCTb. Ha JaHHbIi MOMEHT
CUTyaLHsl TAKOBA, YTO POCCHIICKast
My3KCKasi COOpHasi OTCTaeT Ha J1Ba
OUKa OT aMePHKAHCKOI 1 yKPanH-
CKO¥ KOMaH[] 1 COXpaHsIeT JIUILb Te0-
pernyeckue laHChl Ha nobeny. B
TNOC/eIHeM MaTue POCCHUsIHE BCTpe-
4akoTCSl, IPSIMO CKAKeM, He C CaMOoii
cusbHOM c6opHoit Utannn. [Tobena
obecreunT HaM TpeTbe MecTo, H,
HaBEPHOE, 3TO YT IOrMUHBIM UTO-
rom. B noenunkax co ciabbimu u
CpeIHUMY COMEPHUKAMHU POCCHSIHE
IeficTBOBaM KpaiiHe COOpaHHO 1 He
TOMYCTHIIN OCeueK, HO IPUHLIMIHUAb-
Hble MaTuM Hallleil KOMaH/ie He y/a-
7uch. B ueTBepTOM Type Mbl yCTy-
1M ykpanHuam 1,5:2,5, npuuem
00e npourpaHHble MapTHH MPULNCH
Ha 6eblit LiBeT. He ynanocs Bbiu-

Lupos - BapeeB
Bary, 2016 .

HKapncen - F'aem Maramn
Bary, 2016T.

rpaTb ¥ BayKHEHILNI MaT4 C aMepy-
KaHuaMu. OnsiTb nopaskeHue 6enbim
LIBETOM, 0COOEHHO 00MIHOE, M0 J10
aroro S1 HeromHsiLuuii 6bL1 1aBHbIM
3a0OMLLIMKOM POCCHIICKO# COOPHOIA
Y YIMeJl pesysbTaT 7 u3 7. A napTuio ¢
Yacnu Co otaasn Kak-To 6e3pornoTHo,
1 MO3KHO CKa3aTb, 4To Co BbIMrpasn
ee Ha kiacce. K cuactbio, Anekcanap
I'puiLyK (3TO YK TOUHO Ha Ky1acce)
cymes  0OMaHy Th «CJ1ab0oe 3BeHO»
amepukaHLes Post Po6coHa B Huueit-
HOM 3H7LINKIe. B npeanocnenHem
Type ObLIO NOTEPSIHO €LLle OFHO OUKO
(Bpouem, Bpsiz JIM peliaiolee) B
marye ¢ koMan0i Mnauu. Cepreit
KapsikuH ycTymmn Ha nepBoii Jocke,
3aTo Bnaaumup KpamHuk oTeirpasncs
Ha BTOPO1. Iy CbI CTasnu HacTosI-
MM OTKpbITHEeM ONMMMMazbl, ocse
LLIECTH TYPOB MHOJIMYHO JINUPO-
BaJIM M JIMLIb 3aTeM Ha4aJii CAaBaTh
nosuuny. CTparHo NoayMarb, Kak
BBICOKO OHM MOIVIM ITORHATHCS, Oy b
B MX KOMaHJie 9KC-YeMIM1OH M1pa
Buiunasaran Anang. CoopHas Poc-
cuu cobpana, Mo-BUANMOMY, CHJTb-
HEeMLIWii 32 MOoCieJHME rOJbl COCTaB,
B KOTOPOM BbllesIsIUCh S1H Herom-
Hswmii u Bnanumunp Kpamuuk. Bna-
JMMMP, KaKOi y3ke pas 3a mocnenHue
rofibl, 10Ka3as Ce0st BEJMKOJIEN-
HbIM KOMaHIHbIM Urpokom. Ceituac
y Hero, KCTaTH, HAWBBICLLII PEHTHHT
3a BCe rofibl [1aXMaTHOM Kapbepbl.
VYBbI, JOCTATOUHO OJIEIHO BbITTIS-
nen Haw iuaep Cepreit Kapsikuh, He
6nechyin v EBrennii TomareBckuii.
Bo3MoskHO, 3TO He MO3BOMUIIO poC-
CHSIHAM TOJTHOLIEHHO GOPOThCS 38
30J10TO.

BaH 03 - Mapeko
Bary, 2016 .

’Kenckas cbopHasi BbicTynana
6e3 Exarepunbl JlarHo, v 370 3Ha4M-
TEJIbHO 0CAabMII0 ee GOEBYIO MOLLIb.
TeM He MeHee POCCHSIHKH BCE BPeMs!
ZepsKajich B rpyIIIe TMIEPOB.
OcHOBaTeNbHO MOANOPTHII HaLlle
TYPHUPHOE MOJIOKEHKE TPOUTPBILL
aMepHKaHKaM B BOCbMOM Type,
COBepLLEHHO HeoOsI3aTeNbHbIi, Belb
B peliatolieii naptuu Anekcanapa
KocreHiok nmerna 6osbLioe npeu-
Myl1LecTBO npoTus Mpunbl Kpyi n B
LIeHTHOTE He yziepskasia jaxke HUUbIO.
C npyroii CTOPOHBI, HaM rpex Mnoska-
JI0BATbCS HA CYAbOY 1 HENCIIOJb-
30BaHHble LaHChL. Peeprueckn
BbIcTynatolasi Banentuna l'ynuHa,
KaK BCerza, 3aCTasisiyia TPeHepOB
¥ CBOMX GOJIENbIIMKOB XBAaTaTbCS]
3a BaJIM0J1, BeZlb B [I0JIOBUHE U3
CBOMX BBIMTPAHHBIX MTAPTHIiLL Oblsia
6m113Ka K opaskeHuo. Bripouem,
yKe HUKOTO He YIMBJISIET, YTO 3aTEM
OHa HEMOCTHKMMbIM 00Pa3oM fnepe-
UrpbiBasa ConepHML] M nodexxaana.

[lepen nocnenHuM Typom poc-
CHSIHKY 3aHMMaIOT BTOPOE MECTO,
orepeskast Ha O{HO OUKO OOJIbLLYIO
rpyITy KOMaHA M OTCTaBasi OT KUTa-
sIHOK Ha fiBa. Ho npezicTount cThikO-
BOI1 MaT4, B KOTOPOM o6ezia MOkeT
(XOT$1 M HE rapaHTHPYeT) HaM 30J10TO.
3ato nopakeHue, CKopee BCero,
ocraeut cb6opHyto Poccun 6e3 mena-
7eit. B mo6om ciryuae, 3T0 66110
MHTEpecHelillee COPeBHOBAHME C
IETEKTUBHbBIM CIOKETOM, M POCCHIi-
CK¥€e KOMaH bl TOAAPHIIM HAM MHO-
KECTBO BOJIHYIOLLMX 4aCOB MIEPEXHU-
BaHMI M HEMAJIO NIPUATHBIX SMOLMIA.
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Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

m Ex<efiHeBHbI BbINYCK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

10265
32068

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBIN BbINYCK)

4 OBNOXKO

Tpetun nuwHMn

Ha nuke BbIGOpHbIX FOHOK, rae Bbinsbl-
BaeT NULUIb HeNoToNNAeMblN, B30p nan
Ha IBYX CaMbIX PaCKPY4eHHbIX U KOM-
MEepYeCKM yCreLUHbIX TIMAEPOB KHUM-
Horo pbiHKa. KT1o nobegut - pewatb
yuTaTenam.

Bukxrop MenesuH
«Mamna Madycauna,
unu KpainHaa butea
4YEeHMCTOB C MacoHaMu»
Hak Bbl Komy-To HK xoTe-
& ocs, Burrop Onero-

BUY B TUPaM HE BhILLEN.
Vinv Haobopor, Bbillen

- B XopoLuem cmbicne crnosa. [NoTomy 410
HeobxoMMOCTb pacnpoaaTh BbIPOCLLNIA
(TpyaHo noBepuTb!) oo 55 ThicAY aK3emnna-
POB BbINYCH Ero HOBOr0 TBOPEHWA 3aCTa-
BUN NENEBVHCKUX MUapLLUVIKOB MYCTUTb CIyX
0 CHOPOMOCTVMHOM HOHYVHE NucaTens
AKOObI HA CNMPUTVHECKOM CEaHce B HeBefo-
MoM HemeLHom ropofe. OcafoK oT HeyKnio-
HEN YTHU, MPAMO CHareM, ManoNpUATHBI,
UrpaoLLnii Ha NOHWHHEHWE UMUOHE NCa-
TenA. 3aTo nybnvKka Bo3bygunack 1 pacKo-
wenunace: LeHa 700 pybnein — H14TO Ha
thoHe TaKom HoBoCTY. HaK roBopuT ogvH
13 repoes poMaHa, «Hu13Hb-TO, OHa COBCEM
He TaKas, KaK Tbl QymaeLlb. [poLue oHa.

W ny4we». [JercTsre B OKPeELLEHHOR aBTO-
pom «BonbLUMM NONNOHNYECKM HappaTu-
BOM) KHUHHKE NPOUCXOANT B NapansiensHom
BcenenHon, «Bce coBnapeHya ¢ KOTOPOW
ABNATCA HOLLUMAapHbIM CHoM». CoBnage-
HWUI, NMOHATHO, yMa, NPUTOM YTO KaxganA
rna.a BbinucaHa B ocobon maHepe. Mep-
BafA — «30/10TON HyK» — NocBALLeHa 3arapy
[To v coBeTCHoOWM NPON3BOLCTBEHHO NOBe-
ctu. «CamoneTt Mor<ancKoro» muTypyeT
nMCcbMO pyccHoro apucToxpaTa XIX BeKa.
TpeTbA - n3geBaTeNbCKOE, B BUAE NCEBRO-
MCTOpUYECKOro aHanmsa HeKoero XPAM-
J1Ala, nogHolueHve ConreHuubiHy. B yeT-
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reHepana MCB no nvexn Mepop Muxaiino-
‘d1osHT "
‘ehelA - ‘eHmB| * 'OVILrLrI/IdBF\II a_l' 4 N Bu (1), KoTopelii cBOBOAHO NyTELLECTBYET
‘ewdeldey * '[amtkH b 'é'l'I'IBI/ILWIHEdXO'D'OV £ w p a ™ T H a nor ? O LA A
3 V\I 9 . . V b e . 8 8 e pve e o onv ] MEHW, TO 1 OeNO BCTPEYaACb C MUPOBbIMU
s e SRR macoHamu. «Hoba! MacoHbl - aTo Bparu! —
B niobyio norogy nekapcrteo NMHKoym yctpaHaert
d . npegynperaan oH Tosapula CtannHa Kak
LaNONBHY "9 rosioBHyIO 60]'":, rosioBOKpy»eHue, lWlym B yuiax... PYCCHUI odbrLep, 03a604eHHbIM cyabGoit
"ONJIUIN * ‘eHxedy ‘UBHOMTNEHdBLH|/ - ’
5 NSl 5 vl . nek Ecn cmveHa norozibl Bee yallie 0TpakaeTcsl Ha BallieM CaMO4yBCTBHM: BaC My4atoT OtumaHbl. - Mpupetlb K BNACTY - COLLIMN UX
EHYOg QL 'BHUHX81010g0d *g "erundiy *g - L1eoTp yB Y .
. s elion. d roJIoBHbIE 0OJIH, LIYM B YLIAX U FOJIOBOKPYSKEHHS] — 3TO MOXKET ObITb BbI3BAHO Bcex Ha Cesep. Tax nobepumly HecnyyaitHo
B e N e CEI HapyLLIeHeM MO3rOBOrO KPOBOOOpALLEHHs! i [ITIOXUM COCTOSIHUEM COCYLOB MACOHCHKME 3HaKU HaKOMOTbI Ha CrVHaX
‘'d08220dH VH 1913810 TOJIOBHOTO MO3ra. YCTPaHNUTb 3TO MOMOKeT [MHKOYM — HaTypanbHOe JIeKapCTBO 25r0B XPAMIIAT 3
Ha OCHOBE ruHKro 6n106a. Hecrnyuaiito 6onee 60 % naumentos B lepmanny 1 Gosee . N
70% Bo PpaHLIMK C BO3PACTOM IPMHUMAIOT CPEJICTBA HA OCHOBE IMHKTO.! [MHKOYM CIEBH BUPTYOSHO HOHTMPYET Crosamy,
[ ¥HaHpamu, annioanamy. Mopoio 3aurpeiBa-

HALI

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

HECKOJIbKO Mpobiem: f HOV Pa3 KUYUTCA TEM, YTO HUYErD CBATOMO
1. YerpaHsieT ronoBHy1o 60J1b, FONOBOKPYSKEHHE, LM B YILIaX. [NA HEro He CyLLecTByeT. HeT pasHuLp!

2. Yyuliaer namsitb, BHUMaHMe, OBbILIAET YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb. g _
MEMY NpocBeLLeHHor Esponoit 1 arpeccue-
3. CHMKaeT PUCK MHCYJIBTOB 3a CYET YMeHblLeHHsl TPOMO00Opa3oBaHusl. ” _
4. Tlomoraer npH TSKECTH B HOTax, OLUYILEHHUSIX X0JI07ia, Gosieii mpu xonboe n Ho Amepuoi. MacoHs! v HEHICTbI MasaHs!
ofHUM Mypom. B oblem «oT Hpbima oo

Gone3HEHHbIX CyfOpOraX. ‘
MusHoHbl poCCHsiH BBIOMPAIOT MMEHHO [MHKOYM OT KoMmnaHuu Banap. Pumay goctanock Bcemy v Bcem. XoTA nocrne
«Generation » aT0, NoxKanyin, nyyLas nene-

Ero uiena B 2 pasa BbironiHee GppaHLy3cKOro aHasnora?, nosromy ['MHkoym cran
BMHCKaA KHura. Ho ot Toro, 4to rnymnexHmne

cambiM onynspHsIM B Pocenn.?

lukoym — puroTepanis oT Spaap. aBTOpa He 3HAET rPaHWL], NOCTOAHHO AyMa-

elLib: K YeMy, 334eM 11 CHOMbKO MOHO? BHa-

Yare 0GTPOYMHO M CMELLIHO, MOTOM HE 04eH,
roe-to Ha 200-7 cTpaHuLe 3K3epcuchl 1
HyMaH1e Ma3CTPO B COBCTBEHHON pyANLIAM
yToMnAT. .. OT MMCATENA TAKOr0 YPOBHS
YHHE XOYETCA COBCEM MHbIX MECCEHEN 1
NOpLIBOB.

Au / Bopuc ARyHUH

. «HeuexoBcKaa uHTennu-
reHyua. HOPOTKME WUCTO-
PUU 0 BCAKOM pa3HoOM»

4. Fapmo- j 5. j - ABTopa anoca 06 3pa-
Hua ABn- Lkeiipan PooTieee o cTe MaHAopuHE U MOHa-
Kewun ? h xvHe Nenaree He To 4TO
/’ I I 061nbHO — NPAMO-TaKM
HellafHo unnioctpuposany. MNognvcy nog,
KapTWHKaMW TO OTCYTCTBYIOT, TO YepecHyp
nrpmebl. LLIpUdT — KaK y KHmkek «detruzan,
[la v CTUnb OTTyAa He. ABTop BonbHO, Bes
ManenLLen NOrvKY 1 NpaBun NepecKasbiBaeT
BblBpaHHbIE 3MV30AbI 13 BCEMVPHOMA UCTO-
pun. B chopmaTe aHeKAoTa, HO C MCMOATULLIKA
BbIrNAALIBaOLLMMY HoTaumAMK. BoT «3aHu-
MaTefnbHOe TUPaHOBEAEHUEY O BOEBHHOM AUK-
TaType B rpedeckux Cuparysax IV Bexa go
H. 3. npu OvoHncun: «He 3abeiBan TupaH n
0 BbicoKkoM. C rypaBnAmm B HeBo, npasga,
He NofHVMAancA 1 amdopbl Co AHa MOPCHOMO
He AocTaBar, Ho 3aTo 04eHb niobun cnopT,
B 0cobeHHocTv Onumnuagpl. [Mockinan Ha
cocTA3aHWA BonbLUme KoMaHAb! MbILLIHO Paso-
LEThbIX CMOPTCMEHOB. ..» MnHanbHaA dpasa:
«Hy 1 KaK, CKaruTe MHE, MOHKHO He niobrTb
1cTopuio?» B HoBenne Npo «HEHEX0BCKY0
VHTENNWIEHLYIIOY NOSbCKWE NONNTUKW rpabaT
MOYTOBbIA BAroH C 30110TOM U fieHbramu. Brio-
CIELCTBUM OHW BO3INaBAT NPaBUTENBCTBO,
CTaB NOYTEHHLIMU FParaaHaMm1 B MaHULLIKax
1 rancTyKax, 0 KOM KHWHOrfa He Nopymaelllb,
470 370 BbIBLUME NOAENLHUKM MO FOM-CTOMYY.
[MepenonHAACk Henyblo, AKyHUH NpoByeT
BOOPYHUTLCA YEXOBCHYIM NMEHcHe. He nomo-
raet. [o YexoBa emy KaK A0 JyHbl.

CHI3KAET BSIBKOCTb KPOBH, TPEMSITCTBYET 00pa30BaHMIO €e CryCTKOB, YIyylliaeT ; 6 R
MO3roBoe 1 reprepnieckoe KpoBooOpaLLeHe 1 B pe3y/bTaTe — pellaer cpasy & eTcA. OH HECTOK, pajiuKaneH 1 B o4epes:
4

CnpaiuuBaiite B antekax ropoza! www.evalar.ru
«JTunnst 3nopoBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIUIaTHBIIA).
3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru ¢ GecriaTHO# JOCTABKOA B GIMsKaliLLYIO anTeky.

Pexsama. 659332, r. Buiick, yi. Connanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760
LKypuau «@urtogokTop», N23, ceHTsaA6ps 2013, c. 15. 2ITo ganHbIM «['pynma JICM» Ha 01.03.16. *Cpeau npenapaton
I'mukro Buno6a B HaTypaspHOM BeIpaxkeHuU. I1o ganHBIM «I'pymnima JJICM» 3a 4 mecsana 2016.
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