
Согласно президентскому указу на действительную 

срочную службу нынешней осенью необходимо при-

звать 152 тысячи молодых людей. На сегодня решения 

комиссий вынесены уже в отношении почти 120 тысяч 

(79%) призывников, в войска отправлена 41 тысяча. 

По словам начальника направления призыва и подго-

товки граждан к военной службе Главного организаци-

онно-мобилизационного управления Генштаба Алексея 

Князева, кампания складывается штатно.

ДМИТРИЙ АНОХИН

Н
оваций в осенний призыв – 2016 немного. Впервые 

родители будущих срочников получили возможность 

присутствовать непосредственно на заседании при-

зывной комиссии, где оглашается решение в отношении их 

сыновей. И около 5 тысяч отцов и мам этим правом уже вос-

пользовались. Еще одно: отсрочка от призыва предостав-

ляется гражданским сотрудникам Национальной гвардии 

РФ. Два других изменения касаются учащихся заведений си-

стемы среднего профессионального образования, которым 

предоставляются отсрочки от службы (см. таблицу). Но эти 

нормы начнут действовать только с весны-2017.

В специальные роты – научные и спортивные – попадут 

соответственно 293 и 201 новобранец. Первых из упомяну-

тых подразделений в Вооруженных силах сформирована 

дюжина, вторых – всего четыре, и это далеко не те вожде-

ленные для мастеров спорта роты, которые многим памят-

ны по советским временам. Даже по сравнению с форма-

том начала 2000-х годов требования к призыв-

никам ужесточаются серьезнейшим образом. 

Татьяна Миткова:
Меня увлекла жизнь в стиле джаз

Вместе 
с «Трудом-7»

21–27 ноября

№ 81–82/42
(27078)

Выходит 
с 19 февраля 

1921 года

Цена в розницу — 
свободная

www.trud.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

18–24   

ноября 

2016

Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ПРИЗЫВ-2016

Отслужи как надо – и вернись!

19 ноября на НТВ в цикле 

«НТВ-видение» состоится пре-

мьера документального фильма 

«Олег Лундстрем. Жизнь в стиле 

джаз». Про замечательного музы-

канта, основавшего самый знаме-

нитый в нашем отечестве биг-бенд, 

за долголетнюю творческую актив-

ность попавший в Книгу рекор-

дов Гиннесса, в ленте рассказы-

вает известная журналистка, лицо 

канала Татьяна Миткова. По этому 

поводу Татьяна Вячеславовна, 

уже два года являющаяся глав-

ным редактором информационной 

службы канала и интервью прак-

тически не дающая, согласилась 

побеседовать с корреспондентом 

«Труда». 

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

Т
атьяна, вообще-то мы вас 

знаем прежде всего как 

специалиста по инфор-

мационной журналисти-

ке. И вдруг проект из со-

всем другой сферы...

– Он возник неожиданно для меня са-

мой. Ко мне обратились продюсер 

одной крупной производящей те-

левизионной компании и племян-

ник Олега Лундстрема Леонид. Их 

предложение участвовать в съем-

ках фильма об Олеге Леонидовиче 

сперва удивило: почему именно я? 

Но встреча с ними и их рассказ тут же 

переубедили, одолели мои сомнения. 

Ведь речь об истории нашей культу-

ры, помнить которую я всегда счи-

тала очень важным. В конце концов, 

это ведь и есть история нашего го-

сударства.

– Встречались ли вы когда-либо с са-

мим Олегом Леонидовичем?

– К сожалению, нет. Хотя, наверное, 

могли бы. Он ушел из жизни в 2005-м, к 

тому времени я уже больше 15 лет ра-

ботала на телевидении, да и общих зна-

комых у нас немало. У меня ведь есть 

и музыкальное образование. Но джаз 

никогда не был в моих приоритетах. И 

в джазовые кафе – «Молодеж-

ное», «Аэл иту», «Синюю птицу» 

– я не ходила. По-настоящему 

открыла для себя это прекрас-

ное искусство в ходе подготов-

ки к съемкам фильма: стала слу-

шать записи, прочитала много 

книг. Обнаружила великое разно-

образие стилей и жанров: дикси-

ленд, свинг, бибоп, джаз-рок, фью-

жен... У каждого направления свое 

лицо, свои корифеи. Саксофон Ле-

стера Янга звучит совсем не так, как 

Примета времени: страсти вокруг памятни-

ков есть не поиск истины, а всего лишь способ 

банального самопиара. И вот вам очередное 

подтверждение. Только что размещенную мемо-

риальную доску адмиралу Колчаку в Петербурге 

залили черной краской. И теперь ее официаль-

ное открытие откладывается на неопределен-

ный срок. На стене дома, где жил адмирал, про-

тестанты накорябали: «Колчак – убийца».

ИРИНА СМИРНОВА

КОРРЕСПОНДЕНТ «ТРУДА», САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

М
илиция ищет виновных. В организации 

«Белое дело», которая инициировала 

установку доски, заявили, что ожидали 

именно такого хода событий. И что восстанавли-

вать памятный знак они будут столько раз, сколь-

ко потребуется. И тут же приписка: «Особая благо-

дарность тем, кто присылает сейчас пожертвования 

на восстановление мемориальной доски адмиралу 

А.В. Колчаку»...

Выходит, «Белое дело» сознательно провоциро-

вало акт вандализма? Знали, что появление памят-

ной доски вызовет эксцессы, но пошли на этот шаг? 

Получили ожидаемую «ответку», которую они трак-

туют как «признание поражения идейных наследни-

ков красных – жалких хулиганов, неспособных дей-

ствовать в правовом поле», и упиваются теперь своей 

правотой. Сами-то они, надо полагать, рыцари белой 

идеи без страха и упрека, каким-то просто неведо-

мым образом появившиеся среди жалких «совков». 

Соцсети, как водится, взорвались комментария-

ми, и пошла биться диванная партия: «Колчак раз-

вязал Гражданскую войну в стране и спустил все 

золото на военную помощь США!.. Меня бы впол-

не устроил статус Колчака как военного преступни-

ка, но только если таковыми признают также Лени-

на, Свердлова, Сталина... Колчак не мой герой, но 

акцию осуждаю». Не упустила случай потроллить 

«белых» и КПРФ статьей об адмирале – якобы ан-

глийском агенте. 

Словом, все при своих интересах, жизнь бурлит. 

«Белое дело» с удовлетворением уточняет: «Топ «Ян-

декса», 120 упоминаний в СМИ. Вандалы сделали 

рекламу маленькой организации, о которой никто 

ничего не знал. Сегодня будет сюжет в федераль-

ных «Вестях» в 20.00».

И никто из ревнителей белой идеи не вспомнил, 

что именно в эти дни почти 100 лет назад, 14 ноя-

бря 1920 года, Белая армия ушла в свой послед-

ний поход. Севастопольскую бухту покинули кораб-

ли Белого флота, увозя в неизвестность 150 тысяч 

русских воинов и беженцев (из них около 5000 ра-

неных и больных). «Уходили мы из Крыма / Среди 

дыма и огня, / Я с кормы все время мимо / В свое-

го стрелял коня...» 

Исход Русской армии генерала Врангеля за пре-

делы Отчизны принято считать временем оконча-

ния Гражданской войны на Юге России. Но окончи-

лась ли она? Почему для тех, кто помнит об этом, 

исход армии Врангеля из Крыма – незакрытая, кро-

воточащая рана?

– Дело в том, что у нас не делаются попытки при-

мирения на официальном уровне, – считает воен-

ный историк Евгений ЮРКЕВИЧ. – Перед глазами 

замечательный пример – как Испания выходила 

из состояния гражданской войны. Инициаторами 

тогда выступили военные, участники войны и цер-

ковь. Сорок с лишним лет шел процесс примире-

ния. Когда король Хуан Карлос взошел на престол, 

он дал равные ветеранские права и республиканцам, 

и франкистам. Но там были люди, заинтересован-

ные в примирении. А у нас эта заинтересованность 

в бинокль не видна. 

Ну, есть такое благое пожелание власти: доро-

гие товарищи, давайте помиримся. А что для этого 

делается? Ничего. Мы проснулись и видим: вчера у 

нас на этом месте стоял памятник Ленину, а сегодня 

памятник Колчаку. А кто на государственном уровне 

провел разъяснительную, просветительскую работу? 

Давно пора рассказать, кто такой Александр Васи-

льевич Колчак, показать по всей стране посвященные 

ему выставки, снять хотя бы один документальный 

фильм. Я не беру фильм «Адмиралъ» – это насмешка 

над Колчаком, он имеет к Александру Васильевичу 

такое же отношение, как «Серенада солнечной до-

лины» к истории Японской империи. Хороший до-

кументальный фильм о Колчаке можно 

снять и показать по ТВ?

Адмирала Колчака опять 
загоняют в прорубь
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саксофон проявившегося 

позже Чарли Паркера, а 

пришедший ему на сме-

ну Джон Колтрейн играет 

совсем по-иному. Я даже 

пожалела, что не имела 

прежде возможности так 

основательно погрузить-

ся в джазовую тематику. 

– Не опасаетесь, что ау-

дитория НТВ, привык-

шая видеть вас в совсем 

других сюжетах, не при-

мет это ваше новое увле-

чение и встретит фильм 

прохладно?

– Это, наверное, вопрос в 

большей степени к руко-

водству канала. Они же чем-то 

руководствовались, беря этот 

проект. Не думаю, что стремле-

нием заработать высокие цифры 

рейтинга. Подобные фильмы име-

ют на НТВ не столь широкую ауди-

торию, но все-таки она существует. 

И мне кажется знаковым, что НТВ об-

ратился именно к этой теме. Это же 

фильм не только о музыканте Оле-

ге Лундстреме, но и об эпохе, в кото-

рой он жил и творил. Фильм о музы-

ке, которая была под запретом, но ее 

подлинных энтузиастов это не остано-

вило, и они в конце концов победили, 

завоевав признание и на родине, и на 

гастролях в Европе и Америке. 

– Волнение накануне премьеры ис-

пытываете?

– Конечно! Я 20 лет отработала в пря-

мом эфире новостей, но все равно пе-

ред каждым выпуском волновалась, а 

тут совершенно иной жанр, в котором 

я пробовала свои силы очень давно и 

не для отечественного эфира, а для за-

рубежного. Должна вам сказать, что 

если ведущий, каким бы опытным он 

ни был, не волнуется перед камерой, 

то все, значит, с этой работой ему по-

ра заканчивать. То же самое вам ска-

жет любой актер, даже самый знамени-

тый. Волнение перед выходом на сце-

ну или в эфир – это важный атрибут 

профессии.

– Ваш фильм снимался в Москве, Ка-

зани, Зеленодольске, городах Китая...

– А еще в США – в Нью-Йорке и глав-

ным образом в Канзас-Сити, одном из 

центров американского джаза 1920–

1940-х. Собственно, таким же этот го-

род остается и сейчас. Мы там встре-

тились с уникальной, фантастической 

джазовой певицей Деборой Браун. С 

ней оркестр Олега Лундстрема высту-

пал еще во время своих первых гастро-

лей по США. Мы с Деборой записали ин-

тервью в замечательном Музее джаза, 

затем ходили по ее любимым местам 

Канзас-Сити – невзрачным на первый 

взгляд кабачкам, но с таким духом на-

стоящей американской глубинки! Бы-

ли и в джазовом клубе, где она пела в 

очередь с молодой джазовой певицей, 

которая уже считается местной звез-

дочкой, но контраст между ними был 

разительный. Притом что Деборе боль-

ше 70 лет!

– А Новый Орлеан, где джаз возник, 

посетили?

– К сожалению, не было такой возмож-

ности. Все-таки съемки фильма – это 

достаточно дорогое удовольствие, по-

этому приходилось четко выбирать 

объекты и отсеивать все лишнее. Пред-

ставьте: за пять командировочных дней 

в Америке у нас было восемь переле-

тов. А еще надо было оставить резерв 

на посещение Шанхая.

– И как вам Шанхай?

– Я первый раз была в Китае. Очень 

сложно адаптироваться к непрерыв-

ному движению на улице. Но, конеч-

но, это очень интересная страна. На-

ходясь там, ощущаешь, что это от-

дельная планета, им по большому 

счету никто другой не нужен. У них 

все свое: мясо, овощи, одежда, элек-

троника, фрукты, молоко, йогурты, 

мебель, автомобили. За все время 

пребывания там я только однажды 

увидела лампочку у себя в номере, 

сделанную не в Китае. Все остальное 

– made in Сhina. 

Шанхай чем-то напоминает Нью-

Йорк. Там и сегодня есть кварталы 

в старокитайском стиле, но их посте-

пенно сносят, чтобы построить не-

боскребы. Мы застали, наверное, по-

следние месяцы существования од-

ного такого квартала в цен-

тре города. 

Эвакуация Белой армии из Крыма.Ф
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Адмирала Колчака опять загоняют 
в прорубь

Необходимо рассказать людям, какой он 

ученый, моряк, как он руководил рассле-

дованием убийства царской семьи, как сражал-

ся с большевиками, какова была его внутренняя 

политика. Он никогда не проводил карательных 

акций, как ему до сих пор приписывает военная 

прокуратура. Колчак – русский патриот, он не во-

евал с русским народом, никогда не изменял Рос-

сии в отличие от того же Маннергейма. Но ведь до 

сих пор большинству населения внушается мысль, 

что он палач, террорист и т. п.

Врангель, Келлер, Каппель, Колчак – все они 

служили в Петербурге и все заслуживают здесь 

благодарной памяти. Их репутация никак не за-

пятнана, она безукоризненна, это репутация рус-

ских героев.

Проходя по территории военного института 

железнодорожных войск в Петергофе, где рань-

ше был расположен лейб-гвардии Драгунский 

полк, я молю Бога, чтобы там появился, нако-

нец, памятник графу Келлеру, который несколь-

ко лет командовал лейб-драгунами. А там сто-

ит бюст Ленина! Но Ленин там никогда не был. 

Да его в расположение полка и не пустили бы. 

Но бюст стоит. А доблестного командира дра-

гун там нет.

Мне грустно, что люди относятся к Колчаку от-

рицательно. Но это идет от незнания, от стремле-

ния совместить несовмещаемое. Мы хотим быть 

демократами и православными, русскими и кос-

мополитами, но не получается так! Нельзя быть 

православными большевиками и красными мо-

нархистами...

Нельзя построить нормальные Вооруженные 

силы, продолжая говорить о верности традициям 

русской императорской армии и маршируя под 

боевыми знаменами у памятника декабристам. 

Как это до сих пор ежегодно делают курсанты во-

енных училищ в день казни декабристов. От та-

кого плюрализма голова кругом. 

Да, выходят прекрасные книги о Колчаке, Кап-

пеле, Келлере, о многих других, но это же книги, 

которые читают только специалисты. Это моно-

графии очень серьезных исследователей, кото-

рые до большинства граждан нашей страны не 

доходят. Если про Столыпина слышали процентов 

70 населения, то героев Белого движения знают 

три процента. Потому что про Столыпина напи-

сано во всех учебниках, что он проводил аграр-

ную реформу. А кто знает про аграрную рефор-

му Врангеля в Крыму в 1920 году? 

Этот вопрос историк Евгений Юркевич адресу-

ет нам всем – и тем, кто установил доску на доме, 

где жил адмирал Александр Васильевич Колчак, 

и тем, кто облил ее черной краской. 
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Там находится барахолка, на кото-

рой мы сумели отыскать работаю-

щий патефон, а вот старых виниловых пла-

стинок уже не было. В том же районе пыта-

лись найти магазинчик, в который когда-то 

зашел Олег Лундстрем и купил там пластинку 

Дюка Эллингтона. С чего, собственно, и на-

чалась его любовь к джазу. Улицу мы нашли, 

но магазинчика на ней уже не было.

– Жаль.

– Да, жаль, но это нормально. Вся жизнь 

состоит из движения, из перемен. Но 

воспоминания-то остаются с нами. Каждый 

из нас носит внутри то, что он хотел бы но-

сить. А руины, камни... Ну, тогда давайте бу-

дем жить среди этих руин и камней, а то и в 

пещерах, в которых жили наши предки. Я, на-

пример, за вещи не цепляюсь и потому ощу-

щаю себя достаточно свободным человеком. 

Если дорожить старым, то не предметами, не 

материальным, а людскими отношениями. 

– И что, удалось вам найти в Китае людей, 

помнящих Олега Лундстрема?

– Конечно, мы таких встречали, даже были в 

знаменитом зале, где выступал оркестр Лунд-

стрема. В Шанхае замечательные джазовые 

клубы. Мы оказались в одном из них, с гово-

рящим названием Cotton Club. Представьте, 

на сцене выступает комбо (камерный кол-

лектив до восьми исполнителей. – «Труд»). 

Музыканты из разных стран постоянно сме-

няют друг друга, берут инструменты из рук 

коллег и с ходу включаются в музыку, каждый 

в своей индивидуальной манере. По энерге-

тике, драйву и куражу это просто невероят-

ное зрелище. 

– Джаз – искусство импровизации. А на 

съемках вам случалось импровизировать, 

придумывать по ходу текст, ремарки, но-

вые эмоции? 

– Такое происходит во время любых съемок. 

Например, в Шанхае нам нужно было снять 

стендапы на мосту, но когда мы туда приехали, 

задул чудовищный ветер, валивший и аппа-

ратуру, и нас самих, поэтому пришлось пере-

меститься в район потише и соответственно 

скорректировать сценарий. В джазовом му-

зее в Канзас-Сити мы снимали мой стендап с 

долгим проходом и текстом на целую стра-

ницу. Когда начали съемку, выяснилось, что в 

музее готовится большая вечеринка, и в кадр 

все время попадали какие-то люди, несущие 

то столы, то стулья. Пришлось на ходу при-

думывать, как поменять точки съемок. Это 

обычные рабочие моменты.

– Я слышал, что при участии НТВ к ваше-

му фильму выпустили и необычную вини-

ловую пластинку с музыкой Олега Лунд-

стрема. 

– Да, на ней камерный оркестр под руко-

водством Леонида Лундстрема, племянни-

ка Олега Леонидовича, исполнил компози-

ции с первой пластинки биг-бенда его дяди, 

выпущенной в Казани. При подготовке этого 

диска мы столкнулись со сложностями. Во-

первых, состав камерного оркестра Леони-

да Лундстрема отличается от структуры биг-

бенда, поэтому пришлось писать специаль-

ные аранжировки. Кроме того, выяснилось, 

что в России уже не осталось аппаратуры для 

выпуска виниловых пластинок, и основу для 

диска, так называемый лакер, пришлось за-

казывать в Голландии. Сама же запись про-

ходила ночью в Малом зале Консерватории, 

потому что в дневное время там идут концер-

ты и репетиции. Но так или иначе, пластинка, 

по-моему, вышла замечательная – красивое 

коллекционное издание. 

– В релизе PR-службы НТВ к фильму ци-

тируются ваши слова о том, что вам «как 

журналисту интересна эпоха, в которую не 

«благодаря», а «вопреки» всевозможным за-

претам творили Олег Лундстрем и его му-

зыканты». Сегодня, когда художники вновь 

жалуются на то, что поле свободы у них 

опять сужается, появился ли в вашем за-

мысле еще и некий политический подтекст?

– Такой задачи мы себе не ставили, но по-

добные мысли по ходу работы возникали и 

связанные с ними темы мы обсуждали. Вот 

вопрос: почему запреты иногда могут при-

вести к прогрессу и развитию? Я прекрасно 

помню, как во времена советской цензуры, 

но, конечно, не благодаря ей, а вопреки раз-

вивалось телевидение. А то, что происходит 

сегодня, нередко вызывает только разочаро-

вание. И, конечно, не думать о таких вопро-

сах мы не могли, и зрители, надеюсь, прочтут 

это между строк.

– А вы сами ощущаете уменьшение степе-

ни свободы?

– Нет, не ощущаю. Я бы сказала, что свобо-

ды стало больше, но не думаю, что количе-

ство свободы всегда переходит в качество на-

шей работы.

– Кроме фильма об Олеге Лундстреме у вас 

есть замыслы по поводу других докумен-

тальных лент? Если есть, не поделитесь?

– Пока делиться не могу, потому что планы 

еще обсуждаются с руководством канала. 

Скажу только, что мы предполагаем про-

должить проект «Культурный код» расска-

зами о людях, которые совершили прорыв, 

задали стране новые творческие ориенти-

ры. У нас уже намечен список имен. Увере-

на, ваших читателей они бы очень заинте-

ресовали, но давайте продолжим этот раз-

говор чуть позже. 

– Вы жаловались на тяжелые съемки, но вы-

глядите, как всегда, потрясающе. Как вам это 

удается? 

– Разочарую вас: в фитнес-центры и спа-

салоны я не хожу, косметолога посещаю, к 

сожалению, редко. Само собой, не делала ни-

каких пластических операций. Не то что я в 

принципе против них – многим они реально 

помогают, но тут велика доля риска: а вдруг 

операция пройдет неудачно и я потеряю ли-

цо в буквальном смысле, не смогу работать 

в эфире? А восстанавливаюсь я благодаря 

спорту – люблю играть в теннис, кататься на 

горных лыжах. Обожаю Красную Поляну, но 

могу иногда для разнообразия отправиться на 

какой-нибудь австрийский горнолыжный  ку-

рорт. Самая же главная радость и отдых – это 

люди, общение. В моем дружеском кругу не 

только коллеги-журналисты, но и художни-

ки, физики-теоретики, есть даже математик...

– А концерты? Допустим, в знаменитом клу-

бе Олега Бутмана выступает Дебора Браун…

– Если, например, в клубе «Высоцкий» вы-

ступает мой друг балалаечник Роман Бузы-

лев, мы с друзьями обязательно идем его слу-

шать. А насчет Деборы Браун вы буквально 

прочли мои мысли: мы как раз сейчас пыта-

емся пригласить ее в Москву. Не знаю, полу-

чится ли, потому что у нее очень жесткий гра-

фик. Кстати, в клубе, о котором вы сказали, 

я еще не была…

Меня увлекла жизнь в стиле джаз  
Татьяна Миткова:

CTP. 
1

CTP. 
1

CTP. 
1

Теперь сюда возь-

мут исключительно 

кандидатов в сборные страны, 

причем лишь по олимпийским 

видам спорта.

В экспериментальном ре-

жиме продолжают функцио-

нировать еще две спецроты – 

научно-производственные. 

Как предполагается, в буду-

щем состоящие из призывни-

ков-исследователей военные 

структуры станут создаваться 

при крупных оборонных пред-

приятиях, занимающихся на-

учно-исследовательскими и 

опытно-конструкторскими ра-

ботами. Еще к двум пилотным 

проектам готовится ДОСА АФ: 

весной сюда пригласят допри-

зывников, желающих стать 

военными связистами, а чуть 

позднее впервые приступят к 

занятиям по программам двух 

военно-учетных специально-

стей Военно-Морского Флота. 

Еще один эксперимент – воз-

душно-десантный – досаафов-

цами успешно завершен. В ВДВ 

зачислено около шести сотен 

получивших парашютно-де-

сантную подготовку юношей, 

и теперь в штатном режиме че-

рез подобные курсы планиру-

ется пропускать около тысячи 

человек ежегодно.

Теперь о здоровье призыв-

ников. В структуре основных 

заболеваний, по которым пар-

ней бракуют медкомиссии, ли-

дируют патологии костно-мы-

шечной системы (17% от всех 

«белобилетников») и психиче-

ские отклонения (15%). Кстати, 

в нынешний призыв склонных 

к девиантному поведению при-

зывников впервые выявляют по 

специальной тестовой методи-

ке. Если такой юноша и пойдет 

служить, то в части, где предъ-

являются повышенные требо-

вания к солдатам-срочникам, 

он точно не попадет.

Отслужи как надо – и вернись!

78%
составляет на сегодня 

показатель годности 

призывников (в эту 

долю включены 

также признанные 

годными к службе 

с незначительными 

ограничениями) 

С будущего года снимаются следующие ограничения по отсроч-
ке для призыва учащихся заведений системы среднего профес-
сионального образования
ПОСЛЕ КАКОГО КЛАССА ШКОЛЫ  

ОБУЧАЮЩИЙСЯ ПОСТУПИЛ  БЫЛО  СТАЛО

В ТЕХНИКУМ ИЛИ В КОЛЛЕДЖ 

 Отсрочка только до достижения Отсрочка на все время
 После 9-го

 20-летнего возраста призывника обучения независимо от возраста
 Отсрочка только учащимся,  Отсрочка на все время
 После 11-го подлежащим призыву  обучения
 в последний год обучения 

Консерватория Казани. Режиссер Аслан Камбиев и ведущая Татьяна Миткова.

Олег Лундстрем и его оркестр, первая половина 1960-х.
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Уилл 
Смит

«Люди в черном», 
Пн, 21.00, 
СТС 

Кэтрин
Хайгл

«Большая свадьба», 
Сб, 01.10, 
СТС 

Антон 
Макарский

«Одессит», 
Вс, 14.10, 
НТВ 

Лариса 
Гузеева

«Жестокий романс», 
Чт, 00.00, 
«Пятый»

Она снимает странное кино. 

Одни говорят, что она –

открытие современного 

кинематографа, другие 

взахлеб ругают ее. Валерия 

Гай Германика в ток-шоу 

«Мой герой» 

Ср, 13.40, 
«ТВ-Центр»

05.00, 09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Авиация древних народов». 
16+

12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ». Боевик 

(США–Франция). 16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «Украина в огне». 

Док. фильм. 16+
20.00 «КОЛОМБИАНА». Боевик 

(Франция–Великобритания). 
16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «МАЧЕТЕ». Боевик (США). 

18+
01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
02.30 «Странное дело». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 18.00, 00.00 «6 кадров». 16+  
08.10, 02.25 «По делам несовер-

шеннолетних». 16+  
10.10, 03.25 «Давай разведемся!». 

16+  
12.10, 04.25 «Ты нам подходишь». 

16+  
13.10, 23.00 «Свадебный размер». 

16+  
14.10, 19.00 СЕРИАЛ «СВАТЬИ». 

16+
16.05 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТАШКИ». Ли-

рическая комедия. 12+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ДУРНАЯ КРОВЬ». 

16+  
00.30 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». Мелодрама. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

С 01.45 для Москвы и МО только 
кабельное вещание.

06.00 «Сегодня утром»
08.10 «Бомбардировщики и штур-

мовики Второй мировой 
вой ны». Док. сериал. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЧКА-

ЛОВ».  12+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «КОГДА РАСТАЯЛ 

СНЕГ».  16+
18.30 «Автомобили в погонах». 

Док. сериал. Фильм 1-й
19.20 «Теория заговора. Вторже-

ние в мозг». 12+
20.05 «Специальный репортаж». 

12+
20.30 «Особая статья». 12+
22.25 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Док. сериал. 
12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым». 6+

00.00 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». Худ. 
фильм. 12+

01.45 «АДВОКАТ». Худ. фильм. 12+

06.30 «Безграничные возможности». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 12.00, 14.50 

Новости
07.05 «Зарядка ГТО» 0+
07.30, 12.05, 14.55, 23.20 Все на 

Матч!
09.00, 04.50 «500 лучших голов». 

Док. цикл. 12+
09.30 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Мидлсбро» – «Челси». 0+
11.30 «Легендарные клубы». Док. 

цикл. 12+
12.35, 02.50 Профессиональный 

бокс. Д. Михайленко против 
Б. Прескотта. Смешанные 
единоборства. И. Штырков 
против А. Сильвы. 16+

14.30 Шахматы. Матч за звание 
чемпиона мира. С. Карякин 
против М. Карлсена. 0+

15.25 ЕвроТур. Обзор матчей недели. 
12+

16.10 Континентальный вечер
16.40 Хоккей. КХЛ. «Металлург» – 

«Динамо»
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА – ЦСКА
22.20 Спортивный интерес. 16+
23.50 Керлинг. Чемпионат Европы. 

0+
01.45 Скейтбординг. Кубок мира. 

12+
05.20 «Все дороги ведут...». Док. 

фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Места Силы. Башкортостан». 

12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «КУКЛЫ КОЛДУНА». 

12+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ». 12+
21.30, 22.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.15 «РУСЛАН». Художественный 

фильм (США–Канада). 16+
01.15 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 

12+
05.30 «Городские легенды. 

Москва. Сухаревская 
площадь». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00, 05.30 Новости
10.15, 12.15, 13.15, 22.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
11.20, 19.45, 04.15 

Простые решения. 12+
11.35 До звезды. 16+
12.35, 15.35, 00.30 Топ. Сеть. 12+
13.35 И о погоде. 12+
14.15, 17.15, 23.45 Афиша. 12+
14.30, 02.30 

Откройте! Полиция. 16+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.35 Интервью. 12+
17.45, 21.30 Сеть. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 23.30, 05.45 Московский 

патруль. 16+
22.30 Врачи. 16+
03.35 Наизнанку. 12+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СЛЕПОЙ». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 «СЕРИАЛ «СЛЕПОЙ». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «СЛЕПОЙ». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
 20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.15 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
06.00 «Новое утро»
07.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ  «БРАТ ЗА БРАТА-3». 
16+

23.30 «Итоги дня»
00.00 «Поздняков». 16+
00.10 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-5». 16+
01.05 «Место встречи». 16+
03.05 «Олег Лундстрем. Жизнь 

в стиле джаз». Фильм Та-
тьяны Митковой. 0+

04.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15 «Библиотека приключений»
11.30 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА». 

Художественный фильм 
12.55 «Пешком...»
13.25 «Молнии рождаются на земле. 

Телевизионная система 
«Орбита». Док. фильм

14.05 «Линия жизни»
15.10 «Больше, чем любовь»
15.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 

Художественный фильм
17.10 «Зигзаг удачи Эмиля 

Брагинского». Док. фильм
17.50 Олег Каган и Наталия Гутман
18.30, 01.25 Мировые сокровища. 

Док. фильм
18.45 «Атланты. В поисках истины» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная классика...»
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Острова»
21.50 «Тем временем»
22.35 Ступени цивилизации. Док. 

фильм 
23.45 Худсовет
23.50 «Энигма. Президент Заль-

цбургского фестиваля Хельга 
Рабль-Штадлер»

00.30 «Смертельная нагота». Док. 
фильм. 16+ 

02.40 И.С. Бах. Итальянский 
концерт. Солист Ланг Ланг

06.00 «Настроение»
08.10, 11.50 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ». 

Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
12.25 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
13.25 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
14.50 Город новостей
15.15 Городское собрание. 12+
16.00 «Линия защиты. Лунные про-

ходимцы». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.30 СЕРИАЛ «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Украина. Три года ждут». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Бизнес на про-

срочке». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗНОЙ 

ТРОПЕ». Детектив. 12+
04.05 «Олег Басилашвили. Неу-

жели это я?». Док. фильм. 
12+

05.10 «Блеск и нищета советских 
манекенщиц». Док. фильм. 
12+

06.00 «АСТЕРИКС НА ОЛИМПИЙ-

СКИХ ИГРАХ». Комедия (Гер-
мания – Франция – Италия – 
Испания – Бельгия). 12+

08.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+ 
10.00 «Шрэк навсегда». Анимаци-

онный фильм (США). 12+
11.40 «ТРИ ИКСА-2. НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ». Боевик (США). 16+
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
15.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». Фанта-

стическая комедия (США). 
0+

22.50 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Хочу все ржать. 
Часть II». 16+

23.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

00.30 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.30 СЕРИАЛ «ПАПА НА ВЫРОСТ». 
16+ 

04.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
05.25 «Ералаш». 0+  
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.30 «Холостяк». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30, 23.00 «Дом-2. Остров 

любви». 16+  
12.00 «Танцы». 16+ 
14.00 «Comedy Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+ 
21.00, 02.45 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». Комедия, триллер 
(США). 16+

00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». Фэн-

тэзи, комедия (ОАЭ – США). 
12+

04.25 «Холостяк». 16+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55, 01.00 СЕРИАЛ «СВАТЫ-6». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 13». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ КОШКА». 12+
23.00 Специальный корреспондент. 

12+
00.00 «Расследование Эдуарда 

Петрова». 16+
03.10 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 01.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «МАЖОР». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
02.10, 03.05 «Наедине со всеми». 

16+
04.10 Контрольная закупка

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Ходят упорные слухи о том, что 
«Матч ТВ» рассматривает возмож-
ность создания сериала «Несгиба-
емый». Его главным героем будет 
спортивный комментатор, которого 
за «проспанный» эфир выгоняют с 
канала, но он ставит перед 
собой цель – непре-
менно вернуться в 
профессию к началу 
чемпионата мира 
по футболу. А тут, 
как назло, объяв-
ляется взрослая 

дочь, о существовании которой он 
не подозревал, случаются и другие 
«неприятности». 
Что ж с того, спросите вы, мало ли 
какие снимаются сериалы? А то, что 
«Матч ТВ» показывает не только 
спортивную продукцию, но и вполне 

художественную, известно давно. 
Пикантности ситуации придает то, 
что в качестве исполнителя глав-
ной роли предполагается Васи-
лий Уткин. А ведь глава «Матча» 
Тина Канделаки в свое время 
выдворила его с канала чуть ли 

не с формулировкой, что 
ноги его там больше не 

будет. Комментатор, 
пардон за тавтоло-
гию, от коммента-
риев отказался.

Уже несколько лет верхние пози-

ции в списках лучших телепро-

грамм меняются крайне редко. 

Когда в эфире нет «Голоса», то на 

первом месте оказывается про-

грамма «Время». Ну или «Вести 

недели». Если же он есть, то глав-

ные информационные продукты 

федеральных каналов сползают 

на строчку ниже. И вот – сенсация: 

две недели подряд в лидерах зна-

чится новое шоу – «Лучше всех». 

Секрет его успеха понятен. Но воз-

никают и вопросы. Те же, что и 

всегда в случае с детскими конкур-

сами.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

«С
амые необычные 

дети нашей стра-

ны, – объявляет 

ликующим голо-

сом Максим Галкин. – Первый в ми-

ре проект, где всех участников мож-

но взять на ручки». Тут, конечно, при-

сутствует некоторое преувеличение: 

среди конкурсантов действительно 

есть малолетние крохи, которых мож-

но запросто поднять над головой. Но 

есть и вполне сформировавшиеся 

школьники, как, например, 11-летний 

Даниил, лихо играющий на ударных 

инструментах. 

Впрочем, это мелочи. Вернемся к 

рейтингам. На позапрошлой неделе, 

когда шоу «Лучше всех» впервые ока-

залось лидером, сразу за ним в топо-

вом списке шел финальный выпуск 

«Удивительных людей». Не будем га-

дать, с чего бы это «Первый» и «Рос-

сия 1» почти одновременно запустили 

конкурсы талантов, – не первый раз 

случаются подобные совпадения. К 

тому же у близнецов есть отличия, и 

весьма существенные. 

Об «Удивительных людях» «Труд» 

уже писал. При всем разнообразии 

участников основное внимание там 

было сосредоточено на тех из них, кто 

мог продемонстрировать уникальные 

возможности человеческого мозга. 

Вне зависимости от количества про-

житых ими лет. Главная же ставка соз-

дателей шоу «Лучше всех» делается 

именно на возраст. Вот Иван встает 

на седло едущего мотоцикла и дела-

ет ласточку. Не бог весть какой крутой 

трюк! Но с учетом того, что Ваня – не 

заматерелый «ночной волк», а трех-

летний малыш, зрелище предстает в 

ином свете. А вот Миша играет в шах-

маты. Его соперник пару раз предлага-

ет ничью, но он отказывается и... тер-

пит поражение. Тут важно, что Мише 

тоже три года, а компанию за доской 

ему составил Анатолий Карпов.

Для создателей проекта главное 

не столько способности «не по го-

дам», сколько детская непосредствен-

ность. На ее фоне подвиги малышей 

выглядят значительно круче. Непо-

средственность же эту всячески под-

черкивает ведущий шоу Максим Гал-

кин. Да только получается она ино-

гда такой, что возникает чувство не-

ловкости. 

У мальчишки блестящие матема-

тические способности. Моментально 

умножает в уме трехзначные числа, 

мгновенно запоминает с десяток сла-

гаемых и тут же выдает сумму. «А ты 

уже подумал, где будешь учиться, ког-

да вырастешь?» – спрашивает Галкин. 

– «В университете». – «А в каком?» – 

«В Массачусетском». Ведущий на миг 

теряется: больно уж непатриотичным 

выглядит юное дарование. И неуклю-

же шутит: «А, это где-то в Тверской 

области?!» Мальчишка снисходитель-

но смеется. Как и группа его поддерж-

ки в зале, состоящая из отца и брата. 

Становится понятным, что в этой се-

мье хорошо знают, где перед парнем 

открываются лучшие перспективы. 

Но особый восторг аудитории вы-

звала трехлетняя Ева. Одетая в белую 

блузку, аккуратный пиджачок, укра-

шенная бабочкой, она и правда выгля-

дела эффектно. Галкин: «Ты такая кра-

сотка!» – «Я знаю. Если вы все хотите 

быть красивыми, как я, делайте та-

кую же прическу!» – «А кем ты хочешь 

стать?» – «Полицией. Увижу какого-

нибудь преступника – и в клеть». – 

«Ты уже откладываешь деньги в Пен-

сионный фонд?» – «Да!» Потом Мак-

сим и Ева разыгрывают сценку, буд-

то они – ведущие информационной 

программы. Он просит ее прокоммен-

тировать разные события, и девоч-

ка выдает какие-то формулировки, в 

ее устах звучащие уморительно. И на 

все-то у нее есть ответ, и болтает-то 

она без умолку, а если что-то Еве не 

нравится – начинает говорить стро-

гим голосом и грозит пальчиком. Зал 

заходится от умиления. 

Смешная девчонка. Но, думаю, ес-

ли бы все эти восторгающиеся девоч-

кой зрители оказались с ней в одном 

самолете, то через полчаса они смо-

трели бы на нее с ненавистью, а через 

час попросили бы родителей как-то 

приостановить фонтан. Такая разви-

тость в сочетании с непосредствен-

ностью – это, конечно, прикольно. Но 

не повод относить сие трогательное 

создание к «самым необычным де-

тям страны». И, увы, это не единич-

ный пример. Чем же объясняется три-

умф шоу «Лучше всех»?

Давно известно, что для визуаль-

ной продукции присутствие детей – 

гарантия успеха. Неслучайно боль-

шой популярностью пользуются про-

граммы «Голос. Дети», «Синяя птица», 

«МастерШеф. Дети». Но в этих про-

граммах суть происходящего на экра-

не понятна. Мальчики и девочки де-

монстрируют свои вокальные, хорео-

графические или кулинарные способ-

ности. А в чем цель проекта «Лучше 

всех»? Заставить зрителя умилиться? 

Что ж, она достигнута. 

Вот только маленький Миша, про-

играв Карпову, отчаянно зарыдал и 

бросился к маме. А камера с каким-

то садистским наслаждением брала 

крупным и долгим планом его отча-

янные, полные слез глаза. Чемпион 

мира растерялся: он, конечно, хо-

тел свести игру к ничьей, но у маль-

чика на часах упал флажок. Что тут 

поделаешь?! Растерялся и Галкин. И 

не без труда успокоил кроху. Как тут 

не вспомнить известную истину про 

слезинку ребенка, в данном случае 

пролитую ради развлечения публи-

ки?! Как не процитировать многочис-

ленные предупреждения психологов: 

прежде чем пытаться сделать из сво-

его чада звезду, сто раз подумайте. 

Ведь поражение в публичном конкур-

се может на долгое время травмиро-

вать его психику. 

Студентов университета в Глазго 
ждет необычный курс. В течение 
недели они будут разбирать филосо-
фию семьи Симпсонов и соотносить 
ее с общепринятыми представлени-
ями о морали, религии и прочем. Что 
ж, знаменитый мультсериал заслу-
живает того. И не только потому, что 
он самый длинный в истории аме-
риканского телевидения. За 25 лет 
существования он многим удивил 
своих фанатов, в том числе и про-
рочествами. И вот лишь некоторые 
из них. 
В эпизоде «Нью-Йорк против Гомера 
Симпсона», вышедшем в сентябре 
1997 года, Барт показывает отцу 
брошюру, где нарисована цифра 9, 
а силуэты башен Всемирного торго-
вого центра выглядят как цифра 11. 
Что произошло 11 сентября с этими 
башнями-близнецами, всем хорошо 
известно. 
В 1997 году в серии «Саксофон 
Лизы» Мардж Симпсон предла-
гает сыну почитать книжку о вирусе 

Эбола. О том самом, эпидемия кото-
рого охватила Африку лишь 17 лет 
спустя. А в 2000-м в эпизоде «Барт 
в будущем» авторы показали, как 
вновь избранному американскому 
президенту Лизе Симпсон прихо-
дится разгребать косяки президента 
предыдущего. А именно – Дональда 
Трампа. Конечно, в момент выхода 
этой серии никто и подумать не мог, 
что эксцентричный миллиардер 
когда-то действительно станет гла-
вой США. 

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Необычные тоже плачут
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Уткин или утка?

Философия и пророчества 
Симпсонов
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Ступени цивилизации
Лютеция – колыбель Парижа
О Париже век за веком писали иноземные гости француз-
ской столицы и сами горожане. Но о жизни в Лютеции – 
древнем галло-римском городе, занимавшем территорию 
острова Сите и современного парижского Пятого округа, – 
сохранилось очень мало свидетельств. Что мог увидеть путе-
шественник, переправившийся через Сену 1800 лет назад? 

Линия защиты
Конец колбасной эпохи
ВОЗ предупреждает! Но почему тех, кто верит в эти преду-
преждения, становится все меньше? Веганы против мясо-
едов: поле битвы – кухня. Как бизнесмены наживаются на 
мифах о вкусной и здоровой пище? Почему колбаса из гороха 
дороже, чем бифштекс? И в каких лабораториях делаются 
экологически чистые продукты? С
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05.00, 04.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Звездный десант». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КОЛОМБИАНА». Боевик 

(Франция–Великобритания). 
16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ОДИНОЧКА». Боевик 

(США–Германия). 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». Боевик 

(Россия–США). 18+
02.30 «Странное дело». 16+

05.00, 09.00 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 Документальный проект: 

«Разум. Запретные знания». 
16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОДИНОЧКА». Боевик 

(США–Германия). 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ВТОРЖЕНИЕ». Фантастиче-

ский триллер (США–
Австралия). 16+

21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ». 

Приключенческий боевик 
(США). 16+

02.50 «Странное дело». 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 02.20 «По делам несовер-

шеннолетних». 16+  
10.00, 03.20 «Давай разведемся!». 

16+  
12.00, 04.20 «Ты нам подходишь». 

16+  
13.00, 23.00 «Свадебный размер». 

16+  
14.00, 19.00 СЕРИАЛ «СВАТЬИ». 

16+
15.55, 21.00 СЕРИАЛ «ДУРНАЯ 

КРОВЬ». 16+  
18.00, 00.00, 05.20 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
00.30 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». Мелодрама. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 02.25 «По делам несовер-

шеннолетних». 16+  
10.00, 03.25 «Давай разведемся!». 

16+  
12.00, 04.25 «Ты нам подходишь». 

16+  
13.00, 23.00 «Свадебный размер». 

16+  
14.00, 19.00 СЕРИАЛ «СВАТЬИ». 

16+
15.55, 21.00 СЕРИАЛ «ДУРНАЯ 

КРОВЬ». 16+  
18.00, 00.00, 05.25 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
00.30 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС». Мело-

драма. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+ 

06.00 «Сегодня утром»
08.10 «Бомбардировщики и штур-

мовики Второй мировой 
вой ны». Док. сериал. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЧКА-

ЛОВ».  12+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «КОГДА РАСТАЯЛ 

СНЕГ».  16+
18.30 «Автомобили в погонах». 

Док. сериал. 
19.20 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». Сергей 
Крамаренко. 12+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». 12+
22.25 «Улика из прошлого». «Ле-

нин». 16+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым». 6+
00.00 СЕРИАЛ «РАСКОЛОТОЕ НЕБО». 

12+
04.05 «АКТРИСА». Худ. фильм 

06.00 «Сегодня утром»
08.10 «Бомбардировщики и штур-

мовики Второй мировой 
вой ны». Док. сериал. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Теория заговора». 12+
09.50, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ».  16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ».  12+
18.30 «Автомобили в погонах». 

Док. сериал. 
19.20 «Последний день». Лев Ду-

ров. 12+
20.05 «Специальный репортаж». 

12+
20.30 «Процесс». 12+
22.25 «Секретная папка». Док. се-

риал. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым». 
00.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Худ. 

фильм. 12+
01.55 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ 

ЛИЦА». Худ. фильм 
03.45 «НЕОБЫКНОВЕННОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИШКИ СТРЕКАЧЕВА». 
Худ. фильм 

05.30 «Москва фронту». Док. се-
риал. 12+

06.30 «Безграничные возможности». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 15.55 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 10.30, 16.00, 18.15, 00.45 

Все на Матч!
09.00 «Инспектор ЗОЖ». 12+
09.30, 05.00 Спортивный интерес. 

16+
11.00 Смешанные единоборства. 

М-1 Challenge. А. Кунченко 
против М. Абдулаева. А. Дам-
ковский против А. Махно. 16+

12.30 Шахматы. Матч за звание 
чемпиона мира. С. Карякин 
против М. Карлсена 0+

12.50, 01.45 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели. 12+

13.35, 02.30 «Новые силы». 12+
13.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. ЦСКА – «Байер»
16.30 Смешанные единоборства. 

BELLATOR. 16+
17.45, 06.00 «Монако. Ставки на 

футбол». Док. фильм. 16+
18.45 «Культ тура». 16+
19.15, 22.00 Все на футбол!
19.50 Футбол. Лига чемпионов. 

ЦСКА – «Байер»
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

«Севилья» – «Ювентус» 
01.15 Обзор Лиги чемпионов. 12+
02.50 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. ЦСКА – «Байер». 0+
04.50 «Этот день в истории 

спорта». 12+

06.30 «Безграничные возможности». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.00, 13.35, 

15.00, 18.15 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 11.05, 15.05, 18.20, 00.45 

Все на Матч!
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 

«Спортинг» – «Реал». 0+
11.35 Футбол. Лига чемпионов. 

«Монако» – «Тоттенхэм». 0+
13.45 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. С. Павлович 
против А. Кудина. 16+

15.45 «Культ тура». 16+
16.15 Смешанные единоборства. 

UFC. А. Волков против Т. 
Джонсона. А. Лобов против Т. 
Ишихары. 16+

18.50 «Ростов. Live». 12+
19.20, 22.00 Все на футбол!
19.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Ростов» – «Бавария» 
22.35 Футбол. Лига чемпионов. «Бо-

руссия» – «Манчестер Сити»
01.15 Футбол. Лига чемпионов. 

«Арсенал» – ПСЖ. 0+
03.15 Обзор Лиги чемпионов. 12+
03.45 Баскетбол. Кубок Европы. 

Мужчины. «Химки» – 
«Фуэнлабрада». 0+

05.45 «1+1». Док. цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «КУКЛЫ КОЛДУНА». 

12+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ». 12+
21.30, 22.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.15 «СОТОВЫЙ». Художественный 

фильм (США–Германия). 16+
01.00 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА МАРСЕ». 

Художественный фильм 
(Великобритания). 16+

03.00, 03.45 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 16+
04.45 «Городские легенды. Кали-

нинградские форты. Особо 
секретно». 12+

05.30 «Городские легенды. Новоде-
вичье кладбище. В поисках 
женского счастья». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «КУКЛЫ КОЛДУНА». 

12+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ». 12+
21.30, 22.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.15 «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ». 

Художественный фильм 
(США). 16+

01.30, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 

СЕРИАЛ «ЗДЕСЬ КТО-ТО 

ЕСТЬ». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 12.15, 13.15, 22.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 23.30, 00.15, 

05.45 Московский 
патруль. 16+

11.20, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
11.35 Безопасность. 16+
13.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.30, 22.30 Врачи. 16+
15.20, 17.45 Сеть. 12+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.15 Городской репортаж. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ-1». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ-1». 16+
14.30 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ: 

ОCВОБОЖДЕНИЕ». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ: 

ОCВОБОЖДЕНИЕ». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ВА-БАНК». Комедийный бое-

вик (Польша). 16+
02.00 «ВА-БАНК - 2». Комедийный 

боевик (Польша). 16+
03.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». Воен-

ная драма. 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30, 12.30 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

Военная драма. 16+
12.00 «Сейчас»
12.45 «ВИЖУ ЦЕЛЬ!». Драма. 12+
 15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «СЕКС-МИССИЯ, ИЛИ НОВЫЕ 

АМАЗОНКИ». Фантастиче-
ская комедия (Польша). 
16+

02.20 «ВИЖУ ЦЕЛЬ!». Драма. 12+
 04.55 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
06.00 «Новое утро»
07.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ  «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ  «БРАТ ЗА БРАТА-3». 
16+

23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-5». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
02.55 Квартирный вопрос. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
06.00 «Новое утро»
07.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 Сериал  «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ  «БРАТ ЗА БРАТА-3». 
16+

23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-5». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
02.55 «Дачный ответ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.50 «Гиппократ». Док. фильм
13.00 «Пятое измерение»
13.30 СЕРИАЛ «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 

14.45 Мировые сокровища. Док. 
фильм

15.10 «Последнее пристанище 
тамплиеров». Док. фильм 

16.00 «Планета «Ключевский». 
Док. фильм

16.30 «Сати. Нескучная классика...» 
17.10 «Больше, чем любовь» 
17.50 Олег Каган и Святослав Рихтер
18.45 «Атланты. В поисках истины» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Юбилейный вечер Святей-

шего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла

21.25 «Патриарх». Док. фильм
22.55 «Завтра не умрет никогда»
23.20 Цвет времени
23.45 Худсовет
01.30 «Великий князь Николай 

Николаевич Младший. Рад 
доказать свою любовь 
к России». Док. фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.50 «Энигма. Президент Заль-
цбургского фестиваля Хельга 
Рабль– Штадлер»

13.30 СЕРИАЛ «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 

14.30 «Великий князь Николай 
Николаевич Младший. Рад 
доказать свою любовь 
к России». Док. фильм

15.10 «Загадка ЛК-1. Леонид 
Куприянович». Док. фильм

15.50 Мировые сокровища. Док. 
фильм

16.05, 01.30 «Граф истории 
Карамзин». Док. фильм

16.30 Искусственный отбор
17.10 Острова»
17.50 Олег Каган, Наталия Гутман 

и Юрий Башмет
18.45 «Атланты. В поисках истины»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Янковский. Ностальгия 

по Олегу». Док. фильм 
21.55 Власть факта
22.35 Ступени цивилизации. Док. 

фильм
23.45 Худсовет

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И…». 16+
08.40 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ». 

Худ. фильм. 12+
10.30 «Зоя Федорова. Неокончен-

ная трагедия». Док. фильм. 
16+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 Без обмана. «Бизнес на про-

срочке». 16+
16.00 «Линия защиты. Конец кол-

басной эпохи». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.30 СЕРИАЛ «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Осторожно, мошенники!». 

16+
23.05 «Прощание. Нонна Мордю-

кова». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Право знать!». 16+
01.55 «СМАЙЛИК». Худ. фильм. 

16+
04.05 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И…». 16+
08.30 «ЕВДОКИЯ». Худ. фильм
10.35 «Людмила Хитяева. Ко-

мандую парадом я!». Док. 
фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Прощание. Нонна Мордю-

кова». 16+
16.00 «Линия защиты. Судьба гума-

ноида». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.30 СЕРИАЛ «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «90-е. Лонго про-

тив Грабового». 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 «МЕХАНИК». Боевик. 16+
03.00 «Мэрилин Монро и ее по-

следняя любовь». Док. 
фильм. 12+

04.05 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00, 05.25 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.15 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.10 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+ 
10.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ». Фанта-

стическая комедия (США). 
0+

12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
15.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+

22.40 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Гори оно все… ко-
нем!». 16+

00.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.30 СЕРИАЛ «ЭТО ЛЮБОВЬ». 16+  
04.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00, 05.25 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.15 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.10 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+ 
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Гори оно все… ко-
нем!». 16+

10.25 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2». Фанта-
стическая комедия (США). 
12+

12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
15.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+

23.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Ура! Стипенсия». 16+

00.30 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.30 СЕРИАЛ «ЭТО ЛЮБОВЬ». 16+ 
04.30 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Мульт-
сериал. 12+

07.30 «Холостяк». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
20.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
21.00, 03.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ ДЛЯ 

УЗНИКОВ БРАКА». Комедия 
(США). 16+

23.10 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.10 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.10 «ДЕТИ БЕЗ ПРИСМОТРА». 

Комедийная мелодрама 
(США). 12+

05.15 «Холостяк». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.30 «Холостяк». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 
14.30 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
20.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
21.00, 02.55 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». Фэн-

тэзи, комедия (Канада – 
США). 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ДОН ЖУАН ДЕ МАРКО». 

Драма (США). 16+
05.00 «Холостяк». 16+ 
06.25 СЕРИАЛ «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». 16+  

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55, 01.00 СЕРИАЛ «СВАТЫ-6». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 13». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ КОШКА». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
23.55 «Команда» с Рамзаном 

Кадыровым». 12+
03.10 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55, 01.05 СЕРИАЛ «СВАТЫ-6». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 13». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ КОШКА». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
03.20 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00, 02.15, 03.05 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «МАЖОР». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
01.20 «Наедине со всеми». 16+
04.15 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00, 02.15, 03.05 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «НАУЧИ 

МЕНЯ ЖИТЬ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
01.20 «Наедине со всеми». 16+
04.15 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 12.15, 22.15, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
11.35 Нереальные аферисты. 16+
13.15 Городской репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.30, 22.30 Врачи. 16+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Сеть. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Вселенский заговор
Детектив (Россия, 2016)
«Конец света близок, грядет нашествие инопланетян, 
и изменить уже ничего нельзя». Это фраза из научно-попу-
лярного фильма, на показ которого Гриша пригласил 
Марусю в планетарий. После фильма в коридоре нашли 
труп уфолога Юрия Федоровича. Гриша и Маруся приходят 
к выводу: ученого убили, и вовсе не пришельцы...

Легенды космоса
Станция «Мир»
Более 30 лет назад на орбите появилась станция «Мир», 
символ российского освоения космоса. Она успела передать 
на Землю около 2 терабайт научной информации, стать лабо-
раторией для 23 тысяч научных экспериментов. В 2001 году 
станция была сведена с орбиты и затоплена. Можно ли было 
сохранить «Мир»? Споры об этом не утихают до сих пор... П
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05.00, 03.45 «Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко». 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ НА НОЧЬ». 

Боевик (США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «Всемирный потоп: 

рождение цивилизации 
славян». Док. спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «КОНТАКТ». Фантастический 

триллер (США). 16+
01.45 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». Комедия 

(США). 16+

05.00, 04.00 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВТОРЖЕНИЕ». Фантастиче-

ский триллер (США–
Австралия). 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ДОЛГИЙ ПОЦЕЛУЙ НА НОЧЬ». 

Боевик (США). 16+
22.15 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». Приклю-

чения (США). 16+
02.30 «Минтранс». 16+
03.20 «Ремонт по-честному». 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 18.00, 23.40 «6 кадров». 16+  
08.05, 02.25 «По делам несовер-

шеннолетних». 16+  
10.05 «НИНА». Криминальная 

драма. 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
19.00 «ПОДАРИ МНЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 

Мелодрама. 16+
22.40 «Я не боюсь сказать». Док. 

фильм. 16+
00.30 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТАШКИ». Ли-

рическая комедия. 16+
03.25 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30, 18.00, 00.00 «6 кадров». 16+  
07.55, 02.25 «По делам несовер-

шеннолетних». 16+  
09.55, 03.25 «Давай разведемся!». 

16+  
11.55, 04.25 «Ты нам подходишь». 

16+  
12.55, 23.00 «Свадебный размер». 

16+  
13.55, 19.00 СЕРИАЛ «СВАТЬИ». 

16+
15.55, 21.00 СЕРИАЛ «ДУРНАЯ 

КРОВЬ». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+
00.30 «РОЗЫГРЫШ». Мелодрама. 

16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.00 «Оружие ХХ века». Док. се-
риал. 12+

06.10 «Дунькин полк». Док. фильм. 
12+

07.05 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН». 
Худ. фильм. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15, 10.05, 12.45, 13.15, 14.05 СЕ-
РИАЛ «ЛЕТО ВОЛКОВ».  16+

10.00, 14.00 Военные новости
16.30 «Комиссар госбезопасно-

сти». Док. фильм. 12+
17.35 «Специальный репортаж». 

12+
18.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ..» 

ХУД. фильм. 12+
20.15, 22.25 СЕРИАЛ «ВРЕМЯ ВЫ-

БРАЛО НАС».  0+
04.00 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». Худ. 

фильм. 6+

06.00 «Сегодня утром»
08.10 «Бомбардировщики и штур-

мовики Второй мировой 
вой ны». Док. сериал. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Специальный репортаж». 
12+

09.50, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «КОГДА 

РАСТАЯЛ СНЕГ».  16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «ПСЕВДОНИМ «АЛБА-

НЕЦ».  12+
18.30 «Автомобили в погонах». 

Док. сериал. 
19.20 «Легенды космоса». «Стан-

ция «Мир». 6+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Процесс». 12+
22.25 «Военная приемка. След в 

истории. Суворов. Альпы. 
200 лет спустя». 6+

00.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». Худ. 
фильм (СССР – Франция)

02.00 «НЕ СТАВЬТЕ ЛЕШЕМУ КАП-

КАНЫ..» ХУД. фильм. 12+
03.35 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫ-

ВАТЬ?». Худ. фильм. 6+

06.30 «Безграничные возможности». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.30, 14.15, 15.25 
Новости

07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 11.45, 15.30, 23.00 Все на 

Матч!
08.15 Фигурное катание. Гран-при 

Японии. Пары. Короткая 
программа

09.35 «Ростов. Live». 12+
10.05 Фигурное катание. Гран-при 

Японии. Женщины. Короткая 
программа

12.15 Футбол. Лига Европы. 0+
14.20 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. С. Карякин 
против М. Карлсена. 0+

14.40 Фигурное катание. Гран-при 
Японии. Мужчины. Короткая 
программа. 0+

16.00 «Второе дыхание». Док. цикл
16.30 «После боя. Федор Емелья-

ненко». Док. фильм. 16+
17.00 «ВОИН». Художественный 

фильм. 16+
18.40, 23.45 «Бой в большом городе»
19.40 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. ЦСКА – «Баскония» 
22.00 Все на футбол! Афиша. 12+
00.45 Керлинг. Чемпионат Европы
01.45 «КОРОЛЬ КЕРЛИНГА». 

Художественный фильм 
(Норвегия). 16+

03.05 «Пантани: Случайная смерть 
одаренного велосипедиста». 
Док. фильм. 16+

05.00 «500 лучших голов». Док. 
цикл. 12+

05.30 «Достичь свои пределы». 
Док. фильм. 16+

06.30 «Безграничные возможности». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 14.05, 

16.55, 18.00 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 11.35, 17.00, 00.50 Все на 

Матч!
09.00 «500 лучших голов». Док. 

цикл. 12+
09.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Наполи» – «Динамо». 0+
12.05 Футбол. Лига чемпионов. 

«Селтик» – «Барселона». 0+
14.10 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. С. Карякин 
против М. Карлсена. 0+

14.30 «Детский вопрос». 12+
14.50 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Локомотив» – 
«Белогорье»

17.40 «Десятка!». 16+
18.05 Все на футбол!
18.50 Футбол. Лига Европы. 

«Зенит» – «Маккаби» 
20.50 Футбол. Лига Европы. 

«Краснодар» – «Зальцбург» 
22.55 Футбол. Лига Европы. 

«Манчестер Юнайтед» – 
«Фейеноорд»

01.20 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Реал» – УНИКС. 0+

03.20 Обзор Лиги Европы. 12+
03.50 Керлинг. Чемпионат Европы. 

0+
05.00 «Лучшая игра с мячом. Ле-

генды прошлого». Док. фильм. 
12+

06.00 «Звезды футбола». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Художественный фильм 
(США). 16+

22.30 «ХОЗЯИН МОРЕЙ: НА КРАЮ 

ЗЕМЛИ». Художественный 
фильм (США). 12+

01.15 «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ». 
Художественный фильм 
(США). 12+

03.15 «ВЕДЬМЫ». Художественный 
фильм (США). 0+

05.15 «Городские легенды. 
Москва. Дом на 
набережной». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «КУКЛЫ КОЛДУНА». 

12+
19.30, 20.30 СЕРИАЛ «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ». 12+
21.30, 22.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.15 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 

Художественный фильм 
(США). 16+

01.15, 02.15, 03.15, 04.15, 05.00 

СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

07.00 Информационно-развле-
кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.40, 12.40, 04.25 «НОЛЬ – СЕДЬ-

МОЙ МЕНЯЕТ КУРС». Худ. 
фильм. 16+ 

12.00 «Сейчас»
13.25 «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Боевик. 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

Драма. 12+
02.45 «НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Боевик. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
06.00 «Новое утро»
07.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ  «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ  «БРАТ ЗА БРАТА-3». 
16+

21.35 «Экстрасенсы против детек-
тивов». 16+

23.10 «Большинство». 
00.20 «Мы и наука. Наука и мы». 

«Управляемая термоядер-
ная реакция». 12+

01.20 «Место встречи». 16+
03.15 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.15 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
06.00 «Новое утро»
07.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ  «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-9». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ  «БРАТ ЗА БРАТА-3». 
16+

23.30 «Итоги дня»
00.00 «Большие родители». Симо-

нов и Серова. 12+
01.00 «Место встречи». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «ВЕЛИКИЙ УТЕШИТЕЛЬ». 

Художественный фильм
12.05 Сказки из глины и дерева
12.20 «Контрапункт его жизни. 

Сергей Танеев». Док. фильм
13.00 «Письма из провинции» 
13.30 СЕРИАЛ «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»

15.10 Черные дыры. Белые пятна
15.50 «Рыбаков, сын Рыбакова, 

внук Рыбакова» Док. фильм 
16.35 Билет в Большой
17.15 «Владимир Хенкин. 

Профессия – смехач». Док. 
фильм

17.40 Большая опера – 2016
19.45 «Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

21.30 «Искатели» 
22.20 «Линия жизни»
23.10 Мировые сокровища. Док. 

фильм
23.45 Худсовет
23.50 ПРЕМЬЕРА «ГОЛОС ВЕЩЕЙ». 

Художественный фильм 
(Коста-Рика)

01.25 «Легенды перуанских 
индейцев». «Про раков». 
Мультфильмы для взрослых

01.55 Мария Каллас и Тито Гобби 
в «Гранд-опера»

02.50 «Вальтер Скотт». Док. 
фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО»

12.45, 14.40, 16.10 Мировые сокро-
вища. Док. фильм

13.00 «Россия, любовь моя!»
13.30 СЕРИАЛ «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА» 

15.10 «Лютеция – колыбель 
Парижа». Док. фильм 

16.30 «Абсолютный слух»
17.10 «Листья на ветру. Константин 

Сомов». Док. фильм
17.50 Олег Каган, Наталия Гутман 

и Святослав Рихтер
18.45 «Атланты. В поисках истины» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.00 Черные дыры. Белые пятна
20.40 «Правила жизни»
21.05 «Вячеслав Тихонов. Иволга». 

Док. фильм
21.40 «Культурная революция»
22.25 «Музеи Ватикана. Между 

небом и землей». Док. фильм 
23.45 Худсовет
01.15 «Контрапункт его жизни. 

Сергей Танеев». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». Худ. 

фильм. 6+
09.25, 11.50, 15.10 «БЕСПОКОЙНЫЙ 

УЧАСТОК». Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
14.50 Город новостей
17.35 ПРЕМЬЕРА «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗА-

ГОВОР». Детектив. 12+
19.30 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.30 Приют комедиантов. 12+
00.25 «Евгений Миронов. Один в 

лодке». Док. фильм. 12+
01.15 «РЕБЕНОК К НОЯБРЮ». Худ. 

фильм. 12+
03.05 Петровка, 38. 16+
03.25 «Обложка. Большая кра-

сота». 16+
03.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И…». 16+
08.35 «ДОРОГА». Худ. фильм. 12+
10.35 «Петр Алейников. Жесто-

кая, жестокая любовь». Док. 
фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «90-е. Лонго против Грабо-

вого». 16+
16.00 «Линия защиты. Нормы 

ГМО». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.30 СЕРИАЛ «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Обложка. Большая кра-

сота». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Смерть на спор-

тивной арене». Док. фильм. 
12+

00.00 События. 25-й час
00.30 «МОСКОВСКИЕ СУМЕРКИ». 

Худ. фильм. 16+
02.20 «Сон и сновидения». Док. 

фильм. 12+
04.00 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.15 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.10 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-

ГИКЯН». 12+ 
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Как я провел это». 
16+

10.15 «ХЭНКОК». Фантастический 
боевик (США). 16+

12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
15.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
19.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Хочу все ржать. 
Часть III». 16+

21.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК». Фан-
тастический боевик (США). 
12+

23.20 «ЧЕРНАЯ МОЛНИЯ». Фанта-
стический боевик. 0+

01.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПОСЛЕДНИЙ 

РАУНД». Боевик. 16+
03.55 «АВАНТЮРИСТЫ». Приклю-

ченческий фильм. 12+
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.15 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
08.10 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». 12+ 
10.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+

12.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
15.30 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
21.00 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
22.45 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Как я провел это». 
16+

00.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.30 СЕРИАЛ «ЭТО ЛЮБОВЬ». 16+ 
04.00 «ЕСЛИ БЫ ДА КАБЫ». Коме-

дия. 16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.30 «Холостяк». 16+  
09.00 «Дом-2. Live». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Школа ремонта». 12+ 
12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 19.00, 

19.30, 20.00 «Comedy 
Woman». 16+  

15.00 «Где логика?». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Comedy Баттл». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ХОЛОДНЫЙ ФРОНТ». Трил-

лер (Россия – Франция). 
18+

02.55 «Холостяк». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ГОРОД ГАНГСТЕ-

РОВ». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.30 «Холостяк». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+  
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+  
14.30 СЕРИАЛ «ДЕФФЧОНКИ». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР». 16+
20.00 СЕРИАЛ «САШАТАНЯ». 16+
21.00, 03.10 «С НОВЫМ ГОДОМ, 

МАМЫ!». Семейная коме-
дия. 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Комедия (США). 12+
04.55 «ТНТ-Club». 16+  
05.00 «Холостяк». 16+ 
06.30 СЕРИАЛ «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 01.10 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-14». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.10 ПРЕМЬЕРА «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕПЕСТОК». Художественный 
фильм. 12+

03.05 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 01.00 СЕРИАЛ «СВАТЫ». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ-14». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕРНАЯ КОШКА». 12+
23.00 «Поединок». 12+
03.00 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон». 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос». 12+
23.35 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 ПРЕМЬЕРА «Семь морей 

Ильи Лагутенко». 12+
01.30 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!». Комедия 

(Великобритания). 16+
03.20 «ПОСЛЕДНИЙ АМЕРИКАН-

СКИЙ ГЕРОЙ». Спортивная 
драма (США). 16+

05.10 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.15 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 01.25 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «НАУЧИ МЕНЯ 

ЖИТЬ». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 На ночь глядя. 16+
02.15, 03.05 «Наедине со всеми». 

16+
04.15 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
10.45, 17.45, 21.30 Сеть. 12+
11.20, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
11.35 Наизнанку. 12+
12.15, 22.15 Специальный 

репортаж. 12+
13.35 Сделано в Москве. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.30, 22.30 Врачи. 16+
15.35 Москва с акцентом. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Нереальные аферисты. 16+
02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

03.30, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 00.15, 

05.45 Московский 
патруль. 16+

10.45, 17.45, 21.30 Сеть. 12+
11.20, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 13.15, 22.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
13.35 Спортивный момент. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.30, 22.30 Врачи. 16+
15.35 Нереальные аферисты. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Ой, всё! 16+
02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.35 Москва с акцентом. 12+

РАДИО РОССИИ
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Про Любовь
Комедия (Украина, 2008)
В жизни Любы наступает черная полоса: в один день она 
теряет жилье, работу и любимого. Но мир не без добрых 
людей – Люба находит приют, а вскоре получает выгодное 
предложение по работе. Но чтобы занять место журналиста 
в городской газете, Любе нужно изобразить дочь друга глав-
ного редактора, которую тот никогда не видел...

Легенды музыки
Группа «Браво»
Песни группы «Браво» любят и знают люди всех возрастов. 
У группы не раз менялись солисты, и критики пророчили 
московским стилягам забвение. Но коллектив снова на 
музыкальном олимпе. Редкие архивные кадры и откровен-
ные признания – музыканты группы «Браво» без купюр рас-
скажут о своей жизни в мире шоу-бизнеса. В
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05.00, 17.00, 03.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

05.30 «КОНТАКТ». Фантастический 
триллер (США). 16+

08.20 «Волки и овцы: Бе-е-е-зумное 
превращение». Мультфильм. 
6+

09.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная программа». 

16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная 

тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

12.30, 16.30 «Новости». 16+
19.00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

Фантатический боевик 
(США–Канада). 16+

21.10 «ОСТРОВ». Боевик (США). 12+
23.45 «ЧЕСТНАЯ ИГРА». Боевик 

(США). 16+
01.30 «ЗАРАЖЕНИЕ». Триллер 

(США). 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.50 «ЗНОЙ». Боевик (США). 16+
08.45 «ОСТРОВ». Боевик (США). 12+
11.20 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

Фантастический боевик 
(США–Канада). 16+

13.20 СЕРИАЛ «ДАЛЬНОБОЙЩИК». 
16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30 «БОББИ». Мелодрама (Ин-
дия). 16+

10.20, 05.00 «Домашняя кухня». 
16+  

10.50 «КТО-ТО ТЕРЯЕТ, КТО-ТО НАХО-

ДИТ». Рождественская ме-
лодрама. 16+

14.20 «ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕР-

КАЛЕ». Детектив. 16+
18.00 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.55 «Героини нашего времени». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+  
00.30 «КОРОЛЕК – ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 

Мелодрама. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   

06.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-
вером». 16+  

07.30, 18.00, 00.00 «6 кадров». 16+  
08.05 «Матрона московская. Исто-

рии чудес». Док. фильм. 16+
09.05, 12.45 «ПОДАРИ МНЕ ВОСКРЕ-

СЕНЬЕ». Мелодрама. 16+
16.05 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». Мело-

драма. 16+
18.05 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
23.00 «Не забудь позвонить маме». 

Док. фильм. 16+
00.30 «КОРОЛЕК – ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 

Мелодрама. 16+
04.35 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.30 «Жить вкусно с Джейми Оли-

вером». 16+   
 

06.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». Худ. 
фильм 

07.20 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». Худ. 
фильм 

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Легенды музыки». Группа 
«Браво». 6+

09.40 «Последний день». Лев Ду-
ров. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Док. сериал. 
12+

11.50 «Улика из прошлого». «Джо-
конда». 16+

12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «ВО БОРУ БРУСНИКА». Худ. 

фильм. 6+
16.35, 18.20 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ ПОД 

КОВЕЛЕМ»  

21.05, 22.20 «ВАМ – ЗАДАНИЕ». Худ. 
фильм. 16+

23.00 «Еще одна жизнь». 16+
23.25 СЕРИАЛ «ЛЕТО ВОЛКОВ».  16+

06.00 «Крылья для флота». Док. 
фильм. 12+

06.20 «Воздушный лев Амет-Хан». 
Док. фильм. 12+

07.05 «ПОРОХ». Худ. фильм. 12+
09.00 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 

12+
11.05, 13.15 «Теория заговора с Ан-

дреем Луговым. Темная сто-
рона медицины». 12+

13.00, 22.00 Новости дня
14.40 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80». 

Худ. фильм. 12+
16.10 «22 МИНУТЫ». Худ. фильм. 

12+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Фетисов». 12+
19.30, 22.20 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». Док. се-
риал. 16+

23.10 «Прогнозы». 12+
23.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…». Худ. фильм. 12+
01.40 «ВЕРТИКАЛЬ». Худ. фильм 
03.10 «ДЕВИЧЬЯ ВЕСНА». Худ. 

фильм 
05.10 «Маршал Василевский». 

Док. фильм. 12+

06.30, 08.05, 10.55, 12.40, 17.05, 
19.55 Новости

06.40 Фигурное катание. Гран-при 
Японии. Танцы на льду. 
Короткая программа

08.10 «Бой в большом городе». 
Live. 16+

08.30 Фигурное катание. Гран-при 
Японии. Пары. Произвольная 
программа

10.00 Все на Матч! События недели. 
10.25 «Инспектор ЗОЖ». 12+
11.00 Спортивный вопрос
12.00 Фигурное катание. Гран-при 

Японии. Женщины. 
Произвольная программа

12.45 «Тренеры. Live». 12+
13.05 Все на футбол! Афиша. 12+
13.50 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. ЦСКА – 
«Рубин»

15.55 Формула-1. Гран-при 
Абу-Даби. Квалификация

17.10, 20.00, 23.25 Все на Матч!
17.50 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. «Терек» – 
«Спартак»

20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Челси» – «Тоттенхэм»

22.25 «Бой в большом городе» 16+
00.00 Фигурное катание. Гран-при 

Японии. Мужчины. 
Произвольная программа. 0+

00.45 Керлинг. Чемпионат Европы. 
02.15 «Битва полов». Док. фильм. 
04.00 Росгосстрах. Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Локомотив» – 
«Урал». 0+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Р. Уиттакер против Д. 
Брансона

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Р. Уиттакер против Д. 
Брансона

08.30, 12.05, 15.00 Новости
08.35 Все на Матч! События недели. 

12+
09.05 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Бавария» – «Байер». 0+
11.05 «Бой в большом городе». 16+
12.10 «Лица биатлона». Док. 

фильм. 12+
12.40 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Енисей» – «Зенит» 
15.05 Шахматы. Матч за звание 

чемпиона мира. С. Карякин 
против М. Карлсена. 0+

15.25, 23.10 Все на Матч!
15.50 Формула-1. Гран-при Абу-Даби
18.05 Биатлон. Кубок мира. 

Смешанная эстафета
18.50 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
«Краснодар» – «Зенит»

20.55 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета. 0+

22.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым

23.00 «Бой в большом городе». 16+
00.10 «ВОИН». Художественный 

фильм. 16+
01.50 «Энди Маррей. Человек 

с ракеткой». Док. фильм. 16+
03.00 «Достичь свои пределы». 

Док. фильм. 16+
04.00 Формула-1. Гран-при 

Абу-Даби. 0+

06.00, 10.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

08.30 «Азбука здоровья с Генна-
дием Малаховым». 12+

09.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

11.00, 12.00 СЕРИАЛ «АННА-

ДЕТЕКТИВЪ». 12+
19.00 «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ». 

Художественный фильм 
(США). 12+

21.15 «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ 2: 

ПРЕКРАСНА И ОПАСНА». 
Художественный фильм 
(США). 12+

23.15 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ». 
Художественный фильм 
(США). 16+

01.15 «КТО Я?». Художественный 
фильм (Гонконг). 12+

03.45 «ПЕРВЫЙ УДАР». 
Художественный фильм 
(США–Австралия–Гонконг). 
12+

05.30 «Городские легенды. 
Призраки-целители Инсти-
тута им. Склифосовского». 
12+

06.00, 09.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

06.30 «Азбука здоровья с Генна-
дием Малаховым». 12+

07.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

08.00 «Места Силы. Башкортостан». 
12+

10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 
12+

15.45 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ». 
Художественный фильм 
(США). 12+

17.15 «ПЕРВЫЙ УДАР». 
Художественный фильм 
(США–Австралия–Гонконг). 
12+

19.00 «КТО Я?». Художественный 
фильм (Гонконг). 12+

21.30 «КОЛОНИЯ». Художественный 
фильм (США). 12+

23.15 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 
Художественный фильм 
(США). 16+

01.45 «МИСС КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ 2: 

ПРЕКРАСНА И ОПАСНА». 
Художественный фильм 
(США). 12+

03.45 «ПРАКТИЧЕСКАЯ МАГИЯ». 
Художественный фильм 
(США). 16+

06.10 «Аргонавты», 
«Винтик и Шпунтик – весе-
лые мастера», 
«Зеркальце», 
«Волк и семеро козлят на но-
вый лад», 
«Волшебный магазин», 
«Самый большой друг», 
«Аист», 
«Золотая антилопа»,  
«Заколдованный мальчик», 
«Котенок с улицы Лизю-
кова». 
Мультфильмы. 0+

 09.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+ 
18.30 «Сейчас»
19.00 «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВА-

НАМИ». Боевик. 1 серия. 
16+

22.50 «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА». Боевик 
(Украина) . 16+

02.25 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+

07.35 «Веселая карусель», 
«Поликлиника кота Лео-
польда», 
«Прогулка кота Леопольда»,
«В стране невыученных уро-
ков»,
«Два богатыря»,
«Конек-Горбунок»,
«Зимовье зверей». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» с Ми-

хаилом Ковальчуком. 0+
11.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18.00 «Главное»1
19.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ПЕР-

ВЫЙ УДАР». Военные при-
ключения. 12+

03.40 СЕРИАЛ «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 16+

05.05 Их нравы. 0+
05.35 СЕРИАЛ «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУ-

ДЕТ РАСКРЫТО» . 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «Стрингеры НТВ». 12+
08.50 «Устами младенца». 0+
09.35 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 «Двойные стандарты». 16+
14.05 «Поедем, поедим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.20 «Однажды…». 16+
17.10 «Секрет на миллион». Виктор 

Логинов. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА «Мировая за-

кулиса. Таблетка от здоро-
вья». Фильм Вадима Глус-
кера. 16+

22.50 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном. 16+

23.40 «Охота». 16+
01.15 «Таинственная Россия». 16+
02.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

05.00 Их нравы. 0+
05.25 «Охота». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое утро». 

0+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10, 16.20 «ОДЕССИТ». Детек-

тив 16+
18.00 «Следствие вели…». 16+
19.25 ПРЕМЬЕРА «ЗОЛОТОЙ ТРАН-

ЗИТ». Остросюжетный 
фильм. 16+

21.30 «Киношоу». 16+
00.05 «ПРО ЛЮБОВЬ». Комедия. 

16+
02.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+

 

06.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

Художественный фильм 
11.55 «Юрий Назаров». Док. фильм
12.35 «На этой неделе... 100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
13.05 «Душа России»
14.35 «Кусочки жизни... Юрий 

Никулин»
15.00 «Прощай, старый цирк». 

Док. фильм
16.15 «Игра в бисер»
17.00 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским
17.30 «Музеи Ватикана. Между 

небом и землей». Док. фильм 
18.35 «Романтика романса»
19.30 «ДВА ФЕДОРА». 

Художественный фильм 
21.00 Большая опера – 2016
22.55 «Белая студия»
23.35 «КРАСНЫЙ КРУГ». 

Художественный фильм 
(Франция–Италия)

01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «ДВА ФЕДОРА». 

Художественный фильм 
12.05 Легенды кино
12.35 «Россия, любовь моя!» 
13.00 «Кто там...»
13.30, 01.00 «Дикие острова». Док. 

сериал 
14.25 «Что делать?»
15.10 Гении и злодеи
15.40, 01.55 «Искатели» 
16.25 «Жизнь после жизни». Док. 

фильм
18.25 «Пешком...»
19.00 «Библиотека приключений»
19.15 «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ». 

Художественный фильм (ГДР)
20.35 Встреча в Концертной студии 

«Останкино»
22.05 «Ближний круг Николая 

Лебедева»
23.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

Художественный фильм 
00.20 «Юрий Назаров». Док. фильм
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

05.55 Марш-бросок. 12+
06.30 АБВГДейка
06.55 «ДВЕ ИСТОРИИ О ЛЮБВИ». 

Худ. фильм. 16+
09.00 Православная энциклопе-

дия. 6+
09.30 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ». 

Худ. фильм
10.55, 11.45 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 23.25 События
13.10, 14.50 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТА-

НИИ». Детектив. 12+
17.10 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ-2». 

Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.40 «Право голоса». 16+
02.50 «Украина. Три года ждут». 

Специальный репортаж. 16+
03.20 СЕРИАЛ «ВЕРА». 16+
05.15 «Осторожно, мошенники!». 

16+

05.50 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!». Худ. 
фильм. 12+

07.55 «Фактор жизни». 12+
08.25 Тайны нашего кино. «Жен-

щины». 12+
08.55 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР». Де-

тектив. 12+
10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30, 00.15 События
11.45 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». Худ. 

фильм. 12+
13.35 «Смех с доставкой на дом». 

Юмористический концерт. 
12+

14.30 Московская неделя
15.00 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ». 

Худ. фильм. 12+
17.00 ПРЕМЬЕРА «СИНХРО-

НИСТКИ». Худ. фильм. 12+
20.40 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА». 

Детектив. 12+
00.30 Петровка, 38. 16+
00.40 «ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ». Худ. 

фильм. 12+
04.35 «Лекарство от старости». 

Док. фильм. 12+

 

06.00, 05.15 «Ералаш». 0+  
06.25 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.00 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+
07.25 «Страстный Мадагаскар». 

Мультфильм. 6+
07.45, 11.30 «Забавные истории». 

Мультсериал. 6+
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Смешарики». Мультсериал. 0+
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.40 «Страстный Мадагаскар». 

Мультфильм. 6+
12.00 «ЧЕРНАЯ МОЛНИЯ». Фанта-

стический боевик. 0+
14.05 «СНЕЖНЫЕ ПСЫ». Комедия 

(Канада – США). 12+
16.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
17.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК». Фанта-

стический боевик (США). 12+
19.20 «Пингвины Мадагаскара». 

Анимационный фильм. 0+
21.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

23.25 «АВАРИЯ». Триллер (США). 16+
01.10 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». Коме-

дия (CША). 16+
02.50 «МАЧЕХА». Мелодрама 

(США). 12+
05.45 Музыка на СТС. 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
07.15, 09.00 «Фиксики». Мультсе-

риал. 0+
07.45, 10.30 «Пингвины из Мадага-

скара в рождественских при-
ключениях». Мультфильм. 6+

07.55 «Робокар Поли и его друзья». 
Мультсериал. 6+

08.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. 0+

09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30, 15.00 «Мастершеф. Дети». 6+ 
10.40 «СНЕЖНЫЕ ПСЫ». Комедия 

(Канада – США). 12+
12.35 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-2». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

16.30 Шоу «Уральских пельменей». 
«Хочу все ржать. Часть III». 16+

17.30 «Пингвины Мадагаскара». 
Анимационный фильм. 0+

19.10 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Коме-
дия (США). 0+

21.00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК-3». 
Фантастический боевик 
(США – Китай). 12+

23.25 «ПЕРЕВОДЧИЦА». Триллер 
(Великобритания – США – 
Франция). 16+

01.55 «НЕ СДАВАЙСЯ». Драма 
(США). 16+

03.40 «Инсайдеры». Док. фильм. 16+

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Агенты 003». 16+  
09.30 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Школа ремонта». 12+ 
12.30, 01.30 «Такое кино!». 16+ 
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
14.30, 15.00, 16.00 «Comedy 

Woman». 16+  
17.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». Бое-

вик, триллер (Болгария –  
Великобритания – США). 
16+

19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+  

20.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
21.30 «Танцы». 16+ 
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.30 «Дом-2. После заката». 16+ 
02.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО БЛЭК». 

Фантастическая драма 
(США). 16+

06.00 СЕРИАЛ «ГОРОД ГАНГСТЕ-

РОВ». 16+

07.00, 08.00, 08.30 «ТНТ. MIX». 16+ 
07.30 «Агенты 003». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.00 «Перезагрузка». 16+  
12.00 «Импровизация». 16+ 
13.00 «Где логика?». 16+ 
14.00, 20.00, 21.00 «Однажды в 

России». 16+  
14.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». Бое-

вик, триллер (Болгария –  
Великобритания – США). 
16+

16.35 «ПАРКЕР». Боевик, триллер 
(США). 16+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Stand Up». 16+  
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «МУЖСКОЙ СТРИПТИЗ». 

Драма, комедия (Велико-
британия – США). 16+

03.45 «Холостяк». 16+ 9-я серия.
05.25 СЕРИАЛ «ЗАЛОЖНИКИ». 16+ 
06.15 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

04.55 «КАКТУС И ЕЛЕНА». 
Художественный фильм. 12+

07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.20 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время. 12+
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Семейный альбом». 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания. 16+
14.20 «ДУБЛЕРША». Художествен-

ный фильм. 12+
18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «ПЛАСТМАССОВАЯ 

КОРОЛЕВА». Художественный 
фильм. 12+

00.35 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ». 
Художественный фильм. 12+

02.40 СЕРИАЛ «МАРШ 

ТУРЕЦКОГО – 3». 12+

05.00 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». Детектив
07.00 МУЛЬТ утро. «Маша 

и Медведь»
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.20 «МЕЗАЛЬЯНС». Художествен-

ный фильм. 12+
18.00 «Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

00.30 «Русский крест». 12+
02.25 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 12+
03.35 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна

06.00 Новости
06.10 «Успех». Драма. 12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПРЕМЬЕРА «Телебиография. 

Эпизоды». 12+
11.20 Смак. 12+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «Голос». 12+
16.40 «Кто хочет стать 

миллионером?»
17.50 Вечерние новости
18.00 Жеребьевка Кубка конфеде-

раций по футболу 2017
18.35 «Ледниковый период»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
22.40 «Подари жизнь»
00.15 «МОЛОДОСТЬ». Мелодрама 

(Италия). 18+
02.30 «МАРГАРЕТ». США (Драма). 

16+

05.40, 06.10 «Наедине со всеми». 
16+

06.00 Новости
06.40 «СЕМЬ НЯНЕК». Комедия
08.15 «Смешарики. ПИН-код»
08.20 «Часовой». 12+
08.55 «Здоровье». 16+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.15 «Открытие Китая»
12.45 «Теория заговора». 16+
13.45 Юбилейный концерт 

Вячеслава Добрынина
15.30 «Точь-в-точь». 16+
18.40 «Клубу Веселых и Находчивых – 

55 лет!». 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» 
23.40 «ХОЧЕШЬ ИЛИ НЕТ?». 

Комедия (Франция). 16+
01.15 «Я – АЛИ». Биография (США). 

16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Пищевая 

революция. 12+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

20.15, 21.15, 22.15, 23.15, 

00.15, 02.15, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15 Афиша. 12+
08.35, 23.30 Наизнанку. 12+
09.15, 01.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 12+
10.15 Городской репортаж. 12+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
11.15 Революция 

потребления. 12+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15, 04.15 Рулевые игры. 12+
13.35, 02.35 Нереальные 

аферисты. 16+
14.35 Фанимани. 12+
16.35 Спортивный момент. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
03.30 Сделано в Москве. 12+
04.30 Ой, всё! 16+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.15, 19.10 Революция 

потребления. 12+
07.15, 10.15, 12.15, 15.35, 17.15, 

20.15, 21.15, 22.15, 23.15, 

00.15, 02.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35 Познавательный фильм. 12+
08.15, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
08.35 Сделано в Москве. 12+
09.15, 18.15 Рулевые игры. 12+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
11.15 Пищевая революция. 12+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
13.15 Афиша. 12+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.15, 14.35, 15.15 Прямо и сейчас
14.20 Игропром. 12+
16.15, 04.15 Понаехали. 12+
16.35, 04.35 Наизнанку. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 16+
01.15 Важная персона. 12+
03.35 И о погоде. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Министерство образования 

и науки, Министерство тру-

да и социального развития, 

Министерство промышлен-

ности и торговли, прави-

тельство Москвы, Россий-

ский государственный со-

циальный университет и 

общественные организа-

ции инвалидов России.

Движение «Абилимпикс» 

получило свое начало в Япо-

нии в начале 70-х годов 

XX века. Основная миссия 

движения – профориента-

ция, социализация и трудо-

устройство людей с инва-

лидностью. Сейчас в меж-

дународных соревновани-

ях по олимпийской системе 

принимают участие уже бо-

лее 40 стран. Россия присо-

единилась к «Абилимпикс» 

в 2014 году. 

По итогам проведения 

I Национального чемпиона-

та «Абилимпикс» в России 

была сформирована первая 

национальная сборная, де-

бютировавшая на IX Меж-

дународном чемпионате 

«Абилимпикс» во Франции 

в марте 2016 года. Россий-

ские участники показали 

свое мастерство по 14 про-

фессиям, заняли три призо-

вых места. В компетенциях: 

сварка, парикмахерское ис-

кусство и дизайн компью-

терных персонажей.

Мероприятия по прове-

дению конкурсов «Абилим-

пикс» вошли в государствен-

ную программу «Доступная 

среда» на 2016–2020 годы. 

В национальном этапе, 

который состоится в ноя-

бре в Москве, примут уча-

стие 450 человек – побе-

дители региональных эта-

пов. Впервые соревнования 

пройдут по инновационной 

модели: конкурсанты разде-

лены на категории – школь-

ники, студенты, молодые 

специалисты и специали-

сты. Оценивать мастеров бу-

дут опытные российские экс-

перты, в том числе и участни-

ки Международного чемпио-

ната «Абилимпикс». Принять 

участие в деловой програм-

ме чемпионата дали согласие 

президент Международной 

федерации «Абилимпикс» и 

руководители организаций 

«Абилимпикс» европейских 

стран.

НАПАСТИ

Бактерии чихают на антибиотики
Всемирная организация здравоох-

ранения (ВОЗ) рассказала на этой 

неделе о главной медицинской про-

блеме, с которой придется стол-

кнуться человечеству в XXI веке. 

Наибольшую опасность для ныне 

живущих на планете людей пред-

ставляет не ВИЧ, не рак, не вирус 

Зика и тем более не Эбола. Причи-

ной пандемии станет, скорее всего, 

простейший возбудитель ОРВИ, 

абсолютно, на 100%, невоспри-

имчивый к антибиотикам. Он-то 

и поставит человечество на грань 

вымирания.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

С
трашным сном человече-

ства в XXI веке станут су-

пербактерии, невоспри-

имчивые к антибиоти-

кам. Об этом заявил спе-

циальный представитель ВОЗ в нашей 

стране Гайк Никогосян. Человечество, 

как и столетие назад, может оказать-

ся безоружным перед лицом огром-

ной армии болезнетворных бактерий. 

На секунду представьте, что тривиаль-

нейшие с медицинской точки зрения 

хламидиоз и ангина перестанут под-

даваться медикаментозному лече-

нию и автоматически перейдут в раз-

ряд смертельно опасных заболеваний. 

Учитывая нынешнюю численность на-

селения Земли и его отношение к соб-

ственному здоровью, легко предста-

вить, каких масштабов достигнет уже 

следующая пандемия.

18–19 ноября 2016 года 

в 69-м павильоне ВВЦ 

пройдет II Националь-

ный чемпионат профес-

сионального мастерства 

для людей с инвалидно-

стью «Абилимпикс». Чем-

пионат проводится в Рос-

сии во второй раз и в этом 

году получил статус все-

российского. Предва-

рительные этапы состо-

ялись в 60 регионах, а 

основной целью меро-

приятия стало содей-

ствие профессиональ-

ной инклюзии учащихся и 

молодых специалистов с 

инвалидностью на рынке 

труда.

НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕНКО

Н
ациональный чем-

пионат професси-

онального мастер-

ства среди людей с инва-

лидностью «Абилимпикс» 

проходит по олимпийской 

системе и включает в себя 

конкурсы по 45 професси-

ям, востребованным на рын-

ке труда. Организаторами 

мероприятия выступили 

26 ноября в СК «Олимпийский» состо-

ится XV Международный музыкаль-

ный фестиваль «Авторадио» «Диско-

тека 80-х». Специально для юбилейного 

концерта организаторы подготовили 

уникальный состав участников. Зрите-

лей порадуют выступления артистов, 

которые выходят на сцену фестиваля 

довольно редко: Toto Cutugno, Sandra, 

Dschinghis Khan, Eddy Huntington, 

Лев Лещенко, Юрий Антонов, группы 

«Ялла», «Песняры», Zodiac.

ИВАН ФЕДОСЕЕВ

Д
ля многих из них участие в «Диско-

теке 80-х» становится настоящим 

праздником. Британский певец Eddy 

Huntington, приезжавший на фестиваль не-

сколько лет назад, даже снял видео специаль-

но для своих близких – иначе они не повери-

ли бы в реальность происходящего.

– Я и сам еще не до конца верю в то, что 

тут собирается столько звезд восьмидеся-

тых! Это магия какая-то! – признается му-

зыкант. – Меня очень удивила московская 

пуб лика – они создают электрическую атмо-

сферу. Нужно быть на сцене, чтобы чувство-

вать всю их энергетику, всю их страсть. Это 

неповторимое ощущение. Они поют и тан-

цуют вместе с тобой! И от этого хочется все 

сделать для них!

Особенные чувства испытывает на «Дис-

котеке 80-х» и певица Sandra.

– Зрители здесь просто потрясающие! 

Они с таким теплом принимают, что не хо-

чется уходить со сцены, – делится эмоция-

ми исполнительница. – Нигде в мире, если 

быть честной, меня так хорошо не встреча-

ют. Я наслаждаюсь временем, проведенным 

на «Дискотеке 80-х», и очень люблю своих 

российских поклонников!

Ждут зрителей юбилейного концерта еще 

несколько сюрпризов – выступления «нович-

ков». Главным из них станет, пожалуй, выход 

самой успешной регги-группы за всю исто-

рию поп-музыки – UB40 вместе с основате-

лем и вокалистом Али Кемпбеллом. Коман-

да исполнит прославившие их хиты «Kingston 

Town», «Red Red Wine», «(I Can’t Help) Falling in 

Love with You». Прозвучат на фестивале и зна-

менитые песни «Червона рута», «Лаванда», 

«Луна» в исполнении Софии Ротару.

Также в этом году в списке участников – 

C. C. Catch, Secret Service, Ricchi E Poveri, 

Юрий Шатунов, Олег Газманов.

КОНКУРС ЭФИР

Москва принимает 
II Национальный чемпионат 
«Абилимпикс»

Электрическая атмосфера 
«Дискотеки 80-х»

О том, насколько близко мы подош-

ли к опасной черте, вам расскажет лю-

бой клинический специалист инфек-

ционного стационара. Уже сейчас для 

того, чтобы подобрать эффективное 

лечение от той же пневмонии, врачу 

порой приходится замешивать кок-

тейль из 3–4 препаратов, поскольку 

каждый из них по отдельности не ока-

зывает никакого лечебного эффекта. 

Болезнетворные бактерии и микро-

бы эволюционируют гораздо быстрее, 

чем развивается фармакология. В па-

латах больниц, реанимационных от-

делениях, палатах реанимации и хи-

рургических залах живут колонии ста-

филококков и пневмококков, практи-

чески невосприимчивых к действию 

антибиотиков и других медикаментов. 

Таким образом, оказываясь на боль-

ничной койке, человек помимо необ-

ходимости бороться с основным забо-

леванием получает «в нагрузку» еще 

одного смертельно опасного врага, 

схватка с которым далеко не всегда 

заканчивается в пользу человека. О 

чем красноречиво свидетельствует 

статистика смертности от больнич-

ных инфекций. 

Мы привыкли гордиться дости-

жениями науки вообще и медицины 

в частности, всерьез рассуждаем о пер-

спективах пересадки головы и увели-

чении продолжительности жизни до 

150 и более лет. Однако уже более 20 

лет фармакологические компании все-

го мира не могут создать новый класс 

антибиотиков, чтобы повысить шансы 

человечества на выживание, потому 

что к старым болезнетворные бакте-

рии уже практически полностью при-

способились.

Эта необъявленная война нача-

лась с того самого дня, как в 1928 го-

ду Александр Флеминг выделил из 

культуры плесневого гриба первый в 

мире антибиотик – пенициллин. Од-

нако бактерии продемонстрировали 

феноменальную живучесть и приспо-

собляемость к обращенному против 

них супероружию. К настоящему вре-

мени известно уже несколько видов 

так называемых супермикробов – не-

восприимчивых к антибиотикам бак-

терий. Каким-то непостижимым об-

разом они научились «общаться» со 

своими менее продвинутыми в эво-

люционном плане сородичами и пе-

риодически передают им свои меха-

низмы защиты от антибиотиков. Эта 

защита состоит из особых ферментов, 

способных отлавливать и нейтрализо-

вывать молекулы даже самых мощных 

на сегодняшний день «антибиотиков 

последней надежды» из группы кар-

бапенемов...

О том, насколько серьезна эта про-

блема, можно судить хотя бы по то-

му, что ВОЗ была вынуждена вынести 

этот вопрос на обсуждение в Органи-

зацию Объединенных Наций. В чет-

вертый раз в истории ООН рассма-

тривала медицинскую проблему. Пер-

вый раз «виновником торжества» был 

ВИЧ, второй – неинфекционные за-

болевания, третий – Эбола, и вот те-

перь – резистентные болезнетворные 

бактерии.

Откуда взялись эти монстры? Ни-

откуда. Похоже, мы сами их вырас-

тили. Отпуск медицинских препара-

тов без рецепта врача и повсеместно 

практикующееся самолечение приве-

ли к тому, что десятки и сотни милли-

онов людей по всему миру ежедневно 

бесконтрольно и, как правило, непра-

вильно применяют антибиотики, пре-

кращая курс лечения при первых же 

признаках улучшения самочувствия. 

Прибавьте сюда стремление произво-

дителей всего и вся добавлять анти-

биотики в свою продукцию – от мяса 

и молока до мыла и крема... Именно 

такое безответственное поведение в 

подавляющем большинстве случаев и 

приводит к развитию у болезнетвор-

ных бактерий устойчивости к лекар-

ствам и подвигает человечество все 

ближе и ближе к его судному дню.

Eddy Huntington споет 

на «Дискотеке 80-х».
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ЗДОРОВЬЕ

Эта коварная пневмония
Сезон простуд тради-

ционно влечет за собой 

всплеск заболеваемо-

сти пневмонией, кото-

рая является одним из 

самых распространенных 

осложнений, вызванных 

ОРВИ и гриппом. По ста-

тистике, ежегодно диа-

гноз «пневмония» ставят 

примерно 450 млн чело-

век. К сожалению, около 

7 млн случаев болезни 

заканчиваются леталь-

ным исходом. 

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

П
о словам врача об-

щей практики Ири-

ны Сергачевой, 

пневмония является одной 

из форм острой респира-

торной инфекции, воздей-

ствующей на легкие. «Лег-

кие «наполнены» альвеола-

ми, которые при дыхании у 

здорового человека напол-

няются воздухом, – объяс-

няет врач. – При пневмонии 

в них появляется жидкость 

или гной, что осложняет ды-

хание, делает его болезнен-

ным и, по сути, ограничивает 

поступление кислорода ко 

всем органам. С этим связа-

но недомогание, характер-

ное для пневмонии». 

У пожилых людей это за-

болевание часто проходит 

без высокой температуры, 

поэтому близким нужно 

быть очень внимательными. 

И если в течение нескольких 

дней после вирусной инфек-

ции у пациента не нормали-

зуется физическое состоя-

ние, это повод проконсуль-

тироваться у врача и сделать 

рентген легких. 

Особо нужно отметить 

течение этого заболевания 

у детей. По словам педиат-

ра, к. м. н. Евгения Комаров-

ского, вирусная пневмония, 

как правило, развивается не 

слишком активно. «Часто 

происходит так, что вирус 

гриппа может послужить 

причиной воспаления лег-

ких, – объясняет доктор. – 

Попадая в организм ребен-

ка, он начинает прогресси-

ровать, вызывая тем самым 

различные недомогания». 

Д о к т о р  К о м а р о в -

ский говорит, что обыч-

но температура держится 

в районе 37–38,5 граду-

са. И такое состояние мо-

жет сохраняться 2–3 дня. 

Однако замечено, что жа-

ропонижающие препара-

ты в этот период действу-

ют неэффективно, и это 

должно насторожить. Од-

новременно с повышени-

ем температуры может 

наблюдаться повышенная 

потливость, ухудшение ап-

петита, слабость. Еще од-

ним явным признаком ле-

гочной патологии у детей, 

по словам Комаровского, 

являются рвота и тошно-

та. В этот период организм 

маленького пациента силь-

но ослаб лен, поэтому часто 

в дополнение к уже имею-

щемуся недугу присоеди-

няется кишечное инфици-

рование.  

Причем наиболее под-

вержены воспалению лег-

ких младенцы в возрасте до 

одного года. Объясняется 

это ослабленной иммунной 

системой, а также особен-

ностями строения орга-

нов дыхательной системы. 

«У новорожденных доста-

точно небольшие просветы 

гортани, трахеи и доволь-

но узкие носовые проходы, 

а также тонкая слизистая 

оболочка, чувствитель-

ные ткани легких, – гово-

рит Комаровский. – При 

попадании возбудителя 

на поверхность эпителия 

или альвеол сразу проис-

ходит обост ренная реак-

ция в виде характерных 

симптомов». 

Лечат пневмонию анти-

биотиками. Однако делать 

это нужно своевременно. 

К сожалению, из-за халат-

ности и несерьезного отно-

шения к этому заболеванию 

оно прочно удерживает чет-

вертое мес то среди причин 

смерти у взрослого населе-

ния, уступая сердечно-сосу-

дистым болезням, онколо-

гии, травмам и отравлени-

ям. Детская смертность от 

этой болезни и вовсе зани-

мает первое место. По дан-

ным Всемирной организа-

ции здравоохранения, ле-

тальным исходом заканчи-

ваются 17,5% всех случаев 

заболевания пневмонией у 

малышей 1–5 лет. 

Кстати, до эры антибио-

тиков от крупозного воспа-

ления легких, как раньше на-

зывали пневмонию, умира-

ли 85 из 100 заболевших. От 

воспаления легких умерли 

Лев Толстой, император 

Николай I, Максим Горь-

кий, Иван Павлов. 

На заметку

О начинающейся 
пневмонии могут 
свидетельствовать 
следующие сим-
птомы: изматываю-
щий кашель, к кото-
рому приводит любая 
попытка глубоко вдох-
нуть; после несколь-
ких дней болезни вне-
запно ухудшается 
самочувствие; при 
невысокой темпе-
ратуре (не выше 38) 
появляется одышка; 
высокую температуру 
не удается снизить 
жаропонижающими 
средствами. 

Как снять боль и воспаление в суставах 
и позвоночнике, не повреждая желудок?

Снять боль и воспаление, помимо известных НПВП 
(нестероидных противовоспалительных препаратов) 
поможет «Настойка Сабельника1» Эвалар, которая:
• лечит суставы и позвоночник, не повреждая сли-
зистую желудка
• оказывает выраженное противовоспалитель-
ное действие и устраняет боль в комплексном 
лечении суставов и позвоночника
• в комплексе с НПВП усиливает терапевтиче-
ский эффект, что позволяет снизить дозу2.

Дополнительно используйте крем Сабельник от ком-
пании Эвалар. Вместе с настойкой он позволяет до-
стичь оптимальной концентрации активных веществ 
в области суставов. 

Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар»,  ОГРН 1022200553760
 1Название по РУ «Сабельника настойка» ЛС -002431. 

2В рамках рекомендаций по применению.

Спрашивайте в аптеках города!  www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.



Революция 
и тыквы
«Бог не может изменить прошлое, но 

историки могут». Потому что ощуще-

ние происходящего у каждого свое. 

Дворянин никак не поймет крестья-

нина, царь – раба и слугу... Учебники 

истории они напишут разные. Разве 

что трепетное око художника объеди-

нит и примирит их всех – хотя бы на 

мгновение.

«Красный Малевич»

Статьи-манифесты отца 
русского авангарда, публи-
ковавшиеся в московской 
газете «Анархия» (1918), 
Петрограде, Витебске, 
Потсдаме. В них приот-

крыта загадка «Черного квадрата»: «Мы 
– поколение ХХ века – итог старого и 
страница новой книги, мы закончили том 
20-ти веков. Мы острою гранью делим 
время и ставим на первой странице пло-
скость в виде квадрата, черного как 
тайна, как бы скрывая в себе новые стра-
ницы будущего». 
Он сводит счеты с прошлым, но Венеру 
и Джоконду уважает. «Я не хочу, чтобы 
это искусство исчезло. Но хочу, чтобы 
оно имело свое место и оценку. Чтобы не 
думали, что через искусство портретов, 
пейзажей мы идем ввысь. Тыквы, Венера 
– красивы, а далеко не поедешь». 
Новые системы в искусстве должны быть 
экономичны. А самое экономное – это 
квадрат. Рисуя квадраты – иконы преоб-
раженного мира, Малевич бредил о высо-
ком. Революция для него – божественное 
пророчество. «Если придет мысль сжечь 
останки Ленина в крематории, то и в этом 
нет спасения, – пишет художник. – Сжи-
гание только пополнит аналогии воскрес-
шего Христа, который вошел в пекло 
огненное, освободив оттуда праведных». 
 

Сергей Ольденбург 

«Царствование импера-

тора Николая II»

В отличие от отца, мини-
стра народного просве-
щения во Временном 
правительстве и дирек-

тора Института востоковедения АН СССР, 
автор революцию не принял. Эмигриро-
вав во Францию, он по заказу Высшего 
монархического совета написал этот 
почти 700-страничный труд. Не столько 
про императора, которого боготворил, 
сколько про тогдашнюю госполитику. 
Сухо, основательно, с экономическими 
выкладками, фронтовыми сводками и 
собственным на все взглядом. Оказыва-
ется, московское восстание 1905 года 
– это бунт стрелявших из-за угла экстре-
мистов, горожанами не поддержанный, а 
Ленский расстрел – самозащита полиции. 
Русско-японскую войну мы не проиграли, 
потому что «Россия осталась в Азии вели-
кой державой». И в 1917-м стояли на 
пороге победы в Первой мировой, если 
бы либеральное лобби в Госдуме не устро-
ило Февральскую революцию. В доказа-
тельство автор цитирует Черчилля: «Ни к 
одной стране судьба не была так жестока, 
как к России. Ее корабль пошел ко дну, 
когда гавань была в виду». 

Ирина Кознова 

 «Сталинская эпоха в 

памяти крестьянства 

России»

Академическое иссле-
дование пестрит цита-
тами из коллег-ученых, 

но самое ценное в нем – живая речь оби-
тателей русских деревень и сел. Мему-
ары собирались фольклорными экспеди-
циями ученых. Поселяне рассказывают о 
своем житье-бытье, родне, юности, поют 
не совсем печатные частушки. «Ленин-
Сталин влаcть забрали, Родину просла-
вили, / Умных всех в Сибирь сослали, 
дураков оставили». Отношение к Сталину 
– от почитания до откровенных проклятий. 
Как и к дореволюционному укладу (мно-
гие идеализируют крепостное право с его 
«социальным договором» между крепост-
ным и помещиком), да и колхозам. «Добро 
колхозное мы считали ничьим, – делились 
сибиряки, – а, значит, его можно брать». 
Другая примета тех лет – пьянство. «У нас 
только куры не пили», – пошутила одна из 
собеседниц. Но был и героический труд в 
поле и на лесозаготовках. Военные воспо-
минания еще больше полны патриотиче-
ского пафоса и гордости за СССР. Увлека-
тельное чтение, охватывающее период от 
нэпа до первых послевоенных лет.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
С 1 сентября 2016 года во всех почтовых отделениях России 
можно оформить подписку на первое полугодие 2017 года

 Выпуск 
«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

ПИТОМЦЫ

До марта – не будить!

По горизонтали: 4. Согласно полинезий-
ской легенде, из ног человека был создан 
ямс, из почек – каштан, а что из головы? 
7. Город, одна из главных достопримечатель-
ностей которого – статуя писающего маль-
чика. 8. Укромное местечко. 9. Олимпийская 
«зажигалка». 12. Наука, изучающая холод. 
14. Картина, вызывающая слюноотделение. 
17. Мошенничество продавщицы на рынке. 
18. Суп, который обычно готовят летом. 
19. Богиня Диана по призванию. 20. Нитки, 
снятые с веретена.

По вертикали: 1. Бремя, тягостная обязан-
ность. 2. Внезапное чувство страха. 3. Жанр 
кино для слезливых дамочек. 5. Восьмиуголь-
ник. 6. Ягода, которую прозвали сибирским 
ананасом. 10. Сотрудник редакции, ответ-
ственный за вылавливание ошибок в тек-
стах. 11. Прибор, зажигающий автомобиль-
ные свечи. 13. Корпус самолета. 15. Седьмая 
вода на киселе. 16. Место, где любопытная 
Варавара лишилась носа.

По горизонтали: 4. Кокос. 7. Брюссель. 
8. Закуток. 9. Факел. 12. Криология. 14. 

Натюрморт. 17. Обвес. 18. Окрошка. 19. 
Охотница. 20. Пряжа. 

По вертикали:  1. Обуза. 2. Испуг. 3. 
Мелодрама. 5. Октагон. 6. Облепиха. 10. 
Корректор. 11. Трамблёр. 13. Фюзеляж. 15. 
Родня. 16. Базар.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

Нынешняя ранняя зима с обилием 

снега сбила биологические часы 

многих млекопитающих, кото-

рые залегают в спячку с первыми 

холодами. Правда, биологи счи-

тают, что природа все равно возь-

мет свое и ранний отбой компен-

сируется более ранним подъемом. 

Так что можно предположить, что 

весна в этом году будет ранняя. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

П
роцесс погружения животных 

в состояние анабиоза ученые 

изучают уже не одно десятиле-

тие. Известно, что среди млекопитаю-

щих дольше всего без еды в состоянии 

спячки могут прожить ежи – 236 дней, 

байбаки – 210 и медведи – 180. По сло-

вам ученого из Кентского университета 

Льюиса Дарнелла, «в организме мле-

копитающих заложены гены для спя-

щего режима, поэтому задача иссле-

дователей при изучении данного фе-

номена сводится к тому, чтобы опреде-

лить, как они работают». Известно, что 

во время спячки у зверей замедляют-

ся обмен веществ, сердцебиение, сни-

жается температура тела. Понимание 

процессов, происходящих в организме 

животных, должно помочь при подго-

товке человека к длительным косми-

ческим полетам, например, на Марс. 

Для «отключки» животных исполь-

зовались самые разные вещества, но 

большая часть протестированных, 

например, монооксид углерода или 

сероводород (H
2
S), в большой кон-

центрации оказывались настоящи-

ми ядами. Они полностью подавляли 

способность клеток поглощать кисло-

род. Чтобы определить, в частности, 

пограничную дозу сероводорода, про-

водились исследования на грызунах. 

Погружение в сон начинали с исполь-

зования небольших доз, с тем чтобы по-

добрать условия обратимости анабиоза. 

Для этого ученые поместили мышей в 

герметичную камеру, содержащую се-

роводород в концентрации 80 милли-

онных долей, и обнаружили, что коли-

чество углекислого газа, выдыхаемого 

мышами, уменьшилось втрое в течение 

первых пяти минут, а температура те-

ла начала падать. Животные переста-

ли двигаться и, казалось, впали в кому. 

Через несколько часов интенсив-

ность метаболизма, если судить по 

количеству выдыхаемого углекисло-

го газа, упала у них в 10 раз. Частота 

дыхания уменьшилась до 10 вдохов в 

минуту (при 120 в нормальных усло-

виях). Постепенно охлаждая камеру, 

в которой находились животные, уче-

ные добились снижения температу-

ры их тела с 37 до 15 градусов. Кста-

ти, аналогичная зависимость темпе-

ратурных значений тела от темпера-

туры внешней среды наблюдается и 

у животных, впадающих в зимнюю 

спячку, – температура тела пример-

но на два градуса выше уличной. В 

итоге под воздействием сероводоро-

да подопытные мыши превратились 

из теплокровных существ в холод-

нокровных, что и происходит с жи-

вотными в естественных условиях во 

время спячки. Через шесть часов всех 

мышей благополучно вернули к нор-

мальной жизни и провели серию экс-

периментов, чтобы проверить, поя-

вились ли у животных какие-нибудь 

функциональные или поведенческие 

отклонения. Обнаружилось, что все 

грызуны вернулись в нормальное со-

стояние.

Однако прежде чем можно присту-

пать к изучению вопроса о возможно-

сти погружения человека в анабиоз с 

помощью сероводорода, ученым еще 

предстоит ответить на многие вопро-

сы, и самый главный из них – спосо-

бен ли человек переходить в это со-

стояние. Например, есть точные дан-

ные, что он может обходиться без кис-

лорода в течение нескольких часов. В 

частности, это подтверждает история 

спасения одной норвежской лыжницы, 

которая провалилась в ледяную воду 

и провела под водой более часа. Когда 

спасатели обнаружили женщину, она 

находилась в состоянии клинической 

смерти – не дышала, у нее не прощу-

пывался пульс, температура упала до 

14 градусов. Реанимационные проце-

дуры заняли девять часов и закончи-

лись успехом: женщина полностью вы-

здоровела.

Бит Уолпот из Бернского универ-

ситета проанализировал 32 похожих 

случая гипотермии, при которых тем-

пература тела пострадавших опуска-

лась до 17–25 градусов. Причем мно-

гие спасенные в момент обнаружения 

спасателями не подавали никаких при-

знаков жизни, однако почти полови-

на пострадавших – 15 человек – пол-

ностью оправились от травм и шока. 

В момент обнаружения они не дыша-

ли, концентрация кислорода в тканях 

была очень низка. Такие факты наво-

дят на мысль, что клетки человека тоже 

обладают способностью обратимым 

образом замедлять или останавливать 

свою активность в ответ на неблаго-

приятные условия. Но почему одни лю-

ди при этом выживают, а другие – нет? 

Ответив на этот вопрос и сопоставив 

механизмы естественного перехода в 

состояние анабиоза и искусственной 

гибернации, возможно, ученым удаст-

ся подтвердить, что способность по-

гружаться в состояние «между жиз-

нью и смертью» заложена в самом ор-

ганизме человека.
НАШ
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ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

А какую валериану принимаете вы?

НЕ ЯВЛЯЕТС
Я ЛЕКАРСТВ

ЕННЫМ СРЕ
Д СТВОМ

Попробуйте усиленную валериану под названием Релаксозан от компании «Эвалар»!
Она отличается:
• Максимальным успокаивающим и релаксирующим действием1 за счет высокой  дозировки 
стандартизированного экстракта валерианы (Германия) – 500 мг в сутки.
• Оптимальным сочетанием валерианы с мелиссой и мятой в одной таблетке, что обеспечивает 
их синергичное успокаивающее действие.
• Выгодной ценой: в 2 раза ниже импортного аналога2.

Принимайте Релаксозан! Перестаньте беспокоиться и начинайте жить!

Произведено Эвалар: высокое качество по стандарту GMP
3
!

Спрашивайте во всех аптеках!   www.evalar.ru
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).  
Заказывайте на сайте apteka.ru c бесплатной доставкой в ближайшую аптеку 
1В ассортименте «Эвалар». 2По данным ЗАО «Группа ДСМ» (средняя аптечная цена за упаковку №40, сентябрь 2016 г.). 
Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам. 3Сертификат CMP №C0170889 – 03, NSF International (США).
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760 БАД. Реклама


