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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Ovutpumu lllenenes:

Taenee BCero fanach 3aKat4uTeNIbHas rnaea,
MOEe NpoLLanbHoe NUcbmo HaHHe

Buepa, 24 HoabpA, BbiluNa B npoAary KHUra
ussecTHoro Tenesegyiero imutpus LLlene-
nesa o H{aHHe Mpucke. ToyHee, 0 TEX YETHI-
pex rogax, KoTopblie eMy fOBENoCh MPOXUTb

C OfjHOM U3 CaMbIX CBETNbIX, CHaCT/IUBbIX

M caMbIX HECHACTHbIX 3Be3/] HalLeW acTpafbl.
Ocoboe BHUMaHue aBTOp (ecnu, KOHEYHO,
MO{HO Ha3bIBaTb CTOJNb OTCTPaHEeHHbIM, 6e3-
AVLWHBIM CIOBOM YefoBeKa, peluMBLUIeroca
n3nuTb Ha Bymary yyscTBa M amouum, haKTbl

W AeTanu U3 uX COBMeCTHOM HU3HU) yaenun Tpa-
ruyeckum mecayam 6onesanu n yxopa HaHHbl.
CobcTBeHHO, [iMUTPUIA U He CKPbIBAET: B KHUre
oTpaeH cy6bLeKTUBHbIN B3rNAy Ha cry4MBLLe-
ecA. UHoro n 6biTh He morno, Befb OH - Heno-
cpeficTBEHHbIN y4acTHUK cobbiTuiA, a He xonop-
HbIV HabniopaTens co cTopoHbl. Tem Gonee
APYrue y4acTHUKM Y3Ke MHOro Yero ckasanu

0 TOM }<e caMoM, U TOMe 04eHb CYyObLEeKTUBHO. ..
Yurartenio, BepoATHO, He Bce B KHure «H{anHa»
NOHPaBUTCA, a B 4eM-TO NO3ULUA aBTOpa NOKa-
}eTcA oueBuaHo yasBumon. Ho ogHo Heco-
MHEHHO: 3TOT YernoBeK Nno-HacToALemy niobun
n niobut Hanny. Ty 3eHLWMHY, c KoTopou cBena
ero cyabba 1 c KoTopou TaK GeaxanocTHo pas-
ny4yuna. Ty JeHLWMHy, 4To Bbina maTepbio ero
cbiHa MnaTtoHa. 060 Bcem 3aTom HakaHyHe
BbIXOZa KHUI'M COCTOANCA pa3roBop QmuTpua
C J{ypHanMcTamu - B TOM YMCrie U C 3afaBLUMM
emy cBou Bonpockl o6ozpeBaTenem «Tpypa».

CEPrEN BUPIOKOB

HUra 3aKOHY€Ha 9TUM JIETOM, a 3a-
IyMblBasach, eLie koraa YKaxxa Obl-
na xuBa — B 2014 rony. [Tucan ee
51 oivH, JKaHHa TONIbKO y4acTBOBa-
712 B 0OCY3KIEHMH MZIEH, HO ZI7Ist MEHS]

TPEMNETHO BasKHO, UTO ee COIacHe Ha 3TOT TPy s 1o~

nyun. ViHaue Obl 3a HEro He IPUHAMAICS.

HE ONMYCHATb PYKU!

[lepBblit UMIYJIbC, KOTOPbII MBI UCTIbITATIH, Y3HAB O
JMarHo3e, — 3aKPbITbCS1, CTIPSITAThCsT OT BCEX. MbICIIb
0 TOM, UTO JIIOZIH, IPUBBIKLLIKE K 00pasy YKaHHbI —
APKO¥, KPaCUBOM, COJIHEYHO 1€BOYKU, — YBULSAT
€e B TSKeJIOM COCTOSIHIM, Ka3anach HEBbIHOCHMOIA.
Haxozsice Bce Bpemst psizioM C Heid, 51 uyBCTBOBAJ
00513aHHOCTb OTTOPOAUTb €€ OT HEHYKHOTO, Ha-
300IMBOr0O BHUMaHMs1. Kakoro xxypHanicTa nim
¢dororpada, McKaBLLEro BCTpeUH, BOCTIPUHMMA
Bpaxxae6Ho. Ho noTom nputino ocosHaHye HeoO-
XOZMMOCTH NOJIeNIUTbCS Mpoucxoasumm. [loromy
4TO Ny6IMYHOCTb IOAPa3yMeBaeT 1 00513aTeNbCTBO
nepej JI0JIbMU, KOTOPBIM Thl MUHTepeceH. Ty Ha-
CTOSTENIbHYI0 PeKOMeH IaLuIo fan MHe KoHcTaH-
THH DPHCT B TesIepOHHOM PasroBope.

Korna XKanHa yBuzena moe BuneoobpaiiieHue
B porpamme «[lycTb roBopsiT», OHa nnakana. Xo-
T51 B OOBIYHOIA 5KM3HH CTIe3bl Ha ee I71a3aX HUKOraa
He NosIBJIsUIMCY. [11aKasa OHa He TOJIbKO OT CBAJIMB-
LIIErocsi Ha Hee M BCeX HAaC HecuacTbsl — ee nopa-
3WJ10 TO, CKOJIbKO JIIOJIefi ICKPEHHE 3a Hee Nepeskul-
BaIOT U NnoazepskuBatot. Korna Hatu cekper nepe-
cran ObITb CEKPETOM, JT060Bb, KOTOPYIO OLLyTHIIA
Hallla CeMbsl, TPOM3BEIa HEOMHCYEMOE,
BoJILIEGHOE JIeHiCTBHE. 0
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Tocka nnodeTa, JOCKa I1030pa

B ropopckon agMmuHn-
ctpauvu Cumcpeponona
OTKPbLINU NMEpPBYIO B CTPaHe
AOCHY rno3opa Ana Hepagu-
BbIX Y4HOBHUHKOB. MMaBa
pecnybnuku Cepren Axce-
HOB 3aABWI1, Y4TO Hapop
AONMEH 3HaTb CBOUX
«repoes» B nuLo, U noobe-
wan, 4to B bnmxanwuee
BpEeMA «4epHbIE JJOCKU»
NOABATCA BO BCEX afMUHU-
CTPaTUBHBIX YYPEHAECHUAX
nonyocTposa.

MAKCUM BALLKEEB

OT YK IeCTBUTEb-

HO, BCE HOBOE — XOPO-

110 3a0bITOE CTapoe.
MHorue eLLie TOMHSIT LUMPOKO
pacnpoctpaHeHHble B CTpaHe
Coseros crenapl. Jlocku no-
yeTa U3 KpacHO# MaTepuu C
¢doTtorpadpusmu nepenoBu-
KOB IPOM3BOACTBA, 0C060
AKTHBHBIX OOLLIECTBEHHNKOB

W TIpOYrX IOCTOMHBIX rpax-
AaH, 1 UX TNOJIHag NPpOTUBO-
TOJIOKHOCTb — OCKH 1030pa,
rzie Ha GeClpOCBETHO YHbUIOM
1 TpaypHOM (OHE NeNUIUCh
TYHESZILIbI, IOIbIPH, MTbSHULIbI
M MPOTYIbLIMKK. ITH CTEH b
MPUCYTCTBOBAJIM B KaXA0M
MaJio-MaJlbCKi Cepbe3HOM
yupeIeHNnH 1 Ha Bcex 6e3
MCKITIOYEHHS TPeAPUSITHSIX.

YeTBepTb Beka Ha3aj Be-
TPbl MIepeMeH CMeNn 3TH
aTpuOyThI U3 HALIE KU3-
HH, HO Terepb OHK BO3Bpa-
matoTcst. XapakTepHo, 4To
HayaJi He C 1104€Ta, a C 110-
30pa, He CO CTaXaHOBLIEB, a C
YUHOBHMKOB. XOTS Y>Ke He-
CKOJIbKO JieT B TOM ke CeBa-
cTomnosie Ha nowany Haxu-
MOBA CTOUT PeryJsipHO 00-
HoBNsseMas Jlocka mouera,
a KpacHble CTEHZb UMEIOT-
Cs1 BO BCEX paiioHax ropona,
3TH NPUBETHI U3 COLMATIU3-
Ma Kak-TO NPUMeJIbKaJnCh

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

Y 3MOLIMI He BbI3bIBAIOT. A BOT OTKPbI-
tre B Cumdeporore, B Xoe 3AaHus
rOpPOACKOM aAMUHUCTPALIMK CTEH/a,
Ha KOTOPOM BbIBeLLIeHbl 0c000 Hepa-
IVBbIE NPEACTABUTENN MECTHbIX BJla-
creit, — 3T0, 6e3yCII0BHO, COOBITHE.
Brasinumcsa B nuua. Ha nocke co
3BYYHbIM Ha3BaHueM «OHM MO30psT
Halll ropon» GUrypupyroT: OBbIBLIMI
m1aBHbli apxurekrop Cumdepornorns
IpHcT MaBnioToB (yBOJIeH C 3aHUMae-

Top komnannu «KpbiM Mueect Xonauxr
(ocylecTBsI TOProBIItO B HE3aKOHHO
BO3BEZIEHHbIX 00'bEKTAX ), PyKOBOZUTED
xoMnanuu «Corosnopctpoii-10» (ak-
TUBHO NPOU3BOZIUNIA YKIAAKY acarb-
Ta B 10Xb)... Kputepuu u npouenypa
0T60pa KaHAMAATOB JI/Isl pa3MeLLeH s Ha
«4epHbIX JOCKax» LMQYIOTCS, HO y3ke
ceityac MOHSITHO, 4TO 3TO GyZeT cepbes-
Hbli MHCTPYMEHT BJIMSIHMSI M TOKOBep-
HO#1 60pbOBbI — MFOOGMMOTrO BIAA CIIOPTa

[TounH KpbIMCKMX BACTeN 3aCITyXKK-
BaeT NOJJIePKKM M Pa3BUTHSI B MACILITa-
Gax crpasbl. Tak M BH3KY, Kak B LieHTpe Mo-
CKBbI BO3HMKAIOT MOJICBEYEHHbIE IPOYKEK-
TOPaMU CTeHIbl C PU3MOHOMMSMU MUHH-
CTpOB, a B[ luTepe HaMPOTHB 3HAMEHUTOrO
Ha BeCb MUP CTafMOHa-HeIOCTPOs Bella-
10T LieJTYIO rajiepeto MOSICHBIX TOPTPETOB
MacsioM, Ha KOTOPbIX OTLIbI TOpOfa, Mo-
rpeBLLie PYKHU Ha «CTPOIKE BEKa...

Bnipouewm, noxoske, s1 3ameurancs.

MO¥1 JOJDKHOCTH 110 CTaTbe), TeHANPEeK-  CPeil YMHOBHUUYECTBaA. Pa3bynute meHs!
£y A kakou NMUULUH npuHumaeTe Bb1?
INpunumaiite Inuuun Gopre Ipanap! OH oTMUaeTcs:

* BoicokuM conepskannem mmuuna — 300 mr.

e JleficTBHE [MIMLMHA YCUTIEHO BUTAMUHAMM Juisi Mogra — B, B, B . i' = =

* TabreTKY JIErKO 1 ObICTPO PacCachIBAIOTCSI, YTO CIIOCOOCTBYET ObICTPOMY mpfljééﬂr
JOCTIKeHNIO 3 eKTa — yMeHbILIEHHIO HEPBHOTO M YMCTBEHHOTO HaNpsiKeHus], T P
IOBBILIEHUIO YMCTBEHHO! Pab0TOCIOCOOHOCTH JHEM M HOPMA/IM3ALIMH CHA HOYDIO. T Ty

« [IponsBesneno IBanap: BbIroHas lieHa, BbICOKOe KauecTBo no crannapry GMP'.

Imuuyn @opre IBanap — nouyBCTBYiiTe pasHuLLy!

CnpammBaiiTe BO BCex anTeKax! www.evalar.ru

«JInnus 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIaTHBII).

3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c GecriaTHON 1OCTaBKOM B OMIMKaALLYIO anTeky

LCEPTH(])HKHT GMPN2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA). 659332, r. Buiick, yi1. Connanuctudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OT'PH 1022200553760 BAJ]. Pekiama J
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28 Hos10ps-4 nekabps

Cnyuaii B aBT0O0YCE

010BO/Y 6€30MIETHOM AEBOUKH, BHICAKEH-
HOW ypasibCKnM BoauTeneM Ha 30-rpafyc-
HbII MOPO3. BepHee, 10 MOBOZY TeX BOILIEN,
KOTOpbIE OHECINCh BCJIEA 3TOMY MHLIMAEHTY 13
Kaskzoro yriora. Ha Bcex TesiekaHanax po3oBoliie-
KHe 1 BOJIOOKHE IPEZICTAaBUTENIH IPECC-CIyK0 B0~
TOHAX BO3MYLLAIOTCS 1 COOOLLAIOT 0 BO30YKIEHUH
YOJIOBHOTO [I€J1a POTHB BOZMTEIIS, TPAKTYs! CITyyaii
KaK HEOKa3aHHe OMOLLIY MJIY OCTABJIEHHE YeTIoBe-
Ka B Gezie. XaHa 6e30yMHOMY, SKECTOKOCEPIHOMY
Bozusie! Masio TOro 4To yBOJISIT, €LLe U 3aKIEAMSIT
BIOTOHKY. BoJIbLLIE 5k€ KIIEAMHUTD HEKOTO...
OcriaBJieHHbIe Ha BeCb OeJlblii CBET BOAMTEIH €Ka-
TepUHOYPrckoro aBToOYCHOro Mapka, Ha MapLUpyTe
KOTOPOTO, [0 YTBEPKAEHHIO YIIOMSIHYTON BBILLIE [1E-
BOYKI1, MIMEJIO MECTO CHie IPHUCKOpOHe, IEMOHCTPH-
PYIOT Ha HEDBO3HOM (OHE BIIOJIHE ECTECTBEHHYIO B
VIX [TOJIOSKEHMM SKUTENCKYIO MyZIPOCTb: HH C KEM 13
HMX, MOJI, HIY€ro Takoro He MPHKII0Yanoch. A ec-
711 M IPUKJTIOUAJIOCh, Tak Pa3Be 5K BCE YIIOMHHILb?
W yauBRIsSITbCS TYT HEYeMy — KTO KPYTHII GapaHKy
110 HAZLATb YaCOB KPSIAY, TOT MX MOIMET.

(( Heyxenu HuKTO

13 naccammupos asTobyca,
AAAEN U TeTeU, He MOr KyNuTb
pebeHKky buner?

N ecnu atn 26 pybnen

3a buner - cyujecTBeHHbIe
AEHbru, Urpaimowue

KaKyI0-TO pofb B }XU3HU
cpeAHecTaTUCTUYECKOro
poccuAHNHA, TO KaK ¥e Mbl,
rocnopga-ToBapuiLu, usem?

JlaBaiiTe Bce ke CIIOKOIiHO pasbepemcst. [sb-
Ka-BOJMUTeb MOCTYIINII I7I0X0, KTO CrIopuT. [la ero
HUKTO ¥ He 3atuiaet. OH JoyikeH ObUl pa3peLlmTh
pebeHKy exarb Jjanblile — BCEX-TO AeJl TPU OCTa-
HoBku. Ho yriepcst B OyKkBy 3akOHa: HeT Ouiiera — Ha
BbIX0Jl. KOHTPOJIEPBI-TO HE APEMITIOT, o/ iMail OHM
TaKyIo 3aiiKy, 1 odepckas oOpoTa BblitaeT 60-
KoM. B mo6om ciryuae hopmaibHO BOAKTESb MPaB.
Taxk 3a uTo TOra N1€710 3aBOANTD, /1A €111 U YTOJI0B-
Hoe? A MO3KeT, B3IJIsIHEM Ha KoJu3uio mwmpe? U
YBUIMM CaJIOH aBTOOYCa B MOMEHT U3THAHMUSI He-
CYacTHOM 6e30MIETHULIBI: HEYKEN HUKTO U3 Mac-
CaXXMPOB, IsIAEi U TETEN, He MOT KyMUTb pe6eHKy
6urner 3a 26 py6sieit? Unu xoTs1 Obl AaTh 1EBUOH-
Ke CBOJ1 MOOMJIbHBII1, YTOOBI Ta MO3BOHMIIA MaTe-
PV — He BOJIHYIACSI, MOJI, MaM, TYT 1 IPO€3JHOIA 10-
Tepsina... Ho a7 Halero naccakupa st Tpu py-
67151 3a MMHYTY pa3roBopa M Lienbix 26 py6eii 3a
6uner, BUIMMO, CylllecTBeHHble neHbru. Ho eciu
26 py6eii UrpaioT poJib s CpeHeCTaTUCTIYe-
CKOT'0 POCCHSIHMHA, TO KaK )Xe Mbl, FOCI0/1a-TOBa-
puiLy, kuBem? ECTb, KOHEUHO, 1 Te, KTO NoJTy4aeT
pa3 B 200—300 Gosbliie CpenHECTATHCTHIECKOTO
PpOCCHSIHIHA, HO OHM €[1Ba JIM e37ISIT B OOLIECTBEH-
HOM TPaHCIIOpTe...

Bripouem, yBepeHa, uTo Takasi TpaKTOBKa «C1y-
4asi B aBTOOYCe» Y35k TOUHO He IPUJIET H B OLHY e~
TYTaTCKO-YMHOBHNYbIO TOJIOBY — MM-TO TaKas A1C-
TNPONOPLKMS aMOPasibHOl BOBCe He KaxeTcs. Tak
CTOMT JI1 YAUBJIATBLCS, YTO HUKTO M3 Iy TaTOB NPO-
LLJIOTO CO3bIBA M HE MOZIyMaJl 0TKA3aThCsl OT aCTPO-
HOMMYECKOro OOHyCa 3a «HEeLOCHKEHHbIe» B [lyme
MECSLIbI ¥ UTO JIeMyTaThl HOBbIE HAYaJIM CITY>KEeHHe
C MPU3bIBa PACLIMPUTD IUTAT CBOMX MOMOLIHUKOB
¥ TIOBBICUTD MX OKJIazbl?

Euie mo noBoxy 3akoHa, OyKBOEICTBA U Yeso-
BEUHOCTHU. 5] 4acTo e3:Ky B 3/1eKTPUUKax. 3a 4aco-
BYIO JIOPOTY Pa3a 1Ba CJly4aeTcsl poBepKa. YBULIEB
KOHTPOJIEPOB, FPYIMIKY MOJIOZEXH, ractapOaiite-
pbl 1 Jaske JIIOAM BeCbMa NPEKJIOHHOTO BO3pac-
Ta CHUMalOTCsl C MECT M CTPEMIJIaB nepederaioT B
JIPYro¥i BaroH, KOTOPbI¥ KOHTPOJIEPHI Y3KE MPOLLIH.
Ho BoT HOuHO¥ noesa. Ha ynuie xonoaHo, meter.
XyzeHbKuii IoHOLIa, TOX0kuit Ha bproca Jlu, cu-
ZWT, e3kach B TOHKOI1 60J10HbEBOI! BeTpoBKe. [71a3a
6ecrokoiiHble. 3aB1IEB KOHTPOJIEPOB, bITAETCS
He Criella BbliATH — 6e3kaThb emMy, TOXOXKe, CTBIIHO —
¥ He ycrieBaer. JlBa Gyrast mperpaskaatot Jopory 1
HaBMCaIOT HaJl HUM. Y Toro fieHer HeT. [Ipoexarb
HY’KHO BCEro-TO Napy OCTaHOBOK, C «[1aBLinHO»
10 «TymrHo». Ho 9TH 1iBe 0CTaHOBKM — BCe Ke He
TpamBasi 1 He aBTo0YCa, NX POCTO TaK IELKOM He
npoiiaelb. M aiekTpriKa 3Ta CeroiHs nocyueHsis
10 pacnucauuio. «Bbixony nnu mnaru wrpad!» —
CIIBILINAT OH TPOMKHE KOMaH/HbIE roJ10ca.

«JlaBaitre s 3amauy?» — npezsarato s. «He Ha-
710, 51 He BO3bMY», — TOBOPUT MapeHb. «A C BaMy,
JKEHILHA, BOOOLLE HUKTO He pasroBapusaer. Cu-
aure cebe, He NIEPEXMBAIITE», — OrPLI3AETCS TOT,
4TO nobyrancree.

A BbI TOBOpUTE — [IEBOUKA 3aMep31a.
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Hvvtpuin LLlenenes:

HoHaumeaem,
pgoemaeM M oTabixaeM!

3JKcnepTbl Boicluei lIKoNbI
3KOHOMUKM onybnuKoBanu
pesynbTaTbl UCCNef0BaHUA
AenoBoro Knumara B cthepe
yenyr. YTo yAMBUTENbHO: Ha
thoHe cTarHMpyloLLen 3KoOHo-
MUHKM Brie4aTnAIoLWMA PbIBOK
NpoAeMOHCTpUpPOBan Typu-
cTnyeckum busnec. Bonb-
WwnHcTBO paboTaowmx B
aTou obnacTu npegnpuHUMa-
Tenei 3aABUIN, 4YTO UX Aiena
MAyT B ropy, yBepeHHoCTb
pacret. Kak npukamere aTo
NoHMMAaTb?

OJEr HECTEPOB

€JI0BO¥ KnMMar B cde-
pe Typu13Ma yyuLnI-
Cs BIIepBbIE 32 J1Ba IO~
1. JKCIepTbl I0MYCKAIOT, UTO
3TOT (paKT CBULETENIbCTBYET HE
00 yny4llleH!1 MaTepranbHO-
IO COCTOSIHMSI POCCHSIH, 8 O TOM,
YTO TYP(PUPMbI HAKOHELI-TO Ha-
YUIIMCh 3apalaTbiBaTh Ha BHY-
TpeHHeM pbiHKe. O TOM, 4TO
OCTOPOXKHBIA ONTUMU3M TY-
ponepaTopoB U TypareHToB
CBS13aH MIMEHHO C UMIIOPTO3a-
MelLLeHUeM, FOBOPHT CTaTUCTH-
Ka. [lo npornosy Poctypusma,
BHYTPEHHUIA [TOTOK 110 CPaBHEe-
HUIO C MPOLLIIBIM FOZIOM MOYKET
YBEJINYUTBLCS HA 5 MITH YETIOBEK.
ITOT NPUPOCT MO3BOJUI
Ou3HeCMeHaM He 3amedaThb
TOro 00CTOATENbCTBA, YTO 3a-
PYOESKHBIi1 Bble3[IHOI TYpU3M
NpOJOJIKAET NePeKUBATD XKe-
croyvaitlmii kpusuc. OTKpbITHE
Typumu He nprHeCo Ha PbIHOK
PEBOIOLIMOHHDBIX U3MEHEeHHU,
a pasroBopbl 0 BO30GHOBIIE-
HUM PETyJISIPHOTO aB1acoo0-
wieHus ¢ Erunrom Bee Gonblie
HaMOMMHAIOT CKa3Ky Mpo 6es10-
ro ObluKa.

HeosknnanHo nst MHOMMX
BBISICHIJIOCb, YTO [TaKETHBIE Ty~
pbl, BKIIOUAtOLLYE B cebsl nepe-
JIeT, pa3MeLLieHe, 9KCKYPCHOH-
HOe 00CITy3K1BaHMeE X BHY TPeH-
HIOIO JIOTUCTHKY, MO3KHO TIPO-
JlaBaTh M BHYTPU CTpaHbL. M uto
4apTepHbIMH ObIBAIOT HE TOJIb-
KO 3apyGekHble, HO 1 BHYTPEH-
HMe aBuapeficol. Bce BMecreno-
3BOJIMJIO CHU3UTb CTOUMOCTD
TYPUCTUYECKOTO MPOAYKTA HA
20—-25%, noporpes uHTepec
poccusiH K KypopTtam KpacHo-
napckoro Kpast 1 Kpbima.

CobIrpasna Taxske CBOIO pOJib
HerJIacHasi peKOMEeHZaLMsl CH-
JIOBMKAM BO3JepKaTbCsl OT
TYPUCTHUYECKUX 3apyOesKHbIX
TNOE37I0K, KOTOpasi OCTAeTCsl B
cune. B urore Mbl nMeeM yu-
BUTEJIbHbI 17151 HOSIOpSI peii-
TUHT. CaMble MOMYJISIPHBIE TY-
pUCTUYECKUe HalpaBileHHs]
ceituac — ato Jlombait 1 Kpac-
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Hasi nonsiHa, a Taunana v Boer-
HaM 3aHMMalOT Jib 3—4 Me-
cro. [lpuuem cnenom 3a HUIMK
WIYT Kasasoch Gbl yyKe OKOHYA-
TEJIbHO 1 6ECMOBOPOTHO 3a0bI-
Thble KypopTbl KaBkasckux Mu-
HepabHbIX Boz.

Bripouem, HeJb3st UTHOPU-
pOBaTh 11 HEKOTOPbIE IO3UTUB-
Hble MI3MEHeHNs! B 9KOHOMHUKe
u coumanbHoii cpepe. Cutya-
1uis ¢ 3apruiatamu 6osee-me-
Hee CTabMM31poBanack. IKc-
TepTbI M0Ka He OXKMUAI0T HOBBIX
MAaCCOBbIX BOJIH COKPALLIEHNI —
paboToznaresnu, KTO XOTeJ W
ObLJT BbIHYKIEH ONTUMHU3UPO-
BaTb 3apIyIaTHbIE BEJOMOCTH,
y>Ke 9TO cAenanu. 3amennuna
CBOI pocT UHGIALMS: ¢ 6oTee
yeM 12% K KOHLIY IPOLLIOro ro-
n1a 10 7—8% K KOHLY TEKYLLETo.

Hy, a rmaBHoe, camu rpax-
JlaHe aflanT1pOBaJMCh K HOBOM
obcraHoBKe. [la, peanbHble 10-
XOJIbl COKPALLIAIOTCS yKe BTO-
poit roa. Ho B 2015-m 370 3a-
CTaBJIsUIO pabOTAIOLLMX POCCH-
SIH KpaiiHe paunTesbHO OTHO-
CUTbCS K IeHbraM, He TpaTUTh
JIMILIHEro M pOPMUPOBATh Nep-
COHaJIbHble MOAYIUKK pUHAH-
coBoit 6e3omacHocti. A 2016
rony npy»kuHa jionuyna. Ensa
3aBU/IeB I1epBble IPU3HaKK CTa-
OunM3aLMK, 0N MO3BOJIMIN
cebe cnabuHy, B TOM UYnCIIe U
BBIKpaMBast M3 CEMENHOro G-
’KeTa HEeKOTOPbIE CYMMbl Ha OT-
HOCHTEJIbHO HEIIOPOT 0¥l OT/bIX.

KcraTu, 0 HekoTopom yiyy-
LLIEHWHM COCTOSIHMS POCCUIACKOM
IKOHOMHKHM KOCBEHHBIM 00pa-
30M roBOpuT U cHiskenue B 111
kBaprane 2016 rona nnzekca
NpeanpUHUMATeSIbCKOM aKTHUB-
HOCTH IoMOap0B, poLBETa-
IOLIMX MIMEHHO B NIePUOJ, 3KO-
HOMMYECKHX KPU3HCOB.

Bripouem, BCe O3UTHBHbIE
MOMEHTbI — 3TO [10Ka He 6oriee
4YeM HaMEeKH, WITPUXU U TT0JTy-
ToHa. [ToyosKUTENbHbIE U3MEHE-
HMst OOJIbLLIE OXKUAAIOTCS, YEM
OLLYILAKOTCS], ¥ MX SIBHO He 110-
CTaTOYHO JIsl BOCCTAHOBJIE-
HUS1 IOTPEOUTENBCKOTO CIPO-
ca. [Tponasku HoBbIX aBBTOMOGU-
JIEiA, KPYMHO¥ ObITOBOM TEXHU-
KM, OZlexK/Ibl 1 00YBH He pacTyT,
acokpatiatores. [lonasnsoree
GOJIBLUIMHCTBO POCCHSIH CKOpee
OT/IaCT MCMOPTHBLLYIOCSI BELLb B
PEMOHT, 4eM MOiJEeT B MarasuH
3a TaKoii ke HoBOIA. M aToT Te-
31C HAXOZIUT CBOE MOZITBEPKIE-
HYeE B MHIIEKCE 1€JI0BOM aKTHB-
HOCTH PEMOHTHBIX MaCTePCKHX
€aMOro pasHoro npogus, Ko-
TOPBIii POROIKAET CTaA0KIIb-
HO pacTu. BoT ysk KTO nie¥icTBu-
TEJIbHO BBIUPaJl OT KPU3KCA, HO
BOT TOJIbKO PazioBaTbCsl STOMY
¢dakxTy He Xouercsl.
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Ts>ReJee BCcero gajach 3aKjIounTeIbHaA
I'JiaBa, MOe IIpolajnbHoe nMucrMo 2KanHe

@ VimeHHo Gnaronapst 3oii noz-
JiepsKKe (51HE TOJIbKO PO [IeHb-
T'M, HO PO HEOLIEHNMMYHO SMOLIMOHAJIbHYO,
JyLLIEBHYIO MOIMATKY) HAM YAaJ0oCh Bbl-
pBaTh 9T 1Ba roa >KM3HU 17151 JKaHHbL.

Jlo o6pyiumBLLEiics Ha Hee 6Oe3HM
MBI ObUIY HAMBHBIMHU JIETBMU B CMbICJIE
MeIULIMHCKUX 3HaHuiA. Ha Moeii namsiTv B
Hallle CeMbe, 110 CYACTbIO, He ObIJIO OIlbI-
Ta CEPbE3HBIX, /1d e1Lie (aTaNbHbIX, 3860-
nieBaHMit. Tem He MeHee ceituac, yxe u3
CETOJHSILLIHErO JIHSI, BIKY, UTO Ha IPOTSI-
>KEHUH JBYX JIET Mbl, [0 CYTH, BCe fieNia-
71 npaBuiIbHO. Ham, BO3MO3KHO, Be3J1o:
Mbl HAXOJMJIM IMEHHO TeX Bpayeit, KOTo-
pbie ObLM Hy3KHbL. MOKHO J1aske yBUIETh
B 9TOM MHCTHKY, HO CKOpee TYT eLlle Ofi-
HO Z10Ka3aTeNbCTBO TOTO, YTO HUKOTTA He
HaJI0 ONyCKaTh PyKM. EMHCTBEHHOE, uTO
$1C CErOAHSILLIHKM MOWM OTIbITOM CZeNas
Obl TOTZA MHAYE — MOKAITYHi, OTKPBUICS
Obl paHbLLe.

[naBHO#l Uenbio
KHUIH, KOTOPYIO, 10-
BTOPIO, Mbl 3aJlyma-
v BMecTe c sKaH-
HOI1, GbIIO He Mpo-

CTyUMBLLIEMCS], HO
¥ JaTb HaZlexny
TeM, y KOro cxoxee
HecyacTbe — 110-
xo3Kast 60J1e3Hb.
Benb 6naronaps
nedeHnto Obun
MOMEHTBI, KOT-
Jla Mbl UCIIBITHI-
BaJlM HacTosilee
Booaywesyenue. [locne
Bosspauienus u3 CLLA JKan-
Ha YyBCTBOBaa ce0st HAMHO-
rO JTyullie, XOPOLLEJIa C KaXKIbIM
ZHEM, BO3Bpalllaiach K cebe mpeskHeit,
MbITaj1aCb BHOBb 3a4€PIHYTb MOJHOTY
’KU3HU B MepY CKPOMHO OTIYLLIEHHBIX
eif cuil. A ecTb JII01H, 1 3HaI0, KOTOPble
C IMarHo30M «PaK» NPOKMIIM U MSTh, U
JlecsiTb, M ABaALATh JieT. Ham xorenoch
paccKasaTh, 4TO ITOT AMarHo3 — He oBOz
NOAAaBaThCs1 CTPAXy M POLLATHLCS CKU3-
Hblo. HanpoTus, ato nooz cobpats Bo-
JI0, HaZleK 1y M BCe CBOM CHJIbI B KYJIaKM
11 60pOThCsi 32 BbI3NOpOBIeHNe. iMeHHO
T103TOMY B KOHLIE MHOTUX [71aB €CTb KOH-
KpeTHble PeKOMEeH/IaLIK: Kak IPOTHBO-
CTOSITb IPO3HOi ONACHOCTH, YTO Mpesi-
TNPUHUMATb, KOT/1a IMarHo3 MOCTaBJIeH.

B onpenenenHblit MOMeHT Mbl ¢ JKaH-
HO¥1 J1aske MMeJI CMeJIOCTb FTOBOPUTD He
TOJIbKO O KHUT'€, HO 1 O JIOKYMEHTa/IbHOM
¢ubme. Cobpasi ChbeMOUHYIO KOMAHAY,
3aHOBO MPOJIeNIajv BCe MyTelIeCTBUE MO
MeCTaMm JieyeHHst — 10ObIBaI1 B MOCKOB-
CKOM OHKOLIeHTpe Ha Kawmpke, B [am-
Gypre, Jloc-Annxenece, Hoio-Hopke...
K orpomHOMy coskaneHuto, He ycrenu
CHSITb OJJHO CaMO€ BaKHOE MHTEPBbIO —
IJIaBHOI1 repOMHN. be3 Hero, KOHeuHo e,
¢unbMHe MoxeT BbliiTH. [103TOMY — TONIB-
KO KHMra. M TONbKO O71Ha — s1 HE X0y Npe-
BpaLLaTh ee B KOMMEpPUECKYIO ppaHLLIM3Y,
TeM 6oriee B KMHO UITH CepHal.

B uenom Hanucanue ctano ass me-
H$ OYeHb TSKeJIOi B SMOLIMOHAIbHOM
cMmebicre paboToit. HekoTopble rnasbl
TepenuchbiBajMCh 110 TPU-UeTbIpe pasa.
Be30 BCsikoit MOCTOPOHHE! NOMOLUM: 5THe
113 TOTO TECTA, YTOObI UCKATh aKTUBHYIO
ToZIepyKKY B CBOMX JieJlaX, MHe MpoLie
crnpasisiTbest onHoMy. K nicuxonoram, He
CKpOI0, MHOTO 00patLiascs BO Bpemsi 60-
7ne3H1 JKanHbl. Homotom — HeT, Kak oTpe-
3a10. Ternepb MHe JOCTaTOYHO TOT'O, YTO
s1TpefioCTaBieH camMoMy cebe 1 UTO psi-
JioM cbiH. Bo3Bpalliasich K HanMcaHHuio...
Tsixenee Beero fanach 3aK/IOUMTENbHasT
I71aBa, MOe MpOLLIbHOE MrcbMO YKaHHe.
A camo¥i JIerkoii, CBETJION U Jy1IeBHOM

Coma: g™ 0 “WPOR0AC 1 s

MOTO PHOTOXPRESS

OKasaacb, eCTECTBEHHO, I71aBa O TOM, KaK
MBI 5KIJAJIU MOSIBJIEHUS Ha cBeT [ InaToHa.

90 camoe BaskHOe Hallre ¢ )KaHHO1 fie-
710, HaUaTOe OUeHb ycrelHo. Emy ceii-
4ac TPy C MONOBHHOI rofa. Bee Moe cBo-
6oxnHOe BpeMst [OCBSILLEHO CbiHy. KHira
HamucaHa 1 st Hero Toxxe. Korna-Hu-
Oyzb, HazeloCh, OH ee npouTteT. BepHee,
Mbl C HIM BMECTe ee npouteM. MHe Bask-
HO OBbITb YECTHBIM C MOMM PEOEHKOM, OH
ZOJIKEH 3HATh BCe, B TOM YHCIIE KAKYIO
rPOMazHYIO POJib ChIrpas caM, MoAzxep-
JKMBast HAC B ITHX HETPOCTBIX YCIIOBHUSIX.
OH Befb TaKoi ke y4acTHUK IPOKUCXO-
asiero. [Tonnmaro, eMy 6yIeT CII0KHO,
TPECTOUT HEMAJIO MHTUMHbIX M OTKPO-
BEHHBIX Pa3roBopoB. VIMeHHO nosTomy
X04y OBITb BCE BPEMSI PSZIOM C HUM.

Y InatoHa KpaiiHe HanpsiKeHHbIi
rpaduK, pacnmcaHHblit 6yKBaJIbHO 110
yacaM. OH XOIUT B aHITIMIICKYIO LLKOJTY
11 B OOBIKHOBEHHBIH etcay. Eue — rum-
HACTHKA, 6acceiit, JIenKka, ypoku My3bl-
K1 B ME3KIYHapPOIHOM eBPEICKOM LieH-
Tpe (KTO, KaK He eBpeu, HayunT pebeHKa
Mys3bIke). S1 6bl xoTen, uToObI [11aToH rMo-
CTOSIHHO OLLILLIAJ TPUCYTCTBIE MaMBL.
Tak ske, KaK OLUYILAIO ero s1, 6eCKOHeY-
HO 060pauMBasiCh BHyTpPb Ce6s1 1 iymasl,
auro 6b1 KaHHa Ha 9TO CKa3ana, KaK Gbl
OHa Ha TO OTpear1poBara...

MBI ¢ CbIHOM YacTO FOBOPHM O Hell.
51 pacckasbiBalo [POCTbIE, ObITOBbIE BELLIM:
0 ee IIOOMMBIX MECHSIX, TOOMMBIX FOpO-
znax,mobumoM necepre. Keraru, [Tnatony
TaK ke, Kak 1 ’KaHHe, HDaBUTCSI MOPKOB-
HBIV [IMPOT, YTO 51 C yAINBIIEHHeM OOHapYy-
KIJTHERaBHO... Ho o cmepTi Mbl, 6e3yc-
JIOBHO, He roBopuM. Taxoii pa3roBop —
KPOMOT/IMBbIH, MOLLIArOBbIN — ELLE Be-
pen. 51 He cOGMPAJICS IPUAYMBIBATb [UTsI
MaJIbYMILIKH KAKYIO-TO CKA30UHYO UCTO-
puto, 6YATO ero MaMa — KanuTaH fajb-
HEro IUIaBaHus! WM KOCMOHABT, yJleTe-
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7naHa apyryio nnaHery. O6MaHbIBaTb pe-
GeHKa HEUeCTHO, J1a OH M caM Hen30eskHO
nouyscTByeT ¢asblib. OTBeyato emy Ha
Te BOINPOChI, KOTOPbIE Y HEro BOSHUKAIOT.
OueHb X0y, YTOObI MaJIbYHK BLIPOC CBET-
JIbIM 1 ObLT aBCOITIOTHO YBEPEH: PSIIOM
nara, HU4ero J10Xoro He POM30MeT.

MbI C HUM MHOTO Ty TeLLIeCTBYEM, eCIH
370 He BpenuT yuebe. [Toskanyii, Ha BO-
TpoC 0 reorpapuyecKoit TOUKe, Iie Mbl
HAaXOIMMCSI [IOCTOSIHHO, 51 Gbl He CMOT OT-
BeTutb. Ho B MockBe npoBoanm focTa-
TOYHO MHOT'O BPEMEHH.

JlenvkaTHas Tema, HO ee He 00O Iellb.
INpo 6aby1uky 1 nenyLuky [I1atoH He cripa-
1mBaer. K coskanenuto. 51 6bu1 Obl pag, ec-
7111 Obl OH UCIIBITHIBAJ €CTECTBEHHBII UH-
tepec. Eciv cripocut — ckasky. S HUKorna
He OrpaHNYMBaJI 1 He COOMPaOCh OrpaHy-
4MBAaTh OOLLIEHNE CbIHA C POLMTENISIMH €10
MaMbl, €CJIV 3TO TOJIBKO He OyZeTyrpokaTh
€ro CMOKOJCTBHIO. YBEPEH, Z17ist HEro 3T0
BaXHO. Ho peltieHne —3a ipoTHBOMONOSk-
HO¥ CTOPOHOJA. [Toka OHM BULIe/IMCh MaJIo.
TNocrnennuii pas 6adyLiika HasecTiwa [ lna-
TOHa B anpeJie, efly1lKa 3a oToparosa
BH1eN pebeHKa ToNbKO ofiHask/bl. Ha an-
HbIf MOMEHT Y MeHsl C pOIHbIMHU YKaHHBI
HeT HUKaKKX OTHOLLIeHHiA. VX Bpasknel-
Hast HACTPOEHHOCTb KO MHE 1 MO€i CEMbe
Hamwo. Ho pearipoBaTth Ha 9T0 BTOM Ke
KJTFOU€ He CYMTa0 paBibHBEIM. Tem 60-
Jiee BbIHOCUTb CeMeHOe HEITOHMMAaHWe Ha
CTpaHnLbl KHArv. OHa n1canach 41s ipy-
roro v o ipyroM. PoncrenHrkam KanHbt
SIKHVJKKY HETIOCbUTAIT. Hackosbko MHE U3-
BECTHO, OHU HE CTPEMSITCS] ee IPOYECTb.
Hy uro 3k, 310 MX paBo.

B 10 5ke Bpems! 51 He Jienato cexpeTa U3
TPOITAyKH TOrO PUMEPHO 2 1 MyTH pyOitei,
KOTOpBII1 [OCJIe TOTO, Kak JKaHHbI He CTa-
710, IOJKeH ObUTOCTaBATLCST HA CueTe B Pyc-
¢oHzie, OTKpBITOM 171t cOOpa HAPOZHBIX
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IeHer Ha ee ieyeHvie (Bcero 6bu1o cobpa-
HO 0K0710 69 MUJIMOHOB). OCTaBasMCh OHN
TOTOMY, UTO ObLIO COOPAHO ropasno 60sb-
111e CPELICTB, YeM MOKHO ObUIOTIOTPATHTH HA
JiedeHue B ctyyae ¢ JKanHoit. [1o norosopy
cPycdoHnoM 3111 cpencTBa noMmKHbI ObuTH
ObITbeMy BosBpaLieHbl. HoBOCTb 0 TOM, uTo
ITHX IEHET TAM HET, CTaJIa Ist MEHS TAKUM
JKe LLIOKOM, KaK JI7Is1 BCEl CTpaHBl. Pasyme-
€TCsl, s1HE MOT He CKagaTb 00 9TOM IyOid-
HO M HE [PEJICTABUTb MMEIOLLVECS] B MOEM
pacCropsiKEHNH, KK MPECTABUTEIS HH-
Tepecos [TnatoHa, 6aHKOBCKHME BBIHCKH,
TOBOPSILLIME O TOM, KTO M KaK PaCXOZ10BaJl
cperncTBa. Xouy NOAYEPKHY Tb: MOelt ep-
COHATbHOI OTBETCTBEHHOCTU 3IIEC HET, TAK
KaK 51 He pacriopsikaics 3TuM cuetom. Ho
€CTb HalL1a 00111asl OTBETCTBEHHOCTb [EPeN
JIOZIbMH, KOTOPBIE 3TH JIEHBIH IOChUTATIH.
KoHeuHo, OKOHUaTENBbHOE CTI0BO He 38
MHOV1, a 38 CJIEICTBEHHBIM KOMUTETOM.
[NpaBna noskHa ObITh YCTAHOBIIEHA, MO~
CKOJIbKY CITyuMBLLIeeCs: GpocaeT TeHb Ha
Bce 671aroTBOpUTENbHbIE GOHMIb Poccrn.

[IpocruTe 3a TO, YTO B KHUr'e HET UILTIO-
cTpaumit. ITo cienaHo HaMepeHHo. Mue
HEMpOCTO 1a/Cs1 6anaHC MEsKY TEM, YTO
CTOMT paccKasaTh MyOJIMKe, 1 MHTUMHbI-
M 00CTOSITENIbCTBAMM, KOTOPbIE JOJIK-
HbI OCTAThCS1 MK Ty HaMH ¢ KaHHOI. ST He
XOTeJ1 CTaTh aBTOpPOM oToanbOoma. Ha-
JIe10Cb, TO, YTO OMMCAHO, CaMO J0CTATOU-
HO KpacHopeunso. Ho Tem LeHHee ans
MeHsi poTorpadist, nornasLuast Ha 00IOK-
Ky. OHa HUKOI/Ia paHblLLe He My6II1KOBa-
nacb. Ha ee oTGop 51 moTpaTis ropasno
6oJiblie BpeMeHH, ueM ecsiu 6bl coou-
pan Haw cemeliHbli apxus. Mue xore-
JIOCb OY€eHb eCTeCTBEHHOro o0pasa YKaH-
HbI, 1, KaXXeTcsl, 3T0 yaanochb. O6patiy
BHHMaHMe: 3ar7iaB1ie BOCIIPOM3BOAMT MO-
uepk JKaHHbl, COGpaHHbIIi U3 ee M1CceM.

MHe Hen3BECTHO TOUHO, CKOTIbKO OY-
JieT CTOUTb u3fanue. Lleny ycraHasnu-
Balo He 51, HO HaJlet0Ch, OHa Oy1eT aep-
Katbcst Ha yposHe 500 py6iieit, uToObI
ee CMOTJIM KYTUTb BCe, KTO obut XKaH-
Hy. Tupask — 10 Teicstu. Eciv noHazmo6uT-
Cs1, U3Z1aTesNbCTBO, HAZIeI0Ch, loneyaTaeT
ere. OTae/bHO X0y CKa3arTh, 4TO Cpefl-
CTBA, KOTOPbIe MOCTYISIT MHe KaK aBTO-
PY, 5 HAMepeH repeBecTy B GOH, XOCIH-
coB «Bepa».

Yro Gyzer co MHo#t nanbLue? Beemy
cBoe BpeMmst. Most »K13Hb Ha CITyUMBLUEMCS]
He 3aKaHuMBaeTcs. Ho roka Mbl ¢ CbIHOM
BJIBOEM, MHE 3TO COCTOSHUE KOM(OPTHO, U
sTHEX04Y HUKaKvX riepemeH. Ouenb 6r1aro-
napeH [lepeomy KaHay 3a A€/IMKaTHOCTb.
MHe nasi1 BO3MOSKHOCTb ObITh € YKaHHOIA,
KOIZia 3T0 GbUIO HEOOXOAMMO, 8 [IOTOM —
CKOHLIEHTPHPOBATLCS Ha paboTe, 4To Mo-
MOITIO CPaBUThCS1 C LHOKOM. Hukaxmx yc-
JIOBUI HUKTO HUKOMY HE CTaBHJ1, 3TO [PO-
CTO JIpy>KeCKasi I0rOBOPEHHOCTD. «[10cTo-
siHve PEcryGiKi» OCTaHOBJIEHO, HO €CThb
’Ke M pyrve NpoeKTbl. S He OTYanBatoCh,
YBEPEHHO CMOTpIO B GynyLiiee.

P.S. Bo Bpems aToro pasrosopa Amu-
TPUI fepancs NOAYEPKHYTO UHTENN-
FEHTHO — KaK 00bI4HO. JTMLb OAHaXKAbI
Pa3BO/IHOBAJICS M YyTb HE MepecTynu
rpaHb BEXIMBOCTH. ITO Korga ero
CMpOCKN, NOYEMyY OH He CNoco6CTBYET
BCTpeyaM cbliHa [naTtoHa ¢ poautensmum
HaHHbI. Ha 4To nocnefoBan peskuii oT-
BeT: «PebsTa, Bbl MPULLIN MHE COBETHI
[laBaTb, KaK CTPOWUTb OTHOLLEHUS B Ce-
Mbe? Pa3beputech co cBoew. laBaite
OCTaBUM 3Ty TeMy». TeM HE MeHee ecnu
Y POAHBIX HaHHbI nn Koro-nnéo elle
€CTb XeNnaHue paccKasaTb 0 BaxHbIX
daKTax, NponMBaloLLUX HOBbIV CBET Ha
ee uctopwuio, «Tpya» rotoB nNpeaocTa-
BWUTb UM 3Ty BO3MOXKHOCTb.
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TOJIBKO YepHOMY KOTY M He Be3eT

Ecnu 6b1Tb TOYHBIM, TO HE HOTY,

a KowkKe. Ho aTo He BaxHo. Begpb,
peyb UAET He 0 HUBOTHOM, a 0 cepu-
ane «YepHas KolKa», NOBECTBY-
I0LLEM O IMKBUAALUN OQHOUMEH-
Hou BaHfbl B NoCneBoeHHbIe rofbl.
Ero npembepHbIii NOKa3 TONbKO YTO
3aBepLuUMIicA Ha KaHane «Poccua

1». Ho He noBe3no HOBOMY NPOEKTY
BOBCE He 0ToMY, YTO 3pUTenb Bonen-
HeBoreu cpaBHUBan ero ¢ hunbMom
«MecTo BCTpeun U3BMEHUTb HENb3AY.
Her, 3acaga okasanachb B gpyrom.

CEPrE/ GEQHOB

asymeercsl, cosnateny «Korw-
K1» He MOIJIM He NIOHUMaTb,
YTO B3SIBLLIMCb 33 3TY UCTOPHIO
TpY HalM4uK 3TaJIOHHOIA ro-
BOPYXMHCKOI1 BEDCHH, OHU YT Ha PUCK.
Kcraru, poBHO 0 TOM 5Ke ObLIH elLie 1 Bbi-
TYCKM JIOKYMEHTaIbHbIX LIMKIIOB «JlereH-
JIbl COBETCKOTO ChICKa» 1 «CrieicTBYE Be-
Jm...». A MeHee Tpex sieT Hasaz Ha [lep-
BOM KaHaJie npoLues 1eTeKTHB «YepHble
KOILUKK» (BO MHOKECTBEHHOM 4YHCIIE).
TaM peub XOTb U LL1a O APYroii 6aHze,
HO BpeMs1 IefiCTBIsI ObUIO TeM e, Ha3Ba-
HUE XOTb ¥ UMEJIO CUMBOJIMYECKOe 3Ha-
YeHne — MOJI, TPECTYMHUKU TOSIBTISIOT-
Cs1 M ICYE3aI0T TaK K€ He3aMEeTHO — HO
aJlyTI031K BCE PaBHO ObLTH HEN3OESKHBI.
Ho nmencs y aBTopoB 1 KOHTpapry-
MEHT: OHM HAMepeBaJIUCh [I0Ka3aTh CO-
ObITHS, CBA3aHHbIE C «YepHoii KOLLKOIt»,
He TaK, kak Baiinepb! unu [oBopyxuH, a
MaKCHMaInbHO 6JIM3KO K pPeasbHOCTH.
Ha camom-To nene npectynHuky opy-
JI0BaJIX He Cpasy NoCJ1e BOKHbI, a B Hava-
71e 50-x. Y Gblivt OHM He MaTepbIMK pe-
LMAMBUCTAMU, BO3IVIaBJISIEMbIMU YIIbl-
pemTop6aTbiM, a MOJIOZIBIMU PAGOUMMH.
YnapHuKamu Tpyza v cioprcMeHamu. Mx
BOXak VIBaH MUTHH 11 BOBCE K MOMEHTY
3aziepykaHnst OblJl PEJCTaBIeH K Opie-
ny Tpynosoro Kpactoro 3namenn. Passe
’Ke He MHTEPEeCHO NOCMOTPETb, uTo ['0-
BOPYXMH [10Ka3aJ1 He TaK, 4TO ObLIO Ha
camoM ferne?..

B urore B cricke nyuIumx mporpamMmm
npoLoit Hexenu «KoliKa» okasasnach Ha
TPHHAJLIATOM MeCTe C JI07Ieit ayAMTOpUM
14,3%. Kasanoch 6bl, COBCEM He I1710Xast
uudpa. A TO, UTO MO3ULMS HE U3 CAMbIX
BEPXHHX, TaK UYTO X, CEpHabl BOOOLIE
PeIKO MoMajatoT B EPBYIO MsITepKy. Bot
1 Ha ceii pa3 «KOLLKy» OCTaBUIIN 32 KO-
Mot oy «Jlyure Bcex» u «[01100», a Tak-
ke TH(OPMALMOHHbIE M aHATIUTHYECKHE
nepenaun. 11910 6bu10 Gbl He 06MAHO, ec-
71 6b1 o Ne 1 He 3HauMIICs ApYTOii ce-
puan — «Maxop 2».

[lonymaewb, onuH cepuan nyyiie
apyroro. A kak naaue? Jla TonbKo Lud-
pbl «Makopay 10 HbIHEIIHMM MepKaM Ka-
KYTCS IPOCTO IMTaHTCKMMMU: JI071s1 €70 ay-
auropun — 25,4%! To ectb Ha 5% 601b-
11Ie, YeM y BeuHbIX Maepos — «onoca»
u «Bpemenw». LleneBp? OtHionb. Bonee
TOro, «4epnas KolKa» Kyna npodeccu-
OHaJIbHejA, ociefloBaTesbHeld, ueM ee
KOHKYPEHT, 1a)Ke IPUTOM YTO 3aTSIHYTa
u3psiaHo. Eif npocTo He noBesso ¢ co-
CeZICTBOM B 3upe.

[lepBblit «Maskop», BblleLLNii 1Ba
rojia Hasai, ObUT PUHSIT Ha ypa 110 COBO-

KYIMTHOCTH 00CTOATENbCTB. OplAFVIHaJ’Ib-
HbI CIO3KET PO 3apBaBLUIErocs rnpeacTa-
BUTEJISI 30JI0TOM MOJIOZIEXKH, KOTOpOro
6orarbiii OoTeL, B HaKa3aHWe OTIpaBJIIeT

CITy>KUTD B Nonuumio. KomMuuHble cuty-
aLl1K, BO3HMKAIOLLME B CBSI3H C TEM, UTO
3TOT MOJIOJiel] BIiepBble OKa3bIBaeTCsl
B KpYTY JIIOJIel, ITie ero MUJUTMOHBI pe-
watoT aanexo He Bee. CryskeGHblit po-
MaH 1 peBHOCTb KPyTOr'O KOJIJIeru-ore-
pa. Kpenkast neTekTHBHast COCTaBJISIIO-
was. M, HakoHel, yia4yHblil aKTepCKuMii
COCTaB BO [JIaBe C JIErKKM, UDOHUYHBIM
[TaBnom [puyunbiM. A korna B puHane
[JIABHBII repoii OTIPABUJICS 32 PELLETKY,
TaK 1 He pa300paBLLKCh HY C IOOOBBIO,
HU C yOUIACTBOM POZMTENElA, CTaJIO M0~
HSITHBIM, UTO OYZET IPOLOJDKEHHE, U UTO
3puresb OyneT sKaTh ero C HeTeprieHNeM.

Korna ske 06paioBaHHbI€ TOKJIOHHU-
KU1 YBUZIEJIM aHOHCHI «Maskopa 2», oHH,
KOHEUHO, He 3HaJI1, YTO B IPOEKTe CMEHN-
JIUCb PEXUCCEpPDI: Ha CMEeHY Nape, MMeB-
LIe/1 HEIJIOXO¥ OMbIT MOCTAHOBKH CEPH-
aJI0B, IIPULLITM MOJIOZbIEe pebsiTa, 10 TO-
ro paboraLiye MOHTaXepamu. TpyaHO
CKasarb, 110 WX JI BUHE, [0 BUHE JIM CLie-
Hapy1CTOB WJIM KOTO-TO ellie, HO BTOpOii
«Maskop» 3HaUMTeNbHO OTINYAETCS OT
nepsoro. M ne B iyuwyto cropony. Ho
Torzna otkyza ycnex?!

M3 TropbMbl repoii [pumnyuHoro Bbi-
XOJIMT ChILIMKOM 3KCTpa-Kjacca, B CUM-
TaHHble CeKYH/Ibl PaCKPbIBAIOLLIMM I1pe-
cTymienns: (Kaxyliuecsi, BIpouem,
CTPaHHOBATbIMM ), 10 OZHOMY,  TO 1 110
IBa B Kax0#1 cepun. V3 nposkurarers
’KU3HM OH MpeBpalLaeTcsi B MpayHOBa-
TOrO THMA, KPYTSLLEro TI000Bb yKe He
C OJIHO4, a C IByMsl >KeHlIMHamu. Be-
ayLiero 6eCKOHEUHYIO UTpy C Ipeciie-
TYIOLIMM ero MaHbsIkOM 1 CTapatolLie-
rocst yHUUTOXUTb GM3HEC OTLA CBO-
eif BO3J100JIEHHOIA, KOTOPOrO CUMTAET
youiiteit. Yto-To KpUMHHAIBHO-aH-
TaCTUYECKOe MOCTOSIHHO MPONUCXOAHT 1
c ipyrumu reposiMu. HeseposTHeie cro-
JKE€THbI€ HABOPOTbI aBTOPbI YCUJIUIIN OT-
KPOBEHHOM 3POTHUKOM, pBaHbIM MOHTA-
KOM, QHIJIOSI3bIYHBIMH NIECEHKaMMU, CITy-
’KaLlMMK OTOMBKOIA e71Ba JIM HE KaKIOTO
3113073, 6e30CTaHOBOYHBIM NIOTpebe-
HueM askorosi M Bepoit bpesxkHesoii B
KauecTBe kameo (¢ ¢p. cameo — npu-
I7IallleHHast Ha AMU30MYEeCKYIO POJIb M3-
BECTHasi lepcoHa). Anogeos — 3To Koraa
I7IaBHbIIi repoii ycTpanBaer 6pak CBO-
€ro COCJYKMBLA, IPOCTOr0 MEHTA, ue-

7I0BeKa HeZlaJIeKkoro, Ho fo6poro ay-
LLIO¥, C 104KOi1 onmrapxa. M no stomy
CJ1y4alo NPsIMO B OTleJIeHUH MOJTULNMK
3aKaTblBAETCSl MaJIbUMLLIHHUK C IPOCTH-
TYTKaMH, KOHLIEPTOM Bce Toii e bpesk-
HEBO#1 1 Opelik-1aHCOM B HCIIOTHEHNH
TOZMNOJIKOBHUKA.

O6anzeBLLINii 3pUTeTb HyBCTBYET Ce-
6s1 TaK, OyzTO Cpeny Houw ero pasby M
11 OH OOHApY K ceOst He B COOCTBEHHOM
KpPOBaTH, a Ha apeHe LLIaMK1TO B OKpYsKe-
HUM KJIOYHOB ¥ MaroB. B Takom cocTos-
HUM OH 1 NIPeBBIBAET 10 CAMOTO KOHLI,
CHJISICD TIOHSITb, €M 5Ke BCE 3TO MOXKET
3aKOHUMTbCS. Ho Tak Hiuero u He noii-
Mer. la v 3auem? Benb MyTHBIM puHa-
JIOM aBTOpbI IPOJIOHTMPOBAJIY IPOEKT
T0 KpaiHeii Mepe eLle Ha Ce30H.

B uem He noBesno «YepHoii KoLKe»?
B ToM, 4TO 10 IpeMbepb! OHa Bee ke Obl-
71a 77151 ayAMTOPUN KOTOM B Metke. To i
TIeTI0 MPOJIOJIKEHHE Y3Ke NOTTIOOMBILIErO-
cs «Maskopar! M nake ecnm noTom KTo-
TO B HEM 1 Pa304apOBaJICsl, OH BCE PaB-
Ho ¢ «[TepBoro» yien He Ha «Poccuio», a
Ha JPyroi KaHaJ1, TOTOMY YTO IeTeKTHB-
Hble CepuaIbl C CepeIuHbI He CMOTPSIT.

Bbicokwuit xonecrepun — 614 co-
BpeMeHHOro ob1ectsa. Jlioau ¢ mo-
BbILLIEHHbIM €ro YPOBHEM BbIHYKIe-
Hbl BECTH C HUM Oecrowiaz-

HYIO BO¥iHY, BeZlb Ha KOHY
37I0POBbE KX CEepALA U
COCYIOB, @ 3HAYUT, 1

BCero opraH1M3ma B nuce

L11€ JI0/1eii BbIHYKIEHBI
OTKa3bIBATbCS OT MX IpHiEMA

WM MCKaTb UM anbTepHatyBsy. [1puun-
Ha 3TOr0 KPOeTCsl B 60JIbLIOM KOJIHYe-

Hbl€, MbILLI€YHbIE 60]’[]/[, U XpOHHYECKas
YCTanocTh ¢ 6eCCOHHMLIEN, TPOOEMDI C
nuieBapeHneM (TOLIHOTA, PBOTA), pe-

ryssipHble ajutepriyueckue peakiun.

MocnepHne
neHOBaH“n
yTOo

H“HHDBGH“" Arepokyedur ot komma-
o nu?ﬁeTa
70%.

uesoM. «Jlunepom» noxasanv,
110 6opb0e ¢ xose-
CTEPHHOM 10 1Tpa-
BY CUMTAIOTCS CTa-
TXHM (cunTetnue- MCK B‘::’or
CKMe JIEKapCTBa). caxap

OnHaKo Bce 6071b- Ha

ckux Onsitiek. Bonee Toro, Atepokseur
HOPMaJM3yeT POHULIAEMOCTb COCY/IU-

3TO [AJIEKO He BECH CIHCOK.

Bcewm, y KOro nosbieH
YpOBEHb XOJIeCTEpUHA U
KTO MILLET aJbTepHATHBY
CTaTHHaM, CTOUT obpa-
TUTb BHUMaHME Ha Jie-
KapCTBEHHOE CPEeICTBO

HuM JBanap. ATepokre-
UT BHIBOIUT XOJIECTEPHH
13 OpraHu3Ma 1 MpersTCTBY -
€T €ro OTJI0KEHUIO Ha CTeHKaxX
COCYTIOB B BUTIE aTEPOCKIIEPOTHYE-

oot XonectepuH moeT bbITh B HOpme M be3 cTaTMHOB!

€TCs1 TO, UTO ATepOKJIeGUT NePeBOAUT
«IJIOXOM» XOJIECTEPUH — HU3KOWM MJI0T-
HOCTH B «XOPOLLIMit»-BbICOKOH IJIOTHO-
CTH, KOTOPbI# 5KM3HEHHO HEOoOX0-
JIUM Y€JI0BEKY 15l IPaBUIIbHOTO
(bYHKUMOHMPOBaHMS FOTIOBHOTO
MO3ra ¥ POM3BOJICTBA FOPMO-
HOB, TaKMX KaK TECTOCTEPOH U
3CTPOreH.

M uro camoe BaskHOE —
Arepokiedut nmeer 6onee
BBICOKHI IPOHIIb Ge30mac-
HOCTH, YeM CTaTHHbI!

[Ipunumaiite HaTypasb-
HOE JIeKapCTBO ATepoKJie-
¢ur — nyctb cocyasl 6yayt
YMCThIMH, a CEepALe 310PO-
BbIM! XonecTepuH MoxkeT
ObITb B HOPMe 1 6€3 cTaTi-

ATEPOKRESHT

I .

CTBE MOOOYHbBIX JeCTBUIA: 3TO UTOJIOB-  CTOM CTEHKU. XOPOLUEI‘/’I HOBOCTbIO SIBJISI-  HOB!
CnpammuBaiite B anTekax roposa! www.evalar.ru
«JIunms 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecriaTHBIi).
3akasbiBaiiTe Ha caiire apteka.ru c 6ecriaTHoit OCTaBKOI B OIIMKALLYIO ANTeKy.
L‘ http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/ Pekiama 659332, r. Buiick, y;1. Counanucrudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», OT'PH 1022200553760 J

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTY

09.20 HoHTponbHan 3aHynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+

10.55, 03.15 MopHbI Npyrosop

12.00, 15.00 HosBoCcTI

12.15 «[po niobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 01.15 «Bpewmsa
roKar<eT. 16+

16.00 «Myrcroe / HeHcroey. 16+

17.00 «HaegyHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAIJT «<HAYYU
MEHA HWUTb». 16+

23.30 «Beyephuin YpraHTy. 16+

00.00 «[osHepy. 16+

01.00 Ho4Hble HOBOCTU

02.05, 03.05 «HaefuHe co Bcemuy.

6+
04.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.45, 14.45, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00, 00.05 CEPUAI «CBATbI». 12+

15.00 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-14». 12+

17.40 «[pAmvoi achmpy. 16+

18.50 «B0 MuhyT». 12+

21.00 CEPUAT «CODUA». 16+

23.10 CneuvanbHbli
HOppecnoHAeHT. 12+

02.00 CEPUAT «4AP». 12+

06.30 «BoicLuaa nvray. oK. ukn. 12+

07.00, 08.55, 11.45, 14.20, 18.30
HosocTun

07.05, 11.50, 14.30, 17.00, 00.55
Bce Ha MaT4!

09.00 «5ecHOHEYHbIE UCTOPUNY.
oK. umkn. 12+

09.30 «JIvua BruatnoHay. JoK.
hunbm. 12+

10.00 bratnoH. HyboK mypa.
CwmeluanHan actadpeTa. O+

12.45 bratnoH. Hybox mupa.
OpvHoYHaA cMeLLaHHaA
acTacpeTta. O+

13.50, 01.30 «3Be3fp! chytbonan. 12+

15.00 Myt6on. HYemnvoHaT AHrvK.
«MaH4yecTep lOHanTeny —
«Bect Xamy. O+

17.30 CnopTuBHbIN nHTEpec. 16+

18.35 HoHTVHeHTanbHbIN BEYEp

19.05 Xorken. X1, LICHA - «OvHamo»

22.20EspoTyp. 0630p MaT4ein
Hepenu. 12+

22.55 MytHon. YemnvoraT Vtanuu.
«HTepy - «DyiopeHTrHaY

02.00 Myt6on. YemnmoHaT AHrnmn.
«ApceHany — «bopHmyT». O+

04.00 MytHon. YemnvoHaT
MpaHuyn. «Jmony - MNCHA. O+

06.00 «500 ny4Lumx ronosy. oK.
unKn. 12+

05.00 CEPUAI «MPECTYMINEHUE BY-
HET PACKPbITO». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

07.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHA

08.05 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

12.00 Cyf npucArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BcTpe4m»

16.25 CEPUAT «YNULbI PASEUTbIX
@OHAPEW-10». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NMOKa3bIBAEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKuM. 16+

19.45 MPEMbEPA CEPUAI «HA-
3AKMU». 16+

23.30 «V/Torv gHAY

00.00 «[o3aHAKoBY. 16+

00.10 CEPUAI «MOPCKUE AbA-
BONbI-5». 16+

01.10 «<MecTo BcTpe4uny. 16+

03.10 «MvipoBaA 3akynuca. Ta-
6neTra ot 3gopoBbAY. Dunem
Bapwma Mmyckepa. 16+

04.05 CEPUAI «XBOCT». 16+

06.00 «Ceitqacy»

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5» . B+

09.10 «MecTo NponCLLECTBUAY

10.00 «Ceir4acy

10.30 CEPUAI «<BOEHHAA PA3-
BEQKA: NEPBbIA VOAP». 12+

12.00 «Ceiqacy

12.30 CEPUAJI «<BOEHHAA PA3-
BEQKA: NEPBbIA VOAP». 12+

15.30 «Ceitqacy

16.00 CEPUAT «BOEHHAA PA3-
BEAHKA: NEPBbIA YOAP». 12+

18.30 «Ceivacy

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNEQy». 16+

22.00 «Ceiqacy

22.25 CEPUATI «CNEf». 16+

23.15 «MoMeHT MCTUHbIY. ABTOpP-
cKaA nporpamma AHppes Ha-
paynoea. 16+

00.10 «MecTo NpoucLLecTBUA.
OrnaBHomy. 16+

01.10 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

07.00 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
HynbTypbl

10.15, 01.40 «HabniopaTensy»

11.15 «brbnunoTexa NPUKITIOYEHNA)

11.30 «MOW, KOBEOW, MOW».
XyporecTBeHHbI dmnem (FOP)

12.55 «HenzsecTHbIn AaC». [JoK.
hurnem

13.35 «[leLuKom....»

14.05 «JIMHNA HU3H1Y

15.10 «["eHuii reomeTpun. Crnepbl
HaLLIVIX 3arafjo4HbIX NpeaHoB).
oK. dunbm

16.00 «BE3 BUHbI BAHOBATbIE».
Xy[OHEeCTBEHHbIA hrnbm

17.35 «O BpemeHun v o cebey. oK.
hurnem

18.15 «LIBeT BpemeHn»

18.25 «["opog M». oK. dunbm

19.15 «CnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 «CaTu. Hecky4Has KnaccuKa. .. »

20.45 «[paBvina HunsHn»

21.10 «bonbLue, Yem nobosby

21.50 ««Tem BpeMeHeM»

22.35 Crynenuy usmnmuaaumn. [JoK.
unem

23.45 XyacoseT

283.50 «3Hurma. AnHe-Codm MytTepy

00.30 AHHe-Codv MyTTep, CaiimoH
PatTn v BepnuHckuin
thrnapMoHU4eCcKMi OpHecTp

01.15 «3aneyaTneHHoe BpeMAY.
oK. cepuan

02.40 «My3a 1 noat»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «CUHXPOHUCTKU». Xya.
duvnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbITnA

11.50 «[ocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MywkoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe cobbitiny ¢ AHHON
NpoxopoBoi. 16+

13.55 «OCTOPOMHHO, MOLLIEHHWKM!
Hak npuBneyb MunnmoHy». 16+

14.50opof HoBOCTEM

15.15 [opofcroe cobpanve. 12+

16.00 «JIMH1A 3aLLmThl. TaiHaA ap-
muA Hpemnay. 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.40 CEPUAJT «*HEHLLIMHA B BE[JE».
12+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «[ naBHbIn Kannbpy. Cneupyans-
HbI penopTar. 16+

23.05 be3 obmaHa. «Porb npoTvB
nuieHnusy. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.30 «KOroTb U3 MABPUTAHUUN-2».
LetexTvB. 12+

04.25 «CvepTb Ha CropTUBHOM
apeHe». [JoK. domnbm. 12+

05.10 «Hoponu ann3oga. Notnmb Po-
HUHCOHY. [oK. dmnem. 12+

06.00 YTpeHHee BeLllaHue
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBOGCTY
10.15, 12.15, 13.15, 22.15, 05.15
CneuvanbHbl penopTar. 12+
10.45, 03.15 [(opofcHoi
penopTar. 12+
11.20, 19.45,04.15
[NpocTble pelerna. 12+
11.35 [Jo 3Be3apl. 16+
12.35, 15.35,00.30 Ton. CeTb. 12+
13.35 1 onoroge. 12+
14.15,17.15, 23.45 Advua. 12+
14.30,02.30 OtkponTe! MonvupA. 16+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.35 /IHTepBbio. 12+
17.45,21.30CeTb. 12+
18.35 MocKBa B geTanax. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
21.45, 23.30, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
22.30Bpaun. 16+
03.35 HaunzHarHy. 12+

05.00, 09.00 «BoeHHanA TanHay
¢ Viropem NpoKoneHKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarnbHbIN NMPOEKT):
«Hacnegue nHonnaHeTHbIX
apxuTexToposy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbI yHUH. 16+

14.00 «r'PAHb BYAVLLIEIO».
MaHTacTn4ecHuin boeBux
(CLLIA-HaHapga). 16 +

17.00, 03.30 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00, 01.30 «Camble LLIOKVpytoLLE
runoTese. 16+

20.00 «MEPEBO34YMHK-3». BoeBnK
(MpaHumAa-BennkobpuTa-
HnA-CLLIA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.25 MPEMbEPA CEPUAN
«CTPALLIHBIE CHA3HKM». 18+

02.30 «CtpanHoe feno». 16+

04.30 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NporkonerKo. 16+

CTC

06.00, 05.30 «EpanaLuy. O+

06.20 «MOA YHACHAA HAHA». Home-
ovA (CLLIA). O+

08.10 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.30 CEPUATT «BEYHbIV OTMYCHK».
16+

10.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

20.00 MPEMbEPA CEPUAII «OTENb
«3MNEOH». 16+

21.00, 03.30 «2 CTBOMNA». Hpumu-
HanbHbIn Boesuk (CLLIA). 16+

23.05, 00.30 «YparnbCcKue nesb-
meHny. «JTiobumoey. 16+

23.30 «HuvHo B geTanax» c Megopom
Borpapyykom. 18+

01.00 CEPUATT «<BEYHbIV OTMYCH».
16+

02.00 CEPUAI «3TO NMIOE0Bb». 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

06.30 «H{nTb BRycHo ¢ drxenviv Onu-
Bepomy». 16+
07.30 «[JomaLuHAA KyxHAY. 16+
08.00, 02.10 «[lo Aenam HecoBep-
LeHHoneTHux». 16+
10.00, 04.10 «[JaBan passegemcaly.
6+
12.00, 23.00 «CapnebHbIn pasvepy.
6+
13.00 «CyacTbe 13 npobupkuy. 16+
14.00, 19.00 CEPUAIJT «CBATbU».
6+
15.55, 21.00 CEPUAT «AYPHAA
KPOBb». 16+
18.00, 00.00, 05.10 «B Kazposy. 16+
18.05 CEPUAIJ1 «OHA HAMUCANA
VBUICTBO». 16+
00.30 «MNogAPU MIHE BOCKPECEHDbE».
Xya. dvnem. 16+
05.15 «TanHbl efply. 16+
05.30 «H{nTb BRycHo ¢ drxenviv Onu-
Bepomy». 16+

C01.45 gna Mocksbl n MO TonbHo
KabenbHoe BeLlaHve.

06.00 MynsTchmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «MecTa Cvnbl. HasaxcTaHy. 12+

12.30 «TanHble 3Haxn» ¢ Onerom
[esoTtyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHVKY 33 MPYBUAEHUAMNY.
[Hok. domnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haku cynpbem. 16+

16.00 «[apanxay. oK. unem. 12+

17.30 «Cnenasy. oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «KYKIbl KONAVHA».
12+

19.30, 20.30 CEPUAJ1 «<AHHA-
AETEKTUBDb». 12+

21.30, 22.15 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.15 «JTHEL, MMKEL». XyOoHecTBeH-
Hbi vnem (CLUA). 12+

00.45 CEPUAI «AETEKTUB MOHK».
12+

3BE3JA

06.00 «CerogHA yTpom»

08.20 «[onMTU4ECKNI BETEKTUBY.
12+

08.45, 09.15, 10.05, 11.20, 13.15 CE-
PUAI «HA VTNV, Y NATPUAP-
LUUX...». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV AHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

14.05 CEPUAT «NMCEBAOHUM «ATNBA-
HEL»-2». 16+

18.30 «ABTOMOBMNM B MOrOHax».
[ow. cepuan.

19.20 «TeopvA 3arosopa. Bropre-
HVe B Mo3r». 12+

20.05 «CrieupanbHbIii PENopTarHy.

2+

20.30 «Ocoban ctateaA». 12+

22.25 «3aragrv BeKa ¢ Cepreem
Mepgsegnesbivy. oK. cepuan.
«12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ae» ¢ JleoHn-
nom AxyBosuyem. B+

00.00 «22 MUHYTbI». Xyz. hnbM.

2+

01.35 CEPUAJI «<HA YTV, Y NATPUAP-
LUMX...». 16+

THT

07.00 «YepenallUKu-H1HA3A». MynbT-
cepuan. 12+

07.30, 08.00, 08.30 «3KCTPaCeHChHI
BefyT paccrnenosaHvey. 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30, 23.00 «[Jom-2. OcTpoB
nobsny. 16+

12.00 «TaHupI». 16+

14.00 «Comedy \Womany. 16+

14.35 CEPUAJT «MHTEPHbI». 16+

19.00 CEPUATT «<YHUBEP». 16+.

20.00 CEPUAIJ «CALLATAHA». 16+

21.00 «HHEHUX». HomegnsA. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «OKPOBABJEHHbIE XONMbl».
Yrxacel, Tpunnep (CLLIA). 18+

02.30 «XonocTAKY. 16+

05.35 CEPUAT «CYMNEPBECENbIV BE-
YEP». 16+

06.35 CEPUAI «3ANIOHHUKW». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTU

09.20 HoHTponbHasA 3aKynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55, 03.20 MopgHbiii Npurosop

12.00, 15.00 HoBoCTY

12.15 «[po nioboBby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Bpemsa
noKare™. 16+

16.00, 02.15, 03.05 «MyrcHoe /
HeHcroey». 16+

17.00 «HaeouHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTK

18.45 «[daBaii noreHnmcAly. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpemay

21.35 CEPUAIJT «<HAYYU MEHA
HUTb». 16+

23.40 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTH

01.20 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

04.20 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55, 01.10 CEPUAT «CBATbI-3». 12+

14.55 CEPUATT «TAUHbI
CNEACTBUA-14». 12+

17.40 «[pavon acpmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 «CEPUAI «CODUA». 16+

23.10 «Bevyep c Bnagumupom
ConosbeBbiMy. 12+

03.20 CEPUAN «AP». 12+

06.30 «BbicLuasa nvray. oK. uikn. 12+

07.00, 08.55, 12.00, 15.30 HoBoCTU

07.05, 12.05, 15.35, 23.00 Bce Ha
Maty!

09.00EspoTyp. 0630p maTyer
Hepenw. 12+

10.00, 01.50 «PaiaH l'irra: Virpox
nTpeHepy. Lok. unbm. 16+

12.35 LLlaxvaTtbl. MaTy 3a 3BaHue
YyemnuoHa mupa. C. HapAruH
npoTtvie M. HapnceHa. O+

12.55 CveluaHHble eguHobopcTea.
UFC. 16+

14.30, 16.50 «boi B bonbLLoMm
ropoge». 16+

16.05, 17.50, 04.50 [pocheccrioHans-
HbI BoKe. JTy4wme Bow. 16+

18.30 PeanbHblii cnopT. BoKke

19.30 «HynbT Typay. 16+

20.00 Bce Ha chyt6on!

21.00 «VYEONHbIN ®YTEON».
XyO0HEeCTBEHHbI UbM
(FoHKoHr-HuTtan). 16+

23.45 «MPOEKT A: YACTb 2».
Xy[OHECTBEHHbIA hrnbm
(MoHKoHr-CLLIA). 12+

03.50 CropTuBHbIN MHTEepec. 16+

05.35 PeanbHblii cnopT. Boke. 16+

HTB =

05.00 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «Hosoe yTpo»

07.30 «CryavA I0num Beicourom». O+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHa

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyf npucArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LecTeue

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAIJ «YNULbI PASBUTLIX
MOHAPEN-10». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NMOKa3bIBAEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKmM. 18+

19.45 NMPEMIbEPA CEPUAI «KA-
3AHU». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUAI «MOPCKME AbA-
BONbI-5». 16+

01.00 «MecTo BcTpe4ny. 16+

03.00 HBapTvpHbI Bonpoc. O+

04.00 CEPUAT «XBOCT». 16+

06.00 «Ceivacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5» . B+

09.10 «MecTo NpoucLLecTBUAY

10.00 «Ceiqacy»

10.30 CEPUAJI «BMECTE HABCErlA».
16+

12.00 «Ceivacy»

12.30 CEPUAJI «BMECTE HABCEIJA».
16+

14.25 CEPUAJT «OXOTHUHU 3A KAPA-
BAHAMM». 16+

15.30 «Ceitqacy

16.00 CEPUAJT «OXOTHUKU 3A KAPA-
BAHAMM». 16+

18.30 «Ceiqacy

19.00 CEPUA «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAN «CNER». 16+

22.00 «Ceivacy

22.25 CEPUATI «CNEA». 16+

00.00 «[ETU IOH-KUXOTA». Home-
ovA. 12+

01.35 «f LLUAMAIO N0 MOCKBE». Ho-
MeguiHaA menogpama. 12+

03.05 «B3PbIB HA PACCBETE». Hoe-
BUK. 16+

04.45 CEPUAT «OCA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbioc)

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15, 01.55 «Habniogatens»

11.15, 23.50 CEPUAT1 «KONOMBO»

12.50, 18.25, 01.35 MvpoBbie
coKpoBuLLa. [JoK. dmnbm

13.10 «3pMUTaH»

13.40 «13 MOPYYEHUM».
XyA0HEeCTBEHHbI hnnbM

14.45 CKa3Kv 13 rnHbl U fepeBa

15.10 «OTKy4a Npov30LLINV Nioguny.
oK. dunbm

16.00 «daHTe Anvrbepuy. oK. ounsm

16.10 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka. .. »

16.55 «bonkLue, 4em nobosBby

17.35 YunTenb 1 y4eHUKM

18.45 «3aneyaTneHHoe BpeMAY.
ok. cepuan

19.15 «CroKoiHoM HoYW, ManbiLLm!y

19.45 [aBHaA posb

20.05 ToprecTBEHHOE OTHPLITUE
XVII MerpgyHapogHoro Tene-
BW3MOHHOI0 KOHHYPCA IOHbIX
My3bIKaHTOB «LLIenHyH4mK»

21.50 «LiBeT BpemeHn»

22.05 «H1o MbI?»

22.35 CTynenuy usmnmusaumn. [JoK.
hunem

23.45 XyacoseT

01.20 «LiseT BpemeHny
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.40 «MOMNOAAA HEHA». Xy[,.
hunem. 12+

10.40 «EBreHnii Muporos. OguH B
nogrey. Jok. unbm. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUAJT «MUCC MAPIMI ArATbI
HPUCTU». 12+

13.40 «Moii repoin». Tor-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTVHOBON. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.15 Be3 obmaHa. «Porb NpoTnB
nweHnubl». 16+

16.00 «JIMH1A 38Tl YMEPETb 1
BOCHPECHYTLY. 16+

16.35 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.40 CEPUAIT «*HEHLLIMHA B BE[JE».

2+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «OCcTOpOHHO, MOLLIEHHWKN!
YNN4HbIN NOXOTPOHY. 16+

23.05 «[poLuaHve. PomaH TpaxTeH-
Bepr». 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.30 «[paBo 3HaTb!» Tok-Luoy. 16+

01.55 «BO3BPALLIEHME B «A». Xy[.
hunbm. 16+

04.15 «TatbAHa HoHtoxoBa. A He npo-
cTvna npegatenscTeay. [oK.
hunem. 12+

05.00 «[JpeBHvie BOCTO4HbIE
Lepremy. oK. dunsm. B+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 12.15, 13.15, 22.15, 05.15
CneupanbHbln penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 23.30, 00.15,
05.45 VlocKoBCHU NaTpyrb. 16+

11.20, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

11.35 besonacHocTb. 16+

13.35 MaHnmvann. 12+

14.15,17.15,23.45,02.15
Admiua. 12+

14.30, 22.30 Bpa4n. 16+

15.20,17.45CeTb. 12+

15.35, 00.35 CTpouTEnLCTBO
Baetansax. 12+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+

18.35 MockBa B fgeTanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

02.30 Otrponte! Monuuwa. 16+

03.15 opofcKoi penopTa. 12+

03.35 [Jo 3B8e3abl. 16+

PEHTB My

05.00, 04.30 «TeppuTopUA
3abnyaeHniny c ropem
[MporonexKo. 16+

06.00 «[JoHyMEHTarbHbIN NMPOEKT.

6+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoRyMEHTasbHbIA NPOEKTY:
«BnegHblin oroHb BceneHHomy.
16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbI yHUH. 16+

14.00 «MEPEBO34YUHK-3». BoeBrK
(MpaHuma-BenvkobpuTtanma—
CLLIA). 16+

17.00, 03.30 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00, 01.30 «Camble LLIoKVpytoLLE
runoTese. 16+

20.00 «CABOTAM». boesuk (CLLIA).
16+

22.00 «BopgwnTb no-pyccKuy. 16+

23.25 CEPUAI «CTPALLUHBIE
CHA3HKMU». 18+

02.30 «CtpaHHoe geno». 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.50 «bap6ockuHby. MynbTce-
pvan. O+

07.45 «Benuruin Henoser-nayK.
MynbTcepvan. 6+

08.10 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.30, 01.00 CEPUATT «BEYHbIN OT-
MYCHK». 16+

09.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «HHeHckoe: - LLac A!
YactbIn. 12+

10.05 «HENE3HbIA YENOBEK-3».
MaHTacTn4ecKuin boeBnK
(CLLIA-HwTain). 12+

12.30 CEPUAI «<KOPAB/Sb». 16+

13.30 CEPUATT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.30 MNPEMbEPA CEPUAI «OTESNb
«3MNEOH». 16+

21.00 «<HA3UHO «POATNb». BoeBrK
(BenuxobputaHna —Yexua —
CLLIA -T'epmaHua — Baramel).
12+

23.55 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «HHeHckoe: —LLlac A!
YactbIn. 12+

00.30 «YpanbcHyve nenbmerny. «Jlio-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAIJ «3TO NIOGOBb». 16+

04.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

06.30 «H{uTb BRycHO ¢ drxeimmn Onu-
Bepom». 16+

07.30 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

08.00, 02.15 «[lo fenam HecoBep-
LLIeHHoNeTHUX». 16+

10.00, 04.15 «[JaBan passegemcaly.
16+

12.00, 23.00 «CBanebHbIn pasvepy.
16+

13.00 «CHacTbe 13 npobupHuy. 16+

13.55, 19.00 CEPUATT «CBATbW»,

6+

15.55, 21.00 CEPUAT «AYPHAA
KPOBb». 16+

18.00, 00.00 «6 Kagpos». 16+

18.05 CEPUAJT «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

00.30 «MNoAAPU MIHE BOCKPECEHDbE».
Xya. unbm. 16+

05.15 «TarHbl efpl». 16+

05.30 «H{uTb BRycHo ¢ drxeimmn Onu-
Bepom». 16+

06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepuan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TanHble 3Harkn» ¢ Onerom
[esoTyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHVHY 38 MPUBUAEHNAMMY.
[Hok. omnem. 16+

15.00 «MuCTVHecK1e UcTopun.
3Haku cyapben. 16+

16.00 «[aganxay. [ok. unbm. 12+

17.30 «Cnenanay. [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «KYHKIbl KONAYHA».
12+

19.30, 20.30 CEPUAJ1 «<AHHA-
HOETEKTUBDB». 12+

21.30, 22.15 CEPUAITT «KOCTU». 12+

23.15 «HOMOHUA». Xy[0HECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.30,
05.15 CEPUAJI «40 CMEPTU
KPACUBA». 12+

06.00 «CerofHA yTpom»

08.00 «Pyccrue canepsl. MNosenu-
Tenu B3pbiBay. [oK. cepuran.
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTW AHA

09.25, 10.05, 13.15 CEPUAT «<HA
VY,V NATPUAPLLUX-2». 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

14.05 CEPUATT «MCEBAOHUM «ANBA-
HELL»-2». 16+

18.30 «ABTOMOBUNM B MOroHax».
[Lok. cepuan

19.20 «Jlerengbl apmum ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. Vinbsa Cra-
puHoB. 12+

20.05 «TeopviA 3arosopay. 12+

20.30 «Ocoban ctateaA». 12+

22.25 «YnvKa n3 npowunoroy. «Ece-
HUHY. 16+

23.15 «3Be3pa Ha «3se3ge ¢ JleoHu-
nom AxybBosryem. B+

00.00 «ELLe ogHa HusHbY. 16+

00.25 CEPUATI «<HA YTV, Y NMATPUAP-
LLUKX-2». 16+

05.30 «CrieyvanbHblii pEMOPTarK).

2+

THT Gem

07.00 «YepenallKu-H1HA3A». MynbT-
cepuan. 12+

07.30, 08.00, 08.30 «3KCTPaCceHChHI
BefyT paccneposanvey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos ntobany. 16+

11.30 «HEHUX». Homeouna. 12+

13.20, 14.00 «Comedy Womany.

B+
14.30 CEPUATI «<VHUBEP: HOBAA OB-
LUATA». 16+

19.00 CEPUAJI «YHUBEP». 16+

20.00 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

21.00 «30 CBUAAHUMN». HomeninHan
menogpama. 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopog niobsuy. 16+

00.00 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+

01.00 «MUCTEP KPYTOWM». Homeguin-
Hbln BoeBumK (ToHKOHT). 12+

02.40 «XonocTaAK». 16+

05.35 CEPUAT «CYMNEPBECENbIVA BE-
YEP». 16+

06.00 CEPUAT «3ANOMHUKW». 16+
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™ fmararo no Mockse
Komepwuitnaa menogpama (CCCP, 1963)

OHbI MeTpocTpoeBeL, Hona v ero gpy3eA — npresrunii Bonogs,
Mockewud Calua, HesecTa Calum — CeeTa, npogasLumua AnenHa,
BCTPEYaloTCA, PACCTalOTCA U CHOBa BCTPEYAIOTCA Ha ynnLiax
MocHsbl 60-x. Biepegu y HUX eLLie BCA HN3Hb. ..

CPEfA, 22.30,
pPoOCCMA K

3gfenoquuﬁ IIpenoK

AMEeHHOI'O

€eKa

HoxrymeHTanbsHbIi buisM (ABCTpannum)

TpyoHopocTynHaA netepa B I0ro-BoctouHom HrTae ctana
nocnenHUM npuberuLLIEM BeCbMa HeoBbIYHbIX, HEM3BECT-
HbIX paHee niofew, Yb OCTaHHKN MPONeran HETPOHYTLIMA
HECHOMbKO ThICAYENEeTWA. YT0, ecnv 8To HOBLIV BL YerioBeKa?

MNEPBbIN

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTY

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55, 03.15 MopgHblii npurosop

12.00, 15.00 HoBoCTH

12.15 «[po ntobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Bpemsa
noKareT. 16+

16.00, 02.15, 03.05 «Myr<croe /
H{eHcroey. 16+

17.00 «HaenonHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK

18.45 «[dasan norerHumca. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAIJT «HAYYU MEHA
HUTb». 16+

23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTY

01.20 «HaeauHe co Bcemmy. 16+

04.15 HoHTponbHasA 3aKynKa

POC

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55, 01.10 CEPUAJ «CBATbI-3». 12+

14.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-14». 12+

17.40 «[pamon acompy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 «CEPUAIT «CODUA». 16+

23.10 «Beuep c Bnagumupom
ConosbeBbiMy. 12+

03.20 CEPUATN «AP». 12+

06.30 «BbicLuasa nvray. oK. ukn. 12+

07.00, 08.55, 12.05, 15.00 HoBoCTU

07.05, 12.10, 15.05, 19.00, 23.30
Bce Ha Maty!

09.00 «5ecHOHEYHbIE UCTOPUNY.
oK. umkn. 12+

09.30 «PocTos. Live». 12+

10.00 «MPOEKT A: YACTb 2».
XyA0HEeCTBEHHbI ObM
(MoHKoHr-CLLIA). 12+

12.40 CnopTuBHbIN nHTepec. 16+

13.40 «3Be3pl dytbonayn. 12+

14.10, 06.00 «HynbT Typay. 16+

14.40 «[JeTcrun Bonpocy. 12+

16.00 braTnoH c dmuTprem
I'yBepHuesbim. 12+

16.30 «TpeHepsbl. Livey. 12+

16.50 PocroccTtpax. YemnuvoHat
Poccwn no doytBony. «Ypany —
«PocToB»

19.25 PocroccTpax. YemnuvoHaT
Pocewn no doytBony. «3eHnTy —
«Ychay

21.25 bratnoH. Hybok mupa. ViHoyei-
[nyansHanA roHKa. HHeHwmHb!. O+

00.15 «<EOKCEP». Xy0OHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 16+

02.00Bonevbon. YemnuoHaT
Poccun. Myr4mHbl.
«JToromoTuBY — «duHamoy. O+

04.00 Pocrocctpax. YemnumoHaT
Poccwn no doytbony. LICHA -
«OpeHbypr». O+

05.00 CEPUATI «<AABOKAT». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

07.30 «CryavA I0num Beicourom». O+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHa

08.05 CEPUAI «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «NECHUK». 16+

12.00 Cyp npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LLecTB/e

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAT «VNULbI PASEUTBIX
MOHAPEN-10». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NMOKa3bIBaEM).
Tor-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LLaHcKMM. 16+

19.45 NMPEMbEPA CEPUAI «KA-
3AKW». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUATT «MOPCHUE ibA-
BOMbI-5». 16+

01.00 «<MecTo BCTpe4ny. 16+

03.00 «[JayHbin otee™. O+

04.00 CEPUAIT «XBOCT». 16+

A KAHAN

06.00 «Cenyacy

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
HaTerbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5» . B+

09.10 «MecTo NponCcLLECTBUAY

10.00 «Cenyac»

10.40, 12.40 «[lepBblii 3LLENOH.
Opawma. 12+

12.00 «Cenvac»

13.45 «B3PbIB HA PACCBETE». Hoe-
BUK. 16+

15.30 «Cenvac»

16.00 «OTKpbITas cTyauA»

17.30 «AKTyansHo»

18.30 «Ceiqac»

19.00 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAT «CNEf». 16+

22.00 «Cenyac»

22.25 CEPUAT «CNEf». 16+

00.00 «BCE BYJET XOPOLLIO». Home-
oviA. 16+

02.05 «JETU IOH-KUXOTA». Home-
oviA. 12+

03.35 «f LLAMAIO M0 MOCKBE». Ho-
MeguiiHas menogpama. 12+

05.10 CEPUAIT «OCA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15, 01.55 «HabniopaTensy»

11.15, 23.50 CEPUAJ1 «<KONIOMEO»

12.50 «3Hurma. AxHe-Codhn MytTep»

13.35 «[[E Bbl, PbILAPU?».
Xy[OHECTBEHHbIA hunbm

14.40 MvpoBble corposuLLa. oK.
hurnem

15.10 «3arafoyHbI NPeox U3
HawmerHoro Bexay. [JoK. onnem

16.10 /IcKyccTeeHHbI 0TBop

16.55 «OcTpoBay

17.35 YunTenb 1 y4eHUKM

18.35 «ApKafcKuve nacTyxu» Hukona
Mycceray. Jok. oyrnem

18.45, 01.25 «3anevaTneHHoe
BpemsAy. [loK. cepuan

19.15 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [ naBHaA posb

20.05 «Halu oM OHyTaH gbIMHOt0
BpemeH... [lom BeTepaHoB
cueHbl M. M.I". CaBuHoOn».
oK. dmnbm

20.45 «[paBuna Hu3HN»

21.10 «HapoaHbIA XyAOorHUK ApHaawii
[MnacTosy. oK. unbm

21.50BnacTb hakTa

22.30 Ctynenu umsmnmuaaumn. [JoK.
hurnsm

23.45 XyacoseT

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[orTop U...». 16+

08.45 «'YCAPCHAA BANMNAAA». Xy[.
dunbm. 12+

10.40 «30/yLLIKV COBETCKOr 0 KMHOY.
Hor. dunbm. 16+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUATT «MUCC MAPI ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHOM YcTuHoBON. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEW

15.15 «[poLuaHve. PomaH TpaxTer-
Bepr». 16+

16.00 «JIMHWA 3aLmThI. [apaHop-
MarsbHbIV crieuHasy. 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.40 CEPUATT « HEHLLIMHA
BBE[E-2». 12+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30J1vHnA 3awmThl. 16+

23.05 MPEMbBEPA. «S0-e. Cepgue
EnbupHay. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.30 «BbICTPESN B TYMAHE». [leTeK-
TmB. 16+

02.20 «Bop. 3aKoH BHe 3aKoHaY.
oK. dunbm. 1-A1 2-A ce-
pun. 16+

03.55 «H{eHLUVWHbI hpaHLy3CcHoro
npeavgeHTay. oK. dunsm.
12+

05.25 «bopuc AHppeeB. boraTeipb
COI03HOr0 3Ha4eHnAY. [JoH.
dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 12.15, 22.15, 03.15, 05.15
CrieuvansHbln penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

11.20, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

11.35 HepeanbHble ahepucTsl. 16+

13.15 [opofcKov penopTark. 12+

13.35 [Jo 3Be3apbl. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

14.30, 22.30 Bpaun. 16+

15.35, 00.35 be3onacHocTb. 16+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45CeTb. 12+

18.35 MockKBa B geTanax. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

02.30 OtkponTe! Monuuma. 16+

03.35 CTponTenscTBo
B deTanax. 12+

05.00, 09.00, 04.30 «TeppuUTopVA 3a-
BnyaeHniny c iropem
[NporonexKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbIN NMPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

11.00 «[JoHyMeHTarbHbIN NMPOEKTY:
«Hopora K BpaTam cyab0ObI».
16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN YrHuH. 16+

14.00 «CABOTAM». boesuk (CLLIA).
16+

17.00, 03.30 «TaiHbl YanvaHy. 16+

18.00, 01.30 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTesbly. 16+

20.00 «<BO3SMELLIEHUE YLLIEPBA».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 CEPUAI «CTPALLHBIE
CHKA3HKM». 18+

02.30 «CtpaHHoe fenoy. 16+

06.00, 05.25 «Epanatuy. O+

06.50 «bap6ockuHb». MynbTce-
pvan. O+

07.45 «Benukuin HYenoser-nayK».
MynbTcepvan. 6+

08.10 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.30, 01.00 CEPUAIT «BEYHBIN OT-
MYCH». 16+

09.30 «YpanscKyie nenbmenHny. «Jlio-
Bumoey. 16+

09.40 «<HA3UHO «POANb». boeBrK
(BenuxobputaHna —Yexua -
CLLIA -TepmaHua — Barambl).
12+

12.30 CEPUAT «<KOPABTb». 16+

13.30 CEPUATT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAJ «BOPOHUHbI». 16+

19.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 MPEMbEPA CEPUATI «OTENb
«3MNEOH». 16+

21.00 «<KBAHT MUIOCEPAUA®. Bo-
eBuK (BennkobputaHua -
CLLIA). 16+

283.10 LLloy «YpanbcHux nenbme-
Heiy. «ArenTtel0,7». 16+

00.30 «YpanscHyvie nensmerny. «Jlio-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAJ «3TO NIOG0Bb». 16+

04.00 «BaBeLueHHble niogny». 16+

05.50 My3abika Ha CTC. 16+

06.30, 05.35 «HHWTb BRyCHO C
[r+einm Onveepomy. 16+

07.30 «[JomaLLHAR KyxHA». 16+

08.00, 02.40 «[o Aenam HecoBsep-
LLeHHoNeTHUX». 16+

10.00, 04.40 «[laBan pa3segemcaly.

6+

12.00, 23.00 «CapebHbIn pasvepy.
16+

13.00 «CyacTbe 13 npobupkmy. 16+

14.00, 19.00 CEPUAIJT «CBATbWU».

6+

15.55, 21.00 CEPUAT «AYPHAA
KPOBb». 16+

18.00, 00.00, 05.30 «B Kagposy. 16+

18.05 CEPUAJT «OHA HAMUCATA
YBUNCTBO». 16+

00.30 «<MHBAHT». Xy, hunem (Poc-
cvA - YKpauHa). 16+

06.25 «B KappoBy. 16+

06.00 MynbTdmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TaiiHble 3Harn» ¢ Onerom
[eBoTyeHKo. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 MPUBUAEHUAMMY.
Lok. dunem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haku cyapbem. 16+

16.00 «[aganxay. oK. unem. 12+

17.30 «Cnenanay. oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «KYHKIbl KONAYHA».
12+

19.30, 20.30 CEPUAJ1 «<AHHA-
JETEKTUBb». 12+

21.30, 22.15 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.15 «48 YACOB». Xy[0HECTBEHHbIN
chvnem (CLLIA). 16+

01.15, 02.15, 03.00, 04.00, 05.00
CEPMAI «3[QECb KTO-TO
ECTb». 16+

3BE3[A

06.00 «CerogHA yTpom»

08.00 «Pyccrue canepsl. [MNosenu-
Tenu 3pbisay. oK. cepuan.

2+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV AHA

09.30, 10.05, 13.15 CEPUATI «<HA
VY,V NATPUAPLLUX-2». 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

14.05 CEPUAT «NMCEBAOHUM «ATNBA-
HELL»-2». 16+

18.30 «BoeHHanA npuemvka. Cnen B
nctopum. 1941. Onepauya
«Hpemnb-HeBugnumKay. 6+

19.20 «[NocnegHuin feHby. AHgpen
pombIKo. 12+

20.05 «CrieuanbHblii PENOPTaHKY.
12+

20.30 «[pouecey. 12+

22.25 «CerpeTHan nanKxay. oK. ce-
pvan. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ne» ¢ JleoHn-
nom AryBosuyem. B+

00.00 CEPUAII «HA VTNV, Y NATPUAP-
LUMX-2». 16+

05.00 «BocxorpeHvey. oK. dmnbm.
16+

THT G

07.00 «YepenallKv-H1HA3AY. Mynb-
TCcepuan. 12+

07.30, 08.00, 08.30 «3KCTPaCceHChHI
BefyT paccnefosanvey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nobeny. 16+

11.30 «30 CBUAAHUN». HomeauiiHan
menogpama. 16+

13.20, 14.00 «Comedy Womany.
16+

14.30 CEPUATT «3AWLIEB+ 1». 16+

19.00 CEPUAI «<YHUBEP». 16+

20.00 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+

21.00 «14+». Menogpama. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «FAPOJIbA U KYMAP: NOBEI U3
TYAHTAHAMO®. [pUKoYeH-
yecKan KomeguA (CLLIA). 16+

03.05 «XonocTAK». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBoOCTU

09.20 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MopgHbI npurosop

12.00, 15.00 HoBoCTY

12.15 «[po nioboBby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 01.00 «Bpemsa
nokareT». 16+

16.00, 02.45, 03.05 «MyrcHoe /
HeHcroe». 16+

17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK

18.45 «[daBaii noreHnmcAly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpemay

21.35 CEPUAIJT «<HAYYU MEHA
HUTb». 16+

23.40 MPEMbLEPA «MapLuan HHyHoB.
Lo wnnocne MNobegp». 12+

00.45 Ho4Hble HOBOCTYH

01.50 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

03.45 «MopHbIn Npurosop»

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55, 01.10 CEPUAI «CBATbI-3». 12+

14.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-14». 12+

17.40 «[pamon acpmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 «CEPUATT «CODUA». 16+

23.10 «[NoepuHoKy. 12+

03.10 CEPUATN «AP». 12+

04.10 HomHaTa cmexa

06.30 «BbicLuasa nvray. oK. uikn. 12+

07.00, 08.55, 11.25, 14.30, 16.55
HosocTun

07.05, 11.30, 17.00, 23.05 Bce Ha
Marty!

09.00, 01.50 «bapca, bonbLue Yem
Kkny6». Jokr. dunbm 12+

12.00 braTnoH c dmuTprem
I'yBepHuesbim. 12+

12.30BvatnoH. HyboK mupa. ViHoysit-
[yarnbHaA roHKa. HHeHLLmHb!L O+

14.35, 22.45 «[decATka» 16+

14.55 Pocrocctpax. YemnvoHaT
Poccwn no doytbony. «Tomb—
«JloromoTuBY

17.55 PocroccTtpax. YemnvoHat
Poccwn no doytbony. «Hpbinba
CoseToB» — «CnapTax»

19.55 bratnoH. Hybox mupa. ViHpu-
BUAyanbHaA roHKa. MyrumHbl

21.45 «bon 8 BonbLuom ropogey. 16+

23.45 «3ALUUTA NTYHUHA».
XyOOHEeCTBEHHbIA hnnbM
(Benukobputanna-DpaHuyA)

04.10 «<EOKCEP». Xy[0HECTBEHHbIN
thunem (CLLIA). 16+

06.00 «3Be3p! yTbonay. 12+

HTB =

05.00 CEPUAT «ABBOKAT».

06.00 «HoBsoe yTpo»

07.30 «CryavA I0num Beicouromny. O+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHa

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyp npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LecTBue

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAIJT «YNULbI PASBUTLIX
®OHAPEW-10». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NOKa3bIBaEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LLaHcKMM. 16+

19.45 NMPEMIEPA CEPUAI «KA-
3AKMU». 16+

23.30 «MTorv gHAY

00.00 CEPUAI «MOPCKME AbA-
BONbI-5». 16+

01.00 «<MecTo BCTpe4n». 16+

03.00 CEPUAI «3AKOH 1 NMOPAAOK».

8+
04.00 CEPUAI «XBOCT». 16+

06.00 «Ceivacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTernbHbI KaHan «YTpo Ha
«S» . B+

09.10 «MecTo NpoucLLECTBUAY

10.00 «Ceiqacy

10.40 CEPUAIJT «<OXOTA HA BEP-
BONb®A». 16+

12.00 «Ceitqacy»

12.40 CEPUAJT «OXOTA HA BEP-
BONb®A». 16+

15.30 «Celtqac»

16.00 «OTHpbITas cTyouA»

17.30 «AKTyanbLHo»

18.30 «Ceiqacy

19.00 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAN «CNEA». 16+

00.00 «MaTpoc c «<HomeTbi». 12+

01.55 CEPUAIT «OXOTA HA BEP-
BOMNb®A». 16+

TBMPOrPAMMA @ 5

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
HyNbTYpbI

10.15, 01.55 «Habniogatens»

11.15,14.15,15.10,17.15 XV
Mer<pyHapoaHbIn Tenesunsu-
OHHbI KOHHYPC KOHbIX
My3bIKaHTOB «LL|enHyH 1KY

13.20 MinpoBble cokpoBuLLa. [oK.
hunbm

13.40 «PoccuA, ntobosb MoA!»

14.05 «LiBeT BpemeHu»

17.05 «HHionb Bepry. JoK. dunem

19.15 «CroHOHOM HO4M, ManbILLK

19.45 [ NaBHanA posb

20.05 YepHble gbipbl. Benble nATHa

20.45 «[paBuna HuUsH»

21.10, 01.25 «3ane4aTneHHoe
spemAy. [loK. cepvian

21.40 «HynbTypHaA pesonioLvaAy

22.25 «(MapLuan Hyxos. CtpaHuLbl
Briorpadumy. JoK. nnbm

23.45 XyacoseT

23.50 CEPUAITI «<KONOMBO»

TB-LIEHTP

06.00 « acTpoeHue)

08.00 «[JorTop V...». 16+

08.35 «0fVH U3 HAC». XyA. hunbM.
+

10.40 «Hvronait PeiBHWKoB. 3uma
Ha 3apeyHoi ynuuey. oK.
hunem. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAIJT «MUCC MAPI ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHON YcTuHoBON. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.15 MPEMbLEPA. «S0-e. Ceppue
EnbupHay. 16+

16.00 «JIHWA 3amTel. HameHHas
3oAy. 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.35 CEPUATT « HEHLLIMHA
BBE[E-2». 12+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «0bnorkKa. MNeTpurerocra-
KaH». 16+

23.05 «3aKynycHbIe BOMHbI B LIPHEY.
oK. dmnbm. 12+

00.00 CobbiTA. 25+ 4ac

00.30 «MOKNOHHWUK». Xya. (hnnbMm.

+

02.25 «Bop. 3aKoH BHe 3aHoHa).
oK. dunbm. 16+

04.05 «Pyccruii «dpoKcTpoTy. oK.
hunem. 12+

05.10 «BopoLunnos npoTve Tyxadves-
cKoro. MapLuan Ha 3aKna-
Huey. JoK. dunbm. 12+

PAMO POCCUU

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00, 05.30
HosocTn

10.15, 13.15, 03.15, 05.15
"opopcKon penopTari. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.45,17.45,21.30CeTb. 12+

11.20, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

11.35 HaunsHaHry. 12+

12.15, 22.15 CrneuyanbHblin
penopTar. 12+

13.35 CoenaHo B Mockse. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adva. 12+

14.30, 22.30Bpaun. 16+

15.35 MocKBa c akueHToM. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

18.35 MockKBa B geTansax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 HepeanbHble adepycTbl. 16+

02.30 OtrpowTe! Monuumna. 16+

03.35 besonacHocTb. 16+

PEHTB My

05.00, 04.10 «TeppuTOopYA
3abnyaeHniny c iropem
lMpoKoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA
npoexT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrH1H. 16+

14.00 «<BO3SMELLIEHUE YLLIEPBA».
Boesuk (CLLIA). 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00, 01.40 «Cawmble LLOKVpyIOLLVE
runoTessbiy. 16+

20.00 «MACCAHUP 57». BoeBuK
(CLLIA). 16+

21.40 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 CEPUAI «CTPALLUHbBIE
CHA3HKMW». 18+

02.40 «MvHTpaHey. 16+

03.30 «PeMoHT no-HecTHomy». 16+

06.00, 05.30 «EpanaLuy. O+

06.50 «bap6ockuHby. MynbTce-
pvan. O+

07.45 «Benvruin Henoser-nayKy.
MynbTcepvan. 6+

08.10 «Tpun KoTay. MynbTcepuan. O+

08.30, 01.00 CEPUATT «BEYHbIN OT-
MYCHK». 16+

09.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «ArenTsl O,7». 16+

10.20 «<KBAHT MUNOCEPAUA». Bo-
eBVK (BennkobputaHmAa —
CLLIA). 16+

12.30 CEPUAT «<KOPABIb». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAI «<BOPOHMHbI». 16+

19.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 MPEMILEPA CEPUAI «OTEINb
«3MNEOH». 16+

21.00 «HOOPAVUHATbI «CKAN®ON».
BoesuK (BenvkobputaHma —
CLLIA). 16+

23.50 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «[lenb v MeHb cmeLLaT
Ha nomoLLb. YacTe I». 16+

00.30 «YpanscKyie nenbmeHny. «Jlio-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAJ «3TO NIOG0Bb». 16+

04.00 «BaseLueHHble niogny. 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

06.30 «H{uTb BRycHO ¢ rxeimm Onu-
Bepom». 16+

07.30 «[JomaLuHAR KyxHAY. 16+

08.00, 03.30 «[lo fenam HecoBep-
LLIeHHONeTHUX». 16+

10.00, 04.30 «[laBan pa3segemcaly.
16+

12.00, 23.00 «CBafebHbIr pasvepy.
16+

13.00 «CHacTbe 13 npobupkuy. 16+

14.00, 19.00 CEPUATT «CBATbW».

6+
15.55 CEPUAJI «AAYPHAA KPOBb».
6+

18.00 «Tbl Ham nopxoguLLby. 16+

21.00 «OHOKNACCHULIbI». PoMaH-
TuyecHas KomeguA. 16+

00.00 «6 ragposy. 16+

00.30 «TEBE, HACTOALLIEMY. UCTO-
PUA OQHOr0 OTMYCHKA». Vle-
noppama (Poccusa - YKpa-
vHa). 16+

05.30 «H{nTb BRycHO ¢ [drenvn Onu-
Bepom». 16+

06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TanHble 3Harkn» ¢ Onerom
[esoT4yeHKo. 12+

13.30 «OXOTHVIKVI 3@ NPUBUAEHVAMUY.
How. douvnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Hakv cyapbem. 16+

16.00 «[aganxay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenanay. [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «KYHIbl KONAYHA».
12+

19.30, 20.30 CEPUAJ1 «<AHHA-
AETEKTUBB». 12+

21.30, 22.15 CEPUAIT «KOCTU». 12+

23.15 «[APYTUE 48 YACOB». Xy[0He-
cTBeHHbIN hrnbm (CLLIA). 16+

01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.45
CEPMAI «CEKPETHBIE
MATEPUATbI». 16+

05.45 «[opopfcHve nereHapl. Mockea.
Ycapnbba HonomeHcKkoey. 12+

06.00 «CerofHA yTpom»

08.00 «Pyccrue canepsl. [Mosenu-
Tenu B3pbiay. [oK. cepuran.
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV AHA

09.25, 10.05 CEPUATT «<HA YT Y, V
MNATPUAPLLIMNX-2». 16+

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

11.35, 13.15 CEPUATI «<HA YT Y, V
MNATPUAPLLIMX-3». 16+

14.05 CEPUAJ «NMCEBAOHUM «AJBA-
HEL»-2». 16+

18.30 «MapLuansl CtanuHa. 'eopruit
Hyrosy. JoK. donnbm. 12+

19.20 «Jlerengbl Kocmocay. Bnagu-
mup Homapos. 6+

20.05 «TeopvA 3arosBopay. 12+

20.30 «[poueccy. 12+

22.25 «[NocTynor». Jok. cepuan.
12+

23.15 «3Be3na Ha «3Beage» ¢ J1eoHw-
nom AryBosuyem. B+

00.00 CEPUATI «<HA VTRV, Y MATPUAP-
LLUKX-3». 16+

05.15 «XpoHuKa MNobep». [Jok. ce-
pvan. 12+

THT Gem

07.00 «YepenallKv-H1HA3AY. Mynb-
TCcepuan. 12+

07.30, 08.00, 08.30 «3KCTPaCeHChHI
BefyT paccneposanviey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos ntobeny. 16+

11.30 «14+». Menogpama. 16+

13.35, 14.00 «Comedy \Womany.

6+

14.30 CEPUAT «JEODYOHKU». 16+

19.00 CEPUATT «VHUBEP». 16+

20.00 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

21.00 «MPUMNNYHBIE NIoAu». Hove-
ovA. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «BNIMHANLLNA POACTBEH-
HUH». BoeBuK, Tpunnep
(CLLA). 16+

03.05 «THT-Club». 16+

03.10 «XonocTaKy. 16+

05.00 CEPUAT «CYTNEPBECENbIV BE-
YEP». 16+

05.30 CEPUAT «3ANOXHUKW». 16+

06.00 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

=

YETBEPT, 22.25,
3BE3JA

- ITocTynok

Tparenusa B HedTeropcke

28 maA 1995 roga MoLLHOe 3eMNeTPACEHNE PaspyLLMIIO
HedbTeropck. Ha ato ctvxmmn noTpebosanock Bcero 17 ceryHA,.
Bepna cnyymnack Ho4bto, Korga MHorve yre cnanu. Becero ognH
nof43eMHblA TONYOK — 1 ropofa He ctano. He Bebino anextpuye-
CTBa ¥ CBA3W C BHELLHWM MMPOM. [of 3aBanamun oKasanmcb
ThicAYY Niofen. OHW HaZeAnMChb, YTO UX YCrelT cnacTu. ..

NMATHULA, 10.20,

PoccUA K

fApepHan I060Bb

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

OHv nosHaKoMunvck y ARepHoro peaxTopa nop MNapurem —oba
13y4anu noToKu HerTpuHo. VHra Anensbepr, NOTOMOK 13BeCT-
HOro pofia COBETHKOB POCCUIACKUX MMMepaTopoB, 1 BaH Yoy,
CbIH KUTaCHOr0 MUINMMOHEPA, COBETHUHA NOCNEQHEr0 MMepa-
Topa [NogHebecHon. B nx #uaHm Beinv Bonbluas HayHa 1 Bonb-

LasA nobossb. ..

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 14.00 HoBocTU

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55, 03.55 MogHbiii npurosop

12.00, 15.00 HoBocTK

12.15 «[po ntobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15 «BpEMH
noKare™. 16+

16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+

17.00 «H{ov meHa»

18.00 BeyepHue HoBOCTM

18.45 «HenoseK v 3aHoHY. 16+

19.50 «[lone 4ygecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30«onocy. 12+

23.35 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.20 «[ 0poACKME MUHOHBIY. 16+

02.00 «MOBEXAAN!». CriopTvBHaA
romeguA (CLLIA). 16+

04.55 «Myr<cKoe / H{eHcroey. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55, 01.35 CEPUAIJ «CBATbI-3». 12+

14.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-14». 12+

17.40 «[pavon achmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 AHwnar n Homnanwa. 16+

283.40 «OCEHHUM NTUCT».
XyBorecTBeHHbIN hunbm. 12+

03.45 CEPUATN «AP». 12+

06.30 «BbicLuasa nvray. oK. ukn. 12+

07.00, 08.55, 10.30, 15.00, 18.50
HosocTun

07.05, 12.35, 15.05, 18.00, 00.40
Bce Ha MaT4!

09.00 «TpeHepy. oK. dmnbm 16+

10.10, 15.35 «[leTcrui Bonpocy. 12+

10.35 briaTnoH. Hybok Mmvipa. Viipveu-
IyanbHaa roHKa. MyrynHbl. O+

13.00 «VYEOMHbIA ®VTEOM».
XyOOHEeCTBEHHbI nbM
(MoHKkoHr-HuTan). 16+

16.00 «<HOPOBKA».
XyOOHEeCTBEHHbIN onnbm. 12+

18.55 HoHTVHeHTanbHbIN BEYEp

19.25 Xokren. HXJ1. «QuHamo» -
«Canasart IOnaes»

22.00Bce Ha chytbon! Aduiua. 12+

22.40 MytHon. YemnvoraT Vtanuu.
«Hanommy - «HTep»

01.30 HoHbHobBerHbIn cnopT. Hybok
mupa. O+

01.50 «MUCTEP 3000». XyfoHe-
CTBeHHbIA comnbm (CLLIA). 12+

03.55 bobenen v ckenetoH. Hybok
mMvpa

05.00 CveLlaHHbIe egrHobopeTea.
Bellator

05.00 CEPUATI «<A[BOKAT». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

07.30 «CryavA I0num Beicourom». O+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHa

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «NECHUK». 16+

12.00 Cyp npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LecTeue

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAI «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEN-10». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 MOKa3bIBaEM).
Tor-Lwoy ¢ JleoHnpom 3axo-
LLaHcKuM. 16+

19.30 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+

20.00 CEPUAIJT «MOPCKUE AbA-
BOJbl: CMEPY-3». 16+

21.50 «3KCTpaceHchl MPOTUB feTeK-
TnBOBY. 16+

23.10 «bonbLUMHCTBOY.

00.30 «Mbl 1 HayKa. HayHa 1 Mbiy.
«3anyacTv onAa niogeny. 12+

01.25 «MecTo BcTpe4n». 16+

03.20 CEPUAI «3AKOH 1 NMOPAQOK».

8+
04.20 CEPUAI «XBOCT». 16+

A KAHAN

06.00 «Ceitqacy
06.10 «MOoMeHT UCTUHBIY. ABTOP-
cKaA nporpamma AHgpen Ha-
paynosa. 16+
07.00 VIHdopmaLwmoHHo-pasene-
HaTerbHbI KaHan «YTpo Ha
«5» . 6+
09.10 «MecTo NponCLLECTBUAY
10.00 «Ceitqacy
10.30 CEPVAJT «OCBOEO{AEHUE».
2+
12.00 «Ceivacy
12.30 CEPUAIT «OCBOEOHAEHUE».
2+
15.30 «Ceitqacy
16.00 CEPUAITT «OCBOBOXAEHUE».
2+
18.30 «Ceitqacy
19.00 CEPUAT «CNELy». 16+
01.25 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.20 «ApnepHan niobosby. oK. durnsm

11.15 CEPUAJI «KONIOMBO»

12.45 «[lcbMma 13 NPOBUHLNY

13.15 «CoBpeMeHHWK CBOero
petcteay. [JoK. dmnbm

13.40 «LiBeT BpemeHn»

13.55 «MapLuan Hyxos. CTpaHuLbl
Brorpadmmy. JoK. nnsm

15.10 «LlapcKan noxay

15.50 «CTPOMTCA MOCT».
XyA0HEeCTBEHHbI hnbM

17.30 «Hamunb Muccappoy. Jok.
hunem

17.40Bonbluan onepa-2016

19.45 BcepoCCUNGHUIN OTHPbITbIA
TEeNeBN3NOHHbIA KOHHYPC OHbIX
TanaHToB «CuHAA MTruay

21.30 LlepemoHVA Topr{ecTBeH-
HOro oTHPbITUA V CaHKT-
MeTepbyprcHoro MerayHapos:
HOMO HyNbTYPHOro chopyma

22.45 «[p1pofa HaHOCUT OTBETHbIN
yaap». oK. dmnbm

23.45 XyacoseT

23.50 MPEMbEPA «METAMOP®O3UC».
XyOOHEeCTBEHHLIN chnnbm. 18+

01.35 «[Joranmean ncTopumay.
«Hmn-6ein HosasuHy.
MynbThrneMbl AnA B3pOCbIX

01.55 «l/IckaTenuy

02.40 «MupoBble COKpOoBYILLA
RyneTypbe. oK. dunem

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «OTBETHbIN XOf». Xy hnribm

09.35, 11.50, 15.05 CEPUAI «BEC-
MOHOWHBbINA YYACTOK-2». 12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA

14.50 [ opof HoBOCTEM

17.30 MPEMEPA «BEYHOE CBUA-
HUE». [JeTexTuB. 12+

19.30 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHON
NpoxopoBoi

20.40 «[paBo ronoca». 16+

22.30 Mapwua MarcakroBa B npo-
rpamme «Hena. Victopua
nobemy. 16+

00.00 «3KEHMX N0 OEBABJIEHUIO».
Xya. ounbm. 16+

02.05 [eTpoBKa, 38. 16+

02.20 «¥{U3Hb U YAUBUTEIbHbIE
MPUKNIOYEHUA POEUH30HA
KPY30». Xyg,. hvnbm

04.10 TaiiHbl HaLLero K1Ho. «3Be3na
NMNEeHNTENbHOM0 CHaCTbAY.
12+

04.40 «J1ioboBb NOA KOHTPONEMY.
oK. hynbm. 12+

05.35 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHUKM!
Yrn4HbIN NoxoTpoHy. 16+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLlaHue
10.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 19.15,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
03.30, 04.00, 05.00, 05.30
HosocTn
10.15, 03.15 (opofcKoit
penopTar. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 00.15,
05.45 [VlocKoBCHU NaTpyrb. 16+
10.45,17.45,21.30CeTb. 12+
11.20, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+
11.35 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+
12.15, 13.15, 22.15, 05.15
CneuwvansHblii penopTam. 12+
13.35 CnopT1BHbIA MOMEHT. 12+
14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+
14.30, 22.30Bpaun. 16+
15.35 HepeanbHble ahepucTsl. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
18.35 MockBa B feTanax. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa
20.25,01.30,04.30B teme. 16+
00.350n, Bce! 16+
02.30 OtrpowTe! Monuumna. 16+
03.35 [MocKBa ¢ aHLeHToM. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny
¢ Viropem NporkoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA
npoexT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HosocTuy. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHuH. 16+

14.10 «NACCAHUP 57». BoesBuK
(CLLIA). 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00, 04.20 «Camble LLOKMpyoLLE
rynoTesb». 16+

20.00 «Mbl BCe nog, KonnaKoMm.
Hak 3a Hamu cnegaT?)y.
oK. cneunpoexT. 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y. 16+

23.00 «A, ®PAHKEHLUTEAH».
MaHTean (AscTpanua-CLLIA).
16+

00.40 «3HOW». BoesukK (CLLIA). 16+

02.30 «<AHANU3UPYM TO». Homeoua
(CLLIA). 16+

06.00, 04.40 «EpanaLuy. O+

06.50 «bap6ocKkuHb). MynbTce-
pvan. O+

07.45 «Benukuin HYenoser-nayK».
MynbTcepvan. 6+

08.10 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.30 CEPUAT «BEYHBIN OTMYCK».
16+

09.30, 19.00 «YparnbCKye nene-
MeHwy. «JTiobumoey. 16+

09.45 «<HOOPAUHATbI «CHANM®ON».
BoesuK (BenvkobputaHma —
CLLIA). 16+

12.30 CEPUAI «<KOPABEIb». 16+

13.30 CEPUATT «<HYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

19.30 MPEMBEPA Ll loy «Ypank-
CHVIX MeNbMeHen». «TecTo nog,
conHuemy. 16+

21.00 MPEMbEPA «3PArOH». (DaH-
Teau (CLLIA - Benvrobputa-
HVA —Berrpuwa). 12+

23.00 «COHHAA NOLUWHA». McTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA-Tep-
maHuA). 12+

01.00 «JETKA». Menogpawma (CLUA).
16+

02.55 «CYMACLLEALLIAA NIOB0Bb».
Menopgpama (CLLIA). 16+

05.40 My3abika Ha CTC. 16+

06.30 «H{uTb BRycHO ¢ [rxeiimmn Onu-
Bepomy». 16+

07.30 «[JomaLLHAR KyxHA». 16+

08.00, 02.20 «[lo fenam Hecosep-
LLeHHoneTHux». 16+

10.00 «<BUKTOPUA». Menogpama.
16+

18.00 «Tbl Ham nogxoauiuby. 16+

19.00 «<HE OTPEHAIOTCA JIOBA...».
Menogpama. 16+

22.35 «Cepren HHuryHos. Tenepb
A 3Hat0, YTO TaKoe nioboBsb).
[Hok. dunem. 16+

23.40,05.20 «6 KagpoBs». 16+

00.30 «LUYTKU AHFENA». Homeaus.
16+

03.20 «3Be3pHble uctopumny. oK.
umHn. 16+

05.30 «H{nTb BRycHo ¢ [dr+envn Onu-
Bepom». 16+

06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganKay. Lok. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TanHble 3HaKu» ¢ Onerom
[esoTtueHKo. 12+

13.30 «OXOTHVHY 33 MPYBUAEHUAMNY.
oK. dvnem. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haku cyapbem. 16+

16.00 «[aganxay. oK. unem. 12+

17.30 «Cnenanay. [Jok. cepvan. 12+

18.00 «[JHeBHUK aKCTpaceHca
¢ TaTbAHON J1apyHoin». 12+

19.00 «YenoBex-HeBuaOMMHay. 12+

20.00 «CMELMATUCT». XyA0HECTBEH-
HbI cpynbm (CLLIA). 16+

22.15 «TAHIO M K3LL». XyO0HecTBeH-
HbI cpynbm (CLLIA). 16+

00.15 «4YAC MUHK». XyO0HECTBEHHbI
chunbm (CLLIA). 12+

02.00 «CKYBU-AY». Xy[,OHHECTBEHHbIN
chunbm (CLLIA). O+

03.45 «CKYEU-A1Y 2: MOHCTPbI HA
CBOBOJE». XyOOHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

05.30 «[ opofcKMe nereHgsl.
[NopgmocKoBHaA Npamuaay.
12+

3BE3[A

06.10 «CTAPLUMHA». Xyf. hnrnbm.
2+

08.00 «Pyccrue canepsl. MNosenu-
Tenu apbisay. oK. cepuan.
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTU OHA

09.15 «CneumanbHbln PenopTaky.
12+

09.40, 10.05 CEPUATT «<HA YTV, V
MNATPUAPLLIMX-3». 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

13.15 «Hay4HbI feTexkTuBy. 12+

13.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

14.05 CEPVATT «MCEBAOHUM «ANBA-
HELL»-2». 16+

18.30 «MX 3HAINU TONbHKO B NULIO».
Xyg. dvnem. 12+

20.20 «B ABYX LLIAFAX OT «PAf». X\/JJ,.
hrnsm

22.25 «MEXAY HHU3HbIO U CMEP-
ThiO». Xya. hunem. 16+

00.10 «CEABMAA NYNA». Xy7.
huvnem. 12+

01.50 «LUTOPMOBOE NPEAYNPEHE-
HUE». Xya. hunbm. 12+

03.30 «<KOMUCCAP Nnonuyum u MA-
NbiLL». XyA,. dvnbm

05.20 «XpoHuKa MNobegpi». [Jok. ce-
pvan. 12+

THT

07.00 «YepenallUKu-H1HA3AY. Mynb-
TCcepuan. 12+

07.30, 08.00, 08.30 «3KCTPaCceHChI
BefyT paccnefosanvey. 16+

09.00 «[Jom-2. Livey. 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nobany. 16+

11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.30, 13.30, 14.00, 20.00 «Comedy
Womany. 16+

14.30, 19.00, 19.30 «/IvnpoBun3a-
unAy. 16+

21.00 «Homegm Hnaby. 16+

22.00 «Comedy Battin. 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «OPNEAH». Homeua, Tpunnep
(Poccun). 16+

03.00 «XonocTaAKy». 16+

05.05 CEPUATT «3ANOHUKW». 16+

06.00 CEPUATT «FrOPOA FAHI CTE-
POB». 16+



&  TB-NPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 7

05.

s . «

CBOWX HE EPOCAIOT». 16+

06.00 HoBoCTN

08.00 «/rpain, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «CveLuapvkv. Hosble
MPUKIIOYEHNAY

09.00 YMHUL|bI N YMHUKN 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBoCTH

10.15 «Jly4we scex!y. Peuentsl
BOCMUTaHNAY

11.20Cwmak. 12+

12.20 «/ineanbHblin PEMOHT)

13.20 «Ha 10 net monomey. 16+

14.10 «onocy. 12+

16.50 «HT0 X04eT cTaTb
MUNIIMOHEPOM?)

18.00 BeyepHue HOBOCTK

18.20 «JlegHVIKOBbLIZ Nepuoay

21.00 «Bpemay

21.20 «CeropgHs Be4epomy. 16+

22.40 «MarcuvMakcumy. 16+

23.55 «[logMocKoBHbIE BEYepay. 16+

00.50 «[ 0pofCKMe MHOHBIY. 16+

02.30 «CAMO3BAHLIbI». HomeayA
(CLLIA). 16+

04.20 MopgHbiii nprrosop

05.20 HoHTpOonbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.20 «OMEKYH». Xy[00HECTBEHHbIN
hunbm

07.05 [Inanorv 0 -1BOTHbIX

08.00, 11.20 BecTu. MecTHoE BpemsA

08.20 Poccua. MecTHoe Bpema. 12+

08.20 «CTo K ogHOMy»

10.10 «CemenHbin anbbomy. 12+

11.00, 14.00 Bectu

11.40 «lOmop! I0mop! [Omop!». 16+

14.20 NPEMbEPA CEPUAT1 «<BPEMA
AOYEPEN». 12+

18.00 Cy660THUI Bevep

20.00BecTu B cyb6boTy

21.00 MPEMbLEPA «3A NYYLLEN
HU3HbIO». XyA0rHEeCTBEHHbIN
unbm. 12+

00.40 «CNYHAHHA TPEXTOCNOAy».
XyOOHeCTBEHHbIA chnnbm. 12+

02.40 CEPUAI «MAPLL
TYPELIHOr0-3». 12+

06.30 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
Bellator

07.00, 07.35, 09.40, 15.15, 18.15
HosocTun

07.05 «BecHoHeYHbIe UICTOpUNY.
oK. umkn. 12+

07.40Bce Ha MaT4! CobbimvA Hepenm

08.10 «[dvianorvi o peibanke». 12+

08.40 «bor B bonbLuom ropogey. 16+

09.45, 04.50 Bce Ha chytbon! Admiua

10.45 «HOPOBKA».
XyLOrEecTBeHHbIN nrnbM. 12+

12.45 CriopTviBHbI BONPOC

13.35 bnatnoH. HyboK mupa.
CnpuvHT. H{eHLLnHbI

15.20, 18.20, 00.00 Bce Ha MaTy!

16.05 braTnoH c dmuTprem
'yBepHueBbiM. 12+

16.35 bnatnoH. HyboK mupa.
CnpuHT. Myr4mHbl

18.55 Pocrocctpax. YemnvoHaT
Pocewn no doytBony.
«PocToB» — «3eHUT

20.55 «boi B BonbLLom ropogey. 16+

21.107podp. Borc. [, Jlebepes npo-
TuB M. 'accresa. Boit 3a TUTYnbI
YeMMn1oHa MVpa ro BEPCYAM
\WBA v IBF B nepsom TAr<enom
Bece. 3. TPoAHOBCHUN NPOTVB
L. MHpoHro. Boi 3a TuTyn vem-
nvoHa Mypa no Bepcvn IBF B nep-
BOM nonycpepHem Bece. «boinB
BonbLuom ropogey. MuHan

00.30 Myt60n. HemnmoHaT AHrnuu.
«MaHuectep Cutu» — «Hencu»

02.30 backetbon. BTE. «XumHuy —

HTB =

05.10 /X HpaBb!.

05.40 CEPUATI «<A[IBOKAT». 16+

07.25 Cvotp. O+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHsa

08.20 «CtpuHrepbl HTB». 12+

08.50 «YcTamu mnapeHuay. O+

09.35 «[oToBUM C Anexceem 3umu-
Hbivy. O+

10.20 naBHaA gopora. 16+

11.00 «Efa sviBas v mepTBanAy. Ha-
y4HO-NoNYyNApHBbIZ Lyikn Cep-
reAa Manosemosa. 12+

12.00 HBapTupHbI Bonpoc. O+

13.05 «[IBoiiHble cTaHaapTh. 16+

14.10 «[loepem, noegum!y. O+

15.05 CeoA vrpa. O+

16.20 «OgHar<gbl...». 16+

17.10 «CeKpeT Ha MunnunoHy. Posa
CrbuToBa. 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesugeHnen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccHyie ceHcaLmmy.
16+

21.00 «Tbl He NoBepuLLbly. 16+

22.00 «MvpoBas 3arynvca. Hpa-
cotay. Munem Bagyma Mny-
cHepa. 16+

22.50 «MerayHapofHas nunopavan
¢ TurpaHom HeocasHom. 16+

23.40 «Oxota». 16+

01.15 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

02.10 CEPUAIJT «3AKOH U NOPAAOK».

06.05 «HpbInbA, HOrV 1 XBOCTHIY,
«JTocryTnK 1 OBnaroy,
«PaspeLunTe NorynATs C Ba-
Luen cobaKomy,

«HT0 paccKarkeT HebbinuLy»,
«BpaTtbaA Iioy,

«Y cTpaxa rnasa BenmKmn,
«JTnca n BonK»,

«[Mec B canorax»,
«Yypo-mensHuuay,

«Mopos ViBaHoBW4Y,
«3onyLuKay.

MynbTchunembl. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00 «Ceiqacy

10.10 CEPUAT «CNEQ». 16+

18.30 «Ceivacy

19.00 MPEMLEPA «HAMAA». Boeh-
HbI hunbm. 16+

22.30 «MAPLLUUBBIE OBLibl». Boer-
HaA gpama (Pocews, YRpa-
vHa). 16+

02.35 CEPUAJT «OCBOBOXAEHUE».

2+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOC)

10.00 brbnerncrui cloreT

10.35 «CTPOUTCA MOCT».
Xy[OHECTBEHHbIA hrnbm

12.15 «bonbLue, Yem niobosb)

12.55 [PAHNYHBIN SOMUK

13.25 «Ha atoin Hegene... 100 net
Hasap. HedpoHToBbIE
3aMETHU)

13.50 YuuTenb 1 y4eHUKN. «YPoHU
macTepay. oK. dunem

14.25 «[p1pofa HaHOCUT OTBETHbIN
yaap». JoK. dmnbm

15.10 «Hyco4YKU HU3HW. .. MecHn
BOEHHbIX N1ET)

15.25 «AHTOMOrNA COBETCHOW MECHW.
BoeHHble coporoBbiey. [JoK.
hurnsm

16.15 «/Irpa B 6ucep»

17.00 HoBOCTU HyNbTYpbI
¢ Brnagycnasom (RApHOBCKM

17.30 XVl MerpyHapopHbIin
TENEBU3NOHHBIA KOHKYPC OHbIX
My3bIKaHTOB «LLIenKyH mnK»

19.20 «LiBeT BpemeHn»

19.30 «OMACHbIA BO3PACT».
XyO0HEeCTBEHHbI (OnNbM

21.00 bornbluas onepa-2016

22.40 «benas cTyguAa»

23.25 «HEHLLMHA Noj BMIUAHUEM».
XyO0HeCcTBEHHbI hnnbM
(CLLIA)
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06.00 MapLu-6pocoK. 12+

06.35 ABBI [enxa

07.05 «HA NMEPEMYTBE». Xya. (hnbM.
16+

09.05 [paBocnaBHas SHLUMKIIoMNe-
ovA. B+

09.30 «MAPbA-UCKYCHULIA».
Mynbm-cHasKa

10.50, 11.45 «MPUE3HAA». XyA,.
hunem. 12+

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTuA

13.05, 14.45 MPEMbEPA «XUPYP-
r'MA: TEPPUTOPUA NIOGBU».
Xya. oyunem. 12+

17.20 MPEMbEPA «MUCbMA U3 NPO-
Lunoros. Xyg. dvnem. 16+

21.00 «[NocTcKpynTymy» ¢ Anexceem
MyLUKOBbIM

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.40 «[paBo ronoca». 16+

02.55 «[ naBHbI Kanvbpy. Cneumans-
HbI pernopTam. 16+

03.25 CEPUAIT «BEPA». 16+

05.15 «3aHyN1CHbIE BOMHbI B LIMPKE).

oK. dunem. 12+

«AsToAopy. O+ 18+ 01.55 CtpaHa nTu,. oK. hunbm
04.30 ';\(AOMF’;Z&%EEHHHM cnopr. HyBox 04.05 CEPUAT «XBOCT». 16+ 02.40 MypoBble corposuLLa. oK.
06.00 CveLLaHHble eamHoBopcTea. unbm
UFC
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin = fl 183 (3}l 3BE3AA Pl THY e
06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 05.00 «Camble LLIOKMpytoLLE 06.00 «EpanaLuy. O+ 06.30 «['vp Ha Becb Mu1p ¢ rxemu 06.00, 10.00 MiynsTdpmnbmel. CMM. O+ | 06.00 «MOrPAHUYHBIN MEC Anbif». 07.00 «THT. MIX». 16+
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, runoTesbiy. 16+ 06.50, 09.00 «DyKcKHy. MynbTce- Onvisepomy. 16+ 09.30 «LLIkona goxTopa Xyo. hunbm 089.00 «AreHTsl 003y, 16+
13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 05.10, 17.00, 03.40 «TeppuTopuA puan. O+ 07.30 «TAHLIOP IMCHO». My3biKars- Homaposckoro. 12+ 07.15 «KOCONANbIA APYI». Xy[. 09.30 «Jom-2. Lite». 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 3abnyraeHniny ¢ Viropem 07.35 (HaK npupy4uTh ApaKoHa. Je- HbI dounbM (VHaua). 16+ 11.00 CEPUAT «<AHHA-BETEKTUBb». cuvnbm. 12+ 10.30 «[Jom-2. OcTpos noBamy. 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, [MpoxonerKo. 16 + reHgb. Mynstdunem. B+ 10.20, 05.00 «[JoMaLLHAA KyXHAY. 2+ 09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo- 11.80 «LLIKona pemoHTay. 12+
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 06.40 «JI0B0Bb C YBEAOMIEHVEM». | 07.55 «Poborap onm v ero apyssay. 6+ 19.00 «HAC MUK 2». Xy[0HECTBEHHbII CTV oHA 12.30, 01.30 «TaKoe K1Ho. 16+

04.00, 05.00 HoBoCcTU
06.15, 19.10nLLeBan
pesonioumA. 12+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
20.15, 21.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 05.15
CneuvansHbin penopTar. 12+
07.35, 15.30,01.35
Bes uepemonuin. 16+
08.15 Adwmua. 12+
08.35, 23.30 HaunaHaHHy. 12+
09.15, 01.15 [oHaexanu. 12+
09.35,22.351onorope. 12+
10.15 'opopcHoit penopTar. 12+
10.85, 20.35 besonacHocTb. 16+
11.15 PeBontouyA notpebnenuns. 12+
12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+
12.35,21.30,05.35 []o 38e3abl. 16+
13.15, 04.15 PyneBble urpsl. 12+
13.35, 02.35 HepearnbHble
achepucTbl. 16+
14.35 MaHnmvann. 12+
16.35 CnopTuBHbIA MOMEHT. 12+
17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+
18.15 BarkHanA nepcoHa. 12+
03.30 CpenaHo B Mockse. 12+
04.300n, Bce! 16+

PomaHTy4ecran Komegua
(CLLIA). 16+

08.30 «Har nomaTb nepo Hap-
nTugsy. Mynetdunem. O+

09.55 «MuHTpaHcy. 16+

10.40 «PeMOoHT no-YecTHomy». 16+

11.20 «Caman nosesHanA nporpamman.
16+

12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHas
TarHay ¢ Viropem
[MporonexKo. 16+

12.30, 16.30 «HoBocTuy. 16+

19.00 «MATPULA». DaHTacTVHa
(CLLIA). 18+

21.30 «<MATPULIA: PEBOMNIOLUA».
MaHTacTuKa (CLLIA). 16 +

00.00 «<MCXOAHbBIA KOOy,
MaHTacTn4ecHun boeBux
(CLLIA-HaHapga). 16 +

01.40 «HOYb CTPAXA». Y<ach!
(CLLA). 16 +

MyneTcepuwan. B+

08.30 «CwmeLuapykuy. MynbTtce-
pvan. O+

09.15 «Tpun KoTan. MyneTcepuan. O+

09.30 «Pycco TyprcToy. 16+

10.30 «YcneTb 3a 24 Yyacay. 16+

11.30, 03.25 «XPAHUTEb
BPEMEHM-3D». [prKnto4eHYe-
ckuit counbm (CLLIA). 12+

14.00 «COHHAA NMOLUUHA». MucTu-
yeckuin Tpunnep (CLLIA-Tep-
ManuA). 12+

16.00 LLloy «YpanscKux nenbmeHeimny.
«TecTo nog conHuemy. 16+

17.20 «3PAroH». PaHTesn (CLLIA-Be-
nKoBpyTaHnA-BeHrpua). 12+

19.20 «J1opaKcy. AHUMALMOHHBI
chunem (CLLIA). O+

21.00 MPEVILEPA «4ENOBEK-MYPA-
BEW». MaHTacTuyecKuii 6oe-
BuK (CLLIA). 12+

23.10 «HOTTUHI XUnNT». PomvaHTnye-
cKaA komeaus (CLLIA - Benw-
KoBputanuA). 12+

01.35 «HAK SAHUMATbLCA NIOB0BbIO
MO-AHI FIMUCKM». Homeonin-
HaA menogpamva (CLLIA - Be-
nuHoBpuTaHuA). 18+

05.50 Myabika Ha CTC. 16+

10.50 «FAHI’, TBOU BOAlbl 3BAMYTU-
nuck». Menogpama (VHgvA).
16+

14.20 «AYAO04YHA KPbICONOBA». Hpu-
MuHanbHaA menogpama. 16+

18.00 «BennronenHbin Bery. oK.
chunem. 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIN
BEK». 16+

23.15 «[ epouHM HaLLIEro BpEMEHWY.
oK. umkn. 16+

23.55 «B KagpoBy. 16+

00.30 «<KOPOJNEK - NTU4MKA NMEBYAA».
Menogpama. 16+

05.30 «[vp Ha Becb Mup ¢ rxenvn
Onusepomy. 16+

chunbm (CLLIA). 12+

20.45 «4AC MUK 3». XyO0OHECTBEHHbIN
chunbm (CLLIA). 16+

22.30 «PA3E0PHA B MANEHbHKOM
TOKUO». Xy[OrHKECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 16+

00.00 «XUTM3H». Xy[IOrKEeCTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 16+

01.45 «TAHIO U K3LL». Xy[oHecTBeH-
HbI cpynem (CLLIA). 16+

03.45 «®PEAAN NPOTUB JHENCOHA».
XyAOHECTBEHHbIA UM
(CLLIA). 16+

05.30 «[ opofcKu1e nereHpl.
TywmHo. B novcKax 3akongo-
BaHHbIX COKPOBULLY. 12+

09.15 «JlereHabl LypKa c 3grapaom
3analuHbivy. B+

09.40 «[ocnegHnin feHby. AHpgpen
I'pomblKo. 12+

10.30 «He charTly. B+

11.00 «3aragru BeKa ¢ Cepreem Mep-
BefesbiMy. [JoK. cepyan. 12+

11.50 «YnuHa 13 nNpoLunoroy. «Anex-
caHgp I». 16+

12.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.15 «CerpeTHaa nanxay. oK. ce-
puan. 12+

14.00 «Mbl C BAMUW rAE-TO BCTPEYA-
AUCB». Xya. durnbm

16.00 «13 HHU3HN HAYATIbHUKA YT O-
NOBHOI0 PO3bICKA». Xy[l.
thunbm. 12+

18.25 «[METPOBKA, 38». Xyf,. hunbm.
12+

20.10 «OFAPEBA, 6». XyA. cvnbm. 12+

22.20 «BHUMAHMUE! BCEM NO-
CTAM...» XVYA. unbm. 12+

23.55 «TPU AHA HA PASMbILLTE-
HME». Xya. ovnbm. 12+

02.40 «4YUCTbIMU PYKAMM». Xy,
uvnem. 12+

04.25 «MOA AH®UCA». Xy[,. hrnbm.

2+

13.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.30, 15.20 «Comedy VWomany.
B+

16.20 «KPEMKWUN OPELLEK». BoesuK,
Tpunnep (CLLA). 16+

19.00, 19.30 «3KCTpaceHck BeayT
paccneposaHvey. 16+

20.00 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+

21.30 «TaHup». 16+

23.30 «Jowm-2. Mopog niobewy. 16+

00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkatay. 16+

02.00 «ArEHT HHOHHW UHI NTULL: MNE-
PE3ArPY3HKA». Homenus, 6oe-
BuK (CLLIA). 12+

04.00 «XonocTaAxy. 16+

05.30 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbr v niobosby. 16+

06.00 CEPUAI «NOTEPEA». 16+

CYBBOTA, 14.20,
AOMALLUHUA

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUATT «TAHKUCTbI CBOUX
HE BPOCAIOT». 16+

08.10 «CwmeLuapuku. MH-+og»

08.20 «Yacosoi». 12+

08.55 «3poposbey. 16+

10.00, 12.00 HoBoCTK

10.15 «HenyTeBble 3ameTHWY. 12+

10.35 «['loka Bce goma»

11.25 MazeHpa

12.15 «OTKpbITue Hutasy

12.40 «TeopvA 3arosopay. 16+

13.40 NPEMbLEPA «EBreHuit
MwupoHos. H{naHb B ByayLem
BpemeHuny. 12+

14.45 [06vnenHbIi KoHUepT Banepua
1 HoHcTaHTHa Menagse

16.20 «To4b-B-To4bY. 16+

19.30 «J1yyLue Bcex!y

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.30 «Hnyb Becenbix
1 Haxopumsbix». 16+

00.45 «<E0N®PEHA U3 BYVLLIEO».
MaHTe3m (BenmxobputaHua).
16+

03.00 MogHbI Npurosop

04.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

05.20 «F4E HAXOAWUTCA HOMENET?».
XyOOHEeCTBEHHbIA hnnbm

07.00 MYJTbT yTpo. «Mawwa n Mepg-
Befb)»

07.30 «Cam cebe persuccep»

08.20 «CmexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAnHa

08.50 YTpeHHAA NoYTa

09.30 «CTo K ogHOMY»

10.20 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa. Hepensa B ropope

11.00, 14.00 Bectn

11.20 «CmeATbcA paspeLuaeTcay

14.20 CEPUATI «BPEMA JOYEPEMN».
12+

18.00 «BcepoccUiicHIi OTHPbITLINA
TEMNEeBN3MOHHBIA KOHRYPC OHbIX
TanaHToB «CuHAA MTruay

20.00BecTtn Hegenm

22.00 «BocKpecHbI Be4ep
¢ Brnagymvpom ConoseeBbIMy.
12+

00.30 «MOCNEQHUA PYEEH».
XyOorHecTBeHHbIN chnnbm. 12+

03.00 CEPUAT «BE3 CTIEAA». 12+

O yno4yka KpbrICOJIOBaA
KpumunansHasa menoapama (Poccus, 2014)

Cnepn pa3bickvBaemoi v Ansbl POKYHOBO MPUBOAWT ChILLIMKOB
Makapa ViniowmnHa n CepreA BabrvHa B anuTHBIA HOHYHOR Kb,
rOe coBepLUeHo yonincTeo mogenv Mukaansl HocTtrHown. YBraes
cbiLLmHoB, Anna cberaeT. OHa Mor<eT BbITb NpryacTHa K cMepTy
Muraansl. Y MyKaans! B KpoBv 0BHapyHeH Af, NpUMeHAeMbI
npv TPaBIe KpbIc, a B BonbLLNX 038X 0nacHbIv A YenoBeKa.

06.30 CveLlaHHble egrHobopcTea.
UFC

09.00, 13.00, 14.30 HosOCTN

09.05 Bce Ha Mat4! CobbiTvA
Hepgenw. 12+

09.30 buratnoH. Hybox mupa.
CnpuHT. HeHLwmHb!. O+

11.15 BratnoH. HyboK mupa.
CrpuHT. MyrimHbl. O+

13.05 bratnoH. Hybox mupa. NoHKa
npecnefoBaHA. HeHLLHbI

14.00 braTnoH c dmuTtprem
'yBepHueBbiM. 12+

14.35, 23.00 Bce Ha MaTy!

15.10 bratnoH. Hybor mypa. N'oHKa
npecnefoBaHnA. MyHUmHbl

15.55 PocroccTpax. YemnuvoHaT
Poccwn no doytBony.
«JloromoTuBY — «Teper»

17.55 Bce Ha doytBon!

18.55 MytHon. YemnuvoHaT AHrnuu.
«3BepToH» — «MaH4ecTep
IOHanTen»

20.55 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. 16+

23.45 backeTbon. BTb. «/TokomoTve-
HybaHb» - LICHA. O+

01.45 HoHbHoBerHbIn cnopT. Hybok
mupa. O+

02.05 PocroccTpax. YemnvoHaT
Poccun no cpytbony. «HpacHo-
nap» — «Hpbinba CoseTosy. O+

04.05 «OAVUHHARLIATL HADEH .
XyYOOHECTBEHHbIA M. 16+

06.05 «BecHoHe HbIe UCTOpUNY.
oK. umkn. 12+

BOCKPECEHBE,
11.00, NATbIN

05.00 /Ix HpaBbl. O+

05.25 «OxoTan. 16+

07.00 «L|eHTpansHoe Tenesvae-
Huey. 16+

08.00, 10.00, 16.00 CeropHs

08.20/1oTepen «CHacTnvBoe yTpoy.
O+

09.25 Egym goma. O+

10.20 «[epBan nepepaday. 16+

11.05 «Hypo TexHuHMY. 12+

12.00 «JayHbii otBe™. O+

13.00 «HawwMotpebHansop». 16+

14.05, 16.20 «PACHATEHHbIV NEPU-
METP». [leTexTviB. 16+

18.00CnepcTere Benu.... 16+

19.00 «/Torn Hepgenuy ¢ Vipagon
3elHanosom

20.00[pembepa. «paBga c Anex-
caHppom ['ypHoBbIMY. 16+

21.00 CEPUAJ1 «MEHTOBCKUE
BOWHbI-5». 16+

00.50 «['epou HaLLIero BPEMEHNY.

B+
01.40 AsnaTtopbl. 12+
02.05 CEPUAIT «3AKOH U NOPAQOK».
8+
04.00 CEPUAI «XBOCT». 16+

A KAHAN

07.20 «HoBorogHee nyTeLLecTBre),
«BonwebHbIn knagy,
«Bot Tar Tvrp!y,
«AnvM 1 ero ocnmKy,
«HoLwKnH gomy,
«HunonnuHoy,
«HoporneBcKue 3anLbly,
«BonK 1 TeneHoKr».
MynbTchunsmel. O+

10.00 «Ceitqacy

10.10 «/cTopvn 13 BypyLero» ¢ Mu-
xaunom Hosanbyyxom. O+

11.00 «MATPOC C «KOMETblI». My3bl-
KanbHaA KomeguA. 12+

12.55 «BCE BYJET XOPOLLIO». Home-

ona. 16+

15.00 «HE MOMET BbITb!». Home-
oviA. 12+

17.00 «MecTo npoucLLIecTBYA.
O rnaBHoM»

18.00 «[ naBHoE»

19.30 CEPUAIT «BOEHHAA PA3-
BEAKA: 3AMAAHbLIA ®POHT».
16+

03.50 CEPUATT «OCBOBOHAEHUE».

2+

Marpoc ¢ <KKomeTsi»
MyzssikansHaa komegusa (CCCP, 1958)

MaTpoc Ceprein HalkvH, NecHn KoToporo MobAT 1 3HalT
MopAKKW, BeaHafnerHo BntobneH B CTyOEHTHY 1 CNOPTCMEHKY
Jleny. OvperTop [oma mopAxos Bagym — ero cepbesHbii conep-
HVK—egeT ¢ JleHon B MocKBy Ha BcemypHbii dhecTrBans mono-
perun. OgHaro B xope mopsAroB 3abonesaeT conucT — v Ceprei

BbINTIeTaeT B CTONNLY...

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
¢ 3pyappom 3chrpoBbivy

10.35 «OMACHbIA BO3PACT».
XyO0HeCTBEHHbI (hnbM

12.05 JlereHibl KUHO

12.30 «PoccuA, niobosb MoAl»y

13.00 «<HTo Tam...»

13.25, 00.00 «[vikve ocTposay. [oK.
cepvan

14.20 470 fenatb?»

15.10 «LiBeT BpemeHu»

15.25 ['eHum 1 3nogen

15.50 «brbnunoTexa NpPUKITIOHEHNAY

16.05 «ATIbIE MAPYCA».
XyOOHeCcTBEHHbIA hnbM

17.30 XVl MerpyHapopaHbIin
TENEBU3VOHHbIA KOHKYPC OHbIX
My3bIKaHTOB «LLIenKyH mnK»

19.20 «OcTpoBsay.

20.00 «PaccHasbl LLIyKLLHay.
CneKTaKsb

22.35 ana-KoHuepT B HoponescKom
Teatpe «dpypu-JlenHy»

00.55 «EOKCEPbI». Xy[0HeCTBEHHbIN
hunem

01.55 «/IckaTenuy

02.40 MvpoBble corposuLLa. oK.
hurnsm

TB-LIEHTP

06.00 «CXBATHKA B MYPIE». Xy[l.
dunem. 12+

07.50 «MPaKTop Hm3Hm». 12+

08.20 TaliHbl HaLLero KuHo. «Cobaka
Ha ceHe». 12+

08.55 «BEYHOE CBUAAHME». [leTeK-
TvB. 12+

10.55 «bapbILHA 1 KynuHapy. 12+

11.30, 00.30 CobbiTvA

11.50pembepa «[eTp BenbAmu-
HoB. o 3aBecon TanHbIY.
oK. duvnbm. 12+

12.35 «<HOYHOE NMPOUCLLECTBUE».
LeTtexkTvB

14.30 MocKoBcKanA Hefdena

15.00 «OAQUHOYKA». BoeBuK. 16+

17.05 NPEMbEPA «<HEPACHPbITbIA
TANAHT». [leTexTunB. 16+

20.55 «HOBYEI MAPKA». [leTer-
TVB. 12+

00.45eTpoBKa, 38. 16+

00.55 «CHET U MENEN». XyA. hunbm.

2+

04.35 «Jliobumvan nrpyLKa penxcdio-
pepa CC». oK. dunbm. 12+

05.25 «ObnorKa. Metpnerocra-
KaH». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 16.30,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
04.30, 05.00, 05.30 HoBOGCTY

06.15, 19.10 PeBoniouyA
notpebnexuA. 12+

07.15, 10.15, 12.15, 15.35, 17.15,
20.15, 21.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 05.15
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

07.35No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+

08.15, 03.15 ['opopcKHon
penopTar. 12+

08.35 CpenaHo B Mockee. 12+

09.15, 18.15 PyneBble urpbl. 12+

09.35, 22.35 MaHumaHn. 12+

10.35 HepeanbHble ahepucTsl. 16+

11.15 Nyiesan pesonoumA. 12+

12.35, 21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+

13.15 Admia. 12+

18.85, 02.35 besonacHocTb. 16+

14.15, 14.35, 15.15 [lpAmO 1 ceivac

14.20 /Irponpom. 12+

16.15, 04.15 NoHaexanu. 12+

16.35, 04.35 HanzHarHy. 12+

17.35,00.35 [lo 38e30p!l. 16+

18.35 bes uepemonuii. 16+

20.35 HepeanbHble acbepucTbl. 12+

23.35 00, Bcé! 16+

01.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

03.35/1onoroge. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16 +

05.45 «MATPULA». (DaHTacTuKa
(CLLIA). 18+

08.20 CEPUAT «ANBHOBONLLMKA-2».
16+

19.15 «3agopHoB aeTtAmy. HoHuepT
Mwuxaunna 3agopHosa. 16 +

21.00 «[ nynoTa no-aMepuKaHCHmy.
HoHuept Muxavina
3apopHosa. 16 +

23.00 «[Jobpos. B achvpe». 16+

00.00 «Conby. 16+

01.30 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
lMpoKoneHKo. 16+

06.00 «<KOPOJb BO3AVXA». Homeaua
(CLLIA-HaHapa). O+

07.55 «Pobokap Monv 1 ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «CwmeLuapusmny. MynsTce-
pvan. O+

09.00 «MuKcKkmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpu KoTan. MynbTcepuan. O+

09.30 «MacTteprued. OJetvy. 6+

10.30 CEPUAI «OTESb «3MEOH».
16+

13.00 «HaK npupy4uTs ApaxoHa. Jle-
reHgb». Mynetdunem. 6+

13.20 «JlopaKcy. MNMonHomeTpa-
HbI aHUMALMOHHBI M
(CLLIA). O+

15.00 «MacTtepLued. Jetuy. 6+

16.00 «YpanscKvie nenbmerHny. «Jlio-
Bumoey. 16+

16.45 «4ENOBEK-MYPABEW». (DaHTa-
cydeckuii 6oesuk (CLLIA). 12+

19.00 «MOA YHACHAA HAHA-2».
MsHTe3n (CLUA - MpaHupmAa —
BenuxobpuTtanua). O+

21.00 «OQUHOKUA PENHOHEP».
[puHnioYeHYecKan Komeaya
(CLLIA). 12+

23.50 «MWUCTEP BUH». HomeouvnA (Be-
nurkobputanua —CLLIA). O+

01.30 «A U MOHUHKA BENIOP». Xy,q.
chunem (CLLIA). 18+

03.20 «JETKA». Menogpama (CLLIA).
16+

05.15 «EpanaLuy. O+

05.35 Myabika Ha CTC. 16+

06.30, 05.30 «[1p Ha BECb MUp C
[r+einm Onvsepomy. 16+

07.00 «[JomaLuHve brioga c Orxeivn
Onusepomy. 16+

07.30 «TAHLUYH, TAHLY ». My3bl-
KanbHaa menogpama (V1H-
ovA). 16+

10.15 «HE OTPEKAIOTCA NIOBA...».
Menogpama. 16+

13.45 «JIMHUA MAPTbI». Meno-
apama. 16+

18.00 «BenvxonenHbi BeK». [JoK.
hunem. 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIN
BEK». 16+

23.05 «BenvrxonenHsivi BeK. Cosna-
Hve nereHgp». JoK. dunbm.

+

00.00 «6 rapposy. 16+

00.30 «KOPOJIEK - NTUYKA NMEBYAA».
Menogpama. 16+

05.00 «[JomaLlLHAA KyxHA». 16+

06.00 «[JomaLuHve brioga c Orxeivn
Onusepomy. 16+

06.00, 09.00 MynsTchurrbmel. CMM. O+

07.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcKoroy. 12+

08.00 «MecTa Cunbl. HasaxcTany. 12+

10.30 CEPUAI «AETEKTUB MOHHK».
12+

13.45 «YAC MUH». XyO0HECTBEHHbI
chunem (CLLIA). 12+

15.30 «4AC MUK 2». Xy[0HECTBEHHbIN
chunbm (CLLIA). 12+

17.15 «4AC MUK 3». XyOOHECTBEHHbIN
chunbm (CLLIA). 16+

19.00 «XUTM3H». Xy[OHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 16+

20.45 «CTENC». Xy[OHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

23.00 «CMELMATUCT». XyO0HECTBEH-
HbI comnem (CLLIA). 16+

01.15 «PA3E0OPKA B MANEHbHKOM
TOHMO». XyOOHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 16+

02.45 «CKYBU-Y 2: MOHCTPbI HA
CBOEBOJE». Xy[OHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

04.15 «CKYBU-1Y». Xy[,0HHECTBEHHbIN
chunbm (CLLIA). O+

3BE3[A

06.00 «[ opopa-repon. MockKsay.
oK. dunem. 12+

07.15 «B ABYX LLUAFAX OT «PAf». Xyf,.
hunbm

09.00 «HosocTv Hepgenv ¢ I0prem
MNopHonaesbim

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+

10.45 «[lonUTUHECHN JETEHTUBY.

2+

11.05, 13.15 «Teopwa 3aroBopay.
12+

13.00, 22.00 HoBOCTM AHA

14.35 «CrieupanbHbIi pernopTary.
12+

15.00 CEPUAT «M EbINIA BONHA».
16+

18.35 «MeTuncosy. 12+

19.30, 22.20 «JlereHabl COBETCHOro
cbicKa. [ofbl BoMHbI. 16+

23.10 «[porHosbi». 12+

23.55 «CTAPLUMHA». Xya. (hnnbm.
12+

01.40 «Mbl C BAMU IAE-TO BCTPEYA-
nUCB». Xya,. dmrnbm

03.35 «CTEMEHb PUCHA». Xy,
hunsm

05.30 «Mocksa dhpoHTy». [oK. ce-
pvan. 12+

THT G

07.00 «THT. MIX». 16+

07.30 «AreHTbl 003». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «[epesarpy3xa». 16+

12.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+

13.00 «[ oe normka?». 16+

14.00 «KPEMKUN OPELLEK». GoesuK,
Tpunnep (CLLA). 16+

16.30 «HPEMKUA OPELLIEK 2». Boe-
BUK, Tpunnep (CLLIA). 16+

19.00, 19.30 «Homenn Hnaby. 16+

20.00 «[ge normxa?y. 16+

21.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «He cnatb!». 16+

02.00 «<MUCTEP BEUH HA OTABIXE».
CewmeiHanA Homeausa (Benu-
KoBpuTaHuna - "'epmaHna -
MpaHumA). 12+

03.45 (H{eHcHan nura. Jlyqiweey.
16+

04.00 «XonocTaxy. 16+
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3asepwuncs Il HauvoHanbHbIM YeMNUOHAT KOHKYPCOB NpoteccuoHanbLHOro
MacTepcTBa AnA niofei ¢ MHBaNuAHOCTbIO «ABUnuMnUKe».

«Halwue gBuKeHMe co3paHo AnA pelueHnA 6onbLuoi 3agaun MoTUBaLMK, couma-
nusauum, npothopueHTaLum AeTei U X poauTenen, NoBbILUEHUA JOCTYMHOCTU U
KavecTBa 06pa30BaHNA NUL| C UHBANUAHOCTDIO U, B KOHLIE KOHLIOB, MX YCMELLHOro
TpyAoycTpocTBa», — roBoput npesnpeHT AHO «Abunumnukc» NMlugua Mponosa.

TATbAHA HUKUTEHHO

ab0Ta 103BOJISIET M BECTH

PaBHOMPABHYIO JKU3Hb Ha-

paBHe CO BCeMH, a PUHLIM-

bl «AOWMJIMMIIUKC» CO31a-

10T TapMOHHYHbI MWD paB-
HbIX BO3MOXHOCTel. Benb He cexper —
B Poccuu Bonpocs! TpyRoycTpoiicTsa u
KaueCTBEHHOro 00pa30BaHs Z7is JOAEN
C MIHBJIMHOCTBIO JI0 CHX IOP PeLuaroT-
Cs1 MEJIJIEHHO, Y MHOTHX paboToznareeit
€CTb [ICUXOJIOrMUEeCKHit 6apbep Mpy Mpy-
eMe TaKuX Jitozielt Ha paGoTy.

TToaTomy «AGHIMMINKC» U IpUIIIa-
LLIaeT MOTEeHLMANbHBIX paboTozaTenei,
4TOOBI [TOKA3aTh 1 I0Ka3aTh MM 3 pek-
TUBHOCTb Y4aCTHUKOB KOHKypCa. Yke
IBa rofla CyllleCTBOBaHMsI IBUKEHNS] B
Poccun pabotonarenu Habonaior 3a
pe3ysibTaTamu, a KOHKYPCAHTbI, B CBOIO
ouepeib, KaK Obl CAAIOT KBANMMHKALIM-
OHHBbII1 TECT, 9K3aAMEH MpH NpHeMe Ha
paboty. I — ycrewto Tpynoycrpan-
BalOTCSI.

Harnpumep, pabora Anesrunsi [psi-
HUYHMKOBO# Ha MeXIyHapOIHOM ueM-
nvoHare «AGWIMMITMKC» B Bopro, rie oHa
COPEBHOBAJIACH CO 3HAUYMTENBHO GOJIEe
OIbITHLIMU KOHKYPCaHTaMU-IOBeNIMpa-
MM, MOJTyUYNsIa OUEHb BBICOKYIO OLIEHKY
9KCIepTOB. B pesyrbrare kpymHast oBe-
npHast hpabprka NpurIacuia BeCb Kype
AneBTVHBI — KypC HECTIbILLIAILIMX — K ce0e
Ha CTaKMPOBKY.

J1719 MHOTMX JTIOZ1E# C MHBaTTMHOCTbIO
€aMo peLlIeHre MPUHSTb Y4acThe B YeM-
NMOHATe U 110Ka3aTh CBOE MaCTepPCTBO —
3TO y>Ke [IOIBUT, KOTOPbIii BJIeYeT 33 CO00#
niepemeHbl. Tak, OZH 13 y4aCTHUKOB Iep-
BOro yeMnuoHara B [lonmockoBbe 3a iBa
TMPOLUIEALIMX Ofia MOy AOMOHUTEITb-
HYIO0 KBa/IM(UKALMIO U ceifuac yCrelHo
TPYAOYCTPOEH Ha KPYTTHOM MPEeANpUSITUM.
[Tocne 3aBepiieHst MOCKOBCKOTO 4eM-
MMOHATa JilenapTamMeHT COLManbHOM 3a-
LMTbI roposia MockBbI 06s13ascst ycTpo-
uth 118 HEeTPynOyCTPOEHHbIX y4aCTHU-
KOB, U Ceiiyac 3TOT NPOLeCC yCrewHo
unet. MHOro UCTopHii ycrexa u B peru-
oHax. B KemepoBckoii o6macti Lectb pe-
6s1T — y4aCTHUKOB PETMOHAJIbHOTO 9Tarna
4eMI1OoHAaTa OJTyUYWIIM IPUIJIALLIeHKs Ha
TOCTOSIHHYIO paboTy.

YemmnuoHat B uudpax: 63 peruo-
Ha; 500 yuacTHHKOB (51 LIKOJBHUK,
347 crymenros, 102 cneumanucra); 60-
nee 100 npusepos; 49 KoMneTeHLuii 11
CTYZIeHTOB 1 CrieLlManucToB.; 11 komre-
TEHLMIA Cpey IKOJIbHMKOB; 430 akcnep-
TOB >xt0pH; 2500 yUaCTHUKOB PervoHalb-
Hbix 3TanoB; 5000 nocerureneit; 30 mac-
Tep-Kkiaccos. [1o uToram copeBHOBaHMi
Gbun onpezienetsl 6osee 180 menanmic-
TOB-noGenuTeeit.

Ha Tops>kecTBeHHOM HarpaskaeHun
NPUCYTCTBOBAJIN: IUPEKTOP Aenap-
TaMeHTa rocy1apCTBeHHOI MOIUTHUKU

e
B cepe MoaroToBKY pabounx KagpoB
1 INO Muno6pHaykn P® Harasnus 3o-
JI0TapeBa; 3aMeCTUTENb MUHHCTPA 00-
pasoBanus M Hayku Poccuiickoit Oene-
paunu Jlronmusna Oroponosa; 3amMecTu-
TeJlb pyKOBOAMTEIs ienapTaMeHTa Tpy-
7la M COLIAJIbHO 3aLLUThI HACETIEHHS
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@OTO «ABVTIVIMITIVIHCY

i
(( Ana mHorux niogeun

C MHBANUAHOCTbIO
cCaMo peLleHue NPUHATb
yyacTue B YeMMnuUoHaTe

M NoOKa3aTb CBOE
MacTepcTBO - 3TO yHe
NoABUr, KOTOPbIA BNeYeT
3a coboun nepemeHbl

ropozna Mocksbl AHLpeii BeciuTaHbko;
npesuneHT MexxayHaponHoi penepa-
unn «Abummnmkce» Hobyakn dymxki;
npesuzneHt AHO «Abummmmuke» Jlngus
®ponosa; pekrop Poccuiickoro rocy-
NlapCTBEHHOTO COLIMaJIbHOTO YHUBEP-
curera Haranbs [lounnok; pykoBonu-
tenb POO «Kiny6 neuxuarpos» Apka-
awii Lmunosuy; BuLie-nipesuzaent Bee-
poccuiickoro obiectsa crenbix Jnaus
AbpamoBa; BuLe-nipesuzeHT [apanim-
nuiickoro komutera Poccun Haranbs
Kpenb 1 MHOTME ipyTHe.

Po6oT-xynuraH. 9YTo 6561 3TO 3HAUMIIO?

TpaLHoe OyzyLiee, KOTOpoe mpo-
pOoUMIIM HaM NucaTenn-gpaHTa-
CTbI BO I71aBe C Ali3eKOM A31MO-
BbIM ¥ ApTypoM K7niapkoM, y>ke HaCTymu-
710. POGOTBI BBILLIIH M3-TIO KOHTPOJIS M
aTaKkoBaJI YesioBeuecTBo. [Iponsoino
sto B Kurae... Ha camom pene B36yHTO-
BaJICS1 BCETO OIMH POOOT, OT NeiCTBHII
KOTOPOTO NOCTpPajiajl JIMLUb OJIMH Yesio-
Bek. Ho... Jluxa 6ena nauasno!
Ullsapuxcupoano sropoge Llenn-
4KEHb Ha BbICTaBKe HOBEMILINX 00pas-
110B TexHuKku. Ha oqHOM 13 cTeHnos
paspaboTunKy NpeACTaBIsin Po6o-
Ta, NpefiHa3HaueHHOrO JIS UTp C eTh-
MU. Buzom oH HanoMuHan cpefHnx
pa3MepoB BUHHYIO OOUKY, a TOBaAKa-
MU — niereniapHoro R2-D2 us «3Be3n-
HbIX BOItH». [0 3710/ MPOHKMM MMEHHO
abcooTHO 6e3001AHBIiA, 10 3aMbICITY
cozziare’ieit, poOOT PUHSIICS KPYLUIUTD
COGCTBEHHbII CTEH]] M HAHEC OZIHOMY 13
COTPYAHMUKOB PUPMb, UbHM AETHLIEM
OH SIBJISIETCS U KOTOPbI# MbITAJICSI €70
OCTaHOBHTb, TPaBMbl, TOTPeOOBaBLLe
rocnuTtanMsalmy. YCTpoicTBO C 3arto-
YMBLIMM 3JIEKTPOHHBIM MO3rOM Mepe-
exaJsio My>KuMHe HOTY, a 3aTeM 3axkasio
€ro B yIJ1y, He iaBast BBIOPAThCSI.
TNocerureny He MpuUAan COObITHIO
6OJIbIIOrO 3HAYEHHST — MOJyMaelllb,
urpyLuka gasna c6oii. C HaCTOSILLMMH po-
6OTaMH, BBINIOJHSIFOLLIMMY OTBETCTBEHHBIE
orepaLuy Takoro, MoJt, He ciryaurcst. Oit

nm? I'ie rapaHTHst, YTO MO3I'M CEPUIHBIX
po6oToB GynyT 6osee CTpeccoyCToiuH-
BbIMI? JINUHO MeHsI CMYILIeT, 4TO Che-
XaBLLMIA C KaTyLLIeK poOOT st ieTelt He
CaMOJTMKBUIMPOBAICS M HE 3aTHX BYIITY,
110Be1 ce0s1 Kak OOKYPHBLLIMICS XY/TUaH...

Meskny npounm, poboTel yske HecyT
cyk0y B apMUM 1 MOJULIMH, JIETAIOT B
KOCMOC, TPOBOZISIT CIIOKHeALLIMe XY -
rrdeckye orepaLiy, BOAST KeJIe3HONO-
POsKHbIE COCTABBI 11 IE€JIAIOT elile MHOTO
4ero TaKoro, 0 YeM Mbl 1aKe 1 He J10ra-
IbIBaeMcsl. ke ceituac pa3paboTka aB-

TOMUJIOTOB OJIM3KA K OLIEIOMUTENIbHO-
MY pe3yJibTaTy: poOOTbI FOTOBbI CECTh 32
PYJIb IerkoByLiek 1 rpy30B1KoB. K 2020
rofly no fioporam OyzieT KOJeCUTb OKO-
710 10 MyH GecrunoTHbIX aBTo. KeTaTy,
B HOTY CO BpeMeHeM ujeT 1 Kamckuit
aBTO03aBO/I, I7le BOBCIO TPOBOJSITCS UC-
MbITAHMSI FPY30BUKOB-OECTMIOTHUKOB.
MNpaBpaa, nto6ow cynepKoMnbloTep
MOXET BNacTb B KATATOHMIO Nocne
nepBOW e BCTPEYH Ha Jopore ¢ BO-
AUTENEM TOHUPOBAHHOM MO KPyry
«[Tpropsbl». MaHeBPbI TAKOro TPaHC-

NOPTHOIO CPEACTBa He NoAAatoTcs
HUKaKOMY aHaNiM3y U NPOrHo3upoBa-
HWIO, @ NOTOMY ANS IOTUYHO OpraHu-
30BaHHOr0 MCKYCCTBEHHOI0 pa3yma
NPOCTO HEeOCTYMHbI. TaK 4TO ecnny
HWX Ha 3anaje 4YTo-To MNOMAET He TaK

1 Po6OTbI 3aXOTAT ONTUMU3UPOBATb
4YUCNEHHOCTb CBOMX CO3AaTeNen, y Hac
Ha 3TOT cyy4amn Hangetcs apdeKTnB-
HOE OpY)XM1e BO3ME3aNS, KOTOPbIM Mbl
C FOTOBHOCTbIO NOAENNMCS.

MAKCWUM BALUKEEB

@OTO V13 OTHPBITLIX ICTOYHVIHOB

Cnanxue crpagaHusa

BonbLue NonoBUHbI POCCUAH,
MMeloLMX caxapHbin guaber
BTOpPOro Tuna (MHcynNnMHHEe3aBu-
CUMbIN), aXKe He NoA03peBaloT
o cBoem 3aboneBaHun. TaKoBbI
AaHHble BCEpOCCUINCKOro uccre-
posaHua NATION, koTopoe npo-
Bogunock B 2013-2015 rogax
SHAOKPUHONOrMYECKUM LiEH-
Tpom Munsgpasa P®. Mexay
Tem aTo 3aboneBaHue cuMTaeTca
opHuMm U3 Hanbonee cepbesHbIX
thaKkTOpOB, NPOBOLMPYIOLLMX
VHhapPKTbI U MHCYNbTbI -y Bonb-
HbIX caxapHbiv guabeTom cocy-
AVCTbIe KaTacTpodbl criy4aloTcA
B CeMb pa3s Yalle.

BUKTOPUA KANMUHEBUY

0 cy10BaM aupexTopa Vn-

crutyTa 1uabera Mapu-

ol LllecraxkoBoii, B [ocy-
JapCTBEHHOM PErnCcTpe CaXxapHoro
IurabeTa ecTb JaHHbIE TPUMEPHO O
4 M7H naLyeHToB. «[1071s1 60IbHBIX
I11abeToM NepBOro THIa COCTaBIIsl-
et 8%, Broporo tvna — 92%»,— 06b-
siciwia Maprna BnanuvuposHsa. Ho
3TO JIaHHble JIMLLb O TeX JIOMSIX, KO-
TOpbIe ysKe Mojy4yaroT jieuerue. [To
MHEHHI0 9KCIIePTOB, peaslbHasi Lig-
pa POCCHISIH, UMEIOLLVX MaleT, pH-
MepHO 12 MJIH yesnoBek.
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HemHorue 3HatoT, uto aTOMy 3a-
6oeBaHMIO, KaK MPaBHJIO, Npef-
LIECTBYeT COCTOSIHME, Ha3blBae-
Moe npenuaberom. [To Habmoze-
HUIO SHIOKPUHOJIOTOB, KaXKblii
BTOpO¥ Ciyyait npennabeTa «KOH-
BEpTUPYETCsl B CaXapHblii inabet,
HO eCJI1 BOBPEMs! €ro IMarHocTH-
pOBaTb, BIOJIHE MOKHO ObIJIO Obl
u36eskarhb Cepbe3HbIX Mpobiem co
310poBbeM. Bpau o6uieit nmpakTH-
ku Vpunal'epacumoBa HanomuHa-
€T, YTO He HY>KHO JJOXKUIaTbCsl, M0~
Ka 60J1e3Hb pa3oBbeTCs, TeM Oostee
€CJIMKTO-TO U3 POLICTBEHHHUKOB YKe
VIMeeT TaKol 11arHo3. «Jlyuiwe neit-
CTBOBATb Ha ONepesKeHue, — roBO-
puT nokrop. — M camblit mpocToit
€roco® — MPOBECTH MCCIIENOBaHNE
YPOBHsI caxapa B KpOBH. ITOT aHa-
7M3 fenaercs Hatowak. Hopmoii
cumnraercst 3,3—5,5 MMOJIb/J1, IpH
caxapHoM auabere — 6,1 MMOIIb/1
¥ Bblille. 17151 mpennabeTryuecko-
ro COCTOSIHUS XapaKTepHbI 5,5—
6,0 MMOJIB/T1».

B aTom cyuae, no MueHMio Bpa-
ueii, MeJUTTb HeJb3st — 3TO laKe He
TepBbIit 3BOHOUEK, @ HA6aT, KOTO-
Pbiii MPU3bIBAET K aKTUBHBIM J1€1-
ctBusiM. B iepBy1o ouepesib HyskHO
M3MEHNTb PUBbIUHBII 00pa3 5ki13-
HY, TUTaHKe ¥ 0TKA3aThCsl OT Bpell-
HbIX [IPUBbIYEK, Pa3 BCE 3TO TaK He-
raTMBHO OTPAa3MJIOCh HA CAMOYYB-
crBuu. KcraTy, o JaHHbIM Hccrte-
ZOBaHMIA, €CIIM TIPUAEPKUBATHCS
310poBoro o6pasa skusti, B 80%
cryuaeB yaaercst u3beskarb pasBi-

THs caxapHoro auabera naske npu
OTSITOLLIEHHO1 HACTIEZICTBEHHOCTH.

HauuHaTb HY5KHO C M3MeHeHMs!
MUTaHKs, OHO JOJIKHO ObITb cOa-
JIAHCMPOBAHHbIM 110 XMIMUYECKOMY
COCTaBY, APOGHBIM 11 COOTBETCTBO-
BaTb Heprosarparam. [lnpexrop
TocynapcTBeHHOro HayYHO-HCCIIe-
Z0BATeNbCKOTO LIeHTpa npodu-
JlaKkTHYecKoi menuumnHbl Cepreit
Boiitios npuBoauT nprumep, korna
17-neTHuit napeHnb cbenaet 60Ib-
LLIYIO MOPLIMIO 1 He [IONPaBJIsIeTCsl,
IOTOMY YTO BEZLET aKTHBHBIi1 00-
a3 ku3HH, Graronaps uemy y He-
rO BbICOKME SHEPrOTPATI (3aHNMa-
€TCs CIIopTOM, yueba, AUCKOTEKH,
BCTPEUM C IPY3bsIMH ), HO CO BpeMe-
HEM CUTYaLlMs CTAHOBUTCS APYTO.
«K 25 romam ckopoctb 0GMEHHBIX
TPOLIECCOB HAUMHAET CHUXKAThCS,
a IPOryJIKK CMEHSII0TCS: OPUCHOM
paboroii, Ho 6paThb cebe OrpoMHbIe
TNOPLIMY MOJIOZO/ YeIOBEK He Ie-
pecTaert, oCTeNneHHO npeBpalLa-
SICb B PbIXJIOBATOTO ASABKY C XKU-
BOTOM», — pUCYeT [evasbHyo Kap-
THHY BpaY.

3aMeHNTb caxap Ha MeJl W
CyX0PYKTHI, KOKa-KOJY Ha MH-
HepaiKy 1 MOJIHOCTbIO OTKA3aTh-
cs10T pacTdyna, KCTaTH, IOJIEHO B
nro6om Bospacre. 06 3ToM He ycTa-
10T HanoOMUHaTb fokTopa. O Bpen-
HbIX MPUBBIYKAX, CPENM KOTOPbIX
KypeHIie 1 3710y TI0TpebIeH e anko-
rojiem, Tak’ke CKa3aHO O4eHb MHO-
ro. Harprmep, n3BecTHo, uto yiyu-
L1IeHe COCTOSIHMSI Ky PIJIBLLIVKA CO
CTa)keM HauNHAETCsl y3Ke B IepBble
ZBOE CYTOK [OCJIE MOJTHOrO OTKa3a
ot curaper. HeonpaBnaHHO MeHb-
111 BHUMaHHs1 y/I€JISIeTCS [IOBBILLIE-
HUIO GU3UUECKON aKTUBHOCTH. B
unease, KOHEYHO, 3aHUMATbCSI
(UTHECOM HYKHO He MeHbLLIE IBYX
a3 B HeJiesio, PHUYeM 9TO JJOJIK-
Hbl ObITh NIOJIHOLIEHHBIE 1,5-4aco-
Bble TPEHUPOBKHU. XOT$1 JJaXke pery-
JISIpHbIE MPOTYJIKK B apke OyayT
3¢ deKTUBHBIMMU.

W elue ofimH BaskHbII MOMEHT
noxMetiy Bpauu. OkasblBaeTcs,
HEBBICMABLIMECS I0AN (oJIblie
ensIT. 3aMeUeHo, YTO SKEHILMHAM,
4TOOBI XOPOLLIO ce0s1 UyBCTBOBAT,
HYKHO CriaTh Ha JiBa yaca 6orblile,
4eM My>KulHaM, — Hopmbl cHa 8—10
1 6—8 yacoB COOTBETCTBEHHO. A Ha-
PYLLEHMeE CHA 3a4aCTYIO TPOBOL-
PYeT Jenpeccuio, KOTOPYIO Yeso-
BEK HauMHaeT aKTBHO 3aeniaTh. Kax
CJIeNICTBIE — HABMpAEeT IMILHMIA BEC,
3aTeM IPOMCXOIMT COO0 OOMEHHBIX
TPOLIECCOB, M MALIMEHT [OJTy4aeT Ky-
4y GOJISIUEK B pUIaYy.

|
Ha sameTky

HoHTtponupoBaTk ypoBeHb
rTIOKO3bI 3[0POBOMY Yerno-
BeHyY HeoBXOMMO He perke
ofjHOro pasa B Tpu rofa.
BospacTHbIv nauveHTam
(cTapLue 45 neT), runepto-
HUKaM, a TaKHe Niogam,
VIMEIOLLIV CEpAEYHO-COCY-
avicTble 3aboneBaHnA, BbICO-
KW XONECTEPVIH U OHIpe-
HVe, Bpayu PEKOMEHAYIOT
NpPOBOAWTL TAKOE MCCreAo-
BaHVe OAVH pas B rop,.

«Xoupa drink»
XOHJPONPOTEKTOPHBII HAUTOK

C KOJIJIareHOM, FUajTypoOHOBOIA
KUCI0TOi 1 MSM

C BbICOKO}# CTEMNEHbI0
6MOZIOCTYTHOCTH MHIPENEHTOB

«X0oHma» Kancybl
C XOHIPOUTHHOM U
: [JIIOKO3aMUHOM — CaMblit

JOCTYTIHBIIA 10 LieHe
XOHIPOIPOTEKTOP'

Cnpammsaiite B anTekax!

A1 YCUTIEHHOT O MUTaHWs CyCTaBOB

-
29 Ana CYyCTaBOB NPUHUMANTE
nyywmue' cpeacTea cepun «Xonpa»

JlocTouHCTBA HATYPAIbHBIX? CPeNCTB «XOHI»

* ConepsxaT MakCHMMaJTbHble J03MPOBKH CaMbIX BAsKHBIX 17151 3/I0POBbsI CYCTaBOB KOMIIOHEHTOB OT JTy4-
IIMX MUPOBBIX npousBoauTeeii: kosared — 8000 mr, xonnpoutnH — 800 mr, mrokozamut — 1350 mr,
ruanypoHoBasi kucnota — 50 mr, MSM — 600 mr («XoHza Drink»)

* Borb1woii BbIGOp GopM BbINyCKa: KarCyJibl, TAGIETKH, KPEMbI, HATTMTOK — IIst IFOOBIX [PEIOUTEHHI

* CoBMeCTHOE pHMeHeHE CHapyskH (KpeM) M U3HYTpH (TabeTki 1 ip. ) yCrmBaeT ux 3¢ GeKTHBHOCTb

«Xonpa dopre» TabneTkn
500 Mr XOHAPOUTHHA

1 500 Mr r1I0K03aM1Ha

B 1 TabneTke, KaK B
3apy0esKHbIX aHasIorax,

HO 110 BbIFOZIHO LieHe

MakcriMyM® XOHIPOUTHHA U it
IJIIOKO3aMMHa J11s1 UX [IyGOKOro H
TPOHNKHOBEHMSI YePE3 KOXKY, U4TO

CrocOGCTBYET YCHTIEHHOMY NUTAHUIO
¥ BOCCTAHOBJIEHHIO XPSILIEBOI TKaHH

5 g Kpem «Xonna»

I[IpousseneHo IBanap: BLIrOAHAsI LIEHa, BLICOKOE Ka4eCTBo 1o cranaapry GMP*

www.evalar.ru

«JTunnst 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIUIaTHBIIA).
3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecruiaTHOM JOCTaBKO# B OJIKAMLLYIO anTeky.

!B cepuut «XoH/1a». 2 [10 IeNCTBYIOIMMM KOMIIOHEHTaM. *[10 coiepKaHII0 XOHAPOUTHHA U [IIOKO3aMUHA CPeId KPEMOB
u(OMHEIHI/H/I «dBanap». *Ceprudukar GMP N2C0170889 — 03, NSF International (CIIIA).

> )

659332, r. Buiick, yi1. Conmanucrudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760 BA/I. Pexsama

naeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. BupioKos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHui (3aMecTutens

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMbKO C Pa3PeLLEHA PEfaLMA.

Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
EE B

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru
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Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl

«lMo4ra Poccuny
10225

Mo ob6begrHeHHOMY KaTarnory
«Mpecca Poccumy

C 1 ceHTAbpAa 2016 roga Bo BCcex No4ToBbIX oTAENEeHUAX Poccun
MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2017 ropa

TPYA

m ExxefjHeBHbIN BbIMNYCK raseTbl

EXEHEAENbHAA FASETA «TpyA»,BHNOYanA «Tpya7»

0 CEMbE U HHU3HU
25 HoAbpAa 2016 ropa

10265
32068

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIA BbINYCK) m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»

nO.ﬂHyIO CTOMMOCTb NOAMNUCHWU B BaLLlemMm pernoHe (c y4yeTom HOCTEBHI/I] [I'IﬂTHVl"IHb||7| Bbll'lyCH]

Ne 83-84-1/43 (27080-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

MOHO y3HaTb B BnvxanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

LUAX U MAT A OBJIOH

Mo ropuszonTanu: 1. «OTMbIYKaY K TIOPEMHOW PELLETHE.

5. NTanbAHey, npuaymasLmnia YunonnuHo. 6. 13BecTHbIn
MOCHOBCKMI cTunucT. 8. HebbiBansin nogbem gyxa. 10. Oory-
MEHT, NMoAnM“caHHbIn NporypopoM. 13. BelTacKuBaHWE Yero-To
KpynHoro c yeunuem. 14. VI3pAgHo HafoeBLUNE NOBCEOHEBHbIE
06a3aHHoCTY. 15. [Nopa Meray 0TPO4EeCTBOM 1 3PENOCTHIO.
16. 1avepnTens cKopocTy BETPA.

Mo BepTukanu: 1. [lecheKT BETKM U1 COBCEM HE OMTUMMUCTUY-
Hoe cocToAHWe dyxa. 2. OnacHo HaKoMNMeHHaA ycTanocTb, rpo-
3ALaA npobnemamu co 3gopoBbem. 3. OnpefeneHne BLICOT
TOYEK 3EMHOM NOBEPXHOCTW HaZ ypoBHEM MopA. 4. OcHoBHO
KOMMOHEHT HarkpaKa. 5. OT nicToneTa ero OTNNYaeT Hanuyne
BpaLLatoLLierocA bapabaHa. 7. Hacekomoe, cnocobHoe nonop-
TUTb yporkan. 9. MNepemelLaoLmniica Ha Konecax YenoBeK.

11. V1 penosan, n meptean. 12. Ha nesom Bepery aTor pexu
pacronoxeH MmongascKuin ropog dyboccapbi.

[pubmniskaercs pasBsizka MaTya
Ha 1epBEHCTBO MMpa IO LLIaxMa-
Tam, ipoxonsuero B Hoio-Mopke, u,
KOHEUHO, Halll 0030p GyaeT MocBsl-
1LIeH B OCHOBHOM 3TO#i Teme. J]o0a-
BHMM JIULLIb, YTO HAKAHYHe 1 B 1lep-
Bble IHM MaTya Tam ke, B CLLIA, B
Cenr-Jlyuce (3TOT rOPOA MO CTe-
TeHH BOBJIEYUEHHOCTH B LLIaXMar-
Hble Jie71a MOKHO CMeJI0 Ha3blBaTh
aMepUKaHCKUM XaHTbI-MaHcnii-
CKOM) COCTOSIICSI MaTU-TyPHUP C
yyacTheM YeTbIpeX BblAaIOLLIMXCS
rpoCCMeficTepOB COBPEMEHHOCTH —
9KC-YEeMIMOHOB MMpa Buiim Ananna
1 Becenmna Tonanosa, aMepyKaH-
ue Pabuano Kapyanb! v Xvkapy
Hakamypel. «Ha ero mecre non-
KeH ObITb s1l» — MOIVIO CTaTb BIOJIHE
JOCTOMHBIM CTIOTaHOM JUJIsI STOTO
copeBHOBaHWs1. Benb Bce 3T MrpokH
y4acTBOBAJIY B IOCTIENIHEM TYPHIPE
TIPETEHIEHTOB U YCTYIUITN JOPOTY
poccusiiuny Cepreto Kapsikuny.
Heckonbko HeoskMIaHHO yBEpeH-
Hyto o6eny B Cenr-Jlyrce onep-
kan AHaH[, npryeM 13 22 napTui,
CbI'PaHHBIX B KIACCHKY, Pariz 1
GJ1HL1, OH YCTYIIJ IPO3HBIM COMeEp-
HUKaM JnLib B onHo¥i (). Ho 6rmcra-
TeJIbHbI MHAUNACKUIA LIAXMATUCT
ykeurpan c KapsiceHom 1Ba MaTua
1 He CTIMILIKOM Mpeycren — Marnyc
b1, 0O4EBHUHO, CHIIbHEe. A BOTTeM,
KTO OTKa3blIBaJICs CUMTaTh KapsikiuHa
JOCTOHbIM COMEPHUKOM HbIHELLI-
Hero 4eMn1oHa M1pa, TPUIETCS

HapnceH - Hapakun
Hbto-Vlopk, 2016 .

AcaTtpsaH - Poros
Mocksa, 2016 T.

NPUYMOJIKHYTb (HE3aBUCHMO OT
rcxonamarda). Sl nuiiy 3TM CTpOKH
CITyCTSl HECKOJIbKO MUHYT I10CJIe
a¢dexTHOro prHana BOCbMON nap-
THK. XOZIOM, KOTOPbII1, He COMHEeBa-
10Cb, Bbl JIETKO HaizieTe B O3ULIMK

Ha iuarpamme, Cepreii sacrasun
CBOETO CONIePHMKA HEMEJIJIeHHO
cratbest. [opasno cnoskHee 6110
HATY IPefbIAYLLMii GIeCTALLII X0T
newkoit Ha h5, obecreunBaroLyii
nobeny Bo Bcex BapuaHTax. [locne
MSITY YaCOB HATPsKEHHOi 60PbObI

1 NIepeXXUTbIX BOJIHeHuit Cepreii
CyMeJ3TO cLienaTh, a BoTy Kaprn-
CeHa, MEX]Ty TPOYMM, B 3TOM MaTye
TaKMX XOZI0B YeMIMOHCKOIO YPOBHS
noka He 6bu10. [pepBas 31oi mobe-
JIO# cepuo U3 cemy Hnubmx, Kaps-
KMH OTKPbUI CYeT B noennHke. Tem
He MeHee 3T0 PafloCTHOe COObITHE He
MOKET 3aCJIOHUTDb HECKOJIbKO YIUBU-
TEJIbHOE TEUEHHE MaT4a, BKOTOPOM
Gernblii LiBeT GUryp N10Ka He IPHUHEC
HU1 OJJHOMY M3 YHaCTHUKOB HE TOJIbKO
no6efbl, HO M H1 ManefiLyX IUBU-
nennoB. Cepreii He Oy HIYEro
110 1G0Ty BO BTOPOIA U LLIECTO# Nap-
THSIX,  YeTBEPTAs M cenibMast (T7ie OH
TaK>Ke Urpas GesibIMi ) 1 BOBCE pas-
BMBAJIMCb HEMOCTHKMMBIM 00Pa3oM.
B nosuuusix, KoTopble IpocTo He
MOIJIV HE CTOSITb Ha IOCKE IPH IO
rOTOBKE, POCCHUICKUIA IPOCCMeENCTep
TIpeANPYHMUMAaI JOBOJIbHO COMHH-
TeJIbHble ONepaUyy, IPUBELLNE
BIIEPBOM CJTy4ae IPOCTO K TsKe-

JI0iA IO3MLIMK, @ BO BTOPOM UyZIOM He
TNp1BEILLKE K TOMY 5Ke U3-3a Hepe-
LLIMTENIbHOCTY HopBesKLa. CeKyH-
nanTbl Cepresi roBOpSIT, UTO MaTy
pasBest MU O TI0XOi IEOHOTHOIA
noarortoske Kaprcena.

O6a noenyHKa, MoJapyBLLTE
HaM BCIO raMMy 4yBCTB OT 9/1¢po-
pHK IO pa3oyapoBaHus 1 00paTHO,
TNPOXOZMJIM IO TOXOKeMY CLieHa-
pHIO: IOOMBLIMCh YePHBIMM OUEHb
TepCreKTUBHbIX Ha BUZL (1A M Ha
B3IJISIL KOMITbIOTEPA ) MO3KLIMIA,
KapsikuH cBOpaunBan MHULIMATHB-
HYIO MDY M [IEPEXOIII K 0O0POHE.
YT0 9TO ObIIO: U3THLLHSIS OCTOPOXK-
HOCTb, HEKOTOPAs HeyBEPEHHOCTb B
cebe MK TILATeINbHO pa3paboTaH-
Hasi rlepesi MaT4yeM TaKTHKa HEKOero
NPOBOLMPOBAHMS CONEPHUKA — Mbl,
HaBepHoe, y3HaeM nossxe. Ho ato
cpaboTaso, ¥ eCiM B IISTOM MapTHH
Cepreit He Halle TOUHOTO MOPSIZIKA
XOJI0B, 1ABABLLIETO CUJIbHEMILIYIO
aTaky, TO B BOCbMOI1 (0 KOTOPO# Mbl
yoKe pacCKasblBasv ) KOHLIOBKY MPO-
BEJI MPOCTO OJiecTsiLe.

He npuxoaurcs comneBatbcs,
YTO YEMITHMOH MHpa MOOMIU3YeT BCe
CBOM pecypcbl U OrPOMHBbIIA IOTEH-
LMa, ytoObl IepesIOMUTb XOZ MaTya.
Ho emy npunercs puckoBatb, aaTo
3HAUMT, YTO y POCCUSIHMHA €CTb BCe
BO3MOKHOCTH He TOJIbKO yiepsKaTb
CBOE NPEUMYLLECTBO, HO M HAHECTH
ele OfIMH yzap.

Teuntb6aes - MaTtionnn M.
MockBsa, 2016 .

Mergy Mmurom
N BEYHOCTbIO

HbiHewwHAA nogbopka cobbiTUiHaA.
«HuKaKoe MCKYCCTBO He BNacTHO Haf
NIOAbLMU TaK, KaK 3044eCTBOY, - YTBEPH-
AaeT aBTop MoHorpacum, TONbKO 4TO
nony4uBLuei npevuio «MpoceeTuTtenn».
A MHorocTpaHu4HbIN NnamdneT Ha Benu-
KOro pyccKoro nucarens nybnukarTopbl
HapeKnu uHTennekTyansHon 6omb6ou. Ha
camom pgene 6ombon 6binm TeKcTbl KNac-
CUHa, B3opBaBLUME CO3HAHME.

=11, Cepren KaBTapapse
«AHaTOMUA apXUTEKTYPbI»

PasrnagbisaHve xpamos,
[BOPLOB v fare n3byLuex
MOXOM{e Ha [erycTaumio
BUHa. XnebaTb rnoTHamu
HEeroMe, Hafjo BHyLLATb, pac-
no3HaBaA efsa yNoB/Mble OTTEHHW. Toraa oLLy-
TULLIb TEN0 HaNWTHa, 3BOHKOCTb FPaHUTHOM
BpycHaTHV 1 rNafb NONMPOBaHHOrO Mpamopay.
VImeHHo TaKoMy cmaKoBaHuIo AeTanemn asTop
Y4UT TEX, KTO HE CANLLIKOM 3HAaKOM C A3bIKOM
3074ecTBa. AHanM3npyA BUbl AMOHCKUX Narof,
1 ByOAVNCHUX MOHACTbLIPEN, OH 0BpaLLiaeT BHI-
MaH1e Ha MaTepuany3aLmio BOCTO4HO Myapo-
CTW. HanomvHaeT, 4T0 HaLLM MOHACTbIpCH1e
30[41e onvpanvch Ha ngeto pyccHoi Mane-
CTWHbI, FAe NyTHUK MO BAOXHYTb Ayx Hebec-
Horo Vlepycanvma. A nocKonbRy nyTb 13 Poc-
cumn Ha Hebeca Bbin Kopoye, Yem Ha CeATYI0
3eMIi0, 30eCb He 4acTo 3ayMbIBaVCH 06
otnnyuAx "paga semHoro ot 'papa Hebec-
Horoy. Virpa ropvi3oHTanei B BOCTO4HON apxi-
TEKTYPe BO3HVHIIA NOTOMY, 4TO Tam, rAe Mano
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«MunuuencKas BofHa» - nyylas
HapoaHas paguocTaHums 2016!

EAvHCTBEHHaA B MUpe BeAOMCTBEHHAA paguocTaHuma
nobeguna B HomuHaumy «Jlyywiaa HapogHas

«Mwunuueiickan BonHa» —
3T0 HOBOCTW, [OMOSIHEHHbIE
ornepaTvBHON CBOAHOM OT
MuHucTepcTBa BHYTPEHHMX
nen Poccun. OHn BeiXogAaT
Haraple 30 MyHYT 1 06A3a-
TenbHbI UTOrOBLIN BLIMYCK

Hoe HacTpoeHue, 6opgpocTb
Ayxa, onTUMUCTNYECKUI
HacTpoii Ha paboTy, Bbl
6ygeTe B Kypce cambix CBe-
X CBOAOK HOBOCTE,
€CInu HaYHeTe AeHb BMECTE
C 3TUM paguo.

HOBbLIM, FOfOCYiATE 3a
noHpaBMBLLUNECA BaM HOM-
no3vuynn Ha canTe
www.radiomv.ru, ntorga
MIMEHHO BaLL Nniobumbii
MCMNOMNHUTENDb 3aliMEeT nep-
BOe MecTo B yapTe!

FEOPIMN UCAAKSIH

KACCA: (495) 120-25-15

CHAHBOPA NOAroTOBUJA OJ1blA IBEHC

1. 2. JTyGsibie
BBICILIETO | BOJIOKHA l

TIHJI0TaxXa najlbM

3. He HyxeH|

KUJICTKE

4. Pocriichb
0 TKaH!

10. Puck,
yrposa

6. Piba-
"mokep”

7.3Be3na B
Kaccuonee

8. "Cupon” j

OT TN

9. Bonoto

11. Ur-

12. Xurpas
Jecuac- P

. yJIOBKa
MITa I

13.

Ksurox

14. Kypru-
3aHKa B

15. Xoxkeii-
povane HBIH KI1y0

3o u3 [Tutepa

v
—

17. Mapka
SIIOHCKO#H
TEXHUKH

18. Cro-
JIHIa Ha
0. XoHCI0

19. Coopy-
JKeHHe B |—P

KPemocTu

20. "Atom"
¢unpma

v

21. Akr-
puca ...
3esnieHas

22. T'pek,
OMNaJIMBILIH
KPbLIbsS

23. Crapoe

JKEHCKoe |—»

|

UM

24. TTapa k
BEHUKY

26. "Crpa-

25. Topox wa o3ep”

na Kumpe
B Poccun

v

27. Slo-
BHUTas 3MESA

|

28. Ipu-
BOZIHOG

29. ABrop
Ganera

KOJIECO "JleGenn"

v v

—

30. O3epo B
Kanane

31. Tpo-
KATHBIH ...

¢ 32. Copr
BUHOTpaja

33. Mon-
TOJIBCKUN

arpapui

34.
By6mmx

35. Kypopr
BO
Dpanuun

36. Con- ¢

TpUIIep

¢ 37. Irer-

KoBas ...

39. Pexa B
Bepue

-

40. TTon-
JIaHHBIN
beonana

41. Bamota
Jlecoro

38. Vanp
Harokas

OTBeTbl Ha cKaHBopA, onybnukoBaHHbIM 18 HoAGpA

43. Knst-
Y3HUK

XUTUTENBHOM W NOSIHOM Hacnar4eHun Mupe
VICKYCCTBa apX1UTEKTYPLI).

MpoTounepei Meoprui
OpexaHoB

«JleB ToncTowu. «Mpo-
pok 6e3 yecTu»: XpoHUKa
KaTacTpodbi»

paavocTaHuua 2016»! Vtar, 700-cTpaHnyHoe
MOBECTBOBaHWME rncuxosnora,
JlioboBb ayguTOopUn TR - VCTOPWKA, SKC-VaTEMaTUHa, a HblHe Boro-
K «Munuueincron BonHe» P ' 18 1" 'n - u —— i g Pocc Cr10Ba NOCBALLEHO HOHIIMKTY MEHAY BEMVHAM
OuEBMOHA, BE[Ib EHEQHER- : " 14 Orropuno Pecomrn / [Roakkuno Poccunn e T e o 0 e,
HaA HchopmaumA Ha paguo i 4 : Korpa J1bBa HvkonaeBwya oTny4uny ot

uepkBy. [NpocnernBan Ha hoHe HapacTalo-
LLIero B MMpe aHTVKINepUHanuama QyXoBHy0
aBontouvio ToncToro, aBTop CrpaLUvBaeT,
moreT nu PrL ero npocTtute. OTBET KaTeropu-
yeH: «Het!» Mon, n cam nucaTtenb He MpUHAN
Bbl 3TOr0 *ecTa MUNOCEPAVA, U HaKasaHVe To

B KOHLe AHA. PapuocTaH- m : CPOHY A8BHOCTY HE MOAIEHUT, NBO KKPUTUHE
umAa «Munuuenckas BonHa» A Kaxpyio NATHULY © J1. ToncTeim LlepKBr BnonHe B TpeHAe coBpe-
MMeeT MANINoHHYIo ayau- 14:00 po 16:00 Bac mpet MEHHOM anoxuy. ABTOp yTBEPHAAET: «He yuTan
TOpUIO MOKMOHHNMKOB B Poc-  nporpamma «XuT nops- cawmoro ToncToro, Myp ctaHoBuTCA Bee Gonee
cuu. Y Bac NoABATCA OTNNY-  AoK» c AHppeem Borga-

TONCTOBCHVIMY. [/ [OXOQWT B CBOMX PACCyH-
LEHVAX 10 TOro, YTO NPUYUCHAET K HacnepHu-
Kam ToncToro y4acTHUL, CKaHAaNbHOM aKLmum

B xpame XpucTta Cnacutens v Tex, KTo pucyet
rpachmTV Ha CTEHaX MOHaCTLIPEN. .. ABTOP,
CIULLIKOM MPYICTPACTHbIN farKe AnA NpecTasy-
TENA LePKBU, Ha3Bas CBOI KHUMY «Teomnoruye-
CKUM feTeKTMBOMY. Ho oT aToro ybegutensHee
OHa He cTana.

Mon Kananutu

«Horpa abixaHue pacTtso-
pAaetca B Bo3yxe. UHo-
raa cyabbe Bce paBHO, 4TO
Tbl Bpau»

[0BOPAT, HarabIA YenoBex
cnocobeH HanvcaTb XoTA Bkl 0AHY 3axBaThIBal0-
LLYyIO KHWTY. [INA 3TOro 4OCTaTOYHO paccHasaTh
6e3 yTaiku o cebe camom. Mbicnb cnopHas:

B KOHL|E KOHLIOB, CyALDbLI MUNNMOHOB Niofe
cBepcTaHb! ByATo N0 0fHUM Nexanam, 1 Bbiae-
NNTb TaM HEHTO HOBOE, APHOE W MOy4UTENbHOE
— 3aa4a He 13 NPOCTbIX Aare ANA MacTepa
cnosa. [Non HanaHnTu — aBTOp 0AHOIt-ANH-
CTBEHHOW KHUM, HO OHA-TO TOYHO HE OCTABUT
PaBHOAYLLIHBIMU HUKOTO 13 TeX, KTO PeLunTca
BHVIKHYTb B 3T0 NMOBECTBOBaHWE. TanaHTAVBhbIN
Bpay-Hepoxvpypr, 6e3 NATU MUHYT Npodec-
COp, MONY4VN NPU3HaHVIe KONMer, ero Npurna-
LLIAIT Ha NpeKpacHyio paboty. [Joma monofan
1 niobALLaA HeHa, emy 36, M13Hb paccTunaet
nepeq HAM KpacHyto AoporKy. /1 TyT Ta caman
CMEPTb, C KOTOPOW OH CTOMBHO pa3 CTasKu-
BascA 1 CNPaBnAMCA B OMepaLyvoHHoi, cnacan
OpYrviX NIofAei, NocTy4anack K HeMy caMmomy.
[arHos — paK nerxvix, YeTeepTan cTaava —
BMUI NepeyepKHyn Bee nnaHbl. Cam Bpay, Mon
HanaHuTu nyyLue apyrvix NOHMMAET, YTO HOeT
BonbHOro ¢ TaKkM ArarHo3om. Bpemenw otny-
LL|eHO TaK Maro, a yCcrneTb Hafo TaK MHoro... U
OH ycrien. 3acTan poxaenve fovku. Cran npo-
checcopom Herpoxvpypriv. A eLlie Hanmcan
Mpo BCe 3T0 KHUrY. EAMHCTBEHHYI0, 3aT0 KaKyto!

TATbAHA HOBAJEBA
ANEKCAHAP NAHOB



