
Росстат подвел итоги внутреннего 

потребления за минувший год. 

И вот что получилось. Граждане 

стали больше тратить на услуги 

транспорта и ЖКХ, на спорт, куль-

турные мероприятия и медицин-

ские услуги. А вот на услугах связи, 

дорогих продуктах и турпоездках 

пришлось экономить.

РЕНАТ ГРЕЧИН

П
адение реальных доходов насе-

ления не мешает зарабатывать 

на гражданах хорошие деньги. 

Данные Росстата свидетельствуют, что 

на платные услуги мы потратили на 6% 

больше, чем в 2015-м. Больнее всего 

по карману ударили транспортники и 

коммунальщики, чьи услуги подоро-

жали на 11–12%. В обоих случаях рост 

расходов имел исключительно прину-

дительный характер: решения о повы-

шении тарифов на перевозки принима-

ются без учета мнения жителей, равно 

как и о появлении новой статьи расхо-

дов в виде взносов на капремонт мно-

гоквартирных домов. 

С медициной ситуация похожая. 

Траты на платные медицинские ус-

луги выросли на 8% по сравнению с 

2015 годом. Формально полис ОМС 

позволяет бесплатно пользоваться по-
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ДЕНЬГИ

Меньше сладкого. 
Особенности кризисного потребления

На ТНТ вовсю идет комедийный 

телесериал «Гражданский брак». 

Одну из главных ролей сыграла 

Агата Муцениеце – актриса, уже 

пробовавшая силы в жанре фэн-

тези, в молодежных сериалах 

и успевшая поработать моделью... 

А как ей игралось в комедий-

ном жанре? С этого, собственно, 

и начался наш разговор.

ОЛЬГА АБДУЛЛАЕВА

В
«Гражданском бра-

ке» я играю 25-летнюю 

аспирантку Веронику – 

взбалмошную, избало-

ванную девицу, которая 

боится взрослой жизни и всеми си-

лами стремится продлить студенче-

ские годы... Отсюда и история с граж-

данским браком, и краски, которы-

ми написан характер моей героини. 

Сериал стал для меня пробой пера 

в юмористическом жанре. На са-

мом деле заставить зрителя улыб-

нуться, не говоря уж про искрен-

ний, ненатужный смех, не так про-

сто, как некоторым кажется. Надо 

найти золотую середину меж-

ду юмором и реальной жизнью. 

Просто нелепости, выхваченные 

из обстоятельств и ситуаций, 

которые знакомы большинству, 

лишь раздражают зрителя. Пе-

ред теми, кто писал сценарий, 

стояла задача сделать мини-

истории о жизни пар в граж-

данском браке вполне се-

бе бытовыми, узнаваемы-

ми. Для меня же было важ-

но сыграть так, чтобы моя 

Ника получилась естествен-

ной, настоящей. Чтобы зри-

тель ей поверил. 

– Есть ли у вас что-то общее 

с Вероникой?

– Мои друзья и коллеги гово-

рят, что мы с Никой если не на 

одно лицо, то, по крайней мере, 

очень похожи. Не знаю, так ли 

это. В свои 25 я была совершенно 

другой. Процесс взросления в мо-

ей жизни происходил куда быстрее, 

чем в сериале. Для того чтобы вник-

нуть в характер Вероники, мне при-

шлось вспомнить себя в 22 года. По-

скольку пора моей безрассудной 

Г
де-то на далеких просторах родины злые 

люди тяжело ранили краснокнижного 

амурского тигренка. Семнадцатилетний 

подросток зарубил всю свою семью: отца, се-

стренку и бабушку. Две пьяные женщины из-

бивали девочку и всячески глумились над ней, 

угрожая свесить с балкона головкой вниз. На 

Камчатке женщина за рулем не уступила доро-

гу скорой помощи, и пациент, к которому ско-

рая опоздала, умер. А по телевидению – «экс-

клюзивный репортаж» про милиционера, убив-

шего 88 человек. Показывают окровавленные 

тела, смакуют подробности – у такой-то вы-

резал сердце… 

От всех этих жгучих новостей впечатление, 

что это у тебя вырезали сердце. Или мозг – по-

рой трудно себя убедить, что живешь среди лю-

дей без психических отклонений. Как и куда убе-

жать от этой реальности? Вон 95-летняя вдова 

философа Лосева Аза Тахо-Годи нашла эффек-

тивный способ: задернуть плотные шторы, ис-

ключить из жизни телевизор и уйти с головой 

в другие времена – к примеру, во времена ан-

тичности, кому что ближе.

Английский фильм «Разум и чувства», ко-

торый давно еще видела, на днях пересмотре-

ла дважды: вечером на канале «Культура» и на 

следующий день там же – поскольку моему 

разуму и моим чувствам требовался отдых от 

нашей действительности. Так же недолго и с 

катушек съехать! К слову сказать, и ничто те-

бе не поможет: ни бесполезный полис ОМС, 

ни фальшивые по большей части лекарства. 

Выпить с горя? Тут опять-таки на днях выяс-

нилось, что половина алкоголя, что нам про-

дают, – фальшак. И вот какая-то женщина, 

чей муж употреблял все, что горит, облила его 

«Боярышником» и подожгла...

Стоит ли удивляться? После вырезанной то-

пором семьи – нет, не стоит. Так вот о фальша-

ках. Алкоголь-то я практически не употреб ляю, 

а продукты – даже весьма, и с удовольстви-

ем. Но выясняется, что с удовольствием – это 

зря, поскольку 25% из них тоже поддельные. 

Правда, руководитель Роспотребнадзора «по-

правил» своего зама Алексеенко, напугавшего 

Россию, сказав, что тот погорячился. Фальша-

ков, мол, не так уж и много, и чтоб мы этому 

«ответственному слову» руководителя пове-

рили, привел цифры со скрупулезными деся-

тыми процента. Типа, если озвучивают с точ-

ностью до десятых, то уж, конечно же, цифры 

не с потолка взяты.

И вот с головой набекрень от таких новостей 

и уточнений еду в метро. Руки заняты пакета-

ми со снедью. Пытаюсь вычислить, что же там 

особенно недоброкачественное. Может, на все 

25%, как заявил замруководителя Роспотреб-

надзора, а может, всего на 6,9% (хочется-таки 

быть оптимисткой!). Погруженная в свои ду-

мы и подсчеты я, однако, встрепенулась, когда 

мужчина впереди меня вдруг придержал дверь! 

Надо же, думаю, какой молодец. Встречаются-

таки экземпляры. Даже настроение поднялось. 

Этот, конечно же, «Боярышник» пить не станет. 

Да и наверняка не охотник, не браконьер, спо-

собный стрелять в тигренка. И дети у него на-

верняка нормальные, с топором на родителей 

бросаться не будут. 

Решила на всякий случай острым глазом по 

сторонам поглядывать – вдруг еще что-нибудь 

хорошее подмечу… Хотя можно же ненаро-

ком и что-нибудь эдакое узреть: бездомного 

пса или молодую горгону, орущую на ребенка. 

Или, скажем, двух эриний, дымящих на лест-

ничной клетке в четыре ноздри. Какой тогда 

рецепт? Можно проглотить томик Пушкина. 

Про Пушкина я вспомнила неслучайно. Ког-

да ехала с рынка со снедью, возле меня стояла 

девушка, внимательно изучающая бумажку, 

на которой было написано: краткое изложе-

ние повести «Метель» Пушкина. Два абзаца. 

Любопытно было бы прочитать эти два абза-

ца, но увы. Меня эти два абзаца рассмешили 

и заинтриговали. Могла же эта девчушка по-

лучить несказанное удовольствие, а не полу-

чит. А я получу, поскольку навык имею. И, рас-

совав привезенные продукты по полкам холо-

дильника, я раскрыла «Метель» Пушкина. Ре-

шила принимать для начала в течение месяца 

трижды в день. Хотя бы по два абзаца. А там 

посмотрим, как пойдет.

Пушкин, «Метель». 
Принимать три раза 
в день по два абзаца
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НАСТРОЕНИЕ

Гузель 
АГИШЕВА,
редактор 
отдела 
«Общество»

ЕНИЕ

А,

во»

НА САМОМ 
ДЕЛЕ ревнивец в нашей семье как раз Паша, мои поцелуи в фильмах его очень раздражают. Я же спокойно отношусь к постельным сценам на экране с участием мужа

юности быстро закончи-

лась, когда Паша (ак-

тер Павел Прилуч-

ный. – «Труд») за-

брал меня из той 

жизни в другую 

– взрослую. 

– Вы легко 

нашли общий 

язык на съе-

мочной пло-

щадке с вашим 

«гражданским 

мужем» Денисом 

Кукоякой?

– Да нет, это был не са-

мый простой процесс. По-

началу никакой пресловутой «хи-

мии» между нами не возникло. У Де-

ниса, как и у меня, есть вторая по-

ловинка – ну и как прикажете при 

этом искренне и самозабвенно це-

ловаться в кадре? Нас постоянно по-

прекали за наигрыш, за «бабушкин-

ские поцелуи»... Наконец режиссер 

прямо сказал: запрещаю вам появ-

ляться на съемках, пока не сходите 

на настоящее свидание. Делать бы-

ло нечего, пришлось идти. Мы весь 

день с Денисом гуляли в парке, рас-

сказали друг другу о себе, что назы-

вается, проник лись. И знаете, после 

этого лучше вошли в наши роли. Во 

всяком случае, целоваться перед ка-

мерой стало легче, режиссер остал-

ся доволен.

– С поцелуями понятно. А как насчет 

импровизаций?

– Бывало и такое, это же творческий 

процесс, каждый мог добавить в роль 

частичку себя. Впрочем, отсебятина 

регулируется. Рядом с актерами на 

площадке присутствуют продюсеры, 

их экспертное мнение является реша-

ющим, поскольку они – юмористы с 

опытом. Для нас, ситкомных нович-

ков, это важно. 

– Агата, с вашим будущим мужем 

Павлом Прилучным вы ведь тоже 

познакомились на съемках, когда де-

лали «Закрытую школу». Потом вме-

сте снимались в «Геймерах», «Кве-

сте» и «Тайном городе». Каково это – 

работать на площадке с супругом? 

Проще или тяжелее, чем с 

обычным парт нером?

ликлиникой, но фактически продол-

жает расти доля платных услуг, в том 

числе и в государственной медицине. 

Очереди к специалистам и очереди на 

исследования выдавливают платеже-

способных пациентов в коммерческий 

сегмент, где нередко те же самые вра-

чи ждут их без очереди и с распростер-

тыми объятиями. 

А вот рост расходов на физкульту-

ру и культурные мероприятия можно 

с полным правом считать сознатель-

ным выбором граждан. Цены на ус-

луги фитнеса и разных секций за по-

следний год практически не вырос-

ли, а во многих случаях даже упали, 

так что данные Росстата свидетель-

ствуют именно об увеличении чис-

ла вовлеченных в занятия физкуль-

турой и спортом. Как мне кажется, 

это связано в первую очередь с тем, 

что в трудные времена люди стара-

ются следить за собственным здоро-

вьем. Ведь каждый рубль, потрачен-

ный в спортзале, может сэкономить 

10 руб лей в аптеке. 

Что касается роста платежеспо-

собного интереса к культурной жиз-

ни, то и этому есть разумное объяс-

нение. В кризисное время выше по-

требность расслабиться и отдохнуть, 

хотя бы ненадолго отвлечься от своих 

проб лем. Специалисты по этому пово-

ду вспоминают исторические анало-

гии. Так было, например, во времена 

Великой депрессии в США, в 1920-е 

в Германии. А в России в 2016-м по-

мимо всего прочего был отмечен еще 

и существенный рост интереса населе-

ния к самым разнообразным кружкам. 

Впрочем, и у этой медали есть обрат-

ная сторона: наплыв был в основном 

достигнут за счет увеличения числа 

слушателей трудоспособ-

ного возраста. 
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«В среднем по стране 
стали есть меньше мяса, 

рыбы, молока и сахара, но 
больше картошки, бахчевых 
и овощей

– За все пары не скажу, но мне с Па-

шей работать комфортно. То, что мы 

стали мужем и женой, не помешало нам и даль-

ше сниматься вместе. Дело не в том, что мы 

взаимно помогаем, – на съемочной площад-

ке важно не мешать друг другу, у каждого свой 

процесс погружения в материал. Иногда Па-

ша приходит ко мне за советом, иногда я бегу 

к нему с вопросами, но всю ответственность 

на партнера не переложишь, за свою героиню 

ты отвечаешь сама. 

– У вас подрастает трехлетний сын Тимофей. 

После родов вы быстро вернулись к съемкам...

– Когда я начала сниматься, Тимофею было уже 

девять месяцев. Не отношу себя к тем мамам, 

которые забывают о работе и уходят с головой 

в воспитание детей и организацию быта. Жизнь 

коротка, в ней многое надо успеть. В общем, я 

не лила слезы оттого, что работаю над новой 

ролью, а мой ребенок в это время дома с няней. 

Наоборот, после родов я боялась, что выпаду из 

творческого графика, потом тяжело наверсты-

вать. Поэтому, когда получила предложение про-

боваться на роль, сразу же согласилась. Самое 

главное для матери – быть счастливой, и если 

работа приносит счастье, то пусть лучше будет 

так. Пусть ребенок будет общаться со мной чуть 

меньше, зато домой к нему приходит радостная 

и ласковая мама. 

– Весной вы подарили мужу дочку Мию. Кто 

занимается детьми, когда вы с Павлом уезжа-

ете на съемки?

– У меня есть замечательная няня Вера Иванов-

на, прекрасная женщина. Мне не пришлось пе-

ребирать кандидатуры, я нашла ее с первой по-

пытки, мы сразу сошлись в вопросах воспитания. 

Она – настоящая Мэри Поппинс. И, конечно же, 

не могу не сказать о Пашиной маме, которая с 

самого рождения Тимофея всегда была рядом. 

Она до сих пор титанически помогает нам. Если 

Мия плохо спит ночью, а я валюсь с ног от уста-

лости, бабушка может подежурить у кроватки. 

А то и ложится с ней спать, а я перехожу на ди-

ван. Прерывистый сон – суровое испытание, а 

Мия просыпается шесть раз за ночь. 

– А как же супруг Павел? Неужто держится 

в сторонке?

– Ну что вы, без него мне было бы очень тяжело. 

С Тимофеем он постоянно нянчился, качал его, 

укладывать спать. Я считала, что если мы стали 

родителями, то этот путь должны пройти вме-

сте. Но сейчас Паша занимается строительством 

нашего загородного дома, много работает, сни-

Чтобы сохранить романтику в отношениях, 
надо находить время и силы друг для друга

Агата Муцениеце:

1  Агата Муцениеце с мужем – актером Павлом Прилучным.
2  Кадр из телесериала «Гражданский брак».
3  Агата с сыном Тимофеем.
4  На отдыхе в Барселоне.

CTP. 
1
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мается, и я понимаю, что он физически измотан. По-

этому не могу заставить его укладывать Мию, вста-

вать к ней по ночам. Решила оградить мужа от роли 

няньки. Во всяком случае, пока.

– В одном из интервью вы признались, что после ро-

дов находились в трансе. Почему?

– Это было состояние какой-то совсем неизведанной 

реальности. Полный туман, непонимание того, что я 

должна делать, как справляться с новыми заботами 

и обязанностями. Жизнь после родов полностью ме-

няется. Нужно понять, где место мужа, где место де-

тей, а где место твое и твоей профессии.

– Агата, вы в прекрасной физической форме. Неуже-

ли мучаете себя диетами и голодовками?

– Ни в коем случае, уж в чем, а в еде себе отказать не 

могу. Поняла, что голодать – это плохо: скучно, уто-

мительно, с трудно прогнозируемым результатом. По 

крайней мере, в моем случае. Чем дольше я голодала, 

тем стремительнее потом набирала вес. Просто нуж-

но правильно питаться, налегая на овощи и куриную 

грудку, и двигаться. Очень люблю спортивный танец 

на пилоне, это тот вид спорта, что гарантированно 

приводит тебя в форму. А вообще лучший фитнес – 

дети. Мие сейчас девять месяцев, весит дочка девять 

килограммов, ползает по всему дому, а я таскаю ее на 

руках. Вот и прикиньте нагрузочку. Гантели уж точ-

но не нужны! 

– Сын узнает вас в телевизоре?

– Тимофей уже понимает, что его мама снимается в 

кино. Правда, путается в показаниях. Порой может 

показать пальчиком на какую-то актрису и сказать: 

«Мама, тебя показывают». Я говорю: «Тимофей, да 

это не я». А он стоит на своем: «Нет, это ты!» И пере-

спорить его в таких случаях невозможно. Ну да я не 

очень ревную.

– Кстати, про ревность. Ваш муж частенько снима-

ется в откровенных любовных сценах. Как вы к это-

му относитесь?

– На самом деле ревнивец в нашей семье как раз Паша, 

мои поцелуи в фильмах его очень раздражают. Я же 

спокойно отношусь к постельным сценам на экране 

с участием мужа. Совсем не ревную, напротив, ра-

да, что все это происходит на съемочной площадке, 

где масса народа. И такого же понимания могу тре-

бовать и у Паши. 

– Правда ли, что с появлением детей романтика ухо-

дит на второй план?

– Ну уж нет! Чтобы сохранить романтику в отношени-

ях, надо находить время и силы друг для друга. Мож-

но оставить детей с няней, а если ее нет, то, думаю, 

нет и такой бабушки, которая хоть иногда не помог-

ла бы молодым супругам  побыть наедине, уехать ку-

да-нибудь на пару дней. Ведь и она помнит, как то же 

самое было с ней…

Москву и Санкт-

Петербург завалило 

нумизматическими 

«редкостями» из 

Поднебесной. 

Монеты, покупа-

емые в Китае на 

вес, в столицах 

мошенники про-

дают по 500 рублей 

за штуку и даже 

дороже. Особенно усерд-

ствуют торговцы около строек в 

центральной части городов, пыта-

ясь выдать откровенный левак за 

только что извлеченное из земли 

на свет божий сокровище.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

«С
мотри, что у меня есть! 

Отхватил по случаю», – 

тесть заговорщически 

подмигнул и зашел в комнату. Из кар-

мана извлек тугой, увесистый сверток.

«Мать честная, да ведь это же целое 

состояние, – выдохнул я, не сдержав 

эмоций. – Откуда дровишки?» «Да уж 

не из леса, вестимо. Работяги со строй-

ки принесли», – отвечал тесть. 

Увы! Захватывающая история об 

обнаружении в бесконечном процес-

се благоустройства столицы очеред-

ного клада со старинными монетами 

обернулась заунывным сюжетом про 

мошенников, впаривающих несведу-

щим в нумизматике людям произве-

денные в Китае сувениры. Монеты-по-

делки по 500 рублей за штуку и с копе-

ечной себестои мостью всплывают бук-

вально у каждой мало-мальски крупной 

стройки в цент ре города. Ближе к ве-

черу их с таинственным видом пред-

лагают прохожим молодые люди со 

скользким взглядом и фирменны-

ми рюкзачками за спиной или тру-

женики кирки и метлы из Средней 

Азии. Такие разные, эти ребята оз-

вучивают будто под копирку напи-

санную легенду: вот только сегод-

ня копали траншею, перекладывали 

асфальт, снесли старый дом (нужное 

подчеркнуть), а там – целое сокровище, 

УГОЛОК ОСТАПА БЕНДЕРА

Монетный вор
Меньше 
сладкого. 
Особенности 
кризисного 
потребления

полный горшок монет. Сами-то мы не 

местные, а вам, так уж и быть, уступим 

по сходной цене. Тем более клад уже 

распродали, осталось несколько монет... 

Зная о моем увлечении нумизма-

тикой, на подобные россказни клю-

нул и тесть – хотел сделать мне ориги-

нальный подарок. Еще легко отделался, 

заплатил за три монеты 1500 руб лей. 

А ведь есть и те, кто расстается с го-

раздо более внушительными суммами.

Итак, обладателем каких со-

кровищ я стал? Первая поделка – 

под петровский серебряный рубль 

1745 года чеканки (Московский мо-

нетный двор), вторая – под серебря-

ный рубль 1780 года Екатерины II 

(Санкт-Петербургский монетный 

двор), а третья  – якобы отчека-

ненный в 1857 году на столич-

ном монетном дворе сере-

бряный рубль Александра II. 

Фальшак, конечно. Каж-

дая из этих монет, будь она 

настоящей, хоть и не явля-

лась бы нумизматической ред-

костью, но имела бы приличную 

аукцион ную стоимость (от несколь-

ких тысяч до сотен тысяч рублей, как, 

например, за рубль 1857 года ). В ко-

нечном счете многое при определении 

итоговой ценности зависит от сохран-

ности конкретного экземпляра, а он у 

моего улова был такой, будто моне-

ты никогда не были в обращении. Это 

и насторожило в первую очередь. Ес-

ли монеты, как говорилось в легенде, 

провели в земле какое-то время, то они 

точно были в обращении, и, соответ-

ственно, обязаны иметь царапины раз-

ной глубины. Но даже если предполо-

жить, что они прямиком с монетного 

двора попали в жестяную банку и были 

спрятаны до лучших времен, то долж-

ны были хотя бы покрыться патиной, а 

здесь монеты были новенькие... 

В антикварном салоне мне рас-

сказали, что порядком устали объяс-

нять врывающимся в помещение лю-

дям с горящими глазами: единствен-

ное, что стоит сделать с их сокровища-

ми – это просверлить в них дырочку, 

повесить на шнурок и носить на гру-

ди как напоминание о том, что нельзя 

быть такими легковерными.

Впрочем, мои монеты я все равно 

попросил подвергнуть изучению. И вот 

что интересно: первый тест – взвеши-

в а н и е  – 

китайские 

жетоны сда-

ли на отлич-

но (зафикси-

рованный вес 

полностью со-

ответствовал ка-

таложному). А во всем 

остальном – полный провал. Сотруд-

ник антикварного салона рядом с мо-

ими «сокровищами» выложил на яр-

кий свет настоящие монеты, и все мо-

ментально встало на свои места: пусть 

оригиналы были не в самом блестящем 

состоянии, но зато качество чеканки 

и тонкость проработки орнаментов у 

подлинника на голову выше. Китайские 

сувениры на их фоне выглядели не бо-

лее чем заготовками: орнамент грубый, 

детали портретов упрощены. А все по-

тому, что это не чеканка, а литье.

«Продать такую поделку специали-

сту практически невозможно. На самом 

деле это сувенир. Тем не менее народ 

ведется и регулярно попадает на удоч-

ку мошенников», – констатирует кон-

сультант антикварного салона Сергей. 

На прощание он дал простой, но очень 

ценный совет: никогда не покупать ни-

какого антиквариата на улице. И неваж-

но, кто перед вами: гастарбайтер око-

ло стройки или старушка на блошином 

рынке. Желание купить на грош пятаков 

приводит человека к одному итогу – 

он неизменно оказывается в дураках.

Ну, а что же делать тем, кто инте-

ресуется нумизматикой, но не может 

себе позволить пополнять коллекцию 

с помощью покупок в антикварных 

салонах? Обратите внимание на ин-

тернет-аукционы. Выставляемые на 

них лоты хотя бы проходят предва-

рительную проверку, есть шанс не 

нарваться на откровенную поддел-

ку. Или заведите знакомство с «копа-

телем», чье хобби заключается в про-

гулках на свежем воздухе с лопатой 

и металлоис кателем. Уж поверьте, 

эти ребята в состоянии удивить лю-

бого коллекционера, периодически 

извлекая на свет божий настоящие 

сокровища.

Экономия на услугах связи 

(благодаря широкому про-

никновению бесплатных сервисов об-

мена сообщениями) и услуг туропера-

торов (из-за расширившейся практики 

самостоятельной организации и плани-

рования отдыха) исчисляется десяты-

ми долями процента и не повлияла на 

итоговый результат: россияне по итогам 

прошлого года потратили на платные 

услуги на 6% больше, чем раньше. От-

куда взялись эти деньги, ведь чудес не 

бывает, а если верить тому же Росстату, 

то реаль ные доходы соотечественников 

последнее время только сокращались?

Ответ нужно искать в холодильниках 

и на полках супермаркетов. По данным 

того же Росстата, в прошлом году раци-

он питания среднестатистического рос-

сиянина серьезно меняется. В среднем 

по стране стали есть меньше мяса, рыбы, 

молока и сахара, но больше картошки, 

бахчевых и овощей. 

Расходы среднестатистического до-

мохозяйства на питание сегодня состав-

ляют около половины месячного бюд-

жета. Чтобы экономить на еде, люди все 

чаще посещают супермаркеты эконом-

класса, а вместо натуральных продук-

тов питания покупают суррогаты. На-

пример, молочные продукты, в процессе 

производства которых использовалось 

пальмовое масло. С другой стороны, со-

кращение потребления сахара (пример-

но на 1 кг в год в расчете на человека) 

вкупе с увеличением в рационе доли 

овощей порадовало дие тологов: отказ 

от сахара в чистом виде, по их мнению, 

огромный плюс для здоровья. Вот такая 

общенациональная добровольно-при-

нудительная дие та получается...
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Одри 
Хепберн

«Забавная мордашка», 
Вс, 21.10, 
«Россия К» 

Жан 
Маре

«Ужасные родители», 
Сб, 13.15, 
«Россия К» 

Евгений 
Евстигнеев

«Собачье сердце», 
Пн, 00.00, 
«Пятый» 

Клара 
Лучко

«Ларец Марии Медичи», 
Сб, 11.45, 
«ТВ-Центр» 

Актер, писатель, сценарист, 

режиссер, художник – Василий 

Ливанов талантлив во всем. 

О его необычной творческой 

судьбе – в фильме 

«Василий Ливанов. Я умею 

дердать удар»

Пт, 08.10, 
«ТВ-Центр»
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05.00, 02.00 «Секретные 
территории». 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: «На 

страже Апокалипсиса». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

Фантастика (США). 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». Фэнтези 

(США). 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «МАЧЕТЕ». Боевик (США). 18+
03.00 «Странное дело». 16+
04.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30, 08.00, 23.55, 05.25 «6 кад-
ров». 16+  

06.35 «Джейми Оливер. Супер 
еда». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.15 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
11.15 «Давай разведемся!». 16+  
14.15 «БЕЗОТЦОВЩИНА». Мело-

драма. 16+
16.10, 19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+ 
18.00 «Присяжные красоты». 16+ 
20.50 СЕРИАЛ «ПОДКИДЫШИ». 16+  
22.50 «Рублево-Бирюлево». 16+  
00.30 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». Ме-

лодрама. 1-я часть. 16+ 
02.25 «Эффект Матроны». Док.  се-

риал. 16+
05.35 «Джейми Оливер. Супер 

еда». 16+   

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Легендарные самолеты. Бе-

200. «Летучий голландец». 
Док. фильм. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

09.15 «Политический детектив». 
12+

09.40, 10.05 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Худ. фильм. 12+
10.00, 14.00 Военные новости
11.35, 13.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». Худ. фильм. 16+
13.40, 14.05, 00.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 

16+
18.40 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал

19.35 «Теория заговора. ЦРУ про-
тив России». 12+

20.20 «Специальный репортаж». 
12+

20.45 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Док. сериал. 
12+

21.35 «Особая статья». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
04.00 «ДВА ФЕДОРА». Худ. фильм 

06.30 «Бесконечные истории». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.25, 12.15, 

15.10, 18.40, 22.30 Новости
07.05 «Безумные чемпионаты». 16+
07.40, 12.20, 15.15, 23.05 Все на 

Матч!
09.00 «Africa Race. Итоги гонки». 

Док. фильм. 12+
09.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины. 0+
10.30 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 0+
12.50 Футбол. Чемпионат России. 

2001 год. «Спартак» – 
«Зенит». 0+

14.50 «Детский вопрос». 12+
15.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» – «Лацио». 0+
17.40 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
18.45 Континентальный вечер
19.10 Хоккей. КХЛ. «Спартак» – 

ЦСКА
22.10 «Спортивный репортер». 12+
22.35 «Спортивный заговор». 16+
23.50 «ПРЕТЕНДЕНТ». Художествен-

ный фильм (США). 16+
01.45 Профессиональный бокс. Р. 

Проводников против Д. 
Молины. А. Хурцидзе против 
В. Монро. 16+

04.35 «ФУТБОЛ – ЭТО НАША 

ЖИЗНЬ». Художественный 
фильм (Германия). 16+

06.00, 05.15 Мультфильмы. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 СЕРИАЛ 

«КОСТИ». 12+
23.00 «МАРС АТАКУЕТ!». Художе-

ственный фильм (США). 12+
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.30 

СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00, 05.30 

Новости
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.30, 18.35, 00.30 Топ. Сеть. 12+
13.15 Революция 

потребления. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.15, 17.45, 21.30 Сеть. 12+
15.35, 03.35 И о погоде. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
02.30 Фанимани. 12+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+
14.40 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР. Тунгус». 

16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР. Тунгус». 

16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». Фанта-

стическая комедия. 16+
02.40 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 06.05, 07.05 СЕРИАЛ «АДВО-

КАТ». 16+
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-11». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 CЕРИАЛ «ЧУМА». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТРАНСТВИЯ СИНД-

БАДА». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.40 «Грузия: История одного ра-

зочарования». Фильм Сер-
гея Холошевского. 16+

03.30 «Таинственная Россия». 16+
04.15 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

Художественный фильм
12.50 «Хранители Мелихова». Док. 

фильм 
13.15 Телетеатр «Классика»
14.15 «Центр управления «Крым». 

Док. фильм
15.10 «Библиотека приключений». 

16+
15.25 «ЗАТОЙЧИ». Художественный 

фильм (Япония)
17.15, 02.40 Мировые сокровища. 

Док фильм
17.35 Юрий Башмет и ансамбль 

солистов Московской 
филармонии

18.20 «Борис Покровский. Недо-
сказанное». Док. фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная классика...»
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Тем временем»
22.00 «Сергей Гармаш. Монолог 

в 4-х частях» 
22.30 «Воображаемые пиры». Док. 

фильм
23.45 Худсовет
23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 

01.35 «Камиль Коро». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ». Ко-

медия. 12+
09.50 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПОС-

ТАМ...». Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Обложка. Петр и его ста-

кан». 16+
14.50 Город новостей
15.15 Городское собрание. 12+
16.00 Тайны нашего кино. «Тени 

исчезают в полдень». 12+
16.35 «Естественный отбор».  12+
17.30 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Турецкий кульбит». Специ-

альный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Гамбургер про-

тив пиццы». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». Худ. 

фильм. 12+
04.10 «Хроники московского быта. 

Дом разбитых сердец». 12+
05.05 «Евгений Евстигнеев. Муж-

чины не плачут». Док. 
фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.20 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
06.55 «Забавные истории». Мульт-

сериал. 6+
07.10 «Как приручить дракона. Ле-

генды». Мультфильм. 6+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ». 16+  
09.30, 23.20, 00.30 «Уральские 

пельмени. Любимое». 16+
10.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». Фэнтези 

(США – Чехия). 12+
12.30 СЕРИАЛ «ЛОНДОНГРАД: ЗНАЙ 

НАШИХ!». 16+
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕ-

СИТЕ». 16+ 
21.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА. МЕТОД 

ХИТЧА». Романтическая ко-
медия (США). 12+

23.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

02.00 «Я И МОНИКА ВЕЛЮР». Худ. 
фильм (США). 18+

03.55 «ТОЛЬКО ДЛЯ ДВОИХ». Коме-
дия (Испания – Аргентина). 
16+

05.50 Музыка на СТС 16+ 

07.00 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30, 00.00 «Дом-2. Свадьба на 

миллион». 16+  
11.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНСКИЙ 

БРАК». 16+ 
21.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ МАТЕРИ-

АЛЬЧИК». Фантастическая 
комедия (Великобритания – 
США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
01.00 «Такое кино!». 16+ 
01.30 «МУЛЕН РУЖ». Мюзикл (Ав-

стралия – США). 12+
03.55 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ МАТЕРИ-

АЛЬЧИК». Фантастическая 
комедия (Великобритания – 
США). 16+

05.55 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55 СЕРИАЛ «ВАСИЛИСА». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ: 

РЕАНИМАЦИЯ». 12++
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
01.45 СЕРИАЛ «БРИГАДА». 18+
02.50 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.20 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.25 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00, 02.25, 03.05 «Мужское / 

Женское». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ГРЕЧАНКА». 16+
23.15 Ночные новости
23.30 «Городские пижоны». 16+
00.35 «НОЧЬ ОДИНОКОГО ФИЛИНА». 

Лирическая комедия. 12+
04.25 Контрольная закупка

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Предприниматели из Новосибирска 
выступили инициаторами создания 
нового грандиозного международ-
ного реалити-шоу «Game2: Winter». 
Его тридцати участникам, разби-
тым на группы по шесть человек, 
предстоит выжить в тайге в течение 
девяти месяцев. Заявки подали уже 
160 претендентов из многих стран. 
Тех из них, кто пройдет отбор, отпра-
вят на полигон размером 1000 гек-

таров, расположенный в глухом 
лесу вдали от цивилизации. Каждый 
участник будет иметь право взять с 
собой до 100 кг груза (строительные 
инструменты, ружья и так далее). До 
наступления холодов им надлежит 
построить помещение, пригодное 
для зимовки, будь то дом или про-
стая землянка. Не успеют – до сви-
дания. Ежедневно на вертолете к 
«таежникам» будут прилетать теле-
ведущие и специалисты, которые 
обучат искателей приключений азам 
охоты и рыбалки. Каждому участнику 
выдадут «тревожную кнопку», нажав 
на которую можно вызвать помощь с 
«материка», но одновременно с этим 
выбыть из проекта. Съемки будут 
вестись одновременно двумя тыся-
чами видеокамер. Следить за проис-
ходящим в лесу можно будет онлайн 
круглосуточно, а режиссерскую вер-
сию шоу покажут трижды в сутки на 
сайте проекта и по телевидению. 
Призовой фонд проекта составит 
100 миллионов рублей. 

Серьезный портал, посвящен-

ный кино и театру, попросил 

телевизион ных критиков назвать 

пять лучших на их взгляд сериалов 

минувшего года. Результат полу-

чился любопытным. Профессио-

нальные, так сказать, зрители упо-

мянули «Мажора 2» и «Шакала», 

«Черную кошку» и «Софию». Но 

значительно чаще звучали дру-

гие названия – «Ольга», «Пьяная 

фирма», «Бедные люди», «Крыша 

мира». Нельзя не заметить, что 

неформальными лидерами ока-

зались сериалы, во-первых, не 

получившие рекордных цифр, а 

во-вторых, показанные в эфире 

каналов, не относящихся к числу 

первачей. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

С
ейчас на СТС идет коме-

дия «Вы все меня беси-

те». Оригинальный сюжет, 

смешные шутки, сплошные 

звезды – и в главных ролях, и в кро-

хотных эпизодах. Достойная работа. 

Но посмотрев на рейтинговые ито-

ги прошлой недели, мы обнаружим, 

что эта премьера не попала в десят-

ку лучших сериалов. А на первом ме-

сте оказался не премьерный «Шерлок 

Холмс», а «Гречанка» (Первый канал, 

доля аудитории 17,3%) – очередная 

сага про добрую девушку из провин-

ции, встретившую богатого столич-

ного жениха, но попавшую в водово-

рот неприятностей. Сто раз видели 

подобное. В середине декабря в топ-

10 не вошла замечательная «Пьяная 

фирма» (ТНТ, 7,9%) со всеми люби-

мым Михаилом Ефремовым. В лиде-

рах тогда оказались изрядно приев-

шиеся «Тайны следствия» («Россия 

1», 17,2%). 

Почему же складывается такая 

картина? Может, потому что «Пер-

вый», где показывают вышеупомя-

нутую 60-серийную мыльную опе-

ру, доступней зрителям, чем СТС или 

ТНТ? Нет, цифры исследовательской 

компании Mediascope, приведенные 

здесь, относятся к московской ауди-

тории, получающей сигнал несколь-

ких десятков вещателей, и уж СТС с 

ТНТ – точно. 

Или дело в том, что «федералы» 

раскручивают свою продукцию ак-

тивней, чем их меньшие братья? Но 

и это не так. Осенью, когда ТНТ по-

казывал «Ольгу», эта умная комедия 

про жизнь среднестатистической рос-

сиянки по цифрам значительно усту-

пила шедшим в те же дни «Любимой 

учительнице» на Первом и «Жемчу-

гам» на «России 1». Хотя афишами с 

Яной Трояновой, сыгравшей в ней за-

главную героиню, вся Москва была 

увешана в течение нескольких недель. 

Да и вообще СТС и ТНТ объявляют 

о грядущих премьерах чуть ли не за 

месяц, тогда как первые две «кноп-

ки» все держат в тайне до последне-

го момента. То есть масштабы про-

мо здесь ни при чем.

И еще к вопросу о цифрах. По ито-

гам 2016-го в борьбе между двумя ги-

гантами – Первым каналом и «Росси-

ей 1» – по числу зрителей верх взял 

холдинг ВГТРК. Впервые в истории 

отечественного ТВ. Среднегодовая 

доля «России» (18+) выросла с 13,4% 

до 13,6%, а вот доля Первого упала 

с 14,3% до 13,3% .Узнав о таком ис-

ходе, «передовики» телепроизводства 

разразились победными реляциями, 

утверждавшими, что столь выдающих-

ся результатов удалось достичь бла-

годаря последовательному уходу от 

пошлости и чернухи в пользу осмыс-

ленного контента. Трудно сказать, что 

конкретно они имели в виду. Может, 

свою любимую фишку – исторический 

блокбастер «София»? 

Первый же на свое серебро отреа-

гировал скептически: просто не пове-

рил цифрам, как делал это всегда, ког-

да они оказывались не в его пользу. 

Вообще, надо отметить, чем дальше, 

тем болезненней становится реак ция 

этого канала на измерения аудитории. 

Вспомним судорожные метания в кон-

це прошлого года, когда из-за низкого 

рейтинга были прерваны показ «Об-

ратной стороны Луны 2» и трансля-

ция матчей хоккейного турнира, при-

чем своего, родного – Кубка Первого. 

Между прочим, в ходе того самого 

опроса критиков не раз прозвучало 

название «Салам, Москва». Этот очень 

сильный криминальный сериал, сня-

тый по заказу канала Павлом Барди-

ным, повествует о расследовании 

преступлений, совершенных в среде 

мигрантов. Почему Первый так и не 

поставил его в эфир, ограничившись 

лишь платным показом на сайте? По-

считал тему слишком щекотливой? 

Или опять испугался, что массового 

зрителя не привлечет?

Подобных метаний на вещателях 

«второго эшелона» не происходит. 

Но не надо думать, что там безраз-

личны рейтинги. Как только их пока-

затели серьезно ухудшаются, тут же 

появляет ся информация о переста-

новках в топ-менеджменте. Цифры 

изучены – выводы сделаны. 

И все-таки, почему сериалы на ТНТ 

и СТС, признанные критиками лучши-

ми, по величине аудитории значитель-

но уступают довольно посредствен-

ным проектам главных каналов? От-

вет прост. Понимая, что зритель стре-

мительно стареет, Первый и «Россия» 

судорожно цепляются за своих пен-

сионеров и домохозяек, начисто от-

вергая метод проб и ошибок. Серьез-

ный продукт для зрителя со вкусом 

и умом кажется им рискованным. И 

в чем-то они правы.

А вот СТС и ТНТ бьются за моло-

дого зрителя, хорошо осознавая, что 

отечественным сериалам тот пред-

почитает западные, а эфирному ве-

щанию – интернет, и, следовательно, 

высоких результатов ждать не прихо-

дится. Но если на телевидении окон-

чательно не ставить крест, то риски 

эти кажутся вполне обоснованными. 

Хотя бы в силу естественного сокра-

щения возрастной аудитории.

Тут вот все дружно обрушились 

на новогодний эфир. Почему каналы 

не отреагировали на критику «Огонь-

ков»? А потому что целевая аудито-

рия смотрела их ничуть не хуже, чем 

в прошлом году. Даже лучше. «Феде-

ралы» умеют угождать своему зрите-

лю. Значит, серьезных перемен от них 

ждать не приходится.

Пока Первый канал и Би-би-си 
ведут совместное расследование, 
каким образом «Шерлок Холмс» 
утек в сеть за день до телевизион-
ной премье ры, а российские поклон-
ники обсуждают, почему финальный 
эпизод сериала оказался наиме-
нее успешным за всю его историю, 
поползли упорные слухи, что продол-
жения у этого знаменитого проекта 
не будет. И виной тому – не исчерпан-
ность идей или финансов, а взаимо-
отношения между исполнителями 
главных ролей Бенедиктом Кам-
бербэтчем и Мартином Фрименом. 
Как утверждают источники, близ-
кие к создателям «Шерлока», двое 
этих достойных джентльмена вос-
принимают друг друга более чем про-
хладно и, несмотря на шесть лет 

общей работы, вне съемочной пло-
щадки не общаются. Говорят даже, 
что от откровенных конфликтов их 
удерживает только профессиональ-
ная этика. Впрочем, нелишне вспом-
нить, что после премьеры каждого 
сезона неизменно возникали раз-
нообразные слухи о невозможности 
дальнейших съемок. Нынешний – 
под названием «Последнее дело» – 
не стал исключением. 

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Не ждем перемен
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Хозяева тайги

Последнее дело Холмса?

Актер,

режиссер

Ливано

О его н

«Васи



44 ТВ-ПРОГРАММА
20 января 2017 года    ТРУД–7

www.trud.ru 

24 ЯНВАРЯ   ВТОРНИК

25 ЯНВАРЯ  СРЕДА

В
Т
О

Р
Н

И
К

, 
0

0
.0

0
, 

П
Я

Т
Ы

Й

Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы
Документальный фильм
Без общественного транспорта жизнь в СССР трудно себе 
представить. На чем перемещались жители больших горо-
дов, поселков и глухих деревень? Что было оригинальным, 
а что – перенятым у зарубежных аналогов? Рассказывают 
инженеры, испытатели, ветераны пассажирских перевозок.

Невеста из Парижа
Комедия (Россия, 1992) 
Романтическая история чудаковатой парижанки и русского 
красавца Володи, начавшаяся с того, что мадам Дюбуа, 
туристка из Парижа, сломала каблук на петербургской 
мостовой…
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05.00, 04.40 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Кто придумал антимир?» 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». Фэнтези 

(США). 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ГЛАЗА ЗМЕИ». Боевик 

(США). 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». Боевик 

(Россия–США). 18+
02.00 «Секретные территории». 16+
02.50 «Странное дело». 16+

05.00, 09.00, 04.40 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Есть ли жизнь во 
Вселенной?». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ГЛАЗА ЗМЕИ». Боевик 

(США). 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ИСКУССТВО ВОЙНЫ». Боевик 

(США–Канада). 16+
22.15 «Всем по котику». 16+
23.25 «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТНЫЕ». 

Фэнтези (США). 16+
02.00 «Секретные территории». 16+
03.00 «Странное дело». 16+

06.30, 08.00, 23.55, 05.25 «6 кад-
ров». 16+  

06.35 «Джейми Оливер. Супер 
еда». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
11.10 «Давай разведемся!». 16+  
14.10 СЕРИАЛ «ПОДКИДЫШИ». 16+ 
16.05, 19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+ 
18.00 «Присяжные красоты». 16+  
20.55 СЕРИАЛ «ПОДКИДЫШИ». 16+ 
22.55 «Рублево-Бирюлево». 16+  
00.30 «НЕЧАЯННАЯ РАДОСТЬ». Ме-

лодрама. 2-я часть. 16+ 
02.25 «Эффект Матроны». Док.  се-

риал. 16+
05.35 «Джейми Оливер. Супер 

еда». 16+   

06.30, 08.00, 23.55, 00.00, 04.55 

«6 кадров». 16+  
06.35 «Джейми Оливер. Супер 

еда». 16+  
07.30, 05.05 «Домашняя кухня». 

16+  
08.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
11.10 «Давай разведемся!». 16+  
14.10, 20.55 СЕРИАЛ «ПОДКИ-

ДЫШИ». 16+ 
16.05, 19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+ 
18.00 «Присяжные красоты». 16+  
22.55 «Рублево-Бирюлево». 16+  
00.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

Худ. фильм. 16+ 
02.55 «Эффект Матроны». Док.  се-

риал. 16+
05.35 «Джейми Оливер. Супер 

еда». 16+   

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «О героях былых времен». 

Док. фильм
08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «СТАЯ». 

16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.10, 13.15 СЕРИАЛ «СТАЯ». 16+
13.40, 14.05, 00.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 

16+
18.40 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал

19.35 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом». Бауыр-
жан Момыш-улы. 12+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». 16+
21.35 «Особая статья». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
04.00 «МЫ, ДВОЕ МУЖЧИН». Худ. 

фильм 

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Великолепная «Вось-

мерка». Док. фильм
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ВЕНДЕТТА ПО-

РУССКИ». 16+
10.00, 14.00 Военные новости
11.25, 13.15 СЕРИАЛ «ВЕНДЕТТА ПО-

РУССКИ». 16+
13.40, 14.05, 00.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 

16+
18.40 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал

19.35 «Последний день». Евгений 
Матвеев. 12+

20.20 «Специальный репортаж». 
12+

20.45 «Секретная папка». Док. се-
риал. 12+

21.35 «Процесс». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
04.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ...». Худ. 

фильм 

06.30 «Бесконечные истории». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.30, 14.10, 

18.55 Новости
07.05 «Безумные чемпионаты». 16+
07.40, 10.35, 11.35, 16.35, 19.00, 

23.10 Все на Матч!
09.00 «Деньги большого спорта». 

Док. цикл. 16+
09.30 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
11.05, 22.50 «Спортивный 

репортер». 12+
12.05 Профессиональный бокс. А. 

Стивенсон против Т. Уильямса-
младшего. Бой за титул 
чемпиона мира в полутяжелом 
весе по версии WBC. 16+

14.15 «Комментаторы. Черданцев». 
Док. репортаж. 12+

14.35 Футбол. Лига чемпионов. 
2000 год. «Манчестер 
Юнайтед» – «Реал». 0+

16.55 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Уралочка-
НТМК» – «Экзачибаши»

19.25 Все на футбол! Переходный 
период. 12+

19.55 «Спортивный детектив». 
Док. расследование. 16+

20.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Жальгирис» – ЦСКА

00.00 «Самый быстрый». Док. 
фильм. 16+

02.05 «За кулисами Тур де Франс». 
Док. фильм. 12+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Лучшее. 16+

06.30 «Бесконечные истории». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 14.45, 17.00, 

18.50, 21.55 Новости
07.05 «Безумные чемпионаты». 16+
07.40, 14.50, 17.05, 23.15 Все на 

Матч!
09.00 «Деньги большого спорта». 

Док. цикл. 16+
09.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ». Художествен-

ный фильм. 16+
11.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Индивидуальная гонка. 
Мужчины

13.30, 04.00 Все на футбол! 
Переходный период. 12+

14.00 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Короткая программа

15.20 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины

18.00, 22.00 «Спортивный 
репортер». 12+

18.20 «Спортивный заговор». 16+
18.55 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. «Спартак» – СКА
22.20 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Пары. Короткая 
программа

00.05 Волейбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Динамо» – 
«Динамо». 0+

02.00 Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. 
Короткая программа. 0+

04.30 «ПРЕТЕНДЕНТ». Художествен-
ный фильм (США). 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 СЕРИАЛ 

«КОСТИ». 12+
23.00 «КОСМИЧЕСКИЕ КОВБОИ». 

Художественный фильм 
(США). 12+

01.30 «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ». Художе-
ственный фильм (США). 12+

03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45 

«Психосоматика». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 СЕРИАЛ 

«КОСТИ». 12+
23.00 «ПОХИТИТЕЛИ ТЕЛ». Художе-

ственный фильм (США). 16+
00.45 «ПОДЗЕМНАЯ ЛОВУШКА». 

Художественный фильм 
(США–Канада). 16+

02.30, 03.30, 04.15, 05.00 СЕРИАЛ 

«БАШНЯ». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30 

Сеть. 12+
13.15 Революция 

потребления. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35 Фанимани. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35, 00.35 Познавательный 

фильм. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.30 Безопасность. 16+
03.35 До звезды. 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

16+
14.30 СЕРИАЛ «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «Невеста из Парижа». Коме-

дия. 12+
01.45 «Пираты ХХ века». Боевик. 

12+
03.20 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.40 СЕРИАЛ «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

12+
12.00 «Сейчас»
12.40 СЕРИАЛ «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

12+
15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «Лучший друг моего мужа». 

Мелодрама. 16+
02.05 СЕРИАЛ «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

12+

05.00, 06.05, 07.05 СЕРИАЛ «АДВО-

КАТ». 16+
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-11». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 СЕРИАЛ «ЧУМА». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТРАНСТВИЯ СИНД-

БАДА». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 «Таинственная Россия». 16+
04.15 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+

05.00, 06.05, 07.05 СЕРИАЛ «АДВО-

КАТ». 16+
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-11». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 СЕРИАЛ «ЧУМА». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТРАНСТВИЯ СИНД-

БАДА». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.40 «Дачный ответ» 0+
03.30 «Таинственная Россия». 16+
04.15 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «ПРОДАЕТСЯ МЕДВЕЖЬЯ 

ШКУРА». Художественный 
фильм 

12.25, 18.10 Мировые сокровища. 
Док фильм

12.45 «Эрмитаж»
13.15, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»  

15.10 «Воображаемые пиры». Док. 
фильм

16.05 «Сати. Нескучная классика...»
16.50 «Евгений Петров, Валентин 

Катаев. Два брата». Док. 
фильм

17.35 Е. Кисин, А. Кац и оркестр 
Новосибирской филармонии 
в концерте на фестивале 
искусств «Русская зима»

18.25 «Олег Виноградов. Исповедь 
балетмейстера». Док. фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Игра в бисер»
22.00 «Сергей Гармаш. Монолог 

в 4-х частях» 
22.30 «Одна шпионка и две 

бомбы». Док. фильм
23.45 Худсовет
01.25 Играет Фредерик Кемпф

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «ДАЛЕКО-ДАЛЕЧЕ...». 

Художественный фильм 
12.35 «Чарлз Диккенс». Док. 

фильм
12.45 «Пешком...»
13.15, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»  

14.45 Сказки из глины и дерева
15.10 «Одна шпионка и две 

бомбы». Док. фильм
16.05 Искусственный отбор
16.50 «Тринадцать плюс...»
17.35 Д. Китаенко и Академический 

симфонический оркестр 
Московской государственной 
филармонии

18.35 «Петр Шиловский. Секрет 
равновесия». Док. фильм 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Правила жизни»
21.15 Власть факта
22.00 «Сергей Гармаш. Монолог 

в 4-х частях» 
22.30 «Человек, который спас Лувр». 

Док. фильм
23.45 Худсовет
01.20 В.А. Моцарт. Концертная 

симфония ми бемоль мажор. 
Ю. Симонов и Академический 
симфонический оркестр 
Московской филармонии

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО». Худ. 

фильм. 12+
10.35 «Андрей Панин. Всадник по 

имени Жизнь». Док. фильм. 
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 Без обмана. «Гамбургер про-

тив пиццы». 16+
16.00 Тайны нашего кино. «Ку-

рьер». 12+
16.35 «Естественный отбор».  12+
17.30 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Смешные взятки». 16+
23.05 Премьера. «Прощание. Геор-

гий Жуков». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Право знать!»  16+
02.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». Худ. 

фильм. 16+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА». 

Детектив. 12+
10.35 «Андрей Ростоцкий. Бег ино-

ходца». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50, 00.30 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 

16+
13.40, 05.10 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Прощание. Георгий Жу-

ков». 16+
16.00 Тайны нашего кино. «Бри-

гада». 12+
16.35 «Естественный отбор».  12+
17.30 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Советские мафии. Желез-

ная Белла». 16+
00.00 События. 25-й час
02.20 «Трудно быть Джуной». Док. 

фильм. 12+
03.20 СЕРИАЛ «КВИРК». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.20 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
06.50 «Фиксики». Мультсериал. 0+
07.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ». 16+ 
09.30, 23.40 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
10.10 «ПРАВИЛА СЪЕМА. МЕТОД 

ХИТЧА». Романтическая ко-
медия (США). 12+

12.30 СЕРИАЛ «ЛОНДОНГРАД: ЗНАЙ 

НАШИХ!». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕ-

СИТЕ». 16+ 
21.00 «КАРАТЭ-ПАЦАН». Боевик 

(США – Китай). 12+
02.00 «НЕБО И ЗЕМЛЯ». Драма 

(США). 16+
04.10 «ЕВРОПА». Фантастический 

триллер (США). 12+
05.50 Музыка на СТС 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.20 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
06.50 «Фиксики». Мультсериал. 0+
07.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ». 16+ 
09.30, 00.10 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
09.50 «КАРАТЭ-ПАЦАН». Боевик 

(США – Китай). 12+
12.30 СЕРИАЛ «ЛОНДОНГРАД: ЗНАЙ 

НАШИХ!». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 16+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕ-

СИТЕ». 16+ 
21.00 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ». 

Мистическая комедия 
(США). 12+

22.50 Шоу «Уральских пельме-
ней». «По уши в ЕГЭ». 16+

02.00 «БАКИ ЛАРСОН. РОЖДЕННЫЙ 

БЫТЬ ЗВЕЗДОЙ». Комедия 
(США). 18+

03.50 СЕРИАЛ «КОРАБЛЬ». 16+ 
05.50 Музыка на СТС 16+ 

07.00 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНСКИЙ 

БРАК». 16+ 
21.00 «РЭД-2». Комедийный бое-

вик (Канада – США – Фран-
ция). 12+

23.10 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.10 «Дом-2. После заката». 16+
01.10 «КОСМИЧЕСКИЙ ДЖЭМ». 

Фантастическая комедия 
(США). 12+

02.55 «РЭД-2». Комедийный бое-
вик (Канада – США – Фран-
ция). 12+

05.10 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
06.05 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3». 

16+ 

07.00 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНСКИЙ 

БРАК». 16+ 
21.00 «МОЛОДОЖЕНЫ». Комедий-

ная мелодрама (Германия – 
США). 12+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА». 

Триллер (США). 18+
02.55 «МОЛОДОЖЕНЫ». Комедий-

ная мелодрама (Германия – 
США). 12+

04.45 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
05.35 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3». 

16+ 
06.25 СЕРИАЛ «САША+МАША». 16+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55 СЕРИАЛ «ВАСИЛИСА». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 5». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ: 

РЕАНИМАЦИЯ». 12++
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
01.45 СЕРИАЛ «БРИГАДА». 18+
02.50 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55 СЕРИАЛ «ВАСИЛИСА». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ: 

РЕАНИМАЦИЯ». 12++
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
01.45 СЕРИАЛ «БРИГАДА». 18+
02.50 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.20 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00, 02.45, 03.05 «Мужское / 

Женское». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ГРЕЧАНКА». 16+
23.15 Ночные новости
23.30 «Городские пижоны». 16+
00.35 «ПАНИКА В НИДЛ-ПАРКЕ». 

Драма (США). 18+
03.45 «Модный приговор»

05.00, 09.20 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.05 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ГРЕЧАНКА». 16+
23.15 Ночные новости
23.30 «Городские пижоны». 16+
00.35 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ПАДЕНИЕ». 

Криминальная драма 
(Великобритания). 16+

04.05 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30 

Сеть. 12+
13.15 Революция 

потребления. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35, 03.35 Наизнанку. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.30 Познавательный фильм. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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26 ЯНВАРЯ  ЧЕТВЕРГ
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Глупая звезда
Мелодрама (Украина, 2007)
Эля Найденова выросла в детдоме. Но теперь ей 17 лет, при-
шло время покинуть стены приюта и начать жить самостоя-
тельно. У нее прекрасный голос, и не воспользоваться этим 
даром – преступление. Наивная и совсем не знающая жизни 
Эля отправляется покорять столицу. Девушка верит в свои 
силы и в то, что в шоу-бизнесе все по-честному...

Когда мне будет 54 года
Драма (СССР, 1989)
До начала перестройки жизнь Лиды текла по вполне опре-
деленному руслу. Она работала машинисткой, воспиты-
вала в одиночку дочь и по мере сил помогала окружающим. 
Однако вместе с изменениями в стране начались изменения 
и в ее судьбе...
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05.00, 04.40 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 02.50 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТНЫЕ». 

Фэнтези (США). 16+
17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «Наше непобедимое оружие». 

Документальный 
спецпроект. 16+

21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «БЛЭЙД». Боевик (США). 18+
01.00 «БЛЭЙД-2». Боевик (США). 18+

05.00, 04.20 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ИСКУССТВО ВОЙНЫ». Боевик 

(США–Канада). 16+
17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 01.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ПАССАЖИР 57». Боевик 

(США). 16+
21.40 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». Фэнтези (США). 
12+

02.00 «Минтранс». 16+
02.45 «Ремонт по-честному». 16+

06.30 «Джейми: Обед за 15 ми-
нут». 16+  

07.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+  

10.30 «9 МЕСЯЦЕВ». Мелодрама. 
16+

18.00 «Присяжные красоты». 16+  
19.00 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». Мело-

драма. 16+
22.45, 03.40 «Рублево-Бирюлево». 

16+  
23.45, 04.40 «6 кадров». 16+  
00.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Фэнтези (Франция – Герма-
ния). 16+

02.40 «Эффект Матроны». Док.  се-
риал. 16+

05.00 «Домашняя кухня». 16+  
05.30 «Джейми: Обед за 15 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: Обед за 15 ми-
нут». 16+  

07.30, 05.00 «Домашняя кухня». 
16+  

08.00, 23.55 «6 кадров». 16+  
08.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
11.10 «Давай разведемся!». 16+  
14.10 СЕРИАЛ «ПОДКИДЫШИ». 16+ 
16.05, 19.00 СЕРИАЛ «ЖЕНСКИЙ 

ДОКТОР». 16+ 
18.00 «Присяжные красоты». 16+  
20.55 СЕРИАЛ «ПОДКИДЫШИ». 16+ 
22.55 «Рублево-Бирюлево». 16+  
00.30 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». Коме-

дия. 16+
02.00 «Эффект Матроны». Док.  се-

риал. 16+
05.30 «Джейми: Обед за 15 ми-

нут». 16+   

06.00 «Сделано в СССР». Док. се-
риал. 6+

06.15 «Специальный репортаж». 
12+

06.40 «Теория заговора». 12+
07.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ...». Худ. 

фильм 
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
09.15, 10.05 «Живая Ладога». Док. 

фильм. 12+
10.00, 14.00 Военные новости
11.20, 13.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ». Худ. фильм. 16+
13.35, 14.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-

ЦЕЛОВАТЬ... СНОВА». 16+
16.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... НА СВАДЬБЕ». 12+
18.40, 23.15 СЕРИАЛ «БЛОКАДА». 

12+
02.10 «ОСОБО ОПАСНЫЕ...». Худ. 

фильм 
03.50 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». Худ. 

фильм. 6+

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Великолепная «Вось-

мерка». Док. фильм
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ВЕНДЕТТА ПО-

РУССКИ». 16+
10.00, 14.00 Военные новости
11.25, 13.15 СЕРИАЛ «ВЕНДЕТТА ПО-

РУССКИ». 16+
13.40, 14.05 СЕРИАЛ «МЕЧ». 16+
18.40 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». Док. се-
риал

19.35 «Легенды кино». Александр 
Абдулов. 6+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Не факт!». 6+
21.35 «Процесс». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Леони-

дом Якубовичем. 6+
00.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 16+
04.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». Худ. 

фильм. 6+

06.30 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.50, 13.10, 
14.50, 16.40, 18.25, 19.00 
Новости

07.05 «Безумные чемпионаты». 16+
07.40, 10.55, 14.55, 16.45, 19.05, 

00.50 Все на Матч!
09.00 «Деньги большого спорта». 

Док. цикл. 16+
09.30 «Дакар-2017. Итоги гонки». 

Док. фильм. 12+
10.30, 22.00 «Спортивный 

репортер». 12+
11.25 «Биатлон. Live». 16+
11.55 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Мужчины
13.15, 17.45 Фигурное катание. 

Чемпионат Европы. Мужчины. 
Короткая программа

15.25 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Спринт. Женщины

17.15 Все на футбол! Переходный 
период. 12+

18.30 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. 0+

19.40 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА – «Анадолу Эфес»

22.20 Все на футбол! Афиша. 12+
22.50 Футбол. Кубок Англии. 

«Дерби Каунти» – «Лестер»
01.35 Конькобежный спорт. Кубок 

мира. 0+
02.10 «Высшая лига». 12+
02.40 «Драмы большого спорта». 

Док. цикл. 16+
03.10 «КЛЕТКА СЛАВЫ ЧАВЕСА». 

Художественный фильм 
(США). 16+

04.55 Смешанные единоборства. 
Bellator. Ч. Нжокуани против 
М. Гилларда

06.30, 22.25 «Вся правда про ...». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 11.15, 13.35, 

15.00, 16.55, 19.00, 20.55 

Новости
07.05 «Безумные чемпионаты». 16+
07.40, 11.20, 15.05, 19.05, 23.00 

Все на Матч!
09.00 «Деньги большого спорта». 

Док. цикл. 16+
09.30 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Индивидуальная гонка.
Мужчины. 0+

11.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. 0+

13.40 Смешанные единоборства. 
Женские бои. Портреты. 16+

14.40, 22.40 «Спортивный 
репортер». 12+

15.35 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду. 
Короткая программа

17.00 «ОБЕЩАНИЕ». Телефильм. 16+
19.35 «Десятка!». 16+
19.55 Реальный спорт
21.00 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Пары. Произвольная 
программа

23.45 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Маккаби» – УНИКС. 0+

01.45 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Танцы на льду.
Короткая программа. Пары. 
Произвольная программа. 0+

03.45 «Достать до вершины». Док. 
цикл. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

БОРЬБА ЗА БУДУЩЕЕ». Художе-
ственный фильм (США). 16+

22.15 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

ХОЧУ ВЕРИТЬ». Художествен-
ный фильм (США). 16+

00.15 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». Художе-
ственный фильм (США). 12+

02.15 «ПОДЗЕМНАЯ ЛОВУШКА». 
Художественный фильм 
(США–Канада). 16+

04.00 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 СЕРИАЛ 

«КОСТИ». 12+
23.00 «ЖЕНА АСТРОНАВТА». Художе-

ственный фильм (США). 16+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ 

ЗРЕНИЯ». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.25 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30, 12.30 «Пираты ХХ века». Бо-

евик. 12+
12.00 «Сейчас»
12.50 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». Фанта-

стическая комедия. 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». Ко-

медия. 12+
01.45 «НЕВЕСТА ИЗ ПАРИЖА». Коме-

дия. 12+
03.25 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00, 06.05, 07.05 СЕРИАЛ «АДВО-

КАТ». 16+
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.30 «ЧП. Расследование». 16+
20.00 «Правда Гурнова». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ЧУМА». 16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.30 «Живые легенды» 12+
03.20 «Таинственная Россия». 16+
04.05 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+ 

05.00, 06.05, 07.05 СЕРИАЛ «АДВО-

КАТ». 16+
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 

16.00, 19.00 Сегодня
08.05 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.20 СЕРИАЛ «БРАТАНЫ-2». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-12». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 СЕРИАЛ «ЧУМА». 16+
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 СЕРИАЛ «СТРАНСТВИЯ СИНД-

БАДА». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.40 «Холокост – клей для 

обоев?» 12+
03.40 «Поедем, поедим!» 0+
04.05 Авиаторы 12+
04.15 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.20 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧКА». 

Художественный фильм
11.35 Мировые сокровища. Док 

фильм
11.50 «Радиоволна». Док. фильм
12.45 «Письма из провинции»
13.15 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» 

14.45 Цвет времени
15.10 Черные дыры. Белые пятна
15.50 «Царская ложа»
16.30 «Гений русского модерна. 

Федор Шехтель». Док. фильм
17.15 «Ленинградцы. 900 дней 

во имя жизни». Концерт 
в Большом зале Санкт-
Петербургской филармонии 
им. Д.Д. Шостаковича

18.45 «Моя великая война. Галина 
Короткевич». Док. фильм 

19.45 «СЕРАФИМ ПОЛУБЕС 

И ДРУГИЕ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ». 
Художественный фильм

21.15 «Линия жизни»
22.10 «Слепой герой. Любовь Отто 

Вайдта». Докудрама
23.55 Худсовет
00.00 «УЖАСНЫЕ РОДИТЕЛИ». 

Художественный фильм 
(Франция)

01.55 «Искатели»
02.40 «Мировые сокровища 

культуры». Док фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.55 «Наблюдатель»
11.15 «КОГДА МНЕ БУДЕТ 54 ГОДА». 

Художественный фильм 
12.45 «Россия, любовь моя!»
13.15, 23.50 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ» 

14.50 Цвет времени. Надя Рушева
15.10 «Человек, который спас Лувр». 

Док. сериал
16.05 «Абсолютный слух»
16.50 «Острова»
17.35 И. Архипова, Г. Отс, М. 

Лиепа, М. Плисецкая в Гала-
концерте на фестивале 
искусств «Русская зима»

18.45 «Сергей Боткин. Человек 
судьбы». Док. фильм

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Культурная революция»
22.00 «Сергей Гармаш. Монолог 

в 4-х частях»
22.30 «Список Киселева. Спасенные 

из ада». Док. фильм
23.20 Цвет времени
23.45 Худсовет
01.20 С. Прокофьев. Симфония 

№2. В. Гергиев и симфониче-
ский оркестр Мариинского 
театра

06.00 «Настроение»
08.10 «Василий Ливанов. Я умею 

держать удар». Док. фильм. 
12+

09.05, 11.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-

ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 

ВАТСОНА». Худ. фильм
11.30, 14.30, 22.00 События
13.30 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Обложка. Женщины 

Трампа». 16+
15.50 «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА». Худ. 

фильм. 12+
17.40 «ПРИЗРАК НА ДВОИХ». Худ. 

фильм. 12+
19.30 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.30 «Приют комедиантов». 12+
00.25 «Сергей Юрский. Человек не 

отсюда». Док. фильм. 12+
01.15 Петровка, 38. 16+
01.30 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 16+
03.20 СЕРИАЛ «КВИРК». 12+
05.05 «Жанна Прохоренко. Бал-

лада о любви». Док. фильм. 
12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». Худ. 

фильм
10.25 «Жанна Прохоренко. Бал-

лада о любви». Док. фильм. 
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50, 00.30 СЕРИАЛ «ОТЕЦ БРАУН». 

16+
13.40, 05.15 «Мой герой». Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Советские мафии. Желез-

ная Белла». 16+
16.00 Тайны нашего кино. «Дев-

чата». 12+
16.35 «Естественный отбор».  12+
17.30 СЕРИАЛ «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». 16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Обложка. Женщины 

Трампа». 16+
23.05 Премьера. «Жизнь без люби-

мого». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
02.20 «Польские красавицы. Кино 

с акцентом». Док. фильм. 
12+

03.25 СЕРИАЛ «КВИРК». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.20 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
06.50 «Фиксики». Мультсериал. 0+
07.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30 СЕРИАЛ «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». 16+ 
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Как я провел это». 
16+

10.35 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». Криминаль-
ная комедия (США). 16+

12.30 СЕРИАЛ «ЛОНДОНГРАД: ЗНАЙ 

НАШИХ!». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
19.00 «Уральские пельмени. Люби-

мое». 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В поисках Асфаль-
тиды». 16+

21.00 «МОРСКОЙ БОЙ». Фантасти-
ческий боевик (США). 12+

23.35 «НОЧНОЙ ДОЗОР». Фантасти-
ческий триллер. 12+

02.00 «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА-

ЖИВО». Драма (США – Гер-
мания – Польша). 16+

03.55 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». Приклю-
ченческая комедия. 12+

05.30 Музыка на СТС 16+ 

06.00 «Ералаш». 0+  
06.20 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+
06.50 «Фиксики». Мультсериал. 0+
07.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ». 16+ 
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «По уши в ЕГЭ». 16+
10.40 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМЛЕЙ». 

Мистическая комедия 
(США). 12+

12.30 СЕРИАЛ «ЛОНДОНГРАД: ЗНАЙ 

НАШИХ!». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00, 02.00 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ». 16+ 
21.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». Криминаль-

ная комедия (США). 16+
22.55 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Как я провел это». 
16+

00.10 «Уральские пельмени. Люби-
мое». 16+

05.00 «КОРАБЛЬ». Фантастико-при-
ключенческий сериал. 16+

07.00 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.30 «Школа ремонта» 12+ 
12.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Открытый микрофон». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Такое кино!». 16+ 
01.30 «НА ИГЛЕ». Драма (Велико-

британия). 18+
03.20 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
04.10 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3». 

16+ 
05.05 СЕРИАЛ «САША+МАША». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ПОСЛЕДНИЙ КО-

РАБЛЬ». 16+ 

07.00 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+  

09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНСКИЙ 

БРАК». 16+ 
21.00 «ЛЕЗВИЯ СЛАВЫ: ЗВЕЗДУНЫ 

НА ЛЬДУ». Спортивная коме-
дия (США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ИСТВИКСКИЕ ВЕДЬМЫ». 

Ужасы (США). 16+
03.20 «ЛЕЗВИЯ СЛАВЫ: ЗВЕЗДУНЫ 

НА ЛЬДУ». Спортивная коме-
дия (США). 16+

05.10 «ТНТ-Club». 16+ 
05.15 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
06.05 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3». 

16+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55 СЕРИАЛ «ВАСИЛИСА». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «Петросян-шоу». 16+
00.00 XV Торжественная церемония 

вручения Национальной 
кинематографической 
премии «Золотой Орел»

02.50 «КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ ЛЕТОМ». 
Художественный фильм. 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести. 

Местное время
11.55 СЕРИАЛ «ВАСИЛИСА». 12+
14.55 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 6». 12+
17.40 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ: 

РЕАНИМАЦИЯ». 12++
23.15 «Поединок». Программа 

Владимира Соловьева. 12+
01.15 СЕРИАЛ «БРИГАДА». 18+
03.25 СЕРИАЛ «ДАР». 12+

05.00, 09.20 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 14.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.35 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон». 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА Церемония 

вручения народной премии 
«Золотой граммофон». 16+

23.20 «Городские пижоны». 16+
00.25 «МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ». 

Боевик (США). 16+
02.00 «ОФИСНОЕ ПРОСТРАНСТВО». 

Комедия (США). 16+
04.35 «Мужское / Женское». 16+

05.00, 09.20 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.05 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.15 «Наедине со всеми». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ГРЕЧАНКА». 16+
23.15 Ночные новости
23.30 «Городские пижоны». 16+
00.35 ПРЕМЬЕРА «Ян Карский. 

Праведник мира» 16+
02.00 «Наедине со всеми» 16+
04.05 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 16.15, 16.45, 22.30, 03.15, 

05.15 Специальный 
репортаж. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30 

Сеть. 12+
13.15 Революция 

потребления. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35, 02.30 До звезды. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35 Фанимани. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Наизнанку. 12+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45 

Московский патруль. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30 

Сеть. 12+
13.15 Революция 

потребления. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35, 02.30 Наизнанку. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
18.35 Безопасность. 16+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 До звезды. 16+
03.35 Познавательный фильм. 12+

РАДИО РОССИИ
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Лучший друг моего мужа
Мелодрама (Россия, 2009) 
Даша приводит знакомить с родителями своего буду-
щего мужа Алексея, и ее отец Борис узнает в женихе 
дочери музыканта из ресторана своей любовницы. Спо-
койная жизнь Бориса оказывается под угрозой…

Фанфан-тюльпан
Приключения (Франция – Италия, 1952)
Молодой красавец Фанфан идет в армию, чтобы осуществить 
предсказание цыганки, нагадавшей ему славу воина и невесту 
королевской крови. На деле предсказательница оказывается 
дочерью офицера, вербующего крестьян в армию. Узнав про 
эту хитрость, Фанфан не отступает от своей мечты и, полный 
надежд, встает под королевские знамена... В
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05.00, 17.00, 04.00 «Территория 
заблуждений» с Игорем 
Прокопенко. 16+

07.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». Фэнтези (США). 
12+

09.55 «Минтранс». 16+
10.40 «Ремонт по-честному». 16+
11.20 «Самая полезная программа». 

16+
12.25, 12.35, 16.35 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 16+
12.30, 16.30 «Новости». 16+
19.00 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

21.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 1». 
Фантастика (США). 16+

23.40 «БЛЭЙД-3: ТРОИЦА». Боевик 
(США). 18+

01.30 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». Комедия 
(США). 16+

03.10 «Документальный проект». 
16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

07.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙКА-

ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 1». 
Фантастика (США). 16+

09.30 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ – 5». 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: Обед за 15 ми-
нут». 16+  

07.30 «КАК ТРИ МУШКЕТЕРА». Ко-
медия (Индия). 16+

10.05 «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ БРО-

САЮТ». Мелодрама. 16+
14.00 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». Ме-

лодрама. 16+
17.30, 05.00 «Домашняя кухня». 

16+  
18.00 «2017: Предсказания». Док.  

цикл. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК: ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». 16+ 
23.10 «Восточные жены». Док.  

цикл. 16+
00.00, 04.35 «6 кадров». 16+  
00.30 «АДЕЛЬ». Мелодрама. 16+
02.35 «Свадебный размер». 16+  
05.30 «Джейми: Обед за 15 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: Обед за 15 ми-
нут». 16+  

07.30, 23.45 «6 кадров». 16+  
07.40 «Жанна». Док.  фильм. 16+
08.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Фэнтези. 16+
10.45 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». Ме-

лодрама. 16+
14.15 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». Мело-

драма. 16+
18.00 «2017: Предсказания». Док.  

цикл. 16+
19.00 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТКА». Ме-

лодрама. 16+
22.45 «Замуж за рубеж». Док.  

цикл. 16+
00.30 «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ БРО-

САЮТ». Мелодрама. 16+
04.30 «Свадебный размер». 16+  
05.30 «Джейми: Обед за 15 ми-

нут». 16+   
 

06.00 Мультфильмы
07.00 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». Худ. 

фильм (Италия, Франция). 
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

09.15 «Легенды музыки». «Группа 
«Земляне». 6+

09.40 «Последний день». Евгений 
Матвеев. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Док. сериал. 
12+

11.50 «Улика из прошлого». «Есе-
нин». 16+

12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «Секретная папка». Док. се-

риал. 12+
14.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ». 

Худ. фильм. 6+
16.00 «ССОРА В ЛУКАШАХ». Худ. 

фильм 
18.10 «Задело!» с Николаем Пе-

тровым
18.25, 22.20 СЕРИАЛ «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА». 6+
02.10 «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА». 

Худ. фильм 
03.55 «ПРОВЕРЕНО – МИН НЕТ». Худ. 

фильм

06.00 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ ЖИ-

ВЫХ». Худ. фильм. 12+
07.40 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ НА ПО-

МОЩЬ». Худ. фильм 
09.00 Новости недели с Юрием 

Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 

12+
11.05 «Теория заговора». 12+
11.35 «Специальный репортаж». 

12+
12.00, 13.15 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». Худ. 

фильм. 12+
13.00, 22.00 Новости дня
13.45 СЕРИАЛ «ИСЧЕЗНУВШИЕ». 

16+
18.00 Новости. Главное
18.45 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
22.20 «Прогнозы». 12+
23.05 «Фетисов». 12+
23.55 «ДУРАКИ УМИРАЮТ ПО ПЯТНИ-

ЦАМ». Худ. фильм. 16+
01.50 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». Худ. 

фильм. 12+
03.35 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». Худ. 

фильм. 12+

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Ч. Нжокуани против 
М. Гилларда

07.00, 08.05, 09.25, 11.50, 12.40, 
14.45, 18.50, 22.25 Новости

07.05 Все на Матч! События 
недели. 12+

07.35 «Диалоги о рыбалке». 12+
08.10 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Мужчины. 0+
09.30 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Женщины. 0+
10.50 Все на футбол! Афиша. 12+
11.55 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Гонка преследования. 
Мужчины

12.45 «ОБЕЩАНИЕ». Телефильм. 16+
14.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Гонка преследования. 
Женщины

15.40 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Спринт. 0+

17.40, 19.50, 23.00 Все на Матч!
18.10 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Танцы на льду. 
Произвольная программа

18.55 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. 0+

19.25 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. 0+

20.25, 03.40 Футбол. Кубок Англии. 
1/16 финала

22.30 «Жестокий спорт». Док. 
цикл. 16+

23.45 «ПРИРОЖДЕННЫЙ ГОНЩИК». 
Художественный фильм 
(США). 16+

01.40 Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Произвольная 
программа. 0+

05.40 «Несерьезно о футболе». 
Док. цикл. 12+

06.30, 12.55 «Вся правда про ...». 
Док. цикл. 12+

07.00, 07.35, 08.30, 09.20, 14.40, 
17.05, 20.55, 21.30 Новости

07.05 Все на Матч! События недели
07.40 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Гонка преследования. 
Мужчины. 0+

08.35 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. 
Женщины. 0+

09.25 Зимняя Универсиада – 2017. 
Хоккей. Женщины. Россия – 
США

11.55 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Одиночная смешанная 
эстафета

13.10 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 30 км

14.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Смешанная эстафета

16.15 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. 15 км

17.10, 18.35, 21.40, 00.40 Все на Матч!
17.40 Бобслей и скелетон. Кубок мира
18.10 Конькобежный спорт. Кубок 

мира. 0+
18.55 Футбол. Кубок Англии. 1/16 

финала. «Манчестер 
Юнайтед» – «Уиган»

21.00 «Кубок Конфедераций. Путь 
Португалии». Док. фильм. 12+

22.10 «Хулиганы». Док. цикл. 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Наполи» – «Палермо»
01.25 Фигурное катание. Чемпионат 

Европы. Показательные 
выступления. 0+

03.00 «Путь бойца». Док. фильм. 16+
03.30 Проф. бокс. Л.С. Крус против 

К. Фрэмптона. Бой за титул 
чемпиона мира в полулегком 
весе по версии WBА

06.00, 10.00 Мультфильмы. 0+
09.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
11.15, 13.30, 14.15, 15.15, 16.00, 

17.00, 18.00 СЕРИАЛ 

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
16+

19.00 «ОБЛИВИОН». Художествен-
ный фильм (США). 12+

21.30 «ОСТРОВ». Художественный 
фильм (США). 12+

00.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 
Художественный фильм 
(США). 16+

02.00 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». Художе-
ственный фильм (США). 16+

04.15 «Тайные знаки. Роковое число 
Валерия Харламова». 12+

05.15 «Тайные знаки. Предчувствие 
смерти. Василий Шукшин». 
12+

06.00, 08.00 Мультфильмы. 0+
07.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
08.30, 01.30 «ВОСХОД ТЬМЫ». 

Художественный фильм 
(США). 12+

10.30, 11.15, 12.00, 13.00, 13.45 

СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 16+
14.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ». 

Художественный фильм 
(США). 16+

16.30 «ОСТРОВ». Художественный 
фильм (США). 12+

19.00 «ЗОЛОТО ДУРАКОВ». Художе-
ственный фильм (США). 16+

21.15 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». Художе-
ственный фильм (США). 12+

23.00 «ОБЛИВИОН». Художествен-
ный фильм (США). 12+

03.30 «Тайные знаки. Екатерина I. 
Коронованная Ворожея». 12+

04.15 «Тайные знаки. Лжедмитрий. 
Ученик дьявола». 12+

05.15 «Тайные знаки. Николай II. 
Искаженные предсказа-
ния». 12+

06.15 «Щелкунчик», 
«Верлиока», 
«А что ты умеешь?», 
«Впервые на арене», 
«Высокая горка», 
«Девочка в цирке», 
«Глаша и Кикимора», 
«Межа», 
«Оранжевое горлышко», 
«Муравьишка-хвасту-
нишка», 
«Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской», 
«Живая игрушка». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СНАЙПЕРЫ». 16+
02.50 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+

08.00 «Похитители красок», 
«Новые приключения попу-
гая Кеши», 
«Нехочуха», 
«Приключения поросенка 
Фунтика», 
«Мальчик с пальчик». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» с Ми-

хаилом Ковальчуком. 0+
11.00 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». Ко-

медия. 12+
12.50 «ЛУЧШИЙ ДРУГ МОЕГО 

МУЖА». Мелодрама. 16+
14.55 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ «ПРО-

ЩАЙ». Драма. 12+
17.00 «Место происшествия. 

О главном»
18.00 «Главное»
19.30 «ОТСТАВНИК». Боевик. 16+
23.55 «ОТСТАВНИК-2». Боевик. 16+
01.45 «ОТСТАВНИК-3». Боевик. 16+
03.40 СЕРИАЛ «ОПЕРА: ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+

04.55 Их нравы 0+
05.35 СЕРИАЛ «АГЕНТ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «ЧП. Расследование». 16+
08.45 «Устами младенца» 0+
09.30 «Готовим с Алексеем Зими-

ным» 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 «Двойные стандарты». 16+
14.10 «Поедем, поедим!» 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». Алек-

сандр Васильев. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты не поверишь!. 16+
21.00 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». Худ. фильм. 16+
22.50 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 16+
23.45 СЕРИАЛ «ИЗ ЖИЗНИ КАПИ-

ТАНА ЧЕРНЯЕВА». 16+
03.25 Авиаторы. 12+
04.00 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+ 

05.05 СЕРИАЛ «АГЕНТ ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое утро» 

0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10 «Тоже люди». Николай Ци-

скаридзе. 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели.... 16+
18.00 «Новые русские сенсации». 

16+
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой
20.30 «Я – АНГИНА!». Худ. фильм. 

16+
00.20 СЕРИАЛ «ИЗ ЖИЗНИ КАПИ-

ТАНА ЧЕРНЯЕВА». 16+
04.05 СЕРИАЛ «ПАТРУЛЬ». 16+

 

06.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 «СЕРАФИМ ПОЛУБЕС 

И ДРУГИЕ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ». 
Художественный фильм 

12.00 «Острова»
12.45 «На этой неделе...100 лет 

назад. Нефронтовые заметки»
13.15 «УЖАСНЫЕ РОДИТЕЛИ». 

Художественный фильм 
(Франция)

15.00 ПРЕМЬЕРА «Роковое 
влечение». Спектакль Театра 
сатиры 

17.00 Новости культуры 
с Владиславом Флярковским

17.30 «Линия жизни»
18.25, 01.55 «История моды». Док. 

сериал 
19.20 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУДНЯ». 

Художественный фильм
21.35 «Романтика романса»
22.35 «СТРАНА ТЕНЕЙ». 

Художественный фильм 
(Великобритания)

00.40 Жак Лусье. Сольный 
концерт в Кельне

01.30 «Глупая...». «Обида». 
Мультфильмы для взрослых

02.50 «Харун-аль-Рашид». Док. 
фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35, 23.50 «ЛЮБИТЬ...». 

Художественный фильм 
(СССР–Израиль)

11.50 Легенды кино
12.15 «Россия, любовь моя!»
12.45 «Кто там ...»
13.10, 01.00 «Дельфины – 

гепарды морских глубин». 
Док. фильм

14.05 «Что делать?»
14.50 «Музыка нашего кино»
16.10 Гении и злодеи
16.40, 01.55 «Искатели»
17.25 «Пешком...»
17.55 Центральный военный оркестр 

Министерства обороны 
Российской Федерации

18.50 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 
Художественный фильм

20.25 «Мой серебряный шар»
21.10 «ЗАБАВНАЯ МОРДАШКА». 

Художественный фильм 
(США)

22.55 «Ближний круг»
02.40 Мировые сокровища. Док 

фильм

06.05 Марш-бросок. 12+
06.45 «КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД». 

Фильм-сказка (Германия)
07.45 «Просто Клара Лучко». Док. 

фильм. 12+
08.40 АБВГДейка
09.10 Православная энциклопе-

дия 6+
09.35 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». Худ. 

фильм. 12+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». Де-

тектив. 12+
13.30, 14.45 «КРАСАВЧИК». Худ. 

фильм. 16+
17.20 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-

НОЧЬ». Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!»  16+
23.55 «Право голоса»
03.00 «Турецкий кульбит». Специ-

альный репортаж. 16+
03.35 СЕРИАЛ «ВЕРА». 16+
05.20 «Осторожно, мошенники!». 

16+

05.55 «ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА». Худ. 
фильм. 12+

07.40 «Фактор жизни». 12+
08.10 «ПРИЗРАК НА ДВОИХ». Худ. 

фильм. 12+
10.05 Премьера «Короли эпизода. 

Иван Лапиков». 12+
10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30, 00.20 События
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА». Де-

тектив. 12+
13.45 «Смех с доставкой на дом». 

12+
14.30 Московская неделя
15.00 «БЕГЛЕЦЫ». Худ. фильм. 16+
16.55 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ 

МЕНЯ». Худ. фильм. 16+
20.45 «ПРОШЛОЕ УМЕЕТ ЖДАТЬ». 

Детектив. 12+
00.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-

СОНА». Худ. фильм
04.30 Линия защиты. 16+
05.00 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.25 «Фиксики». Мультсериал. 0+
06.55 «Забавные истории». Муль-

тсериал. 6+
07.10 «Монстры против овощей». 

Мультфильм. 6+
07.35 «Драконы и всадники Олуха». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Кунг-фу Панда. Невероят-

ные тайны». Мультсериал. 
6+

09.00 «Смешарики».
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30, 15.45 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.30, 02.15 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». Комедия (США). 
0+

13.35 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ». 
Комедия (США). 12+

16.40 «МОРСКОЙ БОЙ». Фантасти-
ческий боевик (США). 12+

19.10 «Семейка монстров». Анима-
ционный фильм (США). 6+

21.00 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ 

ПЕКЛА». Фантастический 
боевик (США). 16+

23.20 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». Фанта-
стический триллер. 12+

04.20 «Тор. Легенда викингов». 
Анимационный фильм (Ис-
ландия – Германия – Ирлан-
дия). 6+

06.00 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». Приклю-
ченческая комедия. 12+

07.35 «Драконы и всадники Олуха». 
Мультсериал. 6+

08.30 «Кунг-фу Панда. Невероятные 
тайны». Мультсериал. 6+

09.00 «Смешарики».
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.30, 16.00 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В поисках Асфаль-
тиды». 16+

11.30 «Забавные истории». Мульт-
сериал. 6+

11.50 «Монстры против овощей». 
Мультфильм. 6+

12.15 «Семейка монстров». Анима-
ционный фильм (США). 6+

14.05, 03.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». Комедия (США). 
16+

16.45 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ 

ПЕКЛА». Фантастический 
боевик (США). 16+

19.05 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». Фанта-
стический боевик (США). 16+

21.00 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АР-

МИЯ». Фантастический бое-
вик (США). 16+

23.15 «ТЕМНЫЙ МИР». Фэнтези. 16+
01.20 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ». 

Комедия (США). 12+
05.25 «Ералаш». 0+  
05.45 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Агенты 003». 16+ 
09.30 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.30 «Школа ремонта» 12+ 
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 «Stand up». 16+
19.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
20.00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-

ТЕЛЬ МОЛНИЙ». Фэнтези, 
приключения (США). 12+

22.20 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ПУТЬ». Триллер 

(США). 16+
03.15 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
04.10 СЕРИАЛ «В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ-3». 

16+ 
05.00 СЕРИАЛ «САША+МАША». 16+ 
06.00 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 16+ 

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
07.30 «Агенты 003». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.00 «Дом-2. Свадьба на мил-

лион». 16+  
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Импровизация». 16+ 
13.00 «Открытый микрофон». 16+ 
14.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+
14.40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИТИ-

ТЕЛЬ МОЛНИЙ». Фэнтези, 
приключения (США). 12+

17.00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУ-

ДОВИЩ». Фэнтези, приклю-
чения (США). 12+

19.00 СЕРИАЛ «БОРОДАЧ». 16+ 
22.00 «Stand up». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+ 
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУ-

ДОВИЩ». Фэнтези, приклю-
чения (США). 12+

04.05 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». Драма 
(США). 16+

05.30 СЕРИАЛ «ЗАЛОЖНИКИ. 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «САША+МАША». 16+ 

 

05.40 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

07.10 ПРЕМЬЕРА «Живые истории»
08.00, 11.20 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время. 12+
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Семейный альбом». 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 ПРЕМЬЕРА «Измайловский 

парк». Большой юмористи-
ческий концерт. 16+

14.20 «БЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ ПОГИБНУТЬ». 
Художественный фильм. 12+

18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 «КЛЮЧИ». Художественный 

фильм. 12+
00.50 «АЛИБИ НАДЕЖДА, АЛИБИ 

ЛЮБОВЬ». Художественный 
фильм. 12+

02.55 СЕРИАЛ «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 
12+

05.15 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

07.00 Мульт-утро. «Маша и Медведь»
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20, 03.30 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.20 «СОНАТА ДЛЯ ВЕРЫ». 

Художественный фильм. 12+
18.05 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ ГОД». 

Художественный фильм. 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

00.30 ПРЕМЬЕРА «Перевал 
Дятлова. Конец истории». 16+

02.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 12+

06.00 Новости
06.10 «Жизнь налаживается». 

Драма. 16+
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Спорт»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПРЕМЬЕРА «Валерий 

Ободзинский. «Вот и свела 
судьба...». 12+

11.20 Смак. 12+
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «ВСЕ СНАЧАЛА». Мелодрама. 

16+
18.00 Вечерние новости
18.10 ПРЕМЬЕРА Концерт Наташи 

Королевой
20.00 «Кто хочет стать 

миллионером?»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 «Подмосковные вечера». 16+
23.55 «ПРОМЕТЕЙ». Фантастика 

(США). 16+
02.10 «НА ПАУЗЕ». Романтическая 

комедия (Ирландия). 16+
03.45 «СЛАДКИЙ ЯД». Триллер 

(США). 16+

05.35, 06.10 «Наедине со всеми». 
16+

06.00 Новости
06.30 «ВЕРТИКАЛЬ». Приключения
08.10 «Смешарики. ПИН-код»
08.25 «Часовой». 12+
08.55 «Здоровье». 16+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.15 «Открытие Китая»
12.45 «Теория заговора». 16+
13.40 «Перехват». Боевик. 12+
15.20 «Владимир Высоцкий. «Я не 

верю судьбе...». 16+
16.15 «СТРЯПУХА». Комедия
17.40 Музыкальный фестиваль 

«Голосящий КиВиН». 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Своя колея». 16+
00.20 «РАССЛЕДОВАНИЕ». Триллер 

(Франция). 16+
02.20 «СКАЖИ ЧТО-НИБУДЬ». 

Комедия (США). 12+
04.10 Контрольная закупка
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РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Пищевая 

революция. 12+
07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15, 

17.15, 18.15, 20.15, 21.15, 

22.15, 23.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 18.30, 22.35 

Москино. 6+
08.15 Афиша. 12+
08.35, 13.35, 23.30 Наизнанку. 12+
09.15, 01.15 Понаехали. 12+
09.35 И о погоде. 12+
10.35, 20.35, 03.30 

Безопасность. 16+
11.15 Революция 

потребления. 12+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15, 04.15 Рулевые игры. 12+
14.35, 04.30 Фанимани. 12+
16.35, 02.35 Сделано 

в Москве. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
01.35 Познавательный фильм. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Революция 

потребления. 12+
07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.30, 

15.35, 17.15, 20.15, 21.15, 

22.15, 23.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 13.35, 01.30 

Безопасность. 16+
08.35, 23.35 Сделано 

в Москве. 12+
09.15, 18.15, 01.15 

Рулевые игры. 12+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Москино. 6+
11.15 Пищевая революция. 12+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
13.15 Афиша. 12+
14.15, 14.35, 15.15, 15.45 

Прямо и сейчас
16.15, 04.15 Понаехали. 12+
16.35, 02.35 Наизнанку. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35, 20.35, 04.30 

Познавательный фильм. 12+
03.35 И о погоде. 12+
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на группы в социальных сетях и даже 

счетчик продуктов, которые спасли от 

помойки. Еще одно популярное ме-

сто, где можно поделиться ведерком 

новогоднего салатика или баночкой 

икры, – vk.com/sharingfood . Выкла-

дывают здесь абсолютно все: овощи, 

фрукты, соленья, выпечку, тортики, са-

латы и многое другое. Как показывает 

жизнь, желающие забрать у вас вкус-

ную еду, которую так жалко выкиды-

вать, найдутся за считаные минуты.

По словам эколога, организатора фе-

стиваля «зеленого» кино «Экочашка» 

Натальи Парамоновой, фудшеринг – 

это инструмент, который позволяет 

решить проблему выбрасывания не-

желанных продуктов на свалку. 

«Это движение может работать не 

только на уровне от человека к чело-

веку, но и в заведениях общепита, ког-

да неясно, что делать с продуктами 

с истекающим сроком годности. Так 

что с точки зрения экологии и эконо-

мики – это хорошо, – убеждена На-

талья. – Многие из  моих знакомых 

прибегали к фудшерингу. Собствен-

но, это просто расширенный вариант 

угощения по-соседски, если дело ка-

сается салатов и готовых блюд. Без-

опасность, конечно, никто не гаран-

тирует, поэтому более приемлемым 

вариантом лично мне кажется обмен 

продуктами в упаковке: крупы, мака-

роны, тушенка. Проверяйте срок год-

ности и – употребляйте...»

ЕДА

Спасти рядовой оливье
После любого праздника в холо-

дильниках россиян, как правило, 

остается салатов еще на неделю 

вперед. Ну не умеем мы готовить 

в меру! При небогатом выборе – 

либо жевать непрерывно, либо 

рисковать отравиться подпорчен-

ными продуктами – часть их уже 

через пару дней отправляется 

в мусорное ведро. И мало кто знает 

о фудшеринге – так называется 

движение людей, которые делятся 

друг с другом лишней едой. 

Как найти Робин Гудов, дающих, по 

сути, вторую жизнь продуктам, раз-

бирался корреспондент «Труда».

ПАВЕЛ КУЗЬМИЧЕВ

Э
то движение зароди-

лось в Берлине, где эн-

тузиасты создали специ-

альный сайт, на котором 

можно разместить объ-

явления о ненужных продуктах. Затем 

оно очень быстро разошлось по всему 

миру и наконец добралось до России. 

Принцип работы любой интер-

нет-платформы фудшеринга одина-

ковый: у вас есть продукт, который 

пригоден для употребления в пищу, 

но по каким-либо причинам вы уже 

не можете его съесть. Размещаете объ-

явление, и к вам на помощь приезжа-

ют фудсейверы – люди, готовые умять 

предложенное. 

«На прошлые новогодние праздни-

ки я забрал очень вкусный холодец. 

Его отдавала девушка, которая реши-

ла, что будет с Нового года худеть и пи-

таться исключительно низкокалорий-

ными продуктами, – рассказывает Ан-

тон, один из фудсейверов. – А выбро-

сить его рука не поднялась». 

Главный сайт всех российских 

участников фудшеринга – www.

foodsharingrussia.ru. На сайте есть 

вся информация о проекте, ссылки 

«Экспериментально 
установлено, что 

максимальный уровень 
выработки серотонина 
обеспечивает ежеднев-
ный ранний подъем
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ЗДОРОВЬЕ

Настроение своими руками
Ученые довольно часто прово-

дят исследования, направленные 

на то, чтобы облегчить человеку 

жизнь и помочь ему быть счаст-

ливым. И огромное число подоб-

ных экспериментов проделано 

с использованием серотонина, 

который еще часто называют 

гормоном счастья, благопо-

лучия и любви. Известно, что 

его пониженный уровень ведет 

к депрессии, бессоннице, раз-

личным нарушениям психиче-

ского и физического состояния, 

поскольку вещество участвует 

в работе центральной нервной 

и пищеварительной систем.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

К
ак объясняет семейный док-

тор, врач высшей категории 

Ирина Герасимова, выработ-

ка серотонина во многом зависит от 

солнечной активности. Давно заме-

чено, что, когда светит солнце, на-

строение моментально улучшает-

ся. «Гормон вырабатывается в од-

ном из отделов головного мозга из 

аминокислоты триптофана и затем, 

попадая в кровь, становится полно-

ценным гормоном, – объясняет док-

тор. – Так вот в зимнее время ситу-

ация кардинально меняется. Когда 

дневного света становится меньше, 

мозг перестраивается на выработку 

меланина, за счет чего объем серото-

нина уменьшается. Неудивительно, 

что в осенне-зимний сезон портится 

настроение. Если же восстановить 

уровень серотонина, неприятные 

переживания сами собой исчезнут». 

Ученые пришли к выводу, что де-

фицит серотонина является одним 

из факторов, провоцирующих раз-

витие депрессий, мигреней, психи-

ческих и физических расстройств. 

Избыточная выработка гормона (на-

пример, при приеме наркотиков) – 

тоже не на пользу, такие состояния, 

как правило, приводят к галлюцина-

циям. Содержание серотонина мож-

но оценить, ориентируясь на анализ 

крови. Этот лабораторный тест не 

относится к числу популярных, по-

этому делают его исключительно 

в крупных лабораториях.

Почувствовав ухудшение настро-

ения, крайне важно не заниматься 

самолечением, а с помощью спе-

циалиста четко определить при-

чины изменения психофизическо-

го состояния. Как считает невролог 

Виктор Косс, многие пациенты, уве-

ренные, что впали в черную депрес-

сию, на самом деле могут испытывать 

различные формы неврозов (асте-

нический, тревожно-фобический 

или нев роз навязчивых состояний). 

«Это довольно неприятные состоя-

ния, но более простые в плане лече-

ния, – убежден врач. – От них можно 

избавиться довольно просто – хоро-

шо выспаться и отдохнуть, принять 

успокаивающие сборы, проконсуль-

тироваться с психотерапевтом или 

психологом». 

Именно эти состояния можно 

скорректировать, воспользовав-

шись несложными советами. Бо-

лее серьезные случаи и, конечно, де-

прессию, которая является невроло-

гической болезнью, лечат доктора. 

Итак, первое, на что нужно обра-

тить внимание, – это полноценное 

питание с повышенным содержани-

ем триптофана. Эта аминокислота 

содержится в сыре, твороге, бобо-

вых, грибах, гречке, орехах, кальма-

рах, халве. Углеводы вызывают не-

медленное освобождение серото-

нина, однако на них не следует на-

легать, потому что передозировка 

также приводит к вялости и депрес-

сивным расстройствам. Лучше по-

лучать полезную аминокислоту из 

бананов, фиников, апельсинов, чер-

нослива, инжира. Кроме этого, в ме-

ню следует включить продукты, со-

держащие омега-3 жирные кисло-

ты. Ими богаты жирные сорта рыб. 

Второе – это ранний подъем. Лю-

бители поспать, думаю, с негодовани-

ем воспримут нашу рекомендацию, 

но факты – вещь упрямая. Серото-

нин больше вырабатывается именно 

в утренние часы, поэтому продолжи-

тельный световой день обеспечива-

ет нужное поступление серотонина.

Также очень эффективными в 

борьбе за хорошее настроение ока-

зываются регулярные физические 

упражнения. Главное – они долж-

ны быть регулярными. Спорт вооб-

ще благотворно влияет на состояние 

организма – мышечная усталость от-

влекает от бренных мыслей. Неко-

торые психологи шутят, что лучше 

иметь молочную кислоту в мышцах, 

чем хаос в голове. Поэтому, если тре-

нироваться регулярно, можно чув-

ствовать себя намного лучше и ум-

ственно, и физически.

Замечено, что снижение уровня 

серотонина зачастую может являть-

ся побочным эффектом использова-

ния препаратов для похудения и сте-

роидов (их применяют спортсмены 

для увеличения мышечной массы). 

Если от них отказаться, со временем 

состояние стабилизируется. 

Так что способов повысить уро-

вень гормона радости без лекарств 

довольно много. Но если, несмотря 

на все прилагаемые усилия, состо-

яние не улучшается, следует обра-

титься к врачу.

1По действующим компонентам. 2Среди препаратов ЗАО «Эвалар». 3По данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом в группе средств для печени и желчного пузыря в 2015 г.  4 http://zdravotvet.
ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/  5Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 6В ассортименте ЗАО «Эвалар». 7Среди БАД, содержащих пустырник, аптечные продажи в РФ, по данным 
ЗАО «Группа ДСМ» (за 9 месяцев 2015 г). 8Название по РУ «Сабельника настойка» №002431. 9В рамках рекомендаций по применению. 10Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). Состав БАД «Овесол усиленная формула».

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

Произведено Эвалар: выгодная цена, 
высокое качество по стандарту GMP10.

Как лечить воспаленные суставы, 
не повреждая желудок?

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ

Принимаете пустырник, 
чтобы успокоиться?

Обратите внимание на «Пустырник Форте» Эвалар.
• Он обладает одним из самых высоких показателей седативности5. 
• Содержит именно тот сорт пустырника сердечного, выращенного на Алтае, который обладает 

превосходным успокаивающим действием.
• «Пустырник Форте» Эвалар – пожалуй, лучшая формула спокойствия6 

с высоким содержанием экстракта пустырника – 100 мг в день, усиленная 
«элементами спокойствия» магнием и витамином В

6
 (патент РФ 2361599).

Большинство покупателей чувствуют разницу и выбирают именно 
«Пустырник Форте» Эвалар7 за его высокий седативный эффект и быстрое 
успокаивающее действие. 

Почувствуйте и вы разницу с «Пустырником Форте» Эвалар!

При воспалении суставов альтернативой нестероидным противовос-
палительным средствам (НПВП) может стать «Настойка Сабельника»8, *  
Эвалар, которая:

• лечит суставы, не повреждая слизистую желудка
• оказывает выраженное противовоспалитель-

ное действие и устраняет боль в комплексном ле-
чении артритов и артрозов

• при совместном приеме с НПВП усиливает их 
эффект и позволяет снизить дозу9. 

Дополнительно используйте крем Сабельник от 
компании Эвалар. Вместе с настойкой он позволяет 
достичь оптимальной концентрации активных 
веществ в области суставов.

Высокий холестерин – бич современного общества. Лю-
ди с повышенным его уровнем вынуждены вести с ним 
беспощадную войну, ведь на кону здоровье их сердца 
и сосудов, а значит, и всего организма в целом. «Ли-
дером» по борьбе с холестерином по праву счита-
ются статины (синтетические лекарства). 

Однако все больше людей вынуждены отказы-
ваться от их приема или искать им альтернативу. 
Причина этого кроется в большом количестве побоч-
ных действий: это и головные, мышечные боли, и хро-

ническая усталость с бессонницей, проблемы с пищеварением 
(тошнота, рвота),  регулярные аллергические реакции. И 

это далеко не весь список. 
Всем, у кого повышен уровень холестерина и кто 

ищет альтернативу статинам, стоит обратить вни-
мание на лекарственное средство Атероклефит* от 
компании Эвалар.  Атероклефит выводит холесте-
рин из организма и препятствует его отложению на 

стенках сосудов в виде атеросклеротических бляшек. 
Более того, Атероклефит нормализует проницаемость 

сосудистой стенки. Хорошей новостью является то, что Атеро-
клефит переводит «плохой» холестерин – низкой плотности - в 
«хороший» – высокой плотности, который жизненно  необходим 
человеку для правильного функционирования головного моз-
га и производства гормонов, таких как тестостерон  и эстроген.

И что самое важное – Атероклефит имеет более высокий про-
филь безопасности, чем статины!

Принимайте натуральное лекарство Атероклефит – пусть со-
суды будут чистыми, а сердце здоровым! Холестерин может быть 
в норме и без статинов!

Холестерин может быть в норме и без статинов!

«Овесол» - современное натуральное1 средство для бережного очищения печени от токсинов. 
«Овесол» буквально «промывает» печень, способствуя уменьшению застоя желчи, что снижает риск образо-

вания камней.
Только в нем2 овес молочной спелости в сочетании с желчегонными травами: куркумой, володушкой, бес-

смертником, шиповником, мятой синергично воздействуют на процесс желчеобразования и желчевыведения, 
что особенно важно в процессе очищения печени.

Для миллионов россиян «Овесол» уже стал номером один для очищения печени3. Пусть и для Вас он станет 
надежным помощником!   

«Овесол» – бережное очищение печени!

Последние 
исследования 
показали, что 

постоянный прием 
статинов увеличивает 
риск возникновения 
сахарного диабета 

на 70%.4

Все еще чистите печень народными средствами? 
Попробуйте заменить их на «Овесол»

•ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ•



И вам не болеть!
Женщины болеют лучше мужчин, 

тверже противостоят хворям. Что 

доказала собственным примером 

мужественная нью-йоркская писа-

тельница. Дадут они фору и по части 

поиска и дотошного исследования 

материала: нижегородский филолог 

воссоздала биографию своего необы-

чайно одаренного земляка буквально 

из руин. А вот в описании потайных 

интриг и эротики нет равных мужчи-

нам.

Валерия Белоногова 

«Забытая мелодия»

Увлекательная, богато 
иллюстрированная моно-
графия об Александре 
Улыбышеве (1794–1858 
гг.), одном из первых био-
графов Моцарта, музы-

коведе, драматурге родилась на основе 
скудных и путаных сведений о нем. Поя-
вился на свет то ли в селе Лукино под 
Нижним Новгородом, то ли в Дрездене. 
Воспитывался в Европе. По возвраще-
нии на Родину «столице калачей, невест и 
плохих книг» предпочел Петербург. Много 
писал о литературе, главным же инте-
ресом была музыкальная сфера, в кото-
рой он слыл непререкаемым авторите-
том, всегда отстаи вающим свои взгляды. 
Какую бурю нападок вызвало хотя бы это 
его заявление: «нет музыки тяжелее позд-
них творений Бетховена, именно с них 
началось ее падение». Разбираясь в пери-
петиях судьбы Улыбышева, автор внима-
тельно исследует культурную жизнь сто-
личной и провинциаль ной России. Когда 
Александр Дмитриевич уединился в родо-
вом нижегородском имении, заботы об 
урожае ржи и овса не помешали ему соз-
дать фундаментальный трехтомник о 
Моцарте, «пропущенный через себя», 
«озаренный светом горячей любви» к ком-
позитору. Лучи той любви видны и в пер-
вой столь основательной книге о нем 
самом.

Алессандро Барикко 

«Юная невеста»

Роман итальянского про-
заика – нечто среднее 
между сюрреалистиче-
ской притчей и много-
слойным триллером с 
эротическим привкусом, 

порою вызывающим смущение. Повество-
вание ведется от лица нескольких пер-
сонажей. Действие разворачивается в 
Семействе, состоящем из аллегорических 
персонажей: красавицы Матери, Отца, 
Дочери, Сына и спящего Дяди, оказавше-
гося засидевшимся гостем. Сын тоже не 
тот, за кого себя выдает, а брат так назы-
ваемого Отца. В этот изысканный лаби-
ринт и попадает Невеста, прилетевшая 
из Аргентины на свадьбу с Сыном, неве-
домо куда вдруг исчезнувшим. Ожидание 
суженого растягивается на четыре томи-
тельных года, помогая 18-летней барышне 
заметно повзрослеть. Ее внутренние моно-
логи, при том, что написаны мужчиной, 
удивляют знанием женской психологии. А 
вот «хэппи энд» кажется весьма натяну-
тым.

Сьюзен Зонтаг «Болезнь 

как метафора»

Два эссе американского 
романиста и философа 
о раке и СПИДе – свиде-
тельство интеллектуаль-
ного и личного мужества. 
Зонтаг анализирует исто-

рию главных недугов ХХ века за несколько 
столетий и рассказывает о том, как сама 
переболела раком и исцелилась. Она учит 
стойкости, умению бороться с отчаяньем 
и страхом, который, по ее убеждению, 
зачас тую продиктован публицистической 
риторикой, а не медицинскими заключени-
ями. В 19 веке с подобным ужасом отно-
сились к излечимому сейчас туберкулезу, 
«прославленному», кстати, и русской лите-
ратурой, но еще больше – немецкими поэ-
тами-романтиками. «Наиболее «здоровый» 
способ болеть – это попытка полностью 
отказаться от метафоричности мышле-
ния». Болезнь – реальность, а не миф, с 
ней нужно считаться. 
Зонтаг описывает реакцию родствен-
ников, друзей, которые, отшатываясь 
от заболевшего, усугубляют ситуацию, 
и состояние самих больных, впадаю-
щих в депрессию и перестающих верить 
в жизнь. Эссе выглядели бы апологией 
позитивизма, если бы не обилие умных 
цитат, жесткая аналитика и проступаю-
щая местами трогательная сентименталь-
ность. 
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
С 1 сентября 2016 года во всех почтовых отделениях России 
можно оформить подписку на первое полугодие 2017 года

 Выпуск 
«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

По горизонтали: 1. Костюм, подходящий 
для конкурса красоты. 5. Отделка пола, кото-
рую циклюют. 6. Очки, лишенные стекол. 8. 
Встреча с потенциальным работодателем. 
10. «Жаль, на меня не вовремя накинули ...» 
(Высоцкий). 13. Определение высот точек зем-
ной поверхности над уровнем моря. 14. Сим-
вол власти на голове монарха. 15. Река в Мол-
давии и на Украине, которую древние греки 
называли Тирасом. 16. Насекомое, грозящее 
урожаю.

По вертикали: 1. Американский олень. 2. 

Зрелище на театральной сцене, спектакль. 
3. Отказ подчиниться. 4. Деревянная кадка 
для теста. 5. Нобелевский лауреат «с огород-
ной грядки». 7. Прибор, измеряющий скорость 
ветра. 9. Система украшений в архитектуре. 
11. Известный московский стилист. 12. Пора, 
наступающая после детства.

По горизонтали: 1. Купальник. 5. Паркет. 6. 
Оправа. 8. Собеседование. 10. Аркан. 13. 
Нивелирование. 14. Корона. 15. Днестр. 16. 
Вредитель. 

По вертикали:  1. Карибу. 2. Представление. 3. 

Неповиновение. 4. Квашня. 5. Пастернак. 7. 

Анемометр. 9. Декор. 11. Зверев. 12. Юность.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

ПИТОМЦЫ

Многие владельцы домашних 

питомцев утверждают, что их подо-

печные понимают своих хозяев с 

полуслова. Причем их даже дрес-

сировать специально не нужно – 

все происходит само собой. Но 

вполне реально научить кошечку 

или собачку приносить тапочки 

или даже танцевать «Цыганочку». 

Нужно только: иметь терпение, 

мало-мальски знать основы дрес-

суры и главное – любить своего 

питомца. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

Е
ще легендарный дрессиров-

щик Владимир Дуров говорил: 

«Любое живое существо необ-

ходимо, прежде всего, освободить от 

страха. И тогда оно с готовностью, как 

игру, выполнит любое поручение дру-

га-дрессировщика». В его театре вы-

ступали не только собачки и кошечки, 

в сообразительности им не уступали 

также гуси, свиньи, журавли, лисы, пе-

тухи, козы. 

Но это не значит, что любого петуха 

или свинью можно научить хорошим 

манерам или приучить приносить та-

почки. Как правило, толковые живот-

ные сразу выделяются. «У нас девять 

лет жил карликовый петух Феникс, – 

вспоминает птицевод Александр Ни-

кишин. – Он как-то сразу себя так по-

ставил, что его никто не неволил и не 

заставлял жить в курятнике. Петух жил 

в доме практически на положении ко-

шек. Ел с ними из одной миски, спал 

в кресле, откликался на свое имя. По 

его осмысленному взгляду было ясно, 

что он понимает, чего от него хотят». 

Если вы уловили такой осмыслен-

ный взгляд у вашего питомца и чув-

ствуете, что он вам доверяет, мож-

но приступать к обучению. Каждый 

трюк нужно изучать отдельно, чтобы 

в голове у подопечного не было пу-

таницы. Заученные движения можно 

сделать самостоятельным номером, 

а можно их повторять в строгой по-

следовательности, тогда при несколь-

ких дублях «цепочку» лучше не нару-

шать. Время репетиций можно выби-

рать произвольно, но проводить луч-

ше регулярно (первые два-три месяца 

ежедневно). Но не переусердствуйте, 

иначе учеба питомцу опостылеет.

Главная сложность – добиться, что-

бы животное поняло ваш замысел. Вы 

можете объяснять задание словами, 

можете сколько угодно изображать по-

допечному, что ему нужно сделать – 

это долгий, мучительный процесс и, 

как правило, абсолютно бесполезный. 

Нужно придумать хитрость, чтобы чет-

вероногий «артист» сам захотел сде-

лать желаемое. 

Например, как делают во фристай-

ле, где владельцы танцуют вместе с со-

баками? «Нам нужно, чтобы, танцуя 

«Цыганочку», собачка трясла плеча-

ми, – рассказывает кинолог Ирина 

Трошина. – Мы знаем, если ей легонь-

ко подуть на нос или капнуть водич-

кой, она обязательно встряхнет мор-

дочкой. Это действие поощряется: по-

хвалой или лакомством, а потом «при-

вязывается», либо к слову-команде (на 

выбор, например «цыганочка»), либо 

к движению плеч хозяйки. Если та на-

чинает трясти плечами, собака повто-

ряет точно такое же движение. Вот и 

весь секрет». 

По словам Владимира Петрушина, 

который долгое время руководил сто-

личным дельфинарием, а в советское 

время работал по программе подго-

товки боевых дельфинов, объясняет, 

что в основе дрессуры любого живот-

ного лежит простой принцип: стимуля-

ция – поощрение. Сначала дрессиров-

щик добивается выполнения нужного 

действия, потом следует поощрение, 

которым подкрепляется полученный 

результат. 

«Поощрение – это всегда лаком-

ство, для дельфинов, наверное, рыб-

ка?» – уточняю у Владимира Сергее-

вича. «Это примитивное понимание 

дрессуры. Дельфины – такие же жи-

вотные, как и остальные. Поэтому мо-

жет быть как пищевое подкрепление, 

так и игровое и тактильное. Почесать 

за ушком, погладить – каждому по-

нравится». 

В обучении методы дрессировки, как 

правило, чередуются. Какой выбрать, 

решает сам дрессировщик, в зависи-

мости от ситуации. «Если долго рабо-

таешь с дельфином на пищевом под-

креплении, оно же не может быть бес-

конечным, рано или поздно животное 

насытится, – объясняет Владимир Пе-

трушин. – Тогда переходят к другому. 

Иногда можно усилить подкрепление, 

несколькими видами поощрений, чем 

больший комфорт человек создает жи-

вотному во время работы, тем лучше. 

Сами подумайте: если вас накормят – 

это хорошо, а если еще и по головке 

погладят, так можно и горы свернуть». 

Между прочим, дрессировать при-

рожденных артистов – собак тоже не 

все хотят. «Дома у меня три борзые. 

Но я не считаю эти создания собака-

ми, они же умницы. К каждому я об-

ращаюсь «солнце мое». Вот скажи-

те, зачем я буду просить их прине-

сти мне тапочки? – недоумевает за-

водчица Румия Фейзуллова. – Это же 

унижение какое-то. Тапочки я и сама 

себе могу принести, поэтому и держу 

собак не для каких-то своих утили-

тарных целей. Для меня это собака-

компаньон, я же не буду своего дру-

га гонять по пустякам? Я уважаю в 

них личность». 

Дай, Джим, на счастье 
лапу мне…
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