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npo6osaswas cunbl B aHpe ¢ax- nEnEOM Gpan MeHs U3 Toii " p“H“MﬂTb Tp“ pa3a
Tesu, B MONOAEHHbIX cepuanax JKU3HU B PYTYIO
u ycneslwas nopaboTaTte Mogensio. .. — B3pPOCIIYIO. B AEH b "0 ABa a63a “a
A kak ey urpanocb B Komegui-
Hom aHpe? C aToro, cobcTBEHHO, — Bnbl nerko Jle-TO Ha JaJIeKUX POCTOPax POAMHbI 37Ible
¥ Ha4arncA Hal pa3srosop. HAILUTH OO LIk JIOZIY TSKEJNO PaHMIM KPAaCHOKHMKHOTO
A3bIK HA Cbe- aMypcKoro TurpeHka. CeMHazLaTUIeTHUi
OnbrA ABAVIINAEBA MOYHO# MI0- TOIPOCTOK 3apyOHIT BCIO CBOIO CEMBIO: OTLIA, Ce-
majke ¢ BauM CTPEHKY 1 6aby1iIKy. [1Be MbsHbIE SKEHLLMHbI 13-
«'pasknanckom 6pa- «TPAXTAHCKUM O1BaJIM IEBOUKY M BCSIMECKM ITTYMUIIMCh Hafl Heit,
Ke» 5 Urpaio 25-JIeTHIO Myxem» JleHncom yrposkasi CBeCHTb C OaJIKOHa FOJIOBKO#1 BHU3. Ha
acrnupaHTky Beponuky — Kykosikoii? KamuaTke >keHLLMHa 32 pyJieM He yCTyNua JOpo-

— JlaHerT, 9T0 GbUT HE Ca-
Mbli1 npocToii npouecc. [1o-
Havasry HUKaKO#1 PeCyIoBYTOM «XH-
MHW» MeXKy HaMH1 He BO3HMKJIO. Y Jle-
HUCA, KaK 1 y MEeHs, eCTb BTOpasi 1o-
JIOBMHKA — HY ¥ KaK NPHUKaXXeTe Mpu
3TOM MCKPEHHE 1 CaM03a0BEHHO Lie-
noBarbCs B kazgpe? Hac nocTosiHHO no-
TpeKay 33 HaurpbiLll, 3a «6a0yLIK1H-
ckue nouenyu»... Hakoner pexuccep
NPSIMO CKa3aJl: 3aNpellar BaM MOsIB-
JITbCSI HA CbEMKaX, 10Ka He CXOZIUTe
Ha Hacrosiilee CBUAaHMe. [lenaTb Obl-
710 Hevero, MPULIOCh UATH. Mbl Becb
IeHb ¢ JleHucoM ryssu B napke, pac-
CKa3asu ipyr apyry o cebe, 4TO Ha3bl-
BaeTcsl, IPOHMKIMCD. M 3HaeTe, mocne
3TOrO JIyyllle BOLIU B Haly posu. Bo
BCSIKOM CJTyuae, LIeJIoBaThbCsl neper] Ka-
Mepoii CTaJIo Jierye, pexxuccep ocra-
Csl JI0BOJIEH.

B30aIMOLLHYI0, 136aJ10-
BaHHYIO JIEBHLIY, KOTOPAs!
60KTCSI B3POCIIOi 5KM3HK 1 BCEMHU CH-
JIaMM CTPEMUTCS TPOAJIUTD CTyZieHue-
cKkue rogipl... OTCIOzia M HCTOPYIS C rpask-
ZaHCKUM O6pakoM, M Kpack, KOTOPBI-
MW HaMKMCaH XapaKTep MOl repOMHI.
Cepuannt cran anst MeHs npoGoii nepa
B IOMOpHMCTHYECKOM xaHpe. Ha ca-
MOM JieJie 3aCTaBHUTb 3PUTEJIsT YJIbIO-
HYTbCSI, HE TOBOPSI Y3K PO MCKPEH-
HUI, HEHATY KHbIM CMEX, HE TaK MPO-
CTO, KaK HEKOTOPbIM KaskeTcst. Hazio
HaTH 30JI0TYIO CEPEIMHY MeX-
1y IOMOPOM U peasibHO KU3HBIO.
TpocTo Henenocty, BbIxBaueHHbIe
13 00CTOSTENBCTB U CUTYaLINiA,
KOTOpbI€ 3HaKOMbI GOJIBLUMHCTBY,
JMLLb pasfpaxkatoT apuress. [le-
pen TeMi, KTO MmucaJl CLieHapHit,
cTosina 3aaya caenaTb MUHHU-
MICTOPHH O XM3HH Map B rpax-
IaHCKOM Opake BIOJIHe ce-
Ge GbITOBBIMU, Y3HABAEMbI- = e
M. J171st MeHst ske ObLIo Bask- | il
HO CBITPaTh TaK, YTOOBI MO
Huka nonyuunaco ecrecTBeH-
HOIA, HacTosLeit. YToObI 3pH-
TeJIb €/ MOBEPUIL.

I'y CKOPO#1 MOMOLLY, X TALIMEHT, K KOTOPOMY CKO-
pasi ornoszana, ymep. A 1o TeJIeBUIEHUIO — «IKC-
KJTIO3MBHbIi1 PENOPTasK» PO MIIMLIOHEPA, yONB-
wero 88 yenosek. [1okasbIBalOT OKPOBaBJIEHHbIE
TeJa, CMaKkyioT OAPOOHOCTH — Y TaKOK-TO BbI-
pesarn cepaue...

OT Bcex 3THX XKI'y4rX HOBOCTE!! BIIeUaTieHue,
4TO 370 y TeOs1 BbIpe3asy cepALie. M Moar — no-
PO TPYAHO celst yOEIMTb, UTO SKUBELLb CPELH JTI0-
el 6e3 ICHXMUeCKUX OTKIOHeHHiA. Kak 1 kyna yoe-
kaTb OT 3TOM peanbHOCTH? BoH 95-n1eTHsIs BIioBa
¢dunocoda Jlocea Asa Taxo-lonu Hatna s dek-
TUBHBIi1 CMOCO0: 3aZIePHY Th IIOTHBIE LITOPBI, UC-
KJIIOUMTD U3 KU3HU TEJIEBU30P U YITH C TOJI0BOI
B Ipyrie BpeMeHa — K IpuMepy, BO BpeMeHa aH-
TUYHOCTH, KOMY UTO OJIHsKe.

Anrnuiickuit GpunbM «Pasym 1 4yBCTBa», KO-
TOPBbIit IaBHO ellie BUieNIa, Ha AHSIX TepecMoTpe-
J1a IBak7bl: BeuepoM Ha KaHare «KynbTypa» 1 Ha
CIIefyIOLLHit IeHb TaM 5Ke — MOCKOJIbKY MOeMy
pasymy ¥ MOMM 4yBCTBaM TPe6OBAJICS OTIbIX OT
Hallleit 1efiCTBUTeNbHOCTH. Tak ske HeZoJIro U ¢
KaTylIek cbexaTb! K c7I0By ckas3aTb, M HUUTO Te-
Oe He momoskeT: H1 OecriosnesHblit nosmuc OMC,
HU (banbLUMBBIE [0 GOJIbLLIEN YaCTH JIEKAPCTBA.
Bobinmutb ¢ ropsi? TyT onsThb-Taky Ha OHSIX BbISIC-
HUJIOCB, YTO MOJIOBUHA aJIKOT0JIsl, YTO HaM MPO-
JaioT, — ¢ganbluak. M BOT Kakasi-To >KeHLIKHa,
4eii My>K yrioTpeGsiy Be, YTO FOPUT, 00J1MIa ero
«BOSIPBILIHUKOM» 1 MTOZIOXKIIA. .

Crout mn yauensiTbest? [loce BipesaHHoi To-
NIOPOM CEMbH — HeT, He CTOUT. Tak BOT 0 dasnblua-
Kax. AJIKOTOJIb-TO s PAKTHYECKH He yIIOTPeOJIsiio,
a MPOAYKTHI — Jlake BECbMA, U C YAOBOJIbCTBU-
eM. Ho BbisicHgeTCs, UTO C yIOBONbCTBUEM — 3TO
3ps1, MOCKOJIbKY 25% U3 HUX TOXe MOAJeNbHbIe.
IpaBna, pykoBoauTesb PocriorpebHazzopa «o-
TNpaBuII» CBOEro 3aMa AjleKCeeHKO, HanyraBLIero
Poccrnito, ckasas, uto ToT noropsiumcst. Panbiia-
KOB, MOJI, HE TaK YK ¥ MHOTO, ¥ YTO0 Mbl 3TOMY
«OTBETCTBEHHOMY CJIOBY» PyKOBOZIMTEIS MOBE-
punH, npyBen LU pbl CO CKPYMyIe3HbIMU 1eCsI-
TbIMU NpoLieHTa. Tuma, eciu 03By41BatoT C TOY-
HOCTBIO J10 IECSITBIX, TO YK, KOHEUHO e, I pbl
He C I0TOJIKA B3SIThI.

V1BOT € r010BO# HAGEKPEHD OT TAKMX HOBOCTEN
1 YTOUHEHUIt efly B MeTpO. PyKu 3aHsITbI MakeTa-
MM €O cHefiblO. [TbITatoCh BLIYMCITUTD, YTO 5Ke TaM
0cobeHHO HeoOpoKayuecTBeHHOE. MoskeT, Ha Bce
25%, Kak 3as1BiI1 3aMpyKoBozauTerst Pocriorpe6-
HaZ[30pa, a MOXKET, BCero Ha 6,9% (Xo4eTcs-Taku
ObiTh onTUMHKCTKOIA!). [TorpyskeHHas B CBOM 1y-
MBI 11 [TOZICUETHI 51, OHAKO, BCTPEMNeHyach, KOraa
MY>KUMHA BIIepey MeHs1 BOPYT NpHAepsKa ABepb!
Hano ke, aymato, kakoii Mosniofew. Bctpeuatorcs-
TaKM 9K3eMIIIsIpbl. Jlaxke HAaCTPOEHNe MONHSIIOCh.
ITOT, KOHEUHO 3Ke, «BOSIPBILIHIKY MUTb HE CTAHET.
[la v HaBepHSIKa He OXOTHHK, He OPaKOHbEP, CIIO-
COOHBIN CTPENISITh B TUrpeHKa. M netu y Hero Ha-
BepHsIKa HOpMasbHbIE, C TONOPOM Ha POAMTerIef
Gpocarbcs He OyayT.

Pernina Ha Besiknii cityyaii OCTpbIM I71a30M MO
CTOPOHAM MOMISAbIBATD — BAPYT €Ll UTo-HUOY b
Xopollee noameyy... XoTs MOXKHO e HeHapo-
KOM M YTO-HHOYIb 31aK0€ Y3PEeTh: GE€3[10MHOr0
T1Ca MJIM MOJIOZYIO TOPTOHY, OPYLLYIO Ha pefeHKa.
Wnu, ckaskem, IBYX 9pUHUH, IbIMSILMX Ha JIECT-
HUYHO¥ KJIeTKe B ueTbipe Ho3apu. Kakoii Torna
petienT? MOKHO MPOMIOTUTb TOMUK [lyIKKHA.
[po INyumiknna s BcnoMHuna Hecyyaiino. Kor-
Jla exana c pblHKa CO CHeJlblo, BO3JIe MeHsl CTosiIa
IeByllIKa, BHUMATENbHO M3yuarolast OyMaskky,
Ha KOTOPOJ1 ObIJIO HAMKCAHO: KPATKOE U3JIOKe-
Hue nosecty «Merenb» [TywikuHa. [1Ba ab3aua.
Jlro60ombITHO Ob1T0 ObI TPOUMTATH 3TH Ba a03a-
11, HO yBbL. MeHs 3T [1Ba ab3alia paccMeLnim
¥ 3aMHTpUroBany. Morna ske 3Ta JjeBuyIlKa Mo-
JIYYUTb HECKA3aHHOE Y 0BOJIbCTBHE, a He MOJTy-
4uT. A 51 11071y4y, TOCKOJIbKY HaBbIK UMelo. U, pac-
COBaB IPMBe3€eHHbIE MPOAYKTDI 110 MOJIKAM X0JIO-
JUJIbHKKA, 51 packpbiia «Metesnb» [Tymikuna. Pe-
LLIMJ1a TPYMHUMATb /ISl Hauasa B TedeH1e Mecsila
TPUsKABI B ieHb. XOTs1 Obl 110 1Ba a63aua. A Tam
MOCMOTPUM, KaK MOHIeT.

KpoccBopa, CKaHBOpA, 3aragKku, KOHKYpChI arpei: 8 | “
.. . .. . 9771025 118ﬁ. .

— C nowiesnysiM1 MOHSITHO. A KaK HacueT
MMIPOBU3ALIIA?
— BbiBaso 11 Takoe, 3TO ke TBOPUECKHM
"% npouecc, Kakplii MOT I003BUTb B poJib
yacTuuky cebst. Bnpouem, orcebsitrHa
peryaupyercsi. Psigom ¢ akrepamu Ha
IUIOLLAJIKe IPUCYTCTBYIOT POAIOCEPI,
VX 9KCTIEPTHOE MHEHNE SIBJISIETCS pelLia-
IOLLMM, [TOCKOJIbKY OHU — OMOPHCTBI C
OnbITOM. [17151 HAC, CHTKOMHbIX HOBHY-
} KOB, 9TO Ba’kHO.

— Ecrb s y Bac uto-To 001ee

¢ Beponukoii?

— Mowu apy3bs 1 KOJITIeru roBo-
pAT, uTo Mbl ¢ HUKOI ecniv He Ha
OJIHO JIMLIO, TO, T10 KparHeii Mepe,
ouveHb noxosxu. He 3Hato, Tak i1
370. B cBOM 25 516b11a COBEPLLEHHO
apyroit. [Ipoliecc B3pocinenus B Mo-
el )XM3HU POUCXOANT Kyzia ObICTpee,
ueM B cepuarte. J171s Toro uto6bl BHHK-
HYTb B XapakTep BepoHuku, Mue npu-
LLIOCh BCIOMHUTS cebs1 B 22 roza. [lo-
CKOJIBKY Topa Moeit 6e3paccynHoit

— Arara, ¢ BaunM OyAyLmuM MyskeM
[TaBnom IIpuyuHbIM Bbl Belb TOXKE
N03HAKOMUJIMCh HA ChEMKaX, KOIia Jie-
nanu «3aKkpbITyIo WKoTy>. [loTom BMe-
cre cHuManuch B «leiiMepax», «<Kse-
cre» u «TaitHoM ropoze». Kakoso 3To —
paboraTb Ha IIOWAAKe C Cynpyrom?
Tpoue unu Taxesnee, 4em ¢
00bIYHBIM ApTHEPOM? 0

@OTO MNPEAOCTABJIEHBLI HAHATIOM TH1

MeHnsl1i1e cj1agKoro.
Oco6eHHOCTH KPpMU3MUCHOI'O ITIOTPEeO6IeHNA

HbIM BbIGOpOM rpaskaaH. LleHbl Ha yc-
@E.ﬂ‘dﬂﬂ ( StosEsPo .

Jyrv GUTHECA M Pa3HbIX CeKLIMIA 3a 110-

PoccTtaT nogsen uTorn BHyTpeHHero
noTpebneHnA 3a MUHYBLUWNA Fof.

WU BoT yT0 nonyuunocs. MpanxgaHe
ctanu 6onblue TPaTUTb Ha yecnyru
TpaHcnopTa n KX, Ha cnopT, kKynb-
TYpPHbIE MEPONPUATUA U MERNLNH-
CHue ycnyru. A BoT Ha ycnyrax cBasm,
AOPOrnX NPoAyKTaxX u TypnoesgKax
MPULLNOCh 3KOHOMUTD.

CJlIeZIHN#1 rofl NPaKTUYeCKK He BbIpoC-
71, @ BO MHOTHX CJTy4asix aske yraJiu,
TaK uTO faHHble PoccTaTa cBuneTesnb-
CTBYIOT IMEHHO 00 yBeJIMYeHNH Ync-
712 BOBJIEYEHHDBIX B 3aHSATHSI PU3KYIIb-
Typoii u cnopToM. Kak MHe kaxercs,
3TO CBS3aHO B I1EPBYI0 Ouepesib C TeMm,
4TO B TPY/JHbIe BPEMEHA JIIOAH CTapa-
IOTCS1 CTIEAUTb 32 COGCTBEHHBIM 3710PO-
BbeM. Benib Kaskablit py0iib, moTpaveH-
Hblii B CIOPT3aJie, MOKeT COKOHOMUTD
10 py6iieii B anTeke.

Yro Kacaercs pocTa nuaTexecno-
COGHOTO MHTepeca K KyJIbTYpPHO 5k13-
HU, TO 1 3TOMY eCTb Pa3yMHOe 00'bsic-
HeHue. B KkpusncHoe Bpems BblLlie 110-
Tpe6HOCTb PacciabUTbCS M OTIOXHYTD,
XOT$1 Obl HEHAZI0JITO OTBJIEYBCSI OT CBOMX
npoGiem. CrieLiManucTbl o STOMY MOBO-
1y BCIOMMHAIOT UCTOPHUUECKHE aHajIo-
run. Tak 6b110, HaNIpUMep, BO BpeMeHa
Benukoit nenpeccuu B CLLA, B 1920-e
B [epmanun. A B Poccuu B 2016-M mo-
MIMO BCETO MPOUero bl OTMEYeH ellie
1 CyLLIeCTBEHHbII POCT MHTepeca Hacerle-
HISI K CaMbIM Pa3HOOOPa3HBIM KPYSKKaM.
Bripouewm, ny 3Toit Menanu ectb 06pat-
Hasl CTOPOHA: HaIl/IbIB OblJI B OCHOBHOM
TOCTUTHYT 3a CUET YBeJM4eHHs! uucia
CIIyLIaTeseii Tpynocnocoo-

HOTO BO3PaCTa. @

PEHAT rPE4YYH

azieHlie peasibHbIX JIOXOZI0B Hace-

JIeHVs1 He MeLuaeT 3apabaTbiBath

HarpakiaHax XOpOLLKe IEHbIH.
JlanHble PoccTara CBUzETENbCTBYIOT, UTO
Ha IVIaTHbIE YCJTyTY Mbl TOTPAaTWIW HA 6%
6osbLue, yem B 2015-m. BosbHee Bcero
110 KapMaHy yJiapuin TPaHCIOPTHNUKHU 1
KOMMYHAJIbLUMKH, YbH YCIIYTH T0J10PO-
sxamiHa 11-12%. B oboux ciyuasix poct
PacXoz0B UMeJ UCKITIOYUTEIbHO PHHY -
JUTETIbHbI XapaKTep: peLLeHH st O OBbI-
LLIeHUH TApU OB HA [TEPEBO3KH IPHUHUMA-
10TCs1 6€3 yueTa MHEHHsI SKUTeTIel, PaBHO
KaK 1 O MOSIBJIEHMH HOBOJA CTaTb1 Pacxo-
JIOB B BiJle B3HOCOB Ha KAaNPEMOHT MHO-
FOKBAaPTHPHbIX JIOMOB.

C MenMUMHONM CUTYALMs TOXOXKasL.
Tpatbl Ha nnaTHEIE MEAMLIMHCKME YC-
JIyTY BbIPOCTIN Ha 8% 10 CPaBHEHMIO C
2015 rogom. dopmarbHo nonuc OMC
TM03BOJISIET OECTIIATHO NOJb30BATHCS [O-

WITTIIOCTPALMIA BITAOVIMVIPA VIBAHOBA / CARTOONBANH. RU

JIMKJIMHUKOM, HO paKTUUECKM MPOAO0I-
KaeT pacTH JOJIS [IJIATHBIX YCITYT, B TOM
4KCIie M B roCyapCTBEHHOM MeIULIMHe.
Ouepeny K crieLManucTam ¥ 0uepesiv Ha
1CCIel0BaHNs BblIABJIMBAIOT IJ1aTexe-
CIOCOOHbIX NALMEHTOB B KOMMEPUECKHUI

CErMeHT, I7ie HEPEeJKO Te JKe caMble Bpa-
4K KOYT MX 6€3 0Uepesu 1 ¢ pacrpocTep-
TBHIMU OO'BSITUSIMU.

A BOT pOCT pacxo/i0B Ha PU3KYJILTY-
PY Y KyJIETYpHbIE MEPOIPHSITHSI MOXKHO
C MTOJIHBIM NPABOM CUMTATb CO3HATEITb-
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Arata MyueHvele:

YT065BI COXPAHUTH POMAHTHKY B OTHOLLIEHMUAX,
Haao HaXOONUTH BpEeMA ¥ CHWIBI APV O Apyra

@ — 3a Bce mapbl He cKaxy, HO MHe ¢ [la-

wweit paboTatb kKomdpopTHO. To, UTO MBI
CTaJI My>KeM U JKeHOW, He TOMelLIajio HaM U lajb-
1lle CHUMaTbCsl BMecTe. [lesio He B TOM, 4TO Mbl
B3aMMHO NIOMOTaeM, — Ha Cb@MOUHOI NJ101a-
Ke Ba)KHO He MeLaTb APYT APYTY, Y KaXkA0ro CBOM
npouecc norpyxxenus B matepuain. Muorna Ila-
11a IPUXOJMT KO MHe 33 COBETOM, MHOTAa st Oery
K HEMY C BONPOCAMH, HO BCIO OTBETCTBEHHOCTb
Ha NapTHepa He ePEeJIosKMLIb, 32 CBOXO TePOUHIO
Thl OTBEYaellb cama.

— Y Bac noapacraet TpexyieTHuii cbiH Tumodeii.
Tocse ponoB. Bbl GbICTPO BEPHYIIMCh K CHEMKAM...
—Korza siHauana cunmMarbcs, Tumocero 6b110 yske
IeBsTb MecsitieB. He oTHOLLY ce0st K TeM MaMaM,
KOTOpble 3a0bIBaIOT O paboTe 1 YXOZSIT C FOI0BOM
B BOCIMTAHHE ieTeil 1 OpraHu3aLiuio 6bita. )KusHb
KOpOTKa, B Hel MHOTO€ HaJio ycreTb. B obiiem, s
He JINJa Ci1e3bl OTTOro, YTO paboTato Hazl HOBOM
pOJIbIO, @ MOI peGeHOK B 3TO BpeMst IoMa C HsIHEH.
Hao6opor, nocsie pozioB st 60s1ach, YTO BbINAzy 13
TBOPYECKOr0 rpadmKa, IOTOM TSKENO HaBEPCThI-
Batb. [109TOMY, KOrIa nosyumia npeioKeHre npo-
60BaTbCs HA POJIb, Cpasy ke cornacunace. Camoe
I7IaBHOE 17151 Matepy — ObITb CUACTIIMBOIA, 1 €CITH
paboTa MPUHOCHT CYaCTbe, TO MYCTb JIyLlie OyneT
TaK. [lycTb pebeHoK GyneT 001aThCs CO MHOI 4y Th
MeHblLIE, 3aTO JJOMO# K HEMY TPUXOAMT PafioCTHast
1 JIaCKOBasi Mama.

— Becnoit Bb1 momapuny Myxy fo4ky Muio. Kto
3aHUMAETCA I€TbMH, KOrja BbI C [MaBom yesxa-
eTe Ha CbeMKHU?

— Y MeHs ecTb 3aMeuaresbHast HsiHs Bepa VBaHoB-
Ha, peKpacHasi >keHlMHa. MHe He NpuLIoch ne-
pebuparh KaHAMIATYpbI, s HALLJIA ee C IepBOii Mo-
MbITKH, MbI CPa3y COLLITMCD B BOIMPOCAX BOCIIMTAHUSI.
Ona — Hacrosiast Mapu [Nonmunc. U, KoHeuHo ke,
He MOTy He cKa3artb o [lalmHoit Mame, KoTopasi C
camoro poskzaenus Tumodes Bcerna Obiia psnoMm.
OHa 10 cHX Op TUTaHUYeCKY ToMoraeT Ham. Ecin
Mst I710X0 CIIUT HOUBIO, @ 1 BAJTIOCh C HOT OT YCTa-
JI0CTH, 6a0YLLIKa MOKET MOAEKYPUTD Y KPOBATKH.
A TO M JIOKUTCSI C Helt CiaTh, a 5 TepexosKy Ha I1-
BaH. [IpepbIBUCTBII COH — CypOBOE UCTbITAaHKE,
Mus npocbinaeTcst LeCTb pas3 3a HOUb.

— A kak xe cynpyr [1aBen? Heyxro nepsxkurcs
B CTOpOHKe?

— Hy uro BbI, 63 Hero MHe Ob1710 Obl 04eHb TSIKENO.
C TumMoeem OH MOCTOSIHHO HIHUMIICSL, KayaJl ero,
YKJIaAbIBATh CMaTh. 5 cuMTana, YTO €CIM Mbl CTAJIN
POIMTENISIMH, TO 3TOT Ny Th JJOJKHBI POITH BMe-
cre. Ho ceituac I1alua 3anumaercst cTponTesibCTBOM
HALLIEro 3ar0POJHOTO I0Ma, MHOTO pabOTaeT, CHU-

Arara Myyenuele c myxem - aktrepom Masnom Mpuny4Hbim.
A Hapgp n3 tenecepunana «paxgaHckni pax».

B Arara c ceiHom Tumodpeem.

@ Ha otgbixe B Bapcenore.

MOTOESIEHBI JYHAEBOV

MaeTcsl, 1 s TOHUMALO, YTO OH pr3nuecky u3moraH. [1o-
3TOMY He MOTY 3aCTaBUTb €ro ykianblBaTb Muto, BCTa-
BaTb K Hell 110 HoyaM. Peluuna orpanntb Myska OT ponu
HsIHbKU. Bo BCsikoM ciyuae, noka.

— B onHOM 113 MHTEPBbIO Bb NPH3HAKCh, YTO NIOCTIE PO-
JI0B HAaXoUIMCh B TpaHce. [Touemy?

— 970 OBIIO COCTOSIHUE KAKOM-TO COBCEM HEN3BENAHHON
peanbHOCTH. [TonHbIit TyMaH, HeINOHMMaHue TOro, YTo s
IOJIKHA JIeNaTh, KaK CIIPaBJISITbCs! C HOBBIMM 3a60TaMu
1 00s13aHHOCTSIMU. YKH3HDb 10CIIE POZI0B MONHOCTBIO Me-
HsieTcst. Hy>)XHO MOHSITB, rlle MECTO My3Ka, TZie MECTO Jie-
Teil, a rie MeCTo TBOE U TBOEN Tpodeccui.

— Arara, Bbl B npekpacHoii pusnueckoii popme. Heyke-
71 My4aere ce0si AMeTaMHU ¥ FOJI0N0BKaMH?

— Hu B koem crtyuae, yok B ueM, a B efie cebe OTKasaTh He
mory. [ToHsina, 4To rosI0AaTh — 3TO MJIOXO: CKYYHO, YTO-
MUTEJIbHO, C TPYZIHO IPOrHO3MpyeMbIM pesyibTaTom. [To
KpaiiHeii Mepe, B MoeM ciyyae. YeM fioibliie st rosiofana,
TeM CTpeMUTeNbHee N0ToM Habuparia Bec. [TpocTo HyK-
HO MPABUJIbHO MUTAThCS], Haslerast Ha OBOLLM U KyPUHYIO
rpyIKY, U ABHratbcest. OueHb 067110 CIOPTHUBHBII TaHelL
Ha MUJIOHE, 3TO TOT BUJL CIIOPTa, YTO FAPaHTMPOBAHHO
npuBonuT T€6st B popMmy. A BooOLLe TyuLinii pUTHEC —
netu. Mue ceituac feBsITb MecsILieB, BECUT I0UKa IEBSITb
KWJIOTPaMMOB, I10713a€T 110 BCeMy JIOMY, a s TACKaO ee Ha
pykax. BOT 1 npuKuHbTE HAarpy304Ky. [aHTenu yx Tou-
HO He HY>KHbl!

— Cbin y3Haer Bac B TenieBusope?

— Tumodeii yxe NOHMMAeT, UTO ero Mama CHUMAaeTCs B
kuHo. [IpaBna, nyraercs B nokasanusix. [lopoit Moxker
MOKa3aTh NaJbYMKOM Ha KaKylO-TO aKTPUCY U CKa3aTb:
«Mawma, Te0st okasbiBaoT». §1 rosopio: «Tumodeit, fa
3TO He si». A OH cTOUT Ha cBoeM: «Her, 310 Thi!» M nepe-
CMIOPUTBD €ro B TaKKX CJIy4asix HeBO3MOKHO. Hy na 51 ne
OY€eHb PEBHYIO.

— Kcrary, npo peBHocTb. Bai My>k uacTeHbKO CHUMA-
€TCs1 B OTKPOBEHHBIX JI000BHbIX ClieHax. Kak BbI K 9T0-
MY OTHOCHTECh?

—Ha camom niene peBHMBeL B Halliefi ceMbe Kak pa3[laiua,
MOH IOLeNyHM B pUIIbMAX ero OueHb pasapaxaror. 51 5xe
CTMOKOHO OTHOLLYCh K MOCTEJIbHBIM CLIEHAM Ha 3KpaHe
c yuactreM Myska. CoBCeM He peBHYI0, HANPOTHB, pa-
71a, YTO BCe 3TO NPOMCXOAMUT Ha CheMOYHOIA MIIOLLAZIKe,
rae Macca Hapoza. M Takoro ske noHMMaHKst MOTY Tpe-
6oBartb u y [Naum.

—[paena i, 4TO C OSB/IEHNEM AeTei POMaHTHKA YX0-
ZWUT HA BTOPOiA 11aH?

— Hy ysk Het! Yto6bl COXpaHNTb POMAHTHKY B OTHOLLIEHH-
SIX, HAJ10 HAXOZIUTb BPEMS M CWJIbI APYT J1st ipyra. Mox-
HO OCTABHTb JIETEH1 C HAHEN, a eCIN ee HET, TO, IYMalo,
HET 1 Tako#i 6abyLLKH, KOTOPast XOTb MHOTZA He TOMOT-
712 Gbl MOJIOZIBIM CYIIPYram MoObITh HAELMHE, yeXaTb Ky-
ZIa-Huby b Ha Napy AHeit. Bezib M OHA TOMHUT, KaK TO 5Ke
camoe ObIJIO C Heil...

MoHeTHBIN BO

MockBy u CaHKT-
MeTtepbypr 3aBanuno
HYMU3MaTUYECKUMU
«pefHOCTAMMU» U3
MopgHebecHon.
MoHerTbl, noKkyna-
emble B Kutae Ha
BEC, B cTONMLax
MOLUEHHUKU Npo-

HO (3admKcH-
pOBaHHbIA BeC
MOJTHOCTbIO CO-
OTBETCTBOBAN Ka-
TaJIOXKHOMY). A BO BCEM

MeHnHs11e
CJIagKOrO.
OcobenHocTHn

anaicite KPU3UCHOI'O
saom: IoTpe6enns

@ IKOHOMHSI Ha yCIyrax CBsI3U

(6narozaps LLKXPOKOMY MPO-
HUKHOBEHHIO OECIIIaTHBIX CEPBUCOB 00-
MeHa COOOLLIEHNSIMHI) M YCITYT Typoriepa-

AaoT no 500 py6newn
3a WITYKY U faxe
Aopoxke. OcobeHHo ycepp- .,
CTBYIOT TOProBLibl OKOJIO CTPOEK B ™
LieHTpanbHOW YacT! ropofoB, NbiTa-
ACb BbIaTh OTKPOBEHHbIV NEBaK 3a
TONbKO YTO U3BNEYEHHOE U3 3eMNKN
Ha cBeT Boxui coKpoBuLLe.

MAKCUM BALLIKEEB

MOTPH, UTO Y M€HsI eCTb!
(( OTXBAaTWJI 1O CITYYALO», —
TECTb 3arOBOPLIMYECKU

TOIMUTHYJI M 3aLles B KOMHaTy. M3 kap-
MaHa U3BJIEK TYTOA, yBECUCTbIi CBEPTOK.
«Martb yecTHas, ia BeZlb 3TO e LieJioe
COCTOSIHHME, — BbIJIOXHYJI 51, HE CTlepKaB
aMoLit. — OTKyna JpoBHMILKK?» «[la ysk
He M3 71eca, BecTMO. PaGoTsiri co cTpoii-
KM IPUHECTIN», — OTBeYas TeCTb.

VBbi! 3axBarbiBatoLast HCTOpHst 00
0BHapyskeHUN B 6ECKOHEUHOM MpoLiec-
ce 671aroyCTPOICTBA CTOJHLIbI O4Yepe-
HOTO K/IaZla Co CTapUHHbIMU MOHeTaM1
00epHYach 3ayHbIBHbIM CIOKETOM PO
MOILLIEHHUKOB, BIIapPUBAIOLLMX HECBElY-
LLIMM B HyMHU3MaTHKe JIOJISIM POU3Be-
Jennble B Kurae cyBennpbl. MoHeTbI-1o-
znenku 1o 500 py6sieit 3a LTYKy 1 CKOTe-
€UHO¥ Cé0ECTOMMOCTbIO BCIUTBIBAIOT OyK-
BaJIbHO Y K&YKI0M Majlo-MaJIbCKM KPYTTHOM
CTPO¥KM B LieHTpe ropoza. brike K Be-
4epy MX C TAMHCTBEHHBIM BUIOM Mpef-
JIAraroT MPOXOXKUM MOJIOZbIE JFOZIM CO
CKOJIb3KMM B3IJISIIOM U (PUPMEHHbI-
MM PYOK3a4KaMH 38 CIIMHOM WU TPY-
’KEHVKM KUPKU ¥ MeTbl 13 CperiHeit
Asyn. Takue pasHble, 91 pebsita 03-
BY4MBAIOT OYATO [I0J KOMMPKY HalH-
CaHHY!I0 JIETeH]ly: BOT TOJIbKO CErofi-
H$1KOMaJI¥ TPaHLLEIO, IepeKiazibiBasu
acanbT, CHeC/IM CTapblii 0M (Hy>KHOe
TNOJYEPKHYTh), a TaM — LIeJIOe COKPOBHILLIE,

Mpocroun, Ho o4eHb
LeHHbIV COBET: HUKOIAa
He MoKynaTb HUKaKoro
aHTUKBapmaTta Ha ynuye.
U He BaxtHO, KTO Nnepen
Bamm: ractapbantep
OKOJI0 CTPOUKN NN
cTapyLuKa Ha GnowmHom
PbIHKe.

TOJIHBIIA rOpLLIOK MOHeT. CaMHU-TO Mbl He
MECTHbIE, a BaM, TaK YK 1 ObITb, YCTYTINM
1o cxoxHo LieHe. Tem Gornee Kiaz yxe
pacrpozias, 0CTasoCh HECKOJBKO MOHET. .
3Hast 0 MOeM yBJIeUeHHH HyMHU3Ma-
THKO1, Ha TOZOOHBIE POCCKA3HHU KITIO-
HYJI M TECTb — XOT€J1 CLeIaTh MHE OPHTH-
HaJIbHbIi ofapOK. Ertie erko otnenarncs,
3aniat 3a Tpu Motetst 1500 py6reii.
A Bezb CTb 1 Te, KTO PACCTAeTCs C ro-
pasno 6oriee BHYLLIMTENTbHBIMK CyMMaMH.
Urak, obnagareneM KakuxX CO-
kposuu st cran? [lepsast momenka —
10J| MIeTPOBCKUI1 cepebpsiHblit pyoiib
1745 rona yekanku (MoCKOBCKUIt MO-
HETHBIN BOP), BTOpasi — Moz cepebpsi-
Hbli1 py6:1b 1780 rona Ekareputbi 1
(Canxr-TletepOyprekuii MOHETHDII
ZIBOP),  TPEThSI — IKOOBI OTUEKA-
HeHHbIi B 1857 rony Ha cTonmy-
HOM MOHETHOM JIBOpE cepe-
Opsbiii pyosb Anekcanapalll.

| darnbiiak, KoHeyHo. Kask-
Zast U3 ITHX MOHET, Oyzib OHa
5 C‘; HACTOSILLEl, XOTb U He SIBJIS-
71acb Gbl HyMH3MATHUYECKO pe-
KOCTBIO, HO MMeria Obl PUITHUHYIO
AYKLIMOHHYIO CTOMMOCTB (OT HECKOJTb-
KHX TBICSY [10 COTEH ThICSU pyOrielt, Kak,

Hanpumep, 3a pyonb 1857 rona). B ko-
HEYHOM CU€ETE MHOTO€ IPH OTPEIETIEHNH
MTOrOBO LIEHHOCTH 3aBUCHT OT COXPaH-
HOCTH KOHKPETHOTO 9K3eMITISIpa, a OH y
MOE€ro ys10Ba Oblsl Takoii, OYATO MOHe-
Thl HUKOT/A He GbIM B 0OpalLieHnn. 310
11 HACTOPO3KIJIO B IEPBYI0 ouepenp. Ec-
711 MOHETBI, KaK TOBOPHIIOCH B JIETEHTIE,
TPOBEJTH B 3EMJIE KAKOE-TO BPEMSI, TO OHU
TOYHO OblM B 0OpALLIEHNH, 1, COOTBET-
CTBEHHO, 06513aHbI IMETb LiapaIiHbI pa3-
Hoit ry6uHbl. Ho naxke ecyv npenrnoso-
SKUTb, YTO OHU MPSIMUKOM C MOHETHOTO
ZIBOpATIOMAJIH B 5KECTSIHYH0 OaHKy 1 ObUTH
CMPSITAHbI O JTyHILINX BPEMEH, TO JOTIK-
Hbl ObUTM XOT$1 Obl [IOKPBITCSI IATHHOW, a
371€Cb MOHETbI ObL/I HOBEHBKIE...

B aHTHKBapHOM cajloHe MHe pac-
CKa3aJl, YTO MOPSIAKOM yCTasu 00'bsic-
HSITb BPbIBAIOLLMCSI B [IOMELLIEHNE JTO-
Z5IM C TOPSILLMMM [VIa3aMH: €IMHCTBEH-
HOE, YTO CTOMT CLIENIaTh C MX COKPOBHLLA-
MH — 3TO IPOCBEPJINTD B HUX ABIPOUKY,
TOBECHTb Ha LLIHYPOK 1 HOCHTb Ha Ipy-
IV KaK HATOMMHAHIE O TOM, UTO HEJlb3st
ObITb TAKMMH JIETKOBEPHBIMH.

Bripouem, Moy MOHETHI 51 BCe PaBHO
TONPOCHI NIOABEPTHY T M3yUeHHIo. VI BOT
YTO MHTEPECHO: IEPBbIii TECT — B3BELLH-

@OTO PHOTOXPRESS

0CTaJIbHOM — NOJHBIN poBajt. CoTpya-
HVK aHTMKBAPHOT'O CaJIOHA PSIZIOM € MO-
VIMH «COKPOBHILIAMI» BBIJIOXKMIT Ha sIp-
KM CBET HACTOSILLIIE MOHETBI, 11 BCE MO-
MEHTaJIbHO BCTAJIO HA CBOW MECTa: IyCTh
OpHr1HaJIbl ObUIN HE B CaMOM OJ1eCTsILLEM
COCTOSIHMM, HO 3aTO KaueCTBO YeKaHKH
¥ TOHKOCTb POPabOTKN OPHAMEHTOB Y
TOVIMHHYKA HaroJIoBY BbiLLe. Kutarickue
CyBEHMpbI Ha MX (OHE BBIMIsITENH He 60-
Jlee 4em 3aroTOBKaMi: OPHAMEHT rpyObli,
JleTaJv OPTPETOB YIPOLLEHbI. A BCE M10-
TOMY, UTO 3TO He YeKaHKa, a JINThe.

«[Tponatb TaKyto Mozienky creLyanm-
CTY MPaKTUUYECK1 HEBO3MOKHO. Ha camom
nene sTo cyBeHup. Tem He MeHee Hapoz
BEJIETCS1 M PEryJIsIpHO IOMaziaeT Ha you-
Ky MOLIEHHHKOB», — KOHCTAaTUPYET KOH-
CYJIBTAHT aHTMKBAPHOTO canoHa Cepreii.
Ha nporuianye oH nan mpoctoit, HO o4eHb
LIEHHbII1 COBET: HUKOT/IA HE [IOKYTaTh HU-
KaKOro aHTVKBapKarTa Ha ymuuie. M HeBax-
HO, KTO Nepey; BaMu: ractapOaiitep oko-
710 CTPOVKM WJIM CTapyLLKa Ha 67I0LLIMHOM
PpbiHKe. KenaHye KynuTb Ha rpOLL TISITaKoB
TNIPMBOJIMT YesIOBeKa K OTHOMY UTOTY —
OH HEM3MEHHO OKa3bIBaeTCsl B lypaKax.

Hy, a uto e nenatb Tem, KTO UHTe-
pecyeTcsi HyMU3MATHKOIA, HO He MOXKET
cebe MO3BOJIUTb MOTONHSITh KOJIIEKLIMIO
C MOMOLLbIO MOKYTIOK B aHTUKBAPHBIX
canoxax? ObpaTiTe BHUMAaHKe Ha WH-
TepHeT-ayKLU1OHbL. BbicTaBisieMble Ha
HUX JIOTBI XOT$1 Obl TPOXOASIT NpesiBa-
PUTENbHYIO MPOBEPKY, eCTb LIAHC He
HApBAaTbCsl HA OTKPOBEHHYIO Moael-
Ky. /nv 3aBeiTe 3HAKOMCTBO C «KOIa-
TEJIeM», Ube X000 3aKITI0UaETCs] B [PO-
ryJIkax Ha CBeskeM BO3JyXe C JIONaTo
1 MeTaJiorcKaresneM. Y MoBepbTe,
3T pebsiTa B COCTOSIHNM YIMBUTb JIO-
60ro KOJUIeKLIIOHEepa, EPUOANYECKU
13BJIeKast Ha CBeT OOXUIt HaCTosILIMe
COKPOBHLIA.

TOpOB (13-32 paCILMPHBLLEHCS IPAKTHKK
CaMOCTOSITENIbHOM OpraHU3aLy M ITaHH-
|OBaHMs OT/ibIXA) UCUMCIISETCS] IECSIThI-
MU JIOJISIMH IIPOLIEHTA 1 He MOBJIMSIIA Ha
WTOTOBbIi1 pe3yJIbTaT: POCCHSIHE 10 UTOraM
MPOLLJIOro rozia MOTPATWIIM Ha TUIATHbIE
yenyru Ha 6% 6orible, uem patbiie. OT-
KyZa B3sUTMCb 3T JIEHbI' U, BEJIb UyZEeC HE
ObIBaeT, a ecyv BepuTb ToMy ke Poccrary,
TO peasibHble J0XOJIbl COOTEYECTBEHHNKOB
TI0CTIeIHee BPeMsl TOJIbKO COKpALIAICh?

OTBeT HY>KHO MCKaTb B XOJIOAWIbHIKAX
M Ha M0JIKax CyrepmapkeToB. [1o 1aHHbIM
Toro ke Poccrara, B ipoLioM rozy pauy-
OH IUTaHMsI CPEHECTATUCTUIECKOTO POC-
CHSIHMHA Cepbe3HO MeHsieTcst. B cpenHem

(( B cpepgHem no cTpaHe
CTanu ecTb MeHblUe MAca,

pbibbl, MONOKa u caxapa, HO
6onblie KapTowkKK, baxueBbix
M OBOLUEN

10 CTPAHE CTaJI1 eCTb MEHBLLIE MSICA, PbIObl,
MOJIOKA 1 caxapa, HO OOJIbLLE KAPTOLLKH,
6axyeBbIX 1 OBOLLIEIA.

Pacxobl CpesHecTaTuCTYecKOro 10-
MOXO3SI/ICTBa Ha [IMTaHWE CerofiHsl COCTaB-
JISIOT OKOJIO TI0JIOBUHBI MECSIUHOTO O1071-
kera. YroObl SKOHOMUTD Ha e]1e, JIFO/IM BCe
Yallle OCELIAOT CYIEPMAaPKEThl 9IKOHOM-
KJIacca, 8 BMECTO HATyPabHbIX TPOIYK-
TOB [MTaHU TIOKYTIAIOT Cypporathl. Ha-
TIPHUMEP, MOJIOYHbIE POIYKTBI, BIIPOLIECCE
TIPOM3BOZICTBA KOTOPBIX UCIOJb30BATIOCh
nabMoBoe Macyo. C pyroii CTOpOHbI, CO-
KpalLieHye oTpebiieHyst caxapa (prMep-
HO Ha 1 KT B rOJl B pacyueTe Ha YesioBeKa)
BKYTIE C YBEJIMYEHUEM B PALIMOHE 10T
OBOLL|E}i IOPATOBaJIO IMETOJIOrOB: OTKA3
OT caxapa B YUCTOM BHJIE, [0 X MHEHHUIO,
OrPOMHBbIiA TUTIOC 1151 310pOBbst. BoT Takast
o0LeHaLMOHAbHAS OOPOBOJIBHO-TIPH-
HYJIUTESIbHAS INETA MOJTYYaETCH...

@OTO N3 TINHHOIo APXVIBA
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AHxTep, nucarens, ceHapucT,
pexnccep, XyAoxHHUK - Bacunun
IuBaHoB TanaHTNMB BO BCcem.
O ero HeobbiIHOV TBOPYECKOU

cyabbe - B hunbme
«Bacununiu Jinsaros. A ymeio
Aepaarts ygap»
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A0 U NOCJE 3®UPA

NocnepHee geno Xonmca?

[Noka MepBbin kaHan n Bu-bu-cn

BEOyT COBMECTHOE paccnefoBaHue,
KaKkum obpasom «LLlepnok Xonmey
YTEK B CETb 3a AeHb [0 TENEBU3VOH-
HOW NPemMbepbl, 8 POCCUNCHME MOHMOH-
HUHM oBeyaaloT, NoYemy uHabHbIN
3M1307 Cepviana oxasancA Haume-
Hee yCreLLHbIM 38 BCIO ero UCTOpWUIO,
MOMOn3nuM YNOPHbIE CIYXW, YTO NPOAOST-
HEHWA Y 3TOr0 3HaMEHMTOrO NPOEKTa

He BygeT. V1 BUHOM TOMY — He UcHepnaH-

HOCTb UAen unn hHaHcoB, a B3anmo-
OTHOLLIEHWA MEMDY UCTOMHUTENAMM
rnaBHbIx ponen beHegyKTom Ham-
6epbatyem n MapTuHom MprimeHoM.
Hak yTBeprOaloT NCToYHUKM, Bnna-
Kue K cosgaTenam «LLlepnoray, aBoe
3TUX [OCTOMHbIX JHKEHTIIbMEHA BOC-
npUHUMaLOT gpyr Apyra Bonee Yem npo-
XNafHO W, HECMOTPA Ha LLECTb NeT

06LLen paboTbl, BHE CbEMOYHON NMO-
LWanru He obaioTeA. [oBopAT garke,
YTO OT OTKPOBEHHbIX KOH(PNMKTOB WX
VOEPHMBAET TONBKO NPOdeCCUMoHarb-
HaA aTvKa. Bnpoyem, HenuLHe Bcnom-
HWTb, YTO MOCIE NPEMbEPbI KAHLOro
CEe30Ha Hen3MeHHO BO3HUKanm pas-
HooBpa3HbIe CIyX1 0 HEBO3MOHHOCTM
nanbHenLnx CbeMoH. HblHeLIHWiA —
nog HasBaHvem «locnegHee genoy —
He CTan UCKITIYEHUEM.

Xo3AaeBa Tanrm

MpepnpuHymaTenn 13 Hosocnbrpcka
BbICTYNUAN MHALWATOPaMM CO3[aHuA
HOBOrO rPaHAMO3HOr0 MEHOYHaPOA-
Horo peanutu-Luoy «Game2: Winter».
Ero TpupuaTu yHacTHUKam, pas3bu-
TbIM Ha FPYMMbl MO LLECTb YEN0BEK,
NPEACTOUT BbIHUTB B Talre B TEYEHVE
LEBATN MecALEB. 3aABKM NOLANN yr<e
160 NpeTeHHEeHTOB 13 MHOTUX CTPaH.
Tex n3 Hux, KTo NpongeT oTbop, oTnpa-
BAT Ha nonuroH paamepom 1000 rek-

TapoB, PACMOSIOHEHHBIN B FIYXOM

niecy BAanu oT Lmsunuaaumm. Hargein
y4acTHUK ByaeT MMeTb NpaBo B3ATh C
coboi fo 100 Hr rpysa (cTponTensHble
WHCTPYMEHTI, PyrbA 1 TaK ganee). [o
HaCTYMNEHUA XONOA0B VM HaANEHNUT
MOCTPOWTL MOMELLIEHVIE, NMPUrOaHOE
LA 3uMoBHKY, Byab TO fOM MK Npo-
cTaA 3eMnAHKa. He ycneoT - fo cau-
faHvA. ExepHeBHO Ha BepToneTe K
«TaerHuKamy ByayT npuneTaTs Tene-
BeAyLLVE 1 CNeLManuCTbl, KOTopble
obyyaT ncKaTenen NpUKIIYeHN asam
0XOTbl V1 peibanku. Harmpnomy yHacTHURY
BblAaAyT «TPEBOHKHYI0 KHOMHKYY, HaraB
Ha KOTOPYIO MOHHO BbI3BATb NMOMOLLb C
«MaTepuKay, Ho OJHOBPEMEHHO C 3TVIM
BbIBbITb M3 NpoeKTa. Cbemkm byayT
BECTUCb OHOBPEMEHHO ABYMA ThiCA-
4amu BuaeoKamep. CneguTs 3a npowc-
XOOALLMM B necy MOr<HO BygeT oHnanH
KPYriIOCYTO4YHO, 8 PEHUCCEPCHYIO BEP-
CUIO LLIOY MOKAMYT TPUHAbI B CYTKM Ha
caiiTe NPoOeKTa 1 No TENEBUOEHNIO.
[Mpn30Boit hoHA NpOEKTa COCTaBUT
100 munnuoHos pybneit.

BMECTE YV 9KPAHA

He skgeM riepeMeH

Cepbe3HbIi nopTan, NocBALLEeH-

HbIV KMHO U TeaTpy, Nonpocun
TeNneBM3UOHHbIX KPUTUKOB Ha3BaTb
MATb NIYYLUMX HA UX B3rNAL Cepuanos
muHyBLIero roga. Peaynbtat nony-
yunca mobonbiTHbIM. Mpodeccuo-
HanbHble, TaK CKa3aTb, 3pPUTENM yno-
maHynu «Maxopa 2» u «LLlakana»,
«YepHyio Kowky» u «Cocpuio». Ho
3HaAYMTENbHO Yalle 3By4Yany Apy-
rve HasBaHuA - «Onbra», «Mbavaa
tmpman, «BepgHblie miogu», «Kpbiwa
mupa». Henb3a He 3ameTuThb, 4TO
HechopmanbHbLIMKM nIMAEpaMu oKa-
3anuchb cepuansl, BO-NepBbIX, He
nonyuueLuMe pekopaHbIX uudp, a
BO-BTOPbIX, NOKa3aHHble B athupe
KaHanoB, He OTHOCALUMXCA K Yncny
nepeBayemn.

CEPrE GEQHOB

eityac Ha CTC nper kome-
anst «Bbl Bce meHs Gecu-
Te». OpUrHHAIIbHbII CIOXKET,
CMeELLHbIE LUYTKU, CTIIOLIHbIE
3B€3/1bl — U B [JIABHbIX POJISIX, U B KPO-
XOTHbIX 3nM301ax. JlocToitHas padora.
Ho nocmoTpes Ha peiiTuHroBble NTO-
I'M [IPOLLIION HEZIeNH, MbI OGHAPYKUM,
4TO 9Ta MPeMbepa He Momnana B 1ecsT-
Ky JIYUILMX CepranoB. A Ha IepBoM Me-
CTe OKa3ascs He peMbepHbiii «Llepnok
Xonmc», a «['peyanka» ([lepBblit kaHar,
nons aynuropun 17,3%) — ouepenHast
cara npo 06pyo EBYLIKY U3 IPOBUH-
LIMM, BCTPETHUBLLYIO GOraToro CTosmy-
HOTO >XEHMXa, HO MOMNABLLYIO B BOJIOBO-
port HenpusiTHocTeid. CTo pa3 Bunenu
nonoGHoe. B cepenyte nexabps B Ton-
10 He Bolna 3ameyatenbHast «[IbsHast
dupma» (THT, 7,9%) co Bcemu mobu-
MbIM Muxannom E¢ppemosbim. B mze-
pax Toraa okasasnuch U3pSIIHO NpKeB-
wmecs «TaitHbl cnencteus» («Poccust
1»,17,2%).

[Touemy ke cknaznbiBaeTcst Takas
KapTiHa? Moxer, motomy urto «[lep-
Bblil», IJle MOKa3bIBAIOT BbILLIEYIOMSI-
HyTYI0 60-CepuiinyIo MbITIbHYIO Ore-

py, ZocrymHeit apuresnsiM, yueM CTC vnu
THT? Her, idpb! MccrenoBarenbeKoi
xomnaHnu Mediascope, npyBezieHHble
371eCb, OTHOCSITCSI K MOCKOBCKO# ayiu-
TOPHH, OJTyYalOLLefi CUTHaJ HECKOJIb-
KMX JecsiTkoB Bewateneit, n ysk CTC ¢
THT — touno.

Wnu neno B ToMm, uTo «penepannh»
PacKpy4MBalOT CBOIO MPOAYKLMIO aK-
TUBHeiA, ueM nx Metblive 6parbst? Ho
1 370 He Tak. OceHbto, korna THT mo-
KasbiBa «O7bry», 3Ta yMHasi KOMenust
PO >KM3Hb CPENHECTATUCTUYECKOM POC-
CHSIHKM MO LI paM 3HaUMTENIbHO YCTY-
MW LeALIVM B Te 5Ke JHHU «/llo0uMort
yuuTenbHuLe» Ha [leppoM 1 «<Kemuy-
ram» Ha «Poccuu 1». Xotst aduinamu ¢
Anoit TposiHOBOI4, ChirpaBLLeii B Hei 3a-
ITIaBHYIO repOMHIO, Bcst MockBa Obina
yBelllaHa B TeYEHUE HECKOJIbKUX HEJleTIb.
Ila u BooOwe CTC u THT o6bsiBnsitor
O rpsiAyILMX NpemMbepax 4yThb JI1 He 33
Mecsll, TOrAa Kak Nepsble JIBe «KHOI-
K1» BCE IepKaT B TaiiHe 110 NoCyeHe-
ro mometTa. To ecTb MaciTabbI Mpo-
MO 371eCb HU [IPU YeM.

Wewek Bonpocy o undpax. [lonto-
ram 2016-ro B 60pb0e Meskay ABYMsI i~
raHtamu — [epsbim kananom u «Poccu-
eit 1» — 1o unciy 3puTeneii Bepx B3si
xonguur BI'TPK. Briepsble B nctopun

oreuecrBenHoro TB. Cpenxeronosas
nons «Poccun» (18+)Bbipocna c 13,4%
1o 13,6%, a BoT nons [epsoro ynana
¢ 14,3% o 13,3% .Y3HaB 0 TakOM HC-
XOJie, «I1epelOBUKI» TEJIENPOU3BOJICTBA
pazpasurch MoGenHbIMHU PETSILMAMH,
YTBEP3KIABLLIMMH, 4TO CTOJIb BbIIAIOLLIVX-
Cs1 pesyJIbTaToB YAAIOCh JOCTHYb O71a-
rofiapsi ocyiefoBaTeNIbHOMY yX0y OT
TOLLTIOCTH M YePHYXH B NOJIb3Y OCMbIC-
JIeHHOTO KOHTeHTa. TpyIIHO CKasaTh, UTo
KOHKpETHO OHM MMeJIH B BUAy. Mosker,
CBOHOJIOOMMY!O (HLLKY — MICTOPHUECKHMIT
6rokbacrep «Copus»?

[lepBbiii ske Ha CBOe cepebpo oTpea-
TMPOBAJI CKENTHYECKH: TPOCTO HE IOBe-
pun i pam, Kak es1as 9To BCeraa, Kor-
71a OHM OKa3bIBAJIMCh HE B €r0 MOJIb3Yy.
Boo0i1ie, HaZI0 OTMETHTb, YEM JaJibllIe,
TeM 6071e3HEHHEN CTAHOBUTCS PEaKLIVs]
3TOrO KaHaJIa Ha MI3MepPeHHst ayZIMTOPHU.
BcriomMHMM cynoposkHble MeTaHHsl BKOH-
Lie POLLIIOrO rofia, KOTZa M3-3a HU3KOTO
peiitiHra Obly pepBaHbl nokas «06-
paTHoi1 cTopoHbl JIyHbl 2» 1 TpaHCIs-
L1151 MaT4eil XOKKeIHOTO TypHUpa, pH-
yeM cBoero, poaHoro — Ky6kaIlepsoro.

Mesky NpoYMM, B XOZiE TOrO CaMOTo
Orpoca KpUTHKOB He pa3 Npo3Byyano
HasBaHue «Canam, MockBa». ITOT OueHb
CHJIbHBII KDYMHUHAJIBHBII CepUal, CHsl-
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Thifi 10 3aKa3y KaHana [lasnom Bapau-
HbIM, TTIOBECTBYET O pacciiejoBaHnK
TIpeCTYIIeH!i1, COBepLLEHHbIX B Cpejie
murpantos. [louemy [lepBblit Tak 1 He
T0CTaBuUJI ero B 3pup, OrpaHUUMBLLNCH
JMLb [71aTHBIM IOKa30M Ha caiire? [To-
CUMTAJI TEMY CJIMLIKOM LLEKOTIUBOM?
Wnu onsiTh Mcmyrasics, 4To MaccoBOTo
3puTerisi He puByIeveT?

TMono6Hbix MeTaHMit Ha BelLaTessx
«BTOPOTO 31IeJI0Ha» He MPOUCXOIUT.
Ho He Hano nymars, uto Tam 6espas-
JIM4HbBI peATHUHTH. Kak TOJbKO MX MoKa-
3aTeJIv CePbe3HO yXYLIAIOTCS, TYT Ke
nosBJisieTcst MHpOpMaLus o nepecra-
HOBKAaX B TOM-MeHerkMeHTe. Lindpol
M3yUeHbl — BbIBOJIbI CZI€JIaHbI.

M Bce-Taku, nouemy cepuasbiHa THT
1 CTC, npr3HaHHble KPUTHUKAMM JyULLIN-
MU, 10 BEJIMUMHE ayAMTOPUN 3HAYNTE b~
HO YCTYNaIOT JOBOJIbHO NIOCPEZICTBEH-
HbIM [IPOEKTaM IJIaBHbIX KaHaoB? OT-
BeT npoct. [Tonnmasi, uto sputenb cTpe-
MUTEJIbHO cTapeer, [lepsbiit u «Poccus»
CYZIOPOKHO LIETLISIOTCSI 33 CBOMX NeH-
CHOHEpOB 1 IOMOX03$1eK, HAUUCTO OT-
Beprast MeToz 1po6 1 oun6ok. Cepbes-
Hblii IPOZYKT AJ1s1 3pUTEJIsl CO BKYCOM
1 YMOM KaskeTCsl UM PUCKOBaHHbIM. 1
B 4eM-TO OHM NPaBbl.

A Bor CTC 11 THT 6bi0TCs 32 MOJIO-
ZI0r0 3puTeist, XOPOLLIO OCO3HABAsI, YTO
OTeueCTBEeHHbIM CepyasiaM TOT Mpef-
TNOYMTAET 3anajHble, a 93PUPHOMY Be-
LLIaHHIO — MHTEPHET, 1, CJIefIOBATENbHO,
BbICOKHMX Pe3yJIbTaTOB SKIaTh He PUXO-
aurcst. Ho ecrnv Ha TeneByieHNN OKOH-
4aTesibHO He CTaBUTb KPECT, TO PUCKH
3TV KKy TCsl BITOJIHE 0OOCHOBAHHBIMM.
XoTst 6bl B CHITy ECTECTBEHHOTO COKPa-
LIIeHKsI BO3PACTHOM ayIMTOPUMU.

TyT BOT BCE APYKHO OOPYLIMINCD
Ha HOBOroiHUi a¢up. [louemy kaHasbl
He OTpearnpoBasi Ha KpUTHKY «OroHb-
KOB»? A ITOTOMY YTO LieJIeBast ayuTo-
Pyl CMOTpesia UX HUUYTh HE XY3Ke, YeM
Brpotiomrony. laxe nyuiue. «Pene-
paibl» yMEIOT yrokIaTh CBOeMy 3pUTe-
JI0. 3HAUMT, CePbE3HbIX [IePEMEH OT HUX
KIATh He IPUXOJMTCSL.

05.00, 09.20 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTK

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55, 03.25 MopHbI Npyrosop

12.00, 15.00 HoBoCTK

12.15 «HaenunHe co Bcemny. 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpewms
noKarem. 16+

16.00, 02.25, 03.05 «Myr<cHoe /
HeHcKoey. 16+

18.00 BeyepHvie HoBOCTU

18.45 «[laBaii noreHumcaAly. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAI «PEYAHHA». 16+

23.15 Ho4Hble HoBOCTU

23.30 «[ opofacHMEe NUMHOHBIY. 16+

00.35 «HO4Yb OAUHOKOI0 ®UNUHA».
Jnpuyeckan KomeguAa. 12+

04.25 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUATI «BACUITUCA». 12+

14.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-5». 12+

17.40 «[pAmvoi achmpy. 16+

18.50 «B0 MuHyTY. 12+

21.00 CEPUAT «CKNU®MOCOBCKUIA:
PEAHUMALMUA». 12++

23.15 «Be4ep c Bnagymvipom
ConoBbeBbiM». 12+

01.45 CEPUATI «BPUrALA». 18+

02.50 CEPUAN «AP». 12+

06.30 «becKoHe HbIE UCTOPUNY.
oK. umrn. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.25, 12.15,
15.10, 18.40, 22.30 HoBoCTN

07.05 «besymHble YemnnoHaTbl». 16+

07.40,12.20, 15.15, 23.05Bce Ha
Marty!

09.00 «Africa Race. /ITorv roHkm».
[Hok. counbm. 12+

09.30 buratnoH. HyboK mypa. Macc-
cTapT. Myr4uHbl. O+

10.30 BratnoH. Hybox mupa.
SctadeTta. HeHwmHbL. O+

12.50 MytHon. YemnvoHaT Poccum.
2001 ropg. «CnapTaKx» —
«3ennTy. O+

14.50 «[JeTcKwii Bonpocy. 12+

15.45 Dyt6on. YemnvoraT Vtanuu.
«lOBeHTYCY — «JTaumoy. O+

17.40EBpoTyp. 0630p MaTyern
Hepenu. 12+

18.45 HOHTVHEHTANbLHbIA BEYep

19.10 Xokrein. HXJ1. «CnapTtaKx» —
LICHA

22.10 «CnopTvBHbIA penopTepy. 12+

22.35 «CrnopTuBHbIZ 3aroBopy. 16+

23.50 «MPETEHAEHT». XyO0rHecTBeH-
HbIr dounbm (CLLIA). 16+

05.00, 06.05, 07.05 CEPUAJ «<A1BO-
KAT». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CeropHs

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAI «EPATAHbI-2». 16+

12.00 Cyp npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessblvaiiHoe npovic-
LLecTBve

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.25 CEPUAJ «YNULbI PASBUTBIX
@OHAPEW-11». 16+

18.00 «[ 0BOpYVIM 1 NMOKa3bIBAEM).
Tor-woy ¢ JleoHnpom 3axo-
LaHcKuM. 16+

19.40 CEPUATT «4YMA». 16+

21.35 MPEMEPA CEPUAI «OAVH
MPOTUB BCEX». 16+

23.30 «V/ITorn gHA»

00.00 CEPUAI «CTPAHCTBUA CUHA-
BAOA». 16+

00.55 «MecTo BcTpeyny. 16+

02.40 «["py3vA: VicTopwa ogHoro pa-
304apoBaHuAy. Munbm Cep-
reA XonoLuescKoro. 16+

03.30 «TanHcTeeHHan PoccunAy. 16+

04.15 CEPUAT «MATPYIb». 16+

06.00 «Ceitqacy»

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIN KaHan ((yTpO Ha
«5». B+

09.10 «MecTo NponCLLECTBUAY

10.00 «Ceir4acy

10.30 CEPUATT «CHAVIMNEP: OPY{UE
BO3ME3uUA». 16+

12.00 «Ceiqacy

12.30 CEPUAT «CHAVIMEP: OPY{VE
BO3ME3auUA». 16+

14.40 CEPUATT «CHAVMEP. TyHryc».
16+

15.30 «Cevacy

16.00 CEPUATT «CHAVMEP. TyHryc.
16+

18.30 «Ceitqacy

19.00 CEPUATT «[ETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNEA». 16+

22.00 «Ceivacy

22.25 CEPUAII «CNEA». 16+

00.00 «COBAYbE CEPALIE». (DaHTa-
cTuyecHanA KomeauA. 16+

02.40 CEPUAIT «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

07.00 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
HynbTypbl

10.15, 01.40 «HabniopaTensy»

11.15 «HENOBEK POAUIICA».
Xy[OHECTBEHHbIA hrnbm

12.50 «XpaHutenu Menvxosay. oK.
hurnsm

13.15 Teneteatp «Hnaccuxa»

14.15 «LleHTp ynpasnenuAa «Hpbivy.
oK. dunbm

15.10 «brbnunoTexa NPURIIDYEHNIAY.

6+

15.25 «3ATONYU». Xy[OHECTBEHHBIN
thvnsm (AnoHnA)

17.15, 02.40 MupoBble COKpoBHLLA.
ok cornbm

17.35 {0puin balumeT v aHcambrb
convcTos VIocKoBCHOM
hrnapmoHum

18.20 «bopwvic Norposckuin. Hepo-
crasaHHoe. oK. dunem

19.15 «CnoKonHo HoYK, Manbitmn!y

19.45 [ naBHaA posb

20.05 «CaTun. Hecky4Has Knaccuka. .. »

20.45 «[paBuna HuUsH»

21.15 «Tem BpeMeHem»

22.00 «Cepre NapmaLu. MoHonor

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «HE HAZ10 MEYANUTLCA». Ho-
meovA. 12+

09.50 «BHUMIAHME! BCEM NOC-
TAM...». Xyg. dounem. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MywkoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe cobbitiny ¢ AHHON
NpoxopoBoi. 16+

13.55 «0bnorkKa. MNeTpurerocra-
KaHy. 16+

14.50 [ opof HoBOCTEM

15.15 [opofcKoe cobpanve. 12+

16.00 TalHb! HaLLero KUHO. «TeHn
1cH4e3aloT B nongeHby. 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0TBOpY. 12+

17.30 CEPUAII «FETEPbI MAMOPA CO-
HONOBA». 16+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «Typeurun Kynbbuty. Cneup-
anbHbIN penopTar. 16+

23.05 be3 obvaHa. «ambyprep npo-
TVB LB, 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.30 «JI0H{b BO CMTACEHME». Xy[,.
hunem. 12+

01.45 [podheccroHansHbIi BoKe. P. B 4-x 4acTAx» 04.10 «XPOHUKM MOCKOBCHKOr O BbiTa.
[NpoBogHyKoB NpoTus . 22.30 «Boobparkaemble nupbly. [oK. [om pasbuteix cepgeLy. 12+
MonuHbl. A. Xypunase npotus hunem 05.05 «EBreHuin EBcTurHees. Myr-
B. MoHpo. 16+ 23.45 XyacoseT YuHb! He nnasyT. oK.

04.35 «®YTBEON - 3TO HALLA B 23.50 CEPUAT «CNEACTBUE BEQYT hunem. 12+
HU3Hb». Xy[0OrKECTBEHHbI SHATOKU»
thvnem (Mepmanmna). 16+ 01.35 «Hamunb Hopoy. [doK. dunem

MOCHKBA 24 PEHTB FERictc EE pomAlwHun [ il TB-3 3)jll 3BE3AA THT

06.00 YTpeHHee BeLLjaHve
10.00, 11.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00, 05.30
HosocTn
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbl penopTar. 12+
10.30, 18.35,00.30 Ton. CeTb. 12+
13.15 PeBontouna
notpebnexua. 12+
14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adma. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuennsa. 12+
15.15,17.45,21.30CeTb. 12+
15.35,03.35 10 noroge. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
21.45, 23.30, 05.45
MocKoBcKuii naTpynb. 16+
02.30 MaHnmaHn. 12+

05.00, 02.00 «CeKpeTHble
Tepputopumy. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarLHbIN NMPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

11.00 «[JorymeHTaneHbIN NpoexT: «Ha
cTparke Anokanuncucay. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHUH. 16+

14.00 «roNnoAgHbIE UrPbl».
MaHTacTuKa (CLLUA). 16+

17.00, 03.50 «TaHbl HanvaHy. 16+

18.00, 01.15 «Cawmble LLIOKVpyIOLLVE
runoTesbiy. 16+

20.00 «BUBJNTUOTEKAPB». (D3HTE3M
(CLLA). 16+

21.50 «BopuTtb no-pycckuy. 16+

23.25 «MAYETE». BoeBuK (CLLIA). 18+

03.00 «CtpaHHoe geno». 16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHnny
¢ Viropem NpokonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «bapbocKkuHby. MynbTce-
pvan. O+

06.55 «3abaBHble uctopumny. MynbT-
cepvarn. B+

07.10 «Har npupy4uTb ApaxoHa. Jle-
reHgb». Mynstdunem. 6+

07.35 «[JpakoHbl 1 BcagHyKm Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30, 01.00 CEPUATT «<KAK ACTAN
PYCCHUM». 16+

09.30, 23.20, 00.30 «YpanbcHue
nenbmeHu. JlioBumoey. 16+

10.00 «BAH XEFNbCUHI ». (D3HTE3N
(CLLIA-Yexunna). 12+

12.30 CEPUAT «NIOHAOHI PAZL: 3HAN
HALLUMX!». 16+

13.30 CEPUAJ «<KYXHA». 16+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAJT «Bbl BCE MEHA BE-
CUTE». 16+

21.00 «NMPABUIA CbEMA. METOA
XUTYA». PoMaHTV4eCHanA Ko-
meguA (CLLIA). 12+

23.30 «HuvHo B geTansax» c Megopom
Borpapyykom. 18+

02.00 «A U MOHUKA BETIOP». Xy,
chunem (CLLIA). 18+

03.55 «TOMNbKO AnA ABOUX». Home-
oA (Vicnanwa — ApreHTuHa).
16+

05.50 Myabika Ha CTC 16+

06.30, 08.00, 23.55, 05.25 «6 Kag-
poB». 16+

06.35 «[Jr<envin Onusep. Cynep
epa». 16+

07.30 «[JomaLLHAA KyxHA». 16+

08.15 «[ o genam HecoBepLLIEHHO-
neTHUX». 16+

11.15 «[Jasan passegemcaly. 16+

14.15 «BE30TLOBLUMHA». Meno-
npama. 16+

16.10, 19.00 CEPUATT «-KEHCKUI
LOOKTOP». 16+

18.00 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+

20.50 CEPUAT «NOAKUABILLN.. 16+

22.50 «Pybneso-bupionesoy». 16+

00.30 «<HEYAAHHAA PAOCTb». Me-
nogpama. 1-Avactb. 16+

02.25 «3chdperT MaTpoHbiy. oK. ce-
pvan. 16+

05.35 «[Jr<eimu Onueep. Cynep
epa». 16+

06.00, 05.15 MynbTchunbmbl. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBUAEHUAMMY.
[Hok. comnem. 16+

15.00 «MucTrHecKue nctopum.
Havano». 18+

16.00 «apanxay. Jox. dunbm. 12+

17.30 «Cnenasy». [ok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «MNATAA CTPAHA:
CXBATHA». 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 CEPUAN
«HOCTU». 12+

23.00 «MAPC ATAKYET!». Xy0oHe-
cTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 12+

01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.30
CEPWAI «3NEMEHTAPHO». 16+

06.00 «CerogHA yTpom»

08.00 «JlereHpapHble camoneTsl. be-
200. «JleTy4un ronnaHgeLy.
oK. dmnbm. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBo-
CTU AHA

09.15 «[lonNUTUHECKWA LETEHTUBY.

2+

09.40, 10.05 «LLEN YETBEPTbIV rog
BOWHBL...». Xya. hynbm. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

11.35, 13.15 «A OB bABMNAIO BAM
BOWHY». Xyg. dunbm. 16+

13.40, 14.05, 00.00 CEPUAI «MEY».

B+

18.40 «Honeca CtpaHbl CoBeToB.
Bbinun 1 Hebbinnuely. oK. ce-
pvan

19.35 «TeopvA 3arosopa. LIPY npo-
TvB Poccuny. 12+

20.20 «CrieumanbHbIi peropTaHy.
12+

20.45 «3aragrv BeKa c Cepreem
Mepngepnesbivy. oK. cepuan.
12+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Besge» ¢ J1eoHw-
nom AryBosuyem. B+

04.00 «ABA ®EAOPA». Xyf,. nnbm

07.00 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

08.00 «3KCTpaceHCkl BeOyT paccre-
nosaxuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30, 00.00 «Jowm-2. CBagbba Ha
MUANMoHY. 16+

11.30 CEPUAJI «VHUBEP: HOBAA OB-
LLIATA». 16+

20.00 CEPUAT «TPAHAAHCKUIA
BPAK». 16+

21.00 «MOo”: CEKPETHbIA MATEPU-
ANbYUK». DaHTacTU4ecKan
KomeauA (Benumkobputanua —
CLLIA). 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

01.00 «TaKoe KuHo!. 16+

01.30 «MVYTEH PYH». Mio3nKn (As-
ctpanuA-CLLA). 12+

03.55 «M0MN: CEKPETHbINA MATEPU-
ANbYUK». DaHTacTMYECHAA
romeamA (Benvkobputanna —
CLLIA). 16+

05.55 CEPUAI «<VEMCTBO NEPBOM
CTEMEHW». 16+
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05.00, 09.20 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 14.00, 03.00 HoBoCTYU

09.50 «H{uTb 3n0poBoly. 12+

10.55 MopfHbI Npurosop

12.00, 15.00 HosBoCcTI

12.15 «HaeonHe co Bcemny. 16+

13.20, 14.15, 15.15 ((BPEMH
noKareT». 16+

16.00, 02.45, 03.05 «Myr<cHoe /
HeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTK

18.45 «[laBaii norseHumcaly. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «TPEYAHHA». 16+

23.15 HouHble HoBOCTM

23.30 «[ opopAcHwE NUMHOHBIY. 16+

00.35 «NMAHUKA B HUAN-NAPKE».
[Opawma (CLLA). 18+

03.45 «MopaHbIn Npurosop»

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAT «BACUITUCA». 12+

14.55 CEPUATT «TAUHbI
CNEACTBUA-5». 12+

17.40 «[pavon acpmpy. 16+

18.50 «B60 MuHyT». 12+

21.00 CEPUAT «CHINUMOCOBCKUM:
PEAHUMALMUA». 12++

23.15 «Beyep c Bnagnmvipom
ConoBbeBbiMy. 12+

01.45 CEPUAT «<EPUTAJA». 18+

02.50 CEPUATN «AP». 12+

06.30 «becHoHe HbIEe NCTOPUMY.
oK. umkn. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.30, 14.10,
18.55 HosocTun

07.05 «besymHble YemnuoHaTely. 16+

07.40, 10.35, 11.35, 16.35, 19.00,
23.10Bce Ha MaTy!

09.00 «[deHbry BonbLuoro cropTan.
oK. umkn. 16+

09.30EBpoTyp. 0630p maT4ern
Hepenw. 12+

11.05, 22.50 «CnopTVBHbIiA
penopTepy. 12+

12.05 [pocheccroHansHbIi Bokc. A.
CrviBeHcoH npotvB T. YuneAmca-
mnapero. boi sa Tutyn
YEeMMVIoHa MVpa B NOYTAHENoM
Bece no sepcumn \WBC. 16+

14.15 «HommeHTaTopbl. HepnaHuesy.
oK. penoptam. 12+

14.35 Dyt6Hon. Jra 4emnmoHos.
2000 rog. «MaHyecTep
IOHanTeny - «Peany. O+

16.55 Bonenbon. Jura yemniio-
HOB. HHeHLLWHbI. «YpanoyKa-
HTMH» — «3r3aumbaLumy

19.25 Bcee Ha chyt6on! MepexogHbin
nepuog. 12+

19.55 «CrnopTVBHbI AETEHKTUBY.

HTB =

HAT». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CerogHs

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «BEPATAHbI-2». 16+

12.00 Cyf, npucAHHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.25 CEPUAJT «YNULbI PASBUTbIX
®OHAPEN-11». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 NOKa3bIBaEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcH1M. 16+

19.40 CEPUATT «4YMA». 16+

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «0ANH
NPOTUB BCEX». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 CEPUAI «CTPAHCTBUA CUHA-
BAOA». 16+

00.55 «MecTo BcTpe4ny. 16+

02.40 HBapTupHbI Bonpoc O+

03.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

04.15 CEPUAT «MATPYIb». 16+

06.00 «Ceivacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
HaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5y. B+

09.10 «MecTo NpoVCLLECTBUAY

10.00 «Ceiqacy»

10.30 CEPUAI «rPO30BbIE BOPOTA».
16+

12.00 «Ceiqacy»

12.30 CEPUAI «r'PO30BbIE BOPOTA».

B+

14.30 CEPUAT1 «<HAPKOMOBCKUM
0B03». 16+

15.30 «Ceitqacy

16.00 CEPUATT «<HAPKOMOBCKUMA
0B03». 16+

18.30 «Ceiqacy

19.00 CEPUA «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAN «CNEA». 16+

22.00 «Ceyacy

22.25 CEPUAI «CNEf». 16+

00.00 «HesecTa u3 MNapur<ay. Home-
ovA. 12+

01.45 «[vpaTbl XX Bexay. BoesuK.
12+

03.20 CEPUAIT «OCA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
HyNbTYpbI

10.15, 01.55 «Habniogatens»

11.15 «MPOQAETCA MEABEXbA
LUKYPA». Xy[0OHECTBEHHbIN
hunbm

12.25, 18.10 MpoBble COKpoBuLLA.
oK chunbm

12.45 «3pMUTarK»

13.15, 23.50 CEPUAI «CNEACTBUE
BEAVT 3HATOKU»

15.10 «Boobparaemble nupbiy. oK.
hunem

16.05 «CaTu. HecKy4Has Knaccvika. .. »

16.50 «EsrenHwii MeTpos, BaneHTuH
Hataes. [1sa 6patay. oK.
hurnem

17.35E. Huewn, A. Hau v oprectp
HosocrbrpcKoi dnnapmoHm
B HOHLIEpTe Ha checTvBane
ncryccTs «Pyccran avimay

18.25 «Oner BuHorpapos. Vicnosegp
BaneTmvenctepay. oK. hunsm

19.15 «CnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 /IckyccTBeHHbI 0TBop

20.45 «[paBvina HunsHn»
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «[Jortop V1...». 16+

08.35 «BCE BYJET XOPOLLIO». Xy,
hunem. 12+

10.35 «AHppeii MaHvH. BcagHyKk no
nmvenHn HnaHby. JoK. dhunbm.
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAI «OTEL|BPAYH». 16+

13.40 «Moii repoin». Tor-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTVHOBON. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.15 Be3 obmana. «ambyprep npo-
TVB NMULLbY. 16+

16.00 TalHb! HaLlero KUHo. «Hy-
pbepy». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.30 CEPUAII «METEPbI MAMOPA CO-
HONOBA». 16+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHWKN!
CwmeLuHble B3ATKUY. 16+

23.05 [pembepa. «[poLuanve. 'eop-
rui Hdyxos». 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.30 «[NpaBo 3HaTbl 16+

02.05 «BTOPAA HU3Hb». Xy[.

oK. paccneposaHue. 16+ 21.15 «V/rpa B 6ucep» unbm. 16+
20.55 backeTbon. EBponvra. Myr- 22.00 «Ceprei Mapmalw. MoHonor
YuHbl. «Hanbrupuey — LICKA B 4-x 4acTAxX»
00.00 «Cambli BeicTpbIiny. oK. 22.30 «OgHa LWN1oHKa 1 ase
thunbm. 16+ Bombb. oK. dunbm
02.05 «3a Kynucamu Typ ae MpaHey. 23.45 Xyacoset
How. duriem. 12+ 01.25 Virpaet Ppepepvk Hemndp
04.00 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. Jlyqwee. 16+
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin = fl 183 (3}l 3BE3AA P i THT

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocT®

10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15
CreuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 15.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.15 PeBontouna
notpebnexua. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

15.35 MaHnvanu. 12+

16.35 H{13Hb B BonbLIoM
ropoge. 12+

18.35, 00.35 [o3HaBaTenbHbI
hunem. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

02.30be3onacHocTb. 16+

05.00, 04.40 «TeppuTopUA
3abnyaeHniny c ropem
[MporonexKo. 16+

06.00 «[JoHyMEHTarbHbIN NMPOEKT.

6+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarbHbIA MPOEKTY:
«HTo npupyman aHTMnp?y 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHuH. 16+

14.00 «EMBINUOTEKAPb». (D3HTE3M
(CLLIA). 16+

17.00, 03.50 TaiHbl YanvaHy. 16+

18.00, 01.15 «Camble LLIOHVpYIOLLVE
runoTeseb. 16+

20.00 «[MA3A 3MEW». BoesuK
(CLLIA). 16+

21.50 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.25 «MAYETE YEMBAET». GoeBuK
(Poceuns-CLLIA). 18+

02.00 «CeRrpeTHble TeppuTopumy. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.20 «bap6ockuHb). MynbTce-
pvan. O+

06.50 «MuHcuKmy. Mynbtcepuan. O+

07.15 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.35 «[JparoHbl 1 BcagHuKn Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30, 01.00 CEPUAJ «<KAK A CTAN
PYCCHKUM». 16+

09.30, 23.40 «YparbCHYIE NeNbMEHN.
Jiobrmoey. 16+

10.10 «NPABUINA CbEMA. METO
XUTYA». POMaHT4eCHaA Ko-
meguA (CLLIA). 12+

12.30 CEPUATI «NIOHAOHI PAL: SHAN
HALLMX!». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 16+

16.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAIT «Bbl BCE MEHA BE-
CUTE». 16+

21.00 «HAPAT3-NALIAH». BoeBuK
(CLLIA -HuTan). 12+

02.00 «HEBO U 3EMNA». [Ipamva
(CLLIA). 16+

04.10 «EBPOMA». (DaHTacTN4eCcHWiA
Tpynnep (CLLA). 12+

06.30, 08.00, 23.55, 05.25 «6 Kaf-
poB». 16+

06.35 «[Jr<eimv Onueep. Cynep
enay». 16+

07.30 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

08.10 «[lo genam HecoBepLLIEHHO-
NeTHUX». 16+

11.10 «[Jasan passegemcaly. 16+

14.10 CEPUAT «NOAKUABILLN». 16+

16.05, 19.00 CEPUATT «-KEHCKUI
LOOKTOP». 16+

18.00 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+

20.55 CEPUAT «NMOAKUABILLN». 16+

22.55 «Pybneso-bupionesoy. 16+

00.30 «<HEYAAHHAA PAOCTb». Me-
nogpama. 2-AvacTb. 16+

02.25 «3chdherT MaTpoHbi. oK. ce-
pvan. 16+

05.35 «[Jr<emu Onueep. Cynep
epa». 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepuan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 MPUBUAEHUAMMY.
oK. comnem. 16+

15.00 «MucTVHecKue UcTopun.
Havano». 16+

16.00 «aganxkay. oK. unem. 12+

18.30 CEPUAI «NATAA CTPAHA:
CXBATHA». 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 CEPUAN
«HOCTU». 12+

23.00 «<cKOCMHWYECKUE KOBEOW».
XyOoHEeCTBEHHbIV hrnbm
(CLLA). 12+

01.30 «<KPYYEHbIA MAY». Xypore-
cTBeHHbIN counbm (CLLIA). 12+

03.45, 04.15, 04.45, 05.15, 05.45
«lMcuxocomaTmkay. 16+

06.00 «CerofHA yTpom»

08.00 «O repoax BbinbIx BpeMeH).
oK. dmnbm

08.35, 09.15, 10.05 CEPUAI «CTAA».

6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBo-
CTU OHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

11.10, 13.15 CEPUAJ «CTAA». 16+

13.40, 14.05, 00.00 CEPUAIT «MEY».

6+

18.40 «Honeca CtpaHbl CoBeToB.
Bbinv n Hebbinmubly. oK. ce-
pvan

19.35 «Jlerengbl apmuy ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. Bayblp-
raH MombIL-ynsl. 12+

20.20 «TeopviA 3arosBopay. 12+

20.45 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

21.35 «Ocoban ctatea». 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3aaey ¢ J1leoHn-
nom AxyBosuyem. B+

04.00 «Mbl, ABOE MYHYUH». X[,
hunsm

07.00 «H{eHcKanA nura: napHu,
OeHbrv v niobosby. 16+

08.00 «3KCTpaceHCkl BedyT paccrne-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «Jowv-2. Ceapsba Ha Mun-
nMoHy. 16+

11.30 CEPUAJT «YHUBEP: HOBAA OB-
LLIATA». 16+

20.00 CEPUAT «TPAHAHCKUIA
BPAK». 16+

21.00 «P3f-2». HomeauiiHbIn Boe-
BuK (Hanapa — CLLIA - Mpak-
umsA). 12+

23.10 «[Jowm-2. Mopop niobeuy. 16+

00.10 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.10 «<KOCMWUYECKUIA JH3M».
MDaHTacTU4YecKanA Komeana
(CLLIA). 12+

02.55 «P3f-2». HomeguiiHbii boe-
BuK (Hanapa - CLLIA - Mpak-
unA). 12+

05.10 CEPUAITT «<VEMCTBO NEPBOM
CTEMEHWU». 16+

06.05 CEPUAI «B MNOJE 3PEHUA-3».
16+

03.35 [0 3883701, 16+ 02.50 «CtpaHHoe geno». 16+ 05.50 MyabiHa Ha CTC 16+
HesecTa n3 Ilapmka —— Eoneca C'Ig)aﬂm CoBeToB.
Komemus (Poccus, 1992) bIJIM M1 HEOBLJIN1LIbI

, 00.00, E

BTOPHUK
NATbIA

MOCTOBOM...

PomaHTrYecKas NCTopUA YyJaKoBaTON NapuHaHKKM U pyCCHOro
KpacaBLa Bonogw, HauaBLLUaAcA ¢ Toro, 4To Magam Jiobya,
TypucTKa 13 Mapurka, cnomana KabnyK Ha neTepByprcron

CPE[A, 18.40,
3BE3JA

JoKyMeHTanbHbIN hMIbM

Bes obLuecTBeHHoro TpaHcnopTa Hun3He B CCCP TpyaHo cebe
npepcTaBnTb. Ha Yem nepemeLlanmcs Hutenn bonbLumnx ropo-
[0B, MOCENKOB 1 Myx1x AepeBeHb? HTo Bbino opurmHanbHbIM,
a4T0 — NepeHATLIM y 3apyberHbix aHanoros? PaccKasbiBaoT
WHHEHEPbI, MCMbITaTeNn, BETEPaHbl NACCarKNPCHNX NEPEBO30H.

05.00, 09.20 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTK

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55, 03.05 MogHbIn Npyrosop

12.00, 15.00 HoBoCTY

12.15 «HaenouHe co Bcemuy. 16+

13.20, 14.15,15.15 ((BpEMH
nokareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHvie HoBoCTY

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAI «PEYAHKA». 16+

23.15 HoyHble HoBOC T

23.30 «[ opopacHwMe NMHKOHBIY. 16+

00.35 «CMEPTEJIbHOE MAQEHME».
HpvMuHaneHaa gpamva
(BenurobpuTanua). 16+

04.05 HoHTponbHas 3aKynKa

POC

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAIT1 «BACUIUCA». 12+

14.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-6». 12+

17.40 «[pamon acompy. 16+

18.50 «B60 MuHyTY. 12+

21.00 CEPUAT «CKNU®OCOBCKUIA:
PEAHUMALUA». 12++

23.15 «Be4ep c Bnagymvipom
ConoBbeBbiMy. 12+

01.45 CEPUATI «BPUrAQA». 18+

02.50 CEPUAN «AP». 12+

06.30 «becHoHe HbIe NCTOPUMY.
oK. umkn. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 14.45, 17.00,
18.50, 21.55 HosocTu

07.05 «be3ymHble YemnnoHaTb». 16+

07.40,14.50,17.05, 23.15Bce Ha
Marty!

09.00 «[deHbry BonbLuoro cnopTan.
oK. umkn. 16+

09.30 «B0W C TEHbIO». Xy[OHECTBEH-
HbI coynbm. 16+

11.50 BratnoH. YemnvonaT EBponbi.
VHovBMayansHaA roHKa.
MyH41HBI

13.30, 04.00 Bce Ha chyTHon!
NepexopHbln nepviog,. 12+

14.00 DvrypHoe KaTaHue. YemnuoHaT
EBponbl. H{eHLLWHbI.
HopoTtrana nporpamma

15.20 braTnoH. YemnvoHaT EBponbl.
ViHgviBmayansHanA roHKa.
H{eHLWMHBI

18.00, 22.00 «CropTUBHbIN
penopTtepy. 12+

18.20 «CnopTuBHbI 3arosBopy. 16+

18.55 HOHTVHEHTaNbLHbIA BEYep

19.25 Xorren. XTI, «CnapTtaxk» —CHA

22.20 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
Esponbl. Mapbl. Hopotkaa
rporpaMma

00.05 Bonewton. JTnra 4emnyoHoB.
HeHwWmHbI. «OuHamon —
«OnHamoy. O+

02.00 DvrypHoe KaTaHwe.
YemnwvonaT EBponbi.
HopoTkaa nporpamma. O+

04.30 «MPETEHAEHT». XyO0rHecTBeH-
HbIn dounbm (CLLIA). 16+

05.00, 06.05, 07.05 CEPUAI «<ABO-
KAT». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CerogHs

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAI «EPATAHbI-2». 16+

12.00 Cyf npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAJT «YNULbI PASBUTbIX
MOHAPEN-11». 16+

18.00 «[ 0BOpVM 1 NOKa3bIBAEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKmM. 16+

19.40 CEPUATT «4YMA». 16+

21.35 MPEMbEPA CEPUAII «0AUH
MPOTUB BCEX». 16+

23.30 «/Torv gHAY

00.00 CEPUAI «CTPAHCTBUA CUHA-
BALA». 16+

00.55 «MecTo BcTpe4ny. 16+

02.40 «[Ja4Hbii otBe™ O+

03.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

04.15 CEPUAT «MATPYIb». 16+

A KAHAN

06.00 «Ceityacy

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTernbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo NponCcLLECTBUAY

10.00 «Ceiqacy

10.40 CEPUAI «KOJbE LUAPIOTTbI».
12+

12.00 «Cei4acy

12.40 CEPUAI «KOJbE LUAPIOTTbI».

2+

15.30 «Ceivacy

16.00 «OTHpbITas cTyouA»

17.30 «AKTyansHo»

18.30 «Ceiqacy

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CRERQ». 16+

22.00 «Ceivacy

22.25 CEPUAI «CNERy». 16+

00.00 «Jly4LLIMiA Ipyr MOEro MyHay.
Menogpama. 16+

02.05 CEPUAIJ «KOJbE LUAPIOTTbI».
12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15, 01.55 «HabniopaTensy»

11.15 «OJANEKO-AATEYE...».
XyO0recTBEHHbI (hnbM

12.35 «Hapna OukreHey. oK.
unem

12.45 «[leLuKom. .. »

13.15, 23.50 CEPUAT «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKW»

14.45 CHa3Ku1 13 rMyHbI 1 JepeBa

15.10 «OpHa LnvoHKa 1 ase
B6ombe. oK. dunem

16.05 /IckyccTBeHHbI 0TBop

16.50 «TprHapLuaTh Mioc. .. »

17.35 [1. HutaeHKo v AkageMy4ecHuin
CYMDOHNHECHWIA OPHECTP
MocHoBCHOM rocydapCTBEHHOM
chvnapmoHumn

18.35 «[etp LLInnosckuin. Cerpet
paBHoBecuAy. oK. unbm

19.15 «CnoKonHoM Ho4u, ManbiLLm!y

19.45 [ NaBHasA posb

20.05 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.45 «[paBuna Hu3HN»

21.15BnacTb haKTa

22.00 «Ceprei MapmaLu. Moronor
B 4-x 4acTAx»

22.30 «YenoBek, KoTopbIi crac Jlyspy.
oK. dorrnibm

23.45 XyacoseT

01.20B.A. MouapT. HoHuepTHas
cymMdoHVA My BeMOnb MarHop.
10. CvioHoB 1 AKapeMUYECKUIA
CYMDOHNHECHWIN OPHECTP
VlocKoBCHo chrnapMoHv

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[orTop U...». 16+

08.40 «4ENOBEK BE3 NACIMOPTA».
HetexTyB. 12+

10.35 «AHpgpei PocTouruin. ber nHo-
xopuay. Jor. dounbm. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbITnA

11.50, 00.30 CEPUAIJT «OTELL EPAVH».

6+

13.40, 05.10 «Moii repoii». ToK-LLoy
¢ TaTbAHoM YcTuHoBOM. 12+

14.50 [ opof HoBOCTEW

15.15 «[poLuaHwue. Meopruin Hy-
HoB». 16+

16.00 TalHb! HaLlero KuHo. «bpu-
rapga». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.30 CEPUAI «FETEPbI MAMOPA CO-
HOMNOBA». 16+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30J1vHnA 3awmThl. 16+

23.05 «CoseTcHue madum. Henes-
HaA Bennay. 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

02.20 «TpyaHo BbITb rkyHoiy. oK.
hunem. 12+

03.20 CEPUAIT «KBUPHK». 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLiaHue
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+
13.15 PeBontouna
notpebnexuA. 12+
14.15,17.15,23.45,02.15
Acmiua. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuenna. 12+
15.35, 00.35 besonacHocTb. 16+
16.35 H{13Hb B BonbLIoM
ropoge. 12+
18.35, 03.35 HaunzHarKy. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teve. 16+
02.30 [osHaBaTenbHbI hunbMm. 12+

05.00, 09.00, 04.40 «TeppuToprA
3abnyaeHniny c ropem
[NporonexKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTarbHbIN NMPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

11.00 «[JoHyMEHTarbHbIA MPOEKTY:
«ECTb N HM3HL BO
BcenenHon?». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN YrHuH. 16+

14.00 «[MIA3A 3MEU». BoesnK
(CLLIA). 16+

17.00, 03.50 TaiHbl YanvaHy. 16+

18.00, 01.15 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTesbly. 16+

20.00 «<MCKYCCTBO BOWHbI». GoeBnK
(CLLIA-HaHaga). 16+

22.15 «Bcem no KoTuKy». 16+

23.25 «BOVHA EOr0B: GECCMEPTHbIE».
ManTean (CLLUA). 16+

02.00 «CeKpeTHble TeppuTopumy. 16+

03.00 «CtpaHHoe geno». 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.20 «bap6ockuHb». MynbTce-
pvan. O+

06.50 «MuKcKkmy. Mynbtcepuan. O+

07.15 «Tpu KoTtay. MyneTcepuan. O+

07.35 «[JpaKkoHbl 1 BcapHyKm Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30, 01.00 CEPUAT «<KAK A CTAN
PYCCHKUM». 16+

09.30, 00.10 «YparnbcH1e NenbMeHu.
Jiobumoey. 16+

09.50 «<HAPAT3-NIALAH». BoeBuK
(CLLIA -HuTan). 12+

12.30 CEPUATT «NOHAOHI PAL: 3HAN
HALLMX!». 16+

13.30 CEPUATT «<HYXHA». 16+

16.00 CEPUAT «BOPOHWUHbI». 16+

20.00 CEPUAJ «Bbl BCE MEHA BE-
CUTE». 16+

21.00 «MEHAY HEEOM U 3EMAEN».
MwucTryecKan Komeama
(CLLA). 12+

22.50 LLloy «YpanbCcHux nensme-
Heny. «[oywn BEM3». 16+

02.00 «EAKM NTAPCOH. POXKAEHHbI
BbITb 3BE3[10M». HomeauA
(CLLIA). 18+

03.50 CEPUAI «<KOPABIb». 16+

05.50 My3abika Ha CTC 16+

06.30, 08.00, 23.55, 00.00, 04.55
«B Kagposy. 16+
06.35 «[Jr<emu Onueep. Cynep

epa». 16+
07.30, 05.05 «[JoMaLLHAA HyXHAY.
6+

08.10 «[o fenam HecoBepLLIEHHO-
nNeTHUX». 16+

11.10 «[JaBai1 passegemcaly. 16+

14.10, 20.55 CEPUATI «NOAKU-
AbILlLW». 16+

16.05, 19.00 CEPUATT «HHEHCHUIA
LOKTOP». 16+

18.00 «[pricArHbIE KpacoTb. 16+

22.55 «Pybneso-bupionesoy. 16+

00.30 «BJTAroCrnoBUTE HEHLLIUHY».
Xya. unbm. 16+

02.55 «3hcherT MaTpoHbi». oK. ce-
pvan. 16+

05.35 «[Jr<emy Onueep. Cynep
epa». 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBUAEHUAMMY.
oK. dunbm. 16+

15.00 «MucTVHecKue ncTopun.
Havano». 16+

16.00 «apankay. oK. dunbm. 12+

17.80 «Cnenaa». [JoK. cepuan. 12+

18.30 CEPUAJ «MATAA CTPAMA:
CXBATHA». 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 CEPUAN
«HOCTU». 12+

23.00 «MOXUTUTENM TEN». Xyaome-
CTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 16+

00.45 «MNOA3EMHAA NOBYLUKA».
XyOoeCTBEHHbIV hrnbm
(CLLIA-HaHaga). 16+

02.30, 03.30, 04.15, 05.00 CEPUAI
«BALLUHA». 16+

3BE3[A

06.00 «CerogHA yTpom»

08.00 «BenvronenHaa «Bock-
mepKay. oK. dvnbm

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBo-
CTU OHA

09.20, 10.05 CEPUAI1 «<BEHAETTANO-
PYCCHM». 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

11.25, 13.15 CEPUAJ1 «BEHAETTA NO-
PYCCHKM». 16+

13.40, 14.05, 00.00 CEPUAI «MEY».

B+

18.40 «Honeca CtpaHbl CoBeToB.
Bbinv n Hebbinmuby. oK. ce-
pvan

19.35 «[locnegHuin peHby. EBrermin
Martsees. 12+

20.20 «CrieumanbHbIi PeropTaHy.

2+

20.45 «CerpeTHan nanxay. oK. ce-
pvan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3aey ¢ JleoHn-
nom AxyBosuyem. B+

04.00 «EAUHCTBEHHASA. ..». Xy[l.
hunsm

THT

07.00 «H{eHcKanA nura: napHw,
neHbrv v niobosby. 16+

08.00 «3KCTpaceHCkl BeOyT paccre-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «Jowv-2. Ceapsba Ha Mmun-
nmoHy. 16+

11.30 CEPUAT «VHUBEP: HOBAA OB-
LLIATA». 16+

20.00 CEPUAT «FPAMKOAHCKUIA
BPAK». 16+

21.00 «MOJOAOHEHDI». Homeawit-
HaA menogpama (FepmanmA —
CLLIA). 12+

23.00 «[Jowv-2. Mopop niobewy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «[IEHb CBATOr0 BANEHTUHAS.
Tpunnep (CLLIA). 18+

02.55 «MOMOAOHEHbI». Homeoui-
HaA menogpama (FepmanmA —
CLLIA). 12+

04.45 CEPUAIT «<YEMCTBO NEPBOM
CTEMEHU». 16+

05.35 CEPUAI «B MONE 3PEHUA-3».
16+

06.25 CEPUAI «CALLIA+MALLA». 16+
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05.00, 09.20 TenexaHan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 14.00, 03.00 HosBoOCTY

09.50 «H{uTb 300poBoly. 12+

10.55, 03.05 MogHbIn Npyrosop

12.00, 15.00 HosBoCTW

12.15 «HaenovHe co Bcemuy. 16+

13.20, 14.15, 15.15 «BPEMH
noKareT». 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHvie HoBOCTY

18.45 «[aBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAI «PEYAHHKA». 16+

23.15 Ho4Hble HoBOC T

23.30 «[ opopacKHwMe NUHKOHBIY. 16+

00.35 MPEMbEPA «AH Hapckuii.
[NpaBegHuK Mypay 16+

02.00 «HaeguHe co Bcemmny 16+

04.05 HoHTponbHas 3aKyrnKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUATI «BACUITUCA». 12+

14.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-6». 12+

17.40 «[pamon acpmpy. 16+

18.50 «B60 MuHyTY. 12+

21.00 CEPUATT «CHIM®OCOBCKUM:
PEAHUMALMUA». 12++

23.15 «[NoepuHoky. Mporpamma
Bnapvmupa ConosbeBa. 12+

01.15 CEPUATI «BPUrAQA». 18+

03.25 CEPUATN «AP». 12+

06.30, 22.25 «BcAnpasga npo ...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 11.15, 13.35,
15.00, 16.55, 19.00, 20.55
HosocTun

07.05 «be3ymHble YemnvoHaTs». 16+

07.40, 11.20, 15.05, 19.05, 23.00
Bce Ha MaT4!

09.00 «[eHbrv 6onbLuoro cnopTay.
oK. umkn. 16+

09.30 braTnoH. YemnvioHaT EBponbl.
VHavBKayansHanA roHKa.
Myr4uHbl. O+

11.50 braTnoH. YemnvioHaT EBponbl.
VHavBMayansHanA roHKa.
HeHwmHbl. O+

13.40 CveLlaHHble egnHobopcTBa.
HeHckvie Bon. MopTpeTsl. 16+

14.40, 22.40 «CnopTVBHbI
penopTtepy. 12+

15.35 D1rypHoe KaTtaHure. YemnmoHat
EBponbl. TaHup! Ha Nbay.
Hopotkana nporpamma

17.00 «OBELLIAHUE». Tenedmrbm. 16+

19.35 «[decAtkaly. 16+

19.55 PeanbHblii cCnopT

21.00 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
Esponl. Mapbl. MNpov3sonbHan
nporpamma

23.45 bacrkeTbon. EBponura. My
YuHbI. «Marrabuy - YHVHC. O+

01.45 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
EBporbl. TaHLb! Ha Nby.
HopoTraa nporpamma. Mapbil.
MpovasoneHaa nporpamva. O+

HTB =

HAT». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CerogHs

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAT «BEPATAHbI-2». 16+

12.00 Cyf npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbIX
MOHAPEN-12». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 MNOKa3bIBaEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3axo-
LaHcH1M. 16+

19.40 CEPUATT «4YMA». 16+

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «0AUH
NPOTUB BCEX». 16+

23.30 «/Torv gHAY

00.00 CEPUAI «CTPAHCTBUA CUHA-
BALA». 16+

00.55 «MecTo BcTpe4ny. 16+

02.40 «X0NoKoCT — Knern anA
0boes?» 12+

03.40 «[loenem, noegum!y O+

04.05 AsviaTopsbl 12+

04.15 CEPUAN «NATPYIb». 16+

06.00 «Cenyacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5y. B+

09.10 «MecTo NpoucLLECTBUAY

10.00 «Cenyac»

10.30, 12.30 «[vpaTbl XX Bexay. bo-
eBuK. 12+

12.00 «Cenyac»

12.50 «COBAYbE CEPALE». (DaHTa-
cTnyecKan Komeoua. 16+

15.30 «Cenyac»

16.00 «OTHpbITaA cTyauay

17.30 «AKTyansHo»

18.30 «Ceinyacy

19.00 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAT «CNEf». 16+

22.00 «Cenyac»

22.25 CEPUAT «CNEf». 16+

00.00 «*HEHATbIN XOMNOCTAK». Ho-
veouA. 12+

01.45 «<HEBECTA U3 NAPUHA». Home-
oviA. 12+

03.25 CEPUAI «OCA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
HyNbTYpbI

10.15, 01.55 «Habniogatens»

11.15 «KOTOA MHE BYJET 54 FOfA».
XyO0HeCcTBEHHbI hnbM

12.45 «Poccua, niobosb mosa!»

13.15, 23.50 CEPUAT «CNEACTBUE
BEAYT 3HATOKU»

14.50 LigeT BpemeHn. Hapsa PyLuesa

15.10 «HernoseK, KoTopbIr criac Jlyepy.
oK. cepvan

16.05 «ABCONIOTHBIN CRYX»

16.50 «OcTposay

17.351. Apxunosa, I". Otc, M.
Jvena, M. Nnunceuxana B Mana-
HOHLiepTe Ha thecTvBane
necryccTs «Pyccran avmay

18.45 «Cepren boTHuH. Yenosek
cyabbb. [dok. dhunnem

19.15 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [NaBHaA posb

20.05 YepHble gpipbl. Benbie nATHa

20.45 «[paBuna Hu3HN»

21.15 «HynbTypHaA pesonioLyaA»

22.00 «Cepre MapmaLu. Moronor
B 4-X 4acTAX»

22.30 «Crnvcox Hucenesa. CnaceHHble
13 agay. oK. durnbm

23.20L|seT BpemeHu

23.45 XyacoseT

01.20C. NpoKodbeB. CumdoHna
Ne2. B. leprvies 1 cumdoHuye-
CHUI opHecTp MapumHcHoro

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «MNEPBbIV TPONNEABYCx». Xy[,.
durnbm

10.25 «H{aHHa lNpoxopeHro. barn-
napa o niobeuy. JoK. hunbm.
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.30 CEPUAIT «OTEL, EPAVH».
16+

13.40, 05.15 «Moii repoin». Tok-LLoy
¢ TaTbAHO YcTuHOBOM. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.15 «CoseTckue macun. Henes-
Haa Bennay. 16+

16.00 TaliHbl HaLlero K1Ho. «des-
YaTta». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.30 CEPUAII «FETEPbI MAWOPA CO-
HKOMOBA». 16+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «06norkKa. HeHLLVWHbI
Tpamnay. 16+

23.05 [pembepa. «H{un3Hb 6e3 niobu-
moroy. oK. dunem. 12+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

02.20 «[NonscHre KpacasuLel. HnHo
c aKueHToMmY. [oK. dunbem.

2+

03.25 CEPUATT «KBUPK». 12+

03.45 «[locTaTb 40 BEPLUMHBI. [JOK. Teatpa
unKn. 16+
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 16.15, 16.45, 22.30, 03.15,
05.15 CneupanbHbii
penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

10.45, 15.15, 17.45,21.30
CeTb. 12+

13.15 PeBoniounsa
notpebnenva. 12+

14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35,02.30 [lo 3Be3apl. 16+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 MaHnmvanHu. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 besonacHocTb. 16+

05.00, 04.20 «TeppuTOopYA
3abnyaeHniny c iropem
lMpoKoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA
npoexT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrH1H. 16+

14.00 «<MCKYCCTBO BOWHbI». GoeBnK
(CLLIA-HaHapa). 16+

17.00, 03.30 «TanHbl HanvaHy. 16+

18.00, 01.10 «Cawmble LLIOKVpyIOLLVE
runoTesbly. 16+

20.00 «MACCAHUP 57». BoeBuK
(CLLIA). 16+

21.40 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «BENIOCHEHKA: MECTb
FHOMOB». DaHTe3u (CLLIA).
12+

02.00 «MvHTpaHey. 16+

02.45 «PeMoHT no-HecTHomy». 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.20 «bapbockuHby. MynbTce-
pvan. O+

06.50 «MuHcuKmy. Mynetcepuan. O+

07.15 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.35 «[paroHbl 1 BcagHuKm Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30, 01.00 CEPUAT «<KAK A CTAN
PYCCHKUM». 16+

09.30 LLloy «YpanbcHux nenbme-
Heny. «[Moywm BEM3y. 16+

10.40 «ME Y HEEOM U 3EMFEMN».
MwucTryecHan Komeaua
(CLLIA). 12+

12.30 CEPUATI «NIOHAOHI PAL: SHAN
HALLUMX!». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00, 02.00 CEPUAJI «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

21.00 «[4ECATb APAOB». HpyMuHans-
HasA KomeguA (CLLUA). 16+

22.55 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «<HaK A nposen aToy.
16+

00.10 «YpanscKyie nenbmenn. Jliobu-
moey. 16+

05.00 «HOPABIb». (DaHTacTUKO-Npu-
HtoveHYecKuin cepuan. 16+

06.30 «[Jr=enmu: 0ben 3a 15 Mu-
HyT». 16+
07.30, 05.00 «[JomMaLLHAA KyXHAY.
6+
08.00, 23.55 «B6 Kagposy. 16+
08.10 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
NETHUX». 16+
11.10 «[Jasan passegemcaly. 16+
14.10 CEPUATT «NOAKUALILLMN». 16+
16.05, 19.00 CEPUATT «-KEHCKUI
AOKTOP». 16+
18.00 «[prcArHbIe KpacoTbly. 16+
20.55 CEPUATT «NOAKUALILLMW». 16+
22.55 «Pybneso-bupionesoy. 16+
00.30 «3A IBYMA 3AULIAMMW». Home-

ovA. 16+

02.00 «3chcherT MaTpoHbi». oK. ce-
pvan. 16+

05.30 «[Jr=enmu: 0ben 3a 15 mMu-
HyT». 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 MPUBUAEHUAMMY.
oK. dunem. 16+

15.00 «MucTryeckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenanay. [ok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «MATAA CTPAHKA:
CXBATHA». 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 CEPUAI
«HOCTU». 12+

23.00 «¥{EHA ACTPOHABTA». Xy[jOHe-
cTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 16+

01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15,
05.00 CEPUAJ «B NONE
3PEHUA». 16+

06.00 «CerofHA yTpom»

08.00 «BenvronenHan «Bock-
mMepHay. oK. dunbm

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBo-
CTV oHA

09.20, 10.05 CEPUAI «<BEHAETTANO-
PYCCHM». 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

11.25, 13.15 CEPUATJ1 «BEHAETTA NO-
PYCCHKM». 16+

13.40, 14.05 CEPUATT «MEY». 16+

18.40 «Honeca CtpaHbl CoBeToB.
Bbinv n Hebbinvubly. oK. ce-
pvan

19.35 «Jlerengbl KMHoY. AnexcaHap
Abpynos. 6+

20.20 «Teopwuna 3arosopay. 12+

20.45 «He dhartly. B+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Beage» ¢ J1eoHw-
nom AryBosuyem. B+

00.00 CEPUAI «MEY». 16+

04.00 «MUPOBOW NMAPEHb». Xyo.
hunbm. 6+

07.00 «H{eHcKanA nura: napHu,
OeHbrv v niobosby. 16+

08.00 «3KCTpaceHCkl BedyT paccrne-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «Jowv-2. Ceapsba Ha Mmun-
nMoHy. 16+

11.30 CEPUAJ1 «VHUBEP: HOBAA OB-
LLATA». 16+

20.00 CEPUATT «FPAMKAAHCKUIN
BPAK». 16+

21.00 «J/IE3BUA CINABbI: 3BE3fVYHbI
HA nbAlY». CnopT1BHaA Kome-
ovA (CLLIA). 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «MCTBUKCHUE BEAbMbl».
Vixacsl (CLLIA). 16+

03.20 «JIE3BUA CIABbI: 3BE3AVHbI
HA nbAlY». CnopT1BHaA Kome-
oA (CLLIA). 16+

05.10 «THT-Club». 16+

05.15 CEPUAJ «<YEMICTBO NEPBOM
CTEMEHU». 16+

06.05 CEPUAIT «B MOJE 3PEHUA-3».
16+

.15, E

YETBEPTI, 11
POCCUA K

Korpga mHe 6yaeT 54 roga
HOpama (CCCP, 1989)

[o Havana nepecTpoinKy Hn3Hb JTnabl TEKNa No BronHe onpe-
neneHHomy pycny. OHa paboTana MaLLMHUCTRON, BOCMNTb-
Barna B OfAVHOYKY 404k 1 MO MEPE CUI NMOMOTana OKPYHHatoLLM.
OpHaKo BMeCTe C U3MEHEHVAMU B CTPaHe Ha4anmncb 3MEeHEHUA
nBee cygsbe...

NMATHULA, 15.50,

TB-LIEHTP

I'nynassBespga

Menoapama (YRpansa, 2007)

3nAa HanpgeHoBa Bbipocna B aetaome. Ho Tenepb ein 17 net, npu-
LLINO BPEMA MNOKWUHYTb CTEHbI MPUIOTa U Ha4YaTb HWUTb CAMOCTOA-
TenbHO. Y Hee NPeKpPacHbI rofoc, 1 He BOCMOMb30BaTLCA 3TUM
Japom — MpecTynnenHve. HavBHaA 1 CoBCEM He 3HaIOLLIaA HN3HN
3nA oTNpaBnAETCA MOKOPATL cTonuLy. [leByLliKa BepUT B CBOU
CWnbl 1 B TO, YTO B LLIOY-B13HECe BCE MO-4ECTHOMY. ..

MNEPBbLIN

05.00, 09.20 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 14.00 HosocTH

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+

10.55, 03.35 MopHbili Npurosop

12.00, 15.00 HoBoCTY

12.15 «HaeouHe co Bcemny. 16+

13.20, 14.15,15.15 ((BpEMF!
noKareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

17.00 «H{on meHAy

18.00 BeyepHue HOBOCTK

18.45 «HenoBeK v 3aKoH». 16+

19.50 «[one vypec». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMLEPA LlepemoHuA
BpYYeHWA HapoaHOM MpeMum
«3onoTor rpammodpony. 16+

23.20 «["opofAcKHwE NUMHKOHBIY. 16+

00.25 «MOPCHOW MEXOTUHEL}».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.00 «OUCHOE NMPOCTPAHCTBO».
Homegua (CLLIA). 16+

04.35 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAT1 «BACUIUCA». 12+

14.55 CEPUAT «TAVHbBI
CNEACTBUA-6». 12+

17.40 «[pavon achmpy. 16+

18.50 «60 MuHyT». 12+

21.00 «[NeTpocAn-Luoy». 16+

00.00 XV ToprHecTBEeHHaA LiepeMOoHUA
Bpy4eHVA HaLyioHarnsHom
HUHeMaTorpagHecKo
npemum «3onoToi Openy

02.50 «KAK A NMPOBEN 3TUM NIETOM».
XyLorecTBeHHbIN hunbm. 16+

06.30 «BcAnpaspa npo ...». oK.
UK. 12+

07.00, 07.35, 08.55, 10.50, 13.10,
14.50, 16.40, 18.25, 19.00
HosocTun

07.05 «be3ymHble YemnnoHaTb». 16+

07.40, 10.55, 14.55, 16.45, 19.05,
00.50Bce Ha MaT4!

09.00 «ﬁlem:rvn BonbLUoro criopTan.

OK. LKA, 16+
09.30 «ﬁlai—(a -2017. ITorv roHKmy.
OH. hunbm. 12+

10.30, 22.00 «CnopTVBHbI
penopTep». 12+

11.25 «bratnoH. Live». 16+

11.55 bratnoH. YemnvioHaT EBponbl.
CnpuHT. Myr4mHbl

13.15, 17.45 MurypHoe KaTaHue.
YemrvoHaT EBporbl. MyUMHBI.
HopoTHaa nporpamvia

15.25 bratnoH. YemnuvoHaT EBponbl.
CnpuHT. H{eHLWnHbI

17.15Bce Ha q)%'rﬁon! MepexopHbIn
nepvog. 12+

18.30 65o06cnen 1 ckenetoH. Hybok
mupa. O+

19.406acreTbon. Esponura. Mgﬂ—
YuHbl. LICHA - «Arnapony Sdecy

22.20Bce Ha chytbon! Acduiua. 12+

22.50 MytHon. Hybok AHrnmm.
«epbu HayHTtny — «JTectep»

01.35 HoHbKoberHbIn crnopT. Hybok

05.00, 06.05, 07.05 CEPUAI «<AQlBO-
KAT». 16+

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CerogHs

08.05 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.20 CEPUAI «EPATAHbI-2». 16+

12.00 Cyp npycArHbIX. 16+

13.25 0630p. YpessbiHaiiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.25 CEPUAJT «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEN-12». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NOKa3bIBaEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcKuM. 16+

19.30 «4I. Paccneposanvey. 16+

20.00 «[paBpa 'ypHoBay. 16+

21.00 CEPUATT «4YMA». 16+

00.50 «MecTo BcTpe4n». 16+

02.30 «HHuBble nereHapI» 12+

03.20 «TanHcTBeHHan Poccuay. 16+

04.05 CEPUAT «MNATPYTb». 16+

A KAHAN

06.00 «Cenyacy

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIA KaHan ((yTpO Ha
«5». B+

09.10 «MecTo I'IpOVICLLIECTE!VIH))

10.00 «Cenyac»

10.30 CEPUAI «OMEPA: XPOHUKN
YEOMHOIr0 OTAENA». 16+

12.00 «Cenyac»

12.30 CEPUAT «OMNEPA: XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+

15.30 «Cenyacy

16.00 CEPUAT «OMNEPA: XPOHUKU
VEOMHOr0 OTAENA». 16+

18.30 «Cenyacy

19.00 CEPUAT «CNEf». 16+

01.25 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTU
KynbTypbl
10.20 «*HUINA-EbINA JEBO4YKA».
XyO0HeCcTBEHHbI hnnbM
11.35 MupoBble coxpoBuLLa. [Jox
hunbm
11.50 «PagunosonHay. JoK. unbm
12.45 «[cbMa 13 NPOBUHLWNY
13.15 CEPUAJ «CNEACTBUE BEAVT
3HATOKU»
14.45 L|geT BpemeHu
15.10 YepHble gbipbl. Benbie nATHa
15.50 «LlapcranA nor<an
16.30 «[ eHui1 pyccHoro MofepHa.
Menop LLlextensy. Jok. dwmnem
17.15 «JlenuHrpapupel. 900 gHein
BO VIMA HU3HUY. HoHUepT
B bonbLuom 3ane CaHKT-
MNeTepbyprcKoi dvnapmMoHum
vm. 0.0, LLlocTtakoBuya
18.45 «Mos BenviKan BoiHa. ManvHa
HopoTkesunyy. oK. dunem
19.45 «CEPA®UM NONYBEC
W APYTUE HUTENU 3EMINU».
XyO0HeCcTBEHHbI hnnbM
21.15 «JIMHNA HU3H1Y
22.10 «Cnenoii repoi. Jiobosb OTTO

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «Bacunui JsaHos. Aymeto
nepraTtb yaapy. oK. dmnem.
12+

09.05, 11.50 «NMPUKNIOYEHUA LLEP-
JNIOKA XONMICA U AOKTOPA
BATCOHA». Xyf. (hnnbm

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

13.30 «MoW repoin». Tox-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTVHOBON. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.15 «06norkKa. HeHLLWHbI
Tpamnay. 16+

15.50 «TNYNAA 3BE34A». Xy[.
dunbm. 12+

17.40 «NPU3PAK HA ABONX». Xy[l.
dunbm. 12+

19.30 «B ueHTpe cobbiTuiny ¢ AHHOM
[poxoposon

20.40 «[paBo ronocay. 16+

22.30 «[puioT HomemaHToBY. 12+

00.25 «Cepreit lOpckuin. HenoseK He
otciopay. [Jok. dmnem. 12+

01.15eTpoBKa, 38. 16+

01.30 CEPUAT «OTEL, BPAYH». 16+

03.20 CEPUAITT «KBUPHK». 12+

05.05 «H{aHHa [NpoxopeHKo. ban-
naga o nibsuy. JoK. nnsm.

Mupa. O+ Baigray. Jorygopama 12+
T T ssse it
7 [lok. uprn. 16+ ‘ 00.00 «QIH{ACHbIE POANTENM.
03.10 «<KNETHA CNIABbI YABECA». YHOHECTBEHHBIN (hTbM
)8/ﬂj)me0TBEHHbll7| churbm (PpaHuyA)
(CLLIA). 16+ 01.55 «/IckaTenuy
04.55 %MﬁUéBHHLlIDI?_FHMHOFJUPCTBa- 02.40 «MVpoBbIE COKPOBULLA
ellator. Y. HroHyaH npotviB NbTVOBY. oK drnsm
M. Twnnapga HyneTypeD. HOK
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin  Demfl 183 (3§l 3BE3AA THT
06.00VTperHee BeLaHE 05.00,04.40 TeppuopuA | 06.00(Epamawm.O+ 06.30 ([previvm: OBenza 15Mn- | 06.00Mynotunmsl. O+ | 06.00«Crenados CCCPy. [lok. ce- | 07.00 (HHerckan nvra: naphm,
10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30, 3abnyraeHniny ¢ Viropem 06.20 «bap6ocKkuHb). MynbTce- HyT». 16+ 09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+ pvan. 6+ neHbrv v niobosby. 16+
15.00, 16.00, 17.00, 17.30, MpoxoneHHo. 16+ pvan. O+ 07.30 «[ o genam HecoBepLLEeHHO- 10.30 «[aganKay. Lok. unbm. 12+ 06.15 «CneupmanbHblil penopTary. 08.00 «3KCTpaceHcChl BefyT paccre-
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 06.00, 09.00, 02.50 «[JoKymeHTanb- 06.50 «DurcnHmy. MynsTcepuan. O+ netHuxy. 16+ 2+ nosaHviey. 16+

22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn
10.15, 16.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+
10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+
10.45, 15.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+
13.15 PeBontouna
notpebnexuA. 12+
14.15,17.15, 23.45, 02.15
Acmiua. 12+
14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuenna. 12+
15.35, 02.30 HanaHarHy. 12+
16.35 H{13Hb B BonbLIom
ropoge. 12+
18.35 besonacHocTb. 16+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teve. 16+
00.35 1o 38e3abl. 16+
03.35 [lo3HaBaTenbHbI hunbMm. 12+

HbIA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBO-
ctuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHUH. 16+

14.00 «BOVHA EOrOB: EECCMEPTHBIE».
ManTean (CLUA). 16+

17.00, 03.50 TaitHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIoLLve
runoTesely. 16+

20.00 «HaLue HenoBegyvoe opyrue).
JoRymeHTaneHbIR
cnewunpoeKT. 16+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «6N3nf». boesuK (CLLIA). 18+

01.00 «BN3N[2». Goesvk (CLLIA). 18+

07.15 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.35 «[JpaKoHbl 1 BcagHykm Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30 CEPUAIT «KAK A CTAN PYC-
CHUM». 16+

09.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiny. «Hak A nposen aToy.
16+

10.35 «[JECATb APAO0B». HpyMuHans-
Haf HomeouA (CLLUA). 16+

12.30 CEPUAT «NIOHAOHI PAZ: 3HANA
HALLUMX!». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.00 «YpanscKvie nensmenn. Jliobu-
moey. 16+

19.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «B nonckax Acchans-
Tab». 16+

21.00 «MOPCHOW EOM». (DaHTacTy-
yecHui boesuK (CLLIA). 12+

23.35 «<HOYHOW A030P». DaHTacTw-
YecHun Tpunnep. 12+

02.00 «NMOXOPOHUTE MEHA 3A-
HUBO». [Ipamva (CLLIA -Tep-
MaHuvA - MonbLua). 16+

03.55 «OCTPOB BESEHUAX. [TpuKnio-
YeH4yecKanA KomeguA. 12+

05.30 Myabika Ha CTC 16+

10.30 «9 MECALIEB». Menogpama.
B+

18.00 «[pyicArHbIE KpacoTb. 16+

19.00 «PA30PBAHHBIE HUTU». Meno-
opama. 16+

22.45, 03.40 «Pybneso-bvipionesoy.
16+

23.45, 04.40 «6 kagpos». 16+

00.30 «<KPACABULIA U HYAOBULLIE».
MaHTesn (PpaHumA -epma-
HUA). 16+

02.40 «3chderT MaTpoHbi». oK. ce-
pvan. 16+

05.00 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

05.30 «[Jr+envin: Obepn 3a 15 mu-
HyT». 16+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBUAEHUAMMY.
oK. comnem. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganxay. Lok. unbm. 12+

17.30 «Cnenanay. [ok. cepvan. 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca
¢ MaTvmoin Xapyesony. 12+

19.00 «YenoBex-HeBuaMHay. 12+

20.00 «CEKPETHbIE MATEPUATbI:
BOPbBA 3A BYAYLLIEE». XyOOHe-
cTBeHHbI dvnbm (CLUA). 16+

22.15 «CEKPETHbIE MATEPUATbI.
XOYY BEPUTb». XyO0OHHECTBEH-
HbI dounem (CLLIA). 16+

00.15 «VIALLUMHA BPEMEHMW». Xy,qom&
cTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 12+

02.15 «NOA3EMHAA NOBYLUKA».
XyOOHECTBEHHbIV (UNbM
(CLLIA-HaHapa). 16+

04.00 CEPUAI «CEKPETHBIE
MATEPUATbI». 16+

06.40 «TeopviA 3arosBopay. 12+

07.00 «<EAVHCTBEHHAS...». Xy[,.
hunsm

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBo-
CTU OHA

09.15, 10.05 «HviBaa Jlagoray. oK.
unem. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

11.20, 13.15 «PASPELUUTE TEGA NO-
LIENOBATb». Xyf,. unbm. 16+

13.35, 14.05 «PASPELUUTE TEGA NO-
LIENOBATbD... CHOBA». 16+

16.00 «PA3PELLUUTE TEBA NOLENO-
BATb... HA CBAABE». 12+

18.40, 23.15 CEPUAT1 «<BNIOKALA».

2+
02.10 «0COEO0 OMNACHBIE...». Xy[.
hunsm
03.50 «F'ONYBbIE JOPOMM». X[,
thunbm. 6+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jowm-2. Ceapsba Ha Mmun-
noHy. 16+

11.30 «LLIkona pemoHTay 12+

12.30 CEPUAIJI «VHUBEP: HOBASA OB-
LLIATA». 16+

20.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+

21.00 «Homegm Hnaby. 16+

22.00 «OTHpbITEIA MUKPOoHY. 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «Taroe HuHo!. 16+

01.30 «<HA UIMTE». Opama (Benvko-
bpuTanua). 18+

03.20 CEPUAI «<VEMUCTBO NEPBOM
CTEMEHU». 16+

04.10 CEPUAT «B MOJE 3PEHUA-3».
16+

05.05 CEPUAT «CALLA+MALLA». 16+

06.00 CEPUAIT «MOCNEAHUNA KO-
PABfb». 16+



&  TB-NPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBoCTU

06.10 «H{u13Hb HanarvBaeTcAY.
Opama. 16+

08.00 «/Irpait, rapmoHb niobumanly

08.45 «CwveLuapvkuy. Cnop»

09.00 YMHULIBI N YMHUKN. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBoCTK

10.15 MPEMbLEPA «Banepuit
O6opaunHekumin. «BoTt nceena
cypeba...n. 12+

11.20CwmaK. 12+

12.10 «/ineancHbli PEMOHTY

13.10 «<Ha 10 neT monoe». 16+

14.00 «BCE CHAYATNA». Meno,qpalvla.

B+

18.00 BeyepHue HoBOCTU

18.10 NPEMbLEPA HoHuepT HaTalum
Hoponeson

20.00 «HTO0 X04eT cTaTh
MUNIIMOHEPOM?)

21.00 «Bpewmay

21.20 «CeropHna Bedepomy. 16+

3HATOKU»

07.10 NPEMbEPA «H{uBble cTopum»

08.00, 11.20 BecTu. MecTHoE Bpema

08.20 PoccuA. MecTHoe BpemA. 12+

09.20 «CTo K ogHOMY»

10.10 «CemenHbin anbbomy. 12+

11.00, 14.00 Bectu

11.40 MPEMbLEPA «/13vaiinoBcKui
napK». BonbLuon tomopucTu-
YECHWIN KoHLepT. 16+

14.20 «BEX{ATb HEJTb3A NMOrUEHYTb».
XyLOHECTBEHHbIN onnbM. 12+

18.00 Cy660THM BeYep

20.00BecTu B cybboTy

21.00 «KIMOYU». XyOoHECTBEHHbIN
hunbm. 12+

00.50 «ANIMEW HABEW A, ANMBN
NIOE0Bb». XyN0OHECTBEHHbIN

hunem. 12+
02.55 CEPUAIJT «MAPLL TYPELIKOIO».
12+

06.30 CveLuaHHble egrHobopeTea.
Bellator. Y. H*oHyaHu npoTrB
M. Twnnapga

07.00, 08.05, 09.25, 11.50, 12.40,
14.45, 18.50, 22.25 HosocTn

07.05 Bce Ha Mat4! Cobeitva
Hepmenw. 12+

07.35 «[uanorv o poibanxey. 12+

08.10 bratnoH. YemnvoHaTt EBponbl.
CnpuHT. MyrdunHbl. O+

09.30 bratnoH. YemnvoHaT EBponbl.
CnpuHT. H{eHwmHbl. O+

10.50 Bce Ha chytBon! Aduiua. 12+

11.55 braTnoH. YemnvioHaT EBponbl.
"'OHKa NpecnegoBaHKA.
MyH41HBI

12.45 «OBELLAHME». Tenechunem. 16+

14.50 braTnoH. YemnvioHaT EBponbl.
"oHKa npecnepoBaHyA.
HeHWmHbI

15.40 JIbiHHbI cnopT. HyBox mupa.
CnpuHT. O+

17.40, 19.50, 23.00 Bce Ha MaTty!

18.10 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
EBponbl. TaHLb! Ha nbay.
[pov3BonbHanA NporpaMma

18.55 HoHbKoberkHbI cnopT. Hybox

HTB =

04.55 VX HpaBbl

05.35 CEPUAI «ArEHT OCOBEOI0 HA-
SHAYEHUA». 16+

07.25CmoTp O+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20 «4l'. PaccneposaHuey. 16+

08.45 «YcTtammn MnageHuay O+

09.30 «[oToBUM C Anexceem 3umu-
HbIM» O+

10.20 naBHaA gopora. 16+

11.00 «Epa rmBas n mepTBany. Ha-
Y4HO-MONYNAPHbIN Lkn Cep-
reA Manosemosa 12+

12.00 KBapTupHbIii Bonpoc O+

13.05 «[IBoiiHble cTaHaapTh. 16+

14.10 «[oegem, noegym!y O+

15.05 CoA urpa O+

16.20 «OgHarKabl...». 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNnoHy. Anex-
caHgp Bacunees. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHve»
¢ Bapgymom TakmeHeBbIM

20.00 Thbl He noBepuLLb!. 16+

06.15 «LLlenKyH4mnK»,
«Bepnvoray,
«A YTO Tl yMEELLL?Y,
«BnepBble Ha apeHey,
«Bblcoxan ropKay,
«[JeBo4Ka B LypKe),
«naLwa n Huknmopay,
«Meray,
«OpaHHeB0e roprbILLKOY,
«MypaBbyLLIKa-XBacTy-
HULLIKaY,
«JTnca, mepsenb U MOTOLMKI
C HOJACHOMY,
«HvBanA nrpyLLKay.
MynbTchunembl. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00 «Cei4acy»

10.10 CEPUAT «CNEQ». 16+

18.30 «Ceivacy

19.00 CEPUAT «CHAWIMEPbI». 16+

02.50 CEPUAI «OMEPA: XPOHUKN
YEOWHOIr0 OTAENA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbioc)

10.00 BrbnencHuii cloreT

10.35 «CEPA®UM NMONYBEC
U APYIUE HHUTENW 3EMINU».
XyO0HEeCcTBEHHbIV hnbM

12.00 «OcTpoBa»

12.45 (Ha atonHenene... 100 net
Hazag, HecbpoHToBbIE 3aMETHI)

13.15 «VH{ACHbIE POOQUTESU».
XyOOHECTBEHHbI OnNbM
(@paHuwA)

15.00 MPEMBLEPA «PoKoBoe
BneyeHvey. Cnextarnb Teatpa
caTvipel

17.00 HoBOCTU KyNnbTYpbI
¢ Bnagycnasom (MnApRoBCKMM

17.30 «JIMHNA H13HUY

18.25, 01.55 «/IcTopvA mogb!». [ok.
cepvan

19.20 «C BEYEPA 10 nonyaHA».
XyO0HeCcTBEHHbI hnnbM

21.35 «PomaHT1Ka pomaHcay

22.35 «CTPAHA TEHEM».
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06.05 MapLu-6pocoK. 12+

06.45 «KOPOIb APO3J0OE0PO».
Munbm-cKaska (Mepmanuna)

07.45 «[pocTo Hnapa Jly4xo». oK.
hunem. 12+

08.40 ABBI [JenKa

09.10paBocnaBHas 3HLUMHIIOoMNe-
ovA B+

09.35 «[MEPBOE CBUAAHME». Xy,
dunbm. 12+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTnA

11.45 «JIAPEL| MAPUU MEAWYMA. [1e-
TexkTuB. 12+

13.30, 14.45 «<KPACABYUHK». Xy,q.
dunbm. 16+

17.20 «NIEAU UCHESAIOT B NOJ-
HOYb». [leTexTuB. 12+

21.00 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MyLLIHOBLIM

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.55 «[lpaBo ronoca»

03.00 «TypeLruin kynsuTy. Cneuu-
arnbHbI penopTar. 16+

23.00 «[logMocKoBHbIE Bevepay. 16+ wmmpa. O+ 21.00 «MA®UA: Ur'PA HA BbIHUBA- XyLOOHKECTBEHHbI hnbM 03.35 CEPUAJ «<BEPA». 16+
23.55 «MPOMETEM». DaHTacTvKa 19.25 bobenen n crenetoH. Hybox HUE». XyA. ounem. 16+ (BennxobputanuA) 05.20 (OCTOPOMHO, MOLLIEHHUKALY.
(CLLIA). 16+ mupa. O+ 22.50 «MerkpnyHapoaHas nunopaman 00.40 Hak Jlycke. ConbHbii B+
02.10 «HA MAV3E». POMaHTU4ecKanA 20.25, '13%‘0 SJJ%LZ%J;- HyBoK AHrnmm. ¢ TurpaHom HeocaaHowm. 16+ HFOHLlEPT B HESEHE
KromegmA (VipnaHgwA). 16+ < 23.45 CEPUAT «U3 HU3HU KANUK- 01.30 «[nynas...». «0bupay.
03.45 «CnNquMV[I npn». Tgmm]mp 22.30 ‘ﬂ&”ﬁgf” cnopt. [ok. TAHA YEPHAEBA». 16+ MynbTchWnbMbI ANA B3POCTbIX
(CLLIA). 16+ 23.45 ««nPMﬁD}HAEHHbIﬁ FOHLLK>. 03.25 AsvaTopsl. 12+ 02.50 «XapyH-ans-Paumgy. oK.
XyOOHECTBEHHbIN OUIbM 04.00 CEPUATN «MNATPYIb». 16+ thunbm
[C\,[lﬂ_IA]. 16+
01.40 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
Esponbl. MponssonkHaA
nporpamma. O+
05.40 «HecepbesHo o chytboney.
oK. umkn. 12+
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin = fl 183 (3}l 3BE3AA P i THT i

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTM

06.15, 19.10 M nLLEeBan
pesoniouyA. 12+

07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneuvanbHbii
penopTar. 12+

07.35, 15.30, 18.30, 22.35
MocHuHo. B+

08.15 Adwmua. 12+

08.35, 13.35, 23.30 HansHaHKy. 12+

09.15, 01.15 [oHaexanm. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 20.35, 03.30
BesonacHocTb. 16+

11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+

12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+

12.35, 21.30, 05.35 []o 3Be3abl. 16+

13.15, 04.15 PyneBble urpbl. 12+

14.35, 04.30 MaHnmaHu. 12+

16.35, 02.35 CgenaHo
BMockse. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

01.35 [No3HaBaTeNbHbIN unbm. 12+

05.00, 17.00, 04.00 «TeppuTopra
3abnyraeHniny ¢ ropem
[MporonexKo. 16+

07.50 «BENOCHEXKA: MECTb
FHOMOB». MDaHTe3u (CLLIA).
12+

09.55 «MuHTpaHcy. 16+

10.40 «PeMoHT no-YecTHomy». 16+

11.20 «Caman nonesHas nporpavman.
16+

12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHanA TainHay
¢ Viropem NporonenKo. 16+

12.30, 16.30 «HoBocTuy. 16+

19.00 «3BE34HbIA [IECAHT».
MaHTacTu4ecKnin boeBrK
(CLLA). 16+

21.30 «IONOAHLIE UrPbl: COMKA-
MEPECMELUHULIA. YACTb 1».
MaHTacTuKa (CLUA). 16+

23.40 «BN3NA-3: TPOULA». BoesuK
(CLLIA). 18+

01.30 «YETbIPE KOMHATbI». Homeonsa
(CLLIA). 16+

03.10 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.25 «MuKcukmy. Mynbtcepuan. O+

06.55 «3abaBHble nctopuny. Myns-
TCcepwan. B+

07.10 «MOoHCTPbI NPOTUB OBOLLIERY.
MynbTdounem. B+

07.35 «[JpaKoHbl 1 BcapgHyky Onyxan.
MynbTcepuan. 6+

08.30 «HyHr-chy MNaHga. HesepoAT-
Hble TalHb. MynbTcepuan.
6+

09.00 «CmeLuapykmy.

09.15 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

09.30, 15.45 «YparnbCHVe NenbMeHu.
JioBumoey. 16+

10.30 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

11.30, 02.15 «3HAKOMCTBO C POAU-
TENAMM». Homeauna (CLLIA).
O+

13.35 «3HAKOMCTBO C ®AKEPAMMW».
Homepua (CLLIA). 12+

16.40 «MOPCHKOW EOW». (aHTacTu-
Yyeckui boesuK (CLLIA). 12+

19.10 «CemeliHa MOHCTPOBY. AHUMa-
LmoHHbIA dnnem (CLLIA). B+

21.00 «XENMNBO0N. MAPEHb U3
MEKNA». DaHTacTU4eCKUN
boesuK (CLLA). 16+

23.20 «qHEBHOM [030P». DaHTa-
cTudeckun Tpunnep. 12+

04.20 «Top. JlereHaa BUKWHIOBY.
AHVMaLUMOHHBIA chunem (Mc-
naHaua - FepmanvA — Vpnak-
ovA). 6+

06.30 «[Jr=enmu: 0ben 3a 15 mMu-
HyT». 16+

07.30 «<KAK TPV MYLLIKETEPA». Ho-
meavAa (NHonsa). 16+

10.05 «TAHKUCTbl CBOUX HE EPO-
CAIOT». Menogpama. 16+

14.00 «CHACTLE M0 PELIENTV». Me-
noppama. 16+

17.30, 05.00 «[JoMaLLHAA KyXHAY.

6+

18.00 «2017: NpepcKasanvay. ok.
umHn. 16+

19.00 CEPUAIT «BEFIMKONEMHbLINA
BEK: UMMEPUA KECEM». 16+

23.10 «BocTouHble HeHb». oK.
LMK, 16+

00.00, 04.35 «B6 Kagposy. 16+

00.30 «AfENb». Menogpamva. 16+

02.35 «CapebHbin pasvepy. 16+

05.30 «[Jr+envin: Obepn 3a 15 mu-
HyT». 16+

06.00, 10.00 MynbTchunbmbl. O+

09.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcKoroy. 12+

11.15, 13.30, 14.15, 15.15, 16.00,
17.00, 18.00 CEPUATI
«CEKPETHbIE MATEPUATbI».
16+

19.00 «OBNIMBUOH». Xy[OHECTBEH-
HbI ounem (CLLIA). 12+

21.30 «OCTPOB». Xy[OrHECTBEHHbIV
chunbm (CLLIA). 12+

00.00 «rMYBEOHOE CUHEE MOPE».
XyLOHECTBEHHbIA hnnbm
(CLLIA). 16+

02.00 «30510TO IVPAKOB». Xy[oHe-
cTBeHHbIN comnbem (CLLIA). 16+

04.15 «TallHble 3HaKy. PoroBoe 4mcro
Banepwva Xapnavosay. 12+

05.15 «TalHble 3Haru. [pendyscTere
cmvepTy. Bacunuia LLIyRLLIMHY.
12+

06.00 MynbTchrnbmbl

07.00 «®AHM®AH-TIONbMNAH». Xyg,.
dhunem (VTanma, MpaHumA).
12+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTU OHA

09.15 «Jlerengbl My3bikvy. «[pynna
«3emnAHey. B+

09.40 «[ocnenHnii oeHby. EBrenmin
MartseeB. 12+

10.30 «He daxthy. 6+

11.00 «3aragrv Bexa ¢ Cepreem
Mepngegnesbivy. oK. cepuan.
12+

11.50 «YnuKa 13 npoLunoroy. «Ece-
HUHY. 16+

12.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.15 «CeKpeTHadA nanxay. oK. ce-
pvan. 12+

14.00 «<HEOKOH4YEHHAA NOBECTb».
Xyo. hunbm. B+

16.00 «CCOPA B NTYKALLIAX». Xy,q.
hunsm

18.10 «3apgeno!» ¢ Huxkonaewm [Ne-
TPOBbLIM

18.25, 22.20 CEPUATT «<BAPUAHT
«OMEFA». 6+

02.10 «HOHIA CEBEPHOIO ®J10TA».
Xyo. hunbm

03.55 «[MPOBEPEHO - MWH HET». Xy,
thunbm

07.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «AreHTbl 0O3». 16+

09.30 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «Jowm-2. Ceappba Ha Mun-
nmoHy. 16+

11.30 «LLIkona pemoHTay 12+

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «Stand up». 16+

19.00 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+

20.00 «MNEPCU JHHEKCOH U NOXUTKU-
TENb MOMHWUMN». DaHTE3N,
npurnioydenna (CLLIA). 12+

22.20 «OpHarabl B Poccyny. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «MPOKAATBIA NYTby. Tpynnep
(CLLIA). 16+

03.15 CEPUAIT «<YEMICTBO NEPBOM
CTEMEHW». 16+

04.10 CEPUAI «B NOMNE 3PEHUA-3».
16+

05.00 CEPUAT «CALLA+MALLA». 16+

06.00 «MOCNEQHUA KOPABSb». 16+

, 07.00, E

CYBBOTA
3BE3JA

05.35, 06.10 «HaepgvHe co Bcemny.
16+

06.00 HosocTn

06.30 «BEPTUKATb». [puKnioHeHrA

08.10 «CwveLuapvku. MAH-kog»

08.25 «YHacoBsoiy. 12+

08.55 «3popoBsbey. 16+

10.00, 12.00 HoBoCTK

10.15 «HenyTtesble 3ameTHMY. 12+

10.35 «[loKka Bce gomay

11.25 MazeHga

12.15 «OTKpbITne Hutasy

12.45 «TeopvA 3arosopa». 16+

13.40 «[epexsaTt». BoesuK. 12+

15.20 «Bnagumump Beicouruia. «A He
Bepto cyapbe...». 16+

16.15 «CTPAMYXA». Homegnsa

17.40 My3biKanbHbIn hecTviBans
«"onocAwwmn HnBuHy. 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.30 «CsoA KoneAy. 16+

00.20 «PACCIEAOBAHUE». Tpunnep
(®MpaHumA). 16+

02.20 «<CKAXXU YTO-HUBYAb».
Homeawa (CLLIA). 12+

04.10 HoHTponbHanA 3aKynHa

05.15 CEPUAI «CNEACTBUE BEAVT
3HATOKU»

07.00MyneTyTpO. «Matua v VMensens»

07.30 «Cam cebe perxunccep»

08.20, 03.30 «CvexonaHopamay
EBrenvsa MNeTpocAHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0 K ogHOMY»

10.20 MecTHoe BpemsA. Bectn-
Mocksa. Heena B ropope

11.00, 14.00 Bectu

11.20 «CmeATLCA paspeLlaeTcay

14.20 «COHATA AnA BEPbI».
XyLOHEeCTBEHHbIN onnbM. 12+

18.05 «KUTANCHWIA HOBLIV Frogy.
XyLOHEeCTBEHHbIN onnbM. 12+

20.00Bectn Hegenv

22.00 «BocHpecHbI BeHep
¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIMY.
12+

00.30 MPEMLEPA «[lepeBan
[atnosa. HoHewuctopumy. 16+

02.30 CEPUAI «BE3 CTIIEAA». 12+

PdandaH— TIONIBIIaH
IIpuxmouenna (Ppanumsa - Utannd, 1952)

Monopov kpacaseL, PaHdaH MOeT B apmuio, 4ToBbI OCYLLEECTBUTE
npefcKasaHue LibiraHKW, HaragaBLLUel emy craBy BOVHa U HEBECTY
HOpOrEeBCKOM KpoBW. Ha fene npefcKasaTenbHULA O0Ka3bliBaeTCA
Oo4epblo odhuLiepa, BepBytoLLIEr0o KPECTLAH B apMui0. Y3HaB npo
3Ty XMTpocTb, PaHaH He OTCTyNaeT OT CBOEN MEYTbI 1, MOMHbIN
Haferd, BCTaeT Nof KOPONeBCKME 3HaMEHa. ..

06.30, 12.55 «BcA ngaBp,a npo...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.35, 08.30, 09.20, 14.40,
17.05, 20.55, 21.30 HoBocTn

07.05 Bce Ha MaTy! CobbiTuA Hepenm

07.40 BraTnoH. YemnvoHaT EBponbl.
"oHKa npecnepoBaHnA.
MyrmHbl. O+

08.35 braTnoH. YemnvoHaT EBponbl.
"oHKa npecnepoBaHuA.
HeHwmHbl. O+

09.25 31vHAA YHuBepcrapga —2017.
XorKen. HHeHLWmHbI. Poccna—
CLLIA

11.55 bratnoH. YemnvonaT EBponbl.
OpvHoYHaA cMeLlaHHanA
acTadera

13.10JIbiRHbIN criopT. HyBor MI/I%E].
Macc-ctapT. MysumHbl. 30 Km

14.50 braTnoH. YemnvoHaT EBponbl.
CwelliaHHaA acTadeTa

16.15 JIbiHbir cnopT. HyboK mupa.
Macc-ctapT. HeHwmHbL 15 kv

17.10, 18.35, 21.40, 00.40 Bce Ha Matd!

17.40606cnei n ckenetoH. Hybox mvpa

18.10 HoHbKoberHbIn crnopT. Hybok
mupa. O+

18.55 MyTHon. H\'GOH Anrnnn. 1/16
%I/IHBJ‘IG. «MaH4ecTep

HarTeny — «YuraH»

21.00 «Hybox HoHdpegepaumi. Mytb
I'I£Tyranmm». ﬁm—(. I#;W‘Ibl\f 12+

22.10 «XynuraHb. JoK. usKn. 12+

22.40 MytHon. YemnvoraT VTanuu.
«Hanonu» - «Manepmoy

01.25 DurypHoe KaTaHve. YemnvoHaT
Esponbl. MNoxasaTeneHble
BbIcTyrneHuA. O+

03.00 «[yTb 6oruay. [oK. dunnbm. 16+

03.30 ['Ipocg). Borc. J1.C. Hpyc npotis
H. @pamnTora. Bov'3a Tutyn
YemroHa MVIpa B Nosyrier{om
sece no sepcumn \WBA

BOCKPECEHBE,
12.50, NATbIN

05.05 CEPUAIT «<AFEHT OCOBOI0o HA-
SHAYEHUA». 16+

07.00 «L|eHTpansHoe Tenesuae-
Hue». 16+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.20JToTepen «CHacTnveoe yTpoy»
O+

09.25 Egym joma O+

10.20 «[epBan nepepaday. 16+

11.05 «Yypo TexHuHny 12+

12.00 «dauHbii otBe™ O+

13.05 «HawwlMoTpebHanzsopy. 16+

14.10 «Tore ntoguy. Hukonan Lin-
crapvaze. 16+

15.05 CosA urpa O+

16.20 Cnepcteve Benu.... 16+

18.00 «HoBble pyccKu1e ceHcaLmmny.
16+

19.00 «V/Torn Hepgenuy ¢ Vipapon
3elHanoBom

20.30 «fl - AHIUHA!». Xy[,. nibM.
16+

00.20 CEPUAI «<U3 HHU3HU KANKU-
TAHA YEPHAEBA». 16+

04.05 CEPUAT «MNATPYTb». 16+

A KAHAN

08.00 «[loxMTUTENM KPacoK»,
«HoBble NpuKnio4eHns nony-
ras Hewwmy,

«Hexouyxan,
«pUKMIoYeHVA NOpOCEHKa
MyHTUKEY,

«Marnb4vK ¢ nanbHyKY.
MynbTdhunemel. O+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «/IcTopum 13 byayLero» ¢ Mu-
xaunom HosanbyyHom. O+

11.00 «HHEHATbIN XONOCTAK». Ho-
veouA. 12+

12.50 «YYLLWUA APYT MOEF0
MYHA». Menogpama. 16+

14.55 «HE MOr'Y CHA3ATb «MPO-
LLUAM». Jpama. 12+

17.00 «MecTo NpouCcLLECTBUA.

O rnasHom»

18.00 «[ naBHoe»

19.30 «OTCTABHUK». BoesuH. 16+

23.55 «OTCTABHUK-2». boesuvK. 16+

01.45 «OTCTABHUK-3». GoeBuK. 16+

03.40 CEPUAI «OMEPA: XPOHUKN
VEOMHOr0 OTAENA». 16+

POCCuUA

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
¢ 3pyappom 3chrpoBbivy

10.35, 23.50 «JIIOBUTD...».
XyO0rHeCcTBEHHbI (hrnbM
(CCCP-M3paunb)

11.50 JlereHbl KUHO

12.15 «Poccua, niobosb MoA!»

12.45 (HtoTam ...»

13.10, 01.00 «ensduHb —
renapgpsl MOPCHUX rnyBuHy.
oK. dmnbm

14.05 470 gEnaTb?»

14.50 «My3bIKa HaLLero KMHo»

16.10 [ eHum 1 3noaen

16.40, 01.55 «/IckaTenuy

17.25 «[NeLuKom. .. »

17.55 LleHTpanbHbIi BOBHHbIN OPHECTP
MuHucTepcTea 060poHb!
Poccuincron Mepepatymn

18.50 «CBET/bIA NYTb».
XyO0HeCTBEHHbI hrnbM

20.25 «Moi1 cepebpAHbI Luapy

21.10 «3ABABHAA MOPALLIKA».
Xy[oHEeCTBEHHbIA hrnbm
(CLUA)

22.55 «BnvrHNN Kpyr»

02.40 MupoBble coxpoBuLLa. [JoK
hunbm

JIyyqimumii gpyr Moero Mmyska
Menonpama (Poccus, 2009)

,D,BLIJB npmBOAMT 3HAKOMWTL C POONTENIAMK CBOEro 6\j,ﬂy-
LLIero mysa AneKxcen, nee oTey BOpVIC Y3HAET B HHEHNXE
[o4Yepn My3blKaHTa U3 pecTopaHa CBOEen J'IlOﬁOBHVILLbI. Cno-
HOMHaA HN3Hb Eopmca OKa3bIBaeTcA noag yrp030|7|. ..

TB-LIEHTP

05.55 «[MYMNAA 3BE3AA». Xy[,.
dunem. 12+

07.40 «MaKTop Hu3HW». 12+

08.10 «MPU3PAK HA IBOUX». Xya,.
dunbm. 12+

10.05 [pembepa «Hoponu anvsoga.
ViBaH JTannkosy. 12+

10.55 «bapbILHA 1 KynuHapy. 12+

11.30, 00.20 CobbiTvA

11.45NeTpoBKa, 38. 16+

11.55 «MATb MUHYT CTPAXA». [le-
TeKTuB. 12+

13.45 «Cvex c JocTaBHO Ha JoMY.
12+

14.30 MocKoBcKanA Hepena

15.00 «BErNELUbI». Xya,. dvnbm. 16+

16.55 «TONbKO HE OTMYCKAN
MEHA». Xya. unsm. 16+

20.45 «MPOLUJIOE YMEET X{OATb».
LetexTuB. 12+

00.35 «MPUKMIOYEHUA LLUEPNOKA
XOJIVICA U JOKTOPA BAT-
COHA». Xyf. hvnbm

04.30 JInHWA 3aumThl. 16+

05.00 «Mow repoiy. Tox-Luoy ¢ Ta-
TbAHON YCTHOBON. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTM

06.15, 19.10 PeBoniouyA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.30,
15.35, 17.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneuvanbHbii
penopTar. 12+

07.35,13.35,01.30
BesonacHocTb. 16+

08.35, 23.35 CoenaHo
BMockse. 12+

09.15, 18.15,01.15
Pynesble urpbl. 12+

09.35, 22.35 MaHumann. 12+

10.85 MocHuHo. 6+

11.15 [Nyiesan pesonoumA. 12+

12.35,21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+

13.15 Admuia. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[NpAmMo 1 cenvac

16.15, 04.15 [oHaexanu. 12+

16.35, 02.35 HaunsHanKy. 12+

17.35,00.35 [0 38e30p!l. 16+

18.35, 20.35, 04.30
MosHaBaTenbHbIA hunbm. 12+

03.35/1onoroge. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny
¢ Viropem NporkonerKo. 16+

07.20 «rOfOAHbIE UrPbl: COMKA-
NMEPECMELUHULA. YACTb 1».
ManTactuKa (CLLIA). 16+

09.30 CEPUAI «VYNULbI PASBUTBIX
®OHAPEN -5». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conby. 16+

01.30 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

06.00 «OCTPOB BE3EHUA». |_|pl/IHJ'|IO-
YeH4yecKaA KomeguA. 12+

07.35 «[JpakoHbl 1 BcagHyKm Onyxan.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «HyHr-chy MaHpa. HesepoAaTHble
TaHb. MynbTcepwan. 6+

09.00 «CmeLuapvikmy.

09.15 «Tpu KoTan. MynbTcepuan. O+

09.30, 16.00 «YparbCK1e NenbMeHu.
JioBumoey. 16+

10.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «B novckax Acchans-
Moy, 16+

11.30 «3abaBHble nctopumny. MyneT-
cepvan. B+

11.50 «MOHCTPbI NPOTUB OBOLLIER).
Mynbtdunem. 6+

12.15 «CemeliHa MOHCTPOBY. AHUMa-
LmoHHbIA dnnbm (CLLIA). B+

14.05, 03.30 «3HAKOMCTBO C ®AKE-
PAMU-2». Homeoma (CLLIA).
16+

16.45 «XENMBO0N. MAPEHb U3
MEKNA». (DaHTacTUYECKMI
boesuK (CLLIA). 16+

19.05 «4EPEMALUKU-HUHASA». DaHTa-
cTryecHuin boesuK (CLLIA). 16+

21.00 «XENNB0N-2. 30f10TAA AP-
MUA». DaHTacTuyiecHuin boe-
BuK (CLLIA). 16+

23.15 «TEMHbIA MUP». DaHTe3n. 16+

01.20 «3HAKONMCTBO C ®AKEPAMMW».
Homenua (CLLIA). 12+

05.25 «Epanaiuy. O+

05.45 Myabika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr=enmu: 0ben 3a 15 Mu-
HyT». 16+

07.30, 23.45 «6 Kagpos». 16+

07.40 H{aHHay. oK. dunbm. 16+

08.40 «<KPACABULIA UYYAOBULLIE».
MaHTe3n. 16+

10.45 «CYACTbE MO PELIENTY». Me-
nogpama. 16+

14.15 «PA30PBAHHbIE HATU». Vleno-
apama. 16+

18.00 «2017: MNpepckasanvay. oK.
UK. 16+

19.00 «HEMYTEBAA HEBECTHA». Me-
noppama. 16+

22.45 «3amyr 3a pyberk». oK.
LK. 16+

00.30 «TAHKUCTbl CBOUX HE EPO-
CAIOT». Menogpama. 16+

04.30 «CapebHbIn pasvepy. 16+

05.30 «[+envin: 0beg 3a 15 mu-
HyT». 16+

06.00, 08.00 MynbTdhunbmbl. O+

07.30 «LLIkona noxTopa
HomaposcKoroy. 12+

08.30, 01.30 «BOCXOA TbMbl».
XyOOHECTBEHHbIV (UNbM
(CLLIA). 12+

10.30,11.15, 12.00, 13.00, 13.45
CEPUAI «3NEMEHTAPHO». 16+

14.30 «'MYBOKOE CUHEE MOPE».
XyAorecTBEHHbIA hUnbM
(CLLIA). 16+

16.30 «OCTPOB». Xy[OHECTBEHHbIN
chunem (CLLIA). 12+

19.00 «30/10TO ;YPAKOB». Xy,qom&
CTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 16+

21.15 «MIALUMHA BPEMEHMW». Xy,qomt—}
cTBeHHbIN comnbm (CLLIA). 12+

23.00 «OBNIMBUOH». Xy[OHECTBEH-
HbI7 cprnbm (CLLIA). 12+

03.30 «TaliHble 3HaKW. ExaTepuHal.
HopoHoBaHHas Boporkea». 12+

04.15 «TalHble 3HaKu. JTegMuTpuin.
Y4yeHuK abAsonay. 12+

05.15 «TalHble 3HaKu. Hukonai |l
VlcKarkeHHble NpeAcHasa-
HuAY. 12+

3BE3JA
06.00 «MPOMABLUME CPEAUN H{N-
BbIX». Xya. dvnbm. 12+
07.40 «MOCENAOH» CMELLIUT HA MNOo-
MOLLb». XyA. dhunbm
09.00 HosocTun Hegenv ¢ Opurem
[NogronaeBbiM
09.25 Cnyr<y Poccun!
09.55 «BoeHHan npremKay. 6+
10.45 «[lonUTUHECKN JETEKTUBY.
2+
11.05 «TeopviA 3arosBopay. 12+
11.35 «CreyyancHblii penopTary.
2+
12.00, 13.15 «FOPAYAA TOYHA». Xy[,
hunem. 12+
13.00, 22.00 HoBoCTM OHA
13.45 CEPUAIJT «MCHE3HYBLUME».
6+
18.00 HosocTu. [naBHoe
18.45 «JlereHabl COBETCKOr0 Cb-
ckay. [loK. cepvan. 16+
22.20 «[porHo3sbiy. 12+
283.05 «MeTyncoBy. 12+
23.55 «IYPAKU YMUPAIOT MO NATHU-
LAM». Xyg,. covnbm. 16+
01.50 «<PA3OPBAHHbIV KPYT». Xya.
hvnem. 12+
03.35 «MAHMAH-TIONbMNAH». Xyq,.
hvnem. 12+

THT G

07.00 «THT. MIX». 16+

07.30 «AreHTbl 003». 16+

08.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. CBagbba Ha M-
nmonHy. 16+

11.00 «[epe3zarpyaka». 16+

12.00 «/IMnpoBun3aLyay. 16+

13.00 «OTKpbITLIA MUKPOOHY. 16+

14.00 «OpHarkapl B Poccun. JTyy-
weey. 16+

14.40 «NEPCU AHEKCOH U NOXUTU-
TENb MOMHUNA». DaHTE3N,
npuKnioyvennsa (CLLIA). 12+

17.00 «NEPCU AHHEKCOH Y MIOPE 4V-
AO0BULL». (MD3HTE3N, NPUKIIO-
yeHnsA (CLLUA). 12+

19.00 CEPUAIT «<60OPOJAY». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jow-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «He cnatb!». 16+

02.00 «MEPCU JHKEKCOH U MOPE 4V-
AOBULLY». (D3HTES3N, NPUKIIO-
yeHnsA (CLUA). 12+

04.05 «NI0B0M LIEHON». [pama
(CLLIA). 16+

05.30 CEPUAT «3ANOHHUKMU. 16+

06.00 CEPUAT «CALLA+MALLA». 16+
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CracT pagoBOM ONIMBLEE

Mocne nio6oro npasgHuKa B Xono-
AWINbHUKAaX POCCUAH, KaK NpaBuno,
OCTaeTCcA canaToB eLle Ha Hefenio
Bnepeq. Hy He ymeem Mbl rotToBUTH

B mepy! Mpu HeBoraTom BbIGOpe -
nubo xeBaTb HenpepbiBHO, Nubo
pUCKOBaTb OTPaBUTLCA NOANOPUEH-
HbIMM NPOAYKTaMM = 4acTb UX YHe
Yyepes napy AHeN OTNpaBNAEeTCA

B MycopHoe Bepo. I mano KTo 3HaeT
o chyfLIepUHre - TaK Ha3bIBaeTCA
ABVMEHUe Niofen, KoTopbie AeNnATCA
APYr C APYrom nuLLIHENn efon.

Hax HauTu PobuH MNygos, gatowux, no
CyTU, BTOPYIO HU3Hb NPOJYKTam, pas-
6upancsa KoppecnoHgeHT «Tpyaa».

NMABEN KY3bMWYEB

TO NBUXXEHHUE 3apOJU-
noch B bepnune, rae au-
TY3MaCTbl CO3AJIH CTIeLM-
aJIbHbII CaiT, Ha KOTOPOM
MO3KHO Pa3MeCTHUTb 00b-
SIBJIEHMS] O HEHY>KHBIX [IPOZIyKTaX. 3aTeM
OHO OU€eHb OBICTPO Pa3OLLIOCh 10 BCEMY
MUPY 1 HaKOHeL fobpasoch 1o Poccnu.

[puHumnn pa6oTsl M060it MHTEP-
HeT-11at$opmbl GpyaLIepUHra OlMHa-
KOBbII: y BaC €CTb MPOJYKT, KOTOPbIN
MPUrOZeH AJIs yoTpebIieHHst B MLy,
HO 110 KaKUM-JTM00 MPUYMHAM Bbl y3Ke
He MOKETe €ro CbeCTb. Pazmeriiaere 06b-
sIBJIEHME, ¥ K BaM Ha MOMOLLb NPUe3yKa-
10T py/iCceiiBepbl — JIOJIM, TOTOBbIE YMSITh
TNpeIOKEeHHO..

«Hanpotuibie HOBOroHMe NPasAHK-
KM 51 3a6paJt 0ueHb BKYCHBIN XOJIOZEL.
Ero oTnasana feBy1lka, KoTopas penu-
71a,4to Oyner c HoBoro rona xynerb 1 u-
TaTbCs1 UCKJIIOYMTEIbHO HU3KOKAIOPHIA-
HbIMU TPOZIYKTaMH, — PaCCKasblBaeT AH-
TOH, OfI1H U3 yzceiiBepoB. — A BbIOPO-
CHUTb €r0 PyKa He MOJHSIIACh».

['naBHbIA caiiT BCeX pOCCUICKUX
y4aCTHUKOB QyJIUIEpUHra — WWW.
foodsharingrussia.ru. Ha caiite ectb
BCs1 MHGOPMAaLIMs O MPOEKTe, CChUIKU

Ha rPYMIbl B COLMANbHBIX CETSIX U flaske
CUETUHK [POAYKTOB, KOTOPbIE CMACIIM OT
nomoiiku. Eie ogHo nonyngapHoe me-
CTO, Il MOKHO MOJIeTIMThCS BeZIePKOM
HOBOTOZIHErO CaslaTHKa 1 6aHOUKO
ukpel, — vk.com/sharingfood . Brikna-
TBIBAIOT 371€Ch A6COTIIOTHO BCE: OBOLIM,
(PYKTbI, CONEHbSI, BbINEUKY, TOPTUKH, Ca-
JIaThl M MHOTO€ Ipyroe. Kak nokasbisaet
KM3Hb, 3KeTarolLe 3a6paTh y BaC BKYC-
HYIO €7y, KOTOPYIO TaK 5XaJIKO BbIKUJIbl-
BaTb, HAUYTCS 3@ CYUTAHbIE MUHYTBI.
ITo cnosam skonora, opranusaropa ge-
CTHBAJIS «3€7IEHOT0» KMHO «JKOYaILKa»
Haranbu [lapamonoBo#, pyniiepunr —
3TO MHCTPYMEHT, KOTOPbIi 103BOISET
petuntb npoGemy BbIOpachIBaH st He-
KeJIaHHbIX POJYKTOB Ha CBAJIKY.

«3J10 ABM3KEHNE MOKET paboTaTh He
TOJIbKO Ha YPOBHE OT UeJIOBeKa K 4eJio-
BEKY, HO 11 B 3aBEJIEHNSIX OOLLETNTa, KOT-
12 HESICHO, 4TO JeNaTh C IPOAYKTaMH
C MCTEKAIOLLMM CPOKOM rogHocTH. Tak
YTO C TOUKM 3pEHUs] IKOJIOTMH 1 SKOHO-
MHMKH — 3TO X0opoLuo, — yoesxneHa Ha-
Tasbsl. — MHOTHME U3 MOMX 3HAaKOMBIX
npuberanu K gpyauepunry. Co6cTBeH-
HO, 3TO MPOCTO PaCIIMPEHHbI BapUaHT
YTOLLeHNSI [TO-COCENICKH, ECTTH JIENI0 Ka-
CaeTcsi canatoB 1 roToBbIx 6oz, Bes-
OMAaCHOCTb, KOHEYHO, HUKTO He rapaH-
THPYET, 03TOMy O0JIee NpreMIIEMbIM
BapUAHTOM JIMYHO MHE KaXeTCsl OOMeH
TNPOAYKTaMH B yIIAKOBKE: KPYTbl, MaKa-
poubl, TyuieHKa. [IpoBepsiiTe cpok rozi-
HOCTH 1 — yOTpebsiiTe. .»

WOTO U3 OTHPKITBIX VICTOYHIHOB

HacTpoeHNue CBOMMM pPYKaMu

VyeHble AOBOSbLHO YacTo NPoOBO-
AAT UCCrefoBaHNA, HanpaBneHHble
Ha To, 4T06bI 06nerynuTb YenoBeKy
¥U3Hb U NOMO4b emy BbITb cHacT-
nuBbiM. U orpomHoe yucno nogob-
HbIX 9KCMEePUIVIEHTOB NPOAENaHo

C UCMONb30BaHNEN CEPOTOHUHA,
KOTOpbIN ELLE YacTO Ha3bIBalOT
ropMoHOM cHacTbA, bnarono-
ny4ua v nio6eu. U3secTHo, 4TO
€ro NOHUMEHHDIV yPOBEHb BefjeT
K genpeccum, 6eccoHHuye, pas-
NUYHBIM HapyLUEHUAM NCUXuye-
CHoro u hM3N4ecKoro COCTOAHUA,
NOCKONbKY BELLLECTBO Y4acTBYeT

B paboTte LeHTpanbLHOW HEPBHOM

1 NULLIEBapUTENbHO CUCTEM.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

aK 00'bSICHSIET CEMeNHbIN IOK-

TOP, Bpau BbICLLIEH KATErop1u
WpunHalepacnmoBa, BbpaGoT-

Ka CepOTOHWHA BO MHOTOM 3aBUCHT OT
COJIHEUHO¥ aKTUBHOCTH. JlaBHO 3ame-
Y€HO, UTO, KOIia CBETUT COJIHLIE, Ha-
CTPOEHHE MOMEHTAJIbHO YJlyylliaeT-
cs1. «TopMOH BblpabaTbiBaeTCst B Ofi-
HOM U3 OT/ZIEJIOB FOJIOBHOTO MO3ra 13
aMMHOKHCTIOTbI TPUNITO(AaHA 1 3aTeM,
Tornazas B KPOBb, CTAHOBUTCS MOJIHO-
LIEHHbIM TOPMOHOM, — OO'bSICHSIET ZIOK-
TOp. — Tak BOT B 3MMHee Bpemsl CUTY -
aLusi KapaMHasbHO Mensiercst. Korza
JHEBHOr'O CBETa CTAHOBUTCS MEHbLLIE,
MOS3T IepecTpanBaeTCst Ha BBIpabOTKyY
MeJIaH1Ha, 33 CYeT Yero 00beM CcepoTo-
HUHa yMeHbluaercs. HeynusurernbHo,
YTO B OCEHHE-3UMHUIA CE30H TOPTUTCS
HacTpoeHue. Ecny ke BOCCTaHOBUTb
YPOBEHb CEPOTOHMHA, HEMPUSITHbIE
TIepEeXXMBAHUSI CAMU COOOM HCUE3HY T».
Yuenble NpULLTK K BBIBOLLY, UTO Jie-
ULNT CepOTOHMHA SIBJISIETCS ONHUM
13 GaKkTOpOB, MPOBOLIMPYIOLLMX pas-
BUTHE JIEPECCUI, MUTDEHEH, ICUXU-
YeCKMX U GU3NUECKUX PACCTPONCTB.
V36bITOuHas BbIpabOTKa ropMOoHa (Ha-

npumep, pY ripMeme HapKOTUKOB ) —
TOXKE He Ha I10J1b3Y, TAKUe COCTOSIHNS],
KaK PaBUJIO, PUBOJSIT K FaJlIOLIMHa-
uusiv. CoziepskaHue CepOTOHMHA MOXK-
HO OLIeHUTb, OPUEHTUPYSICb HA aHATIU3
KPOBU. ITOT 1a6OPaTOPHbII1 TECT HE
OTHOCHTCSI K YMCTTy [TOMYJISIPHBIX, [TO-
3TOMY JIe/Ial0T ero UCKJIIOUUTENIbHO
B KPYIHbIX 1a00paTOpHsIX.
[louyBCTBOBAB yXy/LLIEHKE HACTPO-
€eHusl, KpaiiHe BaskKHO He 3aHNMaTbCs
camoJieyeHreM, a € MOMOLIBIO Crie-
LIMaICTa YETKO ONpeaeanTb Npu-
YMHbI UI3MEHEHUs NCUXOPU3UIECKO-
ro coctosHusl. Kak cunraer HeBposnor
Bukrop Kocc, MHOTMe nauueHTsl, yBe-
PEHHbIe, YTO BMaJI B YEPHYIO Jenpec-

(( JKcnepMMmeHTanbHo
YCTaHOBJIIEHO, 4YTO

MaKCMManbHbIN YPOBEHb
BbipaboTKM cepoTOHMHA

obecneunBaeT exegHeB-
HbIA PaHHUU NOgbEM

CHI0, Ha CAMOM JIe7IE MOTY T UCTIbITBIBATD
passnuuHble GOpMbl HEBPO30B (acTe-
HUYECKHIA, TPEBOXKHO-(POOHUECKHit
WM HEBPO3 HAaBSI3UMBBIX COCTOSIHUIA).
«3TO OBOJILHO HEMPHSITHBIE COCTOSI-
HYsI, HO 60J1ee MPOCTBhI€ B I1aHe Jieye-
HYsL, — yOeskaeH Bpay. — OT HIX MOKHO
130aBHTbCSI JOBOJIBHO [IPOCTO — XOPO-
LLIO BBICTIATbCS ¥ OTZIOXHY Th, IPUHSITD
yCIOKaMBatoLLe COOpbI, POKOHCYJTb-
THMPOBAThCS C ICUXOTEPAIEBTOM MU
TICHXOJIOTOM>.

VIMeHHO 3TH COCTOSIHMSI MOXKHO
CKOPPEKTHUPOBATb, BOCMOJIb30BAB-
LIMCb HECJIOKHBIMHU COBeTaMU. Bo-
Jlee cepbe3Hble CITyuan 1, KOHEUHO, Jie-
TIPECCHI0, KOTOPas! SIBTISIETCS HEBPOJIO-
MYECKOi 60JIE3HbIO, JIeYaT JOKTOpA.

Virak, nepBoe, Ha uTo Hy>kHO 0Opa-
TUTb BHAMaHMe, — 3TO MOJIHOLIEHHOE
TMUTaHKE C MOBbILLIEHHBIM COZIEP>KaHN-
eM Tpuntodana. ITa aMMHOKUCIIOTA
COZIEp3KUTCS B ChIpE, TBOpOTe, 6000-
BbIX, Fp0ax, rpeyKe, opexax, kanabma-

pax, xasiBe. YI71eBOZIbI BbI3bIBAIOT He-
MeJJIeHHOe 0CBOOOXK/IEHNE CepOTO-
HMHA, OJIHAKO HA HUX He CJIeflyeT Ha-
Jierath, IOTOMY UTO Mepeio31POBKa
TaK>Ke IPUBOJIMT K BSIOCTH U Jienpec-
CMBHBIM paccrpoiicTBaM. Jlyutue ro-
JTy4aTh M0JIE3HY0 aMUHOKKICIIOTY U3
6aHaHOB, PMHUKOB, arleJIbCHHOB, Yep-
HOCJIMBA, MHXKMpa. Kpome atoro, B Me-
HIO CTIeflyeT BKIIIOYUTb TPOJIYKTBI, CO-
Zepskallyie omera-3 SKUpHbIe KUCTI0-
bl VM GoraTsl skMpHbIe copTa phi6.

Bropoe — 30 pannuii nogbem. Jlo-
OuTeNocnaTh, JyMaro, C HEroioBaH!-
€M BOCIIPUMYT Hallly peKOMEHJIALIMIO,
HO (aKTbl — Bellb ynpsamas. CepoTo-
H1H O0JIbLLIE BbIPAGATHIBAETCS IMEHHO
B yTPEHHHE Yacbl, [I03TOMY MPOIOIIKH-
TeJIbHbI1 CBETOBOIA ieHb 00ecreunBa-
€T Hy)KHOE ITOCTYTIIEHNE CepOTOHHHA.

Takxe oueHb 3pGEKTUBHBIMU B
60opb0Oe 3a XOpoLLiee HACTPOEHKE OKa-
3bIBAIOTCS PEryJIsipHble PU3HNUECKIEe
ynpaxHenus. [maBHoe — OHU IOJIXK-
Hbl ObITb perynsipHbMu. CriopT BOOO-
111e 6J1aroTBOPHO BJMSIET HA COCTOSHIE
OpraH13Ma— MbILEeYHas! yCTAIOCTb OT-
BJIEKaeT OT OpeHHbIX MbIcieit. Heko-
TOpbIE NICUXOJIOTH LIYTSIT, UTO Jy4Lile
MIMETb MOJIOUHYIO KUCJIOTY B MbILLILIAX,
uemM xaoc Brosose. [losromy, ecri Tpe-
HMPOBATbCS! PETY/ISPHO, MOXKHO YyB-
CTBOBATb Ce0st HAMHOT'O JIyULLIe 1 YM-
CTBEHHO, ¥ PU3MUECKN.

3ameueHo, YTO CHIKEHHE YPOBHSI
CepOTOHNMHA 3a4aCTYI0 MOKET SIBJISTh-
Cs1110004HBIM 3P HEKTOM MCI0ITb30BA-
HYSITIPenapaToB JJ1s OXYZeHHsl U CTe-
POMIIOB (VX TPUMEHSIIOT CIOPTCMEHBI
L7151 yBEJIMYEHNsI MbILLIEYHO MacChl).
Ecym ot HUX 0TKa3aThCsl, CO BpeMeHeM
COCTOSIHIE CTAaOMIM3NPYETCSL.

TaKk 4TO CoCOGOB MOBBICUTb YPO-
BEHb FOPMOHA PafoCTy 63 JIEKapCTB
J0BOJIbHO MHOTO. Ho ecrn, HecmoTpst
Ha BCe NpusIaraemMble YCHIIHsl, COCTO-
sIHUeE He yNy4LIaeTcs], Cenyer 00pa-
TUTbCS K Bpayy.

Bce ewje unctute nevyeHb HapoAHbIMU cpeacTBaMu?
NMonpobyute 3ameHnTb X Ha «OBecon»

PELIENTbI 340POBbLA

«OBeco» - COBpeMeHHOe HaTypasbHOe! CPeACTBO AJ1st 6EPEKHOr0 OUMLLIEHHs [IEUEHN OT TOKCHHOB.

«OBecos» GyKBaJIbHO «IPOMbIBAET» I€UeHb, CIOCOOCTBYS! YMEHbLLEHMIO 3aCTOSI 3KEJUM, YTO CHIKAET PUCK 00pa3o-

BaHMSsI KAMHEMN.

TonbKo B HeM? OBEC MOJIOUHOM CIENOCTH B COYETAHNHU C SKeTYErOHHbIMY TPaBaMu: KypPKYMOii, BOJIOAYLIKOW, Oec-
CMEPTHHKOM, IIMIIOBHUKOM, MSATOM CIHEPrMYHO BO3JEHCTBYIOT Ha MPOLIECC JKeTueo0pa3oBaHHs U skeueBbIBEeHN s,

4TO 0COOEHHO BasKHO B rnpouecce OUMLleHrs NnevyeHm.

st MUITMOHOB poccusiH «OBecos» yske CTajl HOMePOM OAMH At ounileHus nedeHn®. [lyctb 1 1y1st Bac oH craner

Hane>XHbIM l'IOMOLL[HI/IKOM!

«OBecon» — GepeskHOe ounLeHue nevyeHn!

Hak neunTb BocnaneHHble cycTaBbl,
He NnoBpeXaan Henyaok?

Hpu BOCIIaJIEHMH CYyCTaBOB aHbTepHaTMBOﬁ HeCTepOuHbIM IIPOTUBOBOC-

nanutenbHbiM cpencram (HIBIT) mosker craTh «Hacroiika CabenbHukar® * 7

ANA KPENKUX HEPBOB

NMpuHuMmaeTe NYCTbIPHUK,
4yT0bbI yCNOKOUTHLCA?

O6parute BHUMaHue Ha «[TycTbipHuk PopTe» IBanap.

* OH o61anaeT OHMM U3 CaMbIX BBICOKMX [TOKa3aTeselt CenaTUBHOCTHC.

* Conep>kKMUT MIMEHHO TOT COPT IyCTbIPHKKA CEPAEUYHOT0, BBIPALLIEHHOTO Ha AJITae, KOTOPbIit 061anaer
NPEBOCXOAHbIM yCIIOKAaUBAOLIUM JeiCTBUEM.

* (lycrbiphrk @opre» IBanap — noxanyi, rydiiasi opMysa CrlokorHCTBUs®

JBasnap, KOTopast: :
* JIEYUT CYCTaBbl, He MOBPE3K/ash CJIM3UCTYIO KemyIKa F
* OKa3bIBaeT BbIPa)KEHHOE MPOTUBOBOCTIAJIUTE b~
HOe JIefiCTBHe U yCTpaHsieT 60JIb B KOMITIEKCHOM Jie-
YEHUM apTPUTOB U apTPO30B

« ipu coBmectHoM npueme ¢ HIBIT ycunugaer ux C BbICOKUM COI[Gp)KaI;IVIEM 3KcTpakTa nycToipHrka — 100 Mr B ieHb, ycuileHHast "::’ s R
3 bEKT 1 M03BOISIET CHUBUTD 103y° «371IeMEeHTaMU CMIOKOMCTBHUs» MaruueM 1 ButamuHom B, (natent PO 2361599).  Nycruipuns
b . » L H
JIOTONHUTENbHO UCTIONB3YiiTe Kpem CaGebHUK OT BonbLIMHCTBO MOKyMaTesneil 4yBCTBYIOT Pa3HMULY U BbIOMPAIOT UMEHHO opre.

«[lyctbipHuK PopTe» IBanap’ 3a €ro BICOKMI CeNaTUBHbIN 3P PEKT 1 ObICTpOe
yCIoKauBarollee fieifiCTBHe.
[TouyBcTByiiTe 1 Bbl pa3uuny c «Ilycroipaukom ®@opTte» IBanap!

i —— —

KoMnaHuu JBasnap. Bmecre c HACTOMKOI OH MO3BOJISIET
JOCTHUYb OTNTHMMAaJIbHOM KOHLEHTpaurnu aKTUBHbIX
BELLeCTB B 00J1aCTH CyCTaBOB.
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XonectepuH moxeT bbITb B HOpme u be3 ctaTtuHoB!

Beicokwii xonecteput — 614 coBpemenHoro obuectsa. Jlio-
I C MOBbILLIEHHBIM €ro ypOBHEM BbIHY3KIEHbI BECTH C HUIM
GecrioLLaziHy0 BOIiHY, BeZib Ha KOHY 30POBbE MX Cep/iLia
11 COCYI0B, @ 3HAUMT, U BCEro OpraH1ama B LiesioM. «J1u-
Zepom» 110 60pbOe C XOJIECTEPHHOM IO NPaBY CUMTa-
FOTCSI CTaTHHbBI (CMHTETHYECKHE JIeKapCTBa).

OzHaxko Bce 607blLIe JIFOZIEN BbIHY3KIEHbI OTKA3bl-
BaTbCsl OT MX NPYeMa WK UCKATb UM aJlbTepPHATHBY.
[TprunHa 3TOro Kpoercs B 60IbLIOM KOJMYECTBE 000U~
HBIX ZIEMCTBHIA: 3TO M FOJIOBHBIE, MbILLIEYHbIE GOJIH, 1 XPO-

HUYecKasl yCTaloCTb C 6eCCOHHMLIEN, TPOOIIEMBI C MHLLIEBAPEHNEM
(TOLLHOTA, pBOTA), PeryJsipHble asiepruueckue peakLyi. M
3TO JJaJIeKO He BeCb CIHUCOK.

Bcem, y koro noBbiLieH ypoBeHb X0JIeCTep1Ha U KTO
MLLET aJIbTepHATHBY CTATMHAM, CTOMT 00pPaTHUTD BHU-
MaHHe Ha JIeKapCTBEHHOe CPeICTBO ATepokyeduT™ ot
KoMMaHuy IBanap. ATepoknepuT BbIBOAUT X0JecTe-
PVH 13 OpraH13ma 1 NpesiTCTBYeT ero OTIIOKEHHIO Ha
CTEHKaXx COCY/IOB B BUZIe aTEPOCKIIEPOTHUYECKHX OJsILLIEK.
Bornee Toro, Atepokneput Hopmasnu3yeT NPOHULIAEMOCTb

COCYIMCTO# CTeHKU. XOpoLLeit HOBOCTbIO SIBJISIETCS TO, YTO ATepo- Arepokneonr ©
KJ1e(UT NePeBOAMT «I1JI0XOi» XOJeCTEPHH — HU3KOI IJIOTHOCTH - B
«XOPOLLMiD» — BBICOKO¥ IVIOTHOCTH, KOTOPBIi 5KM3HEHHO HEOOXOIMM -
uesIoBeKy JUIs PaBUIIbHOTO (PYHKLIMOHMPOBAHMS FOJIOBHOTO MO3-
ra v IpoM3BOZCTBA FTOPMOHOB, TAKMX KaK TECTOCTEPOH 1 3CTPOTEH.
Muro camoe BaskHOe — Atepokyieut Mmeet 60I1ee BbICOKHIA Po-
¢ub 6e301macHOCTH, UeM CTaTHHBI!
[pyHuMmaiiTe HaTypasbHOE JIekapCTBO ATEPOKIIEPUT — ITyCTb CO-
Cyzibl OYZyT YMCTBIMM, @ CepziLie 310pOBbIM! X0s1ecTeprH MOKET ObITb
BHOpMe 11 6€3 cTaTHHOB!

MocnegHue
uccnepoBaHuA
noKas3anu, 4To

MOCTOAHHbIN Npuem
CTaTMHOB YyBENNYUBAET
pMCH BO3HUHHOBEHUA
caxapHoro guabera
Ha 70%.°

Ipousseneno IBanap: BLIrOAHAd IEHa,
BBICOKO€ Ka4eCTBO 1o cranaapty GMP'0,

CnpamuBaiTe BO Bcex aliTeKax ropoza!l WWW.EVALAR.RU
«JIMHUA 310pOBbA «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK 6ecrIaTHBIH). 3akasbBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHON 0CTaBKOM B 6/IMKANIIYIO aliTEKY

el 'TIo AelicTByIOIUM KOMIIOHeHTaM. 2Cpeau npenapaToB 3A0 «JBanap». *[1o anHEIM «/[CM I'pyni» BAJ] «OBecosi» IpOU3BOACTBA «DBaap» ABJSETCA CAMBIM IIPOZaBaeMbIM OPEeHZIOM B IPYIINE CPe/CTB /I IIeYeHH U XKeTIHOro Iy3sIps B 2015 . *http://zdravotvet.
2 Yo, _\_m_r'r' ST ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/ *Ot4eT 0 cpaBHUTEILHOM TecTHpOBaHUH, Cubupckoe otaenenne PAH, HoBocubupck, 2013 1. °B accoptumente 3A0 «3JBanap». ’Cpezau BA/JI, cofepkaliyx IyCTEIPHUK, allTeYHble Tpogaky B PO, 110 JaHHBIM
fusm shupossens  3AO «I'pymmia ZICM» (3a 9 MecsnieB 2015 r). *Hazpanue 1o PY «CabenpHuKa HacTokka» N2002431. °B pamkax pekoMeHzanui 1o npuMeHneHuio. '’Cepruduxar GMP N2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA). CocTas BA/] «OBecos ycrmeHHAA GpOpMyIias.
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA & ropogax: Boporier, Huluues, Mocksa, Carir-TerepBypr, Yeba
pepaxTop M. ABapeHos, I Aruwesa, C. Bupioros, MBCCOBbIX KOMMYHUHaUWiA, caup. TV Ne (C77-26000. ynuua Bonbwan AmuTposka, aom 9, cTp. 1.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHuii (3amecTuTenb

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
EE B

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
[SBMGCTMTeﬂb rnaBHOro peanTopa]

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

20 auBapa 2017 ropa
Ne 3-4-1/2 (27092-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropuzonTanu: 1. HocTiom, nogxogAwmin

OnA KoHKypca KpacoTbl. 5. OtgenKka nona, KoTo-
pyto LKoo, 6. O4kn, nuLLIEHHBbIE cTeKon. 8.
BcTpeda c noTeHumanbHeIM paboTogaTenem.

10. «H{anb, Ha MeHA He BOBPEMA HaRVHYNA ... »
(Bbicouruin). 13. OnpeneneHve BoICOT TOHEK 3eEM-
HOW NoBepxHOCTW Hag ypoBHem MopA. 14. Cuwm-
BOM BNacTu Ha ronose MmoHapxa. 15. Pexa B Mor-
[aBuM 1 Ha YKparHe, KOTOPYO APEBHVE MPERN
HasbiBanu Tvpacom. 16. Haceromoe, rposALee

ypoHato.

Mo BepTukanu: 1. AMeprKaHCKNA ONneHb. 2.
3penuLLe Ha TeaTpanbHOM CLEHE, CNeKTaKMb.

3. OTras nogunHnTLeA. 4. [lepeBAHHAA KagKa
onA Tecta. 5. Hobenesckuii naypeaT «c oropof-
Hon rpAgrmY. 7. MNpurbop, n3mepAoLLMi CKOPOCTb
BeTpa. 9. CvcTema yKpaLLeHWin B apXUTEKTYPE.
11. 13BecTHbIN MocKoBcrui ctunucT. 12. [Nopa,
HacTynaloLLas nocne geTcTea.

'9100HQ)] "2 ‘8adesg "L L, ‘doHalT *g "dLanonwaHy
*£ "HeHdal9oe| | "G ‘BHIMesH " ‘aVHag0HN=0L8H
e ‘auHaugeLorad| | "2 ‘Agudey 'L :Muexunidaa op

‘g, "d1o8H[T "G ‘eHodoY "L ‘BvHegodvuagnH
‘e ‘Hexdy "glL ‘auHesoa0ago) 'g ‘eaeduQ
*g "1oHde| | *G ‘HUHALeLAY " |, :MueiHoeudol op |

‘quaLmadg

‘fdog990dH VH 1913810

(495)

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

HALI

no renedony

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

C 1 ceHTAbpAa 2016 roga Bo BCcex No4ToBbIX oTAENEeHUAX Poccun

MOXHO ochopmunTb NoAgNUcKyY Ha nepsoe nonyroave 2017 ropa

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Moyta Poccum»

m Buinyck

nO.ﬂHyIO CTOMMOCTb NOAMNUCHWU B BaLLlemMm pernoHe (c y4yeTom HOCTEBHI/I]
MOHO y3HaTb B 6nurKaniLuem K Bam NOYTOBOM OTAENEHUN

«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

m Ex<efiHeBHbI BbINYCK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBIN BbINYCK)

10265
32068

MLbl OBNOMH

Han, I>kuM, Ha c4acTse

MHorue BnagenbLbl AOMALLUHUX
NUTOMLIEB YTBEPAAIOT, 4TO UX NOf0-
neYyHble NOHMMAIOT CBOUX XO3AEB C
nonycnoga. Mpuyem ux gaxxe apec-
CUPOBaTb CMEeLanbHO HE HY}KHO -
Bce npoucxogut camo cobon. Ho
BMOJIHE peanbHOo HAaY4UTb KOLLEYKY
unu cobayKky NPUHOCUTL Tano4KU
WUNK fare TaHUeBaTb «LibiraHouKy».
HytHo TonbKo: UMeTb TepneHue,
Mano-MarnbCHU 3HaTb OCHOBbI fipec-
cypbl U rnaBHoe - niobuTb cBoero
nuTomua.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

Lie JiereHaapHblii |pecCUupoB-

wuK Bnagumup lypos rosopun:

«JTro60oe 5xMBOE Cy11eCTBO HE06-
XOZIMIMO, IPEK/E BCEro, 0CBOOOANTb OT
cTpaxa. M Torna oHO C rOTOBHOCTBIO, KaK
WPy, BBINIOJIHUT JII000€ [IOpyUeH:e Apy-
ra-ZpeccupoBILMKa». B ero Teatpe Bbl-
CTYNaJIM He TOJIbKO COOAUKM M KOLLIEUKH,
B CO0OPa3UTENbHOCTH M He YCTYNanm
TaK’Ke I'yCH, CBUHbU, 3Ky PaBJIH, JIMCI, M-
TYXH, KO3bL.

Ho 370 He 3HaumT, uTo MOGOTO NMETyXa
WJIM CBMHBIO MOKHO Hay4Y1Th XOPOLLIMM
MaHepaM WK PUYUNUTb TPUHOCUTD Ta-
TNOUKM. KaK npaBuio, TONKOBbIE KUBOT-
Hble CPasy BbIENSIOTCS. «Y HaC IeBSITh
JIET 5KMJ1 KapJIMKOBbI neTyx PeHukc, —
BCTOMMHaeT nTuuesos Anekcanap Hu-
KHILMH. — OH KaK-To cpasy cebsi TaK o-
CTaBWUJI, YTO €I0 HUKTO HEe HEeBOJIWJI U He
3aCTaBJIsy1 XKUTb BKypsTHUKe. [TeTyX sxun
B IOMe PaKTUUECKH Ha MOJIOXKEHUMU KO-
wek. En ¢ HuMu 13 ofiHO# MUCKH, crian
B Kpecrie, OTKJIMKaICst Ha cBoe uMst. [To
€ro OCMBICJIEHHOMY B3ITIsILy ObIJIO SICHO,
YTO OH IOHNMAET, Yero OT Hero XOTsIT».

Ec7u Bbl y7IOBUIIN TaKO# OCMbICTIEH-
Hblit B3[JIs1]] Y BalLlero NMTOMLA 1 uyB-
CTBYETe, UTO OH BaM JI0BEPSIeT, MOX-
HO MpUCTynarh K 00y4eHnto. Kaxapiit

TPIOK HY)KHO M3y4aTb OTAEJIBHO, YTOObI
B rOJIOBE Y MOJOMEYHOro He GbUIO My-
TaHMLbl. 3ayyeHHble IBUKEHNSI MOXKHO
caenaTb CaMOCTOSITeTIbHbIM HOMEPOM,
a MOXXHO MX MOBTOPSITb B CTPOTOii MO-
C71e710BaTesIbHOCTH, TOTZA PY HECKOJIb-
KUX OyOJIsIX «LIeMOYKy» TyUllle He Hapy-
1ath. Bpemst peneTuLiyit MOsKHO BbIOH-
paTb NPOMU3BOJIbHO, HO POBOAMTD JTy4-
L11e peryssipHo (repBble 1Ba-Tpy MecsiLa
exkeiHeBHO). Ho He mepeycepncTByiiTe,
1Haue yue6a MMTOMLLY OMOCTbITIEET.

I'maBHast CIOKHOCTb — IOOUTBCS, YTO-
bl KUBOTHOE MOHS110 BaLLl 3aMblcer. Bl
MO3KeTe 0ObSICHSITh 3aZlaHNe CIIOBAMH,
MO’KETE CKOJIbKO YTOZIHO M300paskaTh Mo-
JIOMIEYHOMY, YTO eMy HY3KHO ClieflaTh —
9TO JOJITUI, MyUHUTEIbHbII TPOLeCC U,
KaK paBKI10, aGCOIMIOTHO GECTIOE3HBII.
HyskHo mpraymarh XUTpOCTb, YTOObI YeT-
BEepOHOIMI1 «apTUCT» caM 3axoTeJl clie-
JIaTb JKeJlaeMoe.

Hanpumep, kak fenatot Bo ppucraii-
Je, r7ie BiIafiesibLibl TaHLIYIOT BMECTe C CO-
6akamu? «Ham HyskHO, 4TOOBI, TAHLYS
«LlprranHouky», cobauka Tpsicia rnieva-
MM, — pacckasbiBaeT kuHosor Mpuna
Tporumna. — Mbl 3Haem, eciu et JieroHb-
KO MOJYTb Ha HOC UJM KamHyTb BOAUY-
KO¥1, OHa 00513aTeJIbHO BCTPSIXHET MOP-
JI0YKOIA. ITO NIeHCTBHE MOOLLPSIETCS: MO-
XBaJIOi UJIM JAKOMCTBOM, a TOTOM «TpH-
BSI3bIBAETCS1, JINOO K CTIOBY-KOMaH e (Ha
BBIOOP, HANPUMep «LibIraHOUKa» ), 60
K IBUYKEHMIO 1ed Xo3s1iiku. Eciv ta Ha-
4MHaeT TPSICTH I1eyaMH, cobaKa oBTo-
pSieT TOYHO TaKoe ke ABMXKeHKe. BoT u
BECb CEKPEeT».

[o cnosam Bnanumupa [lerpyumna,
KOTOPbIii J0Ir0e Bpemst PyKOBOZWJI CTO-
JIMYHBIM JeNbpUHAPUEM, @ B COBETCKOE
BpeMst paboTaJl 1o mporpaMMe nozro-
TOBKM 60€BbIX 1eIbPUHOB, OO BSICHSIET,
4TO B OCHOBE JIPECCYpbl JF0OOr0 SKUBOT-
HOT'O JIESKMT [POCTOM PUHLIMIT: CTUMYJ1s1-
uus1 — nootpenue. CHauana ipeccupoB-

LMK z[06nBae'rc51 BbITNTOJIHEHHWS HY>KHOT'O
DefiCTBUS1, TOTOM CJleflyeT MOOLLpeHNe,
KOTOPbIM IOIKPEIJISETCS [OJTyUEHHbII
pesyJbTar.

«[Toolpenune — 3TO BCeraa 1akoM-
CTBO, 1711 eTb(HHUHOB, HABEPHOE, PbIO-
Ka?» — yrounsito y Bnagumupa Cepree-
BMYA. «ITO MPUMUTUBHOE NTOHUMaH1e
apeccypbl. JlenbPrHbI — TaK1e e Ku-
BOTHbIE, KaK 1 OCTAJIbHbIE. nOSTOMy MO-
JKeT OBbITb KaK MHLLEBOE NOJKPEIIEHHE,
TaK MU UTPOBOE M TAKTUJIbHOE. [NouecaTb
3a YIIKOM, MOIMauTh — KaXJ0MYy 110-
HPaBUTCSD>.

B 00yueHni MeTozibl IpeccHpoBKHU, Kak
TpaBuIo, uepenyroTcst. Kakoit BbIOpats,
peLiaeT cam peCCUPOBLLKK, B 3aBUCH-
MocTH OT cutyauuu. «Eciu fosro pa6o-
Taellb C 1e7b(pUHOM Ha NMULIEBOM MO~
KpETIEHNH, OHO 5ke He MOXKeT ObITb Gec-
KOHEUHBIM, PaHO WJI1 [O3JIHO KUBOTHOE
HachITUTCS, — 00 bsicHsieT Bnannmup Ie-
TpyLMH. — Torna nepexonst K pyromy.
VHorna MOYKHO YCHIMTb NOJIKperyieHue,
HEeCKOJIbKMMU BUZIaMH NTOOLLIPEHHIA, UeM
GorbLLMIT KOM(OPT HeTIOBEK CO3/IAET M-
BOTHOMY BO BpeMs pabOTbl, TEM JIyULLIE.
Camu nosymaiiTe: eciim Bac HaKOpMSIT —
3TO XOPOLLIO, a ECJIX €lLle U IO TOJIOBKe
TIOTTIAZISIT, TAK MOXKHO M FOPbl CBEPHYTh».

Meskny npoumm, ApeccupoBaTh pU-
POSKIEHHBIX aPTHCTOB — COOAK TOKE He
BCe XOTAT. «[loma y MeHst Tpy Gop3ble.
Ho st He cumrTato atn co3nanms cobaxa-
MH, OHH ke yMHULBL K Kaxnomy st 00-
paLach «coyHLe Moe». BoT ckaxu-
Te, 3a4eM s1 Oyny IPOCUTD UX MPUHe-
CTH MHe Tano4ku? — HeloyMeBaer 3a-
BozumLa Pymus ®eiizynnosa. — 1o xe
yHUKeHue Kakoe-To. Tarnouku s 1 cama
cebe MOry IPUHECTH, TOITOMY U JEP3KY
cobak He JJ1s1 KaKUX-TO CBOMX Y THIIH-
TapHbIX Lieseil. [l MeHst 3To cobaka-
KOMIaHbOH, 51 ke He Oy1y CBOero apy-
ra roHsiTh 1o nyctsikam? $1 yBaxaio B
HUX JIMYHOCTb».
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MOTO OTHPbITBIE ICTOYHVIHN

1 Bam He BoneTs!

HeHwmHbl GoneloT nyyLue MyMH4UH,
TBepHe NPOTUBOCTOAT XBopAM. YTo
AOKa3ana cobcTBeHHbIM NPUMEPOM
My}eCTBEHHaA HbIO-VIOPKCKAA NUca-
TenbHuua. Jaayt oHu dhopy 1 no YacTu
NOKCKa 1 OTOLLHOIO UCCNIef0BaHUA
MaTepuana: HU¥eropogcKui hunonor
Bocco3pana 6uorpacumio ceoero Heobbi-
4aliHO ofjlapeHHoro 3eMnsAKa bykBanbHo
13 pyuH. A BOT B ONMCAHMM NOTaUHbIX
MHTPUI U 3POTUKU HET PaBHbIX MYMH4M-
Ham.

Banepua BenoHorosa
«3abbiTas menoguan
YBnexatensHan, borato
WNIOCTPMPOBaHHAA MOHO-
rpadva ob AnexcaHgpe
Ynbibbilese (1794-1858
rr.), 0gHOM 13 nepBbix Bro-
rpados MouapTa, My3bl-
KoBege, fpamaTypre poaunach Ha OcHoBe
CHKYLHbIX U MyTaHbIX CBEAEHW 0 Hem. MNos-
BUICA Ha CBET TO N B cene J1ykvHo nog
HurHum Hosropogom, To nv B pe3neHe.
BocnuteiBancs B EBpone. o Bo3spalle-
HUW Ha PoguHy «cTonvue Kanayen, HEBECT U
nnoxux KHUry npegnoyen Metepbypr. MHoro
nucan o IMTEPAaTYPE, MMaBHBIM HE UHTe-
pecom Bbina MysbiKanbHas cepa, B KOTo-
POW OH CIbIN HEMPEPEKAEMbIM aBTOpUTE-
TOM, BCErfa 0TCTauBaLLMM CBOU B3rIAQLI.
Hakyto Bypto HanafoK BbI3Bano xoTA bel 3TO
€ro 3aABMNEHNE: KHET My3blKW TAMENEE No3a-
HUX TBOPEHWI BETX0BEHA, UMEHHO C HIX
Havanocb ee nageHviey. Pasbupanck B nepu-
neTuAx cyabbbl YnblbbllLeBa, aBTop BHUMa-
TEMNbHO UCCRELYET KYNbTYPHYID MU3Hb CTO-
NUYHON 1 NpoBUHUMansHon Poccun. Horpa
Anexcangp OuvnTpueBny yegnHUICA B pogo-
BOM HUMErOPOLACKOM UMeHWU, 3a60Tkl 06
YPOHae pru 1 0BCa He NomeLLany emy cos-
[aTb yHOAMEHTaNbHBIA TPEXTOMHUK O
MouapTe, «nponyLLleHHbI Yepes cebay,
(03apeHHbIN CBETOM ropAYen Niubsuy» K Kom-
noawvTopy. Jly4u Toi niobev BUgHLI U B Nep-
BOW CTOJb OCHOBATENBHON KHUME 0 HEM
camom.

Aneccanppo Bapukko
«HOHaA HeBecTa»

PomaH ntanbAHcKoro npo-
3auKa - He4To cpepHee
MEeHy CloppeanucTnye-
CHOW NMPUTYen 1 MHOro-
CONHBIM TPUIEPOM C
3POTU4ECKUM MPUBHYCOM,
MOPOI0 BbI3bIBAKOLLMM CMyLLEEHME. [ToBECTBO-
BaHWe BEAETCA OT NMLA HECHOMbKUX Nep-
COoHarKen. [leficTBMe pa3BopayMBaeTcA B
CemeiicTBe, COCTOALLEM U3 anneropuyecKmx
nepcoHaren: Kpacasuusl Matepu, OTua,
Houepw, CeiHa v cnAwero [aav, oKasaBsLue-
roca 3acupesLuMmMcA roctem. CbiH TOHE He
TOT, 3a Horo cebA BbiaaeT, a bpaT TaK Hasbl-
Baemoro Otua. B aToT n3bicKaHHbI nabu-
PUHT 1 nonafaeT HesecTa, npuneTesLUlan

13 ApreHTuHbI Ha cBaabby ¢ CbiHOM, HeBe-
[0MO Kyda BApYr ncHesHyswm. OxunpgaHue
CY¥{EHOro PacTArMBaeTCA Ha YeTbipe TOMK-
TenbHbIX roga, nomoranA ‘18-neTHei bapbilLHe
3aMeTHO N0B3pOcneTh. Ee BHyTpeHHWe MoHOo-
NOru, NPV TOM, 4TO HanNUCaHbl MyHHUHONM,
YOVBNAIOT 3HAHWEM HEHCHON ncuxonoruun. A
BOT «X3MMW 3H[) HAXETCA BECbMa HaTAHY-
ThIM.

S —

Coblo3eH 3oHTar «BonesHb
Kak meTtachopa»

[Ba acce amepviKaHCKOro
pomaHucTa v unocoda

o0 pake n ClMe - cBuge-
TENbLCTBO UHTENNEKTYanb-
HOMO W NMYHOrO MYHECTBA.
30HTar aHanusupyeT MCTo-
pUIo rNaBHbIX HeAYroB XX BeKa 3a HECKOMbHO
CTONETWIA U paccKasblBaeT 0 TOM, KaK cama
nepebonena pakom 1 ncuenunace. OHa y4nT
CTOMKOCTY, yMeHMI0 BOpOTLCA C 0THAAHBEM

1 CTPaxoM, KoTopbIi, Mo ee yBeraeHuio,
334acTyl0 NPOAMKTOBaH NyBnMUMCTNHECKO
PUTOPUKOW, @ HE MEAULMHCKUMI 3aKNI0HEHN-
Amn. B 19 BeKe ¢ nogobHbIM ysacom 0THo-
CUNMCb K M3ne4Mmomy cenyac Tybepryneay,
«npocnaBneHHoMY), KCTaTu, U PYCCKON UTe-
paTypoi, Ho eLLe BonbLle — HEMeLKMY No3-
Tamy-poMaHTuKamu. «Hanbonee «3[0poBbInY
cnocob BoneTb — 3T0 NOMbITKa NONHOCTbIO
0TKas3aTbCA 0T MeTathopPUYHOCTM MbILLINE-
H¥AY. BoneaHb — peanbHOCTb, a He Mud), ¢
HEN HYHHO CYUTATBLCA.

30HTar onMCcLIBaET peaKLMio POLCTBEH-
HUKOB, ApY3€eN, KOTOPbIE, OTLLATLIBAACH

ot 3abonesLuero, yeyrybnAwT cutyaumio,

1 COCTOAHME cammx BonbHbIX, Brapato-

LLIMX B AEMNPECCHI0 U MEPECTAOLLMX BEPUTH

B HU3Hb. cce BbirnAgenu bel anonorvei
noa3uTmemnama, ecnu Bel He 0Bre yMHbIX
LMTaT, FECTKaA aHanMTuKa 1 NpocTynato-
LLIaA MECTaMMW TpOraTenbHasA CEHTUMEHTaNb-
HOCTb.

TATbAHA HOBAJNEBA
ANEKCAHAP NAHOB



