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[Iporpammy «[opofi0K» cnacna OLnbKa

Hak ussecTHo, TanaHTNMBbIE NIOAY TaNnaHTNMBbLI BO BCEM.
Hapoptbii aptuct Poccun FOpuit CToAaHOB - He TonbKo
aKTep, HO MacTep cnopTa no thexToBaHuIo, npoteccuo-
HanbHO UrpaeT Ha rutape. A rnasHoe - nNpy ynomM1uHaHUn
0[JHOT 0 ero MMEeHN NULa ThICAY JNI0feN pacnibIBaloTCA

B BnarogapHoi ynbibre. KOmop «Mopoaka» u gpyrux npo-
rpamm, B KOTOPbIX OH Yy4acTBOBar, HUKorAa He 6bin npu-
muTuBHBLIM. A ewye Opui CToAHOB CHANCA B HECKOJNBbKUX
AecATKax ounbmoB, Hanpumep «JlaHgbiw cepebpucTbiny,
«3anl Hap 6e3gHon», «YenoBeK y okHa», «Benan reap-
aua», «Nbl us gkasa - 2», «IVNlockBa HUKOrga He CnuT»,
«Anmasbl Ctanuna», «Apgantauus»... HegasHo usgarens-
cTBO «JKcMo» BbinycTuno KHury «Mrpa B ropogku» - ato
yBrieKaTenbHbI PacCKas He ToNbKO o0 nporpamme «opo-
AOK» 1 ee 3aKYN1Cbe, HO 1 0 CaMbIX Pa3HbIX FPAHAX HU3HN
n TBOpyecTBa camoro IOpua CtoaHosa.

ANEHCAHP CNABYLIKUIA

puii HukosnaeBuy, B O1HOM M3 HeJaBHHX

HHTEPBbIO Bbl CKA3aJI1 O CBOeii KHUTe:

«Yuraro, nepeunTbiBaio — aii fa Crog-

HOB...»

— Menst pagyer, 4TO KHUra NOJay4Unach
— COYeTaHre UCKPEHHOCTH, FOMOPa, CAMOMPOHKH U TPYCTH.
[ncan, BbUM3bIBas KaskAyto MUHMATIOPY. ECiiM Bbl HepaBHO-
ayiHbl K TBopuectBy O’'Tenpu, Mapka Tsena, Yexosa u [lo-
BJIaTOBA, TO, yMato, JIETKO MOMETe, 110]] YUb1M BJIUSHUEM 3T
KHHra Obl1a HanycaHa. A elwie s 10010 IPY3UHCKYI0 KUHOHO-
Besuty 1 Gunbmbl Yapim Yannuua. Bee aTo sipkue npumepsl
TOrO, KaK B HeOOIbILNX TPOU3BEEHHSIX MOXKHO O4Y€Hb MPO-
CTBIMH CJIOBAMH PAacCKa3aThb O YeM-TO GOJIbLLIOM.

— Yr0 Gb1110 CaMbIM CII0KHBIM B paboTe?

— To, uto KHury Hican s cam. Yacto 6biBas co60it HELOBOTIEH,
T03TOMY [IEJI0 1110 JOBOJIbHO MeZIeHHO. [sl yeiHeHus ye-
xaJ B oTiyck B OUHIISHAMIO, SKIJI B JIECHOM IOMHUKe Ha Gepery
ozepa. Cry1uaiiTe, Kakas ke 3ameuatenbHas paboTa — nuca-
TenbetBo! Thbl 1oMa, M Thl IpuTOM paboTaetiib! OnnH HemocTa-
TOK: OT ZOJITOTO CHZIEHHSI CHITbHO OOJIeNa CrIMHA.

— lMonaensomiee 60/ILIIMHCTBO 3pHTEIeil 3HAIOT BAC He 110
Tearpy, He 110 KMHO, a 1o nporpamme «[oponok». He orpanu-
YMBaeT JIM 3TO NPeJICTaBJIeHHUE O BaC KaK npodeccuonane?
— Be3ycioBHO, OrpaHIuMBaET, HO KOTO TyT BUHUTb? AyIUTOpHS
TNPUBBIKJIA K TOMY, UTO 51 apTUCT ONPEJIeJIeHHOr0 kaHpa. bpocatb
KaMeHb B CBOE MPOLLIIOE He Oy/1y, XOTsI 1 CHUIMAThCst B KUHOKO-
MEJIMSIX, 0COOEHHO IeOMITbHBIX, TOSKE HE XOUY. A TaKvie [PeUIo-
KEHMsI IOCTYTIAT OYEHb 4acTo. HacTonbKko, uto styxke 1as-

HO Pa3moG1I CI0BO «KoMenusi». IHora aske He unTao
NPUCIaHHbIM CLIEHAPWIA, CTIA 3TO CJIOBO HAaMMCAHO Ha

obnoskke. Hazo npocto cHMMaTh Xopoliiee K1HO,

aecyu peskiccep He UIMOT, TO B GHsTbMe JI060ro

JKaHpa 00s13aTeNIbHO HAIZIETCsI M YTO-TO BECETIOe.

— HepaBHo npouna npemMbepa cepuana
«Apanrauust», B KOTOPOM Bbl HCTIOJHUJIU POJIb
nonkoBHUKAa ®CB. HeoxkunanHo.

— HanomHto, uto onxnM 13 nepcoHaskeit «[opon-

Ka» 6bU1 noanosnkoBHUK PCB, paborasLumii noz
riceBnioHnMoMm Voran Baiic. BHOXHOBIIEHHbIi TakuM
1MeHeM 1 00pa3om u3 dribma «LLuT v Meu», oH pac-
KpbIBaJl aMEPUKAHCKOrO LLINMMOHA. .. Bunure,

C TeX IOp 51 HEMHOKKO MOZIPOC B 3BaHUM. 0
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NOBEK,

BoT 6vaer neTo, noegeM Ha fady?

I'Ipe,u,enowl OTMYCHHbIX MeYTaHnin POCCMAH OCTAKOTCA POOHblIE NEHATbI

K crapTy neTtHero ce3oHa couuo-
norv Becepoccuiickoro yeHTpa uay-
YyeHuA o6LecTBEHHOr0 MHEHUA, KaK
06bI4HO, cnpocunu poccuAH 06 nx
nnaHax Ha otabix. Hak u rog Hasap,
NPOBECTHU JIeTO AoOMA NNaHupyeT
MOYTU Kax /bl BTOPOW PECNOHAEHT
(TouHee, 47% onpolueHHbIx). A BOT
AayHbIv oTAbIX nocrne 35-npoueHT-
HOro NPOLUIOrofAHEro NMKa B NpUBne-
HKaTenbHOCTU HECKOJbHO NoTepAn.
Ceiyac ¢ HUV OCHOBHbIE OXUAHUA
cBA3bIBaloT 29% corpamjaH.

AMUTPUIA AHOXVH

yaa ke HamepeHbl IBUHYTb

rpaxjaHe, pasoyapoBaBlLy-

ecsl B «pUTHECe» HAa POIHBIX
rpsinkax? Bul cunbHO olmbaerecs, ec-
JIM IyMAETe, UTO BO BHOBb OTKPBIBLIIYHO-
Cs1 «<BCECOIO3HYI0 37paBHULY» TypLMIO.
HecmoTps Ha arpeccuBHYIO pekIaMHyI0
KaMIIaHUIO Y Oy CTUBILIKNECS HVXKE He-
KyJla pO3HHUUHbBIE LieHbl, BCepbe3 pac-
CMaTpUBAIOT BO3MO>KHOCTb OTAOXHYTb
B Typumu Tonbko 13% corpaxkaan. A pe-
KOMEHJI0BATb NOROGHOE NyTeLlEeCTBHE
JIPY3bsM FOTOB JIMLIb KAKbli BTOPOA
13 y>Ke MoObIBaBLLNX B TypLIMM POCCHSTH.

[maBHast npuuMHa — KPUTUUECKHUIL ypO-
BeHb 6e301macHOCTH. IMEHHO 1o 3ToMy
napaMeTpy HallW TYPUCTbI CTABST TY-
PEeLKNUM KypopTaM TPOWKY C KUPHBIM
MMHYCOM.

CaMbIM XeslaHHbIM MeCTOM OT/IbIXa
PeCHOH/EeHTbl BTOPOIi rof MoApsij Ha-
3piBatoT KpbiM. Ho eciu iBa npenpiny-
LLMX JIETHUX CE30Ha J10J1s IPUBEPIKeH-
1ieB YepPHOMOPCKOTO [10JTyOCTPOBA BO3-
pacrana B3pbIBHbIM 00pa3oMm, Tenepb
TlaHHbIi okasarerb (37 %), Cyzs 1o Bee-
My, IOCTUT Hacblienus. C 3TuM npen-
T0JI05KeHHeM XOPOLIO COMIacyI0TCsl pe-
3yNIbTaThl aHa/M3a MaiiCKOM 3arpyskeH-
HOCTH KPbIMCKMX KypOPTOB (B NepBoit
T0JI0BMHE M10CJIeIHEr0 BECEHHEro Me-
C4ILa OHU MIPUHATIM 595 ThICAY TOCTEH —
Ha 2% MeHblLe POLLIOrOfIHEr0, Ha UTo,
BO3MOXXHO, MOBJIMSIJIM ¥ aHOMaJIbHbIe
X0JI0/1a B €BPOIENCKOi YaCTH CTPAHbI).

Briepsble Ha BTOPOE MECTO MO MpU-
BJIEKaTeJIbHOCTU BbIIBUHYJIOCh YEPHO-
mopckoe nobepeskoe Kaskaza. Xoren
Obl TaM OOBIBATb TOUTH KAXK/bIi TPE-
THI1 ONPOLLIEHHBI. A TOYHO COOUPAIOT-
canoexatb 11% pecrnoH/IeHTOB.

[lonosuna «1oMocen0B» B KauecTse
OCHOBHOTO NPEensTCTBUS K MOe3]IKe Ha-
3bIBAOT HEXBATKY JleHer, 17% nomeruaer
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3aHsATOCTb Ha paboTe. Ho a1 Litdpbl AMeprKH, No-
JKaulyii, He OTKPbIBAIOT. A BOT 3aIJIaHUPOBABLLNE BO-
SK IEMOHCTPUPYIOT OCTOPOXKHBI ONTUMU3M: 10711
CUMTAIOLLIMX, UTO JIETO CIIOKUTCS JTyULLE POLLIIO-
rofiHero, Bbipocna ¢ 22 110 28%, ere 60% ysepeHbl
B TOM, UTO OTZOXHYTb yAACTCSl HA TOM K€ yPOBHE.
PacTeT 11 roToBHOCTb pOCCHSIH pacCTaThCsl B OTIYCKe
c Kyzia GoJbLLIeli CyMMOI, 4eM Mpeskyie: Mo CpaBHe-
HMIO C IPOLLITBIM 'OZIOM CPeJIHHIt OTITYCKHOW 610 -
KeT (Cpeay Bble3KaIOLLMX Ha KypOPThI) TOTOJICTEN
akHa 18% — ¢ 33653 no 39 806 py6neii Ha onHO-
ro yesioBeKa. 3a ocyeJHKe LeCTb JIET 3TO CaMblii
BbICOKMIA NIOKa3aTenb npupocra. Ho kyna nesatb-
csi: KpbIM CTOMT Meccbl... BepHee, U3psAHOM nau-
K1 GaHKHOT 3a aBUabuneTsl!

__________________________________________]
HommeHnTapun

© CEPTE/ CTPENbBULIKUNA

MUHUCTP KypopToB 1 Typuama Pecnybnukm Hpbim
- H neTty Mbl nocTapanuck NoAroToBUTLCA KaK
HVKorpga nperae. MNo cpaBHeHMIo ¢ NPOLUMbIM
rofjoMm KonM4eCcTBO NNAHEl Ha NosyocTpoBe
Bbipocno c 367 o 446. B mae B EBnaTo-

YN OTKPbINU HOBbIN 4-3BE3[04HbIN OTENb
«PuBbepa», a BoobLLe B 3TOM ce30He 3anyc-
TUM CBbILLIE TbICAYM HOBbIX HOMEPOB FOCTUHWNY-
Horo choHga, npuyem B Hambonee BocTpebo-
BaHHOM CErMEHTE Tpex-4eTbIpPex 38e3A.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

@OTO PERSONASTARS

BmecTe
«Ipyaom-/»
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0T cembu 1 OT THOPbMb

HaHHckui hecTBann npofonKaeT KPYTUTL
KUHO 0 POCCMWCKOW IeICTBUTENbLHOCTHU. 3a fiBa
AHA A0 pa3fayvn npu3os punbv AHApena 3BAruH-
yeBa «Henio6oBb» nUANpPYET B peUTUHIE KPUTK-
KOB, a Ha (hecTUBaNbLHOM 3KpaHe TEM BpeMeHeM
NpPoAoMKaeT 3By4aTh PYCCKaA peyb U BO3HUKAIOT
HKapTUHbI POCCUMCKOMW }U3HU — TAKOWU, KaKoW ee
cebe npegcTaBnAl0T KUHeMaTorpacucTbl. TyT
BaMm U peanu3m, 1 haHTacMaropus, 1 To u gpyroe
B ofiHOM chnaKoHe — KaK B KOHKYpPCHoM cunbme
Cepres Ilo3uuubl «HpoTkasa».

TO, KaK BbISICHUJIOCh, BOBCE He 9KpaHM3aLMst
pacckasa Jlocroesckoro. [IpocTo reponns
KapTHHbI 1 BIIPSIMb CTOMYECKU TepIiesnBast

HaTypa. Ee My B TIopbMe, 1 OHa MbITAETCsI BbISIC-

HUTb, UTO C HAM, I0YE€MY He PMHUMAIOT /1715l Hero

nepenauu. Xpyrnkoe co3zjaHre OKa3blBAETCS HAaeu-

He C LIeJIbIM HaceJIeHHbIM MyHKTOM, I7ie TFOpbMa, KaK

TOBOPSIT CAMU SKMTEJIH, — «IPafoo0pasyoLLee npea-

npusiTie». JIo3HMLA npeAnaraeT HaM NOPTPETHYIO

rajiepero TUNaxeii: IpeACTaBUTeIN BIACTH, MOJIH-

LiefiCK1e, MPOCTUTYTKH, JIIOMITEHbI, KATErOPUUHbIE

TETKHU U3 OKOLIEUEK, MyTHbIE IMUHOCTU U JaKe Ipa-

BO3ALIMTHUKY.

VIMeH nouTy H1 Y KOTO M3 NePCOHasKed 371eCh HeT,
JaXe Ha TIOPEeMHOM MOCbIJIKe 3HAUNTCS HACTOSILLIAs]
damunus apTucTku Bacunyunel MakoBLeBO#, Urpa-
I011Ie/1 3arJIaBHYIO POJib. M 3TO MpU TOM, YTO repouHs
TO 1 J1€710 BbIHY)KZIEHa IPEbSIBIISITh 110 PA3HbIM [I0BO-
JaMm nacnopt. MbITapcTBa skeHbl CUTIeNbLa B coueTa-
HUM C 0OpeU€eHHO TOKOPHOCTBIO PaBUIIaM B KaKO¥i-
TO MOMEHT [I€/CTBUTENIbHO PHOOPETAIOT (haHTaCTH-
YECKHI1 HaJIeT.

He meHee yGenyTerbHblit skeHCKuMit 00pas, Ho ¢ 60-
7lee OYHTapCKMM, CTPOITUBBIM XapaKTePOM sIBJIEH
B kKapTuHe Kantemupa banarosa «TecHora», npe-
Mbepa KOTOpOii cocrosiach B nporpamMme «Oco-
Oblit Barnsigy. Bo Bcex aHHOTALMSX TO{UEPKUBAET-
c4, uto Kantemnp — yuenuk Anekcanapa Cokyposa.
Ho y Mmonozoro peskuiccepa, MOXHO y>Ke TOBOPUTD
00 9TOM yBepeHHO, CHOPMUPOBAIICS COOCTBEHHBDII
cruib. Hukakoit uepHyxu, Ha060pOT — SIpKME, CBe-
KM€ LIBeTa, SKNPHbIMU Ma3KaMH MPOMMCaHHbIE Mep-
COHaxxU. B ocHOBe crokeTa — OTHOLLIeHNSsI BHYTPY Ce-
MbH 1 OOLLVHBI B MHOTOHALIMOHAIbHOM Hanbuuke.
Jeno npoucxonut B 1998-Mm, uto anst apamaTypruu
BeCbMa KCTaTH, TOCKOJIbKY B TO BPEMSsI JIFOIM ellle He
T0J1b30BANIMCh MOOUILHUKAMU U COLICETSIMH, a 00-
LLAJIMCh JIMYHO, B3KMBYIO.

Hauunaercsi Bce 10BONbHO pamyskHO: MOJIOAAsi Ma-
pa cobupaercst noxkenutbest. Ho 6ykBanbHO B Beuep
TIOMOJIBKH BITFOOJIEHHBIX MOXMILIAIOT Pazivi BbIKyTa. Be-
Zy MBI [IepeskMBaeM BMECTE C CeMbeil JKeHHXa: B 00-
LLI1He COOpay NeHbrH, HO MX HEOCTaTOUHO 71l OC-
BOOOKIEHHST [IBOVIX...

B Kannax «TecHoTa» peTeHzyeT Ha «30J10TYIO Ka-
Mepy» 3a JyuLinii 1e6toT. U crienyroueii kapTrHbl KaH-
Temupa banarosa onpeneneHHo CTOUT XAaTh C HeTep-
TIeHHeM 1 HaZlesK 104, Kak 1 GUIIbMOB ero OJHOKYpC-
HUKOB 110 MacTepcKoit CoKypoBa.

[lo-pyccku roBopuim 1 B pusibMe IMTOBCKOTO pe-
skuccepa LllapyHaca Bapraca «VHeit» («Frost»), moxa-
3aHHOM B NapasuleIbHOM porpamme «J1ByXHeziebHIK
pesxuccepoB». Ha ynuBinenue Bbiiep>kaHHOIA, B3Be-
LLIEHHO 110 Noflaue MpejcTana 3iech MCTOPKS Napbl
MOJIOZIbIX JIMTOBLIEB, KOTOPbIE Ha CBO# CTPAX M PUCK
OTMPABMIIMCh C 'yMaHUTAPHBIM IPY30M Ha BOCTOK
YkpausbL. [1o cyTH, ManeHbKHii TPY30BHUUOK C 00Y-
BbIO, OZIes/IaMM, MPOAYKTAMM U T. I1. BPSIA JIM CHJIb-
HO MOMOT 6bl KOMY ObI TO HU ObLJIO, TAK UTO MyTeELLe-
crBre Pokaca u Muru nproGperaer Bce GosibLiie Me-
Taopuyeckuit xapakrep. OT4aCTH ITO «TOPOKHOE
KMHO» C T0JI0’KEHHBIMU MO 3KaHPY BCTPEYaMH C ro-
BOPJIMBBIMU U yMAIOLLIMMHU JIOAbMH, OTYACTH love
story. [No ciioBam Bapraca, emy TpyznHo 66110 npen-
CTaBUTb cebe CbeMKU GpuibMa, e peyb UIEeT O BO-
€HHOM NPOTUBOCTOSIHUM, BAAJIU OT MEeCTa AeHCTBUS.

B «Hee» ecTb, cKaskeMm, FpyTna HHOCTPaHHBIX XKyp-
HaJIMCTOB U T'yMaHUTapues (oaHy urpaet BaneccaIla-
panm), SKMBYLIMX B XOPOLLIEM KMEBCKOM OTeJle U pac-
Cy>XJaloLMX 0 KOHGIMKTe uszanexa. Ho monu, Ha-
XOZISILLIMECS] HEMOCPEZICTBEHHO Ha JIMHUM 0OCTpEIOB,
cpeziv pa30MThIX 30aHMIA M MOJIEN C KOJIesSIMHU OT GpOHe-
TEXHUKH, UyBCTBYIOT MHaue. CJ10Ba, BJIOKEHHbIE B YCTa
nepcoHaseil puibMa, nofo6paHbl BeCbMa TIaTe]lb-
HO, M BOTIPOCOB, TTOPOJA TSKEJbIX M PUTOPUUECKHUX, TYT
Kyna Gobliie, 4eM 0TBeTOB. [10 HACTPOEHHIO 3TO, MTO-
’Kajlyit, aHTUBOEHHOE KMHO, M He [IOJIUTUYECKOe, a Iy -
GOKO JIMUHOE.

Hy auro kacaeTcsi B Lies10M poCCHI1CKOM TeMbl C 0~
3uLIMiT 3apy6esxkHOIM NMy6IKH, TO B3MIsi 3 KanH 3a-
4acTyIo MPEeZICTaBISeTCs! AaJIeKUM ¥ OTCTPAHEHHBIM,
KaK Y 9KCKyPCaHTa, OOBIBABLLETO B ONACHOM MECTe
11 6J1aronoJTyYHO BEPHYBLLETOCS OTTY/A B IPUBbIYHYIO
30Hy KOM(OPTa. X0UeTCs HAZESTHCS I03TOMY, UTO MO-
Ka3aHHble Ha pecTrBasie KAPTHUHbI IOAZYT U 10 POC-
CUICKOro 3puTeJIs.
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[Opuin CToAHOB:

ITporpammy «I"'opomok» criacia ommnoxa

@ Boob1ie MHe 04eHb oHpaBII-

Cs1 MATKMH, He MIJIOCKHMIA FOMOp
«Ananrauuny. 1 urpan 3ecb He CTOJIb-
Ko nosikoBHUKa OCB, cKosbKO YyemnoBe-
Ka, paboratoruiero «rog PCB», y koTopo-
ro eCTb MHTepeCHast JIMYHast UCTOPUSI CO
CBOMMM HeyZlauyaMH 1 B3JIeTaMH, CO CBO-
el npasoit. PasHoCTOpOHHMI1 06pas, X0-
TS HA €r0 CO3MaHKe Y MeHs1 ObLIO BCETO
10 cbeMOYHBIX IHEN.

— A B3KU3HY BaM KOrIa-HUOY b 0BOIM-
JI0Ch CTJIKMBATbCS CO CIELCITyK0amu?
— B coBeTckoe Bpems Bce racTposibHbIe
Bble3nbl BT 3a rpanuLly conpoBoxkaau
«peskuccepbl B TaTckom». Ho, kak rpa-
BUJIO, OHU OKa3bIBaJIMCh HOPMaJIbHBIMU
pebsiTamMy 1, TaK 5Ke KaK Mbl, IOHUMa-
JI, YTO MM TOBE3JI0 JIMLIHMIT pa3 OKa-
3aTbCs 3a pybdesxxoM. Hukakux darab-
HbIX MPOMCLIECTBHI C HUMH CBSI3aHO He
6b1710. XOTSI ICTOPHSI O TOM, KaKO€ OT-
nowenue KI'b nmeer k cosnannio «fo-
pozKa», B MO0 KHUTY Bolia. [lepecka-
3bIBaTh He Oyny — MpouKTaiiTe.

— Bb1 MacTep cnopTa o ¢pexroBanmio.
A Ha ClieHe W B KaZipe IPUX0INII0Ch
11071b30BaThCs CHOPTUBHBIMH HABbI-
Kamu?

— K 6onbiiomy coskanenwio, B mpogec-
CHM 9TO MHe He IPUroAnsIoch. Beposit-
HO, HE COOTBETCTBYIO [PELCTABIIEHHSIM
PESKMCCEPOB O TOM, KaK JOJIKEH BbIIJIsI-
ZIeTb MyLLKeTep WK pbitiapb. Ho B skus-
HM [PYUBBIYKA K CTIOPTHBHBIM 3aHSITHSIM
oueHb nomora. [lepebones 60s€3HbIO
Borkuua, st GblT OU€Hb TONICTIM pebeH-
KOM, 1 JEXTOBAHNE PUBEJIO MO BHELLI-
HMI BUZ K HOPMe, MTO3BOJIMBLLIEH I1OCTY-
TNTb B TeaTpasibHblii nHCTUTYT. Kpome To-
IO, M3 CIIOPTA 51 BBIHEC YMEHNE [IEPEHOCHTD
BBICOKVE HarpysKH, XOPOLLYIO PeakLIHio,
xBatKkoe nepreprueckoe spetvie. M etue
TOHMMAHME TOTO, YTO €CJIH Thl JOMYCKa-
elllb POMaX, TO 00513aTesIbHO MoCIeayeT
BCTpeuHbli1 ykoJ1. M naxke Ha TBOIO ynau-
HYIO aTaKy OTBETOM MO3KET ObITb KOHTp-
araka. O uemM BakHO He 3a0bIBaTh BMOMEH-
Thl CaMbIX GOJIbLLMX KM3HEHHBIX TO0e.

— Kak-To BbI ckazanu, uro «[oponok»
POIMIICS U3 BCTPEUM NBYX He BOCTpe-
GOBaHHBIX B KMHO ¥ TeaTpe JI0Eil.

—MmeHHo Tak, nporpamMma poauiach 13
BCEro Toro, 4To y Hac ¢ Mnbeit OneitHnko-

BbIM HAKOTMIIOCh 1 OYKBaJIbHO OYpIInio
B HAC, IT0Ka Mbl OblJI1 HEPEAIM30BaHHBI.
«TOpOROK» CTas KIIaNiaHOM, KOTOPbIIi OT-
KPblJ1 9TOi MarMe MyTb HAPYKy.

— Kakue camble sipkiie MOMEHTbI TOro
nepyuoza BCIOMUHAIOTCS?

— [NomH0, MBI 5K11a7M [IEPBOTO BbIXOAA Ha-
Leii nporpaMmbl B 3¢up. M BOT HakoHel|
cBepLunnoch. [lepeoe ke, 4o Ham Gpoca-
€TCs1 B [71a3a, — FpaMMaTH4ecKast OLLn6-
Ka BTUTpax. OrpoMHbIMHM GYKBaMI Ha 3a-
CTaBKeTporpamMbl HanMcaHo: «MeskyHa-
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]POZHOE TeJEBU3HOHHOE areHCTBO CTYAUH
«HoBoKowm». To ecTb B C/IOBe «areHTCTBO»
niponycTii OykBy «T». A uepe3 HECKOTbKO
JIET NIEPEXKIIV BTOPOU CTPECC, KOraa ay-
MaJiy, YTo nepezayy 3akpoiot. Ha kaHa-
J1e mpoxozuia 6oJibliiast peopraH13aLiyisi,
MHOI'He PorpaMMbl yOHUPasich n3 a¢pu-
pa. Ty UMCTKY MPOBOJIMI CHELMANIbHBIi
XyzncoBer. 1 6bLTyBepeH, YTo Mbl 0Opeye-
Hbl, HO, K C4aCTbI0, IPOM30LLIA elLie OfiHA
criacuTesibHas 1y1s Hac onoka. Kro-toms
cekperapeii B Gymarax, OArOTOBJIEHHBIX
LUIsTUJIEHOB KOMKCCHH, B pyOpriKe «)KaHp»
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Hanican: «[Tporpamma o npo6eMax Ma-
7bIX roponios Poccuny. M xyncoer, oue-
BUJIHO, PUTOTOBMJICS OTYASIHHO CKYUaTh.
Bmecro sToro nottesn tomop, 0T KOTOpoOro
X TaK pa3oOpaJio, YTo [OJl KOHeL| OHM 1a-
’Ke3a0blyTM 0 CBOeM HeZIOyMeHHH B Haua-
7e. Tak 4TO Mbl HAYaJIMCh C OLIMOKM 1 Ha
OLLMOKE BbIUIbUIH.

— Bbl ponunuce B ogun nenb Unbeii
OneitHnKOBbIM, TOJIbKO Ha 10 s1eT no3-
e. [To xapakTepaM Bbi OblH IOXOKN?
— M1 H1KOTZIa HE ObUTH C HUM EMHOMBILL-
JIEHHMKAaMK B TOM CMbICJI€, YTO He iyMasi
OZMHAKOBO, HO MbI AymMaii 00 oxHom. Ha-
1LV TeMITePaMeHTbI PUHLIMITUAJIBHO OT-
ndanuch. Ho B KaKMX-TO OUeHb BaKHBIX
BKYCOBbIX, UeJIOBEYECKIX MOMEHTaX, B Ha-
11IEM OTHOLLIEHUH K TOMY, UTO TPOHCXOIUT
BOKPYT, Mbl COBIMaiaJIn. 3TO YTO-TO BPOJie
TIPUTSKEHHS] PA3HBIX TT0JIIOCOB MarHMTa.
M1 nenanu oOtuee neno, v 3a 20 ¢ nuii-
HVM JIET HaLllero 3HaKOMCTBA HY pa3y He
OblJ1 IOAHAT BOMPOC O fieHbrax. OJeiHu-
KOB M3MEHHJI MOIO XKU3Hb. V1 MHe Obl1o
BaKHO He MOTepSThCS MOCIIE ero yX0/a,
He NIOCBSITUTD CeOst TOMMHKAM, PacTsiHy-
ThIM Ha BCIO OCTaBLLYIOCS] )KU3Hb, 3, HA0-
60pOT, BNaMsITh O UeJIOBEKe MPOJIOIKATh
pabotarb.

— Bbuiu 11 Me3kAly BaMU PO3bITpbILIH,
nojy41BaHye APyr Haj aApyrom?

— B nenpoctbie 90-e crioHcopb! y Hac
MEHSIIMCh KaK NepuaTku. MiHorzna Mbl He
3HaJI1, 4eM OHM 3aHnMatoTcst. Onn npu-
XOZIMJIU, pacIylaunBaIuCh 1 ponazfam.
W BoT Wmowiy BbI3Banu B pOKypaTtypy
KaK CBUJIETeTIsI 110 JeJTy OZIHOTO M3 TaKMX
CIMOHCOPOB. 1 TeM BpeMeHeM MOHTHPO-
Ban nepeznavy. Bepnyncs Mnbs ¢ cunsika-
MU 107 [71a3aMH (KaK BbISICHUIIOCh [TOTOM,
OH WX MOZIPMCOBAJT YEM-TO YEPHDIM), TTy-
CTWITpenaTenbekyto cresy: «HOpuk, syske
Obint y TeOst IOMA, BCE IPUTOTOBHII, BOT

MOTOAPTEMA HOPOTAEBA /TACC

& FOpuii CToaHoB
u Unba OnenHUKOB.

@A C »<erovi EneHoii.

=)
=
=
=

Gerlbe, 3yOHast LIETKa, OEXaJiu, HaC Bbl-
3bIBAIOT M10-CEPbE3HOMY. $1 ias uecTHoe
CTI0BO, YTO Mbl [IPUZIEM CAMH, YTOOBI OHU
HEOChLIaNyY 32 HaMY Hapsiy. M oH Hauan
C HacnakIeH1MeM HabJIo1aTh, KaK s OT-
JlaBaJ «10cyeH1e pacropsikeHus». Kaxk
TOBOPMUJI, UTO C YUeM CMOHTHPOBATb, Ky/ia
YTO MOJIOKUTD, U Tak Aanee. Hacnaxknan-
cs1,raf, 10BosbHO 1o7ro, MuHyT 40. Sl ero
TIOTOM YyTb He yOuII.

A Mot posbirpbiitl Minbu gaske nonan
B rporpammy. Y Hero Obliy HEKOTOpbIE
npo6JieMbl C VKLHMElA, X CKOPOTOBOP-

@OTO PYCTIAHA LLIAMYHOBA /TACC

KM OH, MSITKO FOBOPst, He Ti00m1. OnHask-
Tibl s €My CKa3aJl, YTo HeKast prpMa roto-
Ba 3aMJIaTUTb OYeHb XOPOLLIKe IeHbrM 33
peKJIamy KpeBeTOK, TPUyMast K HUM He-
BEPOSITHO CJIOXKHOE Ha3BaHMe. Hesamer-
HO 119 Vinby BKIIOUMIT KaMepy 1 3aCHSII,
KaK OH MyUMJICS, TIBITAasiCh HECKOJIbKO pa3
TIPOM3HECTU CTIOKHEMILIeE «<HOPBESKCKOe»
Ha3BaHWe U3ZeNHs.

— [NoyeMy-TO MHOTHUM BCIIOMHHAETCS],
YTO B IPOrpaMMe UIMEHHO Bbl PeryJisip-
HO UIPaJIM JKEHILVH.

— TYT HUKAKUX TAHbIX KOMIIEKCOB,
JKEHLLMH s1 UTpaJl Mo HeOOGXOAMMOCTH,
ny6JIMKE 9TH CLIEHbI HPABUIIMCh UMEH-
HO Kak akTepckast pabota. Boobuie He
BBIHOLLY CMOTPETb, KaK MYKMKH Urpa-
FOT JKEHLLUVH, HEHABI3KY psikeHoCTb. Ho
€ecyv Obl 1 He Urpast 3THX porieid, Mbl Obl
TNOTEpPSUIM OrPOMHBIiA U1ACT FOMOpA Ha
TEMy OTHOLLIEHHI My>KYMHbI 1 3KEHLLK -
Hbl. BriepBble SKEHCKYIO pOJIb 51 Chirpal,
BCMOMHHMB, KaK CTPaHHO MOSl Mama ecT
NUPO3KHOE. 3aTeM PUMETHAI, Kak OfiHa
ZIama Kkpacuia ry0Obl, BOZsl, BOLS MIMH 10
nomae... Ho >xeHILuH 5 110067110 B p1H-
LIIIE, CUMTAIO, YTO OHM JIULLIE MYSKYMH
11 UTO BCE IOPOKH, TPAIULIMOHHO NPUIIH-
CbIBAEMbIE JKEHLLMHAM, HA CAMOM J1eJle
MY3KCKHE. A Te, KOTOPbIE [IPUCYTCTBYIOT
Wy SKEHLLMH, IPOAUKTOBAHbI JII0OOBBIO.

— Bckope y Bac 106useit. Kak orHocu-
Tech K CBOeMY BO3pacTy?

—Noka He OueHb OHNMAIO, YTO ITO TAKOe.
11151 MeHs1 ieHb POsKZIEHHS — TPOCTO ellie
OJlHa IlepeBepHyTast CTPaHW4Ka B KasleH-
nape. HeraBHO Ha cheMKax MporpaMmbl
y Turpana KeocasiHa 6biy1 CMeLLHOI 1T -
301. I'prMepbl MHe 4y Tb-uyTb yOpas ce-
TZMHY 13 BOJIOC, 1 TIOCJIe TOTO KaK Mbl OT-
CHSUTM Ouepe/IHO# pparMeHT, sl CripaLim-
Bato TurpaHa: «Hy ckasku, passe fatLb MHe
6051e1?» Onrosopwur: «lauro el KOpa, o1-
JIMYHO BBITTISIANILIL. BOT cMOTpH, 5 ceituac
KaKyH0-HUOYIb SKeHLLMHY cripory». 1 06-
palaercst K iame U3 MaccoBkU. OHa ro-
CMOTpeJ1a Ha MEeHs! OLIEHMBAIOLLIM B3IJIsI-
JIOM, [pULLypHyIach 1 roBopHT: «Kakre 607
65—66, He MeHbILIE».

— Kak cunraere, uro Bbl npuodpeny,
aYTO NOTepsUIU C rogamu?

— EcTb Bewu, oT KOTOpBIX 5 He u36a-
BUICS. A x0Ten 6bl. ITO MO HeTepnu-
MOCTb, CBEPX3MOLIMOHAJILHOCTD, HEyMe-
HYE CMOJYaTh, GbITb MOIUTKOPPEKTHBIM.
A r1aBHOE 113 PHOGPETEHNIT — MHE CTa-
JI0 XOPOLLIO 1OMa C 6JIM3KUMH JTIOIbMH.
PaHblue, BO Bpemst ABYX MPebIAYLIMX
OpakoB, TaKOro He GbLI0: MHe BCe Bpe-
M$1 XOTEJIOCh Ky/1a-TO YeXaTb, PUyMaTh
cebe CpouHyIo paboTy, HOUYHbIE MOHTa-
KN, TULLIb OB He Topyath oMa. MHe ceit-
4ac y>kacHO 5KaJIKO, YTO 51 Tak JOJITO Li1et
K CBOEJ cerofiHsiiiiHeli cembe. 1 st BoBce
He 6pocato KaMeHb B TeX JIIoJIelt, KOTOpble
ObUIH PSITOM CO MHOIA, TPOBIIEMBI — BO
MHe, a He B Hix. Ho BoT ecyiv Obi 51 cerozi-
HSILLIHW}1 BCTPETIUT Ce6s1 FOHOTO, TO 11 Obl
onuH npocroii coser: «fOpa, Tam B TBOeH
JKU3HI O 1y T [epBbie IBe 5KEHLLMHbI, [TPO-
MyCTH 1X, OCTAHOBKCb CPa3y Ha TPETbEiA.
Torxa, korna TeGe 6yner 60 siet, TBoeMy
pebetky ucrnosnuutcst 40, a He 12».

—Bbi OZIECCHUT, 4 HA BbIXOALAX U3 3TO-
IO ropofia JIE)XUT HENOBTOPUMbIii OT-
NevaroK.

— B kaxxpoMm oH mposiBnsieTcs no-
pasnomy. B Muxanne J)KBaneLikom — 310
napajoKcaibHO€ MbIlIEHNe, YMEeHHe
MOAMETHUTD TO, YUTO HE YBUAEJIU UJIU HE
cMorH cOpMyYIMPOBATh Apyrue. A MHe
3TOT OO AaJl BHYTPEHHIO CBOOOY.
He Bbinoly Hukakmx orpannyenuii. [1o-
3TOMY He J1100TI0 KOJITIEKTUBHBIE BUIbI
CIOpTa, He JIF0OIHO TOJIY, C TPYAOM BOC-
MPHUHMUMaLO NMPHUKa3bl.

— Moskere npuBeCTH X0Ts1 ObI OZVH NPH-
Mep 3HAMEHUTOrO0 OIECCKOro IoMopa?
— 370 faxke, MOXET GbITb, M He IOMOp,
ampocTo crocob MbllLeHHsl. 3armsHu-
Te Ha [1puB03, nocnyLaiiTe, Kak Tam ro-
BODSIT, — M BOT YK€ FOTOBbI 3CTPaJHbIiA
Homep. Korzia st ObLT LLIKOJIHUKOM, PSIIOM
C Ney4YMITHLLEM, KOTOPbIM PYKOBOIMIIA
MOsi Mama, HaxOZW1ach YacTHast Oyzouxa,
Ha KOTOPO# KpacoBaJICs OrPOMHBbIIA IJ1a-
KaT «PeMOHT 1 M3roTOBJIEHKE UMITOPT-
HbIX 30HTUKOB». Hy riie ewe MosxHO yBu-
nerb Takoe?

— Kak-To BbI cKa3anu, uTo onpenensio-
11ee Ballle Ka4ecTBO — JieHb. Kak ke Tak,
BbI CTOJIBKO paGoTaere...

— Bblnaxxe cebe He pencTaBrisieTe, OTKa-
KOO KOJIMUYECTBA [IPOMAXOB MeHst yoeper-
71a n1eHb. M13-3a Hee 51 B COBETCKOE BpeMs!
He BCTYMWJ B IAPTHIO 1 MO3)Ke He BJIe3 HU
B KaKoe fiepbMo. He BbiCTymasn B nonuTm-
YeCKVX TOK-LLIOY, He CTaJIKMBa I0aMU M He
CCOPWJT CBOMX 3puTerieit. §1 —uernoBek, co3-
JIaHHbIi 117151 AMBaHA, TeNIeBU30pa U XOpo-
L11ef KHYKKU. YTOObI 3By4ana cuMpoHus
Mennenbconawm bpurrena, asiB 310 Bpe-
MstJiexkat Obl M IPUAyMbIBan uto-To. Tak
4TO criack6o Moet JieHn. Y moeii Jlene —
TaK 30BYT MOIO JKEHY.
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CnpauuBaiite B antekax!
«JInHus 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCriaTHbIil).
3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecriaTHOM JOCTaBKOM B O7M3KalLLYIO anTeky.
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Bce ewje ymcTuTe NneyeHb
HapogHbIMU cpegcTBaMmun?

MonpoOyiiTe 3ameHnTb X Ha «OBecom». «<OBeCco» — COBpeMeHHOe HaTypaibHOe! CPeICTBO
15t 6epPEsKHOrO OYMLLIEHHUS IIEYEHH OT TOKCHHOB.

«OBecos1» OyKBaNbHO «IPOMbI-
BaeT» [e4eHb, CIIOCOOCTBYS! yMeHb-
LLICHMIO 3aCTOS1 JKEJTUM, YTO CHUKAET
puck 06pasoBatnst KamHeiit. Tosb-
KO B HeM? OBeC MOJIOYHOJi Criesio-
CTH B COUETAHWUU C KeTYETOHHbIMU
TpaBaMU: KypKyMOii, BOJIONYILKO¥,

6€eCCMEpPTHUKOM, LUIMITOBHUKOM,

MSTO¥ CUHEPIUYHO BO3ZIEHACTBY-

IOT Ha MPOLIeCC skemyeobpaso-
BaHUS U XKeJ-
YeBbIBEJICHHS],
4TO 0COOEHHO
Ba’XKHO B MPO-
LIeCCe OUMLLE-
HUSI TIEUEHH.

Oaezon s

——

Hpousseneﬂo C-)Banap: BbIr01Has LieHa, BbICOKO€ Ka4€CTBO 110 CTAHAAPTY GMP.

Io meficTByrOMmMKUM KOMIIOHeHTaM. * B accoprumenTe 3A0 «JBasnap». * [To zanHbIM «/[CM I'pynn» BAJ «OBecos» IpOU3BOACTBA «JBaIap»
ABJIAETCSA CAMBIM IIPOZaBaeMbIM OPeH/IOM B IPYIIIe CPeACTB AJIA TedeHH U XKeJTIHOro Iy3sIps B 2016 T. Coctas BA/] «<OBecos ycuieHHAA
dopmyna». Pekmama. 659332, r. buiick, yi. Conuanucrudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760

Jnst MusnMoHoB poccusiH «OBe-
COJI» Y3Ke CTaJl HOMEpPOM OfIUH 1St
ountuenyst neyenw?. [Tyctb 1 s Bac
OH CTaHeT HaZleXKHbIM TOMOLLIHUKOM!

MonpoGyiire «OBecosn Yait»
+ 100% HaTypanbHblii cocTaB
« [lpuaTHblii BKyC U apoMar:
(dPYKTOBbIE HOTKHU MJIOZIOB LLIMIOB-
HVKA, TEPIIKMI1 BKYC BOJIOAYLIKH, 60-
IpSILLast CBEXKECTb MSITbl, 00BOJIAKH-
BalolLast MSITKOCTb OBCA U MPSIHbIi
apoMar JIMCTbeB PO3MapHHa.

Yaii «OBecom» —
rapaHTHs Ka4eCTBa, YUCTOTbI
ua¢p¢extuBHOCTH!

www.evalar.ru
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Oner fans B ponn
pAagosoro Heun
Honbiwknxa, Hawegwero n

Tparun4ecKy noTepABLUEro
Ha ¢hpoHTe cBoto nioboBb,
B Tparukomegunn «Hiens,
MeHeuka n «kaTiowa»

Bc, 06.25,

«llepBbiny

WULLIe  HLHLLILVE® LIS LILILIIRIRIR

BMECTE YV 9KPAHA

Bce, uTro 661110. 1 He 6B1J10

MepBbIv KaHan 3aBepLUMA NOKa3
cepuana «lMetp Mewenko. Bee, uTo
6bIno...», NopagoBaBLUMIA HECKOSb-
KUMU Ka4yecTBEeHHbIVIN aKTep-
cKumm paboTamu v Bbi3BaBLUMIA TE
}Ke BOMpochl, 4TO U BCErga BO3HU-
KaloT B cny4yae ¢ buorpadmyeckumn
npoeKTamu. U rmaBHbIA U3 HUX =
KaKylo 3aga4y ctaBunu nepep coboun
aBTOpbI: paccKa3aThb 0 YerioBeKe
npaBAy UM COYMHUTbL KPacuByIo
CHKa3Ky o Hem?

A0 1 NOCNE 3®UPA
Curan npogsuHeT JanbHun BocToK

Hak nsBecTHo, ronnmeyacKan 3Be3ga
CtuseH Cvran BcKope cTaHeT obna-
JaTtenem rektapa 3emnu Ha JansHem
BocToke. Hak rparkgaHuH Poccuin-
cKon MepepaLyiv Nony4mT oH ero abco-
noTHO BecnnaTtHo. AKTep 1 macTep
BOCTOYHbIX eAMHOBOPCTB HaMepeEH
BO3BECTU Ha 0ObEKTE CBOE HOBOW
HEABWHKUMOCTN MHOrOhyHKLIMOHANb-
HbI! CMOPTVBHbIN KOMIMEKC, 8 TaKHe
MEMOYHAPOAHbBIA KYNbTYPHbIA LIEHTP C
BbICTaBOYHbIMM 3anaMu, MapHoM pas-
BMNEYEeHUI 1 FOCTUHULAMM.

Hak BeicAHMnock, Bce aTo BygeT He
TONbHKO KOMMEPHECKWM NMPOEKTOM,

Ho ¥ peanuTu-LLoy. TenexaHan «Poc-
cuA ‘1) NoKareT BCe CTaaum nonyye-
HWA (OanbHeBOCTOYHOr0 rexTapay —
ot Bblbopa y4acTKa [0 0hopMIeHnA
3emnu B cobcTBEHHOCTB. Vigeonoru

MpOeKTa HafelnTCA C MOMOLLILIO ame-
PVHAHCHOM 3HaMEHUTOCTY CTUMYN-
poBaTb POCCUAH H BIIOHEHWIO AEHET

B [Npumopbe v nepeesgy Tyga. [Noxa

e HALLMOCh He TaK MHOro 3HTy3va-
CTOB, MOMENABLUMX MOMY4UTb XanAs-
HblI rexTap.

Ha, «Ctpacty no Yanato», Han1CcaHHbIX
JpamaTyprom He3aznosro o CMepTH,
BPSUZLJT MOYKHO CUMTATh €ro GeCcCriopHOl
TBOpYECKOi1 yaaueit. ITo BaM He «Moit
apyr MBan Jlaniumny, Takske npuHazie-
Kaluii nepy Bononapckoro.

A ellie aBTOPbI Cepraza MHOroe Iie-
pespay B 6rorpaduu [letpa JletteHko.
3a4eM-TO «T10[apUJIH» €My JKeCTOKO-
ro OTLIa, KOTOPbIit U36MBAJ MaIEHbKO-
ro[letto. XOTs COXpaHUIIUCh JOKYMEH-
Tbl, CBUZIETEILCTBYIOLLIVE O TOM, YTO OH
Obl HE3aKOHHOPOsKIeHHbIM. [Teperty-
Tanu fatel. Crienany neBLia y4aCTHUKOM
6esnorapeiickoro IBISKEHHs], XOTs HU-
yero nogo6HOro 3a HUM He HaOMoza-
710Cb. A IJ1aBHOE — NMOCTAPaKCh MOKa-
3aTb €ro NaTpPUOTOM, CTAPAIOLLIMMCS TPH
KayKIOM y0OHOM 1 HeyioOHOM cityuae
TNPOZEMOHCTPUPOBATH CBOIO JIOOOBb K
Poccun. 310 NpUTOM UTO B peasnbHo-
cr JlewenKo crapascsi MakCUManbHO
JMCTAHLMPOBAThCS OT NONUTHKHM. [la-
’Ke BapMHIo BO BpemeHa [lepsoit Mupo-
BOJ OH [1OLLIeJ1 BOJIbHOONPEIeISIOLLIMM-
Cs1 TIOTOMY, YTO 3JIEMEHTapHO OCTasICs
6e3 CpeiCTB K CYILIECTBOBAHMIO.

Ha uto paccunTbiBatoT aBTOpbI 6110~
rpaduyecKux cepuasos, «IpUyKpa-
wMBas» cynbObl repoes? Buanmo, Ha
KJIaCCHUYECKMe KaueCTBa CBOMX MOTeH-
LMasIbHbIX 3pUTesielt, chopMyIMpoBaH-
Hble ettie [TyIIKMHBIM, — «Mbl JIEHUBbI
¥ HeJoOOMBITHbBI». [JaBHO 3aMeyeHo,
uT0 BbIX0OJ] Ha TB axpanusaunii nure-
PaTypHBIX IPOM3BeZIeHHii TPOBOLIPYeET
3pUTENbCKUI1 MIHTEpEC K TePBOOCHOBe.
Kasxnas ouepennas cepuanbHas «AH-
Ha KapeH1Ha» conpoBOKAaeTcs NOBbI-
LLIEHHBIM CTIPOCOM Ha poMaH ToscToro
B KHIDKHDIX MarasiHax.

Abaitormku? Bot nocMoTpur uesno-
Bek «[letpa Jlelenko», 3auHTepecyer-
s, KJIMKHET Napy pa3 MbILIKOi. 1 uto
yBUAUT? YTO eMy nokasany He peasib-
HYIO MCTOPHIO, @ CKa3Ky? Jla HeT, He Oy-
JleT OH HUuero Uckatb. JleHb. K tomy ke
cepyabl Bce-TaKu He JMKGes, a pasBiie-
yeHue, KOTOPOE B IAHHOM CITyyae MoJly-
YUJIOCh BIOJIHE IPUCTONHBIM.

CEPTrE/ BEAHOB

BopuecTBo JlelleHKo y Hac
3HaloT ny0xo. Tax yx ucro-
puyecku cnoxunock. B 30-e
rofibl, KOIZia NneBeL, HaXOmuI-
cst Ha BepiuuHe cnaBbl, B CCCP ero nna-
CTMHKM He BbIIyCKaJI1Ch, a IPUBE3TH X
113-3 'PaHHLIbI [I03BOJIUTb Cebe Majo
KTO Mor. Jla 1 3auemM puCcKOBaTb paju
HU3KOMPOOHOr0o GypsKyasHOTO MCKyC-
crBa?! 3aTo cpasy nocie BOMHbI TECHU
LLIAHCOHbE 3a3BYy4ajli M B POCKOLIHBIX
KBapTHPAaX «CTAJIMHOK», X B MOJTYTION-
BaJIbHbIX KOMMYHaJIKax, 1 B 0apakax Ha
ropozAcKux okpanHax. Y Bce noromy,
YTO BOMHbI-IOOENUTEINN B YBECUCTBIX
yeMoziaHax, HAOUTbIX TPOdeliHbIM 6a-
PaxJioM, BE37I1 HE TOJIbKO KOPTOUKM C
JpaKOHAMU 112 3MESIMU, HO M TPaMMO-
(OHHBIE IACTUHKY C 3aIKCbi0 «Uy6-
4uKa», «YepHoix rnas» u «CTakaHuu-
KOB rpaHeHbix». B koHue 40-x JlewieH-
KO CTaJl HaCTOJIbKO MOMYJISIPHBIM, UTO
Jaxxe NOsIBUJIACh MOAMOJIbHAs CTY/IUS,
3anKChblBaBLLIAsk IECHY «I107, Hero». Ho
TNOTOM BJIaCTH, COXBATHBILNCD, IPU-
MIOMHMJIX NeBLY BbICTYIJIEHUS B OK-
KynuposaHHo# Oziecce, rae oH «pas-
BJieKan Bpara». TpodeiiHble N1acTuH-
KM CKOPO UCTePIIMCh, NPOLLIIA U MOJA.
OnarnbHblit UCTIOMHKUTEND GblsT 3a0bIT HA
MHorue rofbl. M ecu B 70-e KTO-TO 13
CTap1KOB roOBOPHJI, YTO NeBet JlelieHko
KWJ1 33 rpaHKLIel 11 OKa3asiCsi B TFOpbMe,
TO MOJIOZIEKb YIUBJISUIACH, KOTZIA )Ke 3TO
HaunpasuibHeKii Jles Banepuano-
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BUY yCI1eJl BIIUMHYTb B TAKYIO UCTOPHIO.
CHoBa Bcriomuunu [letpa Jleten-
KO BO BpeMeHa NepecTpoiiku, «Mejo-
IMs»> BBIYCTUIA €rO MJIACTUHKY, U B
KaKO#i-TO MOMEHT B CITMCKe CaMblIX I10-
MyJISIPHBIX IMCKOB-TUraHTOB OHA OKa3a-
71acb Ha IlepBOM MECTe, OTlepe/ivB «AJIn-
cy», «Peit60y», «BpaBo» 11 «AKBapHyM».
Ho Tak npogosmkanoch Hemonro, y ny-
Omkn yske Gbln apyrie Kymupbl. M ce-
TOJIHS1 PEJIKMIA UeIOBEeK CMOKET HareTb
XOTs1 Obl [Tapy KOMIO3HLIMIT 13 pertep-
Tyapa pyCCKO-PyMbIHCKOTO LIAHCOHBE.
Tak uTo MaccoBoO#1 ayaMTOpUM Npe-
CTOSUIO MOCMOTpETD 6aitoNKK O Mpak-
TUYECKW HEU3BECTHOM € MepCOHaKe.
M BOT cropnpu3: B cepuarie, OCBSILLIeH-
HOM T€BLLY, HET MeCeH B ero UCMOJHe-
nuu. C akpana 3ByuMT ronoc Koncran-
THHa XaGeHCKOro, BBICTYMUBILErO B
IJIaBHOM Posu. Y akTepa XopoLiue BO-
KaJIbHble JaHHbI€, HO TOJIbKO MOMMET JI1
3pUTeJIb 10 €ro NIEHUIO, C Y€ro 9TO B CBOE
BpeMsl BCe Tak HOCUJIUCh C YeJIOBEKOM,
KOTOpOro oH urpaet? Bripouem, aToT
XOJ1 BCE 5Ke JIyullle, yeM B Grorpaduye-
CKOM cepuare «3TH [71a3a HalpOTHB»,
re Banepust O6on31HCKOro Mrpas ofmH
4eJIoBeK, a 1171 3a Hero Apyroii.
Bropast cTpaHHOCTb IPOeKTa — UC-
T0J1b30BaHHbIIt B HEM CIO3KETHbIN TPK-

eM. [loBecTBOBaHKe MOCTPOEHO ClIeay-
1oLM 00pasom. JlerieHKo-XabeHCKuil,
JonpallXBaeMblil B TIODEMHbIX 3aCTeH-
Kax, M30MTblit, 00€CCHTIEHHBII, C 3aTeK-
LLIMM I71a30M, BCTIOMMHAET CBOIO KU3Hb
3M1307 3a anm3onoM. Ha perpo ero Ha-
TaJIKMBaeT 1100 HOBBI BOMPOC Cile-
noBatestst, 1160 OUepeHOI sKECTOKMIA
yaap Ky/nakom. A repoto eCTb Y4TO BCTIOM-
HUTD. [leHne B LIepKOBHOM XOpe, APY3K-
6a C LibiraHamu, repBble CLIEHNYeCK1e
yCIeXH, aBaHTIOPbI, BOJHA 1 paHeHNe,
a [JIaBHOe — MHOTO-MHOT0 Jito6BH1. He
’KM3Hb, a CIUIOLIHOE NpHKIoyeHue. Ho
HauMHas PaccKas O Hell C TparnyecKo-
ro ¢puHasa, aBTOpbl CTAHOBSITCS KaK Obl
crnoinepamu. HeosxunanHble MoBOPOTbI
B Cyab0Oe NeBLa yske He KaxKyTCsl CTOb
VoK 3aXBaTbIBAIOLLMMU, TOCKOJIbKY U3Ha-
4asIbHO M3BECTHO, YeM J1e710 KOHUMTCH.

Jlan noTom, 3puTensi IBHO epeKxop-
MUJIM TEMO#i «KPOBABOTo pexkumar. He
CTy4aitHo nepBasi peakLysi Ha cepyan B
MHTepHeTe Oblia Takoii: «4to, onsiTb?»
MHTepecHo, KTO Mpuayman aToT xon?
Heyskenn aBTOp cLieHapysi, MacTUTbIi
3nyapa Bononapckuit, KOTOPbIit B MO-
CTIeJIHUE FOJibl CBOEI SKM3HM ObLT CKIIO-
HeH K COUMHeHnIo 6aitornikos? Bripo-
ueMm, «['puropust P» ipo PacryTiHa, «Cbi-
Ha OTLia HapozoB» po Bacunus Cranu-

Bec nonytan

Ha amepuKaHcHom Tenesu-
LeHUN [OBOJIEHO MOMYNIAPHO
peanuTU-LLIoy Nof Ha3BaHVEM
«CeKc-tharTopy. Ero y4acTHUHM
MPOXOAAT MCMbITaHWA, 0By4aAck
WNCHYCCTBY CbEMOH B MOPHO. A
OL|eHMBAIOT VX aHyMbl MOPHOUH-
aycTpvm. HepaBHo 3aBepLumMncA
04epeHo KOHKYPC, 1 Nyy-

Lien B Hem Bebina HasBaHa bnap
Yunbamc 13 Jloc-AHorseneca.
[MKaHTHOCTL CMTyaLmMn MpuaaeT
TO, YTO OCHOBHasA Npodieccusa
3TOV AEBYLLIKV — MPENOAaBaHe
B MPVIXOACHKON LLUKoNe. Tenepb
Bnap pasgymbiBaeT o Tom, He
0CTaBWTb N e paboTy B LIEPHBY
1 NEPERIIOYNTLCA Ha yqacTue

B (hunbMax AnAa B3pochbix. [1pu
3TOM OHa Ha BCAKW Crny4an yBe-
PAET, 4YTO NO-NPEerHeMy pasae-
NAET UGEeV U LIEHHOC T CBOVIX BbiB-
Lumx Konner. A To, 4T0 3aHATKA
CEHCOM Mepen Kamepon en Hpa-
BATCA BonbLUe nponoBefen, TaK
3T0 KaK-To camo coboii BbILLINO.

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHan 3aHynKa

09.50 «H{nTb 30oposaly 12+

10.55 MopfHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepgyHe co Bcemuy. Npo-
rpamma l0nun MeHbLuoBon
16+

13.20, 15.15 «BpemA nokareT 16+

16.00 «Myrcroe / HeHcroe» 16+

17.00 «[aBaii noreHumcaly 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.40 [pAMON MHPOPMALIMOHHBIN Ka-
Han «[Nepsas Ctygma» 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» C AHOpeem
ManaxoBbiM 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAT «AY HAC
BO ABOPE». 12+

23.40 «BeuepHun Ypranm. 16+

00.15 NPEMbEPA «[pu3HaHue nep-
Bov negny. 16+

01.20 Ho4HbIe HOBOCTY

01.35, 03.05 «®PAHLIY3CKUA CBA3-
HOW». Mpukniodenna (CLLUA).
16+

03.40 «MopHbli npUrosopy»

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

11.55 NPEMbEPA CEPUAN «OTELY
MATBEM». 12+

14.55 CEPUAT «TANHbI CTNER-
CTBUA-7». 12+

17.40 «[pAmvoi achvpy. 16+

18.50 «B0 MuHyT». 12+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «MO-
POMM». 12+

00.15 CneumansHblil KOppecnoH-
neHT. 16+

02.45 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

06.30 MDopmyna-1. I"paH-npu MoHaKo
06.40 «[decATKal». 16+
07.00, 07.25, 08.55, 11.20, 15.00,
17.30, 19.05 HoBOCTN
07.05 «3apapKa ' TO». O+
07.30, 11.25, 15.05, 19.10, 23.00
Bce Ha Matd!
09.00 «[NocnegHuii umnepaTop Pyuviay
09.20 «MOBEAMBLUWIA BPEMA». Xy[.
mnem. 16+
ocheccroHanbHbIN BoKC.
oBble nvua. 16+
13.05 [pocheccrionansHbI BoKe. Ap-
Tem Hebotapes npotus Ha-
HWanA BaHboHw. Vica HYaHnes
npoTve Mepopa [lanasosa.
o1 3a TuTynbl IBO v IBF Inter-
Continental B nerkom Bece. 16+
14.30 «BTopon LwaHc BukTopum Ho-
MOBOMY. 12+
15.35 [1podheccroHanbHbIn BoKc.
enop '-Iyﬂgmoa npoTVB
[oppy<a "poysca. boi 3a Tn-
N YeMrn1oHa Mupa no Bepcumn
BA B cynepcpefHem Bece.
Henn Epg& npoTvie 3ppona
CneHca. bon 3a TUTyn Yemnu-
oHa Mupa no Bepcuy IBF B no-
nycpepHem Bece. 16+
17.35 «HecBobopHoe napeHve).
OK. LUnKI. 16+
18.35 «ToyKkan. 12+
19.40 «CrnopTvBHbIA pernopTepy. 12+
20.00 «ToTanbHbIN pa3bop» c Bane-
pviem HapnuHeiv
21.30 «l0BeHTyC» 1 «Peany: repon
nHanay. 12+
22.00 «LLlar Ha TaTamumy. [JoK.
thunbm. 16+
23.45 «MYTh BOUHA». X}\{E' unem
(CLLIA - OrkHas Hopena - Ho-
BanA 3enaHguA). 16+
01.30 MytHo5. HyboK AHrnum. Mu-
Han. «ApceHany — «Yencuy. O+
03.45 Myt6on. Hybok "'epmain. Mu-
Han. «ARHTpaxT» — «Eopgccvm»
06.00 «3Be3ppl dyTbonay. 12+

11.55

05.00 CEPUATI «BUCAKWU». 16+
06.00 CerofHA
06.05 CEPUAIT «BUCAKU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIN CNEAy. 16+
10.00 CeropHA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cyp, npucAMKHbIX». 16+
13.00 CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
NpovicLLECTBME
14.00 «MecTo BcTpe4m»
16.00 CerogHsa
16.30 MPEMbLEPA
CEPUAIN «CBUAETENWU». 16+
18.30 0630p. YpessblyaiiHoe
MpOVICLLIECTBME
19.00 CeropHs
19.40 CEPUAT
«IVIOPCHUE AbABOJbI.
CMEPY. CYAbBbl». 16+
21.30MPEMBbEPA
CEPUAI «LUE®.
WrPA HA NOBBILLEHUE». 16+
23.35 «V/Toru gHAy
00.05 «[o3aHAKoBY. 16+
00.15 CEPUAN
«MOroHA 3A TEHbIO». 16+
01.10 «<MecTo BcTpe4ny. 16+
03.10 «[oBOpYIM
nnoxassisaemy. 16+
04.10 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00
«Cenyac»

05.10, 06.10 «Tbl - MHE, A -TEBE!».
Homemuna. 12+

07.00 YTpo Ha «S»

09.25 CEPUAN
«MOPCHOW NATPYIb - 1».
1-8-Acepun. 16+

17.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+

22.25 MPEMBbEPA
«AKBATOPUA.
LAPEBHA-NIArYLUKA».
HetexTuB. 16+

23.15 MPEMbEPA.
«AKBATOPUA.
MOPCHOW LIAPb».
HetexTuB. 16+

00.00 «OTHpbITasA cTyauA»

01.00 «OMNACHBIE APY3bA».
HpvmuHaneHbIn dvnbm. 16+

02.55 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

07.00 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTU
KynbTypbl

10.15 «HabnogaTtensy

11.15 CEPUAJI «KONMOMEO»

12.30 90 neT co AHA POrAeHNA
Vropa Omutpuresa. «HeHTne-
MeH CepebpAHoro BeKay

13.15 «Marvia ctexknay. oK. ounnsm

13.25 «3aTepAHHbIN MUP 3aHKPbITbIX
ropofos». [oK. (EI/IJ'IbM

14.05 «JIMHNA Hn3HWY. AHaTonNun
JbiceHHo

15.10 «CTAPOMOAQHAA KOMEAUA».
Xyo. hunbm

16.40 «Anuca MpenHpnux. Het 0bb-
AcHeHVA Y Yynay. oK. dunbm

17.20 «YcHopeHue. [NynHoBcKan 06-
cepsaTopvAy. oK. dvnbm

17.50 Cap CavimoH Pattn v BepnnHerui
(PUNapPMOHNHECHI OPHECTP

18.25, 01.25 MpoBbIE COKPOBULLA

18.45 «3ane4aTieHHoe Bpemsay.
oK. cepuan

19.15 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [ naBHaA posb

20.05 «CaTy. Hecky4Has Knaccuka. .. »

20.45 «[paBuna HusH»

21.10 «[yLKy nobenbl KOHCTPYH-
Topa [pabuHay. oK. hunsm

21.55 «MUXAWINO TOMOHOCOB». Xyf.
chunsm. Munbm 3-1. 1-A cepra

23.35 XyacoseT

23.40 «Tem BpemeHem»

00.25 «becb». CnycTA rogei». oK.
thunbm.

01.40 (ElEBPVIAﬂ «HKA3YC KYKOLIKOIO».

+

02.251./. HaikoBcHuin. CHpUnuyHsle
cono n3 banetos «CnALLan Kpa-
caBviLia» v «JTebeayHoe 03epon

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «CInEA B OKEAHE».
LLInMoHcKuiA feTeKTuB. 12+
09.40 «<HArPAAUTDb (MOCMEPTHO)».
"eponKo-NpyYKNIOHEeHYECHNI
dhunem. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 «[locTCKpUNTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbitniny
¢ AHHo# MNpoxoposon. 16+
13.55 «JIMHWA 3awmThl. CnepgcTene
BefyT HonayHe. 16+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 «[ opofcroe cobpanvey. 12+
15.55, 04.25 «OTKPOBEHHO)
¢ OxcaHow baiipak. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.40 CEPUAI «OPIOBA
W ANEKCAHAPOB». 16+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[lpaBo ronoca». 16+
22.30 «[lorpaHn4Hoe COCTOAHVEY.
CneupanbHbli penopTar. 16+
23.05 bes obvaHa.
«OeTerTrB «TyLueHKay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «3HEHLLWHA B BE[IE - 4».
LeTtexTvBHaA
mMenogpama. 12+
05.20 «Haperna PymAHueBa.
Bo Bcem npoLLy BUHUTE
nobo.ek...». oK. unsm. 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLaHne
10.00, 11.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 17.30, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00 HosoCTN
10.15, 22.30 CrneupanbHblii
penopTar. 12+
10.30, 18.35,00.30 Ton. CeTb. 12+
13.15,17.45,21.30CeTb. 12+
13.30 [JoBepAii, Ho npoBepAn. 12+
14.15,17.15,23.45 Advua. 12+
14.45,19.45,22.45
[MpocTble peLuennsa. 12+
15.35 [NoymHee HexoTopbIx. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLLom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25B Teme. 16+
21.45, 23.30 MocKoBCKUiA
naTpyne. 16+

C01.00006.00-
npodmnaKTKa

05.00 «CtpaHHoe geno». 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
[NporonexKo. 16+

11.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKT»:
«Anokanuncuc. PorxaeHve
npepxos». 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHUH. 16+

14.00 «3ALUTHUK». BoeBrK
(CLLIA). 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE FMMo-
Tesb». 16+

20.00 «COMOMOH KEWH». MDaHTacTu-
yeckuii boesuK (CLLIA - Benwu-
KoBpuTaHuA —Yexua). 16+

21.50 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.25 CEPUAI «CTPALLUHBIE
CHA3HMW». 18+

01.30, 02.30 «Camble LLIoKVpyioLLnE
runoTesely. 16+

03.30 «TanHbl Hanmany. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerkxo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+
06.10 «MAVOP MEWAH».
Homepnua (CLLIA). O+
08.05 «[1a 30paBCcTBYET KOpPOIb
Lrxynunan!y. MynsTtcepuan. B+
08.30 «Cemeiika Hpyac. Haqano».
MyneTcepuwan. B+
09.00, 23.05, 00.30 «YpanbcKue
nenbmeHny. «Jliobumoey. 16+
09.35 «06nayHo, BO3MOH{HbI 0CapRm
B Bue hpuHapenexy. AHnmva-
LmoHHbIA dunem (CLLIA). O+
11.15 «XENNBOK-2.
30510TAA APMUA».
MaHTacTu4eckmin boeBnK
(CLLIA). 16+
13.30 CEPUAI «<KYXHA». 12+
15.00 CEPUAN
«BOCBMUWAECATBIE». 12+
17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
20.00 CEPUAN
«OTENb «3MEOH». 16+
21.00 «Kornbl B rNYEOKOM 3AMACE».
HomenuiHein
6oesuK (CLLIA). 16+
23.30 «HunHo B geTanax» c Megopom
BoHpapyyromy. 18+
01.00 CEPUAT
«BEYHbIA OTMYCHK». 16+
02.00 «XENNBO0WN.
NMAPEHb U3 NMEKIA».
MaHTacTu4eckmin boesnK
(CLLIA). 16+
04.15 «0OYEHb CTPALLIHOE KUHO - 3».
HomepuinHein dnnem yr<acos
(CLLIA-Hanapa). 16+
05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
08.05 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.05 «[Jasan passegemcaly. 16+
14.05 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.05 CEPUAT
«NIMYHAA }{U3Hb JJOKTOPA
CENMBAHOBOW». 16+
18.00, 22.35 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAT
«OMMNAYEHO NIOEOBbIO». 16+
20.50 CEPUAT
«[A0APKA
U3 XALAMETOBHU - 3». 16+
23.35 «6 kappos». 16+
00.30 «BEJIAA BOPOHA».
Menogpama. 16+
04.10 CEPUAN
«[JOKTOP XAYC». 16+
05.00 «6 ragposy. 16+
05.30 H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvm Onusepomy. 16+

06.00 «MynbTunbembly. O+

09.30, 17.30 «CnenanAy. oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». [oK.
unem. 12+

11.30 «He Bpu MHe).

13.30 «OXOTHVKW 33 NPYBUAEHN-
Amuy. JoK. ounbm. 16+

15.00 «MucTVHecKue ncTopun.
3Haku cyapbey. 16+

18.30 CEPUAII «FPAY». 16+

19.30, 20.30 CEPUAI «<HEU3BECT-
HbIA». 16+

21.30, 22.15 CEPUAT1 «BEYHOCTb».

6+

23.15, 00.30 CEPUAJT «TBUH NMUKC».
16+

01.45, 02.30, 03.30 CEPUAI «3ME-
MEHTAPHO». 16+

04.15 «TanHble 3Harw. MorvbHyTb,
410BbI cCNacTuck. Jpama ak-
Tpuce. 12+

05.15 «TaiHble 3HaKWU. 3Hato, Korda
ympy. Viropb TanbKos». 12+

3BE3JA

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpaMva
«CerofHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAI
«POMAEHHAA PEBOMIOLVEN».
6-7-Acepun. B+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

12.00, 13.15, 14.05 CEPUAI
«POXAEHHAA PEBOSIOLVEN».
8-10-Acepun. 6+

18.40 «JlegAHoe Heboy.
oK. dmnbm. 1-Acepua. 12+

19.35 «TeopuA 3arosopay. 12+

20.20 «CneumanbHbiii
penopTam». 12+

20.45 «3aragru Bexa c Cepreem
Mepngepnesbivy. «MopcKkue
yBunupi». MNopgsopHanA gyaney.
[ok. cepuan. 12+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «JlereHapl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepvan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3fey ¢ Anex-
caHppom CTpviseHoBbIM. 6+

00.45 «BANEPUI YKANOB».
BoeHHaA
Briorpadm4ecKan gpama

02.30 «MATHAGQLUATAA BECHA».
BoeHHaA gpama. 12+

04.25 «B MOEW CMEPTU
NMPOLLUY BUHUTb KINABY K.».
Menogpama

THT G

07.00 «AreHTbl OO3». 16+
08.00 CEPMAN
«APYHBEA HAPO[IOB». 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «XonocTAry. 16+
13.00 CEPUATN
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
21.00 CEPUAIN
«MONMULENACKUIA
CPYEBINEBKW». 16+
22.00 «Homeoy Hnaby. 16+
23.00 «Jow-2. OcTpos niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «TaKoe KuHo!. 16+
01.30 «MVJIEH PY}{».
Mio3mKkn
(AscTpanua-CLLIA). 12+
03.50 CEPUAIN
«\-BUSUTEPbI-2». 16+
04.45 CEPUAN
«MOCNEAHUA KOPABSb». 16+
05.40 CEPUAN
«HUHHUN STAM -2». 12+
06.05 CEPUAN
«CALUA+MALUA». 16+
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 3goposal» 12+

10.55 MofHbI npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma l0num MeHbLuoBson
16+

13.20, 15.15 «BpemA noxare™ 16+

16.00 «Myrcroe / HieHcroe» 16+

17.00 «[dasan norenumcAly 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (C cyBTr-
Tpamu)

18.40 [1pAMOoit MHhopMaLWIOHHBIN Ka-
Han «epsana Ctygma» 16+

19.50 «[lycTb roBopAT» ¢ AHopeem
ManaxoBbim 16+

21.00 «Bpemay

21.35 MPEMbEPA CEPUAT «AY HAC
BO [1BOPE». 12+

23.40 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTY

00.30 «MOMEYEHHbIV CMEPTbIO».
Xya. coynem (CLLIA) 16+

02.20, 03.05 «[AENIOBAA EBYLLIKA».
Homepgua (CLLIA). 16+

04.25 HoHTpornbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmaBHoOMY. TOK-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

11.55 MPEMbEPA CEPUAI «OTEL}
MATBE“». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CNER-
CTBUA-8». 12+

17.40 «[pavon achmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT «MO-
POMU». 12+

23.30 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

06.30, 09.00 «BcA npaBaa npo...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 09.30, 11.05,
15.00, 18.50 HoBocTK

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30, 11.10, 15.05, 18.55, 23.00
Bce Ha Maty!

09.35 «ToTanbHbIN pa3bop» c Bane-
pvem HapnuHeim. 12+

11.40, 01.45 CvellaHHble eAnHO-
BopcTea. UFC. Anexcangp INy-
ctadccoH npoTtve [(nosepa
Tenwenpol. 16+

13.40, 21.20 «CnopTuBHbI pernop-
Tepy. 12+

14.00 «HecBobopHoe napeHue).
oK. umkn. 16+

15.35 CvellaHHble egvHoBopcTea.
Fight Nights. Berep lanvies
npoTvie Ouero BpaHpao. 16+

17.00 «MapagoHay. oK. dmnbm. 16+

19.25 backetbon. EgvHan nura BTB.
1/2 crHana. «<Xvimrny — «3e-
HUTY. MNpAMas TpaHCIALWA

21.40 «HHecTokwii cnopTy. oK.
unKn. 16+

22.10 «[epepnaya 6e3 agpeca». 16+

22.40 JlombBepTc. Benbriew, KoTopbii
Bbly4un ruvH Poccumy. 12+

23.45 «[Joporay. oK. dunem. 16+

HTB =

05.00 CEPUAI «BUCAKW».
06.00 CerogHA
06.05 CEPUATT «BUCAKU». 16+
07.00 «[enosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIV CNEA. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cyp npucAKHbIX». 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
rpovcLLECTBME
14.00 «MecTo BCTpE4u»
16.00 CerogHna
16.30 MPEMbEPA
CEPUAI «CBUAETENWU». 16+
18.300630p. YpessblyaiiHoe
MPOVCLLECTBUE
19.00 CeropgHs
19.40 CEPUAN
«MIOPCHUE AbABOJbI.
CMEPY. CYAbEbl». 16+
21.30 MPEMbEPA
CEPUAI «LUE®.
WrPA HA MOBbILLEHUE». 16+
23.35 «V/ITorn gHA»
00.05 CEPUAIN
«MOroHA 3ATEHbIO». 16+
01.00 «MecTo BcTpeymy. 16+
02.55 «HBapTupHbIi Bonpacy. O+

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.00 «Ceit4acy

05.10, 06.10 «OTBETHbIA XO4».
Boesuk. 12+

07.00 YTpo Ha «5S»

09.25 CEPUAIN
«METYYUN OTPAL.
1-8-Acepun. 16+

17.00 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+

19.00 CEPUAN
«CINELR». 16+

22.25 MPEMbEPA
«AKBATOPUA.
NMPOKNATUE YHAUHDI».
HetexTuB. 16+

23.15NPEMbEPA
«AKBATOPUA.
OCTPOB CMEPTU».
HetexTuB. 16+

00.30 «CTPENEL HENPUKAAHHbI».
Menogpama (Poccua—
MpaHuna-CLLIA). 16+

02.25 «Tbl - MHE, A -TEBE!».
Homeoua. 12+

04.05 «H{vBaA ncTopuAy.
«Dunbm «desyaTan.
VicTopwviA 0 nepsom nouenyey.
[ow. counbm. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTY
HynbTypbI

10.15 «HabniopaTens»

11.15 CEPUAIJI «<KONOMBO»

12.30 «AHgpen4y. oK. unbm

12.55 «3pMUTarK»

13.25 «[opopg Ne2 (ropog HypyaTos)y.
oK. dovnbm

14.05 (AHMMaTLI — HoBaA hopma
HU3HWY. oK. dunbm

15.10 «MUXANINO TOMOHOCOB». Xy,
thunbm. Munbm 3-1. 1-A ceprA

16.35 «['lyLuKn nobefbl KOHCTPYH-
Topa pabuHay. oK. dunem

17.20 «HynbTypHbIr 0TAbIXY. [JoK.
cepvian

17.50, 01.05 TyraH Coxves n Hemel-
KW CUMPOHNYECKNI OPKECTP
B bepnuHe

18.35 L|geT Bpemern

18.45 «3ane4aTnieHHoe BpemaAy

19.15 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.05 «/Irpa B bucep»

20.45 «[paBvina HunsHn»

21.10 «Pa3Beara B nvuax. MapHyc
Bonby. LoK. domnbm. HacTsb 1-A

21.55 «MUXAWIO TIOMOHOCOB». Xy[.
hunsm. Munbm 3-1. 2-A ceprA

23.35 XyacoseT

23.40 HayKa 6e3 rpaHuy,

00.35 «3aneyaTneHHoe BpeMAY.
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «CYMHKA UHKACCATOPA».
LetexTmB. 12+
10.35 «["eopruii Bypros.
"aMneT COBETCHOMO KUHOY.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIT «4UCTO AHI IMACKOE
VEUNCTBO». 12+
13.40, 05.10 «Moii repoit». Tok-LLoy
¢ TaTbAHo YcTuHOBOM. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 be3 obvaHa.
«OeTerTyB «TyLueHKay. 16+
15.55, 04.20 «OTKPOBEHHO)
¢ OxcaHow baripaK. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.40 CEPUAIJ «OPJIOBA
W ANEKCAHAPOB». 16+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCcTOopOoMHO, MOLLIEHHWKM!
Hypcel obmanay. 16+
23.05 «Yaap BnacTbio.
Erop lranpap». 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «[paBo 3HaTb. 16+
02.05 «<HArPAAUTDb (MOCMEPTHO)».
[ epoVKO-NPUHITIOYEHYECHNI

03.45 «M03BOJIEHO BCE». XyA. hyrnbm [ok. cepuan EP)

(CLLIA-3rBsagop). 16+ 04.00CEPMAN 01.50 «HaLycrHa Xorycany. oK. unem *

«[AO3HABATEIb». 16+
05.25 «H2. HacanAcb Hebay. oK. ([:pETvlil“\An
12 01.55 «HA3YC HYHOL}-
Ltk ’ HOro». 16+
02.40 «MupoBble COKPOBYILLA KyTb-
TypbI»
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin = fl 183 (3}l 3BE3AA P i THT i

06.00 YTpeHHee BeELL@HNe

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CreuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [JosepAit, Ho nposepAn. 12+

14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 MaHnmvann. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 [osHaBaTenbHbIN nnbm. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHs

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 besonacHocTb. 16+

02.30, 03.35 [1o 3Be3abl. 16+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIN NMPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

11.00 «[JoHyMeHTarbHbIN NMPOEKTY:
«TaliHoe opyHvie Mutnepay.
16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHuH. 16+

14.00 «CONOMOH KEWH». (MDaHTacTu-
yecHKui boesuK (CLLIA - Benwu-
KoBpuTaHua —Yexua). 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1rno-
Tesb. 16+

20.00 «'MA3A 3MEW». boeBnK
(CLLA). 16+

21.50 «BopuTtb no-pycckuy. 16+

23.25 CEPUAI «CTPALUHBIE
CHA3HMU». 18+

02.40 «Camble LUOKMPYIOLLVE runo-
Tesb». 16+

03.40 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.30 «TeppvTopuaA 3abny-aeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MyneTcepuan. O+
06.15 «MapvH v ero apy3bA.
MNopBogHbEIE UCTOPUNY.
Mynbtcepuan. O+
06.30, 08.30 «Cemeika Hpyac.
Havano». MyneTtcepuan. 6+
06.55 «Jlvra \WatchCar. Butsbl H4em-
nvoHoBsy. MynbTcepuan. B+
07.25 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+
07.40 «[JparoHbl. ['oHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
09.00, 00.00 «YpanbcKre
nenbmeHny. «Jlobumoey. 16+
09.55 «HOnbl B rNYEO0KOM 3AMACE».
HomenuinHbin
6oesuK (CLLA). 16+
12.00 CEPUATT «MAMOYKMW». 16+
13.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+
15.00 CEPUAN
«BOCbMWAECATLIE». 12+
17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
20.00 CEPUAI «OTESb «3JEOH». 16+
21.00 «BbICTPEE MYIU».
Boesuk (CLLIA). 16+
22.55 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHeny. «deHb
cmeLuHoro BaneHTtuHay. 16+
01.00 CEPUAI
«BEYHbIA OTMYCH». 16+
02.00 «AVENEP». HomeayA (Dpak-
una-Vranma-benbrua). 16+
03.35 «HEVAEPHUMbIW».
Boesuk (CLLA). 16+
05.20 «EpanaLuy. O+
05.40 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{u1Tb BHyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
08.05 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.05 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
14.05 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.05 CEPUATI
«JIMYHAA }HU3Hb JOKTOPA
CENWBAHOBOM». 16+
18.00, 22.35 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAI
«OMMAYEHO NIOBOBbIO». 16+
20.50 CEPUAT
«[AOAPHKA
U3 XALANETOBKU - 3». 16+
23.35 «B kagpos». 16+
00.30 «<BEABYLLUKA HA CHOCAX».
Menogpama. 16+
04.20 CEPUAN
«[IOKTOP XAVC». 16+
05.10 «B KappoBy. 16+
05.30 H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvmn Onusepomy. 16+

06.00 «MynbTchunbmbiy. O+

09.30, 17.30 «Cnenasy. oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apanxa». [doK.
hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe).

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Avuny. JoK. dunem. 16+

15.00 «MuCTVHeCK1e UCTopUN.
3Harv cynpben. 16+

18.30 CEPUATI «FPAY». 16+

19.30, 20.30 CEPUATT <HEU3BECT-

Hbl». 16+
21.30, 22.15 CEPUAJ1 «BEYHOCTb».
B+
23.15 «12 PAVHAOB». Xy hynbm
(CLLIA). 16+

01.15, 02.15, 03.15, 04.15, 05.15 CE-
PUAI «TPUHALLATBIN AMO-
CTOMN». 16+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpaMva
«CerofHA yTpoM»

08.00 «BoeHHanA KoHTppa3BeaHa.
Hawwa nobepay. «Onepauma
«Passogy. [ox. cepuan. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.15 «CneupanbHbiii
penopTar». 12+

09.40, 10.05 «[lonuTnyiecKun
netextuey. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

10.10 «HEBbINONMHUMOE 3AQAHUE».
Boesuk. 16+

13.30, 14.05 CEPUAT1 «CUNBbHEE
OrHA». 1-4-Acepun. 12+

18.40 «JlepAHoe Heboy.
oK. dmnem. 2-Acepua. 12+

19.35 «JlereHabl apmumy
¢ Anexcangpom MapLuanom.
Apcenuii [onosro. 12+

20.20 «TeopviA 3arosBopay. 12+

20.45 «YnvKa 13 NpoLLnioroy.
WHpvpa MaHgn. 16+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «JlereHpl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepwan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ney c Anex-
caHppom CTpurkeHoBbIM. B+

00.45 «BE3 NPABA HA OLLIUEKY».
MNeuxonoruyeckuia
neTtexTus. B+

02.35 «OJUCCEA KAMWUTAHA ENALA».
[puKnioYeHYecKuin
chunbm. 6+

05.25 «[lepenom. XpoHuKa
[Mobenbi». oK. cepyan. 12+

07.00 «AreHTl OO3». 16+
08.00 CEPUAN
«APYHBA HAPO[IOB». 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAI
«YHUBEP». 16+
21.00 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPYBIEBKUW». 16+
22.00 «<Homegy Hnaby. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «MOPIEX-2».
Tpunnep (CLLIA). 18+
02.55 CEPUAIN
«V-BUSUTEPbI-2». 16+
03.50 CEPUAN
«MOCNEAHUN KOPABb». 16+
04.45 CEPUAN
«HUH{HUMA 3TAX -2». 12+
05.10 CEPUAN
«YBUNACTBO NEPBOM CTE-
MEHU». 16+
06.05 CEPUAN
«CALUA+MALLA». 16+

23.40, E

BTOPHMK,
POCCUA K

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo!» 12+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepguHe co Bcemuy. [Mpo-
rpamma t0num MeHbLuoBoin
16+

13.20, 15.15 «Bpems noxarkeT» 16+

16.00 «Mymcroe / HeHcroe» 16+

17.00 «[dasan noxerumcaly 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.40 [pAMOoiA MHopMaLWIOHHBIN Ka-
Han «[Nepsana Ctygma» 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
ManaxoBbiM 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAJ «AY HAC
BO ABOPE». 12+

23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTY

00.30 «4EPEBO [FKOLUYA». OcTpo-
CHOHETHBIN hnnbm (CLLIA).
16+

02.25, 03.05 «LUENYA AHKECCUKY
CTEWH». Homenua (CLLIA).
16+

04.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

PoC ==

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnaBHOMY. TOH-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTw.
MecTHoe BpemA

11.55 MPEMbEPA CEPUAI «OTEL
MATBE“». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-8». 12+

17.40 «[pamon acompy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAI «MO-
POMU». 12+

23.30 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

Hayka 6e3 rpaxmuiy
Kaxk AyMaeT Halll MO3r'

Y4eHble 1 NporpaMMUCTbI MOCTOAHHO MCCHEQYI0T YENI0BEHECKMIA
Mo3r. VX uenb — Hay4MTbCA OMarHoCTMPOBaTL U NEYUTb TaKue
ero nopareHua, Kak bonesHb Anburenvepa, bonesHs [MapHuk-
COHa V1 LUN30dpeHnA. A TaKre yryyLLINTb HaLLW UHTENNeRTyans-
Hble cnocobHocTW. W HaKoHeLw, MonbITaTbCA NPOHVKHYTL TyAa,
rOe 3aporaaloTCA HaLLW MbICTIN.

06.30, 09.00 «BcA npaBaa npo...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 15.00,
19.10HoBocTHM

07.05 «3apagra MT0». O+

07.30, 11.35, 15.05, 19.15, 23.00
Bce Ha Maty!

09.30 «MYTb BOUHA». Xyf. dnnbM
(CLLIA - Or<Has Hopea - Ho-
BanA 3enaHguA). 16+

12.10 «Btopoii waHc BukTopumn Ho-
MoBoO». 12+

12.40, 22.10 «CnopTUBHbLI perop-
Tepy. 12+

13.00 «YUCTbIA DYTEOM». Xy7,
thunem. 16+

15.30 MytHon. Jnra 4emnmoHoB —
1895/896. MuHan. «l0sen-
TYC» — «AAKey. O+

17.30, 21.50 «CeKpeT ycnexa Anne-
rpw». 12+

17.50, 04.00 «H{eCcToKW cropTy.
oK. umkn. 16+

18.20 «decATkaly. 16+

18.40 «3Be3pp! [Tpembep-nuru.
oK. umrn. 12+

19.55 backetbon. EgHan nura BTB.
1/2 cvHana. «JlokomoTuB-
HybaHb» — LICHA. MpAvana
TpaHcnAumA

22.30 «Mo3sAKuH. HYenoBeK, KoTopbli
navennn KXy, 12+

23.45 «[lepepaya 6es agpeca». 16+

00.15 «MOBEPb». XyA. dvnbm (Benw-
KoBputanuA). 16+

02.00 «<POKKU BAJIbEOA». Xy,q.
chunem (CLLIA). 16+

04.30 «dopora». doK. hunbm. 16+

CPEJA, 15.55,
TB-LIEHTP

OTKpOBEHHO

eHs 6JIOHOAMHOK

31 maA - MerpgyHapoaHbIi deHb brnoHanHoK. Hak cuuntaiot
y4eHble, HacToALLaA BnoHaYHKa — ABNEHVE PeKOE, U yrKe

K 2202 rofgy 30110TOBOMNOCHIE KPacaBULbl OKOHYaTENBHO NCHES-
HYT ¢ n1ua 3emnu. HaKo TaHCTBEHHbIN MPYPOAHBIA MEXaHN3M
HEYMOSMMO MPVKOBbLIBAET B3rNAL MyrH4/HbI K CBETIbIM JIOKO-
Ham? BnoHayHKa — 3To AnMarHo3 UM KOMMIMMEHT?

05.00 CEPUAI «BUCAKU». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAITT «BUCAKU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBLIV CRERy. 16+
10.00 CerogHA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cyp npucAMKHbIXY. 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
rpovcLLecTBMe
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 MPEMbEPA
CEPUAI «CBUAETENU». 16+
18.300630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME
19.00 CeropHs
19.40 CEPUAN
«MIOPCHUE AbABOJbI.
CMEPY. CYAbEbI». 16+
21.30 MPEMBLEPA
CEPUAI «LLUE®.
WrPA HA NOBBILLEHUE». 16+
23.35 «/Torv gHAY
00.05 CEPUAIN
«MOroHA 3ATEHbIO». 16+
01.00 «MecTo BcTpeuny. 16+
02.55 «[JayHbin otee™. O+
04.00 CEPUAIN
«[AO3HABATEINb». 16+

N KAHAN

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.00 «Cei4ac»

05.10, 06.10 «CTPEJEL}
HEMPUKAAHHbIN».
Menogpama (Poccua—
MpaHunAa-CLLIA). 16+

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 CEPUAN
«MIOTbIN». 1-8-A cepun. 16+

17.00 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+

19.00 CEPUAN
«CNER». 16+

22.25 NMPEMBEPA «AKBATOPUA.
EAVHCTBEHHbIA BAPUAHT».
HetextmB. 16+

23.15 NMPEMBEPA. «<AKBATOPUA.
AVanb». [JetexTvs. 16+

00.30 CEPUAN
«CEPALIA TPEX».
1-5-Acepun. 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH
KynbTypbl

10.15 «HabniopaTtens»

11.15 CEPUAIJI «KONMOMBO».

12.55 «[lewkom...». MocKBea BogHan

13.25 bonblue, Yem niobosb. Hok-
cTaHTuH [NaycToBCKUM

14.05 «Har gymaeT HaLl Mo3ry. oK.
unem (DpaHumA)

15.10 «MUXAWTO NIOMOHOCOB». Xy[.
hunbm. Bunbm 3-1. 2-A cepyA

16.35, 21.10 «PasBepKa B nmuax.
Mapryc Bonbdy. oK. dunem

17.20 «HynbTypHbI OTABIXY. [oK.
cepvan

17.50, 01.05 AnexcaHgp Tapo. Hna-
BUPHbIE COHaTbI [JOMEHUKO
CrapnatTu. Bepbee, 2014 rog

18.45 «3aneyaTneHHoe BpemMsay.
oK. cepuan

19.15 «CnoKoiHoM Ho4u, ManbiLLn!y

19.45 [NaBHanA posb

20.05 125 neT co AHA poraeHnA
HoHcTaHTvHa MNaycToBcHoro.
«OcTtpoBan

20.45 «[paBuna HuUsH»

21.55 «MUXANMO IOMOHOCOB». Xy,
hunem. Munem 3-1. 3-A cepyA

23.35 XyacoseT

23.40 HayKa be3 rpaHuy,

00.35 «3aneyaTneHHoe BPeEMAY.
oK. cepuan

01.55 CEPUAJI «KA3YC KYHOLL-
HKOro». 16+

02.40 MiypoBbIe COKpOBULLA

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[orTop U...». 16+
08.40 «MUPATbI XX BEKA».
MpuHnioYeHYecKuiz
dhunem. 12+
10.20 «AnexcaHgp LLinnos.
Cyneba Poccun B nuuaxy.
oK. covnbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAJT «4UCTO AHI TIMMCHOE
VEWUACTBO». 12+
13.40, 05.20 «Moii repoii». ToK-LLoy
¢ TaTbAHoM YcTuHoBOM. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 «Yaap BNacTbio.
Eroplainpap». 16+
15.55, 04.25 «OTKpOBEHHO)
¢ OxcaHow bBaiipak. 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0TBopY. 12+
17.40 CEPUAI «OPIOBA
W ANEKCAHAPOB». 16+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JIHnA 3awmTey. 16+
23.05 «Csappba v passop.
AnewxcaHpp Abaynos
1 VipuHa AncbepoBay. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «3HEHA HAMPOKAT».
Homegua. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTn

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [loBepAii, Ho npoBepAi. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 besonacHocTb. 16+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.85, 03.35 HanaHaHHy. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

02.30To3HaBaTenbHbIN unbm. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
neHKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

11.00 «[JoHyMEHTarnbHbIA MPOEKTY:
«docnexun 6orosy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbI yHUH. 16+

14.00 «MA3A 3MEM». boeBnK
(CLLIA). 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKUPYIOLLIE r1mno-
Tesbln. 16+

20.00 «OCTPOB». boesuK (CLLIA).
12+

22.30Tpembepa «Bcem no KoTuKy».

6+

23.25 CEPUAI «CTPALLHBIE
CKA3HKMW». 18+

02.40 «Camble LLOKMPYIOLLIE MUMNo-
Tesbln. 16+

03.40 «TanHbl Yanmany. 16+

04.40 (TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepvan. O+
06.15 «MapuH 1 ero gpysbA.
MNopBoAHbIE UCTOPUMY.
Mynbtcepuan. O+
06.30, 08.30 «Cewmeiika Hpyac.
Havano». MynsTtcepuan. 6+
06.55 «Jlura \WatchCar. Butebl yem-
nvoHosy. MynbTcepuan. B+
07.25 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+
07.40 «[JparkoHbl. [[0HKM Mo Kpatoy.
MynbTcepuan. B+
09.00, 00.05 «YpanbcHue
nenbmeHny. «Jliobumoey. 16+
09.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «deHb
cMeLLHoro BaneHTuHay. 16+
10.05 «BbICTPEE MYIU».
Boesuk (CLLIA). 16+
12.00 CEPUAT «MAMO4YKU». 16+
13.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+
15.00 CEPMAT
«BOCbMWAECATBLIE». 12+»
17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
20.00 CEPUAT «OTElb «3MEOH». 16+
21.00 «2 CTBONA». HpyMyHansHbIi
6oesuK (CLLA). 16+
23.05 LLloy «YpanbcKux nenbme-
Hey. «B By3 He oyem!». 16+
01.00 CEPUAT
«BEYHbIA OTNYCH». 16+
02.00 «BEAHAA BEOrATAA AEBO4YHKA».
HomegwinHaa menogpama
(CLLIA). 16+
03.45 «NAPAHOPMATIBHOE
ABMEHMUE - 3». (D1nbm yHacoB
(CLLIA). 16+
05.15 «Epanaiuy. O+
05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 (H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.05 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.05 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
14.05 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.05 CEPUAI
«JIMYHAA }{U3Hb JOKTOPA
CENVMBAHOBOW». 16+
18.00, 22.35 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAN
«OMMNAYEHO NIOBOBbIO». 16+
20.50 CEPUAT
«[0APKA
U3 XALANETOBHU - 3». 16+
23.35 «6 Kapgpos». 16+
00.30 «<BYA]Y BEPHOW HHEHOM».
Menopgpama. 16+
04.30 CEPUAN
«[IOKTOP XAYC». 16+
05.20 «B6 rapposy. 16+
05.35 (H{\Tb BRyCHO
¢ Orkenmvmn Onusepomy. 16+
06.25 «B6 kagposy. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

09.30, 17.30 «CnenasAy. [oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «[apanKkay. [oK.
hunem. 12+

11.30 «He Bpu MHe).

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MucTVHecKue ncTopun.
3Haru cyaeben. 16+

18.30 CEPUAI «FPAY». 16+

19.30, 20.30 CEPUAI «<HEU3BECT-
HbIi». 16+

21.30, 22.15 CEPUAJ «<BEYHOCTb».

6+

23.15 «1408». Xya. chynbm (CLLIA).

16+

01.15, 02.30 CEPUAJT «TBUH NMUKC».
16+

03.45,04.30, 05.15 CEPUAN
«BALLUHA». 16+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00 «BoeHHaA KOHTppasBeaKa.
Hawwa nobepa. «Onepaumna
«Cnepny. Jok. cepwan. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

09.15 «TeopuA 3arosopay. 12+

09.50, 10.05, 13.15 CEPUAJ «'PYIMNA
ZETA». 1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

14.05 CEPUAI «I'PYIMNA ZETA».
5-8-Acepun. 16+

18.40 «LLITypm Heba. Bbirutb
B MATOM OKeaHe». «3noxa
cBepLueHnny. oK. dmnem.
1-AcepuA. 16+

19.35 «[ocnegHui geHby.

Muxavn EBookmmoB. 12+

20.20 «CneumansHbii
penopTar». 12+

20.45 «CeKpeTHad nanxan.

[How. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. [oK. cepunan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3aey ¢ Anex-
caHgpom CTpureHoBbIM. B+

00.45 «MPU3HATb BUHOBHbIMV».
Menogpama. 12+

02.25 «rOAEH K HECTPOEBOM».
Homegua

04.00 «CNALOKAA HEHLLIMHA».
Lpawma. 6+

THT G

07.00 «AreHTbl OO3». 16+
08.00 CEPUAN

«APYH{BEA HAPO[IOB». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPMAIN

«YHUBEP». 16+
21.00 CEPUAT

«MONMULEEACKUNA

CPYBNEBHKW». 16+
22.00 «<Homepy Hnaby. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «OCTAHOBHKA».

Tpunnep (CLLIA). 18+
02.40 CEPUAN

«V-BUSUTEPbI-2». 16+
03.35 CEPUAN

«MOCNEAHUA KOPABb». 16+
04.30 CEPUAN

«HUH{HUMA 3TAM -2». 12+
04.50 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTENEHU». 16+
05.35 CEPUAN

«CALUA+MALLA». 16+



TPYA-7 26 maa 2017 roga
www.trud.ru

NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 30opoBo!» 12+

10.55, 03.15 MopgHbIii npurosop

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.15 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma t0num MeHbLuoBon
16+

13.20, 15.15 «Bpems noxarkeT» 16+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe» 16+

17.00 «[aBaii noreHumcaly 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.40 [pAMOoiA MHhopMaLWIOHHBIN Ka-
Han «[epsana Ctygma» 16+

19.50 «['lycTb roBopAT)» Cc AHOpeem
ManaxoBbIM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAT «AY HAC
BOABOPE». 12+

23.40 «Bevepruin YpranTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTU

00.30 Ha Ho4b rnAgsA. 16+

01.25, 03.05 «CKAH{N YTO-HUBYb».
Xya. dvnbm (CLUA). 12+

04.15 HoHTponbHasA 3aKynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O caMoM rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 MPEMbEPA CEPUAI «OTEL
MATBEW». 12+

14.55 CEPUAT «TAAHbI CTNER-
CTBUA-8». 12+

17.40 «[pamon acpmpy. 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 MPEMbEPA CEPUAIT «NO-
POMU». 12+

23.30 «[NoepuHoky. MNporpavma Bna-
nvmmnpa ConosbeBa. 12+

01.30 «JIECHOE O3EPO». Xy[,.
unem. 12+

03.25 CEPUAI «ABE 3UMbI U TPU
NETA». 12+

06.30, 09.00 «BcA npaBaa npo...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 14.55,
17.50 HoBocTn

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30, 11.35, 15.00, 17.55, 00.00
Bce Ha Maty!

09.30 «TPEHEP». Xyf. hunbm. 16+

12.05 «CnopTuBHbIZ penopTepy. 12+

12.25 «[lepepnaya 6e3 agpecay. 16+

12.55 «MEYTA». Xy hunem. 16+

15.30, 04.10 MyT60n. Jnra Yemnu-
oHoB-2001/02. MuHan.
«Barepy - «Peany. O+

17.30, 06.10 «CeKpeT ycnexa 3u-
naHay. 12+

18.40 backetbon. EguHan nura BTB.
1/2 crHana. «<Xvimrny — «3e-
HUTY. [pAMaA TpaHcnALMA

21.00 «YcrneTb 3a 0fHY Ho4bY. 16+

21.30 CveLuaHHble egrHobopeTea.
M-1 Challenge. AnexcaHgp
LLInemeHKo npotue BpaHpoHa
Xancu. PeBaHLu. MNpamvana
TpaHcnAumA

00.45 «APEHA». Xyf,. counbm (CLLIA).
16+

02.45 «MapapgoHay. oK. hunbm.
16+

HTB =

05.00 CEPUAI «BUCAKW».
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAIJT «BUCAKU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIV CRELQ». 16+
10.00 CerogHnA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cypn npucArKHbIXY. 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
rpovcLLEeCTBME
14.00 «MecTo BCTpPEYM)
16.00 CerogHsa
16.30 MPEMbEPA
CEPUAI «CBUAETENU». 16+
18.300630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme
19.00 CerogHs
19.40 CEPUAN
«MIOPCHUE AbABOJbI.
CMEPY. CYAbEbI». 16+
21.30 MPEMbEPA
CEPUAI «LUE®D.
WrPA HA NOBbILLEHUE». 16+
23.35 «M/Torm gHAy
00.05 CEPUAIN
«MOroHA 3ATEHbIO». 16+
01.05 «MecTo BcTpeymy. 16+
03.00 «[yna-gypay.
Munbm Ineba MeAHbIX. 16+
04.00 CEPUAN
«[O3HABATEIb». 16+

05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00,
00.05 «Ceit4acy

05.10, 06.10 «3ENEHbBIE LIEMO4YKU».
MpuHnioyeHnA. 12+

07.00 YTpo Ha «5»

09.25 CEPUAIN
«BCTPEYHOE TEYEHUE».
1-8-Acepun. 16+

17.00 CEPUAN
«OETEKTUBbI». 16+

19.00 CEPUAN
«CINELQ». 16+

22.25 MNPEMbEPA «<AKBATOPUA.
BCE UNTU HAYEIO».
HetextmB. 16+

23.15 MPEMbEPA «<AKBATOPUA.
MOPT». [eTexTuB. 16+

00.30 «<HEYNOBUMbIE MCTUTENW».
MpyKNoYeHYeCcKniA
6oeBuK. 12+

02.05 «HOBbIE MPUKINIOYEHNA
HEVIOBUMbIX».
MpyHioYeHYecKUi
boeBuK. 12+

03.35 «OTBETHbIA X0O».
BoeBuk. 12+
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POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBoCTH
RynbTypbl

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 CEPUAJI «KONIOMBO»

12.30 «Bnagymup Anexcangpos. Ho-
pabnb cyakbb. oK. hunem

12.55 «PoccuA, niobosb Mosa!»

13.25 «HoHcTaHTuH MaycToBckun. IMo-
cnepHAA rnasay. oK. duvnbm

14.05 «HnvmaTt Ha nnaHeTe 3emnA
B XXl Bere». oK. hunbm

15.10 «MUXAWIIO JIOMOHOCOB». Xya.

mnbM. Bunem 3-7. 3-A cepuA
16.35 «Pa3Benra B nvuax. Maprkyc

onby. [oK. onnem. HacTs 2-A
17.20 «HynbTypHbIA OTAEIXY. [oH.
cepuan

17.50 «f nokarxy Tebe myseny. oK.

nnbM

18.15 [leTcKanA xopoBad LuKona
«BecHa» nm. A. C. MNoHoma-
peBa. lana-KoHLepT

19.15 «CnoKONHOM Ho4M, ManbILLmn!»

19.45 [ naBHaA posb

20.05 YepHble abipbl. benblie nATHa

20.45 «[lpaBuna Hu3HN»

21.15 «bonbLue, Yem niobosby. Buta-
i MnH3Bypr 1 HyHa Epmarosa

21.55 [1pembepa «3Hurma. MatTmac
[epHe»

22.35 «[ o Ty cTopoHy cHay. oK. dimnbm

23.35 XyacoseT

23.40 Hayka 6e3 rpaHuy,

00.35 «3aneyaTneHHoe BpeMA).
oK. cepuan

01.05 Anexcen OrpuHyyH, Banepuin
"eprves v CvmdoHMYecKNin op-
HecTp MapumHcHoro TeaTpa

01.55 CEPUAIJI «KA3YC KYHOLL-
KOro». 16+

02.40 M1poBbIE COKPOBULLIA

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «[JorTop V1...». 16+

08.40 «4ENOBEK POOUNCA».
Menogpama. 12+

10.35 «HwvHa [dopoLunHa.
[NorkepTBOBaTHL NOBOBLIOY.
[ok. dmnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUAT «4UCTO AHITIUIACHOE
VEUNCTBO». 12+

13.40 «Moii repoin». ToK-LLoy
c TatbAHOM YcTuHoBON. 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05 «Csapbba v passog.
Anercanpp Abaynos u VpuHa
Ancbeposay. 16+

15.55, 04.15 «OTKpoBEHHO)
¢ OxcaHow Baiipak. 12+

16.50 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.40 CEPUAJ «OPIIOBA
W ANEKCAHAPOB». 16+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paso ronocay. 16+

22.30 «0bnorHa.
Mana B TpaHce». 16+

23.05 «PofcTBeHHble y3bl.
Ot niobBK [0 HEHaBUCTUY.
oK. chunbm. 12+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.30 «MNOCNEAHUIA XO4
HKOPOMEBbI». [leTexTnB. 12+

05.05 «Bacunuin JlneaHos.

Aymelo gepr+aTb yoap».

oK. dmnem. 12+
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CreuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocroBcKuin naTpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [loBepAi, Ho npoBepAi. 12+

14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 [lo 3Be3apl. 16+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 [oymHee HexoTopbIx. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 HaunzHaHRy. 12+

02.30 be3onacHocTb. 16+

03.35 CpenaHo B MocHse. 12+

PEHTB My

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/lHhopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHuH. 16+

14.00 «OCTPOB». boesuK (CLLIA).
12+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLE rvno-
Tesbn. 16+

20.00 «MOJE BUTBbI - 3EMINA». Dan-
TacTu4ecHuin boesux (CLLIA).
16+

22.10 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 CEPUAI «CTPALUHBIE
CHA3HKMW». 16+

01.30, 02.30 «Cawmble LLIOKVpytoLLE
runotese. 16+

03.30 «TanHbl Yanmary. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonexKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.15 «MapuH 1 ero gpysbA.
MopBoaHbIe NCTOPUMY.
Mynbtcepuan. O+

06.30, 08.30 «Cewmeiika Hpyac.
Havano». MyneTtcepuan. 6+

06.55 «Jlura \WatchCar. Butsbl H4em-
nvoHosy. MynsTcepuan. B+

07.25 «Tpu KoTay. Mynstcepuan. O+

07.40 «[JparoHbl. [0HKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00, 00.30 «YpanbcHue
nenbmeHny. «Jliobumoey. 16+

09.55 «2 CTBOMNA». HpyMyHanbHbIi
6oesuK (CLLA). 16+

12.00 CEPUATT «MAMOYHKU». 16+

13.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

15.00 CEPUAN
«BOCbMUWAECATBLIE». 12+»

17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAN
«OTEfb «3MEOH». 16+

21.00 «LUTYPM BENOro JOMA».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.35 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hey. «B By3 He ogyem!». 16+

01.00 CEPUAN
«BEYHbIA OTMYCH». 16+

02.00 «<CBOBOAHbIE». MySbIHaJ'IbHaH
venogpama (CLLIA). 16+

04.10 «4/B». MucTryecKan
HomeguA. 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.05 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.05 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
14.05 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.05 CEPUAI
«JIMYHAA }{U3Hb JOKTOPA
CENUBAHOBOW». 16+
18.00, 22.35 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
19.00 CEPUAN
«OMMAYEHO NIOBOBbIO». 16+
20.50 CEPUAT
«[AOAPHA
U3 XALANETOBKU - 3». 16+
23.35 «6 rkagpos». 16+
00.30 «JTIOE0BHULIA».
Menogpama. 16+
03.45 «BCE HAOEOPOT».
Jnpnyeckana KomegyA. 16+
05.05 «6 rapposy. 16+
05.30 «H{nTb BHyCHO
¢ Orkenmvm Onusepomy. 16+

06.00 «MynbTdunembly. O+

09.30, 17.30 «Cnenany. [JoK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». oK.
hunbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe).

13.30 «OxOTHVHM 38 NPYBUAEHN-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MUCTUHECKNE UCTOPUN.
3Haru cynpbem. 16+

18.30 CEPUAI «FPAY». 16+

19.30, 20.30 CEPUATT «<HEU3BECT-
Hbli». 16+

21.30, 22.15 CEPUAIJI «BEYHOCTb».

6+

23.15 «<MHTEPBbIO C BAMIMUPOM».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

01.30, 02.30, 03.30, 04.30 CEPUAI
«BbI30B». 16+

05.15 «TaliHble 3HaKW. [Barabl No-
XOPOHEHHbIN. Tparegya 3Ha-
MEHWTOro KoMnoauTopay. 12+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TENbHaA NporpaMmMa
«CeropHaA yTpom»

08.00 «BoeHHanA KoHTppa3BeaHa.
Hawa nobepay.

«Onepauva «Bepsonbg».
[ok. cepuan. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.15 «CneupanbHbin
penopTar». 12+

09.50, 10.05, 13.15
CEPUAI «IPYMMNA ZETA-2».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

14.05 CEPUAJI «I'PYIMNA ZETA - 2».
5-8-Acepun. 16+

18.40 «LLITypm Heba.

BbI*WTb B IATOM OKeaHe).

«NocneHwi LLaHey.

oK. dmnbm. 2-A cepua. 16+
19.35 «JlereHbl KMHOY.

"eoprun bypros. B+

20.20 «TeopviA 3arosopay. 12+

20.45 «Hop poctynan.

Cappam XycenH. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «[decATb hoTorpadming.
Anexcangp Muxaiinos. 6+

00.00 «MOPOX». BoeHHaA opamva. 12+

01.55 «MPABO HA BbICTPEJ».
"eponHo-NpUHMOHEHYECHNN
dvnem. 12+

03.35 «MHOPCKUN BATANBOH».
BoeHHbIin ovnbm. B+

05.30 «MocKBa (hpoHTYY.

[ok. cepuan. 12+

THT Gem

07.00 «AreHTbl 003». 16+
08.00 CEPUAN
«[PY¥EA HAPOJIOB». 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTtpos niobsuy. 16+
11.30 CEPUAI
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
21.00 CEPUAT
«MONMULEEACKUNA
CPYEINEBKU». 16+
22.00 «<Homepy Hnaby. 16+
23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «OCTAHOBHKA-2:
HE OrNAAbLIBAACA HASAL.
Tpunnep (CLLIA). 18+
02.40 «THT-Club». 16+
02.45 CEPUAN
«HUHHUA 3TAXK -2». 12+
03.15 CEPUAN
«VBUCTBO NEPBOM
CTEMEHW». 16+
04.05 CEPUAN
«fA-30MBW». 16+
04.55 CEPUAN
«CEN®dU». 16+
05.20 CEPUAN
«CALUA+MALLA». 16+

.35, E

YETBEPT, 22
POCCUA K

IIo TY CTOPOHY CHa
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

- [nA y4eHbIX Nprpoga cHa v CHOBUAEHUI [0 CUX MOp OCTaeTcA

\ TanHon. [JpeBHYE NI0AY CHATANM CHbl HACTOALLIEV pearnbHo-
cTbto. CoBpEMEHHBIE MCKXOMOrU BEIACHAMNM, H4TO B MUPE CHOBU-
[EHWA MOHHO OCO3HAHHO MNyTeLLlecTBoBaTh... O npupone cHoBU-
[eHWi, 06 MHTEPECHBIX ABNEHUAX B 3TOM 06nacTy pasmbILLNAKT

4 MegvKkM, Bronorv, NncyMxonory v gpyrve cneumanmucTbl.

NMATHULA, 23.45,

TB-3

ApBoKaT ObABOJIA
Muctnaeckuii pwuiep (CIIA, 1997)

Monogoi TanaHTnvBbIN aaBokaT HesuwH JlomaKc nonyYaeT Beirog-
HOE NpeanoxeHe 1 nepecenAeTcA B Helo-/lopH BMECTe G HieHoii
Mapur-3HH. PocKoLLHaA KBapTypa, BbICOKas 3aprnaTa v yBriexa-
TenbHaA paboTa. OBcToATENBCTBA CNOBHO MO BONLLEBCTBY CHNa-
[bIBAOTCA B NOMb3y ero nofsaLumTHbIx. Cnasa v BoraTcTeo cTaHo-
BATCA HOPMOW MM13HW. Ho 4TO CTOUT 3a 3TON NErKocTbio?

NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTH

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H{nTb 3nopoBo!» 12+

10.55 MopgHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «HaepgyHe co Bcemu. Npo-
rpamma l0nun MeHbLuoBson
16+

13.20, 15.15 «Bpems noxarkeT» 16+

16.00, 05.05 «Myr<croe / Hien-
cKoe» 16+

17.00 «H{an meHAy

18.00 BeyepHue HosocTH (C cyBTr-
Tpamu)

18.45 «HenoseK 1 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem NumaHoBbIM 16+

19.50 «[lone wygec» 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA «[lobegutensy

23.10 «BeyepHwuin YpraHTy. 16+

23.55 «[ 0poACKYIE NUHKOHBI.
«Mapro». HoBbIn ce3oH. 18+

00.50 «Mbl KYIMUIAX 300MNAPK». Xy,u,.
cunem (CLLIA). 12+

03.10 «J1I060Bb B KOCMOCE». Xyp,.
dunbm. 12+

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomMy. TOH-LLIOY.
12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 MNPEMbEPA CEPUAI «OTEL}
MATBEW». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-8». 12+

17.40 «[pAmvoit achvp». 16+

18.50 «60 MunyTy. 12+

21.00 MPEMBEPA CEPUAI «MO-

POMU». 12+

01.00 «MO3AHAA NIOB0Bb». Xyf,.
hunbm. 12+

03.00 «OBET MOMYAHUA». Xya.
hunbm. 12+

06.30, 09.00 «BcA npaBaa npo...».
oK. umkn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 14.50,
18.30 HoBocTn

07.05 «3apAapra [TOy. O+

07.30, 11.35, 14.55, 18.35, 00.00
Bce Ha Maty!

09.30 «[POITU». Xya. chunbm. 16+

12.10 JlombepTc. Benbruew, KoTopbin
Bbly4un ruvH Poccumy. 12+

12.30 CveLuaHHble egrHobopeTea.
M-1 Challenge. AnexcaHgp
LLInemeHKo npotue BpaHpoHa
Xancu. PesaHLu. 16+

14.30 «CerpeT ycriexa Annerpuy. 12+

15.30, 04.30 MytH0n. Jlnra yemnu-
oHoB - 1997 /98. MuHan.
«Pean» — «l0BeHTyC». O+

17.30 «l0BeHTyC» 1 «Peany: nyTb K
thuHany». 12+

19.05 Bonenbon. Muposas nura.
Myr4mHbl. Pocena — Apren-
TuHa. MNpAmanA TpaHcnAuWA

21.05 «CnopTuBHbIZ penopTepy. 12+

21.25 CmeLuaHHble egrHobopeTaa.
Fight Nights. Butanuin MuHa-
KOB NpoTVB AHTOHMO CUnbBblI.
Cepren NaBnosuy npotue Mu-
xauna MoxHaTHuHa. MNpAamvaA
TpaHCAALMA

00.45 Bacrketbon. EgvHan nura BTB.
1/2 cmHana. «JlokomoTuB-
HybaHb» - LICHA. O+

02.40 «CMOPT BYAVLLEr0». Xyz.
chunem (CLLIA). 16+

05.00 CEPUAI «BUCAKWU». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAITT «BUCAKU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNEAy. 16+
10.00 CerogHA
10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+
12.00 «Cyp npucAMKHbIXY. 16+
13.00 CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 MPEMbLEPA
CEPUATI «CBUAETENU». 16+
18.30 «4I. Paccneposanvey. 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAT
«MOPCHMUE ibABONbI.
CMEPY. CYAbEbl». 16+
21.30 MPEMbEPA
CEPUAIT «LUE®.
WrPA HA NOBBILLEHUE». 16+
23.35 MPEMbEPA
«MwupoBas 3arynuca.
TanHble obLyecTsay. Munbm
Bapgwma Myckepa. 16+
00.30 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbiy. 12+
01.25 «MecTo BcTpeymy. 16+
03.25 «[oegem, noegumly. O+
04.00 CEPUAN
«[O3HABATEINb». 16+

A KAHAN

05.00, 06.00, 09.00, 13.00 «Cenyacy
05.10,06.10
«OMACHBIE PY3bA».
HpumunHaneHbiii dvnem. 16+
07.00 YTpo Ha «5»
09.25 CEPUAN
«JINYHOE JENO
HKAMUTAHA PIOMUWHA».
1-8-Acepumn. 16+
17.00 CEPMAN
«CINER». 16+
00.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBOCTU
KynbTypbl

10.20 «BuKTop 3axapyeHHo. MNopTpet
Ha dhoHe xopay. oK. dmnbm

11.15 CEPUAJI «KONOMEO»

12.25 «HacToALLan coBeTCKan fe-
ByLLKay. [oK. unem

12.55 «[lcbMa 13 NPOBUHLNY

13.20 «Ogviccen ogHoi cembn. HeT
HUYEro B HW3HW CIy4aiHoroy.
oK. ounbm

14.05 «MeTeopuTbl». oK. dunnbm

15.10 «[Jeno». Xya. ounbm

16.35 «Llapcran nor<an

17.20 «HynbTypHbI 0TAEIXY. [oK.
cepvan

17.45 «3Hurma. MatTuac épHe»

18.25 LigeT BpemeHn. B. Hangy-
CRMiA. «H{enTbIn 3ByH»

18.35 «/ropb VinbuHcKuin, HHnaHe
apTucTay. [JoK. dunbm

19.45 CvexoHocTanervia

20.25, 01.55 «/IckaTtenn»

21.15 «LUJA COBAKA MO POATIO».
Xya. dvnbm

22.20 «JIMHnA r13Hny. Bnaguvnp
"pammaTuHoB

23.35 XyacoseT

23.40 «MCTOPUA BEHHU TYAMAHA».
Xyg. dovnem (CLUA)

01.35 «O4eHb cuHAA Bopopay.
MynbTdhrnem gna B3pocnbix

02.40 MnpoBble CoKpoBULLa

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «CTEXKKU-AOPOXKU».
Homegua. 12+
09.20, 11.50, 15.05
«MIOBONMbITHAA BAPBAPA - 3».
LetexTmB. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA
14.50[ opof HoBOCTEN
17.35 «NMPUTBOPLLNKMWN».
ABaHTIOpHaA KomeguA. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbIi npoexT». 16+
22.30 MPEMbEPA
«Bce neBATb my3
Ecbnmva LLindpunar. 12+
23.40 «HA IEPEACOBCHKOM
XOPOLLIAAI MOrogA,
WNU HA BPAATOH-EUY ONATb
navT aoHaAu». Homegua
(Poccna-CLLIA). 16+
01.30 CEPUAN
«YMHUK». 16+
05.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTK

10.15, 22.30, 03.15, 05.15
CneuvanbHbln penopTar. 12+

10.30, 12.45, 21.45, 23.30, 05.45
MocKoBckuin natpynb. 16+

10.45, 13.15, 17.45, 21.30
Cetb. 12+

13.30 [JosepAit, Ho nposepAn. 12+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

14.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

15.35 CoenaHo B Mockse. 12+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

18.35 bezonacHocTb. 16+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

00.35 [1o 3Be3abl. 16+

02.30 HaunzHaHRy. 12+

03.35 [To3HaBaTesnbHbI hunsm. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 3BaHbIN yrHuH. 16+

14.00 «MONE BUTBbI - 3SEMIA». DaH-
TacTu4ecKuin boesux (CLLIA).
16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIE FMno-
Tesb». 16+

20.00 «Bbiutb 1 nobeguTey. Oo-
HYMEHTaSIbHbIA CMELPOeHT.
16+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HAYANO». (DaHTacTUYeCKuii
chunbm (CLLIA - Benukobpu-
TaHuA). 16+

01.40 «CEPEHA». [Ipama (CLLIA -
MpaHuma —Yexuns). 16+

03.50 «<HACTOALLAA MAKKOW».
Tpunnep (CLLIA). 16+

06.00 «CmeLLapyrmy.
MynbTcepuan. O+

06.15 «MapvH v ero apy3bA.
MNopBogHbIE MCTOPUMY.
Mynbtcepuan. O+

06.30, 08.30 «Cemeika Hpyac.
Havano». MyneTtcepuan. 6+

06.55 «Jlura \WatchCar. Butsbl Yewm-
nvoHoBsy. MynbTcepuan. B+

07.25 «Tpu KoTay. Mynstcepuan. O+

07.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM No Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00, 19.00 «YpanbcHue
nenbmeHny. «Jliobumoey. 16+

09.30 «LUTYPM BENOro JOMA».
Boesuk (CLLIA). 16+

12.00 CEPUATT «MAMOYKMU». 16+

13.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

15.00 CEPUAT
«BOCbMWAECATLIE». 16+

17.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+

19.30 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «Megromuccua
HeBbINnonHumvay. 16+

21.00 «BCMOMHWTb BCE».
MaHTacTn4ecKnin 6oeBnK
(CLLIA-HaHapa). 16+

23.15 «O4YEHb CTPALLUHOE KUHO - 4».
HomeguinHbin dnnem yr<acos
(CLLA). 16+

00.45 MPEMbEPA «UrPOK». Hpymu-
HanbHbIZ Tpynnep (CLLIA). 18+

02.50 «rOfbI/ MUCTONET-33 U 1/3».
Homepua (CLLIA). O+

04.20 «Tap JrKoHc 1 3aTepAHHbIR
ropogy. AHUMaLIMOHHbIA
dhunbm (Micnanma). O+

06.30 «HH{nTb BRyCHO /¢ [r+envmn
Onvsepomy. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

11.00 «BCE PAQU TEBA».
Menogpama. 16+

18.00, 22.45 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+

19.00 « KEHLLIMHA-3UMA».
Menogpama. 16+

23.45 «6 ragpos». 16+

00.30 «Mbl CTPAHHO BCTPETUITUCD».
Menogpama. 16+

02.10 «CNAGKAA HEHLLIMHA».
Menogpama. 16+

04.05 CEPUAN
«[JOKTOP XAYC». 16+

04.55 «6 kapposy. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.30, 17.30 «CnenasAy. [oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxa». [doK.
hunem. 12+

11.30 «He Bpy MHeD.

13.30 «OxOTHVHM 38 NPUBUAEH-
Amuy. Jor. ounbm. 16+

15.00 «MU1CTUYECKME UCTOPUN.
3Haru cyaeben. 16+

18.00 «[JHeBHUK aKcTpaceHca ¢ Ta-
TbAHON JapvHon». 12+

19.00 «YenoBex-HeBuaMMHay. 12+

20.00 «NMEMMOH». Xyg,. hurnbm
(CLLIA). 16+

21.45 «BOUHbI CBETA». Xy. hurbMm
(CLLIA - ABcTpanuA). 16+

23.45 «ABOHAT AAbABOMA». XyA,.
chunbm (CLLIA). 16+

02.30 «TanHble 3HaKW. ToT, KoMy
ymMmpaTh MonogpeiM. .. HuHo-
apama BukTopa LloAy. 12+

03.30 «TaiiHble 3HaHK. HA3HbL nono-
nam. Tparegua akTepa HuKo-
nas EpemeHKo-mnagLueroy.
12+

04.30 «TanHble 3Harn. CmepTb B Ka-
ape. PoxoBas ponb AHgpes
Hpacko». 12+

05.15 «TanHble 3HarW. Hyran Hu3Hb
romnoautopa EereHna Map-
TbiHOBaY. 12+

3BE3[A

06.00 «TeopviA 3arosopay. 12+

06.50, 09.15, 10.05
CEPUAI «MPA®
IMIOHTE-KPUCTO».
1-4-Acepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

11.40, 13.15, 14.05
CEPUAT «rPAD®
MOHTE-KPUCTO».
5-8-Acepun. 12+

16.10 «X04 KOHEM». Homeaua

18.40 «[10M, B KOTOPOM A }{UBV».
HvHonosecTb. B+

20.45 «[10BPOE YTPO».
JInpnyeckana Komegma

22.35, 23.15 «CCOPA B TYKALLIAX».
Homenua

00.40 «30/10TON TENEHOK».
Homenua

04.05 «POfAHA». HovmeouA. 12+

THT

07.00 «AreHTl OO3». 16+
08.00 CEPMAN
«APYHBA HAPO[IOB». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jow-2. OcTpos niobeny. 16+
11.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «/Ivnposun3aumAy. 16+
21.00 «Homeom Hnaby. 16+
22.00 «OTHpbITLIA MUKPOoHY. 16+
23.30 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+
00.30 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.30 «Taxoe HuHo!. 16+
02.00 «TPAHC».
HpvmurHaneHaa gpava
(BenuxobputaHua—
MpaHumA). 18+
04.00 CEPUAN
«HUHHUMN 3TAXK -2». 12+
04.25 CEPUAN
«VBUCTBO NEPBOM
CTEMEHW». 16+
05.15 CEPUAIN
«CALLUA+MALLA». 16+
05.45 CEPUAN
«CALLUA+MALLA.
NYYLLEE». 16+
06.00 CEPUAN
«BEPOHMKA MAPC». 16+
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06.00 HoBocTn

06.10 «J1bICbI/ HAHBKA: CMIEL|SAZA-
HUE». Homegwa (CLLIA)

08.00 «/rpai, rapmoHb niobrumaaly

08.45 «CwveLuapyikv. Hosble npyKnio-
YEHNAY

09.00 YMHULIbI N YMHUKN 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «AnexcaHap [e-
MbAHEHHO. LLIypuK npoTue
LLlypuKay. 12+

11.20Cwmak 12+

12.15 «/ineancHbl PEMOHTY

13.15 «Ha 10 net monor<e» 16+

14.00 «BoKpyr cmexay

15.50 MPEMbBEPA «3T0 HacaeTcA
Kargoroy. 16+

16.50 «HTO0 X04eT cTaTb MUNMOHe-
pom?» ¢ OmuTprem dnbpo-
BbIM

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.15 «To4b-B-TO4bY. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropgHa Be4epom» ¢ An-
npeem ManaxoBbiM. 16+

23.00 MPEMbEPA «LLE® ALAM
JPHOHC». Homeana (CLLA).
16+

00.50 «OTEJb «M3PUronAa»: nyy-
LM U3 SK3OTUYECKUX».
Xya. oynsm (CLLIA). 12+

03.05 «BbITb UNU HE BbITb». Home-

POCCUA 1

05.15 «7 ®YTOB NOJ KUMEM». Xya,
hunem. 12+

07.10 «HHunBble ncTopumy

08.00, 11.20 BecTu. MecTHoE BpemsA

08.20 PoccuA. MecTHoe BpemA. 12+

09.20 «Cto K ogHoMy». Teneurpa

10.10 «[ATepo Ha ogHoroy»

11.00, 14.00 Bectn

11.40 «CmeATbCA paspeLLaeTcaAy.
IOmMopricTnyieckan nporpammva

14.20 «CUNA BEPbI». Xyal. hunbm.

B+

18.00 Cy660THW BeYep

20.00BecTun B cybboTty

21.00 «<HUKOMY HE FOBOPU». Xy[l.
unem. 12+

00.50 «COYYACTHUHKM». Xyf,. chrnbm.

2+

02.50 CEPUAIJI «MAPLL TYPELL-

KOro-3». 12+

06.30 «BcA npaspa npo...». oK.
umKn. 12+

07.00Bce Ha MaTt4! CobbITvA He-
nenn. 12+

07.30 «[vanorv o puibanxe». 12+

08.30 «1v3Jlb BPATLEB. UCTOPUA
ADIDAS U PUMA». Xy 1M
(FepmanwnA). 12+

10.45 MytH0n. ToBapULLEECKWIA MaTY
y4acTHuKoB XXI MeTepbypr-
CHOr0 MEHAyHapOgHOM0 3HO-
Homm4ecKoro chopyma. Poc-
cuA-CepbuAa. O+

11.45 «HecBobogHoe nageHvey.
oK. umkn. 16+

12.45 «l0BeHTyCY 1 «Peany: nyTb K
thurany». 12+

13.45, 17.30, 21.05 Bce Ha chyt6on!

14.15 «3Be3pl ytbonay. 12+

14.45, 18.30 HoBocTU

14.50, 18.35, 00.00 Bce Ha MaTy!

15.30 «OBELLAHUE». Xya, ovnbm. 16+

18.00 «XynuraHb. oK. uskn. 16+

19.05 Bonenbon. Mvposas nura.
Myr4mHbl. Pocena - Mpak-
uvA. MNpAvaa TpaHcnAumA

21.40 MytHon. Jnra 4emnmoHoB.
MuHan. «l0BeHTyCY — «Peany.
[NpAmas TpaHcnALmA

00.45 Bonerbon. YemnvoHaT mvpa -
2018. OT60po4HbBIA TYpHMP.
HeHwwmHLI. Poccna —BeHrpua

02.45 CvellaHHble eguHobopcTea.
Jlyuwive noeguHKn. 16+

04.00 CveluaHHble egnHobopeTea.
HHeHcrue bon. 16+

05.00 CveLuaHHbIe eavHobopcTea.

HTB =

05.00 «/Ix HpaBbI».
05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «Yctamu mnageHLay. O+
09.00 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3uMuHbIMY. O+
09.25 «YMHbIR gomy. O+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTupHbI Bonpocy. O+
13.05 «[lsoiiHble cTaHaapThl.
Tyt Bam He Tamby. 16+
14.05 NMPEMbEPA
«HpacoTa no-pyccrny. 16+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeHpeT Ha MUMMOHY.
3mmaryun ButopraH. 16+
19.00 «LleHTpankHoe TenesupgeHne»
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «Tbl cynep!». The best. 6+
22.30 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
23.30 «MergyHapofHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHowm. 16+
00.30 «<KOHEL|CBETA».
LetexTmB. 16+
02.15 «EnKa.
ConbHbIn KoHUepT». 16+
04.00 CEPUAN
«[AO3HABATEINb». 16+

05.00 «[pyHLEecca 1 Ntofoeny,
«HesHalika y4utcay,
«Ounrwme nebeguy, «Mpo nena,
6aby 1 Kypoury Paby», «Cepan
LwenKay, «po MaMoHTeHKay,
«OrHeByLUKa-NOCKaRyLLKay,
«JleTo KoTa Jleononsgay,
«MecTb KoTa Jleononsaay,
«[lMporynka KoTa Jleononegay,
«HoHer-T opByHoK», «AnCT.
MynbTchunemsbl. O+

09.00, 00.00 «Cenyacy

09.15 CEPUAN
«CTER». 16+

00.30 «ECINU NIOBULLb - MPOCTU».
Menogpama. 16+

02.35 CEPUAIN
«JIMMHOE AENO
HKAMUTAHA PIOMUWHA».
1-8-Acepumn. 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00 «BenvKopeuruii KpecTHbIN
xopf,. OBbIHHOBEHHOE 4yA0.
oK. dunbm

10.35 «LUJIA COBAKA N0 POATIO».
Xya. dvnbm

11.45 «J1eonng Hypaenes». oK.
hurnem

12.25 [PAHNYHBIN OMUK. «ApPMAH-
CHM1e Xxa4Hapbl»

12.55 «Ha atonHepgene... 100 neT Ha-
3ap. HecbpoHToBbIE 3aMETHWY

13.20 CtpaHa nTuu,. «JleTo c BepTn-
Luexony. JoK. dunem

14.00 «Mwdpbl [pesHein peupny.
oK. cepuan

14.30 «BCE HAYANOCh C EBbl». Xy/.
chunbm (CLLIA)

16.00 «[NepepbiBy. oK. hunbm

17.00 HoBOCTM HyNbTYpbI

17.30 «PomaHTvKa pomaHcay. Mak-
cum [yHaeBcKuii

18.55 «TEHb, UITU MOXET BbiTb, BCE
OBOWMAETCA». Xya. hnnbMm

21.00 «Aropay

22.00 «30/10TO MAKKEHbI». Xyf.
chunbm (CLLIA)

00.10 «HuHecrony clMNetpom LLlenotvH-
HUKoM. 7041 HaHHCKU Merkoy-
HapoaHbI HHOecTVBarb

00.50 «HaK cnacTu opaHryTaHay.
oK. dunbm

01.40 «[ogrmapiLuy, «Cramenxay.
MynbThrneMbl ANA B3POCbIX

01.55 «l/lckaTtenuy
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05.35 «MapLu-6pocory. 12+

06.05 ABBI [enxa

06.35 «0O4YHAA CTABHKA».
LetexTuB. 12+

08.20 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+

08.50 «JleoHna Hypasnes.
Ha MHe y3opoB HeTy».
oK. covnbm. 12+

09.35 «HA IEPUBACOBCKOM
XOPOLLIAAI MOrogA,
WNU HA BPAATOH-EUY ONATb
navT aoxau». Homegya
(Poccna-CLLIA). 16+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

11.45 «HOYHOE NMPOUCLLECTBUE».
LetexTvB

13.35, 14.45 «[EBYLUKA CPEAHUX
NET». Menogpama. 16+

17.20 «MUCbMA U3 NMPOLUOro».
Menopgpama. 12+

21.00 «[ocTCKpUNTYMY
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.05 «[lorpaHn4Hoe COCTOAHMEN.
CneuvanbHbl penopTark. 16+

03.40 CEPUAN
«MHCMEKTOP MOPC». 16+

va. 12+ UFC. HHose Anpy npoTvis Marca 02.40 M1poBbIe COKPOBMLLA
XonnoyaA. [NpAvaA TpaHcnALmA
IMOCHBA 24 PEHTB IBfilccc = EEllrovAwHun =il TB-3 3]}l 3BE3pA P Bl THT e

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 19.101LLeBan
pesoniouyA. 12+

07.15, 10.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneuvanbHbii
penopTar. 12+

07.35, 15.30, 20.35, 03.30
BesonacHocTb. 16+

08.15 Adwmua. 12+

08.35, 02.35 HaunaHaHHy. 12+

09.15, 01.15 [oHaexanm. 12+

09.35,18.30/1onorope 12+

10.35, 23.30 CgenaHo
B Mockse. 12+

11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+

12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+

12.35, 21.30, 05.35 []o 3Be3abl. 16+

13.15, 04.15 PyneBble urpbl. 12+

13.35, 01.35 MoymHee
HeKoTopbIx. 12+

14.35, 04.30 DaHuvaHn. 12+

16.35 [No3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

22.350H HacBA3n. 12+

05.00 «<HACTOALLIAA MAKKOW».
Tpunnep (CLLIA). 16+

05.50 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

07.50 «AEUCTBYI, CECTPA-2: CTA-
PbIE MPUBbLIYKW». Homensa
(CLLA). 12+

09.55 «MuHTpaHey. 16+

10.40 «PemOoHT no-HecTHomy». 16+

11.20 «Camas nonesHanA npo-
rpamman. 16+

12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHan
TaiHay ¢ ropem Npoxo-
nexHKo. 16+

12.30, 16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TeppvTopuA 3abny-aeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

19.00 «3acerpeYeHHbIe CNIYCKU.
3Haku kaTacTpod. Mpeay-
npesaeHve cebiLley. [Jory-
MEHTalIbHbIN CMEeLnpPoeKT.
16+

21.00 «[EHb f1». BoeBuK. 16+

22.30 CEPUAI «MOPCKME AibA-
BOMbl». 16+

06.00 «CmeLLapykny.
Mynbtcepuan. O+

07.00 «Cemeiika Hpyac. Haqano».
MynbTcepvan. 6+

07.25 «[JpaKoHbl. ['oHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.50 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

08.05 «[]a 30paBCcTBYET KOPOrb
[rxynunan!y. Mynetcepuan. B+

09.30 «[poCTO HyxHAY». 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

11.25 «MUTEP M3H».
MsHTe3n (ABcTpanna-CLLIA-
Benuxobputanua). O+

13.30, 03.30 <BACABU».
HomenuninHblin 6oeBuk
(MpaHuma-AnoHuna). 16+

15.20 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «MegHommcensa
HesbInonHUmvay. 16+

16.00 «YpanbCKUE NENbMEHU).
«Jobumoey. 16+

16.45 «BCMOMHWTb BCE».
DaHTacTU4ecHnin boeBnH
(CLLIA-HaHapa). 16+

19.00 «B3BeLLEeHHbIE Moay.
TpeTuiiceson». 12+

21.00 «OBJIMBUOH». (DaHTacTnYe-
cruia Tpunnep (CLLIA). 16+

23.25 «<KOPMOPATUB».
Homepua. 16+

01.10 «<KAPATENb».
Boesuk (CLLIA). 18+

05.15 «Epanauy. O+

05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.15 «<HEBECTA C 3AMPABKMW».
HomenouA. 16+

10.15 «MNEPBOE NMPABUNO
HOPORNEBbI».
LetexTvB
(Poccna-YrpavHa). 16+

14.15 « KEHLLIUHA-3UMA».
Menogpama. 16+

18.00 «AcTponorvA. TarHble 3HaKuY.
oK. umkn. 16+

19.00 CEPUATN
«1001 HOUb». 16+

23.30 «B Kapgpos». 16+

00.30 «Tbl BCEFAA
BYZELLIb CO MHOW?».
Jnpuyeckan Komegua
(Poccva-YrpavHa). 16+

02.25 «3TO Mbl HE NPOXOAUNW».
HuHonosecTb. 16+

04.25 CEPUAN
«[OKTOP XAVC». 16+

05.15 «6 ragposy. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmmn Onnsepomy. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.30 «LLIkona poxTopa Homapos-
cKoro». 12+

10.00 «O 3gopoBbe: [oHapoLLKy 1
BCepbe3». 12+

10.30 «[oroHA 3a BRycom». 12+

11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.15,
16.15, 17.00, 18.00 CEPUAI
«HEW3BECTHbI». 16+

19.00 «OBUTENb 3J1A: UCTPEBJIE-
HUE». Xy, ounbm (Benw-
KoBpuTaHua - I'epmaHna —
CLLIA). 16+

20.45 «YNIbTPA®UONET». Xy,
chunsm (CLLIA). 16+

22.30 «VNUYHbIV EOELL. NNEFEHAA O
YAH nK». Xyg,. comnem (CLLIA -
Hanapa). 16+

00.30 «MEMMOH». Xyf,. hunnbm
(CLLIA). 16+

02.15 «TanHble 3Harwn. [0ToB yiATH
13 HU3HW. .. JleoHng Beikosy.
12+

03.15 «TanHble 3Haku. MepTBan
30Ha aKTepa AnexcaHgpa
HanpaHoBcKoroy. 12+

04.15 «TanHble 3Hakn. CTeHbHa
Pa3avH. HeyA3BMMbIN aTamaHy.
12+

05.15 «TanHble 3Hakw. Mepop Ton-
cTon. Ha cnybe y cmepTy.
12+

06.00 «3UMIOPOZOH».
BoeHHbI counbm. B+
07.35 «YYEHUK JIEKAPA».
Craska. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00
HoBoctu gHA
09.15 «JlereHgbl My3bIKn).
Mycnvm Maromaes. 6+
09.40 «[locnegHnii oeHbY.
Muxavn EBookmmoB. 12+
10.30 «He dhaxT». B+
11.00 «3aragrv Bexa c Cepreem
Mepggenesbimy. «OcBoborae-
Hve Henurcbepra. TanHaA
BovHay. [JoK. cepuan. 12+
11.50 «YnvKa 13 NpoLLIoroy.
Masenl. 16+
12.35 «CneupanbHbii
penopTar». 12+
13.15 «CeKpeTHaaA nanxa.
«Oo4b CtanvHa. MNMober n3
Hpemnay». Jok. cepvan. 12+
14.05 «BNTOHAWHKA 3A VI TIOM». J1n-
pvHecHan TparuKomenva. B+
15.50 «HENOBEK C BYJIbBAPA
HAMYLWHOB». HomeouA. 12+
18.10 «3ageno!» c Hukonaem NeTpo-
BbIM. /HhopmaLyoHHo-aHanw-
TU4ECHAA NporpaMma
18.25, 22.20 CEPUAJ «BINOKALA».
Yactn 1-2-A. 12+
01.45 «4YEPHbIA OKEAH».
Boesuk. 16+
03.20 «<BOCKPECHAA HO4b».
Menopgpama. 12+
05.20 «[lepenom. XpoHuKa
[Mobepbi». oK. cepyan. 12+

07.00 «THT. MIX». 16+
08.00 «H{eHcHaa nuray. 16+
09.00 «AreHTbl OO3». 16+
09.30 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.30 «3KCTpaceHchl
BefyT paccnefosaHvey. 16+
14.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
16.00 «FAPPU MNOTTEP
WTAAHAA HOMHATA».
[NpyKnioyeH4YecKoe haHTe3n
(BenurobputaHua—
Iepmanna-CLLIA). 12+
19.00 «3HCTpaceHchl BedyT
paccrneposaHve». 16+
21.30 «XonocTaxy. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<MAMA BCErJA PAAOM>.
Tpunnep. 16+
01.40 «BYINKAH». (DaHTacTUYECKMi
B6oesuk (CLLA). 12+
03.45 CEPUAN
«YBUICTBO NEPBOV
CTEMEHU». 16+
04.35 CEPUAN
«f-30MBM». 16+
05.25 CEPUAN
«CEN®MU». 16+
06.00 CEPMAN
«BEPOHMKA MAPC». 16+

22.00, E

CYBEOTA,
POCCUA K

3onoro MakKkeHbI
BectepH (CIIIA, 1969)

1874 rog. CynebHbii npyctas MaKKeHa cryqaiiHo y3HaeT
MECTOMOMNOHEHE YLLIENbA, T, COrNacHo Nerexae, Haxo-
[OATCA HECMETHbIE 30M0Thle POCChINK, ThICAYY NIET OXpaHAe-
mble anavamu. Bangut Honopapo co ceoeit wanKkon bepyT Mak-
KEHY B 3aM0MHHWUKN 1, NCMONb3yA Ero B KAYECTBE NPOBOAHMKA,
0TNPaBNAKTCA B OMACHbIV MyTb 38 COKPOBULLIAMN. . .

BOCHPECEHDE,
00.45, NEPBbIN

IloneT PeHnKca

IIpuxniouenyeckui dunsm (CILA, 1965)

HebonbLLoM rpy30B0M caMoneT TEPMUT KpyLLIEHWE Nocpeam
nycTbiHM "0bu. [o 6nnrkariuero aspogpoma — 300 KunomeTpoB,
3anachl BOAbl HA MCXOAE, M NOMOLL HOaTb HeoTRyaa. HomaHaup
KopabnA v LUTypMaH peLLaloT caMOCTOATENBHO NOCTPOUTL HOBbI
camorneT 13 0bnomHoB pas3buBLuerocA. HanpAHeHWe B OTHOLLE-
HVAX MEMIY YreHaMm1 KoMaHabl HapacTaeT. ..

05.25, 06.10 «HaegyHe co Bcemmny
16+
06.00 HoBocTH

06.25 «HEHA, -{EHEYKA U «KA-
TIOLWA». Xya. chvnbm

08.05 «CwmeLuapvku. MAH-kog»

08.25 «Yacoson» 12+

08.55 «3nopoBbe» 16+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HenyTeBsble 3ameTKW» ¢ M.
Hpbinosbeim. 12+

10.35 «[loka Bce goma»

11.25 MazeHpa

12.15 «/ineanbHbli PEMOHTY

13.15 «TeopwsA 3aroBopay 16+

14.10 «CtpaHa CoseToB. 3abbiTbie
Boxav». H.E. Bopowuvnos,
B.C. AbarymoB. 16+

17.25 MPEMbLEPA «B3apocrbie 1
feTny. MNpasgHUYHBIR KoHLepT
K [Hio 3aLmTbl geTen (S)

19.30 «J1ly4Lwe Bcex!y

21.00 BocKpecHoe «Bpemay

22.30 «Hnyb Becenbix 1 Haxopuun-
BbIX». Bbicluas nura. 16+

00.45 «MONET ®EHUKCA». |_|pV|HJ'|IO-
yenuA (CLLUA). 16+

03.30 MogHbIi npurosop

04.30 HoHTponbHanA 3aKyrnHa

05.00 «7 ®YTOB NOJ KUNEM». Xya,
dunem. 12+

07.00 MiynbT-yTpOo. «Mawua v Mep-
Befb)»

07.30 «Cam cebe persuccep»

08.20 «CmexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAnHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CTo K ogHomy». Teneurpa

10.20 MecTHoe BpemA. Bectu-Moc-
HBa. Hepgens B ropofe

11.00, 14.00 Bectu

11.20 H mergyHapogHoMy HI0 3a-
wmnThl geTen. MecTrBanb
[ETCHOWM XyO0OHECTBEHHON
TUMHaCTVIHN «AnHay

13.00, 14.20 CEPUAI «4ETbIPE BPE-
MEHW NETA». 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Beyvep c Bnagu-
mupom Conoseesbimy. 12+

00.00 «[JerypHblii no cTpaHey. Mu-
xaun HHBaHeuRruin

00.55 MPEMbLEPA «Haluectsuey.
12+

02.50 «CPOH JABHOCTU». Xy[.
hvnbm

06.30 CveLlaHHble egrHobopeTaa.
UFC. HHose Anpy npotuB
Makca Xonnoyaa. [pavas
TpaHCALMA

07.00 Bce Ha MaT4! CobbITvA He-
nenn. 12+

07.30 podheccroHanbHbIi BoKc.
Hoeble nuua. 16+

08.45 «MEBLUA». Xya. dovnbm. CLLIA,
2015. 16+

11.05, 01.45 [pocheccroHanbHbIN
Borce. OmuTpuin HygpAlios
npotve OnaHpesagHy Ldypo-
nonbl. PesaHw. 16+

12.35 «YcrneTb 3a 0fHy Ho4bY. 16+

13.05 «l0BeHTyCY 1 «Peany: repon
thuHanay. 12+

13.35 Myt60on. JIvra YemnmoHos. Mu-
Han. «l0seHTycy — «Peany. O+

16.00, 18.30, 22.55 HosocTn

16.05, 18.35, 23.00 Bce Ha MaTu!

17.05 «90-e. Bennyanume dytbons-
Hble MOMEHTbIY. [JoK. comnbm.
12+

18.00 «XynuraHby. JoK. ukn. 16+

19.05 Bonenbon. Muposas nura.
Myr4mHbl. Pocena —bonra-
puA. MpAvaa TpaHcnALmA

21.05 Bonenbon. YemnvioHaT Mupa -
2018. OT60po4HbIN TYpHUP.
HeHLmHbl. PoccuAa — Xopsa-
TuA. MNpAMas TpaHCnALWA

23.45 «PYHOMALLIHbIA BOW». Xyg,
chunem (HaHaga). 16+

03.15 «l0BeHTyCY 1 «Peany: nyTb K
dhuHany». 12+

04.15 «y3lb BPATbEB. UCTOPUA
ADIDAS V1 PUMA». Xyfi. hrinbm
(FepmanuA). 12+

05.00 CEPUAN

«PYCCHUN AYENb». 16+
07.00 «L|eHTpansHoe

TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20/ToTepen

«CyacTtnusoe yTpo». O+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHs
10.20 «[lepBan nepedaya». 16+
11.05 «Hygo TexHuHMy. 12+
12.00 «dayHbi otBeT. O+
13.05 «HawwlMotpebHanzsop». 16+
14.10 «[loepnem, noegum!y. O+
15.05 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHs
16.20 «CnencTeue Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccrye

ceHcauumny. 16+
19.00 «/1Torv Hegenuy

¢ Vpapon 3enHanoson
20.10 «3Be3abl coLnvcky. 16+
22.00 MPEMbEPA «EHbI M.

LeTtexTvBHaA KomeouA. 16+
23.55 «LLIUK».

HomepgwitHas gpama. 12+
01.50 CEPMAN

«PYCCHUN AVESb». 16+
03.45 «[loegem, noegum!y. O+
04.05 CEPUAN

«[O3HABATE/Nb». 16+

A KAHAN

09.15 «Mawua n Megsenp».
MynbTchunemel. O+

09.35 «[deHb aHrenay. O+

10.00 «Ceiqacy

10.10 «VIcTopum 13 ByoyLero»
¢ Muxaunom
Hosanb4ykom. O+

11.00 «JTioboBb YcneHcKas.
«H 3Hato TaiHy oguHOYecTBay.
Hok. ounbm. 12+

12.00 «<AKBATOPUA. LAPEBHA-NA-
FYLWKA». [eTexkTuB. 16+

12.40 «<AKBATOPUA. MOPCHOW
LAPb». [leTexTuB. 16+

13.25 «<AKBATOPUA. NPOKNATUE
VHAUHbI». [JeTexTuB. 16+

14.15 «<AKBATOPUA. OCTPOB
CMEPTU». [JeTerTyB. 16+

15.00 «<AKBATOPUA. EAUHCTBEHHbBIN
BAPUAHT». [leTexTuB. 16+

15.45 «<AKBATOPUA. AYV3lb».
HetertuB. 16+

16.25 «<AKBATOPUA. BCE UNnNn
HWYErO». [leTexTyB. 16+

17.10 «<cAKBATOPUA. MOPT».
HetextmB. 16+

18.00 «[ naBHoe c Hukoi CTpukaKy.
VHcbopmaLumoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

19.30 CEPUAT «CHAWMEPbI».
1-8-Acepun. 16+

03.20 «<HEYNOBUMbIE MCTUTENW».
MpyHioYeHYecKuin
BoeBuK. 12+

POCCUA K

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00 «J1eto N'ocnogHe. JeHs Ces-
Ton Tpouupl

10.35 «TEHb, UITU MOMET BbiTb, BCE
OBOWMAETCA». Xya. hvnbm

12.45 «PoccuA, niobosb MoA!»

13.15 «Har cnacTu opaHryTaHay.

oK. dmnem

14.00 «Mwdcbbl [pesHen [peuymy.
oK. cepuan

14.30 LLlenespbl hpaHLy3cHon My-
3bIkK. Cepren JoraguH, Bna-
ommvmnp Cnveakos 1 Hauvo-
HarnbHbIN UNapMOHUYECKIIA
oprecTp Poccum

15.55 [ eHnn 1 anogeu. Huxonai Pepyx

16.25 «brbnnoTexa NPUKIIOYEHNNY

16.40 «TOM COVEP MAPKA TBEHA».
Xyg. dovnem (CLUA)

17.55 «[leluHom. .. »

18.20, 01.55 «/IckaTenn»

19.05 «MOW AOBPbI NAMA». Xy[,.
hunbm

20.10 «Moii cepebpaHbIl Lwap. Anex-
caHgp JembAHeHHo)»

20.55 «Pecnybnvka necHuy. Hok-
LepT B [ocynapcTBeHHOM
HpemnescHom gsopLe

22.00 «bnurHun Kpyr AnexcaHppa
annbuHay

22.55 «LLlegeBpbl MMPOBOro My3bl-
KanbHoro TeaTpay. Onepa C.
MNporodibesa «ObpyeHre B
MoHacTbipey. Oupvixep B.
"eprves. [NpyMopcHaA cueHa
MapumnHcHoro TeaTpa

01.45 «3anLl, KoTopbIi Nubun nasaTb
coBeTbl, «[lymey. MynbT-
hrnbMbI ANA B3POCHbIX

02.40 MnpoBble COKpoBULLIA

05.45 «4ENOBEK POOUNCA».
Menogpama. 12+

07.35 «MaKTop Hm3HWY. 12+

08.10 «Hoponwu ann3opa. CtaHvcnas
Yewkany. oK. dunbm. 12+

09.00 «MPUTBOPLLUKUY.
ABaHTIOpHaA KomeguA. 12+

10.55 «bapbILHA 1 KynuHapy. 12+

11.30 CobbiTnA

11.45 «MONOoAAA HKEHA».
Menogpama. 12+

13.45 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hefena

15.00 «HEBO NAQLLUUX».
SxpaHuzaumA. 16+

17.25 «MY} C JOCTABKOW HA IOM».
Menopgpama. 12+

21.05 «IEKOPALUW YVEUIACTBA».
VipoHnyeckuin petexTuB. 12+

00.50 «[leTpoBKa, 38». 16+

01.00 «<A®PUKAHEL}».
MpvHnioyeHnA
(MpaHumA). 12+

02.50 CEPUAN
«MONoAoN MOPC». 12+

04.35 «3aceKpeyeHHan NioboBbY.
oK. chunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 14.30,
15.35, 17.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CneupansHbii
pernopTar. 12+

07.35, 03.35 [103HaBaTenbHbIN
hunem. 12+

08.35, 20.35 [loymHee
HeHoTopbIx. 12+

09.15, 18.15,01.15
Pynesble urpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35 PaHymaHn. 12+

10.35, 23.35 be3onacHocTb. 16+

11.15 [Nyiesan pesonoumA. 12+

12.35,21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+

13.15 Admuia. 12+

13.35 HanzHaHKy. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[pAmMo 1 cenvac

16.15, 04.15 [loHaexanu. 12+

16.35 CoenaHo B Mockse. 12+

17.35,00.35 [0 38e30p!l. 16+

18.35 0K Ha cBA3n. 12+

01.30,04.30/1onoroge. 12+

05.00 CEPUAI «MOPCKME AbA-
BOnbl». 16+

09.00 CEPUAIJ «MOPCKME AbA-
BOMbl-2». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conby. MysblKansHoe Loy
3axapa MNpvnenuHa. «Hory
ceenol» 16+

01.50 «BoeHHanA TanHa ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
Mynbetcepuan. O+
07.00, 08.05 «[Ja 3gpaBcTByeT
Koponb rRynuan!y.
MynbTcepvan. 6+
07.50 «Tpun KoTa». MynsTcepuan. O+
09.00, 10.00, 16.00 «YpanbcK1e
nenbmeHny. «Jlobumoey. 16+
09.30 «MuicTep v muceuc Z». 12+
10.30 «BaBeLLeHHble Nioapn.
TpeTuiiceson». 12+
12.25, 03.45 «ObnayHo... 2.
MecTb TMIO». AHUMaLWIOHHBIN
chunbm (CLLIA). 6+
14.05, 01.55 «50 MEPBbIX
MOLENYEB».
Homepua (CLLIA). 16+
16.45 «OBJINBUOH».
MaHTacT4ecKnin
Tpunnep (CLLIA). 16+
19.10 «XpaHuTenu CHoBY. AHUMaLW-
OHHBbI coynbm (CLLIA). O+
21.00 «2012». Dunbm-KaTacTpoda
(CLLIA). 16+
00.05 «EE3YMHbIA CMEL|HAS».
[MpuKnioyeHyecKan
romegusA (CLLIA-
BenuxobpuTtanua). 16+
05.25 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.55 «HOJbE Af1A CHEHHOMN
BABbI». Menogpama
(YrpauHa). 16+
09.45 «MEPBAA NOMbITHA».
Menogpama. 16+
13.30, 19.00 CEPUAT
«1001 HOYb». 16+
18.00 «BOoCTO4HbIE FEHDIY.
oK. umkn. 16+
23.20 «6 KagpoBy. 16+
00.30 «}{U3Hb HA ABOUX».
[eTexTviBHaA gpama
(YrpauHa-PoccuA). 16+
02.10 «4AMCHOE TAHIO».
Menogpama. 16+
03.55 CEPUAN
«[JOKTOP XAYC». 16+
04.45 «6 rapposy. 16+
05.30 (H{nTb BRyCHO
¢ Or<envn Onusepomy. 16+

06.00, 08.30, 05.45 «Mysb-
Thunembly. O+

06.30 «O 300poBbe: MNMoHapoLLKy 1
BCepbe3». 12+

07.00 «[oroHaA 3a BRycom». 12+

08.00 «LLIkona goxTopa Homapos-
cKoroy. 12+

10.30, 11.15, 12.00, 12.45 CEPUAT
«3NEMEHTAPHO». 16+

13.30 «VIbTPA®UONET». Xy,q.
chunem (CLLIA). 16+

15.15 «OBUTENb 3J1A: UCTPEBJIE-
HUE». Xya. ounbm (Benn-
KoBpuTaHuA - MepmaHmnA —
CLLIA). 16+

17.00 «BOUHbI CBETA». Xyf. hvinbM
(CLLIA - AcTpanus). 16+

19.00 «ACTPAT. MIABA 2». Xy[.
cpunbm (CLLIA-Hanapga). 16+

21.00 «<ABOKAT AbABONA». Xyf.
unbm (CLLIA). 16+

23.45 «VNU4YHbIV EOELL. NNEFEHAA O
YAH nu». Xyg,. comnem (CLLIA -
Hanapa). 16+

01.45 «TanHble 3Harn. Bacunuin bna-
FHEHHbIN. BeaymHbI cnacu-
Tens Pycwy. 12+

02.45 «TanHble 3Harn. Hytysos. Tpu
cMepTy dhensamapLLanay.
12+

03.45 «TanHble 3HaKn. MuHucTep-
CTBO HonpoBcTBa Joma Pova-
HOBbIX». 12+

04.45 (TanHble 3Haku. Muxaun Jlo-
MoHocoB. Marva reHmay. 12+

3BE3 -"" =TT
06.00 «KONbUA ANILMAH30PA».
Craska

07.15 «MOXULLIEHUE «CABOWU». [Tpu-
Hnto4eHYecKuin drnbm (CCCP-
Bonrapua-TlonbLua). 6+

09.00 HosocTu Hegenw ¢ Opurem
MNogKonaeBbIM

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHan npremHay. 6+

10.45 «[onutnyecknin
netextmey. 12+

11.10 «Hop pocTynan.

Cappnam XycenH. 12+

12.00 «CneumanbHblii
penopTar». 12+

12.25 «TeopusA 3arosopay. 12+

13.00 HoBoCTV AHA

13.35 CEPUAI «<KPEMEHb». 1-4-7
cepvn. 16+

18.00 HosocTw. [naBHoe

18.45 «Jlerenabl COBETCKOro
cbickay. [ok. cepuan. 16+

20.20 «He3pumblii Bony.
oK. cepuan. 16+

22.00 «[porHosbi». 12+

22.45 «MeTyncosy. 12+

23.35 «LLIUT OTEYECTBA».

Boesuk. 16+

01.15 «ATNbMUACKAA BANNALA».
Opama. 12+

03.00 «YIMULUA MIAALLEIO CbiHA».
[pama. 6+

05.05 «be3 cpoka fasHocTy. Leno
nenteHaHTa PyasAHKo.
Lok. dunbm. 12+

THT

07.00 «THT. MIX». 16+

07.30 «AreHTl 0O3». 16+

08.00 «H{eHcHana nuray. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «[epesarpy3xa». 16+

12.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+

13.00 «FAPPU MNOTTEP
UTAAHAA HOMHATA».
[NpyKnioyeH4YecKoe haHTe3n
(BenurobputaHua—
lepmanna-CLLIA). 12+

16.10 «FAPPUTIOTTEP
MNY3HUK ABKABAHA».
MpukHnioyeHYecKoe
haHTe3n (BenuxobpuTaHna-
CLLIA). 12+

19.00 «Homeom Hnaby. 16+

20.00 «[ ne nornka?». 16+

21.00 «OpHarabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «He cnatb!». 16+

02.00 «CBULAHME CO 3BE3[0M».
HomepguitHaa menogpama
(CLLIA). 12+

03.55 CEPUAIN
«YBUICTBO NEPBOM
CTEMEHWU». 16+

04.45 CEPUAN
«fl-30MBW». 16+

05.40 CEPUAN
«CEN®MU». 16+

06.05 CEPUAI «CALLIA+MALLA». 16+
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Buyxk Cranuua, MojIKoBoxmell Tearpa

CerogHAa MockBa npocturca c Anek-
caHppom BypaoHckum - yenose-
KoM, KOTopomy clieHa bbina BasHee
cnaBbl U CAMOro FPOMKOro UMEHH.
FoBopAaT, Bacunuin CtanuH meytan
BUETb CBOEro NepBeHL|a BOEHHbIM,
npopomxarenem ceoero gena. U uma
emy Bbibpan nog ctatb - AneKkcaHgp,
B yecTb CyBopoBa. U B cyBopoBcKoe
yuyunuile onpegenun B Of4HO U3 Nyy-
wux - KanuHuHcKoe.

BUKTOPUA NELLUKOBA

o0 He cyapba Gbuia Caie
CranuHy nonkamu Ko-
MaHzoBaTb. Korzna nocne
CMepTH BOXKAS OTLIA ape-
CTOBAJIM 1 €r0 C MyIafLLei
cectpeHKoit Hazeil Beprymm matepu, oH
TYT e yunnuiie 6pocun. Henpocroii
NOCTYNOK A71s1 12-71eTHero Masbuuil-
xu. Ho B miyle y Hero yxe Toraa xuna
€IMHCTBEHHasl, Ha BCIO 5K13Hb, TI0O0Bb —
K Tearpy.

Panu tearpa Anexkcannp Bacunbesnu
OTKa3asICs OT OTLIOBCKOM pamusnu. Cam,
aHe o NpHKasy CBblLLe, Kak 00 STOM IpH-
HSITO iyMaTb. [loToMy UTO MOHMMat: 3a-
HIMAaTbCsI ICKYCCTBOM €€ 00JIafaTesio He
JazyT HY Te, KTO pa3BeHuMBal KyJIbT ero
Zefia, H1 Te, KTO B TyOMHE YLLK IPOJI0JT-
KaJ ero uTUTh. Basn pammnmio marepu,
OT KOTOPOIA yHAC/e0BaJl X apTUCTU3M,
1 CTPOTHii BKYC, ¥ YyBCTBO MPEKPACHO-
ro—lan1na AniekcaHipOBHa PUXOAWIACh
npanpaBHyuKo#i ppaHLy3CKOMY OpHULIe-
Py, NonasLIeMy B IJIeH B XO7ie KaMIaHUK
1812 rona na Tak M NPUKMIMEBLLEMY K CBO-
et BTopoit poaune. Ero noromkm us byp-
JIOHHe cTanu bypaoHcknMu.

JIto60Bb K TeaTpy He OTMeHsIIa JIst
Anexcanapa nouckos ce6st. CHauana
Obly1a akTEpCKasi MacTepcKasi, KOTOpyio
Oner EppemoB oprannsoBas npu Mo-
nonom «CoBpeMeHHHKe», HO B paMKax
YMCTOrO JHLIEIENCTBA eMY ObIIO TECHO.
B 1966 rony on noctynus Ha pexxuccep-

6 Bnyx u geg.
A Anexcaungp
c poguTenamn.

(( Emy He pas
npegnaranm
nocTaBuTb
CNeKTaKnNb

0 rpo3HOM npepkKe
unu xoTA 6bl

0 BpemeHax ero
6earpaHuuyHoro
BnajblyecTBa

M Ka)XAabin pa3s
HeJOyMeHHO
VAVBNANUCH
OTKasy

ckuii paxynbrer TMTHCa B MacTepckyto
Mapun KueGerb, Ho Ha podeccrioHarb-
HOI! CLieHe e0I0THPOBa BCe-TaKM KaK
axktep — AHaTonuit 9Pppoc NpUrIacu
ero k cebe Ha Masyto BpoHHyto 1 cpasy
K€ [1aJ1 pOJib, 0 KOTOPO# MOKHO TOJIBKO
mMeuTaTtb, — Pomeo...

W Bce-Taku npusBaHueM Anekcanapa
Bypnotckoro Gbina peskiccypa: uepes
HecKoJbKo MecsitieB KneGenb nososer
CBOEro NMTOMLIA Ha MepBYIO TOCTAHOB-
Ky B Teatp CoBeTckoii apMuu — 1 TOT, HU
CEeKyHIbl He KOJIEOJISICh, TOKMHET aKTep-
CKoe nonpuiLe. B ero nepsoii nocTaHoB-
Ke, criekTaksie «ToT, KTO oTyyaeT noiwe-
UMHY», ObLIM 3aHSIThI TaK1ie MacTepa, KaK
Anppeii [Tonos n Bnanumup 3enbanH.
[lonos., BO3rnaBABILKIA TOTA apMeii-
CKMIi Tearp, OLEHMJI TOTEHLMas MOJIO-
JI0r0 peskrccepa U NPesIosKMIT OCTaThCsl.
M BypnoHckuit ocracs, COXpaHHB Bep-
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HOCTb OTHOMY TeaTpajibHOMy jomy. Kak
CTPaHHO MOPO¥A paCTIOpsKAETCS JIHOIbMU
cyznbOa — BHYK reHepasiccumyca 1 crap-
LLIM#A CbIH FeHeparl-JieiTeHaHTa BCe-Taku
CB$13aJ1 CBOIO JKM3Hb C apMUeNt.

B 37011 5K13HM HE OKa3aioCh MecTa ia-
ke 11s fereii. lans TymanssruyTe, skeHa,
KOJI/IEra 1 €IMHOMbILLJIEHHNLIA, TPUHSI-
naBei6op cynpyra. Pomuresi Catun pac-
CTaJIMCh, KOTZIa eMy ObIJIO YeThIpe roza,
a CeCTpeHKe — [1Ba C I0JI0BUHOM. Bocemb
JIeT IeTV POXKWIN BIAJIM OT MaTepu. Bpe-
M#l, Yepe3 KOTOPOE UM MPUILLIOCh POTH,
OCTaBWJIO B KX IyLLIAX PaHbl, KOTOPbIM HE
CY’KIEHO ObIO 3aTSIHY ThCSL.

ITa K13Hb He 3Ha/la POMKHUX B3Jle-
TOB. Ho prunHoi#i TOMy CTasno He oTcyT-
CTBYE TAJIAHT4, @ PeNkasi Bt0Oble Bpeme-
Ha CTPOrOCTb K cee 1 KaTeropuueckoe
HesKeJIaH1e UATH K CTIaBe M ITOUYECTSIM 110
TenamKoer U teM 6osiee — 10 MOCTKaM,
CIIO3KEHHDbIM U3 «IIPaBUJIbHBIX», UIIEHHO
BblJlep>KaHHbIX criekTakseil. OH cTaBui
TOJIbKO TO, 4TO ObLIO eMy 61113K0. «Bac-
ca Kenesnosa» ['opbkoro, «Jlama c xa-
menusiMn» JlloMa-cbiHa, «CepebpsiHble
KOJIO0KOJIbYMKM» U6 cena, «Opdeii criyc-
Kaetcsi B az» Yunbsmca, «[Ipurnawenne
B3aMOK» AHys, «JlepeBbsi yMHUparoT CTOS»
Kacconbl, «C T060#1 1 6e3 Te6si» CUMOHO-
Ba... Bcero 1iBa c iMLIHNAM fiecsiTKa rocTa-
HOBOK — Y HY OJJHOM (pasibLUIMBOI HOTBI.

Jlasxe Korna Bee yske CTano BO3MOX-
HbIM, B TOM UMCJIe U Ha CLeHe, AJlek-
canap byproHckuit He nognancs Ucky-
LLIEHHIO «TIepecMOTpeThb» npotiioe. Emy
He pa3 npezJiarasy I0CTaBUTb CIIEKTaK/Ib
0 IPO3HOM MpEIKe MK XOTsl Obl O Bpe-
MeHax ero 6esrpaHiYHOrO BIIajibluecTBa
M K&K/Iblii pa3 HeZIOyMEHHO YIMBJISIUC
OTKa3y — Hy KaK ke He BOCIMOJIb30BaTh-
Cs1 TAKUM MMEHEM U TaKUM POZCTBOM.
Ho B TOM-TO 1 J1eN10, UTO YENIOBEK, BCE-
ro JOOMBLUMIACS B KU3HU BOMPEKU STOMY
MMEHU 1 3TOMY POJICTBY, HE MOT [OCTY-
NUTb MHaue. Jlenaii, YTo JOJKEH, — ro-
Bopuiu apeBHue. OH u fenan. Hecyer-
HO 1 IOCTOMHO.

9TO06KI B TPAHCIIOPTE HE IUTOPMMIIO

B nopy neTHux oTnycKoB, Korfa nnaHu-
pyeTcA MHOX¥ecTBO NOe3f0K, CMOop-
TUTb HACTPOEHME NYTELLEeCTBEHHUKaM
MOMET rofioBOKpY}HeHUe, TOLUHOTa

1 pBOTa, CNPOBOLMPOBaHHbIE YKa4u-
BaHuem. HanbBonee yyBcTBUTENBHDbI

K KauyKe, KaK NpaBuro, iETU, HO U
B3pocnbiM nopo 6biBaeT HenpocTo
nepeHecTy ganbHiolo fgopory. Mo mHe-
HMIO Bpayeu, C 3TUM HElyroM MOHHO
6opoTtbcA, ecnu TpeHUpoBaTh BecTUby-
NAPHLIA annapar.

BUKTOPUA KANMMHEBUY

aK OO'bSICHSIIOT OKTOPA, B TPAHC-

nopre 0ObIYHO yKAYMBAET 110 BYM

TPUYMHAM: BeCTUOYIPHbIiA anmna-
par CTpajiaeT OT HENPHUBBIYHBIX YCKOPEHHIi
YTV BO3HUKAET HECOOTBETCTBHE 3PUTEIb-
HbIX 11 CEHCOPHBIX OLLYILIeHNit. «LleHTparb-
Has HepBHasl CCTeMa OTIIMUHO pasbupaet-
€81, KaKyie MMEHHO CHTHaJIbl IOJKHBI TIOCTY -
naTh OT Pa3HbIX OPraHOB, — PACCKA3blBa-
et Ekateprna MapueHko, Bpau-HeBpoJIor,
KaHAUaT MeIMLMHCKUX Hayk. — 1 ecun
OHM BJIPYT He COBMNAJAIOT C TeM, UTO OT-
JIOXKWJIOCh B TAMSITH, 3aITyCKAeTCst KOM-
TJIEKC PeaKLIMii, KOTOPbIi1 1 SIBIISIETCS CHH-
JPOMOM yKaunBaHHsI».

HekoTopbiIx Jifozieit MOKET NOoATalLHK-
BaTb fiaske B POOKe, KOr/a MalLliHa IBUra-
€TCsl PepbIBUCTO: CHAYaIa Pe3KO TOPMO-
3UT, a 3aTeM cpbiBaeTcsi ¢ Mecta. Muorne
JIOBOJIbHO I17I0XO NEPEHOCSIT U3BUIUCTYIO
JI0pory C pe3K1MH [IOBOPOTaMH, a KTO-TO
11 BOBCE HAUMHAET UCTIbITbIBATD MPHUCTYTIb
TOLLUHOTbI OYKBAJIbHO C [EPBbIX CEKYH M0~
€3/IK1 Ia>Ke B TpamBae. VHora ronoBokpy-
’KEHHE M1 0OOMOPOYHOE COCTOSIHUE MOTY T
TIPOSIBIISITBCSI TOCTIE PE3KOTO BCTABaHUSI CO
CTy7a, 0COOEHHO ITO XapaKTEPHO JUTsl BO3-
PaCTHBIX MALMEHTOB. Takye CMITTOMbI CBH-
JIeTeTIbCTBYET O CEPbe3HBIX HAapYILIEHHSIX
MO3roBOr0O KPOBOTOKA.

«3anoznepskaHyie paBHOBECHs OTBeYa-
€T Ou€eHb CJIOKHAsI CUCTEMA, B KOTOPOI Haul-
Goree BaskHble COCTABJISIIOLLIME — 9TO MO3-
KEUOK 11 BHyTPEHHEe YX0, I71a3a, peLienTo-

bl HATSREHMST MBILLIL| 1 CBSI30K, TaIaMyC 1
el1{e HECKOJIBKO LIEHTPOB B rOJIOBHOM MO3-
re», — BBOIWT B KypC Ziefla Bpa4-0CTeonar
Brammvup Kneoros. Cam ke BecTrOysip-
Hbli annapar He [POCTO MaJleHbKHiA, OH CO-
BCeM KpotieuHblit. Ero passutre HaunHa-
€eTCsl ellie 10 POskIeHHst pebeHKa (BHyTpH-
yTPOGHO) 11 GOPMUPYETCS MIONHOCTBEO JHLLIB
K 15 rogam sxusHu.

Kpome toro, 115t ontimanbHOro GyHk-
LMOHMPOBAHNS MO3roBbIX LEHTPOB, MH-
TErpUpYIOLINX HHGOPMALHIO O TOJIOXKe-
HWV T€JI1a B IPOCTPAHCTBE, ¥ pabOThI BECTH-
OyJIsIpHOTO annapara B LeJIoM HeOOXOM -
MO HOPMaJIbHOE apTepHasIbHOE TUTaHKE.
«OHO 0becreurBaeTcs Mo HosbLLeli YacTn
KPOBbIO, MOCTYTIAIOILIEN 13 BETBEM MO3BO-
HOYHOI1 apTepun», — FOBOPUT Biagumup
7KusotoB. U ecinu B 3T0i1 CTI05KHOI CUCTe-
Me Hactymnaet cOoil, ueloBeka HauMHAEeT
LITOPMMUTb.

[To mHenuto Ekatepunbl MapueHko,
CaMbIM HaJieskKHBIM Coco60M 6opbObl
C yKau1BaHWEM CUMTAETCs! TPEHMPOBKa
BecTHOY/sIpHOI crcTeMbl. Econ peryssip-
HO KaTaTbCsl Ha KauessiX, BECTH aKTHBHBI
00pa3 ’K13HH, 3aHNMATbCs CIOPTOM 1 BO-
o611ie GbITb B TOHYCE, TEM CaMbIM MOX-
HO MOBBICHTD afANTHBHbIE COCOOHOCTH
opraHu3Ma.

Yo KacaeTcst KOHKPETHBIX COBETOB I1e-
pen nasnbHedt Oe3KOiA, TO OHM HECTIOXK-
Hble. KOHeuHO ske, HysKHO BbICTIATHCH, OT-
IOXHYTb U [IEPEKYCHTb, HO HE lepeesiaTh,
aTaKsKe 0TKa3aThbCst OT ra3MpOBaHHbIX Ha-
MUTKOB. B TpaHcropTe xopotwuo Beibpatsh
MeCTO, Ille MEHbLLIe BCErO OLLYIIAeTCs]
GosTaHKa, a BO BPEMs! [IOE3/IKM HE BEpPTETh
TOJIOBOA, B OKHO CMOTPETb TOJIbKO ITPSIMO
niepez co6oit, He GPUKCHPOBATh BHUIMAHHE
Ha MEJIKMX OBVKYLINXCS 061>e1<Tax U HEe
YUTaTb B JOPOTe. «Ecnm Bce ke YKauuBa-
€T, 04€eHb XOPOLLO AEeHCTBYET KOPEHb UM-
6ups, — 06bsicHsIeT MapueHko. — B cny-
yae eciM TPEHUPOBKHU 1 HAPOJHbIE Cper-
CTBA He IOMOTAIOT, HY>KHO 00PATUTbCS K
CreLManucTaM, KOTOpbIE IOMOTYT OIpe-
AEeNUTb IPUYNHY YKaUMBaHUSI U Ha3HavyaT
3¢ derTrBHOE 1 6e30M1aCHOE JIEUEHHE.

MosxHo nu COXPaHUTb NOABUMHOCTb U

JInst nvTaHMs CyCTaBOB XOPOLLIO MOAOMAYT CPe-
crBa cepun «XoHzna». OHK coziepskaT MakCUMyMm®
Ba’KHBIX JUTs CYCTaBOB KOMIIOHEHTOB, CTIOCOOCTBYIO-
LLIVIX €CTECTBEHHOMY BOCCTAHOBJIEHHIO XPSILLIA, YTy~
LLIEHHIO OJBAKHOCTH M TMOKOCTH CyCTaBOB: XOHAPO-
MTHH, IIIOKO3aM1H, KOJIIareH, raaypoOHOBYIO KMCIIO-
Ty, MCM 1 BuTamMuHbl («XoHza drink»).
B cepun «XoHna» 601b1110ii BbIOOP HOpM BbI-
MyCKa — 17151 IOObIX PeANoYTeHHil:

Anppen CroKoB

oy e

|

<7 a

Iocosemyiime, umo Hy»cHo Oenamyb, 4umo6vl
cycmaebl 0cmasanucy 300poevimu?

Korna cycraBbl 310pOBbI Mbl IBUKEMCSI 1O XKU3-
HU JIErKO W HenpuHY>JeHHo. Ho cTout cycraBam
naTb cOOM, IBMKEHNE 3aMeJISIETCS], M Mbl PUCKY-
eM OKa3aTbCsl Ha 0604nHe sku3Hu. YToObl cycTa-
Bbl OCTABaJIMCh 300POBbIMU, HAM TPeOYIOTCS pe-
ryJysipHble pr3nUuecKre Harpy3KH, a Takxke OJHO-

BpeMeHHoe:

1. [utanue, BoccTaHaBJMBAIOLLIEe CyCTaBbl'

VHcTpyKTOp no dinTHecy
npusep YemnuoHaTtos Poc-
cun 1 KybKa BocTo4HOM EB-
ponbl no 6ognbunguHry.

O

PELENTbI 34OPOBbA

XOoHpONPOTEKTOPHbI HAMUTOK
«Xonpa drink»

Pexoprnicmen® no cocray! Makcumym® kos-
JlareHa, XOHAPOUTHHA, TIIOKO3aMH1Ha, TaJTypOHOBO
KUCIOTbl M MSM 117151 yCHIIEHHOTO TUTaHKS CYCTaBOB

Tabnerku «XoHnna [oko3amun

2. CHMsKeHMe BOCTJIMTebHbIX TPOLIECCOB B CY-

CTaBax, CIOCOOHbIX CMPOBOLIMPOBATb OTEK 1 60JIb,

OrpaHN4MBaIoLIMX ZlBI/I)KeHI/Iez.

Pearupyere

Makcumym»
C BbICOKMM COfiepsKaHHeM IJII0KO3aMHUHa
— 750 mr B 1 Tabnerke. Camblii TOCTYIIHBIM MO 11e-

He IIOK03aMUH.*

Ha noropy?

Q

HOV LieHe®

s

Kpem «Xonpma»

KOXY’.

YToG6bI CHU3NTb PUCK BOCHAJIEHHs] B CyCTaBax
NPUHMMaiiTe «XAPTPOMAKCUMYM» C MAPTHHH-
eid, CIoCOOCTBYIOLLIE1 yMEHbLIEHHIO BOCTAUTEb-
HbIX POLIECCOB B CYCTaBaX, CHUKEHMIO 60U U 110~
BbILIEHHOTO YPOBHS MOY€BOi1 KUCJIOTBL.
CoBMmecTHbI npueM «XOHbl» U «APTPOMAKCH-
MYyM», PaCLIMPUT BaLIX BO3SMOKHOCTH 10 pU3nUe-
CKMM Harpy3KaM 1 MIOMO3KeT COXPaHUTb MOJBHX-
HOCTb ¥ TMOKOCTb CyCTaBOB 1 [IO3BOHOYHMKA Ha IPO-
TsDKEeHUM BCeld skn3HU. M3rotosnieHo IBanap 1s1 Mak-

CMMYyMa JIBUKEHUH.

Ta6nerku «Xonna dopre»
500 mr xonapourtuna u 500 Mr rmoko3a-
MuHa B 1 TaGieTke, Kak B aHajIorax, HO 10 BbIrOJi-

C Ma.KCI/IMyMOM6 XOHAPOWUTHHA U I'TIOKO-
3aMUHa IJid UX [‘J]y60](0[‘0 [TPOHUKHOBEHUA Yepe3

rmbkocTb CYyCTaBOB B T€é4E€HuUe BCEW HU3HU?

APTPOMAKTIA +

WARTHHKA

Hakou 6oApbILLHUK NpaBUINbHbIN?

B mo6yio noroay nekapcro I'mukoym* 1. YeTpaHsieT ronoBHy0 60J1b, FOJIOBOKpYKe- He Bce3HatoT, uTO B PAKTMKE UCTIONIb-  HAPHOE COCYOPaCILMPSIIOLLEe AeHICTBHE,

yCTpaHSIeT rOJIOBHYI0 00Jib, TOJIOBOKPY)KE- HUE, LLIYM B yLuaX. 3yeTcsi IBa TMIA IKCTPAKTA OOSIPbILLIHKM-  BO3pACTaHKe KOPOHaPHOTO KPOBOTOKA, Boa PbILLUHUK
HHe, LIYM B yLIaX. 2. Ynyuiuaet naMsTh, BHUMaHNe, TOBbILIAET Ka. OiMH NonyyaroT K13 MJ10/10B 60$lprIJ_l— aHTUAPUTMUYECKUI 3P DEKT, HeOOJIbLIOI «Ka pAv oAKTUBY»
YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb. HYKa. BTOpO#i — 113 LIBETKOB 1 JIUCTbEB  TMIOTEH3UBHbIN 3P PeKT (CHIKEHN e aB- OT KOMMNaHuu
Takast peakLiyst Ha TOrOZly MOKeET ObITb Bbl- 3. CHI>KaeT pUCK MHCYJILTOB 3@ CUET YMeHb- GOSIPBILLIHMKA, M YaCTO OH CTAHOBUTCSl  JIEHHS1). YueHble MPULLIH K BBIBOZY, UTO 3Bana p

3BaHa HapyLLEHHEM MO3TOBOr0 KpoBooOpalLie-
HYS1 M TUTOXMM COCTOSIHMEM COCY/I0B FOJIOBHO-
ro Mo3ra. YCTPaHHTb 3TO MOMOXKeT 'MHKoym
— HAaTypaJybHOE JIEKAPCTBO HA OCHOBE I'MHK-
ro 6uno6a. He ciyuaiito 6onee 60 % nauu-

LLIeHHs TPOMO00OPa3oBaHHusl.

4. Tlomoraet npu TSKECTH B HOTax, OLLYyLLe-
HUSIX X071071a, 607eit pu xozibOe 1 6oJie3HeH-
HbIX CyZJOPOraXx.

MunmoHb! poccHsiH BbIOMpatoT UMeHHO [MH-

CblpbeM J1715 ClleLiMaslbHbIX 1pernapaToB
IJ1s1 cepaua.

Wccnenosanus nokasanu sPppexTus-
HOCTb 9KCTPAKTOB L{BETOB M JINCTbEB 60-
SIPbILLIHMKA [IPU CEPAEYHOI HEAOCTATOY-

9KCTPAKTbI OOSIPILLIHKKA MOTYT OBITb 110~
JIe3Hbl [TPYU paHHel cepievHoi HelocTa-
TOUYHOCTH, AJIsl IPENOTBPALLIEHUS PUCKA
CHW>KEHHS CeplevHoi PYHKLMY, a Ipr
3aCTOMHOM cepae4vHOoi HeaoCTaTOUHO-

* Conep»K1T 9KCTPAKT LIBETKOB 1
JIMCTbEB GOSIPBILLIHKKA.

¢ OTIM4aeTcs BBICOKOH CyTOUHO
Z03MPOBKOI1 9KCTpaKTa GOSIPbILL-

eHToB B [epmanuu 1 Gonee 70% Bo PpaHuuu  Koym OT KoMnanuu Isanap. Ero uena B 2 pasa HOCTH: MOBbIIIANACH IEPEHOCUMOCTb  CTH — KaK JOMOJIHUTEIbHOE CPEIICTBO. Hika (800 wmr).

C BO3pacTOM NPMHMMAIOT CPELICTBA Ha OCHO-  BbIrOZIHEee PPaHLYy3CKOro ¢pu3MUecKkux Harpy3oK, yMeHbLIATUCh OueBUIHO, UTO «[IPaBUJIbHOE» CPef- * YcusieH BakHEMLIMMMY «BUTA-
Be 'MHKro®. [MHKOYM CHUsKaeT BA3KOCTb KpO-  aHanora’, moatomy I'H- THHKOYM YTOMJISIeMOCTb, cepaileb1en1e, Ofb-  CTBO GOSIPBIIHNKA — Ha OCHOBE LBeT- | MMHaMM i —
BM, IPENSTCTBYET 0OPA30BaHUIO €€ CTYCTKOB, KOYM CTaJl CAMBIM IIOTTY-  gggy Ka, y 83% ucueana OT€UHOCTb € 006s1a-  KOB M JIMCTbEB GosipbiliHiKa. OHo Takske | CEpPALA» — KapanoAxTns
ynyullaeT MO3roBoe 1 neprudepuieckoe Kpo-  nsipHbIM B Poccnn'™®. S $ CTH FOJIEHOCTOIIHbBIX CYCTaBOB. Psifi Te-  OKHO ObITh 060rallieHo MUHepaslbHbI- KaJiIneM 1 mar- =
BooOpalLieHe U B pe3yJIbTaTe — pelLliaeT cpasy I'iHKOYM — B 2 pa3a fT_ i 5 CTOB I10Ka3aJl yCUJIeH!e COKPaTUMOCTH MY KOMITOHEHTaMU: KajlueM M MariieM — | HUEM.

BbIrogHee auaiora!

HECKOJIbKO np06neM: Muokapzaa (cepz[eql-[oﬁ MbILLILIbI), KOpo- BaKHEHNLIMMU 11 cepaua 3JieMeHTaMU. k

I[Ipousseneno IBanap: BbIrofHasi LieHa,
BBICOKO€ Ka4ecTBO 1o cranaapty GMP!

CrnpamnBaiiTe BO Bcex aniTekax ropoja!l WWW.EVALAR.RU
«JIUHUA 3A0pOBbA «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecTIaTHBIN). 3aKkaspBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHON 10CTaBKOM B 6IMKalIIyIO anTeKy

l«XoHza». 2 «<APTPOMAKCHUMYM» MapTHUHUA. > B cepun «XoHza». * ITo ganusM 3A0 «I'pyma ZICM» 3a 4 kBapTa, 2016 I. 10 cpaBHEHUIO ¢ aHAIOroM «[Itoko3aMuH MakcuMyM» mporusBozcTsa Valeant. ° ITo zanusmM 3A0 «['pynmna JJICM» 3a anpess, 2017 T.

"_""'h..._______._,f SITo cozep:KaHUIO XOHJPOUTHHA U IVIIOKO3aMMHA CPe/i KpeMOB KOMITAaHUH «DBaslap». 7 3a cueT cozepkaHusA TU3014 B cocTaBe KpeMa, KOTOPBIi obecriedrBaeT INyOoKoe IPOHUKHOBEHUE Yepe3 KXy (CIpaBKa-3aK/II04eHle [10 UCIIOIb30BAHUIO
5 serm momosoes saw  AKBAKOMILTEKCA ITUIlepocposbBaTa TuTaHa (TH30s11) B cocTaBe KpeMoB ITporaBozcTBa 3A0 «JBanap»). & XKypHai «Purozoxrop», N23, c. 15. ITo JaHHEIM MapkeTHHTroBoro areHTcTBa 3A0 «'pymma /ICM» Ha 01.03.2017. '° Cpeau npenapatos I'nHkro Buoba
fiwme adnmanusu B HaTypaJbHOM BEIpa)keHUU; 110 AaHHBIM 3AO «I'pymnnia ICM» 3a 4 mecsana 2016.

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpya» nevaTaetcA & ropogax: Boporier, Huluues, Mocksa, Carir-TerepBypr, Yeba
pepaxTop I. AbapeHos, I Aruwesa, C. bupioKos, MaccoBbIx KoMMyHUKaLui, caig. M Ne BC77-26000. ymuua Bonbuiaa [mnTposka, aom 8, cTp. 1.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHuii (3amecTuTenb

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
Cpok nognucanuA B neyats: 21.00

Homep noanucan: 21.00
EE B

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescKoe Luocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
[SBMGCTMTeﬂb rnaBHOro penaHTopa]

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»
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TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

26 masa - 1 viona 2017 ropa

MpopgomxaeTca nognucKa Ha BTopoe nonyrogue 2017 roga
BO BCEX NOYTOBLIX OTAENEHUAX

MonHyio cToMMocTb NOANUCKN B BalLeM pervoHe (c y4eTom goctaBHu)

occun

MOX¥HO y3HaTb B 6nurKaem K BaMm NO4YTOBOM oTaeneHun

Ne 35-36-1/18 (27124-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 1. Cynepsyb, ocobas npumveTa
mamoHTa. 4. YpeamepHaaA, Nof4epHHyTan caMoyBEPEH-
HocTb. 8. BuHnnosbin ayck ¢ ayamosanucsio. 10. Merpa-
coBbln oTrpbicK. 11. CurHan, KoTophbIi NogaeT NIOKOMO-
TmB. 12. Manbil, HenalLLmnii 3HaTb, €4TO TAKOE XOPOLLIO
1 41O Taxoe nnoxoy. 13. [opoa, nogapuBLLINIA MUPY NereH-
papHoro Jleswy. 14. Mane4unky obnnrkelb. 16. 3apymKa
B ronoBe xygorHuKa. 18. AmepuxraHcKan KuHogpama
2011 roga c Oxopy MocTep v Menom ['mbcoHom B rnas-
HbIx ponAx. 19. PyccKaA moHeTa B Tpy Konenku. 20.
H{nBoTHOE - 06BEKT M3y4eHnA mammonorum. 241. OxoT-
HWYbA cyMKa AnA auyn. 22. NnaHKy 13 TBepabix Nopog
[epeBa, KOTOpble CHaYana WKIIooT, a N0TOM HaTWpaloT.
Mo BepTukanu: 1. Hnnyka Kota 13 pomaHa «MacTep n
MaprapuTay. 2. CTpacTb cunbHbIx Mupa cero. 3. Ceo-
BopgHo cBuvcatoLan YacTb oferabl. 5. MonbiTKa, Npegnpw-
HATaA ¢ prnsnyeckum yeunmem. B. Jluct Bymaru ¢ roTo-
BbIM 3aronoskoM. 7. To, 3a 4To 6oponucb CTOPOHHNLE
HeHcKon amaHcynaumy. 9. Horga-To oH nogcrernsan
neHmBbIx pabos. 15. YnaxoBKa OnA nicem 1 HOBOPOHAEH-
HbIX. 16. HapogHaA apTucTKa, NeTaBLUas 13 NyLLKK Ha
JlyHy. 17. CrpbiTHOE MecTo AnA HanageHvA. 18. OsoLy,
KOTOpbIN B AMEPUKE Ha3bIBaIOT OKPOIA.
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LUAX U MAT

Mo kaTtanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

10225

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«lMpecca Poccun. Ma3eTbl 1 xypHanbm»

m Ex<efiHeBHbI BbINYCK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»
(MATHWYHBIN BbINYCK)

10265
32068

Makcuma OPJIMHKOBA

OBNOMH

I'naBHOe cOObITHE NOCTIENHNX IHEN — 9TO BTOPOA 9Tar
I'pan-npu ®UJIE, npoxoausiumii B Mockse. Pypopa ato
MepOINpUSITUE He BbI3BAJIO, HO OPTaHU3aTOPbl U HE CKPbI-
BaJl1, YTO COPEBHOBAHME PACCUNTAHO [JIaBHBIM 00pa3oM
Ha MHTepHET-ayUTOPHIO, 3aIUIaTHBLLYIO 32 3TO YA0BOJIb-
CTBHE HEKOTOPYIO cyMMy. [ToaToMy cpezHmii Liaxmar-
Hbli1 00bIBATEJb, KOTOPBII MPUBbIK, YTO Er0 3aMaHMBAIOT
He TOJIbKO LIaXMAaTHbIM 1eCTBOM, HO M PyCCKOS3bIY-
HbIMM KOMMEHTapUSIMH BbIIAIOLLIMXCS CTIeLIUaJINCTOB,
ceaHcaM¥ OZIHOBPEMEHHOM UIPbI M T. Jl., C OTOpUEH1EM
BBISICHIJI, UTO €ro Kak-To He skAyT. Hy, B cMbicie: npuiLen
— XOpOLLO, He IPHMLLeN — eltie TyuLie. B obLem, npasz-
HMKA LIaXMar Jj1s Hapoza, MOI0OHOro MaTyy Ha [epBeH-
crBo Mupa Anang — lenbdann B TpeTbsKOBCKOi ranepee,
He M0JTy4YHII0Ch, HO HUYEro CTPALLIHOrO, TaKasi 3afaya u
He cTaBW1ach. YTO KacaeTcs YMCTO LLaXMATHOM COCTaB-
JISITOLLIEH, TO C [epBbIM 3TaroM, poxoauBLLAM B OAD,
MOCKOBCKH#1 pOHUT OOJIbLLIOE KOJIMUECTBO HUUBHX 1
T0CJIeIHee MeCTO, K COKaJleHHIO, BHOBb 3aHSTOE poC-
CHIACKMM LLIaXMaTUCTOM, Ha 3TOT pa3 pHecto Mnapku-
eBbIM. 3aCJTy>KMBaeT BHUMaHHS TaKxKe TOT (GaKT, YTO B
3TOM COpEBHOBAHNHM HaHOOTIbLLIEe KOIUYECTBO OOEN
ObLI0 OZlepyKaHO YepHbIM LIBETOM. B ToM uncre n nobenu-
TesieM TypHupa Junb JIrsksnem. Kuraiickuii lnaxmaruct
3aXBaTWJ1 €IMHOJIMYHOE IUZIEPCTBO N0CIIEe TPEThEro Typa,
TOCJIe YETBEPTOrO K HEMY PHUCOEIMHIIICS a3epOaiinyKa-
ey llaxpusip Mamenbsipos. C pesynbTaToM «+2» OHU1
JIOLLJIM 10 OCJIeZHEro Typa APY>KHbIM Iy9TOM U, BO3-
MOSKHO, BCE OKOHUMJIOCH Obl ZIETIEXKOM [IEPBOrO MeCTa, HO
Ha uub JIvxkans OykeasnbHo Habpocuics Bopuc lenb-
¢dann. B cnoxkoitHOM BapuaHTe KaTaJlOHCKOro Hauana
M3PanIILTSIHMH Ha POBHOM MeCTe MOKepTBOBa GUrypy,
a3areM ellie 1 KauecTBo. Knutaew x1anHOKpOBHO OTOMIICS
¥ cran noGenuTeneM TypHHUpa. 3aTo 3aHsIBLLNI BTOPOe
MecTo MamenbsipoB [0 UTOraM JIBYX 3TaroB COXPaHuIl
NUIepCTBO B OOLLEM 3a4eTe 1 K TOMY 5Ke OPULIMAIBbHO
3a(PMKCHPOBaJI CBO¥ PEHTHHT Ha KyJIbTOBO OTMETKE
2800. YuactHukM, HabpaBLLKe 110 «+ 1», panennimn 3—9
Mecro. Cpenu Hux BoiesinM poccust [Nerpa Ceuanepa
v Anekcanzipa 'puiiyKa, a Takke CUJIbHeMLYIO [axma-
THCTKY Mupa Xoy Vdanb, Bce yBepeHHee 4yBCTBYIOLLYIO
cebs1 B My>KCKOM LLIaxmMaTHOM oOLiectse. He Mory Takske
He 3aMETHUTb, UTO GONIBLIMHCTBO HUUbUX B ITOM COPEB-
HOBaHWM MOJTUMIIOCh B Pe3yJibTaTe CONepsKaTesIbHOM
60pbOBI M pABEHCTBA CHJT COTIEPHUKOB.

M'vpu - PomaHoB
Coumn, 2017

LWopT - Bhymkeuct
Manbme, 2017 .

Heckonbko cnos 0 komannHom nepsexcTse Poccnn.
CopeBHoBaHMe IpeMbep-JIMTY POXOAMJIO MO KPYTOBOi
crcreme. Komanza «Cn6upb-Crpuyc» BHOBb cobpana
VCKJTIOUMTEJIbHO CUJIbHBIN COCTaB, M €€ PEBOCXOJICTBO
HaJ| 0CTaJIbHBIMH CEMbIO Y4aCTHUKaMK ObLIIO OUeBHJI-
HBbIM He TOJIbKO Ha Oymare. B ouepenHoit pas 6rectsie
coirpasn laxpuap Mamenbspos, 1a M OCTa/bHbIe UTPOKK
— Bnagnmup Kpamuuk, A 'mpu, Anekcanzp I'puinyk,
Sn HenoMusLmii v ip. — BbIVISIIENM HEMHOTUM XYKE.
«Cnbupsikam» yasoch BLIMrpaTh Bce MaT4u. Kak 1 o5xu-
Za70Ch, OCTABLLECS! Ty TEBKM Ha KITyOHOE IePBEHCTBO
EBporbl pasbirpasu KOJJIEKTHUBbI, 3aMETHO ONepeskaBLIve
KOHKYPEHTOB I10 PeTUHram 1 3BaHKsIM. BTopoe MecTo
(MYTO HECKOJIbKO HEOXKMIAHHO — C GOIbLLIMM OTPBIBOM)
B3s71a koMaHza LllaxmarHoit gpenepaumn Mocksbl. Tpe-
Tbe-4YeTBepTOe Pasaeiiu ypasnbckuit «<Manaxur (o
K03 PULMEHTY — TpeTbe) 1 CaHKT-TeTepOyprekuit «Men-
Hblii BCAZIHWK». Bhicliryto mry nepeeHcTsa Poccni Bbin-
rpana koManza v Tonbsittu «[lpysbsi MiBana Bykasiuvnay,
B >KEHCKOM UeMIH1OoHaTe — epeoe MecTo Y «fOrpbi».

29 mast B MMHCKe CTapTyeT ouepeiHOi MY>KCKOM uem-
nuoHar EBporbl. B nocneanme rosibl 4eMn1oHOM Heus-
MEHHO CTaHOBMJICSl POCCUICKMIA LIaXMaTUCT. XOpOoLLast
TpaauLys, He pasa Jin?

PoraHos - 3a6oTuH
Coun, 2017 .
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B A m [Mpunumaiite [muumnn @opre IBanap! OH oTnuaercs:
* Bricokum cozepskanuem ranumnHa — 300 mr.
yc I'I Ex‘ e JleiicTBYe ITIMLIMHA YCUIIEHO BUTaMUHAMH Jijist Mo3ra — B1,B6, B12.
" * TaGneTKY JIEerko 1 ObICTPO PaCccachIBAIOTCS], YTO CMOCOOCTBYET ObICTPOMY
JOCTVOKEHMIO 3¢ (PeKTa — yMEHbLLEHUIO HEPBHOTO M yMCTBEHHOTO
06 ycnoBusax HaNpsDKEHHs], MOBBILLIEHNIO YMCTBEHHOM paboTOCIOCOOHOCTH IHEM 1
pasmvelyeHus HOpPMaJIM3aL1K CHAa HOYbBIO.
peknambl B «Tpype» * [IpousBeneHo IBanap: BbIroAHas LieHa, BbICOKOe Ka4eCTBO 110 CTaHAApTy
Bbl MOXKeTe y3HaTb GMP!
no rene¢oH =
bony Imauun Gopre IBanap — nouyBCTBYiiTEe pasHuLy!
(4 9 5) CnpaimuBaiite B antekax! www.evalar.ru
«JTnnnst 3nopoBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCrIaTHBIIA).
3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru c GecryiaTHOM JOCTABKO# B GJIMKALLYIO arTeky.
ICeprudukar GMP N2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA).
LPeKnama. 659332, . Buiick, ya. Couuanucruyeckas, 23/6, 3A0 «dBasnap», OI'PH 1022200553760 J
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Ham noka gonopnuHHO He M3BECTHO,
cnaceT Ny MUp KpacoTa U Korfa aTo
cny4nTCcA. 3aT0 CKOMNbKO YrofHO Nof:-
TBEPHAEHUA U NPUMEPOB TOMY, 4TO Kpa-
COTa - FPO3HOE OPYHUE UNK, KaK roBo-
puna B unbme «BecHa» repouHa (MauHbl
PaHeBcHoM, cTpalHaA cuna.

Matunbpa KwecuHckasa
«BocnomuHaHuA»

B vicrpax HeyTuxaloLLen auc-
HyCCuvW BOKpPYr comnbma Anek-
ceA Y4utena Memyapbl 3Hame-
HVTOM BanepviHbl 0BpeYeHbI
Ha ycnex. B EBpone aToT
acHeTu4HbI, Be3o BCAHOM
BbI4YPHOCTW TEKCT BbILLEN B KOHLE S50-x. byato
nucana He CBETCHaA NbBULIA U apTUCTUHECHAA
HaTypa, a COCTaBNAIOLLIA BOEHHbLIE CBOAHV
reHepan. Bnpoyem, nMKaHTHbIX NoapobHoCTE
XBaTaeT, BHo4an pomMaH ¢ HacnegHykom —
TaKk MaTtunsaa (enuKcoBHa HasblBaeT Liecape-
BuYa, bygyLero nvnepatopa Hurkonas Il. Ceen
nx Anexcangp lll, nocaguB pARBILLIKOM Ha YHUHE
rnocre BbINMyCHKHOr0 3K3ameHa B TeaTpanbHOM
yaunuiie: «CmMoTpuTe ToNbHO He hnupTyiTe
cnuKom. .. » CTpacTb BCrbixHyNa Hesamegnv-
TenbHO: BCTPeYn Ha HeBCKOM, TaiiHble cBuaa-
HuA, HLuecyHcKanA yLuna 13 4oma Ha CHATYIO
KkBapTupy. OHa LMTUPYET «AHEBHUK HuHWy, ony-
BnVKoBaHHbIN yre nocne ero rnbenu, n Kakx bbl
BCKOMNb3b POHAET: «[nA MeHA Bbino ACHO, 4TO
y HacnegHuKa He Bbino Yero-To, YTo HyHHO,
4T106bI LI@PCTBOBATL...» [py 3TOM C no4Te-
HUeM 0T3bIBAeTCA 06 MMNepaTpuLe 1 cYnTaeT,
yT0 yBuncTeo PacnyTvHa cTano gnAa Anexcan-
Ipbl MefopoBHbI NYHOR Tparegvei U 3HaKom
rnbenv umnepuu. MNocne agonsTepa ¢ HrKo-
naem «borkecTBeHHasa MaTunbaay He oToanu-
nack 0T TpoHa. Benukye KHA3bA PomaHoBbI
Cepreit Muixannoswy n AHgpein Bnaguvposuy
He Mornn pasoBbpaTbecA, 0T KOro U3 HYX Y Hee
popwncA ceiH. OHa BeiBpana BToporo, 3amMeTuB:
«MHoto oBnageno 4yBcTBo, nofobHoe Tomy,
4710 BbINO € HYKWY. MoXeHnnnCh yHe B amu-
rpauny, B 1921-m. O npodheccum nuLLeT caep-
FaHHo. [MaBHaA Lenb TaHLoBLLYILEI, N0 ee MHe-
HUID, «04apOBLIBATL M YBIIEKATLY, @ 3acnyra
Haluero 6anerta B Tom, YTO «B Poccun, Kak
HUrQe, CyMenu NPUMUPUTL U COYETaTb TEXHUHY
1 UCKYCCTBO.
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Oneca HukonaeBa
«Cebe Ha3no»

Hap KHVroi MoMHO 1 cve-
ATLCA, 1 pbiaaTh. o onpe-
LeneHnio aBTopa, Nlaypearta
CTOMb PasHbIX MPEMUIA, KaK
MatpuapLuas v «MoaTy, —
3TO (HEHCHKME NOPTPETHI

B Mp0o3ey. X0TA 0 MyH4MHaX CKasaHo ropasao
BonbLue 1 oTHpoBeHHee. Anekcert Bapna-

MOB Ha3Barn NoyYepK H1KonaeBow (HeCTKUM,
narke besrsanocTHeIMY. B cbopHuKe, nonyyms-
Lwem Bnarocnoserue V13gaTenscHoro coseta
PIILL, nosecTb 1 12 paccKasos. Ho Hu4ero
0c060 penurmosHoro B HWX HeT. [pasaa, oanH
13 repoeB yX0aUT B MOHACTbIPb, a bbiBLuan
HHEHa BE3eT CBOEMY BbI3[0paBnvBaloLLemy
nocne vHapKTa Cynpyry, ¢ KOTOpbIM pa3Bse-
nacb 20 neT Ha3ag, EBaHrenve. TyT se manb-
YUK, BPOCUBLLIMIA B KUNATOK KOTEHKA, HENEMNO
norvbatoLLan Npy NapgeHny ¢ NATOro aTaxa
KpacoTHa M MNafeHeL}, COMHEHHBIA MOKVIHY-
Ton niobosHULen. «[pama He3ameTHO nepe-
poHaaeTcA B hapc, a BOLEBUINb pa3pariaeTcA
Tparegven». Hixonaesa yaeT Ha aTo CO3Ha-
TenbHO, BTOPA COBPEMEHHOM HU3HN 1 BMELLIaA
Ha 10 cTpaHWLax CIOHETbI, TAHYLLE Ha NOoMHO-
LIEHHbIN POMaH.
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& HpacviBoit xoyeTcA bbimb

BCerfa, a B Npeaasepum

neta ocoberHo. Beero nuilb

10 MUHYT eriedHEBHO yae-

NATb CBOEMY VLY MpeanaraeT

| . y ! Lly npean
" TpeHep no ghec-hutHecy,

4T06bI HpaBUTLCA cebe 1 apyrum. o MHeHVIo
EneHbl, AnA coxpaHeHnA eCTECTBEHHOM KPacoThb!
HE HYH{HbI VIHBEHLMW V1 MAACTUHECKVE ONepaLym.
OHa ybepunack B aTom Ha cebe, NprMeHAA Mac-
Car U HECNOHHYIO rMMHacTUHy. Yeupes B 33 roga
CMON3aHWE LLIEK BHU3, YMEHbLLIEHWE YD, Kpyrvt
Mnog, rnasamu, rogymana: Yto e bynet nocne
COpOKa? YHOM0B 0fHar bl Mo COBETY KOCMETO-
nora BoTOKC, NOHANA, YTO 3TO He BbIXof, W 3aHsA-
nach METOLVIKOM, BO3BPALLBIOLLIE LY Moo
[0CTb C MOMOLLIBIO CreLMaribHbIX YParHEHU AnA
MbILLILL. Hay4mnack HanpAraTb v paccnabnATs ux,
KOPPEKTVPOBATL OCaHHY, CNEQVTL 38 CBOE MV M-
Koi. Ceivac EneHe 38, Ho Bbl HUHKOMda e/ CTOMbHO
He papyTe. «Habrilogas, KaK OTCTyMaloT BO3pacT-
HbIE M3MEHEHVIA, YyBCTBYELLIb MPUIVB CUI 1 386k
BaeLLb 0B ycTanocTvy, — roBopuUT oHa. B KHVHKe
paccKasbIBaETCA, HaK OFVBUTBL KOHY, YBpaTb
MOPLLMHbI, MOMEHATH MbILLIEYHYH MaMATH 1 MUM-
YECKVIE MPYBLIYKY. [TTaBHOE yCroBve: avcLUy-
MnvHa, HAaCTPOW 1 YMEHE BbIKPOWTb YHE CEroaHA
anA cebA nibrmoi NATE MYHYT YTPOM 1 BEHEPOM.

TATbAHA HOBATNEBA,
ANEKCAHAP NAHOB



