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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Bepa NaroneBa.
HecnomMaHHbIN CBET

Mpubnukaetca ropbKan gata: 40 gHen co gHA 5

cMepTU 3ame4aTenbHou aKTPUCHI, pexuccepa

W KpacuBOW, XpYnKou }eHwwuHbl Bepbl Fnarone-
BOW, HOTOpPaA TaK BHe3amnHo ywra ot Hac. 06o-
3peBaTenb «Tpyga» BCTPETUIICA C NPOAIOCEPOM

u noppyrou Bepol HaTtanben MBaHoBowu, ¢ KoTo- ,P{
pou Maronesa caenana Tpu 6onblunx, cepbes-
HbIX hunbma - «3aKas», «OfgHa BouHa», «[ise

HEHLUMHBIY. ..

NEOHUA NABNIOYUK

com. C camoit Bepoii Mbl Oblyirt 3HaKO-
MBI, HO He 6ostee Toro. OxHaskmbl Bo-
pUC CKa3aj MHe, 4TO y Bepbl eCTb MH-
TEPECHbIN CLIEHapHii, MOJ| HEro Ka-
Han «TB-Llentp» naet nenbru, u Bepa
ILeT npozrocepa. S BeTpertunach ¢
[naronesoii — ona nomapuna kaccery

CO CBOMM IepBbIM GrstbMoM «C1o- |
MaHHbIii CBET», KOTOPbIii MHE OUeHb
MOHPaBUIICSl 0c000i1 aTMochepoi,
TOHKOCTbIO SMOLMIA, HeIOCKA3aH-
HOCTBI0. B uTore g cornacunach Ha
eenpeznnoxkenne. Umexxo Bepa
B3sU/1a MEHs1 33 PyKY 1 IpHBena
B6OsbLLIOE KMHO. CaTOrO MHA-
yasiach Hatua pabota-apyxoa.

— Kakue aKTepCKkHue pa60'rb1 BaM y Hee

HpaBUIHCH?

— o cyTu, Bce ee ponu — onHa 6osbliast
posb. OHa Bezlb IPaKTUUeCKy He CHUMaach B
KOCTIOMHbIX, ICTOPHYECKHX KapTHHAX, 33 MC-
KITIoueHneM GpribMOoB «Bpari» 1 «bes conHia»
1o fopbkoMy. BbI10 ellie HeCKOJIbKO BOEHHBIX
JIEHT, HO B OCHOBHOM OHa MrpaJia HallliX Co-
BPEMEHHHL] — KEHLLMH CTIPaBeUIMBbIX,

C TBEPZIbIM BHYTPEHHUM CTEPIKHEM,
He MILILIMX CYaCTbsl HA CTOPOHE, He

OTOMBAIOLLMX Uy3KMX MYsKeil. [eporHb OT-
pHLaTeNbHBIX OHA CO3HaTeNbHO U3berana. Eit
HPaBMJIOCh HECTU MO3UTUBHOE, HDABCTBEH-
HOe, yX0BHOE Hauano. 'pssu v jiku, cunta-

Jia OHa, M TaK KPyrom xBaTaer.

— 3roT coGuparTebHBbIi 06pa3 COOTBETCTBO-

BaJI ee XxapaKTepy?

—Bo mHorom na. Ona 6b11a UesIoBEKOM YecT-
HbIM U UNCTIM. KOHEUHO, Kask[I0MY B XU3-
HU JJOCTAETCs UCIIUTb FOPBKYIO Yallly, HO OHa
He MoTepsisia BHyTPeHHMIT KAMEPTOH, He CO-

THyJIacb 110]1 6peMeHeM KU3HEHHbIX TPYI-
Hocreit. Ee BHyTpeHHMi1 CBeT He Gbisl CIIOM-
7ieH. Vinorom, Bepa Bce Bpemst moanuThiBa-

aTaJibs, HaYHeM c Hauana. [e M kor-
2 Bbl I03HAKOMHUJIUCD € Bepoii?

— Ceituac Gy/y BCIOMUHATB. ITO OblT L
2004-i1, 51 y>xe Tpu rozia, Kak OCHO- =
BaJia CBOIO KIHOKOMITaHHIO, TIPOZIO- o
CHpOBaJsIa JOKyMeHTabHble GHIbMbI, 00 HTPOBOM ‘
KMHO He nomeiuisiia. K Tomy Bpemenw s et

20 npysxuna c Bepunbim 6parom Bopu-
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B BEPE

- 71a cebs iyxoBHO. UnTana k1accuyeckyio imrepa-
TYypY, 3Hasa Becb penepryap Bosnbluoro, apyxuna
¢ lOpuem Baumerom, cTapanach He IPOMyCKaTh
ero koHLepToB. O6oskana My3biky Ceprest Bate-
Brua 13 [Tutepa, KOTOPbIit 6L KOMIIO3UTOPOM Ha

BCeX HallKX pUIbMaXx.
. Bepa 1o sk13H11 Gbls1a KOHCEPBATOPOM — B XOPO-
\’( LLIEM CMBICJIE 3TOTO CJI0BA, — YTO [IOMOTaJIO € CO-

XpaHsITb HPABCTBEHHYIO UMCTOTY. HenaBHo s nepe-
cmortpena pusbM «O Teber, Tie ee, COBCEM IOHYIO,
7151 POJIM BBIKPACUITU B OJIOHIMHKY U TIOLICTPUITIA
Moz Kape. ITO YAMBUTENBHO, HO OHA 3TOT 0OJIMK
HE MeHsi71a BIVIOTb 110 caMoro coero yxona! Bce
npusHaBanu: Bepa Obl1a CTHIIbHOM JKEHLLMHO,
y Hee He BOWIMCh OPOCKKE, Kpryalliyie Hapsi-
1bl. OHa Gblsia 1eiCTBUTENbHO FapPMOHHUYHBIM,
LieJIbHBIM YesioBeKoM. Bee o YexoBy: m onex-

J1a, ¥ Iy111a, ¥ MbICTIN....

— Bce otmeuator Bepuy HESKHOCTD, XPYTKOCTb,
_ HO 51 110 CBOEMY OIIbITY OGLIEHHS C Hell 3HAIO,
" 4TO OHa MOW1a GbITh U PE3KO, KOTIIOYEii.

— Akak nxave? OHa ymeria GbITb OOILIOM 1

60leOM, OTCTanBas CBOIO IIPaBOTY 0 MO~
6ezu-|oro KoHLa. Ham Benb HUKOrA He 1a-
BaJIM I€HbI' HA HALlIU Cl)l/lﬂbel CIiepBoro
pa3a, BCeraa 3To TAHYJI0Cb rodaMu. N mbl

BMeCTe C Hei CTy4anch B KaGMHETbI, ca-
* numcbMa, 00pbIBati TeneoHbL. HaeTe,

4

¥ cs1, aKTMBHBIM rpakaaHuHOM. [lepesknBa-
J1a 3a rpsi3Hble TOZIMOCKOBHbIE JIECa, 32 CHOC
VCTOPUYECKUX 3[IaHUI1 B mobumMoit Mockse,
XO[1J1a Ha MUTHHIU B 3aLLUTY CKBepa y beno-
PYCCKOro BOK3ara...
\ A cxonbkMM mozsM oHa nomornal Jpysknna
¢ Muxaunom ['nysckum, Buranuem Bynbdpom, Bna-
JIMMMPOM 3eJTb/IMHbIM, HAXO/IM1a BPEMsI 3a00THUTbCS

Bepy BoJIHOBaNM He TOJNbKO KMHOLLHbBIE
npo6iemMbl — OHa ObLIa, UTO HasbIBAET-

®  oHux. M He3abriBana o Mosonbix. Bepa HeckombKo

JIET MpenozaBasa akTepCKoe MacTepCTBO U MO-
"\ CIIeBbinycKa He Gpocaia yUeHHKOB: BCTUECKH X
. omexaa, nlomMorasa ¢ IIOLaAKaMK JiJIs I0Kasa
_ - cnexTakseii. 06s13aTeNbHO CHUMAIA B CBOMX
KapTHHAX 1e0I0TaHTOB, OTKPbIBAJIA HOBbIE

1IMeHa, Tak Ob110 B punbMax «OfHa Boii-
Ha» U «[IBe skeHLMHbI». Kak-To Ha «Ku-
' HOTaBpe» eif OueHb MOHPaBUIICS PUITbM
MOJIOZIOTO TOT/ia peskuccepa
Hukonas Jle6enesa «3se3na». Q

IHaHb 3HAHUA

YuyebHbil rog egsa Havyanca, a
Mamam 1 nanam To 1 eNno Npuxo-
AuTcA fobpoBonbHO-NPUHYAUTENBLHO
pacKoluenuBaTbCA Ha BCe - OT TeTpa-
AOK U AMAAKTUYECKUX MaTepranos
/A0 PEMOHTA KNaccoB U cofiepaHna
OXpaHbl.

MAKCUM BALLIKEEB

GOJIBLLIMHCTBE POCCHIACKHX LLIKOTI,

MOHSATHO, IEHEer He XBaTaeT Ha

camoe HeoOxoaumoe. Ho uto ne-
JIaTh, €CJIM CeMbe 06OPbI He [0 KapMa-
Hy? 3a NepBYI0 CEHTSOPbCKYIO HELEIO
OpraHbl [POKYpaTypbl 3apericTpupoBa-
11 6onee 50 KOJNIEKTUBHBIX Kanod Ha
HerpaBOMepHbIe COOPbI CPENCTB LIKOIb-
HbIMK aIMUHKCTpaLmsMHu. [To Bcem amu-
3071aM Ha3HaueHbl IPOBEPKH, a M0 He-
KOTOPbIM BbIHECEHBI [POLIECCYaIbHbIE
perLeHusL.

Bupyc 0XBaTHI1 LLKOJIBI 10 BCEA CTpa-

He — OT ApxaHresbCKoit o6acty 1o Ypa-
na v 3abaiikanbs. VickmoueHne cocras-
JISIIOT Pa3Be UTO CTOJIMYHBIE LIKOJIBL, TTIE
MHOTO YYEHUKOB U MOAYLIEBOI IPHH-
uun GUHAHCUPOBAHYSL. A B IPOBUHLIU-
aJbHbIX 00Pa30BATENbHBIX YUPESKIEHH-
51X O€371eHEKbE 3aCTABISIET AMPEKTOPOB
TPSIMBIM TEKCTOM MPOCUTD 1 TPEOOBATh
OT poIMTeIEit MaTepUabHOM OIIEPsK-
KM — XOTb 4eM-HUOYIb...

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
N =

(( Mo 3aKOHY B LWWKOJIaxX umeet

npaBo Ha }U3Hb cbop AeHeHbIX

cpeAcTB TONbKO Ha y4yebHbie
MaTepuanbl ANA AONONHUTENbHbIX,
NNaTHbIX 3aHATUMN.

Bce octanbHoe - nobopbl

WIITIIOCTPALIMIA ATTEH! CA. HLPA CEPIEEBA /CARTOONBANK.RU

B nepeBenckoii Lkone Kykmopckoro
paiioHa Tarapcrana poauresneit 06si3anu
TNIPUHECTH B K7acc 1o 16 k1o KapToL-
K — 4TOObI 3araca [ist CTOJIOBOI XBATH-
710 Ha BeCb yueGHbIii rof1. OTKasbIBaeTech
ot npozapasBepcTku? OTxaiiTe neHbra-
mu. Kcraty, nBa rona Hasaz 3ta ke LIKO-
7la yxKe rornazasa B CKaHasbHble CIIMCKU:
TaM y4eHNKOB BMECTO yPOKOB MO Pacro-
PSUKEHNMIO IMPEKTOpa OTIPABIISUIN COOU-
patb KapTolLKy Ha nons. Toraa npokypa-
Typaotutpadopana aupekropaHa 10 Tbl-
cs14 py6rieit, a HaYaIbCTBO OO'BSIBUIIO Bbl-
rosop. He noxesictsoBaro.

B Pocrosckoit o6nactu poutensm
TPeJIOKMIIN B CKJTa/IYMHY BbIl1a4uBaTh
KPEZIWT, B3SITbI/ IMPEKTOPOM LLKOJIbI HA
yCTaHOBKY TypHuKeTa. [Tonyuunsnocs no
300 py6reii Ha kaxknoro Lkosnsipa. Bpone
HEMHOT0, HO UTO eCJIM 3aBTPa MPUJeTCs
TIOKYMNaTh OKHA WK LUKep J1s KPbILLIK?

Bripouem, B noaasnsioiem 60mb-
LIMHCTBE CyyaeB poAMTeIsiM Npejia-
raeTcsl pacKOLLeNTbCs Ha JIOMOJIHU-
TesIbHble yuebHble MaTepuabl. Hampu-

Mep, paboure TeTpaau. et noTom or-
KPBIBAIOT VX [apy pa3 3a Becb y4eGHblit
rofi, a CTOSIT TaK1e TeTpajik1 HeJleLleBo.
B HoBoCHOMpCKOii tkosie Ne7 5 anMuHu-
CTpauys peJsIokuia yueHuKkaM CiaTh
1o 1,5 Teicstuu py6iieit Ha oGecrieueHne
JOMOJHUTE IbHBIMU Y4eOHbIMU MaTepH-
anamu. Ponutenn o6patiiuch B POKy-

parypy. VI TyT BbISICHIIIOCH, YTO yueOHOMY
3aBeZIeHHI0 M3 OrozKeTa Ha mprobpeTe-
HIie yueOHNKOB 1 TeTpazieii Obyio Bbize-
7neHo 1,5 MitH py6rieii, 13 KOTOpbIX Lieste-
BBIM 06Pa3oM ObIJIO [OTPAYEHO MEHbLLIE
no710B1Hbl — 680 ThiCsU. Kyna nonesanach
pasHuLa — OOJIBLLIOI BOMPOC, OTBET HA
KOTOPBIi ULLYT TETEPb JIOM B IOrOHaX.

Bo00611e-TO 110 3aKOHY BILIKOJIAX MIMEET
TPaBO Ha JKM3Hb COOP AEHEKHBIX CPELCTB
TOJIBKO Ha yueOHble MaTepHaIbl IS 10-
TOJIHUTEIbHBIX, [I1ATHBIX 3aHSATHIL. Bce
ocrasnbHoe — nobopsl. Ho mano kro 13
pOZnMTENIEl FOTOB BBISICHSITb OTHOLLIEHHST
CO LIKOJIbHOM aAMMHUCTPALIME], TOHH-
Mast, KaK 9TO MOSKET ayKHYThCs MX JTSI-
1. Kak npaBno, 1o ckayiazna 110 J0Bo-
ZSIT CeMbH C OU€Hb CKPOMHBIM JIOCTATKOM
WM ¢ 060CTPEHHBIM YYBCTBOM CpaBel-
7MBOCTH. BOJBILIMHCTBO Xe 6e3ponoTHO
ZenaroT B3HOCHI B «(POHI KJ1ACCa» WK B
«¢oHz Kosbly. Hannusbivy, 6e3 uekoB
11 OpZIEPOB...

ATakasi IPaKTHKa Pa3yK1raer armeTuT
LLIKOJIbHBIX aIMUHMCTpALIWiL. [I0XOmNT 10
TOTO, UTO Ha POZIMTETIEN MBITAIOTCS BO3-
JIOXKMTb [OUYETHYIO 00SI3aHHOCTb M0 PH-
00peTeHHo MeOETH, CTPOIIMATEPHAIOB 1
000pynoBaHHs1 [T KyXHU (KaK 3TO ObUIO
B OZIHOV M3 1IKOM Kanmbikuu ). CKaHzanbl,
wrrpacbl, cyneGHble pasbupaTenbCTea...
Ho KaK TOJbKO 3MOLIMM yTHXAIOT, BCE BO3-
BpALLIAETCs HA KPYTH CBOSL.

nrpbl: 8 ' HH H
] ]

BmecTe
¢ «Ipypom-/»
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B npeaenax Heobxoaumoi
CamMm0000pOHbI

WHTepecHan HoBocTb: B Poccuu co3pana Mepe-
pauua Kknaccuyeckux uckyccts. O 6egHom LLek-
cnupe 3amMOoJIBUIM CIIOBO - B OTBET Ha arpeccuBHoe
HacTynneHue aBaHrappa Ha Knaccury. «CospaHue
thepepayum no3sonut Ham o6bLeAMHUTBLCA M facT
BO3MO}HOCTb BMECTE OTCTauBaTh NpaBa Ha
coxpaHeHue NaMATHUKOB UCKYCCTBA M TpaguLui
Poccum», — 06bACHUN Xy 0¥ ecTBEHHbIN PYKOBO-
pvtenb Manoro TeaTpa, HapogHbin apTtuct CCCP
Opui ConomuH. He gyioT nu 3aluTHUKK Ha Bogy?

OT, HaNpUMep, UJET YeJIOBEK B My3eil U BUIUT
TaM MOMOJHYIO Ky4y C HaZNUCBIO JJ1s HEMOCBSI-
1eHHbIX: «<VIHCTanauus NaI0TCKUX XKenaHui.
(O3ayiaueHHbIe 3pUTeSN MOPLLAT JIObI, CHJISICh BHUKHYTh
B TBOPYECKIE OPBIBbI aBTOPA, HO YK GOJIbHO yPHO
TMaxHET OT Ky4M — YyBCTBYETCS, YTO aBTOP H0OABUI
B CBO€ HACKBO3b aBaHIapJiHOE TBOPEHHE U peain3ma.

W nanHo, ecyy Obl TOZOOHbIE MHCTAIUISILIMK BbICTAB-
JIUTUCh Ha CTIeLMasbHBIX MIOLIANKAX AUIs oOUTeNeit
TaKOoro pojia OTKpoBeHuit. Ho peskriccepbl HOBO# BOTTHDI
3KCMEPUMEHTUPYIOT He TOJIbKO HA MHOTOUHCIIEHHBIX HO-
BBIX CLIEHAX, HO 1 C HEObIBaJIO) HAMOPHCTOCTBIO yCTpe-
MMJIUCb B HAMOJIEHHbIE CTEHbI epeKpanBaTh K1accu-
KOB. 9TO MOZIHBIN TPeHT, HabpasLLmit cuy. Hosble re-
HUM COCTSI3aI0TCS1 B [IEPEJIMLIOBKE BEJIMKOrO HCKYCCTBA.

Bcnomuum BopyicalonyHoBa B ienyTaTckoM 001u-
ube, topoaysoro-xumnmi 1 OMOH Ha cuiene MapunHKU.
Kpait He 0603HaueH, 8 3HaUNT, UICKYCCTBOM MOSKHO Ha-
3bIBATh M PUKOJIaUMBaHE FBO3MISIMM MOLLIOHKH K OpyC-
yatke KpacHolt rottiaznu, v n306paskeHust, KOTOpble He
TaK IaBHO 1 Ha 3a00pe CYMTaMCh HempuuHbIMU. He
TIOHs1I, B 4eM cMbICiT? CaM iy pax...

CoBpeMeHHbIi1 aBTOP elLie MOKeT TOCTOSITh 3 CBOU
aBTOPCKMe NpaBa. A KTO BCTYMUTCSI 33 IaBHO YLLIEILIEero
kiaccuka? B nocranoeke «Makbera» y FOpus Bytyco-
Ba repou syt nox Mavikia JIkekcoHa, CLieHbl UIyT
BOOpaTHOM MOPSIIKe, a LLIEKCITMPOBCKHE BEAbMbI IPE-
CTatoT 0OHAKEHHbIMM fieBami. Takye ke MeTaMopgoabl
HabmozatoTcs y ByTycosa i BuexoBckix «Tpex cecTpax».

A BOTKaK ONMCBIBAET U3BECTHDIN PELIeH3EHT ITyLLKW1H-
ckue «MarneHbKure Tpareiun», noctabyieHHble Kupui-
11oM CepeOpeHHNKOBBIM. «CTpallieH, 0COGEHHO MOHa-
yaiy, B yTpeHHe#1 JoMKe ero MoLapT: Ha pyK1-HOTW Ipy-
MOM HaBeZIeHbl CUHSIKU OT YKOJIOB, JIMILIb My3bIKa BO3-
BpalliaeT 671eCK 171a3aM 1 TOHKOCTb skectam. CrpariieH
TIOATSHY ThIiA LieTieyCTpeMleHHbli CanbepH, [OCTaloLIMi
113 HUTA3a KJI0Ybsl YEPHOBUKOB I'YJISIKK IPA3ZIHOTO, YTOO
GepeskHO PasJIosKUTb MX 110 aiisiaM — 1 IPOUrpaTh BCEM
TeJIOM, Bceii cuioii 3aBucTy. Cpaiuna Jlaypa B otOe-
JIEHHOM MapHKe, C HaKJIaAHbIMU y6aMH 13 I1aCTHKa,
CO 3MEMHbIMM NOTSTMBaHUSIMY Ha MaTpace...»

L1lok, smaTaxk — BOT I[JIaBHAasl LieJIb TOCTAaHOBILMKOB
«T1epEeTULIOBOK». JI0MyCKato, YTO OHU MIMEIOT PaBO Ha Ca-
MoBbIpaskeHue. Ho mouemy o6si3aTesnbHO B Xpame kiiac-
CUYEeCKMX MCKYCCTB, KOMM BCera cuuTascs bosbruoit
Teatp, U Ha cuiene Teatpa menu [orosns?

ABorelleLiTaTa 13 perieHsun. «COH BJIETHIO HOUb» —
B CYILIHOCTH, O4eHb PACUETIIMBbI CIIEKTaKTb, HALIeJIeHHbIi
Ha OMpeeTIeHHYI0 HHLLTY TOTPEeOUTENTbCKOTO pbiHKa. Ec-
1 «[Inar¢opme» Hy>keH MOJIOLOi 3pUTETIb, TO JIOTUYHO
3a7lyMaTbCst: @ YTO 5Ke HY>KHO Mosiofiomy 3putertio? [Tpa-
BUJIbHO: CEKC, 4TO ke ellie. BbinosHsieM Ballly 3asiBKy, 110-
porveMatua v Caltia: ciy1iaitTe po cexc, CMOTpHUTE PO
CeKc, 3aH1MaiiTech cekcom. MoskHO yropuTb CepeOpeH-
HMKOBA 1 B OHAJIbHOCTH, 1 B IIPETEHLIVIO3HOCTH, 1 BTOM,
YTO HETyOOKO MALLIET, HO KAKOE ITO IMEET 3HaU€eHM e, eC-
711 OH cymert pacckasatb Mattie n Catite 06 nx apoTide-
CKMX CHax? BOTT7ie HaCTOSILLWIA TeaTp IOHOTO 3PHUTETISL...»

ArpeccrMBHOE HaBS3bIBaHWE TAKOTO «HOBOTO» B UC-
KyCCTBE HE MOIVIO HE [IOPOZIMTb CONPOTHBIIEHHSI B O0LLIE-
cTBe U BnpodeccroHasnbHoi cpene. M oo, conpoTusne-
HY€, IaJIEKO He CTOJIb IPOCTHOE, KAK CaM MOJIEPH, BbITH-
7I0Ch B co3aaHne Pezepalynm K1acCUYECKUX UCKYCCTB.

«Vnes1 3akmouaeTcs B ToM, YTOObI OAAEPKaTh MO-
JI0zible U He TOJIbKO MOJIofible TanaHTbl. EcTb 3ameya-
TeNbHble MacTepa, paboTalolLIMe B KIACCHYECKOM JKaH-
pe, koropbiM 40 nu 3a 40 JieT, HO Y KOTOPBIX He ObLTO
BO3MOKHOCTH 0OPATUTLCSI K LIMPOKOiA my6vke. 51 xo-
€1 bl IOMOYB MM, 4TOObI MOJIOZIEKb MTOJTY 1A TPE-
CTaBJIeH1e O HACTOsILLEeM MCKycCTBe. B Muperon otrona
pacTeT Y1CIIo CaMOYOHIACTB, S CYMTALO, UTO ONpeziesieH-
HYIO OTpULIATe IbHYIO POJib 30€Ch UTPaeT TaK HasblBae-
MOe COBPEMEHHOE HCKYCCTBO, KOTOPOE JILIEHO SKM3He-
YTBEPSKIALOLLIEl CHJIbI, TOZIPbIBAET HPABCTBEHHbIE OCHO-
Bbl MUPO3/IaHHs1», — 3asIBIJI IO 3TOMY MTOBOZY GpasuJib-
CKuit Ganermeiictep 1 umnpecapro Anbdpeno Bopskec.

«Denepaliyisi KJIaCCMUECKMX UCKYCCTB OCTPOeHa Ha
CO31ATENLHOM IPHHLIMITE, Mbl HE COOMPAEMCs] CKEM-TO
GOpOTbCst, @ XOTUM NOAZEPsKaTh KIIACCHUECKOe UCKYC-
CTBO, KOTOPOE Ceifyac UCTIbITHIBAET arPECCHBHOE 1aB-
JIeHMe CO CTOPOHBI TaK Ha3bIBA@MOr0 MOJIEPHA, TaK Ha-
3bIBa€MbIX HOBbIX (POPM 1 HOBbIX IPOYTEHHIA...» — FOBO-
put Osibra 3MHOBbEBA, CyNpyra 3HaMEHUTOTO (PUII0CO-
da-nuccnnenTa Anekcanapa 3MHOBbeBa.

Her, oy He fytoT Ha BoZLy.
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Bepa [ naronesa.

HecjioMaHHBIN CBET

@ Io npoHum cynpbbI OH He 10-

JIy4UJ1 OT XKIOPH HUKAKOTO IIPU-
3a. Korna Bepa y3Hana 06 aToM, OHa Ky-
M1s1a MOPCKYIO 3Be311y, BbILLJIA Ha CLIEHY
11 BHE BCSIKOTO PerylaMeHTa Bpy4uia eMy
oty Harpazny. Hukonait Jle6enes, HblHue
nBaxzbl naypear [ocnpemun Poccun,
CUMTAET 3TO CAMBIM IOPOTMM st celst
TNIPU3HAHUEM.

— AKaxoii 0Ha ObL1a Ha CbEMOYHOM IUI0-
manxe?

— TpeboBaTenbHO#, 6eCKOMIPOMHKCC-
HO¥4, €/ BCe MOAUMHSIIHCb, @ TOPO# 1 60-
SUIMCb. A MHAue KMHO He CHUMelllb. [1o-
ocobomy Bepa Bena cedst TOJIbKO C aKTe-
pamu, KOTOPBIX He TO YTOObI 5KajIena, Ho
obeperana. He nto6una kuHompoO. Ak-
TepcKuit ancam61b Oyayiero bunbma
cobupanay cebs B rosose. [logosnry ne-
pebupana potorpadun, cMoTpena prib-
MBI C y4acTHeM NPETEHEHTOB Ha POJIH,
Iymana, xuna ¢ aTum. U Tonbko korna
TMOYTH HA CTO MPOLIEHTOB Obli1a yBepe-
Ha B CBOEM BbIOOpe, pUIvIaLliana aKTe-
poB Ha npo0bl. V1, Hano ckasatb, pefko
owmbanaco.

—V Bepbl Beap He ObLI0 HY aKTEPCKOTO,
HH peskiccepckoro oGpasosanust. Kak
OHa 0BJIaJies1a 3TUM JIBYMsI CJIOKHei-
M npodeccusimu?

— Y Hee ObL peakTUBHBIi yM, st Bceraa
nopaskasacb, kak ObICTPO OHa BCE CXBa-
ThiBas1a. JIMMHO MHE HAZl0 BpeMst, 4TOObI
OCMBICIIUTb CUTYaLIMIO, IOPOii TpebyeT-
Cs1 3anMcaTh CBOM CooOpaskeHust Ha Oy-
Mmare, a OHa B 3TO BpeMsl yske BCe 1715l Ce-
0s1 peLunna v ynetena fanbiie. Bepe Obl-
71 GJIU3KM JIIOZIH, KOTOPbIE ee TOHUMa-
JIM C X071y, TYrOZlyMbl €€ HepBUPOBAJIH.
JTa cnocoGHOCTb Cpasy BUAETb [JIaBHOE
NpUroaMnach ei no xusuu. Ona Benb
CHMMasnach C JlereHaM1 Halllero KUHo:
Onerom lanem, iuHokenTremM CMOKTY-
HOBCKUM, AniekceeM baranobim, Hrko-
n1aeM PbIOHMKOBBIM, A7171071 [leMU0BOiA,
Bepoii BacunbeBoit, Anekcanapom AG-
nynoBbIM. M ee CHUMany BblAAIOILMECS
pesxuccepbl: AHaTonuit Igpoc, Uropb
Tanankun, Cemen ApaHosud, Butanuii
MenbHukoB, Ana Cyprkosa. 310 1 Obl-
JI1 ee aKTePCKUe U PeKUCCepCKUe YHNU-
BepcuTeTbl. M OHa cpeny HUX — TasaHT-
JIMBast yYeHMLa.

— Kak cknagpisanuce Bauu ¢ Bepoii ot-
HoleHus Ha cbeMKax? Kro y Bac 6bu1
«TJIaBHbII»?

— S HMKOT1a HEe BMeLLIMBAIach B ee pabo-
Ty Ha CbeMOYHO# Mtowake. Tam ofuH
uapb 1 6or — peskriccep. Ho siBcerzia Obina
psIIoM, 11 3TO ee ycriokanBsario. B mpouec-
ce pabOTbl HaJl KaKIbIM HALIUM (HIIb-
MOM Mbl ObIJI1 B IOCTOSIHHOM KOHTAKTe,
o6cyskaainy BMecTe 3aMblCell KapTHHbI,
KACTHHT 1 Ky4y JPYTMX BasKHBIX BeLLe,
KaK 3TO 1 [I0JIOKEHO.

— Kak y Bac B «/IByX XeHIIMHAX» 1105~
BWJICS1 aHTMiicKuii aktep Paiid Paitnc?
Y3k 60JIHO 9TO HEOPAUHAPHOE TBOpYE-
CKOE peLIeHHe. ..

— [Nocne oueHb HEMPOCTOro B IMOLIMO-
HaJIbHOM IU1aHe ¢pusbMa «OniHa BOHHA»
HaM 3aX0TeJI0Ch MPUKOCHYThCS K Ki1ac-
CHIKe Y CLIeNIaTh KpachBOe, aTMOC(epHoe
K1HO. [ToHnmanu, uto 60JbLIOro 61O/ -
’KeTa HaM HUKTO He 1aCT, HY>KHO CKaThb
KaMepHYI0 MCTOPHIO. 1 pezyioskua no-
CTaBMTb (PUIIbM [0 TYpPreHeBCKOI Ibece

«Mecsu B nepesne». Bepa ynvsninach: He-
yoKenu He GbUT0 GOIBLLIOTO KMHO [0 ITOMY
BCEMMPHO N3BECTHOMY IPON3BENIeHNIO?
TMotom crpocuna: a kTo Gbl MOT ChIrpaTh
Pakuruna? {1 oteTyna: a Thl nomeyTa,
TMOKa HAaC 9TO HHU K YeMy He 00sI3bIBaeT.
Torna u npossyuano sto umst — Paiidp
®aitHc. «Hy Tl M 3arnyna», — ckasana s.
Ho B 610kHOTHKe BCe ke 3anucara: Pa-
KnTUH — Paii¢ Paitnc!

BykBasbHO yepes MecsL| u1Taro Bra-
3ere, 4To Ha pecTHUBab «3epKasio» Bro-
pon ViBaHOBO B KauecTBe npezncenaTes
JKIOPY COOCTBEHHO IEPCOHOM MpHiesska-
€T 3Be3/1a MMPOBOr'o KMHO Paii¢ daiinc.
M1 ¢ Bepoit cpouro 6pocunuce B ViBa-
HOBO. Paii npounTan 3asBKy — uzies Cbl-
rpatb PakuTiHa B aHcaMObJ1e C pycCKUMU
aKTepaMM 1 110J] PyKOBOZICTBOM PYCCKO-
ro pexuccepa emMy O4eHb IOHPaBUIIACh.
[No3»xe oH poyen cLeHapuii, TOCMOTpen
¢dunbMm «OziHa BoiiHa» M 1iaJl CBOe Coria-
cue. Tonbko MONpOCHII CIBUHYTH CheMKH
Harozi 1M3-3a CBOei 3aHATOCTU. Mbl ke ro-
TOBbI ObUIM KAATb €10 He OH oz, B vro-
re DaiiHc ykpacus GpuibM CBOei TOHKOM
MCUXO0JIOrMYECKO UrPOIA.

— Bepa, HackonbKoO 51 3Hal0, ycnena
CHATb GunbM «[NMHSAHASA AMa», KOTO-
Pblii, TaK MOJTy4KJIOCh, CTAHET ee TBOp-
4eCKMM 3aBeIaHUEeM. ..

— K cuacrblo, ycnena. 3To coumanbHo-
TcUXoJIoruueckast ipama no nbece OJb-
ruTNoroanHoit-KysbmuHoit. OHa paccka-
3bIBaeT O CeMeifHbIX OTHOLIEHHUSIX, ITie
B3pOCJIble B [I0rOHE 33 JIMYHbIM CUACTbeM
3a6bIBAIOT O CBOMX A€TsIX. Takoro poaa
K1HO Bepa etue He fienana, st 6bl axe
cKasasna, 4To JUtst Hee 970 ObL1 Bb130B. [71a-
roJieBa ycresa CHsITb BCIO POCCHICKYIO
4acTb GusIbMa, Terepb HY>KHO JOCHSITh
BUJIEHMS], CHbI ITIaBHOTO repost. ITo ia-
HUPYeTCs] CZleTIaTh HbIHELLHEl OCEeHbIO B
Kasaxcrate. 3aBepiuars kapTity 6yayT
oneparop ¢unbma Anexcanap Hocos-
CKHI1, KOTOPBIi1 y>ke paboTas ¢ Bepoii Ha
KapTHHe «3aKas», M PeKUCCep MOHTaXa
Anexcannp Amupos. [naronesa ycnena
IEeTabHO 0OrOBOPUTD C HUMU BCE BasK-
Hble 17151 Hee MOMeHTbI. KapTuua Gyner
OKOHYATeJIbHO FOTOBA K JIETY CIIENYI0-
1ero rofia.

— CioeT nbecbl 0 MaTepH U ee JeTsx
NOHEBOJIe HABOAUT Ha Bonpoc o Bepe
Inaronesoii u Tpex ee nouepsx. Kakoii
oHa 6bU1a Mamoii?

— CoBeplleHHO yAUBUTENbHOM, 5, M0
TpaBJie rOBOPSI, TAKUX MaM 6orbliie He
BCTpeuana. B skcrieamuusx, Ha CbeMKax,
Ha OT/IbIXe OHa He paccTaBanach C Tese-
¢$oHoM. Menst 310 CHavana pasapasxa-
710, a IOTOM $1 IPUBbIKJIA. £1 [OHsINA, 4TO
Bepa kak MaTb JO/KHA KasKAYI0 MUHY -
Ty 3HaTb, UTO IPOUCXOMMT C ee IeTbMH,
I7le OHH, C KeM OHH, UTO JIETIAkOT, UTO efisIT,
04eM IyMatoT. ITa ee [IOCTOSIHHAsI CBSI3b
c IetbMu He O0cnaba iaske Toraa, Koraa
Zlo4YepH CTasu B3pOCTIbIMHU, BBILLIIH 3a-
My, ponnnu feteid. Ee neBoukam ceii-
4ac oueHb TsuKes0. Bepa 6buia ocbIo, LieH-
TPOM MPUTSIKEHNMS! MX GOJIBLLIOH 1 APY3K-
HOM CEMbMU.

— B onnom Haem ¢ Bepoii naBHeM uH-
TEPBbIO OHA HA3BaJIa OTbe3] ee ObIB-
mero myxa Poanona Haxanerosa B
Amepuky npenarenbctsoM. Cyas no
NOCJEAHUM COOBITHUSIM, OHU IIPUMH-
punuch?

B Bepa Nnaronesa n Haranba Usarnosa. lMocnegHmii cHumok BmecTe.
A C gouepsmu Mapueii n Auroi n BHykavn Kupunnom m MonnHoii.
B Bepa Nnaronesa c go4epbio AHacTacuen.
@A € my;xem Kupunnom LUy6cknm.
B Bepa naronesa c Pasighom @avincom n Haranwseri UsaHosori
Ha cbemKax hunbma «jBe MeHLUHbI».

IloknoHcKas coBeplumwia KYJIbOUT

B ucTopum c yrpo3amvu B agpec cos-
AaTenei HawymesLuero unbma
«MaTunbga» HaKOHeL-TO NPOCHYNUCH
Aocere ApeMaBsLUXe NPaBooXpaHu-
TenbHble opraHbl. B pamKax yronos-
HOro gena o nog»ore asTomobunen

y ochuca apBokaTa [lobpbiHuHa, npeg-
CTaBnNAIOLLEro MHTEpPeChI peuccepa
Anekcen Yuutens, 3ajepaHbl Tpoe
nopgospeaembix. [lenyrat Flocgymbi
Hartanba MoknoHckaa noToponunack
npunucaTb cebe 3acnyry B 3agepa-
HUU pPaMKanos.

NEOHUA NABNIOYUK

Ha 3as1BUJIA, YTO MOC/1aJ1a 3anpoc
Ha umst Munuctpa MBJI v ren-
NPOKypopa O NPUHSATUU Mep

«K JIMLIaM, paZiMKajibHO HACTPOEHHBIM,

CNPU3HAKAMM 9KCTPEMK3Ma (B TOM UHMC-

7ie o ¢paKTy pacnpoCTpaHeH!s JIMCTO-

BOK O [OZIKOTax, yrpo3ax v npouee)y. ...

B KOTOPbIi1 pa3 noTpeGoBana Npu3HaTh

dubM, HM OZIHOTO Kazipa U3 KOTOPOro

OHa He BUIeNa, «9KCTPEeMUCTCKUM Ma-

Tepuanom». Takas BOT CTpaHHas y fie-

nyTara JIoruKa.

Ansoxat KoxcrauTis JJoOpbIHUH Ha-
3Ban 3asiBnenue [ToknoHCKoi «camoit
CMELLHO HOBOCTbIO JiHs». I obaBui:
«YK KOMY-KOMY, a eii-TO B [IOCJIEIHIOIO

oueperb CTOMT FOBOPUTD CIack00 3a 3a-
JepskaHue 3KCTPEMHUCTOB, TOTOMY UTO
MMEHHO OHa CIAETOHMpOBasa BO MHO-
rOM CBOMMH 3asIBTIEHUSIMU, KOPSIBBIMM
IOPUANYECKUMU JIeHCTBUSMU TOT Ma-
XOBHK pa300LieHHsl, KOTOPbIi pacKpy-
THJICS B OOLLIECTBE C Hauasia 3TOro rofias.
A no6narogapurs, 1o cnoam J106pbI-
HMHa, Hy>kHO JienyTaTtos Vipuny Ponnuny
1 Okcany [lyuikuny, cenatopa Anzpest
Knmiaca, KoTopbie oeiCTBUTENBHO 00-

(( Tenepb 3putenu
cCMoryT camu
pewaTtb, CMOTPETb UM

Ha aMypHble NOXOMAEHNA
uecapesnya u banepuHbl,

KOTOpPbIM NPUCBOEH
BO3pacTHOM LeH3 16+

paTHMCh B PaBOOXPAHUTENIbHbIE Opra-
Hbl ¢ 0QULMATIbHBIMY 3aMTPOCAMHU.

Tak 4to KynbOuT [TOKIOHCKOIA MO-
JIy4uJICSl HEJIOBKUM U HeyGenuTerb-
ubiM. [Tonospesato, [Toknonckoit Tenepb
TPYZHO MPUJETCS B KOPUAOPaX BaCTH.
Ee crpanHyt0 aKTMBHOCTb C TOMbITKO 3a-
npeTuTb GUIbM 10 0GULMAJIBHOTO 110-
Ka3a OCYJIWJIN, KaXKeTCSl, y>Ke BCe 371paBO-
mbicTspe moau v B locyme, v B Kpem-
Jie, U B CTpaHe.

Tax, MMHUCTp KyNIbTYpbI Bnagumup
MenuHcKuit 6€3 9KMBOKOB Ha3Bal J€ii-
cTBUS [IOKIIOHCKOM «KJMKYLLIECTBOMY,
«TBaJITOM» U «ITOMbITKOIA LieH3ypbl». Ha
BHEOUEPEeHOM 3aCelaH1M IyMCKOTO KO-
MUTETa 10 Ky/LType Pe3KO OCyAMH paHa-
THKOB, TPEOYIOLLMX 3arpeTa GpHIbMa, aK-
Tpuca Enena Jlpanexo 13 «CripaBeyiMBoii
Poccumw», pexxnccepst Bnanumup bopr-
ko 13 KTP® 1 Cranncnas [oBopyxuH 13
«Enmnoit Poccuny. Tocnennmii Bbipasucst
TaK: «O3KMBUIIHMC BCE TEMHbIE CUJTb, KIH-
KYLLM, CyMacLLefIL1e, BaHAaIbl, MPaKo-
6Gecbl. Munn-UTNTT (opraunsavyis, 3anpe-
1ieHHast B Poccnn. — «Tpyny) HaunHaeTcs».

Tenepb, Korna pacnosicasLuyecs pa-
IVIKaJbl, HaZleeMcsi, OyayT 3aziepskaHbl,
rOpJIONaHbl PUTUXHYT. A CUTYaLWsl C Bbl-
X0710M $rIIbMa Ha 9KpaHbl, KOTOPbIIA, Ha-
TIOMHKM, MOJTYUYMJT TPOKATHOE y0CTO-
BepeHne MUHKYIIBTYpbl, 0OpETeT LIBHU-
nm3oBaHHble popMbl. M 3puten cmoryt
CaMM pellaTh, CMOTPETb UM Ha aMypHbIe
TNIOXOXIEHHsI LiecapeBUya 1 GanepuHbl,
KOTOPbIM MPUCBOEH BO3PACTHOW 11EH3
16+, UM He CMOTPETb.

HernonstHo TONbKO, TOUEMy 3Ty Npo-
CTYIO, KaK sILI0, CUTYaLIMIO HeJlb3s1 ObIsIo
PpaspeLnTb ellle 1eBSTb MecsiLieB Ha3afl.
3a 310 Bpemst MO3KHO ObL10 peGeHKa po-
IUTb, @ HE TOJIbKO 00pa3yMHTb 3apBaB-
LLIYIOCS] ey TaTLy.

@MOTO HUHOHOMIMAHVIV «XOPOLLIO NMPOOARLLIHY

@OTOPERSONASTARS

— Bepanattia B ceGe Ciybl IPUMUPHTBCSL.
OwHa, KCTaTi, HUKOT/a He MPeNsITCTBOBA-
713, uTOObI IETH OOLLAJIMCh C OTLIOM. Y3Ke
6onbiue 20 JIeT Je7IMTh UM ObIJIO HEYero:
y Hero cBOsi cembsl, y Hee cBost. Poxuon
Pacdannouy uacto npuesxan B MockBy
Ha JIHY POSKIEHNs] IeBOYEK, BHYKOB. [leTr
TOKe ObLIIH JKeNAHHBIMU FOCTSIMH Y HETO
B AMepuke. OH pUIIeTesN Ha MOXOPOHBI
¥ nornpotuascst ¢ Bepoit, emy aTo 6b10
OYeHb BasKHO.

—Wnocnennee. Ham He 060iiTu B ceron-
HSIIIIHEM Pa3roBope ropbKyI0 CTPaHU-
1y —ee yxoz. Bbi 3Hany, uto oHa Goneet?
— 3Hana, ectecTBeHHO. Ee 60s1e3Hb 10-
SIBUJIACh He Buepa 1 Obljla KOBApHa TEM,
YTO [OPO¥ MbI 3a0bIBaH, uTO Bepa 6071b-
Ha. [TonBikHas, nerkas, ova paborara
3a IBOMX, 8 pa3roBOpBI O CBOE¥t 6osies-
HM, [1aske B CAMOM OJIM3KOM KpYTY, pes-

Ofl-

KO mpecekana. 3o Oblyia 3anpeTHasi Te-
Ma. 5l To>xe IOBOJIbCTBOBANIACH TEM, UTO
oHa cKkaxxeT cama. [0CKOTIbKy Mbl J10T-
HO paboTany, CHUIManM GpUIbMBL, a 3TO
CTI0KHbIiA MPOLIECC, B KOTOPbIii BTSHYTbI
(bUHAHCBI, NECATKY JIOJel, TO 51 3Hana
4yThb 60JIbLLIE IPYTHX, OCOOEHHO KOrNa
3TO Kacajoch €€ OThe3/I0B Ha JIeYeHHe.

Bepe crano xysxe B pespane, nocine
noxopoH 6para Bopuica, KoTopblii Toke
yMep OT OHKOJIOTMK. B Teuenue nocnen-
Hero MoJyrojia COCTOsIHME ee 3710POBbsI
6110 HeCTaOMITbHBIM, HO BCE PABHO HU-
KTO He IyMaJl O CTPaLIHOM UCXOJe, Mbl
HaZesiCh, uto oboiinercs. B Bepe 1o
TocsieHero aHsi 6blsia OrpOMHast skax-
1 KM3HMU, 5keTaHne paboTaTh U TBOPUTb.
$1TBep/0 3Hal0, UTO 3TO He BXOZIWJIO B ee
T1aHbl — TIOKMHYTb Hac. [IpuMmupuThCs
C ee yXOJIOM 51 JIO CUX op He Mory. Jla n

HUKOroa He CMOI‘y.
— —;:wJ

HEHCHOHHbIH c|)0|-|,q aoma!

in LTDOE i

OCCHM ~ yaobHbA cnocob

KOHTPONMHUPOBATE BeINNATY NEHCKMK, MAMEHATE EI'ID{DEI 22 NOCTIEKHM, 3dKa3blBATe CNPIBOYHBIE
AOKYMEHTBI, NONY4aTh rocycnyru Bes ovepenei v oxuaaHHA.

 [POBEDHTL, KAKAR NEHCHA W
S8 COUMANEHEIE BBINAATE
HA3HAYEHBI MEHCHOHEDY

s & MameHuTs cnocob focTaskM

L NEHCHA KW COUMaNBHER
BrINAaT

ManyuuTs cipagky o

HEIHAYEHHOA NEHCKKA MW

COUMANLHON BsINNaTe

KoHTponMpoBaTE YHacTHe
1/ 8 nporpamme
COBHHAHCHPOBIHMA MNEHCHH

MNepedmi c caHoro Bxga

MEHCHK Ha APYTON

HazHauwTe defepansHyio

w— COUMANEHYIO SONNaTY K
MNEeRCHA

Yr1obbi NOAYUMTE AneKTpoHHbE yonyry NedcworHoro donaa,
chnnhayﬂ'-re BallM NOTMH W Naponk ana EQuHOR cHeTeMbl HASHTHOMEAUMH M ayTeHTHOMKALMKH
WKW NPORAMTE PErvCTRaLMID, CNEAYR MHCTPYKLUMAM Ha caiTe. [lnA nonydyerus
Ei-:lnbumm:rsa yonyr Tpebyerca nogreepxaeHHan perncrpauma 8 ECHA, npofTH KOTOpYIO MOMHO B
MencuorHoM poxge Poccuw, MOL v apyrux yaoCTOBEPAOWHMX LEHTRAX.

% EPBH[’
o) :lllll[lillh

Janath BONpPOC CNEUHanMCTY

. MNeHcvoHore GoHOa
Poccum

£ HazHauyuTh
N EXEMECAYHYHD

‘9 AEHEXHYID BRIMNaTy

PacnopanuTeca
L= Habopom coumansHBIX
- YT

KoMNEHCMpORATH

858 TpaHCNopTHEE
pacxoibl Ha Npoe3q K
MECTY OTObI%S
[MEHCHOHE paM-CEBapRHaM)

s o+ Hanucare obpawenne
w= B [eHCHOHHbIA toHa
Poccum

3anwWcaTeCA Ha NpHEM
fe] B NeHcHoHHBIA doHa
Pocoum

P nasMp

Ha fjasaix
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MNasen TpybuHep B ponun
npegnpuHumartena Onera
HuroHnoBa. K Hemy nonagaer
aHTMHBapHaA NKOHa, OH

MLYEeT NpaBAYy 0 cMepTH
Apyra n BcTpe4aet mobnmyio
JHEHLYUHY B IETEKTUBE
«Honogey 3abbITbIX }enaHnn»
Cp, 17.50, «TB-L{eHTp»

VOO0

D]

TBNPOrPAMMA = 3

RILILILILIID  LILIIIRINIR

A0 U NOCJE 3®UPA

Manaxoe n Hop4yeBHuUKOB mMoryT

nonyyntb TAMU 3a npowunblie 3acnyru

OrnalLeHbl MeHa 1 Ha3BaHWA hrHanu-
CTOB NPOg)eCCHOHaNLHON TENEBU3NOH-
Hon npemun TAM-2017, Lepemonva
BPY4EHMA KOTOPOW COCTOUTCA B Ha4ane
0KTABpPA. B HoMmHaumn «TeneBusmnoH-
HaA MHOrocepuwinHaA KoMeawna / cuT-
Komy corypupytoT «OTens 3neoHy
(CTC), «ApanTtauma» (THT) n «Onbray
(THT). B HomuHaumm «TeneBuanoH-
HbI unbm/cepuany — «MonogerkKan
(CTC), «OnTumucTbly» («Poccua 1»)

1 «TavHcTBEHHaA cTpacTby ([NepBbiii
KaHan). JlyyLwmm akTepom Tenesu-
31OHHOr0 hrbMa,/cepuana MoHeT
ctatb Muxann Edppemos («[TbAHaA
thupmay, THT). OeHvc Hukudopos
(«Monoperkray, CTC) v EBreHun Libira-
HoB («Codomay, «Poccua 1»). A nyyiuen
aKTpucon — MapuHa AnexcaHppoBa
(«EraTepuHa. Banety, «Poccuma 1»),
YynnaH XamaTtoBa («TauHcTBEeHHanA
cTpacTby, [NepBbii KaHan) n AHHa Bak-
LwmHoBa («Hpbinbay, «TB-LieHTp»). YTo
ntoBonbIiTHO, Ha BpoH3oBoro «Opdea»

npeTeHayeT v Loy «IlycTb roBopATY,
ManaxoBCcKoe eLLe, 1 «[pamon adupy
¢ HopyesHwvKoBbIM. [TpaBaa, nepsoe
npefcTaBneHo B KaTeropuy «Passne-
HaTenbHOoe Loy npanv-Tanvay, a BTo-
poe — B «[IHEBHOM TOK-LLIOY».

BMECTE YV 9KPAHA

CEPrE/ GEQHOB

«BoobLe-To Bbl cTpaluHEeHbKUN!»

B Hosoi 3enaHpum o4eHb nonynAapHo
peanutu-oy Police Ten 7, noKasbiBa-
loLLiee NoBceAHeBHyio paboTy TamoLL-
HUX HOMoB. /1 BOT BO BPEMA CHEMOK
04epeHoro 3ny30/a, NPOXOAVBLLINX

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHan 3aHynKa

09.50 «H{nTb 3goposoly. 12+

10.55 MopHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 15.15, 17.00 «Bpems noxa-
HeT». 16+

13.55 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «OTNUYHULA». 16+

23.25 «Bevephuin YpranTy. 16+

00.00 Ho4Hble HOBOCTU

00.15 CEPUAI «MNETNA HECTEPOBA».

2+

02.25, 03.05 «MECTO HA 3EMJIE».
Xya. oynbm (MpaHuma-benk-
rma). 16+

04.20 HoHTponbHanA 3aKyrKa

CMOTPOB.

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAT «CBATbI-5». 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-11». 12+

18.00 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 CEPUAI «BINATME HAMEPE-
HUA». 12+

23.15 CneumanbHbIii KOppecnoH-
neHT. 16+

01.55 CEPUAJ «BACUITUCA». 12+

03.50 CEPUAT «POQUTENU». 12+

B ropoge "'amunbToH, nepes 06bexTH-
BOM KaMepbl BO3HVIK MyH4YMHa B Mna-
The 1 Ha KabnyKax, KoTopbIA CKasarn:
«MpueeTuK! A Bbl cHUMmaeTe Police

Ten 7? A MeHA, 3HaeTe nv, apecTo-
BbIBaNV 38 BOHAEHVE B HETPE3BOM
Buge... A 4TO Bbl CAENaETe, ECNN A BaM
Bpery? HeT, norkanyi, aTo nnoxan
naen, BoobLLe-To Bbl CTPaLLHEHLKWIA,
HO Yy Bac KpacuBble rnasa. IMomerT,

Bbl MeHA apecTyeTe?» Ha aTo npegno-
HHEHME NOMULENCHUIA OTBETUN XNaf-
HOHpPOBHbIM 0THa30M. [locne Yero

rei nobnaropapwn ero 3a ToNepaHT-
HOCTb 11 yBeran ¢ BOCTOPHEHHbBIM Kpu-
KoMm: «MeH#A NoKaryT no Tenesnsopy!»
A 470, VI NpaBha NOKaryT: 3T0 Befb
peanuTu-Loy. A BULEOD C 3TOW CLEH-
Kor cobparno yre COTHY ThICAY Npo-

OYTHKO MOTICHL.

06.30 «Jly4Luee B cnopTey. oK. UK

06.55, 08.55, 11.45, 14.20, 16.25
HosocTun

07.00, 11.50, 16.30, 23.55 Bce Ha
Maty!

09.00 MytHon. YemnvoHaT Vtanun.
«WHTep» — «OrxeHoay. O+

10.55 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
M-1 Challenge. Muxann Paro-
3UH NpoTuB bpaHpoHa Xoncu.
Anexcen He3opos npoTtvs
Lunero Jasennsl. 16+

12.20 CveluaHHble egHobopcTea.
UFC. OBvHc CeHT-Tpe npoTvB
OwwimHa Oxamn. 16+

14.25 Bonenbon. YemnvoHat EB-
EOI'II:I. HeHLwmHbI. Poceuna -

onrapvA. lNpAvan TpaHcna-

LA n3 Asepbanprrana

17.30 «HosbI1 EBpocesoH. Hnybel, Ho-
TOpble Bcex pas3gparaoTy. 12+

17.50 PeanbHbiii cnopT. Myt6on npo-
TVB XOKKeA

18.35 «[decAtkaly. 16+

18.55 HOHTVHEHTaNbLHbLIA BEYep

19.25 Xokken. KXJ1. LICKA - «Cno-
BaH». [NpAmMaA TpaHcnALWA

21.55 Myt6on. YemnuoHaTt AHrnmn.
«ApceHany» — «Bect Bpomsu4y.
[NpAman TpaHcnAumnA

00.30 MinHu-chytBon. TosapuLLiECKUIA
maT4. PoceuAa - Moptyranva. O+

02.20 «FPOMOBOM». Xy[,. hnfibM
(FoHKoHr). 16+

04.15 «3aragkv kybra Hiyna Pumay.
oK. dmnbm. 16+

04.40 «/Irpa He no npaBunamy. oK.
dunbm. 16+

05.05 «X04y BbITh XyHHe BCex: UCTo-
pva ﬁE’.HHI/ICB Popgmanay. [Jok.
thunbm. 16+

a «[lepsom» crapToBanu
«Koponu ¢panepbi». Ve ca-
MO Ha3BaHHe ObIIO CepALy
MW10. BcnomuHanucnb crnae-
Hble BpeMeHa «J1ackoBOro Masi», BbICTY-
MaBLIero ONHOBPEMEHHO B Pa3HbIX ro-
ponax, 1 «<Mupaska», B KOTOPOM CHMIa-
THUYHbIE I€BaXH PACKPbIBAJIN PThI 1107
ronoc Cyxankutoit. O6elano HeuTo
CBEXXEHbKOE 1 MM BEJIyILIEr0: BCE-TaKH
[NaBna IlpuyuHoro, cTaBLIEr0O MOHBIM
nocne «Maskopa, ele He ycrieny 3aTa-
CKaTb 10 PasyXxaOnCTbIM pasBeKaTelb-
HbIM npoekTaM. U naxe To, uto «Kopo-
JI» He OPUTHMHAJIbHBI, @ SIBIISIIOTCS] aiar-
Tauueit amepukaHckoro xura Lip Sync
Battle (mocnentee cnoBo cTout 3anom-
HUTb!), BBI3BAJIO NPUSITHOE BOJHEHUE:
HaJI0 Xe, OKa3blBaeTCs, U 32 OKEaHOM
3HAIOT, YTO TaKoe aHepa, a MbI-TO Iy-
MaJiu, OHa TaM Moz 3anpeTom!
[IpaBuna HOBOrO LIOY TaKOBbI.
B xaxknoM Bbinycke iBa repost COpeB-
HYIOTCS Ha POTSIKEHUU TPeX PayHIOoB.
Cnauarna noz ¢poHorpaMMy OHM MOIOT
3CTPAJHbIi XUT MPOLLJIBIX JIET, TapOAH-
pys ero Kcronuurers. 3aTeM HazieBa-
IOT HAYLLIHMKY M MbITAIOTCS yTaziaTh, Ka-
KOI HOMEP 1 KaKyI0 38e371y n300paska-
eT nepej HUIMH KX npusTenb. Hy 1 Ha-
KOHeLl IeJIaloT MOJIHOLIEHHbII HOMep
C 'PMMOM, KOCTIOMOM U MpOueii aTpu-

HTB

05.00 CEPUATT «AZIBOKAT». 16+

06.00 CerogHnA

06.05 CEPUATI «A[JIBOKAT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

11.15 CEPUAT «JIECHUK». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CerogHnA

16.30 «MecTo BCTpEUN)

17.00 CEPUAIT «YNULbI PASBUTBIX
MOHAPEMN». 16+

19.00 CeropHnA

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.50 «/Itorn gHAy

00.20 «[o3aHAKoBY. 16+

00.30 CEPUAI «ATEHTCTBO
CHPbITbIX KAMEP». 16+

01.10 «<MecTo BcTpe4uny. 16+

03.05 «Hak B KuHo». 16+

04.05 CEPUAI «MMNC». 16+

YBHIeHHOE POM3BETIO BIIeYaTIeH e
niexaBto. bornbliie Bcero 3pesniiie cMma-
xuBaso Ha «Toub-B-Toub». Ho MecTa-
MU — I7le C HayLIHUKAMK — CHJTbHO Harlo-
MUHaJIO «Yrazait MeJIoZIHIO», 1 3TO CTasIo
0COGEHHO OLLYTHMbIM, KOT/id MOOLLIe-
ro nepez «IJIyXUM» Y4aCTHUKOM ITPO-
rpamMMBI lepCOHaska CTas u300paskaTh
Banauc [Nenbuu.

A HemHoro panblue Ha «Poccun 1»
nosiunuch «[Isrepo Ha ogHoro». la
4TO K€ 9TO TAKOe-TO — U TaM JIeXa-
Bio! [epor 0TBe4aoT Ha BONPOCHI 3pH-
Teneit. YragaroT — JeHbI'M OCTalOTCS B
KOLlIeJIbKe POrpaMMBbl, HET — YXOAST
K aBTOpy Bonpoca. 3To v He «Yto?
['ne? Korna?»? OT 3HaMeHHUTOTO Kiy-
6a 3HATOKOB BEJIMKOJIENHAS «ISITEPKa»
OT/IMYAETCS, KOHEYHO — GoJiee pa3Ho-
00pasHbIMH, HO MeHee CTPOrMMH fpa-
BUJIaM, a Takxke aTMocgepoit nokas-
HOro Becesbsi. Ho Bce >ke OT CX0fCTBa
HUKYZa He IeHeLlbCs.

O ueM ke ymainy aBTOpb, 3aITycKast
TMPOEKTI C IBHbIMK NPU3HAaKaM1 BTO-
puunoctn? Ha uro Hanestnmen? [la Bce
Ha TO ’Ke — Ha MEeIMIHBIX IePCOHAKEN.
B «Koposnsix» copeBHOBanmcb Mex1y co-
6oit Hukonait Pometio n Jleonnn Sp-

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.10 CEPUAN
«BENAA CTPENA.
BO3ME3JVE».
4-7-Aacepun. 16+
09.25 CEPUAN
«CMEPTb LUMMOHAM!».
1-8-Acepun. 16+
16.40 CEPUAI
«AETEKTUBbI». 16+
18.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.30 CEPUAN
«MPOLUY NOBEPUTb
MHE HA CIOBO».
1-4-Acepun. 16+

MOJIbHHK, BECEJIbIX 3HATOKOB 1300pa-
skanu Onbra Lenect, Aunpeit Ypraur
1 npyrue. M oTkyza y MacTepos Terne-
9KpaHa TaKast yBepeHHOCTb, UTO 3Be3/Ibl
MOTYT JOTALUTb 0 NPUINYHBIX peii-
THHrOB JI00YI0 Ty Ty ?

Tyt BOT B X011e npomoKammanuu «[o-
JI0Ca» 3PUTEJTIO C BOCTOProM coo01ia-
JIU, UTO B HOBOM CE30HE €r0 KJIET 30J10-
TO# COCTaB HACTABHUKOB. BO-nepBbIX,
KTO 9TO KauecTBo onpezenun? [Ipo-
nrocepbl? PykoBozctso kaHana? Tor-
71a, Ha ¥X B3IJIS1], BLIXOZUT, uTO bacra,
NPUHUMABLUMIA y4acThe B LIOY J1Ba Fo-
7la Ha3ajl, — fasieko He 30710T0. [lenares,
OTCYTCTBOBABLLAS NPy JIET 110 YBaXKK-
TeJIbHOI TPUUMHE 6ePeMEHHOCTH U PO-
noB, — Aurum, a 3ameHsiBiuas ee [ara-
puHa — Hert. Yto Bunan — camblit uto H1
Ha ecTb AparoLieHHblit MeTa, a Jlerc —
BpoOJie KaK 1 He oueHb. Ho ecnn nonsitue
«30710TO» 3KBUBAJIEHTHO YCTEIIHOCTH,
TO ellle He PaKT, Y KOTO U3 yKa3aHHbIX
TNepcoH npoba BbiLLe.

Bripouem, noHsiTHe «30510TOM €O-
CTaB», BEPOSITHO, IOZipa3yMeBaerT ciie-
aytoliee: imenHo [lenares, bunaw, Ary-
THH ¥ ['pagckuil Hauaydwmnm obpa-
30M «CIeJIICb» B KaueCTBe HaCTaBHMU-

@OTO U3 OTHPBITHIX UCTOYHVIKOB

CnacyT nu TB OrcuMmupons: 1 I'HovinbIe?

PaHblue, Korga HawuM KaHarnbl
aHOHCUpOBanu HOBbIE pa3Brexa-
TenbHbIE LLOY, 3puTena pa3bupano
nio6onbITCTBO: YTO TaMm eLle npu-
aymanu? U TeneBU3MoHLMKaM
Nnopou AecTBUTENbHO yAaBanuch
BnonHe 3abaBHbie WTyKK. MoTom,
npaBpa, BbIACHANOCH, YTO BbiAy-
MaHbl OHM HEe HAMU, a KyMnieHbl 3a
rpaHvLien, HO ja KaKkaA pasHuya?
MnaBHOe - BpemA y 3KpaHa ¢ yAo-
BONbLCTBUENM NpoBecTU. Tenepb e
cUTyaLuA MHaA: YAUBUTb ayAUTO-
pUI0o CTAaHOBUTCA BCE CIIOMHEE.

KOB. A TpOMLIa BPEMEHLMKOB BHOCHJIA
BKBapTeT ¢asnbLumByio HoTy. Torna, Mo-
KeT, IMEHHO OTCIOJIa 1 BO3HKKAET OLLy-
LLIeHHe, 4TO TOT CaMblii 30710TO COCTaB,
NoCTapeBLUMit Ha LIEeCTb JIeT, B HOBOM
Ce30He CBOMMM 3MOLIMSIMU, MUMUKOIA,
LLIYTKaMH CTapaeTcst ObITb OXOKIM Ha
cebst peskHero, BpemeH Tpuymda ca-
MOTO T1epBOTO, ellle He 3aMblJIEHHOTO
«[onoca»?

Ho BepneMcsi K HaLmM 1oy M K yBe-
PEHHOCTH MX CO3/1aTeJIei, UTO UMEHHO
TaKue 3Be3IHbIe y4aCTHUKM U NIPUBJIe-
KyT 3putesneil. 31ecb BCe OTHOCUTENILHO,
YTO NOATBEP3KAAIOT Cyx1e Lmdpbl. B To-
re JTyUIIKX TeJIeBU3MOHHBIX TPOrpaMm
MHUHYBLLIEN HeJIeJIM Ha BepPXHei CTpoY-
Ke TpaJMLIMOHHO OKasascsi Kak pas «[o-
noc». COrnacHo AaHHbIM U3MepUTeSIb-
HOM kKomMnaHuu «Meauackorn», no Poc-

CHM ero peiTHHT coCcTaBu 5,8%. ITO

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTU

HyNbTypbI

06.35 K10 B loME X03ANH

07.05 «Jlerenabl MMpPOBOro KUHOY.
Jio6oBb Oprnosa

07.35 «[lyTeLlecTByA HaTypanucTay.
Bepywwi MNasen Jiobrmues

08.05, 21.10 «[TpaBuna HusH»

08.30, 22.20 CEPUATT «<EKATEPUHA».

09.15 «[dviBbi». [oK. cepuan

09.40 MinpoBble COKpoBULLIA

10.15, 18.30 «HabniopaTens»

11.10, 23.55 XX BeK. «Bek JTiobu-
MoBa. Penetuuymn mactepay

12.10, 00.50 «/Icnosenp. NocnegHuin
ToncTosewy. oK. hunem

12.55 YepHble abipbl. Benbie nATHa

13.35 «HH13Hb N0 3aKoHaM [HHyH-
rnei. HavepyH». oK. dovnnsm

14.30 BrbnencHuii cloreT

15.10, 01.40 Cap CaiimoH Pattnn
BepnuHckuii ornapmornye-
CHWIN OPRECTP

16.15 «Ha atonHegene... 100 neT Ha-
3af,. HecbpoHTOBbBIE 3aMETHUY

16.40 «Aropay

17.45 «OcTposa»

19.45 [aBHaA posb

20.05 «JleTHWA fBOpEeL, M TaliHble cagp!
nocnegHvx uMnepartopos Hu-
TaAy. [dok. dunbm. HacTb 1-A

20.55 «CrnoKoHo Ho4W, ManbiLLn!y

21.40 «CaTv. Hecky4Has KnaccuKa. .. »

23.10 «ParTanm, nnv PazopsaHHoe
BpeMAY

01.30 «Pro memoria»

02.45 L|geT BpemeHu

03HAyaer, uTo CBOii BLIOOP HA KOHKYP-
Ce BOKaJIMCTOB OCTaHOBUJIM PUMEp-
Ho 8 miiH 120 Thicsu uenoBek. Hy kro-
TO, BEPOSITHO, IOCMOTPEJI €ro ellie U B
3aMMCcH, TaK 4TO MUTMOHOB 10 MOKeT
Habparbcst. «Koposu paxepb» 3anHTe-
pecoBanu 3 MiH 780 Thicsu rpaskaaH.
Muoro, koHe4Ho. Ho y craBsiuero yxke
npuTyeit Bo s13biliex 6artia (MOMHM-
te?) OkcmupoHa 1 ['HoiHoro ayau-
Topwus nepesasnuina 3a 20 mi!

Tak, mosker, nozsatb OKCMMUPOHA
uTHoiiHOrO B «siKK»? He mofinyT Benb,
3apasbl! OHM ke He 3Be3/Ibl TaM KaKHe-
T10. Jla ¥ KTO MX Tyzia yCTHT C UX-TO MHU-
poBo33peHneM 1 croBeuramu?! Ho 6bl-
710 GBI COBCEM HETIOXO [IPUBJIEYD K CO3-
JIQHNMIO HOBBIX TeJIEBU3MOHHBIX popMa-
TOB JIIOZieli TAaKOTO YPOBHsI KpeaTHBa.
W, rnaBHoe, Takoro Bo3pacra. Bezib, uto
rpexa TauTb, POrPaMMHYO MOJIUTUKY
BeZyLLKX TeJleKaHaI0B pOPMUPYIOTJIO-
11 50+. OHK-TO cebe, HaBepHOE, KasKyT-
€51 TAKMMM K€ MOJIOZIbIMH BbITyMILIKa-
MU, GOHTAHUPYIOLLIMMU MIESIMHU, KaKH-
My ObUTK ueTBepTh Beka Hasaz. Ho mst
TOTO, YTOObI TENEBHUAEHNUE IEPeCcTaso
MeIJIEHHO yracaTb, OIHO¥ 3TOH yBepeH-
HOCTH HEJIOCTAaTOYHO.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 TaliHbl HaLLEero KUHO.
«Terepan-43». 12+
08.30 «CITYYAN B KBALIPATE 36-80».
MonuTtnyeckuin boesnk. 12+
10.00 «VIIULANONMHA
HEOHWAAHHOCTEM».
Homepua. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 «[locTcKpyUnTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AnHon NpoxopoBoit. 16+
13.55 «[ opoacHoe cobpanvey. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopY. 12+
17.50 «XPOHUKA FrHYCHbIX
BPEMEH». [leTeKTuB.
1-2-Acepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[lpaBo ronoca». 16+
22.30 «bepera PogyHbiy.
CneupanbHbli peniopTark. 16+
23.05 be3 obvaHa.
«Opaxnbin anenscuHy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+
02.15 «3HAK UICTUHHOI 0 NMYTU».
LetertyB. 16+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjaHve
10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn
10.15, 21.30, 22.30, 02.30, 05.30
CneuvanbHbl penopTar. 12+
10.30, 14.30, 18.35, 00.30
Ton. CeTb. 12+
13.15, 15.45, 17.45, 23.45, 03.15
Cetb. 12+
13.45, 19.45, 22.45,01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
15.15, 02.15 Toprv Mocksebl. 12+
16.35 MaHnvanu. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerofHsA
20.25,01.30,04.30B Teve. 16+
21.15, 23.30, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
03.35/1onoroge. 12+

05.00 «CtpaHHoe geno». 16+

06.00 «[JoKyMeHTarnbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
[NporonexKo. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HasA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwknHbIMY. 16+

14.00 «MEPBbIN MCTUTENDb: APYIAA
BOWMHA». (DaHTacTUHeCKUIA
boesuK (CLLUA). 12+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE rUMno-
Tesbn. 16+

20.00 «TOYKA OGCTPETNA». TpI/IJ'IJ'Iep
(CLLIA). 16+

21.40 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.25 «3aragKv Yenose4ecTsa c
Onerom LLnwKuHbIMY. 16+

00.20 «TPAH3UT». BoesuK (CLLIA).

18+
02.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE Fno-
Tesbn. 16+

03.00 «TaiHbl HYanmaHy. 16+
04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.10 «[pyHnioyerHna Hota
B canorax». Mynstcepvan. 6+

06.35 «JIOBYLUKA AnA POQUTENEN».
Homepnuma (CLUA). O+

09.00, 23.25 «YparnbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

09.30 «HHA3b Bnagnummpy.
AHUMALWOHHBIA chynbm. O+

11.05 «MNMIO3UA OBMAHA - 2».
HpuMuHansHbIn Tpynnep
(CLLIA-HunTan-BenvkobpuTa-
HnA-Hanapa). 12+

13.30 CEPUAT
«BOCbMWAECATLIE». 16+

15.00 CEPUATT «<HYXHA». 16+

18.00 CEPUATI «BOPOHUHBbI». 16+

20.00 CEPUAIT «MIONOAEHHKA.
B3POCIAA H{U3Hb». 16+

21.00 «<MHAWAHA JHHOHC.
B MOUCKAX YTPAYEHHOIO
HOBYETA». [pyKnioyeH4e-
ckuit coynbm (CLLIA). O+

23.30 «HvHo B geTanax» c Megopom
Bonpapyykom». 18+

00.30 «3T0 N0boBLY. 16+

01.30 «Hynarkv B 3D». oK. dmnem
(CLLIA-PymbIHWA). 18+

03.05 «Cvina YepenalLlex.
oK. ounem (CLLIA). 12+

04.55 «Cemba-3D». 16+

06.30 «[JrHenvu:

06ep 3a 30 MuHYTY. 16+
07.30 «[o genam

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.55 «Boppeii war ByTpoy. 16+
08.00 «[o genam

HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+
10.30 «[JaBan pa3segemcaly. 16+
13.30 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
14.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
15.05 CEPUAN

«MOAKUABILLN. 16+
17.00 CEPUAT

«HEHCKWUW IOKTOP - 3». 16+
18.00 «6 rapgposy. 16+
18.05 CEPUAT

«H{EHCHKWUMN JIOKTOP - 3». 16+
20.55 CEPUAJ «NOAKUABILLWN». 16+
22.55 CEPUAIT «NMPOBOAHULA». 16+
23.55 «B kagpos». 16+
00.30 CEPUAN

«CTAPLLUAA 0Yb». 16+
03.40 «3EMJ1A CAHHUKOBA».

MpyHioYeHYecKuii

dunbm. 16+
05.30 «[JrHenvu:

06en 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00 «MynbTunbembly. O+

09.30, 17.35 «CnenanAy. oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apanxay. [oK. ce-
pvan. 12+

11.30 «He Bpu MHe. oK. cepuan.
12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHN-
Avmny. Jok. cepvan. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUMY.
[ok. cepuan. 16+

18.40 CEPUAT1 «CKOPIMUOH». 16+

21.15 CEPUATT «MEHTATIUCT». 12+

23.00 «APOCTb». XyA. hunbm
(CLLUA-HuTain-BenurobpuTa-
HuA). 16+

01.30 CEPUAI «C.S.1.: MECTO NPE-
CTVMNNEHUA». 16+

3BE3JA

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 «OTHPLITLIN
Hocmocy. [JoK. cepuan.
1-4-1 hrnbmbl

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.25, 14.05 CEPUATT «MAPLLUUBBIE
0BLbI». 1-4-A cepun. 16+

18.40 MPEMbLEPA «EuTBa OpyHeit-
HUHOBY. «[McToneTbHyNe-
meTol. [oK. cepuan. 12+

19.35 «TeopviA 3arosopay. 12+

20.20 «CneupanbHbIi
penopTar». 12+

20.45 «3aragHun Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbivy.
«BpvnnuaHTosasa macmay.
[ok. cepuan. 12+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «Jlerenpl COBETCHOMO
cbickay. [loK. cepvan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ JleoHnpom Axybosuyem. 6+

00.45 «[10BPOE YTPO».
Jnpunyecran Komepua

02.35 «[10CbE YENIOBEKA
B «MEPCEQECE».
[MNeunxonoruyecKan
npama. 12+

05.20 «OcBoboraeHme.
oK. cepuan. 12+

THT

07.00 CEPUAN
«BEAHBIE NOgn». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
11.00 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
12.00 «TaHupI». 16+
14.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAIN
«OnblrA». 16+
21.00, 03.15 «MAMA-JOCBUAOCH.
Homenua (CLLIA). 16+
23.05 «[Jom-2. OcTpos niobeny. 16+
00.05 «[Jom-2. MNocne 3axkaTay. 16+
01.05 «Taxoe HuHo!. 16+
01.35 «AETU BE3 MPUCMVIOTPA».
HomegwinHaa menogpamva
(CLLUA). 12+
05.35 CEPUAN
«CALLUA+MALLA.
NYYLLEE». 16+
06.00 CEPUAN
«BEQHBIE NioAu». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MogHbIn npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 15.15, 17.00 «Bpems noka-
HeT». 16+

13.55 «[laBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «OTIUYHULA». 16+

23.25 «BevepHuin YpraHTy. 16+

00.00 Ho4Hble HOBOCTU

00.15 CEPUAI «NETNA HECTEPOBA».

2+

02.20, 03.05 «AEPEBO AH{OLLUVYVA».
Xya. ounbm (CLLIA). 16+

04.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAI «CBATbI-5». 12+

13.00, 19.00 «60 Munym». 12+

14.55 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-11». 12+

18.00 «AHpgpen Manaxos. [NpAmvon
achupy. 16+

21.00 CEPUAT «BNArVE HAMEPE-
HUA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

01.55 CEPUAT «BACUITUCA». 12+

03.50 CEPUATI «POAUTENU». 12+

06.30 «J1yyLwee B cnopTey. oK.
unKn. 12+

06.55, 08.55, 10.40, 13.20, 15.55
HosocTun

07.00, 13.25, 16.00, 23.55 Bce Ha
Maty!

09.00 [pocheccroHanbHbIR BoKe. Bee-
mMvpHaA Cynepcepuia. 1/4 dou-
Hana. Ovutpuin HygpALuos npo-
T1B [OHMepa dopTuHoca. 16+

10.50 CvieLaHHbIe eguHobopcTea.
Bellator. BeHcoH XeHpepcoH
npoTus [NaTpyky Mpeiipe. 16+

12.50 «AnexcaHgp EmensaHerKo.
Vicnosepby. oK. dunem. 16+

13.55 Myt6on. IOHoLLecKan nura
YEMA. «CnapTtak» - «Jnsep-
nynby. MpAmana TpaHcnAumA

16.55 XorKen. HXJ1. «Metannypr»—
«AxBapey. [MNpAvaA TpaHcnALmA

19.25 MuHn-cpyt6on. ToBapuLLecKuin
mat4. Poccua - MopTtyranvA.
[MpAmvan TpaHcnALMA

21.25 MytHon. Jnra YemnmoHos.
«CnapTar» — «JlvBepnynb.
[MpAmvaa TpaHcnALMA

00.45 Myt6on. JTra YemnmoHoB.
«Ceunbay — «Mapunbop». O+

02.35 PeanbHblii cnopT. Myt6on npo-
TUB XOHHeA. 12+

03.15 «BOCbMOE YV[0 CBETA». Xy,
chunbm. 12+

04.40 Myt60on. OHoLEecKas nura
YEDA. «CnapTtak» - «Jnsep-
nynby. O+

HTB =

05.00 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUATI «AABOKAT». 16+

07.00 «[enosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUATT «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». 16+

11.15 CEPUAJ «NECHUK». 16+

13.00 CeropHs

183.25 0630p. YpessblyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpE4M»

17.00 CEPUAT «VAULbI PASEUTBIX
®OHAPEMN». 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.50 «V/Torv gHAY

00.20 CEPUAI «ATEHTCTBO
CHPbITbIX HAMEP». 16+

01.00 «<MecTo BCTpe4ny. 16+

02.55 «HBapTupHbIi Borpocy. O+

04.00 CEPUAT «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectuAay
05.10 CEPUAIN
«BEJIAA CTPENA.
BO3ME3JVE».
9-12-Acepun. 16+
09.25 «OTCTABHUK».
BoesuK. 1-2-A cepumn. 16+
11.10 «OTCTABHUK-2».
BoesuvK. 16+
13.25 «OTCTABHUK-3».
BoesuvK. 16+
15.20 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+
18.00 CEPUAN
«CINEL». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINyCK»
00.30 «CAMOIrOHLLUKW».
Homeoua. 12+
01.00 «MNEC BAPBEOC
WHEOEBbIYHbIA KPOCC».
Homegua. 12+
01.10 «MPOCTAA UCTOPUA».
Menogpama. 16+
02.55 «<BOSME3QUE».
HetexTvB (BennxobputaHna-
CLLIA). 16+

15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTN
KynbTypbl

06.35 K10 B JloMe X03AnH

07.05 «Jlerengbl MMPOBOro KUHOY.
Cepreinn MapTUHCOH

07.35 «[lyTeLLecTByA HaTypanucTay.
Benywwii Masen JTiobumues

08.05, 21.10 «[paBuna HusHu»

08.30, 22.20 CEPUATT «<EKATEPUHA»

09.15 «[viBbi». [oK. cepuan

09.40, 19.45 [ NaBHas ponb

10.15, 18.30 «HabniopaTens»

11.10, 00.35 XX BeK. «Muxaun "op-
Hayes B HpacHopape v Ctas-
ponone». 1986

12.15 «['eHniny

12.50 «CaTv. Hecky4Has Knaccuka. .. »

13.35 «JleTHWiA fBOpEL, M TaliHble cagp!
nocnegHvx uvnepaTtopos Hu-
TaAy. dok. dunbm. YacTs 1-A

14.30 HH13Hb 3amedaTenbHbIX Maen

15.10, 01.35 «Tepem-<kBapTe™, Ma-
puic AHcoHc 1 CvmdoHYecHni
oprecTp baBapcroro pagvo

16.15 «[lAToe namepeHve»

16.40 «2 BepHuK 2»

17.25 LigeT BpemeHu

17.35 85 net Bnagnmupy BoiiHo-
BUYY. «JIMHWA FU3HWY

20.05 «JleTHWA fBOpeL, M TaliHble cagpl
nocnegHvx vnepartopos Hu-
TaAy. dok. dunbm. HYacTts 2-A

20.55 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLmn!»

21.40 /IcKkyccTBeHHbIN 0TBop

23.10 «ParTaiim, nnn Pa3opBaHHoe
BpeEMAY

23.55 «Tem BpemeHem»

02.35 MpoBble CoKpoBULLa
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «CBAAbEA B MATIMHOBKE».
MyablKanbHas Komeaya
10.35 «HepToBa Alor1Ha
Muwxaunna [NyroBruHay.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAIT «4UCTO AHI IMACKOE
VEUNCTBO». 12+
13.40 «Moii repon.
Cepren HikoHeHKoy. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopY. 12+
17.50. «xXPOHUKA FrHYCHbIX
BPEMEH». [leTeKTuB.
3-4-Acepvm. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHUKW!
IMucbma cyacTbAY. 16+
23.05 «[poLuaHue. EneHa Maiioposa
nWirope Hecbenosy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «CoBeTcKue madmn.
BaHnpga MoHronay. 16+
01.25 «[para-42. Yéuiicteo
lengpwxay. Jor. ounbm. 12+
02.15 «Cvex c gocTaBHom
Ha flomy. 12+
03.20 CEPUAI «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
05.15 bes obvaHa.
«OpAxnbi anenscuHy. 16+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 17.45, 22.30, 03.15
Cetb. 12+

13.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

15.35, 00.35 CTpouTensCcTBO
B OeTanax. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

03.35 besonacHocTb. 16+

PEHTB My

05.00, 09.00 «TeppuTOopYA 3abnyH-
neHuny ¢ iropem Mpokxo-
nexKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.

6+

07.00 «C 6ogpbim yTpomly 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafjHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «KOHAH-BAPBAP». [TpuKnio-
YeHyecKun 6oesuk (CLLIA).
16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE FMno-

Tesbn. 16+
20.00 «NY3EPbI». boesuk (CLLIA).
16+

21.50 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.25 «3aragKv YernoBeYecTsa c
Onerom LLInwknHbIMY. 16+

00.20 «TAYKA Ne19». BoeBrK
(CLLIA-I0AP). 16+

02.00 «Camble LLUOKMpYIOLLIVE FUno-
Tesbl». 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.30 «HosaTopbI».
MynbTcepvan. 6+

07.00 «[pa3gHuK HyHr-My naHabi».
MynbTdunem. 6+

07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «LLloy mucTepa Nnboan
nLLlepmaHay.
MyneTcepuwan. O+

08.05 «[JpaKoHbl. [['oOHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00, 23.25 LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHen». 16+

09.35 «MHOAWAHA OH{OHC.
B MOMCKAX YTPAYEHHOIO
HOBYETA». [prKnoyeH4e-
cHui dounbm (CLLIA). O+

12.00, 20.00 CEPUAN
«MIONOAEHKA.
B3POCIAA H{U3Hb». 16+

13.00 CEPUAN
«BOCbMWAECATLIE». 16+

15.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+

18.00 CEPUAI «<BOPOHUHbI». 16+

21.00 «<MHAVAHA JH{OHC
W XPAM CYAbEbI». [puKnio-
YeHyeckui gunbm (CLLIA). O+

00.30 «3T0 NioboBbLY. 16+

01.30 «LLIECTb AHENA, CEMb HOYEM».
Homepnua (CLLIA). O+

03.25 «MPU3PAYHAA KOMAHAA».
HomepuinHelin dnunbm yracos
(CLLIA). 16+

05.00 «Cemba-3D». 16+

06.30 «[Jr<emu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «[ o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.55 «boppbi war ByTpoy. 16+
08.00 «[o genam
HECOoBEpPLUEHHONETHMXY. 16+
10.30 «[Jasan passegemcaly. 16+
13.30 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
14.30 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
15.05 CEPUAI
«MOAKUABILLNY». 16+
17.00 CEPUAT
«H{EHCHKUMN IOKTOP - 3». 16+
18.00 «6 KappoBy. 16+
18.05 CEPUAT
«H{EHCKWUM JOKTOP - 3». 16+
20.55 CEPUAT
«MOAKUABILLN». 16+
22.55 CEPUAT
«MPOBOAHULIA». 16+
23.55 «B KappoBy. 16+
00.30 CEPMAN
«CTAPLLUAA 0Yb». 16+
03.40 «MPOLLAWTE, AOKTOP ®PENL».
Homenoua. 16+
05.50 «6 kapposy. 16+
06.00 «[Jrxenvu:
06en 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00 «MynbTchunbmbiy. O+

09.30, 17.35 «CnenanAy. [JoK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apanxay. [oK. ce-
pvan. 12+

11.30 «He Bpu MmHe. oK. cepuan.
12+

13.30 «OXOTHMHM 3a NPYBUAEH-
Amwy. oK. cepran. 16+

15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUMY.
[ok. cepuan. 16+

18.40 CEPUAI1 «CKOPIUOH». 16+

21.15 CEPUAIT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «CTENC». Xyg,. cvnem (CLLIA).
12+

01.15 CEPUAJT «BbI30B». 1 6+
05.15 «TarnHble 3Hakwy. oK. ce-
pvan. 12+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAIN
«OTPbIB». 1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

12.40, 13.15, 14.05 CEPUAN
«OTPbIB». 5-8-A cepun. 16+

17.10 «JlereHaapHbIe CaMoneTbly.
«n-18. MnarmaH «3onoTomn
apbi». [JoK. cepuan. B+

18.40 MNPEMbEPA «bvTBa opyr<eiHu-
KOBY. «[IMBN3NOHHBIE MYLLIKWY.
[ok. cepuan. 12+

19.35 «Jlerengbl apmum
¢ AnexcaHgpom MapLuanomy.
Mepnop TonbyxuH. 12+

20.20 «TeopvA 3arosBopay. 12+

20.45 «YnvHa 13 NPOLLSOroy.
«Twvxunia OoHy. 16+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickay. [loK. cepvan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3aey
¢ JleoHnpom Axybosuyem. 6+

00.45 «JAUTE HATOEHYIO KHUMY».
SHCLEeHTpVYECHKaA KoMeauA

02.35 «BANTUACKOE HEEO».
BoeHHaA gpama.
1-2-Acepun. B+

THT Gem

07.00 CEPUAN
«BEQHBIE NioAun». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
12.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
14.30 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAI
«OnbrA». 16+
21.00, 02.55 «TAKUE PA3HbIE
BITU3HELbI».
Homegua (CLLIA). 16+
23.00 «dowm-2. Nopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<BAMIMWUPEHDILL».
HomepgwitHoe chaHTean
(F'epmaHua-HuoepnaHgb-
CLLIA). 12+
04.40 ([epe3arpy3xa». 16+
05.45 CEPUAN
«CALUA+MALLIA.
NYYLLEE». 16+
06.00 CEPUAN
«BEQHBIE NioAun». 16+

BTOPHMK, 22.30,
TB-LIEHTP

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 15.15, 17.00 «BpemsA noKa-
HeT». 16+

13.55 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «OTNUYHULA». 16+

23.25 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.00 Ho4Hble HOBOCTH

00.15 CEPUAI «NETNA HECTEPOBA».

2+

02.20, 03.05 «NMPAHOCTU U CTPA-
CTW». Xya. dunbm (CLLIA).
12+

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAI «CBATbI-5». 12+

13.00, 19.00 «60 MuHym». 12+

14.55 CEPUAT «TAHbI CTER-
CTBUA-12». 12+

18.00 «AHgpeit ManaxoB. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 CEPUAI «BIATrME HAMEPE-
HUA». 12+

23.15 «Beuep c Bnaguvmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

01.55 CEPUAI «BACUITUCA». 12+

03.50 CEPUATI «POAUTENU». 12+

OCTOPO>KHO, MOLLIEHHUKM!!
IInceMma cyacTha

HGH(,EI.I:IIZ YEeroBEK MeYTaeT norMaTb «NTULY CHacTbAY. N Bot
OHa —NpPAMO B NMOYTOBOM ALLUNHE! «I'Ioa,qpaBnHeM —Bbl CTanm
MVIJ'IJ'IVIOHEpDM!)) rlOJ'Iy‘-WIB TaHOe NCbMO, NIoOV TEPAIOT roJyioBy A
BbINOJIHAKOT YCI10BUA a(i)epVICTOB —3aHasbIBalOT Ky4y HEHYHHbIX
BELLEN. A 3aBETHbIN Npwv3 yCHONb3aeT BCe falblUe 1 AarnbLLe...
|_|0‘-IEM\/ MOYTOBbIE JIOXOTPOHbI MO-NPpeHHEMY I'IpOLlBBTaIOT?

06.30 «J1y4Luee B cniopTey. [oK.
unKn. 12+

06.55, 09.00, 11.00, 13.50, 15.55,
19.15, 21.05 HosocTn

07.00, 11.10, 16.05, 19.20 Bce Ha
Marty!

09.05 Myt6on. Jura YemnmoHos. «Mak-
yectep Cutny —«LLIaxTepy. O+

11.50 Myt6on. Jnra 4emnmoHoB.
«Bbopyccuay — «Peany. O+

13.55 Myt60n. lOHoLWEeCKaA vra
YEMA. LICKA - «MaHyectep
[OHarTeny. MpAavaa TpaHcnALmMA

16.55 MytHon. Jnra YemnmoHos.
«CnapTary» — «JvBepnynby. O+

18.55 «CnapTaKy — «Jnsepnynby.
Livey. 12+

20.05 «[onruii nyTb K nobene». oK.
hunbm. 16+

20.35 «AnexcaHgp EmenbAHeHKo.
Vicnoseppy. oK. dunem. 16+

21.15 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
LICHA - «MaH4ecTep OHait-
Teny. MNpaman TpaHcnAuWA

00.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
WEFCA. Anexcangp Emenbs-
HEeHHO NpoTVB [JrHepoHrMo
oc CaHtoca. Muxaun Manio-
TWH NpoTne MabuaHo Cuneel
ne HoHcencao. 16+

01.40 MyT60n. Jnra YemnuoHos.
«CnopTuHM — «Bapcenonay. O+

03.30 0630p JIMrv yemnmoHos. 12+

03.55 «OTnor<eHHble MeyTbi». [JoK.
unem. 16+

04.40 MyTt60on. IOHoLLEeCKas nura

05.00 CEPUATI «<AABOKAT». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUATI «AABOKAT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAIT «BO3BPALLIEHVE
MYXTAPA». 16+

11.15 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpE{u»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.00 CEPUAI «VAULbI PASEUTBIX
®OHAPEMN». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.50 «VTorv gHAy

00.20 CEPUAIT «ArEHTCTBO
CHPbITbIX KAMEP». 16+

01.00 «MecTo BcTpeymy. 16+

02.55 «[JaqHbii otBeTy. O+

04.00 CEPUAI «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy

05.10, 00.30 «COBAYbLE CEPALIE».
(MaHTacTnyecKan
opamva. 16+

07.25 «CBEPCTHULLbI».
Menogpama. 12+

09.25 CEPUAN
«PA3BEQYUKN».
1-8-Acepumn. 16+

16.45 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

18.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIf BbINYCHY

03.05 CEPUAN
«PA3BEAYUKW».
1-2-Acepun. 16+

BHUTBa OPY>KEMHMKOB

CpepHue TaHKU

Hemeurue «[MaHuepramndBareHb!» n «[laHTepbl» — NpoTvB
T-34 v ero nereHgapHbIX KOHCTPYKTOPOB. Monofas coBeTcKas
MPOMBbILLNEHHOCTL B BUTBE C OMbITHBIMW EBPONEACKUMM MraH-
Tamu. Novemy 3amecTuTenb Haproma 06opoHsl MapLuan HynmK
HEOMHMAAHHO 0CTaHOBWI MPOV3BOACTBO TaHKoB T-34, a AnA npo-
TVBHWKA OHW CTanM HaCTOALLWIM CIOprpr3om?

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBOCTY
HyNbTYpbI

06.35 K10 B lIoME X03ANH

07.05 «Jlerengbl MMPOBOr0 KUHOY.
Haperpna PymAHuUeBa

07.35 ([ lyTeLLecTB/A HaTypanucTay.
Bepywwii Masen JTiobumues

08.05, 21.10 «[paBuna HusHm»

08.30, 22.20 CEPUAT1 «<EKATEPUHA»

09.15 «[dviBbi». [oK. cepuan

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 18.30 «HabniopaTens»

11.10, 23.55 XX BeK. «4T06bI bbIn Te-
aTtp. Oner Ecppemvosy. 1987

12.35 M1poBble COKpoBULLia

12.50 /IcryccTBeHHbI 0TBop

13.35 «JleTHW fBOpEL, M TaliHble cagp!
rocrnegHyix umnepartopos Hu-
TaAy. oK. dunbm. HacTs 2-A

14.30 HH13Hb 3amevaTenbHbIX aen

15.10, 01.20 HpucTuHa LLIEdep,
Hnayano A66ago v ITioueph-
CKW hecTVBanbHbIA OPKECTP

16.05 «PobepT BepHey. oK. dunbm

16.15 «[leLuKom. .. »

16.40 «bnvrHWn Kpyr Hrkonaa Je-
benesay

17.40H 80-netuio MNMeTepa LLITanHa.
«TeaTp... KO3bl, ONIMBKMNY.
oK. counbm

20.05 «HuTain. CoxkpoBuLLa Hedpw-
ToBOV UMNepumy. [oK. munem

20.55 «CrnoKoiHom Ho4u, ManbiLLn!y

21.40 «ABCONIOTHBIN CRYX»

23.10 «ParTaiim, nnn PasopBaHHoe

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.15 «[JorTop V1...». 16+

08.50 «BENbIE POCbI».
Menogpama. 12+

10.35 «Bcesonop CaHaes.
OnTVMUCTVHECKaA Tparegmay.
oK. covnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUAIT «4YCTO AHITIMNCHOE
VEUNCTBO». 12+

13.40 «Mor repoit.
Anexa babeHroy». 12+

14.50 [ opof HoBOCTEM

15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 «<HONOAEL 3AEbITbIX
HENAHUN». [eTeKTVB.
1-2-Acepun. 12+

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.30 MOoCKOBCKUIA MEHLYHAPOAHbIN
chectusans «Hpyr CeeTay. Cy-
nepLuoy. MpAmvana TpaHenAumA

22.35 «JIMHWA 3awLmThiy. 16+

23.05 «QBD-e. Mpodheccna — Kunnepy.

+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 «CoBeTcHve Madmn.
HenesHas Bennay. 16+

01.25 «MuHck-43. HouHaa nuHBmaa-
umay. Jok. dunem. 12+

02.15 «Cvex c gocTaBHom
Ha fomy. 12+

03.00 CEPUATI «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

BpeMAY 04.55 ([eTpoBKa, 38». 16+
é529+53H6A+_ (Marecrep 02.15 «LleHTp ynpasnenuAa «Hpbiv. 05.10 be3 obvaHa.
A [ox. dounbm «Honbacka Kon4eHasAy. 16+
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06.00 YTpeHHee BeLLaHne
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+
10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 22.30,
23.30, 02.30, 05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+
10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
Cetb. 12+
13.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[pocTble peluenna. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B teme. 16+
00.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+
03.35 CTponTenscTBo
B deTansax. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
03.40 «TaiHbl HanmaHy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

20.00 «BbIXOAA HET». BoeBunK
(CLLIA). 16+

22.00 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3arafKu YernoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwLKnHBIMY. 16+

00.20 «22 MYNW: BECCMEPTHbI».
BoesuK (BpaHumna). 16+

02.40 «Camble LUOKMPYIOLLVE F1no-
Tesbn. 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NporonexKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.30 «HoBaTopbI».
MynbTcepvan. 6+

07.00, 07.40 «LLloy mucTepa
Mvboaun n LLlepmaHay.
MynbTcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTa». MynbTcepvan. O+

08.05 «[JpaKoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00, 23.45 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». 16+

09.35 «MHAVAHA JH{OHC
W XPAM CYAbEbI». [puKnio-
YeHyeckuii unbm (CLLIA). O+

12.00, 20.00 CEPUAI
«MIONIOAEHKA.
B3POCINAA H{U3Hb». 16+

13.00 CEPUAN
«BOCbMUWAECATLIE». 16+

15.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAJ «BOPOHUHbI». 16+

21.00 «<MHAUAHA JHHOHC
W NOCNEQHUA KPECTOBbIN
noxopy. [MpuKnioYeHYecKmn
chunem (CLLIA). O+

00.30 «370 noboBbY. 16+

01.30 «HHWra =usHmy. AHUMaLMOoH-
HbIn counem (CLLIA). B+

03.15 «[MPOKMATUE MOEW MATEPU».
HomepuitHas menoppava
(CLLA). 16+

05.00 «Cemba-3D». 16+

06.30 «[JHenvu:

06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «[ o genam

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
07.55 «Boppeii war ByTpoy. 16+
08.00 «[o genam

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.30 «[Jasan passegemcaly. 16+
13.30 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
14.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
15.05 CEPUAT

«MOAKUABILLN». 16+
17.00 CEPUAI

«HEHCKUA fIOKTOP - 3». 16+
18.00 «B Kapgpos». 16+
18.05 CEPUAT

«H{EHCKWUMN JIOKTOP - 3». 16+
20.55 CEPUAT

«MoOAKUABILLN». 16+
22.55 CEPUAI

«MPOBOAHULA». 16+
23.55 «B Kagpos». 16+
00.30 CEPUAN

«CTAPLLAA A0Yb». 16+
03.40 «BAHEYKA». Menogpama. 16+
05.50 «B kappoBy. 16+
06.00 «[JHenvu:

06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+

09.30, 17.35 «CnenasAy. [oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «[ apanKka». [ok. ce-
pvan. 12+

11.30 «He Bpu MHe. oK. cepuan.
12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEH-
Amwy. oK. cepran. 16+

15.00 «Mu1CTUYECKME UCTOPUMNY.
[ok. cepvian. 16+

18.40 CEPUAIT1 «CKOPIMUOH». 16+

21.15 CEPUATT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «NMTYYLUME U3 NYYLUNX: HASAQ
NMOBEPHYTb HEJIb3A». Xy,q.
chunem (CLLIA). O+

00.45 CEPUAT «BALLHA». 16+

05.30 «TarHble 3Hakwy. oK. ce-
pvan. 12+

06.00 VIHchopmaLwoHHo-pasBrexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«CMNELOTPAA «LLUTOPM».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CMELOTPAR «LLITOPM».
5-8-Acepun. 16+

17.05 «JlereHfapHbie caMmoneTbiy.
«Cy-34. YHuBepcansHoe
opyrve». [or. cepvan. 6+

18.40 MPEMLEPA «BEuTBa opyHeit-
HUKOBY. «CpepHMe TaHKn.
[ok. cepuan. 12+

19.35 «[locnegHuin oeHb).
Aprapwii PankuH. 12+

20.20 «CneumanbHblii
penopTar». 12+

20.45 «CerpeTHas nanxa.
oK. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «Jlerenabl COBETCHOIro
cbickay. [ok. cepuan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ Jleonnpom Arybosrdem. B+

00.45 «<BHUMAHMUE! BCEM
MOCTAM...». [leTerTuB. 12+

02.25 «713-/ NMPOCUT NOCALKY».
Munbm-KkaTacTpoda

04.00 «A TEBA HUHOIJA HE 3ABYA1Y».
BoeHHaA gpama

07.00 CEPUAN
«BEQHBIE Nogu». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
11.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
12.00 CEPUAI
«CALLUATAHSA». 16+
14.30 CEPUAIN
«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«OnNbrA». 16+
21.00, 03.20 «VNPABINEHUE
FHEBOM». HomepuintHan
menogpama (CLLIA). 12+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «PAOCTHbI/ LLYVI».
MysblKkanbHas Komeaya
(CLLUA). 12+
05.25 CEPUAN
«CALUA+MALLA». 16+
06.00 CEPUAN
«BEAHBIE NMIOAW». 16+
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.20 HoHTpornbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MopfHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 15.15, 17.00 «BpemsA noKa-
HeT». 16+

13.55 «[laBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «OTNUYHULA». 16+

23.25 «BevepHhuin YpranTy. 16+

00.00 Ho4Hble HOBOCTY

00.15 CEPUAI «NETNA HECTEPOBA».

2+

02.15, 03.05 «4YETbIPE CBAAbELI U
OAHU NOXOPOHbI». HomeavA
(BenukobpuTtanua). 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAI «CBATbI-5». 12+

13.00, 19.00 «60 MuHym». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-12». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achupy. 16+

21.00 CEPUAI «BINATME HAMEPE-
HUA». 12+

23.15 «[NoepuHoky. MNporpavmma Bna-
nvmvmnpa ConosbeBa. 12+

01.20 CEPUAI «BACUITUCA». 12+

03.10 CEPUATI «POAUTENU». 12+

06.30 «J1y4Lwee B cnopTey. oK.
unHn. 12+

06.55, 08.30, 10.30, 15.40, 19.25
HosocTun

07.00, 10.40, 15.45, 18.25, 00.00
Bce Ha Maty!

08.35 MytHon. Jnra YemnmoHoB.
«ATtnetuxon - «Hencuy. O+

11.10 «®epop EmenbAHeHKo. MNyTb
«/ImnepaTtopan. 16+

12.40 «Menop EmenbAHeHKo. McTo-
pviA npogonaeTcaAy. 16+

13.10 «[Nocne 6oA. Pepop Emenba-
HeHKoy. oK. dunbm. 16+

13.40 MytHon. Jnra 4emnmoHoB.
[MNCHA - «Basapuay. O+

16.05 Dyt60n. JTnra 4emnmoHoB.
LICKA - «MaHuyecTep I0HaiTeny

18.05 «LICHA - «MaHuyecTep OHai-
Teqy. Livey. 12+

18.55 «[Jonrui nyTb K nobene». oK.
unbm. 12+

19.30 Myt6on. Jnra EBponsl. «3e-
HWTY» — «Pean Cocbepany. MNpa-
MasA TpaHCnALMA

22.00 Myt6on. Jlvra EBponsl. «J1o-
KOMOTUBY — «3nuHY. MNMpAvan
TpaHCnALmA

00.30 Myt60on. JTnra EBponkl. «ATne-
TURY — «3apay. O+

02.200630p JIvrv EBponsl. 12+

02.55 CmeLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. OBvHc CeHT-pe npoTvB
{OLwmHa Oxamu. 16+

04.40 «TpeHep, KOTOPbIN MOHET
Bcey. [oK. dunsm. 16+

05.35 «Caman BbicTpanA HeHLLmHa B

HTB =

05.00 CEPUATT «AfJBOKAT».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUATI «AABOKAT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsA

10.20 CEPUATT «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». 16+

11.15 CEPUATT «NECHUK». 16+

13.00 Cerophs

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpE4M)

17.00 CEPUAI «VAULbI PASEUTBIX
®OHAPEM». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.50 «/Torv gHAY

00.20 CEPUAI «ATEHTCTBO
CHPbITbIX HAMEP». 16+

01.00 «MecTo BCTpe4ny. 16+

02.55 «HawlMoTpebHanzsop». 16+

04.00 CEPUAT «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn
05.10 CEPUAN
«PA3BEAYUKWN».
5-8-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«KPEMOCTb».
1-4-Acepun. 16+
12.40 CEPUAN
«HAPHOMOBCHKWIA 0603».
1-4-Acepun. 16+
16.40 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
18.00 CEPUAT
«CINEQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.30 «CBEPCTHULibI».
Menogpama. 12+
02.10 «CAMOIr OHLLIMKW».
Homegua. 12+
02.30 «MEC BAPEOC
W HEOBbIYHbIA KPOCC».
Homeouna. 12+
02.45, 03.40, 04.35 CEPUAT
«CMELOTPAL «LLITOPM».
«CkaHpan B BonbLuom
cemericTeey; «pe3peHHbIn
meTanny; «bonbLuon
nepegen». 16+

15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTN

KyNbTypbl

06.35 K10 B loMe X03AWH

07.05 «JlereHbl MVPOBOro KUHOY.
Anercen [pnbos

07.35 «[lyTeLLecTByA HaTypanucTay.
Benywwii Masen JTobumues

08.05, 21.10 «[paBuna HusH»

08.30, 22.20 CEPUATT «<EKATEPUHA»

09.15 «[dviBbi». [oK. cepuan

09.40, 19.45 [ NaBHanA posb

10.15, 18.30 «HabniopaTens»

11.10, 00.35 XX BeK. «My3blKarnbHbIli
puvHr. I'pynna «CerpeT». 1987

12.15 «/Irpa B 6ucep»

12.55 «ABCONIOTHBIN CRyX»

13.35 «Hutair. CoxpoBuLLa Hedhpu-
TOBOW UMNepuny. oK. dunem

14.30 H13Hb 3amedaTenbHbIX Maen

15.10 TyraH CoxveB 1 HemeLsmii cum-
EE;)HVI‘-IECHVIVI oprecTp bepnvHa

15.55, 02.35 Mu1poBble COKPOBYILLA

16.15 [PAHNYHBIN SOMUK

16.40 «JIMHNA HU3HMY

17.35 80 neT co gHA porpenuns Neop-
ruA Pebepra. «OcTposay

20.05 «PorpeHre 13 runHbl. Hutain-
cruin chapdropy. oK. dmnem

20.55 «CrnoKoiHom Ho4w, Manbim!y

21.40 «3Hurma. Pobu JlakaToLuy

23.00L|seT BpemeHn

23.10 «Partaim, nnm PasopeaHHoe
BpemMA»

23.55 YepHble gblpbl. benble nATHa

01.40 [Jrxo3ec Hanneis, AHTOHWO

NannaHo n HoponescKwin op-

recTp Hupepnanpos HoHcepT-

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.40 «4ENOBEK BE3 NACIMOPTA».
LetexTvB. 12+
10.35 «Hoponv annsopa.
VBaH Jlanuxosy. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAIT «4UCTO AHT IMACKOE
VEUNCTBO». 12+
13.40 «Mor repoit.
CaTn HazaHosay. 12+
14.50opof HoBOCTEw
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 «KONOAEL, 3AEbITbIX
HENAHUN». [eTexTVB.
3-4-Acepun. 12+
20.00 Hawu ropog. Ovanor ¢ mapom.
MpAmoi achmp
21.00 «[paBo ronoca». 16+
22.30«10 cambix... OnacHble 3Be3gpl
3a pynem». 16+
23.05 MPEMbEPA «BTopanA cembA:
FHW3Hb Ha Pa3pbIBY.
[ok. dunbm. 12+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «[poLaHue.
Anexcangp benasckuiny. 16+
01.25 «MioHxer-72. Hes Boruin.
oK. dmnbm. 12+
02.15 «Cmex ¢ focTaBKow
Ha gomy. 12+
03.00 CEPUATI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
04.55 «[eTpoBKa, 38». 16+

mupe». JoK. unbm. 16+ rebay 05.10 Igg[a) gsgnﬂe;reil. é()l;(onﬁacn«a
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 22.30,
03.15CeTb. 12+

13.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

00.35 [Jo 38e3abl. 16+

03.35 CpenaHo B Mockse. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
03.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

20.00 «NEPEBO34YUK: HACNEQUE».
Boesuk (BpaHuma —Hutan -
Benbrus). 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3arafKu YernoBe4vecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

00.20 «B NABUPUHTE MPU3MU». Tpur-
nep (CLLIA -Hanapa). 16+

02.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE rvno-
Tesbn. 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
MyneTcepuan. O+
06.30 «<HosaTopb». MyneTcepuan. 6+
07.00, 07.40 «LLloy mucTepa
MnBogy n LLlepmanan.
MynbTcepuan. O+
07.25 «Tpu KoTan. MynbTcepuan. O+
08.05 «[JparoHbl. [[OHHY Mo Kpaioy.
MyneTcepwan. B+
09.00, 23.25 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». 16+
09.30 «<MHAVAHA AH{OHC
W MOCNEQHW KPECTOBbIN
noxopA». MNpuKnioYeHYecHnin
chunem (CLLIA). O+
12.00, 20.00 CEPUAT
«MIONIOAEHKA.
B3POCHNAA HU3Hb». 16+
13.00 CEPMAN
«BOCBMUWAECATbIE». 16+
15.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+
18.00 CEPUAJ «BOPOHUHbI». 16+
21.00 «<MHAVAHA JH{OHC
U KOPONEBCTBO XPYCTAIb-
HOr0 YEPENMA». [pnKnioYeH-
Yeckuin hunsm (CLLIA). 12+
00.00 «3anoHHUKN.
Hak cHumanca dvnemy. 16+
00.30 «370 ntoboBbY. 16+
01.30 «MAJABUTA».
HpummnHansHas Komeama
(CLLIA-MpaHumA). 16+
03.35 «HHura HunsHny. AHMMmaumon-
HbI chunem (CLLIA). B+
05.20 «Cemba-3D». 16+»
05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[J=emu:

06ep 3a 30 MyHYT». 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
07.55 «Boppei war ByTpoy. 16+
08.00 «B KappoBy. 16+
08.15 «[o gpenam

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.15 «[Jasan passegemcaly. 16+
13.15 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
14.15 «[oHATb. MpocTutey. 16+
14.50 CEPUAT

«MOAKUABILLKY». 16+
16.45 CEPUA

«H{EHCKUMN JIOKTOP - 3». 16+
17.45 «[JHEBHNK CHaCTNVBOM

Mambly. 16+
18.00 «6 Kapgposy. 16+
18.05 CEPUAI

«HEHCKUA fIOKTOP - 3». 16+
20.55 CEPUAN

«MOAKUABILLN». 16+
22.55 CEPUAN

«MPOBOAHULA». 16+
23.55 «6 Kkagpos». 16+
00.30 CEPUAIN

«CTAPLLAA A0Yb». 16+
03.40 «MPOrvKA Mo NAPUHKY».

Menopgpama

(Poceva-MpaHums). 16+
05.20 «6 ragposy. 16+
05.30 «[Jrxenvu:

06en 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 «MynbTchunbmbi». O+

09.30, 17.35 «Cnenany. oK. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apanxay. [oK. ce-
pvan. 12+

11.30 «He Bpu MHe». oK. cepuan.
12+

13.30 «OX0THUKY 3a NpUBKAEHN-
Amwy. oK. cepran. 16+

15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUMY.
[ok. cepvan. 16+

18.40 CEPUAIT1 «CKOPIMUOH». 16+

21.15 CEPUAIT «MEHTATUCT». 12+

23.00 «JTYYLUME U3 NYYLUUX: BE3
MPEAYNPEXAEHNAN. Xy[.
cvnsm (CLLIA). O+

00.45 CEPUAI «3ECb KTO-TO ECTb».

6+

03.45 «TaliHble 3HaKny. oK. ce-

pvan. 12+

06.00 /IHchopmaLoHHo-pasBnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«CMELIOTPAR «LLUTOPM».
9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.35, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CMELOTPAR «LLUTOPM».
13-16-Acepun. 16+

17.10 «JlereHaapHbIe CaMoneTbiy.
«Ty-104. TypbyneHTHOCTL AC-
Horo Hebay. [loK. cepwan. 6+

18.40 MPEMbLEPA «BuTBa opyHeit-
HUKOBY. «TAHEnble TaHKNY.
[ok. cepuan. 12+

19.35 «JlereHabl KNMHOY.

Esrenuin MaTBees. 6+

20.20 «TeopviA 3arosopay. 12+

20.45 «Hop poctynan.

Bapak Obama. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «Jlerengbl cOBETCKOMO
cbickay. [ok. cepuan. 16+

00.00 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ IleoHnpom Arybosrdem. B+

00.45 «LLIECTOW».

MpuKnioyenna. 12+

02.30 «MPONABLUME
CPEQU H{UBbIX».

LetexTvB. 12+

04.10 «r'OPOM{AHE».

Menopgpama. 12+

07.00 CEPUAN

«BEQHBIE NioAun». 16+
08.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
12.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
14.30 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAI

«OnblrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyaua Coos». 16+
22.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «B TbINY BPAA».

Tpunnep (CLLIA). 12+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «[epesarpyaxar. 16+
05.05 «ELub 1 xygen!». 12+
05.40 CEPUAN

«CALUA+MALLA.

NYYLLEE». 16+
06.00 CEPUAIN

«BEQHBIE NioAaun». 16+
06.30 CEPUAN

«AED®YOHKMU». 16+

YETBEPI, 09.15,
POCCUA K

IuBBI

Xu6naI'ep3maBa. Beunas iio60Bs

MNosaswnca cnexTarnb «Megea» ¢ ydactrnem Xvbnbl 'epavasbl.
OHa KaK HUKTO pyroi NOHUMAaET CBOK MrepOUHIO — KONMXUT:-

~  CKylo LuapeBHy, BpocuBLuyio BbI3oB cyabbe. Ho 4To nponsoLuno
| BOBpewmA thecTmBans B poaHon Abxasaumn? Il Kak 0THOGUTLCA K
| LLITOPMY, MOMELLIaBLLEMY CNEKTaKM0? YTo 3To — BMeLLaTenb-
cTBOo cyabbbl? [NpegocTepererve?

NMATHULA, 00.00, ge

TB-LIEHTP

Becs 3TOT I>REM

PomaHTH4ecKaa komenusa (Poccus, 2015)

[MonynApHbIA aMEPUHKAHCHW aKTEP 1 PYCCHaA OeBYLLIKa BCTPe-
Tunw gpyr apyra. O6a B novcKax: 0Ha WLLIET YTELLIEHWA, NoTep-
neB NpefaTensCTBO B NiobBU, OH, PENETMPYA POSTb B HEXOBCKOW
nMbece, pasbICKMBAET PELIENT CTAPUHHOMO KPbIHKOBEHHOI 0 Bape-

HbA...

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 15.15, 17.00 «BpemsA noKa-
HeT». 16+

13.55 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 (HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [maHoBbIM. 16+

19.50 «[one vypecy». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 «[onocy. Hosbii cesoH. 12+

23.25 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.20 CEPUAI «rOPOACKUE NU-
HOHbI». 16+

01.20 MPEMLEPA «Pepbepr v Tap-
KoBcKuii. OBpaTHaA cTopoHa
«Cranxepa»

03.40 «C5 40 7». Xya. hunibm
(CLLIA). 16+

05.30 HoHTponbHanA 3arynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

11.55 CEPUAT «CBATbI-5». 12+

13.00, 19.00 «60 MuHyT». 12+

14.55 CEPUAT «TAMHbI CTNER-
CTBUA-12». 12+

18.00 «AHgpeit Manaxos. [NpAvoi
achupy. 16+

21.00 NPEMBLEPA AHLunar n Homna-
HuA. 16+

00.05 «NNIABUPUHTDbI CYAbEbI». Xyp,.
unem. 12+

06.30 «J1y4Luee B cniopTey. [oK.
unKn. 12+

06.55, 08.55, 10.55, 13.45, 15.50,
20.55 HosocTn

07.00, 11.05, 15.55, 00.00 Bce Ha
Matd!

09.00 MytHon. Jlnra EBponbl. «Mu-
naHy - «Puexay. O+

11.30 «AnercaHgp EmenbAHeHKo.
Vicnosegby. oK. dunem. 16+

12.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
WEFCA. Anexcangp Emenea-
HEHKO NPOTUB [KepoHMOo
Loc CaHToca. Muxaun Manio-
TWH NpoTnB MabuaHo Cuneel
ne HoHcercao. 16+

13.50 Myt6on. Jnra EBponbl. BAT3 -
«Apcenany. O+

16.25 Myt6on. Jnra Esponkl. O+

18.25 Xorren. HXI1. «VloHepur» —
«CnapTakry. [NpAaman TpaHc-
nAUA

21.00Bce Ha chytbon! Aduiua. 12+

22.00 CmeLuaHHble eguHobop-
ct.a. Fight Nights. Huxonai
AnercaxvH npoTtve Maikna
'peiBca. Annacxab Xuspves
npoTve AcybeA SHomoTo. [MpA-
ManA TpaHcnALUWA 13 MocKssbl

00.45 «PeKBrIEM N0 TAXHENOBECY).
Xya. ounbm (CLLIA). 16+

02.20 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
M-1 Challenge. Muxaunn Paro-
3uH NpoTuB bpaHpoHa Xoncu.
Anewxcen Hessopos npoTus

05.00 CEPUATI «<A[BOKAT». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «AIBOKAT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

11.15 CEPUAJS «NECHUK». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTBme

14.00 «MecTo BCTpE{u»

16.00 CeropHs

16.30 4. PaccneposaHvey. 16+

17.00 CEPUAIT «VYNULbl PASBUTbIX
MOHAPEN>». 16+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAI «MEC». 16+

23.00 NPEMbEPA HTB-B1geHve.
«OcTaTbCA nogsMmy.
®unem Hupunna
[NospgHAKoBa. 16+

01.10 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

02.10 «MecTo BcTpe4ny. 16+

04.05 CEPUAI «MMNC». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BeCTUAY

05.10, 05.45, 06.40, 07.35, 08.30,
09.25, 09.50, 10.40, 11.40,
12.30, 13.25, 13.55, 14.45,
15.40 CEPUAT «CMELOTPAR
«LLITOPM». «BonbLuoi
nepepeny; «fopog
HOHTpacToBY; «[ pA3HbI
HonoTy; «MepeberymKy;
«Bomba anA agmvipanay;
«3onoTor 3anacy; «Permm
YCUNEeHNAY; «A3apTHas urpay;
«OeHbrv Ha BeTepy; «OxoTa Ha
cBugeTensAy; «MonHonyHue;
«OnacHble nposofb». 16+

16.40 CEPUAN
«CINELQ». 16+

00.30 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HoBocTn
KynbTypbl

06.35 HTo B lome x03AnH

07.05 «J]lereHabl MMPOBOro KUHOY

07.35 «[lyTeLLecTBWA HaTypanmcTay

08.05 «Poccua, niobosb Moa!»»

08.30 «H{ecToHVe LLYTHM NpUpoAb!.
MaBopuTbl EkaTepuHbl I».
oK. chunbm

09.00 «Marsana Hacpaiusunu. JTio-
60Bb 1 CTPaCTb ypaBHOBELLIEH-
Horo YyenoseKay. [oK. dmnbm

09.40 naBHaA posb

10.20«MNPA3AHUK CBATOIO MOP-
FEHA». Xy, (oVnbm

11.50, 17.15 MupoBble COKpoBMLLIA

12.10 «LleHTp ynpasneruAa «Hpbivy.

OK. OUINbM

12.55 «3Hurma. Pobu JlakaToLuy

13.35 «PoraeHvie 13 rmuHbl. Hurair-
cKuin chapdropy. oK. dmnsm

14.30 HH{»3Hb 3aMeYaTenbHbIX Men.
«ATOM, KOTOPbIV NOCTPOWIT. .. »

15.10Jr+o3ech Hanneits, AHTonvio Mar-
raHo 1 HoporneBCHA OPHECTP

pepnaHpos HoHcepTrebay

16.05 «Hapn Mpuppux aycey. oK.

NIbM

16.15 «[ lMcbMa 13 MPOBUHLNY

16.45 ['eHum 1 3noaen

17.30 «J1eoHnp EHrnbapos. Ceppaue
Ha nagoHuy. oK. dvnbm

18.15 «BEPTUKATb». XyA. hunbm

19.45 CvexoHocTanbra

20.15 «J MH1A Hm3HY. ViprHa AHToHOBa

21.10 «BECb 3TOT 3n. Xyq.

vnbm (CLLIA). 16+

23.30 «2 BepHuk 2»

00.20 «®MOPTEMMAHO HA ®ABPUKE».
Xyg. dovnbm (HuTain)

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «MPOLLAHME CIIABAHKW».
Menogpama. 12+
09.45, 11.50 «BOH3AN ANA ABOUX».
Menopgpama
11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA
12.55, 15.05 «MOW NYYLLWA BPAT ».
LeTtexTvBHaA
mMenogpama. 12+
14.50 [ opop HoBOCTEW
17.35 MPEMBLEPA «PACCBET
HA CAHTOPUHMW».
Menogpama. 12+
19.30 «B LieHTpe cobbITuiny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbIi npoexT. 16+
22.300nua Ayr
B nporpamvme «H{eHa.
VicTopusa niobsuy. 16+
00.00 «BECb 3TOT JHKEM».
PomaHTryeckan
HomegvA. 16+
01.50 «Cmex c gocTaBHom
Ha flomy. 12+
02.50 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
04.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
05.00 «AnnepruA. 3anax cMepTny.
[Hok. dhunbm. 12+

02.00 «/IcKaTenmy
Hvero [asennel. 16+ 02.45 «06ugay. MynsTdunem ans
03.55 CEPUATI «<HOPOJEBCTBO». 16+ B3pOCIIbIX
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin  Demfl 183 (3§l 3BE3AA THT e

06.00 YTpeHHee BeLLigH/e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

10.30, 15.30, 03.30 CriopTVBHbI
MOMEHT. 12+

12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

13.15, 15.45, 17.45, 22.30, 03.15
Cetb. 12+

13.45, 19.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

00.35 Adwma. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarnbHbIN NMPOEKT.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

09.00, 13.00, 17.00, 20.00 [pe-
Mbepa «[JeHb CeHCaLMOHHbIX
maTepuanosy ¢ Viropem Npo-
HoneHKoy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

23.00 «IMIA3A 3MEW». GoeBuH
(CLLIA-HaHapga). 16+

00.45 CEPUAI «C YEIr0 HAYHMHAETCA
POAVHA». 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.30 «<HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.00, 07.40 «LLloy mucTepa
Mnbopw n LLiepmanHay.
MynbTcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+

08.05 «[JparKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00, 19.00 LLloy «YpanscHux
nenbmeHeny. 12+

09.35 «MHOAWAHA OH{OHC
W HKOPONEBCTBO XPYCTAIb-
HOro YEPEMA». [TpuKnioyeH-
Yyeckwuin ounbm (CLLIA). 12+

12.00 CEPUAJT «MONOQEKA.
B3POCIAA H{U3Hb». 16+

13.00 CEPUAN
«BOCbMWAECATLIE». 16+

15.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+

18.00 CEPUAJ «BOPOHUHbI». 16+

19.30 LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHen». «HoponescTso
KpuBbIX Kynnc. HacTb I». 16+

21.00 «<KOA AA BUHYM».
[pUKMIoYeHYecKW TPUNep
(CLLIA-ManbTa-MpaHumna—
Benurobputanua). 16+

23.50 «CKOPbI «MOCKBA -
poccuA». HoveguAa. 12+

01.35 «MNNIO3NOHUCT ».
MwucTnyecrui Tpunnep
(CLLIA-HexuA). 16+

03.40 «MUTEP NM3H».
MaHTe3n (AscTpanna-CLLA-
BenuxobpuTtanua). O+

05.45 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[JHenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

07.35 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

09.35 «CYACTNNBbIN BUMET».
Menogpama, 8 cepuii
(Poccna-YrpavHa). 16+

17.45 «[JHeBHK CHacTNMBOM
MambI». 16+

18.00 CEPUAI
«MPOBOAHULIA». 16+

19.00 «MMAMNA ANA CODUN».
Menogpama. 16+

22.45 CEPUAIN
«MPOBOAHULIA». 16+

23.45 «[JHeBHK cHacTNMBOM
Mambi». 16+

00.00 «6 Kapposy. 16+

00.30 «KAPHABAT».
Jnpnyeckan KomeguA,
2 cepym. 16+

03.30«TUES... Tbl ECTb...».
Menogpama. 16+

05.25 «6 rapposy. 16+

05.30 «[Jrxenvu:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00 «MynbTdunembl. Myns-
Thunbmbl. O+

09.30, 17.35 «CnenasAy. [Jok. ce-
pvan. 12+

10.30, 16.00 «['apganxay. [oK. ce-
pvan. 12+

11.30 «He Bpu MHe». oK. cepuan.
12+

13.30 «OX0THVKW 33 NPYBUAEHN-
Amny. oK. cepyan. 16+

15.00 «MUCTHECKME NCTOPUMY.
oK. cepuan. 16+

18.00 «[JHeBHUK aKcTpaceHca ¢ Ta-
TbAHON JapyHony. 16+

19.00 «YenoBex-HeBuaOMMHay. 12+

20.00 «BETVLLUN B NABUPUHTE».
Xya. ovnbm (CLLA-Benuko-
Bputanuna). 16+

22.15 «HOYHOW PEWC». Xyf,. chnnbm
(CLLIA). 16+

23.45 «BONHA». Xyz. chvnsm (Hopse-
mA). 16+

01.45 «JIYYLUME U3 NYYLUUX: HASAQ
MOBEPHYTb HENb3A». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

03.30 «3ABNYALUUE AVLUU». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

05.30 «TaliHble 3HaKny. oK. ce-
pvan. 12+

06.00 «MapLuansl CtanuHa.
Pognon ManvHoBcRMiny.
oK. dunbm. 12+

07.05, 09.15, 10.05 CEPUAIJI «TACC
VMONMHOMOY4EH 3AABUTD...».
1-3-Acepmm. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW

11.50, 13.15, 14.05 CEPUAIJI «TACC
VMONMHOMOY4EH 3AABUTD...».
4-5-Acepun. 6+

15.00, 18.40 CEPUAJ1 «TACC
VMONMHOMOY4EH 3AABUTD...».
6-10-A cepun. B+

23.15 «PA3 HA PA3 HE NPUXOAQUTCA».
Homegua. 12+

00.40 «TABAYHbIA HAMUTAH».
MysblKanbHas Komeaya

02.30 «MEYEHbIA ATOM».
LetextuB. 12+

04.30 «BbigaioLLyecs aBUaKoHCTPYH-
TOpLI. HMKonain HamoBy.
oK. dunem. 12+

07.00 CEPUAIN
«AE®D®YOHKMU». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
11.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
12.00 CEPUAT
«CALLIATAHA». 16+
14.30 «OpHarxapl B Poccuny.
«HanoecTy». 16+
16.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+
20.00 «Loveisy. 16+
21.00 «<Homepgy Hnaby. 16+
22.00 «OTKPbITbIA MUKpodoHy. 16+
23.00 «[Jom-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taroe KuHo!y. 16+
01.30 «3ArAZJO4HAA UCTOPUA
BEHMH{AMMWHA BATTOHA».
PaHTacTU4ecKanA gpama
(CLLIA). 16+
04.45 «epesarpysxay. 16+
06.00 CEPMAN
«AED®YOHKMU». 16+
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06.00 HoBocTn

06.10 «[1sa Mepopay. Xya,. dunsm

08.00 «/Irpain, rapmoHb niobrmaaly

08.45 «CveLuapvkv. CnopT»

08.00 YMHULLI M YMHUKK. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTu (c cyb-
TUTPamu)

10.15 K 100-netuio 0pwviA Iiobu-
MoBa. «HenoBeK Bexay. 12+

11.20Cwmak. 12+

12.15 «/ineancHbl PEMOHT)

13.15, 15.20 Cepuian «Ay Hac BO

nsope...». 12+
18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 «HT0 X04eT cTaTh MUNMMOHe-
pom?» ¢ OmuTprem Onbpo-
BbIM

19.50, 21.20 «CerofHA Be4epom».
16+

21.00 «Bpema»

23.00 MNPEMLEPA «Hoponu ta-
Hepb». 16+

23.50 «APYIAA HHEHLLMHA». Xy[.
cvnem (CLLIA). 16+

01.50 «MOW HY3EH BUHHU». Home-
ana

04.00 «Mbl HE HHEHATbI». Xyn.
cunbm (CLLIA). 12+

POCCHA 1

04.40 CEPUAJI «HEOTIOXKA-2».
12+

06.35 MynsTyTpo. «Mawa v Meg-
Beab)

07.10 «HH{unBble ncTopumy

08.00, 11.30 BecTn. MecTHoe Bpems

08.20 Poccua. MecTHoe Bpema. 12+

09.20 «Cto K ogHomy». Teneurpa

10.10 «[ATepo Ha ogHOro»

11.00, 14.00 Bectu

11.50, 14.30 CEPUATT «<4VHOE CYA-
CTbE». 12+

20.00BecTun B cybboTty

21.00 NPEMbEPA «[JOEEX{ATb 10
CEBf». Xya. hunbm. 12+

00.40 «HOYHOW MOCThb». XyA,.
hunem. 12+

02.45 CEPUATT «MAPLL TYPELIKOIO».
12+

06.30 «JlyyLuee B crnopTey. LoK. uuKn
06.55 Bce Ha Maty! CobbiTvA Hepenu
07.20 «Or<eccy OyaHc, JTyTu JToHr: BeY-
Han apyr+ban. LoK. conbm. 16+
08.10 «CeKpeT ycnexa capa Anexca
MepriocoHay. Jor. dmnem. 12+
09.05 «MapagoHay. HoK. dmnbm. 16+
10.45, 13.30, 15.05, 16.45, 21.25
0BOCTYU
10.55 Bce Ha chytHon! Admiua. 12+
11.55 Mopmyna-1. 'pan-npu Manait-
3un. HBanudmKauma. NpAamaA
TRchnHLMH
13.00 «ABTONHCNEKUMAY. 12+
13.40 «HosbI EBpocesoH. Hnybbl, Ko-
TOopble BCEX pasaparaoT. 12+
14.00 [ IpodheccroHanbHbI BoKc.
anpuc bpuenyc npoTue
MapHo XyKa. bor 3a Tutyn
BPEMEHHOr0 YeMnmoHa M1upa
no Bepcuam WBC n Brep-
BOM TAHeNom sece. 16+
15.15, 21.30Bce Ha MaTy!
16.15 «3Be3pp! [pembep-nurny. 12+
16.55 011, HemnvoHaT AHrmn.
«Manyectep l0HanTem) —«Hpuc-
Tan [ lanacy. ['pAvaA TpaHciALmA
18.55 Pocroccrpax. Yemnovonat Poc-
cum no I%Tﬁony. «CnapTar» —
«VEan». pAMaA TpaHCnAUMA
20.55 «HEcyTbonbHasA cTpaHay. 12+
22.00 CvelLiaHHbIe equHoBopcTBa.
1. MeTp A1 npoTve Ma-
Teyca MatToca. Snyapﬁ Bap-
TaHAH OpoTvB AHgpen HoLu-
HuHa. [pAman TpaHcnAuWA
23.30 [1podheccroHanbHbIn BoKc,
cemupHasn Cynepcepua. 1/4
dvHana. Marvipuc Bpreguc
npoTve Manka lNepeca. [Npa-
MasA TPaHCNALMA
01.30 MyTt601, HemnvoHaT MDpaH-
un. ICHA - «Boppo». O+
03.20 CvieLLaHHble eguHobopcTea.
ellator. beHcoH XeHaepcoH
npoTue [laTpukm Mpenpe. 16+
04.45 CEPUAT «<HOPOMNEBCTBO». 16+

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.

05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+

07.25 «CmoTpy. O+

08.00 CerogHA

08.20 «HosbIn nomy. O+

08.50 «YcTamu mnapeHuay. O+

09.30 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+

10.00 CerogHsa

10.20 « naBHaA gopora». 16+

11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.05 «HawlMNoTpebHapzop». 16+

14.10 «[loepem, noegym!y. O+

15.05 «Csos vrpay. O+

16.00 CerogHna

16.20 «OgHarKabl...». 16+

17.00 «CeKpeT Ha MUNIINOHY.
Mapraputa CyxaHKuHa. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «Tbl cynep! TaHupl». 6+

22.45 «MergyHapoaHas nunopamvay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 16+

23.45 «HBapTvpHKk HTBy Mapry-
nucay. «Fopopn 312». 16+

00.50 «I0MOBOM». HpyMyHarnbHbIn
Tpunnep. 16+

03.00 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

04.00 CEPUAT «MMNC». 16+

05.45 «Becenan Kapycerb.
AnenbcuHy, «<BopoHa
M MCMLA, KYKYLLIKa U METYXY,
«puKnioyeHna JomoBeHKay,
«Hom ana Hyabkny, «Craska
anAHatawwy, «BosBpalueHne
[omoBeHKay, «OpexoBbilit
NPYTVKY, «HenocnyLUHbIA
HOTEHOHY, «BonK 1 cemepo
HKO3MAT Ha HOBLIV Naay,
«MaBnmHWA XBOCTY,
«HpaLueHbI nuey,
«3onyLuKay, «bopo HaxopoK».
MynbTdunemsl. O+

09.00 «/13BecTnA»

09.15 CEPUAN
«CIELQ». 16+

00.00 «/13BecTunA. [naBHoe).
VIHdhopmaLmoHHo-aHanuTnYye-
CHanA nporpamma

00.55 CEPUAN
«HAPKOMOBCHKUIA OE03».
1-4-Acepun. 16+

04.30 CEPUAN
«HPEMOCTb».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05, 19.25 «4VHAA POAHA». X[,
hunbm

08.40 «[pyKnioYeHna NopoceHKa
MyHTuHay. «Mama gna ma-
MOHTEHKaY. MynbTcunbmbl

09.35 «[AToe n3mepeHve»

10.05 (OBbIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
Snyapnom 3chrpoBbIM»

10.35 «BEPTUHATb». Xya. hunem

11.50 BnacTtb (haKTa

12.35 «[aHga Taotaoy. oK. dunbm

13.35 «<PA3HOPAEO4YUI». Xya.
chunbm (CLLIA)

15.25 MPEMBEPA «PyccHoe 1c-
KYCCTBO Ha MEMIyHapOoaHOM
apeHe B XX Bexe»

16.20 «HyHr-thy 1 LLAONNHBCHWE MO-
Haxuy. oK. dunbm

17.15 «/rpa B Bucep»

18.00 «370 MoA cBobopa»

21.00 «Aropay

22.00 HoHuepT Kk 100-neTuio co gHA
porxpenva 0puva Niobrmosa.
TpaHcnAuna ns bonbLuoro Te-
aTpa

00.20 «<BUSUT AAMbI». Xya. hrnbm

02.40 «3anAL, KoTopbli nobun aa-
BaTb COBETbIY. «HoponescKuii
ByTepbpony. MynbTdunbMbl
[nA B3POCbIX
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05.50 «MapLu-6pocory. 12+

06.25 ABBI [enxa

06.55 «OroHb, BOAA W... MEAHbIE
TPYEbl». Dunbm-cHasKa

08.20 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+

08.50 «BbICTPES B CMIUHY».
LetexTuB. 12+

10.40, 11.45 «TPU MAIOC ABA».
Homeaua

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

13.00, 14.45 «<XPOHUKA FHYCHbIX
BPEMEH». [leTeKTuB. 12+

16.55 NPEMbEPA «BCE ELLIE EVAET».
Menogpama. 12+

21.00 «[ocTcKpUnTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTL!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.00 «bepera PogyHbi».
CneupanbHbln penopTar. 16+

03.35 «S0-e. Npodpeccus — Kunnepy.
16+

04.25 «BTopan cembs:
FHU3Hb Ha PaspbIB.
Hok. dhunbm. 12+

05.10 «[poLuaHue. EneHa Maroposa
nVirope Hecbenosy. 16+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achuua. 1 2+

07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 12.15,
13.15, 14.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.10, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 01.15,
02.15, 03.15, 04.15, 05.15
CneupanbHbln penopTar. 12+

07.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.35 1o noroge. 12+

10.35, 23.30, 05.35 CoenaHo
B MocHse. 12+

11.15 PeBoniouma
notpebnexuA. 12+

13.35, 02.35 PyneBble urpsbl. 12+

14.35 MaHnmanHn. 12+

16.35,01.35 MocKBa
C aKuUeHToMm. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

21.30[pocdhmnaKtuHa. 12+

22.35,03.30 0K Ha cBA3n. 12+

PEHTB My

05.00 CEPUAI «C YEI0 HAYUMHAETCA
POAVHA». 16+

08.15 «/1BaH Llapesuy 1 Cepebiit
Bonky. AHUMaLMOHHbIR
cunbm. O+

09.55 «MuHTpaHcy. 16+

10.40 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.40 «PeMoHT no-YecTHomy». 16+

12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHan
TaiHay ¢ ropem Npoxo-
nexHKo. 16+

12.30, 16.30 «HosocTv». 16+

17.00 «TeppvTopuaA 3abny-aeHniny c
Wropem MNpokonerkKo. 16+

19.00 «3acerpeyeHHble cnmcku. MNa-
paHopmarnbHble B MOroHax:
3HCTpaceHChl Ha roccryHbey.
JorymeHTanbHbI creunpo-
eKT. 16+

21.00 «MCTUTENW: IPA AlTbTPOHA».
MaHTacTn4eckuin boeBnx
(CLLIA). 12+

23.30 «CYibA APEAA 3D». GoeBuK
(CLLIA). 16+

01.30 «<KOMATO3HUKU». (DaHTacTu-
Yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

03.40 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «Cemeiika Hpyac». AHumaum-
OHHbIA coynbm (CLLIA). B+

07.50 «Tpun KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «[puHnioyeHrAa Hota
B canorax». Mynetcepuan. 6+

09.00 «YpanbCKUE NeNbMEHN).
JioBumoey. 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

11.30 «HyHr-coy MaHpa. HesepoAT-
Hble TaHblY. MynbTdunsm. 6+

11.55, 02.05 «JIAPA KPO®DT. PACXU-
TUTENbHULIA TPOBHUL».
[MpuKnioyYeHyYeckuin BoesnK
(BenuxobputaHua-Tepma-
HuA-CLUA-AnoHuA). 12+

13.50 «NIAPA HPO®T. PACXUTUTESb-
HULA FrPOBHUL,. KONbIBENDb
HU3HU». [pUHIoYeHYecKni
boesuK (CLLA). 12+

16.00 LLloy «YpanbcHux
nenbMeHen». 12+

16.30 «<HO[, OA BUHYM».
[pUHNIOYEHYECHWA TPUNEP
(CLLIA-ManbTa-MpaHumna—
BenurobpuTtanua). 16+

19.20 «HoT B canorax». AHUMaLMOH-
Hbl cpunbm (CLLIA). O+

21.00 «AHTEJlbl U AEMOHDbI».
[prHNI0HeHYECKWA TpUNIep
(CLLUIA-MTanuA). 16+

23.40 «<HOPOIb APTYP». //lcTopuye-
ckaA gpama (CLLIA). 12+

03.55 «13 13 B 30». HomeuinHaa me-
nogpama (CLLIA). 12+

05.40 «My3bika Ha CTC». 16+

OOMALLHUNA [

06.30 «[J<eimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «KAPHABAT».
Jnpuyecran Komegua,
2 cepun. 16+
10.30 «BENbIA HANUB».
Menogpama, 4 cepun. 16+
14.10 «MAMA ANA COdUN».
Menogpama. 16+
18.00 «[TpoBoaHULIbIY.
oK. counbm. 12+
19.00 «<HYHAA MUNAA».
Menopgpama, 4 cepum
22.30 «OKHO HU3HWY.
ok. hunbm. 16+
23.30 «6 rapposy. 16+
23.45 «[JHeBHWK C4acTINBOM
Mambl». 16+
00.00 «6 rapposy. 16+
00.30 «AVBAH A OAVHOKOro
MYH4YUHDbI».
Menogpama. 16+
04.20 «[poBoAHNLIbIY.
Hok. dunbm. 12+
05.20 «6 Kagposy. 16+
05.30 «[Jrxenvn:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00, 08.30, 10.00 «Mynb-
Thunbmbly. O+

08.00 «O 3p0poBbLe: MNMoHapoLLKy 1
BCEPbE3Y. 2 Ce30H. 3-A ce-
puA. 12+

09.30 «LLIkona poxTopa Homapos-
croro». Cepua: «Jloroneaunye-
CHUe 3aHATMAY. 12+

11.15 «FPEMIJINHbI 2: CKPbITAA
YIPO3A». Xy, covnsm (CLLIA).

16+

13.15 «BOMHA». Xyz. chvnsm (Hopee-
mA). 16+

15.15 «HOYHOW PEWC». Xyf,. hvnbm
(CLLIA). 1B+

16.45 «BET'YLLUIA B TABUPUHTE.
Xyo. dounem (CLUA-Benuko-
Bputanunsa). 16+

19.00 «MNYTELUECTBMUE 2: TAMHCTBEH-
HbIA OCTPOB». Xyf,. UrbM
(CLLIA). 12+

20.45 «COKPOBULLIE AMA30OHKW».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

22.45 «3YEHAA ®EA». Xy, hnnbm
(CLLIA-HaHaga). 12+

00.45 «MUCTEP HAHb». XyA. hynbm
(CLLIA). 12+

02.30 «JTYYLUME U3 NYYLUUX: BE3
MPEAYNPEXAEHNAN. Xy[.
chunsm (CLLIA). 16+

04.15 «TarHble 3Hakwy. oK. ce-
pvan. 12+

05.45 «LJAPEBUY NPOLLIA». CKasKa
07.25 «3A ABYMA 3AVLIAMM .
Homepoua. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
09.15 «Jlerengbl UpKan.
[Opwin MeppeHos. B+
09.40 «[NocnegHui geHby. 12+
10.30 «He dhaxTthy. 6+
11.00 «3aragHu Bexay.
«YbuTb BperkHesay. 12+
11.50 «YnvKa 13 NpoLLnoro.
«AHacTacvA PovaHoBa. TaiiHa
LiapeBHbl-camo3BaHKmy. 16+
12.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+
13.15 «CexpeTHas nanxan.
«Hy~oB B Opecce.
BowHa nocne Mobepein. 12+
14.00 «MocHsa poHTY». 12+
14.25 «BoeHHble myccumn ocoboro
HasHaveHuAy. «Ervnet». 12+
15.15 «TAAHAA NPOrYNKA». Mpw-
KII0YEHYECKWA hunbm. 12+
17.00, 18.25 «3ACTABA B rOPAX». |_|pl/l-
HItoYeHYeCHN onnbMm. 12+
18.10 «3agenol». MiHchopmaumoHHo-
aHanuTU4ecKan nporpaMmMa
19.25 «MEPEXBAT». n/{)I/IHJ'HO‘-IEH‘-{e-
ckui comnbm. 12+
21.10 «MNATb MUHYT CTPAXA».
LetexTvB. 12+
23.20 «decATb cgomrpadpmﬂ».
HaTtanbs Bapnen. 6+
00.05 «MHCIMNEKTOP YIrOfioBHOIo
PO3bICHA». [leTeKTVB
02.00 «<BYHM YT ONOBHOIo
PO3bICKA». [leTexTunB. 12+
03.45 «MAKCUMHKA». [pyKIioHeHrAa

THT

07.00 CEPUAN
«AEDMYOHKU». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
08.30 «THT Music». 16+
09.00 «AreHTbl 0O3». 16+
09.30 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
14.00 CEPUAT
«OnbrA». 16+
15.50 «rPAHb BYAYVLLEIO».
MaHTacTn4eckun boesBnx
(Hanapa-CLLIA). 12+
18.00 «LLloy «Ctyausa Cotos». 16+
19.00 «3KCTpaceHchl
BefyT paccneposanvey. 16+
20.00 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+
21.30 «TaHupl». 16+
23.30 «Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.30 «4EPHbIV NEGEAb».
Tpunnep (CLLA). 16+
03.40 «THT Music». 16+
04.10 «[epe3arpyaxa». 16+
06.00 CEPUAN
«AED®YOHKMU». 16+

CYBBOTA, 10.35,
POCCUA K

06.00 HoBocTH

06.10 «CITYYAH C NOMbIHUHbIM».
Xya. dvnbm. 12+

08.05 «CwveLuapvku. MAH-kog»

08.25 «Yacosony. 12+

08.55 «3nopoBbey. 16+

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTuK-
Tpamu)

10.15 «HenyTesble 3ameTKM» ¢ [m.
Hpeinoseim. 12+

10.35 «HecTHoe crnosoy ¢ I0prem Hi-
HonaesbIM

11.25 MazeHpa

12.15 K 10buneto Onera Edhpemosa.
«Emy MorkHO BbIno NpocTuTb
Bcey. 12+

13.20 «TPU TOMONA HA NNIOLLUXE».
Xya. hynbm

14.50 LLloy Mununna Hnproposa «A»

17.30 MPEMBLEPA «f mory!» LLIoy
VHVKarnbHbIX criocobHocTen

19.25 «Jly4Lwe scex!y

21.00 BocHpecHoe «Bpemay

22.30 «Hnyb Becenbix n Haxoguu-
BbIx». BCTpeya BbINyCHHWHOB —
2017.16+

00.45 «CAMBA». Xyf,. ovnbm (Ppax-
umA). 12+

03.00 «MNAKCA». Homeaua (CLLIA).

6+
04.30 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

rposy...

04.55 CEPUAJI «HEOTINOXHKA-2».
12+

06.45 «Cam cebe persnccep»

07.35 «CmexonaHopamay EBreHna
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA NnoYTa

08.45 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa. Hepgens B ropofe

09.25 «C1o K ogHoMy». Teneurpa

10.10 NPEMbEPA «Horfa Bce joma
¢ Tumypom HrsaroBeIM»

11.00, 14.00 Bectu

11.20 MPEMbEPA [pa3gHnyHbIN
HOHLEpT

13.00 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

14.20 «MNACTMACCOBAA KOPO-
NEBA». Xyo. chunem. 12+

18.00 MPEMbEPA «YOvB/TENLHLIE
nogn-2017». 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocHpecHbIn Bevep ¢ Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

00.30 MPEMbLEPA «CrnyTHUK. Pyc-
CKoe 4ydoy. 12+

01.30 «CTNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM». [leTEKTVB

BepTuxans
HOpama (CCCP, 1967)

HomaHpa anbnHWCToOB roTOBUTCA K LLITYPMY HEMOKOPEHHO
BepLUVHbI HaBra3sa — nvka Op-Tay. CBA3WCT rpynnbl nony4aeT
13 narepA coobLueHne o NpubnuHeHnn LmKnoHa. OH CHpbl-
BaEeT 3Ty BarKHY0 MH(hOpMAaLMIO OT CMYTHWUHKOB, 1 OHW [OCTUraloT
BEpLUMHbI. Ho Ha cnycKe noKopuTeny nonafjatoT B CHeronag, i

06.30 «J1y4Luee B cnopTey. oK.
unKn. 12+

06.55 Bce Ha MaTty! CobbiTvA He-
nenn. 12+

07.25 Myt6on. YemnvoHaT An-
rnvmn. «Yencuy» — «MaH4ecTep
Cutny. O+

09.15 «CrnopTvBHbIA penopTepy. 12+

09.30, 12.05 HosocTn

09.40 Mopmyna-1. Npar-npn Manait-
3un. NpAman TpaHCNALMA

12.15 «decAtkaly. 16+

12.35, 23.40 Bce Ha MaTy!

13.25 «HEyTbonbHan cTpaHay. 12+

13.55 PocroccTtpax. HYemnvoHat
Pocewn no doytbony. LICHA -
«Ydpay. lNpAamvan TpaHcnAunA

16.00 Pocrocctpax. Yemnuvorat Poc-
cum no cpytbony. «JToKomo-
TVB» — ¢duHamoy. MNMpAmvan
TpaHCNALMA

18.30, 20.55 [ocne cpytbona c 'eop-
rnem YepgaHLesbiM

18.55 Pocrocctpax. HemnvoHat Poc-
cum no doytBony. KAHHMY - «3e-
HUTY. MNpAman TpaHcnALMA

21.40 Myt6on. YemnvoHaT VTanuu.
«ATtanaHTa» — «l0OBeHTYCY.
MpAmvan TpaHCcnALMA

00.20 CveluaHHble egnHobopeTea.
M-1 Challenge. Muxann Paro-
31H NpoTuB BpaHpoHa Xoncu.
Anercern Hes3opos npoTtus
[vero Jasennbl. 16+

01.55 CEPUAT «<HOPOJNEBCTBO». 16+

BOCKPECEHLE,
13.00, AOMALUHUU

I>renu Oup

Menoapama (CIILIA - Benuro6puraunsd, 1983)

e+ 3np, CKPoMHaA, Ho ropAaA U He3aBUCKMasA AeByLLIKa-
CVpOTa, YCTParBaeTCA NyBEPHAHTHON B MOMECTbE MUCTEPA
PoyecTtepa. Nonbwve gpyr gpyra, r+enH n Povectep cobvpa-
l0TCA NoXeHnTLEA. Ho B AeHb cBafpbbl 0TKpbIBAETCA CTpaLLHaA
TaliHa, KOTopaA MOXET HaBceraa paspyLUMTb MeYTbl BriobneH-
HbIX 1 MOMTHOCTHIO N3MEHUTE BCE B VX HUSHW.

05.00 «KUTANCHWUI CEPBU3».
Homegua. O+
07.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20JToTepen
«CyacTtnusoe yTpo». O+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHsa
10.20 «[lepBan nepepaqay. 16+
11.05 «Hypo TexHuHMY. 12+
12.00 «da4Hbin oTBeTY. O+
13.05 «HaK B KuHO». 16+
14.00 «[1BoiHble CTaHAaPTHI.
Tyt Bam He Tamby. 16+
15.05 «CsosA nrpay. O+
16.00 CerogHnA
16.20 «CnepcTeue Benn...». 16+
18.00 «HoBble pyccHue
ceHcaummny. 16+
19.00 «/ITorv Hegenmy
¢ Vipagon 3eiHanoBoi
20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
21.10 «3Be3apl coLunmcby. 16+
23.00 MPEMbEPA CEPUAN
«BECCTbIAHUKW». 18+
00.55 «BPAYA BbI3bIBAIIU?». HpVIMVI-
HanbHbIN geTexTuB. 16+
02.55 «CynebHbii geTexTusy. 16+
04.00 CEPUAT «MNMNC». 16+

5-1 KAHARN

07.50 «HpblinbA, HOrM 1 XBOCTHIY,
«Tpwv opoBOCEKaY.
MynbTchunsmel. O+

08.05 «Mawua n Megsenp».
MynbTdhunemel. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTunA. [MnaBHoe).
VHtbopmaumoHHo-aHanuTnye-
CHKanA nporpamMmma

10.00 «/IcTopvn 13 ByayLueroy»
¢ Muxaunnom
Hosanb4ykom. O+

10.50 «Tpoe 13 [pocToKBaLLNHOY,
«HaHurynbl B MpocToKBa-
LUMHOY, «3vma B MNpocToKBa-
LUMHOY. MynbTdhmnbmel. O+

11.40 CEPUAT
«MOCREAHUA MEHT - 2».
33-40-A cepun. 16+

17.55 CEPUAN
«HOP[OH CNEAOBATENA
CABENbEBA».
1-8-Acepun. 16+

02.00 «MATY COCTOUTCA
B NMIOBYIO NoroAy».
LetextuB. 12+

POCCUA K

06.30 «CBATLIHN XPUCTVAHCKOro
Mupay. «HameHb Viakosay

07.05 «E0FATAA HEBECTA». Xy,
hunbm

08.35 «[puKnioyveHna MioHxay3eHay.
«Hpowuka EHoTY. MynbT-
hrnbMbI

09.30 «[NepeaBuHHVKK. Bacunuia
MNoneHosy. oK. covnem

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3Snyapnom 3chrpoBbIMY

10.30 «BU3UT AAMblI». Xya. hunsm

12.50 [Inanorvi 0 1BoTHbIX

13.30JlereHabl baneta XX Bexa.
«Anvicua Maprosa. JlereHgay.
oK. ounbem

15.15 «/lckatenuy

16.05 «MaKaH 1 open». oK. hunsm

16.55 «[leLLKom. .. »

17.25 «[eHniny

17.55 «ELLIE PA3 NP0 NIIOE0Bb». Xy,
hrnsm

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
nasom (NAPKOBCKMM

20.10 «PomaHTUKa pomaHcay

21.05 «[nasa. TaiHa 3peHunAy. [JoK.
hurnsm

21.50 «MYCTAHI». Xya. dhunsm (Mep-
maHvA-HaTap-Typuma-Dpax-
umA)

23.35 «bnurkHuin Kpyr Ctaca Ha-
MUHa»

00.30 «[NaHpa TaoTaoy. oK. unbm

01.25 «6E0FATAA HEBECTA». Xy,

TB-LEHTP
05.45 MPEMbEPA
«PACCBET HA CAHTOPUHM».
Menopgpama. 12+
07.40 «MaKTop HU3HWY. 12+
08.15 «34PABCTBYM U NMPOLLAN».
Menopgpama
10.05 «Oner Echpemos.
MocnepgHee npusHaHue).
oK. covnbm. 12+
10.55 «bapbILHA 1 KynuHapy. 12+
11.30 CobbITvA
11.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
11.55 «TPAKTUP HA MATHULIKOM».
LetexTvB
13.40 «Cmex c JocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKanA Hepena
15.00 «[viKkve neHbru.
Omuntpuin 3axapyeHKon. 16+
15.50 «[JvKve aeHbrn.
'epmaH Ctepnvrosy. 16+
16.40 «[poLLaHve.
Banepwin 3onotyxuHy. 16+
17.35 «VIIbIBKA JIUCA».
LetexTuB. 12+
21.15 «HONOAEL 3AEbITbIX
HENAHUN». [eTexTuB. 12+
00.55 «CVMNEPOrPABSIEHUE
B MUNAHE».
Homeoua (Utanua). 12+
02.55 CEPUAIT «MHCINEKTOP
NbIOUC». 12+
04.40 «PoKoBoi Kypc. Tpuymd
nrubenby. Jok. unsm. 12+

04.15 ?:V?“gfa'1 " Tpar+npn Manait rnbm 05.30 <;’;%;:ﬁel\n'\:)lf.;l.gfawble 3Be30bl
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EEWoovawnnin DEsff 183 (3 8l 3BE3AA THT

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 14.30, 15.35,
16.15,17.15, 18.15, 20.15,
21.15, 22.15, 23.15, 00.15,
02.15, 03.15, 04.15, 05.15
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

07.35, 13.35, 00.35
MpodhunaxTrka. 12+

08.35, 18.35 Pynesble nrpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35 DaHuvaHu. 12+

10.35, 03.35 besonacHocTb. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35, 21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[MpAamo 1 cenvac

16.35 0K Ha cBA3n. 12+

17.35, 23.35 bea Kkyniop. 12+

20.35 CgenaHo B Mockse. 12+

01.15 BarkHas nepcoHa. 12+

04.30 MocKBa c akueHToM. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

07.00 CEPUAI «BOELL». 16+

18.10 «MCTUTENU: 3PA ANTbTPOHA».
MaHTacTN4ecKUn boeBrK
(CLLIA). 12+

20.50 «YENOBEK-MYPABEW». Dat-
TacTudeckuin boesux (CLLIA).
12+

23.00 «[Jobpos. B achvpe». 16+

00.00 «Conby. MyablKarnsHoe Loy
3axapa NpunenvHa. «Addm-
Har». 16+

01.40 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
Mynbetcepuan. O+

06.10 «Anvca 3HaeT, 4To fenaTtbly.
MynbTcepvan. 6+

06.40 «MuKcykmy. Mynbtcepuan. O+

06.55, 08.05 «[pyKnoveHna Hota
B canorax». Mynstcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

09.00 «CrvipuT — AyLLIa Npepuiny.
AHNMALMOHHBIA hrnbM
(CLLIA). O+

10.30 «HoT B canorax». AHUMaLMOH-
HblA cpunem (CLLIA). 6+

12.10, 02.10 «A40CNEXU BOrA».
[MNprKnioYeH4ecKan KoMegma
(FToHKoHr—{0rocnasumA). 12+

13.55, 03.50 «4OCMNEXU BOrA-2.
OMEPALMUA «ACTPEB».
[NprHnioyYeH4ecKan Komeama
(FoHKoHr). 12+

16.00 LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». 16+

16.30 «AHFEfbl U AEMOHblI».
[prHNI0YeHYECHWA TPUNEP
(CLLUIA-MTanuA). 16+

19.10 «3BAH BCEMOI'YLLMN».
Homepua (CLLIA). 12+

21.00 «<MH®EPHO».
[MprHNI0YeHYECKMA TpUNIep
(Berrpua-CLLIA). 16+

23.25 «0OCOBOE MHEHMUE».
Boesuk (CLLIA). 16+

06.30 «[J<erimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «<KOPOJEBCTBO
HPUBbIX 3EPHAT».
Craska. 16+
09.00 «BUNET HA ABOUX».
Menogpama, 4 cepun
(YrpawvHa). 16+
13.00 «QHEVH 31P».
Menogpama, 5 cepuin (CLLIA-
BenuxobpuTtanua). 16+
18.00 «OKHO HU3HWY.
oK. dunbm. 16+
19.00 «BABbE LIAPCTBO».
Menogpama. 16+
22.35 «bpayHble acepucTbIy.
Horygpama. 16+
23.35 «6 rapgposy. 16+
00.30 «4VHAA MUNAA».
Menogpama, 4 cepun
04.00 CEPUAN
«[OKTOP XAYC». 16+
04.50 «6 Kagposy. 16+
05.30 «[Jrxenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00, 08.30, 10.30 «Mynb-
Thunembly. O+

08.00 «LLIKona poxTopa Homapos-
cKoro». 12+

10.00 «O 3p0poBbe: MoHapoLLKy 1
BCcepbesy. 12+

11.30 «MUCTEP HAHb». Xy[,. hrnbm
(CLLIA). 12+

13.15 «3YBHAA MEAx. Xya. hnbm
(CLLIA-HaHaga). 12+

15.15 «NYTELUECTBUE 2: TAMHCTBEH-
HbIA OCTPOB». Xyf,. (hrnbM
(CLLUA). 12+

17.00 «COKPOBULLIE AMA30HKMW».
Xya. covnsm (CLLIA). 16+

19.00 «AHAKOHAA». Xy hunbM
(CLLIA-Bpasunua-Tepy). 16+

20.45 «TPEYIONbHUK». XyA. hynbm
(BenuxobputaHna-AscTpa-
nA). 16+

22.45 «HATBA». Xya. dunbm (CLLIA).
16+

00.45 «3ABNTYALUVE AYLUM». X[,
cunbm (CLLIA). 16+

02.45 «F'PEMITUHDbI 2: CKPbITAA
VrPO3A». Xyg,. dunem (CLLIA).
16+

04.45 «TaliHble 3HaKny. oK. ce-
pvan. 12+

05.15 MynbThunsmbl

06.00 «<HOBOrOA4HUE NPUKNIOYEHNA
MALLIU M BUTU». CHa3Ka

07.20 «<KOHTPYAP».
BoeHHan gpama. 12+

09.00 HoBoCTV HEOENN
c I0pvem MNogronaesbIM

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHaA npuemkay. 6+

10.45 «[onuTnyecKunia
netextTmey. 12+

11.10 «Hop goctynan.
Bapak Obama. 12+

12.05 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

12.25 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.00 HoBoCTW oHA

13.15 «BoeHHble myccumn ocoboro
HasHa4eHnAy. «BeeTHamy.
[ok. cepuan. 12+

14.00 «[vBepcaHTbly. [Joryapama.
1-4-Aacepun. 16+

18.00 HosocTw. [(naBHoe

18.45 «Jlerengbl COBETCKOMO
cbicKay. oK. cepuan. 16+

20.20 «Hespumblii Gony.
[ok. cepuan. 16+

22.00 «[porHo3bl». 12+

23.00 «MeTvcosy. 12+

23.45 «PUHIM. [leTerTuB. 12+

01.45 «JABAN MNOXKEHUMCSA».
Menogpama. 12+

03.25 «PAHO YTPOM>». HHONOBECTH

05.20 «[ATb aHen B CeBepHoit
Hopee». Ook. dvnbm. 12+

07.00 CEPUAIN
«[ED®YOHKN». 16+

07.30 «AreHTbl 0O3». 16+

08.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowv-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «[epesarpy3xa». 16+

12.00 «/IvnpoBu3aumaAy. 16+

13.00 «OTHPbITLIA MUKPOOHY. 16+

14.00 «OpHarabl B Poccuny. 16+

15.00 «F'PAHb BYQVLLErO».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(Hanapa-CLLIA). 12+

17.05 «HPEMKUA OPELLIEK: XOPO-
LUMA AEHb, YTOEbI YMEPETb».
Boesuk (CLLA). 16+

19.00 «Homeoy Hnaby. 16+

20.00 «[ ne norvKa?». 16+

21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobewy. 16+

00.00 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+

01.00 «41-NETHAA AEBCTBEHHUK,
HKOTOPbIN...». Homegya
(CLLIA). 18+

02.40 «[epe3arpyaxar. 16+

04.35 «Elub nxypenly. 12+

05.05 CEPUAN
«CALUA+MALLA». 16+

06.00 CEPUAN
«AEDDOYOHKU». 16+
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1 npuBMUBOK He 60I0CH...

B Hauyane Hegenu MuH3gpas B o4e-
pepHoI pa3 UHULMMPOBan JUCKYC-
CMIO 0 TOM, KaK BO3felCTBOBaTb
Ha poguTenen, OTKa3blBalOLWMXCA
oT 06A3aTenbHOU BaKLMHAaLUK
cBoux geTuwen. Ha atort pas

B BegomvcTBe BepoHuku CkBopuo-
BOM pogunacb ugesn: 6utb pogure-
nen-oTKasHUKoOB pybnem, yxyawana
MM ycnoBuA onnaTbl 6onbHUYHBIX
nuctoB. Yem aTa 3aTen obepHeTcAa?

MAKCUM BALLKEEB

Jlorrka YuHOBHMKOB NpO-
cra: ecnu y pebeHKa HeT
MeIULIMHCKIX OCHOBAHMHIA
7151 0TKa3a OT PUBMBOK,
a pOIUTENH BaKLMHALIMIO
MTHOPHPYIOT, TO M JIMCTb BDEMEHHO! He-
TPYAOCMOCOOHOCTH, 0OPMIIEHHBIE 10
GonesHu peGeHKa, JOMKHbI OrIaYMBaTh-
€51 TULLb YACTUYHO.

Bpoze 6b1 Bce nmpaBuiibHO, Ho... EcTb
ysi3B1Mble MecTa. KTo 11 kak 6yzner ycra-
HaBJIMBATb IPUUMHHO-CJIEICTBEHHYIO
CBsI3b MEX[Y TeM, UTO y pebeHKa HeT
TIPUBMBKM OT renaruta B, u aHruHoi, ko-
TOPYIO OH MOJLENMI BO Bope? A Kak
ObITb, €CIIM IUTE IPUBKIIM OT IPHIINA, a
OH Bce-Taku um 3abonen? Ecim cneno-
BaTb JlorvMke MuHaapasa, 1o6poropsi-
ZOYHble POJUTENIN BIIPABE PACCUNTBI-
BaTb HAa KOMIEHCALHMIO.

Ellle onuH 1LeKoTIMBEIi BONIPOC, HA
KOTOpBIit 00paTHsia BHUMaHye IeTCKHUiA
omb6yncmen Anna Kysneuosa. He mo-
JIYUMUTCS] JI TaK, UTO POIUTEIHN 3aXBO-
pasiero pebeHka, BMECTO TOTO UTO-
Obl CecTb Ha yiepOHblIit 60IbHUYHBIIA,
ocraHyTcst Ha pabore? Komy B ntore
OyzeT oT aToro xopoiuo — MuHsapa-
BY WJIM JeTSIM?

Bornpocos MHOTO, B TOM uncIe 1 Me-
InumHCeKuX. CaxkeM, OYIeT v CUMTaTh-
Cs1 CYLLeCTBEHHbIM OCHOBaHUEM JIJIs1 OT-
Ka3a OT BaKLMHALMY HaTMuKe y pebeHka
BbIPA>KEeHHOW MUILIEBO aIeprii WK B
pacueT 6ynyT MPUHUMATBCSI TOJIbKO ajl-

A KaK y Hux?

Poputeneii, oTnbIHMBaOLLMX OT
NPUBMBOK Af1A CBOMX Yapf, BOCT-
TbIBalOT pybrnem Bo MHOTMX CTpa-
Hax. B Asctpanun, K npumvepy,
OencTBMe MeauLIMHCHON cTpa-
XOBHKM HE pacnpocTpaHAeTcA

Ha 3abonesaHue, oT KOTOpoOro
pebeHok He bbin npusuT. To ectb
B3pocnble Ha 100% onnaynsaloT
nevyeHve caMocToATenbHo. B aTom
crny4yae He NPefycMOTPEHO U
BbINNaT no yxofy 3a pebeHxom. AB
Benbruv 3a oTHa3 oT NPUBMBKY OT
nonvomMven1Ta YenoBeK BronHe
MOHET OKa3aTbCA Ha CKaMbe Mop:
CYAVIMbIX M1 MOMNYYUTb CEPLE3HOE
HaKasaHVe — oT KpynHoro wtpada
[0 TIOPEMHOr0 CPoKa.

JIepruveckre peakuuy Ha KOMIOHEHTbI
npenapara?

JKenanne Mun3apasa yCuanTb po-
¢bunaxkTHKy netckux 3abosneBaHmii no-
HATHO. A TYT elle NOBCEeMECTHO LLUK-
PUTCS IBUKEHNE aHTUIIPUBUBOYHMU-
KOB, YBEPEHHbIX B TOM, YTO BCE BaKLI1-
Hbl MMPa €CTb PE3YJIbTaT N100aIbHOr0
3aroBopa papMaLeBTH4eCcKoro 1066w,
BbIKauMBAaIOLLEro IeHbI'M U3 KAPMaHOB
JOBEPUMBLIX JIIOZIei. ITO yKe, MOXKHO
CKa3aTb, KaKasi-TO HOBAsl peJIUTMO3Hast
cekra. [lo cnoBam Beponnku Cxeopuo-
BOJ1, B €e MUHUCTePCTBE TOTOBUTCS 3a-
KOHOTPOEKT, KOTOPbIit Npe/nonaaraeT
HaKasaHMe 3a pacrpoCTpaHeHue JI0XK-
HBIX JAHHBIX MEAAMLIMHCKOTO XapaKTe-
Pa, UCKaXkaloLLKX peasibHOe NPeACTaB-
JleHue 0 JleyeHWH U MPOPUIaKTHKe 3a-
6onesanuii. [paBna, Ha KaKo#i craauu
HaxoauTcst paboTa Hall IOKYMEHTOM,
MMHUCTP He YTOYHUIIA. A Bellb TaKO¥
3aKOH Hy>KeH Obl ellle Buepa.

MOTO PHOTOXPRESS

Ena 1 1exapCcTBO B OAHOM (hJIaKOHEe

Apbysbl, KOTOpbIe cenyac Npo-
AAIOT NPAKTUYECKU Ha Kax-
AOM yriny, MoryT 6bITb He TONbKO
NTAaKOMCTBOM, HO NIEKapPCTBOM.
Bpauu paxke Ha3BaHue npuay-
Marnu Takomy BKYCHOMY rneve-
Huio - apby3soTepanua. Xora ot
cepbe3Hbix GonesHen ogHa U3
cambix 60NbLUNX ATOf, KOHEYHO
}Ke, HE U3NEYUT, HO B Ka4yecTBe
npocunaKkTU4EeCcKoro cpeacTea
pAencTteyeT 6esoTHasHoO.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

ose3Hble cBOiicTBa apOy3a

He yCTaloT BOCMEBATb AU~

etonoru. bnaronaps Tomy,
4T0 ap6y3 nouty Ha 90% COCTOUT U3
BOJIbl, OH $SIBJISIETCSI OTJIMYHBIM MO-
4eroHHbIM cpezicTBOM. Kpome To-
ro, MSIKOTb SIFOJIbl 60raTa KyieT4ar-
KO#i, BUTAMMHAMH, @ TAK)X€ MaKpPO-
¥ MUKpo3ssiemeHTamu. Hanpuwmep,
MarHueM, CeJIeHOM, KaJlbLIMeM, Ke-
7Ie30M, aHTMOKCUZIAHTaMH, PPYKTO-
30/ 1 TIIOKO30H.

OnHako ecTb ero Hy>HO Mmpa-
BUsbHO. [To c10BaM Bpaua-aMeTosno-
ra Mapuu bopoBskoBoii, eciy, cka-
’KeM, CKyLIaTb Napy KyCKOB 1nocie
CBITHOTO 06€z1a, MOXKHO 3apaboTaTh
KOJIMKN. 3aT0 apOy3 naeanbHoO Mox-
XOZUT 2715 nepekycoB. Ho 1 3xechb
Ba)kHa Mepa. «Pa3oBas nopuus He
JokHa npesbiath 300-500 r», —
OOBSICHSIET JOKTOP 1 [PERyTpeska-
€T, YTO NPH aJIeHOMe IpezCTaTeb-
HO¥ JKeJie3bl WK, Harpumep, eciinu
y MauKeHTa KaMHH B TOYKaX, Jyu-
111e OTKA3aTbCst OT apOy3HOI HUETHL.

Korga npotuBonokasanuii Her,
MO3KHO J1a’ke YCTpauBaThb Pasrpy-
304Hble apOy3Hble fHU. 7151 3TOTrO
1,5—2 Kr 9rofibl Hy>KHO paszeNUTb
Ha ceMb-BOCeMb NpHeMoB. [Iprnuem
JVieTa epeHoCUTCS JOBOJIbHO JIer-
KO, Jid eLlie ¥ CTabuIu3upyer paboTy
opraHusma B Liesiom. Jlaxke HacTpo-
€HMe He IOPTUT, NOTOMY YTO B ap-

6y3€ COZep KaTcCs BeleCcTBd, KOTO-
pbi€ NIOMOrarT Bpra6OTKe TaK Ha-
3bIBAEMOI'0 rOpPMOHa CHaCTbA — Ce-
POTOHMHA. Bornee TOro, BUTAMHWHbI 1
MMKPO3JIEMEHTbI, B YA CJI€ KOTOPbIX
C])O.T[VIEBHH KHCJI0Ta, MTOMOTrarT 60-
POTbCA CO CTPECCOM, YCITOKaMBaOT
W HOPMaJn3yroT 06Luee COCTOsIHUE.
( Mano kTo 3Haer,
4yTo apby3 MoXHO
Mcnonb3oBaTb KaK
}aponoHuxaioujee
CpeAcTBO U faxe
KaK aHTUCEeNTUK.
Hanpumep, um moxHo
nonocKaTtb ropsno npu
aHruHe, a cpesaHHas
KOpPOYKa YyCKOpUT
3a¥{uBneHue, ecnu

NPUNOXUTb ee
K nope3sy

Hopmanusauus ¢usnueckoro
COCTOSIHMSI POMCXOAMT 1 Briarozia-
ps1 HOpMasbHOIt paboTe KULLIeYHH-
Ka. Bbicokoe coziepskaHue KieTyar-
KV OKa3bIBaeT MsIrkoe C1abuTesIbHoe
ZelicTBYeE 1 671aronpHsITHO CKasbiBa-
€TCs Ha NuLLeBapeHni. [1si noyex To-
’Ke ecTb I10J1b3a OT TaKO! AneTbl. Ap-
6y3 — peKpacHOe MOYeroHHOe Cpef-
cTBO. OH MOYKET Y/TYULLIMTb COCTOSIHUE
nauyeHTa py LMCTUTaX, THesloHed-
puTe 1 Ipyrrx 3a60JIeBaHHsIX.

Maruwuii, comepskawniics B ap-
Oy3HO#M MSKOTH, CIOCOOCTBYeET
YCBOEHMIO KaJIbLIMSl 1 SIBIISIETCS 3¢-
(eKTUBHON MPOPUIIAKTUKOI OCTEO-
nopo3a. MarHuit Takke Heo6X0IUM
Z7151 peryJMpOoBaHKsi KDOBSIHOTO 1aB-
JIeHus], a KaJbLMii Iep>KUT KpoBe-
HOCHble cocyibl B TOHYycCe. [To3To-
My JIFOZSIM C TMIIEPTOHMEIA, a 1Tocie
40 neT 3TOT AMAarHO3 MOKHO MOCTa-
BUTb KaXXJIOMY BTOPOMY Y€JIOBEKY,
00653aTeNbHO CllefyeT TPUHUMATb

B [IONOJIHEHME K TUJIIOTISIM CT1aJIKOe
7IeKapCTBO.

JlueTonoru HamoOMMHAIOT, UTo,
HECMOTPS! Ha SIBHO BbIPaXeHHbI
MOUYEroHHbIi1 3¢ dexT, apOy3 MOX-
HO KyLuaTh ¥ 6epemeHHbIM. OH Gorar
$0oIMeBoit KUCTIOTOI, KOTOPAst TaK
BakHa AJ1s1 GOPMUPOBAHUSI HEPB-
HOIt c1CTeMbl IMOpHOHa, 0COOeH-
HO B TeueHue NepBoro TpUMecTpa
GepeMeHHOCTH.

Mar1o KTo 3HaeT, 4To apOy3 MOX-
HO MCIOJIb30BAThb KaK JXapOIMOHU-
JKatolllee CPeZICTBO 1 Jlake KaK aH-
tTucenTuk. Hanpumep, UM MOKHO
T0JIOCKATh IOPJIO MPH aHTHHE, a
Cpe3aHHas KOPOUKa yCKOPUT 3aXKUB-
JIeHHe, eCTU PUITIOXKUTD ee K [OPesy.

B HapoznHoO# MeauUMHe HacToM,
TIPUTOTOBJIEHHBII U3 apOY3HON KO-
JKypbl, PEKOMEHI0BAHO HCIOJIb-
30BaTb MPHU JIEYEHUN BOCMAJIEHMS]
TOJICTOrO KMILEYHHUKA (KOJIUTOB),
a apOysHble ceMeHa MOTyT ObiTb
TNpeKpacHbIM CPeZICTBOM J1J1s1 BbIBe-
neHust rmuctoB. CeMeHa BbICYILMBA-
IOT, YMCTST, U3MEJbUalOT U UCMOJTb-
3ytoT B poropuuut 1:10 (4aiinyto
JI0’KEUKY CeMsIH 3a7IMBAIOT KUMIAT-
KOM, HaCTauBaloT, MPOLIEKMUBAIOT U
NPUHUMAIOT YeTbIPe Pa3a B [eHb).

Ha sameTKy

® A ecnui He 3aX04eTCA cUAeTb
Ha AneTe, MOHHO YCTPOUTb
cebe npasgHUK HUBOTA, CBa-
pviB BapeHbe n3 apbysa. loTo-
BUTb ero o4eHb npocTo. Momec-
TUTb B EMKOCTb MAKOTb apbysa
1 caxap, AaTb UM HACTOATLCA
OKOr0 Tpex 4acoB, 4Tobbl apbys
NycTuI COK, a NOTOM NPoBapuTb
npumepHo 20 muHyT. B 3aBep-
LLUEeHVe MOMHO [AnA apomarta
[06aBUTb COK 13 NONOBUHKM
NMMOHa, a 3aTem 3aKaTaTb

B baHKu.

PELIENTbI 340POBbA

XonectepuH moxeT bbiTb B HoOpme ¢ Atepoknedputom! *

Bblicokuii xonecrepuH — 61y co-
BpeMeHHoro obwiectsa. Jltoau ¢ no-
BbILIIEHHbIM €TI0 YPOBHEM BbIHY KIE-
HbI BECTY C HUM O€CTIOLLIa[IHYIO BOIHY,
BeJib Ha KOHY 37J0POBbe UX CepLa 1
COCYZIOB, @ 3HAUMT, 11 BCETO OpraHm3-
Ma B LiesioM. «JInunepom» o 6opbbe ¢
XOJIECTEPUHOM 10 IIPaBY CYMTAOTCS
CHHTETHMYECKHe JIEKApCTBa.

OnHako Bce 60JIbLLIe THOZIeN Bbl-

HY>KIIEHbI OTKa3bIBaTbCs OT UXTIPU-

€eMa W1 MCKaTb MM aJlbTepHATHBY.

[puunHa aToro Kpoercst B G0/IbIIOM
KOJIMYECTBE IOOOYHBIX AEMCTBHUIA: 9TO
W TOJIOBHbIE, MbILLIEYHbIE 6OJ'II/I, nXxXpo-
HMYeCKast yCTasoCTb ¢ OeCCOHHULIEN,
npo6eMsl ¢ nuLeBapeHreM (ToLl-
HOTa, PBOTA), pEryJIsIpHbIE aJllepru-
yeckue peakLmn. 1970 nanexko He Bech
CIHUCOK!

BceM, y KOro noBbILLIEH ypOBEHD XO-
JNlecTepyHa, CTOUT 0OpaTUTb BHUMA-
HMe Ha HaTypaJIbHOE JIEKAPCTBEHHOE
cpenctBo Atepoknedur* oT Komna-

H1M IBanap. ATepoksIeUT BbIBOIUT
XOJIeCTepPHH U3 OPraHU3Ma U MpersT-
CTBYET €ro OT/IOKEHHIO Ha CTEHKAX CO-
CyZIOB B BUJIe aTePOCKJIEPOTUUECKUX
Gnautek. Bonee Toro, Atepoknedur
HOpMaJM3yeT NPOHNULIAeMOCTb COCY-
TMCTO CTeHKU. XOpoLLeil HOBOCTbIO
SIBJISIETCS TO, UTO ATEpOKIeUT Iepe-
BOJMT «TJIOXOI» XOJIeCTePUH (HU3KOi
TMJIOTHOCTH) B «XOPOLLMit» (BBICOKO#
TVIOTHOCTH ), KOTOPbIA SKU3HEHHO He-
00X0IMM Y€JIOBEKY 17151 IPAaBUIIBHOrO

($YHKLIMOHMPOBaHKS TOJIOBHOTO MO3-
ra ¥ MpOM3BOZICTBA TOPMOHOB, TAKUX
KaK TECTOCTEPOH U 3CTPOTEH.

M uto camoe BaskHOe — KaK HaTy-
pasnbHOe JIeKapcTBO, ATepokiepur
1MeeT 6oJiee BbICOKHIT TpoduIib 6e3-
onacHocru!

[TpunnmaiiTe HaTypanbHOe NeKap-
CTBO ATepOKJIEPUT — MyCTb COCYIbl
OyRyT YMCTbIMH, a CepALie 300POBbIM!
XornectepuH MOKeT ObITb B HOPMe C
Atepoknedurom!

AtepoKngonr =

Yucturte neyeHb HapoaHbIMU cpeAcTBaMM?

MonpoGyiite 3ameHnTb Nx Ha «<OBECO» — COBPEMEHHOE HaTypaJibHOe' CPEACTBO IS
GepesKHOro O4HILIEHNs IIeYeHH OT TOKCHHOB.

«OBecosn» GYKBaJIbHO «[IPOMBIBAET» T1€-
4eHb, CMOCOOCTBYS yMEHDILIEHHIO 3aCTOSI
JKEJIUM, 4TO CHUKAET PUCK 00pa3oBaHust
KaMHeM.

Tonbko B
Hem? 0BeC Mo-
JIOYHOV¥ CI1esio-
CTH B coueTa-
HUU C JKeJTUEroH-
HBIMM TPaBaMHu:

CabenbHuk IBanap «orceKkaeT» bonb B cycTtaBax,

KYPKYMOii, BOJIONYLIKOi1, 0eccMepTHH-
KOM, ITUITOBHUKOM, MSATOM CHUHEepruy-
HO BO3JEMCTBYIOT Ha MPOLIECC JKemye-
00pa3oBaHust 1 sKETYEBbIBETIEHHS], YTO
0CO0OEHHO BaKHO B IPOLIECCE OUMLLIEHHS]
MeYvyeHu.

Hns MunoHoB poccusiz «OBecom»
y>Ke CTaJl HOMEPOM OZIMH 1715l OUMLIEHUS
neuenu®. [yctb v nnst Bac oH cTaHeT Ha-
JE>XHbIM l'[OMO].LlHVlKOM!

HE noBpe:faan xHenyaokK

CHsb 60J1b U BOCIiaJieHme, TIOMMMO U3BECTHbIX HIBI1 (HeCTepOI/I,ZleIX [IPOTHMBOBOCHAJIUTEJIbHbIX npenapaTOB) IMMOMOJKET

«Hacroiika CabenbHuka»? IBanap, Kotopast:
* JIEYNUT CYCTaBbI, HE TOBPEXKAAsH CIM3UCTYIO KeyKa;

* OKa3bIBaeT BbIPakeHHOE MPOTUBOBOCIAIUTENLHOE AEICTBHE 1 YCTPaHsieT 00J1b B KOMIJIEKCHOM JIeYeHHH;
» B kommiekce ¢ HIIBIT «Hacroiika CabenbHrKa»* ycunnBaet TepaneBTuieckuii 3¢ dexT, 4To No3BoJIsSeT CHU3UTD

403y CUHTETUYECKUX npenapaTOB5.

JlononuuTesnbHO Ucnosb3yiite Kpem CabebHUK OT KoMIaHuU Banap. BMecTe ¢ HACTOMKOM OH 103BOJISIET JOCTHYD

ONTUMAJIbHOM KOHLEHTpaLuun akTUBHbBIX

BelleCTB B obnactu CyCTaBOB U [TO3BOHOYHMKaA.

*AAN1A MO3TrAe
A kakou rnMyuH npuHumaeTte Bbi?

|

JHEeM U HOpMa/in3aluu CHa HOYblO.

HOBUWHKA — I'lmuun JKeBaTenbHas pe3uHka!
BrniepBbie! Vike B anrexax v Ha Anreka.py!

CrnpamuBaiiTe BO Bcex aliTeKkax ropoza!
«JIUHUA 3I0pOBbA «JBajap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GeclaTHHIN). 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c 6ecriaTHOI 0cTaBKOM B 6/1MKalinnyio anTeKy

WWW.EVALAR.RU

[Mpunumaiite Imuumn @opte Isanap! OH oTiMuaeTcs:

_.':—.| -

Fmuumne| © Beicokum conepxannem rmmupta — 300 mr.

Popre Juanap | e JlejicTBME IMIMLMHA YCUJIEHO BUTAMUHAMM J1J1s1 MO3Ta —
&= e B,B,B,,.

» TabneTKu JIerko 1 ObICTPO PAcCcaChIBAOTCS, UTO CIOCOO-
CTBYET ObICTPOMY OCTH3KEHHIO I dexTa —

YMEHBLIEHHIO HEPBHOTO U yMCTEEHHOrO Ha- i |
NpsiKeHMs], OBbIIIEHUIO YMCTBEHHOI1 pab0ToCOoCOOHOCTH

FAWUAH 100w

IIpousseneno IBanap: BbIroaHas LieHa,
BbICOKOE KayecTBo no crannapty GMP!

CocraB BA/] «OBecon ycunennas popmysia». ! Ilo geticTBytomumM kommonentam. >Cpezau npenapatoB 3A0 «DBasap». * [To ganHbIM «/ICM ['pyimn» BAJI «OBecosi» IPOM3BOACTBA «DBajlap» ABIAETCI CaMbIM IPOAaBaeMbIM OPEH/IOM B TPYIIIE CPEACTB IS [IeYeHU U
JKeTYHOTO ITy3bIpsa B 2016 r. *“Haspanue 1o PY «CabenbHuKa HacTolika» N2 002431.° B pamkax pekoMeHaluii o npuMeHeHuo. Pexsiama 659332, r. Buiick, yi1. Conpamictudeckas, 23/6, 3A0 «JBanap», OI'PH 1022200553760

naeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop M. ABapeHos, I. Aruwesa, C. BupioKos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHuii (3amecTuTenb

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMbKO C Pa3PeLLEHA PEfaLMA.

Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.

TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos

Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» neyataetcA B ropopax: Boporer, HuwnHes, Mocksa, CarkT-lletepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3aras Ne 4022

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

22 -28 ceHTabpa 2017 ropga
NeB6-67-1/33 (27153-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusoHTanu: 4. JlioTeIi MOPO3 B 3aronoBKe NoBe-

ctv Bacuna beikoBa. 7. NpeapaccyfoK, 0CHOBaHHBbIR Ha
cTpaxe nepepf ceepxbecTecTBeHHbIM. 8. CovyBCcTBME 1 Nop-
OEepHHa B TRYOHYIO MUHYTY. 9. 3arpyreHHoe B CTVpans-

Hyto MaLUmHy. 12. ABToMo6uIb, Yy KOTOPOro NEepPUOANYECHN
«epeT Hpbiway. 14. B dunbme «MummHoy pons Banuko
Mwu3zaHpapv Bbina HanvcaHa cnewyansHo Af1A 3TOoro aKkTepa.
17. «MbilwmHbIA painy nog bonbLunm 3amxom. 18. ManeHb-
K1e pydHble caHKu. 19. IHonnaHeTAHWH, HAaBECTUBLLWIA
3emnio. 20. Hexopoluas oTMeTuHa Ha penyTaumm.

Mo BepTuranm: 1. MecTo oTAbIXa anbnMHUCTa U CKano-
nasa. 2. 0guH 13 «gorymeHToB» KoTa MaTpockuHa. 3. Opo-
LLeHue Ha naTbiHW. 5. YcTpoiicTBo, 6e3 KOTOporo B HaLLK
OH1 KaK be3 pyK. 6. B Hutae aTo pacTeHune nmeHyioT «Bore-
CTBEHHON TpaBon» 1 «aapom 6eccmepTtuay. 10. Ctapye-
cHoe Hapoeanveoe BopyaHve. 11. HomHaTa nonHocTeio

B0 BnageHuy cexpetapLun. 13. VIHCTpymeHT, 3ByyaLLmn
TonbKo 13-nog nanxun. 15. Mergy 6noHgnHom v BploHeToM.
16. MonynApHbIA dracTdya, Nobrman efa MynbTALLHBIX
YepenalueH-HUHA3A.
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Baumanue!

C 1 ceHTABpA BO Bcex No4TOBbIX oTaeneHnax Poccun

Ha4yuMHaeTcA OCHOBHaA nognuckKa Ha 1 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaoeneHun

Mo kaTanory MAT1

«HaTtanor

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

jpoccucKom NpecchbI»

MUbI

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

OBINOX¥KON

IIymmcToe 1eKapCTBO OT CTpecca

Ecnu B cembe 6onblLue NATH oOMaLUHUX
JHUBOTHbIX, ¢ 6onbLLOK BEPOATHOCTLIO
MOJ{HO CKa3aTb, YTO Yepe3 HeKoTopoe
BpemA ux 6yper BaBoe Gonblue. Borny
AHnHbl Pagenb cHauana 6binu TonbKo
cobayKa M KoLeyKa, Ho NoToM
NnoABUNachb Apyras MUBHoOCTb. B

uTOre cefyac ee TUNOBaA TPeLUKa
BGonblue HaNOMUHAET KOBYeEr,

B KOTOPOM Ka{A0i TBapy no

nape.

OnbrA reMroPpbEBA

oflbllle BCEero y

AHHBI KpOJIU- £

KOB 1 MbIILEK.
Ona kak mpodeccu-
OHaJIbHBI 9KCIIepT
¥ YUaCTHUK MHOTHX
BbICTABOK [OIXOZHT
K pa3BelleHHIo CO 3HaHKeM Jiena. C
HIMH 03 TPO6IIEM Y5KMUBAFOTCS KPBICHI,
LLIMHILMIUTBL, XOMSIUKY, MOPCKHE CBUH-
KU. BOKpyr XOMsIUKOB Kpyramu pasry-
JIMBAIOT KOLIKH CaMbIX Pa3HBIX 10POJ
— OT OGBIUHBIX MYP3MKOB 10 aHFOPCKHX
KpacasBLeB. VIX Bpems OT BpeMeHH ro-
Hs10T cobaku. [1py BceM yBaskeHUH K
X03stiiKe, JUIst KOLIEK 1 CO6aK MeJKue
SKMBOTHbIE — 00ObIYa, T0ITOMY Aaxe
caMble BOCIUTaHHbIE HOPOBSIT IONPO-
6oBatb Ha 3y0 TeX, KTO CJIy4aiiHO Bbl-
pBercst u3 KieTky. CaMoe MHTepecHoe,
YTO TOYHOE UMCTIO MEJIKUX KUBOTHBIX
He 3HaeT fiake cama xo3siiika. [oBopsiT,
3TO [10Xas1 IPMMETA — IePeCUNThIBATD
MUTOMLIEB: 00513aTeNIbHO TOTOM KOT0-
HUOYb He JOCUMTAELLbCSL.

Ocobas mo60oBb AHHbI Panens — co-
6axu. OHa BCIOMMHAET, YTO NepBbIii nec
CHexkok nosiBuics y Hee B 12 seT. «[o-
TOM 51 3amMcanach B Kiy0 I0HbIX cO6aKo-
BOJIOB, — PaCCKAa3bIBaET KeHLIMHA. — ITO
6b110 MHTEpecHoe BpeMst. Mbl BOCTIUTbI-
Basi1 cO6aK 11st CITy>KObI Ha rPaHHLIe, Fo-
TOBWJIM OBYapOK A71st Apranmcrana. Ham
ZaBaJIv LLIEHKOB, M Mbl MX JIpECCHPOBa-
1. §1 3arIOMHNMTIA THOETCKOTO TepbepHu-
ka Tumypa, KoToporo nepezaa B Moz-
MOCKOBHbIi TUTOMHUK «KpacHast 3Be3-
na». [lotom 51 y3HaBana ero cyap0y. OH

XOTb ¥ HE COBEPLLUNJI [TOABUTOB, HO Obin
OYeHb Cl'lOCO6HblI7I, TMOHPaBWJICSA Ha4aJllb-
HHUKY, U TOT B34J1 €ro cebe. [ocne ato-

rO B JIOME KWJIU U KAPJIMKOBbIE My eJIH,
¥ Tepbepbl, M IBOPHATU. Koro-to napu-
JIA, KOTO-TO IIPUHOCHIIU C yJIULIbI 3HAKO-
MbI€ UJI COCEZIN».

J171s1 BCeX CBOMX MUTOMLIEB AHHA —
no6pas Bocnurarenbhnua. braronapst
€i1, HeCMOTPS Ha HEBEPOSITHOE KOJIYe-
CTBO KMBOTHbIX B JIOME, BCE OHU MUP-
HO y>kuBatoTcs. M3 Bceit JKUBHOCTH, 110
C710Bam AHHBI, 3aB3sITbIe 3a0MSIKM — XO-
msKkU. OHK IepyTcs, pUyeM Ha CMepTb,
BbIKMBAeT CHibHemit. Ecim cyyaid-
HO KJIETKM TOCTABUTb CIIMILKOM OJIM3KO,
TPBI3YHbI IPYT APYTY MOTYT MOJIHOCA OT-
TANaTh, a 0000 HEPBHbIE MAaMaLLIU-XO0-
MSYMXH: IOYYAB, YTO KTO-TO BTOPraercs
Ha VX TEPPUTOPUIO, MOTYT 1 CBOMX JI€TOK
CbeCTb. A HA MOMX I71a3aX Y OZIHOM KPbICbI
XBOCT CITyCTHJICS K COCEJIKE Ha NEPBOM
3TaxXe, TaK Ta, HeJI0JIro Iymasi, BUEI!-
Jlacb B HEro MEpPTBOM XBaTKOM.

PUTM 5KM3HM Y SKUBOTHBIX HEBEPOATHO
TPOCT: NOEJIM — CIISIT, [OCTaJIv — KYLUAOT,
aBIPOMEsKYTKAX OOLLIAIOTCS C XO3SKOI.
Io cnoam AHHbl, OHa cTapaeTcst abco-
JIEOTHO OIIHAKOBO JIFOOUTD BCEX MO0~
neuHbIx. iHaue Hesb3si, OHM MOTYT O6H-
ZeTbCst M lake 3a6071eTh OT PEBHOCTH.

4,

Tosnbko BOT K rpbi3yHaM y AHHbI elle
1 npodeccOHaNbHbIi MHTEPEC. «AHrop-
CKMe MbIILM — 3TO MO KOJIJIeKLIMOHHAs
ropnoctb, — AHHa Geper 3a XBOCT Mbl-
LLIOHKA 1 JIETOHbKO JlyeT Ha Hero. — [To-
CMOTpHTE, KaKas y Hero noTpsicaroas
wepcrka. A ycbl? Y B KaskjoM nokosie-
HWHW OHA YIJTUHAETCS».

CenekuuoHHast paboTa 1o yiyutie-
HUIO MIOPOJ] KPbIC, XOMSYKOB, MbILLEH,
LIMHIIMILT — 3TO X000H 3aXBaTHIIO AH-
Hy y>ke 1aBHO. Ha nepBbiii B3rnsn, pas-
BeJleHVMeM I'pbI3yHOB 3aHUMATbCs HE-
cnoxHo. [ToromcTBO Y MbILIEK, K [TPH-
Mepy, nossiusiercst uepes 18 nHeit, y
kpbic — yepes 20. Ho negocraTouno
NPOCTO CKPELIMBATD >)KUBOTHBIX MEXK-
Iy co60¥, GIM3KO POJICTBEHHBIE CBSl-
31 BPeZST N0pOie, BPEMs OT BpeMe-
HU HY>KHa «CBeskasi KpoBb». B ol1em,
Lienast HayKa.

«Y MEH$I HUKTO He PbIUMT, HE KyCaeT-
cs1, — pacckasbiBaeT AHHa. — Eci kro-To
M IPOSIBIIS XapakTep, ObICTPEHbKO Opa-
71a ero B 060POT: yallle — HpaBOY4eHMsI-
MM, peske — CHloit. Bbl Obl 3HamH, Kak OH1
Bce Ge3 c710B NoHUMaloT. BriBaer, pac-
CTPOMLLbCS M3-3a Yero-HUOYIb — CTIe3bl
TEKYT, TaK KaKIblit PUOEKNT, JlacKaeT-
cs1, ycrnokarsaerT. [1oroBopuilb ¢ HUIMM —
1 Ha lyLlie Jierye».

s

HALL

PYA
- BALU

YCHNEX!

06 ycnoBusix
pa3melleHuUs
peknamsbl B «Tpyae»
Bbl MOXXeTe y3HaTb
no renedoHy

215818

=

npu Bbi6ope?

cTbipHuK Popre»* IBanap.

(495)

Ceronus B anrekax 6071bLLIOE pa3HOOOpa-
3ue nmycTbIpHuKa. Ha uto 06paTuTh BHMMaHKe

[lyCTBIPHVK LIEHUTCS] CBOUM CeIaTHBHbIM
(ycnokauBatolym) neiictreM. OnHUM 13 ca-
MbIX BbICOKHX [TOKa3aTeselt CelaTUBHOCTH OT-
MeU€H MyCTbIPHUK CepIeUHblit', COOpaHHBbIii Ha
Arrae v BxozsLuii B cocras Tabnetok «Ily-

Tonbko B «IlycTeipHnke @opre» IBa-
Jlap — YHUKaJIbHOE COYeTaHMe BbICOKOM
J03MPOBKM KaueCTBEHHOT'O MYyCTbIPHUKA
(100 mr B CyTKM) C «37IEMEHTAMH CIIOKOM-

PD Ne2361599).
ITOT 5Ke anTaiCKUii MyCTbIPHUK

IpousseneHo IBanap: KauecTBO rapaHTUPOBaHO cTanaapTom GMP3.
CnpaumBaiite Bo Bcex anTeKkax ropoza!
«JInHust 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCrIaTHblit).

659332, r. Buiick, yn. Counanncriueckast, 23/6, 3A0 «3sanap», OT'PH 1022200553760. Pexknama

' OTyeT 0 cpaBHUTEIBHOM TecTHpOoBaHUU, Cubupckoe orgenenrie PAH, HoBocubupck, 2013 r. 2 [To ganubeiM 3A0 «['pynmna J/ICM» 3a 2016 1. 3aHUMaeT IuAUpyoliee
LMECTO B peMTHHTe allTeYHHIX Tpogax cpeaut BAJI u JIC B TBepAoit opme, coepxkamux mycTeipHUK. ® CepTuduxar GMP N°2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA).

www.evalar.ru

CTBUA» Maronmem u BUTAaMUHOM 86 (l'laTeHT

cocTaB iekapcTBa «PopMyia COKOMCTBHS» **
IBanap. OHa momoraeT He TOJIbKO YCIIOKOUTb-
Cs1, HO Ml CHU3UTb JJaBJIEHNE, TIONHSIBLLIEECS] 13-
3a cTpecca, 3aMeJUIUTb PUTM U YBEJIMUUTD
CHITy CepIieYHbIX COKPALLeHHI, UTO B JaJlb-
HejiLeM IOMOXeT cOepeub Ballle CepzLie.
BonbILIMHCTBO NMOKYTATesNei 4yBCTBYIOT
pasHuLly ¥ BbIOMPatoT MMEHHO «ITyCThIpHHUK
dopre» IBanap.? [louyBCTBYyiiTe 1 Bbl pas-
nuy ¢ «Ilycrbipuukom @opre» Ipanap!

2~ KaKou nycTbIpHUK yCnoKansaer?. .
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BuiBaeT BCe
Ha CBETe XOpOoLLOo?

HKak npuBecTu cBOI0 #M13Hb B paBHOBe-
CcHe C BbINaBLUMM Ha TBOIO ;0NI0 BEKOM?
TaK, 4T06bl YCTOATD, HE CKAaTUTLCA B
nponactb nary6HbIX Bne4yeHui, He 6bITb
paspfaBneHHbIM obcToATenbCTBaMM,
BnacTbio, Konneramiu... BHATHbIX oTBe-
ToB HeT. Ho cyabba TMnuyHoro wectupe-
CATHMKa, obnagaBLIero ApKUM, Hesay-
pAAHBIM TanaHToMm, GenneTpusoBaHHbIe
MemMyapbl y4acTHUKa MpampaaHcKon
BOMHbI 0 WanbHbIX 1920-x U pa3mbiLu-
NIEHUA 0 JONroneTUn COBPEMEHHOIO yue-
HOTO MOryT fJaTh BaM NOACKa3Hy.

Auatonuu Kynarun
«LLInanukos»

YX0pUT B MPOLLISIOE COBET-
CHaA LMBUNU3aLWA, rae 1
LIEHbI CHUHAMVCh, W PEH
BMajanv Hyaa Hafo. ..
Hhvira o noate, cueHapu-
cTe 1 pernceepe eHHa-
Avin LLInanvroBe nepeHocHT Hac B Ty camyto
anoxy. [a, bbina TaKas cTpaHa, B KOTOpOi
Menu B 0CHOBHOM BECETbIE U HIN3HEYTBEPH-
JaloLLme NecHn. Ho opuH 13 TaKyx NeceHHV-
KoB, [eHHapui LLInanvKoB, fobpoBonsHO
NoKWHyN Mvp B 37 neT, ocTaBuB 0baATenb-
HOE 1 TporaTenbHoe Hacneavie: unbMbl
«3acTaBa Vinbu4a» v «A waraio no MocKsey,
CTUXM, PACCKasbl, HEOKOHYEHHbIN POMaH.
Yem fblLLan 3TOT MPOCTOAYLLUHbIA U MPOHWY-
Hbll napeHb? Cam OH NOABOAUT UTOTU TaK:
«Ycnen A mano. [yman nHon pa3 xopoLuo,
HO AymaTb — He MCMOMHWTL. A Mor cae-

natb BonbLue...» [No npoHun cyasbebl, eanH-
CTBEHHbIi CHATLIN M B KAYECTBE PEHIC-
cepa thunbM HasBaH «[onras cHacTnmBan
HM3HLY. ABTOP KHUru o LLInanvKoBse penw-
KaTHO MbITAETCA BO BCEX 3TVIX MEPUMNETUAX
pa3obpaTbeA, BOCKPeLLIaA MomnyTHO 0cobek-
HOCTV COBETCHOrO BbiTa 1 06pa3a HusHu.

Amutpun AnewimH
«A3naTcKan oguccea»
Y HUBYLLIX MPUHATO
CBOV BEK CHATATb HEMU-
NOCEPAHBIM W HECTo-
Kum. Ho Bce genctsu-
[E— TENbHO NO3HAETCA B
I cpaBHeHuy. Ham HilHeLw-
HUM HEMPOCTO NPELCTaBNTb TO HECTOKO-
cepave, KoTopoe n3obpasvn B aBTobrorpa-
thr4ecKom pomaHe roHUMbIA PeBOSTIOLMEN
KOM4aKoBCHKW odmLep. 3T0 paccKas o4e-
BMAUa, Jonro ckutasLuerocA no Crbupwy n
MoHronum, cnyHmBLLEro y nevansHo 3Ha-
meHuToro 6apoHa YHrepHa. «B Te gHu 6bino
TONbKO ABa nyTu: yBueaTb nnu BeiTs you-
ThbIM — V1 Mbl IPanuch KaK YepTu, Npeano-
4uTaA, ECnM He OCTaHETCA MHOO BbIXoda,
BbILLUNBWTL cebe Mo3ru, Yem NpUHATL Hens-
BerkHylo NIoTyI0 CMEPTb B rneHy». HapTuHbl
1 BNPaBLy HyTHWE: OEBYLLIKY-NapTU3aHKy
3aMVBO 3aChINalT 3eMIIel, NPYBA3aHHOMO
K cTonby Komurccapa-6osbLUIEBVKA Kar bl
13 0TpAZa BbET YTO ECTb CUITbI MO NULLY —

1 4epes 15 MuHyT TOT ymupaeT. [pyroro
KoMyiccapa 3anoponu Harankamu, psas-
LUMMM MACO ¢ KocTel. Ha obo4urHe foporu —
rpyAa 3aMOPOMEHHbIX TPYMOB B HAPy4HUKaX:
4T06bI HE BO3WUTLCA C apECTaHTaMU OMCKUX
TIOPEM MpY 3BaKyaLyn, Ux n3pybunu Lwatu-
KamMu U LUTBIKAMU. ..

[Mncanocs Bce aTo no-aHrnuncKm B CLLIA,
Kypa aBTop amurpyposan B 1923-m. Khura
Bhiuna B Huio-VopHe B 1939 rogy. A Mel
YyuTaem ee cerogHA, 6es manoro Bex cnycTA.
11 Bce paBHO — CTpaLLHO.

ABMATCEAD
+AMCLED

Piogu Bectengopn
«CTapeTb, He cTapea»
Ha rnaBHbI Bonpoc, Kak
e CTapeTb, He cTapeA,
ronnaHpcKmin npodec-
COp-TepPOHTONOr Tak U He
OTBETUM, XOTA TEMY MpOo-
LONMHUTENBHOCTU HW3HW HE TONBbKO Noaen,
HO M HUBOTHbIX C HACEKOMbLIMW OCBETUN C
pa3HbIX CTOPOH. HuKoraa nperae espo-
nerubl Tak JONro He Hunu. YTo npruHecno
Kydy npobnem. [Oe B3ATb CTONLKO AeHEer
Ha NeHCKM N YeM HaMoNHWUTL AONrve rogpl
CTapVKOBCHOM NpasaHocTU? «MeHCUOHHBIR
BO3pacT BTUCKMBAET HAac B KOPCET, KOTO-
pblii BCE XyHe Ham cooTBeTCTBYETY. [pn
39TOM 06LLIECTBO HE BOCMMTLIBAET AETEN B
OMMAaHN, 410 oHW gorkmeyT go 100 neT.
«A nporumBy, Bo3MorHO, Ao 90 nnu gare
fo 100 net. Haron ywac! He npugetca nu
MHE NPEBPATUTLCA B HEMOLLHOIO, OrfoX-
LLIero, CTPaZaloLLEero Helepr{aHneM Moy
cTapvKa?» — 03aboyYeHHo BonpoLlaeT
aBTop. Hak n3beraTb TaKon NepcrexTuUBhI,
noHa HeACHO. BbiBoA 13 yMHbIX TEOPWI 1
runotes baHaneH: 4Tobbl He cTaTh 0by-
301, ML COBCTBEHHbIE peLenTLl HecTape-
H¥A 1 Bepern 3poposbe cmonogy. Ho aToro,
YecTHO CKareM, Marno. Xo4eTcA CoBETa
BonLebHOro, a ero BCe HeT.

MNMETP OBPA3LIOB,
ANEHA NETPOBA



