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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Cepreun ManosemoB:

B MockBe ye ecTb 00LUeCTBO
aHOHMMHbIX €[10r0IMKOB

Ve HecKonbKo neT Ha TeneKaHane
HTB BbixogaT nepegaum «Yyzo Tex-

HUKu» u «Epa usasa u meptean». Ux

aBTop v Begywmin Cepreu Manose-
MOB, MefiMK no o6pasoBaHuio, fep-
JKMUT Hac B Kypce NocnegHuX TeH-
AEHUMIA B HayKe U KYNIMHapuu, et

OTBEeTbl Ha MHTepeCHeﬁll.lVle BOMpOCbI:

CYLLEeCTBYET JIM FreH NbAHCTBA, ecTh
NV BaKLUMHA OT O}KUPEHUA, KaKoBa
OHa - TexHonoruA 6eccvepTus. ..

A HepaBHo y Cepres Bbiluna KHUra
Npo NATb NPUHLMMOB 3[40POBOro
NUTaHUA.

ANEHCAHP CNABYLIKUIA

eprei, 1)1 TeX, KTO ewle
He ycCIieJs IpoYecTb KHU-
Ty, — KaKOBbI BKpaTLie 3TH
CcaMble IITb l'Ipl/lHl.lPll'IOB?
— Bce ouenp mpocro:
MeHblLIE KaJIOpHii, MEHBbLLIE Msica, GOTb-
1ie GPYKTOB U OBOLLEH, MEHbLLIE COJIU 1
caxapa, bosbLie pazHoobpasust. B kuure
s1TIOCTapasICsl OTBETUTD Ha BOJIHYIOLLE
BCEX BONPOCDI, B YMCJI€ KOTOPbIX X 3TOT,
I7IABHbII1: YTO HAZIO €CTb, YTOObI He 60-

JIETb, HE TOJICTETb U J)KUTb OJIbLIIE.

— Ho B Hamux marasuHax oBOLIU U

(l)pyKTbI HAaNnU4YKaHbl XUMUKATAMHU,

a

npo4yue nNpoayKTbl — YCHINTEIAMH
BKYyCa 1 KOHCEpBAHTAMH. l'lonyllaeTcu,
BC4 €1a, KOTOPYIO Mbl IOKynaeM, y>xe
MepTBasi. [Tomoskeub 1 TYyT COBE€Ta-

MH, Iaske MyZApbIMU?

— Her, 3T0 M, KoTOpBIN THPAKKMPY-

0T IPOU3BOAMTEIH JOPOTHUX, TaK Ha-
3bIBaeMblX pepMepCKUX IPOAYKTOB.
B Hauueit nporpamMmMe Mbl 1IOCTOSIH-
HO CLlaeM Ha UCCJIefOBaHMsI Ty WU
VIHYIO e]ly C PbIHKOB M M3 MarasmHoB,
11, TOBEPBTE, IPOAYKTHI U3 00bIY-
HBIX MarasuHOB eCTb MOHO. A
BCE 3TU NPEC/IOBYThble KOHCEeP-
BaHTbI 1 106aBKH, KOTOPBIMH
HacC Myrator, SBJSITCS He-
OZIHOKPATHO NMPOBEPEeHHbI-
MM BellleCTBaMU, He Hecy-
LLIMMH OMACHOCTH OpraHm3-
My, OHM fiaske BCTPe4atoTCs B
KuBOH npupoze. Bosbmem, K
NpUMepy, IIIyTaMat HaTpHsl,
TIpUMEHsIeMblii 119 ycue-
HUs BKyca. IToit 106aBKoii
HacC IaBHO IyTrakoT, HO Harpac-
HO. B A3nu ee UCNosb3yioT Ky-

Jla aKTHBHee, YeM y Hac. g BUIeJ, Kak

\

BO BreTHame ee noskkamu ,U,O6HBJ'IHJ'IIA B
eny... Yro kacaercs MeHs], TO 4 TTOKyTato

MPOAYKTbI B CAMbIX OObIUHbIX MArasu-

Hax. BakHO TOIbKO MMPaBUJIbHO UX
YIOTPEOST.

— Vi3aMeHun1Ch J1v BaLy BRy-
COBbIE IPUCTPACTHS 32 Bpe-
Msl BeZleHHsl IPOrpamMmbi?

— KoneuHo. CkaxxeM, paHb-
L11e s He 3Ha, HACKOJIbKO MH-
TaTeNbHbI MOTYT ObITh OBOLLIM.
Kak 1 GombumHctso, camran, ||
yTo ecnu oben 6es msca, To
BBIiJIeLLIb 113-3 CTOJIA FOJIOJ-
HbIM. A 3TO He Tak. He npen-
rmosnara, Kak BKyCHa Karycra:
LiBeTHast, GPOKKOJIH, KOJIbPaOH...
Jlaske Te, KTO 3aHNMAETCsl TSIKe-

JIbIM PU3UUECKUM TPYLOM MIIN |

CMIOPTOM, MOTYT MUTATbCsI NPen-
MYLLIeCTBEHHO OBOLLIAMHU 1 PppyKTa-

Mu. Heo6xommmo Tonbko 106aBsiTh
B pauuoH 6060BbIe, conepiarye be-
JIOK, TIOBBILIATD JIOJIIO OBOLLEN M _

(PYKTOB, U3 KOTOPbIX Opra-
HU3M MOXXET B34Tb
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AMMHOKUCIIOTHL. {1 3Hato, Hanpumep,
OJIMMITMICKOrO YeMMMOHA, GUATIOHMCTa
,‘“ Anexcest BoeBozy, KOTOpbIit JIeT CeMb
Ha3az NepeLest Ha CTONPOLIEHTHOE Be-
retapuaHcTBo. CaM 51, IpaBza, BereTapu-
aHLIEM He CTaJl — 3TO OYEHb XJIONOTHOE

Zeno. Hy)XHo TIaTesbHO COCTaBIISITh pa-
> LIMOH, YTOOBI He ObLIO AeULMTA TEX WK

VHBIX BelllecTB. V Bce paBHO pupeTcs

npuHUMaTh BUTamuH B12 B Ta-
% . GreTKax, MOCKOJIbKY B pac-
© )\ TEeHMSIX ero Her.

— A HaCKOJIbKO BereTa-

- | pMaHCTBO PaLMOHATLHO

] CMeaMUMHCKOI TOUKH
3peHusi?
— B Hewm HeT Heobxoxu-
A | MOCTH, BaskHO ITPOCTO HE
| nepeezarb msica. OzuH
~ | M3BenyLMX MCCIenoBa-
Tesieit PU3MOTIOrMU NnTa-
Husi Banbrep Jlonro ycra-
HOBWHJI, UTO Y€JIOBEK 0TI~
KeH CbenaTh He 6OorbLue
250 rpamMMOB Msica B ieHb
1 He Gonee 500 B Hene-
mo. Te, KTO U3y4aeT OMbIT
JIOJITO3KUTENIEN U3 Pa3HbIX
CTpaH, IOATBEPZST: BCE OHU
ensT oueHb Masio Msica. Tak
CKJIaZbIBasoCh UCTOPUYE-
CKM: MHOTHE U3 HUX JKUBYT
B Ge[HbIX PErnoHax, rae Ms-
CO MO7aeTCs TOJIbKO 110 Mpasi-
Hukam. Ecny Bac Het mpo6iieM
C JIMILIHMM BECOM U Bbl paccma-
TpMBaeTe MUTaH1e C TOUKU 3pEeHHS]
JIOJITOCPOYHOTO 3[[0POBbS, TO JTy4-

1€ TUTaThCs, Kak Banbrep JIoHro.

Tpu pasa B ieHb OH ecT HeGoblLINe

MOPLU1K MaJIOKAJIOPUITHOM MULLH, CO-
BCEM HEMHOTO Msica, GoJibliie
oBoLLeil U GPYKTOB.

D)

NuHoOBalMM C Mopaob6oem

CraHpan B KuposcKom Juuee
WHHOBaLMOHHoro obpa3oBaHua
(NMN0O) He yTuxaeT yixe GonbLue
Hegenu. Uctopusa c usbnexnnem
VYUYMTENA PYCCHOro A3biKa 1 ee
afBoKaTa obpacTaet Bce HOBbIMU
nogpobHocTAMM.

MAKCUM BALLIKEEB

ce Hauasnaco 6 fekabpsi, Kor-

IaBKabuHer avpekropaJIVO

BbI3BaJI MaMy OIIHO M3 yue-
nuy Eneny MuntoBkuHy 1 npenona-
Baresist pycckoro si3bika Oinbry Cep-
reey. [10Boz BriosiHe OObIIEHHBIIA:
JleBOUKa CTasIa JKaoBaTbC, UTo Me-
Ilaror 3aHMIKAET eii OLIEHKH, SIKOOBI
HaMeKast Ha HeOOXOZMMOCTb JOTIOJ-
HUTEJIbHBIX, TUIATHBIX 3aHSITHIL Yu1-
TeJIbHNLA 5ke OObSICHSIIA: HEBAKHbIE
OTMETKM — [POOIIEMA LLKOJIbHULBI,
NPOIYyCKaBLIEN YPOKH.

TpyzHo ckasatb, YTO 5ke 3aCTaBUIIO
rnepeBecTr KOH(IMUKT B OCTPYtO da-
3y. Moxer, To 00CTOSTENbCTBO, UTO
Mama npuLiia B KaAGMHET IMPEeKTopa
B (OpMe MOANOJIKOBHNKA MOJMLIMN?
MninpucyTcTBHE BTOM ske CaMOM Ka-
OMHeTe anBOKATa YUMTeESTbHHLIb! AHTO-
Ha Jlonrux, nosnb3yrowierocs 8 Kupose

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
N =

Z
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W3BECTHOCTbIO C U3PSAIHBIM HAJIETOM
ckanpanbHocTn? Panee lonrux opra-
HU30BbIBaJI IMKETBI 1 LLIECTBYSI, Gesy-
CIELLHO BbIBUTaJiCsl Bropaymy uMe-
THJTHA MTOCT MECTHOTO OMOYICMEHa...
B o6iuiem, yBineB anBokara, nos-
TOJIKOBHUK MUMTOBKMHA 103Bana B
KabuHeT cBoero Myska Muxauna.
A TOT nocsie KOPOTKO¥4 CII0BECHOIA
niepenanky HaHec AHTOHY JIorMx To
JI1 OJIH, TO JIU J1Ba yAapa, uto Onb-
ra CepreeBa 3acHsila Ha Kamepy Mo-
GusbHiKa. Ha MecTo npouciuecTsust
BbI3BAJIM HAPSIL IOJIMLIMK, JIoNTX B
TPaBMITyHKTe 3apUKCHPOBAI T0OOH,
B0 ObLIV BbUIOSKEHDI B MHTEPHET.
['me ¥ nonHsICS HEBEPOSTHDINA LIYM.
Ha cnenyroimii nenb nenaror yiu-
71a Ha GOJILHUYHBIIA, YTO HE [IOMeLLa-
JI0 € pasnaBaTb MHTepBbIO B CMU.
He Tepsin Bpemeny 1 anBokar, Bbuio-
KVB B MHTEPHETE CChIIKY Ha TPOpWIIb
TOV CAaMO¥ YUEeHHLIbI, [T0CTIe YEro Ha
ZEBOUKY OOPYILIMIIACh JIABMHA yTIpe-
KOB, yTPO3 U MATEPILVHDL...
Anmunucrpaums JIMO oTkasbisa-
€TCs1 0T KOMMeHTapueB. ENMHCTBeH-
HOE, UTO CMOIT1a COOOILITE IMPEKTOP
Exarepuna [leuenkuna, Tak aTo uto
CITyyaii yHUKasbHbI. 3aTO B leKaHaTe
Barckoro rocynusepcurera, CTpyK-

TYpHbIM I0Zpa3esieHeM KOTOPOro
SIBTISIETCS TLIEN, CIIepyKUBaTh cebstHe
CcTayu. VisKoMMeHTapysi ClienyeT, 4to
10 OBOZTY IPaKH Ha4aTa CTyskeOHast
TpOBepKa, uTo $akT U3OMEHUs yun-
TeJbHULIbI He HaLLIes TONTBEPKAEHMI,
aBOTOT pozuTeneit yueHkoB Cepre-
€BOJ1 1 paHbLLie OCTYTaN )KaloObl
Ha IPeJIB3SITOE OTHOLLIEHHE...

BoaMoskHO, 311eCh 1 KpOeTCst 00'b-
siCHeH1e ToMy (aKTy, YTO Ha TOT Ca-
Mbli1 pa3roBop B JIMLIEE YUUTEIbHI-
ua npwuia c ansokarom? Tem 6oree
Ha PasroBOp C 3KEHLLMHOA B IOroHax
TOZNOJIKOBHHKA.

Kak Obl TO HI1 OBIIO BCE MPOK30-
LLie/jLLIee CTasIo PEIMETOM Cpasy Ue-
ThIPEX [POBEPOK: [IBYX BHYTPEHHNX —
110 aKTy Xy/IMraHCTBA B CTEHAX JIHLIEs]
1110 5kaso6am poxureseit Ha Onbry
Cepreesy, 01HO# BeIOMCTBEHHOM —
110 35IBJIEHHIO B TIOJIULIMIO FOPUCTA 1
€ro JIOBEPUTETIbHALIbI 1 ELLIE OLHOI,
KOTOPY!O Hauan CieiCTBeHHbIIi KO-
muret 1o Knposckoit o6nacru. Yem
OHM 3aKOHYATCs], [IOKA HEU3BECTHO.
$1CHO TOJIBKO OZIHO: B3POCIIBIM, CO-
JIIHBIMITIOZISIM [P TOTIOBE M CTATY CE
HeTIPUCTaJIO BECTH Ce0sI MO-IETCKU 1
T0-XaMCKH. A ellie «<MHHOBaLMOHHOE
00pa3oBaHne» Ha3bIBAETCH...

nrpbl: 8 |

BmecTe
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Bbl noegete Ha 6an?

MomHuTe, B fanekom gercrBe bbina Takaa cmelu-
HaA urpa: «'ybku 6aHTUKOM He fenaTb, fja U HET
He roBOpUTb, YepHo ¢ 6enbiv He HocUTb. Bbl
noepgete Ha 6an?» 3T HaMBHbIE CTPO4KM NpuU-
XOAAT MHe Ha YV BCAKUI pa3, Korpa, cny4aHo
BKJTIOYMB TENeBn30p, A HaTbIKaloCh Ha oYepep-
HYI0 LWYMHYI0 pa36opHy NONMTUKOB 1 NonuTorno-
roB, KOTOpbIE, HE CNyLIAA Apyr Apyra, AenaiT
ry6xku 6aHTMHOM M cTapaloTcA NPOKpU4aTh CBOE
MHEHME Mo ToMy unu uHomy nosogy. O6bi4HO
pasroBop ugeT o viexayHapogHou o6cTaHoBKe,
BHYTpPEeHHME TPYAHOCTU OHU Beerga obxogAaT cTo-
poHou, Bpoge 6bi cTecHAloTCA. .. MoxkHo no3a-
BuAoBaTb 3TUM pebATam: OHM Befib He 3afaloT
BOMNpPOCOB, a BCerga HauMHaloT C OTBETOB, NpU-
AEPMUBaAACH NPY 9TOM eTCKOro npasuna ga

W HET HE rOBOPUTb...

BONPOCHI TeM BpEMEHEM OCTaloTCsl BUCETh

B Bo3ayxe. CkaxeMm, BOT TaKOH, BUCEBLLMI

B BO3/lyXe BCe ocyefiHne IHK: «Bbi noezere
Ha 6an?» U3Bunurte, B [1xeHuxau, Pecniyonmka Kopes,
r7ie MeHee ueM uepes 1Ba MecsiLia HauHyTCsl ouepe-
Hble 3uMHKe OnumMnuiickue urpbl. OTBET, IPUHSTO
CUMTATh, 3aBUCHUT OT ABYX YCIIOBHMIA: MO0 BbI IPOCT-
HbIi1 IATPHOT, 1100 TaK Ha3bIBAEMBIi IMOepas — Tpe-
Tbero He aHo. [1031LMI0 naTproToB COPMYMpPO-
Basn BuLe-crivkep Jlymel [letp Toncroit: exatb Hesb-
351 HU B KoeM ciyyae! XuTpble n1bepasbl oTBeYaTh
BIPSIMYIO He CTaJjli, HO 3aBeJjli PasroBop O KYTKOM
KOPPYILMH, TOPasUBLLIE pOCCUICKOIA CITOPT, O Cro-
BOpEe UMHOBHMKOB, HarpeBLUIMX PYKU Ha 3aMpelLeH-
HbIX NIpenaparax, O XUTpoii CUCTeMe NOCTaBKU MO-
4y yepes AbIpy B CTeHe, MOJI, TOJIbKO Mo iesbHasl
MOYa 1 103BOJINJIa POCCUIICKMM aTyleTaM BbIUrparTh
Urpoi B Coun...

Bor 1 BbIOMpait — 2 Wi HeT, YepHOe 1 Geroe.
[TomeTaBLIMCh MesKAY STMMU BapUaHTaMHu, s [IOTIbl-
TAJICS HANTH CBO COOCTBEHHBIIA. U, 3a6pasiumich He-
HaZIONrO B MHTEPHET, HallleN-TaKu TpeTHii oTeeT. Ero
chopmynmposar B rasere Guardian u3BecTHblit 6pu-
TaHCKMit sKypHanuCT CaitMoH J>xeHkuHC. Ero cratbs
ory6/KOBAHA MO JUMHHBIM, HO BHSITHBIM 3ar0JIOB-
KOM «KOHEUHO ke, POCCUICKUIA CTIOPT KOPPYMIMPO-
BaH. Ho He Gonblite, ueM camyt ONMMITHIACKYE UTPbI».
Tosuuyst OpuTaHLa TakOBa: MEXKIYHAPOAHBIE CIIOp-
TMBHbIE YHOBHKH, 3aHSITbIE [IOMCKOM OOJIbLUVIX IEHET,
KOPPYMIMPYOT GOJIBLLO CIIOPT, M 3T0 OyneT nponos-
’KaTbCs1 10 TEX MOP, OKA 3TH YMHOBHUKU OYAyT OCTa-
BaTbCS1 HEMOAKOHTPOJIbHBIMMU.

«Ha mecre [yTuHa st 661 cipocun baxa: Kak 310
TpY rofa Hasaz s1 GbUT YMCT, a Terepb BAPYT 110 YLLK
BIpsian? — nuiueT J>keHKMHC. — A Kak Ipyrye cTpa-
Hbl, 0 IPYMeHeHny fonuHra kotopsiMu MOK npe-
KpacHo ocBeziomsieH? Eciy OTBET COCTONT B TOM, UTO
B Poccnn nprimMeHeHne JomniHra 6b11o CaHKLIMOHH-
POBaHO rocyapCcTBOM, st ckasaJi Obl: ara, pacckasbl-
Baiite... [IpaBia cocTOMT B TOM, UTO Ha 3TOM Heferle
MOK nozBeprcst pazo6adeHiio B He MeHblLIel CTe-
neHu, uem Poccrgy.

A nanbiue JI>KeHKMHC JiesaeT psiji, [IPSIMO CKaKeM,
panuKanbHbIX NpezsoxeHnit. ONMMMNNACKIe Urpbl
IOJIKHBI IEPeCTaTh OBbITb TYPUCTUYECKUM KITyOOM
Gorarees 1 BCera MPOBOIMTbCS B ONHOM 1 TOM ke
MecTe. BoamoskHo, B ['peliny, rae OHM 3apOaUIIUCh.
«B Pro Onmnuiickuit cTayoH rHUeT 1 pasrpabiisi-
€eTCsl, — HalOMMHaeT aBTop, — B AMHAX ero 3axpaTu-
11 6e3nomubie. B Jlonnowe craguoH B Ctpardopze
naskenocre obouueniueiics B 323 MitH GpyHTOB repe-
CTPOiKK CTOUT ropozty 20 MJIH e5KerofiHo...»

Meskay npounm, BOMPOC, exaThb UJM He eXaTb Ha
Onumnuazy, B psiily HbIHELHUX FOpsiYuX nNpobiem
BOBCE He caMblii TpyZHblIii. [peiararo 17151 pasMuH-
KM CAMOCTOSITEJIbHO, 6€3 TOMOLLY TeJlenponoBe-
HUKOB, 3alyMaTbCsl, CKaykeM, HaJl TOM Ke 3aKpyyeH-
HOJ1 B Tyroii y3en npo6nemoii Kpeima. M nouckatb
ISl Hauasa OTBETbl Ha JiBa MPOCTBIX BOMPOCa: Ye-
pe3 CKOJIbKO YacoB MOCIIe yX0/a POCCUICKNX BOEH-
HbIX aMepPHKaHCKHME 3CMUHLbI 3a1ly Obl B CeBacTo-
nosnb? Y mouemy 6ecroranHoe k Poccun MupoBoe
00111eCTBEHHOE MHEHHE JIaKe He JlyMaeT C TaK1M ke
rHeBOM 00py1LMBaThes Ha TypLMIO, OTXBATHBLLYIO
Gonbiwoit kycok Kumpa?

Vnu eiwie onHa nozxozsiast TeMa st pasmyMHuit:
poccuiickoe BMeLLIaTebCTBO B aMeprKaHCKie (Opi-
TaHCKWe 1 Jlasiee 110 Cricky ) Bbibopbl. Hy B camom zie-
JIe, HACKOJIbKO 3TO MOXOXKe Ha npasy? 51, KoHeuHo,
TOpPsKYCh 3araZHbIMIU OLIEHKaMH HaLLero KbepHeTH-
4eCKOro MOTYLLIECTBA, HO, 10 TPaBie rOBOpst, CJ1abo Be-
PO B CaMy BO3MOKHOCTb Uepe3 KOMITbIOTEPHbIE CeTH
XOTb B MaJIeMILLIEN CTENEHN MOBJIMATh HA MHEHUSI MIJI-
JIMOHOB aMepHKaHLIEB WY aHIJINYaH...

Vi Takyx akTyasnbHbIX CErOfHst BOMPOCOB HAbepeTcst
He MeHblLLe iecsiTka. Mol BaM COBeT: He NOJ1aBaiiTeCh
Ha BOIJIM TeJIerypy — MLLMTE OTBEThI CAMOCTOSITEILHO.
JlomatiTe rosoBy, aHanu3MpyiiTe MHGOPMaLVIO, CPaB-
HUBAITe MHEHNSI CTIELMANIMCTOB. Ml MpaBUIIbHbI OTBET
Haiinercst. V1 ato Oyzer Baii 0TBeT — Huueit 6osblie!
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Cepren Manosemos:

B MocKkse y3Ke eCTh 00111eCTBO

AHOHMMHBIX €JO0I'OJIMKOB

@ Korna nony crpliiat cnoBoco- i'
veTaHue «3I0POBOE [UTaHKe», Cpasy cebe | =5
TIPELICTABTISEOT HEYTO GE3BKYCHOE M CKYU-
Hoe. HerpasubHo! Enbl 1071KHO GbITh He-
MHOT0, HO OHa ZI0JKHA ObITb BKYCHO M 11a-
’Ke M3bICKaHHO NPUrOTOBJIEHA.

— A 4TO BbI COBETYETE TEM, KTO BEZIeT
HepaBHy0 00pb0Y C TMIIHIM BeCOM?
— Tyt npo61eMbl GbIBAIOT IBYX BUTOB.
[lepBblit — MeULMHCKUIA, KOTAA BO3HN-
KaloT CJIOKHOCTH C TOPMOHAMM, JOTTy-
CTUM, Y KEHLLMH B [IepuoJl MEHOMNay3bl |
WJIM C MHCYJIMHOM IpY pa3BUTHH iale-
Ta. Hamo coBeToBaTbCs ¢ Bpauamu COOT-
BETCTBYIOLLMX HanpasJieHuit. 3Hato ci1y-
4au, KOI/ia y4acTie rMHEeKOJI0rOB MW 9H-
JIOKPUHOJIOroB nomMoraro. Bropas tu-
NUYHAs CUTyaLUsl — 3TO KOra
nrozu 3aefarot crpecc. Heno-
J1y4ast yAOBOJIbCTBUSI OT 5KM3-
HU, OHW KOMIIEHCUPYIOT 3TO
enoii. Beiaer, monu ensit 6e3
ocraHoBku. M Tpebyercst ro-
MOLLIb [ICUXO0JI0ra WM [ICUXOTe-
panesra. Kcratu, B Mockse yske
ecTb 00LeCTBO aHOHUMHBIX
€/10r0JIMKOB, KOTOpble BCTpe-
4aloTCsl, MOAJEP)KUBAIOT PyT
apyra B 6ops0e. [NieBast 3a-
BUCHUMOCTb JIEYUTCSI IO TEM Ke
3aKOHaM, 4TO aJIKOrOJIbHas U
HAPKOTHYECKasl, TOJIbKO U36a-
BUTbCS OT Hee ciloxkHee. Ecnny
BAC HET HY OIHO U3 3TUX aTO-
JIoruit — GU3UIeCcKoii U NCUX0-
JIOTMYEeCKO, MUTATbCA CIIefy-
€T 0 TeM MPUHLUMAM, O KOTO-
PBIX 51 y>ke TOBOPMII, U TOTZA BEC
OyZneT NoCTeneHHo NPUXOIMUTD B
HopMy. KoHeuHo, npu Henpemet-
HOJi (PU3MYECKON ¥ YMCTBEHHOA
aKTUBHOCTH.

GaBwuicst OT IpKBbIYKY Opatb 06ex n3
Tpex-yeTbipex OI0]] — JIErKO MOKHO
00ONTHCH OIHNM.

”~
CEPFEU
s
M A n a 3 E M O B — KyxHsi Kakoii cTpaHbl BAM HPAaBUT-
AURAOM: shriblel BPAY, TENEBESYLLAA o cs1 6onbme?

— Bocxuiatoch KynbTypoii muTaHust
siroHLeB. OGbIUHO Y HIX HA CTOJIE HEe-
CKOJIbKO MaJIeHbKUX IJIOLLIEK. B on-
HOI1 4y Tb-UyTb PbIOKH, B APYroii — CO-
€BOTO CbIpa, Jaibliie — KOPEHb JIO-
Toca, nobern 6ambyka... Bcero no
YyTb-4yTb, KAJIOPUIHHOCTb HHU3KaH,
Ho Haescst! dpaHLy3bl TOKE ensT
MIOHEMHOTY HECKOJIbKO OYeHb BKYC-
HO MPUrOTOBJIEHHBIX 01071 MHe Ta-
KOJi Moaxo[ K ezie OJIM30K.

algr,

T APLWHLLUAOG 3A0PORC

— Bb1 gBaskap1 mobesknanu B «Ky-
JIMHApHOM noenuHKe». KakoBo Ba-
11e KOpOHHOe G1010?
— 310 OYeHb ObICTPBII1, HO BKYCHBIi
PELEeNT 13 HaLLIero CEMeHHOro ap-
cenasa. Kycouku ceMru KnaznyTcst
B (POPMOYKH, 3aJIMBAIOTCS CIIMBKA-
MM, 006aBIsIeTCs nepeLl, ¥ Bce 310
CTaBUTCSI B yX0OBKY Ha 20 MUHYT.
[lapannenbHo BapuTCs nacra, Ha
Hee BbIKJIaZIbIBAKOTCS KYCOUKM 3a-
MEeYEHHO CeMrH, CBepXY — 4yTb
KPacCHO¥ UKpBL...

— Kak BbI camy ciiequre 3a Becom?
— Craparocb Kak MOKHO GoJibLe
IBuratbest. Kaskzblii IeHsb 51 1oi-
JKeH cienathb He Metblue 10 Teicsy
waroB (B MOii cMapT(OH BCTPO-
eH waromep). B OynHue nHn He e3-
Ky Ha MalLMHe — MOJIb3YI0Ch 00-
LLIECTBEHHBIM TPaHCopToM. He-
CKOJIBKO pa3 B HEZEJIO [U1aBaio B
Gacceiine. EM ymepenHo, nsba-

HAY4HbIY BILNS

4TO ECTH, 4TOBMI HE FONETH,

HE TONELTETH U WeldTh

Aonhluie

— Hy, aT0 u3bicku. A B noscen-
HEBHOI )KU3HU?

BUJICSI OT NPUBBIYKY Opathb x1ebd
3a obenom.

— Io-Bawemy, ectb xy1€6 — BpenHas
npuBbIYKa?

— 51 He 0 xs1e6e BOOOLLIE, @ O TPaRULIK
Gparb fBa-TpH JIoMTsI K 06eny. Bes ato-
IO BIOJIHE MOXXHO 000MTHCH. Mbl Ipy-

BBIKJIM €CTb BCE C X71e00M, UTOObI [OBbI-
CHTb CBITHOCTb 00€/1a, 3TO HACIeME FO-
7I0nHbIX BpeMmeH. OTTyza 5ke M PUBbIUKA
KOPMMWTb ZIeTeil MaHHO Kalleii, OueHb
KaJIOPUIHOM, a IETCKOe OKMPEHUe Ha
ceroziHs — peanbHas npobiema. 5 xne6
VCIIONb3YIO KaK yKpaleHue. Takske 13-

— Ha o6ex oBowHoit cyn — 06-
JIerdeHHas Bepcus opiia, 6e3 saxa-
pok. O6s13aTenbHO OBOLUHbIE CaJaThbl
WM IPOCTO Hape3aHHbIe CBEXHE 0BO-
. 'peyka Bo Beex Buzax. M, ecm
Npuxoauvib JIOMOI1 ¥ HUYEro roTroBoro
HET, B XOJIOOWJIbHUKE BCeraa HaroToBe
KOYaH LBETHO# KartyCTbl. Heckombko Mu-

@OTO M3 OTHPBITBIX ICTOYHVIKOB

HYT €e IEP>KMLLb B KUIISITKE, TOTOM — Ha
CKOBOPO[IKY, 3aJIMBa€LLb SIALIOM — M T0-
TOBO BKyCHelf1Liee OJ10z10.

— A BallY CbIH ¥ 104D PUBbIKIIH K 3710~
POBOMY MUTAHUIO?

— TsanyTtcs. Mbl crapaemcsi cienarb Tax,
4TOOBI IOMA MX OKpYsKasa [paBuiIbHast
ena. OHu pryyeHbl, YTO CJIaZIKOE 10K~
HO OBITB [1ECEpPTOM, a HE 3aAMEHSITb €11y, 1
He CTOMT ecTb ero 10 0beza.

— Ecnu 6bl BaC nonpocuiv cOCTaBUTh
PETHHT IPOAYKTOB, KAKHE U3 HUX OKa-
3a11Ch Obl B nIsiTEpKe Jy4umx?

— HanepBoe mecTo 51 6b1 mocTasun uep-
HUKY ¥ rony6uky. [loTom — Kamycra
6pokkonu. [lox HoMepom Tpu — Hatira
rpeuka. LLInuHaT, KOTOPbII HEOOBIKHO-
BEHHO 6orar BUTaMuHaMu. A 3aBepiua-
IOT TOM-5 Opexu, 0COOEHHO rpeLKie.
O nonesHbl 7151 cepaua. lopeTb ope-
XOB B JIEHb IM€ET CMBIC]T CbeZlaTh BCEM.

— B HOBOM ce30He Bbl IaHUpYeTe 3a-
HSITbCS M TEMO#1 TPaBOJIeueHHs — BblsiC-
HUTb, HACKOJIbKO HAayKa N0 TBepsKaaeT
ero a¢pdexTuBHOCTD. [louemy Bac no-
TSIHYJIO B 3TY AUCKYCCHOHHYIO chepy?
—MHoroe s Toro, 4To Hac OKpYy>KaeT U YTo
MbI CUMTaeM NPUBbIYHbIM 1 BEDHBIM, TPU
BHMMaTe/IbHOM M3y4eH|/ OKa3blBaeTCsi He
MIMEIOLLIMM 11071 COBO¥ HAY4HO¥ OCHOBBL
Bo MHOrom 3T0 OTHOCHTCS M K TpaBoJie-
veHuIo. J171s1 Halledi CTpaHbl 3T0 0COOEH-
HO 60JIe3HEHHAs! TEeMa, TOCKOJIbKY COCTO-
SHME OTeYeCTBEHHOI MEIULIMHbI HE BHY-
LLIAeT HALLIMM COrpaykaaHaM 0co60ro on-
TUMU3Ma, BOT OHW 1 HJIEraroT Ha TPaBbl.
He orpuuiato nieueGHoe fieiicTBue pacre-
HUI1 BOOOLLIE, HO YepT, Kak 9TO 4acTo Obl-
BaeT, KPOeTCs B eTasIX. 3a4acTyO TPaBbl
co0MpalOTCst He B TO BPEMS WM He B TeX
YCIIOBHSIX, KOT/Ia HYXKHO, M TOTOMY He CO-
IepKaT Hy>KHOTO Lie7leGHOro KOMIOHEH-
Ta. A eCJM COZIep3KaT, TO B HEOCTaTOYHOM
KonuectBe. Kpome Toro, B otinuue ot
JIeKapCTB, KOTOpbIE BCeraa 103MPOBaHbl,
B CJTyyae C TpaBaMM Thbl HUKAK HE MO3KELLb
KOHTPOJIMPOBATb 103y Jle4e6HOro Bellle-
crBa. Minem nanbiue. Ecmkakoe-To pacre-
HIe COTePSKUT MOLLIHBIN JleueOHbI KOM-
TIOHEHT, TO, KaK NPABUJIO, TOT JKe CaMblii
KOMITOHEHT Bbl MOSKETe HaiiTH B OUMLLIEH-
HOM 1 TabJIeTMPOBAHHOM I KAKOM-TO
MHOM (papMaLIeBTHYECKOM BUTIE.

[loiimure, s1 He npoTMB Tpas. S 3a
37IpaBblii CMbICJI ¥ HAYUHbIii MOJAXOZ KO
Bcemy. Torna TBOst KapTHHA MK1Pa CTaHO-
BUTCs1 60J1€€ CTPOIAHOIA, IEHCTBHS TPHO0-
peratot 6osbLe cMbicia. IMeHHO 3TOMy
B KOHLIE KOHLIOB 1 ITOCBSILLEHbI BCe HaLI1
NPOrpamMMBbl.

KaHT ¢ IpUKIIOYEeHUAMMN

OTa Henenas UCTOPUSA Havyanachk rog Ha-
3af, Korga yneHam CoBeTa Mo KynbType
npv ryéepHaTtope 66110 NPeASIOKEHO
OLLEHUTb MHMLMATMBY MECTHOTO AenyTaTa
AneKcaHapa MyceBu4a. M3BeCTHO, 4TO
B KanuHuHrpaacKon o6nactu Bce 60blue
XuTenen Ha3blBatoT cebs 3eMnsgkamm
KeHurcéeprckoro ¢ounocoda Mmmanyuna
KaHTa. KaHTOBCKMIN 06pas yxKe KOHKY-
PUPYET C AHTAPEM — rMaBHbIM MECTHbLIM
6peHoM. BoT AnekcaHap MyceBuy 1 3a-
XOTeJl, KaK rOBOPUTCS, NONacTb B TPEHA.
Npes y Hero Takas: ycTaHOBUTb B 3Ha-
KOBbIX MecTax u3BasHus KaHta B HaTy-
panbHYIO BENUYUHY (HAMOMHUM: B }KU3HU
BENIMKWUM MbICIUTENb POCTOM BbiN He-
BENINK) U C «406pOKeNaTeNbHbIM TULLOM.
«[lo6poTa — 3T0 TO, Yero B Hallen XU3HH
0YeHb He XBaTaeT», — NMOSACHW/ CBOIO He-
XWUTPYIO MbIC/b [lenyTaT, KOTOPOro, K C/I0BY,
KaZMHWHIpaLbl 3HAIOT NPeXKae BCero Kak
6u3HecmeHa-mebenblinKa.

K 3acepanuto CoBeTa no KynbType 6bi
M3roTOBJIEH OMbITHbIN 06pa3eL, «o6poro
KaHTa» (aBTOp — MECTHbIN XyAOXHWK Bna-
OMMUP YUAKMKKH). A yCTaHOBUTb NEPBYIO
CKynbnTypy MyceBuy Npeanoxui B caMom
cepaue KannuuHrpaga, y 6biBLUero kade-
npanbHoro co6opa Kenurcéepra (HbiHE —
KOHLIEPTHO-MY3€eWHbIN KOMMeKe). 3A€ech,
psiAoM ¢ coO60pOM, pacrnonaraercs ycbl-
nanbHuLUa BennKkoro ¢unocoda. Ho...

CoBeT no KynbType He noaaepxan
MeleHaTa, 3asBM1B, YTO KOHLLenums na-
MSATHMKa CropHas, oHa NpPUHWKaeT o6pas.
Cama e ¢urypa 13 nnactuka Boobuie Hu
B KaKkue BopoTa He ne3eT. OanH M3 4neHoB
COBEeTa Ha3Ba/ ee YeM-TO CPeHUM Mexay
Ccajo0BblIM THOMOM M 3KcnoHaToM My3es
Magam Tiocco. [MoaBoasa UTorn 3acegaHus,
ry6epHatop AHTOH ANMXaHOB OTMETU:
«He npo3By4ano HK ogHoro 4O6poro cno-
Ba B 3alUMTY CKyNbMNTypPbl U CaMOW naeu
Boo6lle...»
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KoHeyHo, nHmumatop 6bin pa3gocago-
BaH TakKnMM NoBOpOTOM. [0BOPSAT, B cepAaLax
[lake XOTeN YHUUTOXMUTb n3sasHue. OgHako
notom «Jo6poro KaHTa» noctaBunu y Bxoaa
B TOProBbIM LieHTp «EBpona». Buanmo, B Ka-
4yecTBe KOMMPOMUCCHOro BapuaHTa. TyT OH
n cTosn, pagys noéutenen cendu. A 16 Ho-
A6ps, BO BceMupHbIn ieHb dunocoduu,
CKYNbNTYpY BAPYr NepeHecnu K kabeapanb-
HOMY CO60pY, Ha TO CaMoe «KO3blpHOe»

MecTo. HaBepxy nepecMoTpenn oTHolweHne
K n3BasHuio? Huyero nogo6Horo: yxe ye-
pes yeTbipe AHA KaHT v oTCcloAa ucyes — He-
CMOTPS Ha JOBPOE BbipaxeHne nuua...

o 06bsiCHEHUIO ANPEKTOPa Kadeapasb-

Horo cob6opa Bepbl TapuBepaneBon, nocne
o6palleHuns rocnogiMHa MyceBuya oHa ny-
HO cornacunachk B3sTb CKybMNTYPY NOJ CBOE
Kpblo. A 0 peweHnn CoBeTa No KynbType
OHa HW1Yero He 3Hana. Ho Korga ysHana,
MPULWOCH CKYNbNTYPY YOUpPaTh Ha CKNag...

[lymaeTe, Bce, UICTOPHS 3aKOHYeHa?

Huyero nogo6Horo! Hawnmcb HepaBHO-
AylHble rpaxgaHe, nogobpanu. M tenepb
«[Jo6pbIr KaHT» CTOUT Ha IpYrom KOHLE 06-
NlacTu, B pacnofioXeHHOM Ha 6epery mops
nocenke AHTapHbIi. CTaHeT v OH nocnes-
HeW raBaHblO CKYbMTYPbI-NyTeleCcTBEHHK-
bl MM NpUKNtoYeHuns KanTa npopomkarca?

B/IAQUC/IAB PXEBCKUW
KATTMHUHTPAL,

Ilokynarenam
OvyaeT CUIrHAJIUTh
IIPOAYKTOBBIN
cBeTodop

[nhaBa Pocnotpe6Haasopa AHHa [lonosa 3a-
SIBUNA, YTO U3-3a HEMPABWUILHOIO MUTAHUS YXKe
4eTBepTb B3POC/IOro HaCeNeHNs Hallen cTpaHbl
CTpajaeT oT OXupeHus. [loaTomy B€AOMCTBO
BHEC/0 B NPaBWUTENbCTBO NPEAOKEHNE MAPKK-
poBath MPOAYKTLI TaK, YTOObLI 1I060M NOKynaTenb
6e3 Tpyfa oTAnYan nonesHole OT BpefHbix. Moka
YK€E 3TO MO CHS1aM TOJSIbKO TEM, KTO npeaBapu-
TeSIbHO BOOPYXKWACSH JTYNOW 1 cneuunanbHbiMu
3HaHUAMMU.

[na MapK1poBKU NpeanaraeTcs UCnosb-
30BaTh TaK Ha3blBaeMblvi cBeTodop. KpacHyio
METKY Ha 3TMKETKax nonyyat npoayKTbl C U3-
O6bITOYHbIM COAEPIKAHUEM XKMPaA, CONU U caxapa.
MeHee BpefiHble u 60ee nonesHble, COOTBET-
CTBEHHO, OTMETSAT XKENTbIM U 3€/1EHBIM LIBETAMM.
Mpeanonaraetcs, 4TO 3TO MO3BOJIUT NOTPEOUTE-
JISIM C NepBOro B3rMs4a oLeHnBaTL ToBapbl Ha
noJsiKax cyrnepMapKeToB.

B AmepuKe 1 EBpocoto3e fgeneHune npogyKkToB
NUTaHUs No LBeTaM B 3aBUCUMOCTH OT MX COCTa-
Ba cyMTaeTcs HopMoK. PocnoTpe6Haa3op nbiTa-
€TCs NepeHecTn Ha POCCUMMCKYI0 3eMt0 3anaj-
HbIM ONbIT. EAMHBIX CTaHA@PTOB He CYLLEeCTBYET,
HO B LLeNIOM «CBETOPOPbI» MOXOXHM APYr Ha Apyra.
OTAnYMe TONbKO B TOM, YTO B HEKOTOPbIX CTPaHax
elle y4YUTbIBaIOT KaloOpMMHOCTb MPOAYKTOB.

Kakas 6yaet Bbi6paHa LiBETOBAsS MHAK-
Kal s B Hallen cTpaHe, NoKa HeN3BeCTHO. B
BeOMCTBE AHHbI [10NOBOM HE UCKJTIOYALOT, YTO
K KPaCHOMY, }XeNTOMY ¥ 3eN1eHOMY MOXET [0-
6aBUTbCS U pagnKaibHbIM YepHbIN LBET. Tak
CTaHyT nomeyaTb NPOoAyKThl, ynoTpebneHve B
NULLY KOTOPbIX KpanHe HexenaTtenbHo BBUIY
MX OAHO3HAYHO HEGNAroNPUATHOrO BAUSHUS Ha
OpraHnam — Hanpumep, n3-3a NPUCYTCTBUS B
cocTaBe 60/1bWOro KonM4yecTBa KaHLeporeHos.
B 3anagHbIx cynepmapKeTax Takux He OblBaeT,
HO y Hac nocne otMeHbl FTOCToB Nogo6Hoe «ia-
KOMCTBO» BCTpeYaeTcs.

KpacCHbIN 1 KenTbli CBET, O4EBUAHO, 3aXKyT
nepea dactdygom, x1e606yn104HbIMU U34eNns-
MU, Konbacamu, CnafKMmu noryptamu, KoHcep-
BaMu, MaloHEe30M, KETHYMNOM, Yuncamu. A BOT B
3eJ/IeHyto rpynmny, CKopee BCero, nonagyT OBOLMK,
@PYKTbI, KPYMbl, MOPENPOAYKTbI U CBEXKEE MSCO.
pv 3TOM 6b1J10 Gbl COBCEM HE JINLIHWUM NOMUMO
COJK, caxapa 1 *XMPOB NPOBEPSATb TE e OBOLLM
1 GPYKTbI Ha NECTULMAbI, 8 MACO Y MOPENPOLYK-
Tbl — Ha @HTUOUOTUKM U TOPMOHBI POCTa.

HanomHuMm, 4TO NO AencTByloLLEMY POC-
CUNCKOMY 3aKOHOAATENbCTBY 3TUKETKM MPO-
[YKTOB NUTaHMs 1 6€3 «CBETOPOPOB» JOMKHbI
coepaTb UcHepnbIiBaloLLyo MHPOPMaLLMIO O
cocTaBe, jaTe U3roTOBJIEHUS, YCIIOBUAX U CPOKaX
XpaHeHUs, a TaKKe O NMULLEBOW LLEHHOCTH TOM
e Konbachkl unv TBopora. [la, ata uHbopmaums
3a4acTylo Harne4vyaTaHa TaknuM MENKUM LPUDTOM,
41O 6€3 NyMbl €€ MPOCTO HE NpoynTaThb. Ho Aarke
B C/ly4ae 6POCKON MapKMPOBKM elle He PaKT,
4TO NOKyNaTeNn APYXKHO NepenayT Ha 340POBYIO
nuuy. XoTst 6bl NOTOMY, 4TO «3€/1eHble» MPOAYKTbI
He No KapmaHy nogasnstolemy 60/bWKUHCTBY
HaceneHus cTpaHbl. YT06bl B 3TOM y6eanThes,
[lOCTaTOYHO 3arnsHyTh B «A36YKy BKyca», rae
0TOBapMBAIOTCS TONIbKO O4EHb 06ecrneyeHHble
MOCKBMYMU.

MOXHO CKOMb YrOHO JOITO NponaraHanpo-
BaTb 340POBOE NUTaHWe U NPU3bIBaTb NMUTATLCH
UCKTIOYUTENBbHO CBEXMMU GPYKTaMK, OBOLLAMMU,
MOPENPOAYKTaMU Y ANETUHECKUM MSICOM KPOJIU-
Ka MW MHAOEVIKK, HO €CNU leHer B 06pe3 XxBaTaeT
JIMWb Ha KapTOLLKY C cafioM, 0 340POBOM Mu1Ta-
HWMM OCTaEeTCs TONIbKO MeYTaTb.

MAKCHUM BALUKEEB

p
Jleuum cycTaBbl, He

BornesHi cycraBoB — 614 COBpEMEHHOTO
obwecrsa. OHu cTaHOBSITCS BCE OOTIEE AKTY-
QJIbHBIMH M «MOJIOZEIOT» C KaKIBIM FOZIOM.
Jlnnepom B 60pbbe ¢ 3a6071€BaHUAMY CY-
CTABOB 1 [I03BOHOYHHKA M0 MPaBY CUMTAOT-
Cs1 HECTEPOVIHBIE [POTHBOBOCIAIUTENbHBIE
npenapatbl (HI1BIT).

OzHako, Bce 607IbLLIE JTOZiel, BBIHYSKAE-
Hbl OTKA3aThCsl OT UX NPHUEMA WM NCKaTb
1M anbrepHatuBy. [IprunHa aTOro Kpoer-
Cs1 B 6OJIbLLIOM KOJINYECTBE NTOGOUHBIX 3¢h-
(eKToB: IPO6IIEMbI CO CTOPOHBI XKeNy[0U-

HO-KUILEUHOrO TPaKTa (513Ba JKeNy/Ka, ra-
CTPUT), CepLieYHO-COCYAUCTOM CUCTEMbI
(apTepuarnbHasi rUIIepTeH31s1), OYeK (J1e-
KapcTBeHHast HepponaTus). M aTo nanexko
He BeCb CITUCOK.

Bcewm, komy Tpebyercs siedeHme cycra-
BOB 1 I03BOHOYHMKA, CTIEAYeT 00paTHTh
BHMMaHMe Ha HaTypaJibHoe' JlekapCTBEeHHOe
cpernctBo «Hacroliky CabenbHnka» IBasap,
kotopas, kak 1 HI1BI1 okasbiBaeT BbIpaxkeH-
HOE MPOTHBOBOCHAIUTENbHOE IEHCTBHE U
ycTpaHsieT 6071b B KOMIIEKCHOM JIeUeHNH

apTPUTOB U apTPO30B, HO, IPH 3TOM, He 110-
BpEesKZIaeT CM3UCTYIO KeNy/IKa.

Xopoleit HOBOCTBIO SIBJISIETCSI TO, UTO €C-
1 Bbl ke npunumaete HIBIT, To coBmect-
Hblit pyreM ¢ «Hacroiikoit CabesbHrka»
JBasnap, NO3BOJIUT YCHUIIUTb UX
3¢ PeKT M CHU3MTD 03Y°.

M uTo camoe BaskHOe, UTO
«Hacroiika CabesbHiika» —
9TO HAaTypasbHOe' 1eKapCTBO
1 €ro MOKHO NPUHUMATb 171~
TEJIbHO.

«CabenbHKK» IBanap «oTceKaeT» 0071b B CyCTaBaXx, He MOBPEXKAAs KeNyIoK!

Cnpaumsaiite Bo Bcex anTexax ropoza! www.evalar.ru
«JTnunst 3n0posbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK OecriaTHblit). 3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ 6eCriaTHOl OCTABKO# B OMIKAILLIO arITeKy.

[To aKTHBHOMY ZIeHiCTBYIOIIEMY KOMIIOHeHTY. 2Ha3BaHue 11o PY «CabebHIKa HacTolka» N2002431. °B paMKax peKOMeH/aIl i 110 TPIMeHEeHHUIO.
659332, r. Buiick, yi. Cormanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «OBanap», OI'PH 1022200553760. Peksama
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006 ycnoBusIX pa3mMelleHUs peKiamMbl
B «Tpyae» Bbl MOXKeTe y3HaTb
no renedoHy
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Mapus LLUyxwmna B ponn
TatbAaHbI ApXUNOBOH - }EeHbI
reHepana MIBY]. Uctopu4yeckune

cobbiTua: cmeptb BpesxHeBa,
Ha4ano wymHsix gen 8 MIB
cTanu ucnbiTaHuem Jia
cembu. 06 aTom -cepuan
«CepebpaHbiv 6op»
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[0 U NOCNE 3®UPA
Hepsnxxunmocts LUTnpnuuya

B NopoxoBue BnagymupcKoii obnacTu
nossutcA My3ei LLITnpnuua. Mecto
BblBpaHo HecnyyanHo. JetctBo Mak-
cuma Vicaesa, repos pomaHa 0OnvaHa
CemeHoBa 1, COOTBETCTBEHHO, «Cem-
HaALaTU MrHOBEHWI BECHBIY, MPOLLO
MMEHHO 34ecb. [[opofcHyvie BnacTu
YHKE CBA3An1ch C [oYepblo nicaTens,
npormBaioLLen B [Napure, 4TobbI
PELUMTL NPaBOBbIE BOMPOCHI. 3HCMO-
3uumA mysen ByaeT NoceALLieHa He
CTONBHO BbIMbILLIIEHHOMY NMTEPATYP-
HOMY NEepCOHary 1 BceHapopHo miobw-
MOMy pvIbMY, CHOSTBHO NOABMram
BMOJHE pearnbHbIX COBETCHYIX Pa3Bef-
yuKoB. VvA e LLiTvpnmua B Ha3sa-
HUN Y4PEH{AEHNA, KOTOPOE OTKPOETCA
B byayLem rogy, Korga byoet oTme-
yatbeA 850-neTve ['opoxoBLUa, [ONHHO
CINYHWTb NPYMaHKO Bi1A TYPUCTOB.

MaHuH n BomMu

B nocnegHue rogsl Anerceit NaHuH HOCTAX paccKa3alu, 4T0 40BEN0 NX

KpaiHe Marno CHYMaETCA B KUHO U1
cepvanax. PersuccepoB oTryrusaet
ero CKaHpanbHaA penyTauvA 1 Henpeg-
cKasyemoe noeefeHve. OgHaKo aKTep
HaLLen MecTo AJ1A TBOPYECHKOW pea-
nunsaumm — poccuiickuia YouTube. Mo
cnosam NaHuHa, OH 3anycTun Tam
MepBOE B CTPaHe roH30-LU0oy, KOTopoe
BypeT BbIXxopMTb Ha KaHane «[orpyre-
Hve». B nunoTHom BeInycKe Anexcen
0TMPaBWIICA Ha8 MOCHOBCHKME BOK3arbl,
rAe nnoTHo noobLuanca ¢ nuuamm

6e3 onpefeneHHoro MecTa HuTenb-
ctBa. /l Te oTKpoBeHHo 1 B noapob-

[l0 TAKOr0 COCTOAHWA, 1 KaK OHW yMy-
IpAtTeA BblirmBaTh. OHasbiBaeTcH,

B coobLuecTBe BoMMHEN CyLLEecTBYIOT
CBOW MpaBwna 1 NOHATWA, HapyLLe-
HVE KOTOPbIX HECTOKO HaKasblBa-
eTcA. AKTep OenaeT BbiBOf, YTO YacTb
13 aTUX Niofen Belibpany TaKon cno-
c0ob cyLLecTBOBaHNA 0CO3HAHHO, OHK
YMYLPAIOTCA HENnoxo 3apabaTbiBaTb.
[pyrue e NpocTo CMUpUNMChE C CUTY-
aupen KaK ¢ HensberkHocTbio. Beero
e, N0 MHeHwto [NaHvHa, apmua 6om-
e B MocKBe cocTaBnAET OKOMO

15 ThiCAY YEnoBeH.

BMECTE YV 9KPAHA

Enie 3nee!

MopBofA TeneBM3NOHHBIE UTOTU
ropga, Henb3A He KOHCTaTUPOBAaTh:
Gonblue Bcero cTpacrei, pasroBo-
poB, nepecyfoB 6bino BOKpyr TOK-
woy. HaHanb! BbigaBanu Ha-ropa
CBEeMue cepuarbl, XOpoLUue U nno-
Xue, HO He3aBUCUIVIO OT Ka4YecTBa U
Te u gpyrue bbicTpo 3abbiBanuchb.
HoHKpeTHbIe BbIMYCKU TOK-LLIOY CTH-
panucb U3 NaMATHU TOXKE, HO UMEHHO
3TOT }KaHpP CBOEW HAa30UNTMBOCTbIO

v ynepTbiMm ofgHoobpazuem hopmu-
pyeT aMoLuoHanbHoe COCTOAHUE
ayauTopun. Ecnu nso gHA B feHb
Tebe roBopAT Npo Bparos, KOTopbie
noBciofy, Thl HAYNMHaellb BEpUTb B
ux cywecteoBaHue. Horpa pas 3a
pa3om u3 Teba genaloT coy4acTHUKA
KOMaHWA B Yy3om rpasHom Genbe,
NpUBbIKAaeLLb K 3TOMY KaK K BMoJHe
ecTecTBEeHHOMY YenoBe4ecKoMY
niobonbITCTBY.

CEPrE/ GEQHOB

03[eiCTBYE TOK-ILIOY Ha MU~
POBO33peHNe U IICUXKKY 3PH-
TeJIeH NePEeoLIEHNUTD CJIOKHO.
Bor ampekTopa pasHbIX WH-
CTUTYTOB U (POHTIOB C CePbe3HbIMU Ha-
3BaHUSIMY C HEHAaBHCTbIO OOPYILINBAIOT-
Cs1HaKOro-To. YMHble ke moau! [lnpex-
Topa! 3HauuT, He 3psi. A BOT y3HaBaeMble
JIOZIY TOBOPSIT O CEKCYasbHOM KU3HN
CTaporo 1 yBaxaeMoro uesioeka. Bpo-
JIe M HEJIOBKO, HO BEALyLLMii TaKoii 00a-
SILIKA M YMHULIA, YTO, KOHEUYHO, He oMy -
CTUT HUYETO NPefOCyAUTENbHOTO.

MNEPBbIN

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3axynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+

10.55, 03.25 MopHblli Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 02.15, 03.05 «BpemA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaAly. 16+

16.00, 01.15 «Myr<cHoe / Hien-
croe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMIbEPA CEPUAJ1 «CEPEB-
PAHBIN BOP». 16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[NosHep». 16+

01.00 Ho4Hble HOBOCTY

04.25 HoHTpornbHasA 3aKyrnHa

[maBHBIMM SMOLMSIMU B MOJIUTU-
YeCKMX TOK-LLOY NO-NPexXHeMy 0CTa-
BaJIMCb HEHABKCTb 1 00KAa. J]0BOIb-
HO 320aBHO ObIJIO CMOTpETb Ha 3aBCer-
Jaraes nporpamm «Bpemst nokaxer»,
«[1paBo ronoca» 1 NpouKx, KOraa OHU
ob6cysknanu petuerne MOK, nuims-
LlIee HaLIMX CMOPTCMEHOB NpaBa Bbl-
CTYNUTb Ha 3uMHeit Onumnuazne nox
¢narom PO 1 nonyyath Menanu nogx
rocynapCcTBeHHbli ruMH. Kakue crpa-
cru 6ypymni! Bes ¢nara?! [a vu oguu

HTB

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

06.30 «J1ly4Lwee B cnopTey. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 09.40, 11.05,
12.05, 14.40, 16.00, 21.25 Ho-

06.00 CerofHA

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu. 07.05 (l(aggl-.ll—.II/IEHaFl CyLuray. [JHes- 09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MecTHoe Bpema HAK. 12+ MYXTAPA». 16+
12.00 «Cyasba Yenosera c Bopricom 07.30, 12.10, 16.05, 00.55 Bce Ha 10.00 CeropHA
Hop4eBHuHoBbIMY. 12+ Marty! 10.25 CEPUAIJ «BO3BPALLEHUE
13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+ 09.00 [13i00. TngVIp cepum «Mac- MYXTAPA». 16+
15.00 CEPUAIT «MOPO30BA». 12+ Tepey. 16+ 11.20 CEPUAT «MOAO3PEBAIOTCA

09.45 «bratnony. 12+

10.05, 01.35 bratnoH. Hybox Mvga.
Macc-ctapT. HeHLmHbI. O+

11.10, 02.35 braTnoH. Hybok mypa.
Macc-ctapT. Myr4uHbl. O+

12.40 CvellaHHble eavHoBopeTea.
Bellator. Mainkn MarJoHanbg,
npoTve MNMutepa Jlureepa. 16+

18.00 «AHpgpen Manaxos. [Npamvon BCE». 16+
achupy. 16+

21.00 CEPUAT «TAWHbI CTER-
CTBUA-17». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeBbIMY. 12+

01.50 CEPUAN «@AMUIbHbBIE LIEH-

13.00 CeropgHsa

16.00 CeropgHsa

HOCTU». 12+ 14.45, g5.DEB|_|qu)eCCMOHaJ'IbeII7I 16.30 «VecTo BCTpENy
oHc. Bcemmnpras Cynepce-
1A. 1/4 dHana. AnexcaHg) 17.00 7%5’;“2:1 «1M§:ITOBGHME

cuk npoTve Mapro XyKa. 16+
16.35 [podheccroHanbHbIi BoKc.
Anerxcangp NoBeTHUH Npo-
T1B HpuctnaHa Xammepa.
Bo 3a TuTyn Yemnuona VWBO
International B cynepTArenom
Bece. 16+
18.25 HoHTWHeHTanbHbIN BeYep
18.55 Xokken. HXI1. «Ax Bape» -

19.00 CeropgHsa
19.40 CEPUAT

23.45 «V/Torv gHAY

00.25 MPEMbEPA

05.00 CEPUAT «XBOCT». 16+

06.05 CEPUAI «XBOCT». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

12.00 CEPUAT «CBUAETENM». 16+
13.25 0630p. YpessbiHaiiHoe

NpoucCLLECTBUE
14.00 «MecTo BcTpe4m»

«MEHUHIPAL 46». 16+
00.15 «[o3aHAKoBY. 16+

«HumBasa Poccuay. 12+

HOPMaJIbHBI JIbIKHUK 11 606CIencr, ec-
71 OH, KOHEYHO, NTATPHOT, Ha TaKoe He
COIJIacuTCsl. A KTO MOeseT — TOT TBapb
3aKOHYeHHas 1 npezaTeib. Ho notom
TMpe3uaeHT CKasar, YTo MpaBo BbIOOpa
OCTaeTcsi 3a CaMMMH aTyeTaMu 1 rpe-
MSITCTBUI HUKOMY UMHUTb He OynyT. U
TYT 5Ke IPyrve BaXKHbIE JIIO/IU: HET-HeT,
MyCTb efyT, pa3 xotsrt! [lycTb Ha Bce mpo-
MICKM 3arazia OTBETSIT CBOUM 307I0TOM.
[Taoc y4acTHUKOB TOK-LIOY U3MEHNMIT-
Cs1 B CYMTAHBIE YaCh.

KoHeuHo, rnaBHOI TEIEBU3MOHHOIA
VHTPUIOM CTajia OCEHHSS POKUPOB-
Ka Benyux. Kro samenut Manaxosa?
Kyna nenercst Kopuesnukos? Uro cra-
HeT ¢ ux nporpammamu «[lyctb roo-
psm» u «[Ipsmoii apup»? A Kussikos?
A Onewko? A Menbiosa? [TomHurcs,
«Tpyz» caenan Toraa npeanoyokeHue,
YTO BCE OKAKXYTCS IPUCTPOEHHBIMH, a
B 9dupe HY MasneiIX U3MeHeHH it He
npousoiinieT. B nepsoit yacTi nporsosa
OH yraza’, a BOT BO BTOPOJi IpoMasarl.
[NepeunicrnieHHble 1 pasHble Ipyrie Ko-
puden nosryynIu HoBYIO IPECTHUKHYIO
paboty. A Bot MeTaMop¢03bl B yKa3aH-
HbIX IPOEKTaX MPOU3OLLIIU: OHM CTalIK
eltje GeccoBecTHeiA, nowiieli u Gecrnap-
NOHHei1. PagBe Mormnu apuTeny roj Ha-

«/13BecTuAn
05.10 CEPUAN

1-3-Acepun. 12+
09.25 CEPUAN

«CONAATbI-12».

5-8-Acepun. 16+

(YrpavHa). 16+
16.05 CEPUAIN

18.00 CEPUAIN
«CTNER». 16+
23.15 CEPUAN

00.05 «/13BecTuA.
VIToroBbin BeINycHK»

00.35 «MYHUKW!..».
Menogpama. 12+

02.25 CEPUAN
«CONAATbI-12».
5-7-Acepun. 16+

rie-To BO BpeMeHa nepectpoiiki. [Tox-
CO3HaTesIbHO OHM MPUMepSIIN CUTYya-
1Mo Ha ce0s1. Y HUX BeIlb TOSKE €CTb My-
Kbsl, HeMOJIOZIble. A UTO eCJli Ha pOB-
HOM rOpU30HTE UX CEMENHO KU3HN
TOKE 3aMastInT KaKkasi-HUOY b MOJIO-
ZieHbKas1 OJIOH/MHKA, 12 eLLe M XOXJTYLLI-
Ka-nMaHuctka?

Ho B nenom cmotpetb 31O Kpaii-
He HenpusTHO. K ToMy ke BO3HHMKaeT
psia Bonpocos. U B [ lyTb roBopst», B
«[TpsimoM adupe» B cuTyaumn ¢ Apme-
HoM BoprcoBruem nocTosHHO Pury-
PUPYIOT ero BepHble MPUSITEINH, TPYLbIO
rOTOBble BCTAThb Ha ero 3awury. [loye-
My 5Ke OHU He OO'bSICHUIIN [IPYTY, YTO TOT
BBIITISIANUT JOBOJIBHO IJ1YII0, KOTAA CO-
IJIallIaeTCsl Ha CbeMKU [l iepesiay, e
Ha [OJIHOM cepbe3e M BO BCeX 10Apo0-
HOCTSIX 00CY>KIA€TCsl MHTMMHAs! KU3Hb
ero, 82-n1eTHero cTapua, ¢ KeHIMHOM
nout Ha 40 net mosoxke?

Wewe onun acnekr. Loy ouenb Hpa-
BUTCs1 OpaTh Ha cebs1 poJib CIef0BaTeNsL.

@OTO M3 OTHPBITLIX UCTOYHVIKOB

3aJ1 IPEZICTABUTb, YTO Ha MPOTSKEHNH
HECKOJIbKMUX MECSLIEB UyTh JIU HE eKe-
ZIHeBHo 1 «[lepBbiity, 1 «Poccust 1» GymyT
TNIMYKATb UX ONHUMH 1 TEMH JKe CeMeit-

«OCBOBO{AEHUE».

13.25 «CTPAX B TBOEM JOME».
[orymeHTansHanA gpama

«AETEKTUBbI». 16+

«AKBATOPUA». 16+

HbIMH caramu? Jla Tak, uTo 6yneT npo-
CTO TOLHUTb OT OJHOTO JIULLb YIIOMH-
HaHKs1 MIMeH HEKOrza TFOOMMBIX M yBa-
’KaeMbIX apTHUCTOB?

PaHbl11e Ka3anock, YTO TOJIBKO MO-
JIMTHYECKKE TEMBI BPOZie COOBITHIA Ha
YKpanne 1 B3aMMOOTHOLLIEHHI ¢ AMe-
PYIKOi1 MOKHO GECKOHEUHO MYCOJIUTb.
Tam rHTEpeCH CTpaHbl, reONOINTHKA
1 Bce Takoe. Ho pasBoa noskusioro ue-
JIOBEKa C MOJIOJIEHbKOI skeHoit?! [a-
K€ IPU BCEX COMYTCTBYHOLINX 06CTO-
ATEJIbCTBAX — HEIBUKHUMOCTb, UCUE3-
HYBLLME JIeHbIH, IeTPaUPYIOLLNii Te-
aTp — MOBOZOB A7l 0OCYKAEHUS TYT
BbINYCKOB OT CUJIbI HA NTb. Ho He Ha
JBaJILATb Ke NATb?

Ha camom fiene aTu TOK-1IOY C
omnpesiesieHHOro MOMeHTa ecjlv 4eM 1
MHTepecHbl, TaK 3TO peaKLMsIMU HEeKO-
TOpBIX TOCTOSIHHBIX rocTeit. Hanpumep,
CMelIHO Obl10 HAabJIHATh 3a TOH JIH0-
TOI HEHABUCTbIO, KOTOPYIO BbIKA3bl-
BaJIM [0 OTHOLIEHMIO K ObIBILEl KeHe
JI>x1rapxaHsiHa HECKOJIbKO M3BECTHBIX
aKTpHC, ueit 3Be3HbIi Yac MUHOBAJ

NbTYpbI
06.35«
07.05 «[leLuxom...»
07.35, 21.10 «[lpaBuna HusHm»
OAVHTOH»
Onera Ecopemosay

10.15, 18.05 «HabniopaTens»

[owma coio3os». 1976
12.20 «MbI - rpamoTten!»
13.00 «benaa ctyonAay

14.20, 02.45 L|BeT BpemeHu

15.1006wvnein

YutaeT Vropb CRnAp
19.45 [ naBHaA posb
20.05 CTyneHu LmBMnm3aLmm

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 00.00 HoBoCTU

ereHabl MMPOBOro KMHO»

08.05, 22.50 CEPUAT1 «xABBEATCTBO
09.15 «MxaT4nHn. TeaTp BpemMeH
09.45 «06pa3bl Bogb!». oK. hunbm
11.10, 00.40 XX BeK. «TBOpYeCKMit

Beyep noata Muxavina Maty-
coBcKoro B HonoHHoM 3ane

13.40 «Hyrnby. [JoK. dunem. 3-Acepua

14.30 «Ha ston Hepene... 100 neT Ha-
3a. HedppoHTOBbIE 3aMETHWY

OCKOBCHOMO MEHay-

HapogHoro goma myabiky. Me-

cTuBasb «VlocKBa BcTpeyaeT
Lpy3eny

16.30 «[ 1AToe n3mepeHven

17.00 «Aropay

19.00 X. J'1. Bopxec. «TanHoe 4ypo».

Kak sxe-c, nosy4aeTcst He IpoCTo pas-
BJIeKaJIOBKa, a Liesblit ieTekTHB! Heuro
nono6HOe, CKaskeM, TPOUCKOIMT ceifuac
B CB$I31 CO CMepTbio JImMuTpust Mapbsi-
HOBA 1 HEKOell 3arajouHoi peabuim-
TaLMOHHOI KJIMHMKOI. 3puTersi nocre-
TeHHO MOABOZSIT K MbICTIU, 4TO 3TO Y-
peskneHre 3aHMMasoCh POTUBOIPAB-
HO¥A lesiTesNIbHOCTbO. Pazymeercst, skaHp
KYPHAJIMCTCKOTrO PacCyefl0BaHMs HUKTO
ne otmensi. Ho B nevatnbix CMU aBro-
pbl, paboTaoLLye B JaHHOM SKaHpe, Kak
TPaBUJIO, BLINAIOT FOTOBbIY MaTepHa o
TNPECTYTJIeHNH C YeTKUMU 3aKJTIOUEHH-
SIMM M IMe$1 Ha PyKaX JJOKYMEHTbI, 1071 -
TBep)KaatoLLrie GpakTol Takne ny6vka-
MK — rotosblit MaTepuan anst CK. A B
ToK-110Yy? «B criemytoliiem BbIrTycke Bbl
y3HaeTe, YeM Ha CaMOM Jiefle 3aHUMa-
JIMCb TaK HasblBaeMble Bpaun». M ecru
O3Ha4YeHHble MWK NeiCTBUTENbHO
TNIPECTYMUIIM 3aKOH, IT0JTy4aeTCs, Tesle-
BU3MOHLLIMKM CBOMMM 3a)KUTaTeJbHbl-
MM aHOHCAMH JIal0T UM BO3MOKHOCTb
7100 3aMeCTH CTIeibl, TMOO CMBITCSI 32
rpaHuLy.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «CNYYAN B TAVIFE».
HuHonosecTb. 12+
09.45 «TEHb V MUPCA».
LLInnoHcKuin feTeKTns
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTuA
11.50 «[ocTcKpunTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbituing
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
13.55 «[opoacHoe cobpaHvey. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEW
15.05 «HHEHCHAA FIOrMHA - 2».
LetexTvB. 12+
17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.55 «3ANOHHULIAN.
[etexTyB. 1-2-A cepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «['epou HaLLero BpeEMEHU).
CneuvanbHbin penopTar. 16+
23.056e3 obmaHa.
«YepHbln-4epHbIn xneby. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «[paBo 3HaTb!». 16+
02.05 «KA3AK». [leTexTuB. 16+
03.55 CEPUAI «MHCNEKTOP

«Canagar IOnaesy. MpaAmas 01.25 «Mycnum Maromaes. 20.55 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y NbIOUCH». 12+
TPaHCNALMA Bosspaluenver. 16+ 21.40 «CaTv. Hecky4Has KnaccuKa. .. »
21.30 ToTanbHbIi chyT6on 02.25 CEPUATI «XOMAEHUE 22.20 gﬂmggpl-t)!;l ﬁ%ﬂpzaemggx&
22.30 AHrnuickan lNpembep-nura. Mo MYKAM». O+ N :
TenewypHan. 12+ 04.00 CEPUATT «<EPAYHBIN 00.15 ‘;“ﬂgg;‘;ﬁft,‘ggfﬁ{g”gj;?pﬂ c
22.55 E? 8202-0:)‘)35”280;3; V]A»HII-'JI-MFI: HOHTPAKT». 16+ 01.40 [JeHnc HoryxvH, Bacnnmi [e-
ot TppaHCJ'IHLWI)\é -p TPEHHO 1 [ OCY[APCTBEHHBIN
aKageMn4ecKIn cMAOoHYe-
03.30 «bonbluve ambuummy. oK. CHMﬁO KecTp PDCCI/II?IJVIMBHI/I
thunem. 16+ E. @. CeetnaHosa. [Npovsse-
06.15 «BcA npaspa npo...». oK. nenviaJ1. BeprcTtaiHa, M. Ju-
umKn. 12+ cTa, . YarKoBcKoro
MOCKBA 24 PEHTB IBfilcc = EEllrovawHun =il TB-3 3§l 3BE3AA THT e

06.00 YTpeHHee BeLllaHue
10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00,
15.30, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTn
10.15, 21.30, 22.30, 02.30, 05.30
CneuvanbHbl penopTar. 12+
10.30, 14.30, 18.35, 00.30
Ton. CeTb. 12+
13.15, 15.45, 17.45, 23.45, 03.15
Cetb. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
15.15, 02.15 Toprv Mocksebl. 12+
16.35 MaHvmaHn. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerofHA
19.45 CrniopHan TepputopuA. 12+
20.25,01.30,04.30B teme. 16+
21.15, 23.30, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
03.35/1onoroge. 12+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.35 «[puHnioyeHrA Hota
B canorax». Mynstcepvan. 6+

07.25 «J1oBu BonHy!.
AHVMALMOHHBIN hnnbMm
(CLLIA). 16+

09.00, 22.45 «LLIoy «YpanscHux
nenbmMeHen». 16+

09.45 «JbICbIA HAHBKA.
CMEL3ALAHME».
HomenuinHbii BoesnK
(CLLIA-Hanapa). O+

11.35 «Ycnex». 16+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem [NporoneHKo. 16+

06.00, 11.00 «JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKv Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLIMLLKMHBIMY.
16+

14.00 «3acerpeyeHHble cnvcku. Ce-
HPETHOE OPYHUE CUMBbHENLLINX

06.30 «[JrHenvu:

08.00 «[lo genam

17.05 CEPUAT

18.05 CEPUAN

19.00 CEPUAN

apMun Mupan. ﬂUHyMeHTaJ'lb' 13.30 CEPUAT «NACTOYMKUHO FHE3A0». 16+
HbI crneunpoeKT. 16+ «BOCbMWAECATbIE». 16+ 20.50 CEPUAT

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+ 15.00 CEPUAN «CAMAPA». 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE F1no- «OTEfb «3MEOH». 16+ 22.40 «CsapebHblil pasvepy. 16+
Tesbn. 16+ 20.00 CEPUAN

«MCUXONOrUHU». 16+
21.00 «X3HKOK». (DaHTacTUYeCKuii
BoesuK (CLLIA). 16+
23.30 «HvHo
Baetanax—2018». 18+
00.30 «370 nioboBbY. 16+
01.30 «<APTYP U MUHUNVTbI».
MaHTe3n (PpaHumAa). O+
03.25 «NMPUBUAEHUE».
MwucTuryieckan menogpava
(CLLIA). 16+
05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

20.00 «CKBO3HbIE PAHEHUA». Boe-
BvK (CLLIA - ABcTpanuA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 «3®M®EHT BABOYHW». DaHTa-
ctnyeckuin Tpunnep (CLLIA).
16+

02.30 «<HOKAAVH». [Ipama (CLLIA).
16+

00.30 CEPMAN

05.30 «[Jrerimu:

06ep 3a 30 MuHYTY. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.00 «[Jasan pa3segemcaly. 16+
14.00 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
16.00 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

«CAMAPA». 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+

«CAMAPA». 16+

23.40 «B ragpos». 16+

«MO3AHEE PACKAAHME». 16+
04.10 «CapebHbin pasvepy. 16+
05.10 «6 Kagposy. 16+

06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+
12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

Bop». 16+

BbIX». 16+

09.30, 17.35 CEPUAT «CTEMAf».
10.30, 16.00 «apanKay. 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBMAEHVAMMU.
Butea 3a MockBy». 16+
14.00 «CBepxbecTeCTBEHHbIA OT-

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

18.40 CEPUAI «KACH». 12+

21.15 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «<XPAEPOE CEPALIE». Xy[.
chunem (CLLIA). 16+

02.30 CEPUAI «OCTATbCHA B HU-

TenbHasA nporpaMva
«CerofHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAI
«KAMEHCKASA».
Munbmbl 1-2-7. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HoBOCTY

13.15, 14.05 CEPUAT1 «<KAMEH-

17.35 «Mocrsa (hpoHTY».
[ok. cepuan. 12+
18.40 MPEMBEPA

[ok. cepuan. 16+
19.35 «TeopvA 3arosBopay. 12+
20.20 «CneupansHbin
penopTar». 12+

3aceKpeyeHHanA CeEMbAY.
[How. cepuan. 12+
21.35 «Ocoban ctatbAn. 12+

BoeHHbIn dounbm. 12+

thunem. 12+

03.25 «6E3 CPOHA JABHOCTU».
LetexTvB. 12+

05.20 «OcBoboraeHme.
[How. cepuan. 12+

20.45 «3aragrkv BeKa c Cepreem
MepsepneBbiMY. «YNbAHOBLI.

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-

CKAA». Dunbmbl 3-4-11. 16+

«Jlerenapl rocbesonacHocTy.

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3fe» ¢ Anex-
caHppom CTpviseHoBbIM. 6+
00.00 «<HA BOWHE HAK HA BOVIHE».

01.50 «OfjYH LLIAHC U3 ThICAYU».
I EPOVKO-NPUKITIOYEHHECHII

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
11.00 «[Jom-2. OcTpos ntobany. 16+
12.00 «TaHup». 16+
14.00 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBASA OBLLATA». 16+
19.00 CEPUAT
«VIULA». 16+
20.00 CEPUAT
«OnbrA». 16+
21.00 «[ ge normka?». 16+
22.00 CEPUAT
«ABAMNTALMAL. 16+
23.00 «Jow-2. OcTpos niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taxoe KnuHo!y. 16+
01.30 «MFHOBEHWA HbIO-MOPKA».
HomepgwinHaa menoppamva
(CLLIA). 12+
03.20 «OBELLATb - HE SHAYUT
HEHUTLCA».
HomepguitHaa menogpama
(F'epmaHua-HuoepnaHgb-
CLLIA). 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBocTU

09.15 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55, 02.25, 03.05 MopgHbI npu-
roBop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.25 «BpemsA noka-
He™. 16+

15.15, 03.35 «[JaBaii noreHnmcA.

B+

16.00, 00.30 «Myr<cHoe / Hien-
cKoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTr-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpemay

21.35 MPEMIbEPA CEPUAII «CEPEB-
PAHBIA BOP». 16+

23.40 «BevepHruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTYM

04.25 HoHTponbHas 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUAT «MOMULIEEMCHUNA YYA-
CTOK». 12+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAWHbI CNER:
CTBUA-17». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.50 CEPUAJ « ®AMUIBbHBIE LIEH-
HOCTU». 12+

06.30 «J1yyLwee B cnopTey. oK.
unKn. 12+

07.00, 08.55, 11.55, 14.55, 17.00,
21.25 HoBocTn

07.05, 12.00, 15.00, 17.05, 21.30,
00.40 Bce Ha MaT!

09.00 ToTanbHbIi cyTbon. 12+

10.00 «1+ 1». JoK. umKn. 12+

10.45, 01.20 CveLlaHHble eaynHobop-
ct.a. Fight Nights. AnexcaHgp
MaTtmypaTos npoTvie EBreHna
VrHaTteesa. 16+

12.25 «YcneTb 3a 0fHy Ho4bY. oK.
hunbm. 16+

12.55 CvellaHHble eguHobopcTea.
UFC. 16+

15.45, 04.15 pocheccroHanbHbIN
Borc. BcemmpHas Cynep-
cepuA. 1/4 cvHana. SpuK
CrornyHp npoTue Hannyma
CmuTta. 16+

17.45 «XoKKelHbI Knyb «CnapTaky.
70 neT nereHgapHom NcTo-
pvny. Jor. hunbm. 12+

18.25 HoHTVHEHTanNbLHbLI BEYep

18.55 XoHKen. HXI1. «JToHomoTvie» —
«CnapTary. [NpAamaa TpaHc-
nAUmA

22.10 «YTOoMNeHHbIe cnasony. [oK.
unKn. 16+

22.40 Myt6on. Hybok "'epmanmn.
1/8 duHana. «LLlanere» —
«HenbHy. [MNpAvaA TpaHcnAumA

02.35 «PEKBMEM MO TAXENOBECY».

HTB =

05.00 CEPUAITT «XBOCT».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «XBOCT». 16+

07.00 «[enosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUATT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

11.20 CEPUAJ «NMNOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

12.00 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAI
«MEHUHIPAL 46». 16+

23.45 «V/ITorn gHA»

00.15 MNPEVMIBEPA
«Vpea Ha munnnony. 12+

01.35 «KBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.40 CEPUAT «<XOHAEHUE
1Mo MYKAM». O+

04.00 CEPUATT «BPAYHBIN
KOHTPAKT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn
05.10 CEPUAIN
«OCBOBOHAEHUE».
3-4-Acepun. 12+
09.25 CEPUAIN
«COMNAATBI-12».
9-12-Acepun. 16+
13.25 «CTPAX B TBOEM JOME».
[orymeHTanbHas gpama
(YKpanHa). 16+
16.05 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
18.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.15 CEPUAIN
«AKBATOPUA». 16+
00.05 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINMyCK»
00.35 «3[4PABCTBYWTE BAM!».
Menogpama. 16+
02.35 CEPUAN
«CONAATbI-12».
8-10-Acepun. 16+

15.00, 19.30, 00.00 HoBoCTU

RyNbTYpbI

06.35 «JlereHpl MYPOBOro KMHOY

07.05 «CaATuTENL HNKONai. Yrob
nevanb Npe.spaTunack B pa-
noctby. oK. dmnbm

07.35, 21.10 «[paBuna HusHm»

08.05, 22.50 CEPUAT1 «<ABBATCTBO
AAVHTOH»

08.55 «HonoronsHanA npoceccus.
3BoHapwy. JoK. hunbm

09.15 «MxaT4ymKu. TeaTp BpemeH
Onera Ecopemosay

09.40, 19.45 [ NaBHasA ponb

10.15, 18.05 «HabniopaTensy»

11.10, 01.25 XX BeK. «H. C. XpyLues
B Amepukey. oK. unbm

12.20 «MacTepcKan apxMTEKTYPbI C
AHppeem YepHyXoBbIM»

12.50 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka. .. »

13.35 (TalHbl KOPONEeBCKOro 3aMKa
LLlamBopy. Ook. dmnbm

14.30, 22.20 «[1BopLbl B30pBaThb U
yxoauTb...». [oK. cepuan

15.10 061nen MoCKOBCHOro Me-
%/Hapo,_qur_o [OMa My3bIKU.

BynenHbIn KoHUepT Bnagu-
mupa CnvBaKoBa

17.20 «2 BepHuk 2»

19.00, 00.15 H. MaycToscKui. «Te-
nerpammay. Yutaet Cepreit
"apmatu

20.05 CTyneHun LMBmnnsaLmmn

20.55 «CrnoKoHom Ho4W, ManbiLLm!y

21.40 /IckyccTBeHHbIN 0TBop

23.45 «Pro memoriay. «A3bl 1 Y3bI»
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «TPEMBMUTA».
MyablkanbHas KomepumA. B+
10.35 «Onbra Apocesa.
[pyran musHb nanu MoHUKmY.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «PAHYECTEP». 16+
13.40 «Moiw repoi.
Vinba PeaHnky. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 « HEHCHKAA JTIOrMKA - 3».
LetexTuB. 12+
17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.55 «3ANOHHULIA». [leTEKTVB.
3-4-Acepvm. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «OCTOpOMHHO, MOLLIEHHWKM!
Apncran borapensHay. 16+
23.05 «Yaap BnacTbio.
"puropuin ABnnHCKMIY. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «[JuKve geHbrn.
MoTpowumTenu 3se3gy. 16+
01.25 «OTpaBneHHbIe curapel
1 paKkeTbl Ha Hybe».
oK. unbm. 12+
02.15 «MYCOPLLUK».
HpumunHaneHaa
menogpama. 12+
04.10 CEPUAI «MHCNEKTOP

00.45 «Tem BpeMeHeM) nblouc». 12+
XI\);IHI hurem [CJL_lI-lA]- 16+ 02.25 «CeATuTens Huxonain. Ytob
05.30 «Mup rnazamm J1aHcay. [oK. nevarnb NPeBpaTUNack B pa-
thunbm. 16+ nocTby. oK. dmnbm
MOCKBA 24 PEH TB Eficcc = EEJsovAwHua [ i 18-3 [3]fl 3BE3AA P i THT G

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvanbHbin penopTark. 12+

10.45, 13.15, 17.45, 22.30, 03.15
Cetb. 12+

13.45, 22.45,01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

15.35, 00.35 CTpouTensCcTBO
B OeTanax. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

19.45 CnopHanA TeppuTopuA. 12+

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

03.35 besonacHocTb. 16+

05.00, 06.00, 11.00 «[JoHymeHTarnb-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomiy 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
cta ¢ Onerom LLIMLLIKUHBIMY.
16+

14.00 «<CKBO3HbIE PAHEHUA». Boe-
BvK (CLLIA - ABcTpanuA). 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00, 03.20 «Camble LLOKMpyoLLve
runoTesb. 16+

20.00 «<ABAPUA». BoesuK (CLLIA).
16+

21.50 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

00.30 «BO3BPALLEHUE CYTEP-
MEHA». (DaHTacTuyecKnin 6o-
esuK (CLLIA). 12+

04.20 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Wropem MNpokonerkKo. 16+

06.00 «HyHr-coy Marpa. HesepoAT-
Hble TanHb, «LLIpar-4D»,
«Crasku LLIparosa 6onoTay,
«HrBMHBI N3 Mapara-
cKapay. MyneTdmnbmel. B+

07.25 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

07.40 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

08.05 «Cemenra Hpyac. Havanoy.
MynbTcepvan. 6+

09.00 «YpanbCKue NenbMeHu.
JioBumoey. 16+

09.30, 23.25 «LLIoy «YpanscKux
nenbmeHen». 16+

10.45 «X3HKOK». (DaHTacTUYecKuii
HoesuK (CLLIA). 16+

12.30 CEPUAI «4BA OTUA
W ABACbIHA». 16+

13.30 CEPUAI
«BOCbMWAECATLIE». 16+

15.00, 19.00 CEPUATI «OTESb
«3MEOH». 16+

17.00 CEPUAI «<BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAITT «[CUXOMNOrUHU». 16+

21.00 «3BE3HbIV NMYTb».
MPaHTacTu4ecKuin 6oeBnK
(CLLIA-T'epmaHmn). 16+

00.30 «370 NioboBLY. 16+

01.30 «CPE[lb BENA AHA». BoeBnK
(CLLIA-McnaHuA). 16+

03.15 «APTYP U BOVHA
ABYX MINPOB».

MaHTean (PpaHumA). O+

05.05 «OcToporHo: Oetuly. 16+

05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[Jr<emu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.00 «[Jasan pa3segemcaly. 16+
14.00 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.00 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
17.05 CEPUAT
«CAMAPA». 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+
18.05 CEPUAN
«CAMAPA». 16+
19.00 CEPUAT
«NACTOYKMHO FHE30». 16+
20.50 CEPUAT
«CAMAPA». 16+
22.40 «CsapebHbii pazvepy. 16+
23.40 «6 rapposy. 16+
00.30 CEPUAN
«MO3QHEE PACKAAHUE». 16+
04.00 «OT THOPbMbI U OT CYMb...».
Menogpama
(Poccna-YrpavHa). 16+
06.00 «[JHenvn:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30, 17.35 CEPUATT «CINEMASf».
12+

10.30, 16.00 «[apanKka». 12+

11.30 «He Bpy MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 3a NPYBUAEHUAMU.
Butea 3a MockBy». 16+

14.00 «CBepxbecTeCTBEHHDIN OT-
Bop». 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

18.40 CEPUAT «<KACH». 12+

21.15 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «MMNOTb M KPOBb». XyA,.
hunbm. 16+

01.30 CEPUATI «FPUMM». 16+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAIN
«CMEPTb LUMMOHAM!».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.45, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CMEPTb LUMMOHAM!».
5-8-Acepun. 16+

17.25 «99 net [JenapTameHTy BOeH-
Ho KoHTppassearn (CHB
Poccvny. Jok. dunbm. 12+

18.40 MPEMIbEPA
«Jlerenapl roc6esonacHoOCTUY.
[ok. cepuan. 16+

19.35 «JlereHgbl apmMumy
¢ AnexcaHgpom MapLuanomy.
Liezapb HyHnKoB. 12+

20.20 «TeopviA 3arosBopay. 12+

20.45 «YnuKa 13 npoLunoroy. 16+

21.35 «Ocobas ctatbAy. 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ge» c Anex-
caHppom CTpyviseHoBbIM. 6+

00.00 «<HKOAOBOE HA3BAHUE
«lOHHbIA FPOM».

BoeHHble npuknioyeHnsa. 12+

02.40 «4YEPHbIA OKEAH».

Boesuk. 16+

04.15 «NMPU3HATb BUHOBHbIMI».

CoupansHanA gpamva. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
12.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
14.30 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAS OBLLATA». 16+
19.00 CEPUAT

«YNULA». 16+
20.00 CEPUAT

«OnbrA». 16+
21.00 «/ImnpoBu3aLway. 16+
22.00 CEPUAIN

«ADANTALMA». 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. Mocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «NMOXUTUTENWU TEN».

VrKacsl (CLLA). 16+
02.55 «MOAPOCTHU

HAK NOAPOCTKM».

Menogpama (CLLIA). 16+
04.55 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 12.20,
POCCUA K

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55, 02.25, 03.05 MopgHbI npu-
roBop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.25 «BpemsA noka-
wem. 16+

15.15, 03.35 «[JaBait noreHnmcAl.

B+

16.00, 00.30 «Myr<cHoe / HieHn-
croey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpemay

21.35 MPEMIbEPA CEPUAIT «CEPEB-
PAHBLIA BOP». 16+

23.40 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTYM

04.25 HoHTponbHas 3aKyrnKa

PoC ==

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUAT «MOSMULIEEMCHKUNA YYA-
CTOK». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAHbI CTNER-
CTBUA-1T7». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 CEPUAIJT «@AMMUIbHbIE LIEH-
HOCTU». 12+

3aragkaJIK—1
HoryMeHTanbHbIN huabM

B 1957 ropy HaLu cooTeyecTBeHHVK JleoHng HynpuarHosmy nony-
Y11 aBTOPCHOE CBMAETENLCTBO Ha «Pagnodony —aBToMaTnye-
CHWIA pagmoTenedoH ¢ NpAMbIM Habopom. AnnapaT bbin pasme-
POM C HbIHELLIHW MOBUIBEHMK 1 BECWI NPUMEPHO CTOMBHO HE.

Ho HoMMeTeHTHbIE OpraHbl N0CHMTanM, YTO MacCoBOE BHePEHVE
MOB1NBHO CBA3M rPO3VT BE30MaCHOCTY CTPaHbI.

06.30 «J1y4Lwuee B cnopTey. oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.40, 14.40,
17.25, 19.15, 21.55 HosBoCTN

07.05 «belueran Cylukay. [OHes-
HUK. 12+

07.30, 14.45, 17.30, 19.20, 00.40
Bce Ha Maty!

09.00 «HomaHaa Ha NpoKayky». 12+

10.00 CveLLiaHHble eguHobopcTea.
Fight Nights. Buranuin MuHaxos
npoTvB ToHn p+oHcoHa. 16+

11.45 «HENOBEAUMbIA M3HHU MNA-
HbAO». Xya. dovnbm (Bunun-
NAHBI). ’I(y5+

13.40, 05.30 [lpocheccroHanbHbIN
Borc. BcemmpHas Cynepce-
pvA. 1/4 dmHana. Ovutpuia
Hyapawos npotus OHVepa
HopTuKoca. 16+

15.25 Bonebon. Jlnra 4emnyoHoB.
Myr4mHbI. «JToKoMOTUBY —
«Crpa». [NpAvanA TpaHcnALmA

18.00 CvellaHHble egyHoBopcTea.
Hawwm e UFC. 2017 rog. 16+

19.55 bacrketbon. EBponura. My
YUHBI. «XUMKUY — ¢AHagony
3cpecy. MNpAmas TpaHcnALMA

22.00Bce Ha cyt6on!

22.40 ®Myt6on. Hybox M'epmanHum. 1/8

"UEHTP

CPEfA, 17.05,
TB-LIEHTP

05.00 CEPUAI «XBOCT». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAI «XBOCT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUATT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

11.20 CEPUAT «MOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

12.00 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

13.00 CerogHs

13.25 0630p. YpessblvaiiHoe
MpovCLLECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAT
«NEHUHIPALl 46». 16+

23.45 «V/Torv gHAY

00.15 MNPEVMIBEPA
«Vpea Ha munnnoHy. 12+

01.35 «[Ja4Hbii oteT. O+

02.40 CEPUAI «<XOHAEHUE

EcTecTBeHHBIN OTOOD

TopT «IITH4YbEe MOJIOKO»

B anoxy ToTaneHoro gedmumta 3a TopTom «I1T1Hbe MonoKo»
BbICTPaMBan1cb MHoro4acoBble ovepepu. Cerrvac niobrmoe
NaKOMCTBO MOMKHO KyMTb, MPOCTO 3aiifiA B COCEAHWI MarasuH.
OcTanock BbibpaTh Ka4ecTBEeHHYI0 MapHy. SKCNepThLI NpoBepunv
nATL 0BpasuoB TopTa «[1T4be MONOKOY Ha CBEerecTb 1 beso-

MacHOCTb.

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.10 CEPUAN
«OCBOBOH{AEHVE.
5-Acepua. 12+
06.25 CEPUAN
«CONAATbI-125.
11-17-Acepmm. 16+
13.25 «CTPAX B TBOEM JOME».
[orymeHTansHaA gpama
(YrpavHa). 16+
16.05 CEPUAI
«AETEKTUBbI». 16+
18.00 CEPUAN
«CNELQ». 16+
23.15 CEPUAN
«AKBATOPUA». 16+
00.05 «/3BecTus.
IToroBbI BbIMyCH
00.35 «CTPAX B TBOEM JOME».
[orymeHTansHaA gpama
(YrpavHa). 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 00.00 HoBoCTH
KynbTypbl

06.35 «JlereHsl MPOBOro KUHOY

07.05 «[leLuKom...»

07.35, 21.10 «[IpaBvna HusHn»

08.05, 22.50 CEPUAT1 «<ABBEATCTBO
OAVHTOH»

08.55 «HonoKonsHasA npoceccyA.
Jntenwpmxmy. JoK. hunem

09.15 «MxaT4mKu. TeaTp BpemeH
Onera Ecdbpemosan

09.40, 19.45 [ NaBHaA porb

10.15, 18.05 «HabniopaTtens»

11.10, 00.45 XX BeK. «Borpyr
cvexay. 1981

12.20 «[eHniny

12.55 /IcKyccTBeHHbIN 0TBop

13.35 «Hapn Benukwiny. oK.
dhuvnem. 1-A cepua

14.30, 22.20 «[1Bopubl B3opBaTh
yxoauTe...». [oK. cepuan

15.10 06vnen MocKoBCHOro Me-

HapofHOro AoMa My3bIKK.
36paHHbIe Xopbl @ Kanenna.
Bnapvmup CniviBakos 1 Axape-
Mudeckun bonbLuoi xop «Ma-

CTepa XOpoBOro NeHnA»

16.00 «Poccua, ntobosb MoA!»

16.30 «Cnenoii repoi. JTio6osb OTT0
Bawpgray. Joryopamva

19.00, 00.15 (D. HadbKa. «[purosopy.
Yvraet Banepwii MapKanuH

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[orTop U...». 16+
08.40 «<KAPbEPA VMbl FTOPUHA».
Homepgua
10.35 «/13HoLeHHoe cepaLe
AnercaHgpa [JeMbAHeHKO).
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «TPAHYECTEP». 16+
13.40 «Moii repoi.
EBrenvA Ypanosay. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEW
15.05 «HHEHCKAA NOrnMKA - 4».
LetertyB. 12+
17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.55 «HOBYEI MAPKA».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JIHnA 3awmTey. 16+
23.05 «XpOHVHN MOCHOBCHOr 0 BbiTa.
MNo3opHaA pogHAy». 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «Ypap BnacTbto.
Haperna CaByenKoy. 16+
01.25 «LLINVoH B TEMHbIX 04Kaxy.
oK. dmnem. 12+
02.15 «<CXBATHA B NMYPTE».

thmHana. «basapuay — «bopyc- Mo MYKAM». O+ BoesukK. 12+
cuAy. [MNpAMan TpaHcnALWA v 20.05 CryneH LysnnnsaLim
0110 EGCHETEOH EBppO oHory L 04.00 CEPUAT “Ep‘,‘l'é"b'" 20.55 (CHOHOVHOM HOuM, Manbimly | 03.55 CEPMAT «(MHCNEKTOP
. Yyenthee e KOHTPAKT». 16+ 21.40 (AGCOMIOTHBIV CIyX) NbIOUC». 12+
LICHA O+ 23.45 [%BeT BpEMle_I(-II/I "
fiy 01.55 Mpenepux Hemndd. HoHuepT B
03.10 Iﬁ;ljnemﬁon. J'Ima YEeMMNOHOB. BonbLUom 3ane MocKoBcHoi
\VHUMHBI. «LLlomoHy — «Ou- HOHCEpBaTOpUN
Hamoy. O+ 02.50 «ApmaH HaH gio MNneccuw e
05.10 «ecAtkaly. 16+ Pvensey. [JoK. vnsm
MOCKBA 24 PEHTB [Eficc = EEWoovawHiin DE=ff 183 (3 8l 3BE3AA THT e

06.00 YTpeHHee BeLLjaHue
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHOBCHMI
naTpyne. 16+
10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 22.30,
23.30,02.30,05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+
10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
CeTb. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15
[pocTble peluenna. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
19.45 CnopHan TeppuTopua. 12+
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
00.35 [lo3HaBaTenbHbI hunbMm. 12+
03.35 CTponTenscTBo
B AeTansax. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
neHKo. 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIN Npo-
eKm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

14.00 «<ABAPUA». BoeBuiK (CLLIA).

B+

17.00, 03.50 «TanHbl HanmaHy. 16+

18.00, 02.50 «Camble LLIoKVpyloLLnE
runoTessbly. 16+

20.00 «B NOBYLUKE BPEMEHW». (DaH-
TacTu4eckuin 6oesuk (CLLIA).
16+

22.10 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 «V» 3HAYUT BEHAETTA». (DaH-
TacTu4eckKuin boesux (CLLIA -
epmanuA). 16+

04.50 «TeppvTopua 3abny-peHniny c
Viropem NporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+
06.40 «HosaTopbI».
MynbTcepvan. 6+
07.00, 07.40 «HomaHga Typboy.
Mynbtcepuan. O+
07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+
08.05 «Cemeiika Hpyac. Havano».
MynbTcepvan. 6+
09.00, 23.30 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+
10.05 «3BE3HbIA MYTb».
MaHTacTu4ecKuin boeBuK
(CLLIA-T'epmaHus). 16+
12.30 CEPUATT «4BA OTLIA
W ABACbIHA». 16+
13.30 CEPUAN
«BOCbMWAECATLIE». 16+
15.00, 19.00 CEPUAT
«OTENb «3MNEOH». 16+
17.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+
20.00 CEPUAT
«MCUXONOrUHMU». 16+
21.00 «CTAPTPEK. BOSME3QUE».
MaHTacTU4ecHnin 6oeBnH
(CLLA). 12+
00.30 «370 niobosbY. 16+
01.30 «<APTYP M BOMHA
ABYX MUPOB».
MaHTe3n (PpaHumAa). O+
03.20 «<APTYP U MECTb YPOAIAKA».
MaHTe3n (PpaHumA). 12+
05.05 «OcToporHo: Oetuly. 16+
05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 (H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
11.00 «[Jasan pa3segemcaly. 16+
14.00 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
16.00 «[oHATb. [MNpocTuTb). 16+
17.05 CEPUAT
«CAMAPA». 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
18.05 CEPUAI
«CAMAPA». 16+
19.00 CEPUAT
«NACTOYKMHO FHE30». 16+
22.35 «CsapebHrbli pasvepy. 16+
23.35 «6 ragpos». 16+
00.30 CEPUAIN
«MO3QHEE PACKAAHUE». 16+
04.00 «4EPHOE NMNATbE».
Menopgpama
(Poccua-YrpavHa). 16+
06.00 «H{nTb BRyCHO
¢ Orxeimmn Onvisepomy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30, 17.35 CEPUAJI «CINEMASA».
12+

10.30, 16.00 «[apganxa». 12+

11.30 «He Bpy MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEHUAMY.
Butea 3a MockBy». 16+

14.00 «CBepxbecTeCTBEHHbIA OT-
Bop». 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

18.40 CEPUAI «KACH». 12+

21.15 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «MOTUHA». XyA. dhnnbm
(CLLIA). 16+

01.00 CEPUAI «C.S.I.: MECTO MNPE-
CTVMNEHUAY». 16+

04.15 «TanHble 3Haruy. 12+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«CMEPTb LUMUOHAM. KPbIV».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.45, 13.15, 14.05 CEPUAN
«CMEPTb LUMMOHAM. KPbIMV».
5-8-Acepun. 16+

17.25 «BM® CCCP. XpoHvKa
MNobepnpi». oK. cepyan. 12+

18.40 MPEMILEPA
«JlereHapl rocBesonacHocTuY.
[How. cepuan. 16+

19.35 «[locnegHui oeHby.

Banepwin O6oasuHcHuin. 12+

20.20 «CneupansHbiin
penopTar». 12+

20.45 «CeKpeTHadA nanxa.
oK. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3fey ¢ Anex-
caHgpom CTpurHeHoBbIM. B+

00.00 CEPUATT «KOJbE LUAPOTTbI».
1-3-Acepun

04.10 «BE3 NPABA HA OLLUUBKY».
[MNeuxonormn4ecKuia
netexTuB. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
11.00 «[Jomv-2. OcTpos nobeny. 16+
12.00 CEPUAI
«CALLATAHA». 16+
14.30 CEPUAN
«YHUBEP.
HOBAA OBLLIATA». 16+
19.00 CEPUAT
«YNULA». 16+
20.00 CEPUAT
«OfnbrA». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 CEPUAIN
«ADAMTALMA». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «OCTUH NAY3PC:
LUMWOH, KOTOPbIA MEHA
COBNA3HUM». HomeauiiHbiin
Boesuk (CLLIA). 18+
03.00 «MPUAYPHU U3 XA33APAA:
HAYANO». HomeguiHbIii
6oesuK (CLLIA). 16+
05.00 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TeneraHan «doBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBocTU

09.15 HoHTponbHasA 3aKyrnKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55, 03.25 MopHbIn Npyrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.20, 03.05 «BpevA
noKareT. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00, 01.25 «Myr<cHoe / Hien-
croey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT™. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMBEPA CEPUAIT «CEPE-
EPAHBIA EOP». 16+

23.40 «Bevepruin YpranTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTY

00.30 Ha Hoyb rnApA. 16+

04.25 HoHTpornbHas 3aKynHa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoM». 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «MOSMULIEEMCHKUNA YYA-
CTOK». 12+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «TAWHbI CNER:
CTBUA-17». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.50 CEPUAJT « ®AMUIBbHbBIE LIEH-
HOCTU». 12+

06.30 «J1yyLwee B cnopTey. oK.
unKn. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.10, 18.50,
22.10HosocTn

07.05, 11.05, 13.20, 18.55, 00.15
Bce Ha MaT!

09.00 «Pewatouwin rog CTvBeHa
[r+epappay. Jok. dunbm.
16+

11.35, 04.55 [pocheccroHanbHbIN
Borc. BcemunpHan Cynepce-
pva. 1/4 dmHana. Maiipuc
Bpvepyvic npotne Maiika Me-
peca. 16+

13.55 (DurypHoe KaTtaHve. Yemnuvo-
HaT Poccun. MysmHbl. Ho-
poTHaA nporpamma. MNpavan
TpaHcnALmA

16.30 «[decATKal». 16+

16.50 (DurypHoe KaTaHve. Yemnumo-
HaT Poccvn. Mapel. HopoTHaa
nporpamma. lNpAman TpaHe-
nAUmA

19.10 Xorken. KXJ1. LICHA - «<Me-
Tannypr». [pAvas TpaHcnA-
A

22.15Boneibon. Jvra YemnvoHoBs.
Myr4mHbI. «3eHnT-HazaHb) —
«BepnuHy. O+

00.45 DurypHoe KaTaHve. Yemnumo-
HaT Poccun. TaHubl Ha nbay.
HopoTkaa nporpamma. O+

02.05 «MeHTanuteT nobegutenay.
oK. ounem. 16+

HTB =

05.00 CEPUAI «XBOCT».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «XBOCT». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsA

10.25 CEPUATT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

11.20 CEPUAT «MOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

12.00 CEPUAI «CBUAETENU». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.00 CEPUAJI «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAT
«MEHUHIPAL 46». 16+

23.45 «/ITorn gHA»

00.15 MNPEMbEPA
«Vpea Ha munnnoHy. 12+

01.40 «H{Bble NereHfpbI.
3nyapg YcneHcruiny. 12+

02.35 CEPUAIT «XOHOEHUE
MO0 MYKAM». O+

04.00 CEPUAT «<EPAYHbBIN
HOHTPAKT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«WM3BectuAy
05.10 «[JoBpbIHA HURUTUYY.
MynbTchmnem
05.25 CEPUAN
«CONAATbI-12».
15-22-Acepun. 16+
13.25 «CTPAX B TBOEM [JOME».
[orymeHTansbHaA gpama
(YKpanHa). 16+
16.05 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
17.55 CEPUAT
«CINEQ». 16+
23.15CEPUAN
«AKBATOPUA». 16+
00.05 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.35 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

15.00, 19.30, 00.00 HoBoCTM
HynbTypbl

06.35 «JlereHpl MPOBOro KUHOY

07.05 «[leLuKom. .. »

07.35, 21.10 «[paBuna HusHm»

08.05, 22.50 CEPUAJI «<ABEATCTBO
BAVHTOH»

09.15 «MxaT4mru. TeaTp BpemeH
Onera Ecdbpemosay

09.40, 19.45 [ NaBHanA posb

10.15, 18.05 «HabniopaTens»

11.10, 00.45 XX BeK. «OcTaHoBUTE
MNoTanosal». «A BoguTens
TaKcu.

12.10 «/rpa B Bucep»

12.55 «ABCONOTHBIN CRyX»

13.35 «Hapn Benukwiny. oK.
dunbm. 2-A cepuA

14.30, 22.20 «[IBopLbl B30opBaThb 1
yxoguTb...». [JoK. ceprian

15.1006unen MocKOBCHOro MeHay-
HapopHoro goma Myabikv. Hee-
HnA Pannonopr, EBrexwin Minpo-
HoB, Briagymip CrivBaKoBs B HOH-
LepTe «[pusHaHre B niobem»

16.45 [PAHNYHBIN JOMUK

17.15 «JIMHNA HU3HNY

19.00, 00.15 M. LipeTaesa «O ntobeuy.
YuraeT Tamapa CuHABCKaA

20.05 CTyneHu umBmnsaLmmn

20.55 «CrnoKoiHom Ho4W, ManbiLLm!y

21.40 «3Hurma. MNatprumna HonaynH-
cKaAy»

01.40 LigeT Bpevenw. ViBaH MapToc

01.50 Anexcanap HHAzes, Hukonan

JyraHckun. MNMponssenenms C.

MpaHKa, . LLlocTarosu4a

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[JorTop V...». 16+
08.35 «[JENO0 BbISy10 B NEHbKOBE».
Menogpama. 12+
10.30 «BA4ecnas LLlanesuny.
JTioboBb HEMONoaoro
Yenoseray. oK. unbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI «PAHYECTEP». 16+
13.40 «Mow repoi.
Cepren ['opobyeHKoy. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 « -HEHCHKAA JNTIOrMKA - 5».
LetexTvB. 16+
17.05 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.55 «HOBYEI MAPKA».
LetexTvB. 3-4-A cepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paso ronocay. 16+
22.30 «0bnorHa.
CeHKc-cKaHpanbl». 16+
23.05 MPEMbEPA «JTioboBb
Ha CbEMOYHOV MIOLLAAHEY.
oK. dmnbm. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «90-. Cepaue EnbupHay. 16+
01.25 «/IcTepura B 0c060 KpyMHbIX
macLuTabaxy.
[ok. duvnbm. 12+
02.20 «MALLUKWH A0M».
Menogpama. 12+
05.15 «Cvex ¢ focTaBKoi
Ha gomy. 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
CeTb. 12+

13.45, 22.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45 CnopHanA TeppuTopuA. 12+

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.30 bonbLuoi Ky, 12+

00.35 1o 38e3abl. 16+

03.35 CoenaHo B Mockse. 12+

PEHTB My

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
ctBa ¢ Onerom LLINMLLKMHBIMY.
16+

13.55 «B NOBYLUKE BPEMEHW». (DaH-
TacTudecKuin boesux (CLLIA).
16+

17.00, 03.30 «TarHbl HanmvaHy. 16+

18.00, 02.30 «Camble LLOKMpyioLLve
runoTesbi». 16+

20.00 «MACCAHMUP 57». oeBnK
(CLLIA). 16+

21.40 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

00.30 «BEOBYINb®». (D3HTE3N
(CLLIA). 16+

04.30 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.40 «<HosaTopbI».
MynbTcepvan. 6+

07.00, 07.40 «HomaHga Typboy.
Mynbtcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

08.05 «Cemenra Hpygc. Havanon.
MynbTcepvan. 6+

09.00 «YpansCHyvie NenbMeHn.
JioBumoey. 16+

10.00 «CTAPTPEK. BOSME3QUE».
MaHTacTn4ecKuin boeBuK
(CLLIA). 12+

12.30 CEPUAIT «[JBA OTLIA
W ABACbIHA». 16+

13.30 CEPMAN
«BOCbMUWAECATBIE». 16+

15.00, 19.00 CEPUAJI «OTEJb
«3MNEOH». 16+

17.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAN
«MCUXONOrUHU». 16+

21.00 MPEMbEPA «CTAPTPEK.
BECHKOHEYHOCTb».
MPaHTacTU4ecKuin boesnK
(CLUA-T oHKoHr—HuTai). 16+

23.20 «LLloy «YpanbcKux
nenbmeHen». 16+

00.30 «370 ntoboBbY. 16+

01.30 «<APTYP U MECTb YPOATAKA».
MsHTE3M (PpanHumA). 12+

03.15 «HVHMMU». HomeounA. 6+

04.50 «OcToporHo: Oetuly. 16+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{u1Tb BHyCHO

¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
07.55 «[lo genam

HecoBepLUEHHONETHYXY. 16+
10.55 «[JaBan passegemcaly. 16+
13.55 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
15.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
18.00 «B ragpos». 16+
19.00 CEPUAT

«JIACTOYKUHO FHE3[0». 16+
22.35 «CsapebHrblii pazvepy. 16+
23.35 «B KagpoBy. 16+
00.30 CEPUAN

«MO3QHEE PACKAAHUE». 16+
04.05 «CapebHbin pasvepy. 16+
05.05 «6 kapposy. 16+
05.30 «H{nTb BRyCHO

¢ Orkenmvm Onvsepomy. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30, 17.35 CEPUATT «CINEMASf».
12+

10.30, 16.00 «[apanKka». 12+

11.30 «He Bpy MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKY 3a NPUBUOEHNAMM.
Butea 3a MockBy». 16+

14.00 «CBepxbecTeCTBEHHbIN OT-
Bop». 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

18.40 CEPUAI «<KACH». 12+

21.15 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.00 «[AP». Xya. ounbm (CLLIA).
16+

01.15 CEPUAI «CHbl». 16+

06.00 /IHchopmaLoHHo-pasBnexa-
TenbHaA nporpaMva
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«TPACCA». 1-4-acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.20, 13.15, 14.05 «4EPHbIA
HBALPAT». HpMyHansHbIi
netextuB. 12+

15.10 «<KOAOBOE HASBAHUE
«lOH{HbIA FPOM>.

BoeHHbin ounbm. 12+

18.40 NPEMBEPA
«JlereHapl rocBesonacHocTu.
[ok. cepuan. 16+

19.35 «Jlerengbl KMHOY.

PobepT PorpecTBeHcKuiA. B+

20.20 «TeopviA 3arosopay. 12+

20.45 «Hop poctynay. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 «3Be3[a Ha «3Be3ge» c Anex-
caHgpom CTpureHoBbIM. B+

00.00 «MNAMSA».

BoeHHaA kuHoanones. 12+

03.15 «LLIEN YETBEPTbIN
rof BOVHblI...».
"eponKO-NPUKIIOHEHYECHNN
chunem 12+

05.00 «MocHBa (hpoHTYY.

[ok. cepuan. 12+

THT Gem

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
12.00 CEPUAIN
«CALLUATAHA». 16+
14.30 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAA OBLLIATA». 16+
19.00 CEPUAT
«YNULA». 16+
20.00 CEPUAT
«OnNblrA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyguna Cotoa». 16+
22.00 CEPUAIN
«AAANTALMAR. 16+
23.00 «dowm-2. Nopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «<BEPCUA».
Tpunnep. (CLLIA). 16+
03.30 «THT-Club». 16+
03.35 «BHYTPEHHEE
MPOCTPAHCTBEO».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+
06.00 «THT. Best». 16+

x+

YETBEPT, 19.35,
3BE3JA

I

JlereHnapl KMHO
Po6epT PoskaecTBeHCKMIMA

PobepT PorpgecTBeHcHW — BenvKonenHbIi NoaT. [ecHn, Hanu-
CaHHbIe Ha ero CTUXW, 3By4any B U3BECTHENLLINX COBETCHUX
KWHOKapTWHax: «[ToroHA» 1 «BbIoT CBUMHLOBLIE NMNMBHWY B «Hey-
NOBUMBIX MCTUTENAXY, «3a Toro napHA» B «MuHyTe MonyaHnay,
«I"pe-To panexo» n «MrHoseHmAy B «CemHagLiaT MFHOBEHMAX
BECHbIY... HaK OH rHwun, 4TO MHTEPECHOro C HM NPONCXoano?

NMATHUUA, 17.10,

PoccUA K

I'enuu u 3momen

Comroan Mopse

Cvrnan 6egcteuA SOS. Tpy TOYKU — TpY TUPE — TPU TOYKK. Tpin
ByrBbI a3bykm Mopae. VIx 3HaeT Becb Mup. C HUMK cBA3aHO
Hemano uctopuii cnacenva. Ha v cam cosgaTens asbyku — ame-
pVKaHCHWI n3obpeTaTtens 1 xygorHnH Camioan Mopse - 3a
CBOI0 [JONTYI0 HU3Hb He pa3 roToB Bbin KpuyaTh 0T 0THaAHWA.
Ecnwv Bbl TONbKO 3Han, YTo ero yenbILLaT.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTH

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55 MofHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00 «BpemA noxarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHnmcaly. 16+

16.00, 04.25 «MyrcHoe / Hien-
ckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «HenoseK 1 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[one yypec». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 «[onocy. HoBbi cesoH. 12+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.25 «POAUTENbCKUA BECMPE-
AEN». Xya. dounem (CLLIA).
12+

02.20 «<YMEPETb MOJogbiM». Xy,u,.
chunem (CLLIA). 16+

05.20 HoHTponbHas 3aKyrnka

PoCCH

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba YenoseKra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «MOSMULIEMCHUNA YYA-
CTOHK». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMLEPA «[leTpocaAH-LLoy».
16+

23.15 «<HEAOTPOrA». Xyf,. (hVnbm.
12+

03.20 CEPUAT «AMUTIbHBIE LIEH-
HOCTU». 12+

06.30 «J1y4Luee B cniopTey. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 10.50, 12.50,
19.50, 21.55 HoBocTu

07.05 «beleran Cylurkay. [Hes-
HUK. 12+

07.30, 10.55, 12.55, 16.30, 00.40
Bce Ha MaT4!

09.00 «MONMULIENCKAA UCTOPUA».
Xya. oynbm (FoHKoHT). 12+

11.25, 04.45 [pocheccnoHanbHblii
Borc. BcemunpHas Cynep-
cepvia. 1/4 dvHana. Hprc
I06eHK-Mn. NnpoTnB ABHYM bin-
Obipbiva. 16+

13.55 DurypHoe KaTtaHve. Yemnumo-
HaT Poccun. HieHwmiHbl. Ho-
poTKaA nporpamma. MNpavan
TpaHCAALMA

16.45 DurypHoe KaTtaHve. Yemnmo-
HaT Poccun. Mys4mHbl. Mpo-
13BOSbHaA Nporpamma. Mpsa-
MasA TPaHCNALMA

19.55 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. LICHA — «<XvmRkmy. [Mpa-
MasA TpaHCNALMA

22.05 Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

22.40 MytHon. YemnvoHaT AHrnmnu.
«Apcenany - «JuBepnynb).
[MpAmvan TpaHCcALMA

01.25 DurypHoe KaTtaHve. Yemnumo-
HaT Poccun. TaHubl Ha nbay.
[Npov3BonbHaA nporpamma.
O+

02.50 «MEPEXO/, MOAAYM». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

05.00 CEPUAI «XBOCT». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAI «XBOCT». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAIT «<BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+
10.00 CerogHA
10.25 CEPUATT «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+
11.20 CEPUAJ «NMOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+
12.00 CEPUAT «CBUAETENU». 16+
13.00CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpoVICLLECTBME
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.30 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+
17.00 «OTAENbHOE NOPY4YEHUE».
Boesuk. 16+
19.00 CeropHs
19.40 CEPUAN
«NEHUHIPALl46». 16+
23.45 «3axap lNpunenuH.
Yporu pyccroroy. 12+
00.15 MPEMILEPA
«Vloea Ha MUNIOHY.
MuHan. 12+
01.40 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa vimbiy. 12+
02.35 CEPUAI «XOHAOEHUE
10 MYKAM». O+
04.00 CEPUATT «BPAYHBIN
KOHTPAKT». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.10 «TapaKaHuLLe.
MynbTchunem. O+
05.25 CEPUAIN
«CONAATbI-12».
20-27-Acepun. 16+
13.25 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+
16.05 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.00 «CTPAX B TBOEM JOME».
[oKymeHTaneHanA gpama
(YrpavHa). 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 HoBocTU
HyNbTYpbI

06.35 «JlereHasl MPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuHom. .. »

07.35 [pAHNYHLIN JOMUK

08.05 «Poccua, niobosb mosa!»

08.35 «Pavca CtpyyKoBa. A runa
BonbLumm Teatpomy. oK.
hurnsm

09.30 LIseT BpemeHmn

09.40 [ naBHaA posb

10.20 «CTAHULIA BATNBHARA». Xy[,.
hunsm

12.00 /IcTopuA UcKyccTBa

12.55 «3Hurma. MNatpuuma HonaymH-
CcHaA»

13.35 «Hapn Benuxuiny. oK.
dunbm. 3-A cepuA

14.30 «[1sopLil B30pBaTh 1 YX0-
anTb...». oK. cepuan

15.10 l06unein MocKOBCHOro Mer-

HapogHOro AoMa My3bIHM.
«BupTyosbl Mocksbin—25. Te-
nesepcuA I0BUNenHoro KoH-
LepTa locygapcTBeHHOro Ka-
MepHoro opHecTpa «BupTy-

03bl MocKBbI». Xy, pyKOBO-
gmenb, OUPVIFKEP 1 CONUCT
. CnvBaKoB

16.45 «[cbMa 13 NPOBUHLNY

17.10 eHnm 1 3noaen

17.40bonbLuan onepa—-2017

19.45 BcepoCCUICHNIA OTHPBITbIN Te-
NEBU3VOHHIN KOHHYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHAA [MTruay

21.50, 02.00 «/IckaTenny

22.35 «JIMHNA Hm3HMY

23.45 «2 BepHuK 2»

00.30 «PorpecTso B Bere» - 2015

02.45 «BbikpyTacsk». MynbTdunbm
[NA B3POCIbIX

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «<CXBATHA B NMYPTE».
Boesuk. 12+

09.40 «6YALTE MIOUM MYHEM».
Homegua. 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA

11.50 NPEMbEPA CEPUATN
«FPAHYECTEP.
POMH{JIECTBO». 16+

13.05, 15.05 «AJIMA3bI LIUPLIEU».
HetextuB. 12+

14.50opof HoBOCTEM

17.20 MPEMbEPA
«TPU B OQHOM - 2».
LetexTyB. 12+

19.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AHHo [MNpoxoposon. 16+

20.40 «HpacHbI npoeKT. 16+

22.30 TatbAHa Jorunesa
B nporpamme «H{eHa.
VicTopusa niobeuy. 16+

00.00 «<KNACCUK». HprmyHanbHanA
KomeguA. 16+

02.05 «[eTpoBKa, 38». 16+

02.25 «MAPUH{CHME TANHbI».
AsaHTiOpHaA MenogpamMa
(MpaHuma-NTanua). 6+

04.35 «Hvikonan n Junua 'puueHKo.
OTBepHeHHbIE 3BE3[bIN.
oK. hunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLigH/e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

10.30, 15.30, 03.30
CnopTuBHbIN MOMEHT. 12+

12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

13.15, 15.45, 17.45, 22.30, 03.15
Cetb. 12+

13.45, 22.45,01.15,04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45 CrniopHan TepputopuA. 12+

20.25,04.30B Teme. 16+

00.35 Admua. 12+

01.30 bonbLuon Ky, 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 10.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafKu YenoBe4vecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3acerpeYeHHbIe CrcKN. 7
CMEpTHbIX FPEXOB, KOTOPbIE
npaBAT Mpom». [JorymeH-
TarnbHbIA creunpoexT. 16+

17.00 «[JorasaTtensctea boray. [Jo-
KYMEHTasIbHbI CMELpoeKT.
16+

20.00 MPEMbLEPA «[poeKT «[po-
BanbHbINY: TaHaA ByxranTe-
puAy. JoryMeHTanbHbI creL-
npoeKT 16+

20.30 TeopuvA HeBEPOATHOCTV — Ka-
Kue vyfeca bbinv Ha camom
nene? [JoKymeHTaneHbIR crew:
npoeKT. 16+

21.30 NPEMbEPA «H{eHLWHbI 1
nypby». [JoKyMeHTaneHbIn
CreLnpoexT

23.20 «OBNACTU TbMbl». DaHTacTu-
Yeckun Tpunnep (CLLIA). 16+

01.20 «CUTHAT». (DaHTacTUHECHNN
Tpunnep (CLLIA). 16+

03.10 «BUA HA HKUTENbCTBOx». Po-
MaHTV4ecKaA KoMeauaA
(CLLIA). 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.40 «HosaTopbI».
MynbTcepuan. 6+

07.00, 07.40 «HomaHga Typboy.
MynbTcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MyneTcepuan. O+

08.05 «Cemeiika Hpyac. Havano».
MynbTcepvan. 6+

09.00, 19.30 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.10 MPEMbLEPA «CTAPTPEK.
BECHOHEYHOCTb».
MaHTacTuyeckui boeBrK
(CLLIA-T oHKOHr-HuTan). 16+

12.30 CEPUATT «4BA OTLIA
U ABACbIHA». 16+

13.30 CEPUAN
«BOCbMWAECATbIE». 16+

15.00 CEPUAT
«OTENb «3MNEOH». 16+

17.00 CEPUAI «[CUXONOrUHU». 16+

19.00 «YpanbCHye NenbMeH.
JToBumoey. 16+

21.00 «MATbIA ANEMEHT».
MaHTacTU4ecKnin 6oeBnH
(CLUA). 12+

23.30 «BbICTPEE NMYIN».
Boesuk (CLLIA). 16+

01.25 «OTCTYNMHUKWU».
[eTeKTVBHbIA TpUNnep
(CLLIA-T oHKoHr). 16+

04.15 «13- PAVOH». (DaHTacTn4e-
cKuin BoeBuK (PpaHumA). 16+

05.50 «My3bika Ha CTCy». 16+

06.30 (H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.20 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
12.20 «C HOBbIM CHYACTBEM!».
Menogpama, 7 cepwir. 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+
19.00 «ABYVAY
HOATb TEGA BCETgA».
Menogpama, 2 cepun
(Poccna-YrpavHa). 16+
22.45 «MOoCHBUYHNY.
oK. umkn. 16+
23.45 «6 rapposy. 16+
00.30 «HOXHHbIE HO4YU».
Menogpama. 16+
02.30 «MALLA M MEABEb».
Menogpama. 16+
04.25 «6 kapposy. 16+
05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.30, 17.35 CEPUATT «CINEMASA».
12+

10.30, 16.00 «[apanxay. 12+

11.30 «He Bpy MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEHUAMY.
Butea 3a MockBy». 16+

14.00 «CBepxbecTeCTBEHHbIA OT-
Bop». 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

19.00 «BUW». Tpunnep. 12+

22.00 «rorofb. HAYARNO». Xy,q.
hunbm. 16+

00.00 «MPU3PAKU». Xyf,. hunbm (Be-
nuxobputanmA —CLLIA). 16+

01.45 «TaitHble 3Haruy. 12+

3BE3[A

05.20 «TABAYHbIA KAMUTAH».
HomeauinHbI Mio3vKn
07.20, 09.15 «3ANYUK». Homeouna
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA
09.30, 10.05 «<PASPELLUTE
TEBA NOLENOBATDb».
Menopgpama. 16+
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
11.25, 13.15 «PASPELUUTE
TEBA NOLIENOBATb... CHOBA».
Menopgpama. 16+
14.05 «PA3PELUUTE
TEBA NOLENOBATbD...
HA CBAAbBE».
Menopgpama. 16+
16.00 «PA3PELUUTE
TEBA NOLIENOBATD...
OTELLHEBECTbI».
Menogpama. 16+
18.45 «30I0TAA MUHA». [leTeKTVB
21.25 «22 MUHVYTbI». BoesuK. 12+
23.15 CEPUAIT «AHTEfbl BOMHbI».
1-4-Acepun. 16+
03.20 «LLIECTOW».
MpuknioyeHua. 12+
05.00 «MDpoHTOBbIE UCTOPUM
nioBrMbIX aKTEPOBY.
«Jleonwn Manpan v Bnagnumnp
l'ynAesy. JoK. cepuan. B+

THT G

07.00«THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «[Jom-2. OcTpos nobany. 16+

12.00 CEPUAT
«CALLUATAHSA». 16+

14.30 «Comedy Womany. 16+

21.00 «<Homvepgy Hnaby. 16+

21.30 «OTKpbITLIA MUKPOOHY —
«DuHany. 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «TaKoe KuHo!y. 16+

01.30 «<HE3AEbIBAEMOE».
DaHTacTU4ECKW TpUnnep
(CLLIA). 16+

03.55 «CHEHHbIE AHTEJlbl».
Menogpama (CLLIA). 16+

06.00 «THT. Best». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTn

06.10 «MAKCUM NEPEMNENULA». Ho-
mMegua

08.00 «/rpai, rapmoHb niobrumaaly

08.45 «CwveLuapvikv. Cnop»

09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTuK-
Tpamu)

10.15 «["eopruii BuuyH. «Hen
TYchnA?»

11.20 NPEMbEPA «J1eTy4uii oTpAgy

12.10 «/ineancHbI PEMOHTY

13.00 «[onocy. 12+

14.50 Myt6on. YemnuoHat Vicnanmm.
«Pean» (Mapgpup) - «bapce-
noHay. MNpamoi acmp

17.00 «Cepreit Bogpos. «B 4em cuna,
Bpat?». 12+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 «HT0 X04eT cTaTh MUNMMoHe-
pom?» ¢ OmuTprem Onbpo-
BbIM

19.50, 21.20 «CerogHA Be4epom».

6+
21.00 «Bpema»
23.00 ([ TpOrKeRTOpPNEPUCXUITOHY.
6+
23.35 «Hoponu chaHepbi». 16+

04,

MEP!-2». 12+
06.35 MynbTyTpo. «Mawa v Mep-
BEAbY

07.10 «H{unBble ncTopumy

08.00, 11.20 BecTu. MecTHoe Bpems

08.20 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.20 «Cto K ogHoMy». Teneurpa

10.10 «[ATepo Ha ogHoro»

11.00BecTn

11.40 MPEMLEPA «//13maiinoscHuin
napr». BonbLuoi omoprcTu-
YECKUI KoHLEPT. 16+

14.00 «OHA CBUINA NETYUKA». Xy[.
unbm. 12+

18.00 MPEMLEPA «[pviBeT, Ah-
npeily. 12+

20.00BecTu B cybboty

21.00 NPEMbEPA «KPbIIbA MNE-
FACA». Xya. covnem. 12+

00.55 «B MAEHY OBMAHA». Xyf.
hunem. 12+

02.55 CEPUAI «CNEACTBUE BEQVT
3HATOKMU»

06.30 «J1yyLwee B cnopTey. oK.
unHn. 12+

07.00 Bce Ha MaTy! CobbITvA He-
nenm. 12+ ~

07.30 «<HUKOrgA HE BAUCA 3».
Xya. dvnbm [SﬂﬁA]. 16+

09.20 «belueHan Cylurkay. 12+

09.50 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Hawwv s UFC. 2017 rog. 16+

11.00, 13.55, 20.25 HoBOCTM

11.05 Bce Ha chytBon! Admiua. 12+

11.40 «J1obaHoBCKWIA HaBceraay.
oK. counbm. 12+

13.25 «ABTOMHCNEKLMAY. 12+

14.00, 17.25, 20.30, 00.40 Bce Ha
Matu!

14.25 «(HomaHpaa Ha npoKaykyy. 12+

15.25 MytHon. HemnvoHaT AHrnmu.
«3BepToH» — «Hencuy. Mpa-
MaA TpaHCnALWA

17.55 MytHon. YemnumoHaT AHrnmu.
«MaH4yectep Cutn» — «Bop-
HMyT». [NpAMan TpaHcnAuWA

19.55 «YTOMIEHHbIE cnaBony. [JoK.
unKn. 16+

21.00 «CvinbHoe woy». 16+

21.30 CmeLuaHHble egvHobopeTea.
ACB 77. Anbbept [ypaes
npoTviB BAvecnasa Bacunes-
cKoro. ABoyn-Asus Aﬁp,énaa—
xabos npoTtve 3nyapaa Bapta-
HAHa. [pAman TpaHcnAuMA

23.00 Bon. YemnunoHaT AHrnn.
«Jlectep» - «<MaH4ecTep lOHai-
Teny. MpAmvan TpaHcnAUmMA

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.
05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.55 «HoBbin nomy. O+
09.30 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «HawlMNoTpebHapzop». 16+
14.10 «[loepem, noegym!y. O+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeKpeT Ha MunnoHy». 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHvie»
c Bapgymom TakmeHeBbIM
20.00 «H{ou meHAay. 12+
21.00 «Tbl cynep! TaHubI».
MuHan. 6+
23.40 «MergyHapofHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHowm. 18+
00.40 «HBapTupHux HTB y Mapry-
nucay. 'pynna «JTnueny. 16+
01.50 «[oenem, noegum!y O+
02.30 CEPUAIT «XOHAEHUE
Mo MYKAM». O+

05.20 «PaccKa3sbl CTaporo MopaKa.
HeobvTaembii ocTpoBY,
«IpUKIOYEHKA XoMbI,
«06e3bAHKY B onepey,
«MalLLeHbKH KOHLEPTY,
«BnepBble Ha apeHey,
«MalueHbKa 1 mensenpy,
«PosHo B 3.15», «Hosorog-
Hee NyTeLLecTBre),

«Mwvcc Hosbi rogy,
«CHerkHaA Koponesay,
«dioimoBo4Kay.
MynbTcunembl. O+

09.00 «/13BecTnA»

09.15 CEPUAN
«CTER». 16+

00.00 «/13BecTunA. MaBHoe).
NHdhopmaupmoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMmMa

00.55 CEPUAIN
«MIOE0Bb C OPY{UEM:».
1-4-Acepun. 16+

04.35 CEPUAN
«CONAATbE12».
24-27-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «MY3bIKAIIbHAA UCTOPUA».
Xya. dovnbm

08.30 «HOATMM». MynbTdhunem

09.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Spnyapaom SchurposbIMy

09.40 «HE NOKUAAN...». Xyf,. hnnbm

12.00 «EcTb ynoeHue B 6oto...». oK.
hurnsm

12.45, 00.45 «An. JocTureHne 3Bo-
nioummny. oK. cepuan

13.35 «MOHEHUNUCbL CTAPUK CO
CTAPYXOM...». «<CECTPbI».
HopoTHomeTparHble xya,.
hunbMbI

14.50 VIcTopvA ncKyccTBa

15.45 «/IckaTenuy

16.30J 10608k B McKyccTBE

17.15 «BaneHTvHa CepoBay

17.55 «CEPALIA YETBIPEX». Xy[.
hunsm

19.30 MPEMLEPA Bonbluas
onepa-2017

21.00 [pembepa «NocnegHuin
Banbcy. oK. dunbm

22.20 «NYTELWECTBUE C JOMALL-
HUMMU HUBOTHbIMMU». XyA,.
hunsm

00.05 «HuHeckon»

01.35 «MY3bIKANIbHAA UCTOPUA».
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05.50 «MapLu-6pocory. 12+

06.30 «CHEX{HAA KOPOJIEBA».
Munbm-cKasKa

07.50 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+

08.20 «TPU B OAHOM - 2».
LetexTmB. 12+

10.25, 11.45 «YKPOTUTENbHULIA
TUrPOB». HomeouA

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

12.45, 14.45 «<HHEHLUWHA
EF0 MEYTbI». JIpnyecKan
KomeguA. 12+

17.00 MPEMEPA «3EPKANA
noeBU». Menogpama. 12+

21.00 «[ocTCHpUNTYyMY
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.55 «[lpaBo ronocay. 16+

03.05 «Ygap BnacTbio.
"puropwia ABnnHCKMIY. 16+

03.55 (XPOHVKM MOCKOBCKOr0 BbiTa.
MNo3opHaA pogHAy. 12+

04.40 «['epou HaLLIero BpeMeHm».
CneuvansHbii penopTar. 16+

00.25 MPEMLEPA «BYMEPAHI». Xy, 01.10 MurypHoe KaTaHve. Yemnuo- 04.00 CEPUAT «EPAYHBIA Xy, ovnbm
thunem (MparHupma). 16+ HaT Poccyn. [pounasornbHan HOHTPAKT». 16+
02.20 «OBPATHAA CTOPOHA NOny- nporpammva. O+
HO4M». XyA. cunem (CLLIA). 03.30 MyTtHon. YemnvoHaT Vitanum.
16+ «Hanonuy — «Camngopuay. O+
05.30 «[]oCTV4b CBOV Npenensy.
oK. hunbm. 16+
MOCHBA 24 PEHTB EBllcc = EElloovawnnn =i e-3 [ 3BE3AA Pl THT sy

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achuua. 1 2+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 21.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15, 05.15 CneupanbHbIi
pernopTar. 12+

07.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.15, 01.15[pocTble
peLuenna. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 23.30, 05.35
CpenaHo B Mockse. 12+

11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+

13.35, 02.35 PyneBble Urpbl. 12+

14.35 MaHnmanHn. 12+

16.35, 01.35
MocKBa c aKueHToM. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35,03.30 0K Ha cBA3n. 12+

05.00 «HoponescTBo 06e3bAHY. [1oH.
dhunem (CLLIA). 16+

06.20, 17.00 «TeppuTopuA 3abnyr-
neHuny ¢ iropem Mpoxo-
nexHKo. 16+

08.00 «MUTEP N3H». PDaHTE3N
(CLLA). 12+

10.00 «MuHTpaHcy. 16+

10.45 «Caman nonesHanA npo-
rpamman. 16+

11.40 «PemMOoHT no-HecTHomy». 16+

12.30, 16.35 «BoeHHanA TanHay ¢ Vro-
pem NporonerKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

19.00 «3aceHpeqeHHbIe CNIMCHN.
3Haku KaTacTpod. Mpeay-
nperaeHve cebiey. [Jory-
MeHTanbHbIA CMELpoeKT.
16+

20.50 «[loKoneHve NnaMmnepcosy.
HoHuept Muxavna 3apop-
HoBa. 16+

22.50 «BcA npaBaa 0 poccuiicHomn
nypw». HoHuepT Muxanna 3a-
nopHosa. 16+

00.30 CEPUAI «MEY». 16+

06.00 «<HosaTopb». MynsTcepuan. 6+

06.15 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

06.40 Anvca 3HaeT, YTo Aenatbly.
MynbTcepvan. 6+

07.10 «CveLuapvkmy.
MyneTcepuan. O+

07.25 «Cemeiika pr;g. Havano».
MynbTcepuan. B+

07.50 «Tpun KoTan. MynsTcepuan. O+

08.05 «[pyHnioyerHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+

09.00 «YpanbCHe NenbMEHM.
JioBumoey. 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY». 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 4acay. 16+

11.30 «Bokpyr cBeTa
BO BpPEMA AeHpeTay. 12+

12.30 CEPUAT «[CUXOMNOrUHMU». 16+

14.30 «CHyn B KUHO 1 MenoYb
nysaTany. AHUMaLMOHHbI
[gl/lﬂbM (CLLIA). O+

16.00 «3abaBHble MCTOpUNY,
«Be3yMHble MUHBLOHDIY.
MynbTchunbmel. B+

16.50 «MATbIV ANEMEHT». DaHTacTu-
Yyeckuin boesuK (CLLIA). 12+

19.20 «[vHrBuHbl Magarackapan.
AHNMALMOHHBIV (hrnbM
(CLLIA). O+

21.00 «HUHI KOHM . [pyKioyeHye-
ckuit coynbm (CLLIA-HoBas
BenaHgyA). 16+

00.40 «KAK SAHUMATBCA NIOE0BbIO
MO-AHIIMACHW». Hoveanit-
HaA menogpama (CLLIA-Benu-
KobpuTaHnAa). 18+

02.30 «BbICTPEE MYIN»,
Boesuk (CLLIA). 16+

04.20 «Epanawwy. O+

05.45 «Myabika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.15 «HOHHbIE HO4YU».
Menopgpama. 16+

10.15 «A-AHIUHA!».
HpumyHansHas menogpamva,
4 cepun. 16+

14.00 «ABYRY
HOATb TEGA BCEMgA».
Menogpama, 2 cepum
(Poccua-YrpavHa). 16+

17.45 «Jlerkve peuenTbi». 16+

18.00 «6 Kapgposy. 16+

19.00 «KIO4YU OT CHACTbA».
Menogpama, 2 cepum
(Poccna-YrpavHa). 16+

22.45 «MOoCHBUYHNY.
oK. umkn. 16+

23.45 «6 kagpos». 16+

00.30 «Y BACBYAET PEBEHOK...».
Menogpama. 16+

04.35 «6 ragposy. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvm Onnsepomy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.30 «LLIkona poxTopa Homapos-
croroy. 12+

10.00 CEPUAT «OCTATLCA B HU-
BbIX». 16+

14.00 «MNETEHbIA YENOBEK». Xy[,
chunem (CLLIA). 16+

16.00 «BUM». Tpunnep. 12+

19.00 «A, ®PAHKEHLUTEAH». Xy,q.
chunem (AscTpanua — CLLIA).
12+

20.45 «LLUEPJIOK XOJIVIC». Xy,u,.
chunem (CLLIA). 12+

23.15 «<MHTEPBbIO C BAMIMWPOM».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

01.45 (TarHble 3HaKuy. 12+

05.45 «<HOBOrogHUE NPUKNIOYEHNA
MALLIM U BUTU». CHasKa
07.05 «CCOPA B NTYKALLIAX».
HomeauinHbIn Mio3uKn
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
09.15 «JlereHabl UvpKa c 3grap-
nom 3anatuHbivy. «uHacTvA
AnexcaHgpoBb-Cepry. B+
09.40 «[locnegHuiA OeHbY.
Banepwin O6oganHckumin. 12+
10.30 «He daxthy. 6+
11.00 «3aragrv Bexa c Cepreem
Mepsegesbimy. «[eTp Ctonbl-
nvH. HasHb pechopmaTopay.
oK. cepuan. 12+
11.50 «YnuKa 13 npoLunoroy. 16+
12.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+
13.15 «Jlerengel cnoptay.
HuHa MNMoHomapesa. B+
13.50, 18.25 CEPUATJ1 «KAMEH-
CHAA». Dunbmbl 5-8. 16+
18.10 «3azeno!» c Huxonaem MNeTpo-
BbIM. VHhopmaLmoHHo-aHanu-
TU4ecKan nporpamma
23.20 «[JecATb CbOTOFpa(gVIVI.
AnHa LLlaTunosa. 6+
00.05 «PA3PELLUUTE TEBA NOLENO-
BATb». Menogpamva. 16+
02.05 «PA3PELLUTE TEBA NOLENO-
BATb... CHOBA».
Menogpama. 16+
04.20 «MPpoHTOoBbIE CTOPUM NMtoBK-
MbIx aKTepoB. «AHaTonui [MNa-
naHoB 1 VIHHoKeHTUIn CMOKTY-
HoBcKWY. oK. cepyan. 6+
05.10 «Tysa - TeppuTOpVA
MyrecTBay. [JoK. unsm

07.00«THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2. Litey. 16+
10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
12.30 «buTBa aKkcTpaceHcosy. 16+
14.00 CEPUAN
«ONbrA». 16+
16.50 «APYHUHHUKW».
HomeguinHbin
6oesuk (CLLIA). 16+
19.00 «3HCTpaceHChI
BefyT paccrnefosaHvey. 16+
20.00 «bVTBa 3KCTPacEeHCoB) —
«@uHany. 16+
21.30«TaHupl». 16+
23.30 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.30 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.30 «VEPATb U3 APY3EW».
VYracsl (Poccma-CLLA). 18+
03.05 «THT Music». 16+
03.35 «MOCNEAHAA
MWM3U BCENEHHOMW».
MaHTacTU4ecKanA gpama
(CLLIA). 12+
05.30 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

,17.00, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

Cepreii bonpos.
«Byem cuna, 6par?»
JoryMeHTanbHbIi (UIbM

OH Bbin camoyyKom, Urpan Tar, Kax Yyscteosarn. Emy nogpa-
Harnu: HoCUNM TakMe e pacTAHYTLIE CBUTEPa, FOBOPUIIN LUTa-
Tamu 13 punbma «Bpaty. Cepreit BogpoBs Huvn no npuHLUMnY
«BbITb, @ He Ka3aTbCAY. 1 3Toro okasanochb [4OCTaTO4HO, YTObkI
cTaTb FrepoeM CBOEr0 BPEMEHW.

BOCKPECEHBE,
12.30, POCCUA K

AJIBHEBOCTOYHAA OKCIIe ANLIVA.

%aM rae
c IOrom

JoKyMeHTanbHbINi hMIbM

eBep BCTpeYaeTcs

[anbHuin BocToK — 0HO U3 caMbiX KpacKBbIX MECT Ha MilaHeTe.
3pech, cosganack YHUKarNbHaA U 00 KOHLA ELLE HE U3yYeHHas
aKocucTema. CbemMoyHaA rpynna oTnpaBunach Tyaa, YTobbl
1ccnenoBaTh Hevcyepnaemble BoraTcTea MecTHOW chayHbl.

POCCH

05.30, 06.10 MopHbIi npUrosop

06.00 HoBoCTN

06.45 «YniLa NnonHa HeoHVaaHHo-
cTeny. Xyg,. ounem

08.15 «CwveLuapvku. MAH-kog»

08.25 «Yacosoin». 12+

08.55 «3popoBsbey. 16+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HenyTeBble 3ameTKW» ¢ M.
Hpbinoseim. 12+

10.35 «HecTHoe cnosoy ¢ I0prem Hi-
HonaesbIM

11.15Cwmak. 12+

12.15 «TeopusA 3aroBopay. 16+

13.10 «AdbdpTap HeHoTY. 16+

15.10 [pa3gHnYHbIN KoHLEpPT K [Hio
paboTHuKa opraHos be3onac-
HocTn Poceuickon Mepe-
paumm

17.30 «PyccHuin HMHA3A»

19.30 «J1y4Le scex!y

21.00 BocHpecHoe «Bpemay

22.30 «410? 'pe? Horpa?» MuHan
ropa

00.10 «CtpaHa 4ygecy. HoBorogHaA
HomeguA. 12+

01.40 «<HUATAPA». Xya. hnibm
(CLLIA). 16+

03.25 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.15 HoHTpornbHanA 3aKyrnHa

04.55 CEPUAI «CPOYHO B HO-
MEP!-2». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35, 02.45 «CwvexonaHopamvay EB-
reHvnA [NeTpocAHa

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K ogHoMy». Teneurpa

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY

11.00BecTn

11.20 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

13.05 NMPEMbLEPA «MNEPEKATbI
CyAbBbl». Xya. ounbm. 12+

17.00 BcepoccuincKuii OTHPLITBIN Te-
NEBUBNOHHBIN KOHHYPC IOHbIX
TanaHToB «CvHAA NTVLAa»

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocKpecHbI Bevep c Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

00.30 MPEMLEPA «[le/icTBytoLLmne
nuua c Havnein Ackep-3age.
Brnagumup MeguHcruiny. 12+

01.25 CEPUAI «CNEACTBUE BEAVT
3HATOKMU»

03.15 «Cam cebe perkuccep»

06.30 CEPUAT «EOW C TEHbIO». 16+
10.00 «belueHan Cylurkay. 12+
10.30, 20.55 HoBoCTN

10.40 CveluaHHble egnHobopeTea.
Lesyikn s MMA. 16+

11.25 «CvinbHoe Lwoyy. 16+

11.55 «Jly4Lwumin xokKer roga. Hakum
Bynetr MHM-2018». 12+

12.25 Xokken. KXI1. «HyHbnyHb) —
«CnapTtary. lNpAamMaA TpaHc-
nAumA

14.55 «(HomaHpaa Ha npoKaydky». 12+

15.55 «ABTOMHCMEKUMAY. 12+

16.25 Bonenbon. Hybox Poccum.
HeHwmHbl. «MuHan 4-xy». Mu-
Han. MpAmanA TpaHcnAumA

18.25, 23.00 Bce Ha Maty!

18.55 Bonenbon. YemnvioHat Poc-
cum. MyrumHbl. «OuHamon —
«3enHuT-HazaHby. [Npaman
TpaHcnALmA

21.00 «[Nobegpl 2017 rogay. 12+

23.30 «<EUTBA YMOB». Xy[,. (hvnbm
(Anonmna). 12+

02.10 DurypHoe KaTaHve. Yemnmo-
HaT Poccun. NoKasaTtenbHble
BbICTynneHuA. O+

04.40 «<HUKOrAA HE COABAWCH 3».
Xyo. ounbm (CLLUA). 16+

05.00 «OLLUMBKA CNEACTBUAN.
HpvmunHaneHana gpama. 16+
07.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBb». O+
08.40 «YcTamu mnapeHuay. O+
09.25 «Egum gomay. O+
10.00 CerogHnA
10.20 «[epBan nepepadar. 16+
11.05 «Hyno TexHuHMY. 12+
12.00 «dayHbin otBETY. O+
13.05 «Torxe nogny.
Banepwin CioTkuH. 16+
14.00 (Y Hac BbIMrpbIBaOT!Y.
JloTepenHoe woy. 12+
15.05 «CsosA nrpay. O+
16.00 CerogHnA
16.20 «CnencTeve Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+
19.00 «VTorv Hegenuy
¢ Vipapgon 3eiHanoBoi
20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
21.10 «3Be3apbl coLunmcby. 16+
23.00 «CAMAA OBAATENbHAA
WNPUBNEKATENbHAA».
Homenoua. 12+
00.40 «CTAPbIA HOBbIN Fof».
Homeaua. O+
03.25 «[loegem, noegum!y. O+
04.00 CEPUAT «<EPAYHbBIN
HOHTPAKT». 16+

08.00 «Tenesnsop KoTa
Jleononbpgan.
MynbTchunsm. O+

08.10 «Mawua n Megsenp».
MynbTdhunemel. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTunA. [MnaBHoe).
VHtbopmaumoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

10.00 «/IcTopvn 13 ByayLueroy»
¢ Muixavnom
Hosanb4ykom. O+

10.50 CEPUAN
«HOBOrOgHWU PEVC».
1-4-Acepun. 12+

14.55 CEPUAN
«BEPBHOE BOCKPECEHbDE».
1-8-Acepun. 16+

23.15 CEPUAN
«XOINOCTAK».
1-4-Acepun. 16+

02.55 «3[4PABCTBYWTE BAM!».
Menogpama. 16+

POCCUA K

06.30 «CBATLIHN XPUCTVAHCKOro
Mupa»

07.05 «MoA4 KYNONOM LIMPKA». Xy[.
hunbm

09.20 «Anuca B CTpaHe Yy[ec).
«Bepb-He-Bepby». Mynb-
ThUNbMBI

10.15 «Mbl — rpamoTen!»

10.55 «CEPALA YETBIPEX». Xy,
hunbm

12.30 «[JanbHeBocTo4YHaA aKcnen-
umA. Tam, roe CeBep BCTpeda-
etcA c [Oromy. oK. dunbm

13.25 «PorpecTtso B BeHey - 2015

15.00 «HyKnby. JokK. dunem. 4-A
cepuA

15.45 «[eHnny

16.15 o cnegam TalHbl

17.00 «JIMHNA HU3HNY

17.55 «PETPO BTPOEM». Xyf. chunbm

19.30 HoBocTv KynbTypbl ¢ Bnague-
naBom (PNAPHOBCHMM

20.10 «PomaHTVKa poMaHcay

21.05 «benas cTyguAa»

21.45 «CEKPET CYACTbA». Xy,q.
hunbm (ApreHTrHa-bpasu-
nmA)

23.30 banet «PorkpgecTBeHcKanA opa-
TopvAy. Xopeorpadusa .
Homaiepa

02.25 «ManeHbKaA Ho4HaA cumdo-
H¥AY. «MepnexHoe BcTpoy.
«PbiLapckuin pomany. MyneT-
hrnbMbI ANA B3POCHIbIX

05.15 «HEMOACYZEH».
Menogpama. 6+

06.50 «FAPAH». HomeguAa

08.50 «MAPUHCHUE TAMHblI».
ABaHTIOpHaA MenogpamMa
(MpaHuma-NTanna). 6+

10.55 «bapbiLLHA 1 KynuHapy. 12+

11.30 CobbiTnA

11.45 «HNACCUHK». HpyMuHansHaA
KomeguA. 16+

13.50 «Cmex ¢ JocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKaA HegenA

15.00 «10 cambix... Camble begHble
BbiBLLUME HHEeHbIY. 16+

15.35 «10 camblx... CKaHOanbHble
CBETCKME NbBULbI. 16+

16.10 «10 cambix... FpovKre
pasBofbl 3Be3a». 16+

16.40 «B moei cMepTy npoLuy
BUHUTB...». [JoK. dunbm. 12+

17.30 MPEMIEPA «A BLIEBUPAIO
TEBA». Menogpamva. 12+

21.15 «OPYHHUE». [leTeKTuB. 16+

23.00 «MOW OM - MOA KPEMOCTb».
LetertyB. 16+

00.55 «[eTpoBKa, 38». 16+

01.05 «MCMPABJIEHHOMY BEPUTb».
HvHonoBecTb. B+

02.40 «<PYITAHTUHO».
Tparvkomegua
(NTanua). 16+

04.45 CEPUAI «FPAHYECTEP.
POX{ECTBO». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 14.30, 15.35,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CrneupanbHbii
penopTar. 12+

07.35, 13.35, 00.35
MpodhunaxTrka. 12+

08.35, 18.35 Pynesble nrpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35 DaHuvaHu. 12+

10.35 besonacHocTb. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35,21.35,05.35 Ton. Cetb. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[MpAamo 1 cenvac

16.15, 04.15 [pocTble
peLuenna. 12+

16.35 OH Ha cBA3un. 12+

17.35, 23.35 be3 kyniop. 12+

20.35 CnenaHo B Mockee. 12+

01.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

03.35 besonacHocTb. 16+

04.30 MocKBa C aHLEeHToM. 12+

05.00 CEPUATT «MEY». 16+

23.00 «[Jobpos. B achvpe». 16+

00.00 «Conby. MyablKansHoe Loy
3axapa NpunenuHa. 16+

01.30 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporoneHKo. 16+

06.00 «Anvca 3HaeT, 4To fenatbly.
MynbTcepvan. 6+

06.30 «3abaBHble NCTOpUNY.
MynbTdunem. B+

06.55, 08.05 «[lpuxnioyeHna Hota
B canorax». Mynetcepvan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. MynbTcepvan. O+

09.00 «LLloy «YpanscKux
nensMeHen». 16+

10.30 «deTcrkuin HBH». B+

11.30 CEPUAT «OTESb «3MEOH». 16+

13.30 «IMoHCTPbI NPOTUB OBOLLIEY,
«Be3yMHbIE MUHBOHbIY.
MynbTdunbmel. B+

14.00, 03.30 «AHVYMAHOAHU».
MaHTesn (CLUA). O+

16.00 «CmeLuapvikmy.
Mynbtcepuan. O+

16.05 «[pasgHuK HyHr-cy MNaHgbin.
MynbTdhunbm. 6+; «Becenbix
npasgHyKoBy. Mynbtcepran.
B6+; «WHrBMHbI U3 Mapara-
cKapay. MynsTdnnem. B+;
«CTpacTHbln Maparackapy.
MynbTdunem. B+

17.15 «[vHremHel Mapgarackapay.
AHVMaLMOHHBIV hrnbm
(CLLIA). O+

18.50 «MPEANOMEHUE».
Homepua (CLLIA). 16+

21.00 «Ycnex». 16+

23.00 «PAVIOH Ne9». (DaHTacTUYECHWIA
6oeswK (CLLIA-HoBsas 3enaH-
na-HaHapa—OAP). 16+

01.10 «4EM JATbLLE B JIEC».
Mioavkn (CLLIA-Bennrkobpu-
TaHnA-HaHapa). 12+

05.25 «Epanawy. O+

05.45 «My3blka Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.35 «MALLA U MEABEb».
Menopgpama. 16+

10.30 «JIEFEHAA ANA ONEPLUW».
LetexTyvs, 4 cepym. 16+

14.15 «KINKOYU OT CHYACTbA».
Menopgpama, 2 cepum
(Poccua-YrpaunHa). 16+

18.00 «6 rapposy. 16+

19.00 «HENIOBUMbI».
Menogpama, 4 cepun. 16+

22.40 «MOoCKBUYHNY.
oK. umkn. 16+

23.40 «6 rkagpos». 16+

00.30 «Y BACBYAET PEGEHOK...».
Menogpama. 16+

04.35 «6 ragposy. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ drxeimmn Onvisepomy. 16+

06.00, 08.30 MiynbTdhunbmbl. O+

08.00 «LLIkona poxTopa Homapos-
croro». 12+

10.30 Cepuian «pummy. 16+

14.45 «A, ®PAHKEHLUTEWH». Xyo.
chunem (AscTtpanua - CLLIA).
12+

16.30 «LLEPIOH XONMC». Xyf,.
chunem (CLLIA). 12+

19.00 «4YEPHOE MOPE». Tpunnep
(Benuxobputanna-Poccna—-
CLLIA). 16+

21.15 «3AKOHOMOCYLUHbINA FPAMK-
AAHUH». HpymuHanbHas
opama (CLLIA). 16+

23.30 «MNETEHbIA YENOBEK». Xya.
chunem (CLLIA). 16+

01.30 «<MHTEPBbIO C BAMIMUPOM)».
Xya. ovnem (CLLIA). 16+

04.00 «TanHble 3HaKuy. 12+

3BE3 -"" =TT
o RS G T —
rPAXAAHKA HUKAHOPOBA».

Menopgpama. 12+

07.20 «22 MUHVTbI». BoeBuK. 12+

09.00 «HoBocTy Hepgenuy
c I0pvem MNogronaesbIM

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHanA npremHay. 6+

10.45 «[onuTrnyecKunia
netexktTmey. 12+

11.10 «Hop poctynay. 12+

12.05 «CneumansHblii
penopTar». 12+

12.25 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.25 CEPUAITI «CUNBbHEE OrHA».
1-4-Acepun. 12+

18.00 HosocTu. [naBHoe

18.40 «JlereHpgbl COBETCHOMO
cbicKkay. [oK. cepuan. 16+

22.00 «[porHosbl». 12+

22.45 «(MDeTvcosy. 12+

23.35 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLENOBATb... HA CBAAbLEE».
Menopgpama. 16+

01.25 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLENOBATbD... OTEL,
HEBECTbI». Menogpamva. 16+

03.20 «JIOBYLUKA ANnA OQAUHOKOro
MYHYUHBbI». /IpOHNYHBIN
netextuB. 16+

05.05 «(poHTOBbLIE NCTOPUK
NioBYMbIX aKTEPOBY.
«Anercern CM1pHoB 1 Bnagu-
mup Bacosy. oK. cepvan. 6+

THT

07.00«THT. Best». 16+

07.30 «AreHTl 0O3». 16+

08.00«THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «[epesarpy3xa». 16+

12.00 CEPUAI
«CALLUATAHSA». 16+

15.00 «APYHUHHUKW».
HomepguinHbiia
B6oesuK (CLLA). 16+

17.15 «HETbIPE POXKAECTBA».
HomepwinHaa menogpamva
(Frepmarna-CLLIA). 16+

19.00 «Homeoy Hnaby. 16+

21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+

22.00 «HoHuepT
Tumypa HapruHosay. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3akaTay. 16+

01.00 «OTEINb «M3PUrona»:
NYYLLUIA U3 3K30TUYECKUX».
HomepwinHaa opama
(Benurobputanna-0A3-
CLLIA). 12+

03.30 «THT Music». 16+

04.00 «[lonApHbIA 3KCNpece).
AHVMAaLNOHHBIN hrnbM
(CLLA). 12+

06.00 «THT. Best». 16+
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CamMoe BhII'OIHOE BJIOSKEHME — B 3OPOBLE

8-800-200-52-52

®dapmaneBTHYeCKas KOMNAHUs «JBa-
nap» — MPOU3BOAUTEJb HATYPAJIbHbIX
7IeKapCTB U JIUAEp NPOU3BOACTBA OHO-
JIOTUYE€CKHU aKTUBHbIX ,l':l06aBOK1 .

ZI0POBbE M XOPOLLIEE CAMOUYBCTBYE
— 310 6OrarcTBo, TpedyoLLiee Mo-
CTOsIHHBIX MHBecTUUMiA. [Tonnep-

JKMBATb 31I0POBbE — O3HAYAET HE TOJIb-

KO He 60JIETh, HO M YKPEIUISITD HALll Opra-

HM3M 130 IS B ieHb. U ecin mipoveccel

CTapEHHs — 3TO eCTECTBEHHOE SIBJIEHNE, TO

GOJ1e3HM TaKOBBIMH He siBJistioTcst. Coxpa-

HSITb 37J0POBbE MOYKHO B J11060M BO3pac-

T€, eCIIM IPABWIBHO 3a00THTbCS O CBOEM

TeJie, T’aAPMOHUYHO NPO>KMBAs BCE 3Tarlbl

JKU3HEHHOTO My TH.

INapuca AnexcaHppoBHa
MpokxonseBa

TTosTomy ceroznHs BO Bcem Mupe pac-
TETHHTEPEC K 3I0POBOMY 00pasy sKU3HU 1
nporIaKTIKe 3a00J1EBaHHI C [IOMOLLIBIO
HaTypaJsIbHbIX JIEKAPCTB U [POYKTOB JJ1s1
3710pOBbsl. MHOTME MOHUMAIOT, YTO MPO-
uakTiKa 06XOAMTCS B Pasbl HeLLEBIE,
vem jiedeHue. Jllonu niy T Hanbosee a¢-
(eKTHBHbIE U IOCTYTHbIE HATypaJlbHble
CPenCTBa IJIs1 yJTyUILIEeHNs] KaUeCTBa KU3-
Hu. [oatomy cerozinst B Homepe — «psi-
Masl JIMHKS» C PYKOBOJMTEJIEM KOMITa-
HUM «IBanap» Jlapucoii Anekcanapos-
Hoii [IpokonbeBoii, B KOTOPOI unTaTesnm
OT MePBOr0 JIMLA Y3HaJM O HOBbIX Iperna-
paTax 1 oJTymsIv OTBETbI Ha MHTEpeCy-
IOLLIME MX BOMPOCBIL.

INeyeHue Kawna

(@) Modckancume cospemenHoe,
HO Hedopozoe eKapcmeo 0ns jieve-
HUS Kauins.

Enena Cudopuy, 2. Mockea
— Komnanms «3Banap» aktiBHO paboTaer
Hazl MIopTo3ameLtieHreM. Mbl U3roras-
JMBaeM Halllv JIEKapCTBEHHbIE CPENCTBA
B COOTBETCTBUM CO CTAHAAPTaMH Kaue-
crBa GMP, BbiryckaeM npemnaparbl, aHa-
JIOTMYHbIE UMIIOPTHBIM [0 COCTaBaM, HO
JeLleBJIe 10 LieHe.

BosbLuMM CIIPOCOM NOJIb3YeTCs! Halll
HaTypaJibHbI JIEKaPCTBEHHbIN CUPOM OT
Kallsl «BpoHxomIanT»*, KOTOPBII Ha
60 % BbIrofHee 1o LieHe Mo CPaBHEHUIO C
VIMITOPTHBIM aHAJIOrOM, TUAMPYFOLLMM Ha
pbiHKe?. «BpOHXOMIAHT» Ha OCHOBE TH-
MbsIHa — JIEKAPCTBO JU1s1 B3POCTIbIX U Jie-
Teit. OKa3bIBaeT OTXapKUBaloLLiee 1 Ipo-
THUBOMMKPOGHOE JEICTBHUE, PassKIKaeT
MOKpOTY. [IpuMeHsieTCs B KOMIIEKCHO
Tepanuy Tak1x 3a00J1eBaHIIt Kak OPOH-
XUT, TPAXEUT, KOKJIOLLL

JlexapcrBo «OPBHC Bponxo»* (am-
6pokcon) Mpou3BoACTBa «IBanap» B 3
pasa BbIroZHee I10 LieHe [0 CPABHEHHIO C
VIMITOPTHBIM [TpenapaToM aHaJorn4yHO-
ro cocraBa — 11zaepoM pbiHkaZ. «<OPBHC
Bponxo» — niexapcTBo B popMe pacTBopa
17151 pUeMa BHYTPb 117151 B3POCIIbIX U ie-
Teit. OH 0beryaeT Karliesb, yyyuLlaer oT-
XOSKIEeHHe M BbiBeleHHe MOKpOTbL. Takske
€r0 MOYKHO VICIIOJIb30BATb JI/151 MHTaJISILIMIA.

INeuyeHne cumnTomos
rpunna u OPBU

() Bce zopsuue nanumku om cum-
nmomoe zpunna u OPBH, komopbie
51 NPUHUMAQIA, NIOMO2AIIU XOPOUIO,
Ho noOHumanu oasneHue. [loocka-
xcume, ecmb J1u ¥mMo-HUGYOb Opyzoe
07151 3ameHbl?

Onvza H., 2. Mockea
— OO6bIUHO NOBBILLIEHNE ABTIEHHSI TPO-
VICXOZIUT 3a CYET TOTO, UTO B COCTABE Ta-
KHX ITOPOLLKOB 1151 IPUI'OTOBJIEHUS 'O~
PSTYMX HATTUTKOB COZIEPSKUTCS PeHII-
pyHa TUAPOXJIOPHT, KOTOPbI 06afaeT
COCYZIOCYSKMBAIOLLMM CBOJCTBOM, UTO
MOXET CIIPOBOLIMPOBATb NOBbIILEHNE
JlaBTIeHMsL.
Toaromy obparure BHIMaHKe Ha «OP-
BUC ®JIHO»* oT KOMITaHnK «JBarap», Ko-
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TOpbIii TAK3Ke SIBJISIETCS! TOPOLLIKOM JIIst
TIPUrOTOBJIEHNSI PACTBOPA ISl JIeUeH sl
cumnTomoB rpunna u OPBU Ha ocHoBe
napaLeTamoJ1a, HO OH He COlepKUT de-
HUI3($PHHA IMAPOXIIOPHI, YTO MO3BOJISIET
TIPYMEHSITD €O JIFOASIM C MOBBILIEHHBIM
JlaBTIeHNEeM.

«OPBUC ®JII0» nmeet yuyLiyo Lie-
HY CPEJIY rOpSTUMX HATTUTKOB JUTs1 JIeYeHHs]
cumnromoB OPBUvrpunna: ovB 2,5 pasa
BBIFOZIHEE [0 CPABHEHMIO C MOJIHbIM aHa-
siorom?®.

INexapctBO
C «3HEpPru4HbIM
XapaKTepom»

@) Mocne pabomvl He ocmaem-
cs1 cun Ha doMaulHue Oeld, He 2080-
pa ynce o cnopme. Kak nononnume
3Hepzuio?

Tamosina C., 2.Bonzozpao
— Jlnist Bac 1 BceX, KOMY HEOOXORUM HC-
TOYHVIK SHEPTHH, YTOObI GOJIbLLIE IBUTATH-
cs1, OyneT MHTepeCceH Halll HoBbli1 Ge3pe-
LEeNTYpHbIN JIEKapCTBEHHbIN Mpemnapar
«JleBOKapHUI»* [1J151 [OBBILLIEHHSI pabo-
TOCMIOCOOHOCTH.

«JleBoKapHWI» OyfeT aKTyaneH, eciu
BbI CJIeZITe 33 PUrypOii, KOHTPOJIUpYeTe
Bec M3aHnmaerech GpuTHecoM. OH CHIKa-
€T M30bITOUHYIO MaCCy TeJla ¥ yMeHbLua-
€T coziepyKaHKe KMpa B MbiLILax. [1oBbI-
LLIaeT BBIHOC/IMBOCTb, OOecrieyBast pu-
TOK 9HEpruu, HeOOXOAMMON st aKTHB-
HO¥ SKU3HH.

[1pu sTom «Jlesokapau» Ha 20 % Bbl-
roJiHee IO LieHe MO CPaBHEHUIO C aHaJIo-
rom’.

«JIeBOKapHUI» MOIXOMUT JUIs BCEX
BO3PACTOB: KaK JUIs IOXKUJIbIX JIIOZIEH,
TaK U 17151 IeTeii C NepBbIX JIHef )KU3HN®.

TaypuH - cekper
30pOBOro cepaua

@) Pacckaxcume npo amunokuc-
Jlomy MaypuH, 6 KAKUX CIYH4asx e2o
npuHumams?

Hean Anekceesu IlImvbiza, 2. Kypck
— WccnenoBaHue aMepUKaHCKUX yue-
HbIX JI0KA3aJ10 KJIOYEeBYIO POJIb TayprHa
BJIEYEHUM M PODUITAKTHIKE LIETIOTO psifa
CepIe4HO-COCYAMCTBIX 3a00JIEBaHMA: OH
CTabUIM3NPYeT CepaeUHblii PUTM, Tpe-
JOTBpALLAeT NPUJIMIAHIe X0JIeCTepHUHA
K CTEHKaM apTepHii, Cloco6CTBYeT yaa-
JIEHUIO 13 OpPraHNW3Ma BPeHbIX KUPOB
KPOBHU ¥ [IOMOTaeT Cepilly 3KOHOMHee
pacxozioBaTh SHepreTUyecK1e 3arnachl.

TaypuH cozepskutcst B Gespetiern-
TYPHOM JIEKapCTBEHHOM Mpemnapare
«KapanoAkrus Taypun»* nponssozcrsa
«3Banap» 1 IPUMEHSIeTCsl B KOMILIEKC-
HOM Teparu: CepevHo-COCYAUCTbIX 3a-
60s1eBaHmIA (TOMOraeT CHU3UTb BbICOKHiA
XOJIECTEPUH, yMEPEHHO CHIKAeT apTepH-
a/IbHOE 1aBJIeHIe), PK cCaxapHoOM fuale-
Te 11 2 Tuna (CHMskaeT ypoBeHb caxapa
B KPOBHU, YJy4LLaeT MUKPOLIMPKYJISILIMIO

Bonee 300

npenapaToB
B aCCOPTUMEHTEe
«3IBanap»

B COCy/iax I71a3). A TaK:Ke NOBbILIAET pa-
60TOCIIOCOOHOCTD MPH TSKENbIX PU3H-
4eCKMX HarpysKax.

«KapanoAkrus Taypumn» npousBos-
CTBa «3Basnap» BbIrofiHee 1o LieHe Ha 50 %°.

HauyecTBO ¥N3HU MYIKUYUH

@) Bonvwe dosepsio nexapcmeam,
HO NJ10X0 nepeHouly CuHMmMemuHe-
ckue. Ecmb iu HamypanvHble ne-
Kapcmea npu 3pexmuJbHoll Ouc-
¢ynkyuu?

C.HU., 2. Mocksa
— «Addexc Tpubynyc»* — Hosoe 100 %
HaTypaJibHOe’ lekapCTBEHHOE CPEJICTBO
17151 My>K4HH, BbIITyCKaeMoe «IJBanap».
OHo npuMeHsieTCsl B KOMILIEKCHO Te-
panuu rpu 3peKTUIIbHOM AUCHYHKLIMN.
Kak iekapCTBEHHOE CPENICTBO paCTUTE b-
HOro nporcxoxnenns «Addexc Tpubdy-
Jyo» nmeet Goriee BbICOKHMIA IPOdib Ges-
OMAacHOCTH.

XopolLieit HOBOCTbIO SIBJISIETCS TO, UTO
«Addexc Tpuldyayc» K TOMy 5Ke UCTIOIb-
3yeTcsl M B JleueHnH OeCriIonyst y Myk-
YJIH 32 CYET YJTyULLIeH s CTiepMaToreHesa.
Takske OH OKa3bIBaeT OOLLETOHU3UPYIO-
L1iee JeiCTBHE, CIOCOOCTBYET MOBBILLIe-
HUIO IMMYHUTETA 1 CHIKEHHUIO YPOBHS
XOJIECTEPHHA, YTO OCOOEHHO aKTYaJIbHO C
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B ocHoBe HaTypanbHbIX npenapaToB «3Banap» — 100% HaTypanbHble aKCTPaKTbl PACTEHNI, @ TAKHE BUTaAMUHbI, MUHEPaIbl, aMUHOKNUCIIOTbI
U ApYyrue poACcTBeHHbIe OpraHu3mMy BeLLecTBa.

BO3pacToM. B ienom Bce aTo criocoGeray-
€T TIOBbILIEHNIO KAUECTBA SKU3HU MYSKUMH.

«ddpdexc Tpubyayc» Ha 20 % BbIrox-
Hee 110 LieHe®,

3amvegnuTtb cTapeHue

@) Moorcno nu 3amednums cmape-
Hue u npoouMme AKMUEHOE 00/120-
nemue?

Onvza A., 2. Mockea
— Ecyv BbI 3200 THTECD O IPOLTIEHUH MO-
7010CTH, 00paTHTE BHUMAHME Ha AUTeN-
THUA L-kapHo3uH. Ha ceropnsiunmii neHnb
3TO, OKAITYH, OZIHO M3 CaMbIX IPPEKTUB-
HbIX CPEZICTB OMOJIOXKeHNsl B cdepe Anti-
Age® TexHoI0THi1 B MMpe. L-KapHO31H —
3TO IPUPOZHOE BELLECTBO, POAICTBEHHOE
OpraH13My, COCTOSILLIEE U3 AMUHOKHCIIOT.
OTKpbITHE €ro CBOICTB CTasI0 HACTOSILLEH
ceHcauyeii. ViccnenoBanyist okasasnmm, 4to
L-KapHO3KH sIBJISIeTCs repo-TpOTEKTOPOM
(«3aILMILAIOILIVM OT CTAPOCTH» ), KOTOPBIi
TIepeKJII0YaET KJIETKM Ha OMOJIOXKEHHE 1
CMocoBCTBYeT 3aMeJIJIEHNIO CTapeHH s,
3710POBOMY Y aKTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.
Ceronns L-kapHO3MH MOXXHO KyIUTD B
anTeKax, OH COIIep>KUTCS B KarCysax Juis
TIp1eMa BHYTPb C ONHOMMEHHBIM Ha3Ba-
Huem «KapHo3un»** 0T KOMNaHW «JBa-
nap». «KapHoauu» IBanap criocobeTeyer
OMOJIOKEHHIO U3HY TPH, OBbILLIEHHIO Pa-
60TOCrOCOBHOCTH 1 PHUIECKOI AKTHB-
HocTh. Kak MOLLHbIY aHTHOKCHIAHT, Kap-
HO3MH CI0COOCTBYET ObICTPOMY BOCCTA-
HOBJIEHUIO 110CT1e PUBNUECKUX HArPY30K
(B TOM uMCIIe y CIOPTCMEHOB), IPENOT-
BpaLllaeT pa3pyLieHue KIeTOK CBOOOA-
HbIMM paivkajiaMy, TeM CaMbIM 3aMel-
715151 crapenue’”.

HyprymuH - cneuuna
AnA 3[0POBbA

@) Mnozo yumatio o kypxyme. Jleti-
CmeumenbHO U 3Ma cneyust maxk
nonesna?

Tamosina Bnacosa, 2. Benzopod
— B nocnentee Bpemst iueTosnoru pexo-
MEH/IYIOT BKJIFOUATh MPSIHOCTb KyPKyMY
Hapsiy C APYTMMU POIYKTaMI B PALIMOH
TITaHKs1 JUTsI CHYDKEHHS] pUCKA BO3HWUKHO-
BEHMs OHKOJIOrMUYECKMX 3a0071eBaHmii! .

YCTaHOBJ'leHO, YTO OCHOBHBIM Bellle-
CTBOM, OIpeIeISIOLLMM I0JIe3Hble CBOI-
CTBAKYPKYMBI, SIBJISIETCSI KyPKYMUH. MHO-
TOYKMCIIEHHbIE MCCIIENOBAHMS KYPKYMUHA
TIOATBEPIMIIN, UTO OH OKa3biBaeT 3 peK-
TMBHOE I0JIOKMTETIbHOE BIIMSIHME Ha TIOJ-
Jiep>KaHue 370POBBbSL.

OnHako KypKyMMH 13 CTIeLIH yCBaK-
BAaETCs HE TIOJTHOCTBIO, a b Ha 5-10 %,
NO3TOMY B 0O3J0POBUTEJIbHBIX KOMITIIEK~
cax ero epeBOJISIT B MULIEJIISIPHYIO Gpop-
my aas 100 % ycsoenus.

MuuennspHyto Gpopmy KypKymUHa Co-
Jepskar Karicyrbl «Kypkymun»** Jpasap.
Jrto nepsbiii'? B Poccun nterko yceansae-
Mblil «KypKyMuH».

«Kypkymun» IBanap — 3to obuiey-
KpersitolLiee CpeficTBO, KOTOpOe CIo-
COOCTBYET: YKPEIIEHNIO UMMYHHUTETA,
3allyiTe OpraHM3Ma OT BUPYCOB, OaKTe-

i, Pp1OKOB; 3aLLKTE TEYEHH 1 MSITKO-
My KeTTYErOHHOMY JIE/ICTBHIO 3.

MakcumanbHaa' Omera-3

@) Modckaxcume, kakoe cpedcmeo
uMeem MakcuMaibHOe Co0epoca-
Hue omeza-3?

FOnua M., 2. Kazanb
— «Tpoiinas Omera-3»** ot koMNaHUK
«3Banap» MMeeT MakCUMasbHy10'* 10-
3MPOBKY MOJIE3HbIX MOJIMHEHACHILLIEH-
HBIX SKUPHBIX K1CI0T Omera-3 — 950 mr

Bonee 2 5 ner

c¢apmaueBTyecKas
KOMNaHuA
«3JBanap» nomoraeTr
6bITb 30pOBLIMN
MUINTIUOHaM
poccusH

B OJIHOIA KaIICyJie — 9TO BTpoe GoblLie,
4em B 00b14HOI1 Omera-3'1. Kpome Toro,
«Tpoiinast Omera-3»'® Ianap oTMuaeT-
C51HE TOJIbKO MaKCUMaJIbHO# I031POBKOA,
HO ¥ MaKCHMaJIbHO BbICOKMM Ka4eCTBOM:
Z7151 ee MPOM3BOICTBA MCTONIb30BAH Phbl-
61t 5KMp BBICOKO# OUMCTKM OT KOMITAHUH
BASF (Tepmanust). Ona pekomMeHzioBaHa K
TIPUMEHEHHIO J1axke GepeMeHHBIM 1 KOp-
MsILLMM skeHLMHaM. «Tpoiinast Omera-3»
JBanap cnocoOCTByeT: NOALEPKAHUIO B
HOpPMe YPOBHSI XOJIECTEPHHA, CEpIEeYHO-
COCYIIUCTO# CHCTEeMbI, CyCTaBOB; COXPa-
HEHMIO KPACOTbI KO3KH, BOJIOC M HOT'Tefl,
aTarke Anti-Age® sapdexry.

B nenb mocraTtouHo NpUHUMATD MO
1 kancyne.

Lena «Tpoiinoit Omeru-3» npounsBon-
cTBa «JBasap» BbIrOZHEE aHayIora Moy-
THB 2 pasal®.

Ecnu cTpecc vrpaer
c paBnenuem’’

@) Ymo npednpunsms, umo6bl npu
cmpecce He NOOHUMANOCh 0aeyerue?
Ceemnana 4., 2. Mockea
— Wcnonbayiite HOBUHKY «Teanun»**
IBanap — 370 «aHTUCTPECCOBOE» CPefi-

CTBO, B OCHOBE KOTOPOr0 — aMMHOKHC-
710Ta L-TeaHuH, BblIeNIeHHast U3 JINCTbEB
3es1eHoro yasi. CpaBHUTENIbHO HEelaBHO
SAMOHCKUMH Y4eHbIMI ObLTH OOHApYKe-
Hbl €e YHUKaJIbHble cBoicTBa. [Tpy cTpec-
ce L-Teanus no3Bosisier pacciabuTbes,
YCIIOKOMTbCSI M OHOBPEMEHHO HOpMa-
JIM30BATh IaBJIEHHE, TOJHSIBLIEECS M3-3a
CcTpecca faxe y 300pOBBIX JIIozei!7, co-
XPaHsis PY 3TOM KOHLIEHTPALIVMIO BHUMa-
HUSI M yMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb. [yt 3T0-
ro onTMMaJIbHasi 103a L-TeaHnHa 1o/mkHa
GbiTb He MeHee 500 Mr, B TO BpeMsi Kak B
0OBIYHOIA YaLLIKe 3eIEHOr0 Yast — BCEro
10-20 mr, KOTOpBI K TOMY JKe 3a4acTyt0
BbI3bIBAET, HAOOOPOT, [OBbILLIEHNE IaBJIe-
HUS1 U3-32 PUCYTCTBUSI B HEM KOEenHa.
Takyio onTMMaJbHYIO JO3UPOBKY
L-teannna — 500 Mr — cofiepsKuT ennH-
cTBeHHbIi'® B Poccui, BbirtycKaeMblii Ha-
1weit komnanueit «Teannn» Banap.

3AOPOBbIe CyCTaBbl

@) Hcnonvayto monvko Hecunme-
mudeckue cpedcmea 07151 1000epic-
KU cycmagoe U 10360HOHUKA 6 XO-
pouwem cocmosiHuu. Ymo nocose-
myeme u3 accopmumenma Jeanap?

Anexcandp H., 2. Mockea
— OGparuTe BHUMAaHMe Ha CPELCTBa Ce-
pun «XoHna» IBanap. [lns ycuneHHoro
TNUTaHMSI CYCTaBOB PEKOMEHIyeM Haru-
ToK «XoHaa Drink» («Xonna JprHk»).
HocrouHcTBa «XoHpa Drink»** OBanap
BTOM, 4TO B OZJHO [TOPLIMK 3TOrO HaMMT-
Ka COZiepKaTCsl MakCUMaJTbHble O3UPOB-
KV Cpa3y NSITH CaMbIX BaKHBIX 17151 CyCTa-
BOB KOMITOHEHTOB OT BelyLLIMX MUPOBbIX
TMPOW3BOAUTENE:

1). Konnaren — 8000 mr (Opanumst),
KOTOPBIi O1aronapst ocoboit popme (rer-
THIHOTO MMAPON3aTa) IyOOKO MPOHK-
KaeT B XPsILLIEBYIO TKaHb 1 IPUIAET CyCTa-
BaM YIpPYrocTh, POYHOCTb 1 CTOAKOCTb
K Harpy3kam;

2). Xonnpourus — 800 mr u 3). [mo-
ko3amuH — 1350 mr (Mcranmst), kotopble
CrIoCOOCTBYIOT OGHOBJIEHHIO XPSILLEBOI
TKaHW 11 00€CTIeuVBaOT ef 3aLLMTy OTBO3-
PaCTHBIX U3MEHEHMUIA;

4). 'manypoxoBas kucnora — 50 Mr
(LLIBeituapust), KOTOpPAst SIBJISIETCSI I71aB-
HbIM KOMITOHEHTOM CyCTaBHOM KUIKOCTY;

5). MSM (opranuueckas cepa) —
600 mr (Tepmanmst), KoTOpast HanpaBJie-
Ha Ha yMEHbILIEHe OTEYHOCTH CYyCTaBOB.

Bnaronapst neficTBHIO Bcex 3THX KOM-
MOHEHTOB, HAaNMUTOK «XoHzaa Drink» cro-

COOCTBYET YITyULLIEHHIO MOABUKHOCTH 1
MOKOCTH CYCTaBOB.

Ipyroe pacTuTenbHOe CPencTBO —
«ApTpoMakcumym»** Jpasiap — Harpas-
JIeHO Ha YMeHbllIeH!e BOCTaMTeNbHbIX
TPOLIECCOB M CHIBKeHNe 60 B cycraBax .

06a 3THX CpencTsa MOXKHO MPUHNU-
MaTb OIHOBDPEMEHHO, TaK KaK OHH pa3-
HOTO JIEACTBHSI.

3awuTa ne4yeHu
OT OXKMpPEHUA

@) Kax 3awumums neven» om
oxcupenus’?
Hpuna Bnadumuposna M.,
2. Upkymck
— 3alIMTHUKOM NeYeHU B 3TOM Crlyuae
MOXKHO Ha3BaTb AaMMHOKHCIIOTY METHO-
HUH. ITO He3aMeH1Mas aMMHOKUCTIOTa,
JKM3HEHHO HeOOX0aMMast 17151 3[0POBbst
yesioBeKa. MeTMOHMH He CUHTe3UpYeTCst
B OpraHu3Me, 1 o03TOMY eIMHCTBEHHbIi
TyTb MONOJIHEHMS] €ro 3anacoB — 3TO MPO-
IYKTbI TaHKst (6pasiibCKuii opex, puse
710COCs1, KypUHbIE s1iiLia, MOJIOKO ), @ TAK)Ke
CreLyan3upoBaHHble 1OOABKH K MHLLE.

Ocobast poJib METHOHMHA CBSI3aHa C
€ro CroCOOHOCTBIO 3aXBaThIBATh U Bbl-
BOIMTb M30bITOUHBII KNP (JINTIOTPOII-
Hblit 3P PeKT), B MepByo ouepenb — U3
KJIETOK MeYeHHU.

MeTHOHNH BXOZMT B COCTaB TabJIETOK
«JlunoTponHbIii pakToOp»** MPOU3BOL-
cTBa «3Banap». Tpy IMNOTPOMHBIX KOMIIO-
HEHTa B €ro COCTaBe CIIOCOOCTBYIOT Ipe-
JIOTBPALLIEHMIO HAKOI/IEHHSI )KUPOB B Op-
raHu3Me, YCKOPEHHIO SKUPOBOro 0OMeHa,
yIaseH!IO )KUPOB 13 NeveHH (3aLuuTe rne-
YEeHU OT O3KMPEHMsT), YCKOPEHHMIO IpoLiec-
Ca C)KUraHMst KUPOB (UTO BaSKHO 1151 10~
XYZEHNs! M CHIKEeHHsl YPOBHSI XOJIecTe-
pHHa), BbIBEZIEHNIO TOKCHHOB, 00pasyto-
LLIVIXCSI IPY CKUTaHUM SKUPOBZ.

pe kynuTb?

— INponyxuuto «IBanap» MOKHO HATH B
anrekax Batero ropozna. Hanbosee nos-
Hblii aCCOPTUMEHT — B HALLMX PUPMEHHBIX
anTekax «JBanap». Taxke Bce npenapa-
Thl, B TOM YMCJle PeCTaB/IeHHbIe 31eCb
HOBUMHKHU, Bbl MOKETE 3aKa3aTh Ha caiiTe
www.apteka.ru c 6ecruiaTHO# OCTaBKO#
B GyvskaidLiyo anteky o Bceit Poccnn.

Bce cnpaBku no tenecioHy
8-800-200-52-52
1 Ha cauTe www.evalar.ru.

f

GMP

FapanTya
KavecrBa

HAYECTBO 3BAINAP

Ceronnga 3Banap — 071Ha U3 HEeMHOTHX B CTPaHe KOMIaHMIA, By -
ckatojast 1 BAJl, v tekapcTBeHHble cpenicTBa 1o crauaapTy GMP.
J10 noxaTeepskaeHo ceptudurarom GMP MeknyHapoaHOi KOH-
tponupytoweit komnanun NSF International (CLLA)!, aBcTpanuiickum cepTu-
¢duxarom GMP anMuHKCTpaLnH N0 JIekapCTBEHHbIM cpefcTBaM MUHKUCTepCTBa
37IpaBOOXPaHeHHs! M FepOHTONIOrMM ABCTpanuu?, a Takske ceptiéuxkatom GMP
Munnpomropra Poccuiickoit Penepaumi®.

!Ceptudukar GMP N2C0170889 - 03 (CIIA). 2Ceprudukar GMP N°MI-2015-CE-04180-1
QABCTPEHMS). 33axioueHre Ne GMP 0099-000141 /16 (P®D).

!B peliTuHre npoussoguteneil BAJ] (anTeunsie npogaku B PO) no ganusiM 3A0 «I'pynna JICM» 3a 10 Mecsarie 2017 r. 2AHaIOroM AJIs1 CpaBHEHUSA BEIOpaH Inzep PHIHKA C aHAJIOTMYHBIM cocTaBoM. CpaBHEHHe IieH IPUBeZIEHO 10 JaHHBIM cepBuUca apteka.ruHa 06.12.2017 1. LleHb!

B KOHKPETHBIX alITeKax MOT'YyT OT/IMYaThCA. *I10 JaHHBIM cepBHca «AbOyc» Ha HOsA0pb 2017 r. “AHaJIOr U1 cpaBHEHU:A BBIOPaH 110 eCTByOleMy BellleCTBY U J031poBKe. [1o ;aHHBIM cepBrca www.apteka.ru Ha 26.09.17 (peruon: MockoBckas 061acTb). LJeHbI B KOHKPETHBIX
anTeKax MOTYT OTIMYAThCA. °I10 ITOKa3aHUAM COIVIACHO MHCTPYKIMH IT0 MeUIIITHCKOMY IIPIMEeHEHUIO IIpernapara «/leBokapHIT». °I1o JaHHBIM pPO3HUYHOTrO ayauTa dapMpsHKa PO, mposegerHoro OO0 «[IPOKCHIMA PVICEPY», Ha 11.09.2017 r. AHasIOT A1 CpaBHEHMSA BEIOPAH 110
ZIeliCTByIOIIeMY BellleCTBY. LIeHbI B KOHKPETHBIX alITeKax MOTYT OTINYaThCA. “I10 IeHiCTBYIOINM BelllecTBaM. *AHAJIOT AJIs CpaBHEHUA BEIOpaH 10 €M CTBYIOIeMY BELIeCTBY, IleHa — IT0 IaHHBIM cepBHca «AnbOyc» Ha OKTAOPb 2017 I. ’Anty-Age — aHTHBO3pacTHOU. IloATBepIKAEHO
CoI'P N°KZ.16.01.98.003.E.000131.03.17 or 07 mapta 2017 r. ' [laBuz Ceppan-Ilipeiibep «AHTHpaK. HoBbIH 06pa3 :ku3Hu». — M.: 2013 1. — 496 c. “[TogTBep:xaeHo AaHHbIMU peectpa BA/I (http: //fp.crc.ru) B mepeyHe 3aperucTprupoBaHHBIX Ha peiHKe BA/] «KypKyMUH» POCCUHCKUX
TIPOM3BOAMTENEH /IS TPOJAKH B anTekax. *IloarBepskzeHo Col'P N2KZ.16.01.98.003.E.000908.09.16 ot 15 cenTsa6ps 2016 r. 1B accoprumeHTe «JBanap». *IlonHoe Ha3BaHue: «TpoitHas OMera-3 950 Mr». '®AHaIor U1 cpaBHEHU:A BEIOPAH 110 IEMCTBYOIIEMY BEIleCTBY U IO3UPOBKE,
BIIepecyeTe II0 CTOMMOCTH OZHOM Karcysel. [To faHHBIM cepBuca apteka.ruHa 06.12.17 r. LleHbl B KOHKPETHBIX alITeKaX MOI'YT OTINYAThCA. EC/IN OBBILIIEHHOE IaB/IeHNe He ABJIAeTCA CleicTBUEM 3aboeBanHuil. *IloaTBeprkeHo faHHBIME peectpa BAJ] (http://fp.crc.ru) B mepeune
3apernucTprUpOBaHHBIX HA PbIHKe BA/I «TeaHUH» poccHiicKuX TporsBoguTeneid Ha 20.02.2017 . “IToaTBepxkaeHo Col'P N°KZ.16.01.97.003.E.000181.01.16 ot 25 aHBapsa 2016 r. *TloaTBepxaeH0 Col'P N2KZ.16.01.98.003.E.000914.09.16 oT 15 centabpsa 2016 .
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

15 - 21 gerkabpa 2017 roga
Ne 87-88-1/43 (27173-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

C 1 ceHTABpA BO Bcex No4TOBbIX oTaeneHnax Poccun

Ha4yuMHaeTcA OCHOBHaA nognuckKa Ha 1 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1

«HaTtanor

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

jpoccucKom NpecchbI»

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

MLbl OBNOMH

Mo ropusonTanu: 4. NopogoobpasyioLmin MuHepan, bes
HOTOPOro He Bbino Bbl HK NNAMeR, H1 cTerna. 7. HassaHne
3TOro 0BOLL@ B NEpPeBOAE C HEMELKOro — «KanycTa-penan.

8. I0xHoamepuHaHcKan cTpaHa, cbopHasA KoTopoi cTana nep-
BbIM YEMMMOHOM Mupa Mo dyToony. 9. [oBEPXHOCTHBIN SHC-
Kypc. 12. HopeHHoi nonutnyeckunia nepesopoT. 14. Camoe
BbICOKOE TaKoe 3aaHve «byparx-Xanuda» HaxogmTceA B [ybae.
17. NocT Bo mA KpacoTsl gurypbl. 18. OduLmaHT nomor<eT
Bam BblbpaTk brioga, a oH — BUHO K aTum brilopam 19. MNopopga
cobak, YalLie BCEro CHMMAaIOLLAACA B CEMENHOM PeERame.

20. [TobpopeTenbHbli nnLemep.

Mo BepTukanu: 1. B [JpesHem Pvme onAa aton npunpasskl
1Crnonb30Banu crneumansHbie cocydbl — aleTabynbl. 2. Hero-
roga, BOWLL@A 38epeM 1 NnadyLlas Kak guta. 3. B ctuxoT-
BopeHuv Bnagummnpa MaaxoscKkoro «O gpAHny) aTa NTuyKa
CNYHUT crMBONOM MeLLaHcTea. 5. H{vBoTHoe, cnocobHoe
0bxoanTbcA 6es Boak! 40 ABYX Hedenb, a 6es efpl — 40 MecAua.
6. [Npo3payHan Hapyr+HaA obonoyKa rnasa. 10. XapaKkTtepw-
CTVKa Bofbl, KOTOpY namepsAlT B npomunne. 11. Mnactu-
HoBaA HapTo4Ka, bes KoTopoW B HaLLUW AHW HUKyda (pasar.).
13. B AHrnum aTo npocTon gomMuK hepmepa, a B Poccnmn —
[OByX3aTarkHaA 3aropopHan peangeHumna. 15. Ha Pycu ero
3Banu «NecHbIM Liapemy, «bopoBuKom» 1 «rocnognHom LLniu-
KuHbIMY. 16. OpaHHeBbI CNoN KOHypPbI anenscuHa.
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TPYA -

BALL YCINEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelyeHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXXeTe y3HaTb
no tenedoHy

$22158 18

Tak nHorpa Ha3bIBalOT PYCCKUX
ToW-TepbepoB. ITU XPYNKue co3ga-
HUA BOBCE He TaK Y 6e33aluuTHbI,
KaK MOMEeT NoKa3aTbCcA Ha nep-
BbI B3rNAp, a no coobpasutensHo-
CTU HUYYTb He ycTynaioT cobakam

B Tene. Bce 3aBucuT oT X03AMHa:
3axo4eT TOT UMETb }KUBYIO UrPYLLUKY
- Tou-Tepbep (toy - no-aHrMMUCKK
«UrpyLLIKa») c NPeBeNUKUM Yi0BOrb-
CTBMEM CTaHEeT UrpaTh NpefnoeH-
Hyl0 ponb. A ecnu HyM¥aeTcA B npe-
AaHHOM fipyre, NECUK 3aLUUTUT B
mobon cutyauum.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

0 cj0BaM Banentunbl Bnanu-
MHPCKOIA, X03sIiKH Tpex 00asi-
TeJIbHbIX TOIi-TepbepoB, BCe ee
MUTOMLIbI OOLLUTENbHbIE, YMHbIE, TPH-
yueHbl K IOPSIZIKY, MeKLy co60ii He cco-
psitest. OnHaKo, Mo ee MHEHMIO, B IIOCTO-
SHHOM BOCIIUTAHNM HY>KIAIOTCSI TAK 5Ke,
KaK 1etu. MHe Bcerza 6b1o JH000MbIT-
HO: KOrla MMHHATIOPHBIE [ICbI 3aXOSITCS
VICTEPUYECKIM JIAEM, 3TO OHH OXPaHSIIOT,
TMPOCSIT 3aLLUMTbI UM IPOCTO BCTANIN HE
cToitnanbl? «OXpaHsItoT, KOHEUHO, — OHU
GeccrpatuHbl 10 6e3yMust, — 00bICHU-
na Banentuna Bnanumupckast. — Jlnuno
51 BCerza npenyrnpeskaato MPOXOXkKHXK, KO-
TOpbIE HAYMHAIOT CIOCKOKATh C MOMMMU CO-
6a4Kamu, 4TOObI JTyLLIe He 37HIIH — BLie-
NATCS MEPTBOM XBATKOM».
L1lyTka, KOHEUHO, HO TO, YTO XapaKTep
y TOM TEPbEPOB CBOEHPABHbII, 3TO OUe-
BUIHO. Toi-Tepbepbl OTHOCSTCS K 60JIb-
LLIO¥1 rpyrine co6aK AeKOPaTUBHBIX MO~
poz. OnHaKo y 3TOi MOPOJIbI €CTh CBOU
ocoberHocty. Hanprmep, Gyaytimm xo-
351€BaM HY3KHO ObITb FOTOBBIMH K TOMY,
4TO Ha MPOryJIKe ¢ Co6aKoii MpaKkThye-
CKM K&>KIIbli1 BCTPEUHBIit GYeT yMUTIBHO

yI1bI6ATHCSI: HEBO3MOXKHO PABHOMYLLHO
CMOTpETb, KaK TaKasl KpOXOTYJIbKa ce-
MEHWT JIaNKaMH.

Ecimiyk mpoxoskue BIroOISIOTCS BITe-
CHKOB C [IepPBOT0 B3I7IsiZia, UTO TOBOPUTD
o xo3sieBax. HeynusutesbHO, uTo yILiible
TCbI M3 HUX TOTOM BEPEBKH BbIOT. Jlox0-
JINT O CMELIHOTO — OHM OTKa3bIBaIOTCS
€CTb 113 MUCKH, a XOTSIT TOJIbKO U3 X034/~
CKOV¥1 TApeJIKH, Jia el1le 32 OOLLMM CTOJIOM,
WJI1 HEMPEMEHHO C JIOXKeuKHU. «VIHe MHO-
raa 3BOHSIT U pocsT: «BanentuHa Trxo-
HOBHa, IpUessKaiiTe, UCKyMaiiTe Hallero
Marburka. Kak H1 yroBapuBanu, otka-
3bIBaetcs». [presskaellib M HauMHaellb
OOBSICHSAT, YTO HEJIb3st O3BOJISITH CO-
Gake caanTbCs Ha Lueto. Tem 6osee uto
TOJ-Tepbepbl OUeHb COOOPA3UTENIbHBIE,
nierko apeccupytotcst. [paBna, 6e3 Hack-
JIMs1 — TOJBbKO 06POM M JIACKOif».

XoTs Her, ycTpaliarolLee Opysk1e Bce
JKe ecTb. «J17151 Moux cobak nosnroe Bpe-
Ms1 MM CJTy3KMJIa Fa3eTa, — PaccKasblBaeT
Banentuna Bnannmupckas. — Boisasno,
XJIONHeELLIb €0 [0 PyKe WM 110 CTeHe — Ty T
Ke HacTymnaer uausms. Tak uTo Bbl 11y-
Maete? YBUIIEB raseTy WK KypHaJl, OHU
paspbIBaiM MX B KJIO4bsl. MHe 3T0 Hazoe-
710, ¥ s1KyIi1a MyX000iiky. Terepb, eciu

Hctatn

©® Cuntaerca, 4To B Poccuio Toi-
Tepbepbl Nonany Bo BpemeHa
ExaTtepuHbl . Pycckue gBopAHe
npuvrnaLuany grna cBoux geten
MHOCTPaHHbIX N'YBEPHAHTOK, Te
NPUBO3UIIN XPYNHKNX 3aMOPCHUX
NcoB, KOTOPbIE NOKOPUIY apu-
cToKpaToB 6naropofHoi BHELL
HOCTbIO 1 BECENbIM HPaBOM.

ManeHBKHH ITeC C 60MBIINM CepaleM

HaGeNOKypSIT, HUKOT/Ia He KpU4y, a po-
CTO JIOCTa0 CBOE «OpY>K1e» — 1 MOJIHBIi
TIOPSIZIOK».

B ene Toii-Tepbepbl HEMPUXOTN-
BbL. O6 MX BCESITHOCTH CIIaraioT JiereH-
bl XOTs1 BCe ke JyUllie [ieHKa, a TOTOM
¥ B3pOCITYI0 COOaKy KOPMHTb TaK 5Ke, KaK
ee poxuTesieil KOPMUJT 3aBOAUKK.

[lokynka nca — ato, noxanyit, ca-
MOe OTBETCTBEeHHOe fief1o. PykosoanTe-
JI1 ITOMHMKOB OCOOEHHO LIEHSIT [1ICOB-
CaHIBMHMKOB, XOTSI XOJIEpH3M — THUINY-
Hasi uepTa MHOTMX MeJIKMX opoq. JymH-
HOLLEPCTHBIX TOM-TepbepoB BaneHtnHa
Brnanumupckasi coBeTyeT noKynarb Tojb-
KO BIIMTOMHHKaX. [1715 BCeX opoamCTbIX
cobax 00s13aTeNbHO TaTYHPOBaHHOE
KJIEMO Ha JKUBOTE UJIM Ha BHYTPEHHEM
cropoxe 6enpa. Kreimo — umdp 13 6yks
1 LMPP, B KOTOPBIX COAEPKUTCSI MHPOP-
Mallyisi 0 Bo3pacTe CoOaKH M TATOMHHKE,
rae oH nosiuics. Ecim nec norepsincs,
110 KOMIBIOTEPY HECTIOKHO GYIET OTbl-
CcKaTb X03s1MHa. K ToMy ke K1eiimo — 310
4TO-TO BPOJe 3HaKa KayecTBa.

KosapHbie? [la. PazymHbie? KoHeu-
Ho. Jlo6peie? Pasymeercst. Kakasi 3 atnx
4epT CTaHeT JOMUHUPYIOLLEH y ITOM-
11a, 3aBUCKT OT x03stHa. Ho mmo6oii nec
noTpebyeT orpoOMHOIt 3a60TbI M BHUMa-
Hust. «Y Hac Gbis C71y4ait, KOraa cynpyru
|pa3Benuch 1 HUKaK He MO CO6aKy ro-
ZIenuThb, — BcrioMHuHaeT BaneHntuna Bna-
JuMMpcKast. — ’KeHa Torzia MHe anoBsa-
7nach: «BbiBLLMI 3a6par y MeHst MalLnHY,
OpWILIMAHTBL, HO COOAKY MOYEMY-TO He
oraaer». Yepes Kkakoe-To BpeMs OHa Ky-
TnJia HOBOTO LLEHOUKa, a Yepe3 MecslLl
y3HAI0: My C Heil nomupucst. [lorom
pacckasbiBai: «Kak TosbKO OHa 3aBena
cobaky, nepecrasa MHe 3BOHUTb, UHTe-
pecoBathbCsl O NPeskKHeM JoOUMLE — 51
TIOHS1, UTO Tepsito ee». C Tex nop xu-
BYT MUPHO.
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MOTO M3 OTHPBITLIX UCTOYHVIKOB

OT HpoHwiTagra
0o TalwKeHTa 4yepes
BnoxkagHbIn JleHnHrpag

B ucTopum poccuiticKo-coBeTCHOM UMNepumn
cnaBHble CTPaHULbl IEpPeMealoTcA ¢ Tpa-
ruyeckumu. BaaTb To e ocBoeHue Janb-
Hero BocToKa - AnA Koro-To nopBwr, AnA
KOro-To BUA} KONMOHM3auwuu. [la u oTHoLeHUA
6acmauey c KpacHoapwvenlavu BpAg Ny
Ha30Belllb CTPaTern4yecKNM NapTHEPCTBOM.
Ho Bpemsa napafioKcanbHo MeHAET HacTpoe-
HUE 1 B3rnapgbl...

=4 Haranba l'pomoBa

«Onbra Beprronbly: Cveptu
He 6bino n HeT»

HakK r+e panexw ot Hac cerop-
HALLIHWX MOV, POVBLLMECH B
Poccun He3aponro oo OKTABps-
cKon pesoniouum! MNepBsoi
nybnvKaLumen akTMBHOR KoM-
comonkv Onuv Beprronel, Beino cTUXoTBOpPeHVe Ha
CMEPTb BOHKLA: NP0 TO, KaK OCUPOTENW W BCTanm
Ha KOMeHW 3aBofpl, NOTOMY HTO ymMep J1eHuH. MNep-
BbIM MyHEM — paccTpenaAHHbIn B 1938-v noat-
Komcomonel, bopvc HopHunos. MNepBbiv peber-
KOM — IEBOYKa, YMEPLLIAA B CEMUNETHEM BO3pacTe.
B Tom e 38-m Onbry apectoBanu 1 Tax Bunm, 4to
B TIOpbME 0Ha BHOBb NoTepAna pebeHKa. Yepes
MONroAa OTMYCTWAK, & CYCTA Napy NET 0Ha BCTy-
nuna B napTvio. CMepTb BTOPOro Myra OT rorofa
B 1942-m - 1 ee ronoc, 3By4aBLLWIA 13 PenpoayHK-
TOPOB, CTAHOBUTCA CMMBOMOM BriokagHoro J1eHnH-
rpaga. [pespeHune K NPEeCTYNHO BNacTy B TEX He
[HeBHVHax — 1 CTanuHcKaA npemuA. [naBHoe e
MpOV3BELEHNE BOBCE HE 3HaMeHWTble «[IHEBHbIE
3Be3[bl» — 8 3TU CaMblE apPECTOBAHHLIE MOCTIE ee
CMEPTU U 3arpeLLEHHbIe AHEBHWKW. «CoBETCKaA
cucTeMa He BbinycKana beprronbly He ToMbKo Mpu
HHW3HW, HO 1 MOCTIE CMEPTU, MbITaACk MPEBPATUTL

ﬂ__lm'l_lllq
LA B HET

€€ TBOP4ECTBO B MEPTBbLIE OTI1IaKVPOBaHHbIE CTPa-
HULBI). Tenepb BCE OTHPbLITO, Mbl MOHEM YUTaTb A
4yBCTBOBATb TO H{€ O0THYaAHWE, C KOTOPbIM OHa «He
Morna OCBOﬁO,qI/ITbCFl OT HPpacoTbl aearna couna-
JNIn3ma) 1 My4nnach OT JTHN BOKPYT.

Auppen lenacumos

«Po3a BeTpoB»

CepepuHy XIX Bexa aBTop C4u-
TaeT 30/10TOV NOpo oTeYe-
CTBEHHOW 1cTopuu. U noTomy
€ro yX N CTUINCTUKY OH CTPE-
MUTCA NEPEHECTN B POMaH 0
MOXOLE PYCCHUX MOPAKOB Ha
[anbHui BocTor. Ta HavaBLuaAcA B HpoHLwTaaTe
3KCMEeaMLMA BO rNaBe C KanuTaHoM HeBENbLCHVM
0bHapyHwna, 4to CaxanuH — 0CTpoB, OTHeNeH-
HbI1 OT MaTEPVHa MPONMBOM, a ycTbe AMypa cyro-
X0fHO. Y70 No3BonuIo He MibiTb KopabnAm Yepes
[1Ba OKeaHa U CMacrio Hallly 3cKafpy B KPbIMCHOM
KamnaHum 1854 roga. .. [enacumoB roBopuT 0
nonHom 3absenv I'eHHagyA ViBaHoBu4a Hesenb-
CKOro, HO, K C4acTbio, oLmbaeTcA. Agvmpan
HeBenbcKui NpyCcyTCTBYET BO BCEX SHLMKMOMNE-
[LVAX, HE TOBOPA YHHE O care CTanvHCHOro naypearta
HvikonaA 3amopHOBA, CIOHET OFHOW 13 KHUT KOTO-
poro («[epBoe OTKPLITMEY) NEPERNMKAETCA C rena-
CUMOBCHMM. A KaK pa3 B 3TV iH1 06bABMNeH cbop
Ha mamATHWK HesenbcKomy B XabaposcKe. Ero
YCTaHOBAT Ha HabeperkHoi, HoCALLIeN MA aaMi-
pana, B3aMeH MOHYMEHTa, paspyLLEHHOr0 BaHAa-
namu B cMyTHbIX 1990-x. Tore CYMBOMMYHO.
["enacvmoB NpeBpaTWn 3Moc B aBaHTIOPHOE MNoBe-
CTBOBaHME C MHTPUramm1 MeY LIapCRUMM MUHU-
CTpamy, AyLLEBHbIMW CTPaAAHUAMMN BOCMUTaHHNL,
CMOnbHOro MHCTUTYTa 1 CBUPEnocTbIo Bernbix
KaToprkaH. EcTb fare ann3op npo cyfoBoro

Kota MapcuKa, norubLuero, Koraa Kopabnb cen
Ha Merb, 1 OFUBMNEHHOr0 AEBYLLIKOM-LLIAMAHHO.
[eicTBre NoforpeBaeTcaA U NPYUCYTCTBYEM Be3fe-
CYLLWX TANHbIX areHTOB 3-70 OTAENEHUA — YMHbIX 1
anoseLux. A Bot noat Mepop TioTHEB NOYEMY-TO
1306pareH NpecTaperbiv 3pOTOMaHOM. ..

FOAA BETPOE

«Poccua u Y3beKkucrtaH:

25 ner cTpaTernyeckoro
napTHepcTBa»

Mkl cerogHA coBcemM Mano
3Haem 06 Y3beruncTaHe.

Ho nonvicrae kaTanor
BbICTaBKW, OTHPbIBLUENCA B
TawkreHTe 30 HoABpPA, nony4ya-
eLlb 06beMHoe NPeacTaBeHne 0 Bexax B HaLLnX
OTHOLLIEHWAX CO CTOSIb Bar{HbIM BOCTOYHbBIM COCE-
[OM. TyT XPOHUKK, KIioYEBbIE JOKYMEHTLI U Corna-
LLIEHWA, apX1BHbIe MaTepuansl. Hanpumvep, ¢oTo
1 nucbMo AHHbI AxmaToBorn MavHe PaHeBcHoM

13 TalwkeHTa ot 1942 roga. Hagpel ns 1966-ro,
KOrfa BCEM COBETCKMM MUPOM BOCCTaHaBNMBanm
paspyLLEHHbI Noce 3eMIETPACEHNA TaLLKEHT —
300 TbicA4 cemen nuLLnnmMch Kposa. CbemHm
hunbma «[dBa boiuay 1 HbIHELLIHVE TaKTUYECKME
Y4EHUA Ha [JHHMN3aKCKOM FOpHOM MoUroHe. .. Ham
€CTb 0 YeM BCNOMHUTL. HHanb, Tupark cbopHvKa —
Bcero 300 aK3emMnnApoB.

TATbAHA HOBATEBA,
METP OBPA3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB

naeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaxTop I Aruwesa, C. BupioKos, ®. Hucnos,
B.MN. CUMOHOB I0. PArcKuin (3amecTuTenb rnaBHoro

peparTopa), A. Moposos, C. Mponos,
B. LLlypos (3amecTuTens rnasHoro pegaxTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMbKO C Pa3PeLLEHA PEfaLMA.

Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.
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OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
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Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru

3ara3 Ne 5327

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.
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