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[ocne wKonbl 9 xoTen pabotaTb B MUNULNK

Ha HTB rotoBuTtcs K Bbixogy cepyan
«Myna». FnaBHoro repos, maiopa FrPY
HKupunna PomaHoBa, urpaer ogvH us
caMbix BocTpeGoBaHHbIX ceryac aKTe-
pos - Hukuta Mandmnos. O 4yacTo
BbICTyNaeT B ponAx 6pyTanbHbIX nep-
COHaeW, 1, Haflo CKa3aTb, MyXecTBe-
HEH aKTep He TonbKo BHewwHe. Eule

B liKone Hukurta ctan KaHauaaTom

B MacTepa criopTa rno rpeKo-pUMCcKon
6opbb6e. B HecnoKouHble 90-e oTcny-
}un B apmunn. AKTep TaKMe U3BecTeH
CBOMM yBlie4eHUEeM 3KCTPpeMasbHbIMU
Bupamvu cnopra. B o6em, cunbHbIx
myuuH Mandumnos urpaer Ha BnonHe
3aKOHHbIX OCHOBaHUAX.

AHHA YENYPHOBA

HUKHTA, Bbl B CBOEI JKU3HU
CbITPaJIH y>Ke HeMaJIo re-
poeB B norosax. Yro oco-
GeHHOro B 3TOii PO/ B
«[lyne»?
—HaBepHoe, 0c06eHHOCTb B TOM, YTO MOii
TNepCOHaK OKA3aH B Pa3BUTHH, OT CEprH
K CEpUM OH MEHSIETCS — U CYLLIECTBEHHO.
B Hauae ¢pusbma 310 OpaBbiii oduLiep,
a6MsKe K KOHLLY — MPAKTHYeCK! MHBAJUZL.
W Bce-Taxy B prHase OH CHOBA BO3BpaA-
ILIaeTCsl B CTPOIA, HO yyKe 00OrallieHHbIi
OTbITOM, BO MHOTOM FOPbKHM.

— Yro nopanoBasno Ha CbeMKax, a uTo,
MO3KET ObITb, Pa304apoBaso?

— MHe HPaBUTCSI BbINOJHSIT ONac-

Hble TPIOKK CaMOMy, HO B [ Tyrnie»
31y paboTy BCe-TaK Nopyuu-
71 Kackazepy. CMUPUTbCSI €
3TUM CJIOXKHO, HO 4TO 1ofie-
J1aetLb, x71e0 y npodecc-
OHaJIOB MHe OTHMMaTb He
103BOIN. 3aTO 6OJIb-

LLIO¥ yauen [ist MeHst

CTaslo COTpyAHUYe-

CTBO C MapTHepamu

10 Cepuainy — Jiofb-

MH, Y KOTOPbIX MO3X-

HO O4eHb MHOTOMY IO~

YUUTbCA B HalLled Npo- 5
¢eccun. Yero cTout onuH -
TonbKo bopuclankun, ceirpas-
1mii otua Moero repost. Emy 70 sier,
HO 007IbLLIE, YeM Ha 50, OH HE BBITJISIUT, 1
TNOBEpbTe, y MOJIOZbIX HET TAKOTO SKM3HE-
T1I00Mst, PBEHNSI M CUJL, KaKKe eCTb y Hero!

— PaHblue, Kak NpaBuIo, My>X4Hu-
Ha B GpopMe B KMHO GbUI 0AHO3HAYHO
T0JI0KUTENIbHBIM repoeM, 00pasLom
1u1st noApaxkanusi. CerofHst Ha Kaxxao-

— 3Halo0, 4TO 110CJIe LIKOJIbI BbI
NOCTYNAIH B LIKOJTY MWIMIIUH.
3T0 NOJ BAMSIHIEM KHHODUITb-
MOB NP0 repoM4YeCcKUX COBETCKUX
MWJIMLHOHEPOB?

ro pbiuapst 6e3 cTpaxa u ynpexa npu-
XOIMTCH C JECATOK «000pOTHEN B
NOroHax». A Balll NEPCOHaX U3
Kakux?

— Moit Kupunn uz «[lynu»
MIMEHHO U3 IIepBbIX, KOTO-

pble 6e3 cTpaxa M yrpeka.
Yenosek yectu, 0e3 Hase-

Ta KaKOM-TO arpeccuu Ui
MepKaHTHIbHOCTH. J]aB-
HEHBKO 5 TAKKX He Urpart.
VBepeH, 3TOT THI MY3KUMH
Bcerza Obut, ecTb 1 Oyzmer |

B Hallleil KU3HU, MPOCTO
OHM He TaK 3aMeTHbl, KaK
Herozisiu.
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DUNbMAx

— Jla, KMHO ChIrpasio CBOIO POJib, HO He
TOJIbKO PO COBETCKY10 MunMLmio. Torna
Ha 3KpaHax nosisunack «[lonuueiickas
akaznemus». Kak xe oHa MHe HpaBH-
nace! Bce sty moronu, nepecrpern-
KU, LIYTKYU 1 XEMMNU-9HIbL..A TYT
eltie 1711 oTeuectBeHHoi [AM 3a-
KyT/IM aMepyKaHCKHe 6er1o-cu-
Hye Gpopbl, OHY MHE Ka3a/1Ch
6e3yMHO KpyThIMHU. Tak 4TO M0-
JIOBMHA pebsT U3 Moero Kracca
N0/laBajii JOKYMEHTbI Ha Clie-
ZloBaTesieil, a 1 — Ha UHCIIeKTO-
pa'MBIJ. Cnasa 6ory, mocty-
NUTb MHE TOTZIA He yAaJoCh.

— A norom Gbla apMHsi, KOTOpast
7151 Bac He 00ouIach 6e3 TpaBM.
TeMm He MeHee BbI XOTUTE, YTOODI B

Oyayiem Bawi cbiH JIoGpbIHs TOXe

TpOLLEJ BOEHHYIO CITyKO0Y?

— Ceityac apMus yke COBEpIIEHHO
Ipyrasi, CIyskaT BCEro rof, Toit, Obl-
710/ IeIOBLLIMHbI IPAKTHUYECKN HE OCTa-
710Cb. A TO, UTO BOEHHas C11y>k0a Bblpa-
GaTbIBaeT BOJIO M MySKECTBEHHOCTb, BO-
BCE He PUIYMKHM BOEHKOMATa. YesoBek
YUMTCS CaM [PUHUMATD PELUeHNs], He
4yBCTBYsI 32 CIIMHOM MOAIEPIKKY MaMbl
c nanou unu 6abyLIKy ¢ Aenykoit. Jla,
cHavasa Tebe ITO KaKeTCs AMKIM, He-
HY>KHBIM NIpYKJII0YeHreM. Thbi He B CBO-
eil KpoBaTke, Te0s GYIsIT B LLIECTb yTPa,
TOHSIT Ha [U1aLl, TOTOM 3aCTaBJISIOT [10J1-
3aTh C aBTOMATOM 110 rpsisu. Ho uepes
KaKOE-TO BPeMs! Thl 0CO3HAELLIb, 3aUeM
BCe 370 Ob110. My>KuMHe HaZlo Mpeozo-
7leBaTh UCTIBITaHMUSI, EMY MO- 0
ZpYromy Hesnb3asl.

B rMBAA[ cHoBa 3aroBopMny Npo anxko-
3aMHKM B canoHax asTomobunen. Uxycra-
HOBHa NpeflycMoTpeHa A0Nrocpo4HbIM
NnaHoM Mo CHUMEHMIO CMEePTHOCTHU Ha
poporax ao 2030 ropa. 310 He NnepBan
nonbiTKa nobeguTb NbAHCTEO 3a pynem

C NOMOLLbI0 TEXHUYECKOro Nporpecca.
HeckonbKo net Ha3ap yxe nbiTanuck 06o-
pyAoBaTb anKo3aMKaMU BCe LUKOJbHbIE
aBToBYCbl, HO BLIACHUIOCD, YTO AaT4YUKN
nerxko obmanyTb. VMonter, c Toi nopbl npu-
6opb1 «<noymHenu»?

MAKCUM BALLIKEEB

TEXHWYeCKO# TOUKHM 3peHus] aJlko3a-

MOK — 9TO OOBIUHbIi1 aJIKOTECTED, UME-

FOLLIMA CBSI3b C GOPTOBBIM KOMITbIOTE-
pom. [NocrnenHnii JoJKeH OTKIIOUATh 3aKHU-
raHue, eci BofuTesb HeTpesB. [TnoHepamu
B JleJle MacCOBOJ1 yCTaHOBKM aJIK03aMKOB Ha
JmyHblii aBToTpancnopt cranu CLIA, rae ewe
B 1980-e 3T ycTpoiicTBa 06s13bIBaM yCTa-
HABJIMBATb BOAMUTEIEN, XOTSI Obl €AMHOKIbI
TOMNaBLIMXCS KOMaM 3a PyJieM B HETPE3BOM
BUzie (pa3ymeercs, 3a CBO¥ cueT!).

B EBpone nepsBbiMH MOJy MOAXBATUIIN
LLIBeZIbl, BCEraa pbsiHo 60poBLLMecs 3a 6e30-
nacHocTb aBvskeHust. Ho B Ctrapom Ceete 510
IeJ10 UCKIIOUNTENBHO JOOPOBOIbHOE, Aake
Cy7ZL He MOJKET 3aCTaBUTb BOAUTEJIS yCTaHO-
BUTb B MallIMHE JaTUYUKKU NPOTUB ero cob-
CTBEHHOTO xesnaHus. [103ToMy ankos3aMKu B
OCHOBHOM BCTPEYa0TCs! B KOPIIOPATUBHBIX
aBTOMApKax M TaKCOMapKax — KPYMHbIM KOM-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafjKu, KOHKYpPChI

naHusiM Takue 3arparbl (o1 400 eBpo 3a KOM-
I'[J'IeKT) He B TATOCTb, d BbIMI'PBILL OYEBUIIEH.

Haw 9KCIEePUMEHT CO LLIKOJIbHbIMU aBTO-
GycamMu MpOBaNMIICs], CTOJIKHYBILKCh C Ka-
TEropuyeCkrMM HeroHMMaHmem BOZ[IATeJ'[eﬂ,
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0COOEHHO B ryOHHKe, TOUeMy, COOCTBEHHO,
3a pyJieM HyskHO ObITb Tpe3BbiM. Hy 1 Ha-
POZIHYIO CMEKAJIKY Ha XPOMOW KO3€e He 00'b-
enetiib. KT0-T0, He MyIpCTBYs JIyKaBo, Po-
CHJ1 IyHYTb B TPYOOUKY KOJIIEry-TPEe3BEHHU -

WITTIIOCTPALWIA ATIEHCAHOPA CEPTEEBA /CARTOONBANH. RU

Ka, KTO-TO Jief1aJl C Beuepa 3aroTOBKH B BUZle
HaZyTbIX BO3AYLIHBIX LIAPUKOB. 1 0Omany-
ThIi1 2JIKO3aMOK 0€3pONOTHO MO3BOJISLI 3a-
BECTH [IBUraTesib — NapoB ajIkoroJisl B aHa-
JIN3MPYEMOM BO3ZlyXe XKe HeT...

Onnaxo nporpecc He CTOMT Ha MecTe. 3a
nocyeIH1e rojibl TPOU3BOAMTENH aIK03aM-
KOB MPeJIJI0KUIIN Cpa3y HeCKOJIbKO pelLieHuH,
CHIDKAOLLMX BEPOSITHOCTb 0OMaHa YCTPOIACTB
¥ IeTIAOLLMX MX [IPUMeHeHe 000CHOBaHHbIM
1B Poccuu. Camoe npocToe — yBesmynThb Ko-
JINYECTBO KOHTPOJIbHbIX MpoayBoK. Tenepnb
TpezinaraeTcs pas B yac «lpoAyBaThCs» B Te-
yeHue Bceil noe3aku. TyT HUKaKKX L1apUKOB
He XBaTHT, 1a M XDOHUUECKHU TPE3BOro TOBa-
pHiLia BeCh IeHb BO3UTb C OO0 He Oy ietllb.
Bot 1 nonyuntcsi: enetun cebe, exels — 1
BJIPYT JBUraTeslb UIET B OTKa3.

EcTb Ha pbIHKe yCTpOCTBa, KOTOPbIE BEAYT
BiIe0pHKCALMIO MTPOLiecca paGoTbl C aJIKO3aM-
KOM, YTO BpOz€e Obl MCKITIOYaeT MaHUMYJISILIAM
THIa «[IOMOLLb Apyra». EcTb npn6opei-siGenl,
KOTOPbIe NP1 BO3HUKHOBEHNH [OI03PeHHIt B
TOM, UTO BOJMTEJb HETPEe3B, aBBTOMATOM OT-
TPaBJISIOT TPEBOXKHbIi CUrHas pabOTOZATETTIO.
Ecrb ankosamku, 060pyoBaHHbIe ra30aHaIH-
3aTOpamu, KOTOpbIE OLIEHMBAIOT COCTaB BO3ZLY-
Xa B BOJMTEJIbCKO# 30He. Tako# MOIXOM K KOH-
TPOJIIO TPE3BOCTHU JINYHO MHE NPE/ICTABISETCS
HaMMeHee yHUSUTEJbHbIM, C IPYTOi CTOPOHBI,
TbSIHBIX B IbIM JIPY3€i MSITHUYHBIM BeYepoM
10 IOMaM Y3Ke He pa3Be3ellib.

OnHo ycrokanBaet: CTOMMOCTb HaBOPO-
YeHHbIX yCTPoicTB — oT 1500 eBpo 1 6071b-
we. JlelieBsie npoCTO He MUTb.

Urpbl: 8 |

BmecTe
¢ «Tpypom-/»

16-22 anpens

HepaBHO roctun
fl B YyA€CHOM CTpaHe...

EcTb B pyccKom A3biKe CNoBa, KOTopble camMu

no cebe Bpoge 6b1 HUYYTbL He 06uAHBI U He Tpe-
BOMHbI — HANPOTUB, JOMKHbI AeICTBOBATb KaK
ycrnoKouTenbHoe neKapcTeo. K TakoBbIM MO3HO,
Hanpumep, 0THECTH croBo «cTabunbHocTby. Ho
BOT Npobnema: Korga Mbl CNbILUMM €ro U3 ycT
06bIYHOro rpapAaHnHa, HUKaKux 6onesHeHHbIX
accouuauui He BO3HUKaeT. A BOT ecnu «cTabunb-
HOCTb» HAYUHAET NOBTOPATLCA, KaK 3aKNUHaHue,
B ochuUManbHbIX peyax, Ha fiyLue efaeTcA TOLHO
1 3a6K0. Cpasy NOHATHO: HUYEro XOPOLLEro oT
3aBTpAaLUHEro fAHA He JaMW.

yMato, Of0GHbIE OLLUYILEHNS! UCIIbITAIIN MHO-

rie, KOrza Ha HeJlaBHel BCTpeuye C NpesnzeH-

TOM CTpaHbI I71aBa MPaBUTeNbCTBA JMUTpHIt
MenBeneB nozienuics CBOMMHU MIaHAMM O MPEZICTO-
sILLIeM BBICTYTITIEHUH Tepey fenyTaTamu [ocaymbr:
«[To uroram 3a 2017 roz s1 cobMparOCh JOJIOXKHUTD
KOJI7IeraM-ZIefnyTaTam O TOM, YTO B LI€JIOM CUTya-
1115 B 9KOHOMHUKe aOCOJIIOTHO CTabKIbHast, MaKpo-
5KOHOMMYECKHE I0KA3aTesu HaXOAsTCsl Ha JOJIK-
HOM YPOBHE...»

CJ10BHO B IOATBEP3KAEHNE MYPbIX CJIOB IPEMbe-
pa, B 3TO BpeMsl Ha BaJIIOTHOM OMp3Ke HaLMOHANbHasT
BAJIIOTA YLl7Ia B KPYTOE M1Ke, Pe3KO MoziellieBes Mo
OTHOLLIEHNIO K JI0JI1apy 1 €BPO, TOPTOBble CeTH 3aras-
Zen 0 rpsiftyliieM JeduiinTe MPOayKTOB, a POaB-
11bl GbITOBOI! 9JIEKTPOHNKM — O HEPEMEHHOM MOZIO-
PO>KaHMM BCell TEXHUKK B CBSI3U C NaZieH1eM Kypca
py6:s1. Bot y3k BoncTHHY, Jyuliie 6 MOMYaU...

Ho monuatb npembep He coO1pacst, MOCKOJb-
KY Ha CJIeZyIOLH IeHb COCTOSITIOCh €ro OTYETHOE
BbICTyMeHre nepex Jlymoit. Y 3nech Mbl ycriblanu
0 HaCTOSILLIMX Uyziecax, KOTOPbIe IPOMCXOZST B pOC-
CHIACKO¥ 3KOHOMMKE, TIPaBIa, B TAKOM 3aCEKPEeYeH-
HOM PESKMME, UTO PasIvIsIAeTb MX 0ObIMHOMY POCCHSI-
HUHY HEBOOPY KEHHbIM I71a30M O4YeHb TPyAHO. [71a-
Ba NPABUTENbCTBA [OBENAJ O HEObIBANIBIX YCIEXax
B 60pb0e ¢ 5KOHOMUYECKUM KPU3HUCOM, O (aHTa-
cruaeckom pocte BBIT Ha uessix 1,5% 1 Gecriperie-
JIeHTHO HU3KOM MHIISLIMK Ha yPOBHE 2,5%, O TOM,
Kak 6071po OrOZKeT HATOJHS JeHbraMy 6aHKOB-
CKMii ceKTop (MoaYepKHEM: Ka3eHHbIMY IeHbraMu
3aJIMBajIv YaCTHble OaHKM) M BCEMU CHJIaMU MOJ -
Jlep>K1BaJ IUIABAOLLNI BaOTHbIN Kypc. [Touemy-
TO TaK COBMAJO, YTO UMEHHO B MOMEHT O6OAPOro
Zoknana pyosb pyxHyl ellje Ha HECKOJIbKO 3HauK-
MBIX ITyHKTOB.

Ho 270 He Mel1ano J13Hey TBEPKAAIOLLEMY OTUETY
I71aBbl IPaBUTENbCTBA. OH MPOAOTIKAI IETUThCS Of-
TMMM3MOM: [I0CJIe TPEXJIETHEro NajieHNst HauaJii Boc-
CTaHABJMBATbCS MIHBECTULIMM 1 BBIPOC TOTPEOUTENb-
CKMIA CIIPOC (@ B 9TO BpeMsi Kar1TaHbl OTEYeCTBEHHOTO
613Heca BCIyX 3arOBOPHIIN O BO3SMOSKHOCTH TEXHMU-
4ecKoro edosITa BO BBEpPEHHbIX UM aKTHBaX). [IMu-
Tpuit AHaTOJIbeBMY JOK/IafIbIBAT O IPUOABIEHNN Ha-
CereHst M CHIKEHHI YPOBHS CMEPTHOCTH, 00 ycrexax
B 0O1acTH 00pa3oBaHyst, 3N paBoOXpaHeHus,, B chepe
JKKX ¥ 5KUIIMILHOM CTPOUTEJIbCTBE, O TOM, KaK pac-
LIBETAIOT HALLIA PETHOHBL. .

$1 BHUMaJ1 BCEM 3THM JIbIOLLIMMCSI C TeJIeIKpaHa
V1 JIaCKAIOLLMM CI1yX LM paM 1 BBIBOZAM, U B KaKOii-
TO MOMEHT MHe [10Ka3a0Ch, YTO POMAHTHUYHO Ha-
CTPOEHHBII PeMbep pacckasblBaeT HaM MPO KaKyo-
TO Apyryio PoccHio, B KOTOPOI )KMBET OH CaM U ero
3amMeuaresnbHblit KabuHer, HO TOJbKO B 3Ty uyzec-
HYIO CTpaHy, I’ie LiBeTa (IJIAMUHIO IIbIBYT 06J1aKa,
HaM C BaMH He OTKPOIOT BU3y. [loTomy uTo B Harweit
Poccun Bce HeMHOro no-Z1pyromy: B Heil HEyKJIOHHO
PacTyT LieHbl Ha IPOAYKTbI, 6€H3MH, KOMMYHAJIbHbIE
TapHbl, TPAHCTIOPTHbIE PACXO/bI, HAJIOTY HA HEZIBHU-
)KMMOCTb, JaBHO Y3Ke BbILIEJLINE 32 PAMKH pa3yM-
HOT0, M MHOTO€, MHOTO€ zipyroe. M Bce aTo npouc-
XOIUT 1107 601 pble MaHTPBI PO 2,5% UHGAALKUH.

B Hattreit peanbHoit Poccun Bee crioxkHee 06yuuTh
pebeHKa B LLIKOJIE U MHCTUTYTe, OJY4YUTb KBaTUU-
LIMPOBAHHYIO IOMOLLb OT Bpaya, a B 17 Thicsiuax Ha-
CeTIeHHbIX MyHKTOB Hallieit Poccin BOoGLLe HeT Hi O -
HOro JIeueGHOro 3aBezieHHst. B Hatweit Poccun M-
OHbI [IEHCHOHEPOB C TPYJOM BbIXKMBAIOT HA KPOXOT-
Hble neHcKu, a 20 MITH rpaskiaH BooOLLe HaXoasTCs
3a 4epToii 6eIHOCTH.

[Jla, HekoTOpbIe NIOKa3aresy B peasnbHoit Poccuu
IeiCTBUTENIbHO PACTYT, HO OHM BPSIZL JIM 00panyioT
OCHOBHYIO MacCy HaceJIeHHs! — K IPUMepY, UMEHHO
3a MpoLLesI1e LEeCTb JIET, TOKA PYJIMIIO HbIHELL -
Hee IPaBUTENbCTBO, B CTPaHe Pe3KO BbIPOCIIO UHCIIO
Z0J1apOBbIX MULTMApepoB. /X nonoxkenue, kcra-
TH, BbI3BaJIO 0COOY0 3a60TY I71aBbl IPABUTENbCTBA.
[Tocste Toro Kak «3anajHble MapTHepbl» HAuaJju 10-
THUXOHbKY Pa30psITh POCCUICKMX OJIUTapX0B, KOTO-
Ppble Bce 9TH rojibl BKJIAAbIBATMCh B 3apyOesKHbIe aK-
TUBbI, IMUTpHi1 AHATOJIbeBUY PEAJIOKUI IOMOUb
STHM JIOZSIM 1 B3SITb MX MO/ 3ALLMTY rO- 0
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HukwuTa Nandunos:

Ilociie IIKOJIBI A XOTEJI pAdbOTATh B MMIIMIINN

@ BaskHO TOJIbKO HAYUNUTHCS MO~
HUMaTb NPaBUJIa UTPbI.

— B cexupio 60pb0bl B 1€TCTBE BbI TOKE
IIJ1S1 3TOTO 3aMUCAIUCh?

— MeHs Tyza npuBern oTeL, 1ocsie TOro
KaK MO#1 TPEHep M0 XOKKeIO CKa3asl emy,
YTO 51 HE KOMaH/IHBII UTPOK. 1 M ipaBaa
HVKOIJIa He OTZaBaJl [1aC, MHE HPaBIJIOCh
BCeX 00'be33KaTh.

— Hy c 6pyranbHOCTBIO GOsEe niu Me-
Hee MOHATHO. A MOXeT 6blTb CJIOBO
cunbHee Mbiun? 5 cnpawmBaio Bac 06
3TOM KaK aKTepa, ChIrPABLIETo B Cepra-
1ne «[loGeautenn» (KOTOPBIIi TOKE CKO-
PO JIOJI)KEH BBIITH HA 9KPaHbl) OJHO-
ro U3 Be/IMYANLINX a[IBOKATOB CBOEro
BpEMEHH.

— Mosker, Ho He Bcerza. BoiBator kpu-
THYECKME CUTYaLK, KOTZia CJ10Ba Gec-
CHJIbHBL A OPaTOPCKOE UCKYCCTBO Jieii-
CTBEHHO B 60J1ee CIIOKOIHbIX CHTYaL-
six. Hanpumep, Korna peub UIer o AByx
TOB3JJOPHBLLHX AAPY3bsIX, KOTOPbIX TPE-
Oyercst TOMUPHTb.

— Bbl Kak-TO CKa3any, 4TO NPUBBIYKH
NepCoHayKeil MHOIZIA IIePeXo/IsIT B BaLly
JKM3HDb 1 OT HUX HENPOCTO U30aBUTHCHL. ..
—Jla, sTo Tak. Bot, k npumepy, y 0iHOro u3
MOVX repoeB ObUTa NPHBbIYKA TOTHAMATh
Kpaii ryObl. CbeMKH 3aKOHUMIIHC, a ST TT0-
TOM JIOJITO OT 3TO¥ IPUMACh! H36aBIIsLI-
cs1. Ho aTo Menoub, pusnonorus, a Beib
€CTb ell[e U ICUXO0JIOIMYeCKMe MOMEHTHI:
MaHepa oBeJieHHsI TBOEro IepCoHasKa —
TO3XE LUITYKa JJOBOJIbHO 3apa3uTesIbHasl.
Cnyuaercs, 51 10Ma Ha YTO-TO pearupyro
Y CTIBILLY OT POIHbIX: «JTO Ceituac He Thbl
TFOBOPHMLLIb, a TBOV repoid. BepHucb, moxka-
nyiicra, k cebel» Hemapom Bezib roopsiT:
«YX0[51 €O CLieHbl, He 3a0yabTe BbIATH 13
06pasa». Ho 310 He Tak mpocTo caenarsb,
ocobeHHo nocrie 12-4acoBoro pabouero
JTIHsI Ha cbeMouHoi moaaxe. Ho s cra-
paroch CHOBa CTaTb CAaMHUM COOOIt M yske
B 9TO/1 POJIU 3KUTb JlaJIbLIIe.

— Kakue punbmbl ¢ BammMm yuactueM
npennoyuTaer Bawa xkeHa Kcenus?

— Ei1, B oT/IMume OT MO€eit MaMbl, MHOTHE
mow pabotel HpassTcst. Ho HanGosnbLiee
BrleuaT/IeHNe Ha Hee, [10-MOeMy, [IPOU3-
BeJIKak pa3 cepuar «[lobenureni» — MHe
JlaBajii IOCMOTPETD JIBE €ro CepUH.

— AnoyeMy MaMa C BaMH Tak cTpora?
— 970 y Hee npodeccuoHanbHoe, OHa
BeZib pabOTaeT PEXKICCEPOM B TEATPE,
KakK 1 Moii oTel. [oBopst 0 ¢pusbmax
C MOMM y4acTMeM, Mama CHavana rne-
PEeUNCISIeT BCe HeJIOUeThbl, KOTOPbIe OHA
3ameruna. W b notom nobasnser:
«A B LIe7IOM Hers1oXo». M 370 oueHb Bbl-
COKasi OLIEHKa.

@OTO PERSONASTARS

— Bbl camu 0 pesxuccype He 3aiyMbl-
Ba/MCh?

—Ioka uTo MPOCTO HET Ha 3TO BPEMEHH.
Ho noxxusem — yBuanm.

— Mue kaxercs, pexxuccepy Tpedyer-
Cs1 OUE€Hb MHOT' O Tepl'leHl/lfl. A BaC 4YToO-
TO MOJKET BbIBECTH U3 ce0?

— HecnpaBenmsocTb.

— B Mupe KuHO ee npensoCcTaTouHo.

— Boimpasbi. O6¥zHO, KOr/ia 3Haelllb, Kak
YTO-TO CAENIATh JIyLLie, a Te0s 3aCTaBIsl-
IOT BBITIOJIHSITb COBEPLUEHHO APYTO€, M Thl
TIOHMMAELLIb, YTO OT ITOr0 OyIeT CTpasaTh
JZ1eJ10. YIUBUTESIbHO, UTO JIIOM He Beeraa
3a1HTEPeCcOBaHbI B MOJTyYeHNH HAVUTyYLLIe-
ro pesysnbraTa. 4acTo X0z MbICIIM TaKOiA:
3aueM 13 KO3KH JIe3Th, BEllb M TaK OEpYT...

\‘

C sxeHoii HKcenued.

HA B cepuane «[lec».

B Hukunta Mandmnos - Begyymii
npoexTa «3emna repoes».

@ B cepunane «IMynsa».

B B cepunane «IMobegurenn».

— Hey:xTo BbI HacTauBaere Ha cBOeM
U CIIOpHUTe C peskuccepamu?

— C peskrccepamu s100bIMHO He KOHGITHK-
Tyt0. B1lkone-crynmm MXAT menst yunny,
YTO €CTb JIBa UeJIOBeKa, K MHEHHIO KOTO-
PbIX HySKHO OTHOCHTBCS1 C OOJIBLLINM MHie-
TETOM: 9TO peskuccep MnapTHep. Benb Ha
CbEeMOYHON MIOLIAZIKE Thl LIETIMKOM OT HUX
3aBucHLIb. [TapTHep Beerna npas, a ecm
OH He MpaB, CMOTPH MyHKT NepBblIit. YKa-
3aHMSM PEKMCCEePa Hy>KHO MOMUMHSTBCSL.
Ho npu Bcem TOM € HUIM MOSKHO M HY)KHO
BCTynarh B auanor. Eciv pexxuiccep nosne-
et Haz T060i1 Ha Bce 100 MpOLIEHTOB, ThbI
He Oy7ieLlib B POJIM HACTOSILLMM, UCKPeH-
HUM — MOJTy4NUTCS IPOCTO KyKJIa.

—Harenekanane «Mosi [Inanera» Bbi Be-
JIM IPOEKT «3eMJIsl repoeB», B KOTOPOM
pacckasbiBanu o GoraTeipsix. B uects
OJTHOTO U3 HUX HA3BaH BaLll SITH/IETHUI
cbit JloOpbing. Korna on noapacrer,
TnoBe3eTe ero 110 MecTaMm, Iie CoBepLa
TNOJIBUTH JIereHAapHbIii BOUH?

— 5661 0ueHb sToro xores. Eciu, koHeu-
HO, KOTZia CbIH BBIPACTET, MOKHO OyIeT
e31uTh Kyna yrogHo. He 3abyzpre: Obl-
JIMHHBIN 6oraTbipb JoOpbiHsa Hukutiy
poxnmicst B Kopocrete, Ha TernepeLiHeii
Ykpaune. Tyna CTOUT Cbe3AnTb, s CaM
Tam Obls1, 3HaKOBOE MecTo. KcraT, Tak
COBIIAJIO, YTO Mbl HAYaJIM CHUMATb TaM

repeziauy MIMEeHHO B TOT JieHb, Korza Jlo-
OpbIHeUKe UCMOJTHUIICS TOf.

Boo0tie MHe oueHb HpaBuTCs paboTa
TeneBe/yLLero. ITo MHTEPECHO: ObIBaTh B
HOBBIX U151 Ce0s1 MECTax, FOBOPHTb CO 3Ha-
TOKaMH, y3HaBaTb MHOT'O HOBOT'O M HEN3-
BefaHHOro. Hanprmep, 0 Tom, 4To Meskay
npororunamu Msi Mypomua 1 106pbl-
11 Hukntiua 200 ner pasnmupt. M uto
Aneruia [TornoBr NbITascst OTOUTb JKEHY y
Jo6pbiny Hukurnya. Eiue, nomHio, Me-
HS1 yZIBUJIO, KAK CUJIbHO TIEPEKIINKAOTCSI
Meskay co6oit Mudbl SIkyTim, Bypstun,
Kanwmbikun v Kaekasa. Takoe owyiienne,
YTO peub B MX JIETeHaX UzieT 00 ONHOM
11 TOM 3Ke UeJioBeke, 0671afaBLIeM Heo-

ObIKHOBEHHO# CUJIOM U CTIOCOOHOCTSIMM,
KOTOPBIii OObIBAJ BE3LIE 1 BE3/ie OCTa-
B cBOI crien. Hapozbl Mypa roBopsr Ha
PAasHbIX A3bIKAX, HO BOJIHYIOT-TO UX Ofi-
HU M Te e BeLu. BoT ToNbKO, K coskare-
HUIO, JIIOLIY CKJIOHHBI 00 9TOM 3a0bIBaTb.

P.S. Ctano n3BecTHo, 4To, HECMOTPS

Ha pa3pbIB C YKPanHoOM cornalleHmns

0 coTpyaHuYecTBe ¢ Poccuert B o6nactu
TeneBUAEHUS U paanoBeELLLaHKS, Ha
[HSAX BO30OGHOBWINCH CbEMKM YKPaUH-
CKOro nonuuemncKoro cepuana «fec»

¢ Huknton MNaHdnnoBbIM B rnaBHOM
ponu, n B 2018 rofly Ha aKpaHax MOXeT
NOSIBUTLCS €ro YETBEPTbIN CE30H.

B nmouckax Mospu Ilonnmuuc

Ha aTon Hegene MuHucTepcTBo TpyAa
obHapopgoBano npodicTaHAapT gnAa
HAHb. JJOKYMEHT COflePUT cemb CTpa-
HUL, Ha KoTopbIX nofgpobHo pacnucaHo,
YTO [IONMKHa 3HaTb M yMeTb cepTudnLm-
poBaHHaA HAHA XXI BeKa. Mo upee, aTo
AOMKHO 06ner4mTb }NU3Hb MHOro4MC-
NEHHbIM KaZjpoBbIV areHTCTBaM, KOTo-
pble npu nogbope cemenHoro nepco-
Hana nonb3ayloTcA cobcTBEHHbIMU, He
Bcerga bezynpeyHbIMu KpuTEpUAMMN.

A BOT 4TO OH fAacT Mamam U nanam?

ONECA CAMOWIEHKO

711 Hauasa IOKyMeHT Npeziaraer

Pa3snennThb HHb Ha UeTblpe KaTe-

TOpUH: TeX, KTO paboTaer Crpyx-
HMUKaMU 110 FOJ1a; C AETbMH OT OZIHOTO 10
Tpex JIeT; OT Tpex JIeT 1 CTaplile, a Tak-
Ke TeX, KTO OCYLLEeCTBJISieT yX0 3a IeThb-
Mu-nHBanMzaamu. [1py atom Tpe6oBaHus
K Ka>KIO¥ 113 KaTeropHmii B LIeJIOM CXOXKHM 1
He HOBbI: CJIe[IUTDb 38 TMTMEHOI, puep-
JKUBATbCS rpadprKa KOPMIIEHUA, TyJISITh,
1rparb, POBOJMTb Pa3BUBAIOLLE 3aHsI-
ust. [Iroc TpeGoBaHe 3HaTh OCHOBBI ICH-
Xo7oruu pebeHKa 1 yMeTb OKasarthb rep-
BYIO METIMLIMHCKYIO MTOMOLL[b.

[Ipodcrannapr npeanonaraer HaM-
uye 00pa3oBaTeNbHbIX POrpamMm wist 6y-
IYLUMX HSIHb, pryieM 6a30Boe 06y UeHre
npodeccun BTucHyTo B 144 yaca. [locne
4ero CoMcKareJib POZIeT TECTUPOBaHNe
W TIOJTYUUT CePTUPHUKAT.

—JKenaroLyix cTath HsHei [is aeTeit us
XOPOLLIO 0OECTIEYEHHON CEMbH OU€Hb MHO-
ro, — pacCKasbIBaeT COTPYAHHLIA OZIHOrO
13 CTOJIMUHBIX areHTCTB AHactacus Yep-
HMKOBA. — KaK paBmIio, 9T0 sKEHLLIMHbI U3
cocenHyx ¢ MockBoii 067acTeit B Bo3pac-
Te o1 40 10 60, y KOTOPBIX y>Ke eCcTb CBOM
B3pocrble ietu. Ho moctatouno ninosny-
3a6bITOTO OIbITa BOCIUTAHMSI COOCTBEH-
HbIX 4azi? OHM MOTYT NIPYCMAaTpPHUBATh 33
JleTbMH, TOTOBUTD €1y, KOPMHUTb 1 yKJIaibl-

@DOTO V3 OTHPbITBIX VICTOHHVIKOB

HenaBHO rOCTHII A B YY€CHOM CTpaHe...

BaTb CriaTh. bosee cioskHble 3an1aum CTaBsT
CpeIHeCTaTHCTUYECKYIO HSHIO B TYIHK...

Hannuuey conckarens ceprudukara
JlaeT eMy orpeziesieHHYI0 XapaKTepyc-
THKY. Jlpyroe fies1o, 4To JUist OrpOMHO-
ro KOJIMUecTBa MLIYLIMX HSHIO (a eM-
KOCTb 3TOr0 PbIHKa OLleHnBaeTcs B 500—
700 ThICSTY pabOUKX MECT ) OH HE MI3MEHHT
POBHbBIM CUETOM HIYero. Bo-nepBbix, Ha-
JIM4Me IOKyMEHTA C 1e4aThiO He TOBOPUT
0 YesioBeKe [J1aBHOr0. XOpOLLYIO HSIHIO
OT MJIOXO/ OT/INYAET JIULLb HATUUKe U
OTCYTCTBHE iapa 00paLLeHHs] C IETbMH,
a 9TOT KPUTEPH#1 HU B OMH MUHKUCTEP-
CKUI1 HOPMATHB He BIUXHELLb.

Y muce FOdumum xapio 3 becemept-
HOrO NPOK3BeEeHNsT He OblI0 HENOCTaTKa
HU B peKOMeH/IaLMsIX, HY B IUTIOMaX, HO
JIeTH BCe PaBHO JYLIM He Yasijii IMEHHO B
Mspu [TonmnuHc, 17151 KOTOPOii Cama MbICTIb
o craHzapre 6b11a 6bI OCKOPOUTENBHOII.

Hy 1 HeTpynHo npennosoxuTb, uto
COBCEM CKOPO Ha MHOTOUMCIIEHHbIX Caii-
Tax, rie MPOoJaloT oOble UIMIOMbI, OT-
JiesIbHOi cTpoKoii nosisutcst: «[lpenna-
raeM Kynutb ceptiudukar Hsiu! [03Hak,
JI0CTaBKa B KpaTyaifLiie CPOKM». ..

HocnosHo

—Y MeHA NpaBuIo: HUKaKNX PEHO-
MeHAaLui, — CKa3ana HesHa-
HomKa TBeppao. Muccuc BaHHc
octonbexena. — Ho, mHe KaxeTcA,
3TO NPUHATO, — CHa3arna oHa.

- Avmeto B BUAYy... Axo4y cHa-
3aTb— BCE NI0AV TaK Aenaior. —
Becbma ctapomogHbii obbiyaii,
no-voemy, — 0TBeYarn CypoBbIii
ronoc. — Becbma! CoBepLueHHO
ycTapenbiii h HECOBPEMEHHbIIA!
Namena TpaBepc, geTcKana nuca-
TenbHULUa

@ B nepesozie Ha pycckuii 9TO 03Haua-

€T, YTO ITHX HECUACTHBIX ObMIanaTeeit
SIXT ¥ IPOYMX PAJOCTel, HAXKNUThIX HENOCKIIb-
HbIM TPYZIOM, OYIyT CriacaTh OMSITh e 3a Halll
cBamu cueT. [Ip1 3TOM 13 peur nipembepa si Tak
M He YCTIbiLuast, 6y et i1 MEeHsITbCsl YPOzIBast
KOJIOHWAJIbHO-ChIPbeBast MOJIEJb POCCHUIICKOM
3KOHOMVKI, [PEKPATHM JIM KOTAa-HUOY b BIUTA-
IbIBaTh COOCTBEHHBIE IEHbI! B LiEHHbIE OyMa-
1 OTRPbITO BpaskaeOHbix Ham CLLIA, HauneT
Korzaa-H1Oyzp LIeHTpo6aHK BBIMOHSTb CBOIO
I71aBHYO (PYHKLIMIO N0 MOIEPIKKe HALMOHATb-

HOW BaJTIOThI MJTM Tak M OyZieT HaC KOPMUTD Oaii-
KaMM PO «OTCKOKM» M «BOJIATHIILHOCTb» Kypca?

MHOrO0 BOMPOCOB TaK 1 OCTA/IOCh 38 PAMKaMH
BbIcTyrieHus Mensenesa B [lyme. Vluto-To MHe
TI0ZICKA3bIBAET, KIaTh OTBETOB HA HYX HE IMEeeT
CMBICJI4, [IOTOMY UTO «CTAGWIIBHOCTb». A KOrza
BCe CTabMyIbHO, TO M TepeMeHbl HU K uemy. M Bce-
TaKY OJIVH [O3UTHBHbI/ BbIBOJ] 13 BLICTYTIIEHHST
nipeMbepa npocmarpreaercsl. JlaBaiite nprsHa-
€M, UTO, IPO3KMB NOCTIeHUE LLIECTb JIET C 3TUM
TNPaBUTESIbCTBOM, Mbl OCTaJIMCh XKUBbL. Bynem
CYMTATb, HAM [IPOCTO M0BE3JO. ..

Hctatun

@ B nocnepnve gHy BLIVIOM onybnmko-
Ban JaHHble cpasy HeCKOMNbKMX MobonbIT-
HbIX COLMONOrM4eCcHMX 0NpocoB. [MNaBHbI
BbIBOf, KOTOPbIA MOHHO U3 HUX COE-
naTb, —MHTEPECHbIE Mbl ¢ Bamu Niogu! Ho
04eHb HEOJHO3HAYHbIE. ..

Bo-nepBbix, No4Ty NonosmHa poc-
CVAH, OKa3blBaeTCA, roTOBbI MepeexaTb
Ha HanbHuin BocToK — npu ycrnosun, 4To
1M NMPEefocTaBAT NoLgbeMHbIE B CyMME 40
1 mnH pybnen. 06 aTom coobLumna aupek-
Top no nccneposaHvAm BLIVIOMa Enena
Mwxannosa.

«Cpepu Tex, KTO ABMNAETCA NOTEH-
LmanbHbIMW MArpaHTaMu, NpaxkTuye-
CHM Karabln BTopor — 46% onpoLuen-
HbIX 3aABUMK, HTO TAKOE NPeONoHeHne
1M BbINo MHTepecHo, — ckasana Muxan-
nosa. — He cornacutcA cpasy, Ho 3afy-
MaeTCA 0 Nepeesne Harmablv NATbLIN —
19% pecnoHgeHToB. OcTansHble MeHATL
MECTO HWTENbCTBA HE NNaHVPYIOT, farKe
ecnv nepeesg M hMHaHCOBO NPOCTUMY-
NNPYIOTY.

BoT, kazanoch bbl, 4emy TyT yamBe-
NATBLCA B HaLLle MepKaHTUNbHoe BpemA?
Ho cornacHo gpyromy onpocy, 72% poc-
CVAH 3a NocnefHvie ABa rofa akTBHO
y4acTBOBasnv B BOIOHTEPCKOM AeA-
TenbHOCTK, BbIXxoAA Ha [oBbpoBosb-

Hble paboTbl No BnaroycTponcTey Tep-
pUTOPWIA — NOCaaKy AepeBbes, yBopry

mycopa. Ewe 51% poccuAH 3a To e
BPEMA NepeYncnanmy oeHbrn HemMocpes:-
CTBEHHO HyrJaloLmmMcA. A 4epes cne-
LmannanpoBaHHble oHOb! FepTBO-
Banu aeHbrn 35% onpoLueHHsbix. MNoyTr
nonoewHa poccusaH (47%) cobupanu
NMOMEPTBOBAHWA — BELLIN 1 NPOOYKTHI.
28% nomoranu, oKasbiBas becnnaTHble
npodeccroHanbHLIE YCNyr, Hanpumep,
KOHCYNbTUPOBANIM HyHAAOLLIMXCA.

OpHoBpemeHHo co Bcem aTum Bonb-
LUIMHCTBO POCCUAH OCTaKTCA OTYaAH-
HbIMKW onTUMmMcTamn. 06 3ToM MOHHO
cyanTb xoTA Bbl noTomy, 4to 40%
pecnoHaeHToB yberaeHbl: MepBoi aKc-
neguumio Ha Mlapc ¢ y4acTviem YenoBeKa
oTnpaBuT umeHHo PoccuA. B nnpep-
ctBo CLLIA npv nogroToBKe «MapcuaH-
CKoWM Muccumny BepAT nnLwb 13% pecnoH-
neHToB. HebonbLuyio (6%) BepoATHOCTL
OMpPOLLIEHHbIE [OMYCKAOT N0 OTHOLLEHWNIO
K HuTato, a ewle 3% BbicKasann MHeHVe,
470 Ha Mapc oTnpaBuTCA MerayHapo-
HaA aKcneguumA.

o MHEeHWIO aHaNUTMHOB, B3rNAgbl
BonbLwmHcTBa HuTenen Poccumn Ha
0CBOEHWEe KOCMOoCa 0CTaloTCA JoCTa-
TOYHO KOHCEPBATMBHBLIMU 1Y HUX MPOCTO
«He BO3HUHKAEeT MbICM 0 COBMECTHbIX
nobenax HECHOMNbKNX CTPaHy.

UroPb BUKTOPOB

@WOTO V3 OTHPbLITBLIX ICTOYHVIKOB
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AnoHcKne HAapPTUHRKWN ANnA B3POCHbIX

poccuaH

Homnanwa «Lndposoe Tenesvge-
H1e, yNpaBnAlLLaA TEMaTUHECKVMU
npoektamv BI' TPH, o6bABuna o 3any-
CHKe HOBOro TefeKaHana rnog, Hassa-
Hvewm Fan. 310 abbpesuaTtypa, KOTo-
paA pacLUVhpoBLIBAETCA CELYIOLLIM
06pasom - Fantastic and animation.
VIMeHHo TaKoBbIM ¥ ByOeT KOHTEHT —
aHVMaumA 1 aHTesn. BoT KaK xapak-
TEPU3YET Ero NPeACTaBUTENb KOM-
naHuu: «HoHevHo, AnoHuA ABnAeTCA
POAVIHOM aHMME, HO paboTel B 3TOM
HaHpe CO3[al0TCA 1 B ApYriX CTpa-
Hax. [oaTomy Ml He Byaem orpaHnym-
BATbCA TOMBLHO ANOHCHON MPOAyHLMe,
xoTA 6e3 0bpasLoBbIX MPoV3BEAEHMI
perviccepa MyAasaKku, KOHEYHO, He
obowTuck. Tare B admpe byayT dhak-
Te3UNHbIE MyNbTUIbMbIY. B HacTo-
ALLWIA MOMEHT MEeT pybnvpoBaHve
3aKynneHHoro MaTepuana Ha pyc-
CKui A3bIK. [Npegnonaraevan ayguTo-

pviA goBorbHo B3pocnad — ot 14 no 40
net. Hak nokasan onbIT My3blKanbHbIX
KaHanos MY3-TB n MTV, KoTopble B
Havane 2000-x BOBCIO KPYTWIN aHWME,
VIMEHHO TaKylo ayaUTOPWIO 3TOT HaHp
1 nHTepecyeT. CTapT HOBOro KaHana
3annaHVpoBaH Ha NePBYI0 NONOBYHY
nera.

3a cepuanamu rnas

[Jymcran dparuma J1IOMNP obpatunack
B PocKomHafAsop co crnepyoLLmm npeg-
noMeHvem: Heobxopgumo cospaTh VHY-
LmMaTVBHyI0 rpynny, KoTopas ByneT npo-
CMaTp1BaTh BCE HOBbIE POCCUICHVE
cepvarnbl Ha NPEeAMET HaNMYnA B HUX
nponaraHgbl HACUUA 1 ApYrux Hepony-
CTVIMbIX COCTaBMALLVIX.

B kavecTtBe npumvepa npvBegeH «Iny-
Xapb», HOTOPbIV «CO3[aeT HeraTuB-
HbI 06pa3 monvUMKY, YTO, KOHEYHO,
nnoxo. ManoBepoATHO, YTO 3Ta NHU-
LmaTvBa HangeT NPOJOIHEHNE B

e |

Aa rnas3 HyHeH

HacToALLee BpemA. Hak roBoputeA,
He go aToro. Ho To, 4To nMeHHo cepu-
anbl BO MHOrOM BAIUAIOT HA MUPOBO3-
3PEHVIE POCCUAH W UX B3AMMOOTHOLLIE-
HWA C OKPYHAIOLLYIM MPOM Y MEHIY
coboi, - haKT, Npr3HaBaeMbIi MHO-
TUMV CEPbE3HBLIMM KyIbTYPOOramu.
/1 Koe-KTo BepeT aTo Ha 3aMeTHy.
HecnyyaiHo nonutuyeckue pasbopku
VHE BbILLIN 338 paMKy (unbMoB-pac-
CcrepoBaHui Bpoae «AHaToMum npoTe-
cTa» v nepexoyesanu B cepuan «Cna-
Lmen.

BMECTE YV 9KPAHA

Y Bac ecTb MHTEpPECHAA UCTO-

pua? Torpa Bam Ha «[MepBbiin» -

K BopucoBy unu Ha «Poccuio» - K
Manaxosy. Bo BcAkom cnyuae,
VMMEHHO 3To NpegnaraioT ayau-
TOpUK 3acTaBKU B UX Nporpam-

max. I moxHo TonbKo goragbi-
BaTbCA, KaKasA Macca fiypaLKux
3BOHKOB 06pylUMBaeTcA Ha npo-
AlOCEepPoB NoNynAPHbIX NMPOeK-

ToB. Homy-To 1 3aypAgHan cemen-
HasA ccopa u3-3a rpA3HoN nocyAbl
KaMeTcA fOCTONHON 06cyHaeHuA Ha
thegepanbHom ypoBHe. Kputepues
«MHTEepecHOCTU»-To HeT. A BOT npep-
noxeHue 6onee KoHKpeTHoe: «Ecnun
Bam HyxeH TecT [iHK, 3BoHuTE...n U
370 He peKnama Kakou-Hmbyab nabo-
paTopuu. 3T0 NPU3bIB HOBOIO TOK-
woy HTB.

CEPrE/ GEQHOB

TNOCJIeIHUE TIapy JIET TECT Ha
JIHK cran onHo# M3 caMbIxX
MOJIHbIX (pULLIEK pa3BieKa-
TeJbHBIX TOK-110Y. Enie Obi!
VIMeHHO ¢ ero noMoLIbIO MOXKHO T10-
CTaBUTb 3PPEKTHYIO TOUKY B KOHLIE
4acoBOr0 Pa3MIaroyibCTBOBAHMS Ha Te-
My: KTO HErofisiid, a KTo 3aiika. B omnune
oT nonurpaga, KOTOpbIit HECTIOKHO 00-
MaHyTb, 371eCb Mbl MIMeeM JIeJ10 C OKOH-
JaTesbHbIM BePAMKTOM. Ecyiu ananus
JIIHK mnokasas, 4To Thl OTEll BOT 3TOr0
KOHKpETHOro 6acrapzia, To CMUpH rop-
JbIHIO, HOBOSIBJIEHHDI/ Nanallia, v npy-
3Hait MEIMLIMHCKMIA BaKT. XOTs, KOHeu-
HO, U TYT MOXXHO nocrnioputb. Hanpumep,
€ecy1v OMONIOrMyecKUit MaTepHar s Te-
CTMPOBAHMUS! BbI3bIBAET COMHEHHSL.

/3 nenasuux npumMepos. Mcnaxckast
rapaska [lnnap AGesb Obina yoexe-
Ha, YTO OHa HE3aKOHHOPO>KIeHHas! I0Ub
CanbBazopa danu. [To ee Tpe6oBaH#mio
Obls1a POBEieHa 9KCMepTH3a, JaBLiiast
oTpuLaTesNbHbli pesynbrat. Ho cenbo-
pa (1711 CeHbOPKTA, KTO ee 3HaeT) C Ta-
KUM MCXOJIOM He COITIacuach, yCOM-
HUBLUIVCb B IPUHAUIEKHOCTH XY I05KHU -

/

Ky BOJIOC 1 KJIETOK KO3KH, CHSITBIX C €I0
nocMepTHO# Macku. U nobunach akc-
rymauuu. Ho Bce HanpacHo.

A ellie pe3ysbTaT TECTUPOBAHKS Ha
JHK — 370 KaK 1Ms1 yOUiiLbl Ha [TOCTIeN -
Hell CTpaHHuLe IeTeKTHBA. YIOMSIHYThIe
TeJIeBEyLLME ITO, KOHEYHO, 3HAKOT 1 110~
TOMY CTaparoTCs CeoBaTh 3aKOHaM
skaHpa. C camoro Hauaja CBOMX LLOY
OHU MPUHMMAIOTCS MIHTPUT'OBAaTb!: «Tak
SIBJISIETCS1 JI 3HAMEHMTBIN apTHCT OTLIOM
Mos1010r0 yenoBeka? 00 ITOM Mbl y3Ha-
€M B KOHLI€ [TIPOrpaMmbl, KOrza CTaHyT
M3BECTHbI UTOT'M ITPOBEPKW». Botr 3pu-
TEJIb M XKJIET C HETEPIIEHNEM Pa3BsI3KH.

Ha camom nene, ab6pesuarypa JIHK
aKTyasIbHa He TOJIbKO 1715l TeJIeBU3HOH-
LLIMKOB, 03a004eHHBIX Liudpamu peii-
THHIOB, HO TakyKe U 11711 MHOTHX ThICSIU
BIOJIHE OOBIYHBIX IPAsKAAH, B CHUITY TEX
WIM MHBIX 00CTOSATENbCTB NPedblBalo-
LLIIX B HEBEZIEHNN OTHOCHTEJIbHO CBOETO
POZCTBA MM HEe MMEFOLLIMX BO3MOKHO-
CTv oKa3ath ero. C OMOLLbIO TeCTH-
poBaHyst OGpOLLIEHHbIE AETH MOTYT HANTH
poxnuTernelt, Ux MaTepy — MOJYUNTD 3a-
KOHHOE [TPaBO Ha a/IMMEHTBL. A CKOJIbKO
CEeMeIHbIX [Tap FOZaMK BELYT MyUHTelTb-
HOE COCYIL|eCTBOBaHHE H3-3a TOTO, YTO
MY3Kbs HE YBEPEHbI B OHOJIOrMYECKOM

oTuoBcTBe! Tenepb e 9T MpobGembl
pelLLaoTCs POCTO, ObIIO bl skeNaHMe.

C y4eToM nepeuncieHHbIx 06CTo-
arenbctB HTB n cosnan nporpammy ¢
JIAKOHUYHbIM Ha3BaHueM — «JJHK», ko-
TOpast MOMeHTasIbHO 0Opena ycrex. Ee
aBTOPbI He CTaPaIOTCs1 BO UTO ObI TO HHU
CTaso 3aTalUTb 3HAMEHUTOCTeN, He
pacTAruBaloT OIHY MCTOPHMIO Ha JITIMH-
Hiowii cepuan. O reposix 1 1x 06cTo-
ATeNbCTBAX KPACHOPEUMBO rOBOPAT Ha-
3BaHMs1 BbIMyCcKOB: «[lonmennmm B pox-
nome?», «Kto orer; peGeHKa, KOTOPOro
poauna 13-netHsis neByiuka?», «Hey-
enu youras poromones ns Ekare-
puHOypra 10 cux rnop skuBa? IKcrep-
TH3a HE OCTABUT COMHEHMIN», «BbusHec-
JIeZiV OOBUHSIIOT B CEPUITHBIX YOUICTBAX,
HO CBUJIETETIM YBEPEHbI: OHa IOKPbIBA-
€T CBOEro 3HakoMoro. Koro uMeHHO?».
Hecna6o, na? Mbl BUIMM, 4TO IPOEKT
3aMaxHYJICsl HA HACTOSILLME YTOIOBHbIE
paccnenosanus. Yto, B 06L1eM-TO, He-
yausuTeNbHO — Takast JIHK-skcneptusa
JABHO SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMOM YaCTbIO
Cyne6HOI MPaKTHKH.

Ho TyT BO3HMKaeT BeuHblii BONpOC:
pearibHbl J11 BCE 3TH JIIOAU U UX UCTO-
pun? He akrepbl i1 NPUXOIST B CTY/MIO,
pasbirpblBasi 3a FOHOpapbl Tpareauu 1

Apambi? 3a rOHOpapbl — MOXKET ObITb.
To, uTo He akTepsbl, — TOKe MOXKeT. Bo-
nepBbIX, KU3Hb [TOPOI 3aKPyUMBaET Ta-
KM CIOKeTbl, UTO HUKaKOMY CLIeHapH-
CTY He MPUCHUTCSL. Bo-BTOpBIX, Mo,
TOYKe BITOJIHE KOHKPETHbIE, IHOr/a IPH-
XOZSIT Ha TeJleBUIeHe He paiii 1apa,
aTI0TOMY, YTO PELLNTb CBOM MPOGIIEMbI
6e3 LIMPOKOIi OITIACKM MM He YAAJIOCh.
Kcraru, cosnarenu «JHK» yTBepskna-
IOT, YTO IOKYMEHTBI O pe3yJibTaTax Te-
CTMPOBAaHMS, KOTOPbIE MOJTy4aroT X re-
POU, UMEIOT IOPUANYECKYIO CUIT, C HU-
MI MO3KHO MZTH B CYZI.

[locnennee. Beerna nv HpaBcTBEHHO
TO, 4TO MPOMCXOAUT B 3¢pupe? Bot uro
pacckasana fnallonnasckasi, npuexas-
wast Ha nporpammy «JIHK» npo mMHo-
rOZIETHOrO OTLA, KOTOPbIi He PU3HA-
eTTpuHanuaroro pebetka. Hekuii Vsax,
CaMOJIOBOJIbHOE HUUTOXKECTBO, CO06-
LLIMJ1, YTO SKUBET CPasy C NSIThI0 SKEHAMMU.
IMpu 9TOM HasbiBaeT ce6si MPaBOCNaB-
HbIM 1 BepYIOLLMM Y€eJI0BEKOM, [OJIKpe-
TJIsIst 5TO apryMEHTOM, 4TO 6paK C 0f-
HOIi U3 ero >xeH BeHUaHHblii. JKeH ume-
€T 10 PaCNMCaHMIo, KOTOPOe CaM e 1
ycraHoBUIL. «T0, UTO MPOUCXOAUT Naslb-
11e, He UIMeeT Ha3BaHMsl, — PAaCCKa3blBa-
eT fHa. — B cryaunio npusozsT BoceMb
HecoBepLlIeHHoneTHuX aeTeit! U Beny-
LI POrpaMMbl, [IPUCAXKUBAsICh Ieper
KPOLLIEYHbIM 4-JIETHUM PEOEHKOM, CIO-
CIOKasl, CTIpalLLIMBaeT, KaK KUBETCS BCeM
MasibllliaM C TaKUM Maroit 1 MaMaMH,
3HaeT JIM MaJblLl, KaK 30BYT ero JIny-
Hyto Mamy! 5] He oBepusa CBOMM IJ1a-
3am 1 yam! MeHst HOTpsICI0, UTO BCe
HaXOZIIMeCs B CTYIMM FOCTU MOJT4a-
71 lake TOr71a, KOr/ia 1 OCTaHOBMIA 3a-
THCb IPOrPamMMBbl 1, 06paLLAsiCh K 3a11y,
penakTopam, npozirocepaM, Beayiemy
NporpamMmbl, Crpall1Bana, Kak OHM Mo-
CMeJM MaHUIyJIMPOBaTh HECOBEPLLIEH-
HOJIETHMM JIETbMH, BbICTaBMB UX ITEPer
BCeli CTpaHo#i Ha (eniepanbHOM KaHase
B yrOJly PEATHHTY».

Bor rak. Bnpouewm, cTout i1 roso-
PUTb O HPaBCTBEHHOCTH, KOTZla peub
WzieT O peiThHrax?

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BecTunay
05.10 CEPUAT
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
09.25 CEPUAT
«YBOMHAA CUTNA». 16+

HTB

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

06.00 CerofHA

06.05 CEPUAT «CYMPYTU». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbLIVA CNEAy. 16+

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «0O4YHAA CTABHKA».
HetexTyB. 12+

09.50 «YCHYBLLWUW NACCAHUP».
HetexTyB. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HoBocTu
HyNbTypbI

06.35 «JlereHsl MPOBOro KMHOY

07.05 «3chchert Babouruy. [ok. cepran

07.35 «ApxviBHbIE TaliHbIY. [JoK. cepuran

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»
09.00, 03.00 HoBoCTU

09.15 HoHTponbHanA 3axynKa
09.50 «H{nTb 3popoBoly. 16+
10.55 MopgHbIi npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

06.30 «3aKNATbIe conepHuKKy. [oK.
uvKn. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.20 HosocTn

07.05, 11.05, 15.45, 21.25Bce Ha
Marty!

Tpamu) 12.00 «Cynpba 4enosexa ¢ Bopucom 09.00 Myt6on. YemnvoraT ViTanum. 10.00 CerogHA 08.05 «MPECTVMNINEHUE NOPJA AP- 11.50 «[lOCTCHPUNTYMY
12.15, 17.00, 18.25 «Bpewms noxa- HopyesH1KoBbimY. 12+ «Munany — «Harommy. O+ 10.25 CEPUAI «EPATAHBI-2». 16+ 13.25CEPNAN TYPA». Xyn. uriem c Anerceem IyLwiHosbim. 16+
wery. 16+ 13.00, 19.00 <60 MuHyT». 12+ 11.35 MytHon. YemnuvoHaT AHrnuu. 13.00 CerogHs «OMEPA. XPOHVKU 09.30 «PyccKum cTunsy. «Apmusy 12.55 «B LieHTpe coBbITniny

15.15 «[laBa norernmcaly. 16+ 15.00 CEPUAT «TAVHbBI CRIER- «Mandectep IOHarTeny - 13.25 0630p. YpessbiHaiiHoe VEOWHOID OTAENA. 16+ 10.15, 17.45 «Habnioparensy ¢ AnHoi Mpoxoposoit. 16+

16.00 <Mycroe / HercHoen. 16+ CTBUA». 12+ «BecT Bpomsu4y. O+ MpOVICLUECTBME 18.00 M1 5 11.10, 23.35 XX Bek. «beHedmc 13.55 «[opopcHoe cobpaHey. 12+
18.00 BeuepHvie HoBocTu (c cy6TuT- | 18.00 «AHppert Manaxos. Mpamoit 13.40 CveLLaHHble eanHoGopcTea. 14.00 «MecTo BCTpEHny «CINERy. 16+ Tiopgvune TypyeHHoy. Pernc- | 44,50 Mopop HosocTei

pamm) adhmpy. 16+ Bellator. Maiikn Hennnepnpo- | 4g. 00 Cerogpa 22.30 CEPMAN cepE. MnHabypr. 1978 15.05 CEPUAT «MIYAPO
18.50 «Ha camom gene». 16+ 21.00 CEPUATI «BEPE3KA». 12+ TviB BpaHpoHa lM'vpua. 16+ «CMELbI». 12.35 «Mbl - rpamoTten!» ArATbI KPUCTU». 12+

16.30 «MecTo BcTpe4m»

17.20 «OHH». 16+

18.15 CEPUATT «MOPCKUE
AObABOJbI. CMEPY - 3». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOJblL. CMEPY - 3». 16+

21.00 CEPUAITT «MNATb MUHVT
TULLIUHBI». 12+

23.00 «V/Torv gHAY

23.25 «[osgHAKoBY. 16+

23.40 CEPUAI «APOCTb». 16+

01.35 «<MecTo BcTpe4ny. 16+

03.35 «[loenem, noegum!y. O+

9-10-A cepun. 16+
00.10 «/13BecTuA.

VIToroBbIN BbINyCK»
00.35 CEPUAN

«CEBEPHbIV BETEP».

1-4-Acepun. 16+
04.15 «H{viBasA uctopuay.

«Jiogy 90x. YenHoHuy.

oK. hunem. 12+

16.30 MytHon. YemnvoHaT Vicnanmm.
«Manara» - «Pean». O+

18.30 Xorren. HXJ1. Hybox Mara-
pvHa. «Ax Bapcy- LICHA. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

21.55 Myt6on. YemnuoHaT AHrnum.
«Bect Xam» — «CToK Cutmy.
MpAmvan TpaHcnALMA

23.55 ToTanbHbI dytbon

01.00 backeTbon. Hybor EBponbl.
MyrumHbl. MuHan. «JTokomo-
TrB-HybaHb» — «JaptoLuiua-
tharay. O+

13.20 «benas cTyguay

14.00, 02.35 MipoBbIE COKPOBULLA

14.15 YepHble Aplpbl. benble nATHa

15.10, 01.40 MoHpeanscKui cumdo-
Hu4ecKuii oprecTp. V1. Bpamc.
HoHLUepT AnA cKpunky ¢ opre-
cTpom pe Marop. ConncTHa
Apabenna LLITanH6axep. Ou-
pvirep Popr+ep HoppuHrToH

16.05 «Ha aton Hepgene... 100 net Ha-
3ap. HecbpoHTOBbIE 3aMETHWY

16.30 «Aropay

17.30 MivpoBble COKpOBYILLA

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeBbIMY. 12+
01.50 CEPUAT «APYHUHA». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 CEPUAT «ALLEENHA». 12+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[NosHep». 16+

01.00 CEPUAI «BOCXOHAEHUE HA
onumn». 16+

03.05 «BpewmsA nokareT». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 NPEMbEPA
CEPUAI «3ABELLJAHUE
MPUHLIECChI». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «HpacHbI pyber.
CneuvanbHbln penopTark. 16+
23.056e3 obmaHa.
«MvBHaA 3aKycby. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+
02.05 CEPUAIT «MHCINEKTOP

03.00 Bonenbon. YemnuoHaTt Poc-
v, FHeriwHbl, Dnran, (- | 04.00 CEPMATI 4AC BONKOBA. 16+ :::':: I‘fgg;ﬂgiap’giowc BabokmH nbloUC». 12+
BiMD'HaaaHb» - «[uramon. 20.05 «[paBuna HuUsH»
05.00 (Bor npasaa po ...». fIoK 20.30 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLmn!»
) Lk EIE +,q po...». ' 20.45 «MvnnmoHHbIn romy. oK. dvnem
05.30 (CnOpTVUBHLIA geTeHTVEY. [1o- 21.35 «CaTun. Hecky4Has KnaccuKa. .. »
HyMEHTaNbLHOE paccneaosa- 22.20 MPEMbEPA CEPUAT «ME-
are. 16+ AWYN. NOBENUTENU ®JIOPEH-
. Lum». 18+
00.55 «MeHomeH HynnbuHay. oK.
hunbm
IMOCHBA 24 PEHTB EBllcc = EElloovawnnn [Emfi B3 3l 3BE3pA THT e

06.00 YTpeHHee BeLLjaHve 05.00, 09.00 «BoeHHas TarHa» c Mro- | 06.00 «CveLLapuHny. 06.30 «6 ragposy. 16+ 06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+ 06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa- 07.00«THT. Best». 16+
10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00, pem [NporoneHKo. 16+ Mynbtcepuan. O+ 07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+ 09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+ TenbHaA nporpamMmma 09.00 «Jom-2.

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo- | 06.45 «[la 30paBcTByeT KOPOSb 07.30 «6 rapposy. 16+ 10.30 «[aganKay. 12+ «CeropHA yTpom» Lite». 16+

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, exm. 16+ Dpwynvianly. MynsTcepran. B+ | 07.55 «To genam 11.30 «He BpU MHeY. 12+ 08.00, 09.15, 10.05 CEPUATI 10.15 «[Jom-2.

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+ 07.10 «[ e paKoH?y. HECOBEpLUEHHONETHUXY. 16+ 13.30 «OXOTHVIKY 38 NPUBUOEHM- «NIYXAPb». OcTpog niobeuy. 16+

03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU
10.15, 21.30, 02.30, 05.30

CneupanbHbii penopTam. 12+
10.30, 14.30, 18.35, 00.30

Ton. CeTb. 12+
13.15, 15.45, 17.45, 23.45, 03.15

17-20-A cepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
12.20, 13.15, 14.05 CEPUAI
«FNMYXAPb».

11.30 «XonocTAry. 16+

13.00 CEPUAI
«CALLATAHA». 16+

14.30 «<Homegn Hnaby. 16+

18.00 «[lecHuny. 16+

19.00 CEPUAIT

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

AHVMALMOHHBIN hnnbM
(MToHKoHr=HuTan). 6+
09.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHeny. 16+
09.30 «NMUT UEro APAKOH».
MaHTean (CLLIA). B+

Avuny. 16+
15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+
16.00 «[agankay. 12+
17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+
18.40 CEPUAI «CNEACTBUE MO
TENVY». 16+

10.00 «[Jasan passegemcaly. 16+
12.00 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
13.00 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
14.05 «V PEKWU IBA BEPETA».
Menogpama.
1-2-Acepumn. 16+

Cetb. 12+ 14.00 (3aCeHPEHeHHbIE CrIMCHNY. 11.20 «OTPAL, CAMOYEUIALY». 18.00 «6 Hagposy. 16+ 20.30 CEPVATT «<KOCTU». 12+ 21-24-A cepun. 16+ «VIULA». 16+
13.45,01.15,04.15 [oRymeHTaneHbIA crewnpo- MaHTacTU4ecKWin 6oeBnK 19.00, 00.30 CEPUAT 23.00 «28 AHEN CNYCTA». Xy[, 16.50 «BovHa matLyHy. 20.00 CEPUAT

MpocTble peLueHua. 12+ enT. 16+ (CLLIA). 16+ «MYXAPb». 16+ chunism (BenvHoBpuTarua). «T-34. MpoHTOBAA NETeHpay. «VHUBEP». 16+
15.15,02.15 Toprv Mockssl. 12+ 17.00 (TaitHbl Yanviany. 16+ 13.30 CEPUATT <KYXHS». 12+ 21.00 CEPUAN 16+ How. cepnan. 12+ 21.00 «Te norvka?y. 16+
16.35 MaHumanm. 12+ 18.00 «Camble LUOKMPYIOLLME FUMo- 18.30 CEPMAN «CAMAPA», 16+ 01.15 «28 HEAEMb CYCTA». Xy, 17.25 «He charTly. B+ 22.00 CEPYAN
19.00, 20.15 MocKBa cerofHa Tesbn. 16+ «MBAHOBbI-MIBAHOBbI». 16+ 22.55 «BepenvieHHbiey. 16+ thunbm (BenvHoBpuTaHns — 18.40 «bnitea 3a CeBacTonors). «MONULIENCKUIA
19.45 CriopHanA Tepputopua. 12+ 20.00 «<BO MMA HOPONA». BoesuH 21.00CEPUAN _ 23.55 «6 Kagposy. 16+ Vcnanus). 16+ «CesacTonons NpoTe CPYBNEBHW». 16+
20.25,01.30,04.30B Teve. 16+ (FepmanuA - Hanaga - CLLIA). «VIETHbIV 3KUMNAH». 16+ 02.25 CEPUAN 03.15 CEPUATT «CKOPMUOH». 16+ TpeTsero Pewﬁag- 23.00 «[Jom-2.
21.15,23.30,05.15 16+ 22.00 «MPUTAHEHUE». «CBATbMU». 16+ How. cepran. 12+ lopop no6euy. 16+

MocroscHuin naTpyns. 16+ 22.15 «BoanTb no-pyccHmy. 16+ (DaHTacTV4ecHan 04.20 (TeCT Ha OTLOBCTEOY. 16+ 19.35 «TeopuA sarosopay. 12+ 00.00 «Jov-2.
22.00Beuep 23.25 3arajjKu YenoBe4yecTsa ¢ Apama. 12+ 05.20 «MoHATS. MpocTuTLY. 16+ 20.20 «CrieumantHoi Mocne 3aratay. 16+

penopTam». 12+

20.45 «3aragrv Beka c Cepreem
Mepnsenesbimy. «XnonKosoe
nenoy. Jor. cepyan. 12+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 CEPUAJ1 «BEYHbIN 30B».
Munbm 1-n. 1-2-A cepun. 12+

02.10 «OAWH LLIAHC U3 TbICAYU».
"eponKo-NpUKMOHEHYECHNN
hunbm. 12+

03.45 «YPOK HU3HW». [Ipamva. 6+

Onerom LLInwKkuHbIMY. 16+
00.30 «TPOA». VIcTOpryecKan gpama
(CLLIA). 16+
03.20 «MPA3HAA KAMIMAHUA 3A
YECTHbIE BbIEOPbI». Home-
ovA (CLLIA). 16+

01.05 «[ecHny. 16+
02.05 «ABNEHME».

Tpunnep (CLLIA). 16+
03.55 «/ImnpoBsu3aumnay. 16+
04.55 «Comedy VWomany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

03.35/1onoroge. 12+ 00.30 «HvHo B geTanax» c Megopom
Bonpapyykom». 18+

01.00 CEPUAIN
«BOCbMWAECATBIE». 12+

02.00 «B3BeLLEeHHbIE 1 CHaCTIMBbLIE
nogny. 16+

04.00 CEPUAN
«BbI¥UWUTb NOCHE». 16+

06.00 «H{\Tb BKyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3poposoly. 16+

10.55 MogHbIn npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cyBTHT-
pamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
HeT». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTM (C cyBTUT-
pamw)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATT «MLLEENKA». 12+

23.35 «BevepHhuin YpranTy. 16+

00.10 CEPUAI «BOCXOHAEHUE HA
ONUMIM». 16+

02.15, 03.05 «4EPHAA BAOBA». Tpusi-
nep (CLLIA). 16+

04.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAT «BEPE3KA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeBbIMY. 12+

01.50 CEPUAT «APYHHUHA». 16+

06.30 «3aKNATbIE conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 08.55, 12.00, 16.20, 19.00
HosocTun

07.05, 12.05, 16.25, 19.05, 23.55
Bce Ha MaT!

09.00 ToTanbHbIi cyTbon. 12+

10.05 CmeLlaHHble egrHobopcTea.
UFC. OactuH MNopbe npotus
actuHa Mentun. Anexc
OnvBeiipa npoTtvB Hapnoca
HonguTa. 16+

12.35 MytHonbHoe cTonetue. 12+

13.05 MytHon. YemnuroHaT Mypa-
1870. 1/2 cmHana. VTa-
nma-OPT. O+

17.20podpeccroHancHbIi BoKe. SH-
ToHW Or<oLLya npotus Or<o-
3edpa MNaprepa. boi 3a TUTYNbI
YEeMMMoHa MVpa Mo BEPCUAM
WBA, IBF n WBO B cynep-
TAXEnoM Bece. AnexcaHgp
MNoBeTHVH NpoTvie daBuaa
Mpaiica. TpaHcnAumA 13 Benw-
HoBputaHun. 16+

19.30 backetbon. EBponura. Mym-
YuHbl. 1/4 dmHana. LICHA -
«XnmKny. MNpAvan TpaHena-
LA

21.55 Myt6on. YemnvoHaT Vicnanmm.
«CenbTtay - «bapcenoHan.
MpAmaA TpaHcnALMA

00.30 «CrnopTuBHbIA AeTeRTUBY. 16+

01.30 «BcAnpaspa npo ...». oK.
umKn. 12+

C02.00 o 6.30 - npodhunakTuxa

HTB =

05.00 CEPUATT «CYTPYT U».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «CYMPYIU». 16+

07.00 «[enosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIN CNER». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUATI «<BPATAHbDI-2».

13.00 CerogHna

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpovICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHA

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbl. CMEPY - 3». 16+

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONblL. CMEPY - 3». 16+

21.00 CEPUAT «MATb MUHVYT
TULLUHBI». 12+

23.00 «/1Torn gHAY

23.25 CEPUAIJI «<APOCTb». 16+

01.10 «MecTo BcTpeymy. 16+

03.00 «HBapTupHbIn Borpocy. O+

04.05 CEPUAIT «4YAC BOMNKOBA». 16+

RN

B+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn
05.10 CEPUAIN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
09.25 CEPUAIN
«KPEMEHb-1».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
18.00 CEPMAN
«CNEQ». 16+
22.30 CEPUAN
«CMELbI».
11-12-Acepvm. 16+
00.05 «/13BecTuA.
VIToroBbINn BbINyCK»
00.35 CEPUAN
«CEBEPHbIV BETEP».
5-8-Acepun. 16+
04.15 «H{nBaA ucTopuA.
«JTopn 90-x. Hnnnwvenkepsbi».
oK. dunbm. 12+

15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTY
NbTYPbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05 «[NeLuKom...».

07.35, 20.05 «[paBuna HuaH»

08.05 «MNoCNEAHUN BU3UT». XyJ:L.

NbM

09.15 «PyccHUi CTunbY

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 17.45 «Habniogatensy

11.10 XX BeK. «Mbl nogpyHunmnce
B Mockse. MecTvBarnb Ho—
NOAErM 1 cTyaeHToBY . oK.
qavﬁmm [LI,CB{%, 1957)

12.15, 15.45 M1poBble COKpoBULLIA

12.30 «[eHnny

13.00 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka. .. »

13.40, 20.45 «MWUNINOHHbIA roay.
oK. dmnbm

14.30 «MucTrHa niobsuy»

15.10 MoHpeansCHWIA CUMAOHNYE-
cHui oprecTp. P. LLiymaH. Cuim-
dhoHuna Ne1 «BecenHsaay. Oupu-
rRep Popgrep HoppuHrToH

16.00 «3pMUTarK)

16.30 «2 BepHuK 2»

17.20 «Benuruin kHA3b Hukonain Hu-
ronaesud MnapgLuvin. Pag no-
HasaTb cBot0 ntobosb K Poc-
cvny. oK. dunbm

18.45 «OcTposay

20.30 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

21.35 /IckyccTBeHHbI 0TBop

22.20 NPEMbEPA CEPUAT «ME-
AWYN. NOBENUTENU ®JIOPEH-
LIMM)).1 8+

28.35 HaumnoHaneHaA TeaTpansHas

npemvA «3onoTaA MacKan—

2018. LiepemoHvA Harparae-

HVA NaypeaTos

C02.00 10 09.59 - npodhmnaxtuKa

13 anpena 2018ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.35 «MPUE3HAAN.
Menogpama. 12+
10.35 «Hoponv annsopa.
ViBaH PbiroBy. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUATT «<KOMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
AnHa BonbLuosay. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTtecTBeHHbIN 0TBopy. 12+
17.50 MPEMBEPA
CEPMAI «3ABELLLAHUE
MPUHLIECChI». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OcTopoMHO,
MOLLIEHHMKM! (DOKYCHWKK
13 obuwenutay. 16+
23.05 NMPEMbEPA «/3rHaHue oba-
sonay. JoK. counbm. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «[JyKve geHbrn.
MoTpowmTtenv 3Be3ny. 16+
01.25 «ObrnorKa.
CoeTcruii choToruony. 16+
02.00 «TEMHBbIE NTABUPUHTbI
nPoLUnoros. [etextve. 16+
05.05 «Hoponv ann3opa. ManHa Pa-
HeBcKanAy. [oK. dmnem. 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBocTU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 17.45,03.15
Cetb. 12+

13.45,01.15,04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

15.35, 00.35 CTpouTensCcTBO
B OeTanax. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

PEHTB My

05.00, 06.00, 11.00 «[JoHymeHTarnb-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomiy 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporonexKo. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu1 YenoBeYyecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «BO UMA KOPONA». BoeBnK
(Frepmanna —Harnapa — CLLIA).
16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1no-
Tesbn. 16+

20.00 «BENMMKONEMHAA CEMEPKA».
MpuHnioyeHYecknii BoeBrK
(CLLIA). 16+

22.30 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.20 «HosaTopbI».
MynbTcepvan. 6+

06.40 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepvan. O+

07.30 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.45 «LLloy mucTepa MNuboan n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

08.10 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

09.00, 00.50 «LLloy «YpanscKux
nensmeHeny. 16+

09.30 «MPUTAHEHUE».
PaHTacTU4ecKan
opama. 12+

12.00 CEPUAIT «BOPOHUHbI». 16+

15.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

20.00 CEPUATN
«MIBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

21.00 CEPUAIT «YNETHbIN

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.35 «[JaBait passegemcaly. 16+
10.35 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
11.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.15 «V PEKU ABA BEPETA.
MPOAOMHKEHVE.
Menogpama.
1-4-Acepvm. 16+
17.00 «bepemvenHbie». 16+
18.00 «B6 KappoBy. 16+
19.00, 00.30 CEPUAT
«FMYXAPb». 16+
21.00 CEPUAN
«CAMAPA». 16+
22.55 «bepemveHHble». 16+
23.55 «B rkagpos». 16+

C02.001007.00-

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.40 CEPUAI «CNEACTBUE NO
TENY». 16+

20.30 CEPUAIT «<KOCTU». 12+

23.00 «<BUPYC». Xy. conbm (CLLIA).
16+

00.45 CEPUAT «3NEMEHTAPHO».
16+
04.15 «TarHble 3HaKuy. 12+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAIN
«LLIAMOBATIOB».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.10, 13.15, 14.05 CEPUAN
«LWAMOBAIOB».
5-8-Acepun. 16+

17.10 «JlereHpapHble camoneThl.
Mul-21». Jok. domnem. B+

18.40 «bvTBa 3a CeBacTononby.
«@opT CTanuHy.
oK. cepuan. 12+

19.35 «JlereHasl apMumny
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
puropwin JoneHuKoB. 12+

20.20 «TeopviA 3arosopay. 12+

THT Gem

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[epesarpyska». 16+
12.30 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
14.30 «Homvegm Hnaby. 16+
18.00 «[ecHny. 16+
19.00 CEPUAT

«YIULA». 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+

21.00 «/IvnpoBun3aumAy. 16+
22.00 CEPUAN
«MOMULENCKUIA
CPVBINEBKU». 16+
23.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

19.45 CnopHan TepputopuA. 12+ 23.25 «3arafiHv HYernoBeYecTsa ¢ 3HUMAHK». 16+ MpothMnaHTUHE 20.45 (YnmHKa ua npouunoroy. 16+ MNocne 3axatay. 16+
20.25,01.30,04.30B reve. 16+ Onerom LLnLKuHsIMY. 16+ 22.00 «BPEMA MEPBbIX». 21.35 «Ocoban cTateAy. 12+ 01.00 «ecHuy. 16+
22.00Beuep 00.20 «[MYHKT HABHAYEHWA». VcTopuyeckan apama. B+ 23.15 CEPVATI «BE4HbIV 30B». 02.00 «OKOHYATENbHbIA AHANN3».
03.35 besonacHocTs. 16+ GJMHI:]'M1yéHaCOB (CLLIA-Ha- 01.00 c::gmmcmm 1o 0210 «C;ngl -;fp:tz ;sgzw 12+ TMpvu'lnep (CLLIA). 11664-
Hapga). + « ». + . . 04.30 «/ImnpoBuzauuay. +
02.00 ((Célqule LLIOKVIPYIOLLE MUMO- BoenHewm connem. O+ 05.30 «Com?ady WoLrtnan». 16+
Tesbly. 16+ C02.00 10 06.00- 03.45 «9 BHEN OAHOr 0 FoAA». 06.00 «THT. Best». 16+
03.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+ npodmnaxTnKa Hpawva
04.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+
— ¥LI nongﬁmcmmcs B MocKkse. R Onxas>kasi B Poccun
€CTHBAJIb MOJIOAESKHU 1 ST
) CTYOCHTOB
> Yn o LLloy 4ecTHo, OCTpO, PeanMcTUYHO 1 04eHb CMELLIHO paccHasbl-
- i - - - -
- HoxyMeHTaNBHEIA DUIBEM o BAET 0 HaLLei POCCUINCHO AeicTBUTENLHOGTY. Ha aBe oBbIuHbIE
= - - L.
§ : B 1957 rogy B MocKsy npriexanu NpegcTaBuTeNIN MOMOOEHM « poccuincKve Befipl — dypaKu U 4oporvi — 30eck NPUXoOUTCA eLLE
I - NATU KOHTVHEHTOB. BnepBele COBETCKUE NMOAM MOT M OTKPLITO &' MVHVMYM TPUCTA: KMHO, CMOPT, NMONUTUKE, LWwoy-BusHec... Ho
P_ g obLaTbeA ¢ MHocTpaHuamu, He BoAck apecTa. Ha nnowapax o ':-: repov «OgHarasl B Poccuny He niobAT roBopyTh 0 npobnemax,
mna O

BbICTyManM 3sHaMeHUTbIe BO BCeM Mpe apTUCTbI.

anpegno4ynTaloT Hag HAMK NMPOoCTO NOCMEATBLCA.

NEPBbIN /|

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+

10.55 MofHbI Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «BpemsA noKa-
wem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATT «MLLEENKA». 12+

23.35 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.10 CEPUAI «BOCXOHAEHUE HA
ONUMIM». 16+

02.15, 03.05 «<BOEHHO-MOMEBOW roc-
MUTANb». Homegua (CLLIA).
16+

04.30 HoHTpornbHas 3aKynHa

POCCHA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUATI «BEPE3KA». 12+

23.15 «Beuep c Bnaguvmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

01.50 CEPUAT «APYHHUHA». 16+

C06.30 o 10.00 - npochmnaxTuKa

10.00, 13.05, 15.40, 17.50 HoBOCTY

10.05, 13.10, 17.55, 21.55, 00.25
Bce Ha Maty!

11.05 Bonenbon. Yemnvonat Poccum.
HeHwwHbI. MyHan. «OuHamo-
HaszaHb» - «duHamoy. O+

13.40 Myt60n. HyboK Mepmanmn.
1/2 cvHana. «banep» - «ba-
BapuAy. O+

15.50 [ naBHble Nobedbl AnexKcaHgpa
Jerkosa. O+

16.50 «HowKay. [eBATb HunaHen
AnercaHgpa Jlerkosay. oK.
hunbm. 12+

18.25 Myt60n. Onumn - Hybox Poc-
cu no cpytBony ce3oHa
2017-2018. 1/2 dvHana.
«CnapTar» — «TocHoy. MNMpAvasa
TpaHcnAumA

20.25 Xokren. HXJ1. Hybox Mara-
pvHa. LICHA - «Ax Bapc».
MpAmMaA TpaHcnALMA

22.25 Mytbon. YemnuoHat Vcnanuu.
«Peany» — «AtneTury. MNpaman
TpaHcnALmA

01.00 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. 1/4 dvHana. O+

03.00 BogHoe nono. Jlira yemnuvo-

05.00 CEPUAI «CYMPYTU». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «CYMNPYTU». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBLIV CRERy. 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAT «BPATAHbI-2». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaitHoe
NpovICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpeyu»

16.00 CerogHna

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJI «MOPCKUE
AbABOSbI. CMEPY - 3». 16+

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOIbI. CMIEPY - 3». 16+

21.00 CEPUAIT «MATb MUHVYT
TULLIUHbI». 12+

23.00 «V/1Torn gHAY

23.25 CEPUAJ «APOCTb». 16+

01.20 «MecTo BcTpeuny. 16+

03.05 «[JaqHbii oteBeTy. O+

04.10 CEPUAJ «4YAC BOINHOBA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.10 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
09.25 CEPUAN
«KPEMEHb. OCBOEOXH{AEHUE».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKU
YEOMHOIr0 OTAENA». 16+
18.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.30 CEPUAN
«CMELbI».
13-14-Acepmm. 16+
00.15 «/3BecTuA.
VIToroBbIn BeINyCH»
00.45 CEPUAN
«TAMAPKA».
1-4-acepun. 16+

POCCUA K

10.00, 15.00, 19.30, 23.15 HoBoCcTH
HyNbTYpbI

10.15, 17.45 «HabniogaTensy»

11.10, 00.35 XX BeK. «Ocoban 3oHay.
Hok. dunem (LICOM, 1988)

12.05, 17.25, 02.40 MupoBble co-
HpoBYILLA

12.20 «/rpa B Bucep»

13.00 /IcryccTBeHHbI 0TBop

13.40 «MunnunoHHbIi rogy. oK.
hunbm

14.30 «MucTuKa niobem»

15.10, 01.30 [VIoHpeansCHUi cum-
dhoHn4ecHuin oprecTp. B. Mo-
uapT. HoHuepT Ne25 ana dop-
TenuaHo ¢ opkecTpom. ConueT
MeTp AnaprkeBcku. Oupukep
HenT HaraHo

15.45 MpoBbIe COKpoBULLIa

16.00 «[leLLKom. .. »

16.30 «bnurkHuin Kpyr Eneqbl Ham-
Byposoin»

18.45 «OcTpoBay

19.45 [NaBHaA posb

20.05 «[paBuna HuU3H»

20.30 «CrnoKoiHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 CTyneHn uMBmnsaLmm

21.35 «ABCONOTHBIN CRyX»

22.20 NPEMbEPA CEPUAT «ME-

TB-LIEHTP
05.50 «BEPOHUKA
HE XOYET YMWUPATb».
LetexTvB. 12+
08.50 «MOA NIOBUVIAA CBEKPOBb».
Homenoua. 12+
12.00 «CEMEVHbIE PALOCTU AHHbl».
HomeauninHaa
menogpama. 12+
13.45 «Moii repon.
Baiirann Ceprebaesy. 12+
14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBopy. 12+
17.45 NPEMbEPA
CEPUAI «3ABELLLAHUE
MPUHLIECChI». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JHnA 3amThIY. 16+
23.05 «[poLuaHve.
Niogmuna CeruunHay. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.30 «XPOHVKN MOCKOBCKOr0 BbiTa.
[Nponan c aKkpaHay. 12+
01.25 «Ybuiia 3a NCbMEHHbIM
cTonomy. oK. dunem. 12+
02.15 «3TO HAYHUHATIOCD TAK...».

M AWYU. NOBENUTENU ®IOPEH- HuHonosecTb
e TMV;::I;:HS;L«HMHEMO» - LM, 18+ 04.10 CEPVIAT «MIHCMEKTOP
04.10 CDyTgon H\/B'OH Fepmarn 23.35 «Haym HoprasuH. Bpema nbloUC». 12+
1/2 cvHana. «LLlanbke» - 02.10 ('quO' "»','D'OH' q)MH”bM i H
CAWHTPaXTY. O+ -10 «BenuKui KHAsb Hikonai Hu-
06.10 ([lecATHaly. 16+ ronaesuny Mnagwwin, Pap no-
' o KasaTb cBoto ntobosb K Poc-
cumy. oK. dunbm
MOCKBA 24 PEHTB [Eficc = EEWoovawHiin DE=ff 183 (3 8l 3BE3AA THT e

06.00 YTpeHHee BeLLaHne
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+
10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbIi
penopTar. 12+
10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
CeTb. 12+
13.45,01.15,04.15
[pocTble peluenna. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
19.45 CnopHan TeppuTopua. 12+
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
22.00Beyep
00.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+
03.35 CTponTenscTBo
B AeTansax. 12+

05.00, 10.00 «TeppuTopyVA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTarbHbIN Npo-
exT». 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafKu YernoBe4ecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «BENMHONEMHAA CEMEPKA».
MpuHnioyeHYecKnii BoeBrK
(CLLIA). 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYOLLIVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 «HA FPEBHE BOJHbI». Boesvk
(HuTan - Tepmanma — CLLIA).
16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3arafKu YernoBeYyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

00.30 «MYHKT HASHAYEHUA-2».
Munbm yracos (CLLIA - Ha-
Haga). 18+

02.10 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1rno-
Tesb. 16+

03.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.00 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+
06.20 «HoBaTopbI».
MynbTcepvan. 6+
06.40 «HomaHpa Typbo».
MynbTcepuan. O+
07.30 «Tpu KoTay. MyneTcepuan. O+
07.45 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+
08.10 «Tom un Jrkeppuy.
MynbTcepuan. O+
09.00, 00.10 «LLIoy «YpanscKux
nensMeHen». 16+
10.05 «BPEMA NEPBbIX».
VicTopuyeckan gpamva. 6+
13.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+
15.00 CEPUATT «<KYXHA». 16+
20.00 CEPUAT
«WBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+
21.00 CEPUAN
«VIETHbIA 3KUMAM». 16+
22.00 «KYXHA B MAPUME».
Homegua. 12+
00.30 CEPMAN
«BOCbMWAECATBIE». 12+
01.30 «CYNEPHAHb-2».
Homepwma (MpaHumA). 16+
03.10 CEPUAT
«BbI¥UWUTb NOCHE». 16+
05.10 «370 NioboBbLY. 16+
05.40 «My3bika Ha CTC». 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.35 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHUXY. 16+
09.40 «[JaBali passefemcaly. 16+
10.40 TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
11.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.20 «A-AHIMHA!».
HpvMuHaneHaA menogpama.
1-4-Acepvn. 16+
17.00 «bepemeHHbie». 16+
18.00 «6 Kagpos». 16+
19.00, 00.30 CEPUAT
«MYXAPb». 16+
21.00 CEPUAT
«CAMAPA». 16+
22.55 «bepemveHHble». 16+
23.55 «B KagpoBy. 16+
02.25 CEPUAN
«CBATbW». 16+
05.15 «[oHATL. MpocTutey. 16+
05.50 «6 Kapposy. 16+
06.00 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAT «CNENAA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEHN-
Aavny. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.35 CEPUAT «CTNENAA». 12+

18.40 CEPUAI «CNEACTBUE MO
TENY». 16+

20.30 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «AUTA TbMbl». XyA. hunbm
(CLLIA -T'epmaHuA — HaHapa).
16+

01.15 CEPUAIT «<MVHHECTPAHKAN».
16+

05.30 «TanHble 3HaKuy. 12+

06.00 VIHchopmaLwoHHo-pasBrexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«LLIAMOBAIOB».
10-13-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.10, 13.15, 14.05 CEPUAN
«LLIAMOBAINOB».
14-16-Acepun. 16+

15.20 «3ATEPAHHbDIE B IECAX».
Menogpama. 16+

17.25 «He dhaxtly. 6+

18.40 «buTBa 3a CeBacTononb.
«CesacTtononb. OcBoborae-
Huey. [ok. cepvan. 12+

19.35 «[locnegHuii oeHbY.

Opuin Mynaes. 12+

20.20 «CneumanbHblii
penopTar». 12+

20.45 «CerpeTHanA nanxan.
[ok. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 CEPUAJ «BEYHbIN 30B».
Munem 1-in. 5-6-A cepun. 12+

02.10 «MUCCUA B KABYTIE».
MonuTrnyeckrwin
netexTuB. 12+

04.50 « opopa-repouny. «J1eHnH-
rpagy. Hokr. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.80 «bonbLuon 3aBTpary. 16+
12.00 CEPUAI
«CALLATAHA». 16+
14.30 «Homepgy Hnaby. 16+
18.00 «[lecHny. 16+
19.00 CEPUAI

«YIULA». 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+

21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 CEPUAT
«MOMULENACKUA
CPYENEBHW». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opon niobeuy. 16+
0.00 «dom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «[ecHuy. 16+
02.00 «<MAEATLHOE YEUCTBO».
Tpunnep (CLLIA). 16+
04.05 «/ImnposusaumAy. 16+
05.05 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 16+

10.55 MopgHbln npurosop

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom nene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATT «MLLEENKA». 12+

23.35 «BeyepHuin YpranT. 16+

00.10 Ha Ho4b rnApA. 16+

01.10, 03.05 CEPUAJ1 «BOCXOHAE-
HUE HA ONTUMIM». 16+

03.15 «BpemaA norarkem». 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUAT «TAWHbI CNER-
CTBUA». 12+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
acvpy. 16+

21.00 CEPUAI «BEPE3HKA». 12+

23.15 «Beyep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbeBbIMY. 12+

01.30 40-1 MoCKOBCKWIA MerayHa-
POOHbIN KMHOecTuBarb. Top-
HHECTBEHHOE OTHPLITME

02.45 CEPUAT «APYHHUHA». 16+

06.30 «3aKNATbIE conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 08.25, 10.30, 12.35, 15.00,
22.50 HoBocTun

07.05, 12.40, 17.05, 23.00 Bce Ha
Maty!

08.30 Pocrocctpax. YemnumoraT Poc-
cvn no doytBony. O+

10.35 Myt6on. HYemnuoHaT AHruK.
«BopHmyTY — «MaH4ecTep
IOnHaTeny. O+

13.00 Myt60n. Onumn - Hybox Poc-
cv no doytBony ce3oHa
2017-2018. 1/2 dvHana.
«CnapTar» — «TocHo». O+

15.05 Myt60n. Onumn - Hybox Poc-
cvm no dpytbony ce3oHa
2017-2018. 1/2 chmHana.
«ABaHrapg» — «LLInHHmKY. O+

17.25 XoKKen. HYemnmoHaTt mupa
cpeau loH1opoB. PoceunA —
MpaHLumA. MpAmaA TpaHcnALWA

19.55 XoKKein. EBpoTyp. «HeLuckve
nrpel». Pocena - LLiseuus.
[pAmvan TpaHcnALMA

22.25 «['vgno danumy. 12+

23.30backetbon. EBponvra. Myr-
YuHbl. 1/4 dmHana. LICHA -
«XmKmy. O+

01.30 Myt6on. HemnmoHaT Vtanun.
«Hanonuy» — «YanHesey. O+

03.30 CveLuaHHble eguHobopcTBa.

HTB =

05.00 CEPUATI «CYMPYTU».

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «CYIMPYTU». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAIT «MYXTAP.
HOBbIV CRELQ». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAT «BPATAHbI-2». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHnA

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOSbI. CMEPY - 3». 16+

19.00 CerogHsA

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY - 3». 16+

21.00 CEPUAI «MATb MUHVYT
TULLUHbI». 12+

23.00 «V/1Torv gHAy

23.25 CEPUAJ «APOCTb». 16+

01.20 «MecTo BcTpeymy. 16+

03.15 «HawlMoTpebHanzop». 16+

04.15 CEPUAT «4YAC BOJNTKOBA». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«N3BecTunay
05.10 CEPUAN
«OMEPA. XPOHUKHN
YEOWHOI0 OTAENA». 16+
09.25 CEPUAN
«CEBEPHbIV BETEP».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«ATEHT HALMOHANBbHON
BE30MACHOCTU». 16+
18.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
22.30CEPUAN
«CMELUbI».
15-16-Acepum. 16+
00.10 «/3BecTuA.
V/IToroBbI BbINYCHY
00.40 «<KBAPTUPAHTHA».
Menogpama. 16+
02.30 «<BYMEPAHTI ».
Menogpama. 16+

TBNPOrPAMMA @ 5

15.00, 19.30, 23.15 HosoCcTN

HynbTypbl

06.35 «JlereHpl MPOBOro KUHOY

07.05 «[leLuKom. .. »

07.35, 20.05 «[1paBvna HusHn»

08.05 «JLI0 HA MULLIEHU». Xy[.
hunem. 1-A cepuA

09.15 «Pyccruin ctunby. «CTyneH-
4ecTBO»

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 17.45 «HabniopaTens»

11.10, 00.20 XX BeK. «BwmecTe ¢ [y-
HaeBcKuMY (JleHTenedunsm,
1884)

12.10 «MeHomeH HynubuHay. oK.
hunem

12.55 «ABCONOTHBIN CRyX»

13.40 «YovBUTENbHOE MpeBpaLLieHne
TupaHHo3aspay. oK. dnnsm

14.30 «MucTrKa niobsuy

15.10, 01.40 MoHpeansCcHuii cumdo-
HU4ecHwmi1 opKecTp. [povn3Bse-
nenvAa 3. Mpuran A. Cnbenn-
yca. Oupwirep Hent HaraHo

16.15 MoA niobosk - Poccus!

16.50 «JIMHNA HN3HNY

18.45 «OcTposay

20.30 «CroKoiHoM Ho4u, ManbiLLn!y

20.45 CTyneHun umsmnnsaLmm

21.35 «3Hurma. Hpvictman Tune-

MaHH»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «3TO HAYHUHAJIOCb TAK...».
HuHonosecTb

10.35 «[locnenHAs obupa EBreHna
JleoHosay. oK. mnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUATT «<KONOMEO». 12+

13.40 «Moii repon.
Jio6osb BriponanHeny. 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+

17.45 MPEMbEPA
CEPMAI «3ABELLJAHUE
MPUHLIECCbI». 12+

20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «BcAa npaBpay. 16+

23.05 MPEMLEPA «Bnagnvup Jle-
HUH. [pbIMOK B peBOIOLMIOY.
[ok. dunbm. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 «90-e. Cnagrue
MarnbymKny. 16+

01.25 «J1ioboBb B TpeTbem peiixe).
oK. dmnem. 12+

02.15 «<HE HAQO MEYAINUTbLCA».
Homepgua. 12+

04.10 CEPUAI «MHCNEKTOP

Bellator. Maiikn Yeranep npo- 22.20 MPEMEPA CEPUAI «ME- nbIOUC». 12+
TvB BpaHgoHa Mvpua. 16+ ﬂn::' ?‘B’EE""TEHM DIOPEH-
05.30 «CrnopTuBHbIZ AeTexTuBY. 16+ 23.35 YepHble Abipsl. Berbie nATHa
01.20 M1poBbIE COKPOBULLIA
02.50 «HaBowy. [oK. dvnem
MOCKBA 24 PEHTB [Bficcc = EENaovAwHuA [Tl 1B-3 =}l 3BE3AA Pl THY e
06.00 YTpeHHee BeLLjaHne 05.00 «TeppuTopuA 3abnyaeHniny ¢ | 06.00 «CveLLapuKmny. 06.30 «6 kagposy. 16+ 06.00 MiynbTchunbmel. O+ 06.00 /IHchopmaLoHHo-pasBnexa- 07.00«THT. Best». 16+
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, Viropem lNporonerKo. 16+ MynbTcepuan. O+ 07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+ 09.30 CEPUAT «CNENAA». 12+ TenbHaA nporpamMmma 08.00 «[om-2.
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 06.00, 09.00 «[JoKymMeHTanbHbI Npo- | 06.20 «HosaTopbI. 07.30 «B KagpoBy. 16+ 10.30 «[aganxay. 12+ «CerogHa yTpom» Lite». 16+
19.15, 20.00, 21.00, 23.00, exT». 16+ MynbTcepvan. 6+ 07.45 «[o genam 11.30 «He Bpn MHe». 12+ 08.00, 09.15 «OXUAAHUE 10.15 «[dom-2.
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+ 06.40 «HomaHpa Typbo». HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+ 13.30 «OXOTHUKM 3a NPYBMAEHN- MONKOBHUKA LLUANbIFrUHAS». OcTtpos nobsuny. 16+
04.00, 05.00 HosocTH 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Mynetcepuan. O+ 09.50 «[aBai passegemcaly. 16+ Aavuny. 16+ [ epoVHO-NPUHITIOYEHYECKUI 11.30 «AreHTbl 003». 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, «HosocTuy. 16+ 07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+ 10.55 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+ 15.00 «MucTUHecHEe ncTopuny. 16+ unem. 12+ 12.00 CEPUAT
05.15 MoCHOBCH 12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaupoH- | 07.45 «LLloy mucTepa Muboam n 11.55 «[oHATb. [MpocTuTby. 16+ 16.00 «TaganKay. 12+ 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 «CALLATAHA». 16+
natpyne. 16+ HaA nporpamma 112». 16+ LLlepmaray. Mynbtcepuan. O+ | 13,05 «CAKBOA 17.35 CEPUATT «CRENASA». 12+ Hosoctn AnA 14.30 «Homeau Hnaby. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 03.15
Cetb. 12+

13.45,01.15,04.15
[NpocTble pewlerna. 12+

16.35 HH{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45 CrnopHaA TepputopuA. 12+

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

00.35 [Jo 38e3abl. 16+

03.35 CoenaHo B MocHse. 12+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HA FPEBHE BOJHbI». Boesvk
(HuTan - TepmanmAa — CLLIA).
16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLIE r1mno-
Tesbn. 16+

20.00 «BEPTUHATbHbIA NPEQEN>.
Tpunnep (CLLIA -T'epmanus).
16+

22.20 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3arafKu HYernoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «MYHKT HASHAYEHUA-3».
MuvnbMm yHacos (FepmaHna —
CLLIA-HaHapa). 16+

02.10 «Camble LLUOKMpYOLLIE FUno-
Tesbn. 16+

03.10 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.00 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

08.10 «Tom n Jrkeppuy».
MynbTcepuan. O+
09.00, 23.55 «LLIoy «YpanscKux
nensmeHeny. 16+
09.45 «KYXHA B NAPUME».
Homepgua. 12+
12.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
15.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+
20.00 CEPUAN
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+
21.00 CEPUAT «VFETHbINA
SKUNAM». 16+
22.00 «CYNEPBOEPOBbI».
Homenua. 12+
01.30 «MANbYULLHUK».
Homepma (CLLUA). 16+
03.25 CEPUAT
«BbI¥{UTb NOCHE». 16+
05.25 «370 niobosby. 16+

CO CBETIbIM BYAYLLUUM».
[eTeKTviBHaA menogpama.
1-4-Acepun
(Poccuna-YkpaunHa). 16+
17.00 «bepemveHHbie». 16+
18.00 «B6 KappoBy. 16+
19.00, 00.30 CEPUAT
«FMYXAPb». 16+
21.00 CEPUAT
«CAMAPA». 16+
22.55 «bepemeHHble». 16+
23.55 «6 rkagpos». 16+
02.25 CEPUAN
«CBATbW». 16+
05.15 «[oHATb. MpocTutey. 16+
05.50 «B6 kapposy. 16+
06.00 H{1Tb BRyCHO
c [Orxenvv Onvsepomy. 16+

18.40 CEPUAI «CNEACTBUE NO
TENY». 16+

20.30 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «MYXA». Xyz,. covnsm (CLLIA).
16+

01.00 «LLlepnoruy. 16+

02.00 CEPUAI «MNOCINEAOBATENN».
16+

05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
10.05, 13.15 CEPUAT1 «CNEQ
MUPAHBU». 1-4-A cepun. 16+
14.05 CEPUAJI «CMEPLL.
NErEHOA ANA NPEOATENA».
1-4-Acepun. 16+
18.40 MPEMbEPA «Jlerengbl
CMEPLLay. oK. dunem. 12+
19.35 «JlereHgbl Kocmocan.
Bopuc BonbiHoB. B+
20.20 «TeopviA 3arosBopay. 12+
20.45 «Hop goctynay. 12+
21.35 «[pouecey. 12+
23.15 CEPUAT «BEYHBI 30B».
Munbm 1-in. 7-8-A cepun. 12+
02.05 Menogpama. 16+
04.00 «BTOPOW PA3 B KPbIMV>».
Menogpama
04.50 «0BpaTHbIN OTCHETY.
[How. cepuan. 12+

18.00 «[lecHuy». 16+
19.00 CEPUAIN

«YIULA». 16+
20.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+

21.00 «LLloy «Ctygua Coios». 16+
22.00 CEPUAT
«MONMULEACKUNA
CPYEBNEBKW». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «[ecHn». 16+
02.00 «TOT CAMbI YENOBEK».
HomeguinHbii 6oesnK
(Frepmanna-CLLIA). 16+
03.50 «THT-Club». 16+
03.55 «/Imnposusauuay. 16+
04.55 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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YETBEPI, 00.30,
TB-LIEHTP

90-e. Cnaaxkyue MaJbunuKNu
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

Y HVX BbINV MUNNMOHBLI haHaTOB 1 OrPOMHBIE AEHLM, HEBEPOAT-
HaA NonynNAPHOCTb U HM3Hb, KOTOPOI 3aBMA0Bana BCA ronofHan
Poccwua. HHena Benoycos, Bnap CrawuescHuin, AHgpen ['youH n
H{eHa OcuH coburpanv cTaguoHel. .. Haxk BepTenu Mm «HyHno-
BOZbI» HaLLero Lwoy-brsHeca? HTo BTpaBun 1x B pa3opuTenbHbIe
BV3HEC-NPOEKTHI M NOACAaANIT Ha BOOKY N HAPHOTUKMN?

.45, E

NMATHULA, 00
MEPBbLIN

EJOIgOJICKMe IM>KOHBI. Pyyun

KMODP

HoxymenTansubii hmwisMm (Benmnro6pyuranmnsa)

BcemypHo M3BECTHbIN r’MTapUCT pacCKarKeT MCTOPWIO0 CBOErO
nyT1 13 ropopra Yactor-Ceionep-Map K mypoBbiM cLeHam. O grv-
TEnbHOM V1 NOJ0TBOPHOM TBOPHECKOM COTPYAHNYECTBE C MaHoM
"'vnnaHom v Deep Purple, 06o Bcem, 4To conyTcTBOBano ycnexy
Rainbow, 0 KpyTbIX NOBOPOTax H13HW POK-3BE3MbI.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 3p0opoBo!». 16+

10.55, 04.15 MopHbii Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[lone vygecy». 16+

21.00 «Bpemay

21.30«[lonoc. Odetu». HoBbliii ce3oH.
MuHan

23.50 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.45 «[ 0poACHNE NUHOHBIY. «Pr4n
Bnakmop». 16+

02.35 «POKHM 4». GoeBuik (CLLIA).
16+

05.15 HoHTponbHasA 3aKynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATI «TAWHbI CTER-
CTBUA». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 «lOmopuHay. 12+

23.55 «MMAMNA 4NnA COdUM». Xya,
hunem. 12+

06.30 «3aKNATbIe conepHuKKY. [oK.
unKn. 12+

07.00, 08.55, 11.30, 14.10, 16.30,
18.10, 22.05 HosocTH

07.05, 11.35, 14.20, 18.15, 23.50
Bce HaMatd!

09.00 MytHonbHoe cTonetune. 12+

09.30 MytHon. YemnuvoHaT AHrnuu.
«Jlectepy — «CayTremMmnToH».
O+

12.10 MytHon. YemnuvoHaT AHrnmu.
«BepHnmy — «YHencuy. O+

15.05 CnopT1BHanA rMMHacTVKa.
YemnuonaT Poccun. HHew-
LwHbI. MHoroBopee. MpAmvaA
TpaHCAALMA

16.40 Bce Ha dytbon! Admiua. 12+

17.40 «Banxam Ty Paway. 12+

19.00 Xorren. HXJ1. Hybox Nara-
pvHa. LICHA - «Ax Bapc».
MpAmMan TpaHcnALMA

22.10 «<HUKBOKCEP 2». Bo3BpalLle-
Huey. Xya. cunsm (CLLIA).
16+

00.25 backetbon. Esponuvra. Hen-
LLWHBI. «@uHan 4-x». 1/2 dn-
Hana. YT MK - «duHamoy. O+

02.25 «HOMbLEBLIE FOHKMW». Xyf,
vnbm (CLLIA-HaHaga). 16+

04.10 Myt60n. YemnuoHaT Nepma-
Hun. «Bopyceray - «Bonbdc-
Bypry». O+

06.10 «HommeHTaTopby. 12+

05.00 CEPUAT «CYMPYTU». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAI «CYIMPYTU». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIN CNEAy. 16+
10.00 CerogHA
10.25 CEPUAT «BPATAHbI-2». 16+
13.00 CerogHsa
13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
MpovCLLECTBME
14.00 «MecTo BCTpE4N)
16.00 CerogHsa
16.30 «MecTo BcTpe4n»
17.20 4. PaccnenoBaHuey. 16+
18.00 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY - 3». 16+
19.00 CerogHsa
19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbI. CVIEPY - 3». 16+
20.40 CEPUAI «MATb MUHVYT
TULLIUHbI». 12+
22.45 «3axap [NpunenuH.
YpoKu pyccKoroy. 12+
23.15 «bpaiH puHry. 12+
00.15 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+
01.15 «<MecTo BcTpe4yny. 16+
03.10 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
04.05 CEPUAIT «4YAC BONHOBA». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.10 CEPUAN
«ATEHT HALMOHATbHON
BE30MACHOCTU». 16+
09.25 CEPUAN
«CEBEPHbIN BETEP».
5-8-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«ATEHT HALMOHATbHON
BE30MACHOCTU». 16+
17.20 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
01.25 CEPUAN
«QETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.00 HoBocTN
HynbTypbI

06.35 «JlereHsl MPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuKom. .. »

07.35 «[paBuna Hu3Hn»

08.05 «JLI0 HA MULLIEHU». Xy[.
hunem. 2-A cepuA

09.15 «PyccHuin cTunby

09.40[ naBHaA posb

10.15 «ANEKCAHAP HEBCKUW». Xya.
hunsm

12.20 «/HHa YnbAHoBa. .. Hesu-
nbA». oK. durnbm

13.00 «3Hurva. Hpuctvian TunemaHH»

13.40 «3sontoLmA Hernosera. Hak Mol
30eCb 0Ka3anvce?» [oK. unsm

14.30 «MucTrKa nobsun»

15.10 Ha tobunenHom chectusane
[OpvA BawwmeTa

16.15 «[lMcbMa 13 NPOBUHLNY

16.40 «Llapckan noxa»

17.25 «[deno Ne. MNeTp Yaapaes: cy-
MacLUueLLmin r:gmnococb?»
[ok. cepuan

17.55 «BO BIIACTM 30M10TA». Xy,
hunbm

19.45 BcepoccuicKUi OTHPLITBIN Te-
NEBU3VOHHbIA KOHHYPC I0HbIX
TanaHToB «CuHAA nTuua - MNo-
cnegHwi BoraTbipby. CKazou4-
HbI CE30H

21.20, 01.50 «/IckaTenny

22.05 «JIMHNA Hn3HNY

23.20 «2 BepHuk 2»

00.10 «HHENTAA HAPA». XyA. hunbm
(Typums)

02.35 «[pa3gHuKY. «VIKap 1 my-
apeup». MynbTdunemsl Ana

06.00 «HacTpoeHve»
08.20 «OMNACHBbIE APY3bA».
HetexTvB. 12+
10.15, 11.50 «<KAMHOBA NEYATb».
LetexTys. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 «BcA npaBgay. 16+
15.40 «JIAPEL| MAPUU MEONYU».
LetertyB. 12+
17.30 MPEMbEPA
«BCE O EF0 EbIBLUEM».
HomeguinHan
mMenogpama. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbIi npoexT. 16+
22.30 HHacmuH B nporpamme «H{eHa.
VicTopua niobeuy. 16+
00.00 «Bcesonog CachoHos.
B pByx LLarax ot cnasbiy.
oK. hunbm. 12+
00.55 CEPUAI «<KONOMEO». 12+
02.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
03.00 CEPUAI «MHCNEKTOP
nblOUC». 12+
04.50 «PblLjapyi COBETCHOr0 KVHOY.
oK. dunbm. 12+
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06.00VTperHee BeLaHE 05.00 (TEpPUTOpMA 3abMYHIEHMAY G | 06.00 Cvewapukmy. 06.30(Bramposy. 16+ | 06.00Mynotdunemsl. O+ | 06.00«OAMHLIAHCU3TBICAYM». | 07.00«THT.Besty. 16+
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, Vropem NpoKonerko. 16+ MynbTcepuan. O+ 07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+ 09.30 CEPUAT «CREMASf». 12+ "epoVKo-NPUKIIOYEHYECKM 09.00 «[Jom-2.

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 06.00, 09.00, 10.00 «[JoKymeHTans- 06.20 «HoBaTopbI». 07.30«[o genam 10.30 «[aganxay. 12+ uvnsm. 12+ Lite». 16+

19.15, 20.00, 21.00, 23.00, HbIi NpoeKT». 16+ MynbTcepuan. 6+ HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+ 11.30 «He Bpu MHe». 12+ 08.00, 09.15, 10.05 CEPUAT 10.15 «Jom-2.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+ 06.40 «HomaHpa Typbo». 10.30 «9 MECALIEB». 13.30 «OXOTHUKM 3a NPYBUAEHN- «BOMHA HA 3ANAJHOM OcTtpos nobsuny. 16+

04.00, 05.00 HosocTH 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- Mynetcepuan. O+ Menogpama. Avuny. 16+ HAMPABIEHUW». 11.30 CEPUAN

10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneuyanbHbIi
penopTar. 12+

10.30, 15.30, 03.30
CnopTUBHbIA MOMEHT. 12+

12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

13.15, 15.45, 17.45, 03.15
Cetb. 12+

13.45,01.15,04.15
[pocTble pelerna. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45 CnopHan TeppuTopuA. 12+

20.25,04.308 Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 Adwmua. 12+

01.30 bonbLuoi KyL. 12+

ctuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aCceHpeYeHHbIE CIIVCHNY.
[oKymMeHTanbHbIN crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE FMno-
Tesbln. 16+

20.00 MPEMLEPA «Bo Bce TAHKME).
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

21.00 MPEMLEPA «[pefcKasaHva
cMepTu: KapTa ByayLLmx Ka-
TacTpody. [JoKyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

23.00 «MYHKT HABHAYEHUA-4».
Munbm yracos (CLLIA). 16+

00.30 «MYHKT HABHAYEHUA-5».
Munbm yracos (CLLA - Ha-
Hapa —oHKoHT — CyHranyp).
16+

02.10 «<BO3BPALLIEHUE CYNEP-
MEHA». (DaHTacTnyecKunin bo-
ek (CLLIA). 12+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «LLloy mvucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

08.10 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

09.00 «LLloy «YpanbcKux
nenbmeHeny. 16+

10.00 «CYNEPEOEPOBbDI».
Homepoua. 12+

12.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

15.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

19.00 CEPUAT «VFETHbIW
SHUNAH». 16+

21.00 «CHANA».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.45 «CXBATHA».
Tpunnep (CLLIA). 16+

2.00 «<KPbICUHbIE BErA».
Homepua (CLLIA). B+

04.05 «AnsbepTy. AHVMALMOHHBIN
thunbm (danws). B+

05.35 «My3bika Ha CTC». 16+

1-8-Acepvm. 16+
18.00 «B KappoBy. 16+
19.00 «OAVUH EAVHCTBEHHLIN
WHABCEIrgA».
Menogpama. 16+
22.45 «6 rapposy. 16+
00.30 «MALLA U MEABEAb».
Menogpama. 16+
02.25 «CnacuTe HaLuy cembion. 16+
04.30 «3amyr< 3a pyber.
oK. umkn. 16+
05.30 «6 rapposy. 16+
06.00 «H{\Tb BRyCHO
¢ [drxeimmn Onvsepomy. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganka». 12+

17.35 CEPUAI «CREMASA». 12+

18.00 «[JHeBHWK aKcTpaceHca. Ha-
pviA Bockoboesay. 16+

19.00 «YenoBex-HeBuaMHay. 12+

20.00 «3ENEHAA MUNA». Xyp,.
cunem (CLLIA). 16+

23.45 «/IcKyccTBO KUHOY. 12+

00.45 «<HAYATO». Xyf,. chnnbm
(CLLIA). 16+

03.45 «LLlepnoruy. 16+

04.45 (TaiiHble 3Hakny. 12+

1-3-Acepmm. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
13.15, 14.05 CEPUAT
«BOWHA HA 3AMAZHOM
HAMNPABINEHUWU».
4-6-Acepun. 12+
18.40 CEPUAI «CIABA».
1-4-Acepyn. 12+
23.15 «MEH{Y }HU3HbIO
U CMEPTbIO».
BoeHHble npukntoyeHunsa. 16+
01.00 «CTO CONAAT
W ABE AEBYLLIKM».
BoeHHaA kuHonosecTb. 16+
02.55 «BEANMAZA
OCTAPOM OPYHHUWN».
BoeHHaA gpama. 12+
04.30 «buTtea 3a [JHenp: HensBecT-
Hble repouny. [JoK. dmnbm
05.20 «/IcnbiTaHve).
oK. cepuan. 12+

«CALLATAHA». 16+
14.30 «Homegm Hnaby. 16+
18.00 «[lecHuy». 16+
19.00 «Homenn Hnaby. 16+
20.00 CEPUAIN

«LOVE IS». 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Battin. 16+
23.00 «Jom-2.

"opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «TaKoe HuHo!. 16+
01.30 «[ecHn». 16+
02.30 «J1I0B0Bb

B GOMbLLIOM FOPOAE».

HomegwinHaa menogpamva

(Poccva-YrpavHa). 16+
04.15 «/Imnposu3saumay. 16+
05.10 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.

HU3Hb». 12+

06.00 HoBoCTN

08.00 «/rpain, rapmoHb ntobrmaaly

08.45 «Cwveluapvkv. Hosble npuKnio-
YEHUA»

09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

10.15 NPEMBEPA «["onoc. detuy». Ha
CamoW BbICOKOW HoTe. 12+

11.20Cwmak. 12+

12.15 «/igeanbHbl PEMOHTY

13.20 «Oner AxroBCKW. «A, Ha
cBoto Beny, 6eccmepTery. 12+

14.25 «BINIOBGJEH N0 COECTBEH-
HOMY HENAHUIO». Xy[.
hunem. 12+

16.10 MerpyHapoaHbIii My3blHanb-
HbI hecTvBanb «Hapay.
"ana-koHuepT. K obuneto Co-
chum PoTapy

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 «HT0 X04eT CTaTh MUNMMOHE-
pom?»

19.50, 21.20 «CerogHA Bevepomy. 16+

21.00 «Bpemay

23.00 MPEMbEPA «BEPUMHUT
[HOHC 3». Homegua (Vipnan-
ona-Benukobputanna-MpaH-
umAa-CLLIA). 16+

01.20 «MA MA». [pama (VicnaHna-
MpaHumA). 18+

03.40 «POKKM 5». boesuK (CLLIA).

PocouA1 =]

0a.

MEP! 2». 12+
06.35 MynbTyTpo. «Mawa v Mep-
Befb)

07.10 «H{unBble ncTopumy

08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.00 MPEMbLEPA «['lo cexpeTy
BCEMY CBETY»

09.20 «Cto K ogHomy». Teneurpa

10.10 «[ATepo Ha ogHoro»

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 MPEMbLEPA «{Omop! Omop!
[Omop!!». 16+

14.00 «NEYEHLE C NPEACKASA-
HUEM». Xya. hunbm. 12+

18.00 «[puBeT, AHgpei!». 12+

20.00BecTu B cybboTy

21.00 MPEMbEPA «<HEBHAKOMHKA B
3EPKANE». Xyf,. unem. 12+

00.55 «TAHIO MOTbINbKA». Xya.
unem. 12+

03.00 CEPUATT «MTUYHOE AENO». 16+

warie L

06.30 «3aKnATbIe conepHuKKY. oK.
umKn. 12+

07.00 Bce Ha Maty! CobbiTvA Hepgenu

07.45 «MM MAH>». Xyg. covnem (MoH-
HOHr). 16+

09.50, 12.50, 16.20, 21.40 HoBocTU

10.00 CveluaHHble eguHobopcTsa.
WTorvmapTa. 16+

11.00 Bce Ha chyt6on! Admiua. 12+

12.00 «ABTOMHCNEKUMAY. 12+

12.30 «AHTOH LLInnynuHy. 12+

12.55, 16.25, 18.50, 00.25 Bce Ha MaTu!

13.25 XoKKen. YemnvoHaT Mupa
cpepv toHopoB. PoccnA —Ye-
xviA. MNpAman TpaHcnALWA

15.55 «'vg no daHumy. 12+

16.55 Bonenbon. YemnvoHat Poc-
cumn. MyrumHbl. PrHan. «3e-
HuT-HasaHby — «3eHuT. MNpa-
Mas TPaHCNALMA

19.10 XokKen. EBpoTyp. «Yeluckve
nrpel». Pocema — MUHNAHAMA.
[MpAmvaa TpaHCcAALMA

21.50 «[eHb VHe». 16+

22.20 «PoccuA dytbonsHasay. 12+

22.25 Myt6on. Hybokx Vcnanun. Mu-
Han. «bapcenoHay — «Cesu-
nbA». [pAManA TpaHcnALMA

00.55 Bonenbon. Yemnvonat Poc-
cun. HeHWwmHbl. MuHan. «Ou-
Hamo» — «dvHamo-HasaHby. O+

02.55 «[paBuna boa». 16+

03.15 «PEBEHOH». Xyf. chvnbm
(CLLIA). 16+

05.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. 3acoH bapbosa npoTve
HeswvHa Jln. Maromep bribyna-

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.

05.40 «3Be3abl coLunvcby. 16+

07.25 «CmoTpy. O+

008.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBbI». O+

08.35 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3vmmHbIMY. O+

09.10 «HT0 B fOME X03AUH?Y. 16+

10.00 CerogHna

10.20 « naBHaA gopora». 16+

11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.05 «[loepgem, noegum!y. O+

14.00 «H{on meHAy. 12+

15.05 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHna

16.20 «OgHarKabl...». 16+

17.00 «CerpeT Ha MunnnoH». Malua
PacnytuHa. YacTb 2-A. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «Tbl cynep!». MerpyHapoaHbIii
BOKanbHbIA KOHKYpC. B+

22.40 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

23.20 «MergyHaponHaA nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+

00.20 «HBapTupHUK HTB y Mapry-
nucay. Oner Mutaes. 16+

01.40 «3ANMPEAENAMU 3AKOHA».
LetexTvB. 16+

03.40 «[loenem, noegum!y. O+

04.05 CEPUAT «<4YAC BONKOBA». 16+

Saaan 3]

05.00, «YMKay, <YMKa ULLET
apyray, «CnoHeHoRy, «[po
MaMoHTeHHKay, «[puHIio-
Yenua Mypaunkuy, «Tepe-
XviHa TapaTanKany. ,«Xouy
6opatecaly, «Cropo BypeT
noraby, «HaHukynel BoHw-
daumay, «Mponan MNeTa-neTy-
LLOKY, «PUKKU-TURHU-TaBny,
«CKasKa cKa3blBaeTcAy,
«BonK un TeneHoR»,
«Manb4vK c Nane4YmKy.
MynbTchunembl. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTuA»

09.15 CEPUAN
«CNERQ». 16+

00.00 «M3BecTuA. [naBHoe».
NHdhopmaupmoHHo-aHanuTnye-
CKafA nporpammva

00.55 CEPUAN
«CMELbI».
9-12-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnerickuii cloreT

07.00 «CTPAXOBOW AFEHT». Xyf.
hunsm

08.10 «3onoTanA aHTunonay. «Hex-
TEPBUINLCHOE NPUBULEHVIEN.
MynbTchunbmel

09.15 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapaom SchuposbIMy

09.45 «PACCMELLUUTE KNMOYHA». Xy[.
hunsm

11.55 BnacTb chaxTta

12.40, 01.05 «[pobyraeHne BecHbI B
Espone». oK. onnbm

13.30 «Mwidpbl [pesHei peupmny.
oK. cepuan

14.00 «3pMUTarHY»

14.30, 23.00 <6OCOHOrAA rPA-
®UHA». Xya,. duvnem (CLLIA)

16.45 MergyHapoaHblii dhecTu-
Barb LIPKOBOIO UCKYCCTBA B
MoHTte-Hapno. Mana-KoHuepT

17.45 «/Irpa B Bucep»

18.25, 01.55 «/IcraTtenny

19.15 «bonbLue, Yem nobosb)

19.50 «HE BbINO MEYANU». Xya,.
hunsm

21.00 «Aropay

22.00 AHHa HeTpebKo, XyaH dvero
Mnopec, Tomac KBactxodd,
0cudh SinBazos, HpuctuHe
Ononaiic B rana-HoHLepTe B
BeHcKom byprreatpe

02.45 «be3saroHvey. MynsTdnnsm
[INA B3POCIbIX
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use

05.40 «MapLu-6pocory. 12+
06.10 ABBI [enxa
06.40 «CHA3HA O LIAPE CANTAHE».
CrasKa
08.05 «[paBocnaBHaA
3HUMKNoneamAy. 6+
08.30 «BCE O EF0 EbIBLLIEN».
HomeguinHan
mMenogpama. 12+
10.35 «["eopruii BuuyH. He Hapo
cmeATbeAy. oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 23.40 CobbITvA
11.45 «HEUCTIPABUMbIA NTYH».
Homepgua. 6+
13.15, 14.45 «MOA NIOBUMAA
CBEKPOBb - 2».
Homenoua. 12+
17.15 NPEMbEPA «OrHEHHbIN
AHFET». [cuxonornyecHun
Tpunnep. 12+
21.00 «[ocTCKpUNTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+
23.55 «[lpaBo ronoca». 16+
03.05 «HpacHbIn pybery.
CneuvanbHbli penopTar. 16+
03.40 «/13rHaHve gbABonay.
oK. dunbm. 16+
04.25 «[poLuaHue.
Jiogmuna CeHunHay. 16+
05.15 «Bnagumup J1eruH.
[pbIHHOK B PEBOMIOLMIIOY.
oK. dhunbm. 12+

16+ T0B NpoTuB 0TI Cacakw. INps-
MafA TpaHCNALMA
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTM

06.15 MlocKoBCHWi naTpynb. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Acbl/ILLIa. 12+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 21.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15, 05.15 CneuvanbHblii
penopTtar. 12+

07.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

08.35, 12.35, 04.30 bea kyniop. 12+

09.15, 01.15[pocTble
peLueHva. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 23.30, 05.35 CenaHo
BMockse. 12+

11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+

13.35, 02.35 PyneBble Urpbl. 12+

14.35 MaHnmanHn. 12+

16.35,01.35 MocKBa
c aKueHTom. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35,03.30 0K Ha cBA3n. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

08.30 «Bonku 1 oBUpl: Be-e-e-3ymHoe
npeBpaLLleHuey. AHUMaLmoH-
HbI chunem. 6+

10.00 «MuHTpaHcy. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

12.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

16.35 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

18.30 MPEMBEPA «3aceHpeqeH-
Hble crcku. He noBTOpATE —
yBeeT!» [JoKyMmeHTanbHbIi
cneunpoexT. 16+

20.30 «P3MEO: MEPBAA KPOBb». Bo-
esuK (CLLIA). 16+

22.15 «PAMB0-2». boesuK (CLLIA).
16+

00.00 «POMEO AONHEH YMEPETb».
Boesuk (CLLIA). 16+

02.10 «Camble LUOKMPYIOLLVIE r1rno-
Tesb. 16+

03.10 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.20 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

06.45 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.10, 11.30 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.35 «HosaTopbi».
MynbTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «[]a 30paBCcTBYET KOpPOrb
Lrkynnanly. Mynstcepuvan. B+

08.30, 16.00 «LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAY. 12+

10.30«YcneTk 3a 24 Yacay. 16+

12.00, 02.00 «<F'OPbKO!».
Homegua. 16+

14.00, 04.00 «<F'OPbKO!-2».
Homegua. 16+

16.30 «CHANA».
Boesuk (CLLIA). 16+

19.00 «B3BeLLeHHble
v cyacTnvBble niogny. 16+

21.00 «MUPATbI KAPUECKOIO MOPA.
MPOKMATUE «4EPHOW HHEMYY-
HUHbI». [pyKnioYeHYecKuit
chunbm (CLLIA). 12+

23.50 «MPECTYMHUK». DaHTacTn4e-
cHui boesuK (CLLA-Benuxo-
BpuTaHuA). 18+

06.30 «H{u1Tb BHyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kapposy. 16+
07.40 «BENOE MIATbE».
Menogpama. 16+
09.35 «HANTU MYHA
B BOJIbLLIOM NOPOME».
Menopgpama.
1-4-Acepvn. 16+
13.50 «MPOLLY NOBEPUTb
IMHE HA CIlIOBO».
Menogpama.
1-4-Acepun. 16+
18.00 «6 rappos». 16+
19.00 CEPUAN
«BENUKONMEMHbINA BEK». 16+
23.30 «6 kapgpos». 16+
00.30 «MATb HEBECT».
Jnpyyeckan komeguA.
1-4-Acepvn. 16+
04.25 «3amyH 3a pyBery.
oK. umkn. 16+
05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orxeinmmn Onvsepomy. 16+

06.00 MynbTunbMbl

10.00 CEPUATT «300-ANMOKANUN-
CUC». 16+

13.00 «OEOPOTEHb». Xyf,. hunbm
(CLLIA-HaHapa). 16+

15.15 «3ENIEHAA MUNA». Xyp,.
chunem (CLLIA). 16+

19.00 «MOASUMMA». XyA. hunbm
(CLLIA - AnoHuAa). 16+

21.15 «Y4YHMUE». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

00.00 «MYXA 2». Xyf. hrifibm
(CLLIA-Hanapa). 16+

02.00 «MYXA». Xyg,. dovnem (CLLIA).
16+

04.00 (TalHble 3HaKuy. 12+

05.50 «MOJNET C KOCMOHABTOM».
HvHonosecTb. 6+

07.25 «MOCHNE AOMANYKA,
BYETBEPT...». CKa3Ka

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.15 «JlereHpl My3bIKUY.
«pynna «Mupark». B+

09.40 «[locnegHuin feHp).
OpunTynaes. 12+

10.30 «He charTly. B+

11.00 «3aragkv BeKa c Cepreem
MepsegesbiM». «HyKonai
ErxoB. MNMapeHue c nbene-
ctanay. [Jok. cepvan. 12+

11.50 «YnvKa 13 NpoLLnioroy.
«TalHbl Noros.
CeKpeTHble MaTepuansi». 16+

12.35 «TeopuA 3arosopay. 12+

13.15 «CneupanbHbii

PEMOPTAM». 12+

13.40 «CeKpeTHanA nanKkay. «butea 3a
JlyHy. MopA4min Kocmoc xonopg-
HOW BOHBI» [oK. cepuwan. 12+

14.35 «TAHAHKA C IOl A».
OcTpoctoreTHbIn hunbm. 6+

16.25, 18.25 CEPUAT
«FOCYAAPCTBEHHAA I'PA-
HULA». Dunbmbl 3-4-1. 12+

18.10 «3azeno!» c Huxonaem MNeTpo-
BbIM. VHhopmaLyoHHo-aHanu-
TU4ecKas nporpamMmva

23.20 «[decATb hoTorpaduminy.
CeeTnaHa XopHuHa. 6+

00.05 CEPUAT «<BOMHA
HA 3ANAAHOM HANPABIIE-
HUW». 1-4-A cepun. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «3HCTPaceHChbI.
BuTtsa cunbHenwnxy. 16+
13.00 CEPUAT
«CALLATAHA». 16+
14.15 CEPUAN
«YHUBEP». 16+
16.20 «4EJIOBEK U3 CTAINU».
MaHTacT4eckuin 6oeBnK
(BenurobputaHua-Hanapa-
CLLIA). 12+
19.00 «3HCTpaceHchl
BefyT paccrnefosaHvey. 16+
19.30 «3HCTPaCceHChI.
Butsa cunbHenwnxy. 16+
21.00 «[lecHuy. 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «JTI0B0Bb
B BOJIbLLIOM TOPOJE - 2».
HomeguinHan
mMenogpama. 16+
02.50 «THT Musicy. 16+
03.20 «/ImnpoBun3aumAy. 16+
05.15 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.35, 06.10 CEPUATT «CMELLUHAA
HMU3HDb». 12+

06.00 HoBocTH

07.50 «Cwvetuapvku. MAH-Kog»

08.05 «Yacosoin». 12+

08.35 «3nopoBsbey. 16+

09.40 «HenyTeBble 3amMeTHMY ¢ m.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-

Tpamu)

10.15 «["eopruii BuuyH. «Hen
TychnA?»

11.15 «B rocTv no ytpamy» ¢ Mapven
LLlyKLmnHowm

12.15 «Teopva 3arosopay. 16+

13.10 «CtpAanyxay». Homegna

14.35 MPEMbLEPA «Banepus. He
BoiicA BbITe cHAaCTNVBOMY.
12+

15.40 MNPEMbEPA [061neliHbIii KoH-
LepT Banepun

17.25 MNPEMbEPA «JleqH1KOBbIi Nne-
pviog. Oetu»

19.25 «JlyyLe Bcex!»

21.00 BocKpecHoe «Bpemay

22.30 «Hnyb Becenbix n Haxopuun-
BbIX». Bbicluas nura. 16+

00.45 «<POKKU BATNbBOA». GoeBnK
(CLLIA). 16+

02.40 «JPHHOLUYA». MCTUYECKUI
Tpunnep (CLLIA). 16+

POCCHA 1

04.50 CEPUAI «CPOYHO B HO-
MEP! 2». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K 0fiHOMY»

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunsAaKoBbIMY

11.00Bectn

11.20 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

14.20 «<XPAHU TEBA NIOEOBb VMIOA».
Xya. ovnem. 12+

18.30 BcepoccuiicKuii OTHPLITbIN Te-
NEBUBMNOHHBIN KOHHYPC IOHbIX
TanaHToB «CvHAA nTuua - Mo-
cnepHwi BoraTbipby. CRa3o4-
HbI1 CE30H

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIMY. 12+

00.30 CEPUAI «NPABO HATMPABAY».
12+

02.25 CEPUAI «NMUYHOE AENO». 16+

03.25 «CmexonaHopamay EsreHua
[NeTpocAna

MunnuoHsI «>Kejae3Horo CTapuKa»

Hynew Muxamn PyKaBULLIHMKOB YCMELLIHO TOProBan Hene3oM: CbiH
MPOCTOr0 Ky3HEL, K KOHLLY FN3HM OH CTan «MUMTMOHLLIMKOMY

1 3aBeLLian HeHe 1 geTAM no 3—-4 munnvonHa pybnen Karxgomy!
BonbLLEeBMKM MNaHpoBan «0CBOUTLY MUMIIMOHBI PyKaBULLIHMKO-
BbIX. BoraTcTBa ncKanu MmHoro neT —Ho 6esycneLuHo. .. Hyna e
OEenncb BCe KanuTarnbl (HenesHoro ctapuKan?

06.30 CveLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. 3pcoH bapbosa npoTvie
HeswvHa Jln. Maromep Brby-
natos npoTumB 0Tbl Cacarku.
[NpAmas TpaHcnALmMA

08.00pocheccroHansbHbI BoKe. Ba-
ThIp Axvenos npoTuvs [NpuHca
JnWienpope. Oy<ocy Baprac
npotve Buktopa Backeca. 16+

09.45, 06.00 «BcA npasaa npo ... ».
oK. umrn. 12+

10.15 Bce Ha MaTt4! Cobbitvis He-
nenu. 12+

10.45, 13.10, 15.55, 19.35 HoBocTH

10.50 «[rxero. OgyH ron—oguH
charm. 12+

11.10 Myt60n. Hybok AHrnum. 1/2
dhuHana. «Manyectep lOHain-
Teny» — «ToTTeHxamy. O+

13.20 «Bankam Ty Paway. 12+

13.55 Pocrocctpax. YemnvoHat Poc-
cuv no doytBony. «ApceHany —
«3enuTy. MNMpAvan TpaHcnAuMA

16.00, 19.40, 23.40 Bce Ha MaTd!

16.30 Xorren. HXJ1. Hybok Nara-
puHa. «Ax Bapey - LICHA.
pAmvan TpaHCcnALMA

20.10 «PMOIJ1. Livey. 12+

20.40ocne dytbona c leopruem
YeppaHueBbIM

21.40 Myt6on. YemnuvoHaT Vtanuu.
«lO0BeHTyCY — ¢Hanonwy. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

00.25 XoKKen. EBpoTyp. «YeLuckve
nrpei». Yexvia —PoccuA. O+

02.50 «MM MAH». Xyz. covnsm (MoH-
HOHr). 16+

=
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BOCKPECEHBE,
10.30, TB-LIEHTP

ﬁ,na aﬂ%‘vouCepreﬁ
YKbAHOB. Y KpaieHHOE CYacCThe

JoKyMeHTanbHbIN hMIbM

HpacasuLia 3 KpeCTLAHCHOM CEMbI 1 MOTOMCTBEHHbIA ABOPA-
HUH. HeT, aTo He KMHOLLIHaA MenogpamMa, @ HaCcTOALLMIA poMaH
3HaMEHUTbLIX COBETCHMX aKTepoBs — Hnapbl Jly4ro v Ceprea JlyHbaA-
Hosa. OHM NpoLLINV Yepes MHOrVe MPENATCTBIA Ha MyTY Apyr K
[pyry, a CBOE CHACTLE VM 1 BOBCE MPULLINIOCH MNOXUTUTL Y cyapbbl.

05.00 «CUBUPAK». HpymunHan. 16+
06.55 L|eHTpanbHoe
TenesugeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBb. O+
08.40 «YcTamu mnageHuay. O+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHsa
10.20 «[epBan nepepaday. 16+
11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+
11.55 «JayHbii otBe™. O+
13.00 «HawwlMotpebHanzsopy. 16+
14.00 (Y Hac BbIMrpbIBaOT!Y.
JloTepenHoe woy. 12+
15.05 «CsosA nrpay. O+
16.00 CerogHsa
16.20 «Cnepnctaure Benu...». 16+
18.00 «HoBble pyccHue
ceHcaummny. 16+
19.00 «V/1Torn Hepenuy
¢ Vipagon 3eiHanoBoi
20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
21.10 «3Be3apl coLunvcby. 16+
23.00 «CMACATENb». [leTeKTuB. 16+
01.05 «CUBUPAK». HpymunHan. 16+
02.55 «CynebHbi geTexTusy. 16+
04.05 CEPUAIT «4YAC BONHOBA». 16+

A KAHAN

05.00 «Becenan Kapycenb. bere-
MOT 1 KOMMNOT. Cemb KoLLIEKD,
«XBacTNVBbIN MbILLIOHOKY,
«Crapble 3HaKombley, «Har
3T0 cny4unocky, «Hakx yte-
HOK-MYy3bIKaHT cTan pyt6onu-
cTomy, «HaK ocnuK rpycTeilo
3aboneny, «Hak MaLua nocco-
pvnack ¢ nogyLLIKony, «Buk-
TUK 1 LLINYyHTUK — Becenble
macTepay, «TaHa fanexoro
ocTpoBay, «[oBepunBbIi Apa-
KoHY, «den Mopo3s v netoy,
«MVpnAHAa 13 ManbILLeny,
«Mawa n Megsenb», «4vnon-
nuHoY. MynbTcunbembl. O+

09.00 «/13BecTunA. [MaBHoe).
VIHtbopmaumoHHo-aHanuTnye-
CKafA nporpamMma

10.00 «/cTopvn 13 BypyLero» ¢ Mu-
xaunom Hosarnbyyxom. O+

10.50, 11.50, 12.50, 13.50 «MoA
npaspa: Matua PacnyTtuHa;
HaTawa Hoponesa; bopuc
Mowvcees; AHacTacua Bonou-
HoBay. oK. ounbm. 12+

14.50 «MNAMA HAMPOKAT».

Homegwa (YrpavHa). 16+

16.40 «OCOGEHHOCTU HALWMOHATb-
HOW OXOTbl B SUMHUIA
nepvof». Homegua. 16+

18.05 «KAHUKYIbI CTPOroro
PEHUMA». HomeounA.
1-3-Acepun. 12+

21.05 «YKPOLLEHUE CTPOMTUBOIO».
Homegwa (Utanua). 12+

23.05 «BMNE®». HpumnHansHaaA
romenvA (NTanna). 16+

01.10 CEPUAI «CMNELUbI».

06.30 «BO BIIACTM 30M10TA». Xyf.
hunbm

08.15 «Mwudchbbl [pesHen 'peuymy.
oK. cepuan

08.40 «HoponescKue 3aiLbly. «Hu-
nonnuHoy. Mynstdmnsmel

09.40 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.10 «Mbl - rpamoTen!»

10.50 «HE BbINO MEYANU». XyA.
hunbm

11.55 «OcTposa»

12.40 470 menatb?»

13.25, 01.20 [Manoru 0 -1BOTHbIX.
VlocKoBCHWMI 300MapH

14.05 «3dhdexT babo4ruy. oK. ce-
pvan

14.35, 23.45 «MECTb PO30BOM MNAH-
TEPbI». XyA. unbm (Bennxo-
BpuTaHua - CLLIA)

16.10 «[leLHom. .. »

16.40 «[ eHninn

17.10 «BnvrHnn Kpyr Bnagumuvpa
ViBaHoBa»

18.05 «ATNELUKWHA NIOBE0Bb». Xy[.
hunbm

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBom (PNAPKOBCKMM

20.10 «PomaHTVKa poMaHcay

21.05 «benas cTyguAa»

21.50 (ApxvBHbIe TarHb. [JoK. cepvian

22.20VIoHac HaydmaH v Jliogvuna
MoHacTblpckan B onepe . Ma-
cHaHbu «CenbcKan YecTby. Pe-
rrmccep Mununn LLrenbunis.
unpvirkep Hpyictvan TunemanH

02.00 «/IcKaTenuy

02.45 «06upay. MynbTcunem anA

TB-LIEHTP

06.05 «CEMEWHbIE PALJOCTU AHHbl».
HomeguinHas
mMenogpama. 12+

07.55 «MaKTop Hum3Hny. 12+

08.30 «[NeTpoBKa, 38». 16+

08.40 «<HE HAQO MEYAINUTbLCA».
Homenua. 12+

10.30 «Hnapa Jly4xo 1 Ceprei
JlykbAHOB. YKpageHHoe
cyacTbey. JoK. thunbm. 12+

11.30, 23.05 CobbiTvA

11.45 «JTAPEL| MAPUU MEONYA».
LetexTuB. 12+

13.30 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hepena

15.00 «XpPOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
MaTb-HyRyLLIKa». 12+

15.55 «XpOHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
Hpemnesckve
HEHbIFHEBMOVMHNY. 12+

16.40 «[poLuaHve.
AH Apna3zoposy. 16+

17.35 «LLIPAM». [leTexTunB. 12+

21.20 «OTNYCHK». [leTexTuB. 16+

23.20 «roCTh». [leTexTyB. 16+

01.15 CEPUAT «VMHUK». 16+

05.00 «AnexcaHgp LLinpsuHAT.
Basecvmca Ha BpygepLuadT!y.
oK. dunbm. 12+

05.00 «CriopTViBHbIN feTeHTUBY. 16+ 13-16-a cepum. 16+ B3pOCHbIX
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06.00,07.00,08.00,09.00,10.00, | 05.00 (TeppyTopyA 3abnyaeHnin G | 06.00 Cvewapukiy. | 0B.30GHWTeerycio | 06.00MynoTdwmnemel | OB.OOCEPUANI«BOWHA | 07.00(THT.Best». 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, Vropem lNpoKonexKo. 16+ MyneTcepuan. O+ ¢ dr+einmmn Onvsepomy. 16+ 10.00 CEPUAIT «3MEMEHTAPHO». HA 3ANAQHOM HAMNPABIIE- 07.30 «AreHTsl 0O03». 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTM
06.15, 19.10 PeBoniouyA
notpebnexuA. 12+
07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 14.30, 15.35,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CrneupanbHbii
penopTar. 12+
07.35, 13.35, 00.35
MpodhunaxTrka. 12+
08.35, 18.35 Pynesble urpbl. 12+
09.35, 22.35, 02.35 MaHymanun. 12+
10.35, 03.35 besonacHocTb. 16+
11.30 Adhmuia. 12+
12.35, 21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+
14.15, 14.35, 15.15, 15.45
MpAmo 1 cervac
16.15, 04.15 [pocTble
peLueHva. 12+
16.35 0K Ha cBAan. 12+
17.85, 23.35 bea Kkyniop. 12+
20.35 CoenaHo B MocHse. 12+
01.15 BarkHaA nepcoHa. 12+
04.30 MocKBa ¢ aHLeHToM. 12+

08.40 «P3MEO: NEPBAA KPOBb». Ho-
esuK (CLLIA). 16+

10.20 «PAMBO0-2». boesuK (CLLIA).
16+

12.10 CEPUAT «BOELL». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achvpe». 16+

00.00 Cornb. HoHuepTHanA BepcuA.
16+

01.40 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporoneHKo. 16+

06.40, 08.05 «[Ja 3npaBcTBYyeT
Kopornb rRynvan!y.
MynbTcepvan. 6+

07.00 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTtay. MyneTcepuan. O+

08.30, 16.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

08.00 «HpAKHYTbIE KaHWHYTbIY.
AHUMaLMOHHBIN cornbm. B+

10.45 «MNOXVE NAPHU». Homeanin-
HbIn BoesuK (CLLIA). 16+

13.10, 01.50 «MNOXUE NAPHU - 2».
HomenuinHbin
6oesuK (CLLIA). 16+

16.30 «MUPATbl KAPUBECKOI'O MIOPA.
MPOKMATUE «4EPHOW HHEMYY-
HWUHBI». [puyKioHeHYecKnii
chunem (CLLIA). 12+

19.05 MPEMbEPA «KHUFA
BHVYHIMENy. [pyKnioyeHye-
cHun dunem (BenukobpuTa-
HuA-CLLA). 12+

21.00 «MUPATblI KAPUBCHKOIO VMIOPA.
CYHAYK MEPTBELJA».
[MprKioYeHYeCKW hrnbM
(CLLIA). 12+

23.55 MPEMbEPA «CEKPETHbIN
AFEHT». BoeBuK (HYexna-

L Ieenuyapua-CLLIA-Benuko-
BpuTanunA). 18+
04.30 «MunnuoHbl B ceTuy. 16+
05.30 «My3bika Ha CTC». 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.45 «MALLA U MEABEfb».
Menopgpama. 16+

10.40 «OAUH EAUHCTBEHHbIN
WHABCErA».
Menopgpama. 16+

14.25 «MPOBUHLMATKA».
Menogpama. 1-4-A cepun
(Benapyce-YHpauHa). 16+

18.00 «6 Kapgpos». 16+

19.00 CEPUAT
«BENIMHOMEMHbIA BEK». 16+

22.40 «6 ragposy. 16+

00.30 «BEMNOE MMNATLE».
Menogpama. 16+

02.25 «3amyH 3a pyBery.
oK. umkn. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvm Onusepomy. 16+

16+

13.45 «rofA3UNNA». Xya. hunsm
(CLLIA - AnonHuA). 16+

16.15 «4YHMUE». XyA. hrinbm
(CLLIA). 16+

19.00 «4YHHOM 3». Xyf. hurbm
(CLLIA). 16+

21.15 «4VH{OW 4: BOCKPELLIEHUE».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

23.30 «OEOPOTEHb». Xyf,. hunbm
(CLLIA-HaHapa). 16+

01.45 «<HAYANO». XyA. hynbm
(CLLIA). 16+

04.45 «TaiHble 3HaHny. 12+

HWUW»., 5-6-A cepun. 12+
09.00 «HoBocTV Hegenuy
¢ [0pviem MNogHonaeBbIM
09.25 Cnyr<y Poccun!
09.55 «BoeHHanA npuemKay. 6+
10.45 «[lonuTuHecHuin
netextuey. 12+
11.10 «Hop goctynay. 12+
12.00 «CneupanbHbii
penopTam». 12+
12.25 «TeopviA 3arosopay. 12+
13.00 HoBoCTV oHA
13.15 «1812». [lorygpama.
1-4-Acepun. 12+
18.00 HoBocTu. [maBHoe
18.45 «JlereHabl COBETCKOro
cbickay. [ok. cepuan. 16+
22.00 «[porHo3bi». 12+
22.45 «MeTyncosy. 12+
23.35 CEPUAIT «CINABA».
1-4-Acepun. 12+
03.55 «MEHAY HHNU3HbIO
U CMEPTbIO».
BoeHHble npuKniodenvA. 16+

08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «[lecHuy». 16+
14.30 «YENOBEK U3 CTAMNW».
MaHTacTn4eckuin boeBnK
(BenuxobputaHna-HaHana—
CLLIA). 12+
17.15 «XPOHUKA».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLA). 16+
19.00 «Homegm Hnaby. 16+
20.00 «XonocTAKy. 16+
21.30 «Stand up.
I0Onua Axviegosay. 16+
22.00 «<HomuK B ropogey. 16+
23.00 «dowm-2. Nopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «Taroe HuHo!. 16+
01.30 «/TIOE0Bb
B GOSbLLIOM MOPOJE - 3».
HomepwinHaa menoppamva
(Poccua-YrpavHa). 12+
03.05 «THT Music». 16+
03.35 «CTanbHo ruraHT. AHMMaum-
OHHbIN hnnbm (CLLIA). 12+
05.15 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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NMPAMAA NUHUA

Tema n01r0ii M aKTUBHOI )KU3HU UHTe-
pecosara yilozieii Bo Bce BpemeHa. Kak
CyMeTb fasKe B IITyGOKO#i CTapoCTH CO-
XPaHSITb SHEPTHIO, IOIBUXKHOCTb, K13~
Heymo6ue u 3apasblit ym? CywecTy-
I0T JIU CPeJCTBA, MO3BOJISIOIIEe HAM
J0Ibllie COXPAHSTb PU3UUECKYIO U YM-
CTBeHHYI0 akTUBHOCTb? Ceronus yue-
Hbl€e IPUXOTST K BBIBOZY, UTO, HCIIOJIb-
3ys COBpeMeHHble MeJULIMHCKHe 3Ha-
uus u 30K (310poBblii 00pas Ku3HM),
BIIOJTHE BO3MOKHO CBECTH K HYJIIO pH-
CKM pa3/IMYHbIX 3a60JIeBaHMii U paau-
KaJIbHO 3aMeIJINTh CTapeHue. A npo-
KHB JI07IbILIE, MbI OK25KeMCH B Oyzyiem,
rae OyAyT AOCTYNHbI HOBbIE MEAULH-
CKHE TEXHOJIOTHH, BO3MO3KHO, CIIOCO0-
Hble U3MEeHSIThb HaIlli FeHbl U poziIe-
BaTh )KU3Hb ellle Ha apy JeCSITKOB JIeT.

i
JMapuca AnexcaHpgpoBHa
lNpokonbeBa

OHEYHO, OKa3aTbCsl B OyayLiem

MTHOBEHHO Mbl He MO3KeM, HO 3a-

TO y>Ke CEerofiHsi BIOJIHE BO3MOX-
HO CIIeNaTh JU1s 9TOr0 KOHKPETHbIE I1a-
ri. B 1x ocHOBe HeM3MeHHO OCTaloTCs
30)K 1 BakHeiji1lIee JOMOJIHEHHE K He-
My — 9T0 0GOralLieHHE PaLMOHA [TMTAHKSI
creLaabHbIMU OMOJIOrMYeCKH aKTHB-
HbIMH BeLLeCTBAMH, CHOCOOHBIMM CHU-
3UTb PUCKK 3a00JIEBaHMI1, 3aMELTUTD
MpOLeCcChl CTapeHHst U Yy4LINTb Ka-
4eCTBO KU3HH.

[losTomy ceroziHs B HoMepe — «I1psi-
Masi IuHUs» ¢ Jlapucoii Anekcanapos-
Hoit [TIPOKOTBEBOY — pykosoauTenem
KOMIaHKK IBasiap — OTHOTO M3 KPYIHEH-
LLIMX B CTpaHe POM3BOJIMTeNel! IeKapCTB
1 HaTypasibHbIX PenapaTos.

Yurarenu oT NepBOro LA y3HAIOT
0 HOBBIX MpenapaTax-reponpoTekTopax
(T.€. POZIEBAOLLMX KM3Hb, 3ALLMILIAI0-
LL[UX OT CTAPOCTH) ¥ APYTHX CPEeNCTBax,
T03BOJISOLLMX TOGOPOTD WM NPELOT-
BPaTHUTb HEAYTH, @ 3HAYMT, ¥ MPOIIUTD
SKU3HD.

Monosxe c Kaxgbiv gHem!

@ Cy1L1ecTBYIOT JI y3Ke M3yUeHHbIe
CpenCTBa, KOTOPble IOMOTAI0T 3aMefi-
JIUTb CTapeHue ¥ NPOIJIUTD robl aK-
THBHOM KU3HU?
Anna JleonunoBHa TuiieHko,
r. MockBa

— unenTtup L-kapHo3uH. JT0, noxa-
JIyiA, camblit 9 PEeKTUBHbII OMOJIAKHU-
BaIOLLIMI1 KOMIIOHEHT U3 U3BECTHBIX Ha-
yKe Ha CerofiHAIIHMii ieHb. OTKpbITHE
€ro CBOWCTB CTajlo HAaCTOsLIel CeHca-
uueit. Mccnenosanust nokasainm, 4to
L-KapHO31H gBJISIeTCs TepoNnpOTEKTO-
POM: OH He MPOCTO COXpaHsieT MOJIO-
10CTb KJIETOK, a paboTaeT Kak rnepe-
KJIIouartesib OT CTapeHnsi K OMOJIoKe-
HUIO. L-KapHO3MH — 3TO NMPUPOJHOe
BeLIeCTBO, POJICTBEHHOE OPraHu3My,
cocrosiiee U3 amMHokucnort. Ceroa-
Hsl TPUMEHUTb €ro MOXKeT KaxIbli,
OH COJePKUTCS B KaIncynax Jijisl Ipu-
€Ma BHYTPb C OJHOMMEHHbIM Ha3BaHM-
eM «KapHo3un»* 0T KOMnanuum JBanap.
«KapHnosun» 9Banap crioco6CTByer 3a-
MEJIJIeHHNIO CTaPEHMS, OMOJIOKEHHMIO W3-
HYTPH, BBICOKO#1 pab0oTOCTIOCOOHOCTH 1
$U3NMIECKO aKTUBHOCTH, yJTyULIEHNIO
paboTbl MO3ra 1 CepiLia, 3A0POBOMY U
aKTUBHOMY JI0JIrOJ1eTHIO. Kak MOLLHbIf
aHTMOKCH/IAHT, KAPHO3MH COCOOCTBY-
eT ObICTPOMY BOCCTaHOBJIEHUIO 1OCTIE
$u3NUECKUX HAarpy3oK (B TOM uucie y
CHOPTCMEHOB), PENOTBPALLAeT paspy-
LLIEHHe KJIETOK CBOOOIHBIMY pafyKaa-
MM, TeM CaMbIM 3aMeJJIsisi CTapeHHe'.

HyprymuH - cneyusa
ANA 340pOBbA
@) O kypKyMe C/ibillIa/Ia MHOTO.

IIpaBna nu, ona Tak nonesxna?
Hpuna M., r. Mocksa

MoTo EBreHum CaBuHoi

CTapeTs He 06aA3aTEeNbHO!

www.apteka.ru

— B nocnennee Bpems IMETONOMM peKo-
MEHAYIOT BKJIF0UaTh MPSIHOCTb KYPKYMY
Hapsiy C ApYTMMY IPOAYKTaM1 B PaLIOH
TUTaHK$1 7151 CHOKEHHSI PUCKA BOBHUKHO-
BEHMsI OHKOJIOTMYECKHX 300 1eBaHMIi’.

YcTaHOBIIEHO, YTO OCHOBHBIM Bellie-
CTBOM, ONPEEJISIOLLMM MOJe3HbIE CBOM-
CTBA KYPKYMBI, SIBJISIETCS] KYPKYMHH.
MHorounceHHble UCCeoBaHNms Kyp-
KyMMHa OITBEP/IMIIN, UTO OH OKa3bIBaeT
TOJIOKUTETIbHOE BIIMSIHYE Ha 3[[0POBbe.

OnHako KypKyMUH 13 CrIeLMd yCBau-
BAaETCs HE MOJIHOCTBIO, a JInLiIb Ha 5-10%,
TI03TOMY B 03[]0pPOBUTENIbHBIX KOMITTEK-
Cax ero repeBoAisIT B MULIEJUISIPHYO pop-
My 1751 100%-Horo ycBoeHus1.

Muuennsipayto ¢opMy KypKymMrHa
conepskat Karcybl «<Kypkymun»* JBa-
nap. 9to nepsblit® B Poccnn nerkoycso-
siemblil «KypryMun».

«Kyprymun» Isanap — 310 0611ey-
KpersitolLee CpeacTBo, KOTOPOe Cro-
COOCTBYET YKPEIUIEHHIO IMMYHHUTETA,
3allKTe OpraHuaMa oT BUPYCOB, OaKTe-
i1, PpMOKOB, 3aLLKTe EYEHN U MSTKO-
MY JKeT4erOHHOMY JIeHCTBHIO?.

JHeprua gna cepaya -
KoaH3um Q40

@ EcTb 711 cpenicTBa OT cTapeHus,
yKpeIisiolye cepAe4HyI0 MbIiIy?
Anatonuii U., r. Buiick

— KTaknM MO>KHO OTHECTH KO3H3UM Q,
Ha ceronHsiHmii eHb OH siBsieTcs o1~
HIM 13 CaMbIX BOCTPEOOBAHHBIX TPOYK-
TOB BeAYLIVX F€POHTOJIOTMUECKHX LieH-
TpoB MHpa. B opranuame oH conepsKur-
€5120COIIOTHO BO BCEX TKAHSIX 1 OpraHaX.
Ho & nepeytio ouepesib kosHsnMm Q,  upes-
BblUaitHO BakeH Ansi cepaua. Kpome To-
ro, B EBporie ero npumeHsitoT 1151 yMeHb-
LLIEHH S TOOOYHbIX EHCTBHI1 CTATHHOB.

Karicynbi «<Koansum Q, »* ot komna-
HUM IBanap® — 3TO UCTOUYHHK JIETKOYCBO-
s1emoro kKosusuma Q, ; (B MULIESISIPHO
dopme) A7 3K TbI CepaLia 1 Mpoziie-

4 pasa

KOo3H3um Q,,
yBenu4nuBaeT
3NacTU4HOCTb
cocyaos

HUSIMOJIOZIOCTH, OH COCOOCTBYET YKpe-
TIJIEHUIO CepI,evHOM MBILLLIbI, 3aMeJiie-
HUIO NPOLIECCOB CTAPEHUs U yMeHblLLIe-
HUIO TOOOYHbIX AEHCTBUIT CTATHHOB®.
Kax reponporextop kosHzum Q,, pa-
6OTaeT TOJIbKO B BBICOKMX JO3MPOBKAX
(He MeHee 100 Mr) 1 B JIErKOyCBOSIEMOI
¢dopme. VimenHo noaTomy B Kancynax
«Koausum Q, » IBanap npezncrasieHa
MaKCHMaJlbHast’ 03MPOBKa JIETKOYCBO-
siemoro kosuzuma Q,, — 100 mr.

MaxkcumanbHaa Omera-3

@) MNonckaxure, kak BbIGPaTH Ome-
ra-3 ¢ MakCMMaJIbHO¥ JO3MPOBKOM?
Anuna C.,r. MockBa

— MakcrmanbHy0” T03MPOBKY COlep-
)uT «Tpoitnas Omera-3»* OBanap®: B
Kask7I0¥1 Karicyse mout B 3 pasa 6osbliie
[THKK (950 mr), yem B 06b1uHbIX’. Kpo-
Me Toro, npu npoussozcTse «Tpoiinoi
Owmeru-3» IBanap UCMOJb3YeT PbIOHit
KMP BblCOUalilllero KayecTsa OT KoMIa-
HUM ¢ MUpOBbIM MeHeMm BASF (Hopse-
TWs1), KOTOPBIN XapaKTepU3yeTCcs UCKJTIO-
YMTEJIbHO BbICOKOI CTENeEHbIO OUNCTKH,
npeBbiLLaoLLeli TpeGOBaHUs NaxKe eB-
poneiickoit ¢papmakonen. [Ipu atom
«Tpoiinas Omera-3» JBanap BbIrosi-
Hee I10 LieHe 10 CPaBHEeHUIO C Npenapa-
TaMM aHaJIOTMYHBIX 03UPOBOK (950 mr
Ha Karicyiy)'°.

«Tpoiinas Omera-3» Ipanap croco6-
CTBYET MOJIIeP>KaHMIO B HOPME YPOBHSI
XOJIeCTepHHa, 3710POBbs CEPZIEYHO-CO-
CYZIUCTON CUCTEMBI, CYCTaBOB, KPACOThI
KO3KH, BOJIOC, HOTTEl U B LIEJIOM MOJIO-
nocru''. Ona paspetueHa 6epeMeHHbIM 1
KOPMSILLMM KeHILMHaM. YIOOHbI mpH-
em — Bcero 1 Karcysa B J1eHb.

3h0poBble cycTaBbl

@ Ina noanep>xaHus CyCTtaBoB v
NM03BOHOYHHKA B XOPOLIEM COCTOSIHUH
51 UCNOJIb3Y10 TOJIbKO CpeACTBa U3 Ha-
TypaJIbHbIX U €CTECTBEHHDbIX J1JIsI Op-

www.evalar.ru

|-,

raHu3Ma MHrpeaueHTos. YTto nocose-
TyeTe U3 acCOpTUMeHTa JBanap?
Anppeii A., r. Kupos

— Xopotwio 3aperomeHoBav cebst cpen-
ctBa cepun «Xonaa»* Isanap. [lns ycu-
JIEHHOTO MUTAHMSI CYCTABOB — HATUTOK
«Xonpa Drink» (Xonna Jpusk)*. locto-
uHcTBa «XoHaa Drink» 3Banap B TOM,
YTO B OZJHO¥ MOPLIMM 3TOTO HANMTKA CO-
JiepsKaTCsl MaKCMMaJlbHble'? TO3UPOBKM
Cpasy MSTH CaMbIX BaXKHbIX /1715l CyCTa-
BOB KOMITOHEHTOB OT BE/TyLLIMX MUPOBBIX
NPOU3BOANTESIEI:

1). Konnaren — 8000 mr (dpanums), ko-
TOpBIii 611arozapst ocoboii hopme (en-
THIHOTO IMPOJIM3aTa ) IITyOOKO IPOHH-
KaeT B XpsILLEBYIO TKaHb 1 TPUJAET Cy-
CTaBaM yMpyrocTb, IPOYHOCTD 1 CTOA-
KOCTb K Harpy3KaM.

2). Xouppoutun — 800 mr u 3). I'mio-
Kko3amuH — 1350 mr (Mcnanus), KoTo-
pbie CrocoOCTBYIOT OOHOBIIEHHIO XPsi-
111€BO¥ TKAHH 1 00€CTIeYHBAIOT €if 3aLLiy-
Ty OT BO3PACTHBIX N3MEHEHHUI1.

4). 'manyponoBas kuciora — 50 mr
(LLIBefinapust), KOTOPast SIBISIETCS [71aB-
HbIM KOMITOHEHTOM CYCTaBHOIA KUIKO-
CTU.

5). MSM (opranuyeckas cepa) — 600 mr
(Tepmannst), koTopas cioco6CTBYyeT po-
CTY XPSILLIEBO¥I TKAHK 1 HEOOXOAMMA IJ1s]
00pa3oBaHKs KoJIIareHa.

Braroznapsi iefiCTBIIO BCEX 3TUX KOM-
MOHEHTOB, HANMUTOK «XoHaa Drink» cro-
cOOCTBYET yITyULLIEeHH IO TOABIKHOCTH 1
rHOKOCTH CYCTaBOB!®.

Jlpyroe pacTuTenbHOE CPEACTBO —
«ApTpoMakcumMym»* JBanap — Ha-
TMpaBJIeHO Ha YMeHblIeHHe BOCMasu-
TEJIbHBIX [IPOLIECCOB U CHIKEHHe 60K
BcycraBax'.

06a 3THX CpencTBa MOXHO MPUHU-
MaTb OZHOBPEMEHHO, TaK KaK OHHU pa3-
HOrO JeiCTBHS.

JHeprua gnAa akTMBHOU
HU3HU

@ BecHa, HET CHJI TOOHSATbLCS C OU-
Bana. He xBaraer sHeprum, uto0b! 3a-
HHUMaTbCs CIOPTOM, IOXYZleTh U BCe
ycnerb — 1oma U Ha pabore.

Onpbra, r. Kazanb

— Bocnonb3yiiTech 1ekapCTBEHHbIM
cpenctBoM «JleBokapHun»** or JBa-
J71ap, KOTOPEIfi 1aeT 9HEPruio JUIsl ak-
TUBHOI1 3KM3HU. BaskHo, uTO, B OT/IMUKE
OT OOBIYHBIX CTUMYJISTOPOB, «JIeBoKap-
HUIT» DBaiap MOBbILLAET SHEPTHIO JIpy-
MM Iy TeM, YBEJIMUMBasi SHEpreTHieckue
pesepBbl OpraHu3Ma — pH 3TOM He HC-
ToLLasi ero, a, HKAO6OPOT, 3apsi>kasl SHep-
rreit, 60ZPOCTbIO 1 CUIIOVA.
«JIeBORApHUII» CSKUTAET SKUPBI C 00-
pasoBaHKeM 3Heprumu, KoTopas NoBbl-
aeT paboTocrnoco6HOCTb U BbIHOC-
JIMBOCTb, CHUKAET yTOMIIsIeMOCTb. OH
y/ylliaeT 0OOMeH BeLLEeCTB M yMeHbLIaeT
HAKOIUIEHHE KMPOB, TEM CaMbIM TOMO-
rast CHu3uThb Bec'®. [Ipunimarsb «JleBo-
KapHWJI» MOXKHO B JII060M BO3pacTe: 1

BaxHbIM NpenmyLeCcTBOM (hUTONpPenapaToB ABNAETCA TO, YTO OHU JTY4LLE NMNEPEHOCATCA

TIOKMJIIBIM JIIOZISIM, M JIasKe IIETSIM C Iep-
BbIX IHEM SKU3HN'C.

TaypuH - cekpeTt
3A0poBOro cepguya

() Monckaxure, 4To U3 HATYPATb-
HBIX CpeJICTB MOKHO IPMHUMATb J10-
TMOJTHUTEJIbHO, €CJTH MTOBBIILIEHO 1aB-
JIeHNe, X0JIeCTepHH, caxap B KPOBU U
Gecniokout cepaue?

Anuppeii Cepreesuuy H., r. BenoBo

— Ecnn GecriokonT cepLie, MOBBILLIEHO
JlaBJieHue, X0JIeCTepUH U caxap B Kpo-
BU, 00paTHTe BHUMaHHe Ha JIEKapCTBO
«KapanoAxkrtus Taypun»** ot komna-
HUM IBanap. Viccnenosanue amepyKaH-
CKHMX YUeHbIX JI0Ka3aJ10 KJOUYEeBYIO POJib
TaypKHa B JleUeHnH 1 TPOPUIIaKTHKe Lie-
JIOrO psifia cepaeYHO-COCYAMCTBIX 3360-
JIEBaHMIA: OH CTaOMIIM3UPYET CepLieUHblit
PUTM, IpeNoTBPaLLaeT NPUIKNaH1e X0-
JlecTepHHa K CTEHKaM apTepHii, Croco6-
CTBYET yZlaJIEeHNIO U3 OPraHN3Ma BPEZIHbIX
’KMPOB KPOBU. TayprH — 3TO poZICTBEH-
HOE OpraH13My BeLLeCTBO, IPORYKT 00-
MeHa aMMHOKHCIIOT.

«KapauoAkTus Taypun» Isanap Ha
OCHOBE Tayp1Ha NPUMEHSIETCS] B KOM-
TJIEKCHO¥ Tepanyu: CepaeYHo-COCy/U-
CcTbIx 3a601eBaHHi1 (TOMOraeT CHU3UTD
BbICOKMI XOJIECTEPUH, YMEPEHHO CHIXKa-
eT apTepuasbHOe 1aBJieHe), Ipy caxap-
HoM uabere 111 2 Tuna (cCHIKaer ypo-
BeHb Caxapa B KPOBH, Y/yUILIaeT MUKPO-
LIMPKYJISILMIO B COCY/aX I71a3). A TaKske
TOBbILLIAET PAGOTOCIIOCOOHOCT ITPH TSl
KeJIblX PU3NUECKUX HarpysKax.

«KapnuoAkTus Taypun» nponssozn-
cTBa IBanap BbirofHee o Liese Ha 50 %'7.

TeaHuH - KCTUMVYIATOP»
ana mosra

(@) Ha paGoTe noCTOSHHO MO3rOBbIE
IITYPMbI, MO3TH IIPOCTO IJIABATCS!
Kak B Takoii CUTyalluy He NOTepSATh
TBOPYECKYIO0 aKTUBHOCTb M YMCTBEH-
HYI0 pa6oTOCNOCOGHOCTD, a BMECTE C
HUMMU 1 paboTy?

Hropb, r. MockBa

— YHuKasbHoOe'® cpencTBo, KOTOpoe Npo-
OyskIaer IenoByo aKTUBHOCTb U YM-
CTBEHHY0 pabOTOCTIOCOOHOCTB, yITy4lLIa-

R
opraHn3mom, y HUX MeHbLue noboyHbix aghheKTOoB.

€T MaMSITh 1 1AET TBOPUECKYHO SHEPTHIO,
Zaske MpH JIOObIX CTPECCOBBIX CUTYaLM-
SIX, — 9TO aMUHOKMCJIOTa TeaHKH. VIMeH-
HO OH pabOTa€eT KaK aKTUBATOP MO3TOBOIA
IEesITeNbHOCTH, HO TIPY 3TOM [103BOJISIET
COXpPaHSITb CIOKONCTBHE, SICHOCTb yMa 1
HOPMAJI3YeT apTepUaibHOE IaBIIEHHE,
TIOIHsIBLLIeeCs M3-3a cTpecca'’®.

TeaHnH BbiZeJIEH U3 JIMCTHEB 3€JIEHO-
r'0 4asi, 1, COIJIACHO UCCIIENI0BAHMSIM, EFO
ONTHMasIbHas TO3MPOBKA, KOTOPAsi pa-
6oTaer, noykHa ObITh He MeHee 500 mr,

025 ner

B OpraHuame
nocreneHHo
Ha4YMHaKOTCA
npoueccbl CTapeHunA

BTO BpeMsi KaK B 0ObIYHOI1 yallIKke 3erie-
Horo yas Bcero 10-20 mr, KOTOPbIii K TO-
MY K€ BbI3bIBAET MOBbILLIEHNE 1aBJIeHNs]
u3-3ako¢enHa. Enuncreennnnit® B Poc-
CUMTIpenapar, KOTOPbIi CONEPsKMT ONTH-
MaJlbHYI0 I03UPOBKY TeaHuHa — 500 Mrs
JBYX Karicynax — 310 «Teannn»* ot kom-
naHuu JBanap.

CnopT NpoTUB CTapeHus

(@) VuutbiBas, Kakoe 3HaUEHHE MMe-
€T CIIOPT JJ1s NPOJIEHUs] aKTUBHOTO
J0JIroJIeTHsl, PACCKAKUTE, KaKoe Me-
CTO OH 3aHUMAET B Balllei KU3HU?
HWpuna Ycrunosa, r. Mocksa

— Ilocratouno BaskHoe. OfiHa U3 TeopHii
CTapeHHs I71aCHT, YTO CTAapeHNe HaulHa-
€TCs1 BMblLULAX. Vbl ke HauMHAeM TepsITh
HaLuy MbitLe nocsie 40 siet, v ¢ Bo3pac-
TOM 3TOT [POLIECC CTPEMHTEIBHO YCKO-
psiercsi. 3aMennTb ero MOryT CHIIOBbIE
TpeHrpoBkU. Toraa paboTatoLLKe MblLL-
Libl HAYMHAIOT Bblpa6aTbIBaTb BelleCTBa,
CIOCOOHBIE MPENOTBPATHT BO3PACTHBIE
M3MEHEHHUs1 1 yCKOpUTb MeTabonuam. B
TPEHayKepHblii 3aJ1 51 BIIEPBbIE NPUILLIA
ZlaJIeKO He B FOHOM BO3PACTe, a HECKOJIb-
KO JieT Ha3az. OnHaKo 3a NepBblii rof pe-
TYJISIPHbIX 3aHATHIA M IPUMEHEHHS CIIop-
THUBHOT'O UTaHWs! MblLLIEYHAsl Macca yBe-

www. fitomarket.ru

——

——

JIMYMIIAch Ha 3 KT, a 00bEMbl yMEHBLLN-
sce! XKutb crano Becerneii! [Ipobiembl
BbIOOpA Ka4ECTBEHHOTO CIOPTUBHOTO
MUTaHKS He CTOSI0. IBanap BbIMyCTUI
nepByto B Poccuu IMHUIO CIOPTUBHOTO
TNUTaHKS 1O MEXXyHapPOAHOMY CTaHAap-
Ty GMP — «Sport Expert» (Criopt 9kc-
nepT)*. B muHnM npepcTaBieH WMpoKuii
Pzl NPOAYKLIMM Ha OCHOBE IPOTENHHOB.

Kpome criopTcMeHOB 3TH IPOTENHO-
Bble KOKTEIJIM TaKKe MOAXO/SIT OC/a-
GJ1eHHBIM U TTOKMIIBIM JIHOJISIM JUIs1 Ty~
LLIEr0 yCBOEHMS IPOTEMHOB B JIETKO 10-
CTYNHO¥ popMe.

B cocrase nponykToB nuHuM «Sport
Expert» — TOJIbKO NPOBEPEHHbIE UH-
rpeyeHTbl OT JIYUIIMX TPOU3BOJUTE-
neii CLLIA, l'epmanuu, PpaHLmm.

CBo#1 pauyOH NUTaHKS 51 TOCTOSIHHO
o6oratiao 1 IpyriMuy HalMMK 61MoJIo-
rMYecKy aKTUBHBIMU 0OaBKaMM — JUTst
YKpernyeHus cepila, CyCTaBoB U CIo-
COOCTBYIOLLMX 3aMeJUIEHNIO CTapeHHsL.

Perynsipuble 3aHsTHs B TpEHa)KEPHOM
3aJ1e, yKperleH!e MBILLL U CBSI3OK, NPH-
MeHeH#e 06aBOK — BCe 3TO [I03BOJITIO
MHE 3TO/ 3MMO#1 BCTaTb HA TOPHbIE JIbLKU.

o
SPORTEXPERT

ENEERGY

rge kynutb?

— [ponykuuio IBanap MOKHO HailTU B
anTexax Batiero ropozia. Hanbonee nos-
HbI/1 aCCOPTUMEHT — B HALLKUX PUPMEH-
HbIX anTeKax «J3Banap». Takxe Bce rpe-
naparbl, B TOM YHCJIe PECTaBJIEHHbIE
311€Cb HOBUHKH, Bbl MOJKETE 3aKa3aTh HA
caitre www.apteka.ru c GecriaTHo# 1o-
CTaBKOW B OJIMKAMILIYIO ArITEKY 110 BCEi
Poccnn.

[na cnpaBok:
8-800-200-52-52
wnw.evalar.ru
www. fitomarket.ru

«Mapxoii Ne1 B Poccun»?.

i
€ KAYECTBO 3BANAP

Ceronns «3Banap» — 01Ha U3 HEMHOTHMX B CTPaHe KOMIaHMIA, BbITyCKaIOLLAst v JIeKap-
cTBeHHble cpeacTsa, u BAJI o cranaapty kauectsa GMP. 3to nonrsepskneHo cep-
tduxkarom GMP mexayHaponHoii koHTponupytoleit kommnanun NSF International
(CLUA)!, aBcTpanmiickum ceptrdrrarom GMP anMuHKCTpaLyy Mo J1eKapCTBEHHbIM
cpezcTBaM MUHKMCTEPCTBA 3/ipaBOOXPAHEHHS 1 TepOHTOJIOrMM ABCTpasiK?, a TAKKe
ceptr¢ukaroM GMP Munnpomropra Poccuiickoit @enepaumn?®.
Bnaronapst BLICOKOMY KauecTBy MapKa «9Banap» Obljla HEOOHOKPATHO NPU3HAHA

'Cepruduxar GMP N2C0170889 - 05 (CIIIA). 2Ceprudurar GMP N°MI-2015-CE-04180-1
(ABcTpanus). *3akmouenue N2 GMP 0099-000141/16 (P®). “I1o pesyiabraTam 061eHAIOHATBHOTO
rosiocoBanus «HapozHas Mapka» B KaTeropuu «HaTypasbHble penapaThl U1 YKpeIUIeHUA 3710POBbS
Q MOBBILIEHUA KauecTBa )K1U3Hu» 3a 2009, 2011 1 2013 rr.

! TloaTBepxzaeno Col'P N2 KZ.16.01.98.003.E.000131.03.17 ot 07.03.2017 r. («KapHo3un»). 2 laBuz CepBan-IlIpeiibep «Autupak. HoBblit 06pa3 sxkusum». — M.: 2013 1. — 496 c. ® [loaTBep)xaeHo AaHHbIMU peecTpa BAJ] (http://fp.crc.ru) B mepeyHe 3aperncTPUPOBAHHbBIX HA PHIHKE
BA/l «KypKyMHH» POCCHHCKUX ITPOMU3BOAUTENEH /I TIpogakul B anTekax. * [ToarBepxaeHo Col'P N2 KZ.16.01.98.003.E.000908.09.16 ot 15.09.2016 r. («KypkymuH»). °> HazBanue mo Col'P: «Koauaum Q,y 100 mr». ° [ToaTrBepkzaero Col'P N2 KZ.16.01.95.003.E.000173.03.17 ot
18.03.2017 r. («KoaH3uM Q;, 100 Mr»). 7 B accoprumente 3A0 «JBanap».  Hazpanue o Col'P: «Tpoiinas Omera 3 950 Mr». ° [To cpaBHeHUIO ¢ 06b19HOM OMera-3 3A0 «OBanap» («KoHIjeHTpaT ppobero sxupa OMmera 3») ¢ caMol pacrpocTpaHeHHOU 103upoBKoi 350 Mr. 1 [To zaHHBIM
cepBuca apteka.runa 22.01.2018 r. ! [TogTBepxkeHO CHCTeMOH 06POBOIBbHOM cepTudUKaluy «Mapka roga», cepruduxar Ne MI' RU.001.I113064 («Tpoitnas Omera 3 950 Mr»). 2 B accoprumente 3A0 «OBanap». 1* [ToarBepxaeHo CucreMoi 06poBoIbHOM cepTuduKkanyy «Mapka
roza», ceprudurar Ne MI' RU.001.113087 («XoHnza drink»). “ITogTBeprxaeHo Col'P N2 KZ.16.01.97.003.E.000181.01.16 ot 25.01.2016 r. («<ApTpoMakcuMyM»). '° ITo BceM yKa3aHHBIM B TEKCTE TOKa3aHUAM — B KOMIUIEKCHOU Tepanuu. ¢ [To mokazaHUsAM COTIaCHO MHCTPYKIUHU TI0
MeUIMHCKOMY IIPUMEHEHHUIO TIpernapara «JleBokapHWI». JleueHue zieTeii o 3 jieT oz HabrogeHueM Bpayda. 7 I1o JaHHBIM CpaBHEHUs Cpe/IHEB3BEelIeHHOW 1IeHbI, aHAJIOT JI CPaBHEHUS BRIOPAH I10 ZIeHCTBYIONEMY BelllecTBY U 03upoBke. [To zarabsiM OO0 «[TPOKCUMA PVICEPY»
o uroram 2017 1. 8B accoptumenTe 3A0 «DBanap». 1 Ec/iv OBHILIEHHOE ZIaBJIeHNE He ABIAETCA CIeACTBUEeM 3aboneBaHuil. JleiictBue noarBepxkaeHo Col'P N2 KZ.16.01.97.003.E.000181.01.16 ot 25.01.2016 1. («Teanun»). 2°B nepeuyne BA/l «TeaHIH» Ha aTeYHOM pbIHKe PD, 10

AanHbM 3A0 «['pynna /ICM» 3a 2017 .

MoTo 3A0 «3Banap»



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

13 -19 anpena 2018 ropa
Ne23-24-1/12 (27201-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

20

21

Mo ropmusonTanu: 1. Homnosvuma 13 LBETHOrO CTEHNA

B OKHe roTu4ecKoro xpama. 4. HaBrascHas npunpasa

Ha 0CHOBE 0CTPOro KpacHoro nepua — v 6e3 nomupopos!

8. PyroBopuTens BoeHHoro opkecTpa. 10. 3Ty BbiMepLLyio
NTULY NncaTenb 1 HaTypamueT Orkepansg Jappenn caenan
avbnemoii cBoero 3oonapka. 11. bapTep B npocToHapoase.
12. OgHa 13 npreMHbIX Ao4eK 3nofeA [pio B MynsTuneme
«aprui a». 13. MNepsan byxsa nBpuTa. 14. MpaHLy3CcHUiA
ropop, roe okoH4una ceou gHn HHanHa g'/Apk. 16. «lycio
ToBapuLLy 13 ckasku Cenbmbl Jlarepnéd. 18. OctaBnAeT Ha
CMWHE CUHAK B neYebHbix LenAax. 19. XapaktepHaa ocober-
HocTb ronoca. 20. ABTocTaTyc Manbilla nog MapHorm Smart.

21. TypeuKuin KNMHOK, HeYTOo cpegHee Meray cabnen n Teca-

HoM. 22. AHIMYaHVH, BegyLLMin Ha POCCUICKOM TeneBuae-
HUM nporpammy «oenem, noegumy.
Mo BepTuxanu: 1. Pe3xuin nogbem pyrbA. 2. Cneupa-

JINCT,

pasbuvpatoLuminca B ToHKocTAx paboTel T3L, 3. Ee nmA

Mo-MapCcuaHCHY 3Ha4YnNo «BUANMbIA B MOCNEOHWI pa3 CBET
3Be3pbl». 5. [JemoH y#aca, cbiH 6ora BoHbl Apeca. 6. Cpeg-
HeasnaTCHMI KMCNOMONOYHbLIA HaNUToK. 7. HayKa o 3awmnT-
HbIX CUNax opraHnama. 9. 3agaeT pyTM MapLUMpYlOLLEEMY

opKecTpy. 15. HaumoHanebHocTb BUKKMHra. 16. Yo npAdveTcA

3a ¢mrosbiM NMMCTHOM? 17. 0BbeMHbIN 3BYK, Kak ByaTo
cpasy ¢ Asyx cTopoH. 18. OBoLL, KOTopbI Ha4e 30BETCA
OKpOWN.

‘B/MWeq gl ‘0adal] Ll ‘BLloleH ‘9L

‘HHewdoH "g|, ‘dorxewdAgne | *g ‘BMIOLOHANNL £

‘Heduy g "00NKST 'G ‘BLULEY e
"HUHX3L10ULI8 | *g "BHIuHOg ', :MuexuLdas o]

‘HaddoA "ge 'HelelH "Le

‘eHedLurodHn|y "0 'dona| gL ‘BeHHEeg "gL
"09UVH gL ‘HeAd *pL ‘heuY gL "08HIY "Bl
"HaNQQ "L L "LHod[T 'L 'daLlovawdusueH ‘g
"BHUDY i ‘HHeding °|, :muelHoeudodl of ]

‘fdog990dH VH 1913810

=
Lo

(49

HA TPYA -
BALL YCREX!

06 ycnoBuax pasmMeLlleHUs peKkiamMbl

B «Tpyae» Bbl MOXeTe y3HaTb no TenedoHy

22158 18

CHAHBOPA NOAroToBUnNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA

OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

AX N MA

Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

A peaakyuein MexgyHapoAHOro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

Her comHenmit, uto nocne 3aBo-
eBaHust Pabuano KapyaHoii cra-
TycalpeTeH/IeHTa Ha LaxMar-

HYIO KOPOHY €ro y4acTye BJII060M
TYPHUPE BbI3bIBAET [OBbILLIEHHDII
uHTepec. Hy a korzna B TOM ke Typ-
Hupe BoicTynaer Marnyc Kaprcen,
BCEX BOJIHYET He CTOJIbKO OOLLMiA
PesybTaT, CKOJIbKO UTOTM TPOTH-
BOCTOSIHMSI UeMITMOHa U ero Oyy-
1ero onnoxeHra. M Bot scero
HECKOJIbKO JIHe crycTst ocite Gep-
JMHCKOro Tpuymda Kapyaubl nep-
BIi1 60ii cocTosiicst. OnsThb e

Ha HeMeLKO¥t 3emJle (4aCTUUHO

B Kapncpys, uactnuno B banen-
Banene) npotuen Grenke Chess
Classic — kpyrooii TypHup 10 max-
MaTHCTOB, KOTOPbIX MOKHO Obl

C HEKOTOpPOH [10J1ei YCIIOBHOCTU
PaszeuThb Ha 5-TOM — U MSATh [1PO-
cTo oueHb xopoLuux. [lepsblit payHn
ocraJics 3a npereneHtom. Kapy-
aHa 3aHs11 IepBoOe MEeCTO C PEBOC-
XOJIHbIM Pe3y/bTaToM «+4», Kapn-
CEeH OCTaJICsl HA BTOPOM, HabpaBs Ha
O4YKO MeHblLe. TpeTbe MecTo noze-
yvnu Hukura Butioros (Poccus),
Makcum Batbe-Jlarpas (Opan-
uusi) v JleBoH ApoHsiH (ApMenus).
Kapyana BHOBb NpOZ1eMOHCTPUPO-
BaJl HE TOJIbKO OUeHb KaueCTBeH-
HYIO UTPY, HO ¥ OTJIMYHYIO ICHXO0JI0-
TMYECKYIO yCTONUYUBOCTD B HY>KHbII

Kapyana - Hanguu
Bbapex-bapeH, 2018
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MOMEHT, 00bIrpaB YepPHbIMH IV1aB-
HbIX KOHKYPEHTOB: B UETBEPTOM
Type —Makcnma Bauibe-Jlarpasa,
aBrnocnenHem — Hukury Butiorosa.
Uro ke KacaeTcs IMUHOI BCTpeuH,
OHa OCTaBMJIa ABOSIKOE BIleyar-
nenue. C onHO¥ cTopoHbl, Kaprn-
CeH YepHbIMU yBEPEHHO Nepeu-
rpaj CBOero NpOTHUBHHMKA, C PYroi
CTOPOHBI, Kapyana cymen cnacry,
Ka3asioch Obl, a0COMOTHO Oe3Ha-
JIeXKHYI0 TO3MLIMIO, UTO HECOM-
HEHHO 00aBIJIO MY YBEpPEHHO-
ctu. YeMn1oH M1pa B KOTOpbI

Hapyana - Xoy Uanb
bapex-bapeH, 2018
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Xop Benbix Xop, 4epHbIX
Mortbines - MNepanbTa
'vbpanTap, 2018 10
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pas 3a nocenH1e rosibl caenan
MHOTrOBATO HUUbUX, HO 3aTO INpH-
SITHO YAMBUJI LUMPOKKUM J1e0H0THBIM
pernepTyapoM, 4TO 38 HUM paHblile
BOZMJIOCH TOJIbKO B GIULITAPTHSIX.
Hy 1 3aBepiias TeMy npoTMBOCTOS -
HUsl, OTMETHM, uTo KapyaHna BHOBb
BblLLIEJ1 HA BTOPOE MECTO B peii-
THUHT-JIUCTE, 8 Pa3HULIA MEKY HUM
1 Kapicenom cocrassier ceituac
20 nyHkroB. CnenytoLiuii cynep-
TYpHUp — 5-Fi Mmemopuai Byrapa
[almmoBa — HauHeTCsl COBCeM
CKOPO, COCTaB €ro Takxe Oyzer
O4eHb CUJIbHBIM, HO KapyaHbl cpezin
Y4aCTHUKOB HeT. 3aTo ecTb Cepreit
Kapsikun n Bnagumup Kpamnuk.

O npyrux copeBHOBaHUsIX. X0Op-
BaTCKuii rpoccmelicrep MBan
llapyy BblMrpas yeMn1MoHaT
EBponbl, npepBaB MHOTOJIETHIOIO
TpaauLmio Mobes POCCHICKUX L1ax-
MaT1CTOB. Jlyulinit U3 pOCCHsH —
CanaHn CrorupoB — 3aHsU1 TpeTbe
mecTo. Ellie ecTb HalMxX UTPOKOB
npo6unuck B Kybok mupa. Kpome
CrornpoBa sto Makcum MaTakos,
Esrenuit Haep, Aurton JleMueHKo,
Hannnn Odda, Ipnecro Muapkres
u Anekceit CapaHa.

Yemnuonat EBporbl cpeny skeH-
LLIH IPOXOAMT B 9T inu B CJ10Ba-
Kuu. [IBe cusbHelilIre Ha JaHHbIi
MOMEHT POCCHSIHKM AJIEKCaH-
apa Kocrentok n Ekatepuna Jlarno
He Y4YaCTBYIOT, HO Mbl BIIOJIHE
MO3KeM paCcCUMTbIBATh Ha yCIeLL-
HOE BbICTYIUIEHHe HALLKMX COOPHHULI
Banentunbl ['yHnnoi, Aniekcanapbl
TopstukuHoii, Haranbu [loronnnoi,
Onbru I'mpy u, BosiHe BO3MO3KHO,
HEKOTOpbIX APYTrUX. K coxxanenmio,
Ha MPOLLEALINX HEJABHO MOZOOHbIX
YeMIIHOHATaX 10 671y 1 panuay
POCCHMSIHKM B IPU3€ePbl He MONaIH,
HazeloCh, B KJIacCHKe Bee 6yner
M0-JpYroMy.

06 9TOM 1 IpyTHX COPEBHOBA-
HUSIX — B CTIEYHOLLEM 0630pe.

1. U3BecTeH | 2. KpaTkocTb I 3

meyom

F

—

B pedax Ha puHre

4."06bATNA" I

5

npAmneH-
Hblii pom6

. Pac-
—>

4

6. [naBHbIN
Ha Onumne

7
BCTapb

8. Magok

Ha NoXmBy I

9. Mepcu
no-pyccKm

10.Cney
no pebety

11. TpewnHkm
Ha rnasypu

12.MeBey
Wapnb ...

13. CtopoHa
MOHeTbI

14. Kospo-
aen

15.OtBet-
CTBEHHbIN
(cokp.)

'
—

'

16.Tun 18.TeHpux Il
17.Cronuua P
C TEMHbIM nm
Toro
npownbIM Tenpux Il

Tpamsait "A" f—p
B Mockse

19.

20....
Metpa
Benvkoro

7 l |

21.Yexos
no
npodeccun

22. Boiicko
BCTapb

23. KpynHblit
nococh

Vi

24. 06e3b-
AHa ¢ "py-
6UNbHIKOM"

—>

25. benbiin

26.

M

"Ypoxan

6
P epctun

27.
"Koposuin"
wrat CLWWA

28.3ackok
(pasr.)

29.
"Bepcanb”
(XYBOXHMK)

.

' '
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31.Ha nuue i
y KnoyHa

32.
Kopouku
BOAbI

33.Cnen
0 fieByLLKe
B aBTOMare

34,
PakoBuHa
C MOYKOI

36.Cnoso
B CTPOKe
6paysepa

—>

F
35

'

l 37....

KonaH [onn

39.
KapbepHbiit =%

-

40.
MepenoxeHue
napTuTypbI

41. NMukn
UHave

30

42. KpacHo-
6Genbiit ¢p/k

43. MeuTa |—

38.

[loH Kuxot f—p
KaK pblLjapb

OTBeTbl Ha cKaHBopp, onybnuKkoBaHHbIM 6 anpena

w|4|m|=]o|x[o]e

ByHTapw cnosa v oyxa

WU BoT Bam Tpu GyHTapA - gBa B nuTepa-
Type, Tpetum B hunocodun. Kampabin ns
HUX BEPLUUT CBOIO PEBONIOLMIO, 3aHOBO
BbICTPauBasA BECb CYLLWIA MUP U NPUYUHBI,
ero nopoausluve. 3ayem? [JaBainte pa3bu-
paTtbcA.

Anexcanpp NMpoxaHos

. «[Maona Boa. Lucpa»

| HH{wBOM KNaccuk, nepeLuar-

' | HyBLLUMIA nopor 80-neTuA, Bce
TaK e APOCTEH Y HEWCTOB.

B oByx cBOMX CBEMHMX POMa-
Hax OH QVBWT Y1TaTens Hefto-

© YKWHHOW 3Heprvien v ByiHbIMY,
no4Tv BocxmaHcHmn thaHTasuAamy. BoT, Hanpu-
Mep, HaK Ha4MHaeTcA nepsan KHura: «Hnas-
A BoporenHnHa pogunack B Ypryme B rof,
Horpa B MlocKBe Banunu namATHUKW. B aTu gHn
B Ypryme Lnv 6on. PymbiHbl B cOCTaBe BTO-

POV NEXOTHOW AVBW3VI HACTYNanM Ha LieHTp
ropoga...» V1 Bce B TaKoM fiyxe. HesaKoHHOPOH-
[EeHHON A04epun PyMbIHCHOrO OKHynaHTa Hnase
npefHaYepTaHo CTaTb CBETCHOM NbBULE [Tao-
non Boa, oa He nNpocTon, a LUeCTUNanoi — Ha
CTOre y Hee BbIPOC NarneL, C NOMOLLIb0 KOTO-
pOro MOXHO MEHATL MUHICTPOB, KOMaHA0BaTbL
napagamu, UCLEeNATb CTParAyLLIX 1 AarKe cTaTb
[Oywioin Poccun, B Hem ee yBerkpatoT npubnurken-
Hble K BNacTn othuLepbl BbICLLUX YYHOB. ..

Bpen? He 6e3 sToro. Ho ecnv nepetepnets,
JanbLue ByAeT MHTepecHo cneauTb 3a NpUYYA-
nvBbIMK chaHTasvAMY aBTopa. Tak, B «Lindpe»
BECb MMP OKOHYaTenNbHO OLMpoBaH 1 BUPTyanu-
3VpoBaH, ToNbKO PoccrA conpoTYBNAETCA MMo-
BanbHOMY 0TyNeHn. XoTA U TYT yHe OeiCTBYIoT
KnoHbl AHHbI AxvaToBor, OpyA TpudioHosa,
AxppeA HHpoaHosa 1 Anexcangpa lll - v BoT-BoT
pearnbHOCTb OKOHYaTenNLHO neHeaHeT. OgHo yerno-
KanBaeT: B KOHLIE KOHLOB Bce BydeT xopoLwo.

Merp MiokumcoH
«CnuHo3a. Pazobnayenne
mudpan

ABTOP — FUBYLLA HbIHE B
V3paune nucatenb 1 HypHa-
nWCT — cnyKaBeun, noobeLwas
B NMPEAUCIIOBUM paccKasaTb
nuwb Brorpadmio «duno-
codha cunocodiosy. [a 1 Kak aTo coenatsb,
ECIY, M0 YTBEPHOEHWIO aBTopa, cam pasym Cnu-
HO3b! BbIN «TOM CaMoi NMH30W, KOTOpaA No3Bo-
NAna CMOTPETb HA MUPO3LaHVE MHAYE, YeM
4epes 06bILEHHOE MbILLINEHVE, Y MEHANA NpK-
BblYHblE MPELCTABNEHVA YENOBEKAY. 3T0 BULHO
[ar<e B Bblbope cpencTsa NponuTaHuA N3roA
€BPEeNCHOM 0BLLWHBI — LUNMOBKE OMTUYECHUX
cTeror. [Nopa meHATb 1 npedcTaBneHne o Cnv-
HO3€e KaK pbAHOM MaTepuanucTe. [pasga, ero
Bor HaxopuTcA noBclofy 1 ABNAETCA BceM, vbo
Zpyroe ero nvA — MNpupoga.

Ymep oH B 44 ropa ot TybepKrynesa, ycyrybnen-
HOr0 BAbIXaHWEM CTERMAHHON Mbinn, a8 ero NyH3b!
Ternepb NPOAAOTCA Ha ayKLMOHAX 33 OrPOMHbIE
feHbru. Bnpodem, fare nyyLuve B Mpe NnH3bI
HEe MOryT TaK NpuBnnanTb K HaLLVIM rnasam Te
UCTUHBI, HA KOTOPbIX (DOKYCHPOBAN BHUMaHVE
CnuHo3a. «B BeK MHTEepHETa, NCHYCCTBEHHOrO
VHTENMeKTa 1 afpoHHOr0 Konnagepa. .. ero
B3rnAQ Ha MMp OKa3biBaeTcA Kyaa bonee apex-
BaTHbLIM, YEM MHOTVIE TEOPUMY, — YTBEPHAAET
aBTop. HTo 6kl coMHeBancs. ...

BukTop LLIKnoBcKui
Co6panue couuHenmn. T. 1.
«PeBoniouuan

He akagemnyecKoe, a nofo-
BpaHHOE Mo TEMaTUYECKOMY
NpVHLWNY coBpaHvie counHe-
HW MpKypo4eHo K 125-netunio
3aMeyaTensHOro NucaTers,
HpUTUHA, KMHOCLieHapucTa. B aTom Tome - Tex-
cTbl LLIKNOBCHOro KaK TEOPETVIKA «PEBOMIOLMM
thopMbI» 1 PEBOMIOLIMOHEPA MO HU3HW. [TpoHmn
0H 8 rof, 3aKoH4MN LKoY BPoHEBbIX MHCTPYK-
Topos, B [1epByio MupoByto Bein paHeH B Boto.

B MeBpanbcHyo pesonoLyio 0T umeHy Bpemen-
HOro MpaBUTENLCTBA NOAABNAN BoccTaHve B [ep-
cvv. Opysun ¢ CaBuHKoBEIM, [eTniopoi, amurpu-
posan B ['epmaHuio 1 BepHyncA B 1023-m gomoit.
Boratan brorpadmA ¢ paBHbIM TanaHToM oTpa-
HKeHa B acce, nucbMax [opbHoMy, SM3eHLLTENHY 1
[farke B cTaTbe «OCHOBHbIE 3aKOHbI KMHOKaApPay.
AHapxu4eckuii nachoc HUKOrAa He NoKuaan
LLIknoBcKoro. OH 1 TEKCTBI CBOW He Ncar, a AviK-
TOBan — He HyHOancA B nocpegHuyecTse bymark-
Horo nvcTa. B Tome ecTb U ManonsBecTHbIE raseT-
Hble nybnyKaLwmy 0b obpeyeHHoM Ha paccTpen
[MnbHAKe 1 Bopebe ¢ «nonyTymKammy. 1 nopasu-
TenbHbIn 04epK 20 «J1eHrH KaK feraHoHW3a-
TOPY C TOHYANLLIMM NIVHIBUCTUYECKUM aHaNM30M
NEHUHCHOr0 CTUMNA KaK «A3BIKOBOWM CTUXUWY, KOTO-
pas npveBoguT LLIKnoBcHoro B BocTopr.

E I"'llll

TATbAHA HOBARNEBA,
METP OGPAS3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB

[naBHbIi
pegaxTop
B.MN. CUMOHOB

PepaKumoHHan Konnerva:
I Arnwesa, C. Bupioros, ®. Kucnos,
I0. PArcKuii (3amecTuTeNb rMaBHOro
pepaxTopa), A. Moposos, C. Mpornos,
B. LLlypoB (3amecTuTens rnaBHOro peaaxTopa)

la3eTa 3apervcTpuposaka MCH 3a cobniofeHnem 3aK0HO[ATENLCTBA B Chepe
MaccoBbIx KOMMYyHIKaLWi, caup. [ Ne MC77-26000.

MepeneyaTHa maTepuanos, onybnuHosaHHbIx B (Tpyae, -
TONbKO C PaspeLLeHNA pefaKLmm.

Matepvankl co 3HaKoM £ NeyaTainTcA Ha KOMMEPYECHOI 0CHOBE.

3a COAepHaHne pernamHbIx MaTepnanos pefaKLiMA 0TBETCTBEHHOCTU HE HECET.

Yypeputens: AHO «Peparuma razetsi «Tpyo»
Mapatens: AHO «Peparuua rasetsl «Tpya»

Bbinyck M3paHuA ocyLLECTBREH Npu dvHaHCoBoi noapepHKe DeaepansHoro
areHTCTBa N0 MEYaTy U MacCcoBbIM KOMMYHUKALMAM

AHO «PepakupA raseTsl «TPY»: Mocksa, 125008,
ynvua bonbwaa Amntposka, fom 9, cTp. 1.

Appec AHO «Peparuua rasetsl «TPY[»: Mocksa, 1250089,

ynuua bonbluaa [muTposka, aom 9, cp. 1.

TenedpoH — (495) 221-58-18 (ten./dakc) E-mail: letter@trud.ru

[HuperTop no pexname: A. banebaHos

OTpen pexknambl — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpya» neyataetcA B ropopax: Huwmres, Mocksa, CaHrT-leTepbypr, Yoba

OtneyataHo B (unuane OAQ «Bonokonamckan Tunorpadmay
143600, r. Bonoxonamck, ynuua lNaprosas, fom 9

Ten.: (496) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru

3ana3 Ne 926

Vhperc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
O6Luwit Tvpar, BKlo4aA cTpakkl CHI, —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 998 000 aka.

OdpmumanbHeIi caiT rasetsl «Tpya» - www.trud.ru
Cpor nopgnvcanvA B neyats: 19.30

Howmep nognucan: 19.30
NN u



