EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

CtuBeH Curan:

N233-34/17
(27211)
Boixoaut

¢ 19 deBpans
1921 ropa

Llena B po3Huuy —
cBo6oaHas

www.trud.ru

Mbi ¢ MyTuHbIM 008 Nt0buM eanHobopCTBa,

HUBOTHbIX, POCCHI0

3HameHUTbIN FTONNUBYACKUNA aKTep, Npolocep, a c
HEHOTOPbIX NOP 1 HaLl C BAMU COOTE4YeCTBEH-
HuK CtuseH Curan BHOBbL Npubbin Ha cBOIO
BTOPYIO POAVHY, 4TOBbI 3aHATLCA HOBLIM
POCCMICKUM NPOEKTOM: OH CTan npesu-
AEHTOM NPOMOYTEPCKOW KOMMNaHuM Nno
cmelsaHHbivi eguHo6opcTBam « H{APA
Fight». CynepmeH, KoToporo 3HaloT

B NUL|0 KUHO3PUTENU BCEro Mupa,

npuexan B Mocksy, 4To6bl nu4HO
NPOKOHTPONUPOBAaTh NOArOTOBKY

K nepBomy macwutabHomy mexayHa-
poAHOMY LLOY NPOEKTa, KOTOpPOoe ¢ pas-
maxom npouget 30 maA B poccMcKon
ctonuue. O cBoux rpaHAVO3HbIX NNaHax,

0 }Ku3HeHHou chunocodcum u gpyKbe c poc-
cuinckum npeaunpeHTom Curan pacckasan

«Tpyay».

AHHA LLIEPBEAKOBA

bl CTaJIM OHUM U3 IOYETHBIX FOCTei Ha HelaB-

Heli uHayrypauuu npesuaenra Poccun. Bra-

aumup Braagumuposuy npuriacui Bac IM4Ho?

—Mue noctynuno oduumManbHOe NpUraleHue

13 KabMHeTa Halllero npesuzeHTa. BesycnosHo,
3T0 ObIIO €ro pellieHne, M 3T GOJbLIAst YeCTb ISt MeHs. Mbl
€ keHol pu6biM B MockBy, 4ToObI oziepskaTh Biannumupa
TyT1Ha, a Tak>Ke IPUHSITH yuacTyie B mapazne Benkoii [ToGenpl.
Llepemonus nHayrypaumu notpsicna Messt. boiio ouenb Top-
’KeCTBEHHO, BCe OPraHW30BaHO Ha BbICLLIEM YPOBHE, 51 UCIIbl-
ThIBaJ1 GOJIbLLYIO FOPIOCTb, HAXOZSICh CPe TakKX rocTeit. Hy
a opraHu3aLusi BoeHHoro napaja 9 Mas na Kpacroit nouua-
J1 — 3TO IIPOCTO Bblllie BCSIKMX NoxBaj1. [loBepbTe MHe: HeBO3-
MOKHO He UCTIbITaTh OrPOMHbI IPUJIMB IaTPUOTU3MA, IIIsIsl
Ha 3Ty MOLLb, Bbly4KY, CUJTy U KpacoTy. 51 — ucnbitan!

— Poccwuiickuii nacniopt aBa rona Hazaz Bam Bpyuni cam I1y-
THH. YaJI0Ch JIY BAM 000ILATHCS INYHO, KAKKE OTHOLLIEHHST
BacC CBSA3bIBAIOT?

-V Hac 6b110 MHOTO BCTped TeT-a-TeT. M aTo Beerna 60ib-
1w1ast 4eCTb JUIs MEHsl M MHTEPeCHbIIi onbIT. Bo3bmy Ha cebst
CMeJIOCTb CKa3aTb, YTO MHOroMy yuych y Ilytuna. On ynusu-
TEJIbHbI1 Y€IOBEK, 1, KaK MHE KasKeTCsl, y HaC MHOTO 0011{ero:
MbI 00a 1F06MM eMHOO0PCTBA, KUBOTHBIX, Poccuto. OH fieii-
CTBUTEJIbHO BEJIMKUIA UeJIOBeK M MUPOBOIi uzep. Moii repoi.

— A CKeM ellie M3 CWIbHBIX MUPa CEro BaM yAanoch 001arh-
€51 4, MOKET ObITb, IOAPYKUTbCA?

— 51 6bl He Ha3bIBAJI IIOZIE, KOTOPBIX CUNTAIO TEPOSIMH, «CHJTb-
HbIMU MH1pa cero». CKkopee 3T0 MyJipble, CHIIbHble IyXOM IO,
MOHKMMaIOLLMe CBOE NpefiHa3HaueH e U BUAsILIMe CBOi My Tb.
Crenaslive B 3TO/ KM3HU UTO-TO [O-HACTOSILLIEMY 3HAUMTETb-
Hoe. Takue kak Maxarma l'anam umm fanait-nama. My kaxxnporo
3 HUX 51 YUeMY-TO HaYUMJICS], KASKZIblii U3 HUX B YeM-TO IIOMOT
MHe B TPYZIHOM BbIOOpE Ha JKU3HEHHOM jopore. A caMoe Bask-
HOE, 51 TOHSUT OJTHO: HUKOT/1A HeJlb3st OCTaHABJIMBATbCS1 B CBOEM
pasBuTHH. Y MOTOMY Z71s1 KaKOTO JKUBYLLETO CaMblil 601b-
LLIOF1 YCIIeX ¥ yAa4a COCTOSIT B TOM, YTOObI HailTH cebe Xopo-
ILIMX YUMTEIIel 1 B3STb OT HUX BCE JIyULLIee, YTO OHU

MoryT tTebe 1aTb. @

noy4yTy 1gg-,

3aHs)I HEMHOSKKO — OTAaJ)I BCe

Bce Bonblue HalLMX niogen 3aHu-
maloT Ao nony4ku. Menkoe Kkpe-
AVUTOBaHue nepexuBaet bym, Ha
KOTOPbIN KaK MyXu Ha Mep cne-
TaloTcA MoweHHuKKU. Ha aton
Hepene LB 3aaBun, 4To TonbKo
3a | KBapTan npoBepsAioLMe BbiA-
Bunu 1,3 TbicAYM MUKpOthUHaH-
COBbIX OpraH13aLui, KoTopble
paboTaloT ¢ cepbe3HbIVIN Hapy-
weHunAMU unu sosce 6e3 nuieH-
3ui. NMpumepHo cToNbKO e
HeneranbHbixX VIMO 6bino BbIAB-
NeHo 3a Becb NPOLUTbIN rog.

MAKCUM BALLKEEB

0 KOHLa >kM3HK [anvna Anex-
caHnpoBHa XoBaHLeBa 00-
LLIeHNe C KpeauTopamu 6y-

JieT BCTIOMMHATb KaK CTPALLHbI COH.
He Taxk naBHO OHa BMeCTe C Iouepbto
nepe6panacb B MockBy ¢ FOskHoro
Ypana. Boipy4yeHHbIX OT NpOAaXu
KBapTHpbl B OpCKe JieHer XBaTuiIo,
4TOOBI 3aMIATHTD EPBBIii BHOC 10
UIOTeKe 33 «OIHYLLIKY» B OMHLIOBO.
Tem He MeHee ceMbst Obl1a CYACTIIH-
Ba: Matb paboTaa, 04b y4i1ach Ha
GromkerHoM otaenennu PITY uno-
CJle 3aHSITHI1 BO3BpaLljasiach He B 00-
LLIEXK1THeE, a eXana JOMOA.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

Yepnasa monoca HacTynuna
B 2016-M, Korga [anuna 3abone-
71a v mumnack padotsl. O6parte-
HYe B MUKPOKPEIUTHYIO OpraHu3a-
LIMIO BUZIEJIOCH CTTIACHTE TbHBIM BBIXO-
Z0M. JIoroBop MoznmcaH, IeHbrv no-
JIy4eHbl, HO PACCUNTATBCSI BOBPEMSI
He BCer/a rnosyyanoch. U Tyt Tonb-
KO BBISICHIJIOCb, YTO 3@ TPOCPOYKY
B [PUJIOKEHHH K JIOTOBOPY MUKPO-
LIPHUTOM NPOIMHCAHBI ACTPOHOMH-
yeckue Wrpadbl. 3a HEMOJHBIA rof,

\
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TOJIT rlepeBasIniI 3a MUJITHOH. Jlo-
6poxotsi 13 MO rozanu B cyx, KO-
TOpbI#1 TOCTAaHOBMJI MYCTUTD €IMH-
CTBEHHOE SKWJIbe 3aEMILLIMKA C TOPrOB.
Tenepb cembst Ha IeHbI N, UTO OCTa-
JIMCb NOCJIE TIOTaLleHHs] 3aiiMa, CHU-
MaeT KBapTHpy B KOMMyHake. [Ipu-
exani...

Ha poccuiickux npocropax — Tbl-
cs1u1 on06HbIx Mctopwii. [To crioBam
Harero skcrepTa-toprcta TaTbsiHbI
BenoBoii, B conuamblii 6aHk oOparua-

I0TCS1 3@ TOMOLLbIO TOJIbKO Te Ipask-
JaHe, KOTOPble UMEIOT CTAOUIIbHYIO
3apIuiaTy ¥ KpUCTaslbHO YMCTYHO Kpe-
JUTHYIO MCTOPHIO. B poTrBHOM Cry-
yae B KpeIuTe, CKopee BCero, OTKa-
XyT. Berern 3a 6aHkamu yskeCTOUIH
TpeGOBaH¥sI K KIIMEHTaM U Jierasb-
Hble MUKpO(pHHAHCOBblEe OpraHK3a-
umu. B pesyrnbrate 1OCTYMHOCTD 3aii-
MOB [1JI51 Ma1000€eCreveHHbIX 1 CO-
LMaJIbHO He3alMLIEHHbIX IPaX/iaH
3aMETHO YXyZILIXIACh. MUp LMBUN-
30BaHHOTrO KPeIUTOBAHMUSI J171s1 9TUX
JHOJIel 3aKPbIT, a ZIEHEr «/10 TOJTyY-
Kin» BCe yallle He XBaraeT. Yro u tpe-
Oyercsi HeserasbHbIM KpeMTOpam.

Te M®O, uro paboraioT Ha
CKOJIb3KOM PbIHKe JIerajlbHO, BXO-
JT B crieLuasibHbli peectp LIb nne
VIMEIOT I1paBa Bbl1aBaTh fIeHbI'M 60-
nee yem 1o 600% rogosbIx. A Hene-
rajibHble He COCTOSIT HU B KaKHX pe-
€CTpax 1 MPOMKCBIBAIOT B JIOFOBO-
pax roxoskue ycosust. Ho raBHble
OTJIMYMSI He B NIPOLIEHTAX, a B METO-
Jlax B3bICKaHMs 1071roB. Heneranam
3aKOH He MUCaH, B X0 MJeT BCe — OT
TenepOHHOro TeppPOpH3Ma 10 GUTbSI
CTEKOJ1 U POKOJIOTBIX KOJIEC aBTO-
MalLKH.

Ho ntonm Bce paBHO MayT B He-
neranbHbie MO 3a neHbramu, He-

CMOTPSI Ha aCTPOHOMMYECKHE PO~
LIEHTBI Y N€PCNEeKTUBY OOLeHuUs
C «4epHbIMK» KonieKkTopamu. 1o
OLIEHKaM 3KCMepPTOB, COBOKYIHbII
KPEIUTHbIA MOPTdesib KpeaAnTopoB-
HEeJIerasioB HbIHELLHEel BeCHO pe-
Bbicw 100 mypa py6neit — 1 npo-
TIOJIKAeT PacTy.

M®O 6e3 3a3peH¥ist COBECTH BIH-
CbIBAIOT BKa4eCTBe 00eCreveHysI 1I0-
TpeGUTENbCKNX KDEMTOB HENBIKH-
MoCTb. B pesynbTare noam 3a kore-
euHble KpeIuTbl Ha POBHOM MecCTe
JMILIAIOTCA 1a4, aBTOMALKH, a TO 1
€[IMHCTBEHHOTO JKMJIbsL.

[To cnoBam TaTbsHbl BenoBoii,
IJ1s1 3aeMILUKOB eJMHCTBEHHbI
LLIAHC He MOBTOPUTb cynibOy XoBaH-
LIeBbIX — B CMIOPHbIX CUTYaLIUsIX He
BCTYyNaTb HYU B KaKWe [1eperoBopbl
¢ M®O. Hano 6bicTpee o6patwathb-
cs1 B nonmumio u LUB. B npaBooxpa-
HUTeTIbHble OpraHbl CTleflyeT NpyUHe-
CTH 3asiBTIeHNe 00 yrpo3ax KM13HH 1
300pOBbIO, a B L|b — opuruHan kpe-
auTHoro jorosopa. Ecim kpenuro-
pos HeT B peectpe LIB, To 3a He3a-
KOHHYIO GaHKOBCKYIO JESITEIBHOCTD
M®O nns Hauana owrpadyoT Ha
500 TeICSAY. A TO M BOBCE HaJIOXaT
3anpeT Ha J1eqTeJIbHOCTb, a CyMMa
wrpada Boipacret B 10 pas.

mOTO ZUMA /TACC

nrpbl: 8 |

BmecTe
¢ «Tpyaom-/»

28 Mmasf-3 uoH

Jai natb, Anna bopucoBHa!

B Poccum Ha npolunou Heperne Bpy4YeHa npemMus
«[an naTe!», cosgaHHan no obpasy u nogobuio
amepukaHcKou Hids' Choice Awards. Ha yepemo-
HUU ONpeAEenAIoTCA Camble NONynApPHbIE y AeTen
3Be3/ibl My3bIKU, KNHeMaTorpad)a u UHTep-

HeTa. FonocoBaHue, pasymeeTcA, NPOBOAUTCA

B Cetn. Ho peaynbTaThbl Nnopoy BbirnAagenyu coBcem
cTpaHHo anA ceteBoi ny6nukun. Kazanock, rono-
COBaro He MHTEPHeT-NoKoneHue 2.0, a ux nanbi

¢ mamamu, a To u 6abywiku c pegyikamu. Kak
nucar noaT, «1 BeloT APEBHUMMU NOBEPbAMMY. ..

allia npemusl CyLIeCTBEHHO MOJIOKe 3a0KeaH-

CKOJi: y HaC OHa Bpy4asiacb BO BTOPOJi pas, a

tam — yske 30 net nozpsa. Hecmotps Ha nier-
KOMBICJIEHHBIM aHTYPaX, K PE3yJibTaTaM 3TOM MPEMUH
B AMepHKe OTHOCSITCSI BIOJIHE Cepbe3HO. 1 3TO moHsT-
HO: IETU — KpaiHe BaKHbIK CETMEHT ayIMTOPUH 110~
TpebuTENel TBOPUECKHX IPOAYKTOB. BumeTs! B KMHO,
a1bO0MBI, TOCTEPBI OIIAYMBAIOT, KaK IPABHJIO, POIU-
TeJ, HO OHM PEJIKO CKYMSTCS Ha MOJIapKK CBOEMY Ya-
ny. VInnycTpus pasBiieyueHnii BCeraa yunTbiBaer, Ka-
KO IeTCKuit GUIbM JieNiaeT Kaccy, Ha Kakoro aktepa
’KMBO pearupyer IoHasi ayIMTOpHsi, KaKoii Cyreprepoit
3amaiaer B ee iyly M BooOpakeHue. [IoTom aTOT ak-
Tep CTaHOBUTCSI FepOeM HOBO# (ppaHILNM3bl, a puryp-
KM Cyreprepost ¥ MaiiKi C ero u300paskeHneM packy-
TATCs KaK FOpsiuye NMPOXKKH.

Kpome Toro, Kids' Choice Awards naer 11ancebl no-
JIyYUTb ITyCTb AYPALIKYIO, HO CTaTy3TKY TeM apTUCTaM,
KOTOpPbIM He cBeTUT «OcKap» 1 Mpoure cepbesHble
npemuu. Ponuresnin, Bo3MOKHO, MHOTMX M3 3TOTO CIH-
CKa BOOOLL|e He 3HAIOT, HO IM 3TO 11 He06513aTeNbHO —
I7IaBHOE, 4TOObI He 3a0bIBasIM 1aBaTh IeHer Ha Gurie-
Tbl. O6paTIM BHUMaHHE ellie BOT Ha YTO: [0 BO3PaCTy
MHOT1e repoy 13 IeTCKOro XUT-napana B AMepuke
HeJlaJIeKo YLLJIM OT FOJIOCYOLLMX, UTO TOXKE MOHSITHO:
HabJ1I01aTh 32 CBEPCTHUKAMM B Cepuasiax THHe-
JKepy BCer/ia MHTepecHee, YeM CMOTPETb KJTaCCHKY.

Crincok noGenureneit poccuiickoit npemuu «Jait
TSITb!» B LIEJIOM COOTBETCTBYET OOLLIEMUPOBOIi TEH-
JeHLIMM Ha CO37IaHNe MOJIOZEXKHBIX KYMUPOB, XOTSI
He 06011I0Ch 1 6€3 HALMOHAJIBHBIX 0COOEHHOCTEIA.
Cpeny naypeatoB — ¢punbM «[locnenHuit 6oratbipb»,
MynbTuIbM «DuKcHKM: Bosnbioit cexpeT», necHs
EropaKpuza... Jllo61Mo#t My3bIKaJIbHOM 'PYIIOi OKa-
3anacb MBAND, mo6umoii nesuiieii — Enena TemHn-
KOBa, neBLoM — Cepreit Jlazapes, Benyiueit — Onbra
BysoBa. B cnucok HOMMHaHTOB BXOAMIJIM TaKKe Ky-
MUpbI TUHEHIKEPOB, Kak Inaskei, Mot, Knasa Ko-
Ka, «<HepBbi», «Cepedpo», «Bpemst 1 CTEKIO» U T. 1.

Hariry mpemiio mpoBozsiT COBMECTHO M3BECTHBII pas-
BJIeKaTeIbHbIiA TeJIeKaHas M POZIOCEPCKHUIA LIEHTP, TaK
YTO, BUIMMO, HECTTY4aifHO TOOEUTEINISIMY CTaJI Te Te-
pou, KoTopbix AeTH oT 7 110 16 ner BuasTno TB, aHeTe,
KO0 MOKHO YBUIIETb U YCIbIILATb B MHTepHeTe. M mo-
TOMY IepeyeHb JIaypeaToB BbIISIIUT OYITO CIIMCOK Ky-
MUPOB, 0dHLIMabHO 0106PeHHbIi ponuTensMu. Unu
BCe e Teylenpozocepamn?

Cynwure camu. JTlo61MbIM aKTepOM HazBaH [IMUTpHit
HarvieB —BeposiTHO, Gniaronapst yuactiiio B ceprase «Kyx-
Hs». OH onepeyn Anekcanzapa [lerpoBa, a Takske TakKxX
M3TpOB, Kak Onter MeHbL1KkoB 11 EBrenmit MipoHOB (H-
TEPECHO, I7e roJIoCyIoLLI1e NeTH MOIJIM BUZIETb ITHX aK-
Tepos?). JlloG1Moit akTpricoii crana Banepns Genopo-
BHY, TOXKe Cbirpasiiias B «Kyxue». [To6enuresnem B Ho-
muHawmu «LLloy» nerv Bibpanm koHuepT Inmbi Brisa-
Ha «Onatb 35, re ke B CaMOM Ha3BaHNM PUBOJITCS]
HEIOHOLIECKUIA BO3PACT UCTIOJIHATETIS.

Jlio6rmbIM BexyLLmM okasascst Makcrm lankut (B
KOHKypeHTax y Hero Obui [imutpnii [y6eprnes n FOpuii
Jlynp). [ankuH BeMrpar ere onHy HOMMHaLMIO — «JTio-
G1Masi 3Be3fiHasi ceMbst». TO eCTb, eCiv BEpUTb NOACYe-
TaM OpPraHU3aToOPOB, JIeTU MIPOroJI0COBAM He 3a Ara-
Ty Myuenuene u [1aBna [lpunyuHoro v He 3a [lakoTy ¢
Bnanom CokonoBckuM, a 3a Makcuma ['ankuHa u An-
ny [yrauesy!

Jler 5nax 40 Hazan Mambl WK faxke 6aOyILKK Hbl-
HEIIHKUX peOsATHILEK MPOroa0coBamy Obl TOUHO TaK
Xe (eNMHCTBEHHOE, B JIaypeaTax OKasascsi bl KTO-TO
Ipyroii n3 Myxkeit [IpumanonHbt). Buanmo, 3to 1 Ha-
3bIBAeTCs CTabMIIbHOCTBIO! BoMbLIMHCTBO rosocyo-
LIMX HUKOTZa He Buzienu Aty bopucosny [lyraueBy
Ha CLIeHe, HO OHM C [IeTCTBa He COMHEeBAIOTCS1 B TOM,
4TO OHa Jyuiast. Kak MUHMMYM B KauecTBe Cynpyru
Maxkcuma lNankmna.

Hy 1, koHeuHo, BpyueHne «[laii nsiTb!» cCBUOETEINDb-
CTBYET O TOM, YTO B Halllefi CTpaHe pe3yibTaThl «JeT-
CKO¥1» TPEMUM HUKAK He CBSI3aHbl C TOTPEOUTENbCKIM
MapKeTHHIOM, YK He TOBOPHM O [OMCKe HOBbIX TBOP-
4ecKyX MPOoekToB. HikTo He Oyzier 3anycKarb B poua-
BOZCTBO (pyT6OIKY C AT10it BOPHCOBHOIA M KYKIIbI
cmuom Haruesa, HukTo He npurnacut B cuke «[lo-
cnenHero Gorateipsi» Onera MeHbIIMKOBA. 3aueM uTo-
TO MEHSITb U CO3/1aBaTh /1715l leTel OTesIbHYIO UHATY -
cTpuIo paseieuenuit? [1ycTb sryuilie BMeCTe ¢ pou-
TeJISIMMA CMOTPSIT MO TeJIeBU30PY BeuHy1o «KyxHio».
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Mpgz1 ¢ IIyTuHBIM 06a JII06MM eAMHOOOPCTEA, SKMBOTHBIX, PoccHIo

@ — Ceiiuac Bbl HauMHaeTe
B Poccuu npoeKT, cBsi3aHHblit
c 60eBbIMH HCKyccTBaMH. Pacckaxu-
Te 00 3TOM.
— CamopasBuTHe, KUHO 1 eIMHOO0p-
CTBa — 3TO 1 €CTb MOS1 5KI3Hb, T€ [TIaBHbIE
BeLLIH, KOTOPBIM st cebst mocssiTH. [To-
npo6oBaTh Ce0sl B KAUECTBE CIOPTHBHO-
ro npomoyTepa 6bU10 MOl JaBHelt Meu-
TOIA, 1 UMeHHO B Poccuu oHa cObiace.
MEHe [OBe3J10 MMETb B PY3bsiX KPEaTHB-
HBIX 11 HEPABHOAYLLHBIX JIFOZIEiA. A BOILIO-
THTb B )KU3Hb 3a1yMKY TOMOT G13HECMEH
1 My3bIKaHT IMUH Aranapos. Mbl BMe-
CTe HauaJIM 3aHMMaThbCsl OpraHU3aLmeit
GOILIOBCKMX LLIOY B Pa3HbIX BUAX L1~
HOOOPCTB, He OrPaHUUMBASICh OTIEIb-
HbIMK aucumHamu. HoBslit popmar
«KAPA Fight Show» — 370 cepusi 3pe-
JIMLLHBIX COPEBHOBAHUI1 B HECKOJIbKMX
Brzax 6oesbix MckyccTs. U yske 30 mast
Mbl IPEZICTABUM BCEM JIOOUTENISIM PO-
(eccroHaNbHbIX OEIMHKOB NepBoe Gec-
TpeLiefIeHTHOE Loy C y4acTHeM MUpO-
BBIX 3Be3J KUKOOKCHHTa. YBEepeH, OHO
BBIiAZIET HA OIMH KOHKYPEHTHBIi ypo-
BEHb C CAaMbIMHU 3PEJULHBIMUA MUPO-
BbIMU pOpMaTaMH.

— 970 OyZeT MPOEKT AJIsi COCTOSIBLINX-
Cs1 3Be3J1 CIOPTA MJIM MOJIOZible TajlaH-
ThI TAK’Ke 10JTyYaT LAHC BbICTYNATb HA
puHre U TaTamu?

— KoneuHo, Mbl fieflaeM CTaBKM Ha
CTIOPTCMEHOB-3B€3]] — 3TO BCe-TaKM LLIOY.
Ho 6ynem rckaTh 1 BKJIazibIBaTh CPEniCTBa
¥ CHJIbI B MOJIOZIbIX, HAYMHAIOLLMX, Tep-
CIEKTMBHBIX 00iLI0B. BaTOM, ecim xotHTe,
CYyTb [IPOEKTA: Pa3BUBaTh U Pa3BUBATbCS.

— VYBupsT mm sputenu 30 masi Bac camo-
ro? ByneT 11 3T0 My3bIKaJIbHOE BbICTY-
TNIeHUe WM YTo-TO ele?

— Jla, 3puTerieii skaeT HeoObIUHbII Nep-
¢dopmatc. B nem 6yner u mysbikanbHas
COCTaBJIsIIOLLAst, ¥ copTrBHast. bonblue
T0Ka CKa3aTb He MOTY, TPUXOAUTeE — U Ca-
MU BCe YBUIUTE.

— Bbl Kak-TO CKa3aJiu, uTo 60iiloB-
CKas BCTpeya — Npex/ie BCero 3pesiu-
me. Cuntaere, uTo 6oiiLiamM Hazo ObITH
He TOJIbKO CTIOPTCMEHaMH, HO U L0y~
Menamu? U Kakoe KauecTBO 31€Ch Bbl-
XOJIMT Ha NIepBbIii M1aH?

— BaskHo 1 To 1 ipyroe. Oco6eHHo ecru
pedb UIIET O TEIEBU3UOHHBIX TPAHCIISILIU-
ax. KOHEUYHO, MOEIMHOK — 9TO UCTOPHS
¥ TIPEIbICTOPHS], KOTOPAsl pa3Bopaym-

@OTO AJIEHCEA HWHOJT6CHOI O,/ TACC

& V Crusena Curana v Bnagummpa
INyTuxa okazanoce MmHoro obuyero.
A A sTo HaL repovi B Te BpemMeHa,
HKOrga oH cnyxun cynepmeHom.

BAETCs [0 I7IaBHOTO COObITHSL. ITO Ipa-
Ma, 32 KOTOPO¥ JOJIKHO ObITh MHTEpEC-
HO HaGJIIONIATD C IEPBOIA M 10 MOCTIENHEA
CeKyH/Ibl 1 KOTOpasi MOTOM JJOJIr0 OCTa-
€TCsl B IaMSITH 3PUTETIS.

— A kTO 715 Bac, Hanpumep, Konop
Makrperop? Boen uiay cKaHAANHCT-
HIOyMeH?

— Onu6oet, u1oymMeH. Moe MHeHHe Ta-
KOBO: Thl HUKOIIa He CMOXKelLlb AaTh M0J1-
HYIO Y TOUHYIO OLIEHKY TOMY WJIU THOMY
CMOPTCMEHY J10 TeX Mop, MOKa He Bblii-
IeLlb ¢ HUM Ha puHr. M To71bKO 60it cam
pacckaxeT UCTOPHIO uenoBeka. besyc-
JIOBHO, ecyit 6b1 Makrperop He Obls Be-
JIMKUM GOMLIOM, TO HUKAKHe aKTepCKHe
CIOCOBHOCTH He Cenany Obl ero Yemnu-
OHOM 1 3HAMEHHTOCTBIO. A B OOLLIEM, TYT,
KaK 1 B KMHO, OUeHb CJIOXKHO yZiep>KaThb
NasbMy epBeHCTBA U TOCTOSIHHO OCTa-
BaTbCsl B TOTIE 3PUTENbCKIUX MHTEPECOB.

CnMILIKOM BbICOKA KOHKYPEHLMS], Belb
3T0 TO3Ke 1I0Y-6usHec. Ceituac GOMLIOB
OueHb MHOTO, HO MX CJ1aBa JyTUTCS HENO-
T0, OHM CJIMLLIKOM ObICTPO CMEHSIIOT ApyT
apyra. 51 TpeHnpoBa MHOTHX CIIOPTCMe-
HOB U CJieJ1all U3 HUX YeMIMOHOB. Bask-
HO BCe: MIMETb XapHaMy U GeLlieHoe xe-
JlaHWe paboTarh, pa3BUBATHCS, MOOEK-
ZIaTb, 0CTABaATbCS NHTEPECHBIM 3PUTEITIO.
A ellie TPY TOHHBI yIauM.

— Bama fesiTe/IbHOCTb Tak MHOTOIPaH-
HA: KHHO, MY3bIKa, OM3HEC, PEK/IAMHbIE
KOHTpaKTbI. YTo 115 Bac camoe ieHHoe?
— Bonbiuyto uactb cBOMX fEHer st 3apa-
6oran, 6e3ycnoBHO, B knHO. Ho 60eBbI-
MM MCKYCCTBAMM 51 3aHUMAJICs] 3a1071r0
710 Hayana akTepcKoii Kapbepbl. U co-
cTosiziach Obl OHa 6e3 60eBbIX UCKYCCTB —
6071bLLIO} BOMPOC. ITO MOSI AYXOBHAsI
OCHOBA, MO$I >kU3HeHHast Gpunocodusl.
A IOTOM Y3Ke eCTb aKTepcKast mpogec-
cust. KoneuHo, y MeHst xBaTaeT pabo-
ThbI B KMHO, 51 10 CHX [IOp aKTUBHO y4a-
CTBYIO B GM3HECE M MHOTO [TOJIOSKUTETb-
HbIX IMOL[MI MOJTYYal0 OT CBOETO yBJIe-
YeHHst My3bIKOIA. Jlymalo, uTo eciu Obl
He CTaJ aKTePOM, TO KOJIeCHJT Obl 110 MU~

r

CnpaumBaiite B anTekax!

CoctaB BA/] «OBecon ycuneHHass GOpMyiar.

.

Yuctute neyeHb
HapoAHbIMM
cpeacTBamMmm?

Monpooyiite 3aMennTb NX Ha «OBeCoI» —
COBpPEMEHHOE HaTypaJbHOe' CPeaCTBO s
GepeskKHOro OUMLLEHHsI IeYeH! OT TOKCHHOB.

«OBecos» 6yKBaJIbHO «IPOMBIBAeT» [eUeHb, CNOCco0-
CTBYS! yMEHbLLIEHHIO 3aCTOSI 5KEJUH, YTO CHYKAET PUCK
00pa3oBaHHst KAMHeil.

TTo zeiicTBylomuM KoMIoHeHTaM. *Cpeziu mpemnaparoB 3A0 «3Banap». *Ilo
gaHHbIM «/[CM I'pynn» BA/l «OBecos» Ipor3BOACTBA «DBaiap» ABAAETCA CAMBIM
IpoAaBaeMbIM OpeH/IOM B I'PYIIIe CPe/CTB 15 IIeY€HH U KeTYHOTo My3bIpsA B 2016 T.

Tonbko B Hem? oBec Mo-
JIOUHOJ CMIeJIOCTU B COYETAHUM C KeTYErOHHbIMU TPABaMU: KyPKYMO¥, BOJIOAyLI-
KOii, 0eCCMepTHUKOM, LINMOBHUKOM, MSITOi CHHEPTHYHO BO3ENCTBYIOT Ha MPO-
LieCC skenueo0Opa3oBaHHsl 1 XKeJTYeBbIBEIEHHs], UTO OCOOEHHO BasKHO B IPOLIECCE OUK-
LLIEHMS] IeYEHH.
Jns MunnrMonoB poccusiH «OBecos» yske CTajl HOMEPOM OIMH JISl OYMILIEHHMS] Ieye-
Hir. TlycTb 1 U1s Bac oH cTaHeT HafeKHbIM TOMOLIHUKOM!

[IpousseneHo «JBanap»: BbIroqHasi LieHa, BbICOKOe KauecTBo 1o craugapty GMP.

Peknama. 123100, . MockBa, yi1. [IpecHeHcKas HabepexxHas, 12, komHata A2, 000 «dutomapket», OI'PH 1177746302931

www.evalar.ru

«JTutns 300poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OecriiaTHbIif).
3akasbIBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecriiaTHOI 10CTaBKOI B OJKANLLYIO arITeKy.
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OPUNTOMAPKET

MATA3MH 300POBOW XN3HN
www.fitomarket.ru

py ¢ Monm Gernom. U uto coBepLueHHO
TOYHO — BCE PABHO Obl1 Obl Ha CLIEHE.

— l'oBOpSIT, BbI KOJUIEKLIMOHUPYETE IH-
Tapbi?

— Jla, ruTapbl ¥ Opyskue — IBe MOMX CTpa-
cTU. Y M€eHSI OUeHb IOCTOMHbIE KOJIIEK-
LU, U 51 UIMU TOP3KyCb. B HUX ecTb 1o-
VICTHHE YHUKaJIbHble 9K3eMIuIsipbl. Ha-
npuMep, ruTapa, nojapeHHast Kopoyiem
6m03a bu Bu Kunrom. B opyskeitHoit
KOJIJIEKLIMA MHOTO YAUBUTEIbHBIX HO-
JKeil, Meueil, a TakyKe OrHeCTpesibHOe
OpyskKe — MUCTOJIETbl, BAHTOBKU, KO-
TOpbIE s IPUBO3UJI CO BCero mupa. Bee-
MU 3TUMH BUIAMU OPY3KUA 5 BIIAZIEIO0.
Kcraru, y MeHs eCTb uzest Opranmso-
BaTb B MOCKBE BbICTAaBKY 3TOM KOJIJIEK-
LMK, y3Ke Y IJ1011azika HaiineHa. [To mo-
VIM OLLIYLLIEHHUSIM, 3HAIOLLMM JIIOZIsIM Oy -

MOTONTAP-TACC/PHOTAS /DPA

JAeT OYeHb MHTEePECHO C HetO MO3HaKOo-
MUTbCA — TaM €CTb Ha YTO NOCMOTPETD.

— BoinpoBoauTe MHoro Bpemenu B Poc-
cuu. Ckaxute, CTMBeH, KaKOii cCaMblii
HeJIeMNblid C1yX WIK BbICKAa3bIBaHUE
0 Hallleii cTpaHe BaM NOBOJMIIOCH CJIbl-
matb?

—Orseuy Tax: moutn 100% TOro, uto Cibl-
LLIMT cerofHsLLHsIst AMeprka o Poccnu, —
3TO HeMpaBzia WK HestermLpl. [leyanbHo,
YTO aMepHKaHLbl He 3HaIOT TOTO, UTO pe-
aJIbHO MPOMCXOUT B MUPE 1 B 3TOM CTpa-
He, KOTOpasi TOUHO He Bpar CoeIHEeHHbIM
[LItatam. IHOrma KaskeTcs, uTo I Co-
BCEM pa3y4WICh OTIMYATb MPaBAy OT
JDKU. A IPUBOAMUTD NPHMeEPbI MHE HE XO-
yeTcs. 3a4eM MHOKUTb HEMOHUMaH1e?

— A Kakue MecTa Bbl I0/1100uM B Moc-
KBE?

— 370 3aMeuaTeIbHblii Fopof, ONMH U3 ca-
MBIX KPacHBbIX Ha 3eMJie, 0COOEHHO 3M-
Moii, o HoBbiit rof1. MHe oueHb Tsike-
710 BBIGpATh KaKkie-To 0COOEHHbIEe MecTa:
TYT CTOJIbKO MPEKPaCHbIX JIOKALIMiA — nap-
KM, My3eH, pecTopaHbl. Ho ecyi st iomken
niaTb KOHKPETHBII OTBET, TO, G0KCh, OH
He MOKayKeTCsl BaM OPUTMHANIbHBIM: MO€
nobumoe Mecto — 3To Kpemitb, Kpac-
Hast M7I0LAb — MCTOPUYECKHIA, MOJH-
TUYECKU#1 1 KyJIbTYPHBbIii LIEHTP CTPaHbl,
cepaue Poccun.

— I'ne Bb1 kMBeTe, KO IpUesKaeTe?
He 063aBenucs ewe kBapTHpOi?

— B OCHOBHOM $1 OCTaHaBJIMBAIOCh B OTe-
7ie, B caMoM LieHTpe. KBapTHpoii rioka He
003aBeJICs, HO TaKvie I1aHbI eCTb. [IprToM
4TO S14acTO GbiBat0 B Poccry, He IuiaHnpyo
KUTb 311€Ch TOCTOSIHHO. MHe HpaBUTCS Ty -
TEeLIEeCTBOBATD, 1 TPA’KAAHWH MUpPa. KTo-
MY 3Ke 51 IPOZIOJIKAL0 CHUMAThCSI M BECTH
Ou3Hec B ipyruix crpanax. CeroziHs azecs,
3aBTpPaTaM — MIMEHHO TaKasi KU3Hb MHETIO
JyLie. XOTsi Terepb MOTy YTBEPyK/aTh, UTO
TUIaHOB M IPOEKTOB, CBSI3aHHbIX ¢ Poccu-
elt, y MeHs ceityac 607bLLe BCEro.

— A KaKue OTHOLLIEHHUS Y BaC C <BeJu-
KHM U MOTYYHM» — C PYCCKUM SI3bIKOM?

— 51 3Ha0 yKe NOBOJIHO MHOTO pycC-
CKX CJI0B 1 (ppas, HO MOKa UCTIbITBIBAIO
TPYIHOCTH C COCTaBJIEHNEM PEJIIIOXKeE-
HUiA. YUy S3bIK TOCTOSIHHO U B KaXKAbIi1
CBOJ1 Ipue3y ero 06s13aTenbHO CoBep-
LLIeHCTBY!0. Bepto, uTo npuzet Bpemst —
113aroBop1o. XOT$1 M CErofiHsI C PyCCKU-
MM Mbl OTIIMYHO IPYT ApYyTa MOHUMaeM.

— EcTb eije nianbl, KOTOpbIe BbI XOTe-
71 Obl peann30BaTh B Halllei CTpaHe?

— Xorure, yroObI Hafl BALUMMH [IaHAMH
TNOCMeSUTHCh, — OZIeIUTeCh UMH. .. Mneit,
KOTOpble MHe OueHb HPaBSITCSl, MHOTO, CTb
1 TI0-HaCTOsIILieMY 3aXBaTbiBatoLe. Mbl
C MOMM JIpYTOM IMHMHOM ArajiapoBbIM
TJIaHAPYeM Pa3BUBATb U My3blKaJIbHbIe
TNIPOEKTDI, y HAC Y>Ke CTb COBMECTHbII
Tpek. C Hukntoit MyxankoBbIM Mbl He pa3
00Cy3K71as1 COBMECTHbIE 3aMbICIIBI B 00-
JIaCTV KMHO, OH FOTOB BBICTYIITb B Kaye-
CcTBe npoztocepa. Jlymaro faske, 4To Mbl
CMasCTpo MUXanKOBbIM OpraH13yeM poc-
CHIICKO-aMepUKaHCKYH0 KUHOKOMIAHUIO.
EcTb B MeuTax 1 OTKpbITHE PeCTOpaHa, yke
TNOCTYTaJ I MHTEPECHbIE MPEeJIJIOKEHHSI.

— Bbl00uTeNb PyCCKOit KyXHU?

— S nan 552 965 MHTEPBbIO U B KAKIOM
ToyikeH Obly 0TBeYaTh Ha 3ToTBonpoc. Bot
4TO 1 BAM CKasky: g pyCCKuil. Bocriran
B Poccum 1 Moit orelt — pycckuit ueso-
BeK. Mo 6aby11ika 1 ieftyLika rOBOpPHIIN
Ha PYCCKOM si3bIKe. {1 BbIPOC Ha PyCCKOii
efie, 11715 MeHsl 3TO BOBCE HE UTO-TO HOBOE
1 3K30TUYHOE. ECTb MHOKECTBO U3BECT-
HbIX BaM GJ110]1, KOTOpbIE 1 POGOBAT M TO-
JKe JOOJTIO. A ellie MHe CTPALLIHO HPaBHUT-
cs1,4t0 B Poccum rapMOHMYHO CMelLaiieh
M COCYLLIECTBYHOT TPAAWLIAM PasHbIX HAPO-
J10B. MHe cmnaTiieH BOCTOUHbII NpH-
BKYC POCCHIICKOI KYXHH, 1 €Cy1vt Obl 1 OT-
KPbIJI PECTOPaH, TO B HeM Obl 107aBau
01101 1 TPY3HCKOI, 1 y30EKCKOIA, M MHO-
TMX eLle HALMOHAJIbHBIX KYXOHb.

— Hy uto xe, CTuBeH, xopo1uo, uto
BbI CKa3ayiu 00 3ToM U B 552 966-ii
pas — Ha 3TOT pa3 uutarensam «Tpy-
na». To BCeraa MHTepecHo U NpusT-
HO CJIbIIATH!

MEHCMOHHbBINA
MOHA, POCCHK

™ Caenate nepepacyet
NEHCHM

& [3menuTe cNocob goctae-
KM NEHCKMKW W CoUuBkINNaT

® [epelrTH C ofHOrM BMAA
MNEHCHIK Ha ApYyroR

® HazHauWTb eXeMECAUHYIo
neHexHyio swinnary (E[B)

® HaszHauyuTe QenepanbHyo
COUMaNbHYD JOoNnaty K
neHcuM (PC)

®

YnobHblM cnocob B3aMMOAeNCTBOBATb
C [NeHCHOHHBIM POHAOM

bonblue cepeucos -
Ha caliTe

ES.PFRF.RU

[lna nonyyerus 3neKTpoHHbIX yonyr MNeHcHorHoro doHaa Menonb3yiTe Balik NOTMH
W naponb ot Moprana rocycnyr www.gosuslugi.ru. 3apernctpupoeateca Ha lNoprane
MOXKHO B YNPaBneHMAx W KnueHTCkux cnyxbax Mexcuontoro donpa Pocoku, a

TaK¥e B PYrvx YAOCTOBEPAIDWMX LEHTPAX.

JNEeKTPOHHbIE CePBUChHI
NeHCUOoOHepaM

B [NexcHoHHbIA OHA 663 0¥epeAei n OXUAAHNA

® PacnopagmTeca Habopom
CouManeHelx yonyr (HCY)

* KoMNeHCHpORaTL Pacxo-
Abl Ha NPOE3A K MECTY
OTAbIXa (NEHCHOHEPaM-
CEeBepAHaM)

® Mony4uTs CNPaBKu

® 3aNMCaTLCA Ha NPHEM
B MNeHcHOHHBIA GoHO

® 3a0aTb BONPOC CNEUManu-
cty MNeHcHoHHoro donaa

Hia mpapao pesknasss

MonyuanTe yonyrv lNedcwodHoro goxaa P

O 8-800-302-2-302 (no ecei Poccuu)
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Anexcanpp Bonxos B ponn
nbiHmka Mapka Jlegoroposa,
NpUIOTUBLLIErO B METENb rpynny

TypucroB. Jomuxk Mapka
OKpYHEeH TauHamu, Aa U Kaxabin
U3 TYPUCTOB HE TOT, KeM
;; Kasxerca... ferextus «HoB4yer

i Mapkxa»
Be, 17.35, «TB-L{eHTpy

] L] D] IO LILILIIRIRIRS

BMECTE YV 9KPAHA

CKOJIBKO IIATAT 3a POJIb «CTApPOro AypaKa»

J1W» 1 BCE IIPO Hee FOBOPSIT, 832 YTO-TO
Jpyroe, OHa C yZI0BOJIbCTBMEM N0JlyMa-
71a Obl HaZl PEJIIOSKEHNEM.

Ho xoporio v Tak HamyBaTh ayauTO-
puto? PaccMoTpyM cHTYaLmIo ¢ IpyToi
CTOPOHbI, YUCTO NPaKTHYecKoii. U, no-
sKanyii, naske — ¢ 00LeUeIOBEUECKOIi.
[locuntaem aeHbry B Uy>KOM KapMaHe.

Cam Kpacko nosyyaet neHcuto, rno
CPaBHEHMIO C PSIZIOBbIMU CTAPUKAMH,
HABEPHO, JOCTaTOUHO MPUIIMUHYIO, HO
BCe paBHO He pasryinsenibcs. [Tmoc 3ap-
n71aTa B TeaTpe, TaM TOXXe BPSIT JIM MO-
KeT ObITb MHOrO. HO I71aBHOr0 MCTOUHM-
Ka JI0XOZI0B 7151 OGOro akTepa — Cbe-
MOK — y MiBana lBanoBuya B nocne-
HUe rofibl HeT.

Teneps ero mononas cynpyra, iama

10 1 NMOCHE 3®UPA
NMNonka He gypaK, nonka - cteHganep!

«OcBovBY 30/10TOE Hacneame aHu-
MaLuM NpoLLUnbIX NEeT B BUZE NPOA0ST-
eHnA «Tpoux 13 [NpocToKBaLLMHOY,
«CotoamynbThrnbMy HAMEPEH TO He
camoe npofenathb ¢ nonyraem Hetuen.
Mpepcenatens KomnaHuy I0nvaHa
CnalLeBa pacckasana, YTo B xoge
paboTbl Haf MUNOTHLIM 3MM3040M

[NA CTPALLHO 3roucTnYHoi 1 Bontnu-
BOW NTWLbI pa3pabaTbiBaeTCA HOBbIN
06pas: «OpHa 13 ngen — coenatb 13
Hewuwn coBpemeHHoro cteHganepa. OH
}He, M0 CyTU, BCErAa TakuMm 1 Bbimy.
PasBepHyTbI CYHOMCKC A71A MPOA0ST-
FEHVA MyNbTUKa Hanncan aBTop opu-
rMHanbHow Bepcun «BosepalueHnA
6nyaHoro nonyraAy. Ecnv HoBble cepui
OKaMyTCA yCreLUHbIMU, To Npo HeLuy
CHVIMYT 1 MOMHOMETPaHHbIA hnnbM,

BecnpeLeneHTHbLIM onbITom. Hamnowm-
HWM, YTO HoBbIE cepun «pocToKBa-
LUVHOY BbI3BanM HEOJHO3HAYHYI0 peaK-
LMo 3puTenei 1 Hanoby B cBA3M ¢
HapyLLEHVEM aBTOPCKUX NpaB co3pa-
TenA uctopum npo gaao Menopa Spy-
apfa YCneHcKoro, HanpaBneHHylo B
CueTHyio nanaty, eHeparnbHyio NpoHy-
patypy 1 CnepfcTBeHHbIA HOMUTET.

Eule He 3aHOHYMNCA cepuan ¢ yya-
cTuem [KurapxaHaHa, jByX ero
GbIBLLIMX CYNPYT 1 Ky4U 3auHTepe-
COBaHHbIX UL}, KaK Y}Ke Hayarnca

IKCKNKO3MB

ApYroM, rae B KaYecTBe rMaBHOro
reposA - isan Kpacko, Toxe Hapop-
HbIV apTUcT. B Yyem-To aTn Teneano-
neu noxou. Moxxunbie n uUmeHu-

Tbie MY4MHbI Pa3Ben1ch CO CBOMMM
}KEeHaMM, C KOTOPbIMY NPOMUIN
3HHOE KONMYEeCTBO JeT, U 3aKrio-
yunu HoBbie 6paKku, c MonofeHbKUMK
6apbiluHAMK. YNoBMB 310 04eBUgHOE
cxopcTBo, Amutpuin Bopucos oguH ns
BbINYCKOB TOK-Loy «IycTb roBopAT»
TaK v Ha3Ban - «ButanuHa gna Usana
Hpacko». Hak Tyt He 3anyTaTbea?..

ABOTB ciy4yaec KpaCKO Jeno o0cTo-  4TO Aa, co6upaeTc51, a MOTOM yTOYHS -

CEPrE/ BEHOB

410 AnA «CoosmynbTdunemay byget

WT MHa4e. TyT C CcaMoro HavaJia BCe Ha-

Muwenb n BapaK npegcraBnaior...

YX0[A co CBOUX MOCTOB, PYKOBOAUTENN
rocyfapcTB Ha4YMHaKT MMcaTb MeMy-
apbl, YTaTb NEKLWN UV CO30aBaThb
pasHble hoHab!. A BoT Bapark O6ama un
ero cynpyra MuLuens NnpoAsmv opuri-
HanbHOCTb W 3aHNI04UNIN MHOMONIETHWIA
HoHTpaKT c HomnaHwen Netflix. Cynpyru
ByayT cHUMaTL AnA Hee hunbMbl, Cepu-
anbl 1 nepepayy. Cymma roHopapa,
HoTopad ByfeT BbIMNa4nBaTeCA HeTe,

He coobLuaeTca.

B npecc-penuae, BoinyLeHHom Netflix,
NPUBOAATCA COBa SKC-NPEe3vaeHTa
CLLIA: «OpHVM 13 NPUATHBIX MpenMy-
LecTB npebbiBaHKA Ha roccnybe
Bbina BO3MOMHHOCTb BCTPEYATLCA C

L

-
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MNEPBbIN

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3axynKa

09.50 «H{nTb 3goposoly. 16+

10.55 MopHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 03.05 «BpemnA
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaAly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUAI «I'YP-
3van. 16+

23.25 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.00 «[No3Hepy. 16+

01.00 CEPUAI «FOCMOJA-TOBA-
PULLIMN». 16+

04.30 HoHTponbHanA 3aKynKa

OHOB NoAeny.

aHrarmMpoBaHbl.

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «CKNMUMOCOBCKUM».
12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «OB-
MAH». 12+

23.15 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.50 MPEMbEPA CEPUAT «BEP-
cuf». 12+

BonbLIMM KONMYECTBOM UHTEPECHBIX
niofden 13 Bcex cipep HusHu. MNoatomy
A v MyLwenb Hageemea, YTo B xofe
cotpygHuyecTsa ¢ Netflix Mbl cMorem
NMoMOYb B CAMOPEan13aLum TanaHT-
NVBBIM 1 TBOPHECKUM NIMYHOCTAM
LOHECTM VX OMbIT ¥ B3rNAQb! 40 MUNK-

The New York Times yTo4Huna, 4To

B cBouX nepefadax Obama He Hame-
peH obeyraaTh nonuTuKy [oHaneda
Tpamna. OpgHaKo B coLmanbHbIX CeTAX
nognucynkn Netflix akTBHO BbIpa-
Hal0T He[OBOMLCTBO, Mofaras, 4To
TeneLuoy 4eTbl Obama Bce e ByoyT

KaHCKO€ MbIJIO.

06.30 «3Be3pp! ytbonay. 12+

07.00, 08.55, 10.50, 13.40, 16.00,
18.00 HoBoCTHM

07.05, 10.55, 16.05, 18.05, 23.55
Bce Ha MaT4!

09.00 «MYTb APAKOHA». Xyzl. hunbm
(FoHKoHr). 16+

11.25 Myt60n. YemnunoHaT Mupa-
1970. ®MviHan. Bpasvnua -
Wranua. O+

13.45 CveluaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Xabvb Hypmarovenos
npoTve 3na AKBUHTLI. Poys
HamatoHac npoTuB oaHHb
Enprienynk. 16+

16.30 «Bankam Ty Paway. 12+

17.00 «Hawum nobebin. 12+

17.30 «Hepyecos. Live». 12+

18.35 backeTtbon. EanHaa nura BTB.
1/4 dvHana. «<Xvimkm» — «JTo-
KomoTue-HybaHby. [Npaman
TpaHcnALmA

21.00 ToTanbHbI yTBon

21.55 MytHon. ToBapuULLIECKMA MaTY.
MpaHuua - Vipnangwa. Mps-
MasA TpaHCNALMA

00.30 MyTHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
Moptyranua—TyHuc. O+

02.30 «Hputnary Porangy: mvpy
ero Hory. [Jok. dounbm. 16+

03.35 «HEKVA BEX{ATb». Xy,q.
chunem (CLLIA). 16+

05.20«TOM-10». 12+

05.30 «CnopTvBHbIN AETERTMBY. 16+

BCe JKe CYLLeCTBEeHHas! pas-
HULIA B 9THX NCTOPHSIX ECTb.
Ona He B TOM, UTO Npenno-
crenHsis sxeHa ApmeHa bo-
pHCOBHYa — JaMa JIOBOJIbHO CONIMIHO-
ro BO3pacTa, a NpeJrnocienHei xKeHe
VBana ViBanoBuyva, Hatasnbe Bsinb, ceit-
yac 40, a Korza OHM pacTopriv Opak,
6b110 1 BOBCe uyTh 3a 30. 1 He B TOM,
uro Buranvua Lipiv6aniok-PomaHoB-
ckas Monosxe JlxxurapxansiHa Ha 44 ro-
na,a Hatanbs LLeenb-Kpacko — Ha 60.
W naske He B TOM, 4TO NepBast napa ysxe
pasBenack, a BTOpast HeT.

Pasuuua B cnenyiouem. Cioxer
¢ JlkurapxaHsiHOM HauMHAJICS KaK ipa-
Ma. Bb1o BUAHO, uTO BCemMM TIOGMMO-
IO ¥ Cepbe3HO GOJIbHOTO apTHCTa BTSITH-
BalOT BO YTO-TO HEKPACHBOE, CBSI3aHHOE
CMHOTOUMCIIEeHHbIMU NTPeiaTesIbCTBaMM
1 6ONbLLIMMI IeHbramu. M TOTbKO [TOToM,
110 Mepe0sIBIIeH ] B Jiefle BCe HOBbIX, Ka-
JKYLLMXCS BBICOCAHHBIMH 13 MasibLia 00-
CTOSITENbCTB, UCTOPHSI MpeBpaTIach
B apc, I7ie ee MIaBHblif yUaCTHHK CITy-
SKUT BCero b poHoM. CUTyarust 10-
BezieHa 110 abCypra, HO 3pUTeITb OXOTHO
3ar7IaThIBaeT ee, Kak Ha pyOeske BEeKOB 3a-
I71aTbIBas GECKOHEUHOE JIaATHHOAMEPH-

HTB

05.00 CEPUAT «JOPOMHbIN
MATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAIT «JOPOMHbIN
NATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CeropHs

10.20 Cyp, NpucAHHbIX

11.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHsa

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CerogHsa

16.30 «MecTo BcTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupa». Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MENbHUK». 16+

23.30 «/ITorv gHAy

23.55 «[losgHArKoBY. 16+

00.10 «MecTo BcTpeymy. 16+

02.05 «HawlMoTpebHanzsopy». 16+

03.05 CEPUAT «MNMC». 16+

MIOMMHAJI0 KOMEJIMIO CUTYaLMiA, B KOTO-
PY!O TeNeBM3MOHLLIMKI M CAMH Y4aCTHH-
K1 BCEMU CHJIaMH CTapasich PUBHeC-
TI HOTKM BBICOKOTO HaJlpbIBa UyBCTB.

Bor LLIeBenb 3asIBIIsIET, YTO CHIHOBbSI
Bsuib He ot Kpacko. Ho eii-To uto 3a ne-
710, €CTIM HM O KAKOM HACJIeICTBE peun
He uzer? 3aTo HauMHaeTCs JobnuMast
nawuM TB nposepka na JHK. [Totom
MOJIOZYIO CYNPYTY NbITAIOTCS YJIMUNTD
B HEBEPHOCTH, U K JeJTy NOZIKJTI0YaeTCs
He MeHee JoOuMblit onurpad. Benen
3aTeM Bsuib cooO1aer, uto Obiia Obl He
NPOTHUB, UTOOBI OTEL| €€ CBIHOBE!T BEp-
Hyncsk aeram. [Torom u cam Kpacko ro-
BOPMT, UTO FOTOB cJienaTh 3T0. Ele o71-
HO 0OBMHEHYE B MI3MEHE, KOTOPOE MO~
TBEP>KIAET YeNOoBeK, IK0ObI CrieLnab-
HO HaHSITBII BparaMu [uist COGMasHeH st
MonogeHbkoi LLesernb. Hy ntak nanee.
HarnoMHuM, 4TO KasKblit HOBbII [TOBO-
pOT ClokeTa 03HauaeT ouepesHoii ua-
COBOIJ1 BbIMycK nporpamm «Ha camom
nene» unu «[lycTb roBopsT.

He urpa i Bce aT0? He cnekraxib
nm? A ecnu Her, To ouemy VBaH ViBaHo-
BUY, B [IPUCYTCTBUK KOTOPOro 00CY3K-
JIal0T M3MEHY €0 JKeHbl, JILIb eXUIHO
yxmbuisiercst? [Touemy Ha Borpoc Beny-
111€r0, COOMPAETCSI 1 OH Pa3BOAUTHCS
c lleBenb, Kpacko cHauana oTBeyaer,

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTuaAn

05.10 «[pyKnoYeHns
MioHxrayseHay.
Mynbtcpunem. O+

05.25 CEPUAN
«MPABO HA MOMMWIOBAHMUE».
1-4-Acepun. 16+

09.25 CEPUAN
«AANbHOEONLLUUKN-2». 16+

13.25 CEPUAN
«MOCTNEAHWUA MEHT».
1-6-Acepun. 16+

18.40 CEPUAN
«CINEL». 16+

00.30 CEPUAN
«CYACTDBE MO PELIENTY».
1-4-Acepun. 12+

04.05 CEPUAT «CTPACTb». 16+

eT — Jia, HO He Cpa3y, a Korna-Hubynb
notom. TakiMH ke IPOTHBOPEUNBbI-
MU OblIH 1 €ro cJ10Ba 00 OTHOLIEHUH
K HEBEPHOCTH JKEeHbI — OT «aX, TaKasi-
csIKash» 10 «Hy M 4T0?». Takoe oLlyiie-
Hue, 6ynro ViBaH ViBaHOBMY on3abbin
cLieHapuit 1 Hecet oTceOsiTuHy. B ntore
B KOHLIE LI0Y OKA3aJI0Ch HACTOJIbKO He-
TIOHSITHBIM, BCe XOpoLLIO B cembe Kpacko
WJIM BCE IJI0X0, uTO BOpHCOB naske BbI-
Hy>KzieH Obl1 yTouHnTh: «Kaskercs. Bce
OYEeHb IPYCTHOY.

Bcnomunicst crapbiii aneknot: «To-
BapHLL CTAPLUKHA, 8 KPOKOLMJIbI JIETa-
10T?» — «HeT». — «A TOBapHULL ITOJIKOBHHK
CcKasai, uTo jietatoT». — «Jla? Hy, 3Ha-
KT, JIETAIOT, HO HU39HBKO-HU3IHBKOY.
Tak uTyr. «MBaH ViBanoBuY, Bbl Gynere
pasBomuTbca?» — «[lar. — «A B cLieHa-
PV¥ HAIMCAHO, UTO HET».

[la v He CBUZETENbCTBYIOT JI CAMH
YUYaCTHUKH, UTO BCSI UCTOPHSI IPUAY-
mana? Kor/ia npotuest BbInyck o koGl
uamMete LLIeBesb, 5xypHaMCTbl 00paTH-
JIMCb K Heli C BONPOCOM, KaKiie 1yBCTBa
OHa UCTIbITHIBAET, KOITIA JIIOJIN B €€ MPH-
CYTCTBUM OOCYXKIAIOT ee 5Ke UHTUMHYIO
KU3Hb? JleByliIKa OTBETHIIA, UTO Y Hee
KOHTPAKT C KaHasioM. A paboTa ecTb pa-
6ota. U ecnm Gbl eit KTo-H1OY b NIpen-
JIOKMJT TAKKE Ke IeHbI'M He 3a TO, UTO
«OHa POBHO CHIMT HA TISITO/ TOUKE B CTY-

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTU

HyNbTypbI
06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY
07.05 «3chcherT Habourmy. oK. ce-

pvan

07.35 «Apx1BHbIe TaiHbI». [JoK. ce-
puan

08.10 «TABOP YXOAUT B HEBO». Xyl
hunsm

09.45 «[Nanex». oK. unbm

10.15, 18.00 «HabniopaTtens»

11.10, 00.00 XX BeK. «Mansa Nnu-
ceuKan. 3HaKomanA 1 He3HaKo-
MaaAy. oK. dunem

12.10 «MbI - rpamoTen!»

12.55 YepHble gbipbl. Benbie nATHa

13.35, 01.00 «HnumvT n LLnne.
CrnvLIKOM MHOrO TanaHTan.
oK. dmnem

14.15 MnpoBble COKpoBULLA

14.30 brbnercrui cloreT

15.10,01.40 /1. Bpamc. CumdpoHma Ned

16.00 «Ha ato Hepgene... 100 net Ha-
3af. HecbpoHTOBbIE 3aMETHUY

16.30 «Aropa»

17.30, 02.30 HHn3Hb 3amMedaTenb-
HbIX ngemn

19.00 «MoHonor B 4-x 4acTax»

19.45 [ naBHaA posb

20.05 «[paBuna HusH»

20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 CTyneHv uBmnmnsaumm

21.35 «CaTun. Hecky4Has KnaccuKa. .. »

22.20 CEPUAJI «CNEQOBATENNDb TU-
XOHOB»

23.10 «/IcTopvA poccuiicKoro au-
3anHay. oK. cepvan

TaJlaHT/IMBasi BO BCEX OTHOLLeHusX. OHa
1 aKTPUCA, ¥ EBMLIA, U XYJI0XKHUK, U TTO-
3T. Ho cLiennueckas kKapbepa ee CKyazbl-
BaeTCs1 He OueHb. J1ist Toro utoObl 3apa-
6oTarb neHyeM, Hafio ObITb TAKOA [Ibl-
60i1, kak bysosa. Hy a uro kacaercsi ctu-
XOB 1 M300Pa31TeIbHOrO UCKYCCTBA, TYT
1 BOBCE TOBOPUTb HE O UeM.

Hy u, nakoneu, Hatanbs Bssib. Ona
TPYAMUTCS Hazl 0pOPMIIEHHEM CIIEKTaK-
7ieit. ITOT BUJ, eSITEIbHOCTH He Ha30-
BeLLIb PUObUTBHBIM, a Y Hee IBOe MaJlb-
YMLIEK-LIKOJIbHUKOB.

To ecTb HanMLIO TPK MaTepUaNbHO
HY’KIAIOLLMXCS YesioBeKa. Tak nouemy
6b1 MM He moxzapaboTtars? U eciut ysk
nsHacunosanHasi lnana Lllypeirnna na
TNKKe CJIaBbl [OJTy4asia, Kak rOBOPSIT 3Ha-
IOLL1E JIIOZIH, 1O MOJI-JISIMA 32 BBIITYCK,
TO UeM yBakaeMble apTUCTBI C UX Ke-
HaMM Xyske?

[Ipaiic-nucTOB Ha OTKPOBEHUS
B 3¢upe He CyLIeCTBYeT, HO pasHble
MICTOYHMKH Ha3bIBAIOT TaKKe LUQPBI.
MakcumanbHblit FOHOpap 3a yuacTue
B TOK-woY «[lycTb roBopsT» y bopu-
cosa cocrasisieT 800 Tbicsiy pybieit,
cpenHuit — 50—150 Tbicsu. «[Ipsmoit
3¢up» c Annpeem ManaxoBbiM» Npef-
naraet 700 u 100—200 cooTBeTCTBEH-
Ho. «Ha camom piene» ¢ LlleneneBbim —
400 1 30—80. [1ox0 n?

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «<AKBAJNAHI M HA OHE».
MpuHnioyYeHYecKnii mnbm
09.50 «HEMOAAAIOLLMECH».
Homepgua. 6+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 «[ocTcKpunTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
12.55 «B ueHTpe cobbituiny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
13.55 «[opoacHoe cobpaHvey. 12+
14.50[ opof HoBoCTEN
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUAN
«MAP®IOMEPLLA». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «[paBuna obmana». Cneuy-
anbHbIN penopTar. 16+
23.05 bes obvaHa. «3HaKoMbTECH,
Ketyynhy. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «[paBo 3HaTb!). 16+
02.05 «6YAHW YIoNioBHOIO
PO3bICHA». [leTeKTuB. 12+
03.50 CEPUAN
«MONoAon MOPC». 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjaHve
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00, 19.15,
20.00, 21.00, 23.00, 23.30,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBocTH
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35
CneuvanbHbl penopTar. 12+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.15,17.35/HTepBbio. 12+
17.45,03.15CeTb. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
19.45,01.15,04.15
CnopHanA TepputopusA. 12+
20.35,01.35,04.35B Teme. 16+
21.15, 23.15, 05.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+
22.00Be4ep
00.35 [pochunaKTuKa. 12+
03.35/1onoroge. 12+

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-
pem NpoKoneHKo. 16+

06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exT». 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceKpeyeHHbIE CIIMCKINY.
[loKymMeHTanbHbIN crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fno-
Tesbn. 16+

20.00 «MNALEHVE OJNTIMITAY. Boe-
BuK (CLLIA). 16+

22.10 «BOAUTb NO-PYCCKU». 16+

23.25 «3aragKv HenoBe4ecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

00.30 «007: HOOPAVIHATHI «CHAI-
Oy, MNMpuKntoYeHYecKni
B6oesuK (BenvrobputaHma —
CLLIA). 16+

03.00 «CAMBbIE LLIOKUPVIOLLIVE M-
MOTE3bl». 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.15 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogor-
raetcaly. MyneTcepuan. B+

06.40 «HyHr-¢py Hponvk 3D. Mosenu-
Tenb OrHAY. AHUMALWIOHHbI
chunem (Hutan). 6+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

009.30 «<MEPEMALUKU-HUHA3A-2».
MaHTacTU4ecKnin 6oeBnH
(CLLUA-T oHKoHr-HuTain—
Hanapga). 16+

11.35 «MWUP IOPCHOI'O MEPUOAA».
MaHTacTUYeCKWn TpUNnep
(CLLIA). 16+

14.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

21.00, 01.30 CEPUAT «AEBOYKU
HE COAIOTCA». 16+

22.00 «MAYO U BOTAH». Homeaunin-
HbI BoeBuK (CLLIA). 16+

00.00 «HuvHo B geTansax» c Megopom
Borpap4yyKomy. 18+

01.00 «YparnsCcKVe NenbMeHn.
JTiobymoey. 16+

02.30 «BaBeLueHHble
v cyacTnvBble niogny. 16+

04.30 CEPUAN
«OTENb «3MEOH». 16+

05.00 «370 nioboBbY. 16+

05.30 «Epanauy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.50 «[o genam
HECOBEPLUEHHONETHUXY. 16+
09.55 «[laBai passefemcaly. 16+
11.55 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
12.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
14.00 «<HAXATKA».
Menogpama (YrpauHa). 16+
18.00 «B KappoBy. 16+
19.00 CEPUAI
«BPAK N0 3ABELLIAHUIO.
TAHLIbI HA VI TIAX». 16+
21.00 «ABAH bl B OAHY PEKY».
Jnpuyeckan KomeguA. 16+
22.55 CEPUAT
«MYXAPb». 16+
23.55 «6 kappos». 16+
00.30 CEPUAN
«BOCTOK - 3ANAL-2». 16+
02.25 ([onATb. MpocTutby. 16+
03.00 «A He Botocb cHasaTby.
oK. dunbm. 18+
04.00 «TPU TONOMA HA NMIOLLUUXE».
Menogpama. 16+
05.30 «[<erimu:
o0bep 3a 15 MuHyT». 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+
09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+
10.30 «[agankay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 3a NpUBULEHN-

Aavny. 16+
15.00 «MVCTUYECKIE UCTOPUMY.
B+

16.00 «[apganxay. 12+

17.35 CEPUAIT «CNENAA». 12+

18.40 CEPUAI «BEYHOCTb». 16+

20.30 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «LLUMPOKO LLUATAA». Xy,q
chunem (CLLA). 12+

00.30 CEPUAT «OAHAM LI B
CKA3KE». 12+

3BE3[A 2]

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerofHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAI «MO0A
FPAHULA». 1-4-A cepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.50, 13.15, 14.05 CEPUAI «MOA
FPAHULIA». 5-8-A cepun. 12+

17.25 «XpoHuKa Mobeapiy.
oK. cepuan. 12+

18.40 MPEMbEPA «["paHuvua.
Ocobble ycnoswuA cryr<bbiy.
[ok. cepvan. 1-AcepuA. 12+

19.45 «He dhaxTtl». B+

20.20 «CneupanbHbIi
penopTam». 12+

20.45 «3arafKu Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbivy.
«PaccTpensHoe Aeno
«EnvnceeBcHOro racTpoHoMay.
oK. cepuan. 12+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 «/IveHa rpaHmubI».
oK. counem. 12+

23.40 «A CNYHY HATPAHULIE».
HuHonosecTb. B+

01.20 «CMNAPTA».

CnopTtusHana gpama. 16+

03.05 «BECEHHUM NPU3bIB».
Opawma. 12+

05.00 «MapLuanbl CtanvHa.

CemeH TUMOLLIEHKOY.
oK. counem. 12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbBI». 16+
19.30 CEPUAT

«YNULA». 16+
20.00 CEPUAT

«CALUATAHA». 16+
21.00 «[ ge normka?». 16+
22.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jom-2.

lopop niobeny. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «[ecHuy. 16+
02.00 CEPUAN

«fA-30MBW». 16+
03.00 «/ImnpoBu3auunay. 16+
05.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenekaHan «Lobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3poposoly. 16+

10.55 MogHbIn npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 02.10, 03.05
«Bpema noKareTy. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «T'YP-
3vn. 16+

23.35 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.10 CEPUAI «r'OCMOJA-TOBA-
PULLIM». 16+

03.40 «MopHbii npyroBop»

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAI «0B-
MAH». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 MPEMBbEPA CEPUAI «BEP-
cus». 12+

06.30 «3Be3bl hytbonay. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 14.55, 17.35,
19.45, 22.55 HosocTn

07.05, 11.05, 15.00, 19.50, 23.00
Bce Ha Maty!

09.00 «MM MAH». Xyg,. covnbm (MoH-
HOHr). 16+

11.30, 01.25 «[Jopora B Poccuio.
12+

12.00 TotaneHbIi cytbon. 12+

12.55 MDytHon. ToBapuULLIECKMA MaTY.
MpaHumna —Vpnangua. O+

15.30 Myt6on. ToBapyLLECKUI MaTY.
Moptyranua —TyHuc. O+

17.30 «JIua iUM 2018». 12+

17.45 CvellaHHble efvHoBopcTea.
Bellator. Mvpko Mununosuy
npotue PoA HenbcoHa. AHa-
cTacuA AHbKoBa NpoTve Hent
excoH. 16+

20.55 Bonenbon. Jlvra Hauwn. Hen-
LwHbl. Poccuna - CepbuA. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

23.25 backetbon. EgvHan nura BTb.
1/4 cbvHana. «ABTopop» —
«3ennTy. O+

01.55 MyTHon. ToBapULLIECKWIA MaTY.
ApreHTuHa —lanTw. MpAvans
TpaHcnALUmMA

03.55 «PoccuA dytbonsHasay. 12+

04.00 «<HOPOJb KNETHU». Xy[,.
chunem (CLLIA). 16+

06.00 «BcAa npaBga npo ...». oK.
uvKn. 12+

05.00 CEPUAT «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

06.00 CerofHa

06.05 CEPUAT «JOPOMHbIA
MATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNEQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 Cypf, NpucAHHbIX

11.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpE{M»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «OHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Luoy BeicTporo
pearvpoBaHuA

19.00 CerogHs

19.40 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«METNbHUH». 16+

23.30 «/Toru gHAy

23.55 «MecTo BcTpeumy. 16+

01.55 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

02.55 «[loenem, noegum!y. O+

03.15 CEPUAI «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«/3BecTuAn

05.10 CEPUAN
«AANbHOBOMLLUUKN-2». 16+

13.25 CEPUAN
«MOCTNEAHWUA MEHT».
7-13-Acepun. 16+

18.40 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbIn BeInycK»

00.30 CEPUAN
«PEAKAA FPYMMA KPOBU».
1-4-Acepun. 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBoCcTI

KynbTypbl

06.35 «JlereHzpl MPOBOro KMHO»

07.05 «[leLuKom. .. »

07.35, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

08.05, 22.20 CEPUATI «CINEAOBA-
TENb TUXOHOB»

08.55 [/IHocTpaHHoe feno

09.40, 19.45 [ NnaBHaA posb

10.15, 18.00 «HabniopaTensy»

11.10, 00.40 XX BeK. «borema. Anex-
cangp Aboynosy». 1994

12.10 «["eHniny

12.45 15.50 MvpoBbIe COKPOBUILLEA

13.00 «CaTu. Hecky4Has Knaccuka. .. »

13.40 «Pachaanb: B novcKax Kpa-
coTbl». oK. hunbm

14.30, 23.10 «/IcTopyA poccuiicKoro
nm3aiHay. oK. cepuan

15.10, 01.40 O. LLIy6epT. CumdhoHnA
Ne8 («HeoroH4YeHHanAN)

16.10 «3pMUTaH»

16.35 «2 BepHuk 2»

17.30, 02.30 HHn3Hb 3ameyvaTenb-
HbIX Maen

19.00 «MoHonor B 4-x 4acTAX»

20.30 «CnoKonHon Ho4n, ManbiLn!y

20.45 CTyreHv uBmnmnsawmm

21.40 /IcryccTBeHHbI 0TBop

00.00 «Tem BpeMEHEM)

02.20 «Tamepnary. JoK. hunbm
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06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «<BYAHW YT OyIOBHOIO
PO3bICKA». [leTexTuB. 12+
10.30 «Bacunwin JlnBaHos.
Aymelo fepHaTb yoap.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUATT «<KONOMEO». 12+
13.40 «Moi repoi.
Hukxonaii PacTtopryesy. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUAN
«MAP®IOMEPLLUA». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCcTOpOMHO, MOLLIEHHWKM!
HocwmeTonor-camoyykay. 16+
28.05 «Yaap BnacTbio.
YnunyHaA gemorpatuay. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.35 «CoBeTcKu1e maduu.
[emoH nepecTpoinkuy. 16+
01.25 «[vicbMo ToBapuLLE 3UHO-
Bbesay. oK. hunbm. 12+
02.15 CEPUAT «KONIOMEBO». 12+
04.05 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvanbHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.35,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

03.35be3 Kyniop. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHning c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafKu YeroBeYecTsa ¢
Onerom LLIMWKUHLIMY. 16+

14.00 «3aceHpeyeHHbIe CIIUCHNY.
[orymMeHTarnbHbIN creunpo-
eKT. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMPYIOLLVE F1rno-
Tesbn. 16+

20.00 «MAOEHWVE JTOHOOHAY. Bo-
eBvK (CLLIA - BenuxobpuTa-
HuA). 16+

21.50 «<BOAUTb NO-PYCCHU». 16+

23.25 «3arafKu YeroBe4vecTsa ¢
Onerom LLIMWKnHLIMY. 16+

00.30 «007: CIMEKTP». Mpuxnioyen-
Yeckuin 6oesuK (Benvkobpu-
TaHuA-CLLIA). 16+

03.10 «CAMBbIE LLUOKUPYIOLLME M'K-
MOTE3bl». 16+

04.10 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+
06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+
07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+
07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+
07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+
08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+
09.30 «TAUMFECC-2.
CAM®UPOBAA KHUTA».
MaHTean (FepmanuA). 12+
11.50 «MAY0 U BOTAH». Homegwit-
HbIn BoesuK (CLLIA). 16+
14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+
21.00, 01.00 CEPUAI «AEBOYKHN
HE COAIOTCA». 16+
22.00 «MAY0 U BOTAH-2». Homegwit-
Hbln 6oeBuK (CLLIA). 16+
00.05 «YpanbCK1E NENbMEHN).
JioBumoey. 16+
02.00 «BbIMYCKHOM».
Homegua. 18+
03.55 «370 ntoboBbY. 16+
05.25 «Epanawuy. O+
05.45 (Myabika Ha CTC». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.45 «[o genam
HECOoBEpPLUEHHONETHMXY. 16+
09.50 «[JaBaii passepemcaly. 16+
11.50 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.25 «KAK PA3BECTU
MUWUNIUOHEPA».
Homegua. 16+
18.00 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT
«BPAK MO 3ABELLAHUIO.
TAHLIbI HA VI TIAIX». 16+
21.00 «TEPAMUA NIOE0BbIO».
Menogpama. 16+
23.00 CEPUAT
«MYXAPb». 16+
00.00 «B KagpoBy. 16+
00.30 CEPMAN
«BOCTOK - 3ANAA-2». 16+
02.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.30 «<EAUHCTBEHHAA».
Menopgpama. 16+
05.25 «B6 kagposy. 16+
05.30 «[Jr=enmu:
o0bep 3a 15 MuHyT». 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+
10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-

avny. 16+
15.00 «Mu1CTUYECKIME CTOPUMY.
B+

16.00 «[aganxay. 12+

17.35 CEPUAIT «CMNENASA». 12+

18.40 CEPUAIJI «BEYHOCTb». 16+

20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+

23.00 «3AKOHOMOCNYLUHbIA MPAM-
AAHUH». Xya. conbm (CLLIA).
16+

01.00 CEPUAT «3NEMEHTAPHO».
16+
05.15 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TenbHaA nporpaMva
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05
CEPUAI «MOA FrPAHULIA».
9-12-Acepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.15, 14.05 «MAPLU-EPOCOK. OXOTA
HA «OXOTHUKA». BoeBuK. 16+

17.25 «He chartly. B+

18.40 MPEMbEPA «[ paHnua.
Ocobble ycnoswA cryr<bbiy.
[ok. cepvan. 2-AcepuA. 12+

19.35 «JlereHgbl apmMumy
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
AnaTonuii Jlebenp. 12+

20.20 «CneupanbHbIi
penopTam». 12+

20.45 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

21.35 «Ocoban ctateaA». 12+

23.15 CEPUAJT «<KOJbE LUAPIOTTbI».
1-3-Acepun

03.20 «rOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK».

LeTtexTvB

05.15 «XpoHuKa Mobeapi.

[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[ecHn». 16+
12.30 CEPUAT

«PEANbHBIE MALAHbI». 16+
19.30 CEPUAT

«YNULA». 16+
20.00 CEPUAI

«CALLIATAHA». 16+
21.00 «/ImnpoBu3aLway. 16+
22.00 «LLloy «Ctygusa Cotos». 16+
23.00 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «[ecHuny. 16+
02.00 CEPUAN

«A-30MBW». 16+
03.00 «/ImnpoBu3auunay. 16+
05.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

c)

"UEHTP

BTOPHMK, 10.30,
TB-LIEHTP

Bacnunui JInBanos. 1 ymero
neps>KaTh vaap

JoRyMeHTanbHbIN hUIsM

Bacunua JlmBaHoBa 3HaloT BonbLLe BCEro KaK Henogpar<aemMoro
LLlepnoka Xonmca. Ho eLLie oH peru1ccep 1 cueHapycT. AKTepomM
OH CTarn BOMpeH Bone poauTtenen. B cembe ropaunmce CeiHOM,
Korga oH nocTynyn B npecTuHHoe CypnHoBcKoe y4nnuLLe. A oH
BTaliHe OT Bcex 3abpan AOKYMEHTbI 1 0THEC UX B «LLIyHy»...

CPEfA, 08.55,
pPoCCMA K

KYPCbI (.
QU AOMATUYeC - x HUX

ambemcmbe,
AB OMH
1SF0=193

NHocTpaHHOE #eJio

Ot TI'enyu go MioHxeHa

OvnnomaTnA CoBeTCHOro rocyfapcTea Meray AByMA MUPO-
BbiMY BoHamu ¢ 1917 no 1941 roa: obpasoBarve HapogHoro
KoMuMccapraTa no nHocTpaHHeiv aenam PCACP (HKW); bpect-
ckunin mvp 1918 roga; cosetckuin HHKWO n MO Honyaka; goro-
BOP 0 HeHanapeHun Mmeray drarumcteHor 'epmanmeit n CCCP
Opyrve BarkHble cobbITVA AMNNOMaTUHECKON HFN3HWN TOR 3MOXU.

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 02.10, 03.05
«Bpemsa noxareTy. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «T'YP-
3van. 16+

23.35 «BeyepHhuin YpranTy. 16+

00.10 CEPUAI «r'OCMOJA-TOBA-
PULLM». 16+

03.40 «MopHbiii npyroBop»

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMbLEPA CEPUAI «OB-
MAH». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 MPEMbEPA CEPUAT «BEP-
cua». 12+

06.30 «3Be3pp! yTbonay. 12+

07.00, 08.55, 14.20, 16.55, 19.55
HosocTun

07.05, 14.25, 17.20, 20.00, 23.40
Bce Ha Maty!

09.00 «MM MAH 2». Xya. ovnbm (MoH-
HOHr). 16+

11.00 Myt60n. HemnunoHaT Mupa-
1998. 1/8 dmHana. Apren-
TuHa — AHrnvA. O+

13.50 MytHonbHoe cTonetve. 12+

14.55 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. CtvBeH ToMncoH NpoTue
HappeHa Tunna. 16+

17.00 «Hawum Ha UMy, 12+

17.55 Bonenbon. Jlura Hauuin. Hien-
WwwHbl. Poccuna - Typuma. MNpa-
Mas TpaHCnALMA

20.30 «["eorpachna CbopHony. 12+

21.00Bce Ha cytbon!

21.40 Myt60n. ToBapULLIECKWIA MaTY.
Poccwa -Vcnanuna. O+

00.10 «OECYHAEHWIO HE NOAJIE-
HUT». Xy, dovnem (CLUA).
16+

01.50 Cepuan «Mat4». 16+

04.10 «MPOEKT A: YACTb 2». Xy,
chunbm (MoHKoHr—CLLIA). 16+

06.10 «[decATKal». 16+

710
MNATPYIb». 16+

06.00 CerogHa

06.05 CEPUAI «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNEQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 Cyf, NpycAHHbIX

11.20 CEPUAI «JIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHs

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Luoy BbicTporo
pearvpoBaHusA

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«MENbHUH». 16+

23.30 «/Torv gHAy

23.55 «MecTo BcTpeumy. 16+

01.55 «[Ja4Hbii otBeT. O+

03.10 CEPUAI «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«/3BecTuA»

05.10 CEPUAN
«AANbHOBONLLMHKKU-2». 16+

13.25 CEPUAN
«MOCTNEAHUA MEHT».
14-20-A cepvm. 16+

18.40 CEPUAN
«CNER». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINYCH»

00.30 CEPUAN
«PEAKAA FPVIMA KPOBU».
5-8-Acepun. 12+

,07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBoCcTU
HyNbTypbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05, 16.10 «[leLuxom...»

07.35, 20.05 «[paBuna HusHuy

08.05, 22.20 CEPUAJI «CINEAQOBA-

TENb TUXOHOB»

08.55 //IHocTpaHHoe Aeno

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 18.00 «HabniogaTtens»

11.10, 00.00 XX BeK. «/IHHOKeHTUI

CmorTyHoBCHMI. Bocnomu-
HaHuA B cagy». JoK. dunbm
(2000). Dunem 1-7

12.15 «/rpa B Bucep»

12.55 /IcKyccTBeHHbI 0TBop

13.35 «Har HaHTe cospan Apy. oK.

hunem

14.30, 23.10 «/IcTopyA poccUncHoro

auaaiiHay. ox. cepuan

15.10, 00.55 []. LLlocTarkoBu4. Cum-

dhoHnA NeS

16.35 «bnurHun Kpyr ViropA 3onoTo-

BULIHOrO»
17.30, 02.30 H{13HbL 3ameqaTenb-
HbIX MOen

19.00 «MoHonor B 4-x 4acTAxX»

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 CTyneHu LMBmnn3aLmm.

21.40 «ABCONKOTHBIN CRYX»

01.50 «BbixoaAaT Ha apeHy cunasdu.

Esrenwin Cangos v i0puii Bna-

coB». [oK. hunbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
008.00 «[JoKTop /...». 16+
08.35 «HE BANAN AVPAKA...».
Homegua. 12+
10.40 «Onbra OcTpoymosa. JTiobosb
3eMHany. oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAIT «<KONOMEBO». 12+
183.40 «Moii repoit.
Mwuxann LLIemaruH». 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAI «NMYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUAN
«MAP®IOMEPLLA». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JIHnA 3awmThi». 16+
23.05 «90-e. 3Be3ppl Ha Yacy. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «[uHve geHbrn.
Otapv HBaHTpuwBsmnuy. 16+
01.25 «MapLuana norybuna seH-
LHay. oK. dunem. 12+
02.15 CEPUAIT «KONOMEO». 12+
04.05 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
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06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Be4ep

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
neHKo. 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIN Npo-
erm™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv HesnoBeYecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

14.00 «3aceRpeyeHHbIE CNIMCKNY.
[oryMeHTanbHbIN creLnpo-
eKT. 16+

17.00 «TarHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbln. 16+

20.00 «[JEH{ABIO». MaHTacTnye-
cKuin Boesuk (CLLIA - Benvko-
BpuTanua). 16+

22.15 «CMOTPETb BCEM!» 16+

23.25 «3aragxv HesnoseYecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

00.30 «CINACATES b». Boesvk
(CLLIA). 186+

03.00 «CAMBbIE LLUOKUPYIOLLUE M'U-
MOTESbl». 16+

04.00 «TanHbl YanmaHy. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHay. MyneTcepuan. 12+

09.30 «YpanbCHWe NenbMeHn.
JoBumoey. 16+

09.40 «TAUMIJIECC-3.
U3YMPYAHAA KHUA».
MaHTe3n (Fepmanna). 12+

11.55 «MAYO0 U BOTAH-2». Homegnin-
HbIi BoeBuK (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

21.00, 01.00 CEPUAT «AEBOYKN
HE COAIOTCA». 16+

22.00 «KJNUK. C NYNbTOM
MO XHU3HU».
Homegua (CLLIA). 12+

00.05 «LLloy «YpanscKux
nenbmMeHen». 16+

02.00 «FEPOW CYMNEPMAPKETA».
Homepua (CLLIA). 12+

03.45 «370 niobosby. 16+

05.45 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.55 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
10.00 «[Jasan passegemcaly. 16+
12.00 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
13.00 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.35 «KPECTHAA».
Menogpama (YrpauHa). 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
19.00 CEPUAN
«BPAK N0 3ABELLIAHUIO.
TAHLIbI HA VI 1IAX». 16+
21.00 «KAPYCE/b».
Menopgpama. 16+
23.00 CEPUATN
«FMYXAPb». 16+
00.00 «6 rapposy. 16+
00.30 CEPUAN
«BOCTOK - 3ANAA-2». 16+
02.25 ([onATb. MpocTutsy. 16+
03.30 «[ epovHV HaLLIEro BPEMEHIY.
oK. umrn. 16+
05.30 «[Jrxenvu:
0bep 3a 15 MuHYTY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+
09.30 CEPUAI «CREMASf». 12+
10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBUAEHV-

avny. 16+
15.00 «MVCTUYECKIE UCTOPUMY.
B+

16.00 «[apanKkay. 12+

17.35 CEPUAIT «CTENARA». 12+
18.40 CEPUAI «BEYHOCTb». 16+
20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+
23.00 «NEAU-ACTPEE». Xy, (hunbm

(CLLIA). 12+
01.30 CEPUAT «4EPHbIV CITUCOK».
16+

3BE3[A

06.00 VIHchopmaLwoHHo-pasBrexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«3ACTABA HHUJMUHA».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.10, 13.15, 14.05 CEPUAN
«3ACTABA HHUIUHA».
5-8-Acepun. 16+

16.20 «BEPEM BCE HA CEBA».

[ epoVKO-NPYKITIOYEHYECKUN
hunem. 6+

18.40 MPEMLEPA «[ paHunua.
Ocobble ycnoswuA cryr<bbiy.
[How. cepuan. 3-AcepuA. 12+

19.35 «[locnegHni oeHby.
Cepreit Mvixanxos. 12+

20.20 «CneupansHbin
penopTar». 12+

20.45 «CeKpeTHadA nanxa.

[ok. cepuan. 12

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 CEPUAIJT «HOPTUK».
1-3-Acepun

03.30 «3TO BbIN0 B PASBEAKE».
BoeHHbi domnbm. B+

05.20 «XpoHuKa Mobeapi.

[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[ecHny. 16+
12.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
13.00 CEPUAT

«PEATbHBIE NALAHbI». 16+
19.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
20.00 CEPUAI

«CALLUATAHA». 16+
20.30 CEPUAT

«CALLUATAHA. LIVE». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «[ fe norvka?y. 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «[ecHuy. 16+
02.00 CEPUAN

«fl-30MBW». 16+
03.00 «/ImnpoBu3aumay. 16+
05.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenexaHan «[oBpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTpornbHanA 3aKynHa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 16+

10.55 MopgHbln npurosop

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.15,17.00, 18.25, 02.10, 03.05
«Bpemsa noxareTy. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom nene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «T'YP-
3vdn. 16+

23.35 «BeyepHruin YpraHTy. 16+

00.10 CEPUAI «rOCMOJA-TOBA-
PULLU». 16+

03.40 «MopHbiii npyroBop»

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAI «OB-
MAH». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

01.50 MPEMBbEPA CEPUAT «BEP-
CUA». 12+

06.30 «3Be3bl hytbonay. 12+

07.00, 09.00, 10.55, 14.25, 18.20,
20.45 HosocTn

07.05, 11.00, 14.30, 18.25, 23.05
Bce Ha Maty!

09.05 «MM MAH. POXAEHUE
NEFEHAbI». XyA,. dunbm (MoH-
HOHr). 16+

11.35 «Mepnop EmenbaHeHKo. MMas-
HaA butBay. 16+

11.55 CmeluaHHble egnHobopeTea.
Bellator. Mepop EMenbAHeHKo
npoTve MpaHKa Mupa. 16+

13.55 «Hawwm nobegpi». 12+

15.00 «["eorpachua CbopHony. 12+

15.30 MDytHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
AscTpua—Poccus. O+

17.30 «AscTpuA—PoccuA. Livey. 12+

17.50 «Bankam Ty Paway. 12+

18.55 aHpbon. YemnvoHaTt Es-
ponb-2018. HHeHwmHbl. OTbo-
POYHbIN TypHUP. [MopTyranma -
Poccwa. MNpamaA TpaHcnAumA

20.55 backetbon. EguHan nura BTB.
1/4 cvHana. «JlokomoTuB-
HybaHb» — «<Xumrny. MNpamvan
TpaHCnALmA

22.45 «MyHgnans. Hawwm conep-
HVRW. ErvineT». 12+

23.35 «PAV NMIOBBU K UIMPE». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

02.10 «MASA PAKOHA». Xyf.
chunem (CLLIA). 16+

03.50 Ha nytv K chHany Cynepce-
pvn. Maccres & YeunK. 16+

05.45 «berywe BmecTey. [loK.
thunbm. 12+

MATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «JOPOMHbIA
MATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 Cyf, NpycAHHbIX

11.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MpOVCLLECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CeropHnA

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHusA

19.00 CeropHnA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«METNbHUH». 16+

23.30 «/Toru gHAy

23.55 «3axap [MpunenuH.
YpoKu pyccKoroy. 12+

00.25 «MecTo BcTpe4uny. 16+

02.25 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

03.15 CEPUAI «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«N3BecTunay

05.10 CEPUAN
«AANbHOBOWNLLMKUK-2». 16+

09.25 CEPUAN
«VYACTOK-2».
1-4-Acepumn. 12+

13.25 CEPUAN
«MOCTNEAHUNA MEHT».
21-27-Acepun. 16+

18.40 CEPUAT
«CINELQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbIN BbINYCH»

00.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.40 HoBocTU
KynbTypbl

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KYHOY

07.05 «[leLHom. .. »

07.35, 20.05 «[paBuna HusHuy»

08.05, 22.20 CEPUATI «CINEAQOBA-
TENb TUXOHOB»

08.55 [/IHocTpaHHoe feno

09.40 naBHanA posb

10.15, 18.00 «HabniogaTensy»

11.10, 00.00 XX BeK. «/IHHOKeHTUI
CmorTyHoBCHMR. Bocnomu-
HaHwA B capyy. oK. dnnbm
(2000). Dunem 2-i

12.10, 15.10, 19.45 HH1HHbIN dhec-
TnBans «HpacHas nnoLlaaey

12.25 «ABCONOTHBIN CRyX»

13.05 «Ero lonrodha. Hikonan Basu-
nosy. oK. dvnem

13.35 «MaKTop PeHeccaHcay. oK.
hurnbm

14.30, 23.10 «/IcToprA poccuiicKoro
nm3aiHay. oK. cepuan

15.25, 00.55 './1. Haikosckun. Cum-
dhoHmA NeS

16.20 Mos niobosb — PoceuAl

16.50 «bonbLue, Yem nobosby

17.30, 02.30 HHn3Hb 3ameyaTenb-
HbIX naen

19.00 «MoHonor B 4-X 4acTAX»

20.30 «CnoKonHoM Ho4K, ManbILLmn!»

20.45 CTyrneHy uBmnmnsaumm

21.40 «3Hurma. AnHe-Codhn MytTep»

01.50 «["'anuHa Banawosa. Hocvu-

YecKuin apxutexTopy. LoK.

hunbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[JorTop V...». 16+
08.35 «CHASAHUE
0 3EMIE CUBMPCHOM».
MysbikaneHas nctopusa. B+
10.35 «["eopruii BypHos.
["'aMneT COBETCHOIO KMHOY.
Lok. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «<KONMOMEO». 12+
13.35 «Moii repon.
HaTawa Hoponesay. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TBOpY. 12+
17.50 CEPUAT
«MAP®IOMEPLLA». 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paso ronocay. 16+
22.30 «10 camblx... 3aragoyHble
cmepTu 3Be3ny. 16+
23.05 «3aHyncHble BOMHbI Ha
acTpage». Hok. unbm. 12+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «[NpoLyaHue. AnoH4mKy. 16+
01.25 «MaTer reHepana lopfosay.
oK. dunbm. 12+
02.15 «HE BANAW AVPAKA...».
Homegua. 12+
04.15 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

IMIOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjaHue

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15 CnopHanA TeppuTtopuA. 12+

16.15,17.30 /HTepBbio. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

20.25, 01.30,04.30B Teve. 16+

22.00Be4ep

23.30 bonbLuon Kyw. 12+

00.35 be3 Kyntop. 12+

03.35 CpenaHo B Mockse. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 10.00, 11.00 «[JoHy-
MEHTanbHbIA NPoeKT». 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/lHchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIMCHNY.
JlorymeHTanbHbIi creunpo-
eKT. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «[OCSTEOH BOVICHAY T».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.00 «CMOTPETb BCEM!» 16+

283.25 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUMWKnHBIMY. 16+

00.30 «/J1JIIO3A MNOSIETAY. Boe-
BuK (CLLIA). 16+

02.10 «CAMBbIE LUOKUPYIOLLME 'K-
MOTE3bl». 16+

03.10 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.10 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem lNporonerKo. 16+

06.00 «CmeLuapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30 «PEKPYT».
Boesuk (CLLIA). 16+

11.55 «KINUK. C NYNbTOM
MO HHU3HU».
Homepnma (CLLUA). 12+

14.00 CEPUATT «MAMOYHKU». 16+

21.00, 01.00 CEPUAI «AEBOYKN
HE COAIOTCA». 16+

22.00 «MPUTBOPUCH MOEW H{EHOW».
Homepua (CLLIA). 16+

00.20 «YpansCK1E NENbMEHN).
JToBumoey. 16+

02.00 «3T0 BCE OHA». PomaHTuqe-
cKanA KomeguA (CLLIA). 16+

03.55 «370 Nniobosby. 16+

05.20 «Epanawuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTCy». 16+

06.30 «6 kagposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
07.45 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
09.50 «[JaBali passepemcaly. 16+
11.50 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.55 «BbIBUPAA CYAbBY».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
18.00 «6 rapgposy. 16+
19.00 CEPUAN
«BPAK N0 3ABELLIAHUIO.
TAHLIbI HA VI TIAX». 16+
21.00 «BENOE MNNATbE».
Menogpama. 16+
23.00 CEPUAN
«FMYXAPb». 16+
00.00 «6 rapposy. 16+
00.30 CEPUAN
«BOCTOK - 3ANAA-2». 16+
02.25 ([onATb. MpocTuthy. 16+
03.00 «[ epouHM HaLLIero BPEMEHUY.
oK. umkn. 16+
05.50 «6 Kapposy. 16+
06.00 «[<eimu:
o0bep 3a 15 MuHyTY. 16+
06.25 «6 Kagposy. 16+

TB-3 ©)
06.00 MiynbTchunbmel. O+
09.30 CEPUAI «CREMASA». 12+
10.30 «[aganKay. 12+
11.30 «He Bpu MHe». 12+
13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBMLEHV-

Aavny. 16+
15.00 «MUCTUHECHE NCTOPUNY.
B+

16.00 «[apganxay. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.40 CEPUATT «<BEYHOCTb». 16+

20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+

23.00 «MNOTb MKPOBb». Xyf,. hnnbm
(CLLUA-Hwpepnanap-cna-
HuA). 16+

01.30 CEPUAI «NATAA CTPAHA:
CXBATHA». 16+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CeropHA yTpomM»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«3ACTABA H{UITNHA».
9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.00, 13.15 «MPAYLCA».
Tpunnep. 16+

14.05 «BbICOTA 89».

BoeHHbin ounbm. 12+

16.15 «ECINU BPAI HE COAETCHA...».
BoeHHbin ounbem. 12+

18.40 MPEMbBEPA «["paHunua.
Ocobble ycnoswuA cryr<bbiy.
[ok. cepuan. 4-AcepuA. 12+

19.35 «JlereHbl KNMHOY.

Banepwin 3onoTyxviH. 6+

20.20 «CneupanbHbin
penopTar». 12+

20.45 «Hop goctynay. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 CEPUAJ «BPOH30BAA
MTULA». 1-3-A cepun

03.15 «PECNYBJINMKA LUKUA».
HuHonosecTb. 6+

05.15 «APTUCTbI (DPOHTY.
oK. dunem. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «[lecHny. 16+
12.30 CEPUAT

«PEATNbHBIE MALAHbI». 16+
19.30 CEPUAT

«YNULA». 16+
20.00 CEPUAI

«CALLATAHA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyausa Cotos». 16+
22.00 «/Ivnposun3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.

lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «NecHuy. 16+
02.00 CEPUAN

«A-30MBW». 16+
02.55 «THT-Club». 16+
03.00 «/ImnpoBu3aumnAy. 16+
05.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

"UEHTP

YETBEPT, 13.35,
TB-LIEHTP

Mo repom
Harama Koponera

B Hayane 90-x Bce aeBo4KmM 3Hanu necHio Hatawm Hopone-

Bon «HH{enTble TionbnaHbl». Ta HaTalua Belpocna, Ho ocTanack
TaKow He 3a00pHON 1 Becenoi. bnarogapa TanaHTy n npobus-
Homy xapaKTepy Hoponesa ctana nonynapHoi. Cambim cypo-
BbIM KPUTUHOM ee TBopYecTBa Beera bbina maTb. A BOTy camoii
HaTtaLum ¢ 16-neTHnm cbiHOM ApXvnom OpyHHECHVE OTHOLLIEHWA.

.55, I}"

NMATHULA, 00
3BE3A

IlocnepHee 1eTO AeTCTBA
IIpuxniouenyeckui dunsm (CCCP, 1974)

[Henctere nponcxognt B Mockse B 1925 rogy, Bo BpeMeHa
H3MMa. Bo aBope foma, rae vyt Muwwa, Menxa 1 Cnasa, npo-
NCXOAUT YBMIACTBO — HOYbIO 3aCTPENUIM UHHEHEPA SUMUHA.
["MaBHbIM NOA03PEBAEMbIM OKa3bIBAETCA MECTHbIA XyUraH.
Ho Muwia oTkasbiBaeTcA 6e30roBOpOYHO NOBEPUTE B €0 BUHY
W NbITAETCA CaMOCTOATENBHO HalTV JoKa3aTenbCcTea.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 3p0opoBo!». 16+

10.55, 04.10 MopHbI Npyrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[lone vygecy». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMbEPA «Tpv aKKopgaa».

B+

23.30 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.25 «[ opofcHu1e NUHOHBIY. «The
Rolling Stones». HoHuepT Ha
Hybe». 16+

02.30 «AHH{ U TABPUETNb». Homeonsa
(MpaHumA). 16+

05.10 HoHTponbHasA 3aKynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

115.00 CEPUAI «CKNMN®OCOB-
CHUM». 12+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAI «OB-
MAH». 12+

23.40 «J1I0B0Bb BE3 NMULLHUX
CNOB». Xya. hunbm. 12+

06.30 «3Be3pp! yTbonay. 12+

07.00, 09.00, 10.50, 14.20, 15.55,
20.50 HosocTn

07.05, 11.00, 14.25, 16.05, 23.55
Bce Ha MaT4!

09.05 «PA3E0PKU B CTUNE
HYHI-@V». Xya. ovnsm (MoH-
HoHr-Hutan). 16+

11.35 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
1978. MvHan. ApreHTvHa -
Hupepnangp!. O+

15.25 «Bankam Ty Paway. 12+

16.55 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbl. PoccuA — AscTpanuA.
MNpAvas TpaHcnAuma ns bon-
rapum

18.55 backetbon. EquHan nura BTB.
1/4 dvHana. «3eHnT» — «AB-
Topopy. MNpAmvas TpaHCNALMA

21.00Bce Ha cytbon!

21.55 MytHon. ToBapuULLIECKMIA MaTY.
MpaHumna - ranua. MNpavana
TpaHCIALMA

00.25 «3ALLUTHUK». XyA. hunnbm
(BenuxobpuTaHna-AscTpa-
nma-CLLIA). 16+

02.40 «PEBEHOK». XyA. hnibM
(CLLIA). 16+

04.25 «PoccuA dpytbonsHaay. 12+

04.30 UFC Top-10. HeorvipaHHbIe
nopareHva. 16+

05.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Oxummn Pusepa npoTvs
MapnoHa Mopaeca. Npavasn
TpaHCIALMA

05.00 CEPUAT «JOPOMHbIA
NATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 CEPUAI «MYXTAP.
HOBbIV CNERQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 Cyp, NprcAHHbIX

11.20 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHnA

16.30 «MecTo BCTpEUM)

17.20 «JHH». 16+

18.15 «4l. PaccnenosaHuey. 16+

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

21.30 H obuneto Anexcangpa
ABpynosa. Beyep namATtn
B «JleHHome». 12+

23.30 «bpaiH puHry. 12+

00.30 «THOPEMHbIA POMAHC».
[pama. 16+

02.20 «MecTo BcTpe4ny. 16+

04.15 CEPUAT «MNNC». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy

05.10 CEPUAN
«VYACTOK-2».
3-10-Acepun. 12+

13.25 CEPUAN
«MOCTNEAHWUA MEHT».
28-34-A cepun. 16+

18.40 CEPUAN
«CTNERQ». 16+

01.05 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20 HosoCTN
HynbTypbl

06.35 «JlereHabl MVPOBOro KMHOY

07.05 «[leLLKom. .. »

07.35 «[paBuna HusHu»

08.05 CEPUAJI «CNEQOBATENb TU-
XOHOB»

08.55 //IHocTpaHHoe aeno

09.30 «[opTyranua. 3amoK crnes».
oK. chunbm

10.20 Ve gyHapoaHbIn AeHb 3a-
LTl geten. «MocKBsa BcTpe-
YaeT gpy3eny

11.40 «A nokary Tebe myseny. oK.
hurnbm

12.05 «['anuHa Banawosa. Hocvu-
YecKuin apxuTexTop. [oK.
hunbm

12.50 «3Hurma. AxHe-Codhn MyTTepy

13.35 «MaKTop PeHeccaHcay. oK.
hunbm

14.30 «l/lcTopuA pocCUINCHOro an-
3anHay. [JoK. cepvan

15.10 «BnactenvH oprecTpay. oK.
hunbm

16.00 «[cbMa 13 NPOBUHLNY

16.30 «LlapcKkas noxa»

17.15 «<HAMEPTOH». Xy[. chunbm

19.45 «JIMHNA HN3HNY

20.50 «BECTCAVAACHAA UCTOPUS».
Xyo. cornbm (CLUA)

23.40 «2 BepHuk 2»

00.25 «TEMHAA NOLUAAKA». Xya,.
chunbm (CLLIA)

02.00 «/IckaTtenuy

02.45 «BenvronenHbin ['owway.
MynbTdhrnem ana B3pocnbix

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «BCTPETUNVICA Y ®OHTAHA».
Homegua
09.35, 11.50 «COUNHKCbI CEBEPHbIX
BOPOT». [leTexTuB. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA
13.40 «Mow repoi.
Opwi pbimoBy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 «3aHynvcHble BOVHbI Ha
acTpage». Hok. unbm. 12+
15.55 «AETU NOHEAENbHUKA».
Homeaua. 16+
17.40 MPEMbEPA «CEBEPHOE
CUAHME». [leTexTuB. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuing
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbI npoeKT». 16+
22.30 «[puioT HomegnaHToBY. 12+
00.25 «/ropb CknAp. Mog ctpaxom
cnasbl». [JoK. ounbm. 12+
01.15 CEPUAI «HONMOMEO». 12+
03.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
03.20 CEPUAI «BEPA». 16+
05.05 «OCTOPOrHO, MOLLIEHHMHM!
HocwmeTonor-camoyyxay. 16+
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06.00 YTpeHHee BeLLaHne

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30,
05.30 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

13.15 CnopHaA TepputopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbI0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

18.35 Acpmua. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

20.25,04.30B Teve. 16+

22.00Beyep

00.35 Admua. 12+

01.30 bonbLuon kyL. 12+

03.30 HaunzHanRy. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 10.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIVCHNY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 [Mpembepa «CvepTb B NpAMOM
advpey. [oRryMeHTanbHbIn
cneunpoexT. 16+

21.00 MPEMLEPA «butBa 3a JyHy:
Havano». JoxymeHTanbHbIn
cneunpoexT. 16+

23.00 «IKCTPACEHCBI». Tpunnep
(CLLIA). 16+

00.45 «3MEVHbINA MOSET». Tpun-
nep (CLLIA -T'epmaHunsa - Ha-
Haga). 16+

02.40 «3AE0MHbIA PEBAHLL». Home-
vA (CLLIA). 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHa». MyneTcepuan. 12+

09.30 «YpanbCHWe NenbMeHn.
JioBumoey. 16+

09.45 «BAHAUTHW». HomeuiiHbIi
BecTepH (CLUA-MpaHuma-
MeKcuKa). 12+

11.40 «MPUTBOPUCH MOEW H{EHOW».
Homepua (CLLIA). 16+

14.00 CEPUATT «MAMOYKU». 16+

19.00 «LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHeny. 16+

20.30 MPEMLEPA «LLloy «YpanbcHux
nenbmeHen». AsbyKa ypans-
CHUX NenbMeHen. «A». 16+

22.00 «LLloy BbixogHOro gHAY. 16+

00.00 «COCEAU. HA TPOIE BOVHbI».
Homepua (CLLIA). 18+

01.55 «BIIU3HEL|bI». (DaHTacTnye-
cHuii BoeBuK (ToHKOHT). 18+

04.00 «310 niboBbY. 16+

05.30 «EpanaLuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

07.00 «[onATb. MpocTutsy. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
07.45 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.50 MPEMbEPA
«MIOBONbITHAA BAPBAPA».
VipoHunyeckuin petexTre. 16+
18.00 «6 rapgpos». 16+
19.00 CEPUAT
«BPAH M0 SABELLIAHMIO.
TAHLIbI HA VI TIAX». 16+
20.00 «NYCTb FOBOPAT».
Menogpama
(Poccna-YrpavHa). 16+
23.45 «6 ragpos». 16+
00.30 «BbIBUPAA CYbEY».
Menogpama. 16+
04.30 «[]eTu 13 npobrpKmy.
oK. ounbm. 16+
05.30 «[Jr=envu:
0ben 3a 15 MuHYyTY. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAT «CREMASf». 12+
10.30 «[aganka». 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OX0THUKM 38 NPUBUAEHV-

avny. 16+
15.00 «MU1CTUYECKIE CTOPUMY.
B+

16.00 «[apganxay. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Hda-
pveit Bockoboesoiny. 16+

19.00 «HenoBex-HeBVAVMKay. 12+

20.00 «KUHI-KOHM». Xyf,. chnbm
(Hosaa 3enanana-CLLIA-Tep-
maHua). 12+

00.00 «<HvHoTeaTp «Arzamasy. 12+

01.00 «63TMEH U POBUH». Xy,q.
chunem (CLLIA). 12+

03.30 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3HA T e

06.00 «CneumanbHbiii
penopTar». 12+
06.35 «MPOCTO CALLIA».
Menogpama. 6+
08.20, 09.15, 10.05 CEPUAN
«BEPEMA». 1-4-A cepun. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
12.25, 13.15, 14.05 CEPUAN
«BEPEIA». 5-8-A cepun. 12+
16.35 «[AENO ANA HACTOALLMX
MYHUUH». [ eponHo-NpuKnio-
YeH4ecKui hunem. 12+
18.40, 23.15 CEPUAI
«Y3HUK SAMKA UD».
Munbmbl 1-2-7. 12+
23.40 [pasgHyYHbIN KOHUEPT
K 100-neTuio co AHA yHperae-
HUA NOrpaHN4HO OXpaHbl
00.55 CEPUAT «NMOCNEQHEE NETO
AETCTBA». 1-3-A cepumn
04.55 «Bce Ha tor! Hak oTgbixan
CoseTcruin Cotosy.
oK. dmnbm. 6+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «[lecHny. 16+
12.30 CEPUAI

«PEATbHBIE NALAHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegn Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Battn». 16+
23.00 «Jom-2.

["'opopg niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «TaKoe KuHo!. 16+
01.35 «[lecHn». 16+
02.35 «MUCCUC JAYTOANP.

HomeguinHan

npama (CLLIA). 12+
05.00 «Comedy VWomany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTn

06.10 «C NIOEMVIbIMU HE PACCTA-
BAWTECH». Xy, unbm. 12+

08.00 «/rpai, rapmoHb niobrumaaly

08.45 «CwveLuapyikv. Hosble npyKnio-
YEHNAY

09.00 YMHULIBI N YMHUKN. 12+

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «AnexcaHap ABay-
noB. «C niobrmbIMK He paccTa-
BaliTecby. 12+

11.15 MNamATn Anexcangpa ABay-
nosa. 16+

12.20 «OEbIKHOBEHHOE YY/10». Xy[.
hunbm

15.00 [NamaTn AnexcaHppa Abay-
nosa

16.20 «CAMAA OBAATENbHAA U NPU-
BINEKATENbHAA». HomenuvaA.
12+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.15 [NamAaTn AnexcaHppa Abay-
nosa

19.50, 21.20 «CerogHA Be4epom».

6+

21.00 «Bpemsa»

23.00 «C NNIOBUMbIMIU HE PACCTA-
BAMUTECb». XyA. covnem. 12+

00.25 «VONMN-CTPUT». Xyp,. hrnbm
(CLLIA). 16+

02.45 «MIOBUTENU UCTOPUM». Home-
onA (Benvkobputanua). 16+

04.45 «MopHbiii npyroBop»

04,

MEP!-2». 12+
06.35 MynbTyTpo. «Mawa v Mep-
BEAbY

07.10 «H{unBble ncTopumy

08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.00 MPEMbLEPA «[lo cexpeTy
BCEMY CBETY»

09.20 «CT0o K ofiHOMY»

10.10 «[ATepo Ha ogHOro»

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 «{Omop! I0vop! I0vop!!hy. 16+

14.00 «MOCHE MHOMMX BER». Xy[,.
hunbm. 12+

18.00 «[puBseT, AHgpen!y. 12+

20.00BecTun B cybboTty

21.00 «<HAQNOMIEHHDIE AYVLUW».
Xya. ovnem. 12+

01.00 Topr{ecTBeHHanA LiepeMoHVA
oTKpbITnA XXIX KrnHodecTu-
BanA «HvHoTasp»

02.15 CEPUATI «MTUYHOE AENO». 16+

06.30 CmeLlaHHble egrHobopeTaa.
UFC. Oxumvmn Pusepa npoTvs
MapnoHa Mopaeca. MNpAmvan
TpaHCnALmA

08.00 Bce Ha Maty! CobbiTvA Hepenu

08.30, 04.00 «BcA ngaB,u,a npo...».
oK. umkn. 12+

09.00 «MAKCUMATbHbIA PUCK».
Xya. dovnem (CLUA). 16+

10.45, 12.30, 14.35, 16.50, 18.55
HosocTun

10.55 MytHonbHoe cTonetue. 12+

11.25 ABTocnopT. PoccuincKan ce-
pVA KOMbLIEBLIX FOHOK. «HUHe-
ropofcHoe KonbLoy. MNpAvan
TpaHcnAumA

12.35 Dyt60n. ToBapULLIECKWA MaTY.
MpaHupna - ranua. O+

14.40, 23.40 Bce Ha MaT4!

14.55 backetbon. EguHana nura BTB.
1/4 dvHana. «JlokomoTuB-
HybaHb» — «<XumKny. Mpamvaa
TpaHCNALMA

16.55 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbl. Poccuna - Cepbusa. Mpa-
MasA TPaHCNALMA

19.10 MytH0n. ToBapULLIECKMIA MaTY.
AHrnua - Hvrepwa. MpAavas
TpaHCnALmA

21.10Bce Ha cyt6on!

21.40 MytHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
Benbrua -Moptyranua. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

00.15 MytHon. ToBapULLIECKWA MaTY.
LLIBeuna - OanuA. O+

02.15 «LIEHA NOBEABI». XyA. (hvnbm
(Benbrna-MpaHuma). 16+

04.30 CveLuaHHble egHobopcTea.
UFC. 3pcoH bapbosa npoTvis
HesvHa Jln. 16+

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.
05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.35 «[oTOBUM
¢ Anexceem 3uMuHbIMY. O+
09.10 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 <Hoy meHAy. 12+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeHpeT Ha MUMMOHY.
Japuca PybanbcHan. 16+
19.00 «LleHTpankHoe TenesupgeHney
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «Tbl cynep!». The best. 6+
23.05 «Mer+gyHapoaHas nunopamvay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+
00.05 «HBapTupHuk HTB
yMaprynucay. 16+
01.45 «NETNA». HpymuHan. 16+
03.35 «[loegem, noegum!y. O+
04.05 CEPUAI «MMNC». 16+

05.00 «Anvca B 3a3epKarnbey,
«CepebpAHoe KonbITue»,
«Becenan kapycenb. Ax-
TOLKaY, «TapaKaHuLLe,
«[Be craskny, «dynodra
W HYBLLIMHYMKY, «ABTOMOBWINL
HoTa Jleononbgay, «deHb
poraeHvA Jleononbgay,
«Hnag KoTa Jleononsgay,
«HoT Jleononbp Bo cHe
1 HaABy», «Jleononeg v 30mno-
TaA pblbKay, «J1eTo KoTa
Jleononegay, «Mawwa v Mep-
BedbY, «BonwebHoe KonbLoy.
MynbTchunembl. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTuA»

09.15 CEPUAN
«CNERQ». 16+

00.00 «/13BecTunA. [MaBHoe).
VIHthopmaLmoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMmMa

00.55 NPEMbEPA CEPUAT
«PEBEHOK HA MUINTUOH».
1-4-Acepun. 16+

06.30 «<HAMEPTOH». Xyz. hrinbm

08.55 «B nopTy». «HaTepor».
«/BaLura 13 [Iopua nvoHe-
poB». MyneTdunemel

09.30 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3Snyapnom 3crpoBbIM»

10.00 «MYTEBKA B -{U3Hb». Xy[.
hunsm

11.45 «Muxaun H{apos». oK.
hurnem

12.25 «BECTCAAZCHAA UCTOPUA».
Xya. ounbm (CLLIA)

14.50, 01.20 CtpaHa nTuL,. «JlecHble
cTparkHWKW. Oatnby. oK.
hurnem

15.30 «Mudchbl [pesHen 'peuymy.
oK. cepuan

15.55 «CBAbEA C MPUAAHBIM> .
Xya. hunbm

18.00 «/IcTopua mofsl». [Jok. ce-
pvan

18.55 «OcTposa»

19.30 «®OPMVYTA NIOEBU». Xy,u,.
hunsm

21.00 «Aropay

22.00 «<KOPOIb KPEORN». Xyf,. thynbm
(CLLIA)

23.55 «[IEBYLLIKA C XAPAKTEPOM>.
Xya. dvnbm

02.00 «/IckaTtenuy

02.45 «BenuHonenHbii Moway.
MynbTchrnbm Ansa B3pocnbix
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05.40 «MapLu-6pocory. 12+

06.05 «BCTPETUMICA Y ®OHTAHA».
Homeauna

07.40 «[paBocnasHan
3HUMKMoneauAy. 6+

08.05 «MPUTBOPLLIUKW».
ABaHTlopHaA KomeguaA. 12+

10.00, 11.45 «30M0TAA MUHA».
LetexTvB

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

13.00, 14.45 «<XUPYPIrUa.
TEPPUTOPUA NIOEBU».
Menogpama. 12+

17.20 «MUCbMA U3 NMPOLLUNOro».
Menogpama. 12+

21.00 «[ocTcKpyUnTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.55 «[lpaBo ronocay. 16+

03.05 «[paBmna obmaHay. Cneup-
arnbHbI penopTar. 16+

03.40 «Yap BnacTbio.
YnunyHaA gpemorpatuay. 16+

04.35 «90-e. 3Be3apl Ha Yacy. 16+

05.20 «JInHWA 3amThy. 16+
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+

07.15, 01.15 CniopHasn
TeppuTopyA. 12+

07.35, 20.35, 05.35 HanasHaHKy. 16+

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 04.15
CrieuvansHbl penopTar. 12+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.35,14.351onorope. 12+

10.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

11.30 BonbLuon Ky, 12+

12.15, 21.15, 05.15
[NpocTble peluenna. 12+

13.35, 02.35 Pynesble urpbl. 12+

16.35 TonbKo nuyHoe. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35, 03.30 OH Ha cBA3n. 12+

01.35 [lo3HaBaTesbHbIA hunbm. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

08.10 «[lonApHbIA akcnpecc). AHu-
MaLWoHHbI cunbm (CLLIA) B+

10.00 «MuvHTpaHcy. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

12.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

16.35 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

18.30 MPEMbEPA «3acexpe4eH-
HblE CMINCKW. Yero aaTb oT
neta?». [JJoKyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

20.30 «MPUHL NEPCUW: NECKU BPE-
MEHU». DaHTacTn4ecKuii bo-
esuK (CLLIA). 12+

22.30 «BOCXOHAEHUE IONUTEP».
MaHTacTN4ecKnin boeBrK
(CLLIA - AcTpanus). 16+

00.50 «MOBUINbHUK». Tpunnep
(CLLIA). 18+

02.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Wropem MNporonerKo. 16+

06.00 «CmeLLapyKmy.
Wancepman. O+

06.20 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

06.45 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.10,11.30 «Tomun ﬁé«eppm».
Mynbtcepuan. O+

07.35 «HosaTtopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tponnu. MNpa3gHnK Npogost-
raetcaly. MyneTcepuan. B+

08.30 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
JioBumoey. 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY». 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 4acay. 16+

12.10 MPEMLEPA «CmeLuapuku.
JlereHpa 0 30N10TOM jpaKoHe).
AHVMaLMOHHBIN hurnbm. B+

13.50 «CMEP4Y». (Dyinbm-
raTtacTpodpa (CLLIA). O+

16.00 «LLloy «YpanscKux
nensmeHen». 16+

16.55 «B3BeLLeHHble
v cyacTnvBble niogny. 16+

19.00 «MOHCTP TPAKU».
(DaHTacTn4ecHKan Komegua
(CLLIA-HaHapa). 6+

21.00 «MYMMUA». DaHTacTN4eCKWiA
6oesuK (CLLA). O+

23.25 «XPOHUKN PUOAOAUKA. HEPHAA
AbIPA». DaHTaCTUYECKUI
Tpunnep (CLLIA). 16+

01.35 «xXPOHUKU XYALY.
NE3BUE PO3bl». D3HTE3N
(FoHKoHr-HuTtan). 12+

03.40 «BOT 3T0 NIOBEO0Bb!». Home-
EI/IVIHE]H Meno,qg)ama (Poccua-

enopyccus). 16+
05.30 «Epanawuy. O+
05.50 «Myabika Ha CTC». 16+

06.30 «[J<eimu:
o0ben 3a 15 MuHyT». 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.30 MPEMBbEPA
«JTIOBJH0 9 MAPTA».
Menopgpama. 16+
10.05 «MNEPBAA MNOMbITKA».
Menopgpama. 16+
13.55 MPEMbEPA
«BbICOKUE OTHOLLEHUA».
Jnpuyeckan komegua. 16+
18.00 «B Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT
«BENUKONMEMHBLIA BEK». 16+
22.45 «MocHB1YHN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+
23.45 «6 rappos». 16+
00.30 «HE YHEHCKOE [ENO».
HpvMmuHaneHas
mvenogpama. 16+
04.45 [ poBofHULBIN.
oK. ounbm. 16+
05.45 «6 kapposy. 16+
06.00 «[J<eimu:
o0ben 3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAT «OfHAMbI B
CHA3HKE». 12+

12.30 «NEAN-ACTPEE». Xy, nnbm
(CLLA). 12+

15.00 «<KUHM-KOHM». Xya. chynbm
(HoBas 3enangna-CLLIA-Tep-
maHuA). 12+

19.00 «BJNTACTENWH KOJEL: BO3-
BPALLIEHUE KOPOJA». Xy,El,.
cunem (CLLIA-HosaA 3enaH-
ovA). 12+

23.00 «OPEJ IEBATOrO JIEFTMOHA».
Xya. covnem (CLLIA). 12+

01.00 «MN0Tb U KPOBb». Xyf,. hunbm
(CLUA-HwpepnaHgs-Vcna-
HuA). 16+

03.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA
05.35 «HOBbIE MPUKIMIOYEHNA
KAMUTAHA BPYHIENA».
[MprKnioYeHYeCcKWiA
HKOMEANIHBIN nIbM
07.05 «LLOMEP NOHEBOJE».
Homenua. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA
09.15 «JlereHabl UMpHa
¢ 3pgrapnom 3anaLuHbiv.
«dnHacTtua Masuxuey. B+
09.40 «[locnenHuii eHbY.
Hukwuta Borocnosckui. 12+
10.30 «He drarthy. 6+
11.00 «3araprv Beka c Cepreem
Mepgsenesbimy. «oxuLLeHe
wepespay. [JoK. cepvan. 12+
11.50, 13.15, 18.25
CEPUATI «<HA YT Y,
Y NMATPUAPLLIUX - 2».
1-10-A cepumn. 16+
18.10 «3ageno!» c Hukonaem MeTpo-
BbIM. /HchopmaLyioHHo-aHanw-
TUYecKan nporpamma
23.20 CEPUATT «<KNYB CAMOYBEUNAL,
WU NPUKNIOYEHNUA TUTYNO-
BAHHOWM OCOBbl». 1-3-A cepum
03.20 «MPOCTU». Menogpama. 16+
05.00 «[ opopa-repony. «Opeccan.
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «[Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[lecHuy. 16+
12.30 CEPUAT

«CALLATAHA». 16+
18.00, 01.00 «OBEPAIPAVB».

Tpunnep (PpaHuma). 16+
20.00 «[lecHuny». 16+
21.00 «[lecHu». MuHany. 16+
23.00 «Jom-2.

opop niobeny. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3akaTay. 16+
03.00 «THT Music». (16+
03.30 «/Imnposu3auuay. 16+
05.30 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 09.00,
POCCUA 1

Ilo cexpeTy BCeMY CBETY
Kanuuunrpapg

HoBoe Loy anA Tex, KTo niobut nyTellectsoBaTth! Ha 10T pas -
CEHpeTbI 3araf04HbIX YNOYEK CTApUHHOMO NMPYCCHOro ropoga.
Hak Bce B 0gvH fieHb MOMET NepeBEPHYTLCA C HOM Ha ronosy?
Hakum HeBepoATHBIM NaKoMCTBOM yroLuany Ha ceafsbe pat-
CHOM NpuHLeccebl 1 repuora MNpyccnn? Hak oTbIcKaTb «ConHey-
HbIi KaMEHb) ?

BOCKPECEHBE,
21.05, POCCUA K

ApXxuBHBIE TAaWHbI
1953 rox. Kopouaumsa EnusaseTsi I1

JloHpoH. 2 nioHa 1953 ropga B 10.15 27-neTtHAas EnnzaseTalll
AHrnuiickas HanpaenAeTcA B BectmuHcTepcKoe abbaTcTBo Ha
KOpOHaLMo. 310 cobbITVE — 0Ha U3 BaHKHENLLNX BEX B UCTOPUN
TenesuaeHnA. Bnepsble bonee 100 mnH 4YenoseK B Benvkobputa-
Hu1, AmepuHe, cTpaHax EBponbl mornn HabniopgaTs 3a aTum cobbi-
Tvem no Tenesnsopy. OnAa 1953 roga aTo 6bino HeBepoATHO!

05.50, 06.10 «CymHa vHKaccaTopay.
LeTtexTvB

06.00 HosocTn

07.50 «CveLwapvku. MAH-kog»

08.05 «Yacosoin». 12+

08.35 «3popoBsbey. 16+

09.40 «HenyTesble 3amMeTHMY ¢ Ow.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «["eopruit Bypros. VIpoHU4HbIN
oH Huxoty». 12+

11.15 «B rocTv no ytpamy» ¢ Mapven
LLlyKLmHow

12.15 «VlpuHa MypaBbeBa. «He
YHUTE MEHA HUTbY. 12+

13.20 «CAMAA OBAATENBHAA U NPU-
BNEKATENbHAA». HomeguA.
12+

14.45 NPEMbEPA «B3apocrbie 1
AeTny. MNpasgHUYHBIA KoHLEepT

17.00 «JlegHnKoBbIN Nepuogd,. JeTtny.
Jydwee

19.25 «Jly4we Bcex!y

21.00 BocKpecHoe «Bpemay

22.30 «41o? 'pe? Horpa?» JleTHAA
cepuAunrp

23.40 «3ANOHHULA». BoeBrK
(@paHumna-CLLIA-Benukxo-
BpunTanna)16+

01.20 «BY4 K3cCan U CAHASHC
KUy Mpurniovenna (CLLA).
12+

03.25 MogHblii npurosop

04.25 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

04.55 CEPUAIJ «CPOYHO B HO-
MEP!-2». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CmexonaHopamvay EBreHmnsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectn-Moc-
HBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K 0fiHOMY»

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY

11.00BecTn

11.20 H MerpgyHapogHomy AHio 3a-
wnThl geten. MecTtusanb AeT-
CHOW XyO0HECTBEHHOWN MMMHa-
CTVHM «AnnHay

13.00 «CmeATbCA paspeLuaeTcay

14.10 «<HANPACHbIE HALEHAbl».
Xya. omnem. 12+

18.00 «Jlvra yamBuTensbHbIX MIOAeny.
12+

20.00Bectn Hepenm

22.00 «BocKpecHbIn Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBeeBbiMy. 12+

00.30 «[erypHbli o cTpaHey. Mu-
xaun HHBaHeuRrmin

01.30 CEPUATT «NPABO HA MPABAY».
12+

03.25 «CvexonaHopamay EBrenuna
[NeTpocAnHa

06.30 Bce Ha MaTy! CobbITvA He-
nenn. 12+

07.15 MyT60n. ToBAPULLIECHUIA MaTY.
BenbrvA-MopTyranua. O+

09.15, 11.20, 13.20, 15.45 HoBoCTU

09.20 «OpunHoruin Bonk MarHyangy.
Xyo. counbm (CLLIA). 6+

11.25 AsTocnopT. Poccuiickan ce-
puVA KoMbLEBLIX FOHOK. «HW-
HHeropofcHoe KonbLoy. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

12.30 «[Jopora B Poccutoy. 12+

13.00 «HaLum Ha UM, 12+

13.25, 15.55, 19.25, 23.55 Bce Ha
Maty!

13.55 [aHgbon. YemnuoHat EB-
ponb-2018. H{eHLWHBbI.
Pocewa - AscTpua. MNpaman
TpaHCAALMA

16.25 «["eorpachna CbopHony. 12+

16.55 DyTHon. ToBapULLEECKWIA
maT4. Bpasunua - XopeaTua.
[NpAvas TpaHcnAumA

18.55 «Banxam Ty Paway. 12+

19.55 Bonenbon. Jlura Haumi. My
YunHbl. PoccuA —Bonrapus.
MpAmMaA TpaHcnALMA

21.55 MytHon. ToBapuULLECKWIA
maTy. Micnanna - LLsenua-
puA. [NpAvaA TpaHcnAumA

00.15 «<HACTOALLAA NEFEHAA». Xy[1.
thunem (Hutain). 16+

02.20 «MAKCUMANbHbINA PUCK».
Xya. dounem (CLUA). 16+

04.05 UFC Top-10. 16+

04.30 CveLuaHHble egrHobopcTea.

B+

05.00 «MOXHO, A BvAyY 3BATb
TEBEA MAMOW?».
Menogpama. 12+

06.55 (L|eHTpanbHoe
TenesmgeHney. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBbI». O+

08.45 «Yctamu MmnageHuay. O+

09.25 «Egym gomay. O+

10.00 CeropHs

10.20 «[epsan nepepaqay. 16+

11.00 «Hygo TexHuHMY. 12+

11.55 «[JayHbin otBET?. O+

13.00 «HawwMoTpebHansop». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpbIBaOT!Y.
JloTepenHoe woy. 12+

15.05 «CsoA urpay. O+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+

19.00 «V/ITorn Hepgenuy
¢ Vipapon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl He noBepuLLbY. 16+

21.10 «3Be3fbl coLnvcky. 16+

283.00 «TpyaHo BbiTs Boccomy. 16+

00.00 «XO03AWUH». HpyMrHansHaA
menogpama. 16+

02.10 «MOXHO, A ByaY 3BATb
TEEA MAMOW?».
Menogpama. 12+

04.05 CEPUAI «MMNC». 16+

A KAHAN

05.00 CEPUAIJT «<YYACTOK-2».
8-10-Acepun. 12+
09.15 «Mon npaspa. bapbapa
Bpbinbckay. Jok. dunem. 12+
10.00 «Mos npaBga.
CseTnaHa Hpiourosay.
Hok. ounem. 12+
10.50 «MonA npaBga. Anexcen
Bynparosy. oK. dunem. 12+
11.45 «Mos npasga. Jllogvuna
['ypyenKoy. [Jok. dmnem. 12+
12.45 «Mos npasga. CeeTnaHa Nep-
vAKoBay. [doK. dunem. 12+
13.40 «Mon npasga. JTiobosb MNonu-
LyRY. oK. dornbm. 12+
14.35 «Mos npasga. Mvixann Bosp-
chuiy. oK. dunem. 12+
15.30 CEPUAN
«BbIBLUUX HE BbIBAET».
1-4-Acepun. 16+
19.25 CEPUAT
«JTIOE0Bb C OPYHHUEM».
1-4-Acepun. 16+
23.00 NPEMbEPA CEPUAT
«CAPAHYA».
1-4-Acepun. 16+
03.05 «bonbLuanA pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 «BenvKopeuruii KpecTHbIN
xof. OBbIKHOBEHHOE Hya0Y.
oK. dunbm

07.05 «AEBYLLUKA C XAPAKTEPOM».
Xya. dovnbm

08.30 «Hy, norogy!» MynsTdnnsm

09.45 «Mudbbl [pesHen peuymy.
[Hok. cepuan

10.15 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.45 «®OPMVYIIA NMIOEBU». Xyf.
hunbm

12.10 «bonbLue, Yem nobosby

12.50, 00.45 «BozayLuHoe cachapu Hag,
AscTtpanueny. Jok. duvnbm

13.40 «3chdexT babo4ruy. [oK. ce-
pvan

14.10 «<HOPONb KPEON». Xyz. (hunsm
(CLUA)

16.00 «[leLLKom. .. »

16.30, 01.30 o cnegam TanHbl. «Ho-
HeL, cBeTa 0TMEHAETCAY

17.15 «BnviHHWN Kpyr»

18.15 «KTO NOEAET B TPYCKABELL».
Xya. hunbm

19.30 HoBocTv KyNbTypbI ¢ Bnague-
naBom (DNAPHOBCHYM

20.10 «PomaHTVKa pomaHcay. «Ho-
MaHga MOI0J0CTY HaLLIen).
[NecHw o cnopTe

21.05 «Apx1BHbIe TaHbI». [JoK. ce-

TB-LEHTP

05.55 «CKASAHUE
0 3EMIE CUEMPCHOM».
MyablkansHaA uctopvA. 6+

08.00 «MaKTop HM3HNY. 12+

08.30 «[leTpoBKa, 38». 16+

08.40 «Hoponv anvsofa.
Tamapa Hocosay. 12+

09.35 «CEBEPHOE CUAHUE».
LetertyB. 12+

11.30, 00.05 CobbITvA

11.50 «/rope CknAp. Mopg cTpaxom
cnasbly. JoK. dunbm. 12+

12.35 «AETU NOHEAENbHUKA».
Homepua. 16+

14.30 MocKoBcKanA Hefdena

15.00 «XpOHMKN MOCKOBCKOr o BbiTa.
CblH Hpemnay. 12+

15.55 «XPOHMKM MOCKOBCKOr0 BbiTa.
Monopoi myr<». 12+

16.40 «[poLaHve.
Banepwin 3onotyxuHy. 16+

17.35 «HOBYEI MAPKA».
LetertmB. 12+

21.05, 00.25 «MABP CAENAI CBOE
AENO». [leTexTuB. 12+

01.20 «AC U3 ACOB». HomeguAa
(MpaHuma-Tepmanuna). 12+

03.25 CEPUAI «BEPA». 16+

05.15 «MapLu-6pocoky. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.15, 20.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

06.35, 09.35, 22.35
BonbLuon kyww. 12+

07.15, 14.15, 18.15,01.15
[NpocTble pellenna. 12+

07.35, 00.35 [pochmnaKTuHa. 12+

08.35, 18.35 Pynesble urpbl. 12+

10.35, 16.35, 02.35 HaunsHaHHy. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35, 15.30, 21.35, 04.30
Ton. CeTb. 12+

13.35 TonbKo nuyHoe. 12+

14.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.35, 23.35 bea Kkyniop. 12+

19.35,01.35 1o noroge. 12+

20.35, 05.35 CgenaHo
BMockse. 12+

21.15, 05.15 CrnopHas
Tepputopua. 12+

03.35 TonbKo nM4Hoe. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

08.10 «BOCXOHAEHUE IOMUTEP».
MaHTacTn4ecKuin boesux
(CLLIA - AscTpanus). 16+

10.30 «NPUHL NEPCUN: NECKW BPE-
MEHM». MaHTacTu4ecKui bo-
ek (CLLIA). 12+

12.30 CEPUAI «MIrPA NPECTOJOB».
16+

23.00 «[Jobpos B achupe». 16+

00.00 «Conb. HnaccvKka. YacTb 1».
16+

02.20 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.25 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu.
NpasgHuK Nnpogon+aeTcAl.

yneTcepuan. B+

07.35 «HosaTopbl». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpun KoTan. MynsTcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscKux
nenbmeHeny. 16+

09.45 «CwveLlapukm.
JlereHfa o 3010TOM ApaKoHey.
AHVMAaLMOHHBIN hrnbm. B+

11.25 «CMEPY». Dunbm-
KaTacTpodca (CLLIA). O+

13.35 «MYMMUA». DaHTacTn4ecKuia
BoesuK (CLLA). O+

16.00 «YpanbCHUe NenbMeHn.
JTiobumoey. 16+

16.30 «MOHCTP TPAKU».
MaHTacT4ecKan Komeaua
(CLLIA-HaHapa). 6+

18.25 «MYMWUA BO3BPALLIAETCA».
MaHTacTu4ecKuin boeBuK
(CLLA). 12+

21.00 «cMYMUA. rPOBHULIA
WMIMEPATOPA APAKOHOB».
(DaHTacTU4YeCKNN BoeBNH
(Fepmanna-CLLIA). 16+

23.00 MPEMbEPA «HaumoHansHaA
TeneBu3VoHHaA Npemmsa
«Han nAaTely - 2018y, 16+

01.00 «MEPBbIN PbILAPDb». Mpw-
KIloYeHYecHanA Menogpava
(CLLIA-BenukobpuTtanua). O+

03.35 «BCE U CPA3Y». HpyMuHans-
HanA HomegwA. 16+

05.25 «Epanawuy. 6+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[J<erimu:
o0bep 3a 15 MuHYyTY. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.35 «0OANHOKUM
NPEOOCTABNAETCA
OBLLEHWUTUE».
Jnpnyeckana komegyA. 16+
10.20 «NYCTb FOBOPAT».
Menogpama
(Poccva-YrpavHa). 16+
14.05 « KEHUTb HENb3A
NMOMMUWIIOBATb».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
18.00 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAN
«BENUKONMEMHbINA BEK». 16+
22.45 «MocKBWYKN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+
23.45 «6 rapgposy. 16+
00.30 «HE HHEHCKOE AENO».
HpvmunHaneHaa
menogpamva. 16+
04.45 «[TpoBoAHNLIbIY.
oK. dunbm. 16+
05.45 «6 rapposy. 16+
06.00 «[Jrxenvn:
06en 3a 15 MuHyT». 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

10.00 CEPUAJ «3NEMEHTAPHO».
16+

13.00 «OPEJ AEBATOMO FIEFTMOHA».
Xya. ovnem (CLLIA). 12+

15.00 «BNACTESNNH KOMNEL: BO3-
BPALLIEHVE KOPONA». Xy[.
cunbm (CLLIA, HoBas 3enak-
ovA). 12+

19.00 «BO UMA HOPONA». Xy[.
cunbm (CLLIA, T'epmanus, Ha-
Hapga). 12+

21.15 «MIEMUOH». Xyf,. hunbm
(CLLIA). 16+

23.15 «KPUKYHBbI 2». Xyf,. hunbm
(Hanapa). 16+

01.00 «<HOMEP 42». Xyf,. hnnbm
(CLLA). 12+

03.15 «B3TMEH U POBUH». Xyp..
chunem (CLLIA). 12+

pvan

21.30 HoHLepT NeTHVIM Be4epoM B
napHe gsopua LLleHBpyHH

22.50 «CBAAbBA C MPUAAHDIM» .
Xya. hunbm

02.20 «Hy, norogu!» MyneTdunem

3BE3JA i St

06.00 «TAVIHA HENESHON IBEPHy.

CrasKa

07.25 «BAM - BAJAHME». BoeHHanA
npawma (benopyccua). 16+
09.00 «HoBocTy Hegenuy
c I0pvem MopgronaesbIM
09.25 Cnyr<y Poccun!
009.55 «BoeHHaA npremKay. B+
10.45 «[onuTnyecknin
netexktmey. 12+
11.10 «Hop goctynay. 12+
12.00 «[paBo cunbl unu cuna
npagay. oK. dunem. 12+
13.00 HoBoCcTW oHA
13.15 (OTHPbITLIA KOCMOCY.
Lorypnpamva. Munbmbl 1-4-in
18.00 HoBocTu. [maBHoe
18.45 «buTBa OpyHENHNHKOBY.
oK. cepvan.
1-4-Aacepun. 12+
22.00 «[porHo3bi». 12+
22.45 «MeTncosy. 12+
23.35 «CALLKA».
BoeHHbi dvnbm. B+
01.20 «BE3 NPABA HA MPOBAT».
BoeHHbI dounbm. 12+
02.55 «NMPOBEPKA HA IOPOIrAX».
BoeHHaA gpama. 16+
04.50 «[onKoBHWK «Brxpb.
Anercer boTaH B Tbiny
Bpara». oK. unem. 16+

07.00«THT. Best». 16+
07.30 «AreHTl 0O3». 16+
08.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «[ecHny. MuHan. 16+
14.30 «/IvinpoBuzauunay. 16+
15.00 «LLloy «Ctyama Cotosy. 16+
16.00 «Homepy Hnaby. 16+
18.00 «XonocTaK». 16+
19.30 «XonocTAKy. JangxecT. 16+
20.00 «XonocTaKy. 16+
21.30 «Stand Up.
Hanoect-2018». 16+
22.00 «<HomvK B ropoge».
«HasaHb». 16+
22.30 «HomvK B ropoge».
«HwvisHMIn Hosropogy. 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «TaHoe KnHo!». 16+
01.35 «BbILLUMUBATbI».
CnopTtuBHaA KomeauA
(Fepmarmna-CLLIA). 12+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/ImnpoBu3aumAy. 16+
05.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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nPo EQY

MopKoBKa Ojis ocina

Tax nvn Be3obugHa mofa Ha dhoTorpaduv efsl 1 yanopHO?

Hy KaK aTo0: NPUroToBUTDb Y3KUH CO CBEYaMU — U HE NOBECUTH TYT e ¢oTo B
«MucTarpam»? [la yto Tam cBeun! [laxe ecnu Bam npuHecnu B Kace npocTto
NULLY - ONATDb }{e 3arpy}aemM KapTUHKY B coLiceTH, 6e3 aTOro KYcoK He neser B
pot. MpuBbiuka! A BOT M HOBaA Mofa, C HeAaBHUX NMop B3AbIGUBLLAA MHTEPHET-
npocTopbl: AieByLUKMY B Kathe U pecTopaHax genaiot cendu ce6a niobumbix - c
o6HaMeHHbIMU NnepcAMMK (TaK, KameTcA, nucanu B cTapuHy?). Tak noyemy e
nioAen TaK TAHET NoAenuUTbLCA u3obpaKeHnem BCero Toro, YTo Mbl egum?

Hecnyuaiino umMeHHO 3Ty MHPOpMaLHIO
NPOM3BOZIMTENIN NeYaTaloT HeoCTY -
HBIM HEBOOPY)KEHHOMY IJ1a3y wpHud-
ToM. [Tocne Toro Kak s peruusna oTka-
3aTbC4 OT efibl, B COCTAB KOTOPO BXOAST
KOHCEPBaHTbI, yCUJIMTEJIU BKYCa, Kpa-
CHUTEJIN ¥ TOMY MOR0OHAs XMMMUSI, OKa-
3a710Cb CJIOXKHBIM BOT TaK, C XOAY, Ky-
1T BOOO1Ile UTO-JTMO0 MOJHOLIEHHO
cbenobHoe! [TomMHuTE, 1ETI0 HE CTOb-
KO BO «BKYCHO — HEBKYCHO», CKOJIbKO
B NpuBbIuKe. Tak BOT OTBbIKaiiTe OT e/ibl
C YCUJIMTENSIMHU BKYyCa.

Bropoe. [lepen nokymnkoii cnpocu-
Te cebs1, Kakas [10J1b3a BaM 1 BaLLIUM
62113K1M OT BLIOpaHHOI KOp31HBL Yem
3aMeHHTb OZIO3HbIe TPOAYKTHI? Jlaib-

Mosasunocb game
BbipaeHue

<

ro? BaHaJbHO, HO $aKT — Hazlo ecTb 10~
GoblLe GoraThix BUTAMHUHAMH (GPYKTOB,

al Lue: 4acTo 1 IepeKyCoB Mbl NIpesi- foodporn, osnavaiowee oBoLLIEH 1 GenkoB. Jleno fae He B M-
nouuntaeM GbicTpbie yraesonpl: yaii ¢ HESEMHOE HacnamAeHne  yux kunorpammax, BvxMBas KOTOpbIE B
BALLA BEPMET BOPYEAEBA nevexbkamu, pacrdyn, rne uapcrey- 0T JIMLE3PEHUA Bac, [MLLEBast MHLY CTPYsi [OJTy4aeT MUJT-

BEOYLLIAA PYBEPVHW «MPO EOY»

foT Gesiast MyKa ¢ JXapeHbIM MSICOM H
KapTOLUKOi1. Tak BOT, IOMHHUTe, UTO J10-

I'IOAOGHI:IX KapTUHOK.
Mbi KaK ToT ocen, nepep

JMapzHble prGbLUTI, a BO BHYTPEHHe A rap-
MOHMH 1 5KWU3HEHHOM TOHyce. [1pu xopo-

o JaHHbIM cepBuca Google  MaluHsis ena Bcerga nyuile rakux por - 4YbMIVI HOCOM BelualoT 111eM CaMOUYBCTBUM HaM U JIbILLIMTCSI CBO-
Trends, 3anpoc «Kak ¢o-  nepekycos. MOPKOBHRY... 6Gontee. [TonpoGyiite — v camu yoenuTecs!
TorpaupoBaTh efy» CTo-

UT HbIHYE Ha IepBOM Me-

CcTe, ornepeskas axe Ta-
K1e TeMbl, Kak poTorpaduu nerei.
Mesxny TeM y 3TOit MOZibl OY€eHb IJTy-
6okue KopHu. Benb ena — ato He npo-
CTO MPOLIECC MOTTIOLLEHMS MULLH, 31eCh
MMeeTcst Macca NCUX0JIOTMYeCKHX HIO-
aHcoB. Tak yk Mbl yCTPOEHbI elLlie C Tex
JPEBHUX BPEMEH, KOT7ia UeJlOBEKY HyK-
HO OblJ10 Meper efioft J0GbITh e, criepsa
T0/iMaB ee I71a30M...

[TomHI0 meTckuit coH. bynTo mue
TpUHECH GOJBLLOI KYCOK TOPTA, TOJb-
KO coOpasnach st ero OTKYCUTb, KaK MPo-
cHynacb. Co cmonoit Bo pty. To npen-
BKYILIEHe eJlbl 3aMOMHHMIIOCH OOJIbLLIe,
4yeM CamMo JIAKOMCTBO. A eCJI1 He BO CHe,
a HasiBy repeJi HaMM BbIMJIbIBAET Po-
TO COYHBIX, anmneTuTHoiX 6mon? Crorn!
A OTKyZa Mbl 3HaeM, 4TO OHM COUHble?
Tak Benb KapTUHKa NOACKa3ana...

[IponsBoauTeny efbl TPATSIT KOJIOC-
casbHble CPeJICTBA Ha MPe3eHTaLuIo
CBOEro NpOJIyKTa, OTKPbIBAIOT MapKe-
TUHIOBbI€ areHTCTBA B IOUCKAX OTBE-
Ta Ha BONPOC, Ha KAKKe NMEHHO KHOM-
KM HY’KHO HaXkatb, YTOObI OTpeOUTENb
He 3alyMbIBasCh OT/aJl CBOM KPOBHbIE
JIeHeXKKH 32 KpaCMBO MOJJaHHOE U yTa-
KOBaHHOe 1lakoMcTBoO. [losiBunoch na-
e Bblpaskenre foodporn, o3Hauarolee
He3eMHOe HacTaXkAeH! e OT JIULIe3PEeHHs
Nof0OHBIX KAPTUHOK. MbI Kak TOT ocer,
nepei YUbMM HOCOM BeLIaloT MOPKOB-
KY, 1 MOKHO Ha HEM exaTb Ky/1a yTOJHO.

B knure «Kynbrypa Bpemen Ano-
KaJurcuca» nof penakuneit aMmepu-
kaHckoro nyonuuucra Agama [Napo-
pest aBTOPbI [71aBbl «3aroBOp XJIONbEB
IJIs1 3aBTPaKa MPOTUB pa3BUBalOLLie-
rocst pasyma» Mutuenb X3HzaenbMaH 1
Monte Kasa33a nonuepkuBatoT BusiHIE
MOM-KyJIbTYpPbl Ha peGeHKa, KOTOPOTo €

CTPAMNHA OT r'YPMAHA ANNEKCAHAPA APXYTUHA

XAANTYIPY
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3[JOPOBbE

Berom 3za ranuen

Mo HacTynneHna KaneHpapHoro
neta ocTanuchb CYUTaHbIE JHU.
Tak 4To AnNA MHOrUX am cpa-
}eHue 3a ugeanbHyio hurypy
BbILLIIO Ha (YUHULLIHYIO NPA-
myio. Ber cuutaerca Haubonee
athdeKTUBHBLIM crnocobom cHu-
eHuA Beca. OgHaKO MOMHO
coBepLuaThb NpobexKu c 3aBup-
HOW PEerynApHOCTbIO, HO He
AOCTUrHYTb }KEeNaemoro pesynb-
Tara. Moyemy Tak npoucxogut
M YTO NPeAnpPUHATD, 4To6bI ycu-
nuA He Nponanu gapom?

BUKTOPUA KANMUHEBUY

OTPEKM PACXOXKEMY MHe-
HMIO, HEJTb3$1 [IPOCTO BCTATD
¢ AMBaHa v nodesxarb. 13-

JIMHIHEee pPBEHWE MOXKET TOJIbKO Ha-
BPEONUTD. Bonee TOro, Np1 HEKOTO-
pbIX 3a00/1eBaHMAX Jaxkenosmy4aco-
Bbie npo6e>1<1<w OnacHbI 7141 310PO-
Bb4l. TaK, HanpuMmep, y NalleHToB
C mayxomoﬁ WHTEHCHUBHbIE 6ero-

Bble Harpy3K1 MOTYT CIPOBOLIMPO-
BaTb OTCI/IOEHHe ceTyaTku. «ber —
3TO Cepbe3Hast KapANOTPEHNUPOB-
Ka, BO BpeMs KOTOPOIi cepzieuHast
MBILLILA ¥ COCY/IbI UCTIBITBIBAIOT KO-
7I0CCaNbHYI0 HArpy3Ky, — HANOMHU-
HaeT Bpau BbiCLLIeli KaTeropnu Vpn-
HalepacrMoBa. — 30poBoOMY ye-
TI0BEKY HEOOXOIMMO TPEHNPOBATH
BBIHOCJIMBOCTb, 4 BOT MaLleHTaM,
HaXOZSILNMCSI O HaGMIOeHH -
€M KapZaH1oIIora, OT TakuX MOMBH-
rOB Jy4lile BO3ZIePsKaThCst».

OspnoposuresbHblii 9pPeKT OT
npobeskek focruraercst 6narona-
ps1 aKTMBHOIT paboTe BCex rpym
mbitil. Kak ciencTsue, yyaraor-
cs1 cepaLebreHye 1 ibIXaHue, 4To
NPUBOIKT K aKTHBM3aLIMN METa00-
JIMYECKVX POLIECCOB B OPraHU3Me,
T03TOMY HAaKOTUIEHHBIi1 KUP CKU-
raercs Obictpee. [l1t0c K aTOMY
MBILLBI TPHOOPETAIOT penbed-
HocTb. OZIHAKO, KaK MOKa3bIBaeT
TNPaKTHKA, CyYaiiHble Mpobex-
KU He IPUHOCSIT CKOJIbKO-HUOY b
ouytumoro a¢pdekra. YtobObl ns-
6aBUTbCS OT IULLIHETO BECA, BAXKHA
perynsipHOCTb TPEHUPOBOK. Jlaske
10 MUHYT e5xeqiHeBHOTO Oera rnpu-
HECYT OpraHn3My 60JbLLIe N0JIb3bl,
ueM MapaoHCKe 3a6ery OT C1y-
yasi K CIIyyato.

ITo cnoBaM BOCBMMKpATHOI
4eMIMOHKH MUPa, TPEXKPATHOTO
npusepa OMMIUICKUX Urp B Ge-
re Ha 400 meTpoB Hatanbu Hasa-
POBOIi, OZMH 13 BasKHBIX HaAKTO-
]POB, CIIOCOGCTBYIOLLMX YCTTELLHbIM

Ha PaCTSDRKY: ClleNaTh HaKJIOHbI
TYJI0BHLLA U3 CTOPOHBI B CTOPO-
Hy, napy npuceznanmit. Takumu He-
CJIO3KHBIMH JIBUSKEHUSIMUY MO3KHO
HE TOJIbKO «3aBECTH» OPraHU3M U1
HaCTPOUTb ero Ha NPenCTOSILLMI
3aber, HO M TOACTPAXOBATbCS OT
BO3MO3KHbIX TPaBM.

Ha npo6eskky xopotio 3axBa-
THTb OYTBUIKY YMCTOI BOZBI, HO
TIUTb He 3aJI10M, a 110 IMI0TouKYy. Ec-
JIN B OpraH1u3me BO3HMKHET HeJl0-
CTaTOK SKMIKOCTH, 0OMEHHbIE IPO-
LIeCChl 3AMEZISITCS M pacCTaThCsl C
JKMPOBBIMH OTJIOKEHUSIMU OyneT
CIIOXKHEE.

KonTponuposaTb cocrosnue
opraHusMma B IpoLecce 3aHsATHi
NOMOTYT raZi>ke€Tbl, KOTOPbIX ce-
4ac OrpOMHOE MHOXeCTBO. «Bo
BpeMsl TPEHUPOBOK 51 HE MOTy
o6oitTHCh 6e3 CIOPTHBHbIX YaCOB
¥ MyJIbCOMETPA, — PaCCKa3blBaeT
3KC-KanuTaH cbopHoit Poccun o
¢yT6OITY M MOCOI YEMIHMOHATA MU -
pa no dyt6ony — 2018 Anekceit

CwmeptuH. — [To 6onbLieit yacTy s
OPMEHTHPYIOCh HA CKOPOCTb, C KO-
TOpPOIi MPobera KUIOMETP, TaK
YTO YaChl MHE HEOOXOAUMbI».

He MeHee BakHblit 3Tan TpeHU-
POBOK — BOCCTaHOBJIeHKe. Bpsz
crout Oeratb Kaxkblil 1eHb, €CJIU
3TO He MOATOTOBKA K CEPbe3HbIM
COPEBHOBAHUSIM, HATIPUMED, Ma-
pacoHy. Boobiiie ¢ HenpUBbIUKK
camoe I7IaBHOe — He MepeTpeHHu-
poBarbCs, 0COOEHHO 3TO KacaeT-
Cs1 104, KOTOPbIE He TPUBBIKIIN
ce0st skaseTh, Harpumep, npogec-
CHOHAJIbHBIX CIOPTCMEHOB.

Kcratu, mHorue 3agatorcs
BOIPOCOM: [T0YeMy OHHM GeraroT
C 3aBUIHOI PEryysipHOCTbIO, HO
TOJIKY HUKAKOro. YueHble BbIsiC-
HWJIM, YTO OpPraHM3M LOBOJIbHO
OBICTPO MPHUCHOCA0IMBAETCS K Ha-
1M crapanusM. OkasbiBaeTcs,
pY ekeIHEBHBIX MOHOTOHHBIX
TPEeHNpPOBKax (B TeueHue 45 Mu-
HYT) Y€JI0BEK CHA4asa yCHIIEHHO
pacTpavuBaer Kanopuu, a NOTOM
BCSIYECKM MbITAETCSI BOCTIOJIHUTb
norepio. Tak 4to ogHOOOpa3Hast
Harpyska MpUBOAKT K ObICTPOMY
NPUBBIKAHMIO, U Bbl OKa3blBae-
TeCh 3aJI0KHUKOM COOCTBEHHBIX
CTPEeMJIEHUI U O3KUIaHUI.

|
Ha sameTtky

YyeHbie ns yHuBepcurteTa
MuyuraHa BbIACHUNN, 4TO
noan, KOTopbie CNopAT Ha

- N
HHUX JIET [IPUOOLLI K 6€31yMHOM 3 HUPOBKAM, — BbI npa- :

a eT IproOLIAOT K 6e3, o TPEHUPOBKA 3TO BbIOO a TO, YTO CMOIVT NPUAEPHU-
MOTPeOUTENbCKOMY MOBELEHHI0. XOTs =5 S BUJIbHO¥ 00yBH. «Kezibl — BuepaLt- BaTbCA NnaHa TPeHnpo-
MUTaTeNbHbIX BEILIECTB B ITHX MPOYK- y _&_.FL_“ \ : HUIA IeHb, O HUX JTyuLLie 3a0bITb, — BOK B Te4eHue nornyropaa,
Tax, KaK MPaBUJIO, HEZIOCTATOYHO, 3aTO &5'3 % 9_; yOesknena croprcmerka. — Eciu nycTb farKe Ha Hebonb-
«BpEIH i» ¢ 30bITKOM. Ho monpo- K 6eraTb, KYIMATE JIETKU ! o

enHoCTel» ¢ u30bITKOM. Ho monpo e Gerar Te JIETKKue 1o cymmy, B 97% cny4aes

Oyiire BbIiiTH C peOEHKOM 13 CyriepMap-
KeTa 6€3 YMICOB — CKAHZIAJ CO CTOPOHBI
FOHOTO 003KOpbI 0GECTIeYeH.

Wnu cnankas rasuposka. 13 pexknam-
HbIX GOTO M POJIMKOB Ha HAaC JIbeTCs C
yTpa 10 HOYU: UMEHHO C 3TUMH HalUT-
KaMU K HaM IPUXOOUT MpPa3aHUK. XoTtsa

Mo0O0¥i Bpay CKaskeT BaM, UTO BpesiHee Kcratn. B «Maknake» Bam npenna- @ 2 - . )
X TOTbKO CONSIHAS KUCTIOTa, FAIOT NAKETHK «XPYCTALLMX MOPKOBHBIX BecnokoaT cyctaBbl? Boibupante nyywme' cpegctea cepumn «XoHga»
KflK—TO B CyNepMapKeTe nepeao  manouex 3a 44 py6na. Tak HE JIyHiLe AnA o6HoBNEeHUA XPALLEBOI THAHU CYCTaBOB - [AnA coxpaHeHus NOABUKHOCTY CYCTaBOB
MHO¥ CTOSIJ1a KEHLIMHA C I0YKOiA. Kop- 71 KynuTb K1io HaTypasibHOI MOPKO- i «Xonpa drink» 3sanap npouon)l(aame peryJisipHo NPUHUMAThb
3MHa MOJIHA: TBOPOXKKY B LIOKOJIAZHO- B, CAMUM €e 1ope3athb 1 6pathb ¢ Co- i L Hocrouncraa: nyuLume’ CpecTBa cepun «XoHna»:
. . i (g i _ 2
NPUTOPHOI1 060JI0UKe, KOHETD, Neve-  6oit Ha paboTy? A ecin Bbl CMelliaeTe : ] B ¥ B om0 nopun HAnMTKA — MaKCHMATTbHbIE” N0SMPOBKH CaMbiX AU «Xonpna ®opre» IBanap. B kaxpoii rabnerke — 500 mr
. o drink Ba)KHbIX KOMIIOHEHTOB OT BE/lyILIMX MADOBBIX IPOM3BOAMTE el : | (omm |y _'1 500 _ _
Hbe, 6aTOHUMKH, SIALIO, OTISITh 3KE LLIOKO-  0ObIYHbII iOrypT 6€3 106aBOK CO CBe- R —=———| Konnaren — 8000 mr (Ppanuus) — Graronaps oco6oii pop- - | XOHAPOWUTHHA M oUU MI' [TIOKO3aMHMHA — Kak B MMIOPT
. E p p - HbIX aHAJIOTax, HO BbiroziHee 1o exe Ha 30%!*
JlaiHOe, C UTPYLUKOMA BHYTpU. U HM Of1-  sKMMHM PPYKTaMu, OpexamMu WJIM Sro- j — wa | Me nenTuIHOrO rApON3aTa 17y60KO POHUKAET B XPSILEBYIO : —
HOTO s167104Ka UK SITOZIbl — BCErO TOTO,  JIAMHU, TO TOJIy4MTE e[ly BKYCHEE H Mo~ bt i | TkaHb M MpUAAeT CyCTaBaM ynpyroctb, POYHOCTb 1 CTOMKOCTD i3
6 . K Harpy3kam. == «Xounpa I'moko3amun MakcuMym» IBasap C BbICOKUM
YTO TaK TPeOYyeTCs IeTCKOMY OpraHu3-  Jie3Hee, ueM Mpejsiaraemblii Bam B Cy- Xouapoutns — 800 Mr u [mokosamun — 1350 mr (Mcna- %] conepikaHyeM IoKo3amMnHa — 750 Mr B 1 TabreTke.
My. TOJIbKO KOHLIEHTPUPOBAHHbIE ObIC-  NIepMapKeTe «MOJIOYHbIN MPOLYKT C HUST) — CIIOCOOCTBYIOT OOHOBTIEHHIO XPSLLIEBOI TKAHM 1 00€CMEeUBAIOT eff 3aLLMTY OT BO3- = CaMblit AOCTYTIHBII MO LiEHE IIOKO3aMMUH.?
Yy : Ty
Tpble YITIEBOIbI, BbI3bIBAIOLIME IPUBbI-  3aMaxoM KiyOHMKM». 3a Gyprepbi mpr || PACTHEIX MSMEHEHM Ny N N
N Tnanyponosasi kucnora — 50 mr (11IBeiiLiapust) — IaBHbIY KOMIOHEHT CyCTaBHO SKIAKOCTH. - .
KaHMe ¢ paHHUX JieT 1 obewatomme no  otaaem 150—300 pybieit, uero xpatu- Mertuncynbdouunmeran (MSM) — 600 mr (Tepmanust) — HanpaBJieH Ha yMeHblle- wmu  LOMOJHUTENbHO MCTIONb3yATE KpeM «Xouna Maxkcumym»
Mepe B3pocieHust Maccy npoGieM co 1o Gbl ouTH Ha 1 Kr HAaTypaslbHO# Ky- || HME OTEYHOCTH CYCTaBOB. . 9Banap. B Hem MaKCUMyM’ XOHAPOUTHHA U ITIIOK03aMH-
N E Hanutok «XoHpa drink» criocoGCTBYeT 0OHOBIIEHHNIO XPSILLEBO# TKAHH, YTy 4LLIEHHIO [T07i- l.‘}! Ha JU1A CO311aHNA ONITMMaJIbHON KOHLIEHTPALIMU aKTUBHbIX
310pOBbEM. PUHOW TPYAKHU. ECJIM ee OTBAPUTD, TO BIKHOCTHM U TMOKOCTH CyCTaBOB. ¢ BeLLeCTB B 00J1aCTH CyCTaBOB 1 [03BOHOYHMKA. B 2 pasa
YroObl He noazaBaTbCs BIIAPUBAHUIO  TIOJTYYUM UYKUCTBIN 6eJ'IOK, He No>KapeH- Kypc 20 nueit — Bcero 2 YNaKOBKHU. BbIrojiHEe aHasora!’
3TOr0, KaK Ceiuac roBopsIT, AXKaHMIPy-  Hblil BO PPUTIOPHHULIE, KOTOPYIO HEU3- DOUNTOMAPKET
113, HeOGXOZMO YCBOUTD MIPOCTbIE MDA~ BECTHO KOTAA YHCTHIM IOCTIeAHNii pa3. | [IPOM3BeseHo JBanap: Bbirofiias ueHa, BpICOKoe KaecTso o cranapry GMP! IBATAP | | oo sororcn s
’ T C CnpammnBaiite Bo Bcex anTekaxropoga!  www.evalar.ru www.fitomarket.ru
Bua. petbe. CocTaBbTe rpagHK MUTAHNL. «Jlutnsi 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecritaTHblit). 3aKasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ GeCruIaTHOI JOCTABKOI! B OIMKANLIYIO arTeky.
HepBoe. I/lsyqame COCTaB NMPOAYK- Bepme rpriMep CO CrIOPTCMEHOB, Yb! TPE- 23 B cepuu «XoHzna». * To ganubiv 3A0 «['pynna [ICM» o uroram 2017 r. AHasior BeiOpaH 110 feiicTsyroLmm komronenTam: 500 Mr r710ko3amMuHa ruapoxiopuzaa v 500 Mr XOHZPOUTHH-
B o cynbdarta.® [To nannemv 3A0 «I'pyrnna JCM» 3a 2017 r.[lo comepskaHmMIO XOHAPOUTHHA U ITTIOKO3aMMHA CPEY KpEMOB KOMITaHMH «IBasap» cepuu «XoHza». ’ [1o nanubiM Anteka.py. AHa-
Ta. nyCTb Zi@)Ke J171s 9TOTO NOHaR06uT HEpbI CTPOro CIEAST 3a AMETOU NNOAI0NeY- uor BbIOPaH 10 JeMCTBYIOLIMM KOMIOHeHTaMm. Llenbl paccunTanbi 3a 1 rp. 659332, 1. Buiick, yi. Coupnanmicriyeckast, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760. Peknama —

Cs1J1yIa — ee HETPYAHO HOCHTD C COOOIA.

Mpbi1 npogonxaem nybnuKaymio KYNMMHaPHBIX PELENTOB OT HALLIET0 KOJIIEry, 3aMe4aTesibHOro XyAoXHUKa,
GonbLuoro BbIgYMLYMKA, OCTPOYMHeHLLero YenoBeka. [peavigyyee 6nmiogo («OmneT u3 ceexux raset») 6oino
npepgnoeHo Bav B Homepe «Tpyaa» ot 11 maa c.r. U Bot Bam HoBble ceKpeTsi ¢ CawumHon kKyxHu. Monpo-
byiTe, a BApYr aTo feNCTBUTENbLHO CbehobHO ? Bo BcAKoM cny4ae, NoKa HUKTO eLLe HE YMEp OT Ero CTPAMHM. ..

HbIX. HO'«IEMY UX 310pOBbE BaXKHEE Ballle-

yn0GHBIE KDOCCOBKH, [IOTOMY UTO
HenpaBiIbHasi 00YBb MOKET CTaTb
Cepbe3HOIi IPOGIEMOi».

[lepen TpeHMpPOBKON HYX-
HO 00513aTeJIbHO BBINOJIHUTD He-
CKOJIbKO MPOCTBIX YIPaXKHEHUM

CAepHuBaloT croBo. Tak
YTO CMErO CropbTe C ApY-
rom, Ha4yaB TPEHMPOBaTLCA
opHospemeHHo. Monb3a ot
atoro byget anA obonx.

@OTO N3 OTHPbITLIX CTOYHVHOB

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eTa 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «Peparupa rasetsl (TPY[»: Mockea, 125008, «Tpyan nevataetca B ropogax: Huluures, Mocksa, Canir-Tlereptypr, Vepa
pepaxTop C. Bupiokos, @. Hucnos, MaccoBbIx KoMMyHUKaLui, caig. M Ne BC77-26000. ynuua Bonbwan fmuTposka, pom 9, cTp. 1.
B.MN. CUMOHOB I0. PArcKuin (3amecTuTenb rnaBHoro

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Vhpexc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nognucanvA B neyats: 19.30

Howmep nognucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143800, r. Bonokonawmck, ynuua Maprosas, gom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

peparTopa), A. Moposos, C. Mponos,

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
B. LLlypos (3amecTuTens rnaBHoro pegaxTopa)

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»
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TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

25 -31 maa 2018 ropa
Ne 33-34-1/17 (27211-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropuzoHTanu: 4. B cka3ke o Mymu-TponnAx aToT Bom-
LwebHbI NpeaMEeT MEHAN TOro, KTO B HEro 3anesarn, 4o
Hey3HaBaemocTW. 7. Nonockl 1 Apyrve pucyHK1 Ha npoes-
ren vyacTu. 8. BoerHbln Kopabnb, Ha KOTOpOM pacnona-
raeTcA CTaBKa KOMaHAytoLLIero ackappon. 9. bnioctutens
nopAgKa B necy. 12. NogmocTKy Ana YemnvoHa v npu-
3epoB. 14. 3aBUXpeHVe No3aam paspesaloLLero BOMHbI
cygHa. 17. PevHan gonvHa, 3aTonnAeman B NONoBOAbLE.
18. MopxopALLee cpencTso AnA ronosomonkun. 19. Ha
repbe BenvkobputaHum oH OEpHAT LUMT crnpaBa, a Ha repbe
LLloTnaHgum ux ABoe, v oHY AepHaT LT ¢ 0Berx CTOpoH.
20. MeTann c camoil HU3KoM TEMMNePaTYPO NnaBneHnA.

Mo BepTukanu: 1. HpectoBanA macTs B KapTax. 2. [pe-
YyecHanA byHBa, metoLLan hopmy NoaHoBbI. 3. [1pyLLKa
nepef yxofom B apmuio. 5. [denvKkaTec cpogHn nobetepy, HO
6e3 HnewHen. 6. CtapenmHa, rmasa poga. 10. NopmoH,
3acTaBnAlLLwmn cepaue buTbcA B HeCHKonbKo pas beicTpee.
11. 3eneHbln C 30M10TUCTLIM OTIMBOM MUHEPars, KOTOPbI
npo3sanu «sevepHnm naympygomy. 13. PervioH Ha cesepe
Vitanun, B nepesofe - «ogHorue ropei». 15. CornacHo
rnocnoBsuLe, 3a Hero AeHer He bepyT. 16. «3BeHVT AHBap-
CHaA ... N IMBHW XNELLYYT yrpyro» (neceH. ).
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C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA

OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

AX N MA

Mo kaTanory MAT1

«HaTtanor

A peaakym

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

jpoccucKom NpecchbI»

MeMAyHapoAHOro macrepa
Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

[l OBNOKON

[71aBHBIM 1IAXMATHBIM COOBITHEM
TMOCTIEIHNX Hezlelb, 6e3yCIOBHO, CTa
Mary Ha NepBeHCTBO MUpa CPesy SKeH-
LLIMH, KOTOPBIi IPOBEJIM MeXy COO0I
JiBe KnTasiHkM — L3107 BanbLigionb 1 TaHb
YxyHbU. BO3MOXKHO, 9TO BBICLIMIA UK
JIOCTUKEHUH SKeHCKMX KUTAMCKUX L1ax-
Mart: [efiCTBYIOLLast YeMIMOHKA MUpa
urpaer ¢ nobenuresnsHuLeit Kyoka mu-
pa, a erie B yme Mbl iepxkuM Xoy Vidanb,
KOTOPO# COPEBHOBATbCS C NPEICTaBU-
TeJIbHMULIAMM CBOErO 110714 yKe He OY€eHb
uHTepecHo. M Bce ke, MHe KakeTcst, FOBO-
PHTB, YTO peanu30Bancs npeacKasbiBae-
Mblii eltie B 80-x rogax cLieHapuii o nos-
HOM MPEBOCXOZICTBE KUTASTHOK B ILIaXMa-
TaX, HECKOJIbKO MPesKieBpeMeHHO. XOTsl
bl [IOTOMY, YTO B KOMaHHBIX TYPHIpPaxX
B [IOCJIEZIHME FObI TOOEKAAIOT POCCH-
SHKM. Jla 1 B TpuaLaTKke CUbHeRInx
LIaXMaTUCTOK MMPA HALLMX [IEBYLLIEK He-
CKOTbKO Goblile. TeM He MeHee He CTOUT
3a0bIBaTbh, YTO [OCTIEAHMIA TOTHOGOP-
MaTHblit MaT4 Ha IEPBEHCTBO MMpa C y4a-
CTHEM POCCHSIHKH ObLT CIILLKOM ABHO.
Yro kacaercsi noenunka, To GopMasbHO
MEHee TUTYJIOBaHHasl, HO ropaszo 6osee
OMbITHAsI 1, IPSIMO CKaskeM, Boiee Bbl-
cokokaccHas LI3toi BanbLztonb cyme-
J1a BIUTPaThb CO c4eToM 5,5:4,5. Hecmo-
Tps1Ha O4eHb CKPOMHbI#1 pa3pblB B OUKax
¥ 1Ba NOPa>XeHUs [0 X0y MaT4a, 0Co-
Obix LAHCOB corepHuLie LI3toit He npe-
nocrasuna. OHa BCe BpeMsi Bena B cyeTe
+1, +2,aBNOC/IeHNX YeTbIpeX NapTHSIX,
3aKOHUMBLLMXCS] BHUUbIO, MOIJIA JIMLIb
YMpOYMTh CBOI ycrex. He mory nuinumii
Pas He 3aMeTUTb: MOJTHOCTbIO COTIACeH

LUunmaH - Bebep

CTeM, UTO HbIHELLIHsIsl CUCTEMa PO3bIrPbl-
1112 3BaHMs1 YEMITMOHKY MUPa He OYeHb
crnpasenBa. OHa HOMKHA ObITb TAKOIA
e, KaK 1 Y My>KUMH.

CunbHeiilye Urpoku Mupa 6pau
HeOOJIbLIYIO May3y, HO B caMble 6JiH-
JKaiillne HA HAYHETCsl TYPHUP B HOP-
BexkckoM CraBanrepe. [aBHas MHTpU-
ra (kak 06bI4HO) — cymeeT i Marnyc
Kapncen npeononets «poknsithe poa-
HbIX CTeH». HanomMHuMM, 4To U3 NsTH Typ-
HMPOB MarHyc no6euJ uLib B OJHOM,
8 2016 rony, a ABask/ibl OH He Habupat
1 50% Bo3MO3KHbIX 04KOB. CocTas Cra-
BaHrepa-2018 coBepLUeHHO «yOOHbIi1»,
1 Cepreto Kapsikuny, npezcrasnsiole-
my Poccuto, npunercst Henerko. B npo-
oM rogy Cepreit cbirpasn Heya4uHo,
HO Mbl TPOJI0JI>KaeM MOMHUTD, KTO Bbl-
urpar nepsble Ba TypHUPa (KOHEUHO
e, Kapsikun!) 1, 6e3ycnoBHo, Haneem-
Csl Ha Jyulee.

A BTloiikoBckoM npoiinet yxke 19-i1
10 CYeTy TypHUP nMenu Anatonus Kap-
1n0Ba. YYaCTHUKM TaM TaK>Ke OUeHb Kpea-
TUBHbIE, IyCTb 110 <MMEHaM» U YCTyTako-
e CraBaHrepy. YBepeH, uTo COpeBHO-
BaHKe 9TO GyIeT He MeHee MHTEPECHBIM.

13 3aKOHUMBILIMXCSI COCTSI3aHMIA BbI-
JleNIM KOMaH Hblit uemnroHat Poccuy,
TpaJuLKMOHHO npoxonusLnii B Coun
B Hauasie Masl. B Bbiclueit nure cpean
My>KuiH paBOPUTaMU Ha 3TOT pa3 Gbln
CaHKT-reTepOyprekuii «MenHblii Bcas-
HUK» 1 kKomanzaa Ld ropona Mocksbl.
CTbIKOBO#1 MaT4, COCTOSIBLUMIACS y3Ke BO
BTOPOM Type, IPUHEC MUHUMAaJIbHYIO [0~
ey m1TepLaM 1 IPeONpenesTi nX 00-

lForaxos - MepumH

Ckaukos - ManeTtuH

L1 yCrieX, a MOCKBUUYM OCTaJIMCh BTO-
PpbIMU. BbicTaBsBLLIast B MPOLLIIbIE FOfibl
meracocras «Cnbupb» (HoBocnbupckas
o6macTb) B 3TOM rofy oboLack cua-
MU MECTHBIX UTPOKOB 1 (PMHHMLINPOBA-
na yetBepToit. Clopnp13oMm crana He-
yZaya JOBOJIbHO CUIIbHOTO KOJIJIEKTHBA
CUMA-JI9H]I, 3aHsBLLIErO JIUILIb 8-€ Me-
CTO, HeCMOTP# Ha yuactue [enbdanna,
LlInpoBsa n yemnuoHoB Poccun pasubix
ner TomaiueBckoro, JIbicoro u Pasanue-
Ba. A BOT BIIOXHOBEHHOE BBICTyIIEHHE
KOMaHbl «MosiofexKa», B KOTOpOi Ha-
psiay ¢ onbITHBbIM Biangumupowm [oTku-
HBIM MIpasM HallW OCTAaTOYHO IOHbIE
3B€3/ibl, CIOPNPU3 C OOJIbLIMM 3HAKOM
noc: «Mosoznexkka» cTaza GpOH30BbIM
TIPU3EpPOM.

Hanocnenok — 06 o4eHb rpycTHOM
coObiTHK. Yiuen 13 skuatu EBrenuit AH-
npeesny Bactrokos. Beinarormiics max-
MaTHCT, KOTOPbIit He yTPaTHI OTPOMHYIO
TNPaKTUYECKYIO CHITY JI0 TOCIIENHNX IHET
¥ YCIIELLHO UTpas KaK B JINUHBIX, TAK 1 B
KOMaHZIHbIX COPEBHOBAHHSIX 32 COOPHYIO
Poccun. CunbHbli TpeHep, TEOPeTHK, KO-
TOPOTO C YI0BONbCTBHEM NPUBJIEKANH
K COBMECTHOI1 paboTe camble KpyIHble
1axMaticTbl Mupa. [pencenarenn Bete-
paHckoit koMuccun PO, kotopasi cmoria
3arocJieiH1e rofibl B pasbl ITyULLIWTD KO-
JIMYECTBO 11 KA4eCTBO IPOBeTIeHH s COpEB-
HOBaHMI1 [1aXMaTHCTOB CTapLIero BO3-
pacra. B Teyenrie MHOTHIX JIET BeDyLLHi
L1axMaTHo¥ pyOpuky B rasete «Tpymy.
1 HakoHel, 4esioBeK, KOTOPbIit HUKOT-
Ia He 60s17ICS MIMeTb CBOe MHeHMe. Beu-
Hast NamsITh!

1:0 +28:dp gody

quydy  +€8

[epowv ny4Lue nonyyatTcA
13 CTPaHHbIX Niogew

C ofHOM CTOPOHbI = XpaHUTENb PYCCHOM
VHKpauHbl, norubimin secion 2015-ro 3a
€[IJMHCTBO TPEX BENUKNX CNIaBAHCKUX Hapo-
AOB, Npou3oLlewnX oT obLero KopHA.

C apyrow - nucatenb, KOTOPbIA U Nochne
CMEepTH NPOAONHHAET UCKATb CBOE BPEMA.

«Onecb ByauHa. Mpopok
M MYy4YEHUK»

«Ecrnu Bam cHaryT, YTO A
yMep, He BEPLTE...» — TaK
Ha3BaHa KHura 0b oTBaH-
Hom rypHanucte Onece
BysuHe, nagaHHaA Ha YKpa-
VHE Yepes rof, Nocre ero
ybuinctea. OH cumTan ceba 1 yKpavHLuem, v
PYCCHWM, BbICTYMaA 3a eAVHEHVE «Mariopoc-
cos, 6enopycos 1 BenuKopoccosy. Hak muieT
AnercaHgp NpoxaHoB, «3acnoHAN YKpanHLEeB
OT MHOMECTBA PE3HMX HaMa[oH CO CTOPOHbI
M3YMIEHHBIX HAc, U Ha YHpanHe 3aLumilan
PYCCHMX OT 4yA0BULLHbIX PycodoBeHyIX Beina-
foB». B mocrkoBcKoMm cBopHUKe 0 Hem Bcromu-
HaloT AECATHM NMI0AEen pa3HblX B3rNAQ0B — 0T
Spnyapaa Jumorosa fo Bnagymvpa HHvpu-
HoBcHoro 1 Bopuca Mer+yeBa, cHazaBLLErO:
«Onecb ByAen, KaK BenvmKoe rocyAapcTeo
MOrPYHAEeTCA B MENOYHbIA HALMOHaNMam, 1
BOCCTAS1 NPOTMB 3TOr0 KyNbTa MENKUX HaLyo-
HanMcTU4ecHyx BoxHoBY.

«Onecb, KaK Tbl TaM HuBELLb, B Hnese?» —
crnpocwyn ero Kak-To 3axap MpunenuH.

«OH nopHAN ycTaBLUVe rnasa 1 TUX0 OTBETUI,
YTO HVBET HEMOAAneKy OT TOro MecTa, rae
HecTepos BriepBsble caenan MepTayio NeTo).
lNpopoyecke cnosa. Bo aBope cBoero goma
B Huese oH 1 6bin 3acTpeneH B 45 neT. 3a
WHTENNEKTYanbHy0 CMeNocTb, 3a TO, 4TO He
BoAnca npaegbl, 3a naeto obLLero pyccHoro
MMpa C NpaBoM NepBOPOACTBa YHpanHbl. OH
ntobun JlepmoHTOBa 1 Bynrarkosa, rosopun:
«Mow KHurn Bcerpa ByayT HuTb C Bamm.

A KHUrn y Hero ApKue: «TanHasa uctopua YHpa-
nHb-Pycwy, «Byppanak Tapac LLleB4eHKoy,
«BocKpeLueHvie Manopoccumy. Tam ecTb ero
3aBeT Ha Bce BpemeHa: «nA nobefbl HyHHO

MFOPDE W MFYEHH
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BbITb HE TONMBHKO npaBbIM, HO 1 CUNBHBIMY.
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‘1/d0g200dH VH 1913810 Xop Benbix Xop Benbix Xop 4epHbIX Jatealn)
HALL TaypuvH - ceKpeT 3gopoBoro cepaua! £En
S —
P = Becriokourt cepaue? [ToBbilieHo  apTepwii, CIOCOOCTBYET yaane-  — CepAevHO-COCYAUCTHIX 3a60s1e-
K ap. /THO AKTHE  [@57eHHe XONeCTePUH HCAXaPB  HUMIO U3 OPraH3Ma BPEAHbIX K- BaMi (TOMOraeT CHU3UTH BbICO-
? i .
‘ KEOB"' l'lg)l:mm:lrame JIEKApCTBO  pOB KPOBH. KUi1 XOJIECTEPHH, YMEPEHHO CHU-
i «KapanoAxkrtus Taypun» oT KOM- i -
— i Tﬂypﬂ H pa P B cBoe Bpemst USBECTHDIT AME- a6t apTepuaibHoe AaBIICHME),
& naHuu Isanap. PUKaHCKuii yuenblit Pobepr At- oo waGete 1 u
d 500 mr MccnenoBanne aMepUKaHCKIX oo oo BbIGpa Gbi Ta- P P a
YYEHbIX I0Ka3aJ10 KJII0YEBYIO POJib i 2 Tuna (CHUKAeT ypoBeHb caxa-
yc " EX' 5 fm oy LY Bl Taypnﬂa eCTeCTBeHHOFOHPOIlyK YPHH, ECTIM EMY TIPULITOCH 6bl a B K OBl/l)
Nyt - -
u 1| - Gl oo st TR, T sl A W OrpaHUYMTBCS JIULLD OIHUM Cpefi- P p ’
Ta 00MeHa aMMHOKMCJIOT — B JIe4e- — 7151 YTy Ie s MUKPOLIMPKY-
06 HUMMNpouIakTiKe Lenoropsiga  CTBOM I JIEHEHVA TUTIEPTOHNM. SN B COCYAaX 133
pasmelLeHus \ HUii: OH cTabunMsnpyer cepneu-  Napar «KapnuoAkrus Taypun» punumaiite «KapanoAkTus Ta-
peknambi B «Tpyae» HbIlt PUTM, IDEIOTBpAIIIAET NpH-  OT KOMMaHH# IBanap pekoMeH-  YPHH» — 4roGbi cepaite pagotasio
Tepanu A IJBa nap JIMMIaHUe XOJIECTEPHHA K CTEHKAM  JI0BaH B KOMIIJIEKCHOM Tepanuu:  CTabMIIbHO.
Bbl MOX{eTe Y3HaTb
CnpammBaiite Bo Bcex anTekaxropoga!  www.evalar.ru
no rene¢poHy i «Jlunnsi 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCriIaTHbIiA).
— MT® AH; a Bes 2 3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecriaTHOI JOCTaBKO B G/IMKAMLLYIO arlTeky.
H aHanora peuenta G M P Pexnama 659332, r. Buiick, yn. Counanucruyeckas, 23/6, 3A0 «Isanap», OT'PH 1022200553760.
0 [o nanHbIM po3HruHOrO ayanTa papmpsaiika, nposegeHHoro 000 «[TPOKCUMA PUCEPY», na 11.09.2017 r. AHasnor aj1si CpaBHeHMs Bbl-
< OpaH 110 1efiCTBYOLLEMY BELLECTBY. LIeHbl B KOHKpETHbIX anrTekax MoryT omm4atbcest. “Ceprudurkarom GMP Munnpomropra Poccuiickoit
- ®enepaun (3akmouenne Ne GMP 0099-000141/16). —4
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@.P. M'pam

«Crudickne umnepun.
WUcTopua KoyeBbix
rocypapcTs Benukon
cTenu»

[Npa. Begb bbin Briok,

# | Horpa Harmcan: «[a,
ckudbl - mbl! [a, asunatsl -
Mbl, / C pacKoCbIMM 1 HagHbIMM a4ammly.
XOTA MbI-TO YaLLie Aymany, YTo HaLlW NpegKu
MPULLINY OTHYOa-TO C loro-3anaga, ¢ bankax-
CHKOro NonyocTpOBa MW HECKOMBHO CEBEPHEE.
ABTOp HbIHE U30AaHHOW KHUM Ha3bIBaET rnaB-
HerLLen cKudicHon nmnepueit Poccunio, a nog,
Crudmern noHMMaeT HeoBbATHOE NpocTpaH-
cTBo 0T Beperos [1Henpa fo camoro Hutan
(«HvTaMLEl camu, NO-BUAMMOMY, UMEKDT CRI-
CKV1e KopHWY). B 3anagHoi YacTty, roe Haxo-
IATcA YRpavHa n PoccyA, NporuBany camble
pasHble, B TOM Y/CIE TATAPCHYE Hapoabl
CRu1chum 1 capmaTbl, TO ECTb NPELKN CNaBAHY.
Capmatbl? [a, Ham nogpobHo 06bACHAIT Npo
aCCUMUNALMI0 MPaHOA3bIYHBLIX AOHCHYIX CapMa-
TOB CNaBAHCKMMM NnemeHamu aHToB. BoobLue
BCE MIeMeHa 1 Hapopdbl, MPOMMBABLUNE Ha
3TOV TEPPUTOPUN, XOTb YACTUHHO CRUGICHYIE.
[anblue nanaraeTcaA He 4To-HUBYap, a nor-
HaA uctopua Poccun oT Ploprka o B3ATYA
HasaHu ViBaHom ['po3HbIM. TonbKO Nof, KoHeL,
KHUHKN MOHMMAaELLb, YTO MEPEA HamKW 3anafd-
HbI Y4EBHWK PYCCHOM NCTOPUK, K TOMY He
HanucaHrHb B 1860 rogy. Hanb, 4To nspa-
TENN 3TOr0 HAFAE HE YIOMAHYIN.

Aunppe Mopya

«B nouckax Mapcena
Mpycta»

Ha Buorpadmio «cosgatena
BEJMKON (PaHLYY3CKON KHATMY
aBTOp MOTPaTUN HECHKOJBHO
neT. YK 04eHb CBOeobpasHbIM
6bin repoit. Cnbin 3aTBOPHUKOM, HO 0Bor<an
carnoHbl, UIMen penyTaLyio acKeTa, a Ha CBeT-
CKux obefiax ¢ HaHOCThI0 NoryioLLan ACTea.
BoraTblin HacnegHVIK PaHo yLLEALLINX POAUTE-
e, OH NOCTOAHHO HarnosancA Ha Becnpo-
ByaHYI0 HULLIETY, rofamy HOCWI OfVWH CIOPTYK,
Ho o MNapury pas3bes<arn UCKNIYUTENBHO

Ha TaKcy... «OgHoBpemeHHo pebeHoK 1 cTa-
pbIA-NPECTapbIi MaHOapUHY, — CKa3an 0 HeM
0fVIH N3 KPUTWKOB. HHWra nonHa uuTaT coBpe-
MeHHUKoB [pycTa 1 ero camoro. Mo-Homy,
BVAVMO, He Mony4anoch — Cam ee repon He
MO3BOMAMN STOrO YHHE TEM, YTO CTOMBHO HaMw-
can o cebe B cTaTbAX, M1CbMaX, AHEBHUKaX. V1
B rfaBHOM CBOEM CEMUTOMHOM TBOPEHUU «B
MOVICKax YTpayeHHoro Bpemenny. Jdombicnu-
BaTb He Meno cMbicna. [da v 3a4em? Jlyyiue,
Yem «npocToi-HenpocTony [pycT ¢ ero Teo-
puvel cTpapaHui 1 MeTadM3nKoA COMHEHW,
BCE PaBHO HE CKaMeLLlb.

noavMuIA 6E3PYHOBA,
METP OBPA3LIOB,
ANEHA NETPOBA



