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AneKcaH

HepaBHAA HOBOCTL OKpbINUNa ero
NOKNoHHMKoB: AnexkcaHgp [Jomora-
OB CHUMETCA B NPOAONeHUU niobu-
MOV pOCCUAHAMM KapTUHbI 0 BpaBbix
rapgemapuHax. H cbemkam «Cappe-
MapuHoOB-4» NpUcTynaeT pexuccep
CeetnaHa [ipy:kuHuHa. MUHKRyNbTYpbI
BbIZENUIIOo fieHbr M, @ 3HA4YUT, NPUKIIo-
YeHUA HaLLMX repoeB NpoAonHaloTcA!
MpaBspa, rnaBHble ponu B HOBOW NEHTE
6yayT urpaTb Monopble aKTepbl. «OHU
yie ByayT Ha nepBoM NnaHe», — noce-
ToBan [lomorapos. KctaTti, B HbiHeLl-
Hem rofy hunbMy Npo rapaemapu-
HoB ucnonHunocsb 30 net. U ewe ogHa
pata: 12 uionA Ha cueHe TeaTtpa Poc-
CMICKOW apMUU HApOAHbINA apTUCT
Poccum Anekcanpp [lomorapoB gact
KOHLIepT B YecTb cBoero 55-netus.

HUHA HATAEBA

MPOKO M3BECT-
HBIM €ro cjena-
710 KMHO, HO B Ha-
yasie Obls Tearp,
¥ CLieHe OH Tpe-
naH Hascerna. Haunnan ¢ Marnoro, necar-
K1 poneii coirpan B Teatpax CoBeTckoii
apmuu 1 umenn Moccoseta. KoneuHo,
Gnaronapst TMMaxxy — BO GpaHLy3CKoit
knaccuke: Apman JlroBasb, 2Kopxk [io-
pya, CupaHo. B 1oTnanackoit — [oktop
Iskekui mmuctep Xaiin. Ho, 6esycioBHo,
1 B TPWJIOTMH BEJIMKMX YEXOBCKHX MbeC —
Actpos, BepuimHuH, ['aes. A eitje 6bis
«6oxuit KnoyH» Husknuckuii B TeaTpe
Ha Masoit BponHo#t n Mak6er (Ha rosb-
ckom!) B TeaTpanbHoit Mekke EBporbi —
KpakoBe. Anjioa1CMeHTOB, aHLIJIAroB.,
LIBETOB Beerna Obl1o C U3OBbITKOM, HO CJia-
Ba — Ta Camasl, COKpYLLUMTeJIbHas — pu-
1w1a K Anekcaapy uMeHHo B [losblue,
rniocsie npembepbl KapTuHbI Exxn l'odp -
Mana «OrneM 1 MedoM». [epoii ero, nos-
KOBHMK Boricka 3anopoxkckoro boryh,
B Te IHM CMOTpEJ Ha My6InKy ¢ 06710~
KeK BCEX ra3eT 1 5KypHaJIOB, CO BCeii Cy-
BEHUPHOM MPOAYKLIMH. ..
1O6uneii lomoraposa ya1BUTEIbHbIM
obpasom cruesicsi ¢ 80-nervem Brianumu-
paBricorikoro. Anexcanzip M3BeCTeH Kak
VCTIOJIHUTENb CTUXOB U MECeH N03Ta, He
pas MPYHUMaJ y4acTye B IPOEKTaX CbIHA
Boicouikoro — Hukutbl. [on Hasaz npy3bst
NOObIBAJIY C KOHLIEPTAMHU B TOAMOCKOB-
HbIX TOPOJAX Ha TeX CaMbIX IIOLLAfKaX,
Ha KOTOPbIX Koraa-To nes 6apz. Tak po-
JMnach Uziest My3blKabHO-ApamaTiye-
cKoro crekTakssi «[loporu Bbicowikoro»,
KOTOPbIi1 ObL TOKa3aH BO MHOTMX FOpO-
nax Poccum — ot Cumdeponons v Cesa-
cronons 1o Huxkuero uKaszanu, anorom
1 B Mockse. 3putesnu, KOTopble puayT
B Tearp Poccuiickoit apmuu, ToxKe yCIibl-
war necHu Beicowkoro.

Ho BepHeMcsl K OJIbCKOMY 3Ur3ary B
€ro TBOpuecKoi brorpadun. Benp kpo-
Me3HamenuToro puibma ExulTodpd-
MaHa «OrHeM 1 MeYOM» U CIIeKTa-
k151 «Mak6er» B Kpakose y Jlo-
MOrapoBa 3a CIMHO¥ elle He-
CKOJIbKO MOJIbCKUX (PUSIBMOB 1
cepuarnoB. Kak oHM BO3HMKIIN
B €ro KU3HU?

— Korna npuaymbiBan
aduiy o6uneiiHoro Be-
yepa, KpoMe ajipeca XoTer
ewle TesedOH BIUCATb:
124-48-50. Vimenno no
HeMy pasfascs ONHaXKAbI
3BOHOK, 1 YeJIOBEK C aK-
LIEHTOM, HO MO-PYCCKU
ckasan: «31o Xodpd-
MaH, rnpuesxain, 1no-
HIOXaeM IpyT Apyray.
4 Bbiexan B [Tonbiiry, 1
OGHIOXVBaHMe 3aTsl-
HYJIOCh [OYTH Ha ve-
Tbipe roja: cHaua-
na cHsinn «OrueM
1 MeuoMm», TO-
TOM Obls1a BTOpast
nojbcKas Kap-
THHA, TOTOM MeHsI
npurnacunu B Kpa-
KOB, T7le CTaBUJICS
«MakGeT» Ha MoJb-
ckoM. [locre npembe-
PbI CTIEKTaKJIb Urpajii
NOZPSZ KasKIbIi [IEHD
60 pa3 B nepBom 6710~
Ke, a IOTOM CTOJIbKO Xe
— BO BTOPOM. IT0 6bUIO
Henpocro. Tak s cran ak-
TepoM-JIerMOHepOM — Ha-
psny ¢ Onerom MeHbLLIKKO-
BbIM, UrPaBLLIMM B 3TO BpeMs
BJlongone, v Onerom MBanoBu-

yeM SIHKOBCKUM — Q

B0 OpaHuum.

ap Jomorapos.
[naBHaa ponb - OAMHOKMIA NYTHUK

@OTO AJIEHCAHLP CABEPHWH / TACC

ITaccaskMpOB MEeTPO IIPOCAT HaOpaThCA TEePIICHNA

Mpownbiv netom «Tpya» nucan

0 Konnarce, NocTUriiem nurep-
CKUI MeTpononuTeH us-3a bes-
AYMHOM MOMbITKU NPETBOPUTL

B }XU3Hb HOBble TpeboBaHuA 6e3o-
nacHocTu. Ha aTton Hegene HeuTo
nopo6Hoe cnyuunock Ha Ypane.

MAKCUM BALLIKEEB

utensm Ekarepnn6yp-
ra, BbICTPOMBIUMMCS
B OFPOMHBIX OUepezisix
Ha BXOJlax B METPO, MPULLIIOCH MO
20—30 MUHYT CTOSITb B Kacchbl, TOT-
I1a KaK 0OBIYHO Ha MOKYTIKY SKETOHA
yxomuio He Gosee 5 cekyHz. Bcemy
BHHOI1 BCTYTIMBLLNE B CHJTy NONpaB-
k1 B DenepasbHblii 3akoH «O npume-
HEHMM KOHTPOJIbHO-KAaCCOBOIA TeX-
HUKW», COTTIACHO KOTOPBIM SKETOHBI
OTHBIHE HY>KHO IPOJIaBaTh C YeKAMH.
O HoBLLIECTBE OBLIO M3BECTHO 3apa-
Hee, OTKY/1a 5Ke B3sUICs1 Kosiaric?
[Tonck BUHOBHbIX Hauascsi € Co-
TPYAHUKOB MeTpononuTeHa. Ho tyt
BbISICHUJIOCb, UTO KaCCUPbI MPOLLI-
71 MHCTpPYKTax U 06yuenue. Torna
YMHOBHMKH U3 FOPaZIMUHUCTPALIU
00'bSIBUIIN BUHOBHBIMU TOPO3KaH,
3apaHee He MOOECIOKOMBLIMXCS O
TMOMOJIHEHUM TPAHCMOPTHBIX KapT.

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
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Ho c uero monsiM Hano Gecrioko-
UTbCS1 O TAKOM MYCTSIKe, KaK OIj1a-
Ta npoesna s Metpo? B Toii ke Mo-
CKBe, I7le Harpy3ka Ha METPOINOJIN-
TEH B COTHIO pas3 Bblllie, BCe pabo-
Taer 0e3 Lyma 1 nbuin. B ueM xe
neno?

[lo cnoBam roposkaH, OCHOBHasI
npo6emMa B TOM, YTO KacCOBble ar-
rnaparbl OJro revaratot ueki. Eie
T0JIbLIE OHY TPOBOZSIT OTIEPALIMK MO
6aHKOBCKMM KapTaMm, 11a U CaMH1X
Kacc 00beKTUBHO He xBaTaeT. Jlo
BCTYIUIEHHUS B CUJTy TONpaBok B O3

WITTIOCTPALMIA HYIHOTTAV BOPOHLIOB,/CARTOONBANH. RU

«O nprMMeHeHNnH KOHTPOJIbHO-Kac-
COBOI1 TEXHUKI» B METPOIOJIUTEHE
ExatepunOypra paGoTany necsiTku
aBTOMATOB 10 MPOZAXe KeTOHOB,
KOTOPbIE Ce4ac OTKIHOUEHbI. SIKo-
Obl MX He YCIIeN IPUBECTH B COOT-
BETCTBUE C HOBO¥ OYKBOI1 3aKOHa.
MoskHO Ob10 TO6ECTOKOUTbCS 00
3TOM 3abs1aroBpemeHHO? HaBepHs-
Ka. OnsiTb Hapoz BUHOBAT?

Ha moii B3risin, c6oit B ypasb-
CKOM METpO OTPasu TeHIEHLMIO:
TaK ObIBaET, KOrza AUIETaHTbI BMe-
LIMBAIOTCS B pabOTy OrpOMHBIX
11 CTIOKHBIX MEXaHN3MOB 6€3 IOJIK-
HOM MOArOTOBKHU.

Hanomuum: netom npotoro
rofia Ha YeThipex HauMeHee 3arpy-
JKeHHbIX CTaHLMSIX METPONOJIITe-
Ha CankT-[leTepOypra norsITasmch
BHeZpUTDb TpeGOBaHMsI HOBOI pe-
JaKLMM 3aKOHa 0 6e30MacHOCTH Ha
TpaHcnopre. [laccaxkup, nepes Tem
KaK MOnacTb Ha CTaHLMIO MeTpo,
Z0JBKeH Obly IPOIATH Yepe3 paMKy
METaJIONCKaTeIsl, a IpU ee cpaba-
TbIBAHNH — OTIIPABUTBCSI Ha JIOMOT-
HUTEJIbHBII JIOCMOTP PY4HBIM CKa-
HepoMm. Pamku Metannouckareneit
B IUTEPCKOIA MOJI3eMKe 3BEHeTIM He
rnepecTasasi, IPOBEPSTb BPYUYHYIO
npUxoaunoch 9 naccaxxupos us 10.

B nrore npomnyckHasi Cioco6HOCTb
KOpIOHOB 6€30I1aCHOCTH yrasa 1o
TaKOrO yPOBHSI, YTO JIOJW PEe/NOUM-
TaJli METPOIOJIMTEHY HA3eMHbII U1
JIMYHBII TPAHCTIOPT, JILLIb Obl TOJILKO
He CTOSITb B OECKOHEUHbIX O4YepefsX...

Ta ncropus sakoHuMnach Ha-
TpaBJieH’eM B TPaBUTEIIbCTBO ro-
ponau Muntpasc PO nricbMa o Tom,
YTO BBITNOJIHEHNE HOBBIX TPEOOBaHMIt
3aKOHa 0 6e30MacHOCTH Ha TPaHC-
TopTe B yCJIOBUSIX METPOMOJIMTEHa
CaHkT-IleTepOypra HEBO3MOKHO.
K moxkymeHTy npunosunu rpadux
CHI3KEHMS TaCCaKUPOMNOTOKa, COT-
HY 5kas100 MaccaskMpoB, CTaTUCTH-
KY 3aKPbITHIT BECTHOIOTIEN CTaHLMI
METPO U T. 1.

Heuro noxosxee npousoiiner us
Exarepunbypre. Ponurcs [okyMeHT,
113 KOTOPOT'O Mbl y3HaeM: BbINOJIHUT
@3 «O npuMeHeHnn KOHTPOJIbHO-
KaccoBoit TexHuKK» 6e3 100-npo-
LIEHTHOrO OOHOBJIEHHSI KACCOBBIX CH-
CTeM M aBTOMATOB M0 NPOJAKe PO~
€3JIHbIX IOKYMEHTOB HEBO3MO3KHO.
BoT TO/IbKO MOYeMy K CTOJIb O4eBUI-
HOMY BbIBOJy HAZ10 00513aTebHO 11~
TH Yepes MyK1 M BOSMYLLIEHHbIE KPH-
KU JIECATKOB ThICSU JIIOZEHA, UMEB-
ILIMX HEOCTOPOXKHOCTD CTaTh Mac-
caxxnpamn?

Jlo6aBun 3nyH0 poXKULY -
W Bpoze Obl Tbi O0peL...

3ayBaana niofiey, }UBYLLX KBHE CBA3MN

c mupom». Tex, KTo He BKNo4aeT Tenesu3op. [deu-
cTBUTENbHO, 3a4em? Hawm TB-kaHanbl, 3a peg-
HKUM UCKJTIOYEHUEM, OKOH4YATESNbHO YCTPEMUIUCH
B CTOpPOHY nuuemepua v nownoctu. Y Manaxosa

B rOCTAX «CYNpPyMecKan napa»: Mep3Kuu TN no
uvieHu ForeH, KOTOPbIN }EHUICA Ha CTapYLUKe, U
Hamepa NnoKa3bIBaeT, KaK aTa 6abylwuka B pozoBom
Genbe npbiraeT K Hemy «Ha noxe». U ato, oHasbiBa-
eTcA, npegvieT AnA obeyaeHna B CTYAUM U MO TY
CTOPOHY 3KpaHa.

[TocMOTpHILIb Ha BCe 9TO M Cpasy MOHMMAaeLLb: TaKO-
Ba reHepaJibHasi JIMHKS TapTHH, KYPC Ha 1e0MM3aLiio
CTpaHbl PU3HAH €IMHCTBEHHO BEPHbIM, KaK KOIZ1a-TO
KypC Ha MOCTpOeHne KoOMMyHu3Ma. bor ¢ anmuy, ¢ atn-
MU [IePCOHAXaMK He IEPBOJ CBEXKECTH B PO30BOM Oe-
JIb€, BbICTABJIEHHOM HaroKa3 171st HeOpesrMBOii 4acTy
Hacesnenwist. To v ettie 6yzet. YUto Ha3bIBaeTCsl, He CTOM
B 3TOM BceM. B Tom xe «®Pb» Tak u HanuuyT: «He bl
cepxLie pBetiib, rony6a? He cmotpu aty ragocts. Cmo-
TP HOBOCTH.

HoBoctu? Toske Bonpoc uHTepecHbIit. PenepanbHble
TeJleKaHaJbl APY>KHO TPOMTHOPUPOBAJIM aKLIMM POTe-
CTa MPOTHMB NEHCMOHHOM pepopMbl. JIanHo, Mbl (OHM) He
mo6umM HaBasibHOTro, HO Cpeaiv OpraHM3aTopoB ellle 1
npodcorosbl, ¥ napnamenTckue naptuu: KTP®, JIZTIP,
«516m0K0», «CnipaBenmBast Poccusi». B Hux npuHsinu
yyacTHe ThICSUM, AECSITKHU ThiCs4 uesiosek B 20 ropo-
nax Poccuu. Y B npuHLIe XoTesnoch Obl MOHSTD, MO-
ueMy [IeHCHMOHHasi ped)opMa rOTOBUTCSI TEMH, KTO O
Heii TOYHO 5KUTb He GyzeT. A 92% rpaskziaH, Te, uTo Npo-
B, — OynyT. Ho nx yBelleBaioT Bcemu crioco6am, B
TOM YHCJIE U B IyX€e TOI CaMO¥i CTapyLIKKU B PO30BOM.

He xoTenoch 6bl POBORKTH MPSIMBbIX Mapatiernet,
Ho... Cama Banenrtnna lBaHoBHa MaTBMEHKO 3akura-
€T B I0TbI0OOBCKOM POJIMKE Mo «45 — 6aba srozka
onsTh...». Moskert, BanentrHa MiBaHoBHa He cibliiana
9TOI1 neceHKu 10 KoHua? Moxer, 3To BooOuie He Ba-
nentuHa MiBaHoBHa? Ho TyT rnaBHOe B TOM, UTO yBHU-

J,eTb TaKOe MOKHO TOJIbKO B «Db». [ToaTomy monu Ty-
Z1a ¥ XOZISIT, XOTSI M TAM MPEICTABIIEHbI HULLH Ha JI000H
BKYC, BKJTIOUast CO6AYEK C KOLIEYKaMH, CAMOJTI000Ba-
HUe B3POCIIbIX ASiZEN 1 TETell, HeyCTAaHHO BbIKJIAbIBa-
101X CBOM POTO «Ha (oHe [TylikuHa».

B nocnennee Bpemsi 3axonuth B «Db» — MopasbHas
TAroTa: Kaxkablit JeHb B Mockse 1 [lonmockoBbe uTo-
HUOY b a yHUuTO3RaeTCs. To, UTO Cep/iLLy M MaMsITH 10~
poro, To, uto, 6€3yCI0BHO, KPACKBO 1 YTO — BaXKHbIH
MOMEHT! — 110 3aKOHY BpOZie Obl OXpaHsIeTCs rocyAap-
crBoM. Tak rae 0HO, 3TO roCcyAapCTBO, KOTOPOE OXpaHs-
er Hallle M Moe Hacsenye? JKenst Cocenos, odpuipans-
HOEJINLIO, I71aBa MOAMOCKOBHOTO OOLLECTBA OXPaHbI Ma-
MSITHUKOB, yAOCTOEHHbII, MeKy TPOUMM, Harpazibl U3
pyk npesuzenTa [lytuna, nonaer SOS. A Mbl, xopoLurie
JIOMIU, CTAaBHM 37Ible OpPaH KEeBbIe 3HAUKH1 «BO3MYTHUTE]Ib-
HO» — BOT 1 BECb Halll BKJIaZ B 60pb0Y. Vmo3ust, 4To Mbl
YTO-TO BaskHOE CAesain... [171s1 o6iwectsa? [ls cBoeit
coectu? Jlnst ipyra uz Toro xe «®b», KoTopblit KaeT
Hatueii peakunu? [1a, 1aiKHyIM, NETULMIO MOZTHCATH.

Mbi GeckoHeuHble nopnucanTbl. CHecnv 3aBox Cas-
Bbl MamoHTOBa B MbITHILIAX — KOM B ropJie. Y MHOTUX.
A uto mokem? [Tozicunrarhb 3T OpaHKeBble CepaH-
Thle MOpZAaLIKK? BoiiiTy ¢ niiakatamMu? OpraHusoBaTh
ellle OJHY NMeTULKi0? ITO BCe paBHO UTO MOJIbePOB-
CKoe: «5] HamuIlly Ha Hero MackKBMJIb, OH ero OKOHYa-
TeJIbHO YHUUTOKUT». He yHUUTOKUT HUKaKasi eTULIKS
HU OZIHY YUMHOBHUYbIO penyTaLiuio. 1 ysk TOUHO HUKTO
TaM He 3aCTPEJIUTCS OT ropeun U croina. U 6yner crio-
KO/HO CMOTPETb B I71a3a AETSIM, SKeHaM U Ipy3bsIM, ec-
JI1 TaKOBBI€ eltie nmeroTcs. [To-npexkaemy OyayT jo-
MaTb, BBIPYOaTh Jieca — M MOCTHT, M 3aCTPauBaTh HO-
BbIMH TPy1106aMK. A TOTOM CO CBOMMH MHJIIMapAa-
MM CSIAYT Ha CaMOJIeThl U CBAJISIT HA BUJIIbI U B 3aMKH,
B LIBETYLLME YTOJIKK — HE HABEK JKe 00JI0KM-

JIM CAaHKLIMSIMU. 0
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[locranoBka «Makbera» —
@ orzaenbHas ucropust. [loMHio,
KOT/1a JJOJIKHbI OblIIM UTPaTh AECSTHIi
CIIEKTaKJIb, [0 TEATPY Pasziascs IeMnoT:
«Baiina, Baiina, Baiina...» OxasbiBaercs,
npwuiLen cam naH Auzkeit! Y BoT, BooO-
pasuTe, MHe Yepe3 TpU JiHsl OT aHa AH-
Ixkest Baiizibl MOCTYNNUIIO MpUryaeHye
Ha CbeMKH B KapTHHe «O7iHa MIOHbCKasl
HOYb»...

— A ceifuac, Cynis o BCcemy, y Bac B CyJib-
Ge y3Ke SIMOHCKHI1 3ursar? Bol cHuma-
erecb B Slnonun B punbme Macaxupo
Huoys «Cakypa B MauysiMe», a B ipo-
ILJIOM rofly Bbilles1 cepuan «3opre», rae
ChITPajIy MIaBHYIO POTib...

— Jla, noxoske, UMeHHO Tak. Jlenra «Ca-
Kypa B Matlysive» nocBsiiieHa cynb6am
HallKX BOGHHOIJIEHHBIX B rofibl Pyc-
CKO-SIMOHCKOW BOHHBL. Mrpato kanura-
Ha, InJiepa pycckoi KonoHuu. CbeMKH,

BoTt cmoTpio u py-
Malo: KaK e 3TH

«

NOAPOCTHKU OTHOCATCA
K cBouM pAepam-babkam,
oTyam-maTepAM, ecnu
OHM TaK YXaXKMBaloT 3a
MOorunamMmu BparoB CBOMX
npegKkos?

COITIaCHO Ha3BaHUIO, POXOJST B FOPO-
ne Mauysima. Tam 10 cux nop ectb pyc-
cKoe Knazbuiie, Ha KOTOpoM 98 morui,
B OCHOBHOM MaTpOCOB ! psifioBbIX. [To-
JI05kKeHbl BCe JINLIAMHU Ha ceBepo-3arafi,
K pozute. Knanbuiue B naeansHoM ro-
PsIZiKe, HM OJJHOTO YIaBLLEro JIMCTOUKA,
YXasKUBAIOT 38 HUM SITOHCKUE LLIKOJIbHU-
k1. Ml Kora MeHsl CripocHiiv o Brieyartsie-
HUM, CKa3aJl: BOT CMOTPIO U AyMalo, KaK
K€ 9T MOPOCTKU OTHOCSITCSI K CBOUM
Ienam-6abkam, OTLaM-MaTepsiM, ecii

@MOTO N3 OTHPbITBLIX MCTOYHWHOB

MOTO BAYECTIAB [POHOMBEB / TACC

OHM TaK YXa>kMBaIOT 32 MOTMJIaMHU Bpa-
rOB CBOMX NPeNIKOB?

B uierTpe croxeTa — moGOBHas MCTO-
pust pycckoro oduiiepa v simoHku. [pa-
BUJIa coflepskaHus B narepe Matysima
OblyTH BOJIbHBIMK — PYCCKMM paspeliia-
JIOCh T'YJISITh 110 TOPOZY 1 AasKe YroTpeo-
JISTb CIMPTHOE, CTapLLINi KOMaHHbIi CO-
CTaB MpernozaBas HerpaMOTHBIM MaTpo-
caM uTeHwe 1 paBonucanye. Ho moberu,
HECMOTP$ Ha TO YTO BOKPYT ObIIO MO-
pe, CITy4anuchb. M InoHLb! HenoymeBanu:
adero Bbl Oeskute, Kyna, 3auem? B npy-
roii CTpaHe 3a 3TO MoJarascs paccTper,
y SIMOHLIEB — KapLep, HO C TaKUMH yC-
JIOBHSIMH, YTO JIFOZIV TIPEATIOWIH Obl [10-
KOHUMTD C co6oit. [TorpoObyiite 24 ua-
ca CUJeTb Ha KOJIEHKAX C NPsIMOii CMu-
HO, yTOObI MSITKK PH 3TOM YIIHPAJMCh
B sroauupl. B pusbme ectb cueHa, roe
SIOHCKUI1 HAYaJIbHUK CMIPALLKMBAeT Ha-
wmx: «Yro Bbr 3amonu?» M emy otBeya-
10T: «J]a Mbl CaMU He TOHUMaeM, 1oue-
My TaK MOCTYNaeM, HO Mbl OUeHb XOTUM
JOMOi1...» QUIIbM — O TOPbIBAX PYCCKOI
JyLK, O TOM, KaK TOHUMaJIH YeCcTb UM-
TIepHH 110 pasHble CTOPOHbI GappuKaj,
0 MOpSIKax U BEYHOM KOH(IIMKTE Me3K-
Zly CYXOMyTHBIMU BOMCKaM1 U MOPII0-
ToM. Hanetoch, HaM yaanoch nokasatb,
4TO TaKOe C1J1a PyCCKOTO IyXa M Xapak-
Tep pycckoro opuiiepa.

— Ha cpemkax Bbl yBunenu «epude-
puiinyo» Anoxuto — c xpamMaMu ¥ IBOp-
1IaMH B MaJieHbKUX ropozax. Hackosb-
KO OT/IMYA€TCs OHA OT POCCUIICKOM IITy-
GuHKM?

— bpocarorca B rnasa npesxne Bce-
TO pasnnuKs He apXUTEKTYPHbIE, a ue-
noBeueckue. B Tokro v Knoto, koHeu-
Ho, y>xe LapuT fanexkuii ot Hac XXIII Bek,
HO ¥ JIIOZI, KOTOPbIE BO BCEM COOJIIO-
J.a10T NPaBMJIa U 3aKOHBI, 1711 HAC, PyC-
CKMX, HEMOHATHbL. Bce y HUX cy1ecTsy-
€T TaK, KaK MOJIOKEHO: €CJIN pyvKa U JI1-
CTOYEK JIOJIKHBI JIEXKaTh 31€eChb — OyayT
J1eXarh, UTO Obl TaM HU CIyUMIIOCh. 3e-
JIeHbIi CBET TOPUT — MOKHO MAITH, Kpac-
Hblii — BCe CTOSIT, HHUKOMY U B TOJIOBY He
npuzeT ABUHYThCs. Ho MMeHHo moaTomy
COI03 PYCCKOTO U SIMOHKU B Hallle Kap-
THHe — XOpOLLiee COueTaHne, OHW JIOMOJT-
HSIOT IPYT pyra.

— SInoHus okasanacb eNMHCTBEHHOM
CTpaHo#i, KOTOPas MO3BOJIM/IA OCTa-
BUTb MAMSITHUK Pe3UJeHTY MHOCTPaH-
Hoi1 pa3Benku — Puxapay 3opre. Uto
HOBOTO Bbl y3Ha/I1 00 9TOM YeJIOBEKe,
paboras Haz ero posibio?

— AMepuKaHLbl B CMeLLIKOIaX 10

CUX l'lOp npenoualoT KakKue-TO Bellu
MO €ro 3anucsam U3 JHEBHUKOB. A MU-
can meMyapbl Pruxapzn 3opre B TIopbMe.
B kamepe Obu1a MallMHKa: OH fevaTal,
a CTOSILLIMI PSIIOM UYeJIOBEK OTKJIafbl-

BaJI JIUCTBI B CTOPOHY U BCTaBJISI HO-
Bble. HUKaKMX MonpaBoK aBTOp BHO-
CUTb He MOT. 3aHMMaJICS 9TUM TPH roJa,
TMOCKOJIbKY apecToBaH 6bu1 B 1941-Mm,
a kasHeH — B 1944-m. U Bce aTH rofibl
OH 3KZ1aJl Ka3HU uepe3 nogelueHue. Ka-
KOIi 5Ke CMJIO¥ BOJIM Hazo 6bl1o 06na-

% ¥

8 Kagp nz gpunsma
Macaxupo Unoya
«Carypa B Mavyame».
A Anexcaugp
Homorapos B ponu
raesa n IOnua
Bbicoykan - PaHeBcKasa
B CrIEKTaHKIe
«BuwuHeBbIN cagy.

B Cyena ns
«HemwuHcKknn,
cymacuegLum 6oxuni
KITOYH».

A B ¢gpnbme «OrHem
u meydom»,

IaTb, YTOOBI IPOOJIKATD JKUTh U 1Y -
Matb, GOPOTbCS, OKUAsH YTPEHHETO,
JIHEBHOTO, HOUHOTO CTYKa B IBePb OT
cBoux nanaueit! [Tican o moasx, KOTo-
pbie OblM apecTOBaHbl BMECTE C HUM,
JaBaJl UM Takue OTpULIaTesIbHble Xa-
PaKTEPUCTMKHU KaK CHIeLIUaIMCTaM, UTo
VX CJ1e[10BAJIO HEMEJ|JIEHHO BbIMYCTHUTb.
[IbITancs cnacTv OrpOMHYIO CEeTb areH-
TOB, KOTOPYIO CaM ke cries1, paboras
B Kurae u fInonnu. Bee cBsasu pacnyratbh
M IIPOCUUTATD CMELAAJIMCThl HEe MOTYT
naxe ceiuac.
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I'naBHas 3acnyra 3opre faske He B TOM
TeJierpamme, B KOTOPOii OH COOBLLIMIL, UTO
BOIiHa HauHeTcs1 22 uioHsl. Ellle BaxkHee
€ro 3aKJII0UEeHHe O TOM, UTO HanaJieHust
Ha JlanbHuit Boctok He Oyzert, Tak Kak
y SIMOHMM HET TOTIMBA J1S CYXOMYTHBIX
BoJick.  HalM nanbHEBOCTOUHbIE ap-
MMH B TeUEHHE IBYX HeZlesb Obliv repe-
GpotueHbl oceHbto 1941-ro Ha 3anazHbiii
¢pout. Yro, co6CTBEHHO, 1 CTaNo cra-
cenrieM 17151 MockBbl 1 Bcero CoBeTCKO-
ro Coto3a. [lo mpoliecTBr1 BpeMeHH! 3T0
0COGEHHO OYEBHAHO.

@MOTO M3 OTHPbITLIX ICTOYHVIHOB
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P.S.

Hy a B 3aKknioyeHne pa3rosopa —
o nnyHom. Horpga AneKkcaHgpa
cnpocunu, Ha CKONbKO OH cebA
4yyBCTBYET B cBov 6e3 HecKornb-
Kux gHein 55, oTBeT ero bbin KpaT-
Kum: «Ha cBoun». Ho He Bo3pa-
an 6bl CKUHYTb YeTBEpPTb BEKa
1 OKa3aTbCA B K TPUALATOYKE,

HO C HbIHELUHMW MO3ramu:
no-gpyromy 6b1 FU3Hb NoLunay.
3HaKoMbIi MOTUB, XOTA BO3-
HUKaEeT OH y Nniofaer YaLle pagu
KpacHoro cnoBua. Mepenucbi-
BaTb CBOIO MOJIOAOCTb, KOrAa Thl
bbin besballieHHbIM, HO cHacTNv-
BbIM, BpAAQ N1 LenecoobpasHo.
Oa, 6bino BpemA, Korga xenrtas
npecca bypnuna oTKpoBEHAMU

5

He Hapmo ceTen, ganrte yoouKy!

Poccuiickan HgycTpua oTAbiXxa Hamno-
MUWHaeT areHTCTBO NIoXUX HOBOCTEW.
Bo BTOpPHUK OTHa3arncsA BbiMONHATb
obA3aTenbcTBa Nepef KNMeHTaMu
TyponepaTtop «Aspopa BI'» ua CaHkT-
MeTtepbypra. Euje paHbLue Hayano
nUXopaguTb 3secTHble «<MHTYpucT»
u «HaTtanu Typc». Ecnu Takue Kpyn-
Hble, NpoLUeALIne NPOBEPKY KPU3Ku-
camu KOMMaHuM NoAaloT CUrHanbl
TpPeBoru, To He CBUAETENbLCTBO NN
3T0 KOHLa 3MOXU OPraHU30BaHHOro
Typuama?

OnbrA CTYAQEHKUHA

KCIEPTbI TPUBBIYHO CChLIAKOTCS
Ha nazieHre kypca pyonst. [Toesn-
KM 32 KOPJIOH ONSITh NOA0PO3Ka-
JIM, UTO BbI3BAJIO NaJieHne CIpoCca axke
Ha MISKHBIFA OTABIX B OMYJISIPHBIX AH-
Tanbe ¥ Ha Kunpe. A 0THOCHTENBHO fie-
LIeBasi ernnerckas Xyprazaa ocTaeTcs He-
TIOCTYTIHOVA, TOCKOJIbKY aBUacoo0LIIeH e
BOCCTaHOBJIEHO TOJIbKO € Kanpom.

B pesyrnbTaTte B BbICOKMIt CE30H TYp-
KOMIaHMHM COKPAILAKOT IPOZIakK Ha Ca-
Mble ONyJIsIpHble HanpasieHust. «Hara-
11 Typc» 06'bsiBIAIA O 3aKPBITHI YapTep-
HbIX nnporpamm B Mtanuio, Micnanuio u
Typuuto. ’Keprsamu cranu 6osee Thicsi-
4 KJIMEHTOB, YCIEBLUMX IPUOOPECTH Ty -

pbl. «ABpopa BI'» Gosnbiue He Gyzer oT-
NpaBJIsiTh TYPUCTOB B Bonrapuo u Yep-
HOTOPHIO, XOTS 3TOT TYpONepaTop Cuu-
TasICsl OHMM U3 TZIEPOB B OPraH13aLy
ZleTCKOro oTAbIxa. B nocnenHue Hene-
JM CTaJIKMBAIOTCS C MPOOIeMaMU KIn-
entbl ANEX Tour, a Premium Travel u
«Marperuka-Typ» yske 3asiBUH O CBO-
paurBaHuu O13Heca.

Curyauuto Ha pbinke «Tpyay» npo-
KOMMEHTUPOBAJIa CTapLUMii MEeHeIXep
TypUCTHUECKO# Komnanuu ProntoTour
YKanna CAMKWHA: «Cuntanoch, uto
kpusnc 2014-2016 ronos noiiner Ha

T0JIb3Y OTPACIIH, OUUCTUT PHIHOK OT C71a-
ObIX 1 HeZLOOPOCOBECTHBIX OMIEPATOPOB.
Tak-To OHO TaK, HO KPHU3NMC He 3aKOHUMIT-
cs1. BeisicHustock, 4To pocTa 1 B 3TOM ro-
Iy He penBUAKTCsL. Peakuyst Ha HeGna-
TONPUSITHYIO KOHBIOHKTYPY €CTeCTBEH-
Ha, a IepBbIMH, KaK BCEr/a, oCTpajany
KJIEHTBL..»

Ynap no cambIM NONyJssipHbIM yap-
TEPHBIM HAIPaBJIEHUSIM OO bSICHNM: TOP-
roByist myteBkamu o 300—400 nonnapos
c pasmettienreM no cuctreme all inclusive
ZJake BXOpoLle BpeMeHa GanaHcupyer
Ha rpaHu penrabenbHoCTH. Takiie naker-

MOTO CROWDSPARC.COM / TACC

Hbl€ NPEJIIOKEHNSI TI0TIE3HBI, KOT/ia HY3K-
HO MOJIBUHYTb KOHKYPEHTA C pbIHKA W1
YBEJIMYUTD 3arpy3Ky y>Ke 3apaxToBaH-
Horo yaptepa. Ho korna G1omkeTHbIe Ty-
bl HAUMHAIOT Pe00IafaTh B CTPYKType
MPOJAX, PaHO UM MO3JHO NPUXOINTCS
6u3HeC CBOpauMBaTh.

Ectb, KoHeuHo, «Typrnomolib» —Mexa-
HW3M COJIMIAPHOIt PUHAHCOBOII OTBET-
CTBEHHOCTH TyponepaTopos. Ho HukTO
He JaCT rapaHTHK, YTO aske OT/BIX 10 TMy-
TeBKe M3BECTHOTrO TyporepaTopa 3aLliy-
TUT OT IPo0GIeM. B crtyuae uero 3a pyGe-
KOM MPUIETCs] pacIiylaunMBaThCs 3a Mpo-
KMBAHHE B OTeJIE 1 32 GUIIETBI HA CAMOJIET
Y TOJIBKO 10 BO3BPALLIEHUH MTPEbSIBIISITh
TIPETeH31H areHTCTBY UITW TypoIiepaTopy.
Pacxonpl 1o uexam, Kak PaBKJI0, BO3Me-
1120 6e3 JMILHKIX PasroBOPOB, a BOT 32
KOMIIEHCaLMel Bpezia 1 Ge3HazIesKHO KC-
TIOPYEHHOT'0 OTITyCKA IPHUAIETCS CXOAUTD
B CYII,  9TO Ta €lLie BOJIOKMTA.

[lonyuaercsi, npolle opraHu3oBaTh
TI0€3/IKy CaMOCTOSITEIbHO, 6J1ar0 CepBU-
COB Ha ceii cuer XoTb 0T6aBssiA. [To fau-
HbiM Ipsos Comcon, ¢ 2013-rono 2017-i
TI0JIs CAMOCTOSITEIIBHO OPraHHU3YIOLMX
CBO¥ OT/IbIX TYPUCTOB BbIpocia ¢ 23 10
35%, a mong Tex, KTO MoJjiaraeTcs Ha rno-
MOLLIb B 3TOM BOTMpOCe TYpOUPM U Typ-
areHTCTB, yMeHbIIUAach ¢ 77 10 67%.
W to nu ewie Gyzer!

0 NINYHOV HNU3HW apTUCTa U Co3-
pana obpas «tabnongHoro» [lomo-
raposa - nosenaca, 6abHuKa,
NbAHWLIbI, MJIOXOro MyHa 1 oTua.
OH HUKOMY HUYEro He fOKas3bl-
BaeT, HU C KEM He CNopuT, NoToMy
YTO CYATAET: NMNYHAA HU3Hb
OTTOro 1 30BETCA NNYHOM, 4YTO
VCTMHA 0 Hel Bcerga usBecTHa
nuLb camomy Yenosery. MHe
Har{eTcA, TouHee Bcero ob akTepe
cka3zan AHgpein HoHuyanoBcKun,
Ha3BaB ero KOAMHOKUM NYTHU-
Kowm». B #un3Hm AnekcaHgpa bbino
HEMano NUYHbIX Apam 1 yTpar,

1, Korga B AOKYMEHTaNbHbIX
cmnbmax ero CHUMAlT B OrpoM-
Howm 3aropogHom gome Ha McTtpe,

Bbl BuauTE nepep coboii Toro
CaMoro NyTHUKa.

Bnpoyem, noknoHHULBI ¢ ByKe-
TaMu No-NpexHHeMy pByTCA

K apTucty. N «PomaHc» Beicou-
KOro, KOTOpbI 3aKaH4YMBaeTCcA
cTpoKkamu: «CneLuy HaBcTpe4y
HOBbIM NoeguHKam / U, Kak
Bcerga, HamepeH noberpaTby, —
BECbMa OpraH14eH B ero UcrosHe-
Hun. Ho noka noknoHHmnK Muxa-
vna bynrakosa v rpynnsi «Jlio63a»,
nobuTenb ropHbIX NbiX, BOAKN

V1 HapeHoii KapTOLLKW BUAUT rnas-
HbIA CMbICN H¥U3HU B paboTte. A Ha
BOMpoc o nibrmom HeHcKom
VIMEHW OTKIMKAETCA HECTHUM
«6e3 KoMveHTapueB».

Ho6aBni 371yI0 pOSKHUILY —
M Bpope 6bI ThI 60pell...

Ham e ocranyrcst neHbku
0 BMECTO JIECOB, THHUIOLLVE CBal-
KM, CKOpOCIIEIble BbICOTKH, Bce 31 «[ Ta-
3bD> W yJIALIBI C asTbILIMBBIMH MaJIbMaMH.
Ho u B 9T0M HebGe3ynpeunom «Pb»
MHOIZIa MOXKHO MPOGUTBCS K KUBOMY
cnoBy. K npumepy, apxaHresnbCKuit CBsi-
LLIeHHUK npoTouepeii Esrennii Cokonos
BbICKa3aJICs1 BIIOJIHE OMpPeZIeNIEeHHO: [VI0XO
paboraet ryGepHaTOp — Tak CHUMH €ro,
TOCTOZIVH NMPE3UIEHT, He Hallo 3T LIOY
C TaHCTBEHHBIMH NANOYKaMU yCTpau-
BaTh. iHorna B «PB» MOXKHO BCTPETUTD
TPSIMO-TaK1 HETPUKPBITYIO KPaMOJTy, Kak
TO: Y 31laHust napiamMeHTa Mcnananm —
aJIbTMHTA — JIEXKUT PACKOJIOTbIi KAMEHb,
¥MeHyeMblii \MIOHyMeHT rpaKaaHCKOMY
HErOBUHOBEHMIO». Ha Hem Harmcano: «Ec-
71 IPaBUTETIbCTBO HApyLIAeT IpaBa Jlio-
Tieid, TO BOCCTaHKe — MX CBSILLEHHOe IPaBO
1 00s13aHHOCTb». Oiit! ITO MPUTOM YTO
HAaC ceifuac v MMKeTbl OMHOYHbIE 3arpe-
wieHsl. [Tocnennnii na moeit namstu co-
crosuicsiBasrycre 2014-ro, Kornaussect-
Hbli1 anBoKaT [eHpy Pesnyk BbiLuesn cia-
KaTOM «3aIlUTUM CTPaHY OT TeJIEXYHTbI!».
Ho cko1bko BOjibI € TEX MOP YTEKJIO.
Jlaske CTpaHHO UNTaTb Tereph CTapble
Y4EOHMKN MCTOPHH, AL Y4EOHHKH, TTO
KOTOPBIM Mbl y4uHch. [Ipo 6omMOKcTOB
13 nuTenmrenumy, mpo Coduio [epos-
ckyto, iBana Kansiesa, y»k He roBopo npo

Bepy 3acynuu, KOTOpyI0 MPOCTO-TaKM
OMNpaBziaIv, BeJib OHa 3alLMILas1a OMpaH-
HOE JIOCTOMHCTBO BbIIIOPOTOTO YeJloBe-
Ka... Crapble y4e6HMKM ropasao HHTe-
pectee «DeiicOyka»! Komurer Takoii,

(( Crapble yyebHUKMU
ropaspgo
MHTepecHee
«Mencbyra»! Komuter
TaKou, KOMUTET CAKOM,
u cnoBa-To Heobuue,
no4yTtu 3abbiTblie -
cnpaBepfnMBOCTb. ..

KOMMUTET CSIKOH, U CTI0Ba-TO HeoOlLj1e,
TNOUTH 3a0bITble — CIIPABEATUBOCTb... V]
3TO IPUTOM UTO LIapH3M OblJ THOPbMOI
HapozOB... IHTyUTHBHO uyBCTBYIO: MO-
nyunna bl ceftuac B «DB» 3a permky
GobLLIOf MarneL] BBepX.

A BOT 1107, COO0LLEHIEM O TOM, UTO
I71aBa HaLlero MpaBUTeNbCTBA TOCTIOANH
MeriBenieB MpeIosKIT 4aCTHUHO KOMITEH-
CHpOBaTb MHOCTPaHLIaM CTOMMOCTb T10-
e3nku B Poccuto, B Tom unciie v Ha YM-
2018, n uto pykosozpurenb «Poctypus-
Ma» CJIMKOBaHHEM ero Mojuiepskar, HacTa-
BSIT OPaH’KEBBIX POYKHL] «<BO3MYTUTEIIbHOY.
Mabi ke Takue 60publ!
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HKcenuna IlykpanHynkoBa B ponn
MaHeKeHLWmLbI PeruHol
3b6apcKou, NPo3BaHHON

3anapgHou npeccom

«cambIM KPacnBbIV OPYHNEM
Kpemna», B cepnane
«KpacHaa roponeBa»
MH-Cp, 21.35,
«llepBbiny
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A0 U NOCJE 3®UPA

C nio60BbI0 He LWYTAT

He cerpeT, 4T0 Npofoceps! peanuTu-
LLIOy FOTOBbI MOWTY Ha BCE, NLLb Bl
CNpOBOLYPOBaTb CHaHAAN Memay

UX repoAmMU. 3T MNoBbILLAET pert-
TWHr. Heyto nogobHoe Npon3oLLso 1
Ha cbemMKax BpuTaHcKoro «OcTpoBa

ntobsuy (Love Island). 21-neTHen y4acT-

Huue Hann Oaep 6bino npogemoH-
CTPYpOBaHo BYAeo, rae ee bondpeHn
[r<ex MuH4am yBugen, 4To Ha Bunny,
Ha HOTOPOW MPOVICXORAT CHEMHY,
npviexana ero BeiBLUaA Bo3N0bneH-
HafA. [apeHb HECKOMNLKO pas MoBTo-
pun «O Borxe moi!y, 1 aTo, BUAMMO,
CBUAETENLCTBOBASO 0 BOCTOPrE.

Y Oanu cny4unack nctepuxa. OgHaxo
MO3M{e BbIACHWIOCH, 4TO MNOKa3aH-
HOE el KHVIHO» BbIPBaAHO 13 HOHTEH-

cTta. Ha camom gene Hu [Ier He npo-

ABWN HYKAKOrO BHYMaHWA K CTapoi
rogpyre, HX oHa K Hemy. /1 BoobLLe Ta
npuexana K COBCEM Apyromy NapHio.
Hasanoch bbl, Hy cTepyKa v ucTe-

pvKa. 3pUTenAM-TO YTO OT aTora? Tem
He MeHee 2,3 TbicA4Y 13 HuX 0bpa-
Tununes B Ofcom (TaK cMeLLHo Hasbl-
BaeTcA BpuTaHcKWiA aHanor Hallero
PocromHag3zopa) ¢ Hanoboi Ha HecTo-
Koe oBpalLieHre npofcepa ¢ y4acTHU-
Lier npoeKTa. Betynunues 3a aeByLLKy
1 N3BECTHbIE akTpuckl. Becbma Bepo-
ATHO, YTO NPOZAOCEPCKan LLYTHa
MOBMEYeT KpyrHbIi LUTpad.

Xopou.lee AeJo ceTblo HEe Ha30BVT

AKTpuca, Mogesb, y4acTHULa pas-
HooBpasHbIx peanuTy 1 obnagaTers-

Huua Tutyna «Mucc BenvkobputaHuay

2008 ropga Codpm 'paoH HegasBHO
Bbina HangeHa mepTeoi. [Npegnono-
HHUTENbHAA BEPCUA CMepPTU — Camo-
ybuincTeo. BnnaKve gesyLLKe Niopy
3aABAIOT, YTO OHa B MocrnefHee
BpemA npebbiBana B COCTOAHWN NCW-
xonatuu. o MHeHWio cneunancToB

HoponescKoro megmunHcHoro obLue-
cTBa, A0BENM ee A0 3T0ro couyans-
Hble ceTn 1 B ocobeHHocTy Instagram.
Heno B Tom, 4To Codhmt ucnbiThiBana
CepbesHble MaTepuanbHble CIIOHHO-
CTW, HO MPW 3TOM BbIHyHAeHa Bbina
nepef CBOMMW MNOANVICHNKaMMN COXpa-
HATb 06pa3 YCNEeLIHON HEHLLWHBI,
Be[yLLIEN POCKOLLIHbIA 06pa3 HusHu.
Hawr yTBeprpaloT ncuxonorw, 3sesgsl
Loy-br3Heca 13-3a CBOEV NonynAap-
HOCTW 4aCcTo BbIHyMAEHbI NpeacTas-
NATb CODCTBEHHYIO HM3Hb B rnasax
MOAMUCHNHOB 3HAYUTESLHO ApYe, Yem
OHa ecTb Ha camom fene. [13-3a aToro
OHV HaxofdATCA B NOCTOAHHOM Harps-
HEHUN. YYeHble YBEPEHbI, YTO TaKaA
¢[BONHAA HN3HbY NOCTENEHHO NPYBO-
IMT K genpeccun. BoT 1 gpy3bA noKoit-
Hoit Codhn roBOPAT, 4TO Ta CUMBHO
3aBM1CENa OT XeATEPOB, OCTaBNAOLLMX
3anucy Ha ee CTpaHnyKe, 1 Beina yBe-
peHa, YTO Hedpyru B CBOEM MHEHU O
HEew npasbl.

BMECTE YV 9KPAHA

IIeBUYbA Y€CTH B YCIIOBUAX MYHOANAJIA

C noHepenbHuKa «MepBbiii» HaYan
noka3s «KpacHou Koponesbi». OgHo-
BpemeHHo «Poccua 1» 3anyctuna
«HoponeBy kpacoTtbi». U Tyt Tam
B LIeHTpe cloeTa cyabba nasecrt-
HbIX COBETCKMX MaHEeKeHLUuL.
MoHATHO, 4YTo «niobble coBnageHnA
cnyyauHbi». Ho Bce e Yyem-To Tene-
BU3VOHHOE HaYanbCTBO PYKOBO-
CTBOBarnoch, CTaBA B 3¢hup NOBTOPbI
WMEHHO 3TUX cepuanoB? VK He
}KenaHueMm nu cKa3aTb CBOe BeCKoe
CIOBO B VCKYCCUU, Pa3BEpPHYB-
LeicA BOKPYr NOBefieH!A Halumux
AeBylueK B oKonotgyr6onbsHoOM npo-
ctpaHcTBe? Begb repouHam o6enx
«Hopones» Toxe He pa3 npuxoau-
nochb fJOKa3bIBaTh, B TOM YUCHIE U
MOXOTNMBbLIM UHOCTPAHLLAM, 4TO OHU
«He TaKue»?

CEPrE/ GEQHOB

exopouero xjanu. Bece-
TaKM KOTZa B CTPaHy OJi-
HOBPEMEHHO MpHUe3XkaioT
COTHM TbICAY MHOCTPAHLIEB,
npyyYeM MHOTHE — U3 TeX TOCYIapCTB,
rle Hac He JI00ST, TOYHO BO3MOKHO
BCsikoe. Ho Kakablii 9TO «Hexopoluee»
BUZeJ 110-CBoeMy. Tak, oprLManbHblit
npencrasutens MUJla Mapus 3axa-
poBa B a¢upe «BockpecHoro Beuepa ¢
Brnaanmunpom ConoBbeBbIM» Mpeano-
JIOKMJIA, YTO MO3UTHUBHOE BIIeYaTyIeHne
ot UM nanexo He y Bcex rocreii usme-
HWT OTHOLIEHHE K TPMHUMAIOLLIeH CTpa-
He M UTO BbInajbl npoposkarcs. «Ha-
710 TIOHMMaTb, UTO, BO-TEPBbIX, FOBO-
puTb OynyT Beerna. Bo-Bropbix, BpaTh
OyayT Kaxkblit pa3 Gosblile 1 CTpaLil-
Hee, yeM OoJIbliIe 1 JyYlile Mbl OyeM
BHYTpH ce0st pa3BMBaThCsl, 1e1aTh, CO-
BepLUaTh JOCTHXeHHsI. B-TpeTbrx, Hano
BCer/a, Ha MO¥ B3IJIsill, COXPaHSITh Ca-
MMM CBO€ COOCTBEHHOE IOCTOMHCTBO 1
JienaTh 3TO BCe, IPOBOAMTD YEMITHOHa-
Tbl, IPOBOJMTb CTPOIKH, He JUIsl KOro-
TO TaM y HUX Ile-TO, a uisi celst», — CKa-
3asa oHa.

3omnorble cnosa. Ho 310 — B3misin au-
nnoMara. [ IpencraBuTeny MHbIX BelOMCTB
YCMOTpeI1 ONacHoCTb Bpyrom. Eiie 1o
Havana npaszHuka pyroona emyrar Ta-
Mapal IneTHeBa npusBaa cooTeuecTBeH-
HML| He BCTYTATb B CEKCYaJIbHYO CBSI3b C
MHOCTpaHHbIMM GonenbLirkamu. «Hero-
ZnobaroLLiee OBeeHe PYCCKUX SKEHLLIMH
NpUBEJEeT K POKIEHHIO IeTeil B HeroJ-
HbIX CeMbSIX. XOPOLLIO, eCJI OTIHOIA pachl,
a ecyu apyroii? Mbl CBOMX JieTeit IOk~
Hbl POXKaTb. {1 He HALIMOHAJIMCT, HO TEM He
MeHee». [IpuMepHO B TOM e CTuJIe, Ho,
TaK CKa3aTh, C 1yXOBHbIM YKJIOHOM, Bbl-
CKasascsi HaKaHaie «Poccust 24» Mutpo-
noymt Bonokonamckuii Mnapron: «Mbl,
CBSILLIEHHOCITY>KUTEJIH, He COBETYeM Ha-
LLIMM [IPHXOSKAHAM BbIOMpATh cebe BTO-
PY!O MOJIOBUHY M3 IPYrOi PeJTUrMO3HOM
TPamMLMU. ITO CBS3aHO C TOPbKMM OIlbI-
TOM MHOTMX TaKKX Map, B KOTOPbIX BO3-
HUKAIOT TPEHHS], MPOTUBOPEUHS, CTIOPbI
Ha PeJIMr1o3HON NouBe». Buammo, u fe-
TyTar, M apxuepeii BcnoMHnm Beemmp-
Hblii eCTBasIb MOJIOZIEKH U CTYZIEHTOB
BMOCKBe, I0C/IEKOTOPOrO B POCCUIACKMX
POIIOMaXx MOSIBUTIOCh HA CBET HEMEPEHOe
YKCJIO TEMHOKOXKHMX MJIa[IeHLIEB.

MO3KkHO ObI10 Obl, KOHEUHO, HA STOT
cyeT noacrpaxosatbcs. Ho rae ToT
cnaBHblit 1980-i1, korna nepen Onum-
nu1aznoii 3 MoCKBbI He TOJIbKO BbICTIAN
3a 101-#i1KiIOMeTp IeBY1LIEK C TIOHMKEH-
HOI COLIMasIbHO} OTBETCTBEHHOCTbIO, HO
11 CaMbIX LIeJIOMY/IPEHHBIX CTYJIEHTOK OT-
TpaBUJIM OT rpexa nozianblie 10 A0MaM

TOZI MPEIIOroM PEMOHTA OBLLESKUTHIA!
Tenepb Takoe ne npokatut. OcyasT Bcem
MMPOM, CaHKLIMM X71e0aTh 3aMyyaellIbCsl.

Bce ske noHauany 6b1710 xopotuo! [To
KpaiiHeii Mepe, BbIITISIeNo TAKUM B pe-
NOpTaskax U3 paH-30H M C YL TOPOZIOB.
W nesyuika c ninakarom «O6HUMM Me-

H$1» Ka3asiacb BCEro JIMLLb rOCTENpPUIM-
HOV XO3SIMKOM, a HEe OXOTHULIEN 3a CeK-
coM ¢ nHocrpaHLieM. Ho motom uro-To
notw1o He Tak. CoLnasbHble ceT OyK-
BaJIbHO B30PBaJIM MOCTbI O HEOCTOM-
HOM OBeJIeHN POCCHSIHOK. BApyr Bbl-
SICHUJIOCB, UTO HeoULIMasbHast KOpO-
JleBa KpacoTbl MyHAMas — OJIOHAMHKA
B KOKOLLHMKE, TO 1 J1eJI0 MeJIbKAIOLLAst B
3(p1pe rocyapCTBeHHbIX KaHaJIOB, Uy Th
JIM He akTprca GUIIbMOB J17151 B3POCTIbIX.
Yro skryume laTHHOAMepHUKaHCKH1e 60-
TIeTIbLIMKH, OXOTHO NO3UPYIOLIME repes
TeJIeBU3MOHLLIMKAMM, 3aCTaBJISIIOT HALIMX
TIeBYLLIEK, HE 3HAIOLLMX SI3bIKOB HAPOZIOB
MHMpa, TOBTOPSTb BCJIEN], 32 HUMM HENpH-
JMuHbIe Kpryanku. Hy nnotno-noexarno.
M Bot oHy xopoM BorsIT: «Crbinobuiial
Yro o Hac B Mupe nonymarot?!» A fipy-
rue: «OnM ieBy1IKY B3pocbie. Camu B
COCTOSIHMM PELIATh, IIe ¥ C KeM B KaKue
OTHOLLIEHHS BCTYNATb»...

Mot Tyt Bonpoc. Ysk ko 06paso-
Bas1ach CTOJIb «KJIyOHMUYHas» TeMa, KOJIH
3aKMIIENH CTPACTH, TO MoveMy Obl MX —
TEMY 1 CTPACTH — He BIHECTH Ha 0OCY K-
ZleHue B HalLX OeCUMCIIEHHBIX TOK-1LI0Y ?
PasBe He 10CTO#iHbI OHM BHMMaHHUs Bo-
pucoBa, Manaxosa, Lllenenesa? Pasge

@OTOBAYECTIAB [MPOHOMBEB / TACC

He MOTYT OKa3aThCsl B LIEHTPe BHUMAaHHst
nporpamm «Bpewmst nokasket», «[paBo
rosioca» 1 pyrux? Ho Her, Tpoiika ro-
TyJISIPHBIX BEZYLLMX IO-TIPEKHEMY CMa-
KOBaJIa Yb1-TO Pa3BOZIbI M YCTaHABIIN-
BaJla OTLIOBCTBO Ha JIeTeKTope JLKM. Tak
Ha3blBaeMble 5ke OOLLIeCTBEHHO-TTOMNTH-
YecKue porpammL... YkpanHa. HoBblit
noBopoT B feste Ckpumnaneii. YkpauHa.
TNommTyka Tpamna. Ykpauna. YkpanHa...
Mpax! A Bezib 01 B CTYAMSIX, THEB-
HO pasobavarolie BCeBO3MOSKHBIX
Heznpyros OteuecTBa, B CBOOOHOE OT
3TOi1 «pabOTbI» BpEMSt, [OAH, TOXKE ByT-
6o cmorpst. M naske camu yibiGaroTcst
¢aHaTam U3 BCSIKMX TaM amepuK... [1o-
yeMy npourHopupoaiu remy? Hasep-
HO, 4TOOBI GJ1arOCTHYIO KAPTUHY dere-
PasIbHOrO BeLUAHNs He TOPTUTb.

93X, IeBYLLKH JIEBYLIKAMH, HO, YTO
TaM H1 FOBOPH, YeMIMOHAT M1Pa 0-
ZlapuIT HaM MecsiLL MMEHHO YTO Mpasi-
nuka. Tpancnsiums matua Poccus — Vc-
naHusi mobuna sce peitunru. Ee aynn-
TOpMS1 OKa3asnach Jaske 6oblle, 4eM y
HOBOTOJIHEro M03/PaBJIeHNs [Pe3KJIeH-
Ta, BEYHOT0 Jinjepa 3dupa. A CKOJIbKO
etje mozeit cmorpenu ¢yroosn B 6apax,
110 TeJIeB130paM, BbICTABJIEHHBIM B BUT-
pyHAaX, Ha MOHUTOpAX B BarOHaX METPO
v Ha rapkerax? He cuectn! A pasBe He
TIPEKPACHO, UTO BCE BbIITyCKM1 HOBOCTEN
LIeJIblii MecsIL| HAYMHAIOTCS He C 0pu-
LMaJIbHBIX OTYETOB O 3aCeaHusIX UK
T0e31Kax YAHOBHHKOB, a C SIPKUX IH-
HaMUYHBIX CIOKETOB, CBSI3aHHbIX 1 Ca-
MM GyTOOJIOM, U C TEM, YTO POKC-
XOIMT BOKpYT Hero? AX, KaK X0uercs,
4TOObI MPA3HUK HE KOHYasCs. YToOb!
JIOIV HA YIULAX N0-MPesKHeMY pajio-
BaJINCb, a TeJIeBUIEHHE He 3aHMMaJIOCh
6€eCKOHEUHbIM MOMCKOM CKper 1 Bpa-
ros. Ckpena-To — BOT OHa, iepef Ia-
3aMu. JleCsITKM ThICSU JIIOZielt BbIBENa Ha
TIoLa M nocne nodenbl Hax Vicranuedi!

Hy u, kak Bcerna, npo Ykpauny.
Tpancnsimst sToro mMatua cobpana y
coceiefi Tak)xe PeKOPJHYIO ayJuTo-
puto. Ectb moBoz 06cynunth, 3a Koro
oHa 6onena.
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04.50 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucAHHbIXY. 16+

06.00 CerogHna

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«/13BecTuAn

05.25 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTU KyNbTYPbI

06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabbbi»

07.05, 18.00 CEPUATT «B IECAX UHA

05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTU

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+
07.00, 08.55, 11.00, 14.25, 17.45,

20.00, 22.35 HosocTw.
07.05, 00.25 Bce Ha MaTy!

06.00 «HacTpoeHvie»

08.00 «Cvex ¢ focTaBKow
Ha gomy. 12+

08.35 «FAPAX». Homeoua

10.55, 02.10, 03.05 MopHbii npu- 11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu. 09.00, 12.25, 14.30, 20.05, 02.25, 06.05 «Cyp NpUCAHHBLIXY. 16+ 09.25 CEPUAT TOPAX» 10.35 «JInA AxempHaHoBa.
rosop MecTHoe Bpema 04.15 MyT6on. YemnvoHaTt 06.30 «[lenosoe yTpo HTBY. 12+ «BPATAHbI-4». 07.50 «['epapn MepHratop. [oK. MapapoHCh! ManeHLKoi
12.00, 15.00 HosocTv (C cyBTUT- 12.00 «Cygbba venosera ¢ Bopucom mnpa-2018. O+ 08.30 CEPUAT «<BO3BPALLIEHUE 16-25-Acepmm. 16+ unbm FHEHLLMHBIY. [JoK. hunbm. 12+
pamu) HopuesHuHoBbIMY. 12+ 11.05 ToTankHbIn dyT6os. 12+ MVYXTAPA». 16+ 18.40 CEPUAT 08.05 «[leLurom. .. ». 11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTvA

«CIELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.

08.30 «MAMA AHYLL». Xyf,. hnibM

12.15, 17.00, 18.25, 00.45 «Bpema
09.40, 14.15, 02.35 MupoBbIe co-

noKareT. 16+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+
15.00 CEPUATT «CHITM®DOCOBCKUM».

16.30, 23.10 Bce Ha MaTt4! UM
2018. MNpamoin admp.

10.00 CerogHsa
10.25 CEPUAJ1 «BO3SBPALLEEHUE

11.50 «[ocTcKpynTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

15.15 «[JaBai noreHumcaly. 16+ 12+ 17.15 «o Poccun ¢ chytBornomy. 12+ MVYXTAPA». 16+ VITOr0BbIf BhINYCHY HpoBMLLa 12.55 «B ueHTpe cobbiTuiny

16.00, 03.20 «MyHicHoe / HeH- 18.00 «AHppeit Manaxos. Mpavoi 17.55 CvelLaHHbIe eavHobop- 13.00 CerogHa 00.30 CEPUAT 10.15 «Habniofatens» ¢ AnHoi? Mpoxoposoit. 16+
cHoey. 16+ acppy. 16+ ctea. RCC. AnexcaHap Eme- 13.25 0B3op. YpeaBblaiiHoe «PEKBMEM AIA CBUAETENA». | 11.15 «HOXO)HJ;(EHMH 3VEHOro 13.55 ¢ 10 cambix... Camble 6eaHble

18.00 BeyepHue HOBOCTH (C CyBTH- 21.00 «<MECTb HAK NEHAPCTEO». NbAHEHKO NPOTUB BukTopa MPOVICLLECTBIE 1-4-Acepun. 16+ B“F;IA"A’"HVH' dj"'”‘;"" BbIBLLNE FHEHbIY. 1B+
Tpamu) Xya. hvnem. 12+ MewwTol. BukTop HEMHOBMPO- | 14.00 CEPUAT «MEHTOBCHME 1230 CVapn TaInac i BYOTOTEN. | 14,50 opop HosocTelt

18.50 «Ha cavom geney. 16+ 01.00 «MYH{ CYACTIIMBO# HEH- 118 Hnipicora Mapuiaca fe BOWHbl». 16+ Hacovo). IoK. unem 15.05 CEPVAIT «MMUCC MAPN

19.50 «TycTb roBopATY. 16+ LUMHBI». Xyg. chunsm. 12+ ABpey. MNpAman TpaHeALWA | 16.00 CerogHA 13.15, 00.05 CEPUAIT AMKKEHCH- AFATbIKPUCTM». 12+

21.00 «Bpemsa» 03.00 «Cyps6a Yenosexa c Gopucom | 22.05 «MonydmHanucTeiy. 12+ 16.25 NPEMbLEPA CEPUAT «CKENET 14.30 x"x:_m ncosanna o Cepreen | 17-00 (ECTECTBEHHbIA OTEOPY. 12+

21.35 CEPMAT «KPACHAR KOPO- HopuesHAHoBbIMY. 12+ 22.40 ([omoi. 12+ BLUKA®Y». 16+ Ao P 17.50 CEPVAT «V3HAV MEHA,
NEBA». 16+ 23.55 (4emnmoHat mupa. Livey. 12+ | 17.00 «OHH». 16+ 15.10 (T VCHMA 13 NPOBIHLAAY ECIN CMOMELLIb». 12+

23.40 NPEMbEPA CEPUAT 00.45 (Ceperay. [lok. counem. 16+ 18.00 CEPUAT «MOPCHUE 15.40 <Mup Croyrxermay. [ox 20.00 «Mpaso ronocay. 16+
«STAPTA». 16+ 06.10 «ECTb TONbKO MUr...». 12+ AbABONbI». 16+ ) unbm. 1-A cepua ’ ' 22.30 «byayLiiee BpemA Poccumy.

04.10 HoHTponbHasA 3aKynKa 19.00 CeropHA

19.40 CEPUAI1 «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

23.30 CEPUAI «CBUAETENU». 16+

00.30 «[o3gHAKoBY. 16+

00.40 «Cya npucAHHbIXY. 16+

01.40 «Epa HuBas v mepTanay. 12+

02.35 «// cHoBa 3gpascTByiTEe!). O+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUATT «4OPOMHbIA
MATPVIb». 16+

CneuvanbHbl penopTark. 16+
23.05 bes obmaHa. «TercTunb
nytnby. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «S0-e. Monble 3onyukuy. 16+
01.25 «CmepTb apTvCTan.
oK. duvnbm. 12+
02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.35 «<MHTUM HE NPEANATATb».
Menogpama. 12+
04.20 (/17 CaBBuvHa. Yto bynet 6e3
MeHA?y». Jok. dvnbm. 12+
05.10 (EcTecTBeHHbIN 0TOOPY. 12+

16.35, 01.40 Bnaguvvp Mepocees
nBCO umvenn M./, Hanxos-
ckoro. H. Pumcrnin-Hopca-
KoB. CuMdpoHm4ecKan clovTa
«LLlexepazapa»

18.45, 01.00 «[ nasa. TaiiHa 3pe-
HVAY. oK. hunbm

19.45 CTyneHn LMBmMnn3aLmmn

20.40 «CrnoKonHo Ho4u, ManbiLLm!y

20.55 «/nbA Mna3yHoB. Poccuiickan
aKafeMuVA FMBOMMCK, BaAHWA
1 3og4ecTsay. oK. unbm

21.35 CEPUAJI «<EKATEPUHA»

23.00L|seT BpemeHu

23.35 «[IBaguaTbin BeK. MNoTepA He-
BUHHOCTWY. [oK. cepuan. 16+

MOCHBA 24

06.00 yTpEHHEe BelLllaHne

05.00, 09.00 «BoeHHasa TanHay ¢ Vro-

06.30 «6 ragposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

3BE3JA

06.00 «JlereHabl KMHOY.

06.00 «CmeLuapykmy.

07.00 «THT. Best». 16+

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, pem [NporoneHKo. 16+ Mynbtcepuan. O+ 07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+ 09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+ BanenTuH Fadt. 6+ 09.00 «Jom-2.
14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 06.00, 11.00, 14.00 «[JoKymeHTanb- 06.20 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogort- 07.30 «6 rapposy. 16+ 11.00 «[apanKkay. 12+ 06.50 «JlereHabl KMHOY. Lite». 16+
16.30,17.00, 18.00, 19.15, HbI NpoeKTY. 16+ raetcaly. MyneTcepuan. B+ 07.45 «[o genam 12.00 «He Bpu MHe». 12+ Mwuxaunn INyrosruH. B+ 10.15 «[Jom-2.

20.00, 21.00, 23.00, 23.30,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35
CneuvanbHbl penopTar. 12+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.15,17.35/HTepBbio. 12+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTny. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

06.45 «bu Mysn. MepoBbin
3aroBop. AHUMALMOHHbIN
chunem (CLLIA). O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 18.30, 00.30 «YpanbcK1e
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

10.30 «IMOoHCTPbI Ha KaHUKYMaxy.

07.45 «JlereHabl KNHoY.
leopruii BuuuwH. 6+
08.35, 09.15, 10.05 CEPUAI «<BPAT
3ABPATA». 1-4-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «butBa aKcTpaceHcoBy. 16+
14.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+

HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.50 «[JaBai passepemcaly. 16+
11.50 «TecT Ha 0TUOBCTBOY. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.55 «MOW FIUYHbINA BPAT ».

LetexTyB. 1-4-A cepun. 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+

15.00 «MVICTUHECKME NCTOPUN.
3Haku cyapben. 16+

16.00 «[agankay. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+

18.40 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

20.30 CEPUATI «MEHTATIUCT». 12+

23.00 «<BABUIOH HALLIEA 3Pbl». Xy,q.

17.45,03.15CeTb. 12+ 17.00 TaiHbl Hanmany. 16+ AH/MALMOHHBIA UM 19.00 NMPEMLEPA «PYCATKA». tpvnbm (PpaHumn). 16+ 12.50, 13.15, 14.05 CEPUATI «<EPAT 21.00«[ e noruKa?y. 16+
19.00, 20.15 MocKBa ceropHs 18.00 «Camble LLOHMPYIOLLME rvMno- (CLLIA). B+ Menoppama. 01.00 CEPUAT «FOPEL}. 16+ 3ABPATA». 5-G-Acepun. 16+ | 22.00 «Stand Up».
19.45,01.15,04.15 Tesb. 16+ 12.15 «IMOoHCTPbI Ha KaHUHynax — 2. 1-2-A cepun. 16+ 05.00 «TaliHble 3HaHmy. 12+ 18.35, 19.20 «OXOTHVIKY 38 HaLW- «Oanmect». 16+
CropHan TeppuTopuA. 12+ 20.00 «MOCHEAHWUN OXOTHUK HA AHVMaLNOHHBIN hnnbM 22.45,00.30 CEPVIAT «FMYXAPb. ' ' cTamuny: «TpaBHUKKY — LLUKONa 23.00 «Jom-2.
20.35,01.35, 04.35B Teve. 16+ BEAbM». DaHTean (CLLIA - (CLLIA). B+ NPOAONMEHMEy. 16+ nanaqemny; KAnexc JioTsiny. lopog nioBeny. 16+
21.15,23.15,05.15 Hutain—Hanapa). 16+ 14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+ 23.40 «B Happosy. 16+ [ok. cepuan. 16+ 00.00 «[Jonv-2.

19.00, 23.50 «LLIoy «YpanscHux
nenobmeHeny. 16+
20.10, 01.00 «3NBUH U BYPYH-
AVKM». Homeaua (CLUIA). O+
22.00 «LLINUOH MO COCEACTBY».
Homegua (CLLIA). 12+
02.45 CEPUAN
«BbI¥UTb MNOCHE». 16+
03.45 CEPUAT «KPbILLIA MUPA». 16+
04.45 370 niobosbY. 16+
05.15 «EpanaLuy. O+

20.10 «He charT!». B+

20.40, 21.25, 22.10 «3aragKu1 Bexa
c Cepreem MensepneBbivy:
«'mbenb napoma «3CcToHNAY;
«Tparegva KpacHoro
mMapLuanay; «Tuto.
[pVKa3aHo YHUHTOMHUTEY.
[How. cepuan. 12+

23.15 «JIM4YHbIA HOMEP».
BoesBuK
(NTanua-PoceuAa). 12+

01.20 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ Anexcanppom CTpuyiHeHo-
BbIM. Bnagumunp Hopenes. 6

02.05 «FOPAYUMN CHEl ».
BoeHHaA gpama. B+

04.05 «<KYPbEP HA BOCTOK».
HpumnHaneHana gpama. 16+

MocKoBcKuii naTpynb. 16+
22.00Be4ep
00.35 MpodmnaKTuKa. 12+
03.35/1onoroge. 12+

[Nocne 3akaTay. 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumAy. 16+
03.05 «[ge norvKa?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

21.50 «BopuTb no-pycckuy. 16+

23.25 «3aragxv HesnoseYecTsa c
Onerom LLInwkuHbIMY. 18+

00.30 «BO MMA CrPABEANIUBOCTU».
Boesuk (CLLIA). 18+

02.00 «MOYTAMNBLOH». (DaHTacTNYe-
cHui boesuK (CLLIA). 16+

01.30 «-KEHCKAA UHTYULIUAY.
HomepnwitHas menoppama.
1-2-A cepun (YrpanHa). 16+
03.50 «[oHATb. MpocTutby. 16+
04.25 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
05.25 «6 kapposy. 16+
05.30 «[Jrxenvu:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+
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05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.50 «H{uTb 300poBol». 16+

10.55, 02.10, 03.05 MopHbIi npu-
rosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.45 ((BpEMH
noKarem. 16+

15.15 «[dasan norerHumcal. 16+

16.00, 03.20 «Myr<cKoe / Hier-
cHoey. 16+

18.00 BeyepHue HosocTH (C cybTW-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAIT «KPACHAA KOPO-
NEBA». 16+

23.40 NPEMbEPA CEPUAT
«SMAPTA». 16+

04.10 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn
09.55 «O camom rmasHoMy. 12+
11.40, 14.40, 17.40 Bectu. MecT-
HoE BpemA
12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+
15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».
2+
18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+
20.45 Dyt60n. HemnumoHaT Mmupa-
2018. 1/2 cvHana
22.55 MPEMbEPA «CEN®WU». Xyf,.
chunem. 16+
01.20 «MOAAYEHbIN». Xya. hunbm.
+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 15.00, 19.30, 23.40
HosocTu.

07.05, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00, 11.30 MyTHon. YemnmoHaT
mnpa-2018. 1/4 dvHana. O+

11.00, 13.30 «[eHb fo...». 12+

14.00, 23.45 HemnvoHaT Mypa.
Live». 12+

14.30 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

15.05, 19.35, 22.55 Bce Ha Maty!
4YM 2018. MNMpAamvon acup.

15.40 Myt6on. «Cyneprybok Je-
rengy. PoccyA — MpaHumA.
MpAMaA TpaHcnALMA

16.30, 20.55 MyTH0n. HemnmoHaT
mupa-2018. O+

18.30 «domony. 12+

19.00 «CbopHaa Poccuw. Livey. 12+

00.25 CveLlaHHble egrHobopcTea.
UFC. Ct1ne Mvioyuny npoTus
[aHnana Hopmbe. Makc Xor-
noyai npotue bpariaHa Op-
Teru. 16+

02.30 CmeLuaHHble eguHobop-
ctea. RCC. AnexcaHgp Eme-
TbAHEHHO NpoTWB BrKkTopa
MewwTbl. BukTop HemKos npo-
TvB Hnupcona Mapraca e
Abpey. 16+

04.20 «50PI" /MAKUHPOW». Xya.
hvnem (LUseuma-OanHna—
MuHNAHanA). 16+

06.10 «ECcTb TONLKO MUr...». 12+

04.50 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHa

06.05 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 MPEMbEPA CEPUAI «CHENET
BLUKA®Y». 16+

17.00 «OHH». 16+

18.00 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

19.00 CerogHs

19.40 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

23.30 CEPUAJI «CBUAETENU». 16+

00.25 «Cya npucaArkHbIXY. 16+

01.25 «HBapTupHbIn Borpocy. O+

02.30 «/ cHoBa 3ppaBcTBynTEl. O+

03.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUAT «[JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«/3BecTuAn

05.25 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
22-32-Acepun. 16+

15.55 «TEHUM».
HetexTus. 16+

18.40 CEPUAN
«CINELQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbin BeInycK»

00.30 CEPUAN
«HAMEHCHKARA». 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTU HynTypb!

06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabObI»

07.05, 18.00 CEPUATT «B IECAX UHA
FOPAX»

07.50 «["ain tOnuit Liesapey. [oK. dmnbm

08.05 «[leLuKoMm. .. »

08.30 «<HOPTUK». XyA. dhunbm. 1-A
cepvA

09.40, 22.55, 02.40 MupoBbIe co-
HpoBYLLa

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKU». Xy, dunnbm

12.25, 00.05 CEPUATT «AUKKEHCU-
AHA»

13.25 «AraToBblii Kanpus Vimnepa-
Tpyubly. JoK. unbm

13.50 «ABCONIOTHBIN CRyX»

14.30 «Yporu pricoBaHuA ¢ Cepreem
AHIOpVAKONY

15.10 «[lMcbMa 13 NPOBUHLWNY

15.40 «Mwup CtoyHxeHaray. oK.
thunbm. 2-A ceprA

16.35, 01.05 Bnaguvvp Mepocees
n BCO umenn M./, Hanxos-
croro. C. MNporodees. HoH-
uepT Ne’l AnA CHpYNKK ¢ opKe-
cTpom. MDparmMeHTb! My3bIKU1
Haneta «Pomeo v [yneeTran

18.45, 02.00 «BcnomHuTe Bee. [Nono-
rpaMma namATy. oK. omnbm

19.45 CTyneHun LMBmMnnsaLmmn

20.40 «CrnoKonHo Ho4u, ManbiLLm!y

20.55 «bonbLue, 4em nobosby

21.35 CEPUAJI «<EKATEPUHA»

23.35 «[IBapuaTtbii BeK. MNoTepA He-
BMHHOCTWY. [oK. cepuan. 16+

Bwuiona2018ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.40 «H{VUBET TAKOM NMAPEHb».
HuHonosecTb. 16+
10.35 «JleoHnp Hypasnes.
Ha MHe y3opoB HeTy».
[Hok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «PAHYECTEP». 16+
13.40 «Moi repoi.
Ovuntpuin Hazaposy. 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUATT «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUATI «Y3HAWA MEHA,
ECINU CMOMELLb». 12+
20.00 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «OCTOpOMHHO, MOLLIEHHWKM!
Cocepw-spegutenuy. 16+
23.05 «Y[ap BnacTbto.
Muxaun EBookmmoBy. 16+
00.00 CobbiTnA. 25-74ac
00.35 «XPOHMKN MOCKOBCHOrO BbiTa.
«JleBble» KOHLEPTLIN. 12+
01.25 «Pa3buTblii ropLUoK
npeavpeHTa Haptepan.
oK. hunbm. 12+
02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.35 CEPUAIT «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+
04.25 «Moii repoi.
Omuntpuin Hazaposy. 12+
05.10 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
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06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvanbHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.35,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

03.35be3 Kyniop. 12+

05.00, 06.00, 11.00, 14.00 «[1oKy-
MEHTanbHbIA MPoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbim yTpomiy 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporonexKo. 16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3araHu Yenoseye-
cta ¢ Onerom LLIMLLIKUHBIMY.
16+

17.00, 03.30 «TaiiHbl Hanviany. 16+

18.00, 02.40 «Camble LLIOKVpytoLLE
runotese. 16+

20.00 «<KOHCTAHTUH». McTuye-
ckuin Tpunnep (CLLIA -epma-
HuA). 16+

22.10 «BopgnTb no-pyccKuy. 16+

00.30 «<AHTPOMOMA». Tpunnep (Be-
nuKobputanuA). 18+

04.30 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 18.30, 00.30 «YpanbcKue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

10.00 «LLUMWOH NO COCEACTBY».
Homegua (CLLIA). 12+

11.55 «TPU UKCA. MUPOBOE rocnog-
CTBO». boesuK (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

19.00, 00.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmMeHen». 16+

20.15 «3NBUH UBYPYHAYKU - 2».
Homepua (CLLIA). O+

22.00 «CMOKWHIM». HomeauniiHbiin
6oesuK (CLLIA). 12+

01.00 «BMELLUATENbCTBO».
Homepua (CLLIA). 18+

02.40 CEPUAT
«BbI¥UWUTb NOCHNE». 16+

03.40 CEPUAI «KPbILLA MUPA». 16+

04.40 «370 noboBb». 16+

05.10 «Epanawuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
09.35 «[JaBait passegemcaly. 16+
11.35 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «PYCAIKA».
Menogpama.
1-2-Acepvn. 16+
18.00 «B Kagpos». 16+
19.00 MPEMbEPA «CMACTU MYHA».
[eTeKTviBHaA menogpama.
4 cepumn. 16+
22.40, 00.30 CEPUAI «TNYXAPb.
NMPOJONHEHUE». 16+
283.35 «6 Kagposy. 16+
01.30 «3HEHCKAA UHTYULIUA».
HomepguitHas menoppama.
1-2-A cepvm (YRpanHa). 16+
04.05 «[orATb. MpocTutey. 16+
05.15 «6 Kagposy. 16+
05.30 «[Jrxenvu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAI «CNENAA». 12+

11.00 «[aganKay. 12+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MU1CTUYECKIME UCTOPUN.
3Hakv cyabbbly. 16+

16.00 «[aganxay. 12+

17.35 CEPUAI «CNENAA». 12+

18.40 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+

20.30 CEPUAI «MEHTAINUCT». 12+

23.00 «CYAHbIA AEHb». Xy[,. hunbm
(Benuxobputanmna-CLLIA).
16+

01.00 CEPUAT «3NEMEHTAPHO».
16+

05.15 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3[A

06.00, 06.50, 07.45 «JlereHpl
apMuv» c AneKcaHapom
MapLuanomy: Muxann Jesa-
Taes; Hukonan MaiigaHos;
Tumodbein XprokuH. 12+

08.35, 09.15, 10.05
CEPUAI «BPAT 3A BPATA».
10-13-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.50, 13.15, 14.05
CEPUAI «<BPAT 3A BPATA».
14-18-Acepun. 16+

18.35, 19.20 «OXOTHUKMK
3a HaumcTaMmny:

«Mop Homepom 28y;
«F@r-520v.
[ok. cepuan. 16+

20.10 «He dhaxT». 6+

20.40, 21.25, 22.10 «Yn1Ka 13 npo-
Lunoroy. «TanHa Vincycay;
«MapTuH Bopmany; €11 ceH-
TABpAY. [oK. cepunan. 16+

23.15 «<KAPABAH CMEPTU».
Boesuk. 12+

00.45 «3Be3aa Ha «3Be3aey
¢ Anexcanppom CTpuiHeHo-
BbIM. EBreHnin MNopnybHeln. B+

01.35 «<KOHTPYAP».

BoeHHaA gpama. 12+

03.10 «OTNYCK B CEHTABPE».

Hpama. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «/IvnposBu3aumAy. 16+
22.00 «Stand Up».

«HanpecTy». 16+
23.00 «Jom-2.

["opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «/ImnpoBu3auunay. 16+
03.05 «[ e norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

+

BTOPHMK, 20.10,
3BE3JA

He daxT!

JoKryMeHTaIbHbIM cepuan

B Ho4b Ha 3 aBrycTa 1921 roga Huxkonan N'ymunes Bein apecTo-
BaH Mo 06BVHEHWIO B KOHTPPEBOIIOLMOHHON [EATENBHOCTY 1
y4aCTUI0 B @aHTVCOBETCHOM NMognonbe. Yepes Tpy Hefenv noata
paccTpenAoT. CerogHA rpud) «CEKPETHO) C YacT [OKYMEHTOB
no aToMy Aeny CHAT, ¥ 3arafo4Han MCTOPUA NoaTa NpeAcTaeT
nepep Hamu COBEPLLEHHO NO-HOBOMY. ..

90-e. IIpodeccusa - kuwmnep

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

B 90-e B Poccum Havanach annpemuns 3akasHbix youincTs. MNos-
BUNackb HoBaA npodheccun - KUnnep. YenoBeK, KOTOpPLI FOTOB
ybpaTb moboro Bpara v KoHKypeHTa aKKypaTHO, BeicTpo 1 Bec-
wymHo. CTpaHa obeysaana rpoMHyie «3aHasyxuy. Ha «pbiHHe»
HMNMEepoB NOABUNMCHL AOPOrUE «3Be30bI» 1 COTHWN NPOdECCUOHE-
noB, KOTopble Bpanuck youTb YenoBeKa 3a ThiCAYY 40S11apoB.

MNEPBbIN

05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCcTH

09.50 «H{nTb 30opoBaly. 16+

10.55, 02.05, 03.05 MopHbIi npu-
roBop

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.40 ((BpEMH
noKareT. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00, 03.15 «Myr<cHoe / Hien-
croey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATT «<KPACHAA KOPO-
NEBA». 16+

23.40 MPEMbEPA CEPUAT
«SMAPTA». 16+

04.10 HoHTpornbHasA 3aKyrnHa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40 Bectn. MecT-
Hoe BpemsA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

20.45 Dyt6on. HemnmoHaT mupa-
2018. 1/2 cvHana

22.55 «AV3NAHT». Xya. hunbm. 12+

01.15 MPEMBbEPA «BbIYMUCIUTENb».
Xya. hunem. 16+

03.05 «Cyasba yenosera c Bopricom
HopyeBHuHoBbIMY. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 13.30, 16.05, 19.50,
23.40 HosocTu.

07.05, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00, 11.30, 13.35, 20.55 MyT60n.
YemnuoHat mnpa-2018. O+

11.00 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

15.35 «[onycuHanucTb». 12+

16.10, 20.00, 22.55 Bce Ha Maty!
4YM 2018. MpAawvon acmp.

17.00 Myt60n. HemnunoHaT Mupa-
2018. 1/2 cmHana. O+

19.00 «CbopHan Poccuw. Livey. 12+

19.30, 23.45 «YemnunoHaT Mupa.
Livey. 12+

00.25 «HOYb B BOJIbLLIOM rOPOAE».
Xya. ovnbm (CLLIA). 16+

02.15 «[ocnepHue rnagmaTopbly.
oK. dmnem. 16+

03.45 CveluaHHble eguHobopcTsa.
UFC. Xabvb Hypmarovenos
npoTue 3na AKBYHTLI. Poya
HamatoHac npoTuB oaHHb
Enprenynk. 16+

05.50 UFC Top-10. HowrayTbl. 16+

06.10 «ECTb TONbKO MUr...». 12+

«

BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHA

06.05 «Cyf npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 MPEMbEPA CEPUAI «CHENET
BLUKA®YV». 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

23.30 CEPUAT «CBUAETENU». 16+

00.30 «Cya NpucArKHbIXY. 16+

01.30 «[JayHbin oTBe™. O+

02.35 «l/ cHosa 3gpascTaynTe. O+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUAT «JOPOMHbIN

NATPYIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.25 CEPUAN
«HAMEHCHAA». 16+
09.25 «KINACCUK».
HpumunHansHbii dvnem. 16+
11.25 CEPUAN
«O®ULIEPDI».
1-8-Acepun. 16+
18.40 CEPUAN
«CNER». 16+
00.00 «/13BecTuA.
TOroBbIn BbIMYCHY
00.30 CEPUAN
«HAMEHCHAA». 16+

,07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTM Kynb-
TypbI

06.35, 17.30 «[IneHHuLbI cyabbbI»

07.05, 18.00 CEPUAJI «B NIECAX UHA

FOPAX»

07.50 «/oranH BonbdraHr leTey.

oK. dunbm

08.05 «[leLHom. .. »

08.30 «<HOPTUK». Xyg,. chunbm. 2-A

cepuA
09.40, 17.15, 01.45 MupoBbIe co-
KpoBULLA

10.15 «HabnogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM». Xyf,. nnbm

12.10, 00.05 CEPUATT «AUKKEHCU-
AHA»

13.10 «CriAtoLLm KameHby. LoK. dimnbm

13.50 «ABCONIOTHBIN CRyX»

14.30 «Yporu pricoBaHusA ¢ Cepreem

AHppurARony

15.10 «[MCbMa 13 MPOBUHLNY

15.40 «Mwup CtoyHxeHar+ay. [JoK.

dunbm. 3-A ceprA

16.35, 01.05 Bnaguvmp Mepocees

1 BCO umenn M.11. Hanxos-
ckoro. BorkanbHo- cumdhoHu-
YecHvie nponssefeHua B. Mas-
punHa «BoeHHbIE nceman

18.45, 02.00 «4T0 CKpbIBaIOT 3EP-

ranay. [doK. dunbem

19.45 CTyneH LMBMnn3aLmm

20.40 «CnoKonHon Ho4u, ManbiLLm!y

20.55 «B novickax beprmanay. oK.

hunbm

21.35 CEPUAJI «BAA3ET»

23.05 «Enera bnasatckanAy. [Jok.

UIbM
23.35 «[IBaguaTbin BeK. MNoTepA He-
BUMHHOCTWY. [oK. cepuan. 16+
02.40L|geT Bpemern

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «LLUECTOM». [leTexTuB. 12+
09.35 «<BANNALA O JOGNIECTHOM
PbILAPE AVIBEHIO».
MpuKnioyeHna. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUATT «TPAHYECTEP». 16+
13.40 «Moii repon.
AneHa babenroy. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAJT «MUCC MAPIMN
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 CEPUAI «<VY3HAA MEHHA,
ECINU CMOMELLb». 12+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JMHWA 3aLLmThI.
VHopogHble apTucTbiy. 16+
23.05 «90-e.
Mpodheccma —Kunnepy. 16+
00.00 CobbitnA. 25-7 4ac
00.35 «Mow My — permnccepy.
oK. dmnbm. 12+
01.25 «[pornATve poga BxyTTon.
oK. dunbm. 12+
02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+
02.35 CEPUAI «MUCC MAPMNN
ArATbI KPUCTU». 12+
04.25 «Moi repoii.
Anera babeHroy. 12+
05.10 «EcTecTBeHHbIN 0TBOpY». 12+
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06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30
CneuvansHbin penopTark. 12+

13.15, 19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Be4ep

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbIA NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 23.25 «3aragKu Yenoseye-
ctea ¢ Onerom LLIMLLIKWHBIMY.
16+

17.00, 03.00 «TanHbl HanmaHy. 16+

18.00, 02.00 «Camble LLIoKVpyloLLnE
runoTessbi». 16+

20.00 «MOLENY# PAKOHA». GoesuK
(MpaHumAa-CLLIA). 16+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

00.30 «KOBPA». boesuK (CLLIA). 16+

04.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem lNporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHay. MyneTcepuan. 12+

09.30, 19.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.15 «3NBUH UBYPYHAYKU - 2».
Homepgua (CLLIA). O+

12.00 «CMOKMWHI». HomeaniiHbIin
BoesuK (CLLIA). 12+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 12+

18.30, 00.10 «YparnbCcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

20.15 «3NBUH UBYPYHAYKU - 3».
Homepua (CLLIA). O+

22.00 «LUAHXAVCKWUM NMONAEHb».
HomepgwiHbi BecTepH
(CLLIA-T oHKoHr). 12+

01.00 «CAMNOHHUK». (DaHTacTn4e-
ckaA gpama (CLLIA). 12+

02.50 CEPUAN
«BbI¥UWUTb MNOCHE». 16+

03.50 CEPUAI «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

05.50 «My3bika Ha CTCy». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.40 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.45 «[JaBaii passepemcaly. 16+
11.45 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.25 «CMACTU MYHA».
[eTeKTvBHaA menogpama.
4 cepun. 16+
18.00 «6 Kagpos». 16+
19.00 NPEMbEPA
«ANEHKA N3 MNOYUTAHKU».
Menopgpama.
1-4-Acepun. 16+
22.40, 00.30 CEPUAI «T'MYXAPbD.
MPOJAOIHKEHME». 16+
23.40 «6 rapgposy. 16+
01.30 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
02.40 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
03.40 «/13veHbly. 16+
05.40 «6 rapposy. 16+
06.00 «[JrHenvu:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.30 CEPUAI «CREMASf». 12+

11.00 «[aganKay. 12+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MVICTUHECKME NCTOPUN.
3BHaku cyapbbn. 16+

16.00 «[agankay. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.40 CEPUAI «MOMHWUTb BCE». 16+

20.30 CEPUATT «MEHTATNUCT». 12+

23.00 «<AHANU3UPY TO». Xy,l:l,.
chunem (CLLIA). 16+

00.45 CEPUAT «YTEL». 12+

3BE3[A

06.00, 06.50, 07.45 «JlereHabl
Kocmocay: «bopuc BonbiHOBY;
«Masen Monosu4y;
«CseTnaHa CaBuuKany. 6+

08.35,09.15, 10.05 CEPUAI «<BPAT 3A
BPATA». 19-22-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.50, 13.15, 14.05 CEPUAI «BEPAT 3A
BPATA», 23-24-A cepun. 16+

15.00 CEPUAJI «<BPAT 3A BEPATA -2».
1-3-Acepun. 16+

18.35, 19.20 «OX0THVKM
3a HauucTamny: «PasBegynK
pasBefyMKy PO3HbY;
«Hapatenu. [JsoiHoi cnepy.
[ok. cepuan. 16+

20.10 «He drarTthy. 6+

20.40, 21.25, 22.10 «CexpeTHan
nanxay: «TanHa rubenu re-
Hepana BatyTtuHay; «Amepu-
HaHCHWI CEHPET COBETCHOM
Bombeiy; «MpoerT «MTnepy.
[ok. cepuan. 12+

23.15 «MPOMNABLUME CPEQU
HMUBbIX». [leTexTuB. 12+

00.55 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ AnexcaHgpom CTpureHo-
BbIM. Bnagumup OpauHoB. 6+

01.40 «MX 3HAIU TONbKO B NULIO».
Opawma. 12+

03.30 «KIMH04YU OT HEBA».
JInpuyeckana Komegma

05.05 «HoHes 1 CtanuHy.
oK. dunbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAIN

«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 «[ ge normxa?y. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand Up».

«HanmxecTy». 16+
23.00 «Jom-2.

"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumay. 16+
03.05 «[oe norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.50 «H{uTb 3n0poBoly. 16+

10.55, 02.00 MogHbIn Npyurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 00.35 «BpemnA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00, 03.05 «Myr+cHoe / Hien-
ckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom pene». 16+

19.50 «[lycTb roBopATY. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMbEPA CEPUAI «CblH».
16+

23.30 MPEMbEPA CEPUAN
«SMAPTA». 16+

03.55 «[]aBai noxeHumcay. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccum

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoM». 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 «KVAA VXOAAT AOHAW». Xy,
hunbm. 12+

00.50 «C YUCTOIO FIUCTA». XyA,.
hunbm. 12+

03.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 14.45, 16.50, 18.45,
20.00, 23.40 HosocTL.

07.05, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00, 11.25, 21.10 My760n. Hemnu-
oHaT Mnpa-2018. O+

10.55 «[ opop HuseT dytbonomy.
12+

13.25 «CbopHaa Poccuw. Livey. 12+

13.55 MytHon. «Cyneprybok Je-
reHay. PoccuA - epmanuA.
MpAmaA TpaHcnALMA

14.50 Myt60n. YemnunoHaT Mypa-
2018. 1/2 cHana. O+

17.00, 18.50, 23.10 Bce Ha MaTy!
YM 2018. MpAamvon acup.

17.55 MytHon. «Cyneprybok Je-
renay. Poccua - MNopTyranva.
MpAmMaA TpaHcnALMA

19.40 «[opopg dytbona: Bonrorpagy.

2+

20.10 ToTtankeHbIi dyTbon.

23.45 «[opop cpytBona: EkaTepuH-
Bypr». 12+

00.25 «PYHOMALLHbIA EO». Xy[,
thunem (HaHaga). 16+

02.20 CveLuaHHble egHobopcTea.
UFC. HpucTurana OrycTrHo
npoTve AHbl HyHnuKoi. Cre-
¢haH Ctpyse npotue AHgpes
ApnoscKoro. 16+

04.10 CveluaHHble egrHobopcTea.
Lesyikn s MMA. 16+

04.50 «3naTaH /Bparvmosunyy. oK.
duvnem. 12+

04.50 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00CerogHa

06.05 «Cyn npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHsa

183.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHs

16.25 MPEMbEPA CEPUAI «CHENET
BLUKA®Y». 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

19.00 CerogHs

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOMbI». 16+

23.30 CEPUAJI «CBUAETENU». 16+

00.35 «Cya npucArkHbIXY. 16+

01.35 «HawlNoTtpebHapzop». 16+

02.40 «/ cHoBa 3ppaBcTBynTEl. O+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUAT «JOPOMHbIA
NATPYIb». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«WM3BectuAy
05.25 CEPUAN
«HAMEHCHARA». 16+
09.25 «MAPLL-BPOCOK».
BoeHHhIh BoeBuK. 16+
11.25 CEPUAN
«ODULIEPbI-2».
1-8-Acepumn. 16+
18.40 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.00 «/13BecTuA.
TOroBbIN BbIMYCHY
00.30 «TEHUM».
HetexTuB. 16+
03.10 «KITACCUHK».
HpumunHaneHbiii dvnem. 16+

TBNPOrPAMMA = 5

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTM HyNb-
Typbl

06.35, 17.30 «[neHHuLbI cyabbbI»

07.05, 18.00 CEPUAITT «B NIECAXUHA
FOPAX»

07.50 «@MpaHcumc Barony. oK. duvnbm

08.05 «[leLuKom...»

08.30 «<HOPTUK». XyA,. chunbm. 3-A
cepvA

09.40, 17.15, 01.50 MupoBhble co-
HpoBYILLa

10.15 «HabniogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM». Xy, nnbm

12.50, 00.05 CEPUAJI «AUKKEHCU-
AHA»

13.50 «ABCONIOTHbIN CIyX»

14.30 «Yporw pucoBaHuA ¢ Cepreem
AHppurARony

15.10 «[McbMa 13 NPOBUHLNY

15.40 «Mwup CroyHxeHgr<ay. oK.
unbm. 4-A cepua

16.35, 01.05 Bragyvvp Mepocees v
BCOumenn .. HainroscHoro.
I, Yairoscruin. HoHuepT Ne'l
1A hopTENMaHO C OPHECTPOM.
Convctra EnvsasetaJleoHcHan

18.45, 02.05 «[lo Ty CTOPOHY CHa».
oK. counbm

19.45 CTyneHn LMBmMnnsaLmm

20.40 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLn!y

20.55 «OctpoBay. Myixaunn NMyroBKkuH

21.35 CEPUAJI «BAA3ET»

23.05 «MpaHcyvicHo oAy, [oK. rnbm

23.35 «[IBapuaTtbin BeK. MNoTepA He-
BMHHOCTWY. [oK. cepuan. 16+

02.45 L|geT BpemeHu

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «4YENOBEK BE3 NMACIOPTA».
LetexTvB. 12+

10.35 «Anexcangp Jomorapos.
OTKPOBEHVIA 3aTBOPHVKAY.
oK. dmnbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAT «"PAHYECTEP». 16+

13.40 «Mow repoi.
Po3za Cabutosay. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.05 CEPUATT «MUCC MAPIM
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 CEPUATT «Y3HAWA MEHSA,
ECINU CMOMELLb». 12+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

22.30 «0bnorHa.
3Be3[pl B «ncuxyLLHey. 16+

23.05 «Cnicox MypLieBoit: YepHan
meTHay. Lok. unbm. 12+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35 «XPOHVKN MOCKOBCHOrO BbiTa.
JioBoBb Npopnesaet
HUM3HBY. 12+

01.25 «HT1o ybun Bennto
MycconuHn?y.
oK. covnbm. 12+

02.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

02.35 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+

04.25 «Moii repoi.
Po3za Cabutosay. 12+

05.10 «EcTecTBeHHbIN 0TBop». 12+

IMIOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

23.30 bonbLuon Kyw. 12+

00.35 bes Kyniop. 12+

03.35 CoenaHo B Mockee. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTy. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

17.00 «TarHbl YanmaHy. 16+

18.00, 03.10 «Camble LLIoKVpyloLLnE
runoTesbl». 16+

20.00 «BbICTPbIA M MEPTBbIN». Goe-
BUK (CLLIA - AnoHuA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!y 16+

23.25 «3aragxv HesnoseYecTsa ¢
Onerom LLInwKuHbIMY. 18+

00.30 «MOCAEQHUA CAMYPAI». Bo-
eBuK (CLLIA —Hosas 3enaH-
viA - AnonnA). 16+

04.10 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 19.00 «LLIoy «YpanbcHux
nenbmeHen». 16+

10.05 «3NBUH UBYPYHAYKU - 3».
Homegua (CLLIA). O+

11.50 «LLUAHXAVCKWUM MONAEHb».
HomepguitHbi BecTepH
(CLLIA-T oHKoHr). 12+

14.00, 01.00 CEPUAJT «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

20.10 «3NBUH U BYPYHAYKW.
FPAHAVO3HOE BYPYHAYHIIO-
YEHUE». Homeaua (CLLIA). B+

22.00 «<KAPAT3-NMALIAH».
BoesuK (CLLIA-HuTain). 12+

00.30 «YpanbCKUE NENbMEHU).
JioBumoey. 16+

06.30 «B KappoBy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
07.40 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
09.45 «[laBaii passepemcaly. 16+
11.45 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.25 «ANEHKA U3 MOYUTAHKU».
Menopgpama.
1-4-Acepvn. 16+
18.00 «6 rapgpos». 16+
19.00 «3HAXAPKA».
Menogpama. 4 cepun
(Poccwa-Benopyccun). 16+
22.55, 00.30 CEPUAI «T'MYXAPbD.
MPOAONMMHEHMUE». 16+
23.50 «6 rapposy. 16+
01.30 «NorATb. MpocTutey. 16+
02.40 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+
03.40 «/13veHby. 16+
05.40 «6 rapposy. 16+
06.00 H{1Tb BRyCHO
¢ Orxenvv Onvsepomy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.30 CEPUAI «CREMASA». 12+

11.00 «[aganKay. 12+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MVCTUYECKIME UCTOPUN.
3Hakv cyabbbly. 16+

16.00 «aganka». 12+

17.35 CEPUAI «CNEMASA». 12+

18.40 CEPUAI «NMOMHUTb BCE». 16+

20.30 CEPUATI «MEHTATNIUCT». 12+

23.00 «40M Y 03EPA». Xyf. hunbm
(CLLIA). 12+

01.00 CEPUAIT «MATAA CTPAHKA:
CXBATHA». 16+

04.45 (TanHble 3Harny. 12+

3BE3[A

06.00, 06.50, 07.45 «[locnegHuia
neHby: Jles AwwH; Bopricnas
BpoHayros; Buktop Llon. 12+

08.35,09.15, 10.05
CEPUAI «BPAT 3ABPATA-2»,
4-7-Aacepumn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.50, 13.15, 14.05
CEPUAI «BPAT 3ABPATA-2».
8-12-Acepun. 16+

18.35, 19.20 «OXOTHVIKM 38 HaLW-
cTamvy: «HacnnAaHcKas nonw-
LwmAy; «Ero 3sanu Huxonaycy.
oK. cepuan. 16+

20.10 «He dharT!». B+

20.40, 21.25, 22.10 «Hopg gocTynay:
«CtuB Orobce. Mo KoM 3BOHUT
andoH?y; «l0puin AHgponoBy;
«Ycama beH JlageH.

Hak cospaBanv TeppopucTa
HOMmep opvHy. 12+

23.15 «HArPAQUTb (MOCMEPTHO)».
Opawma. 12+

00.55 «3Be3aa Ha «3Be3ne»
¢ AnexcaHgpom CTpurkeHo-
BbIM. Cepreii Mopob4eHHo. B+

01.40 «-KABOPOHOK».
eponyecHan KMHOMOBECTb

03.25 «PASPELUUTE B3JET!».
Opawma. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 «/Ivnposuzaunay. 16+
20.00 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
21.00 «LLloy «Ctypua Coos». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.05 «/ImnpoBu3aumay. 16+
03.00 «THT Club». 16+
03.05 «[ e norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

YETBEPT, 20.55,
POCCUA K

MNEPBbLIN

05.00, 09.15 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 16+

10.55, 02.55 MopHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «BpemsA noka-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcAl. 16+

16.00, 03.55 «MyrcHoe / Hien-
cHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anex-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[one wypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMBbEPA CEPUAI «CblH».
16+

23.25 «[ opopACHwE NUHKOHBIY. KVIHT-
map Beprmany. 16+

00.30 «MOM KOPOTb». Xyf,. (onnbm
(MpaHuwmA). 18+

04.50 «[laBain noreHumcaly. 16+

HOM.

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba YenoseKra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 «{OmopuHay. 12+

00.00 Topr{ecTBeHHanA LiepeMoHVA
oTKpbITnAa XXVII MerpyHapog:-
Horo drecTmBanA «Cna.AH-
cKuin bazap B Butebere»

01.55 «<HUHHWUHA NIOEO0Bb». XyA,.
hunbm. 12+

03.55 «Cyapba yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

OcTpoBa
Mmunxaun IIyroBrkuH

Bce roBopunv emy: ¢ TaKMM NULIOM B UCKYCCTBO HEe nycKatoT!

A mama Muxavna /lBaHoB/Ya nocoBeToBana chiHy: «Ecnu gylia
npocuT, nam, ceiHoKy. CbemoyHan rpynna unsma nobeisana
Ha poauHe HaLlero repoA 1 Ha mecTe 6oes 1147-ro cTpenKko-
BOro nosnkKa, B KoTopoM Muxawn MyroBKWH CRyun passegyuv-

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 12.00, 14.05, 16.10,
17.05, 19.30, 23.45 HoBocTu.

07.05, 00.20 Bce Ha MaTy!

09.00 ToTanbHbI cyTbon. 12+

10.00, 12.05, 14.10, 20.30 MyT60n.
YemnuoHaT mmpa-2018. O+

16.15Bce Ha MaTty! UM 2018. 12+

17.10, 19.35, 23.00 Bce Ha MaTy!
4YM 2018. MpAawvon acmp.

17.55 Myt60n. «CynepryboK Je-
reHgy. MuHan. MNpAamas TpaHc-
nALWA

18.45 Myt6on. «Cyneprybok Jle-
reHay. LiepemonuA Harparpae-
HuA. [MNpAmaA TpaHcnAumA

22.30 «[o Poccum ¢ coytBonomy. 12+

23.50 «HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

00.40 «<HEVIACAIOLLUM». Xy[.
thunem (CLLIA). 16+

02.45 «/loxaH Hpoiidh. MocneaHuii
maTy. 40 net B HatanoHumy.
oK. dunbm. 16+

04.00 CveLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. OrynuAa Bapn npo-
TvB TanuTbl Horewpsl. 3ay-
appo daHTtac npotve Maiikna
Mar[OoHanega. MNpavaa
TpaHCnALmA

06.00 «["opog HuBeT dyTbonomy.

2+

0

NATHULA, 23.25

MEPBbLIN

«

BCE». 16+

05.20 «Cya npucArHbIXY. 16+

06.00 CerogHA

06.05 «Cyn npucArHbIXY. 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHna

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 CEPUATT «MEHTOBCKUE
BOWHbI». 16+

16.00 CerogHsa

16.25 MPEMbEPA CEPUAI «CHENET
BLUKA®Y». 16+

17.00 «JHH». 16+

18.00 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABONbI». 16+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABONMbI». 16+

22.35 NMPEMbEPA «3JIACTUKO». le/l-
MWHanbHasA menogpama. 12+

00.15 «[NoaT NeTpyLuKay.
ViToroBbIn rypHan. 18+

01.05 «Cya npucAHHbIXY. 16+

02.05 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

03.05 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

04.00 CEPUAT «A0POHbIN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.25 «[IpyHT04eHNA NopoceHKa
MyHTUKEY.
Mynbtcpunem. O+
06.05 CEPUAN
«BEJIAA CTPENA.
BO3ME3JVE».
1-12-Acepun. 16+
18.40 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

Nurmap beprman
HoxrymenTanbsubli duism (Ppanuma, 2018)

EovHCcTBEHHBIV perkrccep, nony4mBLumin Palme des Palmes B
Hannax, Vinrmap Beprman — 6eccnopHbiii MacTep MUMpoBOro
KVHO. VimenuTenLune KMHoTBopLb — HBEHTVH TapaHTuHo, Byau
AnneH, Muxaanb XaHeKe — cuuTaloT ero abcontoTHLIM perrcee-
pom, NocKonbHy beprmaH caenan cBoe KVMHO 1 BCHO CBOIO HM3Hb

yHVKanbHo paboToi.

,07.00, 08.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTM Kynb-
Typel

06.35 «[neHHnLBI cyasbbI»

07.05, 18.00 CEPUAT «B IECAX UHA

FOPAX»

07.50 «Pobept MonkoH CroTT. [oK.

hurnem

08.05 «[leLuKom. .. »

08.30 «<BPOH30BAA NMTULIA». Xy,

hvnem. 1-A cepuA
09.40, 18.45, 22.05 MupoBbIe co-
KpoBYLLA

10.15 «HabnwogaTtensy

11.15 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKU». Xyg,. dnnbm

12.15, 23.35 CEPUATT «AUKKEHCU-
AHA»

14.30 «Yporu pricoBaHusA ¢ Cepreem
AHOpuARoN»

15.10 «HewsBecTHbI «J1eHdunbmy.
MynbTdhunemsl

16.30 «CvipaHo e beprxepary. oK.

hunbm

16.35 Bnaguvnp Mepocees n BCO

nvenn M.M. YankoscKoro.
I06vneiiHbIn KoHuepT B Honox-
Howm 3ane Ldoma Coto3oB

19.00 CvexoHocTansrva

19.45, 01.50 «/IckaTenun»

20.30 «JOPOrA HA BANU». Xy[.

chunm (CLLIA)

22.20 «JIMHNA HR13HN»

02.40 «[nynas...». MyneTdunem gna

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «AnexcaHp HainnaHoBCHWiA.
Mo ne3swio BpnTBbIY.
oK. duvnbm. 12+
08.55, 11.50 «KOJNbE LUAPNOTTbI».
LetexTvB
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA
13.25 «Moii repon.
TaTbAHa JopoHuHay. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 «Bca npaspay. 16+
15.40 «NTIOB0Bb HA BbIH{UBAHUE».
Menogpama. 12+
17.30 «<HOYHOW NATPY/b».
HetexTyB. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTuiny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbI npoeKT». 16+
22.30 «10 cambix... Hec4acTHble
KpacaBuubi». 16+
23.05 «[poLuaHve. 'eoprui
OHrBanba-Xuneresnyy. 16+
00.00 «S0-e. BpauwybuiiLp». 16+
00.50 «Y[ap BnacTbto.
Pyuron n XacbynaTos». 16+
01.40 «[eTpoBKa, 38». 16+
01.55 «YKOI 30HTUKOM».
Homegua (MpaHupmA). 12+
03.40 «BANMAJA O JOENECTHOM
PbILIAPE AVBEHIO».
MpuKnioyeHnA. 12+

NATPYIb». 16+ B3POCTbIX
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EEWnovawnnin [ Rl 1B-3 3§l 3BE3AA

06.00 YTpeHHee BeLLigH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

18.35, 00.35 Adwmua. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,04.30B Teve. 16+

22.00Be4ep

01.30 BonbLuoi Ky, 12+

03.30 HaunaHaHHy. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE rno-
Tesb. 16+

20.00 «CrapocTb B pagocts!» [do-
HYMEHTasbHbI CreLnpoeKT.
16+

21.00 «HoBble foKazaTenscTBa
Boray. [JorymeHTansHbli
cneunpoexT. 16+

23.00 «<HEVAEPHUMbIN». EoeBnH
(CLLIA). 16+

00.40 «M30 BCEX CUM». BoesnK
(CLLIA). 16+

02.20 «HET NYTU HA3AL». BoeBunK
(CLLIA). 16+

04.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHa». MyneTcepuan. 12+

09.30 «3MNBWH M BYPYHAVKU.
FPAHAVO3HOE BYPYHAVHKIIO-
YEHME». Homegus (CLLIA). B+

11.15 «KAPAT3-NALIAH».
Boesuk (CLLIA-HuTtan). 12+

14.00, 02.30 CEPUAT «Bbl BCE MEHA
BECUTE». 16+

19.00 «YpansCKUE NENbMEHNY.
JoBumoey. 16+

19.30 «LLIoy «YpanbcKmx
nenbmeHen». 16+

21.00 «MIrPA 3HAEPA». (DaHTacTuYe-
cHu Boesuk (CLLIA). 12+

23.10 «<APEHANWH-2.
BbICOHOE HAMPAMEHME».
Boesuk (CLLIA). 18+

00.55 «O4YEHb CTPALLIHOE KUHO - 4».
HomepuinHein dnnem yr<acos
(CLLA). 16+

05.30 «Epanaiuy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+

07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+

07.30 «6 rapposy. 16+

07.50 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

10.55 «NMPOBUHLUVAIKA».
Menogpama.
1-8-Acepvm. 16+

18.00 «B6 KappoBy. 16+

19.00 MPEMBbEPA «CEKTA».
Menopgpama. 4 cepun. 16+

22.45, 00.30 CEPUATI «FTMYXAPbD.
MPOAONMEHME». 16+

23.45 «6 kagpos». 16+

01.30 «NIEAU U PA3EOAHUK».
MpuKnioydeHyecKan
menogpama (BenukobpuTa-
H1A). 16+

03.20 «/13meHb. 16+

05.20 «6 Kagposy. 16+

05.30 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onusepomy. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAT «CREMASf». 12+

11.00 «[aganka». 12+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MVICTUHECKME NCTOPUN.
3Haku cyapbbn. 16+

16.00 «[agankay. 12+

17.35 CEPUAI «CNEMASA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ta-
TbAHON JapvHon». 16+

19.00 (Henosex-HeBVgMMKay. 12+

20.00 «1+1». Xyf,. dunbm (Ppan-
unA). 16+

22.15, 04.15 «O4YEHb NIOXUE AEB-
YOHKMU». Xya. dounbm (CLLIA).
16+

00.15 «ECINU CBEKPOBb -
MOHCTP...». XyA. hynbm
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

02.15 «[OPEL}: UCTOYHMUHK». Xy[.
hunbm (BenukobputaHna-
Jintea-CLLIA). 12+

05.15 «<HOYHOW MOTOLIMKITUCT».
LetextuB. 12+
06.40 «UrPA».
CnopTvBHas KomeguA. 12+
08.45, 09.15, 10.05 «CbILLWK».
OcTpoctoHeTHbIN
neTexTunB. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
11.50, 13.15 «3ANACHOM UrPOK».
Homenua
13.50, 14.05, 18.35 CEPUAIN
«BEYHbINA 30B».
Munem 1-i. 1-3-A cepun. 12+
19.10, 23.15 CEPUAT
«BEYHbINA 30B».
Dunbm 1-17.
4-10-Acepumn. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy. 16+
11.30 CEPUAT
«YIULA». 16+
12.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+
14.00 «Homegm Hnab.
Hanprecty. 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegm Hnab.
LanprecTy. 16+
22.00 «He cnatb». 16+
23.00 «Jom-2.
"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «TaKoe KnHo!. 16+
01.35 «[APAHHBIE AEBYOHKMU».
Homenouna
(Hanapa-CLLIA). 16+
03.25 «/ImnpoBu3auuay. 16+
05.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Besty. 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTN

06.10EpanaLu

06.40 CEPUAT «NTYYUK». 16+

08.50 «CwmeLuapvkv. Hosble npuKniio-
YeHNA»

09.00 «/Irpai, rapmoHb niobumaaly

09.45 «CrnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «/pvHa MypoLLH1YeHKO.
«H 3Hato, 4TO TaKoe NboBbY.
12+

11.10 «TeopvA 3arosopay. 16+

12.10 NPEMBLEPA «Mwvixaunn Nyros-
HUH. «Borke, Karon Tunar!y.
12+

13.00 «CBAf]bEA B MATTMHOBHE».
Xya. durnbm

14.50 «CMOPTNOTO-82». Xyz,. hynbm

16.40 YemnuoHaT Mypa o gyT-
6ony 2018. MaT4 3a 3-e me-
cto. MpAmoin admp n3 CaHKT-
MeTtepbypra

19.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

19.15, 21.20 «CerogHA Be4epom».

6+

21.00 «Bpema»

23.00 H YemnroHaTy Mypa no dyT-
6ony. Mana-KoHLepT 3Be3f Mu-
poBoW orepbl. TpaHCNALMA 13
BonbLuoro Teatpa

01.00 «PA3BOA». Homenya (CLLIA).
12+

03.15 MogHbIi npurosop

04.15 «Myr<croe / HeHcroey. 16+

POCCUA 1

05.20 CEPUAJI «CPOYHO B HOMEP!
HA CINYH{EE 3AKOHA». 12+

07.10 «HHunBble ncTopumy

08.00 PoccuA. MecTHoe BpemA. 12+

09.00 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY»

09.20 «Cto K ogHOMy»

10.10 «[ATepo Ha ogHOro»

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 «/13vannoBcKuin napky. 16+

13.55 «MNOCNEAHAA HHEPTBA AHHbI».
Xyo. hunbm. 12+

18.00 «[pvBeT, AHgpei!». 12+

20.00BecTu B cybboTy

21.00 «CYACTBE M0 JOrOBOPY». Xy[l.
hunbm. 12+

01.05 «45 CEKYH[». Xya. hunbm.
12+

03.15 CEPUAT «NIMMHOE AENO». 16+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 09.10, 11.20, 14.00, 16.55,
20.30 Myt6on. YemnuoHaT
munpa-2018. O+

09.00, 11.10, 23.30 HoBoCTW.

13.30, 22.30 «<4M 2018 B uncppax».
12+

16.00, 18.55, 23.00 Bce Ha MaTy!
4YM 2018. Mpawvon adup.

20.00 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

23.35 (HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

23.55Bce Ha Maty!

00.15 BogHoe nono. YemnvoHaT Es-
ponbl. H{eHLwmHbl. Pocena —
TypuvAa. O+

01.25 «Mvctep Hanbaarey. [oK.
hunbm. 16+

03.00 CveLlaHHble egrHobopeTaa.
UFC. Oemvan Maia npotvs
Hamapy Ycvana. 16+

05.00 CveLlaHHble egrHobopeTea.
UFC. Bnaroi ViBaHoB npoTuB
[r+yHnopa Ooc CaHTtoca. MNpa-
MafA TpaHCcnAuWA

04.50 CEPUAI «2,5 YENOBEHKA». 16+
05.45 «Tbl cynepl». 6+
08.00 CerogHa
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.40 «[0TOBUM
¢ Anexceem 3vmmHbivy. O+
09.15 «HT0 B gOME X03AnH?Y. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.05 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 «H{on meHAy. 12+
15.05 «CsosA nrpay. O+
16.00 CerogHA
16.20 «OpgHarabl...». 16+
17.00 «CerpeT Ha MunnvoHy. Bnagn-
Mup [MpecHARoB-Mn. 16+
19.00 CerogHnA
19.25 CEPUAIT «LLUAMAH.
HOBAA VIPO3A». 16+
23.15 «Torse nogny.
BpatbA 3analuHbie. 16+
00.00 «CbIH 3AOTLIA...». [Ipama. 16+
01.40 «HBapTupHux HTB
y Maprynucay. ['pynna
«Mr3aBpebuy. 16+
02.40 «// cHosa 3gpascTayiTE!). O+
03.00 CEPUAI «CTEPBbI». 18+
03.55 CEPUAI «JOPOMHbIA
MATPYIb». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
09.00 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.20 «<HOYHbIE CECTPbI».
Homegua. 16+
02.15 «bonbLuan pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «4NEH NPABUTEJIbCTBA». Xy,q.
hunbm

08.50 «He ntobo — He cnyLuainy. «Bor-
LebHoe KonbLoY. «ApxaH-
renbcHue Hosesby. MynbT-
hrnbMbI

09.45 (OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.15 «AOPOrA HA BATN». Xyp,.
chunbm (CLLIA)

11.50 «HoKTebenb. 3anoBegHan
30Hay. [oK. dmnbm

12.35, 01.35 «YTpeHHee CrAHue).
oK. dounbm. 4-A cepusa

13.25 «[epegsviHuKN. Apxvn Hy-
VHIHN)

13.55 «<KBAPTET FrBAPHEPU». Xy,q.
hunsm

16.20 V13 HonneKuwy TenexaHana
«Poccua-Hynstypay. BonbLuon
H6anet-2016

18.10 «OcTposay. Muxavn INyroBruH

18.50 «NOoA KYNONoM LIUPKA». Xy,q.
thunbm

21.05 [Mapvi-Tana 2015. HoHuepT
Ha MapcoBsom none

22.45 «@AHHU U ANEKCAHAP».
Xyg. dovnbm (LLiBeumna -
MpaHumAa-DPr). 1-an2-a
cepun

02.30 «Co Bevopa JorHanKy. «Houb
Ha Jbicor ropey. MyneT-
hynbMbI ANA B3POCHbIX

B vonAa2018ropa TPVA-7
www.trud.ru

05.55 «MapLu-6pocory. 12+
06.30 CEPUAI «MUCC MAPMN
ArATbI KPUCTU». 12+
08.25 «[paBocnaBHaA
SHUMKNoneauaAy. B+
08.55 «(YepToBa AorMHa
Mwuxawnna [NyrosrmHay.
oK. hunbm. 12+
09.40 «MPUKA3AHO B3ATb H{UBbIMI».
MpyKoYeHYecKniA
cdhunem. 6+
11.30, 14.30, 23.25 CobbiTuA
11.50 «HEVIOBUMbIE MCTUTENW».
MpuHnioyeHnA. 6+
13.20, 14.50 «AEBYLLUKA CPEAHUX
NET». Menogpawma. 16+
17.15 «HAMHKAH ANA 3BE3bl».
LetexTuB. 12+
21.00 «[locTcKpnTYM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.10 «HpacHbii npoeKT. 16+
23.45 «[paso ronoca». 16+
03.25«90-..
Mpodheccma - kunnepy. 16+
04.20 «Ypap BnacTbto.
Mwuixann EBgormmoBy. 16+
05.05 «bynyLLee Bpema Poccumy.
CneupanbHbln penopTar. 16+
05.35 «JMHWA 3aLLmnThbI.
VIHopopHble apTucTbI». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+

07.15, 01.15 CniopHasn
TeppuTopyA. 12+

07.35, 20.35, 05.35 HanasHaHKy. 16+

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 04.15
CrieuvansHbl penopTar. 12+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.35,14.351onorope. 12+

10.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

11.30 BonbLuon Ky, 12+

12.15, 21.15, 05.15
[NpocTble peluenna. 12+

13.35, 02.35 Pynesble urpbl. 12+

16.35 TonbKo nuyHoe. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35, 03.30 OH Ha cBA3n. 12+

01.35 [lo3HaBaTesbHbIA hunbm. 12+

05.00, 16.30 «Tepputopusa 3abny-
neHuny ¢ iropem Mpokxo-
neHKo. 16+

07.50 «OTNETbIE MOLUEHHUKW». Ho-
megyA (CLLIA). 16+

10.00 «MuHTpaHey. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

12.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

18.20 «3acerpeyeHHble cnvcku. Ca-
Mble CTpaLLHbIe TBapy 1 rae
oHV 0buTatoTy. [JoKymeHTans-
HbI creunpoeKT. 16+

20.20 «MONULIENCHKAA AKALEMUSA».
Homegwa (CLLIA). 16+

22.10 «MONULIENCKAA AKAZIEMUA 2:
WX NEPBOE 3AAAHUE». Home-
vA (CLLIA). 16+

23.50 «MONULIENCKAA AKAIEMUA 3:
MOBTOPHOE OBYYEHUE». Ho-
meauwa (CLUA). 16+

01.20 «MONULIEACHKAA AKABEMUA
4: TPAYAAHCKUN NATPY by,
Homepua (CLLIA). 16+

03.00 «MONULIENCKAA AKAIEMUA 5:
3AOAHUE MAVMAMMU-BUNY». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

04.45 «MONULIENCKAA AKAIEMUA 6:
OCAMEHHbIN roPopf». Homve-
ova (CLLIA). 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MyneTcepuan. O+

06.20 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

06.45 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.10, 11.30 «Tom v Jxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.35 «HosaTtopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

08.05 «Tponnu. Npa3gHuK Npofor-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

08.30 «YparnbCHVE NeNbMEHNY.
JioBumoey. 16+

09.30 «[poCTO HyxHAY. 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

12.00 MPEMLEPA «[lvKune npegHuy.
AHVMMaLMOHHBIN hunbm (Benu-
KobpuTaHna-MpaHumA). 6+

13.40, 01.30 «BOKPYI CBETA 3A
80 AHEM». [IpuKnioYeHYecKan
romeguA (CLLIA). 12+

16.00 «LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHeny. 16+

17.15 «BYHT YLUACTbIX».
Homepua (CLLIA). B+

19.10 «3BAH BCEMOI'YLLUM».
Homepua (CLLIA). 12+

21.00 «NYE0HOBOAHbIV FOPU-
30HT». [JpamaTu4eckui Tpun-
nep (MoHKoHr=CLLIA). 16+

23.00 MPEMbEPA «COO3HUKW».
Tpunnep (CLLIA-Bennkobpu-
TaHuA). 18+

03.45 370 nioboBbY. 16+

05.15 «Epanawwy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmvn Onvsepomy. 16+

07.30 «6 Kagposy. 16+

08.50 «30MKUHA NIOE0Bb».
Menogpama.
1-2-Acepun. 16+

10.55 «CAMAA HPACUBAAN.
Menopgpama.
1-4-Acepvn. 16+

14.25 «CAMAA KPACUBAA - 2».
Menogpama.
1-4-Acepvn. 16+

18.00 «B6 KappoBy. 16+

19.00 CEPUAI «BENIMKONEMHbIA
BEH». 16+

22.45 «(MOoCHBUHHNY.
oK. umkn. 16+

23.45 «6 kagpos». 16+

00.30 «3ANACHON UHCTUHKT».
[eTexTviBHaA Menogpamva.
1-4-Acepvn. 16+

04.35 «MoCcHBUHKMNY.
oK. umkn. 16+

05.35 «6 kapposy. 16+

06.00 «H{nTb BRyCHO
¢ Orkenmvn Onusepomy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAT «TOPEL». 16+

13.00 «MOPELL: UCTOYHWUHK». Xya,.
hvnbm (BenvkobputaHma-
Jintea-CLLIA). 12+

14.45 «BEJNI®ErOP - MPU3PAK
NYBPA». XyA. dhunbm (Dpan-
uA). 12+

16.45 «1+1». Xyf,. dunbm (Ppan-
umnA). 16+

19.00 «MOA YHHACHAA HAHA». Xyp,.
chunbm (CLLIA-BenukobpuTa-
HnA-MpaHumA). O+

21.00 «MOA YXHACHAA HAHA 2».
Xya. dunbm (BenvkobpuTa-
HuA). O+

23.00 «KPYMHAA PbIBA». Xy[.
chunem (CLLIA). 12+

01.30 «MIEF0. ®UMbM». XyA. hunbm
(AscTpanua-Hdanna-CLLIA).
6+

03.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3[A

05.00 CEPUAJT «BEYHbIN 30B».
11-12-Acepun. 12+
08.10 «[ecATb hoTorpadming.
AnercaHgp LLivnos. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA
09.15 «JlereHapl UMpHa ¢ 3grapaom
3anawuHeivy. Ban 0. B+
09.40 «[locnegHuin oeHbY.
Hukaonai PeiBHyKoB. 12+
10.30 «He dhaxT!». B+
11.00 «3aragkv BeKa ¢ Cepreem
Mepsegesbimy. «JTn4Hoe geno
[MNaBna CygonnaToBay.
oK. cepuan. 12+
11.50 «YnuvKa 13 npoLunoroy. «TanHb!
Yy[AOTBOPHbIX MKOHY. 16+
12.35, 13.15 «YUHFAYT VK - BOfb-
LLIOW 3MEM». [pyKnioyeHmna
14.40 «CbIHOBbA EOMNbLLON ME[BE-
AuLbls. Mpurniodenna (FOP)
16.35, 18.25 «<BOX{Ab BENOE NMEPO».
Mpurnioyexna (TOP)
18.40 «OL{EONA». [pUKNioYeHnA
(rOP-Bonrapua-Hyba)
20.40 «TEKYMS3E».
Mpukrnioyenna (FOP)
22,25, 23.20 «AMA4YMY». [puKnioye-
HuA (TOP-PymeiHna-CCCP)
00.35 «YIb3AHA».
Mpuknioyenva (FOP)
02.20 «BPATbA N0 KPOBWU».
Mpurnioyenva (FOP)
04.00 «30J10TAA BABA».
[MpuKnioyerna. 6+

07.00 «THT. Best». 16+

08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «[Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«OCTPOB». 16+
14.30 CEPUAT

«AOANTALMA». 16+
23.00 «Jowm-2.

l"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «AEBATb MIECALIEB».

HomepguinHaa menogpama

(CLLA). 12+
03.05 «THT Music». 16+
03.35 «/ImnpoBun3aumAy. 16+
05.00 «[ ge norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 12.00,

CTC

MEPBbIN 7

05.05, 06.10 Cepuan «JTy4uK»

06.00 HoBoCTN

07.30 «Cwvewapviku. MAH-kog»

07.45 «Hacosony. 12+

08.15 «3poposbey. 16+

09.20 «HenyTeBble 3aMeTHUY
c m. Hpbinoseiv. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 NPEMbLEPA «3nHanaa Hupw-
eHHKO. «A B KMHO HacTpapaa-
nace». 12+

11.15 «HecTHoe cnoso» ¢ I0prem Hi-
HonaesbIM

12.15 NPEMbEPA «AnexcaHgp [o-
morapoB. PbiLjapb nevansHoro
obpazay. 16+

13.20 «BENAA HO4b, HEXHHAA
HOYb...». Xya. hunem. 16+

15.15 «bonbLuve roHkmy ¢ Oun-
Tpuem Harvesbim. 12+

16.40 «HT0o X04eT cTaTh MUNMIMOHE-
pom?» ¢ Omutprem Oubpo-
BbIM

17.30 «Jly4Le scex!» VsBpaHHoe

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.00 «Hnyb6 Becenbix n Haxopuun-
BbIx». JleTHuin KyboK Bo Bnagn-
BOCTOKe. 16+

00.35 «<AHTUFAHI». XyA. huribMm
(MpaHuma-BennxobpuTa-
HuA). 16+

02.20 MogHbI npurosop

03.20 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.15 HoHTpornbHanA 3aKynHa

«CPO! HOMEP!

HA CITYHEE 3AKOHA». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CmexonaHopamvay EBreHmnsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectu-Mo-
cKBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K 0fiHOMY»

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY

11.00, 16.00BecTn

11.20 «bbITb BUrpey. 12+

13.10 «NEFEHAA Ne17». Xya. hubMm.
12+

17.30 MytHon. YemnmoHaT Mypa-
2018. MuHan. MNpAvan TpaHc-
nAumA n3 MocHsel

21.00 MPEMbEPA «TPEHEP». Xy,
duvnsm. 12+

23.50 «BocKpecHbI Bevep c Bnagu-

vupom Conoseesbimy. 12+

04.

Iukue npegku

AHNMaLMOHHBINA DIIBM
(Benuxobpuranua — ®panunsd, 2018)

[ar - neLLepHbIn YenoBeK, ero gpyr — KabaH XorHob. IIm Heobxo-

J1MO NoMeLLaTb anyHoMy nopay MHycy pasorHaTth Nems v yHUY-

L TOMWTb POAHOE ceneHve. Benp ToT, 06bABMB BpoH30BYI0 aMoxy,

- cobupaeTcA 3aBnafeTb AparoLeHHbIMI 3aneramm pyapl, KoTo-
pble 0BHapyHUn Ha TEPPUTOPUN MarneHbKOro NOCENEeHA. ..

06.30 CveLuaHHble egvHobopeTea.
UFC. Bnaroi lsaHoB npoTuB
[+yHnopa Ooc CaHTtoca. MNpa-
MasA TPaHCNALMA

08.00Bce Ha MaTt4! CobbITvA He-
nenn. 12+

08.20, 10.30, 17.55 MyT60n. Yemnu-
oHaT Mnpa-2018. O+

10.20 HoBocTw.

12.30 0630p YemnvoHaTa Mypa.
[yTe K duHany. 12+

13.00 Myt60n. YemnuoHaT Mupa-
2018. Mat4 3a 3-e mecT0. O+

15.00, 19.55, 23.00 Bce Ha Maty!
4YM 2018. MpAamvon acup.

22.30 «3voummn UM 2018». 12+

23.30 «HemnvoHaT Mupa. Liver. 12+

23.50Bce Ha MaT4!

00.10 BogHoe nono. YemnvoHaT Es-
ponbl. H{eHLwmHbl. Poceuna —
Cepbusa. O+

01.25 «[o Poccum ¢ doytBonomy.
12+

04.40 «HosuuKu: VipeansHbin Bpo-
cok». oK. dunbm. 16+

BOCKPECEHBE,
11.45, POCCUA K

HemnsBectHasa EBpomna

Beneuusa u Bapu, i MopcKue pa360iHUKN

VIcTopuyecKue XpoHVKM OLIEHVBAIOT NEPEHECEHUE MOLLIEN CBA-
Tutena Huxonaa YynoTeopLa B utTanbAHCKWA ropof bapu Kar
pa3BoHVYbE HanageHUe KyrLoB 1 BOMHOB MOPCKOW pecry6-
nuku. CeAToM HKonan 3gpeBne cHUTancA NoKpoBUTENEM
MopennaBaTenen, a BOMHCTBYIOLLIMM MopAKam bapu cpoyHo Tpe-
Bosanca ceoi HebecHbI NaTPOH. ..

HTB

05.00 «2,5 YENOBEKA». 16+

05.45 «Tbl cynepl». 6+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBbI». O+

08.40 «[opa B OTnycK». 16+

09.25 «Egym gomay. O+

10.00 CeropHs

10.20 «[lepBan nepedaya». 16+

11.00 «Hypo TexHnHMy. 12+

11.50 «[ayHbin otBeT?. O+

12.55 «HawwlMotpebHansop». 16+

14.00 (Y Hac BbIMrpbIBaOT!Y.
JloTepenHoe woy. 12+

15.05 «CsosA nrpay. O+

16.00 CerogHnA

16.20 «Cnencteve Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymny. 16+

19.00 CerogHA

19.25 CEPUAJT «LLUAMAH.
HOBAA YIPO3A». 16+

23.15 «HABOQYMULIA».
LetexTvB. 16+

02.55 CEPUAI «CTEPBbI». 18+

03.50 CEPUAIT «JOPOXHbIN
MATPYIb». 16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
07.40 «Mos npaBga.
Cepren HuryHos».
Hok. ounbm. 12+
08.40 «MonA npasga.
VpwHa MeyepHuxoBan.
oK. covnbm. 12+
09.30 «Mos npaBga.
Haperpa PymaHuesay.
Hok. dounbm. 12+
10.25 «MonA npasga.
Cepren Maspogw».
oK. dunbm. 12+
11.20 «Mos npaBga.
HaTanba HyctuHcKaay.
Hok. hunbm. 12+
12.20 «Mos npasga. Muxann Hpyr».
oK. covnbm. 12+
13.10 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.20 «BErNELbI».
HpumunHaneHbii dvnbm. 16+
02.15 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30 «NoA4 KYNOonom UMPKA».
hurnbm

08.50 «HoLuKvH gom». MynbTdmnem

09.45 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3Snyapnom 3chrpoBbIMY

10.15 «AJIMHHBIA AEHb». X[,
hunbm

11.45 HeunssectHanA EBpona. «Be-
HeuwA v Bapu, nnu Mopckre
pasBbonHUKMY

12.10 «Hay4HbIn cTeHg-any

12.50, 01.05 «YTpeHHee CrAHne).
oK. dmnem. 5-A cepua

13.45 «[cbMa 13 NPOBUHLNY

14.15 «4ETNOBEH C 30J10TO/ PYHOW».
Xya. dovnem (CLLA)

16.15 «/lckaTenuy

17.05 «[leLuKom. .. »

17.30 HoHuepT-pexrBremM namaTu
LiIapCTBEHHbIX CTPacTOTEpn-
LieB. ABTOP TEKCTa 1 My3bIHK
MUTpononuT VinapuoH (An-
thees)

19.30 HoBocTu KynbTYpbI ¢ Bnagwmc-
naBom (PNAPKOBCKMM

20.10 «CHAHOAINbHOE NPOUCLLEE-
CTBUE B BPUKMMUNNE». Xy,
hunbm

22.20 «AscTpvA. 3ansLbypr. [dsopeL,
AnbTeHayy. oK. dunsm

22.45 «®AHHU U ANEKCAHAP».
Xyo. ounem (LLseupna —
MpaHuma-MDPT). 3-And-A
cepun

v

C02.00 o 03. 00 - npochunak-
TUKa

06.05 «J1I0E0Bb HA BbIXKUBAHUE».
Menogpama. 12+
08.00 «MaKTop HM3HWY. 12+
08.30 «Ya4HbIe NecHWY.
JleTHWn KoHUepT. B+
09.35 «YHKOI 30HTUKOM».
Homepawa (MpaHuma). 12+
11.30, 00.00 CobbITvA
11.45 «CBAQEBHOE NMMNATbE».
Menogpama. 12+
13.50 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKanA HepenA
15.00 «XpPOHMHN MOCKOBCKOr o bbiTa.
[Mponan ¢ sKkpaHay. 12+
15.55 «90-e. HymaK npoTuB
HawnuposcKoroy. 16+
16.45 «[poLuaHve.
Anppen MNaHuHy. 16+
17.35 «J1IOBOBb B PO3bICKE».
LetexTvB. 12+
21.15, 00.15 «<B3rnag
M3 NPOLUNOron.
LetertuB. 12+
01.15 «[eTpoBKa, 38». 16+
01.25 «KOJbE LUAPIOTTbI».
LetexTvB

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.15, 20.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

06.35, 09.35, 22.35
BonbLuon kyww. 12+

07.15, 14.15, 18.15,01.15
[NpocTble pellenna. 12+

07.35podmnaKtuKa. 12+

08.35, 18.35 Pynesble urpbl. 12+

10.35, 16.35, 02.35 HaunsHaHHy. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35, 15.30, 21.35, 04.30
Ton. CeTb. 12+

13.35 TonbKo nuyHoe. 12+

14.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.35, 23.35 bea Kkyniop. 12+

19.35,01.35 1o noroge. 12+

20.35, 05.35 CgenaHo
BMockse. 12+

21.15, 05.15 CrnopHas
Tepputopua. 12+

00.35 [MpodmnaKTuKa. 12+

03.35 TonbKo nuyHoe. 16+

05.00, 14.30 «MONMULIENCKAA AKA-
JAEMWA 6: OCA¥{AEHHbIN Io-
pof». Homegwa (CLLIA). 16+

06.15 «MONULIENCHAA AKABEMMUSA».
Homeawa (CLLIA). 16+

08.00 «MONULIENCHAA AKALEMMUA 2:
WX NEPBOE 3ALAHME». Home-
ovA (CLLA). 16+

09.40 «MONULIENCHKAA AKAEMUA 3:
MOBTOPHOE OBYYEHUE». Ho-
megvA (CLLIA). 16+

11.15 «MONMULIENCKAA AKALEMUA 4:
rPAM{ZAHCKUM NATPY b».
Homenua (CLLIA). 16+

12.50 «MONMULIENCKAA AKABEMUA 5:
3AAAHUE MAVMAMMU-BUY». Ho-
meguA (CLLIA). 16+

16.10 «Anerua Monosuy n Tyra-

PVH 3meity. AHUMAaLMOHHDI
hunem. B+

17.40 «[Jo6pbiHA HUH1TUY 1 3mei
["opbIHbIYY. AHUMALWIOHHBIN
dunem. 6+

18.50 «/nba Mypowmew, n Conoseit-
Pa3zboiHnKy. AHUMaLVOHHLIR
unbm. B+

20.20 «VI1BaH Liapesuy 1 Cepbiii Bonky.
AHUMALWIOHHBIA chnnbm. O+

22.00 «/1BaH Llapesu4 1 Cepebiit
Bonk 2». AHMMaLMOHHBbIA
chunem. B+

23.20 «/1BaH Llapesu4 1 Cepeiit
Bonk 3». AHUMaUMOHHBIA
dunem. 6+

00.50 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
Mynbetcepuan. O+

06.45 «Tom v Jrxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu. [NpasgHuK
npopon+aeTcal.
MynbTcepvan. 6+

07.35 «HosaTopbI».
MynbTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.30 «YpanbCK1E NENbMEHU).
JToBumoey. 16+

09.00, 16.00 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

10.30 «BYHT YLUACTbIX».
Homepnua (CLLIA). B+

12.25, 03.45 «<BE3 YYBCTB».
Homepgua (CLLIA). 16+

14.10 «3BAH BCEMOI'YLLUM».
Homepnma (CLUA). 12+r

17.05 «MIrPA 3HAEPA». (DaHTacTuYe-
crkuii boesuK (CLLIA). 12+

19.15 «[HremHel Mapgarackapay.
AHUMALMOHHBIA (hrbM
(CLLIA). O+

21.00 «2012». Dunbm-KaTacTpoda
(CLLIA). 16+

00.05 «KUNMEPbI». HomeaunHbIn
BoesuK (CLLIA). 16+

02.05 «ALPEHATWNH-2.
BbICOKOE HANMPAXEHME».
Boesuk (CLLIA). 18+

05.30 «EpanaLuy. O+

06.30 «H{nTb BKyCHO
¢ Orkenmmn Onvsepomy. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
08.45 «AHENH 31P».
Menogpama.
1-5-A cepum (CLLIA-Benuxo-
bpuTanua). 16+
13.45 «CEKTA».
Menogpama. 4 cepun. 16+
17.30 «Cson jomy». 16+
18.00 «6 Kappos». 16+
19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIN
BEHK». 16+
22.55 «MOCHBUYHNY.
oK. umkn. 16+
23.55 «B KagpoBy. 16+
00.30 «A BYAlY HHUTb!».
Menopgpama.
1-2-Acepun. 16+
04.20 «MOoCKBUHKMNY.
oK. umkn. 16+
05.20 «6 ragposy. 16+
05.30 H{nTb BRyCHO
c [rxenvm Onvsepomy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAJ «3NEMEHTAPHO».
16+

13.30 «Marua yuceny. 12+

14.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
16+

15.00 «MOA YHACHAA HAHA». Xy,
chunem (CLLIA-BenukobpuTa-
HnA-MpaHumA). O+

17.00 «MOA YHACHAA HAHA 2».
Xya. dvnbm (BenvkobpuTa-
HuA). O+

19.00 «ECJIM CBEKPOBb -
MOHCTP...». Xya. hynbm
(CLLIA-T'epmatus). 16+

21.00 «YMNPABJIEHUE THEBOM». X\/,El.
chunem (CLLIA). 12+

23.00 «BENM®EroP - NIPU3PAK
NYBPA». Xyg. hunbm (Dpan-
umA). 12+

01.00 «KPYMHAA PbIBA». Xy[.
chunbm (CLLIA). 12+

03.30 «JEF0. ®UIbM». Xya,. dunnbm
(AscTpanua-Hanna-CLLIA).
B+

05.30 «TaliHble 3HaKny. 12+

3BE3[A

06.00 «KIHO4YU OT HEBA».
JInpuyeckanA Komeoma
07.25 «<KAPABAH CMEPTU».
Boesuk. 12+
09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTW OHA
09.15 «BoeHHaA npuemKay. 6+
11.40, 13.15 «<4YACOBLLUK».
BoesuK. 16+
13.50 CEPUAT
«POK-H-POMNMN Nog KPEMIEM».
1-4-Acepun. 16+
18.25 «Hen3secTHaA BoMHa.
Benunkaa OtedecTBeHHaAN.
oK. cepuan.
Munbmbl 15-20-7. 12+
00.25 CEPUAT
«VYITUKWU».
11-15-Acepun. 16+
05.00 «[epBbIi noneT. BcnomHnTe
scey. [oH. dmnem. 12+

07.00«THT. Best». 16+
07.30 «AreHTl 0O3». 16+
08.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «Comedy Womany. 16+
22.00 «<HomuK B ropoge».
«Bonrorpagy. 16+
22.30 «<HomvK B ropoge».
«TiomeHbY. 16+
23.00 «Jom-2.
"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTa». 16+
01.00 «Taxoe KuHo!. 16+
01.35 «CMEPTENbHAA BUTBA - 2:
WUCTPEBIEHUE».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 16+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/Imnposu3aumay. 16+
05.00 «[ fe norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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3BoHuTe BecnnatHo: 8-800-200-0437 vinv nunTe: letter@trud.ru

ITomenucey AMYHNIIE CBOEH,
i to Takoe dvalIepuHT

Mpu3HanTecs, y Koro Takoro He 6bino:
3arnAHyn B XONOAUNbHUK U 3aXKMy-
punca. U npuxoguTca BbINMBaTh nop-
KUCLUMIA MOrypT unu BbibpacbiBaTh
3annecHeBeBLUUA XNeb, KOTopbIN He
ycnenu BoBpemA cbecTb. Vbl pabo-
Taem B noTe nuuya, 4Tobbl NnpoKop-
MUTb CEMbIO, a B UTOre Hemanas
YacTb NOTPa4EHHbIX CUN U CPEACTB
OKa3sbiBaeTcA BbibpoLueHHON Ha
NoOMOMKY... Heymenu c aTum Huyero
Henb3A nogenarb?

BALUA BEPMET BOPYBAEBA
BEOYLLIAA PYBEPUHW «MPO EOY»

OHEYHO, KOTZ1a «3aLBes»
TBOPOT UJIM NPOTYXJU
gL, HAYero He rnojesna-
ewub. [Ipy 3TOM MBI ION1A-
raem, 4To pedb UIET TOJb-

KO O Hallleii yacTHot ormbke 1 Gezie. Ho

npoGJieMa Ha CaMOM JieJie I1aHeTapHast:

COITIaCHO MUPOBO¥ CTaTUCTHKE, EKerof-

HO MbI BbIOpacbiBaeM 6onee MUIMAp-

712 TOHH NIPUTrOZIHO# eMibl, WX IIpUMep-

HO 40 ToHH B cekyHny! BnionHe nocra-

TOUHO, 4TOObI HAKOPMHTb BCEX HYK/a-

rolMxcst Ha nnaxete. Ho onu ocrarorest

TOJIONHBIMMU.

W rorna Bo3Hukna unest pyniiepuH-
ra. CyTb ero sicHa yske U3 Ha3BaHHsl, CJIO-
’KEHHOT'0 13 JIBYX CJIOB: IeJIUTbCS €I0iA.
BriepBbie 310 MacLUTaOHOE sIBJIEH e CITy-
40ch B [epMaHUM KaKMX-TO LLIECTb JIET
Hasaj. Yepes kpayndpaHavHr akTUBUCTBI
cobpasny cpefiCcTBa Ha MOCTPOEHKE BUP-
TyaJIbHOM 1aTGOPMBI 17151 0OMEHA E10iA.
3aBpems ee paboTbl yranock cnactu 60-
niee 7 TbICSY TOHH e[lbl, KOTOPasi MHaue
Gbl1a Obl POCTO BBIOPOLLIEHA.

Onnumu u3 ocHoBateneit mnatgop-
MbI CTaJIi pesKUCCep-KUHOMOKYMEeHTa-
nict Banentun TypH 1 aBTOp counarb-
HOrO 3KCriepuMeHTa «5 et 0e3 fieter» Pa-
¢aanb Denbmep. Pabotast Han GprnbMom
CMaJIoanmeTUTHbIM HasBaHueM «Bkyc oT-
X0710B», TypH BX0Z1e MHOTOUYMCIIEHHBIX MH-
TepPBbIO M MICCIIEN0BAHMIT OOHAPYSKIAT, KAK
MHOrO NP1 BCEX COBPEMEHHbIX TEXHOJIO-
TUSIX IPOMaJaeT NPOAYKTOB. K Takomy ske
3aKyoyeHHIo npuLen PesbMep, KOTOPbIi
BCE HEOGXOMMMOE TSI sKU3HU HAXOZMJT Ha
pasgauax, y ciyuaiiHbIX JIIofef, a TO U B
MyCOpHBbIX 6aKax. CriaceHHyI0 efly OH pas-
HOCHJT HYKIAIOLLIMMCS], [TOTOM Y3Ke JIoro-
BOPWICS M C MarasuHaMu, 4ToObl Te He Bbl-
OpacbiBani CIMCAHHOE, @ OTAABAN MY
HanpsIMYIO 117151 TaKO pasiayum.

[IBiskenue pyniuepyHra GbICTPO Ha-
©paJto MoMyJISIPHOCTb U PHLLLIO B CTPA-
ubl CHT. Kasasnocs 6b1, nocie aedpuumt-
Hbix 1990-x eny y HaC B MOMOJAKY, KaK
B [epmanuu, HUKTO He Gpocaer. 51 Toske
TaK lyMasa 10 HeJJaBHero BpeMeHH, HO
OKasasnach Herpasa. ExxelHeBHO B My-
COpHbIE KOHTEHepbI OTMPABJISIIOTCS CO-
BEpLLIEHHO NPHUTOZIHbIE B MUYy TPOAYKTHI
13 kade, Maras1HoB, eKapeH. 310 1 eT-
CKMe Cajibl, LIKOJIbI, I7Ie K Beuepy BCe He-
CbeJieHHble MOPLIMH JOJIKHbI ObITb YTH-
JIM3UPOBAHBI. A el1le FOCTHHULIbI M XOCTe-
JIbl, IIe MMEIOTCS TOUKM MUTaHust. Minons
C JauHbIMU IPSIIKAMH B TIpU7auy, C KO-
TOPbIX HE YCeJN BbIBE3TH BECh YPO3Kail.
W naxxe camoneTsl, rie KTo-To He Npu-
TPOHYJICSI K [TOJI03KEeHHbIM IO perylaMeH-
Ty COHABUYAM U GYJIOUKAM. ..

M Bce aT0 60raTCTBO MPUHMMAIOT Ha
cebs1 CBAJIKM B Pa3HbIX YTOJIKaX CTPaHbl,
aTaM, KaK M3BECTHO, OHONOrnyecKke OT-
XOfIbl HE CTIOCOOHBI pa3nararbCsi TaK, Kak
370 Ob1710 Obl C HUIMH B €CTECTBEHHON Cpe-
Ie. B 6071b1110M KOJIMUECTBE MULLEBbIE
OTXOZIbl 00PA3yIOT TOT CaMblii ra3 MeTaH,
KOTOPbII B OTPOMHOJ4 CT€NEeHN OTBET-
CTBEHEH 32 3JI0TOJTyYHbIi TAPHUKOBbIA
3¢ eKT, HapyLIALLMIA ThICSUesIeTHUA
€CTeCTBEeHHbIi1 KIIMMaTUYeCKUii GasiaHe
nnaHeTbl. Takoi BOT 3aMKHYTbIi KPYT.

Tak KaK ke M3 HEro BbIpBaTbCs?
B Poccun Ha ceronins neiicTByioT He-
CKOJIbKO QY/LIEepHHIOBbIX MHALIMATHB,
K JI000¥ 113 KOTOPBIX MOKHO CBOOOZHO
nprcoequHUThCs. [epeuncito HekoTo-

pble 13 HUX:

— I'pynna B coucern «BKonTak-
Te» «Pynwepunr OTaam Aapom eny»
(vk.com/sharingfood) npenocrasns-
€T BO3MOXXHOCTb JIeJTUTbCS IPOAYKTa-
MH WJIH, HA060pOT, mosty4ats nx. Cos-
Jia7a 3Ty IpyIIy HECKOJIbKO JIET Ha3az
Cauua Jlerkas, a ceronHsi 31ech yske 60-
nee 37 Tbicsu nosb3oBarenei. [pyn-
a B OCHOBHOM OXBaTbIBaeT MOCKBY U
CankT-IletepOypr, HO eciv Bbl He Halll-
JIM B HE Ha3BaHUs CBOEro ropoja, To
CMEJI0 MOKeTe MHULIMUPOBATD JIBIKe-
Huey cebs ioma. CyliiecTByer nofo0Hast
rpyIIma v st ToTpeOuTesel HCKIoYH-
TEJIbHO PACTUTEJbHBIX TPOAYKTOB «Hu-
11[Vie IeHVBbIe BeraHKkm» (Vk.com/nlvega);

— ®onp nponososbCTBUS «Pych»
TpercTaBssieT co00it Heuto Bpozie 6aHKa
€7lbl, KyZla OpraHM3aLu1 MOTYT fepefiaTh
Ha 671arOTBOPUTESIbHBIX OCHOBAX M3JTHLLI-
K1 POZIYKTOB, a pOH]] pacrpenesuT Ux
MesKIy MHOTOJETHBIMM CEMbSIMHU, Masio-
MMYLIMMHU, TEHCHOHEepaM1 U TPOYMMHU
rpaskaHamu, KoMy TpebyeTcst TOMOLLIb;
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— «Ena Bmecto Bom6» — caHKT-
netepOyprckoe oTeneH1e MekayHa-
POIHO HEKOMMEPYEeCKOi MHULIMATH-
Bbl Food Not Bombs. Ee yuacTHukM co-
61paroTCs KAK0€ BOCKPECeHbe, YTOObI
CBOMM MPYMEpOM JI0Ka3aTb, Kak BTPO-
€eM-BIISITEePOM JIErKO MOYKHO HAKOPMHTD
10 50 HysknaroLmxcst 6e3 0CoObIX HA TO
¢$unaHcoBbIx 3aTpar (vk.com/fnbpiter);

— JKoJIoruyeckoe ABxKeHne «Pya-
urepuHr B Poccun» 00benHsIeT akTH-
BUCTOB 00€enx CTosuLL. BonoHTepb! exke-
JHEBHO MTPOM3BOJSIT BLIBO3bI U3 Kade,
TeKapeH, CTOJIOBbIX, Maras1HOB 1 paszia-
IOT €71y 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO — [J1aB-
HOe, 4TOObI OHa He Nporana. AHHa YereH-
CKasl COBMECTHO C €[IMHOMBILLJIEHHUKA-
MM Hauarna s1o ABuxkenue B 2015 roay,
ayxeB 2017-M OHO NOYUMIIO IPEMHIO
GEO Eco Awards B HoMMHaLmM «IKOJI0-
ryyeckast MHULIMaTHBa rOzia».

51t TOro 4TOOBI CTATh YYACTHUKOM
nof06GHOrO JBIKEHMS], HY5KHO 3apert-
CTPUPOBATBCS! M POTH TECT HA CaiiTe
www.foodsharing.ru. Tam npoBsepsitor,
HACKOJIbKO BbI [IpeIiCTaBrisieTe cebe, Kak
OCYLLIECTBJISITb BbIBO3 €]1bl, JUCLIMTITHHM-
pOBaHHbI ¥ (IENCTBHS C €108 TPEOYHOT
TOYHOCTHM 1 OPraHW30BaHHOCTH, MHa4e
BCe MCTOPTHUTCS ), HACTPOEHDbI JIM Ha KOH-
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CTPYKTHBHYIO paboTy, a He Ha KOHIHK-
Tbl. 3aTeM 110 TEPPUTOPUATILHOMY NPH-
3HaKy popMUPYIOTCA rpynnbl BO «BKoH-
TaKTe», COCTaBJISIeTCsl rpaduK BblBO3a.
Kak pa3 ceituac Tpe6ytoTCsi BOJIOHTEpBI,
0COGEHHO Y KOro eCTh JIYHOE aBTO: JIBU-

JKEHME PACTET, aKTUBHO [PHUCOEIMHSIFOT-
Cs1 HOBBIE TOUKH, & JIFOJIEi He XBATaeT.
$1cama CoCTOHO BIPYIITE, KOTOPAstKaxK-
ZIblii [ieHb BbIBO3UT HEPACTIPOZIAHHYIO €1y
113 OZIHOI MOCKOBCKO#A KyyHapyi. B oc-
HOBHOM 3TO CaJlarbl, KOT/IETbI, BbITEUKa,
x71€0, KOTOpbIE 110 ITOrO CPasy NocJie 3a-
BepLLEHYst pabO4ero IHsi BbIOPaChIBAHCD.
Ha cerozHst B oGLLE# CTIOKHOCTV MBI CTiAC-
711 OKOJIO 9 TOHH €Ibl, 1 3TO TOJIBKO Ha O
HOM MaJIeHbKOM IPEANPHSITHHN. A CKOJTb-
KO MX B CTONHLE, B cTpane! Tak 4To npu-
COEMHSIIATECD, TOJIbKO BMECTE Mbl CMO-
JKEM MOBJIMSITD Ha PeLLeHNe TPOOTIeMBbL.

P.S. Te, KT0 X04eT BonbLLe y3HaTb

0 chyaLepvHre, npuxoanTe 21-22 niona
Ha [JaHMnoBCHWi PbIHOK, rae cobepyTcA
nporpeccyiBHble Led-nosapa MocKBbI,
4T0BbI CNACcTV NPOOYKTLI U MPUrOTOBUTL
13 HUX VHUH ANA nocetuTenen. V1 aTo
MWL YaCTb NporpamMMel ecTvBans
«CwmeHa Food Wastey. PeromeHayto!

V1 yBepeHa: He noraneeTe!

@OTO U3 OTHPBITEIX UCTOYHVHOB

CTPANMHA OT r'YPMAHA ANNEKCAHAPA APXYTUHA
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«TpyA» NPogomKaeT yrowjaTs CBOUX YATATENEN OPUruHaNbHbIMK PELenTaMy OT BULHOIo KYNIMHapa, XYHOoH -
HuKa n 6onbLuoro BbigymIyuKa Anexcangpa ApxyTuka. 3T1o yie ero nAToe npegnoXeHue B HaLle MEHIO.
Mosxem yBepeHHO cKa3aTb, 4To 6riofam, NPUroToBIIEHHbIM 110 cOBETam ApXyTHHa, HUKAKOW (hYyALUEPUHT HE
TpebyercAa - onn cbegalorca bes ocratka. HanomHuum, 4em mMbl Bac yroLyany B npegbigyLmx Homepax: «Omner
n3 ceexnx rasery (11 maa), «Xavanypm ns cobcreeHHou gypu» (25 masa), «Muyya u3 Toro, 4To cHUTCA»

(8 nioHA), «lMawrer u3 Toro, 4Yero Het» (22 nioHA). Y BOT HoBaA cTpAnHA... EwubTe c Hamn!

C Mmsa4oM Ha BbI

MyT60nbHLIN YeMNUOHAT MUpa

B pasrape. Kaxpabin maTy cobu-
paeT y 9KpaHOB TENEeBM30POB MUr-
nuoHbl GonenbLMKHOB No Bcen
cTpaHe. OcmLmanbHON CTaTUCTURK
HET, HO O4EeBUHO, YTO AMOLH,
KoTopble nepexuBatoT Gonenb-
LWMKK, He NnpoxopaAaT GeccnegHo AnA
ceppua, mo3sra u cocygos. Mbi pac-
CHaMeM, KaK NepexuTb MyHauanb
6e3 yujepba aona 3qopoBbA.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

0 CJIOBaM CEMEHOr0 IOKTopa

Mpunbi lepacumoBoit, B nep-

BYIO OUepe/ib IMOLMH ObIOT
no cepauy. «Korna uenoBek UCTOBO
nepeskMBaeT 3a IOOUMYIO KOMaHTY,
cepaLebreHne 3allkaIuBaeT, — 00b-
sicHsieT cnetyamicT. — C onHo# cTopo-
Hbl, 3TO, KOHEYHO, Ha [0J1b3Y, IOTOMY
4TO TPEHUPYIOTCS CepAeYHast MblLL-
11a ¥ KPOBEHOCHbIE COCY/ibl. YueHble
MHOTMX CTPaH MPOBOAMJIM UCCTIeN0-
BaHMsl U NIPULLUIU K BbIBOZLY, UTO y3Ke
yepes 10—20 munyT MpocmoTpa ¢pyT-
60JIbHOrO MaTH4a MyJIbC y Y4aCTHUKOB
aKCrIeprMeHTa GbUT TaKOW Ke, Kak PH
ObicTpoit xonbOe. OnHaKo, eci yeno-
BeK CJIMLIKOM CHJIbHO Nepesk1BaeT 3a
MCXOZl MaTua, 3TO He Ha M0J1b3y. A KOr-
nanynbc gocruraer 160—180 ynapos,
y>Ke HeflaneKo U 10 uHpapkTa». Bot
T04YeMy BO BPEMsl TPOCMOTPa JI00bIX
CTMIOPTHMBHBIX COCTSI3aHMIA, KOra 3MO-
LIMH KHIISIT, Bpaul PEKOMEHIYIOT He
HaJleraTb Ha aJIKOrOJ1b, KOTOPBIi B 3TOT
MOMEHT MOXKET BBICTYTINTD IETOHUPY-
1olnM pakropoM. Mennky HanoMu-

«CBOMM NalMeHTaM sl TOCOBETOBA-
7a IlepeKyCUTb Nepej] MaTueM, uToObl
HACTIaX1aTbCs UTPOJA, He OTBJIEKasICh
Ha CbecTHoe», — pacckasana Mpuna
[epacumosa.

Jlto60MbITHO, YTO BO BpeMs Mpo-
cmoTpa GyTOONBHBIX GaTanmii TakKe
TpeHUpyeTcst Mo3r. bonenbLuKk, Ha-
611071251 32 UTPOIA, BOJIBHO WM HEBOJTb-
HO pelLluaeT TaKTH4ecKHe U CTpaTeri-
vecKue 3a71a4u, IPaKTHYECKH KaK Tpe-
Hep. OnHako He Bce Tak 6e3061auHo.
Bo Bpemst cTpecca, a oH HensbeskeH,
KOI/ja JI00KMMast KOMaH/a [POUrPbIBa-
€T, BbipabaTbIBaeTCs FOPMOH KOPTH-
3011, KOTOPBII1 CIOCOOEH MOBPEXKIATh
KJIETKM Mo3ra. Uto0bl He OblyIo Hera-
THBHOT'O BO3ZIEHCTBHS, BPAUM COBETY-
0T MOCJIe CTPECCOBOW CUTyaLUH He-
npemMeHHO pacciabutbest. Harprmep,
T0C7Ie HaNpsKEeHHOTO MaT4a XOPOLLIO
TIPOTYIISATbCS WU IPUHSITB pacciabist-
1otyto BauHy. Toraa cTpecc craHeT no-
JIE3HOM TPEHUPOBKOIA.

Paszymeetcst, BBIMTpbILL TOOMMO
KOMaH7Ibl IPUHOCUT UCKITIOUNTENIBHO
TOJIOKUTENIbHbIE SMOLIMH U BbI3bIBAET
TyLIEBHBIi ObeM, HaCTPOEHKe MPH
3TOM yJly4LiaeTcs. YueHble, U3yyas-
1111ie M3MEeHeHe TOPMOHAJTLHOrO poHa
y paHaToB ¢yTOONA, BHISICHUIIH, UTO
y Tex, KTo 6os1en Ha TpUOYHe, ypoBeHb
TECTOCTEPOHA MOBBILLIAJICS B CPETHEM
Ha 20%. Kax n3BecTHO, 3TOT FOpMOH
«OTBEYaeT» 33 CAMOOLIEHKY, CHI3Ka-
€T TPEBOXXHOCTb, Y/yUILIaeT HaCTPO-
eHue. Ho TyT onsiTb BaxkHO He nepe-
GOpLLNTD, TOTOMY YTO OBbILLIEHHBI
YPOBEHb TECTOCTEPOHA IPOBOLIUPY-
eT BCIbILIKK arpeccud. [loaTomy He-

4YTO Yy TeX, KTO 6onen

(( Y4yeHble BbIACHUNU,
Ha TpubyHe, ypoBeHb TECTOCTEpPOHA
nosbilwanca B cpegHem Ha 20%. Hak naBecTtHo,

9TOT rOPMOH «OoTBe4YaeT» 3a CaMOOLEHKY,
CHUKaeT TPeBOMHOCTb, yny4yllaeT HacTpoeHue

HAIOT, YTO JII000E CIIMPTHOE, fiaske 60-
KaJl [1Ba, aeT AOMOJHUTE IbHYO Ha-
Tpy3Ky Ha CEPIEUHYIO MbILLILLY.
Keraru, npocMotp ¢pyTéonbHOro
MaTya — BeCbMa JIeMCTBEeHHbIN CIIo-
co6 noxyzetb. OmsThb e uccneno-
BaHMSI MEIULIMHCKIX CBETHII CBUIIE-
TEJIbCTBYIOT O TOM, YTO, Habonast 3a
MIPOKaMHU, 60JIEIBLUIMKY HAMPSTaIOT
T€ 5K€ Camble MBILLL{bL, UTO U GyTOO-
nvctbl. [loaTomy 3a Maty B cpeniHeM
ckuraercst 200—300 kkan. Ecu ke
4esioBeK 6oreeT 3a MOOMMYIO KOMaH-
JZy Ha CTafIIOHE, MOKHO CMEJIO YMHO-
’aTb 3Ty UM(PY Ha 1Ba. YBepeHa, 3a
mary Poccust — Micnanus poceuiickre
¢aHatb! ckuHyIM ettje Gosnbiie. Ho!
OT NULIHKX KaJIOpHi1 MOKHO U30a-
BUTbCSI, TOJIBKO €CTIM He HajleraTb BO
BpeMs MPOCMOTPA Ha MMBO U UMIICHI.

yIa4HbIN UCXOZ HEMUHYEMO MPUBO-
IUT K CTbIYKaM pyTOOBbHBIX (aHa-
TOB. 3aMEeUEHO, UTO TAK3Ke BO3PACTAET
UHCIIO CITyYaeB JOMALLHEro HaCHIIHst —
B cpenineM Ha 30%.

«[To cBOMM NauyeHTam 3ameuaro,
YTO My>KUMHBI, KOTOPbIE aKTUBHO 60-
7Iet0T BO BpeMst HyTOOIbHbIX MaTueii,
Za 1 BooOllle yBIeYeHbl COPTOM
¥ IPOCMOTPOM CHOPTUBHBIX MPO-
rpamM, KMBYT 4yTb OOJIbLLIE», — OT-
meuaet Vpuna lepacumosa. U Takoe
HabIoIeHe OANEePsKUBAIOT yUeHbIE.
CuiTaercs, YTo aKTUBHBII 00pa3 Kn3-
HY prOABIseT B CPEHEM MOJITOpa
roza. OnHo 13 00bsICHEHHIt — 001K~
TeJbHOCTb, KOTOpast npucyia GyT-
GobHbIx Gornebiiykam. Kak 13Bect-
HO, Ha/IMuKe Ipy3eli CIoCOOHO po-
IJTUTb HaLlly SKU3Hb HA HECKOJIbKO JIET.

OBbABJIEHUE

Kacnuitickui
TPyGONpPOBOAHDbIA KOHCOPLUYM
M3BeLLaEeT 0 NPOBeLeHUN
OTKPbITOr0 OAHO3TANHOro TeHAepa
Ha NpaBo 3aKJI0YEHNUS PAMOYHOr0O
[loroBopa NocTaBKMW PEMOHTHbIX
KOHCTPYKLMM ana KTK-P n KTK-K
(N23121-0D).
Moapo6Has nHbopmaLms
0 MNOPSAAKE 1 CPOKax NPOBeAeHUs
TeHAepa pa3melleHa Ha cante KTK

www.cpc.ru (pasaen «TeHaepbi»)

ObbABJIEHUE

AO «Kacnuiickuin
TPy6ONpoBOAHDbIN
KOHCOpLUyMm-P»
M3BELLAET O MPOBEAEHNM OTKPbITbIX
TeHaepoB: TeHaep 3132-GB.
Yenyrv no KypbepcKow JocTaBKe
MeXAyHapoAHbIX OTNPaBIEHNI
W oTnpaBneHnn no Poccuu.
MNMoapo6Has nHpopmaums
0 NOPSZKE Y CPOKax NPoBeAeHUS
TeHAepoB pa3melleHa
Ha cante KTK

Www.cpc.ru (pa3aen «TeHaepsbl»).

OBbABJIEHUE

Kacnuickuit Tpy6onpoBogHbINA
KOHCOpLUYM
M3BeLLaeT 0 NpoBeieHNH
OTKPbITOro OAHO3TaNHoOro
TeHaepa (N2 3122-PD) Ha npaBo
3aKlo4YeHns Jorosopa
Ha BbINOHEHWE paboT
no NpoeKTam:

— «KanuTanbHbI PEMOHT U
BOCCTAHOB/IEHWE 3/IEMEHTOB
MPY, MHXEHepPHbIX ceTen u
6naroycTponctea
A-HIMNC-5A 1 HIMC-3».

— JIMKBMAALMSA CKBAXKWUH
N22 n N22 Bog Ha A-HITC-5A».
Moapo6Hasa nHdopmaLms
0 MOpsIAKE M CPOKax NpoBefeHNUs
npeaxkBannduKauMoHHoro otéopa
pa3mMelleHa Ha cante KTK
WWW.CPC.ru (pasaen «TeHaepbl»).

ObbSABJIEHUE

Kacnuitckuit TpyGonpoBoOaHbINA
KOHCOpLUYM
M3BELLAET O NPOBEAEHMH
OTKPbITOr0 0AHO3TANHOro
TeHaepa (N2 3116-PD) Ha npaBo
3aK/oyeHns gorosopa
Ha BbIMO/IHEHWE PAGOT MO NPOEKTY:
«TexHU4YeCcKoe NepeBoopyKeHe
rasoBbIx cMucTem cbpoca
[LaBneHns TYPOUHHBIX yCTAHOBOK
MarucTpanbHbix HacocoB HINC
«KomcomonbcKas» u A-HIMC-4A».
MNMoapo6Has nHpopmaums
0 NopsIAKE 1 CPOKax NPoBeeHUs
TeHAepa pa3melleHa Ha canTte KTK
www.cpc.ru (pasaen «TeHaepbi»).

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos (0TBETCBEHHDI CEKPETapS),

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

«Tpya» neyataetcA B ropopax: HuwmHes, Mockea, CaHkT-MeTepbypr, Ydha

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Vhpexc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nognucanvA B neyats: 19.30

Howmep nognucan: 19.30
]|

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143800, r. Bonokonawmck, ynuua Maprosas, gom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

10. PArcHuit (3amecTuTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTeNs rNaBHOro pefaKTopa)

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

T
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

6-12 miona 2018 roga
Ne45-46-1/23 (27223-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA
OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

LUAX U MAT

Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

Mo ropusonTanu: 1. Jletom Ha Hem He peKoMeHay-
€TCA HaX0AUTLCA MI0OAM C HYYBCTBUTENBHON HOMEN.

5. HapogHoe npo3BuLLe vBbl. 6. He cbuth ee — 3agada
npbIryHa ¢ LWecToM unuv B BbicoTy. 8. BegomcTso, 0bes-
BpermBaioLLee nvoHoB. 10. Belub ¢ npuKpennes-
HbIM K Hen LeHHHoM. 13. YcTponcTBo, no3BonAoLLee
obecneuynTb 0 gHOBpPEMeHHOoe cpabaTkiBaHWe 3aTBopa
choToannapata n BHNYeHue Benbillky. 14. CoseT-
CHafA KMHO3Be3[a, CbirpaBLUan [oMpaboTHMLY AHIOTY

B hunbme «Becenblie pebatay. 15. ObpasuoBoe nsae-
nve 6e3 egnHoro nsbAHa. 16. «<HoppoauAy, pa3bena-
loLL@A NpefaHHoCTb.

Mo BepTukanu: 1. EgnHvua, neneHHas Ha KOCKHYC.

2. [NpodheccroHanbHbIn 3HaTOK POMaHOB, NOBECTE

n cTuxoTeopeHun. 3. [leBanc anAa pacnblieHnsa Hug-
rocTu. 4. CeBepHan cocegra Amepukuy. 8. PydHoi
TPYL Ha CTapWHHbI nag. 7. MepuatoLumii uIcCKopKamm
HameHb, 13 KoToporo B HuTae narotasnveany umnepa-
TOpCHylo NeyaTb. 9. MecTo B LiepHBI, OTKyAa YMTaeTcA
EsaHrenve. 11. VicxopgHbin maTepvan v anAa Kpacute-
newn, n onAa B3pbiB4aTHY. 12. lNowmBo4Has macTep-
CHan.
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Bropoii stan Grand Chess

Tour cocrosinca B [1apusxe cry-

CT$1 HeJleJIio ocie epBoro U o
GOJIBLLIOMY CUETY OT HErO Majo
yem otmyarcst. [louru e xxe
MTPOKH, TOXO3KMIA, C HeOOIb-
LIMMU U3MEHEHHSIMH CLieHa-

puit. BHoBb npoBanuncs Kapyana,
MOBTOPUBLLINII CBOY pe3yJbTaT B
JleBene — 13,5 ouka u 9-e mecro.
PasBe uto Ha aTOT pas PabuaHo B
GnuLie ObIT AGCOITIOTHO XYALLINM C
pesynbTaTom —7. JIniHmMii ToBog,
3a7yMarbCs, uTo B MaTye ¢ Kapr-
CEHOM Ha JI0MOJIHUTENIbHOE BpeMs]
paccuuTbIBaTh MY He CTOMT, 1
€CJI1 BbIUTPbIBATD, TO B KJlacCUye-
CKOVi yacTv noeauHka. K coxkane-
HUIO, HaLeJICS YeJIOBeK, KOTOpblit
HEeCKOJIbKO CKpacuil Heyzauy Kapy-
aHbl. Bnanumup Kpamuuk, 3ame-
HUBLUKI AHMLIA [MpH, yHacenoBan
€ro, yBbl, ocje/iHee MecTo. [lpyroit
poccusiiuH, Anekcanap 'puiiyk,

MonkpaTos - OnapuH
Apocnaene, 2018

TaK>Ke He CJIMILIKOM N0pajioBaj
CBOMX OOJIETIbLUMKOB, HE I0TSHYB
10 50% OT BO3MO3KHbIX HabpaH-
HBIX OUKOB. [J1aBHbIE HATIEK bl MbI
csizbiBany ¢ Cepreem KapsikvHbIM,
1, B 00LLIEM-TO, OH MX ONpaBLal.
TypHup o panuay, mpaBza, BHOBb
Bbiurpan Yaciu Co, HO Ha 3TOT pa3
€ro OTpbIB OT MpecyefioBaTene,
aMMeHHO — KapsikuHa u Xukapy
Hakamypbl, Obl71 MUHUMAJTbHBIM.
Wyske B nepabiit ieHb 67muia Cepreii
9TOT raH/IMKaI yBepeHHO JIMKBH-
JMPOBaJl, B CBOIO 04epe/ib onepe-
1uB Hakamypy Ha ouko, Co—Ha 1,5,
aMakcuma Baube-Jlarpasa — na
2,5. Bropoii urpoBoit eHb Hauascs
c naptun Hakamypa — Kapsikuh,

rae Cepreto He yAa0Ch UCMOJb-
30BaTb LIAHCHI HA OOy, TyCTh

1 BO3HMKLLIME HECKOJIbKO CTy4aitHo.
Bpsin v Kapsikuz oueHb CHIIbHO
paccTpoMCs Mo 3TOMY MOBOAY (Ha
BbIMIPbIBaIOLLiee NPOLIOTIKEHNE

Hobanua - NMapaBaH
Apocnaene, 2018
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HEMNpOoCTO OBLIO MOWTHU U B KIJIACCH-
4eCKOii NapThH ), HO GaKT HaJMLO —
y HakamypbI c110BHO BbIpOCTIH
KPbUbst BKYTIE C paHTACTUUECKIM
BeseHreM, y Cepres Bce Hauano
BanUTLCS U3 pyK. B ntore Hakamypa
YBEPEHHO MOOeNNI KaK B 6JIMLIE, Tak
1B o0LeM 3auere, a Kapsikut c Tpy-
JOM, HO BCe 5ke COXpaHuJI 2-e MeCTo,
oTopBaBLLKCh 0T Co 1 JIeBoHa Apo-
HSIHA Ha 11071-04Ka. Elie Ha non-ouka
c3anm Baube-Jlarpas. Yaciu Co
OCTarICs IMIEPOM 10 UTOTaM JIBYX
sranos Grand Chess Tour. Cneny-
IOLLIME 3Tallbl COCTOSITCS B aBIyCTe

B Cenr-Jlynce. Tperuii npoiiznet no
TO¥ 5Ke CXeMe, UTO 1 J1Ba [epPBbIX,
4eTBepTbIi — B popMare Kaccuue-
CKMX LLIAXMaT.

B SIpocnasne nonHbiM xo10M
MIET OJIMH U3 BXXHEMLNX, 113 M 1TPO-
CTO MHTEPECHbIX TYPHUPOB rojia —
BbICLLIASI JINTA CPEIY MY>KUMH 1 SKeH-
1uH. CoCcTaB y4aCTHUKOB OUeHb
BHYLUKTEJIbHBII, JOCTaTOUHO CKa-
3aTb, YTO B [IEPBOI NATEPKE peii-
TUHT-()ABOPUTOB — YEMIHOHDI
EBpornbl pa3Hbix neT. Cnoptus-

Hblit 3aKOH CypOB — MeCTa B CyTep-
¢unHane 3a6poH1poBaHsI (oka?)
3a Kapskunbim, Kpamuukom, I'pu-
LLIyKOM 1 PU3€epamMu NPOLLTIOro -
Hero ¢uHasa. OcTanbHble JOJKHbI
TIPOIATH JKeCTKUI1 0TOOP, U JINLLb
TSTEPO MOTMAAYT B [TIABHBIi TYPHHUP.
[Nocrne mecTy TYpoB CEHCALMOHHO
nupupyet Anexceit CapaHa, umero-
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@OTO VI3 OTHPBITBIX MCTOYHMHOB

['eBLUbl M03abbITbIX
NCTUH

Yro Hawa xu3nb? Urpa. A ewje cnnow-
Hble nepemeHbl. XoTA, ecnu 3afymMmaTbCA,
BCe 3TU nepemeHbl yxe 6binu, u He
opHamabl. ByaTo npo HbiHelwwHIoo Poc-
cuio Hanucan «Ha 3anagHom cdpoHTe
6e3 nepemen» Pemapk, ybe 110-netue
oTmewvaeTcA B aTu gHu. [la n ABa Apyrux
aBTopa NoATBEPHAAIOT: He BCErpa nepe-
MeHbl 03Ha4aloT ABUKEHME BNepep.

Bunbrenbm chon LUtepH-
Gypr

«Pemapk. Hak bygro Bce
B NocrnegHui pas»

«B pyKax «TpuymchansHaa
apka», / PomaH nonynap-
Hbli Pemapka...» — CTpoKK
13 cepeauHbl MPOLLNoro
BEKa, Korfa 3HaMEeHUTasA KHUra nporpe-
Mena vy Hac BO BPEMEHa OTTenenu, Yepes
14 net nocne ee Bbixoga B CLLIA. 3agepHKa
0bbACHMMA: B pOMaHe [eiCTBYET PYCCHUi
3MUrPaHT-aHTUKOMMYHUCT, fa 1 aBTop Byp-
FKyaseH, He CMOTPUT Ha BCE NMPOVCXOAsA-

LLiee ¢ No3uumin Knaccosoi Bopebel. 3anpe-
LeH 6bin B CCCP 1 CoMHEHHBIN HaLmcTamm
pomaH (TaKoe BOT eguHopyLumel) o Tex, KTo
CTan (HepTBOW BOWHbI, [iAHE ECIU cnaccA
oT cHapApoBY. HHury «Ha 3anapgHom dpoHTe
6e3 nepemeH» PemapK Hanucan 3a LecTb
Hepenb. A notom, ByaTo NnogTBEpHAan Aua-
rHO3, MOCTaBMEHHbI CBOEMY MOKOMNEHMIO
(«BonHa coenana Hac HUKYeMHbIMU. Ml
Berneubl. Berkum ot camux cebar), Pemapk
BMagan B OEMPECCHIO, MM U B KOHLIE KOHLIOB
6erkan n3 lepmaHuy. BoBpems: ero cectpy
33 aHTUMUTNEPOBCKMWE BbICKA3bIBaHWA OTMpa-
BUNW Ha MANBOTYHY.

OH e cRUTAICA Mo MVPY, MEPEHI My4K-
TenbHylo cBA3b ¢ MapneH OuTpuvix, Hanucan
nepesefeHHbIe Ha BCE A3bIKW KHUMM «HAn3Hb
B3aiiMbl), «HepHbli 06enmcHy, «Bpema mnTb
1 BpeMA ymmpaTby, «Tenu B patoy, «Hovb

B JluccaboHey. «Yi nyyLle ymepeTb, Korga
XOYETCA MUTb, YeM [OHMUTL A0 TOro, YTO
3aX04EeTCA YMepeTb), — FTOBOPUT OANH 13 ero
repoeB. Cam PemapK ymep B 72 ropa B LLIsen-
Lapum.

DoH Bepgrep
«WUcryccTBO 1 pesonio-
yua. IpHeT Henssect-
HbIW 1 PONb XYAOMXHMKA
B CCCP»

O4epK 0 CKyNbMTOPE-HOH-
KOHchopMKCTE — cepbMan
KHura BputaHua [drHoHa
Bepmrxepa (1926-2017) Ha pyccHoMm, Hanw-
caHHanA no utoram noeaaru B CCCP B 1968
rofy. YBeraeHHbI NeBaK He Mor He CoBep-
LUWTb NanoMH14ecTsa Ha poavHy OKTABPA.
3aLumLLaA ero fAyx 0T CTanMHUM3Ma, MpULLIeN K
BOCXVLLIEHWIO PYCCHUM aBaHrapaoM. HecnyqaeH
1 BbIbop B KavecTBe repoA 3pHcTa HenssecT-
HOrO, YbA CThI4Ka C XPYLLIEBBIM Ha BbICTABHE B
MaHere B acce nepefaHa B BeNM4aBo-ObInvH-
Hom cTune. Munocodmio 1 NNacTUKy B TBOP-
YECTBE CKyMbNTOpa aBToOp CBA3ar C BOEHHOM
cynbboi neiTeHaHTa HemssecTHoro, Yyaom
BbIMKMBLLIEMO MOCIE CTPALUHOro paHeHyA. «OH
BELET OTCHET OT CMepTY, a He HaobopoTy,

- nuwet BpuTaHel, He 3abbiBas, BNpoyeM,
OTMETWTb, YTO paboTbl IpHCTa «NET Ha COPOK
OTCTanu oT CBOEro BpeMeHny. HecMoTpA Ha
3a4apoBaHHOCTb NMepcoHarkeM, beppr+ep cTpor
1 K HEMY, U K CTPaHe C ee apXaun4ecHyiM UCHYC-
cTBOM 1 Benbem Ha BEpeBKax BO ABOPaX.

HoHcTaHTuH NeoHTbeB

- MonHoe cobpaHue couu-

; HeHu# U nucem. Tom 3
HoncTanTH HuHonaesmy
JleoHTbEB (1831-1891) cny-
VN gynnomaTom Ha Hpute
1 B Typuvn. Ha 3paHmm poc-

] CUVCHOr0 reHKOHCYNLCTBAa B
Crambyne BMCYT NOCBALLIEHHaA eMy MeMOpUars-
HaA AocKa. OcTaByiB AYNNOMATUHECHYIO CTE3I0,
B3AMNCA 38 KHUM, Hun Ha AdoHe, a Ha CHIToHe
net yexan B ONTUHY NyCTbIHb, FAE NOCTPUICA
B MOHaxu. B 3ToM ToMe BOCTO4HbIE TEKCTHI: (/13
HR3HM XpucTraH B Typuuny, «Membey, «Cdpa-
KuoT». COBPEMEHHUKY O HUX FOBOPUIV TaK:
«Mpo4TY — 1 He HyH<HO B TypLyio exaTb.

HHunaHb Ha BocToKe AnA aBTOpa MUBOMUCHEE
EBPOrericKov, a MPoCToN Hapop[, — TPE3BEE,
OnNpATHee, HPaBCTBEHHEE B CEMENHbIX 0THO-
LLEHWAX. JTeOHTbEB BOCMEBAET STHUHECHYIO
camobbITHOCTb, «LBETUCTBIN YRamy: «CTpaga-
HUA 1 PaROCTL B 3TOM NPEKPACHOM Kpato Kasa-
NCb MHE Ny4LLE TeX CTPafaHUi 1 pafocTen,
KOTOPBIMU HUBYT NI0AN CPeay 3110BOHHOW
POCHOLLIV EBPONEVICHYX CTOMULY. BegHocTb
3[ECb HEe yrKacHa: ropbl, XVHWHa, YUCTbINA
BO3[yX, 300poBble, BpoH30BbLIE feTu. A BOT
BbiCLLEee 06LLecTBO, CMEHMBLLIEE BOCTO4-

Hble OfleH{abl Ha KEBPOMENCHNIN CIOPTYH Mpo-
rpeccay, — ogHoobpa3sHee v cKy4Hee. Cornacu-
TECh, TOME 3BYYUT 04EHL COBPEMEHHO!

TATbAHA HOBATEBA,
MNMETP OBPA3LIOB,
ANEKCAHAP NAHOB



