
12 ИЮЛЯна сцене Театра Российской армии народный артист России Александр Домогаров даст концерт в честь своего 
55-летия

Прошлым летом «Труд» писал 

о коллапсе, постигшем питер-

ский метрополитен из-за без-

думной попытки претворить 

в жизнь новые требования безо-

пасности. На этой неделе нечто 

подобное случилось на Урале.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

Ж
ителям Екатеринбур-

га, выстроившимся 

в огромных очередях 

на входах в метро, пришлось по 

20–30 минут стоять в кассы, тог-

да как обычно на покупку жетона 

уходило не более 5 секунд. Всему 

виной вступившие в силу поправ-

ки в Федеральный закон «О приме-

нении контрольно-кассовой тех-

ники», согласно которым жетоны 

отныне нужно продавать с чеками. 

О новшестве было известно зара-

нее, откуда же взялся коллапс?

Поиск виновных начался с со-

трудников метрополитена. Но тут 

выяснилось, что кассиры прош-

ли инструктаж и обучение. Тогда 

чиновники из горадминистрации 

объявили виновными горожан, 

заранее не побеспокоившихся о 

пополнении транспортных карт. 

Но с чего людям надо беспоко-

иться о таком пустяке, как опла-

та проезда в метро? В той же Мо-

скве, где нагрузка на метрополи-

тен в сотню раз выше, все рабо-

тает без шума и пыли. В чем же 

дело?

По словам горожан, основная 

проблема в том, что кассовые ап-

параты долго печатают чеки. Еще 

дольше они проводят операции по 

банковским картам, да и самих 

касс объективно не хватает. До 

вступления в силу поправок в ФЗ 

«О применении контрольно-кас-

совой техники» в метрополитене 

Екатеринбурга работали десятки 

автоматов по продаже жетонов, 

которые сейчас отключены. Яко-

бы их не успели привести в соот-

ветствие с новой буквой закона. 

Можно было побеспокоиться об 

этом заблаговременно? Наверня-

ка. Опять народ виноват?

На мой взгляд, сбой в ураль-

ском метро отразил тенденцию: 

так бывает, когда дилетанты вме-

шиваются в работу огромных 

и сложных механизмов без долж-

ной подготовки.

Напомним: летом прошлого 

года на четырех наименее загру-

женных станциях метрополите-

на Санкт-Петербурга попытались 

внедрить требования новой ре-

дакции закона о безопасности на 

транспорте. Пассажир, перед тем 

как попасть на станцию метро, 

должен был пройти через рамку 

металлоискателя, а при ее сраба-

тывании – отправиться на допол-

нительный досмотр ручным ска-

нером. Рамки металлоискателей 

в питерской подземке звенели не 

переставая, проверять вручную 

приходилось 9 пассажиров из 10. 

В итоге пропускная способность 

кордонов безопасности упала до 

такого уровня, что люди предпочи-

тали метрополитену наземный или 

личный транспорт, лишь бы только 

не стоять в бесконечных очередях...

Та история закончилась на-

правлением в правительство го-

рода и Минтранс РФ письма о том, 

что выполнение новых требований 

закона о безопасности на транс-

порте в условиях метрополитена 

Санкт-Петербурга невозможно. 

К документу приложили график 

снижения пассажиропотока, сот-

ни жалоб пассажиров, статисти-

ку закрытий вестибюлей станций 

метро и т. д.

Нечто похожее произойдет и в 

Екатеринбурге. Родится документ, 

из которого мы узнаем: выполнить 

ФЗ «О применении контрольно-

кассовой техники» без 100-про-

центного обновления кассовых си-

стем и автоматов по продаже про-

ездных документов невозможно. 

Вот только почему к столь очевид-

ному выводу надо обязательно ид-

ти через муки и возмущенные кри-

ки десятков тысяч людей, имев-

ших неосторожность стать пас-

сажирами? 

Александр Домогаров.
Главная роль – Одинокий путник
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Пассажиров метро просят набраться терпения

Недавняя новость окрылила его 

поклонников: Александр Домога-

ров снимется в продолжении люби-

мой россиянами картины о бравых 

гардемаринах. К съемкам «Гарде-

маринов-4» приступает режиссер 

Светлана Дружинина. Минкультуры 

выделило деньги, а значит, приклю-

чения наших героев продолжаются! 

Правда, главные роли в новой ленте 

будут играть молодые актеры. «Они 

уже будут на первом плане», – посе-

товал Домогаров. Кстати, в нынеш-

нем году фильму про гардемари-

нов исполнилось 30 лет. И еще одна 

дата: 12 июля на сцене Театра Рос-

сийской армии народный артист 

России Александр Домогаров даст 

концерт в честь своего 55-летия.

НИНА КАТАЕВА

Ш
ироко извест-

ным его сдела-

ло кино, но в на-

чале был театр, 

и сцене он пре-

дан навсегда. Начинал с Малого, десят-

ки ролей сыграл в Театрах Советской 

армии и имени Моссовета. Конечно, 

благодаря типажу – во французской 

классике: Арман Дюваль, Жорж Дю-

руа, Сирано. В шотландской – доктор 

Джекил и мистер Хайд. Но, безусловно, 

и в трилогии великих чеховских пьес – 

Астров, Вершинин, Гаев. А еще был 

«божий клоун» Нижинский в Театре 

на Малой Бронной и Макбет (на поль-

ском!) в театральной Мекке Европы – 

Кракове. Аплодисментов, аншлагов, 

цветов всегда было с избытком, но сла-

ва – та самая, сокрушительная – при-

шла к Александру именно в Польше, 

после премьеры картины Ежи Гофф-

мана «Огнем и мечом». Герой его, пол-

ковник Войска Запорожского Богун, 

в те дни смотрел на публику с обло-

жек всех газет и журналов, со всей су-

венирной продукции...

Юбилей Домогарова удивительным 

образом сплелся с 80-летием Владими-

ра Высоцкого. Александр известен как 

исполнитель стихов и песен поэта, не 

раз принимал участие в проектах сына 

Высоцкого – Никиты. Год назад друзья 

побывали с концертами в подмосков-

ных городах на тех самых площадках, 

на которых когда-то пел бард. Так ро-

дилась идея музыкально-драматиче-

ского спектакля «Дороги Высоцкого», 

который был показан во многих горо-

дах России – от Симферополя и Сева-

стополя до Нижнего и Казани, а потом 

и в Москве. Зрители, которые придут 

в Театр Российской армии, тоже услы-

шат песни Высоцкого.

Но вернемся к польскому зигзагу в 

его творческой биографии. Ведь кро-

ме знаменитого фильма Ежи Гофф-

мана «Огнем и мечом» и спекта-

кля «Макбет» в Кракове у До-

могарова за спиной еще не-

сколько польских фильмов и 

сериалов. Как они возникли 

в его жизни?

– Когда придумывал 

афишу юбилейного ве-

чера, кроме адреса хотел 

еще телефон вписать: 

124-48-50. Именно по 

нему раздался однажды 

звонок, и человек с ак-

центом, но по-русски 

сказал: «Это Хофф-

ман, приезжай, по-

нюхаем друг друга». 

Я выехал в Польшу, и 

обнюхивание затя-

нулось почти на че-

тыре года: снача-

ла сняли «Огнем 

и мечом», по-

том была вторая 

польская кар-

тина, потом меня 

пригласили в Кра-

ков, где ставился 

«Макбет» на поль-

ском. После премье-

ры спектакль играли 

подряд каждый день 

60 раз в первом бло-

ке, а потом столько же 

– во втором. Это было 

непросто. Так я стал ак-

тером-легионером – на-

ряду с Олегом Меньшико-

вым, игравшим в это время 

в Лондоне, и Олегом Иванови-

чем Янковским – 

во Франции.

Зауважала людей, живущих «вне связи 

с миром». Тех, кто не включает телевизор. Дей-

ствительно, зачем? Наши ТВ-каналы, за ред-

ким исключением, окончательно устремились 

в сторону лицемерия и пошлости. У Малахова 

в гостях «супружеская пара»: мерзкий тип по 

имени Гоген, который женился на старушке, и 

камера показывает, как эта бабушка в розовом 

белье прыгает к нему «на ложе». И это, оказыва-

ется, предмет для обсуждения в студии и по ту 

сторону экрана.

Посмотришь на все это и сразу понимаешь: тако-

ва генеральная линия партии, курс на дебилизацию 

страны признан единственно верным, как когда-то 

курс на построение коммунизма. Бог с ними, с эти-

ми персонажами не первой свежести в розовом бе-

лье, выставленном напоказ для небрезгливой части 

населения. То ли еще будет. Что называется, не стой 

в этом всем. В том же «ФБ» так и напишут: «Че ты 

сердце рвешь, голуба? Не смотри эту гадость. Смо-

три новости».

Новости? Тоже вопрос интересный. Федеральные 

телеканалы дружно проигнорировали акции проте-

ста против пенсионной реформы. Ладно, мы (они) не 

любим Навального, но среди организаторов еще и 

профсоюзы, и парламентские партии: КПРФ, ЛДПР, 

«Яблоко», «Справедливая Россия». В них приняли 

участие тысячи, десятки тысяч человек в 20 горо-

дах России. И в принципе хотелось бы понять, по-

чему пенсионная реформа готовится теми, кто по 

ней точно жить не будет. А 92% граждан, те, что про-

тив, – будут. Но их увещевают всеми способами, в 

том числе и в духе той самой старушки в розовом.

Не хотелось бы проводить прямых параллелей, 

но... Сама Валентина Ивановна Матвиенко зажига-

ет в ютьюбовском ролике про «45 – баба ягодка 

опять...». Может, Валентина Ивановна не слышала 

этой песенки до конца? Может, это вообще не Ва-

лентина Ивановна? Но тут главное в том, что уви-

деть такое можно только в «ФБ». Поэтому люди ту-

да и ходят, хотя и там представлены ниши на любой 

вкус, включая собачек с кошечками, самолюбова-

ние взрослых дядей и тетей, неустанно выкладыва-

ющих свои фото «на фоне Пушкина».

В последнее время заходить в «ФБ» – моральная 

тягота: каждый день в Москве и Подмосковье что-

нибудь да уничтожается. То, что сердцу и памяти до-

рого, то, что, безусловно, красиво и что – важный 

момент! – по закону вроде бы охраняется государ-

ством. Так где оно, это государство, которое охраня-

ет наше и мое наследие? Женя Соседов, официаль-

ное лицо, глава подмосковного общества охраны па-

мятников, удостоенный, между прочим, награды из 

рук президента Путина, подает SOS. А мы, хорошие 

люди, ставим злые оранжевые значки «возмутитель-

но» – вот и весь наш вклад в борьбу. Иллюзия, что мы 

что-то важное сделали... Для общества? Для своей 

совести? Для друга из того же «ФБ», который ждет 

нашей реакции? Да, лайкнули, петицию подписали.

Мы бесконечные подписанты. Снесли завод Сав-

вы Мамонтова в Мытищах – ком в горле. У многих. 

А что можем? Подсчитать эти оранжевые серди-

тые мордашки? Выйти с плакатами? Организовать 

еще одну петицию? Это все равно что мольеров-

ское: «Я напишу на него пасквиль, он его оконча-

тельно уничтожит». Не уничтожит никакая петиция 

ни одну чиновничью репутацию. И уж точно никто 

там не застрелится от горечи и стыда. И будет спо-

койно смотреть в глаза детям, женам и друзьям, ес-

ли таковые еще имеются. По-прежнему будут ло-

мать, вырубать леса – и мостить, и застраивать но-

выми трущобами. А потом со своими миллиарда-

ми сядут на самолеты и свалят на виллы и в замки, 

в цветущие уголки – не навек же обложи-

ли санкциями. 

Добавил злую рожицу – 
и вроде бы ты борец...
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«Вот смотрю и ду-
маю: как же эти 

подростки относятся 
к своим дедам-бабкам, 
отцам-матерям, если 
они так ухаживают за 
могилами врагов своих 
предков?

«Старые учебники 
гораздо 

интереснее 
«Фейсбука»! Комитет 
такой, комитет сякой, 
и слова-то необщие, 
почти забытые – 
справедливость...

Главная роль – Одинокий путник
Александр Домогаров.   
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Постановка «Макбета» – 

отдельная история. Помню, 

когда должны были играть десятый 

спектакль, по театру раздался шепот: 

«Вайда, Вайда, Вайда…» Оказывается, 

пришел сам пан Анджей! И вот, вооб-

разите, мне через три дня от пана Ан-

джея Вайды поступило приглашение 

на съемки в картине «Одна июньская 

ночь»...

– А сейчас, судя по всему, у вас в судь-

бе уже японский зигзаг? Вы снима-

етесь в Японии в фильме Масахиро 

Иноуэ «Сакура в Мацуяме», а в про-

шлом году вышел сериал «Зорге», где 

сыграли главную роль...

– Да, похоже, именно так. Лента «Са-

кура в Мацуяме» посвящена судьбам 

наших военнопленных в годы Рус-

ско-японской войны. Играю капита-

на, лидера русской колонии. Съемки, 

согласно названию, проходят в горо-

де Мацуяма. Там до сих пор есть рус-

ское кладбище, на котором 98 могил, 

в основном матросов и рядовых. По-

ложены все лицами на северо-запад, 

к родине. Кладбище в идеальном по-

рядке, ни одного упавшего листочка, 

ухаживают за ним японские школьни-

ки. И когда меня спросили о впечатле-

нии, сказал: вот смотрю и думаю, как 

же эти подростки относятся к своим 

дедам-бабкам, отцам-матерям, если 

они так ухаживают за могилами вра-

гов своих предков?

В центре сюжета – любовная исто-

рия русского офицера и японки. Пра-

вила содержания в лагере Мацуяма 

были вольными – русским разреша-

лось гулять по городу и даже употреб-

лять спиртное, старший командный со-

став преподавал неграмотным матро-

сам чтение и правописание. Но побеги, 

несмотря на то что вокруг было мо-

ре, случались. И японцы недоумевали: 

а чего вы бежите, куда, зачем? В дру-

гой стране за это полагался расстрел, 

у японцев – карцер, но с такими ус-

ловиями, что люди предпочли бы по-

кончить с собой. Попробуйте 24 ча-

са сидеть на коленках с прямой спи-

ной, чтобы пятки при этом упирались 

в ягодицы. В фильме есть сцена, где 

японский начальник спрашивает на-

ших: «Что вы за люди?» И ему отвеча-

ют: «Да мы сами не понимаем, поче-

му так поступаем, но мы очень хотим 

домой...» Фильм – о порывах русской 

души, о том, как понимали честь им-

перии по разные стороны баррикад, 

о моряках и вечном конфликте меж-

ду сухопутными войсками и морфло-

том. Надеюсь, нам удалось показать, 

что такое сила русского духа и харак-

тер русского офицера.

– На съемках вы увидели «перифе-

рийную» Японию – с храмами и двор-

цами в маленьких городах. Насколь-

ко отличается она от российской глу-

бинки?

– Бросаются в глаза прежде все-

го различия не архитектурные, а че-

ловеческие. В Токио или Киото, конеч-

но, уже царит далекий от нас ХХIII век, 

но и люди, которые во всем соблю-

дают правила и законы, для нас, рус-

ских, непонятны. Все у них существу-

ет так, как положено: если ручка и ли-

сточек должны лежать здесь – будут 

лежать, что бы там ни случилось. Зе-

леный свет горит – можно идти, крас-

ный – все стоят, никому и в голову не 

придет двинуться. Но именно поэтому 

союз русского и японки в нашей кар-

тине – хорошее сочетание, они допол-

няют друг друга.

– Япония оказалась единственной 

страной, которая позволила поста-

вить памятник резиденту иностран-

ной разведки – Рихарду Зорге. Что 

нового вы узнали об этом человеке, 

работая над его ролью?

– Американцы в спецшколах до 

сих пор преподают какие-то вещи 

по его записям из дневников. А пи-

сал мемуары Рихард Зорге в тюрьме. 

В камере была машинка: он печатал, 

а стоящий рядом человек отклады-

вал листы в сторону и вставлял но-

вые. Никаких поправок автор вно-

сить не мог. Занимался этим три года, 

поскольку арестован был в 1941-м, 

а казнен – в 1944-м. И все эти годы 

он ждал казни через повешение. Ка-

кой же силой воли надо было обла-

дать, чтобы продолжать жить и ду-

мать, бороться, ожидая утреннего, 

дневного, ночного стука в дверь от 

своих палачей! Писал о людях, кото-

рые были арестованы вместе с ним, 

давал им такие отрицательные ха-

рактеристики как специалистам, что 

их следовало немедленно выпустить. 

Пытался спасти огромную сеть аген-

тов, которую сам же сплел, работая 

в Китае и Японии. Все связи распутать 

и просчитать специалисты не могут 

даже сейчас.

Главная заслуга Зорге даже не в той 

телеграмме, в которой он сообщил, что 

война начнется 22 июня. Еще важнее 

его заключение о том, что нападения 

на Дальний Восток не будет, так как 

у Японии нет топлива для сухопутных 

войск. И наши дальневосточные ар-

мии в течение двух недель были пере-

брошены осенью 1941-го на Западный 

фронт. Что, собственно, и стало спа-

сением для Москвы и всего Советско-

го Союза. По прошествии времени это 

особенно очевидно. 

Нам же останутся пеньки 

вместо лесов, гниющие свал-

ки, скороспелые высотки, все эти «Пла-

зы» и улицы с фальшивыми пальмами.

Но и в этом небезупречном «ФБ» 

иногда можно пробиться к живому 

слову. К примеру, архангельский свя-

щенник протоиерей Евгений Соколов 

высказался вполне определенно: плохо 

работает губернатор – так сними его, 

господин президент, не надо эти шоу 

с таинственными папочками устраи-

вать. Иногда в «ФБ» можно встретить 

прямо-таки неприкрытую крамолу, как 

то: у здания парламента Исландии – 

альтинга – лежит расколотый камень, 

именуемый «Монумент гражданскому 

неповиновению». На нем написано: «Ес-

ли правительство нарушает права лю-

дей, то восстание – их священное право 

и обязанность». Ой! Это притом что у 

нас сейчас и пикеты одиночные запре-

щены. Последний на моей памяти со-

стоялся в августе 2014-го, когда извест-

ный адвокат Генри Резник вышел с пла-

катом «Защитим страну от телехунты!». 

Но сколько воды с тех пор утекло.

Даже странно читать теперь старые 

учебники истории, наши учебники, по 

которым мы учились. Про бомбистов 

из интеллигенции, про Софью Перов-

скую, Ивана Каляева, уж не говорю про 

Веру Засулич, которую просто-таки 

оправдали, ведь она защищала попран-

ное достоинство выпоротого челове-

ка... Старые учебники гораздо инте-

реснее «Фейсбука»! Комитет такой, 

комитет сякой, и слова-то необщие, 

почти забытые – справедливость... И 

это притом что царизм был тюрьмой 

народов... Интуитивно чувствую: по-

лучила бы сейчас в «ФБ» за реплику 

большой палец вверх.

А вот под сообщением о том, что 

глава нашего правительства господин 

Медведев предложил частично компен-

сировать иностранцам стоимость по-

ездки в Россию, в том числе и на ЧМ-

2018, и что руководитель «Ростуриз-

ма» с ликованием его поддержал, наста-

вят оранжевых рожиц «возмутительно». 

Мы же такие борцы!

Добавил злую рожицу – 
и вроде бы ты борец...

Ну а в заключение разговора – 
о личном. Когда Александра 
спросили, на сколько он себя 
чувствует в свои без несколь-
ких дней 55, ответ его был крат-
ким: «На свои». Но не возра-
жал бы скинуть четверть века 
и оказаться в «тридцаточке, 
но с нынешними мозгами: 
по-другому бы жизнь пошла». 
Знакомый мотив, хотя воз-
никает он у людей чаще ради 
красного словца. Переписы-
вать свою молодость, когда ты 
был безбашенным, но счастли-
вым, вряд ли целесообразно. 
Да, было время, когда желтая 
пресса бурлила откровениями 

о личной жизни артиста и соз-
дала образ «таблоидного» Домо-
гарова – ловеласа, бабника, 
пьяницы, плохого мужа и отца. 
Он никому ничего не доказы-
вает, ни с кем не спорит, потому 
что считает: личная жизнь 
оттого и зовется личной, что 
истина о ней всегда известна 
лишь самому человеку. Мне 
кажется, точнее всего об актере 
сказал Андрей Кончаловский, 
назвав его «одиноким путни-
ком». В жизни Александра было 
немало личных драм и утрат, 
и, когда в документальных 
фильмах его снимают в огром-
ном загородном доме на Истре, 

вы видите перед собой того 
самого путника.
Впрочем, поклонницы с буке-
тами по-прежнему рвутся 
к артисту. И «Романс» Высоц-
кого, который заканчивается 
строками: «Спешу навстречу 
новым поединкам / И, как 
всегда, намерен побеждать», – 
весьма органичен в его исполне-
нии. Но пока поклонник Миха-
ила Булгакова и группы «Любэ», 
любитель горных лыж, водки 
и жареной картошки видит глав-
ный смысл жизни в работе. А на 
вопрос о любимом женском 
имени откликается жестким 
«без комментариев». 

P.S.

 
1  Кадр из фильма 

Масахиро Иноуэ 

«Сакура в Мацуяме». 
2  Александр 

Домогаров в роли 

Гаева и Юлия 

Высоцкая – Раневская 

в спектакле 

«Вишневый сад».
3  Сцена из 

«Нежинский, 

сумасшедший божий 

клоун».
4  В фильме «Огнем 

и мечом».

Российская индустрия отдыха напо-

минает агентство плохих новостей. 

Во вторник отказался выполнять 

обязательства перед клиентами 

туроператор «Аврора БГ» из Санкт-

Петербурга. Еще раньше начало 

лихорадить известные «Интурист» 

и «Натали Турс». Если такие круп-

ные, прошедшие проверку кризи-

сами компании подают сигналы 

тревоги, то не свидетельство ли 

это конца эпохи организованного 

туризма?

ОЛЬГА СТУДЕНКИНА

Э
ксперты привычно ссылаются 

на падение курса рубля. Поезд-

ки за кордон опять подорожа-

ли, что вызвало падение спроса даже 

на пляжный отдых в популярных Ан-

талье и на Кипре. А относительно де-

шевая египетская Хургада остается не-

доступной, поскольку авиасообщение 

восстановлено только с Каиром.

В результате в высокий сезон тур-

компании сокращают продажи на са-

мые популярные направления. «Ната-

ли Турс» объявила о закрытии чартер-

ных программ в Италию, Испанию и 

Турцию. Жертвами стали более тыся-

чи клиентов, успевших приобрести ту-

ры. «Аврора БГ» больше не будет от-

правлять туристов в Болгарию и Чер-

ногорию, хотя этот туроператор счи-

тался одним из лидеров в организации 

детского отдыха. В последние неде-

ли сталкиваются с проблемами кли-

енты ANEX Tour, а Premium Travel и 

«Матрешка-Тур» уже заявили о сво-

рачивании бизнеса.

Ситуацию на рынке «Труду» про-

комментировала старший менеджер 

туристической компании ProntoTour 

Жанна САЙКИНА: «Считалось, что 

кризис 2014–2016 годов пойдет на 

пользу отрасли, очистит рынок от сла-

бых и недобросовестных операторов. 

Так-то оно так, но кризис не закончил-

ся. Выяснилось, что роста и в этом го-

ду не предвидится. Реакция на небла-

гоприятную конъюнктуру естествен-

на, а первыми, как всегда, пострадали 

клиенты...»

Удар по самым популярным чар-

терным направлениям объясним: тор-

говля путевками по 300–400 долларов 

с размещением по системе all inclusive 

даже в хорошие времена балансирует 

на грани рентабельности. Такие пакет-

ные предложения полезны, когда нуж-

но подвинуть конкурента с рынка или 

увеличить загрузку уже зафрахтован-

ного чартера. Но когда бюджетные ту-

ры начинают преобладать в структуре 

продаж, рано или поздно приходится 

бизнес сворачивать.

Есть, конечно, «Турпомощь» – меха-

низм солидарной финансовой ответ-

ственности туроператоров. Но никто 

не даст гарантии, что даже отдых по пу-

тевке известного туроператора защи-

тит от проблем. В случае чего за рубе-

жом придется расплачиваться за про-

живание в отеле и за билеты на самолет 

и только по возвращении предъявлять 

претензии агентству или туроператору. 

Расходы по чекам, как правило, возме-

щают без лишних разговоров, а вот за 

компенсацией вреда и безнадежно ис-

порченного отпуска придется сходить 

в суд, а это та еще волокита.

Получается, проще организовать 

поездку самостоятельно, благо серви-

сов на сей счет хоть отбавляй. По дан-

ным Ipsos Comcon, с 2013-го по  2017-й 

доля самостоятельно организующих 

свой отдых туристов выросла с 23 до 

35%, а доля тех, кто полагается на по-

мощь в этом вопросе турфирм и тур-

агентств, уменьшилась с 77 до 67%. 

И то ли еще будет!

ВИДЫ НА ОТПУСК 

Не надо сетей, дайте удочку!
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Алена 
Хмельницкая

«Самая красивая», 
Сб, 10.55, 
«Домашний»

Линдси 
Лохан

«Дрянные девчонки»,  
Пт, 01.35, 
ТНТ

Эвклид 
Кюрдзидис

«Мой личный враг»,  
Пн, 13.55, 
«Домашний»

Бинг 
Кросби

«Дорога на Бали», 
Сб, 10.15, 
«Россия К»

Ксения Лукьянчикова в роли 

манекенщицы Регины 

Збарской, прозванной 

западной прессой 

«самым красивым оружием 

Кремля», в сериале 

«Красная королева»

Пн–Ср, 21.35, 
«Первый»

05.00, 09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА 

ВЕДЬМ». Фэнтези (США – 
Китай – Канада). 16+

21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 18+
00.30 «ВО ИМЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ». 

Боевик (США). 18+
02.00 «ПОЧТАЛЬОН». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.45 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.50 «Давай разведемся!». 16+
11.50 «Тест на отцовство». 16+
12.50 «Понять. Простить». 16+
13.55 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 

Детектив. 1–4-я серии. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «РУСАЛКА». 

Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

22.45, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.40 «6 кадров». 16+
01.30 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». 

Комедийная мелодрама. 
1–2-я серии (Украина). 16+

03.50 «Понять. Простить». 16+
04.25 «Тест на отцовство». 16+
05.25 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.00 «Легенды кино». 
Валентин Гафт. 6+

06.50 «Легенды кино». 
Михаил Пуговкин. 6+

07.45 «Легенды кино». 
Георгий Вицин. 6+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА». 1–4-я серии. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ 

ЗА БРАТА». 5–9-я серии. 16+
18.35, 19.20 «Охотники за наци-

стами»: «Травники» – школа 
палачей»; «Алекс Лютый». 
Док. сериал. 16+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым»: 
«Гибель парома «Эстония»; 
«Трагедия красного 
маршала»; «Тито. 
Приказано уничтожить». 
Док. сериал. 12+

23.15 «ЛИЧНЫЙ НОМЕР». 
Боевик 
(Италия–Россия). 12+

01.20 «Звезда на «Звезде» 
с Александром Стрижено-
вым. Владимир Коренев. 6

02.05 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 
Военная драма. 6+

04.05 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
Криминальная драма. 16+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 08.55, 11.00, 14.25, 17.45, 

20.00, 22.35 Новости.
07.05, 00.25 Все на Матч! 
09.00, 12.25, 14.30, 20.05, 02.25, 

04.15 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 0+

11.05 Тотальный футбол. 12+
16.30, 23.10 Все на Матч! ЧМ 

2018. Прямой эфир.
17.15 «По России с футболом». 12+
17.55 Смешанные единобор-

ства. RCC. Александр Еме-
льяненко против Виктора 
Пешты. Виктор Немков про-
тив Клидсона Фариаса де 
Абреу. Прямая трансляция 

22.05 «Полуфиналисты». 12+
22.40 «Домой». 12+
23.55 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.45 «Серена». Док. фильм. 16+
06.10 «Есть только миг...». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка».  12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ».  12+
23.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». Худ. 

фильм (Франция). 16+
01.00 СЕРИАЛ «ГОРЕЦ». 16+
05.00 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 18.00, 19.15, 

20.00, 21.00, 23.00, 23.30, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35 

Специальный репортаж. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.15, 17.35 Интервью. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
20.35, 01.35, 04.35 В теме. 16+
21.15, 23.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
22.00 Вечер
00.35 Профилактика. 12+
03.35 И о погоде. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
09.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
16–25-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«РЕКВИЕМ ДЛЯ СВИДЕТЕЛЯ». 
1–4-я серии. 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКЕЛЕТ 

В ШКАФУ». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
23.30 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.30 «Поздняков». 16+
00.40 «Суд присяжных». 16+
01.40 «Еда живая и мертвая». 12+
02.35 «И снова здравствуйте!». 0+
02.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости культуры
06.35, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 18.00 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ»

07.50 «Герард Меркатор». Док. 
фильм 

08.05 «Пешком...». 
08.30 «МАМА АНУШ». Худ. фильм 
09.40, 14.15, 02.35 Мировые со-

кровища
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНОГО 

ВРАЧА». Худ. фильм 
12.30 «Мария Каллас и Аристотель 

Онассис». Док. фильм
13.15, 00.05 СЕРИАЛ «ДИККЕНСИ-

АНА» 

14.30 «Уроки рисования с Сергеем 
Андриякой»

15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Мир Стоунхенджа». Док. 

фильм. 1-я серия
16.35, 01.40 Владимир Федосеев 

и БСО имени П.И. Чайков-
ского. Н. Римский-Корса-
ков. Симфоническая сюита 
«Шехеразада»

18.45, 01.00 «Глаза. Тайна зре-
ния». Док. фильм

19.45 Ступени цивилизации
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Илья Глазунов. Российская 

академия живописи, ваяния 
и зодчества». Док. фильм 

21.35 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА» 

23.00 Цвет времени
23.35 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+

06.00 «Настроение»
08.00 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
08.35 «ГАРАЖ». Комедия
10.35 «Лия Ахеджакова. 

Парадоксы маленькой 
женщины». Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
13.55 «10 самых... Самые бедные 

бывшие жены». 16+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Будущее время России». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. «Текстиль 

и утиль». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «90-е. Голые Золушки». 16+
01.25 «Смерть артиста». 

Док. фильм. 12+
02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ». 

Мелодрама. 12+
04.20 «Ия Саввина. Что будет без 

меня?». Док. фильм. 12+
05.10 «Естественный отбор». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.20 «Тролли. Праздник продол-
жается!». Мультсериал. 6+

06.45 «Би Муви. Медовый 
заговор». Анимационный 
фильм (США). 0+

08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 18.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.30 «Монстры на каникулах». 

Анимационный фильм 
(CША). 6+

12.15 «Монстры на каникулах – 2». 
Анимационный фильм 
(CША). 6+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00, 23.50 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
20.10, 01.00 «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ». Комедия (США). 0+
22.00 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ». 

Комедия (США). 12+
02.45 СЕРИАЛ 

«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 16+
03.45 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
04.45 «Это любовь». 16+
05.15 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Однажды в России». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Stand Up». 

«Дайджест». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАРСТВО». 

Худ. фильм. 12+
01.00 «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ ЖЕН-

ЩИНЫ». Худ. фильм. 12+
03.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+

05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.10, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субтит-

рами)
12.15, 17.00, 18.25, 00.45 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 03.20 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». 16+
23.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 16+
04.10 Контрольная закупка 

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Актриса, модель, участница раз-
нообразных реалити и обладатель-
ница титула «Мисс Великобритания» 
2009 года Софи Градон недавно 
была найдена мертвой. Предполо-
жительная версия смерти – само-
убийство. Близкие девушке люди 
заявляют, что она в последнее 
время пребывала в состоянии пси-
хопатии. По мнению специалистов 

Королевского медицинского обще-
ства, довели ее до этого социаль-
ные сети и в особенности Instagram. 
Дело в том, что Софи испытывала 
серьезные материальные сложно-
сти, но при этом вынуждена была 
перед своими подписчиками сохра-
нять образ успешной женщины, 
ведущей роскошный образ жизни. 
Как утверждают психологи, звезды 
шоу-бизнеса из-за своей популяр-
ности часто вынуждены представ-
лять собственную жизнь в глазах 
подписчиков значительно ярче, чем 
она есть на самом деле. Из-за этого 
они находятся в постоянном напря-
жении. Ученые уверены, что такая 
«двойная жизнь» постепенно приво-
дит к депрессии. Вот и друзья покой-
ной Софи говорят, что та сильно 
зависела от хейтеров, оставляющих 
записи на ее страничке, и была уве-
рена, что недруги в своем мнении о 
ней правы.

С понедельника «Первый» начал 

показ «Красной королевы». Одно-

временно «Россия 1» запустила 

«Королеву красоты». И тут и там 

в центре сюжета судьба извест-

ных советских манекенщиц. 

Понятно, что «любые совпадения 

случайны». Но все же чем-то теле-

визионное начальство руковод-

ствовалось, ставя в эфир повторы 

именно этих сериалов? Уж не 

желанием ли сказать свое веское 

слово в дискуссии, развернув-

шейся вокруг поведения наших 

девушек в околофутбольном про-

странстве? Ведь героиням обеих 

«Королев» тоже не раз приходи-

лось доказывать, в том числе и 

похотливым иностранцам, что они 

«не такие»?

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Н
ехорошего ждали. Все-

таки когда в страну од-

новременно приезжают 

сотни тысяч иностранцев, 

причем многие – из тех государств, 

где нас не любят, точно возможно 

всякое. Но каждый это «нехорошее» 

видел по-своему. Так, официальный 

представитель МИДа Мария Заха-

рова в эфире «Воскресного вечера с 

Владимиром Соловьевым» предпо-

ложила, что позитивное впечатление 

от ЧМ далеко не у всех гостей изме-

нит отношение к принимающей стра-

не и что выпады продолжатся. «На-

до понимать, что, во-первых, гово-

рить будут всегда. Во-вторых, врать 

будут каждый раз больше и страш-

нее, чем больше и лучше мы будем 

внутри себя развиваться, делать, со-

вершать достижения. В-третьих, надо 

всегда, на мой взгляд, сохранять са-

мим свое собственное достоинство и 

делать это все, проводить чемпиона-

ты, проводить стройки, не для кого-

то там у них где-то, а для себя», – ска-

зала она. 

Золотые слова. Но это – взгляд ди-

пломата. Представители иных ведомств 

усмотрели опасность в другом. Еще до 

начала праздника футбола депутат Та-

мара Плетнева призвала соотечествен-

ниц не вступать в сексуальную связь с 

иностранными болельщиками. «Непо-

добающее поведение русских женщин 

приведет к рождению детей в непол-

ных семьях. Хорошо, если одной расы, 

а если другой? Мы своих детей долж-

ны рожать. Я не националист, но тем не 

менее». Примерно в том же стиле, но, 

так сказать, с духовным уклоном, вы-

сказался на канале «Россия 24» митро-

полит Волоколамский Иларион: «Мы, 

священнослужители, не советуем на-

шим прихожанам выбирать себе вто-

рую половину из другой религиозной 

традиции. Это связано с горьким опы-

том многих таких пар, в которых воз-

никают трения, противоречия, споры 

на религиозной почве». Видимо, и де-

путат, и архиерей вспомнили Всемир-

ный фестиваль молодежи и студентов 

в Москве, пос ле которого в российских 

роддомах появилось на свет немереное 

число темнокожих младенцев.

Можно было бы, конечно, на этот 

счет подстраховаться. Но где тот 

славный 1980-й, когда перед Олим-

пиадой из Москвы не только выслали 

за 101-й километр девушек с понижен-

ной социальной ответственностью, но 

и самых целомудренных студенток от-

правили от греха подальше по домам 

под предлогом ремонта общежитий! 

Теперь такое не прокатит. Осудят всем 

миром, санкции хлебать замучаешься. 

Все же поначалу было хорошо! По 

крайней мере, выглядело таким в ре-

портажах из фан-зон и с улиц городов. 

И девушка с плакатом «Обними ме-

ня» казалась всего лишь гостеприим-

ной хозяйкой, а не охотницей за сек-

сом с иностранцем. Но потом что-то 

пошло не так. Социальные сети бук-

вально взорвали посты о недостой-

ном поведении россиянок. Вдруг вы-

яснилось, что неофициальная коро-

лева красоты мундиаля – блондинка 

в кокошнике, то и дело мелькающая в 

эфире государственных каналов, чуть 

ли не актриса фильмов для взрослых. 

Что жгучие латиноамериканские бо-

лельщики, охотно позирующие перед 

телевизионщиками, заставляют наших 

девушек, не знающих языков народов 

мира, повторять вслед за ними непри-

личные кричалки. Ну и пошло-поехало. 

И вот одни хором вопят: «Стыдобища! 

Что о нас в мире подумают?!» А дру-

гие: «Они девушки взрослые. Сами в 

состоянии решать, где и с кем в какие 

отношения вступать»…

И вот тут вопрос. Уж коли образо-

валась столь «клубничная» тема, коли 

закипели страсти, то почему бы их – 

тему и страсти – не вынести на обсуж-

дение в наших бесчисленных ток-шоу? 

Разве не достойны они внимания Бо-

рисова, Малахова, Шепелева? Разве 

не могут оказаться в центре внимания 

программ «Время покажет», «Право 

голоса» и других? Но нет, тройка по-

пулярных ведущих по-прежнему сма-

ковала чьи-то разводы и устанавли-

вала отцовство на детекторе лжи. Так 

называемые же общественно-полити-

ческие программы… Украина. Новый 

поворот в деле Скрипалей. Украина. 

Политика Трампа. Украина. Украина… 

Мрак! А ведь люди в студиях, гнев-

но разоблачающие всевозможных 

недругов Отечества, в свободное от 

этой «работы» время, поди, тоже фут-

бол смотрят. И даже сами улыбаются 

фанатам из всяких там америк… По-

чему проигнорировали тему? Навер-

но, чтобы благостную картину феде-

рального вещания не портить.

Эх, девушки девушками, но, что 

там ни говори, чемпионат мира по-

дарил нам месяц именно что празд-

ника. Трансляция матча Россия – Ис-

пания побила все рейтинги. Ее ауди-

тория оказалась даже больше, чем у 

новогоднего поздравления президен-

та, вечного лидера эфира. А сколько 

еще людей смотрели футбол в барах, 

по телевизорам, выставленным в вит-

ринах, на мониторах в вагонах метро 

и на гаджетах? Не счесть! А разве не 

прекрасно, что все выпуски новостей 

целый месяц начинаются не с офи-

циальных отчетов о заседаниях или 

поездках чиновников, а с ярких ди-

намичных сюжетов, связанных и са-

мим футболом, и с тем, что проис-

ходит вокруг него? Ах, как хочется, 

чтобы праздник не кончался. Чтобы 

люди на улицах по-прежнему радо-

вались, а телевидение не занималось 

бесконечным поиском скреп и вра-

гов. Скрепа-то – вот она, перед гла-

зами. Десятки тысяч людей вывела на 

площади пос ле победы над Испанией! 

Ну и, как всегда, про Украину. 

Трансляция этого матча собрала у 

соседей также рекордную аудито-

рию. Есть повод обсудить, за кого 

она болела. 

Не секрет, что продюсеры реалити-
шоу готовы пойти на все, лишь бы 
спровоцировать скандал между 
их героями. Это повышает рей-
тинг. Нечто подобное произошло и 
на съемках британского «Острова 
любви» (Love Island). 21-летней участ-
нице Дани Дайер было продемон-
стрировано видео, где ее бойфренд 
Джек Финчам увидел, что на виллу, 
на которой происходят съемки, 
приехала его бывшая возлюблен-
ная. Парень несколько раз повто-
рил «О боже мой!», и это, видимо, 
свидетельствовало о восторге. 
У Дани случилась истерика. Однако 
позже выяснилось, что показан-
ное ей «кино» вырвано из контек-
ста. На самом деле ни Джек не про-
явил никакого внимания к старой 
подруге, ни она к нему. И вообще та 
приехала к совсем другому парню. 
Казалось бы, ну истерика и исте-

рика. Зрителям-то что от этого? Тем 
не менее 2,5 тысячи из них обра-
тились в Ofcom (так смешно назы-
вается британский аналог нашего 
Роскомнадзора) с жалобой на жесто-
кое обращение продюсера с участни-
цей проекта. Вступились за девушку 
и известные актрисы. Весьма веро-
ятно, что продюсерская шутка 
повлечет крупный штраф. 

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Девичья честь в условиях мундиаля
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Хорошее дело сетью не назовут

С любовью не шутят
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90-е. Профессия – киллер
Документальный фильм
В 90-е в России началась эпидемия заказных убийств. Поя-
вилась новая профессия - киллер. Человек, который готов 
убрать любого врага и конкурента аккуратно, быстро и бес-
шумно. Страна обсуждала громкие «заказухи». На «рынке» 
киллеров появились дорогие «звезды» и сотни профессиона-
лов, которые брались убить человека за тысячу долларов.

Не факт!
Документальный сериал
В ночь на 3 августа 1921 года Николай Гумилев был аресто-
ван по обвинению в контрреволюционной деятельности и 
участию в антисоветском подполье. Через три недели поэта 
расстреляют. Сегодня гриф «секретно» с части документов 
по этому делу снят, и загадочная история поэта предстает 
перед нами совершенно по-новому... С
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05.00, 06.00, 11.00, 14.00 «Доку-
ментальный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «КОНСТАНТИН». Мистиче-

ский триллер (США – Герма-
ния). 16+

22.10 «Водить по-русски». 16+
00.30 «АНТРОПОИД». Триллер (Ве-

ликобритания). 18+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 09.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00, 11.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». Боевик 

(Франция – США). 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «КОБРА». Боевик (США). 16+
04.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
11.35 «Тест на отцовство». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.15 «РУСАЛКА». 

Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «СПАСТИ МУЖА». 

Детективная мелодрама. 
4 серии. 16+

22.40, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.35 «6 кадров». 16+
01.30 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИЦИЯ». 

Комедийная мелодрама. 
1–2-я серии (Украина). 16+

04.05 «Понять. Простить». 16+
05.15 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.45 «Давай разведемся!». 16+
11.45 «Тест на отцовство». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
14.25 «СПАСТИ МУЖА». 

Детективная мелодрама. 
4 серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА 

«АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАНКИ». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

22.40, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.40 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.40 «Тест на отцовство». 16+
03.40 «Измены». 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.00, 06.50, 07.45 «Легенды 
армии» с Александром 
Маршалом»: Михаил Девя-
таев; Николай Майданов; 
Тимофей Хрюкин. 12+

08.35, 09.15, 10.05 

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА». 
10–13-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА». 
14–18-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Охотники 
за нацистами»: 
«Под номером 28»; 
«ГФП-520». 
Док. сериал. 16+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика из про-

шлого». «Тайна Иисуса»; 
«Мартин Борман»; «11 сен-
тября». Док. сериал. 16+

23.15 «КАРАВАН СМЕРТИ». 
Боевик. 12+

00.45 «Звезда на «Звезде» 
с Александром Стрижено-
вым. Евгений Поддубный. 6+

01.35 «КОНТРУДАР». 
Военная драма. 12+

03.10 «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ». 
Драма. 12+

06.00, 06.50, 07.45 «Легенды 
космоса»: «Борис Волынов»; 
«Павел Попович»; 
«Светлана Савицкая». 6+

08.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «БРАТ ЗА 

БРАТА». 19–22-я серии. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «БРАТ ЗА 

БРАТА». 23–24-я серии. 16+
15.00 СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА – 2». 

1–3-я серии. 16+
18.35, 19.20 «Охотники 

за нацистами»: «Разведчик 
разведчику рознь»; 
«Каратели. Двойной след». 
Док. сериал. 16+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная 

папка»: «Тайна гибели ге-
нерала Ватутина»; «Амери-
канский секрет советской 
бомбы»; «Проект «Гитлер». 
Док. сериал. 12+

23.15 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». Детектив. 12+
00.55 «Звезда на «Звезде» 

с Александром Стрижено-
вым. Владимир Юрзинов. 6+

01.40 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИЦО». 
Драма. 12+

03.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
Лирическая комедия

05.05 «Конев и Сталин». 
Док. фильм. 12+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 08.55, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости.
07.05, 00.05 Все на Матч! 
09.00, 11.30 Футбол. Чемпионат 

мира-2018. 1/4 финала. 0+
11.00, 13.30 «День до...». 12+
14.00, 23.45 «Чемпионат мира. 

Live». 12+
14.30 «По России с футболом». 12+
15.05, 19.35, 22.55 Все на Матч! 

ЧМ 2018. Прямой эфир.
15.40 Футбол. «Суперкубок Ле-

генд». Россия – Франция. 
Прямая трансляция 

16.30, 20.55 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 0+

18.30 «Домой». 12+
19.00 «Сборная России. Live». 12+
00.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Стипе Миочич против 
Даниэля Кормье. Макс Хол-
лоуэй против Брайана Ор-
теги. 16+

02.30 Смешанные единобор-
ства. RCC. Александр Еме-
льяненко против Виктора 
Пешты. Виктор Немков про-
тив Клидсона Фариаса де 
Абреу. 16+

04.20 «БОРГ/МАКИНРОЙ». Худ. 
фильм (Швеция–Дания–
Финляндия). 16+

06.10 «Есть только миг...». 12+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 08.55, 13.30, 16.05, 19.50, 

23.40 Новости.
07.05, 00.05 Все на Матч! 
09.00, 11.30, 13.35, 20.55 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. 0+
11.00 «По России с футболом». 12+
15.35 «Полуфиналисты». 12+
16.10, 20.00, 22.55 Все на Матч! 

ЧМ 2018. Прямой эфир.
17.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/2 финала. 0+
19.00 «Сборная России. Live». 12+
19.30, 23.45 «Чемпионат мира. 

Live». 12+
00.25 «НОЧЬ В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 

Худ. фильм (США). 16+
02.15 «Последние гладиаторы». 

Док. фильм. 16+
03.45 Смешанные единоборства. 

UFC. Хабиб Нурмагомедов 
против Эла Яквинты. Роуз 
Намаюнас против Йоанны 
Енджейчик. 16+

05.50 UFC Top-10. Нокауты. 16+
06.10 «Есть только миг...». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка».  12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ».  12+
23.00 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». Худ. фильм 

(Великобритания–США). 
16+

01.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

05.15 «Тайные знаки». 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка».  12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ».  12+
23.00 «АНАЛИЗИРУЙ ТО». Худ. 

фильм (США). 16+
00.45 СЕРИАЛ «ЧТЕЦ». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.35, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Сделано в Москве. 12+
03.35 Без купюр. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
22–32-я серии. 16+

15.55 «ГЕНИЙ». 
Детектив. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 16+
09.25 «КЛАССИК». 

Криминальный фильм. 16+
11.25 СЕРИАЛ 

«ОФИЦЕРЫ». 
1–8-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКЕЛЕТ 

В ШКАФУ». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
23.30 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.25 «Суд присяжных». 16+
01.25 «Квартирный вопрос». 0+
02.30 «И снова здравствуйте!». 0+
03.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКЕЛЕТ 

В ШКАФУ». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
23.30 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.30 «Суд присяжных». 16+
01.30 «Дачный ответ». 0+
02.35 «И снова здравствуйте!». 0+
02.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости культуры
06.35, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 18.00 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ»

07.50 «Гай Юлий Цезарь». Док. фильм 
08.05 «Пешком...»
08.30 «КОРТИК». Худ. фильм. 1-я 

серия
09.40, 22.55, 02.40 Мировые со-

кровища
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм
12.25, 00.05 СЕРИАЛ «ДИККЕНСИ-

АНА»

13.25 «Агатовый каприз Импера-
трицы». Док. фильм

13.50 «Абсолютный слух»
14.30 «Уроки рисования с Сергеем 

Андриякой»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Мир Стоунхенджа». Док. 

фильм. 2-я серия
16.35, 01.05 Владимир Федосеев 

и БСО имени П.И. Чайков-
ского. С. Прокофьев. Кон-
церт №1 для скрипки с орке-
стром. Фрагменты музыки 
балета «Ромео и Джульетта»

18.45, 02.00 «Вспомнить все. Голо-
грамма памяти». Док. фильм

19.45 Ступени цивилизации
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Больше, чем любовь» 
21.35 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА» 

23.35 «Двадцатый век. Потеря не-
винности». Док. сериал. 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости куль-
туры

06.35, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 18.00 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ» 

07.50 «Иоганн Вольфганг Гете». 
Док. фильм 

08.05 «Пешком...»
08.30 «КОРТИК». Худ. фильм. 2-я 

серия
09.40, 17.15, 01.45 Мировые со-

кровища
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм
12.10, 00.05 СЕРИАЛ «ДИККЕНСИ-

АНА»  

13.10 «Сияющий камень». Док. фильм
13.50 «Абсолютный слух»
14.30 «Уроки рисования с Сергеем 

Андриякой»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Мир Стоунхенджа». Док. 

фильм. 3-я серия
16.35, 01.05 Владимир Федосеев 

и БСО имени П.И. Чайков-
ского. Вокально– симфони-
ческие произведения В. Гав-
рилина «Военные письма»

18.45, 02.00 «Что скрывают зер-
кала». Док. фильм

19.45 Ступени цивилизации
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «В поисках Бергмана». Док. 

фильм 
21.35 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ»

23.05 «Елена Блаватская». Док. 
фильм 

23.35 «Двадцатый век. Потеря не-
винности». Док. сериал. 16+

02.40 Цвет времени

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 

Киноповесть. 16+
10.35 «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Дмитрий Назаров». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Соседи-вредители». 16+
23.05 «Удар властью. 

Михаил Евдокимов». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

«Левые» концерты». 12+
01.25 «Разбитый горшок 

президента Картера». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.25 «Мой герой. 

Дмитрий Назаров». 12+
05.10 «Естественный отбор». 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «ШЕСТОЙ». Детектив. 12+
09.35 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
Приключения. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Алена Бабенко». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты. 

Инородные артисты». 16+
23.05 «90-е. 

Профессия – киллер». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Мой муж – режиссер». 

Док. фильм. 12+
01.25 «Проклятие рода Бхутто». 

Док. фильм. 12+
02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.25 «Мой герой. 

Алена Бабенко». 12+
05.10 «Естественный отбор». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 18.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.00 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ». 

Комедия (США). 12+
11.55 «ТРИ ИКСА. МИРОВОЕ ГОСПОД-

СТВО». Боевик (США). 16+
14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
19.00, 00.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
20.15 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ – 2». 

Комедия (США). 0+
22.00 «СМОКИНГ». Комедийный 

боевик (США). 12+
01.00 «ВМЕШАТЕЛЬСТВО». 

Комедия (США). 18+
02.40 СЕРИАЛ 

«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 16+
03.40 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
04.40 «Это любовь». 16+
05.10 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.15 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ – 2». 

Комедия (США). 0+
12.00 «СМОКИНГ». Комедийный 

боевик (США). 12+
14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
18.30, 00.10 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
20.15 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ – 3». 

Комедия (США). 0+
22.00 «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ». 

Комедийный вестерн 
(США–Гонконг). 12+

01.00 «САПОЖНИК». Фантастиче-
ская драма (США). 12+

02.50 СЕРИАЛ 

«ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 16+
03.50 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Stand Up». 

«Дайджест». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Где логика?». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 

«Дайджест». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40 Вести. Мест-

ное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
20.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/2 финала
22.55 ПРЕМЬЕРА «СЕЛФИ». Худ. 

фильм. 16+
01.20 «ПОДДУБНЫЙ». Худ. фильм. 

12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40 Вести. Мест-

ное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
20.45 Футбол. Чемпионат мира-

2018. 1/2 финала
22.55 «ДУЭЛЯНТ». Худ. фильм. 12+
01.15 ПРЕМЬЕРА «ВЫЧИСЛИТЕЛЬ». 

Худ. фильм. 16+
03.05 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+

05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.10, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 00.45 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 03.20 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». 16+
23.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 16+
04.10 Контрольная закупка 

05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.05, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 00.40 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 03.15 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». 16+
23.40 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 16+
04.10 Контрольная закупка 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
00.35 Наизнанку. 12+
03.35 Только личное. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Ингмар Бергман
Документальный фильм (Франция, 2018)
Единственный режиссер, получивший Palme des Palmes в 
Каннах, Ингмар Бергман – бесспорный мастер мирового 
кино. Именитейшие кинотворцы – Квентин Тарантино, Вуди 
Аллен, Михаэль Ханеке – считают его абсолютным режиссе-
ром, поскольку Бергман сделал свое кино и всю свою жизнь 
уникальной работой. 

Острова
Михаил Пуговкин
Все говорили ему: с таким лицом в искусство не пускают! 
А мама Михаила Ивановича посоветовала сыну: «Если душа 
просит, иди, сынок». Съемочная группа фильма побывала 
на родине нашего героя и на месте боев 1147-го стрелко-
вого полка, в котором Михаил Пуговкин служил разведчи-
ком. П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «Старость в радость!» До-

кументальный спецпроект. 
16+

21.00 «Новые доказательства 
Бога». Документальный 
спецпроект. 16+

23.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». Боевик 
(США). 16+

00.40 «ИЗО ВСЕХ СИЛ». Боевик 
(США). 16+

02.20 «НЕТ ПУТИ НАЗАД». Боевик 
(США). 16+

04.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 14.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 03.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ». Бое-

вик (США – Япония). 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 18+
00.30 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ». Бо-

евик (США – Новая Зелан-
дия – Япония). 16+

04.10 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.50 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.55 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

Мелодрама. 
1–8-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 ПРЕМЬЕРА «СЕКТА». 

Мелодрама. 4 серии. 16+
22.45, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+
23.45 «6 кадров». 16+
01.30 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

Приключенческая 
мелодрама (Великобрита-
ния). 16+

03.20 «Измены». 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
07.40 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.45 «Давай разведемся!». 16+
11.45 «Тест на отцовство». 16+
12.45 «Понять. Простить». 16+
14.25 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАНКИ». 

Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ЗНАХАРКА». 

Мелодрама. 4 серии 
(Россия–Белоруссия). 16+

22.55, 00.30 СЕРИАЛ «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 16+

23.50 «6 кадров». 16+
01.30 «Понять. Простить». 16+
02.40 «Тест на отцовство». 16+
03.40 «Измены». 16+
05.40 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.15 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 
Детектив. 12+

06.40 «ИГРА». 
Спортивная комедия. 12+

08.45, 09.15, 10.05 «СЫЩИК». 
Остросюжетный 
детектив. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

Комедия
13.50, 14.05, 18.35 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
Фильм 1-й. 1–3-я серии. 12+

19.10, 23.15 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
Фильм 1-й. 
4–10-я серии. 12+

06.00, 06.50, 07.45 «Последний 
день»: Лев Яшин; Борислав 
Брондуков; Виктор Цой. 12+

08.35, 09.15, 10.05 

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА – 2». 
4–7-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.50, 13.15, 14.05

СЕРИАЛ «БРАТ ЗА БРАТА – 2». 
8–12-я серии. 16+

18.35, 19.20 «Охотники за наци-
стами»: «Касплянская поли-
ция»; «Его звали Николаус». 
Док. сериал. 16+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Код доступа»: 

«Стив Джобс. По ком звонит 
айфон?»; «Юрий Андропов»; 
«Усама бен Ладен. 
Как создавали террориста 
номер один». 12+

23.15 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)». 
Драма. 12+

00.55 «Звезда на «Звезде» 
с Александром Стрижено-
вым. Сергей Горобченко. 6+

01.40 «ЖАВОРОНОК». 
Героическая киноповесть

03.25 «РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!». 
Драма. 12+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 08.55, 12.00, 14.05, 16.10, 

17.05, 19.30, 23.45 Новости.
07.05, 00.20 Все на Матч! 
09.00 Тотальный футбол. 12+
10.00, 12.05, 14.10, 20.30 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. 0+
16.15 Все на Матч! ЧМ 2018. 12+
17.10, 19.35, 23.00 Все на Матч! 

ЧМ 2018. Прямой эфир.
17.55 Футбол. «Суперкубок Ле-

генд». Финал. Прямая транс-
ляция 

18.45 Футбол. «Суперкубок Ле-
генд». Церемония награжде-
ния. Прямая трансляция 

22.30 «По России с футболом». 12+
23.50 «Чемпионат мира. Live». 12+
00.40 «НЕУГАСАЮЩИЙ». Худ. 

фильм (США). 16+
02.45 «Йохан Кройф. Последний 

матч. 40 лет в Каталонии». 
Док. фильм. 16+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Джулия Бадд про-
тив Талиты Ногейры. Эду-
ардо Дантас против Майкла 
МакДональда. Прямая 
трансляция 

06.00 «Город живет футболом». 
12+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 08.55, 14.45, 16.50, 18.45, 

20.00, 23.40 Новости.
07.05, 00.05 Все на Матч! 
09.00, 11.25, 21.10 Футбол. Чемпи-

онат мира-2018. 0+
10.55 «Город живет футболом». 

12+
13.25 «Сборная России. Live». 12+
13.55 Футбол. «Суперкубок Ле-

генд». Россия – Германия. 
Прямая трансляция 

14.50 Футбол. Чемпионат мира-
2018. 1/2 финала. 0+

17.00, 18.50, 23.10 Все на Матч! 
ЧМ 2018. Прямой эфир.

17.55 Футбол. «Суперкубок Ле-
генд». Россия – Португалия. 
Прямая трансляция 

19.40 «Город футбола: Волгоград». 
12+

20.10 Тотальный футбол.
23.45 «Город футбола: Екатерин-

бург». 12+
00.25 «РУКОПАШНЫЙ БОЙ». Худ. 

фильм (Канада). 16+
02.20 Смешанные единоборства. 

UFC. Кристиана Джустино 
против Яны Куницкой. Сте-
фан Струве против Андрея 
Арловского. 16+

04.10 Смешанные единоборства. 
Девушки в ММА. 16+

04.50 «Златан Ибрагимович». Док. 
фильм. 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка».  12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Та-

тьяной Лариной». 16+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «1+1». Худ. фильм (Фран-

ция). 16+
22.15, 04.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ ДЕВ-

ЧОНКИ». Худ. фильм (США). 
16+

00.15 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ – 

МОНСТР...». Худ. фильм 
(США–Германия). 16+

02.15 «ГОРЕЦ: ИСТОЧНИК». Худ. 
фильм (Великобритания–
Литва–США). 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
11.00 «Гадалка». 12+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка».  12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 12+
18.40 СЕРИАЛ «ПОМНИТЬ ВСЕ». 16+
20.30 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ».  12+
23.00 «ДОМ У ОЗЕРА». Худ. фильм 

(США). 12+
01.00 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». 16+
04.45 «Тайные знаки». 12+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25 «Приключения поросенка 

Фунтика». 
Мультфильм. 0+

06.05 СЕРИАЛ 

«БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ». 
1–12-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 16+
09.25 «МАРШ-БРОСОК». 

Военный боевик. 16+
11.25 СЕРИАЛ 

«ОФИЦЕРЫ-2». 
1–8-я серии. 16+

18.40 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.30 «ГЕНИЙ». 

Детектив. 16+
03.10 «КЛАССИК». 

Криминальный фильм. 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКЕЛЕТ 

В ШКАФУ». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
22.35 ПРЕМЬЕРА «ЭЛАСТИКО». Кри-

минальная мелодрама. 12+
00.15 «Поэт Петрушка». 

Итоговый журнал. 18+
01.05 «Суд присяжных». 16+
02.05 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
03.05 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
04.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
05.20 «Суд присяжных». 16+
06.00 Сегодня
06.05 «Суд присяжных». 16+
06.30 «Деловое утро НТВ». 12+
08.30 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
16.00 Сегодня
16.25 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКЕЛЕТ 

В ШКАФУ». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
23.30 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
00.35 «Суд присяжных». 16+
01.35 «НашПотребНадзор». 16+
02.40 «И снова здравствуйте!». 0+
02.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости куль-
туры

06.35 «Пленницы судьбы»
07.05, 18.00 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ»

07.50 «Роберт Фолкон Скотт». Док. 
фильм 

08.05 «Пешком...»
08.30 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Худ. 

фильм. 1-я серия
09.40, 18.45, 22.05 Мировые со-

кровища
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.15, 23.35 СЕРИАЛ «ДИККЕНСИ-

АНА»  

14.30 «Уроки рисования с Сергеем 
Андриякой»

15.10 «Неизвестный «Ленфильм». 
Мультфильмы

16.30 «Сирано де Бержерак». Док. 
фильм 

16.35 Владимир Федосеев и БСО 
имени П.И. Чайковского. 
Юбилейный концерт в Колон-
ном зале Дома Союзов

19.00 Смехоностальгия
19.45, 01.50 «Искатели»
20.30 «ДОРОГА НА БАЛИ». Худ. 

фильм (США)
22.20 «Линия жизни»
02.40 «Глупая...». Мультфильм для 

взрослых

06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.15 Новости куль-
туры

06.35, 17.30 «Пленницы судьбы»
07.05, 18.00 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ» 

07.50 «Фрэнсис Бэкон». Док. фильм 
08.05 «Пешком...»
08.30 «КОРТИК». Худ. фильм. 3-я 

серия
09.40, 17.15, 01.50 Мировые со-

кровища
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». Худ. фильм 
12.50, 00.05 СЕРИАЛ «ДИККЕНСИ-

АНА»  

13.50 «Абсолютный слух»
14.30 «Уроки рисования с Сергеем 

Андриякой»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 «Мир Стоунхенджа». Док. 

фильм. 4-я серия
16.35, 01.05 Владимир Федосеев и 

БСО имени П.И. Чайковского. 
П. Чайковский. Концерт №1 
для фортепиано с оркестром. 
Солистка Елизавета Леонская

18.45, 02.05 «По ту сторону сна». 
Док. фильм

19.45 Ступени цивилизации
20.40 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 «Острова». Михаил Пуговкин
21.35 СЕРИАЛ «БАЯЗЕТ»

23.05 «Франсиско Гойя». Док. фильм 
23.35 «Двадцатый век. Потеря не-

винности». Док. сериал. 16+
02.45 Цвет времени

06.00 «Настроение»
08.00 «Александр Кайдановский. 

По лезвию бритвы». 
Док. фильм. 12+

08.55, 11.50 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 
Детектив

11.30, 14.30, 22.00 События
13.25 «Мой герой. 

Татьяна Доронина». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «Вся правда». 16+
15.40 «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИВАНИЕ». 

Мелодрама. 12+
17.30 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

Детектив. 12+
19.30 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
20.40 «Красный проект». 16+
22.30 «10 самых... Несчастные 

красавицы». 16+
23.05 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хилькевич». 16+
00.00 «90-е. Врачи-убийцы». 16+
00.50 «Удар властью. 

Руцкой и Хасбулатов». 16+
01.40 «Петровка, 38». 16+
01.55 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

Комедия (Франция). 12+
03.40 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
Приключения. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПАСПОРТА». 

Детектив. 12+
10.35 «Александр Домогаров. 

Откровения затворника». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Роза Сябитова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 СЕРИАЛ «УЗНАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
22.30 «Обложка. 

Звезды в «психушке». 16+
23.05 «Список Фурцевой: черная 

метка». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Любовь продлевает 
жизнь». 12+

01.25 «Кто убил Бенито 
Муссолини?». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.25 «Мой герой. 

Роза Сябитова». 12+
05.10 «Естественный отбор». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 

ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮ-

ЧЕНИЕ». Комедия (США). 6+
11.15 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

Боевик (США–Китай). 12+
14.00, 02.30 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ». 16+
19.00 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
19.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «ИГРА ЭНДЕРА». Фантастиче-

ский боевик (США). 12+
23.10 «АДРЕНАЛИН-2. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». 
Боевик (США). 18+

00.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО – 4». 
Комедийный фильм ужасов 
(США). 16+

05.30 «Ералаш». 0+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.00 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30 «Кухня». Мультсериал. 12+
09.30, 19.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.05 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ – 3». 

Комедия (США). 0+
11.50 «ШАНХАЙСКИЙ ПОЛДЕНЬ». 

Комедийный вестерн 
(США–Гонконг). 12+

14.00, 01.00 СЕРИАЛ «ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ». 16+
20.10 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 

ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮ-

ЧЕНИЕ». Комедия (США). 6+
22.00 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 

Боевик (США–Китай). 12+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. 

Дайджест». 16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 

Комедия 
(Канада–США). 16+

03.25 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 «Импровизация». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Импровизация». 16+
03.00 «THT Club». 16+
03.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «Юморина». 12+
00.00 Торжественная церемония 

открытия ХХVII Международ-
ного фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»

01.55 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». Худ. 
фильм. 12+

03.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». Худ. 

фильм. 12+
00.50 «С ЧИСТОГО ЛИСТА». Худ. 

фильм. 12+
03.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+

05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 03.55 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЫН». 

16+
23.25 «Городские пижоны». «Инг-

мар Бергман». 16+
00.30 «МОЙ КОРОЛЬ». Худ. фильм 

(Франция). 18+
04.50 «Давай поженимся!». 16+

05.00, 09.15 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.50 «Жить здорово!». 16+
10.55, 02.00 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 18.25, 00.35 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 03.05 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЫН». 

16+
23.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«SПАРТА». 16+
03.55 «Давай поженимся!». 16+ 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
23.30 Большой куш. 12+
00.35 Без купюр. 12+
03.35 Сделано в Москве. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30, 

05.30 Специальный 
репортаж. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15 

Спорная территория. 12+
16.15, 17.30 Интервью. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45, 03.15 Сеть. 12+
18.35, 00.35 Афиша. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 04.30 В теме. 16+
22.00 Вечер
01.30 Большой куш. 12+
03.30 Наизнанку. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Неизвестная Европа
Венеция и Бари, или Морские разбойники
Исторические хроники оценивают перенесение мощей свя-
тителя Николая Чудотворца в итальянский город Бари как 
разбойничье нападение купцов и воинов морской респуб-
лики. Святой Николай издревле считался покровителем 
мореплавателей, а воинствующим морякам Бари срочно тре-
бовался свой небесный патрон...

Дикие предки
Анимационный фильм 
(Великобритания - Франция, 2018)
Даг – пещерный человек, его друг – кабан Хогноб. Им необхо-
димо помешать алчному лорду Гнусу разогнать племя и унич-
тожить родное селение. Ведь тот, объявив бронзовую эпоху, 
собирается завладеть драгоценными залежами руды, кото-
рые обнаружили на территории маленького поселения... В

О
С

К
Р

Е
С

Е
Н

Ь
Е
, 

1
1

.4
5

, 
Р

О
С

С
И

Я
 К

05.00, 16.30 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

07.50 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИКИ». Ко-
медия (США). 16+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная про-

грамма». 16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
18.20 «Засекреченные списки. Са-

мые страшные твари и где 
они обитают». Документаль-
ный спецпроект. 16+

20.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 
Комедия (США). 16+

22.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 2: 

ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». Коме-
дия (США). 16+

23.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 3: 

ПОВТОРНОЕ ОБУЧЕНИЕ». Ко-
медия (США). 16+

01.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 

4: ГРАЖДАНСКИЙ ПАТРУЛЬ». 
Комедия (США). 16+

03.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 5: 

ЗАДАНИЕ МАЙАМИ-БИЧ». Ко-
медия (США). 16+

04.45 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 6: 

ОСАЖДЕННЫЙ ГОРОД». Коме-
дия (США). 16+ 

05.00, 14.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ 6: ОСАЖДЕННЫЙ ГО-

РОД». Комедия (США). 16+
06.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

Комедия (США). 16+
08.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 2: 

ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». Коме-
дия (США). 16+

09.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 3: 

ПОВТОРНОЕ ОБУЧЕНИЕ». Ко-
медия (США). 16+

11.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 4: 

ГРАЖДАНСКИЙ ПАТРУЛЬ». 
Комедия (США). 16+

12.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ 5: 

ЗАДАНИЕ МАЙАМИ-БИЧ». Ко-
медия (США). 16+

16.10 «Алеша Попович и Туга-
рин Змей». Анимационный 
фильм. 6+

17.40 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». Анимационный 
фильм. 6+

18.50 «Илья Муромец и Соловей-
Разбойник». Анимационный 
фильм. 6+

20.20 «Иван Царевич и Серый Волк». 
Анимационный фильм. 0+

22.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк 2». Анимационный 
фильм. 6+

23.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк 3». Анимационный 
фильм. 6+

00.50 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+ 

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.50 «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ». 

Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

10.55 «САМАЯ КРАСИВАЯ». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

14.25 «САМАЯ КРАСИВАЯ – 2». 
Мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.45 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
23.45 «6 кадров». 16+
00.30 «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». 

Детективная мелодрама. 
1–4-я серии. 16+

04.35 «Москвички». 
Док. цикл. 16+

05.35 «6 кадров». 16+
06.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.45 «ДЖЕЙН ЭЙР». 

Мелодрама. 
1–5-я серии (США–Велико-
британия). 16+

13.45 «СЕКТА». 
Мелодрама. 4 серии. 16+

17.30 «Свой дом». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+
22.55 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
23.55 «6 кадров». 16+
00.30 «Я БУДУ ЖИТЬ!». 

Мелодрама. 
1–2-я серии. 16+

04.20 «Москвички». 
Док. цикл. 16+

05.20 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
11–12-я серии. 12+

08.10 «Десять фотографий». 
Александр Шилов. 6+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». Ван Ю Ли. 6+
09.40 «Последний день». 

Николай Рыбников. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Личное дело 
Павла Судоплатова». 
Док. сериал. 12+

11.50 «Улика из прошлого». «Тайны 
чудотворных икон». 16+

12.35, 13.15 «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬ-

ШОЙ ЗМЕЙ». Приключения
14.40 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-

ДИЦЫ». Приключения (ГДР)
16.35, 18.25 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 

Приключения (ГДР)
18.40 «ОЦЕОЛА». Приключения 

(ГДР–Болгария–Куба)
20.40 «ТЕКУМЗЕ». 

Приключения (ГДР)
22.25, 23.20 «АПАЧИ». Приключе-

ния (ГДР–Румыния–СССР)
00.35 «УЛЬЗАНА». 

Приключения (ГДР)
02.20 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 

Приключения (ГДР)
04.00 «ЗОЛОТАЯ БАБА». 

Приключения. 6+

06.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
Лирическая комедия

07.25 «КАРАВАН СМЕРТИ». 
Боевик. 12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Военная приемка». 6+
11.40, 13.15 «ЧАСОВЩИК». 

Боевик. 16+
13.50 СЕРИАЛ 

«РОК-Н-РОЛЛ ПОД КРЕМЛЕМ». 
1–4-я серии. 16+

18.25 «Неизвестная война. 
Великая Отечественная». 
Док. сериал. 
Фильмы 15–20-й. 12+

00.25 СЕРИАЛ 

«УЛИКИ». 
11–15-я серии. 16+

05.00 «Первый полет. Вспомнить 
все». Док. фильм. 12+

06.30 «Дорога в Россию». 12+
07.00, 09.10, 11.20, 14.00, 16.55, 

20.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2018. 0+

09.00, 11.10, 23.30 Новости.
13.30, 22.30 «ЧМ 2018 в цифрах». 

12+
16.00, 18.55, 23.00 Все на Матч! 

ЧМ 2018. Прямой эфир.
20.00 «По России с футболом». 12+
23.35 «Чемпионат мира. Live». 12+
23.55 Все на Матч! 
00.15 Водное поло. Чемпионат Ев-

ропы. Женщины. Россия – 
Турция.  0+

01.25 «Мистер Кальзаге». Док. 
фильм. 16+

03.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Демиан Майя против 
Камару Усмана. 16+

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Благой Иванов против 
Джуниора Дос Сантоса. Пря-
мая трансляция 

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Благой Иванов против 
Джуниора Дос Сантоса. Пря-
мая трансляция 

08.00 Все на Матч! События не-
дели. 12+

08.20, 10.30, 17.55 Футбол. Чемпи-
онат мира-2018. 0+

10.20 Новости.
12.30 Обзор Чемпионата мира. 

Путь к финалу. 12+
13.00 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Матч за 3-е место. 0+
15.00, 19.55, 23.00 Все на Матч! 

ЧМ 2018. Прямой эфир.
22.30 «Эмоции ЧМ 2018». 12+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
23.50 Все на Матч! 
00.10 Водное поло. Чемпионат Ев-

ропы. Женщины. Россия – 
Сербия.  0+

01.25 «По России с футболом». 
12+

04.40 «Новицки: Идеальный бро-
сок». Док. фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ГОРЕЦ».  16+
13.00 «ГОРЕЦ: ИСТОЧНИК». Худ. 

фильм (Великобритания–
Литва–США). 12+

14.45 «БЕЛФЕГОР – ПРИЗРАК 

ЛУВРА». Худ. фильм (Фран-
ция). 12+

16.45 «1+1». Худ. фильм (Фран-
ция). 16+

19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Худ. 
фильм (США–Великобрита-
ния–Франция). 0+

21.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2». 
Худ. фильм (Великобрита-
ния). 0+

23.00 «КРУПНАЯ РЫБА». Худ. 
фильм (США). 12+

01.30 «ЛЕГО. ФИЛЬМ». Худ. фильм 
(Австралия–Дания–США). 
6+

03.30 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
13.30 «Магия чисел». 12+ 
14.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

16+
15.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Худ. 

фильм (США–Великобрита-
ния–Франция). 0+

17.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2». 
Худ. фильм (Великобрита-
ния). 0+

19.00 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ – 

МОНСТР...». Худ. фильм 
(США–Германия). 16+

21.00 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». Худ. 
фильм (США). 12+

23.00 «БЕЛФЕГОР – ПРИЗРАК 

ЛУВРА». Худ. фильм (Фран-
ция). 12+

01.00 «КРУПНАЯ РЫБА». Худ. 
фильм (США). 12+

03.30 «ЛЕГО. ФИЛЬМ». Худ. фильм 
(Австралия–Дания–США). 
6+

05.30 «Тайные знаки». 12+
 

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
09.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.20 «НОЧНЫЕ СЕСТРЫ». 

Комедия. 16+
02.15 «Большая разница». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
07.40 «Моя правда. 

Сергей Жигунов». 
Док. фильм. 12+

08.40 «Моя правда. 
Ирина Печерникова». 
Док. фильм. 12+

09.30 «Моя правда. 
Надежда Румянцева». 
Док. фильм. 12+

10.25 «Моя правда. 
Сергей Мавроди». 
Док. фильм. 12+

11.20 «Моя правда. 
Наталья Кустинская». 
Док. фильм. 12+

12.20 «Моя правда. Михаил Круг». 
Док. фильм. 12+

13.10 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.20 «БЕГЛЕЦЫ». 

Криминальный фильм. 16+
02.15 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

04.50 СЕРИАЛ «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 16+
05.45 «Ты супер!». 6+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
09.15 «Кто в доме хозяин?». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.05 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». Влади-

мир Пресняков-мл. 16+
19.00 Сегодня
19.25 СЕРИАЛ «ШАМАН. 

НОВАЯ УГРОЗА». 16+
23.15 «Тоже люди». 

Братья Запашные. 16+
00.00 «СЫН ЗА ОТЦА...». Драма. 16+
01.40 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Группа 
«Мгзавреби». 16+

02.40 «И снова здравствуйте!». 0+
03.00 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.55 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 16+
05.45 «Ты супер!». 6+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Пора в отпуск». 16+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
12.55 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня
19.25 СЕРИАЛ «ШАМАН. 

НОВАЯ УГРОЗА». 16+
23.15 «НАВОДЧИЦА». 

Детектив. 16+
02.55 СЕРИАЛ «СТЕРВЫ». 18+
03.50 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА». Худ. 

фильм 
08.50 «Не любо – не слушай». «Вол-

шебное кольцо». «Архан-
гельские новеллы». Мульт-
фильмы

09.45 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым»

10.15 «ДОРОГА НА БАЛИ». Худ. 
фильм (США)

11.50 «Коктебель. Заповедная 
зона». Док. фильм 

12.35, 01.35 «Утреннее сияние». 
Док. фильм. 4-я серия

13.25 «Передвижники. Архип Ку-
инджи» 

13.55 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». Худ. 
фильм 

16.20 Из коллекции телеканала 
«Россия-Культура». Большой 
балет-2016

18.10 «Острова». Михаил Пуговкин
18.50 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА». Худ. 

фильм  
21.05 Париж-Гала 2015. Концерт 

на Марсовом поле
22.45 «ФАННИ И АЛЕКСАНДР». 

Худ. фильм (Швеция – 
Франция – ФРГ). 1-я и 2-я 
серии

02.30 «Со вечора дождик». «Ночь 
на Лысой горе». Мульт-
фильмы для взрослых

06.30 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА». Худ. 
фильм  

08.50 «Кошкин дом». Мультфильм
09.45 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.15 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ». Худ. 

фильм 
11.45 Неизвестная Европа. «Ве-

неция и Бари, или Морские 
разбойники» 

12.10 «Научный стенд-ап»
12.50, 01.05 «Утреннее сияние». 

Док. фильм. 5-я серия
13.45 «Письма из провинции»
14.15 «ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ». 

Худ. фильм (США)
16.15 «Искатели»
17.05 «Пешком...»
17.30 Концерт-реквием памяти 

царственных страстотерп-
цев. Автор текста и музыки 
митрополит Иларион (Ал-
феев)

19.30 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским

20.10 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». Худ. 
фильм 

22.20 «Австрия. Зальцбург. Дворец 
Альтенау». Док. фильм

22.45  «ФАННИ И АЛЕКСАНДР». 
Худ. фильм (Швеция – 
Франция – ФРГ). 3-я и 4-я 
серии

С 02.00 до 03. 00 – профилак-
тика 

05.55 «Марш-бросок». 12+
06.30 СЕРИАЛ «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
08.25 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.55 «Чертова дюжина 

Михаила Пуговкина». 
Док. фильм. 12+

09.40 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 
Приключенческий 
фильм. 6+

11.30, 14.30, 23.25 События
11.50 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Приключения. 6+
13.20, 14.50 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». Мелодрама. 16+
17.15 «КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗДЫ». 

Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
22.10 «Красный проект». 16+
23.45 «Право голоса». 16+
03.25 «90-е. 

Профессия – киллер». 16+
04.20 «Удар властью. 

Михаил Евдокимов». 16+
05.05 «Будущее время России». 

Специальный репортаж. 16+
05.35 «Линия защиты. 

Инородные артисты». 16+

06.05 «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИВАНИЕ». 
Мелодрама. 12+

08.00 «Фактор жизни». 12+
08.30 «Удачные песни». 

Летний концерт. 6+
09.35 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 

Комедия (Франция). 12+
11.30, 00.00 События
11.45 «СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама. 12+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского быта. 

Пропал с экрана». 12+
15.55 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». 16+
16.45 «Прощание. 

Андрей Панин». 16+
17.35 «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ». 

Детектив. 12+
21.15, 00.15 «ВЗГЛЯД 

ИЗ ПРОШЛОГО». 
Детектив. 12+

01.15 «Петровка, 38». 16+
01.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

Детектив

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.20 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Шоу мистера Пибоди и 
Шермана». Мультсериал. 0+

07.10, 11.30 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Тролли. Праздник продол-

жается!». Мультсериал. 6+
08.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+
12.00 ПРЕМЬЕРА «Дикие предки». 

Анимационный фильм (Вели-
кобритания–Франция). 6+

13.40, 01.30 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 

80 ДНЕЙ». Приключенческая 
комедия (США). 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.15 «БУНТ УШАСТЫХ». 
Комедия (США). 6+

19.10 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 
Комедия (США). 12+

21.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИ-

ЗОНТ». Драматический трил-
лер (Гонконг–США). 16+

23.00 ПРЕМЬЕРА «СОЮЗНИКИ». 
Триллер (США–Великобри-
тания). 18+

03.45 «Это любовь». 16+
05.15 «Ералаш». 0+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.45 «Том и Джерри». 
Мультсериал. 0+

07.10, 08.05 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
Мультсериал. 6+

07.35 «Новаторы». 
Мультсериал. 6+

07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.00, 16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.30 «БУНТ УШАСТЫХ». 

Комедия (США). 6+
12.25, 03.45 «БЕЗ ЧУВСТВ». 

Комедия (США). 16+
14.10 «ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ». 

Комедия (США). 12+г
17.05 «ИГРА ЭНДЕРА». Фантастиче-

ский боевик (США). 12+
19.15 «Пингвины Мадагаскара». 

Анимационный фильм 
(США). 0+

21.00 «2012». Фильм-катастрофа 
(США). 16+

00.05 «КИЛЛЕРЫ». Комедийный 
боевик (США). 16+

02.05 «АДРЕНАЛИН-2. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». 
Боевик (США). 18+

05.30 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Агенты 003». 16+
09.30 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.30 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«АДАПТАЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». 

Комедийная мелодрама 
(США). 12+

03.05 «ТНТ Music». 16+
03.35 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
07.30 «Агенты 003». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
22.00 «Комик в городе». 

«Волгоград». 16+
22.30 «Комик в городе». 

«Тюмень». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.35 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА – 2: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

03.25 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Импровизация». 16+
05.00 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.20 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР! 

НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА». 12+
07.10 «Живые истории»
08.00 Россия. Местное время. 12+
09.00 «По секрету всему свету»
09.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Измайловский парк». 16+
13.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА АННЫ». 

Худ. фильм. 12+
18.00 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВОРУ». Худ. 

фильм. 12+
01.05 «45 СЕКУНД». Худ. фильм. 

12+
03.15 СЕРИАЛ «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 16+

04.55 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НОМЕР! 

НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА». 12+
06.45 «Сам себе режиссер»
07.35 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
09.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
11.00, 16.00 Вести
11.20 «Быть в игре». 12+
13.10 «ЛЕГЕНДА №17». Худ. фильм. 

12+
17.30 Футбол. Чемпионат мира-

2018. Финал. Прямая транс-
ляция из Москвы

21.00 ПРЕМЬЕРА «ТРЕНЕР». Худ. 
фильм. 12+

23.50 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым». 12+

 

06.00 Новости
06.10 Ералаш
06.40 СЕРИАЛ «ЛУЧИК». 16+
08.50 «Смешарики. Новые приклю-

чения» 
09.00 «Играй, гармонь любимая!»
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Ирина Мирошниченко. 

«Я знаю, что такое любовь». 
12+

11.10 «Теория заговора». 16+
12.10 ПРЕМЬЕРА «Михаил Пугов-

кин. «Боже, какой типаж!». 
12+

13.00 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ». 
Худ. фильм

14.50 «СПОРТЛОТО-82». Худ. фильм
16.40 Чемпионат мира по фут-

болу 2018. Матч за 3-е ме-
сто. Прямой эфир из Санкт-
Петербурга 

19.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

19.15, 21.20 «Сегодня вечером». 
16+

21.00 «Время»
23.00 К Чемпионату мира по фут-

болу. Гала-концерт звезд ми-
ровой оперы. Трансляция из 
Большого театра 

01.00 «РАЗВОД». Комедия (США). 
12+

03.15 Модный приговор
04.15 «Мужское / Женское». 16+

05.05, 06.10 Сериал «Лучик»
06.00 Новости
07.30 «Смешарики. ПИН-код»
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Зинаида Кири-

енко. «Я в кино настрада-
лась». 12+

11.15 «Честное слово» с Юрием Ни-
колаевым

12.15 ПРЕМЬЕРА «Александр До-
могаров. Рыцарь печального 
образа». 16+

13.20 «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 

НОЧЬ...». Худ. фильм. 16+
15.15 «Большие гонки» с Дми-

трием Нагиевым. 12+
16.40 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

17.30 «Лучше всех!» Избранное 
21.00 Воскресное «Время»
22.00 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Летний кубок во Влади-
востоке. 16+

00.35 «АНТИГАНГ». Худ. фильм 
(Франция–Великобрита-
ния). 16+

02.20 Модный приговор
03.20 «Мужское / Женское». 16+
04.15 Контрольная закупка
 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 15.30, 19.30 Афиша. 12+
07.15, 01.15 Спорная 

территория. 12+
07.35, 20.35, 05.35 Наизнанку. 16+
08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15, 

14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

19.10, 20.15, 22.15, 23.15, 

00.15, 02.15, 03.15, 04.15 

Специальный репортаж. 12+
08.35, 12.35, 04.30 Без купюр. 12+
09.35, 14.35 И о погоде. 12+
10.35, 23.30 Сделано 

в Москве. 12+
11.30 Большой куш. 12+
12.15, 21.15, 05.15 

Простые решения. 12+
13.35, 02.35 Рулевые игры. 12+
16.35 Только личное. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
21.30 Профилактика. 12+
22.35, 03.30 ОК на связи. 12+
01.35 Познавательный фильм. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 

12.15, 13.15, 15.15, 16.15, 

17.15, 19.15, 20.15, 22.15, 

23.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

04.15 Специальный 
репортаж. 12+

06.35, 09.35, 22.35 

Большой куш. 12+
07.15, 14.15, 18.15, 01.15 

Простые решения. 12+
07.35 Профилактика. 12+
08.35, 18.35 Рулевые игры. 12+
10.35, 16.35, 02.35 Наизнанку. 16+
11.30 Афиша. 12+
12.35, 15.30, 21.35, 04.30 

Топ. Сеть. 12+
13.35 Только личное. 12+
14.30 Познавательный фильм. 12+
17.35, 23.35 Без купюр. 12+
19.35, 01.35 И о погоде. 12+
20.35, 05.35 Сделано 

в Москве. 12+
21.15, 05.15 Спорная 

территория. 12+
00.35 Профилактика. 12+
03.35 Только личное. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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ЗДОРОВЬЕ

С мячом на вы
Футбольный чемпионат мира 

в разгаре. Каждый матч соби-

рает у экранов телевизоров мил-

лионы болельщиков по всей 

стране. Официальной статистики 

нет, но очевидно, что эмоции, 

которые переживают болель-

щики, не проходят бесследно для 

сердца, мозга и сосудов. Мы рас-

скажем, как пережить мундиаль 

без ущерба для здоровья.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

П
о словам семейного доктора 

Ирины Герасимовой, в пер-

вую очередь эмоции бьют 

по сердцу. «Когда человек истово 

переживает за любимую команду, 

сердцебиение зашкаливает, – объ-

ясняет специалист. – С одной сторо-

ны, это, конечно, на пользу, потому 

что тренируются сердечная мыш-

ца и кровеносные сосуды. Ученые 

многих стран проводили исследо-

вания и пришли к выводу, что уже 

через 10–20 минут просмотра фут-

больного матча пульс у участников 

эксперимента был такой же, как при 

быстрой ходьбе. Однако, если чело-

век слишком сильно переживает за 

исход матча, это не на пользу. А ког-

да пульс достигает 160–180 ударов, 

уже недалеко и до инфаркта». Вот 

почему во время просмотра любых 

спортивных состязаний, когда эмо-

ции кипят, врачи рекомендуют не 

налегать на алкоголь, который в этот 

момент может выступить детониру-

ющим фактором. Медики напоми-

нают, что любое спиртное, даже бо-

кал пива, дает дополнительную на-

грузку на сердечную мышцу.

Кстати, просмотр футбольного 

матча – весьма действенный спо-

соб похудеть. Опять же исследо-

вания медицинских светил свиде-

тельствуют о том, что, наблюдая за 

игроками, болельщики напрягают 

те же самые мышцы, что и футбо-

листы. Поэтому за матч в среднем 

сжигается 200–300 ккал. Если же 

человек болеет за любимую коман-

ду на стадионе, можно смело умно-

жать эту цифру на два. Уверена, за 

матч Россия – Испания российские 

фанаты скинули еще больше. Но! 

От лишних калорий можно изба-

виться, только если не налегать во 

время просмотра на пиво и чипсы. 

«Своим пациентам я посоветова-

ла перекусить перед матчем, чтобы 

наслаждаться игрой, не отвлекаясь 

на съестное», – рассказала Ирина 

Герасимова.

Любопытно, что во время про-

смотра футбольных баталий также 

тренируется мозг. Болельщик, на-

блюдая за игрой, вольно или неволь-

но решает тактические и стратеги-

ческие задачи, практически как тре-

нер. Однако не все так безоблачно. 

Во время стресса, а он неизбежен, 

когда любимая команда проигрыва-

ет, вырабатывается гормон корти-

зол, который способен повреждать 

клетки мозга. Чтобы не было нега-

тивного воздействия, врачи совету-

ют после стрессовой ситуации не-

пременно расслабиться. Например, 

после напряженного матча хорошо 

прогуляться или принять расслабля-

ющую ванну. Тогда стресс станет по-

лезной тренировкой.

Разумеется, выигрыш любимой 

команды приносит исключительно 

положительные эмоции и вызывает 

душевный подъем, настроение при 

этом улучшается. Ученые, изучав-

шие изменение гормонального фона 

у фанатов футбола, выяснили, что 

у тех, кто болел на трибуне, уровень 

тестостерона повышался в среднем 

на 20%. Как известно, этот гормон 

«отвечает» за самооценку, снижа-

ет тревожность, улучшает настро-

ение. Но тут опять важно не пере-

борщить, потому что повышенный 

уровень тестостерона провоциру-

ет вспышки агрессии. Поэтому не-

удачный исход неминуемо приво-

дит к стычкам футбольных фана-

тов. Замечено, что также возрастает 

число случаев домашнего насилия – 

в среднем на 30%.

«По своим пациентам замечаю, 

что мужчины, которые активно бо-

леют во время футбольных матчей, 

да и вообще увлечены спортом 

и просмотром спортивных про-

грамм, живут чуть больше», – от-

мечает Ирина Герасимова. И такое 

наблюдение поддерживают ученые. 

Считается, что активный образ жиз-

ни прибавляет в среднем полтора 

года. Одно из объяснений – общи-

тельность, которая присуща фут-

больных болельщикам. Как извест-

но, наличие друзей способно про-

длить нашу жизнь на несколько лет.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

АО «Каспийский 

трубопроводный 

консорциум-Р»

 извещает о проведении открытых 

тендеров: Тендер 3132-GB. 

Услуги по курьерской доставке 

международных отправлений 

и отправлений по России.

Подробная информация 

о порядке и сроках проведения 

тендеров размещена 

на сайте КТК 

www.cpc.ru (раздел «Тендеры»).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Каспийский 

трубопроводный консорциум

 извещает о проведении 

открытого одноэтапного тендера 

на право заключения рамочного 

договора поставки ремонтных 

конструкций для КТК-Р и КТК-К 

(№3121-OD).

Подробная информация 

о порядке и сроках проведения 

тендера размещена на сайте КТК 

www.cpc.ru (раздел «Тендеры»)

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Каспийский трубопроводный 

консорциум

 извещает о проведении 
открытого одноэтапного 

тендера (№ 3122-PD) на право 
заключения договора 
на выполнение работ 

по проектам: 
– «Капитальный ремонт и 

восстановление элементов 
ПРУ, инженерных сетей и 

благоустройства 
А-НПС-5А и НПС-3». 

– «Ликвидация скважин 
№2 и №2 Вод на А-НПС-5А». 

Подробная информация 
о порядке и сроках проведения 

предквалификационного отбора 
размещена на сайте КТК 

www.cpc.ru (раздел «Тендеры»).

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Каспийский трубопроводный 

консорциум

 извещает о проведении 

открытого одноэтапного 

тендера (№ 3116-PD) на право 

заключения договора 

на выполнение работ по проекту: 

«Техническое перевооружение 

газовых систем сброса 

давления турбинных установок 

магистральных насосов НПС 

«Комсомольская» и А-НПС-4А». 

Подробная информация 

о порядке и сроках проведения 

тендера размещена на сайте КТК 

www.cpc.ru (раздел «Тендеры»).

ПРО ЕДУ

Поделись яичницей своей, 
или Что такое фудшеринг

ВАША БЕРМЕТ БОРУБАЕВА

ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ «ПРО ЕДУ»

К
онечно, когда «зацвел» 

творог или протухли 

яйца, ничего не подела-

ешь. При этом мы пола-

гаем, что речь идет толь-

ко о нашей частной ошибке и беде. Но 

проблема на самом деле планетарная: 

согласно мировой статистике, ежегод-

но мы выбрасываем более миллиар-

да тонн пригодной еды, или пример-

но 40 тонн в секунду! Вполне доста-

точно, чтобы накормить всех нужда-

ющихся на планете. Но они остаются 

голодными.

И тогда возникла идея фудшерин-

га. Суть его ясна уже из названия, сло-

женного из двух слов: делиться едой. 

Впервые это масштабное явление слу-

чилось в Германии каких-то шесть лет 

назад. Через краудфандинг активисты 

собрали средства на построение вир-

туальной платформы для обмена едой. 

За время ее работы удалось спасти бо-

лее 7 тысяч тонн еды, которая иначе 

была бы просто выброшена.

Одними из основателей платфор-

мы стали режиссер-кинодокумента-

лист Валентин Турн и автор социаль-

ного эксперимента «5 лет без денег» Ра-

фаэль Фельмер. Работая над фильмом 

с малоаппетитным названием «Вкус от-

ходов», Турн в ходе многочисленных ин-

тервью и исследований обнаружил, как 

много при всех современных техноло-

гиях пропадает продуктов. К такому же 

заключению пришел Фельмер, который 

все необходимое для жизни находил на 

раздачах, у случайных людей, а то и в 

мусорных баках. Спасенную еду он раз-

носил нуждающимся, потом уже дого-

ворился и с магазинами, чтобы те не вы-

брасывали списанное, а отдавали ему 

напрямую для такой раздачи.

Движение фудшеринга быстро на-

брало популярность и пришло в стра-

ны СНГ. Казалось бы, после дефицит-

ных 1990-х еду у нас в помойку, как 

в Германии, никто не бросает. Я тоже 

так думала до недавнего времени, но 

оказалась неправа. Ежедневно в му-

сорные контейнеры отправляются со-

вершенно пригодные в пищу продукты 

из кафе, магазинов, пекарен. Это и дет-

ские сады, школы, где к вечеру все не-

съеденные порции должны быть ути-

лизированы. А еще гостиницы и хосте-

лы, где имеются точки питания. И поля 

с дачными грядками в придачу, с ко-

торых не успели вывезти весь урожай. 

И даже самолеты, где кто-то не при-

тронулся к положенным по регламен-

ту сэндвичам и булочкам…

И все это богатство принимают на 

себя свалки в разных уголках страны, 

а там, как известно, биологические от-

ходы не способны разлагаться так, как 

это было бы с ними в естественной сре-

де. В большом количестве пищевые 

отходы образуют тот самый газ метан, 

который в огромной степени ответ-

ственен за злополучный парниковый 

эффект, нарушающий тысячелетний 

естественный климатический баланс 

планеты. Такой вот замкнутый круг.

Признайтесь, у кого такого не было: 

заглянул в холодильник и зажму-

рился. И приходится выливать под-

кисший йогурт или выбрасывать 

заплесневевший хлеб, который не 

успели вовремя съесть. Мы рабо-

таем в поте лица, чтобы прокор-

мить семью, а в итоге немалая 

часть потраченных сил и средств 

оказывается выброшенной на 

помойку... Неужели с этим ничего 

нельзя поделать?

СТРЯПНЯ ОТ ГУРМАНА АЛЕКСАНДРА АРХУТИКА

«Труд» продолжает угощать своих читателей оригинальными рецептами от видного кулинара, худож-

ника и большого выдумщика Александра Архутика. Это уже его пятое предложение в наше меню. 

Можем уверенно сказать, что блюдам, приготовленным по советам Архутика, никакой фудшеринг не 

требуется – они съедаются без остатка. Напомним, чем мы вас угощали в предыдущих номерах: «Омлет 

из свежих газет» (11 мая), «Хачапури из собственной дури» (25 мая), «Пицца из того, что снится» 

(8 июня), «Паштет из того, чего нет» (22 июня). И вот новая стряпня... Ешьте с нами!

Так как же из него вырваться? 

В России на сегодня действуют не-

сколько фудшеринговых инициатив, 

к любой из которых можно свободно 

присоединиться. Перечислю некото-

рые из них:

– Группа в соцсети «ВКонтак-

те» «Фудшеринг Отдам даром еду» 

(vk.com/sharingfood) предоставля-

ет возможность делиться продукта-

ми или, наоборот, получать их. Соз-

дала эту группу несколько лет назад 

Саша Легкая, а сегодня здесь уже бо-

лее 37 тысяч пользователей. Груп-

па в основном охватывает Москву и 

Санкт-Петербург, но если вы не наш-

ли в ней названия своего города, то 

смело можете инициировать движе-

ние у себя дома. Существует подобная 

группа и для потребителей исключи-

тельно растительных продуктов «Ни-

щие ленивые веганки» (vk.com/nlvega);

– Фонд продовольствия «Русь» 

представляет собой нечто вроде банка 

еды, куда организации могут передать 

на благотворительных основах излиш-

ки продуктов, а фонд распределит их 

между многодетными семьями, мало-

имущими, пенсионерами и прочими 

гражданами, кому требуется помощь;

– «Еда Вместо Бомб» – санкт-

петербургское отделение междуна-

родной некоммерческой инициати-

вы Food Not Bombs. Ее участники со-

бираются каждое воскресенье, чтобы 

своим примером доказать, как втро-

ем-впятером легко можно накормить 

до 50 нуждающихся без особых на то 

финансовых затрат (vk.com/fnbpiter);

– Экологическое движение «Фуд-

шеринг в России» объединяет акти-

вистов обеих столиц. Волонтеры еже-

дневно производят вывозы из кафе, 

пекарен, столовых, магазинов и разда-

ют еду по своему усмотрению – глав-

ное, чтобы она не пропала. Анна Успен-

ская совместно с единомышленника-

ми начала это движение в 2015 году, 

а уже в 2017-м оно получило премию 

GEO Eco Awards в номинации «Эколо-

гическая инициатива года».

Для того чтобы стать участником 

подобного движения, нужно зареги-

стрироваться и пройти тест на сайте 

www.foodsharing.ru. Там проверяют, 

насколько вы представляете себе, как 

осуществлять вывоз еды, дисциплини-

рованны ли (действия с едой требуют 

точности и организованности, иначе 

все испортится), настроены ли на кон-

структивную работу, а не на конфлик-

ты. Затем по территориальному при-

знаку формируются группы во «ВКон-

такте», составляется график вывоза. 

Как раз сейчас требуются волонтеры, 

особенно у кого есть личное авто: дви-

жение растет, активно присоединяют-

ся новые точки, а людей не хватает.

Я сама состою в группе, которая каж-

дый день вывозит нераспроданную еду 

из одной московской кулинарии. В ос-

новном это салаты, котлеты, выпечка, 

хлеб, которые до этого сразу после за-

вершения рабочего дня выбрасывались. 

На сегодня в общей сложности мы спас-

ли около 9 тонн еды, и это только на од-

ном маленьком предприятии. А сколь-

ко их в столице, в стране! Так что при-

соединяйтесь, только вместе мы смо-

жем повлиять на решение проблемы.

P.S. Те, кто хочет больше узнать 

о фудшеринге, приходите 21–22 июля 

на Даниловский рынок, где соберутся 

прогрессивные шеф-повара Москвы, 

чтобы спасти продукты и приготовить 

из них ужин для посетителей. И это 

лишь часть программы фестиваля 

«Смена Food Waste». Рекомендую! 

И уверена: не пожалеете!

«Ученые выяснили, что у тех, кто болел 
на трибуне, уровень тестостерона 

повышался в среднем на 20%. Как известно, 
этот гормон «отвечает» за самооценку, 
снижает тревожность, улучшает настроение
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Певцы позабытых 
истин

Что наша жизнь? Игра. А еще сплош-

ные перемены. Хотя, если задуматься, 

все эти перемены уже были, и не 

однажды. Будто про нынешнюю Рос-

сию написал «На Западном фронте 

без перемен» Ремарк, чье 110-летие 

отмечается в эти дни. Да и два других 

автора подтверждают: не всегда пере-

мены означают движение вперед.

Вильгельм фон Штерн-

бург

«Ремарк. Как будто все 

в последний раз»

«В руках «Триумфальная 
арка», / Роман популяр-
ный Ремарка...» – строки 
из середины прошлого 

века, когда знаменитая книга прогре-
мела и у нас во времена оттепели, через 
14 лет после ее выхода в США. Задержка 
объяснима: в романе действует русский 
эмигрант-антикоммунист, да и автор бур-
жуазен, не смотрит на все происходя-
щее с позиций классовой борьбы. Запре-
щен был в СССР и сожженный нацистами 
роман (такое вот единодушие!) о тех, кто 
стал «жертвой войны, даже если спасся 
от снарядов». Книгу «На Западном фронте 
без перемен» Ремарк написал за шесть 
недель. А потом, будто подтверждая диа-
гноз, поставленный своему поколению 
(«Война сделала нас никчемными. Мы 
беглецы. Бежим от самих себя»), Ремарк 
впадал в депрессию, пил и в конце концов 
бежал из Германии. Вовремя: его сестру 
за антигитлеровские высказывания отпра-
вили на гильотину.
Он же скитался по миру, пережил мучи-
тельную связь с Марлен Дитрих, написал 
переведенные на все языки книги «Жизнь 
взаймы», «Черный обелиск», «Время жить 
и время умирать», «Тени в раю», «Ночь 
в Лиссабоне». «Уж лучше умереть, когда 
хочется жить, чем дожить до того, что 
захочется умереть», – говорит один из его 
героев. Сам Ремарк умер в 72 года в Швей-
царии.

Джон Берджер

«Искусство и револю-

ция. Эрнст Неизвест-

ный и роль художника 

в СССР»

Очерк о скульпторе-нон-
конформисте – седьмая 
книга британца Джона 

Берджера (1926–2017) на русском, напи-
санная по итогам поездки в СССР в 1968 
году. Убежденный левак не мог не совер-
шить паломничества на родину Октября. 
Защищая его дух от сталинизма, пришел к 
восхищению русским авангардом. Неслучаен 
и выбор в качестве героя Эрнста Неизвест-
ного, чья стычка с Хрущевым на выставке в 
Манеже в эссе передана в величаво-былин-
ном стиле. Философию и пластику в твор-
честве скульптора автор связал с военной 
судьбой лейтенанта Неизвестного, чудом 
выжившего после страшного ранения. «Он 
ведет отсчет от смерти, а не наоборот», 
– пишет британец, не забывая, впрочем, 
отметить, что работы Эрнста «лет на сорок 
отстали от своего времени». Несмотря на 
зачарованность персонажем, Берджер строг 
и к нему, и к стране с ее архаическим искус-
ством и бельем на веревках во дворах.

Константин Леонтьев

Полное собрание сочи-

нений и писем. Том 3

Константин Николаевич 
Леонтьев (1831–1891) слу-
жил дипломатом на Крите 
и в Турции. На здании рос-
сийского генконсульства в 

Стамбуле висит посвященная ему мемориаль-
ная доска. Оставив дипломатическую стезю, 
взялся за книги, жил на Афоне, а на склоне 
лет уехал в Оптину пустынь, где постригся 
в монахи. В этом томе восточные тексты: «Из 
жизни христиан в Турции», «Пембе», «Сфа-
киот». Современники о них говорили так: 
«Прочти – и не нужно в Турцию ехать».
Жизнь на Востоке для автора живописнее 
европейской, а простой народ – трезвее, 
опрятнее, нравственнее в семейных отно-
шениях. Леонтьев воспевает этническую 
самобытность, «цветистый уклад»: «Страда-
ния и радость в этом прекрасном краю каза-
лись мне лучше тех страданий и радостей, 
которыми живут люди среди зловонной 
роскоши европейских столиц». Бедность 
здесь не ужасна: горы, хижина, чистый 
воздух, здоровые, бронзовые дети. А вот 
высшее общество, сменившее восточ-
ные одежды на «европейский сюртук про-
гресса», – однообразнее и скучнее. Согласи-
тесь, тоже звучит очень современно!

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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1. Продукт
на всякий

случай

2. 
Пятнышко

3. Племя
индейцев

4. Ведет
строгую
жизнь 5

6. Парень
смугло-
лицый

7. Кабаре
"Мулен  …"

8. Дитя
9. 

Крошечный
жучок

10. Обитель
фолиантов

11. Мясное
пюре

12. 
Моллюск

к пиву

13. Три
трио

вместе

14.  "… 
Неруко-

творный"

15. Слово
в честь

Девы Марии

16. 
Недоверие

к
президенту

17. Божок
туземца

18. 
Команда

"Снимать!"

19. Судно, 
полное
кефали

20. Черная
магия Гаити

21 22. Шлюпка
23. Ком

для зимней
игры

24. Болван 25. Черепок
26. Ягодка
на торте

27. Для
накачки
камеры

28. Валюта
страны
сэнсеев

29. 
Террикон

по сути

30. 
Передовой

отряд

31. Выезд
на  … 

природы

32. … 
Кристи

33. 
Усохшее

море-озеро

34. Сигнал
для диеты

35. Муза-
"историчка"

36.
"Фитиль"
для детей

37.  … 
Муравьева

38. 
Плодовитая

курица

39. 
Федорино
несчастье

40. Глава
казаков

41. Прок

42 43. Черная
мамба

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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Ответы на сканворд, опубликованный 29 июня

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 1. Летом на нем не рекоменду-
ется находиться людям с чувствительной кожей. 
5. Народное прозвище ивы. 6. Не сбить ее – задача 
прыгуна с шестом или в высоту. 8. Ведомство, обез-
вреживающее шпионов. 10. Вещь с прикреплен-
ным к ней ценником. 13. Устройство, позволяющее 
обеспечить одновременное срабатывание затвора 
фотоаппарата и включение вспышки. 14. Совет-
ская кинозвезда, сыгравшая домработницу Анюту 
в фильме «Веселые ребята». 15. Образцовое изде-
лие без единого изъяна. 16. «Коррозия», разъеда-
ющая преданность.

По вертикали: 1. Единица, деленная на косинус. 
2. Профессиональный знаток романов, повестей 
и стихотворений. 3. Девайс для распыления жид-
кости. 4. Северная соседка Америки. 5. Ручной 
труд на старинный лад. 7. Мерцающий искорками 
камень, из которого в Китае изготавливали импера-
торскую печать. 9. Место в церкви, откуда читается 
Евангелие. 11. Исходный материал и для красите-
лей, и для взрывчатки. 12. Пошивочная мастер-
ская.

По горизонтали: 1. Солнцепек. 5. Ракита. 
6. Планка. 8. Контрразведка. 10. Товар. 
13. Синхронизатор. 14. Орлова. 15. Эталон. 
16. Недоверие. 

По вертикали: 1. Секанс. 2. Литературовед. 
3. Пульверизатор. 4. Канада. 5. Рукомесло. 
7. Авантюрин. 9. Амвон. 11. Анилин. 
12. Ателье.

КРОССВОРД
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Второй этап Grand Chess 
Tour состоялся в Париже спу-
стя неделю после первого и по 
большому счету от него мало 
чем отличался. Почти те же 
игроки, похожий, с неболь-
шими изменениями сцена-
рий. Вновь провалился Каруана, 
повторивший свой результат в 
Левене – 13,5 очка и 9-е место. 
Разве что на этот раз Фабиано в 
блице был абсолютно худшим с 
результатом –7. Лишний повод 
задуматься, что в матче с Карл-
сеном на дополнительное время 
рассчитывать ему не стоит, и 
если выигрывать, то в классиче-
ской части поединка. К сожале-
нию, нашелся человек, который 
несколько скрасил неудачу Кару-
аны. Владимир Крамник, заме-
нивший Аниша Гири, унаследовал 
его, увы, последнее место. Другой 
россиянин, Александр Грищук, 

также не слишком порадовал 
своих болельщиков, не дотянув 
до 50% от возможных набран-
ных очков. Главные надежды мы 
связывали с Сергеем Карякиным, 
и, в общем-то, он их оправдал. 
Турнир по рапиду, правда, вновь 
выиграл Уэсли Со, но на этот раз 
его отрыв от преследователей, 
а именно – Карякина и Хикару 
Накамуры, был минимальным. 
И уже в первый день блица Сергей 
этот гандикап уверенно ликви-
дировал, в свою очередь опере-
див Накамуру на очко, Со – на 1,5, 
а Максима Вашье-Лаграва – на 
2,5. Второй игровой день начался 
с партии Накамура – Карякин, 
где Сергею не удалось исполь-
зовать шансы на победу, пусть 
и возникшие несколько случайно. 
Вряд ли Карякин очень сильно 
расстроился по этому поводу (на 
выигрывающее продолжение 

непросто было пойти и в класси-
ческой партии), но факт налицо – 
у Накамуры словно выросли 
крылья вкупе с фантастическим 
везением, у Сергея все начало 
валиться из рук. В итоге Накамура 
уверенно победил как в блице, так 
и в общем зачете, а Карякин с тру-
дом, но все же сохранил 2-е место, 
оторвавшись от Со и Левона Аро-
няна на пол-очка. Еще на пол-очка 
сзади Вашье-Лаграв. Уэсли Со 
остался лидером по итогам двух 
этапов Grand Chess Tour. Следу-
ющие этапы состоятся в августе 
в Сент-Луисе. Третий пройдет по 
той же схеме, что и два первых, а 
четвертый – в формате классиче-
ских шахмат.

В Ярославле полным ходом 
идет один из важнейших, да и про-
сто интересных турниров года – 
высшая лига среди мужчин и жен-
щин. Состав участников очень 
внушительный, достаточно ска-
зать, что в первой пятерке рей-
тинг-фаворитов – чемпионы 
Европы разных лет. Спортив-
ный закон суров – места в супер-
финале забронированы (пока?) 
за Карякиным, Крамником, Гри-
щуком и призерами прошлогод-
него финала. Остальные должны 
пройти жесткий отбор, и лишь 
пятеро попадут в главный турнир. 
После шести туров сенсационно 
лидирует Алексей Сарана, имею-
щий лишь 31-й стартовый номер. 
Однако, когда речь идет о 18-лет-
нем шахматисте, цифры коэффи-
циентов не имеют особого значе-
ния. Результаты Алексея идут по 
нарастающей, и он уже привле-
кался в сборную России (пусть и в 
ее молодежном варианте) на матч 
с командой Китая. Трудно сказать, 
сумеет ли Алексей стать победи-
телем, но уже достигнутого пока-
зателя (+4) вполне может хва-
тить для попадания в заветную 
пятерку. На пол-очка отстают 
опытнейшие Михаил Кобалия 
и Вадим Звягинцев, а также Гри-
горий Опарин, которому на днях 
исполнился 21 год. У женщин впе-
реди Елена Томилова и Оксана 
Грицаева, на полшага позади – 
Татьяна Василевич и Анастасия 
Протопопова. Надо ли говорить, 
что еще ничего не ясно? Итоги 
высшей лиги подведем в следую-
щий раз.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера
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Грищук – Карякин
Париж, 2018

(вариант из партии)

Ход белых

Кобалия – Паравян
Ярославль, 2018

Ход белых

Ответы:

I...    Ла1+       0:1

II... Кf5!       ef
Кd5       Фd8
Ф:h5     Кdе5
fe          К:е5
Сd4       bа
С:е5      dе
g6         1:0

III... С:h7+!      
Л:h7
Фg6+       Сg7
Ле7!         Крh8
Фf7          1:0

Понкратов – Опарин
Ярославль, 2018

Ход черных
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