
Не все полезно, что в рот полезло. 

Не все, что растет в огороде, остав-

ляет человека на свободе. Последняя 

мудрость родилась на фоне недавних 

«вестей с полей». В Пермском крае рай-

онный суд признал пенсионера Игоря 

Трошева виновным в культивировании 

наркосодержащих растений в особо 

крупном размере – на его огороде обна-

ружили без малого 500 кустов мака. Но 

это еще цветочки.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

П
ока можно сказать, что 64-летний 

пенсионер отделался легким ис-

пугом – получил год условно. За-

то пос ле жарких дебатов по такому поводу 

выяснилось, что оказаться на скамье подсу-

димых можно не только за мак и коноплю, 

но и за очень многие растения, вольно или 

невольно прижившиеся на вашем приуса-

дебном участке. 

Вообще-то недопонимание между садо-

водами-огородниками и оперативниками 

наркоконтроля появилось не сегодня. Сти-

хийно или не очень возникшие плантации 

мака и конопли ежегодно выявляют на дач-

ных участках по всей стране. История с об-

наружением на огороде Трошева 467 кустов 

мака – классика. Но если следовать букве 

закона, оказаться фигурантом уголовного 

дела по «наркотической» статье можно даже 

за сорняки, вероломно проникшие на вашу 

грядку из леса или от соседей. 

В перечень наркосодержащих растений, 

культивирование и переработка которых за-

прещены на законодательном уровне, вхо-

дят и шалфей с хвощевиком. И то и другое – 

травы, нужно быть продвинутым ботани-

ком, чтобы безошибочно отличать обыч-

ный сорняк от запрещенных «гостей». Да 

и с маком не все так просто. В законе про-

писан запрет на выращивание «мака опий-

ного», но помимо него существуют десятки 

других видов этих цветов, которые точно 

так же содержат опиаты, пусть и в меньшем 

количестве. Тот же «мак восточный» часто 

можно встретить в цветниках, а его семена 

находятся в свободной продаже.

Уверен, для многих будет большим от-

крытием тот факт, что наркотические веще-

ства содержат в себе и мескалиновый как-

тус, роза гавайская, голубой лотос и даже 

мимоза. И это далеко не полный список рас-

тений, из-за которых можно иметь большие 

неприятности. Добрая половина запретного 

спис ка – заурядные сорняки, которые имеют 

обыкновение самосевом попадать на при-

усадебный участок. Семена также запросто 

могут занести на участок грызуны и птицы. 

Как бороться с этим естественным процес-

сом? Закатать шесть соток в асфальт?

Есть надежда, что делать этого не при-

дется. Помимо ужесточения финансовой 

и уголовной ответственности за выращи-

вание наркосодержащих растений по ини-

циативе законодателей из Кабардино-Бал-

карии предлагается ввести такое понятие, 

как «допустимые посевы», предусматрива-

ющее возможность непреднамеренного на-

личия в огороде чего-нибудь запрещенного. 

Десяток растений гавайской розы, мимозы 

или эфедры – это совсем немного. В этом 

случае можно не мучить себя штудирова-

нием ботанических справочников по ди-

коросам. Но что будет, если запрещенных 

растений обнаружится не 10, а 12 (или, как 

в случае с коноплей, не 20, а 23)? Здесь уже 

в дело вступает человеческий фактор. Если 

участковый или специалист наркоконтро-

ля не обнаружит признаков культивирова-

ния, то наказания не последует. Ну а если 

25 кустов той же конопли растут на отдель-

ной грядочке с автоматической системой 

орошения, то тут уж придется отвечать на 

неприятные вопросы. С далеко идущими 

последствиями.

Максим Дрозд:
Я не зацикливаюсь на датах. 
Ну полтос и полтос, хорошая цифра
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Курить – бамбук!

Один из самых востребованных актеров россий-

ского кино Максим Дрозд снялся почти в 100 филь-

мах и сериалах. Боевики, мелодрамы, настоящие 

трагедии… Его актерскому амплуа брутальных муж-

чин, готовых идти до конца, способствуют внешность 

и физическая подготовка. В юности он работал охран-

ником, служил в десанте. Максим обходится без 

дублеров в сценах, требующих силы, ловкости и бое-

вой выучки… Недавно закончились съемки второй 

части психологического детектива «Консультант» 

(«Киностудия КИТ» для НТВ), а Максим уже снима-

ется в других фильмах. И как его на все хватает? Об 

этом и наш разговор.

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

В
аш герой в «Консультанте» остался таким же 

мятущимся, как и в первой части?

– Он человек бескомпромиссный. Но в начале 

90-х, когда происходил развал государства, все 

смешалось в нашем доме, и уже трудно было 

разобраться, где бандиты, а где люди в погонах, где честь 

и закон, а где понятия. В такой среде честному служаке 

нечем дышать, и Брагин решает уйти из милиции. Вскоре 

он оказывается в службе безопасности поп-коллектива, 

но и тут от криминала, крышующего шоу-бизнес, никуда 

не деться… Мне кажется, нам удалось передать атмосфе-

ру времени, когда люди больше доверяют бандитам, чем 

разваливающемуся государству.

– Говоря о метаниях, я больше имел в виду личную жизнь. 

Она у вашего героя тоже, мягко говоря, запутанна.

– Ну да, одну женщину он любит, другую жалеет, там и там 

дети. Да еще влюбляется в молоденькую девочку из около-

эстрадного мира – и совсем теряет голову… В таких людях 

так много энергии, в том числе и неуправляемой, что это 

порождает противоречия, ввергает судьбу в крутые вира-

жи. Недаром же режиссер Слаповский дал ему фамилию 

Брагин. Ну а чем сердце успокоится, рассказывать не бу-

ду – смотрите фильм.

– Насколько вы, Максим, похожи на своего 

героя?

– Обычно советуют не путать ак-

тера и персонажа. Но знаете, 

я давно заметил, что всегда 

в какой-то степени ото-

ждествляю себя с пер-

сонажем, он влияет на 

меня, а я на него. Вот, 

скажем, такая деталь: 

побыв какое-то вре-

мя в образе следо-

вателя, я начал об-

ращать внимание на 

мелкие детали, че-

го раньше за мною не 

замечалось. А сколь-

ко таких заимствованных 

штришков во мне, 

сказать трудно.

Рейтинг самых богатых найти легче легкого. Со 

всех информационных лент на тебя обрушива-

ются подробности, не имеющие к твоей жизни 

абсолютно никакого отношения. Про то, что 

недавно верхнюю строчку занял основатель 

Amazon Джефф Безос, обогнавший Билла Гейтса 

и установивший в списке богатейших планку 

на уровне нового мирового рекорда: 93,1 млрд 

долларов. А среди россиян в лидерах совладе-

лец «Новатэка» и «Сибура» Леонид Михельсон 

с состоянием 18,4 млрд баксов, что, по версии 

Forbes, соответствует в общемировом рейтинге 

46-му месту.

В
ам за державу обидно? Плетемся где-то в пя-

том десятке... А давайте публиковать рейтинг 

беднейших. Самого бедного человека в мире 

статистика назвать не в силах, уж не знаю почему. Не-

ловко, стыдно? Или счет кандидатов идет на десятки 

и сотни миллионов? А у меня есть кандидаты. Вот, к 

примеру, только что в редакцию «Труда» позвонила 

Галина (фамилия и адрес имеются) – захлебывается 

слезами отчаяния и бессилия. «Как же так?!» – по-

вторяет она сквозь плач. Обычная женщина, кото-

рые, несмотря ни на что, все еще есть в русских се-

лениях. Ей нет еще и 60, но тяжелобольна (онколо-

гия), а у сына туберкулез, остался без работы. Взя-

ла кабальный кредит на лекарства. Ютятся втроем 

в общежитской комнатке. Пенсия у нее – 8800 руб-

лей. Это уже не нужда – безнадега!

Собрали мы ей в редакции какие-то деньги на 

лекарства, отправили на счет в Сбербанке. И пред-

ставьте: несчастные копейки тут же изъяли со счета 

внезапно «разбогатевшей» Галины вездесущие кол-

лекторы. Она плачет и рассказывает, как просила 

оставить ей хотя бы 3 тысячи рублей, но ей сказали: 

а не надо вам, нищебродам, занимать...

И вы ей, этой женщине, рассказываете про пен-

сионную реформу, которая осчастливит оставших-

ся в живых стариков? И про то, как непросто жить 

на депутатскую зарплату? И про то, как уходяще-

му с должности чиновнику положен «золотой пара-

шют» в 24 нехилых оклада?

Может, кого-то утешает мысль о том, что мы не 

самая бедная страна в мире: Россия в рейтинге уров-

ня жизни – на 61-й строчке, впереди – Греция, Румы-

ния, Ямайка, Монголия, Белоруссия, Шри-Ланка... 

А у меня в голове не укладывается: это ж надо сильно 

постараться, чтобы стране с богатейшими ресурсами 

и возможностями встать вровень со Шри-Ланкой!

Алексей Кудрин полон тревоги: «Уровень бедности 

остается высоким, 19,3 млн человек, то есть 13,2% на-

селения имеют доход ниже прожиточного минимума». 

На самом деле он приукрашивает действительность. 

В соцопросах сами россияне масштабы бедности оце-

нивают иначе: бедными себя считают более половины 

сограждан – 50,3%. По канонам Росстата, бедные – это 

граждане с доходами ниже прожиточного миниму-

ма, который, напомним, на 1 января 2018-го состав-

лял 10 328 рублей на душу населения. Тот же Кудрин 

предупреждает: бедность населения и падающий уро-

вень жизни могут стать самым большим позором для 

современной России. Если уже не стали...

Путь к богатству лежит через банк. И к нище-

те, как ни странно, тоже. Помните, все улицы были 

увешаны написанными от руки зазывалками: «Даю 

в долг»? За деньгами приглашали в ларьки, сомни-

тельные конторки, где нуждающихся бедолаг жда-

ли бандитского вида «финансисты», выдающие кре-

диты под 2% в день. Со временем эти конторки ста-

ли называться МФО, но суть та же: ростовщичество. 

Увы, другого способа одолжить средства на суще-

ствование у обездоленных и отчаявшихся просто нет. 

Бедняков все больше, растет и число МФО. На уче-

те в ЦБ 5 тысяч таких контор, объем рынка – около 

120 млрд рублей. Всего граждане уже назанимали 

более 5 трлн. По данным «Коммерсанта», через три 

года МФО станет в 2,5 раза больше.

Самая обездоленная и беззащитная часть бед-

няков – пенсионеры. И хотя ПФР с присущим ему 

оптимизмом заявил на своем сайте, что «в России 

нет пенсионеров, находящихся за чертой бедности», 

это не так. Чиновники Пенсионного фонда, видимо, 

считают достаточным для безбедного житья сред-

негодовой размер страховой пенсии по старости не-

работающих пенсионеров – 13,8 тысячи рублей и 

социальной – 8,8 тысячи.

А как же защитники обездоленных? Вы не пове-

рите, но они трудятся не покладая рук. Вот недавно 

внесли в бюджет на три года около 630 млрд рублей 

на «повышение мотивации» чиновников – факти-

чески на повышение им зарплат и премий. Может, 

когда-нибудь и до отчаявшейся женщины Галины 

у них руки дойдут? Хотя лично я в этом сильно со-

мневаюсь.

Про Галину из списка 
«Forbes наоборот»

CTP. 
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Я не зацикливаюсь на датах. 
Ну полтос и полтос, хорошая цифра

Максим Дрозд:

CTP. 
1

– Какой момент съемок 

вам особенно запомнился? 

Какие-то трюки, опасности?

– Пожалуй, тот эпизод, где пришлось 

исполнять на сцене саундтрек. Мне 

еще 30 лет назад сказали: «Парень, 

тебе лучше не петь». Я и не пел. А тут, 

представляете, вышел на сцену с деви-

чьей группой «Брюлики». Кошмар! Но 

как-то обошлось, даже пытался дви-

гаться в такт цветомузыке.

– А я ждал что-нибудь более драма-

тическое. Вы ведь кандидат в масте-

ра спорта по боксу, часто снимаетесь 

в сценах со стрельбой, драками, по-

гонями…

– Да уж, этого в «Консультанте» тоже 

хватает. А еще я очень жду выхода на 

экраны фильма «Смотритель маяка», 

произведенного той же «Киностуди-

ей КИТ». Там сюжет разворачивает-

ся в 1914 году, шпионы, диверсанты 

в бухте Севастополя. Много трюков, 

к тому же у меня там был замечатель-

ный партнер – Егор Бероев. Любите-

лям острых ощущений есть на что по-

смотреть!

– Вряд ли во время съемок таких сю-

жетов удается избежать ЧП.

– Они происходят постоянно. Все трю-

ки со скачками и драками я делал сам, 

и тут небольшие травмы – неизбежная 

часть работы. Но рассказывать о поло-

манных пальцах неинтересно. Скажу 

только, что несколько ударов по лицу 

я пропустил, зато ни одного из своих 

соперников в кадре сильно не ударил. 

Надеюсь, мне за это воздастся.

– А как случилось, что вы увлеклись 

боксом?

– Жизнь вынудила. Мои родители слу-

жили в театре, и нам часто приходи-

лось кочевать: из Одессы – в Киев, из 

Киева – в Ригу… Менялись квартиры 

и школы. Каждый раз приходилось от-

стаивать себя в новом коллективе. Не 

всегда победы давались легко, а ро-

дителям жаловаться не хотелось. Так 

я оказался в боксерском зале, где про-

вел не один год. И не единожды бокс 

выручал меня в жизни – а житейский 

опыт я в значительной мере приобре-

тал на улице, поскольку родители по-

стоянно были на работе.

– Ваши фильмы разнообразны, но 

у вас в них, как правило, одно ам-

плуа – мужчины, бойца. Не хотелось 

от него отойти?

– А кого мне играть – Мадам Баттерф-

ляй? Актер может хотеть что угодно, 

но на кастинге главный не он, а про-

дюсер и режиссер. Конечно, на съе-

мочной площадке я пытаюсь вносить 

в образ свое представление о нем, но 

все равно играю то, что мне доверя-

ют постановщики. Может быть, было 

бы интересно попробовать себя в ро-

ли ученого профессора, но, уверен, 

есть много актеров, которые сдела-

ют это лучше меня. Зато в моем ак-

терском багаже есть то, что я делаю 

лучше и точнее многих других. И эти 

умения востребованны. Порой сни-

маюсь сразу в нескольких картинах. 

Наверное, я слишком жаден до жиз-

ни и съемок, но бороться с этим по-

ка не стараюсь.

– А отдых, житейские наслаждения?

– У меня все расписано. Съемки не по-

меха для общения с близкими. Сейчас 

я уже полтора месяца нахожусь в Пите-

ре, и дети приезжали ко мне несколь-

ко раз. Стараюсь жить так, чтобы мои 

любимые всегда были со мной.

– В этом году вам исполнилось 

50 лет. Соответствует ли эта цифра 

внутреннему самоощущению?

– Даже не знаю. Я не зацикливаюсь на 

датах – ну полтос и полтос. 50 – хоро-

шая цифра. Хотя, когда устаю, кажет-

ся, что тебе вдвое больше. К счастью, 

такое бывает редко. Конечно, какие-

то ограничения возраст накладывает. 

Сейчас я больше занимаюсь физкуль-

турой, чем спортом. Стараюсь чуть-

чуть недоедать, употреблять правиль-

ные продукты. Как и у любого челове-

ка, у меня бывают полосы хмурого на-

строения, но куда чаще ощущаю над 

собой и внутри себя солнце.

– Я читал, вас раздражают феми-

нистки?

– Да нет, меня никто не раздражает, 

пусть каждый живет как хочет. Меня 

другое удивляет. Сейчас многие мужи-

ки сетуют на то, что не осталось жен-

щин добрых, милых и понимающих. 

А женщины – что куда-то подевались 

мужчины надежные и ответственные. 

Все друг на друга обижаются, и у тех 

и у других глаза полны одиночества… 

Современной женщине не хватает вре-

мени быть любящей, нежной, ласко-

вой, особенно в больших городах. Су-

ета отдаляет человека от покоя и люб-

ви. Вот я о чем.

– А почему вы три раза разводились? 

Может быть, дело в вашем вспыльчи-

вом характере? Вы же южанин, одес-

сит как-никак…

– Мне сложно оценивать самого се-

бя. Нужен взгляд со стороны. Но того, 

что я родом из Одессы, действительно 

не отменишь. Мой характер воспален 

одесским солнцем, взбудоражен Чер-

ным морем. Отсюда, наверное, некото-

рая вспыльчивость. Ну уж такой я есть...

– Вы многодетный отец. Какие у вас 

отношения с детьми? Как их воспи-

тываете?

– Отношения дружеские. А вот на-

счет воспитания все не так однознач-

но. В первую очередь я стараюсь их 

понимать. А так… У них своя жизнь, 

и они должны прожить ее сами, без 

особого моего вмешательства. Мое 

дело – к ним присматриваться, если 

спросят о чем-то – ответить. Не люблю 

давать советы, когда об этом не про-

сят. Старшие дети, Маша и Егор, кото-

рым 15 и 17 лет, часто ездят со мной на 

съемки, видят, как я работаю, как жи-

ву. Они увлекаются искусством, зани-

маются спортом и вообще правильно 

развиваются.

Маша вообще критически относит-

ся к моей профессии, говорит, что та-

кой ерундой не стала бы заниматься 

никогда в жизни. Она учится в Акаде-

мии Сергея Андрияки, рисует, увле-

кается дизайном. Уже имеет свой вкус 

и стиль. Порой мне кажется, что это де-

ти меня учат, а не я их. Впрочем, это до-

вольно приятное чувство. Например, 

сын советует мне, какие фильмы на-

до посмотреть.

– И вы прислушиваетесь?

– А почему нет? У меня много друзей, 

которым 30 и даже 25. Они разбавля-

ют мое патриархальное сознание се-

годняшним ощущением жизни, я к ним 

прислушиваюсь.

– Вы говорите, что даже в своем 

спрессованном графике находите 

время для отдыха. Как именно лю-

бите отдыхать?

– Сейчас у меня период интенсивных 

съемок, поэтому единственный вид от-

дыха, который могу себе позволить, – 

лечь на диван. А вот если помечтать… 

Увлекаюсь серфингом, но пока на по-

ездки к морю времени нет. Надеюсь, 

в этом году все-таки доеду до Индии. 

Обычно летаю на Шри-Ланку, там вол-

на хорошая, и поймать ее – мое завет-

ное удовольствие. Волна дарит ощу-

щение стихии. Испытываешь вели-

кое единение с природой, пробирает 

до мурашек.

– Есть ли что-то общее между лов-

лей волны и попаданием в актерский 

образ?

– Было бы красиво ответить: да, име-

ет. Но это все-таки разные вещи. Образ 

труднее увидеть и поймать, чем волну 

на серфинге. Это самое сложное, чем 

мне приходится заниматься в жизни.

1  Максим Дрозд поучаствовал 

даже в шоу «Жестокие игры». 

Навыки пригодились в жизни.
2  С Егором Бероевым 

в перерыве между съемками 

фильма «Смотритель маяка».
3  В фильме «Консультант».
4  Кадр из сериала «Мурка».

1

2

4

3
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Рутгер  
Хауэр

«Бегущий 
по лезвию», 
Пт, 00.50, РЕН

Джессика 
Лэнг

«Тутси», 
Сб, 07.00, 
РЕН

Михаил  
Ширвиндт

«Восточный 
дантист», Сб, 
07.05, «Россия К»

Любовь  
Полищук

«Вербовщик», 
Вс, 05.20, 
«Первый»

Бернис Коппьетерс 

и другие солисты 

труппы «Балет 

Монте-Карло» – 

в фильме-балете 

Жан-Кристофа Майо 

«Золушка»

Вс, 23.15, «Россия К»

05.00 «Военная тайна». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 

16+
14.00 «Засекреченные списки». 

16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Боевик (США–Германия). 
16+

22.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 

16+
00.30 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 

Триллер (США). 
16+

02.20 «АПОЛЛОН-11». 
Драма (США). 16+

04.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
07.00 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.10 «ПЕЧАЛИ-РАДОСТИ 

НАДЕЖДЫ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ОТЧАЯННЫЙ ДОМОХОЗЯИН». 

Комедия (Украина). 16+
23.00 СЕРИАЛ 

«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 16+
00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 16+
03.40 «Беременные. После». 16+
05.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00 «Навеки с небом». 
Док. фильм. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». 
1–4-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
13.50, 14.05 СЕРИАЛ «МАТЧ». 

1–4-я серии. 16+
18.40 ПРЕМЬЕРА «Центр 

специального назначения». 
Док. сериал. 1-я серия. 12

19.35 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Большая космическая 
ложь США». 12+

20.20 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Савва Моро-
зов. Таинственная смерть». 
Док. сериал. 12+

21.05 «Специальный 
репортаж». 12+

21.30 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». 
«История Красной армии». 
Док. сериал. Фильм 5-й. 6+

00.35 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС». Детектив
02.35 «КРУГ». Детектив
04.25 «БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН». 

Детектив. 6+

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00, 10.35, 12.40, 15.15, 18.15, 

21.55 Новости
07.05, 12.45, 15.20, 23.20 

Все на матч!
08.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио» – «Фиорентина» 0+
10.40 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Саутгемптон» – «Челси» 0+
13.15 Волейбол. ЧМ. Женщины. 

Групповой этап. Прямая 
трансляция из Японии

16.15 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль» – «Манчестер 
Сити». 0+

18.25 «Главное – победа!» 
Виртуоз Михайлов». 12+

18.55 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. «Динамо» (М) – 

«Торпедо» (Н. Новгород). 
Прямая трансляция

22.00 Тотальный футбол
23.00 «ЦСКА – «Локомотив». Live». 

12+
23.55 III Летние ЮОИ. Плавание. 

Прямая трансляция 
из Аргентины

01.55 III Летние ЮОИ. Дзюдо. 12+
02.35 «НОКАУТ». Боевик (Канада–

США). 16+
04.25 Бокс. С. Ковалев – Э. Альва-

рес. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO в по-
лутяжелом весе. Д. Бивол – 
А. Чилемба. Бой за титул чем-
пиона мира по версии WBА 
в полутяжелом весе. 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 

16+
16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 

12+
17.00 «Знаки судьбы». 

16+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
18.40 СЕРИАЛ «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

16+
20.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 

12+
23.00 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА: РЕКВИЕМ». 
Фантастический триллер 
(США). 16+

01.00 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА МАРСЕ». 
Фантастический триллер 
(Великобритания–
Ирландия). 
16+

03.00 СЕРИАЛ «ЯСНОВИДЕЦ». 
12+

05.45 «Мультфильмы». 
0+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.45, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.10, 19.30, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 14.30, 18.30, 21.30, 

23.30, 02.30, 03.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
11.30, 13.30, 16.15, 18.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.30 Фанимани. 12+
17.40 Интервью. 12+
19.00 Москва сегодня. 12+
19.45, 01.15 Спорная 

территория. 12+
20.15 Москва сегодня. 12+
20.30, 01.30, 04.25 В теме. 16+
21.15, 23.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
00.30 Профилактика. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 16+
09.25 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

Боевик (Украина). 16+
11.30 СЕРИАЛ 

«СПЕЦНАЗ». 
1–3-я серии. 16+

14.50 СЕРИАЛ 

«СПЕЦНАЗ-2». 
1–4-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

Комедия. 12+
02.25, 03.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

Комедия. 12+

05.00 СЕРИАЛ «ПАСЕЧНИК». 16+
06.00 «Деловое утро НТВ». 12+
08.20 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДИНОЗАВР». 16+
23.00 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков». 16+
00.15 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.20 «Место встречи». 16+
03.15 «Поедем, поедим!». 0+
04.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва Щусева
07.05 «Эффект бабочки»
07.35, 22.20 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.25 «Аксаковы. Семейные 
хроники». Док. сериал

09.05, 16.55 СЕРИАЛ 

«АННА ПАВЛОВА». 1-я серия
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.40 ХХ ВЕК. «Эдита Пьеха. 

Если б знали вы, как мне 
дороги...». 1977

12.05, 16.40, 18.35 Цвет времени
12.15, 18.45, 00.40 Власть факта. 

«Осколки империй»
12.55 «Хранители Мелихова»
13.25 «Линия жизни». В. Алентова
14.20 «Город №2». Док. фильм
15.10 «На этой неделе... 100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
15.35 «Агора»
17.50 Знаменитые оркестры 

Европы. Королевский 
оркестр Концертгебау

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Савелий Ямщиков. 

Числюсь по России»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
23.10 «Марк Захаров: Мое насто-

ящее, прошлое и будущее». 
Фильм 1-й

00.00 ПРЕМЬЕРА Мастерская 
Алексея Бородина

01.25, 02.35 Мировые сокровища

06.00 «Настроение»
08.10 «РУССКОЕ ПОЛЕ». 

Мелодрама. 12+
10.00 «Инна Макарова. 

Предсказание судьбы». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Андрей Мартынов». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.00, 02.15 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Латвия. Евротупик». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Хроники московского быта. 

Скандал на могиле». 12+
01.25 «Маршал Жуков. 

Первая победа». 
Док. фильм. 12+

02.35 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 
Детектив. 16+

04.15 СЕРИАЛ «ЧУДОТВОРЕЦ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30, 01.00 «Маленький принц». 

Анимационный фильм 
(Франция). 6+

08.30 «Драконы. Гонки по краю». 
Мультсериал. 6+

09.30 «Моана». Анимационный 
фильм (США). 6+

11.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 
Музыкальная мелодрама 
(США). 16+

14.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
20.00 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
21.00 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
22.50 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
23.30 «Кино в деталях» с Федором 

Бондарчуком». 18+
00.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
03.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛОСАТОЕ СЧАСТЬЕ». 16+
04.00 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 16+
04.50 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
13.00 «Танцы». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
01.35 «Импровизация». 16+
04.15 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 СЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СЕРИАЛ 

«МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ – 2». 
16+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «ЛЕДНИКОВ». 
16+

03.50 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 8 октября. 

День начинается»
09.55 Модный приговор
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.45 СЕРИАЛ 

«ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
16+

22.45 «Большая игра». 12+
23.45 «Познер». 16+
00.40 «Вечерний Ургант». 

16+
01.20 «На самом деле». 16+
02.20 «Мужское / Женское». 

16+
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.20 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Завершились съемки историче-
ского детектива «Ростов» для 
телеканала НТВ. Его главный 
герой – вор-рецидивист, переква-
лифицировавшийся в начальника 
УГРО в одном из самых криминаль-
ных городов России в 20-е годы про-
шлого века. (Кстати, у этого пер-
сонажа был реальный прототип.) 
Руководство считает, что только 
он в состоянии искоренить пре-

ступность, поскольку изнутри знает 
воровской мир. Вообще-то к пре-
вращениям из бандитов в менты и 
обратно НТВ не привыкать. Здесь 
же новоявленный страж порядка 
в исполнении Артура Смольянинова 
вступает в непримиримую схватку 
с главарем самой жестокой ростов-
ской банды (Иван Охлобыстин). 
Режиссером 16-серийной работы 
выступил Павел Дроздов («Лед»).

Так уж случилось, что сразу 

несколько дат и событий в этом 

году оказались связанными с име-

нем Эдуарда Успенского. Сам он 

скончался два месяца назад, но 

дело его живет. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

С 
каких начать? Пожалуй, 

начнем с позитива, потому 

что наш человек в принци-

пе склонен к оптимизму во 

всех сферах жизни. Вот глава пра-

вительства сказал, что ближайшие 

шесть лет будут очень трудными, а 

мы – вместо того, чтобы впасть в пе-

чаль, – приободрились. Шесть-то – 

не шестьдесят и даже не шестнадцать. 

Зато потом оттянемся! 

Впрочем, речь не о счастливом 

завтра, а о детском писателе. Итак, 

о хорошем. Первое: ровно 40 лет на-

зад советские зрители впервые по-

знакомились с мультяшными обра-

зами троих из Простоквашино, при-

думанных Успенским. Второе: только 

что на телеэкраны вышло продолже-

ние истории о приключениях Дяди 

Федора, кота Матроскина и Шари-

ка. И тут – праздник на улице «Ка-

русели», показавшей премьеру. Слу-

чившееся в истории этого детского 

анимационного канала – настоящий 

триумф. В понедельник он распро-

странил пресс-релиз следующего со-

держания: «Премьерные серии на те-

леканале «Карусель» только за 15 и 

16 сентября посмотрело около двух 

миллионов зрителей... 15 сентября 

в вечернем прайм-тайме доля теле-

канала «Карусель» среди аудитории 

4–45 лет составила 9%, опередив по-

казатели многих других федераль-

ных каналов». 

Еще раз для тех, кто не понял. В тот 

промежуток времени, когда малень-

кая, но гордая и входящая в число обя-

зательных к показу на территории РФ 

«Карусель» показывала «Просто-

квашино», ее зрительская аудитория 

в возрасте от 4 до 45 лет была боль-

ше, чем у таких гигантов, как «Пер-

вый», «Россия 1» и НТВ. А там, меж-

ду прочим, шли распиаренный «Экс-

клюзив» Дмитрия Борисова, «Привет, 

Андрей» и сериал «Пес-2». Это ли не 

повод для гордости? 

О чем говорят эти замечательные 

цифры? О том, что зрители главных 

федеральных вещателей в массе 

своей – люди старше сорока? Весь-

ма возможно. Или все же о том, что 

«Союзмультфильму» удалось соз-

дать выдающийся продукт, тем са-

мым нарушив сложившуюся в на-

шем визуальном искусстве тради-

цию, согласно которой все ремей-

ки советской классики оказываются 

хуже оригинала? 

Ну уж нет. Трудно сказать, как вос-

приняли новые приключения трои-

цы малыши детсадовского возраста, 

но их родители и бабушки с дедуш-

ками, посмотревшие премьерные 

серии еще в Сети, отнеслись к ним 

весьма скептически. Их раздражали 

и откровенные сюжетные ляпы, и на-

вязчивое нагромождение в картинке 

атрибутов современности – всяких 

там гаджетов и прочей электронной 

дребедени. Нет, дело, видимо, в дру-

гом. Просто Успенскому удалось при-

думать героев на все времена. И лю-

бое новое появление на экране Дяди 

Федора, Матроскина и Шарика вос-

принимается с горячим интересом, 

сравнимым, скажем, с интересом 

к трем мушкетерам. 

А теперь придется перейти к не-

гативу. Еще при жизни замечатель-

ного детского писателя ходили слухи 

о его непростом характере, спрово-

цированные бесчисленными судами, 

к которым он привлекал нарушите-

лей его авторских прав. Но, казалось 

бы, когда Успенский скончался, пора 

о них забыть и простить «папе кроко-

дила Гены» все его недостатки и гре-

хи. Не тут-то было! И если во всевоз-

можных передачах, вышедших сра-

зу после смерти литератора и посвя-

щенных его памяти, все же больше 

говорили о заслугах (хотя уже тогда 

предпринимались попытки перейти 

на личности), то выпуск шоу «Пусть 

говорят!», появившийся в конце сен-

тября, вновь показал, что для наше-

го ТВ не существует ничего святого.

Главной героиней там стала род-

ная дочь Успенского, назвавшая его 

никчемным отцом, ради мести своей 

бывшей жене (ее матери) лишившим 

женщин наследства. Цена вопроса? 

Дома в Переделкино, на Рублевке, на 

Черном море и в Прибалтике, кварти-

ры в Москве… Перечень этот со сма-

ком оглашался в студии. Да что там, 

если один только товарный знак «Че-

бурашка» приносил его автору еже-

годный миллион в долларах! Образ 

скаредного, мелочного, зловредно-

го старикашки, нарисованный обде-

ленной богатствами дамой, должен 

был вызвать у зрителей отвращение. 

Если бы они давно не привыкли к то-

му, что все наши кумиры при ближай-

шем рассмотрении на ТВ оказывают-

ся кладезем тайных пороков. 

Впрочем, одно дело, коли речь 

идет, например, о Высоцком, ушед-

шем почти 40 лет назад. А тут-то – со-

всем недавняя утрата. Как-то не по-

божески получается. Тем более что 

Первый канал всячески ратует за ве-

ру и по выходным «Слово пастыря» 

показывает... 

Ну и напоследок совет телевизион-

щикам, который вполне может приго-

диться в периоды каникулярных зати-

ший. Не замахнуться ли вам на Алек-

сандра нашего Пушкина? Пройтись по 

его любви к публичным домам, бес-

конечным романам, адюльтеру с се-

строй жены, злому языку? Не посма-

ковать ли тему алкоголизма Есени-

на, Фадеева, Шолохова? Наркомании 

Мая ковского и Булгакова? А в конце 

каждой программы неизменно вспо-

минать старый анекдот про вопрос 

армянскому радио относительно ори-

ентации Чайковского и объявлять про 

героя программы: «Но мы уважаем 

его не за это».

На фоне растущего числа жертв рос-
сийских военнослужащих в Сирии 
телевидение не устает рассказывать 
о прелестях армейской жизни. Во 
всех новостных программах большие 
сюжеты уделяются учениям, которые 
проходят, кажется, беспрестанно. 
А только что в нескольких военных 
округах объявлен кастинг на участие 
в реалити-шоу «Отряд». Какие именно 
испытания предстоит пройти тем, кто 

осилит конкурс, пока неизвестно. Но 
требования к претендентам предъяв-
ляются жесткие: они должны иметь 
звание офицера, быть не старше 
27 лет, обладать оценкой «хорошо» 
или «отлично» в профессио нальной 
и физической подготовке и не иметь 
ограничений по состоянию здоровья. 
А вот пол значения не имеет. Зри-
тели смогут увидеть новый проект на 
канале «Звезда». 

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Мы уважаем их не за это
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Мент в законе

Сыграем в войнушку?

ДОМАШНИЙ
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Александр Збруев
«Небольшая перемена»
Начавший сниматься в кино еще в 60-е, он, кажется, с тех 
пор мало изменился. Но главное, что отмечают люди, давно 
знающие Збруева, – он почти не изменился внутренне и 
остался с теми же принципами, с тем же чувством собствен-
ного достоинства и безупречным вкусом, со своей верностью 
друзьям и благодарностью тем, кто был долгие годы рядом.

«Вершина»
Авторский фильм Юрия Сенкевича
Более 100 лет альпинисты разных стран не могли покорить 
Эверест, 60 скалолазам этот спор с горой стоил жизни. 
С 1953-го на вершине побывали 118 человек, среди них 
11 советских альпинистов. В составе съемочной группы, 
сопровождавшей в 1982 году участников первого совет-
ского восхождения на Эверест, был Юрий Сенкевич. С
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ЗАЩИТНИК». 

Боевик (США). 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

Триллер (США–Германия). 
16+

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.00 «Тайны Чапман». 16+

05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Территория заблуждений». 

16+
11.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ХАОС». Боевик (Канада–

Великобритания–США). 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «ОТСТУПНИКИ». Триллер 

(США – Гонконг). 16+
03.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
04.10 «Территория заблуждений». 

16+

06.30 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.10 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ». 

Мелодрама. 16+
22.50 СЕРИАЛ 

«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 16+
23.50 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 16+
03.40 «Беременные. После». 16+)
05.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+
06.25 «6 кадров». 16+

06.30 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.30 «Понять. Простить». 16+
14.05 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ». 

Мелодрама. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Мелодрама (Украина). 16+
22.45 СЕРИАЛ 

«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 16+
23.45 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 16+
03.40 «Беременные. После». 16+
05.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+
06.25 «6 кадров». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «МУР 

ЕСТЬ МУР!». 1–4-я серии. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 СЕРИАЛ «МУР ЕСТЬ 

МУР!». 5–8-я серии. 12+
18.40 ПРЕМЬЕРА «Центр 

специального назначения». 
Док. сериал. 2-я серия. 12

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Василий Колесник. 12+

20.20 «Улика из прошлого». 
«Загадки Библии. 
Наука исследует чудо». 16+

21.05 «Специальный 
репортаж». 12+

21.30 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». 
«История Советской армии». 
Док. сериал. Фильм 6-й. 6+

00.35 СЕРИАЛ «МАТЧ». 
1–4-я серии. 16+

04.15 «ГЛАДИАТОР ПО НАЙМУ». 
Криминальная драма 
(Украина). 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00 «Освобождение».
 Док. сериал. 12+

08.40, 09.15, 10.05, 13.15 

СЕРИАЛ «МУР ЕСТЬ МУР! – 2». 
1–4-я серии. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МУР ЕСТЬ МУР! – 2». 

5–8-я серии. 12+
17.30 «Сталинград. Последний бро-

нетанкер». Док. фильм. 12+
18.40 ПРЕМЬЕРА «Центр 

специального назначения». 
Док. сериал. 3-я серия. 12

19.35 «Последний день». 
Майя Кристалинская. 12+

20.20 «Секретная папка». 
Док. сериал. 12+

21.05 «Специальный 
репортаж». 12+

21.30 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». 
«История Советской армии». 
Док. сериал. Фильм 7-й. 6+

00.35 «ДВА КАПИТАНА». 
Приключенческий фильм

02.35 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 
Военный фильм. 12+

04.05 «ЗЛАТОВЛАСКА». 
Сказка (Чехословакия)

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00, 08.55, 12.20, 15.20, 19.25, 

22.30 Новости
07.05, 12.25, 15.30, 19.30, 22.35 

Все на матч!
09.00 Футбол. Российская 

премьер-лига. 0+
10.50 Тотальный футбол. 12+
11.50 «Не (исчезнувшие). 

Команды-призраки 
российского футбола». 12+

12.50 Бокс. Всемирная суперсе-
рия. Финал. М. Гассиев – 
А. Усик. Бой за титул абсо-
лютного чемпиона мира в 
первом тяжелом весе. 16+

14.50 «Всемирная суперсерия. 
За кадром». 16+

16.00 «ЦСКА – «Локомотив». Live». 
12+

16.20 Континентальный вечер
16.45 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) – «Авангард» (Омская 
обл.). Прямая трансляция

20.00 «Хабиб vs Конор. Страсть и не-
нависть в Лас-Вегасе». 16+

20.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Х. Нурмагомедов – 
К. Макгрегор. А. Волков – 
Д. Льюис. 16+

23.25 Дневник III Летних юноше-
ских Олимпийских игр. 12+

23.55 III Летние ЮОИ. Плавание
01.40 III Летние ЮОИ. 0+
03.40 Смешанные единоборства. 

Bellator. Г. Мусаси – Р. Мак-
дональд. 16+

05.40 «Десятка!» 16+

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00, 08.55, 11.00, 12.35, 15.15, 

18.55 Новости
07.05, 12.40, 15.55, 19.00, 23.40 

Все на матч!
09.00 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge 97. А. Махно – 
М. Лебу. Р. Богатов – 
Р. Перейра. 16+

11.05 «Главное – победа!» 
Виртуоз Михайлов». 12+

11.35 «Шоу закончилось. 
Бой продолжается». 16+

13.15 Волейбол. ЧМ. Женщины. 
Групповой этап. Прямая 
трансляция из Японии

15.25 Дневник III Летних ЮОИ. 12+
16.55 Футбол. Олимп – Кубок 

России по футболу сезона 
2018/2019. 1/16 финала. 
«Тюмень» – ЦСКА. Прямая 
трансляция

19.25 Хоккей. СКА (СПб) – 
«Локомотив» (Ярославль). 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Товарищеский матч. 
Италия – Украина. Прямая 
трансляция

00.10 III Летние ЮОИ. Плавание
01.40 III Летние ЮОИ. Фехтование. 

Смешанные команды. 0+
02.30 «САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ ДЕНЬ 

В ЖИЗНИ ОЛЛИ МЯКИ». 
Драма (Финляндия). 16+

04.10 «Вся правда про ...» 12+
04.40 Смешанные единоборства. 

Bellator. Эй Д. МакКи – 
Д. Т. да Консейсау. Д. Кейл-
хольтц – В. Артега. 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.00 «Знаки судьбы». 
16+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
16+

20.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

23.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

01.30 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

04.30 «Громкие дела». 
«Кармадон: Последняя 
тайна Бодро». 
16+

05.30 «Громкие дела». 
«Пункт назначения: 
Боденское озеро». 
16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.00 «Знаки судьбы». 
16+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
16+

20.30 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

23.00 «СМЕШАННЫЕ». 
Романтическая комедия 
(США). 12+

01.30 СЕРИАЛ «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 
7 серий. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.45, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.10, 19.30, 20.00, 21.00, 

22.00, 22.30, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.30, 18.30, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

11.30, 13.30, 16.15, 18.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
15.30 Строительство 

в деталях. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.40 Интервью. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня. 12+
19.45, 01.15 Спорная 

территория. 12+
20.30, 01.30, 04.25 В теме. 16+
00.30 Большой куш. 12+
03.30 Москва с акцентом. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 

«Известия»
05.25 «Фильм о фильме. 

«Кин-дза-дза» – территория 
Данелии». Док. фильм. 16+

06.10 «Фильм о фильме. 
«Брат. 10 лет спустя». 
Док. фильм. 16+

06.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
Боевик (Украина). 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
1–10-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

Комедия. 12+
02.15, 03.30 «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ». 

Криминальная 
комедия. 16+

04.00 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 
Докудрама (Украина). 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ». 
7–16-я серии. 16+

15.05 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
1–4-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 

Докудрама (Украина). 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«РУССКИЙ ДУБЛЬ». 16+
06.00 «Деловое утро НТВ». 12+
08.20 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДИНОЗАВР». 16+
23.00 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
02.55 «Еда живая и мертвая». 12+
03.50 «Поедем, поедим!». 0+
04.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«РУССКИЙ ДУБЛЬ». 16+
06.00 «Деловое утро НТВ». 12+
08.20 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Мальцева». 12+
11.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДИНОЗАВР». 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «НТВ 25+». 16+
00.20 Сегодня
00.35 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.40 «Место встречи». 16+
03.30 «Чудо техники». 12+
04.15 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

немецкая
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 22.20 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.25 «Аксаковы. Семейные 
хроники». Док. сериал

09.05, 16.55 СЕРИАЛ 

«АННА ПАВЛОВА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ ВЕК. «Вершина». 

Фильм Юрия Сенкевича
12.15, 18.40, 00.40 «Тем временем. 

Смыслы»
13.05, 02.35 Мировые сокровища
13.25 «Мы – грамотеи!»
14.10 «Савелий Ямщиков. 

Числюсь по России»
15.10 «Пятое измерение»
15.35, 23.10 «Марк Захаров: 

Мое настоящее, прошлое 
и будущее»

16.05 «Белая студия». 
Гарри Бардин

16.45 Цвет времени. Николай Ге
17.50 Знаменитые оркестры 

Европы. Королевский 
оркестр Концертгебау

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации
21.40 Искусственный отбор
00.00 «Больше, чем любовь». 

Мура Закревская 
и Герберт Уэллс

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

Ильфа и Петрова
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 22.20 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.25 «Аксаковы. Семейные 
хроники»

09.05, 16.55 СЕРИАЛ 

«АННА ПАВЛОВА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ ВЕК. «Мастера 

искусств. Народный артист 
СССР Евгений Леонов». 1977

12.15, 18.40, 00.40 «Что делать?»
13.00 Мировые сокровища. 

«Йеллоустоунский 
заповедник. Первый 
национальный парк в мире»

13.20 Искусственный отбор
14.05, 20.45 Ступени цивилизации
15.10 Библейский сюжет
15.35, 23.10 «Марк Захаров: 

Мое настоящее, прошлое 
и будущее»

16.05 «Сати. Нескучная классика...»
17.50 Знаменитые оркестры 

Европы. Лондонский 
симфонический оркестр

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Абсолютный слух»
00.00 «Кинескоп». 

Сан-Себастьянский МКФ
02.30 «И оглянулся я на дела 

мои...». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

Музыкальная комедия. 12+
10.45 «Екатерина Савинова. 

Шаг в бездну». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Ирина Лачина». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Жадный папаша». 16+
23.05 «Темные силы. 

Ангелы и демоны». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Удар властью. 

Чехарда премьеров». 16+
01.25 «Смерть Ленина. 

Настоящее «Дело врачей». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.35 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.15 СЕРИАЛ «ЧУДОТВОРЕЦ». 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО». 

Мелодрама. 12+
10.35 «Александр Збруев. 

Небольшая перемена». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Дмитрий Астрахан». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «90-е. Крестные отцы». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Советские мафии. 

Железная Белла». 16+
01.25 «Юрий Андропов. 

Легенды и биография». 
Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.30 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.15 СЕРИАЛ «ЧУДОТВОРЕЦ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.35 «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». Мультсериал. 0+
07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
08.05 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
08.30 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
09.30, 20.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
10.35 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
12.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 

Научно-фантастический 
вестерн (США). 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

00.30 «Уральские пельмени». 
Любимое». 16+

01.00 «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ». 
Комедийная мелодрама 
(США). 18+

03.05 СЕРИАЛ 

«ПОЛОСАТОЕ СЧАСТЬЕ». 16+
04.05 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 16+
04.55 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.35 «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». Мультсериал. 0+
07.00, 08.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
Мультсериал. 6+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
09.30, 20.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
10.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.40 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ВЕСТ». 

Научно-фантастический 
вестерн (США). 12+

13.00 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 

Триллер (США). 0+
23.45 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
01.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 

Романтическая комедия 
(Франция). 16+

03.00 СЕРИАЛ 

«ПОЛОСАТОЕ СЧАСТЬЕ». 16+
04.00 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 16+
04.50 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
13.00 «Замуж за Бузову». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
01.35 «Импровизация». 16+
04.15 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
13.00 «Большой завтрак». 16+
13.30 «Битва экстрасенсов». 

«Финал». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
01.35 «Импровизация». 16+
04.15 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 СЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СЕРИАЛ 

«МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ – 2». 
16+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «ЛЕДНИКОВ». 
16+

03.50 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 СЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СЕРИАЛ 

«МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ – 2». 
16+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «ЛЕДНИКОВ». 
16+

03.50 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 9 октября. 

День начинается»
09.55 Модный приговор
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.45 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

16+
22.45 «Большая игра». 12+
23.45 «Вечерний Ургант». 

16+
00.20 СЕРИАЛ «ПАУК». 

16+
02.20 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 «Давай поженимся!» 

16+
04.10 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 10 октября. 

День начинается»
09.55 Модный приговор
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.45 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

16+
22.45 «Большая игра». 12+
23.45 «Вечерний Ургант». 

16+
00.20 СЕРИАЛ «ПАУК». 16+
01.20 «Мужское / Женское». 

16+
02.15 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.20 «Давай поженимся!» 

16+
04.10 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.45, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.10, 19.30, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.30, 18.30, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

11.30, 13.30, 16.15, 18.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.40 Интервью. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня. 12+
19.45, 01.15 Спорная 

территория. 12+
20.30, 01.30, 04.25 В теме. 16+
00.30 Москва с акцентом. 12+
03.30 Большой куш. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Георгий Данелия
«Великий обманщик»
Он никогда не обременял себя сомнениями, будет ли его 
фильм интересен зрителям. Все его картины, по сути, тра-
гичны, а мы считаем их комедиями. Он обманул нас, заставив 
плакать и при этом думать, что мы утираем слезы от смеха. 
Его не волновали ни мода, ни социальный заказ, всю жизнь 
он снимал только такое кино, которое хотел бы смотреть сам. 

Пряничный домик
«Семья сето»
В окрестностях Псковско-Чудского озера живет малый народ 
сето. Живет, как учили бабушки и дедушки – с песней, с молит-
вой. В России их осталось чуть больше пары сотен, но именно 
здесь их родная земля – Сетомаа. Здесь они научились сеять и 
обрабатывать лен, здесь их дома, хутора, музеи, где хранятся 
народные костюмы, украшения, уникальный текстиль. П
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05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Ночные бабочки: ну кто же 

виноват?». 16+
21.00 «Здоровый образ жизни ... 

убивает!» 16+
23.00 «ЭКСТРАСЕНСЫ». 

Триллер (США). 18+
00.50 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ». 

Фантастический триллер 
(США–Гонконг). 16+

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

04.00 «Территория заблуждений». 
16+

05.00 «Территория заблуждений». 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30 «Новости». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ». Боевик 
(США–Канада). 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
00.30 «КЛОВЕРФИЛД, 10». 

Триллер (США). 16+
02.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.10 «Территория заблуждений». 

16+

06.30 «Понять. Простить». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.15 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.20 «СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

17.40 «Дневник счастливой 
мамы». 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама (Украина). 16+
22.50 СЕРИАЛ 

«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 16+
23.50 «6 кадров». 16+
00.30 «ЧЕРНЫЙ ЦВЕТОК». 

Мелодрама (Украина). 16+
04.15 «6 кадров». 16+
04.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+
05.35 «Джейми у себя дома». 16+
06.25 «6 кадров». 16+

06.30 «Понять. Простить». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
09.35 «Давай разведемся!». 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «Реальная мистика». 16+
12.35 «Понять. Простить». 16+
14.10 «ЧУДО ПО РАСПИСАНИЮ». 

Мелодрама (Украина). 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ДОМИК У РЕКИ». 

Детективная 
мелодрама. 16+

22.40 СЕРИАЛ 

«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 16+
23.40 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ЛИСТ ОЖИДАНИЯ». 16+
03.40 «Беременные. После». 16+
05.35 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+
06.25 «6 кадров». 16+

05.55 «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА». 
Военный фильм

07.50, 09.15, 10.05 

СЕРИАЛ «ЖУКОВ». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 18.40 

СЕРИАЛ «ЖУКОВ». 
5–12-я серии. 16+

23.15 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
Лирическая киноповесть

01.25 «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ». 
Драма. 12+

05.00 «Испытание». 
Док. сериал. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00 «Прекрасный полк. 
Матрена». Док. фильм. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ 

«МУР ЕСТЬ МУР! – 3». 
1–4-я серии. 12+

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МУР ЕСТЬ МУР! – 3». 

5–8-я серии. 12+
18.40 ПРЕМЬЕРА «Центр 

специального назначения». 
Док. сериал. 4-я серия. 12

19.35 «Легенды космоса». 
Скелла Бугрова

20.20 «Код доступа». 12+
21.05 «Специальный 

репортаж». 12+
21.30 «Открытый эфир». 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «Непобедимая 

и легендарная». «История 
Российской армии». 
Док. сериал. Фильм 8-й. 6+

00.40 «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ 

ДЕЛО...». Детектив. 6+
02.25 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ». 

Приключенческий фильм
04.15 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 

Военный фильм. 12+
05.30 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00, 08.45, 10.50, 12.55, 15.00 

Новости
07.05, 15.05, 20.55, 23.40 

Все на матч!
08.50 Футбол. Лига наций. 

Израиль – Шотландия. 0+
10.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Уэльс – Испания. 0+
13.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Франция – Исландия. 0+
15.35 Футбол. Лига наций. Россия – 

Швеция. 0+
17.35 «Россия – Швеция. Live». 12+
17.55 Все на футбол! Афиша. 12+
18.55 Футбол. Чемпионат Европы – 

2019. Молодежные 
сборные. Отборочный 
турнир. Россия – Македония. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Лига наций. 
Хорватия – Англия. 
Прямая трансляция

00.00 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. 
Плавание. Прямая 
трансляция из Аргентины

01.50 III Летние ЮОИ. 0+
02.00 Футбол. Лига наций. 

Групповой этап. Эстония – 
Финляндия. 0+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. М. Митрион против 
Р. Бейдера. С. Харитонов 
против Р. Нельсона. Прямая 
трансляция из США

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00, 08.55, 11.00, 12.30, 15.15, 

18.05, 21.25 Новости
07.05, 12.35, 15.20, 18.10, 23.40 

Все на матч!
09.00 Футбол. Товарищеский матч. 

Италия – Украина. 0+
11.10 Бокс. Всемирная 

Суперсерия. Финал. 
Д. Гроувс – К. Смит. 
Трансляция из Саудовской 
Аравии. 16+

13.15 Волейбол. ЧМ. Женщины. 
Групповой этап. Прямая 
трансляция из Японии

15.50 Дневник III Летних юноше-
ских Олимпийских игр. 12+

16.20 Смешанные единоборства. 
Тяжеловесы. 16+

16.50 Смешанные единоборства. 
Bellator. Ф. Емельяненко – 
Ф. Мир. Трансляция 
из США. 16+

18.45 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) – 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Лига наций. 
Польша – Португалия. 
Прямая трансляция

00.10 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«Барселона» (Испания). 0+

02.10 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. 0+

04.00 Футбол. Лига наций. 
Черногория – Сербия. 0+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.00 «Знаки судьбы». 
16+

17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.30 «Человек-невидимка». 
Марина Анисина. 
16+

19.30 ПРЕМЬЕРА 

«ТЕМНАЯ БАШНЯ». 
Фэнтезийный боевик. 
(США). 16+

21.15 «ОМЕН». Триллер (США). 
16+

23.30 СЕРИАЛ «ВИКИНГИ». 
16+

04.45 «ПОДАРОК НА РОЖДЕСТВО». 
Семейная комедия (США). 
0+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

11.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

12.00 «Не ври мне». 
12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». Скрипт-реалити. 
12+

17.00 «Знаки судьбы». 
16+

17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 
12+

18.40 СЕРИАЛ «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
16+

22.00 СЕРИАЛ «ОБМАНИ МЕНЯ». 
12+

23.00 «ПОДАРОК НА РОЖДЕСТВО». 
Семейная комедия (США). 
0+

00.45 СЕРИАЛ 

«CSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
16+

05.30 «Громкие дела». 
«Хромая лошадь». 
16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
11–24-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00, 03.20 

«Известия»
05.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
1–14-я серии. 16+

18.50 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«РУССКИЙ ДУБЛЬ». 16+
06.00 «Деловое утро НТВ». 12+
08.20 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Мальцева». 12+
11.10 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня
19.40 «ЧП. Расследование». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДИНОЗАВР». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ». 16+

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 12+

00.40 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

01.40 «Место встречи». 16+
03.40 «Поедем, поедим!». 0+
04.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«РУССКИЙ ДУБЛЬ». 16+
06.00 «Деловое утро НТВ». 12+
08.20 СЕРИАЛ «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Мальцева». 12+
11.00 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ШЕФ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА 

СЕРИАЛ «ДИНОЗАВР». 16+
23.00 СЕРИАЛ «НЕВСКИЙ». 16+
00.00 Сегодня
00.10 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
02.55 «НашПотребНадзор». 16+
03.55 «Поедем, поедим!»
04.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.00 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

современная
07.05 «Правила жизни»
07.35, 22.10 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.25 «Итальянское счастье». 
Док. фильм

09.00, 16.55 СЕРИАЛ 

«АННА ПАВЛОВА»

10.20 «СИЛЬВА». Комедия
11.55 «Да, скифы – мы!» Док. фильм
12.40 Мастерская Алексея 

Бородина
13.20 Черные дыры. Белые пятна
14.05 Ступени цивилизации
15.10 «Письма из провинции»
15.35 «Марк Захаров: Мое настоя-

щее, прошлое и будущее»
16.05 «Энигма. Максим Венгеров»
16.45 Цвет времени. Тициан
17.55 Знаменитые оркестры 

Европы. Симфонический 
оркестр Гевандхауса

19.45 Смехоностальгия
20.15 «Первые в мире»
20.30 «Искатели»
21.15 «Линия жизни». 

Марина Лошак
23.20 «Queen. Дни нашей жизни». 

Док. фильм (Англия). 18+
01.25 «Дикая природа островов 

Индонезии»
02.20 Мировые сокровища
02.35 «Персей». Мультфильм 

для взрослых

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
06.35 «Пешком...» Москва 

британская
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35, 22.20 СЕРИАЛ «СИТА И РАМА»

08.25 «История одной мистифика-
ции. Пушкин и Грибоедов»

09.05, 16.55 СЕРИАЛ 

«АННА ПАВЛОВА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ ВЕК. «Путешествие 

по Москве». Док. фильм 
(1981)

12.15, 18.45, 00.40 «Игра в бисер». 
«Владимир Орлов. 
«Альтист Данилов»

13.00 Мировые сокровища
13.20 «Формула счастья Саулюса 

Сондецкиса»
14.05, 20.45 Ступени цивилизации
15.10 Пряничный домик. 

«Семья сето»
15.35, 23.10 «Марк Захаров: 

Мое настоящее, прошлое 
и будущее»

16.05 «2 Верник 2»
17.50 Знаменитые оркестры 

Европы. Лондонский 
симфонический оркестр

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Энигма. Максим Венгеров»
00.00 Черные дыры. Белые пятна
02.25 «Итальянское счастье». 

Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.15 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

Мелодрама. 12+
10.05, 11.50 «ШАГ В БЕЗДНУ». 

Детектив. 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
14.50 Город новостей
15.05 «Мой муж – режиссер». 

Док. фильм. 12+
15.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». 

Детектив. 12+
17.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Детектив. 16+
20.05 ПРЕМЬЕРА «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. СЕМЬ СЕСТЕР». 
Детектив. 12+

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.10 Елизавета Боярская 
в программе «Жена. 
История любви». 16+

00.40 «Георгий Данелия. 
Великий обманщик». 
Док. фильм. 12+

01.30 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
03.25 «Петровка, 38». 16+
03.40 «ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО». 

Мелодрама. 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Военный фильм. 6+
10.35 «Вадим Спиридонов. 

Я уйду в 47». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Марк Захаров». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
17.50 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Обложка. 

Чтоб я так жил!». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Ну и ню! 

Эротика по-советски». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 «Советские мафии. Генерал 

конфет и сосисок». 16+
01.25 «Юрий Андропов. 

Последняя надежда 
режима». Док. фильм. 12+

02.15 «Петровка, 38». 16+
02.30 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
04.20 СЕРИАЛ «ЧУДОТВОРЕЦ». 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.35 «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». Мультсериал. 0+
07.00, 08.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
Мультсериал. 6+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
09.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
10.30, 13.00, 18.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.40 «Я, РОБОТ». 

Фантастический боевик 
(США–Германия). 12+

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.00 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука Ураль-
ских пельменей. «Г». 16+

20.30 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 
пельменей». «Лень космо-
навтики». 16+

22.00 «РОБИН ГУД». Приключенче-
ский фильм (США–Велико-
британия). 16+

00.45 «КОРОЛЬ АРТУР». Историче-
ская драма (США). 12+

03.10 «РОБИН ГУД. МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». Комедия 
(Франция–США). 0+

03.55 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

В РАЮ». Романтическая 
комедия (США). 12+

04.50 «6 кадров». 16+
05.40 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.35 «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». Мультсериал. 0+
07.00, 08.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
Мультсериал. 6+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
09.30, 20.00 СЕРИАЛ 

«МОЛОДЕЖКА». 16+
10.30, 00.30 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
10.40 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 

Триллер (США). 0+
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+
21.00 «Я, РОБОТ». 

Фантастический боевик 
(США–Германия). 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

01.00 «ДОЧЬ МОЕГО БОССА». 
Романтическая комедия 
(США). 12+

02.35 СЕРИАЛ 

«ПОЛОСАТОЕ СЧАСТЬЕ». 16+
03.35 СЕРИАЛ 

«ВЕЧНЫЙ ОТПУСК». 16+
04.30 СЕРИАЛ «КРЫША МИРА». 16+
05.20 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.40 «ОГНЕННАЯ СТЕНА». 

Триллер 
(Австралия–США). 16+

03.35 «СКАЖИ, ЧТО ЭТО НЕ ТАК». 
Комедийная мелодрама 
(США). 16+

05.05 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 СЕРИАЛ 

«ОСТРОВ». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.15 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.30 «Бородина 

против Бузовой». 16+
12.30 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 

«Дайджест». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
01.35 «ТНТ-Club». 16+
01.40 «Импровизация». 16+
04.15 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 СЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 
16+

18.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 
12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Аншлаг и Компания. 

16+
00.40 «НАВАЖДЕНИЕ». 

Мелодрама. 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

14.00 Вести
14.25 Вести. Местное время
14.40 СЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 

12+
17.00 Вести. Местное время
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым. 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 СЕРИАЛ 

«МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ – 2». 
16+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

02.00 СЕРИАЛ «ЛЕДНИКОВ». 
16+

03.50 «Судьба человека» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 12 октября. 

День начинается»
09.55 Модный приговор
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. 
16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА 

«Голос. Перезагрузка». 
12+

23.30 «Вечерний Ургант». 
16+

00.25 ПРЕМЬЕРА 

«КВАДРАТ». Драма 
(Швеция–Германия–
Франция–Дания). 
18+

03.15 Модный приговор
04.15 «Мужское / Женское». 

16+
05.05 «Давай поженимся!» 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 «Сегодня 11 октября. 

День начинается»
09.55 Модный приговор
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское». 

16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

16+
22.35 Футбол. Лига наций 

УЕФА. Сборная России – 
Сборная Швеции. 
Прямая трансляция

00.40 «Вечерний Ургант». 16+
01.15 «На самом деле». 16+
02.15 «Мужское / Женское». 

16+
03.00 Новости
03.05 «Мужское / Женское». 

16+
03.15 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.45, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.10, 19.30, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.35, 14.30, 18.30, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

11.30, 13.30, 16.15, 18.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.40 Интервью. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня. 12+
19.45, 01.15 Спорная 

территория. 12+
20.30, 01.30, 04.25 В теме. 16+
00.30 Сделано в Москве. 12+
03.30 Наизнанку. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 04.15 

Сеть. 12+
10.00, 11.00, 11.45, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.45, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.10, 19.30, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15 

Московский патруль. 16+
10.35, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30, 

05.15, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

11.30, 13.30, 16.15, 18.15, 03.15 

Климат-контроль. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.40 Интервью. 12+
18.30 Афиша. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня. 12+
19.45, 01.15 Спорная 

территория. 12+
20.30, 01.30, 04.25 В теме. 16+
00.30 Афиша. 12+
03.30 Сделано в Москве. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Валентин Юдашкин
«Шик по-русски»
День, когда на сцену вышла модель в платье, сконструиро-
ванном в виде знаменитых яиц Фаберже, стал поворотным 
в жизни модельера. Свое восхищение молодому дизайнеру 
высказали такие мэтры, как Пьер Карден и Пако Рабанн. С тех 
пор в лексикон модных журналов Европы и Америки прочно 
вошло понятие «русский стиль», он же – «стиль Юдашкина».

Передвижники
Алексей Саврасов
В живописи он создал новый жанр – русский лирический пей-
заж, а в жизни стал жертвой отчаянья и «русской болезни». 
Его упрекали в увлечении иностранщиной, а он написал эталон-
ную картину родной природы «Грачи прилетели». Самый моло-
дой академик и самый уважаемый московский художник, на 
склоне дней он оказался на дне и умер в больнице для бедных. В
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

07.00 «ТУТСИ». Комедия (США). 
12+

09.20 «Минтранс». 16+
10.20 «Самая полезная 

программа». 16+
11.20 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

16.20 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

18.30 «Засекреченные списки. 
Никогда не сдавайся! 
13 безумных подвигов». 
Документальный 
спецпроект. 
16+

20.30 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
Комедийный боевик 
(Канада–США). 
12+

22.15 «РЭД». Боевик (США). 
16+

00.15 «НЕУЯЗВИМЫЙ». 
Фантастический триллер 
(США). 16+

02.15 «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ». 
Драматический триллер 
(США–Германия). 
16+

04.40 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 
16+

06.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 
Боевик (США). 
16+

08.20 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 2». 
Боевик (США). 
16+

10.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 3». 
Боевик (США). 
16+

12.40 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ – 4». 
Боевик (США). 
16+

15.00 «РЭД». Боевик (США). 
16+

17.10 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
Комедийный боевик 
(Канада–США). 
12+

19.00 «МАСКА». Комедия (США). 
16+

20.45 ПРЕМЬЕРА 

«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА». 
Боевик (США–Гонконг–
Болгария–Нидерланды). 
16+

23.00 «Добров в эфире». 
16+

00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
16+

06.30 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.05 «КАРУСЕЛЬ». 

Мелодрама. 16+
10.05 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 

Мелодрама. 16+
14.10 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Мелодрама. 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «ОДИН ЕДИНСТВЕННЫЙ 

И НАВСЕГДА». 
Мелодрама. 16+

22.45 «Двоеженец». 
Док. сериал. 16+

23.45 «Дневник счастливой 
мамы». 16+

00.00 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК. ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». 16+
04.20 «6 кадров». 16+
04.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 «Джейми у себя дома». 16+
07.30 «6 кадров». 16+
08.10 «ТОЛЬКО ТЫ». 

Мелодрама. 16+
10.00 «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама (Украина). 16+
13.50 «РАНЕНОЕ СЕРДЦЕ». 

Мелодрама (Украина). 16+
17.30 «Свой дом». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «РЯБИНЫ ГРОЗДЬЯ АЛЫЕ». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

22.35 «Двоеженец». 
Док. сериал. 16+

23.35 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК. ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». 16+
04.30 «Джейми у себя дома». 16+

06.00 «ЗОСЯ». Мелодрама
07.15 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 

Музыкальный фильм
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15 «Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным». 
«Клоуны Мик и Мак»

09.40 «Последний день». 
Олег Борисов. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Скрипаль. Спецоперация 
«Скотленд-Яд». 16+

11.50 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Мина для 
Хрущева. Тайна капитана 
Крэбба». Док. сериал. 12+

12.35, 14.50 «Специальный 
репортаж». 12+

13.15 «Секретная папка». 
«Сталинское экономическое 
чудо. Как восстанавливали 
СССР после войны». 
Док. сериал. 12+

14.00 «Десять фотографий». 
Андрей Луговой. 6+

15.50 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Приклю-
ченческий фильм. 6+

17.10, 18.25 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36–80». Приключенческий 
боевик. 12+

18.10 «Задело!» с Николаем 
Петровым. Информационно-
аналитическая программа

19.10, 23.20 СЕРИАЛ «В ЛЕСАХ ПОД 

КОВЕЛЕМ». 1–3-я серии
23.50 «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ». 

Приключения. 12+
03.10 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

Военный фильм. 6+

05.30 Мультфильмы
06.10 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». 

Военная драма. 12+
07.45 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Приклю-

ченческий фильм. 6+
09.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Политический 

детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. «Газ. 
Новый фронт войны». 12+

13.00 Новости дня
13.15 «Специальный 

репортаж». 12+
13.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ». 

Боевик. 16+
15.50 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Военная драма 
(Россия–Украина). 12+

18.00 Новости. Главное
18.45 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 12
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ». 

Приключенческий фильм
02.35 «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА». 

Военный фильм
04.05 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36–80». 

Приключенческий 
боевик. 12+

05.15 «Прекрасный полк. Софья». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Заклятые соперники». 12+
06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00 Все на матч! События недели. 

12+
07.30 Футбол. Лига наций. Греция – 

Венгрия. 0+
09.30, 12.40, 14.45, 17.45, 20.55 

Новости
09.40 Все на футбол! Афиша. 12+
10.40 Футбол. Лига наций. Австрия – 

Северная Ирландия. 0+
12.45 Футбол. Лига наций. 

Групповой этап. Бельгия – 
Швейцария. 0+

14.55, 21.00, 00.15 Все на матч!
15.55 Гандбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Брест» (Фран-
ция) – «Ростов-Дон» (Рос-
сия). Прямая трансляция

17.55 Все на футбол!
18.50 Футбол. Лига наций. Нор-

вегия – Словения. Прямая 
трансляция

21.55 Бокс. Всемирная суперсе-
рия. 1/4 финала. М. Алоян – 
З. Тете. Р. Файфер – Э. Та-
бити. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга

01.00 III Летние ЮОИ. Трансляция 
из Аргентины. 0+

02.00 Футбол. Лига наций. 
Латвия – Казахстан. 0+

04.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Ф. Емельяненко – 
Ч. Соннен. А. Шлеменко – 
А.  Токов. Прямая трансля-
ция из США

06.00, 02.10 III Летние юношеские 
Олимпийские игры. 
Трансляция из Аргентины. 
0+

06.30 «Олимпийский спорт». 12+
07.00 Все на матч! События 

недели. 12+
07.30 Футбол. Лига наций. 

Словакия – Чехия. 0+
09.30, 11.40, 15.45, 17.55, 20.55 

Новости
09.40 Футбол. Лига наций. 

Ирландия – Дания. 0+
11.45 Футбол. Лига наций. 

Нидерланды – Германия. 0+
13.45, 23.40 Все на матч!
14.15 Смешанные единоборства. 

Bellator. Федор Емельяненко 
против Чейла Соннена. 
Александр Шлеменко 
против Анатолия Токова. 
Трансляция из США 16+

15.50 Футбол. Лига наций. 
Румыния – Сербия. 
Прямая трансляция

18.00, 21.00 Все на футбол!
18.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Шотландия – Португалия. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Лига наций. 
Польша – Италия. 
Прямая трансляция

00.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) – 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). 0+

04.00 Футбол. Лига наций. 0+-

06.00 «Мультфильмы». 
0+

09.00 «Знания и эмоции». 
Загреб. 12+

09.30 «Знания и эмоции». 
Любляна. 12+

10.00 СЕРИАЛ «ЯСНОВИДЕЦ». 
12+

14.30 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

16.15 «ТЕМНАЯ БАШНЯ». 
Фэнтезийный боевик 
(США). 16+

18.00 «Всё, кроме обычного». 
Шоу современных фокусов. 
16+

19.15 «ОБЛИВИОН». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

21.45 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

00.15 «ОМЕН». Триллер (США). 
16+

02.30 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 3». 
Фильм ужасов (США). 
16+

04.15 «Громкие дела». 
«Проклятие мастера». 
16+

05.00 «Громкие дела». 
«Проклятие «Ласкового 
мая». 16+

06.00 «Мультфильмы». 
0+

10.00 СЕРИАЛ «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
16+

13.30 «Магия чисел». 
12+

14.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

16.30 «ОБЛИВИОН». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

19.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 

МАТЕРИАЛЬЧИК». 
Приключенческий фильм 
(США–Великобритания). 
16+

21.00 «ДРУЖИННИКИ». 
Фантастическа комедия 
(США). 16+

23.00 «Всё, кроме обычного». 
Шоу современных фокусов. 
16+

00.15 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
Фантастический боевик 
(США). 12+

02.00 «ХОЗЯИН МОРЕЙ: 

НА КРАЮ ЗЕМЛИ». 
Приключенческий фильм 
(США). 12+

04.30 «Громкие дела». 
«Булгария: русский 
«Титаник». 16+

05.15 «Громкие дела». 
«Мертвая красота». 16+

05.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
08.35 «День ангела»
09.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа»

00.55 СЕРИАЛ 

«ТОВАРИЩИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
21–24-я серии. 16+

С 02.00 ДО 04.59 – 
профилактика

05.00 СЕРИАЛ 

«ТОВАРИЩИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ». 
25-я серии. 16+

06.00, 10.00 

«Светская хроника». 16+
06.55 «Моя правда. 

Александр Абдулов». 
Док. фильм. 12+

07.40 «Моя правда. 
Ирина Алферова». 
Док. фильм. 12+

08.25 «Моя правда. Илья Резник». 
Док. фильм. 12+

09.15 «Моя правда. 
Виктор и Ирина Салтыковы». 
Док. фильм. 12+

11.00 «Вся правда о... воде». 
Познавательная программа. 
3-я серия. 16+

12.00 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 
1–16-я серии. 16+

03.45 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-2». 
19–20-я серии. 16+

05.00 «Квартирный вопрос». 0+
06.00 «Звезды сошлись». 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.35 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
09.10 «Кто в доме хозяин?». 16+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.05 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Крутая история» 

с Татьяной Митковой. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Никита Пресняков. 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
21.00 СЕРИАЛ «ПЕС». 16+
23.55 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.50 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса». Группа «БИ-2». 16+
02.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ!». 

Комедия. 12+
04.00 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

05.00 «Дачный ответ». 0+
06.00 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.45 «Устами младенца». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Звезды сошлись». 16+
22.00 «Ты не поверишь!». 16+
23.00 «Анастасия Волочкова. 

Моя исповедь». 16+
00.00 «МУЖ ПО ВЫЗОВУ». 

Комедия. 16+
01.50 «Идея на миллион». 12+
03.10 «Живые легенды. 

Марк Захаров». 12+
04.05 СЕРИАЛ «МОСКВА. 

ТРИ ВОКЗАЛА». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ». 

Комедия
09.15 «Зеркальце», «Кораблик», 

«Лиса, медведь и мотоцикл 
с коляской», «Золотая 
антилопа». Мультфильмы

10.20 «Передвижники. Алексей 
Саврасов»

10.50 «УСПЕХ». Драма
12.20 Земля людей. «Теленгиты. 

Кочевники ХХI века»
12.50 «Научный стенд-ап»
13.30 «Дикая природа островов 

Индонезии»
14.25 «Первые в мире»
14.40 «Пятое измерение»
15.10 Ансамблю песни и пляски Рос-

сийской армии им. А.В. Алек-
сандрова – 90. Концерт

15.55 Кино о кино. «Мы из джаза. 
Проснуться знаменитым»

16.40 «Энциклопедия загадок». 
«Прародина славян»

17.10 «БАРРИ ЛИНДОН». 
Историко-приключенческая 
драма (Великобритания–
США–Ирландия)

20.15 Исторические расследования
21.00 «Агора»
22.00 Квартет 4х4
23.55 «2 Верник 2»
00.45 «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». Приключенческий 
фильм (ГДР)

02.10 «Искатели»

06.30 «Святыни христианского 
мира». «Покров»

07.05 «Энциклопедия загадок». 
«Прародина славян»

07.35 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР!». 
Драма

08.55 Мультфильмы
09.45 «Обыкновенный концерт»
10.10 «Мы – грамотеи!»
10.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

Комедия
12.10 «Письма из провинции»
12.35, 01.00 Диалоги о животных
13.20 «Дом ученых». А. Львовский 

и А. Устинов
13.50 «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». Приключенческий 
фильм (ГДР)

15.15 Леонард Бернстайн. «Что та-
кое классическая музыка?»

16.20 «Пешком...» Москва. 1910-е
16.50 «Искатели»
17.35 «Ближний круг Гюзель 

Апанаевой»
18.35 «Романтика романса». 

Песни 80-х
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «УСПЕХ». Драма
21.40 «Белая студия». М. Захаров
22.20 «Иероним Босх, дья-

вол с крыльями ангела». 
Док. фильм (Франция)

23.15 «ЗОЛУШКА». Балет
01.40 «Старая пластинка». 

Мультфильм для взрослых

05.35 «Марш-бросок». 12+
06.05 АБВГДейка
06.35 «САДКО». Фильм-сказка
08.05 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.30 «Выходные на колесах». 6+
09.05 «ЛЮБИМАЯ». 

Мелодрама. 12+
11.05, 11.45 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». Мелодрама
11.30, 14.30, 23.40 События
13.15, 14.45 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, 

ОДНА». Детектив. 12+
17.15 ПРЕМЬЕРА «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ». Детектив. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.05 «Латвия. Евротупик». 

Специальный репортаж. 16+
03.40 «90-е. Крестные отцы». 16+
04.25 «Советские мафии. Генерал 

конфет и сосисок». 16+
05.05 «Темные силы. 

Ангелы и демоны». 16+

06.10 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
Мелодрама. 12+

08.00 «Фактор жизни». 12+
08.35 «Петровка, 38». 16+
08.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». 

Детектив. 12+
10.40 «Спасите, 

я не умею готовить!». 12+
11.30, 00.20 События
11.45 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

СЕМЬ СЕСТЕР». 
Детектив. 12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская неделя
15.00 «Советские мафии.

 Гроб с петрушкой». 16+
15.55 «Хроники московского быта. 

Неизвестные 
браки звезд». 12+

16.40 «Прощание. 
Олег Ефремов». 16+

17.35 ПРЕМЬЕРА 

«КОГДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ 

ПРОШЛОЕ». Мелодрама. 16+
21.25, 00.35 «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». Детектив. 12+
01.35 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО ТЕАТРА». 

Детектив. 12+
04.55 «Юрий Яковлев. 

Последний из могикан». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.20 «Шоу мистера Пибоди и 

Шермана». Мультсериал. 0+
06.45 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
07.10 «Да здравствует король 

Джулиан!». Мультсериал. 6+
07.35 «Новаторы». Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
08.30 «Уральские пельмени». 

Любимое». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 16+
11.30, 01.10 «Союзники». 16+
13.05 «РОБИН ГУД». Приключенче-

ский фильм (США–Велико-
британия). 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». Азбука «Ураль-
ских пельменей». «Г». 16+

17.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА». Приключен-
ческая комедия (CША). 6+

18.55 ПРЕМЬЕРА «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА – 2». Семейная 
комедия (Великобритания–
США–Франция). 6+

21.00 ПРЕМЬЕРА «ВАРКРАФТ». Фан-
тастический боевик (Китай–
США–Канада–Япония). 16+

23.25 «ЗАЩИТНИКИ». Фантастиче-
ский боевик. 12+

02.40 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В РАЮ». Романтическая 
комедия (США). 12+

04.25 «6 кадров». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Новаторы». 

Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
09.00, 12.00 «Уральские 

пельмени». Любимое». 16+
09.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 
«Лень космонавтики». 16+

11.00 ПРЕМЬЕРА «Туристы». 16+
12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА». Приключен-
ческая комедия (CША). 6+

14.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА – 2». Семей-
ная комедия (Великобрита-
ния–США–Франция). 6+

16.30 «ВАРКРАФТ». Фантастиче-
ский боевик (Китай–США–
Канада–Япония). 16+

18.55 «Зверополис». Анимацион-
ный фильм (США). 6+

21.00 ПРЕМЬЕРА «СЕДЬМОЙ СЫН». 
Фэнтези (США–Великобри-
тания–Канада–Китай). 16+

23.00 «КНИГА ИЛАЯ». Драматиче-
ский триллер (США). 16+

01.15 «РОБИН ГУД. МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». Комедия 
(Франция–США). 0+

03.15 «КОРОЛЬ АРТУР». Историче-
ская драма (США). 12+

05.20 «6 кадров». 16+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30 «Комеди Клаб». 16+
17.00, 01.05 «СОСЕДИ. 

НА ТРОПЕ ВОЙНЫ». 
Комедия (США). 16+

19.00 «Экстрасенсы 
ведут расследование». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
03.00 «ТНТ Music». 16+
03.30 «Импровизация». 16+
05.10 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.40, 01.40 «ЭДДИ «ОРЕЛ». 

Комедийная драма 
(Великобритания). 16+

15.00 СЕРИАЛ 

«КОННАЯ ПОЛИЦИЯ». 16+
19.00 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Замуж за Бузову». 16+
21.30 «Stand Up. 

Дайджест-2018». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
03.30 «ТНТ Music». 16+
04.40 «Импровизация». 16+
05.10 «Где логика?». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Сто к одному». 

Телеигра
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 ПРЕМЬЕРА 

«Далекие близкие» 
с Борисом Корчевниковым. 
12+

12.55 ПРЕМЬЕРА 

«ИЗМОРОЗЬ». 
Мелодрама. 
12+

15.00 «Выход в люди». 
12+

16.20 Субботний вечер 
с Николаем Басковым

18.00 «Привет, Андрей!» 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова. 
12+

20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА 

«ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙТИ». 
Мелодрама. 
12+

01.00 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
Мелодрама. 
12+

03.20 СЕРИАЛ «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
16+

04.40 «Сам себе режиссер»
05.25 СЕРИАЛ «СВАТЫ-2012». 

12+
07.30 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. 

Воскресенье
09.20 «Сто к одному». 

Телеигра
10.10 «Когда все дома» 

с Тимуром Кизяковым
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается». 

Юмористическая 
программа

13.50 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 
Детективная мелодрама. 
12+

18.00 «Удивительные люди – 3»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
12+

01.00 ПРЕМЬЕРА 
«На крыло». 
12+

02.05 СЕРИАЛ «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». 
16+

06.00 Новости
06.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

Эксцентрическая комедия. 
12+

07.55 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые 

приключения»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА 

«Марк Захаров. 
«Я оптимист, 
но не настолько...» 
12+

11.10 «Теория заговора». 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Юбилей Марка Захарова
16.30 «Кто хочет стать 

миллионером?»
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым. 16+
19.45 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
23.00 Юбилейный вечер 

Марка Захарова 
в театре «Ленком»

00.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
Эксцентрическая комедия. 
12+

02.35 Модный приговор
03.30 «Мужское / Женское». 16+
04.25 «Давай поженимся!» 16+

05.20 «ВЕРБОВЩИК». Детектив. 
16+

06.00 Новости
06.10 «Вербовщик». 16+
07.30 «Смешарики. ПИН-код»
07.45 «Часовой». 12+
08.15 «Здоровье». 16+
09.20 «Непутевые заметки». 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 ПРЕМЬЕРА 

«Валентин Юдашкин. 
Шик по-русски». 12+

11.15 «Честное слово»
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА». 

Лирическая комедия
14.00 Праздничный концерт 

к Дню работника 
сельского хозяйства

16.00 «Русский ниндзя». 
Новый сезон

18.00 «Толстой. Воскресенье»
19.00 Футбол. Лига наций УЕФА. 

Сборная России – Сборная 
Турции. Прямая трансляция

21.00 «Время»
21.20 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. Первый 
полуфинал. 16+

23.35 ПРЕМЬЕРА 
«Rolling Stone: История 
на страницах журнала». 
Часть 1-я. 16+

01.55 «БАНДА». Криминальная 
драма (Италия-Франция). 
16+

04.00 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 08.30, 09.15, 09.30, 10.15, 

12.15, 12.30, 15.15, 15.30, 

17.30, 18.15, 18.30, 19.15, 

19.35, 20.15, 21.30, 23.15, 

00.15, 00.30, 01.15, 01.30, 

04.15, 04.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
07.15, 13.15, 16.15, 03.15 

Спорная территория. 12+
07.30, 20.30 Наизнанку. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 22.15, 

02.15, 05.15 Сеть. 12+
10.30, 16.30, 23.30, 03.30 

Сделано в Москве. 12+
11.30, 22.30 Большой куш. 12+
13.30, 02.30 Москва 

с акцентом. 12+
14.30 Фанимани. 12+
21.15 Простые решения. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 07.30, 09.15, 11.30, 12.15, 

12.30, 13.15, 15.15, 15.30, 

16.15, 17.30, 18.15, 19.15, 

20.15, 21.30, 23.15, 00.15, 

00.30, 01.15, 01.30, 03.15, 

04.15, 04.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
06.30, 13.30, 20.30 Сделано 

в Москве. 12+
07.15, 10.15, 21.15 

Спорная территория. 12+
08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 22.15, 

02.15, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 14.30, 19.35 

Большой куш. 12+
09.30, 22.30, 02.30 Фанимани. 12+
10.30, 16.30, 23.30, 03.30 

Наизнанку. 12+
18.30 Москва с акцентом. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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РЕЦЕПТЫ

«Помогайте 
себе стать 
счастливыми!»
Оперная певица Любовь 

Казарновская очаровы-

вает не только голосом, но 

и своей потрясающей энер-

гетикой. Шикарная жен-

щина, яркая и динамичная! 

И оказывается, у нее есть 

свой фирменный рецепт, 

как быть счастливой. А она 

его не скрывает и с удоволь-

ствием делится с читате-

лями «Труда».

ОЛЬГА ЩЕРБАКОВА

– Любовь Юрьевна, что для 

вас жизнь со вкусом?

– Все просто. Во-первых, я 

должна нравиться себе в зер-

кале. Понимаю, что мои муж-

чины будут страдать, если я вы-

гляжу не так, как надо, как могу. 

Да и самой приятно улыбнуть-

ся себе в зеркале. Внутри дол-

жен быть огонь. Я обожаю каж-

дый день в своей профессии: 

когда учу новую музыку, де-

лаю какие-то интересные про-

екты. У меня сразу глаз горит. 

И я понимаю: чтобы поддер-

живать такое состояние, нуж-

ны силы, нужно быть в тонусе. 

Поэтому занимаюсь спортом, 

читаю книги, слушаю и впиты-

ваю в себя очень много хоро-

шей музыки. И не только кото-

рую потом пою. Это и концер-

ты, и кино – все то, что подни-

мает мне настроение. 

Для меня важно счастье 

моих мужчин – мужа и сына. 

В любом городе мира, куда мы 

приезжаем, не важно, в гости-

нице мы живем или на съем-

ной квартире, мы тут же созда-

ем семейный очаг. Чтобы нам 

было удобно, чтобы мы могли 

сами готовить еду, которая нам 

нравится. Не все же время хо-

дить по ресторанам. От этого 

устаешь, да и вообще я люблю 

готовить сама. 

– Все, о чем вы говорите, мно-

гие женщины почему-то вос-

принимают как тяжелый 

труд… 

– А для меня это нормально – 

делать счастливой и комфорт-

ной жизнь свою и своих близ-

ких. Мне очень дорого и при-

ятно, когда друзья приходят в 

гости и говорят: «Боже мой, как 

у вас уютно, комфортно, как у 

вас хорошо! Мы абсолютно не 

чувствуем себя в гостях». 

– Вы как женщина расцвели, 

потому что нашли жизненное 

кредо, реализовались в твор-

ческом плане? Или потому, 

что встретили мужчину, ко-

торый дал вам расцвести? 

– Во многом благодаря люби-

мому мужчине. И я нашла свое 

дело, нашла свою профессию, 

которую безумно люблю. В мо-

ей судьбе совпало несколько 

факторов. А каково процентное 

отношение, я не знаю. Раньше 

была уверена, что я только опер-

ная певица. Думала, концертная 

сцена – вот это счастье. Сейчас я 

нахожу себя и реализую в каких-

то совершенно необыкновенных 

сферах. Например, театральных 

или связанных с кино. Есть про-

екты с моими учениками. Мы 

делаем совместные концерты, 

и я вижу, как они растут. Сей-

час мне профессия показывает 

столько новых граней. Это без-

умно интересно! 

– Вы сказали, что любите са-

ми готовить. Не поделитесь 

рецептами?

– Мы любим пасту, просто обо-

жаем. Считаю, что средизем-

номорская кухня самая здоро-

вая и вкусная. Поэтому у нас 

много салата: руккола, салат-

ные листья. Если есть креветки 

или мидии, добавляем их. Ес-

ли нет, тогда сыр – козий, пар-

мезан, фета и прочие. В пасту 

еще мы добавляем много по-

мидоров, базилика, немнож-

ко кинзы, чеснок. И еще одно 

наше любимое блюдо – спа-

гетти с моллюсками. Мечта! 

Но! Я знаю, что, если поела 

несколько дней спагетти, мне 

нужно чуть ужаться и перейти 

на что-то овощное или фрук-

товое. И не обижаться на себя. 

– А что вы скажете тем, для ко-

го работа, да и семейная жизнь 

превращаются в кабалу? 

– Знаете, Будда сказал: «Из-

менись сам и мир изменится 

вокруг тебя». Если тебя что-то 

раздражает или не устраивает, 

значит, пересмотри к этому от-

ношение. Ты видишь человека, 

который вечно всем недоволен, 

а тебе приходится на работе с 

ним постоянно общаться. Зна-

чит, просто держи дистанцию – 

не ругайся и не спорь. 

– Принимай?

– Да, принимай. Просто надо 

сказать себе: «Да, он такой, я 

не могу его изменить». И вдруг 

этот человек, который смотрел 

на тебя как-то странно, заду-

мывается: а что это она на ме-

ня вдруг не злится, а что это она 

вдруг в таком благодушии пре-

бывает. И он поворачивается 

к тебе лицом и говорит: «Слу-

шай, как ты живешь? У тебя все 

в порядке?» 

Все зависит от тебя, от тво-

его внутреннего настроя. Знае-

те, что я хочу пожелать вашим 

читателям? Никогда не отча-

иваться. «Ой, я никогда и ни-

кого не встречу, у меня все ва-

лится из рук…» Да, мой человек 

еще где-то ходит, но я его обя-

зательно встречу. Нужно пове-

рить в это и с этим убеждени-

ем жить. И тогда происходят 

чудеса. Недавно мне подруга, 

которая уже в весьма зрелом 

возрасте, рассказывала: «Я не 

хотела идти в гости. Мой муж 

не хотел идти в гости». Но они 

вдруг пошли, встретились и с 

тех пор не расстаются.

– Судьба? 

– Да! Но ведь они пошли... По-

могайте себе стать счастли-

выми!

ПРО ЕДУ

Белый порошок сильнее кокаина

ВАША БЕРМЕТ БОРУБАЕВА

ВЕДУЩАЯ РУБРИКИ «ПРО ЕДУ»

В
целом для организма 

взрослого человека нор-

ма – шесть ложек сахара 

в день. Удивились? Еще 

больше удивитесь, когда 

узнаете, что в среднем человек еже-

дневно съедает их 22. Даже если в ва-

шем доме нет сахарницы. Но утром – 

круассаны с кофе, на работе вечные 

перекусы с печеньками к чаю, а вече-

ром после работы иногда так хочет-

ся побаловать себя бокалом шампан-

ского, да еще заесть кусочком тортика. 

Вот и набегает по мелочам. 

Сколько раз мы клянемся: надо взять 

себя в руки! Но зависимость от саха-

ра сильнее кокаиновой. С детства нас 

воспитывают чем? Правильно: кну-

том и пряником. Пряником, а не, ска-

жем, огурцом! А все почему? В мозге 

есть детекторы глюкозы, скачок ее вы-

зывает ощущение счастья. Потом оно 

притуп ляется, но попробуйте добраться 

до этого «потом». Поэкспериментируй-

те, откажитесь от всего сладкого хотя 

бы на месяц. Лично у меня это получа-

лось с неделю, а потом руки сами тя-

нутся к шоколаду или торту. Без изме-

нения всей системы питания в целом 

не обойтись.

Давайте по порядку. За сутки мозг 

потребляет 100 г глюкозы (на 70 кг ве-

са), это как топливо, без которого не-

возможна жизнедеятельность. И он его 

«выжимает» отовсюду. В первую оче-

редь глюкоза берется из переваривае-

мой пищи. Во-вторых, гликоген – жи-

вотный крахмал, который накаплива-

ется в печени и мышцах. Есть еще ре-

зервный механизм глюконеогенез... 

Знать все это, может, и не обязатель-

но, но надо же выяснить, сколько на 

самом деле сахара мы едим. Сколько 

его в том же кетчупе, майонезе, фаст-

фуде, не говоря уже про колу, где в ма-

ленькой кружке содержатся те самые 

23 чайные ложки сахара (в большой – 

все 44!). А глазированный сырок почти 

на треть состоит из сахара. Производи-

тели используют сахар как верный спо-

соб продать своего товара как можно 

больше. Помимо усилителей вкуса они 

добавляют сахар для придания привле-

кательности некачественному сырью 

и неполезному продукту. 

Как результат сахарный диабет в ми-

ре обрел пугающие масштабы. Никогда 

прежде не было столько людей с этим 

страшным диагнозом. А к диабету при-

лагаются кариес, изменение веса, про-

блемы с давлением, сердечно-сосуди-

стой системой, почками. Словом, «слад-

кая жизнь» ведет к ухудшению ее каче-

ства. А в это время с телеэкранов чуть ли 

не каждую минуту вас потчуют сладень-

ким: скушай то, попробуй это... А сле-

дом идет реклама препаратов, снижаю-

щих уровень сахара в крови. Замкнутый 

цикл по производству денег! 

Раньше человек получал достаточ-

но глюкозы из природной пищи, а сего-

дня при возросшем уровне потребления 

сахара организм его складирует в за-

пасы, что в итоге превращается в жир. 

И тут никакие низкокалорийные диеты 

с изнуряющими занятиями в спортза-

ле не помогут. 

Так как лечиться от сахароголизма? 

Вопрос стоит не так: бросать три ложки 

сахара в чашку с кофе или нет? Вопрос 

Со всех сторон на нас льется 

это назидание: сладкое вредно. 

Да знаем мы! В детстве нам гово-

рили про плохие зубы, дальше – про 

безуспешные поиски талии, ну а 

там уже и про диабет пора читать и 

слушать докторов. Самое главное, 

все это правда, но что-то мешает 

нам всерьез поверить в эти угрозы. 

Что именно? Давайте разбираться.

в том, как справиться с незаконным втор-

жением сахара в ваш организм. С тем, что 

приходит к вам без спроса, помимо вашей 

воли. Америки не открою. Нужно внима-

тельно читать этикетки и ограничивать 

или исключать те продукты, где в составе 

указан сахар. Помнить, что для мозга бу-

дет лучше съесть сухофрукты или тот же 

апельсин, чем пирожное. Отдавать пред-

почтение горькому шоколаду, лакомясь 

кубиками, а не плитками. 

Представьте, что вы в дороге, за ру-

лем. И вот начинает светиться инди-

катор: нужна заправка топлива. Если 

проигнорировать сигнал или запра-

виться некачественным бензином, да-

леко не уедешь. Так и в нашем случае. 

Важно выстроить полноценный ре-

жим питания, где на завтрак мы по-

лучаем каши и белок, потом через три 

часа перекус фруктами с йогуртом, 

обед из белков, круп и овощей, еще 

через три часа мини-перекус с ореш-

ками и фруктами, а на ужин рыба или 

мясо, овощи, богатые клетчаткой. За 

час-два до сна можно подкрепиться 

кефиром. 

Если к этому добавить физическую 

нагрузку, 1–2 литра воды в день и хоро-

ший сон, на сладкое вас не потянет. Вот 

попробуйте уже с сегодняшнего дня!

СТРЯПНЯ ОТ ГУРМАНА АЛЕКСАНДРА АРХУТИКА

Свой рецепт борьбы с «белой смертью» (помните героиню Людмилы Гурченко в фильме «Любовь и голуби»?) 

предлагает нашим читателям художник-пересмешник Александр Архутик. Трудно сказать, насколько он помо-

жет избавиться от сахарозависимости, но попробовать стоит. Тем более, жалоб на все предыдущие кулинар-

ные изыски Архутика от читателей «Труда» не поступало. 

А их, изысков, уже было немало. Напомним по порядку. «Омлет из старых газет» (11 мая), «Хачапури из соб-

ственной дури» (25 мая), «Пицца из того, что снится» (8 июня), «Паштет из того, чего нет» (22 июня), «Чер-

ная икра из мусорного ведра» (6 июля), «Чебурек из любви навек» (20 июля), «Бульон из старых кальсон» 

(31 авгус та), «Джем из насущных проблем» (14 сентября). Получается дешево и сердито, доступно и питательно! 

 Почему так трудно отказаться от сладкого?

«В мозге есть 
детекторы 

глюкозы, скачок ее 
вызывает ощущение 
счастья



Третья сторона 
медали
В воскресенье исполняется 35 лет 

фигуристу Максиму Транькову. 

«Какие наши годы!» – принято воскли-

цать в таких случаях, ведь все у чело-

века впереди. Хотя и того, что позади, 

тоже уже немало. В 30 он стал дву-

кратным олимпийским чемпионом. 

А нынешний день рождения встречает 

как состоявшийся телекомментатор и 

тренер (сейчас работает с сильнейшей 

российской парой Евгения Тарасова – 

Владимир Морозов, с которыми 

когда-то соревновался). И вот еще 

один подарок, который он сделал себе 

сам: вышла в свет книга Максима 

Транькова и его жены Татьяны Воло-

сожар «Две стороны одной медали». 

Я их немало читал, чемпионских авто-
биографий, и могу вас заверить: эта – 
одна из лучших в своем жанре. И одна из 
очень неожиданных. Ведь эта книга не 
только о тренировках, соревнованиях и 
победах, в ней – история любви. И напи-
сана эта история так, что, как призна-
лась Татьяна, она и сейчас волнуется, 
перечитывая отдельные страницы. 
Максим говорит, что первое сильное 

чувство у них возникло при посещении 
Ниагарского водопада, а Таня утверж-
дает, что гораздо раньше. Впрочем, это 
все детали, главное, то чувство в них 
не остыло, пройдя через испытания. 
Они не скрыли в своем повествовании 
и драматические моменты в этой исто-
рии, по дробно описав, как Максим рас-
ставался со своей бывшей девушкой, а 
Таня – с молодым человеком. Все про-
исходило, как положено, по законам 
жанра: с переживаниями, с нервами… 
Откровенно Максим пишет и о своем 
отце. Леонид Траньков был мастером 
спорта, чемпионом в конном спорте на 
Урале. Побеждал многих именитых сопер-
ников, но проиграл бой зеленому змию. 
Тогда, в 90-е, такое случилось со мно-
гими российскими мужчинами, выпав-
шими из обоймы. Отец успел обрадо-
ваться, когда Максим стал чемпионом 
мира, но до его успеха в олимпийском 
Сочи не дожил ровно год.
Эта книга получилась исповедальной еще 
и потому, что авторы буквально жили ею 
целый год. 
– Мы не отклонялись от реальных собы-
тий и не приукрашивали их, – рассказы-
вает «Труду» Траньков. – Процесс шел 
таким образом: всплывала в памяти 
какая-то важная для нас история, мы 
вспоминали ее от начала до конца, запи-
сывали, а потом раздумывали, важна 
ли она для нас или это только пока-
залось. Диктофон у меня всегда был 
под рукой, порой я его включал даже 
ночью, едва какой-то эпизод «проигры-
вался» в голове. И за рулем работал – 
благо московские пробки располагают к 
неспешным размышлениям. Мы постара-
лись, чтобы в книге остались не только 
факты и мысли, но и то настроение, с 
которым все это вспоминалось… 
Узнав, что Таня и Максим пишут авто-
биографическую книгу, их тренер Нина 
Мозер не сомневалась, что она будет 
интересной.
– Максим обладает большими способ-
ностями рассказчика, – говорит настав-
ница. – В этом я убедилась с первых же 
дней нашего знакомства. Он эрудиро-
ван, много читает, помня прочитанное 
в по дробностях. Когда он пересказывал 
мне очередную повесть, я все представ-
ляла так живо, будто кино смотрела – 
с красками, с ощущением своего присут-
ствия при событии… 
В общем, получается, эта книга Мак-
сима Транькова и Тани Волосожар «Две 
стороны одной медали» появилась не на 
пустом месте. У медали бывает третья 
сторона – и это как раз тот случай!

ГЕОРГИЙ НАСТЕНКО 
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СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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Ответы на сканворд, опубликованный 28 сентября

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Европейская столица, нося-
щая имя богини. 7. Короткое совещание по рабо-
чим моментам. 8. Ловушка для крупного зверя. 
9. Аромат, благоухание. 12. Потерявшая влагу 
мирабель. 14. Настоящая ли она, можно проверить 
с по мощью горошины. 17. «Не что иное, как отда-
ленное и ослабленное эхо мысли» (Гюстав Флобер). 
18. Показатель популярности по результатам мас-
совых оценок. 19. Вторая натура. 20. Часть тела, 
куда уходит половина души при испуге.

По вертикали: 1. Его лечат но-шпой. 2. «Гараж» 
при аэродроме. 3. «За окном сугробики, а внутри 
субтропики» (загадка). 5. Поющие материальные 
средства из поговорки. 6. Должностное лицо, удос-
товеряющее сделки. 10. Помогает отключить боль 
у пациента. 11. Парикмахерская в старину. 13. Уче-
ническая тетрадь для записи домашних заданий. 
15. Главное занятие отпускника. 16. Большая 
кошка, которая охотится на рыб, черепах и даже 
небольших крокодилов. 

По горизонтали: 4. Афины. 7. Планерка. 
8. Западня. 9. Запах. 12. Чернослив. 
14. Принцесса. 17. Слово. 18. Рейтинг. 
19. Привычка. 20. Пятка. 

По вертикали: 1. Спазм. 2. Ангар. 
3.Оранжерея. 5. Финансы. 6. Нотариус. 
10. Анестезия. 11. Цирюльня. 13. Дневник. 
15. Отдых. 16. Ягуар.
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ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Наш сегодняшний обзор будет 
целиком посвящен главному 
командному турниру года – шах-
матной Олимпиаде в Батуми. 
Визит президента РФ в сочинский 
образовательный центр «Сириус», 
где наши команды проходили 
заключительный сбор, не только 
отразил возросший статус шах-
мат как вида спорта, но и ясно дал 
понять, что страна ждет победы 
или хотя бы медалей. Увы, за три 
тура до конца шансы не слишком 
велики. 

Обсуждать состав мужской 
сборной России, наверное, не 
имеет смысла. За многие годы 
пробовались различные сочета-
ния, возможность проявить себя 
получили все достойные игроки. 
Наверное, уже никто не знает, как 
снять это «проклятие» и, нако-

нец, выиграть. Похоже, с составом 
опять не угадали, и, скорее всего, 
не взятые на этот раз в сборную 
более опытные Александр Грищук 
и Петр Свидлер проявили бы себя 
никак не хуже, чем Никита Витю-
гов и особенно Дмитрий Яковенко. 
Никита после стартовых разгро-
мов совсем слабых участников не 
смог одержать ни одной победы, 
а Дмитрий потерпел два болезнен-
ных поражения белым цветом. Но 
кто это мог знать заранее? Парт-
неры же по сборной полностью 
компенсировать эти неудачи не 
смогли. В результате были поте-
ряны важнейшие командные очки 
с еще далеко не самыми сильными 
противниками. Справедливости 
ради, сборная Польши, которой 
россияне уступили во втором туре, 
исключительно опасна. Кроме 
Радослава Войташека – игрока, 
по уровню близкого к элите, в 
этом году отлично проявляет себя 
20-летний Ян Кшиштоф Дуда, чей 
огромный талант уже почувствали 
на себе Карякин и Грищук, усту-
пившие ему в матчах по блицу. Но 
как раз Дуда в первых турах сыграл 
неудачно, зато блеснули Камил 
Драгун и Яцек Томчик, имеющие 
рейтинг около 2600. Польская 
сборная вместе с традиционно 
мощной командой Азербайд-
жана, лидировавшие после шести 
туров со стопроцентным резуль-
татом, лишь сейчас начали терять 
очки, и на первые роли вышла 
сильнейшая по составу амери-
канская команда. Возвращаясь к 
россиянам, следует отметить, на 
мой взгляд, удачную идею поста-
вить Владимира Крамника тре-
тью доску (хотя он мог бы запро-
сто претендовать на первую). Мы 
уже говорили, что стиль Влади-
мира в последние годы претерпел 
изменения в пользу более творче-
ского и рискованного. И если элит-
ные игроки нередко наказывают 
Крамника за излишний оптимизм, 
то более слабые «ложатся штабе-
лями». К сожалению, в злосчаст-
ном поединке со сборной Польши, 
как мне кажется, глубочайшее 
понимание позиции сыграло с рос-
сиянином злую шутку. На флан-
говую атаку противника Крамник 

ответил мощной централизацией, 
и действительно получил опреде-
ленный перевес, который необ-
ходимо было подтверждать точ-
ными ходами. Вероятно, Крамник 
чересчур доверился своей инту-
иции и недооценил матовые 
угрозы поляка. Это поражение не 
повлияло на боевой настрой экс-
чемпиона мира, он заиграл еще 
более интересно и выглядит сей-
час настоящим лидером сбор-
ной. Однако за оставшиеся туры 
изменить ситуацию будет крайне 
сложно. Скорее всего, россия-
нам банально не удастся дойти до 
интереснейшего и всеми ожидае-
мого матча со сборной США.

Женская сборная отстает от 
лидеров на два очка, что не кажется 
непреодолимым разрывом. 
Однако, Россия делит лишь 8–12-е 
место, что особенно обидно при 
превосходных личных показате-
лях почти всех наших шахмати-
сток: Ольга Гиря (+5), Александра 
Костенюк (+4), Валентина Гунина 
и Александра Горячкина (+3). Оче-
редного соперника – Румынию – 
мы, надеюсь, обыграем, но и тогда 
в последних турах встретимся 
лишь с малой частью конкурентов. 
Бронзовые медали, судя по всему, 
предел наших мечтаний.

Винить можно только самих 
себя. Во втором туре мы усту-
пили сборной Узбекистана, кото-
рая ничем больше себя не про-
явила, а в шестом – команде 
Армении, достаточно «колючей», 
но все же уступавшей нам на каж-
дой доске 150–200 пунктов рей-
тинга. Конечно, можно сделать 
«крайней» чемпионку России 
Наталью Погонину, проигравшую 
в этих матчах свои партии, но ведь 
ее подруги по команде тоже не 
смогли одержать победу в момент, 
когда это было особенно нужно.

Впрочем, наши девушки 
столько всего выиграли за послед-
ние годы, даже когда от них этого 
не ждали, что, конечно, имеют 
пра во на относительную неудачу. 
А нам остается поболеть за Арка-
дия Дворковича в борьбе за пост 
нового президента ФИДЕ и наде-
яться на чудо в концовке Олимпи-
ады.

ШАХ И МАТ
Под редакцией международного мастера
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Ответы:

I...         Ксе2+!
Крh1    Кf5!
Фd3     (3. Фh3  Ф:h3   
4. gh  Лh8 -+)
3…..          Кfg3+!!
fg         Ф:h2+!   0:1

II...     d5!        С:d5
К:d6+   Ф:d6
Фе3+    1:0

III...    К:d5!  cd
Лb6+  Крd7
Сf1!  Крd8
Сb5   Ле4
Л:b7  Кf6
b4!  и т.д. 1:0

Крамник – Александров
Батуми, 2018 г.

Ход белых

Аврамиду – Гунина
Батуми, 2018 г.

Ход белых

Савенков – Оболенцева
Москва, 2018 г.

(вариант из партии)

Ход черных
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