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ТВ
Сделай прививку
БЕРЕГИ СЕБЯ
ПАНДЕМИЯ
Внимание!

Плакат художника 
Н. Терещенко 
«Да здравствует 
великая советская 
дружба!», 1954 год

МЫ ТОЧНО ДОГОВОРИМСЯ
ВСЕМ ХОЧЕТСЯ СЧАСТЬЯ
КАК ПСЕВДОПСИХОЛОГИ ЗАРАБАТЫВАЮТ 
ДЕНЬГИ НА ЖЕЛАНИИ БЫТЬ ЛЮБИМОЙ  с. 10

Женщинам, уставшим от одиночества, не стоит в поисках счастья прибегать к помощи тех, 
кто называет себя гуру в межличностных отношениях. Мало того что благодаря их урокам 
деньги на ветер выбросите, так еще и мужчины будут обходить вас за три километраОБЩЕСТВО

 Да, это будет 
 трудно, а те, 
 кто желает нам 
 зла, говорят, 
 что невозможно. 
 Но другого пути 
 у нас нет: и русским, 
 и украинцам 
 нужен мир 
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Эту колонку я пишу на пороге весны, о которой все за-
были. Первый тур переговоров между Россией и Укра-
иной завершен, говорят, есть надежда... Но к мо-
менту подписания номера никакой ясности не 

будет все равно. И поэтому я бесконечно молюсь, чтобы 
итог этих встреч, а их, судя по всему, предстоит немало, 
был адекватным. И если там, за облаками высокого ве-
сеннего неба, куда улетают сбивчивые, но искренние 
слова моей молитвы, кто-то есть, пусть меня услышат. 
Чаще всего в последние дни мне встречалось слово 
«стыд». Оно разбило даже нашу компанию друзей, и все 
потому, что некоторые, включая меня, оказались не го-
товы стыдиться того, что мы русские. А у меня это так — 
до семи колен, до давно истлевших прадедовых лаптей. 
И отрекаться от своей страны я не могу, не хочу и не буду. 
«Во время войны нельзя говорить плохо о своих. Никогда, 
даже если они не правы. Это простой старый принцип. Когда 
все кончилось — можно говорить, что вот это было не так, и то 
не так, давайте постараемся, чтобы этого больше не было». 
Это сказал Сергей Бодров-младший. Давно, много лет назад. 

Да, мне не стыдно быть русской. Жуткий стыд я испытывала от другого, ког-
да в конце 1980-х мой приятель по журфаку Игорь Никорович, так мечтав-
ший работать в «Правде», вернулся в родной Ивано-Франковск, облачился 
там в черную форму полицая и решил, что не знает и не понимает больше 
русский язык. Я не могла понять — как же так? Стыд — это оголтелый наци-
онализм, поднявший голову в той стране, которую я так люблю, где живет 
растившая моего сына няня Люба. Стыд и дикая боль — это история Гор-
ловской мадонны и атака на детский пляж в Зугрэсе. А еще стыд — отсут-
ствие осуждения миром событий в Одессе в 2014 году. Случись оно тогда, 
сейчас не было бы этого взрыва двуличия... 
Хочется мира. Счастья. Свободы ехать, куда хочешь. Листаю старую книж-
ку «15 сестер» — про дружбу союзных республик — и не могу сдержать 
слезы. А еще думаю: а вот эти наши ребята, которые выполняют свой долг, 
присягнув на верность России... Что они чувствуют, читая в соцсетях чуть 
ли не проклятия в свой адрес? И как просто, не слезая с дивана, назвать ДНР 

и ЛНР сепаратистами. Но скажите, а как жить, если тебе 
запрещено говорить на родном языке?! 
Больно ли мне от того, что происходит? Больше, чем можно 
представить. Потому что все те долгие годы, в течение ко-
торых на Донбассе гибли люди, большинство из ныне сты-
дящихся своей русскости спокойно жили, пили по утрам 
кофе, ходили в кино, делали маникюр и не задумывались 
о том, что где-то дети растут в подвалах, привыкли к бом-
бежкам и даже сочинение на ЕГЭ писали под обстрелом, 
просто отсев от окон. Не думать — это вообще удобно...
Переговоры, такие для всех важные, начались в последний 
день зимы. А завтра... А завтра была весна. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

28 февраля 2022 года. Помощник президента РФ Владимир 
Мединский (на первом плане) и министр обороны Украины 
Алексей Резников (на втором плане) 

просто для того, чтобы вы-
играть какое-то время, для 
пропаганды, это их военная 
хитрость, — считает эксперт.
Генера льный дирек тор 
Института региональных 
проблем Дмитрий Журав-
лев полагает, что позиция 
украинской стороны на пе-

реговорах будет зависеть от 
успехов Российской армии. 
— Ведь одно дело, когда 
Харьков, Мариуполь и Киев 
блокированы, а другое — 
когда они взяты под кон-
троль. Пока украинская сто-
рона считает, что военный 
конфликт можно свести 
«вничью». Чем активнее мы 

будем развивать успех, тем 
больше шансов, что Зелен-
ский капитулирует, — пояс-
нил Журавлев.
Как считает эксперт, согла-
сие Москвы вообще вступить 
в разговор с Киевом демон-
стрирует, что мы готовы не 
только применять силу, но 
и мирно договариваться. 
— Сейчас крайне важен фак-
тор времени. Чем быстрее 
возьмем основные города, 
тем проще будет решить 
украинскую проблему, — 
сказал Журавлев.
Между тем министр обо-
роны России Сергей Шойгу 
вчера заявил, что специаль-
ная операция на Украине 
продолжится до достижения 
цели. То есть демилитариза-
цию и денацификацию ни-
кто не отменял. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Продолжение темы➔СТР. 4–5

В московских супермарке-
тах вырос спрос на рис, 
гречку и тушенку. Нужно ли 
покупать продукты впрок?

Сергей Смирнов, 
заведующий Цен-
тром анализа соц-
программ и ри-

сков Института социальной 
политики, считает, что под-
даваться продуктовому ажи-
отажу не стоит.
— Торговые сети доклады-
вают, что дефицита каких 

бы то ни было продуктов 
не наблюдается, то есть 
ни рис, ни гречка с полок 
не исчезнут, — рассужда-
ет эксперт. — Но если вы 
их накупите с запасом, то 
почти наверняка придется 
выбрасывать, ведь продук-
ты портятся. Я бы также не 
советовал покупать вто-
рой-третий холодильник 
или пятый телевизор, что-
бы «вложить деньги». Ведь 
бытовую технику, даже 
в упаковке, потом по преж- Поддавшись панике, люди начали опустошать банковские счета

БЕЗ ПАНИКИ

Завтра была 
весна 
МНЕНИЕ Ольга Кузьмина nedelya@vm.ru

Скупать продукты и снимать деньги с банковских депозитов невыгодно 

ней цене не продашь. А за-
хламить квартиру можно 
запросто.
Финансовый аналитик Егор 
Крупин считает, что сейчас 
не время снимать деньги 
с банковских депозитов.
— Дома они будут лишь обе-
сцениваться. Покупать на 
рубли доллары тоже пло-
хая идея — курс уже начал 
снижаться. Лучший вари-
ант — это переложить день-
ги на выгодный рублевый 
депозит. ЦБ в понедельник 

поднял ключевую ставку 
до 20 процентов годовых, 
и в банках уже появились 
трехмесячные депозиты на 
20–23 процента. Это реаль-
но выгодно, — отмечает экс-
перт. — Причем средства со 
старого депозита можно 
даже не снимать, а написать 
заявление об их переводе на 
новый, более выгодный, тем 
более что такой сейчас есть 
почти в каждом банке.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Во вторник глава 
российской деле-
гации, помощник 
президента РФ 

Владимир Мединский доло-
жил Владимиру Путину о хо-
д е  п е р е г о в о р о в  л и ч н о 
и в письменной форме.
— Теперь нужно консульти-
роваться в Москве и в Кие-
ве. Важно, что стороны друг 
друга слышат. Это главней-
ший итог переговоров. Та 
фундаментная плита, без 
которой говорить о том, что 
данный формат состоялся, 
было бы невозможно. Но 
формат состоялся, — отме-
тил член россий-
ской делегации, 
глава междуна-
родного комите-
та Госдумы Лео-
нид Слуцкий.
Политолог Сергей 
Марков считает, 
что особо рассчи-
тывать на прогресс в перего-
ворах не стоит.
— Наши станут требовать 
немедленной капитуляции, 
а украинцы будут требовать 
прекращения российской во-
енной операции. Думаю, ни-
кто никому ничего не усту-
пит и не отдаст. Эти встречи 
будут использованы Киевом 

И Россия, и Украина 
готовы к миру, 
но каждая из сторон —
на своих условиях 

рой все за-
ей и Укра-
о к мо-
и не 

бы 
о, 

-
к —
тей. 

буду. 
огда, 
Когда 
ак, и то 
было». 
назад.

СУМЕЛИ УСЛЫШАТЬ 
ДРУГ ДРУГА
В Белоруссии прошли пе-
реговоры между делегаци-
ями России и Украины. Сто-
роны обсуждали условия 
прекращения огня и воз-
можность заключения ми-
ра. Как отметил президент 
Белоруссии Александр Лу-
кашенко, «состоявшаяся 
встреча, по предваритель-
ным оценкам, внушает 
осторожный оптимизм». 
Чего ждать от переговоров 
двух стран?
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Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

НОВОСТИ

СДЕРЖАТЬ ЦЕНЫ
Крупнейшие ретейлеры 
не будут увеличивать 
цены на молочную про-
дукцию, хлебобулочные 
изделия, сахар и овощи 
«борщевого набора» 
больше чем на пять про-
центов. Конкретные то-
вары внутри каждой ка-
тегории они будут опре-
делять самостоятельно. 
Первыми о готовности 
пойти на такие меры со-
общили в ФАС Auchan 
Retail (гипермаркеты 
«Ашан» и «Атак»), 
АО «Тандер» («Магнит») 
и ООО «О’Кей».

ВСЕ ОБЪЯСНЯТ
В России заработал пор-
тал объясняем.рф, кото-
рый будет служить ис-
точником достоверной 
информации для жите-
лей страны. Там можно 
найти ответы на актуаль-
ные вопросы о мерах 
поддержки, которые бу-
дут оказывать бизнесу 
и россиянам. Отдельно 
на портале есть рубрика 
«Стопфейк», в которой 
опровергаются неверные 
сведения и новости. Од-
на из них — о том, что 
вклады населения замо-
розят. Конституция это 
запрещает, а Центро-
банк объявил, что заин-
тересован в финансовой 
стабильности и в непре-
рывной работе банков.

ОСТАВИТЬ В СТРАНЕ
В качестве поддержки 
IT-отрасли в Министер-
стве цифрового разви-
тия предложили осво-
бодить сотрудников 
IT-компаний от уплаты 
НДФЛ на три года, а ор-
ганизаций — от уплаты 
налога на прибыль и от 
проверок. Чтобы удер-
жать специалистов 
в стране и обеспечить 
развитие технологий, 
в ведомстве предложи-
ли ввести и другие меры 
поддержки.

СЕМЕНА ЕСТЬ
Качественная посев-
ная — фундамент продо-
вольственной безопас-
ности, заявил министр 
сельского хозяйства 
Дмитрий Патрушев. Уже 
засеяли более 90 тысяч 
гектаров земли. А всего 
засеют более 81 миллио-
на гектаров, что превы-
шает уровень 2021 года.

О п е р а т и в н ы й 
штаб по противо-
действию санк-
циям возглавил 

премьер-министр России 
Михаил Мишустин. 
В такой режим работы пере-
вели правительственную 
комиссию, которая суще-
ствует в стране с 2018 года, 
в ее рамках было сделано 
немало для того, чтобы 
противодействовать введе-
нию санкций и обеспечить 
дальнейшее развитие эко-
номики. 
По словам Михаила Мишу-
стина, первоочередной за-
дачей штаба является ста-
билизация рынков.
Одному из заместителей 
Мишустина, Андрею Бело-
усову, предстоит курировать 
вопросы макроэкономи-
ческого характера и выра-
ботку мер на федеральном 
уровне, а другому — Сергею 
Собянину — координиро-
вать соответствующие опе-
ративные решения на реги-
ональном уровне.
Цель предпринимаемых за-
щитных мер — стабилизиро-
вать российскую экономику.
На прошлой неделе страны 
Запада в ответ на спецопе-
рацию России на Украине 
ввели санкции в отноше-
нии нашей страны. Ряд рос-
сийских кредитных орга-
низаций могут быть отклю-
чены от международной 
платежной системы SWIFT. 
Также США и ЕС запретили 
операции с Центробанком 
России и заморозили его 
активы. 
Еще России ограничат до-
ступ к западной высоко-
технологичной продукции 
(полупроводники, компью-
теры, оборудование для 
телекоммуникаций и само-
летов и прочее) за исклю-
чением потребительской. 
Евросоюз и некоторые стра-
ны полностью закрыли свое 
воздушное пространство 
для российских самолетов. 
Чем ответила Россия?

■
Согласно указу президента, 
экспортеры должны менять 
80 процентов валютной 
выручки на рубли. Причем 
в течение трех дней после 
получения денег.
— Такое правило действо-
вало в начале 2000-х. Смысл 
очевиден — стабилизиро-
вать курс рубля. Это может 
быть очень даже эффек-
тивным инструментом для 
предотвращения обесцене-
ния отечественной валю-
ты, — отмечает профессор 
Высшей школы экономики 
Евгений Коган.
По его словам, продавая 
большую часть валютной 

выручки, экспортеры авто-
матически повышают курс 
рубля. 

■
Российским компаниям за-
прещено давать займы ино-
странным партнерам в ва-
люте.
— В переводе на бытовой 
язык это означает «все в дом, 
все в дом», — поясняет фи-
нансовый аналитик Евгений 
Хрулев. — Не нужно уводить 
валюту за грани-
цу, пусть она будет 
здесь и работает 
на российскую 
экономику.

■
Из этой же се-
рии и третья ме-
ра: российским 
гражданам и компаниям 
запрещено зачислять валю-
ту на свои счета и вклады за 
пределами нашей страны.
— Суть проста: пусть валю-
та остается в стране и пере-
водится в рубли. В итоге 
и рубль крепче, и Запад на-
ших денежных ресурсов не 
получит. А ведь до сих пор 
денег из России утекало 
немало, и все они, так или 
иначе, работали на чужую 
экономику. А теперь пусть 

поработают на свою, — го-
ворит Хрулев.

■
Четвертая контрсанкция: 
теперь нельзя без открытия 
банковского счета перево-
дить деньги с использова-
нием зарубежных электрон-
ных средств платежа.
— По сути, это запрет на пе-
речисление средств со сче-
тов на зарубежные кошель-
ки. Например, Samsung и Ali 

Pay, — объясняет 
председатель со-
вета Ассоциации 
участников рын-
ка электронных 
денег и денежных 
переводов Вик-
тор Достов. — Это 
дополнительное 

ограничение на перечисле-
ние валюты.
Как считает финансовый 
аналитик Хрулев, возмож-
но, таков наш ответ на от-
ключение части российских 
банков от системы междуна-
родных финансовых перево-
дов SWIFT: хотите торговать 
с российским бизнесом — 
будьте любезны, пользуй-
тесь нашими, российскими, 
системами денежных от-
правлений.

■
Пятая важная мера: рос-
сийским компаниям разре-
шено скупать свои акции, 
но только при условии, что 
стоимость ценных бумаг на 
бирже упала на 20 процен-
тов и больше.
— Цель этой меры — повы-
шение капитализации этих 
компаний, которая рухнула, 
потому что акции начали 
срочно продавать иностран-
ные инвесторы, — говорит 
начальник управления ана-
лиза рынков крупной бро-
керской компании Антон 
Затолокин. — Этой мерой 
смогут воспользоваться не-
закредитованные компа-
нии, в первую очередь сы-
рьевые экспортеры. Проще 
говоря, подобная мера, как 
и все остальные, — это спо-
соб поддержать экономику 
страны.
По мнению экспертов, кон-
трсанкции не столько вре-
дят западным «партнерам», 
сколько несут явные выгоды 
российскому рынку и рядо-
вому обывателю.

■
Федеральная антимонополь-
ная служба (ФАС) сообщила 
об усилении контроля за 

ценами на социально значи-
мые товары. 
— Будет продолжен постоян-
ный мониторинг ценообра-
зования на социально значи-
мые продовольственные то-
вары в отношении всей това-
ропроводящей цепочки — от 
производителя до торговых 
сетей — на предмет наличия 
признаков нарушений анти-
монопольного законодатель-
ства, — заявили в ведомстве.
По данным ФАС, четыре са-
мые крупные торговые сети 
ограничат свои наценки на 
уровне пяти процентов. Это 
касается молочных продук-
тов, хлеба, сахара и овощей 
борщевого набора.
Как отмечает зампред прав-
ления ассоциации «Руспрод-
союз» Дмитрий Леонов, на-
ши производители сейчас 
ищут, чем заменить импорт-
ные компоненты.
— Речь не только об упаков-
ке, но также о сырье и спец-
иях, — говорит эксперт. — 
Производители уже соби-
рают информацию и под-
считывают, на какое время 
хватит импортных запасов 
и на какие отечественные 
аналоги их можно заменить 
и избежать подорожания. 

ЗАЩИТНЫЕ 
МЕРЫ КОНТРСАНКЦИИ В ОТВЕТ 

НА ВВЕДЕННЫЕ ЗАПАДОМ САНКЦИИ ПРОТИВ 
РОССИИ ВСТУПАЮТ В ДЕЙСТВИЕ. В ПОНЕДЕЛЬНИК, 
28 ФЕВРАЛЯ, ВЛАДИМИР ПУТИН ПОДПИСАЛ 
УКАЗ О ВВЕДЕНИИ ЗАЩИТНЫХ МЕР В ЭКОНОМИКЕ

Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Крупные торговые 
сети обещают, 
что резкого взлета 
цен не будет. 
Тем не менее 
многие стремятся 
закупиться впрок

Я так 
решаю
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Рабочий день двух 
Александров Шев-
чуков — отца и сы-
на — начинался 

как обычно. Вдалеке при-
вычно уже заухало — опять 
орудия украинских карате-
лей послали очередную пор-
цию «подарков» в сторону 
мирного Донецка. А это зна-
чит, что для слесарей-газов-
щиков точно найдется рабо-
та. Все-таки на дворе не май, 
а тепло и газ в квартиры по-
давать надо. Вызов поступил 
на адрес Лавренева, 10, где 
взрывом повредило газопро-
вод. Не успели они прибыть 
на место и достать инстру-
менты, как с неба упала 
смерть. Александр Шевчук-
младший погиб на месте. 
Старшего вместе 
с коллегой успели 
эвакуировать — 
медики сейчас бо-
рются за их жизнь. 
А на место траге-
дии выехала но-
вая бригада. Теп-
ло и газ в кварти-
ры и дома людей сами не по-
дадутся. Просто еще один 
будничный день войны, ко-
торая идет уже без малого 
восемь лет. И очередные ее 
жертвы.

Апофеоз войны
А Донецк все равно жи-
вет — вопреки почти 

ежедневно падающей с не-
бес смерти. Ходят трамваи, 
работают магазины. И люди, 
привыкшие к тревожным 
раскатам артиллерийской 
канонады на горизонте, да-
же не оборачиваются. Прав-
да, на улицах бывшего горо-

да-миллионника немного-
людно. А чем ближе к окраи-
не Киевского района, куда 
чаще всего падают снаряды, 
тем пустыннее. И тем боль-
ше штрихов, которые скла-
дываются в картину под на-
званием «апофеоз войны». 
Только без груды черепов. 

Первый мазок — 
на окнах обычной 
панельной хру-
щев ской пяти-
э т а ж к и  к р е с т -
накрест наклеена 
белая малярная 
лента. Как в Мо-
скве в 1941-м. Еще 

один — на стене краской от 
руки намалевана надпись: 
«Бомбоубежище». Стрелка 
указывает на самый обыч-
ный подвал — мы по таким 
любили лазать в детстве в по-
исках приключений. Тре-
тий — трехэтажный дом 
в глубине уютного дворика 
с заколоченными окнами. 
Туда еще в 2015-м попал сна-
ряд украинского «Урагана». 
Четвертый: плакат на заборе 
«Победа будет за нами!». Пя-
тый — строгие, но вежливые 
парни в камуфляже с автома-
тами наперевес, вниматель-
но проверявшие документы 
у подозрительного одиноко-

го прохожего (меня). Ше-
стой — пучок искусственных 
цветов и маленькая таблич-
ка, прикрученная к стволу 
старого тополя: Кальновиц-
кий Виталий Иванович. 
11.09.1960 — 11.02.2015. По-
гиб при артобстреле. Води-
тель скорой помощи. А еще 
иссеченные осколками воро-
та чьего-то частного дома, 
серые бетонные громады не-
достроенных многоэтажек, 
рядом с которыми ржавеют 
башенные краны, выбитые 
окна торгового центра…
Мэр Донецка Алексей Ку-
лемзин уверен: дайте людям 
только немного времени 
и мирное небо над голо-
вой — и они все приведут 
в порядок.
— Мы все отстроим — нам 
не впервой, — говорит глава 
города. — Людей только по-
гибших не вернешь…

Новая надежда
Александр Сидорен-
ко — обстоятельный 

мужчина, как он сам себя 
называет, «чуть за восемь-
десят». Аккуратно одетый, 
на подбородке одноразовая 
маска — война войной, 
а пандемию никто не отме-

нял. Ни дать ни взять — по-
жилой москвич, идущий 
куда-то по своим делам. 
Когда-то учился в Ростове, 
но всю свою жизнь прожил 
в Донецке. Разговаривает 
охотно. Говорит: «А чего 
и кого мне бояться?»
— Вот мой дом, — показы-
вает он на панельную пяти-
этажку, — а вот перед ним 
трамвайные пути, видите? 
В 2015 году прямо тут ми-
на торчала. Не взорвалась, 
к счастью. Тогда вообще 
страшно бомбили. Сейчас 
полегче. Спасибо вам. И Рос-
сии. Сколько ваша страна 
для нас сделала — никто 
столько не сделал. Живем 
непросто, да. Но живем. И ве-
рим, что уже скоро все изме-
нится. Весна близко.
И он такой не один — из 
тех, кто остался, прикипел 
к родному городу. Который 
не бросил Донецк, изувечен-
ный войной, упоминание 
которой весь «цивилизован-
ный мир» считал последние 
восемь лет едва ли не дурным 
тоном. Какие жители Дон-
басса? Горловская Мадонна? 
Надписи «Лучшее детям» на 
гаубичных снарядах? Нет. 
Лучше мы защитим права ге-
ев. Или негров, параллельно 
скинув с постаментов деся-
ток-другой памятников под 
одобрительные крики либе-
рального электората.
А люди продолжают жить. 
Вопреки снарядам, сыплю-
щимся с неба, вопреки стыд-
ливо опущенным глазам 
европейских политиков. 
Потому что в нескольких 
десятках километров танки 
с буквой Z на бортах проры-
вают оборону «наследников 
Бандеры и Шухевича», а про-
стые донецкие парни берут 
позицию за позицией. И ве-
рят — весна близко. Русская 
весна. И победа.

Президент России 
назвал эту страни-
цу современной 
истории трагиче-

ской. Так что ликовать и раз-
махивать флагами сейчас по 
меньшей мере странно. Но 
и митинговать с криками 
«Нет войне» и посылать про-
клятия в адрес собственной 
страны в этот час — лице-
мерно и подло.
Почему не слышен был хор 
пацифистов, когда в 2014 
году 50 демонстрантов были 
заживо сожжены в Одессе? 
Где были благородные сте-
нания о недопустимости во-
йны, когда Украина бомбила 
беззащитные города Донбас-
са, а по улицам ползали из-
уродованные люди? В числе 
многих жертв — невинные 
дети. Можно закрыть глаза, 
вот и федеральный канцлер 
Олаф Шольц заявил, что о ге-
ноциде в Донбассе говорить 
смешно…
Вопросы слишком важные, 
чтобы обойти их молчани-
ем. Из той же области пре-
краснодушные вздохи о том, 
что мир, дескать, лучше 
войны. Конечно, лучше, но 
история знает, что иногда 
военные действия несут спа-
сение, чтобы избежать еще 
больших жертв. Последние 
примеры — десант ОДКБ 
в Казахстане и военная по-
мощь России, которая пода-
вила радикальных ислами-
стов в Сирии.
Как бы ни называлась наша 
страна — Российская импе-
рия, СССР, Российская Феде-
рация, — она сохраняет все 
признаки мировой державы. 
По факту в мире осталось 
три мировые державы — 
Америка, Россия и Китай. 
Другие ушли в историю. 
Возможно, появятся новые. 
Кому-то это может не нра-
виться, кого-то это бесит, но 
бесполезно кататься по по-
лу, кидаться с кулаками на 
оппонентов, толку-то.
Восторгаться существова-
нием мировых держав или 
осуждать их так же бес-
смысленно, как рассуждать 
о смерти — хорошо это или 
плохо. Американцы и рус-
ские — по глубинной сущно-
сти самые близкие народы, 
ибо взирают на мир, исходя 
из традиций своих держав. 
Надо признать, что амери-
канцы безо всяких рефлек-
сий напоминают о своей 
империалистической сущ-
ности при каждом удобном 
случае, хоть и прикрывают-

ся при этом другими, высо-
кими и благозвучными тер-
минами.
Россия после краха СССР 
и деградации политических 
элит долго молчала и отсту-
пала. Покорно внимала раз-
глагольствованиям Збигне-
ва Бжезинского, одного из 
главных идеологов агрес-
сивной внешней политики 
США, который считал, что 
Россию следует разделить 
на три части — Европа, Си-
бирь и Дальний Восток. 
В итоге Запад подзабыл, что 
Россия — мировая держава. 
Россия оказалась в нокдау-
не, а Запад посчитал это но-
каутом. После короткого по 

историческим меркам пери-
ода унижения сработал при-
родный инстинкт. Россия не 
могла не вернуться к поли-
тической государственной 
генетике.
Не надо изображать недо-
умение и возмущение. Мно-
жество раз после невнятных 
топтаний Россия возвраща-
ла утерянное. Так было при 
Иванах и при Александрах, 
при Екатерине, при совет-
ских генсеках. И сейчас де-
ло не в «злом», как считают 
на Западе, Путине. Дело 
в природной сути мировой 
державы, которая отвеча-
ет на угрозу и ликвидирует 
ее. Если переходить на кон-
кретные личности, то элита 
державы устраняет прави-
теля, который нарушает ее 
традиции, как случилось 
с незадачливым Петром 

III, последним прямым на-
следником Петра Великого. 
Другой пример — ленинская 
гвардия, которая своими 
грезами о мировом рево-
люционном пожаре мешала 
и тормозила восстановление 
державы в 1930-е годы.
Не надо стращать Россию 
и ставить в безвыходное 
положение. Украина упива-
лась дружбой с Западом и ис-
точала реальную угрозу. По 
десятку бортов с оружием, 
военные базы, западные во-
енные инструкторы и план 
обзавестись атомной бом-
бой. Наверное, страна вроде 
Сан-Марино проглотила бы 
пилюлю, но ведь Россия — 

не Сан-Марино. Специ-
альная операция на Украи-
не — не идеальное, но, как 
говорил Ленин, исторически 
неизбежное решение.
Противостояние Запада 
с Россией имеет тысяче-
летнюю историю. Одни 
ученые говорят о расколе 
христианства на католиче-
ство и православие. Другие 
толкуют о взаимном куль-
турном неприятии англо-

саксов и славян. Есть также 
геополитические гипотезы. 
Европа испытывает хрони-
ческий недостаток жизнен-
ного пространства. Это не-

справедливо, и потому она 
обращает взор на Восточную 
Европу, у которой лишнего 
пространства хоть отбавляй. 
Четвертый крестовый поход 
в 1204 году был направлен 
на Константинополь и при-
вел к созданию Латинской 
империи в Византии. Мно-
гие западные историки пи-
сали, что границы Европы 
совпадают с границами ка-
толичества, которые опре-
деляются по готическим 
церквям, а русский самодер-
жец — самый опасный враг.
Зачем России столько зе-
мель при ее дикости и отста-
лости? Еще никаким НАТО 
не пахло, еще не родились 
Наполеон и Гитлер, а по на-
шим землям жадными хоро-

водами гуляли европейские 
рыцари и шляхтичи. Пер-
вый отмеченный в летопи-
сях («Повесть временных 
лет») поход на Русь относит-

ся к 1018 году, когда в Киев 
пришло войско польского 
короля Болеслава Храбро-
го — поляки, немцы и вен-
гры. Не обошлось без преда-
теля — им стал сын святого 
Владимира-Крестителя, 
князь Святополк Окаянный, 
известный убийством своих 
братьев Бориса и Глеба, при-
численных к лику святых. 
Через год Святополк бежал 
из Руси и сошел с ума. На 
киевский престол был зван 
Ярослав Мудрый из Новгоро-
да. Его правление — золотой 
век Древней Руси.
С тех пор все завоеватель-
ные походы на Русь совер-
шала объединенная Европа. 
В одиночку никто на нас не 
ходил. За исключением раз-

ве что шведского 
короля Карла XII, 
который соблаз-
нил походом ру-
мынских гусар. 
Но в итоге Карл 
так огреб в Рос-

сии, что ни один шведский 
король больше ни с кем ни-
когда не воевал. Наполеон 
в 1812-м и Гитлер в 1941-м 
собирали в поход на Россию 

всю Европу (считай, нынеш-
нее НАТО). Во время Граж-
данской войны 1917–1922 
годов в многострадальной 
России резвились войска 
многих европейских стран 
и угрызений совести на этот 
счет не испытывали.
Что-то не слышно от чехов 
извинений за развязывание 
в нашей стране Граждан-
ской войны, которая унесла 
до 10 миллионов жизней. 
И гордые поляки считают, 
что гибель 100 тысяч рус-
ских солдат в их концлаге-
рях — дело житейское. В фа-
шистской армии, которая 
держала Ленинград в страш-
ной блокаде, когда от голода 
погибли сотни тысяч людей, 
служили изуверы со всей Ев-
ропы. Может, русские — это 
не совсем люди, не ровня ци-
вилизованным европейцам?
Даже прогрессивные для 
своего времени мыслите-
ли Карл Маркс и Фридрих 
Энгельс неоднократно вы-
сказывали подобные сооб-
ражения, называя русских 
рабами. В 1934 году Сталин 
запретил печатать в журнале 
«Большевик» работу Энгель-
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са, ведь тот в своем письме 
к известному деятелю меж-
дународного рабочего дви-
жения Августу Бебелю на-
звал руководство советской 
России «шайкой авантю-
ристов, которая стремится 
к мировому господству».
Из-за многовекового проти-
востояния у Запада на Рос-
сию выработался условный 
рефлекс, как у собаки Пав-
лова на колбасу. Неприятие, 
непонимание, открытая 
враждебность проявляются 
даже в тех ситуациях, когда 
напрашивается человече-
ское сочувствие. 1 июля 
2002 года в небе над Боден-
ским озером в Германии 
столкнулись пассажирский 
лайнер Ту-154М «Башкир-
ских авиалиний» и грузовой 
Boeing 757 компании DHL. 
Погибли оба пилота «Боин-
га», девять членов россий-
ского экипажа и 60 пасса-
жиров (52 из них — дети). 
Все западные медиа взахлеб 
обсуждали нищенские зара-
ботки и низкую квалифика-
цию русских пилотов и из-
ношенность российского 
авиапарка. Когда же нашли 

«черные ящики» и выясни-
ли, что все это ложь, а основ-
ная вина лежит на допустив-
шем фатальную ошибку ави-
адиспетчере швейцарской 
компании «Скайгайд», то 
никаких извинений не по-
следовало. Да и перед кем 
извиняться, русские — это 
же рабы. Или же «особи» 
и «нелюди», как называет 
нас украинский президент 
Владимир Зеленский.
Так что, как говаривал из-
вестный американский 
дипломат и политический 
деятель Генри Киссинджер, 
всегда и в первую очередь 
«берется в расчет не правда, 
а то, что приносит выгоду». 
Именно поэтому Владимир 
Путин в своем обращении 
к нации 24 февраля особо от-
метил: «В основе политики 
«Империи лжи», о которой 
я говорил в начале своего 
выступления, прежде всего 
лежит грубая прямолиней-
ная сила. В таких случаях 
у нас говорят: сила есть — 
ума не надо. А мы с вами зна-
ем, что настоящая сила — 
в справедливости и правде, 
которые на нашей стороне».

ПОБЕДА БУДЕТ ЗА НАМИ

УЗапада на Россию выработался условный 
рефлекс, как у собаки Павлова: неприятие, 
непонимание, открытая враждебность

Я так 
борюсь

Плакат художника 
Николая Кочергина 
«Товарищам укра-
инцам», 1920 год. 
Украинская Совет-
ская Социалисти-
ческая Республика 
была провозгла-
шена 10 марта 
1919 года. Но окон-
чательно новая 
власть утвердилась 
на Украине лишь 
через год боев

Улица Артема — 
главная улица 
Донецка, 27 фев-
раля 2022 года (1).
Таковы гримасы 
войны, которую на-
ционалистический 
Киев ведет про-
тив непокорного 
русского Донбасса: 
почти незатронутый 
боевыми действия-
ми городской центр 
и разрушенные 
здания ближе 
к окраинам. На фо-
то — результат об-
стрела 28 февраля 
2022 года (2)
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Рабочий день двух 
Александров Шев-
чуков — отца и сы-
на — начинался 

как обычно. Вдалеке при-
вычно уже заухало — опять 
орудия украинских карате-
лей послали очередную пор-
цию «подарков» в сторону 
мирного Донецка. А это зна-
чит, что для слесарей-газов-
щиков точно найдется рабо-
та. Все-таки на дворе не май, 
а тепло и газ в квартиры по-
давать надо. Вызов поступил 
на адрес Лавренева, 10, где 
взрывом повредило газопро-
вод. Не успели они прибыть 
на место и достать инстру-
менты, как с неба упала 
смерть. Александр Шевчук-
младший погиб на месте. 
Старшего вместе 
с коллегой успели 
эвакуировать — 
медики сейчас бо-
рются за их жизнь. 
А на место траге-
дии выехала но-
вая бригада. Теп-
ло и газ в кварти-
ры и дома людей сами не по-
дадутся. Просто еще один 
будничный день войны, ко-
торая идет уже без малого 
восемь лет. И очередные ее 
жертвы.

Апофеоз войны
А Донецк все равно жи-
вет — вопреки почти 

ежедневно падающей с не-
бес смерти. Ходят трамваи, 
работают магазины. И люди, 
привыкшие к тревожным 
раскатам артиллерийской 
канонады на горизонте, да-
же не оборачиваются. Прав-
да, на улицах бывшего горо-

да-миллионника немного-
людно. А чем ближе к окраи-
не Киевского района, куда 
чаще всего падают снаряды, 
тем пустыннее. И тем боль-
ше штрихов, которые скла-
дываются в картину под на-
званием «апофеоз войны». 
Только без груды черепов. 

Первый мазок — 
на окнах обычной 
панельной хру-
щев ской пяти-
э т а ж к и  к р е с т -
накрест наклеена 
белая малярная 
лента. Как в Мо-
скве в 1941-м. Еще 

один — на стене краской от 
руки намалевана надпись: 
«Бомбоубежище». Стрелка 
указывает на самый обыч-
ный подвал — мы по таким 
любили лазать в детстве в по-
исках приключений. Тре-
тий — трехэтажный дом 
в глубине уютного дворика 
с заколоченными окнами. 
Туда еще в 2015-м попал сна-
ряд украинского «Урагана». 
Четвертый: плакат на заборе 
«Победа будет за нами!». Пя-
тый — строгие, но вежливые 
парни в камуфляже с автома-
тами наперевес, вниматель-
но проверявшие документы 
у подозрительного одиноко-

го прохожего (меня). Ше-
стой — пучок искусственных 
цветов и маленькая таблич-
ка, прикрученная к стволу 
старого тополя: Кальновиц-
кий Виталий Иванович. 
11.09.1960 — 11.02.2015. По-
гиб при артобстреле. Води-
тель скорой помощи. А еще 
иссеченные осколками воро-
та чьего-то частного дома, 
серые бетонные громады не-
достроенных многоэтажек, 
рядом с которыми ржавеют 
башенные краны, выбитые 
окна торгового центра…
Мэр Донецка Алексей Ку-
лемзин уверен: дайте людям 
только немного времени 
и мирное небо над голо-
вой — и они все приведут 
в порядок.
— Мы все отстроим — нам 
не впервой, — говорит глава 
города. — Людей только по-
гибших не вернешь…

Новая надежда
Александр Сидорен-
ко — обстоятельный 

мужчина, как он сам себя 
называет, «чуть за восемь-
десят». Аккуратно одетый, 
на подбородке одноразовая 
маска — война войной, 
а пандемию никто не отме-

нял. Ни дать ни взять — по-
жилой москвич, идущий 
куда-то по своим делам. 
Когда-то учился в Ростове, 
но всю свою жизнь прожил 
в Донецке. Разговаривает 
охотно. Говорит: «А чего 
и кого мне бояться?»
— Вот мой дом, — показы-
вает он на панельную пяти-
этажку, — а вот перед ним 
трамвайные пути, видите? 
В 2015 году прямо тут ми-
на торчала. Не взорвалась, 
к счастью. Тогда вообще 
страшно бомбили. Сейчас 
полегче. Спасибо вам. И Рос-
сии. Сколько ваша страна 
для нас сделала — никто 
столько не сделал. Живем 
непросто, да. Но живем. И ве-
рим, что уже скоро все изме-
нится. Весна близко.
И он такой не один — из 
тех, кто остался, прикипел 
к родному городу. Который 
не бросил Донецк, изувечен-
ный войной, упоминание 
которой весь «цивилизован-
ный мир» считал последние 
восемь лет едва ли не дурным 
тоном. Какие жители Дон-
басса? Горловская Мадонна? 
Надписи «Лучшее детям» на 
гаубичных снарядах? Нет. 
Лучше мы защитим права ге-
ев. Или негров, параллельно 
скинув с постаментов деся-
ток-другой памятников под 
одобрительные крики либе-
рального электората.
А люди продолжают жить. 
Вопреки снарядам, сыплю-
щимся с неба, вопреки стыд-
ливо опущенным глазам 
европейских политиков. 
Потому что в нескольких 
десятках километров танки 
с буквой Z на бортах проры-
вают оборону «наследников 
Бандеры и Шухевича», а про-
стые донецкие парни берут 
позицию за позицией. И ве-
рят — весна близко. Русская 
весна. И победа.

Президент России 
назвал эту страни-
цу современной 
истории трагиче-

ской. Так что ликовать и раз-
махивать флагами сейчас по 
меньшей мере странно. Но 
и митинговать с криками 
«Нет войне» и посылать про-
клятия в адрес собственной 
страны в этот час — лице-
мерно и подло.
Почему не слышен был хор 
пацифистов, когда в 2014 
году 50 демонстрантов были 
заживо сожжены в Одессе? 
Где были благородные сте-
нания о недопустимости во-
йны, когда Украина бомбила 
беззащитные города Донбас-
са, а по улицам ползали из-
уродованные люди? В числе 
многих жертв — невинные 
дети. Можно закрыть глаза, 
вот и федеральный канцлер 
Олаф Шольц заявил, что о ге-
ноциде в Донбассе говорить 
смешно…
Вопросы слишком важные, 
чтобы обойти их молчани-
ем. Из той же области пре-
краснодушные вздохи о том, 
что мир, дескать, лучше 
войны. Конечно, лучше, но 
история знает, что иногда 
военные действия несут спа-
сение, чтобы избежать еще 
больших жертв. Последние 
примеры — десант ОДКБ 
в Казахстане и военная по-
мощь России, которая пода-
вила радикальных ислами-
стов в Сирии.
Как бы ни называлась наша 
страна — Российская импе-
рия, СССР, Российская Феде-
рация, — она сохраняет все 
признаки мировой державы. 
По факту в мире осталось 
три мировые державы — 
Америка, Россия и Китай. 
Другие ушли в историю. 
Возможно, появятся новые. 
Кому-то это может не нра-
виться, кого-то это бесит, но 
бесполезно кататься по по-
лу, кидаться с кулаками на 
оппонентов, толку-то.
Восторгаться существова-
нием мировых держав или 
осуждать их так же бес-
смысленно, как рассуждать 
о смерти — хорошо это или 
плохо. Американцы и рус-
ские — по глубинной сущно-
сти самые близкие народы, 
ибо взирают на мир, исходя 
из традиций своих держав. 
Надо признать, что амери-
канцы безо всяких рефлек-
сий напоминают о своей 
империалистической сущ-
ности при каждом удобном 
случае, хоть и прикрывают-

ся при этом другими, высо-
кими и благозвучными тер-
минами.
Россия после краха СССР 
и деградации политических 
элит долго молчала и отсту-
пала. Покорно внимала раз-
глагольствованиям Збигне-
ва Бжезинского, одного из 
главных идеологов агрес-
сивной внешней политики 
США, который считал, что 
Россию следует разделить 
на три части — Европа, Си-
бирь и Дальний Восток. 
В итоге Запад подзабыл, что 
Россия — мировая держава. 
Россия оказалась в нокдау-
не, а Запад посчитал это но-
каутом. После короткого по 

историческим меркам пери-
ода унижения сработал при-
родный инстинкт. Россия не 
могла не вернуться к поли-
тической государственной 
генетике.
Не надо изображать недо-
умение и возмущение. Мно-
жество раз после невнятных 
топтаний Россия возвраща-
ла утерянное. Так было при 
Иванах и при Александрах, 
при Екатерине, при совет-
ских генсеках. И сейчас де-
ло не в «злом», как считают 
на Западе, Путине. Дело 
в природной сути мировой 
державы, которая отвеча-
ет на угрозу и ликвидирует 
ее. Если переходить на кон-
кретные личности, то элита 
державы устраняет прави-
теля, который нарушает ее 
традиции, как случилось 
с незадачливым Петром 

III, последним прямым на-
следником Петра Великого. 
Другой пример — ленинская 
гвардия, которая своими 
грезами о мировом рево-
люционном пожаре мешала 
и тормозила восстановление 
державы в 1930-е годы.
Не надо стращать Россию 
и ставить в безвыходное 
положение. Украина упива-
лась дружбой с Западом и ис-
точала реальную угрозу. По 
десятку бортов с оружием, 
военные базы, западные во-
енные инструкторы и план 
обзавестись атомной бом-
бой. Наверное, страна вроде 
Сан-Марино проглотила бы 
пилюлю, но ведь Россия — 

не Сан-Марино. Специ-
альная операция на Украи-
не — не идеальное, но, как 
говорил Ленин, исторически 
неизбежное решение.
Противостояние Запада 
с Россией имеет тысяче-
летнюю историю. Одни 
ученые говорят о расколе 
христианства на католиче-
ство и православие. Другие 
толкуют о взаимном куль-
турном неприятии англо-

саксов и славян. Есть также 
геополитические гипотезы. 
Европа испытывает хрони-
ческий недостаток жизнен-
ного пространства. Это не-

справедливо, и потому она 
обращает взор на Восточную 
Европу, у которой лишнего 
пространства хоть отбавляй. 
Четвертый крестовый поход 
в 1204 году был направлен 
на Константинополь и при-
вел к созданию Латинской 
империи в Византии. Мно-
гие западные историки пи-
сали, что границы Европы 
совпадают с границами ка-
толичества, которые опре-
деляются по готическим 
церквям, а русский самодер-
жец — самый опасный враг.
Зачем России столько зе-
мель при ее дикости и отста-
лости? Еще никаким НАТО 
не пахло, еще не родились 
Наполеон и Гитлер, а по на-
шим землям жадными хоро-

водами гуляли европейские 
рыцари и шляхтичи. Пер-
вый отмеченный в летопи-
сях («Повесть временных 
лет») поход на Русь относит-

ся к 1018 году, когда в Киев 
пришло войско польского 
короля Болеслава Храбро-
го — поляки, немцы и вен-
гры. Не обошлось без преда-
теля — им стал сын святого 
Владимира-Крестителя, 
князь Святополк Окаянный, 
известный убийством своих 
братьев Бориса и Глеба, при-
численных к лику святых. 
Через год Святополк бежал 
из Руси и сошел с ума. На 
киевский престол был зван 
Ярослав Мудрый из Новгоро-
да. Его правление — золотой 
век Древней Руси.
С тех пор все завоеватель-
ные походы на Русь совер-
шала объединенная Европа. 
В одиночку никто на нас не 
ходил. За исключением раз-

ве что шведского 
короля Карла XII, 
который соблаз-
нил походом ру-
мынских гусар. 
Но в итоге Карл 
так огреб в Рос-

сии, что ни один шведский 
король больше ни с кем ни-
когда не воевал. Наполеон 
в 1812-м и Гитлер в 1941-м 
собирали в поход на Россию 

всю Европу (считай, нынеш-
нее НАТО). Во время Граж-
данской войны 1917–1922 
годов в многострадальной 
России резвились войска 
многих европейских стран 
и угрызений совести на этот 
счет не испытывали.
Что-то не слышно от чехов 
извинений за развязывание 
в нашей стране Граждан-
ской войны, которая унесла 
до 10 миллионов жизней. 
И гордые поляки считают, 
что гибель 100 тысяч рус-
ских солдат в их концлаге-
рях — дело житейское. В фа-
шистской армии, которая 
держала Ленинград в страш-
ной блокаде, когда от голода 
погибли сотни тысяч людей, 
служили изуверы со всей Ев-
ропы. Может, русские — это 
не совсем люди, не ровня ци-
вилизованным европейцам?
Даже прогрессивные для 
своего времени мыслите-
ли Карл Маркс и Фридрих 
Энгельс неоднократно вы-
сказывали подобные сооб-
ражения, называя русских 
рабами. В 1934 году Сталин 
запретил печатать в журнале 
«Большевик» работу Энгель-
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са, ведь тот в своем письме 
к известному деятелю меж-
дународного рабочего дви-
жения Августу Бебелю на-
звал руководство советской 
России «шайкой авантю-
ристов, которая стремится 
к мировому господству».
Из-за многовекового проти-
востояния у Запада на Рос-
сию выработался условный 
рефлекс, как у собаки Пав-
лова на колбасу. Неприятие, 
непонимание, открытая 
враждебность проявляются 
даже в тех ситуациях, когда 
напрашивается человече-
ское сочувствие. 1 июля 
2002 года в небе над Боден-
ским озером в Германии 
столкнулись пассажирский 
лайнер Ту-154М «Башкир-
ских авиалиний» и грузовой 
Boeing 757 компании DHL. 
Погибли оба пилота «Боин-
га», девять членов россий-
ского экипажа и 60 пасса-
жиров (52 из них — дети). 
Все западные медиа взахлеб 
обсуждали нищенские зара-
ботки и низкую квалифика-
цию русских пилотов и из-
ношенность российского 
авиапарка. Когда же нашли 

«черные ящики» и выясни-
ли, что все это ложь, а основ-
ная вина лежит на допустив-
шем фатальную ошибку ави-
адиспетчере швейцарской 
компании «Скайгайд», то 
никаких извинений не по-
следовало. Да и перед кем 
извиняться, русские — это 
же рабы. Или же «особи» 
и «нелюди», как называет 
нас украинский президент 
Владимир Зеленский.
Так что, как говаривал из-
вестный американский 
дипломат и политический 
деятель Генри Киссинджер, 
всегда и в первую очередь 
«берется в расчет не правда, 
а то, что приносит выгоду». 
Именно поэтому Владимир 
Путин в своем обращении 
к нации 24 февраля особо от-
метил: «В основе политики 
«Империи лжи», о которой 
я говорил в начале своего 
выступления, прежде всего 
лежит грубая прямолиней-
ная сила. В таких случаях 
у нас говорят: сила есть — 
ума не надо. А мы с вами зна-
ем, что настоящая сила — 
в справедливости и правде, 
которые на нашей стороне».

ПОБЕДА БУДЕТ ЗА НАМИ

УЗапада на Россию выработался условный 
рефлекс, как у собаки Павлова: неприятие, 
непонимание, открытая враждебность

Я так 
борюсь

Плакат художника 
Николая Кочергина 
«Товарищам укра-
инцам», 1920 год. 
Украинская Совет-
ская Социалисти-
ческая Республика 
была провозгла-
шена 10 марта 
1919 года. Но окон-
чательно новая 
власть утвердилась 
на Украине лишь 
через год боев

Улица Артема — 
главная улица 
Донецка, 27 фев-
раля 2022 года (1).
Таковы гримасы 
войны, которую на-
ционалистический 
Киев ведет про-
тив непокорного 
русского Донбасса: 
почти незатронутый 
боевыми действия-
ми городской центр 
и разрушенные 
здания ближе 
к окраинам. На фо-
то — результат об-
стрела 28 февраля 
2022 года (2)

1
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Подписание указа 
о частичном сня-
т и и  к о в и д н ы х 
о г р а н и ч е н и й , 

пост в блоге о портале «Наш 
город», вручение премии 
в области обеспечения без-
опасности, утверждение 
планов благоустройства 
и посещение Национально-
го космического центра — 
таким был рабочий график 
мэра Москвы Сергея Собя-
нина на прошлой неделе. 

Ограничения 
снимаются

В столице снят ряд 
ограничений, введен-

ных из-за пандемии. 
— Отменяется блокировка 
транспортных карт для всех 

москвичей старше 60 лет 
и граждан, имеющих хро-
нические заболевания. Тре-
бование о переводе 30 про-
центов работников на уда-
ленный режим работы из 
обязательного переводится 
в рекомендательное, — со-
общил мэр в своем блоге. 
Кроме того, Сергей Собянин 
рассказал, что поликлиники 
и больницы наращивают 
объемы плановой помощи. 
— Московские поликлини-
ки постепенно наращивают 
объемы плановой помощи. 
Восемь КТ-центров уже вер-
нулись к обычному режиму 
работы. Там провели пол-
ную дезинфекцию помеще-
ний и оборудования, — до-
бавил глава города. 
Значительно за последние 
две недели снизился уро-
вень госпитализации детей 
с ковидом — на 80 процен-
тов по сравнению с пико-
выми значениями начала 
февраля. 

Важный объект
Строительство Нацио-
нального космическо-

го центра идет полным хо-
дом. 
— Сегодня уже две трети 
объема отлито в бетоне. До 
конца года высотная часть, 
самая сложная, требующая 
основательной подготов-
ки и проектирования, то-
же будет отлита в бетоне, 
монолитные работы будут 
закончены, — сказал мэр 
Москвы во время посеще-
ния объекта вместе с прези-
дентом России Владимиром 
Путиным и генеральным 
директором госкорпора-
ции «Роскосмос» Дмитрием 
Рогозиным.
По предварительным оцен-
кам, в центре будет создано 
порядка 20 тысяч рабочих 
мест. Главной доминантой 
станет комплекс зданий об-
щей площадью 255 тысяч 
квадратных метров.

На страже 
безопасности

Премии Москвы в обла-
сти обеспечения безо-

пасности в этом году получи-
ли сразу несколько коллекти-
вов, в том числе сотрудники 
Главного следственного 
управления Следственного 
комитета России по Москве. 
— С каждым годом ситуация 
не становится спокойнее, 
и международные вызовы 
диктуют свои условия. Не ме-
нее значимым является обе-
спечение безопасности, пра-
вопорядка в нашем огромном 
городе, — отметил мэр.

Совместные 
решения

Порталу «Наш город» 
исполнилось 10 лет. 

Сейчас на нем зарегистри-
рованы 1,8 миллиона чело-

век. Решено более 5,6 мил-
лиона проблем.
— Ежедневно я вижу пол-
ную информацию о пробле-
мах в каждом конкретном 
районе, округе, дворе. Могу 
понять очаги напряжения, 
носит ли проблема точечный 
характер, или это системная 
история, которая требует 
комплексного решения, — 
подчеркнул Сергей Собянин. 

Большие планы
Сергей Собянин утвер-
д и л  п л а н ы  б л а г оу-

стройства дворов и школь-
ных территорий на теку-
щий год.
— В этом году префектуры 
проведут благоустройство 
2730 городских объектов. 
Среди них 55 парков, скве-
ров и других знаковых объ-
ектов, 193 территории школ 
и детских садов и 2322 дво-
ровые территории, — сооб-
щили в мэрии Москвы.

28 февраля 2022 
года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
общается с врачами 
филиала № 1 дет-
ской поликлиники 
№ 129 (1). Пенси-
онерка Людмила 
Чуфарова заходит 
в метро по соцкарте. 
Она сделала при-
вивку, и ей разбло-
кировали карту еще 
в прошлом году (2)

ОМИКРОН 
НАЧАЛ 
ОТСТУПАТЬ 

НЕДЕЛЯ МЭРА

Год назад мы открыли 
на Шаболовке флагманский 
центр занятости населения 
«Моя работа», который за-
нимается поддержкой са-
мозанятых и начинающих 
предпринимателей. За год 
работы центра почти 
10 процентов от общего 
числа трудоустроенных лю-
дей стали самозанятыми 
или открыли свое дело.

■
290 лет назад в нашей стра-
не появились классы, в ко-
торых готовили будущих 
офицеров. В 2014 году эта 
традиция была возрожде-
на: в школах Москвы откры-
лись первые кадетские 
классы. Сейчас в них зани-
маются 27 тысяч московских 
школьников. Поздравляю, 
ребята, вы сделали достой-
ный выбор.

■
По традиции ко Дню Побе-
ды дополнительно поддер-
жим московских ветеранов 
и тружеников тыла. Сейчас 
в Москве живут больше 
66 тысяч людей, испытав-
ших все сложности Вели-
кой Отечественной войны. 
Окажем материальную по-
мощь в том числе блокад-
никам, узникам концлаге-
рей и другим.

■
Продолжаем большую ра-
боту по модернизации ком-
мунальной и инженерной 
инфраструктуры Москвы. 
В этом году запланировали 
строительство и рекон-
струкцию порядка 2,4 тыся-
чи км сетей. В 2022 году 
проведем реконструкцию 
подстанции «Баскаково», 
обновим оборудование 
на нескольких ТЭЦ.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru
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В России начал работу 
новый оперативный 
штаб по повышению 
устойчивости развития 
экономики. Его возгла-
вил председатель пра-
вительства РФ Михаил 
Мишустин, а его заме-
стителем стал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, 
который будет отвечать 
за координацию опера-
тивных решений на ре-
гиональном уровне. 
На первом заседании 
участники обсудили те-
кущую ситуацию в эконо-
мике и санкции, вводи-
мые против России стра-
нами Евросоюза и США.

ВАЖНО
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Обычно 8 Марта 
и за день до празд-
ника на Рижском 
рынке не протол-

кнуться. Мужчины скупают 
букеты, курьеры в спешке 
забирают заказы, флористы 
ваяют разнообразные ком-
позиции из растений. Пока 
что суеты нет. Хотя продав-
цы уже работают над корпо-
ративными заказами, ведь, 
как правило, работники по-
здравляют коллег намного 
раньше праздничной даты. 
В точке, расположенной 
прямо у входа на рынок, 
флорист Ирина Захарьяще-
ва собирает фрезии в яркие 
букеты, миксует весенние 
цветы со свежей зеленью. 
Сегодня ей предстоит сде-
лать десяток таких компози-
ций, затем эта партия буке-
тов отправится в столичную 
коммерческую компанию. 
Мужчины поздравят коллег-
женщин с праздником.
— Корпоративы сейчас ос-
новной источник дохода. 
Чаще всего такие клиенты 
заказывают скромные бу-
кеты из 9–11 тюльпанов, но 
крупными партиями, — го-
ворит владелица 
магазина цветов 
Наталия Штом-
пель. — В панде-
мию розничный 
спрос сократился 
в два раза, упала 
и покупательная 
способность на-
селения. Если раньше муж-
чины часто приобретали 
букеты от 10 тысяч рублей, 
то сейчас средняя цена 
3500–4000. Отбирают кли-
ентов у таких точек и интер-
нет-магазины.
По словам Наталии, 8 Мар-
та — это головная боль для 
цветочного бизнеса. До-
рожает аренда, доставка 
цветов из других регионов, 
услуги флориста и курьера 
в этот день оплачиваются 
по двойному тарифу. Про-
давцам ничего не остается, 
кроме как повысить ценник. 
 — Тюльпаны будут стоить 
от ста рублей за штуку, упа-
ковка мимоз — 1500 рублей, 

ранункулюсы, они же люти-
ки, — 300 рублей за штуку, 
маргаритки и незабудки — 
пять тысяч за 50 штук, — пе-
речисляет Штомпель. — Це-
на за куст желтого гениста 
поднимется до 1000 рублей 
за пучок. 10 веток сирени 
обойдутся в 4–5 тысяч. Ири-
сы будут стоить от 80 рублей 
за штуку, оксипеталум — от 
100 рублей за штуку, а ветка 
фрезии — от 120 рублей.
По словам флориста, спро-
сом в марте пользуются 
весенние растения. С бюд-
жетом до пяти тысяч можно 
составить прекрасный букет 
из тюльпанов, фрезий, чай-
ных роз или ранункулюсов. 
— Если цветы доставляют 
из-за рубежа, цена на них 
намного выше, чем на мест-
ные растения, — говорит 
продавец Марина Георгад-
зе. — Люди уже не хотят 
покупать метровые розы из 
Эквадора за 1000–1500 ру-
блей за штуку, предпочитая 
букеты из роз, выращенных 
в соседнем регионе, по цене 
от двух с половиной тысяч за 
композицию. Поэтому сей-
час мы в основном сотруд-
ничаем с региональными 
производителями. 
Флорист признается, что 
сильного наплыва покупа-
телей перед 8 Марта, как 

было два года на-
зад, продавцы не 
ожидают. 
— Перед праздни-
ком клиентов бу-
дет больше, но не 
так, как в допан-
демийные време-
на. Перед 14 фев-

раля, например, ажиотажа 
в этом году не было, — доба-
вила Георгадзе.
По словам Марины, один из 
трендов этого года — тюль-
паны с луковицами. Во-
первых, так они дольше сто-
ят. Во-вторых, когда бутоны 
увянут, обладательница 
букета сможет пересадить 
луковицы в грунт. 
В палатке по соседству кра-
сиво расставлены букеты 
в деревянных и картонных 
коробках, плетеных корзи-
нах. Такая упаковка — еще 
один тренд индустрии. 
— Заворачивать цветы 
в целлофановую пленку — 
прошлый век. Особенно 

если мужчина покупает 
скромный букет. Попро-
сите флориста завернуть 
цветы в крафтовую бумагу 
или просто перевязать лен-
той, — рекомендует прода-
вец Зульфия Ибрагимова.
По словам флориста, уже не 
в тренде и букеты, где каж-
дый цветок расположен бу-
тон к бутону. В моде легкая 
небрежность. 
— На поле цветы же не ра-
стут единым ковром! Вот 
и в букетах мы стараемся 
создать натуральность. Со-
четаем бутоны со скромны-
ми травинками, злаками, су-
хоцветами. Растения могут 
быть разной длины, — объ-
ясняет Ибрагимова. — Избе-
гают флористы и излишней 
пестроты. Самые стильные 
букеты — в одной цветовой 
гамме.
Готовый букет обойдется 
дешевле, советует Зульфия.
— Сэкономить можно и на 
количестве цветов. Не обя-
зательно покупать десятки 
роз. Можно взять три-пять 
штук, попросить красиво 
упаковать, например, в кор-
зину и украсить растения-
ми. Букет будет выглядеть 
стильно, — говорит она.
И конечно, стоит узнать 
у любимой, какие цветы ей 
нравятся.
— Нет смысла покупать 
букет белых роз, если ваша 
дама предпочитает ромаш-
ки, — считает Зульфия. 

ЭТО ВСЕ ЦВЕТОЧКИ 
НЕИЗМЕННЫЙ АТРИБУТ 
8 МАРТА  КОНЕЧНО, ЦВЕТЫ. 
ЖУРНАЛИСТ ВЕЧЕРКИ ОТПРАВИЛАСЬ 
НА РИЖСКИЙ РЫНОК, ЧТОБЫ УЗНАТЬ, 
ЧТО БУДЕТ С ЦЕНАМИ НА БУКЕТЫ В ЭТОМ ГОДУ

Маргарита 
Мартовская

21 февраля 2022 года. Флорист 
Ирина Захарьящева собирает бу-
кеты для корпоративного заказа

Я так 
готовлюсь
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Не так давно со-
трудники Кали-
форнийского тех-
нологического 

института опубликовали 
результаты эксперимента, 
в ходе которого пугали лю-
дей в заведомо безопасном 
месте. Сняли ради науки 
здание, обозвали его «До-
мом с привидениями» и ста-

ли прогонять через него 
группы людей, периодиче-
ски и разнообразно их пугая 
(в доме было 17 комнат, 
и для каждой был придуман 
свой сценарий). Про меди-
цинские датчики на каждом 
тоже не забыли. Интересно, 
что подопытных заранее 
предупредили о характере 
всех угроз, единственное, не 
сказали, какая когда будет. 
Но даже несмотря на такие 
лайтовые условия, пугались 
все. Что, в общем-то, понят-
но — какой-никакой фактор 
неожиданности в опыте 
был. Примечательным ока-
залось другое. Чем больше 
приятелей было в той или 
иной группе, тем интенсив-
нее реагировала их физио-
логия на выдуманные угро-
зы. Из чего ученые сделали 
вывод, что людей близких 
страх заражает сильнее — 
мы поневоле улавливаем 
сигналы, идущие от них, 
и начинаем бояться, что на-
зывается, за двоих. 

■
Мы же можем сделать из это-
го опыта свой вывод: наи-
вные калифорнийские пси-
хологи просто никогда не 
были в пионерском лагере. 
Помните все эти страшилки 
про черный-черный город 
и гроб на колесиках, вызов 
пиковой дамы и прочую по-
луночную пионерскую пур-
гу? Совместно пережитый 
страх запросто объединяет 
и малознакомых людей, что 

уж говорить о друзьях-при-
ятелях. Он их сплачивает 
еще больше. И эта связь на 
удивление приятна. Именно 
поэтому, считают психоло-
ги, на всякие триллеры-ужа-
стики лучше ходить толпой, 
ну или в крайнем случае 
смотреть их дома в обнимку 
с любимым человеком. Моз-
говеды давно заметили, что 
при просмотре всякой жути 
мужчины получают соци-
альное удовлетворение от 
того, что она их не пугает. 
А уж если при этом сидящая 

рядом женщина пищит, ве-
рещит и утыкается в самые 
страшные моменты лицом 
в бицепс, тут уж это самое 
удовлетворение просто за-
шкаливает. Опросы пока-
зывают, что мужчинам нра-
вится смотреть ужасы в ком-
пании с напуганной женщи-
ной, а те обожают это делать 
вместе с мужчиной, которо-
му не страшно. Оно и понят-
но, ведь еще с первобытных 
времен каждый самец дол-
жен демонстрировать свое 
бесстрашие и способность, 
если что, предоставить за-
щиту слабой половине. 
— У нас есть три базовые 
реакции на стресс, которые 
еще в нашем рептильном 
(самом древнем) мозге вы-
зывают сильные эмоции, — 
рассказывает психолог 
Ирина Бенетт. — Это «бей», 
«беги» и «замри». И именно 
из-за своей древности они 
запускаются легко и быстро. 
Как нетрудно заметить, сре-
ди этих реакций позитивных 
нет. Именно поэтому нам го-
раздо проще испугаться, чем 
рассмеяться. А эмоции чело-
веку крайне необходимы — 
для подъема энергии, для 
тонуса, для жизни, наконец. 
Получить положительную 
эмоцию тяжелее, чем от-
рицательную, поэтому, что 
называется, пользуемся тем, 
что под рукой. 
Кстати, исследуя феномен 
нашей любви к ужастикам 
и триллерам, немецкий пси-
холог Дольф Циллманн (Dolf 
Zillmann) подметил еще од-
ну особенность. Ключевыми 
факторами любого такого 
фильма являются неопреде-
ленность и благополучное 
ее разрешение. Первая вы-
зывает напряжение и страх, 
а вторая — настоящую эй-
форию. При этом чем боль-
ше нагнетают страха и чем 
лучше при этом концовка, 
тем большие положитель-
ные эмоции мы испытыва-

ем после просмотра. Если 
же такой фильм не заканчи-
вается хеппи-эндом, зритель 
испытывает раздражение, 
разочарование и дисфорию 
(антоним эйфории). 
Однако даже с таким пе-
чальным финалом пережи-
тый ужас не оставляет нас 
без подпитки. Дело в том, 
что с точки зрения нейро-
биологии перековка страха 
в удовольствие — дело для 
наших организмов впол-
не обычное. Почувствовав 
опасность (иногда еще до 

того, как сознание успело 
обработать информацию), 
миндалевидные тела из 
обоих полушарий посы-
лают сигналы нервной си-
стеме мобилизоваться (то 
самое «бей — беги — зам-
ри»). В кровь поступают 
ударные порции гормонов 
стресса кортиколиберина, 
кортизола и адреналина, 
сердце начинает биться ча-
ще, зрачки расширяются, 
у особо впечатлительных 
выступает пот, в общем, 
организм приводится в со-

стояние боевой готовности. 
Однако как только мы осоз-
наем, что угроза миновала, 
мозг начинает успокаивать-
ся, переводя все системы 
организма в режим отдыха 
и расслабления путем вы-
свобождения дофамина — 
нейромедиатора, ответ-
ственного за удовольствие 
и положительные эмоции. 
Причем чем сильнее был 
страх, тем большая порция 
дофамина будет нам пода-
рена. Если часто щекотать 
нервы таким образом, мож-

но впасть в дофаминовую 
зависимость — мозг будет 
снова и снова искать пово-
ды для страха, чтобы потом 
понять, что не так уж все 
и плохо, расслабиться и по-
лучить очередную порцию 
гормональной вкусняшки. 
Именно этот механизм, соб-
ственно, и руководит всяко-
го рода экстремалами, кото-
рые в поисках приключений 
становятся настоящими 
адреналиновыми (на самом 
деле — дофаминовыми) 
наркоманами. 

НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ

Екатерина 
Головина
nedelya@vm.ru

■
Понятно, что без страха мы 
бы не состоялись и как вид. 
Ведь если человек начисто 
лишен этого чувства или 
тормозит с реакцией на опас-
ность, шансы выжить у него 
мизерные. Удивительно, но 
для упрощения эволюцион-
ной дрессировки природа на-
учила нас передавать страх 
даже генетически — своим 
потомкам. В Медицинском 
центре университета Эмори 
в Атланте проводили опыты 
с мышами и обнаружили, что 
приученные бояться опреде-
ленного запаха (в экспери-
ментах животных били то-
ком под ароматы цветущей 
черемухи) мыши передают 
этот страх своим детям, не 
знакомым ни с электрошо-
кером, ни с черемухой. По-
вышенная чувствительность 
к этому запаху, обращавшая 

новые поколения грызунов 
в бегство, работала даже тог-
да, когда те вообще знать не 
знали своих родителей, бабу-
шек и дедушек.
Генетически могут пере-
даваться вполне полезные 
фобии. Например, боязнь 
пауков, змей, скорпионов 
и прочих опасных тварей. 
Или страх крыс, тараканов 
и опарышей, призванный 
оградить нас от смертель-
ной заразы. В эту же копил-
ку можно отнести страх тем-
ноты. Все дело в том, что мы 
произошли от приматов, ко-
торые бодрствовали днем, 
а по темноте были массово 
поедаемы всякими ночны-
ми хищниками. И только 
тот, кто бдительно вскиды-
вался при малейшем подо-
зрительном шорохе, мог 
продолжить род, передав 
полезный навык потомкам. 

Но бывает, что по наслед-
ству (тут можно и ДНК не 
задействовать, хватит и ро-
дительских шаблонов) нам 
достаются и страхи нику-
дышные. Например, боязнь 
стоматологов, которая, если 
верить исследованиям, в бо-
лее чем 30 процентах случа-
ев является наследственной. 
То есть как ни ври ребенку, 
что тетя хорошая, а борма-
шинка полезная, его гены 
помнят совсем иное — ва-
ше — отношение к посеще-
нию дантиста. 
Не этим ли, кстати, объяс-
няется и эмоциональное по-
ведение целых наций? На-
пример, столь милая сердцу 
русского достоевщина?
— Считается, что страдаю-
щие люди умные, а позитив-
ные — глупые, потому что не 
видят всех мерзостей жиз-
ни. Пессимист прозорлив, 

а оптимист ничего не в со-
стоянии разглядеть сквозь 
розовые очки, — соглашает-
ся Ирина Бенетт. 
По этому порочному пути, 
кстати, последние годы идет 
и весь остальной цивилизо-
ванный мир. Если верить 
норвежскому философу 
Ларсу Свенденсену, который 
посвятил этому феномену 
целую книгу, всего за 10 лет 
(с 1996-го по 2006-й) слово 
«страх» серьезно увеличи-
ло свое присутствие в газе-
тах (с 3331 до 5883). Такая 
же петрушка и со словами 
«риск» (2060 раз в 1996 году 
и 4731 в 2006-м) и «опасно» 
(2037 против позднейших 
18 003). И это, заметим, 
статистика, набранная еще 
до всех башен-близнецов, 
лопнувших финансовых пу-
зырей и пандемий...

■
Ясно, что нагнетание медиа-
страшилок преследует це-
лый букет причин. Тут вам 
и большая кликабельность, 
и поддержание тиражей, 
и манипуляция массовым 
сознанием — страх делает 
группу управляемой. Как 
выжить в этом потоке ужа-
са? Ведь дофаминовую раз-
рядку нам, увы, предостав-
ляют нечасто. 
— Если не брать в расчет 
серьезные фобии, большин-
ство наших страхов связано 
с воображением, — считает 
психолог Дмитрий Смыс-
лов. — Это как бы наша 
творческая составляющая, 
благодаря которой мы ви-
дим больше, чем есть в ре-
альности. И если, скажем, 
вас терзают по ночам тре-
вожные мысли, от которых 
вы не можете уснуть, самый 
простой способ — взять лист 
бумаги и выписать все, чего 
вы боитесь. Утром, которое, 
как известно, вечера мудре-
нее, надо внимательно пере-
читать написанное. И вы 
сразу увидите, что большин-
ство страхов просто наду-
манны. А часть из них, если 
хорошенько припомнить, 

пришли к вам вообще от дру-
гих людей. Не случайно ведь 
считается, что если ты не 
хочешь, чтобы что-то случи-
лось, не стоит об этом думать 
и говорить. Как только ты 
открыл рот, пошел процесс 
эмоционального заражения. 
Твой визави тут же реагиру-
ет: «Он боится, значит, и мне 
надо». Вы вступаете с ним 
в резонанс, и понеслось… 
С оставшимися в списке 
пунктами, по Смыслову, на-
до разобраться тоже с помо-
щью писанины: 

— По каждому страху на-
пишите: что может про-
изойти, если это случится; 
насколько вероятно, что это 
произойдет; кого вы знаете 
лично, с кем это произо-
шло; что самого страшного 
с вами может случиться, ес-
ли это произойдет; это ваш 
страх или страх, который ге-
нерируют ваши эмоции или 
другие люди и т.д. Так отпа-
дет еще несколько пунктов. 
Оставшиеся хорошо бы ма-
териализовать — например, 
нарисовать или вылепить из 
пластилина. Так часто мож-
но понять, откуда что идет. 
Например, один из самых 
частых мужских страхов (вы 
будете смеяться) — боязнь 
процедуры забора крови для 
анализа. Все медики знают, 
что мужчины в мирное вре-
мя при виде крови очень 
ипохондричны. Подумайте, 
почему вы боитесь эту жен-
щину, которая будет выка-
чивать из вас кровь. Это она 
плохая или вам не хочется 
что-то предпринимать или 
что-то признавать? 
Любая проблема, которая 
дается человеку, — это не-
кая подсказка для того, что-
бы он понял, как развивать-
ся, каждый страх — повод 
для того, чтобы понять, по 
какой дороге идти, чтобы 
быть более совершенным. 
Ну и никогда не стоит за-
бывать, что плохое сгенери-
ровать гораздо проще, чем 
хорошее, уверен психолог:
— Как-то я проводил тре-
нинг со студентами. Чело-
век 15–17 сидели в кругу, 
когда секретарь принесла 
мне чай, налитый в чаш-
ку с блюдцем. Блюдце мне 
было абсолютно не нужно, 
и я положил его в центр кру-
га. А пока дул на чай, попро-
сил студентов сконцентри-
ровать внимание на блюдце 
и вспомнить самые непри-
ятные, сложные и страшные 
моменты своей жизни. 
Буквально через несколько 
минут оно треснуло попо-
лам с довольно неприятным 

звуком. Понимаете? Нега-
тив создать гораздо проще, 
чем позитив. Потому что, 
сколько бы мы потом ни 
смотрели на эти осколки, 
соединить их не получилось 
бы. Для нас проще выстра-
ивать плохие сценарии, по-
тому что это путь наимень-
шего сопротивления, ведь 
при этом не надо ничего 
созидать. 
Но путь настоящего челове-
ка — это путь свершений. 
И борьба с собственными 
страхами — одно из них.

ПЕРЕЖИТОЕ 
ПЛАНЕТОЙ 
ЗА НЕСКОЛЬКО ПОСЛЕДНИХ 
ДЕСЯТИЛЕТИЙ   
ОБРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИИ, 
ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПЕРТУРБАЦИИ, 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
КРИЗИСЫ, ТЕРРОРИСТЫ, 
ЗАКИДОНЫ КЛИМАТА, 
ЗАГАДОЧНЫЕ БОЛЕЗНИ  
КАКИХ ТОЛЬКО ПОВОДОВ 
ДЛЯ СТРАХА НЕ ДАВАЛО 
НАМ ОНО. КАЗАЛОСЬ БЫ,
НУ СТОЛЬКО ВСЕГО БЫЛО, 
ПОРА БЫ УЖЕ ВЫРАБОТАТЬ 
ИММУНИТЕТ И ПЕРЕСТАТЬ 
БОЯТЬСЯ. НО МЫ УПОРНО  
И НЕ БЕЗ УДОВОЛЬСТВИЯ  
ПРОДОЛЖАЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ. 
СПРАШИВАЕТСЯ, ЗАЧЕМ?

Интровертам фильмы 
ужасов лучше не смо-
треть — все пережитые 
кошмары они будут дер-
жать в себе. В отличие 
отэкстравертов, которые 
тут же поделятся эмоци-
ями с окружающими. 

КСТАТИ

Если не брать в расчет серьезные 
фобии, то большинство наших 
страхов связаны с воображением 

Картина «Ночной 
кошмар» художника 
Генриха Фюсли, кото-
рого называли певцом 
мрачных снов, 1781 год

САМЫЕ СТРАННЫЕ 
ФОБИИ
■Овофобия — боязнь 
куриных яиц. Ею стра-
дал Альфред Хичкок, 
несъевший за жизнь 
ниодного яйца. 

■Кумпунофобия — 
страх пуговиц. Ихбо-
ится 1 человек 
из75 000. В «ВК» даже 
создана группа, где 
люди делятся своими 
историями. 

■Спектрофобия — бо-
язнь зеркал. Ею, види-
мо, страдал Александр 
Суворов, который и до-
ма их не держал, 
и в гостях просил 
убрать или завесить. 
Удивительно, нос ним 
солидарна и Памела 
Андерсон.

ТОП3
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Не так давно со-
трудники Кали-
форнийского тех-
нологического 

института опубликовали 
результаты эксперимента, 
в ходе которого пугали лю-
дей в заведомо безопасном 
месте. Сняли ради науки 
здание, обозвали его «До-
мом с привидениями» и ста-

ли прогонять через него 
группы людей, периодиче-
ски и разнообразно их пугая 
(в доме было 17 комнат, 
и для каждой был придуман 
свой сценарий). Про меди-
цинские датчики на каждом 
тоже не забыли. Интересно, 
что подопытных заранее 
предупредили о характере 
всех угроз, единственное, не 
сказали, какая когда будет. 
Но даже несмотря на такие 
лайтовые условия, пугались 
все. Что, в общем-то, понят-
но — какой-никакой фактор 
неожиданности в опыте 
был. Примечательным ока-
залось другое. Чем больше 
приятелей было в той или 
иной группе, тем интенсив-
нее реагировала их физио-
логия на выдуманные угро-
зы. Из чего ученые сделали 
вывод, что людей близких 
страх заражает сильнее — 
мы поневоле улавливаем 
сигналы, идущие от них, 
и начинаем бояться, что на-
зывается, за двоих. 

■
Мы же можем сделать из это-
го опыта свой вывод: наи-
вные калифорнийские пси-
хологи просто никогда не 
были в пионерском лагере. 
Помните все эти страшилки 
про черный-черный город 
и гроб на колесиках, вызов 
пиковой дамы и прочую по-
луночную пионерскую пур-
гу? Совместно пережитый 
страх запросто объединяет 
и малознакомых людей, что 

уж говорить о друзьях-при-
ятелях. Он их сплачивает 
еще больше. И эта связь на 
удивление приятна. Именно 
поэтому, считают психоло-
ги, на всякие триллеры-ужа-
стики лучше ходить толпой, 
ну или в крайнем случае 
смотреть их дома в обнимку 
с любимым человеком. Моз-
говеды давно заметили, что 
при просмотре всякой жути 
мужчины получают соци-
альное удовлетворение от 
того, что она их не пугает. 
А уж если при этом сидящая 

рядом женщина пищит, ве-
рещит и утыкается в самые 
страшные моменты лицом 
в бицепс, тут уж это самое 
удовлетворение просто за-
шкаливает. Опросы пока-
зывают, что мужчинам нра-
вится смотреть ужасы в ком-
пании с напуганной женщи-
ной, а те обожают это делать 
вместе с мужчиной, которо-
му не страшно. Оно и понят-
но, ведь еще с первобытных 
времен каждый самец дол-
жен демонстрировать свое 
бесстрашие и способность, 
если что, предоставить за-
щиту слабой половине. 
— У нас есть три базовые 
реакции на стресс, которые 
еще в нашем рептильном 
(самом древнем) мозге вы-
зывают сильные эмоции, — 
рассказывает психолог 
Ирина Бенетт. — Это «бей», 
«беги» и «замри». И именно 
из-за своей древности они 
запускаются легко и быстро. 
Как нетрудно заметить, сре-
ди этих реакций позитивных 
нет. Именно поэтому нам го-
раздо проще испугаться, чем 
рассмеяться. А эмоции чело-
веку крайне необходимы — 
для подъема энергии, для 
тонуса, для жизни, наконец. 
Получить положительную 
эмоцию тяжелее, чем от-
рицательную, поэтому, что 
называется, пользуемся тем, 
что под рукой. 
Кстати, исследуя феномен 
нашей любви к ужастикам 
и триллерам, немецкий пси-
холог Дольф Циллманн (Dolf 
Zillmann) подметил еще од-
ну особенность. Ключевыми 
факторами любого такого 
фильма являются неопреде-
ленность и благополучное 
ее разрешение. Первая вы-
зывает напряжение и страх, 
а вторая — настоящую эй-
форию. При этом чем боль-
ше нагнетают страха и чем 
лучше при этом концовка, 
тем большие положитель-
ные эмоции мы испытыва-

ем после просмотра. Если 
же такой фильм не заканчи-
вается хеппи-эндом, зритель 
испытывает раздражение, 
разочарование и дисфорию 
(антоним эйфории). 
Однако даже с таким пе-
чальным финалом пережи-
тый ужас не оставляет нас 
без подпитки. Дело в том, 
что с точки зрения нейро-
биологии перековка страха 
в удовольствие — дело для 
наших организмов впол-
не обычное. Почувствовав 
опасность (иногда еще до 

того, как сознание успело 
обработать информацию), 
миндалевидные тела из 
обоих полушарий посы-
лают сигналы нервной си-
стеме мобилизоваться (то 
самое «бей — беги — зам-
ри»). В кровь поступают 
ударные порции гормонов 
стресса кортиколиберина, 
кортизола и адреналина, 
сердце начинает биться ча-
ще, зрачки расширяются, 
у особо впечатлительных 
выступает пот, в общем, 
организм приводится в со-

стояние боевой готовности. 
Однако как только мы осоз-
наем, что угроза миновала, 
мозг начинает успокаивать-
ся, переводя все системы 
организма в режим отдыха 
и расслабления путем вы-
свобождения дофамина — 
нейромедиатора, ответ-
ственного за удовольствие 
и положительные эмоции. 
Причем чем сильнее был 
страх, тем большая порция 
дофамина будет нам пода-
рена. Если часто щекотать 
нервы таким образом, мож-

но впасть в дофаминовую 
зависимость — мозг будет 
снова и снова искать пово-
ды для страха, чтобы потом 
понять, что не так уж все 
и плохо, расслабиться и по-
лучить очередную порцию 
гормональной вкусняшки. 
Именно этот механизм, соб-
ственно, и руководит всяко-
го рода экстремалами, кото-
рые в поисках приключений 
становятся настоящими 
адреналиновыми (на самом 
деле — дофаминовыми) 
наркоманами. 

НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ

Екатерина 
Головина
nedelya@vm.ru

■
Понятно, что без страха мы 
бы не состоялись и как вид. 
Ведь если человек начисто 
лишен этого чувства или 
тормозит с реакцией на опас-
ность, шансы выжить у него 
мизерные. Удивительно, но 
для упрощения эволюцион-
ной дрессировки природа на-
учила нас передавать страх 
даже генетически — своим 
потомкам. В Медицинском 
центре университета Эмори 
в Атланте проводили опыты 
с мышами и обнаружили, что 
приученные бояться опреде-
ленного запаха (в экспери-
ментах животных били то-
ком под ароматы цветущей 
черемухи) мыши передают 
этот страх своим детям, не 
знакомым ни с электрошо-
кером, ни с черемухой. По-
вышенная чувствительность 
к этому запаху, обращавшая 

новые поколения грызунов 
в бегство, работала даже тог-
да, когда те вообще знать не 
знали своих родителей, бабу-
шек и дедушек.
Генетически могут пере-
даваться вполне полезные 
фобии. Например, боязнь 
пауков, змей, скорпионов 
и прочих опасных тварей. 
Или страх крыс, тараканов 
и опарышей, призванный 
оградить нас от смертель-
ной заразы. В эту же копил-
ку можно отнести страх тем-
ноты. Все дело в том, что мы 
произошли от приматов, ко-
торые бодрствовали днем, 
а по темноте были массово 
поедаемы всякими ночны-
ми хищниками. И только 
тот, кто бдительно вскиды-
вался при малейшем подо-
зрительном шорохе, мог 
продолжить род, передав 
полезный навык потомкам. 

Но бывает, что по наслед-
ству (тут можно и ДНК не 
задействовать, хватит и ро-
дительских шаблонов) нам 
достаются и страхи нику-
дышные. Например, боязнь 
стоматологов, которая, если 
верить исследованиям, в бо-
лее чем 30 процентах случа-
ев является наследственной. 
То есть как ни ври ребенку, 
что тетя хорошая, а борма-
шинка полезная, его гены 
помнят совсем иное — ва-
ше — отношение к посеще-
нию дантиста. 
Не этим ли, кстати, объяс-
няется и эмоциональное по-
ведение целых наций? На-
пример, столь милая сердцу 
русского достоевщина?
— Считается, что страдаю-
щие люди умные, а позитив-
ные — глупые, потому что не 
видят всех мерзостей жиз-
ни. Пессимист прозорлив, 

а оптимист ничего не в со-
стоянии разглядеть сквозь 
розовые очки, — соглашает-
ся Ирина Бенетт. 
По этому порочному пути, 
кстати, последние годы идет 
и весь остальной цивилизо-
ванный мир. Если верить 
норвежскому философу 
Ларсу Свенденсену, который 
посвятил этому феномену 
целую книгу, всего за 10 лет 
(с 1996-го по 2006-й) слово 
«страх» серьезно увеличи-
ло свое присутствие в газе-
тах (с 3331 до 5883). Такая 
же петрушка и со словами 
«риск» (2060 раз в 1996 году 
и 4731 в 2006-м) и «опасно» 
(2037 против позднейших 
18 003). И это, заметим, 
статистика, набранная еще 
до всех башен-близнецов, 
лопнувших финансовых пу-
зырей и пандемий...

■
Ясно, что нагнетание медиа-
страшилок преследует це-
лый букет причин. Тут вам 
и большая кликабельность, 
и поддержание тиражей, 
и манипуляция массовым 
сознанием — страх делает 
группу управляемой. Как 
выжить в этом потоке ужа-
са? Ведь дофаминовую раз-
рядку нам, увы, предостав-
ляют нечасто. 
— Если не брать в расчет 
серьезные фобии, большин-
ство наших страхов связано 
с воображением, — считает 
психолог Дмитрий Смыс-
лов. — Это как бы наша 
творческая составляющая, 
благодаря которой мы ви-
дим больше, чем есть в ре-
альности. И если, скажем, 
вас терзают по ночам тре-
вожные мысли, от которых 
вы не можете уснуть, самый 
простой способ — взять лист 
бумаги и выписать все, чего 
вы боитесь. Утром, которое, 
как известно, вечера мудре-
нее, надо внимательно пере-
читать написанное. И вы 
сразу увидите, что большин-
ство страхов просто наду-
манны. А часть из них, если 
хорошенько припомнить, 

пришли к вам вообще от дру-
гих людей. Не случайно ведь 
считается, что если ты не 
хочешь, чтобы что-то случи-
лось, не стоит об этом думать 
и говорить. Как только ты 
открыл рот, пошел процесс 
эмоционального заражения. 
Твой визави тут же реагиру-
ет: «Он боится, значит, и мне 
надо». Вы вступаете с ним 
в резонанс, и понеслось… 
С оставшимися в списке 
пунктами, по Смыслову, на-
до разобраться тоже с помо-
щью писанины: 

— По каждому страху на-
пишите: что может про-
изойти, если это случится; 
насколько вероятно, что это 
произойдет; кого вы знаете 
лично, с кем это произо-
шло; что самого страшного 
с вами может случиться, ес-
ли это произойдет; это ваш 
страх или страх, который ге-
нерируют ваши эмоции или 
другие люди и т.д. Так отпа-
дет еще несколько пунктов. 
Оставшиеся хорошо бы ма-
териализовать — например, 
нарисовать или вылепить из 
пластилина. Так часто мож-
но понять, откуда что идет. 
Например, один из самых 
частых мужских страхов (вы 
будете смеяться) — боязнь 
процедуры забора крови для 
анализа. Все медики знают, 
что мужчины в мирное вре-
мя при виде крови очень 
ипохондричны. Подумайте, 
почему вы боитесь эту жен-
щину, которая будет выка-
чивать из вас кровь. Это она 
плохая или вам не хочется 
что-то предпринимать или 
что-то признавать? 
Любая проблема, которая 
дается человеку, — это не-
кая подсказка для того, что-
бы он понял, как развивать-
ся, каждый страх — повод 
для того, чтобы понять, по 
какой дороге идти, чтобы 
быть более совершенным. 
Ну и никогда не стоит за-
бывать, что плохое сгенери-
ровать гораздо проще, чем 
хорошее, уверен психолог:
— Как-то я проводил тре-
нинг со студентами. Чело-
век 15–17 сидели в кругу, 
когда секретарь принесла 
мне чай, налитый в чаш-
ку с блюдцем. Блюдце мне 
было абсолютно не нужно, 
и я положил его в центр кру-
га. А пока дул на чай, попро-
сил студентов сконцентри-
ровать внимание на блюдце 
и вспомнить самые непри-
ятные, сложные и страшные 
моменты своей жизни. 
Буквально через несколько 
минут оно треснуло попо-
лам с довольно неприятным 

звуком. Понимаете? Нега-
тив создать гораздо проще, 
чем позитив. Потому что, 
сколько бы мы потом ни 
смотрели на эти осколки, 
соединить их не получилось 
бы. Для нас проще выстра-
ивать плохие сценарии, по-
тому что это путь наимень-
шего сопротивления, ведь 
при этом не надо ничего 
созидать. 
Но путь настоящего челове-
ка — это путь свершений. 
И борьба с собственными 
страхами — одно из них.

ПЕРЕЖИТОЕ 
ПЛАНЕТОЙ 
ЗА НЕСКОЛЬКО ПОСЛЕДНИХ 
ДЕСЯТИЛЕТИЙ   
ОБРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИИ, 
ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПЕРТУРБАЦИИ, 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
КРИЗИСЫ, ТЕРРОРИСТЫ, 
ЗАКИДОНЫ КЛИМАТА, 
ЗАГАДОЧНЫЕ БОЛЕЗНИ  
КАКИХ ТОЛЬКО ПОВОДОВ 
ДЛЯ СТРАХА НЕ ДАВАЛО 
НАМ ОНО. КАЗАЛОСЬ БЫ,
НУ СТОЛЬКО ВСЕГО БЫЛО, 
ПОРА БЫ УЖЕ ВЫРАБОТАТЬ 
ИММУНИТЕТ И ПЕРЕСТАТЬ 
БОЯТЬСЯ. НО МЫ УПОРНО  
И НЕ БЕЗ УДОВОЛЬСТВИЯ  
ПРОДОЛЖАЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ. 
СПРАШИВАЕТСЯ, ЗАЧЕМ?

Интровертам фильмы 
ужасов лучше не смо-
треть — все пережитые 
кошмары они будут дер-
жать в себе. В отличие 
отэкстравертов, которые 
тут же поделятся эмоци-
ями с окружающими. 

КСТАТИ

Если не брать в расчет серьезные 
фобии, то большинство наших 
страхов связаны с воображением 

Картина «Ночной 
кошмар» художника 
Генриха Фюсли, кото-
рого называли певцом 
мрачных снов, 1781 год

САМЫЕ СТРАННЫЕ 
ФОБИИ
■Овофобия — боязнь 
куриных яиц. Ею стра-
дал Альфред Хичкок, 
несъевший за жизнь 
ниодного яйца. 

■Кумпунофобия — 
страх пуговиц. Ихбо-
ится 1 человек 
из75 000. В «ВК» даже 
создана группа, где 
люди делятся своими 
историями. 

■Спектрофобия — бо-
язнь зеркал. Ею, види-
мо, страдал Александр 
Суворов, который и до-
ма их не держал, 
и в гостях просил 
убрать или завесить. 
Удивительно, нос ним 
солидарна и Памела 
Андерсон.

ТОП3
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Женское сердце 
бьется быстрее 
мужского. Ученые 
объясняют это 

разницей биологических 
ритмов, гормонами и про-
чими физиологическими 
особенностями. При этом 
научный мир уверенно при-
знает: личного счастья муж-
чины и женщины хотят оди-
наково. Однако в последнее 
время разнообразные лже-
психологи, гадалки и про-
чие шарлатаны слишком уж 
рьяно начали прессовать 
именно представительниц 
прекрасного пола, предла-
гая свои услуги в делах лю-
бовных. Многие из них — за 
гранью этики, порядочно-
сти и обычной человеческой 
логики. Манипуляции рабо-
тают практически по одно-
му сценарию, суть которого: 
торопитесь, девушки, бабий 
век короткий, мужиков ма-
ло и, чтобы без суженого не 
остаться, надо использовать 
все средства. И выдают на 
гора целые «инструкции 
к применению». А спрос на 
подобные советы велик. Как 
показывают данные Россий-
ского мониторинга эконо-
мического положения и здо-
ровья населения, в этом году 
число одиноких женщин 
в стране достигло максиму-
ма — 10 процентов от их об-
щего числа. Мужчин в этой 
строке всего 4 процента. 
Гендерное соотношение то-
же оставляет желать лучше-
го: женщин, по данным Рос-
стата, в нашей 
стране на 10 мил-
лионов больше. 
— Одиночество 
очень часто со-
седствует с от-
чаянием, прово-
ц и р у ю щ и м  н е 
только депрес-
сию, но и безрассудные по-
ступки, — комментирует 
семейный психолог Люд-
мила Федотова. — Женщи-
нам вообще свойственна 
импульсивнос ть.  Этим 
и пользуются мошенники, 
заманивая женщин, жела-
ющих устроить личное сча-
стье, в свои сети. Одни за 
немалые деньги предложат 
«моментальный» приворот, 
другие — «курс», на кото-
ром якобы за две недели на-
учат искусству обольщения. 
Вера в чудо, желание, чтобы 
кто-то решил твои пробле-
мы быстро, вполне объяс-
нимы. На это «больное» ме-
сто и давят аферисты.
И, надо сказать, успешно: 
по данным Института со-
циологии РАН за помощью 
к гадалкам, экстрасенсам, 
всевозможным тренерам, 
называющим себя специ-

алистами по любовным 
делам, обращаются 67 про-
центов россиянок.

■
Конечно, обидно, если все 
подруги уже вышли замуж, 
а у тебя на любовном фрон-
те — тишь. И привороты не 
работают. Их в сети, к слову, 
полно. На одном сайте, на-
пример, некая «ведунья» 
Лада советует: побывав на 
чужой свадьбе, раздобыть 
туфли невесты. А потом, 
поболтав обувь в луже, три 
раза произнести: «Туфель-
ки, топочите, за меня по-
хлопочите, чтобы я сама по-
скорей заневестилась. Рот 

на замок, обо всем молчок». 
Совет, уточню, бесплатный. 
Может, оттого и дурацкий. 
Чудеса — это, конечно, здо-
рово, но дамы XXI века пред-
почитают обращаться за 
помощью к прогрессивным 
технологиям. Тем более что 

«инновационных 
экспертов» долго 
искать не придет-
ся. Стоит забить 
в поисковике «как 
найти мужчину 
без гадалок», тут 
же выскочит по-
рядка 8 милли-

онов коммерческих пред-
ложений от новомодных 
коучеров и якобы психоло-
гов. Курс под громким на-
званием «Пять минут — и он 
твой» от «дипломированно-
го психотерапевта» Алексея 
Горчаковского стоит аж 
40 тысяч рублей. Правда, ес-
ли покопаться в сети, мож-
но легко выяснить, что этот 
«спец» окончил Киевский 
национальный экономиче-
ский университет. В общем, 
деньги считать точно умеет. 
А что касается советов, ко-
торые он в качестве бонуса 
и заманухи дает бесплатно, 
то все они сводятся к при-
митивным наставлениям, 
что женщина, желающая 
выйти замуж, должна всегда 
быть красивой, ухоженной 
и — внимание! — «готовой 
во всем уступать предме-
ту своих вожделений». По 

мнению «эксперта», дамам 
давно пора перестать «гла-
венствовать в обществе 
и возвращаться на кухню». 
Кстати, подобные советы 
чаще всего выдают предста-
вители мужского пола, ре-
шившие заработать на тре-
нингах для одиноких дам. 
А вот у «экспертов»-женщин 
тактика совсем иная. 
«Надо набивать себе цену, 
это рынок, детка!» — реши-
тельно заявляет «сваха для 
миллионеров» Татьяна, со-
ветуя девушкам научиться 
создавать иллюзию, что они 
нарасхват, не забывая при 
этом «давать понять, что вы 

не корыстны, даже если это 
не так». Научить кривить 
душой она готова любую — 
разумеется, за определен-
ную мзду. 
Впрочем, среди «консуль-
тантов» немало и тех, кто 
активно делится опытом не 
за деньги, а за сетевой рей-
тинг и число подписчиков. 
Например, «профессио-
нальная содержанка» Али-
на за полгода регистрации 
в одной из популярных соц-
сетей написала уже поряд-
ка двухсот рекомендаций 
о грамотном построении 
отношений с мужчина-
ми. Разумеется, с бо-
гатыми. «При выборе 
спутницы жизни обе-
спеченные мужчины 
прежде всего обра-
щают внимание на 
два пункта: внеш-
ние данные и мате-
риальное положе-
ние», — уверенно 
утверждает 29-лет-
няя дама, советуя «зо-
лушкам и нищим студент-
кам» не обольщаться. 
— Слушайте, в сети сегод-
ня все, кому не лень, дают 
советы, — комментирует 
кандидат психологических 
наук Илья Суровцев. — Ну, 
вот я вам сейчас скажу, что 
состоятельные мужчины 
предпочитают жениться на 
умных, независимых и уве-
ренных женщинах. И тоже 
буду не прав, потому что лю-

бая статистика, касающаяся 
личных отношений двоих, 
очень условна. Если что-то 
не складывается, причины 
нужно искать в себе, а не 
пытаться заставить кого-то 
в себя влюбиться. Как по-
казывает практика, любые 
уловки и лукавство рано или 
поздно оставляют обман-
щиц у разбитого корыта. 

■
Число конкретных инструк-
ций, по пунктам расписы-
вающих шаги, которые 
нужно предпринять, чтобы 
«захомутать мужика», судя 
по анализу запросов извест-
ной поисковой сети, пере-

валило за миллиард. Это 
одна из самых популярных 
тем у российских интернет-
пользовательниц.
— А чему удивляться? — 
считает социолог Алексей 
Егоров. — Современные 
женщины на себя столько 
обязанностей взвалили, 
что личной жизнью им за-
ниматься некогда. Куда про-
ще залезть на какой-нибудь 
сайт и действовать согласно 
рекомендациям. При этом 
отмечу: материалов от на-
стоящих профессионалов 
по межличностным отно-
шениям в интернете тоже 
не мало. Отличить их от 

бесполезных, а то и грозя-
щих нанести психике вред, 
легко: грамотный психолог 
никакие шаги по пунктам 
расписывать не будет, и га-
рантий он не дает. Но по-
может проанализировать 
ситуацию, чтобы человек, 
обратившийся к нему, сам 
сделал выводы и нашел оп-
тимальное для себя реше-
ние проблемы.
Между тем, женские фору-
мы прямо-таки кишат об-
меном опытом и советами, 
которые якобы дал знаме-
нитый, известный и во всех 
отношениях «самый луч-
ший» психолог. 

ДОРОГОЙ, КО МНЕ!
БЫТЬ ЛЮБИМОЙ МЕЧТАЕТ ЛЮБАЯ 
ЖЕНЩИНА. ВОТ ТОЛЬКО ПУТЬ К ЛИЧНОМУ 
СЧАСТЬЮ У КАЖДОЙ СВОЙ. НО ВСЕ ЛИ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ В ПОГОНЕ ЗА САМЫМ ЛУЧШИМ 
МУЖЧИНОЙ НА СВЕТЕ? ОСОБЕННО ЕСЛИ СОВЕТЫ 
ДАЮТ СОМНИТЕЛЬНЫЕ ЭКСПЕРТЫ, 
ЛЖЕПСИХОЛОГИ, КОЛДУНЫ И МАГИ, ОБЕЩАЮЩИЕ 
МОМЕНТАЛЬНЫЙ УСПЕХ В СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛАХ

«Девочки, пользуйтесь! — 
пишет некая Лерочка. — 
Проверенный метод от 
специалиста, как сделать 
так, чтобы мужчина на тебе 
женился». 
Ни за что не догадаетесь, 
в чем он заключается! Надо 
поплакать. А если не сра-
ботает, то с видом раненой 
газели начинать демонстра-
тивно собирать чемодан. 
Обязательно у него на гла-
зах. Вздыхая и всхлипывая. 
При всем очевидном абсур-
де совета, подавляющее 
большинство девушек, от-
кликнувшихся на этот пост, 
сказали: «Огромное спаси-
бо, обязательно попробую!» 
Жаль, не узнать, сработало 
ли у кого… 
— Думаю, вряд ли, — го-
ворит семейный психолог 
Людмила Федотова. — Ну, 
это совсем уж на дурочек 
рассчитано. А если серьез-
но, то манипуляции вообще 
и подобные в частности — 
верный путь оттолкнуть от 
себя человека. И даже если 
ты актриса от бога, устра-
ивать театральные поста-
новки в попытке добиться 
желаемого от мужчины не 
стоит. Просто потому, что 
это нечестно. Если вы хо-
тите, чтобы не обманывали 
вас, не притворяйтесь сами. 
Между тем, манипуляции 
как способ воздействия 
на мужчину становится 
весьма распространенной 
практикой. Просмотрев 
десятка два различных 
женских сайтов, форумов 
и порталов, поняла, что 
25 лет моей семейной 
ж и з н и  п р о ш л и 
зря. Потому что 
никогда не з а-
думывалась, что 
«материал, из кото-
рого сделан мужчи-
на, можно огранить 
с помощью правиль-
ного воспитания». 
С этого постулата на-
чинается текст «Со-
ветов по воспитанию 
мужа», размещенного 
без указания автора на 
странном сайте под назва-
нием «Лучшая леди». И на 
полном же серьезе написа-
но: «Какая радость, что в ва-

шем доме появился муж! 
Теперь главное сделать так, 
чтобы он вел себя, как хо-
чется вам». Далее счастли-
вые обладательницы мужа 
предупреждаются, что «его 
воспитание важнее и слож-
нее, чем воспитание ребен-
ка». Знаете почему? Цити-
рую: «Ребенок изначально 
привязан к вам, поэтому 
не будет тянуться к чужим, 
в отличие от взрослого муж-
чины». 
Показала пост мужу: может, 
я чего не знаю?
— Ты уверена, что сидишь 
не на сайте по дрессировке 
животных? — услышала 
в ответ. — К лотку там му-
жика приучать не советуют?
К лотку — нет. Но фраза 
«сделайте все, чтобы муж 
к вам привык», есть. По-
тому что «чем больше за-
висимость, тем легче пере-
воспитывать». И вот еще, из 
серии «дрессировки»: «Важ-
но окружить мужчину вни-
манием, но таким, которое 
зависит от его поведения. 
Плохо себя вел — наказан. 
И ваше внимание демон-
стративно обращается на 
других мужчин. Но вот сек-

са лишать не нужно, надо 
сделать так, чтобы мужчи-
на получил его как одолже-
ние, награду и поощрение». 
В другой статье выясняю, 
что «умные жены с само-
го начала семейной жизни 
умело подогре-
в ают чес толю-
бие и тщеславие 
мужа, направляя 
его активность 
в социально-по-
зитивное русло». 
С т а т е й к а  э т а , 
кстати, называет-
ся «Построй себе 
мужа». И в ней то-
же говорится, что 
путем различных 
м а н и п у л я ц и й 
можно его «скон-
струировать» так, что «он 
будет вас во всем слушать 
и добьется повышения по 
службе».
— Ужас в том, что многие 
экзальтированные особы 
всерьез пытаются следовать 
подобным советам, — гово-
рит психолог Илья Суров-
цев. — Заканчивается это 
обычно плачевно. И за муж-
чин обидно, ей-богу! Давай-
те не будем препарировать 

ничье сознание! Напомню: 
в человеческих отношени-
ях уважение играет немало-
важную роль. А в подобных 
советах оно равно нулю, 
причем как к мужчине, так 
и к женщине. 

■
Цинизм манипулятивных 
материалов, давящих на 
психику женщин, которые 
мечтают обрести личную 
жизнь, откровенно зашка-
ливает. Советами псевдоп-
сихологов в них буквально 
вдалбливается: «как бы 
подло это ни звучало, но 
свое счастье всегда важнее 
чужого». И лексика реко-
мендаций, как увести мужа 
из семьи, поражает своей 
агрессивностью. В своем 
блоге «О саморазвитии, ме-
няющем мышление» непо-
нятно почему называющая 
себя известным психотера-
певтом Алика Розова, она 
же «потомственная цыган-

ка», пишет: «Мужик — не 
собачка, которую ты 
тихонько отвязала от 
забора и увела. Он вол-
чара и сам принимает 
решение, как ему жить. 
Твоя задача помочь ему 
сделать выбор в твою 
пользу». И вперемешку 

с банальными советами 
поливать его одежду сво-

ими духами, посылать ему 
на работу вкусняшки и вся-
чески ублажать в постели, 
бьет наотмашь набранным 
капсом: «Спровоцируй его 
уходить из дома. А если есть 
дети и он хороший отец, 
твоя задача просто говорить 
ему: не парься!» 
— Прогрессивные посту-

латы новоявленных гуру 
женских душ, убеждаю-

щих забыть про моральные 
принципы, куда опаснее ста-
ромодных приворотов, — 
считает семейный психолог 
Людмила Федотова. — От 
тех благоверный разве что 
расстройство желудка по-
лучит, выпив «волшебное 
снадобье». Куда страшнее, 
когда по наивности, глупо-
сти и от отчаяния женщина 
отравляет свою душу, пыта-
ясь построить свое счастье 
на чужом горе. 
Действительно, заговор ти-
па «пришить чужого мужа 
с помощью иголки и нит-
ки», требующий произ-
нести: «Отныне тебе здесь 
и быть, в любви и страсти 
со мной жить, без меня ни 
минуты не миновать…» — 
детский лепет. А вот много-
часовые тренинги и виде-
оуроки, на которых «гуру» 
обещают рассказать, как 
за сутки увести из семьи 
понравившегося мужчину, 
совсем другое дело. 
Кстати, вернуть любимого 
в лоно семьи «эксперты» 
обещают за 35 дней. Зато 
«без слез, уговоров и магии». 
Обучающие тренинги о том, 
как это сделать, тоже пользу-
ются огромным спросом. 
— Тебе нужно просто по-
ставить перед собой цель 
и строго следовать поша-
говой инструкции в моем 
курсе, — говорит в аудиоо-
бращении на своей страни-
це «коуч с психологическим 
образованием, эксперт 
в области возврата близо-
сти в отношениях» некий 
Владислав Алексеев. Заво-
раживающий, внушающий 
доверие, брутальный го-
лос… Вот только репутация 
у «гуру» уже подмочена. 
— Этот Владислав обещал 
мне личное сопровождение 
по возвращению мужа, — 
пишет в сети Елена Викто-
рова. — А если результата 
не будет, сказал, что вернет 
деньги. В его офисе меня 
попросили оплатить 9 ты-
сяч рублей до того, как мне 
начнут оказывать помощь. 
Я перевела. Получила ауди-
окурс, суть которого: вер-
нуть проще через секс, по-
этому надо затащить в по-
стель и «сделать все, чтобы 
ему было приятно». Еще 
нужно притвориться, что 
я изменилась. Естественно, 
я пыталась вернуть деньги. 
Но на телефон контора не 
отвечает, а в соцсетях меня 
просто заблокировали.
К слову: на фото, которое но-
воявленный советчик раз-
мещает в рекламе о себе, как 
выяснили разочарованные 
в результате клиентки, изо-
бражен белорусский актер 
Виталий Ходин, наверняка 
о том не подозревающий. 
«Если кто решится брать кур-
сы у Сарапулова, учтите, что 
они фейковые», — делится 
на женском форуме печаль-

ным опытом слушательни-
ца онлайн-курса еще одного 
«знатока женских сердец» 
Евгения Сарапулова Дана 
Дан. — Лекции «Как вернуть 
мужа» содержат только об-
щие слова поддержки, типа 
«все будет хорошо» плюс ме-
дитация и самореклама дру-
гих его курсов. Бесполезная 
трата денег».
— Курсы, обещающие бы-
строе решение любовных 
проблем, основаны на на-
силии над личностью, — 
считает семейный психолог 
Людмила Федотова. — Жен-
скую, как правило, ковер-
кают внушениями, что она 
должна забыть о своем «я», 
мужскую — подставляют 
под всевозможные экспери-
менты, основанные на лжи 
и манипуляции. Но любовь 
по принуждению никого 
не делает счастливым. Если 
женщина хочет, чтобы ее, 
одинокую и несчастную, 
пожалели, то вот такие 
«специалисты» это охотно 
за определенную плату сде-
лают. Но реально решить 
проблему загнавшей себя 
в невроз можно только тог-
да, когда женщина реально 
захочет перестать страдать, 
рыдать и начнет объектив-
но оценивать ситуацию. 
Н а п р и м е р ,  п о м и р и т с я 
с собой и перестанет до-
биваться отношений с тем, 
кто делает ее несчастной. 
Перестаньте зацикливать-
ся на мыслях о «венцах без-
брачия». Важно понять, что 
одиночество — это когда вы 
перестали быть интересной 
самой себе, а не другим. Ес-
ли вам в этом нужна профес-
сиональная помощь, то пре-
жде чем покупать «уроки» 
и идти на прием, наведите 
справки, прочтите отзывы. 
И главное — будьте собой, 
а не марионеткой в руках 
мошенников.

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru
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но, то манипуляции вообще 
и подобные в частности — 
верный путь оттолкнуть от 
себя человека. И даже если 
ты актриса от бога, устра-
ивать театральные поста-
новки в попытке добиться 
желаемого от мужчины не 
стоит. Просто потому, что 
это нечестно. Если вы хо-
тите, чтобы не обманывали 
вас, не притворяйтесь сами. 
Между тем, манипуляции 
как способ воздействия 
на мужчину становится 
весьма распространенной 
практикой. Просмотрев 
десятка два различных 
женских сайтов, форумов 
и порталов, поняла, что 
25 лет моей семейной 
ж и з н и  п р о ш л и 
зря. Потому что 
никогда не з а-
думывалась, что 
«материал, из кото-
рого сделан мужчи-
на, можно огранить 
с помощью правиль-
ного воспитания». 
С этого постулата на-
чинается текст «Со-
ветов по воспитанию 
мужа», размещенного 
без указания автора на 
странном сайте под назва-
нием «Лучшая леди». И на 
полном же серьезе написа-
но: «Какая радость, что в ва-

щ ,
серии «дрессировки»: «Важ-
но окружить мужчину вни-
манием, но таким, которое 
зависит от его поведения. 
Плохо себя вел — наказан. 
И ваше внимание демон-
стративно обращается на 
других мужчин. Но вот сек-

,
экзальтированные особы 
всерьез пытаются следовать 
подобным советам, — гово-
рит психолог Илья Суров-
цев. — Заканчивается это 
обычно плачевно. И за муж-
чин обидно, ей-богу! Давай-
те не будем препарировать 

р у
жизнь, откровенно зашка-
ливает. Советами псевдоп-
сихологов в них буквально 
вдалбливается: «как бы 
подло это ни звучало, но 
свое счастье всегда важнее 
чужого». И лексика реко-
мендаций, как увести мужа 
из семьи, поражает своей 
агрессивностью. В своем 
блоге «О саморазвитии, ме-
няющем мышление» непо-
нятно почему называющая 
себя известным психотера-
певтом Алика Розова, она 
же «потомственная цыган-

ка», пишет: «Мужик — не 
собачка, которую ты 
тихонько отвязала от 
забора и увела. Он вол-
чара и сам принимает 
решение, как ему жить. 
Твоя задача помочь ему 
сделать выбор в твою 
пользу». И вперемешку 

с банальными советами 
поливать его одежду сво-

ими духами, посылать ему 
на работу вкусняшки и вся-
чески ублажать в постели, 
бьет наотмашь набранным 
капсом: «Спровоцируй его 
уходить из дома. А если есть 
дети и он хороший отец, 
твоя задача просто говорить 
ему: не парься!» 
— Прогрессивные посту-

латы новоявленных гуру 
женских душ, убеждаю-

у
понр
совсе
Кстат
в лон
обещ
«без с
Обуч
как эт
ются
— Те
стави
и стр
говой
курсе
бращ
це «ко
обра
в обл
сти в
Влад
ражи
дове
лос…
у «гур
— Эт
мне л
по во
пише
рова
не бу
день
попр
сяч р
начн
Я пер
окур
нуть
этом
стель
ему б
нужн
я изм
я пыт
Но на
отвеч
прост
К сло
воявл
меща
выясн
в резу
браж
Витал
о том
«Если
сы у С
они ф
на же

Я так 
внушаю

Как показывает 
практика, манипуляции 
и лукавство 
в охоте на мужчину 
рано или поздно 
оставляют обманщиц 
у разбитого корыта 

Знаменитый кадр 
из культового филь-
ма Леонида Гайдая 
«Бриллиантовая 
рука» (1968), когда 
мошенница Анна 
Сергеевна в ис-
полнении Светланы 
Светличной пытает-
ся обольстить при-
мерного семьянина 
Семена Семеновича 
Горбункова, которо-
го блистательно сы-
грал Юрий Никулин
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Международная ассо-
циация психологов 
провела исследование, 
чтобы разобраться, ка-
кие мужские качества 
больше всего привле-
кают современных жен-
щин. На первом месте 
оказалась доброта. 
За нее проголосовали 
88,9 процента респон-
денток. В то же время 
86,6 процента женщин 
мечтают иметь мужскую 
поддержку: чтобы было 
плечо и жилось с благо-
верным «как за камен-
ной стеной». Почти 
для половины женщин 
важно желание избран-
ника иметь детей. 

ЧЕГО ХОЧЕТ 
ЖЕНЩИНА



10    Общество Общество    11Вечерняя Москва     3–10 марта 2022 № 8 (29066) vm.ru Вечерняя Москва     3–10 марта 2022 № 8 (29066) vm.ru

Женское сердце 
бьется быстрее 
мужского. Ученые 
объясняют это 

разницей биологических 
ритмов, гормонами и про-
чими физиологическими 
особенностями. При этом 
научный мир уверенно при-
знает: личного счастья муж-
чины и женщины хотят оди-
наково. Однако в последнее 
время разнообразные лже-
психологи, гадалки и про-
чие шарлатаны слишком уж 
рьяно начали прессовать 
именно представительниц 
прекрасного пола, предла-
гая свои услуги в делах лю-
бовных. Многие из них — за 
гранью этики, порядочно-
сти и обычной человеческой 
логики. Манипуляции рабо-
тают практически по одно-
му сценарию, суть которого: 
торопитесь, девушки, бабий 
век короткий, мужиков ма-
ло и, чтобы без суженого не 
остаться, надо использовать 
все средства. И выдают на 
гора целые «инструкции 
к применению». А спрос на 
подобные советы велик. Как 
показывают данные Россий-
ского мониторинга эконо-
мического положения и здо-
ровья населения, в этом году 
число одиноких женщин 
в стране достигло максиму-
ма — 10 процентов от их об-
щего числа. Мужчин в этой 
строке всего 4 процента. 
Гендерное соотношение то-
же оставляет желать лучше-
го: женщин, по данным Рос-
стата, в нашей 
стране на 10 мил-
лионов больше. 
— Одиночество 
очень часто со-
седствует с от-
чаянием, прово-
ц и р у ю щ и м  н е 
только депрес-
сию, но и безрассудные по-
ступки, — комментирует 
семейный психолог Люд-
мила Федотова. — Женщи-
нам вообще свойственна 
импульсивнос ть.  Этим 
и пользуются мошенники, 
заманивая женщин, жела-
ющих устроить личное сча-
стье, в свои сети. Одни за 
немалые деньги предложат 
«моментальный» приворот, 
другие — «курс», на кото-
ром якобы за две недели на-
учат искусству обольщения. 
Вера в чудо, желание, чтобы 
кто-то решил твои пробле-
мы быстро, вполне объяс-
нимы. На это «больное» ме-
сто и давят аферисты.
И, надо сказать, успешно: 
по данным Института со-
циологии РАН за помощью 
к гадалкам, экстрасенсам, 
всевозможным тренерам, 
называющим себя специ-

алистами по любовным 
делам, обращаются 67 про-
центов россиянок.

■
Конечно, обидно, если все 
подруги уже вышли замуж, 
а у тебя на любовном фрон-
те — тишь. И привороты не 
работают. Их в сети, к слову, 
полно. На одном сайте, на-
пример, некая «ведунья» 
Лада советует: побывав на 
чужой свадьбе, раздобыть 
туфли невесты. А потом, 
поболтав обувь в луже, три 
раза произнести: «Туфель-
ки, топочите, за меня по-
хлопочите, чтобы я сама по-
скорей заневестилась. Рот 

на замок, обо всем молчок». 
Совет, уточню, бесплатный. 
Может, оттого и дурацкий. 
Чудеса — это, конечно, здо-
рово, но дамы XXI века пред-
почитают обращаться за 
помощью к прогрессивным 
технологиям. Тем более что 

«инновационных 
экспертов» долго 
искать не придет-
ся. Стоит забить 
в поисковике «как 
найти мужчину 
без гадалок», тут 
же выскочит по-
рядка 8 милли-

онов коммерческих пред-
ложений от новомодных 
коучеров и якобы психоло-
гов. Курс под громким на-
званием «Пять минут — и он 
твой» от «дипломированно-
го психотерапевта» Алексея 
Горчаковского стоит аж 
40 тысяч рублей. Правда, ес-
ли покопаться в сети, мож-
но легко выяснить, что этот 
«спец» окончил Киевский 
национальный экономиче-
ский университет. В общем, 
деньги считать точно умеет. 
А что касается советов, ко-
торые он в качестве бонуса 
и заманухи дает бесплатно, 
то все они сводятся к при-
митивным наставлениям, 
что женщина, желающая 
выйти замуж, должна всегда 
быть красивой, ухоженной 
и — внимание! — «готовой 
во всем уступать предме-
ту своих вожделений». По 

мнению «эксперта», дамам 
давно пора перестать «гла-
венствовать в обществе 
и возвращаться на кухню». 
Кстати, подобные советы 
чаще всего выдают предста-
вители мужского пола, ре-
шившие заработать на тре-
нингах для одиноких дам. 
А вот у «экспертов»-женщин 
тактика совсем иная. 
«Надо набивать себе цену, 
это рынок, детка!» — реши-
тельно заявляет «сваха для 
миллионеров» Татьяна, со-
ветуя девушкам научиться 
создавать иллюзию, что они 
нарасхват, не забывая при 
этом «давать понять, что вы 

не корыстны, даже если это 
не так». Научить кривить 
душой она готова любую — 
разумеется, за определен-
ную мзду. 
Впрочем, среди «консуль-
тантов» немало и тех, кто 
активно делится опытом не 
за деньги, а за сетевой рей-
тинг и число подписчиков. 
Например, «профессио-
нальная содержанка» Али-
на за полгода регистрации 
в одной из популярных соц-
сетей написала уже поряд-
ка двухсот рекомендаций 
о грамотном построении 
отношений с мужчина-
ми. Разумеется, с бо-
гатыми. «При выборе 
спутницы жизни обе-
спеченные мужчины 
прежде всего обра-
щают внимание на 
два пункта: внеш-
ние данные и мате-
риальное положе-
ние», — уверенно 
утверждает 29-лет-
няя дама, советуя «зо-
лушкам и нищим студент-
кам» не обольщаться. 
— Слушайте, в сети сегод-
ня все, кому не лень, дают 
советы, — комментирует 
кандидат психологических 
наук Илья Суровцев. — Ну, 
вот я вам сейчас скажу, что 
состоятельные мужчины 
предпочитают жениться на 
умных, независимых и уве-
ренных женщинах. И тоже 
буду не прав, потому что лю-

бая статистика, касающаяся 
личных отношений двоих, 
очень условна. Если что-то 
не складывается, причины 
нужно искать в себе, а не 
пытаться заставить кого-то 
в себя влюбиться. Как по-
казывает практика, любые 
уловки и лукавство рано или 
поздно оставляют обман-
щиц у разбитого корыта. 

■
Число конкретных инструк-
ций, по пунктам расписы-
вающих шаги, которые 
нужно предпринять, чтобы 
«захомутать мужика», судя 
по анализу запросов извест-
ной поисковой сети, пере-

валило за миллиард. Это 
одна из самых популярных 
тем у российских интернет-
пользовательниц.
— А чему удивляться? — 
считает социолог Алексей 
Егоров. — Современные 
женщины на себя столько 
обязанностей взвалили, 
что личной жизнью им за-
ниматься некогда. Куда про-
ще залезть на какой-нибудь 
сайт и действовать согласно 
рекомендациям. При этом 
отмечу: материалов от на-
стоящих профессионалов 
по межличностным отно-
шениям в интернете тоже 
не мало. Отличить их от 

бесполезных, а то и грозя-
щих нанести психике вред, 
легко: грамотный психолог 
никакие шаги по пунктам 
расписывать не будет, и га-
рантий он не дает. Но по-
может проанализировать 
ситуацию, чтобы человек, 
обратившийся к нему, сам 
сделал выводы и нашел оп-
тимальное для себя реше-
ние проблемы.
Между тем, женские фору-
мы прямо-таки кишат об-
меном опытом и советами, 
которые якобы дал знаме-
нитый, известный и во всех 
отношениях «самый луч-
ший» психолог. 

ДОРОГОЙ, КО МНЕ!
БЫТЬ ЛЮБИМОЙ МЕЧТАЕТ ЛЮБАЯ 
ЖЕНЩИНА. ВОТ ТОЛЬКО ПУТЬ К ЛИЧНОМУ 
СЧАСТЬЮ У КАЖДОЙ СВОЙ. НО ВСЕ ЛИ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ В ПОГОНЕ ЗА САМЫМ ЛУЧШИМ 
МУЖЧИНОЙ НА СВЕТЕ? ОСОБЕННО ЕСЛИ СОВЕТЫ 
ДАЮТ СОМНИТЕЛЬНЫЕ ЭКСПЕРТЫ, 
ЛЖЕПСИХОЛОГИ, КОЛДУНЫ И МАГИ, ОБЕЩАЮЩИЕ 
МОМЕНТАЛЬНЫЙ УСПЕХ В СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛАХ

«Девочки, пользуйтесь! — 
пишет некая Лерочка. — 
Проверенный метод от 
специалиста, как сделать 
так, чтобы мужчина на тебе 
женился». 
Ни за что не догадаетесь, 
в чем он заключается! Надо 
поплакать. А если не сра-
ботает, то с видом раненой 
газели начинать демонстра-
тивно собирать чемодан. 
Обязательно у него на гла-
зах. Вздыхая и всхлипывая. 
При всем очевидном абсур-
де совета, подавляющее 
большинство девушек, от-
кликнувшихся на этот пост, 
сказали: «Огромное спаси-
бо, обязательно попробую!» 
Жаль, не узнать, сработало 
ли у кого… 
— Думаю, вряд ли, — го-
ворит семейный психолог 
Людмила Федотова. — Ну, 
это совсем уж на дурочек 
рассчитано. А если серьез-
но, то манипуляции вообще 
и подобные в частности — 
верный путь оттолкнуть от 
себя человека. И даже если 
ты актриса от бога, устра-
ивать театральные поста-
новки в попытке добиться 
желаемого от мужчины не 
стоит. Просто потому, что 
это нечестно. Если вы хо-
тите, чтобы не обманывали 
вас, не притворяйтесь сами. 
Между тем, манипуляции 
как способ воздействия 
на мужчину становится 
весьма распространенной 
практикой. Просмотрев 
десятка два различных 
женских сайтов, форумов 
и порталов, поняла, что 
25 лет моей семейной 
ж и з н и  п р о ш л и 
зря. Потому что 
никогда не з а-
думывалась, что 
«материал, из кото-
рого сделан мужчи-
на, можно огранить 
с помощью правиль-
ного воспитания». 
С этого постулата на-
чинается текст «Со-
ветов по воспитанию 
мужа», размещенного 
без указания автора на 
странном сайте под назва-
нием «Лучшая леди». И на 
полном же серьезе написа-
но: «Какая радость, что в ва-

шем доме появился муж! 
Теперь главное сделать так, 
чтобы он вел себя, как хо-
чется вам». Далее счастли-
вые обладательницы мужа 
предупреждаются, что «его 
воспитание важнее и слож-
нее, чем воспитание ребен-
ка». Знаете почему? Цити-
рую: «Ребенок изначально 
привязан к вам, поэтому 
не будет тянуться к чужим, 
в отличие от взрослого муж-
чины». 
Показала пост мужу: может, 
я чего не знаю?
— Ты уверена, что сидишь 
не на сайте по дрессировке 
животных? — услышала 
в ответ. — К лотку там му-
жика приучать не советуют?
К лотку — нет. Но фраза 
«сделайте все, чтобы муж 
к вам привык», есть. По-
тому что «чем больше за-
висимость, тем легче пере-
воспитывать». И вот еще, из 
серии «дрессировки»: «Важ-
но окружить мужчину вни-
манием, но таким, которое 
зависит от его поведения. 
Плохо себя вел — наказан. 
И ваше внимание демон-
стративно обращается на 
других мужчин. Но вот сек-

са лишать не нужно, надо 
сделать так, чтобы мужчи-
на получил его как одолже-
ние, награду и поощрение». 
В другой статье выясняю, 
что «умные жены с само-
го начала семейной жизни 
умело подогре-
в ают чес толю-
бие и тщеславие 
мужа, направляя 
его активность 
в социально-по-
зитивное русло». 
С т а т е й к а  э т а , 
кстати, называет-
ся «Построй себе 
мужа». И в ней то-
же говорится, что 
путем различных 
м а н и п у л я ц и й 
можно его «скон-
струировать» так, что «он 
будет вас во всем слушать 
и добьется повышения по 
службе».
— Ужас в том, что многие 
экзальтированные особы 
всерьез пытаются следовать 
подобным советам, — гово-
рит психолог Илья Суров-
цев. — Заканчивается это 
обычно плачевно. И за муж-
чин обидно, ей-богу! Давай-
те не будем препарировать 

ничье сознание! Напомню: 
в человеческих отношени-
ях уважение играет немало-
важную роль. А в подобных 
советах оно равно нулю, 
причем как к мужчине, так 
и к женщине. 

■
Цинизм манипулятивных 
материалов, давящих на 
психику женщин, которые 
мечтают обрести личную 
жизнь, откровенно зашка-
ливает. Советами псевдоп-
сихологов в них буквально 
вдалбливается: «как бы 
подло это ни звучало, но 
свое счастье всегда важнее 
чужого». И лексика реко-
мендаций, как увести мужа 
из семьи, поражает своей 
агрессивностью. В своем 
блоге «О саморазвитии, ме-
няющем мышление» непо-
нятно почему называющая 
себя известным психотера-
певтом Алика Розова, она 
же «потомственная цыган-

ка», пишет: «Мужик — не 
собачка, которую ты 
тихонько отвязала от 
забора и увела. Он вол-
чара и сам принимает 
решение, как ему жить. 
Твоя задача помочь ему 
сделать выбор в твою 
пользу». И вперемешку 

с банальными советами 
поливать его одежду сво-

ими духами, посылать ему 
на работу вкусняшки и вся-
чески ублажать в постели, 
бьет наотмашь набранным 
капсом: «Спровоцируй его 
уходить из дома. А если есть 
дети и он хороший отец, 
твоя задача просто говорить 
ему: не парься!» 
— Прогрессивные посту-

латы новоявленных гуру 
женских душ, убеждаю-

щих забыть про моральные 
принципы, куда опаснее ста-
ромодных приворотов, — 
считает семейный психолог 
Людмила Федотова. — От 
тех благоверный разве что 
расстройство желудка по-
лучит, выпив «волшебное 
снадобье». Куда страшнее, 
когда по наивности, глупо-
сти и от отчаяния женщина 
отравляет свою душу, пыта-
ясь построить свое счастье 
на чужом горе. 
Действительно, заговор ти-
па «пришить чужого мужа 
с помощью иголки и нит-
ки», требующий произ-
нести: «Отныне тебе здесь 
и быть, в любви и страсти 
со мной жить, без меня ни 
минуты не миновать…» — 
детский лепет. А вот много-
часовые тренинги и виде-
оуроки, на которых «гуру» 
обещают рассказать, как 
за сутки увести из семьи 
понравившегося мужчину, 
совсем другое дело. 
Кстати, вернуть любимого 
в лоно семьи «эксперты» 
обещают за 35 дней. Зато 
«без слез, уговоров и магии». 
Обучающие тренинги о том, 
как это сделать, тоже пользу-
ются огромным спросом. 
— Тебе нужно просто по-
ставить перед собой цель 
и строго следовать поша-
говой инструкции в моем 
курсе, — говорит в аудиоо-
бращении на своей страни-
це «коуч с психологическим 
образованием, эксперт 
в области возврата близо-
сти в отношениях» некий 
Владислав Алексеев. Заво-
раживающий, внушающий 
доверие, брутальный го-
лос… Вот только репутация 
у «гуру» уже подмочена. 
— Этот Владислав обещал 
мне личное сопровождение 
по возвращению мужа, — 
пишет в сети Елена Викто-
рова. — А если результата 
не будет, сказал, что вернет 
деньги. В его офисе меня 
попросили оплатить 9 ты-
сяч рублей до того, как мне 
начнут оказывать помощь. 
Я перевела. Получила ауди-
окурс, суть которого: вер-
нуть проще через секс, по-
этому надо затащить в по-
стель и «сделать все, чтобы 
ему было приятно». Еще 
нужно притвориться, что 
я изменилась. Естественно, 
я пыталась вернуть деньги. 
Но на телефон контора не 
отвечает, а в соцсетях меня 
просто заблокировали.
К слову: на фото, которое но-
воявленный советчик раз-
мещает в рекламе о себе, как 
выяснили разочарованные 
в результате клиентки, изо-
бражен белорусский актер 
Виталий Ходин, наверняка 
о том не подозревающий. 
«Если кто решится брать кур-
сы у Сарапулова, учтите, что 
они фейковые», — делится 
на женском форуме печаль-

ным опытом слушательни-
ца онлайн-курса еще одного 
«знатока женских сердец» 
Евгения Сарапулова Дана 
Дан. — Лекции «Как вернуть 
мужа» содержат только об-
щие слова поддержки, типа 
«все будет хорошо» плюс ме-
дитация и самореклама дру-
гих его курсов. Бесполезная 
трата денег».
— Курсы, обещающие бы-
строе решение любовных 
проблем, основаны на на-
силии над личностью, — 
считает семейный психолог 
Людмила Федотова. — Жен-
скую, как правило, ковер-
кают внушениями, что она 
должна забыть о своем «я», 
мужскую — подставляют 
под всевозможные экспери-
менты, основанные на лжи 
и манипуляции. Но любовь 
по принуждению никого 
не делает счастливым. Если 
женщина хочет, чтобы ее, 
одинокую и несчастную, 
пожалели, то вот такие 
«специалисты» это охотно 
за определенную плату сде-
лают. Но реально решить 
проблему загнавшей себя 
в невроз можно только тог-
да, когда женщина реально 
захочет перестать страдать, 
рыдать и начнет объектив-
но оценивать ситуацию. 
Н а п р и м е р ,  п о м и р и т с я 
с собой и перестанет до-
биваться отношений с тем, 
кто делает ее несчастной. 
Перестаньте зацикливать-
ся на мыслях о «венцах без-
брачия». Важно понять, что 
одиночество — это когда вы 
перестали быть интересной 
самой себе, а не другим. Ес-
ли вам в этом нужна профес-
сиональная помощь, то пре-
жде чем покупать «уроки» 
и идти на прием, наведите 
справки, прочтите отзывы. 
И главное — будьте собой, 
а не марионеткой в руках 
мошенников.

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru
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и подобные в частности — 
верный путь оттолкнуть от 
себя человека. И даже если 
ты актриса от бога, устра-
ивать театральные поста-
новки в попытке добиться 
желаемого от мужчины не 
стоит. Просто потому, что 
это нечестно. Если вы хо-
тите, чтобы не обманывали 
вас, не притворяйтесь сами. 
Между тем, манипуляции 
как способ воздействия 
на мужчину становится 
весьма распространенной 
практикой. Просмотрев 
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Я так 
внушаю

Как показывает 
практика, манипуляции 
и лукавство 
в охоте на мужчину 
рано или поздно 
оставляют обманщиц 
у разбитого корыта 

Знаменитый кадр 
из культового филь-
ма Леонида Гайдая 
«Бриллиантовая 
рука» (1968), когда 
мошенница Анна 
Сергеевна в ис-
полнении Светланы 
Светличной пытает-
ся обольстить при-
мерного семьянина 
Семена Семеновича 
Горбункова, которо-
го блистательно сы-
грал Юрий Никулин
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Международная ассо-
циация психологов 
провела исследование, 
чтобы разобраться, ка-
кие мужские качества 
больше всего привле-
кают современных жен-
щин. На первом месте 
оказалась доброта. 
За нее проголосовали 
88,9 процента респон-
денток. В то же время 
86,6 процента женщин 
мечтают иметь мужскую 
поддержку: чтобы было 
плечо и жилось с благо-
верным «как за камен-
ной стеной». Почти 
для половины женщин 
важно желание избран-
ника иметь детей. 

ЧЕГО ХОЧЕТ 
ЖЕНЩИНА
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Один из ветхозаветных писателей сказал: «Источник премудрости — 
слово Бога Всевышнего» (Сир. 1:5). С древних времен люди понимали 
роль слова. Слова вдохновляли на подвиги, служили утешением и на-
деждой. Когда в праздники съезжались большие семьи, родные люди 

разной степени родства, что было главным? Возможность увидеть друг друга, 
пообщаться вживую. Расспросить родных, рассказать что-то самому, поговорить 
об общих семейных делах, вспомнить уже ушедших старших родных, полюбо-
ваться малышами, обязательно уделить им внимание, пообщаться с ними — 
без этого не проходила общая родственная или дружеская встреча.
Отдельная тема — письма, открытки. Слова были написаны. Их можно было пере-
читывать сколько угодно раз. Их можно было хранить долгие годы. Что есть у нас? 
Электронные письма? Короткие сообщения? Их не прочитаешь через сколько-ни-
будь лет, не подержишь в руках. Рукописное письмо — это и почерк близкого че-
ловека, а порой даже едва уловимый запах его жилища. Не просто читаешь слова, 
предложения, но и смотришь на строки, написанные для тебя. Детские каракули, 
которые не всегда просто разобрать, неровные строки пожилого человека, кото-
рого подводит зрение, — все это делает письма нитью, протянутой между двумя 

людьми. Эти каракули заставляют сжиматься сердце: так и видишь, 
как старался сын, внук, брат, племянник, правнук, чтобы написать 
для тебя письмо в три строчки или подписать выбранную им открыт-
ку. Глядя на неровные строки, представляешь дедушку, бабушкину 
сестру, склонившихся над письмом к тебе — любимому внуку или 
внучатому племяннику.
Появился телефон. А люди по-прежнему отправляли друг другу от-
крытки. Знаю семьи, где поздравления, добрые пожелания друг 
другу было принято и говорить, и писать. Незадолго до праздника 
родные отправляли друг другу открытки. Так приятно в разные дни доставать из 
ящика эти короткие послания от близких, читать написанные родной рукой до-
брые пожелания. Накануне праздника вечером или в самый день утром звонили 
друг другу и поздравляли по телефону и тоже желали самого лучшего. А как толь-
ко была возможность, к примеру, в ближайший выходной, встречались у кого-то 
из родных за общим столом, общались и снова говорили добрые слова.
Помните красивые открытки прежних времен? Знаю, что дети любили приходить 
на почту и выбирать их вместе с родителями: «Купим вот эту для дедушки Вани, 
он защищал Родину! Или для бабушки Ани — она вылечила много людей. Эту 
я хочу тете Свете отправить — скоро праздник Пасхи». Покупали по несколько от-
крыток и обязательно одну оставляли для своей коллекции. Люди не отправляли 

открытки с готовыми текстами, а сами придумывали поздравления и пожелания. 
Как только появилась мода на открытки с уже придуманными для отправителя 
текстами, многое потускнело. Когда один человек сам размышляет, подбирает 
слова и пишет пожелания для другого, это текст, написанный специально для 
адресата, это пожелания конкретно ему. А если текст уже готовый, напечатан-
ный на открытке, то… кому эти пожелания, чьи эти слова? Уходит индивидуаль-
ность, не чувствуется любви отправителя. Смотришь на рукописную открытку 
и вспоминаешь: «Вот эти слова написал мне брат, когда мы еще в школе учились. 
Но уже тогда он был серьезным, любил размышлять». А если открытка с уже го-
товым текстом, то какие могут быть к нему претензии, он ведь адресован всем, 
а значит — никому. Безусловно, каждый сам решает, каким будет поздравление, 
но чтобы оно получилось теплым, нужны искренние, добрые слова, предназна-
ченные именно тому человеку, которому вы его адресуете.
Бумажные письма и открытки сегодня отправляют не так часто. Вероятно, не 
будет у нас возможности перечитывать переписку через десятилетия. Новые тех-
нологии дают новые возможности. Но, может быть, то, что почти ушло в прошлое, 
переживет кризис и останется? Время покажет... 

Сейчас все чаще поздравляют друг друга короткими сообщениями, 
картинками, небольшими роликами. Безусловно, все люди разные. 
Возможно, кому-то ближе такие картинки, возможно, и в них есть 
смысл. Но немало тех, для кого важны добрые слова, адресованные 
именно ему. Слова простые, невычурные и, главное, — искренние 
и теплые. Такие слова могут быть и в электронных письмах, и в до-
вольно кратких сообщениях. Сердечных пожеланий, сказанных 
по телефону, тоже никто не отменял.
Значение слова сакрально. «В начале было Слово, и Слово было 
у Бога, и Слово было Бог», — хорошо всем знакомые слова, с кото-
рых начинается Евангелие от Иоанна (Ин. 1:1). Словесность — это 
то, что отличает человека от всех остальных бессловесных Божиих 
творений. Разум, власть слова над видимым миром — этим одарил 
Господь венец Своего творения — человека. Слово — это огромная 
сила. Ее можно уподобить живительной силе воды (одного из са-
мых необходимых элементов жизнедеятельности), которая, говоря 
языком сказок, может быть «живой» или «мертвой». То есть нести 
в себе созидание или разрушение. «Ибо и тайное слово не пройдет 
даром, а клевещущие уста убивают душу», — говорит премудрость 
Божия (Прем. 1:11).
Для человека по-прежнему важно и нужно слово. В современном 
мире большую роль играют деньги, материальная стоимость чего-
то. Но на самом деле без теплых слов, без поздравлений и добрых 
пожеланий от близких мы грустим больше, чем при отсутствии 
каких-то дорогих подарков. 

Прошло уже столько праздников, и, наверное, практически у каж-
дого были впечатления, подарки, встречи, события. И все-таки... 
Как важны в череде всего этого добрые слова близких, важных 
для нас людей, и как грустно, если таких слов было меньше, чем 
хотелось, если кто-то из тех, кто для нас важен, не сказал или не 
написал нам такие слова. Тепло человеческого сердца может 
передаваться через разные «каналы». Но при этом мы должны 
помнить: как сказал преподобный Антоний Оптинский, «польза 
наша бывает не от количества слов, а от качества. Иногда и много 
говорится, а слушать нечего, а в другое время и одно услышишь 
слово, и оно остается на всю жизнь в памяти».

СКАЖИ ТАК, 
ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК 
ЭТО ЗАПОМНИЛ

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Климент 
митрополит Калужский 
и Боровский

СЛОВО 
ПАСТЫРЯ

Жители столицы передали 
более 200 тысяч разно-
образных товаров, около 
30 тонн продуктов и свыше 
7 тысяч литров воды 
в пунк ты гуманитарной по-
мощи для беженцев из До-
нецкой и Луганской народ-
ных республик. 

Чаще всего не-
равнодушные жи-
тели города при-
носят продукты 

питания. Привозят и товары 
для детей, в том числе кан-
целярские принадлежности. 
— В рамках акции #Москва-
Помогает проходит сбор гу-
манитарной помощи для 
беженцев, прибывающих 
из Донецкой и Луганской 
народных республик. При-

нести продукты питания, 
средства личной гигиены, 
посуду, товары для детей 
и пожилых людей и другие 
необходимые предметы 
можно в ресурсный центр 
«Мосволонтер» и в 11 окруж-
ных центров Московского 
дома общественных ор-
ганизаций, — рассказали 
в Комитете общественных 
связей и молодежной поли-
тики Москвы.
Среди неравнодушных 
граждан — семьи с детьми, 
студенты, пенсионеры. 
— Для меня важно, чтобы 
люди жили в мире. Самое 
главное — добро, и хочется, 
чтобы у нас получилось соз-
дать комфортные условия 
для тех людей, которым се-
годня это так необходимо. 

Надеюсь, то, что мы принес-
ли, как-то поможет, — по-
делился студент столичного 
вуза Артур Мелитонян.
Участие в акции принимают 
даже школьники. 
— Мы с сестрой принесли 
рюкзаки и разные канцеляр-
ские товары, — рассказал 
учащийся одной из москов-
ских школ Родион Петренко.
К акции помощи присоеди-
нились и 12 коммерческих 
компаний. 
— Первая партия гумани-
тарной помощи уже от-
правилась в Воронежскую 
область, где ее распределят 
между беженцами. Люди 
получат продукты питания, 
посуду, средства личной 
гигиены, предметы первой 
необходимости, одежду 

и другие товары, — добави-
ли в комитете.
Приносить продукты пита-
ния, средства личной гиги-
ены, предметы первой не-
обходимости можно в штаб 
по адресу: Ленинградский 
проспект, 5, строение 1. Гу-
манитарная помощь при-
нимается ежедневно с 10:00 
до 19:00. Также можно обра-
титься в один из 11 окружных 
центров Московского дома 
общественных организа-
ций, вот несколько адресов: 
ул. Коровий Вал, 3, стр. 5; ул. 
Петрозаводская, 18, корп. 1; 
4-й Вешняковский пр-д, 1, 
корп. 1; Варшавское ш., 76, 
корп. 2. Телефон кол-центра 
акции: (499) 170-02-25.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

27 февраля 2022 года. Виталий и Екатерина Каледа с дочкой 
Златой принесли гуманитарную помощь беженцам

ДОБРО Продолжается сбор гуманитарной помощи беженцам из Луганской и Донецкой народных республик
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ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 7 мартаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Бальный зал Москонцерта на Пушечной.
Ул. Пушечная, 4, стр. 2, ✆ (915) 168-07-14
20/III в 15 ч. «Весной в Италию». Арии и дуэты из произ-
ведений итальянских композиторов: Беллини, Дони-
цетти, Россини, Скарлатти, Бадиа, Кампана. Лауреаты 
Международных конкурсов: Татьяна Дивина (сопрано), 
Кира Крылова (меццо-сопрано), Владимир Зеленецкий 
(фортепиано), Татьяна Ключева (ведущая концерта).

05.00 Будни
06.00 Взрослые люди 16+
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.00, 10.00 Вкусно 360 12+
11.00 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Формула успеха 12+
11.45 Чудо-Люда 12+
12.00, 20.00 Новости 360
12.30, 13.25, 14.20, 15.15, 16.15,
17.10, 18.05, 19.05 ЧАСТИЦА 

ВСЕЛЕННОЙ 12+
20.30, 21.20, 22.15, 23.10

МАЙСКИЕ ЛЕНТЫ 16+
00.10 Самое яркое 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05, 06.15, 07.00

МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 СМЫВАЙСЯ! 6+
09.55 ANGRY BIRDS В КИНО 6+
11.45 ANGRY BIRDS2 

В КИНО 6+
13.40 МИНЬОНЫ 6+
15.20 ГАДКИЙ Я 6+
17.15 ГАДКИЙ Я2 6+
19.10 ГАДКИЙ Я3 6+
21.00 ТИТАНИК (США, 1997) 12+

Режиссер Джеймс Кэмерон
В ролях: Леонардо ДиКа-
прио, Кейт Уинслет, Билли 
Зейн, Кэти Бейтс, Фрэнсис 
Фишер и др.
10 апреля 1912 года бри-
танский трансатлантиче-
ский пароход «Титаник» 
отправился из Саутгемп-
тона в Нью-Йорк, в свой 
единственный рейс...

00.55 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ (США, 
1992) 16+

03.15 ВОРОНИНЫ 16+
05.35 6 кадров 16+

06.00 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ
(Ленфильм, 1976) 12+

08.00 Новости дня. 16+
08.15 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ

(Ленфильм, 1976) 12+
08.50 БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.15 ДЕМИДОВЫ (Свердлов-

ская к/ст., 1983) 12+
16.35 ГРАФ 

МОНТЕКРИСТО 16+
18.00 Новости дня. 16+
18.20 ГРАФ 

МОНТЕКРИСТО 16+
01.10 ЖЕСТОКИЙ РОМАНС

(Мосфильм, 1984) 12+
03.35 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(Ленфильм, 1979) 12+

06.30 ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА
(К/ст им. Горького, 1966) 0+

07.05 ПРИЕЗЖАЯ
(Мосфильм, 1977) 16+

09.10 МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ (США, 2005) 16+

11.00 ВСПОМНИТЬ СЕБЯ
(Украина, 2020) 16+

15.00 НЕ ХОЧУ ТЕБЯ 
ТЕРЯТЬ
(Украина, 2020) 16+

19.00 НЕПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ
(Украина, 2020) 16+

23.00 ПРИВИДЕНИЕ
(США, 1990) 16+

01.30 НЕУКРОТИМАЯ 
АНЖЕЛИКА
(Франция — Италия — 
Германия, 1967) 16+

03.00 ПРИЕЗЖАЯ
(Мосфильм, 1977) 16+

04.35 Восточные жены 16+
05.20 КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ
(К/ст им. Горького, 1963) 0+

05.40 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ 16+

08.00 Сегодня
08.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 Маска. Новый сезон [S] 12+
23.30 Основано на реальных 

событиях [S] 16+
02.25 Их нравы 0+
02.45 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО
07.05 Это было смешно
07.35 Тайны кино
08.20 Песни нашего кино
08.50 ДЕЖА ВЮ

(Польша, 1989) 16+
10.45 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН

(СССР, 1973) 12+
12.05 Раскрывая тайны звезд
13.00 СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ
16.15 СВЕРСТНИЦЫ

(СССР, 1959) 12+
17.45 ТРЕМБИТА (СССР, 1968) 12
19.25 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ

ВОЙ (СССР, 1961) 6+
21.00 ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ

(СССР, 1956) 12+
22.30 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН
(СССР, 1964) 0+

Режиссер Элем Климов. 
В ролях: Виктор Косых, 
Евгений Евстигнеев, Арина 
Алейникова, Илья Рутберг, 
Лидия Смирнова и др. 
В пионерлагере над всеми 
властвует директор 
Дынин, покровительствуя 
свирепой докторше. Все 
напуганы угрозой эпидемии. 
Поэтому порядок — это 
единственное оружие 
для всех и каждого. Несча-
стье пионера Иночкина 
именно в том, что ему 
никак не удается вписать-
ся в лагерные инструкции. 
Его отчисляют из лагеря, 
но чтобы не огорчать 
бабушку, он возвращается 
и переходит на нелегаль-
ное положение...

23.50 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА
(СССР, 1966) 12+

01.20 О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШ
КИ (Россия, 2013) 16+

02.40 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ
05.40 МУЛЬТИУТРО

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

05.40 БИБЛИОТЕКАРЬ 2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА
(США, 2006) 16+

07.15 БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ (США, 2008) 16+

09.00 ДЕНЬ Д (Россия, 2008) 16+
10.30 ХОТТАБЫЧ

(Россия, 2006) 16+
Режиссер Петр Точилин
В ролях: Владимир Толо-
конников, Марюс Ямполь-
скис, Лива Круминя, Марк 
Гейхман и др.
Хакер Генка Рыжов взло-
мал сервер Майкрософта. 
Но нобелевки за это 
не дают, а дают срок. Так 
что чистая творческая 
радость Гены омрачена 
двумя обстоятельствами: 
хроническим безденежьем 
и преследованием спец-
служб. О третьей напа-
сти — засылке Биллом 
Гейтсом суперхакерши 
в Москву — герой пока 
не знает и исправно пыта-
ется ублажить подругу 
покупкой чайника через 
интернет. Ищет, ищет 
и находит раритетную 
вещь. А вещица оказыва-
ется с сюрпризом...

12.30 СУПЕРБОБРОВЫ
(Россия, 2016) 12+

14.25 ПРИЗРАК (Россия, 2015) 16+
16.45 ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА
(Россия, 2015) 12+

18.30 БРАТ (Россия, 1997) 16+
20.30 БРАТ 2 (Россия, 2000) 16+
23.05 СЕСТРЫ (Россия, 2001) 16+
00.50 КРЕМЕНЬ 16+
04.10 КРЕМЕНЬ. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 НЭНСИ ДРЮ И ПОТАЙ

НАЯ ЛЕСТНИЦА
(США, 2019) 12+

12.00 ТАНГО И КЭШ
(США, 1989) 16+

14.00 АГЕНТЫ А.Н.К.Л. (США — 
Великобритания, 2015) 16+

16.15 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ (США — 
Великобритания, 2019) 16+

18.45 АГЕНТ 007. КАЗИНО 
РОЯЛЬ (США — Велико-
британия — Германия — 
Чехия, 2007) 12+

21.45 АГЕНТ 007. КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ (США — 
Великобритания, 2008) 16+

00.00 УСКОРЕНИЕ
(США — ЮАР, 2015) 16+

01.45 КРАСОТКА 
НА ВСЮ ГОЛОВУ
(США — Китай, 2018) 16+

03.15 РУСАЛКА В ПАРИЖЕ
(Франция, 2020) 16+

05.00 Сны 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 ЭТО ЧТО ЗА ПТИЦА? 
СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ. АЛЕНЬКИЙ 
ЦВЕТОЧЕК

08.20 НАСТЯ (Мосфильм, 1993)
09.50 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.20, 00.15 БЛАГОЧЕСТИВАЯ 

МАРТА (Ленфильм, 1980)
Режиссер Ян Фрид
В ролях: Маргарита Терехо-
ва, Эммануил Виторган, 
Николай Караченцов, Свет-
лана Тома, Владислав 
Стржельчик, Екатерина 
Райкина, Петр Кадочни-
ков и др.
Двое бедных испанских 
студентов отправляются 
на поиски счастья 
в Мадрид. Здесь они реша-
ют устроить свою судьбу, 
женившись на девушках 
из дворянской семьи. 
Но одну из них — Марту — 
отец прочит за богатого 
престарелого дворянина. 
Девушка, не желая выхо-
дить за старика, выдает 
себя за недотрогу, давшую 
обет девственности. Мар-
те удается убедить отца 
в своем благочестии, 
а ее престарелый канди-
дат в мужья, проявив бла-
городство, отказывается 
от брака в пользу более 
молодого претендента 
и даже выделяет ей при-
даное...

12.35 Ехал грека. Путешествие 
по настоящей России. 
Пермский край

13.25 История снежного барса
14.20 Рассказы из русской исто-

рии. XVIII век. Владимир 
Мединский

15.30 Государственный академи-
ческий русский народный 
хор имени М. Е. Пятницкого. 
Юбилейный концерт

17.05 МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!
(Мосфильм, 1983)

19.25 Кино о кино. 
Ищите женщину. Какая ты 
красивая, когда молчишь!

20.05 Признание в любви. 
Концерт группы Кватро 
в Московском международ-
ном Доме музыки

21.20 Мир, который построил 
Пьер Карден

22.15 БЕРЕЗКА
23.10 Клуб Шаболовка, 37
02.35 ИШЬ ТЫ, МАСЛЕНИЦА! 

В СИНЕМ МОРЕ, 
В БЕЛОЙ ПЕНЕ... 
ЭТО СОВСЕМ НЕ ПРО ЭТО

05.55 ЕВДОКИЯ
(К/ст/ им. Горького, 1961) 0+

08.00 ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА
(Франция — Италия, 
1962) 12+

10.35 Премьера. Людмила Ивано-
ва. Не унывай! 12+

11.30 События
11.45 СУЕТА СУЕТ

(Мосфильм, 1979) 6+

Режиссер Алла Сурикова
В ролях: Галина Польских, 
Фрунзик Мкртчян, Леонид 
Куравлев, Светлана Петро-
сьянц, Анна Варпаховская, 
Сергей Иванов, Леонид 
Харитонов, Людмила Ивано-
ва, Яна Поплавская, Наталья 
Крачковская, Борислав 
Брондуков и др.
Много лет работник загса 
Марина Петровна реги-
стрировала счастливые 
браки. Но однажды 
на пороге учреждения ока-
зался не кто иной, как ее 
собственный муж. Увлек-
шись молодой женщиной, 
он решил изменить свою 
жизнь и уйти из семьи. 
Однако Марина Петровна 
своего согласия на развод 
не дала — и, как выясни-
лось, не зря...

13.35 Галина Польских. Я нашла 
своего мужчину 12+

14.30 События
14.45 Женская логика. Нарочно 

не придумаешь! 12+
15.50 ПОРТРЕТ ВТОРОЙ 

ЖЕНЫ (Россия, 2017) 12+
18.00 КОТЕЙКА2

(Россия, 2021) 12+
21.45 АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ

(Россия, 2017) 12+
01.15 ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ

(Франция — 
Италия, 1962) 6+

03.00 ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН
(Франция — 
Италия, 1964) 12+

04.45 Москва резиновая 16+

05.25 НЕВЕЗУЧАЯ
(Россия, 2016) 12+

07.05 ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ
(Россия, 2017) 12+

11.00 Вести
11.30 МАМА ПОНЕВОЛЕ

(Россия, 2012) 12+
Режиссер Ева Стрельникова
В ролях: Игорь Верник, Ири-
на Гринева и др.
У пятнадцатилетней Юли 
в автокатастрофе погиба-
ет мать. Опекунство пору-
чают родной тете девоч-
ки — преуспевающему 
хирургу и одинокой женщи-
не Татьяне Смирновой. Юля 
винит Татьяну в смерти 
матери, и поэтому между 
ними нарастает серьезный 
конфликт. Но тут в их 
жизни появляется отец 
Юли Игорь Воронцов, в про-
шлом — известный джа-
зовый музыкант, а сейчас 
трубач на похоронах...

14.00 Вести
14.30 САМАЯ ЛЮБИМАЯ

(Россия, 2018) 12+
16.55 МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ (СССР, 1979) 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Я ВСЕ НАЧНУ СНАЧАЛА

(Россия, 2020) 12+
Режиссер: Владимир 
Нахабцев
В ролях: Глафира Тарханова, 
Сергей Горобченко, Кирилл 
Гребенщиков, Татьяна 
Сытова, Ольга Лукашевич, 
Борис Талах и др.
Карина Лаврова вместе 
с мужем Димой развивают 
совместный бизнес. С ними 
работают младшая 
сестра Карины — Вален-
тина и ее муж Андрей. 
Родные дарят Карине тур 
в Южную Америку. На вре-
мя отъезда Карина выдает 
сестре генеральную дове-
ренность на ведение всех 
своих дел, а мужу — право 
подписи всех документов. 
Вернувшись с отдыха рань-
ше времени, она... застает 
мужа и сестру в одной 
постели. Однако измена 
оказывается не един-
ственным ударом. 
Ее поездка была частью 
коварного плана Димы 
и Валентины, которые 
завремя ее отсутствия 
успели развестись с быв-
шими, пожениться и оста-
вить Карину и Андрея 
ни с чем...

01.30 ЖЕНЩИНЫ
(Россия, 2018) 12+

05.25, 06.10 КАРНАВАЛ
(СССР, 1981) 0+

06.00 Новости
08.25 БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ

(СССР, 1981) 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.15, 12.15 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
14.05 Порезанное кино 16+
15.15 К 100-летию со дня рожде-

ния Евгения Матвеева. 
ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 
(СССР, 1975) 12+

17.05 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ (СССР, 1956) 12+

18.55 Юбилейный концерт 
Олега Газманова [S] 12+

21.00 Время
21.20 Голос. Дети [S] 0+
22.55 Мэри Куант [S] 16+
00.40 Андрей Миронов. 

Скользить по краю 12+
01.35 Наедине со всеми 16+
02.20 Модный приговор 0+
03.10 Давай поженимся! 16+
03.50 Мужское / Женское 16+
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ДОМАШНИЙ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ

(США, 2004) 12+
12.00 Любовная магия 16+
12.30 Любовная магия 16+
13.15 Любовная магия 16+
13.45 Любовная магия 16+
14.30 Любовная магия 16+
15.15 Любовная магия 16+
15.45 Любовная магия 16+
16.30 Любовная магия 16+
17.00 Любовная магия 16+
17.30 Любовная магия 16+
18.15 Любовная магия 16+
18.45 Любовная магия 16+
19.30 Любовная магия 16+
20.00 Любовная магия 16+
20.45 Любовная магия 16+
21.15 Любовная магия 16+
22.00 БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 16+

23.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 16+

01.15 ДОСТАТЬ НОЖИ
(США, 2019) 16+

03.15 Сны 16+
04.00 Сны 16+
04.45 Сны 16+
05.30 Тайные знаки 16+

05.20 СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ 
КРАСАВИЦЫ
(Россия, 2017) 12+

07.00 СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ
(Ленфильм, 1967) 0+

08.50 ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ
(Ленфильм, 1982) 0+

10.35 Клара Новикова. 
Я не тетя Соня! 12+

11.30 События
11.45 УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ

(Россия, 2019) 12+
13.40 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ
(Мосфильм, 1983) 12+

15.20 Женщина в моей голове 12+
16.25 СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ
(Россия, 2022) 16+

18.05 ПИАНИСТКА
(Россия, 2021) 12+

21.35 Песни нашего двора 12+
22.40 Виктор Мережко. 

Здравствуй и прощай 12+
23.25 КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА

(Россия, 2019) 12+
02.35 ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА

(Франция — Италия) 12+
04.40 Женская логика. Вирус 

позитива 12+
05.30 10 самых. Фобии звезд 16+

06.30 КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 
ЗЕРКАЛ
(К/ст им. Горького, 1963) 0+

06.35 МОЛОДАЯ ЖЕНА
(Ленфильм, 1978) 16+

08.35 ПРИВИДЕНИЕ
(США, 1990) 16+

11.00 О ЧЕМ НЕ РАССКАЖЕТ 
РЕКА (Украина, 2019) 16+
Режиссер Павел Тупик
В ролях: Лянка Грыу, Евге-
ний Олейник, Оксана Жда-
нова, Виктор Жданов, 
Роман Соболевский, Мак-
сим Даньшин, Егор Гераси-
мов, Янина Колесниченко, 
Алексеев Агеев и др.
Елена трудится в столичном 
промышленном холдинге 
и метит на должность 
топ-менеджера. Но ее кол-
лега подстраивает так, 
что девушку отправляют 
на проблемный объект — 
загибающуюся лесопилку 
далеко в глуши. Чтобы 
поднять лесопилку, Елене 
нужно найти общий язык 
с ее начальником Андреем. 
Однако тот привык 
работать по старинке 
и не приемлет современных 
методов управления. 
Удастся ли девушке нала-
дить отношения с началь-
ником и справиться 
с поставленной задачей?

15.00 КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ
(Россия, 2017) 16+

19.00 ПРИНЦЕССА 
ИЗ ГОРОШИНО
(Украина, 2021) 16+

22.55 МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЕЙ
(США, 2005) 16+

00.55 АНЖЕЛИКА И СУЛТАН
(Франция — Италия — 
Германия, 1968) 16+

02.45 Восточные жены 16+
05.10 6 кадров 16+
05.15 МОЛОДАЯ ЖЕНА

(Ленфильм, 1978) 16+

05.00 КРЕМЕНЬ. 
ОСВОБОЖДЕНИЕ 16+

07.35 ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ
(США, 2012) 16+
Режиссер Квентин 
Тарантино
В ролях: Джейми Фокс, 
Кристоф Вальц, Леонардо 
ДиКаприо, Керри Вашинг-
тон, Сэмюэль Л. Джек-
сон и др.
Доктор Кинг Шульц — 
дантист из Германии, 
мигрировавший в США 
и ставший охотником 
за головами. В ходе одной 
из своих вылазок Шульц 
освобождает из рабства 
Джанго, который стано-
вится напарником и другом 
бывшего дантиста. Вдво-
ем они направляются 
к усадьбе жестокого план-
татора Кэлвина Кэнди, 
в собственности которого 
находится жена Джанго, 
Брунхильда. Ради освобож-
дения девушки они готовы 
пойти на любые радикаль-
ные меры...

10.45 ЗАЛОЖНИЦА
(Франция — США, 2007) 16+

12.35 ЗАЛОЖНИЦА 3
(Франция — США — 
Испания, 2014) 16+

14.45 ЗАСТУПНИК
(США) 16+

16.55 ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ
(США — Канада, 2021) 16+

19.00 НЕБОСКРЕБ
(США — Гонконг, 2018) 16+

20.55 ПЛАН ПОБЕГА
(США, 2013) 16+

23.05 ПЛАН ПОБЕГА 2
(Китай — США, 2018) 18+
Режиссер Стивен С. Миллер
В ролях: Сильвестр Сталло-
не, Дэйв Батиста, Хуан Сяо-
мин, Джесси Меткалф, 
Фифти Сент, Уэс Чэтэм, Чен 
Тэнг, Тайрон Вудли и др.
Рэй Бреслин вновь получа-
ет вызов на профпригод-
ность: на этот раз ему 
нужно подготовить побег 
для коллеги, которого 
упрятали в самой непри-
ступной тюрьме мира. 
Команда Рэя занимается 
взломом охранных систем, 
для них нет непреодолимых 
препятствий. Но его план 
по спасению напарника 
никак не предполагал, что 
охрана тюрьмы — это 
единая компьютерная 
система... 

00.55 ПЛАН ПОБЕГА 3
(США, 2019) 18+

02.30 ВСЕ И СРАЗУ
(Россия, 2013) 16+

04.00 Тайны Чапман 16+

05.00, 00.00 Самое яркое 16+
06.00 Взрослые люди 16+
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.00, 10.00 Вкусно 360 12+
11.05, 12.30, 13.20, 14.10

ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ3 12+

12.00, 20.00 Новости 360
15.10, 16.00, 16.50, 17.35

КРАСАВЧИК 16+
18.30 ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 16+
20.30, 21.25, 22.15, 23.05

ВАСИЛИСА 16+
00.00 Самое яркое 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+ ы
06.15 ФОРСАЖ: ШПИОНСКИЕ 

ГОНКИ 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.25 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ

(США, 1995) 12+
10.35 ШОПОГОЛИК

(США, 2009) 12+
12.40 ТИТАНИК

(США, 1997) 12+
16.40 МАЛЕФИСЕНТА

(США — Великобрита-
ния, 2014) 12+

18.30 МАЛЕФИСЕНТА. 
ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ
(США — Великобрита-
ния — Канада, 2019) 6+

21.00 КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ
(США, 2017) 16+

Режиссер Билл Кондон
В ролях: Эмма Уотсон, Дэн 
Стивенс, Люк Эванс, Джош 
Гад, Кевин Клайн, Хэтти 
Морахэн, Хейдн Гвин, Дже-
рард Хоран, и др.
Принц Адам отличался 
самовлюбленностью 
и эгоизмом, от которого 
страдало все его королев-
ство. Но однажды он 
поплатился за свое пове-
дение — волшебница 
наложила на него страш-
ное проклятие и превра-
тила в чудовище. Теперь 
у принца есть одна воз-
можность снять чары — 
его искренне должна 
полюбить девушка...

23.35 ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA
(США — Франция, 2006) 16+

01.40 МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ
(США, 2019) 12+

03.55 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

06.00 Не факт! 12+
06.25 ТРЕМБИТА

(Свердловская к/ст, 1968) 12+
08.00 Новости дня 16+
08.15 ТРЕМБИТА

(Свердловская к/ст, 1968) 12+
08.30 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД

(Ленфильм, 1945) 12+ )
10.00 МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА 16+
13.00 Новости дня 16+
13.15 МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА 16+
00.15 ГРАФ 

МОНТЕКРИСТО 16+

06.30 БЮРО НАХОДОК. 
ВАСИЛИСА 
МИКУЛИШНА

07.30 МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!
(Мосфильм, 1983)
Режиссер Леонид 
Квинихидзе 
В ролях: Наталья Андрей-
ченко, Аня Плисецкая, 
Филипп Рукавишников, 
Лариса Удовиченко, 
Альберт Филозов, Лембит 
Ульфсак, Олег Табаков, 
Зиновий Гердт, Ирина 
Скобцева, Семен Соколов-
ский и др.
Удивительные вещи 
начали происходить 
на Вишневой улице, 
после того как в семье 
Бэнксов поселилась новая 
няня — загадочная Мэри 
Поппинс...

09.50 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.20 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ
(Ленфильм, 1979) 

12.35 Ехал грека. Путешествие 
по настоящей России. 
Пермский край

13.25 XX век. Все, что смогу, спою. 
Андрей Миронов. Фильм-
концерт. 1997

14.25 Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век. Владимир 
Мединский

15.00 Архи-важно. Арт-кластер 
ГАММА. Москва

15.30 100 лет со дня рождения 
Евгения Матвеева. 
Любовь и судьба

16.10 ЦЫГАН
(К/ст им. Довженко, 1967)

17.35 Пешком... 
Москва цирковая

18.05 Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии

19.00 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ
(Мосфильм, 1959)

20.20 Концерт-посвящение 
Андрею Миронову в Театре 
мюзикла

22.15 БЕРЕЗКА
23.10 Луи Армстронг. Концерт 

в Австралии
00.05 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(Ленфильм, 1979)
02.20 Мистер Пронька. 

Сказка о глупом муже

05.40 ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ
(Россия, 2017) 12+

09.40 МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ
(СССР, 1979) 12+

11.00 Вести
11.30 МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ
(СССР, 1979) 12+

13.05 БОЛЬШОЙ
(Россия, 2018) 12+
Режиссер Валерий 
Тодоровский
В ролях: Алиса Фрейндлих, 
Валентина Теличкина, Алек-
сандр Домогаров, Николя 
Ле Риш, Маргарита Симоно-
ва, Екатерина Самуйлина, 
Анна Исаева, Анастасия 
Плотникова, Анастасия 
Прокофьева, Анна Тарасен-
ко, Андрей Сорокин, Егор 
Туров и др.
Юлька невероятно 
талантлива. Она может 
стать великой балериной, 
но для этого нужно 
пожертвовать интереса-
ми семьи, первой любовью, 
дружбой. Раз за разом 
героине придется делать 
сложный выбор между 
мечтой о сцене и реальной 
жизнью...

17.00 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН
(СССР, 1977) 0+

20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ

(Россия, 2020) 16+
Режиссер Михаил Локшин
В ролях: Федор Федотов, 
Соня Присс, Алексей Гусь-
ков, Северия Янушаускайте, 
Кирилл Зайцев, Юра Бори-
сов, Тимофей Трибунцев, 
Юрий Колокольников и др.
В канун 1900 года сын 
фонарщика 18-летний Мат-
вей из-за досадного опозда-
ния теряет работу. 
Но зато находит нового 
друга. Его случайный знако-
мый Алекс катается 
на коньках как бог, и он — 
главарь банды неуловимых 
карманников, которые обчи-
щают карманы петербурж-
цев и гостей столицы на 
каналах города. Они прини-
мают Матвея в свою банду 
и обучают премудростям 
ремесла, а также хитрым 
конькобежным трюкам...

00.00 ЛЕД 2 (Россия, 2019) 6+
02.20 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН

(СССР, 1977) 0+

06.25 Песни нашего кино
06.50 Тайны кино
07.35 К 100-летию со дня рожде-

ния Евгения Матвеева 
Раскрывая тайны звезд. 
Евгений Матвеев

08.25 РОДНАЯ КРОВЬ
(СССР, 1963) 16+

10.00 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ
(СССР, 1961) 6+

11.35 Песни нашего кино
12.05 Тайны кино
13.00 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ
16.10 ХОЗЯЙКА 

ГОСТИНИЦЫ
(СССР, 1956) 12+

17.45 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА
(СССР, 1968) 12+
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Светлана Савелова, 
Валентин Смирнитский, 
Борис Чирков, Николай 
Парфенов и др. 
Молодой тренер Лена 
Величко, девушка симпа-
тичная и честолюбивая, 
мечтает о блестящей 
карьере, о воспитан никах-
чемпионах. Однако 
для начала ее определяют 
методистом в оздорови-
тельную группу для пожи-
лых мужчин. Досаде 
и разочарованию тренера 
нет предела. Впрочем, 
впереди ее ждут прият-
ные неожиданности...

19.10 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА
(СССР, 1962) 12+

20.50 О ЧЕМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ
(Россия, 2013) 16+

22.15 СВЕРСТНИЦЫ
(СССР, 1959) 12+

23.45 ТРЕМБИТА
(СССР, 1968) 12+

01.15 РОДНАЯ КРОВЬ
(СССР, 1963) 16+

02.45 СЧАСТЬЕ 
ПО РЕЦЕПТУ

05.45 МУЛЬТИУТРО

05.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ 16+

07.30 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
22.10 Все звезды 

для любимой 12+
00.20 Я  АНГИНА!

(Россия, 2013) 16+
03.30 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

05.30 Фильм Александра Петрова 
Моя любовь [S] 12+

06.00 Новости
06.10 НЕВЕРОЯТНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ
(СССР — Италия, 1973) 0+

08.05 ТРИ ПЛЮС ДВА
(СССР, 1963) 0+

10.00 Новости (с субтитрами)
10.10 Будьте счастливы всегда! 

Праздничный концерт 
в Кремле [S] 12+

12.00 Новости (с субтитрами)
12.10 Девчата. 60 лет знаменитой 

комедии 0+
14.00 КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ
(СССР, 1962) 0+

15.30 Праздничный концерт 
Объяснение в любви [S] 12+

17.05 БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА
(СССР, 1968) 0+

19.00 ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ
(СССР, 1984) 12+

21.00 Время
21.20 КРАСОТКА [S] 

(США, 1990) 16+
23.35 Истории от первого лица 

в документальном фильме 
Женщина [S] 18+

01.40 Наедине со всеми 16+
02.25 Модный приговор 0+
03.15 Давай поженимся! 16+
03.55 Мужское / Женское 16+
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06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.10 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Слепая 16+
11.50 Гадалка 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 УИДЖИ 16+
14.40 Мистические истории 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Любовная магия 16+
19.00 Любовная магия 16+
19.30 Слепая 16+
20.00 Слепая 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ГРИММ 16+
22.10 ГРИММ 16+
23.00 МЕРКУРИЙ В ОПАСНОСТИ

(США, 1998) 16+
01.30 ВИСЕЛИЦА (США, 2015) 18+
02.45 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
03.30 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
04.15 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
05.00 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 МОЛОДАЯ ЖЕНА
(Ленфильм, 1978) 16+

06.55 По делам несовершенно-
летних 16+

09.00 Давай разведемся! 16+
10.00 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
13.20, 02.50 Порча 16+
13.50, 03.15 Знахарка 16+
14.25, 03.40 Верну любимого 16+
15.00 НЕПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ

(Украина, 2020) 16+
19.00 УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ
(Украина, 2021) 16+

23.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2 16+
01.55 Понять. Простить 16+
04.05 Тест на отцовство 16+
04.55 6 кадров 16+
05.15 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА

(Франция — США, 2001) 16+
Режиссер Крис Наон
В ролях: Джет Ли, Бриджет 
Фонда, Чеки Карио, Рик 
Янг, Берт Квук и др.
Французская полиция вышла 
на след китайской наркома-
фии, подготовив операцию 
по захвату ее курьера. Опе-
рация провалилась, потому 
что ее руководитель, 
инспектор Ришар, сам был 
связан с верхушкой крими-
нального мира...

21.55 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПЛАН ПОБЕГА

(США, 2013) 16+
02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.20 Тайны Чапман 16+

05.00, 12.00, 20.00 Новости 360
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.30, 10.30 Вкусно 360 12+
11.30 Самое вкусное 12+
12.30, 13.25, 14.20 ЕВЛАМПИЯ 

РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ3 12+

15.10 ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 16+
17.00, 23.40 Подмосковье 360 12+
17.30, 18.50 ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ 0+
20.30, 21.20 ЛЮДМИЛА 

ГУРЧЕНКО 12+
22.05, 22.55 ПРАВИЛА 

МАСКАРАДА 16+
00.10 Взрослые люди 16+
01.10 Самое яркое 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ФОРСАЖ: ШПИОНСКИЕ 

ГОНКИ 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.40 ТУРИСТ (США — Фран-

ция — Италия, 2010) 16+
10.45 ПОСЕЙДОН (США, 2006) 12+
12.35 Полный блэкаут 16+
14.25 СЕМЕЙКА 16+
16.55 Шоу Уральских пельменей 16+
20.00 ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ 

ФАБРИКА (США, 2005) 12+

22.20 ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 
МИСС ПЕРЕГРИН (США — 
Великобритания, 2016) 16+

00.55 Кино в деталях с Федором 
Бондарчуком 18+

01.55 ПАПАДОСВИДОС (США, 
2012) 16+

03.40 ВОРОНИНЫ 16+
05.35 6 кадров 16+

05.20 ГРАФ МОНТЕКРИСТО 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15

Новости дня 16+
09.30 СВЕРСТНИЦЫ

(Мосфильм, 1959) 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.35 Сделано в СССР 12+
13.50, 14.05, 03.50 ОТДЕЛ 

С.С.С.Р. 16+
14.00 Военные новости 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50 Освобождая Родину 16+
19.40 Главный день. Московский 

международный фестиваль 
мира-89 и Стас Намин 16+

20.25 Секретные материалы 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

01.30 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
(Россия, 1999) 12+

02.55 Зоя Воскресенская. Мадам 
совершенно секретно 12+

03.40 Оружие Победы 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
06.35 Пешком...
07.05 Легенды мирового кино. 

Александр Роу
07.35 Мир, который построил 

Пьер Карден
08.35 Цвет времени. Марк Шагал
08.45, 15.50 КАПИТАН НЕМО

(Одесская к/ст, 1975)
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.00 ХХ век. Песня 

остается с человеком. 1985
12.05, 22.15 БЕРЕЗКА
13.55, 02.40 Цвет времени
14.05 К 85-летию со дня рожде-

ния Владимира Маканина
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Иван Козловский. Ныне 

отпущаеши в программе 
Библейский сюжет

17.05, 01.45 Галина Уланова. 
Незаданные вопросы

18.00 Григ. Из времен Хольберга
18.35, 00.50 Человек — 

это случайность?
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 К 80-летию со дня рожде-

ния Владимира Кобрина
21.30 Власть факта. 

Венецианская республика
23.10 Запечатленное время. 

Мечта Саманты Смит

06.15 Тайны кино
07.00 Раскрывая тайны звезд
07.50 КОРОЛЕК ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
09.35 Тайны нашей эстрады
10.05 Тайны кино
10.55 СТАРЫЕ КЛЯЧИ

(Россия, 2000) 16+
13.25 СИССИ (Австрия, 1955) 16+
15.25 КОРОЛЕК ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
17.20 Звезды советского экрана
17.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
20.00 ЛЮБОВЬ 

С ПРИВИЛЕГИЯМИ
(СССР, 1989) 16+

22.20 СИССИ (Австрия, 1955) 16+
00.15 Тайны кино
01.00 Военные мемуары. 

Наталья Адлер-Левина. 
Медсестра

01.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА

03.10 Тайны кино
03.55 Раскрывая тайны звезд
04.45 Тайны кино
05.30 МУЛЬТИУТРО
05.45 Раскрывая тайны звезд

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 СТАРАЯ ГВАРДИЯ

(Россия, 2019) 12+
10.40 Юрий Беляев. 

Аристократ из Ступино 12+
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
13.45, 05.20 Мой герой. 

Сергей Лукьяненко 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
17.00 Роковые знаки звезд 16+
17.50 События
18.10 ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ

(Россия, 2020) 12+
Режиссер Руслан Паушу
В ролях: Валерия Ланская, 
Дмитрий Миллер, Тамара 
Акулова и др.
Сестра Полины увела у нее 
жениха, девушка разорвала 
отношения с родными 
и мужчин к себе больше 
не подпускала. Она сделала 
прекрасную карьеру, у нее 
роскошная квартира. Но все 
это не заменяет счастья...

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Люсьена Овчинникова. 

Страшно жить 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. 

Михаил Евдокимов 16+
01.35 Политические убийства 16+
02.15 Знак качества 16+
03.10 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.40 Людмила Иванова. 

Не унывай! 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ЗАЦЕПКА 16+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

1725 год. Первый импера-
тор Всероссийский 
и последний царь всея Руси 
Петр I оставляет управле-
ние страной любимой млад-
шей дочери — шестнадца-
тилетней Елизавете. 
Но юная цесаревна мечта-
ет совсем о другом. 
Она отчаянно влюблена 
и не готова пожертвовать 
личным счастьем ради вла-
сти. Завещание она воспри-
нимает как проклятие. 
Против своей воли Елизаве-
та оказывается втянутой 
в водоворот дворцовых 
интриг. Даже ее родная 
мать Екатерина I внезапно 
превращается в злую маче-
ху и видит в дочери исклю-
чительно соперницу в борь-
бе за трон...

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

02.55 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+

04.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
23.20 Сегодня в Москве
23.40 ПЕС [S] 16+
03.25 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.25 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
17.00 Время покажет 

с Артемом Шейниным 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 ЯНЫЧАР [S] 16+

23.25 Большая игра 16+
00.20 Кто такой 

этот Кустурица? 16+
02.10 Время покажет 16+
03.00 Новости
03.05 Время покажет 16+
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04.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
11.05 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ 16+
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ 

ОТДЕЛ [S] 16+
23.20 Сегодня в Москве
23.40 ЧП. Расследование [S] 16+
00.15 Поздняков [S] 16+
00.30 Мы и наука. 

Наука и мы [S] 12+
01.30 ПЕС [S] 16+
03.25 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.25 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет с Артемом 

Шейниным 16+
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 ЯНЫЧАР [S] 16+
23.25 Большая игра 16+
00.20 Александр Зацепин. 

Мне уже не страшно 12+
01.25 Время покажет 16+
03.00 Новости
03.05 Время покажет 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 СТАРАЯ ГВАРДИЯ

(Россия, 2019) 12+
10.40 Виктор Мережко. Здрав-

ствуй и прощай 12+
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
13.45 Мой герой. Мария 

Аронова 12+
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
17.00 Послание с того света 16+
17.50 События
18.15 ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНОМУ

(Россия, 2021) 12+
Режиссер Григорий 
Жихаревич
В ролях: Эмилия Спивак, 
Григорий Чабан и др.
Марина влюбляется 
в Андрея, отсидевшего 
долгий срок в тюрьме. 
Он оказывается глубоким 
и одаренным человеком, 
чью жизнь сломал глупый 
поступок, совершенный 
в молодости. Чувства вза-
имны, но драматичное про-
шлое не отпускает Андрея, 
и его вновь задерживают 
по обвинению в убийстве. 
Все улики указывают 
на него, более того, сам 
Андрей вдруг дает призна-
тельные показания. Но 
Марина убеждена, что 
он не мог вновь пойти 
на преступление, и, чтобы 
защитить любимого чело-
века, девушка вступает 
в борьбу не только с пред-
рассудками, но и с безжа-
лостными преступниками, 
подвергая опасности соб-
ственную жизнь...

22.00 События
22.35 10 самых. Знаменитые дво-

ечники 16+
23.05 Назад в СССР. Ширпотреб 

и индпошив 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 90-е. Бомба 

для афганцев 16+
01.35 Михаил Круг. Шансонье 

в законе 16+
02.15 Проклятие кремлевских 

жен 12+
02.55 Петровка, 38 16+
03.15 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.40 Клара Новикова. Я не тетя 

Соня! 12+
05.20 Мой герой. Мария 

Аронова 12+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+

Программа для тех, кто 
хочет знать больше. Вме-
сте с ведущим, профессо-
ром Борисом Рыжовым, 
зрители отправятся 
в ключевые точки исто-
рии — чтобы узнать, 
как все было на самом деле. 
Что связывает крыс, аме-
риканца, которому внутри-
венно вводили плутоний, 
и Зигмунда Фрейда? Что бы 
было, если бы Берию не уби-
ли? Как советская Москва 
оказалась под угрозой эпи-
демии легочной чумы?

16.00 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ХИЩНИКИ (Кения — 

США, 2001) 16+
Режиссер М. Дж. Бассетт
В ролях: Ребекка Ромейн, 
Филип Уинчестер и др.
Обычное сафари в заповед-
нике Кении превращается 
в сущий кошмар из-за одной 
ошибки. Однако нападение 
носорога становится лишь 
первым испытанием 
для мирной американской 
семьи, которая лишилась 
транспорта и средств свя-
зи, — теперь они остались 
в диких краях, где помимо 
хищных животных на охо-
ту выходят не менее опас-
ные браконьеры. Чтобы 
выжить, о человечности 
придется забыть...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПЛАН ПОБЕГА 2

(Китай — США, 2018) 18+
02.15 ПЛАН ПОБЕГА 3

(США, 2019) 18+
03.40 Тайны Чапман 16+
04.25 Документальный проект 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Абрамцево
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Георгий Юматов
07.30 Новости культуры
07.35 Человек — это случай-

ность? Что заставило мозг 
расти

08.30 Новости культуры
08.35 Забытое ремесло. 

Шарманщик
08.50 КАПИТАН НЕМО

(Одесская к/ст, 1975)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Николай Симонов. 

1970
12.05 БЕРЕЗКА
13.05 Цвет времени. Эдвард Мунк. 

Крик
13.20 День архивов. Архив особой 

важности
14.05 Линия жизни. Александр 

Зацепин
15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Пряничный домик. Курские 

кудесники
15.50 КАПИТАН НЕМО

(Одесская к/ст, 1975)
17.00 Роман в камне. Самара. 

Дом Сандры
17.30, 01.50 Денис Шаповалов, 

Владимир Федосеев и Боль-
шой симфонический оркестр 
имени П. И. Чайковского

18.30 Первые в мире. Ледокол 
Неганова

18.45 В поисках Византии
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. 31 июня. Всег-

да быть рядом не могут 
люди

21.30 Энигма. Лахав Шани
22.15 БЕРЕЗКА
23.10 Запечатленное время. 

ТУ-144. Стрела стратосферы
23.40 Новости культуры
00.00 ХХ век. Николай Симонов. 

1970
00.55 Эрнест Бо. Император рус-

ской парфюмерии

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.10 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Слепая 16+
11.50 Гадалка 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 УИДЖИ 16+
14.40 Врачи 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Любовная магия 16+
19.00 Любовная магия 16+
19.30 Слепая 16+
20.00 Слепая 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ГРИММ 16+
22.10 ГРИММ 16+
23.00 ВОЙНА

(США — Канада, 2007) 18+
01.15 В ТИХОМ ОМУТЕ

(США, 2019) 18+

02.45 БАШНЯ 16+
03.30 БАШНЯ 16+
04.15 БАШНЯ 16+
05.00 БАШНЯ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ФОРСАЖ: ШПИОНСКИЕ 

ГОНКИ 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.40 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ

ЩЕ (США, 2017) 16+
12.10 Полный блэкаут 16+
14.25 СЕМЕЙКА 16+
16.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
20.00 ШЕРЛОК ХОЛМС

(США — Германия, 2009) 12+
Режиссер Гай Ричи
В ролях: Роберт Дауни мл., 
Джуд Лоу, Рэйчел МакА-
дамс, Марк Стронг, Эдди 
Марсан, Роберт Мэйллет, 
Джеральдин Джеймс, Кел-
ли Райлли, Уильям Хьюстон, 
Ганс Мэтисон и др.
Великобритания. Лондон, 
1890 год. Жители города 
охвачены ужасом, вызван-
ным серией ритуальных 
убийств. Маньяком, дер-
жащим в страхе Лондон, 
оказывается небезызвест-
ный лорд Блэквуд. Гениаль-
ному детективу Шерлоку 
Холмсу удается предот-
вратить новое убийство, 
а убийцу — арестовать. 
За содеянные злодеяния суд 
приговаривает знатного 
лорда к виселице. Однако 
уже через несколько дней 
после казни Блэквуд вос-
стает из мертвых...

22.35 ШЕРЛОК ХОЛМС. ИГРА 
ТЕНЕЙ (США, 2011) 16+

01.05 ШПИОНСКИЙ МОСТ (Гер-
мания — Индия — США, 
2015) 16+

03.30 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ЗАЦЕПКА 16+

На свадебном торжестве 
происходит трагедия. 
 Найдена убитой невеста 
Надежда Баркова. Сначала 
ее задушили, а затем пове-
сили. С каждым поворотом 
в расследовании число 
вопросов растет как 
снежный ком, а разгадка 
поражает даже бывалых 
сыщиков...

17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

Петр I скончался. Для Ели-
заветы смерть отца ста-
новится страшным уда-
ром. Екатерина готова 
принять правление держа-
вой. Но сенат не принима-
ет ее, желая венчать 
на престол наследника-
мужчину. К тому же Ека-
терина знает о завеща-
нии супруга и потому 
не может довериться 
даже своей дочери Елиза-
вете. Она подозревает 
цесаревну во лжи...

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+

02.55 ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.10 Давай разведемся! 16+
10.10 Тест на отцовство 16+
12.20 Понять. Простить 16+
13.25 Порча. Под замком 16+
13.55 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 ПРИНЦЕССА ИЗ ГОРО

ШИНО (Украина, 2021) 16+
19.00 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ

(Россия, 2021) 16+
23.15 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2 16+
02.05 Понять. Простить 16+
02.55 Порча 16+
03.20 Знахарка 16+
03.45 Верну любимого 16+
04.10 Тест на отцовство 16+
05.00 6 кадров 16+
05.05 По делам несовершенно-

летних 16+

06.30 Тайны кино
07.15 Раскрывая тайны звезд
08.05 КОРОЛЕК ПТИЧКА 

 ПЕВЧАЯ
09.45 Тайны нашей эстрады
10.15 Тайны кино
11.05 ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕГИ

ЯМИ (СССР, 1989) 16+
13.35 СИССИ  МОЛОДАЯ 

ИМПЕРАТРИЦА
(Австрия, 1956) 16+
Режиссер Эрнст Маришка
В ролях: Роми Шнайдер, 
Карлхайнц Бем, Магда 
Шнайдер, Густав Кнут, 
Вильма Дегишер и др.
После пышного бракосоче-
тания в Вене Елизавета, 
для родных — Сисси, ста-
рается постепенно привы-
кнуть к своему положению 
императрицы. Но ей 
тяжело соблюдать неле-
пые придворные церемони-
алы, в особенности запрет 
на воспитание собствен-
ной дочери. Любящий ее 
Франц-Иосиф в данном 
вопросе склоняет голову 
перед традициями и волей 
своей властной матери. 
Огорченная и разгневанная 
Елизавета бежит в роди-
тельский дом, но импера-
тор уговаривает ее вер-
нуться во дворец. Чтобы 
наладить отношения 
с эрцгерцогиней Софи, 
столь бесцеремонно вме-
шивающейся в личную 
жизнь своего сына-импе-
ратора и его супруги, Сисси 
начинает вести себя как 
опытный дипломат...

15.35 КОРОЛЕК ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ

17.20 Звезды советского экрана
17.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
20.00 СТАРЫЕ КЛЯЧИ

(Россия, 2000) 16+
22.20 СИССИ  МОЛОДАЯ 

ИМПЕРАТРИЦА
(Австрия, 1956) 16+

00.15 Тайны кино
01.00 Москва на все времена. 

Москва в XIV — XV веках
01.25 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
03.10 Тайны кино
03.55 Раскрывая тайны звезд
04.45 Тайны кино
05.30 Песни нашего кино
05.55 МУЛЬТИУТРО

05.20 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 УЛЬЗАНА (ГДР, 1974) 12+
11.20 Открытый эфир 12+
13.00 Новости дня 16+
13.35 Сделано в СССР 12+
13.50 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 16+
18.00 Новости дня 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50 Освобождая Родину. 

Битва за Крым. Крах Готен-
ланда 16+

19.40 Легенды науки. Михаил 
Чумаков 12+

20.25 Код доступа 12+
21.15 Новости дня 16+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.40 КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 

ТАЙГИ (К/ст им. Горького, 
1978) 12+

01.25 В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ
(Свердловская к/ст,
1990) 12+

02.55 ПРОСТО САША
(Свердловская к/ст, 1976) 12+

04.05 Оружие Победы 12+
04.15 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 16+

05.00, 12.00, 20.00 Новости 360
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.30, 10.30 Вкусно 360 12+
11.30 Самое вкусное 12+
12.30, 13.25, 14.20 ЕВЛАМПИЯ 

РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ3 12+

15.25, 16.20 ЛЮДМИЛА 
 ГУРЧЕНКО 12+

17.10 Вкусно, как в кино 12+
17.50, 23.40 Подмосковье 360 12+
18.20, 19.10, 22.05, 22.50 ПРА

ВИЛА МАСКАРАДА 16+
20.30, 21.20 ЛЮДМИЛА 

 ГУРЧЕНКО 12+
00.10 Взрослые люди 16+
01.05 Самое яркое 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.05 Тайны кино
06.50 Раскрывая тайны звезд
07.35, 15.20 КОРОЛЕК ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ
10.00 Юмор на все времена
10.50 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
(СССР, 1987) 12+

Режиссер Эльдар Рязанов 
В ролях: Леонид Филатов, 
Татьяна Догилева, Ирина 
Купченко, Всеволод Санаев, 
Ольга Волкова
В прошлом студент кон-
серватории и хороший 
флейтист, а в настоя-
щем — муж дочери боль-
шого человека и сам 
начальник одного из под-
разделений Главного управ-
ления Леонид Семенович 
Филимонов, однажды 
почувствовал физическое 
недомогание: прихватило 
сердце. И это в неполные 
сорок лет от роду! Сей 
неприятный случай послу-
жил поводом для знаком-
ства бывшего флейтиста 
с молоденькой медсестрой 
из ведомственной поликли-
ники Лидой. И закрутился 
бурный роман...

13.15, 22.25 СИССИ  
ТРУДНЫЕ ГОДЫ 
ИМПЕРАТРИЦЫ
(Австрия, 1957) 16+

18.00, 01.30 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА

20.00 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
(СССР, 1987) 12+

00.15 Золотая рыбка
01.05 Москва на все времена. 

Москва в годы великой 
Смуты

03.15 Тайны кино
04.00 Раскрывая тайны звезд
04.45 Тайны кино
05.30 Раскрывая тайны звезд

04.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-

щее за настоящим [S] 6+
09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ 16+
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Москве
16.45 ДНК [S] 16+
17.55 Жди меня [S] 12+
19.00 Сегодня
20.00 Следствие вели [S] 16+
21.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
23.10 Своя правда с Романом 

Бабаяном [S] 16+
01.05 Захар Прилепин. 

Уроки русского [S] 12+
01.35 Квартирный вопрос [S] 0+
02.25 Их нравы 0+
02.55 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.50 Давай разведемся! 16+
09.55 Тест на отцовство 16+
12.05 Понять. Простить 16+
13.10 Порча. Кровавое стекло 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 УРОКИ ЖИЗНИ 

И ВОЖДЕНИЯ
(Украина, 2021) 16+

19.00 ИГРА В ДОЧКИМАТЕРИ
(Россия, 2021) 16+
Режиссер Дмитрий 
Пантелеев
В ролях: Дарья Калмыкова, 
Игорь Теплов, Вероника 
Норина, Мария Абрамова, 
Федор Степанов, Надежда 
Белова, Татьяна Чепелевич, 
Всеволод Макаров
Заведующая небольшой 
провинциальной библиоте-
кой Марина одна растит 
12-летнюю дочку Яну 
и мечтает выйти замуж 
за архитектора Андрея, 
с которым давно встреча-
ется. Андрей делает ей 
предложение, но Марина 
вдруг обнаруживает у него 
в телефоне романтическую 
переписку... Подруга Мари-
ны Татьяна предлагает 
ей своего знакомого детек-
тива, который находит 
доказательства измены. 
Марина прогоняет Андрея, 
не слушая оправданий. Сле-
дом она теряет работу 
и жилье. Татьяна забот-
ливо предлагает ей пере-
ехать к ней... С этого 
момента общение Татьяны 
и дочери Марины стано-
вится настолько близким, 
что в какой-то момент 
Яна заявляет, что хотела 
бы такую маму...

23.15 Про здоровье 16+
23.35 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2 16+
02.25 Понять. Простить 16+
03.15 Порча 16+
03.40 Знахарка 16+
04.05 Верну любимого 16+
04.30 Тест на отцовство 16+
05.20 По делам несовершенно-

летних 16+

05.45 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 16+
07.40 ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
12.50 ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.55 Оружие Победы 12+
19.10 ЖАЖДА 16+
21.15 Новости дня. 16+
21.25 ЖАЖДА 16+
23.10 Десять фотографий 12+
00.00 УЛЬЗАНА (ГДР, 1974) 12+
01.45 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА (К/ст им. 
Горького, 1980) 12+

02.55 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ (К/ст им. Горько-
го, 1985) 12+

04.15 Резидент Мария 12+
05.00 Москва фронту 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ФОРСАЖ: ШПИОНСКИЕ 

ГОНКИ 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 НАПАРНИК

(Россия, 2017) 12+
10.45 ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ

(США, 1995) 12+
12.55 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.05 Шоу Уральских пельменей 

16+
19.30 Шоу Уральских пельменей. 

Азбука Уральских пельме-
ней. Ы 16+

21.00 МАСКА (США, 1994) 16+
Режиссер: Чак Рассел
В ролях: Джим Керри, 
Кэмерон Диаз, Питер 
Ригерт, Питер Грин
Волею судьбы к закомплек-
сованному банковскому слу-
жащему попадает волшеб-
ная маска, и он обретает 
способность превращать-
ся в неуязвимое мультяш-
ное существо. По ночам 
застенчивый Стенли Ипкис 
готов бороться с преступ-
ностью подобно Бэтмену...

23.00 ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ
(США, 1997) 0+

00.45 КОД ДА ВИНЧИ (США — 
Мальта — Франция — 
Великобритания, 2006) 18+

03.20 ВОРОНИНЫ 16+
05.40 6 кадров 16+

05.00, 12.00, 20.00 Новости 360
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.30, 10.30 Вкусно 360 12+
11.30 Самое вкусное 12+
12.30, 13.25, 14.20 ЕВЛАМПИЯ 

РОМАНОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ3 12+

15.10, 16.05, 20.30, 21.20
ЛЮДМИЛА ГУРЧЕН
КО 12+

16.55 Вкусно, как в кино 12+
17.50, 23.40 Подмосковье 360 

12+
18.25, 19.10, 22.05, 22.55 ПРА

ВИЛА МАСКАРАДА 16+
00.05 Взрослые люди 16+
01.05 Самое яркое 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ

(США, 2010) 16+
Режиссер Тони Скотт
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Крис Пайн, Розарио Доусон, 
Итан Сапли
Фильм-катастрофа, осно-
ванный на реальных собы-
тиях! Машинисты гото-
вятся везти школьников 
на экскурсию. Но как толь-
ко поезд набирает ско-
рость, они узнают, что 
на них мчится огромный 
беспилотный локомотив, 
который потерял управле-
ние. Кроме того, он полон 
токсичного груза, поэтому 
если он сойдет с рельсов, 
химической катастрофы 
не избежать. Получится 
ли предотвратить бед-
ствия и чего это будет 
стоить?

21.55 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ
(США — Испания, 2011) 16+

23.45 НИЧЕГО ХОРОШЕГО 
В ОТЕЛЕ ЭЛЬ РОЯЛЬ
(США, 2018) 18+
Режиссер Дрю Годдард
В ролях: Джефф Бриджес, 
Синтия Эриво, Дакота 
Джонсон, Джон Хэмм, 
Крис Хемсворт
Семь незнакомцев, у каж-
дого из которых есть 
своя тайна, встречаются 
в заброшенном отеле 
«Эль Рояль» на озере Тахо. 
И этой ночью у каждого 
будет шанс на искупление, 
прежде чем все пойдет 
к чертям...

02.20 ПАССАЖИРЫ
(США — Канада, 2008) 16+

03.45 ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН
(США, 1995) 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.10 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Слепая 16+
11.50 Новый день 12+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 Гадалка 16+
14.10 УИДЖИ 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
15.45 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
19.30 БЕССМЕРТНЫЙ. 

РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 16+

21.15 БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ 16+

23.00 ГОРОД АНГЕЛОВ (США — 
Германия, 1998) 12+
Режиссер Брэд Силберлинг
В ролях: Николас Кейдж, 
Мэг Райан, Андре Брауэр, 
Деннис Франц
Ангелы живут не только 
на небесах. Эти жители 
небес находятся рядом 
с людьми всю жизнь, от их 
рождения до смерти 
и с каждым шагом. Мэгги 
Райс — преуспевающий 
хирург, на ее счету не одна 
спасенная жизнь. Сэт — 
ангел, спускающийся 
на Землю за душами умер-
ших. Случайная встреча 
становится роковой для 
обоих. Ради любви к земной 
женщине, ангел готов 
превратиться в простого 
смертного. Но чем это 
обернется для них обоих?..

01.15 СКОРОСТЬ: АВТОБУС 
657 (США, 2015) 18+

02.45 ВИСЕЛИЦА
(США, 2015) 18+

04.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой 16+

05.30 Городские легенды 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва 

златоглавая
07.00 Новости культуры
07.05 Правила жизни
07.30 Новости культуры
07.35 Цвет времени. Ван Дейк
07.50 В поисках Византии
08.30 Новости культуры
08.35 Забытое ремесло. Трубочист
08.50 КАПИТАН НЕМО

(Одесская к/ст, 1975)
10.00 Новости культуры
10.15 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ

(Мосфильм, 1959)

11.35 Открытая книга
12.05 БЕРЕЗКА
13.05 Цвет времени. Караваджо
13.20 Кинескоп с Петром Шепо-

тинником. 72-й Берлинский 
международный кинофе-
стиваль

14.05 Юбилей Марии Ароновой. 
Линия жизни

15.00 Новости культуры
15.05 Письма из провинции. 

Карелия
15.35 Энигма. Лахав Шани
16.15 КАПИТАН НЕМО

(Одесская к/ст, 1975)
17.25 Зубин Мета и Израильский 

филармонический оркестр
18.10 Хрустальный бал Хрусталь-

ной Турандот в честь 
Марка Варшавера

19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни. 

Андрей Чернихов
20.40 ОТЧИЙ ДОМ

(К/ст им. Горького, 1959)
22.20 2 Верник 2. Ольга Сутулова 

и Денис Власенко
23.10 Новости культуры
23.30 ИДЕНТИФИКАЦИЯ

(Канада, 2017)
01.15 Зубин Мета и Израильский 

филармонический оркестр
02.00 Искатели
02.45 Парадоксы в стиле рок

06.00 Настроение
08.15 Петровка, 38 16+
08.35 КОТЕЙКА2

(Россия, 2021) 12+
11.30 События
11.50 КОТЕЙКА2

(Россия, 2021) 12+
12.45 ПИАНИСТКА

(Россия, 2021) 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПИАНИСТКА

(Россия, 2021) 12+
16.55 Актерские драмы. 

Любимые, но непутевые 12+
17.50 События
18.10 ОХОТНИЦА

(Россия, 2019) 12+
20.05 ОХОТНИЦА2

(Россия, 2022) 12+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.00 Приют комедиантов 12+
01.00 ПЕТРОВКА, 38

(К/ст им. Горького, 1980) 12+
02.25 Женская логика. Нарочно 

не придумаешь! 12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.35 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 Минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ЗАЦЕПКА 16+
17.00 Вести
17.30 60 Минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

Пажи Елизаветы вламыва-
ются в дом к вице-канцле-
ру Остерману в поисках 
завещания Петра. Но все 
идет не по плану. Екатери-
на уверена, что завещание 
у цесаревны. Она ставит 
дочь перед тяжелым выбо-
ром. Елизавета получает 
неожиданное предложе-
ние. Французы намерева-
ются увезти ее в Париж, 
чтобы потом вернуть 
в Россию ее законной пра-
вительницей.

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ
(Россия, 2020) 16+

03.20 НОЧНАЯ ФИАЛКА
(Россия, 2012) 16+
Режиссер Виктория 
Держицкая
В ролях: Ивaн Жидкoв, 
Наталья Рудова, Олег 
Бойко, Валерий Девятых, 
Анна Масальская, 
Дмитрий Шевченко, 
Анатолий Горячев
Богатый и влиятельный 
чиновник содержит любов-
ницу Риту, которую он 
в свое время вытащил 
из борделя. Он обеспечил ее 
всем — квартирой, маши-
ной, деньгами, потребовав 
взамен лишь одного — 
верности. Рита, совсем 
не любя этого щедрого, 
но жестокого и циничного 
человека, соблюдает их 
«договор», но лишь до того 
момента, пока не встреча-
ет свою настоящую 
и единственную любовь...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.25 Телеканал Доброе утро
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет с Артемом 

Шейниным 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети [S] 0+
23.05 УБИЙСТВА В СТИЛЕ 

ГОЙИ (Испания — 
Бельгия, 2019) [S] 16+

01.00 Лариса Голубкина. 
Прожить, понять 12+

01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 Модный приговор 0+
03.30 Давай поженимся! 16+
04.10 Мужское / Женское 16+
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Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Юбилей. 8. Кар-
ское. 9. Ковчег. 10. Кардиолог. 15. Детона-
ция. 16. Иствуд. 17. Поездка. 18. Стукач. 
20. Копье. 23. Рекс. 24. Крот. 25. Веник. 
29. Кратер. 30. Неман. 32. Лексикон. 
33. Алмаз. 35. Лапти. 40. Техас. 41. Чаевые. 
43. Пикассо. 44. Тамбов. 46. Килограмм. 
47. Вояж. 48. Судейство. 49. Джаз.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Намаз. 2. Осада. 
3. Логопед. 5. Блог. 6. Лечо. 7. Йога. 
9. Колокольчик. 11. Пауза. 12. Виски. 
13. Миссури. 14. Этруски. 15. Дурак. 
19. Чокер. 21. Арктика. 22. Старина. 
26. Красс. 27. Метла. 28. Шагал. 31. Те-

атр. 34. Затылок. 36. Декабрист. 37. Мак-
симова. 38. Счетовод. 39. Несмеяна. 
42. Рикошет. 45. Вирус.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Квест. Астма. 
Горшок. Набор. Амур. Ветка. Амбразура. 
Край. Пьексы. Манера. Талия. Плов. 
Пауло. Анестезиолог. Лексикон. Суаре. 
Беда. Левко. Аванс. Ацетон. Оператор. 
Лиана. Ток. Долг.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Отелло. Смех. Пиастр. 
Каналья. Блок. Поло. Сканер. Турусы. 
Посол. Варан. Нева. Артист. Трибун. Знак. 
Указка. Обед. Мур. Лето. Шкура. Подол. 
Рай. Ганг.

Загадки 1. Олень. 2. Гепард. 3.Черепаха.

05.00, 21.30 Самое яркое 16+
06.00, 20.30 Взрослые люди 16+
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
08.00 Будни
09.00, 10.00 Вкусно 360 12+
11.00 Вкусно, как в кино 12+
12.00, 20.00 Новости 360
12.30 Подмосковье 360 12+
13.00, 13.50, 14.50, 15.40

ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ3 12+

16.30, 17.40, 18.50 КЛУБ 
САМОУБИЙЦ, ИЛИ ПРИ
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО
ВАННОЙ ОСОБЫ 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 ДЕВОЧКА 

И МЕДВЕДЬ 0+
06.35 ВОЛК И ТЕЛЕНОК 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ 6+

08.25 Шоу Уральских 
пельменей 16+

09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 ШЕРЛОК ХОЛМС (США — 

Германия, 2009) 12+
12.30 ШЕРЛОК ХОЛМС. ИГРА 

ТЕНЕЙ (США, 2011) 16+
15.05 КРОЛИК ПИТЕР (США — 

Австралия, 2018) 6+
Режиссер Уилл Глак
В ролях: Джеймс Корден, 
Файсаль Баззи, Донал 
Глисон, Сиа, Колин Муди, 
Сэм Нил, Марго Робби, 
Элизабет Дебики, Дэйзи 
Ридли, Роуз Бирн
Пожилой фермер МакГрегор 
считается у кроликов 
врагом номер один. 
Пушистые зверьки 
отчаянно мстят старику, 
постоянно разоряя его 
огород. Когда МакГрегор 
умирает, кролики 
радуются открывшимся 
возможностям. Но тут 
на ферме появляется новый 
владелец — молодой 
наследник по имени Томас...

16.55 КРОЛИК ПИТЕР2
(США — Австралия, 2020) 6+

18.45 РАТАТУЙ 0+
21.00 ЗОЛУШКА (CША, 2015) 6+
23.05 ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ 

МИСС ПЕРЕГРИН (США — 
Великобритания — 
Бельгия, 2016) 16+

01.40 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ZОМБИЛЭНД!
(США, 2013) 18+

03.05 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 Ералаш 0+

05.20 НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ
(СССР, 1986) 6+

06.35 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
(СССР, 1985) 12+

08.00 Новости дня. 16+
08.15 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!

(СССР, 1985) 12+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным. 
Владимир Ефимов. 
Акробаты на дорожке 12+

10.45 Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Расстрел 
царской семьи. Судьбы 
палачей 12+

11.40 Война миров. 
Конница против танков 16+

12.30 Не факт! 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 СССР. Знак качества с Ива-

ном Охлобыстиным 12+
14.05 ЛИЧНЫЙ НОМЕР (Ита-

лия — Россия, 2004) 16+
16.20 ВАБАНК

(Польша, 1981) 12+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Задело! с Николаем 

Петровым 16+
18.30 ВАБАНК

(Польша, 1981) 12+
19.00 ВАБАНК2, 

ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР
(Польша, 1985) 12+

21.00 Легендарные матчи. 
Хоккей. ОИ-1984. СССР — 
Чехословакия. 2:0. 
Решающая игра 12+

00.30 ВАСИЛИСА
(Россия, 2013) 16+

02.20 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
(Мосфильм, 1985) 12+

03.50 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ
(СССР, 1981) 12+

06.30 ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО
(Россия, 2015) 16+

10.45 ПРОПАВШАЯ НЕВЕСТА
(Украина, 2019) 16+

18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК 16+
23.50 Скажи, подруга 16+
00.05 НИКОГДА 

НЕ БЫВАЕТ ПОЗДНО
(Украина, 2019) 16+

03.40 ПРОПАВШАЯ НЕВЕСТА
(Украина, 2019) 16+

05.05 ЧП. Расследование [S] 16+
05.30 ДОЛЖОК

(Россия, 2017) [S] 16+
07.20 Смотр [S] 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим 

с Алексеем Зиминым [S] 0+
08.45 Поедем, поедим! [S] 0+
09.25 Едим дома [S] 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога [S] 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым [S] 12+
12.00 Квартирный вопрос [S] 0+
13.05 Однажды [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00, 16.20 Следствие вели 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! [S] 16+
21.20 Секрет на миллион [S] 16+
23.25 Международная 

пилорама с Тиграном 
Кеосаяном [S] 16+

00.20 Квартирник НТВ 
у Маргулиса. ЮТА [S] 16+

01.35 Дачный ответ [S] 0+
02.40 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

06.15 МУЛЬТИУТРО
06.55 Тайны кино
07.40 Раскрывая тайны звезд
08.30 Тайны души
09.00 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
10.30 СТРАХ ВЫСОТЫ

(СССР, 1975) 12+
12.05 Раскрывая тайны звезд
13.00 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ
18.50 ДВОЙНОЙ КАПКАН 12+
21.15 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 

(СССР, 1980) 12+
22.55 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ

(СССР, 1984) 12+
Режиссер Евгений 
Татарский
В ролях: Кирилл Лавров, 
Вадим Ледогоров, Юрий 
Кузнецов и др.
Расследование убийства 
Виктора Кораблева выво-
дит сотрудников КГБ 
на след преступной группы, 
переправляющей за границу 
ценные произведения юве-
лирного искусства...

02.25 Раскрывая тайны звезд
03.10 Тайны кино
03.55 Раскрывая тайны звезд

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

06.45 ЛОХМАТЫЙ ПАПА
(США, 2006) 0+

08.30 О вкусной 
и здоровой пище 16+

09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.00 Наука и техника 16+
13.05 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
14.05 СОВБЕЗ 16+
15.10 Псу под хвост! 16 +
16.10 Засекреченные списки. 

Как защититься от мошен-
ников: 6 главных 
способов 16 +

17.15 НЕБОСКРЕБ (США — 
Гонконг, 2018) 16+

19.10 ТОР (США, 2011) 12+
21.20 ТОР: ЦАРСТВО ТЬМЫ

(США, 2013) 12+  
Режиссер Алан Тейлор
В ролях: Крис Хемсворт, 
Натали Портман, Том 
Хиддлстон, Энтони Хопкинс, 
Кристофер Экклстон, Джей-
ми Александер, Закари 
Левай, Рэй Стивенсон, 
Идрис Эльба
Новыми противниками Тора 
становятся представите-
ли древней расы Темных 
эльфов. Их предводитель, 
зловещий Малекит, жаж-
дет найти могуществен-
ный камень Эфира и погру-
зить все Девять миров 
во тьму. Даже Один и все 
воинство Асгарда оказыва-
ется беспомощным против 
новой угрозы. Тору прихо-
дится обратиться 
за помощью к своим дру-
зьям на Земле и даже 
к брату Локи, заточенному 
в кандалы за свои много-
численные злодеяния. 
Но центральной фигурой 
в решающем противостоя-
нии оказывается Джейн 
Фостер, земная возлюблен-
ная бога грома...

23.30 КОНАНВАРВАР
(США, 2011) 16+

01.35 ЦИКЛОП (США, 2008) 16+
03.10 ЧЕРНЫЙ СКОРПИОН2: 

В ЭПИЦЕНТРЕ ВЗРЫВА
(США, 1996) 16+

04.30 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.45 ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ 

В НЕТЛАНДИЮ (США — 
Австралия, 2015) 6+

11.00 БОГАТЕНЬКИЙ РИЧИ
(США, 1994) 12+

13.00 АГЕНТ 007. КАЗИНО 
РОЯЛЬ (США — Велико-
британия, 2007) 12+

16.00 АГЕНТ 007. КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ (США — 
Великобритания, 2008) 16+

18.00 007: КООРДИНАТЫ 
СКАЙФОЛЛ (США — 
Великобритания, 2012) 16+

21.00 007: СПЕКТР (США — 
Великобритания, 2015) 16+

00.00 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ
(США, 1977) 16+

02.15 НЭНСИ ДРЮ И ПОТАЙ
НАЯ ЛЕСТНИЦА
(США, 2019) 12+

03.45 В ТИХОМ ОМУТЕ
(США, 2019) 16+

05.15 Мистические истории 16+

06.30 Иван Козловский. Ныне 
отпущаеши в программе 
«Библейский сюжет»

07.05 ЦАРЕВНАЛЯГУШКА. 
ДЮЙМОВОЧКА

08.15 ОТЧИЙ ДОМ
(К/ст им. Горького, 1959)

09.55 Передвижники. Генрих 
Семирадский

10.25 СТЮАРДЕССА
(Мосфильм, 1967)

11.05 Международный фестиваль 
Цирк будущего

12.35 Человеческий фактор. 
Да будет кедр!

13.05 Рассказы из русской 
истории. XVIII век. 
Владимир Мединский

14.05 ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ
(Мосфильм,1972)

17.15 Мозг. Эволюция
18.25 Кино о кино. 31 июня. 

Всегда быть рядом 
не могут люди

19.05 Энциклопедия загадок. 
Китовая аллея

19.40 85 лет со дня рождения 
Зураба Соткилавы. 
Божьей милостью певец

20.35 ДАЙТЕ 
ЖАЛОБНУЮ КНИГУ
(Мосфильм, 1965)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.00 МУЖЬЯ И ЖЕНЫ
 (США, 1992)

00.45 Страна птиц. Веселые 
каменки

01.30 Искатели. Мистический 
Даргавс

02.15 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ГОША

05.15 УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ
(Россия, 2019) 12+

07.00 Православная 
энциклопедия 6+

07.30 Фактор жизни 12+
08.05 СКАЗКА 

О ЖЕНСКОЙ ДРУЖБЕ
(Россия, 2022) 16+

10.00 Самый вкусный день 6+
10.35 Евгений Матвеев. Любить 

и жить по-русски 12+
11.30 События
11.45 УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ
(СССР, 1957) 12+
Режиссер С. Сиделев
В ролях: Леонид Харитонов, 
Всеволод Ларионов, Геор-
гий Черноволенко
Постовой Вася Шанешкин 
по ошибке доставляет 
в отделение милиции впол-
не порядочного граждани-
на — кассира стройтре-
ста Воднева, который, 
ко всему прочему, оказыва-
ется отцом его любимой 
девушки...

13.05, 14.45 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ
(Россия, 2020) 16+

14.30 События
17.10 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ

(Россия, 2022) 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.05 Право знать! 16+
23.20 События
23.30 90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса 16+
00.25 Жены Третьего рейха 16+
01.05 Хватит слухов! 16+
01.35 Роковые знаки звезд 16+
02.15 Послание с того света 16+
02.55 Изгнание дьявола 16+
03.35 Интервью с вампиром 16+
04.15 Пророки последних 

дней 16+
04.55 Охота на ведьм 16+
05.35 Проклятие кремлевских 

жен 12+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
08.55 Формула еды 12+
09.20 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.30 СИНДРОМ 

НЕДОСКАЗАННОСТИ
(Россия, 2015) 12+
Режиссер Сергей Лялин
В ролях: Ольга Павловец, 
Юрий Батурин, Елена Кори-
кова, Виталий Кудрявцев
Антон и Юля собираются 
пожениться и устраива-
ют вечер знакомства для 
своих родителей. Неожи-
данно выясняется, что 
Лариса, мать Антона, 
и Владимир, отец Юли, 
в юности были знакомы 
друг с другом. Более того, 
Лариса была влюблена 
во Владимира, и они были 
близки...

14.30 Я ВСЕ ПОМНЮ 12+
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 СРОК ДАВНОСТИ

(Россия, 2021) 12+
01.10 ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ

(Россия, 2017) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Иммунитет. Идеальный 

телохранитель 12+
11.20 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.10 ШИРЛИМЫРЛИ

(Россия, 1995) [S] 16+

16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? с Дмитрием 
Дибровым 12+

18.30 Точь-в-точь [S] 16+
21.00 Время
21.20 ЭКИПАЖ (СССР, 1980) 12+
00.05 СТЕНДАПЕР ПО ЖИЗНИ

(США, 2019) [S] 16+
01.50 Наедине со всеми 16+
02.35 Модный приговор 0+
03.25 Давай поженимся! 16+
04.05 Мужское / Женское 16+
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Социальные услуги РЕКЛАМА

05.00 Будни
06.00, 00.25 Самое яркое 16+
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
09.00, 10.00 Вкусно 360 12+
11.00 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Формула успеха 12+
11.45 Чудо-Люда 12+
12.00, 20.00 Новости 360
12.30 Подмосковье 360 12+
13.00 Чудо-Люда 12+
14.00, 14.55, 15.40, 16.35, 

17.25, 18.20, 19.05
ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 
В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ 12+

20.30 Взрослые люди 16+
21.00, 22.50

ЯБЛОЧНЫЙ СПАС 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 ДУДОЧКА 

И КУВШИНЧИК 0+
06.35 ГРИБОКТЕРЕМОК 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
07.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.15 МИНЬОНЫ 6+
11.05 ГАДКИЙ Я 6+
12.55 ГАДКИЙ Я2 6+
14.55 ГАДКИЙ Я3 6+
16.40 РАТАТУЙ 0+
18.55 ЗВЕРОПОЛИС 6+
21.00 АЛАДДИН (США — Вели-

кобритания, 2019) 6+
Режиссер Гай Ричи
В ролях: Мена Массуд, Нао-
ми Скотт, Уилл Смит, Мар-
ван Кензари, Навид Нега-
бан, Назим Педрад
Молодой воришка по имени 
Аладдин хочет стать 
принцем, чтобы жениться 
на принцессе Жасмин. Тем 
временем визирь короля 
Джафар намеревается 
захватить власть над 
Аграбой, а для этого он 
стремится заполучить 
волшебную лампу, хранящу-
юся в пещере чудес...

23.35 ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ 
ФАБРИКА (США, 2005) 12+

01.45 НАПАРНИК
(Россия, 2017) 12+

03.20 ВОРОНИНЫ 16+
05.40 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 0+

05.00 СОЛДАТЫ
(Ленфильм, 1956) 12+

06.50 ЛИЧНЫЙ НОМЕР (Ита-
лия — Россия, 2004) 16+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Секретные материалы 16+
12.20 Код доступа 12+
13.15 Нулевая мировая 16+
18.00 Главное 

с Ольгой Беловой 16+
19.25 Легенды советского 

сыска 16+
22.45 Сделано в СССР 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 ИНСПЕКТОРРАЗИНЯ

(Франция, 1980) 16+
01.40 ССОРА В ЛУКАШАХ

(Ленфильм, 1959) 12+
03.10 Сквозной удар: Авиабаза 

особого назначения 12+
03.55 ЖАЖДА 16+

06.30 ПРОПАВШАЯ НЕВЕСТА
(Украина, 2019) 16+

06.35 НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕРЯТЬ
(Украина, 2020) 16+

10.20 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ
(Россия, 2021) 16+

14.35 ИГРА В ДОЧКИМАТЕРИ
(Россия, 2021) 16+

18.45 Пять ужинов 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК 16+
23.40 Про здоровье 16+
00.00 ПРОБУЖДЕНИЕ ЛЮБВИ

(Украина, 2020) 16+
Режиссер Алексей Гусев
В ролях: Татьяна Чердынце-
ва, Эдуард Трухменев, Алек-
сей Митин, Слава Красов-
ская, Инна Капинос, Нико-
лай Боклан
Когда-то студенты Алена 
и Коля были страстно 
влюблены друг в друга. 
Но серьезная болезнь 
девушки, переезд ее семьи 
в другой город и козни 
соперницы разрушили юно-
шескую любовь. Спустя 
10 лет у каждого из них 
своя жизнь и своя семья. 
Однако неожиданно Саве-
лию предлагают завидную 
должность в родном 
городке Алены...

03.30 6 кадров 16+
03.35 ПРОПАВШАЯ НЕВЕСТА

(Украина, 2019) 16+

04.50 КОГДА Я БРОШУ ПИТЬ
(Россия, 2016) [S] 16+

06.35 Центральное 
телевидение [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача [S] 16+
11.00 Чудо техники [S] 12+
12.00 Дачный ответ [S] 0+
13.00 НашПотребНадзор [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00 Следствие вели 16+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские 

сенсации [S] 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Маска. Новый сезон [S] 12+
23.20 Звезды сошлись [S] 16+
00.50 Основано на реальных 

событиях [S] 16+
03.25 ГАСТРОЛЕРЫ [S] 16+

06.10 МУЛЬТИУТРО
06.30 Тайны кино
07.15 Раскрывая тайны звезд
08.00 Тайны кино
08.55 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(СССР, 1971) 12+

10.30 СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ
ЛЕНО (СССР, 1981) 16+

12.05 Раскрывая тайны звезд
13.00 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ

(СССР, 1984) 12+
16.40 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
18.15 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ

(СССР, 1980) 12+
19.55 СТРАХ ВЫСОТЫ

(СССР, 1975) 12+
21.30 СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ

ЛЕНО (СССР, 1981) 16+
23.10 ДВОЙНОЙ КАПКАН 12+
01.35 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(СССР, 1971) 12+

03.05 Раскрывая тайны звезд
03.55 Тайны кино
04.40 Раскрывая тайны звезд
05.25 Песни нашего кино
05.50 МУЛЬТИУТРО

05.00 Тайны Чапман 16+
07.40 47 РОНИНОВ (США — 

Великобритания — Япо-
ния — Венгрия) 12+
Режиссер Карл Ринш
В ролях: Киану Ривз, Хиро-
юки Санада, Ко Сибасаки, 
Таданобу Асано
Его предали, унизили и про-
дали в рабство. Теперь он 
на дне, и, кажется, 
месть — его жизненный 
путь. Вместе с 46 самурая-
ми он готовится пролить 
кровь того, кто убил их 
хозяина...

09.55 АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС
(США — Великобритания, 
2016) 12+

12.00 АЛИСА В ЗАЗЕРКАЛЬЕ
(США — Великобритания, 
2016) 12+

14.05 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ
(США, 2010) 16+

16.05 ТОР (США, 2011) 12+
18.20 ТОР: ЦАРСТВО ТЬМЫ

(США, 2013) 12+
20.25 ТОР: РАГНАРЕК

(США, 2017) 16+

23.00 Добров в эфире 16+
23.55 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
01.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
04.20 Территория 

заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 Новый день 12+
08.45 Слепая 16+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ

(США, 1977) 16+
13.30 ТАНГО И КЭШ

(США, 1989) 16+
15.45 СКОРОСТЬ: АВТОБУС 65 

(США, 2015) 16+
17.30 ВОЙНА (США — Канада, 

2007) 16+
19.45 ЗАЩИТНИК

(США, 2012) 16+
21.30 КРАСНЫЙ ДРАКОН

(США, 2002) 16+
00.00 ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ

(США, 2004) 16+
02.00 ГОРОД АНГЕЛОВ

(США, 1998) 12+
03.45 Тайные знаки 16+
04.30 Тайные знаки 16+
05.15 Тайные знаки 16+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Китовая аллея

07.05 МАЛЫШ И КАРЛСОН. 
КАРЛСОН ВЕРНУЛСЯ

07.45 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ (Мосфильм, 1965)

09.15 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

09.45 Мы — грамотеи!
10.25 ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ

(Ленфильм, 1955)
11.55 Диалоги о животных. 

Зоопарк Нижнего 
Новгорода Лимпопо

12.35 Невский ковчег. 
Теория невозможного. 
Даниил Хармс

13.05 Рассказы из русской исто-
рии. XVIII век. Владимир 
Мединский

13.45 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Василий Белов. Лад

14.25 Торжественное открытие 
XV Зимнего международно-
го фестиваля искусств 
в Сочи Юрия Башмета

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 Первые в мире. 
Арифмометр Однера

17.25 Пешком... Театральная 
Москва Мейерхольда

17.50 Юбилей Маквалы Касраш-
вили. Страсть уравновешен-
ного человека

18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры. с Вла-

диславом Флярковским
20.10 ПАСПОРТ (СССР — 

Франция, 1990)
21.55 Шедевры мирового музы-

кального театра. С. Проко-
фьев. Золушка. Балетная 
сказка в редакции Рудоль-
фа Нуриева. Постановка 
Парижской национальной 
оперы. 2018 год

00.05 ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ
(Ленфильм, 1955)

01.35 Диалоги о животных
02.20 КОТ В САПОГАХ. ЗНА

КОМЫЕ КАРТИНКИ

06.15 ОХОТНИЦА
(Россия, 2019) 12+

08.05 ОХОТНИЦА2
(Россия, 2022) 12+

10.00 Знак качества 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30 События
11.45 ПЕТРОВКА, 38

(СССР, 1980) 12+
13.35 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.00 НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД

(Россия, 2021) 12+
Режиссер Валерия 
Ивановская
В ролях: Евгений Пронин, 
Мария Козакова, Илья Анто-
ненко, Анна Казючиц, Артем 
Григорьев, Светлана Сте-
панковская
Анна была влюблена в свое-
го начальника, и его гибель 
во время рыбалки под вин-
тами проходящего катера 
стала для нее страшным 
ударом. Но не меньшее 
потрясение она испытала, 
когда неожиданно увидела 
шефа, который спокойно 
сел в автомобиль и уехал 
в неизвестном направле-
нии. Не было ли это виде-
нием? Теперь Анне необхо-
димо узнать, почему вос-
ставший из мертвых про-
должает скрываться 
от окружающих и в каких 
махинациях он замешан...

16.50 СОРОК РОЗОВЫХ 
КУСТОВ (Россия, 2018) 12+

20.35 СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 
ВОРОТ (Россия, 2018) 12+

00.10 События
00.25 Петровка, 38 16+
00.35 ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ

(Россия, 2020) 12+
03.40 УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ
(СССР, 1957) 12+

04.50 Москва резиновая 16+
05.25 Московская неделя 12+

05.25 ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО () 12+

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.30 СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 

МЫШЬ (Россия, 2017) 12+

Режиссер Сергей Мезенцев
В ролях: Наталья Терехова, 
Илья Соколовский, Анаста-
сия Калашникова, Антон 
Филипенко, Светлана Пота-
нина, Алексей Павлов, Вла-
димир Лукьянчиков
Наташа — медсестра. 
Шесть лет назад в авиака-
тастрофе погибли ее роди-
тели и маленький сын. 
Муж Виктор после смерти 
сына запил, а вскоре его 
арестовали за непреднаме-
ренное убийство. В тюрьме 
он сразу же подал на раз-
вод. Оставшись совсем 
одна, Наташа не решается 
на новые отношения. 
Но жизнь продолжает-
ся — у Наташи появляет-
ся новая подруга Юля, 
а случайная встреча 
с художником Сергеем про-
буждает в ней давно забы-
тые чувства. Но ей пред-
стоит сделать выбор. 
Освободившийся из тюрь-
мы Виктор осознал, 
что совершил ошибку...

14.30 Я ВСЕ ПОМНЮ 12+
17.50 Танцы со Звездами 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 АЛЬПИНИСТ

(Россия, 2008) 16+
03.10 ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО

(Россия, 2017) 12+

04.50 ТЫ У МЕНЯ ОДНА
(Россия, 1993) 16+

06.00 Новости
06.10 ТЫ У МЕНЯ ОДНА

(Россия, 1993) 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
«Жизнь других» [S] 12+

11.15 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.00 БАТАЛЬОН

(Россия, 2015) [S] 12+
Режиссер Дмитрий Месхиев
В ролях: Мария Аронова, 
Мария Кожевникова, Ирина 
Рахманова, Марат Башаров, 
Янина Малинчи, Евгений 
Дятлов, Валерия Шкиранд
Весна 1917 года. В окопах, 
где противостояние с нем-
цами длится уже не один 
год, вовсю ведут свою про-
паганду большевики. Армия 
находится на пороге окон-
чательного разложения. 
По приказу Временного пра-
вительства для поднятия 
боевого духа создается 
женский Батальон смерти 
под командованием георги-
евского кавалера Марии 
Бочкаревой...

16.25 Леонид Дербенев. Этот мир 
придуман не нами 12+

17.20 Гала-концерт к 90-летию 
со дня рождения поэта 
Леонида Дербенева. Между 
прошлым и будущим [S] 12+

19.10 Две звезды. Отцы и дети. 
Праздничный выпуск [S] 12+

21.00 Время
22.00 ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ

(Россия, 2020) [S] 16+
23.40 ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ

(США — Индия — ОАЭ, 
2014) [S] 12+

01.50 Наедине со всеми 16+
02.35 Модный приговор 0+
03.25 Давай поженимся! 16+
04.05 Мужское / Женское 16+
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Трагикомедия На-
талии Кончалов-
с к о й  « П е р в ы й 
снег» — о судьбе 

современных женщин в боль-
шом городе. О том, как труд-
но иногда делать выбор меж-
ду престижной работой и ма-
теринством, между профес-
сией и свободой просто жить, 
не опираясь на стереотип-
ную формулу женского сча-
стья «муж–дети–карьера». 
Актриса Елена Морозова рас-
сказала «Вечерке» о том, ка-
ково это — быть неординар-
ной и талантливой 
женщиной в со-
временном мире. 
Елена, на экраны 
выходит фильм 
«Первый снег». 
У вашего отца, 
режиссера Бориса 
Григорьева, есть 
картина с таким же названи-
ем. Вы верите, что совпаде-
ния неслучайны?
Михаил Чехов писал: «Го-
сподин Случай» — всегда 
с большой буквы. Я с ним 
согласна.
Как вам работалось с режис-
сером Наталией Кончалов-
ской? 
Мне очень хотелось попасть 
в кино к Наташе. Мне понра-
вился сценарий, и на встре-
че она произвела на меня 
очень глубокое впечатле-
ние, я поняла, что работать 
будем тонко, глубоко, но 
при этом без «выноса моз-
га». Я соскучилась по такому 
неспешному творческому 
процессу в кино. Это сейчас 
редкость. Темп жизни очень 
высокий. До того как меня 
утвердили, мы встречались 
раза четыре на репетиции, 
проходили насквозь сцена-
рий, смотрели на динамику 
отношений между мамой 
и дочкой, делились личны-
ми воспоминаниями. Эти 
моменты очень сближают. 
Вы знаете, меня очень удиви-
ла ваша героиня. Она — мама 
«нового формата». Но при 
этом такая же психологиче-
ски подслеповатая, как мамы 
предыдущих поколений. 
Совершенно не интересуется 
желаниями дочери, не чув-
ствует, что дочь — отдель-
ный человек. 
Мне моя героиня кажется 
актуальной. Я ведь тоже 
мама. Моему сыну 12 лет, 
а дочери 9. Хоть я и психо-
лог, но иногда веду себя не 
очень правильно. Я задаю 
детям вопросы, но все-таки 
склоняю их к тому, что нуж-
но мне. Например, могу 
спросить сына: «У тебя со-
впадает по времени баскет-
бол и олимпиада по матема-
тике. Что ты выбираешь?» 
Не проходит и трех секунд, 

как продолжаю монолог 
о том, что математика важ-
нее, и делаю вывод, что мой 
ребенок сделал этот выбор 
сам. Останавливаюсь я в та-
ких ситуациях, только если 
мне какой-нибудь близкий 
человек скажет: «Лен, по-
дожди. Ты сына выслуша-
ла?» Я и сама «ловлю себя за 
хвост», но не всегда.
В интернете пишут, что вы 
не только актриса, но и мате-
матикой увлекаетесь, и эко-
номикой. И медицину изуча-
ли. А недавно еще получили 
диплом психолога. Честно: 
я просто запуталась в ваших 
образованиях!
С юнос ти меня влек ло 
к естественным наукам. 

Меня интересо-
вали биология, 
анатомия, очень 
хотелось пони-
мать, как устро-
ен человек. Пока 
училась в школе, 
дов елось с ъез-
дить в пионер-

ский лагерь «Разновозраст-
ный отряд «Надежда» — он 
и сейчас есть. Это лагерь по 
всестороннему развитию, 
которым руководит боль-
шой педагог Ефим Борисо-
вич Штейнберг. Он продви-
гал новаторские идеи, в том 
числе наставничества со 
стороны старших ребят по 
отношению к младшим, эти 
идеи и сейчас процветают. 
И вот мне стало так инте-
ресно, что я папе сказала: 
хочу быть пионервожатой. 
Он ответил: «Дочь, такой 
профессии нет». Но мне бы-
ло все равно, я поняла, что 
хочу общаться и познавать 
мир через общение. Мы все 
очень любопытно устроены. 
Потом узнала, что это назы-

НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ 
ЭМОЦИИ 
НА РАБОТЕ

Дарья 
Завгородняя
nedelya@vm.ru

вается «психолог». Съездила 
в МГУ, на психфак был очень 
большой сложный конкурс. 
Я была к нему готова, но ро-
дители меня смогли отгово-
рить: биологию было сдать 
очень трудно. И меня уго-
ворили: пошла на артистку. 
В первый год не поступила. 
И на второй… Тогда я отпра-
вилась в Московский госу-
дарственный университет 
культуры (тогда он назы-
вался Институтом культу-
ры) — на специальность 

«экономика и менеджмент 
шоу-бизнеса». 
А как вы полюбили матема-
тику? 
Когда снималась в фильме 
«Пусть я умру, господи…» 
(там у  Е лены с ложная 
роль воспитанницы детдо-
ма. — «ВМ»), я так отстала 
от школьной программы, 
что педагоги сказали роди-
телям: если ребенок не под-
тянется, в девятый класс он 
не пройдет. И тогда мы стали 
брать частные уроки у моей 
школьной учительницы по 
математике. Она была чу-
десная женщина, мы все над 
ней издевались, но познако-
мившись с ней ближе, я ее ис-
кренне полюбила и стала за-
щищать. Она была очень оди-
нокой и настолько влюблена 
в математику, что помогла 
мне увидеть невероятную 
поэзию и красоту алгебраи-
ческих уравнений, графиков, 
геометрии. Я буквально за 
полгода превратилась в кру-
глую отличницу. Это было 
шоком для всех. Поэтому на 
экономику — на дневное от-
деление — я поступила легко. 

И «на актрису» вы все-таки 
поступили. 
Взяла в школе дубликат ат-
тестата и в третий раз пошла 
поступать — в школу-сту-
дию МХАТ им. В. И. Неми-
ровича-Данченко. И опять 
недобрала баллов. Решила: 
больше не буду пробовать. 
Но почему недобрали? У вас 
был солидный опыт съемок. 
И у отца, режиссера Бориса 
Григорьева, в эпизоде «Пе-
тровки, 38», главная роль 
в «Пусть я умру, господи…» 
и яркие образы в детских 
фильмах — у Грамматикова, 
у Нечаева... 
М н е  г о в о р и л и :  « В ы  — 
дочка Григорьева, зачем 
вам учиться, идите сра-
зу снимайтесь». В одном 
из театральных училищ 
мне вообще сказали, что 
у меня нет природных дан-
ных. Я так плакала… И вот 
в третий раз думала, что 
опять не поступила. Уже 
октябрь. Иду по Тверской 

и вдруг встречаю товарища 
по вступительным экзаме-
нам. Он говорит: «Чего не 
учишься?» — «Не прошла 
по баллам». — «А ты не ви-
дела, там же объявление 
рядом висело: абитуриен-
ты, которые не 
прошли, могут 
пойти в учебную 
часть и обсудить 
учебу на коммер-
ческой основе». 
Это был первый 
год, когда шко-
ла-студия ввела 
плату за обучение. Я могла 
учиться, заплатив какую-то 
сумму. Новость приятная, 
но это были лихие девяно-
стые, у нас дома не работал 
никто, кроме моей тети, ко-
торая давала частные уроки 
английского, французского 
и итальянского языков. Она 
нас всех кормила. А папа 
пытался работать с «Герба-
лайф», потому что кино не 
снимали. Но папа сказал, 
что у него есть заначка, и он 
мне ее отдаст. Я поступила 
и так рьяно начала учить-
ся — репетировала, что-то 

все время придумывала, 
оставалась до ночи. В Ин-
ституте культуры пришлось 
перевестись на заочное от-
деление. И окончить в итоге 
два вуза. 
То есть вы учились в двух 
вузах и некоторое время 
работали барменом в леген-
дарном для нашего поколе-
ния ночном клубе «Пилот». 
Ничего себе нагрузка. 
Как меня хватало на все, 
совершенно непонятно. Ра-
ботала две ночи: с четверга 
на пятницу и с субботы на 
воскресенье. Иногда спала 
по два-три часа в сутки. Спа-
сало то, что я равнодушна 
к алкоголю. 
Меня все же удивляет, 
как вы решились — в рас-
цвете актерской востребо-
ванности — все-таки полу-
чить диплом психолога. 
Будучи востребованной 
актрисой — много рабо-
ты, перелетов, — я устава-
ла безумно. На ноги меня 
ставили только остеопаты. 
Когда у меня появился пер-
вый ребенок — Этьен, я по-
няла, что могу и хочу это 
делать сама. Я тоже водила 
его к остеопатам. В какой-
то момент почувствовала: 
я понимаю, что они делают. 
Надо только подучиться. 
Я окончила школу остео-
патов, изучила анатомию 
и стала лечить своих детей, 
маму, подруг, друзей. Но 
в какой-то момент я поняла, 
что мне не хватает анали-
тических, структурирован-
ных знаний о человеческой 
душе, о взаимоотношениях, 
чтобы связать их с моими 
знаниями о физиологии. 
И я поступила в Московский 
государственный педагоги-
ческий университет — в ма-
гистратуру по социальной 
психологии. 
Психология помогает в ак-
терской профессии? Как-то 
вы сказали: «Актеров учат 
входить в роль, а как выхо-
дить из нее никто не знает»...

Вообще учеба и развитие 
личности — это классно. 
Но для себя я поняла, что 
актерам применять пси-
хологический анализ нуж-
но... дозированно. Просто 
если слишком много ана-
лизировать, это развива-
ет ненужную рефлексию, 
которая только мешает. 
Если же говорить про вы-
ход из роли, для меня ближе 
мои собственные практики, 
набор упражнений: встрях-
нуться, пойти на прогулку, 
сделать пробежку, сходить 
в сауну. 

Тема вашего диплома очень 
интересная: «Детско-роди-
тельские отношения в семьях 
актеров». 
Я пишу книгу для родителей, 
которые очень хотят, чтобы 
их дети стали артистами, 
выступали в «Ютьюбе». Это 
особый вид психической де-
ятельности. Детям, которые 
выходят на сцену, для вос-
становления нужно особое 
родительское внимание. 
Родители-актеры чем-то от-
личаются от других?
Актеры работают со свои-
ми эмоциями, они не могут 
их отложить в сторону, как 
скрипку или любой другой 
рабочий инструмент, не 
могут оставить эмоции на 
работе. Если вкратце: дети 
актеров более устойчивы 
к внешним, социальным об-
стоятельствам. Они менее 
мнительны, меньше пере-
живают, что на них кто-то 
не так смотрит, как-то не 
так относятся. Но, по моим 
данным, физически арти-
стические дети слабее, чаще 
болеют. 
Вы играете в фильме Кон-
стантина Богомолова «На-
стя» главную мужскую роль, 
в спектакле у Романа Виктю-
ка — женское воплощение 
Гитлера. Каково это — играть 
мужчин? 
В мужских персонажах боль-
ше структуры, «вертикали», 
меньше сомнений, чем 
в персонажах женских. 
В нашумевшем спектакле 
Константина Богомолова 
«Бесы Достоевского» у вас 
была ни много ни мало роль 
Ставрогина. А потом пере-
стали играть. Это из-за учебы 
в магистратуре? 
Тот период у меня был 
очень насыщен событиями 
в целом, и моя занятость 
Константина Юрьевича не 
устраивала. Мы решили рас-
статься на какое-то время. 
Возможно, еще пересечем-
ся. Но пока про Ставрогина 
речь не идет.

Сам спектакль вызвал много 
споров. Как вам такой экспе-
риментальный театр? 
Я в восторге. Я ведь была 
и на репетициях. Видеть то, 
как Константин Юрьевич 
любит, знает, разбирает До-
стоевского, это наслажде-
ние. Спектакль каждый раз 
получается очень разный. 
Когда на сцене Игорь Мир-
курбанов — одно впечат-
ление, когда Никита Ефре-
мов — другое. Сейчас хочу 
посмотреть Островского 
«На всякого мудреца», пока 
еще не видела. 

У вас большой опыт работы 
с режиссерами-новаторами. 
Роман Виктюк, Кирилл Сере-
бренников…
Еще будучи студенткой, 
играла у Володи Епифан-
цева в ГИТИСе в спектакле 
«Забастовка на текстиль-
ной фабрике» по роману Эр-
неста Хемингуэя. В ГИТИСе 
никто уже не шел к Володе 
играть женские роли, и он 
пригласил меня. Я раздева-
лась догола, рвала на себе 
платье, на которое лился 
сверху свекольный сок. Пять 
литров сока специально вы-
жимала мама Володи... Не 
боялась экспериментов. 
И до сих пор не боюсь. Воз-
раст — это не про меня. 
И однажды это все увидел 
Виктюк…
Нет, меня увидел Алексей 
Учитель — и пригласил сни-
маться в фильме «Дневник 
его жены», Владимир Мир-
зоев позвал играть в «Укро-
щение строптивой». Когда 
мы уже репетировали, я по-
смотрела спектакль Романа 
Григорьевича. Увидела ан-
гелов с кровавыми крылья-
ми и поняла, что хочу к это-
му режиссеру. Пошла к нему 
в театр на Стромынку, как-
то преодолела пропускную 
систему, зашла к нему в ка-
бинет и сказала: «Здрав-
ствуйте, я ваша актриса». 
Он немножко удивился, но 
вида не подал, спросил: «Что 
ты можешь?» Я читала ему 
«Федру» на французском 
языке, кувыркалась через 
диван, делала шпагат — все, 
чтобы меня взяли. А потом 
прихожу на репетицию 
к Владимиру Мирзоеву, ко 
мне подходит Павел Капле-
вич (художник, продюсер 
театра и кино. — «ВМ»)
и говорит: «Ты Виктюка 
напугала. Он мне звонил 
и спрашивал: «Скажи, а Ле-
на Морозова нормальная 
вообще?» Каплевич ему от-
ветил: «Рома, она настолько 
же нормальная, насколько 
и ты». У Романа Григорье-
вича я играла Маргариту 
в «Мастере и Маргарите», 
благодаря его театру объез-
дила всю заграницу. 
Лена, скажите, а как ваши 
родители отнеслись к тому, 
что вы изменили фамилию, 
взяли себе творческий псев-
доним в честь знаменитого 
купца и мецената Саввы Мо-
розова? 
Он приходил ко мне во сне, 
и я пообещала, что возьму 
такое имя. Более разверну-
тый ответ на этот вопрос 
появится в моей книге... Па-
па со мной был в сложных 
отношениях год. Мама не-
сколько легче восприняла 
перемену имени, сказала: 
для такой сумасбродки, как 
наша дочь, это еще не самое 
большое чудачество. Хоро-
шо, если только этим отде-
лаемся. 

Елена Морозова (насто-
ящее имя — Евгения 
Григорьева). Родилась 
15 мая 1973 года в семье 
кинорежиссера Бориса 
Григорьева и диктора 
Центрального телеви-
дения Дины Григорье-
вой. Ее кинокарьера на-
чалась в 8 лет с роли 
«агента Стрекозы» 
в детском приключенче-
ском фильме «Руки 
вверх!». Вслед за этим 
последовала большая 
роль в телефильме 
«Проданный смех». 
В 1996 году окончила 
Школу-студию МХАТ 
имВ. И. Немировича-
Данченко (мастерская 
Льва Дурова), служит 
в «Электротеатре Ста-
ниславский». Заслужен-
ная артистка России. 
Разведена, растит двоих 
детей, Этьена и Аврору.
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ЕЛЕНА МОРОЗОВА. 
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ПОБЕСЕДОВАЛА 
С АКТРИСОЙ 

Актерам применять психоанализ нужно 
очень дозированно: если слишком 
много анализировать, может развиться
ненужная рефлексия и будет вам мешать 

Елена Морозова 
в жизни (1) и в филь-
ме «Первый снег», 
где она сыграла одну 
из главных ролей (2). 
23 февраля 2022 года. 
Режиссер Наталия 
Кончаловская (слева) 
и Елена Морозова 
на предпоказе «Перво-
го снега» (3). Юлия Шу-
льева в роли Кристины 
(слева) и Елена Моро-
зова (Марина) в фильме 
«Первый снег» (4) 
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Трагикомедия На-
талии Кончалов-
с к о й  « П е р в ы й 
снег» — о судьбе 

современных женщин в боль-
шом городе. О том, как труд-
но иногда делать выбор меж-
ду престижной работой и ма-
теринством, между профес-
сией и свободой просто жить, 
не опираясь на стереотип-
ную формулу женского сча-
стья «муж–дети–карьера». 
Актриса Елена Морозова рас-
сказала «Вечерке» о том, ка-
ково это — быть неординар-
ной и талантливой 
женщиной в со-
временном мире. 
Елена, на экраны 
выходит фильм 
«Первый снег». 
У вашего отца, 
режиссера Бориса 
Григорьева, есть 
картина с таким же названи-
ем. Вы верите, что совпаде-
ния неслучайны?
Михаил Чехов писал: «Го-
сподин Случай» — всегда 
с большой буквы. Я с ним 
согласна.
Как вам работалось с режис-
сером Наталией Кончалов-
ской? 
Мне очень хотелось попасть 
в кино к Наташе. Мне понра-
вился сценарий, и на встре-
че она произвела на меня 
очень глубокое впечатле-
ние, я поняла, что работать 
будем тонко, глубоко, но 
при этом без «выноса моз-
га». Я соскучилась по такому 
неспешному творческому 
процессу в кино. Это сейчас 
редкость. Темп жизни очень 
высокий. До того как меня 
утвердили, мы встречались 
раза четыре на репетиции, 
проходили насквозь сцена-
рий, смотрели на динамику 
отношений между мамой 
и дочкой, делились личны-
ми воспоминаниями. Эти 
моменты очень сближают. 
Вы знаете, меня очень удиви-
ла ваша героиня. Она — мама 
«нового формата». Но при 
этом такая же психологиче-
ски подслеповатая, как мамы 
предыдущих поколений. 
Совершенно не интересуется 
желаниями дочери, не чув-
ствует, что дочь — отдель-
ный человек. 
Мне моя героиня кажется 
актуальной. Я ведь тоже 
мама. Моему сыну 12 лет, 
а дочери 9. Хоть я и психо-
лог, но иногда веду себя не 
очень правильно. Я задаю 
детям вопросы, но все-таки 
склоняю их к тому, что нуж-
но мне. Например, могу 
спросить сына: «У тебя со-
впадает по времени баскет-
бол и олимпиада по матема-
тике. Что ты выбираешь?» 
Не проходит и трех секунд, 

как продолжаю монолог 
о том, что математика важ-
нее, и делаю вывод, что мой 
ребенок сделал этот выбор 
сам. Останавливаюсь я в та-
ких ситуациях, только если 
мне какой-нибудь близкий 
человек скажет: «Лен, по-
дожди. Ты сына выслуша-
ла?» Я и сама «ловлю себя за 
хвост», но не всегда.
В интернете пишут, что вы 
не только актриса, но и мате-
матикой увлекаетесь, и эко-
номикой. И медицину изуча-
ли. А недавно еще получили 
диплом психолога. Честно: 
я просто запуталась в ваших 
образованиях!
С юнос ти меня влек ло 
к естественным наукам. 

Меня интересо-
вали биология, 
анатомия, очень 
хотелось пони-
мать, как устро-
ен человек. Пока 
училась в школе, 
дов елось с ъез-
дить в пионер-

ский лагерь «Разновозраст-
ный отряд «Надежда» — он 
и сейчас есть. Это лагерь по 
всестороннему развитию, 
которым руководит боль-
шой педагог Ефим Борисо-
вич Штейнберг. Он продви-
гал новаторские идеи, в том 
числе наставничества со 
стороны старших ребят по 
отношению к младшим, эти 
идеи и сейчас процветают. 
И вот мне стало так инте-
ресно, что я папе сказала: 
хочу быть пионервожатой. 
Он ответил: «Дочь, такой 
профессии нет». Но мне бы-
ло все равно, я поняла, что 
хочу общаться и познавать 
мир через общение. Мы все 
очень любопытно устроены. 
Потом узнала, что это назы-

НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВИТЬ 
ЭМОЦИИ 
НА РАБОТЕ

Дарья 
Завгородняя
nedelya@vm.ru

вается «психолог». Съездила 
в МГУ, на психфак был очень 
большой сложный конкурс. 
Я была к нему готова, но ро-
дители меня смогли отгово-
рить: биологию было сдать 
очень трудно. И меня уго-
ворили: пошла на артистку. 
В первый год не поступила. 
И на второй… Тогда я отпра-
вилась в Московский госу-
дарственный университет 
культуры (тогда он назы-
вался Институтом культу-
ры) — на специальность 

«экономика и менеджмент 
шоу-бизнеса». 
А как вы полюбили матема-
тику? 
Когда снималась в фильме 
«Пусть я умру, господи…» 
(там у  Е лены с ложная 
роль воспитанницы детдо-
ма. — «ВМ»), я так отстала 
от школьной программы, 
что педагоги сказали роди-
телям: если ребенок не под-
тянется, в девятый класс он 
не пройдет. И тогда мы стали 
брать частные уроки у моей 
школьной учительницы по 
математике. Она была чу-
десная женщина, мы все над 
ней издевались, но познако-
мившись с ней ближе, я ее ис-
кренне полюбила и стала за-
щищать. Она была очень оди-
нокой и настолько влюблена 
в математику, что помогла 
мне увидеть невероятную 
поэзию и красоту алгебраи-
ческих уравнений, графиков, 
геометрии. Я буквально за 
полгода превратилась в кру-
глую отличницу. Это было 
шоком для всех. Поэтому на 
экономику — на дневное от-
деление — я поступила легко. 

И «на актрису» вы все-таки 
поступили. 
Взяла в школе дубликат ат-
тестата и в третий раз пошла 
поступать — в школу-сту-
дию МХАТ им. В. И. Неми-
ровича-Данченко. И опять 
недобрала баллов. Решила: 
больше не буду пробовать. 
Но почему недобрали? У вас 
был солидный опыт съемок. 
И у отца, режиссера Бориса 
Григорьева, в эпизоде «Пе-
тровки, 38», главная роль 
в «Пусть я умру, господи…» 
и яркие образы в детских 
фильмах — у Грамматикова, 
у Нечаева... 
М н е  г о в о р и л и :  « В ы  — 
дочка Григорьева, зачем 
вам учиться, идите сра-
зу снимайтесь». В одном 
из театральных училищ 
мне вообще сказали, что 
у меня нет природных дан-
ных. Я так плакала… И вот 
в третий раз думала, что 
опять не поступила. Уже 
октябрь. Иду по Тверской 

и вдруг встречаю товарища 
по вступительным экзаме-
нам. Он говорит: «Чего не 
учишься?» — «Не прошла 
по баллам». — «А ты не ви-
дела, там же объявление 
рядом висело: абитуриен-
ты, которые не 
прошли, могут 
пойти в учебную 
часть и обсудить 
учебу на коммер-
ческой основе». 
Это был первый 
год, когда шко-
ла-студия ввела 
плату за обучение. Я могла 
учиться, заплатив какую-то 
сумму. Новость приятная, 
но это были лихие девяно-
стые, у нас дома не работал 
никто, кроме моей тети, ко-
торая давала частные уроки 
английского, французского 
и итальянского языков. Она 
нас всех кормила. А папа 
пытался работать с «Герба-
лайф», потому что кино не 
снимали. Но папа сказал, 
что у него есть заначка, и он 
мне ее отдаст. Я поступила 
и так рьяно начала учить-
ся — репетировала, что-то 

все время придумывала, 
оставалась до ночи. В Ин-
ституте культуры пришлось 
перевестись на заочное от-
деление. И окончить в итоге 
два вуза. 
То есть вы учились в двух 
вузах и некоторое время 
работали барменом в леген-
дарном для нашего поколе-
ния ночном клубе «Пилот». 
Ничего себе нагрузка. 
Как меня хватало на все, 
совершенно непонятно. Ра-
ботала две ночи: с четверга 
на пятницу и с субботы на 
воскресенье. Иногда спала 
по два-три часа в сутки. Спа-
сало то, что я равнодушна 
к алкоголю. 
Меня все же удивляет, 
как вы решились — в рас-
цвете актерской востребо-
ванности — все-таки полу-
чить диплом психолога. 
Будучи востребованной 
актрисой — много рабо-
ты, перелетов, — я устава-
ла безумно. На ноги меня 
ставили только остеопаты. 
Когда у меня появился пер-
вый ребенок — Этьен, я по-
няла, что могу и хочу это 
делать сама. Я тоже водила 
его к остеопатам. В какой-
то момент почувствовала: 
я понимаю, что они делают. 
Надо только подучиться. 
Я окончила школу остео-
патов, изучила анатомию 
и стала лечить своих детей, 
маму, подруг, друзей. Но 
в какой-то момент я поняла, 
что мне не хватает анали-
тических, структурирован-
ных знаний о человеческой 
душе, о взаимоотношениях, 
чтобы связать их с моими 
знаниями о физиологии. 
И я поступила в Московский 
государственный педагоги-
ческий университет — в ма-
гистратуру по социальной 
психологии. 
Психология помогает в ак-
терской профессии? Как-то 
вы сказали: «Актеров учат 
входить в роль, а как выхо-
дить из нее никто не знает»...

Вообще учеба и развитие 
личности — это классно. 
Но для себя я поняла, что 
актерам применять пси-
хологический анализ нуж-
но... дозированно. Просто 
если слишком много ана-
лизировать, это развива-
ет ненужную рефлексию, 
которая только мешает. 
Если же говорить про вы-
ход из роли, для меня ближе 
мои собственные практики, 
набор упражнений: встрях-
нуться, пойти на прогулку, 
сделать пробежку, сходить 
в сауну. 

Тема вашего диплома очень 
интересная: «Детско-роди-
тельские отношения в семьях 
актеров». 
Я пишу книгу для родителей, 
которые очень хотят, чтобы 
их дети стали артистами, 
выступали в «Ютьюбе». Это 
особый вид психической де-
ятельности. Детям, которые 
выходят на сцену, для вос-
становления нужно особое 
родительское внимание. 
Родители-актеры чем-то от-
личаются от других?
Актеры работают со свои-
ми эмоциями, они не могут 
их отложить в сторону, как 
скрипку или любой другой 
рабочий инструмент, не 
могут оставить эмоции на 
работе. Если вкратце: дети 
актеров более устойчивы 
к внешним, социальным об-
стоятельствам. Они менее 
мнительны, меньше пере-
живают, что на них кто-то 
не так смотрит, как-то не 
так относятся. Но, по моим 
данным, физически арти-
стические дети слабее, чаще 
болеют. 
Вы играете в фильме Кон-
стантина Богомолова «На-
стя» главную мужскую роль, 
в спектакле у Романа Виктю-
ка — женское воплощение 
Гитлера. Каково это — играть 
мужчин? 
В мужских персонажах боль-
ше структуры, «вертикали», 
меньше сомнений, чем 
в персонажах женских. 
В нашумевшем спектакле 
Константина Богомолова 
«Бесы Достоевского» у вас 
была ни много ни мало роль 
Ставрогина. А потом пере-
стали играть. Это из-за учебы 
в магистратуре? 
Тот период у меня был 
очень насыщен событиями 
в целом, и моя занятость 
Константина Юрьевича не 
устраивала. Мы решили рас-
статься на какое-то время. 
Возможно, еще пересечем-
ся. Но пока про Ставрогина 
речь не идет.

Сам спектакль вызвал много 
споров. Как вам такой экспе-
риментальный театр? 
Я в восторге. Я ведь была 
и на репетициях. Видеть то, 
как Константин Юрьевич 
любит, знает, разбирает До-
стоевского, это наслажде-
ние. Спектакль каждый раз 
получается очень разный. 
Когда на сцене Игорь Мир-
курбанов — одно впечат-
ление, когда Никита Ефре-
мов — другое. Сейчас хочу 
посмотреть Островского 
«На всякого мудреца», пока 
еще не видела. 

У вас большой опыт работы 
с режиссерами-новаторами. 
Роман Виктюк, Кирилл Сере-
бренников…
Еще будучи студенткой, 
играла у Володи Епифан-
цева в ГИТИСе в спектакле 
«Забастовка на текстиль-
ной фабрике» по роману Эр-
неста Хемингуэя. В ГИТИСе 
никто уже не шел к Володе 
играть женские роли, и он 
пригласил меня. Я раздева-
лась догола, рвала на себе 
платье, на которое лился 
сверху свекольный сок. Пять 
литров сока специально вы-
жимала мама Володи... Не 
боялась экспериментов. 
И до сих пор не боюсь. Воз-
раст — это не про меня. 
И однажды это все увидел 
Виктюк…
Нет, меня увидел Алексей 
Учитель — и пригласил сни-
маться в фильме «Дневник 
его жены», Владимир Мир-
зоев позвал играть в «Укро-
щение строптивой». Когда 
мы уже репетировали, я по-
смотрела спектакль Романа 
Григорьевича. Увидела ан-
гелов с кровавыми крылья-
ми и поняла, что хочу к это-
му режиссеру. Пошла к нему 
в театр на Стромынку, как-
то преодолела пропускную 
систему, зашла к нему в ка-
бинет и сказала: «Здрав-
ствуйте, я ваша актриса». 
Он немножко удивился, но 
вида не подал, спросил: «Что 
ты можешь?» Я читала ему 
«Федру» на французском 
языке, кувыркалась через 
диван, делала шпагат — все, 
чтобы меня взяли. А потом 
прихожу на репетицию 
к Владимиру Мирзоеву, ко 
мне подходит Павел Капле-
вич (художник, продюсер 
театра и кино. — «ВМ»)
и говорит: «Ты Виктюка 
напугала. Он мне звонил 
и спрашивал: «Скажи, а Ле-
на Морозова нормальная 
вообще?» Каплевич ему от-
ветил: «Рома, она настолько 
же нормальная, насколько 
и ты». У Романа Григорье-
вича я играла Маргариту 
в «Мастере и Маргарите», 
благодаря его театру объез-
дила всю заграницу. 
Лена, скажите, а как ваши 
родители отнеслись к тому, 
что вы изменили фамилию, 
взяли себе творческий псев-
доним в честь знаменитого 
купца и мецената Саввы Мо-
розова? 
Он приходил ко мне во сне, 
и я пообещала, что возьму 
такое имя. Более разверну-
тый ответ на этот вопрос 
появится в моей книге... Па-
па со мной был в сложных 
отношениях год. Мама не-
сколько легче восприняла 
перемену имени, сказала: 
для такой сумасбродки, как 
наша дочь, это еще не самое 
большое чудачество. Хоро-
шо, если только этим отде-
лаемся. 

Елена Морозова (насто-
ящее имя — Евгения 
Григорьева). Родилась 
15 мая 1973 года в семье 
кинорежиссера Бориса 
Григорьева и диктора 
Центрального телеви-
дения Дины Григорье-
вой. Ее кинокарьера на-
чалась в 8 лет с роли 
«агента Стрекозы» 
в детском приключенче-
ском фильме «Руки 
вверх!». Вслед за этим 
последовала большая 
роль в телефильме 
«Проданный смех». 
В 1996 году окончила 
Школу-студию МХАТ 
имВ. И. Немировича-
Данченко (мастерская 
Льва Дурова), служит 
в «Электротеатре Ста-
ниславский». Заслужен-
ная артистка России. 
Разведена, растит двоих 
детей, Этьена и Аврору.
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ЕЛЕНА МОРОЗОВА. 
ВЕЧЕРКА 
ПОБЕСЕДОВАЛА 
С АКТРИСОЙ 

Актерам применять психоанализ нужно 
очень дозированно: если слишком 
много анализировать, может развиться
ненужная рефлексия и будет вам мешать 

Елена Морозова 
в жизни (1) и в филь-
ме «Первый снег», 
где она сыграла одну 
из главных ролей (2). 
23 февраля 2022 года. 
Режиссер Наталия 
Кончаловская (слева) 
и Елена Морозова 
на предпоказе «Перво-
го снега» (3). Юлия Шу-
льева в роли Кристины 
(слева) и Елена Моро-
зова (Марина) в фильме 
«Первый снег» (4) 
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Удивительной кра-
соты он был, Евге-
ний Матвеев. Как 
посмотришь на 

фотографии — сердце пада-
ет. И даже в зрелые годы со-
хранил он этот дар свыше, 
данный в «довесок» к талан-
ту. Только жизнь его была не 
такой безоблачной, как мог-
ло показаться со стороны. 

■
…Женька Матвеев родился 
8 марта 1922 года в селе Но-
воукраинка под Херсоном. 
Его мама Надежда Федоров-
на Коваленко была крестьян-
кой, «грамоты не разумела», 
а вот папа, красноармеец Се-
мен Матвеев, по слухам, был 
из «благородных». Занесла 
его под Херсон гражданская, 
тут и случился роман с обая-
тельной Надюшей. Правда, 
когда Женьке было четыре, 
Семен ушел из семьи и ис-
чез из их жизни. Надя вер-
нулась с сыном к родителям, 
в село Чалбасы. Но жизнь 
в отчем доме превратилась 
в ад. Отец, регент местной 
церкви, не простил дочери 
ослушания: благословения 
не попросила и пошла за 
коммуниста, да к тому же не 
венчалась. За «позор» он за-
ставил дочь заплатить спол-
на: Женька на всю жизнь 
запомнил, как маму по лю-
бому поводу попрекали, да 
и сам с детства не раз слышал 
горькое слово «байстрюк» — 
для верующего деда ребенок 
от не освященного в церкви 
брака был незаконнорож-
денным. Надежда Федоров-
на все терпела, только ино-
гда в тихом каком-нибудь 
уголке обнимала Женьку 
и выла, выла, выла в его ху-
дые, костлявые плечи. С тех 
пор он нес в себе бесконеч-
ное сострадание и любовь 
к ней и особое, трепетное от-
ношение к женщинам. 
Работать Женьку погнали 
рано — ему не исполнилось 
и десяти. С раннего утра 
и до ночи видели его если 
не в поле, то во дворе, а ино-
гда он разве что не сутками 
просиживал на тракте у го-
ры арбузов. На скопленное 
заработанное он купил ба-
лалайку. Придумывая забав-
ные частушки, он голосил их 
под собственный аккомпа-
немент. Спустя много лет он 
включит некоторые из них 
в картину «Любовь земная». 
Деревенские обожали Жень-
кины «представления»: то 
вдруг изобразит, как идет, пе-
реваливаясь, бычок, то птич-
кой запрыгает. Ну а когда пел 
он жалостливые песни, с над-
рывом — ревели все. 
На своей жизни мама будто 
поставила крест. Весь смысл 
ее существования сводился 

теперь к одному — выучить 
Женьку. Переехав в Цюру-
пинск, она стала уборщицей 
в школе, где Женька учился 
когда старательно, когда 
бог весть как, но неизменно 
активно занимался в само-
деятельности, влюбившись 
в сцену после первого же 
знакомства с любительским 
спектаклем. Мама не про-
тивилась его поступлению 
в студию Херсонского город-
ского театра, где поначалу 
Женя играл в массовках 
и иногда получал мелкие 
роли. 
В 1940 году на спектакль, 
где играл Матвеев, пришел 
сам Николай Черкасов — он 
был в Херсоне на гастролях 
и приметил красивого и есте-
ственного парня. 
— Тебе бы в Киев, — сказал 
Черкасов задумчиво. — Про 
режиссера Довженко не слы-
хал? Тебе бы к нему...
И Матвеев поехал в Киев. 
К поступлению на курсы, 
правда, опоздал, но его 
приняли, и не пожалели об 
этом — парень оказался са-
мородком. В конце 1940 года 
обучение сделали платным. 
На курсе оказалось четверо 
неимущих, включая Матвее-
ва. Узнав об этом, Александр 
Петрович Довженко внес 
деньги за обучение сам, чем 
спас Матвееву жизнь — после 
отчисления он всерьез наме-
ревался покончить с собой. 
А потом началась война. 
Мобилизованный Женя 
Матвеев рыл окопы и строил 
укрепления, потом был на-
правлен в Тюменское пехот-
ное училище. Учился хорошо, 
и его оставили там же препо-
давателем, игнорируя его 
бесконечные просьбы об от-
правке на фронт. Кстати, од-
ного из курсантов его взвода 
звали Александром Зацепи-
ным. Заметив его музыкаль-
ный дар, Матвеев отправил 
его в самодеятельность. Се-
годня имя Зацепина в пред-
ставлении не нуждается… 
Выправка, порядочность 
и четкость Матвеева делали 
его идеальным для военной 
карьеры. Решению началь-
ства отправить подающего 
надежды лейтенанта учиться 
наукам в военной академии 
воспротивились Довженко 
и народная артистка РСФСР 
Вера Редлих: они обошли не 
один кабинет, чтобы добить-
ся демобилизации Матвеева 
и его возвращения на под-
мостки. 

■
Пос ле демобилиз ации, 
с 1946 года, Евгений Матвеев 
актерской стезе не изменял. 
Два года играл в Тюменском 
драмтеатре. А на смотре 
художественной самодея-
тельности в Свердловске он 
встретил свою судьбу. Лидоч-
ка приехала туда из родного 
Омска. «В музыкальном учи-
лище был какой-то концерт, 

Лида выступала. У нее было 
божественное лирико-ко-
лоратурное сопрано. Меня 
прямо током ударило...» — 
вспоминал Матвеев. На 
длинного Матвеева изна-
чально обратила внимание 
подруга Лиды, Лида же во-
ротила носик — ничего осо-
бенного. Но потом пришла 
на свидание. За год общения 
они через день то собирались 
пожениться, то расставались 
навсегда. От этой «череспо-
лосицы» изрядно устала вся 
родня, молодым выставили 
ультиматум — определяй-
тесь! Они забежали в ЗАГС 
и расписались по пути на ре-
петицию. Даже свадебных 
фотографий не осталось... 
Родители Лиды молодым 
стремились помогать, но Же-
ня был упрям: все — сам. Он 

работал круглосуточно — из 
театра бежал на радио, от-
туда — обратно, потом — на 
занятия в один драмкру-
жок, другой, третий… Как 
не падал с ног — не понять. 
Надежда Федоровна жила 
с молодыми; карточки про-
дуктовой ей не полагалось, 
и было семье в ту пору совсем 
не сладко. Но к Матвееву под-
катывала известность: после 
того как он стал лауреатом 
Всероссийского смотра мо-
лодых артистов, посыпались 
приглашения на работу. Он 
с семьей переехал в Новоси-
бирск и стал актером драм-
театра «Красный факел», 
а после гастролей в Ленин-
граде судьба выдала ему еще 
один счастливый билет: на 
спектакль новосибирцев 
пришел сам Михаил Царев 

(Михаил Царев — народный 
артист СССР, режиссер, 
директор Малого театра 
в 1950–1963 и в 1970–1985 го-
дах, а затем его худрук. — 
«ВМ»). Матвеев ему настоль-
ко понравился, что он при-
гласил его в Малый театр. 
Так Матвеевы оказались 
в Москве. Одному из лучших 
театров столицы Евгений Се-
менович отдал 16 лет жизни. 

■
Столица… Нет, он не мечтал 
покорить ее, он просто ра-
ботал. Параллельно учился 
в студии при Всероссийском 
театральном обществе, на-
чал потихоньку играть в ки-
но. А Лида, прима в Новоси-
бирске, могла сделать карье-
ру, выйдя в столице на эстра-
ду, но отрываться от семьи на 
гастроли она не хотела и по-

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

шла в хор Большого театра. 
Тем временем нарастающая 
известность и красота Мат-
веева начали приносить свои 
«плоды»: путь до их квартиры 
на втором этаже регулярно 
оказывался выстлан цвета-
ми и записками от поклон-
ниц. И где бы Матвеевы ни 
оказывались, на Евгения Се-
меновича тут же гроздьями 
вешались восторженные да-
мы. Лида воспринимала этот 
женский напор стоически. 
Но, как ни удивительно, это 
не омрачало семейных отно-
шений — их дети, красавица 
Светлана и обаятельный Ан-
дрюшка — росли в любящей 
семье и никогда не слышали 
ни ссор, ни скандалов. 
Долгий брак Матвеевых — 
56 лет вместе — не обошелся 
все же без драматических 
моментов. Любовь не уходи-
ла никуда, мудрости Лидии 
Алексеевны хватало на то, 
чтобы на какие-то романы 
мужа закрывать глаза. Она 
говорила: «Если ваш муж 
ночует дома, вы — в по-
рядке. Мой ночевал дома!» 
Но несколько тревожных 
звоночков все же было, а уж 
молва раздувала из этого 
такие костры до небес! Ис-
кра, казалось бы, вспыхнув-
шая между ним и Людми-
лой Хитяевой, обернулась 
глубокой историей любви 
только на экране — Макар 

Нагульнов и Лушка в их ис-
полнении были выше всех 
похвал. Фильм «Поднятая це-
лина» 1958 года вообще стал 
звездным часом Матвеева. 
Кстати, на роль Нагульнова 
рассматривали… тридцать 
претендентов! Но выбрали 
его. И когда это случилось, 
актер умолчал, что на лоша-
ди скакать не умеет. Так что 
падал он с нее не раз, и эти 
микротравмы дополнялись 
травмами все более серьез-
ными — судьба будто испы-
тывала его на прочность… 
А брак их на прочность испы-
тал 1963 год, во время и по-
сле съемок картины «Родная 
кровь». После этого фильма 
по Матвееву просто сходи-
ли с ума. А он был очарован 
Вией Артмане настолько, 
что, разбираясь с собой, на 

две недели ушел 
из дома и сидел 
на квартире при-
ятеля, где лил на 
пылающую голо-
ву ледяную воду из 
крана и пил горь-
кую. А потом по-
ехал домой. Лидия 
Алексеевна никог-
да не напоминала 
ему эту историю. 
Позже, по слухам, 
закипели страсти 
и на съемках с Ва-
лерией Заклун-
ной. Но он возвра-
щался домой, от-
куда на самом деле 
и не хотел уходить.

■
Как-то на боль-
ш о м  к о н ц е р т е 
Матвеев должен 
был выехать на 
стадион в костю-
ме Нагульнова, 
стоя на тачанке. 
Лошадей взяли 
в отделении ми-
лиции, к упряжке 
они привычки 
не имели. Узнав 
Матвеева, стади-
он взревел, кто-

то бросился вперед, чтобы 
разглядеть кумира получше. 
Лошади обезумели, рванули, 
у тачанки отвалилось коле-
со, и Матвеева выбросило 
из нее. Серьезная травма по-
звоночника и ноги надолго 
приковали его к кровати. 
Семью тащила верная Лида. 
Он с трудом отбился от вто-
рой группы инвалидности, 
которая лишила бы его воз-
можности работать, но на-
строение падало: нашлись 
доброхоты, советовавшие 
ему думать о смене профес-
сии... Но он встал на ноги! 
Еще на костылях принялся 
изучать режиссуру и потом 
поставил фильм «Цыган», где 
сыграл главную роль. В кадре 
он даже плясал. Делал он это 
в жестком корсете, который 
иногда снимали, чтобы сде-
лать ему четыре десятка уко-
лов (!) Но он все равно ино-
гда терял сознание от боли... 
Жаловаться на недомогание 
Матвеев не любил. Многим 
помогал: Зинаида Кириенко 
не раз говорила, что Матве-
ев спас ее, болеющую без 
ролей, взяв в свои фильмы. 
Авторитет его был велик, не 
обходилось и без недобро-
желателей: так, Евгений Се-
менович показался в карти-
не «Солдаты свободы» в об-
разе Брежнева, и по углам 
зашипели: а-а-а, к власти 
подбирается, благ жаждет… 
Это была ерунда — все зва-
ния и награды им уже были 

получены, наобо-
рот даже, после 
э т о й  к а р т и н ы 
сочли неловким 
представлять его 
к звезде Героя соц-
труда…

■
Он был справедливо успе-
шен, чем тоже раздражал, 
как раздражала и его рабо-
тоспособность: с 1975 года 
он руководил актерской ма-
стерской ВГИКа, а с 1976 по 
1986 год был секретарем 
правления Союза кинема-
тографистов СССР. И вот, 
на памятном V съезде СК 
в 1986 году, черной рекой 
полилось: что-то Бондар-
чук, Кулиджанов да Матве-
ев под теплым крылышком 
Кремля забронзовели! Ату 
их! Матвеев переживал — 
не из-за того, что весь се-
кретариат не переизбрали, 
а из-за вскрывшегося двули-
чия «дорогих коллег». Ему 
было 64 года, он свято верил 

в то, что делал, был честен, 
а ему кричали в лицо, что он 
лгал… Именно тогда он вто-
рой раз в жизни задумался 
о самоубийстве. Спасла се-
мья, жена и уже взрослые 
дети. Правда, отходил он от 
потрясения долго. Но спу-
стя десять лет после того 
злополучного съезда Евге-
ний Матвеев снял фильм 
«Любить по-русски», а по-
том и два его продолжения. 
Кинематограф лежал в ру-
инах, сходили с ума остав-
шиеся без работы актеры… 
Но когда появилась эта кар-
тина, люди начали присы-
лать Матвееву письма и… 
деньги! Потому что верили 
и любили его, и просили, 
чтобы он продолжил работу. 
Полмиллиарда рублей — та-
ков был итог этого первого 
в истории нашего кино «кра-
удфандинга». Потрясением 
было и это, и та сила, кото-
рая жила в этом человеке, 
который смог после травли 
поднять голову. 

■
Его сил хватило и на то, 
чтобы в непростые постпе-
рестроечные годы кормить 
семью. Он не роптал, ра-
ботал. Переживал, скорее, 
из-за другого. Проехавшись 
в транспорте, констатиро-
вал: что-то на войне я не 
помню зла. Боль — помню. 
А тут — все злые, задень ко-
го — и взрывается человек… 
Он строил планы на будущее, 
о чем-то мечтал, но в 1999 го-
ду ему поставили диагноз — 
рак легких. Он не сдавался, 
хотя больницы сменялись 
больницами. 1 июня 2003 го-
да родные пришли его наве-
щать. Он вышел покурить, 
вернулся, сел на кровать 
и начал падать назад. Ему 
шел 82-й год. Дома остались 
два сценария Валентина Чер-
ных. Один — о судьбе стари-
ка, находившегося в войну 
в тылу, второй — о последних 
годах жизни Брежнева, кото-
рого Матвеев хотел сыграть 
«домашним».
Андрей Кончаловский пи-
сал: «Кино в России должны 
снимать такие, как Женя 
Матвеев. Тогда кино будет 
быстро развиваться. Это бу-
дет национальное кино. Мо-
лодые таланты сразу пому-
дреют. Если бы Гайдай и Мат-
веев родились в Америке или 
Индии, у них давно были бы 
дворцы и виллы, миллионы 
на банковских счетах...»

ВОСКРЕСЕНИЕ
1960, Нехлюдов

ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ
1974, Захар Дерюгин

СУДЬБА
1977, Захар Дерюгин

ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА
1977, секретарь 
обкома Семиренко

ЕМЕЛЬЯН ПУГАЧЕВ
1978, Емельян Пугачев

КЛАН
1991, Л. И. Брежнев

ЛУЧШИЕ РОЛИ 

ЕВГЕНИЙ 
МАТВЕЕВ 
БЫЛ КУМИРОМ 
МИЛЛИОНОВ 
ЗРИТЕЛЕЙ. 8 МАРТА 
ИСПОЛНЯЕТСЯ 100 ЛЕТ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
АРТИСТА, НА ЧЬЮ ДОЛЮ 
ВЫПАЛИ КАК ВЗЛЕТЫ, 
ТАК И ИСПЫТАНИЯ

ЛЮБИЛ 
ПОРУССКИ 

Евгений Матвеев, 
фото 1966 года (1). 
Режиссер-поста-
новщик Евгений 
Матвеев во время 
съемок фильма 
«Судьба» в селе 
Трубино Калужской 
области, июль 
1976 года (2). 
Вия Артмане в роли 
Сони и Евгений 
Матвеев в роли 
Владимира в филь-
ме «Родная кровь» 
(1964) режиссера 
Михаила Ершо-
ва (3). Евгений 
Матвеев с внуками 
Алексеем, Надеж-
дой и Евгением 
1996 год (4) и с же-
ной Лидией (5) 

Одни его обожали, другие завидовали 
успешности, а он бесконечно работал, 
никогда не жалуясь на трудности и боль 

1

2

3 4

5

«Последний раз 
мысвиделись
с Матвеевым в конце 
весны 2003 года. 
Емуисполнился 
81год. Онуже знал 
свой страшный 
диагноз... Матвеев 
сказал тогда:«Знаешь, 
режиссура моя очень 
проста. Я всегда 
стремлюсь к великой 
простоте и к красоте. 
Хочу видеть красивых 
людей, красивую 
природу, красивые 
души. Хочу помочь 
человеку жить».
Михаил Захарчук
писатель, журналист, полковник в отставке 

Любимая жена, талисман Евгения Матвеева Лидия 
Алексеевна скончалась 13 апреля 2017 года. Увы, Ли-
дии Алексеевне пришлось пережить трагедию — по-
хоронить не только мужа, но и сына, он погиб в 51 год. 
Сегодня память о Евгении Семеновиче и Лидии Алек-
сеевне хранит их дочь Светлана и внуки. 
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Удивительной кра-
соты он был, Евге-
ний Матвеев. Как 
посмотришь на 

фотографии — сердце пада-
ет. И даже в зрелые годы со-
хранил он этот дар свыше, 
данный в «довесок» к талан-
ту. Только жизнь его была не 
такой безоблачной, как мог-
ло показаться со стороны. 

■
…Женька Матвеев родился 
8 марта 1922 года в селе Но-
воукраинка под Херсоном. 
Его мама Надежда Федоров-
на Коваленко была крестьян-
кой, «грамоты не разумела», 
а вот папа, красноармеец Се-
мен Матвеев, по слухам, был 
из «благородных». Занесла 
его под Херсон гражданская, 
тут и случился роман с обая-
тельной Надюшей. Правда, 
когда Женьке было четыре, 
Семен ушел из семьи и ис-
чез из их жизни. Надя вер-
нулась с сыном к родителям, 
в село Чалбасы. Но жизнь 
в отчем доме превратилась 
в ад. Отец, регент местной 
церкви, не простил дочери 
ослушания: благословения 
не попросила и пошла за 
коммуниста, да к тому же не 
венчалась. За «позор» он за-
ставил дочь заплатить спол-
на: Женька на всю жизнь 
запомнил, как маму по лю-
бому поводу попрекали, да 
и сам с детства не раз слышал 
горькое слово «байстрюк» — 
для верующего деда ребенок 
от не освященного в церкви 
брака был незаконнорож-
денным. Надежда Федоров-
на все терпела, только ино-
гда в тихом каком-нибудь 
уголке обнимала Женьку 
и выла, выла, выла в его ху-
дые, костлявые плечи. С тех 
пор он нес в себе бесконеч-
ное сострадание и любовь 
к ней и особое, трепетное от-
ношение к женщинам. 
Работать Женьку погнали 
рано — ему не исполнилось 
и десяти. С раннего утра 
и до ночи видели его если 
не в поле, то во дворе, а ино-
гда он разве что не сутками 
просиживал на тракте у го-
ры арбузов. На скопленное 
заработанное он купил ба-
лалайку. Придумывая забав-
ные частушки, он голосил их 
под собственный аккомпа-
немент. Спустя много лет он 
включит некоторые из них 
в картину «Любовь земная». 
Деревенские обожали Жень-
кины «представления»: то 
вдруг изобразит, как идет, пе-
реваливаясь, бычок, то птич-
кой запрыгает. Ну а когда пел 
он жалостливые песни, с над-
рывом — ревели все. 
На своей жизни мама будто 
поставила крест. Весь смысл 
ее существования сводился 

теперь к одному — выучить 
Женьку. Переехав в Цюру-
пинск, она стала уборщицей 
в школе, где Женька учился 
когда старательно, когда 
бог весть как, но неизменно 
активно занимался в само-
деятельности, влюбившись 
в сцену после первого же 
знакомства с любительским 
спектаклем. Мама не про-
тивилась его поступлению 
в студию Херсонского город-
ского театра, где поначалу 
Женя играл в массовках 
и иногда получал мелкие 
роли. 
В 1940 году на спектакль, 
где играл Матвеев, пришел 
сам Николай Черкасов — он 
был в Херсоне на гастролях 
и приметил красивого и есте-
ственного парня. 
— Тебе бы в Киев, — сказал 
Черкасов задумчиво. — Про 
режиссера Довженко не слы-
хал? Тебе бы к нему...
И Матвеев поехал в Киев. 
К поступлению на курсы, 
правда, опоздал, но его 
приняли, и не пожалели об 
этом — парень оказался са-
мородком. В конце 1940 года 
обучение сделали платным. 
На курсе оказалось четверо 
неимущих, включая Матвее-
ва. Узнав об этом, Александр 
Петрович Довженко внес 
деньги за обучение сам, чем 
спас Матвееву жизнь — после 
отчисления он всерьез наме-
ревался покончить с собой. 
А потом началась война. 
Мобилизованный Женя 
Матвеев рыл окопы и строил 
укрепления, потом был на-
правлен в Тюменское пехот-
ное училище. Учился хорошо, 
и его оставили там же препо-
давателем, игнорируя его 
бесконечные просьбы об от-
правке на фронт. Кстати, од-
ного из курсантов его взвода 
звали Александром Зацепи-
ным. Заметив его музыкаль-
ный дар, Матвеев отправил 
его в самодеятельность. Се-
годня имя Зацепина в пред-
ставлении не нуждается… 
Выправка, порядочность 
и четкость Матвеева делали 
его идеальным для военной 
карьеры. Решению началь-
ства отправить подающего 
надежды лейтенанта учиться 
наукам в военной академии 
воспротивились Довженко 
и народная артистка РСФСР 
Вера Редлих: они обошли не 
один кабинет, чтобы добить-
ся демобилизации Матвеева 
и его возвращения на под-
мостки. 

■
Пос ле демобилиз ации, 
с 1946 года, Евгений Матвеев 
актерской стезе не изменял. 
Два года играл в Тюменском 
драмтеатре. А на смотре 
художественной самодея-
тельности в Свердловске он 
встретил свою судьбу. Лидоч-
ка приехала туда из родного 
Омска. «В музыкальном учи-
лище был какой-то концерт, 

Лида выступала. У нее было 
божественное лирико-ко-
лоратурное сопрано. Меня 
прямо током ударило...» — 
вспоминал Матвеев. На 
длинного Матвеева изна-
чально обратила внимание 
подруга Лиды, Лида же во-
ротила носик — ничего осо-
бенного. Но потом пришла 
на свидание. За год общения 
они через день то собирались 
пожениться, то расставались 
навсегда. От этой «череспо-
лосицы» изрядно устала вся 
родня, молодым выставили 
ультиматум — определяй-
тесь! Они забежали в ЗАГС 
и расписались по пути на ре-
петицию. Даже свадебных 
фотографий не осталось... 
Родители Лиды молодым 
стремились помогать, но Же-
ня был упрям: все — сам. Он 

работал круглосуточно — из 
театра бежал на радио, от-
туда — обратно, потом — на 
занятия в один драмкру-
жок, другой, третий… Как 
не падал с ног — не понять. 
Надежда Федоровна жила 
с молодыми; карточки про-
дуктовой ей не полагалось, 
и было семье в ту пору совсем 
не сладко. Но к Матвееву под-
катывала известность: после 
того как он стал лауреатом 
Всероссийского смотра мо-
лодых артистов, посыпались 
приглашения на работу. Он 
с семьей переехал в Новоси-
бирск и стал актером драм-
театра «Красный факел», 
а после гастролей в Ленин-
граде судьба выдала ему еще 
один счастливый билет: на 
спектакль новосибирцев 
пришел сам Михаил Царев 

(Михаил Царев — народный 
артист СССР, режиссер, 
директор Малого театра 
в 1950–1963 и в 1970–1985 го-
дах, а затем его худрук. — 
«ВМ»). Матвеев ему настоль-
ко понравился, что он при-
гласил его в Малый театр. 
Так Матвеевы оказались 
в Москве. Одному из лучших 
театров столицы Евгений Се-
менович отдал 16 лет жизни. 

■
Столица… Нет, он не мечтал 
покорить ее, он просто ра-
ботал. Параллельно учился 
в студии при Всероссийском 
театральном обществе, на-
чал потихоньку играть в ки-
но. А Лида, прима в Новоси-
бирске, могла сделать карье-
ру, выйдя в столице на эстра-
ду, но отрываться от семьи на 
гастроли она не хотела и по-

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

шла в хор Большого театра. 
Тем временем нарастающая 
известность и красота Мат-
веева начали приносить свои 
«плоды»: путь до их квартиры 
на втором этаже регулярно 
оказывался выстлан цвета-
ми и записками от поклон-
ниц. И где бы Матвеевы ни 
оказывались, на Евгения Се-
меновича тут же гроздьями 
вешались восторженные да-
мы. Лида воспринимала этот 
женский напор стоически. 
Но, как ни удивительно, это 
не омрачало семейных отно-
шений — их дети, красавица 
Светлана и обаятельный Ан-
дрюшка — росли в любящей 
семье и никогда не слышали 
ни ссор, ни скандалов. 
Долгий брак Матвеевых — 
56 лет вместе — не обошелся 
все же без драматических 
моментов. Любовь не уходи-
ла никуда, мудрости Лидии 
Алексеевны хватало на то, 
чтобы на какие-то романы 
мужа закрывать глаза. Она 
говорила: «Если ваш муж 
ночует дома, вы — в по-
рядке. Мой ночевал дома!» 
Но несколько тревожных 
звоночков все же было, а уж 
молва раздувала из этого 
такие костры до небес! Ис-
кра, казалось бы, вспыхнув-
шая между ним и Людми-
лой Хитяевой, обернулась 
глубокой историей любви 
только на экране — Макар 

Нагульнов и Лушка в их ис-
полнении были выше всех 
похвал. Фильм «Поднятая це-
лина» 1958 года вообще стал 
звездным часом Матвеева. 
Кстати, на роль Нагульнова 
рассматривали… тридцать 
претендентов! Но выбрали 
его. И когда это случилось, 
актер умолчал, что на лоша-
ди скакать не умеет. Так что 
падал он с нее не раз, и эти 
микротравмы дополнялись 
травмами все более серьез-
ными — судьба будто испы-
тывала его на прочность… 
А брак их на прочность испы-
тал 1963 год, во время и по-
сле съемок картины «Родная 
кровь». После этого фильма 
по Матвееву просто сходи-
ли с ума. А он был очарован 
Вией Артмане настолько, 
что, разбираясь с собой, на 

две недели ушел 
из дома и сидел 
на квартире при-
ятеля, где лил на 
пылающую голо-
ву ледяную воду из 
крана и пил горь-
кую. А потом по-
ехал домой. Лидия 
Алексеевна никог-
да не напоминала 
ему эту историю. 
Позже, по слухам, 
закипели страсти 
и на съемках с Ва-
лерией Заклун-
ной. Но он возвра-
щался домой, от-
куда на самом деле 
и не хотел уходить.

■
Как-то на боль-
ш о м  к о н ц е р т е 
Матвеев должен 
был выехать на 
стадион в костю-
ме Нагульнова, 
стоя на тачанке. 
Лошадей взяли 
в отделении ми-
лиции, к упряжке 
они привычки 
не имели. Узнав 
Матвеева, стади-
он взревел, кто-

то бросился вперед, чтобы 
разглядеть кумира получше. 
Лошади обезумели, рванули, 
у тачанки отвалилось коле-
со, и Матвеева выбросило 
из нее. Серьезная травма по-
звоночника и ноги надолго 
приковали его к кровати. 
Семью тащила верная Лида. 
Он с трудом отбился от вто-
рой группы инвалидности, 
которая лишила бы его воз-
можности работать, но на-
строение падало: нашлись 
доброхоты, советовавшие 
ему думать о смене профес-
сии... Но он встал на ноги! 
Еще на костылях принялся 
изучать режиссуру и потом 
поставил фильм «Цыган», где 
сыграл главную роль. В кадре 
он даже плясал. Делал он это 
в жестком корсете, который 
иногда снимали, чтобы сде-
лать ему четыре десятка уко-
лов (!) Но он все равно ино-
гда терял сознание от боли... 
Жаловаться на недомогание 
Матвеев не любил. Многим 
помогал: Зинаида Кириенко 
не раз говорила, что Матве-
ев спас ее, болеющую без 
ролей, взяв в свои фильмы. 
Авторитет его был велик, не 
обходилось и без недобро-
желателей: так, Евгений Се-
менович показался в карти-
не «Солдаты свободы» в об-
разе Брежнева, и по углам 
зашипели: а-а-а, к власти 
подбирается, благ жаждет… 
Это была ерунда — все зва-
ния и награды им уже были 

получены, наобо-
рот даже, после 
э т о й  к а р т и н ы 
сочли неловким 
представлять его 
к звезде Героя соц-
труда…

■
Он был справедливо успе-
шен, чем тоже раздражал, 
как раздражала и его рабо-
тоспособность: с 1975 года 
он руководил актерской ма-
стерской ВГИКа, а с 1976 по 
1986 год был секретарем 
правления Союза кинема-
тографистов СССР. И вот, 
на памятном V съезде СК 
в 1986 году, черной рекой 
полилось: что-то Бондар-
чук, Кулиджанов да Матве-
ев под теплым крылышком 
Кремля забронзовели! Ату 
их! Матвеев переживал — 
не из-за того, что весь се-
кретариат не переизбрали, 
а из-за вскрывшегося двули-
чия «дорогих коллег». Ему 
было 64 года, он свято верил 

в то, что делал, был честен, 
а ему кричали в лицо, что он 
лгал… Именно тогда он вто-
рой раз в жизни задумался 
о самоубийстве. Спасла се-
мья, жена и уже взрослые 
дети. Правда, отходил он от 
потрясения долго. Но спу-
стя десять лет после того 
злополучного съезда Евге-
ний Матвеев снял фильм 
«Любить по-русски», а по-
том и два его продолжения. 
Кинематограф лежал в ру-
инах, сходили с ума остав-
шиеся без работы актеры… 
Но когда появилась эта кар-
тина, люди начали присы-
лать Матвееву письма и… 
деньги! Потому что верили 
и любили его, и просили, 
чтобы он продолжил работу. 
Полмиллиарда рублей — та-
ков был итог этого первого 
в истории нашего кино «кра-
удфандинга». Потрясением 
было и это, и та сила, кото-
рая жила в этом человеке, 
который смог после травли 
поднять голову. 

■
Его сил хватило и на то, 
чтобы в непростые постпе-
рестроечные годы кормить 
семью. Он не роптал, ра-
ботал. Переживал, скорее, 
из-за другого. Проехавшись 
в транспорте, констатиро-
вал: что-то на войне я не 
помню зла. Боль — помню. 
А тут — все злые, задень ко-
го — и взрывается человек… 
Он строил планы на будущее, 
о чем-то мечтал, но в 1999 го-
ду ему поставили диагноз — 
рак легких. Он не сдавался, 
хотя больницы сменялись 
больницами. 1 июня 2003 го-
да родные пришли его наве-
щать. Он вышел покурить, 
вернулся, сел на кровать 
и начал падать назад. Ему 
шел 82-й год. Дома остались 
два сценария Валентина Чер-
ных. Один — о судьбе стари-
ка, находившегося в войну 
в тылу, второй — о последних 
годах жизни Брежнева, кото-
рого Матвеев хотел сыграть 
«домашним».
Андрей Кончаловский пи-
сал: «Кино в России должны 
снимать такие, как Женя 
Матвеев. Тогда кино будет 
быстро развиваться. Это бу-
дет национальное кино. Мо-
лодые таланты сразу пому-
дреют. Если бы Гайдай и Мат-
веев родились в Америке или 
Индии, у них давно были бы 
дворцы и виллы, миллионы 
на банковских счетах...»

ВОСКРЕСЕНИЕ
1960, Нехлюдов

ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ
1974, Захар Дерюгин

СУДЬБА
1977, Захар Дерюгин

ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА
1977, секретарь 
обкома Семиренко

ЕМЕЛЬЯН ПУГАЧЕВ
1978, Емельян Пугачев

КЛАН
1991, Л. И. Брежнев

ЛУЧШИЕ РОЛИ 

ЕВГЕНИЙ 
МАТВЕЕВ 
БЫЛ КУМИРОМ 
МИЛЛИОНОВ 
ЗРИТЕЛЕЙ. 8 МАРТА 
ИСПОЛНЯЕТСЯ 100 ЛЕТ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
АРТИСТА, НА ЧЬЮ ДОЛЮ 
ВЫПАЛИ КАК ВЗЛЕТЫ, 
ТАК И ИСПЫТАНИЯ

ЛЮБИЛ 
ПОРУССКИ 

Евгений Матвеев, 
фото 1966 года (1). 
Режиссер-поста-
новщик Евгений 
Матвеев во время 
съемок фильма 
«Судьба» в селе 
Трубино Калужской 
области, июль 
1976 года (2). 
Вия Артмане в роли 
Сони и Евгений 
Матвеев в роли 
Владимира в филь-
ме «Родная кровь» 
(1964) режиссера 
Михаила Ершо-
ва (3). Евгений 
Матвеев с внуками 
Алексеем, Надеж-
дой и Евгением 
1996 год (4) и с же-
ной Лидией (5) 

Одни его обожали, другие завидовали 
успешности, а он бесконечно работал, 
никогда не жалуясь на трудности и боль 

1

2

3 4

5

«Последний раз 
мысвиделись
с Матвеевым в конце 
весны 2003 года. 
Емуисполнился 
81год. Онуже знал 
свой страшный 
диагноз... Матвеев 
сказал тогда:«Знаешь, 
режиссура моя очень 
проста. Я всегда 
стремлюсь к великой 
простоте и к красоте. 
Хочу видеть красивых 
людей, красивую 
природу, красивые 
души. Хочу помочь 
человеку жить».
Михаил Захарчук
писатель, журналист, полковник в отставке 

Любимая жена, талисман Евгения Матвеева Лидия 
Алексеевна скончалась 13 апреля 2017 года. Увы, Ли-
дии Алексеевне пришлось пережить трагедию — по-
хоронить не только мужа, но и сына, он погиб в 51 год. 
Сегодня память о Евгении Семеновиче и Лидии Алек-
сеевне хранит их дочь Светлана и внуки. 
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Многие считают 
эту песню чисто 
русской, хотя ро-
д и л а с ь  о н а  н е 

в России… Все началось 
в 1904 году с боя крейсера 
«Варяг» и канонерской 
(то есть артиллерийской) 
лодки «Кореец» в гавани ко-
рейского порта Чемульпо 
против шести японских крей-
серов в самом начале Русско-
японской войны. Бой был 
неудачным.
— Несколько дней после 
боя и затопления «Варяга», 
пока об этом не раструбили 
журналисты по телеграфу, 
царь и наше командование 
не знали, что с этой исто-
рией делать, — рассказы-
вает научный сотрудник 
Центрального музея Во-
оруженных сил Валерий 

Миловидов. — Потому что 
бой был абсолютно бес-
смысленным, люди хоть 
и действовали по уставу 
и геройски, но не смогли 
никого из врагов потопить, 
а сами потеряли людей и по-
лучили повреждения. Даже 
не смогли по-нормальному 
затопить крейсер (японцы 
его потом без труда под-
няли). И когда решали, 
что с этим делать, в итоге 
решили использовать факт 
как пропагандистский ход. 
Война была непопулярна, 
началась для России очень 
неудачно. И нужно было 
как-то повернуть обще-
ственное мнение в сторону 
патриотизма и поддержки 
властей и армии. И вот как 
раз героизм экипажа «Варя-
га» и использовали…

А дальше история о русских 
моряках, вышедших на од-
ном крейсере против шести 
вражеских и затопивших 
свой корабль в безвыходной 
ситуации, но не сдавших-
ся, облетела весь «циви-
лизованный» мир. Газеты 
и журналы континенталь-
ной Европы тогда не стес-
нялись в выражениях и по-
старались изобразить бой 
как сражение белых героев 
против «желтолицых чер-
тей» (именно такие слова 
и появились потом в песне 

про «Варяга»). Вскоре после 
боя, в феврале 1904 года, ав-
стрийский поэт и писатель 
Рудольф Грейнц, вдохнов-
ленный подвигом «Варяга», 
написал стихотворение «Der 
«Warjag». Он отдал его в пе-
чать, и стихотворение было 
опубликовано в мартовском 
10-м номере за 1904 год не-
мецкого еженедельника 
Jugend («Молодость»). Это 
издание тогда было весьма 
популярно, и его читали не 
только в Австрии и Герма-
нии, но и в России.
— Это был случай чистей-
шей творческой удачи, — 
отметил Валерий Милови-
дов. — Никакого специаль-
ного заказа на такое стихот-
ворение не было, никаких 
денег от русских властей 
Грейнц не получал. Это было 
сугубо вдохновение…
В апреле 1904 года были 
опубликованы сразу два рус-
ских перевода Der «Warjag: 
один сделал Николай Мель-
ников (Сибиряк), другой — 
Евгения Студенская. Рос-
сийское общество выбрало 

вариант Студенской (почти 
дословный с оригиналом). 
А музыкант 12-го гренадер-
ского Астраханского полка 
Алексей Турищев положил 
слова на музыку.
Песня пошла в народ и сра-
зу была подхвачена госу-
дарственной пропагандой. 
Причем героический пафос 
людей, полных решимости 
идти в смертельный бой, но 
ни в коем случае не сдавать-
ся, был выражен в стихот-
ворении и песне настолько 
безотносительно и универ-
сально, что его использова-
ла не только царская власть, 
но потом и советская. 
Грейнц не знал да и не мог 
знать реальных подробно-

стей того боя. Стих его ро-
дился под впечатлением от 
эмоциональных, но не бле-
щущих точностью газетных 
публикаций.

Все вымпелы вьются, и цепи 
гремят,
Наверх якоря поднимая.
Готовятся к бою орудия в ряд,
На солнце зловеще сверкая.

Поэт рисует красивую и гроз-
ную картину, где крейсер 
в полном порядке и готовно-
сти выходит на бой. На деле 
же на «Варяге» в тот день хва-
тало неразберихи и бардака. 
Что неудивительно: экипаж 
необстрелянный, в реаль-
ном бою до того раза не бы-
вавший.
— Был момент, когда при 
неудачном маневрирова-
нии «Варяг» сел на мель, но 
смог с нее сняться: и в этот 
момент капитан Руднев, 
по мнению офицеров крей-
сера, потерял самообла-
дание и даже намеревался 
спустить флаг, — говорит 
Миловидов. — Но история 
эта темная, все домыслы хо-
дили по кают-компаниям. 
Однако факт: флотское офи-
церство объявило Рудневу 
бойкот, продолжавшийся 
до самой его смерти. Офи-
циальное разбирательство 
никаких обвинений Рудне-
ву не предъявило. Но о недо-
статках на борту говорили…
Так, «Варяг» и «Кореец» го-
товились к бою совершенно 
несогласованно, Руднев да-
же не известил командира 
«Корейца» о своих планах, 
да и детального плана боя 
у Руднева не было — на со-
вещании с офицерами он 
выдал лишь общие настав-
ления. Во время боя русские 
артиллеристы развили столь 
быстрый темп стрельбы, что 
собственные офицеры крей-
сера не успевали корректи-
ровать огонь, и снаряды ле-
тели «в молоко». После боя 
команда так спешно поки-
дала крейсер, что оставила 
на нем тела убитых, судо-
вую документацию (кроме 
секретной) и даже набор за-
пасных флагов и кормовой 
гюйс — хорошо хоть боевой 
флаг забрали. Но немец 
Грейнц и переводчица Сту-
денская об этом не знали.
— Сам факт героизма моря-
ков бесспорен, — отметил 
Миловидов. — Люди вышли 
на бой, понимая всю безвы-
ходность и бессмысленность 
ситуации, полное превос-
ходство противника, но тем 
не менее выполнили долг 
по уставу: тогда он предпи-
сывал ни в коем случае не 
сдавать и не затапливать 
корабль без боя. И абсолют-
но справедливо, что «Варяг» 
стал одной из главных песен 
о нашем флоте.
Павел Воробьев
nedelya@vm.ru

ВРАГУ 
НЕ СДАЕТСЯ 
НАШ ГОРДЫЙ ВАРЯГ. 
КАЖДЫЙ ИЗ НАС ХОТЬ 
РАЗ СЛЫШАЛ ЭТУ 
ПЕСНЮ, СТАВШУЮ 
СИМВОЛОМ ОТВАГИ 
И ГЕРОИЗМА РУССКИХ 
МОРЯКОВ, ГОТОВЫХ 
УМЕРЕТЬ, 
НО НЕ ПРИНЯТЬ 
УНИЗИТЕЛЬНОЙ 
ПОЩАДЫ

ГОРДЫЙ ВАРЯГ

Бой «Варяга» и «Корейца» при Чемульпо, 1904 год (1). Австрийский 
поэт Рудольф Грейнц (2). Крейсер 1-го ранга «Варяг». Эту открытку 
выпустил основатель морской фотографии, русский офицер Николай 
Апостоли, отснявший большинство кораблей российского флота 
конца XIX — начала XX века (3). Музыкант Алексей Турищев (4) 
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Михаил Аркадье-
вич, что сегодня 
происходит 
в жизни музея?

Коротко: движение вперед. 
В прошлом году Министер-
ством культуры России бы-
ла утверждена Концепция 
развития Музея музыки до 
2025 года. Например, уже 
через три года мы должны 
будем работать в формате 
smart-музея, то есть посети-
тели смогут организовать 
визит как традиционным 
способом (заказ экскурсии 
и т. п.), так и самостоятельно 
сформировать себе програм-
му посещения до прихода 
в музей и пройти ее в музее 
с помощью специальных 
гаджетов — путеводителей. 
Идет работа над тем, чтобы 
все экспонаты можно было 
увидеть в мультимедийном 
формате: с объемной кар-
тинкой, звуком, рассказом 
и так далее.
Поменялась ли аудитория?
Как и везде. Аудитория ста-
ла более разнообразной. 
Действительно, раньше 
музей был ориентирован 
в основном на профессио-
налов в музыке. Теперь же 
в наших стенах посетитель 
любого возраста и глубины 
понимания музыки может 
найти себе что-то по душе. 
Для этого существуют со-
ответствующие просвети-
тельские программы. При 
этом научно-исследова-
тельская база у нас сохра-
няется на том же высоком 
уровне, как и в предыдущие 
годы.
Разворот в сторону обывателя 
был вынужденным? 
Вынужденным — не совсем 
точное слово. Наша миссия 
постепенно расширялась. 
Для нас важно рассказать 
о музыке и представить 
ее как явление широкому 
кругу посетителей музея. 
Кстати, если вы не уверены 
в наличии музыкального 
слуха — у нас это можно 
сделать за одну минуту 
в специальной программе 
на выставке «Звуки…», так-
же на этой выставке можно 
почувствовать себя музы-
кантом — подержать в ру-
ках или поиграть на многих 
инструментах и провести 
разные эксперименты.

Как музыкальная просве-
щенность может помочь, ска-
жем, продавцу или водителю 
автобуса?
Музыка как вид искусства 
направлена на развитие чув-
ства гармонии относитель-
но всего, восприимчивости 
к прекрасному. Главный 
закон хорошей музыки — 
максимальная гармония 

всех звуков, ритмов, тем-
пов и прочего. Когда гар-
мония достигается — это 
чудо творчества, и тогда все 
преображается. Это первое. 
Второе: если прислушать-
ся, то музыка нас окружает 
везде. Капли дождя и ду-
новение ветра, стук колес 
и движение лифтов — все 
имеет свою частоту звуча-
ния, свою ритмическую кар-
тину. Уметь находить в этом 
прекрасное — это то, что 
способно облегчить буднич-
ные тяготы, укрепить душу. 

Кроме того, человек, хоть 
немного разбирающийся 
в музыке, уже с другой вы-
соты оценивает такие рядо-
вые события, как, скажем, 
конкурс «Евровидение»: для 
него музыка возникает не из 
пустоты, а в логике опреде-
ленной традиции. И еще: 
нынешнее молодое поколе-
ние, если даже само не све-

дуще в музыке, понимает ее 
значение и очень хочет, что-
бы и дети были просвещены. 
У нас, кстати, много детских 
образовательных программ.
Например, «Детский эти-
кет». Как он соотносится 
с музыкально-просветитель-
ской задачей?
Напрямую. Практически 
любое действо в нашей жиз-
ни сопровождается музы-
кой. На этих занятиях мы 
рассказываем не только, 
как держать вилку, ложку, 
как правильно одеться соот-

ветственно мероприятию, 
но и какая музыка должна 
сопровождать то или иное 
мероприятие. Торжествен-
ному — торжественная, 
увеселительному — веселая.
Сегодня бумажных архивов 
практически нет. На основе 
чего музей будет рассказы-
вать о нашем времени следу-
ющим поколениям?

Наша эпоха та-
кова, что после 
себя мы мало что 
сможем оставить 
из вещественно-
го и эпистоляр-
ного… Сегодня 

многое уже существует 
в цифровом формате: мы не 
пишем письма, архивы часто 
формируются в компьютере, 
фотографии остаются в ин-
тернете. А надо все-таки ста-
раться что-то оставлять по-
сле себя. Музей — это инсти-
туция, где всегда будет живая 
история, и мы работаем над 
сбором того, что представля-
ет ценность как свидетель-
ство нынешней эпохи. Ра-
бота эта трудная и очень не-
спешная. Два года назад мы 
обратились к филармониям, 

концертным организаци-
ям, музыкальным театрам: 
пожалуйста, передавайте 
в Музей музыки и другие 
музеи музыкальной направ-
ленности сведения и подлин-
ные документы обо всем, что 
у вас было значимого за год. 
Только в музеях к этому смо-
гут обратиться сотрудники, 
и через 50–100 лет это всплы-
вет и станет общеизвестным. 
Мы убеждаем нынешних 
композиторов делиться с на-
ми их непосредственным 
наследием: многих гениев 
признали уже после смерти 
благодаря тому, что рукопи-
си были сохранены музеями. 
Причем мы работаем со все-
ми: и с эстрадой, и с джазом, 
и с академической музыкой. 
Наша задача: собрать све-
дения, а что потом «выстре-
лит», мы не знаем.
Что вам удалось собрать 
из последнего? 
Несколько лет назад нам 
удалось перевезти в Мо-
скву содержимое квартиры 
Федора Шаляпина в Риме. 
Мне посчастливилось быть 
знакомым с его дочерью 
Мариной Федоровной, ей 

было на тот момент 98 лет, 
она успела нам все передать 
и после этого ушла из жиз-
ни. Нам передано все, что 
связано с именем Микаэла 
Таривердиева, спасибо Ве-
ре Гориславовне Таривер-
диевой; фотоархив и мно-
гие ценные материалы, 
хранящиеся в квартире, где 
жил в последние годы выда-
ющийся музыкант ХХ века, 
трубач, дирижер, профессор 
Тимофей Докшицер. Сейчас 
продолжается работа в этом 
направлении, музей обра-
тился к деятелям музыкаль-
ного искусства с просьбой 
пополнить фонды интерес-
ными материалами. 
Какие наиболее ценные экс-
понаты хранятся в фондах?
Мы храним около миллио-
на единиц. Все экспонаты 
ценные, к примеру, суще-
ствуют записи, сделанные 
еще при помощи восковых 
валиков: там голоса Ша-
ляпина, Карузо, Рахмани-
нова, Скрябина и других. 
Много старых фотографий, 
на которых запечатлены 
Чайковский, Верди, Вагнер 
и другие. Государственная 
коллекция уникальных му-
зыкальных инструментов: 
286 единиц мирового зна-
чения, включая работы ма-
стеров Страдивари, Гварне-
ри, Амати. Инструменты из 
этой коллекции выдаются 
современным музыкантам, 
в том числе и молодым, для 
выступлений, например, на 
Международном конкурсе 
им. П. И. Чайковского. Ре-
ставратор музея Николай 
Полозков сумел вернуть 
спинет работы мастера Мар-
ко Ядра 1565 года «голос». 
В мире есть всего пять та-
ких инструментов, а звучат 
только два из них, в том чис-
ле и наш. Этот инструмент 
тоже участвует в современ-
ных концертах. Увы, невоз-
можно рассказать обо всех 
экспонатах...
Тогда хотя бы о некоторых... 
Есть одна история. Никита 
Богословский написал пес-
ню «Темная ночь» к кино-
фильму «Два бойца» за одну 
ночь. Песня удалась, и сра-
зу же дали команду издать 
большой тираж пластинок 
с записью этой песни. Тираж 
издали, и обнаружилось, что 
на всех пластинках в одном 
и том же месте игла граммо-
фона перескакивает. Стали 
говорить о бракованной 
партии. Руководство завода 
не на шутку испугалось — 
последствия могли быть 
непредсказуемыми. Стали 
выяснять… Оказалось, что 
работница, услышав песню, 
заплакала, слезы попали на 
матрицу, с которой печата-
лись пластинки. Вот одна 
из этих пластинок хранится 
в коллекции музея.
Анна Бояринова

ЗВУЧАНИЕ 
СПИНЕТА 

110 ЛЕТ ИСПОЛНЯЕТСЯ МУЗЕЮ МУЗЫКИ. 
В ЕГО ФОНДАХ СЕЙЧАС  СВЫШЕ МИЛЛИОНА 
ЭКСПОНАТОВ. ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
МИХАИЛ БРЫЗГАЛОВ РАССКАЗАЛ ВЕЧЕРКЕ, 
ЧЕМ ЖИВЕТ СЕГОДНЯ УЧРЕЖДЕНИЕ

В коллекции музея 286 уникальных
инструментов, включая работымастеров 
Страдивари, Гварнери и Амати 

Генеральный директор Российского национального музея музыки Михаил Брызгалов (1) Один из экспонатов музея — спинет ма-
стера М. Ядра, 1565 год. Инструмент принадлежал семейству Ф. Медичи (2)
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— Зачем ты так? — спросила 
Елизавета Александровна.
— Зачем, зачем. Позорит 
меня.
Андрейка оканчивал школу, 
конечно, шел на золотую ме-
даль.
Он все время был занят — 
какими-то курсами, заче-
тами, занятиями, друзья-
ми. У Андрейки появилась 
девушка. Елизавета Алек-
сандровна знала, что зо-
вут ее Эмма, но знакомить 
с семьей Андрейка ее не 
спешил.
— Позориться только, — 
снова сказал он.
И Елизавете Александров-
не вдруг показалось, что по 
комнате пробежал холод-
ный сквозняк. Она прове-
рила — окно было закрыто.

■
Воспоминания, воспомина-
ния. Сколько лет назад это 
было? Лежа без сна, Елиза-
вета Александровна вспо-

минала да считала, будто 
вела какой-то мысленный 
дневник. Двадцать два года 
назад Андрейка окончил 
школу и совсем их забро-
сил — ее и Левушку. Пере-
селился к Эмме. Вместе они 
поступили в университет, 
потом в аспирантуру. С деть-
ми не торопились, как это 
сейчас принято у молодых. 
А потом, оказалось, Эмма 
уже и не смогла родить.
И Андрейка вдруг очень 
легко и как-то естественно 
поменял ее на студентку 
Дашу. У Даши были чудес-
ные светло-русые волосы, 
которые она заплетала 
в свободную косу, нос с ко-
нопушками, голубые глаза. 
Эмма звонила несколько 
раз Елизавете А лексан-
дровне — и, кажется, была 
нетрезва. Плакала, просила 
за что-то прощения и гово-
рила, что Андрей, он такой, 
избавляется от балласта.

— Как от вас тогда избавил-
ся, так и от меня теперь, — 
плакала в телефонную труб-
ку Эмма.
— Ты говоришь глупости, — 
обиделась Елизавета Алек-
сандровна. — Какой еще 
балласт, просто Андрюше 
надо было делать карьеру, 
а тут… Да и вообще, стати-
стика говорит, что ребенок 
со своими родителями про-
водит 95 процентов времени 
в возрасте до восемнадцати 
лет. А на всю оставшуюся 
жизнь приходится растя-
гивать эти вот несчастные 
пять процентов. Во всем ми-
ре так…
— Зато ваш дурачок с чере-
пашкой проведет с вами все 
свои сто процентов време-
ни. Только вы и он, — сказа-
ла Эмма и дала отбой.
Елизавета Александровна 
накапала себе успокоитель-
ных капель и зашла в ком-
нату Левушки — ту самую, 

где раньше жил Андрейка. 
Леве было тридцать пять 
лет; невысокий, полнень-
кий, большеголовый, с тор-
чащими в разные стороны 
вихрами, в нелепой растя-
нутой футболке и босиком 
он строил для черепашки 
преграду из детских куби-
ков. Рядом лежала раскры-
тая книжка — Стендаль. Чи-
тал и отвлекся на черепаху. 
Бедный, жалкий.
Левушка услышал Елизавету 
Александровну, обрадовал-
ся ей, вскочил, начал что-то 
рассказывать о войне две-
надцатого года. Потом по-
целовал ей руку, засмеялся. 
«Кожа какая тонкая, жилки 
синенькие видны», — ска-
зал. Так нежно. У Елизаветы 
Александровны защемило 
сердце.
Какая грустная ирония судь-
бы. Такой добрый, такой хо-
роший, прекрасная память, 
сколько достоинств — и вот 

навсегда он будет «мальчи-
ком с черепахой».
— Зато — всегда, всегда со 
мной, — неожиданно по-
думала Елизавета Алексан-
дровна. — Только мой. Все 
сто процентов.

■
Жизнь шла своим чере-
дом. У Андрейки с Дашей 
родилась девочка, назвали 
Василисой. Елизавета Алек-
сандровна была на седьмом 
небе от счастья, накупила 
для внучки ползунков и чеп-
чиков, но увидеть малышку 
удалось только в ее полгода. 
— Даша очень боится ми-
кробов, — пояснил Андрей-
ка. — А Васька не любит 
чужих.
Васька — так он звал Васи-
лису. А чужие — это, значит, 
Елизавета Александровна.
Дождались.
Ползунки оказались, конеч-
но, малы. Василиса их пере-
росла. Елизавета Алексан-
дровна внимательно вгля-
дывалась в лицо девочки, 
пытаясь разглядеть какие-
то свои черты, но видела все 
Дашино: и голубые глаза, 
и аккуратный носик. Только 
уши, неожиданно лопуши-
стые и ярко-розовые, пока-
зались ей переданными от 
Васькиного деда, ее мужа-
предателя Толика.
Той бессонной ночью, по-
сле первой встречи с внуч-
кой, и раздался странный 
телефонный звонок. Будто 
звонила бабушка, Тюнечка. 
Звонила, да ничего не ска-
зала. 
В комнату вбежал всклоко-
ченный Левушка.
— Мамочка, мамочка, что 
случилось? Ты кричала. 
У меня черепашка испуга-
лась, мамочка, ты так боль-
ше не кричи!
Обнял Елизавету Алексан-
дровну за плечи, усадил 
в кресло. Хотел сделать чай, 
да забыл добавить в чайник 
воды, разнервничался. Не 
мог найти заварку…
Елизавета Александровна 
вздохнула, пошла на кухню. 
Привычные дела успокаи-
вали.
— Ну что, как там твоя Гла-
ша? Успокоилась? — спро-
сила она.
Черепаху звали Глашей.
Левушка сразу оживился, 
начал что-то цитировать из 
Брема, из Киплинга, из Пе-
левина. Он читал все подряд 
и, на удивление, прекрасно 
запоминал тексты.
Елизавета Александровна 
слушала, кивала. Про стран-
ный звонок рассказывать не 
стала. Да и что рассказать? 
Про старую Тюнечку, кото-
рая когда-то давно, пожа-
луй, только и была для Ели-
заветы Александровны опо-
рой и защитой, а сейчас вот 
позвонила — наверное, хо-
тела предупредить о чем-то. 
Про Андрейку, стыдящегося 

и брата, и мамы? Про то, что 
маленькая Васька, скорее 
всего, тоже будет стыдиться 
бабушку. И поделом, думала 
Елизавета Александровна. 
Сама-то я так же всю жизнь 
стыдилась этого вот… князя 
Мышкина.

■
Тюнечка, конечно, объ-
явилась не случайно. Через 
месяц Елизавета Алексан-
дровна заболела — пойма-
ла где-то «модный» вирус 
и свалилась с высоченной 
температурой и изнуряю-
щим кашлем. 
Позвонила Андрейке — тот 
деловой, поможет, — но он 
ответил недовольным голо-
сом, что он программист, 
а не доктор, и как раз сей-
час всей семьей, с Дашей 
и маленькой Васькой, они 
собираются на Бали, прове-
сти там остаток зимы. «Мы 
устали от холода», — пояс-
нил Андрейка. И Елизавета 
Александровна поняла, что 
от отца-предателя Толика 
Андрейка взял куда больше, 
чем ей всегда казалось.
Положили в больницу. Три 
недели пролежала Ели-
завета Александровна — 
между жизнью и смертью. 
В ковидном полубреду ей 
казалось, что она в старом 
деревенском домике ба-
бушки Тюнечки, и та уго-
щает ее компотом из вишни 
и манной кашей — сладкой 
и с комочками, как в дет-
стве. Колыхались от теплого 
ветерка легкие занавески, 
белые, невесомые. За ок-
ном зеленел луг. Дремала 
на полу, в солнечном пят-
не, белая кошка, — точно 
такая же, а может быть, 
именно эта жила когда-то 
давным-давно у Елизаветы 
Александровны. Елизавете 
Александровне было так 
хорошо и спокойно в этом 
маленьком уютном доме, 
что и остаться бы здесь на-
всегда, насовсем. 
— А как же мальчик твой? — 
строго спросила бабушка. — 
Лизутка, у Левушки только 
ты. Погостила — и собирай-
ся обратно, домой. А я тебя 
здесь ждать буду. 
Тем февральским утром 
Елизавета Александровна 
будто вынырнула из забытья 
и первый раз за много дней 
испытала жгучее желание 
выйти на улицу. Но, конеч-
но, она даже с кровати под-
няться не смогла — настоль-
ко ослабла.
— Ничего, не плачь, пой-
дешь на поправку, — сказа-
ла ей медсестра. — Сын-то 
у тебя какой! Каждый день 
приходил. В больницу-то 
мы сейчас не пускаем, так 
чего приходить? А прихо-
дил, под окнами стоял, ка-
шу в кастрюльке приносил. 
А у нас-то тут кормежка, 
какая каша! Хорошего сына 
вырастила. 

Ночные звонки 
всегда пугают. Ну 
кому ты мог пона-
добиться в такое 

время — чуть за полночь. 
Значит, что-то случилось… 
Елизавета Александровна 
схватила телефон, заходив-
шийся в звонке, как в исте-
рике. Тише, тише, сейчас, 
сейчас, уговаривала теле-
фон Елизавета Александров-
на, спешно надевая очки, 
нащупывая нужную кнопку, 
чтобы ответить. В телефоне 
все трещало и гудело, будто 
звонили очень издалека. 
Будто связь готова была вот-
вот оборваться.
— Алло! Алло! Говорите! Вас 
не слышно! — кричала Ели-
завета Александровна.
И вдруг, сквозь треск и шум, 
донеслось:
— Лизутка! Ли-зут-ка!
И потом — звонок сбро-
сился.
Елизавета Александровна 
смотрела на дисплей теле-
фона. Слезы мешали раз-
глядеть номер, с которого 
звонили. Этого просто не 
может быть — она столько 
лет не слышала этот голос, 
и тут же узнала его, даже 
сквозь помехи. Не могла 
не узнать: Лизуткой ее на-
зывал только один человек 
на свете. Ее бабушка, давно 
уже покойная. Баба Таня, 
Танечка, Тюнечка. Любимая 
Тюнечка, откуда же она зво-
нила? Неужели с того све-
та разрешают позвонить? 
Елизавета Александровна, 
замирая от страха, набрала 
определившийся номер.
Ну конечно. Абонент не за-
регистрирован в сети.
Ангелы выходят на связь 
строго в одностороннем по-
рядке.
Бабушка, Тюнечка, что ты 
сказать хотела?

■
На шум прибежал Левушка, 
младший сын. Смешной па-
рень, про таких говорят — 
не все дома, и Елизавета 
Александровна его, конеч-
но, любила, но в глубине ду-
ши считала — все беды в ее 
жизни от Левушки.
Бесконечно сердилась на то, 
что жизнь не перепишешь 
набело. Как получилось — 
так получилось. И вот зачем, 
лежа бессонными ночами, 
думала Елизавета Алексан-
дровна, ну зачем решила ро-
дить второго ребенка? Ведь 
был дом — полная чаша. Лю-
бимая научная работа, лю-
бимый муж Толик — красав-
чик, похожий на Никиту Ми-
халкова и густыми усами, 
и хитрым прищуром глаз. 
Был и старший сын, пяти-
летний Андрейка. Послуш-
ный Андрейка, всеобщая 

гордость — и родителей, 
и воспитателей в детском 
саду. С Андрейкой не было 
проблем — всегда собран-
ный, серьезный, он не ка-
нючил, не просил подарков 
и сладкого, не оставлял еду 
в тарелке, не рвал одежду во 
время дворового футбола… 
Андрейка первым одевался 
на прогулку в детском саду, 
первым решал примеры и не 
забывал стихотворений на 
праздничных утренниках. 
Да он и не болел почти, этот 
идеальный мальчик. Может 
быть, поэтому и решилась 
Елизавета Александровна 
на второго ребенка, наивно 
полагая, что получится еще 
один такой же, беспроблем-
ный. А родился Левушка, 
лохматая головушка. По-
явился на свет семимесяч-
ным — еле выходили; не 
вылезающий из больниц 
с самого рождения, смор-
щенный, красненький, сла-
бенький, до спазма жалкий 
и любимый.
К двум Левушкиным годам 
стало понятно — отстает 
в развитии. К четырем по-
ставили неутешительный 
диагноз:  норма льным, 
обычным, не будет. Интел-
лект отчасти сохранен, но 
нужна бездна внимания, 
заботы. И все равно, какая 
бы забота ни была, вердикт: 
«особенный ребенок».
Елизавета Александровна 
уже тогда знала, чувствова-
ла материнским 
с е р д ц е м ,  ч т о 
из-з а  Левушки 
жизнь ее никогда 
не станет преж-
ней, благополуч-
но-спокойной. 
И действительно, 
все посыпалось 
как карточный 
домик. Ушел муж 
Толик: амбици-
озный и самовлюбленный, 
он не смог жить с клеймом 
«отец особенного ребенка». 
Почему-то Толику казалось, 
что это умаляет его как аль-
фа-самца. Что ж, Елизавета 
Александровна не обижа-
лась на него, даже, пожа-
луй, ей стало в чем-то легче. 

С научной деятельностью 
было покончено; нашла себе 
другую работу, диспетчером 
в ЖЭКе. Чтобы всегда быть 
поближе к своему Левушке. 
Часто брала его на работу 
с собой, и все во дворе знали 
этого открытого и простого 
мальчика, который не пони-
мал каких-то элементарных 
вещей, называл всех на «ты» 
и не умел шнуровать ботин-
ки к десяти годам, но обожал 
классическую литературу 
и прочитал всего Толстого 
и Достоевского.
Врач сказал как-то: Льву на-
до бы завести домашнее жи-
вотное. Так ему будет о ком 
заботиться, он поймет, что 
может быть для кого-то за-
щитой и ресурсом.
Елизавета Александровна 
завела Левушке черепаш-
ку. Пожалуй, самое тихое 
и ненавязчивое домашнее 
животное. Спит, ест да про-
гуливается изредка по квар-
тире. Ест одуванчики и са-
лат. И долго живет.
Андрейка над черепашкой 
посмеялся — впрочем, он 
и над Левой все время сме-
ялся и подшучивал. Левушка 
же старшего брата обожал 
и мечтал стать ему товари-
щем. Но Андрейка Левушке 
в свою комнату заходить 
не разрешал, не разрешал 
и трогать свои вещи. 
Елизавета Александровна 
Андрейку тоже обожала 
и восхищалась. Андрейка 

казался ей компенсацией 
за погубленную карьеру, за 
предавшего мужа, за боль-
ного Левушку. Лева был для 
Елизаветы Александровны 
постоянной болью и зата-
енным стыдом. Шумный, 
заполошный, то плачущий, 
то смеющийся, «мальчик 

с черепашкой», как прозва-
ли его во дворе, всегда тре-
бовал внимания и заботы. 
Сосредоточенный умный 
Андрейка вселял надежду, 
что есть где-то в мире выс-
шая справедливость, и там, 
в блистательном, безус-
ловно, будущем, ждут Ан-
дрейку заслуженная слава, 
богатство и покой. Ну, на-
деялась Елизавета Алексан-
дровна, что и ей перепадут 
какие-то крохи от Андрей-
киного благополучия. По-
этому она тихо выпроважи-
вала Левушку из комнаты 
старшего брата и говорила: 
не трогай здесь ничего, не 
беспокой Андрюшу.

■
Левушка мог быть самым 
добрым ребенком на свете, 
но мог стать и агрессив-
ным, яростным. Как-то де-
ти отняли у него во дворе 
черепашку и положили ее 
на панцирь вверх ногами. 
Черепашка сначала спрята-
лась в свой костяной домик, 
потом осторожно вынула 
сморщенную, как змеи-
ная, головку с глазами, по-
дернутыми пленкой, стала 
озираться кругом, пыталась 
перевернуться… Мальчиш-
ки держали рыдающего Ле-
вушку и умирали со смеху, 
а потом, для пущего весе-

лья, раскрутили черепаху 
на панцире. Это было очень 
смешно и забавно, и пацаны 
не заметили, как из рыдаю-
щего слабака Левушка вдруг 
превратился в разгневанно-
го силача. Он неожиданно 
легко расшвырял своих 
обидчиков, он бросал в них 
камнями, готов был их рас-
терзать. 
Мальчишки в ужасе бежа-
ли, а Левушка опустился на 
колени перед скамейкой, 
на которой лежала обездви-
женная черепаха, и вновь 
стал безвольным и беспо-
мощным. Елизавете Алек-
сандровне позвонила сосед-
ка, чтобы сообщить: с Ле-
вушкой что-то произошло, 
он сотрясается от рыданий 
и не может подняться с зем-
ли. Испуганная Елизавета 
Александровна на руках 
несла его домой, а он даже 
уже и не плакал, лишь ску-
лил, и все крепче прижимал 
к груди черепашку.
С того дня Левушка разлю-
бил выходить из дома. Часа-
ми сидел он на полу в гости-
ной — читал книги, а рядом 
с ним ползала черепаха.
— Львенок и черепаха, — 
сказал как-то остроумный 
Андрейка. — Осталось толь-
ко совместную песню при-
думать.

ЧЕРЕПАШКИ 
ЖИВУТ 
ДОЛГО

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

Родился Левушка, 
лохматая головушка, 
семимесячным — 
еле выходили. 
Слабенький, до спазма 
жалкий и любимый 
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— Зачем ты так? — спросила 
Елизавета Александровна.
— Зачем, зачем. Позорит 
меня.
Андрейка оканчивал школу, 
конечно, шел на золотую ме-
даль.
Он все время был занят — 
какими-то курсами, заче-
тами, занятиями, друзья-
ми. У Андрейки появилась 
девушка. Елизавета Алек-
сандровна знала, что зо-
вут ее Эмма, но знакомить 
с семьей Андрейка ее не 
спешил.
— Позориться только, — 
снова сказал он.
И Елизавете Александров-
не вдруг показалось, что по 
комнате пробежал холод-
ный сквозняк. Она прове-
рила — окно было закрыто.

■
Воспоминания, воспомина-
ния. Сколько лет назад это 
было? Лежа без сна, Елиза-
вета Александровна вспо-

минала да считала, будто 
вела какой-то мысленный 
дневник. Двадцать два года 
назад Андрейка окончил 
школу и совсем их забро-
сил — ее и Левушку. Пере-
селился к Эмме. Вместе они 
поступили в университет, 
потом в аспирантуру. С деть-
ми не торопились, как это 
сейчас принято у молодых. 
А потом, оказалось, Эмма 
уже и не смогла родить.
И Андрейка вдруг очень 
легко и как-то естественно 
поменял ее на студентку 
Дашу. У Даши были чудес-
ные светло-русые волосы, 
которые она заплетала 
в свободную косу, нос с ко-
нопушками, голубые глаза. 
Эмма звонила несколько 
раз Елизавете А лексан-
дровне — и, кажется, была 
нетрезва. Плакала, просила 
за что-то прощения и гово-
рила, что Андрей, он такой, 
избавляется от балласта.

— Как от вас тогда избавил-
ся, так и от меня теперь, — 
плакала в телефонную труб-
ку Эмма.
— Ты говоришь глупости, — 
обиделась Елизавета Алек-
сандровна. — Какой еще 
балласт, просто Андрюше 
надо было делать карьеру, 
а тут… Да и вообще, стати-
стика говорит, что ребенок 
со своими родителями про-
водит 95 процентов времени 
в возрасте до восемнадцати 
лет. А на всю оставшуюся 
жизнь приходится растя-
гивать эти вот несчастные 
пять процентов. Во всем ми-
ре так…
— Зато ваш дурачок с чере-
пашкой проведет с вами все 
свои сто процентов време-
ни. Только вы и он, — сказа-
ла Эмма и дала отбой.
Елизавета Александровна 
накапала себе успокоитель-
ных капель и зашла в ком-
нату Левушки — ту самую, 

где раньше жил Андрейка. 
Леве было тридцать пять 
лет; невысокий, полнень-
кий, большеголовый, с тор-
чащими в разные стороны 
вихрами, в нелепой растя-
нутой футболке и босиком 
он строил для черепашки 
преграду из детских куби-
ков. Рядом лежала раскры-
тая книжка — Стендаль. Чи-
тал и отвлекся на черепаху. 
Бедный, жалкий.
Левушка услышал Елизавету 
Александровну, обрадовал-
ся ей, вскочил, начал что-то 
рассказывать о войне две-
надцатого года. Потом по-
целовал ей руку, засмеялся. 
«Кожа какая тонкая, жилки 
синенькие видны», — ска-
зал. Так нежно. У Елизаветы 
Александровны защемило 
сердце.
Какая грустная ирония судь-
бы. Такой добрый, такой хо-
роший, прекрасная память, 
сколько достоинств — и вот 

навсегда он будет «мальчи-
ком с черепахой».
— Зато — всегда, всегда со 
мной, — неожиданно по-
думала Елизавета Алексан-
дровна. — Только мой. Все 
сто процентов.

■
Жизнь шла своим чере-
дом. У Андрейки с Дашей 
родилась девочка, назвали 
Василисой. Елизавета Алек-
сандровна была на седьмом 
небе от счастья, накупила 
для внучки ползунков и чеп-
чиков, но увидеть малышку 
удалось только в ее полгода. 
— Даша очень боится ми-
кробов, — пояснил Андрей-
ка. — А Васька не любит 
чужих.
Васька — так он звал Васи-
лису. А чужие — это, значит, 
Елизавета Александровна.
Дождались.
Ползунки оказались, конеч-
но, малы. Василиса их пере-
росла. Елизавета Алексан-
дровна внимательно вгля-
дывалась в лицо девочки, 
пытаясь разглядеть какие-
то свои черты, но видела все 
Дашино: и голубые глаза, 
и аккуратный носик. Только 
уши, неожиданно лопуши-
стые и ярко-розовые, пока-
зались ей переданными от 
Васькиного деда, ее мужа-
предателя Толика.
Той бессонной ночью, по-
сле первой встречи с внуч-
кой, и раздался странный 
телефонный звонок. Будто 
звонила бабушка, Тюнечка. 
Звонила, да ничего не ска-
зала. 
В комнату вбежал всклоко-
ченный Левушка.
— Мамочка, мамочка, что 
случилось? Ты кричала. 
У меня черепашка испуга-
лась, мамочка, ты так боль-
ше не кричи!
Обнял Елизавету Алексан-
дровну за плечи, усадил 
в кресло. Хотел сделать чай, 
да забыл добавить в чайник 
воды, разнервничался. Не 
мог найти заварку…
Елизавета Александровна 
вздохнула, пошла на кухню. 
Привычные дела успокаи-
вали.
— Ну что, как там твоя Гла-
ша? Успокоилась? — спро-
сила она.
Черепаху звали Глашей.
Левушка сразу оживился, 
начал что-то цитировать из 
Брема, из Киплинга, из Пе-
левина. Он читал все подряд 
и, на удивление, прекрасно 
запоминал тексты.
Елизавета Александровна 
слушала, кивала. Про стран-
ный звонок рассказывать не 
стала. Да и что рассказать? 
Про старую Тюнечку, кото-
рая когда-то давно, пожа-
луй, только и была для Ели-
заветы Александровны опо-
рой и защитой, а сейчас вот 
позвонила — наверное, хо-
тела предупредить о чем-то. 
Про Андрейку, стыдящегося 

и брата, и мамы? Про то, что 
маленькая Васька, скорее 
всего, тоже будет стыдиться 
бабушку. И поделом, думала 
Елизавета Александровна. 
Сама-то я так же всю жизнь 
стыдилась этого вот… князя 
Мышкина.

■
Тюнечка, конечно, объ-
явилась не случайно. Через 
месяц Елизавета Алексан-
дровна заболела — пойма-
ла где-то «модный» вирус 
и свалилась с высоченной 
температурой и изнуряю-
щим кашлем. 
Позвонила Андрейке — тот 
деловой, поможет, — но он 
ответил недовольным голо-
сом, что он программист, 
а не доктор, и как раз сей-
час всей семьей, с Дашей 
и маленькой Васькой, они 
собираются на Бали, прове-
сти там остаток зимы. «Мы 
устали от холода», — пояс-
нил Андрейка. И Елизавета 
Александровна поняла, что 
от отца-предателя Толика 
Андрейка взял куда больше, 
чем ей всегда казалось.
Положили в больницу. Три 
недели пролежала Ели-
завета Александровна — 
между жизнью и смертью. 
В ковидном полубреду ей 
казалось, что она в старом 
деревенском домике ба-
бушки Тюнечки, и та уго-
щает ее компотом из вишни 
и манной кашей — сладкой 
и с комочками, как в дет-
стве. Колыхались от теплого 
ветерка легкие занавески, 
белые, невесомые. За ок-
ном зеленел луг. Дремала 
на полу, в солнечном пят-
не, белая кошка, — точно 
такая же, а может быть, 
именно эта жила когда-то 
давным-давно у Елизаветы 
Александровны. Елизавете 
Александровне было так 
хорошо и спокойно в этом 
маленьком уютном доме, 
что и остаться бы здесь на-
всегда, насовсем. 
— А как же мальчик твой? — 
строго спросила бабушка. — 
Лизутка, у Левушки только 
ты. Погостила — и собирай-
ся обратно, домой. А я тебя 
здесь ждать буду. 
Тем февральским утром 
Елизавета Александровна 
будто вынырнула из забытья 
и первый раз за много дней 
испытала жгучее желание 
выйти на улицу. Но, конеч-
но, она даже с кровати под-
няться не смогла — настоль-
ко ослабла.
— Ничего, не плачь, пой-
дешь на поправку, — сказа-
ла ей медсестра. — Сын-то 
у тебя какой! Каждый день 
приходил. В больницу-то 
мы сейчас не пускаем, так 
чего приходить? А прихо-
дил, под окнами стоял, ка-
шу в кастрюльке приносил. 
А у нас-то тут кормежка, 
какая каша! Хорошего сына 
вырастила. 

Ночные звонки 
всегда пугают. Ну 
кому ты мог пона-
добиться в такое 

время — чуть за полночь. 
Значит, что-то случилось… 
Елизавета Александровна 
схватила телефон, заходив-
шийся в звонке, как в исте-
рике. Тише, тише, сейчас, 
сейчас, уговаривала теле-
фон Елизавета Александров-
на, спешно надевая очки, 
нащупывая нужную кнопку, 
чтобы ответить. В телефоне 
все трещало и гудело, будто 
звонили очень издалека. 
Будто связь готова была вот-
вот оборваться.
— Алло! Алло! Говорите! Вас 
не слышно! — кричала Ели-
завета Александровна.
И вдруг, сквозь треск и шум, 
донеслось:
— Лизутка! Ли-зут-ка!
И потом — звонок сбро-
сился.
Елизавета Александровна 
смотрела на дисплей теле-
фона. Слезы мешали раз-
глядеть номер, с которого 
звонили. Этого просто не 
может быть — она столько 
лет не слышала этот голос, 
и тут же узнала его, даже 
сквозь помехи. Не могла 
не узнать: Лизуткой ее на-
зывал только один человек 
на свете. Ее бабушка, давно 
уже покойная. Баба Таня, 
Танечка, Тюнечка. Любимая 
Тюнечка, откуда же она зво-
нила? Неужели с того све-
та разрешают позвонить? 
Елизавета Александровна, 
замирая от страха, набрала 
определившийся номер.
Ну конечно. Абонент не за-
регистрирован в сети.
Ангелы выходят на связь 
строго в одностороннем по-
рядке.
Бабушка, Тюнечка, что ты 
сказать хотела?

■
На шум прибежал Левушка, 
младший сын. Смешной па-
рень, про таких говорят — 
не все дома, и Елизавета 
Александровна его, конеч-
но, любила, но в глубине ду-
ши считала — все беды в ее 
жизни от Левушки.
Бесконечно сердилась на то, 
что жизнь не перепишешь 
набело. Как получилось — 
так получилось. И вот зачем, 
лежа бессонными ночами, 
думала Елизавета Алексан-
дровна, ну зачем решила ро-
дить второго ребенка? Ведь 
был дом — полная чаша. Лю-
бимая научная работа, лю-
бимый муж Толик — красав-
чик, похожий на Никиту Ми-
халкова и густыми усами, 
и хитрым прищуром глаз. 
Был и старший сын, пяти-
летний Андрейка. Послуш-
ный Андрейка, всеобщая 

гордость — и родителей, 
и воспитателей в детском 
саду. С Андрейкой не было 
проблем — всегда собран-
ный, серьезный, он не ка-
нючил, не просил подарков 
и сладкого, не оставлял еду 
в тарелке, не рвал одежду во 
время дворового футбола… 
Андрейка первым одевался 
на прогулку в детском саду, 
первым решал примеры и не 
забывал стихотворений на 
праздничных утренниках. 
Да он и не болел почти, этот 
идеальный мальчик. Может 
быть, поэтому и решилась 
Елизавета Александровна 
на второго ребенка, наивно 
полагая, что получится еще 
один такой же, беспроблем-
ный. А родился Левушка, 
лохматая головушка. По-
явился на свет семимесяч-
ным — еле выходили; не 
вылезающий из больниц 
с самого рождения, смор-
щенный, красненький, сла-
бенький, до спазма жалкий 
и любимый.
К двум Левушкиным годам 
стало понятно — отстает 
в развитии. К четырем по-
ставили неутешительный 
диагноз:  норма льным, 
обычным, не будет. Интел-
лект отчасти сохранен, но 
нужна бездна внимания, 
заботы. И все равно, какая 
бы забота ни была, вердикт: 
«особенный ребенок».
Елизавета Александровна 
уже тогда знала, чувствова-
ла материнским 
с е р д ц е м ,  ч т о 
из-з а  Левушки 
жизнь ее никогда 
не станет преж-
ней, благополуч-
но-спокойной. 
И действительно, 
все посыпалось 
как карточный 
домик. Ушел муж 
Толик: амбици-
озный и самовлюбленный, 
он не смог жить с клеймом 
«отец особенного ребенка». 
Почему-то Толику казалось, 
что это умаляет его как аль-
фа-самца. Что ж, Елизавета 
Александровна не обижа-
лась на него, даже, пожа-
луй, ей стало в чем-то легче. 

С научной деятельностью 
было покончено; нашла себе 
другую работу, диспетчером 
в ЖЭКе. Чтобы всегда быть 
поближе к своему Левушке. 
Часто брала его на работу 
с собой, и все во дворе знали 
этого открытого и простого 
мальчика, который не пони-
мал каких-то элементарных 
вещей, называл всех на «ты» 
и не умел шнуровать ботин-
ки к десяти годам, но обожал 
классическую литературу 
и прочитал всего Толстого 
и Достоевского.
Врач сказал как-то: Льву на-
до бы завести домашнее жи-
вотное. Так ему будет о ком 
заботиться, он поймет, что 
может быть для кого-то за-
щитой и ресурсом.
Елизавета Александровна 
завела Левушке черепаш-
ку. Пожалуй, самое тихое 
и ненавязчивое домашнее 
животное. Спит, ест да про-
гуливается изредка по квар-
тире. Ест одуванчики и са-
лат. И долго живет.
Андрейка над черепашкой 
посмеялся — впрочем, он 
и над Левой все время сме-
ялся и подшучивал. Левушка 
же старшего брата обожал 
и мечтал стать ему товари-
щем. Но Андрейка Левушке 
в свою комнату заходить 
не разрешал, не разрешал 
и трогать свои вещи. 
Елизавета Александровна 
Андрейку тоже обожала 
и восхищалась. Андрейка 

казался ей компенсацией 
за погубленную карьеру, за 
предавшего мужа, за боль-
ного Левушку. Лева был для 
Елизаветы Александровны 
постоянной болью и зата-
енным стыдом. Шумный, 
заполошный, то плачущий, 
то смеющийся, «мальчик 

с черепашкой», как прозва-
ли его во дворе, всегда тре-
бовал внимания и заботы. 
Сосредоточенный умный 
Андрейка вселял надежду, 
что есть где-то в мире выс-
шая справедливость, и там, 
в блистательном, безус-
ловно, будущем, ждут Ан-
дрейку заслуженная слава, 
богатство и покой. Ну, на-
деялась Елизавета Алексан-
дровна, что и ей перепадут 
какие-то крохи от Андрей-
киного благополучия. По-
этому она тихо выпроважи-
вала Левушку из комнаты 
старшего брата и говорила: 
не трогай здесь ничего, не 
беспокой Андрюшу.

■
Левушка мог быть самым 
добрым ребенком на свете, 
но мог стать и агрессив-
ным, яростным. Как-то де-
ти отняли у него во дворе 
черепашку и положили ее 
на панцирь вверх ногами. 
Черепашка сначала спрята-
лась в свой костяной домик, 
потом осторожно вынула 
сморщенную, как змеи-
ная, головку с глазами, по-
дернутыми пленкой, стала 
озираться кругом, пыталась 
перевернуться… Мальчиш-
ки держали рыдающего Ле-
вушку и умирали со смеху, 
а потом, для пущего весе-

лья, раскрутили черепаху 
на панцире. Это было очень 
смешно и забавно, и пацаны 
не заметили, как из рыдаю-
щего слабака Левушка вдруг 
превратился в разгневанно-
го силача. Он неожиданно 
легко расшвырял своих 
обидчиков, он бросал в них 
камнями, готов был их рас-
терзать. 
Мальчишки в ужасе бежа-
ли, а Левушка опустился на 
колени перед скамейкой, 
на которой лежала обездви-
женная черепаха, и вновь 
стал безвольным и беспо-
мощным. Елизавете Алек-
сандровне позвонила сосед-
ка, чтобы сообщить: с Ле-
вушкой что-то произошло, 
он сотрясается от рыданий 
и не может подняться с зем-
ли. Испуганная Елизавета 
Александровна на руках 
несла его домой, а он даже 
уже и не плакал, лишь ску-
лил, и все крепче прижимал 
к груди черепашку.
С того дня Левушка разлю-
бил выходить из дома. Часа-
ми сидел он на полу в гости-
ной — читал книги, а рядом 
с ним ползала черепаха.
— Львенок и черепаха, — 
сказал как-то остроумный 
Андрейка. — Осталось толь-
ко совместную песню при-
думать.

ЧЕРЕПАШКИ 
ЖИВУТ 
ДОЛГО

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

Родился Левушка, 
лохматая головушка, 
семимесячным — 
еле выходили. 
Слабенький, до спазма 
жалкий и любимый 
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Обещаю, сберегу 

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Из фиолетовой бумаги 
вырежи овал. Из белой 
и черной вырежи глазки.

1

3

2

4

Из полосок сделай бумаж-
ные гирлянды-щупальца, 
тебе понадобится 8 штук.

Чтобы сделать щупальца, 
вырежи бумажные полоски 
шириной 3 см, длиной 10 см.

Подели овал на две части. 
К верхней приклей глазки, 
а к нижней — щупальца.

Некоторые животные 
и насекомые — масте-
ра маскировки. Но есть 
среди них и пред-
ставители, которые, 
наоборот, выделяются 
своим ярким окрасом. 
Так они сигнали-
зируют хищникам, 
что они ядовитые: 
«Не ешь меня, хуже 
будет». Английский 
натуралист Генри 
Бейтс изучал бабочек 
в тропических лесах 
и заметил, что некото-
рые их представители, 
которые на самом 
деле не являются 
опасными, выглядят, 
как ядовитые. На эту 
уловку, чтобы сохра-
нить себе жизнь, идут 
бабочки вице-король. 
Они очень похожи 
на темно-оранжевых 
бабочек-монархов, 
которые как раз и яв-
ляются ядовитыми. 
Такое явление ученые 
назвали мимикрией.

●Словно царскую 
корону, носит он свои 
рога. Ест лишайник, 
мох зеленый. Любит 
снежные луга.
●Этот зверь бежит 
так быстро, что догнать 
его — никак. А свою 
добычу шустро догоня-
ет просто так!
●Она очень медленно 
ползет, долго, говорят, 
живет. Голову втянув 
от страха, моментально 
скрылась в панцирь.

ЗНАЛ ЛИ ТЫ

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовали: Мария Поль, Лейла Чабаева

В этот день волонтеры в разных странах собираются вместе, чтобы 
убрать мусор с пляжей, лесов, очистить реки. Так каждый вносит свой 
вклад в сохранение природы и диких животных. А их на нашей планете 
столько разных и удивительных! Вот, например, китовая акула — круп-
нейшая из существующих рыб на Земле. Самый крупный экземпляр, 
который удалось измерить, был немного больше 12 метров. Но аква-
лангисты и рыбаки говорят, что видели и 18- и даже 20-метровых акул! 
Несмотря на грозное название, эта рыбина не опасна и не станет на-
падать на человека. Хищница питается преимущественно планктоном. 
Китовая акула — редкий вид, численность которого и раньше не была 
велика, а в последние годы постепенно сокращается. Основной угрозой 
долгое время была добыча этой акулы рыбаками стран Южной и Юго-
Восточной Азии, где ее мясо употреблялось в пищу.

Всемирный день дикой при-
роды — 3 марта. Это молодой, 
но важный праздник, который на-
поминает каждому жителю плане-
ты о красоте и хрупкости природы. 

Делаем осьминога из бумаги

Редкие виды птиц живут даже в мегаполисах. 
Не так давно в столичном парке «Царицыно» за-
метили ушастую сову. Этот пернатый хищник 
занесен в Красную книгу Москвы. Гнездятся 
такие совы на колючих елях или на низкорослых 
соснах с густыми кронами, за ветвями которых 
можно легко и надежно спрятаться. Когда птица 
сидит на ветке, на голове хорошо видны ее 
«ушки» — удлиненные перья. Сова прижимает 
их к голове во время полета или опасности. 
Одна из полезнейших птиц нашей фауны, так 
как охотится она на грызунов.

РЕДКАЯ ГОСТЬЯ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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Работа и образование

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Знакомства

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

(499)
557
0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Алма-Атинская
(499) 218-01-96
Ленинский пр-т
(495) 543-99-11, 
(903) 013-52-78
Лубянка
(495) 628-95-40
Римская
(495) 614-54-05
Строгино
(499) 346-41-10
Солнцево
(495) 774-74-20,
(916) 408-49-91
Таганская
(495) 614-54-05
(495) 968-14-92
Южная
(495) 136-51-50

Разное

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и  детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
●Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

●Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, иконы, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодета-
ли, генерал. форму, кукол и антиквар. 
Т. 8 (495) 508-53-59

Товары и услуги

● Сельская чудотворница Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Предсказательница Серафима. 
Говорит прошлое, предскажет буду-
щее, называет имена, решает семей-
ные проблемы на 100%. Оплата по воз-
можности. Т. 8 (965) 181-97-16

Куплю монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, елочные и детские 
игрушки, часы, самовар, книги, 
алкоголь и другие предметы ста-
рины. Т. 8 (916) 562-82-88

Реально дорого! Картины, иконы, 
будды, из бронзы, статуэтки из фар-
фора и бронзы. Сервизы Корнилова, 
Попова, Гарднера и др. Брендовые 
сумочки и аксессуары. LV, Шанель 
и др. Михаил. Т.: 8 (926) 050-12-40, 
8 (495) 797-05-24

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату-
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Московская санэпидемстанция.
Уничтожим тараканов, клопов, 
плесень и других вредителей. С га-
рантией и навсегда. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. 
Низкие цены. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и МО). 
Пенсионерам скидка 15%. Остались 
вопросы — звоните.

8 (499) 495-44-76Мебель
●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Требуются клинеры/уборщицы
до 70 т. р. Заказы по всей Москве. Вы-
платы еженедельно! Опыт необязате-
лен. Можно совмещать с основной рабо-
той: можете работать по выходным или 
вечерами. Рабочая форма и химия — 
бесплатно! Ригина. Т. 8 (999) 873-10-64
● Подработка. Гражданство РФ. Вы-
платы ежедневно! Т. 8 (967) 095-80-02
● Курьер до 40 т.р. Т. 8 (495) 681-32-43
● Надежным. Т. 8 (967) 070-35-81

Недвижимость
● Куплю долю в квартире, возм. по-
мощь юриста. Т. 8 (499) 495-15-02
●Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. 8 (903) 245-43-31
●Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. 8 (985) 923-17-78
●Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
●Сниму кв., комнату. Т. (916)959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
●Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
●Куплю квартиру Т. 8 (916) 916-16-51
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств  СССР, 
КГБ, военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ны, картины, портсигары, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Лена. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10
● У Свахи 2 N. Т. 8 (495) 764-04-68

●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Честный юрист поможет! Жи-
лищные и земельные споры, наслед-
ство и рента. Возврат долгов: брокеры, 
вклады, юристы, расписки. Звонок бес-
платный. Т. 8 (499) 346-78-36
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Поможем сделать и сдать отчетность 
в ИФНС, ПФ. ФСС. Т. 8 (499) 792-64-16
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Проверенный мастер! Помогла мне 
поможет и вам! Т. 8 (916) 826-72-15

Сервизы , статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

● Поклейка обоев и другой ремонт. Не-
дорого! Т. 8 (967) 555-80-49

● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Куплю коллекционные модели СССР 
Москвич, Волга и т.д. Т. 8 (985) 997-73-77
●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Книги, полки, ноты, открытки, архи-
вы, иудаику, фото. Т. 8 (925) 585-40-56
●Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82
● Куплю коньяк, водку, сигареты, духи 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Радио-аудио. Т. 8 (916) 774-00-05
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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Страшный гнойник, что долгие 
семь с лишним лет отравлял 
жизнь миллионам людей, 
наконец-то лопнул. Российская 
военная спецоперация в данном 
конкретном случае — скальпель 
хирурга, которым вычищают 
рану, отсекая пораженные не-
крозом ткани. Больно, грязно, 
кроваво, но — на этой стадии за-

ражения только так и, увы, больше никак. 
Сегодня множество людей, что в России, что на Укра-
ине, испытывают самые разные, зачастую противо-
речивые чувства. Не буду говорить или пытаться до-
думывать за других. Скажу за себя. Когда президент 
России объявил о вводе наших войск на Донбасс, пер-

вой эмоцией был стыд. Мне стыдно за то, 
что все эти годы я жил, как будто ничего 
не происходит, и думать не думал про то, 
каково людям там, в Донецке и Луганске. 

Стыдно за мое равнодушие.
Когда мой сын, которому аккурат 
24 февраля исполнилось 27, в ночи 
ворвался ко мне в Ватсап с криком: 
«Бать, а что за треш сейчас проис-
ходит?!», я перезвонил ему и задал 
встречный вопрос: «Лев, а ты мо-
жешь навскидку сказать, сколь-
ко народу живет в ЛНР и ДНР?» 
Он не знал. «Три с половиной 

миллиона человек, — говорю. — 
Такие же люди, как мы с тобой». 
И все, чего хотят эти люди, — 
жить своей волей и своим умом. 
Хотят обычной человеческой 
жизни, а не выживания на линии 
фронта. Той жизни, в праве на ко-
торую им отказали в Киеве.
У меня на Украине хватает род-

ни. И они там сейчас прячутся, потому что боятся 
русских, которые пришли и учинят теперь что-то 
страшное. Я их понимаю. Когда тебя день ото дня 
кормят ужастиками и промывают мозги, любой 
испугается. Родные, не бойтесь, русские пришли 
не за вами. А за той сволочью, что три десятка лет 
кромсала по живому, сея рознь и вражду между 
людьми одной крови, одного общего корня, одного 
по факту народа.  

Привет, малыш! 
Какие выплаты по-

ложены после рожде-
ния ребенка, а какие — 
еще до его появления 

Пел сердцем. За это 
мы так любим пес-

ни в исполнении Леони-
да Утесова, хотя его уже 
40 лет нет с нами 

Дожили! Социоло-
ги утверждают, 

что взрослые дети ста-
ли больше помогать по-
жилым родителям

Любовь, как 
в сказке. Именно 

такая случилась в жиз-
ни писателя и драма-
турга Евгения Шварца 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

вой эм
что вс
не пр
каков
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ОБЛОЖКА
Артем Чубар
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Добрый день! Эта 
фотография, ко-
торая хранится 
в нашем семей-

ном альбоме, сделана почти 
60 лет назад — в 1962 году.
Советский космонавт но-
мер два Герман Степанович 
Титов, тот самый, который 

с 6 по 7 августа 1961 года 
на корабле «Восток-2» вы-
полнил первый в истории 
длительный космический 
полет — сутки и один час, 
ездил по стране для встреч 
с советским народом. Зна-
чился в его маршруте и го-
род Киев.
В те дни мой папа, тогда еще 
старший лейтенант Юрий 
Николаевич Ильин был на-

чальником гаража штаба 
Киевского военного округа. 
Папа имел непосредствен-
ное отношение к органи-
зации поездок космонавта 
Титова по военным частям 
округа. Герман Степанович 
не отказался сфотографиро-
ваться с коллективом гара-
жа. В центре этого снимка — 
космонавт Титов, справа от 
него — мой папа с дочками, 

моими старшими сестрами, 
в окружении всех остальных 
военнослужащих, работни-
ков гаража.
Я помню, что папа с боль-
шим почтением и уваже-
нием вспоминал о Германе 
Степановиче Титове: вто-
рой человек в мире, совер-
шивший орбитальный кос-
мический полет, к тому же 
самый молодой космонавт 

в ис тории, 
он оставался скромным, до-
брожелательным, напрочь 
лишенным даже малейшего 
намека на звездность. 
Шесть десятков лет прошло 
со времени тех событий. 
Давно нет в живых космо-
навта номер два Германа 
Титова, нет на этом свете 
и моего папы, полковника 
Юрия Ильина. Но память об 
этих людях, как и о многих 
событиях того времени, на-
дежно хранят снимки из на-
шего старого альбома.
Наталия Симкина (Ильина)

У ВАС ТОЧНО НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. В ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКЕ № 2 
ОТ 2027 ЯНВАРЯ МЫ ОБЪЯВИЛИ НОВУЮ АКЦИЮ 
ГАЗЕТЫ ФОТО ИЗ АЛЬБОМА. УЧАСТВУЙТЕ В НЕЙ! 

С КОСМОНАВТОМ № 2

Дом РЕКЛАМАНедвижимость РЕКЛАМАТуризм и отдых РЕКЛАМА

Размещение рекламы

(499) 557-04-04

О . АСТ

р ,
кромным, д

в ис торрии,
омным, до-

ОМА. УЧА

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Круглый повод» для застолья. 
8. Море с проливом Красной Армии. 9. Плавучее обще-
житие времен Всемирного потопа. 10. Кто из докторов 
за сердце отвечает? 15. Разрыв гранаты. 16. «Грязный 
Гарри» из Голливуда. 17. Что карточкой в метро оплачи-
вают? 18. Кто других закладывает? 20. На что капают 
горькие слезы из «ясных глаз Маруси»? 23. «Комиссар-
ская овчарка» из телевизора. 24. Шпион в шпионском 
ведомстве. 25. Орудие труда банщика. 29. Воронка 
от метеорита. 30. С какой рекой связано начало Отече-
ственной войны 1812 года? 32. Запас слов на случай 
разговора. 33. Какой камень попадает на поверхность 
Земли во время вулканических взрывов? 35. Какую 
обувь русский крестьянин в страду снашивал за четыре 
дня, а зимой — дней за десять? 40. Какой из амери-
канских штатов по территории больше любой из евро-
пейских стран? 41. Бонус у официантов. 43. У какого 
гения брал уроки живописи Сальвадор Дали? 
44. «Но не летят туда сегодня самолеты и не едут даже 
поезда». Куда именно? 46. Сколько получается меда 
из нектара, собранного пчелой с двух миллионов цвет-
ков. 47. Романтическое путешествие. 48. Привычное 
занятие для спортивного арбитра. 49. Благодаря какой 
музыке Луи Армстронг стал мировой знаменитостью?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Молитва исламского содержания. 
2. «Военная тягомотина». 3. «Спасатель» от заикания. 
5. Что знаменитости ведут в интернете? 6. Закуска 
из перца с томатами. 7. Гимнастика для самых гибких. 
9. Что заменяло арбитру свисток в первых футбольных 
правилах? 11. Если она неловкая, то может повиснуть. 
12. Какую водку выдерживают в дубовых бочках, обо-
жженных изнутри? 13. Американская река в названии 
парохода из повести про Тома Сойера. 14. От какого 
народа римляне позаимствовали бои гладиаторов? 
15. Кто своими высказываниями снижает IQ всего чело-
вечества? 19. Плотно прилегающее к шее ожерелье. 
21. «Край белых медведей». 22. Какими временами 
можно тряхнуть? 26. Кто из римских полководцев стал 
героем балета «Спартак»? 27. На что пересаживаются 
«женщины, которым обрезали крылья ангела»? 28. Из-
за чьей картины взяли в заложники героиню комедии 
«Любовь-морковь»? 31. «В ... вхожу как в мусоропровод: 
фальшь, жестокость, лицемерие. Ни одного честного 
слова, ни одного честного глаза!» (из Фаины Раневской). 
34. Что чешут в большой задумчивости? 36. Комнатный 
цветок с мятежным названием. 37. Наша балетная при-
ма с «поющими ногами». 38. Гражданская профессия 
«подпольного миллионера» Корейко. 39. Сказочная 
царевна без чувства юмора. 42. Отскок из-за препят-
ствия. 45. Диверсант в компьютере.

АНЕКДОТЫ
— Что было раньше: 
яйцо или курица?
— Раньше было 
дешевле.

■
Евросоюз объявил, 
что готовит новый пакет 
санкций против России. 
Теперь все с нетерпени-
ем ждут, когда России 
запретят участвовать 
в Евровидении...

■
— Моя раньше страшно 
ревновала, думала, я ей 
изменяю. Потом сходи-
ла к одной ведунье 
и приворожила меня.
— И чего?
— Теперь думает, 
что я ей не изменяю.

■
Женщины, они как Че-
бурашка: теплые, мяг-
кие, любят ушами, а жи-
вут с какими-то кроко-
дилами...

■
— Вы очень молодо вы-
глядите! В чем ваш се-
крет?
— Мне восемнадцать.

■
Все-таки Паркинсон гу-
маннее Альцгеймера: 
лучше расплескать рюм-
ку коньяка, чем забыть, 
куда спрятал бутылку.

■
— Царь-батюшка Иоанн 
Васильевич, тут от хана 
Девлет Гирея прибыли, 
мзду требуют...
— Требуют?! Пиши мой 
указ: дать им мзды!
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