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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 Роман Ткачук
 был актером 
 широчайшего 
 диапазона, 
 но, по иронии судьбы, 
 в памяти большинства 
 телезрителей 
 остался милым 
 недотепой паном 
 Владеком 
 из «Кабачка 
 «13 стульев» 

ТВ
В фильме 
«Фантазии 
Веснухина» 
(1977) Роман 
Ткачук сыграл 
роль маляра

КОГДА 
ВСЕ РОЛИ 
ГЛАВНЫЕ 

с. 26

МУЗЫКА ТУРИЗМ НЕДЕЛЯ МЭРА

СТАС НАМИН 
ПАРК ГОРЬКОГО 
СОБРАЛ ЛУЧШИХ 

СВОЙ МАРШРУТ 
КАК ОТДОХНУТЬ
СО СМЫСЛОМ c. 32

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
СТРОИМ НОВЫЕ 
КВАРТАЛЫ c. 3c. 25
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ФСБ России раскрыла убийство журналистки Дарьи 
Дугиной. «Установлено, что преступление подготовле-
но и совершено украинскими спецслужбами. Ис-
полнитель — гражданка Украины Вовк Наталья 

Павловна 1979 года рождения», — сообщили в ведомстве. 
29-летняя москвичка погибла в автомобиле, в который 
заложили взрывное устройство. Ехать на машине дол-
жен был ее отец — философ Александр Дугин, но в по-
следний момент он сел в другой автомобиль. Даша по 
сути приняла удар на себя.
Отец с дочерью возвращались с фестиваля «Традиция» 
в Подмосковье, где собирались друзья Донбасса. Алек-
сандр Дугин рассказал следователям, что и он, и Даша 
неоднократно получали в соцсетях угрозы от украин-
цев, но не придавали им значения.
История жуткая, но, увы, неудивительная. Терро-
ризм давно стал государственной политикой Украи-
ны. И пусть Михаил Подоляк, советник главы офиса 
Владимира Зеленского, утверждает, будто Украина «не 
имеет отношения» к случившемуся. Киев врет как ды-

шит. Чего стоят, например, заявления, что это... русские обстрелива-
ют Запорожскую АЭС (хотя мы, собственно, ее и контролируем). СБУ, 
как известно, уже нанимали исполнителей для убийства российских журна-
листов: Владимира Соловьева, Маргариты Симоньян, Дмитрия Киселева, 
Ольги Скабеевой и Евгения Попова. К счастью, бандитов удалось задержать. 
Но киевский режим продолжает террор: убиты организатор «Антимайдана» 
Олег Калашников, члены «Партии регионов» Михаил Чечетов и Станислав 
Мельник, глава Запорожской обладминистрации Александр Пеклушенко, 
начальник управления семьи, молодежи и спорта военно-гражданской ад-
министрации Херсона Дмитрий Савлученко, глава администрации поселка 
Великий Бурлук Евгений Юнаков... Список можно продолжить.
Александр Дугин — не политик. Он скорее ученый. Но западные кураторы 
украинской клики попытку убить философа приняли с одобрением. «Ду-
гин — ультраправый русский националист, который помог сформировать 
идеологическую основу для вторжения России на Украину», — пишет The 

Washington Post. «Дугин был главным архитектором путин-
ской концепции «Русского мира», — вторит The Daily Beast. 
Убийство Дугина, коего в Киеве тоже почему-то считают 
«главным идеологом Кремля», готовили ко Дню независи-
мости Украины. 
В Германии нацисты сначала жгли книги, потом начали 
сжигать в печах людей. Украинские нацики этап с книгами 
пропустили, сразу взявшись стрелять, жечь и взрывать не-
угодных. Взятая Киевом на вооружение тактика террора 
превратилась в государственную стратегию. Украина пре-
вращается в террористическое государство по образу и по-
добию запрещенного в России ИГИЛ.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

ОАЗИС ДЛЯ РАБОТЫ
В Покровском-Стрешневе 
завершено благоустрой-
ство бизнес-парка, круп-
нейшего в стране. По сло-
вам главного архитектора 
города  Сергея Кузнецова, 
на площадке организованы 
«зеленые» переговорные, 
террасный сад с декоратив-
ными растениями, четыре 
«водные глади» и пешеход-
ный бульвар, где деревья 
и кустарники подобраны 
с учетом палитры окраски 

растений в разное время 
года. А зеленый амфитеатр 
летом может превращаться 
в кинотеатр под открытым 
небом. Район станет новой 
точкой притяжения для го-
рожан, которые смогут здесь 
жить, работать и отдыхать.

ПЕРВЫЙ ПОШЕЛ
В Гольянове полностью рас-
селили первый дом по про-
грамме реновации. Новый 
адрес прописки жильцов 
включает 45 однокомнат-

ных, 90 двухкомнатных и 15 
трехкомнатных квартир 
с отделкой комфорткласса.
— Квартиры получили 175 
жителей. Из пятиэтажки 
они переехали в современ-
ные помещения в ново-
стройке, которая располо-
жена в 150 метрах от старо-
го дома, — рассказал глава 
Департамента градострои-
тельной политики Сергей 
Левкин, добавив, что рядом 
с домом выполнено ком-
плексное благоустройство.

В ЗОНЕ ДОСТУПА
В районах Щукино и Хоро-
шево-Мневники завершает-
ся строительство медцентра 
по первому договору проек-
та «Индустриальные кварта-
лы». Уже до конца текущего 
года в бывшей промзоне 
Октябрьское поле появится 
комплекс, отвечающий всем 
современным требованиям 
медицины. Центр призван 
разгрузить существующие 
в районе полик линики 
и обеспечить жителей ква-

лифицированной помощью 
врачей.
Также здесь возводятся 
и другие соцобъекты: школа 
и два детских сада.

БУДЕТ ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ
В районе Восточный два по-
мещения переданы социаль-
но-досуговому центру «Кон-
такт». Площадки находятся 
в крупном районе, жители 
которого смогут посещать 
кружки и секции. На данный 
момент в центре работают 

15 кружков. Дополнитель-
ные площади помогут уве-
личить их количество.
— Город оказывает всесто-
роннюю поддержку органи-
зациям, которые проводят 
досуговую, социально-вос-
питательную, физкультур-
но-оздоровительную и спор-
тивную работу с населени-
ем, — отметил руководитель 
Департамента городского 
имущества Максим Гаман.
Ольга Беляева
nedelya@vm.ru

ХОРОШИЕ НОВОСТИ

Террористы 
Зеленского
МНЕНИЕ Никита Миронов nedelya@vm.ru

Проект школы «Энергия» в поселке Коммунарка, на территории 
которой удалось сохранить вековые деревья

— В 2022 году мы начали 
строительство еще двух 
школ и четырех садиков, — 
добавляет глава админи-
страции. — Сегодня в рай-
оне живут почти 22 тысячи 
детей, поэтому увеличение 
количества образовательных 

учреждений очень важно. 
При этом учебные заведения 
строятся по индивидуаль-
ным проектам, а их оборудо-
вание соответствует совре-
менным стандартам. 
А еще у каждой школы есть 
имя. Так, одна из них, стро-
ительство которой планиру-
ется завершить к 1 сентября, 
называется «Энергия».

— У этой школы есть инте-
ресная история, — подели-
лась Татьяна Юрьевна. — 
На ее территории росли 
дубы, и, чтобы их не выру-
бать, архитектор изменил 
планировку здания. Теперь 
величественные деревья 
украшают школьный двор. 
Гармоничное развитие 
личности подразумевает 
и внешкольную работу. 
С этой целью в районе от-
крыт ДК «Коммунарка», 
в котором регулярно про-
ходят мероприятия, ориен-
тированные на широкую 
аудиторию. 
— У района большое буду-
щее, — уверена глава адми-
нистрации. — А учитывая 
те усилия, которые вкла-
дываются в образователь-
ную сферу, нет сомнений, 
что это будущее будет еще 
и светлым.
Надежда Александрова
nedelya@vm.ru

СТРОИМ ФУНДАМЕНТ 
ДЛЯ БУДУЩЕГО 

МОЙ РАЙОН

Представляем рубрику 
«Мой район», в которой 
регулярно рассказываем
о том, чем живет каждый 
из 146 районов Москвы, 
насколько комфортно чув-
ствуют себя его жители. 
Сегодня речь идет о посе-
лении Сосенское, с разви-
тием образовательной 
среды в котором «Вечер-
ку» познакомила глава его 
администрации Татьяна 
Тараканова.

Поселение Сосен-
ское стало частью 
Москвы недав-
но — 10 лет назад. 

В его составе 11 населенных 
пунктов. Сегодня это актив-
но развивающийся район, 
который самое пристальное 
внимание уделяет подраста-
ющему поколению. 
— Десять лет назад в поселе-
нии проживали всего 8 ты-
сяч человек. Сейчас эта циф-
ра выросла почти в 10 раз! 
Приезжают семьи с детьми. 
Это особенность нашего 
района — его для жизни вы-
бирают молодые 
люди, которые 
уже воспитывают 
двух-трех ребяти-
шек, — отметила 
Татьяна Тарака-
нова. — Конечно, 
жителей в первую 
очередь интере-
сует обеспеченность района 
детскими садами, школами, 
поликлиниками.
В 2012 году на территории 
поселения было всего две 
школы и два детских сада. 
За восемь лет количество 
школ увеличилось в шесть 
раз, детских садов — в во-
семь раз. Малышей приняли 
также 54 частных детсада.

Сюда с удовольствием 
приезжают жить 
молодые семьи 
с двумя-тремя детьми 
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Общение с ново-
селами дома, по-
с троенного по 
реновации в рай-

оне Очаково-Матвеевское, 
открытие путепровода, ос-
мотр долины реки Черта-
новки и посещение мест ту-
шения лесных пожаров в Ря-
занской области — такой 
была рабочая неделя мэра 
Москвы Сергея Собянина.

Вместе боремся 
с пожаром

Смог и запах гари от 
лесных пожаров в Ря-

занской области дошли до 
Москвы. На помощь соседям 
власти столицы направили 
спасателей, спецтехнику, 
машины и вертолеты.

— Тем не менее из-за верхо-
вых пожаров ситуация оста-
ется крайне сложной, — под-
черкнул Сергей Собянин. — 
Проблема еще и в том, что 
территория возгораний 
малодоступна.
Как сообщили в Главном 
управлении МЧС России по 
Рязанской области, режим 
чрезвычайной ситуации 
действует в Клепиковском, 
Рязанском и Спасском рай-
онах. Площадь горения со-
ставляет 146 гектаров.
— Очень важно спасти близ-
лежащие деревни, которые 
находятся прямо на границе 
пожара, — поделился пере-
живаниями Собянин. — 
Облетали территорию на 
вертолете, огонь буквально 
в одном-двух километрах. 
При верховом пожаре он до-
берется до домов буквально 
за считаные минуты.
По мере тушения пожаров, 
убежден мэр, будет умень-
шаться и смог в Москве.

Удобные 
проезды

Создание Московских 
центральных диаметров 

помогает связать между со-
бой разрозненные части го-
рода. Однако для развития 
железнодорожной инфра-
структуры потребовалась 
программа по строительству 
путепроводов: 19 из них уже 
готовы, 8 находятся на стадии 
проектирования и возведе-
ния. Один из новых путепро-
водов, через железнодорож-
ные пути Киевского направ-
ления, в 3–4 раза сократит 
время на дорогу для жителей 
районов Очаково-Матвеев-
ское и Фили-Давыдково. 
— В следующем году постро-
им дополнительный выезд 
из района Очаково-Матве-
евское на Аминьевское шос-
се, — добавил мэр. — И от-
кроем разворотную эстака-
ду, которая обеспечит при 

движении из центра съезд 
с проспекта Генерала Доро-
хова на Матвеевскую улицу 
и Аминьевское шоссе.

Уютные 
квартиры

В районе Очаково-Мат-
веевское в новые квар-

тиры по программе ренова-
ции переедут больше 17 ты-
сяч жителей. Три дома уже 
заселяются. Один из них сто-
ит на Веерной улице.
— Здание построено по ин-
дивидуальному проекту, 
с застекленными лоджиями 
и балконами, качествен-
ной отделкой, — рассказал 
Сергей Собянин.
На первом этаже откроют 
магазины, кафе, салоны кра-
соты, спортивные клубы, 
развивающие центры для 
малышей. Во дворе уста-
новят уличные тренажеры 
и детские площадки.

Новая зона 
отдыха

В Москве появилась но-
вая особо охраняемая 

природная территория — 
ландшафтный заказник «До-
лина реки Чертановки».
— В пойме реки между Кан-
темировской и Котляковской 
улицами теперь комфортное 
пространство, — подчеркнул 
Собянин. — На месте, по су-
ти дела, свалки реализовали 
такой хороший проект. Три 
года над ним трудились.
Новый заказник украсил 
район Москворечье-Сабу-
рово. На прибрежной терри-
тории сделали зоны отдыха, 
оборудовали одну детскую 
и две спортивные площадки. 
Во время прогулки по доли-
не можно встретить более 
60 видов растений, в том чис-
ле краснокнижные, а также 
бурозубку, буроголовую га-
ичку, пустельгу.

16 августа 2022 го-
да. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(в центре) открыл 
движение по ново-
му путепроводу 
через пути Киев-
ского направления 
Московской же-
лезной дороги (1). 
Благоустроенная 
парковая зона 
в районе Москворе-
чье-Сабурово (2)

ОКРАИНЫ 
МЕНЯЮТ 
ОБЛИК

человек уже прошли 
медобследования 
в павильонах «Здоро-
вая Москва». Из них 
230 тысяч врачи на-
правили на дополни-
тельные исследова-
ния. Проверить свое 
здоровье бесплатно 
могут все желающие. 
Предварительная за-
пись не нужна: 46 па-
вильонов работают 
по всему городу.

300000
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

В июне мы приняли реше-
ние, что детские технопарки 
будут работать все лето, 
во время школьных каникул. 
Сейчас мы видим, что это 
оказалось очень популяр-
ным — обучение в рамках 
проекта «ТехноЛето» про-
шли уже больше 7 тысяч 
школьников.

■
В Москве встретили первые 
4 речных электрических суд-
на, которые прибыли 
из Санкт-Петербурга. После 
финальной отделки и тесто-
вых испытаний они выйдут 
на регулярный маршрут 
«Парк «Фили» — Киевский».

■
Программа комплексного 
развития бывших промзон 
набирает обороты. В Тек-
стильщиках на месте скла-
дов планируется построить 
жилые кварталы. Новую 
жизнь получит также терри-
тория в Нагорном районе 
между путями МЦК, Сева-
стопольским проспектом, 
6-м Загородным и Нагорным 
проездами.

■
Московские археологи од-
ними из первых приходят 
на будущую стройплощадку, 
чтобы изучить культурный 
слой. Так, настоящие клады 
были найдены во время 
строительства парка «Заря-
дье»: тысячи серебряных 
монет, остатки деревянных 
строений, берестяная грамо-
та XIV–XV веков. Каждая на-
ходка дополняет картину 
быта людей, живших на тер-
ритории нашего города сто-
летия и даже тысячелетия 
тому назад. После изучения 
ценные предметы пополня-
ют коллекции музеев.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Наталья 
Тростьянская
nedelya@vm.ru
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ФОТОФАКТ
22 августа, понедельник
В освобожденном Мариуполе торжественно от-
метили День Государственного флага России. 
Специальную акцию провели участники военно-
патриотического движения «Молодая гвар-
дия — Юнармия». Мариупольцы, вышедшие 
на улицы города, делали фотографии и снимали 
видео, чтобы как можно дольше сохранить в па-
мяти праздничную атмосферу этого дня.

БАТАЛЬОННАЯ РАЗВЕДКА 
БЕЗ ДЕЛА СКУЧАЕТ РЕДКО 

НАШИ ГЕРОИ

Служба у младшего сержан-
та инженерно-штурмового 
отделения Дениса Байма-
това ответственная. Вот 
недавно совсем отправили 
его провести инженерную 
разведку по маршруту сле-
дования нашей батальон-
но-тактической группы: ну 
как враг какую подлянку 
устроил? И как в воду гляде-
ли! Более десятка управля-
емых фугасов обезвредил на 
трассе Байматов. Тут бы ему 
и вздохнуть с облегчением, 
да, глядь, новая напасть: 
засада! Троих вражин поло-
жил сержант метким огнем, 
прикрыв автоколонну.

Российские минометчики 
свое дело тоже знают туго. 
Взять хоть случай с замком-
взвода старшим сержантом 
Клименковым. Наш Сергей 
служит в составе миномет-
ной батареи. И тут приказ: 
нанести удар по достав-
ленным разведкой данным 
о месторасположении не-
приятеля. Минометчики под 
командованием Клименкова 
отработали на пять баллов 
и уничтожили два украин-
ских артиллерийских орудия 
вместе с их расчетами. Укра-
инцы пытались огрызаться 
огнем, но наши не дрогнули 
и отогнали врага.

На нынешней высокотехно-
логичной войне без беспи-
лотников никуда. Командир 
нашего расчета беспилот-
ных летательных аппаратов 
Александр Самохин получил 
приказ вскрыть замаскиро-
ванные позиции противни-
ка. «Птички» украинских 
боевиков обнаружили, их 
координаты в командный 
пункт передали, но только 
и сам Самохин попал под 
минометный обстрел. Толь-
ко и наши постарались: так 
отработали по врагу артил-
лерией, что немногие сбе-
жали. А раненого Самохина 
доставили в санчасть.

Российские десантники тру-
са не празднуют — и духом 
воинским сильны, и умени-
ем. Вот, к примеру, сержант 
Владимир Бадлуев с товари-
щами на стратегически важ-
ном объекте оборону дер-
жал. Враг лютовал — атака 
за атакой! Да не на таков-
ских напал, береты голубые 
бойцам не за красивые гла-
за дадены. Один только наш 
Володя огнем из пушки БМД 
самолично ликвидировал 
трех вражеских боевиков 
и грузовик их с боеприпаса-
ми подорвал.
Денис Власенко
nedelya@vm.ru

Всех убью, одна останусь
СПЕЦОПЕРАЦИЯ: ГЛАВНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

Огромный резонанс 
вызвали обстрелы За-
порожской атомной 
электростанции. Член 

главного совета администра-
ции Запорожской области 
Владимир Рогов заявил, что 
местные власти готовы пе-
редать ООН доказательства 
артиллерийских ударов по 
АЭС. Реакция же украинству-
ющей части интернет-обще-
ственности была предсказу-
ема: сами себя обстреляли. 
Мол, Киев не имеет никако-
го отношения к этому. Но тут 
случилась «зрада» со стороны 
посла Украины в Казахстане, 
который вслед обстрелам 
и громкому убийству Дарьи 
Дугиной брякнул, что цель 
его страны как раз и состо-
ит в том, чтобы «убить как 
можно больше русских». Эту 
же цель преследуют и воз-
душные атаки на объекты 
в Крыму... 
Опосредованно эту задачу 
преследуют и некоторые ев-
ропейские страны, которые 
помогают Киеву с вооруже-
нием. Однако их арсеналы 
не резиновые. Германия, 
которая буквально пару 
месяцев назад поставляла 
вооружения чуть ли не ак-
тивнее всех, сегодня сокра-
тила поток помощи почти 
до нуля. Потому что снаря-
дов и артиллерии у самих 

немцев почти не осталось. 
А из-за океана не торопятся 
поддерживать оборонный 
потенциал своих европей-
ских сателлитов. Как не то-
ропятся пополнять и запасы 
газа, которые стремительно 
иссякают, несмотря даже на 
бытовую экономию. При-
бывшие в Канаду канцлер 
Олаф Шольц и министр эко-
номики Роберт Хабек пыта-
ются договориться о замене 
российского газа канад-
ским, но получается пока не 
очень хорошо. 
Соединенные Штаты тем 
временем предупредили 
своих граждан, находя-
щихся на Украине, что им 
следует срочно покинуть 
территорию этой страны. 
Такое беспокойство вызва-
но опасениями массиро-
ванных ракетных ударов. 
Остается надеяться, что это 
будет наконец тот самый 
огонь по «центрам приня-
тия решений», который ста-
нет адекватным ответом на 
террористические обстрелы 
мирного населения Донбас-
са, теракты на территории 
России, которые уже приве-
ли к многим жертвам среди 
мирного населения, и на за-
пугивание атаками Крым-
ского моста.
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru
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В парке на Поклон-
ной горе пройдет 
XX Московский 
фестиваль прессы. 

Там соберутся представители 
ведущих изданий — «Вечер-
ней Москвы», «Комсомоль-
ской правды», «Аргументов 
и фактов», «Московского 
комсомольца», «Российской 
газеты» и других газет и жур-
налов. Журналисты презен-
туют современные техноло-
гии в СМИ, успешные прак-
тики создания диджитал-
проектов. А гости смогут 
оформить подписку и позна-
комиться с книжными но-
винками. 
Площадку фестиваля по-
делят на пять тематиче-
ских зон. В блоке «Бизнес 
и Digital» представители 
деловых СМИ проведут пре-
зентации, лекции и мастер-
классы. Москвичам подска-
жут, как выбрать лучшую 

автошколу, помогут разо-
браться в тонкостях профес-
сии SMM-менеджера.
В зоне «Увлечения» для го-
стей проведут виртуальную 
прогулку по уголкам города, 
расскажут о правилах репор-
тажной фотосъемки.
На фестивале будет работать 
площадка и для малышей. 
Там представят произведе-
ния детских авторов, прове-
дут мастер-классы, покажут 
мультфильмы. 
В зоне «Книги» посетителей 
ждут знакомство с литера-
турными новинками, встре-
чи с авторами, а на площадке 
«Спорт и здоровье» специ-
алисты поделятся секретами 
сохранения хорошей физи-
ческой формы и молодости. 
А на сцене пройдет праздник 
«Народы Москвы» от газеты 
«Вечерняя Москва». Фести-
валь проходит при поддерж-
ке Департамента СМИ и ре-
кламы Москвы.

 Парк Победы
Поклонная гора 
27 августа, в 10:00 

В этом году в пер-
вый класс москов-
ских школ пойдут 
около 119 тысяч 

детей — рекордное количе-
ство. Причем 64 процента 
всех первоклашек зачисле-
ны переводом из дошколь-
ной группы этого же образо-
вательного учреждения. 
Данный показатель вырос 
на четыре процента по срав-
нению с прошлым годом. 
В первую очередь это гово-
рит о росте доступности дет-
ских садов для маленьких 
москвичей. Нехватка мест 
сегодня — редкость, а там, 
где еще остаются пробле-
мы, активно строятся новые 
корпуса. 
— Вопрос доступности до-
школьного и школьного 
образования — один из 
главных приоритетов соци-
альной политики столицы. 
К новому учебному году 
в Москве запланировано 
открытие 17 детских садов, 
10 школ и 1 школьного зда-
ния с дошкольными груп-
пами в общей сложности 
на 10 630 мест, — расска-

зала начальник Дирекции 
по строительству и рекон-
струкции Департамента об-
разования и науки Москвы 
Александра Корнеева.
С нетерпением ждет семи-
летняя москвичка Маша 
Сычкова момента, когда она 
станет школьницей. В этом 
году она идет в 1-й класс 
школы № 1517. 
— Мы с трех лет ходили 
в детский сад этого же уч-
реждения, поэто-
му выбор школы 
как таковой пе-
ред нами не сто-
ял. Нас зачисли-
ли автоматом, — 
рассказала мама 
девочки Вален-
тина. — Кроме 
того, здание находится ря-
дом с нашим домом. 
Идти в школу Маша очень 
хочет. Она даже сделала на 
магнитной доске календарь 
с датами. Каждое утро за-
черкивает дни, оставшиеся 
до 1 сентября. 
— Подготовлена Маша хоро-
шо: выучила алфавит, умеет 
считать до ста, знает сложе-

ние и вычитание,  — подели-
лась Валентина.
Хотя до начала учебного 
года еще есть время, девоч-
ка уже собрала портфель, 
куплены сумка для сменки, 
канцелярские принадлеж-
ности, форма, обувь. 
Новая школьная жизнь ждет 
не только первоклашек, но 
и всех остальных учащихся. 
В этом году будет немало 
нововведений. Одним из са-

мых важных и яр-
ких станет под-
нятие флага и ис-
полнение гимна 
Российской Феде-
рации перед нача-
лом уроков. 
— Так будет на-
чинаться каждая 

неделя, — поясняет предсе-
датель комиссии по образо-
ванию и науке Обществен-
ной палаты Москвы Мария 
Лазутова. — Уже есть стан-
дарт церемонии. Школы 
создадут знаменные группы, 
в которые войдут самые до-
стойные ученики. 
Нововведение, по словам 
Лазутовой, было поддержа-

но москвичами и родитель-
ским сообществом.
— Государственная симво-
лика формирует у подрас-
тающего поколения уважи-
тельное отношение к стране
и ее главным символам, — 
отметила она.
Кроме того, Маше Сычко-
вой и другим первоклашкам 
предстоит изучать историю. 
Раньше такие уроки начина-
лись с пятого класса. А стар-
шек лассникам добавят 
в программу курс «Россия — 
моя история».
Классные часы с педагогами 
приобретут новое значение. 
Теперь на них будут обсуж-
дать с детьми важные собы-
тия города, страны и мира. 
— Впервые в младших клас-
сах станут изучать финансо-
вую грамотность, — уточни-
ла председатель комиссии 
по образованию и науке 
Общественной палаты Мо-
сквы. — Это крайне важно, 
чтобы дети с раннего возрас-
та овладевали ее основными 
понятиями. Ведь в будущем 
эти знания им обязательно 
пригодятся.

Дебютантом фестиваля 
«Спасская башня» в этом 
году станет большой мар-
ширующий оркестр нацио-
нальных вооруженных сил 
Боливарианской Респу-
блики Венесуэла.

М у з ы к а л ь н ы й 
коллектив подго-
товил масштаб-
ное и яркое пред-

ставление, которое отразит 
особенности военной музы-
ки Венесуэлы и поможет 

лучше узнать историю и ре-
алии вооруженных сил стра-
ны. Оркестранты исполнят 
на Красной площади Мо-
сквы марш «Индеец и Кон-
кистадор», песни «Флаг Ве-
несуэлы», «Сияющий свет-
лячок», «Кармела», «Гайа-
на», «Птичка», «Степная 
душа», «Вива, Венесуэла!» 
и «Ослица».
Большой военный оркестр 
Венесуэлы был создан по 
приказу министра оборо-
ны страны Владимира Па- Один из музыкантов Большого военного оркестра Венесуэлы

СОБЫТИЕ Дебютанты фестиваля познакомят зрителей с музыкой солнечной Венесуэлы

дрино Лопеса. В коллектив 
были отобраны лучшие 
военные музыканты среди 
всех видов войск: Сухопут-
ных войск, Военно-морских 
сил, Военно-воздушных сил 
и других. Оркестром руко-
водит старший лейтенант 
Мэкси Хоэль Кинтеро Рин-
кона. 
— Для Большого оркестра 
вооруженных сил Вене-
су элы является особой 
честью впервые принять 
участие в фестивале «Спас-

ская башня» и представить 
широкому кругу зрителей 
ритмичность военных мар-
шей в гармонии с традици-
онным звучанием музыки 
и фольклора Венесуэлы, — 
сообщила в официальном 
обращении генеральный 
директор отдела по инте-
грации и иностранным де-
лам Министерства обороны 
Венесуэлы адмирал Мариа-
ни Мата Кихада.
Геннадий Окороков 
nedelya@vm.ru

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

УЧЕБНЫЙ ГОД 
НАЧНЕТСЯ 
СОВСЕМ СКОРО. 
ШКОЛЫ И ДЕТСАДЫ 
ГОТОВЫ РАСПАХНУТЬ 
СВОИ ДВЕРИ. 
С ВОЛНЕНИЕМ 
ЖДУТ 1 СЕНТЯБРЯ
УЧЕНИКИ 
И ПЕДАГОГИ  
В ПРОГРАММЕ 
ЗАПЛАНИРОВАНО 
МНОГО НОВОГО 

ПОРА ЗА ПАРТЫ

19 августа 2022 года. Семилетняя Маша Сычкова с нетерпением ждет 1 сентября и уже собрала портфель

Я так 
готовлюсь

Ирина Ковган
nedelya@vm.ru

ПРАЗДНИК 
ПРЕССЫ

Читательница «Вечерки» на фестивале прессы. Фото 2019 года
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мат викторин. Например, 
вы знали, что натуральные 
деньги использовались 
в нашей стране вплоть до 
XX века? Так, на Камчатке 
можно было расплачивать-
ся шкурами лисиц, а в Яку-
тии — костями мамонта. 
Викторину о становлении 
и развитии денежных си-
стем на территории России 
подготовила ученица 9-го 
класса московской школы 
№ 1637 Анастасия Кирю-
шина.
На первый взгляд может 
показаться, что искусство 
и финансы — абсолютно не-
совместимые вещи. Творче-
ство объединяет и вдохнов-
ляет людей, а эффективное 
управление финансами 
способствует их материаль-
ному благополучию. 
Однако участникам конкур-
са «Бюджет для граждан» 
удалось гармонично объ-
единить эти две стихии так, 

чтобы творчество было бо-
лее познавательным, а фи-
нансы — доступными для 
восприятия.
Группа преподавателей 
и студентов Юридического 
колледжа Москвы совер-
шила целый экскурс в исто-
рию — во времена Петра I, 
преобразования которого 
затронули и устройство го-
сударственных финансов. 
Участники смонтировали 
обучающее видео, в кото-
ром под музыку из сериала 
описываются финансовые 
реформы. Из ролика можно 
узнать, что для покрытия де-
фицита бюджета Петр I ввел 
такие экзотические платежи 
в казну, как налоги на орехи, 
свечи, соль и даже арбузы, 
а также всем известный на-
лог на ношение бороды.
Аудиовизуальный ряд со-
ответствует стилистике до-
кументально-исторических 
программ, поэтому проект 
можно успешно применять 
в просветительских и учеб-
ных целях.
Один из самых полюбив-
шихся конкурсантам фор-
матов — стихи, для которого 
создана специальная номи-
нация «Бюджет в стихах». 
Свои произведения на тему 
финансов представили не 
только дети, но и взрослые, 
включая уже состоявшихся 
профессионалов в этой об-
ласти. 
Заместитель руководителя 
по финансовым вопросам 
МКУ «Центр бухгалтерского 
учета и отчетности» Орен-
бургского района Орен-
бургской области Анаста-
сия Гребенникова написала 
шуточное стихотворение 
«100 слов о бюджете». Про-
изведение оформлено в виде 
ярко проиллюстрированной 
презентации и раскрывает 
содержание 100 терминов, 
связанных с бюджетом. Го-
воря о мотивации участия 
в конкурсе, Анастасия при-
зналась, что для нее отлич-
ной мотивацией стал мас-
штаб конкурса, уверенность 
в том, что «тебя, жительницу 
маленького городка, тоже 
могут заметить».
Самой взрослой участницей 
стала пенсионерка из Мо-
сквы Татьяна Васильевна 
Гоцева, посвятившая сти-
хотворение важности упла-
ты налогов.
Участники конкурса «Бюд-
жет для граждан» попыта-
лись показать, что мир фи-
нансов интересен и очень 
разнообразен, а его из-
учение помогает улучшить 
жизнь как отдельного чело-
века, так и всей страны. 
Подробнее  о  конкурсе 
«Бюджет для граждан» мож-
но прочитать на портале 
«Открытый бюджет города 
Москвы».
Любовь Максимова

и кроссвордов, а затем про-
верять полученные знания.
Например, с помощью Все-
российского чемпионата по 
финансовой грамотности. 
Такой масштабный проект 
представила компания из 
Санкт-Петербурга. Сорев-
нования проводятся в виде 
финансовых, коммуника-
тивных и бизнес-боев в рам-
ках федеральных и субфеде-
ральных кубков. Участники 
решают задачи по финансо-
вой грамотности и предпри-
нимательству, основанные 
на реальных бизнес-ситу-
ациях, проводят дебаты по 
спорным финансовым во-
просам. 

■
Среди юных участников 
популярным оказался фор-

рации и Российского эко-
номического университета 
им. Г. В. Плеханова смогли 
в одной презентации уме-
стить устройство бюджета 
Москвы, рассказать о «зе-
леных» облигациях, мерах 
поддержки бизнеса и раз-
личных категорий населе-
ния — от дошкольников до 
пенсионеров. Например, 
на одном из слайдов пере-
числены льготы для людей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

■
Сложные темы всегда луч-
ше усваиваются в игровой, 
непринужденной форме, 
и финансы — не исключе-
ние. Конкурсанты предла-
гают постигать азы финан-
сов с помощью викторин 

Умение донести 
с ложные темы 
прос тым и  до-
ступным спосо-

бом — это искусство. Им по-
старались овладеть участни-
ки ежегодного конкурса 
«Бюджет для граждан», орга-
низованного Департамен-
том финансов города Мо-
сквы. Каждый из них — от 
школьника до пенсионера, 
руководителя компании 
и госслужащего — внес свой 
вклад в повышение финан-
совой и бюджетной грамот-
ности. Проекты конкурсан-
тов оказались по-своему 
уникальны и разнообразны. 
Чемпионат по финансовой 
грамотности, комиксы и те-
леграм-каналы, обучающие 
видео и презентации — 
лишь небольшая часть фор-
матов, использованных 
участниками. Независимо 
от способа подачи информа-
ции, все конкурсанты спра-
вились с главной задачей — 
сделать информацию о фи-
нансах и бюджете более до-
ступной и понятной для 
граждан.
Конкурс «Бюджет для граж-
дан» стал платформой, объ-

единяющей представителей 
разных регионов, профес-
сий, возрастов. Самой млад-
шей его участнице — всего 
7 лет, а самой старшей — 66! 
География конкурса замет-
но расширилась. Если в про-
шлом году в нем участвова-
ли представители 8 регио-
нов, то в этом — уже 15. 
Всего на конкурс было по-
дано 114 заявок в 17 но-
минациях. Победителями 
стали авторы 20 проектов. 
За этими цифрами скрыва-
ются личные истории, идеи, 
стремление внести свой, 
пусть и небольшой, вклад 
в дело финансового просве-
щения. Мы решили расска-
зать о проектах конкурса: 
детских, игровых, творче-
ских и просветительских.

■
Особый интерес всегда при-
кован к проектам самых 
юных участников, а более 
80 процентов конкурсан-
тов — школьники и студен-
ты. Их нестандартный взгляд 
на финансовые вопросы до-
бавил конкурсу яркости, по-
зитива и оригинальных идей.
Школьники продемонстри-
ровали множество творче-
ских подходов: от написания 
стихов до создания мульти-
пликационных фильмов. 
Первоклассница Агата Фе-
тисова из частной москов-
ской школы «Венда» в своем 
стихотворении рассказала 
о московском бюджете, упо-
мянув его социальную функ-
цию: «Верно спланировав 
бюджет, уверенными мож-
но быть, что будут новые 
мосты, больницы, школы, 
детсады».
Зачастую с помощью ярких 
и необычных образов зна-
ния усваиваются лучше. 
Особенно это актуально для 
детей. Ученица 5-го класса 
московской школы № 656 
им. А. С. Макаренко Таисия 
Кириченко создала ориги-
нальный комикс «Приклю-

чения котика Бюджета», 
в котором в простой, при-
вычной для детей форме 
объясняет основы бюджет-
ной системы. Несмотря на 
игровой формат, школьни-
це удалось донести главную 
мысль — налоги идут на бла-
го всех граждан.
«Я очень люблю японские 
комиксы манга, — расска-
зала Таисия. — Там сюжет 
очень хорошо передается 
в картинках. И я решила 
сделать комикс про финан-
сы. Мама одобрила, сказа-
ла, что многие дети любят 
комиксы, поэтому им будет 
интересно узнать о такой 
сложной теме в виде рисо-
ванной истории».
А еще одна ученица школы 
№ 656 им. А. С. Макарен-

ко — четвероклассница Вик-
тория Будкина — смонти-
ровала мини-мультфильм, 
темой которого стал се-
мейный бюджет. У девочки 
получилось яркое и очень 
позитивное видео о доходах 
и расходах семьи.

■
Важное место среди работ 
конкурса занимают соци-
ально ориентированные 
инициативы. В Колледже 
малого бизнеса № 4 и Мо-
сковском колледже бизнес-

технологий предложили но-
вые специальные форматы 
обучения финансовой гра-
мотности, адаптированные 
для детей с ограниченными 
возможностями.
А в школе № 2006 придума-
ли оригинальную модель 

обсуждения финансовых 
вопросов с представителями 
старшего поколения.
— В нашей школе представ-
лены разнообразные круж-
ки для граждан серебряного 
возраста. Вы не представля-

ете, сколько положительных 
эмоций педагоги получают 
от общения с пенсионера-
ми. Работая с ними, можно 
не только увидеть плоды 
своих трудов, но и многому 
научиться, — говорит зам-
директора школы № 2006 

Людмила Оре-
хова.
Студенты 2-го 
курса Финан-
сового универ-
ситета при пра-
вительстве РФ 

разработали специальный 
телеграм-бот, помогающий 
людям сориентироваться 
в социальных выплатах как 
на федеральном, так и на ре-
гиональном уровне. Авторы 
поясняют, что Telegram вы-

бран из-за его популярности 
у молодежи. «Наш проект 
направлен на повышение 
осведомленности, прежде 
всего молодежи, о мерах 
поддержки из бюджета го-
рода Москвы. Данная плат-
форма — телеграм-бот — 
оптимальная для указанной 
возрастной категории, — 
объясняет один из авторов 
Юлия Мошкова.
Участники конкурса также 
постарались адаптировать 
материалы по финансовой 
грамотности для учащих-
ся вузов, которые можно 
применять дополнительно 
к образовательным курсам. 
Студенты Финансового 
университета при прави-
тельстве Российской Феде-

В ЖИЗНИ ТОЧНО 
ПРИГОДИТСЯ

Финансовая грамотность становится все более важ-
ным навыком для современного человека. Чем 
больше мы знаем о финансах, тем больше пользы 
они могут принести. Это особенно актуально в дина-
мичных, быстро меняющихся условиях. Участники 

конкурса «Бюджет 
для граждан» несут 
важную просвети-
тельскую миссию — 
сделать сложный мир 
финансов проще и по-
нятнее для людей. 
Наша общая с кон-
курсантами задача — 
показать важность 

рационального управления финансами, как госу-
дарственными, так и личными. Многих участников 
можно назвать амбассадорами финансовой грамот-
ности — в своей школе, университете, компании, 
городе. Благодарю каждого конкурсанта за новые 
яркие идеи, волю к победе и вклад в продвижение 
финансовой культуры.

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА
Елена Зяббарова
 Министр правительства 
Москвы, руководитель 
Департамента финансов 
города Москвы

Все конкурсанты справились с главной 
задачей: сделать информацию о финансах 
и бюджете более доступной и понятной 

1

5

2

3

Конкурс «Бюджет для граж-
дан» стал платформой, объ-
единяющей представителей 
разных регионов, профессий, 
возрастов (1,2,3).Фрагмент 
из мини-мультфильма Викто-
рии Будкиной (4). Участницу 
конкурса из Оренбургской 
области Анастасию Гребен-
никову очень впечатлил 
масштаб конкурса «Бюджет 
для граждан» (5) 

КОНКУРС 
БЮДЖЕТ 
ДЛЯ ГРАЖДАН, 
ОРГАНИЗОВАННЫЙ 
ДЕПАРТАМЕНТОМ 
ФИНАНСОВ ГОРОДА 
МОСКВЫ, ПРОШЕЛ УЖЕ 
В ДЕВЯТЫЙ РАЗ. В ЭТОМ 
ГОДУ В НЕМ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ 15 РЕГИОНОВ 
НАШЕЙ СТРАНЫ

4
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мат викторин. Например, 
вы знали, что натуральные 
деньги использовались 
в нашей стране вплоть до 
XX века? Так, на Камчатке 
можно было расплачивать-
ся шкурами лисиц, а в Яку-
тии — костями мамонта. 
Викторину о становлении 
и развитии денежных си-
стем на территории России 
подготовила ученица 9-го 
класса московской школы 
№ 1637 Анастасия Кирю-
шина.
На первый взгляд может 
показаться, что искусство 
и финансы — абсолютно не-
совместимые вещи. Творче-
ство объединяет и вдохнов-
ляет людей, а эффективное 
управление финансами 
способствует их материаль-
ному благополучию. 
Однако участникам конкур-
са «Бюджет для граждан» 
удалось гармонично объ-
единить эти две стихии так, 

чтобы творчество было бо-
лее познавательным, а фи-
нансы — доступными для 
восприятия.
Группа преподавателей 
и студентов Юридического 
колледжа Москвы совер-
шила целый экскурс в исто-
рию — во времена Петра I, 
преобразования которого 
затронули и устройство го-
сударственных финансов. 
Участники смонтировали 
обучающее видео, в кото-
ром под музыку из сериала 
описываются финансовые 
реформы. Из ролика можно 
узнать, что для покрытия де-
фицита бюджета Петр I ввел 
такие экзотические платежи 
в казну, как налоги на орехи, 
свечи, соль и даже арбузы, 
а также всем известный на-
лог на ношение бороды.
Аудиовизуальный ряд со-
ответствует стилистике до-
кументально-исторических 
программ, поэтому проект 
можно успешно применять 
в просветительских и учеб-
ных целях.
Один из самых полюбив-
шихся конкурсантам фор-
матов — стихи, для которого 
создана специальная номи-
нация «Бюджет в стихах». 
Свои произведения на тему 
финансов представили не 
только дети, но и взрослые, 
включая уже состоявшихся 
профессионалов в этой об-
ласти. 
Заместитель руководителя 
по финансовым вопросам 
МКУ «Центр бухгалтерского 
учета и отчетности» Орен-
бургского района Орен-
бургской области Анаста-
сия Гребенникова написала 
шуточное стихотворение 
«100 слов о бюджете». Про-
изведение оформлено в виде 
ярко проиллюстрированной 
презентации и раскрывает 
содержание 100 терминов, 
связанных с бюджетом. Го-
воря о мотивации участия 
в конкурсе, Анастасия при-
зналась, что для нее отлич-
ной мотивацией стал мас-
штаб конкурса, уверенность 
в том, что «тебя, жительницу 
маленького городка, тоже 
могут заметить».
Самой взрослой участницей 
стала пенсионерка из Мо-
сквы Татьяна Васильевна 
Гоцева, посвятившая сти-
хотворение важности упла-
ты налогов.
Участники конкурса «Бюд-
жет для граждан» попыта-
лись показать, что мир фи-
нансов интересен и очень 
разнообразен, а его из-
учение помогает улучшить 
жизнь как отдельного чело-
века, так и всей страны. 
Подробнее  о  конкурсе 
«Бюджет для граждан» мож-
но прочитать на портале 
«Открытый бюджет города 
Москвы».
Любовь Максимова

и кроссвордов, а затем про-
верять полученные знания.
Например, с помощью Все-
российского чемпионата по 
финансовой грамотности. 
Такой масштабный проект 
представила компания из 
Санкт-Петербурга. Сорев-
нования проводятся в виде 
финансовых, коммуника-
тивных и бизнес-боев в рам-
ках федеральных и субфеде-
ральных кубков. Участники 
решают задачи по финансо-
вой грамотности и предпри-
нимательству, основанные 
на реальных бизнес-ситу-
ациях, проводят дебаты по 
спорным финансовым во-
просам. 

■
Среди юных участников 
популярным оказался фор-

рации и Российского эко-
номического университета 
им. Г. В. Плеханова смогли 
в одной презентации уме-
стить устройство бюджета 
Москвы, рассказать о «зе-
леных» облигациях, мерах 
поддержки бизнеса и раз-
личных категорий населе-
ния — от дошкольников до 
пенсионеров. Например, 
на одном из слайдов пере-
числены льготы для людей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

■
Сложные темы всегда луч-
ше усваиваются в игровой, 
непринужденной форме, 
и финансы — не исключе-
ние. Конкурсанты предла-
гают постигать азы финан-
сов с помощью викторин 

Умение донести 
с ложные темы 
прос тым и  до-
ступным спосо-

бом — это искусство. Им по-
старались овладеть участни-
ки ежегодного конкурса 
«Бюджет для граждан», орга-
низованного Департамен-
том финансов города Мо-
сквы. Каждый из них — от 
школьника до пенсионера, 
руководителя компании 
и госслужащего — внес свой 
вклад в повышение финан-
совой и бюджетной грамот-
ности. Проекты конкурсан-
тов оказались по-своему 
уникальны и разнообразны. 
Чемпионат по финансовой 
грамотности, комиксы и те-
леграм-каналы, обучающие 
видео и презентации — 
лишь небольшая часть фор-
матов, использованных 
участниками. Независимо 
от способа подачи информа-
ции, все конкурсанты спра-
вились с главной задачей — 
сделать информацию о фи-
нансах и бюджете более до-
ступной и понятной для 
граждан.
Конкурс «Бюджет для граж-
дан» стал платформой, объ-

единяющей представителей 
разных регионов, профес-
сий, возрастов. Самой млад-
шей его участнице — всего 
7 лет, а самой старшей — 66! 
География конкурса замет-
но расширилась. Если в про-
шлом году в нем участвова-
ли представители 8 регио-
нов, то в этом — уже 15. 
Всего на конкурс было по-
дано 114 заявок в 17 но-
минациях. Победителями 
стали авторы 20 проектов. 
За этими цифрами скрыва-
ются личные истории, идеи, 
стремление внести свой, 
пусть и небольшой, вклад 
в дело финансового просве-
щения. Мы решили расска-
зать о проектах конкурса: 
детских, игровых, творче-
ских и просветительских.

■
Особый интерес всегда при-
кован к проектам самых 
юных участников, а более 
80 процентов конкурсан-
тов — школьники и студен-
ты. Их нестандартный взгляд 
на финансовые вопросы до-
бавил конкурсу яркости, по-
зитива и оригинальных идей.
Школьники продемонстри-
ровали множество творче-
ских подходов: от написания 
стихов до создания мульти-
пликационных фильмов. 
Первоклассница Агата Фе-
тисова из частной москов-
ской школы «Венда» в своем 
стихотворении рассказала 
о московском бюджете, упо-
мянув его социальную функ-
цию: «Верно спланировав 
бюджет, уверенными мож-
но быть, что будут новые 
мосты, больницы, школы, 
детсады».
Зачастую с помощью ярких 
и необычных образов зна-
ния усваиваются лучше. 
Особенно это актуально для 
детей. Ученица 5-го класса 
московской школы № 656 
им. А. С. Макаренко Таисия 
Кириченко создала ориги-
нальный комикс «Приклю-

чения котика Бюджета», 
в котором в простой, при-
вычной для детей форме 
объясняет основы бюджет-
ной системы. Несмотря на 
игровой формат, школьни-
це удалось донести главную 
мысль — налоги идут на бла-
го всех граждан.
«Я очень люблю японские 
комиксы манга, — расска-
зала Таисия. — Там сюжет 
очень хорошо передается 
в картинках. И я решила 
сделать комикс про финан-
сы. Мама одобрила, сказа-
ла, что многие дети любят 
комиксы, поэтому им будет 
интересно узнать о такой 
сложной теме в виде рисо-
ванной истории».
А еще одна ученица школы 
№ 656 им. А. С. Макарен-

ко — четвероклассница Вик-
тория Будкина — смонти-
ровала мини-мультфильм, 
темой которого стал се-
мейный бюджет. У девочки 
получилось яркое и очень 
позитивное видео о доходах 
и расходах семьи.

■
Важное место среди работ 
конкурса занимают соци-
ально ориентированные 
инициативы. В Колледже 
малого бизнеса № 4 и Мо-
сковском колледже бизнес-

технологий предложили но-
вые специальные форматы 
обучения финансовой гра-
мотности, адаптированные 
для детей с ограниченными 
возможностями.
А в школе № 2006 придума-
ли оригинальную модель 

обсуждения финансовых 
вопросов с представителями 
старшего поколения.
— В нашей школе представ-
лены разнообразные круж-
ки для граждан серебряного 
возраста. Вы не представля-

ете, сколько положительных 
эмоций педагоги получают 
от общения с пенсионера-
ми. Работая с ними, можно 
не только увидеть плоды 
своих трудов, но и многому 
научиться, — говорит зам-
директора школы № 2006 

Людмила Оре-
хова.
Студенты 2-го 
курса Финан-
сового универ-
ситета при пра-
вительстве РФ 

разработали специальный 
телеграм-бот, помогающий 
людям сориентироваться 
в социальных выплатах как 
на федеральном, так и на ре-
гиональном уровне. Авторы 
поясняют, что Telegram вы-

бран из-за его популярности 
у молодежи. «Наш проект 
направлен на повышение 
осведомленности, прежде 
всего молодежи, о мерах 
поддержки из бюджета го-
рода Москвы. Данная плат-
форма — телеграм-бот — 
оптимальная для указанной 
возрастной категории, — 
объясняет один из авторов 
Юлия Мошкова.
Участники конкурса также 
постарались адаптировать 
материалы по финансовой 
грамотности для учащих-
ся вузов, которые можно 
применять дополнительно 
к образовательным курсам. 
Студенты Финансового 
университета при прави-
тельстве Российской Феде-

В ЖИЗНИ ТОЧНО 
ПРИГОДИТСЯ

Финансовая грамотность становится все более важ-
ным навыком для современного человека. Чем 
больше мы знаем о финансах, тем больше пользы 
они могут принести. Это особенно актуально в дина-
мичных, быстро меняющихся условиях. Участники 

конкурса «Бюджет 
для граждан» несут 
важную просвети-
тельскую миссию — 
сделать сложный мир 
финансов проще и по-
нятнее для людей. 
Наша общая с кон-
курсантами задача — 
показать важность 

рационального управления финансами, как госу-
дарственными, так и личными. Многих участников 
можно назвать амбассадорами финансовой грамот-
ности — в своей школе, университете, компании, 
городе. Благодарю каждого конкурсанта за новые 
яркие идеи, волю к победе и вклад в продвижение 
финансовой культуры.

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА
Елена Зяббарова
 Министр правительства 
Москвы, руководитель 
Департамента финансов 
города Москвы

Все конкурсанты справились с главной 
задачей: сделать информацию о финансах 
и бюджете более доступной и понятной 

1

5

2

3

Конкурс «Бюджет для граж-
дан» стал платформой, объ-
единяющей представителей 
разных регионов, профессий, 
возрастов (1,2,3).Фрагмент 
из мини-мультфильма Викто-
рии Будкиной (4). Участницу 
конкурса из Оренбургской 
области Анастасию Гребен-
никову очень впечатлил 
масштаб конкурса «Бюджет 
для граждан» (5) 

КОНКУРС 
БЮДЖЕТ 
ДЛЯ ГРАЖДАН, 
ОРГАНИЗОВАННЫЙ 
ДЕПАРТАМЕНТОМ 
ФИНАНСОВ ГОРОДА 
МОСКВЫ, ПРОШЕЛ УЖЕ 
В ДЕВЯТЫЙ РАЗ. В ЭТОМ 
ГОДУ В НЕМ ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ 15 РЕГИОНОВ 
НАШЕЙ СТРАНЫ

4
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Почему же затяги-
ваются боевые 
действия на Укра-
ине? Попробуем 

разобраться, кто выигрыва-
ет от продолжения военного 
противостояния. Если очень 
кратко ответить на вопрос 
«кому выгодно?», то можно 
сказать, что никакая война 
сама по себе никому не вы-
годна. Ну разве что военные 
подрядчики получают жир-
ные заказы, ведь спрос на их 
продукцию увеличивается. 
Сиюминутную выгоду так-
же получают биржевые спе-
кулянты, умеющие нажи-
ваться на всякой волатиль-
ности, торговцы энергоре-
с у р с а м и  ( ц е н ы  н а  н и х 
взлетели на фоне общей де-
с т а б и л и з а ц и и  р ы н к о в 
и санкционной войны Запа-
да против России) и продо-
вольствием (по той же при-
чине). Можно отыскать 
и других бенефициаров.
Но все-таки такой упрощен-
ный ответ нас не устроит. 
Поэтому попробуем начать 
более сложное объясне-
ние с такой максимы: по 
большому счету вой-
на не выгодна никому. 
Но раз так получилось, 
а специальная военная 
операция на Украине 
обрела на сегодня 
именно такие 
конкретные 

черты, то теперь каждая из 
сторон будет пытаться вый-
ти из сложившейся ситуа-
ции либо с минимальными 
потерями, либо с существен-
ными приобретениями. 
Итак, что же себе думает 
Америка? Начнем с того, что 
в ее планы никак не входит 
и не входило прямое воен-
ное столкновение с Росси-
ей. И когда говорят о том, 
что Вашингтон хотел бы 
ослабления нашей страны, 
а также заодно ослабления 
своих европейских конку-
рентов, то это, конечно, так, 
но в Вашингтоне предпочли 
бы достичь поставленных 
задач относительно мир-
ными средствами. Однако 
пренебрежение вполне по-
нятными озабоченностями 
Москвы (например, расши-
рением НАТО) и увлечен-
ность строительством мега-
проекта «Украина как анти-
Россия» поспособствовали 
тому, что ситуация пришла 
туда, куда она пришла. 
Не исключено, что если бы 
всех наших экс-партнеров 
машиной времени перене-
сти туда, где можно было бы 
заставить Киев выполнить 
Минские соглашения, то 
они с радостью бы в эту точ-
ку и отправились. А если бы 
была возможность перене-
стись еще дальше, в год эдак 
2013-й, и все переиграть, 
туда, почему-то кажется, от-
правились бы еще охотнее. 
Но поздно. Да и машина 
времени не работает.
На днях влиятельная газета 
The Washington Post опу-
бликовала (явный «слив 
сверху») целую серию ма-
териалов о том, как адми-
нистрация Джо Байдена 
предупреждала Киев о во-
енных планах Москвы, 
но Киев не очень внял 

этому. Тут можно 
усмотреть как 
попытку обе-
лить самих 
себя (мы же 
говорили!), 
так и слегка 
подставить 

Владимира Зеленского (не 
принял мер). Вместо этого 
президент Украины расска-
зывал населению, что «на 
майские праздники пойдем 
на шашлыки». За 10 дней до 
начала СВО Зеленский в сво-
ем видеообраще-
нии вновь заявил, 
что некие враги 
через СМИ сеют 
п а н и к у  с р е д и 
украинцев и отпу-
гивают инвесто-
ров. Самое глав-
ное, что когда на 
него другие страны (Фран-
ция, прежде всего, и обна-
родованные Эмманюэлем 
Мак роном стенограммы 
его разговоров с Путиным 
это подтверждают) давили 

с целью хотя бы начать ча-
стично выполнять Минские 
соглашения, то в Киеве на 
это парировали, что, мол, 
западные предупреждения 
о «грядущем вторжении» — 
это такой «договорняк» 
с Россией, чтобы напугать 
украинские власти и побу-
дить их следовать-таки до-

говоренностям. 
Что касается  ней-
трального статуса, то 
еще до нового года, 
17 декабря, Россия 
выдвинула Западу 

ультиматум 
с требова-
н и е м  о т -
казаться от 
р а с ш и р е -

ния НАТО на 
восток. И уже 

тогда загово-

рили, что если этот ультима-
тум не примут, то РФ может 
начать военные действия 
на Украине. Однако НАТО 
и США тогда ультиматум 
самонадеянно отвергли. 
Чтобы, мол, не терять лица. 

Но при этом бы-
ли вполне четкие 
сигналы и о том, 
что Запад был бы 
не против того, 
чтобы Украина 
сама объявила 
о своем нейтра-
литете. И на Мюн-

хенской конференции (за 
пять дней до начала СВО) 
канцлер Германии Олаф 
Шольц предлагал Зеленско-
му объявить о нейтральном 
статусе. Но президент Укра-

ины это отверг, заявив, что 
Путину нельзя доверять. Ну 
вот и доотвергался. 
Что касается самих США, то, 
несмотря на донесения соб-
ственной разведки о высо-
кой степени военной готов-
ности России, Белый 
дом не принял 
и не з а дей-
с т в о в а л 
н и к а к и х 
в н я т н ы х 
п л а н о в 
п о  п р е -
д о т в р а -
щ е н и ю 
военного 
конфликта. 
В том числе 
были опасе-
ния насчет 
разброда в ря-
дах союзников 

по НАТО. Ну и вообще, как 
пытаются уверить авторы 
материалов в WP и стоящие 
за ними высокопоставлен-
ные источники в админи-
страции, в Вашингтоне 
готовились к тому, что СВО 
будет молниеносной и уло-
жится в несколько дней или 
недель. То есть «плана Б» 
у США якобы не было. Отсю-
да в том числе неимоверная 
импровизация в санкцион-
ной войне.
Ну а теперь ситуация уже 
совершенно другая. Фарш 
невозможно провернуть 
назад. Это во-первых. Во-
вторых,  ес ли гов орить 
о мотивации той же Аме-
рики и почему она «затяги-
вает военный конфликт», 

то речь идет о том, что 
в Вашингтоне считают по-
литически недопустимым 
«проиграть» в данной ситу-
ации или, иными словами, 
«дать России возможность 
выиграть». 

И тут стоит обратить 
в н и м а н и е  н а 

еще одну ста-
тью «Играя 

с огнем на 
Украине» 
профессо-
ра полито-
логии Чи-
к а г с к о г о 
универси-

тета Джона 
Миршайме-

ра (его недав-
но чуть не вы-
гнали из про-

ф е с с у р ы 

за «пропутинские настрое-
ния»). С другой стороны, он 
просто вслух произносит то, 
что многие не решаются. 
По мнению Миршаймера 
(и с ним, скорее, стоит со-
гласиться), Запад пришел 
к следующему: конфликт 
зайдет в тупик, и в итоге ос-
лабленная Россия примет 
договор, который сформу-
лируют США и их союзни-
ки. При этом на Западе счи-
тают, что катастрофической 
эскалации между Россией 
и НАТО можно избежать, 
а сами Штаты не будут не-
посредственно вовлечены 
в боевые действия. По такой 
логике военный конфликт 
можно действительно затя-
гивать надолго, поставляя 

Украине столько оружия, 
сколько можно. Но, пред-
упреждает профессор, хотя 
катастрофы правда мож-
но избежать, способность 
противоборствующих сто-
рон справиться с этой опас-
ностью, увы, не бесспорна. 
И риск этого существенно 
выше, чем принято считать. 
А последствия такой эска-
лации могут включить мас-
штабную войну в Европе 
и, возможно, даже ядерное 
уничтожение.
И тогда тем, кто останется 
в живых, снова захочется 
на машине времени отпра-
виться, если не в 24 февраля, 
то в середину апреля, когда 
были сорваны украино-рос-
сийские переговоры в Стам-
буле... Но машины времени 
опять под рукой не будет.

КОМУ ВЫГОДНО
Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

ПРЕЗИДЕНТ 
РОССИИ 
ВЛАДИМИР ПУТИН 
СНОВА УКАЗАЛ США 
И ВМЕСТЕ С НИМИ 
КОЛЛЕКТИВНОМУ 
ЗАПАДУ, ЧТО ОНИ 
СВОЕЙ ПОДДЕРЖКОЙ 
УКРАИНЫ ЛИШЬ 
ЗАТЯГИВАЮТ 
ВООРУЖЕННЫЙ 
КОНФЛИКТ
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ра (его недав-
но чуть не вы-
гнали из про-

ф е с с у р ы 

противоборствующих сто-
рон справиться с этой опас-
ностью, увы, не бесспорна.
И риск этого существенно
выше, чем принято считать.
А последствия такой эска-
лации могут включить мас-
штабную войну в Европе
и, возможно, даже ядерное
уничтожение.
И тогда тем, кто останется
в живых, снова захочется
на машине времени отпра-
виться, если не в 24 февраля,
то в середину апреля, когда
были сорваны украино-рос-
сийские переговоры в Стам-
буле... Но машины времени
опять под рукой не будет.

ный ответ нас не устроит. 
Поэтому попробуем начать 
более сложное объясне-
ние с такой максимы: по 
большому счету вой-
на не выгодна никому. 
Но раз так получилось, 
а специальная военная 
операция на Украине 
обрела на сегодня 
именно такие 
конкретные 

енных планах Моск
но Киев не очень в

этому. Тут мож
усмотреть к
попытку об
лить сами
себя (мы ж
говорили!
так и слегк
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жно 
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тогда з

Президент США Джо Байден (1) 
только и может, что разводить 
руками в ответ на конкретные по-
сылы Владимира Путина (2)
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ных продуктах (например, 
о кефире) — они содержат 
бактерии и дрожжи, кото-
рые улучшают работу пи-
щеварительной системы. 
Неплохой альтернативой 
может стать и специальное 

лечебное питание, по-
ясняет эксперт. 
А еще, советует Ни-
колай Александрен-
ков, всем пациен-
там с проблемным 
кишечником очень 
полезно з ав ес ти 

пищевой дневник — 
обычную тетрадку, 
в которой необходимо 

регулярно записывать, 
что и сколько вы съели 

и как после этого себя чув-
ствовали, в том числе и спу-
стя несколько часов после 
приема пищи. Это поможет 
и вам, и врачу определить те 
продукты, которые именно 
на вас воздействуют не луч-
шим образом.
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Несмотря на про-
рывы в самых раз-
ных областях на-
уки, регулярная 

задержка стула, по свиде-
тельству медиков, и сейчас 
одна из наиболее частых 
жалоб пациентов. 
— У пожилых людей за-
держка стула встречается 
чаще, чем у молодых. У лю-
дей в преклонном возрасте 
нередко нарушается пе-
ристальтика кишечника, 
происходят значительные 
изменения в количестве 
и качестве кишечных ми-
кроорганизмов, — расска-
зывает гастроэнтеролог, 
врач высшей категории Ни-
на Арзяева. 
По словам эксперта, наибо-
лее грозным осложнением 
многолетних хронических 
проблем такого рода явля-
ются онкологические забо-
левания прямой и толстой 
кишки. Однако, к счастью, 
в подавляющем большин-
стве случаев задержки стула 
легко устранимы. По мне-
нию хирурга-проктолога 
Николая Александренко-
ва, помимо обязательно-
го обследования главная 
рекомендация врача при 
длительных задержках сту-

ла — это активный образ 
жизни и диета. Разумеется, 
никто не призывает пациен-
тов бегать марафоны — до-
статочно побольше ходить, 
плавать, преодолевать ко-
роткие расстояния, не поль-
зуясь транспортом. 
— В плане диеты надо пом-
нить, — рассказывает Нико-
лай Александренков, — что 
мучные изделия: хлеб, мака-
роны, пирожки и печенье — 
способны нарушать работу 
желудка, к тому же все эти 
изделия содержат большое 
количество скрытого 
сахара. Как, кста-
ти,  и сез онные 
фрукты, если их 
у п о т р е б л я т ь 
в большом ко-
личестве. Сто-
ит отказаться 
и от цельно-
го молока, 
к о т о р о е 
почти не 
п е р е в а -

ривается, а также от крах-
мала, он содержится в кар-
тошке, рисе. 
Наиболее полезными про-
дуктами при задержке стула 
считаются, по мнению экс-
перта, чернослив, яблоки, 
цитрусовые, зелень и, ко-
нечно, кисломолочные про-
дукты. Например, кефир. 
Чернослив, по словам экс-
перта, имеет в своем составе 

нерастворимую клетчатку, 
которая увеличивает коли-
чество воды в кишечнике. 
Чернослив обладает лег-
ким слабительным эф-
фектом. Яблоки содержат 
пектин, который улучшает 
перистальтику кишечника 
и способствует росту по-
лезных бактерий. Богаты 
пектином также цитру-
совые (апельсины, грейп-
фруты и мандарины). Зе-
лень: шпинат, брюссель-
ская капуста, брокколи 

и другая — богата не только 
клетчаткой, но и витамина-
ми, а также фолиевой кис-
лотой. И, конечно, следует 
помнить о кисломолоч-

ЦЕЛЕБНАЯ 
ДИЕТА

ВО ВСЕ 
ВРЕМЕНА 
ПРОБЛЕМЫ, 
СВЯЗАННЫЕ С ПЛОХОЙ 
РАБОТОЙ ЖЕЛУДОЧНО
КИШЕЧНОГО ТРАКТА, 
УСЛОЖНЯЛИ ЖИЗНЬ 
САМЫМ РАЗНЫМ 
ЛЮДЯМ. КАК ИХ 
РЕШИТЬ, ПОЯСНИЛА 
ЭКСПЕРТ

Зелень долж-
на быть в ра-
ционе каждо-
го человека, 
следящего 
за своим 
здоровьем. 
Она богата 
витаминами, 
минералами, 
клетчаткой

При проблемах с есте-
ственной очисткой ки-
шечника врачи реко-
мендуют ограничить или 
даже полностью отка-
заться от некоторых 
продуктов питания и на-
питков. К ним относятся: 
алкоголь, который при 
злоупотреблении может 
приводить к потере 
большого количества 
жидкости и проблемам 
со стулом, молоко и мо-
лочные продукты (осо-
бенно у детей до 12 лет), 
красные сорта мяса 
с жиром. 

СПРАВКА
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— это активный образ 
зни и диета. Разумеется, 
кто не призывает пациен-
в бегать марафоны — до-
аточно побольше ходить, 
авать, преодолевать ко-
ткие расстояния, не поль-
сь транспортом. 
В плане диеты надо пом-
ть, — рассказывает Нико-
й Александренков, — что 
чные изделия: хлеб, мака-
ны, пирожки и печенье — 
особны нарушать работу 
лудка, к тому же все эти 
делия содержат большое 
личество скрытого 
хара. Как, кста-
,  и сез онные 
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о т р е б л я т ь 
ольшом ко-
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отказаться 
т цельно-
молока, 
т о р о е 
чти не 
р е в а -

нечно, кисломолочные про-
дукты. Например, кефир. 
Чернослив, по словам экс-
перта, имеет в своем составе 

нерастворимую клетчатку, 
которая увеличивает коли-
чество воды в кишечнике. 
Чернослив обладает лег-
ким слабительным эф-
фектом. Яблоки содержат 
пектин, который улучшает 
перистальтику кишечника 
и способствует росту по-
лезных бактерий. Богаты 
пектином также цитру-
совые (апельсины, грейп-
фруты и мандарины). Зе-
лень: шпинат, брюссель-
ская капуста, брокколи 

и другая — богата не только 
клетчаткой, но и витамина-
ми, а также фолиевой кис-
лотой. И, конечно, следует 
помнить о кисломолоч-
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случаях, когда у человека 
дефицит того или иного 
витамина. Тогда его надо 
устранять, после консуль-
тации врача. 
Что действительно помо-
гает в настройке иммуни-
тета — это здоровый образ 
жизни. Меньше стресса, 
больше движения плюс сба-
лансированное питание — 
и тогда ковид если и заце-
пит, то пройдет без ослож-
нений. На питание стоит 
обратить особое внимание. 
Иммунитет напрямую зави-
сит от кишечной микрофло-
ры, то есть от численности 
и состава микроорганизмов 
внутри нас.
— Очень в ажно, чтобы 
флора в кишечнике была 
здоровой, — подтверждает 

Почти три месяца 
л е т а ,  п о л н ы х 
солнца, тепла, яр-
ких легких шорт 

с майками и приятных путе-
шествий, позади. Скоро 
в нашу жизнь вернется шко-
ла и коронавирус. Потому 
что — сезон. И если по пер-
вой хотя бы детвора соску-
чилась, то второго вообще 
никто не ждет. Но ковиду 
наши настроения неинте-
ресны. За последние неде-
ли заболеваемость коро-
навирусом снова нача-
ла расти. На первом 
месте густонаселен-
ные города. 
Что делать? Сидеть 
и ждать или основа-
тельно подготовиться 
к предстоящему сезо-
ну вирусных заболе-
ваний, пока еще есть 
время? 
Врачи голосуют за вто-
рое, тем более что 
это очень даже 
в о з м о ж-

но — встретить новую осен-
нюю волну коронавируса во 
всеоружии.
— Конечно, нужно гото-
виться, но делать это надо 
грамотно, — рассказывает 

врач-терапевт, пульмонолог 
Марина Казакова. — Самая 
главная подготовка — это 
вакцинация и ревакцина-
ция от ковида, гриппа и, же-
лательно, от пневмококко-
вой инфекции. 

Но не только. 
П о д г о т о -

виться к ви-
р у с н о м у 
сезону «по 
у м у »  — 
з н а ч и т 
укрепить 
иммуни-
тет. Ведь 
ч е м  о н 
с и л ь н е е , 

тем мы устойчивее к влия-
нию разных агрессивных 
вредителей извне. Человек 
с крепким иммунитетом пе-
ренесет ковид легче, чем тот, 
у кого иммунитет слабый. 
Однако под укреплением 
иммунитета не следует по-
нимать прием каких-нибудь 
иммуномодуляторов. Или 
любые другие однобокие ме-
ры в виде ударной дозы цин-
ка, например. По словам экс-
перта, иммунитет — слож-
ная саморегулирующаяся 
система. Ее активация или 
подавление препаратами 
может больно отозваться. 
Иммунная система по свой 
природе агрессивна, ей нуж-
но бороться, чтобы человек 
жил. И стимулирование ее 
«извне» — это повышение 
агрессии.
— С точки зрения науки от-
дельно взятые нутриенты 
также не особо помогают 
защититься от ковида, — 
рассказывает Марина Ка-
закова. — Речь не идет о тех 

наши настроения неинте-
ресны. За последние неде-
ли заболеваемость коро-
навирусом снова нача-
ла расти. На первом 
месте густонаселен-
ные города. 
Что делать? Сидеть 
и ждать или основа-
тельно подготовиться 
к предстоящему сезо-
ну вирусных заболе-
ваний, пока еще есть 
время? 
Врачи голосуют за вто-
рое, тем более что 
это очень даже 
в о з м о ж-

вой инфекции. 
Но не только. 

П о д г о т о -
виться к ви-
р у с н о м у 
сезону «по 
у м у »  — 
з н а ч и т 
укрепить 
иммуни-
тет. Ведь 
ч е м  о н 
с и л ь н е е , 

ЕСЛИ 
ПРАВИЛЬНО,
СБАЛАНСИРОВАННО 
ПИТАТЬСЯ, МОЖНО 
ПОДГОТОВИТЬ 
ОРГАНИЗМ 
К НАСТУПАЮЩЕЙ 
ОСЕННЕЙ ВОЛНЕ 
КОРОНАВИРУСА. 
КАК ЭТО СДЕЛАТЬ, 
РАССКАЗЫВАЕТ 
ЭКСПЕРТ

КАК УБЕРЕЧЬСЯ 
ОТ КОВИДА 
И ГРИППА

Для нормальной работы 
кишечника врачи также 
советуют включать в раци-
он ферментированные 
продукты. Фермента-
ция — это обогащение 
продукта живыми бакте-
риями в результате сква-
шивания. Пройдя такую 
«процедуру», продукт ста-
новится «живым», его пи-
щевая ценность повыша-
ется. Технология фермен-
тации не сложная. «Ожив-
лять» продукты можно 
и дома. Для этого их нуж-
но настоять в теплом ме-

сте до тех пор, пока содер-
жащиеся в них углеводы 
не начнут взаимодейство-
вать с бактериями, дрож-
жами и микробами. 
Это изменяет химическую 
структуру пищи и запуска-
ет процесс роста полезных 
бактерий, которые потом 
и заселяют наш кишечник, 
улучшая ее микрофлору. 
Если съедать хотя бы 
100 граммов любого фер-
ментированного продукта 
в день, организм будет 
обеспечен суточной нор-
мой пробиотиков.

СПРАВКА

Марина Казакова. — Для 
этого советую придержи-
ваться простого «принципа 
тарелки»: накладывая себе 
еду, мысленно поделите та-
релку пополам. Нижнюю 
половину еще пополам. 
Половину тарелки нужно 
наполнить овощами, фрук-
тами, зеленью. Четверть — 
белками, четверть — цель-
ным з ерном,  крупами. 
Такое питание формирует 
оптимальное соотношение 
микроорганизмов в на-
шем кишечнике. Этому же 
способствуют ферменти-
рованные продукты и про-
биотики — источники дру-
жественных нам бактерий, 
пояснила эксперт. 
Оксана Крученко
nedelya@vm.ru

Регулярная 
физическая 
активность — 
один из са-
мых простых 
и доступных 
способов 
поддержания 
здорового 
иммунитета
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ных продуктах (например, 
о кефире) — они содержат 
бактерии и дрожжи, кото-
рые улучшают работу пи-
щеварительной системы. 
Неплохой альтернативой 
может стать и специальное 

лечебное питание, по-
ясняет эксперт. 
А еще, советует Ни-
колай Александрен-
ков, всем пациен-
там с проблемным 
кишечником очень 
полезно з ав ес ти 

пищевой дневник — 
обычную тетрадку, 
в которой необходимо 

регулярно записывать, 
что и сколько вы съели 

и как после этого себя чув-
ствовали, в том числе и спу-
стя несколько часов после 
приема пищи. Это поможет 
и вам, и врачу определить те 
продукты, которые именно 
на вас воздействуют не луч-
шим образом.
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Несмотря на про-
рывы в самых раз-
ных областях на-
уки, регулярная 

задержка стула, по свиде-
тельству медиков, и сейчас 
одна из наиболее частых 
жалоб пациентов. 
— У пожилых людей за-
держка стула встречается 
чаще, чем у молодых. У лю-
дей в преклонном возрасте 
нередко нарушается пе-
ристальтика кишечника, 
происходят значительные 
изменения в количестве 
и качестве кишечных ми-
кроорганизмов, — расска-
зывает гастроэнтеролог, 
врач высшей категории Ни-
на Арзяева. 
По словам эксперта, наибо-
лее грозным осложнением 
многолетних хронических 
проблем такого рода явля-
ются онкологические забо-
левания прямой и толстой 
кишки. Однако, к счастью, 
в подавляющем большин-
стве случаев задержки стула 
легко устранимы. По мне-
нию хирурга-проктолога 
Николая Александренко-
ва, помимо обязательно-
го обследования главная 
рекомендация врача при 
длительных задержках сту-

ла — это активный образ 
жизни и диета. Разумеется, 
никто не призывает пациен-
тов бегать марафоны — до-
статочно побольше ходить, 
плавать, преодолевать ко-
роткие расстояния, не поль-
зуясь транспортом. 
— В плане диеты надо пом-
нить, — рассказывает Нико-
лай Александренков, — что 
мучные изделия: хлеб, мака-
роны, пирожки и печенье — 
способны нарушать работу 
желудка, к тому же все эти 
изделия содержат большое 
количество скрытого 
сахара. Как, кста-
ти,  и сез онные 
фрукты, если их 
у п о т р е б л я т ь 
в большом ко-
личестве. Сто-
ит отказаться 
и от цельно-
го молока, 
к о т о р о е 
почти не 
п е р е в а -

ривается, а также от крах-
мала, он содержится в кар-
тошке, рисе. 
Наиболее полезными про-
дуктами при задержке стула 
считаются, по мнению экс-
перта, чернослив, яблоки, 
цитрусовые, зелень и, ко-
нечно, кисломолочные про-
дукты. Например, кефир. 
Чернослив, по словам экс-
перта, имеет в своем составе 

нерастворимую клетчатку, 
которая увеличивает коли-
чество воды в кишечнике. 
Чернослив обладает лег-
ким слабительным эф-
фектом. Яблоки содержат 
пектин, который улучшает 
перистальтику кишечника 
и способствует росту по-
лезных бактерий. Богаты 
пектином также цитру-
совые (апельсины, грейп-
фруты и мандарины). Зе-
лень: шпинат, брюссель-
ская капуста, брокколи 

и другая — богата не только 
клетчаткой, но и витамина-
ми, а также фолиевой кис-
лотой. И, конечно, следует 
помнить о кисломолоч-

ЦЕЛЕБНАЯ 
ДИЕТА

ВО ВСЕ 
ВРЕМЕНА 
ПРОБЛЕМЫ, 
СВЯЗАННЫЕ С ПЛОХОЙ 
РАБОТОЙ ЖЕЛУДОЧНО
КИШЕЧНОГО ТРАКТА, 
УСЛОЖНЯЛИ ЖИЗНЬ 
САМЫМ РАЗНЫМ 
ЛЮДЯМ. КАК ИХ 
РЕШИТЬ, ПОЯСНИЛА 
ЭКСПЕРТ

Зелень долж-
на быть в ра-
ционе каждо-
го человека, 
следящего 
за своим 
здоровьем. 
Она богата 
витаминами, 
минералами, 
клетчаткой

При проблемах с есте-
ственной очисткой ки-
шечника врачи реко-
мендуют ограничить или 
даже полностью отка-
заться от некоторых 
продуктов питания и на-
питков. К ним относятся: 
алкоголь, который при 
злоупотреблении может 
приводить к потере 
большого количества 
жидкости и проблемам 
со стулом, молоко и мо-
лочные продукты (осо-
бенно у детей до 12 лет), 
красные сорта мяса 
с жиром. 

СПРАВКА
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— это активный образ 
зни и диета. Разумеется, 
кто не призывает пациен-
в бегать марафоны — до-
аточно побольше ходить, 
авать, преодолевать ко-
ткие расстояния, не поль-
сь транспортом. 
В плане диеты надо пом-
ть, — рассказывает Нико-
й Александренков, — что 
чные изделия: хлеб, мака-
ны, пирожки и печенье — 
особны нарушать работу 
лудка, к тому же все эти 
делия содержат большое 
личество скрытого 
хара. Как, кста-
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нечно, кисломолочные про-
дукты. Например, кефир. 
Чернослив, по словам экс-
перта, имеет в своем составе 

нерастворимую клетчатку, 
которая увеличивает коли-
чество воды в кишечнике. 
Чернослив обладает лег-
ким слабительным эф-
фектом. Яблоки содержат 
пектин, который улучшает 
перистальтику кишечника 
и способствует росту по-
лезных бактерий. Богаты 
пектином также цитру-
совые (апельсины, грейп-
фруты и мандарины). Зе-
лень: шпинат, брюссель-
ская капуста, брокколи 

и другая — богата не только 
клетчаткой, но и витамина-
ми, а также фолиевой кис-
лотой. И, конечно, следует 
помнить о кисломолоч-
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минералами, 
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случаях, когда у человека 
дефицит того или иного 
витамина. Тогда его надо 
устранять, после консуль-
тации врача. 
Что действительно помо-
гает в настройке иммуни-
тета — это здоровый образ 
жизни. Меньше стресса, 
больше движения плюс сба-
лансированное питание — 
и тогда ковид если и заце-
пит, то пройдет без ослож-
нений. На питание стоит 
обратить особое внимание. 
Иммунитет напрямую зави-
сит от кишечной микрофло-
ры, то есть от численности 
и состава микроорганизмов 
внутри нас.
— Очень в ажно, чтобы 
флора в кишечнике была 
здоровой, — подтверждает 

Почти три месяца 
л е т а ,  п о л н ы х 
солнца, тепла, яр-
ких легких шорт 

с майками и приятных путе-
шествий, позади. Скоро 
в нашу жизнь вернется шко-
ла и коронавирус. Потому 
что — сезон. И если по пер-
вой хотя бы детвора соску-
чилась, то второго вообще 
никто не ждет. Но ковиду 
наши настроения неинте-
ресны. За последние неде-
ли заболеваемость коро-
навирусом снова нача-
ла расти. На первом 
месте густонаселен-
ные города. 
Что делать? Сидеть 
и ждать или основа-
тельно подготовиться 
к предстоящему сезо-
ну вирусных заболе-
ваний, пока еще есть 
время? 
Врачи голосуют за вто-
рое, тем более что 
это очень даже 
в о з м о ж-

но — встретить новую осен-
нюю волну коронавируса во 
всеоружии.
— Конечно, нужно гото-
виться, но делать это надо 
грамотно, — рассказывает 

врач-терапевт, пульмонолог 
Марина Казакова. — Самая 
главная подготовка — это 
вакцинация и ревакцина-
ция от ковида, гриппа и, же-
лательно, от пневмококко-
вой инфекции. 

Но не только. 
П о д г о т о -

виться к ви-
р у с н о м у 
сезону «по 
у м у »  — 
з н а ч и т 
укрепить 
иммуни-
тет. Ведь 
ч е м  о н 
с и л ь н е е , 

тем мы устойчивее к влия-
нию разных агрессивных 
вредителей извне. Человек 
с крепким иммунитетом пе-
ренесет ковид легче, чем тот, 
у кого иммунитет слабый. 
Однако под укреплением 
иммунитета не следует по-
нимать прием каких-нибудь 
иммуномодуляторов. Или 
любые другие однобокие ме-
ры в виде ударной дозы цин-
ка, например. По словам экс-
перта, иммунитет — слож-
ная саморегулирующаяся 
система. Ее активация или 
подавление препаратами 
может больно отозваться. 
Иммунная система по свой 
природе агрессивна, ей нуж-
но бороться, чтобы человек 
жил. И стимулирование ее 
«извне» — это повышение 
агрессии.
— С точки зрения науки от-
дельно взятые нутриенты 
также не особо помогают 
защититься от ковида, — 
рассказывает Марина Ка-
закова. — Речь не идет о тех 

наши настроения неинте-
ресны. За последние неде-
ли заболеваемость коро-
навирусом снова нача-
ла расти. На первом 
месте густонаселен-
ные города. 
Что делать? Сидеть 
и ждать или основа-
тельно подготовиться 
к предстоящему сезо-
ну вирусных заболе-
ваний, пока еще есть 
время? 
Врачи голосуют за вто-
рое, тем более что 
это очень даже 
в о з м о ж-

вой инфекции. 
Но не только. 

П о д г о т о -
виться к ви-
р у с н о м у 
сезону «по 
у м у »  — 
з н а ч и т 
укрепить 
иммуни-
тет. Ведь 
ч е м  о н 
с и л ь н е е , 

ЕСЛИ 
ПРАВИЛЬНО,
СБАЛАНСИРОВАННО 
ПИТАТЬСЯ, МОЖНО 
ПОДГОТОВИТЬ 
ОРГАНИЗМ 
К НАСТУПАЮЩЕЙ 
ОСЕННЕЙ ВОЛНЕ 
КОРОНАВИРУСА. 
КАК ЭТО СДЕЛАТЬ, 
РАССКАЗЫВАЕТ 
ЭКСПЕРТ

КАК УБЕРЕЧЬСЯ 
ОТ КОВИДА 
И ГРИППА

Для нормальной работы 
кишечника врачи также 
советуют включать в раци-
он ферментированные 
продукты. Фермента-
ция — это обогащение 
продукта живыми бакте-
риями в результате сква-
шивания. Пройдя такую 
«процедуру», продукт ста-
новится «живым», его пи-
щевая ценность повыша-
ется. Технология фермен-
тации не сложная. «Ожив-
лять» продукты можно 
и дома. Для этого их нуж-
но настоять в теплом ме-

сте до тех пор, пока содер-
жащиеся в них углеводы 
не начнут взаимодейство-
вать с бактериями, дрож-
жами и микробами. 
Это изменяет химическую 
структуру пищи и запуска-
ет процесс роста полезных 
бактерий, которые потом 
и заселяют наш кишечник, 
улучшая ее микрофлору. 
Если съедать хотя бы 
100 граммов любого фер-
ментированного продукта 
в день, организм будет 
обеспечен суточной нор-
мой пробиотиков.

СПРАВКА

Марина Казакова. — Для 
этого советую придержи-
ваться простого «принципа 
тарелки»: накладывая себе 
еду, мысленно поделите та-
релку пополам. Нижнюю 
половину еще пополам. 
Половину тарелки нужно 
наполнить овощами, фрук-
тами, зеленью. Четверть — 
белками, четверть — цель-
ным з ерном,  крупами. 
Такое питание формирует 
оптимальное соотношение 
микроорганизмов в на-
шем кишечнике. Этому же 
способствуют ферменти-
рованные продукты и про-
биотики — источники дру-
жественных нам бактерий, 
пояснила эксперт. 
Оксана Крученко
nedelya@vm.ru

Регулярная 
физическая 
активность — 
один из са-
мых простых 
и доступных 
способов 
поддержания 
здорового 
иммунитета
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ки и токсины, регулирует 
уровень глюкозы, удаляет 
из ЖКТ холестерин и лиш-
нюю желчь. Клетчатка сти-
мулирует перистальтику 
кишечника, не дает образо-
вываться запорами и кало-
вым камням. Благодаря ей 
пищевой комок не задер-
живается в прямой кишке, 

а из-за этого в кишечни-
ке не накапливаются 
канцерогены. Так риск 

развития онкологии 
уменьшается. 
— Из-за дефицита 
пищевых в олокон 
может замедлиться 
кишечная перисталь-
тика, развиться дис-
кинезия, — уточняет 
эксперт, — кишечная 

непроходимость. Да-
же риск получить обо-

стрение аппендицита, 
геморрой и дисбактериоз 

напрямую зависит от того, 
получает ли организм клет-
чатку. Она питает полезные 
бактерии в кишечнике, по-
могая им бороться с патоге-
нами. 
Где же брать спасительную 
клетчатку? 
Рас тв оримые пищевые 
волокна содержатся в бо-
бовых, овощах, фруктах. 

Источник нерастворимой 
клетчатки — зерновые про-
дукты. 
Много клетчатки в отрубях, 
непросеянной муке, струч-
ковой фасоли и горохе. 
В лидерах по содержанию 
пищевых волокон — брюс-
сельская капуста, капуста 
белокочанная и морковь. 
Поменьше, но достаточно 
клетчатки в клубнике, гру-
шах и картофеле, напоми-
нает эксперт. 
Алена Стрельцова
nedelya@vm.ru

Придерживаясь этих со-
ветов, можно не беспоко-
иться о том, что организм 
не получит достаточно 
клетчатки. 
■  Каждый день ешьте 
свежие фрукты и овощи. 
С кожурой. 

■  Включайте в меню горох 
и фасоль. 

■  Много клетчатки в су-

хофруктах. Добавляйте 
их в каши. 

■  Не отказывайтесь 
от зерновых: риса, круп, 
хлеба грубого помола. 

■  В супы и каши добав-
ляйте отруби. 

■  Регулярно принимайте 
пищевые добавки, со-
держащие смесь пище-
вых волокон.

СОВЕТЫ
клетчатку. Кому-то проще 
выпить капсулу, например, 
чем жевать хлебный мякиш 
или грызть яблоки. 
Зачем же нам нужны эти не-
перевариваемые волокна? 
Почему так важно, чтобы 
организм их получал? 
Все дело в том, что без 
клетчатки ни печень, ни 
желчный, ни поджелудоч-
ная железа, ни тем более 
кишечник нормально ра-
ботать не будут. Она по-
могает усваиваться пище, 
выводит из организма шла-

считали ненужным балла-
стом. Увеличивая ценность 
пищи, в XX веке придумали 
освобождать продукты от 
лишних веществ. В итоге 
мы пришли к тому, что боль-
шинство людей страдают 
от нехватки клетчатки. 
Например,  в  нашей 
стране ее потребление 
снизилось заметно. 
Ученые посчитали, 
что сегодня в раци-
оне человека боль-
ше 60 процентов 
рафинированных 
продуктов! Бел-
ков и животных 
жиров люди едят 
много, а пищевых 
волокон в среднем 
получают в сего 
к а к и х - т о  10 – 1 5 
граммов в сутки. Это 
очень мало. Соглас-
но же рекомендации 
специалистов Центра 
гигиенического обра-
зования населения Ро-
спотребнадзора, суточная 
норма потребления клет-
чатки должна составлять 
не меньше 34 граммов для 
мужчин и порядка 28 грам-
мов — для женщин. 
— Наконец пришло понима-
ние того, что клетчатка обя-

зательно должна быть в ме-
ню. Каждый день, — рассуж-
дает диетолог Демидова. — 
Чтобы «наесть» норму по 
пищевым волокнам, взрос-
лому человеку достаточно 
включать в ежедневное 
меню, например, 200 грам-
мов хлеба из муки грубого 
помола, 200 граммов карто-
феля, 250 граммов овощей 
и столько же фруктов. Если 
кому-то это кажется много, 
на помощь придут биологи-
чески активные натураль-
ные добавки, содержащие 

ПОЧЕМУ БЕЗ
ПИЩЕВЫХ 
ВОЛОКОН РАЦИОН 
НЕ БУДЕТ ДОСТАТОЧНО 
ПОЛНЫМ И ПОЛЕЗНЫМ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 
НАШ ОРГАНИЗМ 
ЕЖЕДНЕВНО ПОЛУЧАЛ 
ЦЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА, 
РАССКАЗЫВАЕТ 
ВРАЧДИЕТОЛОГ

Ожирение, сахар-
ный диабет, ате-
росклероз, забо-
левания толстой 

кишки, в том числе онколо-
гические — это лишь малая 
часть недугов, которые вра-
чи называют болезнями ци-
вилизации. 
С тех пор, как промышлен-
ники-пищевики научились 
«облагораживать» продук-
ты, делая их чище и нежнее, 
рацион человека обеднел. 
Белый шлифованный рис, 
мука без примесей, пере-
молотая в пыль, рафиниро-
ванное масло без намека 
хоть на какой-нибудь запах, 
осветленный сахар, краси-
вый прозрачный сок без мя-
коти, которая так портит его 
вид, — чем приятнее глазу 
становились продукты, тем 
меньше полезных веществ 
получал их потребитель. 
Дело в том, что, «украшая» 
еду, производители почти 
полностью лишили ее пи-
щевых волокон. 
— Пищевые волокна (или 
клетчатку) организм чело-
века не может до конца пе-
реварить, и они не принима-
ют никакого участия в выра-
ботке энергии, которая так 
нужна всему живому, — по-
ясняет врач-диетолог Мари-
на Демидова. — Они быва-
ют растворимыми, то есть, 
впитывая влагу, превраща-
ются в гель, и нераствори-
мыми, которые проходят 
через наш ЖКТ практиче-
ски в первозданном виде. 
Поэтому долгое время их 

ПОЛЕЗНЫЕ ВОЛОКНА

Вечерняя Москв
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Клетчатка помогает 
организму регулировать 
уровень глюкозы 
и формировать стул 

Пищевые 
волокна со-
держатся 
в продуктах 
растительного 
происхожде-
ния: фруктах, 
ягодах, ово-
щах, крупах, 
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Самую важную 
фразу в жизни че-
ловека — «У вас 
будет ребенок!» — 

Дарья Тимакина произноси-
ла многократно. Обладая 
уникальной возможно-
стью — приносить счастли-
вые вести будущим мамам 
и папам, — она научилась 
находить баланс между про-
фессиональными обязанно-
стями и семейными ценно-
стями. Мы встретились с Да-
рьей Николаевной в ее рабо-
чем кабинете, где будущих 
мам шаг за шагом готовят 
к встрече с чудом — рожде-
нию нового человека. 
— В нашей школе, которую 
мы ведем тут же, при клини-
ке, мы настаиваем на встре-
чах не только с будущими 
мамами, но и с папами. Так 
оба родителя сразу вклю-
чаются в самое главное для 
них событие, — говорит Да-
рья Тимакина. 
Важно здесь и доброе слово, 
и поддержка, и умение под-
робно и доходчиво расска-
зать о том, как развивается 
малыш на данном этапе, 
и бережное отношение к чув-
ствам мамы.

— Самое приятное — со-
общать хорошие новости 
о том, что все в порядке, — 
продолжает она.
Свой путь в профессию Да-
рья Тимакина начинала еще 
в медучилище, где препода-
ватель по акушерству-ги-
некологии по-настоящему 
влюбляла студентов в этот 
предмет. В медуниверси-
тете начинающий медик 
выбрала для себя кафедру, 
действующую при роддо-
ме Городской клинической 
больницы № 24. Там ей то-
же повезло с наставниками. 
Вадим Шуравин и Павел 
Кузнецов оказались теми 
врачами, которые и со слож-
ными случаями могли разо-
браться, и чувство юмора не 
теряли.
— Эти врачи ставили мои ру-
ки и мозг на место, — шутит 
она. — В жизни я встретила 
много людей, которые под-
твердили мои догадки о том, 
что я не могу жить без меди-
цины. 
Чувство юмора важно и са-
мой Дарье Николаевне. Она 
легко общается с пациент-
ками, умеет при необходи-
мости подбодрить женщину. 
— При этом у меня все под 
контролем,  — гов орит 
она. — Мы отлично обща-
емся и с пациентами, и с кол-
легами. Все они друзья, 
можно сказать, постоянно 
растущая семья. Став глав-
врачом, я расширила свои 
возможности как медика: 
веду беременных, делаю 
УЗИ, скрининги, занимаюсь 
школой будущих мам. 
Своя семья у Дарьи Тимаки-
ной тоже большая — муж 
Хамза и трое сыновей. Степе 
исполнилось 15 лет, Дэнни — 
три года, а Шэди — полтора. 
Младшие сыновья-по-
годки появились на 
свет чуть ли не 
в рабочем ка-
бинете: Дарья 

Николаевна со схватками 
делала ультразвуковые ис-
следования пациенткам. 
С одной из них и пришлось 
даже вместе ехать в роддом. 
При этом один из наставни-
ков Тимакиной — Вадим 
Шуравин — обеспокоенно 
звонил, спрашивая, когда же 
Дарья прибудет в родзал. 
—  М о и  м л а д ш и е  д е т и 
в первый год всегда были 
со мной. Я могла их в пере-

рывах покормить и уложить 
спать.
В соцсетях она рассказыва-
ет о своих буднях и делится 
секретами, как успевать все 
с тремя детьми и быть при 
этом главой клиники. 
— Простая подача инфор-
мации помогает развеять 
страхи, которыми могут 
быть наполнены различные 
женские форумы. Женщи-
нам важно понимать, что 

они не одни, что через ситу-
ации, которые их волнуют, 
прошли многие.
Своей самой надежной 
опорой Дарья Тимакина 
называет супруга, который 
отказался от карьерных ам-
биций, уступив место жене. 
— Мой муж ради нашей 
семьи и детей отказался от 
профессиональных меч-
таний. Он работает папой 

и мужем, помогая мне ре-
ализоваться в профессии 
и оставаться при этом счаст-
ливой многодетной мамой.
Все мальчишки главврача 
Тимакиной с пеленок при-
выкли к месту маминой 
работы. Пациенты тоже не 
против такого соседства. 
Наоборот, личный пример 
главы медучреждения до-
казывает: клиника — это не 
холодное место, где нет воз-
можности побыть с детьми. 
Напротив, сюда можно при-
йти с малышами и оставить 
их на время с медперсона-
лом и другими ребятами. 
В планах у Дарьи Тимаки-
ной — открыть еще одну кли-
нику. Обустраивать будущее 
помещение, как и первое, 
они с коллегами планируют 

собственными руками. 
— Мы по жизни идем 
все вместе, — добавля-
ет она. — Так нет места 

профессиона льному 
выгоранию, на которое 

жалуются различные руко-
водители. Всеми нами руко-
водит любовь — и к работе, 
и к людям. 

КОГДА МАМА 
НАЧАЛЬНИК 

БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ 
И ДОЛЖНОСТЬ 
ГЛАВВРАЧА 
КЛИНИКИ  
ЭТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО 
ПОИСК БАЛАНСА. 
КАК СОЧЕТАТЬ ЗАБОТУ 
О МАЛЫШАХ И РАБОТУ 
С ПАЦИЕНТАМИ, 
РАССКАЗАЛА АКУШЕР
ГИНЕКОЛОГ, ВРАЧ УЗИ 
ДАРЬЯ ТИМАКИНА 

Василиса 
Чернявская
nedelya@vm.ru

Своей самой надежной опорой 
многодетная мать называет мужа: без 
его помощи она бы не обошлась Главврач клини-

ки для женщин 
Дарья Тимаки-
на (1). Счастли-
вая семья: мама 
Даша, папа Хамза 
Атик и сыновья 
Степа, Дэнни 
и Шэди (слева 
направо) (2)

1

2

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

П
ЕТ
Р 
Н
ЕС
ТЕ
РО
В



16    Наставление Вечерняя Москва    25 августа — 1 сентября 2022 № 33 (29210) vm.ru

События последних лет отразились на материальном благополучии 
и возможностях значительного количества людей. И то, что относитель-
но недавно было привычным, сегодня может быть не по карману или за 
пределами возможностей по самым разным причинам. Сегодня мы ча-

сто слышим сетования: «Не могу поехать туда, куда хочется», «Не могу купить такие 
продукты, они слишком дороги для меня», «Не могу приготовить любимые блюда, 
продукты ощутимо подорожали», «Не могу купить новый свитер, кроссовки, 
плащ…», «Не могу позволить себе хорошие рыболовные снасти, инструменты, ки-
сти и краски». Ошибка в том, что человек концентрируется на том, что сейчас ему 
недоступно. В его мыслях то и дело крутятся всякие «НЕ»: «не могу», «нет возмож-

ности», «не хватает». Человек не благодарит Господа за то, что у него 
есть, не радуется тому, что у него в руках и что он может, а унывает 
и жалуется. Выход из этого унылого круговорота в мыслях один — ду-
мать о том, что человек может, а не о том, что не может.
Например, даже если уже пришла мысль о невозможности поехать 
туда, куда очень хотелось, нужно тут же спросить себя: «А куда я мо-
гу поехать? Что я могу сделать сам для себя и для близких?» И если 
спросим не формально, а желая найти решение, ответ найдется. Мы 
вспомним, что есть много интересного, где мы раньше не бывали, 
а есть и такие места, где мы и были, но хотели еще приехать, там нам понравилось. 
Мы будем действовать в том направлении, в котором можем. И в жизни будут но-
вые радости и новые впечатления.

Не можем купить что-то желаемое и нужное? А что можем? Приобрести что-то по-
добное, но дешевле? Подождать и накопить на желаемое? Что-то сделать своими 
руками? Как только мы уходим от «не могу» и настраиваем себя на конструктивное 
«а что могу?», уходит уныние. Уже не хочется тратить время на жалобы. Хочется 
действовать.
Многим из нас сейчас непросто. Но есть люди, которым гораздо тяжелее, это жи-
тели Донецка и Луганска. Им требуется помощь. Постараемся не говорить: «Я не 
могу помочь. Мне самому нелегко, у меня ограничены средства». Спросим себя: 
что мы можем? Купить одну пачку чая или пару носков и отнести в пункты приема 
помощи лучше, чем ничего. При каждом храме есть пункты сбора вещей беженцам. 

Церковь участвует в помощи нуждающимся, но вместе мы можем сде-
лать больше. Если можем поучаствовать, давайте сделаем это хотя бы 
в малом. Из малой помощи множества людей складывается внуши-
тельный объем собранного, это позволит немного облегчить жизнь 
тех, кому сейчас особенно трудно. Скоро начнется осень, а там и зима. 
Для этих людей будет не просто прожить. Если же мы, православные 
христиане, не примем участие, то кто им поможет.
Вспоминаю слова преподобного Варсонофия Оптинского, которые 
актуальны для нас сегодня. Как-то он сказал: «Был человек богат, стал 
вдруг нищим, это тяжело, но поправимо. Был здоров, стал больным, 
и это поправимо, — ибо с нищим и больным есть Христос. А потеря-
ешь веру — великое несчастье. Оно тем ужасно, что нет у человека 
никакой опоры».
Мы должны помнить, что главная наша ценность — вера, созидание 
«дома на камне», а не на песке (Мф. 7, 24–27). И еще одна цитата при-
шла мне на память, это слова русского классика А. П. Чехова: «Жизнь 
пренеприятная штука, но сделать ее прекрасной 
очень нетрудно. Для этого недостаточно выиграть 
200 000, получить Белого Орла, жениться на хоро-
шенькой, прослыть благонамеренным — все эти 
блага тленны и поддаются привычке. Для того, чтобы 
ощущать в себе счастье без перерыва, даже в минуты 
скорби и печали, нужно: а) уметь довольствоваться 
настоящим и б) радоваться сознанию, что «могло бы 
быть и хуже». А это нетрудно… Последуй, человече, 

моему совету, и жизнь твоя будет состоять из сплошного ликова-
ния». Какие важные слова. Спросим себя: что я сегодня могу? И бу-
дем действовать.

РАЗОМКНУТЬ 
КРУГОВОРОТ 
УНЫЛЫХ ДУМ 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Климент 
митрополит Калужский 
и Боровский

СЛОВО 
ПАСТЫРЯ

Осенью на НТВ по-
явится новое су-
персовременное 
музыкальное те-

лешоу «Аватар». В преддве-
рии его запуска телеканал 
выпустил официальный ти-
зер проекта. Главным персо-
нажем его стал цифровой 
образ ведущего Вячеслава 
Макарова. Герой промороли-
ка, созданный с помощью 
уникальной технологии, 
приглашает зрителя в фанта-
стическую вселенную, кото-
рую воссоздает новый про-
ект телеканала. 
— Мы вовсю готовимся 
к съемкам «Аватара». По-
лучится очень масштабно. 
Приятно, что я буду не толь-
ко ведущим шоу, но и ис-
полнителем его фирменной 
песни, — говорит Вячеслав 
Макаров.
В телешоу «Аватар» примут 
участие девять профессио-
нально поющих знамени-
тостей. Каждая из них будет 
скрываться под аватаром 
своего любимого персонажа. 
Задача жюри — угадать, кто 

из звезд выступает в том или 
ином образе. Если жюри пра-
вильно называет имя того, 
кто скрывается за аватаром, 
участник сразу же открыва-
ется и покидает шоу. При-
чем такое может произойти 

несколько раз за программу. 
Однако вместо покинувших 
шоу артистов в следующий 
выпуск придут новые звезды 
с новыми аватарами. 
Судьями главной премье-
ры года станут шоумен Ти-
мур Батрутдинов, которого 
зрители полюбили в образе 

Зай ца из второго сезона «Ма-
ски», и члена жюри третьего 
сезона проекта, телеведущая 
и видеоблогер Ида Галич, 
певец, актер и телеведущий 
Сергей Лазарев, а также пе-
вец Марк Тишман, участво-

вавший в «Маске» 
в образе Белого 
Орла. Имя пятого 
члена жюри пока 
держится в секре-
те и будет названо 
ближе к премьере, 
которая скоро со-
стоится. 
— К аж дый раз 
п о с л е  ф и н а л а 
очередного сезо-
на «Маски» нас 
спрашивали — 
что будет дальше? 
Ответом станет 

наш новый оригинальный 
формат «Аватар-шоу», в ко-
тором мы объединили ком-
петенции производства 
инновационного контента 
и опыт создания главного 
развлекательного шоу стра-
ны. Мы с успехом опробова-
ли технологии расширенной 

реальности в производстве 
развлекательного формата 
«Шоумаскгоон» и третий 
год подряд выпускаем самое 
засекреченное шоу нашего 
телевидения — «Маску». 
Разработка уникальной тех-
нологии для нового проек-

та длилась более полугода, 
и сейчас мы с уверенностью 
можем сказать, что готовы 
создать сказочную вселен-
ную, оказаться в которой 
мечтали все, — рассказал ге-
неральный продюсер телека-
нала НТВ Тимур Вайнштейн. 

По его словам, уникальные 
технологии, которые плани-
руется применить в новом 
музыкальном шоу «Аватар», 
станут прорывом на всем 
российском телевидении.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

НТВ ЗАПУСКАЕТ НОВОЕ СУПЕРЦИФРОВОЕ 
МУЗЫКАЛЬНОЕ ШОУ АВАТАР

В марте 2020 года на НТВ стартовало новое музыкальное телешоу «Маска». На роль ведущего этого 
популярного проекта пригласили Вячеслава Макарова

Задача жюри — 
угадать, кто из звезд 
выступает в том 
или ином виртуальном 
образе. Вид цифрового 
героя будет созвучен 
внутреннему миру 
его хозяина 
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В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

360

ДОМАШНИЙ

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Бальный зал Москонцерта на Пушечной.
Ул. Пушечная, 4, стр. 2, ✆ (915) 168-07-14
Открытие сезона-2022/2023. 

27/VIII в 17 ч. «Музыка кино». Концерт 
ко Дню российского кино. Мелодии и песни 
из советских и российских кинофильмов. 
В концерте примет участие Владимир 
Скоморохов (фортепиано).

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

1725 год. Первый импера-
тор всероссийский и послед-
ний царь всея Руси Петр I 
перед смертью переписыва-
ет завещание и оставляет 
управление империей люби-
мой младшей дочери — 
шестнадцатилетней Ели-
завете. Она отчаянно 
влюб лена и не готова 
пожертвовать личным 
счастьем ради власти. 
Завещание она воспринима-
ет как проклятие. Неожи-
данно для себя цесаревна 
обретает врагов в лице 
самых влиятельных при-
дворных: вице-канцлера 
Андрея Остермана и князя 
Александра Меншикова. 
Даже ее родная мать Ека-
терина I видит в дочери 
исключительно соперницу 
в борьбе за трон. Против 
своей воли Елизавета ока-
зывается втянутой в водо-
ворот дворцовых интриг... 
Царь Петр I захворал. При-
ехавшему из Гольштейна 
герцогу предстоит сде-
лать выбор между дочеря-
ми Петра — старшей 
Анной и младшей Елизаве-
той. Но Елизавета уже 
влюблена и не желает 
выходить за герцога…

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 ГОДУНОВ 16+
02.00 МОРОЗОВА 16+
03.45 СРОЧНО В НОМЕР! 16+

06.00 Настроение
08.40 Петровка, 38 16+
08.50 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+
10.35 Нина Дорошина. 

Чужая любовь 12+
11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2 12+
13.40 Мой герой. 

Сергей Горобченко 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЭРА СТРЕЛЬЦА 12+

16.55 Прощание. Валентин Гафт 16+
17.50 События
18.05 Петровка, 38 16+
18.25 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА 12+
22.00 События
22.40 Формула ускорения 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Юрий Лужков 16+
01.25 Актерские драмы. 

Криминальный талант 12+
02.05 Мао и Сталин 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 

Отжать кровные 16+
03.15 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЭРА СТРЕЛЬЦА 12+

04.40 Нина Дорошина. 
Чужая любовь 12+

05.20 Мой герой. 
Сергей Горобченко 12+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 22.00

Новости 360
07.35, 11.20, 14.40, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 09.10, 09.35, 18.10

Вода линия жизни 12+
09.50 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05, 
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 22.05

Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая 

медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.10, 17.10 Вкусно 12+
18.50 Дебаты кандидатов 

в депутаты Московской 
областной думы

21.00 Невероятная наука 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. 

ГОНКИ ПО КРАЮ 6+
06.35 ПРАВИЛА СЪЕМА. 

МЕТОД ХИТЧА
(США, 2005) 12+

08.55 ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ
(Норвегия, 2021) 6+

10.35 ЗОЛУШКА (CША, 2015) 6+
12.40 ДЫЛДЫ 16+
19.00 ДЫЛДЫ 16+
19.30 ДЫЛДЫ 16+
20.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ
(Китай — США, 2019) 16+
Режиссер Ф. Гэри Грей
В ролях: Крис Хемсворт, 
Тесса Томпсон, Кумэйл Нан-
джиани, Рейф Сполл и др.
Двадцать лет назад Молли 
стала свидетельницей 
странного события — в ее 
дом проник маленький ино-
планетянин, а затем поя-
вились загадочные агенты 
из спецслужбы и стерли 
память ее родителям. Мол-
ли на всю жизнь сохранила 
это воспоминание...

22.15 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ
(США, 1997) 0+

00.10 Кино в деталях 
с Федором Бондарчуком 18+

01.10 РОКЕТМЕН (Великобрита-
ния — США, 2019) 18+

03.15 КРЫША МИРА 16
04.50 6 кадров 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.30 Давай разведемся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40 Понять. Простить 16+
12.45 Порча. Тяжкое бремя 16+
13.15 Знахарка 16+
13.50 Верну любимого 16+
14.25 Преступления страсти 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 ЛЮБОВЬ НЕ КАРТОШКА

(Россия, 2013) 16+

Режиссеры: Владимир Крас-
нопольский, Валерий Усков
В ролях: Валентина Телич-
кина, Александр Михайлов, 
Таисия Вилкова, Марина 
Яковлева и др.
Паня c мужем всю жизнь 
прожила в деревне. После 
смерти мужа из родствен-
ников остался только пле-
мянник, который живет 
в городе. Он уговаривает 
Паню перебраться к нему. 
Племянник задумал продать 
дом Пани, а на вырученные 
деньги купить машину. 
Чтобы отклонить предло-
жение родственника, Паня 
заявила, что выходит 
замуж...

22.45 Порча. Чужое имя 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.25 Понять. Простить 16+
01.20 Тест на отцовство 16+
03.00 Давай разведемся! 16+
03.50 Преступления страсти 16+
04.40 6 кадров 16+
05.05 По делам 

несовершеннолетних 16+

06.00 Тайны кино
06.45 Юмор на все времена
07.30 Это было смешно
08.00 АЛЫЕ ПАРУСА

(СССР, 1961) 6+
09.35 Тайны нашей эстрады
10.05 Тайны кино
10.55 ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ

(СССР, 1956) 12+
12.30 ДАМА С ПОПУГАЕМ

(СССР, 1988) 12+

Режиссер Андрей Праченко 
В ролях: Алексей Жарков, 
Светлана Смирнова, Дми-
трий Копп и др. 
Вернувшись из поездки 
на юг, Сергей пытается 
найти даму, с которой 
хорошо провел отпуск. 
Его помощником оказыва-
ется попугай, повторяю-
щий адрес своей хозяйки...

14.25 ЦЕНТР НАПАДЕНИЯ
(СССР, 1946) 12+

15.55 АЛЫЕ ПАРУСА
(СССР, 1961) 6+

17.30 Звезды советского экрана
18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ОБМАН ЗРЕНИЯ

20.00 ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ
(СССР, 1956) 12+

21.35 МЫ С ВАМИ 
ГДЕТО ВСТРЕЧАЛИСЬ
(СССР, 1954) 12+

23.15 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
(СССР, 1954) 6+
Режиссер Семен Тимошенко
В ролях: Георгий Вицин, 
Всеволод Кузнецов, Павел 
Кадочников, Татьяна Коню-
хова и др. 
Заводская команда Синие 
Стрелы выходит в финал 
и отправляется на тепло-
ходе в Сухуми для встречи 
с Вымпелом, считающимся 
фаворитом. Героям фильма 
предстоит пережить мно-
жество приключений...

00.40 Тайны кино
01.25 Москва на все времена. 

Река Москва
01.50 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ОБМАН ЗРЕНИЯ

03.25 Тайны кино
04.10 Раскрывая тайны звезд
05.00 Тайны кино
05.45 Раскрывая тайны звезд

05.20 ИСЧЕЗНУВШИЕ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня 16+
09.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ 
(Мосфильм, 1970) 12+

11.20 Открытый эфир 16+
13.35 Оружие Победы 12+
13.50 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Освободители. 

Бомба Озаричи 16+
19.40 Загадки века 

с Сергеем Медведевым 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО 

ЛУКИ (Мосфильм, 1970) 12+
01.20 ЖАЖДА

(Одесская к/ст, 1959) 12+
02.35 БЛИЗНЕЦЫ

(Мосфильм, 1945) 6+
03.55 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем 
Баженовым 16+

12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный 

спецпроект 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЛОФТ

(США — Бельгия, 2013) 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Неизвестная 

история 16+
00.30 ПЛАН ПОБЕГА

(США, 2013) 16+
02.30 ФОБОС

(Россия, 2009) 16+
03.45 Тайны Чапман 16+
04.35 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 Мистические истории 16+
12.50 Уиджи 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Самые загадочные проис-

шествия. По мотивам 
Перевала Дятлова 16+

15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
21.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
22.15 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
23.15 НЕ ВХОДИ (США, 2020) 18+
01.15 ПАНДОРУМ

(США, 2009) 16+
02.45 ТВ-3 ведет расследование 16+
03.30 ТВ-3 ведет расследование 16+
04.30 ТВ-3 ведет расследование 16+
05.15 ТВ-3 ведет расследование 16+

06.30, 16.50 Царица Небесная. 
Феодоровская икона 
Божией Матери

07.00 Другие Романовы
07.30 Черные дыры. Белые пятна
08.10 Легенды мирового кино. 

Владимир Басов
08.45, 15.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА
(Одесская к/ст, 1979)

10.00, 15.00, 19.30, 23.40
Новости культуры

10.15 Абрам да Марья
11.10, 00.00 ХХ век. Вера Васи-

льева, Валентин Плучек, 
Михаил Державин, Георгий 
Менглет, Юрий Авшаров 
в программе История одно-
го спектакля. Ревизор. 1991

12.20, 20.30 Абсолютный слух
13.05, 21.45 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ

(Одесская к/ст, 1984)
14.15 Гатчина. Свершилось
15.05 Эрмитаж. Авторская про-

грамма М. Пиотровского
17.20, 01.10 Марафон Звезды 

ХХI века. Российский нацио-
нальный оркестр. Валентин 
Урюпин, Павел Милюков

18.15 Цвет времени. 
Анатолий Зверев

18.35 Ступени Цивилизации. Жен-
щины-викинги

19.45 Алексей Рыбников Юнона 
и Авось в программе 
Библейский сюжет

20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Запечатленное время. 

Конфетное счастье
22.55 Памяти Николая Лебедева. 

Война без грима
02.10 Школа будущего. 

Мир без учителя?
02.40 Забытое ремесло... Шорник

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА [S] 16+
21.50 РИКОШЕТ [S] 16+
23.50 Сегодня в Москве
00.10 ПЕС [S] 16+
02.10 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ЗОЛОТАЯ ОРДА [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

Петр I скончался. Для Ели-
заветы смерть отца ста-
новится страшным уда-
ром. Екатерина готова 
принять правление держа-
вой. Но сенат не принима-
ет ее, желая венчать 
на престол наследника- 
мужчину. К тому же Ека-
терина знает о завеща-
нии супруга и потому 
не может довериться 
даже своей дочери Елиза-
вете. Она подозревает 
цесаревну во лжи...

22.20 Вечер с Владимиром 
 Соловьевым 12+

01.00 ГОДУНОВ 16+
Годунов сообщает царю 
о том, митрополит угова-
ривает Марию принять 
добровольный постриг. 
План Мстиславского 
рушится. Вспоминают 
про Дмитрия — законного 
наследника, сына царя Иоа-
на, который живет 
в Угличе...

02.00 МОРОЗОВА 16+
В авиакатастрофе чудом 
удается выжить лишь 
одному человеку — Викто-
ру. Он никак не может 
оправиться после потери 
матери, которая летела 
в самолете вместе с ним. 
Но его мать тоже оказы-
вается живой! Ее нашли 
в лесу староверы-охотни-
ки, выходили и поставили 
на ноги. Поначалу радости 
Виктора нет предела, 
но с каждым днем его все 
больше гложут сомнения…
Паша и Морозова договари-
ваются рассказать своим 
детям о планах на даль-
нейшую совместную 
жизнь...

03.45 СРОЧНО В НОМЕР! 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 Мистические 

истории 16+
12.50 Уиджи 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Самые загадочные 

происшествия. 
Метеориты 16+

15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
21.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
22.15 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
23.15 ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ОСТРОВ КРИКУНОВ
(США, 2020) 16+

01.15 СМЕРТЕЛЬНЫЙ КВЕСТ
(США, 2018) 18+

02.45 Знахарки 16+
03.30 Знахарки 16+
04.15 Знахарки 16+
05.00 Знахарки 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА

(США, 1994) 16+
Режиссер Фрэнк Дарабонт
В ролях: Тим Роббинс, Мор-
ган Фриман, Боб Гантон и др.
Невиновный Энди Дюфрейн 
попадает в жуткую тюрь-
му под названием Шоушенк. 
Борьба с жестокими 
тюремными реалиями 
дается ему крайне тяже-
ло. Ситуация меняется 
к лучшему благодаря зна-
комству с Редом (Морган 
Фриман). С каждым днем 
у Энди появляется все 
больше причин цепляться 
за жизнь — он твердо 
намерен дать отпор при-
говору судьбы и бороться 
с несправедливостью...

22.50 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ЭКИПАЖ (США, 2008) 18+
02.55 УЙТИ КРАСИВО

(США, 2016) 18+
04.20 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости

(с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости

(с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости

(с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ЗОЛОТАЯ ОРДА [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА [S] 16+
21.50 РИКОШЕТ [S] 16+
23.50 Сегодня в Москве
00.10 ПЕС [S] 16+
02.00 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

06.30 Пешком... Москва красная
07.00 Другие Романовы. Есть дар 

иной, божественный, бес-
ценный

07.30 Женщины-викинги. 
Гнев Сигрун и открытие 
Исландии

08.25 Легенды мирового кино. 
Янина Жеймо

08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК
ТРОНИКА
(Одесская к/ст, 1979)

10.00 Новости культуры
10.15 Абрам да Марья
11.10, 00.00 ХХ век. Эти неверо-

ятные музыканты, или 
Новые сновидения Шурика. 
Фильм-концерт. 1977

12.20, 20.30 Абсолютный слух. 
Альманах по истории музы-
кальной культуры

13.05 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ
(Одесская к/ст, 1984)

14.10 Хозяйки Удоры
15.00 Новости культуры
15.05 Эрмитаж. Авторская про-

грамма Михаила Пиотров-
ского

15.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК
ТРОНИКА
(Одесская к/ст, 1979)

16.45 Школа будущего. Фильм 
1-й. Мир без учителя?

17.15 Марафон Звезды ХХI века. 
Александр Малофеев

18.35 Ступени цивилизации. 
Женщины-викинги. 
Наследство Йовы и падение 
Хедебю

19.30 Новости культуры
19.45 Велимир Хлебников Распя-

тие в программе Библей-
ский сюжет

20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Запечатленное время. 

Мастера реставрации
21.45 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ

(Одесская к/ст, 1984)
22.55 Владимир Котляков. 

Время открытий
23.40 Новости культуры
01.05 Марафон Звезды ХХI века. 

Александр Малофеев
02.20 Школа будущего. Школа 

идет к вам
02.50 Цвет времени. Жан-Этьен 

Лиотар. Прекрасная шоко-
ладница

05.25 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня. 16+
09.20 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ

(Мосфильм, 1973) 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.35 Оружие Победы 12+
13.50 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Освободители. Шталаг 352. 

Пленная правда 16+
19.40 Улика из прошлого. Учени-

ки Геббельса. Тайна крова-
вых фейков Украины 16+

20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией Мет-

линой 12+
23.25 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ

(Мосфильм, 1973) 12+
01.20 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ (К/ст им. Горького, 
1983) 12+

02.40 ПОДКИДЫШ
(Мосфильм, 1939) 6+

03.50 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+

06.00 Настроение
08.35 Петровка, 38 16+
08.50 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+

10.35 Петербуржские тайны 
семьи Боярских 12+

11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2 12+
13.40 Премьера. Мой герой. 

Валерий Сторожик 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ 12+

16.55 Прощание. 
Юрий Никулин 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА 12+
22.00 События
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Женщины Леонида Филато-

ва 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта. 

Сын Кремля 12+
01.25 Жены против любовниц 16+
02.05 Кто убил Бенито Муссоли-

ни? 12+
02.40 Осторожно, мошенники! 

Серийный жиголо 16+
03.10 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ 12+

05.20 Мой герой. Валерий 
Сторожик 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ДЫЛДЫ 16+
09.00 Inтуристы 16+
09.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.30 ПОТЕРЯННОЕ 

ЗВЕНО 6+
12.25 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
18.30 ДЫЛДЫ 16+
19.00 ДЫЛДЫ 16+
19.30 ДЫЛДЫ 16+
20.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ2

(США, 2002) 12+
Режиссер Барри Зоннен-
фельд
В ролях: Томми Ли Джонс, 
Уилл Смит, Рип Торн, Лара 
Флинн Бойл, Джонни 
 Ноксвиль, Розарио Доусон 
и др.
Со времен предыдущих 
похождений Кея и Джея 
минуло четыре года. Агент 
Кей отошел от дел, в то 
время как агент Джей 
продолжает бесстрашно 
трудиться в рядах самой 
секретной организации 
в мире. Расследуя обычное 
дело, агент Джей натыка-
ется на следы дьявольски 
изощренного инопланетно-
го заговора, и, когда собы-
тия принимают угрожаю-
щий оборот, ему прихо-
дится обратиться 
за помощью к своему быв-
шему напарнику...

21.40 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ3
(CША, 2012) 12+

23.45 НЕУДЕРЖИМЫЕ
(США, 2010) 18+

01.45 НЕУДЕРЖИМЫЕ2
(США, 2012) 18+

03.20 КРЫША МИРА 16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.30 Юмор на все времена
07.15 Тайны кино
08.05 Это было смешно
08.35 СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ

(СССР, 1974) 12+
10.00 Тайны кино
10.50 Тайны нашей эстрады
11.20 К ЧЕРНОМУ МОРЮ

(СССР, 1957) 12+

12.40 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ
(СССР, 1954) 12+

14.30 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
(СССР, 1954) 6+

16.00 СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ
(СССР, 1974) 12+

17.30 Звезды советского экрана
18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
УБИЙСТВО С ШАМПАН
СКИМ

20.00 К ЧЕРНОМУ МОРЮ
(СССР, 1957) 12+

21.20 ДАМА С ПОПУГАЕМ
(СССР, 1988) 12+

23.05 СПОРТИВНАЯ ЧЕСТЬ
(СССР, 1951) 6+
Режиссер Владимир Петров
В ролях: Алексей Грибов, 
Геннадий Сергеев и др.
Рабочий уральского завода 
Ветлугин становится чле-
ном московской футбольной 
команды «Турбина». Извест-
ный всей стране капитан 
и центральный нападающий 
«Турбины» Виталий Гринько 
ревностно относится 
к новичку и пытается опо-
рочить простодушного 
футболиста. Вся команда 
принимает сторону нович-
ка, критикует поведение 
капитана — и в игре с зару-
бежной командой одержи-
вает победу...

00.50 Тайны кино
01.40 Москва на все времена. 

Прогулка по Москве-реке
02.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
УБИЙСТВО С ШАМПАН
СКИМ

03.40 Тайны кино
04.25 Раскрывая тайны звезд
05.10 Тайны кино
05.55 Раскрывая тайны звезд

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.45 Давай разведемся! 16+
09.45 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить  16+
13.05 Порча. Тринадцать бед 16+

У Василия Петровича 
наступила черная полоса 
в жизни. Его единственно-
го сына Александра сильно 
избили, а на работе начали 
происходить разные непри-
ятности. Василий не пони-
мает, почему на его семью 
в одночасье свалилось 
столько проблем, и реша-
ет обратиться за помо-
щью к Тамаре. Оказалось, 
что на Василии и его семье 
порча «Тринадцать бед». 
Чтобы ее снять, нужно 
узнать, кто мог желать 
зла семье Василия...

13.35 Знахарка 16+
14.10 Верну любимого 16+
14.45 Преступления 

страсти 16+
19.00 ЛЮБОВЬ  

НЕ КАРТОШКА
(Россия, 2013) 16+

22.45 Порча. Мертвая 
любовь 16+

23.20 Знахарка 16+
23.55 Верну любимого 16+
00.30 Понять. Простить 16+
01.25 Тест на отцовство 16+
03.05 Давай разведемся! 16+
03.55 Преступления страсти 16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
22.00 Новости 360
07.35, 11.20, 14.40, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 09.10, 09.35, 18.10,
18.40, 19.10 Вода линия

жизни 12+
09.50 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05,
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.05,
22.05 Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино12+
11.30, 17.30 Простая 

медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковь 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.10, 17.10 Вкусно 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

ДОВЕРИЕ

НТВ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+

Пажи Елизаветы вламыва-
ются в дом к вице-канцле-
ру Остерману в поисках 
завещания Петра. Но все 
идет не по плану. Екатери-
на уверена, что завещание 
у цесаревны. Она ставит 
дочь перед тяжелым выбо-
ром. Елизавета получает 
неожиданное предложе-
ние. Французы намерева-
ются увезти ее в Париж, 
чтобы потом вернуть 
в Россию законной прави-
тельницей...

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 ГОДУНОВ 16+
Царь Федор, предчувствуя 
скорую кончину, пережива-
ет за престол. Ирина до сих 
пор не родила наследника. 
Федор хочет изменить 
завещание и просит Году-
нова привезти к нему 
 Дмитрия, так как в нем 
течет кровь царского рода. 
Годунов сомневается, что 
Дмитрия признают, ведь 
он незаконнорожденный...

02.00 МОРОЗОВА 16+
Вернувшийся с заработков 
мужчина обнаруживает 
в квартире матери совер-
шенно чужих людей. Новые 
жильцы утверждают, 
что купили квартиру 
на законных основаниях.
Попытка Паши и Морозо-
вой наладить контакт 
с детьми друг друга, 
Ванечкой и Ксюшей, тер-
пит неудачу. Ксюша 
не оставляет надежды 
помирить мать с отцом, 
а Ванечка подвергает 
нервы Морозовой испыта-
ниям, которые не всякому 
под силу выдержать…

03.45 СРОЧНО В НОМЕР! 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 Мистические истории. 

Начало 16+
12.50 Уиджи 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Самые загадочные 

происшествия 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
21.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
22.15 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
23.15 ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ

(США — Канада, 2011) 16+
01.30 НЕ ВХОДИ (США — Фран-

ция — Великобритания, 
2020) 18+

02.45 Городские легенды 16+
03.30 Городские легенды 16+
04.15 Городские легенды 16+
05.00 Городские легенды 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные 

списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЛЕОН

(Франция, 1994) 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ

(США, 1997) 16+
02.15 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.05 Тайны Чапман 16+
04.40 Документальный 

проект 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ЗОЛОТАЯ ОРДА [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 КАНЦЕЛЯРСКАЯ 

КРЫСА [S] 16+
21.50 РИКОШЕТ [S] 16+
23.50 Сегодня в Москве
00.10 ПЕС [S] 16+
02.00 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

06.30 Пешком... Москва Третьякова
07.00 Другие Романовы. Проща-

ние с патриархом
07.30 Женщины-викинги. Наслед-

ство Йовы и падение Хедебю
08.25 Легенды мирового кино. 

Ролан Быков
08.50, 15.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА (Одесская 
к/ст, 1979)

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры

10.15 Десять колец Марины Цве-
таевой

11.10, 00.00 ХХ век. В мире 
животных. Театр зверей 
им. В. Л. Дурова. Ведущий 
Николай Дроздов. 1982

12.10 Цвет времени. Илья Репин. 
Иван Грозный и сын его Иван

12.20, 20.30 Абсолютный слух. 
Альманах по истории музы-
кальной культуры

13.05, 21.45 БЕРЕГ ЕГО ЖИЗ
НИ (Одесская к/ст, 1984)

14.15 90 лет со дня рождения 
Романа Ткачука. Я Гамлета 
играю для себя.

15.05 Эрмитаж. Авторская програм-
ма Михаила Пиотровского

16.45, 02.15 Школа будущего
17.15, 01.05 Марафон Звезды 

ХХI века. Каталин Кокаш, 
Айлен Притчин и др.

18.25 Ступени Цивилизации. Рас-
свет жемчужины Востока. 
Фильм Павла Селина

19.45 Арсений Тарковский Бабоч-
ка в программе Библейский 
сюжет

20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Запечатленное время. Золо-

тая свадьба
22.50 Дитмар Розенталь. Человек-

грамматика

05.20, 13.50, 14.05, 03.50 
МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.20 ВЕРСИЯ

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА
(Мосфильм, 1978) 12+

11.20 Открытый эфир 16+
13.35 Оружие Победы 12+
14.00 Военные новости 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Освободители. Дело эстон-

ских карателей 16+
19.40 Секретные материалы 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.25 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА
(Мосфильм, 1978) 12+

01.10 В НЕБЕ НОЧНЫЕ ВЕДЬ
МЫ (К/ст им. Горького, 
1981) 12+

02.30 ЖАЖДА
(Одесская к/ст, 1959) 12+

06.00 Настроение
08.30 Петровка, 38 16+
08.50 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+
10.40 Вия Артмане. Гениальная 

притворщица 12+
11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2 12+
13.40 Премьера. Мой герой. 

Михаил Тарабукин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. ЧЕРНАЯ 
 КОШКА В ТЕМНОЙ 
 КОМНАТЕ 12+

16.55 Прощание. Леди Диана 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 НЕ ЖЕНСКАЯ 

РАБОТА 12+
22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Битва со свекровью 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дикие деньги. Бадри 

Патаркацишвили 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Жаклин Кеннеди 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 

Рынок вечной молодости 16+
03.15 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. ЧЕРНАЯ 
 КОШКА В ТЕМНОЙ 
 КОМНАТЕ 12+

04.45 Вия Артмане. Гениальная 
притворщица 12+

05.20 Мой герой. Михаил 
Тарабукин 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ДЫЛДЫ 16+
09.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.05 2+1 (Франция — Велико-

британия, 2016) 16+
12.30 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
18.30, 19.00, 19.30 ДЫЛДЫ 16+
20.00 НЕБОСКРЕБ

(Гонконг — США, 2018) 16+
Режиссер Роусон Маршалл 
Тербер
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Нив Кэмпбелл, Чинь Хань, 
Роланд Мюллер и др.
Агент ФБР Уилл Сойер — 
лучший в своем деле. Его 
специализация — спасение 
заложников. Однако 
во время очередной миссии 
Уилл лишается ноги и ухо-
дит со службы...

22.00 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ (Гонконг — 
США, 2016) 16+

00.05 НЕУДЕРЖИМЫЕ2
(США, 2012) 18+

02.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ
(США, 2010) 18+

03.30 КРЫША МИРА 16+
05.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.45 Юмор на все времена
07.30 Это было смешно
07.55, 15.45 АТТЕСТАТ ЗРЕЛО

СТИ (СССР, 1954) 6+
09.35 Тайны нашей эстрады
10.05 Тайны кино
11.00, 20.00 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ

(СССР, 1961) 12+

12.20, 21.20 ЕКАТЕРИНА ВОРО
НИНА (СССР, 1957) 12+
Режиссер Исидор Анненский
В ролях: Людмила Хитяева, 
Сергей Бобров, Вера Пашен-
ная, Надир Малишев-
ский и др.
Урожденная волжанка, 
воспитанница суровой 
и властной бабушки, Ека-
терина рано осталась 
без матери. Редкие 
встречи с отцом — ста-
рым заслуженным капи-
таном — сформировали 
в ней твердый и беском-
промиссный характер. 
Наступила война. Не заду-
мываясь, Екатерина 
пошла работать в госпи-
таль. Здесь к ней пришла 
первая любовь, которая 
принесла и первое разоча-
рование. После войны, 
окончив институт, 
 Екатерина — инженер, 
начальник участка речно-
го порта. Непростые 
отношения сложились 
у нее с начальником паро-
ходства. Когда его сняли 
с работы из-за справедли-
вых нареканий, Екатерина 
поняла, что навсегда 
потеряла самого близкого 
человека...

14.10 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА
(СССР, 1946) 6+

17.30 Звезды советского экрана
18.05, 01.45 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ КРИ
СТИ. НЕМОЙ СВИДЕТЕЛЬ

23.00 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА
(СССР, 1966) 12+

00.35, 03.25, 04.55 Тайны кино
01.20 Москва на все времена. 

Москва прирастала кольцами
04.10 Раскрывая тайны звезд
05.45 Раскрывая тайны звезд

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.45 Давай разведемся! 16+
09.45 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.05 Порча. Шаловливые 

ручки 16+
13.35 Знахарка 16+
14.10 Верну любимого 16+
14.45 Преступления страсти 16+
19.00 АКВАМАРИН 16+
23.05 Порча. Утерянное 

несчастье 16+
23.40 Знахарка 16+
00.15 Верну любимого 16+
00.45 Понять. Простить 16+
01.40 Тест на отцовство 16+
03.20 Давай разведемся! 16+
04.10 Преступления страсти 16+
05.00 6 кадров 16+
05.15 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 11.00, 12.00, 12.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 22.00 Новости 360
07.35, 11.20, 14.40, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 09.10, 09.35, 

18.10, 18.40, 19.10 Вода 
линия жизни 12+

09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05,
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.05,
22.05 Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая 

медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.10, 17.10 Вкусно 12+
19.25 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+
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СТС

360

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Футбол. 8. Выстрел. 
9. Бамбук. 10. Токоферол. 15. Вашингтон. 
16. Атаман. 17. Миллион. 18. Бандит. 
20. Кредо. 23. Лицо. 24. Дети. 25. Анонс. 
29. Гранде. 30. Гусар. 32. Бондарев. 33. За-
пад. 35. Жеймо. 40. Пешка. 41. Реалия. 
43. Радость. 44. Меглин. 46. Таксопарк. 
47. Низы. 48. Викторина. 49. Дань.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Вызов. 2. Строй. 
3. Ветеран. 5. Урал. 6. Бобр. 7. Лука. 9. Бо-
дибилдинг. 11. Уголь. 12. Хохот. 13. Кам-
бала. 14. Зарница. 15. Валик. 19. Транс. 
21. Технарь. 22. Минерва. 26. Среда. 
27. Дурак. 28. «Гараж». 31. Холмс. 34. Де-

фицит. 36. Велоспорт. 37. Екатерина. 
38. Променад. 39. Баргузин. 42. Кассета. 
45. Нация.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Потоп. Лидер. 
Корсар. Игрок. Араб. Круиз. Дездемона. 
Омар. Маваси. Спикер. Ершик. Нюни. 
Ссуда. Вегетарианец. Нотариус. Марал. 
Пики. Шитье. Селен. Сговор. Высоцкая. 
Калий. Ток. Панк.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Жернов. Икра. Мика-
до. Призрак. Рука. Суша. Сессия. Пикули. 
Намек. Иваси. Елей. Патент. Брызги. 
Риск. Мрамор. Апоп. Ром. Нива. Моана. 
Бекон. Бар. Цирк.

Загадки 1. Книга. 2. Дневник. 3. Тетрадь. 4. Карандаш. 5. Звонок.

06.30 Юмор на все времена
07.15 Это было смешно
07.45 ЧУДАК ИЗ 5 Б

(СССР, 1972) 0+
09.20 Это было смешно
09.50 Тайны кино
10.35 ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ

ДЕЛЬНИКА (СССР, 1968) 6+
12.35 ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 

ШКОЛЫ (СССР, 1975) 12+
Режиссер Борис Фрумин 
В ролях: Олег Борисов, Ия 
Саввина, Алла Покровская, 
Людмила Гурченко и др.
Лирическая исповедь дирек-
тора школы, опытного 
педагога, который, наблю-
дая за повседневной жиз-
нью школы, пытается 
разобраться в современных 
сложных проблемах воспи-
тания...

14.05 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГА
ТА (СССР, 1966) 12+

15.45 ЧУДАК ИЗ 5 Б
(СССР, 1972) 0+

17.25 Звезды советского экрана
18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ПОЧЕМУ НЕ МАРТЕН?

20.00 ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ
ДЕЛЬНИКА (СССР, 1968) 6+

21.55 ДНЕВНИК ДИРЕКТОРА 
ШКОЛЫ (СССР, 1975) 12+

23.10 ЦЕНТР НАПАДЕНИЯ
(СССР, 1946) 12+

00.30 Тайны кино
01.15 Москва на все времена. 

Садовое кольцо. Страницы 
истории

01.40 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ
СТВА АГАТЫ КРИСТИ.
ПОЧЕМУ НЕ МАРТЕН?

03.20 Тайны кино
04.05 Раскрывая тайны звезд
04.50 Тайны кино

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА

[S] 16+
21.50 РИКОШЕТ [S] 16+
23.50 Сегодня в Москве
00.10 ЧП. Расследование [S] 16+
00.40 Поздняков [S] 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы [S] 

12+
01.45 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+  

08.55 Давай разведемся! 16+  
09.55 Тест на отцовство 16+  
12.10 Понять. Простить 16+
13.10 Порча. Тростинка 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 Преступления страсти 16+  
19.00 ВЕРНИ МОЮ ЖИЗНЬ 16+
23.15 Порча. Любовь 

до гроба 16+  
23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 Тест на отцовство 16+  
03.30 Давай разведемся! 16+  
04.20 Преступления страсти 16+  
05.10 6 кадров 16+
05.20 По делам несовершенно-

летних 16+  

05.20 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(Мосфильм, 1958) 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Не факт! 12+
14.00 Военные новости 16+
14.05 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Освободители. Краснодар. 

Город в плену 16+
19.40 Код доступа 12+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.20 ПРОЕКТ АЛЬФА

(СССР, 1990) 12+
01.00 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(Мосфильм, 1958) 12+
02.40 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА (К/ст им. 
Горького, 1980) 12+

03.50 Оружие Победы 12+
04.00 Морской дозор 12+
04.50 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ДЫЛДЫ 16+

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

10.25 ГЛУБОКОВОДНЫЙ 
ГОРИЗОНТ
(Гонконг — США, 2016) 16+

12.30 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА
16+

18.30 ДЫЛДЫ 16+
19.00 ДЫЛДЫ 16+
19.30 ДЫЛДЫ 16+
20.00 БРОСОК КОБРЫ

(США, 2009) 16+
Режиссер Стивен Соммерс
В ролях: Чаннинг Татум, 
Марлон Уайанс, Рэй Парк, 
Сиенна Миллер, Рейчел 
Николс, Джозеф Гордон-
Левитт, Деннис Куэйд, Джо-
натан Прайс, Бен Хон Ли, 
Каролина Куркова и др.
Бойцы элитного секретно-
го отряда Джи-Ай Джо, 
базирующегося в Египте, 
получают задание ликвиди-
ровать преступную груп-
пировку «Кобра», возглав-
ляемую оружейным баро-
ном Дестро. Если они не 
справятся с этой миссией, 
Дестро завладеет новей-
шей военной технологией, 
с помощью которой он смо-
жет поставить на колени 
весь мир...

22.20 G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ2 (США, 2013) 16+

00.25 НЕУДЕРЖИМЫЕ3
(США — Франция — Болга-
рия, 2014) 12+

02.40 КРЫША МИРА 16+
05.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 
12+

05.30, 12.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 Ново-
сти 360

07.35, 11.20, 14.40, 15.10 Вни-
мание! Еда! 12+

08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 09.10, 09.35 Вода 

линия жизни 12+
09.45 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.50, 14.05, 

15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 
19.05, 22.05 Погода 360

10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 
12+

11.30, 17.30 Простая медицина 
12+

12.00 Подмосковье. Работаем
13.00 Охлобыстин в Подмосковье 

12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.10, 17.10 Вкусно 12+
18.10, 19.10 История дикой при-

роды 6+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ (США, 2005) 16+
Режиссер Джон Стокуэлл
В ролях: Пол Уокер, Джес-
сика Альба, Скотт Каан, 
Эшли Скотт
Багамские острова. Джа-
ред работает инструкто-
ром по дайвингу и планиру-
ет счастливое будущее 
вместе со своей подругой 
Самантой. В гости к Джа-
реду и Саманте приезжа-
ют друзья, вместе с кото-
рыми ребята ныряют на 
океанское дно. Во время 
очередного погружения они 
находят затонувший 
самолет с необычным гру-
зом — огромной партией 
кокаина...

22.10 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 16+
00.30 СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ

(США — Австралия, 2001) 
16+

02.20 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

03.10 Тайны Чапман 16+
04.45 Документальный проект 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 Мистические истории. 

Начало 16+
12.50 Уиджи 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Самые загадочные 

происшествия. Выжившие 
в авиакатастрофах 16+

15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
21.30 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
22.15 ХОРОШИЙ ДОКТОР 16+
23.15 ОБОРОТЕНЬ

(Канада, 2000) 18+
01.30 Сверхъестественный отбор 

16+
02.15 Сверхъестественный отбор 

16+
04.30 Городские легенды 16+
05.15 Городские легенды 16+

06.30 Пешком... Владимир резной
07.00 Другие Романовы
07.30 Человек — это случай-

ность? Что заставило мозг 
расти

08.25 Первые в мире. Луноход 
Бабакина

08.45 ВЫШЕ РАДУГИ
(Одесская к/ст, 1986)

10.00 Новости культуры
10.15 Владимир Котляков. Время 

открытий
11.00, 00.00 ХХ век. И то же в Вас 

очарованье. Иван Козлов-
ский. Фильм-концерт. 
1980

12.20 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной 
культуры

13.00 ПЕРЕВОД С АНГЛИЙ
СКОГО (Экран, 1972) 
Режиссер Инесса Селезнева
В ролях: Майя Булгакова, 
Георгий Тараторкин, Андрей 
Тенета, Юлия Туровцева, 
Ваня Свиридов и др.
Ученик 6 Б класса Леня 
Пушкарев придумал образо-
вательную игру для урока 
английского. Он написал 
на английском языке от 
лица американских школь-
ников письмо, в котором 
попросил у советских 
ребят помощи в борьбе 
за спасение жизни учите-
ля — коммуниста…

15.00 Новости культуры
15.05 Эрмитаж
15.35 ВЫШЕ РАДУГИ

(Одесская к/ст, 1986)
16.50 Школа будущего. Фильм 

3-й. Большая перемена
17.20, 01.15 Марафон Звезды ХХI 

века. Российский нацио-
нальный оркестр. Дмитрий 
Матвиенко, Никита Борисо-
глебский

18.25 Цвет времени
18.35 Ступени цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Большие и маленькие
21.35 ПЕРЕВОД С АНГЛИЙ

СКОГО (Экран, 1972)
23.40 Новости культуры
02.15 Школа будущего. Школа 

без звонка
02.45 Цвет времени. Ар-деко
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Настроение
08.30 Петровка, 38 16+
08.50 ПРЕДЧУВСТВИЕ 16+
10.35, 04.45 Станислав Садаль-

ский. Одинокий шут 12+
11.30 События
11.50 ПРАКТИКА2 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ирина 

Хакамада 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
НИЧЕГО ЛИЧНОГО 12+

16.55 Прощание. Борис 
Грачевский 16+

17.50 События
18.05 Петровка, 38 16+
18.25 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА 12+
22.00 События
22.40 10 самых. Звездные 

браки-ошибки 16+
23.10 Назад в СССР. Учат в школе 

12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Золото партии 16+
01.25 Прощание. Владимир 

Мулявин 16+
02.05 Жаклин Кеннеди 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 

Фальшивая ксива 16+
Фальшивые документы 
заполонили рынок. Они 
помогают мошенникам 
устраиваться на работу, 
воровать чужие деньги, 
присваивать чужое жилье 
или просто обирать род-
ственников. Как в ворохе 
бумаг распознать фаль-
шивку?

05.55 Перерыв в вещании

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 Минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 Минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЕЛИЗАВЕТА 16+
22.20 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
01.00 ГОДУНОВ 16+

Мстиславский пишет чело-
битную царю — жалуется 
на Годунова. План Бориса 
сработал — басурманы 
ушли, и Федор Романов 
остался жив. Война окон-
чена, хан пошел на миро-
вую. Шуйский на Лобном 
месте собирается расска-
зать всю правду о смерти 
Дмитрия. Перед всем наро-
дом московским Шуйский 
сообщает, что Дмитрий 
зарезался не нарочно, 
а во время падучей болезни. 
А Годунову он признается, 
что знает, кто на самом 
деле убил ребенка…

02.00 МОРОЗОВА 16+
03.45 СРОЧНО В НОМЕР! 16+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ЗОЛОТАЯ ОРДА [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3
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ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.20 Юмор на все времена
07.05 Тайны кино
07.55, 15.55 ДРУГ МОЙ, 

КОЛЬКА! (СССР, 1961) 6+
09.25 Тайны нашей эстрады
09.55 Юмор на все времена
10.45, 20.00 УРОК ЛИТЕРАТУ

РЫ (СССР, 1968) 12+
12.10, 21.25 РОЗЫГРЫШ

(СССР, 1976) 12+
Режиссер Владимир 
Меньшов
В ролях: Дмитрий Харатьян, 
Евгения Ханаева, Андрей 
Гусев, Наталья Вавилова, 
Евдокия Германова и др.
Жизнь ставит перед стар-
шеклассниками первые 
взрослые вопросы. Проща-
ясь с детством, они начи-
нают по-новому отно-
ситься к дружбе и любви, 
к таланту и соперниче-
ству. Теперь подростки 
сами решают, каким путем 
идти к своей мечте...

14.00 СПОРТИВНАЯ ЧЕСТЬ 6+
17.35 Звезды советского экрана
18.05, 01.40 ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ КРИ
СТИ. УБИЙСТВО НА 
ДЕТСКОМ ПРАЗДНИКЕ

23.05 ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА 6+
00.30 Тайны кино
01.15 Москва на все времена. 

Садовое кольцо. Дворцы 
и особняки XIX века

03.15 Тайны кино
04.00 Раскрывая тайны звезд
04.45 Тайны кино
05.30 Раскрывая тайны звезд

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК [S] 16+
17.55 Жди меня [S] 12+
19.00 Сегодня
19.50 КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА

[S] 16+
21.50 РИКОШЕТ [S] 16+
23.50 Своя правда с Романом 

Бабаяном [S] 16+
01.30 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского [S] 12+
01.55 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.05 Давай разведемся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.20 Понять. Простить 16+
13.20 Порча. Зов предков 16+
13.50 Знахарка 16+
14.25 Верну любимого 16+
15.00 АКВАМАРИН 16+
19.00 ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАКТУ

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Денис Елеонский
В ролях: Анна Арефьева, 
Андрей Носков, Полина 
Толстун, Антон Багров и др.
Бизнесмен Егор и медсе-
стра Аня встречаются 
в трудных обстоятель-
ствах. Оба несвободны: 
муж Ани Сергей после 
автомобильной аварии 
оказался в инвалидном 
кресле, жена Егора прима- 
балерина Лилия отказыва-
ется подарить ему 
радость отцовства, что-
бы не жертвовать фигу-
рой и карьерой...

23.10 Предсказания 2.2 16+
00.10 Порча. Мачеха 16+
00.40 Знахарка 16+
01.10 Верну любимого 16+
01.40 Понять. Простить 16+
02.30 Тест на отцовство 16+
04.10 Давай разведемся! 16+
05.00 Преступления страсти 16+
05.50 По делам несовершенно-

летних 16+

06.20 МАЙОР ПОЛИЦИИ 16+
08.20, 09.20 ЗЕЛЕНЫЙ ФУР

ГОН (СССР, 1983) 12+
09.00 Новости дня 16+
11.50 ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16+
13.00, 18.00 Новости дня 16+
13.25 ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16+
18.40 Время героев 16+
19.00 ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 МИМИНО

(Мосфильм, 1977) 12+
01.30 НОВЫЙ ГОД В НОЯБРЕ

16+
04.15 Маресьев: продолжение 

легенды 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ДРАКОНЫ. ГОНКИ 

ПО КРАЮ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ДЫЛДЫ 16+
09.00 БОЙЦОВСКАЯ СЕМЕЙКА

(Великобритания — 
США — Мексика, 2019) 16+

11.05 НЕУДЕРЖИМЫЕ3
(США — Франция — Болга-
рия, 2014) 12+

13.40 Уральские пельмени 16+
21.00 ЗУБНАЯ ФЕЯ (США — 

Канада, 2010) 12+
Режиссер Майкл Лембек
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Эшли Джадд, Стивен Мер-
чант, Райан Шеклер и др.
Дерек Томпсон — хокке-
ист, не любящий играть 
по правилам и нередко 
во время матчей лишаю-
щий своих соперников 
зубов, за что получил про-
звище Зубная Фея. 
Он и в личной жизни 
не отличается тактом — 
не верит в чудеса и счита-
ет, что мечтать глупо, 
чем расстраивает детей 
своей девушки...

23.00 НЕБОСКРЕБ
(Гонконг — США, 2018) 16+

00.55 БОЙЦОВСКАЯ СЕМЕЙКА
(Великобритания — 
США — Мексика, 2019) 16+

02.55 КРЫША МИРА 16+
04.55 6 кадров 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 
12+

05.30, 12.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00 Ново-
сти 360

07.35, 14.40, 15.10 Внимание! 
Еда! 12+

08.05, 22.55 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 09.35 История 

дикой природы 6+
09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 12.20, 12.50, 14.05, 

15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 
19.05, 22.05 Погода 360

10.10 Вкусно, как в кино 12+
11.00 Подмосковье. Работаем
11.30, 17.30 Простая медицина 

12+
13.00 Охлобыстин в Подмосковье 

12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.10, 17.10 Вкусно 12+
18.10, 19.10 История дикой при-

роды 6+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука-2 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ

(США, 2010) 16+
21.55 ДЕЖАВЮ (США — Вели-

кобритания, 2006) 16+
23.00 Новости 16+
23.25 ДЕЖАВЮ (США — Вели-

кобритания) 16+
00.45 НАЧАЛО (США — Велико-

британия, 2010) 16+
03.15 ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ

(США, 2014) 16+
04.40 Невероятно интересные 

истории 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50. Мистические истории 16+
12.50 Уиджи 16+
13.25 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся из рабства 

16+
15.40 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
19.30 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК: 

ДУХ МЩЕНИЯ
(США — ОАЭ, 2012) 16+

21.30 КРЕДО УБИЙЦЫ (США — 
Великобритания — Гон-
конг — Франция, 2016) 16+

23.30 КРОВЬ: ПОСЛЕДНИЙ 
ВАМПИР (Китай — Фран-
ция, 2009) 18+

01.15 Далеко и еще дальше 
с Михаилом Кожуховым 16+

04.30 Городские легенды 16+

06.30 Пешком... Москва старооб-
рядческая

07.00 Другие Романовы
07.30 Хозяйки Удоры
08.15 Легенды мирового кино
08.40 ВЫШЕ РАДУГИ

(Одесская к/ст, 1986)
10.00 Новости культуры
10.20 ПЕРВОКЛАССНИЦА 

(Союздетфильм, 1948)
11.30 Острова. Илья Фрэз
12.15 Абсолютный слух
13.00 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ

(Мосфильм, 1960)
14.30 Роман в камне
15.00 Новости культуры
15.05 Письма из провинции. 

Великий Новгород
15.35 ВЫШЕ РАДУГИ

(Одесская к/ст, 1986)
16.50 Школа будущего. Фильм 

4-й. Школа без звонка
17.20 Цвет времени. Иван Мартос
17.35 Всероссийский конкурс 

молодых композиторов Пар-
титура

19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.15 Искатели
21.00 Линия жизни
21.55 ОСЕНЬ (Мосфильм, 1974)
23.30 Новости культуры
23.50 Памяти Татьяны Москви-

ной. Критик
00.30 ЖИЗНЬ  ЭТО РОМАН

(Франция, 1983)
02.20 Королевский бутерброд. 

Большой подземный бал. 
Великолепный Гоша

06.00 Настроение
08.35, 11.50 КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИОНЕ
РА (Россия, 2012) 12+

11.30 События
12.30, 15.05 ПОДЪЕМ С ГЛУ

БИНЫ (Россия, 2018) 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
16.55 Актерские драмы. Танцы 

любви и смерти 12+
17.50 События
18.05 Петровка, 38 16+
18.25 НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА

12+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 ГЕНИЙ

(Ленфильм, 1991) 12+
03.00 ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 

ПЛОМБИРА
(Россия, 2019) 12+

04.30 Ролан Быков. Вот такой 
я человек! 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 Минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 Минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.40 Улыбка на ночь 16+
00.45 БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ

(Россия, 2016) 12+
Режиссер Роман Просвирнин
В ролях: Глафира Тарханова, 
Сергей Перегудов, 
Елена Дробышева и др.
Наташа Исаева — краси-
вая, но одинокая женщина 
с добрым сердцем. Однажды 
она подбирает на улице 
травмированную собаку 
и отвозит ее в ветеринар-
ную клинику. Там Наташу 
ждет неожиданная встре-
ча — врачом оказывается 
бывший одноклассник Олег...

02.00 44-й Московский Междуна-
родный кинофестиваль. 
Торжественное закрытие

03.30 ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ
(Россия, 2013) 16+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости 
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости 
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Встреча выпускни-
ков-2022 [S] 16+

00.15 Валентин Гафт. Чужую 
жизнь играю, как свою 16+

01.10 Наедине со всеми 16+
02.00 Информационный 

канал 16+
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06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Гадалка 16+
09.45 Гадалка 16+
10.15 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.30 Гадалка 16+
12.00 Гадалка 16+
12.30 ОСТРОВ НИМ

(США, 2008) 12+
14.30 ЭПИДЕМИЯ

(США, 1995) 16+
17.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК: 

ДУХ МЩЕНИЯ
(ОАЭ — США, 2012) 16+

19.00 ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ
(США, 2013) 12+

21.00 МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ
(США — Гонконг — 
Канада — Мексика — 
Новая Зеландия, 2017) 16+

23.30 ПИРАНЬИ
(США — Япония, 2010) 16+

01.00 ОБОРОТЕНЬ
(Канада, 2000) 18+

02.45 Городские легенды 16+
03.30 Городские легенды 16+
04.15 Городские легенды 16+
05.00 Городские легенды 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.35 РАССВЕТ НА САНТОРИНИ
(Россия, 2017) 12+

07.10 Православная 
энциклопедия 6+

07.35 Александр Невский. 
Защитник земли русской 12+

08.20 ПТИЧКА В КЛЕТКЕ
(Россия, 2020) 12+
Режиссер Сергей Краснов
В ролях: Анастасия Горо-
денцева, Сергей Перегудов, 
Юрий Шлыков, Натали 
Старынкевич и др.
Жизнь Марии переворачива-
ет возвращение давно 
забытого возлюбленного. 
Он теперь богат, успешен, 
у него другая женщина, 
но прежняя любовь просы-
пается снова. Однако 
на пути к их счастью 
встает загадочная смерть 
чужестранки...

10.05 Москва резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС

(Ленфильм, 1961) 12+
13.25 Людям на смех 12+
14.45 ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ

(Россия, 2016) 12+
18.35 ЕЛЕНА И КАПИТАН

(Россия, 2021) 12+
22.15 Право знать! 16+
23.30 Приговор. Березовский 

против Абрамовича 16+
00.20 Женщины Сталина 16+
00.55 Формула ускорения 16+
01.25 Хватит слухов! 16+
01.50 Прощание. 

Юрий Никулин 16+
02.30 Прощание. 

Борис Грачевский 16+
03.15 Прощание. 

Валентин Гафт 16+
03.55 Прощание. Леди Диана 16+
04.35 10 самых. Звездные 

браки-ошибки 16+
05.05 Назад в СССР. 

Учат в школе 12+
05.45 Актерские драмы 12+
06.20 Петровка, 38 16+

06.30 6 кадров 16+
07.10 Предсказания 2.2 16+
08.10 ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ СПУСТЯ
(К/ст им. Горького, 1980) 16+
Режиссер Юрий Егоров
В ролях: Виктор Проскурин, 
Наталья Гундарева, Олег 
Ефремов, Евгений Лазарев, 
Александр Потапов и др.
Выпускники одной москов-
ской школы встречаются 
через двадцать лет после 
окончания учебы на съемках 
телевизионной передачи. 
Каждого просят отве-
тить на два вопроса: 
что вы уже сделали 
и чего еще ждете в жиз-
ни. Вместе с бывшими 
одноклассниками пытает-
ся найти ответы 
на поставленные вопросы 
и всеобщая любимица, 
теперь уже многодетная 
мать Надя Круглова...

09.40 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ
(К/ст им. Горького, 1982) 16+

11.40 ЛЮБОВЬ НЕ КАРТОШКА
(Россия, 2013) 16+

19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.50 ЕЕ СЕКРЕТ 

(Россия, 2018) 16+
02.20 Преступления страсти 16+
06.20 6 кадров 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
14.20 СОВБЕЗ 16+
15.25 Документальный 

спецпроект 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.10 ЛАРА КРОФТ

(Великобритания — 
США, 2018) 16+
Режиссер Роар Утхауг
В ролях: Алисия Викандер, 
Уолтон Гоггинс, Дэниел Ву, 
Доминик Уэст и др.
Лара Крофт — дочь экс-
центричного искателя 
приключений, такая же 
безрассудная и смелая, 
как и ее отец. Теперь 
именно она должна 
продолжить его дело, 
так как Ричард Крофт 
пропал много лет назад. 
Она отправляется 
в Гонконг, чтобы объеди-
ниться с Лу Реном — 
капитаном корабля, 
с которым они плывут 
на остров Яматай. 
Там им предстоит поме-
шать тайной организа-
ции, жаждущей вскрыть 
гробницу, которую называ-
ют матерью смерти. 
Во время операции с Ларой 
случается нечто, что 
меняет весь ход событий...

19.30 Новости 16+
20.00 ЛАРА КРОФТ

(Великобритания — 
США, 2018) 16+

21.00 ГЕРАКЛ
(США, 2014) 16+

23.00 Новости 16+
23.25 ЛЕГЕНДА 

О ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ
(США — Канада — 
Ирландия, 2021) 18+

01.55 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ (США) 16+

03.35 Тайны Чапман 16+

05.00, 23.00 Бизнес 
Подмосковья 12+

06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00 Будни
09.00 Подмосковье. Работаем
09.30, 10.10 Простая 

медицина 12+
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
20.00 Новости 360
10.05, 16.05, 19.00 Погода 360
12.30, 15.05 Вкусно 12+
16.10 Внимание! Еда! 12+
17.00 Маршрут построен 12+
18.05, 19.05, 20.30 Усков 360 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ 6+

08.25 Шоу Уральских 
пельменей 16+

09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 Inтуристы 16+
10.35 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ

(США, 1997) 0+
12.55 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ2

(США, 2002) 12+
14.40 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ3

(CША, 2012) 12+
16.45 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ
(Китай — США, 2019) 16+

19.00 КАМУФЛЯЖ 
И ШПИОНАЖ 6+

21.00 ГЕМИНИ
(США — Китай, 2019) 16+
Режиссер Энг Ли
В ролях: Уилл Смит, Мэри 
Элизабет Уинстэд, Клайв 
Оуэн, Бенедикт Вонг, 
Дуглас Ходж, Ральф Браун, 
Линда Эмонд, Илья Волох, 
Э. Дж. Бонилья, Виктор 
Хьюго и др.
После долгих лет опасной 
службы на правитель-
ственные структуры 
спецагент Генри Броган 
уходит в отставку. 
Но спокойная жизнь 
оказывается для него 
недостижимой мечтой. 
Генри раскрывает заго-
вор своих бывших началь-
ников и превращается 
в живую мишень. 
Глава спецподразделе-
ния Гемини посылает 
за ним лучшего агента, 
который очень похож 
на Герни...

23.20 БРОСОК КОБРЫ
(США, 2009) 16+

01.35 ТЕРМИНАЛ
(США, 2004) 12+

03.40 КРЫША МИРА 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.10 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

06.20 УЧЕНИК ЛЕКАРЯ
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

07.30 МОРСКОЙ ОХОТНИК
(СССР, 1954) 12+

08.00 Новости дня. 16+
08.15 МОРСКОЙ ОХОТНИК

(СССР, 1954) 12+
09.20 Легенды науки. 

Петр Капица 12+
10.10 Главный день. Подольские 

курсанты и Петр Ларин 16+
10.55 Война миров. Битвы 

на невидимом фронте. 
Герои в тылу и плену 16+

11.40 Не факт! 12+
12.10 СССР. Знак качества 

с Иваном Охлобыстиным 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 Легенды музыки. 

Спасская башня 12+
13.45 Морской бой 6+
14.45 ГРУ. Атомный проект 16+
15.35 БЛОКАДА 12+
18.00 Новости дня 16+
18.30 БЛОКАДА 12+
23.35 Десять фотографий 12+
00.25 ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН

(СССР, 1983) 12+
02.45 МОРСКОЙ ОХОТНИК

(СССР, 1954) 12+
03.55 УЧЕНИК ЛЕКАРЯ

(К/ст им. Горького, 1983) 12+
05.05 Выбор Филби 12+
05.30 Москва фронту 16+

06.30 Эдисон Денисов. Лазарь, 
или Торжество воскреше-
ния в программе 
Библейский сюжет

07.05 АИСТ. ЛИСА И ЗАЯЦ. 
МОЛОДИЛЬНЫЕ 
ЯБЛОКИ

07.50 ТАНЯ
(Экран, 1974)

09.45 Мы — грамотеи!
10.25 Неизвестные маршруты 

России. Северная Осетия. 
Легенды Дигории

11.05 МЫ С ВАМИ 
ГДЕТО ВСТРЕЧАЛИСЬ
(Мосфильм, 1954)

12.40 Земля людей. Долганы. 
Откуда дует ветер

13.10 Черные дыры. 
Белые пятна

13.50 Великие мифы. Одиссея. 
В поисках Одиссея

14.20 Большой Барьерный риф — 
живое сокровище

15.10 Рассказы из русской 
истории. Владимир 
Мединский

16.05 КРАСАВЕЦМУЖЧИНА
(Экран, 1978)

18.10 Энциклопедия загадок. 
Денисовский человек. 
Загадка третьего вида

18.40 Рамон Варгас и солисты 
музыкального театра 
Геликон-опера 
под руководством 
Д. Бертмана на VII Между-
народном фестивале 
искусств П. И. Чайковского 
в Клину

20.05 ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО
(Франция, 1980)

22.15 Тулуз-Лотрек. 
Наперегонки со временем

23.10 ТАНЯ
(Экран, 1974)

01.05 Большой Барьерный риф — 
живое сокровище

01.50 Искатели. Говорящие 
мумии Чегемского ущелья

02.35 Возвращение с Олимпа

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 Доктор Мясников 12+
13.00 ВМЕСТО НЕЕ 16+

Подруги Настя и Ира 
с самого детства вместе. 
Когда Настя потеряла 
родителей, она стала Ире 
сестрой — сердобольные 
родители Иры взяли ее 
к себе. И подругам сначала 
приходится делить роди-
тельскую любовь, а потом 
и одного молодого человека 
на двоих. И, конечно, 
заветное рабочее место 
после института доста-
нется не Ире, а ее сестре 
Насте. От любви до нена-
висти — один шаг. 
Может, надо просто очер-
нить сестру в глазах всего 
поселка? На что готова 
пойти бывшая подруга, 
чтобы вновь ощутить 
себя любимой и нужной?..

17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
21.00 ТРИ ДЕВИЦЫ 12+
00.50 РОДНОЕ СЕРДЦЕ 12+
04.00 ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ 

СИЛА (Россия, 2012) 16+
Режиссер Виктор Татарский
В ролях: Лянка Грыу, 
Алексей Анищенко, Ольга 
Рептух, Максим Фомин и др.
Аня выигрывает конкурс 
красоты и, казалось бы, 
должна быть на седьмом 
небе от счастья. Но судьба-
злодейка приготовила ей 
неприятный сюрприз — 
пользуясь обстоятельства-
ми, подруга Рита решает 
заполучить Аниного жениха 
Андрея. План Риты исполня-
ется лишь частично, 
но этого хватает для 
того, чтобы Аня с Андреем 
расстались. Но судьба 
сталкивает их вновь…

06.15 Тайны кино
07.00 Раскрывая тайны звезд
07.50 Тайны кино
08.35 Тайны души
09.05 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА
(СССР, 1968) 12+

10.30 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ
(СССР, 1992) 16+

12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00, 01.35 ВЫЗОВ3
16.15 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА

(СССР, 1972) 6+
21.00 ОПЕКУН (СССР, 1970) 12+
22.30 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН

(СССР, 1973) 12+
23.50 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
04.35 Раскрывая тайны звезд
05.20 Тайны нашей эстрады
05.55 Раскрывая тайны звезд

05.05 Путь к победе. Деньги 
и кровь. Фильм Владимира 
Чернышева [S] 16+

05.55 ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ [S] 16+

07.30 Смотр [S] 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! [S] 0+
09.20 Едим дома [S] 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога [S] 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым [S] 12+
12.00 Квартирный вопрос [S] 0+
13.00 Секрет на миллион. 

Наталья Фриске [S] 16+
15.00 Своя игра [S] 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... [S] 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 Оригинальное музыкальное 

шоу Аватар [S] 12+
23.00 Ты не поверишь! [S] 16+
00.00 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном [S] 16+
00.45 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. 
The Hatters [S] 16+

02.10 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Поехали! 12+
11.10 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
13.55 ЖЕНЩИНЫ

(СССР, 1965) 0+
Режиссер Павел Любимов
В ролях: Нина Сазонова, 
Галина Яцкина, Виталий 
Соломин, Инна Макарова, 
Виктор Мизин, Надежда 
Федосова и др.
Когда-то Дуся приехала 
в город из деревни Гуськи. 
Благодаря случайному зна-
комству с односельчанкой 
Екатериной Тимофеевной 
устроилась на мебельную 
фабрику. А через несколько 
лет Дуся помогла пере-
браться в город девушке 
из своей деревни, Альке. 
Обманувшись в своем пер-
вом чувстве, Алька оста-
лась одна с маленьким 
сыном. Дуся взяла Альку 
себе в помощницы и сдала 
ей комнату...

15.55 Дети Третьего рейха 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Батальон Пятнашка. 

На стороне добра 16+
19.10 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 ТОБОЛ (Россия, 2019) [S] 16+
23.30 Петр Первый. ...На троне 

вечный был работник 12+
00.30 Наедине со всеми 16+
02.55 Россия от края до края 12+



ТВ ЦЕНТР
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВ

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 Слепая 16+
12.15 МОГУЧИЕ 

РЕЙНДЖЕРЫ
(США — Гонконг — 
Мексика — Канада — 
Новая Зеландия, 2017) 16+

14.45 КРЕДО УБИЙЦЫ
(США — Великобрита-
ния, — Гонконг — 
Франция, 2016) 16+

17.00 ПРИЗРАЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ
(США, 2013) 12+

19.00 ДЕНЬ КУРКА
(США, 2019) 16+

21.00 РАЙОН № 9
(США, 2009) 16+

23.15 ФАКУЛЬТЕТ
(США, 1998) 16+

01.15 ОСТРОВ НИМ
(США, 2008) 12+

02.45 Городские легенды 16+
03.30 Городские легенды 16+
04.15 Городские легенды 16+
05.00 Городские легенды 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.35 ЛЮБОВЬ 
И НЕМНОЖКО 
ПЛОМБИРА
(Россия, 2019) 12+

08.05 ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС
(Ленфильм, 1961) 12+

09.45 Прототипы. 
Остап Бендер 12+

10.30 ГЕНИЙ
(Ленфильм, 1991) 12+

11.30 События
11.45 ГЕНИЙ

(Ленфильм, 1991) 12+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Смейтесь, как мы, 

смейтесь громче нас 12+
16.15 ЗАМУЖ ПОСЛЕ ВСЕХ

(Россия, 2016) 12+
Режиссер Ашот Кещян
В ролях: Эльвира Болгова, 
Ольга Морозова, Алексей 
Зубков, Ксения Николаева, 
Оксана Коляденко, Алек-
сандр Ярема, Антонина 
Макарчук, Яков Кучерев-
ский, Елизавета Зайцева, 
Андрей Исаенко, Сергей 
Радченко и др.
Лене Крапивиной далеко 
за тридцать, она отчаян-
но хочет замуж, но оче-
редной жених сбегает 
из-под венца. Уже несколь-
ко попыток Лены постро-
ить семью заканчивались 
фатально и нелепо. 
Вскоре в больницу, 
где работает героиня, 
попадает загадочная 
особа. Раскинув карты, 
она уверенно сообщает 
Лене, что все ее пробле-
мы — кара за то, 
что в прошлом она разру-
шила любовь трех жен-
щин. Теперь, чтобы 
выйти из порочного круга, 
девушке помочь этим 
женщинам вернуть сча-
стье. Преодолев скепсис, 
Лена берется за дело: 
все равно никаких рацио-
нальных способов решить 
эту проблему не суще-
ствует. Но для начала 
девушек нужно разы-
скать...

20.00 Спасская башня. 
Фестиваль военных 
оркестров на Красной 
площади. Прямая 
трансляция

23.00 События
23.15 ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД

(Россия, 2017) 12+
00.50 ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ

(Россия, 2018) 12+
04.05 Олег и Лев Борисовы. 

В тени родного брата 12+
05.00 Закон и порядок 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 ЕЕ СЕКРЕТ 
(Россия, 2018) 16+

10.10 ВЕРНИ МОЮ ЖИЗНЬ 16+
14.30 ЛЮБОВЬ 

ПО КОНТРАКТУ 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
23.00 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ
(К/ст им. Горького, 1982) 16+

00.45 ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 
ЛЕТ СПУСТЯ
(К/ст им. Горького, 1980) 16+

02.10 Преступления страсти 16+
06.10 6 кадров 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30, 13.00 ИЗГОЙОДИН: 

ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ИСТОРИИ
(США, 2016) 16+
Режиссер Гарет Эдвардс
В ролях: Фелисити Джонс, 
Диего Луна, Алан Тьюдик, 
Донни Йен, Цзян Вэнь, Бен 
Мендельсон и др.
Сопротивление собирает 
отряд для выполнения 
особой миссии — надо 
выкрасть чертежи самого 
совершенного и смертонос-
ного оружия Империи. 
Возглавляет бойцов 
не управляемая и бесстраш-
ная Джин Эрсо, у которой 
в этом самоубийственном 
задании есть и личные 
мотивы. Не всем суждено 
вернуться домой, но герои 
готовы к этому, ведь 
на кону судьба Галактики...

14.45, 17.00 ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: СКАЙУОКЕР. 
ВОСХОД
(США, 2019) 16+

18.00 ВСПОМНИТЬ ВСЕ
(США — Канада, 2012) 16+

20.25 ДЖОН КАРТЕР
(США, 2012) 12+

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

04.25 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

05.00 Будни
06.00, 00.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00, 10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 16.00,
18.00, 20.00 Новости 360
10.05, 11.05, 16.05, 19.00

Погода 360
12.30 Формула успеха 12+
12.50, 15.05 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
15.25, 16.10 Город 

с историей 12+
18.05, 19.05, 20.30, 21.20

Невероятная наука 12+
22.05 Невероятная наука-2 12+
23.00 Итоги недели 

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
07.55 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 Рогов+ 16+
10.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.15 ЗУБНАЯ ФЕЯ

(США — Канада, 2010) 12+
13.20 КАМУФЛЯЖ 

И ШПИОНАЖ 6+
15.20 ЗВЕРОПОЙ 6+
17.35 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ 6+

19.15 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ2 6+

21.00 ВЕНОМ
(Китай — США, 2013) 16+

23.00 G.I. JOE: БРОСОК 
КОБРЫ2
(США, 2013) 18+

01.05 СПАСТИ РЯДОВОГО 
РАЙАНА
(США, 1998) 16+

04.00 КРЫША МИРА 16+
05.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.55 ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ ЛЕСА
(Мосфильм, 1958) 12+

07.30 ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ
(Одесская к/ст, 1978) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 

с Александром Маршалом. 
Нина Соколова 12+

13.00 Специальный репортаж 16+
13.40 Освобождение 16+
14.10 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ 16+
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой 16+
19.45 Легенды советского 

сыска 16+
23.10 Щелкин. Крестный отец 

атомной бомбы 12+
00.10 ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Денисовский человек

07.05 В ПОРТУ. КАТЕРОК
07.35 КРАСАВЕЦМУЖЧИНА

(Экран, 1978)
09.40 Обыкновенный концерт
10.05, 02.05 Диалоги о животных. 

Калининградский зоопарк
10.50 Большие и маленькие
12.35 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Поэзия Юрия 
Ряшенцева

13.20 Элементы с Александром 
Боровским. Послевоенное 
метро Ленинграда

13.50 Больше, чем любовь. 
Евгений Евтушенко

14.30 Торжественная церемония 
вручения Премии Евгения 
Евтушенко Поэт в России — 
больше, чем поэт

16.15 Первые в мире. Подводный 
крейсер Ивана Алексан-
дровского

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 Пешком... Москва фонтанная
17.40 Передача знаний
18.30 К 100-летию со дня рожде-

ния Кирилла Молчалова. 
Романтика романса

19.30 Новости культуры. 
С Владиславом Флярковским

20.10 НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ПИАНИНО
(Мосфильм, 1976)
Режиссер Никита Михалков
В ролях: Александр Каля-
гин, Елена Соловей, Евге-
ния Глушенко и др.
В студенческие годы Михаил 
Платонов был до беспамят-
ства влюблен в прелестную 
Софью. Однако им пришлось 
расстаться. Платонов 
женился и стал уездным 
учителем, а Софья — 
женой другого человека. 
Казалось, они потеряли друг 
друга навсегда, но случай 
свел их вновь...

21.50 Роман в камне. Испания. 
Тортоса

22.20 СЕГУН
23.55 Леонардо. Шедевры 

и подделки
00.35 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ
(Мосфильм, 1954)

02.45 В мире басен

05.30 САМОЕ ГЛАВНОЕ
(Россия, 2015) 12+
Режиссер Александр 
Ефремов
В ролях: Олеся Грибок, 
Борис Хвошнянский, Алена 
Ивченко и др.
Даше 20 лет, она живет 
в провинциальном городе 
и работает с детьми 
в художественно-образо-
вательном центре. У Даши 
есть бабушка, и больше 
никого. Мама умерла 
несколько лет назад, 
а о своем отце Даша зна-
ет только то, что он 
погиб еще до ее рождения. 
Но однажды бабушка 
решается открыть Даше 
правду: ее отец вовсе 
не погиб. Он живет 
в Москве и даже не дога-
дывается, что у него 
есть дочь...

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 Большие перемены
13.00 ВМЕСТО НЕЕ 16+
17.00 Вести
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.30 ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС
(Украина, 2015) 16+
Режиссер Анатолий 
Григорьев
В ролях: Кирилл Жандаров, 
Галина Безрук, Алексей 
Нагрудный, Виктор Кузне-
цов, Ирма Витовская и др.
Татьяна, совершив побег 
из колонии, поселяется 
в доме своей покойной 
бабушки в глухом селе 
Павловка. Там она встреча-
ет Максима, который при-
ехал в деревню, чтобы 
отдохнуть от городской 
суеты. Между Татьяной 
и Максимом возникает 
взаимное чувство…

03.10 САМОЕ ГЛАВНОЕ 12+

06.40 Тайны кино
07.25 Раскрывая тайны звезд
08.10 Кинодача
09.00 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН

(СССР, 1973) 12+
10.25 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00 ВЫЗОВ3
16.15 ОПЕКУН

(СССР, 1970) 12+
17.40 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА
(СССР, 1968) 12+

19.10 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ
(СССР, 1992) 16+

20.50 БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА
(СССР, 1972) 6+

01.30 ВЫЗОВ3
02.10 ВЫЗОВ3
04.30 Раскрывая тайны звезд
05.15 Это было смешно

05.15 ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ [S] 16+

06.50 Центральное 
телевидение [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача [S] 16+
11.00 Чудо техники [S] 12+
11.55 Дачный ответ [S] 0+
13.00 НашПотребНадзор [S] 16+
14.00 Однажды... [S] 16+
15.00 Своя игра [S] 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... [S] 16+
18.00 Новые русские 

сенсации [S] 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.10 Ты супер! 

Новый сезон [S] 6+
22.50 Звезды сошлись [S] 16+
00.20 Основано на реальных 

событиях [S] 16+
01.50 МЕНТ В ЗАКОНЕ 16+

05.35 ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ
(СССР, 1961) 0+

06.00 Новости
06.10 ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ

(СССР, 1961) 0+
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 Матильда Кшесинская. 

Прима императорской 
сцены 12+

11.20 Видели видео? 0+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Георгий Жженов. 

Вся моя жизнь — 
сплошная ошибка 12+

15.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА
(СССР, 1968) 12+
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Олег 
Жаков, Ефим Копелян, 
Элеонора Шашкова, Влади-
мир Гусев, Ирина Миро-
шниченко, Николай Граббе, 
Вадим Захарченко, Николай 
Прокопович, Эрвин Кнаус-
мюллер, Ростислав Плятт, 
Владимир Пицек, Юрий 
Волынцев, Георгий Оболен-
ский и др.
Сын русского эмигранта 
графа Тульева, опытный 
разведчик с большим меж-
дународным стажем 
по кличке Надежда направ-
лен в Россию на выполнение 
очень сложного и риско-
ванного задания, имеющего 
прямое отношение к атом-
ному промышленному ком-
плексу. В город, где он обо-
сновался под именем 
Михаила Зарокова, направ-
ляют молодого сотрудни-
ка КГБ Павла Синицына, 
который под видом вора-
рецидивиста Бекаса дол-
жен завоевать доверие 
у Зарокова-Тульева-
Надежды...

17.40 Свои 16+
19.05 Голос 60+ [S] 12+
21.00 Время
22.35 Две жизни полковника 

Рыбкиной [S] 12+
00.30 Наедине со всеми 16+
03.00 Россия от края до края 12+
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Премьера карти-
ны «Храм» состо-
ится на фестивале 
к и н о  и  т е а т р а 

«Амурская осень» в сентябре. 
Андрей, о чем эта картина? 
О том, как человек ищет 
свой путь и сумел выбрать 
правильный, пройдя много 
дорог. Я сыграл сломанного 
человека, который пытался 
себя сохранить. 
Снимали киноленту в Пензе 
прошлым летом. В этой кар-
тине я выступил не только 
в качестве актера, но и со-
продюсера. С режиссером 
Рауфом Кубаевым нас свя-
зывает многолетнее сотруд-
ничество. 
Какими еще кинопроектами 
порадуете в ближайшее 
время? 
Идет работа над детским 
фильмом «Друг», где я тоже 
сопродюсер. Всегда гово-
рю о том, что есть нехватка 
добрых семейных картин. 
«Друг» как раз из этого раз-
ряда. Сценарий очень сим-
патичный. 
На телеэкраны должна вы-
йти многосерийная лента 
«Стюардесса». Ее снимал 
Дима Черкасов. А я сыграл 
одну из ролей. Это наша 
с ним уже вторая творче-
ская работа. Мы единомыш-
ленники, учились вместе 
в Технологическом универ-
ситете имени Константина 
Циолковского. 
Давно в загашнике лежит 
многосерийный фильм 
«Уголь». Там у меня тоже 
роль. Картину снимали 
в Ростовской области в го-
роде Шахты несколько лет 
назад на настоящих шахтах. 
Масштаб фантастический. 
И еще сейчас заканчиваем 
работу над проектом «Вам-
пиры средней полосы». 
Недавно в фильме «Аманат» 
вы сыграли Николая I, в свое 
время мы вас видели в роли 
Александра Македонского 
на сцене Театра Луны, и еще 
вы собирались снимать исто-
рический фильм. Чем вас так 
привлекает такая тематика?
Для меня это как лакмусовая 
бумажка моего профессио-
нализма, знание своих кор-
ней. Без прошлого не может 
быть настоящего, тем более 
будущего. И, безусловно, это 
некая проверка самого себя, 
насколько ты готов к такому 
вызову. 
В «Ленкоме» скоро состоится 
открытие театрального сезо-
на. Чем порадуете зрителей? 
Будем продолжать показы-
вать «ЛюБоль», где я высту-
пил в роли режиссера-по-
становщика. Премьера со-
стоялась в марте этого года. 
Играет потрясающий актер-
ский состав: Иван Агапов, 

Екатерина Гусева, Светлана 
Илюхина... Есть идея поста-
вить еще один спектакль. Но 
пока озвучивать рано. 
А ваша 12-летняя дочь Со-
фья уже выходила на сцену 
«Ленкома»?
Нет. Но у нее позади пер-
вый кинематографический 
опыт — снялась в картине 
«Друг». Посмотрим, как даль-
ше сложится. 
А вы помните, когда впервые 
увидели себя на экране?
Когда я еще учился в школе, 
играл в хоккей. Наша ко-
манда Советского района 
Москвы была «золотой». 
Мы несколько лет подряд 
побеждали на известном 
детском турнире «Золотая 

шайба» имени легендарного 
тренера Анатолия Тарасова. 
Потом я играл в «Авангар-
де» и «Крыльях», стано-
вился чемпионом страны 
в своем возрасте, 
и однажды в од-
ном матче меня 
призна ли луч-
ш и м  и г р о к о м . 
Награждал меня 
сам Вла дис лав 
Третьяк. Он был 
и остается моим 
кумиром. А тогда он работал 
тренером, приезжал к нам 
несколько раз смотреть хок-
кейные поединки. 
Прошло много лет, и вот 
мы уже вместе открываем 
площадку имени Владис-

лава Третьяка. Когда меня 
показали по телевизору 
рядом с ним, я, можно ска-
зать, испытал звездную бо-
лезнь. Это было очень мощ-

но, потому что 
в то время круче 
нашей сборной 
по хоккею были, 
наверное, только 
звезды. То собы-
тие я запомнил 
на  в сю жизнь. 
Мы с Владисла-

вом Третьяком периодиче-
ски пересекаемся и сейчас, 
с удовольствием общаемся, 
и у нас есть общие друзья.
Судя по всему, коньки на 
гвоздь вешать не собирае-
тесь? 

Конечно, нет. Хоккей я лю-
блю с детства. Стал играть 
в воротах, когда учился 
классе в пятом. И где я толь-
ко не выступал, даже на 
Красной площади. А недав-
но мы бились с командой 
аппарата Главка и победили 
со счетом 8:3. Ворота защи-
щал Андрей Соколов. 
Вы актер, режиссер и про-
дюсер. В свое время успели 
и бизнесом позаниматься... 
Да, член совета директоров 
топливной компании, пожа-
луй, одна из самых серьез-
ных должностей, которую 
я занимал. Для меня биз-
нес — это когда ты можешь 
позволить себе купить са-
молет или пароход. Осталь-

ное все-таки предприни-
мательство, возможность 
заработать для поддержа-
ния комфортных условий 
жизни. У кого-то из коллег 
получается — быть в бизне-
се и в искусстве. Я для себя 
тоже сделал выбор...
И продолжаете радовать 
нас своим творчеством. 
В том числе песенным и сти-
хотворным. 
Да. Книжка «Дом мой вырос 
без тебя» — это уже второй 
сборник стихов. Дебютный 
вышел лет семь назад. Пер-
вые творения появились 
на свет, когда мне было лет 
шесть. Одно из них называ-
лось «Московские звезды». 
Я отправлял сообщения 
в разные редакции. Текст 
был таким: «Я понимаю, что 
мои стихи гениальные, но 
гонорара не надо. Просто 
разместите их на главной 
странице и напишите имя, 
фамилию и поставьте мое 
фото». Один из редакторов 
ответил: «Уважаемый Ан-
дрей, к сожалению, наша ре-
дакция еще не доросла до ва-
шего уровня. Но как только 
это случится, мы обязатель-
но все опубликуем». В итоге 
мои первые стихотворения 
это издание и напечатало. 

НАЙТИ СВОЙ ПУТЬ 
АНДРЕЙ 
СОКОЛОВ 
СНЯЛСЯ В ОДНОЙ 
ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ 
ФИЛЬМА ХРАМ 
РЕЖИССЕРА РАУФА 
КУБАЕВА, КОТОРЫЙ 
ВЫЙДЕТ В ПРОКАТ
ОСЕНЬЮ. ВЕЧЕРКА 
ПОБЕСЕДОВАЛА 
С АКТЕРОМ О ЕГО 
ТВОРЧЕСТВЕ

Я так 
работаю

Актер и режиссер 
Андрей Соколов (1). 
Кадр из фильма 
«Храм», где Соколов 
сыграл главную 
роль (2). В ленко-
мовском спектакле 
«ЛюБоль» Андрей 
Соколов выступил 
в качестве режис-
сера и исполнителя 
роли Друга (3)

1

2

3

Динара Кафискина 
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 Стас Намин — му-
зыкант, режиссер 
театра и кино, 
фотограф, худож-

ник и продюсер. Он изве-
стен как создатель и лидер 
группы «Цветы», создатель 
и продюсер рок-группы 
«Парк Горького». 
Анастас Алексеевич, когда 
вы создавали свой центр, 
что вами двигало?
Кто не жил при советской 
власти, тому трудно предста-
вить, насколько сложно было 
заниматься рок-музыкой 

тогда, когда буквально все 
запрещали. А когда к власти 
пришел Михаил Горбачев, 
у меня было чувство, кото-
рое испытывает человек, 
всю жизнь просидевший 
в тюрьме и получивший воз-
можность вырваться. И тогда 
мы создали центр и начали 
продюсировать молодые, 
ранее запрещенные группы 
и выпускать их пластинки. 
И тут речь идет не про шоу-
бизнес — для нас это была 
некоммерческая история. 
Денег ни я, ни центр не по-
лучали, наоборот, мы вкла-
дывались. Смысл был в том, 
чтобы помочь людям, чьими 
талантами я сам восторгал-
ся. Через наш центр прошли 

около 200 разных музыкан-
тов: и Гарик Сукачев, и Сер-
гей Галанин, и «Моральный 
кодекс», и «Сплин», и мно-
гие другие. Мы выпустили 
практически весь советский 
рок-н-ролл 70-х и 80-х. 
У нас собирались не только 
музыканты, но и художни-
ки, поэты, литераторы. Вну-
три Парка Горького, в Зеле-
ном театре, появилась стра-
на в стране, выражавшая 
бескомпромиссную свободу 
творчества.
Первым громким проектом, 
который вы вывели и на ми-
ровую арену, стала созданная 
вами группа «Парк Горь-
кого». Что надо для успеха 
за рубежом?

Работа очень непростая — 
это продюсерский проект, 
который состоит из разных 
пазлов, и если хоть один 
фрагмент будет неправиль-
но подобран и сделан, то вся 
картина будет испорчена 
и неполноценна. Один из 
самых важных аспектов — 
это культура исполнения 
музыки, которая определит, 
насколько проект будет яв-
ляться международным или 
национальным. В общем, 
тонкостей много. Всемир-
ный успех этого проекта во 
многом был обязан таланту 
лидер-вокалиста Николая 
Носкова, который, может 
быть, выступит на фестива-
ле как специальный гость. 

Зачем спустя более 30 лет вы 
собрали новый состав?
Эта идея пришла не мне. 
Когда пару месяцев назад 
было решено, что в послед-
ние выходные августа бу-
дет организован фестиваль 
в 35-летний юбилей нашего 
центра, организаторы ска-
зали: жаль, что нет уже груп-
пы «Парк Горького», с ко-
торой он начался. И тогда 
я подумал, что имеет смысл 
реанимировать мой разва-
лившийся 30 лет назад про-
ект. И решил заново собрать 
группу — уже XXI века. При-
гласил потрясающих моло-
дых музыкантов, лучших 
из лучших. Сегодня многие 
российские музыканты не 

уступают лучшим запад-
ным. Уже сейчас с новым 
«Парком Горького» работа-
ет крупнейший менеджер 
мира Док МакГи, который 
создал и продюсировал Bon 
Jovi, работал со Scorpions 
и другими, является менед-
жером легендарных KISS. 
На фестивале группу «Парк 
Горького» представляют вир-
туозный гитарист и вокалист 
Олег Изотов, лидер-вокалист 
Сергей Арутюнов, сын моего 
друга легендарного блю-
зового вокалиста Николая 
Арутюнова, который в 90-х 
играл в «Цветах», уникаль-
ный барабанщик и вокалист 
с абсолютным слухом Алек-
сей Баев, один из лучших 
в мире бас-гитаристов Мар-
ко Мендоза. Мне кажется, 
такой российско-американ-
ский состав покажет всему 
миру, что музыка объединя-
ет всех людей на Земле.
Как приходят в вашу жизнь 
разные виды искусства, ко-
торыми вы занимаетесь?
Я делаю то, что мне нра-
вится, то, чем я хочу зани-
маться. Рок-н-ролл мы на-
чинали играть еще в 60-х, 
когда у него не было ника-
кой перспективы. Но мы 
делали это, потому что нам 
было в кайф. Так у меня 
и сложилась вся жизнь. Но 
для меня важно, что кайф 
творчества у меня сочета-
ется с радостью простой че-
ловеческой жизни, которая 
для меня намного главнее, 
чем любое мое творчество. 
Я имею в виду близких лю-
дей, семью и друзей. Слава 
Богу, и мама моя жива-здо-
рова, ей 94 года; у меня по-
трясающая сестра Нина; 
удивительная жена, тоже 
Ниночка, которая подарила 
мне ангела — сына Анаста-
са, ему сейчас 6 лет. Потря-
сающие актеры в моем теа-
тре, которые живут и творят 
как одна семья, они для ме-
ня тоже родные люди. Все 
это вместе и есть жизнь, ко-
торая мне так дорога.

НОВЫЙ СОСТАВ ГРУППЫ ПАРК ГОРЬКОГО 
ПРЕДСТАВЯТ НА ФЕСТИВАЛЕ В ЧЕСТЬ 35ЛЕТИЯ ЦЕНТРА 
СТАСА НАМИНА. ВЕЧЕРКА ПОБЕСЕДОВАЛА С СОЗДАТЕЛЕМ 
КОЛЛЕКТИВА СТАСОМ НАМИНЫМ

Стас Намин (Анастас Алексеевич Микоян) родился 8 но-
ября 1951 года в Москве. Окончил Московское Суво-
ровское училище, где увлекся рок-музыкой. В 1969 го-
ду создал рок-группу «Цветы», лидером которой явля-
ется и поныне. В 1987-м организовал группу «Парк 
Горького» и Центр Стаса Намина. С 1999 года руководит 
созданным им Театром музыки и драмы. Автор песен 
и симфонических произведений, фотограф, художник, 
режиссер документальных фильмов.

ДОСЬЕ

Стас Намин — один из са-
мых известных предста-
вителей нашего шоу -биз-
неса (1). Создатель 
«Парка Горького» Намин 
(третий слева) с новым со-
ставом группы (2)

ПОЗВАЛИ 
ЛУЧШИХ

Татьяна Еременко
nedelya@vm.ru
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своего переезда в Москву. 
Везение — понятие при-
зрачное. Где-то находишь, 
где-то теряешь. Да, пробить-
ся на столичной сцене на са-
мую вершину не удалось. Но 
здесь, в Москве, сложилась 
его карьера телевизионно-
го актера.
«Кабачок «13 стульев» — 
явление уникальное. Заду-
манное как «разовая сати-
рическая программа» про 
«польских панов и пани», на 
протяжении пятнадцати лет 
«Кабачок» был любимей-
шим шоу советских телезри-
телей. Одни и те же персона-
жи, выступавшие в коротких 
сценках-скетчах; сочетание 
юмора, музыки, зарубежных 
мод и ярких характеров, — 
юным зрителям уже и не 
объяснить, как ждали зрите-
ли легендарный «Кабачок». 
Роман Ткачук и Зоя Зелин-
ская были в нем парой — пан 
Владек и пани Тереза. Силь-
ная, властная пани Тереза, 

...1965 год. Место 
действия — Мо-
сква, легендар-
ный Театр сати-

ры. Спартак Мишулин вер-
нулся из Ташкента и пошел 
на прием к руководителю 
театра Валентину Плучеку.
— Я нашел актера для наше-
го театра. Зовут его Роман 
Ткачук, звезда Ташкентско-
го драмтеатра. Как играет 
Раскольникова! Шуру Бала-
ганова! Фортинбраса в «Гам-
лете»!
«Смотреть» Ткачука поехали 
целым худсоветом в Ленин-
град — Ташкентский театр 
давал там гастроли. Сразу 
стало понятно: Роман Тка-
чук — именно тот актер, 
которого давно уже ждали 
в блистательном, но стреми-
тельно «стареющем» Театре 

сатиры. Ему был нужен мо-
лодой «герой-любовник» — 
харизматичный, легко ме-
няющий амплуа. Ткачук, 
высокий,  плас тичный, 
необычайно талантливый 
«бриллиант» Узбекистана, 
в 32 года получивший зва-
ние народного артиста ре-
спублики, в труппу Театра 
сатиры вписался легко и ор-
ганично. 
Хотя у самого Ткачука были 
большие сомнения — стоит 
ли переезжать в столицу? 
В Ташкентском театре РДТ 
имени Горького он был звез-
дой номер один, а как сло-
жится в Москве, неизвестно.
Советовался с любимой 
женой Майей Гнездов-
ской. Маленькая худенькая 
Майечка, его «солнечный 
лучик», была театральным 
критиком, работала на таш-
кентском телевидении. Ей 
Ткачук доверял абсолютно. 
Майя решительно сказала: 
«Поедем!» 

■
Присыпкин в «Клопе», глав-
ная роль в «Дон Жуане, или 
Любовь к геометрии». Пона-
чалу карьера Ткачука в Мо-
скве пошла в гору. Актер 
широчайшего диапазона, 
он умел сочетать, казалось 
бы, несочетаемые качества. 
Трагикомедия — сложней-
ший жанр, смех сквозь сле-
зы, умение быть нелепым, 
но милым, трогательно-наи-
вным и при этом смешным. 

Критики говорили про него: 
острохарактерный. Но легко 
взявший высшую планку на 
одной из лучших сцен Мо-
сквы,  он вдруг был отправ-
лен во «второй состав».

■
«Ему просто не повезло», — 
скажет позже Зоя Зелин-
ская, его партнерша по сце-

не, друг и «просто пани Тере-
за» из «Кабачка «13 стульев».
Дело в том, что примерно 
в это же время на сцене Теа-
тра сатиры зажглась новая 
звезда — Андрей Миронов. 
Актер столь же многогран-
ный, как и Ткачук. Только — 
чуть более молодой, чуть 
более настойчивый и уве-
ренный в себе. А может, про-
сто более удачливый? Но — 
именно Андрею стали доста-
ваться первые роли. И вот 

в «Фигаро» Миронов играл 
главную роль, а Ткачук — са-
довника Антонио. Велико-
лепно слаженный актерский 
состав, «сделавший» одну из 
лучших постановок 1960–
1970-х. Но фронтменом там 
все же был великолепный 
Миронов. А Роман Ткачук, 
абсолютно ничем не усту-

павший ему в мастерстве, 
в «Фигаро» по-прежнему пил 
воду из чайника с длинным 
носиком и находил на газоне 
какого-то господина…
Филька-анархист в «Интер-
венции», слуга Осип в «Ре-
визоре», Загорецкий в «Горе 
от ума». В Москве Ткачука 
любили, а Миронова — обо-
жали. Но как же все поменя-
лось, когда Театр сатиры при-
ехал на гастроли в Ташкент! 
Александр Ширвиндт, с при-

сущей ему иро-
нией, вспомнил, 
как по перрону 
неслись поклон-
ники с цветами. 

Мимо Ширвиндта, Мироно-
ва, Селезневой, Мишулина… 
Не замечая их, они бежали 
к Ткачуку. Здесь, в Ташкенте, 
он по-прежнему был звездой 
номер один.

■
Можно много рассуждать 
на тему — выиграл или про-
гадал актер Роман Ткачук от 

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

РОМАН 
ТКАЧУК
ЗАПОМНИЛСЯ 
ТЕЛЕЗРИТЕЛЯМ СССР 
КАК ОБАЯТЕЛЬНЫЙ 
ПАН ВЛАДЕК 
В КАБАЧКЕ
13 СТУЛЬЕВ.
31 АВГУСТА 
ИСПОЛНЯЕТСЯ 90 ЛЕТ 
СО ДНЯ ЕГО РОЖДЕНИЯ 

Роман Денисович Тка-
чук родился 31 августа 
1932 года. В 1955-м 
окончил режиссерский 
факультет Ташкентского 
ТХИ имени А. Н. Остров-
ского и стал актером 
Ташкентского РДТ име-
ни М. Горького, где поз-
же дебютировал и как 
режиссер. В 1965 году 
был принят в Москов-
ский театр сатиры, 
насцене которого за го-
ды работы был занят 
в 30 спектаклях.
В кинематографе Ткачук 
дебютировал в 1956 го-
ду ролью Жени Панько 
в фильме «Встретимся 
на стадионе».
Всесоюзную известность 
ему принесла роль пана 
Владека в телесериале 
«Кабачок «13 стульев».

ДОСЬЕ

Роман Ткачук в жизни, 
1981 год (1) и в роли 
завклубом Паздникова 
с Михаилом Жаровым 
(Анискин) в сериале 
«Деревенский детек-
тив» (2). С женой Май-
ей Гнездовской (3) 
и с Зоей Зелинской 
(пани Тереза) в роли 
пана Владека в «Ка-
бачке «13 стульев», 
1968 год (4) 

Актер широчайшего диапазона, он умел 
сочетать вроде бы несочетаемые качества

1

СМЕХ СКВОЗЬ СЛЕЗЫ
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трудно жить», — звучит так 
злободневно, будто написа-
но пару лет назад…
1990-е годы для Романа 
Ткачука оказались тяжелы-
ми — как и для всей страны. 
Театр стал будто бы никому 
не нужен: при выборе между 
«хлебом» и «зрелищами» 
первое оказывалось важнее. 
В кино ролей становилось 
все меньше, все хуже был 
тот материал, который надо 
было играть. Но главное — 
Майя, Майечка. 
Она как-то поте-
рялась, утратила 
свой вечный оп-
тимизм и энер-
гию. Говорят — 
начала выпивать 
от безысходности. 
Единс тв енный 
сын, Никита, талантливый 
театральный художник, уе-
хал в Америку. Майя тяже-
ло заболела и уже не верила 
в то, что выздоровеет.
— Если умрет Майечка, я то-
же не стану жить, — сказал 
как-то Ткачук Зелинской.
Он так всегда называл же-
ну: Майечкой. На всех спек-
таклях она была рядом — 
сидела на «своем» месте 
в зале, и Роман Денисович, 
стоя на сцене, обязательно 
находил ее глазами. Все ча-
ще ее кресло пустовало во 
время спектаклей: Майя 
была в больнице.

Выписали ее накануне Но-
вого, 1994 года. Сказали: 
на праздники. Но на самом 
деле врачи отпустили Майю 
Гнездовскую домой, уми-
рать. Медицина оказалась 
бессильной.
9 января 1994 года ее не 
стало. Роман Денисович не 
находил себе места. Выгнал 
из дома женщину, помогав-
шую по хозяйству. Сказал: 
«Оставьте нас в покое», — 
неожиданно гру бо д ля 

всегда вежливо-
го и милого пана 
Владека.
На с ледующий 
день помощни-
ца вновь пришла 
в квартиру и уви-
дела страшную 
картину. Роман 

Ткачук лежал мертвым воз-
ле своей Майи. Почему он 
умер, так и осталось тай-
ной. Не выдержало сердце? 
Самоубийство? Говорили 
всякое...
Пан Владек ушел, и оста-
лась какая-то недосказан-
ность, тайна. Несыгранные 
роли, невысказанная боль. 
Всего 62 года было талант-
ливому актеру!
Но… жили долго и счастли-
во и умерли в один день — 
это про них, про Романа 
Ткачука и его Майечку. 
Каждый, пожалуй, мечтает 
именно о такой любви.

вышедший в 1982 году. Тка-
чуку исполнилось пятьде-
сят — он долго ждал своей 
главной роли. Пьеса, напи-
санная Николаем Эрдманом 
в 1928 году, представляет со-
бой острую политическую 
сатиру — настолько едкую, 
что постановки Мейер-

хольда и Ста-
н и с л а в с к о г о 
не доходили до 
премьеры. По-
ставить «Само-
убийцу» осме-
лился Плучек 
лишь в отно-
сительно мяг-
кие 1980-е… 
Великолепна 
Аросева, пре-
красен Тка-
чук  в  роли 
Подсекаль-
никова, за-
думавшего 

самоубийство, ведь он «ни-
чего не делает». «С первого 
дня революции мы ничего 
не делаем. Мы только ходим 
друг к другу в гости и гово-
рим, что нам трудно жить. 
Потому что нам легче жить, 
если мы говорим, что нам 

поработившая робкого пана 
Владека, — многие считали 
их «взаправдашними» му-
жем и женой. Поклонницы 
передавали «подкаблучни-
ку» пану Владеку самодель-
ной стряпни — чтобы поел, 
бедняжка, а то его-то змея, 
Терезка, пожалуй, и гото-
вить не умеет. Пан Владек 
и пани Тереза — 
в е л и к о л е п н ы й 
дуэт, во многом 
предуга давший 
яростный феми-
низм нашего века. 
Какие искры летят 
от их пения, от их 
тонких подколок — 
в от  уж дейс тви-
тельно юмор на все 
времена. Смешно, 
но без обид. Но от-
ношения с Польшей 
испортились, и «ла-
вочку прикрыли». 
За плечами у Ткачу-
ка были десятки ро-
лей в кино, узнаваемые, но 
по-прежнему в основном 
эпизодические. Заведую-
щий клубом в «Анискине», 
Заплатин в «Бумбараше», 
царь в «Умных вещах». 

И снова — управдом, кре-
стьянин, председатель цех-
кома, гвардеец, маляр… 
Его герои так и обознача-
лись — без имени. Но зри-
тель безошибочно узнавал 
«пана Владека». Ведь эту 
застенчивую улыбку, пе-
чальные глаза, в которых, 
на самом дне, 

все же плескалась насмеш-
ливая искорка, не спутать 
было ни с кем.

■
Главная роль в Театре са-
тиры для Ткачука все же 
нашлась. «Самоубийца», 

Я так 
жил

4

2

3

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Геннадий 
Киселев
актер

Моя бабушка работала 
реквизитором в Таш-
кентском театре драмы 
и всегда оставляла 
дляактеров хлеб, вине-
грет, колбасу. Еду укла-
дывали на столе между 
бутафорскими рябчика-
ми. После спектакля за-
столье перетекало в ка-
пустник, душой его всег-
да был Роман Ткачук. 
Мнедозволялось присут-
ствовать на нем за вне-
сенную лепту: яблоко. 
Этотфрукт и решил мою 
судьбу, когда я поступал 
в театральную студию. 
Я вошел в аудиторию
и выложил на стол, зако-
торым восседали Ткачук 
и два ассистента, три 
яблока. Роман Денисо-
вичвзял одно и произ-
нес: «Ну, бабушкин внук, 
чем будешь потрясать?» 
Я выкрикнул: «Сергеем 
Есениным! Письмом 
к женщине!» Судя по то-
му, что уже 45 лет я зани-
маюсь любимой профес-
сией, я ихпотряс.
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аэродромах, 
так и на палу-
бах кораблей. 
Масса полезной 
нагрузки БПЛА — до 
70 кг, статический пото-
лок — 1700 м, максимальная 
скорость — 150 км/ч, даль-
ность полета — до 250 км. 
Беспилотник может приме-
няться в качестве носителя 
средств радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ) или аппарату-
ры радиотехнической раз-
ведки.
Оба новых дрона-вертолета 
пока только настраивают 
винты для полетов, а вот 
представленные в демон-

у съемного забрала из по-
ликарбонатного закален-
ного стек ла — первый, 
не пробьет даже осколок, 
летящий со скоростью 900 
метров в секунду. Насчет 
того, начались ли поставки 
этого реально уникального 
бронешлема в действую-
щую армию, специалисты 
НИИ промолчали: военная 
тайна. Но нет секрета в том, 
что форум «Армия-2022» 
дал возможность военным 
и оборонщикам наладить 
прямые контакты, и не 
только на уровне высшего 
руководства.
— Подошел к нашему стен-
ду человек, — рассказали 
представители НИИ ста-
ли. — Хромает, с палочкой. 
Оказался боевой офицер. 
Говорит: «Мужики, я из го-
спиталя на денек сбежал. 
Есть у вас что-нибудь такое, 
что может быстро усилить 
броню на технике? Натов-
цы, гады, свои новые бое-
припасы украинцам стали 
поставлять: надо срочно 
прикрываться железом». 
Мы показали офицеру кера-
мическую панель для повы-
шения защиты легкоброни-
рованных машин, быстро 
навешиваемые стальные 
модули в тканевой оберт-
ке, бронеодеяло, которым 
можно армейский «уазик» 
накрыть и защитить его от 
минометного обстрела. Все 
он записал себе в блокнот, 
сказал спасибо и пообе-
щал, что скоро в институт 
придет заказ на поставки. 
Раз нашей армии надо — 
сделаем.

достичь высоких пока-
зателей как в повседнев-
ной службе в мирное время, 
так и в боевой работе.

Изоляция 
провалилась

Прошедший под Мо-
сквой военно-техниче-

ский форум засвидетель-
ствовал кардинально важ-
ное: попытка коллективного 
Запада изолировать Россию 
провалилась с треском. На 
нашу «Армию-2022» приеха-
ли 19 иностранных мини-
стров обороны, 12 начальни-
ков генштабов, 25 замести-
телей глав оборонных ве-
домств, а всего делегации из 
87 государств мира. В при-
в е т с т в и и  у ч а с т н и к а м 
МВТФ-2022 Владимир Путин 
подчеркнул: «Мы высоко це-
ним то, что у нашей страны 
много союзников, партне-

ров, единомышленников на 
разных континентах. Это го-
сударства, которые не про-
гибаются перед так называе-
мым гегемоном. Их лидеры 
проявляют настоящий муж-
ской характер и не прогиба-
ются. Они выбирают суве-
ренный, самостоятельный 
путь развития».
Безусловно, главными из 
наших несгибаемых союз-
ников надо признать бело-
русов. Кризис в отношениях 
с Западом, санкции и нарас-
тающие угрозы показали, 
что Союзное государство 
России и Беларуси — не 
фикция. В условиях запад-
ных санкций и обострения 
обстановки на наших грани-
цах сотрудничество во всех 
сферах, в том числе и воен-
но-технической, развивает-
ся еще активнее.
— Значительная часть на-
шей продукции военного 
и двойного назначения на-
правляется в Россию, — рас-
сказал начальник отдела 

внешнеэконо-
мических связей 

минской компании 
«Пеленг» Константин 

Лукасевич. — На ос-
новных российских танках 
Т-72Б3 стоят многоканаль-
ные прицелы наводчика 
«Сосна-У». Мы поддержива-
ем тесные связи с коллегами 
со многих российских пред-
приятий.

Надо — сделаем
Спецоперация на Укра-
ине определила ряд 

новых требований к боевой 
технике, вооружениям, 
средствам защиты. Работа-
ющие на оборону научные 
организации и предприя-
тия реагируют мгновенно, 
внося необходимые дора-
ботки в продукцию военно-
го назначения, конкретно 
и срочно, прямо сейчас, не-
обходимую для бойцов дей-

ствующих на 
Украине войск. 
М о с к о в с к и й 
Научно-иссле-
довательский 
институт стали 
п о к а з а л  н а 
«Армии-2022» 
образец такой 
«перестройки 
на марше» — 

современный титановый 
бронешлем «Эльбрус-Т».
— Он выполнен из штампо-
ванного купола с композит-
ным подпором и сварной 
обечайки из высокопрочно-
го титанового сплава, — рас-
сказал «Вечерней Москве» 
начальник отдела средств 
индивидуальной бронеза-
щиты АО «НИИ стали» Дми-
трий Чумаченко. — Прове-
денные нами исследования 
показали, что титановый 
корпус притупляет острые 
кромки осколков естествен-
ного дробления от гранат, 
минометных мин и других 
боеприпасов, которые обе-
спечивают им высокую про-
биваемость по «модным» 
сегодня полностью компо-
зитным шлемам.
Бронешлем «Эльбрус-Т» 
предназначен для солдат 
штурмовых подразделе-
ний. Тех, кто атакует сейчас 
укрепрайоны украинских 
нацбатов. У шлема класс 
бронезащиты — второй, 

На прошедшем 
Международном 
военно-техниче-
ском форуме «Ар-

мия-2022» продемонстри-
рованы образцы нового от-
ечественного оружия, мно-
гим из которых равных 
в мире нет.

Небо железных 
птиц

Специальная военная 
операция России на 

Украине — первый в миро-
вой истории масштабный 
конфликт, где одну из глав-
ных ролей стала исполнять 
беспилотная авиация. Рос-
сийская оборонная про-
мышленность и научные 
организации перестроились 
мгновенно: на оружейной 
выставке «Армия-2022» про-
изошел настоящий «дрон-
бум». Новые беспилотные 
летательные аппараты (БП-
ЛА) представили сразу не-
сколько ведущих компаний 
оборонно-промышленного 
комплекса (ОПК) России.
Одной из наиболее значи-
мых новинок эксперты на-
звали универсальную бес-
пилотную авиационную 
систему БАС-750. Это мно-
гофункциональный беспи-
лотный вертолет с повышен-
ной грузоподъемностью, ко-
торый впервые представили 
на Международном военно-
техническом форуме спе-
циалисты холдинга «Вер-
толеты России», входящего 
в состав государственной 
корпорации «Ростех».
— В комплект системы БАС-
750 входят два вертолета 
максимальной взлетной 
массой 750 килограммов, 
а также две наземные стан-
ции управления и обеспе-
чения полетов, — сообщил 
на форуме исполнительный 
директор «Ростеха» Олег Ев-
тушенко. 
По его словам, автономная 
мобильная система обеспе-
чивает непрерывный полет 

страционном павильоне 
концерна «Калашников» 
БПЛА «КУБ» и «Ланцет» 
сегодня реально исполь-
зуются нашими войсками 
в ходе специальной воен-
ной операции на Украине. 
Высокоточные ударные 
дроны разработки дочер-
ней компании «Калашни-
кова» ZALA AERO относятся 
к классу барражирующих 
боеприпасов. Патрулируя 
в воздухе, они ждут команды 
на атаку бронетехники или 
позиций противника. Более 
простой «КУБ» наводится на 
цель оператором, а высоко-
технологичный «Ланцет» 

способен сам находить объ-
екты для уничтожения. По-
ражение врага традицион-
но «калашниковское»: как 
и знаменитый автомат, так 
и ударные беспилотники 
всемирно известной фирмы 
не промахиваются.
…Сотрудник концерна «Ка-
лашников» Сергей Васильев 
удивился моему вопросу:
— Какое может быть сравне-
ние «Ланцета» с «Байракта-
ром»? У турок — технологи-
ческий уровень прошлого по-
коления, а у нас — «космос».

винтокрылых беспилотни-
ков до шести часов. Росте-
ховский беспилотный вер-
толет может нести полезную 
нагрузку и передавать ин-
формацию оператору на рас-
стоянии до 150 километров. 
Такой воздушный «грузови-
чок» способен доставлять 
по воздуху грузы массой до 
200 килограммов со скоро-
стью 180 километров в час. 
Еще один опытный образец 
новейшего БПЛА вертолет-
ного типа был выставлен 
на экспозиции Военно-мор-
ского флота (ВМФ) России. 
Дрон-«моряк» способен ба-
зироваться как на береговых 

ния и стрельбы Рязанского 
гвардейского высшего воз-
душно-десантного команд-
ного училища (РГВВДКУ) 
полковник Виталий Клима-
ков. — С учетом опыта, по-
лученного в ходе спецопе-
рации на Украине, в вирту-
але отрабатывается уничто-
жение БПЛА любых типов 
из всех имеющихся на во-
оружении огневых средств 
как одним солдатом, так 
и в составе подразделения. 
Обучаемые получают не 
только знания «механики» 
действий в условиях совре-
менной войны, но и психо-
логическую закалку. 

Берцы-
скороходы

В военном деле мело-
чей нет. Армии для по-

беды над врагом необходи-
мо все самое лучшее. Это 
касается и космических ап-
паратов разведки, и дально-
бойных орудий, и даже сол-
датских ботинок.
Отметившая в этом году 
столетие знаменитая сто-
личная обувная фабрика 
«Парижская  коммуна» 
представила на форуме «Ар-
мия-2022» новые образцы 
обуви для военнослужащих. 
Впервые были показаны 
перспективные кроссовые 
берцы с рядом улучшенных 
тактико-технических харак-
теристик, в том числе с об-
легченной подошвой, повы-
шенными гигиеническими 
свойствами и возможно-
стью быстрой шнуровки. 
Новая разработка специали-
стов «Парижской коммуны» 
позволит нашим солдатам 

ванной БМП-3. Научили ма-
шину воевать без экипажа 
специалисты ростеховского 
холдинга «Высокоточные 
комплексы». Совместный 
проект конструкторов «Кур-
ганмашзавода» и ученых 
из ВНИИ «Сигнал» 
з а в е р ш и л с я 
созданием 
д и с т а н -
ц и о н н о 
у п р а в -
л я е м о г о 
р о б о т а , 
оснащенного 
боевым модулем «Си-
ница». На заводских испыта-
ниях машина показала себя 
превосходно. Возможно, 
предназначенный для боев 
на опасных участках робот 
скоро появится на передовой 
линии фронта. 
Впервые показали на форуме 
и БМП Б-19 с модулем «Эпо-
ха». На модуле в качестве 
основного вооружения при-
менена 57-миллиметровая 
автоматическая пушка.
Стремительно обновляется 
не только техника, меняет-
ся и процесс обучения во-

еннослужащих. Автома-
тизированные системы 
и  симуляторы за ко-
роткий срок готовят 
бойцов к реальным 

боям.
— Созданный нами тре-

нажер «Хамелеон- БПЛА» 
обучает десантников дей-
ствиям против вражеских 

беспилотников, — рас-
сказал профессор ка-

федры в ооруже-

Танки-роботы 
и тренажеры

Роботами все чаще ста-
новятся не только воз-

душные аппараты, но и на-
земная техника. Одной из 
значимых новинок на фору-
ме стал прототип беспилот-
ного грузовика «Урал». «Тяг-
ловая лошадь» нашей армии 
без кабины для водителя 
может эксплуатироваться 
как под управлением опера-
тора с пульта дистанционно-
го управления, так и в авто-
номном режиме, для чего 
автомобиль оснащен систе-
мой технического зрения.
На форуме показали видео-
ролик, демонстрирующий 
дистанционное управление 
боевым модулем танка Т-14 
«Армата». На видео (замет-
но, как выверены ракурсы 
съемки, чтобы супостат не 
увидел главные ноу-хау!) 
впервые показали и боевую 

работу роботизиро-
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир Путин
президент России

Форум «Армия-2022» да-
ет хорошую возможность 
познакомиться с развити-
ем в российском ОПК та-
ких направлений, как ис-
пользование искусствен-
ного интеллекта, новей-
ших информационных 
и радиоэлектронных тех-
нологий, с практическим 
воплощением передовых 
достижений наших все-

мирно известных кон-
структорских бюро и на-
учных школ...
Речь идет о высокоточ-
ном оружии и робототех-
нике, о боевых комплек-
сах, основанных на новых 
физических принципах. 
Многие из них на годы, 
а может быть, и на деся-
тилетия опережают зару-
бежные аналоги, а по так-
тико-техническим харак-
теристикам значительно 
превосходят их.

аэродромах, 
так и на палу-
бах кораблей. 
Масса полезной 
нагрузки БПЛА — до 
70 кг, статический пото-
лок — 1700 м, максимальная 
скорость — 150 км/ч, даль-
ность полета — до 250 км. 
Беспилотник может приме-
няться в качестве носителя 
средств радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ) или аппарату-
ры радиотехнической раз-
ведки.
Оба новых дрона-вертолета 
пока только настраивают 
винты для полетов, а вот 
представленные в демон-

на атаку бронетехники или 
позиций противника. Более 
простой «КУБ» наводится на 
цель оператором, а высоко-
технологичный «Ланцет» 

— Какое может быть сравне-
ние «Ланцета» с «Байракта-
ром»? У турок — технологи-
ческий уровень прошлого по-
коления, а у нас — «космос».

ного типа был выставлен 
на экспозиции Военно-мор-
ского флота (ВМФ) России. 
Дрон-«моряк» способен ба-
зироваться как на береговых 
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на опасных участках робот 
скоро появится на передовой 
линии фронта. 
Впервые показали на форуме 
и БМП Б-19 с модулем «Эпо-
ха». На модуле в качестве 
основного вооружения при-
менена 57-миллиметровая 
автоматическая пушка.
Стремительно обновляется 
не только техника, меняет-
ся и процесс обучения во-

еннослужащих. Автома-
тизированные системы 
и  симуляторы за ко-
роткий срок готовят 
бойцов к реальным 

боям.
— Созданный нами тре-

нажер «Хамелеон- БПЛА» 
обучает десантников дей-
ствиям против вражеских 

беспилотников, — рас-
сказал профессор ка-

федры в ооруже-

ролик, демонстрирующий 
дистанционное управление 
боевым модулем танка Т-14 
«Армата». На видео (замет-
но, как выверены ракурсы 
съемки, чтобы супостат не 
увидел главные ноу-хау!) 
впервые показали и боевую 

работу роботизиро-
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достичь высоких пока-
зателей как в повседнев-
ной службе в мирное время, 
так и в боевой работе.

внешнеэконо-
мических связей 

минской компании 
«Пеленг» Константин 

Лукасевич. — На ос-

ния и стрельбы Рязанского 
гвардейского высшего воз-
душно-десантного команд-
ного училища (РГВВДКУ) 
полковник Виталий Клима-

МП-3. Научили ма-
вать без экипажа 
сты ростеховского 

а «Высокоточные 
сы». Совместный 
нструкторов «Кур-
авода» и ученых 
«Сигнал» 
и л с я 
ем 
-

а ,
ного 

модулем «Си-
заводских испыта-
ина показала себя 

одно. Возможно, 
аченный для боев 

В

страционном павильоне 
концерна «Калашников» 
БПЛА «КУБ» и «Ланцет» 
сегодня реально исполь- способен сам находить объ

интокрылых беспилотни-
в до шести часов. Росте-
вский беспилотный вер-
лет может нести полезную 

36 — государственных 
контрактов заключило 
на МВТФ-2022 Мини-
стерство обороны РФ 
с предприятиями отече-
ственного оборонно-
промышленного ком-
плекса
289 — научно-деловых 
мероприятий проведено 
в дни работы Междуна-
родного военно-техни-
ческого форума, чтопоч-
ти в два раза больше, 
чем в прошлом году
500 — миллиардов 
рублей превысила сум-
ма, на которую военное 
ведомство страны за-
ключило госконтракты 
на поставки новых воо-
ружений
28 000 — современных 
образцов продукции 
военного и двойного 
назначения представи-
ли на МВТФ-2022 пред-
приятия и научные орга-
низации ОПК России

ЦИФРЫРЫ

Основные мероприятия 
Международного военно-
технического форума «Ар-
мия-2022» прошли в пе-
риод с 15 по 21 августа 
2022 года в Московской 
области на базе Конгрес-
сно-выставочного цен-
тра «Патриот», полигона 
Алабино, аэродрома Ку-
бинка. Также площадки 

МВТФ были открыты 
вовсех российских воен-
ных округах и на Се-
верном флоте.

РАЗМАХ

ру
верном флоте.

Военно-технический 
форум показал: попытка 
коллективного Запада 
изолировать Россию 
с трескомпровалилась

1

2

3

Российский беспилотный летательный аппарат «КУБ» (1). БМП Б-19 с модулем 
«Эпоха»  впервые показали на форуме «Армия-2022» (2). Отечественный удар-
ный беспилотник «Ланцет» (3)
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аэродромах, 
так и на палу-
бах кораблей. 
Масса полезной 
нагрузки БПЛА — до 
70 кг, статический пото-
лок — 1700 м, максимальная 
скорость — 150 км/ч, даль-
ность полета — до 250 км. 
Беспилотник может приме-
няться в качестве носителя 
средств радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ) или аппарату-
ры радиотехнической раз-
ведки.
Оба новых дрона-вертолета 
пока только настраивают 
винты для полетов, а вот 
представленные в демон-

у съемного забрала из по-
ликарбонатного закален-
ного стек ла — первый, 
не пробьет даже осколок, 
летящий со скоростью 900 
метров в секунду. Насчет 
того, начались ли поставки 
этого реально уникального 
бронешлема в действую-
щую армию, специалисты 
НИИ промолчали: военная 
тайна. Но нет секрета в том, 
что форум «Армия-2022» 
дал возможность военным 
и оборонщикам наладить 
прямые контакты, и не 
только на уровне высшего 
руководства.
— Подошел к нашему стен-
ду человек, — рассказали 
представители НИИ ста-
ли. — Хромает, с палочкой. 
Оказался боевой офицер. 
Говорит: «Мужики, я из го-
спиталя на денек сбежал. 
Есть у вас что-нибудь такое, 
что может быстро усилить 
броню на технике? Натов-
цы, гады, свои новые бое-
припасы украинцам стали 
поставлять: надо срочно 
прикрываться железом». 
Мы показали офицеру кера-
мическую панель для повы-
шения защиты легкоброни-
рованных машин, быстро 
навешиваемые стальные 
модули в тканевой оберт-
ке, бронеодеяло, которым 
можно армейский «уазик» 
накрыть и защитить его от 
минометного обстрела. Все 
он записал себе в блокнот, 
сказал спасибо и пообе-
щал, что скоро в институт 
придет заказ на поставки. 
Раз нашей армии надо — 
сделаем.

достичь высоких пока-
зателей как в повседнев-
ной службе в мирное время, 
так и в боевой работе.

Изоляция 
провалилась

Прошедший под Мо-
сквой военно-техниче-

ский форум засвидетель-
ствовал кардинально важ-
ное: попытка коллективного 
Запада изолировать Россию 
провалилась с треском. На 
нашу «Армию-2022» приеха-
ли 19 иностранных мини-
стров обороны, 12 начальни-
ков генштабов, 25 замести-
телей глав оборонных ве-
домств, а всего делегации из 
87 государств мира. В при-
в е т с т в и и  у ч а с т н и к а м 
МВТФ-2022 Владимир Путин 
подчеркнул: «Мы высоко це-
ним то, что у нашей страны 
много союзников, партне-

ров, единомышленников на 
разных континентах. Это го-
сударства, которые не про-
гибаются перед так называе-
мым гегемоном. Их лидеры 
проявляют настоящий муж-
ской характер и не прогиба-
ются. Они выбирают суве-
ренный, самостоятельный 
путь развития».
Безусловно, главными из 
наших несгибаемых союз-
ников надо признать бело-
русов. Кризис в отношениях 
с Западом, санкции и нарас-
тающие угрозы показали, 
что Союзное государство 
России и Беларуси — не 
фикция. В условиях запад-
ных санкций и обострения 
обстановки на наших грани-
цах сотрудничество во всех 
сферах, в том числе и воен-
но-технической, развивает-
ся еще активнее.
— Значительная часть на-
шей продукции военного 
и двойного назначения на-
правляется в Россию, — рас-
сказал начальник отдела 

внешнеэконо-
мических связей 

минской компании 
«Пеленг» Константин 

Лукасевич. — На ос-
новных российских танках 
Т-72Б3 стоят многоканаль-
ные прицелы наводчика 
«Сосна-У». Мы поддержива-
ем тесные связи с коллегами 
со многих российских пред-
приятий.

Надо — сделаем
Спецоперация на Укра-
ине определила ряд 

новых требований к боевой 
технике, вооружениям, 
средствам защиты. Работа-
ющие на оборону научные 
организации и предприя-
тия реагируют мгновенно, 
внося необходимые дора-
ботки в продукцию военно-
го назначения, конкретно 
и срочно, прямо сейчас, не-
обходимую для бойцов дей-

ствующих на 
Украине войск. 
М о с к о в с к и й 
Научно-иссле-
довательский 
институт стали 
п о к а з а л  н а 
«Армии-2022» 
образец такой 
«перестройки 
на марше» — 

современный титановый 
бронешлем «Эльбрус-Т».
— Он выполнен из штампо-
ванного купола с композит-
ным подпором и сварной 
обечайки из высокопрочно-
го титанового сплава, — рас-
сказал «Вечерней Москве» 
начальник отдела средств 
индивидуальной бронеза-
щиты АО «НИИ стали» Дми-
трий Чумаченко. — Прове-
денные нами исследования 
показали, что титановый 
корпус притупляет острые 
кромки осколков естествен-
ного дробления от гранат, 
минометных мин и других 
боеприпасов, которые обе-
спечивают им высокую про-
биваемость по «модным» 
сегодня полностью компо-
зитным шлемам.
Бронешлем «Эльбрус-Т» 
предназначен для солдат 
штурмовых подразделе-
ний. Тех, кто атакует сейчас 
укрепрайоны украинских 
нацбатов. У шлема класс 
бронезащиты — второй, 

На прошедшем 
Международном 
военно-техниче-
ском форуме «Ар-

мия-2022» продемонстри-
рованы образцы нового от-
ечественного оружия, мно-
гим из которых равных 
в мире нет.

Небо железных 
птиц

Специальная военная 
операция России на 

Украине — первый в миро-
вой истории масштабный 
конфликт, где одну из глав-
ных ролей стала исполнять 
беспилотная авиация. Рос-
сийская оборонная про-
мышленность и научные 
организации перестроились 
мгновенно: на оружейной 
выставке «Армия-2022» про-
изошел настоящий «дрон-
бум». Новые беспилотные 
летательные аппараты (БП-
ЛА) представили сразу не-
сколько ведущих компаний 
оборонно-промышленного 
комплекса (ОПК) России.
Одной из наиболее значи-
мых новинок эксперты на-
звали универсальную бес-
пилотную авиационную 
систему БАС-750. Это мно-
гофункциональный беспи-
лотный вертолет с повышен-
ной грузоподъемностью, ко-
торый впервые представили 
на Международном военно-
техническом форуме спе-
циалисты холдинга «Вер-
толеты России», входящего 
в состав государственной 
корпорации «Ростех».
— В комплект системы БАС-
750 входят два вертолета 
максимальной взлетной 
массой 750 килограммов, 
а также две наземные стан-
ции управления и обеспе-
чения полетов, — сообщил 
на форуме исполнительный 
директор «Ростеха» Олег Ев-
тушенко. 
По его словам, автономная 
мобильная система обеспе-
чивает непрерывный полет 

страционном павильоне 
концерна «Калашников» 
БПЛА «КУБ» и «Ланцет» 
сегодня реально исполь-
зуются нашими войсками 
в ходе специальной воен-
ной операции на Украине. 
Высокоточные ударные 
дроны разработки дочер-
ней компании «Калашни-
кова» ZALA AERO относятся 
к классу барражирующих 
боеприпасов. Патрулируя 
в воздухе, они ждут команды 
на атаку бронетехники или 
позиций противника. Более 
простой «КУБ» наводится на 
цель оператором, а высоко-
технологичный «Ланцет» 

способен сам находить объ-
екты для уничтожения. По-
ражение врага традицион-
но «калашниковское»: как 
и знаменитый автомат, так 
и ударные беспилотники 
всемирно известной фирмы 
не промахиваются.
…Сотрудник концерна «Ка-
лашников» Сергей Васильев 
удивился моему вопросу:
— Какое может быть сравне-
ние «Ланцета» с «Байракта-
ром»? У турок — технологи-
ческий уровень прошлого по-
коления, а у нас — «космос».

винтокрылых беспилотни-
ков до шести часов. Росте-
ховский беспилотный вер-
толет может нести полезную 
нагрузку и передавать ин-
формацию оператору на рас-
стоянии до 150 километров. 
Такой воздушный «грузови-
чок» способен доставлять 
по воздуху грузы массой до 
200 килограммов со скоро-
стью 180 километров в час. 
Еще один опытный образец 
новейшего БПЛА вертолет-
ного типа был выставлен 
на экспозиции Военно-мор-
ского флота (ВМФ) России. 
Дрон-«моряк» способен ба-
зироваться как на береговых 

ния и стрельбы Рязанского 
гвардейского высшего воз-
душно-десантного команд-
ного училища (РГВВДКУ) 
полковник Виталий Клима-
ков. — С учетом опыта, по-
лученного в ходе спецопе-
рации на Украине, в вирту-
але отрабатывается уничто-
жение БПЛА любых типов 
из всех имеющихся на во-
оружении огневых средств 
как одним солдатом, так 
и в составе подразделения. 
Обучаемые получают не 
только знания «механики» 
действий в условиях совре-
менной войны, но и психо-
логическую закалку. 

Берцы-
скороходы

В военном деле мело-
чей нет. Армии для по-

беды над врагом необходи-
мо все самое лучшее. Это 
касается и космических ап-
паратов разведки, и дально-
бойных орудий, и даже сол-
датских ботинок.
Отметившая в этом году 
столетие знаменитая сто-
личная обувная фабрика 
«Парижская  коммуна» 
представила на форуме «Ар-
мия-2022» новые образцы 
обуви для военнослужащих. 
Впервые были показаны 
перспективные кроссовые 
берцы с рядом улучшенных 
тактико-технических харак-
теристик, в том числе с об-
легченной подошвой, повы-
шенными гигиеническими 
свойствами и возможно-
стью быстрой шнуровки. 
Новая разработка специали-
стов «Парижской коммуны» 
позволит нашим солдатам 

ванной БМП-3. Научили ма-
шину воевать без экипажа 
специалисты ростеховского 
холдинга «Высокоточные 
комплексы». Совместный 
проект конструкторов «Кур-
ганмашзавода» и ученых 
из ВНИИ «Сигнал» 
з а в е р ш и л с я 
созданием 
д и с т а н -
ц и о н н о 
у п р а в -
л я е м о г о 
р о б о т а , 
оснащенного 
боевым модулем «Си-
ница». На заводских испыта-
ниях машина показала себя 
превосходно. Возможно, 
предназначенный для боев 
на опасных участках робот 
скоро появится на передовой 
линии фронта. 
Впервые показали на форуме 
и БМП Б-19 с модулем «Эпо-
ха». На модуле в качестве 
основного вооружения при-
менена 57-миллиметровая 
автоматическая пушка.
Стремительно обновляется 
не только техника, меняет-
ся и процесс обучения во-

еннослужащих. Автома-
тизированные системы 
и  симуляторы за ко-
роткий срок готовят 
бойцов к реальным 

боям.
— Созданный нами тре-

нажер «Хамелеон- БПЛА» 
обучает десантников дей-
ствиям против вражеских 

беспилотников, — рас-
сказал профессор ка-

федры в ооруже-

Танки-роботы 
и тренажеры

Роботами все чаще ста-
новятся не только воз-

душные аппараты, но и на-
земная техника. Одной из 
значимых новинок на фору-
ме стал прототип беспилот-
ного грузовика «Урал». «Тяг-
ловая лошадь» нашей армии 
без кабины для водителя 
может эксплуатироваться 
как под управлением опера-
тора с пульта дистанционно-
го управления, так и в авто-
номном режиме, для чего 
автомобиль оснащен систе-
мой технического зрения.
На форуме показали видео-
ролик, демонстрирующий 
дистанционное управление 
боевым модулем танка Т-14 
«Армата». На видео (замет-
но, как выверены ракурсы 
съемки, чтобы супостат не 
увидел главные ноу-хау!) 
впервые показали и боевую 

работу роботизиро-
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Владимир Путин
президент России

Форум «Армия-2022» да-
ет хорошую возможность 
познакомиться с развити-
ем в российском ОПК та-
ких направлений, как ис-
пользование искусствен-
ного интеллекта, новей-
ших информационных 
и радиоэлектронных тех-
нологий, с практическим 
воплощением передовых 
достижений наших все-

мирно известных кон-
структорских бюро и на-
учных школ...
Речь идет о высокоточ-
ном оружии и робототех-
нике, о боевых комплек-
сах, основанных на новых 
физических принципах. 
Многие из них на годы, 
а может быть, и на деся-
тилетия опережают зару-
бежные аналоги, а по так-
тико-техническим харак-
теристикам значительно 
превосходят их.

аэродромах, 
так и на палу-
бах кораблей. 
Масса полезной 
нагрузки БПЛА — до 
70 кг, статический пото-
лок — 1700 м, максимальная 
скорость — 150 км/ч, даль-
ность полета — до 250 км. 
Беспилотник может приме-
няться в качестве носителя 
средств радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ) или аппарату-
ры радиотехнической раз-
ведки.
Оба новых дрона-вертолета 
пока только настраивают 
винты для полетов, а вот 
представленные в демон-

на атаку бронетехники или 
позиций противника. Более 
простой «КУБ» наводится на 
цель оператором, а высоко-
технологичный «Ланцет» 

— Какое может быть сравне-
ние «Ланцета» с «Байракта-
ром»? У турок — технологи-
ческий уровень прошлого по-
коления, а у нас — «космос».

ного типа был выставлен 
на экспозиции Военно-мор-
ского флота (ВМФ) России. 
Дрон-«моряк» способен ба-
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на опасных участках робот 
скоро появится на передовой 
линии фронта. 
Впервые показали на форуме 
и БМП Б-19 с модулем «Эпо-
ха». На модуле в качестве 
основного вооружения при-
менена 57-миллиметровая 
автоматическая пушка.
Стремительно обновляется 
не только техника, меняет-
ся и процесс обучения во-

еннослужащих. Автома-
тизированные системы 
и  симуляторы за ко-
роткий срок готовят 
бойцов к реальным 

боям.
— Созданный нами тре-

нажер «Хамелеон- БПЛА» 
обучает десантников дей-
ствиям против вражеских 

беспилотников, — рас-
сказал профессор ка-

федры в ооруже-

ролик, демонстрирующий 
дистанционное управление 
боевым модулем танка Т-14 
«Армата». На видео (замет-
но, как выверены ракурсы 
съемки, чтобы супостат не 
увидел главные ноу-хау!) 
впервые показали и боевую 

работу роботизиро-
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достичь высоких пока-
зателей как в повседнев-
ной службе в мирное время, 
так и в боевой работе.

внешнеэконо-
мических связей 

минской компании 
«Пеленг» Константин 

Лукасевич. — На ос-

ния и стрельбы Рязанского 
гвардейского высшего воз-
душно-десантного команд-
ного училища (РГВВДКУ) 
полковник Виталий Клима-

МП-3. Научили ма-
вать без экипажа 
сты ростеховского 

а «Высокоточные 
сы». Совместный 
нструкторов «Кур-
авода» и ученых 
«Сигнал» 
и л с я 
ем 
-

а ,
ного 

модулем «Си-
заводских испыта-
ина показала себя 

одно. Возможно, 
аченный для боев 

В

страционном павильоне 
концерна «Калашников» 
БПЛА «КУБ» и «Ланцет» 
сегодня реально исполь- способен сам находить объ

интокрылых беспилотни-
в до шести часов. Росте-
вский беспилотный вер-
лет может нести полезную 

36 — государственных 
контрактов заключило 
на МВТФ-2022 Мини-
стерство обороны РФ 
с предприятиями отече-
ственного оборонно-
промышленного ком-
плекса
289 — научно-деловых 
мероприятий проведено 
в дни работы Междуна-
родного военно-техни-
ческого форума, чтопоч-
ти в два раза больше, 
чем в прошлом году
500 — миллиардов 
рублей превысила сум-
ма, на которую военное 
ведомство страны за-
ключило госконтракты 
на поставки новых воо-
ружений
28 000 — современных 
образцов продукции 
военного и двойного 
назначения представи-
ли на МВТФ-2022 пред-
приятия и научные орга-
низации ОПК России

ЦИФРЫРЫ

Основные мероприятия 
Международного военно-
технического форума «Ар-
мия-2022» прошли в пе-
риод с 15 по 21 августа 
2022 года в Московской 
области на базе Конгрес-
сно-выставочного цен-
тра «Патриот», полигона 
Алабино, аэродрома Ку-
бинка. Также площадки 

МВТФ были открыты 
вовсех российских воен-
ных округах и на Се-
верном флоте.

РАЗМАХ

ру
верном флоте.

Военно-технический 
форум показал: попытка 
коллективного Запада 
изолировать Россию 
с трескомпровалилась

1

2

3

Российский беспилотный летательный аппарат «КУБ» (1). БМП Б-19 с модулем 
«Эпоха»  впервые показали на форуме «Армия-2022» (2). Отечественный удар-
ный беспилотник «Ланцет» (3)

ВПЕРЕДИ
ПЛАНЕТЫ

ЕВ
ГЕ
Н
И
Й

 О
Д
И
Н
ОК
ОВ

 / Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



30    Уроки истории Вечерняя Москва    25 августа — 1 сентября 2022 № 33 (29210) vm.ru

создано 80 процентов про-
мышленных мощностей, 
90 процентов энергетики, 
70 процентов транспортной 
инфраструктуры. Болгария 
не раз просила включить ее 
в состав СССР на правах 16-й 
республики...
Очевидно то, что в составе 
Евросоюза будущего у Бол-
гарии нет. Промышлен-
ность потеряла 70 процен-
тов мощностей. Уровень 
жизни упал катастрофиче-
ски. Население Болгарии 
сократилось на четверть, до 
семи миллионов человек. 
А тут вдобавок к экономи-
ческому — серьезный пра-
вительственный кризис. 
Дойдет ли до новой Шипки?

примеру ленинского. По-
сле падения соцлагеря прах 
Димитрова был перезахоро-
нен, а мавзолей разрушен. 
После войны Болгария бы-
ла истощена, люди жили 
впроголодь. С помощью Со-
ветского Союза Болгария из 

бедной аграр-
ной страны ста-
ла страной с вы-
сокоразвитой 
экономикой, 
социально бла-

гополучным обществом. На 
Западе говорили о «болгар-
ском экономическом чуде». 
ВВП Болгарии за 40 после-
военных лет вырос в 14 раз, 
на душу населения — в 30 
раз. С 1946 по 1986 год было 

Среди стран быв-
шего Варшавско-
го договора Рос-
сии трудно найти 

союзников. Но особо тяже-
лое разочарование испыты-
вает русский человек в отно-
шении Болгарии. Само су-
ществование Болгарии, ко-
торая 500 лет пребывала 
в составе Османской импе-
рии, обязано российскому 
оружию. Победа в жестокой 
в ойне с  Турцией,  Сан-
Стефанский мирный дого-
вор и образование государ-
ства Болгария — такое в че-
ловеческой системе ценно-
стей предполагает вековую 
память. Россия обеспечила 
границы Болгарии в щедрых 
пределах — от Черного до 
Эгейского моря. 3 марта — 
в память о победе русской 
армии и болгарского опол-
чения над турецкими вой-
сками в 1878 году — теперь 
национальный праздник — 
День освобождения Болга-
рии от османского ига. 
Сколько не встречал болгар, 
они неизменно относятся 
к русским с большим раду-
шием. Иное дело политики. 
Нет числа конфликтам, ко-
торые разжигает прозапад-
ное руководство Болгарии 
в отношении России. 
Недавно, после высылки 
из Софии 70 российских 
дипломатов, встал вопрос 
о закрытии посольства РФ, 
фактически о разрыве ди-
пломатических отношений. 
До этого отказ от Черномор-
ского газопровода, который 
был согласован в деталях. 
А также история с отказом 
от уже принятого проекта 
новой российской АЭС. При 
этом энергетика Болгарии 
зависит от бесперебойной 
работы АЭС «Козлодуй», по-
строенной СССР на самых 
льготных условиях.
Недавно в болгарском МИДе 
заявили, что России не стоит 
поддерживать «сомнитель-

ный исторический тезис» 
о том, что борьба СССР с на-
цистской Германией была 
освобождением Европы. 
По этой логике и от турец-
кого ига русские болгар не 
освобождали. В 1877 году, 
когда шла ожесточенная 
война между Россией и Тур-
цией, Федор Достоевский 
писал в дневнике: «Не будет 
у России, и никогда еще не 
было, таких ненавистников, 
завистников, клеветников 
и даже явных врагов, как 
все эти славянские племена, 
чуть только Россия их осво-
бодит, а Европа согласится 
признать их освобожден-
ными». Горькие слова ока-
зались пророческими. Едва 
турки ушли восвояси, Болга-
рия заняла прозападную по-
зицию, в конце XIX века до-
шло до разрыва дипломати-
ческих отношений с Россией.
После окончания Русско-
турецкой войны мир на 
Балканском полуострове 
не восстановился. Россия 
не сумела упрочить свои по-
зиции, а Франция и Англия, 
в точности как сегодня это 
делают США, поддержива-
ли в регионе хаос и взаим-
ные претензии. Балканы 
в конце XIX столетия горели 
войнами, как сегодня Ближ-
ний Восток. Первая мировая 
война неслучайно началась 
именно на Балканах. Болга-
рия в этой войне выбрала 
стан противников России 
и заключила союз с Герма-
нией. Поражение было тя-
желым: Болгария потеряла 
выход к Эгейскому морю 
и лишилась права иметь 
авиацию. К власти пришло 
профашистское правитель-
ство Александра Цанкова: 
этого члена Болгарской 
академии наук за жестокие 
расправы над инакомыс-
лящими прозвали Черный 
профессор.
Во Второй мировой войне 
Болгария стала союзницей 
Германии и объявила во-
йну Англии и США. СССР 
формально не попал в спи-
сок врагов Болгарии. Но ее 
территория использовалась 
для вторжения в Югославию 
и Грецию, а порты — для 
операций в Средиземном 
и Черном морях. Ресурсы 
Германии на Восточном 
фронте возросли благодаря 
союзу с Болгарией. Москва 
неоднократно требовала 
от Софии разорвать союз 
с Рейхом, но она хранила 
преданность Гитлеру. Лишь 
в августе 1944 года, после 
сокрушительных побед 
Красной армии и освобож-
дения Румынии, Болгария 
сделала вынужденный вы-
бор и заявила о нейтралите-
те. Германия не обратила на 
это внимания и продолжала 
хозяйничать в Болгарии. 
В сентябре 1944-го 3-й Укра-
инский фронт под коман-

дованием маршала Федора 
Толбухина начал Болгар-
скую операцию. 8 сентя-
бря коммунисты подняли 
восстание в Софии. Страна 
стала частью социалисти-
ческого лагеря, избежав по-
литических штормов.

В 1946 году Болгарию воз-
главил бывший руководи-
тель Коминтерна Георгий 
Димитров, которого на-
зывали «болгарским Лени-
ным». Профашистское пра-
вительство приговорило Ди-

митрова к смертной казни, 
он перебрался в Германию. 
В 1933 году коммунисты 
были обвинены в поджоге 
рейхстага. Речь Димитрова 
на суде — один из самых яр-
ких эпизодов антифашист-
ской пропаганды. Немецкий 

суд, который еще не потерял 
независимости, оправдал 
коммунистов, а Димитров 
получил политическое убе-
жище в СССР. В 1949 году он 
умер в Барвихе, а в Софии 
был сооружен мавзолей, по 

БРАТУШКИ 
С КАМЕНЮКАМИ

Сергей Лесков

БЕЗ РОССИИ 
БОЛГАРИИ 
НИКОГДА БЫ НЕ БЫЛО. 
ДА, ИСТОРИЯ НЕ ЗНАЕТ 
СОСЛАГАТЕЛЬНОГО 
НАКЛОНЕНИЯ. ОДНАКО 
ФАКТ: ЭТО РУССКИЕ 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ 
И ВООРУЖЕННОЙ 
СИЛОЙ ОБЕСПЕЧИЛИ 
БОЛГАРАМ СВОБОДУ 
И НЕЗАВИСИМОСТЬ. 
ПОЧЕМУ ЖЕ БРАТСКИЙ 
НАРОД СТАЛ ОБ ЭТОМ 
ЗАБЫВАТЬ?

За тридцать лет страна потеряла четверть 
населения и 70 процентов промышленности 

Участники V фе-
стиваля дружбы 
молодежи СССР 
и Народной 
Республики Бол-
гарии в 1983 го-
ду (1). Памятник 
русским воинам 
на Шипке (2)

1

2

145 лет назад началось 
сражение под Шипкой, 
которое стало ключевым 
эпизодом Русско-турец-
кой войны 1877–1878 го-
дов. Битва за горный пе-
ревал длилась полгода, 
в рукопашных схватках 
погибали тысячи солдат. 
Под Шипкой была раз-
бита турецкая армия, вы-
ученная английскими 
инструкторами, одна 
излучших в Европе.
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лись и усы, и бакенбарды, 
и плащи, и широкополые 
шляпы, столь нелюбимые 
Павлом. Причем модные 
вещи и стрижки начали 
возвращаться еще до ука-
зов Александра об отмене 
павловских запретов.
Это была не первая по-
пытка регулировать моду 
с политической точки зре-
ния. Такая активность — 
штука довольно распро-
страненная, и Павел I 
тут далеко не одинок. 
Например, в средневе-
ковой Европе римско-
католические священ-

ники выступали резко 
против ношения бород 
и, бывало, отказыва-
лись причащать тех 
прихожан, что за-
бывали побриться 
перед приходом 
в церковь. Дела-
лось это в про-
тивовес пра-
вославным, 
которые по-
сле вселен-
ского цер-
ковного 
раскола 

раздо большее негодование 
в войсках), но и уважения 
монарху явно не прибавил. 
У офицерства, и без того раз-
драженного павловскими 
реформами, появился еще 
один — уже личный — повод 
затаить на императора злую 
обиду... И так уж совпало, что 
большинство заговорщиков, 
замешанных в убийстве Пав-
ла I в 1801 году, были как раз 
из гвардейских полков. 
Запрет продержался до при-
хода к власти нового импе-
ратора — сына Павла, Алек-
сандра I. Взойдя на престол, 
Александр вернул поддан-
ным возможность носить ба-
кенбарды, бороды и усы.
— Павел I отличался своео-
бразной эксцентричностью 
в принятии решений и во-
обще в стиле правления, 

тельным бритьем, он вскоре 
выпустил другой указ, разре-
шавший оставить бороды, но 
при уплате налога. Вот такое 
переплетение моды, полити-
ки и экономики.
— Когда мода несет откро-
венные культурологические 
заимствования, это воспри-
нимается властью как угроза, 
но так было и будет всегда, — 
отмечает Басманова.
По ее словам, уже в XX веке 
власти в разных странах то-
же пытались бороться с не-
сообразными прическами 

и прочими внешними при-
знаками вольномыслия. 

Вспомнить хоть 1960–
1970-е годы, когда 
европейские и аме-
риканские власти от-
метились гонениями 
на движение хиппи, 
а в Советском Союзе 

аналогично «низводи-
ли и курощали» нефор-

малов-стиляг.

23 августа 1799 го-
д а  н а с е л е н и е 
Санкт-Петербурга 
было огорошено 

новым указом властей: муж-
чинам запрещено иметь на 
лице бакенбарды и другую 
растительность, женщинам 
же — прически с челкой. 
Текст указа, расклеенный на 
всех площадях города, был 
заверен подписью обер-по-
лицмейстера, то есть главы 
столичной полиции. Однако 
все прекрасно понимали, что 
инициатива исходит от им-
ператора Павла I.
Чем же так не угодили бакен-
барды самодержцу, пытавше-
муся реформировать чуть ли 
не каждую мелочь в жизни 
подданных? 
Павел полагал этот атри-
бут внешности признаком 
вольнодумства. Вольно-
думство, по его мнению, 
неизбежно влекло повто-
рение в России револю-
ции (как оно случилось во 
Франции в 1792-м — за 
четыре года до вступления 
Павла на престол). Подоб-
ного русский монарх до-
пустить не мог, а потому 
постановил давить гидру 
вольтерьянства в зароды-
ше. И заодно, не мелочась, 
запретил ношение бород, 
усов и челок. 
С бакенбардами более или 
менее понятно: их можно 
рассматривать как подража-
ние тлетворной загранич-
ной моде. Хотя, если брать 
известных деятелей Великой 
французской революции, то 
нечто похожее носил на лице 
Жан-Ламбер Тальен, акти-
вист Парижской коммуны 
и противник Робеспьера. Но 
вот чем Павлу не угодили бо-
роды и усы? Это в России-то, 
где среди крестьян и мещан, 
не говоря уже о купечестве 
и духовенстве, абсолютное 
большинство лиц мужеска 
полу традиционно были бо-
родаты и усаты! Историки 
только руками разводят. 
Хотя есть и другое, более 
простое и приземленное 
объяснение: зависть. Павел 
I всегда был гладко выбрит, 

поскольку у него на лице во-
лосы росли скудно и редко, 
и внешне он проигрывал 
записным усачам-борода-
чам. Косвенно эту версию 
подтверждает и сам указ, 
ведь документ не затрагивал 
жителей провинции и адре-
сован был именно столич-
ным обывателям. Увы, дан-
ной инициативой Павел не 
только не уменьшил угрозы 
своей монаршей персоне, но 
и, наоборот, даже увеличил 
ее, породив недовольство 
среди гвардейских офицеров 
из полков, дислоцирован-
ных в столичном регионе. 
В череде многих странных 
указов самодержца запрет 
на бакенбарды был не са-
мым вопиющим (к примеру, 
введение в армии неудоб-
ной и нелюбимой нашими 
воинами униформы прус-
ского образца вызвало го-

что вызывало ответную 
реакцию в обществе, пре-
жде всего в устном творче-
стве, — рассказывает исто-
рик, специалист по этикету 
Элеонора Басманова. — Ког-
да император повелел за-
менить заимствованные 
названия ряда предметов 
русскими аналогами, сразу 
же появилась саркастиче-
ская присказка «панталоны, 
фрак, жилет — этих слов 
на русском нет». И вскоре 
после смерти императора 
мода отыграла свое: верну-

1054 года сохранили привер-
женность к ношению бород. 
И в России Павел не оказал-
ся пионером: началось все 
еще при Петре I, приказав-
шем брить бороды боярам, 
купцам и мещанам по всей 
стране. Подтекст был тоже 
политическим: бороды Петр 
воспринимал как отражение 
старой боярской Руси, а бри-
тые лица как символ новой, 
готовой к реформированию 
страны. Правда, Петр по-
ступил умнее: напугав всех 
ревнителей старины обяза-

СБРИТЬ НЕМЕДЛЯ
Павел Воробьев
nedelya@vm.ru

ЛЮБАЯ МОДА ЦИКЛИЧНА. ВОТ И ТАКОЙ 
АТРИБУТ МУЖЕСТВЕННОСТИ, КАК БАКЕНБАРДЫ, 
КАЗАЛОСЬ БЫ, УШЕДШИЙ В ИСТОРИЮ, ВНОВЬ 
НАБИРАЕТ ПОПУЛЯРНОСТЬ. А ВЕДЬ БЫЛО ВРЕМЯ,
КОГДА БАКИ ЗАПРЕЩАЛИ ПО УКАЗКЕ СВЕРХУ

■Бакенбарды а-ля 
Франц Иосиф — на-
званы в честь австрий-
ского императора.
Этоширокие бакен-
барды с усами, пред-
полагающие выбри-
тый подбородок.
В России моду на такие 
бакенбарды распро-
странил генерал Миха-
ил Скобелев.

■Сенаторские или клас-
сические бакенбар-
ды — не соединяются 
друг с другом, носятся 
без бороды и усов. Та-
кие бакенбарды были
у Александра Пушкина
и Ивана Крылова.

■Фрезе (Frase) — ба-
кенбарды с бородой, 
но без усов. С такими 
ходил император 
Александр II.

■Фавори (Favoris) — уз-
кие короткие бакен-
барды, которые об-
рамляют щеки. Алек-
сандр Македонский 
назнаменитой пом-
пейской мозаике изо-
бражен как раз с таки-
ми. В России такие ба-
кенбарды носил дека-
брист Павел Пестель.

РАЗРОСЛИСЬ

Я так 
выгляжу

лись и усы, и бакенбарды, 
и плащи, и широкополые 
шляпы, столь нелюбимые 
Павлом. Причем модные 
вещи и стрижки начали 
возвращаться еще до ука-
зов Александра об отмене 
павловских запретов.
Это была не первая по-
пытка регулировать моду 
с политической точки зре-
ния. Такая активность — 
штука довольно распро-
страненная, и Павел I 
тут далеко не одинок. 
Например, в средневе-
ковой Европе римско-
католические священ-

ники выступали резко 
против ношения бород 
и, бывало, отказыва-
лись причащать тех 
прихожан, что за-
бывали побриться 
перед приходом 
в церковь. Дела-
лось это в про-
тивовес пра-
вославным, 
которые по-
сле вселен-
ского цер-
ковного 
раскола 

и прочими внешними при-
знаками вольномыслия. 

Вспомнить хоть 1960–
1970-е годы, когда 
еве ропейские и аме-
риканские власти от-
метились гонениями 
на движение хиппи, 
а в Советском Союзе 

аналогично «низводи-
ли и курощали» нефор-

малов-стиляг.

■Фрезе (Frase) — ба-
кенбарды с бородой, 
но без усов. С такими 
ходил император
Александр II.

■Фавори (Favoris) — уз-
кие короткие бакен-
барды, которые об-
рамляют щеки. Алек-
сандр Македонский 
назнаменитой пом-
пейской мозаике изо-
бражен как раз с таки-
ми.В России такие ба-
кенбарды носил дека-
брист Павел Пестель.

Я так 
выгляжу

Обладателем 
классических 
бакенбардов был 
Александр Пуш-
кин (1). Михаил 
Скобелев носил 
бакенбарды а-ля 
Франц Иосиф (2). 
Герой Хью Джек-
мана Росомаха 
из фильма «Лю-
ди Икс» тоже 
предпочитал 
классику (3)
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Если вы из тех, кто 
не в восторге от 
перспективы про-
вести отдых в тол-

пе туристов, советуем побы-
вать в тех местах нашей 
страны, о которых сайт «Ве-
черней Москвы» рассказы-
вает в спецпроекте «К морю 
за 15 тысяч». Одно из таких 
мест — Астрахань, располо-
жившаяся на берегу Каспий-
ского моря, в дельте Волги. 
Корреспондент сайта «Ве-
черней Москвы» Анастасия 
Харламова отправилась 
в «южную Венецию России» 
на три дня, чтобы показать 
и рассказать, как отдохнуть 
на море на 15 тысяч рублей.

■
Любому путешественнику 
нужно как можно раньше 
позаботиться о дороге до 
пункта назначения, чтобы 
сэкономить кругленькую 
сумму. Поэтому покупкой 
билета на самолет я заня-
лась примерно за три неде-
ли до подходящей мне даты. 
Билет туда и обратно удалось 
купить всего за 5114 руб лей. 
Лететь из Москвы до Астра-
хани три часа.
Важно было заранее поза-
ботиться о месте прожива-
ния. С помощью сервиса 
бронирования отелей я без 
проблем нашла подходящий 
вариант. Гостиница мне по-
нравилась по фотографиям, 
к тому же она расположена 
всего в 1,2 километра от цен-
тра города. Цена за две ночи 
составила 3500 рублей.
Время моего вылета из Мо-
сквы было назначено на 
07:30 из аэропорта Шере-
метьево. Перелет оказался 
комфортным — удобные 
кресла, вкусная еда и на-
питки. 
По прилете я вызвала так-
си всего за 150 рублей. До-
рога от аэропорта до отеля 
заняла 10 минут. На месте 
я оказалась уже в 12:00 по 
астраханскому времени 
(разница между Москвой 
и Астраханью составляет 
час). Заселение должно бы-
ло быть с 14:00, однако меня 
сразу же проводили в номер. 
Он оказался довольно ком-
фортным и очень чистым. 
На мой взгляд, для таких ус-
ловий проживания 3500 за 
две ночи — более чем демо-
кратичная цена.

■
Первым местом, которое 
я решила посетить, стал 
астраханский городской 
пляж. Я изучила маршрут на 
картах, посмотрела, на ка-
ком автобусе можно туда до-
ехать, и отправилась в путь. 
Интересно, что обществен-
ный транспорт в Астраха-
ни — преимущественно ма-

ленькие маршрутки. Проезд 
в них стоит 30 рублей. Есть 
возможность безналичной 
оплаты, что очень удобно.
Дорога от гостиницы заняла 
примерно 15 минут. Улыб-
чивые астраханцы с радо-
стью показали дорогу: для 
того чтобы пройти к пляжу, 
от остановки нужно пой-
ти направо, спуститься по 
лестнице под мост, дальше 
будет лесок, после короткой 
прогулки по которому вы 
и выйдете к пляжу. Но мне 
показалось, что проще до-
бираться туда на такси или 
личном транспорте. Тем 
более рядом есть удобная 
парковка.
На пляже я оказалась при-
мерно в 15:30, и людей там 
в это время было довольно 
много. Однако это не по-
мешало без проблем найти 
свободное место и устроить-
ся загорать. Меня очень уди-
вило, как там было чисто! 
Сразу видно, что за пляжем 
тщательно следят. Удобные 
кабинки для смены одежды, 
ларьки с едой и напитка-

ми, а также прокат водных 
сабов — все это к услугам 
отдыхающих. Вода в Волге 
теплая, комфортная для ку-
пания. Я провела на пляже 
примерно три часа, «под-
румянилась» и отправилась 
в гостиницу.
В город решила вернуться 
пешком и заодно прогулять-
ся. Посмотрела на необъ-
ятную Волгу с высокого го-
родского моста, увидела ве-
личественное здание Астра-

ханского государственного 
театра оперы и балета и ма-
ленькие спокойные улочки 
с двухэтажными домиками. 
Город показался очень чи-
стым и зеленым, в нем мно-
го небольших скверов и ухо-
женных парков с клумбами 
и деревьями.
А еще я обратила внимание 
на то, что в городе много 

бездомных собак. Все жи-
вотные чипированы, по от-
ношению к людям ведут се-
бя спокойно и дружелюбно.

■
Рыбная столица России 
славится черной икрой, 
ухой и необычными блю-
дами. Было бы странно не 
посетить один из лучших 
астраханских рыбных ре-
сторанов. Изучив отзывы 
и рекомендации, отпра-
вилась в «Щуку». Здание 

располагалось недалеко от 
моей гостиницы. Я заказала 
столик на 21:00 и доехала 
туда на такси за 5 минут. По 
дороге разговорилась с при-
ветливым таксистом, кото-
рый рассказал, на каком из 
городских рынков лучше 
всего покупать рыбу.
При входе в ресторан стоят 
витрины с рыбой и икрой, 

все это можно купить. Кра-
сивый интерьер, приветли-
вый персонал. В середине 
зала — большая деревян-
ная лестница, ведущая на 
второй этаж. Встретили 
меня приветливые хостес 
и официант, которые сразу 
поинтересовались, где мне 
хотелось бы сесть. Я выбра-
ла балкон: там как раз были 
три свободных столика. 
К выбору подошла ответ-
ственно и после долгого из-

учения меню 
заказала уху 
и судака в кон-
верте с овоща-
ми. А еще — до-
машние лимо-
над и хлеб. На-

питки принесли сразу, а вот 
еду ждала минут 20.
Уху подали в небольшом чу-
гунном казане, как будто ее 
только что сняли с костра на 
берегу Волги. Для меня од-
на порция оказалась очень 
большой, поэтому ее можно 
смело брать на двоих. Это 
было очень вкусно: нава-
ристый бульон и тающая во 

рту рыба! Следом официант 
принес судака с овощами. 
Это блюдо оказалось не ху-
же первого. Потрясающий 
ужин обошелся в 1670 руб-
лей. Ресторан оставил толь-
ко положительные впечат-
ления. Празднование при-
езда прошло на ура!

■
Второй день моего путеше-
ствия начался рано. В 08:50 
я встретилась с представи-
телем туристической ком-
пании и экскурсионной 
группой на остановке около 
отеля. Мы сели в микроавто-
бус и отправились в путеше-
ствие на лотосовые поля, ко-
торые находятся в Камызяк-
ском районе Астраханской 
области в дельте Волги.
Астрахань недаром называ-
ют «Волжской Венецией». 
Там множество рек, проток 
и ериков, которые образу-
ют сложную водную сеть. 
Около 800 таких водотоков, 
омывая многочисленные 
острова, устремляются к Ка-
спийскому морю, образуя 
дельту.

ТАМ ЛОТОСЫ ЦВЕТУТ

Рыбную столицу нашей родины я покидала 
с положительными эмоциями и огромным 
желанием вернуться туда еще раз

ПРОВЕСТИ 
ВЫХОДНЫЕ
КОРРЕСПОНДЕНТ САЙТА 
ВЕЧЕРКИ АНАСТАСИЯ 
ХАРЛАМОВА РЕШИЛА 
С ПОЛЬЗОЙ И ВЫБРАЛА 
ДЛЯ ЭТОГО КОРОТКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
В АСТРАХАНЬ
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ханской области, рассказа-
ла, что раньше у местных 
жителей была жутковатая, 
на мой взгляд, традиция — 
дарить молодоженам на 
свадьбу запеченного лебедя. 
Хотите верьте, хотите нет, 
но, по словам женщины, 
личную жизнь пар, которые 
принимали такой подарок, 
нельзя было назвать счаст-
ливой...
Наконец мы приплыли 
к жемчужине нашей по-
ездки — лотосовым полям. 
В Астраханской области 
лотосы называют «каспий-
ской розой». А еще именно 
в дельте Волги находятся их 
самые большие в мире клум-
бы. Наши лодки заплыли 
в самую гущу этих водяных 
цветов. Первым желанием 
было, конечно, ощутить их 
аромат. Запах действитель-
но потрясающий!
Наш сопровождающий рас-
сказал, что еще несколько 
лет назад лотосы находи-
лись на грани исчезновения, 
но в какой-то момент приро-
да решила иначе, и сейчас 
их в Волге несметное коли-
чество. Местные жители 
даже беспокоятся, что они 
в скором времени могут за-
полонить всю реку.
Еще одной изюминкой по-
ездки стал орех чилим, кото-
рый растет прямо на поверх-
ности воды. Его еще называ-
ют чертов орех. Все та же 
соседка по лодке ловко запу-
стила руку в воду и достала 
несколько штучек, которые 
нам почистил сопровожда-
ющий. Я попробовала дико-
винное растение, и оно ока-
залось довольно вкусным. 
Напоминает сырые семеч-
ки подсолнечника. Местная 
жительница рассказала, что 
в детстве ее мама запекала 

орех, как картофель, и ва-
рила из него кашу. Она даже 
поделилась со мной рецеп-
том. Он довольно прост: во-
дяной орех нужно положить 
в чугунок, залить молоком 
и поставить в разогретую 
до 180 градусов духовку на 
40–50 минут, периодически 
помешивая, — получится 
вкусная и сытная каша.
Поездка завершилась обе-
дом в ресторане на турбазе. 
Повара приготовили для ту-
ристов вкуснейшую уху из 
рыбы, которая еще сегодня 
плавала в реке, свежие ово-
щи, рыбные котлеты и го-
рячий чай. В Астрахань мы 
вернулись примерно в 18:00.
Прерывать свой «гастроно-
мический тур» в этот день 
не хотелось. Тем более что, 
кроме рыбы, Астрахань 
славится своими арбузами. 
Правда, по словам местных 
жителей, пик сезона начи-
нается в конце августа.
Я решила зайти на овощную 
ярмарку рядом с гостиницей 
и купить там фрукты и ово-
щи. Цены меня приятно 
удивили! Килограмм арбу-
за стоит 15 рублей, помидо-
ров — 30, ежевика и малина 
по 100 рублей за большой 
пластиковый стаканчик. Так 
что, закупившись по пол-
ной, я отправилась в номер 
отдыхать и пробовать свою 
«добычу». Арбуз, как и ожи-
далось, оказался сладким 
и сочным, как и ягоды. 

■
Наступил завершающий 
день моего путешествия. Со-
брав вещи и оставив их в от-
еле до вечера, я отправилась 
на прогулку по городу. Одна 
из главных его до-
стопримечатель-
нос тей — зна-
менитый Астра-
ханский кремль. 
Огромный исто-
р и к о - а р х и т е к-
турный комплекс 
располагается в  
центре на острове, который 
омывается водами Волги, 
Царева, Кутума и Казачьего 
ерика, на самом высоком его 
холме — Заячьем бугре.
Белокаменная крепость 
впечатляет своим величи-
ем. Повсюду витает исто-
рический дух и чувствуется 
нереальная энергетика. На 
территории располагают-
ся уникальные постройки 
XVI–XVII веков, а 80-метро-
вая четырехъярусная коло-
кольня над главными про-
ездными воротами видна 
практически из любой точ-
ки города. Кроме изучения 
достопримечательностей, 
здесь можно погулять, поси-
деть на лавочках и в бесед-
ках среди многочисленных 
клумб и деревьев. Поэтому 
неудивительно, что даже 
в будний день здесь оказа-
лось много туристов. Мне 
кажется, это место обяза-

тельно к посещению. А если 
у вас будет достаточно вре-
мени, то можно взять экс-
курсию и зайти в музейные 
помещения.
После кремля я решила 
прогуляться до еще одной 
достопримечательности го-
рода — Лебединого озера. 
Идти прогулочным шагом 
всего 10 минут, расстояние 
между этими пунктами — 
километр. На месте я увиде-
ла большой искусственный 
водоем, который окружен 
идеальным газоном, дере-
вьями и лавочками. Там 
любят отдыхать местные 
жители, а поклонники во-
дных прогулок могут арен-
довать катамараны.
На озере живут два лебедя, 
которые не боятся людей. 
Посередине стоит большая 
белая беседка, в которой 
они живут. Также в воде 
можно увидеть много ма-
леньких милых черепашек.
Я не могла уехать из рыбной 
столицы России без подар-
ков. Местные жители посо-
ветовали посетить рынок 
«Большие Исады», который 
находится на окраине горо-
да. Дорога до него от центра 
занимает 10–15 минут. Тут 
вновь мне на помощь при-
шла маршрутка.
Чтобы найти рыбные отде-
лы, снова пришлось просить 
помощи местных жителей, 
потому что я заблудилась 
в рядах с одеждой и ушла да-
леко вглубь рынка.
В Москву я решила увезти 
двух лещей холодного коп-
чения. Цена за килограмм — 
270 рублей. На этом я не 
остановилась и после рынка 

поехала в специ-
ализированный 
рыбный магазин 
рядом с отелем. 
Там цены были 
значительно вы-
ше, но выбор — го-
раздо интереснее. 
Кроме сушеной 

и копченой рыбы, можно ку-
пить всевозможные делика-
тесы, например балык, раз-
ные виды паштетов и икры. 
Я купила сушеного леща за 
320 рублей и паштет из осе-
тровых рыб за 390.
Забрав вещи из отеля, сно-
ва доехала до аэропорта на 
такси. Время вылета было 
в 20:15, а в 22:00 по москов-
скому времени самолет при-
землился в Шереметьево. 
Приятным бонусом оказа-
лось место у окна, поэтому 
на взлете удалось увидеть 
Астрахань с высоты птичье-
го полета, а при посадке — 
застать красивый закат.
Рыбную столицу нашей 
родины я покидала с по-
ложительными эмоциями 
и огромным желанием вер-
нуться туда еще раз. 

Поездка на автобусе заняла 
около полутора часов. За 
это время мы проехали при-
мерно 80–90 километров по 
дороге, окруженной малень-
кими деревушками и поля-
ми, на которых располага-
ются искусственные пруды 
для выращивания рыбы. По 
трассе спокойно разгулива-
ли коровы и козы, которые 
при виде приближающихся 
машин не спешили уступать 
дорогу. 
Мы подъехали к берегу Вол-
ги, пересели в лодки и по-

плыли до турбазы. На месте 
оказались минут через 20. 
Нас встретила девушка-гид. 
Она рассказала о правилах 
безопасности на воде, про-
грамме экскурсии и попро-
сила заполнить докумен-
ты. После этого всем дали 
30 минут свободного вре-
мени, чтобы переодеться 
в купальники, погулять по 
территории турбазы и загля-
нуть в ресторан, где после 
поездки группу ждал обед.
К водному путешествию 
я подготовилась заранее. 

Следует помнить, что сол-
нечные лучи отражаются от 
водной глади и можно по-
лучить сильные ожоги. По-
этому я взяла с собой солн-
цезащитный крем, одежду, 
которая будет полностью 
прикрывать тело, и голов-
ной убор.
Наша туристическая группа 
села в лодки, и началось не-
забываемое путешествие! 
Берега Волги окутаны высо-
кими зелеными зарослями. 
Чем дальше мы уплывали, 
тем более впечатляющими 
оказывались места. Насто-
ящая дикая природа! В воде 
прямо около нашей лодки 
плескалась щука, по водной 
глади плавали лебеди.
Одна из туристок, которая 
оказалась уроженкой Астра-

«Вечерняя Москва» ре-
шила порадовать жите-
лей и гостей Астрахани 
подарком. Перед отъез-
дом домой Анастасия 
Харламова оставила 
фирменную редакцион-
ную бутылку для воды 
с сувениром в кустах 
у Лебединого озера, ря-
дом с деревянным ко-
ричневым сарайчиком. 
Если встать лицом к во-
доему со стороны доро-
ги, то нужная вам по-
стройка будет находить-
ся справа. Еще одной 
подсказкой является 
деревянная лавка ря-
дом с кустом у стены до-
мика. Возможно, один 
из вас найдет клад. При-
сылайте фото или видео 
в наш телеграм-бот, 
и мы вас отметим.

СЮРПРИЗ

■  перелет туда и обрат-
но — 5114 рублей

■  гостиница на 2 дня — 
3500 рублей

■  экскурсия — 
2500 рублей

■  ужин в ресторане — 
1690 рублей

■  траты на еду — 
1700 рублей

■  проезд — 500 рублей

ОБЩИЕ ТРАТЫ

В дельте Волги нахо-
дятся самые большие 
в мире лотосовые 
клумбы (1). Невероят-
ные по красоте Астра-
ханский кремль (2) 
и Государственный 
театр оперы и бале-
та (3). Астраханские 
рестораны удивят го-
стей города рыбными 
деликатесами и на-
варистой ухой (4)

Я так 
отдыхаю

Подробности читайте 
на сайте газеты vm.ru
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шинка, хоть и старенькая, 
но рабочая — и дело пошло!
Ткани Ольга использует на-
туральные, шьет женские 
сумки и рюкзачки, украшая 
их своими фотограммами. 
Говорит, людям нравится. 
Готовые фотограммы Ольга 
погружает в красящий рас-
твор («вираж»), придаю-
щий новые оттенки. Рецеп-
тов «виража» у мастерицы 
множество. Тут, по словам 
Ольги, многое зависит и от 
времени выдержки, и от 
состава ткани, и от набора 
красителей. 
— Этот способ получения 
изображений довольно 
прост, дешев и доступен 
всем, кто хотел бы рисовать, 
но не умеет, — улыбается 
Ольга. — Освоить техноло-
гию может любой человек. 

Москвичка Ольга 
Хабарова, в про-
шлом — успеш-
ный профессио-

нальный фотограф, несколь-
ко лет назад увлеклась фото-
графией… без фотоаппарата. 
Технология называется циа-
нотипия.
— Этот способ был изобре-
тен еще в 1842 году. В от-
личие от традиционной, 
знакомой большинству 
фотографии, где использу-
ются соли серебра, здесь для 
получения изображений 
применяются легкодоступ-
ные и недорогие химикаты, 
а сам процесс очень про-
стой, — рассказывает Ольга 
Хабарова.
При цианотипии получа-
ется негатив «сфотографи-
рованного» предмета. В до-
цифровую эпоху, когда все 
снимки делались на пленоч-
ную камеру, в детских фото-
кружках новичкам первым 
делом показывали процесс 
получения негатива: в лабо-
ратории при свете красной 
лампы юные фотографы 
выкладывали предметы на 
фотобумагу, затем на секун-
ду включали обычный свет 
и бумагу опускали в прояви-
тель и фиксаж — получалось 
черно-белое изображение, 
где контуры отснятых пред-
метов становились белыми, 
а фон, наоборот, черным. 
Это называлось фотограм-
ма. Цианотипия аналогична 
фотограмме — с той лишь 
разницей, что для фотограм-
мы требуется специальная 
фотобумага, а для цианоти-
пии — нет. 
Прежде всего, по словам 
мастерицы, нужно подгото-
вить материал, на который 
и переносится изображение. 
Ольга использует ткань и бу-
магу. На самом деле годится 
любой материал, обладаю-
щий гигроскопичностью, то 
есть хорошо впитывающий 
влагу. На бумагу (ткань, 
картон) наносится жидкий 

состав — смешанные в рав-
ной пропорции 30-процент-
ный раствор аммиачного 
лимоннокислого железа 
и 12-процентный раствор 
железосинеродистого ка-
лия. Работать лучше при 
неярком, приглушенном 
свете. Затем обработанные 
листы следует на несколько 
часов оставить на просушку 
в темном помещении. После 
полного высыхания матери-
ал становится чувствитель-
ным к ультрафиолетовому 
излучению. На готовый 
к печати лист выкладыва-
ют предметы, изображение 
которых и будет затем про-
ецироваться на светочув-
ствительный слой. Ольга 
любит использовать листья 
растений, старые игрушки, 
фрагменты затейливых ме-
ханизмов. 

— Тут уже все зависит от 
фантазии и случая! Часто 
некоторые обычные вещи, 
которые я кладу на поверх-
ность, принимают совер-
шенно изумительные кон-
туры, — говорит мастерица. 
На обрезке тонкой доски 
с ровной гладкой поверх-
ностью Ольга расстилает 
обработанную ткань и рас-
кладывает на ней малень-
кие фигурки лошадей, ли-
стья папоротника и лопу-
ха, несколько травинок... 
Полученную композицию 
накрывает стеклом, выно-
сит во двор и выставляет 
на солнце. При ясной сол-
нечной погоде, объясняет 
Ольга, хватает и несколь-
ких минут для того, что-
бы на ткани получилось 
изображение. Ждем 

положенное время. Ольга 
убирает стекло и игрушки, 
стряхивает листья с травой, 
а потом опускает ткань в те-
плую воду и — о чудо! — че-
рез несколько секунд прояв-
ляется фотоотпечаток! Там, 
где лежали листья и фигур-
ки, ткань осталась белой 
с голубоватым отливом, 
а остальное пространство 
приобрело сочный цвет 

летнего неба. Контуры ло-
ша док с легка размыты 
и размазаны — объемные 
фигурки прилегали к ткани 
неплотно, вот и результат. 
Зато создается ощущение 

движения, будто наши ко-
няшки куда-то скачут. 
Ольга высушивает готовую 
фотограмму феном и наши-
вает ее на сумку. Когда она 
начинала свои занятия циа-
нотипией, то так увлеклась, 
что скоро дома для большо-
го количество «цианок» уже 
не хватало места. 
— И я решила, как говорят, 
«монетизировать» свое 
увлечение. Попробовала 
украшать своими изобра-
жениями футболки, сумки. 
Сперва я их покупала, но 
потом поняла, что то, что 
предлагают к продаже, мне 
не нравится. И решила шить 
сумки сама. По случаю мне 
подвернулась профессио-
нальная швейная ма-

В МОДУ 
ВХОДИТ 
ЭКЗОТИЧЕСКИЙ 
ПО НЫНЕШНИМ 
ВРЕМЕНАМ СПОСОБ 
ПОЛУЧЕНИЯ 
ФОТОСНИМКОВ, 
ПРИ КОТОРОМ 
НЕ ТРЕБУЕТСЯ КАМЕРА. 
ВЕЧЕРКА 
ПООБЩАЛАСЬ 
С ФОТОМАСТЕРОМ, 
РАБОТАЮЩИМ ПО ЭТОЙ 
ТЕХНОЛОГИИ

Сергей 
Шахиджанян
nedelya@vm.ru

ОТПЕЧАТОК 
ВРЕМЕНИ

Фотограф и любитель цианотипии Ольга Хабарова (1). Украшенная фотограммой с раститель-
ным орнаментом сумка, сделанная мастерицей (2). Фотограммы, где использованы листья 
папоротника и стрекоза (3) и игрушечные фигурки лошадей (4)

Оригинальные образы можно создать 
с помощью самых обычных предметов 
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а на следующий день стук 
в дверь раздался: тот офи-
цер целый мешок продуктов 
принес — весь свой паек. 
«Можно я вас мамой назы-
вать буду?» — спросил. Не 
меня, конечно, а маму мою. 
…Как-то мы — трое подру-
жек — на работу на завод 
шли по Абельмановской. 
Вдруг — бомбежка. Мили-
ционер оказался рядом, тол-
кнул нас в подъезд, а там — 
в подвал. Когда кончили 
бомбить, вышли мы на ули-
цу и увидели, что милицио-
нер и третья наша подружка 
мертвые на асфальте лежат. 
Страшно! 
А еще был случай: идем 
с подружкой, а рядом груп-
па людей аэростат свора-
чивает. И вдруг, когда его 
уже почти свернули, одна 
девушка взмывает в воздух. 
Все испугались: что будет? 
Милиционер рядом не рас-
терялся, выстрелил, пуля 
пробила аэростат, и девушка 
благополучно опустилась на 
землю.
Однажды работаем, вдруг: 
тревога! Зажигалки бро-
сают на крышу завода. Мы 
все мигом туда. Зажигалки 
фыркают, а мы их в песок, 
в бочку. Завод спасли!
А как война закончилась, 
нас — весь цех — отправили 
на юг. Загорали там, купа-
лись, ели досыта... 
И был Парад Победы на 
Красной площади. И Ста-
лина на трибуне мавзолея 
видела. А мы по площади 
прошли в коротких белых 
юбочках, радостные… За-
быть такое невозможно!

Записала Светлана 
Иванова nedelya@vm.ru

В редакционной 
почте — много 
писем от читате-
лей «Вечерки». 

Кто-то откликается на га-
зетные публикации, кто-то 
пишет о том, что волнует 
или радует... А Светлана 
Иванова прислала письмо, 
в котором записала воспо-
минания 96-летней мо-
сквички Тамары Михайлов-
ны Бузовой, ветерана тру-
дового фронта Великой 
Оте чественной войны. 

…Окончила я в 41-м 
седьмой класс. Жи-
ли мы тогда на Ни-

жегородской улице, рядом 
с метро «Таганская». Вдруг 
в четыре часа утра крик 
с улицы: «Война! Война!» 
Мама выглянула в окно, 
дворничиха мимо идет, го-
ворит: «Не бойтесь! Это лож-
ная тревога!» А утром все 
высыпали во двор, кричат: 
«Война! Война!» Суматоха 
кругом, страх…
Обычно в августе нас с се-
строй на лето отправляли 
к родственникам в Киев. 
Тогда уже были куплены би-
леты, вещи собраны. Однаж-
ды мама приходит с работы 
и говорит: «Остаетесь до-
ма, не едете!» Мы с сестрой 
в расстройстве, а оказалось, 
что зря: потом выяснилось, 
что поезд тот, на котором 
мы должны были ехать, под 
бомбежку попал, никто не 
спасся.
А вскоре приказ был издан: 
«Детей из Москвы — в эваку-
ацию!» Нас родители отпра-
вили в Тучково под Москву, 
а там ничего не было готово, 
спали вдвоем с девчонкой на 
раскладушке, одеяла не бы-
ло, холод, голод… Однажды 
приехал на машине отец 
одного мальчика, чтобы за-
брать его домой. Мы тоже 
напросились. Шли пешком 
через лес к шоссе. По дороге 
на коровник набрели, забра-
лись в него, а там — жмых, 
что от коров остался, мы его 

ели, помню. Потом на шоссе 
вышли. Остановилась ма-
шина, взяли нас «на борт». 
А мы голодные. «Вот, — го-
ворит водитель, — хотите 
сало есть, да только в бен-
зине все, ешьте, коли отра-
виться не боитесь!» Мы ели, 
не отравились.
…Устроили меня работать 
на Часовой завод № 845. Там 
рядом госпиталь военный 
находился, и мы с девчон-
ками часто туда ходили. По-
могали раненым. Ох, как тя-
жело было смотреть на них: 
без рук, без ног многие. Сол-
дат один, что руку потерял 
в бою, просил меня письмо 
матери написать, чтобы не 

боялась прийти, посмотреть 
на него. Я написала... И еще 
часто раненые просили ме-
ня петь песни, танцевать. 
Помню, наряжалась специ-
ально в платье темно-синее 
с бисерным во-
ротником мами-
ным и танцевала, 
пела «Синий пла-
точек», но чаще: 
«На позицию де-
вушка провожала 
бойца». Ребятам 
очень нравилось. 
…Часто в первый год войны 
воздушная тревога была. 
Метро «Таганская» от нас за 
две остановки, так мы толь-
ко один раз побежали в ме-

тро, а потом, когда была воз-
душная тревога, залезали 
в траншею, которую выко-
пали во дворе соседи-муж-
чины. Многие, конечно, бы-
ли очень испуганы, а мама 

всех всегда успо-
каивала, говори-
ла: «Не бойтесь! 
Советская власть 
нас не оставит! 
Всех защитит!»
…Ох, и лютая зи-
ма была в сорок 
первом, как взбе-

силась природа! Однажды 
в дверь к нам постучались. 
Оказалось, солдаты, чело-
век пять, замерзшие, руки 
ледяные: «Пустите погреть-

ся?» — спрашивают. Мама 
сначала испугалась, а по-
том впустила парней, всех 
накормила и спать уложила. 
Поперек кровати, чтоб по-
местились. А согреть как? 
Ну, стала она этажерки да 
стулья жечь — все сожгла.
…Мама моя Софья Алек-
сандровна регулярно кровь 
во время войны сдавала. 
Однажды только сдала, как 
в медицинский кабинет 
офицер взволнованный за-
ходит: «Кровь, — говорит, — 
очень нужна, как раз такой 
группы, как у вас!» Мама го-
ворит: «Берите еще!» Взяли, 
хотя и не положено. Офицер 
тот очень благодарил маму, 

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 
на конверте 
пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

Я так 
взрослела

ЗАПОМНИЛА НАВСЕГДА

Ветеран трудового фронта Великой Отечественной войны Тамара Михайловна Бузова в молодости (1) и в наши дни (2)
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Пусть меня научат

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Квадратный лист стороной 
15 см сложи по диагонали. 
Уголки загни кверху.

1

3

2

4

Боковые углы заправь в об-
разовавшийся кармашек. 
Заготовка готова.

Получившийся квадратик 
разверни до треугольника. 
Отогни верхний угол.

Из цветной бумаги вырежи 
глазки, ушки и зубы и при-
клей к заготовке.

●Все знает, всех учит, 
но сама всегда молчит.
●В школьном порт-
феле он лежит, все 
о твоей учебе говорит.
●Она похожа на книгу, 
но только пустая. Бы-
вают страницы в клетку 
или в линейку.
●Черный Ивашка одет 
всегда в одну рубашку. 
По белому полю прой-
дет — заметку кладет.
●Его мы слышим каж-
дый раз, школьников 
он созывает в класс.

НАЦАРАПАЛИ

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (четверг)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Долгое время точной даты, когда все дружно отправлялись в школы, 
не было. В одной из книг Владимир Даль, который составил «Толко-
вый словарь живого великорусского языка», пишет, что в день Наума 
отдавали детей в школу, полагая, что они тогда больше ума наберут-
ся. Если бы все сейчас послушали Даля, то первый звонок для нас 
прозвенел бы аж 14 декабря. А Наум — это пророк, которого считали 
покровителем грамоты, и говорили: «Наум наставляет на ум». К тому 
же многие дети в те времена помогали собирать урожай и работали 
в полях — тут уже не до математики с чтением. К тому же до реформ 
Петра I, когда он велел отмечать Новый год 31 декабря, все встречали 
его именно 1 сентября. Вот значимость этой даты и отложилась в со-
знании людей. Официально же 1 сентября сделали торжественным 
днем совсем недавно, только в 1984 году. 

1 сентября — кому День знаний, а кому — грусть, ведь 
лето закончилось. Но почему именно в первый день осени 
начинается учебный год, задумался Тургеня. 

Делаем закладку для книги 

Как раньше поступали, если 
нужно было получить много 
экземпляров одного и того 
же текста? Копировальную 
машину тогда еще не придумали. 
Пришлось искать выход, и он был 
найден — в Древнем Китае изобрели 
ксилографию. На деревянной доске 
вырезался весь текст, а потом этой 
доской пользовались как штампом.
В результате получалось много одинако-
вых оттисков. 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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КОНКУРС

Дорисуй 
и раскрась 

Сегодня в тетрадке мы 
пишем ручкой или ка-
рандашом. Но в разное 
время и для каждого 
вида письменности ис-
пользовали определен-
ный инструмент — он 
зависел от материала, 
на котором нужно 
было ставить крестик 
или выводить буквы. 
В Древнем Египте 
пользовались за-
остренными тростнико-
выми палочками, ими 
писали на папирусе. 
В античные времена 
писали на вощеной 
дощечке стилосом — 
у этого инструмента 
был заостренный конец 
и лопаточка с обратной 
стороны, чтобы стереть 
слово или знак. На Руси 
такой стержень на-
зывался «писало», им 
наносили знаки на де-
ревянные дощечки, 
которые были покрыты 
темным воском. При-
мерно с VII века стали 
пользоваться гусиными 
перьями. 

и 
о

умали. 
и он был 
ае изобрели
нной доске 
отом этой 
штампом.

лагая, что они тогда больше ума наберут
ушали Даля, то первый звонок для нас
я. А Наум — это пророк, которого считали
ворили: «Наум наставляет на ум». К тому
а помогали собирать урожай и работали 
тематики с чтением. К тому же до реформ 
ечать Новый год 31 декабря, все встречали 
значимость этой даты и отложилась в со-
же 1 сентября сделали торжественным 
о в 1984 году. 

ого одинако-
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● Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая работа 
500р.! Выезд, диагностика. Бесплатно. 
Гарантия до 3 л. Скидки пенсионерам! 
Без выходных. Т. 8 (495) 545-15-79 
● Куплю радиодетали новые и б/у, 
провода, ложки, вилки мельхиоро-
вые (МНЦ), статуэтки, значки, часы 
наручные в желтом корпусе и прочее. 
Т. 8 (903) 125-40-10
● Ремонт: стиралки, холодильники 
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96

Товары и услуги

Знакомства

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ны, картины, портсигары, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Юридические услуги

Мебель

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

Недвижимость
● Продаю зем. уч. 15 сот., МО, д. Острово.
Т. 8 (905) 798-95-62 
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08 
● Pиелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Разное

●Лида. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Сервизы , статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат денег с юристов-афери-
стов. Решаем вопросы по кредитам, 
долгам, жилью и т.д. Недорого, оплата 
по факту. Т. 8 (495) 220-56-66

● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Куплю монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, елочные и детские 
игрушки, часы, самовар, книги, 
алкоголь и другие предметы ста-
рины. Т. 8 (916)562-82-88

● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 
р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
●Куплю: антиквариат, книги, открыт-
ки СССР. Т. 8 (916) 671-25-83
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Куплю дорого книги, фотографии до 
1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33 
●Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20

● Статуэтки, посуда, книги, иконы, 
значки, награды. Т. 8 (925) 626-97-59

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кинофотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату-
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и 
др. Т. 8 (495) 641-67-21

●Курьер-регистратор. Оклад 30 000 
руб. Выезд 5000 руб. График гибкий 
— 2-3 выезда в неделю. Можно без 
опыта работы. Возможна подработка. 
Т. 8 (929) 649-99-80
●Курьер. Т. 8 (915) 428-71-35

Работа и образование

Грузчики! Срочно! Ежедневные 
выплаты от 3000 руб. за смену! Дми-
трий Игоревич. Т. 8 (989) 209-41-13

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Внимание! Уважаемые читатели! 
Выражаю огромную благодарность 
мастеру от Бога Тамаре, которая 
действительно спасла мою семью 
от пагубных привычек. Обращай-
тесь к проверенному мастеру Тама-
ре! Низкий ей поклон от Галины И.

☎  8 (916) 826-72-15

Московская санэпидемстанция.
Уничтожим тараканов, клопов, кро-
тов и других вредителей. С гаран-
тией и навсегда. Сертифицирован-
ные дезинфекторы. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. 
Цены от 1500 руб. Конфиденциаль-
но. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните.

☎  8 (499) 495-44-76

Животные и растения

Прозорливая провидица Мария 
Ивановна, служительница храма 
Святого Пантелеймона. Отводит 
беды и несчастья. Укажет кого 
и чего нужно опасаться. Снимет 
порчу, сглаз, родовое проклятие. 
Раз и навсегда заговорит от пагуб-
ных пристрастий. Поможет быть 
здоровым. Работа на расстоянии 
и лично. Святой Пантелеймон, мо-
ли Бога о нас!

☎  8 (903) 059-27-41

Дом РЕКЛАМАСоциальные услуги РЕКЛАМА Недвижимость РЕКЛАМА
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Школьные годы — 
чудесные! В жиз-
ни моего поколе-
ния у абсолютного 

большинства детей это было 
именно так. И учились мы 
легко, с интересом. Видимо, 
в той, советской школе было 
что-то такое, что ежедневно 
подта лкив а ло желание 
«грызть гранит науки». Ко-
нечно, школьные годы — это 
детство и юность, самые тре-
петные периоды жизни, ко-
торые уже поэтому оставля-
ют ярчайшие воспоминания, 
иногда — навсегда. Мои 
школьные годы были таки-
ми. А начались они 1 сентя-
бря 1979 года. Маленькая 
д е в ч у ш к а  н а  ф о т о г р а -
фии — я. 

Так случилось, что первым 
моим учителем стала Гизида 
Владимировна Бут. Сегодня 
она — заслуженный учи-
тель России, по счастливой 
случайности — моя родная 
тетя.Только ей родители го-
товы были доверить обуче-
ние любимого чада. И, ко-
нечно, никто не ожидал, что 
в первый же учебный день 
с их дочерью произойдет ка-

зус: после торжественной 
линейки не досчитались 
двух первоклашек! Две 
девочки — я и моя детса-
довская подружка Ленка 
Фокина — до класса не 
дошли. Обежав быстро 
маршрут следования, 
тетя Гиза в рекреации 
заметила толпу стар-
шеклассников, бурно 
что-то обсуждавших. 
Протиснувшись сквозь 
плотные ряды и услы-
шав в ос торженное 
«Смотрите — куклы!», 
она вздохнула с облег-

чением: пропажа была об-
наружена. Мы с Ленкой дей-
ствительно были похожи на 
живых куколок. Одного ро-
ста, с огромными бантами, 
в накрахмаленных фарту-
ках, мы отличались только 
цветом волос. Больше тетя 
Гиза нас из вида не теряла. 
А история стала семейной. 
Ольга Маркова 
Москва

Вечерами бабушка с дедушкой 
усаживались в гостиной перед те-
левизором. На пару-тройку часов 
тонконогий черно-белый «Темп» 
становился средоточием нашей 
новостной и культурной жизни. 
Дед сажал меня на колени, и мы 
вместе смотрели «Спокойной 
ночи, малыши», а после — про-
грамму «Время». Взрослые теле-

передачи мне, шестилетнему, были малоинтересны, 
но я не уходил, ведь параллельно мы играли. 
— По кочкам, по кочкам, по полям-лесочкам, по уха-
бам, по оврагам, — вертелся и ерзал я, проговаривая 
про себя (вслух нельзя, бабушка будет сердиться) 
известную детскую считалочку, а дед несильно, 

но ощутимо поддавал мне под пятую точку, 
да изредка резко разводил колени, — в ям-
ку — бух! Раздавили сорок мух!
Дедушка с бабушкой, как и огромное 

большинство советских телезрителей, 
очень уважали «Кабачок «13 стульев».  
А уж в граничащем с Польшей, Вен-
грией и Чехословакией Закарпатье 
все эти паны Зюзи, Анджеи и Во-
йцехи, равно как пани Беаты, Евы 
и Каролинки воспринимались 
практически как родные. Ну или 
как минимум соседи, живущие ес-
ли не через забор, так через улицу. 

В общем, свои люди.
Мне в «Кабачке» больше всех нра-
вился пан Спортсмен (играл его 
Юрий Волынцев, которого я хо-
рошо помнил по фильму «Майор 
Вихрь» и «Ералашу»)  и почему-то 
пани Моника.
А вот незадачливого, несклад-
ного пана Владека в исполнении 

Романа Ткачука, которого мы, советские дети, иначе 
как пса Мастино из комедии «Чиполлино» и не вос-
принимали, мне было всегда жаль. И веселиться над 
его неурядицами совсем не хотелось. Иногда даже, ис-
пытывая за него какую-то странную неловкость,  я убе-
гал из команты и прятался в гардеробе. Потом меня 
находил дед, и мы шли укладываться. Перед сном он 
рассказывал мне смешные истории, которые для всех 
всегда кончались хорошо. А что еще надо?

К нам приехало ки-
но. С 26 августа 

по 2 сентября пройдет 
Московский междуна-
родный кинофестиваль

Заканчивайте аги-
тацию! Поможет ли 

запрет на пропаганду 
бездетности повысить 
рождаемость? 

Для меня нет тебя 
прекрасней. Как 

менялись стандарты 
красоты в России на 
протяжении времени

Встреча с прекрас-
ным. Два портрета 

Жанны Самари кисти 
Ренуара на выставке 
в ГМИИ им. Пушкина

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

но ощу
да изр
ку —
Дедуш

бол
оч
А

ОБЛОЖКА
Артем Чубар
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

У ВАС ТОЧНО НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ РАССКАЗОМ О ФОТО, ЛУЧШИЕ
ИЗ НИХ МЫ ОПУБЛИКУЕМ НА СТРАНИЦАХ ВМ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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Вечерняя М

ПЕРВОКЛАШКА
ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Смена климати-
ческих сезонов 
в этом году ожи-
дается достаточ-

но плавной и первый месяц 
осени порадует солнечной 
погодой. Главный специа-
лист центра погоды «Фобос» 
Евгений Тишковец сооб-
щил, что первые дни сентя-
бря будут такими же теплы-
ми, как и августовские. 

— По предварительным дан-
ным, первого сентября бу-
дет солнечная погода, осад-
ков не ожидается, — уверяет 
синоптик. — В первый день 
следующего месяца темпе-
ратура воздуха днем ожи-
дается от 16 до 21 градуса 
тепла. 
Начальник отдела гидроме-
теорологии Московского 
центра гидрометеорологии 

и мониторинга окружаю-
щей среды Николай Терешо-
нок также прогнозирует, что 
первые дни сентября будут 
достаточно теплыми. 
— В последние годы специ-
алисты отмечают очень ин-
тенсивные климатические 
изменения. Они выража-
ются в статистически досто-
верных отклонениях пара-
метров погоды от многолет-

них значений, — отмечает 
Терешонок. — Важно отме-
тить, что сейчас антициклон 
накрыл европейскую часть 
России, и когда он уйдет, 
предположить сложно. Но 
думаю, что первого сентя-
бря никаких климатических 
катаклизмов не будет, стоит 
ожидать теплую погоду.
Александр Зосимов
nedelya@vm.ru

НАЧАЛО СЕНТЯБРЯ 
ПОРАДУЕТ НАС 
ТЕПЛОЙ ПОГОДОЙ

Социальные услуги РЕКЛАМА
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (четверг)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. В какой игре используют удар 
«сухой лист»? 8. Чем заканчивается первая серия филь-
ма «Тот самый Мюнхгаузен»? 9. Чьи стебли на лыжные 
палки идут? 10. «Витамин размножения». 15. Какой 
единственный из американских штатов назван в честь 
президента? 16. Кто самый крутой в разбойничьей 
шайке? 17. Комедия «... в брачной корзине» с Алексан-
дром Ширвиндтом. 18. Червень из «Зеленого фургона». 
20. Принципы и убеждения воедино. 23. «... нещадно 
бороздится следами болей и утрат». 24. «... начинают 
с того, что любят родителей. Потом они судят их. И почти 
никогда не прощают им!». 25. Весть о скорой премьере. 
29. Евгения у Оноре де Бальзака. 30. Кавалерист в до-
ломане. 32. Первый из тех, кто в пору оттепели начал 
сочинять «лейтенантскую прозу». 33. Чему, как полагал 
английский писатель Редьярд Киплинг, никогда не сой-
тись с Востоком? 35. Кто из звезд советского кино родил 
сына Юлия от режиссера Иосифа Хейфица? 40. Джокер 
на шахматной доске. 41. «Бранное слово» для идеали-
ста. 43. Что дарит людям герой мультфильма «Пони 
бегает по кругу»? 44. Родион с лицом Константина Ха-
бенского из детективного сериала «Метод». 
46. «Я ваш ... на запчасти разнесу» (комедия «Суета 
сует»). 47. «... не могут, а верхи не хотят». 48. «Загадоч-
ный конкурс». 49. Что собирают с покоренных племен?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что скрывается за брошенной 
в лицо перчаткой? 2. Не только походный, но и перво-
бытный. 3. «Солдат на заслуженном отдыхе». 5. Где 
происходит действие комедии «Девчата»? 6. Лучший 
плотник из зверей. 7. Кто из мультяшных героев студии 
Pixar работает пастухом рыб? 9. Откуда попал в мир 
кино Арнольд Шварценеггер? 11. «Золото» Кузбасса. 
12. Смех, потерявший контроль над собой. 13. Какая 
рыба «становится невидимой, когда ложится на дно»? 
14. «Эхо грозы». 15. «Малярный каток». 19. Состояние 
для прогулок по астралу. 21. Гуманитарий наоборот. 
22. Самая научная богиня древних римлян. 26. К чему 
адаптируются? 27. Пастух глупости. 28. В какой коме-
дии Эльдара Рязанова героев на ночь запирают в зоо-
логическом музее? 31. Кого из выдуманных сыщиков 
Гилберт Честертон назвал «единственным литератур-
ным персонажем со времен Диккенса, который прочно 
вошел в жизнь и язык народа, став чем-то вроде Джона 
Буля или Санта-Клауса»? 34. За чем всегда стоит оче-
редь? 36. Дисциплина с заездами. 37. Императрица 
из романа «Фаворит» Валентина Пикуля. 38. Моцион 
в старинном стиле. 39. Какой ветер помог бродяге 
из русской песни переплыть Байкал? 42. Что вставляют 
в магнитофон? 45. «Счастливая ... живет там, где люди 
понимают друг друга».

АНЕКДОТЫ
— Я своей кольцо 
с бриллиантом подарил. 
Вторую неделю со мной 
не разговаривает.
— Почему?!
— Такое было условие.

■
Есть красивые барышни, 
есть умные. А те, кто но-
сит штопор в сумочке, 
и вовсе богини.

■
— Я от тебя ухожу!
— Мусор прихватишь?

■
Олег считал себя богом 
секса, но ему попада-
лись одни атеистки.

■
— Вы, поручик Ржев-
ский, с вашим опытом 
по дамской части давно 
могли бы свой вариант 
Камасутры сочинить!
— Увы, судари мои, все 
время уходит на сбор 
материала.

■
Волка ноги кормят, 
а свинью обрекают 
на холодец.

■
— Роза, этот мужчина 
смотрит на меня уже це-
лый час!
— Да, я заметила. На-
верное, антиквар.

■
Тем, от кого отвернулась 
Фортуна, может заинте-
ресоваться Фемида.

■
— У вас картошка на по-
садку?
— Не, блин, на взлет!
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