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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 Жители Донбасса, 
 Херсонщины 
 и Запорожья 
 проголосовали 
 за присоединение 
 к России. Вопреки 
 усилиям Запада 
 и киевских нацистов 
 люди вернулись 
 в единую семью 
 Русского мира 

 МЫ 
 ВМЕСТЕ! 

с. 2

СТАДИОН ТРЕНД НЕДЕЛЯ МЭРА

БОРИС МИХАЙЛОВ 
ТАК РОЖДАЛАСЬ 
ЛЕГЕНДА ХОККЕЯ c. 28

ДЕЛО ТЕХНИКАМ 
РАСТЕТ СПРОС 
НА ИНЖЕНЕРОВ c. 12

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ПРИГОРОД СТАНЕТ
ЕЩЕ БЛИЖЕ c. 4

23 сентября 2022 года. 
Уроженка Донецка 
Анастасия Ростецкая 
голосует за воссоединение 
Донбасса и России. 
Москва, посольство ДНР
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Мы живем в такое удивительное время, когда жизнь 
снова и снова подтверждает афоризм: «История по-
вторяется дважды: первый — в виде трагедии, 
второй — в виде фарса». Ровно 100 лет назад, 

29 сентября 1922 года, из Петрограда отчалил пароход 
«Обербургомистр Хакен». На палубе толпился без вся-
кого преувеличения цвет русской интеллигенции: 
философы, публицисты, историки, писатели, ученые, 
врачи, преподаватели вузов. Бердяев и Франк, Ильин 
и Трубецкой, Зворыкин и Вышеславцев... И многие 
другие, изгнанные из Советской России. Одних про-
фессоров выслали четыре десятка! Эти рейсы (а их 
было не один и не два) потом в публицистике обоб-
щенно назвали «Философским пароходом». 
Почему этих людей выслали? Потому что стало яс-
но, что новую советскую реальность они не приня-
ли. И уже не примут. Но, оставаясь в обновленной 
России, они одним своим присутствием и публич-
ным авторитетом будут мешать построению нового 
общества. Что важно: они не хотели уезжать. Револю-
ционные потрясения, эпидемии, Гражданская война, 
голод, дичайшее неустройство... Они не уезжали. Совет-
ской власти пришлось своей волей изгонять их из стра-

ны. Хотя кое-кто, к примеру, философ Густав Шпет, 
используя связи и знакомства, остался. Удалось избежать высылки 
и писателям Евгению Замятину и Борису Пильняку.
Казалось бы: дело прошлое. Но вот очередной виток исторического процес-
са — и «философские» самолеты, поезда, даже автомобили увозят из России 
оппозиционно настроенную массу. Первая волна покатилась после начала 
спецоперации на Украине. Сейчас, после объявления частичной мобилиза-
ции, катит вторая. Есть, правда, ряд отличий. И все не в пользу нынешних 
отъезжантов. Их ведь никто не высылает, сами бегут как подорванные — 
это раз. Два — масштаб личности. Ну как можно сравнивать телеведущего 
Максима Галкина и философа Николая Бердяева? Веру Брежневу и Зинаиду 
Гиппиус? Моргенштерна и Федора Шаляпина? Три: большинство всех этих 
«оппозиционеров» в итоге возвращаются. Понять их можно. Развлекать рус-
скоязычных мигрантов, кочуя между Брайтоном и Хайфой, всю жизнь не 
получится. Ну дашь десяток-другой концертов. И все. А кушать-то хочется. 
Вот и едут обратно: авось отходчивый русский народ забудет и простит.

Писатель Захар Прилепин считает, что если люди не хотят 
сражаться за свою страну, то «надо продумать форму их, 
например, финансового участия в общем деле». Отчисляй 
в пользу фронта и сиди тихо. Еще можно в виде альтернати-
вы отчислениям поработать при госпиталях и гуманитарных 
фондах. Предложение интересное. Не должно быть такого, 
когда часть социума живет вне общества и его проблем. 
Живешь в России? Тогда участвуешь в общем деле, решаешь 
стоящие перед родиной проблемы. Если же «эта страна» — не 
твоя, тогда уезжай в другую и решай уже ее проблемы. 
Вы не с нами? Вы сами по себе? Ок, валите. Только больше 
не проситесь обратно.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

27 сентября 2022 года. Тамара Комбарова и Елена Пошелюзная 
(слева направо) уже отдали свои голоса

— Мы можем начать приме-
нять более сильные средства 
поражения, поскольку будем 
защищать от агрессии уже 
свою территорию. И тогда 
в спецоперации произойдет 
перелом. К тому же мы сами, 
явочным порядком, присваи-

ваем себе право оперативно 
оборудовать новые терри-
тории — уже в соответствии 
с российскими законами 
и стандартами, — считает он.
Как ожидается, в самое 
ближайшее время Госдума 
рассмотрит законопроект 
о вхождении в состав РФ 
новых территорий. Затем 
документ одобрит Совет 

Федераций, после чего — 
подпишет президент России 
Владимир Путин.
Мирон Никитин
nedelya@vm.ru

Продолжение темы ➔СТР. 8

О двух новых видах мо-
шенничества предупре-
дил зампред комиссии 
по цифровым финансовым 
технологиям Совета Тор-
гово-промышленной па-
латы РФ Тимур Аитов. 

Как пояснил Ти-
мур Аитов, сегод-
ня мошенники 
часто подстерега-

ют своих жертв в магазинах.
— Российские потребители 
заинтересовались техноло-

гией, позволяющей оплачи-
вать товары и услуги с помо-
щью QR-кодов как альтерна-
тивой платежным сервисам 
Apple Pay и Google Pay, — рас-
сказывает Тимур Аитов. — 
В супермаркете человек 
обычно идет к кассе и гото-
вит код заранее — активируя 
экран, чтобы не задерживать 
очередь. В этот момент появ-
ляются злоумышленники, 
которые фотографируют код 
на специальную камеру и во-
руют деньги. Мошенники раз за разом придумывают новые схемы обмана 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Жалкие люди
МНЕНИЕ Никита Миронов nedelya@vm.ru

Мошенники научились красть у покупателей деньги, используя QR-коды

Вывод: сфотографировав 
код, не «светите» его.
Возможна также фальсифи-
кация QR-кода, при которой 
деньги получает не прода-
вец, а мошенник.
— Возьмем пример с арен-
дой велосипеда. Мошенни-
ки приклеивают на QR-код 
для оплаты свою этикет-
ку, человек считывает код 
в полной уверенности, что 
оплачивает использование 
велосипеда, но на самом 
деле деньги получает зло-

умышленник, — говорит 
эксперт.
Чтобы уберечься от обма-
на, обращайте внимание на 
этикетку: если одна наклее-
на поверх другой, это повод 
обратиться за уточнениями 
к сотруднику магазина. 
— Будьте внимательны! 
А государству нужно разра-
ботать меры противодей-
ствия жуликам, — считает 
Аитов.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

ТЕПЕРЬ МЫ СНОВА 
ОДНА СЕМЬЯ

ГЛАВНАЯ ТЕМА

27 сентября в Донецкой 
и Луганской народных ре-
спубликах, Запорожской 
и Херсонской областях за-
вершились референдумы, 
на которых жители регио-
нов голосовали по вопросу 
воссоединения этих тер-
риторий с Россией. Как 
показали предваритель-
ные подсчеты, большин-
ство людей отдали свои 
голоса за вхождение в со-
став РФ. 

Голосование в ря-
де населенных 
пунктов проходи-
ло в экстремаль-

ных условиях. Представите-
лей избирательных комис-
сий пытались запугивать 
сотрудники Службы безо-
пасности Украины, участки 
целенаправленно обстрели-
вались. Так, в Горловке 
(ДНР) в результате артилле-
рийского удара пострадали 
член мобильной избира-
тельной комиссии и сопро-
вождающий ее сотрудник 
полиции. А в луганских го-
родах Рубежное 
и Сватово голосо-
вали в бомбоубе-
жищах.
— Мы стучались 
к людям в дома 
и  п р е д л а г а л и 
проголосовать, 
потому что мно-
гие из-за обстрелов просто 
боятся выходить на откры-
тые участки, — говорит гла-
ва выездной избирательной 
комиссии села Александров-
ка (ЛНР) Сергей Сафронов.
Военный эксперт Владимир 
Трухан уверен, что теперь, 
когда решение о воссоеди-
нении принято, у нас будут 
«развязаны руки». 
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Донбасс, Херсонщина 
и Запорожье отдали 
голоса за возвращение
в состав России 

На момент подписания 
газеты в печать в ДНР 
было обработано 
85,78процента протоко-
лов (ЗА вхождение в со-
став России — 98,66 про-
цента), в ЛНР — 85,43 
процента (ЗА — 97,84 
процента), в Запорож-
ской области — 84про-
цента (ЗА — 97,78про-
цента), в Херсонской — 
100процентов (ЗА — 
96,75процента).
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ОБЕЗОПАСИТЬ ШКОЛЫ ОТ УБИЙЦ
Президент России Владимир Путин вы-
разил глубокие соболезнования в свя-
зи с трагедией в школе № 88 в Ижевске, 
где Артем Казанцев ворвался в учебное 
учреждение и открыл огонь по учени-
кам и сотрудникам. В Кремле призва-
ли проанализировать эффективность 
мер безопасности в образовательных 
учреждениях с учетом произошедше-
го. А на заседании в Госдуме депутаты 
предложили передать в ведение Ро-
сгвардии охрану школ.

РЕКОРДНЫЙ УРОЖАЙ
Урожай зерна в этом году обещает быть 
рекордным. Как заявил президент 
России Владимир Путин, уже собрано 
138,7 миллиона тонн зерна, а ожидает-
ся — 150 миллионов тонн. Так, Россия 
сможет не только закрыть свои потреб-
ности по зерну, но и экспортировать его. 

КОММУНАЛКА ПОШЛА В РОСТ
Правительство России перенесло 
индексацию тарифов на жилищно-
коммунальные услуги с 1 июля 2023 
года на 1 декабря этого года. Это уже 
второе увеличение за год. Для населе-
ния они изменятся не больше чем на 
9 процентов. Следующая индексация 
ожидается 1 июля 2024 года. Как по-
считали в Минэкономразвития, сред-
ний ежемесячный платеж на одну се-
мью из трех человек в месяц вырастет 
на 324 рубля, с 1 июля 2024 года — на 
248 рублей в месяц и с 1 июля 2025 го-
да — на 221 рубль в месяц. Окончатель-

Не все абитуриенты 
четко знают, в каком 
именно вузе они 
хотели бы учиться, 
поэтому подают 
документы сразу 
в несколько (1). 
Тарифы на жилищ-
но-коммунальные 
услуги снова про-
индексируют (2)

ГЛАВНОЕ

ное решение об уровне индексации 
в конкретном регионе будет принимать 
правительство субъекта России. 

ПОЛЕЗЛИ В БУТЫЛКУ 
Минфин предложил увеличить с на-
чала следующего года минимальные 
розничные цены на крепкий алкоголь. 
Стоимость полулитровой бутылки вод-
ки увеличится до 281 рубля, сейчас же 
ее цена — 261 рубль. Коньяк может по-
дорожать до 517 рублей за полулитро-
вую бутылку, цена на бренди увеличит-
ся до 375 рублей.

ТРУДОВЫЕ ГАРАНТИИ
Госдума в третьем чтении одобрила 
законопроект о трудовых гаранти-
ях для мобилизованных. За такими 

гражданами сохранятся рабочее ме-
сто, должность, а также социально-
трудовые гарантии на весь период 
военной службы. По словам предсе-
дателя Госдумы Вячеслава Володина, 
период приостановления действия 
трудового договора будет засчитан 
в трудовой стаж работника. А если 
у мобилизованного гражданина есть 
дети до 14 лет, членам его семьи будут 
также установлены гарантии. 

СУЗИЛИ ВЫБОР
Теперь абитуриенты могут подавать 
заявления только в пять разных ву-
зов и выбирать до пяти направлений 
в каждом. Министерство образования 
сократило максимальное число спе-
циальностей, по которым они могут 

участвовать в конкурсе. До этого раз-
решалось подать документы по 10 на-
правлениям.

ПЛОДЫ ПАРАЛЛЕЛЬНОГО ВВОЗА
В среднем на 50 процентов подешеве-
ли одежда и обувь, ввезенные в страну 
по параллельному импорту, сообщила 
Федеральная антимонопольная служ-
ба. На маркетплейсах, где разрешен 
свободный импорт, средняя цена на 
вещи снизилась от 7 до 50 процентов. 
Но по определенным категориям по-
требительских товаров, где такой 
импорт не разрешен, отмечается 
рост цен на отдельные категории до 
30 процентов.
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
25 сентября, воскресенье, 11:21
На ВДНХ, во дворе павильона № 18 «Республика 
Беларусь», открылась постоянная экспозиция, 
на которой представили один из мощнейших в ми-
ре карьерных самосвалов — БелАЗ-7558 грузо-
подъемностью 90 тонн. Под кузовом этого гиганта 
сделали цветочные качели, на которые сразу обра-
тили внимание многие посетители. Не прошла ми-
мо них и москвичка Анна Парамонова. П
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Подписание поста-
новления о под-
держке исследова-
ний лекарствен-

ных препаратов, осмотр 
строящейся Рублево-Архан-
гельской линии метро 
и участка скоростного диаме-
тра, выделение средств на 
благоустройство железнодо-
рожных станций — такой 
была рабочая неделя мэра 
Москвы Сергея Собянина.

Создаем 
лекарства

За последние десять лет 
в больницах города 

прошло более 1700 клини-
ческих испытаний препара-
тов, которые затем внедри-
ли в медицинскую практику.

— Город всегда поддержи-
вал данную работу, а теперь 
будем делать это комплек-
сно, — сообщил мэр. — По-
можем фармацевтическим 
компаниям в подборе пло-
щадок с необходимым обо-
рудованием и расходными 
материалами, в формиро-
вании команды и наборе 
добровольцев, окажем со-
действие в решении юриди-
ческих и других вопросов.
Кроме того, городские вла-
сти согласились компен-
сировать разработчикам 
важных для столичной ме-
дицины лекарств до полови-
ны расходов на проведение 
исследований.

Подземка 
растет

На Рублево-Архангель-
ской линии метро за-

вершили проходку первого 
тоннеля. Он появился между 

станциями «Звенигород-
ская» и «Народное Ополче-
ние». По прогнозам, каждый 
день ими будут пользовать-
ся от 30 до 50 тысяч пассажи-
ров. На новой ветке протя-
женностью 21 километр по-
строят десять станций. 
— Рублево-Архангельская 
линия метро — важное на-
правление. Ее ждут около 
700 тысяч жителей Москвы 
и пригородов, — подчер-
кнул Сергей Собянин.
Также в городе построят еще 
две новые ветки — Бирю-
левскую и Троицкую. И уже 
до конца года завершатся ос-
новные работы на Большой 
кольцевой линии метро.

Держим 
высокий темп

Строительство южного 
участка Московского 

скорос тного  диаметра 
(МСД) идет с опережением 

графика. Трасса протянется 
на 28 километров от шоссе 
Энтузиастов до Симферо-
польского шоссе.
— В активной стадии стро-
ительства сейчас находится 
участок МСД, который со-
единяет Павелецкое направ-
ление Московской железной 
дороги и МКАД, — рассказал 
мэр. — Мы здесь построили 
уже больше половины от за-
планированного.
В составе участка протя-
женностью четыре кило-
метра возведут две эстака-
ды. Одна из них появится 
в районе станции Красный 
Строитель, вторая соединит 
трассу с Дорожной улицей. 
Также на пересечении с же-
лезнодорожными путями 
Павелецкого направления 
построят тоннель. Участок 
улучшит транспортное об-
служивание пяти столичных 
районов. Запуск движения 
по нему запланирован на 
следующий год.

Станции 
обновят

Власти города выделили 
2,48 миллиарда рублей 

на комплексное благоустрой-
ство 17 станций будущих Мо-
сковских центральных диа-
метров — «Ленинградско-
Казан ского» (третьего) 
и «Киевско-Горьковского» 
(четвертого). Работы прой-
дут в 2023–2024 годах. Пред-
стоит отремонтировать кас-
сы, платформы и навесы, 
сделать хорошее освещение 
и установить новую навига-
цию, включая электронные 
табло.
— Наземное метро должно 
быть таким же комфортным 
и безопасным, как и обыч-
ное, — подчеркнул Сергей 
Собянин. — Ожидаем, что 
третий и четвертый диаме-
тры улучшат транспортную 
доступность более сорока 
районов Москвы.

22 сентября 2022 го-
да. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на переднем плане) 
осмотрел про-
деланные работы 
по проходке первого 
тоннеля Рублево- 
Архангельской 
линии метро (1). 
Строительство юж-
ного участка Мос-
ковского скоростно-
го диаметра (2)

ПРИГОРОД 
СТАЛ ЕЩЕ 
БЛИЖЕ

долларов США со-
ставил взаимный 
товарооборот между 
Москвой и Монголи-
ей за первый квартал 
этого года. Из столи-
цы России в сосед-
нюю страну по-
ставляют лекарства, 
косметику и другие 
товары. Из Монголии 
в Москву ввозят, 
например, трикотаж-
ные изделия.

27700 
000

ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

На ВДНХ проходит крупней-
ший культурно-образова-
тельный проект «Знание». 
Программа объединяет ис-
следователей и экспертов 
из различных областей нау-
ки и искусства. В осеннем 
сезоне для детей и взрос-
лых запланирован цикл 
лекций о литературе. Узнать 
обо всех мероприятиях про-
граммы можно на сайте 
проекта — znanie.vdnh.ru.

■
Уже больше 150 проектов 
включено в программу ком-
плексного развития неэф-
фективно используемых 
территорий и бывших пром-
зон. В активной проработке 
еще один участок — в За-
падном Дегунине. Сейчас 
там склады и автосервисы, 
а будет микрорайон со всей 
необходимой новоселам 
инфраструктурой.

■
На днях завершили рекон-
струкцию Гольяновского 
и Кутузовского газопрово-
дов-дюкеров. Обновленные 
дюкеры оснащаем автома-
тическими системами, кото-
рые позволяют дистанцион-
но перекрыть газ на про-
блемном участке.

■
По закону, принятому Гос-
думой, иностранцы, заклю-
чившие годовой контракт 
о службе в Вооруженных 
силах России, смогут полу-
чить гражданство без дли-
тельного ожидания. В бли-
жайшее время правитель-
ство Москвы развернет 
в центре «Сахарово» инфра-
структуру содействия Мино-
бороны в организации по-
ступления на военную служ-
бу иностранных граждан.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Наталья 
Тростьянская
nedelya@vm.ru
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В Лосиноостров-
ском районе за-
вершилось мас-
штабное благо-

устройство — специалисты 
привели в порядок 13 дворо-
вых территорий. Реконстру-
ировали 15 детских, 3 спор-
тивные площадки, обнови-
ли асфальтовое покрытие, 
высадили деревья и кустар-
ники. Все это сделано для 
того, чтобы местные жители 
могли найти занятие по ду-
ше. Например, приобщить-
ся к здоровому образу жизни 
или отдохнуть на лавочке 
в окружении растений.

— Важно сделать так, что-
бы район был тем местом, 
где все будет расположено 
в шаговой доступности. 
Особое внимание мы уделя-
ем подрастающему поколе-
нию — вся инфраструктура 
на детских площадках изго-
товлена из безопасных мате-
риалов, — рассказал глава 
управы Роберто Леонов.
Одним из знаковых объек-
тов в районе, преобразив-
шихся в этом году, стал уча-
сток парка «Яуза» от МКАД 
до Енисейской улицы. На 
территории появились про-
гулочные и велосипедные 
дорожки, несколько досуго-
вых и культурных объектов.
— Все работы сделаны с уче-
том пожеланий жителей — 
проводили опросы, встре-

чи. Сейчас мы получаем 
огромную благодарность от 
них, потому что этот участок 
превратился в красивое про-
странство, — отметил он.
Сегодня на территории Ло-
синоостровского района 
проходят сезонные работы 
по уборке листвы и замене 
летних цветов на деревян-
ную щепу. Собранные ли-
стья используют в качестве 
природного удобрения. А де-
ревянная щепа необходима 
для того, чтобы защитить 
палисадники от заморозков.
Также коммунальные служ-
бы готовятся к предстояще-
му зимнему сезону — специ-
алисты проверяют технику 
и оборудование на базе ГБУ 
«Жилищник Лосиноостров-
ского района».

САВЕЛОВСКИЙ
Новая детская поли-
к линика появилась 

в Савеловском районе. По-
строена она по индивиду-
альному проекту на деньги 
из городского бюджета. 
— Поликлиника спроекти-
рована по современному 
московскому стандарту, 
согласно которому жите-
ли могут получить диа-
гностику и консультации 
профильных специалистов 
в шаговой доступности от 

дома, — отметил председа-
тель Мосгосстройнадзора 
Игорь Войстратенко.
В здании расположились 
отделения вакцинопрофи-
лактики, функциональной 
и лучевой диагностики, 
а также сектор восстанови-
тельного лечения.

ТАГАНСКИЙ
Более 700 москвичей из 
пяти с тарых домов 

в центре столицы обрели но-
вое жилье в Таганском райо-

не. Новоселами они стали 
благодаря программе рено-
вации. При этом, по словам 
главы Департамента градо-
строительной политики 
Сергея Левкина, центр ин-
формирования по переселе-
нию открыт для них на пер-
вом этаже этого же здания. 
Всего же в Таганском районе 
в программу реновации по-
пали 16 жилых домов. Одна-
ко четыре дома имеют архи-
тектурно-художественную 
и историческую ценность. 
Их решено сохранить.

ТИНАО
У жителей Новой Мо-
сквы в поселке Киев-

ский появилась возмож-
ность заниматься спортом 
в комфортных условиях. 

Большой комплекс с универ-
сальными спортивными 
и тренажерными залами 
уже сдан в эксплуатацию. 
В здании также есть разде-
валки, медицинский каби-
нет, зона для отдыха. 

ТВЕРСКОЙ
В центре столицы, на 
улице Фадеева, прово-

дится капитальный ремонт 
уникального «дома-сердца». 
В здании, построенном 
в 1892 году и имеющем яр-
ко-красный цвет, освежат 
фасад, заменят внутренние 

инженерные системы и от-
ремонтируют подвальные 
помещения.
Сохранение исторического 
лица старинного дома — 
главная задача мастеров. 
На фасаде уже восстановле-
ны декоративные элементы, 
отремонтированы откосы 
и венчающие карнизы. 

ОСТАНКИНСКИЙ
Дом культуры ВДНХ, 
построенный в 1953 го-

ду по проекту архитекторов 
Л. Н. Авдотьина, Ю. П. Кор-
неева и В. И. Копырина, при-

знан объектом культурного 
наследия регионального 
значения. Здание решено 
в стиле сталинского ампира 
и изначально называлось 
«Колхозный дом культуры». 
Главное место в нем отдано 
зрительному залу. 
— Павильон стал прообра-
зом многих домов культу-
ры, которые строили после 
1954 года по всей террито-
рии СССР, — отметила за-
меститель мэра столицы 
Наталья Сергунина. 

Подготовила
Ольга Маркова nedelya@vm.ru

ОТМЕЧАЕМ 
НОВОСЕЛЬЕ

ПРОСЬБЫ 
И СОВЕТЫ 
ЖИТЕЛЕЙ 
УСЛЫШАЛИ

Рената Лебедева
nedelya@vm.ru

Глава Лосиноостровского района 
Роберто Леонов

ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ ЕСТЬ 
В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: ЭТО ПАРКИ, ШКОЛЫ, 
МУЗЕИ, ФАБРИКИ, ЗАВОДЫ И СПОРТИВНЫЕ 
ПРОСТРАНСТВА. СОЗДАНИЕ КАЖДОГО ТАКОГО 
ОБЪЕКТА СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ

Москвичка Юлия Артемьева в новом доме, построенном по программе реновации в Таганском районе
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СВО: ФОТО НЕДЕЛИ
26 сентября, понедельник
Глава ДНР Денис Пушилин и вице-премьер РФ 
Марат Хуснуллин (на первом плане слева напра-
во) открыли новый многофункциональный ме-
дицинский центр Минобороны РФ в Мариуполе. 
Медцентр построили за рекордное время — 
85 суток. Как отметил Хуснуллин, этот центр мно-
го значит для горожан — как пример того, 
что обещания восстановить город выполнят.

ВОЮЮТ ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ, 
ОТВАЖНО И МУЖЕСТВЕННО 

НАШИ ГЕРОИ

Сержант Владимир Костин 
служит мастером эвакуаци-
онного отделения ремонт-
ного взвода. Вместе со сво-
им отрядом он оперативно 
восстановил более 30 еди-
ниц военной техники, ко-
торую наши бойцы смогли 
вновь использовать против 
врага на поле боя. Под не-
прекращающимся обстре-
лом Владимир выполнил 
необходимые работы по 
замене поврежденного уз-
ла механизированного мо-
ста, благодаря чему мото-
стрелковые подразделения 
успешно форсировали во-
дную преграду.

Сержант Владимир Маль-
чиков служит в составе 
расчета артиллерийского 
орудия. При выполнении 
очередного задания во-
еннослужащий несколько 
суток находился под вра-
жеским обстрелом. Несмо-
тря на шквальный огонь, 
сержант продолжал непре-
рывно и самоотверженно 
наносить огневые удары по 
врагу и уничтожил девять 
единиц техники украинских 
националистов. Пытавший-
ся наступать противник был 
отброшен, а потерь среди 
личного состава наших сол-
дат удалось избежать. 

Рядовой Андрей Никифоров 
входит в состав артиллерий-
ского расчета. На одном из 
заданий Никифоров сумел 
успешно отразить атаку 
превосходящих сил врага 
метким огнем из ствольной 
артиллерии. Он уничто-
жил 15 солдат ВСУ и четыре 
огневые точки противни-
ка, наступление которого 
было отражено благодаря 
мужественным действиям 
Андрея и его боевых това-
рищей. Это позволило союз-
ным подразделениям отсту-
пить для перегруппировки, 
а затем успешно продол-
жить выполнение задания. 

Сержант Дмитрий Топчиев 
выполнял работы по укре-
плению оборонительных ру-
бежей территории, где дис-
лоцировалось его подразде-
ление. Получив приказ за-
минировать передний край 
оборонительных позиций, 
Топчиев с подчиненными, 
несмотря на непрекращаю-
щийся вражеский артилле-
рийский обстрел, выполнил 
поставленную перед ним 
задачу. Перешедший в на-
ступление противник, напо-
ровшись на минное заграж-
дение, бежал с поля боя. 
Денис Власенко
nedelya@v+++m.ru

Итальянцы, право руля!
ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

Италия начинает пра-
вый поворот. Такой 
вывод в Евросоюзе 
сделали после объяв-

ления результатов выборов 
в этой стране, на которых по-
беду одержали «Братья Ита-
лии» — правые центристы 
во главе с Джорджей Мело-
ни. Радикальных перемен от 
нового правительства, кото-
рое по итальянским законам 
формируется из победившей 
партийной коалиции, ждать 
хоть и не стоит: синьора Ме-
лони уже подтвердила, что 
продолжит поддерживать 
Украину и поставки воору-
жений. Тем не менее в Брюс-
селе известие, что Мелони, 
скорее всего, займет кресло 
премьер-министра, встре-
тили весьма кисло. Хотя бы 
потому, что она привержена 
традиционным христиан-
ским ценностям и, наоборот, 
не одобряет столь милых со-
временным европейцам ге-
ев, лесбиянок и иже с ними.
Глава Еврокомиссии Урсу-
ла фон дер Ляйен уже при-
грозила, что если Италия 
начнет проявлять излиш-
нюю самостоятельность, то 
на нее надавят так же, как 
на Венгрию. Вряд ли новое 
правительство станет за-
метно фрондировать, но на-
циональные интересы для 
Мелони всяко приоритетнее 
общеевропейских. К при-
меру, итальянский поли-
тик уже призвала отменить 
санкции на поставки энер-
гоносителей из России. Ита-
лия — уже вторая из стран 
ЕС, позволяющая себе от-
крыто перечить Брюсселю.
Но с газом, похоже, Европа 
уже пролетела. «Северный 
поток — 2» остановлен пол-
ностью. Как сообщил опера-
тор проекта, произошла бес-

прецедентная по масшта-
бам авария на подводных 
газопроводах. И пока даже 
невозможно спрогнозиро-
вать, в какие сроки удастся 
устранить ее последствия. 
Мир между тем продолжает 
играть мускулами: вот и со-
ветник президента США по 
безопасности Джейк Салли-
ван заявил, что Америка го-
това ответить, если Россия 
применит ядерное оружие. 
На что зампред российско-
го Совета безопасности 
Дмитрий Медведев возраз-
ил, что никто пока ничего 
применять не хочет, но если 
вдруг, то и спрашивать ни-
кого не будут. 
К слову, возможность ис-
пользования оружия мас-
сового поражения обсужда-
ется сейчас везде и на всех 
уровнях. Даже нынешний 
главарь киевской клики 
Владимир Зеленский изряд-
но занервничал, наконец 
осознав, что Москва не бле-
фует. А тут еще и объявлен-
ная Владимиром Путиным 
частичная мобилизация... 
Снизив слегка тон в отно-
шении России, Киев с не-
здоровым энтузиазмом 
кинулся «шукать зраду» на 
международной арене и на-
шел-таки виноватых, среди 
которых оказался Израиль. 
Зеленский заявил, что не по-
нимает, почему израильтяне 
игнорируют требования 
помочь Украине. Тель-Авив 
опять поставил его в игнор, 
но, дабы подсластить пилю-
лю, израильская газета The 
Jerusalem Post поставила 
Зеленского на первое место 
в ежегодном списке «самых 
влиятельных евреев в ми-
ре». Ну хоть что-то.
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru

25 сентября 2022 года. Лидер «Братьев Италии» Джорджа Мелони 
выступила в штаб-квартире своей партии в Риме
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Какая экипировка 
и навыки могут 
спасти жизнь бой-
ца, а что лишь за-

труднит и без того нелегкую 
солдатскую долю? С этим 
вопросом мы обратились 
к ветерану полиции Айдеру 
Кадырову.
Он убежден, что вне зависи-
мости от прописанной в во-
енном билете военно-учет-
ной специальности (ВУС) 
человек должен быть готов 
к выполнению множества 
задач — от приготовления 
пищи до командования под-
разделением. Айдер Кады-
ров выделил среди них наи-
более важную. 
— Всем без исключения мо-
гу порекомендовать пройти 
курсы первой медицинской 
помощи, — говорит экс-
перт, — даже тем, кто не 

служил и думает, что моби-
лизация его не коснется. Не 
пожалейте времени и сил, 
чтобы выучить и, отмечу, 
попрактиковать правила 
бинтования и наложения 
жгута. В экстремальной си-
туации, особенно при ране-
нии, думать некогда — руки 
должны все делать в автома-
тическом режиме. Запомни-
те, это, без преувеличения, 
может спасти жизнь. 
Всем необходимым, со слов 
Кадырова, бойца в армии 
обеспечат. Но есть ряд мо-
ментов, которые значитель-
но облегчат службу. 
— Начну с самого эле-
ментарного — с но-
сков. Здоровые ноги 
для солдата — это за-
лог успешной службы. 
Больные, мозолистые 
или постоянно сырые 
ноги в считаные дни 
выведут вас из строя и по-
мешают выполнению бое-
вых задач, — продолжает 
Айдер Кадыров. — Носки 
следует подбирать по раз-
меру и ни в коем случае 
не экономить на качестве. 

Тех же самых принципов 
следует придерживаться 
при выборе нижнего белья. 
Не стоит брать с собой поло-
вину вещевого рынка — до-
статочно иметь 3–4 экзем-
пляра по каждой позиции. 
Футболки следует покупать 
водоотталкивающие, систе-
мы dry-fit, уставного зеле-
ного цвета, чтобы избежать 
вопросов от командиров 
и начальников. Современ-
ные материалы позволя-
ют достаточно комфортно 
переносить любые условия 
и оставлять первый, приле-
гающий к телу, слой одежды 
сухим. 
— В противном случае посто-
янными спутниками солдата 
станут простуды и кашель, — 
продолжает эксперт. — По-
скольку на дворе осень, не 
лишним будет захватить 

с собой комплект флисовой 
одежды. 
Обычная детская присыпка 
и вазелин — это обязатель-
ные предметы в солдат-
ском вещмешке. Служба 
в зоне боевых действий не 
подразумевает непрерыв-
ную стрельбу из окопа или 
штурм каждого встречного 
здания. Солидную часть вре-
мени боец будет двигаться 

по пересеченной местности 
в полном обмундировании. 
Какими бы сухими ни были 
ваши ноги, нет гарантии, 
что вы не натрете их. Вазе-
лин снизит трение между 
пальцами, а присыпка по-
может избавиться от его по-
следствий. 
 — Обязательно прихватите 
с собой аптечку, но только 
самое важное. Обезболи-
вающее, антигистамин-
ное, средство от диареи, 
глазные и назальные капли 
и пластырь. Бинты и жгуты 
тащить не стоит, после под-
готовки вам все выдадут, — 
говорит офицер. 
Стоит ли брать деньги? Да, 
небольшая сумма налич-
ными не помешает — на 
всякий случай. Неизвест-
но, где и как долго человек 
будет ждать отправки, так 
что деньги могут понадо-
биться. Но вот еду, особенно 
скоропортящуюся, брать не 
следует. Разве что мешочек 
конфет, чтобы поднять на-
строение и притупить чув-
ство голода. 
— Личный совет — купите 
блок сигарет, даже если вы 
сами не курите. Это и отлич-

ный способ завести знаком-
ство, и прекрасное средство 
бартера. В армии и на войне 
деньги представляют собой 
иллюзорную ценность, го-
раздо важнее иметь вещи, 
необходимые здесь и сей-
час, — уверен Кадыров. 

Заранее необходимо поза-
ботиться о маркировке всех 
без исключения личных 
вещей. Понятия «украли» 
в армии не существует, в от-
личие от термина «потерял». 
Просто представьте количе-

ство людей на сборных пун-
ктах — вещи можно запро-
сто перепутать. 
— Подписывайте все, вплоть 
до зубных щеток. Делай-
те это так, чтобы стереть 
ваши инициалы было не-
возможно, — советует экс-

полицейский. — Гигиена 
в армии превыше всего, 
а времени залечивать бо-
лячки у вас просто не будет. 
К слову, рекомендую всем 
самостоятельно пройти дис-
пансеризацию до мобилиза-
ции и непременно посетить 
зубного врача. Стоматолога 

в полях, если вдруг разбо-
лится зуб, вы можете не 

встретить даже в ради-
усе 100 километров. 

При подготовке к мобили-
зации следует помнить одну 
простую истину — все вещи 
в рюкзаке каждый будет но-
сить самостоятельно. Рас-
считывайте как свои силы, 
так и потребности. Дорого-
стоящий коллиматорный 

прицел к авто-
мату вполне мо-
жет проваляться 
на дне рюкзака 
вплоть до оконча-
ния службы или 
вовсе разбиться 

при неудачном стечении 
обстоятельств. 
 — Не стоит брать лишний 
обвес на оружие, бронежи-
леты, тактическую амуни-
цию — опять же непонятно, 
что конкретно вам будет 
необходимо. Об этом мож-
но позаботиться после про-
хождения курса молодого 
бойца, — советует Кады-
ров. — Купите небольшой 
и прочный рюкзак объемом 
в 50 литров и укомплектуйте 
его так, чтобы взять и пойти. 
Будьте готовы постоянно пе-
ремещаться с этим грузом. 
Также офицер посоветовал 
оставить дома все смарт-
фоны и гаджеты, которые 
бдительные военкомы обя-
зательно отберут на при-
зывном пункте. Пауэрбанки 
и зарядные устройства та-
щить с собой тоже бессмыс-
ленно. Вместо них лучше, по 
старинке, положить в рюк-
зак пару карандашей и блок-
нот, куда записать, а лучше 
запомнить несколько номе-
ров родных и близких. 
В заключение Айдер Кады-

ров посоветовал не тра-
тить драгоценное время 

на походы в спортзал 
и силовые упражне-
ния. Вместо этого 
он рекомендует все 
усилия направить 
на классические 
беговые трениров-
ки, для того чтобы 
прокачать вынос-
ливость.
Антон Крылов

ЕСЛИ СТРАНА 
ПОЗВАЛА

МОБИЛИЗАЦИЯ ИДЕТ 
ПО ПЛАНУ. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ И О ЧЕМ 
СТОИТ ПОЗАБОТИТЬСЯ РЕЗЕРВИСТУ, КОТОРЫЙ 
НЕ БЫВАЛ В ГОРЯЧИХ ТОЧКАХ ИЛИ НЕ ИМЕЕТ 
ОПЫТА СЛУЖБЫ В УСЛОВИЯХ, ПРИБЛИЖЕННЫХ 
К БОЕВЫМ, ВЫЯСНЯЛА ВЕЧЕРКА 
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ными не помешает  на 
всякий случай. Неизвест-
но, где и как долго человек 
будет ждать отправки, так 
что деньги могут понадо-
биться. Но вот еду, особенно 
скоропортящуюся, брать не 
следует. Разве что мешочек 
конфет, чтобы поднять на-
строение и притупить чув-
ство голода. 
— Личный совет — купите 
блок сигарет, даже если вы 
сами не курите. Это и отлич-

Просто представьте количе пансеризацию до мобилиза
ции и непременно посетить 
зубного врача. Стоматолога 

в полях, если вдруг разбо-
лится зуб, вы можете не 

встретить даже в ради-
усе 100 километров. 

что конкретно вам будет 
необходимо. Об этом мож-
но позаботиться после про-
хождения курса молодого 
бойца, — советует Кады-
ров. — Купите небольшой 
и прочный рюкзак объемом 
в 50 литров и укомплектуйте 
его так, чтобы взять и пойти. 
Будьте готовы постоянно пе-
ремещаться с этим грузом. 
Также офицер посоветовал 
оставить дома все смарт-
фоны и гаджеты, которые 
бдительные военкомы обя-
зательно отберут на при-
зывном пункте. Пауэрбанки 
и зарядные устройства та-
щить с собой тоже бессмыс-
ленно. Вместо них лучше, по 
старинке, положить в рюк-
зак пару карандашей и блок-
нот, куда записать, а лучше 
запомнить несколько номе-
ров родных и близких. 
В заключение Айдер Кады-

ров посоветовал не тра-
тить драгоценное время 

на походы в спортзал 
и силовые упражне-
ния. Вместо этого 
он рекомендует все 
усилия направить 
на классические 
беговые трениров-
ки, для того чтобы 
прокачать вынос-
ливость.
Антон Крылов

Всем без исключения стоит пройти курсы 
первой медицинской помощи и научиться 
накладывать повязки и жгуты 
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21 сентября 
2022 года. 
Владимир Кали-
шевский пришел 
в Тимирязев-
ский военкомат 
и в тот же день 
отправился слу-
жить (1). В аптеч-
ку кладите только 
важное (2)
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превосходят Болгарию, Кубу, 
Южную Корею. А по людям 
(если брать за основу те же 
максимальные оценки) это 
больше, чем население Бель-
гии, Белоруссии, Израиля 
или Австрии. Однако точные 
подсчеты населения вести 
пока рано. Общее число бе-
женцев с пострадавших во 
время боевых действий тер-
риторий Украины и конкрет-
но Донбасса, прибывших 
в Россию после начала воен-
ных действий, на начало сен-
тября превысило 3,2 миллио-
на человек. Но сколько из 
них именно с Донбасса и тех 
территорий, где проводятся 
референдумы (а они органи-
зованы даже в нескольких 
населенных пунктах Никола-
евской области, которая поч-
ти вся остается под контро-
лем Киева), неизвестно.

Итог проведенных 
на освобожден-
ных территориях 
референдумов — 

появление новых регионов 
в составе РФ и миллионы но-
вых граждан. По самым мак-
симальным подсчетам, чис-
ло россиян может вырасти на 
5–6 миллионов человек. Ес-
ли же в эти регионы начнут 
возвращаться те беженцы, 
которые уезжали как в Рос-
сию, так и на Украину, то со-
вокупное население присое-
диненных регионов может 
вырасти до 8–9 миллионов 
человек. По площади новые 
территории (около 113 ты-
сяч квадратных километров) 

И пока нет оснований ут-
верждать, что после того, как 
Москва объявит новые реги-
оны своей землей, обстрелы 
со стороны ВСУ прекратят-
ся. Скорее всего, наоборот, 
обстрелы, во всяком случае 
в первое время, усилятся. 
Каков будет ответ России?
Юридически уже после 
оформления приема новых 
территорий в состав РФ лю-
бое нападение на них будет 
считаться агрессией про-
тив России. Помимо про-
чего, российская военная 
доктрина предусматривает, 
что в случаях агрессии про-
тив РФ, «когда под угрозу 
поставлено само существо-
вание государства», Россия 
вправе применить ядерное 
оружие даже в тех случаях, 
когда агрессор использует 
обычные вооружения. Что 
именно считать такой угро-
зой, определяет сама Россия. 
В то же время уже было мно-
го прецедентов, когда ВСУ 
обстреливали пригранич-
ные районы Курской и Бел-
городской областей, однако 
«массированного возмез-
дия» за это не было. В то же 
время атаки против новых 

территорий дадут Москве 
возможность объявить там 
военное положение, со все-
ми вытекающими из этого 
последствиями. По факту 
это мало изменит жизнь 
местных жителей, которые 
уже давно живут в условиях 
военного положения.
Жители новых территорий 
надеются, что изменение 
статуса даст им больше ста-
бильности в обыденной 

жизни, а также даст право 
претендовать на те же со-
циальные льготы, пособия 
и пенсии, на которые име-
ют право сейчас россияне. 
Пенсии точно станут выше. 
Пока социальные льготы 
носили единоразовый ха-
рактер (выплаты пособий 
по 10 тысяч рублей) либо же 
распространялись на жите-
лей Донбасса, которые стали 
беженцами в России. Также 

в особом порядке (особыми 
распоряжениями президен-
та) предоставлялись «стан-
дартные российские льготы» 
детям-сиротам и несовер-
шеннолетним, оставшимся 
без попечения родителей, 
а также недееспособным ли-
цам — гражданам ЛНР, ДНР. 
Были предоставлены льготы 
беженцам для поступления 
в вузы в РФ. Теперь такие 
вещи будут «стандартизиро-

ваны» на обще-
р о с с и й с к о м 
уровне. Также 
можно пред-
положить, что 
жители при-
соединенных 
т е р р и т о р и й 
получат ряд до-

полнительных льгот и посо-
бий, о которых они узнают 
в ближайшее время.
В Думе уже обещали принять 
соответствующие законы. 
При наличии российского 
паспорта дополнительные 
законы даже и не нужны. Но 
поскольку пока его получили 
далеко не все жители терри-
торий, где организованы 
референдумы, надо будет 
внести поправки с тем, что-

бы на пособия можно было 
претендовать и с украин-
ским паспортом. При этом не 
стоит надеяться, что Киев бу-
дет сотрудничать с Москвой 
по части передачи данных 
о том, кто имел право на ка-
кие льготы, а также по части 
стажа для выплаты пенсий. 
Это будет сложный момент. 
Наверняка большинство или 
почти все «новые россияне» 
оставят у себя украинские 
паспорта, хотя Украина 
двойное гражданство (тем 
более с Россией) не призна-
ет. Отчасти такой шаг будет 
вынужденным, ведь паспор-
та, выданные «новым росси-
янам» в самой РФ, не будут 
признаваться не только в Ев-
ропе, но и во многих других 
странах, находящихся в ней-
тральных или дружествен-
ных отношениях с Россией. 
Собственно, так обстояло 
дело в Крыму (его жители 
могут ездить по украинскому 
паспорту без виз в Европу), 
и российские власти отно-
сятся к этому с пониманием.
А вот наличие российско-
го «внутреннего» паспорта 
предоставит новым граж-
данам удобства уже в самой 
России — для передвижения, 
регистрации транспортных 
средств, получения води-
тельских удостоверений, по-
лиса ОМС, устройства на ра-
боту на всей территории РФ 
и т.д. Ранее, например, сооб-
щалось, что беженцы с Укра-
ины и Донбасса с диагно-
зом «ВИЧ» не могут подать 
докумен ты на получение 
российского гражданства 
и встать на учет в специаль-
ные центры, так как боятся 
выдворения из страны.
Как быстро будут оформле-
ны итоги референдумов? По 
Федеральному конституци-
онному закону «О порядке 
принятия в РФ и образова-
ния в ее составе нового субъ-
екта РФ», Москва должна 
заключить с каждой из при-
соединяющихся территорий 
договор (в случае с частями 
Херсонской и Запорожской 
областей потребуется пред-
варительно признать их 
независимость), которые 
после их оценки Конститу-
ционным судом РФ отправ-
ляются на ратификацию 
в федеральный парламент. 
Дума примет конституцион-
ные законы о принятии в РФ 
новых субъектов.
В 2014 году все процедуры 
по принятию в состав Рос-
сии Крыма и Севастополя 
уложились в четыре дня. Так 
что и теперь могут уложить-
ся и закончить все в первых 
числах октября.

ВЕРНУЛИСЬ ДОМОЙ
РЕФЕРЕНДУМЫ 
О ВХОЖДЕНИИ В СОСТАВ РОССИИ 
ПРОШЛИ В ДОНЕЦКОЙ И ЛУГАНСКОЙ НАРОДНЫХ 
РЕСПУБЛИКАХ, ХЕРСОНСКОЙ И ЗАПОРОЖСКОЙ 
ОБЛАСТЯХ. КАК ИЗМЕНИТСЯ ЖИЗНЬ НОВЫХ 
РЕГИОНОВ И ИХ НАСЕЛЕНИЯ?

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

После приема новых 
регионов в состав РФ 
нападение на них будет 
агрессией против России

24 сентября 2022 года. 
Ростов-на-Дону. Пункт голо-
сования по вхождению ЛДНР, 
Херсонской и Запорожской 
областей в состав РФ
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Чтобы стать поли-
тиком, надо соот-
ветствовать мно-
гим требованиям. 

Чтобы стать политиком 
в Польше, надо обладать од-
ним обязательным каче-
ством. Надо быть очень 
обид чивым и постоянно 
предъявлять претензии со-
седним странам. Польские 
политики всех мастей требу-
ют от Германии репараций 
по итогам Второй мировой 
войны в размере 1,3 трилли-
она евро.
Через 75 лет после окон-
чания войны прикинули. 
Вышло неплохо — три го-
довых бюджета Польши. 
Президент страны Анджей 
Дуда говорит, что подобные 
требования будут обраще-
ны и к России, но их объем 
пока неизвестен. Лидер 
правящей партии Ярослав 
Качиньский яростно под-
держивает и направляет эти 
настроения.
Вторая мировая война — 
общая трагедия. Надо обла-
дать тривиальным взглядом 
на историю, чтобы указать 
пальцем на отдельного ви-
новника. Множество поли-
тиков вели мир к трагедии. 
В авангарде — президент 
Польши Юзеф Пилсудский, 
который первым из евро-
пейских лидеров сошелся 
с Адольфом Гитлером. Об-
щий язык нашли на почве 
совместных аппетитов в от-
ношении огромных про-
странств восточного соседа.
Маршал Пилсудский пря-
мо говорил о намерении 
забрать территории СССР 
в границах 1772 года, то есть 
до первого раздела Польши 
при Екатерине II. Сталин 
прекрасно знал об этих 
планах. Гитлер побывал 
на похоронах Пилсудского 
и уронил скупую слезу из-за 
утраты единомышленника. 
Единственный случай в био-
графии фюрера, когда он по-
сетил похороны на государ-
ственном уровне.
Не у каждого народа нацио-
нальный характер становит-

ся политическим фактором. 
У Польши немало достиже-
ний, но слишком густо про-
питавшая шляхту гордыня 
приводит к непомерным 
амбициям и потере здра-
вого смысла. Невыносимо 
видеть, как сосед на востоке 
и сосед на западе каждый на 
свой лад добились истори-
ческого величия, а Речь По-
сполитая, которая мечтала 
об империи от моря до мо-
ря, развалилась и оказалась 
на вторых-третьих ролях. 
Неутоленная обида ведет 
к требованиям репараций 
от России и Германии.
А чем Чехословакия хуже 
Польши? С точки зрения за-
носчивых польских полити-
ков — никакого сравнения. 
В 1938 году Польша вместе 
с Великобританией и Фран-
цией согласилась с претен-
зиями Гитлера на Судетскую 
область в Чехословакии. 
Польша отказала СССР в во-
енной помощи Чехослова-
кии, закрыв проход Красной 
армии. Германия сбросила 
с барского стола Польше 
сладкий кусочек — чешский 
Тешин. Это не начало Вто-
рой мировой? Так что жало-

бы Польши по поводу пакта 
Молотова — Риббентропа — 
крокодиловы слезы. Сами 
подкармливали волка, пока 
он не отъелся настолько, что 
сорвался с цепи.
Сталин со всей его поли-
тической мизантропией 
по неведомой причине от-
носился к Польше с сим-
патией. Может быть, это 
странные отголоски не-
удачного похода Красной 
армии с участием Сталина 

в Польшу в 1920 году. Так 
или иначе, третий тост 
на торжественном обеде 
в Кремле в 1945 году Ста-
лин провозгласил за Поль-
шу. После войны Сталин 
за счет Германии прирезал 
Польше огромные наделы, 
где исторически располага-
лись Пруссия, Померания, 
Силезия со старинными 
городами Данциг, Бреслау, 
Щецин с развитой промыш-

ленной инфраструктурой. 
Сотни тысяч немцев были 
насильственно выселены 
из этих областей. Общая 
площадь дарованных зе-
мель — 115 тысяч квадрат-
ных километров, это при-
мерно как Литва и Латвия 
вместе взятые. И от СССР 
вождь добавил еще 27 ты-
сяч квадратных киломе-
тров с населением больше 
1 миллиона. Аттракцион 
неслыханной щедрости, 

увы, не первый и не послед-
ний в истории СССР.
Канцлер ФРГ Конрад Аде-
науэр во время визита в Мо-
скву в 1955 году прямо гово-
рил о несправедливо оттор-
гнутых в пользу Польши вос-
точных землях. Однако ГДР 
в начале 1950-х годов под-
писала с Польшей договор, 
где границы были призна-
ны. Польша в свою очередь 
отказывалась от претензий 

по воду репараций. Оконча-
тельно проблемы были сня-
ты после объединения ФРГ 
и ГДР в 1990 году.
Но через 30 лет Польша на 
новом историческом вит-
ке оживилась и вспомнила 
о старых, как она считает, 
долгах. Потому что польская 
обида — это такая штука, ко-
торая никогда не проходит. 
А тут еще и немецкий кан-
цлер Олаф Шольц намекнул, 
что можно вернуться к во-

просу о восточ-
ных землях Гер-
мании. Но ведь 
и Россия может 
вспомнить втор-
жение Польши 
в 1919 году, а так-
же гибель в поль-

ских конц лагерях десятков 
тысяч красноармейцев. По-
чему молчим, непонятно.
Польша любит изображать 
из себя невинную овечку. 
Почему же сразу после Вто-
рой мировой десятки тысяч 
евреев бежали из Польши, 
где процветали антисемит-
ские настроения? Еще до 
войны в польских универ-
ситетах студентам-евре-
ям не разрешалось сидеть 

рядом с поляками. Немцы 
знали об этих настроени-
ях, и большинство лагерей 
смерти, начиная с Освен-
цима, строили именно на 
территории Польши, при-
влекая для обслуживания 
местное население.
После войны поляки катего-
рически отказывались воз-
вращать евреям имущество. 
До конца 1947 года от руки 
поляков погибли 1500 ев-
реев. В порядке вещей бы-
ли еврейские погромы, что 
кажется дикостью после 
нацистского холокоста. До 
войны в Польше прожива-
ли 4 миллиона евреев, сей-
час — 20 тысяч.
Верните награбленное, если 
у вас такая хорошая память! 
Однако о своих грехах вла-
сти Польши забыли. Потому 
что поляки не могут никого 
обидеть. Но самим полякам 
положено обижаться на весь 
белый свет, который им всег-
да должен. Вот только возни-
кает вопрос: рож..., прости-
те, бузя не треснет?

*  С польского buzia (бузя) 
переводится как личико, 
мордашка, рожица

Сергей Лесков

Исследователи из Рос-
сийского военно-истори-
ческого общества оты-
скали в рассекреченных 
архивах подсчеты, 
сколько Советский Союз 
потратил на освобожде-
ние Польши в годы 
Великой Отечественной 
войны. В справке 
от12ноября 1956 года 
заподписью заместите-
ля начальника Военно-
научного управления Ге-
нерального штаба гене-
рал-полковника Алек-
сандра Покровского 
перечислены потери 
Красной армии и флота 
в военной технике (тан-
ки, самолеты, артилле-
рия и пр.), авто- и желез-
нодорожном транспорте, 
подсчитаны расходы бо-
еприпасов, горюче-сма-
зочных материалов и ме-
дицинских средств в пе-
риод с июля 1944-го 
помарт 1945-го. Общие 
затраты в денежном вы-
ражении составляют 
26миллиардов 720мил-
лионов 959тысяч тог-
дашних советских руб-
лей. Нанынешние день-
ги — это более 40милли-
ардов долларов.
Но были еще и людские 
потери. Общие, соглас-
но Покровскому, соста-
вили 2 113 460 человек, 
из них безвозвратные — 
477 295.

В ТЕМУ

Более 40 миллиардов долларов и почти 
полмиллиона жизней — такова цена, что 
заплатили русские, освобождая поляков

Президент Польши Анджей Дуда (слева) и канцлер Германии Олаф Шольц на встрече в Берлине, 2022 год 

ПОЛЬША 
ТРЕБУЕТ 
У ГЕРМАНИИ 
РЕПАРАЦИЙ ЗА УЩЕРБ, 
КОТОРЫЙ НЕМЦЫ 
НАНЕСЛИ ПОЛЯКАМ 
ВО ВТОРУЮ МИРОВУЮ 
ВОЙНУ. АНАЛОГИЧНЫЕ 
ПРЕТЕНЗИИ ВАРШАВА 
ПЛАНИРУЕТ 
ПРЕДЪЯВИТЬ 
И МОСКВЕ

ПАНОВЕ, БУЗЯ
НЕ ТРЕСНЕТ?
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зирует еще одна участница 
дискуссии Ирина Григорье-
ва. — Какие «плюшки» от 
детишек в нашей старости? 
Одни убытки!»
По данным опроса одно-
го из российских банков, 
90  процентов родителей со-
вершеннолетних детей про-
должают им материально 
помогать.
— И дело здесь совершенно 
точно не в том, сколько де-
нег семья вложила в образо-
вание, — считает кандидат 
педагогических наук Елена 
Кустинова. — Если бескон-
трольно исполнять любую 
прихоть ребенка, покупая 
ему все, что он хочет, рас-
считывать даже на его благо-
дарность, думаю, не стоит. 
Потому что с детства избало-
ванное чадо воспринимает 
все это как само собой разу-
меющееся. За что ж тогда го-
ворить «спасибо»? Много раз 
слышала от родителей: мол, 
у моего ребенка должно быть 
все самое лучшее! Далее по 
списку — от дорогущих гад-
жетов до новомодных об-
разовательных курсов. Если 
вы с младенчества вложили 
в ребенка потребительское 
отношение к вам, то с чего вы 
взяли, что он, когда вырас-
тет, начнет вам что-то отда-
вать? Даже те дети, которые 
добиваются успеха, в том 
числе и в материальном 
плане, далеко не всегда хо-
тят поддерживать своих пап 
и мам. И здесь тоже нечему 
удивляться. Воспитание не-
возможно конвертировать 
в денежную сумму. Это во-
обще не об этом! 
Нельзя, по мнению экспер-
та, забывать и о том, что 
чрезмерная опека лишает 
возможности повзрослеть. 
И не важно, сколько лет ча-
ду: 8, 14 или 35. 

— Находясь уже во взрослом 
возрасте в статусе «малыша», 
ни о какой ответственности 
человек не думает, про-
сто потому, что морально 
и нравственно до этого не 
дозрел, — объясняет педа-
гог. — Так что если уж гово-
рить о взаимных расчетах, 
то родителям стоит заду-
маться: а то ли вы в ребенка 
вкладывали, чтобы получать 
какие-то дивиденды? Как ни 
парадоксально, если вы на 
ребенка в большей степени 
тратили деньги, а не свое 
время, то шансы, что ваши 
материальные расходы оку-
пятся, минимальны. И от-
ношение к деньгам должно 
быть ребенку привито пра-
вильное. Дети должны по-

нимать, что заработок — это 
труд. И его, в том числе и ро-
дительский, нужно уважать. 
Иначе рискуете посадить на 
шею иждивенца до своей 
глубокой старости и остаться 
у разбитого корыта. Видимо, 
это теперь и называется по-
модному «провалом инве-
стиций». А по сути, причина 
тому — ошибки и просчеты 
в воспитании. Миллионы 
можно вложить, но если вы 
не интересовались, о чем 
мечтает, что читает и с кем 
дружит ваш ребенок, за-
говаривать о каком-то его 
долге перед вами нет смыс-
ла. Сколько случаев знаю, 
когда ученики из малообес-
печенных семей добива-
лись блестящих успехов, не 
посещая никакие элитные 
кружки и курсы, поступали 
в вузы, обходясь без дорогу-
щих репетиторов. Поверьте, 
внимательных, заботливых 
сыновей и дочерей из них 
выросло куда больше, чем 
из «маменькиных» сынков, 
не привыкших в этой жизни 
напрягаться. Конечно, зани-
маться образованием нуж-
но. Но «заниматься» — не 
значит просто оплачивать. 
Родителям, которые хотят, 
чтобы их надежды на успеш-
ность ребенка оправдались, 
я бы посоветовала тратить 
денег на детей поменьше, 
а вот времени — как можно 
больше. Не экономьте на 
главном!
К слову, вопросы, связан-
ные с поддержкой пожилых 
родителей, на всевозмож-
ных интернет-страницах 
тоже обсуждаются весьма 
активно. Горьких постов 
о недополученной любви 
в них немало. Но дети, да-
же уже взрослые, все про-
щают. «Допустим, не дали 
родители мне хорошее об-

разование, это 
их «косяк». И что 
да льше? Разв е 
я могу у них за это 
требовать ком-
пенсацию? Сам 
в с е г о  д о б и л с я 
и старикам сво-
им помогаю», — 

пишет на семейном форуме 
Антон К. «Непонятно, как 
можно с собственного ре-
бенка что-то требовать, — 
комментирует 18-летняя 
Оксана. — Что могу, отдам 
сама, если им надо. С моей 
подруги родители постоян-
но требуют денег. А она еле 
концы с концами сводит. 
Кричат: «Ты нам должна!» 
А какие счеты могут быть 
между своими?» 
В общем, затевая «инвести-
ционный проект», не стоит 
забывать о простом и по-
нятном: любовь не купишь. 
Но если она есть, все осталь-
ное — забота, внимание, 
помощь и поддержка — не-
пременно само приложится, 
вернется и окупится.

марный доход от его заработ-
ка, полученного благодаря 
образованию, превысит рас-
ходы на это образование». 
«Нужно дать своим детям 
как можно больше козырей 
для устройства в жизни, об-
ретения места под солнцем. 
А для себя — надейся на луч-
шее, готовься к худшему», — 
высказывает свое мнение 
Татьяна. «Конечно, приятно 
рассматривать детей как 
личный пенсионный фонд, 

но это маловероятно», — со-
глашается пользовательница 
Мария. А вот отец двоих де-
тей Андрей настаивает: «Де-
ти, как и все, во что мы вкла-
дываем, должны окупаться, 
иначе все это не имеет смыс-
ла, — пишет он. — Я что, зря 
всю жизнь вкалывал и себе 
во многом отказывал? Вы-
растил, выучил, пусть теперь 
мне помогают, это их долг!» 

…И просчеты
В любом инвестицион-
ном проекте что-то мо-

жет пойти не так по самым 
разным причинам. 
«Главное, чтобы родитель-
ские вклады не преврати-
лись «в тыкву», — ирони-

вообще рассчитать в денеж-
ном эквиваленте цену чело-
веческих отношений? Но 
вот финансовые расходы на 
образование, воспитание 
и здоровье детей подсчитать 
оказалось легко. Исследова-
ние известной страховой 
компании показало, что об-
щая сумма вложений в ре-
бенка с его рождения до со-
вершеннолетия и получения 
профессии может составлять 
от 2 до 15 миллионов рублей, 
в зависимости от достатка 
семей. Только на образова-
ние своих чад граждане 
страны тратят около 22 про-
центов семейного бюджета. 
Мнения, стоит ли рассчиты-
вать на то, что эти траты оку-
пятся, тем более сторицей, 
разделились приблизитель-
но поровну. 37 процентов 

родителей полагают, что 
воспитание детей нельзя 
оценивать потраченными на 
них деньгами. А 32 процен-
та, напротив, сообщили, что 
рассчитывают на возврат 
инвестиций в виде успехов 
и платежеспособности их ре-
бенка. Порядка 16 процен-
тов уверены, что вложения 
не оправдаются, а 14 про-
центов пап и мам отметили, 
что выделяют немалые сум-
мы на развитие детей, чтобы 
они помогали им в старости.
Впрочем, еще одно недавнее 
исследование финансовой 
интернет-платформы пока-
зало: расклад пока не в поль-
зу родителей. Так, если пода-
вляющее большинство рос-
сиян расходы на развитие 
и обучение ребенка называ-
ют приоритетными, то по-

мощь престарелым родите-
лям оказалась на последнем 
месте расходов российских 
домохозяйств и составляет 
всего 10 процентов семей-
ного бюджета, в среднем — 
не более 5 тысяч рублей 
в месяц. И, как показывает 
активное обсуждение этой 
темы в социальных сетях, 
такое положение дел устра-
ивает далеко не всех. Диви-
денды, возвраты родитель-
ских вложений, разговоры 
об упущенной выгоде, если 
чаду не удалось разбогатеть, 
все чаще выносятся «на по-
вестку» всевозможных фо-
румов с заголовками типа 
«нужно ли рассматривать 
вложения в детей как инве-
стицию и рассчитывать на 
отдачу в будущем?» 
«Разумеется, с собственным 
ребенком не заключишь 
письменный договор, где бу-
дут прописаны права и обя-
занности сторон, но влиять 
на него и воспитывать таким 
образом, чтобы у него воз-
никло искреннее желание 
в дальнейшем материально 
помогать родителям, нуж-
но, — отвечает участник се-
тевой дискуссии Николай. — 
Вкладывая деньги в образо-
вание детей (репетиторы, 
платные вузы), я считаю аб-
солютно нормальным и пра-
вильным просчитывать, за 
какое время эти деньги ото-
бьются. Не в плане, когда ре-
бенок отдаст заработанные 
деньги проспонсировавшим 
его родителям, а когда сум-

Save the Children недавно 
подсчитала: один год обуче-
ния увеличивает будущие 
доходы ребенка на 10 про-
центов. При этом исследо-
ватели не забыли отметить, 
что «богатые взрослые дети 

охотнее помога-
ют родителям». 
Такая мотивация 
вкладывать в раз-
витие детей как 
можно больше 
постепенно при-
живается и у нас, 
особенно на фоне 

пропаганды финансовой 
грамотности. Уметь кон-
тролировать расходы и до-
ходы, несомненно, нужно. 
Вот только когда речь идет 
о детях, формула «деньги 
решают все» уж точно не ра-
ботает. Здесь под понятием 
«вклад» подразумеваются 
не только материальные со-
ставляющие. 

Тем не менее фразу «ре-
бенок — мой главный ин-
вестиционный проект» 
молодые родители с гордо-
стью повторяют все чаще. 
Правда, как утверждают 
эксперты, иногда не слиш-
ком понимая, что долж-
ны сделать, чтобы он стал 
успешным. 

— Инвестиции, то есть раз-
мещение финансового ка-
питала с целью получения 
прибыли, — важная часть 
современной экономики, — 
объясняет кандидат эко-
номических наук Андрей 
Демин. — Доход от них зави-
сит не только от суммы вло-
жений, но и от грамотности 

инвестора. Плюс, конечно, 
нужно учитывать вероят-
ность рисков. Ответ на во-
прос, что выгоднее вложить 
в ребенка — любовь, деньги, 
силы, время или всего, да по-
больше, чтобы родительские 
надежды оправдались, ду-
маю, очевиден. Экономить 
на детях нельзя, и касается 

это, конечно, не только фи-
нансов. Здесь не может быть 
лимита. У меня растет дочь, 
и я делаю все, чтобы она по-
лучила хорошее образова-
ние, воспитание, добилась 
успеха в жизни. Но главное 
для меня, чтобы она была 
здорова и счастлива. И как 
«инвестор» я стараюсь не до-
пустить ошибок в воспита-
нии, они уж точно обойдутся 
дороже, нежели, например, 
неудачные вложения в цен-
ные бумаги. 

Подсчеты…
Казалось бы, очевидно: 
родительская любовь 

по определению бескорыст-
на. А пресловутый стакан во-
ды — он же не про выгоду, 
а о надежде, что вставший на 
ноги ребенок не оставит па-
пу с мамой в немощи без за-
боты и внимания. Да и как 

Тот самый стакан 
воды, который, 
по идее, должен 
кто-то поднести 

в старости, в наши дни все 
чаще становится причиной 
споров. Версий множество, 
начиная с того, что «никто 
никому не должен» и закан-
чивая уныло-горьким «мо-
жет, пить и не захочется». 
А если уж речь в опросах 
или дискуссиях в соцсетях 
заходит о «сыновнем дол-
ге», то популярность приоб-
ретает вопрос окупаемости 
сил и, главное, средств, по-
траченных на успешное бу-
дущее детей. Масла в об-
суждение острой темы под-
ливают всевозможные эко-
номические исследования, 
с изрядной долей цинизма 
утверждающие, что ребе-
нок должен стать выгодным 
инвестиционным проек-
том. Со всеми вытекающи-
ми последствиями, в том 
числе и в форме материаль-
ной прибыли, благодаря 
которой грамотные «инве-
сторы» в преклонном воз-
расте будут га-
р а н т и р о в а н н о 
пожинать плоды 
благополучия. 
— Мода рассма-
трив ать  св оих 
детей как инве-
стиционный про-
ект к нам пришла 
с Запада, — говорит социо-
лог Илья Суровцев. — Там 
даже идеология многих бла-
готворительных фондов, 
занимающихся защитой 
детей, выстраивается с точ-
ки зрения того, насколько 
выгодна и полезна для бюд-
жета забота о младшем по-
колении. Например, меж-
дународная организация 

ВКЛАД 
В РЕБЕНКА 
ДОЛЖЕН ОКУПАТЬСЯ. 
ПОСТАВИВ ЧАДО 
НА НОГИ, РОДИТЕЛИ 
В СТАРОСТИ ВПРАВЕ 
РАССЧИТЫВАТЬ НА ЕГО 
ПОДДЕРЖКУ. 
НО СТОИТ ЛИ 
РАССМАТРИВАТЬ 
ДИВИДЕНДЫ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
В ДЕНЕЖНОМ 
ЭКВИВАЛЕНТЕ 
И ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 
ПРОДОЛЖАЮТ СИДЕТЬ 
НА ШЕЕ ПАПЫ И МАМЫ, 
ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТАМИ 
ВЫЯСНЯЛА ВЕЧЕРКА

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru

Я так 
пестую

ДОХОДНЫЕ 
ДЕТИШКИ

Надеясь на возврат средств, потраченных 
вами на развитие и образование ребенка, 
помните: любовь нельзя купить. 
Поэтому не экономьте на главном 

За все ошибки в воспитании приходится дорого платить в старости. 
Р. Ирлом «Король Лир, изгоняющий свою дочь Корделию» (1792) 

Дать детям хорошее воспитание и образование — 
родительская обязанность. Это их долг, и выполняют 
они его не взаймы. Родительская любовь всегда без-
условна. И с этой точки зрения разговоры о том, 
чтодети непременно должны озолотить папу с мамой 
в старости, бессмысленны и неэтичны. Вкладывать 
средства в развитие, здоровье, образование своего 
ребенка нужно, исходя только из его интересов. 
Мыже хотим видеть своих детей прежде всего счаст-
ливыми, а уже потом — преуспевающими, успешны-

ми. И у каждого из них 
свой путь, свой выбор, 
который они имеют 
право сделать по соб-
ственному, а не по ва-
шему желанию. Если 
вы рассчитываете 
наискреннюю помощь 
своих сыновей и доче-

рей в будущем, то начинайте инвестировать в отно-
шения, пока дети маленькие. В добрые, человече-
ские. Никаких долговых отношений с ребенком быть 
не может, но и благодарность, уважение к родителям 
деньгами не измеришь. Потому что жизнь, которую 
родители подарили ребенку, — дар бесценный. 
Нопри этом не стоит забывать, что возвращать по-
траченное на них дети будут в том же эквиваленте. 
Любите своих детей, берегите их здоровье, приви-
вайте важные навыки, объясняйте смысл нравствен-
ных ценностей, вовремя давайте им свободу и право 
выбора, поддерживайте во всем. И все воздастся. 
Думаю, в старости вам больше радости доставят ча-
сы, которые ваши взрослые дети проведут с вами, 
чем визит на пару минут, чтобы отдать вам «долг» 
в виде конверта с материальной помощью. Да и «ста-
кан воды», поверьте, — это очень даже немало. 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА
Людмила Федотова
семейный психолог
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зирует еще одна участница 
дискуссии Ирина Григорье-
ва. — Какие «плюшки» от 
детишек в нашей старости? 
Одни убытки!»
По данным опроса одно-
го из российских банков, 
90  процентов родителей со-
вершеннолетних детей про-
должают им материально 
помогать.
— И дело здесь совершенно 
точно не в том, сколько де-
нег семья вложила в образо-
вание, — считает кандидат 
педагогических наук Елена 
Кустинова. — Если бескон-
трольно исполнять любую 
прихоть ребенка, покупая 
ему все, что он хочет, рас-
считывать даже на его благо-
дарность, думаю, не стоит. 
Потому что с детства избало-
ванное чадо воспринимает 
все это как само собой разу-
меющееся. За что ж тогда го-
ворить «спасибо»? Много раз 
слышала от родителей: мол, 
у моего ребенка должно быть 
все самое лучшее! Далее по 
списку — от дорогущих гад-
жетов до новомодных об-
разовательных курсов. Если 
вы с младенчества вложили 
в ребенка потребительское 
отношение к вам, то с чего вы 
взяли, что он, когда вырас-
тет, начнет вам что-то отда-
вать? Даже те дети, которые 
добиваются успеха, в том 
числе и в материальном 
плане, далеко не всегда хо-
тят поддерживать своих пап 
и мам. И здесь тоже нечему 
удивляться. Воспитание не-
возможно конвертировать 
в денежную сумму. Это во-
обще не об этом! 
Нельзя, по мнению экспер-
та, забывать и о том, что 
чрезмерная опека лишает 
возможности повзрослеть. 
И не важно, сколько лет ча-
ду: 8, 14 или 35. 

— Находясь уже во взрослом 
возрасте в статусе «малыша», 
ни о какой ответственности 
человек не думает, про-
сто потому, что морально 
и нравственно до этого не 
дозрел, — объясняет педа-
гог. — Так что если уж гово-
рить о взаимных расчетах, 
то родителям стоит заду-
маться: а то ли вы в ребенка 
вкладывали, чтобы получать 
какие-то дивиденды? Как ни 
парадоксально, если вы на 
ребенка в большей степени 
тратили деньги, а не свое 
время, то шансы, что ваши 
материальные расходы оку-
пятся, минимальны. И от-
ношение к деньгам должно 
быть ребенку привито пра-
вильное. Дети должны по-

нимать, что заработок — это 
труд. И его, в том числе и ро-
дительский, нужно уважать. 
Иначе рискуете посадить на 
шею иждивенца до своей 
глубокой старости и остаться 
у разбитого корыта. Видимо, 
это теперь и называется по-
модному «провалом инве-
стиций». А по сути, причина 
тому — ошибки и просчеты 
в воспитании. Миллионы 
можно вложить, но если вы 
не интересовались, о чем 
мечтает, что читает и с кем 
дружит ваш ребенок, за-
говаривать о каком-то его 
долге перед вами нет смыс-
ла. Сколько случаев знаю, 
когда ученики из малообес-
печенных семей добива-
лись блестящих успехов, не 
посещая никакие элитные 
кружки и курсы, поступали 
в вузы, обходясь без дорогу-
щих репетиторов. Поверьте, 
внимательных, заботливых 
сыновей и дочерей из них 
выросло куда больше, чем 
из «маменькиных» сынков, 
не привыкших в этой жизни 
напрягаться. Конечно, зани-
маться образованием нуж-
но. Но «заниматься» — не 
значит просто оплачивать. 
Родителям, которые хотят, 
чтобы их надежды на успеш-
ность ребенка оправдались, 
я бы посоветовала тратить 
денег на детей поменьше, 
а вот времени — как можно 
больше. Не экономьте на 
главном!
К слову, вопросы, связан-
ные с поддержкой пожилых 
родителей, на всевозмож-
ных интернет-страницах 
тоже обсуждаются весьма 
активно. Горьких постов 
о недополученной любви 
в них немало. Но дети, да-
же уже взрослые, все про-
щают. «Допустим, не дали 
родители мне хорошее об-

разование, это 
их «косяк». И что 
да льше? Разв е 
я могу у них за это 
требовать ком-
пенсацию? Сам 
в с е г о  д о б и л с я 
и старикам сво-
им помогаю», — 

пишет на семейном форуме 
Антон К. «Непонятно, как 
можно с собственного ре-
бенка что-то требовать, — 
комментирует 18-летняя 
Оксана. — Что могу, отдам 
сама, если им надо. С моей 
подруги родители постоян-
но требуют денег. А она еле 
концы с концами сводит. 
Кричат: «Ты нам должна!» 
А какие счеты могут быть 
между своими?» 
В общем, затевая «инвести-
ционный проект», не стоит 
забывать о простом и по-
нятном: любовь не купишь. 
Но если она есть, все осталь-
ное — забота, внимание, 
помощь и поддержка — не-
пременно само приложится, 
вернется и окупится.

марный доход от его заработ-
ка, полученного благодаря 
образованию, превысит рас-
ходы на это образование». 
«Нужно дать своим детям 
как можно больше козырей 
для устройства в жизни, об-
ретения места под солнцем. 
А для себя — надейся на луч-
шее, готовься к худшему», — 
высказывает свое мнение 
Татьяна. «Конечно, приятно 
рассматривать детей как 
личный пенсионный фонд, 

но это маловероятно», — со-
глашается пользовательница 
Мария. А вот отец двоих де-
тей Андрей настаивает: «Де-
ти, как и все, во что мы вкла-
дываем, должны окупаться, 
иначе все это не имеет смыс-
ла, — пишет он. — Я что, зря 
всю жизнь вкалывал и себе 
во многом отказывал? Вы-
растил, выучил, пусть теперь 
мне помогают, это их долг!» 

…И просчеты
В любом инвестицион-
ном проекте что-то мо-

жет пойти не так по самым 
разным причинам. 
«Главное, чтобы родитель-
ские вклады не преврати-
лись «в тыкву», — ирони-

вообще рассчитать в денеж-
ном эквиваленте цену чело-
веческих отношений? Но 
вот финансовые расходы на 
образование, воспитание 
и здоровье детей подсчитать 
оказалось легко. Исследова-
ние известной страховой 
компании показало, что об-
щая сумма вложений в ре-
бенка с его рождения до со-
вершеннолетия и получения 
профессии может составлять 
от 2 до 15 миллионов рублей, 
в зависимости от достатка 
семей. Только на образова-
ние своих чад граждане 
страны тратят около 22 про-
центов семейного бюджета. 
Мнения, стоит ли рассчиты-
вать на то, что эти траты оку-
пятся, тем более сторицей, 
разделились приблизитель-
но поровну. 37 процентов 

родителей полагают, что 
воспитание детей нельзя 
оценивать потраченными на 
них деньгами. А 32 процен-
та, напротив, сообщили, что 
рассчитывают на возврат 
инвестиций в виде успехов 
и платежеспособности их ре-
бенка. Порядка 16 процен-
тов уверены, что вложения 
не оправдаются, а 14 про-
центов пап и мам отметили, 
что выделяют немалые сум-
мы на развитие детей, чтобы 
они помогали им в старости.
Впрочем, еще одно недавнее 
исследование финансовой 
интернет-платформы пока-
зало: расклад пока не в поль-
зу родителей. Так, если пода-
вляющее большинство рос-
сиян расходы на развитие 
и обучение ребенка называ-
ют приоритетными, то по-

мощь престарелым родите-
лям оказалась на последнем 
месте расходов российских 
домохозяйств и составляет 
всего 10 процентов семей-
ного бюджета, в среднем — 
не более 5 тысяч рублей 
в месяц. И, как показывает 
активное обсуждение этой 
темы в социальных сетях, 
такое положение дел устра-
ивает далеко не всех. Диви-
денды, возвраты родитель-
ских вложений, разговоры 
об упущенной выгоде, если 
чаду не удалось разбогатеть, 
все чаще выносятся «на по-
вестку» всевозможных фо-
румов с заголовками типа 
«нужно ли рассматривать 
вложения в детей как инве-
стицию и рассчитывать на 
отдачу в будущем?» 
«Разумеется, с собственным 
ребенком не заключишь 
письменный договор, где бу-
дут прописаны права и обя-
занности сторон, но влиять 
на него и воспитывать таким 
образом, чтобы у него воз-
никло искреннее желание 
в дальнейшем материально 
помогать родителям, нуж-
но, — отвечает участник се-
тевой дискуссии Николай. — 
Вкладывая деньги в образо-
вание детей (репетиторы, 
платные вузы), я считаю аб-
солютно нормальным и пра-
вильным просчитывать, за 
какое время эти деньги ото-
бьются. Не в плане, когда ре-
бенок отдаст заработанные 
деньги проспонсировавшим 
его родителям, а когда сум-

Save the Children недавно 
подсчитала: один год обуче-
ния увеличивает будущие 
доходы ребенка на 10 про-
центов. При этом исследо-
ватели не забыли отметить, 
что «богатые взрослые дети 

охотнее помога-
ют родителям». 
Такая мотивация 
вкладывать в раз-
витие детей как 
можно больше 
постепенно при-
живается и у нас, 
особенно на фоне 

пропаганды финансовой 
грамотности. Уметь кон-
тролировать расходы и до-
ходы, несомненно, нужно. 
Вот только когда речь идет 
о детях, формула «деньги 
решают все» уж точно не ра-
ботает. Здесь под понятием 
«вклад» подразумеваются 
не только материальные со-
ставляющие. 

Тем не менее фразу «ре-
бенок — мой главный ин-
вестиционный проект» 
молодые родители с гордо-
стью повторяют все чаще. 
Правда, как утверждают 
эксперты, иногда не слиш-
ком понимая, что долж-
ны сделать, чтобы он стал 
успешным. 

— Инвестиции, то есть раз-
мещение финансового ка-
питала с целью получения 
прибыли, — важная часть 
современной экономики, — 
объясняет кандидат эко-
номических наук Андрей 
Демин. — Доход от них зави-
сит не только от суммы вло-
жений, но и от грамотности 

инвестора. Плюс, конечно, 
нужно учитывать вероят-
ность рисков. Ответ на во-
прос, что выгоднее вложить 
в ребенка — любовь, деньги, 
силы, время или всего, да по-
больше, чтобы родительские 
надежды оправдались, ду-
маю, очевиден. Экономить 
на детях нельзя, и касается 

это, конечно, не только фи-
нансов. Здесь не может быть 
лимита. У меня растет дочь, 
и я делаю все, чтобы она по-
лучила хорошее образова-
ние, воспитание, добилась 
успеха в жизни. Но главное 
для меня, чтобы она была 
здорова и счастлива. И как 
«инвестор» я стараюсь не до-
пустить ошибок в воспита-
нии, они уж точно обойдутся 
дороже, нежели, например, 
неудачные вложения в цен-
ные бумаги. 

Подсчеты…
Казалось бы, очевидно: 
родительская любовь 

по определению бескорыст-
на. А пресловутый стакан во-
ды — он же не про выгоду, 
а о надежде, что вставший на 
ноги ребенок не оставит па-
пу с мамой в немощи без за-
боты и внимания. Да и как 

Тот самый стакан 
воды, который, 
по идее, должен 
кто-то поднести 

в старости, в наши дни все 
чаще становится причиной 
споров. Версий множество, 
начиная с того, что «никто 
никому не должен» и закан-
чивая уныло-горьким «мо-
жет, пить и не захочется». 
А если уж речь в опросах 
или дискуссиях в соцсетях 
заходит о «сыновнем дол-
ге», то популярность приоб-
ретает вопрос окупаемости 
сил и, главное, средств, по-
траченных на успешное бу-
дущее детей. Масла в об-
суждение острой темы под-
ливают всевозможные эко-
номические исследования, 
с изрядной долей цинизма 
утверждающие, что ребе-
нок должен стать выгодным 
инвестиционным проек-
том. Со всеми вытекающи-
ми последствиями, в том 
числе и в форме материаль-
ной прибыли, благодаря 
которой грамотные «инве-
сторы» в преклонном воз-
расте будут га-
р а н т и р о в а н н о 
пожинать плоды 
благополучия. 
— Мода рассма-
трив ать  св оих 
детей как инве-
стиционный про-
ект к нам пришла 
с Запада, — говорит социо-
лог Илья Суровцев. — Там 
даже идеология многих бла-
готворительных фондов, 
занимающихся защитой 
детей, выстраивается с точ-
ки зрения того, насколько 
выгодна и полезна для бюд-
жета забота о младшем по-
колении. Например, меж-
дународная организация 

ВКЛАД 
В РЕБЕНКА 
ДОЛЖЕН ОКУПАТЬСЯ. 
ПОСТАВИВ ЧАДО 
НА НОГИ, РОДИТЕЛИ 
В СТАРОСТИ ВПРАВЕ 
РАССЧИТЫВАТЬ НА ЕГО 
ПОДДЕРЖКУ. 
НО СТОИТ ЛИ 
РАССМАТРИВАТЬ 
ДИВИДЕНДЫ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
В ДЕНЕЖНОМ 
ЭКВИВАЛЕНТЕ 
И ПОЧЕМУ НЕКОТОРЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 
ПРОДОЛЖАЮТ СИДЕТЬ 
НА ШЕЕ ПАПЫ И МАМЫ, 
ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТАМИ 
ВЫЯСНЯЛА ВЕЧЕРКА

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru

Я так 
пестую

ДОХОДНЫЕ 
ДЕТИШКИ

Надеясь на возврат средств, потраченных 
вами на развитие и образование ребенка, 
помните: любовь нельзя купить. 
Поэтому не экономьте на главном 

За все ошибки в воспитании приходится дорого платить в старости. 
Р. Ирлом «Король Лир, изгоняющий свою дочь Корделию» (1792) 

Дать детям хорошее воспитание и образование — 
родительская обязанность. Это их долг, и выполняют 
они его не взаймы. Родительская любовь всегда без-
условна. И с этой точки зрения разговоры о том, 
чтодети непременно должны озолотить папу с мамой 
в старости, бессмысленны и неэтичны. Вкладывать 
средства в развитие, здоровье, образование своего 
ребенка нужно, исходя только из его интересов. 
Мыже хотим видеть своих детей прежде всего счаст-
ливыми, а уже потом — преуспевающими, успешны-

ми. И у каждого из них 
свой путь, свой выбор, 
который они имеют 
право сделать по соб-
ственному, а не по ва-
шему желанию. Если 
вы рассчитываете 
наискреннюю помощь 
своих сыновей и доче-

рей в будущем, то начинайте инвестировать в отно-
шения, пока дети маленькие. В добрые, человече-
ские. Никаких долговых отношений с ребенком быть 
не может, но и благодарность, уважение к родителям 
деньгами не измеришь. Потому что жизнь, которую 
родители подарили ребенку, — дар бесценный. 
Нопри этом не стоит забывать, что возвращать по-
траченное на них дети будут в том же эквиваленте. 
Любите своих детей, берегите их здоровье, приви-
вайте важные навыки, объясняйте смысл нравствен-
ных ценностей, вовремя давайте им свободу и право 
выбора, поддерживайте во всем. И все воздастся. 
Думаю, в старости вам больше радости доставят ча-
сы, которые ваши взрослые дети проведут с вами, 
чем визит на пару минут, чтобы отдать вам «долг» 
в виде конверта с материальной помощью. Да и «ста-
кан воды», поверьте, — это очень даже немало. 

МНЕНИЕ 
ЭКСПЕРТА
Людмила Федотова
семейный психолог
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все-таки на Луну мы поле-
тим. Автоматы и спутники 
они сейчас тоже делают 
вполне себе вменяемые...
С передачей опыта, как вы-
ясняется, тоже могут быть 
проблемы. Даже при нали-
чии его носителя, пребыва-
ющего в добром здравии.

они выпускают дипломиро-
ванных инженеров.
— Да, люди с дипломами 
инженеров есть. Но куда 
они идут после вуза — это 
интересный вопрос. Есть 
и еще момент, доставший-
ся нам от старой системы 
образования. Уже к концу 
80-х годов она все-таки 
выпускала полуфабрика-
ты, которые должны были, 
придя на производство или 
в конструкторское бюро 
(КБ), еще примерно 2–3 го-
да доучиваться в реаль-
ной работе. Доучиваться 
по-настоящему они могли 
только в том случае, если 
при этом что-то делали. Но 
если даже ведущие КБ соз-
дают одну машину по 10–
20 лет, а большую часть вре-
мени модернизируют то, 
что было создано 30–40 лет 
назад, на этом на всем на-
учиться ну очень сложно. 
То есть на производстве 
не происходит передачи 
опыта, а там, где оно проис-
ходит, делают достаточно 
уникальные вещи. Осталь-
ные учатся на своих ошиб-
ках. Помните историю со 
станцией «Фобос-грунт», 
которая так и не сошла с ор-
биты? В НПО Лавочкина 
тогда пришла новая коман-
да — все умные, талантли-
вые, но опыта у людей было 
ноль. Это первая их работа 
была. Ну, они что смогли, то 
и сделали. Сейчас прошло 
10 лет, они чему-то научи-
лись, и есть надежда, что 

ной задачей, ну и так далее. 
Сейчас, по ощущениям, на-
верху есть понимание про-
блемы, но нужно, чтобы эти 
верхи это понимание транс-
лировали, в том числе и пин-
ками, на нижние уровни. 

■
Одной из примет отноше-
ния, сдвинувшегося с точ-
ки мертвого равнодушия 
к подготовке инженерно-
технических кадров, при-
нято считать движение 
WorldSkills, призванное 
поднимать престиж того са-
мого среднеспециального 
образования вообще и ра-
бочих профессий в частно-
сти. Участие в его отбороч-
ных турах и соревнованиях 
давно уже стало для рос-
сийских школ и колледжей 
формально, может, и не 
обязательным, но насто-
ятельно рекомендуемым. 
А это в системе координат 
нашего Минобра всегда 
считывается как «принять 
к исполнению». Вот только 
получится ли на выходе тот 
самый уникальный специ-
алист, способный распра-
виться с «технологической 

волатильностью» одной 
мозолистой левой?
— Чем была сильна совет-
ская система образова-
ния? — спрашивает Алек-
сандров. — Серьезной, в том 
числе и теоретической, 
чуть ли не философской 
базой, благодаря которой 
ее носитель мог достаточ-
но быстро освоить любую 
специальность. Он, грубо 
говоря, умел учиться. И не 
просто умел, а обладал фун-
даментом, на котором мог 

построить практически 
любое здание. А вся систе-
ма WorldSkills заточена на 
другое — натаскивание на 
конкретную специальность. 
И, соответственно, если что-

то меняется, то освоить но-
вое человеку уже не просто. 
Плюс, в принципе, это систе-
ма не наша, в нее заложены 
определенные каналы, что-
бы та же Америка собирала 
квалифицированную ра-
бочую силу со всего мира. 
А оно нам надо? Но вот что 
нам действительно необхо-
димо, так это повышать ка-
чество образования и про-
вести глобальную инвента-
ризацию училищ, причем 
очень въедливую, потому 

что училища эти 
есть очень разно-
го качества: где-
то все еще что-то 
работает, где-то 
что-то создается 
с нуля, а где-то 
идет откровен-
ная продажа ди-
пломов.

■
Не самая благо-
получная карти-

на вырисовывается у нас 
и с подготовкой кадров 
с высшим образованием . 
Хотя, казалось бы, вузов тех-
нической направленности 
в стране море, и каждый год 

Идея запустить 
общефедераль-
ную программу 
или проект, кото-

рые будут популяризировать 
среди молодежи означенное 
образование, родилась в не-
драх питерского заксобра-
ния. Обращение на имя пре-
мьер-министра Михаила 
Мишустина уже направлено 
адресату. В нем говорится, 
что период «технологиче-
ской волатильности» нельзя 
преодолеть без такого рода 
специалистов. Предполага-
ется, что программа, которая 
будет охватывать всю страну 
и станет способствовать 
«максимальному замеще-
нию иностранной производ-
ственной зависи-
мости», поможет 
делу быстрее и эф-
фективнее.

■
Описанием того, 
что должна эта 
программа содер-
жать, депутаты 
заморачиваться не стали, но 
даже прожженному гумани-
тарию ясно, что рекламны-
ми роликами и плакатами 
с румяными и довольными 
жизнью технарями про-
блему нехватки кадров не 
решишь. Над их генераци-
ей надо работать вдумчиво 
и скрупулезно, не упуская 
из виду нюансы, видимые 
лишь специалистам.
Но даже вполне очевидные, 
на первый взгляд, вещи оче-
видными являются далеко 
не для всех.
— Начнем с банальной 
зарплаты, — говорит исто-
рик науки Сергей Алексан-
дров. — Если посмотреть 
результаты поисковиков, 
то в Москве, например, сле-
сарям-лекальщикам пред-
лагают работать за 60–100 
тысяч рублей в месяц. На 

периферии — еще меньше. 
Чтобы было понятно, слеса-
ри-лекальщики — это вооб-
ще то, на чем держится наш 
мир, это элита элит, люди, 
которые ну действительно 
создают все, что есть сейчас 
на земле технологичного. 
Их уровень и определяет то, 
что реально может страна. 
Да, я понимаю, что средняя 
зарплата по Москве вписы-
вается в озвученный диапа-
зон, но людей такой квали-
фикации готовят минимум 
три, а лучше — лет десять. 
Потому что нужные навыки 
определяются временем по 
числу выполненных опе-
раций, при этом люди эти 
должны не просто числиться 
в штате, а реально каждый 
день с металлом работать. 
Причем если даже посмо-
треть объявления ведущих 
оборонных предприятий, 
для которых нехватка та-
ких специалистов — давно 
уже проблема, слесарям 4, 
5, 6-х разрядов предлагают 
те же зарплаты, притом что 
у нас таких людей моложе 
65 лет, наверное, уже в стра-
не и нет. Старые кадры вы-
мерли, а новых не готовили. 
Те, что живы, все давно при 
деле. Тут сюжет был по ТВ, 
где станочник 5-го разряда 
вроде как искал работу на 
«хенд хантере». Весьма со-
мнительно. Да станочни-
ка 5-го разряда кадровики 
сами ищут по всей стране 
днем с фонарем! В общем, 
надо понимать, что, если 
мы хотим, чтобы люди шли 
в профессию, за это нужно 
людям платить.
Но неужели эта здравая 
мысль непонятна руковод-
ству предприятий, которые 

столь остро нуж-
даются в рукастых 
и уникальных спе-
циалистах?
— К сожалению, 
многие уже не 
понимают, — го-
ворит Алексан-
дров. — Произо-

шла смена руководящих 
кадров, на предприятия 
пришло очень много лю-
дей новой формации, ко-
торые, в отличие от старых 
кадров, производственную 
практику у станка не про-
ходили и даже не знают, 
что это такое. Тем более, 
не дай бог, имеют эконо-
мическое образование, но 
не имеют технического. 
Это первая проблема. Есть 
и вторая, уже достаточно 
застарелая и глубокая. Ес-
ли посмотреть, не сильно 
углубляясь, наш телевизор 
или влезть в интернет, там 
нам очень многообразно 
объяснят, как деньги мож-
но получать, а вот то, что 
деньги нужно зарабатывать 
своими руками, это не осо-
бо афишируется. И это от-
ношение в обществе воспи-

тывается уже 30 лет просто 
оголтело, а до этого на са-
мом деле еще лет 15–20 вос-
питывалось исподволь. 
В итоге многие молодые 
люди просто не знают, что 
такие профессии есть.
Но специальности эти ока-
зались в хвостах всех рей-
тингов престижности не 

только из-за отсутствия мас-
сированной рекламы. Была 
на то и политическая воля.
— Тогда была откровенная 
установка на то, что у нас 
есть природные ресурсы, 
которые всегда в цене, а все 
остальное мы купим. В на-
чале нулевых под руковод-
ством возглавлявшего пра-

вительство страны Михаила 
Касьянова был составлен до-
кумент, про который много 
кто говорил, но мало кто чи-
тал — «Программа-2020». 
Это страшный документ на 
самом деле. По нему у нас 
вообще ничего производить 
не надо, и нельзя, и не имеет 
смысла. Добавьте сюда на-

логовую систему, благодаря 
которой реальное производ-
ство не может быть выгодно, 
странное антимонопольное 
законодательство, которое 
тоже исключает развитие 
какого бы то ни было про-
изводства, систему госзаку-
пок, делающую эти самые 
закупки очень нетривиаль-

Екатерина 
Головина
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ПОДНЯТЬ 
ПРЕСТИЖ 
ПРОФЕССИИ ИНЖЕНЕРА 
ПРЕДЛОЖИЛИ 
РОССИЙСКИЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛИ. 
ЦЕЛЬ  СДЕЛАТЬ 
ПОПУЛЯРНЫМ 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ 
ИНЖЕНЕРНО
ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ, 
ОСОБЕННО СРЕДНЕЕ. 
ЧТО ПОЗВОЛИТ 
ВОПЛОТИТЬ ЭТУ 
ЗАДАЧУ В ЖИЗНЬ? 
РАЗБИРАЕМСЯ 
ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТОМ

Я так 
созидаю

На производстве нет 
передачи опыта. Если 
это есть — создаются 
уникальные вещи. 
Остальные учатся 
на своих ошибках 

Инженерами первона-
чально называли людей, 
управляющих военными 
машинами, оружейни-
ков, позднее мастеров 
фортификации. Понятие 
зародилось в Италии 
в Средние века. Титул 
инженера носил, напри-
мер, Леонардо да Вин-
чи. Первыми граждан-
скими инженерами 
в XVIвеке стали строите-
ли мостов и дорог в Гол-
ландии. А первые вузы
для их подготовки поя-
вились через сто лет.

БОЕВАЯ 
ПРОФЕССИЯНАС ГОРДО 

НАЗЫВАЮТ 
ИНЖЕНЕРЫ

В России первый токар-
ный станок был скон-
струирован в 1717 году 
механиком Андреем На-
ртовым. Он изобрел ме-
ханический суппорт — 
исполнительный меха-
низм станка, который 
освободил руки токаря 
от необходимости дер-
жать резец во время об-
тачивания детали и оз-
наменовал собой начало 
новой эпохи в развитии 
токарного дела.

НАШИ ПЕРВЫЕ
— Чтобы какой-то мастер 
начал свой опыт переда-
вать ученикам, он должен 
знать, что эти ученики заме-
нят его, когда он уйдет, а не 
его «уйдут», как только они 
чему-то научатся, — уверен 
наш эксперт. — Это пробле-
ма, которая вообще никак 
не решена нигде и даже не 
ставится. А ее решение на 
самом деле сняло бы боль-
шое число рабочих затыков. 
Потому что огромное коли-
чество производственного 
опыта, причем не только 
в ручной работе, но и в ин-
женерной, никак не фор-
мализовано и в учебниках 
не отражено, а передается 
при длительном общении 
в совместной деятельности 
старого и молодого специ-
алиста. И у старого специ-
алиста должен быть мотив, 
чтобы учить и передавать 
смену. А мотив, на мой 
взгляд, может быть только 
один. Служение чему-то бо-
лее высокому, чем зарплата 
и личные интересы, — от-
расли, стране, освоению 
космоса, покорению океана 
и т.д. Но это ведь тоже надо 
воспитывать.

*  В заголовке использована строчка 
из песни «Гимн инженеров»

С передачей опыта, как вы
ясняется, тоже могут быть 
проблемы. Даже при нали-
чии его носителя, пребыва-
ющего в добром здравии.

да  все умные, талантли
вые, но опыта у людей было 
ноль. Это первая их работа 
была. Ну, они что смогли, то 
и сделали. Сейчас прошло 
10 лет, они чему-то научи-
лись, и есть надежда, что 

1 2

Школьник Алексей Анненков работает 
над своим изобретением в детском техно-
парке «Альтаир» (1). Один из станков Андрея 
Нартова, представленный в Эрмитаже (2)АЛ
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все-таки на Луну мы поле-
тим. Автоматы и спутники 
они сейчас тоже делают 
вполне себе вменяемые...
С передачей опыта, как вы-
ясняется, тоже могут быть 
проблемы. Даже при нали-
чии его носителя, пребыва-
ющего в добром здравии.

они выпускают дипломиро-
ванных инженеров.
— Да, люди с дипломами 
инженеров есть. Но куда 
они идут после вуза — это 
интересный вопрос. Есть 
и еще момент, доставший-
ся нам от старой системы 
образования. Уже к концу 
80-х годов она все-таки 
выпускала полуфабрика-
ты, которые должны были, 
придя на производство или 
в конструкторское бюро 
(КБ), еще примерно 2–3 го-
да доучиваться в реаль-
ной работе. Доучиваться 
по-настоящему они могли 
только в том случае, если 
при этом что-то делали. Но 
если даже ведущие КБ соз-
дают одну машину по 10–
20 лет, а большую часть вре-
мени модернизируют то, 
что было создано 30–40 лет 
назад, на этом на всем на-
учиться ну очень сложно. 
То есть на производстве 
не происходит передачи 
опыта, а там, где оно проис-
ходит, делают достаточно 
уникальные вещи. Осталь-
ные учатся на своих ошиб-
ках. Помните историю со 
станцией «Фобос-грунт», 
которая так и не сошла с ор-
биты? В НПО Лавочкина 
тогда пришла новая коман-
да — все умные, талантли-
вые, но опыта у людей было 
ноль. Это первая их работа 
была. Ну, они что смогли, то 
и сделали. Сейчас прошло 
10 лет, они чему-то научи-
лись, и есть надежда, что 

ной задачей, ну и так далее. 
Сейчас, по ощущениям, на-
верху есть понимание про-
блемы, но нужно, чтобы эти 
верхи это понимание транс-
лировали, в том числе и пин-
ками, на нижние уровни. 

■
Одной из примет отноше-
ния, сдвинувшегося с точ-
ки мертвого равнодушия 
к подготовке инженерно-
технических кадров, при-
нято считать движение 
WorldSkills, призванное 
поднимать престиж того са-
мого среднеспециального 
образования вообще и ра-
бочих профессий в частно-
сти. Участие в его отбороч-
ных турах и соревнованиях 
давно уже стало для рос-
сийских школ и колледжей 
формально, может, и не 
обязательным, но насто-
ятельно рекомендуемым. 
А это в системе координат 
нашего Минобра всегда 
считывается как «принять 
к исполнению». Вот только 
получится ли на выходе тот 
самый уникальный специ-
алист, способный распра-
виться с «технологической 

волатильностью» одной 
мозолистой левой?
— Чем была сильна совет-
ская система образова-
ния? — спрашивает Алек-
сандров. — Серьезной, в том 
числе и теоретической, 
чуть ли не философской 
базой, благодаря которой 
ее носитель мог достаточ-
но быстро освоить любую 
специальность. Он, грубо 
говоря, умел учиться. И не 
просто умел, а обладал фун-
даментом, на котором мог 

построить практически 
любое здание. А вся систе-
ма WorldSkills заточена на 
другое — натаскивание на 
конкретную специальность. 
И, соответственно, если что-

то меняется, то освоить но-
вое человеку уже не просто. 
Плюс, в принципе, это систе-
ма не наша, в нее заложены 
определенные каналы, что-
бы та же Америка собирала 
квалифицированную ра-
бочую силу со всего мира. 
А оно нам надо? Но вот что 
нам действительно необхо-
димо, так это повышать ка-
чество образования и про-
вести глобальную инвента-
ризацию училищ, причем 
очень въедливую, потому 

что училища эти 
есть очень разно-
го качества: где-
то все еще что-то 
работает, где-то 
что-то создается 
с нуля, а где-то 
идет откровен-
ная продажа ди-
пломов.

■
Не самая благо-
получная карти-

на вырисовывается у нас 
и с подготовкой кадров 
с высшим образованием . 
Хотя, казалось бы, вузов тех-
нической направленности 
в стране море, и каждый год 

Идея запустить 
общефедераль-
ную программу 
или проект, кото-

рые будут популяризировать 
среди молодежи означенное 
образование, родилась в не-
драх питерского заксобра-
ния. Обращение на имя пре-
мьер-министра Михаила 
Мишустина уже направлено 
адресату. В нем говорится, 
что период «технологиче-
ской волатильности» нельзя 
преодолеть без такого рода 
специалистов. Предполага-
ется, что программа, которая 
будет охватывать всю страну 
и станет способствовать 
«максимальному замеще-
нию иностранной производ-
ственной зависи-
мости», поможет 
делу быстрее и эф-
фективнее.

■
Описанием того, 
что должна эта 
программа содер-
жать, депутаты 
заморачиваться не стали, но 
даже прожженному гумани-
тарию ясно, что рекламны-
ми роликами и плакатами 
с румяными и довольными 
жизнью технарями про-
блему нехватки кадров не 
решишь. Над их генераци-
ей надо работать вдумчиво 
и скрупулезно, не упуская 
из виду нюансы, видимые 
лишь специалистам.
Но даже вполне очевидные, 
на первый взгляд, вещи оче-
видными являются далеко 
не для всех.
— Начнем с банальной 
зарплаты, — говорит исто-
рик науки Сергей Алексан-
дров. — Если посмотреть 
результаты поисковиков, 
то в Москве, например, сле-
сарям-лекальщикам пред-
лагают работать за 60–100 
тысяч рублей в месяц. На 

периферии — еще меньше. 
Чтобы было понятно, слеса-
ри-лекальщики — это вооб-
ще то, на чем держится наш 
мир, это элита элит, люди, 
которые ну действительно 
создают все, что есть сейчас 
на земле технологичного. 
Их уровень и определяет то, 
что реально может страна. 
Да, я понимаю, что средняя 
зарплата по Москве вписы-
вается в озвученный диапа-
зон, но людей такой квали-
фикации готовят минимум 
три, а лучше — лет десять. 
Потому что нужные навыки 
определяются временем по 
числу выполненных опе-
раций, при этом люди эти 
должны не просто числиться 
в штате, а реально каждый 
день с металлом работать. 
Причем если даже посмо-
треть объявления ведущих 
оборонных предприятий, 
для которых нехватка та-
ких специалистов — давно 
уже проблема, слесарям 4, 
5, 6-х разрядов предлагают 
те же зарплаты, притом что 
у нас таких людей моложе 
65 лет, наверное, уже в стра-
не и нет. Старые кадры вы-
мерли, а новых не готовили. 
Те, что живы, все давно при 
деле. Тут сюжет был по ТВ, 
где станочник 5-го разряда 
вроде как искал работу на 
«хенд хантере». Весьма со-
мнительно. Да станочни-
ка 5-го разряда кадровики 
сами ищут по всей стране 
днем с фонарем! В общем, 
надо понимать, что, если 
мы хотим, чтобы люди шли 
в профессию, за это нужно 
людям платить.
Но неужели эта здравая 
мысль непонятна руковод-
ству предприятий, которые 

столь остро нуж-
даются в рукастых 
и уникальных спе-
циалистах?
— К сожалению, 
многие уже не 
понимают, — го-
ворит Алексан-
дров. — Произо-

шла смена руководящих 
кадров, на предприятия 
пришло очень много лю-
дей новой формации, ко-
торые, в отличие от старых 
кадров, производственную 
практику у станка не про-
ходили и даже не знают, 
что это такое. Тем более, 
не дай бог, имеют эконо-
мическое образование, но 
не имеют технического. 
Это первая проблема. Есть 
и вторая, уже достаточно 
застарелая и глубокая. Ес-
ли посмотреть, не сильно 
углубляясь, наш телевизор 
или влезть в интернет, там 
нам очень многообразно 
объяснят, как деньги мож-
но получать, а вот то, что 
деньги нужно зарабатывать 
своими руками, это не осо-
бо афишируется. И это от-
ношение в обществе воспи-

тывается уже 30 лет просто 
оголтело, а до этого на са-
мом деле еще лет 15–20 вос-
питывалось исподволь. 
В итоге многие молодые 
люди просто не знают, что 
такие профессии есть.
Но специальности эти ока-
зались в хвостах всех рей-
тингов престижности не 

только из-за отсутствия мас-
сированной рекламы. Была 
на то и политическая воля.
— Тогда была откровенная 
установка на то, что у нас 
есть природные ресурсы, 
которые всегда в цене, а все 
остальное мы купим. В на-
чале нулевых под руковод-
ством возглавлявшего пра-
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кто говорил, но мало кто чи-
тал — «Программа-2020». 
Это страшный документ на 
самом деле. По нему у нас 
вообще ничего производить 
не надо, и нельзя, и не имеет 
смысла. Добавьте сюда на-

логовую систему, благодаря 
которой реальное производ-
ство не может быть выгодно, 
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Инженерами первона-
чально называли людей, 
управляющих военными 
машинами, оружейни-
ков, позднее мастеров 
фортификации. Понятие 
зародилось в Италии 
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мер, Леонардо да Вин-
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исполнительный меха-
низм станка, который 
освободил руки токаря 
от необходимости дер-
жать резец во время об-
тачивания детали и оз-
наменовал собой начало 
новой эпохи в развитии 
токарного дела.

НАШИ ПЕРВЫЕ
— Чтобы какой-то мастер 
начал свой опыт переда-
вать ученикам, он должен 
знать, что эти ученики заме-
нят его, когда он уйдет, а не 
его «уйдут», как только они 
чему-то научатся, — уверен 
наш эксперт. — Это пробле-
ма, которая вообще никак 
не решена нигде и даже не 
ставится. А ее решение на 
самом деле сняло бы боль-
шое число рабочих затыков. 
Потому что огромное коли-
чество производственного 
опыта, причем не только 
в ручной работе, но и в ин-
женерной, никак не фор-
мализовано и в учебниках 
не отражено, а передается 
при длительном общении 
в совместной деятельности 
старого и молодого специ-
алиста. И у старого специ-
алиста должен быть мотив, 
чтобы учить и передавать 
смену. А мотив, на мой 
взгляд, может быть только 
один. Служение чему-то бо-
лее высокому, чем зарплата 
и личные интересы, — от-
расли, стране, освоению 
космоса, покорению океана 
и т.д. Но это ведь тоже надо 
воспитывать.

*  В заголовке использована строчка 
из песни «Гимн инженеров»

С передачей опыта, как вы
ясняется, тоже могут быть 
проблемы. Даже при нали-
чии его носителя, пребыва-
ющего в добром здравии.

да  все умные, талантли
вые, но опыта у людей было 
ноль. Это первая их работа 
была. Ну, они что смогли, то 
и сделали. Сейчас прошло 
10 лет, они чему-то научи-
лись, и есть надежда, что 

1 2

Школьник Алексей Анненков работает 
над своим изобретением в детском техно-
парке «Альтаир» (1). Один из станков Андрея 
Нартова, представленный в Эрмитаже (2)АЛ
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

360

ДОМАШНИЙ

06.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.00 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской 16+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Вернувшиеся 16+
12.50 Все в твоих руках 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ГРИММ 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
22.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
23.15 МАТРИЦА: РЕВОЛЮЦИЯ

(США, 2003) 16+
01.30 ВОИНЫ СВЕТА

(США — Австралия, 2009) 18+
03.00 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной 16+
03.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной 16+
04.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной 16+
05.30 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной 16+

06.00 Настроение
08.15 Большое кино. 

Неуловимые мстители 12+
08.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ (Россия, 2017) 12+
Режиссер Н. Барышников
В ролях: Елена Великанова, 
Любовь Германова, Валерий 
Сторожик, Максим Щеголев, 
Дмитрий Бедерин и др.
Жизнь художника-рестав-
ратора Александры Корзу-
хиной переворачивается 
с ног на голову. Когда ее 
клиента, известного кол-
лекционера, находят мерт-
вым, Саша становится пер-
вой подозреваемой в убий-
стве. Что это — роковое 
стечение обстоятельств 
или чей-то продуманный 
план? Чтобы оправдать 
себя и найти преступника, 
Александра вынуждена 
начать собственное рас-
следование. Но девушка 
не могла представить, 
какие ужасные тайны ей 
предстоит открыть…

13.35 Мой герой. Юлий Ким 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
16.55 Хроники московского быта. 

Последняя рюмка 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕРНАЯ БАБОЧКА. 
КОШКИ, ОПАСНЫЕ 
ДЛЯ ЖИЗНИ 12+

22.00 События
22.35 Стратегия долголетия 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тайная комната 

Бориса Джонсона 16+
01.10 Майя Булгакова. 

Гулять так гулять 16+
01.50 Любимая женщина 

Владимира Ульянова 12+
02.30 Осторожно, мошенники! 

Бизнес ряженых 16+
03.00 Петровка, 38 16+
03.10 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
04.35 Короли эпизода. 

Юрий Белов 12+
05.20 Мой герой. Юлий Ким 12+

06.30 6 кадров 16+
06.45 По делам несовершенно-

летних 16+ Субтитры
09.15 Давай разведемся! 16+
10.10 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
13.15 Порча. Узлы 16+
13.45 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 СТАРУШКИ В БЕГАХ2 16+
19.00 С КЕМ ПОВЕДЕШЬСЯ... 16+
22.45 Порча. Дублерша. 

Замри-умри 16+
23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 Тест на отцовство 16+
03.30 Давай разведемся! 16+
04.20 ЖЕНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+
05.10 6 кадров 16+
05.20 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДИТЯ РОБОТА

(Австралия, 2018) 16+
Режиссер Грант Спьютор
В ролях: Клара Ругор, Роуз 
Бирн, Хилари Суэнк, Люк 
Хокер, Мэдди Лентон и др.
После глобального ката-
клизма человечество выми-
рает. В подземном бункере 
автоматически активизи-
руется аварийная програм-
ма, и робот-гуманоид Мать 
выращивает из эмбриона 
человеческого ребенка. 
Девушка, воспитанная 
под бережным присмотром 
Матери, никогда не видела 
ни поверхности Земли, 
ни других людей...

22.05 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 ЛЕГЕНДА 

О ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ
(США, 2021) 18+

02.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.35 Тайны Чапман 16+
04.25 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

05.00, 02.25 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 360
07.35, 11.20, 13.30, 15.35, 16.10

Внимание! Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.40 Происхождение. Пять эле-

ментов человеческой циви-
лизации 6+

09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05, 
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.05, 
22.05 Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая медицина 12+
13.00 Соль 12+
13.40, 14.10, 23.40 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
14.25 Маршрут построен 12+
14.55, 15.10 Поездка со вкусом 12+
16.30, 17.10 Вкусно 360 12+
18.10 История дикой природы 6+
19.20, 00.10 Город с историей 12+
21.00, 21.30 Вредный мир 16+
22.10, 01.10 Усков 360 12+
23.00 Основатели 12+
23.30 ЧП 360 16+
02.00 Видеопрогулка 12+

05.25 ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ
(Россия, 2004) 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня. 16+
09.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
10.55 Москва фронту 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 На грани возможного. Исто-

рия НПП Звезда имени ака-
демика Г. И. Северина 16+

19.40 Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Станислав 
Петров. Он спас мир 
от ядерной войны 12+

20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.25 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
00.50 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(К/ст им. Довженко, 1971) 12+

02.20 БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО
(Мосфильм, 1946) 12+

03.45 Оружие Победы 12+
03.55 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва площадная
07.00 Новости культуры
07.05 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Евгений Боткин

07.30 Новости культуры
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Дороги старых мастеров. 

Лики неба и земли
08.30 Новости культуры
08.35 ВРЕМЯ ОТДЫХА 

С СУББОТЫ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА
(Мосфильм, 1984)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Майя Плисецкая. 

Знакомая и незнакомая. 
1987

12.10 Планета Михаила Аникушина
12.55 СПРУТ3
14.05 Линия жизни. 

Александр Митрошенков
15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 Агора с Михаилом Швыдким
16.20 Роман в камне. Испания
16.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
18.05 Музыка эпохи барокко. 

Ансамбль I Gemelli. Вечерня 
Пресвятой Богородицы

19.00 Уроки русского. Чтения. 
Антон Чехов. Крыжовник. 
Читает Виктор Добронравов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Лев Зильбер. Ангел сча-

стья — ангел несчастья
21.20 Сати. Нескучная классика...
22.00 СПРУТ3
23.05 ЦСДФ: Точка отсчета
23.50 Новости культуры
00.10 ХХ век. Майя Плисецкая. 

Знакомая и незнакомая. 
1987

01.05 Величайшая победа 
Цезаря. Осада Алезии

02.00 Музыка эпохи барокко. 
Ансамбль I Gemelli. Вечерня 
Пресвятой Богородицы

06.15 Тайны кино 12+
07.00 Раскрывая тайны звезд 12+
07.45 Это было смешно 12+
08.15 ГОРОД МАСТЕРОВ

(СССР, 1965) 0+
09.45 Тайны нашей эстрады 12+
10.15 Тайны кино 12+
11.05 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ

(СССР, 1952) 12+
12.40 НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 

ТЕБЯ (СССР, 1982) 16+
14.00 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС

(СССР, 1958) 12+
15.50 СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ (СССР, 1966) 0+
Режиссер Александр Птушко
В ролях: Владимир Андре-
ев, Лариса Голубкина, Олег 
Видов, Ксения Рябинкина, 
Сергей Мартинсон и др. 
Молодого царя так впечат-
лила речь юной прелестни-
цы, что он в тот же вечер 
обвенчался с ней, а двух ее 
сестер забрал во дворец 
в качестве прислуги. Однако 
коварные девушки не разде-
ляют счастья своей более 
везучей сестры и начинают 
строить козни...

17.30 Звезды советского экрана 12+
18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ

СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ВСТРЕЧА СО СМЕРТЬЮ 16+

20.00 ДЕЛО № 306
(СССР, 1956) 12+

21.25 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА
(СССР, 1978) 12+
Режиссер Владимир Шредель
В ролях: Алексей Баталов, 
Лариса Луппиан, Маргарита 
Володина, Татьяна Догиле-
ва, Владимир Татосов и др. 
Приехав в командировку 
на Ленфильм, бывший фрон-
товик, инженер по ката-
пультам Сергей Иванович 
Гущин знакомится с моло-
дой актрисой Наташей. 
Они ищут повод для даль-
нейших встреч, но он всегда 
находит причину, чтобы 
не встречаться с Наташей, 
которая на много лет 
моложе его и которую 
вопреки всему полюбил...

22.55 ПОРОЖНИЙ РЕЙС
(СССР, 1962) 12+

00.30 Тайны кино 12+
01.15 Раскрывая тайны звезд 12+
02.05 Иллюстрированная история 

Российского государства. 
Дмитрий Донской 12+

02.30 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ
СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ВСТРЕЧА СО СМЕРТЬЮ 16+

04.05, 05.50 Тайны кино 12+
04.50 Раскрывая тайны звезд 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 В честь 350-летия Петра 

Великого. Большое кино: 
Собор [S] 16+

22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 МОНСТРЫ ПРОТИВ 

ОВОЩЕЙ 6+
06.40 КУНГФУ ПАНДА. 

ТАЙНА СВИТКА 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
09.00 100 мест, где поесть 16+
10.05 ПУТЬ ДОМОЙ

(Китай — США, 2019) 6+
12.00 СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ

(США, 2003) 16+
14.05 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ (США, 2017) 16+
16.35 ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ (США, 2019) 12+
19.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.25 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.50 ФОРСАЖ: ХОББС И ШОУ 

(США — Япония, 2019) 16+
22.30 ФОРСАЖ (США, 2001) 16+

Режиссер Роб Коэн
В ролях: Пол Уокер, Вин 
Дизел, Мишель Родригес, 
Джордана Брюстер, 
Рик Юн, Чэд Линдберг, 
Джонни Стронг и др.
Доминик Торетто днем 
занимается капитальным 
ремонтом гоночных авто-
мобилей, а ночью его карма-
ны наполняются долларами: 
он чемпион уличных гонок, 
любимец толпы. Самый 
ярый его поклонник, Брайан, 
тоже принимает участие 
в гонках и завоевывает 
расположение Торетто, 
а сестра Доминика влюбля-
ется в Брайана. И никто не 
догадывается, что Брай-
ан — полицейский под при-
крытием...

00.35 Кино в деталях 
с Федором Бондарчуком 18+

01.30 БЫСТРЕЕ ПУЛИ
(США, 2010) 18+

03.00 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ 12+

Вилте вызывают в след-
ственный комитет. Титов 
найден мертвым. Начато 
следствие. Вилте опасает-
ся, что подозрение может 
пасть на нее и Рыжика. 
У молодого человека Кати 
Малышевой — Андрея 
неприятности на службе. 
Катя может ему помочь, 
если попросит за него 
адмирала, большого поклон-
ника «Чайки». Но взамен ей 
тоже придется оказать 
услугу…

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 МОРОЗОВА 16+
02.55 СРОЧНО В НОМЕР!2 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+

В продолжении истории 
жизнь главных героев заи-
грает новыми красками: 
противостояние Сотнико-
ва и его врага Очигавы 
будет набирать обороты, 
появление в отделе нового 
сотрудника — полковника 
Свиридова — укрепит 
в Лихаче дух соперниче-
ства, его дерзкая езда 
на мотоцикле и погони 
за преступниками приве-
дут к знакомству с трене-
ром по ЛФК Женей, а дерз-
кое ограбление и ранение 
олигарха положат начало 
интриге, которая будет 
развиваться на протяже-
нии всего сезона. Рядом 
с Сотниковым 
по-прежнему будут его 
друзья и коллеги...

22.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
00.20 МЕРТВ НА 99% [S] 16+
03.35 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+



ТВ ВТОРНИК4 октябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА
360

ДОМАШНИЙ

06.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской. 
Лучшая версия себя 16+

09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Мистические истории 16+
12.50 Все в твоих руках 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30, 20.30 ГРИММ 16+
21.15, 22.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
23.15 РЕПРОДУКЦИЯ

(США — Великобрита-
ния — Китай — 
Пуэрто-Рико, 2018) 16+

01.15 ЖЕНА АСТРОНАВТА
(США, 1999) 16+

02.45 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
03.30 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
04.15 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
05.00 ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.55 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
10.45 Роковые влечения. 

Жизнь без тормозов 12+
11.30 События
11.50 ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ
(Россия, 2017) 12+

13.40 Мой герой. Светлана 
Журова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
16.55 Хроники московского быта. 

Звездная прислуга 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРЫЛО ВОРОНА. 
АКТРИСА 12+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Барбара Брыльска. 

Злой ангел 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Владислав Листьев. 

Убийственный Взгляд 16+
01.15 Советские мафии. 

Мясо 16+
01.55 Александра Коллонтай 

и ее мужчины 12+
02.30 Осторожно, мошенники! 

Шопинг вслепую 16+
03.00 Петровка, 38 16+
03.15 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
04.40 Клара Лучко 

и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье 12+

05.20 Мой герой. Светлана 
Журова 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

09.05 Давай разведемся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.10 Понять. Простить 16+
13.15 Порча. Сын охотника 16+
13.45 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 СТАРУШКИ 

В БЕГАХ  2 16+

19.00 С КЕМ 
ПОВЕДЕШЬСЯ... 16+

22.45 Порча. Без ног. Корыстный 
треугольник 16+

23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 Тест на отцовство 16+
03.30 Давай разведемся! 16+
04.20 Женская 

консультация 16+
05.10 6 кадров 16+
05.45 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00. С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ
(США — Германия, 2016) 16+
Режиссеры: Энтони Руссо, 
Джо Руссо
В ролях: Крис Эванс, Роберт 
Дауни мл., Скарлетт Йоханс-
сон, Себастиан Стэн и др. 
Действия Мстителей при-
водят лишь к большим раз-
рушениям — именно так 
рассудила ООН, введя Акт 
о регистрации супергероев, 
подчиняющий сверхлюдей 
мировому правительству. 
И если половина героев 
во главе с Тони Старком 
соглашается с новым поло-
жением дел, то другая, 
в которую входит Стив 
Роджерс, открыто проти-
вится ООН...

22.50 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ

(США, 2003) 12+
02.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+

05.00, 02.25 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 360
07.35, 11.20, 15.35, 16.10

Внимание! Еда! 12+
08.05 Личное дело 12+
08.40, 18.10 История дикой 

природы 6+
09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05, 
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.05, 
22.05 Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая медицина 12+
13.00 Викторина 360
13.40, 14.10, 23.40 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
14.25 Поездка со вкусом 12+
14.55, 15.10 Маршрут 

построен 12+
16.30, 17.10 Вкусно 360 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00, 21.25 Вредный мир 16+
22.10, 01.10 Усков 360 12+
23.00 Интервью 360 12+
23.30 Чп 360 16+
00.10 Город с историей 12+
02.00 Видеопрогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 КУНГФУ ПАНДА. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ 
ТАЙНЫ 6+

07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 
И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+

08.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.25 ВОРОНИНЫ 16+
14.10 РОДКОМ 12+
18.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
20.00 ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ

(США — Германия, 2003) 12+
22.05 ФОРСАЖ4

(США, 2009) 16+

Режиссер Джастин Линь
В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джордана Брюстер, 
Галь Гадот, Джон Ортис и др.
Когда кривая дорожка 
заставляет скрывающего-
ся от правосудия Доминика 
Торетто вернуться в Лос-
Анджелес, вражда между 
преступившим закон гон-
щиком и агентом Брайаном 
О’Коннером вспыхивает 
с новой силой. Однако 
у парочки обнаруживается 
общий противник, 
для победы над которым 
им приходится-таки 
заключить перемирие...

00.10 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ
(США, 2002) 12+

02.35 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

04.40 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
10.55 4 октября — День Космиче-

ских войск (день запуска 
первого спутника) 16+

11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 На грани возможного. 

История НПП Звезда 
имени академика 
Г. И. Северина 16+

19.40 Улика из прошлого 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.25 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
00.50 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА
(К/ст им. Довженко, 1973) 12+

02.15 СВИНАРКА И ПАСТУХ
(Мосфильм, 1941) 12+

03.40 Победоносцы. 
Черняховский И. Д. 16+

03.55 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва веселая
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Валентина Караваева
07.30 Новости культуры
07.35 Величайшая победа 

Цезаря. Осада Алезии
08.30 Новости культуры
08.35 Цвет времени. Ван Дейк
08.45 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Королев. 1986
12.15 Забытое ремесло. Трубочист
12.35 СПРУТ3
13.35 Цвет времени. Надя Рушева
13.45 История русской еды. 

Кушать подано!
14.15 ЦСДФ: Точка отсчета
15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Передвижники. 

Алексей Боголюбов
15.50 Сати. Нескучная классика.... 

с Дмитрием Бертманом 
и Фабио Мастранджело

16.35 Забытое ремесло. Денщик
16.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
18.05 Музыка эпохи барокко. 

Ночь королей. Жорди 
Саваль, Оркестр Le Concert 
des Nations и Королевская 
капелла Каталонии

19.00 Уроки русского. Чтения. 
Марина Цветаева

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Дневники конкурса Учитель 

года. Дневник 5-й
21.20 Белая студия
22.00 СПРУТ3
23.05 ЦСДФ: Точка отсчета
23.50 Новости культуры
00.10 ХХ век. Королев. 1986
01.10 Скитания капитана армады
02.05 Музыка эпохи барокко. 

Ночь королей. Жорди 
Саваль, Оркестр Le Concert 
des Nations и Королевская 
капелла Каталонии

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ 12+

Саша отправляется 
на пробы в модельное 
агентство и успешно 
их проходит. Ее ждут 
годовой контракт и пере-
езд в Германию. Лена дога-
дывается, как отнесется 
к выбору подобной профес-
сии Тополь. Она берется 
подготовить сурового 
отца к этой новости. 
Подозреваемым в убийстве 
Титова становится быв-
ший муж Вилте, она 
берется за собственное 
расследование...

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 МОРОЗОВА 16+
Старая обида, преданная 
любовь и месть — состав-
ляющие нового преступле-
ния, которое предстоит 
раскрыть Морозовой и Авде-
еву. Требования, которые 
выдвигает похититель 
Ксюши, граничат с абсур-
дом. Морозова понимает, 
что спасти дочь можно, 
лишь разгадав, что движет 
похити телем...

02.55 СРОЧНО В НОМЕР!2 16+
Бизнесмен Самохвалов 
устраивает в городе 
выставку старинных рус-
ских икон. Самый ценный 
экспонат — редчайшая 
икона 14 века, собствен-
ность госпожи Петуховой. 
На открытии выставки 
Петухова объявляет, 
что завещала икону город-
скому музею. Ее внук Игнат 
устраивает по этому 
поводу страшный скандал... 
На другой день выставку 
посещает столичный экс-
перт по иконописи. Он объ-
являет, что икона Петухо-
вой — подделка...

06.40 Раскрывая тайны звезд 12+
07.25 Тайны кино 12+
08.10 СКАЗКА О ЦАРЕ 

САЛТАНЕ
(СССР, 1966) 0+

09.40 Тайны нашей эстрады 12+
10.15 Тайны кино 12+
11.05 ДЕЛО №306

(СССР, 1956) 12+
12.35 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА

(СССР, 1978) 12+
14.10 ПОРОЖНИЙ РЕЙС

(СССР, 1962) 12+
15.55 ГОРОД МАСТЕРОВ

(СССР, 1965) 0+

17.30 Звезды советского 
экрана 12+

18.05 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ
СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ТРУП ЗА ЗАВТРАКОМ 16+

20.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ
(СССР, 1952) 12+
Режиссер Георгий Кузне-
цов. В ролях: Борис Невзо-
ров, Александр Воеводин, 
Андрей Градов, Ирина Шме-
лева, Нина Русланова и др.
Федор, Виктор, Дима 
и девушка Юля приехали 
из Москвы в отпуск 
в небольшой сибирский 
городок Семиречинск. И надо 
же было такому случиться, 
чтобы в это же самое вре-
мя пятеро бандитов в тай-
ге убили инкассатора, рани-
ли водителя и похитили 
крупную сумму денег. Мест-
ная милиция начинает 
поиск опасных преступни-
ков, а трое друзей успешно 
оказывают помощь в задер-
жании бандитов, укрыв-
шихся в таежном доме...

21.35 НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
ТЕБЯ
(СССР, 1982) 16+

22.45 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС
(СССР, 1958) 12+

00.25 Тайны кино 12+
01.10 Раскрывая тайны звезд 12+
02.00 Иллюстрированная история 

Российского государства. 
Василий Второй Темный 12+

02.25 ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙ
СТВА АГАТЫ КРИСТИ. 
ТРУП ЗА ЗАВТРАКОМ 16+

04.00 Тайны кино 12+
04.50 Раскрывая тайны звезд. 12+
05.40 Тайны кино 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+
22.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
00.20 МЕРТВ НА 99% [S] 16+
02.55 Их нравы 0+
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Большое кино: Собор [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.25 Раскрывая тайны звезд 12+
07.10 Тайны кино 12+
08.00 КАК ИВАНУШКА  

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ (СССР, 1977) 0+

10.55 МАЛИНОВОЕ ВИНО
(СССР, 1984) 12+

12.40, 21.25 РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА
(СССР, 1978) 12+
Режиссер Игорь Добролюбов
В ролях: Олег Даль, Марга-
рита Терехова, Тамара Дег-
тярева, Александр Леньков
В элитный физико-мате-
матический лицей из обыч-
ной школы переходит 
работать учительница 
литературы Антонина 
Сергеевна. Вскоре у нее 
начинается роман с моло-
дым директором школы — 
талантливым физиком...

14.20 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ
(СССР, 1969) 12+
Режиссер Олег 
Николаевский
В ролях: Николай Мерзли-
кин, Николай Бадьев, 
Жанна Болотова
В сибирской глуши, 
на одной из автобаз, про-
исходят нехорошие исто-
рии. Все начинается 
с хищений, а приводит 
к убийству. И ни милиция, 
ни руководство базы 
не могут навести порядок. 
Более того, главному 
герою, Алексею, кажется, 
что он совершенно одинок 
в поисках правды...

16.00 КАК ИВАНУШКАДУРА
ЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ
(СССР, 1977) 0+

17.45 Звезды советского экрана 
12+

18.20, 02.10 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

20.00 ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ АРТИСТА
(СССР, 1979) 12+

22.55 ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК
(СССР, 1964) 12+

00.10, 03.30, 05.00 Тайны кино 
12+

01.00 Раскрывая тайны звезд 12+
01.45 Иллюстрированная история 

Российского государства 12+
04.15 Раскрывая тайны звезд 12+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+
22.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
00.20 МЕРТВ НА 99% [S] 16+
02.55 Их нравы 0+
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+

06.30. По делам несовершенно-
летних 16+

09.35 Давай разведемся! 16+
10.30 Тест на отцовство 16+
12.35 Понять. Простить 16+
13.35 Порча. Спящий красавец 16+
14.05 Знахарка 16+
14.40 Верну любимого 16+
15.10 ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ

(Россия, 2018) 16+
Режиссер Наталья Углицких
В ролях: Светлана Антонова, 
Любовь Баханкова, Кирилл 
Гребенщиков, Родион 
Вьюшкин, Евгения Каверау
У бизнес-леди Вероники 
Ливановой налаженная 
жизнь: загородный дом, 
собственный ресторан. 
После развода с мужем она 
нашла новую любовь — 
красивого и заботливого 
мужчину. Но пока Ника 
занималась бизнесом 
и устраивала личную 
жизнь, она упустила 
из виду проблемы своей 
дочери- подростка Кати 
и потеряла ее доверие. 
И в этот трудный момент 
любимый ей изменяет. Сча-
стье оказалось иллюзией, 
рухнувшей в один миг. 
Пытаясь решить навалив-
шиеся проблемы, Ника при-
глашает в дом психолога...

19.00 С КЕМ ПОВЕДЕШЬСЯ...
16+

22.45 Порча. Ржавое лезвие. 
Кукушонок 16+

23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 Тест на отцовство 16+
03.30 Давай разведемся! 16+
04.20 ЖЕНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+
05.10 6 кадров 16+
05.30 По делам несовершенно-

летних 16+

05.20 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
10.50 Москва фронту 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
16.35 РУССКИЕ АМАЗОНКИ2

16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 На грани возможного. Исто-

рия НПП Звезда имени ака-
демика Г. И. Северина 16+

19.40 Секретные материалы 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.25 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
00.45 БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ

(Мосфильм, 1959) 12+
02.15 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА...
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

03.25 Хроника Победы 16+
03.55 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА 6+
06.30 ШРЭК4D 6+
06.40 ШРЭК. СТРАШИЛКИ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
09.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.25 ВОРОНИНЫ 16+
14.10 РОДКОМ 12+
18.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
20.00 ФОРСАЖ5 (США, 2011) 

16+
Режиссер Джастин Лин
В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джордана Брюстер, 
Дуэйн Джонсон, Тайриз 
Гибсон, Эльза Патаки
Устроив Доминику побег 
из тюрьмы, бывший поли-
цейский Брайан Торетто 
и его жена Миа сами стали 
беглецами. Загнанные 
в угол в Рио-де-Жанейро, 
они должны провернуть 
последнее дельце — во имя 
собственной свободы. 
С командой самых лихих 
гонщиков им придется про-
тивостоять главному 
мафиози города, всей 
местной полиции и агенту 
Люку Хоббсу, пустившему 
по их следу лучших ищеек 
ФБР...

22.30 ФОРСАЖ6 (США, 2013) 
12+

01.05 ПУСТОЙ ЧЕЛОВЕК
(США — ЮАР — Велико-
британия, 2020) 18+

03.15 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00, 02.25 Бизнес Подмосковья 
12+

05.30, 12.30 Новости Московской 
области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

07.35, 11.20, 15.35, 16.10 Вни-
мание! Еда! 12+

08.05 Интервью 360 12+
08.40 История дикой природы 6+
09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 

14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.05, 22.05 Погода 
360

10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 
12+

11.30, 17.30 Простая медицина 
12+

13.00 Викторина 360
13.40, 14.10, 23.40 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
14.25 Маршрут построен 12+
14.55, 15.10 Поездка со вкусом 

12+
16.30, 17.10 Вкусно 360 12+
18.10 Момент 0+
19.15 Город с историей 12+
21.00, 21.30 Вредный мир 16+
22.10, 01.10 Усков 360 12+
23.00 Личное дело 12+
23.30 ЧП 360 16+
00.10 Город с историей 12+
02.00 Видеопрогулка 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная програм-

ма 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЛАРА КРОФТ (Великобри-

тания — США, 2018) 16+
Режиссер Роар Утхауг
В ролях: Алисия Викандер, 
Уолтон Гоггинс, Дэниел Ву
Лара Крофт отправляется 
в Гонконг, чтобы объеди-
ниться с капитаном кораб-
ля Лу Реном и отправиться 
на остров Яматай. Там 
им предстоит помешать 
тайной организации, 
жаждущей вскрыть гроб-
ницу, которую называют 
матерью смерти...

22.15 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ТРИ ИКСА 2: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ (США, 2005) 16+
02.20 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.05 Тайны Чапман 16+
04.40 Документальный проект 16+

06.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Мистические истории 16+
12.50 Все в твоих руках 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ГРИММ 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
22.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
23.15 ПРОРОК (США, 2007) 16+
01.00 ТЕРМИНАТОР (США — 

Великобритания, 1984) 16+

02.45 Очевидцы 16+
03.15 Очевидцы 16+
03.30 Очевидцы 16+
04.00 Очевидцы 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Мелихово
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Николай Рыбников
07.30 Новости культуры
07.35 Скитания капитана армады
08.30 Новости культуры
08.35 Цвет времени. 

Камера-обскура
08.45 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Королев. 1986
12.15 Забытое ремесло. Ткач 

и пряха
12.35 СПРУТ3
13.45 История русской еды. 

Утоление жажды
14.15 ЦСДФ: Точка отсчета
15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Микаэл Таривердиев 

Реквием в программе 
Библейский сюжет

15.50 Белая студия
16.35 Забытое ремесло. Трубочист
16.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
17.55 Музыка эпохи барокко. 

Соня Йончева и ансамбль 
Cappella Mediterranea. 
Арии из опер

19.00 Уроки русского. Чтения. 
Александр Грин. Зеленая 
лампа, Любимый. Читает 
Анатолий Лобоцкий

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Абсолютный слух
21.15 Власть факта. Макиавелли: 

политика и мораль
22.00 СПРУТ3
23.05 ЦСДФ: Точка отсчета
23.50 Новости культуры
00.10 ХХ век. Королев. 1986
01.15 Парящий каменный лес 

Китая
02.05 Музыка эпохи барокко. Шут 

ее Величества. Люка Дебарг. 
Сонаты Д. Скарлатти

02.45 Цвет времени. Камера-
обскура

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Настроение
08.20 Доктор И.... 16+
08.55 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ 12+
10.45 От Шурика до Шарикова. 

Заложники одной роли 12+
11.30 События
11.50 СУФЛЕР (Россия, 2017) 12+
13.40 Мой герой. Владимир 

Новиков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
16.55 Хроники московского быта. 

Родные иностранцы 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДИКАЯ РОЗА. КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ 12+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 90-е. Компромат 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Битва за наследство 12+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Брежнев. Охотничья дипло-

матия 12+
02.35 Осторожно, мошенники! 

Зверский бизнес 16+
03.00 Петровка, 38 16+
03.15 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
04.40 От Шурика до Шарикова. 

Заложники одной роли 12+
05.20 Мой герой. Владимир 

Новиков 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов. 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ 12+

«Чайка» сильно ослаблена, 
Тополю необходимо найти 
замену двоим игрокам — 
Нино и Юле. Внезапно он 
предлагает место в основ-
ном составе уборщице клу-
ба — Алие из Узбекистана. 
Оказывается, несколько 
лет назад она была профес-
сиональной волейболист-
кой. Но Алия отказывает-
ся. Также выясняется, что 
Иониди планирует «про-
дать» Екатерину Малыше-
ву в итальянский клуб...

22.20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 МОРОЗОВА 16+
В центре города ограблен 
ювелирный магазин. Парень 
и девушка под видом поку-
пателей заставили про-
давщицу собрать и пере-
дать им пакет с самыми 
дорогими украшениями. 
Вероятно, ограбление 
сошло бы им с рук, если бы 
грабители не потеряли 
время на нелепый роман-
тический жест… В соб-
ственной квартире, пре-
вращенной в книгохранили-
ще, обнаружен труп кол-
лекционера Свиридова. Бук-
вально за несколько часов 
до смерти он участвовал 
в аукционе, на котором 
приобрел очередную буки-
нистическую редкость…

02.55 СРОЧНО В НОМЕР!2 16+
Заменяя заболевшего кол-
легу, Кирилл идет брать 
интервью у почтенного 
старика-нумизмата Саве-
льева. Дверь в его кварти-
ру оказывается откры-
той, а в прихожей журна-
лист обнаруживает труп 
хозяина…

04.37 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Большое кино: Собор [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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— Сохранить здо-
ровье зубов до са-
мой старости мож-
но только при ком-

плексном подходе к решению 
этой проблемы, — рассказы-
вает врач-стоматолог Гасан 
Гасайниев. — Состояние зу-
бов зависит от разных обсто-
ятельств, затрагивающих 
работу всего организма. Со-
блюдая рекомендации спе-
циалистов, можно сохранить 
зубы здоровыми до конца 
жизни.
Как правильно ухаживать за 
зубами, что влияет на их здо-
ровье? В первую очередь, не-
обходимо строго соблюдать 
правила гигиены полости 
рта, отмечает эксперт. Од-
нако это не единственный 
фактор, влияющий на со-
хранность зубов. На состо-
яние зубов влияет также, 
по его мнению, правильное 
питание, наследственность, 
уровень микроэлементов 
в организме, стоматологи-
ческие и системные забо-
левания, внешние условия, 
а также профилактика бо-
лезней зубов. 
— Повлиять на наследствен-
ную патологию сложно, — 
поясняет Гасан Мяммае-
вич, — особенно если речь 

идет о серьезных отклоне-
ниях в развитии зубов, но 
медицина сегодня распо-
лагает такими методами 
и оборудованием, которые 
позволяют справиться со 
многими патологиями.
По словам эксперта, за-
чатки зубов формируются 
у человека в утробе матери. 
И поэтому поведение мате-
ри в период беременности 
может повлиять на здоровье 
зубов ребенка. Негативные 
последствия могут иметь 
вредные привычки, дефи-
цит витаминов, инфекции, 
наличие болезней. 

— Важным условием сохра-
нения зубов здоровыми яв-
ляется поддержание гигие-
ны полости рта, — поясняет 
Гасан Гасайниев. — Нужно 
регулярно два раза в день 
чистить зубы и полоскать 
рот после каждого приема 
пищи. Советую также два 
раза в год делать професси-
ональную чистку зубов. Она 
признана лучшим методом 
профилактики стоматоло-
гических патологий.
По мнению эксперта, для 
укрепления зубов необхо-
димо включать в ежеднев-
ный рацион продукты, на-
сыщенные йодом, фтором, 
натрием, магнием, фосфо-
ром и кальцием. А сладкие, 
кислые и острые продукты 
следует употреблять только 
в небольших количествах. 
Также нужно ограничивать 
пищу, которая содержит 
красители. 
— Многие болезни зубов 
и десен легче вылечить на 
ранней стадии, — напоми-
нает Гасан Гасайниев. — Од-
ной из частых причин забо-

левания зубов является ка-
риес. Чтобы зубы сохранить 
здоровыми, при первых же 
признаках появления карие-
са нужно начинать лечение. 
На здоровье зубов влияет 
также неправильный при-

кус. Коррек-
ция прикуса 
является эф-
фективной 
профилак-
тикой мно-
гих стомато-
логических 
болезней.
На сос тоя-

ние зубов, по мнению врача, 
могут влиять также заболе-
вания внутренних органов 

организма, особенно болез-
ни, ослабляющие иммун-
ную систему. Сильно стра-
дают зубы при сахарном 
диабете, авитаминозе и бо-
лезнях желудочно-кишечно-
го тракта. Снижение обще-
го тонуса организма также 
может привести к воспале-
нию и ослаблению десен, 
развитию инфекционного 
процесса в полости рта и по-
ражению корневой системы 
зубов. Однако правильный 
уход и своевременное лече-
ние могут сохранить зубы 
здоровыми до старости, уве-
рен эксперт.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

СОСТОЯНИЕ 
ЗУБОВ ОЧЕНЬ 
ВАЖНО ДЛЯ НАС. 
ОНИ НУЖНЫ ДЛЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ РЕЧИ, 
ТЩАТЕЛЬНОГО 
ПЕРЕЖЕВЫВАНИЯ 
И ИЗМЕЛЬЧЕНИЯ ПИЩИ. 
МОЖНО ЛИ СОХРАНИТЬ 
ЗУБЫ ЗДОРОВЫМИ 
ДО СТАРОСТИ И КАК 
ЗА НИМИ УХАЖИВАТЬ, 
ПОЯСНИЛ ЭКСПЕРТ

КСТАТИ
Ранними признаками ка-
риеса, которые можно вы-
явить даже самостоятель-
но, являются изменение 
эмали зуба — потемнение, 
приобретение коричнева-
того или черного оттенка; 
боль, проявляющаяся при 
чистке зубов, использова-

нии зубной нити, переже-
вывании пищи; чувстви-
тельность зубной эмали 
к холодным, горячим про-
дуктам и напиткам; непри-
ятный запах изо рта, со-
храняющийся независимо 
от соблюдения правил ги-
гиены.

Консультация у стоматолога 
поможет понять природу 
многих заболеваний и начать 
необходимое лечение

Человек, помнящий 
о профилактике 
заболеваний зубов, 
избежит многих проблем 

ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПРИКУС
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фоне резкого роста доли 
вызывающего привыкание 
сахара, содержащего гораз-
до больше, по сравнению 
с медом, простых углеводов, 
глюкозы и фруктозы при от-
сутствии необходимых орга-
низму витаминов и микро-
элементов, таких как калий, 
магний и другие.
Но время, как известно, не 
только лекарь, но и мудрей-
ший из судей, который рано 
или поздно расставляет все 
по своим местам. Потряс-
шая мир пандемия корона-
вируса в очередной раз на-
помнила о том, как хрупка 
и бесценна жизнь каждого 
человека, а внимание к соб-
ственному здоровью и забо-
та о нем вновь стали крайне 
актуальными и даже модны-
ми задачами. Свою роль, как 
ни удивительно, сыграли 
и кризисные явления в эко-
номике, уход с нашего рын-
ка целого ряда зарубежных 

производителей и ретейле-
ров. Однако вместо обвала 
и экономической катастро-
фы, вопреки ожиданиям 
некоторых экспертов, в Рос-
сии произошел заметный 
всплеск активности наших 
отечественных производи-
телей, которые, несмотря 
на очевидные трудности, 
казалось, только и ждали 
возможности перейти на 
новый уровень, соответству-
ющий их реальным возмож-
ностям и амбициям. Так, 
ярким примером смелого 
креативного подхода к «веч-
ным ценностям» на рынке 
меда уже не один год являет-
ся бренд Peroni от компании 
ООО «Пчельник», хорошо 
известный в том числе и за 
рубежом и имеющий более 
20 представительств в раз-
ных странах Европы и Ближ-
него Востока.
У российской компании есть 
мечта — изменить место 
нашей страны на медовом 
рынке. Сейчас она отстает 
очень сильно, несмотря на 
огромные ресурсы в этой 
области, имеющиеся в на-
шей стране. Компания хочет 
помочь пасечникам экспор-
тировать мед по всему ми-
ру, чтобы российский мед 
стал синонимом качества, 
вкуса и пользы. И, похоже, 
время для такого рывка дей-
ствительно пришло. 
Секрет успеха меда у буду-
щих потребителей давно 
и хорошо известен — это 
натура льнос ть  и  каче-
ство продукта, которое во 
многом зависит как от ме-

стоположения пасек, так 
и от максимально строго-
го контроля на всех этапах 
производства. Например, 
натуральный цветочный 
мед бренда Peroni собира-
ется на отдаленных пасеках 
Алтая, Казахстана и Цен-
тральной России. Среди 
множества вкусных и эле-
гантно оформленных ме-
довых деликатесов от этого 
производителя особую по-
пулярность и признание не-
сколько лет назад получил 
его бестселлер — мед–суф-
ле. Сегодня это абсолютный 
рекордсмен по количеству 
престижных российских 
и международных наград, 
как за инновационность 
самого продукта, так и за 
о р и г и н а л ь н ы й  д и з а й н 
и качество упаковки. Рево-
люционный подход к дав-
но и хорошо известному 
лакомству действительно 
способен удивить любо-

г о  г у р м а н а : 
нежный вкус 
и  п р и я т н а я 
консистенция 
этого королев-
ского лаком-
ства возника-
ет в результате 
специальной 

технологической обра-
ботки меда с добавлением 
самых оригинальных соче-
таний из орехов, фруктов, 
ягод и даже цветов. При 
сохранении всех полезных 
качеств и крайне эстетич-
ного вида! Сегодня краси-
во оформленные наборы 
крем-меда люди часто да-
рят друг другу вместо ко-
робки конфет или бутылки 
вина, и это неудивительно, 
ведь они способны укра-
сить даже самый дорогой и 
изысканный стол. А еще он 
очень нравится детям. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Если о сахаре жи-
тели Европы узна-
ли лишь во време-
на А лександра 

Македонского, то мед как 
главная сладость был изве-
стен людям с самых незапа-
мятных времен. В Древнем 
Египте, например, самое 
раннее упоминание о меде 
относится ко второй полови-
не III тысячелетия до нашей 
эры — уже тогда он, в том 
числе в сочетании с фрукта-
ми (финиками), служил ос-
новным компонентом раз-
нообразных блюд. 
Символом достатка, про-
цв етания,  жизненного 

успеха считали мед и на-
ши предки. Считалось, что 
«у кого медок, у того весь 
год сладок» — и такой на-
родный «прогноз» сбывался 
практически всегда: обла-
дая бесценным свойством 
храниться долго при сохра-
нении всех своих полезных 
свойств, мед круглый год 
был уместным и желанным 
блюдом на любом столе. По-
лезный продукт не только 
веками спасал от голода, но 
и защищал от различных 
хворей. Медом лечили про-
студу и кашель, находчивые 
лекари, даже не зная еще об 
антисептических и бакте-

рицидных свойствах этой 
«пищи богов», смазывали 
им ожоги и небольшие ра-
ны — они заживали быстро 
и с меньшим количеством 
побочных эффектов.
В XXI веке интерес к особым 
свойствам некоторых сор-
тов меда еще больше уси-
лился на фоне глобальных 
прогнозов о закате «эры 
антибиотиков» и тревоги 
мировой медицины из-за 
стремительно растущей 
активности устойчивых 
к антибиотикам болезне-
творных бактерий. Но в то 
же время востребованность 
меда как универсального 

продукта у россиян за не-
сколько десятилетий «гло-
бальной экономики» стала 
заметно ниже — прежде 
всего из-за невиданного 
прежде изобилия сладких 
изделий, хлынувших в нашу 
страну со всех концов ми-
ра. Не секрет, что пищевые 
качества, польза и, что еще 
важнее, отсутствие вреда 
для здоровья разнообразных 
импортных «вкусняшек» вы-
зывали и вызывают по сей 
день множество нареканий 
у врачей. Беспокоит и то, что 
пищевые привычки, особен-
но у молодого поколения, 
стали опасно меняться на 

По данным Российского 
национального союза 
пчеловодов, среднее 
ежегодное потребле-
ние меда в России со-
ставляет примерно 
450 граммов, в то же 
время количество съе-
даемого сахара может 
достигать 38 килограм-
мов на человека! В ев-
ропейских странах кар-
тина иная: годовое по-
требление меда и саха-
ра там примерно 
одинаково и составля-
ет, например в Герма-
нии, около 6 килограм-
мов на человека. Всего 
в России производится 
примерно 50–60 тысяч 
тонн меда в год. 

СПРАВКА

ВКУС МЕДА

Наши предки 
считали мед символом 
достатка, процветания 
и жизненного успеха 

ПОПУЛЯРНОСТЬ ЛЮБИМОГО 
С ДЕТСТВА СЛАДКОГО ЛАКОМСТВА ВНОВЬ РАСТЕТ. 
О ПОЛЕЗНЫХ СВОЙСТВАХ МЕДА, ЕГО ПРИМЕНЕНИИ 
В СОСТАВЕ РАЗНЫХ БЛЮД И О ТОМ, ОТКУДА ОН 
ПОЯВИЛСЯ, РАССКАЗЫВАЕТ ВЕЧЕРКА

Самый необычный сорт 
коллекции! Мед-суфле 
«Голубая лагуна» с голу-
бой спирулиной, цветами 
анчан, ананасом и ко-
косом. Одна ложка его 
напомнит о море
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Как показывает 
практика, мужчи-
ны не любят часто 
посещать меди-

цинские учреждения и дела-
ют это крайне редко, счита-
ет врач-уролог, доктор меди-
цинских наук Султан Оччар-
ха джиев.  Сильный пол 
предпочтет потерпеть и по-

пытаться решить возник-
шие проблемы своими сила-
ми. Этого делать нельзя, по-
тому что любую болезнь, 
выявленную на ранней ста-
дии, легче лечить, чем запу-
щенную. Важно не упустить 
драгоценное время.
— Понятие «мужское здоро-
вье» многогранно, состоит 

из разных факторов, влия-
ющих на состояние всего 
организма, в том числе на 
самочувствие и продолжи-
тельность жизни, — рас-
сказывает Султан Бексол-
таевич. — Поэтому важно 
следить за своим здоровьем, 
состоянием психики и физи-
ческим развитием, наруше-

ния в этих сферах могут от-
разиться на интимной жиз-
ни мужчины. Нужно до по-
явления серьезных проблем 
снизить риск заболевания 
с помощью профилактиче-
ских мер.
По словам эксперта, многие 
болезни, характерные для 
мужчин, носят хронический 
характер. Они могут посте-
пенно усугубиться. Обна-
ружить проблему можно 
у уролога. А с возрастом по-
сещать врача следует чаще, 
чем в молодости, так как 
растет риск появления более 
серьезных болезней, таких 
как рак простаты и других.
Проблемы с простатой мо-
гут появиться в любом воз-
расте. Причиной могут стать 
переохлаждение организма, 
малоподвижный образ жиз-
ни, стресс, злоупотребление 
энергетическими напитка-
ми, курением и алкоголем 
и другие вредные воздей-
ствия. 
— С возрастом у мужчин 
появляются проблемы с со-
судами, сердцем, часто за-
являют о себе простатит, 
аденома простаты, другие 
заболевания. Но в урологии 
большинство болезней се-
годня лечатся, главное — во-
время обратиться к врачу, — 
поясняет эксперт. 
По его мнению, некоторые 
мужчины после 60 лет на-
чинают списывать себя со 
счетов. Делать этого не сле-
дует. Нужно вести актив-
ный образ жизни, потому 
что и в этом возрасте люди 
могут не только добиваться 
поставленных целей в обще-
ственной и профессиональ-
ной сфере, но и наслаждать-
ся всеми красками семейно-
го счастья. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

ВАЖНО НЕ УПУСТИТЬ 
ВРЕМЯ

ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ 
У МУЖЧИН ВОЗНИКАЕТ НИЧУТЬ НЕ МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ У ЖЕНЩИН, НО ОБРАЩАЮТСЯ ОНИ К ВРАЧУ 
КРАЙНЕ РЕДКО. ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ СИМПТОМЫ МУЖСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ВСЕТАКИ ПОЯВИЛИСЬ, 
РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ 

Большинство усилий, 
которые специалисты 
предпринимают при на-
рушениях в интимной 
сфере пациента, направ-
лены на санацию про-
статы, общее повыше-
ние тонуса организма, 
нормализацию артери-
ального давления, вос-
становление жизненных 
сил. К проблемам с муж-
ским здоровьем могут 
привести гипертония, 
сахарный диабет, нерв-
ные расстройства и це-
лый клубок психологи-
ческих причин. Поэтому 
решать проблему необ-
ходимо вместе с лечени-
ем основной болезни. 

КСТАТИ

Своевремен-
ный визит 
к врачу помо-
жет выявить 
и вылечить 
на ранней ста-
дии многие 
болезни 
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Москвичка Ольга 
Вячеславовна К. 
после смерти му-
жа осталась одна 

в просторной двухкомнат-
ной квартире в центре сто-
лицы. После вступления 
в наследство пенсионерка 
стала получать странные 
телефонные звонки. Собе-
седники представлялись то 
юристами в сфере недвижи-
мости, то волонтерами, то 
сотрудниками социальных 
служб. И все как один сове-
товали, как ей распорядить-
ся недвижимостью, а неко-
торые настоятельно реко-
мендовали подписать дого-
вор ренты и потом жить, не 
зная забот.
Советы были настолько 
назойливыми и подозри-
тельными, что Ольга Вя-
чеславовна всерьез обеспо-
коилась и решила действи-
тельно подписать договор 
пожизненного содержания 

с иждивением. И не с теми, 
кто доставал ее по телефо-
ну, а с надежной организа-
цией.
— У «черных риелторов» 
есть отработанные схемы, 
которые они используют, 
общаясь с пожилыми мо-
сквичами, — рассказывает 
юрист Милана Железняко-
ва. — Мошенники входят 
к пенсионеру в доверие, 
представляясь сотрудника-
ми социальных служб, ме-
дицинскими работниками, 
сотрудниками БТИ, Росрее-
стра, представителями ком-
мунальных служб. 
Словом, разведывают обста-
новку, чтобы расположить 
к себе пожилого человека.
— Никогда не стоит дове-
рять незнакомым людям. 
Если они являются пред-
ставителями какой-то ком-
пании, то нужно узнать об 

этой компании, — советует 
Милана Феликсовна. — По-
ищите информацию в ин-
тернете, съездите по указан-
ному адресу и поговорите со 
специалистами.
Войдя в доверие, мошенни-
ки рисуют радужные пер-
спективы. Они могут пред-
ложить пенсионеру заклю-
чить договор ренты. Взамен 

пенсионеру обещают золо-
тые горы. Также пожилому 
человеку могут предложить 
продать квартиру и купить 
более дешевую в другом 
районе с большой разницей 
в стоимости. 
— Чрезвычайно выгодные 
условия сделки должны на-
сторожить, — отмечает 
Милана Феликсовна. — 
Тут явно скрывается 
какой-то подвох.
Мошенники могут 
предложить собствен-
нику заключить сделку 
или оформить на них 
доверенность. Могут 
незаметно забрать 
оригиналы доку-
ментов, а вместо 
них подсунуть ко-
пии. Бывает, что 
человек подпи-
сывает докумен-
ты, предвари-

тельно их 
не изучив. 
И впос лед-
ствии лиша-
ется квартиры. 
Чтобы этого не 
случилось,  надо 
проконсультироваться 
у юриста, советует эксперт. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ ОБМАНА
МОШЕННИКИ 
ИЗУЧИЛИ КАК 
СЛЕДУЕТ ПСИХОЛОГИЮ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
И ХОРОШО ЗНАЮТ, 
ЧТО ПЕНСИОНЕРЫ 
НЕРЕДКО ДОВЕРЧИВЫ 
И ИХ ЛЕГКО ОБМАНУТЬ. 
ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ 
ЖЕРТВОЙ, НУЖНО 
ЗНАТЬ, КАК ДЕЙСТВУЮТ 
ЧЕРНЫЕ РИЕЛТОРЫ

Пенсионеры — довольно 
уязвимые люди, этим 
могут воспользоваться 
квартирные аферисты 
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Очень важно при заклю-
чении любой важной 
сделки с недвижимо-
стью или договора рен-
ты нотариально их заве-
рить. Перед подписани-
ем нотариус обязан 
разъяснить, какую выго-
ду приобретают обе сто-
роны, ответить на любые 
вопросы. Он объяснит 
также все права ренто-
получателя и расскажет 
о последствиях сделки 
и возможностях растор-
жения договора.

НА ЗАМЕТКУ

Телефонные 
звонки с на-
стойчивыми 
советами 
должны на-
сторожить по-
жилых людей
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ки. Регулярное выполнение 
специальных упражнений, 
повышение гибкости помо-
гают исправить недостатки 
осанки. 
К а к  р а з в и т ь  г и б к о с т ь 
и подвижность суставов? 
С помощью физических 
упражнений, растяжки 
и правильного питания, по-
ясняет эксперт. Растяжка 
поможет сохранить здоро-
вые суставы. Хрящи и связ-
ки не имеют кровоснабже-

ния. Единственный путь 
принести им питание — 
упражнения на растяжку. 
Выполняя их, мы сохраним 
подвижность и молодость 
суставов. Очень полезна 
растяжка для офисных ра-
ботников и школьников, 
которые много часов прово-
дят в одной и той же позе за 
компьютером или партой, 
пояснил эксперт. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Хорошая гибкость 
и подвижность су-
ставов, по мне-
нию врача-трав-

матолога, доктора медицин-
ских наук Арби Назырова, 
позволяет человеку исполь-
з ов ать в есь потенциа л 
мышц. Широкая амплитуда 
движений представляет, по 
его мнению, огромную цен-
ность для тех, кто занимает-
ся спортом или просто ведет 
здоровый образ жизни. Гиб-
кость тела — это молодость. 
И по большому счету это 
правда. С возрастом способ-
ность к гибкости начинает 
постепенно угасать, сухожи-
лия становятся менее эла-
стичными, амплитуда дви-
жений уменьшается. Но все 

можно исправить, если пра-
вильно питаться и к своей 
ежедневной активности до-
бавить упражнения на гиб-
кость и растяжку, выполняя 
их регулярно. Также нужно, 
по словам эксперта, сбалан-
сировать свой рацион. Он 
должен содержать не только 
витамины и ми-
нералы, но и неза-
менимые амино-
кислоты, антиок-
сиданты. Некото-
р ы е  б о л е з н и , 
поражающие су-
ставы, неспроста 
называют «болез-
нями питания». Правильная 
диета поможет отсрочить 
появление симптомов да-
же при генетической 
предрасположенно-
сти. Даже если пита-
ние хряща уже нару-
шено, дистрофический 
процесс в суставе можно 
сдерживать при помощи по-
лезной пищи. Ешьте больше 
хрящей, желе, холодца. Еже-
дневно потребляйте овощи 
и молочные продукты. Со-
кратите количес тв о 
сладких фруктов, крах-
мала и полуфабрика-
тов. И следите за мас-
сой тела, советует 
эксперт. 
Если следовать этим 
принципам, через 
какое-то время лю-
бой человек будет 
чувствовать себя бо-
дрее и моложе, пояс-
няет Арби Назыров. По 
его мнению, развивая 

гибкость и подвижность су-
ставов, человек расширяет 
возможность использовать 
силу мышц, обретает лов-
кость и быстроту реакции 

на внешние фак-
торы. Это дает 

шанс преуспеть 
в любом виде 
спорта. Более 
того, будучи 

гибким, счи-
т а е т  э к с -
перт, чело-
век может 
с  легко-
стью вы-
п о л н я т ь 

движения, 
н е о бход и м ы е 
в повседневной 
жизни. 

— Если тело не об-
ладает гибкостью, 
любая обычная де-
ятельность может 
привести к трав-
мам спины, ног, 
р у к ,  ш е и ,  е с л и 
движения совер-
шаются быстро, 
с дополнительной 
нагрузкой, — рас-
сказывает Арби На-
зыров. — Поддержи-
вая хорошую растяж-
ку, заботясь о том, 
чтобы тело остава-
лось гибким, чело-
век готовит суставы, 
мышцы и связки 
к резким движени-
ям, избыточным 
нагрузкам, в том 
числе во время 
фитнеса. Благо-
даря регулярно-
му выполнению 
упражнений на 
растяжение уда-
ется увеличить 
приток крови 
к мышцам и улуч-
шить общее кро-
вообращение.
Плохая гибкость 
вызывает избы-

точную нагрузку 
на мышцы и суста-
вы. И часто может 
приводить к на-
рушениям осан-

Начался учебный год. 
Чтобы дети не болели
и сохранили хорошую 
осанку, специалист по ра-
боте с опорно-двигатель-
ной системой Максим 
Максимович ( на фото) 
дал несколько советов. 
Здоровая осанка — здо-
ровье всего организма. 
При нарушении осанки 
страдает кровоснабжение 
внутренних органов.
На переменах рекомен-
дую школьникам делать 
гимнастику для шеи 
и плеч. За 45 минут урока 
в положении 
сидя мышцы 
устают от на-
пряжения. Обя-
зательно нужно 
их размять. 
Иначе ухудша-
ется кровоснаб-
жение мозга.
Сядьте в удобное поло-
жение, так, чтобы спина 
была прямой. Голову 
удерживайте в обычном 
положении, когда макуш-
ка смотрит вверх, а гла-
за — вперед.
■Медленно отведите го-
лову как можно дальше 
назад, втягивая подбо-
родок. Держите голову 
ровно, не наклоняйте ее 
и не кивайте.

■Удерживайте голову 
в таком положении 

3–5 секунд, затем отпу-
стите. Повторите 10 раз.

■Сделайте круговые дви-
жения плечами сначала 
вперед, затем назад.

■Поднимите обе руки 
вверх и потрясите ими.

Правильно регулируем 
парту и стул. Ноги должны 
быть в коленях 90 граду-
сов, спина прямая.
Не наклоняем голову в те-
лефон, а поднимаем теле-
фон до уровня глаз. Ос-
новная проблема школь-
ников — синдром «тек-
стовой шеи». Голова 

постоянно на-
ходится в на-
клоне. Это ве-
дет к сдавлива-
нию грудной 
клетки, сутуло-
сти, головным 
болями, рассе-
янности внима-

ния и к проблемам с по-
звоночником.
Обязательно делаем 
пальчиковую гимнастику! 
Это хорошая профилакти-
ка заболеваний лучеза-
пястного сустава и суста-
вов пальцев.
И, конечно же, важен здо-
ровый сон! Организму 
нужно восстанавливаться. 
Для детей школьного 
возраста самое оптималь-
ное время сна — это 
8–9часов в сутки.

ПРАВИЛЬНАЯ ОСАНКА
СОГЛАСНО 
СТАТИСТИКЕ 
ВОЗ, ДО 80 ПРОЦЕНТОВ 
НАСЕЛЕНИЯ СТРАДАЮТ 
РАЗЛИЧНЫМИ 
БОЛЕЗНЯМИ ОПОРНО
ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА. ПРИЧЕМ 
ЗНАЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
ИЗ НИХ  ЭТО ЛЮДИ 
В ВОЗРАСТЕ 
ОТ 30 ДО 50 ЛЕТ. 
КАК НАДОЛГО 
СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
И ПОДВИЖНОСТЬ 
СУСТАВОВ, ПОЯСНИЛ 
ЭКСПЕРТ
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В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

Социальные услуги РЕКЛАМА

05.00, 02.25
Бизнес Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

07.35, 11.20, 15.35, 16.10
Внимание! Еда! 12+

08.05 Основатели 12+
08.40, 18.10 Момент 0+
09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05, 

15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 
19.05, 22.05 Погода 360

10.10, 11.10
Вкусно, как в кино 12+

11.30, 17.30
Простая медицина 12+

13.00 Викторина 360
13.40, 14.10, 23.40 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
14.25 Поездка со вкусом 12+
14.55, 15.10

Маршрут построен 12+
16.30, 17.10 Вкусно 360 12+
19.20, 00.10

Город с историей 12+
21.00, 21.30 Вредный мир 16+
22.10, 01.10 Усков 360 12+
23.00 Интервью 360 12+
23.30 ЧП 360 16+
02.00 Видеопрогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ЗАБАВНЫЕ ИСТОРИИ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.25 ВОРОНИНЫ 16+
14.10 РОДКОМ 12+
18.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
19.30 ТЕТЯ МАРТА 16+
20.00 ФОРСАЖ7

(США, 2015) 16+
Режиссер Джеймс Ван
В ролях: Вин Дизель, Пол 
Уокер, Джейсон Стэйтем, 
Мишель Родригес, Дуэйн 
Джонсон, Тайриз Гибсон, 
Лудакрис, Натали Эмману-
эль, Джордана Брюстер, 
Курт Рассел
Старая банда вновь соби-
рается вместе. Казалось, 
после последнего приключе-
ния они получили шанс 
зажить обычной жизнью, 
не ввязываясь в неприят-
ности и не нарушая закон. 
Но Декард Шоу не согласен 
с таким раскладом. Этот 
безжалостный злодей 
хочет отомстить людям, 
из-за которых его брат 
Оуэн впал в кому...

22.40 ФОРСАЖ8 (Китай — 
США — Япония, 2017) 12+

01.15 ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ
(США, 2002) 12+

03.30 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.20 РУССКИЕ АМАЗОНКИ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
10.55 Москва фронту 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20, 15.05 РУССКИЕ 

АМАЗОНКИ2 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 На грани возможного 16+
19.40 Код доступа 12+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.25 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
00.50 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ

(Мосфильм, 1970) 12+
02.25 ТОРМОЗНОЙ ПУТЬ 16+
05.30 Победоносцы. 

Ватутин Н. Ф. 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.15 Давай разведемся! 16+
10.10 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить 16+
13.15 Порча 16+
13.45 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 СКОЛЬКО ЖИВЕТ 

ЛЮБОВЬ
Учительнице математики 
Вере Алексеевне трудно 
найти общий язык с отча-
янным хулиганом и второ-
годником Сашей. Одиннад-
цатиклассник рискует 
остаться без аттестата 
даже со второй попытки. 
Тогда Вера решает подтя-
нуть парня по своему пред-
мету. Но во время занятий 
Саша внезапно признается 
ей в любви. Вера замужем, 
ее пугает создавшаяся 
ситуация, разница в возрас-
те. А еще больше — 
настойчивость Саши... Про-
шло много лет. Александр 
стал президентом крупной 
финансовой компании, дела 
его идут в гору, у него 
счастливый брак. Един-
ственное, что омрачает 
семейную жизнь, — 
отсутствие детей...

18.45 Спасите мою кухню 16+
19.00 С КЕМ 

ПОВЕДЕШЬСЯ... 16+
22.45 Порча 16+
23.50 Знахарка 16+
00.25 Верну любимого 16+
00.55 Понять. Простить 16+
01.50 Тест на отцовство 16+
03.30 Давай разведемся! 16+
04.20 ЖЕНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+

04.55 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+

Приезжие туристы нахо-
дят в лесу недалеко от 
Иванисовки блиндаж вре-
мен войны со складом 
взрывчатки. На месте соз-
дают оцепление, работа-
ют полицейские и военные. 
Нужно срочно вывезти 
боеприпасы на полигон 
и уничтожить. Полицей-
ский Крюков встречается 
с руководителем военно-
патриотического клуба 
«Никто не забыт», 
а на деле — лидером груп-
пы черных копателей, 
и предлагает сделку...

10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью [S] 16+
17.50 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+
22.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
00.20 Поздняков [S] 16+
00.35 Мы и наука. 

Наука и мы [S] 12+
01.30 ВСЕМ ВСЕГО 

ХОРОШЕГО
(Россия, 2014) [S] 16+

03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+

06.00 Раскрывая тайны звезд 12+
06.50 Тайны кино 12+
07.35 Раскрывая тайны звезд 12+
08.20 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ (СССР, 1954) 0+
Режиссер Александр 
Птушко
В ролях: Олег Анофриев, 
Гриша Плоткин, Сергей 
Мартинсон, Женя Соколов, 
Георгий Вицин
Четверо злых волшебников 
решили вернуть себе моло-
дость. Но для этого им 
было необходимо найти 
людей, бесцельно растра-
чивающих свое время. Уда-
ча улыбнулась им в лице 
четверых безалаберных 
школьников...

09.50 Тайны нашей эстрады 12+
10.20 Тайны кино 12+
11.05 ПРОЩАЛЬНАЯ 

ГАСТРОЛЬ АРТИСТА
(СССР, 1979) 12+

12.35 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ
(СССР, 1954) 12+

14.55 ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК
(СССР, 1964) 12+

16.10 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ (СССР, 1954) 0+

17.40 Звезды советского 
экрана 12+

18.15, 02.25 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

20.00 МАЛИНОВОЕ ВИНО
(СССР, 1984) 12+

21.40 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ
(СССР, 1954) 12+

23.40 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ
(СССР, 1969) 12+

01.15 Тайны кино 12+
02.00 Иллюстрированная история 

Российского государства 12+
03.55 Тайны кино 12+
04.40 Раскрывая тайны звезд 12+
05.45 Тайны кино 12+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВЛАСТЬ ОГНЯ (США — 

Ирландия, 2002) 12+
Режиссер Роб Боумен
В ролях: Кристиан Бейл, 
Мэттью Макконахи, Изабел-
ла Скорупко, Джерард Бат-
лер, Скотт Моттер, Дэвид 
Кеннеди, Александр Сид-
диг, Нед Деннехи, Рори 
Кинэн, Теренс Мэйнард
Альтернативное будущее. 
Обитатели Земли вынуж-
дены подчиняться огнеды-
шащим драконам, захва-
тившим власть из-за 
нелепой ошибки людей. 
Отряды из уцелевших пред-
ставителей человеческой 
расы под предводитель-
ством бесстрашного воина 
изо всех сил обороняются 
от голодных монстров...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ

(США, 2015) 18+
02.35 Самые шокирующие

 гипотезы 16+
03.25 Тайны Чапман 16+

06.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Мистические истории 16+
12.50 Все в твоих руках 16+
13.25 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Гадалка 16+
17.20 Слепая 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ГРИММ 16+
20.30 ГРИММ 16+
21.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+

22.15 ОБМАНИ МЕНЯ 16+
23.15 КРАСНЫЙ ДРАКОН

(США, 2002) 18+
01.30 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
02.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
02.15 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
02.45 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
03.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
03.30 Тайные знаки 16+
04.15 Тайные знаки 16+
05.00 Тайные знаки 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... 
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Валентина Серова
07.30 Новости культуры
07.35 Парящий каменный лес 

Китая
08.30 Новости культуры
08.35 Забытое ремесло. Денщик
08.50 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ

(Беларусьфильм, 1981)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. В гостях у Николая 

Озерова. 1987
12.35 СПРУТ3
13.45 История русской еды. 

Голодная кухня
14.15 ЦСДФ: Точка отсчета
15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Пряничный домик. Мастера 

Самарского края
15.50 Первые в мире. 

Путь в недра. Турбобур 
Капелюшникова

16.05 Лунев сегодня и завтра. 
Телеспектакль. Постановка 
В. Бровкина. Часть 1-я. 
Запись 1977 года

17.15 Большие и маленькие
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Анна 

Бабяшкина. И это взойдет
20.30 Кино о кино. Любовь 

и голуби. Что характерно! 
Любили друг друга!

21.15 Энигма. Франгиз Ализаде
22.00 СПРУТ3

23.05 ЦСДФ: Точка отсчета
23.50 Новости культуры
00.10 ХХ век. В гостях у Николая 

Озерова. 1987
01.35 Музыка эпохи барокко. 

Соня Йончева и ансамбль 
Cappella Mediterranea. 
Арии из опер

02.40 Первые в мире. 
Путь в недра. Турбобур 
Капелюшникова

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ 12+
10.40 Семейные драмы. 

Несчастный кинобрак 12+
11.30 События
11.50 СУФЛЕР (Россия, 2017) 12+
13.40 Мой герой. 

Нюта Федермессер 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
16.55 Хроники московского быта. 

Жены секс-символов 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. КИНО 
ПООЛЬХОВСКИ 12+

22.00 События
22.35 10 самых... Разрушенные 

карьеры звезд 16+
23.10 Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 
Брежневой 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 Битва за наследство 12+
01.10 Любимцы вождя 12+
01.55 Екатерина Фурцева. 

Горло бредит бритвой 12+
02.35 Осторожно, мошенники! 

Вакансия с подвохом 16+
03.00 Петровка, 38 16+
03.10 СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ГОРЧАКОВА 12+
04.35 Александр Лазарев 

и Светлана Немоляева. 
Испытание верностью 12+

05.20 Мой герой. 
Нюта Федермессер 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЧАЙКИ 12+
22.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.00 МОРОЗОВА 16+
02.55 СРОЧНО В НОМЕР! 

НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Большое кино: 

Собор [S] 16+
22.55 Большая игра 16+
23.55 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Дом РЕКЛАМА Социальные услуги РЕКЛАМАНедвижимость РЕКЛАМА

05.00, 02.25 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
22.00 Новости 360
07.35, 11.20, 15.35, 16.10

Внимание! Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.40 Момент 0+
09.40 Быстрые деньги 12+
10.05, 11.05, 12.20, 12.50, 14.05, 
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 19.05,
22.05 Погода 360
10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая 

медицина 12+
13.00 Викторина 360
13.40, 14.10, 23.40 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
14.25 Маршрут построен 12+
14.55, 15.10 Поездка 

со вкусом 12+
16.30, 17.10 Вкусно 360 12+
18.10 Древо жизни 12+
19.20, 00.10 Город с историей 12+
21.00, 21.30 Вредный мир 16+
22.10, 01.10 Усков 360 12+
23.00 Основатели 12+
23.30 ЧП 360 16+
02.00 Видеопрогулка 12+

05.50, 11.20, 13.20, 15.05 РУС
СКИЕ АМАЗОНКИ2 16+

09.00 Новости дня 16+
09.30 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ
(К/ст им. Горького, 1981) 12+

13.00 Новости дня 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Новости дня 16+
18.40 Время героев 16+
19.00 Легенды госбезопасности. 

Павел Судоплатов. 
Начало 16+

19.55 БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ
(Одесская к/ст, 2007) 16+

22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 ЗМЕЕЛОВ

(Мосфильм, 1985) 16+
01.35 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ

(Свердловская к/ст, 1969) 12+
03.10 БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ

(Мосфильм, 1970) 12+

06.30 Раскрывая тайны звезд 12+
07.15, 10.00 Тайны кино 12+
08.00 КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК

(СССР, 1946) 0+
09.30 Тайны нашей эстрады 12+
10.50 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР

ДАМА (СССР, 1981) 12+
12.25 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+
14.20 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ

(СССР, 1964) 12+
Режиссер Василий Шукшин
В ролях: Леонид Куравлев, 
Лидия Чащина, Родион 
Нахапетов и др. 
Обыкновенный парень — 
шофер Пашка Колокольни-
ков, живет, работает, 
мечтает, встречается 
и расстается с самыми 
разными людьми. Но есть 
у него особая черта: он 
чувствует себя счастли-
вым, только если вокруг 
всем хорошо. Собственная 
жизнь волнует его мень-
ше, чем судьбы других 
людей. Ради них он и дурач-
ком прикинется, и подвиг 
совершит...

16.15 КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК
(СССР, 1946) 0+

17.50 Звезды советского 
экрана 12+

18.20, 02.15 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

20.00 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР
ДАМА (СССР, 1981) 12+

21.35 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+
23.15 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ

(СССР, 1964) 12+
01.00 Золотая рыбка. 16+
01.45 Иллюстрированная история 

Российского государства. 
Борис Годунов 12+

03.35, 05.05 Тайны кино 12+
04.20 Раскрывая тайны звезд 12+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОХОТА НА ВОРОВ

(США, 2018) 16+
23.00 Прямой эфир. 

Бойцовский клуб РЕН ТВ 16+
00.30 БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК

(США, 1987) 16+
02.10 ВЛАСТЬ ОГНЯ

(США — Ирландия, 
2002) 12+

03.45 Невероятно интересные 
истории 16+

06.00 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30, 10.05, 10.40 Слепая 16+
11.15 Новый день 12+
11.50 Мистические истории 16+
12.50 Все в твоих руках 16+
13.25, 14.00 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.40, 16.10, 16.45 Гадалка 16+
17.20, 17.55, 18.30, 19.00

Слепая 16+
19.30 ДИВЕРГЕНТ

(США, 2014) 16+
22.15 ТЕМНЫЙ МИР

(Россия, 2010) 16+
00.30 КОЛДОВСТВО

(США, 1996) 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15

Тайные знаки 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.20 Новости культуры
06.35 Пешком... Дорога на Каширу
07.05 Легенды мирового кино. 

Олег Даль
07.35 Десять колец 

Марины Цветаевой
08.25 Я  ВОЖАТЫЙ 

ФОРПОСТА
(Беларусьфильм, 1986) 

10.20 ГРОЗА (Союзфильм, 1933)
12.00 Открытая книга. Анна 

Бабяшкина. И это взойдет
12.30 СПРУТ3
13.30 Первые в мире. Одиссея 

сибирского казака
13.45 История русской еды. 

Откуда что пришло?
14.15 ЦСДФ: Точка отсчета
15.05 Письма из провинции. 

Мордовия
15.35 Энигма. Франгиз Ализаде
16.20 Лунев сегодня и завтра. 

Телеспектакль. 
Запись 1977 года

17.25 Первые в мире. 
Петля Петра Нестерова

17.40 Музыка эпохи барокко. 
Перселл-гала. Жан Тюбери 
и ансамбль La Fenice

19.00 Смехоностальгия
19.45 ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ
(Мосфильм, 1986)

21.20 Линия жизни. 
Александр Аузан

22.15 СПРУТ3
23.40 2 Верник 2. Олеся Железняк 

и Арсений Робак
00.30 В ТИХОМ ОМУТЕ 

(Франция — Германия — 
Бельгия, 2016)

02.40 Праздник

06.00 Настроение
07.50 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

АКТРИСА 12+
09.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДИКАЯ РОЗА 12+
11.30 События
11.45 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КОНУС ГЕОГРАФИЧЕ
СКИЙ 12+

13.30 СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. КИНО 
ПООЛЬХОВСКИ 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. КИНО 
ПООЛЬХОВСКИ 12+

17.50 События
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ДНЕМ С ОГНЕМ 12+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА

(Россия, 1997) 16+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 КУКЛОВОД

(Россия, 2021) 12+
05.20 Семейные драмы. 

Несчастный кинобрак 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ТРИ КОТА 0+
06.15 ШРЭК. СТРАШИЛКИ 6+
06.35 СКАЗКИ ШРЭКОВА 

БОЛОТА 6+
06.50 ЗАБАВНЫЕ ИСТОРИИ 6+
07.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВУДИ 

И ЕГО ДРУЗЕЙ 0+
08.00 ТЕТЯ МАРТА 16+
09.00 Суперлига 16+
10.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
11.50 Шоу Уральских 

пельменей 16+
19.30 Шоу Уральских пельменей. 

Азбука Уральских пельме-
ней. Ъ 16+

21.00 ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ
(США, 2006) 12+
Режиссер Джастин Лин
В ролях: Лукас Блэк, Шэд 
Мосс, Сон Ган, Брайан Ти, 
Натали Келли, Брайан Гуд-
ман, Джейсон Дж. Тобин, 
Кэйко Китагава и др.
Дабы избежать судебного 
наказания, Шон Босуэлл, 
один из лучших гонщиков 
в своем кругу, переселяет-
ся к своему дяде, бывшему 
военному, в Токио. На новом 
месте он открывает 
для себя совершенно новый, 
смертельно опасный вид 
гонок под названием дрифт 
рэйсинг. Желание его осво-
ить вовлекает Шона в кри-
минальные дела местных 
якудза...

23.00 АЛИ, РУЛИ!
(США, 2019) 18+

00.50 ТАКСИ5
(Франция, 2018) 18+

02.30 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.40 Давай разведемся! 16+
10.40 Тест на отцовство 16+
12.45 Понять. Простить 16+
13.45 Порча. Без детства 16+
14.15 Знахарка 16+
14.50 Верну любимого 16+
15.25 ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Андрей Силкин
В ролях: Ольга Ломоносова, 
Петр Баранчеев, Владимир 
Жеребцов, Екатерина Оль-
кина и др.
Лучшие подруги Татьяна 
и Настя оказываются 
в загсе одновременно, 
но по разным поводам: 
Настя выходит замуж, 
а Таня разводится...

19.00 МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ
(Россия, 2020) 16+

23.00 Порча. Нити судьбы. 
Не могу без тебя 16+

00.05 Знахарка 16+
00.40 Верну любимого 16+
01.10 Понять. Простить 16+
02.05 Тест на отцовство 16+
03.45 Давай разведемся! 16+
04.35 ЖЕНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+
05.25 6 кадров 16+
05.40 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-

щее за настоящим [S] 6+
09.25, 10.35, 11.05 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК [S] 16+
17.55 Жди меня [S] 12+
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+
22.00 БАЛАБОЛ [S] 16+
23.55 Своя правда 

с Романом Бабаяном [S] 16+
01.40 Захар Прилепин. 

Уроки русского [S] 12+
02.05 Квартирный вопрос [S]0+
03.00 Таинственная Россия 16+
03.40 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.45 Улыбка на ночь. Программа 

Евгения Петросяна 16+
00.50 ВЕТЕР В ЛИЦО

(Россия, 2014) 12+
Режиссер Николай 
Михайлов
В ролях: Алина Кизиярова, 
Евгений Пронин, Констан-
тин Стрельников, Илья 
Соколовский, Михаил Пше-
ничный и др.
Безоблачная жизнь двад-
цатилетней Дины рушит-
ся в одночасье! Умирает ее 
дедушка, она становится 
жертвой квартирных афе-
ристов, ее предает люби-
мый человек, и вдобавок 
она узнает, что беременна. 
Ситуация осложняется 
еще и тем, что, пообещав 
родить ребенка для другой 
женщины, Дина вдруг 
меняет решение: малыш, 
зашевелившийся под серд-
цем, становится ей 
очень дорог...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика [S] 12+
00.05 К годовщине полета 

первого киноэкипажа 12+
01.30 СУДЬБА НА ВЫБОР [S] 16+
02.30 Информационный канал 16+



ТВСУББОТА 8 октября

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

Вечерняя Москва    29 сентября — 6 октября 2022 № 38 (29240) vm.ru

В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

ДОВЕРИЕ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360Хотите, 
чтобы ваша 
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обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Экипаж. 8. Па-
спорт. 9. Пиджак. 10. Микроскоп. 15. Раз-
ведчик. 16. Заплыв. 17. Иночкин. 18. Мар-
киз. 20. Керчь. 23. Удав. 24. Роза. 25. Лью-
ис. 29. Клипсы. 30. Позор. 32. Барвинок. 
33. Вздор. 35. Сетка. 40. Робот. 41. Ролики. 
43. Пастырь. 44. Саахов. 46. Раскрутка. 
47. Наив. 48. Хлестаков. 49. Кант.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Факир. 2. Спорт. 
3. Пристав. 5. Клип. 6. «Пежо». 7. Жако. 
9. Позвоночник. 11. Удача. 12. Филин. 
13. Изумруд. 14. Спартак. 15. Рыжик. 
19. Зелье. 21. Поппинс. 22. Затычка. 
26. Слива. 27. Поезд. 28. Голос. 31. Сад-

ко. 34. Реактор. 36. Контрудар. 37. Кор-
ректор. 38. Тростник. 39. Илларион. 
42. Танкист. 45. Вафля.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Голос. Архар. 
Футбол. Успех. Идол. Изгиб. Аналитика. 
Опак. Мякоть. Остряк. Лохан. Брош. 
Гонка. Вегетарианец. Тореадор. Спред. 
Дени. Роман. Дозор. Клавир. Акваланг. 
Ярлык. Нос. Маяк.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Клетка. Роза. Мазепа. 
Грубиян. Пузо. Горн. Творог. Сухарь. 
Басня. Шведы. Едок. Сатурн. Атлант. 
Рекс. Слиток. Адам. Дип. Нева. Осока. 
Кения. Лак. Цирк.

Загадки.1. Щука. 2. Рак. 3. Электрический скат. 4. Ерш. 5. Скорпион.

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. КОСМИЧЕ

СКИЕ ТАКСИСТЫ 6+
08.25 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 ФОРСАЖ

(США, 2001) 16+
Режиссер: Роб Коэн
В ролях: Пол Уокер, Вин 
Дизел, Мишель Родригес, 
Джордана Брюстер и др.
Доминик Торетто днем 
занимается капитальным 
ремонтом гоночных авто-
мобилей, а ночью его кар-
маны наполняются долла-
рами: он чемпион уличных 
гонок, любимец толпы. 
Самый ярый его поклонник, 
Брайан, тоже принимает 
участие в гонках и завое-
вывает расположение 
Торетто, а сестра Доми-
ника влюбляется в Брайа-
на. И никто не догадыва-
ется, что Брайан — поли-
цейский под прикрытием...

13.10 ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ
(США — Германия, 2003) 12+

15.20 ФОРСАЖ4
(США, 2009) 16+

17.25 ФОРСАЖ5
(США, 2011) 16+

20.00 ФОРСАЖ6
(США, 2013) 12+

22.35 ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. 
ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ
(США, 2006) 12+

00.35 АЛИ, РУЛИ!
(США, 2019) 18+
Режиссер Майкл Даус
В ролях: Кумэйл Нанджиа-
ни, Дэйв Батиста, Мира 
Сорвино и др.
Водитель такси Стю под-
возит пассажира, кото-
рый оказывается полицей-
ским, идущим по следу 
жестокого убийцы. Так-
сист даже представить 
не мог, чем обернется 
для него эта поездка... 

02.10 ТАКСИ5
(Франция, 2018) 18+

03.45 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 СЕРДЦЕ МАТЕРИ 16+
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 ДОЧЕНЬКИ

(Россия, 2022) 12+
Режиссер Валерий Девя-
тилов
В ролях: Дарья Щербакова, 
Илья Носков, Сергей Гала-
хов и др.
В молодости Вера Журав-
лева занималась борьбой, 
но из-за серьезной трав-
мы из спорта пришлось 
уйти. Теперь Вера водит 
грузовик в транспортной 
компании. Личная жизнь 
героини тоже не особенно 
удалась. Она живет 
со своим другом детства 
Игорем и готовится вый-
ти за него замуж, 
без любви…

00.45 МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ
(Россия, 2017) 12+

03.55 НИНКИНА ЛЮБОВЬ
(Россия, 2015) 12+

05.10 Спето в СССР [S] 12+
05.55 ИНСПЕКТОР КУПЕР [S] 16+
07.30 Смотр [S] 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! [S] 0+
09.20 Едим дома [S] 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога [S] 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым [S] 12+
12.00 Квартирный вопрос [S] 0+
13.00 Секрет на миллион. Влади-

мир Девятов [S] 16+
15.00 Своя игра [S] 0+
16.20 ЧП. Расследование [S] 16+
17.00 Следствие вели... [S] 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 Оригинальное музыкальное 

Шоу Аватар [S] 12+
22.50 Ты не поверишь! [S] 16+
23.50 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном [S] 16+
00.30 Квартирник НТВ у Маргули-

са. ZERO PEOPLE [S] 16+
01.50 Дачный ответ [S] 0+

06.30 6 кадров 16+
06.50 СВАТЬИ 16+
07.50 КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ
(Россия, 2017) 16+
Режиссер Валерия Иванов-
ская
В ролях: Светлана Колпако-
ва, Олег Масленников-Вой-
тов и др.
Аня — многодетная мать. 
Яна — убежденная чайлд-
фри. У них диаметрально 
разные представления 
о счастье, зато одинако-
вые — о дружбе. Они вме-
сте с детского сада, 
не мыслят жизни одна 
без другой и давно смири-
лись с тем, что в семейных 
вопросах никогда не пой-
мут друг друга...

11.30 ПЛЕННИЦА 16+
19.00 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.30 СКОЛЬКО ЖИВЕТ 

ЛЮБОВЬ 16+
02.10 ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ 16+
05.20 ЖЕНСКАЯ 

КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+
06.10 6 кадров 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 ПроУют [S] 0+
11.10 Поехали! 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.45 Космическая Одиссея. Пор-

тал в будущее 0+
15.50 А У НАС ВО ДВОРЕ... 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига [S] 16+
23.40 Мой друг Жванецкий 12+
00.40 Марина Цветаева. Предска-

зание 16+
01.45 Камера. Мотор. Страна 16+
03.05 Россия от края до края 12+

06.00 НЕ ОБМАНИ
(Россия, 2022) 12+

07.30 Православная энцикло-
педия 6+

07.55 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДНЕМ С ОГНЕМ 12+

11.30 События
11.45 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА

(Россия, 1997) 16+
13.30, 14.45 ПРОКЛЯТИЕ

БРАЧНОГО ДОГОВОРА
(Россия, 2021) 12+

14.30, 23.15 События
17.20 СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА

(Россия, 2022) 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.00 Право знать! 16+
23.25 Следствие ведет КГБ. 

 Шпион на миллиард дол-
ларов 12+

00.10 Женщины Сталина 16+
00.50 Стратегия долголетия 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
01.40 Хроники московского быта. 

Последняя рюмка 12+
02.25 Хроники московского быта. 

Жены секс-символов 12+
03.05 Хроники московского быта. 

Родные иностранцы 12+
03.45 Хроники московского быта. 

Звездная прислуга 12+
04.30 Битва за наследство 12+
05.50 Закон и порядок 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.30 СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ

(США, 1992) 16+
12.45 КОЛДОВСТВО

(США, 1996) 16+
14.45 ДИВЕРГЕНТ

(США, 2014) 16+
17.45 ДИВЕРГЕНТ:

ИНСУРГЕНТ (США — 
Канада, 2015) 16+

20.00 ДИВЕРГЕНТ:
ЗА СТЕНОЙ (США, 2016) 16+

22.15 ТЕМНЫЙ МИР: РАВНО
ВЕСИЕ (Россия, 2013) 16+

00.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ
(Канада, 2017) 18+

02.00 Тайные знаки 16+
02.45 Тайные знаки 16+
03.15 Тайные знаки 16+
04.00 Тайные знаки 16+
04.45 Тайные знаки 16+
05.30 Тайные знаки 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Документальный 

спецпроект 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные 

списки 16+
18.00 ДВА СТВОЛА

(США, 2013) 16+
Режиссер Бальтасар Кор-
макур
В ролях: Дензел Вашинг-
тон, Марк Уолберг, Пола 
Пэттон, Билл Пэкстон, 
Эдвард Джеймс Олмос, 
Джеймс Марсден, Роберт 
Джон Берк, Фред Уорд, 
Патрик Фишлер, Лаки 
Джонсон и др.
Это история двух граби-
телей, которые на самом 
деле не те, кем кажутся. 
Один из них — агент 
из управления по борьбе 
с наркотиками, а другой — 
тайный агент разведки 
ВМС. Сами того не желая, 
они занимаются расследо-
ванием дел друг друга, 
а также воруют деньги 
у мафии. Но однажды геро-
ям придется украсть день-
ги у ЦРУ...

19.30 Новости 16+
19.45 ДВА СТВОЛА

(США, 2013) 16+
20.30 ГНЕВ

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ
(Великобритания — 
США, 2021) 16+

23.00 Новости 16+
23.25 ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ

(США, 1999) 16+
02.50 МАВРИТАНЕЦ

(Великобритания — 
США, 2020) 16+

04.50 Тайны Чапман 16+

06.30 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника

07.05 НЕ ЛЮБО  НЕ СЛУ
ШАЙ. АРХАНГЕЛЬСКИЕ 
НОВЕЛЛЫ. ВОЛШЕБНОЕ 
КОЛЬЦО

07.50 Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ
(Экран, 1986)

09.10 Мы — грамотеи!
09.50 Неизвестные маршруты 

России. Тверская область. 
Из Торжка в Калязин

10.30 ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ
(Мосфильм, 1986)

12.00 Земля людей. Саамы. Олени 
красивей всех!

12.30 Черные дыры. 
Белые пятна

13.10 Великие мифы. Одиссея. 
Пение сирен

13.40 Путешествие к спаситель-
ным берегам Мексики

14.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

16.00 Забытое ремесло. Ткач 
и пряха

16.15 Больше, чем любовь. 
Глеб Панфилов и Инна 
Чурикова

16.55 В ОГНЕ БРОДА НЕТ
(Ленфильм, 1967)

18.30 75 лет Виталию Трояновско-
му. Видеть невидимое

19.10 Энциклопедия загадок. 
 Тургайские геоглифы. 
Тайна древних кочевников

19.40 СКАЗАНИЕ
О РУСТАМЕ
(Таджикфильм, 1971)

22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.00 К 100-летию Российского 
джаза. Клуб Шаболовка, 37. 
Группа Воскресение, 
Олег и Наталья Бутман 
бэнд

00.05 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНА
ЛЬЯ (Италия, 1954)

01.35 Десять колец Марины Цве-
таевой

02.30 Мистер Пронька

04.50 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ2 16+

07.10 ССОРА В ЛУКАШАХ
(Ленфильм, 1959) 12+

08.00 Новости дня 16+
08.15 ССОРА В ЛУКАШАХ

(Ленфильм, 1959) 12+
09.20 Легенды телевидения. 

 Ираклий Андроников 12+
10.05 Главный день. Арктическая 

экспедиция УМКА-2021 
и адмирал Николай Евме-
нов 16+

10.55 Война миров. Забытая 
 битва 16+

11.40 Не факт! 12+
12.10 СССР. Знак качества с Ива-

ном Охлобыстиным 12+
13.00 Новости дня 16+
13.15 Легенды музыки. Династия 

Пресняковых 12+
13.45 Морской бой 6+
14.45 РАЗВЕДЧИКИ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.30 РАЗВЕДЧИКИ 16+
21.00 Легендарные матчи 12+
00.00 МЕРСЕДЕС УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ
(К/ст им. Довженко, 
1980) 12+

01.20 ССОРА В ЛУКАШАХ
(Ленфильм, 1959) 12+

02.50 Хроника Победы 16+
03.20 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ

(Свердловская к/ст, 
1969) 12+

06.05 Раскрывая тайны звезд 12+
06.50 Тайны кино 12+
07.35 Юмор на все времена 12+
08.20 Это было смешно 12+
08.50 Тайны души 12+
09.20 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН
(СССР, 1964) 0+

10.40 КУРЬЕР
(СССР, 1986) 12+

12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
14.45 К 130-летию со дня рожде-

ния Марины Цветаевой Пес-
ни нашего кино 12+

15.10 ЗЕРКАЛА
(Россия, 2013) 16+

17.35 ГОСТЬ С КУБАНИ
(СССР, 1955) 12+

18.50 ЖЕНИТЬБА
БАЛЬЗАМИНОВА
(СССР, 1964) 6+

20.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ
(СССР, 1987) 12+

22.10 СТАРИКИ
РАЗБОЙНИКИ
(СССР, 1971) 12+

23.45 ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ
(СССР, 1968) 12+

01.00 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
(СССР, 1980) 12+

02.30 Раскрывая тайны звезд. 12+
03.15 Тайны кино 12+
04.00 Раскрывая тайны звезд 12+
04.50 Тайны кино 12+
05.45 Раскрывая тайны 

звезд 12+

06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Соль 12+
08.00 Будни
09.00, 10.10 Простая 

медицина12+
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
20.00 Новости 360
10.05, 16.05, 19.00 Погода 360
12.30 Внимание! Еда! 12+
13.20, 15.05 Вкусно 360 12+
16.10 Поездка со вкусом 12+
17.05 Маршрут построен 12+
18.10, 19.05, 20.30

Усков 360 12+
23.00 Город с историей 12+
00.30 Видеопрогулка 12+
02.00 Бизнес 

Подмосковья 12+



ТВ ЦЕНТР

ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ9 октябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВ
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ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
08.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 Рогов+ 16+
10.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.35 ФОРСАЖ7 (США, 2015) 16+
14.20 ФОРСАЖ8 (Китай — 

США — Япония, 2017) 12+
17.00 Маска. Танцы 16+
18.30 ФОРСАЖ: ХОББС И ШОУ 

(США — Япония, 2019) 16+
21.10 ДОКТОР СТРЭНДЖ

(США, 2016) 16+
23.25 ДРАКУЛОВ

(Россия, 2021) 16+
01.05 ПУСТОЙ ЧЕЛОВЕК

США — ЮАР — Великобри-
тания, 2020 18+

03.20 6 кадров 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.35, 03.15 КУЗНЕЦ МОЕГО 
СЧАСТЬЯ (Россия, 2016) 12+
Режиссер Владимир Петров
В ролях: Анна Тараторкина, 
Илья Ермолов и др.
Валентина Зорькина — 
лучший хирург больницы, 
талантливый врач. Она 
никогда не сдается, берет-
ся за самые сложные слу-
чаи и всегда доводит дело 
до конца. Антон Ковалев — 
сын состоятельных роди-
телей, относится к жизни 
легко. В свои 30 лет он так 
и не определился с профес-
сией и любое начатое дело 
бросает на полпути. Каза-
лось бы, пути Валентины 
и Антона никогда не пере-
секутся. Однако по воле 
случая они встречаются…

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 СЕРДЦЕ МАТЕРИ 16+

Гурьянова и Валерия вместе 
ищут своих детей. 
По настоянию Веры Валерия 
идет в отделение милиции 
на вокзале и заявляет, что 
Сармат, главарь местной 
шайки беспризорников, 
избил ее. Начальник отде-
ления говорит, что не зна-
ет Сармата. Но после ухода 
Валерии звонит ему 
и назначает встречу...

17.00 Вести
18.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея Мала-
хова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 МИЛЛИОНЕР

(Россия, 2012) 16+

05.05, 06.10 ЕГЕРЬ
(Россия, 2004) [S] 12+
Режиссер Александр Цацуев
В ролях: Игорь Лифанов, 
Андрей Федорцов, Виктор 
Степанов и др.
Судьба разлучила двух ста-
рых друзей и свела их вновь 
лицом к лицу в смертельной 
схватке... Один — егерь, 
отставной офицер спецна-
за. Другой — зэк. У обоих 
за спиной война, потери, 
предательства и разочаро-
вания. Накануне приезда 
в эти края немецкого инве-
стора, который выказал 
желание поохотиться 
на дикого кабана, егеря про-
сят оказать помощь 
в поимке сбежавшего 
из тюрьмы преступника...

06.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии Жизнь других 
[S] 12+

11.10 Повара на колесах 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
14.40 УБОЙНАЯ СИЛА 16+
16.45, 23.45 Романовы [S] 12+
18.50 Поем на кухне всей страной 

[S] 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? Осенняя 

серия игр [S] 16+
00.45 И примкнувший к ним 

Шепилов 16+
03.25 Россия от края до края 12+

05.15 ИНСПЕКТОР 
КУПЕР [S] 16+

06.45 Центральное 
телевидение [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача [S] 16+
11.00 Чудо техники [S] 12+
11.55 Дачный ответ [S] 0+
13.00 НашПотребНадзор [S] 16+
14.05 Однажды... [S] 16+
15.00 Своя игра [S] 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... [S] 16+
18.00 Новые русские 

сенсации [S] 16+
19.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.00 Звезды сошлись [S] 16+
00.30 Основано на реальных 

событиях [S] 16+
03.20 МЕНТ В ЗАКОНЕ [S] 16+

06.30 6 кадров 16+
06.50 СВАТЬИ 16+
07.50 ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ 16+
11.10 МОЯ СЕСТРА ЛУЧШЕ 16+
15.05 Пять ужинов 16+
15.20 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.20 КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ
(Россия, 2017) 16+

02.00 ДЕВИЧНИК
(Россия, 2017) 16+

05.05 ЖЕНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 16+

05.55 6 кадров 16+

06.15 БАРХАТНЫЕ РУЧКИ
(Италия, 1979) 12+

07.55 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО
(Россия, 2013) 16+

09.30 Здоровый смысл 16+
10.05 Знак качества 16+
10.50 Страна чудес 6+
11.30 События
11.45 ДЕЛО ПЕСТРЫХ 12+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Нам шутка строить и жить 

помогает! 12+
16.15 КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛ

НЕНИИ (Россия, 2018) 12+
18.15 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ

(Россия, 2020) 16+
Режиссер Владимир 
 Койфман
В ролях: Дарья Румянцева, 
Александр Пашков, Соня 
Присс, Ефим Петрунин, 
Дмитрий Сутырин, Богдан 
Псел, Валерий Смекалов, 
Никита Чеканов, Игорь 
Головин, Андрей Макеев, 
Вероника Шакурова, Мак-
сим Мишкевич, Владимир 
Михельсон, Анна Жукова, 
Виталий Такс, Глеб Щур 
и др.
На заброшенной ферме 
неподалеку от небольшого 
провинциального города 
находят захоронение 
нескольких женских тел. 
Все женщины были убиты 
в течение последних двух 
лет, их руки связаны 
за спиной, а рты набиты 
песком. Одной из жертв 
оказывается пропавшая 
пять лет назад жена 
местного влиятельного 
бизнесмена Калашникова. 
На помощь местным следо-
вателям областное УВД 
высылает акулу сыска — 
Татьяну Светлову, извест-
ную невыносимым характе-
ром. Коллеги подначивают 
скромнягу Пашу Требушко 
поухаживать за Мым-
рой — авось заберет его 
с собой в Центральное 
управление. Паша, который 
мечтает о продвижении 
по службе, решает попро-
бовать...

21.55 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ
(Россия, 2022) 12+

00.20 События
00.35 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ

(Россия, 2022) 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 МЕХАНИК

(Россия, 2012) 16+
03.00 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО

(Россия, 2013) 16+
04.25 Олег Видов. Всадник 

с головой 12+
05.05 10 самых... Разрушенные 

карьеры звезд 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.00 Дом исполнения желаний 
с Еленой Блиновской 16+

06.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской 16+
10.00, 10.30, 11.00 Слепая 16+
11.30 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской 16+
13.00 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской 16+
13.05 ТЕМНЫЙ МИР

(Россия, 2010) 16+

15.15 ТЕМНЫЙ МИР: РАВНО
ВЕСИЕ (Россия, 2013) 16+

17.15 РЯД 19 (Россия, 2021) 16+
19.00 КОМА (Россия, 2019) 16+
21.15 ФАНТОМ (Россия — 

США, 2011) 16+
23.10 Дом исполнения желаний 

с Еленой Блиновской 16+
23.15 ДИВЕРГЕНТ:

ИНСУРГЕНТ
(США, Канада, 2015) 16+

01.15 СМЕРТЬ ЕЙ К ЛИЦУ
(США, 1992) 16+

03.00 Тайные знаки 16+
03.45 Тайные знаки 16+
04.30 Тайные знаки 16+
05.15 Тайные знаки 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.30 Новости 16+
13.00 ОХОТА НА ВОРОВ

(США, 2018) 16+
15.50, 17.00 ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ

СКИЙ (Великобритания — 
США, 2021) 16+

16.30 Новости 16+
18.40 ЗАСТУПНИК

(США, 2020) 16+
Режиссер Роберт Лоренц
В ролях: Лиам Нисон, 
Кэтрин Винник, Хуан Пабло 
Раба и др.
Джим был лучшим профес-
сиональным снайпером, 
но теперь он оставил вой-
ны позади и ведет уеди-
ненную мирную жизнь. 
Покою приходит конец, 
когда он решает всту-
питься за беззащитного 
мальчика, случайно став-
шего свидетелем престу-
плений могущественного 
наркокартеля. С этого 
момента Джиму предсто-
ит в одиночку проти-
востоять киллерам, 
используя все свои боевые 
навыки...

20.50 ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ
(США — Канада, 2021) 16+

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

23.55 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

04.25 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Тургайские геоглифы. 
Тайна древних кочевников

07.05 ОРАНЖЕВОЕ 
ГОРЛЫШКО

07.25 ДОЖДЬ
В ЧУЖОМ ГОРОДЕ
(К/ст им. Довженко, 
1979)

09.40 Обыкновенный концерт
10.10 Диалоги о животных. 

Калининградский зоопарк
10.50 Большие и маленькие
13.05 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Карл Булла

13.35 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Гайто Газданов. 
Вечер у Клэр

14.15 Элементы с Ильей Дорон-
ченковым. Клод Моне. 
Завтрак на траве

14.45 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНА
ЛЬЯ (Италия, 1954)

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 Пешком... Зарайск интригу-
ющий

17.45 Передача знаний
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 Виталий Егоров, 

Сергей Угрюмов, 
Алена Лаптева в спектакле 
Московского театра 
Олега Табакова Женитьба. 
Постановка  Олега Топо-
лянского

22.10 Роман в камне. Белоруссия. 
Коссовский замок

22.40 Шедевры мирового 
музыкального театра. 
Майерлинг. Балет Кеннета 
Макмиллана. Постановка 
Королевского театра 
Ковент- Гарден. 2018 год

01.05 В ОГНЕ БРОДА НЕТ
(Ленфильм, 1967)

02.35 Легенда о Сальери

04.50 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ2 16+

07.10 БЕЗ ПРАВА
НА ОШИБКУ
(Одесская к/ст, 2007) 16+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным. Альманах 
№ 113 16+

11.30 Код доступа. Польский 
гонор. От моря до моря 12+

12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом. Михаил 
Булатов 12+

13.05 Специальный репортаж 16+
13.45 Освобождение 16+
14.15 НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР 16+
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой 16+
19.45 Легенды советского 

сыска 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ

(Свердловская к/ст, 
1983) 16+

01.10 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА (Ленфильм, 
1981) 12+

02.40 МЕРСЕДЕС УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ (К/ст им. 
Довженко, 1980) 12+

03.55 Легендарные самолеты. 
И-16. Участник семи 
войн 16+

06.30 Тайны кино 12+
07.15 Юмор на все времена 12+
08.00, 05.30 Это было смешно 12+
08.30 В главной роли 12+
09.20 ГОСТЬ С КУБАНИ

(СССР, 1955) 12+
10.35 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
14.30 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ
(СССР, 1987) 12+

16.15 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ
(СССР, 1971) 12+

17.50 ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ
(СССР, 1968) 12+

19.15 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
(СССР, 1980) 12+

20.50 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН
(СССР, 1964) 0+

22.05 КУРЬЕР (СССР, 1986) 12+
23.35 ЗЕРКАЛА (Россия, 2013) 16+
01.55 Раскрывая тайны звезд. 12+
02.40 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского. 12+
03.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+
03.30 Мой район. Энциклопедия. 

Познавательный фильм 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве 12+
04.15, 05.15 Мой район. Энци-

клопедия. Топ-5 12+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Москва Раевского 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Москино 12+

05.00 Будни
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00, 10.10, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 16.00,
18.00, 20.00 Новости 360
10.05, 11.05, 16.05 Погода 360
12.30 Формула успеха 12+
12.50, 15.05 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
15.25, 16.10 Город с историей 12+
18.05, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.30, 21.00, 21.25, 21.55, 
22.25 Вредный мир 16+

23.00 Итоги недели
00.00 Усков 360 12+
02.30 Бизнес Подмосковья 12+
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Зрители помнят 
яркие и разно-
плановые роли 
Марины Яковле-

вой в таких фильмах, как 
«Эскадрон гусар летучих», 
«Тайны дворцовых перево-
ротов», «Участок», «Москов-
ская сага» и многих других 
картинах. А ведь послушай-
ся она в свое время маму, 
мы могли бы сегодня и не 
знать актрису Яковлеву.
Марина, помню, как в одном 
интервью вы рассказывали, 
что мама не отпускала вас 
в профессию по той причине, 
что, мол, все актрисы вынуж-
дены мутить с режиссерами, 
чтобы получить роль. А я-то 
думал, что в советское время 
никому в голову это не при-
ходило.
Ну как не приходило! Но 
я, знаете, была твердо убеж-
дена, что можно и без это-
го обойтись: «У меня ради 
карьеры не будет никаких 
романов с режиссерами!» 
Влюбиться в человека — это 
одно, но чтобы ради роли… 
Нет, такого не было.
Вы в титрах некоторых филь-
мов фигурировали как Яков-
лева-Ростоцкая. Вы брали 
фамилию мужа?
Это, по-моему, всего в од-
ном фильме было. Я к тому 
времени, когда за Ростоц-
кого замуж вышла (Андрей 
Станиславович Ростоцкий 
(1957–2002) — актер, ки-
норежиссер, сценарист. Сын 
режиссера Станислава Ро-
стоцкого и актрисы Нины 
Меньшиковой. — «ВМ»), уже 
в 10 картинах снялась, мне 
не надо было примазывать-
ся к знаменитой фамилии. 
Мы вместе недолго прожи-
ли, три года всего, и после 
развода я вновь Яковлевой 
стала. Сейчас думаю: «Как 
красиво звучит — Марина 
Ростоцкая!» И уже не пере-
путают ни с кем, но тогда 
даже в мыслях не было оста-
вить эту фамилию.
Второй супруг у вас тоже 
именитый актер. И я вот, 
честно говоря, удивился, 
что ваши сыновья носят его 
фамилию, притом что он, как 
я понимаю, никак не участво-
вал в их воспитании.

Да, была такая история… 
(второй муж актрисы Вале-
рий Сторожик — актер те-
атра и кино. Пара развелась 
в 1991 году. — «ВМ»). Пере-
стройка, безденежье, двое 
маленьких мальчишек... Ну 
я — ладно, со мной можно 
не общаться, но дети?! Не 
могу объяснить. Мы с мамой 
просто выживали. Но как-
то выжили. Хотя случались 
и моменты отчаяния — ког-
да было полное безденежье. 
Мне все вокруг говорили: 

«Да подай ты в суд на него! 
Ты же знаешь, он и там сни-
мается, и здесь, и озвучание 
у него, с ним все в порядке». 
Алиментов не было вообще?
Ну приходили «две копей-
ки» — в театре, где он рабо-
тал, зарплаты были малень-
кие. А потом, когда ребенку 
исполнился 21 год, он обна-
родовал огромный список 
ролей, которые озвучивал 
за кадром. Ну бог с ним! 
При этом именно отец дал 
имена сыновьям, так ведь?

Да. Правда, у меня дедушка 
был Федор, а отчим Иван. 
Дядя Ваня дал мне очень 
много тепла и любви. Ма-
ма развелась с отцом, когда 
мне лет пять было. А потом 
встретила дядю Ваню. Он 
был моложе мамы на 10 лет. 
И так был влюблен в нее! 
Мы с ним ходили в кино, 
он читал мне «Приключе-
ния Незнайки», я до сих пор 
помню эту книжку в крас-
ной обложке. И все это дядя 
Ваня. Мама могла за что-то 

наругать меня, шлепнуть — 
он меня защищал. Если есть 
кнут, обязательно должен 
быть пряник. Вот мой от-
чим — добрый, хороший че-
ловек — и был таким «пря-
ником». Поэтому сын Ваня 
назван в честь него.
Мальчики в каком возрас-
те поняли, что мама у них 
звезда? 
Я помню, как они удивились, 
когда пришли в театр на пре-
мьеру, по-моему, 
э т о  с п е к т а к л ь 
«Ассамблея» был. 
Они впервые уви-
дели меня на сце-
не. И несколько 
недель смотрели 
на меня другими 
глазами. Хотя они 
знали, что мама у них извест-
ная. Я даже боялась ходить 
в школу на родительские 
собрания. Как-то пришла 
в пальто с бархатным ворот-
ником, в бархатной шляпе, 
села на заднюю парту, и все 
оглядывались и смотрели на 
меня. И потом мама моя уже 
ходила на собрания.
У вас очень большое количе-
ство киноролей. А любимая 
среди них есть?
Раньше это была роль в «Цы-
ганском счастье», Сергей 

Петрович Никоненко фильм 
снимал. Я выросла в городе 
и, когда в деревню приез-
жала, мне говорили «го-
родская». А тут я «деревню» 
играла. 
От роли в картине «Од-
нажды 20 лет спустя» я хо-
тела отказаться: малень-
кая ролька-то совсем. Но, 
во-первых, снимал Юрий 
Павлович Егоров, в «Ветре 
странствий» которого я де-
бютировала, во-вторых, 
в фильме играла Наталья 
Гундарева, которую я про-
сто обожала. А в-третьих, 
Станислав Юрьевич Ростоц-
кий мне сказал: «Ну прими 
ты у хорошего режиссера 
в хорошем материале уча-
стие!» Золотые слова! 
Очень люблю Агашу в «Мос-
ковской саге». А сейчас 
любимая роль — в картине 
«Любовь не картошка».
Тяжкий крест для артиста — 
быть заложником одной ро-
ли. У меня они какими-то 
«сериями» случались. То 
я в сказках снималась, то 
учителя косяком шли. По-

том — военные 
картины. Я как-то 
выкарабкивалась 
из похожих обра-
зов. Вот в «Награ-
дить посмертно» 
я бандитку-во-
ровку сыграла. 
А ведь мне пред-

ложили другую роль — де-
вушку в белом берете из вос-
поминаний героя. Я говорю: 
«Не могу я уже лирических 
героинь играть! Дайте мне 
хоть попробовать эту бан-
дитку сыграть!» Режиссер 
Борис Григорьев удивился, 
он писал роль для Татьяны 
Догилевой, у которой это, 
может, уже 51-я такая роль 
была бы. Но меня попробо-
вали и утвердили. И у этой 
роли тоже есть свой зритель, 
который меня любит.

Евгений Додолев
nedelya@vm.ru
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МАРИНА 
ЯКОВЛЕВА 
В БЕСЕДЕ 
С ЖУРНАЛИСТОМ 
ЕВГЕНИЕМ ДОДОЛЕВЫМ 
РАССКАЗАЛА О СВОИХ 
ЛЮБИМЫХ РОЛЯХ 
И НЕКОТОРЫХ 
МОМЕНТАХ ЛИЧНОЙ 
ЖИЗНИ

ДАЙТЕ 
СЫГРАТЬ 
БАНДИТКУ

Марина Яковлева в жиз-
ни (1) и в роли Варьки 
с Иваном Каменским 
(Сашка) в кинофильме 
1981 года «Цыганское 
счастье», снятом Серге-
ем Никоненко (2)

Марина Яковлева роди-
лась 1 апреля 1959 года 
в Зиме Иркутской обла-
сти. Окончила ГИТИС.
Была актрисой театра 
«Школа современной 
пьесы»; работала в Но-
вом драматическом теа-
тре. В фильмографии 
около 130 ролей, в том 
числе в фильмах «Ветер 
странствий», «Снайпе-
ры», «Сашка», «Здесь 
был фронт», «Дивер-
сант», «Цыганское сча-
стье», «Московская са-
га» и многих других.
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мы шли один за другим, 
да какие! «Тени исчезают 
в полдень» 1971 года, один 
из первых телесериалов-саг 
с Петром Вельяминовым 
и Ниной Руслановой мгно-
венно стал культовым. Че-
рез два года вышел «Вечный 
зов», слава которого была 
безмерна. Потом — «Отец 
и сын», «Соучастие в убий-
стве». А в 1991 году сердца 
многих покорил фильм 
«Ночные забавы» с Евгени-
ем Евстигнеевым в главной 
роли — снятый в совершен-
но иной стилистике. 
Даже в тяжелые 1990-е Крас-
нопольский и Усков продол-
жали работать. В 1996 году 
вышел исторический мини-
сериал «Ермак» — один из 
самых ярких и дорогостоя-
щих проектов отечествен-
ного кинематографа конца 
ХХ века, фантастическая ра-
бота, съемки которой начи-
нались еще в СССР. Для Евге-
ния Евстигнеева роль Ивана 
Грозного стала последней... 
Работа была бурной и по-
сле миллениума. Кто-то 
говорил — Краснополь-
ский-Усков начали снимать 
проще, на публику. Но «Две 
судьбы», «Паутину», «Кап-
кан», «Сыщика без лицен-
зии» и «Дом с лилиями» об-
суждали и смотрели. 
— Про меня говорят, что 
я продукт соцреализма, — 
посмеивался Владимир Ар-
кадьевич. — А по мне так 
я — романтик! 
Почему случилось расхож-
дение между братьями — не 
объяснить. Краснопольский 
переживал это глубоко. 
— Характеры, что сказать. 
Да ну… Говорить не хочет-
ся. Но иногда думаю — черт, 
ну сколько нам осталось, 
что там делить, зачем… 
А ведь никак не склеивается 
обратно, — тосковал он, ни 
единого плохого слова не 
говоря о брате. 
Может, винил во всем себя. 
Но тему эту поднял один раз 
и оборвал — навсегда. 
Болью для Владимира Крас-
нопольского было и то, что 
не состоялся — в их с Уско-
вым исполнении — проект 
«Адмирал». Снять в роли 
Колчака они мечтали Алек-
сандра Балуева.
— Какой профиль, какая 
мощь в нем! Потрясаю-
щий актер, глубокий. Нет, 
я против Кости Хабенского 
ничего не имею, хороший 
он, но Балуев — это вопло-
щение российской силы. Эх, 
жаль… 
У Владимира Краснополь-
ского было множество на-
град, которыми он справед-
ливо гордился, но не кичил-
ся. Народный артист РСФСР, 
лауреат Государственной 
премии СССР, заслуженный 
деятель искусств... А в 2020 
году он был удостоен Пре-
мии АПКит — их с Валерием 

Усковым отметили ею «за 
многолетнюю верность се-
риалам». Принимая поздрав-
ления от «Вечерней Москвы» 
с этим событием, Владимир 
Аркадьевич вздохнул: «При-
ятно, но… Знаешь, ничего не 
нужно. Поснимать бы еще! 
Самое страшное, что есть 
для режиссера, — это «не-
работа». Остальное можно 
пережить». 
«Вечерняя Москва» выража-
ет глубокие соболезнования 
родным и близким Владими-
ра Краснопольского. 
Ольга Кузьмина

■  Неподсуден, 1969

■  Тени исчезают 
в полдень, 1971

■  Вечный зов, 1973

■  Ночные забавы, 1991

■  Ермак, 1996

■  Вольф Мессинг: 
видевший сквозь 
время, 2009

ЛУЧШИЕ 
ФИЛЬМЫ 
И СЕРИАЛЫ

В следующем году 
режиссер Влади-
мир Краснополь-
ский готовился 

отметить два юбилея: 90-й 
день рождения и 60-летие 
с выхода первой картины. 
И если к первому грядущему 
событию он относился 
с юмором, то ко второму — 
с гордостью. 
В последние годы Владимир 
Аркадьевич много болел, 
страдал,что испытывает 
трудности с передвижени-
ем. Глотком свежего воздуха 
стала для него последняя ра-
бота — сериал «Экспропри-
атор». Еще на этапе съемок, 
не разглашая подробностей 
сюжета, хвастался: «Ребят 
талантливых набрал… Глав-
ный, Барон, Артем Ткачен-
ко, отличный актер, далеко 
пойдет!» И — замолкал. Ис-
кренне радуясь будущему 
других, он горько пережи-
вал, что все чаще о самом се-
бе говорит в прошлом. А оно 
было у Владимира Аркадье-
вича блистательным. 
…Он родился в семье твор-
ческих людей: отец, Арка-
дий Краснопольской, на сце-
не — Ледов, был артистом 
Свердловского театра му-
зыкальной комедии. А ма-
ма, Ольга Князева, известна 
как первый балетмейстер 
Уральского государственно-
го русского народного хора 
и популяризатор русского 
танца, в ее честь до сих пор 
проводятся конкурсы. После 
окончания историко-фило-
логического факультета 
Уральского университета 
Краснопольский понял, что 
возникшей еще в детстве 
любви к кино сопротивлять-
ся бесполезно, поступил на 
режиссерский факультет 
ВГИКа, а потом начал рабо-
тать на Свердловской кино-
студии, тогда — звездной. 
С этого же времени началась 
работа их творческого тан-
дема с троюродным братом, 
Валерием Усковым. До 2016 
года фамилии Ускова и Крас-
нопольского произносились 
только вместе, практически 
через черточку. И создали 
они вдвоем очень многое… 
Краснопольский умел пом-
нить добро и использовал 
любой случай, чтобы рас-
сказать, какую роль в жизни 
их тандема сыграл Юрий 
Нагибин — они с Усковым 
считали его своим «крест-
ным отцом» в кино. 
— На третьем курсе мы 
сняли фильм «Тени на тро-
туарах», он был посвящен 
дружинникам, тогда только 
появившимся, и наполнен 
всякими лозунгами, как 
было положено, — расска-
зывал Владимир Аркадье-
вич. — Он  состоял из шести 
частей, которые мы затем 
сжали до двух. Конечно, мы 
снимали «Тени...» как доку-
ментальный фильм, но вне-

дрили туда несколько чисто 
художественных приемов. 
И критики наперебой заго-
ворили «об особом аромате 
картины» и «возрождении 
традиций Дзиги Вертова». 
Представляете, как это 
окрыляло! На этой волне 
нам, молодым документали-
стам, невероятно захотелось 
снять картину художествен-
ную. Написав сценарий, мы 
показали его начальнику 
одного из управлений «Гос-
кино». Вердикт был таков: 
я, мол, не возражаю, чтобы 
вы снимали фильм, но не по 
своему сценарию. Найдите 
известного автора, который 
доверил бы вам свое произ-
ведение, и обещаю вам най-
ти денег на картину и запу-
стить съемки. 

Впав в отчаяние, затоско-
вавшие студенты по чистой 
случайности столкнулись 
с одним из сотрудников 
«Мосфильма». И он подска-
зал — мол, тут завтра будут 
принимать карти-
ну «Ленфильма» 
«Братья  Кома-
ровы», сценарий 
к которой писал 
Юрий Нагибин. 
Попробуйте к не-
му подойти… 
Они с Усковым 
рискнули и подошли. Поси-
дели на просмотре фильма, 
нахально еще и раскрити-
ковали его. А потом, после 
разговора с Нагибиным, 
получили от него, как би-
лет на экзамене, его рассказ 
«Ранней весной», из которо-

го родился фильм «Самый 
медленный поезд». 
— На этом поезде мы с Ва-
лерой и въехали в большой 
кинематограф: нас пригла-
сил на «Мосфильм», в свое 

Второе творче-
ское объединение 
«Луч», сам Иван 
Пырьев. 
Д о  1 9 6 9  г о д а 
У с к о в а - К р а с -
нопольского на 
«Мосфильме» не 
признавали и по-

читали за выскочек. А они 
пахали, сняли четыре филь-
ма по сценарию Нагибина, 
работали на износ. Призна-
ли их и оценили после филь-
ма «Неподсуден». 
А потом к тандему пришла 
заслуженная слава. Филь-

НЕ СТАЛО РЕЖИССЕРА 
ВЛАДИМИРА КРАСНОПОЛЬСКОГО. 
ОН СКОНЧАЛСЯ В СТОЛИЦЕ 23 СЕНТЯБРЯ. 
ПОЧТИ ЧЕТЫРЕ ДЕСЯТКА КАРТИН, 
СНЯТЫХ ИМ ВМЕСТЕ С ВАЛЕРИЕМ 
УСКОВЫМ, БЕЗУСЛОВНО, ВХОДЯТ 
В ЗОЛОТОЙ ФОНД НАШЕГО КИНО 

Я так 
творил
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Реально ли сегодня создать 
тройку, подобную вашей? 
Прозвучит нескромно, но та-
ких, как Валерий Харламов, 
Владимир Петров и Борис 
Михайлов, сейчас в хоккее 
не найти. Мы были хороши 
в свое время, играли так, 
что до сих пор нас помнят. 
У сегодняшней молодежи 
все в их руках. Пусть играют 

и стремятся к тому, чтобы 
о них тоже говорили и пом-
нили столько же, сколько 
помнят нас. Может, они бу-
дут еще и лучше. Все пока-
жет время. 
Каждый раз видя, как вы, 
легенды хоккея, общаетесь 
между собой, не могу не по-
дивиться, насколько трепет-
ные у вас отношения. Как на 
протяжении стольких лет 
удается их сохранить? 
Не хочу никого обидеть, но 
мне кажется, что мы больше 
общались между собой, кто 
бы как ни играл. Поэтому 
и осталось такое теплое друг 
к другу отношение. Хоккеи-
сты нашего поколения были 
по жизни попроще. Сейчас, 
когда встречаемся, говорим 
о хоккее, вспоминаем при-
колы, шкодные моменты 
и «ржем как лошади». Над 
чем конкретно? Пусть это 
останется, как говорят хок-
кеисты, внутри команды. 
Главное, что каждая встреча 
нас всех заряжает, укрепля-
ет здоровье. 
А от чего еще получаете по-
зитив? 
От прогулок, просмотра 
хоккейных матчей, концер-
тов и кино. Особенно мне 
нравятся мелодрамы и де-
тективы. Видел, конечно, 
и «Легенду № 17». Фильм 
удался. Смотрел его с боль-
шим интересом, хотя, на мой 
взгляд, он рассчитан не на 
профессионалов, а больше 
на молодое поколение в вос-
питательных целях. Картина 
дает понять, что в спорте до-
биться успехов нельзя про-
сто так, «валяя дурочку». Это 
огромная работа. Некоторые 
моменты в картине из мира 
фантастики. Но все равно 
он правдивый и честный. 
Режиссер Николай Лебедев 
поработал отлично. И еще 
мне понравилось то, что ка-
надцы там выглядят, как ди-
кие. Обычно мы белые мед-
веди, а они охотники. Здесь 
наоборот. После хоккейной 
киноленты стали уже сни-
мать подобные и о баскетбо-
ле, и о футболе. Эта картина 
всех подтолкнула, как, кста-
ти, когда-то наша Суперсе-
рия дала толчок для разви-
тия хоккея на земле. 
Как вы восприняли то, что нас 
убрали с мировых арен? 
Отрицательно. Те, кто дол-
жен заниматься развити-
ем спорта в целом, вместо 
этого играют в политику. 
Спорт ведь должен объеди-
нять людей, а получается 
наоборот, эту основу стара-
ются разрушить. 
Вы следите за тем, что проис-
ходит в мире и в стране?
Наблюдаю внимательно. 
Меня все очень волнует. 
Я полностью поддержи-
ваю президента России 
и с нетерпением жду завер-
шения спецоперации и на-
шей победы. 

Борис Петрович 
принял участие 
в  чес тв ов ании 
игроков Суперсе-

рии СССР — Канада, прохо-
дившей со 2 по 28 сентября 
1972 года. Этот турнир во-
шел в историю мирового 
хоккея. 
Борис Петрович, с той серии 
товарищеских матчей минуло 
полвека. А говорят об этом до 
сих пор. Почему?
Потому что впервые в исто-
рии мирового хоккея встре-
чались профессиональные 
хоккеисты с любителями. 
Игры проходили на самом 
высоком спортивном уров-
не и была показана крутая 
игра с одной и другой сторо-
ны. И такие товарищеские 
встречи превратились в Су-
персерию, о которой будут 
помнить всегда. 
О чем вспоминается чаще 
всего?
Как сыграли, что значат эти 
поединки, какие сборные 
были... Я часто рассказы-
ваю, что на тот момент при-
нимали участие в матчах са-
мые сильные герои ледовых 
побоищ Канады и Советско-
го Союза. 
А самый радостный и самый 
грустный моменты этого тур-
нира помните?
Конечно! Мы были очень до-
вольны, что победили в пер-
вой же встрече! Тогда, еще 
до начала поединков, нам 
читали канадскую прессу, 
где журналисты и специ-
алисты предвещали, что 
россияне ни в одном матче 
не возьмут верх. Когда ка-
надцы в первом периоде 
забили, я подумал, что они 
действительно супер-пупер. 
Оказалось, нет. И дальше 
встреча проходила на рав-
ных. Мы где-то даже пере-
игрывали. А грустно стало 
от поражения в последнем 
поединке при счете 5:5. На-
ша сборная тогда допустила 
грубые ошибки. 
В своей хоккейной карьере 
вы много работали с Анато-
лием Тарасовым, который 

славился своей жесткостью. 
А по душам мог поговорить? 
Случалось.. .  И со мной 
н е с к о л ь к о  р а з 
разгов арив а л. 
Анатолий Вла-
димирович дей-
ствительно был 
суровым, резким 
и крайне требова-
тельным — в пер-

вую очередь к себе. И это все 
переносилось на ребят. Но 
с первого раза за наруше-

ние спортивного 
режима из  ко-
манды он никог-
да никого не вы-
гонял. Мог лишь 
наказать, отру-
гать, не включить 
в состав, не более 

того. Когда же поведение 
какого-то игрока выходило 
совсем за рамки, только тог-
да с ним прощался. 
И еще Тарасов говорил: «Ес-
ли болит рука, работай нога-
ми. Если болит нога, работай 
руками». Вам приходилось 
тренироваться с травмами?
Да. Помню, когда у меня бо-
лел левый коленный сустав, 

то одни сильные стороны, 
у кого-то — другие. И все по-
своему хороши. Я действи-
тельно не брезговал грязной 
работой. Но если ошибался, 
тогда ребята подчищали 
за мной. У нас было единое 
звено. 
Мы дружили не только на 
хоккейной площадке, но 
и за ее пределами. 

Динара Кафискина 

БОРИС 
МИХАЙЛОВ 
ОДИН ИЗ ТЕХ ВЕЛИКИХ 
РУССКИХ ХОККЕИСТОВ, 
КОТОРЫЙ ПОЛВЕКА 
НАЗАД УЧАСТВОВАЛ 
В ЛЕГЕНДАРНОЙ 
ПЕРВОЙ СУПЕРСЕРИИ 
МАТЧЕЙ МЕЖДУ 
СБОРНЫМИ СССР 
И КАНАДЫ, КОГДА 
СОШЛИСЬ ЛЮБИТЕЛИ 
И ПРОФЕССИОНАЛЫ

Борис Михайлов с имен-
ной звездой для Аллеи 
олимпийских чемпио-
нов в Красной Поляне, 
2012 год (1). Хоккеи-
сты Борис Михайлов 
и Валерий Харламов, 
1974 год (2). Напада-
ющие сборной СССР 
и ЦСКА (слева направо) 
Валерий Харламов, Бо-
рис Михайлов и Влади-
мир Петров, 1971 год (3)

Я так 
побеждал

1 3

2

50 лет назад 28 сен-
тября 1972 года со-
стоялся восьмой 
и последний матч 

первой из легендарных су-
персерий между сборными 
СССР и Канады по хоккею. 
Это событие стало легендой 
мирового спорта.
— Еще не родилась та ко-
манда, которая будет учить 
наших профессионалов. От 
разгрома русских спасет 
только чудо или сверхвдох-
новение, — писала одна из 
канадских газет, требуя по-
беды своих любимцев над 
русскими в серии с сухим 
счетом.
Культовое событие, зна-
чение которого сложно 
переоценить, — легендар-
ная суперсерия 1972 года 
из восьми товарищеских 
хоккейных матчей между 
сборными СССР и Канады. 
Именно оттуда пошли кры-
латые фразы: «Развеян миф 
о непобедимости канадских 
профессионалов», «Нет, нам 
такой хоккей не нужен». 
И именно эти матчи вспо-
минают люди уже полвека.

Это было величайшее спор-
тивное событие XX века, 
которое навсегда изменило 
мировой хоккей. Именно 
в ходе этой первой из «супер-
серий» в истории мирового 
хоккея был развенчан миф 
о непобедимости канадцев. 
Именно тогда было поло-
жено начало тому хоккею, 
который мы можем видеть 
сейчас. Интересному, кон-
курентному и динамичному 
спорту, где трус — не играет, 
а голая жестокая сила усту-
пает мастерству.

Наша команда показала ми-
ру силу русской хоккейной 
школы, доказав, что те, кого 
называли любителями, ни-
чуть не слабее лучших про-
фессионалов. До суперсерии 
канадцы думали, что будут 
выигрывать с двузначным 
счетом. Но команда СССР 

в первом же матче, в цен-
тре их хоккейной империи, 
Монреале, победила со сче-
том 7:3. И в дальнейшем 
выступала очень сильно, 
временами просто пере-
игрывала лучших игроков 
Северной Америки.
Как раз тогда в спортивном 
мире окончательно закре-
пилось крылатое выраже-
ние «Красная машина» (Red 
machine) — впервые исполь-
зованное в номере канад-
ской газеты Toronto Daily 
Star от 23 марта 1971 года, 
оно навсегда стал символом 
русского хоккея.
Еще 50 лет назад никто не 
мог подумать, что в Наци-
ональной хоккейной лиге 
будут играть в советский 

хоккей — ком-
бинационный, 
умный, через пас. 
И  даже спус тя 
полвека его при-
емы и тактики 
будут использо-
вать сильнейшие 
команды плане-
ты. Никто не мог 
предположить, 
что легендарный 
советский вра-

тарь Владислав Александро-
вич Третьяк станет лучшим 
хоккеистом минувшего века 
по версии Международной 
федерации хоккея. Учиты-
вая, что в те времена высту-
пал Уэйн Гретцки, который 
и поныне считается лучшим 
бомбардиром в истории 

НХЛ. Да и в целом супер-
серия открыла множество 
имен советских хоккеистов, 
которые были ранее неиз-
вестны мировой публике.
Это было противостояние 
двух разных миров. Про-
тивостояние признанных 
звезд — Бобби Кларк, Фил 
Эспозито, Пол Хендерсон — 
и тех, чьи имена только тог-
да прогремели на мировой 
спортивной арене — Алек-
сандр Якушев, Владимир 
Шадрин, Валерий Харла-
мов.. .  Против ос тояние 
тренерских подходов и ме-
тодик: наставник канад-
цев Гарри Синден против 
главного тренера советской 
сборной Всеволода Боброва.
И пусть формальное пре-
имущество осталось за ка-
надцами, выигравшими 
четыре встречи из восьми 
и один матч закончившими 
вничью. Суперсерия-1972 — 
история, которую не забудут 
никогда. Уникальные мат-
чи, в которых встретились 
два стиля — жесткий си-
ловой против комбинаци-
онного дисциплинирован-
ного. Развитие пошло так, 
что два стиля смешались, 
мы и канадцы попытались 
взять друг у друга лучшее. 
И высокий уровень хоккея 
и в сегодняшней НХЛ, в Кон-
тинентальной хоккейной 
лиге, и на международных 
турнирах — он есть только 
потому, что в свое время слу-
чилась суперсерия.

СИЛА ПРОТИВ 
МАСТЕРСТВА

Иван Кудря
nedelya@vm.ru
Ива
nede

НЕ БРЕЗГОВАЛ 
ГРЯЗНОЙ РАБОТОЙ

Борис Михайлов родил-
ся 6 октября 1944 года 
в Москве. Выступал 
захоккейные команды 
«Кристалл» (Саратов), 
«Локомотив» (Москва) 
и ЦСКА. В течение дол-
гого времени был капи-
таном сборной СССР. 
Двукратный олимпий-
ский чемпион, 8-крат-
ный чемпион мира. Об-
ладатель званий лучше-
го снайпера, бомбарди-
ра и нападающего 
разных лет, 11-кратный 
чемпион СССР. В чемпи-
онатах страны провел 
572 матча и забил 
428шайб (рекорд отече-
ственного хоккея). По-
сле окончания игровой 
карьеры стал тренером. 

ДОСЬЕ

приходилось приседать на 
правую ногу. Так и трениро-
вался. Больше ничего делать 
не оставалось... 
В знаменитой тройке Михай-
лов — Петров — Харламов 
вы брали на себя всю грязную 
и тяжелую работу. Почему 
доставалось именно вам? 
Каждый игрок отличается 
от своего партнера. У кого-

Момент игры одного из матчей легендарной суперсерии по хоккею 
с шайбой между сборными командами СССР и Канады 1972 года

Именно тогда было 
положено начало 
тому хоккею, который 
мыможем видеть 
сейчас. Интересному
и конкурентному
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Реально ли сегодня создать 
тройку, подобную вашей? 
Прозвучит нескромно, но та-
ких, как Валерий Харламов, 
Владимир Петров и Борис 
Михайлов, сейчас в хоккее 
не найти. Мы были хороши 
в свое время, играли так, 
что до сих пор нас помнят. 
У сегодняшней молодежи 
все в их руках. Пусть играют 

и стремятся к тому, чтобы 
о них тоже говорили и пом-
нили столько же, сколько 
помнят нас. Может, они бу-
дут еще и лучше. Все пока-
жет время. 
Каждый раз видя, как вы, 
легенды хоккея, общаетесь 
между собой, не могу не по-
дивиться, насколько трепет-
ные у вас отношения. Как на 
протяжении стольких лет 
удается их сохранить? 
Не хочу никого обидеть, но 
мне кажется, что мы больше 
общались между собой, кто 
бы как ни играл. Поэтому 
и осталось такое теплое друг 
к другу отношение. Хоккеи-
сты нашего поколения были 
по жизни попроще. Сейчас, 
когда встречаемся, говорим 
о хоккее, вспоминаем при-
колы, шкодные моменты 
и «ржем как лошади». Над 
чем конкретно? Пусть это 
останется, как говорят хок-
кеисты, внутри команды. 
Главное, что каждая встреча 
нас всех заряжает, укрепля-
ет здоровье. 
А от чего еще получаете по-
зитив? 
От прогулок, просмотра 
хоккейных матчей, концер-
тов и кино. Особенно мне 
нравятся мелодрамы и де-
тективы. Видел, конечно, 
и «Легенду № 17». Фильм 
удался. Смотрел его с боль-
шим интересом, хотя, на мой 
взгляд, он рассчитан не на 
профессионалов, а больше 
на молодое поколение в вос-
питательных целях. Картина 
дает понять, что в спорте до-
биться успехов нельзя про-
сто так, «валяя дурочку». Это 
огромная работа. Некоторые 
моменты в картине из мира 
фантастики. Но все равно 
он правдивый и честный. 
Режиссер Николай Лебедев 
поработал отлично. И еще 
мне понравилось то, что ка-
надцы там выглядят, как ди-
кие. Обычно мы белые мед-
веди, а они охотники. Здесь 
наоборот. После хоккейной 
киноленты стали уже сни-
мать подобные и о баскетбо-
ле, и о футболе. Эта картина 
всех подтолкнула, как, кста-
ти, когда-то наша Суперсе-
рия дала толчок для разви-
тия хоккея на земле. 
Как вы восприняли то, что нас 
убрали с мировых арен? 
Отрицательно. Те, кто дол-
жен заниматься развити-
ем спорта в целом, вместо 
этого играют в политику. 
Спорт ведь должен объеди-
нять людей, а получается 
наоборот, эту основу стара-
ются разрушить. 
Вы следите за тем, что проис-
ходит в мире и в стране?
Наблюдаю внимательно. 
Меня все очень волнует. 
Я полностью поддержи-
ваю президента России 
и с нетерпением жду завер-
шения спецоперации и на-
шей победы. 

Борис Петрович 
принял участие 
в  чес тв ов ании 
игроков Суперсе-

рии СССР — Канада, прохо-
дившей со 2 по 28 сентября 
1972 года. Этот турнир во-
шел в историю мирового 
хоккея. 
Борис Петрович, с той серии 
товарищеских матчей минуло 
полвека. А говорят об этом до 
сих пор. Почему?
Потому что впервые в исто-
рии мирового хоккея встре-
чались профессиональные 
хоккеисты с любителями. 
Игры проходили на самом 
высоком спортивном уров-
не и была показана крутая 
игра с одной и другой сторо-
ны. И такие товарищеские 
встречи превратились в Су-
персерию, о которой будут 
помнить всегда. 
О чем вспоминается чаще 
всего?
Как сыграли, что значат эти 
поединки, какие сборные 
были... Я часто рассказы-
ваю, что на тот момент при-
нимали участие в матчах са-
мые сильные герои ледовых 
побоищ Канады и Советско-
го Союза. 
А самый радостный и самый 
грустный моменты этого тур-
нира помните?
Конечно! Мы были очень до-
вольны, что победили в пер-
вой же встрече! Тогда, еще 
до начала поединков, нам 
читали канадскую прессу, 
где журналисты и специ-
алисты предвещали, что 
россияне ни в одном матче 
не возьмут верх. Когда ка-
надцы в первом периоде 
забили, я подумал, что они 
действительно супер-пупер. 
Оказалось, нет. И дальше 
встреча проходила на рав-
ных. Мы где-то даже пере-
игрывали. А грустно стало 
от поражения в последнем 
поединке при счете 5:5. На-
ша сборная тогда допустила 
грубые ошибки. 
В своей хоккейной карьере 
вы много работали с Анато-
лием Тарасовым, который 

славился своей жесткостью. 
А по душам мог поговорить? 
Случалось.. .  И со мной 
н е с к о л ь к о  р а з 
разгов арив а л. 
Анатолий Вла-
димирович дей-
ствительно был 
суровым, резким 
и крайне требова-
тельным — в пер-

вую очередь к себе. И это все 
переносилось на ребят. Но 
с первого раза за наруше-

ние спортивного 
режима из  ко-
манды он никог-
да никого не вы-
гонял. Мог лишь 
наказать, отру-
гать, не включить 
в состав, не более 

того. Когда же поведение 
какого-то игрока выходило 
совсем за рамки, только тог-
да с ним прощался. 
И еще Тарасов говорил: «Ес-
ли болит рука, работай нога-
ми. Если болит нога, работай 
руками». Вам приходилось 
тренироваться с травмами?
Да. Помню, когда у меня бо-
лел левый коленный сустав, 

то одни сильные стороны, 
у кого-то — другие. И все по-
своему хороши. Я действи-
тельно не брезговал грязной 
работой. Но если ошибался, 
тогда ребята подчищали 
за мной. У нас было единое 
звено. 
Мы дружили не только на 
хоккейной площадке, но 
и за ее пределами. 

Динара Кафискина 

БОРИС 
МИХАЙЛОВ 
ОДИН ИЗ ТЕХ ВЕЛИКИХ 
РУССКИХ ХОККЕИСТОВ, 
КОТОРЫЙ ПОЛВЕКА 
НАЗАД УЧАСТВОВАЛ 
В ЛЕГЕНДАРНОЙ 
ПЕРВОЙ СУПЕРСЕРИИ 
МАТЧЕЙ МЕЖДУ 
СБОРНЫМИ СССР 
И КАНАДЫ, КОГДА 
СОШЛИСЬ ЛЮБИТЕЛИ 
И ПРОФЕССИОНАЛЫ

Борис Михайлов с имен-
ной звездой для Аллеи 
олимпийских чемпио-
нов в Красной Поляне, 
2012 год (1). Хоккеи-
сты Борис Михайлов 
и Валерий Харламов, 
1974 год (2). Напада-
ющие сборной СССР 
и ЦСКА (слева направо) 
Валерий Харламов, Бо-
рис Михайлов и Влади-
мир Петров, 1971 год (3)

Я так 
побеждал

1 3

2

50 лет назад 28 сен-
тября 1972 года со-
стоялся восьмой 
и последний матч 

первой из легендарных су-
персерий между сборными 
СССР и Канады по хоккею. 
Это событие стало легендой 
мирового спорта.
— Еще не родилась та ко-
манда, которая будет учить 
наших профессионалов. От 
разгрома русских спасет 
только чудо или сверхвдох-
новение, — писала одна из 
канадских газет, требуя по-
беды своих любимцев над 
русскими в серии с сухим 
счетом.
Культовое событие, зна-
чение которого сложно 
переоценить, — легендар-
ная суперсерия 1972 года 
из восьми товарищеских 
хоккейных матчей между 
сборными СССР и Канады. 
Именно оттуда пошли кры-
латые фразы: «Развеян миф 
о непобедимости канадских 
профессионалов», «Нет, нам 
такой хоккей не нужен». 
И именно эти матчи вспо-
минают люди уже полвека.

Это было величайшее спор-
тивное событие XX века, 
которое навсегда изменило 
мировой хоккей. Именно 
в ходе этой первой из «супер-
серий» в истории мирового 
хоккея был развенчан миф 
о непобедимости канадцев. 
Именно тогда было поло-
жено начало тому хоккею, 
который мы можем видеть 
сейчас. Интересному, кон-
курентному и динамичному 
спорту, где трус — не играет, 
а голая жестокая сила усту-
пает мастерству.

Наша команда показала ми-
ру силу русской хоккейной 
школы, доказав, что те, кого 
называли любителями, ни-
чуть не слабее лучших про-
фессионалов. До суперсерии 
канадцы думали, что будут 
выигрывать с двузначным 
счетом. Но команда СССР 

в первом же матче, в цен-
тре их хоккейной империи, 
Монреале, победила со сче-
том 7:3. И в дальнейшем 
выступала очень сильно, 
временами просто пере-
игрывала лучших игроков 
Северной Америки.
Как раз тогда в спортивном 
мире окончательно закре-
пилось крылатое выраже-
ние «Красная машина» (Red 
machine) — впервые исполь-
зованное в номере канад-
ской газеты Toronto Daily 
Star от 23 марта 1971 года, 
оно навсегда стал символом 
русского хоккея.
Еще 50 лет назад никто не 
мог подумать, что в Наци-
ональной хоккейной лиге 
будут играть в советский 

хоккей — ком-
бинационный, 
умный, через пас. 
И  даже спус тя 
полвека его при-
емы и тактики 
будут использо-
вать сильнейшие 
команды плане-
ты. Никто не мог 
предположить, 
что легендарный 
советский вра-

тарь Владислав Александро-
вич Третьяк станет лучшим 
хоккеистом минувшего века 
по версии Международной 
федерации хоккея. Учиты-
вая, что в те времена высту-
пал Уэйн Гретцки, который 
и поныне считается лучшим 
бомбардиром в истории 

НХЛ. Да и в целом супер-
серия открыла множество 
имен советских хоккеистов, 
которые были ранее неиз-
вестны мировой публике.
Это было противостояние 
двух разных миров. Про-
тивостояние признанных 
звезд — Бобби Кларк, Фил 
Эспозито, Пол Хендерсон — 
и тех, чьи имена только тог-
да прогремели на мировой 
спортивной арене — Алек-
сандр Якушев, Владимир 
Шадрин, Валерий Харла-
мов.. .  Против ос тояние 
тренерских подходов и ме-
тодик: наставник канад-
цев Гарри Синден против 
главного тренера советской 
сборной Всеволода Боброва.
И пусть формальное пре-
имущество осталось за ка-
надцами, выигравшими 
четыре встречи из восьми 
и один матч закончившими 
вничью. Суперсерия-1972 — 
история, которую не забудут 
никогда. Уникальные мат-
чи, в которых встретились 
два стиля — жесткий си-
ловой против комбинаци-
онного дисциплинирован-
ного. Развитие пошло так, 
что два стиля смешались, 
мы и канадцы попытались 
взять друг у друга лучшее. 
И высокий уровень хоккея 
и в сегодняшней НХЛ, в Кон-
тинентальной хоккейной 
лиге, и на международных 
турнирах — он есть только 
потому, что в свое время слу-
чилась суперсерия.

СИЛА ПРОТИВ 
МАСТЕРСТВА

Иван Кудря
nedelya@vm.ru
Ива
nede

НЕ БРЕЗГОВАЛ 
ГРЯЗНОЙ РАБОТОЙ

Борис Михайлов родил-
ся 6 октября 1944 года 
в Москве. Выступал 
захоккейные команды 
«Кристалл» (Саратов), 
«Локомотив» (Москва) 
и ЦСКА. В течение дол-
гого времени был капи-
таном сборной СССР. 
Двукратный олимпий-
ский чемпион, 8-крат-
ный чемпион мира. Об-
ладатель званий лучше-
го снайпера, бомбарди-
ра и нападающего 
разных лет, 11-кратный 
чемпион СССР. В чемпи-
онатах страны провел 
572 матча и забил 
428шайб (рекорд отече-
ственного хоккея). По-
сле окончания игровой 
карьеры стал тренером. 

ДОСЬЕ

приходилось приседать на 
правую ногу. Так и трениро-
вался. Больше ничего делать 
не оставалось... 
В знаменитой тройке Михай-
лов — Петров — Харламов 
вы брали на себя всю грязную 
и тяжелую работу. Почему 
доставалось именно вам? 
Каждый игрок отличается 
от своего партнера. У кого-

Момент игры одного из матчей легендарной суперсерии по хоккею 
с шайбой между сборными командами СССР и Канады 1972 года

Именно тогда было 
положено начало 
тому хоккею, который 
мыможем видеть 
сейчас. Интересному
и конкурентному
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серьезных тренировок, 
кто-то экономит на фит-
несе, но абсолютно все 
имеют в виду заботу о соб-
ственном здоровье, для ко-
торого такого рода нагрузка 
считается оптимально ща-
дящей, но вместе с тем эф-
фективной.
Кстати, авторы проекта 
утверждают, что фоновая 
ходьба может предотвра-
тить не только заболевания 
сердца и инсульты, но даже 
диабет, некоторые виды 
рака и другие неприятные 
диагнозы.

дольше да подальше. Чтоб 
километраж исчислялся 
сотнями км, а хрономе-
траж — десятками суток. 
Потом сотни меняют на ты-
сячи, десятки — на сотни, 
в общем, страсть к переме-
не мест исключительно на 
своих двоих овладевает ими 
полностью и безоглядно.
Одним из таких очарован-
ных странников стал норве-
жец Эрлинг Кагге — первый 
человек, покоривший «три 
полюса» (Арктику, Антар-
ктику и Эверест, причем 
Южный полюс — без связи 
с Большой землей). Ходьбе 
он посвятил целую оду в про-
зе, где, в частности, отмеча-
ет, чем так манят подобных 
ему пешие вояжи.
«Когда вы мчитесь на ма-
шине в направлении горы, 
а живописные озерца, скло-
ны, скалы, мшистые болота 
и деревья проносятся по обе-
им сторонам мимо, жизнь 
словно съеживается, стано-
вясь короче. Вы не замечае-
те ни ветра, ни запахов, ни 
погоды, ни меняющегося 
света. Ваши ноги не чувству-
ют боли. Все вокруг кажется 
одним большим расплывча-
тым пятном. С увеличением 
темпа движения съежива-
ется не только время, но 
и ощущение пространства. 
Внезапно вы оказываетесь 
у подножия горы... А вот 
если вы проходите тот же 
маршрут пешком, потратив 
на это не полтора часа, а це-
лый день, дыша полной гру-
дью, слушая звуки, чувствуя 
под ногами землю, напрягая 
силы, этот день становит-
ся незабываемым. Время 
словно растягивается и уже 
не состоит из минут и часов. 
Ходьба расширяет, а не сжи-
мает наше время».
Что ж, этот шанс — растя-
нуть и зафиксировать стре-
мительно несущиеся мгно-
вения жизни — есть прак-
тически у каждого из нас. 
Нужно только сделать шаг. 
А потом второй. И третий. 
И еще один, и еще… Пошли?
Екатерина Балабанова

ником, хватит, чтобы завер-
шить вашу интенсивную 
прогулку в травмпункте. По 
этой же причине я бы реко-
мендовала ходить зимой по 
возможности не по асфальту 
или плитке, а рядом, по по-
крытой снегом земле (если, 
конечно, там нет сугробов), 
так и сцепление лучше, 
и нагрузка на мышцы за 
счет преодоления «целины» 
больше.

■
Пав под натиском гормо-
нов радости (а они, будьте 
спокойны, не замедлят про-
явить себя в интенсивной 
ходьбе), многие фоновики 
расширяют свои бродиль-
ные горизонты и выходят 
на оперативный простор 
Большого Треккинга. Им 
уже мало городских улиц, 
парков и скверов, им пода-
вай пешее путешествие по-

шаг. Длительность интерва-
лов подбирайте по самочув-
ствию, но по времени они 
должны быть небольшими 
и одинаковыми. Ну и, раз-
умеется, всем стоит уделить 
внимание безопасности. Не 
занимайтесь ходьбой вдоль 
автодорог, вблизи строек 
и других не очень эколо-
гичных мест, пользы это не 
принесет. Выбирайте удоб-

ную обувь на 
низком устой-
чивом каблуке 
(но не на пло-
ской подошве). 
Начнется зи-
ма — наклейте 

на подошву наждачку или 
пластырь, это даст допол-
нительную устойчивость 
на скользкой поверхности. 
Да, асфальт у нас чистят, но 
даже небольшого клочка 
льда, не замеченного двор-

живать свой пульс во время 
прогулки. Самый «правиль-
ный» описывается форму-
лой (220 — возраст) х 0,7 — 
именно он обеспечит вам 
более быстрый сброс веса. 
А вот если во время ходьбы 
вам стало трудно вести раз-
говор, темп надо сбавить — 
это верный признак, что вы 
перебираете с нагрузкой. 
Осторожнее на прогулках 

надо быть и гипертоникам. 
Поскольку интенсивная 
ходьба (как и любая другая 
явная физическая актив-
ность) повышает давление, 
разумнее всего чередовать 
быстрый и более спокойный 

—  О д н о 
в р е м я , 

п о м н и т с я , 
все дружно бе-

гали от инфаркта, — вспо-
минает врач общей практи-
ки Дарья Селезнева. — Но 
очень быстро поняли, что 
занятие это подходит не 
всем, да и последствий не-
гативных хватает в силу то-
го, что бег не так уж для нас 
и физиологичен. Чего не 
скажешь о ходьбе, которая 
хотя бы не дает такой силь-
ной ударной нагрузки на ор-
ганизм и менее травматич-

на (около половины бегунов 
получают хотя бы одну трав-
му в год во время пробежек). 
Более того, по последним 
научным данным, именно 
прогулка быстрым шагом, 
а не занятия бегом эффек-
тивнее снижает риск сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. Она не дает нагрузки 
на суставы, активизирует 
кровоток, укрепляет кости 

и легкие, вырабатывает 
гормоны радости, борется 
с бессонницей и стрессом, 
да и похудеть помогает, раз-
ве что не так быстро. Кстати, 
для достижения похудатель-
ного эффекта полезно отсле-

Фоновая — пото-
му что не требует 
никакой спецтех-
ники вроде бро-

дильных палок, треккинго-
вых ботинок, беговых доро-
жек, спортзалов и прочих 
атрибутов нажористого 
фитнеса. Все, что нужно — 
это желание и пара ног. Ну 
и шагомер хорошо бы, что-
бы не париться с устным сче-
том. Но этого добра сей-
час — валом, хоть в виде 
специальных гаджетов из 
спортивных магазинов, хоть 
в виде фитнес-браслетов, ча-
сов и прочих оздоровитель-
ных электронных приблуд, 
хоть в виде бесплатных при-
ложений для смартфонов. 
Задача — набродить за сут-
ки 10 000 шагов — мини-
мальный оздоровительный 
показатель, на который 
молятся все гуру ЗОЖ. И же-
лательно не расслабленно 
ленивых, а быстрых и ин-
тенсивных. Собирать шаги 
можно где угодно — хоть из 
угла в угол ходи, главное — 
бодренько и с явной нагруз-
кой на мышцы. Отдельные 
эстеты, конечно, плюсуют 
в личный зачет лишь ходь-
бу в антураже девственной 
природы, но людям, изну-
ренным хозяйством, рабо-
той да семьей, и беготня по 
магазинам в копилку идет.
Что делать с бродильны-
ми достижениями — тоже 
личное дело каждого. Хо-
чешь — устраивай вече-
ринку с салютом, хочешь — 
ставь плюсики в календаре, 
но продвинутые коллекти-
висты идут другим путем. 
Объединяются в команды 
и меряются шагами в вирту-
але — у кого больше. 
Сейчас как раз стартовал 
очередной всероссийский 
чемпионат, который кури-
рует Лига здоровья нации. 
Пока идет предварительный 
этап, который завершится 
10 октября. Все это время 
продолжается регистрация 
новых команд и участников, 
а капитаны команд могут 
свободно доукомплектовы-
вать и менять их состав. Вто-
рой (промежуточный) этап 
пройдет с 10 по 15 октября. 

В этот период подведут про-
межуточные итоги и окон-
чательно сформируют ко-
манды. Третий (основной, 
зачетный) этап начнется 
15 октября и завершится 
15 ноября. Вся оргжизнь 
кипит в приложении «Чело-
век идущий», из которого, 
в частности, можно узнать, 
что грядущие соревнования 
пройдут в следующих ка-
тегориях: «корпоративные 
команды», «команды пен-
сионеров», «команды обра-
зовательных учреждений», 
«команды муниципалите-

тов», «семейные команды», 
«команды неформальных 
объединений граждан». 
Выбрав категорию, надо 
собрать команду из 20–50 
человек (неформалы мо-
гут собраться в количестве 
минимум 10 человек, а се-
мейные команды — три) 
и бесплатно за-
регистрировать-
ся в мобильном 
приложении. Оно 
само подсчита-
ет шаги каждого 
в реальном вре-
мени и сформиру-

ет рейтинги команд. Но вот 
личные суперрекорды на 
грани выживания не прой-
дут. От каждого участника 
в командный зачет засчита-
ют не более 25 тысяч шагов 
в день. Итогом будет сумма 
средних арифметических 
результатов команды за 

все дни соревно-
ваний. Победит 
та, что нашага-
ла больше всех. 
При рав енс тв е 
очков — более 
многочисленная 
команда.

Ну и, к слову, о численности. 
Счет зарегистрировавшихся 
в приложении идет уже на 
сотни тысяч. К ходильной 
истории подключились как 
минимум 320 городов и 84 
региона, так что мероприя-
тие никак не назовешь ме-
стечковым.

■
Понятно, что каждый ходок, 
отправляющийся на тропу 
фоновой войны с гиподина-
мией, преследует свои цели. 
Кому-то не хватает стимулов 
для похода в спортивный 
зал, кому-то — времени для 

ФОНОВАЯ 
ХОДЬБА
ОВЛАДЕЛА МЫСЛЯМИ 
И НОГАМИ СОГРАЖДАН. 
ТОЛПАМИ, ГРУППКАМИ 
И В ОДИНОЧКУ, 
ВООРУЖИВШИСЬ 
ШАГОМЕРАМИ, 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ 
ОНИ НА БОРЬБУ 
С ГИПОДИНАМИЕЙ. 
ПРИЧЕМ БЕЗ ОТРЫВА 
ОТ ПОВСЕДНЕВНЫХ 
СВОИХ ЗАНЯТИЙ

■Среднестатистиче-
ский житель планеты 
в течение жизни дела-
ет около 500 миллио-
нов шагов, проходя 
расстояние, превыша-
ющее то, что отделяет 
Землюот Луны.

■Регулярные пешие 
прогулки продлевают 
жизнь на 7 лет, а сидя-
чий образ жизни со-
кращает ее на 15–20%.

■Прогулка длиной 
до3км в день помога-
ет улучшить потенцию.

■В процессе ходьбы 
участвуют до 200 
мышц и суставов.

■Риск развития остео-
пороза у женщин ни-
же, если они проходят 
более 12 км в неделю 
(в день не менее 
3500шагов).

■Оживленная 30-ми-
нутная прогулка 
3раза в неделю столь 
же эффективна, как 
употребление антиде-
прессантов.

■Во время ходьбы спо-
собность к творческо-
му мышлению возрас-
тает примерно на 60%.

ПРОСТАЯ 
АРИФМЕТИКА

Самый длинный пеше-
ходный маршрут в мире 
по версии сервиса Google 
Maps пролегает от Кейп-
тауна в ЮАР до россий-
ского Магадана. Прогул-
ка по нему займет 
4492часа — это 187дней 
непрерывной ходьбы 
безучета времени на сон. 
Если идти по8часов 
в сутки, тонапреодоле-
ние этой дистанции по-
требовалось бы около 
полутора лет.

ФАКТ

Я так 
хожу

Положительного эффекта от занятий 
можно ожидать в том случае, если вашей 
ежедневной нормой станут 10 тысяч шагов 

Все, что требует-
ся для занятий 
фоновой ходь-
бой, — это ваше 
желание как можно 
дольше оставаться 
здоровым, одежда 
по погоде, хорошая 
компания (1) и ша-
гомер (2)

ИДИТЕ, Я ДОГОНЮ
нировок, 

ит на фит-
ютно все 
боту о соб-
вье, для ко-

ода нагрузка

—  О д н о
в р е м я

п о м н и т с я
все дружно бе-

гали от инфаркта, — вспо-
минает врач общей практи-
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серьезных тренировок, 
кто-то экономит на фит-
несе, но абсолютно все 
имеют в виду заботу о соб-
ственном здоровье, для ко-
торого такого рода нагрузка 
считается оптимально ща-
дящей, но вместе с тем эф-
фективной.
Кстати, авторы проекта 
утверждают, что фоновая 
ходьба может предотвра-
тить не только заболевания 
сердца и инсульты, но даже 
диабет, некоторые виды 
рака и другие неприятные 
диагнозы.

дольше да подальше. Чтоб 
километраж исчислялся 
сотнями км, а хрономе-
траж — десятками суток. 
Потом сотни меняют на ты-
сячи, десятки — на сотни, 
в общем, страсть к переме-
не мест исключительно на 
своих двоих овладевает ими 
полностью и безоглядно.
Одним из таких очарован-
ных странников стал норве-
жец Эрлинг Кагге — первый 
человек, покоривший «три 
полюса» (Арктику, Антар-
ктику и Эверест, причем 
Южный полюс — без связи 
с Большой землей). Ходьбе 
он посвятил целую оду в про-
зе, где, в частности, отмеча-
ет, чем так манят подобных 
ему пешие вояжи.
«Когда вы мчитесь на ма-
шине в направлении горы, 
а живописные озерца, скло-
ны, скалы, мшистые болота 
и деревья проносятся по обе-
им сторонам мимо, жизнь 
словно съеживается, стано-
вясь короче. Вы не замечае-
те ни ветра, ни запахов, ни 
погоды, ни меняющегося 
света. Ваши ноги не чувству-
ют боли. Все вокруг кажется 
одним большим расплывча-
тым пятном. С увеличением 
темпа движения съежива-
ется не только время, но 
и ощущение пространства. 
Внезапно вы оказываетесь 
у подножия горы... А вот 
если вы проходите тот же 
маршрут пешком, потратив 
на это не полтора часа, а це-
лый день, дыша полной гру-
дью, слушая звуки, чувствуя 
под ногами землю, напрягая 
силы, этот день становит-
ся незабываемым. Время 
словно растягивается и уже 
не состоит из минут и часов. 
Ходьба расширяет, а не сжи-
мает наше время».
Что ж, этот шанс — растя-
нуть и зафиксировать стре-
мительно несущиеся мгно-
вения жизни — есть прак-
тически у каждого из нас. 
Нужно только сделать шаг. 
А потом второй. И третий. 
И еще один, и еще… Пошли?
Екатерина Балабанова

ником, хватит, чтобы завер-
шить вашу интенсивную 
прогулку в травмпункте. По 
этой же причине я бы реко-
мендовала ходить зимой по 
возможности не по асфальту 
или плитке, а рядом, по по-
крытой снегом земле (если, 
конечно, там нет сугробов), 
так и сцепление лучше, 
и нагрузка на мышцы за 
счет преодоления «целины» 
больше.

■
Пав под натиском гормо-
нов радости (а они, будьте 
спокойны, не замедлят про-
явить себя в интенсивной 
ходьбе), многие фоновики 
расширяют свои бродиль-
ные горизонты и выходят 
на оперативный простор 
Большого Треккинга. Им 
уже мало городских улиц, 
парков и скверов, им пода-
вай пешее путешествие по-

шаг. Длительность интерва-
лов подбирайте по самочув-
ствию, но по времени они 
должны быть небольшими 
и одинаковыми. Ну и, раз-
умеется, всем стоит уделить 
внимание безопасности. Не 
занимайтесь ходьбой вдоль 
автодорог, вблизи строек 
и других не очень эколо-
гичных мест, пользы это не 
принесет. Выбирайте удоб-

ную обувь на 
низком устой-
чивом каблуке 
(но не на пло-
ской подошве). 
Начнется зи-
ма — наклейте 

на подошву наждачку или 
пластырь, это даст допол-
нительную устойчивость 
на скользкой поверхности. 
Да, асфальт у нас чистят, но 
даже небольшого клочка 
льда, не замеченного двор-

живать свой пульс во время 
прогулки. Самый «правиль-
ный» описывается форму-
лой (220 — возраст) х 0,7 — 
именно он обеспечит вам 
более быстрый сброс веса. 
А вот если во время ходьбы 
вам стало трудно вести раз-
говор, темп надо сбавить — 
это верный признак, что вы 
перебираете с нагрузкой. 
Осторожнее на прогулках 

надо быть и гипертоникам. 
Поскольку интенсивная 
ходьба (как и любая другая 
явная физическая актив-
ность) повышает давление, 
разумнее всего чередовать 
быстрый и более спокойный 

—  О д н о 
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п о м н и т с я , 
все дружно бе-

гали от инфаркта, — вспо-
минает врач общей практи-
ки Дарья Селезнева. — Но 
очень быстро поняли, что 
занятие это подходит не 
всем, да и последствий не-
гативных хватает в силу то-
го, что бег не так уж для нас 
и физиологичен. Чего не 
скажешь о ходьбе, которая 
хотя бы не дает такой силь-
ной ударной нагрузки на ор-
ганизм и менее травматич-

на (около половины бегунов 
получают хотя бы одну трав-
му в год во время пробежек). 
Более того, по последним 
научным данным, именно 
прогулка быстрым шагом, 
а не занятия бегом эффек-
тивнее снижает риск сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. Она не дает нагрузки 
на суставы, активизирует 
кровоток, укрепляет кости 

и легкие, вырабатывает 
гормоны радости, борется 
с бессонницей и стрессом, 
да и похудеть помогает, раз-
ве что не так быстро. Кстати, 
для достижения похудатель-
ного эффекта полезно отсле-
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ники вроде бро-

дильных палок, треккинго-
вых ботинок, беговых доро-
жек, спортзалов и прочих 
атрибутов нажористого 
фитнеса. Все, что нужно — 
это желание и пара ног. Ну 
и шагомер хорошо бы, что-
бы не париться с устным сче-
том. Но этого добра сей-
час — валом, хоть в виде 
специальных гаджетов из 
спортивных магазинов, хоть 
в виде фитнес-браслетов, ча-
сов и прочих оздоровитель-
ных электронных приблуд, 
хоть в виде бесплатных при-
ложений для смартфонов. 
Задача — набродить за сут-
ки 10 000 шагов — мини-
мальный оздоровительный 
показатель, на который 
молятся все гуру ЗОЖ. И же-
лательно не расслабленно 
ленивых, а быстрых и ин-
тенсивных. Собирать шаги 
можно где угодно — хоть из 
угла в угол ходи, главное — 
бодренько и с явной нагруз-
кой на мышцы. Отдельные 
эстеты, конечно, плюсуют 
в личный зачет лишь ходь-
бу в антураже девственной 
природы, но людям, изну-
ренным хозяйством, рабо-
той да семьей, и беготня по 
магазинам в копилку идет.
Что делать с бродильны-
ми достижениями — тоже 
личное дело каждого. Хо-
чешь — устраивай вече-
ринку с салютом, хочешь — 
ставь плюсики в календаре, 
но продвинутые коллекти-
висты идут другим путем. 
Объединяются в команды 
и меряются шагами в вирту-
але — у кого больше. 
Сейчас как раз стартовал 
очередной всероссийский 
чемпионат, который кури-
рует Лига здоровья нации. 
Пока идет предварительный 
этап, который завершится 
10 октября. Все это время 
продолжается регистрация 
новых команд и участников, 
а капитаны команд могут 
свободно доукомплектовы-
вать и менять их состав. Вто-
рой (промежуточный) этап 
пройдет с 10 по 15 октября. 

В этот период подведут про-
межуточные итоги и окон-
чательно сформируют ко-
манды. Третий (основной, 
зачетный) этап начнется 
15 октября и завершится 
15 ноября. Вся оргжизнь 
кипит в приложении «Чело-
век идущий», из которого, 
в частности, можно узнать, 
что грядущие соревнования 
пройдут в следующих ка-
тегориях: «корпоративные 
команды», «команды пен-
сионеров», «команды обра-
зовательных учреждений», 
«команды муниципалите-

тов», «семейные команды», 
«команды неформальных 
объединений граждан». 
Выбрав категорию, надо 
собрать команду из 20–50 
человек (неформалы мо-
гут собраться в количестве 
минимум 10 человек, а се-
мейные команды — три) 
и бесплатно за-
регистрировать-
ся в мобильном 
приложении. Оно 
само подсчита-
ет шаги каждого 
в реальном вре-
мени и сформиру-

ет рейтинги команд. Но вот 
личные суперрекорды на 
грани выживания не прой-
дут. От каждого участника 
в командный зачет засчита-
ют не более 25 тысяч шагов 
в день. Итогом будет сумма 
средних арифметических 
результатов команды за 

все дни соревно-
ваний. Победит 
та, что нашага-
ла больше всех. 
При рав енс тв е 
очков — более 
многочисленная 
команда.

Ну и, к слову, о численности. 
Счет зарегистрировавшихся 
в приложении идет уже на 
сотни тысяч. К ходильной 
истории подключились как 
минимум 320 городов и 84 
региона, так что мероприя-
тие никак не назовешь ме-
стечковым.

■
Понятно, что каждый ходок, 
отправляющийся на тропу 
фоновой войны с гиподина-
мией, преследует свои цели. 
Кому-то не хватает стимулов 
для похода в спортивный 
зал, кому-то — времени для 

ФОНОВАЯ 
ХОДЬБА
ОВЛАДЕЛА МЫСЛЯМИ 
И НОГАМИ СОГРАЖДАН. 
ТОЛПАМИ, ГРУППКАМИ 
И В ОДИНОЧКУ, 
ВООРУЖИВШИСЬ 
ШАГОМЕРАМИ, 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ 
ОНИ НА БОРЬБУ 
С ГИПОДИНАМИЕЙ. 
ПРИЧЕМ БЕЗ ОТРЫВА 
ОТ ПОВСЕДНЕВНЫХ 
СВОИХ ЗАНЯТИЙ

■Среднестатистиче-
ский житель планеты 
в течение жизни дела-
ет около 500 миллио-
нов шагов, проходя 
расстояние, превыша-
ющее то, что отделяет 
Землюот Луны.

■Регулярные пешие 
прогулки продлевают 
жизнь на 7 лет, а сидя-
чий образ жизни со-
кращает ее на 15–20%.

■Прогулка длиной 
до3км в день помога-
ет улучшить потенцию.

■В процессе ходьбы 
участвуют до 200 
мышц и суставов.

■Риск развития остео-
пороза у женщин ни-
же, если они проходят 
более 12 км в неделю 
(в день не менее 
3500шагов).

■Оживленная 30-ми-
нутная прогулка 
3раза в неделю столь 
же эффективна, как 
употребление антиде-
прессантов.

■Во время ходьбы спо-
собность к творческо-
му мышлению возрас-
тает примерно на 60%.

ПРОСТАЯ 
АРИФМЕТИКА

Самый длинный пеше-
ходный маршрут в мире 
по версии сервиса Google 
Maps пролегает от Кейп-
тауна в ЮАР до россий-
ского Магадана. Прогул-
ка по нему займет 
4492часа — это 187дней 
непрерывной ходьбы 
безучета времени на сон. 
Если идти по8часов 
в сутки, тонапреодоле-
ние этой дистанции по-
требовалось бы около 
полутора лет.

ФАКТ

Я так 
хожу

Положительного эффекта от занятий 
можно ожидать в том случае, если вашей 
ежедневной нормой станут 10 тысяч шагов 

Все, что требует-
ся для занятий 
фоновой ходь-
бой, — это ваше 
желание как можно 
дольше оставаться 
здоровым, одежда 
по погоде, хорошая 
компания (1) и ша-
гомер (2)

ИДИТЕ, Я ДОГОНЮ
нировок, 

ит на фит-
ютно все 
боту о соб-
вье, для ко-

ода нагрузка

—  О д н о
в р е м я

п о м н и т с я
все дружно бе-

гали от инфаркта, — вспо-
минает врач общей практи-
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— Благодаря длине фигура 
кажется изящнее и строй-
нее, — говорит она. — Паль-
то можно сочетать со всеми 
элементами гардероба. 
Фетровая шляпа и обувь 
на каблуке добавят образу 
элегантности и утончен-
ности, а ботинки на грубой 
подошве сделают его бо-
лее дерзким. В двубортном 
пальто можно пойти на 
свидание, фотосессию или 
деловую встречу. Хорошие 
варианты предлагает рос-

сийский бренд 
DreamWhite
Что касается кроя, 
то оверсайз все 
еще правит балом. 
Объемные пухо-
вики в этом сезо-
не можно найти 
в Be Free и Finn 

Flare. А любителям классики 
стоит обратить внимание на 
пальто-халаты. Варианты 
с широкими рукавами и низ-
кой проймой можно найти 
в 12storeez.
Дополнит осенний аутфит 
обувь на массивной подо-
шве: для сухого бабьего ле-
та подойдут ботинки, а на 
позднюю осень — сапоги на 
платформе.
— В российском бренде Lera 
Nena есть как женственные 
облегающие модели, так 
и более брутальные со сво-
бодным голенищем, — го-
ворит Гудошина. — Первые 
носят с юбками и платьями 
любой длины, а широкие 
лучше подойдут для образов 
с мини-юбками. Как вари-
ант — в них можно заправ-
лять узкие и прямые брюки. 

Стоит обратить внимание на 
лоферы. Главное отличие со-
временных моделей — гру-
бая подошва, с которой не 
страшна слякоть. Носят ло-
феры в классическом вари-
анте с укороченными брюка-
ми и юбками миди, а также 
в ультрамодном — с белыми 
носочками, подражая стилю 
preppy — образам учеников 
частных школ. Большая кол-
лекция лоферов в этом сезо-
не в «Эконике».
Не первый год в фаворитах 
столичных девушек — каза-
ки. Такую модель обуви сде-
лали почти все производите-
ли, поэтому выбор большой. 
 — Если ищете универсаль-
ную, обращайте внима-
ние на длину, — рекомен-
дует Елена. — Модели на 
три-четыре сантиметра вы-
ше щиколотки сочетаются 
практически со всем и умест-
ны в любой ситуации со сво-
бодным дресс-кодом.

На прогулку 
В верхней одежде гла-
венствует тренд на 

практичность. Это очень 
удобно для москвичей с их 
непредсказуемой пого-
дой. Длинный тренч за-
щитит от ветра, а если вы-
брать модель из экокожи, 
то и затяжной дождь не 
страшен. Такие плащи 
можно найти у россий-
ских брендов I   Am 
Studio и You Store.
— Экокожа 
хорошо ком-
бинируется 
с  другими 
материала-
ми, а длина 
миди таких 
м о д е л е й 
позволяет 
сочетать их и с юбка-
ми, и с брюками раз-
ного кроя, — счита-
ет Гудошина. 
Для прогулок с ре-
бенком выбирай-
те пуховики из эко-
кожи. 
— Это практичный 

материал, который 
не боится грязи и при этом 
отлично комбинируется 
с трикотажными свитерами 
или хлопковыми футболка-
ми, — поясняет стилист. — 
Лучшая экокожа по соотно-
шению «цена — качество» 
в масс-сегменте продается 
в Love Republic.
Тем, кто чаще ходит на свида-
ния, чем на детские площад-
ки, стилист рекомендует об-
ратить внимание на двуборт-
ные пальто-макси. 

Персональный 
стилист Евгения 
Гудошина (на фо-
то) уже несколько 

лет одевает клиентов в одеж-
ду исключительно россий-
ских марок. По ее словам, 
наши дизайнеры за послед-
нее десятилетие «подтяну-
лись» и по многим параме-
трам превосходят западных.
— Основной их плюс — ка-
чество, — уверена она. — 
У отечественных моделей 
швы ровные, нитки не тор-
чат и очень достойный ма-
териал.

ГУДБАЙ,
РВАНИНА

Самый модный предмет одежды этого сезона, корсет, 
стал крайне актуальным в XV веке, однако историки наш-
ли доказательства, что похожее нижнее белье было 
еще в Древней Греции. В эпоху Гиппократа врачи пыта-
лись соорудить подобие корсета, чтобы лечить людей по-
сле травм позвоночника. Похожие на современные корсе-
ты начали распространяться в Средневековье, а спустя 
небольшой период времени они стали самым громким 
трендом парижской моды. В начале XX Коко Шанель ак-
тивно выступала против «орудия пыток». Впрочем, муж-
чины с ней были не очень согласны.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
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Одежда — это способ 
преподнести себя миру, особенно 
сейчас, когда общение 
становится таким быстрым. 
Мода — это моментальный язык.
Миучча Прада 
итальянскиймодельер

ДРАНЫЕ 
ДЖИНСЫ 
ВСЕ АКТИВНЕЕ 
УСТУПАЮТ МЕСТО БОЛЕЕ 
ПРАКТИЧНОЙ ОДЕЖДЕ. 
ОНО И ТЕПЛЕЕ, К ТОМУ 
ЖЕ НЕКОГДА МОДНЫЕ 
БРЕНДЫ ПРОДОЛЖАЮТ 
ПОКИДАТЬ НАШ РЫНОК. 
НО НЕЗАМЕНИМЫХ НЕТ. 
ИХ МЕСТО ЗАНИМАЮТ 
НАШИ ДИЗАЙНЕРЫ

Если вы решили обновить гардероб или просто купить 
что-то модное, не стоит забывать про ауатлеты и дис-
конт-центры. В них тоже можно найти вещи русских 
дизайнеров, но цена на них будет ниже. Еще в столице 
проходят гаражные распродажи, на которых есть 
стильные плащи и пальто, актуальные кожаные курт-
ки и красивые аксессуары. Информацию о таких рас-
продажах всегда можно найти в социальных сетях.

НАРЯДИТЬСЯ И НЕ РАЗОРИТЬСЯ

Из сезона в сезон мода 
становится все более 
демократичной. Ника-
ких строгих рамок — ес-
ли не хочется, то можно 
не убирать далеко удоб-
ные спортивные вещи 
или продолжить но-
стальгировать по про-
шлым модным эпохам, 
а можно совместить все 
в одном образе. Почему 
нет? Главный тренд по-
следнего десятиле-
тия — быть собой. Прав-
да, для многих это зада-
ча «со звездочкой».

ЛИКБЕЗ

Платье-футляр — узкая, подчеркивающая фигуру 
модель из плотного материала с прямой юбкой ниже 
колена.
Платье-шемиз — модель из легкой ткани длиной 
доколена, создающее А-силуэт.
Платье-кюлот — вместо юбки здесь — широкие шта-
ны. Со стороны эта вещь выглядит как платье, однако 
при движении становится заметно, что это весьма ори-
гинальный наряд.

ЛИКБЕЗ

дельер

1

2

3

4

5

7

6

Длинные пальто-халаты (1) и тренчи по-прежнему 
актуальны (2). С ними сочетается как обувь на каблуке, 
так и ботинки на грубой подошве (3, 4). Добавить к осен-
нему образу можно и фетровую шляпу (5). Жилет (7) 
перестал быть элементом исключительно офисного 
дресс-кода. В этом сезоне дизайнеры предлагают на-
девать его прямо на голое тело. К удлиненной модели 
можно добавить пояс-цепочку или широкий ремень, 
чтобы подчеркнуть талию (6). Сочетается жакет пре-
красно и с брюками, и с джинсами. В этом году джинсы 
с заниженной талией вновь стали популярными (8)

8

Подготовила 
Виктория Филатова 
nedelya@vm.ru

На работу
Конечно, со строгим 
дресс-кодом в офисе не 

разгуляешься. Но разбавить 
образ яркими деталями — 
всегда хорошая идея. Так, 
вместо блузки под пиджак 
можно надеть жилет. В этом 
сезоне их надевают как 
топ — прямо на голое тело. 
Модели хорошего кроя мож-
но найти в Latrika: они там 
в двух базовых цветах.
Вечером жилет можно до-
полнить джинсами и поясом-
цепочкой, советует стилист. 
Еще один тренд осени — 
корсет. Можно надевать его 
поверх свободной рубашки 
или выбрать женственный 
корсетный топ среди моде-
лей бренда Post Meridiem. 
Более практичные вариан-
ты на корсетную тематику 
есть у российской марки 
Bitteruhe. Бюджетный ва-
риант можно найти в Love 
Republic. А свитшоты и лонг-

сливы с имитацией корсета 
позволят добавить игриво-
сти в образ даже тех деву-
шек, кто с осторожностью 
относится к экспериментам.
Если дресс-код не слишком 
строгий, то повседневный 
образ смогут дополнить 
джинсы на низкой посадке. 
Да-да, тренды из нулевых 
возвращаются. Но сейчас не 
обязательно демонстриро-
вать пресс и бедра. Стили-
сты рекомендуют дополнять 
такие джинсы удлиненными 
кардиганами, свитерами, 
объемными бомберами. 
И то и другое можно найти 
в Be Free.
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— Благодаря длине фигура 
кажется изящнее и строй-
нее, — говорит она. — Паль-
то можно сочетать со всеми 
элементами гардероба. 
Фетровая шляпа и обувь 
на каблуке добавят образу 
элегантности и утончен-
ности, а ботинки на грубой 
подошве сделают его бо-
лее дерзким. В двубортном 
пальто можно пойти на 
свидание, фотосессию или 
деловую встречу. Хорошие 
варианты предлагает рос-

сийский бренд 
DreamWhite
Что касается кроя, 
то оверсайз все 
еще правит балом. 
Объемные пухо-
вики в этом сезо-
не можно найти 
в Be Free и Finn 

Flare. А любителям классики 
стоит обратить внимание на 
пальто-халаты. Варианты 
с широкими рукавами и низ-
кой проймой можно найти 
в 12storeez.
Дополнит осенний аутфит 
обувь на массивной подо-
шве: для сухого бабьего ле-
та подойдут ботинки, а на 
позднюю осень — сапоги на 
платформе.
— В российском бренде Lera 
Nena есть как женственные 
облегающие модели, так 
и более брутальные со сво-
бодным голенищем, — го-
ворит Гудошина. — Первые 
носят с юбками и платьями 
любой длины, а широкие 
лучше подойдут для образов 
с мини-юбками. Как вари-
ант — в них можно заправ-
лять узкие и прямые брюки. 

Стоит обратить внимание на 
лоферы. Главное отличие со-
временных моделей — гру-
бая подошва, с которой не 
страшна слякоть. Носят ло-
феры в классическом вари-
анте с укороченными брюка-
ми и юбками миди, а также 
в ультрамодном — с белыми 
носочками, подражая стилю 
preppy — образам учеников 
частных школ. Большая кол-
лекция лоферов в этом сезо-
не в «Эконике».
Не первый год в фаворитах 
столичных девушек — каза-
ки. Такую модель обуви сде-
лали почти все производите-
ли, поэтому выбор большой. 
 — Если ищете универсаль-
ную, обращайте внима-
ние на длину, — рекомен-
дует Елена. — Модели на 
три-четыре сантиметра вы-
ше щиколотки сочетаются 
практически со всем и умест-
ны в любой ситуации со сво-
бодным дресс-кодом.

На прогулку 
В верхней одежде гла-
венствует тренд на 

практичность. Это очень 
удобно для москвичей с их 
непредсказуемой пого-
дой. Длинный тренч за-
щитит от ветра, а если вы-
брать модель из экокожи, 
то и затяжной дождь не 
страшен. Такие плащи 
можно найти у россий-
ских брендов I   Am 
Studio и You Store.
— Экокожа 
хорошо ком-
бинируется 
с  другими 
материала-
ми, а длина 
миди таких 
м о д е л е й 
позволяет 
сочетать их и с юбка-
ми, и с брюками раз-
ного кроя, — счита-
ет Гудошина. 
Для прогулок с ре-
бенком выбирай-
те пуховики из эко-
кожи. 
— Это практичный 

материал, который 
не боится грязи и при этом 
отлично комбинируется 
с трикотажными свитерами 
или хлопковыми футболка-
ми, — поясняет стилист. — 
Лучшая экокожа по соотно-
шению «цена — качество» 
в масс-сегменте продается 
в Love Republic.
Тем, кто чаще ходит на свида-
ния, чем на детские площад-
ки, стилист рекомендует об-
ратить внимание на двуборт-
ные пальто-макси. 

Персональный 
стилист Евгения 
Гудошина (на фо-
то) уже несколько 

лет одевает клиентов в одеж-
ду исключительно россий-
ских марок. По ее словам, 
наши дизайнеры за послед-
нее десятилетие «подтяну-
лись» и по многим параме-
трам превосходят западных.
— Основной их плюс — ка-
чество, — уверена она. — 
У отечественных моделей 
швы ровные, нитки не тор-
чат и очень достойный ма-
териал.

ГУДБАЙ,
РВАНИНА

Самый модный предмет одежды этого сезона, корсет, 
стал крайне актуальным в XV веке, однако историки наш-
ли доказательства, что похожее нижнее белье было 
еще в Древней Греции. В эпоху Гиппократа врачи пыта-
лись соорудить подобие корсета, чтобы лечить людей по-
сле травм позвоночника. Похожие на современные корсе-
ты начали распространяться в Средневековье, а спустя 
небольшой период времени они стали самым громким 
трендом парижской моды. В начале XX Коко Шанель ак-
тивно выступала против «орудия пыток». Впрочем, муж-
чины с ней были не очень согласны.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
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Одежда — это способ 
преподнести себя миру, особенно 
сейчас, когда общение 
становится таким быстрым. 
Мода — это моментальный язык.
Миучча Прада 
итальянскиймодельер

ДРАНЫЕ 
ДЖИНСЫ 
ВСЕ АКТИВНЕЕ 
УСТУПАЮТ МЕСТО БОЛЕЕ 
ПРАКТИЧНОЙ ОДЕЖДЕ. 
ОНО И ТЕПЛЕЕ, К ТОМУ 
ЖЕ НЕКОГДА МОДНЫЕ 
БРЕНДЫ ПРОДОЛЖАЮТ 
ПОКИДАТЬ НАШ РЫНОК. 
НО НЕЗАМЕНИМЫХ НЕТ. 
ИХ МЕСТО ЗАНИМАЮТ 
НАШИ ДИЗАЙНЕРЫ

Если вы решили обновить гардероб или просто купить 
что-то модное, не стоит забывать про ауатлеты и дис-
конт-центры. В них тоже можно найти вещи русских 
дизайнеров, но цена на них будет ниже. Еще в столице 
проходят гаражные распродажи, на которых есть 
стильные плащи и пальто, актуальные кожаные курт-
ки и красивые аксессуары. Информацию о таких рас-
продажах всегда можно найти в социальных сетях.

НАРЯДИТЬСЯ И НЕ РАЗОРИТЬСЯ

Из сезона в сезон мода 
становится все более 
демократичной. Ника-
ких строгих рамок — ес-
ли не хочется, то можно 
не убирать далеко удоб-
ные спортивные вещи 
или продолжить но-
стальгировать по про-
шлым модным эпохам, 
а можно совместить все 
в одном образе. Почему 
нет? Главный тренд по-
следнего десятиле-
тия — быть собой. Прав-
да, для многих это зада-
ча «со звездочкой».

ЛИКБЕЗ

Платье-футляр — узкая, подчеркивающая фигуру 
модель из плотного материала с прямой юбкой ниже 
колена.
Платье-шемиз — модель из легкой ткани длиной 
доколена, создающее А-силуэт.
Платье-кюлот — вместо юбки здесь — широкие шта-
ны. Со стороны эта вещь выглядит как платье, однако 
при движении становится заметно, что это весьма ори-
гинальный наряд.

ЛИКБЕЗ

дельер

1

2

3

4

5

7

6

Длинные пальто-халаты (1) и тренчи по-прежнему 
актуальны (2). С ними сочетается как обувь на каблуке, 
так и ботинки на грубой подошве (3, 4). Добавить к осен-
нему образу можно и фетровую шляпу (5). Жилет (7) 
перестал быть элементом исключительно офисного 
дресс-кода. В этом сезоне дизайнеры предлагают на-
девать его прямо на голое тело. К удлиненной модели 
можно добавить пояс-цепочку или широкий ремень, 
чтобы подчеркнуть талию (6). Сочетается жакет пре-
красно и с брюками, и с джинсами. В этом году джинсы 
с заниженной талией вновь стали популярными (8)

8

Подготовила 
Виктория Филатова 
nedelya@vm.ru

На работу
Конечно, со строгим 
дресс-кодом в офисе не 

разгуляешься. Но разбавить 
образ яркими деталями — 
всегда хорошая идея. Так, 
вместо блузки под пиджак 
можно надеть жилет. В этом 
сезоне их надевают как 
топ — прямо на голое тело. 
Модели хорошего кроя мож-
но найти в Latrika: они там 
в двух базовых цветах.
Вечером жилет можно до-
полнить джинсами и поясом-
цепочкой, советует стилист. 
Еще один тренд осени — 
корсет. Можно надевать его 
поверх свободной рубашки 
или выбрать женственный 
корсетный топ среди моде-
лей бренда Post Meridiem. 
Более практичные вариан-
ты на корсетную тематику 
есть у российской марки 
Bitteruhe. Бюджетный ва-
риант можно найти в Love 
Republic. А свитшоты и лонг-

сливы с имитацией корсета 
позволят добавить игриво-
сти в образ даже тех деву-
шек, кто с осторожностью 
относится к экспериментам.
Если дресс-код не слишком 
строгий, то повседневный 
образ смогут дополнить 
джинсы на низкой посадке. 
Да-да, тренды из нулевых 
возвращаются. Но сейчас не 
обязательно демонстриро-
вать пресс и бедра. Стили-
сты рекомендуют дополнять 
такие джинсы удлиненными 
кардиганами, свитерами, 
объемными бомберами. 
И то и другое можно найти 
в Be Free.
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Задаться вопро-
сом «любите ли 
вы дачу, как лю-
блю ее я?» могли 

бы многие. И кивнули бы — 
да! Но фотограф и журна-
лист Федор Савинцев уму-
дрился «материализовать» 
ответ на этот вопрос, пре-
вратив свою любовь к даче 
в часть профессиональной 
жизни. Его детство, как 
и у многих, прошло на даче. 
Кстати, дача, уверен Федор, 
явление типично наше, рос-
сийское. У американцев есть 
загородные дома — «ма-
ленькая Америка», где жи-
вут постоянно, но это не да-
чи ни разу. Немцам в ра-
дость участки за городом, 
где растет «зеленушка» 
и можно отдохнуть, но где 
жить невозможно — усло-
вий для этого нет. В Норве-
гии, в Осло, счастливцам 
выделили землю на склоне 
холма, где невозможно стро-
ительство. Люди с востор-
гом сажают мор-
ковь и тыквы, бо-
рясь с дороговиз-
ной... 
 — В общем, тако-
го, как у нас, ког-
да при наличии 
квартиры у тебя 
есть еще и дом за 
городом, который у многих 
месяцами не используется, 
нет нигде. Это шик, кра-
сота, проекция нашей ши-
рокой души, — улыбается 
Федор. — Рачительность 
иностранцев не позволяет 
им такого.
Федор всегда понимал, что 
дача — особое простран-
ство. Но, пока не помог слу-
чай, не думал, каким инте-
ресным проектом может все 
это обернуться. Несколько 
лет назад, делая репорта-
жи про незаконный вылов 
бельков на Севере и житье-
бытье поморов, Федор летел 
в Архангельск. С борта вер-
толета, увидев под крылом 
россыпь дачных домиков, 
сделал снимок. Фотография 
«прозвучала». Прошло еще 
несколько лет, он отыскал 
этот поселок и впечатлил-
ся: непохожие друг на друга 
домики были выстроены 
с придумками и любовью. 

— Это было индивидуально, 
не лубочно, с настроением. 
Захотелось рассказать о них 
и людях, в них живущих. 
Так родился первый доку-
ментальный проект Федо-
ра, открывающий двери 
в огромный мир дачной 
культуры. В чем-то — уте-
рянной. В чем-то — вечной. 
— Это был рассказ о том, что 
дача — особый маленький 
мир, в котором человек мо-
жет быть более свободным, 
чем где-либо еще. А было 
как? Сначала разрешали 
строить не больше одного 
этажа и сажать агрокуль-
туры, потом — два этажа 
и цветочки... И люди в рам-
ках этого своего кусочка 
планеты творили... Даже 
в период полного застоя 
человек мог из подручных 
средств, собирая материа-
лы по свалкам, создавать из 
чудовищного хаоса не «бом-
жовые» домики, а вполне 
гармоничные, соответству-
ющие основным канонам 
архитектурной эстетики 
дома. Северодвинск, где 
я начал их снимать, клима-
тически сложная зона, и на-
резали там участки на боло-
тистой местности. Люди их 
осушали, строили дома по 
выходным, с трудом добы-
вая материалы. А сложилось 
все это в целое направление 
вернакулярной, то есть на-
родной, архитектуры. 
Живой, интересный и трога-
тельный проект Савинцева 
приглянулся многим. 
— В дачах всегда была за-
ложена некая семейная ра-
дость, там душа человека 

раскрыв а лась, 
а заботы о земле 
наполняли ее чем-
то особенным, 
и это все чувство-
вали. Когда на-
чалась пандемия, 
я решил, что роди-
тели должны быть 

рядом, и мы уехали в Крато-
во — стародачный поселок, 
где прошло мое детство. Как 
журналист я и в локдаун мог 
свободно передвигаться, вот 
я и начал потихоньку осма-
тривать поселок, копаться 
в истории — что было тут 
раньше, кто жил, обнаружил 
массу интересного и понял, 
как много уже утрачено. 
В Кратове в свое время жи-
ли Зощенко, Прокофьев, 
Эйзенштейн и другие пред-
ставители советской ин-
теллигенции. Фотографии 
46 домов с рассказами о них 
и их хозяевах превратились 
в книгу «Кратовские дачи». 
Она вызвала фурор и многих 
заставила задуматься о том, 
как уникальны на самом де-
ле наши дачные поселения. 
Хотя оказалось, что сейчас 
практически для всей Рос-
сии дача как термин — это 
садовый участок, куда при-
езжают работать: растить 

огород, закатывать банки, 
варить варенье, выполнять 
определенные ритуалы, рас-
сказывает Савинцев. 
— Кому-то казалось, что 
все это муторно и отнимает 
время, а не подпитывает. 
Но дача моего детства бы-
ла другой. Это была такая 
интеллигентская дача, где 
никто ничего от тебя не тре-
бовал, ты просто наслаж-
дался этим особым миром, 
бегал на ферму за молоком, 
и у тебя обязательно была 
бабушка, и все это образо-
вывало некую тончайшую 
материю, описать которую 
трудно. Такое, по сути доре-
волюционное, понимание 
дачи оставалось у жителей 
крупных городов — Москвы, 
Питера, Екатеринбурга. Но 

что важно: там бабушки-
дедушки плотно взаимо-
действовали с внуками, что 
важно, потому что именно 
так происходила передача 
знаний и опыта. Горько, но 
связь эта сегодня прервана: 
бабушки теперь в основном 
работающие. Например, ни 
моя мама, ни мама жены не 
взаимодействуют с внука-
ми активно. Но так рушатся 
связи поколений. Такой ню-
анс я вывел для себя... 

■
Начав показывать фотогра-
фии дач в соцсетях, Федор 
у многих возбудил интерес 
к тому, чем увлекся сам. Ока-
залось, особое отношение 
к дачам — вариант нормы.
— Если взять за основу те-
орию подобия, то дачный 

дом — та же вселенная, ко-
торую формирует его внеш-
няя оболочка. Люди привно-
сили в дом, где жили, некий 
дух, традиции. Изба — это 
вообще символический об-
раз космизма, где двери, 
окна — своего рода порта-
лы, и каждая деталь имела 
смыслы. В современном 
доме нет того, что было пре-
жде, — индивидуальности, 
особого дачного декора, 
наличников, ставней. Да, 
можно жить как угодно, но 
со смыслами — интерес-
нее! — рассказывает Федор. 
...Пока он говорит — рас-
сматриваю фотографии. За-
гляденье. Домики-крошки 
и чуть побольше, с острыми, 
строгими и лихо нахлобу-
ченными крышами,с  ман-

сардами и башенками, бал-
кончиками и верандами, 
резными на личниками 
и крылечками — чтобы смо-
треть на дождь и радугу. Их 
строили годами, считая гвоз-
ди, которых было не достать, 
из тарных ящиков и бросо-
вых досок. Но как их люби-
ли, скучая зимой по дачным 
запахам и скрипу половиц! 
Но так — было. Современ-
ному человеку, рассуждает 
Федор, все нужно быстро, 
утилитарно, прямо сейчас. 
Так появляются кредиты, 
и новые кредиты, и люди по-
рабощаются ими, а строят 
быстрее, но хаотичнее, не-
редко попадая в лапы строи-
телей-мошенников. Отсюда 
и пошло: дача только выса-
сывает деньги. 

ЗАГОРОДНЫЙ 
СЕЗОН
ЗАВЕРШАЕТСЯ. МНОГИЕ 
ПРОЩАЮТСЯ С ДАЧАМИ 
С ГРУСТЬЮ. ДАВАЙТЕ 
ПОГОВОРИМ О ЗАГАДКЕ 
НАШЕЙ ЛЮБВИ К ДАЧЕ 
И ЕЕ САКРАЛЬНОМ 
СМЫСЛЕ ДЛЯ РОССИЯН

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

РЫЦАРЬ У ДАЧИ

Я так 
чувствую

1

Федор Савинцев — жур-
налист, фотограф, рабо-
тал с такими крупными 
агентствами и СМИ, как 
Agence France Press, 
Associated Press, TIME, 
New York Times, The 
Guardian, Le Monde, 
Forbes, Newsweek, GEO 
Russia, Esquire, ИТАР-
ТАСС, «Русский репор-
тер». С 2011 года зани-
мается в основном соб-
ственными проектами. 

СПРАВКА

Федор Савинцев на крыше восстанавливаемой дачи в Кратово, фото 2022 года (1). Этот дом — настоящая дачная классика, когда-то в нем 
жил авиаконструктор Павел Сухой (2). Такой дачный интерьер с абажуром Павел «подглядел» у соседей по Кратово, фото 2022 года (3)
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— Да и строить стараются 
с размахом, чтобы квадра-
тов пятьсот было, не мень-
ше. А зачем? — задает Федор 
вопрос в никуда. Гонятся за 
метрами, а, на мой взгляд, 
это бессмысленно. Конеч-
но, если у тебя большая се-
мья, здорово всем иметь по 
комнате, да еще и кабинет, 
гостиную, столовую. Но для 
меня у дачи есть некий иной 
формат уюта, поэтому не-
большой деревянный дом 
мне и ближе. 
А в стародачном формате 
на даче непременно был ро-
яль. И абажур. Это Федору 
тоже близко: у него и отец, 
и дед были композиторами, 
так что рояль на даче стоял 
и стоит. Но главное было 
в другом. 

— Работая над книгой «Кра-
товские дачи», я старался 
донести до людей минусы 
нашей разобщенности. Как 
было раньше? Люди обща-
лись. И потом по поселку 
гуляли, ходили друг к другу, 
разговаривали. Сейчас нет 
такого — заборы… 

■
Рассматривать и делать 
снимки дач было интересно. 
Увлечение нарастало, нача-
ли собираться единомыш-
ленники, зарождались но-
вые проекты, в том числе — 
по восстановлению старых 
дач. Ведь обычно их новым 
хозяевам проще все снести 
и перестроить, чем сохра-
нить уникальное строение. 
— Мы начали восстанавли-
вать дом, который раньше 

принадлежал заместителю 
Калинина — Федору Кре-
тову. Он жил в нем после 
войны, а до этого в доме раз-
мещался женский батальон 
зенитчиц. История! А еще 
я приобрел во Владимир-

ской области трехэтажный 
дом конца XIX века, в нем 
огромное число уникальных 
наличников. Смысл этого 
приобретения не в само-

удовлетворении от облада-
ния. Хочу отреставрировать 
его, если не взяться — лет 
десять простоит и «умрет». 
А я хочу, чтобы он жил. Ког-
да говорю о реставрации, 
многие возражают — это 

очень сложно 
и грустно, если 
ты не облада-
ешь миллио-
нами. А у меня 
никаких мил-
лионов нет, но 
мне не грустно. 
Я создал фор-
мат обществен-
ной поддерж-

ки — соучастием: кто-то по-
могает, перечисляет рублей 
по 100–150. И реставрирую 
потихоньку. В основном на 
свои деньги, конечно. 

Зачем это ему? Начнешь 
описывать — получится 
пафосно, хотя по сути — 
проще некуда. Это некий 
акт — душевный. Просто не 
хочется Федору, чтобы ис-
чезли и превратились в тлен 
те кусочки истории, что 
наполнены духовностью 
и смыслами, хранят память 
о живших в них людях. По-
рыва многие не понимают, 
кто-то сомневается: мол, за-
чем деньги перечислять, не-
бось, строит дочке или сыну. 
А вот и нет. Просто Федор — 
такой… Мистер Позитив. 
Про тяжелую жизнь не кри-
чит, с петициями не носится, 
делает дело. Показывая при-
мером, что если несколько 
человек приложат капельку 
сил и средств, то, глядишь, 

и обретет жизнь старый дом, 
так много видевший и так 
многое помнящий, — исто-
рическое наше наследие. 
И такие дома есть в каждом 
городе. К тому же это рецепт 
от разобщенности: 
— Мы не отвечаем в этой 
жизни ни за что. Отвечает 
кто-то там, наверху, — рас-
суждает Федор. — А когда 
мы вместе с кем-то заняты 
делом, все потом и воспри-
нимается иначе. 
Что можно устроить в таком 
отреставрированном доме? 
— Общественное культур-
ное пространство, кафете-
рий, гостиницу, культурные 
центры притяжения. Сейчас 
сколько о внутреннем туриз-
ме говорят? Я пытаюсь пока-
зать людям модель, которая 
реально работает. И еще. Все 
то, что человек сделал свои-
ми руками, он не может не 
любить. 
…Дачные места, рассказы-
вает Федор, исторически об-
разовывались вдоль желез-
ных дорог. Поначалу самой 
богатой и престижной счи-
талась первая линия — та, 
что смотрела на «железку»: 
— Люди выходили на тер-
расу, садились за большой 
стол, смотрели, как прохо-
дит паровоз — это случа-
лось пару раз в сутки. Потом 
их стало больше, полотно 
морально устарело, один 
геолог рассказывал мне, 
что прохождение поезда 
приравнивалось к двух-
балльному землетрясению. 
Сейчас поезда уж другие. Но 
гул железной дороги, гудки 
паровозов — это все тоже 
дачные символы… 
Да. И это, и золотые шары, 
и сирень в дожде, и самовар, 
и закат, обжигающий лес. 
— Увы, те богатства, кото-
рые нам даны природой, 
мы не используем так, как 
могли бы. И наше наследие 
потрясающее тоже, — раз-
мышляет Федор. — В сказку 
можно превратить что угод-
но — было бы сообщество 
тех, кто мыслит с тобой од-
ними категориями, община, 
в которой каждый выполня-
ет определенные функции. 
Горько, что на многое людям 
наплевать. Кто-то ругает го-
сударство, ничего самосто-
ятельно не делая, а кому-то 
наша хтонь нравится. Они 
воют: все гибнет и умирает! 
Я не ною, а рассказываю, что 
многое можно исправить 
самим и у нас есть люди, ко-
торые де-ла-ют. Я в журна-
листике отработал 22 года, 
многое видел, но депрес-
сивная психология мне не 
близка. Знаю, что сообще-
ство людей может многое. 
И своими проектами стара-
юсь показать, что, сохраняя 
те же старые дома, мы сохра-
няем и память о тех, кто жил 
в них когда-то и напитывал. 
Кажется, это важно. 

Само слово «дача» образо-
валось во времена Петра I: 
при нем начали давать зем-
ли отличившимся поддан-
ным. То есть дача — то, 
что «дали». Слово распро-
странилось и на то, что сни-
мали за городом, иногда 
далеко. Московская интел-
лигенция ездила на лето 
в Крым, питерская — 
в Финляндию. Выезд 
на «летние квартиры» был 
событием: за город отправ-
лялись телеги, груженные 
скарбом и посудой, сунду-
ками с одеждой и книгами. 
Няньки-мамки-дети ехали 
поездом, прислуга сопро-
вождала возы с имуще-
ством. Ближе к осени про-
цессия двигалась обратно. 

Прошли годы, и эти про-
цессы в наше время отчасти 
нашли свое отражение 
в пятничных и воскресных 
пробках. В далеких 1920-х 
и 1930-х годах было 
не до дач. После войны 
страна не могла обеспечить 
народ всем необходимым, 
добавила проблем и засуха 
1946–47 годов. Зимой 
1949 года Сталин предло-
жил, а Совмин СССР подпи-
сал постановление «О кол-
лективном и индивидуаль-
ном огородничестве и са-
доводстве рабочих 
и служащих», по которому 
свободные земли городов 
и поселков начали отдавать 
труженикам для ведения 
частного приусадебного 

хозяйства. Нарезали землю 
по 6, реже по 12 соток — их 
выдавали многодетным 
и малоимущим. Через пять 
лет, если участок содер-
жался в образцовом поряд-
ке и были выполнены нор-
мативы по высаживанию 
кустарников и деревьев, 
можно было оформить пра-
ва на него. При этом Мин-
сельхоз получил наказ обе-
спечить дачников семена-
ми, а Минторговли — удо-
брениями, а предприятия 
Минобороны принялись 
делать лопаты и грабли. 
Кстати, почему именно 
шесть соток? Никаких слу-
чайностей. Аграрии и мате-
матики совместно высчита-
ли, что это минимальное 

количество земли, которое 
необходимо и достаточно 
для обеспечения «прокор-
ма» среднестатистической 
семьи. Дашь земли мень-
ше — ее может не хватить, 
больше — народ начнет 
реализовывать «излишки» 
частным путем. 
В 1954 году на участках 
разрешили строить доми-
ки. Выходили сараюшки, 
но душа пела! Но дачники 
быстро скумекали, что 
участки можно сдавать 
на лето любителям жить 
на лоне природы, и начали-
таки продавать урожаи. 
В 1960-м эту программу 
прихлопнули, начав строже 
присматривать за целевым 
использованием наделов. 

Вскоре, правда, к системе 
вернулись. В 90-х, в эпоху 
шальных денег, в моду 
у нуворишей вошли «вил-
лы» на многих, в том числе 
лесных, гектарах, а со сто-
роны «нищебродов» уча-
стились случаи самозахва-
та земель. Но самыми мас-
совыми новодачными по-
селками стали те, что ныне 
имеют статус СНТ — садо-
вых некоммерческих това-
риществ. Ну а после панде-
мии 2020–21 годов в стране 
начался настоящий дач-
ный бум. По данным опро-
са, проведенного Почта 
Банком в июле текущего 
года, 82 процента россиян 
хотели бы жить в своем за-
городном доме. 

ИЗ ИСТОРИИ 

2 3

У государства 
полно иных забот, 
многое можно спасти 
и самостоятельно — 
потому, что это важно 
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На распаханной 
плугом земле ле-
жат картофели-
ны — крупные, тя-

желые. Удался урожай в этом 
году! Мрачноватое осеннее 
поле оживляют яркие одеж-
ды женщин. Но главное — их 
руки. Натруженные, со взду-
тыми венами и отечными 
суставами, которые, навер-
ное, болят по ночам.
Такие же трудовые мозо-
листые руки были и у Ар-
кадия Пластова. Художник 
не ездил в деревню на этю-
ды, как тысячи его собра-
тьев по ремеслу. Он в ней 
жил — и работал на земле, 
как обычный крестьянин. 
Сын сельского иконописца 
собирался стать священ-
ником, но его способности 
к рисованию были слишком 
заметны. Получив художе-
ственное образование в Мо-
скве, в 1917 году он вернулся 
в родную деревню Присло-
ниху (ныне — Ульяновская 
область) и безвыездно про-
вел там восемь лет.
Его ученик и друг Виктор 
Киселев вспоминал, что 
у жившего с матерью Пла-
стова были овцы, корова 
и земельный надел на две 
души. Будущий классик со-
ветской живописи жал, ко-
сил, плотничал, столярни-
чал. Крестьянским трудом 
он занимался всю жизнь. 
Есть фотография: прибли-
жающийся к полувековому 
юбилею Аркадий Алексан-
дрович косит траву. Худой, 
с выпирающими ребрами, 
крепкий, как жила, мужик.
А еще Пластов рисовал — 
каждый день, добиваясь 
безукоризненной точности. 
В далеких столицах входили 
в моду новые абстрактные 
течения, но в этой деревен-
ской избе словно законсер-
вировался старый добрый 
реализм с импрессионисти-
ческим налетом. Мастер ве-
рил, что суть натуры раскры-
вается лишь после того, как 
сделаешь множество набро-
сков и этюдов. Бесчисленные 

работы хранились в больших 
папках под столом.
В 1931 году в Прислонихе 
случился пожар. Загорелось 
далеко, за рекой, и Пластов 
бросился помогать одно-
сельчанам, вытаскивал их 
вещи на улицу, думая, что 
до него огонь не дойдет. Но 
ветер стремительно пере-
брасывал с крыши на кры-
шу горящую солому... Из 
своего дома он ничего не 
вынес: ящик с картинами не 
смог даже сдвинуть с места, 
а путь к заветным папкам 
отрезал огонь. Погибло все, 
что художник сделал в ис-
кусстве к своим 38 годам.
Пришлось в буквальном 
смысле начинать с чистого 
листа — и с чистого холста. 
Трагедия подтолкнула его 
к судьбоносному решению: 
Пластов полностью посвя-
тил себя живописи. Работал 
неистово, зарисовывая все, 
что видел вокруг. Пастуш-

ки, собаки и лошади, костер 
в поле, возвращающееся ве-
чером стадо, старики с окла-
дистыми бородами — одни 
серьезные, а другие лукавые, 
печники, плотники и коню-
хи, грузди в ведрах и огурцы 
в бочках, девушка с грабля-
ми и девушка на тракторе, 
осенняя распутица и зеле-
ный радостный май… На 
картинах — вся 
жизнь русской 
деревни, столько 
вынесшей и столь-
ко пережившей, 
а ныне отходящей 
в вечность.
В 1931 году в При-
с л о н и хе  ж и л и 
2250 человек, сейчас — 373. 
Ей выпало все, что выпало 
стране в XX столетии. И рас-
кулачивание, и варварское 
разрушение церкви близ 
родительского дома Арка-
дия Александровича, кото-
рую спроектировал еще его 

дед и помогал расписывать 
отец. Художник видел, как 
бесправные беспаспортные 
крестьяне работают в колхо-
зе за трудодни. И сам едва не 
угодил в жернова репрессий: 
неосторожно усомнившись, 
что трактор лучше лошади, 
провел под арестом четыре 
месяца. Много горя при-
несла война: почти никто 

из мужиков, чьи 
портреты Пластов 
писал в 1930-е го-
ды, не вернулся 
домой.
Но на его полот-
нах не много тра-
гического. Зато 
с избытком кра-

сочной колхозной бутафо-
рии в духе фильмов режис-
сера Пырьева. Гигантские 
урожаи, транспаранты, ве-
селье базаров и ярмарок… 
И своего «Ленина в Разливе» 
Пластов тоже, увы, написал. 
Скрывавшийся от полиции 

Ильич, выдававший себя за 
бедного косца, сидит у ко-
стра… в галстуке. Класси-
ческий соцреализм! Но лю-
бим мы Пластова, конечно, 
за другое. В Прислонихе он 
создал подлинные шедевры 
эпохи. Огромный, напо-
енный луговой свежестью 
«Сенокос», на котором каж-
дая травинка выписана с до-
скональным знанием всех 
ее ботанических подробно-
стей. Трогательно-нежную 
«Весну», где обнаженное те-
ло девушки словно светится 
на фоне почерневшей от 
копоти бани. Вроде бы про-
стенький, бесхитростный, 
но такой лиричный «Пер-
вый снег». А картины «Ужин 
трактористов» и «Фашист 
пролетел» вошли в коллек-
тивную память поколений 
благодаря репродукциям 
в школьных учебниках.
В молодости, подыскивая 
жилье в столице, Пластов 

ходил пешком, не признавая 
автобусов и трамваев. Со 
временем он стал-таки мо-
сквичом, появилась мастер-
ская в городке художников 
на Верхней Масловке. Но 
с собратьями по цеху особо 
не сближался — рассказыва-
ют, что они воспринимали 
его как деревенского мужи-
ка. Да Пластов и был худож-
ником от сохи. Зимой считал 
дни до весны, чтобы снова 
уехать в свою Прислониху.

ХУДОЖНИК 
ОТ СОХИ

СЕЛЬСКИЙ 
ТРУД, НИЧЕМ, 
КАЗАЛОСЬ БЫ, 
НЕ ПРИМЕЧАТЕЛЬНЫЙ, 
ИЗОБРАЗИЛ 
НА СВОЕЙ КАРТИНЕ 
СБОР УРОЖАЯ 
АРКАДИЙ ПЛАСТОВ. 
НО ЗА ВНЕШНЕЙ 
ОБЫДЕННОСТЬЮ 
СЦЕНЫ СТОИТ 
ФИЛОСОФИЯ 
ЖИЗНИ АВТОРА

Александр Лосото — 
обозреватель и колум-
нист «Вечерней Мо-
сквы», доктор по обра-
зованию и журналист 
по призванию, знаток
и ценитель литературы
и живописи.

ОБ АВТОРЕ

Александр 
Лосото
nedelya@vm.ru

Я так 
видел 

Народный ху-
дожник СССР 
Аркадий Пластов 
в своей мастер-
ской (1). Картина 
«Сбор карто-
феля» (1957). 
Русский музей, 
Санкт-Петербург. 
За цикл картин 
«Люди колхоз-
ной деревни» 
Пластов был удо-
стоен Ленинской 
премии (2)
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(499)
557
0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Ленинский пр-т
☎ (495) 543-99-11, 
☎ (903) 013-52-78
Строгино
☎ (499) 346-41-10
Южная
☎ (495) 136-51-50

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Товары и услуги

Знакомства

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

●Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

Юридические услуги

Мебель

Строительство и ремонт

Недвижимость
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
● Продаю зем. уч. 15 сот., МО, д. Острово.
Т. 8 (905) 798-95-62
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10 
● Pиелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Разное

●Невинную девушку от 20 до 30 лет 
ищет житель Подмосковья 68 лет для 
брака. Т. 8 (496) 273-28-17
●Лида. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

●Квалифицированная юридическая 
помощь. Все виды юридической по-
мощи. Помощь в регистрации граж-
дан РФ и СНГ. Т.: 8 (963) 692-18-84, 
8 (985) 487-90-17
●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афе-
ристов. Помощь обманутым вклад-
чикам и пенсионерам по кредитам, 
жилью и тд. Оплата по результату. 
Т. 8 (495) 220-56-66
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

Сельская чудотворица из села 
Седино. Опыт работы более 20 лет. 
Людей она не выспрашивает, рас-
сказывает все сама, настоящее, 
прошлое, будущее. Называет име-
на. Снимает сглаз, порчу, соединя-
ет распавшуюся семью, решит се-
мейные проблемы. Оплата по воз-
можности. Т. 8 (968) 985-26-21

Куплю монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, елочные и детские 
игрушки, часы, самовар, книги, 
алкоголь и другие предметы ста-
рины. Т. 8 (916) 562-82-88

Сервизы, статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

Работа и образование

Московская санэпидемстанция.
Уничтожим тараканов, клопов, 
кротов  и  других  вредителей . 
С гарантией и навсегда. Серти-
фицированные дезинфекторы. 
Эффективные и безопасные сред-
ства, без запаха. Цены от 1500 руб. 
Конфиденциально. Бесплатный 
выезд (Москва и МО). Остались 
вопросы, звоните.

☎  8 (499) 495-44-76

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, иконы, картины, портси-
гары, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая работа 
500 р.! Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скид-
ки  пенсионерам !  Без  выходных . 
Т. 8 (495) 545-15-79

●Курьер. Т. 8 (915) 428-71-35

Животные и растения

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10

●Куплю радиодетали, провода, под-
стаканники, статуэтки, часы наручные 
в желтом корпусе, значки и прочее. 
Т. 8 (903) 125-40-10
● Ремонт: стиралки, холодильники 
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05 
● Значки. Иконы. Картины. Елочные 
игрушки. Посуда. Т. 8 (916) 155-34-82
● Ткани, духи, елочные игрушки. 
Т. 8 (916) 993-36-64
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем  почтовые  марки . 
Т. 8 (999) 928-12-17
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
●Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05
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Чудища морские

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Сложи лист двусторонней 
цветной бумаги пополам. 
Отрежь полоску. 

1

3

2

4

Вырежи из бумаги плавни-
ки, хвост и глазки. Приклей 
к заготовке.  

Сложи полоску гармошкой, 
но не до конца. Свободный 
край закругли ножницами.

Теперь нарисуй фломастером 
на заготовке рот и чешую. 
Рыбка готова. 

Представьте себе 
скорпиона больше вас! 
Это птеригот, грозный 
хищник, охотившийся 
на рыбу более 400 мил-
лионов лет назад. 
Мощными клешнями 
он хватал и удерживал 
добычу. Птеригот был 
морским гигантом сре-
ди всех известных чле-
нистоногих: в длину он 
достигал чуть меньше 
двух метров. Некоторые 
из его родственников 
были одними из первых 
животных, выползших 
на сушу. Птериготы 
хорошо приспосабли-
вались к окружающей 
среде, так как их 
останки ученые на-
ходили почти на всех 
континентах, кроме 
Антарктиды. Морские 
скорпионы вымерли, 
но они были предка-
ми группы животных, 
в которую входят пауки 
и скорпионы. 

● Хвостом виляет, 
зубаста, но не лает. 
●На мели сидит, усами 
шевелит. А гулять пой-
дет — задом наперед.
●Блин в море — ры-
бам горе. Током бьет 
морской народ.
●Он живет в подво-
дной тине, с виду стра-
шен очень: пасть да 
хвост, а между ними — 
игл колючих горсть. 
●Как рак с клешнями 
ходит он, а как змея 
всех жалит ядом.

К СУШЕ!

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Океаны были полны жизни 545–495 миллионов лет 
назад. Появились моллюски, иглокожие, трилобиты, 
черви, медузы и ранние рыбы. Тогда же появились 
первые животные с зачатками осевого скелета. Одним 
из самых странных животных была галлюцигения. 
Это животное было всего три сантиметра в длину 
и напоминало червяка. У него было два ряда шипов 
вдоль верхней части тела и ряд щупалец на нижней 
части. Странным морским хищником был аномалока-
рис. Это существо до двух метров в длину, с большой 
круглой пастью, полной острых как бритва пластин. 

Из головы у него торчали две части тела, немного похожие на хвосты 
креветок. Они использовались для ловли и удержания добычи.

Из книги «Обо всем на свете» Тургеня узнал, 
что 500 миллионов лет назад в океанах жили 
очень необычные животные. У некото рых 
было несколько голов и хоботы, как у слонов. 

Делаем рыбку из бумаги 

Странные и необычные животные обитают и се-
годня в глубинах океана. В водах Тихого 
океана живут рыбы-призраки — бочко-
глазы или малоротые макропинны. Тело 
рыбы покрыто чешуей темно-коричнево 
цвета, а голова и хвост — прозрачные. 
Глаза, похожие на бочонки, находятся 
внутри головы и могут вращаться в раз-
ные стороны. Рацион бочкоглаза небогатый, 
так как на глубине в 1000 метров живности не так уж и много. Питает-
ся планктоном. Бочкоглазы мало изучены, первые фотографии этой 
живой рыбы мир увидел только в 2009 году!

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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Здравствуй, доро-
гая «Вечерка»! 
Очень нравится 
рубрика «Фото из 

альбома». А когда прочитала 
про Спартакиа ду «Мо-
спром», которая проводится 
с 2019 года и в которой уча-
ствуют работники промыш-
ленных предприятий, сразу 
вспомнила об одной фото-
графии из своего домашнего 
альбома. 
Фотография сделана при-
мерно в 1976 году на спор-
тивных соревнованиях ра-
ботников торговли Москвы. 
Да, в советское время тоже 
были такие отраслевые 
соревнования. На фото-
графии мне 38 лет, я — ди-
ректор магазина «Овощи-
фрукты» и… победитель 

в соревнованиях по бегу 
на 500 метров. Первое 
место! Но вместо того что-
бы смотреть на судью, вру-
чающего приз, я оглядыва-
юсь на своих болельщиков 
из нашего магазина. Они 
никак не успокоятся, кри-
чат: «Нина-Пална — мо-
лодец!» Мы, поколение 
детей войны, не отлича-
лись крепким здоровьем, 
и спорт нам очень помо-
гал в нашей нелегкой 
работе — целый день на 

ногах! Зимой ходили 
на лыжах, летом пла-
вали, играли в во-
лейбол. Работать по-
мощником продавца 

я начала с 14 лет, общий тру-
довой стаж — 65 лет. 
Кстати, в «Вечерке» в 1976-м 
году появилась небольшая 
заметка о наших соревно-
ваниях, и там была строчка: 
«Первое место по бегу на 
500 метров среди женщин 
заняла Н. Алехина (Октябрь-
ский райпищеторг)». 
Нина Павловна Алехина
Москва

У меня в Дунаевцах Валя, дво-
юродная сестра... Дунаевцы — 
это райцентр в Хмельницкой об-
ласти. Вся моя родня по отцу из тех 
мест. До Хмельницкого мы пока 
не дошли. А когда все-таки дойдем 
(верю, так будет), то не факт, что 
он к этому времени сохранит свое 
название — на фоне оголтелой 
кампании по переименованию 

всего и вся местечковые националисты могут и пере-
назвать город каким-нибудь Мазепинском. 
Ладно, все это дело некоего будущего. А что до настоя-
щего... В настоящем у меня, надеюсь, случится Старо-
бельск. В этом городке на Луганщине родился мой дед, 
мамин папа, Сергей Дмитриевич. В нашем семейном 

альбоме хранится еще дореволюционное 
фото маленького Сережи Иванова — 
на этой карточке деду лет шесть или семь. 
Семья его считалась благополучной, даже 

зажиточной. Но прадед Дмитрий уму-
дрился все промотать, пустил родных 
по миру и, бросив жену с детьми, 
скрылся в закат. 
Оно, наверное, и к лучшему: пере-
ломный 1917-й прабабушка Нина 
встретила в приличествующей исто-
рическому моменту бедности и вни-
мания революционных масс ничем 
не привлекла. Прокатилась и рас-

сыпалась угольями Гражданская 
война, началась пусть скудная, 
трудная, но мирная жизнь. 
Нина с детьми перебралась 
в Харьков, где дед, сразу после 
Школы фабрично-заводского 
ученичества пошел работать. Ра-
бочая дорожка привела его в ито-
ге на новенький Харьковский 

тракторный завод — гордость советского машино-
строения 30-х годов. В Великую Отечественную дед, 
вместе с родным предприятием отправился в эвакуа-
цию, а после войны судьба занесла его в Закарпатье...
Я бывал на отцовской родине, жил у дедушки с ба-
бушкой в Ужгороде, уже взрослым проехал по рабо-
те и просто так кучу городов, а вот до Старобельска 
так и не добрался. Как-то не сложилось. Теперь — 
сложится.

Таблетка от жад-
ности. Почему 

не работают вакцина 
против ожирения и дру-
гие «чудо-препараты»

Вам звонят из Цен-
тробанка. Чем гро-

зит жителям Москвы 
активизация телефон-
ных мошенников

Злобные игрушки. 
Зачем наших де-

тей приучают к страш-
ным и уродливым пер-
сонажам?

Государственная 
тайна семьи Вар-

танян. Как супруги-не-
легалы водили за нос 
западные разведки 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

альбом
фото
на эт
Семь

заж
др
п

ОБЛОЖКА
Артем Чубар
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ О ФОТО, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ МЫ 
ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ ВМ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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СПОРТ НАМ
ПОМОГАЛ

Спасибо за ваш труд Социальные услуги РЕКЛАМА

Здравствуйте, сотруд-
ники редакции. Я ре-
гулярно читаю «Ве-

черку». Однако для меня са-
мые интересные страницы 
в ней — это новеллы и дачные 
истории Екатерины Рощиной. 
Я получаю огромное удоволь-
ствие от ее наблюдательно-
сти, юмора и иронии. Только 
что закончил читать рассказ 
«Сосны на память», который 
вышел в еженедельнике № 34 
от 1–8 сентября 2022 года 
(на фото). Поэтому и решил 
написать письмо Екатерине 
Рощиной. Как вы описываете 
характеры женщин-соседок 
и битву за кота Кузьку. Спаси-
бо за ваш труд, приносящий 
читателям радость! 
Роман Юстин 
Москва
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Кто управляет машиной бое-
вой? 8. Какому из советских документов Владимир 
Маяковский дифирамбы пел? 9. «Прикрытие» для дело-
вой рубашки. 10. «Подзорная труба» для бактерий. 
15. Кто ориентирован на шпионаж? 16. Олимпийское 
состязание. 17. Какой пионер Костя всю кровь товарищу 
Дынину испортил? 18. Титул великого художника Саль-
вадора Дали. 20. Как сегодня называют бывшую столицу 
Боспорского царства? 23. Чьи объятия смертельны? 
24. Какой цветок держит в руках героиня картины «Ма-
трос и милая» Бориса Кустодиева? 25. «Людям больше 
всего стыдно за вещи, в которых они не виноваты» 
(английский классик). 29. «Прижимистые серьги». 
30. «Лучше смерть в бою, чем ... в строю». 32. Из какого 
цветка немки прежде плели венки, чтобы гадать на за-
мужество? 33. Чем писатель Антон Чехов считал раз-
говоры о бессмертии души? 35. Что натягивают посре-
дине волейбольной площадки? 40. Кому Айзек Азимов 
разрешал причинить вред человеку только ради пользы 
всех людей? 41. На чем тренируется героиня фильма 
«Королева бензоколонки»? 43. «Опекун прихожан». 
44. Какой из комедийных героев Владимира Этуша 
полагал, что о бракосочетании «думать никому не рано 
и никогда не поздно»? 46. Способ зажечь эстрадную 
звезду. 47. Трогательный идеализм. 48. Кто из гоголев-
ских героев дважды взял взятку с Городничего? 
49. Чье имя носит Балтийский университет?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Укротитель» змей музыкой. 
2. Хобби атлета. 3. Чей визит грозит описью имущества? 
5. Хитовая показуха. 6. Автомобиль «французской нацио-
нальности». 7. Лучший говорун среди попугаев. 
9. Что постоянно болело у Джона Кеннеди после военной 
контузии? 11. «Дар Фортуны». 12. Лесной ухарь. 13. Ка-
кой камень дал название городу мудрого Гудвина? 
14. Мятежный гладиатор из стихотворения «Мечта ве-
ков» Эдуарда Асадова. 15. Любимый чеховский гриб. 
19. Чей рецепт известен ведьме? 21. Какая роль объеди-
няет Эмили Блант с Натальей Андрейченко? 22. «Каждой 
бочке ...» 26. Из какого фрукта выделили вещество, 
сильно замедляющее деление раковых клеток? 27. «Вос-
точный экспресс». 28. Что отдала сказочная Русалочка 
морской ведьме за пару стройных ножек? 31. Чью жену 
Алла Ларионова сыграла в сказочном фильме Алексан-
дра Птушко? 34. «Котел атомохода». 36. Переход от обо-
роны к атаке. 37. Кем работал в редакции Эдвард Нортон 
до того, как стать актером? 38. Из чего на Кубе сахар 
получают? 39. Как звали отца Михаила Кутузова? 42. Во-
енная профессия героя Никиты Михалкова из драмы 
«Перекличка». 45. Из какого кондитерского изделия 
обычно изготовляют рожок для мороженого?

АНЕКДОТЫ
Таня бросила Олега, ког-
да услышала, что он ку-
пил два алмазных диска 
какой-то там болгарке.

■
— Подсудимый, что вас 
побудило ограбить 
банк? 
— Он первый начал!

■
Не служил — не мужик. 
Не рожала — не баба. 
Не гадил в тапки — 
не кот.

■
— От судьбы не уйдешь, 
все мы там будем, Бог 
дал, Бог взял... 
— Простите, а вы точно 
реаниматолог?

■
Главная проблема ум-
ных людей: они думают, 
что другие тоже думают.

■
— Дорогой, ты не видел 
мои купоны в солярий?
— Я решил, что тебе уже 
хватит, и раздал их 
бледным.

■
— А что, отец, загранпа-
спорт у вас можно офор-
мить?
— Кому и военный би-
лет — загранпаспорт…

■
Опытный фрезеровщик 
знал станок как свои три 
пальца.

■
Папа Карло с Джузеппе 
сидели у горящего оча-
га и с большой теплотой 
вспоминали Буратино.
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