
Мама, я ушел на работу

Все больше родителей выступают 
за приобщение детей к труду: 
почти половина считает, что 
ребенок может подрабатывать 
в свободное время. 
Так что для этого нужно? 

ГОРОДСКИЕ ФОНТАНЫ 
ЖДУТ КОМАНДУ ПУСК!

ТВ

№ 16 (30006)

СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ОТКРЫЛИ НОВЫЙ 
КАМПУС БАУМАНКИ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Взять несовершеннолетнего на работу мойщиком машин довольно проблематично — закон жестко регламентирует трудоустройство детей

НАКАЗАНИЕ ЗА ДИСКРЕДИТАЦИЮ 
АРМИИ УЖЕСТОЧИЛИ 

ДЕЛО 
НАЖИВНОЕ
СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ 
ТРЕСНУЛ 
ПО ШВУ 

c. 12

Это раньше муж отдавал 
деньги жене. Теперь все 
больше супружеских пар 
говорят, что денежки 
у них врозь, даже когда 
траты совместные. 
«ВМ» разбиралась в этой 
неожиданной проблеме

Труд

24.04–01.05.2025

c. 4

c. 2

c. 8

О! c.2

c. 5

Клоунесса Ксения Зубова: 
Шутить надо умеючи  c. 28

Пенсии за май 
выплатят досрочно  c. 2
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Майские пенсии 
выдадут раньше

Президент Рос-
сии подписал за-
кон, согласно ко-
торому за дис-

кредитацию армии, призы-
вы к санкциям в отноше-
нии России или оказание 
содействия в исполнении 
решений международных 
организаций, в которых 
наша страна не участвует, 
будет грозить уголовное 
наказание.
— В статьи 280.3, 284.2 
и 284.3 УК вводится но-
вый квалифицирующий 
признак — совершение 
преступления из корыст-
ных побуждений или по 

найму, — рассказывает 
юрист Московской кол-
легии адвокатов Виталий 
Ермилов. — За призывы 
к санкциям из корыстных 
побуждений или по най-
му максимальное нака-
зание составит пять лет 
заключения. За оказание 
содействия в исполнении 
решений международных 
организаций, в которых 
не участвует Россия, мо-
жет грозить срок от двух до 
семи лет. Также за эти пре-
ступления теперь предус-
матривается конфиска-

ция имущества, если они 
совершены из корыстных 
побуждений.
Еще новшество: теперь 
уголовное наказание — до 
года лишения свободы — 
грозит за несообщение 
о преступлениях диверси-
онного характера.
— Россия противостоит За-
паду и в военном, и в эко-
номическом, и в идеологи-
ческом формате. Поэтому 
она вынуждена себя защи-
щать, — пояснил политолог 
Игорь Забелин. — По сути, 
эти законы — против «пя-
той колонны», предателей 
внутри нашего общества. 

Важный нюанс: но-
вые законы карают 
не за альтернатив-
ную точку зрения, 
а за работу на на-
ших противников 
за деньги. Новые 
законы — для ино-
агентов: тех, кто 

на создании «протестной 
волны» зарабатывает. Ес-
ли этих ребят не ограни-
чивать, они будут органи-
зовывать «майдан», как на 
Украине, в Грузии, Арме-
нии, Киргизии ... 
А еще президент подписал 
закон, запрещающий ино-
агентам осуществлять об-
разовательную и просве-
тительскую деятельность, 
а также входить в орга-
ны управления госкорпо-
раций. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Новый закон в первую очередь призван 
бороться с фейками о российской армии

Кому грозит 
ужесточение 
наказания

Большинство 
пенсионеров
в России до-
срочно получат 
пенсию за май

Досрочная пенсия 
за май будет пере-
числена на бан-
ковские карты до 

30 апреля. Выплаты получат 
те, кому пенсия обычно при-
ходит с 1-го по 5-е число. На-
чиная с 6 мая доставка пен-
сий через банки возобно-
вится по стандартному гра-
фику. Об этом сообщил Со-
циальный фонд России.
«Досрочная выплата затро-
нет все виды пенсии, вклю-
чая страховые и социаль-
ные, накопительные, пен-
сии по старости и по ин-
валидности. Если вместе 
с пенсией приходят прочие 
выплаты Социального фон-
да, они также будут досроч-
но перечислены на счет. 
Средства придут автомати-
чески, пенсионерам не нуж-
но никуда обращаться для 
этого», — сказано в сообще-
нии Соцфонда.
Пенсионеры, которым вы-
платы доставляет «Почта 
России», получат деньги за 
май в привычные для се-
бя даты. Почтальоны нач-
нут доставку пенсий на дом 
с 3 мая. С этого же времени 
можно будет получить пен-
сию в кассе почтового от-
деления. Доставка пенсий 
через почту продлится до 
25 мая. Уточнить информа-
цию о доставке пенсий в свя-
зи с майскими праздниками 
можно в банках и отделени-
ях «Почты России».

— Это обычная практика. 
Перед Новым годом пен-
сии тоже выплачивают до-
срочно, — пояснил финан-
совый аналитик Артем Из-
вольский. — Дело в том, 
что в праздничные дни, как 
правило, банки не работа-
ют, поэтому перечисления 

выполняются заранее. Вто-
рой момент: во время ново-
годних и майских каникул 
траты обычно возрастают, 
поэтому лучше, чтобы день-
ги у человека были и ему не 
приходилось растягивать 
пенсию прошлого месяца 
или занимать.

Кстати, уровень финансо-
вой грамотности россиян 
за последние 15 лет вырос 
с 2,91 до 3,43 балла. Об этом 
на основании проведенного 
опроса сообщает ВЦИОМ. 
— Благодаря мобильным 
приложениям потребите-
ли получили возможность 

в  любое время 
и в любом месте 
контролировать 
свои счета, со-
вершать плате-
жи и переводы, 
вести семейный 

бюджет и многое другое, — 
рассказывает директор по 
стратегическому развитию 
ВЦИОМ Степан Львов. — 
За последние 14 лет доля 
россиян, использующих 
мобильные телефоны для 
управления своими финан-
сами и контроля над ними, 

продемонстрировала поч-
ти четырехкратный рост: 
если в 2011 году телефон 
для этих целей использо-
вал лишь каждый пятый — 
в основном для получения 
СМС-оповещений, то се-
годня — три четверти на-
ших сограждан. Наиболее 
востребованные услуги — 
оплата услуг и денежные пе-
реводы, чуть менее распро-
странены СМС-оповещения 
и управление банковским 
счетом.
Артем Извольский считает:
— Пенсионеры, получаю-
щие деньги на банковскую 
карту, все чаще оплачива-
ют покупки с помощью этой 
карты или через телефон, 
пропуская этап обналичи-
вания. 
Евгений Федоров
nedelya@vm.ru

Деньги

Досрочная выплата за май раньше обычного затронет все виды пенсий

РАБОТАЕШЬ 
НА ПРОТИВНИКА  
ПОЛУЧИ СРОК ЕСТЬ МНЕНИЕ НАЧАЛЬСТВО РУГАЕТСЯ, ПОЭТОМУ...

3%
лучше

43%
так же

45%
мы работаем 
хуже

По данным опроса SuperJob
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...ПОД РЕВ МОТОРОВ ОТКРЫТЬ 
МОТОСЕЗОН

Мотосезон в столице стартует 
26 апреля большим фестива-

лем. Мероприятие пройдет на смо-
тровой площадке Воробьевых гор. 
В этом году Московский мотофести-
валь посвятили главному праздни-
ку — 80-летию Победы в Великой 
Оте чественной войне, что определи-
ло его программу. Впервые в истории 
фестиваля в мотопробеге примет 
участие военная мототехника музея 
«Моторы войны», а рекордсмен мира 
по силовым номерам Сергей Агаджа-
нян намерен установить мировой ре-
корд в сценическом экстриме. Гостей 
также ждут концерты, квизы, розы-
грыши призов. Вход свободный.

...ОЦЕНИТЬ РАБОТЫ МОЛОДЫХ 
ХУДОЖНИКОВ

Международный фестиваль 
DOCA 26 апреля откроет свои 

двери для ценителей современного 
искусства на площадке Института гу-
манитарного образования и инфор-
мационных технологий. Тема фору-
ма этого года — «Праздник». Наряду 
с признанными российскими и зару-

бежными художниками свои творче-
ские проекты представят студенты. 
Впервые в России будут показаны ра-
боты кубинских авторов. В рамках 
образовательной программы прой-
дут лекции и мастер-классы по совре-
менному искусству.

...ПРОЙТИСЬ С ЭКСКУРСИЕЙ 
ПО ИСТОРИЧЕСКИМ ЗДАНИЯМ

В столице проходят Дни истори-
ческого и культурного насле-

дия. В период их проведения москви-
чи и гости города могут посетить зда-
ния — памятники архитектуры. В их 
числе старинные особняки и усадь-
бы, знаменитые дома и дворцы, по-
пасть в которые в обычное время 
практически невозможно, так как 
в их помещениях размещаются раз-
личные организации. Цикл экскур-
сий приурочен к 80-летию Победы. 
Афиша бесплатных мероприятий 
опубликована на сайте bilet.mos.ru. 
Здесь же можно зарегистрироваться 
на любое из них.

...ПОЧТИТЬ ПАМЯТЬ ГЕРОЕВ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ

В Музее Победы началась акция 
«Мы помним». Ежедневно 

участники мероприятий и гости му-
зея возлагают цветы к скульптуре 
Солдата-Победителя в Зале Славы. 
На мраморных пилонах зала выбиты 
имена почти 12 тысяч Героев Совет-
ского Союза, награжденных за под-
виги в годы Великой Отечественной 
войны, и Героев России. До конца 
майских праздников посетители 
смогут также посмотреть светозвуко-
вую инсталляцию «Дорога к Победе», 
экспозиции и выставки. 

...ОТПРАВИТЬСЯ В ПРОШЛОЕ 
С ПОМОЩЬЮ МОНЕТ

В Музее нумизматики до 30 ап-
реля проходит интерактивная 

программа «Животные на монетах». 
Ее участники могут увидеть, как ме-
нялась монета от эпохи к эпохе. 
Но самое главное, совершив путеше-
ствие в прошлое, можно познако-
миться со всем многообразием сим-
волов-животных в мировой культу-
ре. Записаться на программу можно 
на сайте mnk.coinmuseum.ru.

Музей нумизматики

не забудьте 
на неделе...

В прошлом году в заезде в честь от-
крытия мотосезона участвовало более 
15 тысяч человек

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В выставочных залах РОСИЗО 
до25 мая открыта выставка 
«Маршруты Победы», посвя-
щенная 80-летию Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. 
Ееосновой стали воспоминания 
рядовых участников войны. 
Гости познакомятся с их био-
графиями.

Большой трамплин на Воробьевых горах свой 
первый канатно-кресельный подъемник полу-
чил в 1953 году. Построен он был по проекту 
инженера Галли. Маршрут длиной 340 метров 
соединял две станции: на набережной Москвы-
реки и около смотровой площадки Воробьевых 
гор. В 2016 году подъемник демонтировали.

Современная канатная дорога приняла первых 
пассажиров осенью 2018 года. Длина маршрута, 
соединившего «Лужники» и «Воробьевы горы», 
увеличилась до 720 метров. При этом часть пути 
пролегла над Москвой-рекой, дав возможность 
горожанам и туристам любоваться самыми жи-
вописными видами столицы.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2004

2024
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Научный центр
Президент России Влади-
мир Путин посетил новый 
кампус Московского го-
сударственного техниче-
ского университета имени 
Н. Э. Баумана. Он ознако-
мился с исследованиями 
и разработками в области 
освоения космоса, а также 
в других областях. Глава 
государства провел на пло-
щадке университета сове-
щание по вопросам разви-
тия космической деятель-
ности, в котором приняли 
участие представители ве-
домств, имеющих отноше-
ние к этой отрасли. 
— У ребят много хороших 
идей, и они понимают за-

дачи,  которые 
стоят перед от-
раслью, считают, 
что вклад моло-
дежи в реализа-
цию космической 
программы дол-
жен возрасти, — 
отметил после об-
щения со студен-
тами президент.
В л а д и м и р  П у-
тин подчеркнул 
у н и к а л ь н о с т ь 
Бауманки.  Это 
один из самых масштабных 
и сложных проектов в сфере 
развития высшего професси-
онального образования.
— Всего построено и от-
реставрировано 14 зда-
ний общей площадью по-

рядка 170 тысяч 
квадратных ме-
тров — в макси-
мально короткие 
сроки. Этого уда-
лось достичь за 
счет слаженной 
работы — объек-
ты возводились 
и проектирова-
лись параллельно. 
Почти в 90 про-
ц е н т а х  с л у ч а -
ев использова-
лись компоненты 

и оборудование отечествен-
ных производителей, — ска-
зал Сергей Собянин.
Кроме того, одновременно 
со строительством научно-
исследовательского класте-
ра правительство Москвы 

реализовало комплекс ме-
роприятий по развитию 
транспортной инфраструк-
туры и благоустройству 
территории в районе МГТУ 
имени Н. Э. Баумана.

Помощь бизнесу
Открылся прием заявок на 
предоставление трех фи-
нансовых мер поддержки 
для бизнеса. 
— Грант на оборудование 
и развитие деятельности на 
сумму до 30 миллионов руб-
лей смогут получить ком-
пании на обновление про-
изводственных линий и ла-
бораторий, модернизацию 
и дооснащение московских 
предприятий. Претендо-
вать на него могут компа-
нии из сферы науки, 
промышленнос ти, 
ИТ, а также участни-
ки реестра стартапов 
Москвы, — сообщил 
Сергей Собянин. 
Производители полу-
чают поддержку в ви-
де компенсации за 
уже понесенные рас-
ходы. С 2022 года с по-
мощью города компании 
закупили оборудование на 
сумму свыше 14,7 миллиар-
да рублей. Грант на экспорт 
предназначен для малого 
и среднего бизнеса — нало-
говых резидентов столицы 
из сфер производства, на-
учных исследований и креа-
тивных индустрий. Его мак-
симальный размер на одно-
го экспортера не превышает 
10 миллионов рублей в год.
Грант уже получили более 
600 производителей. На эти 

В космическом 
масштабе 

16 апреля. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и президент Россий-
ской Федерации Владимир 
Путин во время посещения 
Московского государственного 
технического университета 
имени Баумана

Новые гранты позволят модернизировать производственное оборудование

средства они закупают сы-
рье, обновляют и расширя-
ют производство, выходят 
на новые рынки. С 2020 года 
при поддержке города ком-
пании заключили контрак-
ты на сумму свыше 40 мил-
лиардов рублей.

Реставрация 
корпуса
Продолжается работа по мо-
дернизации Морозовской 
детской больницы. Специ-
алисты приступили к мас-
штабной реставрации кор-
пуса № 10. 
— Здание в 4-м Добрынин-
ском переулке — объект 
культурного наследия реги-
онального значения. Запла-

нированы работы на фаса-
де и кровле. Внутри здания, 
например, отреставриру-
ем кирпичную кладку стен, 
своды Монье в подвале, вос-
становим полы из метлах-
ской керамической плит-
ки, — сообщил Сергей Со-
бянин.
Все работы пройдут в рам-
ках комплексной модерни-
зации Морозовской детской 
больницы.
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

В столице много неравно-
душных москвичей, кото-
рые помогают абсолютно 
незнакомым людям со-
хранить здоровье 
и жизнь. Только за про-
шлый год кровь или ее 
компоненты сдали 
241 тысячу раз. Из почти 
107 тысяч доноров впер-
вые это сделали около 
40 тысяч человек. Стать 
донором крови — значит 
совершить ответственный 
и социально значимый 
поступок. В Москве сдать 
кровь на донорство мож-
но в трех отделениях Цен-
тра крови им. О. К. Гаври-
лова и 10 медицинских 
учреждениях. Перед про-
цедурой возьмут все не-
обходимые анализы.

■
Завершили капремонт 
с реставрацией трех жи-
лых домов — объектов 
культурного наследия.

С 2020 года в рамках ре-
гиональной программы 
капремонта жилого фон-
да город выделяет спе-
циальные субсидии 
для проведения рестав-
рационных работ в мно-
гоквартирных домах, ко-
торые признаны объекта-
ми культурного наследия 
и имеют сложные архи-
тектурные элементы.

■
Генеральная уборка 
на дорогах: около милли-
она объектов подготовят 
к лету. Чистые дорожные 
элементы и светофоры — 
это не только красиво, 
но и безопасно для води-
телей и пешеходов. 
Грязь, пыль и противого-
лоледные материалы, 
накопившиеся за зимний 
период, существенно 
ухудшают видимость 
и функциональность до-
рожных объектов.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin
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В столице завер-
шаются работы 
по подготовке 
фонтанов к запу-

ску. Традиционно они стар-
туют одновременно — их 
включают перед майскими 
праздниками. У красивых 
городских водных чаш мо-
сквичи назначают свида-
ния, устраивают фотосес-
сии, проводят время в жар-
кую погоду... 
— Фонтаны в том виде, в ко-
тором мы привыкли их на-
блюдать, появились только 
в XX веке, — расска-
зывает москвовед 
Филипп Смирнов. 
Архитекторы, по его 
словам, так и заду-
мывали: фонтаны 
появлялись в местах 
отдыха горожан. Их устра-
ивали около знаковых мест 
и зданий, а порой и вовсе — 
внутри последних. 
Когда речь шла об устрой-
стве городских водных чаш, 
инженерная мысль не шла, 
а летела семимильными 
шагами. К журчанию во-
дных струй решили доба-
вить музыку и свет. Так, в го-
роде в 1948 году появился 
первый светомузыкальный 
фонтан — разместили его 
в Репинском сквере. 
К теплому сезону специали-
стам городских служб пред-
стоит очистить фонтаны от 
скопившейся за зиму гря-

зи, промыть скульптуры, 
убрать мусор, проверить 
функционирование всех ин-
женерных систем.
Среди самых необычных мо-
сковских фонтанов — свето-
музыкальный в музее-запо-
веднике «Царицыно». Соз-
дан он прямо в пруду. 

— Это единственное ги-
дросооружение в столице, 
которое на зимний период 
закрывают надувным купо-
лом. Защитная конструкция 
была демонтирована, по-
сле чего провели промывку 
фонтана, проверили инже-
нерные системы и начали 

готовить его к открытию но-
вого сезона, — пояснил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам жилищно-комму-
нального хозяйства и благо-
устройства Петр Бирюков. 
Фонтан в парке музея-за-
поведника «Царицыно» 
пользуется большой по-

пулярностью у горожан 
и считается одной из самых 
красивых достопримеча-
тельностей столицы. Два го-
да назад специалисты про-
вели капитальный ремонт 
сооружения, полностью об-
новив акустическую систе-
му и электронную систему 
управления, усилили мощ-
ность звука, подводные све-
тильники, насосное обору-
дование, системы электро- 
и водоснабжения.
Современное оборудование 
и коммуникации позволили 
добавить яркости цветов, 
динамики и разнообразия 
эффектов. Обновленные 
независимые линии управ-
ления световым и струйным 
дизайном фонтана позволя-
ют делать почти неограни-
ченное число композиций.
Музыкальный светодина-

мический фонтан 
сос тоит почти из 
четырех тысяч све-

тильников и более чем 
800 струй. Благодаря ра-

боте 82 насосов водные 
струи под музыкальное 
сопровождение способны 
подниматься на высоту до 

15 метров.
Среди самых необычных 
мировых образцов искус-
ства можно назвать фонта-
ны, расположенные на тер-
ритории ВДНХ.
— Готовим к открытию фон-
таны «Дружба народов», 
«Каменный цветок», «Золо-
той колос» и 14 фонтанов, 
расположенных на Цен-
тральной аллее, — расска-
зал Петр Бирюков.

Фонтаны на ВДНХ представ-
ляют собой сложные архи-
тектурно-художественные 
сооружения с большим ко-
личеством позолоченных 
скульптур, декоративных 
медных и бронзовых эле-
ментов. Есть и другие осо-
бенности их подготовки. 
Так, для очистки верхней 
части фонтана «Золотой 
колос», высота которого со-
ставляет 16 метров, привле-
кают промышленных аль-
пинистов. Для того чтобы 
добраться до фонтана, рас-
положенного в центре Тре-
тьего Каменского пруда, ис-
пользуют лодки.
Есть среди фонтанов и свои 
рекордсмены. Например, 
самый большой располо-
жен в Парке Победы на По-
клонной горе. Объем его 
чаши составляет 4430 кубо-
метров. Самый возрастной 
находится на площади Ре-
волюции — это Петровский 
фонтан, открытый в 1827 го-
ду. А есть и сухие фонтаны. 
Кажется, что такое назва-
ние — тот еще оксюморон. 
Как это фонтан может быть 
«сухим»? Но таких в столи-
це все больше. К примеру, 
есть на Крымской набереж-
ной, на территории арт-
пространства «Музеон». Он 
считается одним из самых 
больших в Москве. Его раз-
мер составляет 60 на 14 ме-
тров, или 840 квадратных 
метров общей площади.
Аналогичные сооружения 
есть в парке на Ходынском 
поле и перед зданием Север-
ного речного вокзала.
Еще один необычный фон-
тан находится в самом серд-
це Москвы — недалеко от 
Кремля, на Биржевой пло-
щади. У фонтана нет чаши 
как таковой. При этом фор-
ма сооружения очень напо-
минает рублевую монету. За 
это фонтан и получил свое 
народное прозвище Рубль.

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и, между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов,
и о прочих важных сферах 
жизни столицы. 

Украшение родного города
К майским праздникам в Москве одновременно 
заработают все фонтаны. Всего их около 600, есть 
среди них и рекордсмены: по возрасту, впечатляю-
щим размерам и оригинальности формы 

«Золотой 
колос»
Один из трех 
самых известных 
фонтанов на тер-
ритории ВДНХ, вы-
полненный в виде 
гигантского пше-
ничного колоса. Он 
установлен прямо 
посреди пруда 
и отделан смаль-
той — мозаикой 
из цветного непро-
зрачного стекла. 
Высота фонтана 
составляет 16 ме-
тров, а высота 
струй достигает 
25 метров.

Фонтан Витали
Старейший из действующих 
фонтанов Москвы рас-
положен на Театральной 
площади. Был построен 
в 1835 году по проекту 
российского скульптора 
итальянского происхож-
дения Джованни Витали. 
Чашу украшает скульптурная 
композиция с играющими 
ангелочками-путти, которые 
символизируют Поэзию, 
Трагедию, Комедию и Му-
зыку. Еще одна интересная 
деталь — дополнительные 
чаши на боковинах, из кото-
рых в прошлом можно было 
поить лошадей.

«Купальщица» 
Украшение Пушкинской на-
бережной в Нескучном саду. 
Каскадом фонтан спускается 
с верхнего яруса на нижний, 
имитируя водопад, а на верши-
не каскада размещена скуль-
птура девушки, готовящейся 
к прыжку в воду. По разным 
данным это может быть реплика 
скульптуры «Прыжок в воду» 
Ромуальда Иодко или «Ныряль-
щица» Ивана Шадра. На ниж-
нем ярусе находится купель, 
украшенная скульптурной груп-
пой «Мальчики с карпами». Музыкал
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Сухой фонтан 
на Крымской набережной
Один из самых молодых фонтанов 
города, был открыт в конце 2013 го-
да. Имеет внушительные размеры — 
60х14 метров и включает около 
200 распылителей, которые могут 
работать в разных режимах.
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П р о ф с о ю з н ы е 
правовые инспек-
торы труда столи-
цы провели более 

1600 проверок и выявили 
1156 нарушений трудового 
законодательства, а также 
восстановили трудовые пра-
ва свыше 10 тысяч работни-
ков за 2024 год.
Заместитель руководителя 
Правовой инспекции тру-
да Московской федерации 
профсоюзов, председатель 
совета Правовой инспекции 
труда Валентина Захаренко-
ва рассказала, что ежеднев-
но московские профсоюзы 
проводят большую работу 
по защите трудовых прав 
и оказанию правовой помо-
щи работникам города.
— За 2024 год мы обнару-
жили задолженность перед 
742 сотрудниками пред-
приятий в размере почти 
11,5 миллиона рублей, — 
рассказала она.
Одно из самых частых на-
рушений, допускаемых ра-
ботодателями, — неозна-
комление работников с ло-
кальными нормативными 
актами. По словам Вален-
тины Захаренковой, в этот 
перечень входят правила 
внутреннего трудового рас-
порядка, коллективный 
договор, должностные ин-
струкции — все, с чем рабо-
тодатель обязан ознакомить 
работника. 
— Причина этого наруше-
ния чаще всего — 
низкая квалифика-
ция сотрудников 
отдела кадров, не-
знание Трудового 
кодекса РФ, а также 
их высокая загру-
женность, — пояс-
нила эксперт, доба-
вив, что сотрудник 
вправе потребовать 
ознакомить его со всеми до-
кументами под роспись. 

■
Еще одно нарушение, допу-
скаемое работодателями, — 
когда трудовые договоры 
и дополнительные соглаше-
ния к ним не содержат обя-
зательных для включения 
в них условий.

— У нас есть статья 57 Тру-
дового кодекса РФ, где чет-
ко прописано, что в трудо-
вом договоре, заключаемом 
с работником, должно быть, 
в частности, указано кон-
кретное место работы. Речь 
идет, например, о ситуации, 
когда человека принимают 
на работу в филиал органи-
зации. В этом случае работо-
датель должен указать кон-
кретный адрес работы в до-
говоре. 
Кроме того, в договоре 
должны быть прописаны 
трудовые функции сотруд-
ника, должность в соответ-
ствии со штатным расписа-
нием, указаны квалифика-
ция и надбавки, а также все 
стимулирующие выплаты. 
— В трудовые договоры 
обязательно должны быть 
включены гарантии и  ком-
пенсации, связанные с вред-

ными и опасными услови-
ями труда, — рассказала 
представитель профсоюз-
ной организации.
Она уточнила, что причина 
этого нарушения зачастую 
связана с тем, что отделы 
кадров используют шаблон-
ные трудовые договоры, ко-
торые не учитывают специ-
фику той или иной отрасли. 

■
Нарушают работодатели 
и сроки выплаты заработ-
ной платы, отпускных и вы-
плат при увольнении, а так-
же иных денежных средств.
— Вы знаете, что работнику 
выплачивается заработная 
плата в конкретные дни. До-
пустим, это 10 и 25-е число 
месяца. Но бывает так, что 
работодатели задерживают 
ее на один-два дня, а иногда 
и больше. Причины могут 
быть разные: не успели или 

поздно сформировали ре-
естр, из-за чего через банк 
выплата пришла позднее 
указанного в договоре сро-
ка, — рассказала эксперт.
Если выплату задерживают, 
то по закону работодатель 
обязан начислить работни-
ку денежную компенсацию 
в размере не ниже одной 

сто пятидесятой действую-
щей ключевой ставки Цен-
тробанка РФ независимо 
от наличия вины работода-
теля.

■
Еще одно нарушение ка-
сается работников с инва-
лидностью. Валентина За-
харенкова рассказала, что 
сотрудникам — инвалидам 
первой и второй группы 
должна быть установлена 
сокращенная продолжи-
тельность рабочего време-
ни — 35 часов в неделю. 
— Помимо этого, всем ин-
валидам предоставляет-
ся ежегодный оплачивае-
мый отпуск длительностью 
30 календарных дней, но 
работодатели часто нару-
шают эту норму трудового 
права и предоставляют от-
пуск лишь на 28 календар-

ных дней. Это чаще всего 
происходит, конечно, по 
незнанию, — пояснила экс-
перт.
Еще одно нарушение — не-
соблюдение работодателем 
графика отпусков. График 
формируется и утверждает-
ся не позднее чем за две не-
дели до наступления кален-

дарного года. Именно рабо-
тодатель обязан известить 
работника о времени нача-
ла отпуска не позднее чем за 
две недели до его начала под 
роспись. 
— Более того, если вы идете 
в отпуск по графику, то пи-
сать заявление на отпуск не 
нужно, — сообщила она.

■
Сложности возникают и со 
срочными трудовыми дого-
ворами. По словам экспер-
та, их часто заключают без 
указания на то основание, 
например, на время отсут-
ствия одного работника, по 
которому его замещают. 
— Заключить срочный тру-
довой договор можно, на-
пример, при приеме сотруд-
ника на ставку, которую за-
нимает сотрудник в отпуске 
по уходу за ребенком. Тогда 
там прописываются кон-
кретные срок и причина. 
В случае выхода работника 
из отпуска по уходу за ре-
бенком с сотрудником, ко-
торого наняли на его место, 
договор будет расторгнут, — 
пояснила Захаренкова. 

■
Бывает и такое, что моло-
дым специалистам неправо-
мерно устанавливают испы-
тательный срок при приеме 
на работу. 
— Испытание при приеме 
на работу не устанавливает-
ся у нас в Трудовом кодексе 
для лиц, которые получили 
среднее профессиональное 
образование или высшее 
образование, и впервые по-
ступающих на работу по по-
лученной специальности 
в течение одного года со дня 
получения профессиональ-
ного образования соответ-
ствующего уровня. То есть 
если работник в течение од-
ного года трудоустраивает-
ся на работу по профессии, 
то работодатель не имеет 
права устанавливать ему 
испытательный срок, — рас-
сказала эксперт.

■
Н а р у ш е н и я  с л у ч а ю т с я 
и в порядке применения 
дисциплинарных взыска-
ний. Эксперт поделилась, 
что в случае нарушения ра-
ботником дисциплины тру-
да работодатель имеет пра-
во применить к нему дис-
циплинарное взыскание. Но 
для того чтобы правомерно 
привлечь работника к дис-
циплинарной ответственно-
сти, необходимо соблюсти 
процедуру привлечения: за-
фиксировать факт проступ-
ка, затребовать с работни-
ка письменное объяснение, 
оценить тяжесть проступка 
и обстоятельства, при кото-
рых он совершен, после чего 
привлечь к дисциплинарной 
ответственности и ознако-
мить сотрудника с материа-
лами взыскания. 
— Нарушение этого поряд-
ка служит основанием для 
снятия дисциплинарного 
взыскания, так как оно бы-
ло применено к работнику 
вразрез с нормами трудово-
го права, — сообщила она.

Московские 
профсоюзы вос-
становили тру-
довые права бо-
лее 10 тысяч ра-
ботников. «ВМ» 
узнала, какие 
нарушения вы-
являют чаще 
всего и какие 
способы борьбы 
с ними суще-
ствуют

Подготовила 
Марьяна Шевцова 
nedelya@vm.ru

Кстати,

получить правовую помощь от специалистов Москов-
ской федерации профсоюзов трудящиеся могут, обра-
тившись за бесплатной консультацией по телефону: 
+7 (985) 828-02-63 или электронной почте: pravins-
mfp@yandex.ru. Также на популярные вопросы 
по теме трудового права эксперты отвечают в про-
грамме «Три вопроса юристу». Новые выпуски выхо-
дят ежемесячно, они доступны на сайте Московской 
Федерации профсоюзов: mtuf.ru.

Плакат «Трудящимся —  здоровый отдых!», художник Мария Нестерова-Берзина. 1948

Надо знать свои права

ЗАДЕРЖКА 
ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ 
ДОЛЖНА БЫТЬ 
КОМПЕНСИРОВАНА 

По закону
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С инициативой 
отбирать диплом 
о высшем образо-
вании у граждан, 

которые не работают по спе-
циальности, выступил ми-
нистр сельского хозяйства 
Республики Крым Денис Ка-
тюк. Чиновник отметил, что 
в некоторых странах уже су-
ществует такая практика, 
если человек в течение не-
скольких лет так 
и не приступил к ра-
боте по специально-
сти. Катюк не без ос-
нований говорит, 
что не нужно бес-
платно обучать тех, 
кто изначально не собирает-
ся работать по профессии. 
В качестве примера ми-
нистр привел удручающую 
статистику из области сель-
ского хозяйства: по специ-
альности после окончания 
профильного вуза идут ра-
ботать всего 30 процентов 
выпускников. В животно-
водстве и того хуже — всего 
14 процентов.
Согласно исследованию, 
проведенному крупным 
сервисом по поиску работы, 
лишь треть россиян у нас ра-
ботает по специальности. 

А что с оставшимися 66 про-
центами? Возьмем, напри-
мер, моих однокурсников. 
Среди выпускников линг-
вистического факультета 
мы имеем трех художников-
фрилансеров, одного поэта, 
двух преподавателей хоро-
вого пения, механика, стро-
ителя и костюмера. И да — 
два учителя иностранного 
языка там все-таки затеса-

лись... Зулия Лоикова, меж-
дународный эксперт по ра-
боте с персоналом, связыва-
ет такую статистику с усло-
виями поступления в вузы.
— Зачастую выбор учебного 
заведения происходит так: 
пришел за компанию с дру-
гом, настояли родители, 
модная профессия, — рас-
сказывает эксперт. — Если 
раньше  было много выпуск-
ников юридических и эко-
номических факультетов, 
то сейчас многие стремятся 
попасть в ИТ-сферу, так как 
она ассоциируется с боль-

шим достатком. Но мечты 
о крупном доходе разбива-
ются о переизбыток кадров. 
— После выпуска оказыва-
ется, что вакансий по специ-
альности почти нет. А даже 
если находятся, то достой-
ную зарплату там не предла-
гают, — объясняет Лоикова.
Бывает, что студент теряет 
интерес к своей специаль-
ности, найдя во время уче-
бы подработку, которая не 
требует специальных навы-
ков, но может превратиться 
в полноценную карьеру. 
Вчерашних выпускников 
иногда не берут из-за отсут-
ствия знаний, которые мо-
гут появиться только с опы-
том. Не все работодатели 
готовы проходить с сотруд-
ником «путь новичка» и тер-
петь неизбежные недочеты.

По мнению председателя 
Комитета Московской тор-
гово-промышленной пала-
ты по образованию Натальи 
Сапроновой, эти факторы 
уже привели к нехватке спе-
циалистов в важных сферах.
— Не хватает строителей, 
инженеров, страдают соци-
альная сфера и здравоохра-
нение, — объясняет Ната-
лья. — При этом студенты 
активно набираются и про-
ходят обучение, получают 
дипломы, но... не работают. 
В 2023 году в Госдуму был 
внесен законопроект об 

обязательной трехлетней 
отработке студентов-бюд-
жетников. В случае отказа 
выпускник должен был бы 
возместить государству за-
траты на его образование. 
Но дальше законопроекта 
дело не пошло.
Конечно, все придумано до 
нас: система распределе-
ния молодых специалистов 
существовала в Советском 
Союзе. 

— В СССР считалось, что ты 
поступаешь на какое-то на-
правление не для себя, а для 
выполнения госплана, — го-
ворит Борис Деревягин, не-
зависимый аналитик в сфе-
ре образования. — Было по-
нятно, сколько спецов нуж-
но на 10–20 лет вперед.
Деревягин считает, что 
у этой системы были значи-
тельные плюсы.
— Главный — так называе-
мая кадровая миграция: лю-
ди переезжали из региона 
в регион, что способствова-
ло культурному и промыш-
ленному развитию террито-
рий. Хорошие умы не оседа-
ли только в столицах. 
Но, по мнению Деревягина, 
сейчас такую систему нель-
зя внедрить без изменения 

Конституции РФ, где пропи-
сано, что «каждый вправе на 
конкурсной основе бесплат-
но получить высшее образо-
вание в государственном 
или муниципальном обра-
зовательном учреждении 
и на предприятии», а об от-
работке нет и речи.
Артем Ступак, бизнес-тре-
нер Международной шко-
лы бизнеса Российского 
государственного универ-
ситета нефти и газа имени 
И. М. Губкина, считает, что 
госзаказ может решить проб-
лему.
— Сейчас, окончив вуз, че-
ловек должен сам найти ра-
боту в конкурентной среде. 
Если у него это не выходит, 
приходится искать другие 
способы заработка. Госзаказ 
с обязательным последую-
щим трудоустройством мог 
бы стать действенной мерой 
решения проблемы, — отме-
чает Ступак. 
Частные компании тяжело 
заставить брать на работу 
вчерашних студентов. Но 
с госпредприятиями их свя-
зать реально. Будут ли при-
няты какие-то меры, или же 
проект останется лежать на 
полке, как 2023 году — пока-
жет время.

Подготовила
Агафия Белякова
nedelya@vm.ru

Профессия 
под заказ
Отбирать дипломы о высшем об-
разовании предлагают у тех, кто 
не работает по специальности. 
Что предпринять, чтобы студенты 
не занимали чужие места, 
а бюджетные деньги не утекали 
в пустоту?

И диплом с отли-
чием не означает, 
что выпускник 
пойдет работать 
по специально-
сти. Увы, таковы 
реалии...

ЗАКОНОПРОЕКТ О РАСПРЕДЕЛЕНИИ 
ВЫПУСКНИКОВ ТАК И НЕ ПРИНЯЛИ 

ДАН ПРИКАЗ...
В полной мере распре-
деление выпускников 
после окончания вуза 
сохранилось только 
в учебных заведениях 
Министерства обороны 
России. Но, справедли-
вости ради, свободного 
выбора места службы 
у молодых офицеров ни-
когда и не было.
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В опросе сервиса 
по поиску работы 
SuperJob приняли 
участие 1600 ро-

дителей детей в возрасте от 
семи до 16 лет.
— Все больше родителей 
поддерживают раннюю со-
циализацию подростков. 
Доля тех, кто считает допу-
стимым труд до наступле-
ния 16 лет, выросла на во-
семь процентов за год и со-
ставила 52 процента, — рас-
сказывает руководитель 
исследовательского центра 
портала Наталья Голова-
нова. — Четыре процента 
родителей считают, что ре-
бенок может начинать ра-
ботать до 12 лет, а девять 
процентов допускают труд 
с 12–13 лет. Наиболее рас-
пространено мнение, что 
подработка возможна с 14–
15 лет — это заявили 39 про-
центов опрошенных. 
Как пояснила Наталья Вик-
торовна, общественное 
мнение находит отражение 
и в законодательстве. Не-
давно, например, приняты 
поправки в Трудовой кодекс, 
закрепляющие право рабо-
тодателей привлекать детей 
с 14 лет к работе в выходные 
на летних каникулах.

Вагон 
ограничений
— Согласно Трудовому ко-
дексу (ТК), дети в России 
имеют право работать даже 
не с 14 лет, а раньше. Но тот 

же ТК налагает массу огра-
ничений, — пояснил юрист 
Московской коллегии адво-
катов Игорь Фоминский. — 
Гипотетически, согласно 
статье 63 ТК, подростков 
до 14 лет можно привле-
кать для работы в производ-
стве кино, театре, цирке. Но 
принять на работу их могут 
только при наличии разре-
шения родителей (или опе-
кунов) и органов опеки.
Как пояснил эксперт, в 14–
15 лет подросток может 
быть принят на так называ-
емую легкую работу — не 
причиняющую вреда его фи-
зическому и нравственному 
развитию и, конечно, здоро-
вью. Больше того: в 14 лет 
еще требуется разрешение 
на работу одного из родите-
лей либо опекунов и орга-
нов опеки. А в 15 работник 
уже может подписывать до-
говор самостоятельно.
— Согласно статье 265 Тру-
дового кодекса, для под-
ростков запрещены работы 
с вредными или опасными 
условиями труда, подзем-
ные работы, работы, выпол-
нение которых может при-
чинить вред нравственно-
му развитию: игорный биз-
нес, работа в ночных кабаре 
и клубах, производство, пе-
ревозка и торговля спиртны-
ми напитками, табачными 
изделиями, токсическими 
препаратами, материалами 
эротического содержания, — 
рассказывает Игорь Фомин-
ский. — Подростки не мо-
гут переносить и даже пере-
двигать тяжести. До 18 лет 
молодой человек не сможет 
трудиться на большинстве 
производств и в сельском хо-
зяйстве. Ему, по закону, да-
же пастухом в деревне нель-
зя быть. Также подросток не 
может работать на должно-
сти, предполагающей мате-
риальную ответственность. 
В итоге, как пояснил экс-
перт, даже здоровый 17-лет-
ний парень, который силь-
нее папы, не может устро-
иться грузчиком, которые 
требуются всегда. Не поса-
дят его и на кассу в общепи-
те. Не будет он работать экс-
педитором или барменом 
в кинотеатре — попкорн, 
газировку и пиво продавать. 

Подай-принеси
Кем же работать в Москве 
подростку? Ну, например, 
курьером — доставлять за-
казы весом не больше двух 
кило. График гибкий — 
можно работать утром, днем 
или вечером. Зарплата — от 
25 тысяч в месяц. Можно по-
работать и промоутером — 
раздавать листовки, раскле-

ивать объявления и раскла-
дывать рекламу по почто-
вым ящикам. Некоторые 
работодатели оплачивают 
проезд. Зарплата — от 20 ты-
сяч в месяц. С 16 лет можно 
устроиться гардеробщиком 
или билетером — в театры, 
музеи, концертные залы. 
Чаще всего работать нуж-
но на мероприятиях, в том 
числе в выходные. Средний 
заработок — 15–20 тысяч 
рублей. Также подросткам 
предлагают подрабатывать 
в пунктах выдачи заказов, 
салонах красоты, игровых 
комнатах в качестве по-
мощника администратора. 
Основные обязанности — 
выдавать заказы, расклады-
вать и упаковывать товар, 
поддерживать чистоту. 20–
25 тысяч в месяц заработать 

Все больше 
родителей вы-
сказываются 
за раннее при-
общение детей 
к труду: четверо 
из десяти счи-
тают, что ребе-
нок может на-
чать подраба-
тывать с 14 лет. 
Но найдется ли 
работа?

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владимир 
Рожков
 проректор Академии 
труда и социальных 
отношений

Менять законодатель-
ные нормы в сфере тру-
доустройства подрост-
ков я бы не стал. Все-
таки они возникли 
не на пустом месте. 
А стоит изменить, на мой 
взгляд, две вещи. Пер-
вая: вернуть УПК — так 
называемые учебно-
производственные ком-
бинаты, где молодые 
люди раз в неделю осва-
ивают какую-то профес-
сию, но, что намного 
важнее, элементарно 
учатся работать руками. 
Парни, например, что-то 
вытачивают на станке, 
а девушки учатся, ска-
жем, варить или шить. 
Поверьте, это пригодит-
ся — по себе знаю. Вто-
рое: нужно менять пси-
хологию работодателей.  
На фоне дефицита рабо-
чей силы они должны 
научиться понимать 
простую вещь: подрост-
ки, пришедшие к ним 
подрабатывать, — это 
их кадровый резерв. По-
это му не ленитесь с ни-
ми работать: показы-
вать, как все устроено, 
знакомить с сотрудника-
ми, вводить в тонкости 
производственного про-
цесса. Я сам, например, 
сначала подрабатывал, 
а потом работал на авиа-
ремонтном заводе в Ха-
баровске. Я еще в дет-
стве понял, что и как там 
устроено. 

Сынок, 
улыбаемся 
и пашем

А У НИХ ВОТ ТАК
■  В Германии несовершеннолетние могут работать 
с 13 лет (с согласия родителей). Например, помогать 
в уборке урожая (не больше трех часов в день) 
или разносить газеты, или собирать мячи на теннис-
ном корте (не больше двух часов). В 15 лет можно ра-
ботать четыре недели подряд на каникулах. Также 
подростки могут работать на стройке. 

■  В США подростки до 13 лет могут разносить газеты, 
присматривать за детьми, работать в бизнесе при ус-
ловии, что в нем заняты его родители. В 14 лет могут 
работать на телефоне, доставлять некоторые продук-
ты на заказ, выполнять черновую работу в магазине 
и в общепитах, также им разрешено продавать биле-
ты в кинотеатрах. 

■  В Великобритании подростки имеют возможность 
работать с 12 лет. Чаще всего несовершеннолетние 
англичане устраиваются работать в магазины и не-
большие кафе.

Школьник во время убор-
ки улицы. Субботник — 
хорошо, но должна быть 
и постоянная работа
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вполне реально. Иными сло-
вами, работа для подрост-
ков, как правило, скучная 
и не слишком хорошо опла-
чивается. Почему?

Законы пора 
менять
— Трудовое законодатель-
ство в отношении подрост-
ков было сформировано во 
времена СССР и обуславли-
валось идеологически, — 
рассказывает кандидат 
экономических наук, пре-
подаватель МГУ Виктор Ку-
дрявцев. — Ведь в царской 
России, да и в Европе, дети 
могли работать и в восемь 
лет, причем на тяжелых, 
разрушающих здоровье ра-
ботах. СССР же ставил ам-
бициозную цель — резко 
увеличить человеческий 
капитал. Для этого ввели 
обязательное среднее об-
разование. Хочешь не хо-
чешь, а ФЗУ (фабрично-за-
водское училище) или ПТУ 
(профессионально-техни-
ческое училище) окончишь. 
Иными словами, молодых 
людей буквально застав-
ляли учиться, а работа бы-
ла скорее факультативной. 
Это абсолютно правильная 
с точки зрения развития 
общества позиция: пусть 
человек сначала получит 

какую-то квалификацию, 
а потом работает. Но эта по-
зиция требует корректиров-
ки — с учетом сегодняшних 
реалий. 
По данным Института раз-
вития предприниматель-
ства и экономики, более 
90 процентов компаний 
сталкиваются с нехваткой 
сотрудников. Численность 
трудоспособного населения 
России достигла историче-
ского максимума в 90 млн 
человек в 2006 году, и с тех 
пор постоянно снижается. 
Ежегодно рынок труда теря-
ет в среднем 600 тысяч чело-
век. По оценкам правитель-
ства России, к 2030 году для 
нормальной работы эконо-
мики нужно будет дополни-
тельно найти около 11 млн 
человек. Пожилых в эконо-

мику уже призвали, увели-
чив на пять лет возраст вы-
хода на пенсию. Теперь — 
дело за подростками. 
— Трудовое законодатель-
ство в их отношении при-

дется делать более гибким. 
Простой пример: любой 
подросток 14–15 лет обыч-
но разбирается в смартфо-
не лучше, чем человек в воз-

расте «50 плюс». Он со 
смартфоном буквально 
вырос. Так почему бы 
тем же подросткам не 
разрешить работать, 
скажем, администра-
торами в салонах мо-
бильной связи. Кстати, 
это одна из самых рас-
пространенных в Мо-
скве вакансий. Пусть 

дети бабушкам объясняют, 
куда нажимать, — рассуж-
дает Виктор Кудрявцев. — 
Возможно, следует снять 
ограничения и на многие 
профессии, связанные с ИT. 

Ведь, давайте уж честно, 
подросток, часами игра-
ющий на компьютере, — 
обычное дело. Так почему 
бы ему вместо всяких моно-
полий и стрелялок не пред-
ложить работу тысяч за сто 
в месяц с возможностью 
профессионального роста? 
Чего он зря у компьютера 
торчит? 
Одна из главных, помимо 
законодательства, проблем 
подростковой занятости — 
это малоинтересность са-
мой предлагаемой работы.
— Разносить объявления, 
мыть пол в кафе, раздавать 
флаеры у метро — это, во-
первых, неинтересно, а во-
вторых, не дает подростку 
никаких навыков — кроме, 

разве что следования трудо-
вой дисциплине. Такая ра-
бота не развивает. Но вот, 
условно, веб-дизайнер, соз-
датель простеньких ком-
пьютерных программ или 
приложений, составитель 
резюме — это уже интерес-
нее. И перспективнее: тут 
думать надо. Именно в сфе-
ре такой вот «удаленки» 
и нужно пересматривать 
законодательство, — счита-
ет Виктор Кудрявцев. — По-
явилась масса специально-
стей, где не нужно ни уголь 
рубить, ни мешки с саха-
ром таскать, ни в горячем 
цеху тяжести ворочать. Вот 
и нужно подросткам дать  
возможность по этим спе-
циальностям работать.

Подготовил
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Для несовершеннолетнего работника должен быть 
установлен сокращенный график

Возраст

Максимальное 
время работы 
в свободное 
от учебы время 
(в неделю)

Максималь-
ное время 
работы в пе-
риод занятий 
(в неделю)

Рабочая сме-
на по време-
ни не должна 
превышать 
(в день)

Если несовершеннолетний 
совмещает учебу с работой, 
продолжительность рабо-
чей смены не должна пре-
вышать (в день)

14–15 лет 24 часа 12 часов 4 часа 2,5 часа

15–16 лет 24 часа 12 часов 5 часов 2,5 часа

16–17 лет 35 часов 17,5 часа 7 часов 4 часа

17–18 лет 35 часов 17,5 часа 7 часов 4 часа

Кстати,

москвичи с 14 лет мо-
гут обратиться в спе-
циализированный 
центр занятости 
«Моя карьера»: 
ул. Сергия Радонеж-
ского, 1, стр. 1. 
Ст. м. «Площадь Ильи-
ча» или «Римская».
Телефон 
8 (495) 870-44-44. 
Сайт
mycareer.moscow. 
Карьерный консуль-
тант подберет подхо-
дящие вакансии со-
гласно пожеланиям 
и компетенциям под-
ростка. Чаще всего ва-
кантные места для мо-
лодежи предлагают 
организации, которые 
ищут сотрудников 
на временную работу, 
с гибким графиком 
или частичной занято-
стью. С собой в центр 
достаточно взять толь-
ко паспорт.

ШКОЛЬНИКИ 
ДОЛЖНЫ ИМЕТЬ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ТРУДИТЬСЯ 

с. 24 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТРУДОВОЙ ТЕМЫ
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Речь командира 
(позывной «Ла-
ста») проста, без 
лишних эмоций. 

Бойцу 34 года, он из Ростов-
ской области. До мобилиза-

ции работал вахтовым мето-
дом в Москве. Семья, рабо-
та, словом, обычная жизнь.
Срочную службу «Ласта» на-
чинал механиком-водите-
лем Т-72, а увольнялся уже 

командиром танка. Когда 
в ходе мобилизации он при-
был в часть, его сразу по-
ставили на командирскую 
должность.
— Родина позвала — по-
шел. Это не геройство, это 
норма, — уверен «Ласта». — 
Близкие, конечно, пережи-
вали. Но мне не страшно.
В бою командир не кричит. 
Он принимает решения — 
точные, мгновенные.
— Главное — думать. Секун-
да промедления — и ты уже 
не командир. 
Наводчик-оператор (позыв-
ной «Кощей») тоже из Ро-
стовской области. Позыв-
ной получил за худобу.
На срочной службе в Волго-
граде был наводчиком на 
Т-90. После армии многие 
навыки забыл, не думал, что 
когда-нибудь снова наденет 
форму. Но когда пришла по-
вестка, вопросов не зада-
вал. С первых дней попал 
в танк — опыт был. 

Он буквально живет за при-
целом. Исход боя может ре-
шить миллиметр.
— Если промахнусь, могу 
зацепить своих. Или непо-
раженная огневая точка соз-
даст проблемы пехоте. 

«Кощей» может часами го-
ворить о стабилизаторе 
и боковом уровне. Стреляет 
много — счет идет на десят-
ки снарядов. 
— Я за ночь по девяносто раз 
стрелял. Это не стрельбище. 
Это на результат. На жизнь.
«Кощей» боится не промаха, 
а подвести своих. Он должен 
быть уверен в машине. 
— Я ее чувствую. Она живая. 
Я в ней уверен.
Механик-водитель (позыв-
ной «Брат») — не очень раз-

говорчив с посторонними, 
но в своем кругу — душа 
компании. И он родом из Ро-
стовской области. До вой ны 
работал автослесарем. Со-
служивцы говорят: «У него 
золотые руки».
Срочную службу прошел 
механиком-водителем на 
Т-72. На гражданке навыки 
не растерял. В октябре 2022 
года был мобилизован в тан-
ковые войска. Т-80 для «Бра-
та» — как продолжение тела.
— Машина сама едет. Толь-
ко не мешай и не обижай ее.
Во время одного из заданий 
получил ранения: порвало 
надколенник и плюсну.
— Ходить трудно. После 
службы хочу домой. Детей 
давно не видел. 
«Брат» — человек дела. Хлад-
нокровный, жесткий, ког-
да надо. Танк чувствует, как 
собственный организм. 
— Однажды понял — топли-
во течет. Не смертельно, но 

вспыхнуть может. Обмотал. 
Доехали. Живы.
Перед каждым выездом он 
здоровается с машиной. Это 
не ритуал, а уважение.
— Говорю: «Вывези. Давай 
сегодня аккуратно». 
Экипаж рассказывает об од-
ном из штурмов. Танк шел  
первым: расчищал путь от 
мин, подавлял огневые точ-
ки. Взрывы прямо под гусе-
ницами.
— Смотрю в прицел — бах! 
Буквально перед нами, — 

говорит «Кощей». Но оста-
навливаться нельзя.
— Нас просто положат, как 
мишень на полигоне, — до-
бавляет «Ласта». — Нужно 
двигаться. Любой ценой.
Вдруг — треск, хлопок. Дрон 
сбила пехота, но он рванул 
прямо над машиной. Не 
успели подумать, что про-
несло, как танк наехал на 
мину. Порвало гусеницу.
Командир крикнул: «Поки-
даем машину!» Выбрались, 
добрались до наших штур-
мовиков, спросили:
— Чем помочь?
— Чем вы тут без танка по-
можете? Прикрывайте, — 
ответил командир штурмо-
вой группы. 
— Мы и прикрывали, — го-
ворит «Брат». — Смотрели, 
чтоб никто в спину штурмо-
викам не зашел — ни с тыла, 
ни через фланги.
Продолжили выполнять за-
дачу уже без танка. Под ог-
нем вытащили механика из 
подбитой БМП. Ждали суме-
рек, когда «птички» против-
ника слепнут. Дождавшись, 
вывели раненого.

— Он живой. Это главное, — 
говорит «Брат».
А как же их танк? Уцелел. 
Его восстановили. И снова 
вывели на линию. Он вы-
жил. Как выжили и они.

Подготовил 
Марат Чернышов
nedelya@vm.ru

Военкор «Вечерки» Марат Чер-
нышов познакомился и рассказы-
вает об экипаже российских тан-
кистов из 139-го отдельного 
штурмового батальона группи-
ровки войск «Восток»

Экипаж 
машины 
боевой

*  В заголовке использована строка 
из песни братьев Покрасс на стихи 
Бориса Ласкина «Три танкиста» 
(1939)

2 апреля. Танкисты из Рос-
товской области с позыв-
ными «Брат», «Ласта», 
«Кощей» (слева направо)
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ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим поло-
жено бесплатное медицинское 
обследование, лечение и обе-
спечение лекарствами, так-
же бесплатное питание и об-
мундирование.

■  Через 20 лет службы: выход 
на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, в зависи-
мости от срока службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой сад 

(с 1,5 года), школу вне очереди 
и без регистрации по месту 
жительства.

■  Двухразовое питание, прод-
ленка, кружки.

■  Ежемесячные выплаты: 
19 586 рублей на каждого 
ребенка (прожиточный 
минимум).

Пожилые родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю.

■  Проживание в геронтологиче-
ском центре по показаниям 
здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО 
■  Денежное довольствие: 40–

50 тысяч руб лей ежемесячно.
■  Выплата по указу мэра Москвы: 

50 тысяч руб лей ежемесячно.
 Итого за полный календарный 
месяц: 90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата 
при заключении контракта 
минимум на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные выплаты 
за участие в СВО: 120–240 ты-
сяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра Москвы: 
50 тысяч руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч руб лей 
за полный календарный месяц 
нахождения в зоне специальной 
военной операции.

ИНОСТРАНЦАМ 
■  Можно получить гражданство 
Российской Федерации. 

■  150 000 рублей — единовре-
менная выплата.

■  До 15 000 рублей — компенса-
ция билетов на переезд семьи 
в Москву.

■  7 дней проживания семьи 
в гос тинице ММЦ в Москве. 

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту можно 
в возрасте от 18 до 60 лет. 
Также кандидат должен быть 
годным к военной службе по со-
стоянию здоровья.

Граждане, не пребывающие в за-
пасе и получившие высшее 
или среднее профессиональное 
образование, могут заменить 
один год военной службы 
по призыву на два года военной 
службы по контракту.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора на военную 
службу по контракту 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: с 9 до 18 часов
■  Суббота: с 9 до 16 часов
■  Воскресенье: с 9 до 15 часов

Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ КОНТРАКТНИКАМ

За первый год службы выплаты составят 5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат Правительства Москвы и Минобороны РФ)

ТАНКИСТЫ ПРОДОЛЖИЛИ ВЫПОЛНЯТЬ ЗАДАЧУ 
ДАЖЕ ПОСЛЕ ПОДРЫВА МАШИНЫ 
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меру, можно оформить за-
прет на кредит в банке, но 
оставить возможность по-
лучить средства в микро-
финансовых организациях. 
От того, какая форма само-
запрета выбрана, будет за-
висеть и то, одобрят ли вам 
рассрочку. При полном са-
мозапрете в рассрочке мо-
гут отказать. Но при выборе 
частичного варианта можно 
указать, к примеру, возмож-
ность оформления кредита 
при личном участии. В этом 
случае рассрочка возможна.

организаций, которые за-
нимаются сбором и перера-
боткой отходов, в том числе 
пластика. Их адреса и кон-
такты можно найти в сети. 

Могу ли я купить то-
вар в рассрочку, если 
у меня оформлен са-

мозапрет на кредиты? 
Евгений Мальков, 
район Вешняки 
Самозапрет на кредит — од-
на из действенных мер, спо-
собная защитить денеж-
ные средства граждан от 
мошенников. С 1 марта те-
кущего года оформить его 
может любой россиянин 
на портале «Госуслуги». 
При этом самозапрет не 
распространяется на 
ипотеку, автокредиты, 
образовательные кре-
диты и поручительства. 
— Услуга бывает двух 
видов:  полный са-
мозапрет и частич-

ный, — объясняет 
юрист Марк Кра-

моров.  — Пол-
ный, как можно 
понять из назва-

ния, запрещает лю-
бое кредитование, 
кроме упомяну-
тых исключений. 
Частичный — на-
страиваемая оп-
ция. Так, к при-

Раньше в различных 
городских учрежде-
ниях были пункты 

приема пластиковых крыше-
чек. Куда они делись и куда 
теперь девать крышечки? 
Татьяна Ломакина, 
район Раменки 
Еще несколько лет назад во 
многих магазинах и боль-
ших торговых центрах 
можно было найти пункты 
приема пластика. Они есть 
и сегодня, правда, в мень-
шем количестве. Помимо 
этого, рядом с площадками 
для мусорных контейнеров 
во дворах жилых домов не-
редко можно было увидеть 
отдельно стоящие резерву-
ары для сбора пластиковых 
бутылок, которые устанав-
ливали различные коммер-
ческие организации. Со-
бранный пластик они от-
правляли на переработку 
для повторного использо-
вания. 

— Около пяти лет назад пра-
вительство Москвы объяви-
ло о повсеместной реализа-
ции концепции раздельного 
сбора отходов, — отмечает 
консультант в сфере ЖКХ 
Анастасия Павлова. — Се-
годня в каждом дворе по-
явились мусорные контей-
неры двух цветов: 
синие — для втор-
сырья, серые — 
для смешанных 
отходов. Бутылки 
из-под напитков, 
емкости от мою-
щих средств и дру-
гой пластик, а так-
же с тек лянные 
банки и бутылки, 
картон и бумагу, жестя-
ные и алюминиевые 
банки можно смело 
выбрасывать в си-
ний контейнер. 
Только бутыл-
ки и контей-
неры из-под 
е д ы  н у ж н о 
ополаскивать 
перед утилиза-
цией. 
Кроме того, до-
бавляет эксперт, 
урны для раздельно-
го сбора мусора сегодня 
есть во многих городских 
парках. Они также пред-
ставляют собой контейне-
ры, разделенные на несколь-
ко резервуаров, обозначен-
ных разными цветами с над-
писями, что и куда выбрасы-
вать. 
— А вот, к примеру, батарей-
ки выбрасывать в контей-

нер нельзя, — предупреж-
дает Анастасия Павлова. — 
Их принимают в эколого-
просветительских центрах 
Москвы. Также есть пункты 
сбора батареек в торговых 
центрах и некоторых мага-
зинах. Помимо этого, в сто-
лице немало коммерческих 

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики Алексей 
Хорошилов вместе 
с экспертами отвечает 
на вопросы читателей, 
связанные с городским 
хозяйством столицы.
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И для крышечек 
место найдется

Уважаемые читатели!
Свои вопросы, связанные с городским хозяйством 
и в целом с жизнью в столице, для рубрики 
«Хорошилов знает» присылайтена эл. почту 
a.horoshilov@vm.ru илинапочтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2.

Не забудьте сделать наконверте пометку «Еженедельник 
«Вечерки», Хорошилов знает».

Кстати,

в столице работает сер-
вис «Вывоз ненужных 
вещей». С его помощью 
горожане имеют воз-
можность избавиться 
от ненужной бытовой 
техники, мебели, дру-
гих крупногабаритных 
предметов, а также 
одежды и книг. Услуга 
оказывается платно
и бесплатно — в зави-
симости от конкретного 
предмета. Чтобы ею 
воспользоваться, до-
статочно оставить заяв-
ку на сайте mos.ru/
services/vyvoz.

Крышечки 
можно сдать 
в контейне-
ры для раз-
дельного 
сбора 
мусора, уста-
новленные 
в парках

СТАРЫЕ БАТАРЕЙКИ 
ПРИНИМАЮТ 
В ЭКОЦЕНТРАХ 
СТОЛИЦЫ 
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просах, в нашем обществе 
по-прежнему сохраняет-
ся влияние традиционных 
представлений о том, как 
должны распределяться ро-
ли в семье.
— Мужчина чаще всего вос-
принимается как добыт-
чик — он нередко вносит 
больший вклад в семейный 
бюджет. В вопросах распре-
деления средств все боль-
шую роль играет женщи-
на, это связано с тем, что 

она оказывается более во-
влеченной в повседневное 
функционирование семьи 
и лучше осведомлена о ее 
нуждах, — отмечает Софья.
Тем не менее постепенный 
рост числа семей, предпо-
читающих раздельный бюд-
жет, который мы наблюда-
ем в последние годы, отра-
жает трансформацию 
семейных цен-
ностей и уста-
новок.

— Современные представ-
ления о возрасте вступле-
ния в брак, откладывание 
времени рождения первого 
ребенка, распространение 
идеи «пожить для себя» — 
все это способствует стрем-
лению партнеров к боль-
шей финансовой автоно-
мии, особенно на ранних 
стадиях совместной жиз-
ни, — рассказывает Софья 
Ляликова.
Но такие события, как, на-
пример, рождение ребенка, 
вносят значительные изме-
нения в уклад семьи, требу-
ют переосмысления прио-
ритетов, усиления взаимной 
поддержки и перераспреде-
ления ресурсов. Компро-
миссы становятся неотъем-
лемой частью устойчивого 
семейного развития и бла-
гополучия. И стратегия раз-
дельного бюджета теряет 
свою жизнеспособность, 
считает Софья.

Что говорит 
закон
Сергей Агапов, член Адво-
катской палаты Московской 
области, рассказал «Вечер-
ке», что в соответствии со 
статьей 89 Семейного ко-

декса РФ, супруги обязаны 
поддерживать друг друга 
материально. Отказ мужа 
в финансовой поддержке 
жены, наоборот, может при-
вести к установлению обя-
занности по предоставле-
нию алиментов в судебном 
порядке с сохранением за-
регистрированного брака.
— В данный момент не явля-
ются редкостью ситуации, 
когда супруги при сохране-
нии брачного союза заклю-
чают соглашение об уплате 
алиментов с закреплением 
обязанности по денежному 
содержанию в определен-
ном размере. Такое соглаше-
ние требует нотариального 
удостоверения и является 
обязательным для испол-
нения заключившими его 
мужем и женой, — отметил 
Агапов.

Мужчины 
высоко ценят 
себя 
Кандидат психологических 
наук Наталья Нагорнова 
считает, что выросшая по-
пулярность модели раз-
дельных бюджетов — не что 
иное как следствие техниче-
ского прогресса.
— Сейчас у каждого своя 
банковская карта, все услу-
ги можно оплатить онлайн. 
Нет необходимости скла-
дывать наличные в одном 
месте и брать деньги из «об-
щего котла». В случае необ-
ходимости перевод можно 
сделать моментально. Сло-
вом, раздельная модель вы-
страивается сама собой, — 
отмечает Наталья.
По ее словам, к такому веде-
нию бюджета более склон-
ны молодые пары, которые 
еще не сталкивались с мас-
штабными финансовыми 
операциями. Когда перед 
супругами встанет вопрос 
о покупке квартиры или ма-
шины, они, скорее всего, 
перестроятся. 

— А что касается того 
факта, что за раздель-
ный бюджет чаще вы-
ступают мужчины, 
это может быть свя-
зано с тем, что пред-
ставители сильного 
пола, особенно мо-
лодые, высоко ценят 

себя. Во многих рос-
сийских городах 

наблюдается 
преобладание 
женского на-
селения. Муж-

чины знают, 
что дамы готовы 

конкурировать 
за их внимание, 

вот и не чувствуют 
необходимости «фи-

нансового слияния», 
в том числе и в бра-

ке, — подчеркивает На-
талья.

 «Не трудно отдать 
жене всю зарпла-
ту, трудно дока-
зать ей, что это 

вся». Этот бородатый анек-
дот постепенно становится 
неактуальным. Исследова-
ние,  которое охв атило 
1600 экономически актив-
ных респондентов из всех 
федеральных округов Рос-
сии, которое провел интер-
нет-портал SuperJob, пока-
зало, что по сравнению 
с 2007 годом в стране вырос-
ло количество людей, высту-
пающих за раздельные бюд-
жеты в браке. На данный мо-
мент такую систему поддер-
живают 12 процентов опро-
шенных. Мужчин среди них 
больше.
61 процент респондентов 
считают идеальной моде-
лью распределения бюдже-
та в семье такую, где день-
ги общие, а траты согласу-
ются супругами друг с дру-
гом. В 2007 году так счита-
ли 77 процентов россиян. 
7 процентов опрошенных 
предпочитают свободные 
расходы из «общего котла». 
Количество людей, которые 
уверены, что всеми деньга-
ми должен распоряжаться 
муж, равно числу тех, кто 
готов отдать управление 
финансами в руки жены — 
и там и там по 4 процента.
...Сама я пока не замужем. 
Но замужних подруг у меня 
достаточно. Интересуюсь, 
как обстоят дела в их семьях.
— Моя зарплата меньше 
зарплаты мужа, так почему 
же у нас должен быть раз-
дельный бюджет? — возму-
щается Виктория. 
— У нас бюджет 
общий. Для меня 
это один из при-
знаков настоя-
щей семьи, — 
говорит подруга 
Анастасия.
—  Н е  с о гл а с -
на! — возража-
ет ей Екатерина. — 
У нас с мужем бюд-
жет раздельный, при 
этом прекрасный 
брак. Конечно же, 

мы не делим пополам сумму 
в каждом чеке. Просто по-
купаем что-то или платим 
за услуги по очереди. И ни-
каких проблем.

Хочется личной 
свободы
Так почему же все больше 
пар выступают за раздель-
ный бюджет? Это влияние 
модных феминистических 
идей? Или же женщины ста-
ли получать наравне с муж-
чинами, поэтому отпала не-
обходимость в «общем кот-
ле»? А может быть, мужья 
и жены стали меньше дове-
рять друг другу, поэтому не 
готовы отдавать свои день-
ги в общее распоряжение?
Эти вопросы «Вечерка» за-
дала научному сотруднику 
Института социально-эко-
номических проблем на-
родонаселения РАН Софье 
Ляликовой. Прежде всего 
она обратила внимание на 
такой факт: несмотря на 
движение в сторону пар-
тнерских моделей семей-
ных отношений, в том 
числе и в финансовых во-

Дарья Ростова
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Эти вопросы «Вечерка» за-
дала научному сотруднику 
Института социально-эко-
номических проблем на-
родонаселения РАН Софье 
Ляликовой. Прежде всего 
она обратила внимание на 
такой факт: несмотря на 
движение в сторону пар-
тнерских моделей семей-
ных отношений, в том 
числе и в финансовых во-

А денежки врозь!
В российских семьях становится 
все больше сторонников раздель-
ных бюджетов, это выявили ре-
зультаты социологического опро-
са. «Вечерка» выясняла, почему 
так происходит

Выросшую 
популярность 
раздельной 
модели семей-
ного бюджета 
связывают 
с техническим 
прогрессом

СЕМЕЙНЫЙ КОДЕКС ОБЯЗЫВАЕТ 
СУПРУГОВ МАТЕРИАЛЬНО 
ПОДДЕРЖИВАТЬ ДРУГ ДРУГА 

А У НИХ ВОТ ТАК
■  Германия. В этой стране принято вести раздельный 
бюджет. Супруги имеют отдельные счета в банке, 
платят за коммунальные услуги по отдельным доку-
ментам, в магазине по очереди платят за продукты. 
Свои финансовые вопросы каждый супруг решает 
самостоя тельно.

■  Япония. Заработанные деньги мужчина передает 
жене, которая берет на себя роль финансового ме-
неджера семьи. Она ведет подробный учет доходов 
и расходов, распределяет средства и даже нередко 
определяет размер карманных денег для мужа.

■  Китай. У китайских пар принято вести совместный 
бюджет. Они складывают деньги в «общий котел» 
и вместе решают, как ими распорядиться. Считается, 
что интересы семьи важнее желаний отдельного че-
ловека.
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Еще вчера только 
узкий круг спе-
циалистов был 
в курсе, что пред-

ставляют собой так называ-
емые редкоземы — группа 
из 17 элементов, названия 
которых звучат для непри-
вычного уха как заклинания 
злодея: лантан, церий, пра-
зеодим, самарий, гадоли-
ний, тербий, диспрозий, ит-
тербий... Определение «ред-
кие» появилось благодаря 
тому, что эти эле-
менты редко встре-
чаются в чистом ви-
д е .  В  о с н о в н о м 
в форме плохо рас-
творимых оксидов. 
Тем не менее аме-
риканские источ-
ники пока оценива-
ют мировые запасы 
редкоземельных 
металлов (РЗМ) в 90 млн 
тонн, а их ежегодную добы-
чу в 390 тысяч тонн. 
Постоянно растущая по-
требность в таких элемен-
тах самых передовых техно-
логических отраслей (элек-
троника, лазеры, медици-
на) толкает к открытию все 
новых рентабельных ме-

сторождений. Только за по-
следнее время о таких на-
ходках заявляли в Норвегии 
и Казахстане. У нас РЗМ до-
бывали в Архангельской об-
ласти, в Коми, о новых, еще 
не освоенных месторожде-
ниях говорят в Иркутской 
области и Забайкалье. Счи-
тается, что по таким запасам 
Россия занимает второе ме-
сто в мире (28,7 млн тонн). 
При этом доля прямого им-
порта таких элементов у нас 
по-прежнему достигает 
90 процентов.
Дональд Трамп превратил 
эту тему в самый настоя-
щий геополитический хит. 
Поскольку, во-первых, эта 
тема прекрасно вписывает-

ся в тренд МАGA «Сделать 
Америку вновь великой», 
коль скоро речь идет о сы-
рье для передовых отраслей 
реальной экономики. А во-
вторых, он отражает курс на 
экономическую изоляцию 
Китая. 
Поэтому любое свое дей-
ствие Трамп так или иначе 

обосновывает обеспечени-
ем США редкоземами. Он 
сообщает об их наличии 
в Гренландии, которую ян-
ки готовы купить за 2 трлн 
долларов. Красной строкой 
прописывает свой контроль 
за такими украинскими ме-
сторождениями в договоре 
о ресурсах с Киевом. Нако-
нец, явно откликается с ин-
тересом на предложения 
России принять уча-
стие в освоении наших 
месторождений. Для 
нас это принципиальный 
момент, поскольку нащу-
пывается интерес Трампа 
к сотрудничеству с нами, без 
которого говорить о сделке 
бессмысленно. 
Потому-то, полагает поли-
толог Сергей Ознобищев, 
вся суета вокруг редкозе-
мов не в последнюю очередь 
объясняется импульсивно-
стью президента США.
— Это его фирменный 
стиль — предсказуемая не-
предсказуемость, — гово-
рит он. — Никто ведь до-
сконально не знает, есть ли 
РЗМ на Украине, рентабель-
ны ли те месторождения, но 
это отнюдь не мешает Трам-
пу выстроить целую мизанс-
цену вокруг ресурсного до-
говора с Киевом, словно от 
этого зависят судьбы мира... 
Он, конечно же, прежде все-
го бизнесмен. И в преддве-
рии его 100 дней президент-
ства любое соглашение о по-
ставках столь важного сы-
рья должно выглядеть боль-
шим успехом его лично!
Последнее китайское пред-
упреждение выдвинула 
и Поднебесная. На тариф-
ную войну Трампа мировой 
монополист Пекин ответил 
ограничениями на постав-
ки РЗМ в США. Между тем 
на импорт редкоземов из 
Китая приходится 70 про-
центов американского по-
требления этих элементов. 
В результате под ударом 
оказалось исполнение ря-
да проектов, заранее впи-
санных Трампом в его про-
грамму MAGA. В частности, 
создание широко разрекла-
мированного истребите-

ля шестого поколения F-47, 
для которого необходимы, 
как утверждает Newsweek, 
в немалых количествах са-
марий, гадолиний, тербий, 
диспрозий и иттербий. 
Как остроумно заметил ки-
таист Николай Вавилов, 
мышление нынешней ад-
министрации США на уров-
не средней школы.

— Неужели Трам-
пу со всеми его советни-
ками не было все ясно про 
структуру товарооборота 
с Китаем? — задается он во-
просом. — Не было ясно с са-
мого начала, чем это обер-
нется — фиаско в глазах 
всего мира. Они уже прои-
грали войну Китаю, но пока 
не осознают это! На такую 
администрацию я бы став-
ку не делал. 
Пока Трамп распорядился 
создать стратегические за-
пасы редкоземельных ме-
таллов для противодействия 
Китаю. Вопрос, как быстро 
снизить зависимость от ки-
тайских поставок критиче-
ски важных ресурсов для 
аккумуляторов, электро-
ники и в целом продукции 

военно-промышленного 
комплекса. Но проблема ад-
министрации, как считает 
Александр Сафонов, про-
фессор Финансового уни-
верситета, в другом. 
— Китайский ответ рассчи-
тан на то, что США получили 
удар по самому началу про-
изводственных цепочек, ли-
шившихся важнейших сы-
рьевых компонентов. А это 
значит, что именно США те-
перь придется фиксировать 
убытки, поскольку просто 
перенос производства из 
Китая потребует времени 
и расходов. Ну а РЗМ — это 
серьезное предупреждение 
в ответ на экспромт Трам-
па, — говорит он.

ГДЕ ИСПОЛЬЗУЮТ РЕДКОЗЕМЫ

— Неужели Трам-
пу со всеми его советни-
ками не было все ясно про 
с

военно-промышленного

Оборона 
и безопасность 
Иттрий (Y): лазеры для си-
стем наведения и связи.
Неодим (Nd): магниты 
в двигателях беспилотных 
летательных аппаратов 
(БПЛА).
Церий (Ce): полировка 
бронированных стекол 
военной техники.

ПОСЛЕДНЕЕ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
ВЫДВИНУЛА 
И ПОДНЕБЕСНАЯ 

Газеты пестрят сообщениями 
о редкоземельных металлах. 
Америка разругалась с Украиной 
из-за редкоземов и конфликтует 
из-за них же с Китаем. Что случи-
лось и почему эти металлы всем 
вдруг понадобились?..

Михаил 
Щипанов

ГДЕ ИСПОЛЬЗУЮТ РЕДКОЗЕМЫ

ени-
. Он 
чии 

ю ян-
трлн 
окой 
роль 
и ме-
воре 
ако-
с ин-
я 

я 
ный 

ФАКТ
Редкоземельные метал-
лы есть даже в купю-
рах — европий исполь-
зуют для защиты от под-
делок.

Скандальные 
металлы

в двигателях беспилотных 
летательных аппаратов 
(БПЛА).
Церий (Ce): полировка 
бронированных стекол 
военной техники.

Медицина
Гадолиний 
(Gd): контраст-
ное вещество 
для МРТ — 
улучшает чет-
кость изображе-
ний внутренних 
органов.
Лютеций (Lu):
радиоизотопы 
для лечения 
онкологии (тар-
гетная терапия 
опухолей).
Европий (Eu):
входит в состав 
материалов 
для рентгенов-
ских экранов.

Сельское хозяйство 
Церий (Ce) и лантан (La): микроудо-
брения — повышают урожайность 
и устойчивость растений к засухе.
Празеодим (Pr): добавки в корма 
для улучшения метаболизма жи-
вотных.

Авиакосмическая промышленность
Скандий (Sc): добавляется в алюминиевые сплавы для само-
летов и ракет — делает их легче и прочнее.
Иттрий (Y): термостойкие покрытия для реактивных двигателей.
Неодим (Nd): магниты для спутниковых систем и гироскопов.

Бытовая 
техника
Самарий (Sm):
магниты в холо-
дильниках и кон-
диционерах.
Диспрозий (Dy):
компактные 
двигатели 
для пылесосов 
и стиральных 
машин.

РЕДКОСТЬ
Как ни странно, редко-
земельные металлы — 
не такая уж и редкость. 
А редкоземельные они, 
потому что так редко 
встречаются в чистом 
виде (и в высокой кон-
центрации), что добыча 
их чаще всего экономи-
чески нецелесообразна.
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
СТАЛИНГРАД [S] 16+
В госпитале два солдата 
утверждают, что попали 
под снайперский огонь. 
Главврач Демьянова счита-
ет, что их ранения похожи 
на самострел. Но был 
и третий — офицер 
Михайлов — который умер 
по дороге в госпиталь. Сле-
дователи изучают место, 
где были ранены солдаты, 
и находят там тело 
немецкого снайпера, кото-
рый оказывается пропав-
шим работником завода.…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса [S] 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 УГРОЗЫ 16+
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЕКСАНДР I 16+
23.30 ТАРАС БУЛЬБА 

(Россия, 2009) 16+
Режиссер Владимир Бортко
В ролях: Богдан Ступка, 
Владимир Вдовиченков, 
Игорь Петренко и др.
Конец XVI века. Юго-запад-
ные земли Руси находятся 
под властью Речи Посполи-
той. С юга осаждают 
крымские татары. 
В самом центре политиче-
ских интриг оказалась 
семья уважаемого казака 
Тараса Бульбы, пережива-
ющего глубокую личную 
драму. Его сын Андрий 
полюбил польскую принцес-
су и хочет бежать 
из Сечи. Раздираемый чув-
ствами и долгом Тарас 
объявляет сыну последнюю 
родительскую волю...

01.45 Война империй 12+
03.20 ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА 

(Россия, 2005) 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ 16+
10.35 Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ 
В КРУЖЕВАХ 12+

13.45 Мой герой. 
Марина Есипенко 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ВУНДЕРКИНД 16+
16.55 Актерские драмы. 

Союз рыжих 16+
17.50 События
18.10 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ПРОПАВШИЙ 
ПАЦИЕНТ 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Клуб обиженных мужей 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. 

Балетные страсти 16+
01.30 90-е. Кровавый цирк 16+
02.10 90-е. Пипл хавает 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ВУНДЕРКИНД 16+
04.15 Татьяна Доронина. 

Одиночество королевы 16+
04.55 Мой герой. 

Марина Есипенко 12+
05.30 Большое кино. 

Сказ про то, как царь Петр 
арапа женил 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 18.05, 01.15 Ступени 

Цивилизации
08.10 Легенды мирового кино
08.35 Забытое ремесло
08.50 КАШТАНКА 

(СССР, 1975)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
11.20, 00.10 ХХ век. Солдаты 

Отчизны. Кинохроника 
Великой Отечественной 
войны. 1966

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Поднебесная 

Иакинфа Бичурина
13.40 Роман в камне
14.10 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
14.15, 22.15 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА
15.50 Сати. Нескучная классика...
16.30 Коллекция. Палаццо Меди-

чи-Риккарди (Италия)
17.15 Н. Мясковский. Концерт 

для виолончели с оркестром
19.00 Почерк эпохи
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Лингвистический детектив. 

Андрей Зализняк
21.30 Белая студия
23.50 Три минуты тишины
02.10 Илья Мечников. Докумен-

тальный фильм из цикла 
Нобелевские победы 
российской науки

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БЕЛАЯ ПОЛОСА [S] 16+

У Савина новое дело: 
убийство генерала МВД 
в отставке Жданова. 
Он находит планшет Жда-
нова с любопытной видео-
записью. Оля в доме Кирил-
лова смотрит видео 
с флешки, где Шахраев 
клянется, что никто 
не знает, что Кириллов 
подделал Ольгину элек-
тронную подпись. Кирил-
лов ставит Оле ультима-
тум: или она будет жить 
с ним, или Савин и Ева 
сядут в тюрьму...

22.15, 00.00 ГОРОД ТАЙН [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.50 ЭФФЕКТ ДОМИНО [S] 16+
04.25 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.05 Новости 16+
06.15 Энциклопедия 16+
07.00 Новости 16+
07.10 Киномода 12+
07.35 Улицы московские 12+
08.05 НА УГЛУ 

У ПАТРИАРШИХ 2 16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 Новости 16+
10.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
12.15, 02.10 Тайны кино 16+
13.00 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 16+
14.35 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(СССР, 1980) 16+
16.10 Моя Москва 12+
16.30 Звезды советского экрана. 

Лариса Удовиченко 16+
16.55 ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ 

(СССР, 1991) 16+ 
18.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
20.00 ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР

МАГА (СССР, 1955) 16+ 
21.30 УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1990) 16+ 
22.50 ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ 

(СССР, 1983) 16+ 
00.10 Новости 16+
00.20 НА УГЛУ 

У ПАТРИАРШИХ 2 16+
02.00 Новости 16+
02.55 Новости 16+
03.05 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
03.40 Энциклопедия 16+
04.35 Новости 16+
04.45 Город без окраин 12+
05.10 Энциклопедия 12+

06.00 Новости 16+
06.10 Энциклопедия. 

Служебный роман 16+
06.40 Новости 16+
06.50 Тайны кино 16+ 
07.35 Улицы московские. 12+
08.05 НА УГЛУ 

У ПАТРИАРШИХ 2 16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 16+
10.35 Новости 16+
10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
12.20 Тайны кино 16+ 
13.05 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1981) 16+ 
15.20 ПОРОЖНИЙ РЕЙС 

(СССР, 1962) 16+ 
16.55 Моя Москва 12+
17.10 Раскрывая тайны звезд. 

Георгий Мартынюк 16+
18.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
20.00 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(СССР 1972) 16+ 
21.25 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(СССР, 1980) 16+ 
22.55 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 16+
00.30 Новости 16+
00.40 НА УГЛУ 

У ПАТРИАРШИХ 2 16+
02.15 Новости 16+
02.25 Тайны кино 16+
03.10 Новости 16+
03.20 Улицы московские. 12+
03.50 Моя Москва. 12+
04.00 Энциклопедия 16+
04.50 Новости 16+
05.00 Город без окраин 12+
05.30 Энциклопедия 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ПОЛЯРНЫЙ 
КОНВОЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БЕЛАЯ ПОЛОСА [S] 16+

Савина вызывают на новый 
труп. Тело хирурга Тимофея 
Минакова, у которого про-
пала жена Лариса, нашел 
сосед. У Минакова обнару-
жены следы миорелаксан-
та. Возникает версия 
с причастностью к убий-
ству хирурга-медика. Дре-
мов осматривает цоколь-
ный этаж в центре психо-
соматики, видит операци-
онную, труп, пятна крови, 
в этот момент его выру-
бают...

22.15, 00.00 ГОРОД ТАЙН [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.50 ЭФФЕКТ ДОМИНО [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Невский ковчег
08.30 ЛЕВША 

(Ленфильм, 1986) 
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
11.20, 00.10 ХХ век. Солдаты 

Отчизны. Кинохроника 
Великой Отечественной 
войны. 1966

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Забытое ремесло
14.10 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
14.15 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА 
15.55 Агора
17.00 Новости культуры
17.15 И. С. Бах. Бранденбургские 

концерты
18.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
19.00 Почерк эпохи
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Линия жизни
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 ЧЕРНАЯ СТРЕЛА 
23.50 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
23.55 Новости культуры
01.20 Ступени Цивилизации. 

Тайны карнакских 
мегалитов

02.15 Дом полярников

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ 16+
10.40 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+

Самая точная и проверен-
ная информация о деятель-
ности Московской город-
ской думы

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ 
В КРУЖЕВАХ 12+

13.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ТАЙНА КОЛЬЦА 16+
16.55 Актерские драмы. 

Гражданский брак 16+
17.50 События
18.15 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ФЕВРАЛЬСКАЯ 
СИРЕНЬ 12+

22.00 События
22.35 Что может Трамп? 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Суд истории. Гласность 16+
01.30 Обмануть звезду 16+
02.10 Прощание. 

Валерий Золотухин 16+
02.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ТАЙНА КОЛЬЦА 16+
04.20 Евгений Матвеев. 

Эхо любви 16+
05.00 Мой герой 12+
05.35 Большое кино

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 УГРОЗЫ 16+

Свидание Анастасии Латы-
шевой закончилось совсем 
не романтично: она задер-
жала преступника ценой 
разорванного платья и раз-
битого носа кавалера. 
Тем же вечером происхо-
дит преступление. Мужчи-
на похищает на улице 
девушку, а вскоре на окраи-
не города находят ее труп. 
Убитой оказывается хозяй-
ка салона красоты Мила 
Стрижак. Под подозрение 
попадает ее бывший моло-
дой человек Олег Батов. 
Настя и Сергеич опрашива-
ют его коллег и замечают 
странное поведение секре-
тарши Даши...

17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЕКСАНДР I 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.30 Великая неизвестная 

война 12+
03.20 КАНДАГАР 

(Россия, 2009) 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
СТАЛИНГРАД [S] 16+
Светлана Елагина, Егор 
Шилов и Григорий Федорен-
ко прибывают в Сталин-
град и сразу же выезжают 
на место преступления. 
Ограблен склад, угнаны 
машины с креозотом, 
охранники убиты, а их 
документы украдены. 
Расследование приводит 
к директору типографии, 
который работал 
на диверсантов, поскольку 
те удерживают в залож-
никах его жену и ребенка... 

22.55 Большая игра 16+
23.55 Время героев 16+
00.55 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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05.00 ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА
(Россия, 2014) 12+

06.40 УПРАВДОМША
(Россия, 2019) 12+

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00 Вести
12.00 Большой праздничный кон-

церт Песни русского мира
14.55 Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт 16+

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СЧАСТЬЯ ХВАТИТ ВСЕМ 

(Россия, 2025) 16+
Режиссер Екатерина Гусева
В ролях: Мария Куликова, 
Алексей Фатеев и др.
В свои почти пятьдесят 
Катерина Стасова уже 
не ждет счастья. Она 
работает старшей медсе-
строй в хирургическом 
отделении и безответно 
влюблена в талантливого 
хирурга Анатолия Тарасова, 
который ценит ее только 
как друга и соратника. Кол-
леги поздравляют Катери-
ну с двадцатилетием рабо-
ты в больнице и дарят 
путевку на автобусную экс-
курсию по городам Золото-
го кольца России...

00.55 ДУРОЧКА НАДЯ
(Россия, 2022) 12+

06.00 Новости
06.10 БЕЛЫЕ РОСЫ

(СССР, 1983) 12+
08.25 Играй, гармонь, в Кремле! 

За Победу! [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Победа [S] 16+
11.05 Вспомнить все 12+
12.15 Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ 16+
16.15 ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

ОГНЕННАЯ ДУГА
(СССР, 1968–1971) [S] 12+
Режиссер Юрий Озеров
В ролях: Михаил Ульянов, 
Василий Шукшин и др.
12 апреля 1943 года, сове-
щание в Ставке Верховного 
Главнокомандующего. 
Под Сталинградом немцы 
потерпели большое пора-
жение, но решающая бит-
ва еще впереди. Где, когда, 
какими средствами про-
тивник нанесет удар? 
Военачальники считают, 
что летом Германия будет 
драться за Донбасс...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Ежегодная церемония 
вручения премии 
Шансон года [S] 12+

21.00 Время
21.35 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
СТАЛИНГРАД [S] 16+

22.35 Премьера. Концерт 
Олега Газманова 
Русский мир [S] 12+

00.30 Подкаст.Лаб 16+

04.20 МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

10.20, 16.20 РИКОШЕТ [S] 16+
20.00 РУКИ ВВЕРХ!

(Россия, 2024) [S]/ 16+
Режиссер Аскар Узабаев
В ролях: Владислав Прохо-
ров, Илья Русь, Сергей 
Жуков и др.
От робких песен о любви 
и попыток попасть 
на радио до переполненных 
стадионов и бешеной 
по пулярности: музыкаль-
ный блокбастер погрузит 
зрителей в личные пере-
живания Сергея Жукова 
и расскажет историю соз-
дания любимых хитов. 
Как из провинциального 
мальчишки, мечтающего 
впечатлить девушку роб-
кими песнями о любви, 
стать одним из самых вос-
требованных артистов 
страны и голосом целого 
поколения?..

22.00 Концерт группы Руки Вверх! 
Лужники на бис [S] 12+

00.35 ОТПУСК 
ЗА ПЕРИОД СЛУЖБЫ 
(Россия, 2018) [S] 16+

03.50 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 НУ, ПОГОДИ!
08.15 УСПЕХ 

(Мосфильм, 1984) 12+
09.45 Отцы и дети. 

Михаил Посохин
10.10 ПОДКИДЫШ

(Мосфильм, 1939) 0+
11.20 ХХ век. Солдаты Отчизны. 

Битва за Берлин. Кинохро-
ника Великой Отечествен-
ной войны 1966

12.25 Спецназ животного мира
13.20 Коломенское. 

Остров времени
14.15, 17.10, 21.55 

Три минуты тишины. 
До свидания, мальчики

14.20 Родной страны 
чарующий напев

14.50 Живи в веках, моя Россия! 
Государственный академи-
ческий русский народный 
хор имени М. Е. Пятницкого

16.40 Роман в камне
17.15 Эстрада, которую 

нельзя забыть
18.05 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ

(Мосфильм, 1954) 0+
19.45 Дочери полководцев 

Победы. Татьяна Еременко
20.25 Песня не прощается... 1973
21.25 Стоп! Сшито! Костюм в кино
22.00 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО
(Ленфильм, 1976) 12+

00.10 Роман в камне. Феодосия
01.45 Спецназ животного мира
02.35 МАРТЫНКО. ВЕЛИКО

ЛЕПНЫЙ ГОША

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 УГРОЗЫ 16+

Насте так и не удается 
улететь с Павлом в Сочи. 
Она разворачивается 
на полпути в аэропорт. 
Произошло новое убийство: 
кто-то подпер поленом 
дверь в парную. Угарным 
газом в бане отравились 
три друга, бывших одно-
классника. Двое погибли, 
хозяин дачи Прохоров 
в коме...

17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 

Финал 12+
Создатели проекта 
подготовили для теле-
зрителей особенный 
финал — еще громче, 
увлекательнее и грандиоз-
нее! Никогда ранее сцена 
гранд-шоу не наполнялась 
голосами трехсот конкур-
сантов!..

00.50 НАРОДНЫЙ АРТИСТ 
(Россия, 2022) 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
22.00 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
СТАЛИНГРАД [S] 16+
Диверсанты ищут способ 
добраться до секретной 
разработки КБ. Уже 
в который раз зафиксиро-
вана работа шпионской 
радиостанции, после чего 
совершаются нападения 
на колонны с техникой 
и документами, идущие 
за Волгу. Шилов должен 
обеспечить безопасную 
эвакуацию разработчика 
проекта, ученого Лоенкова. 
Однако Елагина выясняет, 
что Лоенков присвоил себе 
чужое открытие, а насто-
ящего автора убил…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БЕЛАЯ ПОЛОСА [S] 16+
22.15 ГОРОД ТАЙН [S] 16+
23.35 Сегодня
00.00 ГОРОД ТАЙН [S] 16+
00.50 ЭФФЕКТ ДОМИНО [S] 16+

В театр на генеральную 
репетицию перед самой 
премьерой не является 
исполнительница главной 
роли — прима театра 
Виктория Малыгина. Поз-
же ее находят на участке 
перед собственным домом 
с простреленной головой. 
Первым делом убийцу ищут 
в театральной среде. Кро-
ме этого, сыщики решают 
проверить Аврамова Ива-
на — у него с Малыгиной 
актерское агентство. 
Но Аврамова похищает 
неизвестный...

06.30 Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе

07.15, 18.05 Ступени Цивилизации
08.10 Легенды мирового кино. 

Михаил Пуговкин
08.50 НЕМУХИНСКИЕ МУЗЫ

КАНТЫ (Экран, 1981) 6+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 14.10, 00.00 

Три минуты тишины. 
До свидания, мальчики

11.20, 00.20 ХХ век. Солдаты 
Отчизны. Кинохроника 
Великой Отечественной 
войны

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Илья Мечников
13.40 Роман в камне. Феодосия
14.15 КАПИТАН КИДД

(США, 1945) 0+
15.45 Дом Вахтангова
16.30 Библейский сюжет
17.15 С. Прокофьев. Концерт № 3 

для фортепиано с оркестром. 
19.00 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Иван Тургенев
19.45 Главная роль
20.05 УСПЕХ (Мосфильм, 1984) 12+
21.35 Вспоминая Ларису 

Голубкину. 2 Верник 2
22.20 ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ

НОЙ СЕРЕЖКОЙ 
(Великобритания — 
Люксембург, 2003) 16+

01.25 Коломенское. 
Остров времени

02.20 ФИЛЬМ, ФИЛЬМ, 
ФИЛЬМ. СКАМЕЙКА

06.10 Несерьезные люди 12+
07.50 СВОБОДНЫЙ БРАК 

(Россия, 2025) 16+
09.35 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ
ТИЕ (СССР, 1983) 18+

11.15 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС
(СССР, 1961) 12+

12.55 Наша смешная жизнь 16+
13.40 Назад в СССР. 

Красный день календаря 16+
14.30, 22.00 События
14.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. КРАСНАЯ НИТКА 16+
16.35 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. ГОЛОВОЛОМКА 16+
18.25 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. РОКОВАЯ 
ЖЕН ЩИНА 16+

20.10 НЕКРАСИВАЯ ПОД РУЖ
КА. СЕКРЕТ НЕВЕСТЫ 16+

22.15 Хорошие песни 12+
23.35 Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА 16+
00.15 ЗОЛОТАЯ МИНА

(СССР, 1978) 12+
02.25 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ФЕВРАЛЬСКАЯ 
СИРЕНЬ 12+

05.20 Москва резиновая 16+

06.20 Улицы московские 12+
06.45, 03.50 Моя Москва 12+
06.55 Энциклопедия. Москва. 

Метро 16+
07.20 Энциклопедия. Москва 

слезам не верит 16+
07.45, 12.20 Звезды советского 

экрана 16+
08.10, 12.50, 16.30, 23.25, 02.20,
03.15, 05.25 Новости 16+
08.20 МАЙСКАЯ НОЧЬ,

ИЛИ УТОПЛЕННИЦА 
(СССР, 1952) 16+

09.20 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ
НОВА (СССР, 1964) 16+

10.50 ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ
(СССР, 1958) 12+

13.00 ГОСПОДАТОВАРИЩИ 16+
16.40 ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

КОМИССАРА БЕРЛАХА 
(СССР, 1971) 16+

18.30 НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ
ЛИ (СССР, 1966) 16+

19.45 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ
(СССР, 1968) 16+

21.10 КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ
(СССР, 1971) 16+

23.35 МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЛЕДИ (США, 1964) 16+ 

02.30 Раскрывая тайны звезд 16+
03.25 Улицы московские 12+
04.00 Энциклопедия.

Ракета на подводных 
крыльях 16+

04.30, 05.15, 05.35 
Энциклопедия 16+

04.50 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА! 

(Россия, 2016) 12+
10.40 Владимир Меньшов. 

Поздняя слава 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ

УБИЙСТВА.
ПЛЕННИЦА 
ЧЕРНОГО ОМУТА 12+

13.45 Мой герой. 
Дмитрий Муляр 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА.
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

16.55 Актерские драмы. 
Яблоко от яблони 16+

17.50 События
18.10 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

РАЗВОД 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 

быта. Смириться 
с изменой 12+

00.00 ГЕНИЙ 
(СССР, 1991) 16+

02.30 Петровка, 38 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА.
ТЕМНАЯ ЛОШАДКА 16+

04.15 Владимир Меньшов. 
Поздняя слава 16+

04.55 Мой герой. 
Дмитрий Муляр 12+

05.30 Наша смешная 
жизнь 16+

06.05, 07.00, 10.35, 00.40, 02.25,
03.25, 05.40 Новости 16+
06.15 Энциклопедия. Москва. 

На ипподроме 16+
06.40 Энциклопедия. Мимино 16+
07.10 Кинокульт 12+
07.35 Улицы московские. 12+
08.05, 00.50 НА УГЛУ 

У ПАТРИАРШИХ 2 16+
09.50 Раскрывая тайны звезд 16+
10.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
12.40, 02.35 Тайны кино 16+
13.30 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(СССР, 1972) 16+
14.55 НЕ БЫЛО БЫ СЧА

СТЬЯ… (СССР, 1983) 16+ 
16.05 Моя Москва 12+
16.15 Раскрывая тайны звезд 16+
17.00 ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ 

(СССР, 1983) 16+
18.25 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 16+
20.00 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 16+ 
21.30 ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

КОМИССАРА БЕРЛАХА 
(СССР, 1971) 16+

23.15 ЖЕНЩИНА ДЛЯ ВСЕХ 
(СССР, 1991 16+

03.35 Улицы московские. 12+
04.00 Моя Москва 12+
04.10 Энциклопедия. Шахматы 16+
04.35 Энциклопедия. Москва. 

Зарядье 16+
05.05 Город без окраин 12+
05.30 Энциклопедия. Стеклянные 

крыши Москвы 12+
05.50 Энциклопедия. 

Холодильник ЗиЛ 16+



СКАНВОРД Подготовил Олег Васильев

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клубок. Парк. Кобура. Венчание. Ритм. Летяга. Рудник. Звон. Гага. Пикули. Сайт. Тьма. Осётр. 
Артист. Позор. Урри. Паук. Астрал. Коврик. Ложа. Яйцо. Шило. Арбуз. Конфуз. Руки. Смысл. Гарант. Нива. Обувь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гроза. Зевота. Танк. Контраст. Арка. Лязг. Банкнота. Куртукова. Вирт. 
Тир. Шукшин. Папироса. Бутик. Зал. Жало. Паразит. Пар. Каменка. Казнь.

2 МАЯ

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ

ТВ

В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ПЯТНИЦА
Вечерняя Москва, 24 апреля — 1 мая 2025, № 16 (30006)

06.00 Новости
06.10 БЕЛАЯ НОЧЬ, 

НЕЖНАЯ НОЧЬ... 
(Россия, 2007) [S] 16+

08.10 ВЫСОТА (СССР, 1957) 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Победа [S] 16+
11.05 Вспомнить все 12+
12.15 Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ 16+
16.20 ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

ПРОРЫВ [S] 
(СССР, 1968–1971) 12+ 
Режиссер Юрий Озеров
В ролях: Михаил Ульянов, 
Василий Шукшин, Николай 
Олялин, Лариса Голубкина, 
Михаил Ножкин, Владислав 
Стржельчик, Сергей Нико-
ненко, Всеволод Санаев, 
Борис Зайденберг, Валерий 
Носик, Юрий Каморный и др.
Легендарная военная кино-
эпопея после полной цифро-
вой реставрации, расска-
зывающая о самых значи-
тельных событиях Великой 
Отечественной войны…

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Юбилейное шоу 
Татьяны Навки [S] 0+

21.00 Время
21.35 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
СТАЛИНГРАД [S] 16+

22.35 Концерт 
Димы Билана [S] 12+

00.20 Подкаст.Лаб 16+

04.20, 08.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

10.20, 16.20 РИКОШЕТ [S] 16+
20.00 ФЕДЯ. НАРОДНЫЙ 

ФУТБОЛИСТ 
(Россия, 2024) [S] 12+ 
Режиссер-постановщик 
Николай Акелькин
В ролях: Станислав Румян-
цев, Николай Фоменко, 
Борис Щербаков, Алексан-
дра Дроздова и др.
Федя, как его ласково звали 
болельщики, стремитель-
но врывается в основной 
состав Спартака, где 
находит надежных друзей, 
звезд советского футбо-
ла Родионова, Гаврилова, 
Дасаева. Он быстро стано-
вится ключевым игроком 
команды и лучшим игроком 
страны. Однако череда 
потрясений приводит 
к серьезным психологиче-
ским проблемам...

22.30 Золотой граммофон. 
XXIX Церемония вручения 
Национальной музыкальной 
премии [S] 12+

01.05 РУКИ ВВЕРХ! 
(Россия, 2024) [S] 16+

02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 ПОЛУЗАЩИТНИК 

(Россия, 2018) [S] 16+

05.55 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС 
(СССР, 1961) 12+

07.25 ДВА КАПИТАНА. 
ТАЙНА РЕЙСА 1105 16+

09.15 ДВА КАПИТАНА. 
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ДОЧКА 16+

11.05 СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ 
(СССР, 1967) 0+

12.50 Наша смешная жизнь 16+
13.40 Назад в СССР. Искусство 

принадлежит народу 16+
14.30 События
14.50 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ

КА. МУХА В ЯНТАРЕ 16+
16.40 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
КРОВАВАЯ МЭРИ 16+

18.25 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ
КА. МИСТЕР ИКС 16+

20.10 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
КОФЕЙНЫЙ СЛЕД 16+

22.00 События
22.15 Русские тайны. 

Проект Ванга 16+
23.00 90-е. Гудбай, Америка! 16+
23.40 Охота на маньяка. 

Дело мнимого слепого 16+
00.20 Что может Трамп? 16+
00.50 Актерские драмы. 

Гражданский брак 16+
01.30 Назад в СССР. Искусство 

принадлежит народу 16+
02.10 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ПРОПАВШИЙ 
ПАЦИЕНТ 16+

05.05 Юрий Гальцев. Обалдеть! 16+

06.00 Улицы московские. 12+
06.30 Моя Москва 12+
06.40, 07.05, 07.25 

Энциклопедия 16+
07.45, 12.50, 16.25, 00.00, 01.30,
02.25, 04.10 Новости 16+
07.55 НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ 
(СССР, 1966) 16+

09.10 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ 
(СССР, 1968) 16+

10.35 КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ 
(СССР, 1971) 16+

13.00 ГОСПОДА
ТОВАРИ ЩИ 16+

16.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 16+

19.55 УСАТЫЙ НЯНЬ 
(СССР, 1977) 16+.

21.10 СЕМЬ НЯНЕК 
(СССР, 1962) 16+

22.25 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 
(СССР, 1962) 16+.

00.10 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА 
(СССР, 1968) 16+

01.40 Раскрывая тайны звезд 16+ 
02.35 Улицы московские 12+
03.00, 03.20, 03.50, 04.20, 05.15, 
05.25, 05.45 Энциклопедия 16+
04.45 Город без окраин 12+

06.30 Библейский сюжет
07.05, 02.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.15 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 

(Мосфильм, 1954)
09.55 Отцы и дети. Аскольд 

и Эдгард Запашные
10.25 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979)
11.40, 01.20 Истории города N 

с Пьером Бурелем. Ржев
12.20, 00.30 Спецназ 

животного мира
13.10 Исторические курорты 

России. Домбай
13.40, 21.55 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
13.45 Первое, второе и компот. 

Истории и рецепты совет-
ского общепита

14.30 Концерт Государственного 
академического ансамбля 
народного танца имени 
Игоря Моисеева в Большом 
театре России

16.35 Роман в камне
17.05 Эстрада, 

которую нельзя забыть
17.55 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(Мосфильм, 1949)
19.45 Дочери полководцев побе-

ды. Ольга Бирюзова
20.25 Концерт Олега Погудина 

в ММДМ
21.25 Стоп! Сшито! Костюм в кино
22.00 КОРОЛЕВА МАРГО 

(Франция — Германия — 
Италия, 1994) 16+

02.00 Искатели

04.40 К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ 
(Россия, 2016) 12+

06.25 КУПИДОНЫ 
(Россия, 2024) 16+

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Большой юбилейный кон-

церт Александра Буйнова
14.35, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

21.30 В ОЖИДАНИИ ЧУДА 
(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Мирослав Малич
В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Алексей Комашко, Виталий 
Кудрявцев и др.
Анна уже десять лет заму-
жем за бизнесменом Серге-
ем. Их счастье омрачает 
лишь отсутствие детей. 
После очередной неудачной 
попытки ЭКО героиня узна-
ет об измене мужа и выго-
няет его из дома. Подруга 
Зоя рассказывает ей 
про известную травницу 
Варвару. Анна отправляет-
ся к ней в небольшой горо-
док в надежде, что Варва-
ра совершит чудо…

01.00 НОВАЯ ЖИЗНЬ 
МАШИ СОЛЕНОВОЙ 
(Россия, 2020) 12+

04.30 МАЙСКИЙ ДОЖДЬ 
(Россия, 2012) 12+
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06.00 Православная 
энциклопедия 6+

06.25 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ 
(СССР, 1983) 12+

07.55 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ
КА. МИСТЕР ИКС 16+

09.45 ГЕНИЙ (СССР, 1991) 16+
12.50 Наша смешная жизнь 16+
13.35 Назад в СССР. 

Олимпиада-80 16+
14.30 События
14.45 ДИКАРКА 16+
18.20 ДИКАРКА2 16+
22.00 События
22.15 Русские тайны. Так говорил 

Жириновский 16+
23.00 90-е. Гудбай, Америка! 16+
23.45 Охота на маньяка. Дело 

липецкого браконьера 16+
00.30 Хватит слухов! 16+
01.00 Актерские драмы. 

Союз рыжих 16+
01.40 Назад в СССР. 

Олимпиада-80 16+
02.20 ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

РАЗВОД 16+
05.15 Большое кино. Берегись 

автомобиля 16+

05.40 СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ 
(СССР, 1967) 0+

07.15 Михаил Пуговкин. 
Я всю жизнь 
ждал звонка 16+

08.20 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. 
КОФЕЙНЫЙ СЛЕД 16+

10.10 ЗОЛОТАЯ МИНА 
(СССР, 1978) 12+

12.50 Наша смешная жизнь 16+
13.35 Назад в СССР. 

Советское телевидение 16+
14.30 События
14.45 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ. УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ 12+

16.35 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ 16+

18.20 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ. ЗАДАЧА 
СО ЗВЕЗДОЧКОЙ 16+

22.00 События
22.15 Русские тайны. 

Новые пророки 16+
23.05 90-е. Время мордоделов 16+
23.50 Охота на маньяка. 

Дело ночного таксиста 16+
00.35 Закон и порядок 16+
01.00 Актерские драмы. 

Яблоко от яблони 16+
01.40 Назад в СССР. 

Советское телевидение 16+
02.20 Петровка, 38 16+
02.30 ЗАБУДЬ МЕНЯ, МАМА! 

(Россия, 2016) 12+
04.05 Ирония судьбы 

Эльдара Рязанова 16+

06.15 Энциклопедия. 
Служебный роман 16+

06.35 Моя Москва 12+
06.45 Раскрывая тайны звезд 16+
07.30 Тайны кино. Усатый нянь 16+
08.15 Новости 16+
08.25 УСАТЫЙ НЯНЬ 

(СССР, 1977) 16+
09.40 СЕМЬ НЯНЕК 

(СССР, 1962) 16+
10.55 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 16+
12.20 Кафе Эпоха 12+
12.50 Новости 16+
13.00 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ 16+
16.25 Новости 16+
16.35 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 16+
18.10 СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА 
(СССР, 1968) 16+

19.30 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
(СССР, 1964) 16+

20.50 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 
(СССР, 1941) 16+

22.25 СВЕРСТНИЦЫ 
(СССР, 1959) 16+

23.50 Новости 16+
00.00 ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ 

(СССР, 1958) 16+
01.25 Новости 16+
01.35 Раскрывая тайны звезд 16+
02.20 Новости 16+
02.30 Улицы московские. 12+
03.00 Энциклопедия. 

Археология Москвы 16+
03.20 Энциклопедия. Метро 16+
03.45 Энциклопедия. 

Джентльмены удачи 16+

06.10 Энциклопедия. 
Производства Москвы 16+

06.30 Энциклопедия. ТАСС 
уполномочен заявить 16+

06.50 Моя Москва 12+
07.05 Тайны кино 16+
07.50 Раскрывая тайны звезд 16+
08.35, 12.50, 16.20, 00.05, 01.55 

Новости 16+
08.45 ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ

КУ. ПРОДОЛЖЕНИЕ 
СТАРОЙ СКАЗКИ 
(СССР, 1977) 16+

11.05 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
(СССР, 1964) 16+

12.20 Кинокульт 12+
13.00 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ 16+
16.30 МОЯ 

ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ 
(США, 1964) 16+

19.25 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
(СССР, 1956) 16+

20.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ. 
КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ ОСОБЫ 
(СССР, 1979) 16+

00.15 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 0+

02.05 Раскрывая тайны звезд 16+
02.50 Новости 16+
03.00 Энциклопедия. Москва. 

Электронная школа 16+
03.30 Энциклопедия. 

Библиотека им. Ленина 16+
03.55 Энциклопедия. 

Москва слезам не верит 16+

06.00 Новости
06.10 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ 

(СССР, 1978) 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.20 Победа [S] 16+
11.15 MONEYпуляторы. 

От звонка до звонка 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Я НЕ МОГУ БЕЗ ТЕБЯ 16+
15.35 Обыкновенный фашизм 16+
16.50 ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

НАПРАВЛЕНИЕ 
ГЛАВНОГО УДАРА 
(СССР, 1968–1971) [S] 12+ 
Режиссер Юрий Озеров
В ролях: Михаил Ульянов, 
Василий Шукшин, Николай 
Олялин, Лариса Голубкина, 
Сергей Никоненко, Всеволод 
Санаев и др.
Фильм 3 -й. Направление 
главного удара. Фильм рас-
сказывает об операции 
Багратион, в результате 
которой Белоруссия была 
полностью освобождена 
от фашистов, а советские 
войска вышли к государ-
ственной границе...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.25 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 

Высшая лига [S] 16+
23.50 КЕНТАВР 

(Россия, 2023) [S] 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМА 0+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Победа [S] 16+
11.10 Жизнь своих [S] 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Они выбрали — Родину 16+
12.50 Белое солнце пустыни. 

От заката до восхода 12+
13.45 БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ (СССР, 1969) 12+
Режиссер Владимир Мотыль
В ролях: Анатолий Кузне-
цов, Спартак Мишулин, 
Кахи Кавсадзе, Павел 
Луспекаев и др.
Отвоевавший на Граждан-
ской войне красноармеец 
Федор Сухов возвращается  
домой...

15.20 Обыкновенный фашизм 16+
16.40 ОСВОБОЖДЕНИЕ. 

НАПРАВЛЕНИЕ 
ГЛАВНОГО УДАРА 
(СССР, 1968–1971) [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
23.00 Победа [S] 16+
23.55 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МАМКИНА 
ЗВЕЗДОЧКА [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 МАМКИНА 

ЗВЕЗДОЧКА [S] 16+
09.00 Поедем, поедим! 16+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях. Артисты 
сражались за Родину 16+

15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 СТРАХ (Россия, 2024) [S] 16+ 

Режиссер Дмитрий Лавров
В ролях: Иван Бровин, 
Елена Махова, 
Борис Галкин и др.
Следователь прокуратуры 
Вадим Вершинин, не брезгуя 
криминальными деньгами, 
профессионально подчища-
ет следы за бандитской 
группировкой. Сотрудниче-
ство приводит к страшной 
трагедии...

19.00 Центральное телевидение 
с Вадимом Такменевым

20.00 СТРАХ (Россия, 2024) [S] 16+
22.15 Надежда Бабкина. Юбилей, 

который пошел не так [S] 12+
00.35 ФЕДЯ. НАРОДНЫЙ 

ФУТБОЛИСТ 
(Россия, 2024) [S] 12+

02.30 Дачный ответ 0+
03.20 ЗНАКОМСТВО 

(Россия, 2017) 16+

04.50 СПАСТИ ЛЕНИНГРАД 
(Россия, 2019) [S] 12+

06.20 Центральное 
телевидение 16+

07.25 Победители 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Маяться не придется! 
В новом выпуске «Чуда тех-
ники» расскажут, какие 
устройства скрасят длин-
ные выходные: помощники 
для уборки, путешествий 
и дачных хлопот. Также 
зрители узнают, как совре-
менные технологии помога-
ют незрячим, какие устрой-
ства реально помогают 
лучше чувствовать окру-
жающий мир тем, 
кто не может его уви-
деть. Традиционно Сергей 
Малоземов протестирует 
чудо-товар...

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях. Артисты 
сражались за Родину 16+

15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
20.00 Маска. Спецвыпуск. 

Сергей Лазарев [S] 12+
22.45 Золотой граммофон. Лауре-

аты премии 2025 [S] 12+
01.05 СТРАХ (Россия, 2024) [S] 16+

06.30 Марианна Веревкина. Пись-
ма к Неизвестному в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМ
08.20 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(Мосфильм, 1949)
10.05 Отцы и дети. Дмитрий, 

Екатерина и Владимир 
Куклачевы

10.35 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК
ТРОНИКА (СССР, 1979)

11.40, 01.30 Истории города N 
с Пьером Бурелем. Себеж

12.20 Спецназ животного мира
13.10 Исторические курорты Рос-

сии. Кашин — Андреаполь
13.40 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
13.45 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
14.55 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО 
(Ленфильм, 1976)

17.05 Эстрада, которую 
нельзя забыть

17.50 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(Мосфильм, 1954)

19.45 Дочери полководцев 
Победы. Тамара Казакова

20.25 Романтика романса
21.25 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.55 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
22.00 РОСКОШНЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

(Италия, 1960)
23.40 Клуб Шаболовка, 37. 

Нина Шацкая и Hazina
00.40 Спецназ животного мира
02.10 Искатели. Бриллианты 

Перси-Френч

06.30 МУЛЬТФИЛЬМ
07.35 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 

(Мосфильм, 1954)
09.25 Тайны старого чердака. 

Все на продажу!
09.55 Диалоги о животных
10.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979)
11.50 Невский ковчег. 

Лидия Яворская
12.20 Спецназ животного мира
13.10 Неизвестные маршруты 

Беларуси
13.50 Больше, чем любовь.

Александр Бенуа
14.30 РОСКОШНЫЕ ЖЕН

ЩИНЫ (Италия, 1960)
16.10 Первые в мире. Корзинка 

инженера Шухова
16.25 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
16.30 Картина мира
17.15 Эстрада, которую 

нельзя забыть
18.05 ЩЕДРОЕ ЛЕТО 

(СССР, 1950)
19.30 Новости культуры
19.45 Дочери полководцев Побе-

ды. Лариса Бабаджанян
20.25 Любимые романсы и песни. 

Концерт Евгения Дятлова
21.25 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.55 Три минуты тишины. 

До свидания, мальчики
22.00 ЧАЙКОВСКИЙ 

(Мосфильм, 1969)
00.30 Спецназ животного мира
01.20 Истории города N 

с Пьером Бурелем. Торжок
02.00 Искатели. Генерал Ермолов

06.00 В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ 
(Россия, 2015) 12+

08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
14.55 Петросян-шоу 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 РЕЦЕПТ НА ЛЮБОВЬ 16+ 

Накануне своей свадьбы 
деревенская медсестра 
Ксюша Михайлова узнает, 
что жених Валера Берест-
нев изменил ей. Лучшая 
подруга Ксюши Инга ждет 
от него ребенка. Ксюша 
планирует уехать в город, 
учиться на кардиохирурга, 
но в деревне умирает 
участковый врач, и глав-
врач районной больницы 
уговаривает девушку 
остаться дома...

00.25 ПРЕКРАСНЫЕ СОЗДАНИЯ 
(Россия, 2018) 12+

03.45 ВАСИЛЬКИ 
ДЛЯ ВАСИЛИСЫ 
(Россия, 2012) 0+

05.30 ОДНАЖДЫ И НАВСЕГДА 
(Россия, 2015) 16+

07.10 Знамя Победы 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Наши. Военкоры 12+
12.30 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ 

(СССР, 1971) 6+ 
Режиссер Александр Серый
В ролях: Евгений Леонов, 
Георгий Вицин, Савелий 
Крамаров и др.
Заведующий детским садом 
Трошкин как две капли воды 
похож на бандита по клич-
ке Доцент, похитившего 
ценную археологическую 
находку. Милиция «внедря-
ет» добряка Трошкина 
в воровскую среду, и ему 
ничего не остается, кроме 
как играть роль злодея…

14.05 БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА 
(СССР, 1969) 0+

16.00 Вести
16.50 Песни от всей души. Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
19.00 Вести недели
21.00 Россия. Кремль. 

Путин. 25 лет
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 Знамя Победы. 12+
02.25 ОДНАЖДЫ И НАВСЕГДА 

(Россия, 2015) 16+
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ценное участие в жизни кол-
лектива, уверенно участво-
вал в обсуждении важных 
вопросов, встречался с пар-
тнерами, проводил перего-
воры, — говорит доктор.
Как отметил Борис Эдуардо-
вич, использование совре-
менных слуховых аппаратов 
возвращает слабослышаще-
го в понятный для него мир  
общения, который полон не 
только радостей, но и раз-
ных жизненных ситуаций, 
опасностей. 
— Слуховые аппараты так-
же повышают безопасность 
слабослышащего. Потеря 
слуха для пожилых людей 
может быть опасна, они 
могут не расслышать шум 
подъезжающего автобу-
са, электрички или не по-
чувствовать другую угрозу. 
Чуткий слух помогает луч-
ше ориентироваться в по-
вседневной жизни. Напри-
мер, при переходе через ули-
цу, а также реагировать на 
другие сигналы опасности. 
Слуховые аппараты помога-
ют обнаружить угрозу, в том 
числе услышать сигнализа-
цию при пожаре. Это может 
предотвратить несчастные 
случаи, — говорит доктор. 
Слуховые аппараты возвра-
щают вкус к жизни. Чело-
век, пользующийся таким 
устройством, испытывает 
удовольствие от просмотра 
телевизора, прослушивания 
музыки, посещения театра. 
Однако адаптация к ним 
требует определенного вре-
мени. Набравшись терпе-
ния, можно добиться боль-
шого эффекта. Мозгу нужно 
будет адаптироваться к но-
вым условиям и вновь на-
учиться отличать важные 
звуки от фонового шума, от-
метил эксперт.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Частичная или 
полная потеря 
слуха всегда явля-
ется для человека  

стрессом. Вы видите, пони-
маете, что ваш собеседник 
что-то вам говорит, но не 
можете раз личить,  что 
именно он хочет вам ска-
зать. И сами не можете под-
держать с ним общение. Со-
гласитесь, неприятно, а для 
многих потеря слуха — это 
не просто стресс, а трагедия. 
Но есть решение проблемы, 
говорит врач-ото ла рин го-
лог, сурдолог Борис Аване-
сов. Слухопротезирование 
сегодня заметно продвину-
лось вперед. Современные 
слуховые аппараты способ-
ны свести к минимуму все 
негативные последствия 
потери слуха. 
— Взаимодействие с окру-
жающим миром, как извест-
но, происходит в том числе 
с помощью слуха. Воспри-
ятие всей аудиоинформа-
ции, поступающей извне, 
осуществляется через слух. 
Когда человек лишается та-
кой возможности, он в зна-
чительной степени оказы-
вается в изоляции. Многие 
радости жизни становятся 
ему недоступны, — расска-
зывает доктор.
Вместе с экспертом пытаем-
ся понять, с какими пробле-
мами сталкивается человек, 
потерявший слух. 
— Во-первых, частичная 
или полная потеря слуха ос-
ложняет жизнь человека. 
Он начинает испытывать  
большие сложности в по-
нимании речи собеседни-

ка. Из-за этого возникает 
напряжение в отношениях, 
человек становится замкну-
тым, неуверенным в себе, — 
поясняет Борис Аванесов. — 
Во-вторых, потеря слуха за-

трудняет выполнение про-
фессиональных обязан-
ностей. Человек не может 
понять коллег, затруднено 
его участие в рабочих сове-
щаниях. Это приводит к вну-
треннему дискомфорту. Он 
вынужден переспрашивать, 
напрягаться, чтобы разли-

чить речь окружающих. Ко-
нечно, такое состояние не 
только снижает самооцен-
ку, но и вызывает серьезные 
последствия, которые могут 
стать причиной многих бо-
лезней. 
Как быть в такой ситуации? 
— Ответ один: начать поль-
зоваться слуховым устрой-
ством, — говорит эксперт. 
По словам Бориса Эдуардо-
вича, современные слухо-
вые аппараты могут не толь-
ко позволить человеку слы-
шать звуки окружающего 
мира, но и приостановить 
процесс ухудшения слуха. 
Современные слуховые ап-
параты — это высокотех-
нологичные устройства, 
которые способны адапти-
роваться под индивидуаль-
ные потребности пациента. 
В о з м о ж н о с т и  н ы н е ш -
них цифровых слуховых 
устройств удивляют. Они 
не только делают доступнее 

для восприятия 
звуки, но и усили-
вают некоторые 
из них, превращая 
в четкие разборчи-
вые слова. 
То есть эти слож-
ные устройства 
могут усиливать 
определенные зву-
ковые час тоты, 

придавая речи понятное 
звучание, могут уменьшить 
посторонние звуки, напри-
мер  фоновый шум. 
Отечественный рынок слу-
ховых аппаратов предо-
ставляет сегодня пациен-
там большой выбор. Можно 
выбрать тот, который наи-

более подходит индивиду-
альным характеристикам 
пациента. 
Более того, современные 
слуховые аппараты имеют 
разные формы. Есть неза-
метные для чужих глаз вну-
триушные модели, также 
есть более заметные зауш-
ные модели. Все они обла-
дают уникальными функ-
циями, адаптированными 
к различным потребностям 
слуха.
Когда возвращается спо-
собность слышать, человек 
чувствует себя совсем ина-
че. Он перестает избегать 

общественных мероприя-
тий, становится более уве-
ренным в общении с дру-
зьями и коллегами, охотно 
участвует в корпоративных 
вечеринках и начинает чув-
ствовать себя полноценным 
членом общества. Повыша-
ется его самооценка. Уходят 
в прошлое его переживания. 
— В моей практике было 
немало случаев, когда сла-
бослышащий, начав поль-
зоваться слуховым аппара-
том, вновь приобретал вес 
и авторитет в обществе. Он 
чувствовал себя гораздо уве-
реннее, принимал полно-

Справка

Запущенная туго-
ухость может стать 
причиной серьезных 
заболеваний. Иссле-
дования показали, что 
при отсутствии пра-
вильного лечения да-
же средняя тугоухость 
повышает риск разви-
тия болезни Альцгей-
мера и деменции в два 
раза. Пациенты, не ис-
пользующие слуховые 
аппараты, вдвое чаще 
подвержены риску 
развития депрессии. 

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПОМОГАЮТ РЕШАТЬ 
ПРОБЛЕМЫ 
СЛАБОСЛЫШАЩИХ 

Мир будет снова полон 
звуков
Исследования 
показывают: 
снижение слуха 
негативно вли-
яет на качество 
жизни челове-
ка. Растет риск 
социальной 
изоляции, ухуд-
шается эмоцио-
нальное состоя-
ние, могут воз-
никнуть различ-
ные фобии. 
Есть ли реше-
ние проблемы, 
узнала «ВМ»

Консульта-
ция со спе-
циалистом 
и тщательное 
обследова-
ние помогут 
выбрать 
слуховой 
аппарат

ТИПЫ 
СЛУХОВЫХ 
УСТРОЙСТВ
■  Заушные 
■  Внутриушные
■  Внутриканальные 
■  Слуховые аппараты 
с выносным реси-
вером 
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ют повредить позвоноч-
ник, — рассказывает 
доктор. — Остеомиелит, 
являющийся инфекцион-
ным заболеванием, также 
может поразить позвоноч-
ник, вызывая воспаление 
и боль в спине и шее.
Как напомнил эксперт, спи-
на состоит из множества 
мышц, которые крепятся 
к ребрам, позвонкам, ло-
паткам и шее и могут растя-
гиваться или рваться. Такие 
травмы обычно могут по-
явиться в результате подня-
тия тяжелого предмета, фи-
зических упражнений, чрез-
мерной нагрузки или не-
счастного случая. Растяже-
ние мышц спины приводит 
к спазмам. Тяжелые травмы 

могут парализовать мышцы 
спины. Так возникает боль 
в спине, она может появить-
ся в области ключицы, ло-
патки, плеча, поясницы, вы-
зывая чувство скованности, 
ограничивая подвижность, 
а спазм шейных мышц мо-
жет ограничить кровоток 
в мозг, приводя к сильным 
головным болям. 
Тем, чей труд связан с про-
должительным сидением за 
компьютером, думаю, знако-
ма боль в шее, плечах, отме-
тил доктор. Не менее часто 
их может беспокоить также 
боль в спине. У них часто за-
текают мышцы, вызывая 
дискомфорт и напряжение, 
скованность в движениях. 
Такая боль может появить-
ся как следствие получен-
ных травм, так и дегенера-
тивных процессов в позво-

ночнике, хрящах и связках. 
Причиной боли может стать 
также обычное перенапря-
жение мышц и отсутствие 
их полноценного расслабле-
ния во время сна. Так появ-
ляется синдром напряжен-
ной шеи. И он болезненный. 
Его симптомами могут быть 

слабость, малоподвиж-
ность мышц, оне-

мение, приступы 
голов окруже-
ний и боль в шее. 
Вместе с болями 

шеи может по-
явиться и головная 

боль, вызванная мы-
шечным перенапряже-

нием и ограниченным по-
ступлением крови в мозг. 
Эти симптомы могут усили-
ваться при длительном сиде-
нии в неудобной позе. Часто 

такая боль может возник-
нуть у компьютерщиков, 
водителей, офисных ра-
ботников. 
Как подчеркнул Арби 
Назыров, есть также 
масса других болезней, 
которые могут вызвать 

боль в спине, шее и пояс-
нице. Поэтому при появ-

лении боли сразу следует 
обратиться к терапевту. Он 
направит к нужному специ-
алисту. При лечении боли 
в спине и шее может потре-

боваться помощь невроло-
га, травматолога, вертебро-
лога, мануального терапев-
та, нейрохирурга и даже, 
возможно, онколога. 
— Как я заметил, общаясь 
с пациентами, часто боль 
в шее могут испытывать 
также те, кто спит на мягких 
постелях с высокими поду-
шками, которые напрягают 
мышцы шеи. Во время сна 
мышцы шеи должны отды-
хать, они весь день и так на-
пряжены, потому что дер-
жат голову. Подушку нуж-
но подобрать такую, чтобы 
мышцы шеи на ней могли 
полностью расслабиться. 
Тогда не будете знать, что 
такое затекшая шея, — го-
ворит эксперт. 
Для здоровой шеи и спины 
лучше использовать пло-
скую маленькую подушку 
и жесткую постель, уточнил 
доктор. Большие пуховые 
подушки и перины всегда 
будут источником больной 
шеи. Неправильная осанка 
также может стать причи-
ной боли в шее и спине. По-
этому выработайте привыч-
ку держать осанку, ходить 
или стоять ровно, не суту-

лясь и не наклоняя голову 
вперед. Может быть так, что 
ваш позвоночник и мышцы 
уже привыкли к неправиль-
ной осанке. Тогда нужно по 
рекомендации врача подо-
брать корректор осанки. Он 
будет держать мышцы в пра-
вильном положении, и через 
несколько месяцев, возмож-
но, от болей в спине и шее не 
останется и следа.
Статичная работа мышц, 
неудобная постель не явля-
ются единственными при-
чинами боли в спине и шее. 
К примеру, боль в спине мо-
жет появиться также из-за 
подъема тяжелых предме-
тов, чрезмерных физиче-
ских нагрузок. Часто причи-
ной боли в спине становятся 
нарушения в работе позво-
ночника, остеохондроз или 
остеоартроз. Изнашивание 
суставов, связанное с воз-
растными изменениями, 
может привести к деформа-
ции и раздражению нерв-
ных корешков, появлению 
межпозвоночных грыж. Мо-
гут вызывать боль в спине 
и смещение суставов, в том 
числе в шейном отделе по-
звоночника.
Эксперт еще раз подчер-
кнул: при появлении боли 
в спине или шее следует об-
ратиться к доктору как мож-
но скорее. После обследо-
вания он назначит лечение 
или при необходимости на-
правит к более узкому спе-
циалисту. 
И не забудьте о профилак-
тике, посоветовал доктор. 
Правильная осанка, умерен-
ная физическая активность, 
постоянные упражнения на 
растяжку и здоровый образ 
жизни могут избавить вас от 
боли в шее и спине. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

С болью в шее 
и  с п и н е  л ю д и 
с т а л к и в а ю т с я 
о ч е н ь  ч а с т о , 

это — распространенное яв-
ление. Боль может быть сиг-
налом о том, что не все в по-
рядке с нашим телом, что 
есть проблемы, с которыми 
нужно разобраться. Так наш 
организм дает нам знать, 
что пора заняться собой, го-
ворит врач-травматолог, 
доктор медицинских наук 
Арби Назыров. 
— Причины появления бо-
ли в спине и шее могут быть 
разные. Она может переки-
нуться на руки, плечи, го-
лову, вызывая скованность, 
ограничивая подвижность 
шеи, рук. Патология может 
вызвать онемение, а воспа-
лительный процесс сдавли-
вать нервы. Боль могут со-
провождать слабость, пока-
лывание, — рассказывает 
эксперт. 
По его словам, источником 
боли могут стать различные 
заболевания — от травм 
и грыжи межпозвонковых 
дисков до слабых мышц, 
ожирения и стресса. Важно 
понять, чем вызвана боль. 
Одно несомненно: боль 
свидетельствует о патоло-
гии. Например, сильный 
удар или падение повреж-
дает мягкие ткани, сосуды 
и связки, появляются гема-
томы. Позвоночник может 
быть поврежден в любом его 
отделе — шейном, грудном 
или поясничном. Эти трав-
мы могут быть как поверх-
ностными, так и глубокими, 
когда задеваются межпозво-
ночные диски и связки. По-
верхностные ушибы, как 
правило, ограничиваются 
повреждением кожи и под-
кожной клетчатки, что вы-
зывает формирование гема-
том в этих тканях. Глубокие 
травмы могут привести к по-
ражению связок и суставов  
и даже переломам. В таких 
случаях боль сопровождает-
ся не только гематомами, но 
и ограничением подвижно-
сти. Воспаление, возникаю-

щее в местах повреждений, 
может привести к отечности 
и боли. Тяжелые физические 
нагрузки, длительное на-
пряжение мышц позвоноч-
ника также могут вызвать 
травмы, вызывающие боль. 
Обычно риск получения 
травм растет вместе с воз-
растом. И связано это с ос-
лаблением связок, снижени-
ем плотности костной ткани 
у пожилых людей. 
— Как показывает практи-
ка, пациенты с остеопоро-
зом, остеохондрозом или 
спондилезом больше всех 
подвержены травматизму. 
Люди, занятые тяжелым фи-
зическим трудом или экс-
тремальными видами спор-
та, тоже чаще других риску-

ОТДЕЛЫ ПОЗВОНОЧНИКА

Шейный отдел 
Состоит из 7 позвон-
ков с нумерацией 
C1–C7

Грудной отдел 
Состоит из 12 по-
звонков с нумераци-
ей Th1–Th12

Поясничный 
отдел 
Состоит из 5 позвон-
ков с нумерацией 
L1–L5

Крестцовый отдел 
Состоит из 5 позвонков 
с нумерацией S1–S5

Копчиковый отдел 
Состоит из 3–5 позвонков 
с нумерацией Co1–Co5

К
С
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Что делать, если 
прихватило 
поясницу
Боль в спине и шее знакома многим. Прак-
тически у каждого человека прихватывает 
спину или болит голова. Что может быть 
причиной боли? Какие диагнозы возмож-
ны и что нужно делать, чтобы избавиться 
от боли, рассказал эксперт

Кстати,

резкую боль в поясни-
це народ назвал про-
стрелом. В медицине 
у нее другое назва-
ние — люмбаго. Про-
стрел в пояснице мо-
жет возникнуть при не-
ловком повороте 
или наклоне тулови-
ща, чрезмерных физи-
ческих нагрузках. Осо-
бенно часто прострел 
проявляет себя вес-
ной, когда люди выез-
жают на дачи и начи-
нают работать на гряд-
ках. За зиму организм 
отвыкает от такого тру-
да. Редко кто из пожи-
лых людей способен 
выдержать многочасо-
вые нагрузки на участ-
ке, поэтому работа 
на даче может закон-
читься прострелами.

едить позвоноч-
рассказывает 

— Остеомиелит, 
ийся инфекцион-
олеванием, также 
оразить позвоноч-
зывая воспаление 
спине и шее.
омнил эксперт, спи-
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которые крепятся 
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и шее и могут растя-
 или рваться. Такие 
обычно могут по-
в результате подня-
лого предмета, фи-
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нагрузки или не-

го случая. Растяже-
шц спины приводит 

м. Тяжелые травмы 

могут парализовать мышцы 
спины Так возникает боль

Причиной бол
также обычн
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их полноценн
ния во время
ляется синдр
ной шеи. И он
Его симптома
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ступлением
Эти симптомы
ваться при дли
нии в неудобн

такая боль м
нуть у ком
водителей
ботников
Как подч
Назыров
масса дру
которые м

боль в спин
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лении боли
обратиться к
направит к ну
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боваться пом
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лога, мануаль
та, нейрохир
возможно, он
— Как я заме
с пациентам
в шее могут
также те, кто с
постелях с вы
шками, котор
мышцы шеи

ИКА

к-
ет 

ж-
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Резкая боль в по-
яснице является 
серьезным пово-
дом для обраще-
ния к лечащему 
врачу

ПРИ БОЛЕЗНЕННЫХ 
ОЩУЩЕНИЯХ СРАЗУ 
ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ 
НА ПРИЕМ К ВРАЧУ 
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могут рассчитывать на... 
помидоры. А оперативники 
играют без права на ошибку.
...Мы говорили не один час. 
И с самыми интересными 
фрагментами разговора по-
знакомим вас. 

■
Людмила Ивановна, рас-
скажите, пожалуйста, чему 
обучались оперативники 
на вашем курсе? 
Курсанты развивали способ-
ности к аналитической дея-
тельности и аналитическо-
му мышлению. Работая 
в какой-либо струк-
туре, они должны 
знать об инте-
ресующем 

...Многие прини-
мают ее за актри-
су, и понятно по-
чему: красивая, 

эмоциональная, порыви-
стая. Рассказывая о себе 
и любимой работе, она 
всплескивает руками и сме-
ется: 
— Представляете, не раз уже 
предполагали такое. А я не 
актриса, говорю, я… — она 
округляет глаза, подается 
вперед и говорит страшным 
голосом, — я… «мент»! 
Мы смеемся вместе. Но хотя 
она и правда не служитель 
Мельпомены, жизнь ее ока-
залась непосредственно свя-
зана с актерством. Полвека 
Людмила Ивановна Золота-
рева, кандидат психологиче-
ских наук и автор большого 
количества учебных посо-
бий, работала в Университе-
те МВД, обучая оперативни-
ков играть разные роли. Под 
ее руководством они овладе-
вали не только искусством 
перевоплощения, но и учи-
лись просчитывать действия 
на несколько шагов вперед, 
определять, какой сотруд-
ник годен для выполнения 
спецзадания, а какой — нет, 
считывать истинное состо-
яние объекта и определять 
ложь по невербальным при-
знакам. Курсанты ее обожа-
ли. А она — обожала их. 

■
…Во время Великой Оте-
чест вен ной войны семью 
Людмилы Ивановны эваку-
ировали в Среднюю Азию. 
В Ташкенте собрался тогда 
цвет советской элиты, в уни-
верситете работали лучшие 
столичные профессора, так 
что образование она полу-
чила отличное, потом про-
должила учебу в Москов-
ском НИИ общей и педаго-
гической психологии, по-
ступила в аспирантуру того 
же института, а затем отпра-

вилась в университет МВД, 
где читала адъюнктам курс 
юридической и прикладной 
психологии, который обу-
словил их дальнейшие про-
фессиональные успехи. 
— Профессиональная дея-
тельность оперативных со-
трудников спецназначения 
напрямую связана с владе-
нием актерским мастер-
ством, — объясняет Людми-
ла Ивановна. — Мой курс 
«Использование элементов 
актерской психотехники 
в работе с сотрудниками ор-
ганов внутренних дел» был, 
в общем-то, связан с систе-
мой Станиславского, кото-
рая предполагает ознаком-
ление с теми требованиями, 
которые предъявляет к акте-
рам, а в нашем случае к опе-
ративникам, их будущая 
профессиональная деятель-
ность. Потом следует изуче-
ние себя, самопознание....
Будущие «Бонды» отраба-
тывают выразительную 
пластику тела, экспрессив-
ную реакцию лица так же, 
как и актеры. Чтобы 
установить кон-
такт и добить-
ся выполнения 
поставленной 
з а д а ч и ,  о п е -
ративник дол-
жен объект не 
просто изучить, 
а прочувство-
в ать,  расска-
зывает Людми-
ла Ив ановна. 
И у оперативни-
ков, и у актеров 
овладение на-
в ы к а м и  о т -
тачив ается 
н а  э т ю д а х 
и имитаци-
онных и роле-
вых играх. 
— Только они 
аплодисментов 
не услышат, — 
р а з м ы ш л я ю 
я вслух. 
— Да, — мгновен-
но реагирует Люд-
мила Ивановна. — 
Актеры играют на сце-
не и в случае плохой игры 

их объекте все и даже боль-
ше того, уметь считывать 
информацию по его жестам, 
мимике. Руки, например, 
столько всего могут расска-
зать! Я всегда говорю: свяжи 
человека — и он станет без-
молвным. Жесты могут вы-
дать, помимо эмоциональ-
ного состояния человека, 
его этнические особенно-
сти, рассказать о его профес-
сиональной деятельности, 
уровне воспитанности, тем-
пераменте и многом другом. 
Есть такое понятие — алек-
ситимия. Так называют за-
труднения в понимании, 
передаче и словесном опи-
сании своего состояния. До-
пустим, вы говорите: «Мне 
плохо». А как именно пло-
хо — сказать не можете. 
Оперативников же учат уве-
личивать словарный запас 

понятий (тезаурус), кото-
рые включают в себя и эмо-
циональные настроения, 
и переживания. Кстати, об-
учают их этому и через раз-
бор литературных образов. 
«Мертвые души» Гоголя — 
богатейший материал для 
изучения. 
Сегодня, говорят, многое 
можно проанализировать 
по соцсетям. Они правда рас-
сказывают об их обладателях 
больше, чем те предполагают? 
Конечно. Вы знаете, что та-
кое профайлинг? Если ко-
ротко, это метод создания 
психологического портре-
та, позволяющий также 
просчитывать и прогнози-
ровать дальнейшее поведе-
ние человека. Для опытного 
профайлера соцсеть — как 
открытая книга. Он проана-
лизирует все — текст ваше-
го аккаунта, поставленные 
вами лайки, фото и селфи, 
посты и репосты — и выдаст 
на-гора ваш психологиче-
ский портрет. 
Ну а если я решу профайлера 
обмануть? Буду ставить 
лайки не там, куда бы их 
поставила? Выклады-
вать то, что не хочу, 

репостить то, что 
неинтересно?
П р о ф а й л е р 
« р а с к у с и т » 
и это, не со-

мнев айтесь, 
только времени 

ему понадобит-
ся чуть больше. 

Наши криминали-
сты-профайлеры во-

обще отличные профес-
сио налы. Сейчас, кстати, 

на уровне научной 
психодиагно-

стики установлена корреля-
ция между профилем соцсе-
ти и личностными качества-
ми человека. А еще анализ 
соц сетей позволяет выявить 
патологические склонности 
и зависимости человека. 
Честно: я сначала скептиче-
ски относилась к подобным 
исследованиям. Для меня 
в основе всего лежал экспе-
римент, без которого наука, 
казалось мне, немыслима. 
Но вынуждена признать: 
профайлеры достигли боль-
ших успехов. Они работают 
удивительно быстро и по-
разительно точно предуга-
дывают поведение людей.
Думаю, одно из главных уме-
ний оперативника — опреде-
лить ложь? Учите этому?
Обязательно, а как же. Опе-
ративники определяют ее 
по невербальным призна-
кам. Неискренность опре-
деляется, например, по ли-
цевым мышцам. Вы знае-
те, что при улыбке в движе-
ние приходят 50 лицевых 
мышц? А 43 мышцы позво-
ляют человеку нахмуриться. 
Подсчитано также, что су-
ществует 19 видов улыбки, 
и установлено: неискренняя 
улыбка появляется быстрее 
искренней, длится дольше 
и сильнее выражена на ле-
вой стороне лица. 
Как объяснить такой перекос? 
За все в ответе мозг! За 
фальшивую улыбку отвеча-
ет правое полушарие моз-
га, вот на левой стороне 
лица все это и отражается. 
А еще фальшивость улыбки 
можно определить через от-
носительную пассивность 
круговых мышц глаз и поч-
ти полное отсутствие возле 
них «гусиных лапок». 
А можно описать человека, 
который представляет особый 
интерес для оперативников?

Конечно. Если у челове-
ка нет способности к вы-
сокой концентрации 
внимания, у него сред-
ний или низкий уро-
вень интеллекта, что 
определяется даже по 
речи, он в большей сте-
пени подвержен внуше-
нию и представляет по-
вышенный интерес для 
оперативников. С таки-
ми людьми они и стре-
мятся работать. 
А если взять типы темпе-
раментов, кто из них ско-
рее «даст слабину»? 
Как правило, более вну-

шаемы меланхолики. 
Флегматик — менее вну-

шаем, но у него есть «пру-
жина», с ним надо много ра-

Киноэпопею про Джеймса Бонда 
любят все. А какая яркая у него 
наставница, помните? Вот и наша 
героиня, очаровательная женщи-
на с отличным чувством юмора, 
выучила многих наших агентов 

Ольга Кузьмина Курсанты развивали способ
ности к аналитической дея-
тельности и аналитическо-
му мышлению. Работая 
в какой-либо струк-
туре, они должны 
знать об инте-
ресующем 

ческой и прикладной 
логии, который обу-
л их дальнейшие про-
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го аккаунта, поставленные 
вами лайки, фото и селфи, 
посты и репосты — и выдаст 
на-гора ваш психологиче-
ский портрет. 
Ну а если я решу профайлера 
обмануть? Буду ставить 
лайки не там, куда бы их 
поставила? Выклады-
вать то, что не хочу, 

репостить то, что 
неинтересно?
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21 апреля. 
Людмила 
Золотарева 
и правда по-
хожа на кино-
звезду! Фото: 
Мария Хап-
цова

НАСТАВНИКАМИ БОНДА 
ВСЕГДА БЫЛИ ЖЕНЩИНЫ. 
ТЕПЕРЬ МЫ ЗНАЕМ, КАКИЕ 

Без права 
на ошибку
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ботать. С холериком работы 
еще больше... Сангвиник, 
как правило, обладающий 
высоким уровнем интел-
лекта, обычно оказывается 
«крепким орешком». А во-
обще вы же понимаете, что 
характер человека — это со-
единение трех важных па-
раметров: отношения к себе 
(само оцен ка), отношения 
к людям и отношения к делу. 
Человек с низкой самооцен-
кой — отличный объект для 
работы. Он — тот пласти-
лин, из которого с помощью 
методов суггестивного воз-
действия можно вылепить 
необходимое. 
Суггестивного… Это нужно 
объяснить. 
Конечно. Суггестия — это 
методы внушения, которые 
позволяют добиваться от 
человека того, что нужно, 
исходя из поставленных за-
дач. Например, есть такой 
метод — YES SET. 
Э-э-э…Переводится как «на-
бор «да»», «набор согласий»?
Верно. Это метод, который 
предполагает, что внуша-
ющий человек использует 
подряд несколько высказы-
ваний, с которыми его собе-
седник соглашается. В кон-
це перечисления произно-
сится установка, с который 
ваш собеседник согласится 
автоматически. Считает-
ся, что если собеседник три 

раза подряд сказал «да», он 
и в четвертый раз согласит-
ся с тем, что сказано. Опе-
ративников также учат тех-
нике импликации. Суть ее 
в том, что человеку озвучи-
вают нечто такое, что как 
будто бы не подлежит со-
мнению. Скажем, говорят: 
«Во время встречи на следу-
ющей неделе вы увидите…»
Поняла, то есть человеку 
внушают, что встреча будет 
однозначно и это даже не об-
суждается? 
Верно. А газлайтинг... Уж 
это слово вы слышали точ-
но, оно сейчас в моде, но мы 
подразумеваем под этим 
категоричные фразы, при-
званные вызвать неуверен-

ность, сомнение в своих си-
лах и намерениях. Ну, на-
пример: «Это делается для 
твоего же блага». 
Вы учились в то время, когда 
психологов было мало. Как 
вы оцениваете нынешний бум 
психологии? Сейчас и на кли-
нического психолога учат на 
курсах… 
Для меня это больная тема. 
Попадаются настолько не-
профессиональные статьи, 
что… Полная дискредита-
ция профессии. Чуть ли не 
в сельскохозяйственных 
институтах уже факульте-
ты психологии открывают. 
Очень тревожная тенден-
ция. Подготовка полноцен-
ного специалиста на курсах 

клинических психологов 
невозможна. Клинический 
психолог имеет дело с па-
тологическим состоянием, 
а просто психолог — с нор-
мой...
Людмила Ивановна, а как вы 
с такой профессией смотрели 
кино про шпионов? Ошибки 
искали? Много ли их было 
в «бондиане»? 
Ой, ну фильмы про Бонда 
мы смотрели не как профес-
сионалы, а как женщины, 
и думали, конечно, не о нау-
ке! А ошибок видели много, 
спору нет. Но вот в картине 
«В августе 44-го» очень точ-
но показана работа психо-
лога: помните, как Евгений 
Миронов (Алехин) пытается 

вычислить шпиона Мищен-
ко, которого блистательно 
сыграл Александр Балуев? 
Он определял его ложь по 
невербальным признакам. 
Так что удачные примеры 
тоже есть, но все-таки хо-
рошо, что вернули консуль-
тантов в съемочные группы, 
меньше будет нелепостей. 
Очень интересная основа 
в сериале «Обмани меня», 
там прекрасно играет Тим 
Рот, но, конечно, это только 
фильм и чистая выдумка. 
Сейчас есть теория, по которой 
воспитание вообще не играет 
никакой роли… 
Вы знаете, я с этим не соглас-
на абсолютно. Конечно, мы 
рождаемся с набором опре-

деленных черт, задатков, 
обусловленных в том числе 
и генетикой. Мы от рожде-
ния индивидуумы. Но все 
наши индивидуальные осо-
бенности, оказавшись в вос-
питывающем лоне, будут 
и формироваться, и разви-
ваться без патологических 
отклонений. 
Ну скажите о главном: есть 
еще среди современных сту-
дентов те, у кого горят глаза, 
будущие Бонды? 
Конечно. Может, их не так 
много, но их горящие глаза 
я вижу сразу, как только вхо-
жу в аудиторию… 

■
…Людмила Ивановна Золо-
тарева на заслуженном от-
дыхе, но руководство до сих 
пор просит ее читать лекции, 
что она делает с огромным 
удовольствием. Сегодня она 
пребывает в Доме ветеранов 
сцены (ДВС). Увлеклась фо-
тографией, причем настоль-
ко, что у нее проходят персо-
нальные выставки, а в ДВС 
увлеченно занимается бла-
гоустройством парковой зо-
ны как ландшафтный дизай-
нер и, наконец, принимает 
участие в созданном ветера-
нами театре! В ДВС любят, 
ценят и поддерживают всех, 
но такие социально актив-
ные люди, как Людмила Зо-
лотарева, вызывают особое 
уважение и симпатию.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Оксана Шалыгина
 заместитель руководителя Департамента соцзащиты 
г. Москвы

Человеку нужен человек. Это ценность для любого воз-
раста, просто понимают ее по-разному. Для жителей на-
ших геронтологических центров очень важно иметь воз-
можность пообщаться и рассказать о своей жизни. И это, 
поверьте, каждый раз удивительная история. Персонал 
это понимает и поддерживает, так мы открываем для се-
бя много нового. Все жители нашего центра за плечами 
имеют огромный жизненный путь. Очень важно, что не-
смотря на то, что они уже не могут сохранять привычный 
стиль жизни дома, в наших учреждениям заботятся, что-
бы каждый оставался собой — уникальным человеком. 

Раиса Касюн 
 полковник в отставке, председатель профсоюзного комитета 
Университета МВД РФ, кандидат юридических наук 

Людмилу Ивановну знаю давно, более тридцати лет мы 
сотрудничали в структуре МВД. Едва появившись у нас, 
она поразила всех своей эрудицией, яркостью, глубиной 
знаний. И научные труды нашей Людмилы из раза в раз 
признавались лучшими работами университета. Для мо-
лодых преподавателей, не говоря о курсантах и адъюн-
ктах университета, она была и остается эталоном. Про ее 
лекции ходили легенды, но она никогда не кичилась 
этим. Мне кажется, она даже смущалась тем, что ее фото-
графия годами украшала университетскую доску почета. 
Но это было заслуженно. И общаться с ней — радость! 
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В Советском Со-
юзе прославляли 
специалистов ра-
бочих профессий. 

Трудиться сталеваром, тока-
рем, сварщиком, строите-
лем, фрезеровщиком, шах-
тером или поваром — это 
престижно, утверждала со-
ветская пропаганда с милли-
она плакатов и страниц га-

з е т.  И  д е й с т в и т е л ь н о , 
в определенных отраслях 
было престижно и даже вы-
годно: грудь лучших масте-
ров украшали ордена, а до-
ски почета — их портреты, 
заработная плата там была 
повыше, чем у молодых ин-
женеров. Но не везде и не 
всегда. А с развалом СССР не 
стало и этого. И не то чтобы 
престиж рабочей профессии 
сильно упал, все было хуже: 
надобность в профессио-
нальных кадрах за несколь-
ко лет значительно упала из-
за заводов и фабрик, за-
крывшихся после распада 

прежних экономических це-
почек и экспансии западных 
компаний. Чтобы остано-
вить этот процесс, России 
потребовались годы и опыт, 
в том числе и негативный, 
взаимодействия с иностран-
ным капиталом.
В 1990-х разве что посмеи-
вались над плакатами «Сла-
ва труду!». Молодежь обна-
ружила поголовную тягу 
к высшему образованию — 
экономистов и юристов на-
штамповали (и продолжа-
ют) в таких количествах, что 
они есть теперь среди пред-
ставителей любых профес-
сий. На этом фоне (и с уче-

том старения еще советских 
специалистов) дефицит 
рабочих не заставил себя 
ждать. Недостаток кадров 
и сегодня испытывают едва 
ли не все предприятия. 
— Дефицит ка-
дров — постоян-
ный. Нам очень 
нужны профес-
сиональные ра-
бочие. Сварщика 
шестого разряда 
днем с огнем не сыскать, — 
говорит начальник управ-
ления администрирования 
и развития кадрового по-
тенциала Московской объ-
единенной энергетической 

компании Гульнара Арифу-
лина. — Зарплата у такого 
специалиста высокая. По-
этому молодые люди долж-
ны понимать: если они вы-
бирают рабочую профес-
сию, то точно могут быть 
уверенными в завтрашнем 
дне. Мы с радостью примем 
в свой коллектив молодых 
специалистов. В прошлом 

году привлекли ребят из 
колледжей к участию в кон-
курсе профессионального 
мастерства. Они успешно 
справились с задачами — 
их работы были очень каче-
ственными. Конечно, мы им 
тут же предложили стать ча-
стью нашей команды...
Сегодня столица готова 
предложить ищущим работу 
около полумиллиона вакан-
сий. В базе службы занято-
сти состоит больше трех ты-
сяч активных организаций-
партнеров из всех отраслей, 
где соискатели могут рас-
считывать на зарплату вы-
ше 100 тысяч рублей.
— У людей сложился стерео-
тип, что рабочие специаль-
ности — это токари, свар-
щики, фрезеровщики. Да, 
они очень востребованы, 
у них высокие зарплаты. Но 
речь идет не только о пред-
ставителях этих профессий. 
Городу требуются специали-
сты в различных сферах ока-
зания услуг (в ресторанах, 
гостиницах), в транспор-
те, логистике, строитель-
стве, — говорит директор 
службы занятости населе-
ния Москвы, руководитель 
центра «Профессии буду-

щего» Андрей Тарасов. — 
Обучение в колледжах ста-
новится все более популяр-
ным, а работа на производ-
стве — модной. 
Студенты политехническо-
го колледжа № 50 имени 
Злобина не только мечта-
ют о будущем, а уже сегодня 
идут к своей мечте.
— В будущем я мечтаю от-
крыть свой автосервис, — 
рассказывает Максим Бо-
гачев. — Это цель, а сейчас 
я учусь у лучших настав-
ников, и результат есть. 
На чемпионате «Москов-
ские мастера» в компетен-
ции «Обслуживание и ре-
монт мототехники» я вошел 
в тройку сильнейших; на 
соревновании лучших мо-
лодых специалистов завое-
вал бронзовую медаль. Мне 
нравится учиться в транс-
портной отрасли, к которой 
я тянулся с детства. Родите-
ли говорят, что я чуть ли не 
с пеленок играл в машинки, 
а в пять лет знал марки всех 
автомобилей. Мне хочется 
стать универсальным ма-
стером своего дела.
Конечно, такие студенты, 
как в политехническом кол-
ледже № 50, частые и желан-
ные гости партнера-работо-
дателя «ГлобалТракСервис».
— Наша станция техобслу-
живания грузового транс-
порта — крупнейшая в стра-
не сеть, специализирую-
щаяся на обслуживании 
и ремонте импортных гру-
зовиков, — рассказывает ру-
ководитель учебного центра 
и службы технической под-
держки компании Олег Па-
шин. — У экскурсии на наше 
предприятие много задач: 
во-первых, она позволит сту-

дентам увидеть, 
как работают профес-

сионалы, а во-вторых, ре-
бята смогут получить пред-
ставление о специ фике бу-
дущей профессии. Мы тоже 
хотим увидеть талантливых 
и заинтересованных студен-
тов, потому что испытываем 
серьезный кадровый голод. 
Наша сеть станций актив-
но развивается. И, конечно, 
нам всегда нужны специ-
алисты — автоэлектрики, 
механики по общему и агре-
гатному ремонту автомо-
билей. Студенты колледжа 
для нас — потенциальные 
сотрудники, поэтому мы по-
казываем им возможности, 
которые открываются перед 
ними.

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения «Кем быть?» 
Владимира Маяковского
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16 апреля. Руко-
водитель учебного 
центра компании 
«ГлобалТракСер-
вис» Олег Пашин 
проводит экскур-
сию для студентов 
колледжа

СТУДЕНТЫ 
КОЛЛЕДЖЕЙ 
МОГУТ 
ПРЕТЕНДОВАТЬ 
НА БОЛЬШИЕ 
ЗАРПЛАТЫ 

Я б в рабочие пошел...
Сегодня меняется отношение 
к рабочим профессиям. Моло-
дежь все чаще стала выбирать 
рабочие специальности. Этот 
выбор оправдывают ожидаемая 
зарплата и запрос общества 
на таких специалистов

Альфия 
Камилова

Зарплатные предложения 
по рабочим профессиям

Профессия Зарплата

Продавец-консультант  от 60 до 80 тысяч рублей

Официант от 80 тысяч рублей

Столяр на производство 
мягкой мебели 80–90 тысяч рублей

Швея-портной в ателье 80–120 тысяч рублей

Слесарь-ремонтник, 
электрик, плотник, 
водитель-экспедитор

90 тысяч рублей

Повар-универсал 95–120 тысяч рублей

Токарь от 158 тысяч рублей

По данным сервиса Авито, SuperJob.ru и hh.ru

Перспектива
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К  9 0 - л е т н е м у 
юбилею, который 
Зураб Церетели 
отметил в январе 

прошлого года, он пришел 
деятельным, без особого гру-
за болезней, если не считать 
те, что были сообразны воз-
расту. Но стал редко бывать 
на людях, работал в основ-
ном на даче. Никаких пре-
тензий никому не высказы-
вал, все больше улыбался, 
даже в ответ на критику. Та-
кой был человек. Умер Зураб 
Константинович от останов-
ки сердца: устало биться... 
Уроженец Тбилиси, Церете-
ли учился в Грузии, и в его 
творчестве национальный 
колорит и школа Тбилис-
ской госакадемии играли 
роль первой скрипки. 

Он получил специальность 
«живописец-монумента-
лист» и за тягу к крупным 
формам не раз расплачи-
вался. Работал художником-
оформителем, в 1967 году 
стал главным художником 
курортов Грузии. Поклон-
ники черноморских ком-
плексов в Пицунде, Гаграх 
и Сухуми должны помнить 
его работы — в основном, 
правда, лишенные автор-
ства. А потом его позвали 
в Москву — он оформлял 
Дом кино. Есть нечто груст-
но-символичное в этом со-
впадении — недавнем за-
вершении истории этого 
дома и уходе Церетели... 
Союзную известность Цере-
тели обрел в 1970-х. Он стал 
главным художником МИД 
СССР, потом — членом-кор-
респондентом Академии 
художеств СССР, руководил 
монументально-декоратив-
ным искусством Худфонда 
Грузии, возглавлял творче-
скую мастерскую монумен-
тального искусства Акаде-
мии художеств СССР в Тби-
лиси, а в 1997 году занял 
кресло президента Россий-
ской академии художеств.  
Его карьера неуклонно шла 
вверх, слава росла, но па-
раллельно с ней рос и гул не-
довольных голосов: не всем 
нравилась масштабность 
его замыслов. Помню, как-
то прочла зубодробитель-
ную рецензию Татьяны Тол-
стой на один из зарубежных 
проектов Церетели и поду-
мала: прочти я про себя та-
кое, умерла бы… Но Церете-
ли как будто бы даже не осо-
бенно обижался. И когда на-
чалась атака на его Петра — 
москвичам не понравился 
пучеглазый государь в тап-
ках, — он не вступал в спо-
ры. Но сказал сакраменталь-
ное: «Надо уметь ждать!» Он 
умел. Споры постепенно за-
глохли, а потом кто-то к Пе-
тру привык, а кто-то пере-
стал его замечать.  
Критика Зураба Церете-
ли всегда зиждилась на его 
гигантах. С годами многие 
забыли, что именно он осу-

ществлял руководство и ко-
ординацию работ по воссоз-
данию храма Христа Спаси-
теля. Почти 142-метровый 
обелиск на Поклонной горе 
в Москве тоже «вызывал во-
просы». Но стал привычен!  
Многие уже не помнят, как 
выглядела Манежная пло-
щадь до того, как к ней «при-
ложил руку» Церетели.  
Он был фантастически пло-
довит, стилистически не-
однороден. И на самом де-

ле он, главный художник 
Олимпиады-80, многие со-
ветские объекты превра-
щал в произведения совре-
менного искусства. Кстати, 
в инициированный им Му-
зей современного искус-
ства ходить любили...  Увы, 
произведения его подверга-
лись критике, а добрые дела 
часто не замечались. После 
его ухода кинулись подсчи-
тывать масштаб оставлен-
ного им наследства: около 

60 тысяч квадратных метров 
недвижимости, парк элит-
ных авто, несколько участ-
ков, домов и квартир, доход 
в 60 миллионов рублей в год. 
Но он создал более 5 тысяч 
скульптур, картин и моза-
ик. Куда большими дохода-
ми зачастую хвастаются те, 
кто не создал ничего...

театральная афиша
Творческое объединение Владимира Вексельмана

Российский национальный музей музыки. 
Прокофьевский (органный) зал.
Ул. Фадеева, 4. ✆ (495) 605-65-15, (915) 168-07-14.
7/V в 19 ч. «Мелодии и песни военных лет». Владимир 
Скоморохов (фортепиано), артисты оперной труппы 
Творческого объединения Владимира Вексельмана.
Дом-музей Марины Цветаевой.
Борисоглебский пер, 6. ✆ (915) 168-07-14.
18/V в 16 ч. Романсы Рахманинова. Артисты оперной 
труппы Творческого объединения Владимира Век-
сельмана.

Человек-
масштаб
Пожалуй, 
ни об одном 
скульпторе 
в мире не гово-
рили и не спо-
рили столько, 
сколько о Зура-
бе Церетели. 
Президент Рос-
сийской акаде-
мии художеств, 
скульптор и ме-
ценат умер 
на 92-м году 
жизни  

1997 год. Скульптор Зураб Церетели на открытии своего нашу-
мевшего творения — памятника Петру I 

Рождение нового человека
Скульптура высотой 45 метров установлена в ис-
панской Севилье в 1995 году. Представляет собой 
статую Христофора Колумба, частично заключен-
ную в скорлупу.

Слеза 
скорби
Композиция 
в американ-
ском городе 
Байонне, 
открытая 
11 сентября 
2006 года. 
Подарок аме-
риканскому на-
роду от россиян 
в знак памяти 
жертв траге-
дии 11 сентя-
бря 2001 года.

История Грузии
Мемориал, установленный в Тбилиси в 1985 году. 
Массивные колонны, украшенные барельефами, 
изображающими ключевые моменты грузинской 
истории и христианства. 

Памятник Петру I
Один из самых высоких 
памятников России: 
общая его высота — 
98 метров, высота фигуры 
Петра — 18 метров. 
Установлен в Москве 
в 1997 году.

оду. 
ми, 
ской 

98 метров, высота фигуры 
Петра — 18 метров. 
Установлен в Москве 
в 1997 году.

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru
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ная актриса Ольга Чуваева 
рассказала о необходимых 
упражнениях. Я был осво-
божден от спектаклей на 
пару месяцев, делал инга-
ляции. Подключилась мед-
часть. В итоге проблему ре-
шили, голос поставили. Те-
перь есть возможность им 
работать так, как и сколько 
хочу.
А вообще, в театре человек 
начинает учиться всему за-
ново. Училище дает только 

азы, азбуку. В целом надо 
не стесняться разговари-
вать и произносить все 
буквы в словах и не толь-
ко на сцене, но и в жиз-
ни тоже. Не «тока», «сто-
ка», «скока» и «кода», 
а «только», «столько», 

«сколько» и «когда»! Но 
есть в нашей профессии 

и секреты, в которые вда-
ваться следует только че-
ловеку, понимающему это. 
Там очень много подводных 
камней.
Мне кажется, что таким ко-
личеством книг, озвученных 
вами, мало кто может похва-
статься...
В целом я записал их уже 
более 600, на очереди еще 
пять. Ко всему прочему оз-
вучиваю документальные 
фильмы и анонсы на теле-
канале «Россия». В общем, 
тружусь с утра до ночи. Вре-
мени на то, чтобы все совме-
щать, конечно, не хватает. 
Отрываю его от семьи, от 
здоровья, но работать ведь 
надо. Хорошо, что записы-
вающая студия теперь на-
ходится у меня дома. Благо-
дарен жене: она ее создала. 
И я стал успевать делать го-
раздо больше. Часто после 
спектакля приезжаю домой 
и начинаю озвучивать... 
Количество работ по озвучи-
ванию Александра Клюквина 
на сегодняшний день сосчи-
тать невозможно...
Лет 15 назад я попробовал 

это сделать, грубо 
прикинул: записей 
получилось около 
пяти тысяч. Думаю, 
что сейчас перева-
лило уже тысяч за 
двадцать.  
Как вам удается голо-
сом настолько точно 
передавать характе-
ры своих героев? 
Я не обыгрыв аю 
их голосом, а пре-

вращаюсь в них. Допустим, 
в одном из озвученных 
мной произведений боль-
ше 80 персонажей: дети, 
женщины, великаны, чудо-
вища… А читаю-то я один. 
Голос, конечно, несколько 
меняется, но прежде всего 
я работаю с характерами. 
Превращаюсь в того чело-
века, который говорит, при-
чем умею это делать быстро. 
И, допустим, если вся книга 
в чистом варианте идет 15–
20 часов, я с ней справляюсь 
максимум за сутки — с прав-
ками и ошибками, которые 
потом вычищаю. 
Каждая книга читается по-
новому, потому что она на-
писана другим автором, про 
других людей, находящих-
ся в иных обстоятельствах. 
А для этого надо понимать, 
что ты делаешь, владеть про-
фессией. Многие, кого я пы-
таюсь слушать, от нее, к со-
жалению, далеки. 
Когда беретесь за тот или иной 
проект, на что обращаете вни-
мание в первую очередь?
Пытаюсь понять, не графо-
манство ли это. Неинтерес-
но, когда идет бессмыслен-
ный поток сознания с пло-
хо подобранными словами. 
Видно, что человек не имеет 
к литературе никакого отно-
шения. Но ему кажется, что 

он писатель и пишет здоро-
во, а на самом деле отвра-
тительно, скучно. За такие 
книги не берусь. 
Я не люблю читать со сцены, 
тем более наизусть. Сразу об 
этом предупреждаю. Нра-
вится, когда передо мной 
текст. Тогда я свободен и не 
думаю о том, а вдруг что-то 
забуду. И опять же, каждый 
раз буду читать по-новому, 
не заучивая. В этом я вижу 
основной талант чтеца.
Вам же все равно, есть у ме-
ня в руках книга или нет. 
Основное — слушать и по-
нимать. Как в том анекдо-
те: вам шашечки или ехать? 
Вспомнил дорожную ситу-
ацию, когда остановивший 
меня гаишник узнал, что 
именно я озвучивал Альфа, 
и отпустил.  
Кстати, комедийный теле-
сериал об инопланетяни-
не Альфе, живущем в аме-
риканской семье, я считаю 
одним из лучших. Там нет 
героев-подонков, нет лож-
ной беременности и прочей 
ерунды, нет бесконечного 
«нам надо поговорить»… 
Альф, мой самый обожае-
мый герой, — юморной ху-
лиган, но крайне доброе 
и любящее создание. 
А вообще, больше всего мне 
нравится озвучивать хоро-
шие документальные филь-
мы и книги. Я очень люблю 
русскую классику.
Бывает ли, что критикуете 
свою работу, когда слушаете 
себя в записи? 
Просто отмечаю, где все 
сделал правильно, а где нет. 
Такое тоже бывает. Я ведь 
не бог. Но, как ни странно, 
пусть в меня начнут сей-
час кидать тапки и шлепан-
цы, я собой доволен, лучше 
Александра Клюквина в оз-
вучивании нет никого. Это 
жена настояла, чтобы я так 
сказал (смеется). 
Голос — ваш инструмент. Су-
ществуют различные способы 
ухода за ним. А как оберегаете 
его вы? 
Хоть я довольно быстро про-
стываю, но никакие раство-
ры и сырые яйца для смяг-
чения и сочности голоса не 
употребляю. Это все вранье 
и ерунда. Но очень хороший 
способ — полоскать горло 
одним спиртным благород-
ным напитком. Только он 
должен быть чистым, ничем 
не разбавленным. Можно 
со льдом. Более того, я пью 
слишком горячий чай, ем 
соленые огурцы и квашеную 
капусту, которую делают же-
на и теща. Для голоса вред-
но, но мне пока не мешает. 
А о чем думаете накануне дня 
рождения? 
Этот праздник я бы назвал 
«черт возьми, как давно я жи-
ву!». Я не грущу и ничего не 
анализирую. Жизнью пока 
доволен. Счастлив в семье, 
да и на работе все хорошо.

 «Вечерка» побесе-
довала с народ-
ным артис том 
России Алексан-

дром Клюквиным накануне 
важной для него даты — 
69-летия.
Александр, так что из того, 
чем вы занимаетесь, для вас 
главное? 
Выделить что-то одно слож-
но. Но, пожалуй, все подстро-
ено под театр. Малому я слу-
жу уже 48-й сезон. И здесь ко 
всей моей прочей работе от-
носятся с пониманием.
Я же, когда бываю на спекта-
клях в других театрах, обыч-
но думаю: «Господи, какое 
счастье, что я работаю в Ма-
лом театре!» Я человек со-
ветский, и мне не нравится, 
например, когда на сцене де-
монстрируют что-то голое 
и есть масса недосказанно-
стей. Мол, додумайте сами, 
что я имел в виду. А я не хочу, 
господин режиссер! Вы пье-
су поставьте так, чтобы я хо-
тя бы понимал, о чем идет 
речь. Театр — это исследова-
ние человеческих взаимоот-
ношений. Если же я вижу на 
сцене лишь режиссерскую 
задумку, не более, ухожу. Не-
интересно категорически. 
А если говорить о кино? 
Наш кинематограф посте-
пенно выздоравливает. По-
являются очень хорошие 
фильмы, но только если 
они не скопированы с аме-
риканских, как, допустим, 
некоторые сказки, которые 
мы с вами видели в послед-
нее время, — с большим ко-
личеством эффектов и где 
актеры говорят «через губу». 
Но когда из советского ки-
нематографа, лучшего в ми-
ре, и из американского, ко-
торый когда-то тоже был 
лучшим, берется самое хо-
рошее, творчески это пере-
осмысливается, тогда по-
лучается кино. Школа у нас 
и у американцев ведь одна. 
Европа к ней не относится.
Скажите, а насколько важен 
голос в актерской профессии? 
Очень важен. После талан-
та он на втором месте, по-

хочу.
А вообще, в театре человек 
начинает учиться всему за-
ново. Училище дает только 

азы, азбуку. В целом надо 
не стесняться разговари-
вать и произносить все 
буквы в словах и не толь-
ко на сцене, но и в жиз-
ни тоже. Не «тока», «сто-
ка», «скока» и «кода», 
а «только», «столько», 

«сколько» и «когда»! Но 
есть в нашей профессии 
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Более 100 работ в кино, больше 200 на сцене 
и трудно поддающееся подсчету количество озву-
ченных им персонажей фильмов и книг — вот 
послужной список актера Александра Клюквина

Пожалуйста, 
не глотайте буквы

Динара 
Кафискина
Д
К

САМЫЕ ЯРКИЕ КИНОРОЛИ
■  Десантура (2009): 
Подполковник

■  Каменская-3 (2003): 
Евгений Якимов

■  Адмиралъ (2008): Виктор 
Николаевич Пепеляев

■  Петр Лещенко. Все, что 
было (2013): Федор Ива-
нович Шаляпин

■  Оффлайн (2022): 
Кротов

■  Институт благород-
ных девиц (2010–
2011): Шестаков

В ТЕАТРЕ 
МОЛОДОЙ 
АКТЕР ЗАНОВО 
НАЧИНАЕТ 
УЧИТЬСЯ 

Актер театра и кино, 
признанный мастер 
дубляжа Александр 
Клюквин

том идут удача и работоспо-
собность. Кстати, в училище 
занятия по сценической ре-
чи я считал чем-то лишним. 
Был молодой, мало что по-
нимал. Думал, что самое 
главное — актерское ма-
стерство. Но когда пришел 
в театр и отработал там го-
да три, на связках образова-
лись узлы. Врач сказал, что 
их придется резать и гово-
рить я буду мало и тихо, поч-
ти шепотом. Заявил, что на-
до попрощаться с професси-
ей. Но именно в театре меня 
спасли. Уверили, что не надо 
делать операцию, вылечат 
и без нее. Наша заслужен-
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Многие годы про-
фессия циркового 
клоуна была ува-
жаема и престиж-

на, однако в последние деся-
тилетия жанр клоунады пре-
бывал в кризисе: природа 
смеха изменилась, да и лю-
дей, умеющих смешить по-
настоящему, становилось 
все меньше. О том, есть ли 
будущее у этой профессии, 
мы поговорили с клоунессой 
Ксенией Зубовой.
Ксения, существует ли форму-
ла хорошей шутки?
В первую очередь — это не-
ожиданность и спонтан-
ность. Например, клоун 
испугался, и у него волосы 
встали дыбом. Приемов ко-
мичного достаточно: смех 
строится на ритмике в си-
туации, на преувеличении 
или контрасте. В цирковой 
клоунаде существуют под-
разделения: кто-то прибе-
гает к музыкальности, кто-
то — к акробатическим трю-
кам, кто-то — к драматургии 
в репризах. Этот суповой 
набор создает уникальное 
лицо клоуна. Какой ин-
струмент клоуну нравится, 
тот он и выбирает для себя. 
В советский период на этом 
строилось разнообразие об-
разов: Попов — трюковой 
клоун, Никулин — драмати-
ческий и харáктерный, Ен-
гибаров — трюковой и ли-
ричный клоун. Зритель знал 
образ каждого, любил и шел 
на него.
Сегодня разнообразия в жанре 
клоунады меньше.
После 1990-х был длитель-
ный период, когда репризы 
и образы у клоунов были од-
нообразны. Перестали вы-
пускать оригинальные кло-
унские маски. Сейчас жанр 
переживает второе рожде-
ние. Приходят молодые кло-
уны, создают уникальные 
образы и номера. Таких лю-
дей, правда, немного.
Вы упомянули Юрия Никулина: 
его сын Максим мне расска-
зывал, что отец не любил вы-
ступать в Цирке на проспекте 
Вернадского из-за того, что 
зритель там сидел далеко 
от манежа. Что особенно 
важно в эффективной работе 
с публикой?
Я много лет проработала 
на проспекте Вернадского. 
Действительно, там огром-
ный зал, и есть ощущение, 
что выступаете на стадионе. 
Это затрудняло работу, пото-
му что реакции зрителя воз-
никали медленнее — нужно 
время, чтобы шутка «прочи-
талась» и реакция на нее вер-
нулась обратно. Для клоуна-
ды важны ответ зала и ди-

намика, а когда приходится 
ждать отклика, это услож-
няет работу. Нам же важно, 
чтобы шутка дошла до каж-
дого зрителя, чтобы никто 
не был обделен смехом. Ма-
неж Цирка Никулина в этом 
смысле уникален: зал такой, 
как нужно, есть камерность. 
При выступлении клоун мо-
жет говорить с каждым зри-
телем. Есть аура, которой 
я больше нигде не встре чала.
Как вы выбираете людей 
из зала для совместной ре-
призы?
Я смотрю из-за кулис на 
зрителей, присматриваюсь 
к ним внимательно. В начале 
программы «Матрешка» был 
парад артистов, что очень 
удобно: сразу было видно, 
кто как смотрит, как улыба-
ется, как объясняет что-то  
детям, понятно, кто еще мыс-
ленно оставался на работе, 
что-то дописывая в смартфо-
не... Был в репризе «Принц» 
курьезный случай: репри-

за была только выпущена, 
и надо было посмотреть, как 
публика ее воспримет. По за-
думке, в зале я нахожу муж-
чину, который будет прин-
цем для моей героини, мы 
выходим на манеж, но на-
шей истории всегда мешает 

злая ведьма, которая появля-
ется в самый неподходящий 
момент. Обычно я помогаю 
с ней справиться в рамках 
заранее продуманного сце-
нария. Но в тот раз мужчина, 
которого я выбрала, сделал 
бросок через плечо и в одну 
секунду уложил ведьму — 
это был мой ассистент ро-
стом под два метра — на ло-
патки! Очень аккуратнень-
ко так положил его. Зал от 
неожиданности «рухнул» от 
смеха! Но громче всех смея-
лись работники цирка в про-
ходах, которые видели репе-
тиции и знали, как должно 
было быть. Тогда пришлось 
поменяться ролями: уже я за-
щищала бабулю от принца. 
Говорила: «Стоп, стоп! Все! 
Хватит!» А ведьма на четве-
реньках уползала с манежа. 
Мы закончили репризу под 
овации зала. Это была леген-
дарная премьера!
Есть различие между цирко-
вой шуткой и эстрадной?

Конечно. Было дело: я сни-
малась в «Петросян-шоу». 
Наблюдала там за артиста-
ми: читая монологи, они ра-
ботают не на зал, а на теле-
зрителя. Их так учили, они 
всегда смотрят в камеру. 
Ощущение, что они вцепи-
лись в того, кто на них будет 
смотреть у телевизора! Это 
совершенно другая подача. 
Надо снять на камеру так, 
чтобы при монтаже смысл 
шутки не утратился. Режис-
сер монтажа должен быть 
сам немного артистом. Гай-
дай, например, всегда кон-
тролировал монтаж, приду-
мывал забавные звуки, ко-
торые усиливали комичное, 
и мы до сих пор смотрим его 
картины с удовольствием. 
Но, увы, таких режиссеров 
крайне мало. Чарли Чаплина 
могу еще вспомнить: он умел 
задать жару, используя сине-
матограф на всю катушку!
Эстрадная шутка сегодня раз-
вилась в форму стендап-шоу, 

где зачастую задача — не по-
смеяться, а высмеять.
У всего в этом мире есть пе-
риоды взлета и падения, 
и комический жанр не яв-
ляется исключением. Да, 
это факт: юмор способен 
скатиться до пошлости и из-
девки. Но мы преодолели эту 
Марианскую впадину смеха, 
и в последнее время юмор 
приобретает более интел-
лигентные формы. Комики 
начинают понимать, что 
пошлый юмор сужает репер-
туар до уровня шуток школь-
ников. Жанр таких шоу раз-
вивается естественным пу-
тем. Практически в каждом 
баре предлагают посмеять-
ся — это модно! Посмотри-
те, как много сегодня кур-
сов по разговорному жанру 
и комической импровиза-
ции. В этот формат приходит 
много молодых. Возможно, 
кто-то из них поднимется на 
пьедестал клоунады высоко-
го полета.

Анна БояриноваАн Вышел 
на арену, 
так 
смеши!

Справка

Ксения Зубова роди-
лась 9 августа 1984 го-
да. Окончила куколь-
ный факультет Нижего-
родского театрального 
училища имени Е. Ев-
стигнеева. Любимый 
фильм: «Поющий 
под дождем». Люби-
мые песни: I will survive, 
«Не уходи, побудь 
со мною». На досуге 
любит перечитывать 
«Игры, в которые игра-
ют люди» Эрика Берна.

Международ-
ный день цирка 
отмечается 
19 апреля, — 
и это отличный 
повод погово-
рить с клоуном. 
Собеседницей 
«ВМ» стала ар-
тистка Цирка 
Никулина 
наЦветном 
бульваре 
Ксения Зубова

Артистка Цирка Никулина на Цветном бульваре Ксения Зубова работает в одном из самых сложных цирковых жанров — клоунаде
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Герой Михаила Ефремова 
в фильме «12» говорит: 
«…смешно абсолютно все: 
жизнь, смерть, цунами, 
землетрясение. Полстраны 
замерзло — вы ржете, мили-
ционер-убийца — вы ржете, 
беспризорные дети — вы 
ржете. А почему вы смеетесь? 
Потому что, когда серьезно, 
вам страшно». С философской 
точки зрения, как эта мода 
может характеризовать состо-
яние общества?
Хороший вопрос… Шутка 
и смех помогают получить 
разрядку даже в самый дра-

матичный момент... Посме-
ялся и понял, что жизнь про-
должается, что в ней есть 
прекрасные моменты. Но 
иногда смех принимает ци-
ничные формы и представ-
ляет не смех в чистом виде, 
а самоутверждение челове-
ка. Тогда вместо смеха по-
является насмешка, издев-
ка или даже оскорбление. 
Само слово «клоун» в по-
следнее время стало исполь-
зоваться как оскорбление. 
Люди не задумываются, что 
клоун — это тот, кто помо-
гает им жить, преодолевать 
трудности через смех, да-
рит радость. Это уважаемая 
профессия, очень сложная 
и многогранная. Когда вы 
пьете вкусное молоко и еди-
те мягкий свежий хлеб, по-
думайте, кто это сделал для 
вас? Колхозник. А ведь это 
слово тоже стало употреб-
ляться в уничижительном 
смысле. В обществе есть 
тенденция на неуважение, 
на обесценивание одних 
людей другими. Думаю, 
это пройдет. Но когда на-
зывают кого-то колхозни-
ком или клоуном, стоит по-
думать: достоин ли человек 
так называться? Умеет ли 
он выращивать первосорт-
ную пшеницу или дарить 
радость смехом? 
Знаю, что Цирк Никулина 
много делает для помощи 
СВО. Проводятся закрытые 
бесплатные представления 
для участников, ветеранов 
СВО, членов их семей. Работа 
клоуна в этом случае требует 
специальной подготовки?
Смех и пафос несовмести-
мы! Бывает так: предупреж-
дают, что будет серьезная 
публика… Все собрались, 
настроились. К генералам 
не подходить! Вы думаете, 
генерал не хочет посмеять-
ся? Да с его грузом ответ-
ственности он первый, ко-
му нужна разрядка! Просто 

улыбнуться, похохотать. 
У нас много бывает участ-
ников СВО, и часто эти 
представления выглядят из-
лишне официальными и се-
рьезными (хотя программа 
у нас одна для любых зри-
телей). Люди хлопают, но 
первые минуты как-то дис-
танцируются. Потом видят, 
что все артисты работают на 
то, чтобы они порадовались 
и посмеялись, и постепен-
но полностью включаются. 
Тогда начинается настоящее 
цирковое представление, 
в котором все погружаются 

в полный ярких образов 
и добрых смыслов мир. 
Я работала с людьми, 
у которых не было рук, 
ног, были протезы. Я их 
также выбирала из зала 
на роль принца в «Ма-
трешке». Это такие же 
прекрасные принцы, 
как и все остальные, 
и их принцессы любят 

и ждут их.
Бытует мнение, что клоуны 
в обычной жизни грустные 
люди.
Думаю, такова логика жиз-
ни. С возрастом появляют-
ся заботы, и клоуны груст-
неют. Хотя все очень ин-
дивидуально. Работники 
цир ка, которые слышат 
мой смех за кулисами, вряд 
ли на зовут меня грустным 
клоуном. 
У вас, наверное, весело дома.
Как у всех. Бывает разное. 
Мой муж работает руково-
дителем в банке. Серьез-
ный, ценный специалист. 
Он восхищается моей про-
фессией — ее эффектив-
ность видна здесь и сейчас, 
смех — моментальный ре-
зультат. А у него — проект-
ная деятельность, нужно 
время, чтобы увидеть ре-
зультат и пользу. Мы давно 
вместе и многому научи-
лись друг у друга. Я — отли-
чать акцию от облигации, 
а он — жонглировать пятью 
предметами. Кстати, в своих 
выступлениях на конферен-
циях он начал для наглядно-
сти жонглировать! Это по-
могает лучше понять слож-
ные вещи. И это, конечно, 
нравится аудитории.
Что вас веселит?
Естественность. Люблю на-
блюдать за людьми.
Русский юмор — он какой?
Общая русская культура нас 
объединяет, поэтому сме-
емся мы, по сути, одинако-
во. Но, например, северные 
народы, народы Сибири 
нужно немного раскачать. 
А вообще, люди везде любят 
посмеяться. Русский юмор 
можно сравнить с песней 
«Калинка-малинка»: мед-
ленно начинается, а потом 
несется стремительно.

В Москве постро-
ят новый цирк. 
Он станет заме-
ной Большому 

Московскому цирку на про-
спекте Вернадского, здание 
которого не отвечает совре-
менным требованиям. 
В нем стало крайне слож-
но создавать современные 
представления: высокотех-
нологичные шоу требуют 
серьезного переоснащения, 
практически полной за-
мены оборудования, меха-
низмов. И это при том, что 
труппа Большого Москов-
ского цирка — артисты ми-
рового уровня.
Поэтому сначала москвичи 
голосовали, строить ли зда-
ние цирка на новом месте 
или на том, где цирк распо-
ложен сегодня. После того 
как место цирку определи-
ли в Мневниковской пой-
ме, прошло второе голосо-
вание — за архитектурную 
концепцию. 
— По итогам голосования 
из шести вариантов наи-
большее количество голо-
сов набрала визуальная 
концепция архитектурно-
го бюро «АПЕКС», которую 
поддержали 29 процентов 
взрослых и 42 процента 
детей, — сообщил ранее 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. — Именно она ляжет 
в основу разработки градо-
строительной и проектной 
документации, к которой 
мы приступаем в настоя-
щее время. Впереди боль-
шая, очень непростая ра-
бота по проектированию, 
строительству, обеспече-
нию самыми современны-
ми технологиями и обо-
рудованием уникального 
циркового здания, которое 
по своей мощности и воз-
можностям в разы превзой-
дет старое.

Уже известно, что новый 
цирк станет единственным 
в мире интерактивным 
инновационным цирком 
с возможностями проведе-
ния уникальных по своим 
технологическим характе-
ристикам шоу. В представ-
лениях будут использовать 
голограммы, количество 
и качество сменных мане-
жей увеличат, а также воз-
растет скорость их смены. 
Появятся шесть сменных 
манежей: основной, кон-
ный, ледовый, эстрадный 
LED-манеж, танцевальный 

и водный. Помимо этого 
предполагается создать 
возможности для прыжков 
в бассейны с большой вы-
соты, использования во-
дной техники и сложных 
высокотехнологичных де-
кораций. Также будет пред-
усмотрено наличие бассей-
на вокруг сцены, водопада 
из-под купола цирка, фон-
танов.
Новый цирк станет площад-
кой для иммерсивных шоу, 
концертов и спектаклей. 
Здесь будут созданы усло-
вия для реализации поста-

новок мирового уровня 
с участием животных.
— Строительство нового 
цирка — знаменательное 
событие для москвичей. 
Циркового искусства долж-
но быть много! — считает 
директор Центра содей-
ствия семейному воспита-
нию «Школа циркового ис-
кусства имени Ю. В. Нику-
лина» Игорь Акопянц.
По его мнению, новое про-
странство не только обога-
тит культурную жизнь на-
шего города, но и создаст 
уникальные возможности 
для подрастающего поко-
ления артистов. 
Режиссер, артист и дресси-
ровщик, заместитель худо-
жественного руководителя 
Театра кошек Дмитрий Ку-
клачев добавляет, что буду-
щий цирк должен стать еще 
и социально значимым объ-
ектом. 
— Если проект будет реали-
зован с теми возможностя-
ми, которые закладывают-
ся в представленную архи-
тектурную концепцию, то 
будущий объект станет, не 
побоюсь этого слова, цир-
ком мира, — уверен Дми-
трий Куклачев. — То, что 
сейчас заложено по уровню 
спецэффектов и мультиме-
диа, интерактивных тех-
нологий, во внешнем виде 
и внутреннем устройстве, 
отвечает лучшим междуна-
родным стандартам.
Что касается старого зда-
ния цирка на проспекте 
Вернадского, то решение 
о его дальнейшем исполь-
зовании примут после за-
вершения строительства. 
А во время строительства 
нового здания старый цирк 
будет работать.
Марьяна Шевцова
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

И пусть весь мир удивится

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения В. Высоцкого 
«Енгибарову — от зрителей» (1972)

ПУСТЬ МЕНЯ 
НАУЧАТ
Государственное 
училище циркового 
и эстрадного искус-
ства имени М. Н. Ру-
мянцева (Карандаша)

 Савеловская
5-я ул. Ямского поля, 24

Центр содействия 
семейному воспита-
нию «Школа цирко-
вого искусства имени 
Ю. В. Никулина»

 Кузьминки
Ул. Юных Ленинцев, 96

Школа воздушной 
гимнастики и акроба-
тики Рината Кагирова

 Пятницкое шоссе
Пятницкое ш., 1, стр. 1

ЛУЧШИЕ ЦИРКИ РОССИИ
БОЛЬШОЙ САНКТПЕТЕРБУРГСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЦИРК НА ФОНТАНКЕ
Одна из старейших цирковых арен в России впервые 
открыла свои двери в декабре 1877 года. Проект ар-
хитектора Василия Кенеля выполнен по последним 
достижениям инженерной мысли — внутри нет под-
держивающих колонн, а купол изготовлен по сетча-
то-ребристой конструкции. 
Цирк основал известный итальянский дрессировщик 
лошадей Гаэтано Чинизелли, а обязанности руково-
дителя переходили по наследству — сначала его же-
не, а затем и сыну. В 1919 году заведение стало госу-
дарственным, а в 2015-м здание подверглось мас-
штабной реконструкции.

ЕКАТЕРИНБУРГСКИЙ ЦИРК
Благодаря уникальной работе архитекторов и инже-
неров это здание считается одним из лучших в Европе 
для сложных цирковых постановок. Но главной его 
особенностью является невероятной красоты ку-
пол — решетчатое ажурное сооружение, состоящее 
из полу арок.

ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЦИРК 
Известен не только в России, но и во всем мире. Здесь 
много лет работал и выступал знаменитый русский 
клоун и дрессировщик Анатолий Дуров, который удо-
стоился собственного памятника на втором этаже 
здания. Воронежский цирк в современном виде по-
явился в 1972 году. До этого на территории было 
только деревянное здание.

Этот проект нового цирка в Мневниковской пойме наконец утвержден

ВАЖНО, ЧТОБЫ 
ШУТКА ДОШЛА 
ДО КАЖДОГО 
ЗРИТЕЛЯ 
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В Государственной Тре-
тьяковской галерее от-
крылась выставка, посвя-
щенная 80-летию Победы 
«1418 дней. К 80-летию 
Великой Победы».

Экспозиция бу-
дет поделена на 
три раздела: «Ог-
ненные версты 

войны», «Эхо прошедшей 
войны», «Лица Победы».

Посетители выставки уви-
дят более 200 произве-
дений, хранящих память 
о подвиге советского наро-
да в годы Великой Отече-
ственной войны.
Выставка будет проходить 
в Западном крыле Новой 
Третьяковки (ул. Крым-
ский Вал, 10) и работать до 
9 ноября.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Салют. 
Художник 
Илья Алексе-
евич Соколов.
1943–1944 
годы

Работа и образование

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Знакомства

Подробное гадание. Может по-
мочь по ситуации: решение любых 
проблем, снятие сглаза и негати-
ва. Решить семейные ситуации 
и вернуть любимого человека! 
Т. 8 (905) 786-53-93

Таролог-Маг. Откройте зана-
вес своей судьбы. Может помочь 
в решение семейных и личных 
проблем. Обряды по ситуации. 
Т. 8 (909) 690-46-16

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Куплю механические часы,
любое состояние. Значки, вы-
шедшие из обращения бумажные 
деньги, самовары, оптику, архивы. 
Т. 8 (495) 723-19-05

Товары и услуги

Недвижимость
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Абсолютно адекватная семья снимет 
квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Газель на дачу. Т. 8 (499) 755-58-68
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Охранники в р-не Шереметьево, 
Химки, 3800 р. Т. 8 (916) 548-08-11
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
●Курьер. З/п 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Разное

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты “advocatbunin.ru” окажут 
юр. услуги. Т. 8 (915) 155-32-15
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●  П ом ощ ь  в  с уд е .  Деше в о .
Т. 8 (985) 970-87-99
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Ремонт стиральных машин. Мастер 
Олег. Т. 8 (495) 545-15-79
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Консьержка Бутово. Т. (925) 714-06-69

● Ремонт комнаты или квартиры
поэтапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванная под ключ. Циклевка 
и ремонт паркета. Укладка ламината, 
доски. Натяжной потолок. Окна. Отдел-
ка ванных, лоджий панелями. Достав-
ка материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44
● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 291-42-15
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60
● Куплю вкладыши, обертки от жва-
чек, наклейки и др. Т. 8 (925) 139-96-69
● Продается домен. «Итоги.Москва»

● Маша знакомства. Т. 8 (906) 780-27-71

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Покупаю книги, пластинки, значки. 
Т. 8 (980) 186-57-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Сервизы, значки, часы, статуэтки, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05
●  К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Чтобы помнили

Г
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Вспоминая родные берега

Это фото сделал 
в 1960 году в го-
роде Киренске 
Иркутской обла-

сти мой папа, Николай Яков-
левич Шапошников. На 
снимке мне восемь лет. Мы 
с мамой на берегу сибир-
ской реки Лены. Мой родной 
город Киренск находится на 
острове, в месте слияния 

двух рек — Лены и Киренги. 
В Киренске я родилась, вы-
росла, окончила школу. 
Я и до этого много раз помо-
гала маме Серафиме Алек-
сандровне полоскать белье 
на реке, но в тот день там 
оказался отец, который за-
печатлел этот момент. В то 
время воду из реки носили 
на коромыслах: для питья, 

готовки, стирки... Белье 
сначала накапливали, по-
том стирали, а полоскать 
носили на реку: в ней воды 
много! Родители меня, стар-
шую дочь, сестру и брата 
приучали к труду с самого 
детства, что очень пригоди-
лось мне в дальнейшем в се-
мейной жизни.
В 1973 году я вышла замуж 

за коренного мо-
сквича. Надо ска-
зать, что его ро-
дители меня сра-
зу очень хорошо 
приняли. С мужем 
мы прожили поч-

ти 40 лет, вырастили троих 
сыновей и пятерых внучат. 
К сожалению, из-за болезни 
мужа не стало...
...В этом году Киренску ис-
полнится 250 лет. Подобных 
островных городов нет на 
карте нашей страны. Я все 
время с любовью вспоми-
наю свою малую родину, 
мысленно низко кланяюсь 

моим родным местам и жи-
ву с надеждой и верой в то, 
что мне еще удастся побы-
вать на берегах любимых 
сибирских рек Лены и Ки-
ренги. Прости меня, родная 
моя земля, что нечасто уда-
ется навещать тебя.
Людмила Николаевна
Шапошникова 
Москва

Фото из альбома

Чтобы не платить Трам-
пу тарифы, Южная Ко-
рея сдалась Северной.

■
Что-то подсказывает, 
что надо бы сходить 
к психиатру, но кто-то 
подсказывает, что 
не надо.

■
Фэншуй придумали во-
ры, чтобы лучше ориен-
тироваться в домах.

■
Холодильник всегда 
встретит тебя радост-
ным светом.

■
Это магнитики тянут вас 
ночью к холодильнику.

■
Больные захватили 
психиатрическую кли-
нику и потребовали 
миллион вертолетов 
и один доллар.

■
С точки зрения картош-
ки вегетарианцы — са-
мые кровожадные лю-
ди на Земле.

■
Смотрюсь в зеркало 
и не могу понять, откуда 
столько проблем у че-
ловека, который так 
безупречно красив.

■
Как заставить комаров 
кусать друг друга?

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

А ВОТ И ПРОВЕРИМ
Могут ли гаджеты 
привести к слабоумию 
или как-то еще повлиять 
на человека

ПРОСТО ЖУЛИКИ
Как защитить пожилого 
человека от жадных 
до чужих денег 
телефонных мошенников

С ДЫМКОМ
Многие предпочитают 
готовить шашлык 
самостоятельно. А выбрать 
магазинный поможет «ВМ»

ДА ТЫ НАСЕДКА!
А вы знали, что после 
того, как самка пингвина 
откладывает яйца, 
высиживает их самец?

КАЛЕНДАРЬ

Кадр из фильма «Самая обаятельная и привлекательная» 
(1985): Лариса Удовиченко в роли Люси Виноградовой

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■24 апреля 1927 года.
В Москве открылась 
«Первая мировая выстав-
ка межпланетных аппа-
ратов и механизмов». 
На ней были представле-
ны проекты советских 
и иностранных изобрета-
телей. Экспозиция вызва-
ла огромный интерес сре-
ди посетителей. Центром 
их притяжения стал стенд 
с макетом ракеты Конс-
тантина Циолковского.

■25 апреля 1942 года. 
Основан новый Московский 
монетный двор. Именно эту 
дату принято считать днем 
образования Московского 
монетного двора Гознака. 
Сейчас на предприятии про-
изводят монеты, награды, 
знаки отличия, медали 
и т.д.

■ 26 апреля 1658 года.
Главная башня Московско-
го Кремля переименована 
в Спасскую. Это связано 
с иконой Спаса Нерукотвор-
ного, помещенной над во-
ротами со стороны Красной 
площади. Ворота тоже ста-
ли именовать Спасскими.

■ 27 апреля 1967 года.
В семье актеров Алексан-
дра Лазарева и Светланы 
Немоляевой родился сын 
Саша, который пошел 
по стопам знаменитых ро-
дителей. Народный артист 
России, главный режиссер 
Театра Российской армии, 
снимается в кино. За плеча-
ми Александра-младшего 
более 100 киноработ. 

■ 28 апреля 1898 года.
День рождения Службы 
скорой медицинской по-
мощи в России. В этот день 
в Москве врачи и медсестры 
начали выезжать на экс-
тренные вызовы по городу.

■ 29 апреля 1936 года.
На мясокомбинате име-
ни А. Микояна создан 
рецепт одного из самых 
любимых советскими 
людьми сортов вареной 
колбасы — знаменитой 
«Докторской».

■ 30 апреля 2025 года.
Отметит 70-летие на-
родная артистка Лариса 
Удовиченко. Она снялась 
почти в 160 фильмах, 
в их числе «Летучая 
мышь», «Место встречи 
изменить нельзя», «Лю-
бить по-русски» и др. 
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»
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