
КАВКАЗСКИЕ КАНИКУЛЫ: 
ЕДЕМ В ОСЕТИЮ c. 26

ТВНам с этим жить: жара, 
дожди и ураганы c. 8
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ОТКРЫЛ ДОМ 
РУССКОГО БИЛЬЯРДА 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

ТОПОЛИНЫЙ ПУХ В ГОРОДЕ 
ОТМЕНЯЕТСЯ НАВСЕГДА 

ЗАЩИТА 
НАЙДЕТСЯ 
КАК 
РЕШИТЬ 
ПРОБЛЕМЫ 
БЕЗ СУДА

c. 12

Если у вас не получается 
разрешить конфликтную 
ситуацию с банком, вам 
поможет сделать это, 
не доводя дело до суда, 
созданная государством 
Служба финансового 
уполномоченного

31.07–07.08.2025

c. 4

c. 9
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Рабочие профессии 
снова в цене c. 10

Больше 30 лет 
он крутит 
барабан 
в передаче 
«Поле чудес». 
Один из самых 
опытных 
шоуменов 
отечественного 
телевидения 
отмечает 
80-летие! 

Обстоятельства жизни Леонида Якубовича совершенно не предполагали, что он станет популярным телеведущим, но он вытянул счастливый билет...

Юбилей

c. 24

Его сектор «Приз»
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Мне для тебя ничего 
не жалко, сынок! 

С 1 октября для 
ряда госслужа-
щих начнется 
повышение зар-

плат. По словам депутата 
Госдумы Алексея Говыри-
на, в связи с ростом инфля-
ции индексация составит 
7,6 процента.
Он уточнил, что измене-
ния затронут сотрудников 
Росгвардии, МВД, ФСИН, 
ФССП, пограничной служ-
бы, таможенных органов 
и фельдъегерской свя-
зи, а также военнослужа-
щих — как контрактни-
ков, так и призывников. 
Перерасчет начнется с ок-

тября, а увеличенные вы-
платы поступят на счета 
в ноябре.
— Что касается коммер-
ческого сектора, поста-
новление правительства 
не накладывает на биз-
нес прямых обязательств 
индексировать выплаты. 
Однако норма статьи 134 
Трудового кодекса сохра-
няет требование регуляр-
ного пересмотра заработ-
ной платы в целях защиты 
от инфляции, — отмечает 
Алексей Говырин.

Осенняя индексация будет 
обеспечена только в бюд-
жетной сфере на феде-
ральном уровне, тогда как 
решение по остальным ка-
тегориям работников оста-
нется в компетенции реги-
ональных властей и кон-
кретных организаций.
По словам эксперта Цен-
тра макроэкономического 
анализа и краткосрочного 
прогнозирования Эмиля 
Аблаева, грядущая индек-
сация зарплат для госслу-
жащих  — предотвращение 
возможного оттока кадров 
в частные компании.
— Государству для сохра-

нения своих позиций 
в качестве работода-
теля также приходится 
повышать зарплаты. 
В общем, такая индек-
сация — больше про 
сохранение статус-кво, 
нежели про стремле-
ние нарастить штат, — 

рассказывает «Вечерке» 
Эмиль Аблаев.
По словам эксперта, в ус-
ловиях сохраняющегося 
дефицита на рынке труда 
для привлечения кадров 
требуется увеличение ком-
пенсации, превышающее 
уровень инфляции. 
А актуальный прогноз 
Банка России предполага-
ет, что инфляция на конец 
года будет находиться на 
уровне 6–7 процентов.
Арсений Козырев
nedelya@vm.ru

У старшего инспектора Алексея Козубов-
ского вырастет зарплата

Оставайся 
на госслужбе, 
да подольше 

Собрать ребен-
ка в школу 
в этом году 
стало немного 
дороже. В сред-
нем цена на ми-
нимальный 
набор для пер-
воклассника 
выросла на семь 
процентов 

Согласно прове-
денному специа-
листами центра 
«Чек Индекс» ис-

следованию средний чек на 
минимальный школьный 
набор составляет теперь 
16,2 тысячи рублей.
Без каких вещей не обой-
тись,  собирая ре бенка 
в школу? Сегодня базовый 
набор включает в себя: рюк-
зак, рубашку, брюки, туфли, 
кроссовки, футболку, днев-
ник, комплект тетрадей 
и пенал. При этом, как от-
мечают эксперты, обычно 
родители предпочитают не 
экономить на этих катего-
риях товаров, особенно ес-
ли речь идет о первокласс-
никах.
— Мы с детства помним по-
говорку «В первый раз — 
в первый класс!». И для ро-
дителей сентябрь — знаме-
нательное событие, поэто-
му они хотят, чтобы празд-
ник запомнился ребенку на 
всю жизнь, — рассказывает 
доктор экономических на-
ук, профессор Александр 
Сагайдак. — Подорожание 

вполне объяснимо, ведь ин-
фляция не стоит на месте 
и по состоянию на 21 июля 
составляет 9,2 процента. 
Так что рост цен на школь-
ную атрибутику хоть и на-
блюдается, но он все же ни-
же инфляции.

При этом средняя цена на 
школьную форму в этом го-
ду составляет около пяти 
с половиной тысяч рублей, 
что больше прошлогоднего 
значения приблизительно 
на восемь процентов. 
— Это связано с повыше-
нием цен на ткани и увели-

чением стоимости работы 
портных, — объяснил Са-
гайдак.
Цена на обувь — кроссовки 
и туфли — составляет в сред-
нем 4300 рублей и выросла 
на шесть процентов. 
Канцелярские принадлеж-

ности можно ку-
пить за 1800 руб-
лей, что больше 
прошлогоднего 
значения на семь 
процентов.
Школьный днев-

ник теперь стоит 400 руб-
лей, а полный комплект те-
традей — чуть больше тыся-
чи, что по сравнению с про-
шлым годом выходит доро-
же на девять процентов.
Но благодаря широкому ас-
сортименту есть возмож-
ность сэкономить: скажем, 

купить рюкзак не дороже 
2200 рублей, что на три про-
цента дешевле, чем в про-
шлом году.
— Это связано с увеличе-
нием конкуренции в отрас-
ли, которая привела к росту 
количества бюджетных мо-
делей, — констатирует Са-
гайдак.
В этом году сезон закупок 
для школы стартует замет-
но раньше, хотя в прошлом 
приходился на конец ав-
густа.
— Перед началом учебного 
года, когда идут основные 
закупки, продавцы могут 
повышать цены. И родите-
ли, чтобы сэкономить, на-
чали закупаться раньше, — 
заключил профессор.
Андрей Объедков
nedelya@vm.ru

Цена вопроса

Мария и Богдан Филимоновы выбирают парадную школьную форму к новому учебному году

ЕСТЬ МНЕНИЕ ВЫ В ШАХМАТЫ ИГРАТЬ УМЕЕТЕ?
В ГОССЕКТОРЕ 
НЕ БУДЕТ ОТТОКА 
КАДРОВ 

20%
да, неплохо

38%
да, но плохо

19%
не умею и не хочу

23%
нет, но хотелось бы

По данным исследований НАФИ
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...ОТПРАЗДНОВАТЬ 
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ВДНХ

В первые выходные августа 
Главная выставка страны отме-

тит свое 86-летие. Своих гостей 
ВДНХ зовет на масштабный автомо-
бильный фестиваль «ProДвижение», 
где будут представлены более 
500 исторических и современных ма-
шин — от первого экипажа конструк-
ции 1896 года до серийных отече-
ственных моделей. Также посетите-
лей ждет развлекательная програм-
ма с музыкой, мастер-классами, 
квеста ми, театрализованными пред-
ставлениями. Вход свободный.

...НАЙТИ ВДОХНОВЕНИЕ 
НА ФЕСТИВАЛЕ ИСКУССТВ

Фестиваль искусств «Арт-
бульвар на Гоголевском. Твор-

ческий активатор» со 2 августа 
по 14 сентября будет дарить горожа-
нам вдохновение. В выходные дни 
здесь можно посетить лекции, ма-
стер-классы, флешмобы, послушать 
выступления музыкантов. В день от-
крытия на Гоголевском бульваре 
установят символ вдохновения — ги-
гантские головы Венеры Милосской, 

раскрасить которые предложат го-
стям праздника. Вход свободный.

...УДИВИТЬСЯ МНОГООБРАЗИЮ 
ТРАДИЦИЙ ТАИЛАНДА

С 1 по 3 августа в саду «Эрми-
таж» пройдет традиционный 

тайский фестиваль. Тема этого го-
да — «Многообразие Таиланда» — 
призвана показать москвичам креа-
тивные достижения и культурные 
традиции разных регионов страны. 
Гостей ждут представления театра 
масок Кхон, тайская кухня и экзоти-
ческие фрукты, мастер-классы 
по приготовлению тайских блюд, се-
ансы традиционного массажа. Вход 
свободный.

...ВОСХИТИТЬСЯ ТРЮКАМ 
СПОРТСМЕНОВЭКСТРЕМАЛОВ

3 августа на стадионе «РЖД Аре-
на» столица впервые примет 

международный фестиваль «Москов-
ские экстремальные игры». В про-

грамме соревнования и показатель-
ные выступления по нескольким дис-
циплинам, среди которых BMX, само-
каты, ролики, флэтленд, памп-трек, 
паркур, стантрайдинг, мотофри-
стайл. Вход свободный.

...ОЦЕНИТЬ ПЛОЩАДКИ 
ПРОЕКТА ЛЕТО В МОСКВЕ

Серия голосований, посвящен-
ных проекту «Лето в Москве», 

стартовала в «Активном граждани-
не». Летний проект объединил пар-
ки, набережные, бульвары и улицы 
столицы. Москвичи могут поделить-
ся мнением о программе мероприя-
тий и об оформлении площадок.

...ПРОКАТИТЬСЯ НА КОЛЕСЕ 
ОБОЗРЕНИЯ БЕСПЛАТНО

На площадке проекта «Лето 
в Москве», расположенной не-

далеко от станции метро «Выхино», 
ежедневно можно бесплатно пока-
таться на колесе обозрения. Прилега-
ющие просторы района Вешняки как 
на ладони посетители аттракциона 
увидят с 32-метровой высоты. Кроме 
того, на площадке работают кару-
сель, игровая зона и бассейн.

Артистка Маллика Орешкова на тайском 
фестивале в саду «Эрмитаж»

Большинство экспонатов выставки 
«Последний удар» в Музее Победы 
представлены публике впервые

не забудьте 
на неделе...

Сотрудница площадки «Московские се-
зоны» Лидия Исхакова приглашает бес-
платно прокатиться на колесе обозрения

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Последний удар», по-
священная завершающему этапу 
Второй мировой войны, 6 августа 
откроется в Музее Победы. По-
сетители увидят более 300 экс-
понатов: фотографии, вооруже-
ние и обмундирование солдат 
РККА и Квантунской армии.

В 1810 году по инициативе графа Шеремете-
ва открылся Странноприимный дом, ставший 
одним из первых в России учреждений по ока-
занию бесплатной медпомощи. Ныне в здании 
располагается знаменитый НИИ скорой помо-
щи имени Склифосовского. Однако территория 
около него долгое время была неухоженной.

Сегодня рядом с историческим зданием НИИ 
скорой помощи имени Н. В. Склифосовского 
раскинулся Сад благодарности, прогуляться 
в котором до конца лета могут все жители горо-
да. Авторы проекта подчеркнули архитектуру 
здания, традиции русского ландшафта, а расте-
ния подобраны так, чтобы сад цвел непрерывно.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2018

2025
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Второй проект
Домом для поклонников 
русского бильярда стал от-
реставрированный клуб фа-
брики «Свобода». В интерье-
рах исторического здания 
сохранились под-
линные металли-
ческие винтовые 
лестницы.
— Мы реализу-
ем один проект 
за другим, — ска-
зал Сергей Собя-
нин, напомнив, 
что первым стал 
Дворец бильярд-
ного спорта «Мо-
сквич». — Это — 
в т о р о й  т а к о й 
Дом бильярда. 

И третий большой дворец 
будет в Мневниках. Он спро-
ектирован специально под 
проведение международ-
ных соревнований.
В Доме русского бильяр-
да «Родина» оборудовали 

основной зал на 
13 столов и отдель-
ные комнаты на 
шесть столов. Кро-
ме того, здесь есть 
два стола для пу-
ла. В помещениях 
для игры обустро-
или комфортные 
места отдыха, где 
можно наблюдать 
за игрой. Мэр, вос-
польз ов авшись 
случаем, сыграл 
в бильярд, в том 

числе на инновационном 
комплексе с технология-
ми компьютерного зрения 
и нейро сетей.
В Доме русского бильярда 
планируют открыть обуча-
ющие секции. Кроме того, 
здесь регулярно будут про-
ходить турниры и любитель-
ские соревнования.
Приобщиться к спорту смо-
гут все желающие. На терри-
тории, прилегающей к зда-
нию, поставят бильярдные 
столы и модули для игры 
в футбольный бильярд.

Спортивный 
район
Спортивный комплекс 
«Максимум» построили на 
Остафьевской улице на сред-
ства, выделенные из бюдже-
та города в рамках Адресной 
инвестиционной програм-
мы. Двухэтажное здание 
с катком и двумя бассейна-
ми возвели меньше чем за 
два с половиной года. Уско-
рить темпы помогла циф-
ровизация всех этапов — от 
проектирования объекта до 
получения заключения Мос-
госэкспертизы.
— В Южном Бутове посте-
пенно создается качествен-
но другая атмосфера,— под-
черкнул мэр. — Здесь уже 
можно заниматься спортом, 
не уезжая в центр города.

В районе сложился спортив-
ный кластер. В него вош-
ли новый спорткомплекс 
и ранее построенные инве-
сторами «Спорт Станция» 
и «Монт реал». Это некапи-
тальные объекты с крытыми 
футбольными полями, тен-
нисными кортами и ледовы-
ми аренами.
— В «Максимуме» будут 
проходить занятия по хок-
кею, фигурному катанию, 
плаванию, фитнес- и аква-
аэробике, йоге и хореогра-
фии, — уточнил Сергей Со-
бянин.

Артефакты 
в дар столице

23 июля. Путешественник Федор Конюхов 
показал мэру Москвы Сергею Собянину 
свой дом-музей, расположенный на ули-
це Садовнической. Благодаря передаче 
объекта городу музей станет новой точкой 
притяжения и вдохновением для будущих 
поколений путешественников

21 июля. В спортивном комплексе «Максимум» в Южном Бутове идут занятия по хореографии

Каждый день здесь смогут 
заниматься разными вида-
ми спорта около двух тысяч 
человек.

Дом легенды
Дом-музей Федора Коню-
хова находится на Садовни-
ческой улице. Знаменитый 
путешественник, на счету 
которого немало рекордов, 
обосновался в центре сто-
лицы больше 20 лет назад. 
За это время творческая ма-
стерская Конюхова превра-
тилась в полноценный му-
зей, который теперь станет 
городским. Федор Филиппо-
вич решил безвозмездно пе-
редать москвичам собран-
ную им коллекцию уникаль-
ных артефактов.
— Благодаря новому статусу 
музея подвиг Федора Коню-
хова, его свершения будут 
сохранены для подрастаю-
щего поколения, — заявил 
Сергей Собянин.
Федор Конюхов в одиночку 
на весельной лодке пере-
шел Атлантический, Тихий 
и Южный океаны, покорил 
все семь высочайших вер-
шин континентов. Он пять 
раз обогнул Землю, в том 
числе на воздушном шаре. 
Причем ему удалось совер-
шить кругосветный полет 
с первой попытки. Посети-
тели дома-музея увидят не 
только гондолу того самого 
воздушного сверхвысотного 
шара, но и лодку «Тургояк», 
на которой путешественник 
покорил Тихий океан, а так-
же другие экспонаты.
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Увеличим количество на-
гражденных знаком от-
личия «Волонтер Мо-
сквы» до 100 человек 
в год. Награда была уч-
реждена в 2022 году. 
За три года ее получили 
90 человек, среди них 
школьники и волонтеры 
старшего возраста 
с большим опытом. С это-
го года знак отличия 
«Волонтер Москвы» бу-
дет присуждаться в трех 
степенях, в зависимости 
от стажа волонтерской 
деятельности, с денеж-
ным вознаграждением.

■
В Москве к началу учеб-
ного года будет открыта 
51 модернизированная 
школа. Одна из них — 
школа № 883 на северо-
западе города.

■
Пять лет работает обнов-
ленная трамвайная ли-

ния у Павелецкого вокза-
ла. С 2020 года ею вос-
пользовались больше 
107 миллионов человек. 
Трамвайная линия созда-
ла альтернативные 
маршруты для поездок 
в центр города и разгру-
зила станцию метро 
«Павелецкая»-кольцевая 
и Замоскворецкой линий.

■
В этом году завершим 
модернизацию еще двух 
корпусов ГКБ имени Ве-
ресаева — крупнейшей 
больницы на севере Мо-
сквы. В обновленном 
здании корпуса № 12 от-
кроется родильный дом. 
Кроме того, ведется мо-
дернизация корпуса № 3, 
где разместят Центр жен-
ского здоровья. Он будет 
работать по новому стан-
дарту амбулаторной аку-
шерско-гинекологиче-
ской помощи.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

500
ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
В ДЕНЬ СМОЖЕТ 
ПРИНИМАТЬ 
ДОМ РУССКОГО 
БИЛЬЯРДА, 
КОТОРЫЙ 
ОТКРЫЛИ 
НА ВЯТСКОЙ 
УЛИЦЕ

ЕЩЕ ОДИН СПОРТИВНЫЙ ДВОРЕЦ 
ПОСТРОЯТ В МНЕВНИКАХ 

Неделя мэра

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
на прошедшей 
неделе посетил 
дом-музей пу-
тешественника 
Федора Коню-
хова, открыл 
новый спортив-
ный комплекс 
«Максимум», 
а еще — Дом 
русского 
бильярда 
«Родина»
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жизнь без инвалидности, — 
подчеркнул он.
Дмитрий Скрыпник также 
отметил, что решающую 
роль в принятии решения 
играет врач. 
— Да, искусственный ин-
теллект дает подсказку, но 
принимает окончательное 
решение доктор, опираясь 
на свой опыт, знания, состо-
яние пациента и другие фак-
торы, — пояснил он.

мографии. Этот аппарат де-
лает большое число разных 
изображений, можно ска-
зать, сканирует мозг паци-
ента, — рассказал главный 
внештатный специалист по 
рентгенэндоваскулярным 
диагностике и лечению Де-
партамента здравоохране-
ния Москвы, заведующий 
отделением рентгенэндова-
скулярных методов диагно-

стики и лечения ГКБ имени 
И. В. Давыдовского Дми-
трий Скрыпник.
Он пояснил, что на КТ до-
вольно легко можно обнару-
жить ткани мозга, которые 
давно утратили жизнеспо-
собность, а вот найти ткани 
мозга, которые можно спа-
сти с помощью операции, — 
задача гораздо сложнее да-
же для опытного врача. 

— Это сложная задача для 
специалистов всего ми-
ра, — подчеркнул Дмитрий 
Скрыпник. — Сейчас такие 
ткани определяются на глаз, 
потому что операция, кото-
рая может помочь, появи-
лась недавно.
Дмитрий и его команда ре-
шили автоматизировать 
этот процесс — обучить ИИ, 
чтобы он указывал на ткани 

головного мозга, которые 
еще можно спасти. И у мо-
сковских медиков это полу-
чилось!
— Система анализирует 
снимки и выделяет цветом 
разные участки головного 
мозга — одним цветом те, 
что уже утратили жизнеспо-
собность, другим — те, ко-
торые еще можно спасти, — 
пояснил Скрыпник.
Главный внештатный спе-
циалист департамента так-
же рассказал, что если рань-
ше время, прошедшее с мо-
мента появления первых 
симптомов инсульта, яв-
лялось ключевым для при-
нятия решения об опера-
ции, то сегодня подход изме-
нился. 
— Изучение инсульта пока-
зало, что у каждого челове-
ка смерть тканей наступает 
по-разному. У кого-то весь 
мозг отказывает буквально 
в первые часы, и спасти его 
уже нельзя, а у кого-то есть 
шанс на спасение тканей 
даже спустя шесть и более 
часов. Определить такие 
участки мозга как раз и по-
могает наша ИИ-система, 
повышая для многих паци-
ентов шанс на нормальную 

В р а ч и  Го р о д -
ской к линиче-
ской больницы 
имени И. В. Давы-

довского в рамках гранто-
вой программы мэра Мо-
сквы разработали интеллек-
туальную систему, помогаю-
щую быстро и точно прини-
мать решение о проведении 
хирургического лечения при 
ишемическом инсульте. 
Острое нарушение крово-
снабжения головного моз-
га — инсульт — относится 
к числу тех заболеваний, 
при диагностировании ко-
торых важно оказать па-
циенту быструю и высоко-
технологичную помощь. 
Инсульт — одна из главных 
причин смертности и инва-
лидизации в мире. Крити-
ческим фактором при ише-
мическом инсульте является 
время — промедление в ле-
чении приводит к гибели до 
1,9 миллиона нейронов моз-
га в минуту.
Созданная московскими 
врачами интеллектуальная 
система уже протестирова-
на на реальных пациентах 
в ГКБ имени И. В. Давыдов-
ского. Полученные результа-
ты демонстрируют ее высо-
кую точность и чувствитель-
ность, а также значительное 
сокращение времени при-
нятия решений. Это первый 
в России AI-инструмент та-
кого уровня, про-
шедший тестиро-
вание в реальных 
условиях и гото-
вый к практическо-
му применению.
— Когда пациент 
с  ишемическим 
инсультом посту-
пает в стационар 
Москвы, то один из 
первых кабинетов, 
куда его направ-
ляют, — кабинет 
компьютерной то-

Нейросеть 
борется 
за жизнь

Марьяна 
Шевцова

торы, пояснил он.участки мозга как раз и по
могает наша ИИ-система, 
повышая для многих паци-
ентов шанс на нормальную 
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ВАЖНО
Симптомы инсульта:
■  наблюдается очевид-
ная асимметрия лица 
(уголок губ с одной 
стороны опускается)

■  онемение конечно-
стей с одной стороны, 
невозможно поднять 
обе руки

■  человек не может ска-
зать фразу четко, речь 
становится неразбор-
чивой

ПРОМЕДЛЕНИЕ 
В ЛЕЧЕНИИ 
ВЕДЕТ К ГИБЕЛИ 
ДО 1,9 МИЛЛИОНА 
НЕЙРОНОВ МОЗГА 
В МИНУТУ 

Завотделением 
рентген эндо-
васкулярных 
методов диагно-
стики и лечения 
ГКБ им. И. В. Да-
выдовского 
Дмитрий 
Скрыпник

Московские врачи разрабатывают 
ИИ-систему для диагностики ин-
сульта и отбора пациентов на хи-
рургическое лечение. «Вечерка» 
узнала, в чем особенность этой 
нейросети

Справка

В столице создана 
и успешно работает 
«инсультная сеть». 
В нее входит 14 много-
профильных стациона-
ров, один из кото-
рых — Морозовская 
больница — для помо-
щи детям. Благодаря 
внедрению самых со-
временных стандартов 
оказания помощи 
при инсульте и осна-
щению центров необ-
ходимым высокотех-
нологичным оборудо-
ванием медицинская 
помощь таким пациен-
там не уступает пере-
довым мировым стан-
дартам.
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Этим летом, отправившись 
в парки столицы или на да-
чу в Подмосковье, москви-
чи могут оценить улучше-
ние качества работы мо-
бильного интернета.

Рост скорости мо-
бильного интер-
нета стал резуль-
татом масштаб-

ной программы модерни-
зации телеком-инфраст-
руктуры, направленной на 
увеличение емкости сети 
и устойчивости сигнала.

Такие работы уже заверше-
ны в столице и продолжают 
проводиться в Подмоско-
вье, сообщили в МегаФоне. 
В Москве инженеры компа-
нии внедрили в том числе 
и собственные разработки. 
Например, уникальный ал-
горитм «обхода» помех, ко-
торый автоматически пере-
направляет трафик на менее 
загруженные диапазоны.
Для исследования незави-
симая международная ана-
литическая компания Ookla 
взяла за основу 14,28 млн 

замеров скорости интерне-
та в приложении Speedtest. 
Они выполнены на более 
чем двух миллионах уни-
кальных устройств абонен-
тами «большой четверки» 
операторов связи. По ре-
зультатам исследования, 
МегаФон оказался на пер-
вой позиции. Медианная 
скорость скачивания в сто-
личной сети оператора вы-
росла год к году на 22% — до 
69,86 Мбит⁄с. По Подмоско-
вью этот показатель соста-
вил 48,86 Мбит⁄с (+14%).

— Улучшение качества сети 
в условиях постоянного ро-
ста потребления мобильно-
го трафика — одна из наших 
ключевых задач, — отметил 
технический директор Мега-
Фона Алексей Титов.
Для этого, к примеру, опе-
ратор модернизировал сеть 
в крупных парках, бизнес-
центрах и больницах столи-
цы, а также в десятках СНТ, 
коттеджей и жилых комплек-
сов Подмосковья.
Ольга Орищина
nedelya@vm.ru

Скорость интернета бьет рекорды

Модернизация сети улучшила связь в крупных столичных парках
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Почетное звание 
«Мать-героиня» 
присваивается 
женщинам, ро-

дившим и воспитавшим бо-
лее 10 детей. Про эту госу-
дарственную награду мно-
годетная мама Мария Кай-
рова знала давно. 
— Прабабушка моего су-
пруга — «Мать-героиня». 
Она родила и вырастила 
15 детей, мне про нее мно-
го рассказывали. Для меня 
звание «Мать-героиня» — 
что-то необыкновенное, 
очень трепетное. Я никогда 
даже и не предполагала, что 
тоже дорасту до этого зва-
ния, но, признаюсь, с дет-
ства мечтала, чтобы у меня 
было много детей, — гово-
рит Мария. 
И ее мечты исполнились. 
Сегодня у нее большая се-
мья, главой которой являет-
ся супруг Иван, а она — хра-
нительницей очага. 
История семьи Кайровых 
началась больше 20 лет на-
зад. Будущие супруги позна-
комились в храме. В 2003 
году Иван и Мария зареги-
стрировали свои отноше-
ния, а позже обвенчались. 
Семья Кайровых начала ра-
сти уже на следующий год — 
молодые супруги стали ро-
дителями дочурки Сусанны. 

Сейчас девушке уже 21 год, 
сыну Иоанну — 19, Поли-
карпу — 17, Пелагии — 16, 
Илье — 15, Клеопатре — 13, 
Никифору — 12, Нонне — 
11, Каллисте скоро испол-
нится 10 лет, Савве — 8, Ме-
лании — 6, Феодосии — 4 го-
да, а самому младшему в се-
мье — Иосифу — 2 года. 

К выбору имени для каждо-
го ребенка Мария и Иван 
всегда подходили очень се-
рьезно.
— Мы — верующие. Поэто-
му всех детей называли по 
святцам. И характеристики 
имени тщательно изучали, 
и о святом покровителе чи-
тали, — объяснила Мария 
выбор необычных имен. 
Но окончательное решение, 
как назвать дочку или сына, 
оставалось всегда за папой.
— Я ему доверяю, — подчер-
кивает женщина. — Един-

ственный раз я попросила 
дать дочке имя Клеопатра. 
Уж очень оно мне нрави-
лось. Оказалось, и в святцах 
имя есть. И муж со мной со-
гласился.
У каждого ребенка — свои 
увлечения, которые роди-
тели стараются поддержи-
вать. Так, Сусанна в этом 
году с красным дипломом 
окончила педагогический 
колледж и уже устроилась 
на работу в школу. Иоанн 
учится в автомобильном 
колледже, а в каникулы про-
ходит практику на автоком-
бинате. 
— Поликарп в этом году 
поступает в строительный 
колледж. До этого он два го-
да учился в духовном учи-
лище при храме, — продол-
жает Мария Кайрова. — Он 
любит делать ремонт, стро-
ить, создавать, и, главное — 
у него это хорошо получает-
ся, поэтому будущую про-
фессию он решил связать со 
строительной сферой.  
Многодетная мама подчер-
кивает, что на выбор деть-
ми их профессионального 
пути они с супругом не вли-
яют, но, разумеется, готовы 
помочь советом.

■
День многодетной мамы 
начинается в шесть утра. 

Надо приготовить завтрак, 
проводить старших детей 
в школу, а потом все внима-
ние малышам. Незаметно 
в заботах и домашних делах 
время пролетает до обеда, 
а там уже и школьники до-
мой возвращаются.
— После обеда в расписа-
нии у каждого ребенка — 

кружок. Все чем-то занима-
ются, — говорит Мария.— 
И тут снова надо их прово-
дить, а кого-то и отвезти. 
Так до десяти вечера кру-
тишься как белка в колесе, 
а потом дети ложатся спать.
И тут, казалось бы, много-
детной маме тоже можно 
немного отдохнуть, но это 

Подготовила
Дженни Самойлова
nedelya@vm.ru

Счастливое число 
тринадцать

Семье, где воспитываются трое и более детей, по-
ложены следующие виды выплат и пособий:
■  Единовременная компенсационная выплата на воз-
мещение расходов в связи с рождением (усыновле-
нием) одновременно троих и более детей.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение расходов в связи с ростом стоимости жизни.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение расходов по оплате за жилое помещение 
и коммунальные услуги.

■  Ежемесячная компенсационная выплата за пользо-
вание телефоном.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возмеще-
ние роста стоимости продуктов питания отдельным 
категориям граждан на детей в возрасте до трех лет.

■  Ежегодная компенсационная выплата на приобрете-
ние комплекта детской одежды для посещения заня-
тий на период обучения. 

Если в семье воспитываются более пяти детей, 
то она также имеете право на:
■  Ежемесячную компенсационную выплату на приоб-
ретение товаров детского ассортимента семьям, име-
ющим пятерых и более детей.

Семья, в которой воспитываются 10 и более детей, 
помимо перечисленных выплат, также может по-
лучить:
■  Ежемесячную компенсационную выплату семьям, 
имеющим 10 детей и более.

■  Ежемесячную компенсационную выплату матерям, 
родившим 10 детей и более и получающим пенсию.

■  Ежегодную компенсационную выплату к Междуна-
родному дню семьи.

■  Ежегодную компенсационную выплату ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ
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ЛИЧНЫЙ 
ПРИМЕР  
ГЛАВНЫЙ 
ПРИНЦИП 
ВОСПИТАНИЯ 

В семье Марии и Ивана Кайровых растут 13 детей. 
В июле Марии присвоено почетное звание «Мать-
героиня». Награду ей вручил мэр Сергей Собянин. 
«ВМ» встретилась с многодетной мамой 

Дружная семья Кайровых (слева на-
право): в первом ряду: Нонна, Иосиф, 
Каллиста, Мелания, Феодосия, Савва, 
Никифор; во втором ряду: Пелагия, Иван, 
Клеопатра, папа Иван, мама Мария, зять 
Даниил, Сусанна, Илья, Поликарп
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не про Марию. Когда роди-
тельские обязанности вы-
полнены, она спешит в бас-
сейн. 
— Когда занятия в бассейне 
заканчиваются, мы с супру-
гом идем на прогулку, — де-
лится женщина. — Мне нра-
вится: ведь, пока гуляем по 
лесу, и поговорим обо всем, 
и отдохнем. 
Как бы ни была занята жен-
щина, считает Мария, она 
обязательно должна нахо-
дить время для себя.
— А еще я в этом году пойду 
учиться, — внезапно добав-
ляет она. — С сентября я сту-
дентка. В ближайшие пять 
лет буду получать специ-
альность младшего воспи-
тателя дошкольного обра-
зования. Правда, обучение 
будет проходить онлайн, но 
мне такой формат удобен. 
Главным принципом воспи-
тания детей Мария называ-
ет личный пример. 
— Конечно, важно обла-
дать безграничным терпе-
нием. Нужно всегда найти 
возможность объяснить ре-
бенку, как правильно себя 
вести в той или иной ситуа-
ции, — поясняет она.  
Свой родительский долг 
Кайровы видят в том, чтобы 
дети стали благочестивыми  
людьми.
— А еще мне как матери хо-
телось бы, чтобы мои дети 
выросли достойными людь-
ми, чтобы мне было за них 
не стыдно, — добавляет 
многодетная мама. 
Мария из  тех женщин, 
у которых в сутках больше 
24 часов. У нее хватает вре-
мени не только на детей, се-
бя, но и на общение с други-
ми многодетными се мьями.
— Я хороший психолог. Мо-
гу и поддержать, и выслу-
шать. Чаще всего много-
детные мамы просят поде-
литься опытом воспитания 
детей, иногда обсуждаем 
и проблемы отношений 
с супругом, — рассказывает 
женщина. — Я не так давно 
стала изучать психологию, 
но у меня уже появилась 
мечта — получить эту про-
фессию. Поэтому, как толь-
ко окончу институт, сразу 
пойду учиться дальше. С тех 
пор как я заинтересовалась 
этой наукой, мир для меня 
открылся по-новому.
А еще в планах у многодет-
ной мамы — усовершен-
ствование поварского ис-
кусства и умения печь.
— У меня еще столько пла-
нов! Я иногда думаю: «Маш, 
ты сможешь? Нет, ты смо-
жешь! А жизни тебе хва-
тит?» И сама себе отвечаю, 
что, конечно, хватит, что-
бы успеть сделать все, о чем 
мечтаю, — говорит Мария.
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Парк 850-летия 
Москвы, Марьи-
но. Сегодня здесь 
проходит трени-

ровка благотворительного 
проекта «МногоСпорт» Цен-
тра помощи многодетным 
семьям «МногоМама». Я еще 
не подошла к площадке, но 
уже слышу задорную музы-
ку и смех ребят.

Дети собираются на лужай-
ке. Вперед выходит Анаста-
сия Журавлева, руководи-
тель проекта «МногоСпорт». 
Сегодня она проводит заряд-
ку на свежем воздухе.
Анастасия — не только 
спортивный инструктор, 
но и многодетная мама. 
В тренировке принимают 
участие ее дочь Анна, сыно-
вья Святослав и Александр. 
А самым младшим, Яроми-
ру и Роману, нет и двух ме-
сяцев. Они сопят в коляске, 
пока их мама проводит тре-
нировку.
Ничего необычного: на-
клоны, прыжки, приседа-
ния. Выделяется группа 
ребят: две девочки и маль-
чики. Они делают упраж-
нения особенно ловко и бо-
дро. Оказывается, ребята 
из одной семьи. И все зани-
маются спортом. Старшая, 
Глория, в свои 11 лет уже 
является кандидатом в ма-
стера спорта по спортивной 
акробатике и действующим 
членом сборной Москвы. 
Средняя, Аделина, зани-
мается карибскими танца-
ми. А младший, Вениамин, 
увлекается брейк-дансом. 
По их мнению, спорта мно-
го не бывает. Поэтому они 
и пришли на открытую тре-
нировку.
— Я обожаю прыгать и ле-
тать, поэтому занимаюсь 

акробатикой, — рассказы-
вает Глория. — Но одно де-
ло — тренировки, и совсем 
другое — спорт вместе с се-
мьей. Мне нравится делать 
зарядку, играть вместе с бра-
том и сестрой. Если они про-
сят, я даже обучаю их неко-
торым трюкам, — 
улыбается Глория.
За девочкой, ее се-
строй и братом, 
гуляя босиком по 
траве, наблюдает 
их мама Анна Руб-
цова. 
— Наша семья является ам-
бассадором благотвори-
тельного фонда «Спорт на-
чинается с детей». А фонд, 
в свою очередь, сотрудни-
чает со многими проекта-
ми, в том числе с «Много-
Спортом». Так мы и позна-
комились с Анастасией. 
Иногда посещаем ее тре-

нировки, — рассказывает 
Анна. 
Зарядка продолжается. Ана-
стасия делает выпады, за 
ней повторяют участники. 
Одна девочка явно стесня-
ется, но очень старается вы-
полнить упражнение.

— Меня зовут Марго. Я не 
люблю сидеть дома, мне 
нравится гулять. И мне ка-
жется, что зарядка в пар-
ке — классная идея, — гово-
рит девочка.
С ней невозможно не со-
гласиться. С погодой повез-
ло — солнечно, но не очень 
жарко. Яркие лучи добав-
ляют сил. Во время трени-

ровки никто не успевает 
устать. После зарядки у ре-
бят остаются силы потанце-
вать. А мне удается погово-
рить с Анастасией Журав-
левой.
— Идея проекта «Много-
Спорт» родилась в Центре 
помощи «МногоМама», ко-
торый объединяет много-
детные семьи по всей Рос-
сии. А ведь ничто не объе-
диняет так, как спорт! Фи-
зическое развитие ребенка 
надо начинать с самых пе-
ленок. Поэтому наш проект 
нацелен на детей любого 
возраста, а также их роди-
телей, — рассказывает Ана-
стасия.
«МногоСпорт» не ограни-
чивается открытыми трени-
ровками. В рамках проекта 

проходят семейные эстафе-
ты под говорящим названи-
ем «Сила семьи». 
— Мамы и папы вместе 
с детьми соревнуются в лов-
кости, быстроте. Эстафетой 
мы наглядно показываем: 
в семье — наша сила. Про-
водим такой праздник в сто-
лице раз в год, летом, когда 
москвичи еще не разъеха-

лись по дачам, — отмечает 
Анастасия.
Еще существует такая ини-
циатива, как «Сила спорта». 
В рамках ее ребята сами рас-
сказывают своим сверстни-
кам, каким спортом они за-
нимаются и каких результа-
тов уже достигли.
— Детям требуется толчок, 
им нужно увидеть своими 
глазами положительный 
пример. И на помощь прихо-
дят сверстники. Один ребе-
нок «заряжается» от другого 
любовью к спорту, — отме-
чает инструктор.
Анастасия работает не толь-
ко в проекте «МногоСпорт», 
но и в фонде «Спорт начина-
ется с детей».
— В принципе, они идут ру-
ка об руку, — отмечает тре-
нер. — У нас общие компа-
нии, совместные мероприя-
тия. Работает кластер «Дети 
спорта». Туда может прийти 
каждый ребенок и бесплат-

но попробовать 
себя в каком-ни-
будь направле-
нии. Например, 
в боксе, гимна-
стике или хорео-
графии, — объяс-

няет тренер.
Анастасия рассказывает 
о проектах невероятно ув-
леченно. Спрашиваю, тя-
жело ли ей совмещать тре-
нерскую деятельность и ма-
теринство (все-таки пятеро 
детей — это не шутка!).
— Вовсе нет. Ведь это мой 
образ жизни, — отвечает 
Ана стасия с улыбкой.

Детский спорт 
развивается 
в столице семи-
мильными ша-
гами. И занима-
ются этим 
не только проф-
ор га ни за ции. 
«Вечерка» по-
бывала на тре-
нировке благо-
творительного 
проекта «Мно-
гоСпорт»

Спорт начинается с семьи

Дарья Ростова У ДЕТЕЙ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ БЕСПЛАТНО 
ПОПРОБОВАТЬ РАЗНЫЕ ВИДЫ АКТИВНОСТЕЙ 

Кстати,

получить помощь благотворительного фонда — цен-
тра помощи многодетным семьям «МногоМама» мо-
жет любая семья с тремя и более детьми. Для этого 
нужно оставить заявку на сайте центра (mnogomama.
com). Семьям оказывается адресная помощь, под-
держка в обучении, помощь в организации и развитии 
бизнеса. «МногоМама» способствует культурному 
и спортивному развитию детей и их родителей. Центр 
объединил уже 170 тысяч семей по всей России.

25 июля. 
Слева направо: 
Анастасия 
и Анна 
Журавлевы, 
Аделина, 
Глория 
и Вениамин 
Шиловы 
занимаются 
спортом в Парке 
850-летия 
Москвы

Физкультура
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На прошлой не-
деле — 21 июля 
в столице прошел 
мощный ливень, 

который побил рекорд по 
количеству выпавших осад-
ков, державшийся с 1879 го-
да. Результаты были зафик-
сированы российскими ме-
теорологическими спутни-
ками «Электро-Л» и «Арк ти-
ка-М».
Непогода значительно и да-
леко не в лучшую сторону 
изменила жизнь горожан: 

возникли сложности в рабо-
те городской инфраструкту-
ры, коммунальные службы 
были переведены на усилен-
ный режим работы. На ос-
новных магистралях обра-
зовались большие пробки, 
а некоторые переходы в ме-
тро оказались залиты водой.

■
Впрочем, подобные погод-
ные «фокусы», портящие 
жизнь людям, — далеко не 
единичный или уникаль-
ный случай. На протяжении 
всей истории планета не пе-
реставала удивлять своих 
обитателей, подкидывая все 
новые испытания. Напри-
мер, по данным исследова-
ния крупного российского 
сервиса прогнозирования 
погоды, в 2024 году самым 
холодным населенным пун-
ктом России стало село Ор-
то-Балаган в Оймяконском 
улусе Якутии. В один из зим-
них дней температура воз-
духа, по ощущениям, дости-
гала минус 64 градуса. А вот 
самым жарким населенным 
пунктом считается Арзгир 
в Ставропольском крае. Там 
максимальная температу-
ра доходила до целых +39,4 
градуса.

Кроме того, самое высо-
кое атмосферное давление 
на Земле, составляющее 
812,4 мм ртутного столба, 
зарегистрировано 31 де-
кабря 1968 года. Данные 
собрали на советской ме-
теорологической станции 
«Агата». 
В Москве тоже нередко на-
блюдаются резкие перепа-
ды атмосферного давления. 
Так, 23 марта 2025 года был 
побит рекорд 1943 года, по-
казатель достиг 764,2 мил-
лиметра ртутного столба. 
В тот день горожанам при-
шлось несладко, ведь, как из-
вестно, такое явление вызы-
вает сильные головные боли 
и слабость у людей, в особен-
ности метеозависимых.
Еще один температурный 
рекорд был зафиксирован 

в столице совсем недавно, 
12 июля 2025 года: в этот 
день воздух прогрелся в Мо-
скве до плюс 34,6 граду-
са (подобное наблюдалось 
122 года назад). Многие спа-
сались от палящего солнца, 
сидя дома под кондиционе-
ром, но были и смельчаки, 
которые решили провести 
этот день на одном из город-
ских пляжей.
Не скупится природа и на 
сюрпризы в холодное вре-
мя года. Например, зимой 
1993–1994 годов высота 

снежного покрова соста-
вила в Москве 78 сантиме-
тров. 

■
Резкая смена погоды — яв-
ление привычное для лета, 
особенно в июле — сегод-
ня на улице +25 градусов, 
а завтра может быть уже 
+15 или сильный ливень. 
По словам специалиста ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяны 
Поздняковой, для Москвы 
и Подмосковья июль тра-
диционно считается самым 
влажным месяцем, когда 
солнечная и сухая погода 
часто сменяется дождливой 
и грозовой.
— Это явление объясняется 
высокой температурой воз-
духа, сильным прогревом 
почвы и предшествующими 
осадками. Именно так об-
разуются мощные кучевые 
облака, которые и приво-
дят к сильным и внезапным 

ливням, — говорит Поздня-
кова. — А грозовые облака 
становятся суперъячейками 
(их еще называют кучевыми 
ячейками — разновидность 
грозового облака, характе-
ризующаяся наличием ме-
зоциклона — вращающегося 
восходящего воздушного по-
тока среднего масштаба. — 
«ВМ»), которые быстро на-
капливают влагу, поднима-
ются от земли, в результате 
чего появляются локальные 
проливные дожди.
Синоптик отмечает, что 
осадки распределяются 
крайне неравномерно из-за 
сочетания большого коли-
чества факторов. Один из 
них — постоянно меняю-
щаяся структура городско-
го рельефа, так как сейчас 
строят очень много высот-
ных зданий. Таким образом 
как бы приподнимается 
верхняя граница погранич-
ного слоя. Городские небо-
скребы создают своеобраз-
ные барьеры для ветра, за-
ставляя воздушные массы 
подниматься выше, способ-
ствуя формированию вы-
соких облаков и усилению 
интенсивности осадков. 
Поэтому мощность куче-
вых облаков тоже увеличи-
вается. А жители столицы 
наблюдают экстремально 
сильные ливни. 
Также из-за вод и воздуш-
ных потоков, особенностей 
циркуляции воздуха над 
Москвой некоторые райо-

ны оказываются защи-
щенными от дождя, в то 
время как над другими 
выпадают значитель-
ные осадки.
— Если погоду опреде-
ляет стабильный анти-
циклон, как правило, 
дождей не бывает. Ну, 

сформируется небольшое 
облако, выпадут две-три 
капли дождя, но не более то-
го, — говорит Татьяна Позд-
някова. — Но когда один 
циклон сменяет другой, го-
товьтесь к изменению по-
годных условий.
Особенно сильно влияют 
на погоду столичного ре-
гиона атлантические ци-
клоны, проходящие рядом 
или непо средственно че-
рез Москву. Обычно они 
следуют севернее, ближе 
к Санкт-Петербургу. Однако 
летом нередко заходят юж-
нее, вызывая резкое изме-
нение температуры и дав-
ления.
А вот в августе температура 
немного понижается, как 
и количество осадков. Ста-
новится все прохладнее. 
Будем надеяться, что изну-
ряющая жара больше не по-
мешает спонтанным летним 
прогулкам.

Сейчас в Москве 
наблюдается 
резкая смена 
погоды: паля-
щее солнце не-
ожиданно сме-
няет тропиче-
ский ливень. 
Корреспондент 
«Вечерки» 
узнала, с чем 
это связано 
и как долго 
про длится

НЕ ТОЛЬКО 
ЖАРА 
РОЖДАЕТ 
ВЕТЕР
В Республике Калмыкия 
температура воздуха ле-
том может достигать 
+45 °C.

■
На полярной станции 
«Мыс Желания» на Се-
верном острове архипе-
лага Новая Земля, кото-
рая действовала 
с 1931 по 1997 год, были 
зафиксированы самые 
сильные ветра, от 20 
до 25 метров в секунду.

■
Экстремально низкая 
среднегодовая темпе-
ратура воздуха, равная 
−60,2 °С, была отмечена 
на российской антаркти-
ческой станции «Вос-
ток» в 1957 году.

Анастасия 
Солонская

Кстати,

значительные климатические изменения, а именно 
засухи, резкое потепление, усиление ветров и мощные 
ливни сильно влияют на весь регион. Как результат, 
могут появляться бесплодные участки земли, овраж-
но-балочные сети и оползни, что может привести 
к масштабной трансформации ландшафтов.

12 ИЮЛЯ 2025 ГОДА В СТОЛИЦЕ 
ЗАФИКСИРОВАЛИ РЕКОРДНУЮ 
ТЕМПЕРАТУРУ +34,6 ГРАДУСА 

И бегут неуклюже 
пешеходы по лужам

20 июня 2024 года. Прошлый год тоже 
запомнился москвичам сильными 
проливными дождями
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Климатологи об-
ратили внима-
ние, что в этом го-
ду в Москве вы-

дался холодный июнь, из-за 
чего тополиные почки не 
сформировались вовремя 
и деревья не вошли в фазу 
активного цветения, а силь-
ные дожди успели сбить пух 
раньше времени.

Виноваты 
«женщины»
Доктор биологических наук, 
доцент кафедры биоботани-
ки МПГУ Марина Костина 
отмечает: в случае с топо-
лями есть одна неприятная 
проблема. 

— У нас в основном пред-
ставлены гибриды тополей, 
которые были завезены 
в XVII веке из Северной Аме-
рики, Сибири и Дальнего 
Востока. Оказалось, что они 
легко скрещиваются, поэ-
тому селекционеры вывели 
много интересных сортов. 
По словам Костиной, вопрос 
с тополиным пухом, кото-
рый многих жителей сто-
лицы так беспокоит, можно 
было решить уже в тот мо-
мент. 
— Надо было выбирать, ка-
кие деревья сажать. Потому 
что у тополей есть мужские 
и женские растения. Пух об-
разуется на женских — это 
семена. Чтобы в городе пуха 
не было, естественно, следо-
вало размножать мужские 
растения. Но тогда работа 
питомников была организо-
вана плохо, да и, наверное, 
в то время не представляли, 
что может произойти, если 
сажать все подряд.
Тополя давно объявили 
«врагами народа», хотя они 
очень устойчивы, быстро 
растут. Это действительно 
перспективные дере-
вья, которые дают мно-
го листвы, и их можно 
высаживать вдоль ма-
гистральных улиц. Они 
легко скрещиваются, 
из них можно получить 
самые разные сорта, 
которые различаются 
и по высоте, и по раз-
мерам листьев. Грубо 
говоря, можно одними топо-
лями, выведенными гибри-
дами, озеленить весь город, 
разнообразить его флору.

Есть проблема
Тополя, которые были выса-
жены в прошлом веке, ста-
реют. 
— Их раньше уже много-
кратно обрезали, — поясня-
ет Марина Костина. — А де-
рево не может выдерживать 
большое количество обре-
зок. Оно приходит в негод-
ность. В общем, большая 

часть посадок уже устарела. 
Вторая проблема связана 
с тополиным пухом. Огром-
ное количество деревьев, 
дающих пух, это результат 
неправильной работы пи-
томников. В 1990-х питом-
ники Зеленхоза, которые 
разводили тополя, прекра-
тили работу. В Ивантеев-
ском питомнике был целый 
научно-исследовательский 

институт, который занимал-
ся выведением древесных 
видов, пригодных для озе-
ленения городов региона.
— Этот институт накрылся 
медным тазом, — уточняет 
эксперт. — И работа по соз-
данию устойчивых сортов 
деревьев, которые можно 
сажать в городах, сейчас на 
низком уровне. 
Тут, конечно, хочется задать 
вопрос. Зачем, собственно 
говоря, нам вообще нужны 
тополя? Почему не посадить 
по всему городу дубы и со-
сны? Было бы красиво. 

— У нас мало деревьев, ко-
торые могут нормально 
существовать в городе, — 
отвечает Марина Кости-
на. — Сажают в основном 
липу и клен остролистный. 
Это наши местные, або-
ригенные виды. Дубы, со-
сны, ели, если их посадить 
вдоль магистральных улиц, 
сразу начнут болеть и уми-
рать. У нас вообще очень 
бедная дендрофлора. На-
ша флора насчитывает все-
го 14−15 видов. И большая 
часть из них во дворах не 
растет. 
Некоторые деревья у нас 
были завезены из других 
регионов. Например, клен 
семилистный — северо-
аме риканский вид. Его са-
жали в конце XIX века, а за-
тем и в XX веке, на каком-то 
этапе он вдруг стал распро-
страняться самостоятель-
но. Теперь этот клен заселя-
ет все территории, превра-
тился в древесный сорняк, 
пошел по поймам рек, стал 
вытеснять нашу иву. Так что 
в каком-то смысле его мож-
но назвать вредоносным. 
— Наверное, процентов 
шестьдесят из всех дере-
вьев, которые растут в горо-
де, это клены семилистные. 
А сейчас на него ополчи-
лись, придумали, что у него 
аллергическая пыльца, что 
он какие-то вредные веще-
ства выделяет, — говорит 
Костина.
— Если массово высажи-
вать только липу и клен, 
то тоже возникнут пробле-
мы, — подчеркивает специ-
алист. — У них есть свои бо-
лезни, к примеру, тиростро-
моз. Если у вас будет одна 
культура в городе и какая-то 
болезнь на этот вид напа-
дет, то все растения одно-
временно загнутся. То есть 
все новые городские посад-
ки необходимо разбавлять 
другими видами. Так что 
избавиться от тополя или 
клена семилистного для нас 
просто непозволительная 
роскошь.

Конец 
«пушистой» 
истории

С ледует отметить, что мы живем в межледнико-
вом периоде, и до его окончания мы будем на-
блюдать повышение среднегодовых темпера-

тур. Оно приводит к более резкой смене погодных 
условий: экстремальные погодные явления — про-
ливные дожди, град и ураганы — стали более ча-
стыми. Как все это может повлиять на флору Москвы 
и ближайшего Подмосковья? Прежде всего дере-
вья со слабой корневой системой не выдерживают 
порывов сильного ветра, как и деревья, ослаблен-

ные в связи с антро-
погенным воздей-
ствием. Деревья 
и кустарники, отно-
сящиеся к теплолю-
бивым видам, будут 
постепенно вытес-
нять холодолюбивые 
виды. Естественным 
образом со сменой 

флоры будет корректироваться и состав фауны — 
придут виды более южные, которым ранее меша-
ли суровые зимы и были необходимы элементы 
южной флоры.
Однако процесс изменения климата не быстрый 
и не единовременный — изменения могут происхо-
дить постепенно, чередуясь с периодами «отката» 
к привычной норме. Говорить о естественном ис-
чезновении тех или иных видов с территории Мо-
сквы и ближайшего Подмосковья на данный мо-
мент преждевременно. В Москве достаточно разви-
тый зеленый каркас, и большинство новых зеленых 
насаждений созданы специально для городской 
среды. Утверждать, что вместо елей нам уже пора 
сажать пальмы, не стоит. Зимы еще холодные, а ле-
том у нас все еще не тропики, и в ближайшие годы 
таких стабильных изменений мы вряд ли дождемся.

МНЕНИЕ

Владимир Пинаев
эколог

Тополиный пух 
сам по себе 
не является 
аллергеном, 
но хорошо 
аккумулирует 
пыльцу других 
растений, 
становясь 
мульти-
аллергеном

Москвичи
могут больше 
не увидеть то-
полиного пуха. 
Такой прогноз 
дали климато-
логи, связав 
это с изменени-
ем климата 
и нестабильной 
погодой

Никита Бессарабов
n.bessarabov@vm.ru

МОТЫЛЕК

Ведущий рубрики любит 
смотреть, как деревья 
растут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему инте-
реснее. Собирает матери-
ал для диссертации. Дру-
жит с биологами: они на-
учили его по писку отли-
чать комаров одного вида 
от другого. 
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— У нас в основном пред- — У нас мало деревьев, ко-

ледует отметить, ч
вом периоде, и до 
блюдать повышен

тур. Оно приводит к бо
условий: экстремальны
ливные дожди, град и
стыми. Как все это мож
и ближайшего Подмос
вья со слабой корнево

 
-
а. 
з 
-

и-
Кстати,

в числе прочих дере-
вьев, подходящих 
для посадок в черте го-
рода, есть береза. Она 
дает по весне много 
пыльцы, это сильней-
ший аллерген. Хотя 
многие грешат на то-
поль, тополиный пух 
вовсе не вызывает ал-
лергию. Однако на нем 
собирается пыльца бе-
резы или травянистых 
растений, и пух разно-
сит ее вторично.

СОЗДАНИЕМ 
УСТОЙЧИВЫХ 
СОРТОВ НИКТО 
НЕ ЗАНИМАЕТСЯ 

SHUTTERSTOCK/FOTODOM
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А ведь еще недав-
но считалось, что 
успешная карьера 
начинается с уни-

верситетского диплома. Но 
времена меняются, и вы-
пускники колледжей стано-
вятся все более востребован-
ными на рынке труда. Рабо-
тодатели сегодня особенно 
ценят практические навыки 
и готовность вчерашних уче-
ников сразу же включиться 
в работу. По лучается, что, 
пока одни школьники гото-
вятся к ЕГЭ, другие уже полу-
чают профессию, работу 
и стабильный доход. 
Независимый эксперт в сфе-
ре образования Борис Дере-
вягин отмечает изменения 
в восприятии СПО. 
— 10 лет назад выпускники 
колледжей массово сталки-
вались с проблемой трудо-
устройства — по данным 
НИУ ВШЭ, около 90 процен-
тов не могли найти работу 
по специальности в течение 
года. Сегодня 85 процентов 
выпускников учебных за-
ведений среднего профес-
сионального образования 
успешно трудоустраивают-
ся сразу после получения 
диплома, — подчеркивает 
эксперт. 
Особое внимание Деревя-
гин уделяет динамике за-
работных плат. В 2016 году 
средний доход выпускни-
ка колледжа едва достигал 
30 тысяч руб лей, сегодня ра-
ботодатели готовы платить 

начинающим специалистам 
от 100 тысяч. 
— В отдельных сегментах 
стартовые зарплаты дости-
гают 200–250 тысяч руб-
лей, — приводит конкрет-
ные цифры Деревягин. — 
Максимальный рост оплаты 
труда зафиксирован в стан-
костроении, добывающей 
промышленности и тяжелом 
машиностроении.
Анализируя различия меж-
ду вузовским и средним 
профессиональным образо-
ванием, Деревягин отмеча-
ет практикоориентирован-
ность последнего.
— Колледжи дают конкрет-
ные навыки, в то время как 
вузы делают ставку на тео-
ретическую подготовку, — 
подмечает Борис Деревягин. 
Эксперт обращает внима-
ние на важность взаимо-
действия между образова-
тельными учреждениями 
и работодателями, которое 
особенно активизировалось 
в последние годы.
— До 2010-х годов пред-
приятия практически не 
участвовали в подготовке 
кадров, рассматривая вы-
пускников колледжей как 
дешевую рабочую силу, — 
объясняет специалист. — Но 
столкнувшись с острым де-
фицитом квалифицирован-
ных специалистов среднего 
звена, и бизнес, и государ-
ство кардинально пересмо-
трели свой подход.

Поэтому сегодня тревогу 
у эксперта вызывают про-
гнозы по дисбалансу на рын-
ке труда. 
— В ближайшее десятилетие 
мы столкнемся с переизбыт-
ком выпускников вузов при 
остром дефиците специали-
стов со средним профессио-
нальным образованием. По 
данным Центра макроэко-
номического анализа и кра-
ткосрочного про-
гнозиров ания, 
к 2035 году избы-
ток обладателей 
высшего образо-
вания может до-
стичь 2,7 миллио-
на человек, тогда 
как нехватка вы-
пускников кол-

леджей превысит 3,6 мил-
лиона, — рассказывает Де-
ревягин. 
По оценкам других аналити-
ческих компаний дефицит 
составит не менее 2,2 мил-
лиона рабочих и техников. 
— Особенно остро эта про-
блема проявится в обра-
батывающей промышлен-
ности, — продолжает экс-
перт. — Но мы также ожида-

ем взрывной рост спроса на 
специалистов среднего зве-
на в логистике, сервисном 
обслуживании сложного 
оборудования и цифровых 
технологиях. Это неизбежно 
приведет к трансформации 
всей системы СПО.
В заключение эксперт дает 
практические рекоменда-
ции абитуриентам: 
— Выбор между колледжем 
и вузом не должен основы-
ваться на стереотипах. Посе-
тите дни открытых дверей, 
пообщайтесь с практикую-
щими специалистами, по-
пробуйте свои силы на про-
фессиональных пробах — 
только так можно сделать 
осознанный выбор, — отме-
тил Борис Деревягин.

Более 70 процентов компаний, опрошенных серви-
сом Работа.ру, заявили, что готовы взять на работу 
выпускников колледжей (бывших ПТУ). «Вечерка» 
выясняла, зачем это всем понадобились молодые 
специалисты со средним техническим образованием

Способ 
заработать

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

ВЫПУСКНИКИ 
КОЛЛЕДЖЕЙ 
СТАНОВЯТСЯ НОВОЙ 
ТРУДОВОЙ ЭЛИТОЙ 

7 апреля 2024 года. 
Студент второго 
курса МГОК Игорь 
Серенький демон-
стрирует работу 
станка на столичном 
Фестивале коллед-
жей в «Технополисе 
Москва»
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Он добавил, что систему 
СПО ждет бурное развитие, 
включая создание новых 
учебных заведений, усиле-
ние практической состав-
ляющей и рост заработных 
плат как преподавателей, 
так и выпускников.
Эти прогнозы подтвержда-
ются передовыми образо-
вательными практиками. 
Яркий пример — Колледж 
современных технологий 
имени Героя СССР Михаила 
Панова, где за 2 года 10 ме-
сяцев готовят универсаль-
ных специалистов по дорож-
но-строительной технике. 
Выпускники получают сра-
зу две профессии с правами 
управления спецтехникой 
и слесарный разряд.
— Наши студенты начина-
ют с работы в лабораториях, 
где знакомятся с компонен-
тами машин и механизмов. 
Далее они переходят к тре-
нировкам на учебном поли-
гоне с настоящей техникой. 
А уже со второго курса начи-
нается производственная 
практика, — объясняет пре-
подаватель колледжа Нико-
лай Дончак.
Зарплаты выпускников 
стартуют от 50 тысяч руб-
лей, а опытные машинисты 
получают 100 тысяч и более. 
Не менее востребованы про-
граммы Московского госу-
дарственного образователь-

ного комплекса в металлур-
гической сфере. Совместно 
с «Ростехом» здесь реализу-
ют уникальный курс, где за 
3 года 10 месяцев студенты 
получают не только диплом 
техника-технолога, но и ос-
ваивают пять рабочих про-
фессий: литейщик, термист, 
гальваник, дефектоскопист 
и контролер литейного про-
изводства. Обучение по-
строено по принципу «один 

станок — один студент», что 
дает возможность глубоко 
изучить производственные 
про цессы.
Студент второго курса Алек-
сандр Гоюшов на своем опы-
те убедился в эффективно-
сти этой системы обучения.
— Уже после первого года 
подготовки меня пригла-
сили работать на предпри-
ятие, — рассказывает сту-
дент. — На старте я получал 

60 тысяч рублей, но после 
повышения разряда моя зар-
плата выросла до 80 тысяч. 
Доцент Финансового уни-
верситета при правитель-
стве РФ, экономист Петр 
Щербаченко отмечает рез-
кий рост спроса на выпуск-
ников колледжей и техни-
кумов, объясняя это ком-
плексом взаимосвязанных 
факторов.
— Дефицит кадров в реаль-
ном секторе экономики до-
стиг критических масшта-
бов, — подчеркивает экс-
перт. — Промышленность, 
строительство, ИT-сектор 
и здравоохранение остро 
нуждаются в квалифици-
рованных рабочих и техни-
ках. Также происходит сдвиг 
в общественном созна-
нии — все больше школьни-
ков рассматривают СПО как 
перспективный путь к тру-
доустройству. 
Значительную роль в этом 
процессе играет господ-
держка, в частности про-
грамма «Профессионали-
тет», объединившая уже 
почти 1500 колледжей 
и 2300 предприятий.
— 71 процент компаний 
сознательно делают выбор 
в пользу выпускников СПО, 
и этому есть рациональное 
объяснение, — анализирует 
Щербаченко. — Колледжи 
дают конкретные практиче-

ские навыки, позволяющие 
сразу приступить к работе, 
к тому же выпускники СПО 
чаще соглашаются на стар-
товые позиции с умеренны-
ми зарплатами.
По данным Росстата, к 2030 
году дефицит рабочих и ин-
женеров может достичь 
30 процентов. 
— Наиболее востребованы 
сегодня токари, сварщики, 
наладчики станков, а также 
ИT-специалисты, — уточ-
няет экономист. — Многие 
колледжи радикально мо-
дернизировали программы, 
предлагая актуальные циф-
ровые компетенции.
Государственная поддержка 
СПО, по мнению эксперта, 
полностью оправдана. 
— Подготовка специали-
ста в колледже обходится 
бюджету дешевле, чем в ву-

зе, при этом уровень тру-
доустройства выпускников 
СПО значительно выше, — 
аргументирует Щербачен-
ко. — Это эффективный ин-
струмент борьбы с молодеж-
ной безработицей и гаран-
тия кадрового обеспечения 
промышленности. 
В условиях, когда россий-
ские предприятия столкну-
лись с нехваткой 1,6 милли-
она рабочих, развитие си-
стемы СПО становится стра-
тегическим приоритетом. 
— Среднее профессиональ-
ное образование больше не 
запасной вариант для тех, 
кто не прошел в вуз, — ре-
зюмирует Петр Щербачен-
ко. — Это выбор для тех, 
кто стремится к быстрому 
трудоустройству, достой-
ному заработку и карьер-
ным перспек тивам.

Средние зарплаты 
в промышленности

Специальность Зарплата 
(рублей/в месяц)

Производство индустриального 
оборудования и станков 128 728

Добыча и переработка угля, руд 
и полезных ископаемых 111 808

Тяжелое машиностроение 103 617

Ракетно-космическая 
промышленность 79 123

Пищевая промышленность 62 318

Отдельные высокооплачиваемые специальности

Сварщики 230 000–250 000

Монтажники окон 230 000–250 000

Операторы станков ЧПУ 230 000–250 000

По данным Росстата за 2024 год

Спрос на профессиональное образование в Москве 
оказался так велик, что городские власти решили 
продлить приемную кампанию в колледжи до осени. 
— Более 37 тысяч девятиклассников выбрали кол-
леджи для продолжения обучения. В прошлом году 
туда поступили 27 тысяч выпускников. Таким образом, 
число абитуриентов выросло почти на 40 процен-
тов, — заявила заммэра Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия Ракова.

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР
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определения суммы страхо-
вого возмещения. Срок рас-
смотрения обращения в та-
кой ситуации может быть 
продлен, но не более чем на 
10 рабочих дней. Независи-
мую экспертизу проведут 
специально аккредитован-
ные экспертные организа-
ции, при этом данная про-
цедура также будет бесплат-
ной для потребителей. Лицу, 
которому право требования 
к финансовой организации 
перешло по договору уступ-
ки требования (цессии), за 
услуги финансового упол-
номоченного необходимо 
заплатить 15 000 рублей за 
каждое обращение, а срок 
рассмотрения увеличится 
до 30 рабочих дней. Стоит 
отметить, что сроки рассмо-
трения обращения суще-
ственно меньше в сравне-
нии со сроками рассмотре-
ния судебного иска.
По результатам рассмотре-
ния обращения финансо-
вый уполномоченный при-
нимает решение о его пол-
ном или частичном удовлет-

ворении или об 
отказе в этом. 
Соответствую-
щий документ 
направляется 
сторонам спора 
в течение одно-
го рабочего дня 
со дня его при-
нятия и вступа-
ет в силу спустя 

10 рабочих дней после даты 
его подпи сания. 
Финансовая организация 
обязана исполнить решение 
в установленный в нем срок. 
Если этого не произошло, 
потребитель в течение трех 
месяцев с указанной даты 
вправе обратиться к финан-
совому уполномоченному 
с заявлением о выдаче удо-
стоверения, которое можно 
предъявить в Федеральную 
службу судебных приставов 
(ФССП) для возбуждения 
исполнительного производ-
ства или в банк, где у финан-
совой организации открыт 
расчетный счет.
При возникновении спо-
ра можно получить кон-
сультации и разъяснения 
в контактном центре Служ-
бы финансового уполно-
моченного по телефону 
8 (800) 200-00-10 (зво-
нок по России бесплатный), 
на официа льном сайте 
finombudsman.ru (раздел 
«База знаний»), в чат-боте, 
а также записавшись на лич-
ный прием в режиме онлайн 
(раздел «Контакты»).
Любовь Максимова
nedelya@vm.ru

можно на официальном сай-
те finombudsman.ru
Стоит учесть, что рассмо-
трение спорного вопроса 
возможно, если стороной-
заявителем выступает фи-
зическое лицо — клиент 
финансовой организации, 
права которого нарушены. 
Юридическое лицо или ин-
дивидуальный предприни-
матель имеют право обра-
титься к финансовому упол-
номоченному только в слу-
чае, если физическое лицо 
уступило им право требова-
ния по договору.
Подача обращения осу-
ществляется заочно и не 
требует от гражданина спе-
циальных знаний, никуда 
не нужно ходить, а в случае 
затруднений сотрудниками 

Службы финансового упол-
номоченного ему будет ока-
зана бесплатная помощь 
в оформлении обращения. 
При необходимости служба 
самостоятельно и бесплатно 
для потребителя организу-
ет проведение независимой 
экспертизы.
Обратиться к финансовому 
уполномоченному можно 
с помощью личного каби-
нета на официальном сай-
те finombudsman.ru или на 
портале Госуслуг. На офи-
циальном сайте финансово-
го уполномоченного можно 
также ознакомиться с пол-
ным перечнем документов, 
копии которых необходи-
мо приложить к заявлению. 
В течение трех рабочих дней 
со дня поступления обраще-
ния гражданину направят 
уведомление о принятии 
его к рассмотрению либо об 
отказе. 
Для клиентов финансовых 
организаций помощь фи-
нансового уполномочен-
ного бесплатна, а срок рас-
смотрения обращения со-
ставляет от 15 до 20 рабочих 
дней (в зависимости от ви-
да спора) со дня получения 
обращения от потребите-
ля финансовых услуг. В не-
которых случаях может по-
требоваться заключение 
независимых экспертов — 
например, при осмотре ав-
томобиля после ДТП для 

ния обращения финансово-
му уполномоченному.
То есть если гражданин не 
обладает информацией об 
обязательном досудебном 
порядке урегулирования 
споров с финансовыми орга-
низациями и сразу обраща-
ется в суд, в рассмотрении 
дела в суде ему будет отказа-
но. Человек потеряет время, 
а при использовании услуг 
юристов и экспертных ор-
ганизаций — еще и деньги.

■
Найти образцы заявлений 
в финансовую организа-
цию, обращений к финан-
совому уполномоченному, 
а также самостоятельно 
проверить, подлежит ли ваш 
спор рассмотрению финан-
совым уполномоченным, 

мента нарушения права до 
обращения к уполномочен-
ному не может превышать 
трех лет, а размер требова-
ний к организации не дол-
жен быть выше 500 000 руб-
лей, за исключением спо-
ров по полисам ОСАГО, 
а также претензий в отно-
шении негосударственных 
пенсионных фондов — они 
рассматриваются финан-
совым уполномоченным 
без ограничений по сумме 
требования. В случае, если 
размер требований превы-
шает 500 000 руб лей, граж-
данин вправе обратиться 
в суд в соответствии с За-
коном Российской Федера-
ции от 7 февраля 1992 года 
№ 2300-I «О защите прав по-
требителей» без направле-

■
Существуют различные при-
чины споров между потре-
бителями и финансовыми 
организациями: навязан-
ные дополнительные услу-
ги, необоснованное повы-
шение процентов по кредиту 
или размеров комиссии, воз-
врат стоимости неиспользо-
ванной страховки, заниже-
ние размера или отказ в вы-
плате страхового возмеще-
ния, назначение пенсии или 
единовременной выплаты 
и многое другое. 

При возникновении кон-
фликтной ситуации потре-
бителю финансовых услуг 
необходимо предпринять 
попытку урегулировать ее 
своими силами. Для этого 
следует направить в адрес 
финансовой организации 
заявление о восстановлении 
нарушенного права (пре-
тензию) в письменной или 
электронной форме. Если 
ответ финансовой организа-
ции не удовлетворил потре-
бителя, либо она не ответи-
ла в установленный законом 

ративы и ломбарды. Полный 
перечень (реестр) таких ор-
ганизаций ведет Банк Рос-
сии. Важно учитывать, что 

речь идет о финансовых ор-
ганизациях, обязанных вза-
имодействовать с финансо-
вым уполномоченным в со-
ответствии с законом.

срок, он должен обратиться 
к финансовому уполномо-
ченному для разрешения 
спора в досудебном порядке.
Служба финансового упол-
номоченного рассматри-
вает имущественные (де-
нежные) требования к фи-
нансовой организации со 
стороны физического лица, 
которому была оказана ус-
луга для личных, семейных, 
бытовых или иных нужд, не 
связанных с осуществлени-
ем предпринимательской 
деятельности. Период с мо-

директоров Банка России 
по предложению главного 
финансового уполномочен-
ного.
В отношении ка-
к и х  ф и н а н с о -
вых организаций 
можно обратить-
ся к финансово-
му уполномочен-
ному? Это бан-
ки, страховые компании, 
микрофинансовые органи-
зации, негосударственные 
пенсионные фонды, кредит-
ные потребительские коопе-

В отношениях 
между этими ор-
г а н и з а ц и я м и  
и гражданами мо-

гут возникать разногласия, 
разрешить которые бывает 
непросто. Нередко подоб-
ные споры превращаются 
в настоящее испытание, по-
скольку человек может не 
обладать достаточными 
юридическими знаниями 
для защиты своих прав и за-
конных интересов. 
В таких ситуациях на по-
мощь приходит финансо-
вый уполномоченный — 
независимое должностное 
лицо, осуществляющее обя-
зательное досудебное уре-
гулирование споров между 
финансовыми организаци-
ями и физическими лицами, 
потребителями финансовых 
услуг. Финансовый уполно-
моченный осуществляет 
свою деятельность строго на 
основании Федерального за-
кона № 123-ФЗ «Об уполно-
моченном по правам потре-
бителей финансовых услуг».
Служба финансового упол-
номоченного создана госу-
дарством и с момента сво-
его основания в 2018 году 
уже приняла более 900 ты-
сяч обращений от граждан, 
а основной ее задачей яв-
ляется бесплатная защита 
потребителей финансовых 
услуг. В качестве финансо-
вого уполномоченного вы-
ступают главный финансо-
вый уполномоченный и фи-
нансовые уполномоченные 
в сферах финансовых услуг. 
Главный финансовый упол-
номоченный назначается 
Советом директоров Банка 
России по представлению 
председателя Банка России, 
согласованному с президен-
том Российской Федерации. 
Финансовые уполномочен-
ные в сферах финансовых 
услуг назначаются Советом 

*  Публикация подготовлена 
в рамках проекта Департамента 
финансов города Москвы 
«Повышение финансовой 
грамотности населения города 
Москвы»

Обойдется без суда

Решение мно-
гих жизненных 
вопросов 
не обходится 
без взаимодей-
ствия с финан-
совыми органи-
зациями, кото-
рые предлагают 
разнообразные 
услуги: кре-
дитование, 
страхование, 
микрозаймы, 
негосударст-
венное пенси-
онное обеспе-
чение и другие

Права потребителя

Кадр из фильма 
«Кавказская 
пленница» (1966): 
персонажи Фрунзика 
Мкртчяна, Владимира 
Этуша, Юрия Никулина 
и Евгения Моргунова 
в зале суда 

ФИНАНСОВЫЙ 
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ  
НЕЗАВИСИМОЕ 
ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Максим Мургулец 
 эксперт Центра финан-
совой грамотности го-
рода Москвы

Отчетность о деятельно-
сти Службы финансового 
уполномоченного публи-
куется ежегодно на его 
официальном сайте. По-
мимо сведений об основ-
ных результатах работы, 
отчет содержит информа-
цию об обращениях по-
требителей и решениях 
уполномоченного, а также 
статистику споров по раз-
личным организациям. 
Такие данные могут быть 
весьма полезны при вы-
боре банка, страховой 
компании или другой фи-
нансовой организации. 
Отсутствие претензий 

к компании со стороны 
клиентов можно считать 
одним из критериев ее на-
дежности и компетентно-
сти. Помимо этого, следу-
ет обратить внимание 
на наличие у организации 
лицензии на осуществле-
ние заявленной деятель-
ности. Воспользуйтесь 
сервисами Федеральной 
налоговой службы Рос-
сии, чтобы изучить инфор-
мацию о собственниках 
и финансовых показате-
лях организации. Та-
кой подход позволит обе-
спечить сохранность де-
нежных средств, избе-
жать недобросовестных 
практик продажи финан-
совых услуг и мошен-
ничества.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? ЗАДАВАЙТЕ!
Эксперты Центра финансовой грамотности ГКУ 
«Мосфинагентство» отвечают на вопросы читате-
лей. Пишите по адресу finhelp@finance.mos.ru

Что делать, если граж-
данин не согласен с ре-
шением финансового 
уполномоченного? 
В этом случае у гражда-
нина есть право обра-
титься в суд с требовани-
ями к финансовой орга-
низации в течение 30 ка-
лендарных дней после 
дня вступления в силу ре-
шения финансового 
уполномоченного. 
В случае вынесения су-
дом решения об отказе 
в удовлетворении требо-
ваний с потребителя мо-
гут быть взысканы судеб-
ные расходы, понесен-
ные ответчиком (если они 
будут понесены и заявле-
ны финансовой органи-
зацией).

■
Что делать, если финан-
совая организация об-
жаловала решение в су-
дебном порядке и за-
явила ходатайство 
о приостановлении его 
испол нения?
Дождитесь окончания су-
дебного спора. Если ре-
шением суда будет при-
знано решение финансо-
вого управляющего за-
конным, но после этого 
решение не исполнено, 
обратитесь в Службу фи-
нансового уполномочен-
ного за исполнительным 
документом (удостовере-
нием). В случае отмены 
решения потребитель 
не возмещает никакие 
судеб ные расходы.

■
Как отозвать обраще-
ние, если необходи-
мость в его рассмотре-
нии от пала?
Если человек решил от-
казаться от требования 
к финансовой организа-
ции, отозвать обращение 
можно в любое время 
до даты принятия финан-
совым уполномоченным 
решения по результатам 
рассмотрения спора. 
Для этого необходимо 
направить соответствую-
щее заявление в личном 
кабинете на официаль-
ном сайте службы или 
воспользоваться услуга-
ми почты. 

■
Какая ответственность 
предусмотрена за неис-
полнение решения фи-
нансового уполномо-
ченного?
За это организация мо-
жет быть привлечена 
к административной от-
ветственности в соответ-
ствии со ст. 24 Федераль-
ного закона от 04.06.2018 
№ 123-ФЗ «Об уполномо-
ченном по правам потре-
бителей финансовых ус-
луг». Суд взыскивает 
в пользу потребителя 
с финансовой организа-
ции штраф в размере 
50 процентов суммы тре-
бования потребителя, ко-
торое подлежало удов-
летворению в соответ-
ствии с решением финан-
сового уполномоченного.
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определения суммы страхо-
вого возмещения. Срок рас-
смотрения обращения в та-
кой ситуации может быть 
продлен, но не более чем на 
10 рабочих дней. Независи-
мую экспертизу проведут 
специально аккредитован-
ные экспертные организа-
ции, при этом данная про-
цедура также будет бесплат-
ной для потребителей. Лицу, 
которому право требования 
к финансовой организации 
перешло по договору уступ-
ки требования (цессии), за 
услуги финансового упол-
номоченного необходимо 
заплатить 15 000 рублей за 
каждое обращение, а срок 
рассмотрения увеличится 
до 30 рабочих дней. Стоит 
отметить, что сроки рассмо-
трения обращения суще-
ственно меньше в сравне-
нии со сроками рассмотре-
ния судебного иска.
По результатам рассмотре-
ния обращения финансо-
вый уполномоченный при-
нимает решение о его пол-
ном или частичном удовлет-

ворении или об 
отказе в этом. 
Соответствую-
щий документ 
направляется 
сторонам спора 
в течение одно-
го рабочего дня 
со дня его при-
нятия и вступа-
ет в силу спустя 

10 рабочих дней после даты 
его подпи сания. 
Финансовая организация 
обязана исполнить решение 
в установленный в нем срок. 
Если этого не произошло, 
потребитель в течение трех 
месяцев с указанной даты 
вправе обратиться к финан-
совому уполномоченному 
с заявлением о выдаче удо-
стоверения, которое можно 
предъявить в Федеральную 
службу судебных приставов 
(ФССП) для возбуждения 
исполнительного производ-
ства или в банк, где у финан-
совой организации открыт 
расчетный счет.
При возникновении спо-
ра можно получить кон-
сультации и разъяснения 
в контактном центре Служ-
бы финансового уполно-
моченного по телефону 
8 (800) 200-00-10 (зво-
нок по России бесплатный), 
на официа льном сайте 
finombudsman.ru (раздел 
«База знаний»), в чат-боте, 
а также записавшись на лич-
ный прием в режиме онлайн 
(раздел «Контакты»).
Любовь Максимова
nedelya@vm.ru

можно на официальном сай-
те finombudsman.ru
Стоит учесть, что рассмо-
трение спорного вопроса 
возможно, если стороной-
заявителем выступает фи-
зическое лицо — клиент 
финансовой организации, 
права которого нарушены. 
Юридическое лицо или ин-
дивидуальный предприни-
матель имеют право обра-
титься к финансовому упол-
номоченному только в слу-
чае, если физическое лицо 
уступило им право требова-
ния по договору.
Подача обращения осу-
ществляется заочно и не 
требует от гражданина спе-
циальных знаний, никуда 
не нужно ходить, а в случае 
затруднений сотрудниками 

Службы финансового упол-
номоченного ему будет ока-
зана бесплатная помощь 
в оформлении обращения. 
При необходимости служба 
самостоятельно и бесплатно 
для потребителя организу-
ет проведение независимой 
экспертизы.
Обратиться к финансовому 
уполномоченному можно 
с помощью личного каби-
нета на официальном сай-
те finombudsman.ru или на 
портале Госуслуг. На офи-
циальном сайте финансово-
го уполномоченного можно 
также ознакомиться с пол-
ным перечнем документов, 
копии которых необходи-
мо приложить к заявлению. 
В течение трех рабочих дней 
со дня поступления обраще-
ния гражданину направят 
уведомление о принятии 
его к рассмотрению либо об 
отказе. 
Для клиентов финансовых 
организаций помощь фи-
нансового уполномочен-
ного бесплатна, а срок рас-
смотрения обращения со-
ставляет от 15 до 20 рабочих 
дней (в зависимости от ви-
да спора) со дня получения 
обращения от потребите-
ля финансовых услуг. В не-
которых случаях может по-
требоваться заключение 
независимых экспертов — 
например, при осмотре ав-
томобиля после ДТП для 

ния обращения финансово-
му уполномоченному.
То есть если гражданин не 
обладает информацией об 
обязательном досудебном 
порядке урегулирования 
споров с финансовыми орга-
низациями и сразу обраща-
ется в суд, в рассмотрении 
дела в суде ему будет отказа-
но. Человек потеряет время, 
а при использовании услуг 
юристов и экспертных ор-
ганизаций — еще и деньги.

■
Найти образцы заявлений 
в финансовую организа-
цию, обращений к финан-
совому уполномоченному, 
а также самостоятельно 
проверить, подлежит ли ваш 
спор рассмотрению финан-
совым уполномоченным, 

мента нарушения права до 
обращения к уполномочен-
ному не может превышать 
трех лет, а размер требова-
ний к организации не дол-
жен быть выше 500 000 руб-
лей, за исключением спо-
ров по полисам ОСАГО, 
а также претензий в отно-
шении негосударственных 
пенсионных фондов — они 
рассматриваются финан-
совым уполномоченным 
без ограничений по сумме 
требования. В случае, если 
размер требований превы-
шает 500 000 руб лей, граж-
данин вправе обратиться 
в суд в соответствии с За-
коном Российской Федера-
ции от 7 февраля 1992 года 
№ 2300-I «О защите прав по-
требителей» без направле-

■
Существуют различные при-
чины споров между потре-
бителями и финансовыми 
организациями: навязан-
ные дополнительные услу-
ги, необоснованное повы-
шение процентов по кредиту 
или размеров комиссии, воз-
врат стоимости неиспользо-
ванной страховки, заниже-
ние размера или отказ в вы-
плате страхового возмеще-
ния, назначение пенсии или 
единовременной выплаты 
и многое другое. 

При возникновении кон-
фликтной ситуации потре-
бителю финансовых услуг 
необходимо предпринять 
попытку урегулировать ее 
своими силами. Для этого 
следует направить в адрес 
финансовой организации 
заявление о восстановлении 
нарушенного права (пре-
тензию) в письменной или 
электронной форме. Если 
ответ финансовой организа-
ции не удовлетворил потре-
бителя, либо она не ответи-
ла в установленный законом 

ративы и ломбарды. Полный 
перечень (реестр) таких ор-
ганизаций ведет Банк Рос-
сии. Важно учитывать, что 

речь идет о финансовых ор-
ганизациях, обязанных вза-
имодействовать с финансо-
вым уполномоченным в со-
ответствии с законом.

срок, он должен обратиться 
к финансовому уполномо-
ченному для разрешения 
спора в досудебном порядке.
Служба финансового упол-
номоченного рассматри-
вает имущественные (де-
нежные) требования к фи-
нансовой организации со 
стороны физического лица, 
которому была оказана ус-
луга для личных, семейных, 
бытовых или иных нужд, не 
связанных с осуществлени-
ем предпринимательской 
деятельности. Период с мо-

директоров Банка России 
по предложению главного 
финансового уполномочен-
ного.
В отношении ка-
к и х  ф и н а н с о -
вых организаций 
можно обратить-
ся к финансово-
му уполномочен-
ному? Это бан-
ки, страховые компании, 
микрофинансовые органи-
зации, негосударственные 
пенсионные фонды, кредит-
ные потребительские коопе-

В отношениях 
между этими ор-
г а н и з а ц и я м и  
и гражданами мо-

гут возникать разногласия, 
разрешить которые бывает 
непросто. Нередко подоб-
ные споры превращаются 
в настоящее испытание, по-
скольку человек может не 
обладать достаточными 
юридическими знаниями 
для защиты своих прав и за-
конных интересов. 
В таких ситуациях на по-
мощь приходит финансо-
вый уполномоченный — 
независимое должностное 
лицо, осуществляющее обя-
зательное досудебное уре-
гулирование споров между 
финансовыми организаци-
ями и физическими лицами, 
потребителями финансовых 
услуг. Финансовый уполно-
моченный осуществляет 
свою деятельность строго на 
основании Федерального за-
кона № 123-ФЗ «Об уполно-
моченном по правам потре-
бителей финансовых услуг».
Служба финансового упол-
номоченного создана госу-
дарством и с момента сво-
его основания в 2018 году 
уже приняла более 900 ты-
сяч обращений от граждан, 
а основной ее задачей яв-
ляется бесплатная защита 
потребителей финансовых 
услуг. В качестве финансо-
вого уполномоченного вы-
ступают главный финансо-
вый уполномоченный и фи-
нансовые уполномоченные 
в сферах финансовых услуг. 
Главный финансовый упол-
номоченный назначается 
Советом директоров Банка 
России по представлению 
председателя Банка России, 
согласованному с президен-
том Российской Федерации. 
Финансовые уполномочен-
ные в сферах финансовых 
услуг назначаются Советом 

*  Публикация подготовлена 
в рамках проекта Департамента 
финансов города Москвы 
«Повышение финансовой 
грамотности населения города 
Москвы»

Обойдется без суда

Решение мно-
гих жизненных 
вопросов 
не обходится 
без взаимодей-
ствия с финан-
совыми органи-
зациями, кото-
рые предлагают 
разнообразные 
услуги: кре-
дитование, 
страхование, 
микрозаймы, 
негосударст-
венное пенси-
онное обеспе-
чение и другие

Права потребителя

Кадр из фильма 
«Кавказская 
пленница» (1966): 
персонажи Фрунзика 
Мкртчяна, Владимира 
Этуша, Юрия Никулина 
и Евгения Моргунова 
в зале суда 

ФИНАНСОВЫЙ 
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ДОЛЖНОСТНОЕ ЛИЦО 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Максим Мургулец 
 эксперт Центра финан-
совой грамотности го-
рода Москвы

Отчетность о деятельно-
сти Службы финансового 
уполномоченного публи-
куется ежегодно на его 
официальном сайте. По-
мимо сведений об основ-
ных результатах работы, 
отчет содержит информа-
цию об обращениях по-
требителей и решениях 
уполномоченного, а также 
статистику споров по раз-
личным организациям. 
Такие данные могут быть 
весьма полезны при вы-
боре банка, страховой 
компании или другой фи-
нансовой организации. 
Отсутствие претензий 

к компании со стороны 
клиентов можно считать 
одним из критериев ее на-
дежности и компетентно-
сти. Помимо этого, следу-
ет обратить внимание 
на наличие у организации 
лицензии на осуществле-
ние заявленной деятель-
ности. Воспользуйтесь 
сервисами Федеральной 
налоговой службы Рос-
сии, чтобы изучить инфор-
мацию о собственниках 
и финансовых показате-
лях организации. Та-
кой подход позволит обе-
спечить сохранность де-
нежных средств, избе-
жать недобросовестных 
практик продажи финан-
совых услуг и мошен-
ничества.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? ЗАДАВАЙТЕ!
Эксперты Центра финансовой грамотности ГКУ 
«Мосфинагентство» отвечают на вопросы читате-
лей. Пишите по адресу finhelp@finance.mos.ru

Что делать, если граж-
данин не согласен с ре-
шением финансового 
уполномоченного? 
В этом случае у гражда-
нина есть право обра-
титься в суд с требовани-
ями к финансовой орга-
низации в течение 30 ка-
лендарных дней после 
дня вступления в силу ре-
шения финансового 
уполномоченного. 
В случае вынесения су-
дом решения об отказе 
в удовлетворении требо-
ваний с потребителя мо-
гут быть взысканы судеб-
ные расходы, понесен-
ные ответчиком (если они 
будут понесены и заявле-
ны финансовой органи-
зацией).

■
Что делать, если финан-
совая организация об-
жаловала решение в су-
дебном порядке и за-
явила ходатайство 
о приостановлении его 
испол нения?
Дождитесь окончания су-
дебного спора. Если ре-
шением суда будет при-
знано решение финансо-
вого управляющего за-
конным, но после этого 
решение не исполнено, 
обратитесь в Службу фи-
нансового уполномочен-
ного за исполнительным 
документом (удостовере-
нием). В случае отмены 
решения потребитель 
не возмещает никакие 
судеб ные расходы.

■
Как отозвать обраще-
ние, если необходи-
мость в его рассмотре-
нии от пала?
Если человек решил от-
казаться от требования 
к финансовой организа-
ции, отозвать обращение 
можно в любое время 
до даты принятия финан-
совым уполномоченным 
решения по результатам 
рассмотрения спора. 
Для этого необходимо 
направить соответствую-
щее заявление в личном 
кабинете на официаль-
ном сайте службы или 
воспользоваться услуга-
ми почты. 

■
Какая ответственность 
предусмотрена за неис-
полнение решения фи-
нансового уполномо-
ченного?
За это организация мо-
жет быть привлечена 
к административной от-
ветственности в соответ-
ствии со ст. 24 Федераль-
ного закона от 04.06.2018 
№ 123-ФЗ «Об уполномо-
ченном по правам потре-
бителей финансовых ус-
луг». Суд взыскивает 
в пользу потребителя 
с финансовой организа-
ции штраф в размере 
50 процентов суммы тре-
бования потребителя, ко-
торое подлежало удов-
летворению в соответ-
ствии с решением финан-
сового уполномоченного.
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Изначально па-
мятник хотели 
поставить в Бол-
гарии, недалеко 

от города Плевны (ныне — 
Плевен), за который в Рус-
ско-турецкую войну 1877–
1878 годов сражались луч-
шие подразделения русской 
армии — гренадеры. Победа 
в битве в ноябре 1877 года 
предопределила исход всей 
войны: балканские народы 
были освобождены от ос-
манского ига. Однако волею 
судьбы памятник остался 
в Москве.
— Место для него определил 
генерал-губернатор Москвы 
Владимир Андреевич Долго-
руков, — рассказывает де-
журный часовни-памятника 
героям Плевны Денис Стро-
ев, открывая ее двери. — 
Сохранилась докладная за-
писка, сделанная им на имя 
командующего Московским 
военным округом. В ней го-
ворится, что часовня должна 
стоять на центральном, наи-
более посещаемом публи-
кой месте, напротив Поли-
технического музея.
Разработку памятника дове-
рили архитектуру, скульпто-
ру и живописцу Владимиру 
Осиповичу Шервуду. По его 
задумке, памятник, выпол-
ненный из чугуна, напоми-
нал гробницу для воинов, 
положивших «души свои 
за други своя». Внутри чуть 
позже по просьбе комиссии, 
курировавшей проект, архи-
тектор сделал часовню для 
поминовения героев.
— Часовню открыли 28 ноя-
бря 1887 года, в десятую го-
довщину победы под Плев-
ной, — продолжает Денис, 
зажигая лампадки. — Сегод-
ня здесь также чтят память 
героев, причем не только 
Русско-турецкой войны, но 
и Русско-японской, Первой 
мировой, Великой Отече-
ственной. Читают Псалтирь 
с поминовениями о здравии 
и упокоении участников 
двух чеченских кампаний, 
вооруженных конфлик-
тов на территории бывшей 
Югославии и, конечно же, 
бойцов специальной воен-
ной операции.
У часовни нет собственного 
прихода, поэтому с середи-
ны 1990-х годов ее опекает 
храм Воскресения Христова 
в Кадашах. Со временем по-
явились и энтузиасты, кото-
рые по благословению на-
стоятеля храма протоиерея 
Александра Салтыкова за-
ново открывают памятник 
москвичам и гостям сто-
лицы. Сейчас они старают-
ся, чтобы часовня работала 

каждый день. Помимо Стро-
ева, который служит алтар-
ником в Кадашах, в часовне 
по возможности дежурят 
прихожане храма.
В открытые двери то и де-
ло заглядывают прохожие. 
Денис Строев каждого ра-
достно приветствует, при-
глашает зайти и не просто 
разрешает, а настоятельно 
рекомендует сделать фото-
графии внутреннего убран-
ства. Владимир Шервуд, 
обратившись к древнерус-
скому искусству, решил ис-
пользовать для оформле-
ния часовни разноцветную 
майолику. Так памятник, 
строгий снаружи, оказался 
неожиданно ярким, напол-
ненным светом внутри.
— Возможно, мы бы никогда 
не увидели все это великоле-
пие, если бы не купец, меце-
нат и благотворитель, пер-
вый староста храма Христа 
Спасителя Иван Алексее-
вич Кононов. Он предложил 

Шервуду 15 тысяч рублей на 
обустройство часовни при 
условии, что его имя оста-
нется в тайне, — раскрыва-
ет исторические секреты 
Строев и предлагает взять 
в руки фрагмент керамиче-
ской плитки, чтобы рассмо-
треть ее поближе и заодно 
оценить вес.
Этот артефакт остался по-
сле реставрации, которая 
прошла в 2022 году. До этого 
их было еще минимум три. 

Первая случилась в 1945 го-
ду, о чем писала «Вечерка».
— В этой заметке зафик-
сирован вес памятника, — 
Денис Строев показывает 
пожелтевший номер газе-
ты от 30 июля 1945 года. — 
Вот здесь — «около 4 тысяч 

пудов», это получается при-
мерно 65,5 тонны.
Реставрация 1945 года ста-
ла важной вехой в истории 
часовни. До начала Великой 
Отечественной войны ее хо-
тели снести, заменить на па-
мятник Куйбышеву. Однако 
после победы над немецко-
фашистскими захватчика-
ми часовню не просто сохра-
нили как памятник воинам-
защитникам, а вернули ей 
крест, которого она лиши-
лась в 1934 году.
В воспоминаниях 
москвичей старшего 
поколения часовня 
осталась черной, как 
чугунный колокол. 
Такой она была на 
протяжении 40 лет, 
начиная  с  конца 
1950-х годов, ког-
да ее покрыли кон-
сервирующим составом. 
В последнюю реставрацию 
памятнику вернули истин-
ный цвет — цвет «излома 
чу гуна».
— Ес ли присмотреться 
к надписи над входом, то 
над словом «гренадеры» 
как будто просится еще 
какое-то слово, — обраща-
ет внимание на детали Де-
нис. — И оно действительно 
было — «русские». Его по-
требовал вычеркнуть Алек-
сандр III, который сам был 
на местах боев и хорошо 
знал, что в русской армии 
были гренадеры самых раз-
ных национальностей.
Чтобы убедиться в этом, до-
статочно прочитать имена, 
высеченные на досках, кото-
рые были воссозданы и уста-
новлены внутри часовни. 
В битве под Плевной сложи-
ли головы 559 человек.
— Мы хотим установить воз-
можных потомков гренаде-
ров, которые здесь упомяну-
ты, — делится планами Стро-
ев. — Один из них, Сергей 
Котов, сам вышел с нами на 
связь. Его предок, гренадер 
Константин Кот, упомянут 
на доске 9-го Сибирского 
гренадерского полка.
Также в планах создание му-
зея, посвященного истории 
часовни. Для этого Денис 
уже собирает артефакты. 
Ценные экспонаты, так или 
иначе связанные с часовней, 
попадаются на интернет-
аукционах и в букинистиче-
ских лавках. Так, однажды 
у Строева оказалась книга 
«Плевна и гренадеры», вы-
пущенная в 1887 году к от-
крытию памятника. Из нее 

он черпает историческую 
информацию, которой де-
лится в том числе в теле-
грам-канале «Часовня геро-
ев Плевны (Москва)».
Еще одна не менее ценная 
книга — изданный в 1902 
году «Дневник пребывания 
царя-освободителя в Дунай-
ской армии». Хронику воен-
ных будней Александра II 
составил Леонид Чичагов, 
непосредственный участ-
ник боев за Плевну. После 

Русско-турецкой войны он 
вышел в отставку, стал свя-
щенником и позже принял 
монашеский постриг с име-
нем Серафим. Во время ду-
ховной службы он способ-
ствовал прославлению пре-
подобного Серафима Саров-
ского, за что в 1937 году его 
приговорили к расстрелу.
— На Бутовский полигон 
владыку Серафима привез-
ли 81-летним старцем, — 
Денис Строев показывает 
образ священномучени-
ка. — Скорее всего, так по-
лучилось случайно, но его 
расстреляли в день 60-летия 
победы под Плевной.
Коллекция артефактов на-
считывает уже около двух 
десятков предметов. Все они 
хранятся в храме Воскресе-
ния Христова в Кадашах. 
Однако Строев на каждое 
свое дежурство приносит 
в часовню «экспонат дня», 
чтобы дать возможность 
посетителям в букваль-
ном смысле прикоснуться 
к истории. Это может быть 
настоящая гренада — руч-
ная граната гренадера, па-
мятный значок или редкий 
архивный фотоснимок.
— У нас есть ноты двух мар-
шей, написанных к событи-
ям под Плевной, — добавля-
ет Денис. — Благодаря на-
шей свечнице, которая рань-
ше преподавала в Петроза-
водской консерватории, они 
уже звучали в Каминном за-
ле храма в Кадашах.

Без малого 140 лет назад, 27 ию-
ля 1887 года, на площади Ильин-
ские Ворота была заложена ча-
совня — памятник героям Плев-
ны. Сегодня москвичи вновь от-
крывают для себя этот мемориал 

Кстати,

в 1999 году Святейший Патриарх Московский и всея 
Руси Алексий II присвоил часовне статус Патриаршего 
подворья. С тех пор дважды в год архиереи проводят 
в ней заупокойные службы по гренадерам, погибшим 
под Плевной:
■  28 ноября (10 декабря по новому стилю), в день по-
беды под Плевной в 1877 году;

■  19 февраля (3 марта), в день подписания Сан-Сте-
фан ско го мирного договора в 1878 году.

КТО ТАКИЕ
Гренадер — солдат 
или офицер отборных 
частей пехоты или кава-
лерии. В осадных опера-
циях им доверяли 
штурм вражеских укре-
плений. Гренадеры бы-
ли вооружены ручными 
гранатами и огнестрель-
ным оружием.

ДЛЯ СПРАВКИ
Часовня героев Плевны открыта 
ежедневно. Уточнить время работы 
или записаться на экскурсию можно 
по телефону +7 (903) 178-18-77

Не забыт 
ни один 
гренадер

Наталья 
Тростьянская

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Александра 
Солодовникова «Памятник героям 
Плевны» (1957–1959)

17 июля. Де-
журный часов-
ни-памятника 
героям Плевны 
Денис Строев 
показал фраг-
мент майолики 
и другие цен-
ные артефакты

ХОТЕЛОСЬ БЫ 
УСТАНОВИТЬ 
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06.05, 12.55, 17.50, 00.20, 03.00
Новости дня 16+

06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+
08.40, 20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ 16+
10.00 СТРЕКОЗА (СССР, 1954) 16+
11.40 СРЕДА ОБИТАНИЯ

(СССР, 1987) 16+
13.05 Раскрывая тайны звезд 16+
13.55 ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО 

Я ЛЮБЛЮ (СССР, 1966) 16+
15.35 Улицы московские 12+
16.00, 16.55 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 16+

17.55 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
19.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
21.20 ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ
(СССР, 1984) 16+

22.50 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ 
(СССР, 1985) 16+

00.40 ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛО
ВЕК (СССР, 1956) 16+

02.15 Тайны кино 16+
03.20 Улицы московские 12+
03.45 Моя Москва 12+
03.55 Москва на все времена. 

Московская 
консерватория 12+

04.25 Новости дня 16+
04.45 Город без окраин 12+
05.10 Энциклопедия. Москва. 

На автобусе 16+
05.35 Новости дня 16+

06.05 Новости дня 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
09.50, 01.45 Тайны кино 16+
10.40, 11.55 ПРИНЦЕССА

ЦИРКА (СССР, 1982) 16+
13.15 Новости дня 16+
13.40 Правдивые истории 12+
14.05 ПЕРЕХВАТ (СССР, 1986) 16+
15.40 Улицы московские 12+
16.05, 17.00 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 16+

17.55 Новости дня 16+
18.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
19.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
21.10 СТРЕКОЗА (СССР, 1954) 16+
22.50 СРЕДА ОБИТАНИЯ

(СССР, 1987) 16+
00.00 Новости дня 16+
00.20 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 

(СССР, 1982) 16+
02.30 Новости дня 16+
02.50 Улицы московские 12+
03.15 Моя Москва 12+
03.25 Москва на все времена. 

Библиотеки Москвы 12+
03.50 Новости дня 16+
04.15 Город без окраин 12+
04.40 Энциклопедия. Столица 16+
05.05 Новости дня 16+
05.25 Энциклопедия. 

Московский трамвай 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+

По поручению Спасской опе-
ративник Арсений Каплин 
изучает биографию своего 
нового начальника Голицы-
на и выясняет, за что тот 
был отстранен от своих 
обязанностей в Москве. 
Открывшиеся подробности 
дела Голицына серьезно 
настораживают Анну. Тем 
временем на столе у опера-
тивной группы появляется 
новое дело. Во время прове-
дения квеста была убита 
молодая студентка теа-
трального колледжа Яна, 
играющая роль невесты. 
Единственная зацепка — 
преступник был в маске 
Кинг-Конга...

23.35 АННА МЕДИУМ 16+
01.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
04.00 ШАПОВАЛОВ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 ИЩЕЙКА [S] 12+
19.40 Большая игра 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 СТАРУШКИ В БЕГАХ. 

КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ [S] 12+
В Крыму Андрей и Анна 
сосуществуют вполне мир-
но, а вот между Лидой 
и Галиной «летят искры». 
На подмогу подруге прибы-
вает Зина, которая так-
же размещается в доме. 
Лидия вовсю ищет закон-
ные способы отказаться 
от имущества, но так, 
чтобы Галина с Анной 
не оказались на улице . 
Обе конфликтующие сто-
роны сходятся во мнении, 
что Генрих что-то недо-
говаривает...

00.00 Большая игра 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
Резидент западной развед-
ки Паладин решается 
передать российским спец-
службам важную инфор-
мацию. Для оправдания 
своего поступка он дает 
интервью журналистке 
Хелен Грэйвс, работающей 
в России. Во время интер-
вью в гостиничный номер 
проникают хорошо обучен-
ные люди, которым удает-
ся скрутить Паладина, 
Хелен они тоже увозят 
с собой.  «Нерпам» ста-
вится задача освободить 
пленников...

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.25 ЛИХАЧ [S] 16+
02.30 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 01.40, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+
23.35 АННА МЕДИУМ 16+

Анна изводит мужа мысля-
ми о своей скорой смерти. 
Мало того, что ей присни-
лись собственные похороны, 
ее и в реальной жизни начи-
нает преследовать смер-
тельная опасность. То в ее 
машину чуть не въезжает 
грузовик, то она едва не 
разбивается на кафельном 
полу, то чуть не попадает 
под колеса машины. И каж-
дый раз перед Анной возни-
кает ангел смерти — муж-
чина в черном костюме, ука-
зывающий на часы и наме-
кающий, что время Анны 
заканчивается. Медиуму 
Анне предстоит разо-
браться, что означают все 
эти страшные предзнаме-
нования…

03.00 Вести
04.00 ШАПОВАЛОВ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 ИЩЕЙКА [S] 12+

В дачном поселке под фун-
даментом недостроенного 
гаража обнаружено тело 
мужчины. Выясняется, 
что погибший отсидел 
срок за изнасилование. 
Дом он получил в наслед-
ство от матери и перее-
хал в него полгода назад. 
Ревностно относящиеся 
к контингенту поселка 
его обитатели быстро 
узнали, кто их новый 
сосед, и приняли его 
в штыки…

19.40 Большая игра 
с Дмитрием Саймсом 16+

21.00 Время
22.00 СТАРУШКИ В БЕГАХ. 

КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ [S] 12+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Время героев 16+
02.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00, 00.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.25 ЛИХАЧ [S] 16+
02.25 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

Следователь Станислав-
ский с коллегами расследу-
ет заказное убийство. Взор-
ван автомобиль полицей-
ского Боева с двумя его 
сотрудниками. Начальник 
криминальной полиции Гирин 
видел среди погибших чело-
века, похожего на уголовно-
го авторитета по кличке 
Волк, которого несколько 
дней назад похоронили...

06.30 Энциклопедия загадок
07.05 Легенды мирового кино
07.35 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ

(Мосфильм, 1959) 12+
08.50, 19.45 Невский ковчег
09.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15, 20.15 Неизвестные марш-

руты России
11.00 КАПИТАН ФРАКАСС 

(СССР, 1984) 18+ 
12.15, 18.25 Забытое ремесло
12.45 Инна Чурикова, Алла Деми-

дова, Леонид Филатов, Олег 
Табаков в телеспектакле 
Любовь Яровая

15.15 Острова. Инна Чурикова
16.00 Роман в камне
16.30 Энциклопедия загадок
17.15, 00.55 Исторические кон-

церты. Государственный 
квартет им. А. П. Бородина 
в Государственном музее 
изобразительных искусств 
им. А. С. Пушкина. 1986 год

18.40 Academia. Наталия Басов-
ская. Шекспировские 
страсти и историческая 
реальность

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Галина Волчек, Валентин 

Гафт, Марина Неелова 
в спектакле Театра Совре-
менник Кто боится 
Вирджинии Вульф?

23.40 Рэгтайм, 
или Разорванное время

00.10 КУРСАНТЫ 16+
02.05 Возрождение дирижабля

06.30 Энциклопедия загадок
07.05 Легенды мирового кино
07.35 ТАЛАНТ (СССР, 1977) 16+
08.45, 19.45 Невский ковчег
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15, 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.00 КАПИТАН ФРАКАСС 

(СССР, 1984) 18+
12.10 Забытое ремесло. Каретник
12.45 Галина Волчек, Валентин 

Гафт в спектакле Театра 
Современник Кто боится 
Вирджинии Вульф?

15.15 Театр как судьба
16.30 Энциклопедия загадок
17.15 Исторические концерты. 

Элисо Вирсаладзе, Влади-
мир Соколов, Олег Каган, 
Юрий Башмет, Наталия Гут-
ман в Государственном музее 
изобра зительных искусств 
им. А. С. Пушкина. 1988 год

18.40 Academia. Наталия Басов-
ская. Шекспировские страсти 
и историческая реальность

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Инна Чурикова, Алла Деми-

дова, Леонид Филатов, Олег 
Табаков в телеспектакле 
Любовь Яровая

23.40 Рэгтайм, 
или Разорванное время

00.10 КУРСАНТЫ 16+ 
00.55 Сергей Кондрашев 

и Симфонический оркестр 
радио Орфей

02.30 Роман в камне

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ОТЕЛЬ ТОЛЕДО 12+
10.40 Назад в СССР. 

Страсти по дефициту 16+
11.30 События
11.55 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 12+

13.45, 04.40 Мой герой. 
Ольга Анохина 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МАРЛЕН 16+
17.00 Евгений Жариков. 

Две семьи, 
два предательства 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!2 16+
22.00 События
22.35 10 самых... Бумеранг 

для разлучницы 16+
23.05 Неидеальные звезды 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. Предсказания 

для Кремля и народа 16+
01.10 Хроники московского 

быта. Развод — 
это позор 12+

01.50 СМЕРШ. Операция 
Туман 16+

02.30 Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 12+

04.00 Назад в СССР. 
Страсти по дефициту 16+

05.15 Юрий Никулин. 
Шутки в сторону! 12+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ОТЕЛЬ ТОЛЕДО 12+
10.40 Назад в СССР. 

Страна рекордов 16+
11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 12+

13.45 Мой герой. 
Максим Дунаевский 12+

14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 МАРЛЕН 16+
17.20 Фактор 

беzопасности 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА! 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

А в них не верили! 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Русские тайны. Загадка 

Жириновского 16+
01.10 Сестры Юкины. 

В Королевстве кривых 
 зеркал 16+

01.50 Дорогие товарищи. 
Звездочет 16+

02.30 Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
ГЛАДИАТОР 12+

04.00 Назад в СССР. 
Страна рекордов 16+

04.40 Мой герой. 
Максим Дунаевский 12+

05.10 Смешите меня семеро 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+

Александра Ивановна Куш-
нир в своем репертуаре, 
но в другой обстановке. 
Семейная жизнь осталась 
в прошлом, она работает 
обычным опером в отделе 
расследований горного 
курорта Роза Хутор. Новые 
коллеги считают Сашу 
заносчивой всезнайкой, 
которая съедает весь 
сладкий запас отдела. 
И то, что она с блеском 
расследует сложные дела, 
не добавляет ей популяр-
ности…

19.40 Большая игра 
с Дмитрием Саймсом 16+

21.00 Время
22.00 СТАРУШКИ В БЕГАХ. 

КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ [S] 12+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Корханы уговаривают 
Халиса пройти лечение. 
Они не подозревают, что 
Каран портит тормоза 
на машине Ферита. Когда 
Айшен узнает, что Абидин 
и Суна сбежали, она пишет 
заявление в полицию. Суну 
находят и арестовывают. 
Утром Ферит, Сейран 
и Хуттуч везут Халиса 
в аэропорт. По дороге 
Ферит понимает, что 
у машины не работают 
тормоза... Фериту удается 
вывернуть руль и затор-
мозить. Позже он узнает, 
что тормоза в машине 
были испорчены...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ТВЕРСКАЯ [S] 16+
23.20 Сегодня в Москве
23.45 ЛИХАЧ [S] 16+
01.55 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 КЛЕТКА 

ДЛЯ СВЕРЧКА 12+
10.40 Назад в СССР. Ширпотреб 

и индпошив 16+
11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

АВТОЛЕДИ 12+
13.45 Мой герой. 

Анна Назарьева 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МАРЛЕН 16+
17.00 Александр Фатюшин. 

Вы Гурин? 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!4 16+
22.00 События
22.35 10 самых... Фирменные 

фишки звезд 16+
23.05 Актерские драмы. 

Темные силы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Охота на маньяка. Дело 

о проклятых мостах 16+
01.10 Следствие ведет КГБ. 

Взрывная волна 16+
01.50 Дорогие товарищи. 

Подпольные секты 16+
02.35 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. 

АВТОЛЕДИ 12+
04.00 Назад в СССР. Ширпотреб 

и индпошив 16+
04.40 Мой герой. 

Анна Назарьева 12+
05.15 Римма и Леонид Марковы. 

На весах судьбы 16+

06.05, 13.05, 17.55, 00.15, 02.45, 
04.10, 05.05 Новости дня 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.40, 20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ 16+
09.50 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ 
(СССР, 1983) 16+

11.20 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ! 
(СССР, 1975) 16+

13.25, 02.00 Тайны кино 16+
14.10 СВЕРСТНИЦЫ 

(СССР, 1959) 16+
15.40 Улицы московские 12+
16.10, 17.00 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 16+

18.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
19.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
21.05 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 

(СССР, 1956) 16+
22.45 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ 
(СССР, 1973) 16+

00.35 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ 
(СССР, 1991) 16+

03.05 Улицы московские 12+
03.35 Моя Москва 12+
03.45 Москва на все времена. 

Театры нового времени 16+
04.30 Город без окраин 12+
04.55 Энциклопедия. Самые 

старые улицы Москвы 12+
05.30 Правдивые истории 12+

06.30 Энциклопедия загадок. 
Тайна Ноева ковчега

07.05 Легенды мирового кино. 
Олег Стриженов

07.35 ТАЛАНТ (СССР, 1977)
08.45 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Николай Урванцев

09.15 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

10.00 Новости культуры
10.15, 20.15 Неизвестные марш-

руты России. Дагестан
10.55 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА (СССР, 1979)
12.30 Новости культуры
12.45 Спектакль Театра сатиры 

Безумный день, 
или Женитьба Фигаро

15.40 2 Верник 2. Вера Васильева
16.30 Энциклопедия загадок. 

Тайна Ноева ковчега
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концерты
17.55 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА (СССР, 1979)
19.30 Новости культуры
19.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Осор Будаев
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Фильм спектакль 

Иркутская история
23.25 Первые в мире
23.40 Рэгтайм, или Разорванное 

время. Авторская програм-
ма Юрия Роста

00.10 КУРСАНТЫ
00.55 Игры теней. Музыкально-

литературная композиция
02.30 Роман в камне. Плавск

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+ 

Анна берется помогать 
Олегу, у которого большие 
неприятности. Олег опаса-
ется решительности 
Анны, ведь им придется 
перейти дорогу очень 
серьезным людям. Тем вре-
менем Спасская узнает 
важную информацию 
о прошлом своей начальни-
цы Агеевой. Но ей прихо-
дится приступить 
к новому делу. Во время 
ограбления мини-марке-
та выстрелом в голову 
убит покупатель — 
Юрий Назаров. Вместе 
с Голицыным Анна начина-
ет поиски грабителя-
убийцы.

23.35 АННА МЕДИУМ 16+
01.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
04.00 ШАПОВАЛОВ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 ИЩЕЙКА [S] 12+

Александре приходится 
расследовать самое слож-
ное дело в своей жизни: 
похищение ее собственного 
сына. Привыкшая быть 
всегда на коне, Ищейка 
расклеивается, как только 
на кону оказывается 
жизнь ее ребенка. 
Похититель предугадыва-
ет каждое ее движение, 
он всегда на шаг впереди. 
Все усложняется еще 
больше, когда Александра 
понимает, что знает 
этого человека…

19.40 Большая игра 
с Дмитрием Саймсом 16+

21.00 Время
22.00 СТАРУШКИ В БЕГАХ. 

КРЫМСКИЕ 
КАНИКУЛЫ [S] 12+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Халис передает все акции 
и управление компанией 
Фериту. Он знает, что 
из-за болезни его дни 
сочтены. Ферит рассказы-
вает Дженгизу, что прои-
зошло между ним и Суной. 
Суна слышит их разговор 
и понимает, что Ферит 
поцеловал ее из жалости. 
Приехав в особняк, Суна 
сталкивается с Айшен. 
Во время словесной пере-
палки завязывается драка, 
и Айшен падает с лестни-
цы. Суна просит Абидина 
спасти Айшен. Халис рас-
сказывает Фериту о своей 
болезни...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ТВЕРСКАЯ [S] 16+
23.20 Сегодня в Москве
23.45 ЛИХАЧ [S] 16+
01.55 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 КЛЕТКА 

ДЛЯ СВЕРЧКА 12+
10.35 Назад в СССР. Советское 

телевидение 16+
11.30 События
11.50 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ 12+

13.45 Мой герой. 
Дмитрий Ульянов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МАРЛЕН 16+
17.00 Георгий Данелия. 

Любовный марафон 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЗОВИТЕ 

ЕРМОЛОВА!3 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Ребенок любой ценой 16+
23.05 Хроники московского 

быта. Курортный 
роман 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. Выпить и закусить 16+
01.10 Знак качества 16+
01.55 Мифы о еде. Крупы 16+
02.35 Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. 
АВТОЛЕДИ 12+

04.00 Назад в СССР. 
Советское телевидение 16+

04.40 Мой герой. 
Дмитрий Ульянов 12+

05.15 Робер Оссейн. 
Жестокий романтик 16+

06.05, 12.55, 17.50, 00.20, 02.45, 
04.05, 05.20 Новости дня 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. Место 

встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
09.50 ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ 

ОЧАРОВАНЬЕ 
(СССР, 1984) 16+

11.20 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ 
(СССР, 1986) 16+

13.05 Тайны кино 16+
13.50 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК (СССР, 1956) 16+
15.35 Улицы московские 12+
16.05, 17.00 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 16+

17.55 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
19.00 ВОСКРЕСЕНСКИЙ 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
21.10 ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ 
(СССР, 1983) 16+

22.40 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 
(СССР, 1966) 16+

00.40 СВЕРСТНИЦЫ 
(СССР, 1959) 16+

02.00 Тайны кино 16+
03.05 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
03.40 Москва на все времена. 

Московский зоопарк 16+
04.25 Город без окраин 12+
04.55 Энциклопедия. Москва. 

Метро 16+

06.30, 16.30 Энциклопедия 
загадок. Подводные города 
Иссык-Куля

07.05 Легенды мирового кино. 
Леонид Броневой

07.35 ТАЛАНТ (СССР, 1977)
08.45 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Андрей Оль
09.15 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
10.00 Новости культуры
10.15, 20.15 Неизвестные марш-

руты России. Дагестан
11.00 Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА 
(СССР, 1979)

12.30 Новости культуры
12.45 Фильм-спектакль 

Иркутская история
15.00 Обаяние таланта. 

Юлия Борисова
15.50 Возрождение дирижабля
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концерты
18.00 Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА 
(СССР, 1979)

19.30 Новости культуры
19.45 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Николай Урванцев

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Безумный день, 

или Женитьба Фигаро
00.10 КУРСАНТЫ
00.55 Сергей Кондрашев 

и Симфонический оркестр 
радио Орфей. 
Сказка для взрослых

02.05 Храм

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+

В комитете появляется 
новый начальник след-
ственного отдела — 
полковник Ольга Агеева. 
Первым делом она поруча-
ет Анне новое расследова-
ние. В аэроклубе случилась 
трагедия. Один из самых 
опытных парашютистов-
инструкторов Аркадий 
Малышев разбился во вре-
мя прыжка. Его парашют 
не раскрылся. Замести-
тель Малышева 
по команде сообщает, 
что у Малышева была 
повреждена шпилька 
парашюта, вероятно, 
кто-то повредил ее 
намеренно...

23.35 АННА МЕДИУМ 16+
01.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
04.00 ШАПОВАЛОВ 16+
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06.05, 13.10, 18.00, 23.55, 02.20, 
03.45, 05.05 Новости дня 16+
06.20, 03.10 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.55 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
09.50 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 

(СССР, 1956) 16+
11.25 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 

(СССР, 1966) 16+
13.20 Кинореквизит 16+
14.10 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(СССР, 1961) 16+

15.50 Улицы московские 12+
16.20, 17.10 ДАША ВАСИЛЬЕ

ВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 16+

18.05 МЫШЕЛОВКА 
(Россия, 2024) 16+

20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ 16+

21.05 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 16+

22.25 2425 НЕ ВОЗВРАЩА
ЕТСЯ (СССР, 1968) 16+

00.15 ЖЕНЩИНА ДНЯ 
(СССР, 1989) 16+

01.35 Тайны кино 16+ 
02.40 Улицы московские 12+
03.20 Москва на все времена 16+
04.05, 04.30, 04.55, 05.25, 05.45 

Энциклопедия 16+ 

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Народ-

ный кастинг 12+
23.40 СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 

КСЕНИИ (Россия, 2017) 12+
Режиссер Алексей Богданов
В ролях: Анастасия Дергаус, 
Павел Гончаров, Станислав 
Ткаченко и др.
Студентка первого курса 
экономического факульте-
та Ксения, скромница 
и отличница, оказывается 
на перепутье. Она выбира-
ет между двумя парнями. 
С одной стороны — про-
стой фотограф Миша, 
живущий, как она, бедно. 
С другой — богатый кра-
савчик Дима, мечта любой 
женщины, его ухаживания 
кружат ей голову. Ксения 
выбирает Диму…

03.20 ЧУЖОЕ ЛИЦО 
(Россия, 2015) 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 17.00 Информаци-

онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? [S] 16+
22.55 ШЕРЛОК И ДОЧЬ [S] 16+

Амелия случайно сталкива-
ется на улице с необыч-
ным молодым человеком 
Майклом Уайли. 
Страховой следователь 
предлагает смышленой 
девушке стать его учени-
цей. Однако у Шерлока 
для Амелии есть предло-
жение поинтереснее: ей 
предстоит сопровождать 
дочь американского посла 
и выйти на след сообщни-
ков покойного Чарли. 
Но даже у безмерной удачи 
помощницы Холмса есть 
предел: в результате поис-
ков на фабрике по произ-
водству ритуальных това-
ров юная сыщица оказыва-
ется в ловушке...

00.40 Подкаст.Лаб 16+

04.45, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 ТВЕРСКАЯ [S] 16+
00.30 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 

СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО 
(Россия, 2008) [S] 16+

02.25 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

Станиславский подозрева-
ет, что его сотрудник 
Кремнев связан с «кротом» 
и старается мешать след-
ствию... Одна из похищен-
ных девушек пытается 
повеситься, но охранники 
успевают ее откачать. 
Остальные девушки пробу-
ют сбежать...

06.30 Энциклопедия загадок. 
Таинственный остров Веры

07.05 Легенды мирового кино. 
Серафима Бирман

07.35 ТАЛАНТ (СССР, 1977)
08.45 Невский ковчег
09.15 Диалоги о животных. 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 По следам тайны. 

В подземных лабиринтах 
Эквадора

11.00, 18.00 Д’АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА 
(СССР, 1979)

12.45 90 лет со дня рождения 
Майи Менглет. Фильм-
спектакль Женитьба Белу-
гина. Режиссеры: И. Бобы-
лев, Б. Морозов. 1978 г.

15.35 Храм
16.30 Энциклопедия загадок
17.15 Исторические концерты. 

Владимир Спиваков 
и Мария Жоао Пиреш 
в Большом зале Московской 
консерватории. 1989 год

19.10 Первые в мире. Космиче-
ские скорости Штернфельда

19.45, 01.40 Искатели. 
За что убили князя 
Андрея Боголюбского?

20.30 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(Мосфильм, 1980)

22.00 Большой балет-2024
00.05 ПОБЕДИТЬ ДЬЯВОЛА 

(США, 1953)
02.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Настроение
08.20, 11.50 НАРУШЕНИЕ 

ПРАВИЛ 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 ПРАВДА 

(Россия, 2019) 12+
14.50 Город новостей
15.05 МАРЛЕН 16+
17.00 Актерские драмы. 

Папины дочки 16+
18.10 СЫЩИЦЫ 12+
20.00 СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ 16+
21.55 Хорошие песни 12+
23.15 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН 

(СССР, 1955) 0+
00.55 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ 
(СССР, 1958) 12+
Режиссер Иван Лукинский
В ролях: Леонид Харитонов, 
Татьяна Пельтцер, Сергей 
Блинников, Анна Коломий-
цева, Михаил Пуговкин и др.
После демобилизации Иван 
Бровкин гостил дома недол-
го. Вместе со своими дру-
зьями он решил поехать 
на целину. А Любаша, 
не согласившись ехать 
в далекую землю, снова 
осталась ждать своего 
Ивана, который вскоре 
стал бригадиром тракто-
ристов, ударником труда...

02.25 Петровка, 38 16+
02.40 ТОТ, КТО РЯДОМ 12+
05.50 Смех, дрожь и видео 16+
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06.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб 16+
06.40 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 К 80-й годовщине амери-

канской ядерной бомбарди-
ровки японских городов. 
Чемодан из Хиросимы 12+

13.10 Видели видео? 0+
14.20 MONEYпуляторы. 

От звонка до звонка 16+
15.30 Николай Еременко. 

На разрыв сердца 16+
16.25 ПИРАТЫ ХХ ВЕКА 

(СССР, 1979) 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Перепой звезду [S] 12+
21.00 Время
23.00 ТРИГГЕР 18+

В больнице Артем узнает 
о страшном диагнозе 
отца. Там же он знако-
мится с необычным бой-
френдом Кати. К Стрелец-
кому обращается женщи-
на, стесняющая своего 
тела и маниакально поме-
шанная на чистоте…

05.20 ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ [S] 16+
На похороны Назара приез-
жает его сын Виктор. 
Узнав о причине смерти 
отца, он решает ото-
мстить Шумову. Виктору 
помогает его приятель — 
боксер Олег Каратаев, 
но расправе мешает дочь 
Романа, красавица Маша, 
которая любит Виктора...
Мать-одиночка, выпивоха 
Галка, ворует икру из тай-
ника браконьера Тимака 
и приторговывает ею. 
Тимак подозревает Галку 
в воровстве, но поймать 
ее с поличным не удается...

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 СЦЕНАРНАЯ КОМНАТА 

(Россия, 2025) 12+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.40 Основано на реальных 

событиях. Принц 
для одиноких дам 16+

23.30 Вельвет Фест. 
Семейный музыкальный 
фестиваль [S] 12+

01.20 ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ 
СОВЕРШЕННО СЕКРЕТ
НО3 (Россия, 2010) 16+

03.00 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

06.15 ПРАВДА 
(Россия, 2023) 12+

07.50 СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ 
(Россия, 2022) 16+

09.35 ТЕТЯ ТАНЯ 
(Россия, 2022) 12+

11.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ 
(СССР, 1958) 12+

14.30 События
14.45 Дорогие товарищи. 

Золотое дно 16+
15.30 Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе 16+
16.20 90-е. Уроки пластики 16+
17.15 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ 12+
21.20, 00.25 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. ПАУТИНА 12+
00.10 События
01.15 Петровка, 38 16+
01.25 НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ 12+

04.20 Брежнев против Косыгина. 
Ненужный премьер 16+

05.00 Личные маги советских 
вождей 16+

05.35 Смех, дрожь и видео 16+

06.10, 07.55, 13.00, 22.55, 01.25, 
02.20, 05.15 Новости дня 16+
06.20 Энциклопедия. Памятник 

Пушкину в Москве 16+
06.45 Город без окраин 12+
07.10 Тайны кино 16+
08.05 СКАЗКА 

О ЦАРЕ САЛТАНЕ 
(СССР, 1966) 0+

09.35 ЖЕНЩИНА ДНЯ 
(СССР, 1989) 16+

11.00 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ 
(СССР, 1991) 16+

12.30 Кинокульт 12+
13.10 2425 НЕ ВОЗВРАЩА

ЕТСЯ (СССР, 1968) 16+
14.40 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 

(СССР, 1964) 16+
16.00 ТРЕВОЖНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
(СССР, 1983) 16+

17.25 ПОВТОРНАЯ СВАДЬБА 
(СССР, 1975) 16+

18.55 УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ 
(США, 1939) 16+

23.05, 00.15 ШОФЕР НА ОДИН 
РЕЙС (СССР, 1981) 16+

01.35 Раскрывая тайны звезд 16+
02.30 Улицы московские 12+
02.55 Моя Москва 12+
03.05 Москва на все времена. 

Прогулка 
по Красной площади 16+

03.35 Энциклопедия. ГУМ 16+
04.00 Энциклопедия. Москва. 

Волонтеры 16+
04.25 Город без окраин 12+
04.50 Энциклопедия. 

Джентльмены удачи 16+
05.25 Юмор на все времена 16+

06.30 Лев Толстой 
Воскресение в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.20 Классная тема!
08.50 Диалог с Ньютоном
09.40 НАША ДАЧА 

(Экран, 1990)
11.05 Наедине с мечтой. 

Федор Конюхов
11.45 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК 
(Мосфильм, 1956)

13.25 Человеческий фактор. 
Храм над водой

13.55 90 лет со дня рождения 
Гии Канчели. Энигма

14.45 НЕ ГОРЮЙ! 
(СССР, 1969)

16.15 Полет над Калининградом
17.10 К 95-летию со дня 

рождения Юрия Гуляева. 
Легендарные голоса 
Большого

18.00 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА 
(Свердловская к/ст, 1980)

19.30 Новости культуры
19.45 80 лет Александру 

Адабашьяну. Монолог 
в 4-х частях

21.30 ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ 
(Мосфильм, 1978)

23.10 65 лет Александру Боров-
скому. Чайка. Спектакль 
Малого драматического 
театра — Театра Европы. 
Постановка Льва Додина. 
Запись 2024 года

01.25 Похищенная красота
02.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.30, 02.50 ЗАЕЗЖИЙ 
МОЛОДЕЦ 
(Россия, 2014) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время.

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмор. 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести
22.30 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.05 ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ 
(Росиия, 2020) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Юрий Соломин. 

Видишь ли, Юрий... 12+
11.05 Играем свадьбу! [S] 12+
12.15 Поехали! [S] 12+
13.10 Они выбрали — Родину 16+
13.45 УБОЙНАЯ СИЛА [S] 16+
16.55 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Церемония вручения пре-

мии Шансон года [S] 12+
Первый канал представля-
ет телеверсию торже-
ственной Церемонии вруче-
ния премии «Радио Шансон», 
которая подведет музы-
кальные итоги года и пред-
ставит песни — лидеры 
народного голосования. 
Ведущие — Слава и Алек-
сандр Маршал. В программе: 
SHAMAN (Встанем, Душа 
нараспашку, Саша Попова 
(Мой недописанный роман), 
Александр Иванов и гр. Рон-
до (Песня про любовь), Алек-
сандр Розенбаум (Матрос-
ская лирическая), Тамара 
Кутидзе (Рюмка горечи- 
печали) и другие...

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Памяти Дмитрия Шостако-

вича. Двое. Рассказ жены 
Шостаковича 12+

01.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 ДЕЛЬТА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ [S] 16+

07.20 Игры разумов 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Авторитеты 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
19.40 ТВЕРСКАЯ. 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ [S] 16+
22.40 Uma2rman — 20 лет!. 

Концерт с оркестром 
Русская 
филармония [S] 12+

01.00 ЛЮБОВЬ 
ПОД ГРИФОМ 
СОВЕРШЕННО 
СЕКРЕТНО2 
(Россия, 2009) [S] 16+

02.30 ОДИНОКИЙ ВОЛК 16+

06.10 Православная 
энциклопедия 6+

06.35 СЫЩИЦЫ 12+
08.10 СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ 16+
10.05 Мифы о еде. Соль 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН 

(СССР, 1955) 0+
14.45 ПЛОХАЯ ДОЧЬ 12+
18.20 ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 

СНЕГА 12+
22.15 Премьера. Суд истории. 

Письма из Хиросимы 16+
23.00 Тайная комната. 

Любовь со свастикой 16+
23.45 Следствие ведет КГБ. 

Концерт для скрипки 
с арестом 16+

00.30 СМЕРШ. Рижское досье 16+
01.10 Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя 16+
01.50 Евгений Жариков. 

Две семьи, 
два предательства 16+

02.30 Георгий Данелия. 
Любовный марафон 16+

03.10 Александр Фатюшин. 
Вы Гурин? 16+

03.50 Актерские драмы 16+
04.30 10 самых... А в них 

не верили! 16+
04.55 10 самых... Бумеранг 

для разлучницы 16+
05.20 10 самых... 

Ребенок любой ценой 16+
05.45 10 самых... Фирменные 

фишки звезд 16+

06.15, 08.05, 13.00, 23.45, 01.40,
02.35, 05.00 Новости дня 16+
06.25 Энциклопедия. 

Московское время 16+
06.50 Город без окраин 12+
07.15 Раскрывая тайны звезд 

(с субтитрами) 16+ 
08.15 НОВЫЕ 

ПОХОЖДЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ 
(СССР, 1958) 0+

09.45 ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН 
(СССР, 1964) 16+

11.00 ШАХ КОРОЛЕВЕ 
БРИЛЛИАНТОВ 
(СССР, 1973) 16+

12.30 Кафе Эпоха 12+
13.10, 14.25, 15.35, 16.50, 18.10 

ВАРИАНТ ОМЕГА 16+
19.20 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ 

(СССР, 1991) 16+
20.50 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(СССР, 1961) 16+

22.30 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
(СССР, 1964) 16+

23.55 МЫШЕЛОВКА 
(Россия, 2024) 16+

01.50 Раскрывая тайны звезд 
(с субтитрами) 16+ 

02.45 Улицы московские 12+
03.10 Моя Москва 12+
03.20 Москва на все времена. 

От Боровицкой 
до Театральной 16+

03.45, 04.10, 04.40, 05.10, 05.40 
Энциклопедия

06.30 Леонард Фудзита 
Часовня Богоматери Мира 
в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.15 Классная тема!
08.45 Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки

09.25 ДЫМ ОТЕЧЕСТВА 
(Свердловская к/ст, 1980)

10.50 Большой балет-2024
13.00 Как выжить в дикой 

природе
13.55 Похищенная красота
14.50 ЛАРЕЦ 

МАРИИ МЕДИЧИ 
(Мосфильм, 1980)

16.20 Диалог с Ньютоном
17.10 РУФЬ 

(СССР — ФРГ, 1989)
18.35 К 80-летию Александра 

Журбина. Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 70 лет Евгению Князеву. 

2 Верник 2
20.30 Евгений Князев и Василий 

Лановой в спектакле 
Театра им. Евг. Вахтангова 
Посвящение Еве. 
Постановка Сергея Яшина. 
Запись 2003 года

22.20 Белая студия. 
Антонио Бандерас

23.00 МЕЛОДИЯ 
НА ДВА ГОЛОСА 
(Экран, 1980)

01.30 Как выжить в дикой 
природе

02.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.50 Привет, Андрей! Вечернее 
шоу Андрея Малахова 12+

21.00 ГОРЬКОСОЛЕНОЕ 
МОРЕ ЛЮБВИ 12+ 

00.40 ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ 
(Россия, 2017) 12+
Режиссер Андрей Селиванов
В ролях: Анастасия Дуброви-
на, Ирина Антоненко, Алек-
сей Сидоров и др.
Сложно найти людей более 
непохожих, чем лучшие под-
руги Аня и Таня. Но когда 
плохо одной, другая всегда 
придет на помощь. Так было 
бы всегда, но Игорь, жених 
Тани, насилует Аню. 
Несчастная Аня решает 
рассказать обо всем подру-
ге. Но беременная Таня, 
которая уже готовится 
к свадьбе, выбирает Игоря 
и прогоняет Аню из своей 
жизни. Аня тоже оказыва-
ется беременной, 
и тоже — от Игоря...
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Вопросы, связан-
ные с современ-
н ы м и  м е т од а -
ми диагностики 

и профилактики возрастных 
изменений мозга, стали од-
ной из главных тем прошед-
шего недавно в Москве 
II Международного форума 
«Превентивная медицина 
как основа качественного 
и здорового долголетия». 
Тревожная статистика бро-
сает ученым вызов: по дан-
ным ВОЗ, к 2035 году число 
россиян с деменцией может 
увеличиться втрое. По мне-
нию руководителя Центра 
когнитивного и психоэмо-
ционального здоровья Феде-
рального медико-биологи-
ческого агентства (ФМБА) 
России, профессора Анны 
Боголеповой, для профилак-

тики деменции нужно быть 
не только умственно и физи-
чески активным, но и эмо-
ционально стабильным. 
Сохранить внимание, па-
мять и интеллект 
сегодня помогает 
нейронаука. Самые 
эффективные мето-
ды, разработанные 
отечественными учеными, 
вошли в программу по со-
хранению когнитивных на-
выков и психоэмоциональ-
ного здоровья для старшего 
поколения, которая реали-

зуется в центрах москов-
ского долголетия. Цель про-
екта — помочь участникам 
жить не просто долго, но 
и насыщенно. В программу 

включены два спецкурса. 
«Нейротренировки когни-
тивных навыков» направ-
лены на улучшение памяти, 
внимания и мышления. За-
нятия за компьютером на 

них длятся всего 20 минут, 
задания подбираются инди-
видуально. 
А курс «Нейрокоррекция 
психоэмоционального со-

стояния» помогает норма-
лизовать эмоциональный 
фон и сон, снизить тревож-
ность, развить навыки само-
регуляции эмоций и повы-
сить стрессоустойчивость. 

Эти занятия проводятся с ис-
пользованием нейрогарни-
туры, которая регистрирует 
биоэлектрическую актив-
ность мозга. Во время пер-
вой встречи проводится ди-
агностика, чтобы сформиро-
вать персонализированную 
программу на концентра-
цию и расслабление.
— Программа в центрах 
московского долголетия — 
это своего рода тренаже-
ры, где человек учится сам 
управлять своим состояни-
ем, — рассказал гендирек-
тор Федерального центра 
мозга и нейротехнологий 
ФМБА России Всеволод Бе-

лоусов. — Мы рекоменду-
ем пройти полный цикл — 
по 10 тренировок в каждом 
курсе. Именно такое коли-
чество занятий помогает да-
же в сложных случаях, когда 

пациенты приходят к нам 
на реабилитацию после ин-
сультов или черепно-мозго-
вых травм. 
По словам эксперта, на кур-
се «Нейрокоррекция...» по-
сле 10 занятий человек на-
чинает сам довольно хоро-
шо регулировать свои эмо-
ции — выводить себя из 
тревожности или снимать 
стресс. То же самое проис-
ходит в процессе нейротре-
нировок когнитивных навы-
ков. На них «прокачивает-
ся» память, внимание и ско-
рость мышления.
Программа, стартовавшая 
в московских центрах дол-
голетия всего несколько 
месяцев назад, уже демон-
стрирует положительную 
динамику: у ее участников 
до 30 процентов увеличи-
лись показатели внимания, 
памяти и мышления.
— Но кроме цифр, важным 
эффектом от нейротрени-
ровок является сохранение 
субъектности людей стар-
шего поколения, — говорит 
замруководителя Департа-
мента труда и соцзащиты 
населения Владимир Фи-
липпов. — Иными словами, 
человек получает представ-
ление о своем состоянии 
здоровья и может вовремя 
предупреждать развитие 

когнитивных за-
болеваний. И все 
это для того, что-
б ы  д о с т и г н у т ь 
главного эффек-

та — новой культуры дол-
голетия и нового качества 
жизни москвичей старшего 
возраста.
Иван Воронков
nedelya@vm.ru

Память можно прокачать

Возрастная по-
теря слуха, или 
прес биакузис, — 
естественный, но 

малоприятный спутник ста-
рения. По статистике, в воз-
расте 44–54 лет сниже-
ние слуха диагностируется 
у  11 процентов людей, 
а к 80 годам — у большин-
ства. Что делать?
Наше ухо — как гибрид 
суперкомпьютера, музы-
ка льного инс трумента 
и маленького космическо-
го аппарата, созданный са-
мой природой. Ухо не про-
сто улавливает звук — оно 
анализирует его частоты, 
громкость и направление. 
А вестибулярный аппарат, 
который находится во вну-
треннем ухе, помогает нам 
сохранять равновесие. К со-

жалению, из-за возрастных 
изменений сосудов ухудша-
ется кровоснабжение слухо-
вого аппарата; деградация 
слухового нерва ухудшает 
передачу сигналов в мозг; 
постепенная гибель воло-
сковых клеток, отвечающих 
за восприятие звуковых ко-
лебаний, приводит к сниже-
нию чувствительности, осо-
бенно к высоким частотам. 
В целом уже после 40–50 лет 
начинают активно нака-
пливаться повреждения от 
шума, инфекций, токсинов 
(например, курения или 
ряда лекарств). Вот толь-
ко признать, что стал хуже 
слышать, у многих получа-
ется далеко не сразу. Гораздо 
легче считать, что это окру-
жающие говорят невнятно. 
Но если пожилому человеку 

становится все труднее раз-
бирать речь в шумной обста-
новке, приходится увеличи-
вать громкость телевизора, 
в ушах шумит или звенит — 
это повод не откладывая по-
сетить оториноларинголога 
(ЛОРа) либо сурдолога. 
Сегодня медицина не счи-
тает возрастные измене-
ния слуха приговором. Сре-
ди слуховых аппаратов до-
ступны цифровые модели, 
почти незаметные внутри-
канальные или мощные за-
ушные — выбор зависит от 
степени потери слуха. Не 
исключена и медикаментоз-
ная поддержка, аудиотрени-
ровки.
Самое важное — не игнори-
ровать проблему. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Я вас услышал

Кстати,

ученые утверждают, 
что пик интеллектуаль-
ной активности чело-
века приходится при-
близительно на 70 лет. 
А если человек следует 
ЗОЖ и занимается ум-
ственной деятельно-
стью, его интеллекту-
альные способности 
не снижаются с возрас-
том, а, наоборот, воз-
растают, достигая пика 
к 80–90 годам.

УМЕНИЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ ЭМОЦИИ ВАЖНО ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Сохранить память, внимание и интеллект помогают различные умственные тренировки

Забывчивость 
и рассеянное 
внимание в ста-
рости создают 
массу проблем. 
Но сохранить 
умственную ак-
тивность в зре-
лом возрасте 
реально, счита-
ют специалисты 
в области ге-
ронтологии, 
нейро биологии 
и превентивной 
ме дицины
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избыток приостанавлива-
ет выработку гиалуроно-
вой кислоты — важной со-
ставляющей синовиальной 
жидкости, смазки суставов. 
Постепенно происходит 
обезвоживание и усыхание 
хрящей, которые истон-
чаются и трескаются. Как 
следствие, у подверженно-
го хроническим стрессам 
человека начинает разви-
ваться артроз. 
Избыточный вес — тоже бич 
мегаполиса. С ним, согласно 
социологическим опросам, 
периодически борется едва 
ли не каждый москвич. Лиш-
ние килограммы неизбежно 
увеличивают нагрузку: на 
суставы коленей в положе-
нии стоя — в два раза, а во 
время ходьбы — в три. 

Боли в суставах, наличие 
в них скованности после пе-
риода покоя, припухлость, 
покраснение — уже серьез-
ные основания для того, что-
бы обратиться к врачу. 
Боль в суставах, объясняют 
специалисты, — это сим-
птом, который может ука-
зывать на самые разные 
проблемы со здоровьем. Ра-
зобраться в причинах само-
стоятельно, без помощи вра-
ча, невозможно. 
И важно помнить: отсут-
ствие своевременного и ка-
чественного лечения ревма-
тических патологий в боль-
шинстве случаев, к сожале-
нию, приводит к инвалид-
ности.
Иван Воронков
nedelya@vm.ru

Как известно, здо-
ровый сустав обе-
спечивает под-
вижность костей. 

А быть физически активным 
хочет каждый, независимо 
от возраста. Но вдруг появ-
ляются ломота, ноющие бо-
ли или «прострелы» в обла-
сти поясницы. И все! Ника-
ких тебе прогулок в парке, 
поездок на любимую дачу 
и прочих удовольствий. 

Первый 
симптом
Согласно исследованиям, 
различные поражения су-
ставов встречаются у каж-
дого четвертого жителя Рос-
сии. А среди людей старше 
60 лет на боли в суставах 
жалуются 97 процентов че-
ловек. 
Первые симптомы связаны 
с ощущением дискомфор-
та и скованности движе-
ний после сна. Требуется 
время, чтобы «расходить-
ся», размяться. Но через не-
которое время тело прихо-
дит в норму. 
К сожалению, многие, впер-
вые столкнувшись с таки-
ми симптомами, ошибоч-
но полагают, что достаточ-
но помазать больное место 
какой-нибудь модной ма-
зью, принять обезболива-
ющее и ждать, когда «само 
пройдет». 
Однако врачи предупреж-
дают: нельзя забывать, что 
организм человека — очень 
сложная биологическая ма-
шина и все процессы в нем 
связаны между собой. Каж-
дый орган, каждая мышца, 
каждая косточка выполня-
ет не только определенную 
функцию, но и помогает 
другим выполнять их зада-
чу. А любой дисбаланс нега-
тивно сказывается на всем 
организме. 
Например, неправильное 
положение за рабочим сто-
лом неизбежно приводит 
к искривлению позвоноч-
ника, а значит, нагрузка на 
поясничный отдел будет 

распределена неравномер-
но, следом нарушения кос-
нутся грудного, шейного от-
делов... 
В итоге опорно-двигатель-
ная, сердечно-сосудистая, 
дыхательная, пищевари-
тельная, нервная и эндо-
кринная системы уже не 
смогут работать как часы. 

Где тонко, 
там и рвется
Врачи классифицируют бо-
лее 100 различных воспа-
лительных, невоспалитель-
ных и метаболических син-
дромов, проявляющихся па-
тологией суставов. Причем 
тяжелые заболевания по-
ражают не только предста-
вителей старшего поколе-
ния, но и работоспособных 
жителей планеты 
в возрасте от 30 до 
50 лет.
—  С у щ е с т ву е т 
общее заблужде-
ние, что ревмато-
логи занимают-
ся только пожилыми людь-
ми, страдающими больны-
ми суставами, — отмечает 
врач-ревматолог, научный 
сотрудник лаборатории па-
тологии соединительной 
ткани Научно-исследова-
тельского института клини-
ческой и эксперименталь-
ной лимфологии Виталий 

Омельчен-
ко. — Посколь-
ку соединитель-
ная ткань есть 
везде, то и ревма-
тологам приходится 
иметь дело с разнообразным 
проявлением заболеваний, 
поражающих не только су-
ставы, но и сердце, легкие, 
почки, нервную систему. 
Заболевания суставов «при-
тягивают» другие недуги, 
усугубляющие течение бо-
лезни. Например, пациен-
ты с ревматоидным артри-
том почти в два раза чаще 
подвержены сердечно-со-
судистым заболеваниям 
и имеют повышенный 
риск инфекций. 
И наоборот: боль 
в суставах может 
быть следствием 
травмы или на-
личия инфекцион-
ных, воспалитель-
ных, эндокринных, 
неврологических, ауто-
иммунных заболеваний. 
А любые осложнения, свя-
занные с ними, уменьшают 
годы жизни.

Группа риска
Согласно исследованиям, 
у жителей мегаполиса ве-
роятность развития забо-
леваний суставов повыше-
на. Среди прочих причин 
специалисты называют на-
рушение баланса нагрузок. 
При этом заработать боле-
вой синдром могут как от-
личающиеся малой физиче-

ской активностью офисные 
работники, так и активно 
«строящие» в спортзалах му-
скулистое тело поклонники 
фитнеса. 
Сотрудники, сидящие це-
лый день, да еще скрючив-
шись за столом, рискуют 
спровоцировать снижение 
прочности костной и хря-

ТЕСТ
СТУПЕНЬКА
Если при ходьбе 
по лестнице ощущается 
даже незначительный 
дискомфорт в суставах, 
стало сложно вдеть нит-
ку в иголку, набрать со-
общение в смартфоне, 
вставить ключ в замок 
или выполнить любую 
другую мелкую работу, 
то пора обратиться 
к врачу.

Береги
здоровье смолоду
Заболевания суставов признаны Всемирной орга-
низацией здравоохранения глобальной проб-
лемой XXI века. Боли в колене, локте и даже 
в пальцах возникают хотя бы раз в год 
в среднем у 80 процентов взрослого насе-
ления планеты. Почему игнорировать эти 
симптомы опасно, вместе с экспертами 
выясняла «Вечерка»

ПРОФИЛАКТИКА
Для поддержания здоровья 
суставов врачи рекомендуют 
соблюдать несложные пра-
вила:

■  Двигайтесь! Утренняя зарядка, 
частые прогулки пешком 
должны присутствовать в ва-
шей жизни. Суставы застоя 
не любят. 

■  Следите за весом. При его рез-
ком увеличении, независимо 
от возраста, суставы начинают 
страдать. 

■  Правильное питание — еще 
один важный фактор для здо-
ровья суставов. Ешьте поболь-
ше овощей и фруктов, 
но не пренебрегайте и молоч-
ными продуктами, в которых 
содержится кальций, полез-
ный для суставов. 

■  Недостаток витамина D может 
привести к ранним суставным 
синдромам. Он содержится 
в яйцах, морской рыбе, курице, 
морских и молочных продук-
тах. И старайтесь подольше 
бывать на свежем воздухе. 
Солнечные лучи — отличный 
источник вита мина D.
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Омельчен-
ко. — Посколь-
ку соединитель-
ная ткань есть 
везде, то и ревма-
тологам приходится 
иметь дело с разнообразным 
проявлением заболеваний, 
поражающих не только су-
ставы, но и сердце, легкие, 
почки, нервную систему. 
Заболевания суставов «при-
тягивают» другие недуги, 
усугубляющие течение бо-
лезни. Например, пациен-
ты с ревматоидным артри-
том почти в два раза чаще 
подвержены сердечно-со-
судистым заболеваниям 
и имеют повышенный 
риск инфекций. 
И наоборот: боль 
в суставах может 
быть следствием 
травмы или на-
личия инфекцион-
ных, воспалитель-
ных, эндокринных,
неврологических, ауто-
иммунных заболеваний. 
А любые осложнения, свя-
занные с ними, уменьшают 
годы жизни.

Группа риска
Согласно исследованиям, 
у жителей мегаполиса ве-
роятность развития забо

Всемирной орга-
альной проб-
кте и даже 
в год 
го насе-
вать эти 
ртами 

ПРОФИЛАКТИКА
Для поддержания здоровья 
суставов врачи рекомендуют 
соблюдать несложные пра-
вила:

■  Двигайтесь! Утренняя зарядка, 
частые прогулки пешком 
должны присутствовать в ва-
шейжизни. Суставы застоя 
не любят. 

■Следите за весом. При его рез-
ком увеличении, независимо 
от возраста, суставы начинают 
страдать. 

■  Правильное питание — еще 
один важный фактор для здо-
ровья суставов. Ешьте поболь-
ше овощей и фруктов, 
но не пренебрегайте и молоч-
ными продуктами, в которых 
содержится кальций, полез-
ный для суставов. 

■Недостаток витамина D может 
привести к ранним суставным 
синдромам. Он содержится 
в яйцах, морской рыбе, курице, 
морских и молочных продук-
тах. И старайтесь подольше 
бывать на свежем воздухе. 
Солнечные лучи — отличный 
источник вита мина D.

щевой тканей. Или наобо-
рот: если человек чрезмер-
но увлекается физическими 
нагрузками, суставные по-
верхности скорее изнаши-
ваются. 

Еще один фактор — стрессо-
вые ситуации, избежать ко-
торых в большом городе уда-
ется далеко не всем. 
По мнению ученых-био-
химиков, при длительных 
переживаниях в организ-
ме человека повышается 
уровень кортикостероид-
ных гормонов. А их пере-

Утренняя зарядка с несложными базовыми упражнениями является хорошей профилактикой 
суставных болезней и заряжает положительными эмоциями, что повышает стрессоустойчивость

ПОСЛЕ 60 ЛЕТ БОЛЬШИНСТВО ГОРОЖАН 
ЖАЛУЮТСЯ НА БОЛИ В СУСТАВАХ 

SHUTTERSTOCK/FOTODOM





22 История одного шедевра Вечерняя Москва, 31 июля — 7 августа 2025, № 30 (30084)

Миллионы доста-
лись ему от па-
пеньки. Акинфий 
Демидов, жест-

кий, а порой и жестокий 
предприниматель, создал на 
Урале и в Сибири целую гор-
нопромышленную импе-
рию. Старший сын Проко-
фий получил ее часть — 
и стал одним из богатейших 
людей своего времени. Но 
достойного продолжателя 
дела знаменитых заводчи-
ков Демидовых из него не 
вышло. Кончилась, как вы-
разился писатель Мамин-
Сибиряк, «фамильная энер-
гия рода». На своих ураль-
ских заводах Прокофий 
Акинфиевич ни разу не был, 
он пытался управлять ими 
из Москвы. А потом и вовсе 
продал.
На детях, говорите, при-
рода отдыхает? Мариэтта 
Шагинян назвала сыновей 
Акинфия Демидова «полу-
идиотами с расслабленной 
волей». Только с мозгами 
у Прокофия все было в по-
рядке. Просто теперь он де-
лал деньги иначе: основал 
ссудную кассу и выдавал 
кредиты под залог недви-
жимости. Екатерининские 
вельможи, соревновавши-
еся между собой в роскоши 
и великолепии, за наличны-
ми шли к ростовщику. «Ни 
одного графа не осталось, 
кто бы не имел на себе дол-
гу», — посмеивался Деми-
дов. Расплатиться удавалось 
не всем. У поэта Сумароко-
ва, к примеру, описали дом 
и имущество, он умер разо-
ренным. А Прокофий Акин-
фиевич все богател. Однаж-
ды он даже выдал кредит 

правительству, дав денег на 
войну с Турцией.
Взгляните на его большой 
портрет, написанный мод-
ным портретистом Левиц-
ким. По сути, это насмешка 
над жанром парадного пор-
трета. Вспомните портреты 
Ганнибала или Шувалова 
кисти того же Левицкого — 
видные сановники в мунди-
рах, увешанных орденами. 
А тут та же величественная 
поза — и совершенно до-
машний, почти комичный 
наряд. Просторный халат 
без пуговиц, мягонький жи-
лет, шарфик, повязанный 
с артистической небрежно-
стью, панталоны, чулки... 
А на голове — не парик, как 
у всех, а зеленый ночной 
колпак. Это на парадном-
то портрете! Его должны 
были выставить в Москов-
ском воспитательном доме, 

на создание которого Деми-
дов отвалил свыше миллио-
на рублей серебром.
За колоннами виден фа-
сад Воспитательного дома. 
Меценат рукой указывает 
на горшки с цветами. Этот 
жест принято интерпре-
тировать так: за сиротами 
и подкидышами, вос-
питанниками дома, 
надо ухаживать, как за 
капризными растени-
ями. Только, кажется, 
это красивая, но все 
же надуманная алле-
гория.
Цветы были главной стра-
стью Демидова. Неслучай-
но он опирается на садовую 
лейку, а на столе лежат лу-
ковицы нарциссов и рас-
крыт старинный ботани-
ческий атлас. Кажется, он 
сейчас похвалится, какую 
розочку вырастил в зоне 

рискованного земледелия! 
В своей усадьбе Нескучное, 
на месте которой раскинул-
ся теперь Парк Горького, он 
разбил ботанический сад. 
Михаил Пыляев, автор кни-
ги «Замечательные чудаки 
и оригиналы», говорит, что 
ландшафт выравнивали 

700 человек. Быть бы этому 
саду лучшим в Европе, если 
бы не наш суровый климат. 
И все же на берегу Москвы-
реки росли пальмы, ана-
насы, виноград, всего по-
рядка двух тысяч растений 
родом с четырех континен-
тов. А еще Демидов 30 лет 
собирал гербарий. После 

его смерти 4,5 тысячи ли-
стов передали Московско-
му университету. 
Так что Левицкий пра-
вильно расставил прио-
ритеты: цветы — в цен-
тре внимания, а благо-
творительность — где-

то там, на… третьем пла-
не. Потому что на втором 

было пчеловодство. Про-
кофий Акинфиевич писал 
руководство «Об уходе за 
пчелами». «В июле меся-
це… отлучиться человеку 
от пчел ни на четверть ча-
са не должно: понеже пче-
лы охотно роятся, для чего 
надлежит огребать, и зна-
ющих мущин прибавить 
надлежит, — обобщал свой 
личный опыт первый богач 
империи. — Я думаю, на 

одного человека надобно 
не более шести ульев опре-
делить и к ним по два маль-
чика».
На портрете Демидов не 
слишком красив, зато по-
родист (даром что потомок 
тульских крестьян) и умен. 
И снисходительно равно-
душен к монументальным 

колоннам и дорогим дра-
пировкам. «Живи весело… 
Вместо слез лучше смеять-
ся», — учил свою дочь Настю 
этот вальяжный вельможа.
Сам он смеялся так, что хо-
хотала вся Москва. Однаж-
ды в жарком июле заскучал 
по зиме. Скупил всю соль 
в городе, и по этим «сугро-
бам» понеслась его лихая 
тройка. В другой раз велел 
вымазать в меде и перьях 
зашедшего к нему квар-
тального надзирателя. Как-
то вместо приглашенного 
отобедать сановника усадил 
за стол настоящую свинью. 
Пушкин в одном из писем 
назвал его проказником.
Портрет Демидова — один 
из лучших в русской живо-
писи. Левицкого впору на-
звать великим мастером, 
да есть сомнения, что столь 
оригинальный замысел 
принадлежит именно ему. 
Все прочие написанные им 
портреты вполне соответ-
ствуют шаблону парадного 
портрета екатерининской 
эпохи. Скорее всего, экс-
центричный чудак Проко-
фий Акинфиевич сам все 
придумал, а на Левицком 
была, так сказать, техниче-
ская часть. Для художника 
это счастье — хотя бы раз 
в жизни поработать с такой 
моделью.

ТА ЖЕ ВЕЛИЧЕСТВЕННАЯ ПОЗА 
И ПОЧТИ КОМИЧНЫЙ НАРЯД 

Проказник с лейкой
В июле испол-
нилось 315 лет 
со дня рожде-
ния Прокофия 
Демидова — 
несусветного 
богача, меце-
ната и основа-
теля Нескуч-
ного сада, 
ставшего в со-
ветское время
частью Парка 
Горького

Прокофий Демидов мог позволить себе многое, 
но и Дмитрию Левицкому требовалось иметь дер-
зость, чтобы не побояться потерять заказчиков из выс-
шего света и нарушить все каноны. Взгляните на пор-
трет императрицы его же кисти. Здесь он абсолютно 
серьезен...

ДЕРЗКАЯ ИСТОРИЯ

Дмитрий Левицкий. Портрет Екатерины II. 1783 
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Четыре то ли рас-
сказа, то ли коро-
тенькие повести. 
И это не тот слу-

чай, когда автор собирает 
под одной обложкой совсем 
разные произведения, в луч-
шем случае объединяя их 
тематически: «о природе», 
«о любви» или, еще более 
расплывчато, «о городской 
жизни». Книга Куприяно-
ва — цельная, в ней каждая 
новелла самостоятельна, но 
вписана в общую канву по-
вествования.
Что объединя-
ет эти рассказы-
повести? В пер-
вую очередь, ко-
нечно, личность 
главного героя 
Гарика Купердо-
нов а,  бывшего 
журналиста, а ныне изда-
теля и литературоведа. Фа-
милия и биографические 
детали наводят на мысль 
об авторской маске. Но Ку-
приянов сразу предупреж-
дает: это не я, а литератур-
ный персонаж! И не жале-
ет иронии. По примеру зна-
менитой серии биографий 
«ЖЗЛ» («Жизнь замеча-
тельных людей») Гарик из-
дает ЖОП («Жизнь обыкно-
венных персонажей»). Счи-
тая себя литературоведом, 
он не может вспомнить да-
же пары хрестоматийных 
строк из «Смерти поэта». 
Ну и, наконец, фамилия. 
Купердонов! Нет, сей персо-
наж — не авторское альтер 

эго, а довольно-таки злая 
пародия. Это пародийное 
отражение спасает писате-
ля от гордыни и пошлости. 
Не будь слишком серьезен, 
не зазна вайся!
Впрочем, Куприянов ирони-
чески смотрит на все. И на 
какую-нибудь ерунду, вроде 
нравов в болгарском кафе, 
и на что-то действительно 
значимое. Мангалы с аро-
матным шашлыком пахнут 
крематорием, а разгоря-
ченные девушки — карбол-
кой. Мечты о свободе сло-
ва оказываются эфемерны, 
как мечты о коммунизме. 
Да хоть тот же Лермонтов! 
Прочтите-ка вслух: «С свин-
цом в груди и жаждой ме-
сти…» Получается «с вин-
цом в груди», так ведь? И эта 
ирония, столь неожиданная 
у Куприянова, приучивше-
го читателя совсем к другой 
прозе, тоже объединяет рас-
сказы о Гарике. 
Автор относит их к треш-
литературе (в буквальном 
переводе — мусорной). Он 
вспоминает Эмиля Золя, 
говорившего, что в жизни 
столько же грязи, сколько 
в его сочинениях. И если 
жизнь бывает вульгарна, 
если люди говорят и мыс-
лят штампами, то весь этот 
треш имеет полное право на 
отражение в изящной сло-
весности. Автор подмечает 
его везде, куда бы ни занес-
ло Купердонова.
Две новеллы — будто из со-
временного «Декамерона», 
только из приземленной 
треш-версии. Сексуальные 
похождения Гарика, удачно 
начавшиеся и обещавшие 
ему много приятностей, за-

канчиваются не-
лепым пшиком. 
Вывезя в Пяти-
горск св ою се-
кретаршу Светку 
(грудь — четвер-
того размера!), 
Купердонов вы-
нужден защищать 

ее честь — всерьез, с оружи-
ем в руках и риском для жиз-
ни. Выручают смелость и бо-
евые навыки, полученные 
когда-то в Афганистане. Но 
эта книга — не боевик и не 
повесть о мужестве, а треш-
проза! В решающий момент 
«невольник чести» (так, с от-
сылом все к тем же трагиче-
ским строкам Лермонтова, 
назвал автор эту новеллу) 
засыпает, сраженный кав-
казской чачей.
В другой раз Гарик едет 
в Михайловское. Он же пуш-
кинист, как-никак! Подгу-
лявшая компашка готова 
предаться любовным уте-
хам, но заводит умный ин-
теллигентский разговор. 

Не для свального же греха 
встретились они в этих свя-
тых для каждого русского 
человека местах! Когда же 
алкоголь и гормоны берут 
свое, выясняется, что номер 
без удобств заперт. А есте-
ственные нуж ды никто 
не отменял — даже здесь, 
в Пушкинских Горах, где сам 
воздух напоен высокой поэ-
зией. Пришлось пренебречь 

приличиями. А после тако-
го — какая уж там любовь…
Неизбежно вспоминается 
Довлатов. Не потому даже, 
что действие происходит 
в осмеянном им пушкин-
ском «Заповеднике», а герои 
встречаются в его выстав-
ленном на продажу доме. 
Довлатов блестяще смеши-
вал штампы официальной 
морали с вульгарностью 

быта. Рассказы из «Гадины» 
напоминают его прозу и чи-
сто стилистически — такие 
же короткие, из нескольких 
слов предложения. Читать 
их легко и весело!
Тем более что Гарик живет 
в дне сегодняшнем, при-
меты которого разбросаны 
по всей книге. Вот почему 
он поехал именно в Пяти-
горск? Так санкции же, вы-

бор небогат. В Беларуси нет 
моря, Турция с Египтом опо-
стылели. Вот вино, похожее 
на разбавленную марган-
цовку, которое наливают 
в отелях «все включено». 
А вот московские мажоры, 
похожие на иноагента Чич-
варкина.
И последнее, немного не-
ожиданное впечатление. 
Динамичный сюжет дер-
жит читателя в напряже-
нии. Порция обязательного 
треша подчеркивает абсурд-
ность происходящего. А за-
кончиться может все щемя-
ще грустно. Измученный 
проделками своей собаки 
Гадины, Гарик возвращает 
ее старой хозяйке. Доста-
ет фляжку с виски, переби-
рает черновики рассказов, 
которые уже никогда не до-

пишет. И смотрит на опу-
стевший вольер, сохранив-
ший следы собачьих зубов. 
Автор этих треш-рассказов 
совсем не сентиментален. 
Но ведь и в жизни, и в лите-
ратуре есть не один только 
треш, верно?

ЕСТЬ ТАКОЙ 
ПИСАТЕЛЬ!
Александр Куприя-
нов — автор ряда книг, 
среди которых романы 
«Лягунда», «Екарный 
бабай», «Ангел мой», 
«Флейта крысолова», 
«Надея», «Жук золо-
той», «Saudade», «Ис-
топник», повести «О! 
Как ты дерзок, Автан-
дил», «Гамбургский 
симпатяга. В поисках 
любви», «Божья ко-
ровка» и представлен-
ные в 2025 году сбор-
ник иронической про-
зы «Гадина», а так же 
этно-графический 
(именно так) «И тогда 
я сел в лодку и уплыл 
оттуда навсегда»...

Подготовил
Александр Лосото
nedelya@vm.ru,
иллюстрация выполнена 
Виктором Егоровым
и нейросетями

В жизни так много смешного

В издательстве 
«У Никитских 
ворот» вышла 
новая книга 
прозаика, глав-
ного редактора 
«ВМ» Алексан-
дра Куприянова 
(на фото). «Га-
дина» — так он 
назвал свой 
сборник ирони-
ческой прозы

РАССКАЗЫ КОРОТКИЕ, 
ЧИТАТЬ ИХ ЛЕГКО И ВЕСЕЛО! 

Гадина — собака главного 
героя, давшая название 
этому сборнику
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нишь, звук такой? Отец меня 
плашмя ляпнул об асфальт 
и лег сверху. Рефлекс на звук 
снаряда... Ну и все, мы пош-
ли домой, ни в какой детский 
сад я не попал в тот день.
Вы один из очень немногих 
моих знакомых, который жил 
при Сталине...
Я его видел на трибуне. Си-
дел у папы на плечах во вре-
мя демонстрации. Это был, 
по-моему, если от мавзолея 
считать, то ли 9-й, то ли 10-й 
ряд. Отца уже из армии тогда 
вышибли…

Что значит «вышибли»?
Ну... «дело врачей». Всех по 
этой национальности вычи-
щали отовсюду. Несмотря на 
то что отец — ордено носец...
Вам было восемь, когда Сталин 
умер. В семье это как-то об-
суждалось?
Вот это я тоже очень хорошо 
помню. Дед Семен Цезаре-
вич был истово верующий, 
вот как бывают верующие 
люди, почти до фанатизма: 
вот все, что пишут газеты, 
правда, считал он. Абсолют-
но дикие споры с отцом... 
Мать была за правду и всег-
да говорила: «Тихо, соседи, 

тише уже, тише». 12 сосе-
дей у нас было. Мы 

жили так: 30-ме-
тровая комната 
была разделена 
перегородками 
на маленькие. 
В большой жи-
ли бабушка с де-

душкой, в одной 
маленькой жили 
дядя, тетя, моя 
сестра, а в дру-
гой — папа, ма-
ма и я.

За что именно орден?
Часть оказалась в окруже-
нии, заканчивались бое-
припасы, и командир диви-
зии приказал их доставить. 
Отец с товарищами на трех 
машинах отправились на 
задание, а на обратном пути 
в с двух сторон пошли немец-
кие танки.
Первая машина успела, 
во второй был отец, 
который увидел, 
что третья ма-
шина встала, 
водителя уби-
ли. Он до-
бежал до нее, 
сел за руль, 
а стартер 
не сраба-
тывает, 
колеса 
пробиты. 
И в этот 
момент не-
мецкий танк 
пушкой уда-
рил сзади, ма-
шина с ходу за-
велась, и отец успел проско-
чить к своим.
У меня отец тоже в 17 ушел 
добровольцем на фронт и тоже 
воевал в Восточной Пруссии. 
И ранен был, и то-
же орденоносец. 
Но не любил рас-
сказывать про вой-
ну. Ваш как, рас-
сказывал?
Нет. Почти ниче-
го. Отец сначала носил орде-
на, как все фронтовики. По-
том наступил период, когда 
стал носить только планки. 
А потом перестал носить 
и планки. А когда приходили 
ребята-однополчане, они ку-
рили, вспоминали, но мне — 
«иди погуляй».
Отец не мог смотреть филь-
мы про войну, у него сразу 
начинали трястись плечи, 
и тут же мать подходила: Ар-
кадий, Аркадий, папиросу, 
рюмку и «идем, идем».
Меня возили в детский сад, 
который располагался пря-
мо напротив Кремля, на этой 
стороне Москвы-реки... Это 
был детский сад Министер-
ства обороны. Мы туда еха-
ли на трамвае, а потом шли 
пешком. И вот однажды, это 
я очень хорошо помню, мне 
было года четыре, трамвай 
на повороте взвизгнул, пом-

С Леонидом Яку-
бовичем мы зна-
комы уже 40 лет. 
Поэтому могу ут-

верждать, что, едва ли не 
единственному из ТВ-зна ме-
ни тос тей такого масштаба, 
ему удалось пройти испыта-
ние «медными трубами» без 
последствий. Якубович уму-
дрился не «хватануть звез-
дочку». Может, потому, что 
стал всесоюзно известен не 
в юном возрасте, а может, 
просто в силу природного 
здравомыслия. По моему 
глубокому убеждению, он 
не просто шоумен и много-
летний телеведущий по-
пулярнейшей программы 
«Поле чудес», а масштабное 
явление отечественного 
масс-культа, с которым мне 
вы пала удача побеседовать 
накануне его 80-летнего 
юбилея.
Леонид Аркадьевич, законо-
мерно начать с родителей. Как 
они познакомились?
Мать окончила Первый ме-
дицинский и работала вра-
чом. Она даже один раз езди-
ла с Бурденко на фронт.
Тогда было принято под раз-
ные праздники отправлять 
подарки на фронт. Отец по-
лучил две варежки. Одна 
крохотная, одна нормальная 
и обе — на правую руку. На-
писал ответ. «Дорогая Рим-
ма, спасибо большое, но...» 
Она страшно переволнова-
лась и отправила ему пись-
мо, мол, она никогда не вя-
зала. «Извините, дорогой то-
варищ». И на этот раз посла-
ла теплые носки: один 42-го 
размера, а другой — 36-го. 
И тогда отец понял, что это 
судьба.
Он приехал в Москву, позна-
комились, в 1944-м расписа-
лись. И отец уехал обратно.
Воевал в 108-й стрелковой 
дивизии, дошел до Восточ-
ной Пруссии, там был ранен.
Его наградили орденом 
Красной Звезды. У меня да-
же есть фотография, где сам 
Буденный вручает ему на-
граду.

80-летие отмечает 31 июля Лео-
нид Якубович. Миллионы россиян 
знают его прежде всего как веду-
щего телеигры «Поле чудес», 
которым он стал еще в 1991 году. 
«ВМ» побеседовала с юбиляром

Еще очень хорошо помню 
часы с боем, стол, на кото-
ром мы играли в пинг-понг, 
когда его раскладывали. Ку-
да это все делось, я не пом-
ню. Единственное, что оста-
лось и до сих пор у меня хра-
нится, — небольшая кар-
тина.
Нашей соседкой была Ольга 
Ивановна со взрослой доче-
рью, которой, наверное, лет 
35 было. Потом мне мать го-
ворила, что всю жизнь они 
с отцом были благодарны 
Ольге Ивановне за то, что 
она на отца не написала до-
нос в 1937 году. И на деда ни-
кто донос не написал, поэто-
му они остались живы в эти 
годы.
Вообще дружно жили с сосе-
дями. Очень хорошо помню 
чемпионат мира по футбо-
лу, проходивший в Англии: 
у нас был телевизор и у со-
седей был телевизор, два 
матча одновременно транс-
лировали из Лондона и Ли-
верпуля, и весь подъезд си-
дел у нас.
В школе хорошо учились?
А я вечернюю школу окан-
чивал, поскольку из обыч-
ной удрал в шестом классе. 
В Сибирь.
Из школы — в Сибирь? Зачем?
Меня всю жизнь тянет за 
хвост какой-то случай. Мы 
шли с приятелем, с Колей 
Болотовым, по улице. Мне 
было значит... 15 лет. Оказа-
лись напротив планетария, 
на той стороне Садового 
кольца, где находился клуб 
туристов, и прямо к стене 
были приляпаны такие за-
писочки с телефончиками: 
«Требуются два студента на 
работу в Восточную Сибирь 
в экспедицию профессора 
Вашкова». Вот черт нас дер-
нул! Мы вошли. «Вы хотите 
в экспедицию? Пожалуйста, 
Центральный научно-ис-
следовательский дезинфек-
ционный институт». Очаро-
вательный дядька совершен-
но, на всю жизнь я его запом-
нил, Андрей Алексеевич. Он 
спросил: ребята, вы в каком 
классе?
Я явился домой, имея в ру-
ках рюкзак, резиновые са-
поги и штормовку. И сказал, 
что уезжаю в Сибирь. Мать 
сказала: поешь сначала. 
Отец дал трешник, добавил, 
что, наверное, на дорогу 
хватит. На следующее утро 
я уехал поездом Москва — 
Лена.
Вернулся в сентябре, пошел 
в вечернюю школу. Рад это-
му обстоятельству неска-
занно, потому что, чтобы 
учиться в вечерней школе, 
надо было где-то работать. 
И опять случай невероят-
ный. Я был у кого-то в гостях 
в Лефортове и перся пешком 
домой, потому что денег 
у меня на автобус не было. 
Шел по набережной и уви-
дел — «отдел кадров» (ави-

ационного завода. — «ВМ»). 
Ну и стал работать токарем. 
Потом перешел в электроме-
ханический цех и сделался 
электромехаником по грузо-
подъемным устройствам — 
лифты, краны.
То есть для этого не требова-
лось образования, получения 
каких-то навыков?
Я же учеником сначала был: 
ученик токаря, ученик элек-
тромеханика, потом первый 
разряд, второй, 
третий, четвертый 
и аж пятый разряд.
Эти люди меня вос-
питали. Мне запре-
щалось курить, хо-
тя они брали меня 
с собой в компанию. Они не 
давали мне пить никогда, 
хотя там очень лихая ком-
пания была. Они следили за 
мной невероятно: я учился 
в вечерней школе, так они 
у меня дневник проверя-
ли — бригада!
Я обожал завод, был влюб-
лен в него, без кавычек. 
В фильме «Большая пере-
мена» песня есть: «А я всего 
один из вас, меня зовут, меня 
зовут рабочий класс»...
Про ваш документальный 
проект «Восьмидесятники». 
Вы посвятили его людям, рож-
денным в 1945-м, ровесникам 
нашей Победы. Он про тех, 
которые никуда не повернули, 
ни на что не повелись и не пре-
дали то лучшее, что в них 
воспитало непростое время... 
Почему пришла идея сделать 
этот проект?
Я подумал, что есть очень 
много людей, на чьих гла-
зах прошла история страны. 
Мы же привыкли мерить 
историю крупными собы-
тиями: целина, «Братская» 

ГЭС, полет Юрия Гагарина 
в космос... Но ведь и судьбы 
маленьких людей, как руче-
ечки, могут слиться в боль-
шую реку.
Про Гагарина: расскажите 
о впечатлениях мальчика, 
услышавшего, что советский 
человек покорил космос. 
Я могу это сравнить толь-
ко с киношными кадрами 
празднования Дня Победы. 
Я больше никогда в жизни 

не видел такого единого вос-
хищения народа. Мне 16 лет, 
я учусь в девятом классе, 
помню, идет урок черчения. 
И тут директор школы сроч-
но зовет всех на школьный 
двор и объявляет о полете 
вокруг Земли советского 
космонавта Юрия Гагарина. 

Мы стали кричать: «Ура! Мы 
первые!», танцевали...
Нас всех отпустили с уро-
ков, мы высыпали на улицу 
Чкалова. Батюшки мои, мы 
еле протолкались! И нас по-
несла людская волна... Ну, 
это было что-то фантасти-
ческое, я думаю, что страна 
подобного больше не виде-
ла! Люди целовались, обни-
мались, дарили что-то друг 
другу... Ликование было, 

я клянусь, это было что-то 
невероятное!
Я потом уже очень коротко 
познакомился с отрядом кос-
монавтов...
Уже в телевизионный период?
Нет, раньше, когда учился 
в институте электронного 
машиностроения. А до это-

го прошел туры в трех теа-
тральных вузах. Во МХАТе — 
один тур, а в ГИТИСе — 
все три. А через год я по-
настоящему влюбился в КВН 
и перешел учиться в МИСИ 
имени Куйбышева, потому 
что там была команда КВН. 
У меня вся жизнь делится на 
завод, КВН и телевидение. 
Когда мы выбегали на вы-
ездной конкурс, народ орал: 
«МИСИ, давай!»
Санечка Масляков, когда 
я зашелся в кашле (коклюш 
случился, а надо было выхо-
дить на сцену), долбал меня 
по спине, пока я не пришел 
в себя. Вот что такое КВН по 
тем временам. Это такое то-
варищество, такое братство! 
Мы, 13 студентов МИСИ, по-
ехали играть в Молдавию 
с командой КВН Кишинева. 
Это была одна из последних 
прямых трансляций, с «хок-
кейным в ариантом» — 
с 40-минутной, по-моему, 
паузой, когда что-то отмон-
тировать можно было. Ко-
нечно, мы совершенно обал-
дели от Кишинева: 13 копеек 
стоил стакан вина.
Масляков вместе со Све-
той Жильцовой поехали от-
крывать эту историю. Вдруг 
какая-то женщина выходит 
на сцену и говорит: извини-
те, пожалуйста, у меня есть 
несколько слов. И обрати-
лась к залу: «Друзья мои, 
молдаване, кишиневцы, мы 
же все славимся гостепри-
имством, как же так получа-
ется? Приехали 13 человек 
из МИСИ, а весь зал болеет 
за наших. Давайте-ка раз-
делимся. Левая половина 
зала будет болеть за Киши-
нев, а правая половина за-
ла будет болеть за МИСИ». 
Правая половина зала вста-
ет и уходит. Проходит полча-
са, и зрители возвращаются. 
Каждый держит по канистре 
с вином. Каждый!
Я не помню, чем кончилась 
эта игра. Они орали, они ис-
тово за нас болели, они вы-
пивали за нас...
1960-е — это не только Юрий 
Алексеевич Гагарин, это 
и Никита Сергеевич Хрущев, 

и вся эта эпопея с Америкой, 
кукурузой...
Ты знаешь, а я вот боль-
ше всего запомнил не это. 
До нас дошло выступление 
Хрущева на съезде, где про-
изошло развенчание Ста-
лина (XX съезд КПСС, на ко-
тором осудили культ лич-
ности Сталина, состоялся 
14–25 февраля 1956 года. — 
«ВМ»). Это был тяжелый 
удар. Люди, которые люби-
ли или не любили Сталина, 
вдруг увидели, что все ру-
шится. Я не знаю, как в дру-
гих домах, но в своем очень 
хорошо помню некую рас-
терянность. Я думаю, что на 
этом заканчивался Совет-
ский Союз... 
Тем не менее, по ощущениям, 
это было счастливое время?
Абсолютно. Это было счаст-
ливое время, потому что мы 
все были молодые. И я был 
воспитан на том, что «у нас 
лучше», потому что не все 
зависит от денег.
Это ощущение, оно применимо 
ко всему поколению людей, 
которых вы называете восьми-
десятниками?
Я думаю, что к большинству 
из них. Даже те, которые по-
носили советскую власть, 
все равно не ставили день-
ги во главу угла. Было что-то 
другое, стоящее над матери-
альными ценностями. Я не 
могу это объяснить... Тогда 
какая-нибудь грамота ЦК 
комсомола стоила дороже, 
чем все ваши зарплаты, по-
нимаешь? И БАМ! Я, напри-
мер, три раза был на целине. 
И моя медаль за освоение це-
линных земель мне дороже 
заработанного. И несколько 
поколений выросло на этом.

Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, 
в настоящее время ве-
дущий авторских про-
грамм на каналах «Рос-
сия 1» и «Москва 24». 

Это было важнее денег

Евгений Додолев

нишь, звук такой? Отец меня 
плашмя ляпнул об асфальт 
и лег сверху. Рефлекс на звук 
снаряда... Ну и все, мы пош-
ли домой, ни в какой детский 
сад я не попал в тот день.
Вы один из очень немногих 
моих знакомых, который жил 
при Сталине...
Я его видел на трибуне. Си-
дел у папы на плечах во вре-
мя демонстрации. Это был, 
по-моему, если от мавзолея 
считать, то ли 9-й, то ли 10-й 
ряд. Отца уже из армии тогда 
вышибли…

Что значит «вышибли»?
Ну... «дело врачей». Всех по 
этой национальности вычи-
щали отовсюду. Несмотря на 
то что отец — ордено носец...
Вам было восемь, когда Сталин 
умер. В семье это как-то об-
суждалось?
Вот это я тоже очень хорошо 
помню. Дед Семен Цезаре-
вич был истово верующий, 
вот как бывают верующие 
люди, почти до фанатизма: 
вот все, что пишут газеты, 
правда, считал он. Абсолют-
но дикие споры с отцом... 
Мать была за правду и всег-
да говорила: «Тихо, соседи, 

тише уже, тише». 12 сосе-
дей у нас было. Мы 

жили так: 30-ме-
тровая комната 
была разделена 
перегородками 
на маленькие. 
В большой жи-
ли бабушка с де-

душкой, в одной 
маленькой жили 
дядя, тетя, моя 
сестра, а в дру-
гой — папа, ма-
ма и я.
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Телеведущий 
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тист Россий-
ской Федера-
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НЕСКОЛЬКО ПОКОЛЕНИЙ ВЫРОСЛИ 
В УБЕЖДЕНИИ, ЧТО У НАС ЛУЧШЕ 

Юбилей

25 марта 2023 года. Очередной выпуск «народной» телевизионной программы «Поле чудес», 
ее участники и бессменный ведущий с ноября 1991 года Леонид Якубович 
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нишь, звук такой? Отец меня 
плашмя ляпнул об асфальт 
и лег сверху. Рефлекс на звук 
снаряда... Ну и все, мы пош-
ли домой, ни в какой детский 
сад я не попал в тот день.
Вы один из очень немногих 
моих знакомых, который жил 
при Сталине...
Я его видел на трибуне. Си-
дел у папы на плечах во вре-
мя демонстрации. Это был, 
по-моему, если от мавзолея 
считать, то ли 9-й, то ли 10-й 
ряд. Отца уже из армии тогда 
вышибли…

Что значит «вышибли»?
Ну... «дело врачей». Всех по 
этой национальности вычи-
щали отовсюду. Несмотря на 
то что отец — ордено носец...
Вам было восемь, когда Сталин 
умер. В семье это как-то об-
суждалось?
Вот это я тоже очень хорошо 
помню. Дед Семен Цезаре-
вич был истово верующий, 
вот как бывают верующие 
люди, почти до фанатизма: 
вот все, что пишут газеты, 
правда, считал он. Абсолют-
но дикие споры с отцом... 
Мать была за правду и всег-
да говорила: «Тихо, соседи, 

тише уже, тише». 12 сосе-
дей у нас было. Мы 

жили так: 30-ме-
тровая комната 
была разделена 
перегородками 
на маленькие. 
В большой жи-
ли бабушка с де-

душкой, в одной 
маленькой жили 
дядя, тетя, моя 
сестра, а в дру-
гой — папа, ма-
ма и я.

За что именно орден?
Часть оказалась в окруже-
нии, заканчивались бое-
припасы, и командир диви-
зии приказал их доставить. 
Отец с товарищами на трех 
машинах отправились на 
задание, а на обратном пути 
в с двух сторон пошли немец-
кие танки.
Первая машина успела, 
во второй был отец, 
который увидел, 
что третья ма-
шина встала, 
водителя уби-
ли. Он до-
бежал до нее, 
сел за руль, 
а стартер 
не сраба-
тывает, 
колеса 
пробиты. 
И в этот 
момент не-
мецкий танк 
пушкой уда-
рил сзади, ма-
шина с ходу за-
велась, и отец успел проско-
чить к своим.
У меня отец тоже в 17 ушел 
добровольцем на фронт и тоже 
воевал в Восточной Пруссии. 
И ранен был, и то-
же орденоносец. 
Но не любил рас-
сказывать про вой-
ну. Ваш как, рас-
сказывал?
Нет. Почти ниче-
го. Отец сначала носил орде-
на, как все фронтовики. По-
том наступил период, когда 
стал носить только планки. 
А потом перестал носить 
и планки. А когда приходили 
ребята-однополчане, они ку-
рили, вспоминали, но мне — 
«иди погуляй».
Отец не мог смотреть филь-
мы про войну, у него сразу 
начинали трястись плечи, 
и тут же мать подходила: Ар-
кадий, Аркадий, папиросу, 
рюмку и «идем, идем».
Меня возили в детский сад, 
который располагался пря-
мо напротив Кремля, на этой 
стороне Москвы-реки... Это 
был детский сад Министер-
ства обороны. Мы туда еха-
ли на трамвае, а потом шли 
пешком. И вот однажды, это 
я очень хорошо помню, мне 
было года четыре, трамвай 
на повороте взвизгнул, пом-

С Леонидом Яку-
бовичем мы зна-
комы уже 40 лет. 
Поэтому могу ут-

верждать, что, едва ли не 
единственному из ТВ-зна ме-
ни тос тей такого масштаба, 
ему удалось пройти испыта-
ние «медными трубами» без 
последствий. Якубович уму-
дрился не «хватануть звез-
дочку». Может, потому, что 
стал всесоюзно известен не 
в юном возрасте, а может, 
просто в силу природного 
здравомыслия. По моему 
глубокому убеждению, он 
не просто шоумен и много-
летний телеведущий по-
пулярнейшей программы 
«Поле чудес», а масштабное 
явление отечественного 
масс-культа, с которым мне 
вы пала удача побеседовать 
накануне его 80-летнего 
юбилея.
Леонид Аркадьевич, законо-
мерно начать с родителей. Как 
они познакомились?
Мать окончила Первый ме-
дицинский и работала вра-
чом. Она даже один раз езди-
ла с Бурденко на фронт.
Тогда было принято под раз-
ные праздники отправлять 
подарки на фронт. Отец по-
лучил две варежки. Одна 
крохотная, одна нормальная 
и обе — на правую руку. На-
писал ответ. «Дорогая Рим-
ма, спасибо большое, но...» 
Она страшно переволнова-
лась и отправила ему пись-
мо, мол, она никогда не вя-
зала. «Извините, дорогой то-
варищ». И на этот раз посла-
ла теплые носки: один 42-го 
размера, а другой — 36-го. 
И тогда отец понял, что это 
судьба.
Он приехал в Москву, позна-
комились, в 1944-м расписа-
лись. И отец уехал обратно.
Воевал в 108-й стрелковой 
дивизии, дошел до Восточ-
ной Пруссии, там был ранен.
Его наградили орденом 
Красной Звезды. У меня да-
же есть фотография, где сам 
Буденный вручает ему на-
граду.

80-летие отмечает 31 июля Лео-
нид Якубович. Миллионы россиян 
знают его прежде всего как веду-
щего телеигры «Поле чудес», 
которым он стал еще в 1991 году. 
«ВМ» побеседовала с юбиляром

Еще очень хорошо помню 
часы с боем, стол, на кото-
ром мы играли в пинг-понг, 
когда его раскладывали. Ку-
да это все делось, я не пом-
ню. Единственное, что оста-
лось и до сих пор у меня хра-
нится, — небольшая кар-
тина.
Нашей соседкой была Ольга 
Ивановна со взрослой доче-
рью, которой, наверное, лет 
35 было. Потом мне мать го-
ворила, что всю жизнь они 
с отцом были благодарны 
Ольге Ивановне за то, что 
она на отца не написала до-
нос в 1937 году. И на деда ни-
кто донос не написал, поэто-
му они остались живы в эти 
годы.
Вообще дружно жили с сосе-
дями. Очень хорошо помню 
чемпионат мира по футбо-
лу, проходивший в Англии: 
у нас был телевизор и у со-
седей был телевизор, два 
матча одновременно транс-
лировали из Лондона и Ли-
верпуля, и весь подъезд си-
дел у нас.
В школе хорошо учились?
А я вечернюю школу окан-
чивал, поскольку из обыч-
ной удрал в шестом классе. 
В Сибирь.
Из школы — в Сибирь? Зачем?
Меня всю жизнь тянет за 
хвост какой-то случай. Мы 
шли с приятелем, с Колей 
Болотовым, по улице. Мне 
было значит... 15 лет. Оказа-
лись напротив планетария, 
на той стороне Садового 
кольца, где находился клуб 
туристов, и прямо к стене 
были приляпаны такие за-
писочки с телефончиками: 
«Требуются два студента на 
работу в Восточную Сибирь 
в экспедицию профессора 
Вашкова». Вот черт нас дер-
нул! Мы вошли. «Вы хотите 
в экспедицию? Пожалуйста, 
Центральный научно-ис-
следовательский дезинфек-
ционный институт». Очаро-
вательный дядька совершен-
но, на всю жизнь я его запом-
нил, Андрей Алексеевич. Он 
спросил: ребята, вы в каком 
классе?
Я явился домой, имея в ру-
ках рюкзак, резиновые са-
поги и штормовку. И сказал, 
что уезжаю в Сибирь. Мать 
сказала: поешь сначала. 
Отец дал трешник, добавил, 
что, наверное, на дорогу 
хватит. На следующее утро 
я уехал поездом Москва — 
Лена.
Вернулся в сентябре, пошел 
в вечернюю школу. Рад это-
му обстоятельству неска-
занно, потому что, чтобы 
учиться в вечерней школе, 
надо было где-то работать. 
И опять случай невероят-
ный. Я был у кого-то в гостях 
в Лефортове и перся пешком 
домой, потому что денег 
у меня на автобус не было. 
Шел по набережной и уви-
дел — «отдел кадров» (ави-

ационного завода. — «ВМ»). 
Ну и стал работать токарем. 
Потом перешел в электроме-
ханический цех и сделался 
электромехаником по грузо-
подъемным устройствам — 
лифты, краны.
То есть для этого не требова-
лось образования, получения 
каких-то навыков?
Я же учеником сначала был: 
ученик токаря, ученик элек-
тромеханика, потом первый 
разряд, второй, 
третий, четвертый 
и аж пятый разряд.
Эти люди меня вос-
питали. Мне запре-
щалось курить, хо-
тя они брали меня 
с собой в компанию. Они не 
давали мне пить никогда, 
хотя там очень лихая ком-
пания была. Они следили за 
мной невероятно: я учился 
в вечерней школе, так они 
у меня дневник проверя-
ли — бригада!
Я обожал завод, был влюб-
лен в него, без кавычек. 
В фильме «Большая пере-
мена» песня есть: «А я всего 
один из вас, меня зовут, меня 
зовут рабочий класс»...
Про ваш документальный 
проект «Восьмидесятники». 
Вы посвятили его людям, рож-
денным в 1945-м, ровесникам 
нашей Победы. Он про тех, 
которые никуда не повернули, 
ни на что не повелись и не пре-
дали то лучшее, что в них 
воспитало непростое время... 
Почему пришла идея сделать 
этот проект?
Я подумал, что есть очень 
много людей, на чьих гла-
зах прошла история страны. 
Мы же привыкли мерить 
историю крупными собы-
тиями: целина, «Братская» 

ГЭС, полет Юрия Гагарина 
в космос... Но ведь и судьбы 
маленьких людей, как руче-
ечки, могут слиться в боль-
шую реку.
Про Гагарина: расскажите 
о впечатлениях мальчика, 
услышавшего, что советский 
человек покорил космос. 
Я могу это сравнить толь-
ко с киношными кадрами 
празднования Дня Победы. 
Я больше никогда в жизни 

не видел такого единого вос-
хищения народа. Мне 16 лет, 
я учусь в девятом классе, 
помню, идет урок черчения. 
И тут директор школы сроч-
но зовет всех на школьный 
двор и объявляет о полете 
вокруг Земли советского 
космонавта Юрия Гагарина. 

Мы стали кричать: «Ура! Мы 
первые!», танцевали...
Нас всех отпустили с уро-
ков, мы высыпали на улицу 
Чкалова. Батюшки мои, мы 
еле протолкались! И нас по-
несла людская волна... Ну, 
это было что-то фантасти-
ческое, я думаю, что страна 
подобного больше не виде-
ла! Люди целовались, обни-
мались, дарили что-то друг 
другу... Ликование было, 

я клянусь, это было что-то 
невероятное!
Я потом уже очень коротко 
познакомился с отрядом кос-
монавтов...
Уже в телевизионный период?
Нет, раньше, когда учился 
в институте электронного 
машиностроения. А до это-

го прошел туры в трех теа-
тральных вузах. Во МХАТе — 
один тур, а в ГИТИСе — 
все три. А через год я по-
настоящему влюбился в КВН 
и перешел учиться в МИСИ 
имени Куйбышева, потому 
что там была команда КВН. 
У меня вся жизнь делится на 
завод, КВН и телевидение. 
Когда мы выбегали на вы-
ездной конкурс, народ орал: 
«МИСИ, давай!»
Санечка Масляков, когда 
я зашелся в кашле (коклюш 
случился, а надо было выхо-
дить на сцену), долбал меня 
по спине, пока я не пришел 
в себя. Вот что такое КВН по 
тем временам. Это такое то-
варищество, такое братство! 
Мы, 13 студентов МИСИ, по-
ехали играть в Молдавию 
с командой КВН Кишинева. 
Это была одна из последних 
прямых трансляций, с «хок-
кейным в ариантом» — 
с 40-минутной, по-моему, 
паузой, когда что-то отмон-
тировать можно было. Ко-
нечно, мы совершенно обал-
дели от Кишинева: 13 копеек 
стоил стакан вина.
Масляков вместе со Све-
той Жильцовой поехали от-
крывать эту историю. Вдруг 
какая-то женщина выходит 
на сцену и говорит: извини-
те, пожалуйста, у меня есть 
несколько слов. И обрати-
лась к залу: «Друзья мои, 
молдаване, кишиневцы, мы 
же все славимся гостепри-
имством, как же так получа-
ется? Приехали 13 человек 
из МИСИ, а весь зал болеет 
за наших. Давайте-ка раз-
делимся. Левая половина 
зала будет болеть за Киши-
нев, а правая половина за-
ла будет болеть за МИСИ». 
Правая половина зала вста-
ет и уходит. Проходит полча-
са, и зрители возвращаются. 
Каждый держит по канистре 
с вином. Каждый!
Я не помню, чем кончилась 
эта игра. Они орали, они ис-
тово за нас болели, они вы-
пивали за нас...
1960-е — это не только Юрий 
Алексеевич Гагарин, это 
и Никита Сергеевич Хрущев, 

и вся эта эпопея с Америкой, 
кукурузой...
Ты знаешь, а я вот боль-
ше всего запомнил не это. 
До нас дошло выступление 
Хрущева на съезде, где про-
изошло развенчание Ста-
лина (XX съезд КПСС, на ко-
тором осудили культ лич-
ности Сталина, состоялся 
14–25 февраля 1956 года. — 
«ВМ»). Это был тяжелый 
удар. Люди, которые люби-
ли или не любили Сталина, 
вдруг увидели, что все ру-
шится. Я не знаю, как в дру-
гих домах, но в своем очень 
хорошо помню некую рас-
терянность. Я думаю, что на 
этом заканчивался Совет-
ский Союз... 
Тем не менее, по ощущениям, 
это было счастливое время?
Абсолютно. Это было счаст-
ливое время, потому что мы 
все были молодые. И я был 
воспитан на том, что «у нас 
лучше», потому что не все 
зависит от денег.
Это ощущение, оно применимо 
ко всему поколению людей, 
которых вы называете восьми-
десятниками?
Я думаю, что к большинству 
из них. Даже те, которые по-
носили советскую власть, 
все равно не ставили день-
ги во главу угла. Было что-то 
другое, стоящее над матери-
альными ценностями. Я не 
могу это объяснить... Тогда 
какая-нибудь грамота ЦК 
комсомола стоила дороже, 
чем все ваши зарплаты, по-
нимаешь? И БАМ! Я, напри-
мер, три раза был на целине. 
И моя медаль за освоение це-
линных земель мне дороже 
заработанного. И несколько 
поколений выросло на этом.

Об авторе

Евгений Додолев — 
и звестный журналист 
и медиаменеджер, 
в настоящее время ве-
дущий авторских про-
грамм на каналах «Рос-
сия 1» и «Москва 24». 

Это было важнее денег

Евгений Додолев

нишь, звук такой? Отец меня 
плашмя ляпнул об асфальт 
и лег сверху. Рефлекс на звук 
снаряда... Ну и все, мы пош-
ли домой, ни в какой детский 
сад я не попал в тот день.
Вы один из очень немногих 
моих знакомых, который жил 
при Сталине...
Я его видел на трибуне. Си-
дел у папы на плечах во вре-
мя демонстрации. Это был, 
по-моему, если от мавзолея 
считать, то ли 9-й, то ли 10-й 
ряд. Отца уже из армии тогда 
вышибли…

Что значит «вышибли»?
Ну... «дело врачей». Всех по 
этой национальности вычи-
щали отовсюду. Несмотря на 
то что отец — ордено носец...
Вам было восемь, когда Сталин 
умер. В семье это как-то об-
суждалось?
Вот это я тоже очень хорошо 
помню. Дед Семен Цезаре-
вич был истово верующий, 
вот как бывают верующие 
люди, почти до фанатизма: 
вот все, что пишут газеты, 
правда, считал он. Абсолют-
но дикие споры с отцом... 
Мать была за правду и всег-
да говорила: «Тихо, соседи, 

тише уже, тише». 12 сосе-
дей у нас было. Мы 
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юбиляром

Телеведущий 
и продюсер, 
народный ар-
тист Россий-
ской Федера-
ции Леонид 
Якубович

НЕСКОЛЬКО ПОКОЛЕНИЙ ВЫРОСЛИ 
В УБЕЖДЕНИИ, ЧТО У НАС ЛУЧШЕ 

Юбилей

25 марта 2023 года. Очередной выпуск «народной» телевизионной программы «Поле чудес», 
ее участники и бессменный ведущий с ноября 1991 года Леонид Якубович 
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Наш корреспон-
дент работал во 
Владикавказе на 
прошедшем там 

театральном фестивале. 
Своим ощущением от Осе-
тии он и поделится. 

Город 
на ладони 
…Он раскрыт и обращен 
к солнцу, точно бугристая 
ладонь старого мудреца — 
город с многовековой исто-
рией и красивым названием 
Владикавказ. Линии жизни, 
здоровья, веры, любви, пре-
вратившись в сетку улочек, 
лежат на этой «ладони». Ули-
цы и переулки то поднима-
ются волной вверх, то резко 
устремляются вниз, однако 
все это так органично пере-

Ольга Кузьмина

Верховья 
Гизель-
донского 
ущелья. 
Отсюда 
лежит до-
рога к зна-
менитым 
Мидагра-
бинским 
водопадам 

Влади-
кавказ, 
проспект 
Мира. 
Главная 
туристи-
ческая 
улица осе-
тинской 
столицы

дуальности. Все же благо-
словенны времена, когда не 
существовало понятия типо-
вой застройки! Такие доми-
ки, как на проспекте Мира во 
Владикавказе, можно найти 
в заповедной Москве и ста-
ром Питере, переулки чуть 
в стороне от проспекта за-
ставляют вспомнить старую 
Одессу, а кое-где, неожидан-
но, чудесный Боровск. И при 
этом у Владикавказа свое, не-
повторимое лицо. 
Проспект Мира с гуляющи-
ми по нему туристами ле-
ниво течет параллельно Те-
реку, отделенный от него те-
нистым парком имени Хета-
гурова (парк — шикарный, 
красота невероятная). Ко-
ста Хетагуров — поэт и му-
дрец. Он для осетин — такое 
же «наше все», как Пушкин 
для русских: стихи и цитаты 
Хетагурова поражают и кра-
сотой, и внутренней силой, 
и изысканностью просто-
ты. Он тут — один их нацио-
нальных символов, причем 
восхищаются им искренне, 
а не потому, что это инспи-

Жаркие объятия 
Северной Осетии 
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Северная Осетия сегодня — один из по пуляр ных 
туристических маршрутов. Инфор мации о том, 
что там можно посмотреть, много. Мы решили 
поделиться с вами впечатлениями о регионе

плетено, что на вопрос, а го-
рист ли Владикавказ, чаще 
услышишь ответ — нет, что 
вы! Дальше, за домами, при-
крытые голубоватой дым-
кой, что иногда обращает-
ся в густой туман или тугое 
букле облаков, темнеют го-
ры. Главная из них — Сто-
ловая, с плоским верхом, 
по-домашнему уютная. На 
нее бегут многочисленные 
тропки, осилить которые 
может, как говорят, и не-
подготовленный турист. Вид 
же с 3000 метров — неверо-
ятный. 
С моста через Терек, что не 
замолкает ни на миг, серди-
то перекатывая камни, мож-
но до бесконечности наблю-
дать за бегом его темной, 
сердитой воды. Забавно: она 
бежит вроде бы в одном рит-
ме, но раз в несколько минут 
вверх выбрасывается фонтан 
особенно высоких брызг. Так 
Терек показывает характер. 
С моста иногда видна седая 
голова Казбека, но в основ-
ном он прячется под шапкой 
облаков и плевать хотел на 

просьбы показаться. Золо-
тые барсы на мосту морщат-
ся от внезапно налетевшего 
ветра, но тут же расслабля-
ются — он отгоняет жару. 
Главная улица столицы Осе-
тии — Алании — проспект 
Мира (Сабырдзинады про-
спект) с шикарным бульва-
ром, морем кафешек и ко-
феен. Мороженого — тоже 
море. Есть пикантные изы-
ски — мороженое из чер-
ной клубники, например. 
По мне лучше всего сорбет 
манго. Купив его, можно 
с наслаждением прогули-
ваться мимо столиков улич-
ных торговцев сувенирами. 
Сережки, браслетики, мыло 
ручного производства, мох-
натые белые шапки — папа-
хи. Осетины-земледельцы 
традиционно носят «нымат 
худ» — войлочные шляпы, 
по будням — коричневые, 
по праздникам — белые, но 
их почему-то в продаже поч-
ти нет. Проспект (чуть боль-
ше километра в длину) с двух 
сторон обнимают невысокие 
домики — сплошь индиви- СЕ
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рировано сверху. В честь 
него в Осетии названо мно-
го всего разного, включая 
12-километровый проспект 
Коста в столице. 
Если правильно сориентиро-
ваться в городе, то все доро-

ги тут ведут не в Рим, а к Те-
реку. Я смотрела на него из 
недавно отреставрирован-
ного Дома Вахтангова: Ев-
гений Багратионович жил 
тут в детстве и юности. Дом 
восстановил из руин сто-
личный по духу и  федераль-
ный по значению театр, но-
сящий имя Вахтангова. (Во 
Владикавказе, разумеется, 
есть свой Театр имени Вах-
тангова — русский.) Вложе-

ния были колоссальными — 
250 миллионов заработан-
ных театром рублей. Но 
в итоге в поднятом из руин 
доме образовался культур-
ный центр, где ежевечер-
не проходят концерты как 
местных артистов, так и сто-
личных. Аншлаги — норма. 
Кстати, по сохранившимся 
записям окошко комнаты 
Жени Вахтангова выходило 

как раз на реку, и сама мысль 
о том, что он тоже слышал 
этот неумолчный монолог 
Терека, вызывает какие-то 
фантастические чувства… 
Кстати, когда стоишь на мо-
сту, можно видеть одновре-
менно суннитскую мечеть, 
армянскую апостольскую 
церковь, за которой пря-
чется католический костел, 
и русский православный 
храм. Таков Владикавказ. 

Тут нам рады 
Прямо во время команди-
ровки во Владикавказ в мо-
ем личном рейтинге его жи-
тели прочно заняли первое 
место по гостеприимству, 
и не думаю, что кто-то смо-
жет отнять у них эту «паль-
му первенства». Оно про-
является во всем. Спросив, 
где можно поблизости пере-

кусить, ты получаешь в от-
вет не указующий взмах: 
нет, тебе либо будут долго 
объяснять, как пройти, ли-
бо, скорее, возьмут за ру-
ку и поведут куда надо, от-
ложив все дела. Я в Москве 
стараюсь вести себя так же, 
как бы ни спешила, но при-
знаю — бешеный ритм ме-
гаполиса диктует свои пра-
вила игры… А в первый ве-
чер мы с коллегой заплута-

ли и спросили, как пройти 
до отеля, у трех увлеченных 
беседой мужиков. Через ми-
нуту один уже влезал в на-
вигатор, чтобы показать 
нам путь на карте, второй 
«чертил» его в воздухе рука-
ми, а третий побежал за на-
ми, чтобы предупредить — 
вход в отель ремонтиру-
ется, но вы не волнуйтесь, 
проход справа! А ранним 

утром парнишка, сто-
явший на пороге кро-
шечной кофейни, на 
вопрос, когда она от-
крывается, с улыбкой 
ответил: «В восемь. Но 
я с огромным удоволь-

ствием сварю вам кофе пря-
мо сейчас!»
Тут все улыбаются — искрен-
не, светло. Причем в этом 
нет натяжки. В воздухе нет 
и агрессии, атомы которой 
я не раз ощущала кожей в не-
которых других городах. Лю-
бопытно, кстати: на улицах 
Владикавказа, даже когда 
проходишь мимо толпы под-
ростков, не слышно матер-
щины. У нас матом уже прак-

тически разговаривают, это 
факт. Там —  нет. И в уста-
новленных повсюду будоч-
ках «Кофе», где ты за 100 руб-
лей можешь получить стакан 
вполне приличного напитка, 
никто не вырывает с корнем 
стойку с сиропами и не на-
писал в угол. «Кто тут броса-
ет мусор, тот черт» — встре-
тилось такое объявление. 
Я расхохоталась в голос. Но 
ведь не мусорят!

Так, как надо 
Всем тем, что во Владикав-
казе есть, его жители гордят-
ся — светло и искренне. Это 
музеи, театры, Хетагуров, 
Вахтангов, Булгаков… Те-
атров, кстати, тут несколь-
ко. А поход в театр для горо-
жан, как ни крути, событие. 
На показы же спектаклей, 
привезенных на фестиваль, 
устроенный Вахтанговским 
театром, горожане прихо-
дили как на прием к англий-
ской королеве в былые вре-
мена. Женщины — сплошь 
в прическах от парикмахера, 
в платьях в пол и шикарных 
туфлях на каблуках. «Про-
винция!» — прокомменти-
ровала одна моя злоязыч-
ная приятельница. Но вы 
знаете — нет, ничуть. Тут со-

хранилось свое понимание 
культуры, такое же, как было 
когда-то. Вспомните: 30 лет 
назад в театр никому и в го-
лову бы не пришло прий-
ти в джинсах и без сменной 
обу ви! И это точно более нор-
мально, чем идти туда в гряз-
ной футболке!
— Вы не заметили, что сей-
час люди аплодируют даже 
откровенно плохим поста-
новкам? — сказал мне не-
давно один знакомый теа-
тральный критик.  
Признаюсь — замечала. Это 
происходит и потому, что 
многие прицелы сбиты, пло-
хое уже трудно отличить от 
хорошего, и от неизбалован-
ности людей… Но во Влади-
кавказе плохих постановок 
на Вахтанговском фестива-
ле не было, но аплодировали 
люди как-то по-особенному, 
я сказала бы — истово, да 
и «Браво!» кричали, подолгу 
не отпуская артистов. Я по-
няла все потом. Владикав-
казцы не только гостепри-
имны, они еще и невероятно 
благодарны тем, кто к ним 
приехал, кто показывает, 
что им нравится их город, 
горы, их река, еда, мороже-
ное, чудесные улочки… По-
чувствовав, что ты искре-
нен, они платят сторицей за 
это — искренней любовью. 
Так было в театре и на ули-
це, и в транспорте, и в мага-
зинах, и везде-везде… 

Туристический 
бум
Увидев на тихой улочке воз-
ле парка пустую открытую 
машину с опущенными сте-
клами, мы с коллегой Ле-
ной напряглись: странная 
картина. Не случилось бы 
чего… На двери машины — 
название турагентства. По-
крутив головой, увидели ме-
трах в 60 от дороги мужчину 
и двух барышень на скамей-
ке. Оказалось — экскурсово-
ды. Просто передых… В Осе-
тию потянулись туристы. Их 
много, было больше, да це-
ны на авиабилеты взлетели. 
Но едут, едут все равно!
Улыбчивый Зелим толь-
ко-только начал развивать 
бизнес: водит в горы груп-
пы. Все как положе-
но — восхождение, 
палатки, костерок. 
Приезжает много 

ТУТ ЛЮДИ ЧАСТО УЛЫБАЮТСЯ ДРУГ ДРУГУ И РАДЫ 
ГОСТЯМ: ДЛЯ НИХ ЦЕННО, ЧТО ИХ КРАЙ НРАВИТСЯ 

ПЯТЬ ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ НАДО 
СДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ
■  Прогуляться по проспекту Мира с видом на Столовую 
гору и парку имени Хетагурова 

■  Посетить залы «Дома Вахтангова»
■  Прокатиться по городу на трамвае
■  Съездить в горы
■  Посетить мемориальный комплекс «Журавли», 
посвященный братьям Гадзановым. Семь братьев 
Газдановых погибли во время Великой 
Отечественной войны. Все они родились в селе 
Дзуарикау. Их мать — Тассо Газданова — 
умерла после третьей похоронки

ДОЛЕТИМ И ДОЕДЕМ
Билеты на самолет до Владикавказа из Москвы стоят 
от 16 349 руб лей. Полет занимает порядка трех часов. 
Стоимость билета на поезд Москва — Владикавказ 
(с пересадкой в Ростове-на-Дону) — от 10 000 рублей. 
На автомобиле: путь по маршруту Москва — Владикав-
каз на автомобиле по М-4 «Дон» составляет 1760 км 
и в общей сложности занимает чуть меньше суток.

В честь 
открытия 
Второго 
Всерос-
сийского 
театраль-
ного 
фестиваля 
«Вахтан-
гов. Путь 
домой» 
во Влади-
кавказе 
прошло 
шествие 
«Парад 
физкуль-
турников». 
Его участ-
никами 
стали 
юные му-
зыканты 
с бара-
банами 
(доли)   

Картонные Евгений Вах-
тангов и Коста Хетагуров 
возглавили парадное ше-
ствие по Владикавказу
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москвичей — «оторваться» 
именно так. Тех, кто не в бле-
стящей физической форме 
или предпочитает комфорт, 
в горы возят автобусы и част-
ные машины. 
Зелим нашел и нам отлич-
ного проводника — улыб-
чивого Елкана Кудзиева, 
Элика. Из города мы рвану-
ли рано — вечером надо бы-
ло работать на фестивале, 
вот и ускользнули ненадол-
го. По дороге Элик говорил 
не переставая: экскурсовод-
водитель — дело хлопотное. 
Нам повезло: Элик оказал-
ся и знающим, и предупре-
дительно деликатным. Го-
ворят, бывает по-разному. 
Мы попробовали ему «изме-
нить» один раз, когда он был 
занят, и факт: парень с нами 
ездил хороший, но не расска-
зывал ничего — только лихо 
крутил баранку. Но в целом 
те, кто возит туристов, впол-
не себе подкованы. 

По ущельям
В 50 километрах от Влади-
кавказа и начинается сказ-
ка. Куртатинское ущелье, 
Фиагдон, Кадаргаванский 
каньон, Дзивгисская кре-
пость, Свято-Успенский 
монастырь... Информации 
много, в голове возникает 
каша, но главное — все по-
ет внутри от головокружи-
тельной, невероятной кра-
соты. Я в горах была много 
раз, еще в школе мы ходили 
в походы по Крыму и Кавка-
зу, но клянусь — красивее 
гор не видела. 
— Это бывшее дно океа-
на, — рассказывает Элик, 
указывая на горы и каким-
то образом успевая следить 
за извилистой дорогой, — 
там и ракушки окаменелые 
находят, и аммониты… 
Представить тут океан я, на-
пример, не могу, хотя фак-
ты — налицо. Ну кто пота-
щил бы на высоту ракушки? 
Отвлекаюсь: под облаками 
картинно кружит крупный 
хищник. Элик ловит мой 
взгляд и «добивает»: 
— А вот тут, на реке, ча-
стенько грифов можно уви-
деть. Сидят страшные такие, 
шеи голые, бр-р-р… 
Поднявшись на смотровую 
площадку к башням двух 
братьев — Курта и Тага, мы 
с восторгом крутим голо-
вой, а Элик рассказывает 
с какой-то фантастической 
торжественностью в голосе: 
— Таких башен вы увидите 
еще множество, они при-
надлежали разным семьям, 
и иметь такую было пре-
стижно. Они были когда-то 
частью системы защиты: 
с их вершин подавался сиг-
нал огнем о нападении или 
приближении врага в доли-
ну. А тут, по легенде, жили 
два брата, Курт и Тага, и по-
строили они башни, но од-

нажды во время охоты со-
колы братьев поссорились, 
и победу одержал сокол Кур-
та. Тага решил, что это дур-
ной знак, все оставил бра-
ту и ушел из родных мест 
в Даргавское ущелье. Курт 
же остался тут правителем, 
а его имя дало название тер-
ритории — Куртатинскому 
ущелью. 

Крепость 
…А вот и Дзивгис — место, 
ради которого едут сюда 
многие. Странное место, от 
которого почему-то берет 
оторопь. Пещеры в скалах 
смотрят на туристов тем-
ными пустыми глазницами, 
становится немного не по 
себе. Тут вообще горы ка-
жутся живыми — они буд-
то смотрят на тебя и на мир 
людей в целом, задаваясь во-
просом: а во что вы превра-
тили этот мир? Что вы все 
делите, все рвете друг у дру-
га из рук и из глоток, что вы 
вечно недовольны всем, от 
погоды до зарплат? Посмо-
трите вокруг — вот он, этот 
дивный мир, данный вам, 
чего вам еще?! 
— Эту крепость строили 
в XIII–XVI веках. Она позво-
ляла контролировать про-
ход в самом узком месте 
по дороге, ведущей в Кур-
татинское ущелье с равни-

ны… — я «просыпаюсь», 
а Элик продолжает, подавая 
руку, пока мы лезем по кам-
ням вверх: — Взять Дзивгис 
было практически невоз-
можно. 
Вид из пещер на горы и под-
ступы к крепости — оше-
ломляющий: все как на ла-
дони. Но все же почему-то 
хочется отсюда уйти. Све-
тим фонариком в дальний 
угол пещеры — там темный 
лаз, откуда пахнет сыростью 
и тянет холодом. Не, туда не 
пойдем. Хочется к свету. 
Спускаясь от пещер к доро-
ге, слушаем рассказы Эли-
ка, но когда тропинка по-
ворачивает, он с почтением 
останавливается и привет-

ствует двух сидящих у стены 
мужчин. Один, что постар-
ше, в полудреме на нежар-
ком сегодня солнце, второй 
поднимается поприветство-
вать нас. 
— Это Казбек, — знакомит 
нас Элик. — Он (и тут голос 
его слегка меняется) настоя-
тель святого для нас, осетин, 
места… 

Чье имя нельзя 
называть вслух
Сделаем отступление. Про 
народную осетинскую веру 
мне рассказывали не раз. 
Для нее не нужны храмы 
или идолы, она — плоть от 

плоти самой природы, на-
следие почитаемых осети-
нами предков, в котором 
смешаны народные верова-
ния, мифы, причем все это 
какое-то удивительно свет-
лое, наивно-чистое и глу-
бинно-натуральное. И все 
это прекрасно уживается 
с христианством и ничуть 
ему не мешает. Можно ска-
зать и иначе: не то что не 
мешает, скорее, может, на-
оборот, они тут как-то неве-
роятно переплетены и спая-
ны. Казбек Елканов, что так 
солнечно улыбается нам, 
оказался «дзуары лагта» — 
смотрителем святыни, что 
находится от нас в двух ша-
гах. Такими же смотрителя-

ми были все мужчины рода 
Елкановых на протяжении 
почти 800 лет. В каком-то 
смысле это был рыцарский 
орден (наверное, это самое 
точное сравнение), задачей 
которого была охрана кре-
пости, святилища, а затем 
и появившейся на его месте 
церкви. Казбек Елканов жи-
вет тут же, рядом. 
— Я — настоящий Каз-
бек, — начинает он, — а не 
то что там некоторые… Од-
нажды в нашем ущелье вы-
пало очень много снега, но 
одно лишь место, как раз 
тут, в Дзивгисе, осталось 
без сугробов. Это было так 
необычно, что люди реши-
ли посмотреть, в чем дело. 
Они прошли с трудом через 
глубокие снега и увидели 
в центре поляны две горя-
чие цепи…
— Какие цепи? — прерываю 
я рассказ, потому что пока 
картина перед глазами не 
создается. 
— Цепи — какие над очагом 
вешали, — несколько разо-
чарованно продолжает Каз-
бек. (Имелись в виду так на-
зываемые надочажные цепи, 
«цепи над очагом». На одном 
конце такой цепи был крюк 
(или кольцо), которым 
цепь крепилась к централь-
ной потолочной балке, а на 
другом — лапка, позволяв-
шая подвешивать на нее ко-
телок. — «ВМ».) Так вот, от 
цепей шел пар. Люди поня-

ли, что это дар небес, 
и решили построить 
на этом месте святи-
лище. И священные 
цепи хранятся тут, 
в нашем храме Свято-
го Георгия. А вы зна-

ете уже, наверное, что у нас 
есть бог — хранитель муж-
чин. Его зовут Уастырджи. 
Но помните — вам, женщи-
нам, произносить имя по-
кровителя мужчин нельзя.  
—Почему нельзя? — лезу 
я, не в силах унять любопыт-
ство. 
— Нельзя. 
Элик, явно смущенный, по-
тихоньку уводит нас в сто-
рону: храм все равно закрыт, 
а у дороги есть невероятно 
вкусная чурчхела. 
— Казбек, почему слово 
нельзя говорить? — ною я. 
Дремлющий возле стены со-
сед Казбека открывает глаз. 
— Скажи, скажи, позови, — 
шелестит он, пряча улыб-
ку. — Если хочешь… Как 
придет к тебе ночью, будешь 
знать! 
Мы с хохотом, но и в смуще-
нии расходимся, обняв при-
ветливого Казбека. 
…А позже Уастырджи, кото-
рому в Осетии посвящено не 
одно святилище, явится нам 
во всем блеске своей красо-
ты и силы. Огромная скуль-
птура всадника на коне, что 
вырывается из скалы, на-
висая над дорогой, можно 

ТРИ ГЛАВНЫХ МУЗЕЯ ВЛАДИКАВКАЗА
■  Национальный музей Республики 
Северная Осетия — Алания рассказы-
вает об истории скифов и алан. 
Адрес: пр-т Мира, 7–11.

■  Художественный музей имени Махар-
бека Туганова. Представлены полотна 
XVIII — начала ХХ веков, выставлены 

картины К. Коровина, И. Левитана, 
И. Репина. 
Адрес: пр-т Мира, 12.

■  Миссия Северо-Кавказского 
филиала Пушкинского музея. 
Обитель современного искусства. 
Адрес: ул. Никитина, 22

ЭТО ВКУСНО!
Осетинские пироги готовят в печах, обмазывают расто-
пленным маслом и подают на стол по три, уложенные 
друг на друга: верхний сырный отсылает к солнцу, сред-
ний мясной — к Богу, а нижний со свекольной ботвой 
и сыром — к земле. Пирог с сыром называется уалибах, 
с мясом — фыдджын, с ботвой — цахараджын. Разреза-
ет пироги на восемь частей только мужчина. Еще попро-
буйте: лывжу (суп) и  дзыкку (похоже на кашу из сыра). 

На верши-
не горы. 
Автор ма-
териала — 
женщина 
не робкая, 
но благо-
дарить 
за восхож-
дение на-
до Кабора   

Курта-
тинское 
ущелье. 
Аланский 
Успенский 
монастырь 
является 
самым 
высоко-
горным 
в России

ОСЕТИНЫ ТРЕПЕТНО ОТНОСЯТСЯ К ПОКОЛЕНЧЕСКОЙ 
ПАМЯТИ И ОЧЕНЬ ГОРДЯТСЯ ПОДВИГАМИ ПРЕДКОВ 
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рассматривать часами. По-
кровитель мужчин, воинов 
и путников летит в прыжке, 
не замечая проносящихся 
мимо веков. Кстати, Уастыр-
джи упоминал еще Геродот. 
Он называл его Таргита-
ем и считал, что это не кто 
иной, как… Геракл. Одни из 
предков осетин — скифы — 
по мере продвижения на 
восток свои божества не за-
бывали, и культ этого бога, 
возможно, пришел вместе 
с ними. Уастырджи описы-
вали как высоколобого, вы-
сокого синеглазого блонди-
на с прямым носом и длин-
ной бородой. Уастырджи 
издревле считался посред-
ником между Всевышним 
и людьми. При этом в по-
следние два-три века мно-
гие осетинские божества 
в народе ассоциируются 
с православными святыми, 
и Уастырджи отождествля-
ется со святым Георгием. 
Позже, неподалеку от друго-
го святилища, видим стран-
ный камень. На нем видны 
остатки изображения: стер-
тый от времени портрет 
мужчины. 
— Посмотрите на даты,  — 
подсказывает Элик. 
Читаю: «Памятник Марзага-
нову Гисо Гигоевичу 1746–
1913». 167 лет — неплохо… 
Элик кивает: нет, ошибки 
нет. Остается только разве-
сти руками: ну дает! Непо-
далеку на скале вдруг вы-
хватываю взглядом портрет 
горца: это просто кусок ска-
лы, но как же он похож на 
остатки изображения на 
камне… Когда показыва-
ют находку Элику, тот лишь 
разводит руками: никогда 
не замечал! Смеемся. Но 
сдается мне, что это далеко 
не единственная загадка, 
которая осталась для меня 
в Осетии. Просто повод вер-
нуться? 

Боль Кармадона 
Отправиться в путешествие 
по Кармадонскому (офи-
циально, кстати, Геналдон-
скому) ущелью нам и хоте-

лось, и нет. В сентябре 2002 
года о трагедии, что развер-
нулась тут, говорили все. 
20 сентября того года про-
изошел сход ледника Колка, 
в результате чего погибли 
и пропали без вести 125 че-
ловек, в том числе съемоч-
ная группа фильма «Связ-
ной» и актер и режиссер 
Сергей Бодров-младший. 
Глыба висячего ледника 
(объем — примерно 8 мил-
лионов кубометров) сорва-
лась с восточного отрога го-
ры Джимарайхох с высоты 
4350 метров, упала на ты-
ловую часть ледника Колка. 
За 20 минут Кармадонское 
ущелье накрыло 300-метро-
вым слоем камней, грязи 
и льда. Скорость движения 
этой смертоносной лавины 
была примерно 200 киломе-
тров в час. По официальным 
данным, погибли 19 чело-
век, 106 числятся пропавши-
ми без вести, среди них — 
42 человека из группы Бо-
дрова…
— Он на 30 километров рас-
тянулся, этот ледник, — рас-
сказывает Элик, и голос его 
становится глухим. — Види-
те справа — домик? Не до-
шел до него чуть-чуть …
Портрет Сергея Бодрова 
и других жертв на скале воз-

вращает к тому времени, 
когда все мы каждый день 
ждали новостей, из послед-
них сил надеясь, что случит-
ся чудо и он найдется, равно 
как и вся его группа… 
Рядом с капищем продают 
мед, какие-то мелочи. 
— Там, подальше, — объяс-
няет что-то туристам-част-
никам торгующая сувенира-
ми женщина, — поедете — 
увидите, там можно купить 
и свитер Бодрова. 
Я вздрагиваю и отхожу, 
а позже, в местечке, обору-
дованном под смотровую 
площадку, и правда видим 
свитера-крупновязы — та-
кой был на Бодрове в «Бра-
те». К горлу что-то подка-
тывает. Масштаб трагедии 
можно оценить только тут, 
когда видишь это воочию… 
Это так страшно… 
Женщина, что торгует сви-
терами, считывает все по 
моему лицу. 
— Они взрывали что-то в го-
рах. А так нельзя. И не ска-
жешь ведь, что сами винова-
ты, но…  У них пиротехника 
была. Но у нас об этом гово-
рить не принято… 
Уже вернувшись в Москву, 
перечитала внимательно ту 
сцену из сценария фильма 
«Связной», которую Сергей 
Бодров снимал в Кармадоне. 
Не знаю, конечно, но вроде 
бы там ни к чему пиротех-
ника.
Кармадон — это тяжело. 
При всей его безумной кра-
соте. 

На вершину 
Не самая новая, но набира-
ющая популярность исто-
рия тут — конные прогул-
ки. В селе Кобан Приго-
родного района мы долго 
поднимаемся вверх по сер-
пантину, пока дорога не за-
канчивается верандой до-
ма. На открытой веранде 
прыгает кудрявый ангел — 
Ариша. 

…Батраз и Ацамаз Шавт-
валовы занимаются лоша-
дями недавно. Ухоженные, 
тонконогие красавцы гото-
вы к путешествиям и похо-
дам. Я машу головой — ну 
нет, я на лошади сидела два 
раза в жизни, да и то на рав-
нине. Однако Кабор тычет 
меня мордой в плечо, про-
сит отогнать надоедливых 
слепней и оводов, и что-то 
внутри меня сдается — ну, 
грохнусь, ну, ладно. «Не 
дрейфь!» —подмигивает 
Кабор. Батраз посмеивается 
надо мной, но по-доброму. 
По дороге на вершину горы, 
что по соседству, он ведет 
Кабора под уздцы и расска-
зывает о планах. 
— Лошади спокойные у нас, 
пока мы о себе «сарафан-
ным радио» рассказываем, 
потихоньку народ появля-
ется. Я думаю, очень важно, 
чтобы ребята, в том числе 
те, у кого есть проблемы со 
здоровьем, на лошадях езди-
ли. Иппотерапия — великая 
вещь! 
Так, за разговорами, мы до-
бираемся до флажка, что 
стоит наверху. Как там пи-
сал Высоцкий? «Весь мир 
на ладони, ты счастлив 
и нем»… Теперь — поцока-
ем вниз…
— Оля, надо не вперед, а на-
зад отклоняться, — кричит 
мне Ацамаз, обернувшись. 

Выполняю сказанное, гла-
жу Кабора по шелковистой 
шее: «Прости меня, бестол-
ковую». Батраз и Ацамаз по-
смеиваются: «О, понимание 
пришло?» Когда путеше-
ствие заканчивается, при-
чем без приключений, нашу 
любовь скрепляет сахарок. 
Нам надо спешить, но сра-
зу — не уехать: гостеприим-
ная хозяйка, Виктория Туае-
ва, уже заварила чай. 
— Может быть, съешьте 
хинкали? Домашние! — 
спрашивает с надеждой Ба-
траз. На лице — растерян-
ность: как же так, гости в до-
ме, что же они, из-за стола 
голодными выйдут?! У осе-
тин так не положено, гость 
в доме — все для него! Как-
то забывается, что мы при-
ехали покататься, и мы не 
гости, а, скорее, клиенты. 
Но факт: как-то незаметно 
удалось подружиться… 
На прощание глажу Кабора 
по блестящей шее, он косит 
на меня внимательным гла-
зом и нежно тычется носом 
в щеку. Мы еще увидимся, 
милый. 

Цей
Вряд ли можно сравнивать 
ущелья между собой — они 
все разные, со своими харак-
терами и «родовыми при-
знаками», со своими исто-

риями. Где-то туристов ждет 
город мертвых с удивитель-
ными усыпальницами, вы-
зывающими трепет, где-то — 
водопады дивной красоты. 
Но Цейское ущелье, или про-
сто Цей, — это какая-то осо-
бая красота, с болезненной 
остротой входящая в самое 
сердце и поселяющаяся там 
навсегда. Везде, но тут — осо-
бенно, — думаешь о том, что 
Создатель — лучший дизай-
нер: и разнотравье под нога-
ми, и снега на макушках гор, 
это что-то невероятное. 
…Перед отъездом сидим 
в парке Хетагурова два часа 
с Ирой Тибиевой — экскур-
соводом, с которой познако-
мились возле «брошенной» 
машины. Слушаю с откры-
тым ртом ее рассказ об ала-
нах, историю появления это-
го народа. Она говорит об 
этом взахлеб, знает неверо-
ятно много и наполняет меня 
любовью к этому краю, кото-
рую я и так ощущаю в избыт-
ке. Напоследок спрашиваю: 
«Ира, как сказать, без чего 
нельзя уехать из Осетии?» 
Она отвечает практически 
не задумываясь:
— Ну, конечно, у всех раз-
ные пожелания и требова-
ния, но мне кажется, надо 
обязательно изучить исто-
рию Владикавказа и поехать 
в горы. А потом вернуться — 
обязательно… 

Батраз (слева) и Ацамаз 
Шавтваловы: приезжайте 
в Кобан покататься!  

Кинжалы в  украшенных 
ножнах, рог для вина 
в металлическом обрам-
лении, фляжку, двуруч-
ную чашу, латунные и се-
ребряные украшения 
в национальном стиле. 
Покупают и изделия 
из кожи, ремни с пряж-
кой, на которой изобра-
жен барс, статуэтки джи-
гитов, мини-копии кав-
казских сторожевых ба-
шен, платки, нарды, 
футболки и худи от мест-
ных дизайнеров.

ЧТО ПРИВЕЗТИ 
ИЗ ОСЕТИИ
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В Государственном музее 
имени А. С. Пушкина от-
крыта выставка «Ох, лето 
красное!». Проект посвя-
щен таинствам летнего 
досуга в России

Посетители экс-
позиции смогут 
сов ершить не-
обычное путеше-

ствие в прошлое, где лето 
предстанет во всей его кра-
соте: от городской суеты до 
загородного покоя, от изы-
сканных садовых чаепитий 

до непринужденных пикни-
ков у воды.
Выставка приглашает зрите-
лей узнать, как в XIX веке на-
селение проводило свои лет-
ние дни, как представители 
разных сословий наслаж-
дались этим временем, где 
искали уединения от город-
ской жизни и какие удоволь-
ствия им были доступны.
Во время посещения выстав-
ки гости могут почувство-
вать дух лета пушкинской 
эпохи через акварели, гра-
вюры, предметы быта, моду, 

ароматы, интерьеры и сце-
ны повседневной жизни. 
Проект выстроен как прогул-
ка по лету XIX века. В первом 

зале посетители пройдут по 
оживленному городскому 
бульвару, заглянут в галан-
терейный магазин и узнают, 

что было в моде летом. Среди 
экспонатов особое внимание 
стоит обратить на веера из 
коллекции музея А. С. Пуш-
кина. Побывают в оранже-
рее, где увидят коллекцию 
ботанических альбомов 
и садового инвентаря, а так-
же почувствуют ароматы эк-
зотических растений. Завер-
шением городского марш-
рута станет стилизованная 
летняя чайная с самоваром 
и фарфоровой посудой. 
Во втором зале все внима-
ние уделено активному от-
дыху. На гравюрах оживают  
сцены народных игр, летних 

гуляний, деревенских празд-
ников. В витринах можно 
найти настольные игры 
и различные принадлежно-
сти для игр на природе. В ин-
терактивной зоне можно бу-
дет сыграть по-настоящему, 
например в крокет.
Далее зритель перенесется 
в усадебное пространство 
и дворянскую гостиную. 
В тенистой аллее у воды орга-
низован пикник, воссоздан-
ный с исторической точно-
стью и антуражем XIX века.
Экспозиция «Ох, лето крас-
ное!» будет работать в вы-
ставочных залах «Под свода-
ми» до 19 октября по адресу: 
ул. Пречистенка, 12/2.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Ох, лето красное, 
будь со мной!..

Неизвестный художник. 
Летний сад. Аллея, 
ведущая к гроту. 1800

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (495) 409-83-23

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46

● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю восточные статуэтки, будд.
Т. 8 (977) 990-03-90
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 цг. Т. 8 (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Сниму жилье. Т. 8 (977) 838-69-57
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

● Сантехник. Электрик. Местный. 
Т.: 8 (901) 586-67-94, 8 (926) 337-85-88
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства.Т. 8 (985) 979-56-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8 (916) 480-05-77
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

● Цикл. паркета. Т. 8 (985) 761-23-88
● Ремонт квартир. Т. 8 (926) 339-60-75

● Лейла — известная ясновидящая, 
обладающая способностью видеть бу-
дущее и разгадывать тайны прошлого. 
Многие обращаются к ней за помощью 
в решении сложных жизненных ситуа-
ций, снятия порчи и сглаза и любовной 
магии. Т. 8 ( 965) 444-44-19
● Подробное гадание. Помощь в ситу-
ации. Т. 8 (905) 786-53-93

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Юридические 
услуги

Астрология,
магия, гадания

(499)
557
0404
доб. 132, 158

Телефон рекламной 
службы
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А ей отдыхать не пришлось

На дорогой для 
меня фотогра-
фии, среди воен-
н ы х  л е т ч и к о в 

дальней морской авиации 
Тихоокеанского флота вы 
наверняка узнали 
трех выдающихся 
людей — совет-
ских космонавтов 
Владимира Шата-
лова, Андрияна 
Николаева (тре-
тий и пятый слева) и Вален-
тину Терешкову. Фото сде-
лано в поселке Монгохто 
(гарнизон «Каменный ру-

чей») на Дальнем Востоке 
в 1972–1973 годах. Космо-
навты летели из Москвы на 
Камчатку, на отдых в сана-
торий в Паратунку, но из-за 
непогоды, накрывшей Кам-

чатку, их самолет призем-
лился на ближайшем воен-
ном аэродроме. В течение 
трех дней они пережидали 

непогоду на гостевой базе 
отдыха гарнизона на реке 
Тумнин. Правда, Валентине 
Владимировне отдыхать не 
пришлось: к ней начали об-
ращаться женщины со свои-
ми проблемами (в то время 
Терешкова возглавляла Ко-
митет советских женщин). 
Она досконально разбира-
лась в каждой ситуации, ча-
сто принимая решение на 
месте (у командира диви-
зии стратегической авиа-
ции прямая спецсвязь с Мо-
сквой). Знаю, что помогла 
она тогда очень многим. 

Время безжалостно: никого 
из летчиков, запечатленных 
на снимке, к сожалению, 
уже нет в живых...
Несколько слов о себе. Мне 
66 лет. На Дальнем Востоке 
я с папой-военнослужащим 
жил с рождения, на кладби-
ще Монгохто похоронены 

мои дедушка, отец, мама... 
В 1981 году я окончил Выс-
шую школу КГБ, работал 
в контрразведке в системе 
Министерства среднего ма-
шиностроения. 
С уважением,
Владимир Васильевич Мыц
Москва

У вас точно най-
дется снимок, 
с которым свя-
зана какая-то 
памятная и тро-
гательная 
история. При-
сылайте их нам 
с небольшим 
рассказом 
о фотографии, 
лучшие из них 
мы опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Фото из альбома

Чужой мужик, когда 
пьяный, такой веселый 
и интересный! А когда 
свой, то дурак дураком.

■
Иногда и лысый мыслит 
кучеряво.

■
— Ты, когда в армии 
служил, убивал?
— Я поваром служил, 
так что возможно.

■
Художник-абстракцио-
нист не помнит, где 
у него картина, а где он 
кисточку вытирал.

■
— Мама, у нас завтра 
родительское собра-
ние. Пойдешь?
— Нет, сынок, мы луч-
ше на эти деньги в Тур-
цию слетаем!

■
Крепкая семья — это 
когда она красивая, а он 
немножко виноватый.

■
— У тебя на пиджаке 
совсем нет волос...
— И?
— Кто эта лысая мразь?!

■
Я так его любила, что 
сделала татуировку 
с его именем: «Слава». 
А потом полюбила дру-
гого, и у меня теперь та-
ту «Слава Виталику!»

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ПОТАНЦУЙ 
ПОД МУЗЫКУ МОЮ
Чем объяснить всплеск 
интереса молодых людей 
к музыке 1990-х

СЛАДКИЕ, КАК МЕД
В городе начинается 
сезон продажи бахчевых. 
Выбираем самую вкусную 
полосатую ягоду 

ДАЙ ВАМ БОГ!
Целых 83 процента россиян 
называют себя верующими, 
особенно велик «прирост» 
среди молодежи до 24 лет

КОГДА ПЕТУХ 
ПРОКУКАРЕКАЕТ
Вернутся ли на фасад 
Театра им. Образцова 
его знаменитые часы?

КАЛЕНДАРЬ

Маленькая москвичка Сонечка Кудрявцева больше всего на све-
те любит каникулы, теплое солнечное лето и сахарные арбузы

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■1 августа 1914 года. 
Российская империя, 
стремясь предотвратить 
оккупацию Сербии, всту-
пила в Первую мировую 
войну. А через четыре го-
да четыре империи — Ав-
стро-Венгерская, Осман-
ская, Германская и Рос-
сийская — прекратили 
существование.

■ 2 августа. Ежегодно 
по всей стране отмечает-
ся День Воздушно-де-

сантных войск — далеко 
не самого многочисленного 
вида войск нашей армии. 
По традиции, заведенной 
бывшими советскими де-
сантниками, люди в голубых 
беретах и тельняшках купа-
ются в городских фонтанах.

■2 августа 1933 года.
Официально открыт Бело-
морско-Балтийский канал 
имени И. В. Сталина, 
на строительстве которого, 
только по официальным 
данным, погибли свыше 
12 тысяч з/к (заключенных 
каналоармейцев).

■3 августа. Международ-
ный день арбуза. В 2021 го-

ду генетики пришли к выво-
ду, что все арбузы происхо-
дят из Северо-Восточной 
Африки, и его ближайший 
дикий родственник произ-
растает в Судане.

■ 4 августа 1783 года.
Россия и Картли-Кахетин-
ское царство подписали Ге-
оргиевский трактат, соглас-
но которому грузинские 
земли вошли в состав Рос-
сийской империи с сохране-
нием автономии. Этот дого-
вор резко ослабил позиции 
Ирана и Турции, которые 
к тому времени уже не-
сколько лет делили между 
собой Восточную и Запад-
ную Грузию.

■6 августа 1945 года. 
С американского бомбар-
дировщика Б-29 на япон-
ский город Хиросима 
сброшена ядерная бом-
ба. 100 тысяч человек бы-
ли убиты, еще 160 тысяч 
подверглись облучению. 
В Японии каждый год от-
мечают этот день, но из-
бегают говорить, кто это 
сделал.

■ 7 августа 1870 года.
Федор Тютчев написал 
стихотворение «Я встре-
тил вас...», которое стало 
едва ли не самым извест-
ным русским романсом.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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