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КВН: ИГРА, КОТОРАЯ 
СТАНОВИТСЯ СУДЬБОЙ 

НЕЭФФЕКТИВНЫЕ ВУЗЫ НЕ ЗАКРОЮТ
Вчера министр образо-
вания и науки России 

Дмитрий Ливанов заверил, 
что ни один вуз, попавший 
в число учебных заведений 
с признаками неэффектив-
ности, не будет закрыт. 
«В этом не будет никакой це-

лесообразности», — пояс-
нил глава ведомства. По сло-
вам министра, такие вузы 
могут быть реорганизова-
ны, в некоторых сменится 
руководство. Окончатель-
ный список неэффектив-
ных вузов будет сформиро-

ван в декабре после обсуж-
дения в рабочих группах 
в каждом регионе, а пред-
ложения по реорганизации 
представят к весне. 
О СОБЫТИЯХ, СВЯЗАННЫХ 
С ШУМИХОЙ ВОКРУГ НЕЭФ
ФЕКТИВНЫХ ВУЗОВ ➔ СТР. 2

Сегодня 10.20 Анита Коимур и Шевги Ахадов из «Сборной РУДН» готовятся сразу к двум играм, которые состоятся в конце ноября. Одна из них — финал Лиги Поволжья. Для участия в игре ребятам 
придется поехать в Тольятти. Возможно, после Тольятти будет Сочи, где их заметят и пригласят играть в телевизионную лигу
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ПОСЛЕДНЯЯ НОВОСТЬ
ДЖЕННИФЕР 
ЛОПЕС ЗАЖЖЕТ 
В КРОКУС СИТИ

ЗВЕЗДА

ДА ПОМОЖЕТ НАМ ТУРБО! О новой технологии, способной ускорить загрузку веб-страниц, оповестила мир 
компания «Яндекс». Благодаря технологии, названной «Турбо», сжатие данных сможет достигать 75 процентов. 
Это очень важно для владельцев ноутбуков, число которых постоянно растет, в частности, среди студентов.    

ИНТЕРНЕТ

СТР. 10

Сегодня кавээнщики и их 
поклонники празднуют 
Международный день КВН. 
Нашему Клубу веселых 
и находчивых — 51 год! 
Его выход в эфир состоялся 
8 ноября 1961 года. 

Как научиться шутить   ➔ СТР. 8

СТУДЕНТАМ

ОЦЕНКИ И ПРОГНОЗ
Чего ждать москвичам  на следующей 
неделе — об этом вы узнаете из новой 
рубрики «Прогнозы».  Что ударит по на-
шему карману и есть ли  будущее у плат-
ных парковок и англоязычного радио. 

ЧИТАЙТЕ В УТРЕННЕМ НОМЕРЕ ВМ

СТР. 4
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Александр Чекшин
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В 1973 году награждена орденом Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром и три раза в неделю вечером
Еженедельник — по четвергам

Сегодня стало извест-
но, что уже этой зи-

мой в парке «Музеон» поя-
вятся теплые микродома. 
В некоторых можно будет 
посмотреть кино, в дру-
гих — посидеть за барной 
стойкой и даже порабо-
тать. Свою концепцию 
экологичного зимнего до-
мика может предложить 

каждый  до 15 ноября. Если  
жюри отметит проект, его 
автору дадут 100 тысяч ру-
блей на строительство. 
По плану первые микродо-
ма появятся уже 20 дека-
бря. Они простоят всю зи-
му и весну, а авторы проек-
тов и команда парка будут 
организовывать в них раз-
ные мероприятия.  

Домик в парке спасет от холода
 Владимир Путин 
и прибывший в Рос-

сию президент Израиля 
Шимон Перес примут уча-
стие в открытии в Москве 
Музея толе-
рантности. Он 
«прописался» 
в бывшем корпусе Бахме-
тьевского гаража (ул. Об-
разцова, 11, стр. 1а). Идея 

открыть такой музей воз-
никла еще в 2001 году, 
а в 2007-м ее поддержали 
власти. В музейной экспо-
зиции хватило места тан-

ку Т-34,  угол-
ку еврейского 
местечка 

и даже... советской квар-
тире времен развитого за-
стоя.  

СТУДЕНТЫ! ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ РАССКАЗАТЬ О ТОМ, ЧТО ВАМ ПОНРАВИЛОСЬ 
ИЛИ НЕ ПОНРАВИЛОСЬ В ВЫПУСКЕ, О ЧЕМ НАМ СЛЕДУЕТ РАССКАЗАТЬ В СЛЕДУЮЩИЙ 
РАЗ ИЛИ ЖЕ ХОТИТЕ САМИ НАПИСАТЬ МАТЕРИАЛ В ВЕЧЕРНЮЮ МОСКВУ, ОТПРАВЛЯЙТЕ 
ПИСЬМА НА НАШ EMAIL: STUDENTS.VM@GMAIL.COM

Путин откроет новый музей

 ■ ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
 ■ viktoria.filatova@vmdaily.ru

Шумиха вокруг спи-
ска неэффектив-
ных вузов вылилась 
в экстренную кон-

ференцию московского сту-
денчества, которая прошла 
во вторник в Доме культуры 
РГСУ. В «счастливый» пере-
чень попали крупнейшие 
университеты: РГСУ, РГГУ, 
ГУУ и многие другие. Кри-
териев оценки эффективно-
сти из планируемых 80 было 
выбрано пять: средний балл 
ЕГЭ, финансово-экономиче-
ская деятельность, инфра-
структура, международная 
деятельность и количество 
научно-исследо-
вательских работ.
Эти критерии у 
студентов вызва-
ли недоумение.
— Согласно им 
получается, что 
главным факто-
ром оценки вуза 
будет не то, как 
он учит студентов, а как вуз 
зарабатывает деньги, — 
говорит Ольга Антропова, 
председатель студсовета 
ГУУ. — Теперь на форумах 
мне приходится читать 

разочарованные 
посты абитуриен-
тов вроде «я так 
мечтал поступать 
в ГУУ, а теперь вы-
ясняется, что зря».
Студенты твор-
ч е с к и х  в у з о в 

МАРХИ и Литературного 
института им. Горького 
удивлены, что в критерии 
эффективности не учиты-
вают их специфику.
— У нас при поступлении — 
три творческих экзаме-
на, — рассказывает Миша 
Евсеев, — будущий архи-
тектор. — Почему нас оце-
нивают по результатам ЕГЭ 
и количеству иностранцев?
С результатами такого 
антирейтинга не согласны 
многие студенты и препода-
ватели. Возникает вопрос: 
тогда для чего вообще нуж-
но признавать вуз неэффек-
тивным?
— У большинства учебных 
заведений, оказавшихся в 

этой двадцатке, 
есть земельные 
у ч а с т к и  в  п р е -
стижных районах 
Москвы, — вы-
сказывает свою 
версию Алексей 
Казак, председа-
тель Российского 
проф союза сту-

дентов. — У того же РГСУ 
один из корпусов распола-
гается на Стромынке, а дру-
гой — на «Ботаническом Са-
ду», не считая студенческого 
санатория «Руза».
По мнению Алексея, воз-
можно, имеются планы на 
эти здания, и это стало при-
чиной включения в рейтинг.
Студенты требуют пересмо-
треть решение по присвое-
нию статуса «неэффектив-
ных» 20 вузам.

СТУДЕНТЫ 
И ПРЕПОДАВАТЕЛИ 
НЕДОВОЛЬНЫ 
РЕЙТИНГАМИ 

ОБЩЕСТВО 

НОВОСТИ
ВУЗОВ

«Орган в XXI веке» 
зазвучит в Гнесинке
13–18 ноября 2012 года 
в Российской академии му-
зыки имени Гнесиных прой-
дет VII Международный 
симпозиум «Орган в XXI ве-
ке», в рамках которого мож-
но будет посетить органные 
концерты и профильные 
экскурсии. 
■
Первый мед победил 
на олимпиаде 
В знаниях по клинической 
фармакологии соревнова-
лись 20 команд, столицу 
представляла команда Пер-
вого МГМУ имени И. М. Сече-
нова. Серебро на олимпиаде 
взяли медики из Волгогра-
да, бронзу — из Казани. 
■
Студент РЭУ 
им. Плеханова стал 
серебряным призером 
чемпионата мира 
по самбо среди 
молодежи
Георгий Корелли, студент 
4-го курса факультета мар-
кетинга РЭУ, стал вторым 
на чемпионате мира по сам-
бо среди молодежи, уступив 
в финале Армаирану Янва-
рашвили из Грузии. А с 16 
по 18 ноября Георгий пла-
нирует участвовать в откры-
том чемпионате Австрии.

Вперед 
с новыми 
силами 

Серия ав-
торских но-
меров 
«ВМ» про-
должается. 

Этот номер провел Евге-
ний Криницын. Он обо-
жает блюз, Эдгара По 
и Оскара Уайльда. Хочет 
казаться циником, но 
у него не получается. 
Мечтает выучиться 
на моряка и купить дом 
на Куршской косе.

БУДЕМ ЗНАКОМЫ

СТУДЕНТЫ 
ТРЕБУЮТ 

ПЕРЕСМОТРЕТЬ 
РЕШЕНИЕ 
ЧИНОВНИКОВ
ПО СЛАБЫМ 
ВУЗАМ 

ИНИЦИАТИВЫ 
ЧИНОВНИКОВ 
И МНЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ

▶ VMDAILY.RU

За ствол 
ответишь! 

В ближайшее время 
руководству МВД бу-

дет направлен проект по-
правок в Закон «Об ору-
жии». 
Поправки, ужесточающие 
правила его ношения, 
могут принять из-за вче-
рашнего инцидента на Чер-
мянской улице. В ходе него 
30-летний юрист фарма-
цевтической фирмы  Дми-
трий Виноградов открыл 
из двух карабинов огонь 
по своим коллегам. Сегодня 
утром число жертв бойни 
на Чермянской увеличи-
лось до шести человек.   
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Для студентов 
эффективность 
вуза в первую 
очередь зависит 
от того, как он 
учит, а не как 
зарабатывает 
деньги 

9
Мая в параде Победы 
снова будут участвовать 
суворовцы и нахимов-
цы. Такое решение 
принял Сергей Шойгу.
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Венгерские ученые 
научились предска-

зывать успех фильмов с по-
мощью... «Википедии». Их 
способ изучения интереса 
пользователей и составле-
ния предсказаний коммер-
ческой успешности карти-
ны оказался намного точ-
нее всех ранее известных. 
Оказалось, чем чаще ста-

тью о фильме в «Википе-
дии» редактируют, допи-
сывают и читают, тем боль-
шей популярностью эта 
лента будет 
пользоваться 
у народа. Уче-
ные проанализировали 
статьи о трех сотнях аме-
риканских фильмов. Ока-
залось, прогноз на основе 

этих критериев способен 
предсказать успех или 
провал киноновинки 
аж за месяц до его вы-

хода на 
экраны. 
Однако 

пока хитроумное вы-
числение используется 
только для подведения 
итогов проката.

Судьбу фильмов предсказывает «Википедия»

ОТКРЫТИЕ

 ■ ЕВГЕНИЯ КОРОБКОВА
 ■ students.vm@gmail.com

В последнее время все 
чаще в блогосфере го-
ворят об активности 
сетевых хомячков. 

Молодежная редакция «ВМ» 
решила разобраться, кого 
считать «грызуном» и что 
отличает их от обычных ин-
тернет-пользователей. 

РАСПОЗНАВАНИЕ 
По фотографии отличить 
студента-хомячка от сту-
дента–нехомячка практи-
чески невозможно. Внешне 
хомячки очень похожи на 
обычных людей, но отлича-
ются особым поведением, 
средой обитания и взгля-
дами.
 
ПОДВИДЫ
Хомячков подразделяют на 
офисных, советских и так 
называемых сетевых, хотя 

это обозначение неточ-
ное, ибо хомячки офисные 
и советские обязательно 
пользуются Сетью. Эволю-
ционирование офисного 
планк тона приводит к воз-
никновению класса офис-
ных хомячков. Распростра-
нение компьютерной гра-
мотности на воинствующих 
любителей советского строя 
повлекло за собой появле-
ние советских хомячков. 
Сетевыми хомячками чаще 
всего называют примкнув-
ших к рядам хомячков сту-
дентов. 

ВВВВВВВВВВВВВВИИИИИИИИИИИИИИИИИРРРРРРРРРРРРРРРРТТТТТТТТТТТТТТТТТТУУУУУУУУУУУУА

особен 
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Рядом со звездой 
HD 40307, расположенной 
в 42 световых годах 
от Земли в созвездии Жи-
вописца, обнаружена по-
тенциально обитаемая 
планета. Теперь подобных 
планет уже шесть. Первую 
из них ученые обнаружили 
в прошлом году в 600 све-
товых годах от Земли. 

СОСЕДИ  РЯДОМ

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОПИСАНИЕ 
ХОМЯЧКА 
СЕТЕВОГО 
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МАКСИМ КРОНГАУЗ
ФИЛОЛОГ

Термин «сетевые хомяч-
ки», который породил 
Интернет, неточен 
и ошибочен. Почему? 
Потому что изначально 
тех, кого мы сейчас на-
зываем хомячками, 
окрестили вовсе не хо-
мячками, а леммингами. 
Считается, что в природе 
лемминги послушно хо-
дят толпами вслед за 
провожатым, независи-
мо от того, какая опас-
ность им грозит. Пове-
дение леммингов напо-
минало то, как ведут се-
бя группы блогеров, 
подхватывая каждый 
клич «заводилы». Рас-
пространению термина 
поспособствовала игра 
в леммингов. Раздавая 
задания отдельным 
леммингам-предводи-
телям, нужно было до-
вести определенный 
процент группы к «до-
му». Без задания лем-
минги просто шагали 
вперед и падали в ямы 
и пропасти. Со временем 
термин «лемминг» 
трансформировался 
в «хомяка». Хотя хомяки, 
конечно, толпами не пе-
ремещаются и вообще 
ведут совершенно иной 
образ жизни. 

ЭКСПЕРТ
Хомяк обыкновенный, существо простое 
и загадочное одновременно. 
Любит есть и общаться

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Создавать и раскручивать 
протестные бучи в Сети. Ут-
ководство и выдувание сло-
нов из мух. 

ИСТОКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Появление хомячков про-
зорливо описал Антон Пав-
лович Чехов в раннем рас-
сказе: 
«Мой зять… помешан на 
идее: «Гласность — фря!» 
Он выписывает почти все 
столичные газеты, но не 
для того, чтобы читать их. 
В каждом полученном но-
мере он ищет «предосуди-
тельное»; найдя таковое, 
он вооружается цветным 
карандашом и марает. Из-
марав весь номер, он отдает 
его кучерам на папиросы 
и чувствует себя здоровым 
впредь до получения ново-
го номера». 
Хомячки занимаются тем 
же, но в электронных вер-
сиях издания. Найдя предо-
судительное, множат его 
и обсуждают. 

КАК СТАНОВЯТСЯ 
ХОМЯЧКАМИ
Хомячкизмом заболевают 
студенты 3–4-х курсов уни-
верситетов. Заболеванию 
подвержены небедные пред-
ставители студенческой 
среды, поскольку подпитка 
хомячкизма в хомячках осу-
ществляется посредством 
недешевого журнала на бук-
ву Э. Как правило, хомячки 
имеют образование, и на 
этом основании они причис-
ляют себя к рядам интелли-
генции. Обожают кичиться 
собственным умом и сооб-
разительностью.

ПОВЕДЕНИЕ 
И ПОЗИЦИОНИРОВАНИЕ
Хомячки позиционируют 
себя как интеллектуалы 
и печальники горя народ-
ного. Уверены, что лишь 
они беспокоятся о судьбах 
нашей родины. Как прави-
ло, все хомячки откосили от 
армии, но искренне верят, 
что своими постами и пере-
постами забаяненных тем 
верно служат отчизне.

РАЗМНОЖЕНИЕ
Хомячки стремительно раз-
множаются постами, пере-
постами, кнопками «мне 
нравится» и «рассказать 
друзьям». 

ПОЗИЦИЯ
Против. Хомячки высту-
пают против всего одно-
временно. Против Солн-
ца и против Луны. Против 
зла и против добра. Орга-
низованные стаи хомячков 
превращаются в хаос.

ОСОБЕННОСТИ 
ХАРАКТЕРА
Отличаются большой довер-
чивостью. Их легко обма-
нуть ложной информацией 
или заставить протестовать 
против несуществующего 
повода, а еще они принима-
ют за пищу все, что пахнет 
протестом. 
Пример: зимой этого года 
в Большом театре поводом 
для протеста послужила 
борода польского компо-
зитора Кшиштофа Пенде-
рецкого. Группа хомячков, 
перепутав Пендерецкого 
с Чуровым, несколько ми-
нут громко и на весь зал 
непечатно обзывала поль-
ского подданного. Из-за до-
верчивости хомячок легко 
становится жертвой тролля-
провокатора, запускающего 
слухи. 

ОТДЫХ
На отдыхе хомяч-
ки с удовольстви-
ем пишут посты 
о том, как ужас-
на жизнь, либо 

поздравляют друг друга 
и знакомых с праздником. 
Поздравляя с днем рожде-
ния любимого 83-летнего 
преподавателя по истории 
зарубежной литературы, 
хомячок не упустит случая 
кого-то опустить и обяза-
тельно напишет, что вы, 
Ирина Михайловна, в свои 
83 выглядите моложе, чем 
Тина Канделаки.

НЕДОСТАТКИ
Чугунная задница. Хомяч-
ки — преимущественно 
норные существа. 
Открытым действиям они 
предпочитают сидеть в уют-
ной жежешечке и жеже-
шить/фейсбучить там, не 
отрывая чугунной попы от 
стула. 
Растиражировав пост в под-

держку ивана ива-
новича, редкий 
хомячок выйдет 
отс таив ать его 
права на улицу. 
Живьем поддер-
живать Чирикову, 
Ходорков ского 

и других граждан на деле 
не пришла и сотая доля хо-
мячков. 

ОДНОЗАДАЧНОЕ 
МЫШЛЕНИЕ 
Мышление хомячков за-
точено только на протест. 
Хомячки ошибочно пола-
гают, что наличие высшего 
образования причисляет их 
к разряду интеллигенции. 
Миссию интеллигенции 
хомячки ошибочно пред-
ставляют, как критику всего 
и вся. 

ДИАГНОЗ
Антон Павлович описал 
заболевание как MANIA 
GRANDIOSA.
Александр Блок стыдил это 
еще в начале века: «...мел-
кие страхи, мелкие словеч-
ки. Это — всякий лавочник 
умеет. Этим можно только 
озлобить человека и разбу-
дить в нем зверя.
Как аукнется — так и от-
кликнется. Если считаете 
всех жуликами, то одни жу-
лики к вам и придут».

ИНТЕРНЕТ

ПРИКОЛЫ 
И ФИШКИ 

СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ 
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5
тысяч долларов — 
стартовая цена вы-
ставленного на аукцион 
платья с каплей крови 
поп-дивы Леди Гаги.

Благодаря хомячьей 
деятельности и пустые 

слова множатся 
и загаживают Сеть. 

Пример:  Геныч и Вован, 
загадившие побережье 

Турции криками: 
«Тагил рулит» 



2Отправляйтесь-ка 
в салон за новой 
прической. Осенью 
дамам лучше пере-

краситься в рыжий цвет — 
под цвет осенних листьев. 
Стильный имидж, новое 
ощущение, положительные 
эмоции. Девушкам вообще 
бороться с сезонной де-
прессией следует самыми 
радикальными методами: 

например, посетить 
солярий или сделать  
сногсшибательную 
прическу и модный 
макияж. А занятия 
физкультурой всегда 
воодушевляют, пото-
му что это — и красо-
та, и здоровье. А еще 
нагрузка на мышцы 

отлично помогает спра-
виться с тоской. Так что 
займитесь осенью своей 
фигурой. И депрессия от-
ступит, и новое тело будет 
радовать. 

3Больше читайте. 
Бессмертные произ-
ведения классиков, 
пожалуй, не самый 

лучший выбор, хотя тут уж 
кому что нравится. 
Возьмите хорошую книгу 
известных сатириков. Хо-
дите в кино. Мультфиль-
мы, комедии — к вашим 
услугам, чтобы поднять 
настроение, старания 
режиссеров всего мира. За-
хватите попкорн и друзей. 
Не забывайте посещать те-
атр. И обязательно добрые 
спектакли о любви и веч-
ной вере в лучшее. 
Сами не заметите, как 
осенняя депрессия сбежит 
от вас!
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Специалисты утверж-
дают, что причинами 
осенней депрессии яв-
ляются укороченный 

световой день, пасмурная 
дождливая погода, мрач-
ная одежда и серые будни. 
Только от одной мысли, что 
лето кончилось вместе с ка-
никулами, солнца ждать еще 
много месяцев, а впереди 
проза жизни с днями, похо-
жими один на другой плюс 
в виде бонуса — ветра, снега 
и слякоть, накатывает тоска 
и хочется плакать. Если вы 
все чаще впадаете в такое 
состояние, значит, осенняя 
депрессия вас активно ата-
кует и вам немедленно сле-
дует принять меры. 
—  Усугубляют хандру еще 
и внутренние конфлик-
ты, — рассказывает «Вечер-

ке» психолог Ирина Старо-
дубцева. —  Например, если 
вас буквально разрывает 
желание быть независимым 
и одновременно получать 
большие деньги, поддержку 
от других людей. Не стоит 
во всем винить «природу 
и погоду»: причины таких 
состояний скрыты в ваших 
давних неприятностях, 
а темное время года способ-
ствует их проявлению. 
Распознать у себя симпто-
мы тоскливого недуга не-
трудно: бессонница, потеря 
аппетита или, наоборот, ак-
тивное обжорство, чувство 
безнадежности, тоски или 
тревоги, сужение круга ин-
тересов, неспособность ис-
пытывать удовольствие от 
обычных радостей жизни… 
Итак, если у вас меланхо-
лия и постоянная вялость, 
если вы себя очень жалеете 
и с тоской смотрите, как под 

зонтиками бегут хмурые 
прохожие, а небо беспрос-
ветно затянуто тучами, ка-
жется, выхода нет, то вам 
немедленно следует взять 
под строгий контроль свое 
настроение. Поскольку это 
не что иное, как осенний 
депрессняк, который уже 
запустил в вас свои цепкие 
лапки. Гоните его! 
Психологи советуют прогул-
ки на свежем воздухе, ран-
ний подъем и ранний отход 
ко сну (что в общем-то плохо 
представляется в ритме жиз-

ни московского студента), 
любовь и тепло домашних 
питомцев, в общем — стан-
дартный позитивный набор 
средств избавления от осен-
ней хандры. Что еще можно 
взять на вооружение, чтобы 
поправить свое настроение? 
Говорите о любви, даже если 
сейчас вы только в поисках 
второй половинки. Но ни 
в коем случае не о безответ-
ной. Когда у человека порха-
ют бабочки в животе, ему не 
до печали. Почаще звоните 
друзьям, одноклассникам, 
однокурсникам. При этом 
немедленно пресекайте 
всяческие жалобы в вашу 
жилетку: у вас своя сезонная 
тоска, не время взваливать 
на себя еще и чужие пробле-
мы. Под любым предлогом 
переводите тему. 
Постарайтесь с особым вни-
манием планировать свои 
выходные. Забудьте про все 

дела и заботы, накупите дис-
ков с любимыми фильмами, 
вкусной еды и оттянитесь 
дома по полной программе. 
Вообще не отказывайте себе 
в маленьких радостях: хоти-
те сладкого —  возьмите це-
лый торт и съешьте его, не 

думая о лишних килограм-
мах, хотите отдохнуть — 
расслабьтесь, невзирая на 
место и время. Выберите са-
мое интересное увлечение 
и вернитесь к нему. А еще 
можно предаться приятным 

мечтам о предсто-
ящих новогодних 
праздниках. Как 
можно грустить, 
когда вот-вот за-
пахнет мандари-
нами и елов ой 
хвоей?

В технологическом 
колледже штата 

Оклахома, США, ученые 
провели исследование 
эмоциональ-
ного состоя-
ния студентов. 
Оказывается, больше тре-
ти из них впадает в пол-
ную депрессию перед сда-
чей экзаменов. Причем 

больше всего страдают... 
отличники! Те студенты, 
которые рассчитывают 
на высокие оценки, тре-

петнее 
относятся 
к предстоя-

щим экзаменам, поэтому 
их сильнее гнетет ожида-
ние и стремление оправ-
дать чьи-то надежды.

Хандра от зубрежки
В ежегодном миро-
вом опросе под на-

званием «Глобальный ба-
рометр надежды и отчая-
ния» выяснилось, что 
большинство жителей 
Земли считают себя счаст-
ливыми. Самые доволь-
ные жизнью люди оказа-
лись на Фиджи, в Нигерии, 
Нидерландах, Швейцарии 

и Гане. Россия в рейтинге 
самых позитивных стран 
заняла почетное 40-е ме-
сто из 58. Соседями Рос-
сии по рейтингу счастья 
оказались Пакистан и 
Гонконг. В целом в мире 
53% людей считают себя 
счастливыми и только 
13% недовольны своей 
жизнью. 

СЕССИЯ

Легкая и средней степени 
тяжести депрессия может 
пройти сама. Ее длитель-
ность, как правило, от 3 
до 9 месяцев. Но, к сожале-
нию, в тяжелых случаях — 
при хронической депрес-
сии (дистимии) — симпто-
мы могут наблюдаться у 
человека в легкой форме 
на протяжении всей жизни. 

И ТАК БЫВАЕТ

ОСЕННЯЯ ДЕПРЕССИЯ: 
НЕМЕДЛЕННО НАЙТИ 
И ОБЕЗВРЕДИТЬ 

Страдаете ли вы от депрессии? 
Пройдите тест  и получите ответ!

Вокруг стало больше раздражительных людей. 
Да и вас все выводят из себя

 Вы ссоритесь даже 
с лучшим другом 

(подругой), причем 
без особой причины 

Самые простые занятия 
вызывают у вас ступор 

У вас постоянное чувство, что вам нечего надеть,
хотя по правде шкаф скоро треснет

В последнее время
вы все чаще думаете 
о смысле бытия 

 Вы стали чересчур 
сентиментальны и можете 

легко расплакаться 

Вы еле-еле отрываете себя
от кровати по утрам

a б б в a б б в

а — Вас либо уже на-
стигла осенняя хандра, 
либо вы балансируете 
на самой ее грани. Ста-
райтесь найти больше 
позитива, поводов для 
радости — и депрессия 
отступит.

б — Вы вполне уравно-
вешенный человек, хотя 
порой и вам становится 
невыносимо грустно. 
Свежий воздух, веселая 
компания — и от вашей 
печали не останется 
и следа.

в — Поздравляем! 
Вы сплошной позитив, 
и злостная депрессия 
даже не знает, как к вам 
подступиться. Продол-
жайте в том же духе. 
И радуйте других.

РЕЗУЛЬТАТЫ

РЕЦЕПТЫ
БЛЮД 

ДЛЯ ПОДНЯТИЯ 
НАСТРОЕНИЯ
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Шопинг

1Воистину, поход по ма-
газинам —  лучший 
лекарь дурного на-
строения. Причем это 

утверждение справедливо 
не только для прекрасной 
половины человечества. 
Лучше идти по магазинам 
целой компанией: можно 
не только что-то купить, 
но и перемерить все, что 
давно хотелось.

Спорт и красота

Культурная 
программа

ТОП3 
КАК 

ПЕРЕЖИТЬ 
ХАНДРУ
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Европейские вузы отвечают на письма даже субботним вечером
АННА ЯРУНИНА
ПЕРВЫЙ МГМУ ИМ. И. М. СЕЧЕНОВА, 5Й КУРС

Сейчас я оканчиваю фармацев-
тический факультет, далее пла-
нирую продолжить обучение 
в Германии или Финляндии, 

где мое направление мощно раз-
вивается. Чтобы выяснить условия 
поступления, мне пришлось разо-
слать более тридцати писем в вузы 
Берлина, Бонна, Гамбурга, Хельсин-

ки, Турку и других городов. Первый 
ответ получила ровно через полчаса 
и сильно удивилась! Дело в том, что 
запрос по электронной 
почте я отправила в суб-
боту вечером и уж никак 
не рассчитывала на оперативный 
ответ. Ну максимум, в понедельник 
или через неделю. Затем ответы при-
ходили по воскресеньям и в празд-
ники. Вежливо и терпеливо по 

нескольку раз разъясняли мне свои 
правила. Сотрудники оставляли 
свои скайп, почту и довольно участ-

ливо относились к моим 
просьбам. Я до сих пор 
потрясена. Многие 

наши университеты не могут похва-
стать такой расторопностью. Я на-
писала в несколько столичных вузов 
две недели назад и до сих пор жду от 
них вестей. У некоторых институтов 

нет даже электронной почты, не го-
воря уже об айсикью или Фейсбуке. 
Но самое главное, нет искреннего 
желания помочь. А не так давно 
я написала в одно из учреждений, 
отвечающих за стипендии. Только 
через полтора месяца мне пришла 
отписка по обычной почте. Сколько 
бездумных трат денег и времени! 
А ведь во всем мире давно 
работают по Интернету. 

СТУДЕНТКА

 ■ МАРИЯ РАЕВСКАЯ
 ■ maria.raevskaya@vmdaily.ru

Марию Сотскую не-
возможно дождать-
ся с лекции. Уже но-
вая группа пришла 

в кабинет, а студенты все не 
отпускают ее. Одна девушка 
тычет под нос банку со здо-
ровенной, длиной в ладонь 
улиткой-ахатиной: «Она 
ничего не ест, кроме бана-
нов, это нормально?» Дру-
гая прижимает к декольте 
хомячка: «Марь Николавна, 
он, кажется, приболел!» Ма-
рия Сотская читает курс зоо-
психологии в Московском 
государственном психоло-
го-педагогическом универ-
ситете. 
Мария Николаевна, студенты 
случайно вас не путают с Ай-
болитом? 
А что, я во время пере-
стройки практиковала как 
частный ветеринар. Могу 
и насчет больного хорька 
дать совет. Но чаще про-
сят объяснить, почему жи-
вотное ведет себя тем или 
иным образом. Например, 
девушка удивлялась: сидела 
на лавочке, а вокруг кружи-
ла ворона, так и норовила 
клюнуть. А видимо, в урну 
по соседству свалился во-
роненок, вот мама и хотела 
прогнать потенциального 
врага. Часто жалуются, что 
щенок начинает вести себя 
агрессивно. Я объясняю: 
собака — животное обще-
ственное и постоянно про-
веряет возможность найти 
у человека слабину и повы-
сить свой «статус». С живот-
ными, особенно с крупны-
ми, без строгости нельзя.   
А со студентами — тоже? Ведь 
и у них бывают хвосты?
А как же! Я люблю шутить 
с использованием профес-
сиональных терминов: «Ну-
ка, прекратили разговоры, 
нечего повышать уровень 
агрессивно-оборонительной 
реакции преподавателя!» 
Правильно. А то еще тараканов 
принесут на лекцию. 
Приносили. И с ручной кры-
сой на плече приходили. Ду-
мали, я завизжу от страха. 
А я говорю: «Какая милая 
Rattus norvegicus!» Я с дет-
ства работаю с животными. 
После 9-го класса пришла 
в лабораторию физиологии 
и генетики поведения био-
фака МГУ. На экзаменах не-
добрала балл, поступила на 
вечернее, а в лаборатории 
стала работать. 
Днем работа, вечером 
лекции — получается, сту-
денческая жизнь прошла 
мимо вас…

Я так не считаю. Даже не-
смотря на то, что после тре-
тьего курса я родила дочь 
и хлопот прибавилось. Ког-
да работаешь по любимой 
специальности, а не про-
сто зарабатываешь на хлеб 
в какой-нибудь фирме, это 
не мешает ни учиться, ни 
радоваться жизни. 
А зачем изучать зоопсихоло-
гию, если ты не биолог? 
Без нее не понять законо-
мерностей поведения че-
ловека. Иду мимо курилки, 
там два парня выплясывают 
перед девушкой, того и гля-
ди подерутся. Так же и олени 
по осени устраивают тур-
нирный бой из-за самочек… 
А если держишь животных, 
не знать особенностей их 
психологии просто опасно. 
В последнее время завелась 
мода скрещивать собак 
с волками. Эти гибриды от 
волков наследуют боязнь 
перед человеком, от собак — 

высокую возбудимость. По-
лучаются злобно-трусливые, 
очень опасные звери.
Сейчас много религиозных 
студентов, которые не хотят 
слышать про теорию Дарвина. 
Они не протестуют против 
сравнения «венца творения» 
с «неразумными тварями»? 
С ними получаются инте-
ресные дискуссии. Я атеист 
и скорее поверю в инопла-
нетное происхождение че-
ловека, чем в божественное. 
Правда, будто животные ум-
нее нас?
Сложный вопрос. Животные 
неспособны к творчеству 
и абстрактному мышлению. 
Но и не так неразумны, как 
иногда считают. Они уме-
ют хитрить. Одна обезьяна 
не могла дотянуться до нуж-
ной ей желез-
ки и пыталась 
в ы м е н я т ь 
ее на банан. 
А получив же-
лезку, спря-
тала банан за 
спину. Раньше не верили, 
что у животных есть элемен-
ты рассудочной деятельно-
сти. Вы, наверное, слышали 
байку про то, как шимпанзе 
приучили заливать огонь, 
черпая воду из бака. Потом 
обезьяну со спиртовкой по-
садили на один плот, бачок 

поставили на другой, соеди-
нили их шатким мостиком 
и пустили в озеро. И шим-
панзе, вместо того чтобы за-
черпнуть воды из озера, бе-
гал за ней на соседний плот. 
Вот, мол, обезьяны способны 
выполнять только заучен-
ные действия. Не все знают, 

что некоторые подошли к за-
даче нестандартно. Один са-
мец потушил огонь не водой, 
а другой жидкостью…
А, как Василий Теркин…
Другая обезьянка накинула 
на огонь тряпку. А третья 
сбросила спиртовку в озеро. 
А человек, наоборот, ино-
гда мыслит стереотипами. 
Помню случай: двери во-
льера с лисицами были свя-
заны проволокой, раскру-
тить ее можно было только 
плоскогубцами. И однажды 
мой инструмент провалил-
ся в рулон сетки-рабицы. 
И я полчаса пыталась под-
толкнуть плоскогубцы сни-
зу, подцепить сверху…
А надо было выменять на ба-
нан кочергу?
Надо было просто накло-
нить рулон. 

ГУРУ

СО СТУДЕНТАМИ 
НУЖНА 
СТРОГОСТЬ, 

ДАЖЕ ЕСЛИ 
У НИХ НЕТ 

ХВОСТОВ СПРАВКА

Мария Сотская — кандидат 
биологических наук, доцент 
Московского государственного 
психолого-педагогического 
университета. Професси-
ональный кинолог, автор ряда 
книг о собаках. Консультант 
Российской кинологической 
федерации по генетике собак.

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О



6  СИНЕМАБУМ Вечерняя Москва  8 ноября 2012 № 105 (26151)  vmdaily.ru  

В игровой столице 
мира стартовали 

съемки нового фильма 
Джона Тертелтауба «По-
следний маль-
чишник в Ве-
гасе». В нем 
снимутся звезды, на счету 
которых шесть «Оскаров» 
и 14 номинаций, легенды 
американского кинема-

тографа: Майкл Дуглас, 
Роберт Де Ниро, Морган 
Фриман и Кевин Клайн. 
По сюжету компания экс-

плейбоев от-
правляется 
в Лас-Вегас, 

чтобы закатить там по-
следнюю вечеринку — 
грандиозный мальчиш-
ник по случаю женитьбы.

«Мальчишник» едет в Вегас

ВНИМАНИЕ, МОТОР!

 ■ НАТАЛЬЯ БОБРОВА
 ■ natalia.bobrova@vmdaily.ru

Как стать мастером, ес-
ли вы еще даже не под-
мастерье? На этот ри-
торический вопрос 

поможет ответить тради-
ционный ежегодный 32-й 
Международный фестиваль 
ВГИКа.
Это смотр скорее не больших 
достижений (их еще рано 
ждать от студентов), а боль-
ших ожиданий и надежд. 
Ведь если вас заметят и под-
держат на старте кинокарье-
ры, вам все-таки будет не-
множко легче на дистанции.
В этом году конкурсные 
фильмы очередного вгиков-
ского фестиваля можно бу-
дет увидеть с 19 по 24 ноября 
не только в Москве и Санкт-
Петербурге, но и в десяти 
крупнейших городах Рос-
сии. Причем зрители этих 
городов будут не только 
смотреть, но и оценивать 
творческие работы студен-
тов — так будет выбран приз 
зрительских симпатий.
— За годы фестиваль ВГИК 
стал уникальной площад-
кой для обмена творческим 
опытом, а также смотром, 
дающим молодым талан-
там шанс сделать первый 
шаг в большой кинемато-
граф, — говорит председа-

тель оргкомитета фестива-
ля, ректор ВГИКа Владимир 
Малышев. — У фестиваля 
два этапа — внутренний 
отборочный, когда мастер-
ские и мастера показывали 
фильмы и в зале ВГИКа шло 
обсуждение их студентами, 
педагогами и пришедшими 
на показ, — говорит Вла-
димир Малышев. — Таких 
фильмов было более 140. 
Лучшие из них были отобра-
ны на второй этап.
По словам генерального 
директора фести-
валя Федора По-
пова, «каждое из 
культурных меро-
приятий киносмо-
тра призвано от-
разить не только 
его исторический 
контекст, но и не-
рушимую связь 
с современными явлениями 
в отечественном и мировом 
искусстве».
Всего здесь три конкурса. 
Первый — российская про-
грамма, в которой пред-
ставлена 51 работа студен-
тов из 25 мастерских ВГИКа 
(жюри возглавит Николай 
Досталь). Это анимацион-
ные и игровые ленты, муль-
тимедийные и телевизи-
онные проекты, учебные 
и выпускные студенческие 
работы. Второй этап — 

м е ж д у н а р од -
ный. Здесь будут 
конкурировать 
150 картин из 
27  с т р а н  м и -
ра, в том числе 
из Германии, Ка-
нады, Испании, 
С Ш А .  М ы  н а -
конец увидим 
ленту «Тенери-
ф а »  Х а н н и с а 
Баумгартнeра 

из Цюрихского института 
искусств и «Замороженные 
истории» Григория Ярощука 
из Польской национальной 
школы кино, театра и теле-
видения. Жюри междуна-
родного конкурса возглавит 
актриса, киновед и продю-
сер Кирси Тюккюляйнен. 
Третий этап — театраль-
ный конкурс. В нем примут 
участие студенты ГИТИСа, 
Школы-студии МХАТ и дру-
гих творческих вузов Рос-
сии, Литвы, Польши и Укра-
ины. Председателем жюри 
театрального конкурса ста-
нет народный артист России 
Юрий Лаптев.
А еще зрителей ждут спе-
циальные показы, посвя-
щенные столетию отече-
ственной анимации, Году 
Германии в России, юбилею 
Тарковского и годовщине 
его картины «Иваново дет-

ство», а также го-
довщинам филь-
мов «Мама Рома» 
П ь е р а  П а о л о 
Пазолини и «Зат-
мение» Микелан-
джело Антонио-
ни. Кроме того, 
в рамках смотра 
пройдут конкур-

сы, а продюсер Александр 
Роднянский и оператор Ми-
хаил Кричман проведут ма-
стер-классы для всех желаю-
щих 24 ноября в Доме кино.
Фестивальные показы прой-
дут во ВГИКе, а также в ки-
нотеатрах «Ролан», «Иллю-
зион», «Пионер», «Художе-
ственный», «Молодежный», 
в киноклубе «Эльдар», в ки-
нозалах ЦДЖ и в «Кинотеа-
тре ГУМа». 
Кстати, для победителей 
уже изготовлено 30 наград.

У бывшего Гарри Поттера, 
а нынче просто актера Дэ-
ниела Рэдклиффа, вырос-
ли рога. 
Точнее, у его героя в филь-
ме «Рога», который сни-
мает режиссер Александр 
Ажа, создатель таких 
фильмов, как «Зеркала», 
«У холмов есть глаза» 
и «Пираньи 3D».

ФАКТ ЦИТАТА

Я абсолютно 
интуитивный человек — 
стараюсь отключать 
свой грязный мозг.

ВАЛЕРИЯ ГАЙГЕРМАНИКА 
РЕЖИССЕР

 ФЕСТИВАЛЬ  
 ВГИК СТАЛ 

 УНИКАЛЬНОЙ 
 ПЛОЩАДКОЙ 
 ДЛЯ ОБМЕНА 
 ТВОРЧЕСКИМ 

 ОПЫТОМ 

СТУДЕНЧЕСКОЕ 
КИНО: 
СЛЕДУЮЩАЯ 
ОСТАНОВКА  
КАННЫ 

1 «Иваново детство» 
Тарковского 
2 «Крот на море» 
(Школа-студия «Шар») 
3 «Затмение» 
Антониони 
4 Режиссер-дебютант 
Евгений Ховаев 
с фильмом «Дом самого 
красивого утра»

СПРАВКА

Международный фестиваль 
ВГИК проводится с 1961 года, 
с 1998 года — ежегодно. 
Его организаторы — ВГИК 
им. С. А. Герасимова, 
продюсерcкий центр «ВГИК-
Дебют» при содействии Мин-
культуры РФ и Союза кинема-
тографистов РФ, цель — пред-
ставление студенческих кино-
работ, поддержание контактов 
между киношколами мира. 
Первым победителем фести-
валя стал фильм Андрея Кон-
чаловского «Мальчик и го-
лубь». Лауреатами форума 
становились Вадим Абдраши-
тов, Сергей Соловьев, Алек-
сандр Котт, Александр Мин-
дадзе, Отар Иоселиани, Элем 
Климов, Андрей Мерзликин, 
Нелли Уварова. 

1 2

3

4

ДЕБЮТ

КАКИМ ФИЛЬМАМ 
ВЫ ОТДАЕТЕ ПРЕДПОЧТЕНИЕ

По данным ФОМ

8%
Зарубежным

31%
Мне не важно, 

где создан фильм

57%
Отечественным

4%
Другое
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Расшевелить мозги 
можно не только 

едой. Специалисты совету-
ют теребить серое веще-
ство банальным избавле-
нием от рутины. Пойти 
в институт другой дорогой, 
пообедать левой рукой, ес-
ли вы, конечно, правша, 
или взять в другую руку 
компьютерную мышку.

Существуют и иные спо-
собы — например, исклю-
чить одно из чувств хотя 
бы на время. Можно 
попробовать одеть-
ся с закрытыми 
глазами. И мас-
су ощущений 
получите, 
и зарядку для 
мозгов проведете.

Рутина мешает думать
Самым сытным продуктом 
ученые единогласно на-
звали картофель. Всего в 
одном его плоде содер-
жится аж 160 калорий — 
для сравнения, столько же 
содержится в трех яйцах. 
Так что если хотите сохра-
нить фигуру, ешьте кар-
тошку без мяса и жирных 
соусов — а то разнесет.

ДИЕТА

ЧЕЧЕВИЦА
«Ржится» рожь, овес «овсится», 
чечевица — «чечевица»! Содер-
жит аминокислоты, необходимые 
для быстрого протекания биохи-
мических процессов в клетках моз-
га, что обеспечивает ясность ума 
и повышает скорость мышления.

ШПИНАТ
Любимая еда диснеевсого мо-
ряка Папая. Ученые установили, 
что шпинат заряжает память 
и замедляет старение нервов 
и мозга. Еще шпинат препятствует 
нарушениям познавательных 
способностей человека.

БРОККОЛИ
Если верить специалистам, по-
высит концентрацию и внимание. 
Брокколи — кладезь витамина 
К, который ни много ни мало 
улучшает работу мозга и нужен 
для серого вещества химического 
элемента под названием «бор».

Все полезно, что в рот полезло 
Все полезно, что в рот полезло 
Все полезно, что в рот полезло 
Все полезно, что в рот полезло 
Все полезно, что в рот полезло 
Все полезно, что в рот полезло Все 
полезно, что в рот полезло Все по-
лезно, что в рот, о да!

ПЕЧЕНЬ
По завету диетологов, печень не-
обходимо употреблять 1–2 раза 
в неделю. Она содержит витамин 
В1 (тиамин). Даже его незначи-
тельный дефицит может снижать 
способность человека к обучению.

ЧЕСНОК
Содержит вещества, активизиру-
ющие клетки мозга. Улучшает па-
мять при длительном применении. 
Употребляя, строго иметь при себе 
жевательную резинку, дабы избе-
жать возможных конфузов.

ГРЕЦКИЕ 
ОРЕХИ
Услада вегетарианцу. Кроме 
того, что орехи компенсируют 
некоторые мясные белки, в них 
содержится лецитин. Он предот-
вращает старение мозга, помогает 
концентрировать внимание.

РЫБА
Всего 100 граммов рыбы заметно 
увеличивают скорость реакции. 
Более того, жирные сорта, такие 
как лосось, сельдь и сардины, 
содержат важнейшие кислоты 
omega-3, которые укрепляют сосу-
ды, в том числе и головного мозга.

КАКАО
Какао-бобы — обладатели 
убойной дозы антиоксиданта 
флаванол. Элемент с труднопро-
износимым названием улучшает 
кровообращение мозга, избавля-
ет светлые головы от окислитель-
ных процессов.

ПОМИДОРЫ
Содержат ликопен — антиокси-
дант, который препятствует по-
вреждению клеток мозга. Томаты 
безумно богаты мелатонином, 
который сдерживает старение 
клеток мозга. Прекрасно сочета-
ются с салатом.

МАРИНА ДМИТРИЕВСКАЯ
ДИЕТОЛОГ ИНСТИТУТА 
ПИТАНИЯ РАМН

Питание должно быть 
сбалансированным. 
Полезно это не только 
для мозга, но и для 
всего организма.
Не стала бы рекомен-
довать никакой особой 
диеты. Все просто: для 
хорошей работы мозга 
нужно просто хорошо 
питаться. На завтрак — 
каша, и не отказывай-
те себе во фруктах. 
Если хотите активно 
думать и работать, 
сладкое лучше перене-
сти на первую полови-
ну дня — так орга-
низм лучше усваивает 
глюкозу. Обед ва-
жен для любого орга-
низма — кушайте 
на здоровье, главное, 
не переедайте. 
На ужин — мясо 
или рыба с гарниром.  
И помните — на голод-
ный желудок думается 
хуже. 

ЭКСПЕРТЗАРЯДИ МОЗГИ 
СО ВКУСОМ 

хуже. 

ПЕРЕПЕЛИНЫЕ 
ЯЙЦА
Сверхполезнейшая штука. Стиму-
лируют деятельность головного 
мозга и при этом не содержат хо-
лестерина. А еще они вкусные...

т и иные спо-
ример, исклю-
з чувств хотя 
. Можно 
ь одеть-

ыми 
мас-
й 

ля 
ведете.

Существует анти-
рейтинг продук-

тов — самая-самая что 
ни на есть вредная пища. 
На послед-
нем, десятом 
месте в этом 
списке находится белый 
хлеб и вообще все муч-
ные продукты: такая му-
ка уже очищена от клет-

чатки. Открывают анти-
список хорошо всем из-
вестные чипсы: первое 
место они заслужили не-

вероятным 
количеством 
добавок 

и ароматизаторов. Чипсы 
перегнали газировку, ал-
коголь, майонез и даже 
фастфуд. 

Даже и не пробуйте
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Любимые 
шутки 
кавээнщиков
Михаил Поповиченко 
придумывает шутки для 
команды «Сборная 
РУДН», телепроектов 
«Одна за всех» и «6 ка-
дров». Он поделился 
с «Вечеркой» своими 
любимыми кавээнов-
скими шутками. Те 
из них, которые принад-
лежат «Сборной РУДН»,  
мы привели выше, дру-
гие публикуем здесь.
● Партия — наш руле-
вой! Партия — дай пору-
лить! (Классическая ка-
вээновская шутка 80-х)
● Очень хитрая свинья 
заставила волка принять 
ислам (Команда «Федор 
Двинятин»)

ПРИКОЛ

как игрок команды НГУ. Она 
дважды была чемпионом 
Высшей лиги КВН. Несмотря 
на сложности с учебой, ра-
боту она нашла легко. В 1994 
году ее пригласили в столи-
цу работать в программе 
«Раз в неделю». С тех пор она 
успела побывать участницей 
и ведущей многих проектов: 
«ОСП-студии», «Хороших 
шуток», «33 квадратных ме-
тров» и других. Татьяна Ла-
зарева замужем за актером 
и ведущим Михаилом Ша-
цем, который, к слову, тоже 
игрок КВН.

Николай Наумов, актер
Откуда: из Перми
Кем должен был стать: 
учителем
Как все получилось: играл 
в командах «Парма» и «Дру-
зья», попал в Высшую лигу. 
После того как его заметили 
телепродюсеры, принимал 
участие в различных теле-
шоу. Но известным стал 
благодаря сериалу «Реаль-
ные пацаны», где сыграл 
Коляна. В этом году вышел 
фильм «Няньки». На одной 
площадке с Николаем 
играл тот самый Арарат Ке-
щян из РУДН.

Тимур Батрутдинов, 
резидент Comedy Club
Откуда: из Подмосковья
Кем должен был стать: ме-
неджером по персоналу
Как все получилось: Тимур 
играл за команду своего 
вуза, СПбГУЭФ. После 
окончания университета 
отслужил в армии. А потом 
Тимура пригласили играть 
в московскую команду КВН 

«Незолотая мо-
лодежь». Там он 
сработался с Га-
риком Харламо-
вым, на пару с ко-
торым стал высту-
пать в Comedy 
Club.

Члены команды садятся за 
стол и пишут на листочке по 
пять заходов для шутки. По-
том листочки передают со-

седям, и те должны смешно 
закончить предложенные 
варианты. Впрочем, гово-
рит Миша Поповиченко, 

этот способ не слишком про-
дуктивен.

КАК ПРОВЕРИТЬ ШУТКУ
Для начала авторы шуток 
проверяют их на своих дру-
зьях и знакомых. Как и лю-
бое творчество, предвари-
тельно юмор оценивается 
в узком кругу. Потом шутку 
«показывают» команде. 
Ребята предлагают, как ее 
можно доработать, шлифу-

Сейчас для Клуба ве-
селых и находчивых 

ремонтируют штаб-
квартиру. Ей стал бывший 
кинотеатр «Гавана».
Здание перестроят, и ос-
новные работы плани-
руют закончить к началу 
следующего года. А уже 
в марте здание благо-
устроят и КВН сможет 

переехать. По словам 
Александра Маслякова, 
официально здание будет 
называться «Московский 
молодежный центр «Пла-
нета КВН». 
Проект центра разработа-
ла архитектурная мастер-
ская «Атриум» архитекто-
ров Веры Бутко и Антона 
Надточего.

Скорое новоселье
На сегодняшний день ко-
манда Новосибирского го-
сударственного универси-
тета — единственная в но-
вейшей истории КВН, кто 
брал титул чемпиона клуба 
веселых и находчивых три 
раза. 
Московские команды 
из разных вузов станови-
лись чемпионами пять раз. 

ЧЕМПИОНЫ

Сегодня состоялся 
финал Центральной 

лиги Москвы и Подмоско-
вья. На момент подписа-
ния номера 
нам еще не из-
вестно, 
кто победил. Кто бы 
он ни был, в следующем 
сезоне имеет все шансы 
попасть в Премьер-лигу, 

а значит, выступление ко-
манды-победителя пока-
жут по телевидению.
В финале в этом году 

только одна 
московская 
команда — 

МЭСИ. Ее соперники — 
сборная Мурманской 
области и молодежная 
сборная из Омска.

Шаг в Премьер-лигу

ФИНАЛ

Наверное, самым ти-
тулованным бывшим 

кавээнщиком можно на-
звать Юлия Гусмана. В мо-
лодости он играл за ко-
манду КВН города Баку. 
Считается, что он первым 
ввел моду на единообра-
зие: в его команде все вы-
ступали в одинаковых ко-
стюмах.  Мог бы стать кан-

дидатом наук, защитив 
уже написанную диссерта-
цию «Клинико-психологи-
ческие корреляции при 
церебральном атероскле-
розе», но вместо этого по-
ступил  на Высшие курсы 
кинорежиссеров и сцена-
ристов Госкино. Со време-
нем стал директором Дома 
кино. Заседал в Госдуме.

Гусман поменял профессию
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Сегодня отмечается 
Международный день 
КВН. Прошел 51 год 
с того дня, как в теле-

эфире впервые показали со-
стязание между командами 
веселых и находчивых. «Ве-
черка» пообщалась со сту-
дентами, которые играют 
в КВН, с людьми, которые 
придумывают для команд 
шутки, и с теми, кто «при-
сматривает» за студенче-
ским юмором. Мы захотели 
получить ответы на вопро-
сы — как стать кавээнщи-
ком, можно ли научиться 
шутить и как придумать 
лучшую шутку?

КАК СТАТЬ 
КАВЭЭНЩИКОМ
Практически в каждом бо-
лее или менее крупном вузе 
сейчас есть команды КВН. 
Часто их даже несколько: по 
одной на факультет. Правда, 
попасть в команду, особенно 
если ребята уже сыгрались, 
не так просто. «Наша ко-
манда — это как семья», — 
объясняет глава команды 
«Сборная РУДН» Игорь 
Ким. С другой стороны, ес-
ли человек нашел себе ме-
стечко в команде, то дальше 

все зависит только от него. 
«Стать кавээнщиком может 
абсолютно любой человек, 
главное — захотеть, — рас-
сказывает Игорь. — В зави-
симости от того, где человек 
живет и чем занимается, он 
может выбрать команду. 
Например, ребятам из Абха-
зии трудновато будет пред-
ставлять РУДН, им лучше 
играть за свою республику. 
Собственно, нужно найти 
людей, которые уже занима-
ются КВН, поговорить с ни-
ми и начать играть. Опять 
же, на 24-й Сочинский фе-
стиваль может приехать 
абсолютно любой человек 
с абсолютно любой коман-
дой». Команда Игоря тоже 
поедет на сочинский фести-
валь. «Там на нас посмотрят 

и на месте, после нашего по-
казательного выступления, 
будут решать, куда нас опре-
делять — в телевизионную 
лигу или нам еще нужно 
провести время в лиге учеб-
ной», — рассказывает он. 
У бренда «Сборная РУДН» 
блестящее прошлое, и ребя-
та надеются, что их состав со 
временем попадет в телеви-
зионные игры.

КАК ПРИДУМАТЬ ШУТКУ
По словам тьютора (на-
ставника) «Сборной РУДН» 
Дианы Александровой, не 
многие команды КВН сами 
придумывают себе шутки. 
Однако в их команде есть 
свой автор. Его зовут Миша 
Поповиченко, и он пишет 
шутки не только для сбор-

ной своего университета, 
но и для других команд 
КВН. А также для не-
скольких телевизион-
ных проектов. Миша 
рассказал «Вечерке», 
как придумываются 
шутки. По его словам, 

существует три главных 
правила: во-первых, тому, 

кто пишет шутки, нужно 
обладать хорошей эруди-
цией и иметь глубокий ин-
формационный бэкграунд. 
Во-вторых, шутить надо так, 
чтобы быть в тренде. Иными 
словами — лови информа-
ционную волну! В-третьих, 
следует понимать, с какой 
командой имеешь дело. 
«Я это называю «играть на 
своем поле», — объясняет 
Миша. — Например, мы 
в РУДН шутим о взаимоот-
ношениях национально-
стей, и в одной игре с нами 
больше никто этого себе не 
позволит, просто потому, что 
от нас это звучит органично. 
И нам больше верят».
Есть несколько способов 
пробудить вдохновение. 
Например,  сущес твует 
практика, которую кавээн-

164
команды КВН сыграли 
в Высшей лиге с 1986 
года, с момента воз-
рождения КВН на теле-
видении.

Вышел из КВН. Неудавшиеся 
учителя стали звездами
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Звезды команд КВН, ко-
торые попали в лиги, 
транслирующиеся по 
телевизору, часто оста-

ются работать на ТВ. Диана 
Александрова, главная по 
КВН в РУДН, рассказала, что 
практически все, кто вырос 
из старой «Сборной РУДН», 
теперь придумывают юмо-
ристические передачи или 
ведут их. «Работают в сериа-
ле «Даешь молодежь», проек-
те «Одна за всех», — перечис-
ляет она. — Член команды 
РУДН Арарат Кещян играет 
в сериале «Универ».
« В е ч е р к а »  п о д о б р а л а 
звезд — тех, чья карьера рез-
ко пошла вверх после КВН.

Павел Воля, актер, 
резидент Comedy Club
Откуда: из Пензы
Кем должен был стать:  
учителем русского языка 
и литературы. 
Как все получилось: играл 
за пензенскую команду КВН 
«Валеон Дассон», которая 
была в Высшей лиге. После 
окончания университета пе-
реехал в Москву и сначала 
работал прорабом на строй-
ке. В 2005 году его взяли 
в Comedy Club. 

Татьяна Лазарева, 
телеведущая
Откуда: из Новосибирска
Кем должна была стать: 
учителем французского 
языка, дирижером 
эстрадно-духового 

оркестра
Как все получилось: 
Татьяна Лазарева, 
сибирская девуш-

ка, начинала 

ДОСТАТОЧНО ЛИ ЮМОРА 
НА НАШЕМ ТЕЛЕВИДЕНИИ

По данным ФОМа

25%
Слишком 

много

11%
Затрудняюсь ответить

13%
Слишком мало

51%
Столько, 
сколько нужно

АЛЕКСАНДР 
МАСЛЯКОВ
ВЕДУЩИЙ 
ВЫСШЕЙ ЛИГИ 
КВН

8 ноября — это, конечно 
же, для нас уже семей-
ный праздник. И отме-
чаем мы его на работе. 
Да-да, вот такая тради-
ция! Играя в КВН, мы от-
мечаем его день рожде-
ния. И так же во всех го-
родах России и других 
странах, где есть Клуб 
веселых и находчивых.
К торжественному дню 
из года в год мы органи-
зуем различные спец-
проекты и марафоны 
между сборными: на-
пример, как-то раз орга-
низовывали игру между 
Высшей лигой и Пре-
мьеркой. В этом году мы 
придумали особый 
проект — Кубок мэра 
Москвы. Заручившись 
согласием Сергея Со-
бянина, мы организуем 
игру между сборной 
российских городов 
и командой Москвы 
и гостей столицы. 
Мероприятие на-
мечено на 11 ноя-
бря, оно пройдет 
в «Лужниках».

АЛЕКСАНДР 
МАСЛЯКОВ
МЛАДШИЙ

Некоторым кажется, 
что КВН сейчас стареет, 
но это вовсе не так. 
И сейчас 90 процентов 
кавээнщиков — это сту-
денты. Просто Вышка 
на телевидении — это 
только верхушка айс-
берга. Ведь с годами ко-
личество лиг растет 
с геометрической про-
грессией. Сейчас 
их около трех десятков. 
И чтобы пробиться 
в Высшую лигу, у коман-
ды уходит от 2 до 10 лет. 
Разумеется, за эти годы 
многие команды стано-
вятся настоящими про-
фи в игре, а  их лиде-
ры уже окончили 
вуз или аспиранту-
ру. Но это есте-
ственный про-
цесс.
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Некоторым кажется, 
что КВН сейчас стареет, 
но это вовсе не так. 
И сейчас 90 процентов 
кавээнщиков — это сту-
денты. Просто Вышка 
на телевидении — это 
только верхушка айс-
берга. Ведь с годами ко-
личество лиг растет 
геометрической про-
рессией. Сейчас 
х около трех десятков. 
чтобы пробиться 
Высшую лигу, у коман-
ы уходит от 2 до 10 лет. 
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«Сборная РУДН» Игорь 
Ким. С другой стороны, ес-
ли человек нашел себе ме-
стечко в команде, то дальше 
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ют материал. Иногда, если 
не всем нравится новая 
шутка, команда голосует. Но 
брать или не брать, в конеч-
ном итоге решает капитан.
«На самом деле, как пра-
в и л о ,  в  к о м а н д е  е с т ь 
2–3 человека с так назы-
ваемым юмористическим 
чутьем, — объясняет Ми-
ша. — Это люди, мнению 
которых доверяют, зача-
стую в их число, конечно, 
входит и сам капитан. Еще 
иногда перед ответствен-
ными играми проводятся 
концерты или университет-
ские игры КВН, на которых 
показывается перед зрите-
лем материал, который не-
обходимо проверить, и уже 
по реакции зрителя делает-
ся вывод, стоит брать шутку 
или нет».
Самое последнее слово всег-
да остается за редакторами 
игры. В КВН есть своеобраз-
ная цензура: некоторые 
шутки могут просто посчи-
тать неуместными. 

КАК РАЗВИТЬ ЧУВСТВО 
ЮМОРА
Говорят, что хорошее чув-
ство юмора у тех людей, 
которые в принципе ин-
теллектуально производи-
тельны. Этого же мнения 
придерживается и Миша. 
«На мой взгляд, понятие 
«чувство юмора» тесно кор-

КАК СТАТЬ 
ВЕСЕЛЫМИ 
И НАХОДЧИВЫМИ. 
КВН: ЕЩЕ 49 ЛЕТ, 
И НАМ СТУКНЕТ 
ВЕК! 

щики называют «расход». 
Для этого автору шуток 
нужны два проверенных 
товарища, которым можно 
свободно говорить любую 
чушь. Эти три человека 
уходят в укромное место на 
10–15 минут, набрасывают 
шутки на заданную тему, 
не отвергая при этом ника-
кие предложения, даже те, 
которые поначалу кажутся 
самыми бредовыми. Потом 
они возвращаются и пред-
лагают всем лучшее из того, 
что напридумывали.
Есть и другой способ, так 
называемая «круговушка». 

релирует с понятием «обра-
зованность». Нужно больше 
учиться. 
Неплохо бы посмотреть ка-
чественные юмористиче-
ские передачи, лучше ино-
странные: начиная от ро-
доначальников скетчкомов 
Монти Пайтон, заканчивая 
Saturday Night Life и хороши-
ми сериалами». По словам 
Миши, вдохновение зависит 
и от компании, в которой 
вращаешься. С друзьями 
люди не боятся шутить.

ру у

В конце года 
традиционно 
играются финалы 
разных лиг КВН. 
Команда «Сборная 
РУДН» готовится 
одновременно к двум 
играм: они участвуют 
в полуфинале Юго-
Западного округа 
и в финале 
Центральной лиги 
Поволжья. 
И та и другая игры 
состоятся в самом 
конце ноября

ИГРА

КТО ЕЩЕ 
ИГРАЛ В КВН 
И ДОБИЛСЯ 
УСПЕХА

▶ VMDAILY.RU

и литературы. 
Как все получилось: и
за пензенскую команду
«Валеон Дассон», кото
была в Высшей лиге. П
окончания университет
реехал в Москву и снач
работал прорабом на ст
ке. В 2005 году его взял
в Comedy Club. 

Татьяна Лазарева, 
телеведущая
Откуда: из Новосибирс
Кем должна была ста
учителемфранцузск
языка, дирижером 
эстрадно-духового 

оркестра
Как все получилось:
Татьяна Лазарева, 
сибирская девуш-

ка, начинала 

низовывали игру между 
Высшей лигой и Пре-
мьеркой. В этом году мы 
придумали особый 
проект — Кубок мэра 
Москвы. Заручившись 
согласием Сергея Со-
бянина, мы организуем 
игру между сборной 
российских городов 
и командой Москвы 
и гостей столицы. 
Мероприятие на-
меченона 11 ноя-
бря, оно пройдет 
в «Лужниках».
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УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ 400 Входной билет

ПН Выходной 
день

390 Бизнес-ланч

Заказ столиков

18:00 Начало 
в выходные

Сидячих мест 
нет

18:00 Начало

Есть сидячие 
места

10:00
19:30 Время работы

4
Оценка за 
обслуживание

10:00
19:30

Время работы 
в выходные

Разрешена 
фотосъемка

Скидки

Фотосъемка 
запрещена

500 Средний счет

24 Круглосуточно Бесплатно

Длительность 
сеанса2 ч

ПН Рабочие дни

 ■ НИНА ПРИЩЕП
 ■ nina.prischep@vmdaily.ru

 ■ ДАНА ЯРУНИНА
 ■ edit@vmdaily.ru

Завтра в два часа дня пе-
вица и актриса Джен-
нифер Лопес прилетит 
на своем частном са-

молете в Москву из Петер-
бурга, где сегодня состоится 
ее большой концерт.
А москвичей в субботу и вос-
кресенье ждут аж два гран-
диозных шоу звезды. 
Организаторы сообщили 
«ВМ», что поп-дива вместе 
со своими детьми Эммой и 
Максом мечтает погулять 
по Красной площади и ото-
бедать в русском ресторане.
Возить членов звездной се-
мьи и их помощников будут 
19 «Мерседесов».
В райдере Лопес попросила 
гримерку в белых тонах, с 
белыми свечами и плетеной 
мебелью с белыми подушка-
ми. Из продуктов Дженни-
фер попросила 24 бутылки 
по 500 миллилитров с талой 
водой, сок алоэ и кокоса, 
корзину с грушами, сли-
вами, персиками, манго, 
абрикосами и множеством 
других фруктов. 
Концерт Джей Ло обещает 
быть ярким шоу — девять 
фур с оборудованием при-
были из Лондона. 
Новая программа Dance 
again обещает порадовать 
поклонников пиротехниче-
скими эффектами, частой 
сменой декораций и ко-
стюмов, лазерными шоу и 
танцевальными номерами, 
в постановке которых уча-
ствовала сама певица.
В трек-лист концерта войдут 
такие песни, как I’m Glad, 
Ain’t it Funny, On the floor, 
Love don’t cost a thing . 

ДЖЕННИФЕР ЛОПЕС
«Мякинино»

65–66-й км МКАД
«Крокус Сити Холл»
10–11 ноября 

2750  20:00 Лопес обещает в своем шоу не только песни и танцы, но и настоящие трюки

ВСТРЕЧА МОЛОДЕЖНОЙ 
РЕДАКЦИИ ВЕЧЕРКИ 
И МОЛОДЕЖНОГО 
ПРАВИТЕЛЬСТВА

«ВДНХ»
Пр-т Мира, 211
ТРЦ «Золотой Вавилон»
10 ноября

 
13:00
18:00

10 ноября редакция «Вечерней 
Москвы» встретится со своими 
читателями в «Золотом Вави-
лоне». Собственную площадку 

«Вечерка» разместит на втором 
торговом уровне, в зоне ресторан-
ного дворика, с 13.00 до 18.00. 
Также в гости к нам и к нашим 
читателям придут представители 
кадрового студенческого проекта 
правительства Москвы «Граждан-
ская смена» и члены молодеж-
ного парламента столицы. Цель 
акции — пообщаться с москвича-
ми и читателями «Вечерней Мо-
сквы», выяснить, что интересует 
жителей столицы, предоставить 
им возможность повлиять на кон-
тент газеты. Не обойдется и без 
развлекательной программы — 
«Вечерняя Москва» представит 
яркую, энергичную танцевальную 
битву между профессиональными 
танцорами.

ФЕСТИВАЛЬ FUTURE 
SHORTS

«Курская»
Ул. Покровка, 47/24
Кинотеатр «35 мм»
8–13 ноября

250  350

На фестивале можно будет 
увидеть лучшие короткометраж-

ки. Среди них роман в торговом 
центре, история о борьбе офис-
ного работника с вращением 
Земли, рассказ о легендарном 
художнике, который сжег свои 
работы, чтобы никогда не делать 
скучного искусства.

РУССКИЕ ДНИ 
В ЦВЕТНОМ

«Цветной бульвар»
Цветной бул., 15, стр. 1
Универмаг «Цветной»
8–11 ноября
9 ноября в магазине «Республи-
ка» состоится концерт Дель-
фина. На первом этаже будет 
проходить выставка предметов 
интерьера российского произ-
водства. 

КАМЕДИ КЛАБ
«Белорусская»

3-я ул. Ямского Поля, 15
Клуб Golden Palace
11–12 ноября 

7900  17:00 
Находчивые и остроумные 
ребята из «Камеди Клаб» за-
просто могут обсмеять любую 
звездную персону, даже если 
та сидит за столиком в зале. 
11 и 12 ноября состоятся съемки 
телепередачи, так что у любого 

есть шанс не только посмеяться 
от души над шутками юмористов 
«Камеди», но и увидеть себя 
по телевидению.

ПЕТР НАЛИЧ
«Динамо»

Ленинградский пр-т, 31, стр. 4
Клуб Arena Moscow
10 ноября 

2500  21:00 
На данный момент коллектив 
Петра Налича заканчивает 
работу над своим новым музы-
кальным альбомом «Золотая 
рыбка», так что не исключено, 
что зрителям удастся услышать 
и новые песни коллектива. 

БРАТЬЯ ДЖОНАС
«Мякинино»

65–66-й км МКАД
«Крокус Сити Холл»
8 ноября 

4800  20:00 
Братья Джонас (Jonas Brothers) 
выступят с концертом в Москве, 
который проходит в рамках их 
мирового турне.

СТРИТДАНСШОУ BLAZE
«ВДНХ»

Пр-т Мира,150
БКЗ «Космос»
8 ноября 

4700  20:00 
Blaze — это стрит-данс-шоу, ко-
торое объединяет в себе новую 
хореографию, популярную со-
временную музыку, интересные 
спецэффекты и потрясающий 
дизайн.
Танцоры со всего мира подарят 
вам целых 90 минут непрерыв-
ного драйва и эмоций.
Как обещают организаторы 
концерта, музыканты не будут 
задерживать концерт и начнут 
выступать вовремя.

ПРОЕКТ 3Х2
«Кропоткинская»

2-й Обыденский пер., 12а
Галерея «КультПроект»
8 ноября — 2 декабря

 
13:00
20:00 

В рамках фестиваля «Невидимая 
граница. Сезон петербургского 
искусства в Москве» проект 
«3х2» представляет новое 
поколение петербургских видео-
художников из института «ПРО 
АРТЕ»: это Юлия Застава, Татья-
на Ахметгалиева, Антон Хлабов 
и Вероника Рудьева-Рязанцева. 

Название выставки шуточно 
обозначает количественное 
соотношение видеохудожников 
и видеохудожниц. «3 на 2» так-
же обозначает поиск идеальных 
пропорций и композиции кадра, 
что очень важно для художни-
ков, работающих с изображени-
ем и видео.

VANITAS
«Тверская»

Ул. Тверская, 9
Московский музей 
современного искусства 
на Тверском бульваре
8 ноября — 9 декабря

80  150  
12:00
20:00 

На протяжении нескольких 
веков натюрморт служил лишь 
фоном для парадных портре-
тов, сюжетов, изображавших 
сцены из жизни святых и героев 
античности. Он окончательно 
оформился как самостоятельный 
жанр живописи лишь в творче-

стве голландских и фламандских 
художников XVII века. Предметы, 
изображенные на натюрмортах 
этого периода, композиционным 
центром которых было изобра-
жение человеческого черепа, 
содержали скрытую аллегорию 
быстротечности всего земного 
и неотвратимости смерти. Эти 
произведения получили имя 
Vanitas.
И по-прежнему тема современ-
ных Vanitas — не предметы, 
изображенные их авторами, 
а предчувствие, размышление 
о быстротечности земных благ, 
предупреждение о тленности 
бытия.

INTIME MOSCOW
«Бауманская»

Переведеновский пер., 18
Проект «Фабрика»
12 ноября — 7 декабря

 
12:00
20:00 

Совместный российско-швед-
ский проект посвящен размыш-
лениям о времени, интерпре-
тации этого понятия в разных 
культурах. Будучи вовлеченным 
в проект InTime, зритель оказы-
вается в иных измерениях, как 
Алиса Кэрролла. Вместе с тем 
он приобретает опыт, позво-
ляющий в нашем расслоенном 
мире, поделенном на наносе-
кунды, обрести целостность 
4’33” Джона Кейджа.

Концерты Выбор «ВМ»

ВыставкиДЖЕЙ ЛО МЕЧТАЕТ 
ОТОБЕДАТЬ 
ПОРУССКИ 

Дженнифер Лопес родилась 
в Бронксе в 1970 году. С пяти 
лет она начала активно за-
ниматься танцами и пением, 
часто участвовала в музы-
кальных постановках. 
Впервые на экране Джей Ло 
появилась в скетч-шоу Living 
Сolor. Широкую известность 
она приобрела, когда на 
экраны вышел фильм «Селе-
на». Следующим фильмом 
в ее карьере стал «Вне поля 
зрения», где она играла вме-
сте с Джорджем Клуни. 
В 1999 году вышел первый 
музыкальный альбом Джен-
нифер Лопес под названием 
On the 6.
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На правах рекламы

НЕДВИЖИМОСТЬ

СТРОИТЕЛЬСТВО
И РЕМОНТ

 ● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Куплю кв-ру, комн. Т. 8 (906) 095-10-68

● Выкуп авто. Т. 8 (905) 567-03-61

АВТО, ЗАПЧАСТИ,
ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

МЕДИЦИНСКИЕ 
УСЛУГИ

ЗНАКОМСТВА
● Сваха. Центр. Т. 8 (499) 706-85-09

● Гимназия №1513 объявляет до-
полнительный набор учащихся в 5, 6, 8, 
9, 10-й классы с углубленным изучени-
ем немецкого языка. В 5-й класс также 
принимаются учащиеся со знанием ан-
глийского языка. Информация на сайте  
www.1513.ru. Т. (499) 795-14-08
● Работа вам! Т. 8 (925) 443-14-67
● Пенсионерам. Т. 8 (926) 096-60-62

РАБОТА
И ОБРАЗОВАНИЕ

● Деньги наличными! Помощь в полу-
чении. Для граждан РФ. До 150 000 руб. 
Без поручителей, залогов и справок. 
Т.: 8 (985) 480-43-27, 8 (925) 024-20-80

КРЕДИТЫ, ССУДЫ

● Адвокат. Т. 8 (917) 598-70-50
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

● Плиточник Т. 8 (495) 779-84-41

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

● Стрижка. chubchik.ru. Т.649-49-71

МАГИЯ, ГАДАНИЯ
● Бел./Черный маг. Т. 8 (965) 336-85-85
● Предсказываю! Т. 8 (903) 792-10-92
● Гадаю недорого! Т. 8 (985) 218-58-11

ЖИВОТНЫЕ
И РАСТЕНИЯ

ТОВАРЫ И УСЛУГИ

МЕБЕЛЬ

☎ 8 (495) 226-14-64
8 (915) 119-99-96
www.tkani-solo.ru

Перетяжка  мягкой  мебели .
Матрасы от эконом- до элиткласса. 
Большой ассортимент мебельных тка-
ней. Изготовление подушек для старой 
софы и «малютки». Фабрика. Доставка. 
Индивидуальный подход к клиенту.  
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Если вы оказались на 
территории кампуса 

МАИ и спрашиваете окру-
жающих, как пройти к то-
му или иному 
месту, будьте 
готовы к 
странным ответам. На-
пример, о «Морге», «Аль-
фе», «Икаре», «Космосе», 
«Башне» и «Ледоколе», а 

есть еще «Дубы» (они же 
«Альфа»), «Царевка» (на-
звание-дублер «Башни»), 
летающая тарелка (терри-

тория у оста-
новки транс-
порта), малая 

земля (территория МАИ ), 
черепаха (спорткомплекс) 
и множестве других нео-
бычных топонимов.

Как пройти к «Альфе»
Многие институты 
имеют развитую ин-

фраструктуру, но похва-
стать наличием собствен-
ного аэродрома может 
только МАИ. На аэродро-
ме «Алферьево» работает 
секция парашютного 
прыжка. Стоимость — 
1500 рублей, в нее входит 
весь инструктаж. Запи-

саться на прыжок и задать 
вопросы по уменьшению 
его стоимости студент 
МАИ может в профбюро 
аэрокосмического факуль-
тета. Нестуденты могут 
приезжать прямо на аэро-
дром в любой выходной, 
главное, чтобы не было ве-
тра. Схема проезда есть 
на сайте alferyevo.ru.

Личный аэродром

ТОПОНИМ

300
бесплатных мест в об-
щаге МАИ дают каждый 
год первокурсникам. 
Остальным придется 
платить за жилье.

ПОЛИКЛИНИКА № 44
Эта поликлиника — филиал го-
родской поликлиники № 6. Здесь 
обслуживают студентов МАИ 
и членов их семей, живущих 
в общежитии. Кроме того, в по-
ликлинике оказывают неотложную 
помощь студентам и преподавате-
лям, выезжая на территорию МАИ 
(ехать там не особенно далеко, 
прямо скажем). В 44-й поликли-
нике работает стандартный набор 
специалистов: несколько терапев-
тов, невролог, окулист, гинеколог, 
хирург, стоматолог, отоларинголог, 
рентгенолог, рефлексотерапевт 
и даже массажист.
Факультетский пер., 10

ОБЩЕЖИТИЕ БАШНЯ

ОБЩЕЖИТИЕ ИКАР

ОБЩЕЖИТИЕ МОРГ

ОБЩЕЖИТИЕ КОСМОС

ОБЩЕЖИТИЕ АЛЬФА

ГЛАВНЫЙ АДМИНИ
СТРАТИВНЫЙ КОРПУС

КАФЕ ПИ 
Недорогое местечко, основная 
публика в котором — студенты. 
Вареники тут стоят 128 рублей, 
супы — от 118. Американо обой-
дется в 70 рублей. Пиво — от142. 
Интерьер довольно лаконичный, 
стену украшает огромный горизон-
тальный штрих-код. «Примелькав-
шимся лицам дается дружеская 
10-процентная скидка», — обе-
щают на сайте заведения. 
Волоколамское ш., 14

СПОРТПЛОЩАДКА КОРОБКА
Небольшая спортивная площадка 
напротив общежития «Морг» как 
магнит притягивает к себе сту-
дентов МАИ во все времена года. 
Студенты играют здесь в футбол, 
но чаще просто отдыхают после 
учебного дня, сидя вокруг бортов 
площадки и выпивая пиво/лимо-
над. Традиционно больше всего 
студентов тут собирается 1 сентя-
бря, чтобы отметить начало нового 
учебного года.

ГОРОДСКАЯ АПТЕКА
До этой круглосуточной аптеки 
нужно идти порядка 800 метров. 
Можно купить лекарства и побли-
же, в аптеках «Аве» (работает 
до 21.00) или «Доктор Столетов» 
(в будни работает до 22.00, 
в выходные — до 21.00). «Аве» 
расположена по адресу: Волоко-
ламское ш., 14, «Доктор Столе-
тов» — Волоколамское ш., 6.
Волоколамское ш., 3

СТОЛОВАЯ МАИ ЛЕДОКОЛ
Большая столовая, в народе 
за специфический вид прозванная 
«Ледоколом», недорого и вполне 
качественно кормит как студентов 
МАИ, так и людей с улицы. 
Ул. Константина Царева, 16

РИТУАЛЬНАЯ ПЛОЩАДЬ
В память о студентах МАИ, погиб-
ших на фронтах Второй мировой 
войны, на площади установлен 
монумент. Сейчас это популярная 
точка встречи среди студентов.  
К площади ведут дорожки 
из разных корпусов института. 
Это то место, где всегда можно 
встретить знакомых.

МАГАЗИН КАРУСЕЛЬ
«Карусель» расположена 
на километр севернее кампуса. 
Закупаться по-крупному студенты 
предпочитают именно здесь. 
По сравнению с остальными мага-
зинами поблизости от общаги, са-
мый большой выбор при довольно 
низких ценах именно в ней. 
Располагается «Карусель» в ТЦ 
«Метрополис», где также можно 
купить одежду и лекарства, по-
играть в боулинг в «Чемпионе», 
посмотреть кино в «Синема-пар-
ке» или просто поесть в большом 
фудкорте.
Ленинградское ш., 16а, стр. 4

УЛ. КОНС
ТАНТИ

НА ЦАРЕВ
А

ЛЕНИНГРАДСКОЕ        Ш
ОССЕ

1 КМ
 ■ КОНСТАТИН МОХОВ
 ■ students@vmdaily.ru

Студгородок МАИ раз-
мещается на двух тер-
риториях — «МАИ» 
и «Северное Туши-

но». Кампус Московского 
авиационного института 
расположен между Волоко-
ламским и Ленинградским 

шоссе. 4000 человек живут в 
семи корпусах, пять из кото-
рых находятся около станции 
метро «Войковская», так что 
студентам в выходной не со-
ставит труда доехать до цен-
тральных клубов и парков. 
Сегодня «Вечерка» благода-
рит за помощь в составлении 
карты студентку МАИ Юлию 
Логинову.

ВОЙКОВСКАЯ

ВОЛОКОЛАМСКОЕ ШОССЕ

1000 ШАГОВ ВОКРУГ ОБЩАГИ МАИ
ОБЩЕЖИТИЯ
От корпусов общежития до стан-
ции метро идти в среднем около 
километра. Ближе всего к «Вой-
ковской» расположен «Икар», 
хотя «Морг» или «Башня» тоже 
не так далеко. Впрочем, метро 
студенты все равно пользуются 
не каждый день — все-таки 
учебные корпуса расположены 
в пешей доступности от общаг. 
Не говоря уже о магазинах, апте-
ках, кафешках и тому подобных 
местах.

УЧАСТКОВЫЙ ПУНКТ 
ПОЛИЦИИ № 33Б
В случае каких-то проблем жители 
кампуса могут обратиться в свой 
полицейский участок. На всякий 
случай желательно знать, где он 
находится. 
Ул. Константина Царева, 14
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МАГАЗИН МАГНОЛИЯ
«Магнолия» совсем недалеко 
от общежитий МАИ. Выбор 
продуктов там поменьше, чем 
в «Карусели», а цены несколько 
выше. Тем не менее студентов 
МАИ можно там встретить в любое 
время суток. 
Волоколамское ш., 10
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После снега неожидан-
но пришло потепле-
ние. «Вечерка» пред-
полагала, что больше 

не заставит своих героев рас-
пахивать куртки и разматы-
вать шарфы, но нам повезло 
с погодой. Ненадолго. Пока 
мы снова можем видеть на 
улицах рубашки, кардиганы 
и вырезы на платьях у деву-
шек, нужно ловить момент. 
Совсем скоро все эти вещи 
будут доступны взгляду толь-
ко в теплых помещениях. 
И — иногда — в забитых 
вагонах метро. Правда, 
там не до разглядыва-
ний чужих декольте.

неожидан-
о потепле-
рка» пред-

что больше 
героев рас-
и разматы-
ам повезло 

долго. Пока 
м видеть на 

кардиганы 
тьях у деву-
ть момент. 
е эти вещи 
згляду толь-
щениях. 
абитых 
равда, 
дыва-
ьте.

Эта книга имеет под-
заголовок «Секреты 

воспитания из Парижа». 
Она вызвала огромное ко-
личество дискуссий и ком-
ментариев в Сети и прессе, 
а ее автора — американ-
скую журналистку Памелу 
Друкерман — называют 
экспертом в том, какие же 
мамочки лучшие в мире.

Почему французским ро-
дителям удается вырастить 
счастливых, вежливых и по-
слушных детей, не жертвуя 
при этом своей 
взрослой жиз-
нью? Почему 
их дети не вмешиваются, 
когда взрослые общаются, 
и не устраивают истерик 
в магазинах игрушек? 

На эти и другие вопросы 
и отвечает Памела, живу-
щая в Париже с мужем-ан-
гличанином и тремя деть-

ми. У нее полу-
чилась очень 
личная, живая, 

полная юмора и одновре-
менно практичная книга 
о воспитании — самая об-
суждаемая сегодня.

Альбомы, которые 
мы слушаем

NEIL YOUNG AND CRAZY 
HORSE
PSYCHEDELIC PILL
РЕЙТИНГ ★★★★☆
Записавший свои первые 
сольные альбомы больше 40 лет 
назад Нил Янг на протяжении 
всей своей карьеры остается 
одной из ключевых фигур рока. 
Crazy Horse — его концертная 
группа, состоящая из музыкантов 
если не равных ему по статусу, 
то уж точно близких по уровню 
мастерства, и Psychedelic Pill слу-
жит великолепной демонстраци-
ей присущей группе внутренней 
«химии», высочайшего уровня 
взаимодействия всех ее участ-

ников, когда студийная запись 
звучит, как живая импровизация. 
Если их предыдущий альбом 
отличали нарочито простецкие 
фолк-мотивы, то здесь Янг 
вернулся к своему фирменному 
грязному саунду, за что его на-
зывают «дедушкой гранжа». 

TAME IMPALA
LONERISM
РЕЙТИНГ ★★★★☆
Главным источником вдохнове-
ния квартета из Австралии явля-
ется поп-рок золотой эры хиппи 
и творчество одного легендар-
ного квартета из Ливерпуля, 
Великобритания. По замечанию 
одного из критиков, если преды-
дущий альбом Innerspeaker был 
своего рода реализацией Парке-
ром своего внутреннего Леннона, 
то на Lonerism он переключился 
на Маккартни: на передний план 
вышли звонкие и богато аранжи-
рованные мелодии, но не скаты-
вающиеся в усложненность ради 
усложнения, чем часто грешит 
«новая психоделия».

МУЗЫКА

Фильмы, 
которые 
мы ждали
ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС
ФАНТАСТИКА, ДРАМА, ДЕТЕКТИВ
Режиссеры: Лана Вачовски, Том 
Тыквер, Энди Вачовски
В ролях: Том Хэнкс, Холли Берри, 
Джим Броудбент, Хьюго Уивинг
С 8 ноября

Шесть историй наглядно пока-
зывают, как все события, проис-
ходящие в мире, тесно связаны 
между собой. Американский 
нотариус на корабле возвраща-
ется к себе домой. В тоже время 
от богатого отца сбегает сын — 
юный композитор. Журналистка 
ведет расследование об изъянах 
в безопасности атомных реак-
торов. А 60-летний издатель 
срывает куш на бестселлере. 

ОПЕРАЦИЯ АРГО
ТРИЛЛЕР, ДРАМА, БИОГРАФИЯ
Режиссер Бен Аффлек
В ролях: Бен Аффлек, Брайан 
Крэнстон, Джон Гудмен
С 8 ноября
Фильм основан на реальных 
событиях. 4 ноября 1979 года 
во время иранской революции 
боевики штурмуют американское 
посольство в Тегеране и забира-
ют в заложники 52 американца. 

ПОКОРИТЕЛИ ВОЛН
ДРАМА
Режиссер Кертис Хэнсон
В ролях: Джерард Батлер, 
Джонни Уэстон, Элизабет Шу 
С 8 ноября
Известный на весь мир 
серфингист Хессон наслажда-
ется славой, и любимый спорт 
отошел для него на второй план. 
Но безбашенному новичку уда-
ется заставить Фрости Хессона 
вновь вспомнить вкус адренали-
на и встать на доску. ЭЛЕМЕНТАРНО

ДЕТЕКТИВ, ДРАМА
Режиссеры: Майкл Куэста, 
Джон Дэвид Коулз, Род Холком
В ролях: Джонни Ли Миллер, 
Люси Лью, Эйдан Куинн
Новая вариация на тему 
Шерлока Холмса переправляет 
сыщика через океан. Он теперь 
живет в Нью-Йорке. Напарником 
героя сэра Артура Конан Дойла 
становится Люси Лью.

ДОКТОР ЭМИЛИ 
ОУЭНС
ДРАМА
Режиссер Брахат Наллури
В ролях: Мэми Гаммер, Джа-
стин Хартли, Майкл Рэди
Главная героиня чувствует, что 
повзрослела — медицинская 
школа окончена, и она теперь 
интерн в больнице Денвера. 
Однако интернатура — это та же 
школа с похожими проблемами.

Сериалы, которые 
мы советуем посмотреть

РУБАШКА
Zara
1700 рублей

ДЖИНСЫ
Calvin Klein
6000 рублей

СУМКА
Redmond
2000 рублей

Дима выглядит, 
как многие осенью. 
Яркие принты 
и рисунки ушли 
вместе с опавшими 
листьями. И только 
красные шнурки 
на кроссовках 
напоминают, что 
мир — это не чер-
но-белое кино.

ЧИТАЕМ

ЦИТАТА

Лучше спи, лучше гуляй 
или вари кашу, но не чи-
тай некачественную ли-
тературу.

ЛЮДМИЛА УЛИЦКАЯ
ПИСАТЕЛЬНИЦА

330
дней — за такой срок 
отреставрируют Дом 
культуры им. Русакова, 
где разместится театр 
Романа Виктюка. 

КУРТКА 
Zara
2500 рублей

КАРДИГАН 
Zara
2000 рублей

УЛИЧНАЯ 
МОДА: 
КТО ЧТО 
НОСИТ 

КРОССОВКИ
Tommy Hilfiger
5000 рублей

ДМИТРИЙ 
ОВСЯННИКОВ
РХТУ ИМ. МЕНДЕЛЕЕВА

В свое время 
я не закончил му-
зыкальную шко-
лу, еще в детстве 
увлекался шах-
матами. Сейчас 
занимаюсь КВН, 
скоро у нас игра.

Памела Друкерман. «Французские дети не плюются едой»

П
ЕТ
Р 
БО
Л
ХО
ВИ

ТИ
Н
ОВ



14  РАСТЯНИСЬ Вечерняя Москва  8 ноября 2012 № 105 (26151)  vmdaily.ru  

Можно ли сесть на шпагат за месяц? 
Можно — в зависимости от гибкости и тре-
нированности человека. Для этого нужно каж-
дый день делать упражнения на растяжку. Но де-

лать их действительно каждый день.
Можно ли с помощью утренней зарядки нака-
чать мышцы? 
Любое упражнение — стресс для организма, 
на который он «отвечает» мышцами. Поэтому 
если нетренированный человек будет каждое 
утро начинать с десяти отжиманий и десяти 
приседаний, то ответ мышц в виде небольшого 
рельефа будет, но для того чтобы он увеличил-
ся, нужно увеличить нагрузку. 

Можно ли похудеть с помощью утренней зарядки? 
Похудеть можно в том случае, если количество потра-
ченных за день калорий больше полученных. А для этого 
нужно и правильно питаться, и заниматься спортом. 

РАСТЯЖКА
Завершить комплекс можно рас-
тяжкой. К примеру, одним из 
упражнений для подготовки к 
шпагату. Исходная позиция — 
ноги шире плеч. Затем начи-
нать наклоняться в каждую 
сторону по несколько раз, 
стараясь дотянуться кон-
чиками пальцев рук до 
пальцев ног. 

 Делать это по-
степенно, каждый 
день увеличи-
вая угол меж-
ду ногами. 

Первые фитнес-клу-
бы появились в США 

в семидесятые годы двад-
цатого века при поддержке 
американского правитель-
ства для борьбы с ожире-
нием у населения. Кроме 
того, фитнес должен был 
бороться с засильем анабо-
лических средств. Еще од-
ной причиной считается 

большое количество 
мужеподобных жен-
щин в бодибилдинге. 
Представительниц 
прекрасного пола 
хотели переклю-
чить на более лояль-
ный вид спорта, хо-
тя фитнесом занима-
ются не только жен-
щины.

Фитнес вместо бодибилдинга 

 ■  ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
 ■ viktoria.filatova@vmdaily.ru

Несмотря на холодный 
ветер и гололед, но-
ябрь у студентов счи-
тается одним из са-

мых жарких месяцев. Ведь 
до зимней сессии осталось 
каких-то 30 дней, а потому 
активная работа над под-
чищением хвостов не даст 
замерзнуть даже в мороз. 
Но такое интенсивное по-
гружение в учебу полез-
но только для мозга, в то 
время как весь остальной 
организм вынужден стра-
дать длительное время в 

неудобной позе за письмен-
ным столом. Для того чтобы 
пережить жаркую учебную 
пору без потерь для опор-
но-двигательного аппара-
та и накачанных за летний 
сезон мышц, мы попросили 
фитнес-тренера спортивно-
оздоровительного центра 
«Аянтра» Евгения Тевонян-
ца показать нам комплекс 
упражнений, которые мож-
но выполнять без отрыва от 
производства и в домашних 
условиях. Для того чтобы 
прокачать основные группы 
мышц, нужны всего лишь 
пять упражнений, которые 
можно делать либо с утра 

в качестве утренней заряд-
ки, либо в течение дня, — 
рассказывает Евгений. — 
Это подтягивания на турни-
ке, отжимания, приседания, 
упражнения с бодибаром 
и растяжка. Самое глав-
ное — делать их регулярно.

Американская ассоциация 
здравоохранения высту-
пила с заявлением о том, 
что взрослому человеку 
достаточно заниматься 
физкультурой 30 минут 
пять дней в неделю. Также 
доказано, что наилучшим 
временем для спорта счи-
тается послеобеденное — 
с 16.00 до 19.00. 

ДОКАЗАНО

ПОДТЯГИВАНИЕ
Подтягивание укрепляет мышцы спины 
и рук. Считается, что это одно из самых луч-
ших упражнений. В качестве турника может 
выступать любая перекладина, — рас-
сказывает Евгений. — Главное, чтобы она 
находилась выше уровня головы. При подтя-
гивании планка турника должна опуститься 
ниже подбородка. Для человека идеально 
подтягиваться 6–8 раз по три подхода. Пере-
рыв между подходами — не больше минуты. 

ОТЖИМАНИЕ
Это упражнение активно укрепляет трицепсы. 
Сделать по 6–8 раз по три подхода.
1) Для того чтобы усилить нагрузку на трицепсы 
и спину, можно отжиматься классически — 
на полу. 
Здесь самое главное — держать спину прямо, 
ни в коем случае не задирать ягодицы. 
2) Для девочек это упражнение можно заменить 
отжиманием на коленях.  

ТЕЛОЗАРЯДКА ПЕРЕД 
СЕССИЕЙ: САДИМСЯ 
НА ШПАГАТ 
ЗА МЕСЯЦ 

УПРАЖНЕНИЯ С БОДИБАРОМ*
Это несложное упражнение поможет укрепить 
широчайшие мышцы спины и двуглавые 
мышцы рук. 
Исходная позиция: ноги на ширине плеч. За-
тем нужно потихонечку начинать сгибаться, 
подогнув колени. Спину при этом нужно обя-
зательно стараться держать прямой. Бодибар 
нужно тянуть в область солнечного сплетения. 
Сделать три подхода по12–15 раз. 

Можно ли сесть на шпагат за месяц? 
Можно — в зависимости от гибкости и тре-
нированности человека. Для этого нужно каж-
дый день делать упражнения на растяжку. Но де-

лать их действительно каждый день.
Можно ли с помощью утренней зарядки нака-
чать мышцы? 
Любое упражнение — стресс для организма, 
на который он «отвечает» мышцами. Поэтому 
если нетренированный человек будет каждое 
утро начинать с десяти отжиманий и десяти 
приседаний, то ответ мышц в виде небольшого 
рельефа будет, но для того чтобы он увеличил-
ся, нужно увеличить нагрузку. 

Можно ли похудеть с помощью утренней зарядки? 
Похудеть можно в том случае, если количество потра-
ченных за день калорий больше полученных. А для этого 

РАСТЯЖКА
Завершить комплекс можно рас-
тяжкой. К примеру, одним из 
упражнений для подготовки к 
шпагату. Исходная позиция — 
ноги шире плеч. Затем начи-
нать наклоняться в каждую 
сторону по несколько раз, 
стараясь дотянуться кон-
чиками пальцев рук до 
пальцев ног. 

 Делать это по-
степенно, каждый 
день увеличи-
вая угол меж-
ду ногами. 
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Британские ученые 
из Вестминстерско-

го университета выясни-
ли, что просмотр полуто-
рачасового 
фильма ужа-
сов может из-
бавить от лишних кало-
рий. В результате стресса 
и испуга учащается 
пульс, ускоряются движе-

ние крови и метаболизм, 
вырабатывается боль-
ше адреналина. Поэто-
му калории сгорают 

быстрее. Де-
сятку самых 
эффектив-

ных фильмов для похуде-
ния возглавил ужа-
стик «Сияние» Стэнли Ку-
брика.

Похудеть от фильмов
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Правда или ложь?

*Бодибар — тренажер в форме утяже-
ленной палки, занимающий переходное 
положение между штангой и гантеля-
ми. Преимущество в том, что его вес 
равномерно распределен на обе руки. 
В отличие от гантелей, которые находят-
ся в разных руках и из-за этого с ними 
сложнее скоординировать движения, 
чтобы нагрузка была одинаковой.

ПРИСЕДАНИЯ
В этом упражнении работают четы-
рехглавые мышцы задней поверх-
ности бедра, ягодичные мышцы, 
а если при этом взять на плечи 
какой-нибудь груз, то еще и мышцы 
спины.
Исходная позиция: ноги на ширине 
плеч. Сделать 15 раз по три подхода. 
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Защитник ЦСКА 
и молодежной сбор-

ной России по футболу, 
четверокурсник Академии 
физкультуры Георгий 
Щенников не исключает 
своего выступления 
на Универсиаде в Казани 
в составе национальной 
команды. Универсиада 
в столице Татарстана 

пройдет в июле 2013 года. 
Чемпионат страны к тому 
времени закончится. Сту-
денческая сессия — тоже. 
Более того, именно Щен-
ников, в случае его высту-
пления на главном спор-
тивном студенческом фо-
руме, имеет все шансы на-
деть капитанскую повязку 
сборной России.    

Щенников готов к Универсиаде

 ■ АЛЕКСАНДР ЛЮБИМОВ 
 ■ edit@vmdaily.ru

Нынешний собесед-
ник — личность в сво-
ем роде уникальная. 
Профессиональный 

бегун на средние дистанции 
и в то же время аспирант 
МГУ по специализации «Гео-
графия». Год назад Вячеслав 
Соколов окончил геогра-
фический факультут МГУ. 
Победитель Универсиады 
и сейчас пишет диссерта-
цию. Грех было не побеседо-
вать с таким человеком.  
Вячеслав, тему своей диплом-
ной работы помните?

Конечно. Она называлась: 
«Современный ланшафдт 
и экологические проблемы 
Венесуэлы». Кстати, дис-
сертацию тоже пишу о Ве-
несуэле.  
А о Москве какие-нибудь на-
учные работы были? 
На втором курсе писал рефе-
рат «Геоморфологический 
профиль Воробьевых гор 
в Москве». А на первом курсе 
была курсовая работа «Мете-
орологические особенности 
юго-запада Москвы».
О том, почему вы, кроме гео-
графии, увлеклись еще и бе-
гом, спрашивать, наверное, 
бессмысленно? Ведь многие 
родственники с ним связаны, 
не так ли? 

Действительно, это так. 
Возьмем дядю, брата моей 
мамы Владислава Воро-
бьева. Он прекрасно бегал 
800 метров и еще пытал-
ся покорять дистанцию 
1500 метров. То есть то, 
чем и я занимаюсь. Точно 
знаю, что он выполнил нор-
му мастера спорта в беге 
на 800 метров. Затем стал 
тренером. На Олимпийские 
игры 1988 года в Сеуле во-
зил бегунов и был старшим 
тренером по выносливости. 
Тогда главным наставни-
ком наших легкоатлетов 
был знаменитый Игорь 
Тер-Ованесян. Потом дядя 

занимал высокий пост в Ми-
нистерстве спорта и отвечал 
за ряд летних видов спорта. 

Папа тоже был спортсме-
ном, но на любительском 
уровне. У него был первый 
разряд по настольному тен-
нису и второй по легкой ат-
летике. Мама тоже отлично 

бегала. Она могла бы бегать 
и занимать самые высокие 
места на городских и област-
ных состязаниях. Но ее боль-
ше занимали стихи и мате-
матика. А так в беге на сред-
ние дистанции она всех на 
круг (!) в школе обгоняла. 
Дядя говорил, что у нее су-
перталант. Но убедить зани-
маться бегом не сумел. 
А когда пришли в бег?
Начал довольно рано, в пя-
том классе. Но быстро бро-
сил, в том же пятом. В ше-
стом классе занимался хок-
кеем, теннисом, настольным 
теннисом, даже бальными 
танцами. Но все это было не 
очень серьезно. И вот в девя-
том классе наш учитель физ-

культуры Любушкин Юрий 
Владимирович, который по 
совместительству был на-
ставником по легкой атле-
тике, уговорил меня сделать 
вторую попытку. Так я стал 
заниматься серьезно.
Победа на Универсиаде в Ки-
тае — пока самый запомина-
ющийся успех?
Я бы выделил еще побе-
ду в чемпионате России. 
На  Универсиаду отправи-
ли студентов, молодежный 
состав. Когда улетали, то 
передо мной поставили за-
дачу: попасть в финал. В са-
молете узнаю, что я бегу не 
1500 метров, а 800 метров . 
Немного запаниковал. Я же 
даже шиповки под 1500 

метров взял, а тут другая 
дистанция. Оказалось, что 
наши руководители что-то 
перепутали. С большим тру-
дом мы с моим наставником 
Юрием Кукановым уговори-
ли организаторов, что я по-
бегу все же «полторашку». 
Задачи на медаль никто мне 

не ставил. Состав 
участников был 
очень сильный. 
В предваритель-
ном забеге мне 
повезло. Все бе-
жали, словно на 

первенство сельсовета, — 
тихо-тихо. Несмотря на то 
что финиши — мой конек, 

я понимал, что все бегут 
слишком медленно и на фи-
нише может случиться все 
что угодно. И случилось: ма-
рокканец толкнул португаль-
ца и случился завал. В финал 
из-за этого завала допусти-
ли аж 15 человек. В финале 
опять бег с сильным фини-
шем. За 100 метров до конца 
дистанции догнал алжирца. 
И в итоге все решил фото-
финиш. Мне показалось, что 
я проиграл: алжирец схватил 
флаг, стал бегать по стади-
ону. А мне вдруг позвонила 
будущая жена и поздравила 
с победой! Потом все срав-
нили по фотографиям и объ-
явили официально: я — пер-
вый. Так что, как ни крути, 

а международный турнир 
я выиграл. Универсиада, ко-
нечно, не Олимпиада, но то-
же считается очень престиж-
ным соревнованием. Жаль, 
конечно, что на Олимпиаду 
так и не попал. И, может 
быть, уже никогда не попаду. 
Почему? Вы же побеждали 
на чемпионате России. 
Ну и что? Когда меня объ-
явили чемпионом, целый 
час радовался. А затем мне 
говорят, что на чемпионат 
континента я не поеду, пото-
му что у меня нет шансов вы-
играть… Жалко. Так что ил-
люзий не строю. Хотя и сда-
ваться не собираюсь. 

Июль 2011 года. Аспирант МГУ Вячеслав Соколов побеждает в чемпионате России по бегу на дистанции 1500 метров. Но на Олимпиаду-2012 Соловьев не попал

ЧЕМПИОН

93
студенческие команды 
приняли участие в Мо-
сковской универсиаде 
по волейболу. Финал 
пройдет 11 ноября. 

ДОСЬЕ

Вячеслав Соколов родился 
15 декабря 1984 года. Начал 
заниматься серьезно легкой 
атлетикой в 1999 году. Вы-
пускник Географического фа-
культета Московского госу-
дарственного университета. 
Сейчас — аспирант МГУ. Тре-
нер Юрий Куканов. Чемпион 
Всемирных студенческих 
игр-2009 на дистанции 
1500 метров. Чемпион России 
на дистанции 1500 метров 
2009 и 2011 годов. Много-
кратный призер чемпионатов 
России на 800 и 1500 метров, 
призер чемпионата Европы.

ВЯЧЕСЛАВ 
СОКОЛОВ: 
ГЕОГРАФИЯ  
МОЯ РАБОТА, 
А БЕГ  
ГЛАВНОЕ 
УВЛЕЧЕНИЕ 

ЛЮБЯТ ЛИ СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНТЫ 
ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ?

По данным call center 24  

29%
Да

18%
Затруднились 

с ответом

53%
Нет
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МИХАИЛ 
БУЛАНОВ
РГГУ

ОКСАНА 
ВИНОГРАДОВА
РХТУ ИМ. МЕНДЕЛЕЕВА

СВОИ

Миша рассказал, что учится на 4-м курсе, будет 
специалистом по управлению персоналом. 
«Это мое призвание — управлять персоналом», — 
скромно заметил он. По его словам, он проходил 
практику в сфере рекрутинга, а после того как по-
лучит диплом, надеется начать карьеру с позиции 
рекрутера. «Где я мечтаю работать? Много таких 
компаний. Например, «Газпром», — рассказывает 
Миша.
Миша следит за собой, увлекается фитнесом, сно-
убордингом и, по его словам, даже бодибилдин-
гом. «Я раньше хоккеем профессионально зани-
мался», — добавляет он. Однако потом пришло 
время выбрать — учеба или спорт. И Миша вы-
брал университет.

Оксана учится на 4-м 
курсе в Институте химии 
и проблем устойчивого 
развития. После того 
как она защитится 
(а защита уже через 
полтора года), ее мож-
но будет называть эко-
логом-природопользо-
вателем. 
По словам Оксаны, 
ее специальность все-
таки больше связана 
с географией, чем 
с химией. 
«После университета 
я буду спасать мир от 
глобальных катаклиз-
мов, — шутит она. — 
На самом деле я еще 
не знаю толком, чем 
конкретно буду зани-
маться. Буду работать 
в частной органи зации».
Оксана — активистка. 
«Я участвовала в проек-
те «Гражданская сме-
на», — рассказывает 
она. — Теперь езжу 
на курсы молодого 
бойца».
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