
■ Выходные пораду-
ют москвичей настоя-
щим теплом. Правда, 
не летним, а пока 
что лишь весенним. 
Но тоже хорошо. 
Специалисты Росгидро-
метцентра подтверждают: 
аномальное тепло действи-
тельно придет в Москву 
в конце этой недели и за-
держится надолго. 
— Мы находимся в зоне те-
плого фронта, — рассказала 
«Вечерке» главный специ-
алист Росгидрометцентра 
Марина Макарова. — Об-
лака пока закрывают город 
и не дают ему прогреться, 
но все равно температура 
поднимается выше нормы. 
В выходные можно ожи-
дать до 21 градуса тепла. 
Это значение близко к ре-
корду 1975 года — 21,1 гра-
дуса Цельсия. Следующая 
неделя также будет очень 
теплой, но все-таки май-
ской, а не летней. 

Следующая 
станция — подиум!

Зоопарк делает скидку на билеты, купленные через интернет. Об этом сегодня сообщил официальный портал прави-
тельства Москвы. Стоять очередь в кассу теперь не придется, и билеты, приобретенные на сайте зоопарка, обойдутся 
на 5 процентов дешевле. В будние дни они будут стоить 380 рублей вместо 400, а в выходные — 475 рублей вместо 500. 

Последняя 
новость

Май 
приходит 
раньше

▶Модели 
(слева направо) 
Мия Грова, 
Анастасия 
Горлова 
и Антонина 
Разуменко 
от новой 
коллекции 
Сергея Сороки 
в восторге с. 6 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Шагом марш!
День здоровья 
отмечаем 
разминкой с. 8

Никас 
Сафронов
не опускается 
до эпатажа с. 15

Марат Хуснуллин:
Протяженность сети 
метро вырастет 
на 27 километров с. 10

В номер!

Дизайнер посвятил метро коллекцию одежды

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера, 19:24. 
Музей архитектуры 
имени А. В. Щусева 

Цифра дня

новых точек мелкой 
торговли появится 
на улицах Москвы 
до конца 2016 года.
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■ На помощь дежурно-
му по эскалатору придет 
светофор. С новинками 
для подземки познако-
милась «Вечерка».

В чера в выста-
вочном центре 
«Сокольники» 
стартовал трех-
дневный парад 

инновационных решений 
для городского электро-
транспорта.  Внимание 
привлекает яркий стенд, 
оформленный со-
гласно брендбуку 
московской под-
земки: знакомая 
буква «М» на си-
деньях, навигаци-
онные указатели 

и красные инфостойки. Ря-
дом с ними на стенде — ма-
кет эскалаторной лестницы, 
над которой висит дисплей.
— Это светофор для коор-
динации пассажиров в ча-
сы пик. Но от дежурных по 
эскалатору мы не отказы-
ваемся, — говорит генди-
ректор компании «Видор» 
Николай Волосов. 
Опытный образец переклю-
чает два цвета — красный 
и зеленый — с помощью 
пульта управления. Све-

тофор поможет 
сотрудникам под-
земки направить 
потоки пассажи-
ров в часы пик.
Другой га джет 
можно увидеть, 

подняв голову вверх: под 
потолком горит табло об-
ратного отсчета: три, два, 
один… На дисплее под тай-
мером «приезжает» аними-
рованный поезд.
— Оно успокаивает пасса-
жиров, — уверен гендирек-
тор. — С ним они точно зна-
ют, сколько секунд осталось 
до появления поезда. 
Замечаем красные откид-
ные сиденья: на спинках 
логотип подземки. Эти крес-
ла — для переходов.
— Однако каждая из но-
винок — пока лишь обра-
зец, — пожимает плечами 
Волосов. — С нетерпением 
ждем начала конкурсов!
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

С ветки на ветку

Инновации

Все для пассажира
Модернизация делает подземку удобнее

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
ПОДЗЕМКИ 

VM.RU

 Люблинско-Дми-
тровская линия
В субботу и воскресенье, 
9 и 10 апреля, будет за-
крыт в связи с ремонтом 
лестничный марш на стан-
ции метро «Кожуховская». 

 Калининско-Солн-
цевская линия
Внимательнее следует 
быть в ближайшие вы-
ходные горожанам, поль-
зующимся желтой веткой. 
Будет закрыт для прохода 
пассажиров восточный 
вестибюль станции «Но-
вогиреево».

 Калужско-Рижская 
линия
На оранжевой ветке 
9 и 10 апреля закроют для 
ремонта северный вести-
бюль станции «Свиблово».

Замоскворецкая 
линия
Сегодняшний сбой в гра-
фике движения поездов 
на зеленой ветке ликвиди-
рован. Причина времен-
ного увеличения интер-
валов движения поездов 
от «Павелецкой» в сторону 
«Алма-Атинской» — неис-
правность состава.

Названия «ЦСКА» и «Петровский парк» официально 
присвоены двум станциям Третьего пересадочного контура
Читайте на сайте vm.ru

Проходка

■ Вчера на Калинин-
ско-Солнцевской линии 
началась укладка жест-
кого бетонного основа-
ния на участке от стан-
ции метро «Расска-
зовка» в направлении 
«Новопеределкино».
Бетон укладывают в пра-
вом перегонном тоннеле 
от «Рассказовки» в сторо-
ну центра, сообщили в Де-
партаменте строитель-

ства Москвы. Следующий 
этап — монтаж верхнего 
строения пути.
Как отметил глава депар-
тамента Андрей Бочкарев, 
продолжается проходка 
левого перегонного тонне-
ля на участке «Рассказов-
ка» — «Новопеределкино» 
(сейчас пройдено 550 из 
1270 метров). Более чем на 
50 процентов готовы основ-
ные конструкции станции.

Продвигаемся к центру

▶Вчера, 11:30. Специалист 
компании ООО «Видор» Наталья 
Шошина демонстрирует 
информационную стойку 
для столичного метрополитена 

Туризм и отдых На правах рекламы

Первый микрофон

В л ю б ы х  э к о -
номических 
условиях Мо-
сква продол-
жает  разви-

вать систему городского 
общественного транс-
порта, основой  которого 
является метрополитен. 
Московское метро модер-
низируется: закупается 
современный  подвижной  
состав, реализуется мас-
штабная программа ре-
монта вестибюлей  и по-
дуличных переходов, вво-
дятся в строй  инноваци-
онные информационные 
сис темы. Москов ский  
метрополитен активно 
взаимодей ствует с колле-
гами из других метропо-
литенов и предприятий  
наземного электротранс-
порта, всегда готов поде-
литься опытом. Так, в мар-

те Центр профориентации 
Московского метрополи-
тена  принял делегацию 
работников метрополите-
нов из Санкт-Петербурга, 
Нижнего Новгорода и Но-
восибирска, Белоруссии, 
Казахстана и Украины. 
Тогда же техническая би-
блиотека Московского 
метрополитена пополни-
лась новыми книгами из 
библиотеки метро на На-
химовском проспекте. Те-
перь получить к ней доступ 
может любой желающий. 
Согласно статистике, за 
март около 10 тысяч людей 
посетили Просветитель-
ские центры Московского 
метрополитена. Они важ-
ны для повышения интере-
са к работе метро среди мо-
сквичей и гостей столицы, 
в том числе самых юных 
горожан. 

Мы всегда готовы 
поделиться опытом

Дмитрий 
Пегов
начальник Московского 
метрополитена

он

ого

В ближайшие три года 
инвестиции столично-
го правительства в за-
купку экологически 
чистого электрическо-
го транспорта для по-
вседневных нужд го-
рода составят не менее 
5 миллиардов рублей.

Прямая 
речь

Дмитрий 
Пронин
заместитель руко-
водителя столич-
ного Департамента 
транспорта и разви-
тия дорожно-транс-
портной инфра-
структуры
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Метрополитен опроверг сообщения о ребенке, упавшем 
на пути на станции «Калужская» . Никто не пострадал
Читайте на сайте vm.ru

Осторожно, двери закрываются!

С вое лицо и фи-
гуру бронзово-
му революци-
онному матро-
су,  что стоит 

в одной из арок на станции, 
«отдал» кадет Ленинград-
ского Краснознаменного 
высшего военно-морского 
училища Алексей Никитен-
ко. В 1937 году скульптор 
Матвей Манизер попросил 
училище найти ему натур-
щика для работы над фигу-
рой матроса. Там Матвею 
Генриховичу посоветовали 
самому выбрать подходя-
щую кандидатуру. Художник 
провел целый день, придир-
чиво отбирая натурщика. 
Его выбор пал на Никитен-
ко. Журналист Владимир 
Рудный в мемуарах писал: 
«Никитенко рассказал, как 

он «попал в герои Граж-
данской войны». Отвечает: 
«Я и знать не знал. Вызвали 
и приказали: отправить-
ся в Академию художеств 
в распоряжение товарища 
Манизера». 
Юноша позировал полгода. 
Каждый день по четыре часа 
он стоял так, как и запечат-
лен: левая рука опирается на 
согнутое колено, в правой — 
револьвер, на груди — пуле-
метная лента. Результата, 
увы, он так и не увидел — по-
сле выпуска из училища по-
бывать в столице ему боль-
ше не довелось. Никитенко 
прошел всю войну (она для 
него закончилась с капиту-
ляцией Японии), командо-
вал кораблем, был награж-
ден орденом, дослужился до 
капитана первого ранга. 

Полгода на одном колене

Алексей 
Куликов
блогер

аются!

Оплата

Выставка

■ Втрое меньше билетов 
стали продавать во-
дители общественного 
наземного транспорта 
после введения карты 
«Тройка».
Такие данные озвучил вчера 
журналистам заместитель 
руководителя Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Дмитрий 
Пронин.

Ранее замглавы департа-
мента Алина Бисембаева 
сообщала, что «Тройкой» 
оплачивают проезд более 
45 процентов пассажиров 
метро и около 55 процентов 
горожан, пользующихся на-
земным транспортом.
Пополняемая карта была 
введена, напомним, 2 апре-
ля 2013 года. Сейчас «Трой-
кой» пользуются около 
7 миллионов человек.

■ Завтра в галерее 
«Метро» откроется 
выставка, приурочен-
ная к 55-й годовщине 
первого полета чело-
века в космос.
В церемонии открытия 
фотовыставки «От «Бай-
конура» до «Восточного» 
примут участие началь-
ник Московского метро-
политена Дмитрий Пегов 
и директор по коммуни-
кациям корпорации «Рос-
космос» Игорь Буренков.
Экспозиция выставки, 
подготовленная Москов-
ским метрополитеном 
и Роскосмосом, расска-
жет посетителям о стро-
ительстве и работе двух 
крупнейших космодро-
мов, в которых соедини-
лись прошлое, настоящее 
и будущее отечественной 
космонавтики. Как сооб-
щили в пресс-службе сто-
личной подземки, гостей 
ждут творческий подарок, 
а также лекция космо-
навта Сергея Рязанского 
«Взгляд из космоса».

«Тройка» обгоняет

Космодром 
рокочет

■ Щелчок затвора, 
легкая отдача в плечо — 
мишень поражена. Де-
сятка! Со снайперами 
подземки познакоми-
лась «Вечерка».

З а одинокой же-
лезной дверью 
в переходе под 
Садовым коль-
цом скрывается 

служебный тир. О его ме-
трополитеновском про-
шлом можно догадаться 
только по ряду колонн: 
раньше переход вел к юж-
ному вестибюлю станции 
«Смоленская», который 
ныне снесен. Сегодня за зва-
ние самой меткой команды 
метро здесь соревнуются 
азартные сотрудники под-
земки.

К огневому рубежу под-
ходит инженер отдела ре-
ализации Службы сбора 
доходов Анна Карпова. 
В это время главный судья 
Валерий Шавырин вешает 
бумажную мишень в 10 ме-
трах от стойки. Стрелок 
берет винтовку, заряжает 
ее, целится, спускает курок. 
Пуля пробивает бумагу.
— Восьмерка на пять ча-
сов! — резюмирует Шавы-
рин.
По словам Анны, на трени-
ровках она была всего пару 
раз.
— 76 очков — лучший ре-
зультат в команде, — по-
здравляет Карпову судья. — 
Не ожидал, что под конец 
пристреляешься.
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

В яблочко

Стою, стреляю
Метрополитеновцы вышли 
на огневой рубеж

▶Вчера, 15:43. 
Спортивный инструктор 
Александр Яблонский 
(на переднем плане) 
в тире на станции метро 
«Смоленская» показывает 
участникам соревнования 
по стрельбе из винтовки, 
как держать оружие 

Командные сорев-
нования в рамках 
чемпионата Москов-
ского метрополи-
тена мы проводим 
с целью укрепления 
дружеских связей 
между работниками 
столичной подземки. 
Спортивные состя-
зания поднимают 
командный дух всего 
предприятия.

Прямая 
речь

Николай 
Никольский
председатель 
профсоюза 
Московского 
метрополитенаЦифра дня

информационное 
табло установлено 
на остановках на-
земного транспорта. 
С 2010 года в столице 
модернизировано 
свыше 4,5 тысячи 
остановок.

5 3 1

■ Мы продолжаем рубрику «Осторожно, двери за-
крываются!» Сегодня блогер Алексей Куликов рас-
сказывает про натурщика для скульптуры «Матрос 
с наганом» на станции «Площадь Революции». 

 Продолжение темы 
→ стр. 5
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
новое футбольное поле 
в Центре спорта и обра-
зования «Чертаново». 

С екрет круглого-
дичных трени-
ровок прост: 
поле оснаще-
но уника ль-

ной системой подогрева. 
Заниматься ребята могут 
в любое время года.
— Раньше нам приходилось 
ездить и проводить занятия 
на других стадионах, —  го-
ворит тренер футбольной 
школы Станислав Корота-
ев. —  Город сделал вели-
колепный подарок — соб-
ственное поле.
Да и повод для такого ще-
дрого подарка не за гора-
ми —  уже в августе центр 
отметит свой 40-летний  
юбилей.  Историю одной из 
лучших спортшкол города 
чтут новыми достижени-
ями. Только за последние 
пять лет более полусотни ее 
воспитанников подписали 
контракты с профессио-
нальными футбольными 

клубами, а девушки, играю-
щие или окончившие спорт-
школу «Чертаново», —  это 
половина сборной России 
по женскому футболу.

Рядом с полем возведено 
двухэтажное администра-
тивное здание. В нем распо-
лагаются акробатический 
и тренажерный залы, гарде-

роб, раздевалки, медицин-
ский кабинет, тренерские 
комнаты, буфет.
— Сделаем такие стадионы 
в каждом округе Москвы, —  

заявил Сергей Собянин. —  
Это повысит уровень подго-
товки наших спортсменов.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Физкультура

Разогреваем стадион
Современное футбольное поле открыли в Чертанове

Цифра дня

офисов и складов в Ни-
жегородском районе 
продадут на аукционе 
одним лотом.
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▶Вчера, 11:46. Мэр Москвы 
Сергей Собянин подписал 
мяч для тренера Станислава 
Коротаева (слева) 
и его воспитанников 

Благоустройство

■ На 14 улицах Цен-
трального округа за-
менят водостоки. 
Главный инженер Мос-
водостока Анатолий 
Чибриков отметил, что 
работы пройдут в рамках 
реализации программы 
«Моя улица». 
— Это нужно, чтобы 
исключить аварийные 
ситуации на этих тер-
риториях в ближайшие 
10–15 лет, — пояснил он.  

Ливневки 
заменят  

Поддержка

■ В апреле пожилые 
москвичи получат об-
новленные платежки. 
Пенсионерам вернут 
взносы на капитальный 
ремонт.
Горожане старше 70 и 80 лет 
смогут получить скидку на 
оплату капремонта от 50 до 
100 процентов соответ-
ственно. Перерасчет прове-
дут за три месяца, начиная 
с января этого года.
При этом большинству по-
жилых москвичей не надо 
будет писать заявление. Ес-
ли информация о них есть 
в базах столичного прави-
тельства, то льготы на кап-
ремонт установят автома-
тически.
Если же сведений в базах 
нет, горожане могут обра-
титься в любой центр гос-
услуг «Мои документы», 
а также в районные отделы 
городского центра жилищ-
ных субсидий Москвы.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Стопроцентные льготы для пенсионеров

Городские новости

Полиция онлайн
Сегодня на портале «Наш 
город» появилась новая 
возможность — оставлять 
жалобы в полицию. Рабо-
тать она будет круглого-
дично, а стражам порядка 
предписано отвечать на 
жалобы в течение восьми 
рабочих дней. Через сеть 
будут приниматься заявки 
по незаконным игорным за-
ведениям и пунктам обмена 
валюты, а также  хранению 
угнанных автомобилей. 

■
Убираем ямы
Сегодня ночью специали-
сты ГБУ «Автомобильные 
дороги» начали работы по 
замене асфальта на дорогах, 
где истек гарантийный срок 
старого покрытия. В пер-
вую очередь это касается 
Московской кольцевой ав-
тодороги. 
— Здесь отремонтируют 
86 участков общей площа-
дью 3,5 миллиона квадрат-
ных метров, — сообщили 
в учреждении. 
После этого работы про-
должатся на Третьем транс-
портном кольце и основных 
вылетных магистралях го-
рода. Также этой весной си-
лами организации заменят 
асфальт возле строящихся 
станций метро «Селигер-
ская» и «Нижняя Масловка».   

На городском портале госуслуг опубликовали 
результаты досрочного ЕГЭ по нескольким предметам
Читайте на сайте vm.ru

Платежки 
с перерасчетом 
пожилым 
принесут 
в апреле
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Закон, подписанный мэром Москвы Сергеем 
Собяниным, позволит улучшить материальное 
положение более 136,5 тысячи москвичей 
старшего возраста.

Получат льготы по оплате капремонта впервые.

Ждет перерасчет льготы с 50 до 100 про-
центов. Это коснется инвалидов, 
тружеников тыла, участников обороны 
Москвы, реабилитированных лиц и ве-
теранов труда.

По новому закону от оплаты 
полностью освободят одиноких 
неработающих собственников 
квартир старше 80 лет и соб-
ственников этого возраста, 
семья которых состоит только 
из неработающих пенсионеров. 

Скидку в 50 процентов получат те же катего-
рии москвичей в возрасте 70 лет.

Льготы будут предоставлять 
по нормам площади жилья: 

31 500
человек

105 000
человек

33 кв. м — для оди-
ноко проживающего

42 кв. м — для се-
мьи из двух человек

18 кв. м — на каж-
дого члена семьи 
из трех человек 
и более
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■ Как проходит у кос-
монавтов день? Удобно 
ли спать в невесомости? 
А когда человек сможет 
жить на Марсе? Вчера 
ученики четырех мо-
сковских школ задали 
интересующие их вопро-
сы космонавтам на бор-
ту Международной кос-
мической станции.

С е а н с  с в я з и 
прошел пря-
мо в Центре 
у п р а в л е н и я 
п о л е т а м и 

в подмосковном Королеве. 
На экране светится карта 
мира. На ней в режиме ре-
ального времени отобража-
ется траектория движения 
МКС. До того как она войдет 
в зону телесвязи, остались 
считаные пять минут.
— Интересно, а как течет 
время в космосе? — на-
блюдая за перемещением 

значка станции, задается 
вопросом ученица 10-го 
физико-математического 
класса школы № 627 Ана-
стасия Пименова. В ответ 
экран моргнул, сменив ин-
терактивную карту на жи-

вое изображение парящих 
в невесомости Юрия Ма-
ленченко, Алексея Овчини-
на и Олега Скрипочки.
Космонавты живут и рабо-
тают на борту МКС не по 
московскому времени, а по 

Гринвичу. За одни земные 
сутки у них проходит 16 ор-
битальных.
— Пока летим вокруг Зем-
ли, день и ночь сменяют 
друг друга каждые 40 ми-
нут, — рассказывает Алек-
сей Овчинин. — Опреде-
лить время суток, просто 
посмотрев в иллюминатор, 
не получится. Поэтому жи-
вем, соблюдая режим дня, 
расписанный по минутам. 
За временем следим по на-
ручным часам.
Помимо технической ра-
боты на станции, за время 
полета космонавтам нужно 
провести 50 экспериментов 
в области медицины, био-
логии и других сфер науки. 
Один из них пройдет с уча-
стием мышей. Они помогут 
узнать, как влияет на орга-
низм длительное пребыва-
ние в невесомости.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Звездные врата

Достучались до небес
Столичные школьники установили связь с космосом

День и ночь 
на орбите 
сменяются 
каждые 
40 минут 

▶Вчера, 11:40. Ученики школы 
№ 1298 (слева направо) Эльдар 
Маняшев, Давид Крайт, Максим 
Кротов и Мария Веселова 

Профессия

■ Пятьдесят машини-
стов проходят сегодня 
обучение для работы 
на Московской кольце-
вой железной дороге. 
Генеральный директор ди-
рекции скоростного сооб-
щения — филиала РЖД, Ни-
колай Костенко рассказал 
сегодня, что к настоящему 
моменту обучены 100 чело-
век из 320 необходимых.
В это число входят 160 ма-
шинистов и помощников 
машинистов. При отборе 
кандидатов на эти должно-
сти учитываются образова-
ние, опыт, класс квалифи-
кации.
— Эти люди имеют права 
управления, соответствую-
щие документы и опыт ра-
боты, — подчеркнул Костен-
ко. — Мы дополнительно 
обучаем их на сертификат 
для управления поездами 
«Ласточка».
РЖД осуществляют обуче-
ние локомотивных бригад 
на базе депо «Подмоско-
вье». Завершится учеба 
в августе.

Лето уйдет 
на учебу

Неравнодушные

■ Вчера «Вечерка» про-
вела инспекцию про-
блемного дома в про-
езде Шокальского и уз-
нала, как обеспечить 
порядок в подъезде.  
На первом и втором эта-
жах неприятно пахнет, на 
стенах — следы от ботинок 

и граффити, пол покрыт 
сигаретным пеплом. Бо-
роться с недобросовестной 
уборкой помогает обще-
ственный советник района 
Южное Медведково Ольга 
Танкова.
— Если от разговоров с убор-
щиком или начальником 

участка толка нет — смело 
идите дальше, — дает совет 
Ольга Васильевна, — кто 
мешает связаться с главой 
управы? Или с начальником 
ЖКХ по району?
Но самыми действенными 
являются горячие линии 
префекта и мэра. По сло-
вам Ольги Танковой, быва-
ет так, что всего один свое-
временный звонок может 
изменить всю ситуацию 
в корне.
— Есть еще вариант напи-
сать на пейджер префек-
та, — подсказывает обще-
ственный советник. — Его 
номер можно найти на ин-
формационных досках, ко-
торые расставлены по всей 
территории района.
Однако не всегда в беспо-
рядке виноваты уборщики 
или подрядная органи-
зация. Зачастую именно 
жильцы дома грязнят сте-
ны, ломают окна и сорят на 
лестничной клетке.
— Порядок в доме всегда 
начинается с порядочно-
сти человека, живущего 
в нем, — подытоживает 
Ольга. 
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Бьемся за чистый подъезд

Разрешения на установку и демонтаж рекламы 
переведут в электронный вид с 28 апреля
 Читайте на сайте vm.ru

▶Вчера, 18:00. 
Общественный 
советник Ольга Танкова 
показывает требующий 
ремонта подъезд дома 
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■ Из колонок доносит-
ся шум проезжающего 
поезда. Знакомый 
голос объявляет: 
«Осторожно, двери 
закрываются. Сле-
дующая станция 
«Новогиреево». 
И на импровизи-

рованный подиум 
в Музее архитектуры 
имени А. В. Щусева 
выходят девушки в на-
рядах, чем-то напоми-
нающих форму сотруд-
ников метрополитена. 

В чера вечером 
состоялся по-
каз новой кол-
лекции дизай-
нера Сергея 

Сороки. На ее создание 
модельера вдохновила сто-
личная подземка. 
Модели неспешно дефили-
руют, давая возможность 
рассмотреть все детали. 
Широкие брюки, юбки 
с высокой талией, свитера 

свободного кроя и асим-
метричные пальто — глав-
ные отличительные черты 
новой коллекции. Цвета 
прочно ассоциируются 
с метро и формой его со-
трудников — темно-синий, 
насыщенный серый, бе-
лый, коричневый, зеленый 
и красный. Девушки гордо 
несут на груди броши в ви-
де большой буквы «М».
— Это очень удобная одеж-
да, — делится впечатлени-
ями модель Мия Грова. — 
Я носила бы ее в повседнев-
ной жизни. Особенно мне 
нравятся свитера: свобод-
ные и теплые. 
Другая участница показа, 
Антонина Разуменко, вы-
сказалась в пользу платьев. 
— Одеж да получилась 
оригинальной, — гово-
рит она. — Если носить ее 
каждый день, это только 
прибавит красок образу 
горожанки. 
Анна Поваго
a.povago@vm.ru

Краски города

Метро 
на подиуме
Подземка вдохновила 
дизайнера одежды

Проездной

Доехать 
за 13 часов
Сегодня начинает курси-
ровать автобусный экс-
пресс Москва — Самара. 
Он будет ходить между 
двумя городами два раза 
в неделю — по пятницам 
и понедельникам. Время 
отправления с Щелков-
ского автовокзала — 
19:00. В пути пассажиры 
проведут около 13 часов 
и прибудут в 9 утра мест-
ного времени на Самар-
ский центральный авто-
вокзал (адрес: Самара, 
ул. Авроры, 207). Цена 
билета — 1800 рублей. 
Уточнить расписание 
и правила пров озки 
багажа и жив отных 
можно на сайте цен-
трального автовокзала 
www.mosoblvokzaly.ru.

■

Участок шоссе 
Фрезер перекроют
Движение на шоссе Фре-
зер в районе пересече-
ния с улицей 5-я Кабель-
ная будет ограничено 
с 8 до 22 апреля. На участ-
ке будет введено кругло-
суточное перекрытие 
одной полосы проезжей 
части. Такие меры связа-
ны с прокладкой инже-
нерных коммуникаций, 
сообщает информацион-
ный центр Транспортно-
го комплекса Москвы.

Сегодня в столице стартует финальная серия 
Кубка Гагарина по хоккею
Читайте на сайте vm.ru

За диспетчерским пультом Сергей Бородинов, заместитель редактора отдела новостей. 
■ Сегодня в рубрике «Краски города» мы рассказываем, что метро не только возит 
пассажиров, но и вдохновляет дизайнеров на создание коллекции модной одежды. 
■ «Стоп-кран» делится с городскими происшествиями с хорошим исходом. Сегодня 
это конфликт в кафе и история сварщика-неудачника, пытавшегося вскрыть банкомат. 
■ «Проездной» отправляет за билетами в Самару и сообщает о закрытии шоссе Фрезер. 

Стоп-кран

Нашли общий язык 
Конфликт между посети-
телями кафе произошел 
на Кировоградской улице. 
Участниками перепалки 
и драки стали посетители 
и работники заведения. 
К а к  р а с с к а з а л и  « В М » 
в пресс-службе столичной 
полиции, инцидент был 
урегулирован мирным пу-
тем. В результате ссоры ни-
кто не пострадал, сторонам 
удалось договориться друг 
с другом. 

■

Взяли с прибором
Столичные полицейские за-
держали 45-летнего урожен-
ца Средней Азии, который 
пытался вскрыть банкомат 
на улице Верхней Первомай-
ской. Как? Очень просто — 
при помощи самодельного 
сварочного аппарата. Если 
бы все получилось, его добы-
чей могли бы стать 12,3 мил-
лиона рублей. 
Интересно, что перед этим 
вор пытался совершить та-
кое же злодеяние на юго-за-
паде города. Теперь против 
сварщика-«медвежатника» 
возбуждено уголовное дело. 

Цифра дня

платформы Москов-
ской железной дороги 
оснастят мобильными 
кассами. Специальные 
аппараты разместят 
на наиболее загружен-
ных станциях. 
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Туризм и отдых

Коллекционирование

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Дорого. Выезд.
Т. 8 (495) 201-65-30

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, старые игрушки, 
духи винтаж, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
значки, часы, монеты, марки, старые 
вещи СССР, фарфор, янтарь, бронзу, 
самовар, жетоны, пластинки, кукол.
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофото аппаратуру, 
документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю старину. Т. 8 (915) 375-13-48 
● Предм. старины. Т. 8 (495) 304-78-18

Работа 
и образование

● Грузчик Т. Жилье и питание предо-
ставляется. Оплачиваемые переработ-
ки. З/п от 350 руб./ час. Выплаты в кон-
це рабочего дня. Т. 8 (925) 075-68-51
● Грузчики. Жилье и питание предо-
ставляется. З/п от 350 р./ час. Выплаты 
после смены. Т.: 8 (985) 532-01-04, 
8 (965) 435-30-89
● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистрации 
фирм. Оплата сразу до 6000 руб. в день. 
Гражданство РФ. Т. 8 (916) 742-13-97
● Курьер-регистратор З/п выезд 2000 
руб. м. «Пушкинская». ООО «Логист». 
Работа в сфере регистрации фирм.
Т. 8 (915) 318-79-57
● Охранник. З/п от 65 000 руб. (Вы-
платы после смены) есть вахта. Питание 
и жилье бесплатно. Т. 8 (968) 751-10-45 
● Упаковщица. Ежедневные выпла-
ты. Приезжим предоставляется жилье. 
Гр. РФ СНГ. Т. 8 (968) 920-56-42
● Упаковщики. З/п 350 р./час. Еже-
дневные выплаты + жилье беспл. 
Гр. РФ/СНГ. Т.: 8 (925) 075-68-51,
8 (968) 920-56-42

Частности На правах рекламы

● Автогрузчик на склад. З/п от 350 
р./час. Ежедневно. Приезжим обще-
житие и питание. Т.: 8 (926) 077-11-36,
8 (985) 561-13-00
● Водители 60000 т. Т. 8 (495) 236-73-44

● Автогрузчик. З/п от 360 р/час. 
РФ/СНГ. Смены, вахта. Жилье, пи-
тание беспл. Т: 8 (963) 674-60-82,
8 (968) 751-10-45
● Автогрузчик на склад. З/п от 350 
р./час. Ежедневно. Приезжим обще-
житие и питание. Т.: 8 (965) 299-08-46, 
8 (985) 531-99-98

● А/водитель. З/п от 68 000 руб. РФ, 
РБ, Украина. Иногородним жилье
и компенсация питания и моб.связи.
Т. 8 (963) 674-60-82
● А/грузчик. З/п от 360 р./час. Еже-
дневные авансы. Питание. вахта, 
подработка. Т.: 8 (968) 630-91-16,
8 (919) 765-70-22
● А/грузчик. З/п от 360 р./час. Еже-
дневные авансы. Питание. вахта, 
подработка. Т.: 8 (968) 591-67-09,
8 (926) 062-28-80
● Водители в такси от 60 т.р./мес. 
Без простоев, обслуживание авто за 
счет компании. Т.: 8 (495) 223-33-23,
8 (929) 997-45-14 
● Водитель на а/м компании. З/п от 
65 т. р. Домашняя парковка. Компенса-
ция питания и ГСМ. Т.: 8 (985) 531-33-32,
8 (925) 382-86-21
● Водитель на а/м компании. З/п от 
65 т. р. Домашняя парковка. Компенса-
ция питания и ГСМ. Т: 8 (968) 630-91-16; 
8 (919) 765-70-22

● Работа 68 000. Т. (917) 537-35-99
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Метро — важная часть 
жизни современного 
города, и оно вдох-
новляет на создание 
прекрасного. Для этой 
коллекции использо-
вались уникальные 
винтажные мате-
риалы со штампами 
французских модных 
домов времен их рас-
цвета, собранные 
по всей Франции. 

Прямая 
речь

Сергей Сорока
дизайнер 
одежды

рямая

▶Антонина 
Разуменко 
(1) и Мия 
Грова (2) 
в нарядах 
от Сергея 
Сороки

1

2

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



7Активный отдых
Москва Вечерняя
Четверг 7 апреля 2016 года № 48 (349)

VM.RU

■ 9 апреля пройдет 
автопробег советских 
машин 60-х годов, 
приуроченный ко Дню 
космонавтики.
Автомобили, ставшие 
символами эпохи, можно 
будет увидеть у входа в Му-
зей космонавтики с 10 ча-
сов утра. Все желающие 
смогут сделать фотогра-
фии, узнать об истории 
и особенностях моделей 
от членов «Клуба ГАЗ-69». 
Автопробег по Садовому 
кольцу начнется в 15:00 
и продлится 108 минут — 
столько же, сколько и пер-
вый полет в космос. 

«ВДНХ»
Пр-т Мира, 111
Музей космонавтики

Парад 
машин

Сегодня вышел в прокат фильм «Книга джунглей» 
по мотивам произведений Редьярда Киплинга
Читайте на сайте vm.ru

В эти выходные 
посетите ретро-
автопробег 
и дискотеку 90-х

Афиша с Юлией 
Кузьминой

■ В отечественный 
кинопрокат выходит 
фантастический фильм 
«Хардкор». 
«Хардкор» — русский мало-
бюджетный боевик, снятый 
от первого лица. Режиссером 
выступил Илья Найшуллер, 
продюсером — Тимур Бек-
мамбетов.
Действия разворачиваются 
в воздушной лаборатории 
над Москвой, где ведутся во-
енно-научные эксперимен-
ты по созданию людей-ки-
боргов. Научный сотрудник 
Эстель собирает киборга 
Генри, который пробужда-
ется в своей новой форме, 
и единственное, что помнит 
из прошлой жизни, — толь-
ко их с Эстель любовь друг 
к другу.

Киборги тоже любят

с Юлией 
Кузьмино

Читайте на сайте vm.ru

ШоуПремьера Кино

▶Сергей Шнуров 
в фильме 
«Хардкор» 

Если хватит сил...
Праздник здоровья

«Сокольники»
Ул. Сокольнический Вал, 
1, стр. 1
Парк «Сокольники»
9 апреля, 13:40
Посетителям парка будет 
предложено пройти четы-
ре километра по «Тропе 
здоровья», кроме этого, 
в рамках праздника со-
стоятся показательные 
выступления и викторина 
с розыгрышем при-
зов. Желающие 
могут принять 
участие в кон-
курсе на лучшее 
четверостишие 
о здоровом об-
разе жизни.

Фестиваль 
творческих 
технологий

«ВДНХ»
Пр-т Мира, 119
ВДНХ
9–10 апреля, 
11:00–20:00, 
бесплатно
В программе — 
мастер-классы 
по мыловаре-
нию, гончар-

ному делу и анимации. 
Для тех, кто любит развле-
чения по последнему слову 
техники, устроят гонки на 
электротранспорте и поле-
ты на авиа тренажере, заня-
тие по 3D-ска ни ро ванию.
 
Супердискотека 90-х

«Проспект Мира»
Олимпийский пр-т, 16, 
стр. 1
Спорткомплекс 
«Олимпийский»
9 апреля, 19:00, 
1300–2500
Наденьте лосины и ма-
линовые пиджаки, 

нацепите к липсы, 
достаньте с антре-

солей барсетки 
и окунитесь в ат-

мосферу 90-х. 
В ретро-тан-
цах примут 
участие бо-
лее 20 оте-
чественных 
и иностран-

н ы х  з в е з д , 
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«Олимпийский»
9 апреля, 19:00, 
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Использовать совре-
менные устройства 
при регулярных заня-
тиях спортом можно 
и нужно. Они позволя-
ют лучше отслеживать 
процессы, происхо-
дящие в организме. 
К примеру, можно 
подсчитать количе-
ство калорий, которые 
вы сжигаете за одну 
тренировку, с помо-
щью мобильного при-
ложения. Это очень 
удобно и эффективно.

Прямая 
речь

Ксения Гунина
многофункциональ-
ный тренер, мастер 
спорта по пауэр-
лифтингу

■ Сегодня в столице от-
мечается День здоровья. 
С помощью экспертов 
«Вечерка» прикинула 
перечень технических 
устройств, которые по-
могают сделать первые 
шаги к здоровому образу 
жизни. Надо же куда-
то потратить деньги, 
сэкономле нные на отка-
зе от вредных привычек.

Б ыть спортив-
н ы м  с е й ч а с 
модно. Но сна-
чала надо пере-
ступить через 

свою лень. Войти в график 
тренировок и регулярно 
мониторить свое состояние 

помогает техника. Умные 
приборчики и мобильные 
приложения позволяют, 
например, контролировать 
нагрузки. 
— Кроме того, спортивные 
гаджеты — еще и наглядные 
атрибуты вашего нового 
статуса, это своего рода кар-
точка члена клуба здоровых 
и активных, — говорит пси-
холог Виктория Майорова.

День здоровья

Разминка. 
Все включено

На юниорском первенстве мира по сноуборду 
москвичи взяли восемь медалей
Читайте на сайте vm.ru

Физическая актив-
ность не принесет 
ожидаемого эффекта, 
если не дозировать 
четко нагрузки 

Использовать совре-
менные устройства 
при регулярных заня-
тиях спортом можно 
и нужно. Они позволя-
ют лучше отслеживать 
процессы, происхо-
дящие в организме. 
К примеру, можно 
подсчитать количе-
ство калорий, которые 
вы сжигаете за одну 
тренировку, с помо-
щью мобильного при-
ложения. Это очень 
удобно и эффективно.

Прямая 
речь

Ксения Гунина
многофункциональ-
ный тренер, мастер 
спорта по пауэр-
лифтингу
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На юниорском первенстве мира по сноуборду 
москвичи взяли восемь медалей
Читайте на сайте vm.ru

Приложения и гаджеты
помогают победить лень

Комментарий эксперта

Физическая активность 
не принесет эффекта, ес-
ли нагрузка не будет до-
зирована. В первую оче-
редь это касается расчета 
частоты пульса во время 
занятий. Для того чтобы 
узнать свой максималь-
ный показатель нагруз-
ки, лучше всего обра-
титься к врачу. Верхнюю 

границу допустимой на-
грузки вычисляют исходя 
из возраста человека, ча-
стоту сокращений серд-
ца в покое за 1 минуту 
и определенного врачом 
максимального резерва 
сердца (в процентах). По-
следний показатель не-
обходим для верной до-
зировки нагрузки. Боль-
ше определенного резер-
ва задействовать нельзя, 
меньше — можно. На-
пример, если у человека 

вегетативно-сосудистая 
дистония, можно исполь-
зовать все 100 процентов 
резерва. Но такой подход 
возможен только для мо-
лодых и людей среднего 
возраста. Пожилым сто-
ит бережнее относиться 
к сердцу и задействовать 
от 20 до 90 процентов 
его резерва. Кроме того, 
на сердце положительно 
влияют аэробные на-
грузки. Самое простое — 
ходьба.

Нина Петрова
инструктор 
по лечебной 
физкультуре

.

Шагомер
Один из самых распространенных типов 
устройств, говорит президент Европей-
ского союза паратхэквондо Александр 
Шлычков. Они позволяют отслеживать 
физическое состояние своего владель-
ца. Некоторые из них, если человек 
слишком долго сидит за компьютером, 
начинают вибрировать, сигнализируя 
о необходимости пройтись и размяться. 

от 170

ПОЛЕЗНЫЕ 
СОВЕТЫ 

ОТ ЗВЕЗД 
СПОРТА 

VM.RUПредпочтительное 
количество шагов

Для женщин
18–40 лет: 12 000 шагов в день 

(примерно 4,8 км)
40–50 лет: 11 000 шагов в день 

(примерно 4,4 км)
50–60 лет: 10 000 шагов в день 

(примерно 4 км)
60 и более лет: 8000 шагов в день 

(примерно 3,2 км)
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Команды из 16 стран приедут в Москву 
на чемпионат мира среди артистов «Арт-футбол»
Читайте на сайте vm.ru

Есть более традицион-
ные, чем электронные 
устройства, методы 
слежения за состояни-
ем своего организма. 
С другой стороны, по-
добные устройства — 
приятный и полезный 
бонус для жителя 
мегаполиса. Но при 
этом стоит помнить, 
что главное — пра-
вильное питание и за-
нятия спортом. Все 
гаджеты для здоровья 
глубоко вторичны. 

Прямая 
речь

Анастасия 
Капачинская
легкоатлетка, при-
зер Олимпийских 
игр, чемпионка ми-
ра и Европы по бегу

Подготовили  Оксана Поля-
кова o.polyakova@vm.ru, Анна 
Поваго a.povago@vm.ru, Юлия 
Коршунова (инфографика)

Чем заняться

Какие мероприятия 
на выходные подго-
товили для москвичей 
ко Дню здоровья:
■ Дни открытых дверей 
в субботу, 9 апреля, проведут 
все поликлиники Москвы. 
Жители столицы смогут 
бесплатно проверить свое 
здоровье: сделать рентгенов-
ский снимок, флюорографи-
ческое и маммографическое 
обследования, скрининго-
вые обследования на вы-
явление факторов риска 
сахарного диабета, прокон-
сультироваться с врачами. 
Поликлиники будут откры-
ты с 8:00 до 14:00.  
■ 9 апреля в парке «Соколь-
ники» посетители проша-
гают 4 километра по «тропе 
здоровья». Гости увидят по-
казательные выступления 
артистов и примут участие 

в веселой викторине с ро-
зыгрышем призов и су-

вениров. 
■  П о л е з н а я  а к-
ц и я  « Уз н а й  в с е 
о своем здоровье!» 

8 и 9 апреля пройдет 
в Новой Москве с 10:00 

до 15:00. Мобильные ме-
дицинские комплексы при-
мут жителей микрорайона 
Солнцево Парк между ули-
цами Летчика Ульянина 
и Летчика Грицевца, жи-
лого комплекса «Ближнее 
Переделкино» на улице Ан-
ны Ахматовой и поселения 
Внуковского.
■ 9 апреля столичные цен-
тры здоровья откроют двери 
посетителям. В них можно 
обследоваться на факторы 
риска диабета, послушать 
лекции врачей-специали-
стов и эндокринологов.

Повод быть 
здоровым

Москва Вечерняя
Четверг 7 апреля 2016 года № 48 (349)

VM.RU

Факт
■ День здоровья в этом 
году проходит под 
лозунгом «Победим 
диабет!» Праздник был 
утвержден и вступил 
в силу одновременно 
с уставом Всемирной 
организации здраво-
охранения 7 апреля 
1948 года. С тех пор 
День здоровья под раз-
ными лозунгами 
ежегодно отмечают 
во всем мире.

р
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что главное — пра-
вильное питание и за-
нятия спортом. Все 
гаджеты для здоровья 
глубоко вторичны. 
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Факт
■День здоро
году проходи

Электронная скакалка
Она оснащена всем необходимым для эф-
фективных тренировок и имеет встроенный 
таймер с автоотключением, счетчик кало-
рий и прыжков, индикатор динамики веса. 
Человек весом около 70 кг за час упражне-
ний со скакалкой расходует до 720 калорий 
(при 120–140 прыжках в минуту). 

Умный браслет
С виду — обычный модный аксес-
суар на запястье. Умное устрой-
ство работает круглые сутки. 
Ночью браслет следит за тем, как 
вы спите, а днем считает количе-
ство полученных или потраченных 
калорий, а также пройденные ша-
ги. Ну и, конечно, может работать 
в качестве будильника.

Электронная скакалка
Она оснащена всем необходимымдлядддл эфэфэфф----
фективных тренировок и имеет встроеноенныйй
таймер с автоотключением, счетчик кало-
рий и прыжков, индикатор динамики веса.
Человек весом около 70 кг за час упражне-
ний со скакалкой расходует до 720 калорий
(при 120–140прыжках в минуту). 

Интеллектуальная бутылка 
для воды
Хитрое устройство рассчитает потре-
бляемое количество воды в организ-
ме. Сделал пару глотков — и цифры 
на маленьком экране меняются. Такая 
бутылка поможет тем, кто занимается 
спортом, следить за количеством упо-
требляемой жидкости.

Почувствуй 
себя молодым 
и активным

Эти приложения качают
Программы

от 1900

от 400

от 1300

от 1500

Пульсометр
Крайне важное устройство 
в фитнесе, уверен врач при-
кладной кинезитерапии Алексей 
Кузнецов. Контролируя частоту 
сердечных сокращений, можно 
тренироваться в разных опреде-
ленных зонах, например в зоне 
оптимальной для жиросжигания 
или же для укрепления вынос-
ливости. Устройство необходимо 
для людей, имеющих проблемы 
с сердечно-сосудистой системой.

Во многие моде-
ли встроены GPRS-
навигаторы, поэтому 
туда можно загрузить 
карты местности. 
Есть модели, которые 
включают полный на-
бор средств навигации. 
Устройство знает, 
когда восход солнца, 
позволяет проставить 
«путевые точки», ис-
пользовать барометр 
и прочие полезности.

Нина Сухарева
чемпион России 
по спортивному 
ориентированию

Прямая 
речь

Предпочтительное 
количество шагов

Для мужчин
18–50 лет: 

12 000 шагов в день 
(примерно 4,8 км)
50 и более лет: 

11 000 шагов в день 
(примерно 4,4 км)

Nike+Training club
Превратит домашнюю разминку в настоя-

щую тренировку. Загрузите упражнения на мыш-
цы пресса, установите трансляцию на ТВ

Google fit
Позволяет устанавливать для себя цели, 

например, пройти пешком не менне 45 минут 
за день, проехать на велосипеде 5 километров

Fatsecret
Помогает найти информацию о продуктах и составить 

собственный календарь диеты. В категории «Рестораны и сети» 
доступны полезные блюда из популярных заведений Москвы

«Не курю!»
Мотиватор для бросающих курить. Следите за свои-

ми успехами и делитесь  ими с такими же, как вы

Yoga.com
Если вы дома хотите помедитировать после рабочего дня, 

то это приложение станет вам тренером. Здесь вы найдете около 
300 поз и упражнений как для новичков, так и для профессионалов

–  Нет озвучки порядка 
выполнения упраж-
нения. Новичкам при-
ходится прерываться 
и смотреть видео

–  Неудобство в том, что 
телефон приходится 
носить с собой постоян-
но. Без смартфона шаги 
не засчитываются

–  Необходимость вводить точный вес 
съедаемой еды в граммах, чаще всего 
человек не в состоянии ее взвесить

–  Получаемые от специали-
стов рекомендации носят 
слишком общих характер

+  Есть упражнения 
под разные цели. На-
пример, мотивирующие 
программы — пригла-
шай друзей и соревнуйся

+  Позволяет самостоятельно 
отмечать в приложении 
разные виды тренировок, 
что дает полную картину 
физических нагрузок

+  Позволяет оце-
нить количество 
калорий

+  Отслеживает, сколько 
времени не курил,  сколь-
ко денег сэкономил

+  Огромное количество занятий под разные цели и уровни. 
Приятная музыка. Озвучивается каждое упражнение, 
поэтому  не надо отвлекаться от тренировки
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■ Пассажирское движе-
ние по столичной окруж-
ной откроется в этом 
году.

Р аботы на Малом 
кольце Москов-
ской железной 
дороги не оста-
навливаются не 

то что на день — ни на ми-
нуту! На стройке задейство-
ваны 1,6 тысячи рабочих. 
Совсем скоро их число се-
рьезно увеличит-
ся — до 2,5 тысячи 
челов ек з а дей-
ствуют на объек-
тах окружной.
На сегодня рабо-
ты идут уже на 
в с е х  у ч а с т к а х , 
ведется монтаж 
конструкций на всех оста-
новочных пунктах. Уже на 
80 процентов выполнен 
монтаж энергооборудова-
ния. Перед строителями 
поставлена важная и от-
ветственная задача — под-
готовить новую кольцевую 
к запуску пассажирского 
движения.

— Когда-то Малое кольцо 
Московской железной доро-
ги называли «ржавым», — го-
ворит генеральный директор 
АО «МКЖД» Владимир Маш-
кин (на фото). — Но сейчас 
здесь нет ржавых рельс, на-
страивается электроснаб-
жение. Идут работы, хотя 
еще в 1990-х годах недалеко 
от путей могли возникнуть 
свалки бытовых отходов.
От былой заброшенности 
не остается и следа. Всюду 

сталь, бетон, со-
временные архи-
тектурные реше-
ния для будущих 
о с т а н о в о ч н ы х 
павильонов. Так, 
крыши и стены 
четырех станций 
Московской коль-

цевой железной дороги сде-
лают стеклянными. На «Ше-
лепихе» в турникетно-кассо-
вом зале установят прозрач-
ную крышу. На «Кутузово» 
и «Сити» из стекла сделают 
боковые своды павильонов. 
Самую большую прозрачную 
крышу установили на уже го-
товой станции «Лужники». 

На пересадку из метро на 
окружную потребуются 
считаные минуты, причем 
11 станций организуют по 
принципу «сухие ноги»: вы-
ходить на улицу не придется. 
Система крытых переходов 
и галерей защитит пешехо-
дов от дождя, снега и холода.

— К запуску пассажирского 
движения Малое кольцо Мо-
сковской железной дороги 
будет полностью обустро-
ено, — говорит Владимир 
Машкин.
Отметим, что окружная до-
рога будет иметь 17 переса-
док на 11 линий метро, в том 

числе на строящийся Тре-
тий пересадочный контур, 
и 10 пересадок — на 9 ради-
альных направлений желез-
ной дороги. А это означает, 
что горожане сэкономят 
время в пути, без проблем 
добравшись по бесшумным 
путям до нужной станции.

Движение

Окружная для метро
Малое кольцо Московской железной дороги готовят к запуску

Цифра дня

тысячи человек сможет 
вместить поезд «Ла-
сточка». Составы будут 
курсировать по Мало-
му кольцу Московской 
железной дороги. Их 
скорость — до 120 ки-
лометров в час.

1 . 2

▶02.09.2015. Галина 
Баринова, сотрудник 
НИИ приборостроения 
им. В.В. Тихомирова, 
демонстрирует кабину 
поезда нового образца, 
которые пойдут 
по Малому кольцу МКЖД 

Подготовила Василиса Чернявская adv@vm.ru

Первый микрофон

С ейчас по обе-
спеченнос ти 
транспортной 
сетью Москва 
в два-три раза 

отстает от крупных мегапо-
лисов мира. Наша цель — 
сделать так, чтобы россий-
ская столица вошла в пя-
терку городов мира, лиди-
рующих по обеспеченности 
рельсовым транспортом.
В 2016 году Москва плани-
рует ввести в эксплуатацию 
более 80 километров линий 
и свыше 40 остановок рель-
сового транспорта — это 
платформы Малого кольца 
железной дороги и станции 
столичного метро.
Таким образом, протяжен-
ность сети Московского 

метрополитена вырастет на 
27 километров. Для пасса-
жиров откроется 12 новых 
станций.
Кроме того, завершится ре-
конструкция Малого кольца 
Московской железной до-
роги. Это еще 54 километра 
путей и 31 остановочный 
пункт. Столичная окружная 
станет полноценным вто-
рым контуром метро, ко-
торый будет интегрирован 
в систему московской под-
земки с помощью удобных 
транспортно-пересадочных 
узлов.
Таким образом, по обеспе-
ченности рельсовым транс-
портом Москва уже до конца 
года войдет в число миро-
вых лидеров.

Цель — выйти в лидеры

Марат 
Хуснулин
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градостроительной 
политики и строительства

Малое кольцо Москов-
ской железной доро-
ги — это, по сути, вто-
рое кольцо для метро, 
первый пересадочный 
контур для радиаль-
ных направлений же-
лезной дороги, один 
из самых крупных 
транспортных про-
ектов в мире. Запуск 
проекта не означает 
остановку его разви-
тия. В течение следу-
ющих лет мы продол-
жим строительство 
пересадочных узлов.

Прямая 
речь

Сергей Собянин
мэр города Москвы

Н
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Окружная Владыкино Ботанический сад

Шоссе 
Энтузиастов

Новохохловская

Дубровка

Автозаводская
Площадь 
Гагарина

Кутузово

Хорошево

Коптево

Николаевская

Ярославская

Волгоградская

Варшавское 
шоссе

Развитие 
территорий вокруг 
МКЖД

Новопесчаная

Андроновка

Севастопольский 
проспект

Рязанская

Шелепиха

Соколиная 
гора

Станция «Черкизово». 
Ее свяжут переходом 
с метро. Появление 
в этом районе Окружной 
обеспечит транспорт-
ную доступность буду-
щего спорткластера.

Станция «Парк Ле-
генд» обеспечит 
наземным метро 
промзону ЗИЛ. 
Эта территория 
активно раз-
вивается: здесь 
строятся жилье 
и спортобъекты.

Станции «Сити» 
и «Шелепиха» обе-
спечат комфорт-
ный подъезд горо-
жан к Московскому 
международному 
деловому центру 
«Москва-Сити». 
Через его терри-
торию будут про-
ходить сразу три 
линии столичного 
метрополитена 
и две железнодо-
рожные ветки.

Белокаменная

Открытое шоссе

Лужники

Измайловский паркМалое 
кольцо 
Московской 
железной 
дороги.

Войковская

Ходынка

Волоколамская
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■ До 2020 года в Москве 
построят 169 капиталь-
ных транспортно-пере-
садочных узлов.

Г орожане все ча-
ще сталкиваются 
с аббревиатурой 
ТПУ. Но как можно 
просто и понятно 

разъяснить москвичам, что 
собой представляют транс-
портно-пересадочные узлы 
и для чего их организуют? 
Об этом «Вечерка» пого-
ворила с первым 
з а м е с т и т е л е м 
генерального ди-
ректора по деве-
лопменту АО «Мо-
синжпроект» Аль-
бертом Суниевым 
(на фото).
Альберт Альфа-
тович, так что же такое 
ТПУ? 
Если говорить совсем про-
сто, то транспортно-пере-
садочный узел — это точка 
на карте, где можно сменить 
один вид транспорта на дру-
гой. Поэтому автобусную 
остановку возле станции 
метро можно с натяжкой 
считать таким узлом.
Почему с натяжкой? 
Московские транспортно-
пересадочные узлы, даже 
самые простые, должны 
отв ечать тре бов аниям 
комфорта — организован-
ный и удобный трансфер. 

В столице уже есть успеш-
ный опыт организации со-
временных пересадочных 
узлов, мы их называем пло-
скостными. Речь идет о пе-
рехватывающих парковках 
возле подземки. Там автомо-
билисты могут оставить ма-
шину и продолжить поездку 
по городу на метро.
Логичным развитием си-
стемы транспортно-пере-
садочных узлов являются, 
как мы их называем, капи-
тальные хабы. Это одно или 

несколько зданий. 
Пересадку здесь 
м о ж н о  о с у щ е -
ствить с большим 
комфортом, не 
выходя на улицу. 
Пассажир не по-
страдает от капри-
зов природы — 

дождя, снега или палящего 
солнца. Другой важной 
особенностью капиталь-
ных транспортных узлов яв-
ляется наличие магазинов, 
центров госуслуг, поликли-
ник, кинотеатров и других 
учреждений. Важно, что 
состав терминала форми-
руется с учетом потребно-
стей населения, для чего мы 
проводим маркетинговые 
исследования, а проекты 
пересадочных узлов об-
суждаются с жителями на 
публичных слушаниях. Но, 
конечно, в первую очередь 
ТПУ отвечают задачам ком-

фортной пересадки с одного 
вида транспорта на другой.
Строительство капиталь-
ных узлов — дело не бы-
строе. Где в основном они 
будут располагаться? 
Их место и функционал 
определяются на основании 
масштабных аналитических 
данных о загруженности до-
рог, пассажирских потоках 
и социальных потребностях 
населения. Самые знаковые 

объекты появятся на базе 
строящихся станций метро-
политена. Это основной вид 
транспорта в Москве. В этом 
году пассажирское движе-
ние пустят на модернизи-
рованном для этих целей 
Малом кольце Московской 
железной дороги. Там так-
же появятся транспортные 
хабы. Они послужат импуль-
сом для развития депрессив-
ных территорий бывших 

промзон, по которым пре-
имущественно проходят 
эти транспортные артерии. 
На месте «ржавого кольца» 
появятся современные цен-
тры деловой активности, 
а пересадочные узлы будут 
включать в себя офисы, 
апартаменты и гостиницы.
В создании термина-
лов принимать участие 
должен не только город, 
но и бизнес. Как заинте-
ресовать инвесторов? 
Да и хотя транспортно-пе-
ресадочные узлы отвечают 
в первую очередь социаль-
ным функциям, их строи-
тельство возможно за счет 
частных инвестиций. В них 

предусмотрена доля ком-
мерческой площади, и они 
будут генерировать боль-
шой пассажиропоток — по-
тенциальных покупателей. 
В то же время у нас есть все 
рычаги воздействия на ре-
ализацию проектов, чтобы 
транспортно-пересадоч-
ные узлы не превратились 
в торговые центры, куда 
целенаправленно подвозят 
покупателей. «Мосинжпро-
ект» — государственная ин-
жиниринговая компания, 
принадлежащая правитель-
ству Москвы. Это дополни-
тельная гарантия реализа-
ции в первую очередь город-
ских задач.

Развитие

Пересадки свяжут узлами
Город и бизнес создают 
транспортные хабы

Калининско-Солнцевскую линию будут 
строить 12 тоннелепроходческих щитов
Читайте на сайте vm.ru

▶Проект транспортно-пересадочного 
узла «Алма-Атинская». Его возведут 
на базе одноименной станции 
метрополитена 

Большинство пересадоч-
ных узлов организуют 
на базе станций метро 

Большинство ТПУ будут капитальными, что предполагает воз-
ведение многофункциональных комплексов, гостиниц и других 
объектов. Еще часть — плоскостными, в виде перехватываю-
щих парковок и остановок для наземного транспорта.

Для автомобилистов предусмотрены перехватывающие 
парковки. Водители могут оставить машины и воспользо-
ваться наземным или подземным городским транспортом.

Каждый узел оснаща-
ется необходимыми 
социальными поме-
щениями: санузлами, 
комнатой матери 
и ребенка, пунктами 
оказания первой меди-
цинской помощи и по-
лицейским постом.

По подземным переходам пассажиры 
прямо со станции метро смогут кратчай-
шим путем попасть к автобусу. К каждой 
посадочной площадке будут «привяза-
ны» определенные маршруты.

В Москве ТПУ будут 
строиться на базе 
существующих или 
новых станций метро, 
железнодорожных 
платформ и остановок 
Малого кольца же-
лезной дороги.

В ТПУ пассажир сможет легко сориентиро-
ваться по системе навигации еще на уровне 
подземного перехода и выйти в правильном 
направлении. Такие переходы не только 
более безопасны, но и комфортны: люди 
не попадают под снег или дождь.

Плюсы транспортно-пересадочного узла
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Частности

Недвижимость

● Общежитие повышенной ком-
фортности. Комнаты на 2,4,6 человек. 
Рядом с метро. Вся необходимая ме-
бель, холодильник в комнате. Еже-
дневная уборка. Охрана, сухой закон. 
Без посредников, оплата на месте.
Т. 8 (915) 145-77-64
● Сниму комнату. Т. (495) 542-10-55

● Демонтаж кв. Т. 8 (968) 883-12-54

Строительство и ремонт

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Версилия, настоящая колдунья де-
нег не берет. 20 лет безупречной 
работы и тысяча благодарных сер-
дец. Помощь на любом расстоянии.
Т. 8 (962) 954-44-16
● Срочная магическая помощь 
в трудный час. Работу провожу бес-
платно. Опыт более 20 лет. Сохраню 
семью, приворожу любимого. Сниму 
порчу, сглаз. Избавлю от зависимо-
стей. Привлеку удачу в делах. Резуль-
тат за 7 дней. Помощь на расстоянии.
Т. 8 (968) 466-32-32
● Известная гадалка  по Москве и за 
рубежом. Потомственная ясновидя-
щая. Бесплатно! Восстановлю судьбу, 
данную Богом в личной жизни. Увижу 
прошлое, будущее: чего избегать, с кем 
иметь дело. Приворот, отворот. Верну 
любимого(ую). Т. 8 (920) 752-79-88
● Гадалка. Т. 8 (963) 970-27-33
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская область). Прини-
маю в Москве. Сохранение семьи,
помощь близким и детям. Ох-
ранение от колдовства. Работа 
со сложными случаями. При се-
бе иметь бутылку воды и яйцо. 
Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 500 
руб. Выезд, диагностика — бесплатно. 
Гарантия до 3 л. Скидки пенсионерам!
www.mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто битых. Т. (985) 861-55-49 
● Выкуп авто 24 ч.Т. 8 (926) 365-07-07
● А/Грузоперевозки Т.8 (495) 144-14-37

● Возв. кв-р. Адвокат. Т. 8 (495) 210-25-63
● Адвокаты. Юристы. Т. (495) 517-53-30

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор» 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (985) 663-30-13, 8 (915) 079-34-95
●  Деньги  под  залог  квартир 
в Москве. Кредитная история лю-
бая. Быстро, Аванс.  ООО «Экспресс 
деньги» МФО: 651403630004790, 
ОГРН: 1134101005940. Т. 8 (495) 960-39-70

Кредиты и ссуды

Здоровье и красота

Знакомства
● Сваха для вас. Т. 8 (925) 500-80-64
● Женю татар. Т. (495) 999-59-64

Мебель

Медицинские услуги

Астрология,
магия, гадания

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138☎ 8 (495) 765-00-81

8 (927) 368-53-29
RUSLES58.RU

Срубовые дома, бани из бревна 
от производителя на заказ, любые 
размеры 10 х 10 = 650 тыс. руб., 6 х 6 =
= 410 тыс. руб., 8 х 10 = 585 тыс. руб., 
10 х 12 = 725 тыс. руб., 6 х 4 = 295 тыс. 
руб., 7 х 7 = 450 тыс. руб. Фундамент. 
Доставка. Сборка. Крыша. Гаран-
тия качества. Оплата поэтапная, 
по факту. Рубка из зимнего леса.

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические
услуги

☎  8 (495) 743-98-95 
8 (495) 743-98-91

Бесплатная консультация (проведе-
ние правового анализа). Семейные, тру-
довые, имущественные, наследствен-
ные, жилищные споры. Составление 
док-в, представление интересов в су-
дах и в досудебном порядке. Адвокат.
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■ Завтра, 8 апреля, Никас Саф-
ронов (на фото) разменяет уже 
седьмой десяток. О своих ув-
лечениях, экспериментах, снах 
и победах художник рассказал 
«Вечерке».
 
Никас, вы по природе коллек-
ционер или исключительно 
художник? 
Я не коллекционер, потому что для 
меня нет такого понятия, как «при-
обрести что-нибудь для коллекции». 
Я собираю книги, особенно сказки 
народов мира, но только те произве-
дения, которые хочется прочесть. То 
же можно сказать и о картинах, и об 
антиквариате. А что касается хобби, 
то что может сравниться с живопи-
сью, которая является моей главной 
страстью? 

Не скучно все 
время рисовать 
кистью? Неко-
торые экспери-
ментируют, на-
пример, исполь-
зуя подушечки 
пальцев или 
лезвие ножа... 
Кисть — это изо-
бретение, совер-
шенствовавшееся 

много веков, и ее возможности прак-
тически безграничны. С помощью 
кисти можно воспроизвести прак-
тически любой эффект, в том числе 
от подушечек пальцев и лезвия ножа. 
Я тоже экспериментирую с новыми 
технологиями, просто никогда не 
делаю это в порядке эпатажа. 
На ваших картинах богатая пали-
тра. Где черпаете вдохновение? 
Я вижу удивительные сны: цветные, 
с невероятными сюжетами. Много 
черпаю из сновидений и посвятил 
немало времени тому, чтобы приду-
мать новые техники, позволяющие 
полнее отразить мои впечатления 
на полотне. 
Некоторые художники гордятся 
тем, что при помощи живописи 
меняют судьбы людей... 

Трудно сказать, что это заслуга 
творчества — у нас ведь нет способа 
проверить, изменилась ли судьба 
человека из-за картины или сама по 
себе. Но мои произведения помога-
ют людям, это точно. Получаю много 
благодарностей от людей именно за 
то, что мои полотна их успокоили, 
помогли понять себя и близких, по-
мирили, открыли новый мир. Кто-то 
даже утверждает, что они лечат.
Кого-то лечат, а вам вряд ли нуж-
ны доктора. Судя по внешнему 
виду, вы в полном порядке? 
Я очень увлеченный человек и не за-
мечаю ни времени, ни возраста. Для 
меня важно только то, что я успел 
или не успел сделать. 
Художник вы плодовитый. Ког-
да рисуете портрет, обращаете 
внимание на внешние данные 
человека? 
Стараюсь написать человека таким, 
каким он был бы при идеальных 
внешних условиях. Ну если бы он 
выспался, отдохнул от забот. Я могу 
видеть положительные эмоции лю-
дей даже за морщинками усталости.
Милла Йовович, снимаясь в Мо-
скве, сказала, что здесь она пре-
вратилась бы в старушку, потому 
что надо везде успеть и нет воз-
можности отдохнуть. Не устаете 
от столицы? 
Я много где жил, но Москва — осо-
бенный город. В нем концентриру-
ется все самое 
интересное, за-
хватывающее. 
Когда  я  при-
ехал сюда, то 
с р а з у  п о ч у в -
с тв ов а л се бя 
в правильном 
месте. Я не завоевывал или покорял 
Москву, я влился в нее и поплыл. 
Очень люблю Москву. 
Зачастую люди чувствуют себя 
в этой толпе одинокими... 
Иногда такое бывает. А на следую-
щий день меня захватывает радость 
общения с друзьями, и я снова себя 
хорошо чувствую.

Никас Сафронов ро-
дился 8 апреля 1956 го-
да в Ульяновске. Окон-
чил Московский го-
сударственный худо-
жественный институт 
имени Сурикова. Один 
из самых успешных 
и дорогих художников 
России. Мечта Никаса 
Сафронова — воз-
родить культурные 
традиции русского 
художественного  
наследия. 

Справка

Персональная выставка работ Никаса Сафронова 
открылась в апреле в Коломне
Читайте на сайте vm.ru

САМЫЕ 
ЯРКИЕ 

ИСТОРИИ 
ЗВЕЗД 

VM.RU

Никас Сафронов ро-
дился 8 апреля 1956 го-
да в Ульяновске. Окон-
чил Московский го-
сударственный худо-
жественный институт 
имени Сурикова. Один 
из самых успешных 
и дорогих художников 
России. Мечта Никаса 
Сафронова — воз-
родить культурные 
традиции русского 
художественного  
наследия. 

р
Предметный разговор

Никас 
Сафронов: 
Могу видеть 
эмоции 
человека
Художник отметит 60-летие

Стараюсь написать 
человека таким, 
каким он был бы 
при идеальных 
внешних условиях 

Подготовила Анжелика Заозерская a.gubina@vm.ru
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 Читайте утренний деловой выпуск

 По горизонтали: Пуща. Улитка. Диплом. Саламандра. Тюрьма. Награда. Доза. Ручка. «Рибок». Сало. Виток. 
Ерема. Чемодан. Марка. Тори. Олимп. Арбитраж. Опал. Кашне. Трио. Вода. Кабан. Люди. Стационар. Софи. 
Конь. Печь. Рана. По вертикали: «Ада». Каин. Шнур. Дама. Первач. Ум. «Ас». Палач. Тигр. Мзда. Горошек. 
Дно. Костюм. Кривотолки. Басе. Коса. Устье. Анонимка. Идол. Тари. Раствор. Магадан. Рубец. Босс. Панк. 
Рона. Жара. Ель. Ось. Тип.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru
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