
Лето с Машей

С сегодняшнего дня на портале «Автокод» автолюбители могут выбрать полис КАСКО от разных страховых 
компаний. Водители получили возможность оставлять онлайн-заявку на полис и продлевать уже существующий. 
Сервис доступен владельцам легковых машин, зарегистрированных в Москве или Московской области.

Последняя 
новость

▶Знаменитая 
спортсменка 
прилетела 
в столицу 
всего на один 
день, чтобы 
представить 
школу воздушной 
гимнастики с. 6 
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Время пик
Самые 
полезные 
сервисы метро с. 2

Польза и дело
Не грусти 
и не хандри, 
а икоркой закуси с. 8

Анна Невская
Устроит 
римские 
каникулы с. 7

■ Стоимость проез-
да на такси в столице 
за прошедшие три года 
уменьшилась на 30 про-
центов. Сегодня об этом 
сообщил руководитель 
Департамента транс-
порта и развития до-
рожно-транспортной 
инфраструктуры города 
Максим Ликсутов. 
Средний чек за поездку 
в такси в прошлом году 
составил 500 рублей. 
Для сравнения: в 2015 го-
ду сумма была равна 
650 руб лям, а в 2014 году — 
700 руб лям. 
— Рост конкуренции, но-
вые способы заказа через 
мобильные приложения 
позволили перевозчикам 
снизить цены и сделали 
такси одним из популяр-
ных способов передвиже-
ния по городу, — сказал 
Ликсутов. 
Он отметил и оператив-
ность прибытия маши-
ны — это семь минут после 
вызова даже в час пик. 

Шеф, три 
счетчика!

В номер!

Теннисистка представила спортивные 
развлечения Парка Горького

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера, Мария Шарапова 
в Парке Горького во время 
презентации летней программы 

Цифра дня

арт-объектов устано-
вят в столице к Масле-
нице, которая пройдет 
с 17 по 26 февраля. 
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■ Перекусить в стиле 
ретро, забрать потерян-
ный зонтик или отпра-
вить посылку в Петер-
бург — это лишь малая 
часть всех пассажирских 
услуг, представленных 
в московском метро. 
Во всех сервисах разби-
ралась корреспондент 
«Вечерки».

Буфет из сталинских 
времен
Если нет времени искать 
ближайшее кафе — на плат-
форме станции «Арбатская» 
Филевской линии можно 
сытно пообедать в истори-
ческой столовой. В «Буфете 
№ 11» пассажиров угостят 
стаканчиком лимонада из 
советского детства, накор-
мят домашними котлетами 
и отменными вишневыми 
пирожками. 

Музыка в метро
Каждый день профессио-
нальные артисты дают не-
сколько бесплатных кон-
цертов на трех станциях 
метро — «Курской», «Выста-
вочной» и «Маяковской». 
Ознакомиться с подробным 
расписанием выступлений 
можно на официальном 
сайте проекта «Музыка в ме-
тро»: music.mosmetro.ru.

Вам посылка
Отправить бандероль в го-
рода России можно прямо из 
метро. Сделать это можно на 
всех стойках «Живое обще-
ние». Для этого отправитель 
должен предоставить лич-
ные документы, отдать по-
сылку на досмотр Службой 
безопасности и сообщить 
адрес получателя. Доставка 

На заметку

Сервисный 
подход
под землей
Метро расширяет карту 
пассажирских услуг

▶28 декабря 2016 года. 
Буфетчица Татьяна 
угощает пирожками 
на открытии «Буфета 
№ 11» на станции метро 
«Арбатская» 

Первый микрофон

П еред чемпио-
натом мира 
по футболу 
московские 
к о н т р о л е -

ры в метро и наземном 
транспорте пройдут курсы 
английского языка. Для 
общения контролеров 
с иностранными туриста-
ми в ГКУ «Организатор 
перевозок» разработают 
специальную памятку-
разговорник, в которой 
будут расписаны наиболее 
употребляемые фразы на 

английском языке, а также 
возможные диалоги, ка-
сающиеся работы москов-
ского транспорта. Такие 
же памятки будут разрабо-
таны и для московских так-
систов. Кроме того, контро-
леры пройдут специальный 
инструктаж по работе с ту-
ристами и тесты на знание 
необходимого минимума 
английского языка. 
К началу Кубка конфедера-
ций по футболу, который 
пройдет в столице и других 
городах России с 17 июня 
по 22 июля 2017 года, на-
звания станций на всех ли-
ниях метро будут объявлять 
на английском языке. 

Сейчас сообщения на 
английском языке осу-
ществляются во всем под-
вижном составе Таганско-
Краснопресненской и Коль-
цевой линий метро, уже 
весной на английском язы-
ке будут объявлять станции 
Калужско-Рижской линии.
Кроме того, в марте на Та-
ганско-Краснопреснен-
скую линию выйдет самый 
современный на сегодняш-
ний день поезд «Москва», 
в составе нового поколения 
количество пассажирских 

мест увеличится 
на 15 процентов. 
Будут установле-
ны интерактив-
ные мониторы, 
станции для под-
зарядки гаджетов 
и другое оборудо-
вание. 
Главные особен-
н о с т и  п о е з д а 
нового поколе-

ния «Москва» — широкий 
дверной проем, улучшен-
ный салон и сквозной про-
ход через все вагоны. Также 
они оборудованы совре-
менными системами вен-
тиляции, освещения, более 
удобными дверями. 
Название для нового поезда 
впервые предложили при-
думать самим москвичам. 
За название «Москва» для 
нового вагона высказались 
более 15 процентов участ-
ников опроса на портале 
«Активный гражданин». 
До 2020 года метрополите-
ну должны поставить 96 со-
временных поездов (768 ва-
гонов) нового типа.

Заговорим по-английски 
и запустим новый поезд

Максим 
Ликсутов
заммэра, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-
транспортной  инфраструктуры 

В июне названия 
всех станций бу-
дут объявлять 
на английском 
языке 

С ветки на ветку

■ В рамках программы 
благоустройства в вы-
ходные для входа и вы-
хода будут закрыты:

Таганско-Красно-
пресненская линия
Западный вестибюль стан-
ции «Кузьминки», вход 
и выход — через восточный 
вестибюль. 

Серпуховско-Тими-
рязевская линия
Южный вестибюль станции 
«Нахимовский проспект», 
вход и выход — через север-
ный вестибюль.

  Оперативная 
и достоверная ин-
формация о ситуа-
ции в метро публи-
куется в твиттере 
@metrooperativno

Проект

■ На станции «Мичу-
ринский проспект», ко-
торая должна открыть-
ся в этом году, построят 
смотровую площадку, 
откуда откроется жи-
вописный вид на парк 
и речку Очаковку. 
С учетом особенностей 
рельефа будет оборудован 
балкон для обзора, а вместо 
западной стены строители 
установят витражи. Сам 
балкон закрепят на опорах, 
поддерживающих навес. 
Работы на станции идут по 
графику. 
— Станция расположена 
на участке Калининско-
Солнцевской линии метро 
от станции «Раменки» до 
«Рассказовки», который 

планируется запустить до 
конца года», — сказал зам-
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-

тики и строительства Ма-
рат Хуснуллин.
Алексей Белый
vecherka@vm.ru

Очаковка из окна поезда
▶Проект станции 
«Мичуринский 
проспект» 

ы 

одного килограмма стоит 
около 400 рублей.

Склад забытых 
вещей
Потеряли перчатки в ме-
тро? В этом случае стоит об-
ратиться на склад забытых 
вещей подземки, который 
находится в вестибюле стан-
ции «Котельники». Паспорт 
и подробное описание поте-

рянного предмета — все, что 
нужно для его возвращения. 
Забытая вещь хранится на 
складе всего лишь полгода, 
а потерянные личные доку-
менты направляются в стол 
находок полиции.

Подземное 
сопровождение
Сотрудники Центра обе-
спечения мобильности пас-

сажиров с радостью прово-
дят горожан в метро и сами 
построят самый удобный 
маршрут. Услуга, кстати, аб-
солютно бесплатна. Для того 
чтобы ею воспользоваться, 
нужно заполнить специ-
альную форму на сайте ме-
трополитена: mosmetro.ru. 
Центр работает с 8:00 до 
20:00.
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru
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■ Один из ветеранов 
Московского метро-
политена Валентин 
Курилов 5 февраля от-
метит свой 83-й день 
рождения. Более полу-
века он отдал столич-
ному метрополитену: 
прошел непростой путь 
от слесаря по ремонту 
подвижного состава 
до машиниста 1-го 
класса. Корреспондент 
«Вечерки» побеседовал 
с именинником и узнал 
интересные подробно-
сти из жизни героя.

Л юбовь к поез-
дам у Вален-
тина Курило-
ва появилась 
е щ е  в  д е т -

стве. В самом начале Вели-
кой Отечественной войны 
он вместе с семьей 
уехал в Хабаровск 
к родне. Поезд-
ка, которая дли-
лась больше меся-

ца, стала определяющей 
для ветерана столичного 
метрополитена и навсег-
да связала его жизнь с по-
ездами.
— Мы тогда озеро Байкал 
проезжали. Представьте 
железнодорожные пути, 
образующие дугу и под-
вижной состав, который 
в этот момент пролетает 
по ним. Вот смотрю и ви-
жу поезд, который тащит 
за собой столько вагонов. 
Это меня настолько ув-
лекло, что с тех пор я меч-
тал стать машинистом, — 
рассказывает Валентин 
Курилов.
Спустя годы эта мечта 
сбылась. За 53 года работы 
в метро Валентин Курилов 
успел поработать на всех 
линиях метрополитена 
и стал участником многих 

з аниматель-
ных историй.
—  В  н а ч а л е 
п л а т ф о р м ы 
станции «Про-
спект Мира» 
стояла молодая 
женщина. Она 

ждала, что сейчас поезд 
вылетит из тоннеля, а он 
тянется еле-еле. От резко-
го гудка у женщины нерв-
ная система не выдержала, 
и она упала в обморок пря-
мо на платформе, — вспо-
минает он.  
Напоследок машинист 
1-го класса дал наставле-
ния пассажирам метропо-
литена, которых придер-
живался всегда сам. 
— Людям надо делать до-
бро и никогда не впадать 
в панику, — завершил бе-
седу Валентин Курилов.
Дамир Хусяинов
vecher@vm.ru 

Поколение

От слесаря 
до машиниста

Анонс

■ Завтра, в 17:00 в Цен-
тре профориентации 
на станции «Выставоч-
ная» состоится первая 
творческая встреча 
в рамках экспери-
ментального ток-шоу 
«межDOmedia».
О б р а з о в а т е л ь н о - р а з -
влекательный проек т 
«межDOmedia» — это кон-
цептуальная площадка для 
общения и обсуждения. 
Одной из главных его за-
дач является создание эф-

фективного канала обмена 
информацией между жур-
налистским сообществом, 
пассажирами и работника-
ми метрополитена. Гостя-
ми встреч «межDOmedia» 
станут известные спике-
ры — культовые личности 
из различных профессио-
нальных сфер. 
Вход на лекцию — бесплат-
ный, но необходимо зара-
нее зарегистрироваться по 
ссылке: www.mm.timepad.
ru/event/439700

«МежDOmedia» в метро
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фото на-
шей постоянной читатель-
ницы  Беллы (giuliabelca).
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, опубликуй-
те свой снимок с экзем-
пляром «Вечерки» в со-
циальной сети Instagram 
с хэштегом #МетроиВе-
чер. Ждем новых участни-
ков конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Строительство

■ Началась проходка 
левого перегонного тон-
неля между станциями 
метро «Косино» и «Ули-
ца Дмитриевского» Ко-
жуховской линии метро. 
Тоннель длиной 1,9 тысячи 
погонных метров должен 
пройти шестиметровый 
тоннелепроходческий ме-
ханизированный комплекс 
всего за семь-восемь меся-
цев. И уже в сентябре этого 
года работы завершатся.    
Всего на участке «Коси-
но» — «Некрасовка» таким 
комплексом будут построе-
ны три перегона по два тон-
неля в каждом, общей про-
тяженностью почти 9 кило-
метров. Уже четыре тоннеля 
пройдены — на участках 
«Некрасовка» — «Лухманов-
ская», «Лухмановская» — 
«Улица Дмитриевского», об-
щей протяженностью около 
5 километров.
Екатерина Тихонова
vecher@vm.ru

Управится
за семь 

Обучение

■Необычный тренинг 
провели участники 
проекта «Люди IN» 
для сотрудников центра 
обеспечения мобильно-
сти пассажиров метро-
политена. Их обучили 
взаимодействию с инва-
лидами.
Сначала специалисты учи-
лись работать с глухими 
и слабослышащими пасса-
жирами. Преподаватели по-
казали жесты «опасность», 
«нужна ли вам помощь?», 
«сюда нельзя». Затем с глу-
хим мимом они разыграли 
несколько ситуаций, кото-
рые могут возникнуть в ре-
альной жизни в метро.
Второй блок тренинга на-
учил специалистов центра 
работе со слепыми. В пол-
ной темноте они должны 
были выполнить несколько 
упражнений на простран-
ственно-временную ориен-
тацию. 
Кстати, «Люди IN» — про-
ект Департамента культу-
ры, культурного центра 
«Интеграция» и компании 
Dialogue in the Dark. Его ру-
ководители и Департамент 
транспорта планируют про-
вести целую серию тренин-
гов для специалистов цен-
тра обеспечения мобильно-
сти пассажиров.
Александр Корнеев
vecher@vm.ru

Тренинг 
тишины

4 февраля 1935 года 
был пущен первый 
испытательный по-
езд московского 
метро. Через два дня 
первыми пассажи-
рами стали делегаты 
VII Всесоюзного съез-
да Советов. 19 февра-
ля началось регуляр-
ное учебное движе-
ние по трассе. В пери-
од обкатки в качестве 
награды передовики 
производства могли 
проехать по первой 
линии метро.

В тему

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Ветеран 
рассказал 
о cвоей 
любви 
к поездам

▶Вчера, 12:38. 
Ветеран метро 
Валентин 
Курилов 
со своим 
автопортретом 

Московское метро 
не забывает своих ве-
теранов. Мы всегда 
прислушиваемся к их со-
ветам и предложениям. 
Сегодня знания наших 
ветеранов неоценимы 
в работе метрополитена. 
И они всегда готовы по-
делиться своим ценным 
опытом.

Прямая речь
Андрей Кружалин
пресс-секретарь 
начальника 
Московского 
метрополитена
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■ Мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время президиума 
правительства Москвы рас-
сказал, что благодаря туриз-
му город заработал около 
500 миллиардов рублей. 
Что еще успел сделать мэр, 
в нашем дайджесте. 

В се более заметную 
роль в экономике 
Москвы играют до-
ходы от туризма. 
Только за 2016 год 

благодаря этой сфере город за-
работал около 500 миллиардов. 
Если в 2010 году доля туристского 
потребления в ВРП (валовый ре-
гиональный продукт) Москвы со-
ставляла около 1%, то в 2015 году 
она увеличилась в 4 раза — до 4% 
ВРП (457 миллиардов рублей). 
— В Москве один за другим про-
ходят крупнейшие мировые фе-
стивали, культурные, массовые 
мероприятия, которые привлека-
ют миллионы туристов, — сказал 
Сергей Собянин. Чтобы соответ-
ствовать ожиданиям туристов, го-
род постоянно развивается. В го-
роде строятся новые гостиницы, 
улучшается работа транспорта.

Образование
В среду, 1 февраля, состоялась 
конференция «Результаты между-

народных исследований TIMSS 
и PISA и факторы, влияющие 
на изменения в системе обра-
зования», на которой побывал 
С ергей Собянин.
Открывая пленарную сессию, 
глава Рособрнадзора Сергей 
Кравцов отметил, что по резуль-
татам экспертного исследования 
TIMSS (оценка естественно-на-
учных и математических знаний) 
наша страна удерживает одни 
из лучших результатов по есте-
ствознанию среди учеников 
4 и 8-х классов, а учащиеся 11-х 
классов на данный момент — луч-
шие в мире по математическим 
наукам.

— Очевидно, что московские 
школы вышли на мировой уро-
вень качества образования. Это 
хорошо, но в то же время не дает 
повода для самоуспокоения, — 
заявил Сергей Собянин. — В бли-
жайшие 2–3 года полностью ос-
настим школы самым современ-
ным оборудованием. Но этого 
недостаточно. Нужно обратить 
внимание на содержание методи-
ческих программ с учетом новых 
информационных комплексов.

Транспорт
Сергей Собянин вручил награды 
за реализацию проекта Москов-
ского центрального кольца. Сре-
ди награжденных присутствовал 
и начальник московского метро 
Дмитрий Пегов. 
Проект МЦК считается успешным. 
В частности, Московское цен-
тральное кольцо разгрузило ме-
тро, прежде всего Кольцевую ли-
нию, более чем на 15 процентов, 
а центральные вокзалы — на 20. 
Как отмечают специалисты, сей-
час от бульвара Рокоссовского 
до Владыкина можно добраться 
в три раза быстрее, чем до от-

крытия проекта МЦК. Каждая 
поездка становится короче на 
20 минут. 
— Мы продолжаем работать над 
дальнейшим активным исполь-
зованием МЦК. Надеюсь, что 
в ближайшие годы как минимум 
на 50 процентов увеличим число 
пассажиров, — в свою очередь за-
явил Сергей Собянин.

Василиса Чернявская,
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Что успел мэр

Наградной день
Мэр Сергей Собянин узнал об успехах 
школьников и отметил строителей

▶Вчера, 15:14. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
вручил награду 
начальнику 
метрополитена 
Дмитрию Пегову 
за реализацию 
проекта МЦК 

Обновление

■ В столице завершает-
ся создание 3D-моделей 
домов, которые будут 
надстроены. Сегодня 
об этом сообщил руко-
водитель Департамента 
градостроительной по-
литики Москвы Сергей 
Левкин. 
К обновлению готовят-
ся два дома на севере го-
рода. Они находятся по 
адресам: бульвар Матроса 
Железняка, 11, и Измайлов-
ский проезд, 22, корпус 1. 
— Завершается 3D-моде-
лирование зданий, уже 
готовы поэтажные планы 
и планировки квартир, — 
сообщил Сергей Левкин. 
В результате дом на бульва-
ре Матроса Железняка с пя-
ти этажей вырастет до 12, 
а число квартир увеличит-
ся с 20 до 54. Жилое здание 
в Измайловском проезде 
после реконструкции пре-
вратится в десятиэтажку. 

А число квартир возрастет 
с 45 до 85. 
Сейчас специалисты об-
с л е д у ю т  и н ж е н е р н ы е 
сети, а также готовят до-
кументы для получения 

архитектурно-градострои-
тельного решения. 
Левкин отметил, что об-
новление домов проводит-
ся по инициативе и за счет 
средств самих жителей. 

А вот первым домом, кото-
рый обновили и надстрои-
ли, стало ветхое жилье по 
улице Мишина, 32.  
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Пятиэтажкам прибавят высоты
▶18 октября 
2016 года. 
Председатель ТСЖ 
Гарри Куренков 
во дворе дома № 32 
с надстроенными 
этажами на улице 
Мишина 

Безопасность

■ Камеры на столичных 
дорогах начали фикси-
ровать автомобилистов, 
которые не пропускают 
пешеходов. Теперь не-
добросовестным води-
телям начнут приходить 
штрафы за подобное на-
рушение.
Такие камеры, утверждают 
в Центре организации до-
рожного движения, четко 
определяют, произошло ли 
нарушение Правил дорож-
ного движения. 
— Комплексы фотовидео-
фиксации в Москве самые 
современные и умные,  — 
пояснил глава дирекции 
фотовидеофиксации Цен-
тра организации дорож-
ного  движения Евгений 
Леглер. — Используются 
различные алгоритмы, ко-
торые позволяют однознач-
но оценить, что водитель 
автомобиля нарушил Пра-

вила дорожного движения, 
не уступив дорогу пешеходу.
В транспортном ведомстве  
также рассказали, что систе-
му сначала опробовали на 
тестовой камере, установ-
ленной в Москве, еще в кон-
це прошлого года. За время 
ее работы было вынесено 
около тысячи постановле-
ний, однако ни один из во-
дителей так и не обжаловал 
штраф. Кстати, сейчас сум-
ма наказания за непропуск 
пешехода на переходе  не та-
кая уж и  скромная — она со-
ставляет 1,5 тысячи рублей.
— Мы считаем, что ввод 
этой меры позволит дис-
циплинировать всех участ-
ников дорожного движе-
ния, — уверен Евгений Ле-
глер. — Кроме того, работа 
видеокамер постоянно со-
вершенствуется.  
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Права пешехода защитит 
дорожная камера

500 миллиардов рублей зарабо-
тал город благодаря туризму 
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■ В редакцию «Вечер-
ки» обратилась житель-
ница дома 28, корпус 2, 
по Каширскому шоссе. 
В 9 часов утра 1 января 
с ее потолка хлынули 
потоки воды. А специ-
алисты «Жилищника» 
района Москворечье-
Сабурово до сих пор от-
казываются выдавать 
акт о затоплении. В си-
туации разобрался кор-
респондент «Вечерки».

О бои на кух-
не в районе 
п р о т е ч к и 
отклеились. 
Стена под ни-

ми покрылась устойчивыми 
пятнами ядовитой плесени.
— Система вентиляции 
просто не справляется с сы-
ростью, — в отчаянии раз-
водит руками хозяйка квар-
тиры Татьяна Тришина. 
По словам Татьяны, по-
с ле  зв онка  «Вечерки» 
в «Жилищник» района ей 
наконец-то выдали акт 
о заливе квартиры. Но при 
этом женщине сказали, что 
никакого ремонта крыши 
дома они делать не будут 
с формулировкой «до те-
плых и сухих дней».
— Лично был в квартире 
Тришиной и видел следы 

протечки. Считаю, что про-
извести работы по ремонту 
кровельного покрытия 
можно только в весенне-
летний период. Сейчас это 
делать просто бессмыслен-
но, — рассказал замести-
тель начальника «Жилищ-
ника» района Москворе-
чье-Сабурово. 

Дело в том, что в осенне-
зимний период все город-
ские строения и дороги 
переживают примерно 
55 скачков температуры. 
В такие периоды всякие тре-
щины расширяются и сужа-
ются, пропуская влагу.
Анатолий Сидоров
vecher@vm.ru

Ревизор

Предел разумности
Москвичке не делают ремонт из-за погоды

▶26 января 2017 года. 
Татьяна Тришина 
показывает пятна 
плесени на обоях 
в своей квартире 

Авария

■ Столичная полиция 
возбудила уголовное 
дело в  отношении уча-
ствовавшего в смертель-
ном ДТП в Новой Мо-
скве водителя Toyota. 
Следователь УВД по Троиц-
кому и Новомосковскому 
административным окру-
гам возбудил уголовное 
дело в отношении водителя 
автомобиля Toyota по статье 
«нарушение Правил дорож-
ного движения и эксплуата-
ции транспортных средств, 
повлекшее по неосторож-
ности смерть двух и более 
лиц».  Авария произошла 
вчера районе Кленовского 
поселения около 15:30.  
— Погибли девять чело-
век, еще четверо находятся 
в больнице в тяжелом состо-
янии, — подтвердила дежур-
ный офицер пресс-службы 
ГИБДД Елена Володина. 
Легковая Toyota, в кото-
рой находились восемь 

граждан Кыргызстана, вы-
ехала на встречную полосу 
и врезалась в микроавтобус 
УАЗ. В нем ехали граждане 
России, Узбекистана и Тад-
жикистана, всего четыре 

человека. От удара УАЗ за-
горелся, люди оказались 
заблокированы внутри. Все 
они погибли. 
На участке, где произошло 
ДТП, был сильный гололед 

протяженностью примерно 
800 метров. Поэтому ино-
марку занесло на повороте, 
она на большой скорости 
врезалась в УАЗ, который 
двигался по другой полосе.  

— Проезжавшие водители 
помогали пострадавшим, — 
рассказал свидетель проис-
шествия Сергей Калинин.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru 

По факту аварии возбудили уголовное дело

▶Вчера, 16:00. На месте дорожно-
транспортного происшествия 
на Варшавском шоссе, 
у поворота на Коротыгино 

Законодательство 
разрешает руководи-
телям управляющих 
компаний затягивать 
сроки выдачи акта 
о коммунальных ава-
риях в квартирах соб-
ственников жилья сро-
ком в 30 дней. Однако 
многие управляющие 
компании укладыва-
ются в три дня.

Прямая 
речь

Александр 
Толмачев
заместитель пред-
седателя Союза 
юристов Москвы

Память

■Городской клини-
ческой больнице № 3 
в Зеленограде при-
своили имя терапевта 
Максима Кончалов-
ского.
Крупный лечебно-оздо-
ровительный комплекс 
с современным обору-
дованием получил имя 
известного терапевта, 
доктора медицины, про-
фессора, заслуженного 
деятеля наук РСФСР Мак-
сима Кончаловского.
Кстати, ежегодно в этой 
к линике лечат более 
35 тысяч пациентов. 
В ней есть несколько под-
разделений, где оказыва-
ют специализированную 
медицинскую помощь 
взрослым и детям, в том 
числе высокотехноло-
гичную.
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Больнице 
дали имя

В январе только в Цен-
тральном админи-
стративном округе, 
по данным отдела 
пропаганды ГИБДД 
УВД по ЦАО, про-
изошло 399 дорожно-
транспортных проис-
шествий, в результате 
которых 24 человека 
погибли и 432 полу-
чили ранения. Во всех 
округах за прошедший 
месяц при дорожно-
транспортных проис-
шествиях пострадали 
33 ребенка. 

В тему

Сергеева знает

Прочитал, что Министер-
ство юстиции выступило 
с инициативой нового зако-
нопроекта, позволяющего 
продавать жилье должни-
ков. Чем это может гро-
зить? 
Сергей Сидоров, Москва
Ответ  Поправки в закон 
позволят судебным приста-
вам арестовывать и выстав-
лять на продажу так назы-
ваемое избыточное жилье 
у граждан с различными за-
долженностями. Под этим 
термином подразумевается 
единственная жилплощадь, 

превышающая по размеру 
потребности неплательщи-
ка и его семьи (для Москвы 
составляет 18 квадратных 
метров на человека). По-
сле продажи собственности 
и погашения задолженно-
сти данному лицу выпла-

чивают оставшуюся сумму 
для покупки другого жилья.
В своих комментариях Мин-
юст отметил, что эти меры 
затронут только тех, чьи жи-
лищные условия «явно пре-
вышают» разумные пределы. 
А  здесь очевидна некоторая 
субъективность понятий...
Подобная законодательная 
инициатива как породила 
негодование и реальный 
страх граждан, так и по-
лучила поддержку со сто-
роны различных органов 
и структур. Стоит ли пере-
живать уже сейчас и воз-
можно ли утверж дение 
законопроекта, говорить 
пока сложно. Однако в сей-
час в этих поправках можно 
увидеть массу несоответ-
ствий с Конституцией РФ, 
где государство гарантиру-
ет высокую социальную за-
щищенность для всех своих 
граждан, а также Граждан-
ским кодексом РФ (ст. 446), 
в котором прописано право 
на «иммунитет на един-
ственное жилье».

Задолжал? Можно спать 
спокойно

Татьяна 
Сергеева

■ В новой рубрике «Сергеева знает» мы будем от-
вечать на вопросы наших читателей на юридическую 
тему и давать советы, которые помогут выиграть 
судебную тяжбу или отстоять свои права.

практикующий юрист, 
обозреватель «Москвы Вечерней»

Премьера 
рубрики 
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■ Вчера прошла презентация 
новых спортивных проектов 
Парка Горького, которые будут 
реализованы этим летом. Сво-
им появлением мероприятие 
украсила российская тенни-
систка, экс-первая ракетка ми-
ра Мария Шарапова (на фото).

В столицу она прилете-
ла во вторник поздно 
вечером и всего на 
36 часов. А все для то-
го, чтобы презентовать 

летнюю спортивную  программу 
Парка Горького.
— В этом парке я первый раз, — 
призналась прославленная спорт-
сменка. — Впечатления уникаль-
ные, правда холодно. Я прилетела 
из Калифорнии, где сейчас очень 

тепло. Пусть только на денек, но 
приятно побывать на родине. Сей-
час я тренируюсь и большую часть 
времени провожу в США. О Москве 
у меня всегда хорошие впечатле-

ния. Особенно когда я играю за 
сборную нашей страны. Летом бы 
надо вернуться в Москву, чтобы 
опробовать трапецию школы воз-
душной гимнастики, которую от-
крывают в Парке Горького.
Отвечая на вопрос, как ей удается 
так хорошо выглядеть, Шарапова 
скромно ответила:
— Спасибо, но это все макияж. 
Я стараюсь быть в хорошей физи-
ческой форме, питаться правиль-
но. Но в России это сделать тяжело, 
потому что я очень люблю русскую 
кухню. 
С призыва Марии следить за здо-
ровьем, собственно, и началась 
презентация школы воздушной 
гимнастики. Конструкция высо-
той 10 метров и длиной 30 метров 
создана как для профессионалов, 
так и для начинающих. 
А в мае на Пушкинской набереж-
ной появится спортивная база 
для силовых тренировок, занятий 
футболом, танцами и сайклингом. 
В июне на Пионерском пруду от-
кроется вейкбордический парк. 
Вейкбординг сочетает в себе эле-
менты воднолыжного слалома, 
акробатику и прыжки. Так что ску-
чать летом москвичи не будут. 
Артур Гутманович
vecher@vm.ru

Презентация

Трапеция Шараповой
Теннисистка презентовала развлечения в Парке Горького

Сцена Происшествие

■ Актеры театра 
«Ленком» провели 
капустник по случаю 
90-летия театра. «Ве-
черка» заглянула в пар-
тер, фойе и за кулисы 
театра. 
Еще бы — в этот вечер 
здесь собрался цвет арти-
стической элиты. Тут и там 
встречаем народных арти-
стов России: Дмитрия Пев-

цова, Александра Збруева, 
Александру Захарову, Инну 
Чурикову, Леонида Броне-
вого... Вот встречаем го-
стей — Армена Джигарха-
няна, Геннадия Хазанова...
На сцене, как всегда, пир-
шество вкуса: для «ленко-
мовцев» капустник — это 
в первую очередь вечер 
воспоминаний. Играют 
сцены из спектаклей: от 

театра Берсенева в 1927 го-
ду, и Эфроса до Марка За-
харова, который ставит 
здесь театральные хиты 
вот уже 44 года. Вот сцена 
из спектакля «Тиль». Вот 
монологи из «Поминаль-
ной молитвы», а вот романс 
«Я тебя никогда не забуду» 
из «Юноны и Авось»... 
Анатолий Белясов
vecher@vm.ru 

■ Правоохранители вы-
зволили 20-летнюю мо-
сквичку из сексуального 
рабства в Азии. «Вечер-
ка» узнала подробности.
Казалось, что россиянки, 
наученные горьким опы-
том сексуального рабства 
в Египте и Турции, не долж-
ны клюнуть на крючок мо-
шенников. Однако все по-
вторилось вновь.
Как рассказали в столичном 
главке МВД, девушка съез-
дила в гости к своей знако-
мой на Северный Кавказ. Та 
предложила ей поработать 
официанткой в ресторане 
за границей, посулив солид-
ный заработок. Девушка 
охотно согласилась и вы-
ехала за границу, однако 
на месте незнакомые люди 
отобрали у нее документы 
и два месяца заставляли за-
ниматься проституцией, 
периодически избивая за-
ложницу.
В какой-то момент девушке 
удалось дозвониться до ма-
тери и объяснить, что с ней 
произошло.

Женщина не растерялась 
и обратилась за помощью 
к полицейским. Те в свою 
очередь сделали запрос по 
линии Интерпола тайским 
коллегам.
Спустя три дня тайские кол-
леги ответили, что обнару-
жили девушку в одном из 
массажных салонов солнеч-
ного Тая. В ходе спецопера-
ции девушку удалось вызво-
лить из неволи и отправить 
на родину.
Аналогичный инцидент 
произошел с несовершен-
нолетней жительницей 
столицы. Девушку продали 
в сексуальное рабство две 
ее подруги-студентки. Зло-
умышленницы заманили 
подростка на встречу с по-
купателем под предлогом 
фотосессии.
Сумма сделки составляла 
700 тысяч рублей. К сча-
стью, оперативникам уда-
лось вовремя задержать 
студенток — еще до того, 
как они получили деньги.
Игорь Цирульников
i.cirulnikov@vm.ru

Юбилей нестареющих Москвичку вызволили 
из сексуального рабства

Ко Дню всех влюблен-
ных Парк Горького ор-
ганизует квесты в ла-
биринте аллей Нескуч-
ного сада. Победители 
получат билеты на ка-
ток, санки, годовые 
абонементы на экскур-
сии, и не только.

В тему

За диспетчерским 
пультом Ксения 
Дорофеева, 
замредактора 
отдела новостей
Три сурка, живу-
щие в Московском 
зоопарке, проспят 
День сурка, ко-
торый отмечают 
в мире 2 февраля, 
и предскажут на-
ступление весны 
не раньше чем 
через месяц. 
Об этом рассказа-
ли в пресс-службе 
зоосада. Будить 
их специально ни-
кто не собирается, 
и правильно — пу-
скай животные 
спокойно отдыха-
ют. Обычно они 
просыпаются 
в марте — тогда 
и будем ждать на-
стоящую весну. 

Диспет6

▶31 января 
2017 года. Актер 
Александр 
Ширвиндт 
выступает 
на юбилейном 
вечере, 
посвященном 
90-летию театра 
«Ленком» 

Новый летний сезон 
у нас будет активным. 
Сейчас в Парке Горь-
кого более 20 пло-
щадок для занятий 
различными видами 
спорта. Дополнитель-
но мы планируем 
в этот сезон открыть 
еще четыре площадки.  

Прямая 
речь

Марина 
Люльчук
директор Парка 
Горького

Контроль

■ Россельхознадзор 
в Подмосковье вы-
явил цветочный трипс 
в срезах хризантем 
из Дании.
Карантинный для Рос-
сийской Федерации объ-
ект — западный, а точнее 
калифорнийский, цве-
точный трип обнаружили 
на фитосанитарном кон-
трольном посту, распо-
ложенном на территории 
логистического центра 
«Западные ворота». 
Сотрудники Управле-
ния Россельхознадзора 
по Москве, Московской 
и Тульской областям про-
верили срезы датских 
хризантем, а наличие ка-
рантинного объекта под-
твердила лабораторная 
экспертиза, проведенная 
специалистами Всерос-
сийского центра каран-
тина растений. Поэтому 
к срезанным цветам уже 
применили фитосанитар-
ные меры.
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Опасные 
цветы

Летом приеду погулять 
в парк, пообещала мо-
сквичам звезда спорта 
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■Февраль богат на дни 
рождения. Среди име-
нинников — актриса Ан-
на Невская, которая ро-
дилась 4 февраля. Кор-
респондент «Вечерки» 
узнал о планах артистки 
на свой праздник.

Анна, здравствуйте! За-
ранее не поздравляют, 
но наши читатели инте-
ресуются: как проведете 
свой день рождения? 

В этом году мы вместе 
с супругом на три дня 
отправимся в Рим. 
Хочется погулять, по-
смотреть местные 
достопримечатель-
нос ти,  отдохнуть 
и развеяться.

А вообще дни рождения 
любите? Отмечаете? 
Да, обычно я стремлюсь 
окружить себя родными 
и  близкими дру зьями. 
Все-таки день рождения — 
очень теплый, во многом 
семейный праздник. Не-
смотря на то что года при-
бавляются, есть в нем что-
то по-детски трогательное. 
Может быть, оттого, что это 
наш единственный личный 
праздник.

А какие предпочитаете 
подарки? 
Я всегда очень радуюсь, 
если мне дарят какие-то ве-
щи, которые я давно хотела 
получить. Но и сюрпризы, 
если случаются, — это тоже 
прекрасно.

А какие сюрпризы вы 
готовите своим зрителям 
и поклонникам? 
О, я сейчас репетирую но-
вый спектакль. Он выйдет 
в марте и будет называться 
«Мужчина с доставкой на 
дом». Это легкая и смешная  
комедия положений. В доме 
моей героини происходит 
фейерверк событий, ситу-
ация выходит из-под кон-
троля, но все заканчивается 
хорошо. В этом спектакле 
все герои ищут самое глав-
ное в жизни — настоящую 
любовью. А помогает им 
обрести мечту, сама того не 
ведая, главная героиня. 
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Утренний звонок

Качество

■ Вчера в столице на-
чалась серия рейдов 
по выявлению кон-
трафактного алкоголя 
в магазинах. Меропри-
ятия связаны с прибли-
жением февральских 
праздников.
В совместных инспекциях 
принимают участие со-
трудники полиции, а также 
специалисты столичных де-
партаментов. 
— Есть точки-рекордсме-
ны, на которые пришли 

несколько десятков жалоб. 
Больше всего проблем-
ных магазинов в ТиНАО 
и ВАО, — пояснили в пресс-
службе столичного Депар-
тамента региональной 
безопасности и противо-
действия коррупции. — На-
помним, перед Новым го-
дом во время рейдов были 
обнаружены 22 точки, где 
нарушали правила торгов-
ли алкоголем. 
«Вечерка» вспомнила «на-
родные» способы вычис-

лить «правильное» спирт-
ное. Например, взболтать 
бутылку в одки,  чтобы 
выявить несоответствие 
в пузырях, или проверить 
качество клея на акцизных 
марках... Но руководитель 
столичного Центра по тор-
говле алкоголем Вадим 
Дробиз уверен: подобные 
ухищрения выявить кон-
трафакт не помогут. 
— Отличить поддельный 
алкоголь по бутылке или 
этикетке, к сожалению, 
практически невозможно. 
Единственный способ ку-
пить качественный алко-
голь — обратиться в сете-
вой магазин. При покупке 
обязательно должны вы-
дать чек. 
Магазинам, где продают 
спиртное без лицензии, 
грозит внушительный 
штраф до 300 тысяч рублей 
с конфискацией товара. 
А за реализацию контра-
факта предусмотрено уго-
ловное наказание для на-
рушителей.
Захар Артемьев
vecher@vm.ru

Взболтать и проверить
Спорт

■ Специальная бригада 
дружинников появится 
в Москве к Кубку кон-
федераций по футболу 
2017 года.
Дружинники необходимы, 
чтобы помочь обеспечить 
безопасность при проведе-
нии спортивных мероприя-
тий на стадионе «Открытие 
Арена», где пройдут матчи 
кубка. 

Хотя, по словам генерально-
го директора оргкомитета 
«Россия-2018» Алексея Со-
рокина, речь идет, скорее, 
о городской территории 
рядом со стадионом, так как 
на самом стадионе работает 
местная служба безопас-
ности — все роли  там рас-
пределены между правоох-
ранительными и силовыми 
ведомствами.

Сначала планируется задей-
ствовать всего около 50 со-
трудников, но по мере не-
обходимости их количество 
будет увеличиваться. Сей-
час уже проведены перего-
воры по созданию дружины.
Напомним, что Кубок кон-
федераций пройдет с 17 ию-
ня по 2 июля 2017 года.
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Дружинники на страже футбола

Экология

■ На Московской же-
лезной дороге в этом 
году пройдут работы 
по реконструкции че-
тырех объектов очист-
ных сооружений.
Работы запланированы 
в рамках программы «Обе-
спечение экологической 
безопасности». Они будут 
включать в себя меропри-
ятия по реконструкции 
очистных со оружений 
трех локомотивных депо, 
расположенных в Москве, 
Курске и Смоленской об-
ласти, а также очистных 
сооружений станции 
в Смоленске.
Кс тати,  в  улучшение 
инфраструктурных объ-
ектов, которое проводят 
железнодорожники, за-
планировано инвестиро-
вать около 500 миллио-
нов рублей.
Напомним, что на Мо-
сковской железной до-
роге создан центр охра-
ны окружающей среды. 
Специа лис ты центра 
проводят постоянную 
комплексную работу, на-
правленную на снижение 
негативного воздействия 
на окружающую среду.
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Депо 
улучшат

▶Вчера 16:30. Активист «Безопасной 
столицы» Антон Акшин (справа) 
проверяет столичное кафе 
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Утрен

Римские 
каникулы
Актриса Анна Невская 
забудет о годах

▶12 ноября 
2013 года. 
Актриса 
театра и кино 
Анна Невская 

Анна Невская получи-
ла широкую популяр-
ность благодаря роли  
Дарьи Пироговой 
в комедийном сериале 
«Кто в доме хозяин?». 
Кинематографическая 
биография Анны Не-
вской началась в ин-
ституте. Она дебюти-
ровала в эпизодиче-
ской роли в «Сибир-
ском цирюльнике». 
Сейчас актриса играет 
в мюзиклах, спектак-
лях и сериалах.

Справка

Предпочитаю практичные по-
дарки и не против сюрпризов 

А
ле

кс
ан

др
 К

ож
ох

и
н

Ек
ат

ер
и

на
 Ч

ес
но

ко
ва

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти



Польза и дело8 Москва Вечерняя Четверг 2 февраля 2017 года № 6 (493)  VM.RU

— Если переесть белковых 
продуктов, в организме бу-
дут оставаться токсины, из-
менится кислотно-щелоч-
ной баланс. Как следствие, 
человек почувствует ухуд-
шение здоровья. В этом слу-
чае нужно добавить в раци-
он овощные салаты, — объ-
яснила Елена Соломатина.

Не варить, 
а морозить
Некоторые продукты, содер-
жащие витамин С, который 
необходим для поддержания 
иммунитета, зимой бывает 
непросто отыскать. Но и тут 
есть решение — заморозка.
— Например, клубнику или 
смородину можно найти 
в замороженном виде. Этот 
вид обработки позволяет 
сохранить полезные микро-
элементы. 

Навстречу солнцу
Всем известно, что вита-
мин D в организме выраба-
тывается под влиянием сол-
нечных лучей. 

— Еще его мож-
но найти в рыбе 
и рыбьем жире, — 
добавила врач, — 
но главный совет: 
побольше гулять 
и бывать на солн-
це, хоть и зимнем.

■ Февраль — самое под-
ходящее время, чтобы 
проснуться после зим-
ней спячки и начать 
готовить организм 
к весне. О том, как 
взбод риться и повысить 
работоспособность, «Ве-
черке» рассказала дие-
толог Елена Соломатина 
(на фото).

К онец зимы — 
это время, ког-
да у организма 
заканчивают-
ся запасы ви-

таминов. Сказывается и не-
достаток солнечного света. 
Человек ощущает усталость. 
Как быть?
— Тотального авитамино-
за в нашей стране быть не 
может, — поспешила успо-
коить Елена Соломатина. — 
Все недостающие витамины 
можно легко восполнить. 

Человек-кремень
Апатия может быть связана 
с недостатком железа и по-
ниженным уровнем гемо-
глобина. 
— Поддерживать 
нервную систему 
помогают витами-
ны группы В. Они 
содержатся в пече-
ни, мясе, — сказа-
ла диетолог. — Ес-
ли вы чувствуете 
усталость, попробуйте на-
седать на мясо. 

Быстрее, выше, 
импульсивнее
Не менее важно наличие хо-
лина (витамина В4), отвеча-
ющего за скорость прохож-
дения нервных импульсов 
в организме. 
— Богатый источник холи-
на — яичный желток, а так-
же цветная капуста, брокко-
ли и творог. 

Потребляй, 
да не злоупотребляй
Золотую середину никто не 
отменял.  

Витаминная зарядка

Наша собственная за-
щита организма, име-
нуемая иммунитетом, 
не нуждается в доп-
поддержке витамина-
ми в том случае, если 
человек нормально пи-
тается, спит и не нерв-
ничает. Но простиму-
лировать иммунитет 
витамином С будет 
не лишним. Поэтому 
чай с лимоном никто 
не отменял. 

Прямая 
речь

Сергей 
Стеблецов
заведующий 
терапевтическим 
отделением 
Волынской 
больницы № 1
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Наша собственная за-
щита организма, име-

уемая иммунитетом, 
е нуждается в доп-
оддержке витамина-

ми в том случае, если 
еловек нормально пи-
ается, спит и не нерв-
ичает. Но простиму-
ировать иммунитет 
итамином С будет 
е лишним. Поэтому 
ай с лимоном никто 
е отменял. 

Прямая 
речь

Сергей 
Стеблецов

р

заведующий 
терапевтическим 
отделением 
Волынской 
больницы № 1

Витамин E
Является антиоксидантом, который 
играет важную роль в поддержании иммун-
ной системы. Он помогает уменьшить риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний, рака, болезней глаз и болезни Альц-
геймера. Дефицит этого витамина влияет на нервную систему. 

Витамин А (ретинол)
Витамин А необходим 
для поддержания здоровья 
глаз, иммунной системы 
и выработки красных 
кровяных телец. 
Дефицит витамина 
А может привести 
к слепоте, вос-
приимчивости 
к инфекцион-
ным заболе-
ваниям. 

ретинол)
ходим 
ия здоровья 
 системы 
асных
ц. 
ина
сти 

Ингредиенты

3  Следом отправьте кефир 
или йогурт, мед и зелень 
петрушки. Приправьте буду-
щий коктейль корицей.

4  Взбейте все продукты 
в блендере до получения 
однородной массы.

5  Готово. 
дереем
ганизму
пить его

1  Для смузи используют как ли-
стья, так и стебли сельдерея. 
Банан постарайтесь выбрать 
переспевший — он придаст 
напитку особый вкус. Положи-
те в блендер нарезанные сель-
дерей, морковь и банан.

2  Подлейте немного 
воды.

Рецепт

Утренний 
напиток 
бодрости 
на день

■ Сельдерей (2 стебля)
■ Морковь (2 штуки)
■ Банан (1 штука)
■ Йогурт (1 столовая ложка)
■ Мед (1 чайная ложка)
■ Корица (0,5 чайной ложки)
■ Петрушка (1 пучок)
■ Вода (0,5 стакана)

оторый 
ржании иммун-

ердечно-меньшить риск развития с

От А до Е: 
какие 
продукты 
есть весной

Не грусти, 
икоркой 
закуси
Как победить зимний 
авитаминоз и найти 
источник энергии

Sh
u7
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Подготовили  Екатерина 
Ясакова e.yasakova@vm.ru, 
Юлия Коршунова, Дарья 
Большенко, Илья Юдин (ин-
фографика)

Витамин D
Он помогает усвоению кальция в организме, регу-
лирует рост клеток, поддерживает иммунную систе-
му и останавливает воспалительные процессы. Де-
фицит витамина D приводит к ослаблению костей.

БОЛЬШЕ 
О ЗДОРОВОМ 

ОБРАЗЕ 
ЖИЗНИ 

VM.RU

Сладкий 
перец

Сладкий 
перец

НОРМА A

700900 
мг/сутки

НОРМА C

7590 
мг/сутки

НОРМА E

15 
мг/сутки

 Зеленый 
лук

Сла

Слад
п

Морковь

Тыква

 Брокколи

Шпинат

Чтобы смузи с сель-
 принес вашему ор-
у ощутимую пользу, 
о нужно сразу же.

Горох

Растительные 
масла

Растительные 
масла

мг/сутки

МорковьМорковь

Зелень 
петрушки

Зелень 
петрушки

Орехи Фасоль

Оливки

Витамин K 
Играет важную роль в процессе свертывания 
крови. Дефицит может вызвать чрезмерное 
кровотечение при повреждениях сосудов. 
Также он помогает костям усваивать кальций.

Капуста цветная

Шпинат

Капуста брюссельская

НОРМА K

60 
мг/сутки

Витамины группы В
Витамины группы B необходимы для нормального 
функционирования нервной системы, правильной 
работы пищеварительной и сердечно-сосудистой 
систем. Недостаток  витаминов этой группы при-
водит к кожным заболеваниям, выпадению волос 
и прочим неприятным последствиям.

НОРМА B1

1,32,6 
мг/сутки

Хлеб грубого 
помола

Горох

Сливочное 
масло

Рыбий жир

Молочные 
продукты

На днях исследовате-
ли из Университета 
Британской Колумбии 
в Канаде выяснили, 
что спровоцировать 
болезнь Альцгеймера 
может недостаток ви-
тамина A еще  на этапе 
пренатального разви-
тия или сразу же после 
рождения ребенка.
Открытия показали, 
что витамин A в виде 
пищевых добавок по-
лезен для замедления 
развития заболевания, 
если у новорожденно-
го уровень витамина 
в организме низок.

В тему

Рыбий жир

НОРМА

5 
мг/сутки

Яичный желток

Черная смородинаодинаод

1
Синтетические вита-
мины хуже натураль-
ных. Это миф. Синте-
тические витамины 
менее активны, в от-
личие от природных. 
Но не менее полезны.

2
Лучше недобор вита-
минов, чем перебор. 
И то и другое плохо. 
Но переборщить с ви-
таминами крайне 
сложно, надо очень по-
стараться.

3
Витамины помога-
ют худеть. Нет. По 
большому счету вита-
минные комплексы 
для похудения — 
это всего лишь марке-
тинговый ход.  

4
От витаминов бывает 
аллергия. Нет. Аллер-
гию может вызывать 
краситель, аромати-
затор или вкусовые 
добавки.

5
Витамины нужны 
для красоты волос. 
Это миф. Волосы обра-
зуют неживые клетки, 
питать нужно лишь 
корни волос.

Правда и мифы

Волшебная 
таблетка 
здоровья   
С витаминами, при-
родными и синтези-
рованными, связана 
масса заблуждений. 
«Вечерка» собрала 
самые интересные. 

Витамин С
Витамин С (аскорбиновая кисло-
та) помогает вырабатывать кол-
лаген ― белок, содержащийся 
в коже, соединительных тканях 
и костях. Витамин С действует 
как антиоксидант — вещество, 
которое защищает клетки от не-
гативного воздействия свобод-
ных радикалов. Острый дефицит 
приводит к цинге.

Цитрусовые

масла

Капуста

Дыня

Икра
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■ Как обучить ребенка 
правилам безопасности 
и разумного поведе-
ния при общении с не-
знакомыми людьми, 
«Вечерке» рассказала 
психолог, социальный 
педагог Татьяна Михее-
ва (на фото).

К ак правило, 
дети дошколь-
н о г о  в о з -
рас та очень 
любопытны, 

и именно этот момент сто-
ит учитывать родителям 
чада, когда они пытаются 
его предостеречь. Ведь де-
тям все хочется знать, все 
попробовать — это норма 
развития. Другое дело, что 
в современном мире такое 

любопытство может обер-
нуться бедой. Чтобы обез-
опасить ребенка, ему стоит 
рассказать, как себя вести 
с незнакомыми людьми, 
и самое главное, почему ему 
не стоит говорить с тем, ко-
го он не знает. 

Родителям 
дошкольника
Дети ведь очень умные, 
и любой ответ должен быть 
максимально логичен. «По-
тому что нельзя» 
или «Потому что 
может быть пло-
хо» не прокатит. 
С другой стороны, 
о  в сех реа лиях 
жизни ему тоже 
пока рано знать, 

а от излишнего запугива-
ния у него вообще могут 
возникнуть проблемы в об-
щении с людьми в будущем, 

н е  г о в о р я  у ж е 
о страхах, фобиях 
и психологиче-
ских травмах. 
Учитывайте и еще 
один момент — 
у малышей до трех 
лет только фор-

мируется базовое доверие 
к людям. И понятий «пло-
хой» или «хороший» для них 
в этом возрасте еще не суще-
ствует. С другой стороны, 
когда вы рядом с ребенком 
и общаетесь с кем-либо, кто 
ему еще не знаком, малыш 
считывает ваше отношение, 
и, если вы верите и доверяе-
те человеку, ваше чадо будет 
тоже ему доверять.

Книжка плохому 
не научит
Что делать? Учите детей то-
му, что такое хорошо, а что 
плохо. Сделать это можно 
через русские сказки! Чи-
тайте их побольше, и чем 
раньше, тем лучше. Напри-
мер, сказка «Волк и семеро 
козлят» научит детей тому, 
как надо себя вести, если 

Безопасность

▶Благодаря классической 
детской литературе 
ребенок научится 
определять плохих 
и хороших людей 

У малышей до трех лет 
только формируется базо-
вое доверие к людям 

Домашнее задание

■ Какие только за-
дачки не встречают-
ся в учебниках. Опе-
чатки, нелогичные 
задания, вопросы, 
на которые нельзя 
найти ответ. Об этом 
наша новая фоторуб-
рика.
Родители не понимают, 
дети бьются в истерике — 
в современных учебниках 
бывают такие задачи, на ко-
торые просто невозможно 
найти ответа. 
Вашему ребенку задали нело-
гичное задание? Присылайте 
фотографию на vecher@vm.ru 
с пометкой «Домашнее задание», 
и мы обязательно его опубликуем.

Подготовили  Дмитрий Гаврилов 
d.gavrilov@vm.ru, Юлия Коршунова, 
Илья Юдин (инфографика)

Мнения из чата

Быть в курсе всех дел и без истерик
Тема безопасности ребенка широко обсуждается родителями в сети. Неко-
торые из комментариев могут конкурировать с советами профессиональ-
ных психологов, однако большинство родителей не знают, что делать.

Luizochka3
С малых лет учила свою дочь пове-

дению на улице и в нестандартных си-
туациях. Сейчас ей 14. До сих пор прошу 
звонить, когда она доберется до места, 
но ее беспечность и забывчивость меня 
просто добивают. Объясняю, что беспоко-
юсь за нее, когда у нее отключен телефон 
или она не берет трубку. А дочь отмахива-
ется со словами: «Что может случиться?»

ul@ka  
Очень трудно донести до ребенка свои 

переживания по поводу поздних приходов 
домой. Моя дочь в свои 13 лет считает, что 
если что-то случится, то только не с ней. 
Чуткое материнское сердце подсказало 

мне, что устраивать истерики, допросы 
в таких случаях просто бесполезно. Я по-
ступаю так: во-первых, сама стараюсь вы-
полнять свои обещания, сказано — сдела-
но. Часто привожу примеры из своего под-
росткового периода (даже если выглядела 
в этих примерах негативно). Во-вторых, не 
устаю повторять, что если с ней что-то слу-
чится, я не переживу такого горя.

Гостья23  
Муж купил нашему семилетнему сы-

ну детские часики с GPS. Очень удобная 
штуковина. Гаджет связан со смартфона-
ми родителей. И теперь мы можем в лю-
бой момент видеть на карте смартфона, 
где наш ребенок, куда он движется.

Чтобы расположить 
к себе ребенка и при-
влечь его внимание, 
незнакомцы исполь-
зуют всевозможные 
уловки. Родители 
должны о них знать!

Берегите 
детей

Уловки

2
Угощение конфе-
той или печеньем. 
Ребенку предлагают 
конфетку или печенье. 
Если он соглашается, 
ему предлагают еще, 
только надо залезть 
в машину или зайти 
в квартиру.

3
«Открой дверь, я пода-
рю игрушку». Звонок 
в дверь, родителей нет, 
ребенок один дома. 
Преступник предлага-
ет ему игрушку, если 
тот откроет дверь.

1
Животное в машине. 
В машине находится 
котенок или щенок, 
который издает жа-
лобные звуки. Ребенок 
подходит, и в этот 
момент его могут за-
толкать в машину.

  Свои истории и во-
просы присылайте 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Роди-
тельское собрание»

То, чего нельзя 
решить

Кто плохой, 
расскажут 
сказки

Что должен 
знать ребенок 
при общении 
с незнакомцем

остался дома один. В дет-
ских сказках вообще замеча-
тельно проработаны злодеи, 
при этом они не вызовут 
у ребенка травмы, а, наобо-
рот, научат и защитят — ре-
бенок не откроет дверь не-
знакомцу. Бывают такие де-
ти-исследователи, которые 
постоянно убегают во время 
прогулки. Прочитайте ему  
сказку про «Бармалея», и он 
узнает, почему детям не на-
до ходить в «Африку гулять».  
После 4 лет ребенку уже 
можно объяснять, что люди 
бывают разные — плохие 
и хорошие, и что с незна-
комыми людьми никуда 
уходить нельзя. Если нуж-
но ответить почему — вы 
можете привести пример 
с Бабой-ягой из сказки или 
еще каким-нибудь злодеем. 
В целом благодаря детской 
литературе с младых ног-
тей ребенок будет знать, что 
нельзя открывать незнако-
мым людям двери, говорить 
с ними на улице, брать ка-
кие-либо предметы, будь то 
игрушка или конфета.

▶Непростая 
задачка — сколько 
мохнаток 
так и не напугало 
Катю? 
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■ В России объявлена война 
фальсификации лекарств. Пре-
мьер-министр Дмитрий Медведев 
подписал закон, в соответствии 
с которым лекарства станут мар-
кировать кодами. Это позволит 
покупателям отследить весь путь 
препаратов и обезопасить себя 
от вредоносных лекарств. «Вечер-
ка» обратилась к экспер-
там, чтобы те рассказали, 
насколько эффективной 
будет система.

Локальный 
эксперимент
По задумке разработчи-
ков любой покупатель смо-
жет проверить легальность 
препарата, используя спе-
циальный сканер или свой 
смартфон. Прежде чем вво-
дить эту систему по всей Рос-
сии, ее «обкатают» в течение 
года в Зеленограде. Участие 
в системе электронной мар-
кировки лекарств будет до-
бровольным. Первые итоги 
подведут 1 декабря 2017 
года. И по результатам экс-
перимента будет принято 
решение об обязательности 
маркировки для 
всех участников 
ф а р м р ы н к а  — 
производителей 
и торговых сетей. 
Речь идет при-
мерно о 250 тыся-
чах аптек, 100 ты-

На цене 
не скажется

По словам доктора меди-
цинских наук, профессо-
ра, руководителя отдела 
перспективных разработок 
и фандрайзинга ПМГМУ 
им. И. М. Сеченова Ива-

на Василенко (на фото), 
проблема разрыва инфор-
мации на этапе «произво-
дитель — поставщик» об-
суждается давно, не менее 
10 лет.
— Маркировка от фальси-
фиката не спасет, но затруд-
нит его появление на рынке. 
Насколько это реализуемо? 
В случае алкогольной про-
дукции это худо-бедно, но 
работает, — говорит он.
По мнению эксперта, на 
улучшении качества ле-
карств введение системы 
маркировки не скажется, но 
и повышения цен ждать не 
стоит.

ь себ
тв. «Ве

пер-
азали, 

тивной 

ный 
ент

ботчи-
ль смо-

ость 
е-

ловам доктор
цинских наук,
ра, руководи
перспективн
и фандра
им. И.

Нововведения

▶Проследить 
историю 
лекарства 
поможет QR-код 
на упаковке 

ойна 
в. Пре-
Медведев 
тствии 

ут мар-
олит 
ь п

р-
ит 

ь путь 
ебя 

ечер-

На цене 
не скажется

По словам д
цин

Здоровье 116 (493)

я

Код для пилюли
Подлинность лекарств можно 
проверить смартфоном

сячах лечебных учреждений 
и примерно тысяче произво-
дителей лекарств.
В этом году планируется 
производить маркировку 
лекарств, входящих в про-
грамму «Семь нозологий»*, 
а со следующего года рас-
пространить ее на лекарства 
из списка жизненно необ-
ходимых препаратов. Если 
все пойдет по плану, полно-
стью система заработает 

через три года. По 
словам министра 
промышленности 
и торговли Дениса 
Мантурова, мар-
кировка на стои-
мость лекарств не 
повлияет.

У проблемы есть еще один 
аспект. Его озвучил предсе-
датель правительства Дми-
трий Медведев.
— Нужно сделать так, чтобы 
в эти сканеры никто не за-
лез. Скажем, у человека есть 
телефон, на нем понятная 
программа, она получена 

из интернета, есть верифи-
кация. Сканеры же долж-
ны быть протестированы, 
опечатаны. Должна быть 

* «Семь нозологий» — c 2008 года в Российской Федерации 
реализуется государственная программа «Семь нозологий». 
В соответствии с ней лекарственные средства, предназначен-
ные для лечения больных семью редкими заболеваниями, 
требующими наиболее дорогостоящего лечения, централи-
зованно закупаются за счет средств федерального бюджета. 
Препараты предоставляются в амбулаторных условиях в ви-
де льготного обеспечения.

гарантия того, что нет там 
кудесников, которые пыта-
ются через эти сканеры свои 
фальсифицированные ле-
карства продавать, — сказал 
глава кабинета министров.

Чаще подделывают 
антибиотики
Сколько фальшивых ле-
карств циркулирует на рын-
ке, точно не знает никто. По 
результатам работы незави-
симой лаборатории «Ола-
фарм», которая проводит 
исследования подлинности 
лекарств по заказам круп-
ных фармпроизводителей, 
доля фальсификата состав-
ляет от 5 до 10 процентов. 
Но если сопоставить объем 
ввезенных в Россию суб-
станций для изготовления 
антибиотиков и количество 
произведенных препара-
тов, окажется, что послед-
них бывает до 30 процентов 
больше, чем возможно изго-
товить из этих субстанций. 

Эталон для всех 
разный
Росздравнадзор в 2011 году 
закупил мобильные лабо-

На улучшении качества 
лекарств введение марки-
ровки не скажется 

c 1 января 2017 года 
Минздрав запустил 
программу инди-
видуального sms-
оповещения всех 
застрахованных 
граждан о необходи-
мости прохождения 
диспансеризации 
и вакцинации.

Кстати,

ратории, которые способны 
проводить экспресс-диагно-
стику препаратов методом 
спектрометрии.
Однако специалисты столк-
нулись  с проблемой: для 
того чтобы установить под-
линность препарата, необ-
ходим эталон — подлинное 
лекарство. Но разные серии 
одного и того же препарата 
имеют разные характерис-
тики. 
Для того чтобы система 
работала максимально эф-
фективно, необходимо соз-
дать и регулярно обновлять 
банк данных, а это задача на 
данном этапе совершенно 
неподъемная.
Ольга Редичкина
vecher@vm.ru

Цифра дня

миллиардов упаковок 
лекарств собираются 
промаркировать

5 . 5

Если Минздрав России 
собирается маркиро-
вать лекарственные 
препараты  QR-кодом 
или RFID-метками, 
систему даже взламы-
вать не надо, доста-
точно их скопировать. 
Защитить систему 
можно, но разработка 
программного обес-
печения влетит в ко-
пеечку.

Прямая 
речь

Евгений Сапунов
директор по ин-
формационным 
технологиям ГУП 
«Технополис» 
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Недвижимость На правах рекламы 

499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службыбы Пункты приема рекламных объявлений
«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30

«Волгоградский  проспект»

☎ (495) 670-08-11

«Ленинский  проспект»

☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»

☎ (495) 628-95-40

«Арбатская»

☎ (495) 96-100-97, 727-13-27

 «Белорусская»

☎ (495) 741-92-21
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■ Российский режиссер 
Юрий Грымов накануне 
вступления в должность ху-
дожественного руководителя 
театра «Модерн» побывал 
в гостях у «Москвы Вечер-
ней».

Юрий Вячеславович, есть 
у вас какие-то нереализован-
ные проекты?
Я в этом смысле человек везу-
чий — все, что хочу реализовать, 
как правило, реализовываю.  
Я всегда верю всем сердцем не 
только в свои проекты, но и в лю-
дей, которые со мной работают.  
С площадкой типа театра «Мо-
дерн» возможностей открывается 
очень много, так что, думаю, все 
дальнейшие замыслы осущест-
влю именно там.

А в кабинете художествен-
ного руководителя что-то из-
менилось с тех пор, как вы его 
заняли?
А у меня нет своего кабинета, 
если подразумевать под этим 
отдельное помещение. Оно мне 
особенно не нужно,  в основном 
я работаю в репетиционном зале, 
где стоят мой стол и кресло. 
То есть по внешнему виду 
помещений в театре нельзя 
сказать, что теперь здесь ру-
ководит именно Юрий Вячес-
лавович Грымов?
Нет. Более того, я считаю, что пре-
вращать театр в своеобразную 
Мекку имени себя — вчерашний 
день. Культу личности в искусстве 
и театре не место. Я считаю, что 
если мне своими первыми поста-
новками удастся задать опреде-

ленный тон и выразить этим свое 
видение современного театра, 
этого будет достаточно. 
У вас есть свой талисман? Ве-
рите в силу подобных вещей?
Самый важный талисман — это 
здравый смысл. Если худруково-
дитель не имеет этого качества, 
возникают проблемы. А верить 
в исключительную силу конкрет-
ной вещи не совсем разумно.
А в творческих профессиях 
это тоже первостепенно?
Конечно. Здравый смысл должен 
быть во всем — в общении, в под-
боре актеров, в выборе репертуа-
ра. Это, разумеется, не исключа-
ет оригинальности, творческого 
подхода.

В гостях у «Вечерки»

Юрий Грымов: Культу личности 
в театре не место
Режиссер рассказал о своем назначении

▶31 января 
2017 года. 
Режиссер 
Юрий Грымов 
побывал 
в редакции 
«Вечерки» 

На правах рекламыДом     Строительство     Ремонт

Подготовила  Камила Туркина 
vecher@vm.ru А
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

● Астролог. Т. 8 (916) 274-48-39
● Верну любимых. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Работа и образование
● Работа 68 000 р. Т. 8 (917) 537-35-99

● Сваха. Т. 8 (925) 500-80-64
● Сваха. Т. 8 (906) 081-44-26

Знакомства

Здоровье и красота
● Косметолог. Т. 8 (916) 274-48-39

Медицинские услуги

● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юридиче-
ская консультация жителям Москвы 
и МО. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

● Московская социальная юридиче-
ская служба. БЕСПЛАТНЫЕ консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возв. кв. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. Общ. пл. 63,41 кв. м, своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, 
собств. развитая инф-ра; 15 мин. тр. до 
ст. м. «Щелковская». Дом построен.
3 500 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Бутырская», 17-й пр-д 
Марьиной Рощи, д. 9. Офис 2020,0 кв.м 
в административном здании. Охрана, 
парковка. Собственник. Офис состоит из 
блоков. Стоимость — 202 000 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49-й км, село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
●  Ст .  м .  «Международная» , 
2-комн. апартаменты. 5-й эт./9 эт. 
ЖК «Новая Пресня». Причальный 
пр-д, д. 8. Монолит-кирпич. Общ. 
пл. 54,1 кв. м, жилая — 36,3 кв. м. 
Отделка «под ключ». Охр. тер-рия, 
п/п. Рассрочка, ипотека, скидки.
10 522 223 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Продаю Дачу. т. 8 (916) 540-49-08
● Дача, кв., уч. Т. 8 (985) 773-46-35

Кредиты и ссуды

Мебель

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка Ан-
на.  Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72–10–857
● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т.  8 (968) 711-12-12.
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах  Таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (925) 123-24-44
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52

Туризм и отдых

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Астрология,
магия, гадания

● Бесплатные очные юридические 
консультации опытного адвоката: жи-
лье, семья, наследство, недвижимость.  
Помощь в суде. Офис ст. м. «Красные 
ворота».  Предложение действительно 
месяц. Предварительная  запись. Зво-
ните. Т. 8 (495) 215-25-85

● Новорижское шоссе, 10 км от 
МКАД. Рядом с дер. Михалково.Уча-
сток 17 соток, ИЖС, в лесном мас-
сиве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Славянский бульвар», 
2-комн. кв-ра, 7-й этаж, 5 мин. пешком, 
ул. Кастанаевская, кв. 69, корп. 2. Фи-
ли-Давыдково. Общ. пл. 74,17  кв.м без 
отделки. Отличная инфраструкту-
ра, лесопарк. Скидки, рассрочка, 
индивид. подход. 14 465 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Славянский бульвар», 
2-комн. кв-ра, 2-й этаж, 5 мин. пеш., 
ул .  Кастанаевская ,  кв .  69, корп . 
2. Фили— Давыдково .  Общ .  пл . 
73,95 кв. м без отделки. Отличная 
инфраструктура, лесопарк. Скид-
ки, рассрочка, индивид. подход.
13 680 750 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Славянский бульвар».
Машино-место, ул. Герасима Курина, 
д. 14, корп. 1а, 3 мин. пешком от ст. м. 
«Славянский бульвар». Подземная ав-
тостоянка, отопление, охрана, а/мойка, 
сервис. Цена 1 200 000 руб. Собствен-
ник. www.konti.ru. Т. 8 (495) 933-35-35
● Фили. 1-к. кв-ра — апартамент. 
9 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». При-
чальный пр-д, д. 8. Монолит-кирпич. 
Общ. пл. 32,7 кв. м. Отделка «под ключ». 
Охр. тер-рия, п/п. 10 мин. до МЦК «Ше-
лепиха». Рассрочка, ипотека, скидки.
8 387 913 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
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«Путешествие 
по России»

«Курская»
Ул. Земляной Вал, 18/22
Кинотеатр «Звезда»
1 февраля, 20:00, бесплатно
В сети кинотеатров «Москов-
ское кино»  открывается ки-
нофестиваль «Путешествие 
по России» (на фото 1). Это 
показы документальных 
и художественных фильмов 
о России. Фестиваль прод-
лится до 28 февраля.

Ясумаса Моримура. 
История автопортрета

«Кропоткинская»
Ул. Волхонка, 12
ГМИИ имени 
А. С. Пушкина
с 31 января, 150–450 руб.
Выставка японского ху-
дожника Ясумасы Мо-
римуры (на фото 2), 
посвященная истории 
автопортрета в миро-
вом искусстве. Среди 
экспонатов — портреты 
Леонардо да Винчи, Кара-
ваджо, Рембрандта, Ван Го-
га, Магритта, Дали.

Парижские бунтари’ 82
«Кропоткинская»

Ул. Остоженка, 16
Мультимедиа Арт Музей
до 26 февраля, от 250 руб.
Выставка французского 
фотографа (на фото 3) от-
крывает программу Десятой 
московской международ-
ной биеннале «Мода и стиль 
в фотографии-2017». Проект 
посвящен двум явлениям па-
рижской субкультуры нача-
ла 1980-х годов.■ Лекция о древних  

позвоночных и увлека-
тельный мастер-класс 
для сладкоежек.

Интерактивная лекция 
«Динозавры»

«Маяковская»
Ермолаевский пер.,  25
Лекторий «Прямая речь»
5 февраля, 12:00, 1200 руб.
Биолог и популяризатор 
науки Илья Колмановский 
проведет лекцию о динозав-
рах. Он расскажет, чего бо-
ялись эти животные, о чем 
«пели песни», как приспо-
собились к жизни на плане-
те и стали доминирующим 
видом.

Мастер-класс 
по шоколадоварению

«Сухаревская»
Ул. Сретенка,  26/1
Мастерская по изготовле-
нию шоколада «Чококо»
5 февраля, 14:00, 1200 руб.
Посетителям выпадет воз-
можность приготовить шо-
коладное лакомство своими 
руками без применения хи-
мических добавок и краси-
телей. Это мероприятие для 
всей семьи, ведь процесс шо-
коладоварения напоминает 
настоящую магию: ингре-
диенты опускаются в котел, 
а затем их нужно перелить 
в красивые формы, чтобы 
случилось чудо.

Весь мир двадцать пятым 
кадром

Поющие динозавры 
и шоколад своими руками

Искусство Выставки

Дети Мастер-классы

■ Последний  месяц 
зимы начинается сразу 
с нескольких мероприя-
тий для любителей спор-
та и активного отдыха.

«Русская зима»
«Аэропорт»

Ленинградский пр-т, 39, 
стр. 1
Легкоатлетический 
футбольный комплекс 
ЦСКА 
4 февраля
Во всероссийских сорев-
нованиях по легкой атле-
тике «Русская зима» при-
мут участие как взрослые 
спортсмены, так и дети.  
Кстати, для детей накануне 
основных соревнований 
пройдет праздник «Новые 
звезды «Русской зимы». 
Мастер-класс для юных 
спортсменов проведет экс-
рекордсменка мира в беге 
на 400 метров с барьерами 
Татьяна Зеленцова. 

Чемпионат Москвы 
по уличному хоккею

«Медведково»
Ул. Заповедная, 5
Ледовый дворец 
«Медведково»
5 февраля, 14:30
На льду встретятся коман-
ды Московского государ-
ственного технического 

университета имени Бау-
мана и Российского эконо-
мического университета 
имени Плеханова. В эти вы-
ходные сразу на нескольких 
городских катках пройдут 
соревнования чемпионата 
Москвы по уличному хок-
кею, который проводит 
Московская студенческая 
хоккейная лига. Расписа-
ние матчей — на официаль-
ном сайте хоккейной лиги  
www.studentsport.ru.

«Лед надежды нашей»
«Крылатское»

Ул. Крылатская, 16
Дворец спорта
«Крылатское»
4 февраля, 11:00
Городские финальные со-
ревнования, на которых 
пройдут забеги конькобеж-
цев на дистанциях 50 и 100 
метров в шести возрастных 
группах. Здесь же состоят-
ся финальные городские 
соревнования «Зимние за-
бавы» московской межо-
кружной спартакиады «Всей 
семьей за здоровьем». Ос-
новная задача состязания — 
поиск молодых талантов. 
Благодаря соревнованиям 
«Лед нашей надежды» мно-
гие звезды конькобежного 
спорта уже получили путев-
ку в большой спорт.

Огня прибавят быстрые коньки

Спорт Соревнования

Наступил февраль. Но мы не будем доставать чернил, 
чтобы плакать,  следуя завету поэта Бориса Пастернака, 
а попробуем взять от февраля лучшее — спортивные 
соревнования, интересные выставки и лекции.

Афиша с Юлией 
Ворониной

й
ной

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатики, стар. игрушки, духи 
винтаж, патефон, граммофон, хронометр, 
фотоаппараты, стар. фото, воен. вещи, 
значки, часы, монеты, книги до 60 год, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, жетоны, пластинки, куклы.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю военные вещи, обмунди-
рование, знаки, значки, часы, само-
вары, игрушки СССР, елочные, модели 
авто, паровозы, фотоаппаратуру, под-
стаканники, статуэтки, портсигары.
Т.: 8 (925) 239-40-90, 8 (926) 207-43-69
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37

Частности

Коллекционирование

На правах рекламы 

▶25 декабря 
2016 года. 
Матч между 
студенческими 
командами 
Университета 
имени 
Г. В. Плеханова 
и Московского 
авиационного 
института 

▶Создать 
шоколадное 
лакомство 
своими руками 
смогут как дети, 
так и взрослые 

■ На этой неделе рассматриваем красоты России, 
выдающиеся фотографии и портреты.
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 Читайте утренний деловой выпуск

Дорогие читатели! «Ве-
черка» продолжает фото-
конкурс «Физкульт-при-
вет!» Совсем скоро мы 
подведем его итоги, а по-
ка публикуем очередное 
достижение наших чита-
телей. Нам написал Дми-
трий Громов, сотрудник 
крупнейшего в столице 
научно-исследователь-
ского института. На фото 
наш герой вместе со своей 
дочерью Ириной и внуч-
кой Настей. В свободное 
от работы время Дмитрий 
вместе со своей большой 
семьей предпочитает 
активный отдых — ката-
ется на лыжах и коньках. 
Несмотря на то что Дми-

Анекдоты

Решил я как-то начать под-
тягиваться... И подтянулся 
к пацанам на пиво.

■
— Вот, Вован, этим летом 
поеду в отпуск на необита-
емый остров. Пять лет там 
не был! 

— А жене такая идея понра-
вится? 
— Еще как понравится! Она, 
небось, там за эти годы так 
по мне соскучилась! 

■
Девушки любят, чтобы их 
добивались. И еще парней, 

которые их игнорируют и не 
замечают. Короче, клей ее, 
но как-то с презрением.

■
— Привет! А ты чего такой 
счастливый?
— Не поверишь, тещу про-
вожал!

— А лицо почему такое чер-
ное?
— Поезд целовал!

■
В магазин одежды заходит ну 
очень упитанный мужчина: 
— Я хотел бы посмотреть 
плавки своего размера. 

Продавец (с ужасом осма-
тривает покупателя):
— Вы знаете, я тоже!

■
— Софочка, ты вся такая 
воздушная...
— Шо, как безе?
— Нет, как тревога! По горизонтали: Тема. Палата. Базилио. 

Наводчица. Тормоз. Аббат. Акация. Кино. 
Сервелат. Сова. Санскрит. Кран. Пиала. Ом. 
Акционер. «Манас». Торт. Жалоба. Шипун. 
Диета. Анна. Публика. Вито. Номер. Зима. 
Шалевич. Свара. Дары. Счастье. Ноль.
По вертикали: Трюк. Свая. Турман. Жена. 
Конспиратор. Кио. Лама. Абзац. Ранчо. Фи-
ле. Бард. Змея. Тарзан. Азы. По. Пас. Лес. Ан. 
Артист. Атташе. Вода. Боно. Марш. Блеск. 
Стивен. Виза. Лорд. Пиво. Трава. Рутил. 
Танк. Ночь.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Фотофиниш

Победителей 
ждут призы! 

трию 70 лет, он находится 
в прекрасной физической 
форме и всех призывает 
заниматься спортом. 
Он признается, что его 
увлечение помогает пре-
бывать в отличном рас-
положении духа и дает 
возможность продолжать 
работать, несмотря на со-
лидный возраст.
Подтягиваетесь на турни-
ке? Плаваете в бассейне? 
Ходите на лыжах? Ка-
таетесь на коньках? За-
нимаетесь в спортивном 
зале? Фихтуете на шпагах? 
Тогда не стесняйтесь 
хвастаться своими дости-
жениями и присылайте 
фотографии в хорошем 
качестве с пометкой «Физ-
культ-привет!» на адрес 
vecher@vm.ru. Не забы-
вайте указать, кто изобра-
жен на снимках и где они 
были сделаны. 

Ответы на сканворд
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