
Народы Москвы
Стартовал фестиваль 
национальных культур с. VIII

Польза и дело
Объявлена лучшая 
диета года с. 8

Мнения
Почему мы доверяем 
незнакомцам с. 14

Московский 
метрополитен 
поддерживает 
трудовые 
династии  с. 2

Последняя новость В течение недели вечером, после 18:00, в небе можно наблюдать пролет Международной космической 
станции в виде яркой быстро двигающейся звезды,  сообщает пресс-служба Московского планетария.

Метро 
показывает 
путь
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2 февраля 2018 года. Дежурная по станции 
«Раменки» Екатерина Кондакова знакомит 
восьмиклассника Данилу Макаркина 
с особенностями своей работы
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■ Московский метропо-
литен славится своими 
трудовыми династиями. 
Корреспондент «Вечер-
ки» застал уникальный 
момент — увидел, как 
они рождаются.
Первые шаги в будущую 
профессию многие совер-
шают еще в детстве, когда 
появляется мечта связать 
свою жизнь с какой-то сте-
зей.
— Так получилось, что мне 
очень нравится метро, но 
стать машинистом не позво-
ляет зрение, поэтому я хочу 

попробовать себя в роли 
дежурного по станции, — 
говорит ученик восьмого 
класса Данила Макаркин. 
Его мама Елена работает 
здесь же, в Проектно-кон-
структорском бюро. Метро 
пошло навстречу стремле-
ниям Данилы — для него 
организовали экскурсию 
на рабочее ме-
сто дежурного по 
станции «Рамен-
ки».  За кулисы 
метрополитена 
он попал впервые. 
В просторных по-

мещениях круглосуточно 
с помощью двух сотен камер 
ведется наблюдение за всем, 
что происходит на станции. 
Пост централизации похож 
на центр управления поле-
тами — здесь установлено 
несколько мониторов, на 
которых отображается по-
ложение составов на линии. 

—  Д е ж у р н ы е 
управляют всей 
станцией — вклю-
чают и выключа-
ют свет, контро-
лируют работу 
вентиляции, при 

необходимости могут свя-
заться с поездным диспет-
чером или сотрудниками 
других служб, — рассказала 
дежурная по станции «Ра-
менки» Екатерина Конда-
кова. 
Данила слушал своего «ги-
да» внимательно — в буду-
щей работе пригодится. 
— Многое мне пока не по-
нятно, но думаю, что, если 
захочу, смогу разобрать-
ся, — поделился он своими 
впечатлениями.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Закулисье 
метрополитена
Первый шаг к профессиональной мечте

Перспективы

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
станции «Юго-Вос-
точная» Кожуховской 
линии метро.
Мэр отметил, что строяща-
яся Кожуховская линия — 
одна из самых долгождан-
ных и в перспективе одна 
из самых востребованных 
линий метрополитена. 
Ее запуска ждут более 
800 тысяч москвичей, жи-
телей Люберец и других 
близлежащих городов Под-
московья. 
Линия протяженностью 
18 километров поделена 

на два участка, которые 
будут вводиться по мере 
готовности: первым от-
кроют участок от станции 
«Некрасовка» до «Косино», 
потом — от «Косино» до 
«Нижегородской». Всего 
на этих участках будет от-
крыто девять станций. 
— Перед нами стоит не-
простая задача: уже в этом 
году необходимо закон-
чить стройку на участке от 
«Некрасовки» до «Косино» 
и в следующем — от «Коси-
но» до «Нижегородской», — 
сказал Сергей Собянин.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Ждать придется недолго

2 февраля 2018 года. Елена и Данила Макаркины наблюдают за работой дежурного по станции «Раменки» 
Екатерины Кондаковой на посту централизации 

Дело техники

■ Одни механизмы при-
водят поезд в движение, 
другие, наоборот, тор-
мозят его. Сегодня «Ве-
черка» расскажет, зачем 
составам нужен сжатый 
воздух .
Главный воздушный резер-
вуар объемом 300 литров 
предназначен для питания 
сжатым воздухом всех пнев-
матических устройств поез-
да после остановки мотор-
компрессора. Располагается 
он под вагоном. 

— Все воздушные резерву-
ары представляют собой 
замкнутый сосуд и состоят 
из стального цилиндра — 
обечайки, к которой с двух 
сторон приварены сфери-
ческие днища. Толщина 
их стенок составляет 5,5 
миллиметра, — рассказал 
преподаватель Учебно-про-
изводственного центра Мо-
сковского метрополитена 
Максим Кузьмин.
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Возьми воздух с собой

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол на тему «Современный 
киоск: что нужно москвичам». Присоединяйтесь к нам 
на сайте vm.ru. 

Завтра в 20:00 — «Площадь Согласия». Музыкальный 
проект «Вечерней Москвы», попробовать себя в котором 
может каждый. 

Четверг в 14:00 — круглый стол «Алименты XXI века. 
Новый подход к распределению ответственности».

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Штуцер

Сферические днища

Паспортная табличкаСливной кран

Обечайка

Так будет выглядеть платформа станции метро 
«Юго-Восточная» (проект) 

Сварной шов
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На «Беговой» по утрам всег-
да многолюдно — жители 
Подмосковья, которые едут 
на работу в столицу с Бело-
русского направления, пере-
саживаются из электрички 
на метро. «Беговая» в этом 
смысле очень удобна: от 
платформы до перехода, 
ведущего в метро, всего не-
сколько метров. 
Сегодняшний день не стал 
исключением. Несмотря на 
то что в часы пик метропоез-
да приходят на станцию чуть 
ли не каждую минуту, 
люди все равно хотят 
уехать побыс трее, 
и те, кто направляется 
в сторону центра, бук-
вально втискиваются 
в вагоны. 
«Понаехали…» — раз-
драженно бурчит дама сред-
них лет, активно работая 
локтями, чтобы встать по-
удобнее. «На такси надо ез-
дить, если не нравится», — не 
менее раздраженно замечает 
ей мужчина, выдергивая по-
лу своего пальто, которую за-
жало между дамой и другим 
пассажиром. Вагон набился 
под завязку. Последним в не-
го, пробасив: «Всем ехать на-
до», впихнулся молодой па-
рень: под два метра ростом, 
косая сажень в плечах. А на 
перроне у не закрывшихся 
еще дверей вагона остался 
стоять мальчишка лет две-
надцати со скрипичным фут-
ляром в руках. Он прижимал 

его к себе, видимо, опасаясь, 
что инструмент может по-
страдать в давке. Бедолага, 
наверное, не один поезд уже 
пропустил…
Двери все не закрывались. 
Народу на станции опять 
начало прибывать. Парень, 
стоявший уже в вагоне, 
видимо, тоже обратил вни-
мание на мальчишку. «Что 
там у тебя?» — спросил он. 
«Скрипка», — ответил маль-
чик. «Граждане, потесни-
тесь! Паганини не влезает!» 

Молодой человек как-то так 
двинул плечами, что возле 
дверей образовалось вдруг 
еще немного свободного 
пространства. Мальчик не-
уверенно ступил на свобод-
ный пятачок, и парень, за-
городив своего «протеже», 
даже раздвинул руки. 
На «Улице 1905 года» маль-
чик вышел. «Спасибо!» — 
пробормотал он, увлекае-
мый спешащими к выходу 
пассажирами. «Учись, Пага-
нини!» — снисходительно 
кивнул ему парень и надел 
наушники. «Лада-седан! Ба-
клажан! Лада-седан! Бакла-
жан!» — творчество Тимати 
ему явно было ближе.

Хрупкий инструмент

Елена Бодриенко
Ответственный секретарь 
вечернего выпуска

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ

■ «Вечерка» продолжа-
ет серию публикаций 
о станциях Московского 
метрополитена, при-
знанных объектами 
культурного наследия
И с т о р и я  « К и е в с к о й » -
кольцевой очень личная. 
— В 1953 году, как извест-
но, главой КПСС стал быв-
ший лидер Украинской ССР 
Никита Хрущев, — расска-
зывает архитектор Егор 
Куваев. — Он тут же решил 
увековечить Украину в мо-
сковском метро. При этом 
ни одна из двух существо-
вавших «Киевских» его не 
устроили. В итоге был объ-
явлен конкурс на отделку 
строящейся станции. Было 
представлено 40 проектов, 
однако победу в нем одер-
жали киевляне. Группой 
строителей руководил член 
Академии архитектуры 
Украинской ССР Евгений 
Катонин.
Станция получилась одной 
из самых помпезных и вме-
сте с тем красивых. Настоя-
щий дворец! Одних только 
пилонов — башнеобразных 
сооружений в форме усе-
ченной пирамиды — здесь 

18 штук. Все они украшены 
абстрактными орнамента-
ми и мозаичными панно. 
На них обыгрывается тема 
истории Украины, а также 
дружбы народов.
Хотя станцию открывали 
после смерти Сталина, на 
мозаиках можно было раз-
глядеть семь профилей. 
После развенчания куль-
та личности шесть из них 
убрали, а одно осталось — 
на мозаике «Воссоединение 
всего украинского народа 
в едином Советском госу-
дарстве». 
Еще с одной из мозаик — 
« Б о р ь б а  з а  С о в е т с к у ю 
власть на Украине» — слу-
чился забавный казус. На 
ней изображен партизан, 
использующий переносной 
телефон на базе штабного 
FF-17, который производил-
ся с 1910 по 1920 год в Герма-
нии. Некоторые принимают 
этот «старинный» телефон 
за мобильник или ноутбук. 
— Эта станция по праву 
признана архитектурным 
шедевром, — считает Егор 
Куваев.
Никита Миронов
vecher@vm.ru 

Привет 
от Хрущева
Станция «Киевская» — 
одна из самых помпезных

#МетроиВечер

Конкурс «Метро и вечер» 
продолжается! Сегодня 
в газете фото Михаила 
Московского (пользова-
тель @michael_metro). 

Чтобы принять участие, 
просто опубликуйте 
свою фотографию с эк-
земпляром «Москвы 
Вечерней» в социальной 
сети Instagram с нашим 
хэштегом #МетроиВечер. 
Авторов лучших снимков 
ждут призы. 

Победителей 
ждут призы! 

1 февраля 2018 года. Москвичи Алексей Широнин 
и Яна Фомичева на станции метро «Киевская» (1). 
Мозаика «Борьба за Советскую власть на Украине» (2) 

Прямая 
речь

На «Киевской»-
кольцевой очень ин-
тересные мозаики. 
А еще там действует 
эскалатор, который 
не менялся с момента 
открытия — с 1954 го-
да. Разумеется, он со-
вершенно исправен, 
но проехаться на нем 
так же круто, как на ра-
ритетном автомобиле!

Юрий Егоров
Москвовед

Свободное ме-
сто нашлось 
и для скрипки 

3ПИК
1

2
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Администратор
25 000–30 000 руб. 
в месяц
Обязанности: прием 
входящих звонков, 
встреча посетителей, 
работа с документацией, 
работа с кассой, заключение 
договоров

Официант
25 000–30 000 руб. в месяц

Обязанности: обслуживание 
гостей ресторана, доброжела-
тельная встреча и качественное 

обслуживание гостей, внимание 
и помощь гостям при выборе блюд 
и напитков с учетом их пожеланий, 
сервировка стола и поддержание 
чистоты и порядка

Охранник
11 040 руб. 
(4 мероприятия 
по 12 часов 
не менее 
230 руб./час)
Обязанности: билет-
ный контроль, встреча 
и навигация гостей, 
обеспечение обще-
ственного порядка 
и безопасности на за-
нятиях

■ Более 35 тысяч человек 
в 2017 году обратились 
в Центр занятости моло-
дежи Департамента тру-
да и социальной защиты 
населения Москвы. 
«Вечерка» выяснила, как 
молодым людям найти 
работу в мегаполисе.
Обратиться в центр могут 
горожане от 14 до 30 лет. 
Здесь вам бесплатно помо-
гут составить резюме, най-
дут подходящую вакансию, 
предложат пройти профо-
риентационный тест.

Временная 
занятость
 Это особенно актуально для 
подростков, которые хотят 
подработать. Длительность 
поиска работы зависит от со-
ответствия запроса соиска-
теля его профессиональным 
навыкам и наличию подхо-
дящих предложений.
— Если, например, студент 
хочет подработать и ищет 
вакансии, не требующие 
опыта работы, то он может 
трудоустроиться в течение 
недели, — рассказал дирек-
тор центра Роман Шкут.

В активном поиске

Специалисты центра за-
интересованы в том, чтобы 
соискатель быстро нашел 
работу. Каждому из них на-
значается персональный 
куратор. Он сопровождает 
человека в течение всего пе-
риода поиска работы. 
— Вас подготовят к встрече 
с работодателем, помогут 
составить резюме, научат 
проходить собеседование, — 
рассказал Роман Шкут. 

Обратная связь
Еще одна особенность цен-
тра — сопровождение даже 
после трудоустройства. В те-
чение трех месяцев куратор 
помогает адаптироваться на 
новом рабочем месте. 
— Мы держим обратную 
связь со всеми трудоустроен-
ными нами кандидатами, — 
пояснил директор Центра 
занятости молодежи.
Такие  подходы помогают 
сделать процесс поиска ра-
боты понятнее, проще и, что 
немаловажно, быстрее. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Наследие

■Старинную пуговицу 
с мальтийским крестом, 
которую обнаружили 
во время строительных 
работ на Остоженке, 
могут передать Музею 
Москвы.
Об этом сообщил замести-
тель руководителя столич-
ного Департамента куль-
турного наследия Леонид 
Кондрашев.
— Наши коллеги-историки, 
связанные с форменным 
костюмом, будут пуговицу 

тщательно изучать. После 
находку отдадут  в музей-
ное собрание. Раритетная 
пуговица будет доступна 
для специалистов, а потом 
может занять место в Музее 
Москвы. Если мы получим 
обоснованное подтвержде-
ние, в музее она будет разме-
щена с указанием того, кому 
конкретно эта пуговица мог-
ла принадлежать, — заявил 
Леонид Кондрашев.
Анастасия Емельянова
vecher@vm.ru

Раритет покажут всем
Удобства

■ Карту «Тройка» нача-
ли принимать в парке 
«Зарядье» для оплаты 
прохода на экскурсии 
и выставки.
Приобретая билеты по 
транспортной карте, го-
сти получат пятипроцент-
ную скидку. Расплатиться 
«Тройкой» можно и за пар-
ковку.
— Новая система оплаты 
позволяет сэкономить 
деньги. Оплатить билет 
с  п о м о щ ь ю  « Тр о й к и » 

можно в кассах павильо-
нов «Медиацентр» и «За-
поведное посольство», 
а также в билетном киоске 
подземного музея. Нуж-
но назвать кассиру ме-
роприятие и приложить 
карту к считывателю, — 
рассказал заммэра, глава 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

«Тройкой» оплатим вход
Безопасность

■ Завтра в столице 
стартуют рейды по вы-
явлению контрафакт-
ного алкоголя. 
Проверка коснется ряда 
московских магазинов. 
В первую очередь будут 
проинспектированы те 
торговые точки, на которые 
ранее уже поступали жа-
лобы, и те, что не прошли 
предыдущие контрольные 
закупки.
— В преддверии Дня защит-
ника Отечества в столич-

ных магазинах, которые 
продают алкоголь, пройдут 
вечерние рейды. Торговые 
точки проверят на нали-
чие в них контрафактного 
спиртного, — сообщили 
в Департаменте региональ-
ной безопасности и проти-
водействия коррупции.
Проверки затронут не-
сколько десятков магази-
нов и продлятся две неде-
ли — вплоть до 23 февраля. 
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Проверка магазинов

Трудоустройство

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как найти работу, о правилах 
безопасности в непогоду, и проверит, 
как коммунальщики справляются 
с последствиями снегопадов.

Роструд: сложные 
погодные условия можно 
считать уважительной 
причиной опоздания 
на работу.

8:30 За работой 
коммунальщиков следят 
онлайн в Центре фиксации 
административных 
правонарушений.

9:23
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Самые 
популярные 
у молодежи 
вакансии 
2017 года

Вожатый
26 000 руб. за смену в 21 день
Обязанности: проведение занятий в соответствии с ритмом 
дня лагеря, участие в постановках, придумывание и про-
ведение мероприятий в соответствии с тематикой лагеря, 
ответственность за детей в то время, когда они на занятиях

Найти работу поможет 
персональный куратор

■ паспорт гражданина Российской Федерации или 
документ, его заменяющий.
■ если есть инвалидность, то — индивидуальная 
программа реабилитации,с рекомендациями о ха-
рактере и условиях труда.
■ заявление на предоставление услуги.

Необходимые документы

Проводник
22 000–26 000 руб. при гибком 
режиме работы 
Обязанности: работа в поездах 
пригородного сообщения, уборка 
вагона, размещения пассажиров 
согласно билетам, контроль ис-
правности работы освещения, 
отопления, вентиляции, электро-
оборудования; обеспечение 
пассажиров постельным бельем, чаем; 
оповещение пассажиров о прибытии 
поезда  на станции и времени стоянки; 
при работе в последнем вагоне контроль 
состояния хвостовых сигнальных фонарей

бком 

ка 
ов 

о-

м, чаем; 
бытии 
тоянки; 
контроль 
ых фонарей
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Аномалии

Всю неделю убирают снег

■ Прошедшая неделя 
отметилась и сильными 
снегопадами, и похоло-
данием, а потом — рез-
кой оттепелью. Эта не-
деля и вовсе поражает 
воображение. В эфире 
сетевого вещания «Ве-
черней Москвы» экспер-
ты рассказали, как вести 
себя в непогоду.

Ведущий специалист Цен-
тра организации дорожно-
го движения Вадим Якунин 
посоветовал водителям 
быть предельно осторож-
ными в такую погоду.
— Стиль вождения лучше 
сменить на более спокой-
ный и двигаться без резких 
ускорений или перестро-
ений. Не забывать о дис-
танции, соблюдать Прави-
ла дорожного движения 
и скоростной режим. Чтобы 
избежать аварий и спрогно-
зировать свое время в пути, 

лучше пользоваться обще-
ственным транспортом, — 
сказал эксперт.
Аттестованный спасатель 
МЧС РФ и специалист в об-
ласти выживания в диких 
условиях Эд Халилов от-
метил, что пешеходы и ав-
толюбители должны быть 
хорошо подготовлены к та-
кому суровому времени го-

да, как зима. 
— Что касается 
автолюбителя, 
у него должен 
быть обязатель-
ный комплект 

зимнего снаряжения для 
его «железного коня». Это 
и щетка-сметка, чтобы очи-
щать автомобиль от снега 
и наледи, и стеклоомываю-
щая жидкость, которая по-
зволит сохранять чистым 
лобовое стекло. В багаж-
нике нужно возить с собой 
лопату. Она пригодится, 
чтобы в случае сильного 
снегопада откопать автомо-
биль, когда надо выехать. 
И не забудьте буксировоч-
ный трос, — посоветовал 
эксперт. — Пешеходам 

я советую не спешить и не 
бежать. Выбегая из сухого 
помещения на снег или об-
леденелую поверхность, 
поскользнувшись, человек 
рискует получить перелом 
или сотрясение мозга. Не 
стоит ходить под крышами 
домов, сейчас там скопи-
лись большие и тяжелые 
массы снега, которые могут 
сорваться вниз, а шейный 
отдел позвоночника у чело-
века слабый. 
Елена Якушина
vecher@vm.ru

4 февраля 2018 года. Количество осадков, выпавших в начале февраля, уже превысило месячную норму 

Подготовка к монтажу 
аттракционов началась 
в парке «Остров 
мечты» в Нагатинской 
пойме. 

Вышла в обращение 
памятная монета 
номиналом 
в 10 рублей в честь 
Курганской области.

На «Молодежной» 
установили 
дополнительные 
автоматы по продаже 
билетов. 

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Петр Бирюков, заместитель мэра Москвы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и благоустройства: «К ликвидации 
последствий снегопада подключена дополнительная техника». vm.ru

Погода вечером 

-13°С
Завтра утром –15°С, облачно

Ветер 5–7 м/с

Давление 755 мм

Влажность 
воздуха

79% 

Cетевое вещание «ВМ»

в январе среднесу-
точная температура 
воздуха в Москве пре-
вышала норму почти 
вдвое, на 4,7 градуса.  
А осадков в городе 
выпало на 60 про-
центов больше, чем 
обычно: при норме 
42 миллиметра за ме-
сяц выпало 66,5 мил-
лиметра.

Кстати,

Мартовское солнце растопит сугробы

Последний месяц зимы будет снежным, 
но без экстремальных холодов. Об этом расска-
зала главный специалист московского метеобюро 
Татьяна Позднякова.
— По прогнозам Гидрометцентра, февраль будет 
довольно теплым. Ожидается большое количе-
ство осадков по февральским нормам. Но в февра-
ле норма маленькая — всего 36 миллиметров. Так 
что несколько дней теплой погоды в конце марта 
могут быстро расправиться с сугробами. Обычно 
в это время снег быстро сходит, независимо от то-
го, сколько его выпало, — отметила Позднякова. 

Перекличка районов

■ Столицу продолжает 
засыпать снегом. Как 
с ситуацией справля-
ются коммунальные 
службы разных районов, 
узнавали корреспонден-
ты «Вечерки».

Анна Московкина
Бабушкинский район

Во дворе работает дворник, 
который расчищает пеше-
ходные дорожки, и трактор, 
который приводит в по-
рядок проезды. Но стоит 

пройти метров 15 в сторону 
дороги, и в попытках обой-
ти сугробы можно запросто 
«набрать» полные сапоги 
снега. Основные магистра-
ли Бабушкинского района 
убирают, но вблизи пеше-
ходных переходов людям 
приходится преодолевать 
целые завалы.

Кирилл Янишевский 
Бутырский район

Расчищены только автомо-
бильные дороги, тротуары 
во дворах завалены снегом. 
Некоторые дорожки посы-
паны реагентом, но не по 
всей протяженности. 

— Вчера повалило несколь-
ко деревьев, но их до сих пор 
не убрали, — жалуется мест-
ная жительница Валентина 
Удальцова. — Некоторые из 
них преграждают путь. 

Ярослава Костенко
Кунцево

У дома № 18 по Молодогвар-
дейской улице дворник ста-
рательно пытается разгре-
сти снежные завалы, но од-
ному с такой задачей спра-
виться сложно. Местные 

жители гуськом 
семенят по узким 
протоптанным тро-
пинкам. Выше по 
Ельнинской улице 
гудит снегоубороч-
ная машина.  Вдоль  
дороги к станции 

метро «Молодежная» — це-
лый каскад поваленных де-
ревьев.

Айза Меликян
Выхино-Жулебино

Во дворе 9-го дома на Фер-
ганской улице можно за-
метить дворников, но их 
«оборудование» оставляет 
желать лучшего — лопаты 
маленькие, реагента на всю 
пешеходную зону не хвата-
ет. Меж тем под снегом ока-
зывается корка льда, и без 
труда пройти по обледене-
лому тротуару смог бы разве 
что Евгений Плющенко, и то 
если только на коньках. 

Трассы чистят быстрее, 
чем тротуары 

Пешеходные до-
рожки полно-
стью обледенели 
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■ 3 февраля в парке 
«Сокольники» прошел 
первый в этом сезоне от-
крытый детский турнир 
по фигурному катанию. 
Принять участие в соревно-
вании мог любой ребенок 
в возрасте от 4 до 14 лет, 
прошедший предваритель-
ный отбор. Несмотря на 
сильный снег, юные фигу-
ристы честно откатали свои 
программы.
— В турнире участвовали 
как любители, так и вос-
питанники спортивных 
школ, — рассказала одна из 
организаторов соревнова-
ний Надежда Кириченко.
После короткой разминки 
участники по очереди стали 
выходить в огороженный 
буйками круг со своими но-
мерами. Из-за «кулис» ребя-
там помогала тренер Юлия 

Коршикова: как суфлер, она 
подсказывала детям, что де-
лать, показывала забытые 
движения. 
— С детьми главное — тер-
пение, — рассказала тре-
нер «Вечерке». — Нужно 
помогать им преодолевать 
себя. Некоторые, конечно, 
теряются — для многих это 
первое выступление. 
Несмотря на то что судьи вы-
брали победителей — и сре-
ди и новичков, и среди про-
фессионалов, — награды за 
участие получили все. 
— Победило,  конечно, 
стремление заниматься 
спортом, — улыбается глав-
ный судья турнира Ольга 
Милина. — Надеюсь, такие 
соревнования будут прохо-
дить на постоянной основе.   
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Жаркий лед

3 февраля 2018 года. Участница открытого детского 
турнира по фигурному катанию Дарья Лавочкина 

Анонс

■ Чилийский музыкант 
Фелипе Гомес наме-
рен доехать из Санкт-
Петербурга в Москву 
на велосипеде.
Чилиец посетит столицу для 
участия в ежегодном зим-
нем велоконгрессе. 

— Он объездил Канаду на 
двух колесах с бас-гитарой 
за плечами и теперь при-
летел в Россию. За неделю 
Фелипе планирует доехать 
из Санкт-Петербурга до Мо-
сквы на велосипеде, — рас-
сказал один из организа-

торов конгресса Владимир 
Кумов.
Зимний велоконгресс стар-
тует 8 февраля. А 11 февраля 
в его рамках пройдет вело-
парад .
Максим Ходько
vecher@vm.ru

На двух колесах и с гитарой

Фигурное катание 

■ В минувшие выходные в Олим-
пийском учебно-спортивном цен-
тре «Планерная» прошли городские 
соревнования «Московская лыж-
ня». В гонке приняла участие юный 
корреспондент «Вечерки». 
Погода не жаловала, но нас ведь не на-
пугаешь. И вот в небо взмывает яркая 
искра, оповещающая всех, что старт дан!
В начале трассы предстоит непростое вос-
хождение в гору. Ветер треплет вылезшие 
из-под шапки волосы, щеки покалывает 
от острых снежинок, а лыжи закапыва-
ются в снег. Все! Вершина достигнута, 
двигаюсь дальше — теперь по ровному 
полю. Но потом опять начинаются горки, 
где если упадешь, то рискуешь попасть 
под чьи-то горячие палки. После череды 
то спусков, то подъемов и небольшого 
участка с равниной— развилка. Все как 
в сказке: налево пойдешь — на конфеты 

набредешь, направо пойдешь — сладко-
го не получишь, зато лес проедешь и тело 
оздоровишь. Я, естественно,  надеялась 
на конфеты. Их на финише и получила.
Лыжня Москвы подарила мне странное, 
но одновременно прекрасное чувство 
единения с разными людьми. Общий 
настрой, одна на всех радость от собы-
тия — это непередаваемо! Я здесь даже 
учителей из своей школы встретила! Две 
палки на ногах и две в руках могут за-
ставить в воскресенье вылезти из теплой 
постели, поехать на «Планерную» и под-
ставиться всем северным ветрам, потому 
что чувство лыжного единства греет луч-
ше термобелья!
Маргарита Филькова
vecher@vm.ru

Всем ветрам назло
Юнкор «Вечерки» одолела «Московскую лыжню»

4 февраля 2018 года. Юный корреспондент «Вечерки» Маргарита 
Филькова после прохождения дистанции «Московской лыжни»

18 тысяч человек при-
няли участие в сорев-
нованиях 
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■ Андроид Трубот стал 
первым в истории 
роботом, прочитав-
шим доклад о гло-
бальных человеческих 
проблемах. 
Трубот серьезен: еще бы —
ведь ему предстоит первое 
в жизни публичное высту-
пление. Собран он москов-
скими инженерами, а со-
средоточены все его части 
в здании правительства 
Москвы на Новом Арбате, 

где он готовится к докла-
ду на тему  «Применение 
биометрической видеоана-
литики для обнаружения 
потенциально опасных лю-
дей» в рамках «Инфофору-
ма-2018». 
Татьяна Гребне-
ва, генеральный 
дирек тор «Ла-
боратории пер-
спективных пси-
хотехнологий», 
чье программное 

обеспечение определило 
характер и призвание робо-
та, объясняет, что рассказы-
вать Трубот будет в первую 
очередь о себе. Софт робота 
помогает распознавать по-
тенциально опасных лю-

дей, анализируя 
их психомото-
рику и фиксируя 
о п р е д е л е н н ы е 
вибрации тела, — 
говорит  она. — 
И именно поэто-

му робот незаменим в раз-
ных сферах — от антитерро-
ристической безопасности 
до бизнес-коммуникаций.
Так, в толпе футбольных фа-
натов, собравшихся около 
рамок металлоискателей, 
Трубот может безошибочно 
распознать потенциальных 
провокаторов и передать 
данные сотрудникам служ-
бы безопасности, которые 
отведут ребят в сторонку 
и вежливо предложат по-
смотреть матч дома по ТВ. 
— Но ведь бывает, что чело-
век вовсе не собирается со-
вершать преступление, — 
возражаю я. — Он может 
быть просто взвинчен ка-
ким-нибудь неприятным 
разговором. И в этом случае 
программное обеспечение 
по «вибрациям тела» не-
верно определит его наме-
рения...
— Несмотря на то что ро-
бот беспристрастен и более 
точен в определении на-
мерений, чем сотрудники 
служб безопасности,  от 
ошибок, конечно, никто не 
застрахован, — соглашает-
ся Татьяна. —  Но в сложных 
случаях он передаст сигнал 
тревоги операторам камер 
слежения, предоставив им 
возможность, оценив ситу-
ацию,  принять окончатель-
ное решение.
Может, потому, что в этот 
день преступных намере-
ний у меня не было, андро-
ид, поздоровавшись, вдруг 
подмигнул мне, как будто 
давая понять, что обязан-
ность быть гражданином 
ничуть не мешает роботу 
иногда быть поэтом. 
Виктория Филатова
vecher@vm.ru  

ГЛАВНЫЕ 
НАУЧНЫЕ 

РАЗРАБОТКИ 
И ОТКРЫТИЯ 

VM.RU

Выставка

■ Уникальные отпечат-
ки снимков изобрета-
теля фотографии пред-
ставили сегодня в Госу-
дарственном музее изо-
бразительных искусств 
имени Пушкина.
Отпечатки привезли в му-
зей из Англии. Всего их 
150, и все они принадлежат 
физику и химику Уильяму 
Генри Фоксу Тальботу, по-
дарившему миру искусство 
фотографии.
— Это уникальная выставка, 
отражающая все пути жиз-
ни фотографии и открытий 
Уиль яма Тальбота, без кото-

рых невозможно предста-
вить искусство XX века, — 
рассказала директор музея 
Марина Лошак. 
Кроме отпечатков, на вы-
с тавке  можно увидеть 
камеру-обскуру и каме-
ру-люциду, а также другие 
инструменты для создания 
снимков.
— Мы привезли сюда вещи, 
которые являются настоя-
щей хрестоматией сегод-
няшней истории искусств.
Познакомиться с  экспози-
цией можно до 8 апреля.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Отпечатки искусства
Безопасность

■ Военнослужащие со-
единения противоракет-
ной обороны (ПРО) Воз-
душно-космических сил 
(ВКС) России отработали 
отражение ракетного 
удара по столице.
Для создания условий, мак-
симально приближенных 
к боевым, в ходе тренировки 
моделировались варианты 
боевой обстановки с приме-
нением межконтиненталь-
ных баллистических ракет 
нового поколения. Но ни 
одна из них не прорвалась — 
все своевременно обнару-
женные «вражеские» цели 

воины-противоракетчики 
«уничтожили» на дальних 
подступах к охраняемым 
важным государственным 
объектам.
— Боевые расчеты проти-
воракетных комплексов 
системы ПРО также отра-
ботали учебные задачи по 
действиям при возникно-
вении аварийных ситуаций 
техногенного характера, — 
сообщили в Департаменте 
информации и массовых 
коммуникаций Министер-
ства обороны России.
Александр Хохлов
vecher@vm.ru

Условный ядерный удар отражен

1 февраля 2018 года. 
Выставка «Инфо-
форум-2018». На фото: 
андроид Трубот, его раз-
работчик Александр 
Кузнецов (слева) и пред-
ставитель Fora Robotics 
Сергей Пашин 

На конференции, посвя-
щенной безопасности дет-
ского чтения, Уполномо-
ченный по правам ребенка 
при президенте Анна Куз-
нецова представила под-
борку «современной дет-
ской литературы», которую 
«даже взрослым показывать 
страшно». Остракизму под-
верглась писательница 
Светлана Лаврова со сказ-
кой «Куда ска-
чет петушиная 
лошадь» и поэт 
Игорь Иртень-
ев с ирониче-
ским с тихот-
ворением про 
глаз, упавший 
в унитаз. Этот 
стих начинает-
ся словами:
Уронил я в унитаз 
Как-то тут намедни 
Свой любимый карий глаз.
Правый. Предпоследний... 
Надо сказать, Иртеньев ни-
когда не позиционировался 
как детский поэт и почему 
попал в подборку — неясно. 
Вообще «Список Кузнецо-
вой» получился забавным. 
Явным промахом «совре-
менной детской литера-
туры» названо, например, 
стихотворение «Веселая 
трава» Шварца, написан-
ное в 1970-е годы, когда это 
словосочетание не носило 
двойного смысла. Или — 
произведение «взрослого» 
юморис та Сав елия Ни-
зовского, умершего поч-
ти два десятка лет назад... 
Слава богу, нет в списке 
«запрещенных» Маршака, 
Чуковского, Барто, Каве-
рина, Пантелеева, Носова, 
множества других заме-
чательных писателей, на 

книгах которых выросло не 
одно поколение. Но книги 
должны быть на все вкусы 
и кошельки. И почему бы 
в числе прочих не быть пе-
тушиной лошади, которая 
возникла, кстати, из фоль-
клора? 
Проблема сейчас отнюдь не 
в наименованиях. Пробле-
ма в том, что дети не хотят 
читать. Потому что их ро-

дители не чи-
тают. И не при-
учают к чтению 
с малолетства. 
Мы еще хлеб-
н е м  п о л н о й 
ложкой печали 
из-за того, что 
ц е л ы й  к у л ь -
турный пласт 

выпадает из нашей жизни. 
И, конечно, хорошо, что 
прошла конференция, на 
которой говорили о важно-
сти книги, автора и библи-
отек. Плохо — что дальше 
слов вряд ли пойдет. А хо-
телось бы реальных дей-
ствий. Финансирования 
библиотек. Целевой под-
писки на важные и нужные 
детские журналы. Боль-
шинство из них — на грани 
выживания. 
Нужно вливать государ-
ственные деньги в поддерж-
ку молодых талантов, под-
держивать и растить новых 
детских авторов. 
А какие потрясающие энту-
зиасты работают в детских 
библиотеках! Мы должны 
беречь их, холить и лелеять. 
И готовить им достойную 
смену.
Много чего можно предло-
жить и обсудить. Не только 
глаз, вырванный из контек-
ста и упавший в унитаз.

Глаз, упавший в унитаз

Екатерина Рощина
обозреватель

НастроениеВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Военнослужащие успешно прошли учения 
по отражению условной ракетной атаки 

7ТЕР

Робот читает 
мысли
Корреспондент «Вечерки» 
понравилась андроиду
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■ Роспотребнадзор 
предостерег о смертель-
но опасном средстве для 
похудения — препарате 
DNP. «Вечерка» решила 
узнать правильные спо-
собы похудеть. За ком-
ментарием мы обрати-
лись к диетологу Дарье 
Еремишиной (на фото).
Исс ледов атели амери-
канского Национального 
института сердца, легких 
и крови назвали 
самую эффектив-
ную диету. В этом 
году ею признана 
DA S H  ( Д и е т и -
ч е с к и й  п од ход 
к прекращению 
гипертонии).  Она 

действительно способству-
ет общему оздоровлению 
организма, стабилизации 
кровяного давления и очи-
щению органов желудочно-
кишечного тракта. Одним 
из главных условий этой ди-
еты является частичный или 
полный отказ от солесодер-
жащих продуктов и замена 
богатых натрием продуктов 
питания.
Ограничивать себя следует 

в продуктах с вы-
соким содержани-
ем насыщенных 
жиров: например, 
в жирном мясе, 
молочных про-
дуктах с высоким 
процентом жир-

ности. Следует употреблять 
меньше сладких напитков 
и сладостей. В рационе 
должно быть много овощей 
и фруктов.

На втором месте в рейтинге 
диета средиземноморская. 
Она помогает не только сни-
зить вес, улучшить работу 
сердца и мозга, но и предот-
вратить развитие диабета 
и снизить риск онкологиче-
ских заболеваний.

Подготовила
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Есть несколько прак-
тических советов, 
соблюдая которые 
ежедневно, можно 
научиться правильно 
питаться. Это и при-
ведет впоследствии 
к долгожданному 
похудению. Они про-
сты, но пренебрегать 
ими не стоит.

Порядок 
дома 
снизит вес

1)  Стоит избавиться 
от всех вредных 

продуктов, к которым 
больше всего тянет. 
Например, от остатков 
торта в холодильнике. 
Лучше заменить «за-
прещенку» здоровыми 
продуктами. 

2)  По результатам 
некоторых ис-

следований беспоря-
док на кухне может 
провоцировать пере-
едание. Поэтому важ-
но прибраться и всю 
самую вредную еду 
спрятать с глаз долой.

3)  Можно начать 
вести дневник 

питания, куда честно 
записывать все съе-
денные продукты (да-
да, украденная из та-
релки друга картошка 
фри тоже считается). 
Это необходимо, что-
бы видеть калории. 

4)  Много худею-
щих недооцени-

вают количество еды. 
Порции нужно посто-
янно уменьшать. По-
могут гаджеты: к при-
меру приложение 
для смартфона, чтобы 
отслеживать размер 
порций.

5)  Не пропускать за-
втрак. Начинать 

день следует с порции 
чего-нибудь полезно-
го — творога с ягодами, 
например, или йогу рта 
с гранолой. Ранний за-
втрак запускает мета-
болизм.

6)  Согласно иссле-
дованиям, люди, 

которые готовят почти 
всегда сами, потребля-
ют меньше калорий, 
углеводов, сахара 
и жира, чем те, кто де-
лает это редко. Так что 
время готовить.

Формула 
есть
Ученые определили самые 
эффективные способы сбросить вес

Пища без избытка соли и сахара кажется 
пресной. Приходится чаще готовить самосто-

ятельно, так как полуфабрикаты, консервы и другие 
переработанные продукты запрещены.

Рекомендована врачами, не под-
разумевает голодания и потреб-

ления большого количества жидко-
стей. Продукты просты и доступны.
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А вот гибкая вегетариан-
ская диета, занявшая третье 
место, подойдет не всем. На-
долго  отказываться от мяса 
не рекомендуется беремен-
ным, а также детям и моло-
дым людям, не достигшим 
30 лет.  

Постные 
белки 
(мясо 
и рыба)

Бобовые

Цельнозерновые 
продукты

ФруктыНежирные или 
обезжиренные 
молочные продукты

Алкоголь

Газировка

Колбасы

Копчености

Полуфабрикаты

Фастфуд

ЧипсыСоленые 
снеки

Овощи

Жирное 
мясо

Выпечка 
и сладости

Можно есть

Нельзя 
есть

Высокая стоимость некоторых 
продуктов. Не позволяет похудеть 

быстро и не подходит для коррекции 
выраженного ожирения.

Удерживает и не дает «соско-
чить» с правильного питания 

благодаря широкому выбору разрешен-
ных продуктов.

Цельнозерновые 
продукты

Качественное 
сухое красное 
вино за обедом 
и ужином

Овощи

Фрукты

Бобовые

Орехи

Сыры

Нежирная 
птица 

Рыбное филе

Оливковое 
масло

Красное 
мясо

Сливочное 
масло

Кулинарные 
жиры

Сало

Можно есть
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Нельзя 
есть
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Лучшая в мире диета под-
разумевает отказ от соли 
и жирных продуктов 

■ Для начала следует изу-
чить лучшие диеты и сделать 
выбор. 
■ Ни при каких обстоятель-
ствах не принимайте ре-
шение опрометчиво, иначе 
можете серьезно навредить 
своему организму. Выясни-
те, какой у вас точный вес. 
Затем определите, сколько 
килограммов нужно сбро-

сить, принимая во внимание 
рост и параметры фигуры.
■ Следующий этап  — 
это определение и назна-
чение срока. Длительность 
диеты может составлять 
от одного-двух дней до не-
скольких месяцев. Чем боль-
ше продолжительность дие-
ты, тем легче будет достичь 
результата.

■ Составьте три списка про-
дуктов: любимые, нелюби-
мые и те, которые вызывают 
у вас аллергию или непере-
носимость. Это поможет 
подобрать наилучший лично 
для вас вариант диеты. 
■ Нельзя забывать и о по-
следствиях диеты. Многие 
способы похудеть могут 
привести к негативным по-

следствиям для организма, 
лишив его полезных микро-
элементов. 
■ Продумайте заранее, как 
будете выходить из диетиче-
ского питания. Если вы про-
сто вернетесь к привычному 
рациону, то сброшенные 
килограммы, а также потра-
ченные на это усилия ока-
жутся бесполезными. 

Питание разное — правила одни

Цифра

килограммов сброси-
ла британка Элисон 
Уилсон, попав в Книгу 
рекордов Гиннесса.

1 9 0

Возможно возникновение ане-
мии, потеря кальция. Врачи 

не рекомендуют диету детям, бере-
менным, людям, не достигшим 30 лет, 
чтобы не лишать растущий организм 
некоторых аминокислот.

Растительный рацион положи-
тельно воздействует на орга-

низм, способствует очищению и поте-
ре лишнего веса, замедляет процесс 
старения.

раженн

Растительная 
пища

Рыба Мясо

ЯйцаПродукты 
животного 
происхождения
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■ Роспотребнадзор 
предостерег о смертель-
но опасном средстве для 
похудения — препарате 
DNP. «Вечерка» решила 
узнать правильные спо-
собы похудеть. За ком-
ментарием мы обрати-
лись к диетологу Дарье 
Еремишиной (на фото).
Исс ледов атели амери-
канского Национального 
института сердца, легких 
и крови назвали 
самую эффектив-
ную диету. В этом 
году ею признана 
DA S H  ( Д и е т и -
ч е с к и й  п од ход 
к прекращению 
гипертонии).  Она 

действительно способству-
ет общему оздоровлению 
организма, стабилизации 
кровяного давления и очи-
щению органов желудочно-
кишечного тракта. Одним 
из главных условий этой ди-
еты является частичный или 
полный отказ от солесодер-
жащих продуктов и замена 
богатых натрием продуктов 
питания.
Ограничивать себя следует 

в продуктах с вы-
соким содержани-
ем насыщенных 
жиров: например, 
в жирном мясе, 
молочных про-
дуктах с высоким 
процентом жир-

ности. Следует употреблять 
меньше сладких напитков 
и сладостей. В рационе 
должно быть много овощей 
и фруктов.

На втором месте в рейтинге 
диета средиземноморская. 
Она помогает не только сни-
зить вес, улучшить работу 
сердца и мозга, но и предот-
вратить развитие диабета 
и снизить риск онкологиче-
ских заболеваний.

Подготовила
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Есть несколько прак-
тических советов, 
соблюдая которые 
ежедневно, можно 
научиться правильно 
питаться. Это и при-
ведет впоследствии 
к долгожданному 
похудению. Они про-
сты, но пренебрегать 
ими не стоит.

Порядок 
дома 
снизит вес

1)  Стоит избавиться 
от всех вредных 

продуктов, к которым 
больше всего тянет. 
Например, от остатков 
торта в холодильнике. 
Лучше заменить «за-
прещенку» здоровыми 
продуктами. 

2)  По результатам 
некоторых ис-

следований беспоря-
док на кухне может 
провоцировать пере-
едание. Поэтому важ-
но прибраться и всю 
самую вредную еду 
спрятать с глаз долой.

3)  Можно начать 
вести дневник 

питания, куда честно 
записывать все съе-
денные продукты (да-
да, украденная из та-
релки друга картошка 
фри тоже считается). 
Это необходимо, что-
бы видеть калории. 

4)  Много худею-
щих недооцени-

вают количество еды. 
Порции нужно посто-
янно уменьшать. По-
могут гаджеты: к при-
меру приложение 
для смартфона, чтобы 
отслеживать размер 
порций.

5)  Не пропускать за-
втрак. Начинать 

день следует с порции 
чего-нибудь полезно-
го — творога с ягодами, 
например, или йогу рта 
с гранолой. Ранний за-
втрак запускает мета-
болизм.

6)  Согласно иссле-
дованиям, люди, 

которые готовят почти 
всегда сами, потребля-
ют меньше калорий, 
углеводов, сахара 
и жира, чем те, кто де-
лает это редко. Так что 
время готовить.

Формула 
есть
Ученые определили самые 
эффективные способы сбросить вес

Пища без избытка соли и сахара кажется 
пресной. Приходится чаще готовить самосто-

ятельно, так как полуфабрикаты, консервы и другие 
переработанные продукты запрещены.

Рекомендована врачами, не под-
разумевает голодания и потреб-

ления большого количества жидко-
стей. Продукты просты и доступны.
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А вот гибкая вегетариан-
ская диета, занявшая третье 
место, подойдет не всем. На-
долго  отказываться от мяса 
не рекомендуется беремен-
ным, а также детям и моло-
дым людям, не достигшим 
30 лет.  

Постные 
белки 
(мясо 
и рыба)

Бобовые

Цельнозерновые 
продукты

ФруктыНежирные или 
обезжиренные 
молочные продукты

Алкоголь

Газировка

Колбасы

Копчености

Полуфабрикаты

Фастфуд

ЧипсыСоленые 
снеки

Овощи

Жирное 
мясо

Выпечка 
и сладости

Можно есть

Нельзя 
есть

Высокая стоимость некоторых 
продуктов. Не позволяет похудеть 

быстро и не подходит для коррекции 
выраженного ожирения.

Удерживает и не дает «соско-
чить» с правильного питания 

благодаря широкому выбору разрешен-
ных продуктов.

Цельнозерновые 
продукты

Качественное 
сухое красное 
вино за обедом 
и ужином

Овощи

Фрукты

Бобовые

Орехи

Сыры

Нежирная 
птица 

Рыбное филе

Оливковое 
масло

Красное 
мясо

Сливочное 
масло

Кулинарные 
жиры

Сало

Можно есть

С
ре

ди
зе

м
но

м
ор

ск
ая

 д
ие

та

Нельзя 
есть
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Лучшая в мире диета под-
разумевает отказ от соли 
и жирных продуктов 

■ Для начала следует изу-
чить лучшие диеты и сделать 
выбор. 
■ Ни при каких обстоятель-
ствах не принимайте ре-
шение опрометчиво, иначе 
можете серьезно навредить 
своему организму. Выясни-
те, какой у вас точный вес. 
Затем определите, сколько 
килограммов нужно сбро-

сить, принимая во внимание 
рост и параметры фигуры.
■ Следующий этап  — 
это определение и назна-
чение срока. Длительность 
диеты может составлять 
от одного-двух дней до не-
скольких месяцев. Чем боль-
ше продолжительность дие-
ты, тем легче будет достичь 
результата.

■ Составьте три списка про-
дуктов: любимые, нелюби-
мые и те, которые вызывают 
у вас аллергию или непере-
носимость. Это поможет 
подобрать наилучший лично 
для вас вариант диеты. 
■ Нельзя забывать и о по-
следствиях диеты. Многие 
способы похудеть могут 
привести к негативным по-

следствиям для организма, 
лишив его полезных микро-
элементов. 
■ Продумайте заранее, как 
будете выходить из диетиче-
ского питания. Если вы про-
сто вернетесь к привычному 
рациону, то сброшенные 
килограммы, а также потра-
ченные на это усилия ока-
жутся бесполезными. 

Питание разное — правила одни

Цифра

килограммов сброси-
ла британка Элисон 
Уилсон, попав в Книгу 
рекордов Гиннесса.

1 9 0

Возможно возникновение ане-
мии, потеря кальция. Врачи 

не рекомендуют диету детям, бере-
менным, людям, не достигшим 30 лет, 
чтобы не лишать растущий организм 
некоторых аминокислот.

Растительный рацион положи-
тельно воздействует на орга-

низм, способствует очищению и поте-
ре лишнего веса, замедляет процесс 
старения.

раженн

Растительная 
пища

Рыба Мясо

ЯйцаПродукты 
животного 
происхождения
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Дальние друзья
Чем удивит нас 
Красноярский край с. VI

Ремесла
Мастера готовятся 
к Масленице с. VII

Праздник
Попробуем блюда 
татарской кухни  с. V

Главной темой 
Рождественских 
чтений стали 
нравственные 
ценности  с. II

Сила 
светлой 
традиции

ВТОРНИК 6 февраля 2018 года
Специальная вкладка

24 января 2018 года. 
Началу работы форума  
предшествовала 
Божественная литургия 
в Храме Христа Спасителя. 
Работница храма Галина 
ставит свечи за здравие 
близких после богослужения

При поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы
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Сотрудничество

■ В Совете Федерации 
состоялись VI Рожде-
ственские Парламент-
ские встречи.
Рождественские Парла-
ментские встречи — важ-
нейшая часть Международ-
ных Рождественских обра-
зовательных чтений. 
— На таких форумах мы 
обсуждаем актуальные во-
просы, волнующие людей: 
вектор и перспективы раз-
вития общества, состояние 
морали и нравственности, 
воспитание патриотизма 
и гражданской ответствен-
ности, — отметила предсе-
датель Совета Федерации 

Валентина Матвиенко. — 
Наши встречи вносят зна-
чимый вклад в развитие со-
трудничества государства, 
Церкви и общественных 
объединений.
По ее словам, такие меро-
приятия способствуют укре-
плению в обществе мира 
и согласия. 
— Мы осуществляем то, 
что называют соработни-
чеством, совместным пре-
вращением идей, мыслей, 
устремлений в конкретные 
практические дела, — пояс-
нила Матвиенко.
Артем Козлов
vecher@vm.ru

Идеи и мысли становятся 
конкретными делами

В  Москве продолжается реа-
лизация Программы строи-
тельства православных хра-
мов. Вокруг новых храмов 
идет активная социальная, 
учебная, трудовая и спортив-
ная деятельность. Примеров 
множество: приход храма 
преподобного Серафима 
Саровского в Раеве поставил 
своей целью возрождение се-
верных храмов — памятни-
ков уникального деревянно-

го зодчества. Приход храма 
праведного Иоанна Русско-
го в Кунцеве организовал ту-
ристический клуб «Парус». 
Приход храма преподобно-
го Сергия Радонежского на 
Ходынском поле ежегодно 
проводит спортивные меро-
приятия для молодежи. 
Православная община ста-
новится центром притяже-
ния для жителей того рай-
она, где он располагается. 
А также центром притяже-
ния доброты, сотрудниче-
ства и взаимовыручки.
Практически все православ-
ные общины помогают лю-
дям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, зани-
маются другими видами со-
циальной деятельности. Эта 

работа нуждается в освеще-
нии и широкой обществен-
ной поддержке. С этой целью 
Департамент национальной 
политики и межрегиональ-
ных связей города Москвы 
ежегодно проводит конкурс 
фоторабот среди новых при-
ходов. В 2016 и 2017 годах 
прошли конкурсы «Жизнь 
и социальная деятельность 
новых православных при-
ходов» и «Наши маленькие 

москвичи». Лучшие 
снимки были разме-
щены на Гоголевском 
бульваре. Более 50 ты-
сяч горожан увидели 
жизнь православных 
общин, их добрые дела 
и достижения.
Правительство Москвы 
успешно взаимодей-

ствует с Русской Православ-
ной Церковью, другими тра-
диционными конфессиями 
в рамках образовательных, 
культурных, просветитель-
ских программ. Эта работа 
будет продолжена. Одно 
из важнейших событий — 
участие в Международных 
Рождественских чтениях. За 
годы своего существования 
этот церковно-обществен-
ный форум вырос в крупную 
авторитетную площадку 
для обсуждения актуаль-
ных вопросов образования, 
культуры и социального слу-
жения. Нравственные цен-
ности православия — один 
из краеугольных камней на-
ционального самосознания 
и культуры страны.

Православные общины 
помогают горожанам

Виталий Сучков
Руководитель Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
города Москвы

НастроениеПЕРВЫЙ МИКРОФОНФОН

■ В столице при под-
держке Департамента 
национальной по-
литики и межрегио-
нальных связей города 
Москвы состоялись 
XXVI Международные 
Рождественские образо-
вательные чтения.
В них приняли участие не-
сколько тысяч человек, 
съехавшихся в столицу не 
только из России, но и из 
других стран, где действуют 
православные церкви. 
— Уверен, сама тема Чте-
ний — «Нравственные цен-

ности и будущее человече-
ства» — задаст тон вашим 
содержательным дискус-
сиям, определит основной 
вектор обсуждения акту-
альных проблем, связанных 
с развитием просвещения 
в нашей стране, воспита-
нием подрастающего поко-
ления, — отметил в своем 
приветствии к участникам 
Чтений Президент России 
Владимир Путин. — Ведь 
именно незыблемые духов-
но-нравственные идеалы, 
традиции патриотизма 
и гражданственности на 
протяжении веков скре-
пляли наш народ, задавали 
жизненные ориентиры, по-
могали стране двигаться 
вперед по пути прогресса.
Сегодня, по мнению участ-
ников Рождественских 
чтений, под видом свободы 
слова и мнений происходят 
попытки внедрить новую, 
релятивистскую мораль, 
которую каждый может 
«настроить» под себя.
— Под «свободой» часто по-
нимают притеснение лю-

дей традиционных взгля-
дов, — подчеркнул в своем 
выступлении Патриарх 
Московский и всея Руси Ки-
рилл.  — Когда мы говорим 
о нравственных ценностях 
и будущем человечества, 
то связь этих понятий обра-
щает наше внимание в пер-
вую очередь на молодежь, 

на воспитание и систему 
образования. Ведь будущее 
формируется сегодня, пре-
жде всего в умах и сердцах 
молодого поколения, кото-
рое приходит к православ-
ной вере. 
Приехавшие на Чтения 
из разных уголков России 
представители духовенства 
близко к сердцу восприня-
ли сказанные Патриархом 
слова.
— Могу сказать, что среди 
тех проблем, с которыми 
прихожане приходят на 
исповедь, большинство от-
носятся к сфере семейной 
жизни и межличностных 
отношений. Вопросы, ка-
кой рукой креститься, как 
ставить свечки, какие мо-
литвы читать, отступают на 
второй план перед конкрет-
ными проблемами, которые 
есть в жизни людей. Поэто-
му прихожане ищут в церк-
ви твердое нравственное 
и духовное руководство, как 
правильно поступать в той 
или иной ситуации, — отме-
тил штатный клирик храма 
Рождества Христова в Вык-
се иерей Михаил Величкин.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Поиск духовного 
руководства
Прошел главный церковно-общественный форум 

Кстати,
Международные Рож-
дественские чтения — 
это крупнейший цер-
ковно-общественный 
форум, уникальное 
явление в сфере об-
разования, культуры, 
социального служения 
и духовно-нравствен-
ного просвещения.

24 января 2018 года. Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл открыл Рождественские чтения 
Божественной литургией в Храме Христа Спасителя

Вместе с Русской Пра-
вославной Церковью 
и другими традици-
онными конфессиями 
мы стремимся сде-
лать наш любимый го-
род еще более добрым 
и уютным. Рассчиты-
ваю на дальнейшее 
плодотворное взаи-
модействие, которое 
приносит большую 
пользу москвичам.

Прямая 
речь

Сергей 
Собянин
Мэр Москвы

Приходы хра-
мов ведут ак-
тивную соци-
альную работу 
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Строительство

Дата

■ В рамках Рождественских 
чтений состоялась конференция 
«Храмостроительство XXI века. 
Возрожденные святыни».
За годы реализации программы по 
строительству церквей уже проде-
лан большой путь: в Москве постро-
ены 42 храма, в них регулярно со-
вершается Божественная литургия. 
Еще на шести завершены строи-
тельно-монтажные работы. И еще 
38 храмов строится. И это только 
капитальные строения. Кроме то-
го, возведены более 100 малых, 
или, как их еще условно называют, 
«временных» храма, в которых в на-
стоящее время также совершаются 
регулярные богослужения, разви-
вается приходская жизнь, открыва-
ются воскресные школы для детей, 

ведется социальная работа с жите-
лями районов.
— Если вы решили передать свое 
творение Церкви, так делайте это 
до конца. Передавайте вместе с чер-
тежами и исключительные права на 
эти проекты. Иначе ваше доброе де-
ло не принесет ожидаемой пользы: 
проект вроде есть, но применять его 
повторно Церковь не может. В этом 
благородном деле нельзя что-то де-
лать наполовину, — обратился к ар-
хитекторам храмов советник Патри-
арха Кирилла по вопросам строи-
тельства Владимир Ресин. — Тогда 
ваше имя будет по-настоящему впи-
сано в летопись истории. Талантли-
вые проекты должны жить.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

■ Торжественным бого-
служением в Храме Хри-
ста Спасителя отметили 
девятую годовщину ин-
тронизации Патриарха 
Московского и всея Руси 
Кирилла. 
Церемония интронизации 
состоялась 1 февраля 2009 
года. Годовщину события 
отметили в Храме Христа 
Спасителя торжественным 
гашением марки «100 лет 
восстановлению Патриар-
шества в России». 
Поместный собор 1917– 
1918 годов явился эпохаль-
ным событием. С него нача-
лось патриаршее служение 

святителя Тихона, изобра-
женного на марке. Собор 
упразднил синодальную 
систему церковного управ-
ления и восстановил Патри-
аршество, проведя рубеж 
между двумя периодами 
русской церковной истории. 
Решения Собора заложи-
ли основы устройства Рус-
ской Православной Церкви 
в современную эпоху. Во 
многом он стал церковным 
отражением непростой 
и противоречивой социаль-
но-политической ситуации, 
сложившейся в обществе 
к лету-осени 1917 года. 
В проповеди по случаю го-
довщины своей интрони-
зации Патриарх Кирилл 
обратил внимание на осо-

бенность священнического 
служения.
— Важно, чтобы епископат 
и духовенство несли людям 
свидетельство о современ-
ной Русской Православной 
Церкви, открытой к людям, 
к страданиям, к неспра-
ведливости, готовой идти 
туда, где нужна помощь. 
Таков образ нашей Церкви 
сегодня. Никакого примера 
не получится, если мы будем 
искусственно создавать не-
кий образ благочестия, пра-
ведности, справедливости 
и доброты. Сердце человека 
обмануть невозможно, — 
сказал Патриарх Москов-
ский и всея Руси Кирилл.
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Миссия выполнима

Сердце человека 
обмануть нельзя

■ В рамках Рождествен-
ских чтений прошла 
научно-практическая 
конференция «Церковь 
и казачество: соработ-
ничество на благо Оте-
чества». 
На протяжении всей исто-
рии вольные сыны тихого 
Дона, красавицы Кубани, 
буйного Терека, могучие 
орлы уральских, оренбург-
ских, астраханских, семире-
ченских и сибирских степей 
и гор свои победы и неуда-
чи переживали вместе со 

всей страной. Революция 
и Гражданская война в Рос-
сии нанесли страшный удар 
по казачеству, но свои тра-
диции оно сохранило. 
— При формальном, внеш-
нем восстановлении каза-
чества так и не решена проб-
лема его воцерковления. 
Казаки вновь должны поста-
вить жизнь по Евангелию во 
главу угла, — отметил ми-
трополит Ставропольский 
и Невинномысский Кирилл, 
председатель Синодального 
комитета Русской Право-

славной Церкви по взаимо-
действию с казачеством. 
По общему мнению участ-
ников конференции, осо-
бое  внимание должно 
уделяться воспитанию мо-
лодого поколения, чтобы 
вырастить верных сыновей 
Отечества, любящих ближ-
него своего как самого себя. 
И чтобы каждый из них стал 
состоявшейся личностью, 
чья жизнь соответствует 
божьим заповедям. 
Такой ответственный под-
ход к воспитанию молоде-

жи — залог духовного и со-
циального благополучия не 
одного поколения казаков.  
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Законы 
воспитания
Казаки растят будущую элиту страны

 Восстановление Патриар-
шества — знаковое собы-
тие для России 

1 февраля 2018 года. Настоятель храма Живоначальной Троицы 
в Чертанове отец Константин Сопельников на месте его строительства

17 февраля 2016 года. Кадеты 
Московского президентского 
кадетского училища имени 
М.А. Шолохова войск национальной 
гвардии, где чтут казачьи традиции

15 февраля в Храме 
Христа Спасителя 
пройдет Первый Боль-
шой круг российского 
казачества. Плани-
руется обсудить ход 
реализации стратегии 
государственной по-
литики в отношении 
казачества и церкви 
и вопросы консолида-
ции казаков. 

В тему

Интронизация — тор-
жественное бого-
служение, во время 
которого совершается 
возведение новоиз-
бранного Патриарха 
на патриаршую кафе-
дру. Интронизация 
совершается во время 
литургии с облачени-
ем новоизбранного 
Патриарха в патриар-
шие одежды и вруче-
нием ему патриарше-
го посоха.

Справка

Уже не первый год мы 
занимаемся програм-
мой строительства 
православных храмов 
в Москве. Нельзя 
не сказать о ее бес-
прецедентности и вы-
сокой миссии и, на-
конец, о том, что про-
грамма носит истори-
ческий характер.

Марк
Митрополит Рязан-
ский и Михайлов-
ский, председатель 
финансово-хозяй-
ственного управле-
ния Русской Право-
славной Церкви

Прямая 
речь
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■ В московском музыкальном 
театре «Геликон-опера» при под-
держке Департамента националь-
ной политики и межрегиональ-
ных связей столицы состоялся 
благотворительный концерт 
«Желтые звезды», посвященный 
Международному дню памяти 
жертв Холокоста. 
Народная артистка России Ксения Рап-
попорт, заслуженный артист России, 
дирижер Владимир Альтшулер, юная 
скрипачка Анна Зильберборд и другие 
звезды в этот день выступали не только 
для собравшихся в зале. Музыка звуча-
ла в первую очередь в память о шести 
миллионах евреев, погибших в немец-
ких лагерях, и воинах-освободителях. 
Ведь средства, собранные от продажи 
билетов на концерт, пойдут на установ-
ку памятников жертвам Холокоста.
— Я родился после войны в семье 
случайно выживших, — рассказал 
со сцены президент «Российского 
еврейского конгресса» Юрий Кан-
нер. — Мои папа и мама — осколки 
больших семей, случайно спасшиеся. 
Но выжившие выжили не сами — их 
кто-то спас. Сегодня мы ведем работу 
по установлению мест массовых захо-
ронений евреев в годы Великой Оте-

чественной вой-
ны.  В  каж дом 
месте погребе-
ния устанавли-
в ается памят-
ник. В 2018 году 
их планируется 
установить 26.  
Отдельную бла-
годарность  за 
помощь в этой 
работе Каннер 

выразил Мэру Москвы Сергею Собя-
нину.
В финале концерта организаторы ме-
роприятия наградили победителей 
Международного конкурса «Память 
о Холокосте — путь к толерантности». 
Лауреатов поздравила сопредседатель 
фонда «Холокост» Алла Гербер.
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Осколки судеб 
собирая воедино
Столица вспомнила жертв Холокоста

Имена

■ В этом выпуске мы на-
чинаем новую рубрику 
«Имена». В ней мы бу-
дем рассказывать  о зна-
чении имен, которые 
популярны у представи-
телей разных народов, 
населяющих столицу. 
Начнем с еврейских, 
многие из которых 
встречаются в Библии.

Еврейские 
корни

22 января 2018 года. Концерт «Желтые звезды». На сцене  дирижер 
Владимир Альтшулер  и оркестр театра «Геликон-опера»

29 января 2018 года. В Неделю памяти Москву посетил 
премьер-министр Израиля Биньямин Нетаньяху

Авраам (Абрам)
Имя библейского происхож-
дения. В разных источниках 
его значение отличается, хо-
тя суть не меняется:  «отец», 
«патриарх», «отец многих», 
«отец многих народов», «ве-
ликий отец народов». Имен-
но так звали прародителя ев-
рейского народа. Различные  
вариации этого имени  рас-
пространены сейчас  у пред-
ставителей разных народов. 
А вот в России им называют 
детей довольно редко.

Берл
Это еврейское имя перево-
дится на русский язык как 
«медведь». Предполагается, 
что такое значение влияет 
на склонность его носителя 
доминировать в коллективе 
и успешно проявлять свои 
лидерские способности, 
ассоциируется с силой. Ви-
димо, не случайно главного 
раввина России зовут Берл 
Лазар, правда, полное его 
имя звучит как Шломо Дов-
Бер Пинхос Лазар.

Давид
По поводу происхождения 
этого имени, в отличие от 
многих, у исследователей 
нет разногласий. Все они 
признают, что в переводе 
с иврита это древнееврей-
ское имя означает «люби-
мый», «любимец». Любо-
пытно, что русская народная 
форма этого имени звучала 
как Давыд и именно от нее 
пошла довольно распро-
страненная сейчас в России 
фамилия Давыдов.

Анна (Ханна)
Это имя упоминается еще 
в Ветхом Завете. С иврита 
это имя переводят как «бла-
годать Божия», «милость», 
«расположение», «благово-
ление». А также встречают-
ся варианты перевода «ми-
ловидная» и «симпатичная». 
На протяжении многих лет 
оно остается популярным 
у представителей разных 
народов и неизменно входит 
в число самых распростра-
ненных женских имен.

Сара
Также относится к числу 
библейских имен. Так была 
названа жена прародителя 
еврейского народа Авра-
ама. С древнееврейского 
переводится как «госпожа» 
или «знатная женщина». Это 
имя имеет две формы напи-
сания — Сара и Сарра. Кста-
ти, сейчас оно входит в чис-
ло самых распространенных 
имен, которые родители вы-
бирают для новорожденных 
дочек в Израиле.

Средства, со-
бранные от кон-
церта, пойдут 
на мемориалы 
павшим 

Ничто не забыто

■ Выставки, лекции, ки-
нопоказы и конферен-
ции — при поддержке 
Правительства Москвы 
в столице прошел цикл 
мероприятий, посвя-
щенных  Неделе памяти 
жертв Холокоста. 
В Мемориальной синагоге 
Российского еврейского 
конгресса на Поклонной 
горе открылась выстав-
ка «Мир Анны Франк». На 
торжественной церемонии 
присутствовали полномоч-
ный министр посольства 
Королевства Нидерландов 
в России Онно Эльдеренбош 
и госпожа Ева Шлосс, кото-
рая, будучи подростком, 
была освобождена в Освен-
циме Красной армией.
Тем временем в Российском 
государственном гумани-
тарном университете состо-
ялась научно-практическая 
конференция «Холокост: 
память и предупреждение».
— Пусть со скорбью, но мы 
помним героизм погибших 
евреев, — сказала регио-
нальный директор израиль-
ских культурных центров 

при посольстве Государ-
ства Израиль в России Яна 
Агмон. — Около  500 тысяч 
евреев — советских солдат 
сражались во время войны, 
и почти 150 из них были на-
граждены золотой Звездой 
Героя Советского Союза.
Приуроченная к памятной 
дате выставка открылась 
и в Совете Федерации. В экс-
позиции «Холокост: уничто-
жение, освобождение, спа-
сение» представлено более 
70 фотографий и архивных 
документов, повествующих 
о судьбах освобождавших 
Освенцим солдат.
— Эта дата служит напоми-
нанием о тех, благодаря ко-
му удалось прекратить на-
цистский террор, — сказала 
на ее открытии председатель 
Совета Федерации России 
Валентина Матвиенко.
В рамках Дней памяти в сто-
лице состоялись и показы 
кинофильмов о Холокосте, 
а также театрализованные 
экскурсии, мемориальные 
акции, лекции и семинары.
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Увидеть мир 
Анны Франк
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татарской кухни, проходят 
многочисленные фестива-
ли, конкурсы, концерты, 
в том числе межнациональ-
ные. В творческих коллек-
тивах и мастерских, а также 
кружках, студиях и группах 
занимаются более 500 чело-
век самого разного возраста 
и социального статуса. 
— Мне очень импонирует, 
что Правительство Москвы 

оказывает нам и другим 
национальным куль-
турным автономиям 
всемерную поддерж-
ку, — рассказывает 
Анвер Хусаинов. — 
Москва действитель-
но теплый уютный 

дом для всех живущих 
здесь народов и нацио-

нальностей.  
Никита Миронов
vecher@vm.ru

— Необходимо создавать 
мировые российские брен-
ды, имеющие националь-
ный оттенок. И один миро-
вой российский татарский 
бренд уже создан. В 2010 го-
ду ЮНЕСКО включила та-
таро-башкирский празд-
ник «Сабантуй» в Список 
шедевров нематериально-
го культурного наследия 
человечества, — расска-
зывает Анвер Хусаинов. — 
И в 2017 году этот праздник 
прошел в 58 субъектах Рос-
сии и 32 странах ближне-
го и дальнего зарубежья. 
Там, где есть татары, есть 
и «Сабантуй». 
В центре столицы уже мно-
го лет действует Татарский 
культурный центр. Здесь 
сохраняют и развивают 
татарскую националь-

Имена

■ Татарские имена от-
личаются большим 
разнообразием. В них 
часто встречаются  слова 
из арабского, тюркского 
и персидского языков. 
Также можно найти ал-
тайские, булгарские, ев-
рейские  и европейские 
корни, а то и слияние 
слов из разных языков.

Татарский 
колорит

 Продолжение темы 
→ стр. 8

Концерт в рамках Дня татарской 
культуры начнется в 13 часов. 
Среди выступающих — участники 
телепроекта «Голос.Дети» заслу-
женные артисты РФ и РТ с внуками 
и детьми: Наиля Фатехова с внучкой 
Камиллой, Ирфан Измайлов с дочкой 
Эльмирой, Зульфия Хабибуллаева 
с сыном Виленом и дочкой Маиной.

Справка

Рамиль
Согласно одной из самых 
распространенных версий 
у этого довольно популяр-
ного мужского имени очень 
красивое значение: с араб-
ского оно переводится как 
«волшебный» или «чудес-
ный». Те же исследовате-
ли, которые не являются 
сторонниками волшебного 
варианта происхождения, 
утверждают, что с древне-
арабского его можно пере-
вести как «меткий стрелок». 

Ринат (Ренат)
У этого имени есть несколь-
ко вариантов происхожде-
ния. Одни исследователи 
утверждают, что корни у не-
го латинские, и переводят 
как «заново рожденный», 
«возрожденный». Другие 
уверены, что в переводе 
с арабского оно означает 
«мелодия».  А в разновидно-
сти его написания через «е» 
некоторые и вовсе видят со-
ветскую аббревиатуру «РЕ-
волюция—НАрод—Труд».

Марат
В переводе с арабского оз-
начает «желанный», «цель», 
«замысел». Нередко можно 
встретить и производную от 
него форму Мурат, ставшую 
самостоятельным именем. 
Любопытно, что в советские 
годы имя Марат получило 
широкое распространение 
не только среди татар. И все 
благодаря тому, что так ста-
ли называть сыновей в честь 
героя Французской револю-
ции Жан-Поля Марата.

Ляйсан (Лейсан)
Это женское имя является 
популярным не только у та-
тар, но и у башкир. Происхо-
дит оно от арабского назва-
ния месяца апреля и перево-
дится как «весенний дождь». 
Иногда его также трактуют 
как «щедрая», ведь в некото-
рых широтах апрель очень 
богат на дожди. Существует 
и мужское имя Лейсан, ко-
торое не встречается среди 
татар и переводится с азер-
байджанского как «ливень».

Диляра
Большинство исследовате-
лей склоняются к тому, что 
это имя имеет персидские 
корни. И значение у него, 
как и у большинства имен,  
распространенных среди 
татар, очень красивое. Соб-
ственно, оно так  и пере-
водится как «красавица», 
а в других трактовках — 
«возлюбленная», «влюблен-
ная», «радующая сердце» 
и «ласкающая душу». Хоро-
ши все варианты.

■ В Московском дворце 
пионеров на Воробье-
вых горах 17 февраля 
пройдет День татарской 
культуры.

Праздник под названием 
«Москва татарская. Город 
добрых соседей» соберет 
гостей в рамках детского 
фестиваля национальных 
культур «Мой дом — Мо-
сква», организованного 
столичным Департаментом 
национальной политики 
и межрегиональных связей.
— Мы подготовим большую 
концертную программу. 
А в фойе устроим вы-
ставку национальных 
костюмов и проведем ма-
стер-классы, — рассказал 
«ВМ» директор Татарского 
культурного центра города 
Москвы Анвер Хусаинов (на 
фото). — Цель праздника 
для нас — укрепление друж-
бы между народами и взаим-
ное проникновение культур.

Появление татар в Мо-
скве историки отно-
сят к первой половине 
XIV века, когда в Кремле 
обосновался Ордынский, 
или Татарский посоль-
ский двор. В это же 
время в Замоскворе-
чье появилась Татар-
ская слобода. Именно 
здесь проходила одна 
из главных дорог, ве-

Отпразднуем по-соседски
Татары познакомят гостей со своими обычаями 

22 июля 2017 года. Тата-
ро-башкирский праздник 
«Сабантуй» (1) 25 февраля 
2017 года. Многие гости 
на День татарской культу-
ры приходят в националь-
ных  костюмах (2)
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го культурного наследия 
человечества, — расска-
зывает Анвер Хусаинов. — 
И в 2017 году этот праздник 
прошел в 58 субъектах Рос-
сии и 32 странах ближне-
го и дальнего зарубежья. 
Там, где есть татары, есть 
и «Сабантуй». 
В центре столицы уже мно-
го лет действует Татарский 
культурный центр. Здесь 
сохраняют и развивают 
татарскую националь-
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22 июля 2017 года. Тата-
ро-башкирский праздник 
«Сабантуй» (1) 25 февраля 
2017 года. Многие гости 
на День татарской культу-
ры приходят в националь-
ных  костюмах (2)

Столица — уютный 
дом для всех живу-
щих здесь народов 

дущих из Москвы в Орду, — 
Улуг Сакма, которая позже 
получила название Боль-
шой Ордынской дороги, или 
Большой Ордынки.
Татары всегда показывали 
пример добрососедских от-
ношений. При этом бережно 
сохраняли свои культурные 
традиции. По мнению Анве-
ра Умаровича, эти традиции 
нужно не только поддержи-
вать, но и развивать.

ную культуру и искусство, 
дети и взрослые изучают 
татарский язык, народные 
песни и танцы, проводятся 
мастер-классы по декора-
тивно-прикладному искус-
ству.Работает библиотека, 
есть своя театральная сту-
дия, ресторан национальной 
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■ Мэр Москвы Сергей 
Собянин и врио губер-
натора Красноярского 
края Александр Усс 
подписали первое дву-
стороннее соглашение 
о сотрудничестве между 
регионами.
Экономическое сотрудниче-
ство между этими субъекта-
ми РФ возникло давно. Сто-
лица поставляет в этот си-
бирский край автомобили, 
лекарства, парфюмерию, 
компьютеры, лифты и про-
довольствие. А в Москву из 
Красноярска едут ювелир-
ные изделия, пиломате-
риалы и бытовая техника. 
К тому же производители 

продуктов из Красноярска 
приняли участие в прошло-
годнем фестивале «Времена 
и эпохи. Собрание».  
Интересен этот регион 
и в плане туризма. Прежде 
всего стоит посетить сам 

Красноярск — миллионный 
город на берегу Енисея. Го-
родские сопки имеют крас-
ный цвет — таковы особен-
ности почвы, отсюда и на-

звание города. Сам он очень 
уютен — домики начала 
прошлого века чередуются 
с элитными новостройками, 
там и здесь стоят небольшие 
оригинальные скульптуры. 
Енисей в Красноярске бла-

годаря теплым 
водам ГЭС обыч-
но не замерзает, 
хотя морозы ни-
же 30 градусов 
здесь обычное 
явление. 
К слову, договор-

ные отношения у Москвы 
установлены с 81 регионом 
России.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Морозы дружбе 
не помеха
Будем сотрудничать с Красноярским краем

Как добраться?
Проще долететь 
до Красноярска на са-
молете — всего пять 
часов. Средняя цена 
билета — 12 тысяч руб-
лей. На поезде дорога 
займет около 66 часов. 
Средняя цена билета — 
6900 рублей. Вы про-
едете по знаменитому 
Транссибу, увидите 
Волгу, Уральские го-
ры, степи Казахстана, 
сибирские озера, Обь, 
Иртыш и много чего 
еще. На машине бу-
дете ехать  4,1 тысячи 
километра, на пре-
одоление которых 
уйдет трое суток. Пу-
тешествие из Европы 
в Азию запомнится 
навсегда.

17 января 2017 года. Каждую зиму на самом крупном острове Енисея Тытышев гости 
Красноярска могут оценить работы участников фестиваля «Волшебный лед Сибири»

Имена

■ Ненцы — один из ко-
ренных малочисленных 
народов  Севера. Боль-
ше всего их проживает  
в Красноярском крае 
и Тюменской области. 
У ненцев сохранилась 
традиция называть 
детей национальными 
именами, хотя и русские 
тоже популярны.

Ненецкие 
тайны

Майма
Сейчас это одно из самых 
распространенных ненец-
ких женских имен. И по-
пулярность его, вероятно, 
связана со значением этого 
имени. Ведь в переводе на 
русский язык оно означает 
«радость», «счастье». К сло-
ву, ненцы всегда серьезно 
относились к выбору имени. 
Более того, существует тра-
диция давать человеку их 
два, причем одно остается 
«священным», тайным.

Мерене
Дословно это женское имя 
можно перевести с ненец-
кого как «быстрая девочка» 
или «быстрая девушка»,  
и это обычно указывает на 
обстоятельства рождения 
малышки, получившей та-
кое имя. Так в ненецкой се-
мье могут назвать  не толь-
ко девочку, которая быстро 
родилась, но  и дочку, по-
явившуюся на свет вперед 
своего брата или сестренки-
близнеца.

Саване
Одно из наиболее часто 
встречающихся националь-
ных имен дословно перево-
дят как «хорошая», также 
попадается вариант «хоро-
шая женщина». К слову, при  
выборе имени для ребенка 
ненцы часто учитывают его  
отличительные черты внеш-
ности и особенности  пове-
дения. Вероятно, такое имя 
получают девочки, которые 
сразу понравились тем, кто 
их  называл.

Ейко
Это довольно распростра-
ненное мужское ненецкое 
имя указывает на обстоя-
тельства, которые были в се-
мье, когда на свет появился  
малыш. Дословно его можно 
перевести как «родившийся 
вместо умершего родствен-
ника», то есть такое имя 
обычно выбирают, если не-
задолго до рождения маль-
чика в семье кто-то умер. 
Есть и женский вариант 
этого имени — Ейне.

Хадко
В национальных именах это-
го малочисленного народа 
нередко бывают скрыты 
какие-то природные явле-
ния, которые наблюдались 
в момент  появления ребен-
ка на свет. Вот почему неко-
торые подросшие ненцы без 
труда могут сказать, какая 
погода была в день их рожде-
ния.  В их числе — носители 
этого мужского имени, ко-
торое дословно переводится  
как «рожденный в пургу».

Что посмотреть

Миллионный го-
род на берегу Ени-
сея очень уютен 

Заповедник 
«Таймырский»
Здесь обитают 16 видов мле-
копитающих животных, 
в числе которых крупней-
шая мировая популяция 
диких северных оленей — 
около 700 тысяч представи-
телей вида. Распространены 
сибирский и копытный 
лемминги, а также птицы 
песчанка, розовая и белая 
чайки и клоктун. Находится 
в 500 км от Красноярска.

-
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Красноярские 
столбы
Скальные возвышен-
ности вулканического 
происхождения сло-
жены серо-розовым 
камнем сиенитом. 
Их окружает живо-
писная горная тайга.
Названия им дали 
по внешнему обли-
чью: «Воробушки», 
«Слоник» и другие. 
Находится заповедник 
в 3 км от Красноярска.

«Шушенское»
Историко-этнографиче-
ский музей-заповедник 
под открытым небом. 
Это комплекс строе-
ний, сохранившийся 
с конца XIX — начала 
XX века, расположенный  
в 488 км от Красноярска.

Ледяная гора
Ледоминеральный комплекс расположен на широте 
полярного круга, на правом берегу Енисея, пример-
но в 100 км южнее Игарки. Залежи замерзшей воды 
скопились  в многочисленных трещинах . В 1995 го-
ду ему присвоен статус памятника природы.
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■ С 9 по 18 февраля в столице 
пройдет фестиваль «Москов-
ская Масленица». Это будут 
золотые дни для мастеров на-
родных ремесел.
Редакция «Вечерней Москвы» вме-
сте с Московским домом нацио-
нальностей уже полгода ведет про-

ект «Ассамблея народных ремесел». 
Его задача — поддержать мастеров, 
которые творят в национальном 
стиле. Для таких работников мас-
леничные гулянья — возможность 
проводить мастер-классы, находить 
учеников и покупателей. Посетите-
ли, особенно туристы, редко уходят 
с таких мероприятий без сувени-
ров. Это доказал фестиваль «Путе-
шествие в Рождество». На «круглом 
столе» в редакции обсудили, какие 
уроки можно из него извлечь. 
— Больше всего народу собиралось 
возле кузнецов и стеклодувов — зи-
мой привлекает внимание работа 
с огнем, — рассказала Мария Кру-
глова, заведующая кафедрой Мо-
сковской государственной художе-
ственно-промышленной академии 
имени Строганова, временно испол-
няющая обязанности президента 
«Союза кузнецов». — Но пользова-
лись успехом и мастер-классы кру-
жевниц, валяльщиков, резчиков по 
дереву. Каждый день через площад-
ки, где работали мастера, проходило 
до миллиона посетителей.
Не боятся ли профессионалы, что 
после такого массового экспресс-
обучения у них появится много ско-
роспелых конкурентов? 
— Не боимся! — говорит Василий 
Вдовин, член Московского союза 
художников, директор концертно-
выставочного зала «В доме Нащо-
кина». — Рынок сам отсеет плохие 
работы.   
Керамика, резные ложки и войлоч-
ные изделия — вот что охотнее всего 
покупали на фестивале. Денис При-

карев, президент Международного 
союза ремесленников, объясняет 
успех валяльщиков стереотипами 
о России: «Из холодной страны ту-
ристам хотелось увезти сувенир, ко-
торый навевает мысль о тепле». Он 
считает, что впредь надо устраивать 
больше кузнечных мастер-классов, 
хотя это и непросто из-за требова-
ний техники безопасности.   
— В среднем посетитель московских 
гуляний готов потратить на сувени-
ры до тысячи рублей, — делится под-
счетами Алексей Кыласов, директор 
Центра экономики культуры Инсти-

тута наследия имени Д. С. Лихаче-
ва. — Но выгода от праздников изме-
ряется не только деньгами, которые 
там оставляют. Может, у человека 
не было с собой денег, но он заинте-
ресовался, взял у кузнеца визитку, 
придет к нему в мастерскую потом. 
Так что инвестиции в городские ме-
роприятия — лучшая поддержка ре-
месленников.
Программу масленичных гуляний 
можно найти на сайте mos.ru (раз-
дел «Афиша», рубрика «Фестивали»).
Мария Раевская
vecher@vm.ru

Кузнец своей прибыли
Мастера народных промыслов готовятся к Масленице

Первыми 
были 
портные
Какие ремесла чело-
век освоил первыми, 
«ВМ» решила разуз-
нать у эксперта. Вале-
рий Тишков, директор 
Института этнологии 
и антропологии РАН, 
считает, что сначала 
хомо сапиенс научил-
ся шить. 
— Ведь нужно было 
одеваться, а значит, 
сшивать шкуры жи-
вотных, — пояснил 
Тишков. — С другой 
стороны, чтобы этих 
животных добыть, 
нужно было изго-
товить охотничье 
оружие. Например, 
каменный топор. 
Но, насколько я знаю, 
у древних людей не 
было специализации, 
каждый делал оружие 
сам, как умел. Отдель-
ной профессии — вро-
де нынешнего плотни-
ка — не было. 
Зато существовало 
ремесло охотника. 
А позднее — рыбака. 
Но изготовление сна-
стей для ловли тоже 
не было тогда профес-
сией — каждый делал 
их сам.
— Я бы не стал назы-
вать ремеслом и рабо-
ту древнего художни-
ка, который рисовал 
на стенах пещеры 
животных. Рисование 
тогда имело сакраль-
ный смысл, близкий 
к религиозному. Ведь 
люди не просто изо-
бражали животных. 
Они символически 
пронзали их копьями 
и убивали топором, 
чтобы потом поразить 
на реальной охоте. 
Так что первыми ре-
месленниками, по-
жалуй, были все-таки 
портные. 

Изделия ремесленников 
чаще покупают в каче-
стве сувениров 

7 декабря 2017 года. Участник проекта «Ассамблея народных ремесел» 
Арсений Малахов обучает гончарному делу Анастасию Панину

Имена

■ Немногие знают, 
что изготовление изде-
лий из войлока —  одно 
из древнейших ремесел 
грузин. Они сохранили 
не только эту традицию, 
но и обычай называть 
детей национальными 
именами, на формиро-
вание которых повлияли 
и связи с соседями. 

Грузинские 
традиции

Вахтанг
По одной из распространен-
ных версий, это грузинское 
имя произошло от сочета-
ния иранских  слов и перево-
дится  как «имеющий волчье 
тело». Здесь стоит вспом-
нить о древнем обычае по-
бедителей украшать себя 
звериными шкурами. Таким 
образом, можно судить, что 
такое имя могли получить 
только самые смелые во-
ины, способные сражаться  
с бесстрашием хищника.

Отар
Есть несколько версий, как 
образовалось это имя. По од-
ной из них происхождение 
у него грузинское, а пере-
водят его как «ароматный». 
Есть также версия, что оно 
заимствовано из турецкого 
языка и означает «владелец 
стада овец», то есть харак-
теризует его носителя как 
человека богатого. При-
писывают ему и армянские 
корни, трактуя это имя как 
«иностранец».

Зураб
Это хорошо изв ес тное 
и в России имя имеет араб-
ские корни и получило ши-
рокое распространение не 
только у грузин, но и у ар-
мян. И перевод его у этих 
народов различается. Так, 
согласно грузинской вер-
сии, оно означает «красный 
драгоценный камень», «ру-
бин». А вот согласно армян-
ской  трактовать его можно 
как «божественный» или 
«благоухающий».

Нина (Нино)
Существует несколько ва-
риантов перевода. По одной 
из версий, корни у имени 
грузинские, и перевести 
его можно как «царица», 
«царственная», «великая», 
еще одна трактовка — «ла-
сковая». По другой версии, 
происходит оно от имени 
основателя Ассирийского 
государства Ниноса. В Гру-
зии его форма с окончанием 
на «о» — в числе самых попу-
лярных женских имен.

Тинатин
У этого женского имени гру-
зинского происхождения 
красивый  поэтичный пере-
вод. Означает оно «отблеск 
солнца» или «мерцающий 
луч». К слову, именно такое  
имя носит одна из героинь 
эпической поэмы знаме-
нитого грузинского по-
эта Шота Руставели «Витязь 
в тигровой шкуре». Тинатин 
в этом произведении  назва-
на дочь аравийского царя, 
наследующая престол.

Прямая 
речь

2019 год объявлен Годом на-
родных художественных про-
мыслов и ремесел. 14 декабря 
2017 года правительство РФ 
утвердило план мероприятий 
(«дорожную карту»). А наша 
с «Вечерней Москвой» «Ас-
самблея народных ремесел» 
началась еще в августе. Так что 
мы стали первопроходцами.

Владимир Тарасов
Директор Московского дома 
национальностей
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не, — отметил руководитель 
Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы Виталий 
Сучков.
Создать праздничную атмо-
сферу помогли танцевальные 
ансамбли «Алагез», «Адат» 

и «Милли рагс», а также 
профессиональные певцы. 

Они продемонстрировали 
гостям национальные танцы, 

традиционно исполняемые 
в ярких, развевающихся наря-
дах. А вокалисты помогли зри-
телям мысленно перенестись 
из заснеженной Москвы на 
высокие горные пики Кавказа, 
где эхом разносятся звуки муга-
ма и теснифа (это традицион-
ные жанры азербайджанской 

музыки). 
— Получилось 
з ахв атыв аю-
щее представ-
ление с краси-

выми кос тюмами 
и интересными персо-

нажами, — поделилась 
впечатлениями зри-

тельница Вера Урюпина. 
Кирилл Янишевский

vecher@vm.ru

■ В субботу, 
3 февраля, в мо-
сковском Дворце пионе-
ров прошел День азербайд-
жанской культуры. 
Праздник открыл новый сезон 
столичного детского фести-
валя национальных культур 
«Мой дом — Москва». 
— Фестиваль «Мой дом — Мо-
сква» — уникальная возмож-
ность показать жителям сто-
лицы культурное богатство 
народов, населяющих наш 
город. В этот раз организато-
ры решили немного отойти от 
традиций и вместо концерта 
показать гостям представление 
по мотивам азербайджанских 
легенд о мальчике Джыртда-

Мелодии мугама 
и народные 
сказки

3 февраля 2018 года. Участницы 
ансамбля народного танца 
«Алагез» (слева направо) Гульнара 
Гасанова, Людмила Чурилова, 
Рена Голубицкая и Нармина 
Кудиева выступили на Дне 
азербайджанской культуры
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«Алагез» (слева направо) Гульнара 
Гасанова, Людмила Чурилова, 
Рена Голубицкая и Нармина 
Кудиева выступили на Дне 
азербайджанской культуры

Дружба народов

■ Ярким событием 
в жизни столицы стал 
восточный базар «Тюбе-
тейка». Организаторы 
воссоздали атмосферу 
Средней Азии.
Посетив ярмарку, москвичи 
словно перенеслись на на-
стоящий восточный базар 
с его узнаваемым, неповто-
римым колоритом. 
На входе гостей встречал 
Давлат Умаралиев из Узбе-

кистана, который демон-
стрировал гостям искусство 
изготовления панно. Тек-
стильные изделия в нацио-
нальном стиле он создает 
на ткацком станке, который 
называется дукон.
— Раньше такие приспо-
собления стояли прямо на 
рынке, — проводит для нас 
краткий экскурс в историю 
Давлат. — Покупатель мог 
заказать ткань прямо со 

станка. На ее изготовление 
порой уходило по шесть ча-
сов. Это очень кропотливая 
работа.
Любителей сладкого на 
ярмарке манили аппетит-
ным видом национальные 
угощения. И, конечно же, 
всем желающим предлага-
лось оценить сытный плов, 
без которого не обходится 
традиционный восточный 
ужин.

— Мы намерены проводить 
подобные выставки два раза 
в год, — отметила организа-
тор выставки-ярмарки «Тю-
бетейка» Фатима Арифджа-
нова. — Думаю, что летом 
состоится еще один нацио-
нальный фестиваль на от-
крытой площадке, поскольку 
такие национальные празд-
ники любимы москвичами. 
Никита Камзин
vecher@vm.ru

Восток — дело тонкое 

15 января 2018 года. Наталья Вохмина знакомит гостей 
выставки-ярмарки «Тюбетейка» с обычаями Востока

Игра

■ 17 февраля в Мо-
сковском доме нацио-
нальностей состоится 
интеллектуальная игра 
«Кубок МДН».
Принять участие в ней мо-
гут представители разных 
национальностей в возрас-
те от 12 до 35 лет. Им пред-
стоит продемонстрировать 
свои знания в области куль-
туры, истории и географии 
народов, проживающих на 
территории России. 

В интеллектуальной бит-
ве сразятся 10 команд. 
Правила в ней действуют 
те же, что и в популярной 
телевизионной игре «Что? 
Где? Когда?». К слову, зна-
ток этого клуба Андрей 
Супранович и станет веду-
щим «Кубка МДН». Начало 
в 14 часов. 
Заявки на участие в игре 
команды могут присылать 
до 14 февраля по адресу: 
mdn.youth@gmail.com.

Битва интеллектуалов
Праздник 

■ 16 февраля начина-
ется Сагаалган, или Бе-
лый месяц — праздник 
монголоязычных наро-
дов, который означает 
начало Нового года. 
Начинается Сагаалган 
с молебна, который про-
ведут четыре священно-
служителя-ламы — с 20:00 
15 февраля до 07:00 16 фев-
раля  по адресу улица Ку-
банская, 29 (станция метро 
«Волжская»). 

А широкое празднование 
Сагаалана, который при-
нято отмечать несколько 
недель, состоится 24 фев-
раля в Большом зале Рос-
сийской академии наук 
(Ленинский пр-т, 32а). 
Гостей ждет выступление  
легендарного Бурятско-
го театра песни и танца 
«Байкал», а также выстав-
ка-ярмарка изделий на-
родного промысла. Нача-
ло в 17 часов. 

Время Белого месяца 
Круглый стол 

■ 28 февраля в Москов-
ском доме национально-
стей (ул. Новая Басман-
ная, дом 4, строение 1) 
пройдет круглый стол 
«Единство народов — за-
лог славной победы». 
Мероприятие посвящено 
75-летию победы советских 
войск в Битве за Кавказ. Его 
участниками станут ветера-
ны Великой Отечественной 
войны и труда, представи-
тели научно-экспертного 

сообщества, историки, пу-
блицисты, журналисты, ру-
ководители и актив нацио-
нальных и патриотических 
общественных организаций 
столицы и просто москвичи, 
интересующиеся историей. 
Они  поговорят о том, как со-
обща представители самых 
разных народов отстояли 
Кавказ и как этот подвиг 
нашел свое отражение в ху-
дожественной литературе. 
Начало в 17 часов. 

Залог славной победы 
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Заказал в интернете велосипед, а он оказался 
не таким, как на картинке. Как его вернуть?
Артем Аксенов
Ответ В этой ситуации потребитель имеет 
право отказаться от приобретенного им това-
ра в течение семи дней. Если информация о по-
рядке и сроках возврата товара надлежащего 
качества не была предоставлена в письменной 
форме в момент доставки товара, потребитель 
вправе отказаться от товара в течение трех ме-
сяцев. Вы можете обратиться в интернет-мага-
зин с требованием возврата денег при отказе 
от товара. Направьте продавцу в письменной 
форме скан обращения по электронной почте, 
а также продублируйте его отправку, направив 
требования Почтой России либо курьерской 
доставкой с описью вложения в письмо.

Недавно купила через интернет кофемашину, 
а она мне не подошла по цвету. Курьер попро-
сил оплатить доставку обратно на склад 
магазина. Он прав?
Елена Карпина
Ответ  Да. Потому что не имеет к магазину от-
ношения. Доставка осуществляется за отдель-
ную плату.

Я купил в интернет-магазине мобильный 
телефон, но он мне по почте так и не пришел. 
Что делать?
Евгений Мураев
Ответ Если оплаченная покупка потерялась 
при пересылке почтой, то потребителю следу-
ет обратиться в интернет-магазин с заявлени-
ем об отказе от приобретенного товара и тре-
бованием возврата денежных средств.

Сеть для шопоголика

Подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

77% москвичей хотя бы раз заказывали 
товары в интернет-магазинах

30% покупателей приобретают товар через 
интернет два раза в месяц и чаще

29% покупателей сталкиваются с проблемами 
при совершении покупок в интернете

Кто покупает?

23%  
бытовая 
техника

4%  
товары 
для авто 
и мототехники

4%  
товары 
для красоты 
и здоровья

16%  
другое

23%  
бытовая 
техника

Что покупают?

3%  
товары 
для животных

25%  
компьютерная техника 
и электроника

хники

4%  
товары 
для красоты
из

Ч

Способы оплаты

63%  
наличные 
при получении 
товара

32%  
банковские карты

5%  
другое (в основном 
электронные 
деньги)

4%  
продукты 
и напитки
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расоты 
и здоровья

4%  
продукты 
и напитки

Покупать товары 
через интернет 
нужно осторожно

21%  
одежда, 
обувь, 
аксессуары

средний чек в российских 
интернет-магазинах

средний чек в зарубежных 
интернет магазинах

6600
рублей 

6400
рублей 

■ На вопросы наших чита-
телей, как защитить свои 
права при покупке в режиме 
онлайн, отвечает сопредсе-
датель Национального союза 
защиты прав потребителей 
Алексей Егармин (на фото).
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называться потомком Апол-
лона Майкова.
Происходит ли в вас 
борьба света и тьмы — 
как по Достоевскому? 
Происходит. Но я воин све-
та. Темная энергия — не 
моя. Но если не будет тьмы, 
не будет света. Падшего 
дьявола просто отправили 
в командировку, причем 
самую сложную — быть на-
местником на Земле. Чело-
век очень любит винить во 
всем дьявола, снимая с себя 
ответственность. Подобная 
инфантильность присут-
ствует и у меня. 
А кто для вас герой? 
Иисус Христос — герой, ко-
торый за свою веру пошел 
до конца. Люди не поняли 
его — стали молиться, воз-
вели как Бога, а он всем ска-
зал: «Вы мои братья, и вы 
такие же, как я». Люди же 
дошли до того, что с именем 
Христа стали вести войны, 
убивать братьев, сестер. 
Владимир Высоцкий для ме-
ня герой. Когда я услышал 
песни Высоцкого, а это было 
в четыре года, захотел стать 
только актером. А в пять лет 
я уже пел его песни. И сей-
час пою — у меня есть своя 
музыкальная группа. Еще 
для меня герой — Валерий 
Чкалов. Герой для меня тот, 
кто не верит в смерть. Сей-
час все герои, которые были 
у меня в детстве, остались. 
Высоцкий, Чкалов, Гагарин 
и распятый Иисус Христос. 

Вечерний чай

■Сегодня «МВ» узнает, как выглядит 
идеальный вечер в представлении ак-
трисы Елены Прокловой (на фото).  
— Если говорить о формуле некоего иде-
ального вечера, то для меня это умиротво-

ренный отдых в полотняном кресле или, 
например,  шезлонге, — рассказывает 
Елена Проклова. — Можно даже просто 
посидеть за столиком, но непременно 
на берегу моря. Обязательно рядом 
должен быть любимый человек. Не 

обязательно вторая половинка, это 
может быть просто давний друг. 
Помимо того что я уже здесь на-
мечтала, такой вечер должен 
проходить в тишине, без суеты. 
Думаю, этого вполне достаточ-
но, чтобы вечер запомнился мне 
надолго. 

Михаил Виноградов
vecher@vm.ru

Любовь, море, 
тишина

Покаяние Павла Майкова
Актер считает, что сериал «Бригада» породил целое поколение бандитов

Подготовила
Анжелика Заозерская  
vecher@vm.ru
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■ Эпохальному сериа-
лу «Бригада» — 16 лет. 
Фильм о бандитском по-
колении взорвал созна-
ние зрителей. Исполни-
тель роли Вити Пчелкина 
Павел Майков (на фото) 
в интервью «ВМ» рас-
сказал, что он думает 
о фильме, сделавшем его 
знаменитым.

Павел, как вы считаете, 
сериал «Бригада» больше 
принес вреда обществу 
или пользы? 
С выхода «Бригады» в 2000 
году в нашем кинематогра-
фе больше ничего не появи-
лось, что бы так заразило, 
вдохновило народ. Ничего. 
Для меня как актера сериал 
«Бригада» принес пользу — 
известность, а для общества, 
людей — вред. «Бригада» — 
это преступление 
перед Россией, в ко-
тором я участвовал. 
И Безруков уча-
ствовал. Только он 
потом Иисуса Хри-
ста сыграл. А я бы 
никогда не решил-
ся после «Бригады». Когда 
смотрели «Бригаду» — ули-
цы опустели, преступность 
уменьшилась — все сидели 
и смотрели «Бригаду». Но 
вред «Бригады» в том, что 
мальчики захотели стать 
бандитами. А так нельзя. 
Нельзя спасти мир с помо-
щью зла и насилия. 
Все-таки в чем феномен 
популярности «Брига-
ды»? 
Команда фильма не хотела 
никого удивлять. В искус-

стве каждая явная попытка 
удивить влечет за собой про-
вал. Мы просто были моло-
дыми актерами, которым 
дали главные роли в кино, 
и режиссер Леша Сидоров 
снимал свое первое кино. 
Народу нравится Робин 
Гуд — а тут такие парни, 
которые загибают систему, 
причем парни из народа. 
«Бригаду» снимали на плен-
ку. А еще у нас был гени-
альный оператор — Юрий 
Райский, ученик Георгия 
Рерберга.  
Павел, вы же потомок 
великого русского поэта 
Аполлона Майкова? 
Да, я потомок. Только я мало 
знаю про своего предка. До-
кументов сохранилось ма-
ло. О дворянской династии 
говорить в СССР сложно. 
Почти всех расстреляли, вы-

слали, а потом ГУЛАГ. Если 
говорить обо мне, во мне 
столько намешано крови — 
разной. Когда говорят, что 
Майков — из знатного дво-
рянского рода, даже смешно 
становится. Большинство 
моих предков были уже 
простыми людьми. Если 
бы мой прадед-поэт узнал, 
что я играю бандита, он бы 
в гробу перевернулся. Все 
это я прекрасно осознавал, 
когда снимался в «Бригаде». 
Поэтому мне даже неловко 

Мне неловко назы-
ваться потомком вели-
кого русского поэта 

Ph
ot

ox
pr

es
s

Ph
ot

ox
pr

es
s



12 ИНФОРМАЦИЯ Москва Вечерняя, вторник, 6 февраля 2018 года, № 7 (625), vm.ru  

Недвижимость На правах рекламы 
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Недвижимость На правах рекламы 

● Куплю советские коллекционные 
автомодели в масштабе 1:43 «Сделано 
в СССР». Т. 8 (910) 462-93-96
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, янтарь. Т. 8 (965) 397-31-37

●  Покупаем  книги ,  книжные
полки, техническую литературу, би-
блиотеки, архивы, фарфор, статуэтки, 
самовар, бронзу, старинную мебель 
и  игрушки ,  старые  фотографии , 
значки, открытки, картины, иудаику
и любой антиквариат. Выезд. Перевоз-
ки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Купим: картины, иконы, открыт-
ки, значки, марки, монеты, банкноты,
статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кино– и фото-
аппаратуру, документы, акции, золото, 
серебро, бронзу, янтарь, кукол, солда-
тиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Частности На правах рекламы 

● Куплю выгодно и быстро квартиры, 
комнаты, дачи, дома, участки в любом 
состоянии в Москве и по всему Под-
московью. Обмен на др. р-н Москвы 
или область. Аренда жилья. Помощь 
в сборе документов и оформлении. 
Т.: 8 (495) 773-46-35, 8 (985) 922-91-78
● Бутырская м., 17-й пр-д Марьиной 
Рощи, д. 9. Аренда площади от 10 до 
140 кв.м. Охрана, парковка. Собствен-
ник. Стоимость — от 8 000 руб/кв.м. 
в год. Тел. (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49 км., село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость — 
1 800 000 р. Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское ш. 10 км., рядом 
с дер. Михалково. Участок 17 соток, 
ИЖС, в лесном массиве. Стоимость — 
18 300 000 руб. Т. (495) 933-35-35
● Аренда офиса 12 м. 10 т. р., «Красные 
ворота». Т. (925) 001-02-35
● Выкуп квартир. Т. 8 (495) 211-44-22
● Куплю кв. быстро. Т. (915) 176-32-45
● Сниму жилье Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость Юридические услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенси-
онерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Су-
ды. Иски. Мошенничество. Кредиты. 
Вклады. Долги. ДДУ. Наследственные 
и семейные споры. Трудовые споры. 
Многоканальная горячая линия. Мы по-
можем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05
● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юридический кабинет предо-
ставляет высококвалифицированную 
помощь. Бесплатные консультации 
по всем вопросам. Земельное, жи-
лищное, наследственное, семейное 
право. Банки и вклады. Пенсионерам 
льготы. Вознаграждение по резуль-
тату. Звоните!!! Т. 8 (968) 888-82-94 
● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

● Автовыкуп 24 ч. Т.(925) 013-29-97
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

Мебель

Магия, гадания

Коллекционирование

Животные и растения

Товары и услуги

Работа и образование

● Мойщица посуды з/п 21 000 руб. 
В детские сады, школы. Гр./р. 5/2 (7–16). 
Т.: 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 940-46-82,
8 (926) 246-46-98, 8 (929) 997-40-91
● Завпроизводством з/п 35 000р. 
В детские сады, школы. График 5/2 с 7 до 
16, Т.: 8 (495) 280-01-46, 8 (929) 997-40-91

● Курьер-регистратор в офис. З/п 
7000 руб./ день.  Выплаты каждый день. 
Поездки в ИФНС, свободный график. 
Т. 8 (499) 490-11-07
● Работа в офисе. Т. 8 (499) 490-10-17

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин. Выезд, диагностика бесплатно. 
Все виды работ по 500 руб. Скидка 
пенсионерам до 50%. Выезд масте-
ра в день заявки. Качество. Гарантия 
100%. Наш телефон. Т. 8 (495) 506-52-87

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим  Ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально , 
с любой кредитной историей.  Посред-
ник  «ФОНД РАЗВИТИЯ ТЕХНОЛОГИЙ». 
www.alkor-city.ru.  Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (916) 006-37-25, 8 (985) 209-99-33

Кредиты и ссуды

Медицинские услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская обл.) Прини-
маю в Москве. Сохранение семьи, 
помощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● По многочисленным просьбам 
потомственная гадалка Лариса. Га-
даю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Служительница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, матушка
Анна.  Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Решение всех про-
блем. Т. 8 (905) 72-10-857
● Гадаю. Вопрос бесплатно! Помощь. 
Астролог. Т. 8 (925) 676-21-20
● Сильнейшая ясновидящая Нина. 
Т. 8 (967) 078-78-47
● Маг, от недуг, деньги (в лото), гадаю.
Любовь. Т. 8 (915) 496-54-79
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Циклевка пола. Т. 8 (495) 514-48-05

Строительство и ремонт

 ● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138



14 МНЕНИЯ Москва Вечерняя, вторник, 6 февраля 2018 года, № 7 (625), vm.ru  

Доверие или недоверие 
незнакомцам зависит от их 
сходства с уже знакомыми 
людьми. Этот факт выяснили 
психологи из Нью-Йоркского 
университета. Если незнакомец 
похож на кого-то из вашего 
окружения, то вы, скорее всего, 
будете ему доверять. А сегодня 
наш разговор о том, что доверие 
в большом городе — редкий товар.

Сами мы 
не местные
Цитата

— Я обязательно, 
ты слышишь? 
Я обязательно, — сказал 
Медвежонок. Ежик кивнул.
— Я обязательно приду 
к тебе, что бы ни 
случилось. Я буду возле 
тебя всегда.
Ежик глядел 
на Медвежонка тихими 
глазами и молчал.
— Ну что ты молчишь?
— Я верю, — сказал Ежик.
Из книги «Ежик в тумане»
Сергея Козлова

Потребность верить в лучшее мне нужна как 
воздух. Невыносимо жить в условиях пес-
симизма, атмосфере не-улыбок и великого 
«знания» о том, что кругом одни подонки. 
А это сегодня распространенный взгляд. По-
нимаю, что лучезарный наив не в тренде, но 
по мне лучше жить с верой в человечество, 
чем без нее. И когда меня обманывают, я гру-
щу, но недолго. Но если задушить в себе это 
доверие полностью, однажды столкнешься 
с ситуацией, когда мог помочь, но не помог. 
Недавно с разницей в день произошли два 
эпизода как под копирку. Сначала у станции 
метро «Смоленская» юноша с девушкой, 
солнечные начинающие мошенники, по-
просили денег «на дорогу». Очень не хотелось 
думать, что они — участники классического 
«развода», так что я помедлила, да и раско-
шелилась. А часа через два мы зашли с при-
ятелем в кафе и оказались напротив них, 
тех самых солнечных... И они меня узнали. 
Выброшенные сто рублей стоили того, что 
я увидела: этой суеты, смятения, неловкости, 
нервных попыток что-то объяснить! Они го-
монили, силясь выйти из неловкой ситуации, 
не до конца потерявшие совесть прохиндеи-
малолетки, а мне было смешно. Затянутое 
«мы больше не будем» в исполнении розово-
щеких «разводил» было забавнее комедии. 
Но им все же было неловко. Хоть это хорошо.  
А на следующий день денег на лекарства  для 
дочки попросила женщина у Морозовской 
больницы. «Разводит!» — подумала я, но вы-
тащила купюру. И сейчас думаю: если она так 
играла, то... То и пусть. Ей с этим жить. А если 
нет? То тем более не жаль. На здоровье.  

Без доверия 
жить невозможно

Ольга Кузьмина
Обозреватель

Личный опыт

Любого из нас наверняка хоть раз серьезно обма-
нывали. Например, брали в долг крупную сумму 
и не возвращали. Можно ли вообще доверять людям, 
обратившимся к вам за помощью? Об этом спорят 
эксперты.

Москвичи крайне редко до-
веряют совершенно незна-
комым людям. Исключение 
составляют, пожалуй, лишь 
одинокие старики, которых 
мошенники обманывают 
под видом соцработни-
ков. Но это единичные слу-
чаи. Настоящая беда — это 
безоговорочное доверие 
знакомым. 
Вот, например, хороший 
знакомый или коллега бе-
рет у вас в долг, чтобы по-
менять машину. Деньги 
переходят из рук в руки без 
всякой расписки. Потом 
зарплата его снижается, 
а то и вовсе он лишается 
работы, и отдавать нечем. 
Или он вернул только часть, 
а остальное не может. Или, 
что тоже не редкость, друзья 
или родственники поссори-
лись, и тот, кто занимал, от-
казывается вернуть долг — 
обиделся. Таких ситуаций 
в Москве сейчас тысячи, ес-

ли не десятки тысяч! Пыта-
ясь вернуть долг, люди бегут 
в полицию или обращаются 
в коллекторские агентства, 
но им ничем не могут по-
мочь. Нет расписки — нет 
долга. Чтобы подобных 
конфликтов не возникало, 
берите расписку всегда. 
Причем, если вам совестно, 
схитрите. Скажите знако-
мому: у меня денег нет, но 
есть приятель, который да-
ет деньги в долг под неболь-
шой процент и расписку. 
Причем можно оформить 
на мое имя. Затем в присут-
ствии двух свидетелей вы 
передаете деньги, в распис-
ке ставятся подписи, и все, 
проблем никаких. Этот до-
кумент, в случае чего, суд 
примет к рассмотрению. 
Иными словами, доверять 
людям можно и нужно. Это 
нормально и правильно. Но 
необходима страховка в ви-
де расписки. 

Расписка лучше слов

Алексей Лобарев
Юрист, правозащитник

СПОР

За

Доверять или нет совер-
шенно незнакомым людям, 
пусть каждый решает сам. 
Но лично я бы не совето-
вала. Как правило, полное 
доверие вызывают только 
профессиональные мошен-
ники, и вычислить их очень 
непросто. С другой стороны, 
в большинстве случаев люди 
попадают впросак, когда до-
веряют людям знакомым, 
с кем общаются долгое вре-
мя. Как такое получается?
Типичный пример: бывший 
одноклассник или родствен-
ник, которого вы давно не 
видели, просит взаймы де-
нег. У вас об этом человеке 
только хорошие воспомина-
ния, и вы даете. А он не воз-
вращает. Это ваша ошибка. 
Потому что за то время, пока 
вы не виделись, человек мог 
сильно измениться. И не 
в лучшую сторону. У меня 
в практике был такой слу-
чай: клиентка жаловалась 
на своего знакомого, кото-
рый занял у всех однокашни-
ков и не отдал. В общем, если 
у вас попросили денег, ска-

жите: «У меня сейчас нет, но 
я постараюсь достать», а са-
ми поговорите с человеком. 
Если он вспоминает былые 
годы и то, как вам вместе бы-
ло хорошо, а о своих нынеш-
них делах рассказывает мало 
или не говорит совсем — это 
плохой признак. Скорее 
всего, он что-то скрывает. 
В этом случае денег лучше не 
давать совсем или дать ми-
нимум — сколько не жалко 
потерять. То же самое, кста-
ти, касается денег, данных 
друзьям и родственникам. 
Относитесь к ним как к по-
жертвованию. Отдали — 
и забудьте. Потому что чаще 
всего не отдают или отдают 
не вовремя именно друзья 
и родные. 
Что же касается остальных 
случаев, то исходите из 
принципа «мое доверие нуж-
но завоевать». Если человек 
раз вернул долг вовремя, 
потом второй, третий, если 
он сам откликается на ваши 
просьбы, то ваше доверие 
к нему, естественно, будет 
постепенно расти.  

Дурят чаще близкие

Наталья Панфилова
Психолог

Против

Если к тебе обращаются, значит, от тебя что-то нужно. Для меня это 
уже аксиома. К примеру, все, кто обращается ко мне, хотят либо ин-
формации, либо денег, либо физической помощи. С информацией — 
нет проблем. Я уже нескольким сотням прохожих объяснил, где у меня 
в районе Сбербанк, налоговая инспекция, паспортный стол и станция 
метро. Я ходячий справочник, отвечающий на четыре этих вопроса. Но 
чаще меня тормозят, чтобы что-то впарить — как правило, рекламную 
листовку. Из банков звонят регулярно — все «выгодные кредиты» пред-
лагают. Под 20 процентов годовых. Ага. Сами берите, если они такие 
выгодные. Что ж не берете-то? Третья категория просителей — пьяные 
и бабушки. И те, и другие просят довести до дома. Нет проблем. По до-
роге, правда, приходится выслушивать текст на тему «почему у меня 
все так плохо» и «почему мир несовершенен». Но я всегда слушаю. Пья-
ные и старушки — божьи люди. На них нельзя обижаться.
Булгаков, помнится, предупреждал: «Никогда не разговаривайте с не-
известными». Ну тут он, конечно, загнул. Все когда-то были друг другу 
неизвестны, а потом познакомились. А может, даже стали друзьями. 
Ну или поженились. Мне кажется, что если человек не доказал сво-
ей черной сути, то почему бы не выслушать, а что, собственно, он от 
вас хочет? И что может взамен предложить? Доверять людям можно 
и нужно. В определенных, конечно, пределах.

Обращаются? Так выслушай!

Никита Миронов
Обозреватель

Взгляд

Никогда, слышите, никогда не доверяйте 
попрошайкам на улице. Какие бы слезливые 
истории они вам ни пытались повесить на 
уши. «Воины-афганцы», ни разу не держав-
шие в руках автомата, хромые, которые по-
сле тяжелой «смены» где-нибудь в районе 
Курского вокзала встают и, о чудо, впри-
прыжку отправляются в  ларек за заветной 
пол-литрой, «возвращенцы», выпрашиваю-
щие деньги на билет домой куда-нибудь или 
в Самару, — кого только не встретишь на ули-
цах столицы. Может быть, среди сотен попро-
шаек и можно найти двух-трех реально по-
павших в беду людей. Только по сравнению 
с армией делающих бизнес на нашем с вами 
доверии — это исчезающе мало. 
Вообще сегодня доверие — вещь редкая и от-
того вдвойне ценная. Доверие нужно заслу-
жить — и часто на это уходят годы и даже де-
сятилетия. А незнакомцам вообще доверять 
не стоит — слишком много в последнее вре-
мя развелось у нас мошенников. Как сказал 
один мудрый человек: «Верить надо только 
Богу и маме». И он, черт побери, прав. 

Верь только 
Богу и маме

Алексей Зернаков
Редактор службы новостей

Принцип
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■ Столичная проку-
ратура опубликовала 
статистику преступле-
ний прошлого года. 
Согласно анализу След-
ственного комитета боль-
шее число преступлений 
совершают мужчины в воз-
расте от 30 до 49 лет.
—  На фоне кризиса средне-
го возраста человек спосо-
бен на необдуманные по-
ступки, — объясняет психо-
лог Евгения Агафонова.
Чаще всего закон наруша-
ют люди с низким уровнем 
образования. Их почти 
в четыре раза больше, чем 
«дипломированных» пре-
ступников.

 — На формирование пре-
ступника сильно влияет 
его окружение, — отмечает 
ветеран полиции Василий 
Крячко. — А малообразо-
ванный человек знаком 
с понятиями морали и гума-
низма шапочно. 
Но разговоры о типичном 
преступнике очень условны, 
считает криминалист Артур 
Энегельгардт. 
— Все зависит от вида пре-
ступления, — говорит он. — 
Хакерский взлом  вряд ли 
совершит человек за 40 лет, 
но это не значит, что он не 
способен на преступление. 
Ярослава Костенко 
vecher@vm.ru

Ну и ну

■ Среди преступников 
бывают не только ти-
пичные представители 
братии, но и своего рода 
легенды. «Вечерка» со-
ставила топ-5 самых 
известных нарушителей 
закона. 
С момента, как орудовали 
некоторые из них, прошли 
столетия, воспоминания 
о других еще живы на пожел-
тевших газетных страницах, 
но каждый из них оставил 
чудовищный след в истории. 
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Жуткие 
легенды 

Опасный возраст
Определен портрет типичного преступника

Кадр из фильма «Джентльмены удачи» (1971, режиссер Александр Серый). В этом фильме актер Евгений Леонов 
сыграл воспитателя детского сада, ставшего двойником матерого рецидивиста по кличке Доцент

Происшествия

■Злоумышленник 
на иномарке устроил 
стрельбу в центре сто-
лицы.
Неизв ес тный мужчина 
с другом зашел пообедать 
в ресторан на Сухаревской 
улице. Но, увидев счет, пре-
высивший 12 тысяч рублей, 
приятели решили уйти по-
английски. Привести план 
в исполнение помешал ох-
ранник заведения, прегра-
див путь отступления. Пока 

один из недобросовестных 
клиентов затеял драку с бо-
ем посуды, второй выбе-
жал из ресторана к машине 
и вернулся уже с оружием. 
Он открыл огонь по охран-
нику, а затем оба преступ-
ника скрылись. Благодаря 
очевидцам, запомнившим 
марку и номер автомобиля, 
полиция задержала злоу-
мышленников. 
Максим Ходько
vecher@vm.ru

■ Двое неизвестных обо-
крали курьера столич-
ной компании.
Сотрудник одной из мос-
ковских фирм, занимаю-
щихся реализацией закиси 
азота, доставлял заказ кли-
енту. Но около дома № 7 по 
улице Академика Анохина 
его подкараулили двое пре-
ступников. Угрожая курьеру 
ножом, они отобрали у него 
баллон стоимостью 13 ты-
сяч рублей и скрылись в не-

известном направлении. 
Сотрудники полиции не-
медленно приступили к по-
иску подозреваемых и спу-
стя пару часов задержали 
на Варшавском шоссе двоих 
мужчин 37 и 34 лет. 
В отношении задержан-
ных возбуждено уголовное 
дело по статье «Разбой, со-
вершенный группой лиц по 
предварительному сговору».
Константин Ярославцев
vecher@vm.ru

■ Автомобиль стоимо-
стью более трех миллио-
нов рублей угнали на за-
паде столицы.
Утром 34-летняя москвич-
ка, проживающая в 6-м кор-
пусе дома № 12 по Большой 
Очаковской улице, не обна-
ружила на парковке своей 
иномарки. Пострадавшая 
обратилась с заявлением 
в полицию. По предвари-
тельным данным, неиз-

вестный преступник угнал 
автомобиль в темное время 
суток. Заявленная сумма 
ущерба составила около 
3,2 миллиона рублей. 
По факту кражи возбуждено 
уголовное дело. На данный 
момент сотрудники столич-
ных правоохранительных 
органов разыскивают подо-
зреваемых.
Нина Васильева
vecher@vm.ru

Уйти по-английски 
помешал охранник

Предъявите баллон, 
пожалуйста 

Утро добрым не бывает

Аль Капоне
В 1920–1930-х годах от его 
имени дрожал весь Чика-
го. О жестокости гангстера 
ходили легенды.  На сче-
ту мафиозного клана под 
руководством Альфонсе 
Габриэля Капоне более 
400 убийств, причем 40 из 
них лично совершил «Вели-
кий Аль».

Джек-потрошитель
Самый жестокий и извест-
ный серийный у бийца 
XIX века. Орудовал в 1888 го-
ду в Лондоне. Точное коли-
чество его жертв не смогли 
установить ни современ-
ники, ни историки. Оно 
колеблется от 4 до 15. Джек-
потрошитель так и не был 
пойман. 

Пабло Эскобар
Этот колумбийский нарко-
барон промышлял не только 
сбытом веществ, он жестоко 
разбирался с судьями, про-
курорами и журналистами, 
уничтожал полицейские 
участки и даже гражданские 
самолеты. На своем грязном 
бизнесе Эскобар отмыл мил-
лиарды долларов. 

Андрей Чикатило
Эту леденящую кровь исто-
рию, пожалуй, знают все вы-
ходцы из Советского Союза. 
Чикатило поджидал своих 
жертв у железной дороги, на 
его руках кровь более 50 че-
ловек. Маньяка родом из Ро-
стовской области поймали 
в 1990 году, а спустя четыре 
года расстреляли. 

Бонни и Клайд
Бонни Паркер и Клайд Бэр-
роу считаются Ромео и Джу-
льеттой преступного мира, 
но на деле их история дале-
ко не так красива. Грабежи, 
которыми промышляла па-
рочка,  зачастую сопрово-
ждались убийствами. В 1934 
году Бонни и Клайд попали 
в засаду и были расстреляны.

559
До 18 лет

6300
От 18 до 24

6900
От 25 до 29 лет

16 756
От 30 до 49

2800
От 50

Статистика преступлений 
по возрастной шкале 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Грот. Паша. Кролик. Береза. Орки. Мясо. Иго. Ноктюрн. Овес. Живец. Особа. Год. 
Стрела. Гратен. Обморок. Йемен. Каир. Нави. Навес. Алхимик. Свая. Трюк. Макс.
По вертикали: Кепи. Гойя. Громоотвод. Гена. Сборная. Такшина. Жест. Текст. Таверна. Лорак. Бли-
ны. Раб. Паром. Синоним. Яйцо. Рама. Буровик. Амазонка. Кикс.

Тихий зимний вечер. Зво-
нит телефон — знакомая. 
Слово за слово, десять 
минут долой. Все важное 
обсудили, я пытаюсь по-
прощаться... неудачно. Вот 
он — главный вопрос раз-
говора:
— Посоветуй мне сериаль-
чик на вечер, мой закон-
чился! 
Этот вопрос — 
боль моя, ужас 
мой. Полови-
на знакомых 
смотрит сери-
алы запоем. 
Десять сезонов 
по двадцать се-
рий за месяц. 
Особо талантливые — за 
неделю. Примета нашего 
времени: красные глаза те-
перь признак не гулянок до 
упаду, а бессонных ночей за 
сериалами. 

Открываю «Фейсбук» — 
там крик души: «Какой се-
риал посоветуете?» Такие 
посты собирают, кстати, 
больше всего коммента-
риев. 
Я тоже смотрю, каюсь. 
Есть пара любимых ста-
рых сериалов. Никому их 
уже не посоветуешь — все 

с м о т р е л и . 
Тяжко! Вопрос 
«А что ты смо-
тришь?» — все 
увереннее пы-
тается занять 
место доброго 
старого «Что 
читаешь?» По-
хоже, придет-

ся выкраивать время, а то 
общие темы для беседы ис-
чезают, скоро и поговорить 
не с кем будет...
Или лучше все же почитать 
книжку?

Сериальчик посоветуйте!

Ирина Орехова
Обозреватель

НастроениеНАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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