
Трагедия 
Самолет АН-148 
потерпел крушение с. 6

Польза и дело
Учимся выбирать 
товары и экономить с. 8

Последняя новость В катастрофе Ан-148 погибли 11 москвичей, сообщил мэр Москвы Сергей Собянин в «Твиттере». 
Семьи погибших получат дополнительную помощь города.
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2 июня 2015 год. Константин 
Хабенский во время 
благотворительного вечера 
«Дарите радость»

Актер считает, 
что каждому 
нужно жить 
своей жизнью  с. 14

Константин 
Хабенский 
против двойников

Олимпиада
Наши спортсмены открыли 
медальный зачет с. 10
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■ На станции «Парти-
занская» Арбатско-По-
кровской линии столич-
ного метрополитена 
запустили тематический 
поезд «Мой Маршак».
В первый рейс поезд, при-
уроченный к 130-летию по-
эта, как и положено, прово-
жали стихами. Воспитанни-
ки Центра «Катюша» читали 
произведения Маршака. 
Звонкие детские голоса ци-
тировали строки, с детства 
знакомые каждому из нас.
Поезд «Мой Маршак» — со-
став типа «Русич». В вагонах, 

оформленных в разных сти-
лях, отражены этапы жиз-
ненного пути поэта. Здесь 
пассажиры могут познако-
миться с биографией Саму-
ила Маршака, интересными 
фактами о нем и вспомнить 
любимые стихотворения. 
У каждого вагона — свое 
название. Например, «Дет-
ский», «Театраль-
ный», «Военный», 
« А н гл и й с к и й » , 
«Школа Марша-
ка».
— Я рад, что один 
из составов метро 

посвятили моему деду, по-
скольку он прожил интерес-
ную жизнь и внес большой 
вклад в литературу. В этом 
поезде можно познакомить-
ся почти со всеми периодами 
его жизни и творчества, — 
рассказал внук поэта Алек-
сандр Маршак.
Пассажиры, заходящие в по-

езд, не скрывали 
своего восторга.
— От этого поез-
да веет каким-то 
в о л ш е б с т в о м , 
он — как путеше-
ствие в детство, 

где мама читает мне стихи 
Маршака, — улыбается мо-
сквичка Елена Зорина.
— Мы ожидаем, что в тече-
ние полугода этот электро-
поезд перевезет около двух 
миллионов пассажиров, 
которые по достоинству 
смогут оценить его оформ-
ление, — отметила замести-
тель начальника Москов-
ского метрополитена по раз-
витию клиентских сервисов 
и работе с пассажирами 
Юлия Темникова.
Михаил Савкин
vecher@vm.ru 

Волшебный поезд 
возвращает детство
Состав «Мой Маршак» вышел на линию

Обновленный вестибюль станции метро «Ленинский 
проспект» 

Ремонт 

■ Специалисты Мос-
метростроя завершают 
работы по капитально-
му ремонту вестибюля 
станции «Ленинский 
проспект».
Старые лампы заменили 
на энергосберегающие. 
Полностью обновленный 
в ес тибюль органично 
вписался в плотную го-
родскую застройку. Для 
его отделки использовали 
мрамор и гранит светлых 
тонов, подвесной потолок 
собрали из волнообраз-
ных металлических па-
нелей. Установили новые 
турникеты, их количество 

увеличилось с 5 до 14. Ста-
ло больше и входных две-
рей — это позволит повы-
сить пропускную способ-
ность павильона. Сейчас 
суточный пассажиропоток 
станции «Ленинский про-
спект» составляет 70 тысяч 
человек. 
— Мы перестроили вход-
ной павильон, заменили 
эскалаторы, обновили 
инженерные и кабельные 
коммуникации, — расска-
зал генеральный директор 
АО «Мосметрострой» Сер-
гей Жуков.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Гранит и мрамор

8 февраля 2018 года. Запуск состава «Мой Маршак», приуроченный к 130-летию поэта. На фото: старший 
художественный редактор поезда-выставки Михаил Салтыков 

Дело техники 

■ Поддержание чистоты 
на станциях — важная 
задача, справляться с ко-
торой людям помогают 
механические уборщики.
Первые эксперименталь-
ные образцы механиче-
ских полотеров для метро 
появились еще в 1930-е 
годы. Однако их конструк-
ция была далека от идеала, 
а многочисленные про-
блемы не позволили сразу 
начать массовый выпуск 
таких машин.

Во время Великой Отече-
ственной войны конструк-
цию машин доработали, 
и массов о на с танциях 
они появились уже с июня 
1948 года. 
Скорость вращения ще-
ток современных убороч-
ных машин составляет до 
1000 оборотов в минуту. Ем-
кость баков для чистящего 
раствора и грязной воды — 
около 100 литров. 
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Мойдодыр для метро

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 13:00 — круглый стол «Бизнес на детях. 
Ужесточение правил усыновления и опеки — путь 
к спасению жизней». 

Среда в 14:00 — круглый стол «Потребительский 
терроризм. Мошенники пытаются нажиться на 
бизнесменах, пенсионеры сводят с ума коммунальщиков». 

Четверг в 14:00 — круглый стол «Органы власти всех 
уровней очищают от взяточников».

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Бак для чистой 
воды и мою-
щего раствора

Исполнитель-
ный механизм 
на 227 кг

Сверхпрочные 
шины

Стальные 
бамперы

Щетки

Пульт 
управления 
машиной

Рама из тол-
стой стали

Шланг

Бак для гряз-
ной воды 
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Вехи истории

■ 65 лет назад в поездах 
метро на Кольцевой 
линии впервые была 
опробована система 
громкого оповещения 
пассажиров.
С  ф е в р а л я  п о  о к т я б р ь 
1953 года на Кольцевой 
линии проводились испы-
тания системы голосового 
оповещения пассажиров. 
Одобрили ее лишь 29 дека-
бря 1953 года.
— Объявления передавали 
помощники машиниста из 

головной кабины поезда. 
Внедрение радиооповеще-
ния на всех составах Мо-
сковского метрополитена 
началось несколько поз-
же, — рассказывает дирек-
тор народного музея метро 
Константин Черкасский.
Голоса дикторов, заранее 
записанные на магнитную 
пленку, стали звучать в по-
ездах метро с 1972 года.
Сегодня вместе с русскими 
названиями станций для 
удобства иностранных го-

стей столицы их дублируют 
и на английском языке. Ког-
да состав следует в центр, 
объявления читает мужской 
голос, из центра — женский.
В некоторых тематических 
поездах станции объявляют 
известные люди и даже пер-
сонажи. Например, в поезде 
«Союзмультфильма» можно 
услышать голоса зайца из 
«Ну, погоди!» и Фрекен Бок 
из «Малыша и Карлсона».
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Осторожно, двери закрываются

■ У каждого москвича 
есть история, связан-
ная с метро. Машинист 
электродепо «Выхино» 
Георгий Федоров (на фо-
то) нашел здесь свое ме-
сто и свою любовь. 

Помните, каким был ваш 
первый рабочий день 
в метро?
Я очень волновался. Перед 
выходом из дома долго гото-
вил форму — хотел, чтобы 
все было идеально. Помню, 
переживал, что мне устроят 
экзамен, но ничего такого 
не произошло. Я действи-
тельно настроен прорабо-
тать здесь всю жизнь — чув-
ствую, что нашел свое.
А в семье у вас были ра-
ботники метрополитена? 
Нет, я первый. Мне и само-
му удивительно, что я стал 
машинистом. Я никогда не 
увлекался техникой, в дет-
стве не паял никаких элек-
трических схем и не собирал 
конструкторы. Это тот слу-
чай, когда призвание само 
нашло меня. 
Есть обряды посвящения 
в студенты, военные от-
мечают первую звезду 
на погонах. А в метро 
есть такие традиции? 
Если и есть, то я о них не 
слышал. Но здесь есть пре-
емственность поколений — 
более опытные сотрудники 
делятся своими знаниями 
с новичками. В первую не-
делю работы я обратил вни-
мание, что старые машини-
сты уважительно называют 
поезда машинами и очень 
трепетно к ним относятся. 
Наверное, это передалось 

и мне — это невероятное 
ощущение, когда огромный 
состав двигается, повинуясь 
твоей воле.
Вы так уверенно говори-
те, что хотите посвятить 
метро свою жизнь. Чем 
оно вас зацепило?
Это настолько отточен-
ный механизм, что дух за-
хватывает. Каждая деталь 
здесь важна, и ты четко по-
нимаешь свою роль. Ме-
тро для меня — знаковое 
место, здесь происходило 
много важных для меня 
событий. Например, встре-
ча с моей девушкой. Это 
было на «Лермонтовском 
проспекте». Я ехал с учебы, 
а она — на встречу с друзья-
ми. Тогда, в вагоне, мы про-
сто встретились взглядами 
и поняли, что нашли друг 
друга. 
Скоро День защитника 
Отечества. Вы служили 
в армии?
Да. Служил во внутренних 
войсках — в кинологиче-
ском центре. В мои обязан-
ности входило кормить и вы-
гуливать собак, тренировать 
их. Служил я недалеко от до-
ма — в Балашихе. После ар-
мии у меня осталась любовь 
к собакам. Но, к сожалению, 
пса я так и не смог завести, 
потому что мой кот Сеня 
большой единоличник. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru 

Любовь 
машиниста 
Георгий Федоров нашел свое 
призвание в метро 

#МетроиВечер

Вот таких юных читате-
лей «Вечерки» случайно 
запечатлел наш коллега, 
заместитель генерально-
го директора «Вечерней 
Москвы» по развитию 
и распространению Иван 
Курдюмов. Чтобы принять 
участие в конкурсе, опу-
бликуйте свою фотогра-
фию с экземпляром «Ве-
черки» в Instagram с хэш-
тегом #МетроиВечер. 

Победителей 
ждут призы! 

Стройка

■ В этом году станции 
метро откроются в Солн-
цеве, Ново-Переделкине, 
Рассказовке и других 
районах столицы. 
Об этом вчера сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин в своем микро-
блоге в социальной сети 
Twitter.
В частности, по его словам, 
будет запущен первый уча-
сток Большой кольцевой ли-
нии: от «Петровского парка» 

до «Делового центра». К ав-
густу поезда поедут от «Не-
красовки» до «Косино» Ко-
жуховской линии. Еще одна 
станция появится на севере 
города: салатовая ветка про-
тянется до «Селигерской».
— Наша цель на ближайшие 
годы — метро в шаговой 
доступности у 95 процен-
тов москвичей, — написал 
в Twitter Сергей Собянин.
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Шаговая доступность 

Встретимся у «Бабы с петуха-
ми», говорит в трубку девуш-
ка, спускающаяся по эскала-
тору. Внизу — платформа 
«Площади Революции».
Здесь столпотворение, как 
всегда. Экскурсоводы ведут 
по платформе любопытных 
китайцев, в руках — закры-
тые зонтики на вытянутых 
ручках — заметный опозна-
вательный знак. Хаотичное 
движение масс созерцают 
76 бронзовых скульптур. Из 
них две — «Бабы с петуха-
ми». А если говорить «офи-
циально» — птичницы.
Если бы Баба умела гово-
рить, сколько рассказала бы. 
У ее ног назначают встречи 
коренные москвичи. Потому 
что «Баб» всего две — одна 
напротив другой, не поте-
ряешься. А «собачек» — че-
тыре. Как и всех других. Так 
и выходит: Птичница — ма-
як влюбленных. 
9:00 Вот и сегодня стоит у ее 
ног, придерживая рукой бу-
кет хрупких гвоздик, студен-
тик. Вглядывается в экран 

телефона, сверяет время. Не 
придет? Но нет, семь минут 
тревожного ожидания, и из 
толпы выныривает рыжева-
тая девчушка, смеется и уво-
дит очкарика. Пары прогуля-
ли? Любовь — такая штука, 
вневременная.
9:08 А вот и Леночка — еже-
дневная гостья. Ее дедушка 
приподнимает на руках, 
чтобы «Петин» гребешок по-
тереть. Нельзя, конечно, но 
если есть важное желание, 
тогда можно? И Леночка тя-
нет ручонку к золотистому 
от прикосновений гребню 
и шепчет: «Пусть мамочка 
и дедушка будут здоровы». 
Дедушка прячет улыбку 
в краях губ. Птичница счи-
тает, пусть сбываются такие 
желания. И немножко кол-
дует.
9:15 Рука непроизвольно тя-
нется к золотистому гребню. 
Замирает на полпути... Что 
пожелать? В голову не при-
ходит ничего, кроме: «Сча-
стье для всех, даром, и пусть 
никто не уйдет обиженный».

Птичница — маяк всех 
романтиков

Юлия Зименко
Редактор отдела «Московская власть»

НастроениеСЕГОДНЯ УТРОМ
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огромный поезд двига-
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как убирают столичные улицы и куда 
обращаться, если ваш двор занесло, 
а также познакомит читателей 
с городским сервисом «Чудо техники».

Столичные синоптики 
заявили, что морозы 
отступят к выходным. 
В течение недели 
ожидается снег.

8:30 Еще 220 медиков 
направлены на языковые 
подготовительные курсы 
в рамках чемпионата мира 
по футболу 2018 года.

8:47

Проект эскалаторного тоннеля станции метро 
«Шереметьевская» Большой кольцевой линии 

Перспектива

■Началось сооружение 
эскалаторного тоннеля 
станции «Шереметьев-
ская» Большой кольце-
вой линии.
«Шереметьевская» будет 
станцией глубокого зало-
жения. 
— Вестибюль разместится 
между 4-м и 5-м проездами 
Марьиной Рощи, — сказал 
глава Департамента строи-
тельства Андрей Бочкарев.

Стройка 
кольца

Транспорт

■ Движение на участ-
ках Рязанского проспек-
та и Дорожной улицы 
временно ограничено.
На Рязанском проспекте 
в районе дома № 2, корпус 2, 
круглосуточно ограничено 
движение из-за строитель-
ства объектов Московского 
метрополитена. Автомоби-
листы не смогут проехать по 
четырем полосам до 20 ию-
ня. Ограничение действует 
с устройством временных 
уширений.

— До 31 августа круглосу-
точно перекрыто движение 
автомобилей на Дорожной 
улице от пересечения с ули-
цей Подольских Курсантов 
вплоть до дома № 3, кор-
пус 19. Проезд будет закрыт 
и на участке от пересечения 
с 1-м Дорожным проездом 
до Проектируемого про-
езда № 262, — сообщили 
«Москве Вечерней» в ин-
формационном центре 
транспортного комплекса 
столицы.

Из-за строительства путе-
провода движение ограни-
чат также в районе Днепро-
петровского проезда у до-
ма № 4а, строение 1. С 1 по 
30 марта изменения в дви-
жении будут действовать 
с 01:30 до 05:30, а с 9 марта 
по 15 мая — круглосуточно.
Из-за таких изменений во-
дителей просят заранее 
планировать маршрут и вы-
бирать пути объезда.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Маршрут перестроен

■ Сегодня по прогнозу 
синоптиков весь день бу-
дет идти снег. «Вечерка» 
узнала, как проводится 
уборка городских улиц, 
и дает шпаргалку — куда 
звонить, чтобы во дворе 
навели порядок.
В связи со снегопадом сто-
личные коммунальщики 
перешли на усиленный 
режим работы. После тща-
тельной очистки улиц от 
снега проводится обработ-
ка из противогололедными 
материалами.

— Под особым контролем 
находятся уборка тротуа-
ров, остановок обществен-
ного транспорта, дорожки, 
ведущие к станциям метро, 

Московскому центральному 
кольцу и социально важным 
объектам, — рассказал зам-
мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального 

хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков. — Ком-
мунальные службы работа-
ют в эти дни в усиленном 
режиме. 

Тает снег

Петр Бирюков также сооб-
щил, что в столице продол-
жается вывоз снега, скопив-

шегося за последние дни, на 
снегосплавные пункты — 
только стационарных пунк-
тов в городе действует 56. 
И еще 146  мобильных пунк-

т о в  р а б о т а ю т 
на переработку 
снега. 
З а м е с т и т е л ь 
м э р а  М о с к в ы 
обратился к сто-

личным автомобилистам 
с просьбой соблюдать пра-
вила парковки и не созда-
вать помех работе комму-
нальной техники.

И о погоде
Температура в городе дер-
жится на уровне минус 
6–8 градусов. Ожидаются го-
лоледица и снежные заносы. 
За ликвидацией последствий 
снегопада, работой снегоу-
борочной техники, очисткой 
дворов и проездов в режиме 
онлайн следят специалисты 
Центра автоматической фик-
сации административных 
правонарушений.
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Порядок

Водители могут помочь уборке снега

7 февраля 2018 года. Дворники Татьяна Дашевская и Сергей Бойко перекидывают снег из сугроба в центре двора 
на погрузчик. Отсюда его повезут на снегосплавный пункт 

Новости

На своих двоих
Вчера в Москве прошел 
Третий зимний велопа-
рад. В этом году велоси-
педисты стартовали от 
3-й Фрунзенской улицы, 
проехались по набереж-
ным до парка «Зарядье» 
и повернули обратно. По 
данным организаторов, 
в параде приняли участие 
более двух тысяч человек.
— Покажем, что зима не 
является преградой для 
развития велокультуры, 
но предполагает создание 
безопасной велоинфра-
структуры, а также более 
качественную уборку 
улиц, — подчеркнули ор-
ганизаторы парада.

■

Внимание на блин
Роспотребнадзор реко-
мендовал внимательнее 
выбирать блины на Мас-
леницу. Соответству-
ющие рекомендации 
опубликованы на сайте 
ведомства.
— При выборе готовых 
к употреблению блинов 
внимательно изучите их 
состав, обратите внима-
ние на внешний вид про-
дукции, условия хранения 
и сроки годности. При-
смотритесь к условиям 
реализации продукции: 
соблюдаются ли прави-
ла гигиены, содержит ли 
продавец в чистоте  рабо-
чее место, соблюдает ли 
условия хранения ингре-
диентов. Не следует при-
обретать продукты в ме-
стах несанкционирован-
ной торговли и с рук, — 
говорится в сообщении.

Под особым контролем находит-
ся уборка тротуаров, остановок 

Куда 
звонить? 
■ По вопросам, связан-
ным с уборкой снега, 
можно обратиться 
по телефону единой 
справочной службы 
правительства Мо-
сквы (495) 777-77-77.
■ На неубранный снег 
во дворе дома следует 
жаловаться в свою 
управляющую ком-
панию. Все сведение 
о ней опубликованы 
на портале «Дома Мо-
сквы». На бездействие 
управляющей компа-
нии жалуйтесь в пре-
фектуру своего округа, 
Мосжилинспекцию 
или Объединение 
административно-тех-
нических инспекций. 
Звоните по номеру 
(499) 264-96-81.
■ Оставить заявку 
о некачествен-
ной уборке можно 
на портале «Наш го-
род». К обращению 
можно также при-
ложить фотографию 
проблемы.
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К программе 
соцкарты москвича 
присоединились 
1,5 тысячи поставщиков 
товаров и услуг. 

В библиотеках столицы 
с 14 февраля будут 
организованы интересные 
встречи с известными 
писателями.

К строительству 
новых станций метро 
дополнительно 
привлекут 20 тысяч 
человек. 

9:03 9:25 10:00
Цитата дня

Сергей Кузнецов, главный архитектор Москвы: «С открытием 
«Зарядья» город попал в топовый мир архитектуры. Парк стал не просто 
общественным пространством, но и образовательным центром». vm.ru

■ У каждого жителя 
Москвы есть как ми-
нимум один гаджет. 
Но все устройства име-
ют свойство ломаться. 
В городском сервисе 
«Чудо техники» «Вечер-
ка» выяснила, с какими 
проблемами москвичи 
обращаются к мастерам 
чаще всего.
Мастер Юрий Сухоруков 
ловко орудует инструмен-
тами — пара движений, 
и разбитый смартфон уже 
разобран на части. Треснув-

ший дисплей — типичная 
поломка для большинства 
столичных жителей.
— Основной поток рабо-
ты — это телефоны и план-
шеты, — рассказывает тех-
нический директор центра 
«Чудо техники» Сергей По-
жилов. — Мы предоставля-
ем полный спектр услуг по 
ремонту устройств, начиная 
от замены экранов, заканчи-
вая заменой компонентов. 
На все работы даем обяза-
тельную трехмесячную га-
рантию.
Сергей Пожилов уверен — 
если москвичи начнут чи-
тать правила эксплуатации 
устройства и инструкции 
к нему, поломок станет 
меньше. 
— Главное — аккуратно об-
ращаться с техникой и ни 
в коем случае не заниматься 
ремонтом самостоятельно, 
а обратиться к специали-
стам, — отмечает Пожилов.
Полина Ермилова
p.ermilova@vm.ru

Погода вечером 

-10°С
Завтра утром –15°С, ясно

Ветер 4–6 м/с

Давление 753 мм

Влажность 
воздуха

79% 

Дело техники

Айболит для вашего гаджета 

Каждое утро я проезжаю ми-
мо него по дороге на работу. 
Киоск «Мороженое».  Буквы 
белеют, как пломбир. Каж-
дое утро его дверь открыва-
ет женщина-продавец. Захо-
дит внутрь и садится ждать 
покупателей. Я думаю про 
нее, что она пример стойко-
сти. Приходит каждое утро. 
И ждет. Такая работа. Вот 
только... Кого тут можно до-
ждаться посреди ледяной 
улицы? Кому оно нужно, мо-
роженое это, в  холода? 

Но она все равно приходит 
и ждет. Одна в киоске, кото-
рый как будто хмурится по-
среди сугробов. 
Я проезжаю мимо каждое 
утро. И смотрю на буквы, бе-
леющие, как пломбир. И на 
ровный снег вокруг, на кото-
ром  нет никаких следов. 
Но на днях вдруг измени-
лось. Утром возле привыч-
ного киоска — покупатель.  
Протягивает продавщице 
деньги. А в другой руке дер-
жит пакет с разноцветными 
упаковками. Набрал сразу 
несколько порций. Домой, 

наверное. Может, праздник 
семейный. Или просто захо-
телось порадовать домаш-
них. И самому порадоваться. 
...Когда я была маленькой 
и жила на Крайнем Севере, 
во всем городе однажды зи-
мой пропало мороженое. За-
помнилось на всю жизнь — 
так это было странно. 
Я, маленькая, не понима-
ла: как это его нет? Мороз 
есть, сугробы с меня ростом, 
а мороженого нет. Взрос-
лые говорили: «Ну и ничего 

страшного, за-
чем, в такой-то 
холод?» Это ведь 
только дети зна-
ют, зачем моро-
женое зимой. Да 
и вообще в лю-
бое время года. 

Хотя... Тот мужчина у киоска 
и женщина-продавец тоже 
знают, получается. А может, 
понимают, что зима  прохо-
дит. И сугробы под солнцем 
скоро станут похожи на под-
таявший пломбир. А потом 
и вовсе пропадут. И у кио-
ска станут собираться дети 
и взрослые. И он не будет 
больше таким грустным по 
утрам. И женщина, пример 
стойкости, будет весело 
выдавать в окошко яркие 
упаковки. Чтобы все могли 
порадовать близких. И сами 
порадоваться. 

Подтаявший пломбир

Юлия Волосатая
Заместитель главного редактора

ВЕСНА БЛИЗКО

р

■ Оставить заявку на сайте
■ Позвонить в сервис
■  Прийти во флагманский центр 

«Чудо техники»

Как работает сервис «Чудо техники»

Курьер забирает 
неисправное устройство 
с указанного адреса

Прямая 
речь

Флагманский центр 
«Чудо техники» ре-
монтирует полный 
спектр устройств. 
По социальной карте 
москвича держатель 
может получить пя-
типроцентную скидку 
на ремонт. Также мы 
сотрудничаем с го-
родской программой 
«Активный гражда-
нин». Москвичи могут 
обменять свои баллы 
с проекта на скидку 
в нашем центре.

Михаил 
Давыдов
Администратор 
проекта «Чудо 
техники»

Проводится диагностика 
устройства

Клиенту 
сообщают 
итоги 
диагностики, 
сроки 
ремонта 
и стоимость

Осуществляется ремонт 
устройства

Курьер привозит устройство 
на указанный адрес

Смартфоны 
Причины поломок

50%  Проблемы с дисплеем смартфона

22% Замена микросхем на центральных платах смартфонов

16% Замена батарейки

Ноутбуки
Причины поломок

42% Замена микросхем

18% Проблемы с жестким диском

Что чинят

Мобильные телефоны 
и смартфоны

НоутбукиКомпьютеры Планшеты

85% 
пользователей платформы 
довольны качеством оказанных 
услуг по результатам опроса 
и готовы рекомендовать услуги 
друзьям и близким. 

Только дети знают, 
зачем зимой нуж-
но мороженое 
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■ Вчера в Подмосковье 
потерпел крушение са-
молет, летевший из сто-
лицы в Орск. Как раз-
вивались события, 
узнали корреспонденты 
«Вечерки».
Самолет Ан-148 вылетел из 
аэропорта «Домодедово» 
рейсом 6W 703. На его борту 
находились 65 пассажиров 
и шесть членов экипажа. 
Практически сразу после 
взлета судно пропало с рада-
ров. Лайнер упал спустя две 
минуты в Раменском районе 
Московской области, близ 
деревни Аргуново.
— Неподалеку от нас на-
ходится аэродром «Жуков-
ский», мы привыкли к гулу 
самолетов, но этот гул от-
личался от обычного. Поду-
мали с женой еще — может, 
военный самолет какой-ни-
будь летит? Когда мы вы-
глянули в окно, то услышали 
хлопок, — рассказывает оче-
видец аварии, житель дерев-
ни Косяково (соседняя с Ар-
гуново) Андрей Борисов. — 
Соседи говорят, видели, что 
борт полыхнул уже в воздухе. 
На место крушения немед-
ленно выехали спасатели, од-
нако никто из находившихся 
на борту не выжил.

— По факту крушения воз-
буждено уголовное дело по 
статье «Нарушение правил 
безопасности движения 
и эксплуатации воздушного 
транспорта, повлекшее по 
неосторожности смерть двух 
или более лиц», — сообщила 
представитель Следственно-
го комитета России Светлана 
Петренко.
Как выяснилось, проблемы 
с судном пассажиры, летав-
шие на нем, замечали давно.
— Моя племянница летала 
на нем, говорит, что все гре-
мело, дребезжало — очень 
старый самолет. Потом они 

высадились, а тот же экипаж 
без отдыха полетел в новый 
рейс, — написала жительни-
ца Орска Елена Денисова.
С ней согласен и Леонид Ефи-
мов:
— Сестра летала этим само-
летом и рассказывала, что он 
тяжело набирал высоту.
Основные версии случив-
шегося — погодные усло-
вия, техническое состояние 
судна или ошибка экипажа. 
В «Саратовских авиалини-
ях», которым принадлежал 
самолет, заявили, что суд-
ном управлял опытный пи-
лот, а техническое состояние 

борта не вызывало вопро-
сов. По предварительным 
данным, двигатели Ан-148 
работали до самого столкно-
вения с землей. Межгосу-
дарственный авиационный 
комитет создал комиссию 
по расследованию круше-
ния самолета.  Транспортная 
прокуратура начала провер-
ку. К 19:00 в воскресенье был 
найден бортовой самописец, 
он должен помочь опреде-
лить причины трагедии. 
Семьи погибших получат 
компенсации.
Айза Меликян
vecher@vm.ru 

11 февраля 2018 года. В аэропорту Орска поминают жертв крушения самолета Ан-148 (1). Раменский район 
Московской области возле деревни Аргуново. Сотрудники МЧС России работают на месте крушения самолета (2)

Комментарии экспертов

Ан-148 начали выпускать 
на Воронежском авиаза-
воде с конца 2009 года. 
Важно, что самолет явно 
не старый, так что техни-
ческие ошибки, на мой 
взгляд, будут не на пер-
вом месте.

По аэрологической диа-
грамме болтанка, элек-
тризация и обледене-
ние в районе крушения 
Ан-148 были маловеро-
ятны. Метеоусловия не 
могли повлиять на раз-
витие катастрофы.

Самое главное, что сей-
час нужно сделать род-
ственникам погибших — 
это постараться отклю-
чить все эмоции. Сде-
лать это можно только 
усилием воли. Если дать 
волю чувствам, можно 
нанести вред  здоровью.

Александр 
Романов
Специалист 
по безопасности 
полетов

Евгений 
Тишковец
Ведущий 
специалист Центра 
погоды ФОБОС

Айна Громова
Врач-психотерапевт

В связи с крушением самолета МЧС открыло горячую 
линию. Узнать сведения о погибших и получить 
психологическую помощь можно по телефону:

8-800-775-17-17

Подробностей — мини-
мум. Но до страшного 
известия будто был 
другой день — для боль-
шинства нерабочий. 
Воскресенье, 11 февраля. 
Обычное воскресенье. 
Зима. Снег.
А потом короткая 
строка оборвала что-то 
и продолжает теперь 
звенеть. Тишина бывает 
громкой. Такой она бы-
ла в эфире, когда Ан-148, 
следовавший рейсом 
6W 703 Москва — Орск, 
исчез с радаров.
Шесть членов экипажа, 
65 пассажиров. Точка.
Абсолютная тишина. 
Белый снег. Черная пу-
стота.
Очень горько. Обломки 
на поле, сломанные 
жизни. Сломанные, как 
ветки пижмы, что тор-
чат на белом, занесен-
ном снегом подмосков-

ном поле. Теперь — поле 
скорби. Страшно даже 
подумать, каково сей-
час родственникам тех, 
кто навсегда ушел в не-
бо. Стыло и пусто у нас 
на душе. А им — каково?
И не найти слов. Их 
и не может быть сейчас. 
Но… Их же нужно най-
ти, мы же люди! Ну что-
бы хоть как-то поддер-
жать, сделать так, чтобы 
понеслось из Москвы 
волной — мы все пони-
маем, мы знаем, каково 
это — терять… А слов — 
нет. Тех, которые под-
держат.
Где-то там, далеко, где 
не дождались прилета 
любимых и дорогих, 
летит в небо бессмыс-
ленный вопрос — за что. 
На него нет ответа.
И мы не знаем, что и как 
сказать правильно. 
И не знаем как, но вы... 
держитесь. 
71 свеча горит. Свет-
лая память ушедшим. 
Сил их родным. Мы — 
с вами.

Взлет. 
Падение...

Выражаю соболезнования род-
ным и близким пассажиров 
и членов экипажа «Саратовских 
авиалиний». Предложили МЧС, 
Минтрансу любую необходи-
мую помощь, в том числе 
московских медучреждений 
и социальных служб.
Сергей Собянин, мэр Москвы

Ошибка автосалона 
спасла жизнь 

Максим Коломейцев (на фото), 
уроженец Орска, живет и рабо-
тает в Сочи. 11 февраля, в свой 
день рождения, он должен был 
полететь на родину тем самым 
роковым рейсом. 
Но по воле случая мужчина вы-
лететь не смог. 

— Недавно я оформил покупку автомобиля в ав-
тосалоне Орска. В итоге автомобиль вовремя 
не доставили, и я вынужден был сдать купленные 
билеты и приобрести  новые, уже на 19 февраля. 
Сегодня остался в Сочи. Спасибо автосалону в Ор-
ске за то, что вовремя не привезли автомобиль. 
Я потерял 10 тысяч рублей, зато остался в живых. 
И вправду в свой день рождения родился зано-
во, — рассказал Максим.

Ольга 
Кузьмина

Ан-148. Тишина, снег, 
пустота
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Американским военным нужно учиться 
одеваться на скорость. На снимке 2009 
года боец американской армии Захария 
Бойд, воевавший в Афганистане, не успел 
перед боем надеть обмундирование.

Специальными гостями военного 
парада 2016 года в Париже стали воины 
маори из Новой Зеландии. Вот уж кому, 
чтобы одеться по всей форме, требуется 
минимум времени.

Не все военные шествия, проходившие в Париже, 
французам хотелось бы вспоминать. В 1940 году 
на Елисейских Полях проходил совсем другой парад — 
после капитуляции Франции по Парижу маршировали 
гитлеровские войска.

Прямая 
речь

 С помощью парада 
страна демонстрирует 
свою  боеспособность. 
Трамп стремится под-
твердить компетент-
ность в управлении 
политикой безопасно-

сти и обороны США.

Василий 
Белозеров
Сопредседатель 
Ассоциации 
военных 
политологов

Президент Соединенных Штатов заявил, что хочет провести в Вашингтоне 
помпезный военный парад. Американские газеты сообщают, что такая идея 
возникла после увиденного им в Париже парада в честь Дня взятия Бастилии

Россия
Традицию проведения па-
радов в России ввел Петр 
Первый, взяв за основу 
прусскую модель. Пара-
ды на Красной площади 
стали как бы продолже-
нием традиций XVIII–XIX 
веков, когда в них уча-
ствовали все роды войск. 
Современный парад под-
чиняется определенной 
драматургии: техника 
идет в порядке возраста-
ния боевой мощи, а место 
каждой машины пример-
но соответствует ее пози-
ции на поле боя.

Китай
Китай по своей парад-
ной традиции ближе 
всего к России. Главный 
парад страны проходит 
на центральной площади 
Пекина. В нем участвуют 
десятки тысяч солдат 
и сотни единиц техники. 
Европейские страны ни-
когда не выводят на свои 
улицы такого количе-
ства людей и техники. 
В Китае, как и в России, 
специально под парады 
подгадывают публичную 
демонстрацию новейших 
образцов вооружения.

Британия
В Англии парад 
проводится в честь 
дня рождения 
королевы Велико-
британии. В нем 
участвуют пешие 
войска и кава-
лерия — Королевские 
шотландские драгуны, 
Черная стража, Королев-
ский шотландский полк 
и другие подразделе-
ния, одетые в парадную 
форму викторианской 
эпохи. Строевая подго-
товка британцев доста-
точно своеобразна. Ноги 
не поднимают высоко, 
зато руки при каждом 
шаге далеко вылетают 
вперед и назад. 

КНДР
Российские традиции 
проведения парадов 
творчески перера-
ботали в Северной 
Корее. Там, несмо-
тря на относительно 

небольшую армию, 
парады в КНДР прово-

дятся со всей возможной 
помпезностью. Строевые 
приемы, парадный шаг 
и даже некоторые детали 
формы прямо отсылают 
к СССР. Что неудивитель-
но, если вспомнить, что 
отец нынешнего руково-
дителя страны получил 
военное образование 
и сформировался как по-
литический деятель имен-
но в Советском Союзе.

Нашему специальному корреспон-
денту Алексею Белянчеву довелось 
своими глазами увидеть действо, ко-
торое так впечатлило американского 
президента.
Трамп заявил, что «хотел бы увидеть 
в Вашингтоне крупный военный па-
рад», подобный тому, что проводится 
ежегодно на Елисейских Полях.
По традиции этот парад открывают 
ветераны Французского иностранного 
легиона. Мимо зрителей проходят бо-
родатые армейские «деды» в кожаных 
фартуках и с топорами на плечах. Есть 
версия, что право отрастить бороду 
дано тем, кто прослужил во «флагман-
ском» французском подразделении 
четверть века. Такие легионеры полу-
чают именной топор и оранжевый 
кожаный фартук.

Легионеры шагают в особом ритме — 
88 шагов в минуту (остальные подраз-
деления — 120). Это тоже традиция, 
относящаяся к фактору «песчаных 
стран», где доводилось воевать леги-
ону, — по песку так идти строем ком-
фортнее.
Легион был основан в 1831 году фран-
цузским королем Луи-Филиппом. 
В нем служили выходцы из евро-
пейских стран, а также французы, 
у которых были проблемы с законом. 
Самый знаменитый легионер русско-
го происхождения — дважды Герой, 
Маршал Советского Союза, министр 
обороны СССР (1957–1967 годы) Роди-
он Малиновский. Он служил в леги-
оне с 1917 по 1919 год нижним чином 
в части, которая называлась «Русский 
легион Чести». 

14 июля 2000 года. Участники парада на Елисейских Полях — ветераны (1) 
и бойцы (3) Французского иностранного легиона. На барабане — герб легиона (автор 
снимков — Алексей Белянчев). Маршал Советского Союза Родион Малиновский (2)

ВАЖНО!
Самым большим па-
радом в мире по числу 
демонстрируемой 
военной техники и ко-
личеству участников 
считается московский 
парад в честь Дня по-
беды в Великой Отече-
ственной войне. В нем 
принимают участие 
более 110 тысяч чело-
век, больше 100 еди-
ниц наземной техники 
и 70 самолетов. 

Армия Трампа Трамп впечатлился Трамп не знает

пол
сти и обороны СШ

КН
Ро
п
т
б

н
п

дя

Мы не знаем, как или 
когда администрация 
Трампа собирается 
предлагать проведе-
ние парада. Но мы обе-
спокоены тем, как па-
рад может повлиять 
на город, его безопас-
ность, транспортную 
инфраструктуру. 

Мюриэл 
Баузер
Мэр округа 
Колумбия

Трамп опоздал. 
Парадное 
место занято
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■ Богат не тот, кто мно-
го зарабатывает, а тот, 
кто мало тратит, точнее, 
умеет планировать свои 
расходы и сохранять 
деньги. И этому подходу 
можно научиться, гово-
рит психолог Надежда 
Римская (на фото). 

Сравнение цен в разных ма-
газинах, дисконтные карты, 
погоня за скидками, провер-
ка чеков у кассы — некото-
рые назовут это  синдромом 

Купить и сэк
ономить

Правильно выбираем товары 

и бережем бюджет

скупердяя. Однако быть им 
хотя бы немного, поверьте, 
совсем неплохо. Ведь это 
значит, что чело-
век хорошо зна-
ет цену деньгам 
и старается гра-
мотно их расходо-
вать. 
Вот  только заду-
мываются о разум-
ной экономии далеко не все 
и не всегда. Отсюда и упреки 
в сторону женщин в тран-
жирстве, и наезды на муж-
чин в духе «мог бы больше 
зарабатывать». Нередко это 
рушит даже крепкие семьи. 
Поэтому к планированию 
бюджета, особенно в ча-
сти ежедневных и ежене-
дельных расходов (именно 
к этой категории относятся 
продукты и хозяйственные 
товары), надо подходить 
с умом.
Наша основная беда — им-
пульсивные покупки, ко-
торые под воздействием 
рекламы, маркетинговых 
ходов или собственных эмо-
ций совершают большин-
ство покупателей в крупных 
супермаркетах. Поэтому 
очень полезно перед похо-

дом в магазин составлять 
меню на неделю, а на его 
основе — список необхо-
димых продуктов. Так вы 
будете четко понимать, что 
необходимо купить, в какие 
отделы магазина заглянуть, 
а какие — обойти. Список 
можно составить на обыч-
ном листке бумаги, записать 
в качестве заметки в теле-
фоне или воспользоваться 
специальным приложени-

ем — благо сейчас их до-
статочно. Выбирайте, 
что вам удобнее. 
Не покупайте продукты 
непосредственно «к обе-
ду» — это крайне невы-
годно. Так, конечно, 
продукты всегда будут 
свежими, но практика 
показывает, что пси-

хологически мы не готовы 
зайти в магазин только «за 
хлебом», поэтому по пути 
прихватываем что-то еще — 
молоко, которое, как нам 
может показаться, заканчи-
вается, или печенье к чаю.
В то же время не нужно по-
купать много продуктов 
«про запас». Поверьте, од-
ной пачки соли вам хватит 
на несколько месяцев. Так 
зачем же брать две? 

Подготовили Дарья Головчанская vecher@vm.ru, 
Дарья Большенко (графика)

Еще один важный психо-
логический момент — ни-
когда не делайте покупки 
на пустой желудок, когда 
чувствуете усталость или 
чем-то расстроены. В та-
ком состоянии, показывает 
практика, люди тратят лиш-
ние деньги, купив намного 
больше, чем нужно.

Хитрости размещения
Помните о том, что самые до-
рогие товары магазины разме-
щают на уровне глаз. На нижней 
и верхней полках стоят более 
дешевые продукты.

ПРОВЕРКИ 
КАЧЕСТВА 
ТОВАРОВ 
И УСЛУГ 

VM.RU

Потребительский 
навигатор 
по супермаркету

Цифра

процентов расходов 
среднестатистического 
жителя столицы идут 
на продукты. В Европе 
этот показатель в два 
раза меньше.

3 0
Прямая 
речь

Агван 
Миакаелян
финансовый 
аналитик

Скидки стимулируют 
ходить в магазин чаще 
и тратить больше. На-
пример, человек ходил 
в магазин раз в три 
дня и покупал про-
дуктов на три тысячи 
рублей. А сейчас он 
думает: тратить три 
тысячи на продукты — 
это слишком расточи-
тельно. И начинает по-
купки дробить, заходя 
в магазин каждый 
день и «отлавливая» 
скидки. Но при этом 
тратит не три раза 
по тысяче, а пять раз 
по 800 рублей. Потому 
что вместе со «скидоч-
ными» товарами поку-
пает и другие. В итоге 
получается, что расхо-
ды увеличиваются.

Отправляясь за покуп-
ками, всегда предва-
рительно составляйте 
список необходимого 
и — главное — строго 
следуйте ему. Если что-
то вспомнили по до-
роге — сразу внесите 
в список. Это поможет 
сэкономить время 
в магазине  — вы точно 
будете знать, в какие 
отделы нужно зайти, 
и обходить другие сто-
роной. Таким образом 
можно избежать трат 
на покупки, сделанные 
под влиянием эмоций 
или рекламы. 

Важно

Хозтовары
Не покупайте в продукто-
вых магазинах средства 
для мытья посуды, стираль-
ные порошки и лампочки. 
Как правило, в магазине 
хозтоваров все это стоит на-
много дешевле.

Подарки про запас
Не отвлекайтесь на всякую ерунду в виде краси-
вых подарочных свечей, кружек и статуэток, если 
они вам действительно не нужны. Заглядывайте 
в эти отделы только в том случае, если нужно ку-
пить небольшой подарок кому-то.

Заморозка
Замороженные про-
дукты, конечно, удобны, 
но стоят недешево. Ино-
гда в них действительно 
бывает необходимость, 
поэтому покупайте не-
много и изредка.

Готовая кулинария
Откажитесь от готовой кулина-
рии — она стоит дорого, а срок 
хранения ее невелик. Салат 
можно приготовить и самому, 
а стимулом послужат цифры 
на ценнике.

Ценовые мины
В проходах магазинов нередко 
устанавливают так называемые 
ценовые мины — корзины, в ко-
торых находятся очень дорогие 
продукты. Проходите мимо.

Товары на кассе
Избегайте покупок на стойках у касс — товары, 
размещенные на них, могут быть существенно 
дороже, чем в другом месте. К тому же приводят 
к дополнительным расходам, так как совершают-
ся чаще всего импульсивно.

Свежие овощи
Свежие овощи и фрукты выгоднее по-
купать на рынках, минуя цепочку посред-
ников. Там они стоят дешевле. То, что де-
шево стоит в супермаркете, чаще всего 
не очень высокого качества. 

Калькулятор
Делая покупки, пользуйтесь 
калькулятором, суммируя 
покупки. Если у вас есть де-
нежный лимит, вы сможете 
контролировать расходы.

Акции
Покупайте про-
дукты со скидками, 
но при этом вни-
мательно смотрите 
на состояние упа-
ковки и сроки годно-
сти, чтобы не купить 
товар, который очень 
быстро испортится. 

Цена продукта зависит от многих 
факторов. И не только от качества. 
Например, от раскрученности 
бренда, упаковки. Нередко мы пере-
плачиваем именно за нее. Наш мозг 
устроен таким образом, что мы вы-
бираем товар по принципу «нравит-
ся — не нравится». А нравятся нам, 
как правило, самые красивые (а сле-
довательно, и дорогие) упаковки.

Справка

Импульсивные 
покупки со-
вершают боль-
шинство посе-
тителей супер-
маркетов 
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■ Богат не тот, кто мно-
го зарабатывает, а тот, 
кто мало тратит, точнее, 
умеет планировать свои 
расходы и сохранять 
деньги. И этому подходу 
можно научиться, гово-
рит психолог Надежда 
Римская (на фото). 

Сравнение цен в разных ма-
газинах, дисконтные карты, 
погоня за скидками, провер-
ка чеков у кассы — некото-
рые назовут это  синдромом 

Купить и сэк
ономить

Правильно выбираем товары 

и бережем бюджет

скупердяя. Однако быть им 
хотя бы немного, поверьте, 
совсем неплохо. Ведь это 
значит, что чело-
век хорошо зна-
ет цену деньгам 
и старается гра-
мотно их расходо-
вать. 
Вот  только заду-
мываются о разум-
ной экономии далеко не все 
и не всегда. Отсюда и упреки 
в сторону женщин в тран-
жирстве, и наезды на муж-
чин в духе «мог бы больше 
зарабатывать». Нередко это 
рушит даже крепкие семьи. 
Поэтому к планированию 
бюджета, особенно в ча-
сти ежедневных и ежене-
дельных расходов (именно 
к этой категории относятся 
продукты и хозяйственные 
товары), надо подходить 
с умом.
Наша основная беда — им-
пульсивные покупки, ко-
торые под воздействием 
рекламы, маркетинговых 
ходов или собственных эмо-
ций совершают большин-
ство покупателей в крупных 
супермаркетах. Поэтому 
очень полезно перед похо-

дом в магазин составлять 
меню на неделю, а на его 
основе — список необхо-
димых продуктов. Так вы 
будете четко понимать, что 
необходимо купить, в какие 
отделы магазина заглянуть, 
а какие — обойти. Список 
можно составить на обыч-
ном листке бумаги, записать 
в качестве заметки в теле-
фоне или воспользоваться 
специальным приложени-

ем — благо сейчас их до-
статочно. Выбирайте, 
что вам удобнее. 
Не покупайте продукты 
непосредственно «к обе-
ду» — это крайне невы-
годно. Так, конечно, 
продукты всегда будут 
свежими, но практика 
показывает, что пси-

хологически мы не готовы 
зайти в магазин только «за 
хлебом», поэтому по пути 
прихватываем что-то еще — 
молоко, которое, как нам 
может показаться, заканчи-
вается, или печенье к чаю.
В то же время не нужно по-
купать много продуктов 
«про запас». Поверьте, од-
ной пачки соли вам хватит 
на несколько месяцев. Так 
зачем же брать две? 

Подготовили Дарья Головчанская vecher@vm.ru, 
Дарья Большенко (графика)

Еще один важный психо-
логический момент — ни-
когда не делайте покупки 
на пустой желудок, когда 
чувствуете усталость или 
чем-то расстроены. В та-
ком состоянии, показывает 
практика, люди тратят лиш-
ние деньги, купив намного 
больше, чем нужно.

Хитрости размещения
Помните о том, что самые до-
рогие товары магазины разме-
щают на уровне глаз. На нижней 
и верхней полках стоят более 
дешевые продукты.

ПРОВЕРКИ 
КАЧЕСТВА 
ТОВАРОВ 
И УСЛУГ 

VM.RU

Потребительский 
навигатор 
по супермаркету

Цифра

процентов расходов 
среднестатистического 
жителя столицы идут 
на продукты. В Европе 
этот показатель в два 
раза меньше.

3 0
Прямая 
речь

Агван 
Миакаелян
финансовый 
аналитик

Скидки стимулируют 
ходить в магазин чаще 
и тратить больше. На-
пример, человек ходил 
в магазин раз в три 
дня и покупал про-
дуктов на три тысячи 
рублей. А сейчас он 
думает: тратить три 
тысячи на продукты — 
это слишком расточи-
тельно. И начинает по-
купки дробить, заходя 
в магазин каждый 
день и «отлавливая» 
скидки. Но при этом 
тратит не три раза 
по тысяче, а пять раз 
по 800 рублей. Потому 
что вместе со «скидоч-
ными» товарами поку-
пает и другие. В итоге 
получается, что расхо-
ды увеличиваются.

Отправляясь за покуп-
ками, всегда предва-
рительно составляйте 
список необходимого 
и — главное — строго 
следуйте ему. Если что-
то вспомнили по до-
роге — сразу внесите 
в список. Это поможет 
сэкономить время 
в магазине  — вы точно 
будете знать, в какие 
отделы нужно зайти, 
и обходить другие сто-
роной. Таким образом 
можно избежать трат 
на покупки, сделанные 
под влиянием эмоций 
или рекламы. 

Важно

Хозтовары
Не покупайте в продукто-
вых магазинах средства 
для мытья посуды, стираль-
ные порошки и лампочки. 
Как правило, в магазине 
хозтоваров все это стоит на-
много дешевле.

Подарки про запас
Не отвлекайтесь на всякую ерунду в виде краси-
вых подарочных свечей, кружек и статуэток, если 
они вам действительно не нужны. Заглядывайте 
в эти отделы только в том случае, если нужно ку-
пить небольшой подарок кому-то.

Заморозка
Замороженные про-
дукты, конечно, удобны, 
но стоят недешево. Ино-
гда в них действительно 
бывает необходимость, 
поэтому покупайте не-
много и изредка.

Готовая кулинария
Откажитесь от готовой кулина-
рии — она стоит дорого, а срок 
хранения ее невелик. Салат 
можно приготовить и самому, 
а стимулом послужат цифры 
на ценнике.

Ценовые мины
В проходах магазинов нередко 
устанавливают так называемые 
ценовые мины — корзины, в ко-
торых находятся очень дорогие 
продукты. Проходите мимо.

Товары на кассе
Избегайте покупок на стойках у касс — товары, 
размещенные на них, могут быть существенно 
дороже, чем в другом месте. К тому же приводят 
к дополнительным расходам, так как совершают-
ся чаще всего импульсивно.

Свежие овощи
Свежие овощи и фрукты выгоднее по-
купать на рынках, минуя цепочку посред-
ников. Там они стоят дешевле. То, что де-
шево стоит в супермаркете, чаще всего 
не очень высокого качества. 

Калькулятор
Делая покупки, пользуйтесь 
калькулятором, суммируя 
покупки. Если у вас есть де-
нежный лимит, вы сможете 
контролировать расходы.

Акции
Покупайте про-
дукты со скидками, 
но при этом вни-
мательно смотрите 
на состояние упа-
ковки и сроки годно-
сти, чтобы не купить 
товар, который очень 
быстро испортится. 

Цена продукта зависит от многих 
факторов. И не только от качества. 
Например, от раскрученности 
бренда, упаковки. Нередко мы пере-
плачиваем именно за нее. Наш мозг 
устроен таким образом, что мы вы-
бираем товар по принципу «нравит-
ся — не нравится». А нравятся нам, 
как правило, самые красивые (а сле-
довательно, и дорогие) упаковки.

Справка

Импульсивные 
покупки со-
вершают боль-
шинство посе-
тителей супер-
маркетов 



10 ОЛИМПИАДА-2018 Москва Вечерняя, понедельник, 12 февраля 2018 года, № 10 (628), vm.ru  

■ К пятому дню 
XXIII зимней Олим-
пиады, открывшейся 
9 февраля  в Пхенчха-
не, россияне не только 
добились медалей, 
но и установили миро-
вой рекорд.
Максимальное количество 
очков в общекомандную 
«копилку» и новый миро-
вой рекорд — таков итог 
выступления  
1 9 - л е т н е й 
ф и г у р и с т -
ки Евгении 
Медведевой. 
Несмотря на 
с е р ь е з н у ю 
простуду, она 
смогла улучшить мировой 
рекорд в короткой програм-
ме с 80,85 до 81,06 балла. 
Кстати, прошлый результат 
также принадлежит Медве-
девой. 

— Женя каталась боже-
ственно, мы от удивле-
ния встали, зал замер, 
она просто всех за душу 
взяла, — рассказала 
прославленный тренер 
по фигурному катанию 
Татьяна Анатольевна 
Тарасова. — То, что Ев-
гения сегодня сделала, 
это важно и для команды, 
и для нее самой.

Первую медаль Олимпиады 
в Пхенчхане атлетам из Рос-
сии принес шорт-трекист 
Семен Елистратов. На дис-
танции в полтора киломе-
тра он завоевал бронзу.
— Эта медаль для меня вы-
страданная. Я безумно рад 
и горд и посвящаю награду 
всем ребятам, которых так 
подло и мерзко, без каких 
либо объяснений отстра-
нили, — заявил он.
Настоящий подвиг совер-
шил российский лыжник 
Денис Спицов, занявший 
четвертое место в скиат-
лоне. Его «деревянная ме-
даль» — на вес золота. 
— В 21 год, не имея опыта 
таких больших стартов, 
упав в начале, он смог до-
гнать и удержаться в лиди-
рующей группе, — поде-
лился олимпийский чемпи-
он по лыжному марафону 
Александр Легков.
Светлана Сафонова
vecher@vm.ru

Поддержать на-
ших спортсменов 
стремятся болель-
щики из разных 
стран. Например, 

российский флаг на три-
буну пронес американец 
Филипп Вахуда. Он раз-
вернул триколор прямо 
на стадионе. Своим 
поступком он хотел вы-
разить несогласие с недо-
пуском на Олимпийские 
игры в Пхенчхане шорт-
трекиста Виктора Ана 
и биатлониста Антона 
Шипулина.

БИАТЛОН. Розыгрыш ме-
далей начался со сприн-
терских дистанций, но мы 
далеко мимо. В пасьют из 
четырех представителей 
отобралось лишь трое:  Та-
тьяна Акимова (20-е ме-
сто), Ульяна Кайшева (33-е 
место), Антон Бабиков (57-е 
место). Матвей Елисеев не 
попал в гонку преследова-
ния, финишировав 83-м 
с пятью промахами. 
ХОККЕЙ. Женской россий-
ской сборной по хоккею 
в первый день группового 
этапа пришлось встретиться 
на льду со сборной Канады. 
Матч закончился победой 
последней.
САННЫЙ СПОРТ. Чемпи-
он мира 2015 года Семен 
Павличенко остановился 
на 14-м месте. Обладатель 
Кубка мира прошлого сезо-
на Роман Репилов вплоть 
до третьей попытки шел на 
бронзу, но досадная ошибка 
отбросила его на восьмую 
позицию.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. Се-
годня закончился команд-
ный турнир по фигурному 
катанию, принесший спорт-
сменам из России серебро. 
Больше всего баллов в ко-
мандную копилку добавили 
прокаты Евгении Медведе-
вой и Алины Загитовой.
СНОУБОРД. По итогам ква-
лификации в слоупстайле 
наша сноубордистка Софья 
Федорова стала восьмой 
с результатом 65,73 балла.
Людмила Светина
vecher@vm.ru

Фотофакт

Цифра

медали находятся 
в копилке атлетов 
из России на момент 
верстки номера.

2

Начало положено

8 февраля 2017 года. Антон Бабиков на тренировке 
перед началом чемпионата мира по биатлону 

Медальный 
зачет

14 февраля 2018 года в 10:00 
редакция газеты «Москва Вечерняя»

Жеребьевка состоится по адресу: Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 3-й этаж, 
офис газеты «Вечерняя Москва». Для участия подавать заявки до 14:00 
13 февраля 2018 года на a.vardin@vm.ru. Тел.(499) 557-04-24, доб.103.

Представителям иметь при себе подтверждение полномочий на участие в жеребьевке
и документ, удостоверяющий личность.

В соответствии с Федеральным законом 
от 10.01.2003 N 19-ФЗ «О выборах Президента 
Российской Федерации» информируем, что

по распределению платной печатной площади среди 
зарегистрированных кандидатов и политических партий, 
выдвинувших кандидатов.

Свидетельство о регистрации 
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ПИ № ФС 77–58565

ПРОВОДИТ ЖЕРЕБЬЕВКУ

Рекорды 
и победы
Следим за успехами 
наших спортсменов

Нейтральная 
форма атлетов 
из России при-
знана одной из са-
мых стильных (1) 
Евгения Медве-
дева поразила 
своим выступле-
нием и зрителей, 
и судей (2)

Женя каталась боже-
енно, мы от удивле-

я встали, зал замер, 
а просто всех за душу 

ла, — рассказала 
ославленный тренер 
фигурному катанию 
ьяна Анатольевна 
асова. — То, что Ев-
ия сегодня сделала, 
важно и для команды, 

ля нее самой.

упав в начале, он смог до-
гнать и удержаться в лиди-
рующей группе, — поде-
лился олимпийский чемпи-
он по лыжному марафону 
Александр Легков.
Светлана Сафонова
vecher@vm.ru

ехами 
менов

Нейтральная 
форма атлетов 
из России при-
знана одной из са-
мых стильных (1) 
Евгения Медве-
дева поразила 
своим выступле-
нием и зрителей, 
и судей (2)Медведева высту-

пила лучше всех, не-
смотря на болезнь 

1

2

■ Заканчивается пятый день Олимпийских игр 
в Пхенчхане. Каких результатов достигли наши 
спортсмены, рассказывает «Вечерка».
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Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Наследство 

по правилам

На вопросы наших читателей 
о наследовании отвечает 
президент Гильдии юристов 
рынка недвижимости, 
адвокат Олег Сухов

По общему правилу у вас есть 
не более 6 месяцев со дня 
смерти наследодателя или 
признания его умершим. Но 
при определенных обстоя-
тельствах срок могут прод-
лить. Так, если гражданин, 
который изначально должен 
был вступить в наследство по 
завещанию не заявил о своих 
правах в отведенный период. 
Тогда шанс завладеть акти-
вами покойного появится 
у следующих по очередности 
родственников. На процеду-
ру им выделят дополнитель-
ные три месяца. Еще одно 
исключение — когда пря-
мой наследник добровольно 
отказался от своего статуса 
либо его отстранили по суду. 
Другие члены семьи полу-
чат полгода на оформление, 
только теперь уже с даты от-
каза или отстранения. Если 
все возможные сроки прош-
ли, но никто из претендентов 
так и не объявился, имуще-
ство объявят выморочным 
и передадут государству.

Вчера узнал, что 
у меня в Екатерин-
бурге еще месяц на-
зад умерла бабушка. 
В течение какого 
срока я могу заявить 
свое право на на-
следство?
Антон Никаноров

Прежде всего надо выяс-
нить, оставила ли покойная 
завещание. Уточните это 
у других родственников ли-
бо в нотариальной конторе. 
Или подайте запрос в регио-
нальную нотариальную па-
лату. Если документ удалось 
найти, следует обратиться 

У меня умерла тетя. 
В свое время она 
обещала оставить 
свою квартиру мне, 
единственному 
племяннику. Но в ее 
бумагах я ничего 
не нашел. Как быть?
Игорь Гнездилов

Во-первых, правоустанавли-
вающие документы на объ-
ект. Это может быть свиде-
тельство о госрегистрации 
права, договор купли-про-
дажи, дарственная, реше-
ние суда и тому подобное. 
Во-вторых, наследнику по-
требуется отчет о рыночной 
стоимости недвижимости 
на дату смерти владельца, 
а также справка об отсут-
ствии долгов по коммунал-
ке и налогам. Кадастровый 
паспорт и выписку из ЕГРП, 
содержащую данные о соб-
ственнике, наличии арестов 
и запрещений, нотариус 
бесплатно запросит сам. 

Какие нужны доку-
менты, чтобы офор-
мить в наследство 
недвижимость?
Ирина Копылова

Должны. По закону вместе 
с собственностью наслед-
нику передаются и долги 
покойного. Причем неваж-
но, как он вступил в права: 
фактически или оформил 
свидетельство через нота-
риуса. Правда, отвечать по 
обязательствам придется 
только в пределах стоимо-
сти полученного имуще-
ства. Иными словами, если 
от усопшего дяди вам доста-
лась машина за 700 тысяч 
рублей и заем в 1,5 милли-
она, вернуть вы должны 
лишь часть суммы, равную 
стоимости авто. Платить 
деньги из своего кармана не 
нужно. Когда наследников 
несколько, они погашают 
задолженность пропорцио-
нально своим долям.

Сейчас вступаю в на-
следство и выясни-
ла, что у родствен-
ника было не только 
имущество, но и не-
погашенный кредит. 
Должна ли я его от-
давать?
Анна Симоненко

Самой крупной статьей рас-
ходов станет пошлина за вы-
дачу нотариусом свидетель-
ства о праве на наследство. 
Для супруга, детей, родите-
лей, братьев и сестер умер-
шего ее размер составит 
0,3 процента от стоимости 
причитающегося имуще-
ства, но не более 100 тысяч 
рублей. Для остальных на-
следников — 0,6 процен-
та, в пределах 1 миллиона. 
Так, чтобы получить дом за 
10 млн рублей, вдове хозяи-
на придется отдать государ-
ству 30 тысяч, а близкому 
другу, указанному в завеща-
нии, — вдвое больше. При 
этом для отдельных граждан 

преду смотрены льготы. 
Например, инва-

лидам I и II групп 
положена скид-
ка в 50 процен-
тов, а несовер-
шеннолетние 
д е т и  в о в с е 
освобожда-

Мой близкий род-
ственник оставил 
мне в наследство 
загородный дом, 
в котором он меня 
вырастил. Во сколь-
ко мне обойдется 
оформление бумаг, 
чтобы его получить?
Андрей Исаев

Заверьте заявление на от-
крытие наследства и не-
обходимые копии в своем 
городе, затем направьте их 
нужному нотариусу по ме-
сту жительства умершей 
родственницы заказным 
письмом. День отправки бу-
дет считаться днем приня-
тия наследства. После этого 
вам останется собрать недо-
стающие справки, оплатить 
госпошлину и по истечении 
полугода забрать свидетель-
ство о праве на наследство.

Наследство у меня 
в Москве, а сам по-
стоянно живу в Вол-
гоградской области. 
Куда мне обращать-
ся, чтобы оформить 
на себя бабушкину 
квартиру? Я бы 
хотел сдавать ее 
в аренду.
Егор Симон

Вам нужно подтвердить, что 
наследство было принято 
фактически. Например, вы 
стали сдавать доставшуюся 
квартиру в аренду, сделали 
ремонт на даче, провели 
тех осмотр машины. С точки 
зрения Гражданского ко-
декса этого достаточно для 
вступления в права насле-
дования в отношении всего 
имущества. Но если дело до-
шло до судебного спора, вы 
должны предоставить весо-
мые доказательства. Напри-
мер, справку о проживании 
с умершим, квитанции об 
оплате налогов и ЖКУ, чеки 
за ремонтные работы, дого-
вор найма недвижимости. 
Пригодятся и показания 
свидетелей.

Я не оформил на-
следство вовремя, 
пользуюсь им, но бо-
юсь, что другие род-
ственники заявят 
на него право.
Иван Звонарев

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

преду смотрены льготы. 
Например, инва-

лидам I и II групп 
положена скид-
ка в 50 процен-
тов, а несовер-
шеннолетние 
д е т и  в о в с е 
освобожда-

к специалисту, который его 
заверял, и взять дубликат 
с отметкой о действитель-
ности. Если выяснилось, что 
завещания не было, идите 
к нотариусу по последнему 
месту регистрации усопше-
го. Он открывает наслед-
ственное дело. На первом 
приеме достаточно напи-
сать заявление о принятии 
наследства, предъявить сви-
детельство о смерти и справ-
ку о его месте жительства, 
свой паспорт, завещание 
или документы, подтверж-
дающие родство.

ются от наследственного 
«оброка». Дополнительно 
надо будет оплатить оценку 
имущества (от 3000 рублей) 
и нотариальные услуги. Рас-
ценки у каждой конторы 
свои, так что рассчитать все 
издержки заранее не полу-
чится. 
Для москвичей средний счет 
нотариуса составляет 15 ты-
сяч рублей. А если наслед-
нику не удалось избежать 
разбирательства, к общей 
сумме добавятся траты на 
юриста, экспертов и оплату 
госпошлин. Они могут до-
стигать нескольких сотен 
тысяч рублей.
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Двухлетняя девочка умерла, 
уронив на себя телевизор. 
Эта новость, облетевшая 
СМИ, заставила вспомнить 
рекомендации, которые по-
могут родителям уберечь 
детей от трагедии.
Нелепая случайность. А ре-
бенок погиб. Мама ушла 
по делам, а ее подружка  не 
углядела за малышкой. Слу-
чай этот, к сожалению, не 
редкость. Пару лет назад ре-
бенка потеряла жительница 
Троицка. Малыш потянулся 
за книжкой и вывалился 
в окно. Разбился насмерть. 
Другая ужасная история, 

и тоже в Новой Москве, слу-
чилась в прошлом году. Ре-
бенок перелезал через пере-
кладины кроватки и упал. 
Перелом шеи. Смерть. Мама 
и бабушка пили чай на кух-
не, думая, что малыш спит. 
Зайдите на любой «форум 
мамочек», и вы удивитесь, 
как часто женщины пишут 
о несчастных случаях, прои-
зошедших с детьми по недо-
смотру взрослых. Вот лишь 
один пример. Пишет некая 
Ксения: «На моего сына упал 
комод. Хорошо, что сынуля 
отделался испугом. В тот же 
день вся опасная мебель бы-
ла прибита к стенам».
Решение Ксении — верное. 
Что еще должны сделать 
родители для безопасности 
малышей?  Подробные ре-
комендации можно также 

найти в книге детского вра-
ча Леонида Рошаля «Ваш ре-
бенок. Как уберечь».  
—  Я тоже всегда папам го-
ворю: мебель — прикру-
тить к стене. Зачем испы-
тывать судьбу, — подчер-
кивает врач-педиатр Вера 
Шлыкова. 

 Уважаемые папы, мамы, бабушки и дедушки! 
Высказывания своих малышей присылайте — 
vecher@vm.ru

Приспособления для безопасности малыша

Чем 
больше 
шкаф, 
тем 
громче 
падает

Проект

■ В столице открылся 
уже седьмой коворкинг 
для работающих мам.
Этим модным словом на-
зывают оборудованный 
рабочий офис, куда может 
прийти каждый и бесплатно 
поработать. Проект под на-
званием «Мама работает» 
создан специально для жен-
щин с маленькими детьми, 
которые занимаются бизне-
сом. Здесь они смогут спо-
койно поработать, провести 
деловые встречи, оставив 
ребенка под присмотром 
воспитателя.

Схема работы проста: мама 
бронирует рабочее место 
на сайте. Пока мама рабо-
тает за компьютером или 
проводит встречу, ребенок 
занимается в детской. Орга-
низаторы предупреждают, 
что бронировать коворкинг 
можно только на четыре 
часа: так ребенок не успеет 
устать в новом пространстве 
и даст маме поработать.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Подробнее читайте 
в следующем номере.

Пока мама работает

Новый друг
Пятилетнему Юре, моему 
племяннику, наконец на 
день рождения подарили 
подрощенного щенка сен-
бернара. Мальчик обошел 
пса несколько раз и спро-
сил:
— Это мне его подарили или 
меня ему? 
Дарья Смирнова

■

Не убедила
Сын в магазине просит «что-
нибудь купить». Я говорю, 
что денег лишних нет, как 
тяжело зарабатывать, как 
мама устает на работе... 
Он все это молча и спокойно 
выслушивает, а потом, глядя 
мне в глаза, говорит: 
— Мам, ты знаешь, психоло-
гия — это не твой конек.
Дарья Порфирова

■

Правильный подход
Ромке три года. Приходит из 
садика и рассказывает: 
— К нам сегодня девочка но-
вая пришла, зовут Катя, мне 
очень понравилась.
Спрашиваю:
— Ты, случайно, ее не по-
целовал?
Ребенок серьезно отвечает: 
— Она же только сегодня 
пришла! 
И, чуть погодя, добавляет: 
— Пока только обнимал. 
Елена Семенова

■

Как матрешки
 Илья задает много вопросов 
о происхождении людей. Ба-
бушка, моя мама, объясняет 
внуку, что когда-то она была 
у своей мамы в животике. 
Спустя некоторое время 
Илюша выдает ход своих 
мыслей:
— Я был у мамы в животи-
ке. А мама была в животи-
ке у бабы Анюты. А баба 
Анюта была у своей мамы. 
А ее мама тоже у своей ма-
мы... Ну прямо как мои ма-
трешки! 
Лариса Григорьева

■

Пушистый с лицом
Заходим с дочкой в магазин, 
а на прилавке лежит здоро-
венный кот. Анечка восхи-
щенно на него смотрит: 
— Мама, смотри какой у не-
го цвет лица! 
Римма Агафьева

■

Лишние вопросы
В автобусе дочка пристала 
с вопросами:
— Мам, спроси меня, зачем 
реклама на сиденьях — я те-
бе объясню. Ну спроси меня, 
давай!!!
— Ну и зачем?
— Чтобы дети в автобу-
сах читали... а не задавали 
взрослым глупые вопросы. 
Римма Агафьева

■ Едва научившись говорить, малыши порой вы-
дают такие фразы, что заставляют хохотать или се-
рьезно задумываться над сказанным. Читатели «Ве-
черки» делятся с нами перлами своих чад. 

Детский 
лепет

Заглушки для розеток
Использовать лучше за-
глушки бледного цвета. 
Яркие будут привлекать 
внимание ребенка. 

Блокираторы 
для дверок шкафов
Благодаря им малыш 
не сможет добраться 
до опасных для него ве-
щей: иголок, косметики, 
моющих средств, ножей 
и вилок.

Ворота безопасности 
Устанавливаются в двер-
ном проеме, и малыш 
не может выйти из ком-
наты, всегда оставаясь 
в безопасном месте. 

Амортизаторы на двери 
Они мешают дверям за-
крываться полностью. 
Так ребенок никогда 
не прищемит пальчики. 

Уголки для мебели 
Делают углы столов, низ-
ких тумб, комодов без-
опасными для деток. 

Ограничители на окна 
и замки
Ребенок не сможет от-
крыть широко окно. 

Экран для кухонной 
плиты
Не дает возможности 
малышу прикоснуться 
к конфоркам. 

Блокираторы 
для крышки унитаза
Установите, если не хо-
тите, чтобы малыш 
купал в унитазе свои 
игрушки. 
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найти в книге детского вра-
ча Леонида Рошаля «Ваш ре-
бенок. Как уберечь».  
—  Я тоже всегда папам го-
ворю: мебель — прикру-
тить к стене. Зачем испы-
тывать судьбу, — подчер-
кивает врач-педиатр Вера 
Шлыкова. 

Родители обязаны 
обеспечить малышу 
безопасность 

Родителям 
следует 
помнить:
■ Провода нужно 
спрятать под плинтус 
или за мебель. 
■ Напольные вазы, 
торшеры должны 
быть недоступны.
■ Лекарства, бытовую 
химию — спрятать 
под замок.
■ На углы мебели 
установите блоки-
раторы, а на окна — 
ограничители, кото-
рые мешают створкам 
открываться широко.
■ Телевизор можно 
прикрепить к тумбе, 
на которой он стоит, 
специальными рем-
нями.

Подготовила
Оксана Крученко 
o.kruchenko@vm.ru

моющих средств, ножей
и вилок.

Маленький 
ребенок 
может 
нанести  
вред своему 
здоровью

Премьера рубрики 
Появляется на свет 
человек, растет. 
Как сделать так, 
чтобы он был здоровым 
и счастливым? 
Эксперты помогут 
молодым родителям 
освоить азы воспитания.

Sh
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■ В субботу, 10 февраля, 
мир отметил необыч-
ный праздник — День 
рождения утюга.

Племена ацтеков использо-
вали для глажки обычные 
камни. Их клали на одежду 
и оставляли на некоторое 
время. Современный при-
бор для глажки — это слож-
ное устройство. На что обра-
щать внимание при его вы-
боре? Советы дает менеджер 
одной из сетей по торговле 
бытовой техникой Сергей 
Иванченко (на фото).

Эргономичность
Рукоять должна плотно са-
диться в ладонь, не выскаль-
зывать из нее. Кисти должны 
при этом удобно распола-
гаться, а пальцы — полно-
стью обхватывать ручку.

Мощность
Чем мощнее утюг, тем бы-
стрее он разгладит склад-
ки на ткани и произведет 
больше пара. Для дорож-
ного утюга вполне хватит 
700–1000 Вт, а если вы регу-

Приятное 
скольжение
Выбираем правильный утюг

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Советы бывалых

■ Что делать, если вдруг 
сломался утюг, а впере-
ди — выход в свет? 

Есть вариант — сбегать 
к соседям. Но их, конеч-
но, нет дома. Тогда... Тогда  
вспомним об альтернатив-
ных способах глажки.
1) Cамый надежный 
способ — пар.
Все зависит от ткани, ко-
нечно, но почти всегда это 
помогает. Итак, вы ставите 
кастрюлю на огонь, а вещь 
на плечиках вешаете над 
ней, зацепив, например, за 

вытяжку. Через непродол-
жительное время одежда 
разгладится.
2) Чудесный раствор
Способ, работающий поч-
ти всегда на 100 процентов: 
смешайте полстакана воды, 
полстакана столового уксу-
са и полстакана кондицио-
нера для белья, взболтайте, 
перелейте в пульверизатор 
и обработайте вещь — осо-
бенно активно в местах за-
ломов.
3) Мокрое полотенце
Подходит для большин-
ства видов одежды— влаж-
ное полотенце. Положите 
влажное полотенце на ров-
ную поверхность, сверху 
положите мятую вещь. 
Аккуратно расправьте ее, 
и складки постепенно раз-

гладятся. Потом перевер-
ните вещь и подержите на 
полотенце еще немного.
4) Нежные ручки
Четвертый способ идеален 
для тонких тканей. Про-
сто намочите руки (можно 
в разведенном водой опо-
ласкивателе), и пройдитесь 
руками по ткани, совершая 
вытягивающие, тянущие 
движения.
5) И светит, и гладит
Пятый способ — экзоти-
ческий. Только не пугай-
тесь — для этого нужна го-
рячая лампочка. Аккуратно 
вывинтите ее — только не 
обожгитесь! — и прогладь-
те ею складки. Помогает!
6) Горячая банка
Возьмите трехлитровую 
банку, налейте в нее кипя-

ток и аккуратно оберните 
мятую вещь вокруг банки. 
Небольшие прямые вещи 
всегда отлично разглажи-
ваются! Этот способ выру-
чает, если нужно погладить 
шарф, платок или галстук.
7) Утюжок, да не тот
Этот способ поможет тем, 
у кого в хозяйстве есть 
плойка или утюжок для во-
лос. Нагрейте прибор и про-
пустите мятую вещь между 
пластинами. Тонкие вещи 
разгладятся легко.
Ну а в дальнейшем, чтобы 
минимизировать глажку, 
приучитесь сушить вещи 
на плечиках, хранить их не 
сложенными, а скрученны-
ми в нетугой рулон. И обя-
зательно встряхивайте их 
после стирки. 

Семь способов отутюжить все без утюга
Частности На правах рекламы 

Недвижимость Коллекционирование

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

Ольга 
Кузьмина 
Дежурная 
по хозяйству

ный утюг

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

лярно гладите одежду и по-
стельное белье, обратите 
внимание на устройства 
мощностью от 2500 Вт. 

Материал подошвы
Утюг для дома должен иметь 
подошву из металлических 
сплавов — алюминий, ти-
тан или нержавейка — или 
керамики. Тефлон — самый 
бюджетный вариант. Но он 
не имеет защиты от царапин 
и загрязнений.

Вес 
Слишком легкий утюг мо-
жет не прогладить плотную 
ткань. А гладить слишком 
тяжелым прибором — удо-
вольствие не из приятных. 
Да и тонкие ткани он может 

испортить. Оптимальный 
вес  утюга для дома — около 
двух килограммов.

Температурный 
режим
Чем шире диапазон рабочих 
режимов, тем эффективнее 
прибор. С таким универ-
сальным помощником вы 
сможете гладить тонкие 
ткани.

Утюг на угле
Появился в России в XVIII веке. 
Весит до 10 кг. 
Цена: в магазине антиквариа-
та — от 10 до 12 тысяч рублей.

Гладильная 
машина 
Сложная современная систе-
ма, основное предназначение 
которой — глажка габарит-
ных изделий. Принцип ра-
боты состоит в протягивании 
белья между неподвижным 
башмаком и вращающимся 
валом. Применяют машины 
и для глажки других вещей. 
Вес — от 43 килограммов.
Цена: от 50 тысяч рублей.

Гладильная система 
Комплект современного оборудования, основные части которо-
го — парогенератор с утюгом и гладильная доска. Система полу-
чила распространение в начале XXI века. Вес — от 5 килограммов.
Цена: от 13 тысяч рублей. 

Хороший утюг весит 
пару кило и имеет 
парогенератор 

Утюг с отпаривателем
Появился в конце XX века. Подошва, как прави-
ло, выполнена из металлического сплава, кор-
пус — из пластмассы. Вес — от 1 килограмма. 
Цена: от 2 тысяч рублей.

д в свет?

у
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■ Недавно на экраны 
вышел фильм «Селфи», 
главную роль в кото-
ром сыграл Константин 
Хабенский. Народный 
артист России поделился 
своими соображениями, 
связанными с новомод-
ным явлением «селфи» 
в нашей жизни, и рас-
крыл некоторые секре-
ты актерской кухни.
Фильм «Селфи» стал лиде-
ром российского проката, 
за первые выходные собрав 
более 125 миллионов руб-
лей. Картина повествует 
о судьбе успешного писате-
ля и телеведущего, в жизни 
которого появляется двой-
ник, заменяющий его в се-
мье и на работе.
Константин Юрьевич, 
вы достаточно занятый 
артист, не думали о том, 
что хорошо было бы об-
завестись парочкой двой-
ников? 
На самом деле двойники 
есть. Только это не всегда хо-
рошо. Достаточно заглянуть 
в интернет, и вы увидите там 
людей, которые очень хотят 
жить не своей жизнью. Ино-
гда людей достаточно агрес-
сивных, часто бросающих 
тень на все, что мы делаем. 
К вопросу о двойнике: это 
ведь еще и большая про-
блема, а мне бы справиться 
с тем, что на меня ежеднев-
но наваливается, и я очень 
рад тому, что меня самого, 
без всяких двойников, хва-
тает на это. 
Вы играете в фильме 
и героя, и его двойника. 
Они очень различны по 

характеру. В каких от-
ношениях вы находились 
с обоими?
Если мы отталкиваемся от 
профессии, то присутствие 
любого персонажа в произ-
ведении актер должен как-
то оправдать. В каждом есть 
своя правда, и актерская за-

дача — чтобы зрители если 
уж и не полюбили, то хотя 
бы пожалели героя, даже 
если человек он не очень хо-
роший. Но, знаете, меня бо-
лее удивляет сама ситуация 
в российском, да и мировом 
кинематографе, которая 
представляется очень забав-
ной и загадочной. Обратили 
ли вы внимание на то, что, 
начиная с той же картины 
«Ирония судьбы...» (если го-
ворить о российском кино), 
главный герой — человек, 
изначально представлен-
ный не с лучшей стороны, 
а мы его всячески жалеем, 
бросаемся помогать. В то 
время как другой человек — 

со всеми положительными 
качествами — нам почему-
то категорически не нра-
вится. Думаю, что пока эта 
парадоксальная тенденция 
будет существовать, будут 
жить и театр, и кино. 
Неужели оба эти персо-
нажа вызывали у вас со-
чувствие?
Сочувствие — это точное 
слово. Потому что первый 
мечтает примерить на се-
бя «шкуру» второго. А вто-
рой — как можно скорее ее 
сбросить, вернуться к ис-
токам. Не буду раскрывать 
секреты, как это снималось 
и как на экране возникал 
двойник. Но мне было ин-
тересно искать правду, да-
же у такого, как назвал его 
один журналист, «манья-
ка». Который на самом деле 

приходит к главному герою 
и говорит ему: «Ребята, да-
вайте общаться нормально. 
Давайте не повторяться, 
говорить людям «спасибо» 
и жить по-человечески». 
Способ он, конечно, выбрал 
странный. Ну а как до моз-
гов такого героя, как мой, 
было достучаться? Иногда 
это бывает возможно толь-
ко таким вот способом, ко-
торый рождает шекспиров-
ские страсти.
Ваш герой переживает 
творческий кризис. На-
верняка и вы сами подоб-
ное переживали не раз. 
Как справляетесь с твор-
ческими тупиками?
Слава богу, что человек 
сталкивается с творчески-
ми тупиками и кризиса-
ми. Нельзя ведь все время 
бегать, как белка в колесе. 
Иногда стоит остановиться, 
чтобы оценить, в какую сто-
рону идешь, и решить, нуж-
но ли тебе туда идти. 
«Селфи» — расхожее сло-
вечко XXI века. Как вы 
относитесь к этой охва-
тившей мир страсти? 
Я избегаю подобных вещей, 
не чувствую особой радости 
от этого. Много лет назад, 
когда на 10 человек был 
один фотоаппарат, к попу-
лярным актерам часто под-
ходили люди и предлагали 
не сфотографироваться 
вместе, а... выпить. Сейчас 
предлагают сфотографиро-
ваться. Я считаю, и то, и дру-
гое одинаково разрушает 
человеческую психику. Бо-
роться с этим невозможно, 
мания «селфи» охватила всю 
планету. Но нужно просто 
понимать — участвуешь ли 
ты в этом забеге или живешь 
так, как тебе нравится. Я жи-
ву так, как мне нравится. 
Как бы вы все-таки сфор-
мулировали главную 
идею фильма?
Для меня эта картина — про 
публичное одиночество, 
про попытку себя «переза-
пустить». И про то, что у нас 
всегда есть несколько шан-
сов измениться, при любых 
обстоятельствах.

Артист размышляет о парадоксах 
и пользе творческих тупиков 

Иногда стоит оста-
новиться и оценить, 
в какую сторону 
ты идешь 

Подготовила
Елена Булова 
vecher@vm.ru

Константин Юрьевич 
Хабенский (род. 11 ян-
варя 1972 года, Ле-
нинград) —  народный 
артист России, назван 
самым популярным 
актером в России 
за первые 15 лет 
XXI века. Среди наи-
более известных 
фильмов — «Ночной 
дозор», «Дневной до-
зор»,  «Свои», «Стат-
ский советник», «Гео-
граф глобус пропил»,  
«Коллектор», сериал 
«Небесный суд». 

Справка

23 ноября 2016 года. Константин Хабенский во время съемок фильма «Селфи»

Два героя 
Константина 
Хабенского
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■ Недавно в социаль-
ных сетях появились 
фотографии молодого 
человека, хвастающего-
ся якобы совершенны-
ми им путешествиями 
во времени. Исследова-
тель аномальных явле-
ний Лев Орлов расска-
зал «Вечерке», насколь-
ко реально отправиться 
в будущее.
Некий человек, скрываю-
щий свое настоящее имя 
и ретуширующий лицо, 
утверждает, что переме-
щался на четыре тысячи 
лет вперед и успешно вер-
нулся в наши дни. Причем 
громкие заявления вовсе не 
голословны: в качестве под-
тверждения он показывает 
фотографии из того самого 
будущего.
По словам Орлова, тео-
ретически возможны два 
способа путешествий во 
времени. Первый — та са-
мая классическая машина, 
о которой писало не одно 
поколение фантастов. 
— Ученые уже пытаются 
перебросить мельчайшие 
частицы в прошлое или 
в будущее, — утверждает 
Орлов. — Правда, пока это 
только теоретические раз-
работки. 
Второй способ путеше-
ствий — так называемые 
порталы во времени. Эта 

теория объясняет все су-
щес твующие фотогра-
фии и истории о путеше-
ственниках в прошлое и бу-
дущее.
Одна из таких историй, 
кстати, связана с извест-
ным писателем и публи-
цистом Владимиром Гиля-
ровским. Однажды во вре-
мя одного из его визитов 
в «полицейский околоток» 
(участок) служители за-
кона привели странного 
человека. Кожа у него была 

обожжена, а одежда хоть 
и превратилась в лохмотья, 
но точно не соответствова-
ла фасонам того времени. 
Этот человек утверждал, 
что живет он в 2004 году, 
что он только что выбрался 
из подземного поезда, на-
зываемого метро, и что там 
произошел взрыв, после ко-
торого он очутился в стран-
ной и непонятной для него 
обстановке.
Исследователи творчества 
Гиляровского около сотни 

лет не могли понять, отку-
да же взялась эта история 
в его записях. Однако взрыв 
в Московском метрополи-
тене, произошедший как 
раз в 2004 году, расставил 
все по своим местам. 
— Предполагается, что 
в стрессовой ситуации про-
изошел мощный эмоцио-
нальный выброс, который 
и открыл некий временной 
портал, — объясняет Орлов. 
Каким образом во времени 
перемещался новоиспе-
ченный путешественник, 
неизвестно, как вызывает 
сомнения и правдоподоб-
ность самой истории. Од-
нако, по словам Орлова, 
через четыре тысячи лет 
временные прыжки станут 
нормой. Как и правящий 
миром искусс тв енный 
интеллект, телепортация 
и цифровое бессмертие.
Виктория Маслова
vecher@vm.ru

Назад к будущему
Путешествия во времени теоретически возможны

Интернет

■ Киберспециали-
сты обнаружили но-
вую уг розу на сайтах 
для взрослых. 
По заявлениям экспертов 
из Китая, посетители таких 
ресурсов могут, сами того не 
подозревая, превратиться 
в настоящие денежные меш-
ки для добытчиков крипто-
валют.
— Посещение подобных 
сайтов чревато вирусами, — 
рассказывает программист 
Виктор Агеев. — Что каса-
ется новой угрозы, я пред-
полагаю, что это программ-
ные средства, позволяющие 
использовать мощность чу-
жого процессора для добычи 
криптовалюты.

Сейчас опасность «недобро-
вольного майнинга» (сбора 
криптовалюты. — «МВ») 
в Cети бурно разрастается. 
Стать жертвой чужой зо-
лотой лихорадки можно не 
только на сайтах для взрос-
лых, но и на ресурсах для 
знакомств, в блогах и видео-
хостингах.
— Думаю, антивирусы бы-
стро адаптируют под новую 
угрозу, и защититься от нее 
станет просто, — прогно-
зирует Агеев. — Но всегда 
стоит скачивать что-то толь-
ко с проверенных сайтов 
и пользоваться защитными 
программами.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Жертвы чужой золотой 
лихорадки

Нагнать пурги и самоутвер-
диться — процесс, конечно, 
полезный (а часто и целеб-
ный), что для старых, что для 
малых. И то сказать: вдохно-
вение распирает, мозг креа-
тивит, нейроны в черепушке 
сплетаются в сумасшедшие 
по прихотливости клубки. 
Под занавес все еще и эндор-
финчиками лакируется на 
почве осознания собствен-
ной крутизны. В общем, жи-
венько получается. 
Это я и про исследовате-
ля, сообщившего миру (ну 
пусть не миру, 
пусть отдельно 
взятому горо-
ду), что мате-
риальная часть 
материи по соб-
ственной ини-
циативе может 
видоизменять 
материальную 
материю (в переводе-то на 
русский именно так и про-
читывается сделанный им 
комментарий), и про героя 
видеоролика, предъявив-
шего интернет-сообществу 
неопровержимое доказа-
тельство своего путеше-
ствия. Тусклая фотка 10х15 
размыта не по злому умыслу, 
предваряет саркастические 
ухмылки герой, — это все 
подлючее пространство-
время, сквозь которое ему 
пришлось продираться. 
Смазало, мол, изображение, 
пронесенное через годы, че-
рез расстоянья, своими по-

лями, и осталась от пейзажа 
6000 года нашей эры одна 
сплошная муть. Муть, кста-
ти, отдаленно смахивает на 
башни Москва-Сити. То ли 
за четыре тысячелетия ар-
хитектурная мысль так и не 
смогла перепрыгнуть через 
планку, задранную столь 
возвышенной красотой, то 
ли у них там в 6000-м в моде 
сейчас дремучее ретро.
А вообще — за товарища 
можно только порадовать-
ся. Ну не бутылки же он об 
собственную голову на ка-

меру бил,  не 
порнуху с чер-
н у хо й  в  с е т ь 
выкладывал — 
сидел товарищ 
у компьютера, 
креативил. Фо-
точки подходя-
щие подбирал, 
фотошопил их 

с фантазией… А историю 
какую красивую сочинил! 
И про друга верного, моз-
гом за бессмертие распла-
тившегося, и про суровую 
свою долю нелегала (герой 
будет скрываться среди нас 
до 2028-го, когда разрешат 
путешествия во времени), 
и про всякие будущие чу-
деса. Хорошая же история 
получилась — добрая, опти-
мистичная. Не оригиналь-
ная, правда, ни разу. Ну так 
и Уэллс не сразу в фантасты 
заделался. Дело-то нажив-
ное. Главное — не бросать, 
и все получится.   

Муть как проба креатива, 
или Аффтар, снимай еще!

Екатерина Головина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Первый прототип ма-
шины времени — ко-
рабль времени — упо-
минался еще в одной 
из обработок «Легенд 
о Докторе Фаусте». 
Там на нем Елена Тро-
янская спасалась от 
Мефистофеля. Однако 
широкую известность 
непосредственно зна-
комое нам по книгам 
устройство получило 
после публикации ро-
мана Герберта Уэллса 
«Машина времени», 
поразившего свет 
в 1895 году.

Кстати,

Спонсируются раз-
работки по созданию 
машины чаще всего 
из личного кошелька. 
Возможны частные 
благотворительные 
пожертвования. 
А вот на переброску 
элементарных частиц 
во времени уже давно 
выделяют крупные 
государственные 
гранты. Существуют 
даже целые фонды, 
всерьез заинтересо-
ванные в изучении 
времени и разработ-
ке технологий, кото-
рые позволили бы от-
правиться в прошлое 
или будущее.

Факт1

15БРЕДНИ

на

На этом кадре, снятом на людной улице в США, среди 
толпы 1940-х — парень в стиле начала XXI столетия (1).
Этот снимок сделан в 1917 году в парке Кейп Скотт 
недалеко от Ванкувера. Однако парень в центре носит 
футболку, сшитую не раньше 1980-х (3) Вроде бы просто 
снимок девушки, разговаривающей по сотовому 
телефону. Вот только сделан он был в 1938 году (2)

2

3
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Рыба. Луна. Бабник. Патент. Лили. Спам. Явь. Кобальт. Окоп. Флора. Пряха. Фея. 
Атаман. Доклад. Лошарик. Мадам. Лорд. Дели. Макси. Аксакал. Иван. Якин. Найт.
По вертикали: Буря. Фома. Рубальская. Дама. Пироман. Арктика. Фиал. Талия. Авокадо. Алдан. 
Парта. Дно. Лотос. Рамадан. Пуля. Река. Хубилай. Артемида. Килт.

Анастасия Ассорова
Обозреватель

НастроениеЗВЕРЬЕ МОЕ

 Лучшие работы 
будут выставлены 
в Московском доме 
национальностей.

Фотографии работ, при-
сланные читателями Ма-
риной Коломенцевой (1), 
Татьяной Яковлевой (2), 
Александром Аношки-
ным (3) и Владимиром 
Бубенщиковым (4)

Жюри конкурса проекта «Ассамблея ремесел»
■ Денис Прикарев, 
президент Международ-
ного союза ремеслен-
ников.
■ Виктор Лукьянов, 
почетный академик Рос-
сийской академии худо-
жеств, вице-президент 

Международной акаде-
мии творчества.
■ Василий Вдовин, 
член Московского со-
юза художников, член 
Творческого союза 
художников России, ди-
ректор концертно-вы-

ставочного зала «В доме 
Нащокина» Всероссий-
ского общества охраны 
памятников истории 
и культуры.
■ Никас Сафронов, 
заслуженный художник 
России.

Жюри конкурса проекта «Ассамблея ре

 Лучшие работы 
будут выставлены 
в Московском доме 
национальностей.

Дорогие читатели!
Продолжается конкурс 
совместного проекта га-
зеты «Вечерняя Москва» 
и Московского дома на-
циональностей «Ассамб-
лея народных ремесел».
Присылайте фотографии 
своих работ с их кратким 
описанием по адресу: 
konkurs.anr@gmail.com
Принять участие может 
каждый. Главное — лю-
бовь к народному искус-
ству и желание предста-
вить свои работы на суд 
зрителей и членов жюри, 
которые и определят по-
бедителей в каждой но-
минации. 

Номинации
■ Живопись
■ Скульптура (вклю-
чая лепку)
■ Керамика (включая 
керамическую флори-
стику)
■ Декоративно-при-
кладное искусство: 
шитье, пэчворк, выши-
вание, вязание, валя-
ние, выжигание, резь-
ба по дереву, плетение 
из бересты и лозы, 
кружевоплетение, би-
сероплетение, батик 
(холодный и горячий), 
макраме, витражная 
роспись, декупаж, 
деревянная игрушка, 
ковка, чеканка.

«Вечерка» 
раскрывает 
таланты 

Внимание, конкурс!

1

2

3

4

Ксюше здесь рады
Сегодня, 12 февраля, свое 
154-летие отмечает Мос-
ковский зоопарк, один из 
старейших в Европе.
К а р л и к о в ы й  б е г е м о т 
Ксюша лениво обходит 
просторный вольер и с на-
слаждением и далекими 
брызгами ныряет в соб-
ственный бассейн. Специ-
алисты гово-
рят, адаптация 
ж и в о т н о г о 
п р о ш л а  « н а 
отлично», еще 
в первый день 
Ксюша поня-
ла — ей здесь 
рады, и в уход 
«все включе-
но». Между тем в далекой 
Африке Ксюшины сороди-
чи находятся в категории 
вымирающих видов из-за 
охоты и активной вырубки 
лесов.

Пожалуй, с нынешним 
«синдромом мимими» — 
когда в соцсетях множе-
ство умилительных фото-
графий и видеороликов, 
нет людей, которые от-
носились бы к зоопаркам 
равнодушно. Одни говорят 
о том, что ради сохранения 
множества популяций жи-

вотных и на-
учной работы 
существова-
ние зоопарков 
необходимо. 
Другие счита-
ют, что жизнь 
ж и в о т н ы х 
«в клеточных 
условиях» про-

тиворечит самой природе. 
Но только вот история 
Ксюши, как и многих дру-
гих обитателей Москов-
ского зоопарка, говорит об 
обратном.

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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