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■ Вчера, в Единый день 
голосования, прошли 
выборы мэра Москвы. 
По результатам обработ-
ки 99 процентов голосов 
на выборах мэра Мо-
сквы лидирует Сергей 
Собянин. 

Поздравил 
с победой
Президент РФ Владимир Пу-
тин поздравил Сергея Собя-
нина с победой на выборах 
мэра столицы.
— В телефонном разговоре 
президент России Владимир 
Путин поздравил Сергея 
Собянина с победой на вы-
борах мэра Москвы, — со-
общили журналистам в ад-
министрации президента 
в ночь на понедельник.

Штаб кандидата в мэры сто-
лицы Сергея Собянина со-
общил о победе на выборах. 
Сергей Собянин поблагода-
рил москвичей, участников 
своего штаба и доверенных 
лиц за поддержку.
— Выборы мэра Москвы кон-
чились. Предварительные 
итоги говорят о том, что мы 
с вами экзамен сдали. И сда-
ли его достойно. Спасибо мо-
сквичам за высокую оценку 
нашей работы. Спасибо вам, 
дорогие друзья, которые 
прошли со мной весь путь, 
разделили со мной всю от-
ветственность. Спасибо вам, 
друзья! — сказал мэр.

Дачные участки
Жители столицы, отдыха-
ющие на своих дачах в Под-
московье, тоже приняли 
участие в выборах мэра 
Москвы. Для них зарабо-
тали специальные дачные 
участки. На избирательном 
участке № 5109 в городе Че-
хове к полудню выстроилась 
длинная очередь.
— Я со своей семьей лето 
провожу на дачном участке, 
и, конечно, мне не хотелось 
ехать в город для того, что-
бы проголосовать. Я рад, 
что открылся такой дачный 
участок. Теперь я могу ис-
полнить свой гражданский 
долг, — рассказал «Вечерке» 
москвич Павел Черный. 
Урны для голосования ус-
тановили в специальном 
шатре.

Звездный выбор
Певица Полина Гагарина 
пришла на участок по месту 
жительства в здании худо-
жественного центра «Дети 
Марии».

Столица выбрала 
будущее
На 10 утра обработано 
99% протоколов 
избирательных комиссий Цифра

тысяч москвичей 
смогли проголосовать 
на дому во время вы-
боров мэра. 
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жители столицы в воз-
расте до 30 лет, впер-
вые проголосовавшие 
на выборах мэра Мо-
сквы, получат бесплат-
ные билеты на кон-
церт «Зачем молчать, 
когда есть голос!» по-
пулярных российских 
исполнителей.

Кстати,

Мэр Москвы является 
высшим должност-
ным лицом города 
Москвы. Избирается 
сроком на пять лет 
жителями Москвы 
на основе всеобщего 
равного и прямого 
избирательного права 
при тайном голосо-
вании.

Справка

9 сентября 2018 года. Певица 
Валерия и ее муж, продюсер Иосиф 
Пригожин (3), пианистка Виталина 
Цымбалюк-Романовская и певец Прохор 
Шаляпин (4), певица Алла Пугачева 
и телеведущий Максим Галкин (5), 
реконструктор Игорь Пахомов (6), актер 
Александр Ширвиндт (7), москвичка 
Дарья Уколова (8), телеведущий Николай 
Дроздов (9) — на выборах мэра Москвы 

10 самых активных 
районов на 10:00
Район Процент

Молжаниновский 45,90

Восточный 42,05

Троицкий АО 41,98

Косино-Ухтомский 41,18

Матушкино 38,4

Савелки 38,22

Новомосковский 
(Сосенское)

38,18

Силино 37,37

Новомосковский АО 36,34

Голосование прошло без нарушений
Алексей Шапошников 
заместитель руководителя Общественного 
штаба по наблюдению за выборами мэра 
Москвы, председатель Мосгордумы

Общественный штаб впервые 
провел параллельный подсчет 
результатов голосования на вы-
борах мэра Москвы. Он был 
основан на копиях итоговых 

протоколов избирательных комиссий, которые штаб 
получил от волонтеров. Поздравляю Сергея Собянина 
с уверенной победой! Москвичи шли на выборы, чув-
ствовалась праздничная атмосфера. Голосование про-
шло спокойно и без нарушений.

Элла Памфилова 
председатель Центральной избирательной 
комиссии Российской Федерации

Высоко ценю работу Обществен-
ного штаба. Организация выборов 
мэра Москвы была на должном 
уровне. Каких-то серьезных за-
мечаний по ходу голосования нет. 
В Москве все прошло достойно. 

В целом мне кажется, что эксперимент с дачными 
участками удался. В любом случае те, кто пришел, оста-
лись довольны. Плюс есть большой интерес со стороны 
других регионов. Нам важно было соблюсти прозрач-
ность и максимальное удобство.

Валентин Горбунов 
председатель Московской городской 
избирательной комиссии

Явка на выборах мэра Москвы, 
по данным на 10:00 10 сентября, со-
ставила 30,9 процента. 
На дачных участках проголосовали 
более 70 процентов избирателей — 
это высокий показатель.

В столице были открыты более 3,8 тысячи избиратель-
ных участков, проголосовать на которых москвичи мог-
ли с 08:00 до 22:00. 
На участках работали 3,7 тысячи наблюдателей от Обще-
ственной палаты города.

высшим должност-
ным лицом города 
Москвы. Избирается 
сроком на пять лет 
жителями Москвы 
на основе всеобщего 
равного и прямого 
избирательного права 
при тайном голосо-
вании.

Сергей Собянин по-
благодарил москви-
чей за поддержку 

— Важно и ответственно 
делать свой выбор, и я ра-
да быть на избирательном 
участке в этот чудесный 
день, — отметила Полина 
Гагарина.
Супруги — певица Валерия 
и продюсер Иосиф Приго-
жин также проголосовали 
на выборах мэра Москвы.
Звезды рассказали, почему 
важно отдать свой голос.
— Идти на выборы надо для 
того, чтобы не переклады-
вать свою ответственность 
на других. Я против лени-
вого суждения, когда люди 
говорят: «Да все равно за нас 
все решат!» На самом деле 
ничего за нас не решат, все 
решаем только мы. И поэто-
му прийти на выборы очень 
важно, — считает Иосиф 
Пригожин.
— Очень важно понимать, 
что ты сделал все, что мог, — 
добавляет Валерия. — Выбо-
ры — это важно для каждого 
из нас. Особенно если мы 
хотим, чтобы столица была 

процветающей, чтобы она 
стала еще лучше.
Не обошлось и без казусов: 
известный телеведущий, 
ученый-зоолог Николай 
Дроздов так торопился про-
голосовать, что забыл дома 
паспорт. Пришлось воз-
вращаться за документом 

и вновь приезжать на изби-
рательный участок.
— Если думать, что и без вас 
изберут, то и у руля встанет 
совершенно неподходящий 
человек. Надо высказывать 
свое мнение по этому поводу, 
и тогда мы будем жить с са-
мым лучшим мэром, — ска-
зал Николай Дроздов после 
того, как отдал свой голос.

Зависит от нас
На 146-м избирательном 
участке, который находится 
на улице Петровке, даже об-
разовалась небольшая оче-
редь из желающих проголо-
совать. Рядом на площадке 
для детей организованы 
подвижные игры. 
— Здорово, что на выборы 
пришло такое большое ко-
личество людей — студен-
ты, молодежь, приходят 
целыми семьями. Это один 
из тех редких случаев, ког-
да приятно постоять в оче-
реди,— делится впечатле-
ниями 32-летний москвич 
Александр Жиляев. — От 
руководства города ожи-
даю, что город по-прежнему 

будет развиваться и станет 
еще краше и успешнее.

Последние данные
На момент подготовки номе-
ра в печать председатель Мо-
сковской городской избира-
тельной комиссии Валентин 
Горбунов сообщил, что по 
итогам 99,1% обработанных 
протоколов избирательных 
комиссий с большим отры-

вом лидирует действующий 
мэр Сергей Собянин — он 
на 10 утра набрал 70,03 про-
цента голосов. На горячую 
линию Мосгоризбиркома 
жалоб о действительных на-
рушениях на выборах не по-
ступало.
Екатерина Петрова, 
Василиса Чернявская, 
Марьяна Шевцова,
Петр Баулин
vecher@vm.ru
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9 сентября 2018 года. 
Москвичи голосуют 
на выборах мэра столицы. 
Артем Ларин с женой 
Ксенией Земсковой 
и сыном Сашей приняли 
участие в выборах (1) 
Екатерина Егорова 
на дачном участке 
в селе Нагорное (2) 
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■ Вчера, в Единый день 
голосования, прошли 
выборы мэра Москвы. 
По результатам обработ-
ки 99 процентов голосов 
на выборах мэра Мо-
сквы лидирует Сергей 
Собянин. 

Поздравил 
с победой
Президент РФ Владимир Пу-
тин поздравил Сергея Собя-
нина с победой на выборах 
мэра столицы.
— В телефонном разговоре 
президент России Владимир 
Путин поздравил Сергея 
Собянина с победой на вы-
борах мэра Москвы, — со-
общили журналистам в ад-
министрации президента 
в ночь на понедельник.

Штаб кандидата в мэры сто-
лицы Сергея Собянина со-
общил о победе на выборах. 
Сергей Собянин поблагода-
рил москвичей, участников 
своего штаба и доверенных 
лиц за поддержку.
— Выборы мэра Москвы кон-
чились. Предварительные 
итоги говорят о том, что мы 
с вами экзамен сдали. И сда-
ли его достойно. Спасибо мо-
сквичам за высокую оценку 
нашей работы. Спасибо вам, 
дорогие друзья, которые 
прошли со мной весь путь, 
разделили со мной всю от-
ветственность. Спасибо вам, 
друзья! — сказал мэр.

Дачные участки
Жители столицы, отдыха-
ющие на своих дачах в Под-
московье, тоже приняли 
участие в выборах мэра 
Москвы. Для них зарабо-
тали специальные дачные 
участки. На избирательном 
участке № 5109 в городе Че-
хове к полудню выстроилась 
длинная очередь.
— Я со своей семьей лето 
провожу на дачном участке, 
и, конечно, мне не хотелось 
ехать в город для того, что-
бы проголосовать. Я рад, 
что открылся такой дачный 
участок. Теперь я могу ис-
полнить свой гражданский 
долг, — рассказал «Вечерке» 
москвич Павел Черный. 
Урны для голосования ус-
тановили в специальном 
шатре.

Звездный выбор
Певица Полина Гагарина 
пришла на участок по месту 
жительства в здании худо-
жественного центра «Дети 
Марии».

Столица выбрала 
будущее
На 10 утра обработано 
99% протоколов 
избирательных комиссий Цифра

тысяч москвичей 
смогли проголосовать 
на дому во время вы-
боров мэра. 
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жители столицы в воз-
расте до 30 лет, впер-
вые проголосовавшие 
на выборах мэра Мо-
сквы, получат бесплат-
ные билеты на кон-
церт «Зачем молчать, 
когда есть голос!» по-
пулярных российских 
исполнителей.

Кстати,

Мэр Москвы является 
высшим должност-
ным лицом города 
Москвы. Избирается 
сроком на пять лет 
жителями Москвы 
на основе всеобщего 
равного и прямого 
избирательного права 
при тайном голосо-
вании.

Справка

9 сентября 2018 года. Певица 
Валерия и ее муж, продюсер Иосиф 
Пригожин (3), пианистка Виталина 
Цымбалюк-Романовская и певец Прохор 
Шаляпин (4), певица Алла Пугачева 
и телеведущий Максим Галкин (5), 
реконструктор Игорь Пахомов (6), актер 
Александр Ширвиндт (7), москвичка 
Дарья Уколова (8), телеведущий Николай 
Дроздов (9) — на выборах мэра Москвы 

10 самых активных 
районов на 10:00
Район Процент

Молжаниновский 45,90

Восточный 42,05

Троицкий АО 41,98

Косино-Ухтомский 41,18

Матушкино 38,4

Савелки 38,22

Новомосковский 
(Сосенское)

38,18

Силино 37,37

Новомосковский АО 36,34

Голосование прошло без нарушений
Алексей Шапошников 
заместитель руководителя Общественного 
штаба по наблюдению за выборами мэра 
Москвы, председатель Мосгордумы

Общественный штаб впервые 
провел параллельный подсчет 
результатов голосования на вы-
борах мэра Москвы. Он был 
основан на копиях итоговых 

протоколов избирательных комиссий, которые штаб 
получил от волонтеров. Поздравляю Сергея Собянина 
с уверенной победой! Москвичи шли на выборы, чув-
ствовалась праздничная атмосфера. Голосование про-
шло спокойно и без нарушений.

Элла Памфилова 
председатель Центральной избирательной 
комиссии Российской Федерации

Высоко ценю работу Обществен-
ного штаба. Организация выборов 
мэра Москвы была на должном 
уровне. Каких-то серьезных за-
мечаний по ходу голосования нет. 
В Москве все прошло достойно. 

В целом мне кажется, что эксперимент с дачными 
участками удался. В любом случае те, кто пришел, оста-
лись довольны. Плюс есть большой интерес со стороны 
других регионов. Нам важно было соблюсти прозрач-
ность и максимальное удобство.

Валентин Горбунов 
председатель Московской городской 
избирательной комиссии

Явка на выборах мэра Москвы, 
по данным на 10:00 10 сентября, со-
ставила 30,9 процента. 
На дачных участках проголосовали 
более 70 процентов избирателей — 
это высокий показатель.

В столице были открыты более 3,8 тысячи избиратель-
ных участков, проголосовать на которых москвичи мог-
ли с 08:00 до 22:00. 
На участках работали 3,7 тысячи наблюдателей от Обще-
ственной палаты города.

высшим должност-
ным лицом города 
Москвы. Избирается 
сроком на пять лет 
жителями Москвы 
на основе всеобщего 
равного и прямого 
избирательного права 
при тайном голосо-
вании.

Сергей Собянин по-
благодарил москви-
чей за поддержку 

— Важно и ответственно 
делать свой выбор, и я ра-
да быть на избирательном 
участке в этот чудесный 
день, — отметила Полина 
Гагарина.
Супруги — певица Валерия 
и продюсер Иосиф Приго-
жин также проголосовали 
на выборах мэра Москвы.
Звезды рассказали, почему 
важно отдать свой голос.
— Идти на выборы надо для 
того, чтобы не переклады-
вать свою ответственность 
на других. Я против лени-
вого суждения, когда люди 
говорят: «Да все равно за нас 
все решат!» На самом деле 
ничего за нас не решат, все 
решаем только мы. И поэто-
му прийти на выборы очень 
важно, — считает Иосиф 
Пригожин.
— Очень важно понимать, 
что ты сделал все, что мог, — 
добавляет Валерия. — Выбо-
ры — это важно для каждого 
из нас. Особенно если мы 
хотим, чтобы столица была 

процветающей, чтобы она 
стала еще лучше.
Не обошлось и без казусов: 
известный телеведущий, 
ученый-зоолог Николай 
Дроздов так торопился про-
голосовать, что забыл дома 
паспорт. Пришлось воз-
вращаться за документом 

и вновь приезжать на изби-
рательный участок.
— Если думать, что и без вас 
изберут, то и у руля встанет 
совершенно неподходящий 
человек. Надо высказывать 
свое мнение по этому поводу, 
и тогда мы будем жить с са-
мым лучшим мэром, — ска-
зал Николай Дроздов после 
того, как отдал свой голос.

Зависит от нас
На 146-м избирательном 
участке, который находится 
на улице Петровке, даже об-
разовалась небольшая оче-
редь из желающих проголо-
совать. Рядом на площадке 
для детей организованы 
подвижные игры. 
— Здорово, что на выборы 
пришло такое большое ко-
личество людей — студен-
ты, молодежь, приходят 
целыми семьями. Это один 
из тех редких случаев, ког-
да приятно постоять в оче-
реди,— делится впечатле-
ниями 32-летний москвич 
Александр Жиляев. — От 
руководства города ожи-
даю, что город по-прежнему 

будет развиваться и станет 
еще краше и успешнее.

Последние данные
На момент подготовки номе-
ра в печать председатель Мо-
сковской городской избира-
тельной комиссии Валентин 
Горбунов сообщил, что по 
итогам 99,1% обработанных 
протоколов избирательных 
комиссий с большим отры-

вом лидирует действующий 
мэр Сергей Собянин — он 
на 10 утра набрал 70,03 про-
цента голосов. На горячую 
линию Мосгоризбиркома 
жалоб о действительных на-
рушениях на выборах не по-
ступало.
Екатерина Петрова, 
Василиса Чернявская, 
Марьяна Шевцова,
Петр Баулин
vecher@vm.ru
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9 сентября 2018 года. 
Москвичи голосуют 
на выборах мэра столицы. 
Артем Ларин с женой 
Ксенией Земсковой 
и сыном Сашей приняли 
участие в выборах (1) 
Екатерина Егорова 
на дачном участке 
в селе Нагорное (2) 
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■ Привезенный из Ки-
тая щит «Галина» начал 
проходку тоннеля от 
станции «Проспект Вер-
надского» до «Мичурин-
ского проспекта» Боль-
шой кольцевой линии.
Почти полтора километра 
предстоит пройти щиту под 
парком 50-летия Октября 
и улицей Удальцова. Как 
рассказал генеральный ди-
ректор АО «Мосинжпроект» 
Марс Газизуллин, завер-
шить проходку планируется 
в конце февраля 2019 года.
— Щит «Галина» — это чет-
вертый из пяти тоннелепро-

ходческих щитов китайско-
го партнера, который был 
запущен на юго-западном 
участке Большого кольца, — 
рассказал он.
Китайские специалисты 
возводят участок линии ме-
тро, который включает в се-
бя станции «Проспект Вер-
надского», «Мичуринский 
проспект» и «Аминьевское 
шоссе». 
— В настоящее 
время на юго-за-
падном участке 
Большого кольца 
метро уже ведут 
проходку три ки-

тайских комплекса: правый 
перегонный тоннель от 
«Проспекта Вернадского» 
до «Мичуринского прос-
пекта» — щит «Полина», 
от станции «Аминьевское  
шоссе» до «Мичуринского 
проспекта» расстояние пре-
одолевает «Евгения», а ле-
вый перегонный тоннель на 
этом же участке проходит 

«Дарья», — рас-
сказал Марс Гази-
зуллин.
Он добавил, что 
при помощи пя-
того механизиро-
ванного комплек-

са китайские специалисты 
построят тупики за станци-
ей «Аминьевское шоссе».
Как рассказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-
тики и строительства Марат 
Хуснуллин, проект Большой 
кольцевой линии — ключе-
вой в программе развития 
столичного метро.
— Протяженность ново-
го кольца будет достигать 
70 километров, на нем рас-
положится 31 станция, — от-
метил он.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru 

Китайский щит зовут «Галина»

8 сентября 2018 года. «Площадь Революции» стала 
одной из самых востребованных станций

Статистика

■ Поезда Московского 
метрополитена и МЦК 
в День города перевез-
ли более 5,5 миллиона 
пассажиров.
Самыми востребован-
ными станциями метро 
8 сентября стали «Охот-
ный Ряд», «Китай-город» 
и «Площадь Революции». 
Отсюда уехали 93,8, 86,7 
и 83,9 тысячи человек со-
ответственно.
— Московский метро-
политен и Московское 
центральное кольцо спра-

вились с беспрерывной 
работой во время Дня го-
рода. За 24 часа метропо-
литеном и МЦК воспользо-
вались более 5,7 миллиона 
пассажиров, — сообщили 
в пресс-службе метро. — 
Это на треть больше, чем 
в обычные выходные дни. 
Круглосуточную беспе-
ребойную работу метро-
политена в праздничный 
день обеспечивали более 
5700 его сотрудников.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Работа без перерыва

5 сентября 
2018 года. 
Китайские 
специалисты 
Лин Чу Сян 
(слева) и Чу 
Бон на строй-
ке участка 
Большой коль-
цевой линии 
метро 

Дело техники

■ Колесная пара — один 
из важнейших элемен-
тов поезда метро. Как 
она устроена, расскажет 
«Вечерка».
Если составы сравнивать 
с человеческим телом, то 
колеса — это своеобразные 
«ноги» поезда. Они прохо-
дят по рельсам сотни тысяч 
километров. И, конечно, да-
же стальные колеса рано или 
поздно изнашиваются. На-
пример, у составов, курсиру-
ющих по Кольцевой линии, 
колеса больше стачиваются 
только с одной стороны, 
в зависимости от направле-

ния движения — по часовой 
стрелке или против. Чтобы 
колесные пары изнашива-
лись равномерно, поезда ре-
гулярно разворачивают. 
— В процессе эксплуатации 
колеса могут терять изна-
чальную геометрию, — по-
яснили специалисты Центра 
профориентации Москов-
ского метрополитена. — 
Поэтому периодически 
колесные пары должны про-
ходить обточку. В каждом 
электродепо для этого есть 
специальный станок.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Стальные ноги поездов

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол на тему «100 лет со дня 
рождения Солженицына». Присоединяйтесь к нам 
на сайте vm.ru. 

Среда в 14:00 — круглый стол на тему «Операция 
«Вакцинация».

Среда в 20:00 — «Площадь Согласия». Уникальный 
музыкальный проект, попробовать себя в котором может 
каждый. 

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Тоннель пройдет 
под парком

Шейка оси Ось колесной 
пары

Выходной вал 
с зубчатым венцом

Первое 
колесо

Второе колесо
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■ «Вечерка» продол-
жает знакомить чита-
телей с сотрудниками 
новых станций метро. 
Сегодня о своей работе 
и увлечениях рассказы-
вает начальник станции 
«Озерная» Светлана 
Ветрова.

Светлана, за что на стан-
ции вы отвечаете?
За все, как хозяйка. Я и с тех-
ническими службами по-
стоянно связь держу, и с де-
журными, и со службой 
безопасности, и с правоох-
ранительными органами. 
Каждый день ставит передо 
мной новые задачи. Прежде 
чем получить новую долж-
ность, мы повышаем свое 
профессиональное обра-
зование и сдаем экзамены. 
Кстати, пройденные мною 
курсы по оказанию пер-
вой помощи на работе уже 
пригодились. Коллеге было 
плохо, я оказалась рядом. 
Вовремя разобралась с при-
чинами его недомогания, 
вызвала скорую.
В метро много иностран-
цев, как складывается 
общение с ними?
Мы все с коллегами изуча-
ли английский язык. И де-
журные по станции, и на-
чальники станции обязаны 
при необходимости ока-
зать помощь иностранным 
гражданам, донести до них 
информацию. Я теперь и за 
границей не потеряюсь!
«Озерная» ведь не пер-
вая станция, на которой 
вы работали?
Нет, конечно. Я к своей 
должности по ступенькам 
шла. В 2009 году я приеха-
ла в Москву из Павловского 
Посада и впервые в своей 
жизни в метро спустилась. 
Не поверите — прямо обо-
млела от красоты, от мас-
штабов подземного дворца. 
Ехала на эскалаторе и ус-
лышала, как по громкого-
ворящему оповещению 
объявляли о вакансиях де-

журных по станции. Сразу 
для себя решила, что буду 
здесь работать. На следую-
щий день я уже пришла в от-
дел кадров с заявлением. 
Начинала с самых простых 
обязанностей. Сначала бы-
ла оператором по приему 

и отправлению поездов, по-
простому — помощником 
дежурной по с танции. 
В свое время мне довелось 
дежурить почти на всех 
станциях Филевской линии. 

А какие станции вас тог-
да так впечатлили?
«Киевская». Мраморные 
колонны с лепниной, узор-
чатый потолок — все это за-
пало мне в душу. Я, кстати, 
там и работала долгое вре-
мя. На «Кутузовской» мне 

уже доверили трудиться 
в должности исполняющей 
обязанности начальника 
станции. И на «Минской», 
станции нового поколения, 
я успела себя зарекомендо-
вать с хорошей стороны. 
Наверное, поэтому мне 
и предложили такую кра-
сивую новую станцию. 
А «Озерная» вам нра-
вится?
Очень. И внешний вид, 
и техническое оснащение 
более современное. Напри-
мер, средства связи, кассо-
вые аппараты здесь нового 
поколения. Я уже для себя 
все поняла — вот она, моя 
родная станция. Я ведь еще 
и Скорпион по гороскопу — 
это знак водной стихии. 

А у станции и название с во-
дой связано, и оформление. 
А на что-то другое, кро-
ме работы, времени 
хватает? 
До недавнего времени я за-
нималась танцами. Но сей-
час на службе обязанностей 
прибавилось, пока некогда 
отвлекаться. Но я не рас-
страиваюсь, я из того ти-
па счастливых людей, для 
которых работа — главное 
хобби. И домашние меня 
понимают. Муж работает 
машинистом на большой 
железной дороге. Всегда 
идет мне навстречу, помо-
гает и дельным советом, 
и по домашнему хозяйству.    
Наталья Науменко
vecher@vm.ru 

Водная тема 
хозяйке близка 

Светлана Ветрова стала 
начальником станции «Озерная»

Метро впечатлило, и я сра-
зу решила: обязательно 
буду здесь работать 

31 августа 2018 года. Начальник станции метрополитена Солнцевской линии 
«Озерная» Светлана Ветрова 

Экскурсия

■ Пассажирам стал до-
ступен бесплатный ау-
диогид по Московскому 
центральному кольцу.
Познавательная аудиоэк-
скурсия доступна каждому 
пользователю бесплатного 
приложения «Мосгорпасс». 
Гид был выпущен в столице 
специально к празднованию 
Дня города, а также ко дню 
рождения МЦК, которое от-
мечается сегодня, 10 сентяб-
ря 2016 года. 
—  П а с с а ж и р ы  у з н а ю т 
о 32 знаковых местах, через 
которые проходит маршрут 
МЦК, — отметили в оргко-

митете цикла городских 
уличных мероприятий «Мо-
сковские сезоны».
Кроме того, пользователям 
приложения расскажут, 
как интересно провести 
время в Измайлов ском 
кремле и когда завершится 
строительство комплекса 
«Москва-Сити». Тексты не-
больших экскурсий были 
написаны автором проекта 
«Прогулки по Москве» Алек-
сандром Усольцевым, а озву-
чил их актер театра и кино 
Сергей Шакуров.
Анна Кондабарова
vecher@vm.ru

Прогулки по кольцу

Услуги

■ Интернет в Москов-
ском метрополитене 
станет работать почти 
в два раза быстрее и ста-
бильнее. 
На Кольцевой линии на-
чалась модернизация сети 
Wi-Fi. Благодаря современ-
ному радиооборудованию 
скорость доступа к интер-
нету вырастет на 40–50 про-
центов. 
— В тоннелях Кольцевой 
линии уже установлено со-
временное радиооборудо-
вание. Оно позволяет сети 
Wi-Fi работать стабильно 

и быстро. До конца года 
мы установим во всех ваго-
нах поездов, следующих по 
Кольцевой, современные 
точки доступа к интернету. 
Во время замены оборудова-
ния сбоев при подключении 
к сети не будет, — сообщил 
глава  Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструк-
туры Максим Ликсутов.
В течение двух лет обору-
дование будет заменено на 
всех линиях метро. 
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Интернет будет быстрее

Ограничения

■ Режим пересадки 
со станции «Полежаев-
ская» на станцию «Хоро-
шевская» изменился.
Ограничения связаны со 
строительством участка ме-
трополитена — необходимо 
соединить его с «Полежаев-
ской». 
— До 1 ноября пассажиры 
смогут совершать переход 
с «Полежаевской» через ее 
первый вестибюль (выход 

к Ходынскому полю) или 
платформу, от которой по-
езда отправляются в на-
правлении центра к стан-
ции «Беговая». Лестница, 
ведущая к поездам в на-
правлении из центра к стан-
ции «Октябрьское Поле», 
будет закрыта, — сообщили 
в пресс-службе Московско-
го метрополитена.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Линии соединятся

7 сентября 2018 года. Ежедневно к сети Wi-Fi в метро 
подключаются более двух миллионов раз 
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
с каким размахом столица отметила 
свой 871-й день рождения и как 
это важное событие праздновали 
москвичи и гости города

В кассах метро 
появились карты 
«Тройка», посвященные 
двухлетию Московского 
центрального кольца.

5:30 На Бутырской улице 
до 10 октября для 
автомобилей закрыли 
участок дороги из-за 
ремонта коммуникаций.

8:00
Концерт

■ Поклонная гора стала 
одной из главных пло-
щадок празднования 
Дня города. Здесь на сце-
не выступили Олег 
Газманов, Михаил Шу-
футинский, Катя Лель 
и другие звезды россий-
ской эстрады.
Зажигательные компози-
ции и душевные песни о лю-
бимом городе и русские пля-
совые — концерт пришелся 
по душе всем пришедшим на 
праздник. 

— Это прекрасный подарок 
к празднику, — сказала мо-
сквичка Валентина Гарпу-
нова.
Хорошее настроение было 
и у выступающих.
— Я люблю наш город и бла-
годарю Бога и Москву за то, 
что я здесь. Рада, что сегод-
ня могу дарить сердце своим 
слушателям. 871 год — по-
трясающая дата, — призна-
лась певица Катя Лель.
Никита Камзин
vecher@vm.ru

Подарить сердце городу

Фестиваль

■ Техно-барабанщики, 
хип-хоп-танцоры и ди-
нозавры — гости Парка 
Горького в эти выход-
ные точно не скучали. 
День города здесь совпал 
с фестивалем «Москва 
своими глазами».
Финал чемпионата мира по 
диджеингу, фестиваль циф-
рового искусства и твор-
чества Maker Faire Moscow, 
концерт эксперименталь-
ной музыки, спортивные 
мастер-классы — праздно-
вать, так с размахом! 
Пока одни запускают ра-
кеты и осваивают технику 
игры на ударных музыкаль-
ных инструментах, другие 
учат простейшие танце-
вальные па и знакомятся 
с техниками фехтования, 
практикуются в йоге и изо 
всех сил пытаются сесть на 
шпагат.
— Мне кажется, мы тут с но-
чевкой останемся! — гово-
рит москвичка Ольга Рома-

нова, пришедшая на празд-
ник с супругом. — Столько 
интересных событий в од-
ном месте!
Алиса Огнева
vecher@vm.ru

Динозавры против танго

■ Мастер-классы 
по цифровой живописи, 
полет на машине време-
ни в Средневековье, фо-
то с феей и Безумным 
Шляпником — в этом 
году свой день рожде-
ния столица праздно-
вала все выходные. Как 
москвичи отмечали 
День города, рассказы-
вает «Вечерка».
День рождения столицы от-
метили в каждом районе. 
Более чем на 2000 площад-
ках прошло около 300 кон-
цертов,  3000 игровых 
и спортивных мероприятий. 
Горожане также смогли по-
бывать на 1150 мастер-клас-
сах — по флористике, бота-
нике, дизайну.
— Мы приехали в центр по-
гулять всей семьей, — рас-

сказывает Елена Давыдова, 
гуляющая по Тверской с му-
жем и двумя детьми. — В та-
кой день грех сидеть дома! 
Детям нравится, что вокруг 
много всего интересного, 
а самое главное — везде 
продают мороженое!

На Новом Арбате — ан-
шлаг. Отметить день рожде-
ния Москвы сюда приехала, 
кажется, добрая половина 
города. На скамейке здесь 
сидит Безумный Шляпник, 
а рядом «порхает» нимфа. 
— Мама, это же лесная 
фея! — тянет родительни-
цу к аниматору пятилетняя 
Маша Курганова — хочет 
рассмотреть фею поближе. 
На Старом Арбате для мо-
сквичей проходят интерес-
ные лекции об известных 
земляках. Познавательная 
программа была и в «За-
рядье» — прогуляться по 
новому и, пожалуй, самому 
необычному парку столицы 
тоже можно было под руко-
водством экскурсоводов. 

— Мы коренные москвичи, 
но в этом парке впервые, — 
говорят посетительницы 
Ирина Ольховая и Анна 
Куропаткина. — Все откла-
дывали на потом. Но когда, 
как не в День города?
Присоединились к гуля-
ньям и гости из других 
стран.
— Мы даже и не знали, что 
нам так повезет и мы по-
падем на ваш праздник, — 
улыбается туристка из Ки-

тая Гу Чао. — Мы попали 
на концерт классической 
музыки — было очень здо-
рово!
Праздник развернулся не 
только в центре. Новая Мо-
сква гуляла в Липовом пар-
ке поселения Сосенское, 
здесь для гостей пели Татья-
на Овсиенко, Дмитрий Кол-
дун, группы «Банд’Эрос», 
«Садко» и другие.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru 

Праздник

Самый лучший день

8 сентября 2018 года. Концерт в Парке Победы 
на Поклонной горе собрал большое количество гостей 

9 сентября 2018 года. 
Посетители Парка 
Горького в День города 

Цифра

вокальных и танце-
вальных концертов 
прошло в столице 
в честь Дня города.

2 8 0

День рождения 
столицы отмечали 
в каждом районе 

9 сентября 2018 года. Москвичи празднуют День 
города на Тверской улице (1). Москвичка Ева Соболева 
в летней библиотеке под открытым небом в музее-
заповеднике «Царицыно» (2) 
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Кукольный спектакль «Кош-
кин дом» от театра «Новая 
опера», сюиты из «Лебеди-
ного озера» и «Щелкунчи-
ка», саркастичный мюзикл 
«Суини Тодд» — лучшие 
артисты объединились на 

одной площадке. От тако-
го разнообразия глаза 
разбегаются!
— Давно в театр не 
ходила, но здесь на-
верстала упущен-
ное! — признается 

посетительница Ма-
рия Куркина.

Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Мосгорнаследие 
отчиталось 
о завершении 
реставрации флигеля 
Усадьбы Мамонтова.

Птиц из центра 
реабилитации диких 
животных выпустили 
в естественную среду 
обитания.

Стартовал 
Международный 
образовательный 
форум молодых 
историков-архивистов.

8:30 11:00 11:30
Цитата дня

Владимир Ефимов, руководитель Департамента экономической 
политики и развития города: «Сегодня у Москвы в приоритете проекты 
по развитию транспортной инфраструктуры».

д

vm.ru

Театр

■ На сцене сада «Эрми-
таж» друг друга сменяют 
мимы, клоуны, стиляги 
и даже... инопланетяне. 
А виной всему — теа-
тральный марш в честь 
дня рождения столицы, 
декорациями к не-
му стал сам 
город. 

Улицы стали декорацией

8 сентября 2018 года. 
Аниматор на главной 
сцене сада «Эрмитаж» 
развлекает маленьких 
гостей праздника

Конкурс

Краски цветочной феерии
■ В рамках Дня города 
эффектно завершились 
фестиваль «Цветочный 
джем» и одноименный 
конкурс ландшафтного 
дизайна.
Москвичка Кристина Ма-
лыгина помогает дочке 
Арине наклеить засушен-
ный ирис на лист бумаги — 
на фестивальной площадке 
на Новом Арбате дают уро-
ки гербария.
— Мы постарались обойти 
все площадки, расположен-
ные в центре города, — рас-

сказала Кристина. — Дочке 
очень понравились кру-
глые светильники на Твер-
ской площади. Выглядит 
волшебно!
За время проведения «Цве-
точного джема» москвичи 
и гости города посетили 
тысячи мастер-классов, 
перепробовали самые нео-
бычные сорта мороженого 

и варенья, оценили работы 
лучших ландшафтных ди-
зайнеров со всего мира.
— Мне понравилось в Сто-
лешниковом переулке, — 
рассказывает студентка 
Алина Майорова. — Там 

есть два водопада — очень 
здорово смотрится!
Победителей конкурса 
ландшафтного дизайна на-
градили 8 сентября.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

30 августа 2018 года. Москвичи Сергей и Анастасия 
Дюковы на фестивале «Цветочный джем» 

Фестиваль оставил массу 
приятных впечатлений 
и ярких эмоций 

Экскурсии

■ Бесплатные экс-
курсии по любимой 
резиденции Екатерины 
II и концерт Чайков-
ского — музей-заповед-
ник «Царицыно» стал 
отличным выбором 
площадки Дня города 
для тех, кто хотел уз-
нать столицу получше.
В сценарии двухдневного 
концерта — виртуозы Теа-
тра оперетты, Московский 
государственный симфо-
нический оркестр и другие 
исполнители классики. 
На фоне величественного 
дворца в уютной усадебной 
обстановке представление 
создает особую, празднич-
ную атмосферу. А тех, кто 

устал сидеть на трибунах, 
лучшие москвоведы города 
приглашают на увлекатель-
ную прогулку.
— Вроде и вдали от шума 
и суеты, и в то же время — 

в настоящей самобытной 
Москве, — утверждает по-
сетительница парка Анна 
Самойлова.
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Царский 
размах

8 сентября 2018 года. Юная москвичка Арина Чумакова 
на праздновании Дня города в «Царицыне» 

9 сентября возле из-
бирательных участков 
в рамках фестиваля 
прошел конкурс люби-
тельских цветников. 
Растения и инвентарь 
выдавали бесплатно. 
Победителей награди-
ли ценными призами. 

Справка

пока театралы отдыха-
ли в саду «Эрмитаж», 
киноманов развлекал 
Музей современного 
искусства, где прошел 
показ французских 
фильмов.
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Микс принтов, еще 
пару лет назад считав-
шийся «модным пре-
ступлением», теперь 
в приоритете у веду-
щих мировых дизайне-
ров. На подиуме соче-
таются клетка, цветы, 
леопард, полоски и да-
же горох. Но немногие 
пока могут отважиться 
на такой экстремаль-
ный образ.

Главный постулат 
моды — любой об-
раз создают детали. 
Аксессуары помогут 
правильно расставить 
акценты и довести 
дизайнерскую идею 
до конца. Однако, 
следуя трендам, на-
до помнить о чувстве 
меры. Иначе есть риск 
превратиться в пе-
строго попугая.

Нужное — подчеркнуть
Ремень на талии
Практически любая кол-
лекция сезона осень-зима 
2019 предполагает такой 
аксессуар, как ремень 
на талии. Им дополняют 
и платья, и завышенные 
джинсы, и кардиганы. 
Идеальными будут сред-
няя толщина, интересное 
плетение и ненавязчивый 
универсальный цвет.
Цена: 600 рублей
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Цветной мех
Цветной искус-
ственный мех уже 
второй год держится 
в рейтинге модных 
трендов осенне-зим-
него сезона. Пока 
не очень холодно, 
можно дополнить 
образ небольшим 
меховым воротнич-
ком. А ближе к ноя-
брю следует погля-
дывать на меховые 
варежки и шапки.
Цена: 1000 рублей

Асимметричные 
серьги
Выбирая серьги, 
предпочтение сле-
дует отдавать асим-
метричным парам. 
Дизайнеры пред-
лагают множество 
вариантов. Девушки 
с тонким чувством 
стиля могут по-
пробовать комби-
нировать и стан-
дартные класси-
ческие пары.
Цена: 1200 рублей
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Массивные 
украшения
Большие серьги, 
кулоны, ожерелья 
и браслеты уже 
захватили полки 
магазинов бижуте-
рии и сердца веду-
щих модельеров. 
Главное при вы-
боре аксессуаров — 
не переборщить 
и остановиться 
на одной-двух брос-
ких деталях.
Цена: 500 рублей

Массивные 
украшения
Большие серьги, 
кулоны, ожерелья 
и браслеты уже 
захватили полки 
магазинов бижуте-
рии и сердца веду-
щих модельеров. щ
Главное при вы-Г
боре аксессуаров — б
не переборщить н
и остановиться и
на одной-двух брос-н
ких деталях.к
Цена:Ц  500 рублей

Сумка с круглыми 
ручками
Мода на сумки до-
пускает множество 
вариаций. Так, осе-
нью в тренде оста-
нутся сумки-мешки, 
небольшие ручные 
клатчи и поясные 
сумки. Однако на пи-
ке популярности — 
сумки с маленькими 
круглыми ручками 
из металла или пла-
стика.
Цена: 2500 рублей

Пик моды
Гипермногослой-
ность — идеальный 
вариант попасть 
в модное яблочко это-
го сезона. Чем больше 
слоев одежды — пид-
жаков, пончо, рубашек 
и пальто одновремен-
но — тем, по мнению 
модельеров, лучше. 
Причем в зависимости 
от ситуации допуска-
ется комбинирование 
и фактур, и цветов, 
и тканей. 

Летние месяцы 
на календаре за-
черкнуты, а зна-
чит, пора обнов-
лять гардероб. 
О трендах осенне-
го сезона «Вечер-
ке» рассказала ге-
неральный дирек-
тор сети бутиков 
российских дизай-
неров, эксперт мо-
ды Ася Рязанкина 
(на фото).

В пов седневном с тиле 
в моду все больше входят 
абсолютно натуральные, 
пастельные, спокойные от-
тенки. Речь идет о беже, пе-
сочном цвете кэмел, хаки, 
слоновой кости. 
Если мы говорим о вмеша-
тельстве в повседневность 
некоего стильного эле-
мента, то на помощь могут 
прий ти яркие краски. Ми-
ровые тренды предлагают 
сочную фуксию, сирень. Ак-
туальными остаются серый 
и зеленый цвета. Не обой-
тись и без принтов. 
Что касается в ечерней 
моды, в России она носит 
характер эмоциональных 
всплесков. Здесь преоб-
ладают графика, эстетика. 
Для выхода в свет подойдет 
наряд с  экстравагантны-
ми элементами: оборками, 
имитацией баски, волана-

ми. На пике — очерченный 
силуэт, дополненный инте-
ресными деталями.
Отмечу, что в моду все боль-
ше и больше входит безраз-
мерность. Хрупкость силу-
эта будет подчеркиваться 

в платьях из плотной ткани, 
которые держатся на талии 
и создают большой объем. 
В целом наша мода, как 
в  прошлом сез оне,  так 
и в этом, пестрит всевоз-
можными решениями. Чем 
чуднее — тем лучше. Глав-
ное — не переборщить!

Пончо
Комфортные и практичные 
пончо остаются популярными 
с прошлого сезона. Вязаные, 
трикотажные, кашемировые — 
модницам предоставляется 
простор в выборе как материала, 
так и цвета. А любительницам 
необычных фасонов подойдет 
современная разновидность 
пончо-кейпа.

Кружевная 
вставка 
Главный акцент этой 
осени. Легким неве-
сомым кружевом от-
делывают платья, са-
рафаны, юбки, брюки 
и даже верхнюю 
одежду из достаточ-
но плотных тканей. 
Из него же делают 
вставки на перчатках 
и сумках. Главное 
правило — кружев-
ная деталь должна 
быть именно акцен-
том, а не основой 
готового образа.

«Металлический» 
пиджак
Одежда, словно сделанная из 
фольги, и костюмы, больше напо-
минающие скафандры космонав-
тов, пусть и считаются модными, 
все же больше подходят для выхо-
да в свет. А вот пиджак или карди-
ган металлического цвета уместен 
и в повседневной жизни.

Блузка 
с цветочным 
принтом
Воздушная легкая 
блузка с цветочным ри-
сунком холодной осе-
нью напомнит о жарких 
летних днях. К тому же 
подобный тренд заяв-
ляет: несмотря на при-
страстия дизайнеров 
к провокациям и новым 
формам, женствен-
ность и классика до сих 
пор актуальны.

Юбка с бахромой
Развевающаяся на ветру легкая бахрома в осеннем сезо-
не — на первом месте модного пьедестала. Она может быть 
сделана из кожи, хлопка, замши и других материалов. 
Поклонницам женственных платьев следует обратить вни-
мание на платья-пончо с бахромой.

Чем чуднее на-
ряд, тем лучше. 
Но главное — 
знать меру 

Звездный 
опыт

Ксения Сухинова
Победительница конкурсов 
«Мисс Россия — 2007» 
и «Мисс Мира — 2008»

Из трендов этой осе-
ни я бы однозначно 
обратила внимание 
на яркий красный цвет 
и клетку. Это действи-
тельно интересные 
модные решения. 
На самом деле мне по-
настоящему нравится 
то, что сейчас пред-
лагают дизайнеры 
одежды. Мода меня-
ется, на то она и мода. 
Но новые тенденции 
меня привлекают.

от 4000
рублей

от 
30

00

руб
лей

от 1500 
рублей

от 1200рублей

Дизайнеры 
выбирают яркие детали 
и пастельные тона

Теплой 
осени 
наряд

от 3500
рублей

Высокие сапоги
В моде — теплый, удобный и практич-
ный вариант осенней обуви, а именно 
сапоги с высоким, желательно широким 
голенищем. В качестве интерпретаций 
можно выбрать ковбойские сапоги, сапо-
ги-чулки и сапоги со шнуровкой.
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Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Микс принтов, еще 
пару лет назад считав-
шийся «модным пре-
ступлением», теперь 
в приоритете у веду-
щих мировых дизайне-
ров. На подиуме соче-
таются клетка, цветы, 
леопард, полоски и да-
же горох. Но немногие 
пока могут отважиться 
на такой экстремаль-
ный образ.

Главный постулат 
моды — любой об-
раз создают детали. 
Аксессуары помогут 
правильно расставить 
акценты и довести 
дизайнерскую идею 
до конца. Однако, 
следуя трендам, на-
до помнить о чувстве 
меры. Иначе есть риск 
превратиться в пе-
строго попугая.

Нужное — подчеркнуть
Ремень на талии
Практически любая кол-
лекция сезона осень-зима 
2019 предполагает такой 
аксессуар, как ремень 
на талии. Им дополняют 
и платья, и завышенные 
джинсы, и кардиганы. 
Идеальными будут сред-
няя толщина, интересное 
плетение и ненавязчивый 
универсальный цвет.
Цена: 600 рублей
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Цветной мех
Цветной искус-
ственный мех уже 
второй год держится 
в рейтинге модных 
трендов осенне-зим-
него сезона. Пока 
не очень холодно, 
можно дополнить 
образ небольшим 
меховым воротнич-
ком. А ближе к ноя-
брю следует погля-
дывать на меховые 
варежки и шапки.
Цена: 1000 рублей

Асимметричные 
серьги
Выбирая серьги, 
предпочтение сле-
дует отдавать асим-
метричным парам. 
Дизайнеры пред-
лагают множество 
вариантов. Девушки 
с тонким чувством 
стиля могут по-
пробовать комби-
нировать и стан-
дартные класси-
ческие пары.
Цена: 1200 рублей
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Массивные 
украшения
Большие серьги, 
кулоны, ожерелья 
и браслеты уже 
захватили полки 
магазинов бижуте-
рии и сердца веду-
щих модельеров. 
Главное при вы-
боре аксессуаров — 
не переборщить 
и остановиться 
на одной-двух брос-
ких деталях.
Цена: 500 рублей

Массивные 
украшения
Большие серьги, 
кулоны, ожерелья 
и браслеты уже 
захватили полки 
магазинов бижуте-
рии и сердца веду-
щих модельеров. щ
Главное при вы-Г
боре аксессуаров — б
не переборщить н
и остановиться и
на одной-двух брос-н
ких деталях.к
Цена:Ц  500 рублей

Сумка с круглыми 
ручками
Мода на сумки до-
пускает множество 
вариаций. Так, осе-
нью в тренде оста-
нутся сумки-мешки, 
небольшие ручные 
клатчи и поясные 
сумки. Однако на пи-
ке популярности — 
сумки с маленькими 
круглыми ручками 
из металла или пла-
стика.
Цена: 2500 рублей

Пик моды
Гипермногослой-
ность — идеальный 
вариант попасть 
в модное яблочко это-
го сезона. Чем больше 
слоев одежды — пид-
жаков, пончо, рубашек 
и пальто одновремен-
но — тем, по мнению 
модельеров, лучше. 
Причем в зависимости 
от ситуации допуска-
ется комбинирование 
и фактур, и цветов, 
и тканей. 

Летние месяцы 
на календаре за-
черкнуты, а зна-
чит, пора обнов-
лять гардероб. 
О трендах осенне-
го сезона «Вечер-
ке» рассказала ге-
неральный дирек-
тор сети бутиков 
российских дизай-
неров, эксперт мо-
ды Ася Рязанкина 
(на фото).

В пов седневном с тиле 
в моду все больше входят 
абсолютно натуральные, 
пастельные, спокойные от-
тенки. Речь идет о беже, пе-
сочном цвете кэмел, хаки, 
слоновой кости. 
Если мы говорим о вмеша-
тельстве в повседневность 
некоего стильного эле-
мента, то на помощь могут 
прий ти яркие краски. Ми-
ровые тренды предлагают 
сочную фуксию, сирень. Ак-
туальными остаются серый 
и зеленый цвета. Не обой-
тись и без принтов. 
Что касается в ечерней 
моды, в России она носит 
характер эмоциональных 
всплесков. Здесь преоб-
ладают графика, эстетика. 
Для выхода в свет подойдет 
наряд с  экстравагантны-
ми элементами: оборками, 
имитацией баски, волана-

ми. На пике — очерченный 
силуэт, дополненный инте-
ресными деталями.
Отмечу, что в моду все боль-
ше и больше входит безраз-
мерность. Хрупкость силу-
эта будет подчеркиваться 

в платьях из плотной ткани, 
которые держатся на талии 
и создают большой объем. 
В целом наша мода, как 
в  прошлом сез оне,  так 
и в этом, пестрит всевоз-
можными решениями. Чем 
чуднее — тем лучше. Глав-
ное — не переборщить!

Пончо
Комфортные и практичные 
пончо остаются популярными 
с прошлого сезона. Вязаные, 
трикотажные, кашемировые — 
модницам предоставляется 
простор в выборе как материала, 
так и цвета. А любительницам 
необычных фасонов подойдет 
современная разновидность 
пончо-кейпа.

Кружевная 
вставка 
Главный акцент этой 
осени. Легким неве-
сомым кружевом от-
делывают платья, са-
рафаны, юбки, брюки 
и даже верхнюю 
одежду из достаточ-
но плотных тканей. 
Из него же делают 
вставки на перчатках 
и сумках. Главное 
правило — кружев-
ная деталь должна 
быть именно акцен-
том, а не основой 
готового образа.

«Металлический» 
пиджак
Одежда, словно сделанная из 
фольги, и костюмы, больше напо-
минающие скафандры космонав-
тов, пусть и считаются модными, 
все же больше подходят для выхо-
да в свет. А вот пиджак или карди-
ган металлического цвета уместен 
и в повседневной жизни.

Блузка 
с цветочным 
принтом
Воздушная легкая 
блузка с цветочным ри-
сунком холодной осе-
нью напомнит о жарких 
летних днях. К тому же 
подобный тренд заяв-
ляет: несмотря на при-
страстия дизайнеров 
к провокациям и новым 
формам, женствен-
ность и классика до сих 
пор актуальны.

Юбка с бахромой
Развевающаяся на ветру легкая бахрома в осеннем сезо-
не — на первом месте модного пьедестала. Она может быть 
сделана из кожи, хлопка, замши и других материалов. 
Поклонницам женственных платьев следует обратить вни-
мание на платья-пончо с бахромой.

Чем чуднее на-
ряд, тем лучше. 
Но главное — 
знать меру 

Звездный 
опыт

Ксения Сухинова
Победительница конкурсов 
«Мисс Россия — 2007» 
и «Мисс Мира — 2008»

Из трендов этой осе-
ни я бы однозначно 
обратила внимание 
на яркий красный цвет 
и клетку. Это действи-
тельно интересные 
модные решения. 
На самом деле мне по-
настоящему нравится 
то, что сейчас пред-
лагают дизайнеры 
одежды. Мода меня-
ется, на то она и мода. 
Но новые тенденции 
меня привлекают.

от 4000
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от 
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00
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от 1500 
рублей

от 1200рублей

Дизайнеры 
выбирают яркие детали 
и пастельные тона

Теплой 
осени 
наряд

от 3500
рублей

Высокие сапоги
В моде — теплый, удобный и практич-
ный вариант осенней обуви, а именно 
сапоги с высоким, желательно широким 
голенищем. В качестве интерпретаций 
можно выбрать ковбойские сапоги, сапо-
ги-чулки и сапоги со шнуровкой.
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С 1 января 2017 го-
да вступил в силу 
Федеральный за-
кон «О защите прав 
и законных интере-
сов физических лиц 
при осуществлении 
деятельности по воз-
врату просроченной 
задолженности 
и о внесении изме-
нений в Федераль-
ный закон «О микро-
финансовой деятель-
ности и микрофинан-
совых организациях». 
Он запрещает звонить 
должникам по ночам, 
угрожать им или их 
близким. Коллектор 
имеет право встре-
чаться с неплательщи-
ком не чаще  восьми 
раз в месяц.

Справка

■ Кто виноват в проти-
востоянии должников 
и коллекторов, обсуди-
ли  участники круглого 
стола в эфире сетевого 
вещания «ВМ».
Стать должником проще, 
чем кажется. Представьте, 
вы взяли кредит, вовремя его 
гасите и вдруг — сообщение 
из банка: «Платеж просро-
чен, вы нам должны».
— До 40 процентов долгов 
вызваны технической про-
срочкой, в которой винова-
ты сами банки, — приводит 
цифру генеральный дирек-
тор ООО «Центр правовой 
защиты», юрист Игорь Ка-
банов. — Вы вовремя внес-
ли деньги по кредиту, но на 
счет они не «упали», потому 
что случился сбой. И вот 
вам уже начисляется пеня, 
которая постоянно увели-
чивается. Сначала вам зво-
нит служба безопасности 
банка, потом, если вы долг 
не гасите, его передают кол-
лекторам. 
Борис Воронин, директор 
«Национальной ассоциации 

профессиональных коллек-
торских агентств», расска-
зал, что больше всего пре-
тензий со стороны клиентов 
и правоохранителей сейчас 
не к банкам, а к микрофи-
нансовым организациям 
(МФО). Они не всегда четко 
разъясняют клиенту усло-
вия договора.
Как известно, теперь непла-
тельщику нельзя начислять 
проценты, превышающие 
взятую в долг сумму более 
чем в три раза. Например, 
при займе в 5 тысяч рублей 
задолженность не может 
превысить 20 тысяч.

— Однако службы 
безопасности не-
которых МФО про-
должают запугивать 
людей, называя фан-
тастические суммы 
долга, — пояснил Во-
ронин. 
Как объяснил Игорь 
Кабанов, должник 
не должен прятаться. 
— Если вам звонят из банка, 
МФО или коллекторского 
агентства — отвечайте. Из-
ложите свою позицию, — со-
ветует Игорь Кабанов. — На-
пример: да, я признаю долг, 
но пока отдать не могу, по-

тому что не имею доходов. 
Или: долг не признаю, но 
готов разбираться, откуда он 
взялся. После такого обще-
ния вам значительно проще 
с кредитором или коллекто-
ром договориться.

Борис Воронин отметил, 
что с начала 2017 года число 
должников, разбирающихся 
с кредиторами через суд, вы-
росло с 20 до 50 процентов.
— Суд часто переводит 
процесс отдачи долга в бо-
лее удобную для должника 
плоскость, — пояснил экс-
перт. — Например, из его 
зарплаты просто начинают 
вычитать определенную 
сумму, и долг постепенно 
гасится. 
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превысить 20 тысяч. но пока отдать не могу, по- ром договориться.

Если на вас вышли 
коллекторы, не стоит 
впадать в панику. 
С ними нужно уметь 
грамотно общаться, 
жестко отстаивая 
свои законные инте-
ресы.

Полезно 
знать 

1) Для начала по-
просите у коллек-

тора документы о том, 
что банк, где вы взяли 
кредит, передал агент-
ству ваш долг. Пока 
этой бумаги не увиди-
те, вы должны только 
банку и можете во-
обще отказываться 
от любых разговоров 
с сотрудниками кол-
лекторских агентств. 

Прежде чем подписать договор, внимательно прочтите 
его и уточните у специалиста все, что вам не понятно

До 40 процентов 
просрочек вы-
званы техниче-
скими ошибка-
ми банков 

По закону

■ Долг часто возникает 
из-за того, что банк на-
вязал клиенту кабаль-
ные условия. 
Чтобы уменьшить свою дол-
говую нагрузку и не стать 
должником, можно уже по-
сле заключения 
договора с кре-
дитным учреж-
дением оспорить 
в суде некоторые 
его пункты.
—  Н а п р и м е р , 
часто нам «пред-

лагают» страховку, да еще 
и в определенной страховой 
фирме, — рассказывает ге-
неральный директор «Лиги 
защиты должников» Сергей 
Крылов (на фото). — Вы 
имеете право в течение не-

дели после заклю-
чения договора 
страхования рас-
торгнуть его и ни-
чего не платить. 
Также, по словам 
эксперта, можно 
через суд оспо-

рить такие навязанные бан-
ком услуги, как комиссия за 
ведение счета или платное 
СМС-информирование. По-
сле исключения лишних 
затрат ваша ежемесячная 
долговая нагрузка несколь-
ко снизится.

Кабальные условия 
договора стоит исключить

2) Если коллектор 
звонит, попро-

сите его представиться 
(он обязан это сделать), 
а потом пре дупредите, 
что ваш разговор за-
писывается. Также 
лучше записывать раз-
говоры с коллектором 
при личной встрече. 
Это отобьет охоту 
угрожать и шантажи-
ровать.

3) Если коллектор 
неожиданно 

пришел к вам до-
мой, вы имеете право 
не пускать его. Статья 
25 конституции РФ га-
рантирует неприкос-
новенность жилища. 
Если коллектор требу-
ет его пустить — тут же 
вызывайте полицию, 
его задержат как нару-
шителя закона.

4)  Если коллектор 
угрожает вам 

или вашим родным — 
пишите заявление 
в полицию или про-
куратуру. Или обра-
щайтесь к директору 
агентства. Ведь это 
рядовой исполнитель, 
надеясь на премию, 
может «проявлять 
инициативу», а дирек-
тору проблемы с зако-
ном не нужны.

5)  Торгуйтесь! Кол-
лектор купил 

у банка ваш долг за го-
раздо меньшую часть 
его стоимости. Его за-
дача-минимум — вер-
нуть эту сумму. Если 
вы должны, скажем, 
150 тысяч, попробуйте 
договориться с кол-
лектором вернуть 
70 тысяч и получить 
бумагу, что претензий 
к вам нет.  

Цифра

коллекторских 
агентств имеют лицен-
зию, а значит, и право 
работать в России.

2 1 0

Расплата 
за кредит

Может ли 
должник найти 
общий язык 
с коллекторами

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru
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Гипнотизер, заслуженный 
артист РСФСР, 
выступавший как «чтец 
мыслей», Вольф Мессинг (1) 
12 января 1938 года. 
Лаврентий Берия, Никита 
Хрущев и Иосиф Сталин 
(слева направо) (2)

Факты из жизни провидца 
и гипнотизера
■ Однажды в Берлине юный Мессинг 
упал на улице в голодный обморок. 
Его подобрали врачи и, не услышав 

биения сердца, отправили тело 
«умершего» в морг. Там оно 
пролежало трое суток, после 
чего тело отдали студентам-
медикам. Один из них, осма-

тривая труп, вдруг раз-
личил еле слышное 
сердцебиение, под-
нял крик, и вскоре 

«мертвец» пришел 
в себя. Разбираясь 

в деталях эпизода, пси-
хиатр Абель был сражен 

способностью Мессинга управлять 
своим телом.
■ После заявления Мессинга о том, 
что Гитлера  на востоке ждет по-
гибель, фюрер внес его имя под но-

мером один в список личных 
врагов, назначил за голову «про-
рицателя» награду в 200 000 ма-
рок (солидную сумму по тем 

временам). Мессинг скрывался, 
но был схвачен, лишен гипнотиче-

ских способностей ударом кулаком 
в лицо и отправлен в карцер, откуда 
сбежал: «привел» усилием мысли 
в свою камеру всю тюремную охрану, 
запер их там, да и ушел...
■ На территории СССР Мессинг 
оказался нелегально — переплыл За-
падный Буг и обрел «новую родину». 
В Белоруссии влился в концерти-
рующую по погранзаставам труппу 
с номером «Психологические опы-
ты». Менее чем через год, в 1941-м, 
он был выведен со сцены работника-
ми НКВД и отправлен в Москву.
■ Прежде чем разрешить Мессингу 
выступать, Сталин проверял его 

«в деле» дважды. 
Первый раз — из-
вестный случай — 
Мессинг вынес 
из Госбанка 100 ты-
сяч рублей, не об-
ладая никакими до-
кументами. Деньги 
вернули, но кассир 
получил инфаркт. 
Второй эпизод мень-
ше известен. Сталин 
велел Мессингу прой-
ти в его кабинет, ми-
нуя охрану, что Вольф 
и сделал, да еще по-
махал на прощание 
охранникам ручкой. 
Оказалось, они в это 

время видели перед собой не Мес-
синга, а... Берию. 
■ Мессинг правильно предсказал 
день Победы — 8 мая, так его и празд-
нуют в Европе. Кроме того, он на-
звал дату своей смерти — 8 ноября 
1974 года.
■ Согласно одной из версий, нелю-
бовь к Мессингу Хрущева объясня-
лась просто: придя к власти, новое 
руководство страны просило Мес-
синга произнести речь на XXII съез-
де КПСС: он должен был рассказать 
о том, что видел во сне Ленина, кото-
рый велел захоронить тело Сталина, 
покоящегося в мавзолее. Мессинг 
отказался: в спиритизм он не верил. 
И Хрущев ему отказа не простил.  

■ Со времени смерти ве-
ликого Мессинга прошло 
более сорока лет, но спо-
ры о нем не стихают. 
Никто до сих пор не зна-
ет, кем же был Вольф 
Григорьевич на самом 
деле — гением или уме-
лым шарлатаном. 
Способность к чтению мыс-
лей Мессинг пытался объяс-
нить не раз, но успехов в этом 
не достиг — его все равно не 
понимали и обвиняли в мо-
шенничестве. Он силился 
описать процесс и ощущения 
при «контакте через руку» 
не как чтение мыслей, а как 
«чтение мускулов»: «Когда 
человек думает о чем-либо, 
клетки мозга передают им-
пульсы всем мышцам. Их 
движения мною легко вос-
принимаются…» 
...Вольф родился недалеко 
от Варшавы. Отец хотел, 
чтобы он стал раввином, 

но такая перспектива со-
вершенно не привлека-

ла мальчика. Доказы-
вая родителям, что 
он имеет свое право 
на выбор, десятилет-

ний Вольф сбежал из 
дома в Берлин — без би-
лета. Кондуктор нашел 
его под сиденьем. Вме-

сто билета мальчик 

Небо. Маэстро. 
Самолет
Во время войны Мессинг на свои 
деньги построил самолет. На нем бы-
ло написано: «За Победу! От совет-
ского патриота В. Г. Мессинга Герою 
Советского Союза, летчику Балтики 
К. Ф. Ковалеву». Как вспоминал Кон-
стантин Федотович, Мессинг на це-
ремонии вручения сказал: «Самолет 
построен. Вручаю его тебе, сын мой 
Костя. Бери его и бей врага, чтобы 
советская земля и небо были всегда 
свободными от немецких оккупан-
тов! Благословляю тебя на месть! 

Январь 1944 года. В. Мессинг (в центре) и летчик К. Ф. Ковалев у самолета. 
Снимок был опубликован в 1967 году

Гипнотизер, заслуженный 
артист РСФСР, 
выступавший как «чтец 
мыслей», Вольф Мессинг (1) 
12 января 1938 года. 
Лаврентий Берия, Никита 
Хрущев и Иосиф Сталин 
(слева направо) (2)
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■ Со времени смерти ве-
ликого Мессинга прошло 
более сорока лет, но спо-
ры о нем не стихают. 
Никто до сих пор не зна-
ет, кем же был Вольф 
Григорьевич на самом 
деле — гением или уме-
лым шарлатаном. 
Способность к чтению мыс-
лей Мессинг пытался объяс-
нить не раз, но успехов в этом 
не достиг — его все равно не 
понимали и обвиняли в мо-
шенничестве. Он силился 
описать процесс и ощущения 
при «контакте через руку» 
не как чтение мыслей, а как 
«чтение мускулов»: «Когда 
человек думает о чем-либо, 
клетки мозга передают им-
пульсы всем мышцам. Их 
движения мною легко вос-
принимаются…» 
...Вольф родился недалеко 
от Варшавы. Отец хотел, 
чтобы он стал раввином, 

но такая перспектива со-
вершенно не привлека-

ла мальчика. Доказы-
вая родителям, что 
он имеет свое право 
на выбор, десятилет-

ний Вольф сбежал из 
дома в Берлин — без би-
лета. Кондуктор нашел 
его под сиденьем. Вме-

сто билета мальчик 

10 сентября 
родился Вольф 
Мессинг — 
неразгаданная 
загадка ХХ века

Подготовила
Ольга 
Кузьмина 
vecher@vm.ruП
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протянул ему бумажку с по-
ла. И тот... принял ее! С этого 
эпизода и началась история 
великого Мессинга, челове-
ка, которым восхищались 
Фрейд и Эйнштейн. 
Сегодня биография его из-
вестна, благодаря сериалу 
«Вольф Мессинг» в том чис-
ле. Но некоторые факты био-
графии маэстро известны не 
всем. Кстати, справа — лич-
ная подпись Мессинга. Еще 
одно чудо. Кажется, ее фор-
ма копирует взлеты и паде-
ния жизни маэстро... 

иения се
«умерш
пролеж
чего тел
медикам

три

н
«м

в се
в дет

би
чис-
био-
ы не 
ич-
ще 
ор-

е-

М
и

ха
и

л 
О

зе
рс

ки
й

/Р
И

А
 Н

ов
ос

ти
, Р

И
А

 Н
ов

ос
ти

, Р
еп

ро
ду

кц
и

я 
Ф

от
ох

ро
ни

ки
 Т

А
С

С



12 ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ Москва Вечерняя, понедельник, 10 сентября 2018 года, № 106 (724), vm.ru  

причин я все чаще один, 
и в такие моменты я очень, 
очень, очень несчастен.
Какое блюдо считаете 
верхом кулинарного ис-
кусства и почему?
Конечно, разумеется, без-
оговорочно, безусловно — 
хинкали. Их разрешено 
в на шем доме было готовить 
только и исключительно па-
пе, Шалве Светлейшему. 
Тут вот в чем дело: хинка-
ли — это козырное блюдо 
пробивной витальности. 
Если внутри хоть на капель-
ку больше, чем нужно, жид-
кости — это уже не хинкали! 
И если бы вы при папе, по-
едая хинкали, начинали бы 
с мяса, а не с сока, мой па-
па изничтожил бы вас — за 
осквернение сакрального 
блюда... 
А ваше рагу — ой, не мо-
гу! — и соседский дог при-
готовит.

Отар, правда ли, что 
вы не умеете готовить? 
Как же так получилось?
Не будь я продувной бес-
тией, плутом, пронырой 
и пройдохой, любой ва-
риант ответа выдал бы во 
мне стоеросовую дубину. 
И впрямь: уроженец Кол-
хидского Треугольника (Ку-
таиси) не умеет стряпать! 
Это все равно что бразилец, 
не умеющий играть в фут-

бол. Или угрюмый италья-
нец. Нонсенс! 
Но будь жива моя лучшая 
в мире мама, она бы сказала, 
что то, что она не допускала 
меня на кухню, есть ее гран-
диозное достижение. И она 
видит в этом проявление за-
боты о человечестве. Види-
те ли, я несколько раз чуть 
не отправил к праотцам, на 
тот свет, и свою семейку, 
и наших гостей. Всякий раз, 

кости это уже не хинкали! 
И если бы вы при папе, по-
едая хинкали, начинали бы 
с мяса, а не с сока, мой па-
па изничтожил бы вас — за 
осквернение сакрального 
блюда... 
А ваше рагу — ой, не мо-
гу! — и соседский дог при-
готовит.

когда пытался для них при-
готовить… 
Мне было велено не прибли-
жаться к кухне в качестве ус-
ловного Аркадия Новикова 
и продолжать заниматься 
тем, что мне удавалось луч-
ше всего: читать книги и от-
рывать мухам крылья. Спа-
сибо, мама!
Мудрая женщина была 
ваша мама. А какое фир-
менное блюдо она гото-
вила и по каким случаям?
Это вопрос разом — семан-
тический, антропологиче-
ский и риторический. Вы 
спрашиваете про грузин-

скую маму Нелли Гогохия. 
А грузинские мамы — это 
вам не парагвайские мамы! 
Это женщины, умеющие го-
товить все, на целую Вселен-
ную, порциями размером 
с дверь, по любому случаю. 
Жили мы бедно, очень бед-
но, очень, очень, очень бед-
но. Но я не помню ни дня, 
чтобы дома не было лукул-
лова пира. Я отвечаю на ваш 
вопрос, а у самого — влаж-

ные глаза…
Лобио в испол-
н е н и и ,  в  и н -
терпретации, 
в аранжировке 
моей мамы — 
это открытая 
после зимы фор-
точка, это парк, 
где от кислоро-

да кружится голова, это по-
корение Эвереста, красивая 
невеста и песня Челентано! 
Мама готовила лобио так, 
что, пока вы ели свои пель-
мени, я в пролетарском Ку-
таиси понял, что главное — 
это Величие Участи.
Благодаря новому шоу 
у вас есть шанс наконец 
освоить азы кулинарии. 
Или вы считаете, ваш слу-
чай безнадежный?

Отар 
Кушанашвили: 
Я первый 
грузин, который 
признался, 
что не умеет 
готовить

Беседу вел
Петр Лихолитов  
vecher@vm.ru

Это не только кулинар-
ное, но и развлекательное 
шоу — поэтому мой безна-
дежный случай сопровожда-
ется юмором, интересными 
историями, которыми де-
лятся только на кухне и толь-
ко в кругу друзей. Но и это 
еще не все! Также зрителей 
ждут и профессиональные 
рекомендации: шеф-повар 
Григорий Мосин поделит-
ся идеями быстрых закусок 
за три минуты, которые из 
любой хозяйки сделают су-
перженщину — ведь всегда 
быть готовой к нежданным 
гостям под силу не каждой! 

А известный шеф-кондитер 
и член жюри международ-
ных кондитерских конкур-
сов Александр Селезнев 
прямо из Монако будет вы-
давать нам тайны европей-
ских кондитеров, которые 
легко повторить дома.
Без чего невозможно 
представить идеальный 
обед для Отара Кушанаш-
вили? 
Ребята, идеальных завтрака, 
обеда, ужина не бывает без 
моих детей, вьющих из меня 
веревки. Никакие яства не 
компенсируют отсутствия 
моих детей. В силу разных 

Грузинские мамы 
умеют готовить 
все, порциями раз-
мером с дверь 

Журналист и телеве-
дущий Отар Кушанаш-
вили —  отец восьме-
рых детей от разных 
браков. Сегодня Отар  
счастлив в третьем, 
гражданском, браке. 
Бизнес-леди Ольга Ку-
рочкина летом 2016 го-
да подарила Отару 
восьмого ребенка — 
сына Рому.

Отар родился в горо-
де Кутаиси (Грузия) 
22 июня 1970 года 
в большой семье. 
Его родители — Шалва 
и Нелли Кушанашви-
ли — растили девяте-
рых детей. Славу скан-
дального журналиста 
Отар Кушанашвили 
приобрел благодаря 
программе «Акулы 
пера». 

Справка

■ С 16 сентября каждое 
воскресенье в 10:40 
на канале «ТВ Центр» бу-
дет выходить новое ку-
линарное шоу«Спасите, 
я не умею готовить!», 
где звезды кино, музы-
ки и спорта поделятся 
своими главными се-
мейными рецептами 
и попробуют обучить 
кулинарному искусству 
его ведущего — извест-
ного журналиста Отара 
Кушанашвили (на фото). 
Узнать подробности «Ве-
черка» решила из пер-
вых уст.
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Честно говоря, я не очень 
понимаю термин «вечная 
молодость». Если это про-
сто остановка старения, 
скажем, на отметке в 20–
25 лет, то, наверное, я бы 
от такого не отказался. 
Не будет старческих 
болезней, энергии до 
конца жизни хватит 
и не надо задумы-
ваться о том, что 

Максим 
Кудрявкин
Студент

прошелся до магази-
на и уже все, больше 

никуда уже не выйдешь, 
потому что ноги болят. 

А вот если под «вечной мо-
лодостью» подразумевает-
ся еще и бессмертие, то это 
другой вопрос. Вечно жить 
мне откровенно страшно, 
поэтому я в таком случае 
предпочту состариться 
и умереть. 

Тема вечной молодости 
встречается в мифах и ле-
гендах практически с на-
чала времен. Некоторые 
сюжеты, например, свя-
заны с источником, спо-
собным подарить красоту 

Любовь 
Степанова
Историк

Честно говоря, я не очень 
понимаю термин «вечная 
молодость». Если это про-
сто остановка старения, 
скажем, на отметке в 20–
25 лет, то, наверное, я бы 
от такого не отказался. 
Не будет старческих 
болезней, энергии до 
конца жизни хватит 
и не надо задумы-
ваться о том, что 

Максим 
Кудрявкин
Студент

прошелся до магази-
на и уже все, больше 

никуда уже не выйдешь, 
потому что ноги болят. 

А вот если под «вечной мо-
лодостью» подразумевает-
ся еще и бессмертие, то это 
другой вопрос. Вечно жить 
мне откровенно страшно, 
поэтому я в таком случае 
предпочту состариться 
и умереть. 
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■ Оптимистичный настрой по-
могает отсрочить наступление 
старости, выяснили ученые из 
дублинского Тринити-колледжа. 
Исследователи пришли к выводу, 
что то, как человек относится к свое-
му возрасту, влияет на его здоровье. 
В эксперименте ученые учитывали 
не только эмоциональное состояние 
участников, но и то, какое состояние 
здоровья было у пациента на момент 
вступления в программу, а также ка-
кие лекарства он принимал. В итоге 
им удалось доказать: позитивное на-
строение вполне может предотвра-
тить ряд присущих пожилому возра-
сту заболеваний.

В то же время негативное от-
ношение к возрастным изме-

нениям способно значительно 
ускорить процесс старения: от-
рицательный настрой не дает 
организму человека сохранять 
мыслительные функции. Ор-

ганы отказываются работать 
в полную силу, а заболевания 
куда свободней развиваются. 

Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

Печальные мысли 
ускоряют старение

Частности На правах рекламы 

Недвижимость

Коллекционирование

Авто, запчасти

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00

Астрология,
магия, гадания

Ну и ну!

ечаааааааааа

Эдита Пьеха
Певица

По-моему, что нам сужде-
но — того и не миновать. Ис-
покон веков, если говорить 
на языке религии, Господь 
предназначал каж дому 
свою судьбу, свой век и мо-
лодость. Никакие иссле-
дования, в которых, несо-
мненно, первую роль будут 
играть деньги, не помогут 
молодость спасти. Возраст 
по большей части зависит 
от того, как человек себя 
чувствует. Я вчера встреча-
лась с дочерью, которой вот 
без двух лет 60 будет. Так она 
выглядит на 30, самое боль-
шое — на 40. Вся в делах, 
в заботах, не унывает. Со-
держит приют с 300 собака-
ми, о которых она заботится 
и ищет им новый дом. По-
этому жить надо постоянно 
двигаясь, не останавливаясь 
и не крича: «Как я устал!» 

Анна 
Коренева
Пенсионерка

Я, наверное, покажусь че-
ресчур консервативной, но 
абсолютно уверена, что не 
надо пытаться перебороть 
отведенный человеку срок. 
Если мы все останемся на-
всегда молодыми, то и го-
ловы у всех будут молодые. 
И вести себя будем соответ-
ствующе. А с возрастом при-
ходит понимание многих 
важных истин, которые мы 
в молодости игнорируем. 
И вот без этого мы превра-
тимся в праздную толпу, 
которая ни о чем думать не 
захочет. Поэтому все, на мой 
взгляд, должны через это 
пройти и передать получен-
ный опыт потомкам.

Японка Сенагон Сэй рез-
ко «помолодела» из-за... 
врачебной ошибки. После 
неудачной процедуры, 
когда ей ввели слишком 
большую дозу гормонов, 
у нее в преклонном воз-
расте выросли здоровые 
зубы, практически пропа-
ли морщины и седина.

Открыт 
секрет 
вечной 
молодости.
И как вам?

Исследователи из Южного Уэльса во главе с австралийцем Дэвидом 
Синклером разработали препарат, помогающий обновляться клеткам 
организма. Это первый шаг на пути к вечной молодости.

Подготовил
Кирилл Янишевский  
vecher@vm.ru

и повернуть время вспять. 
В русском фольклоре часто 
упоминаются молодильные 
яблоки. Чуть позже челове-
чество начало исследования 
на эту тему — в средневеко-
вье алхимики усиленно ис-
кали лекарство от старости. 
Так что это далеко не новая 
идея. Наверное, когда-ни-
будь человечество сможет 
раскрыть эту тайну, но во-
прос в том, обернется ли это 
благом? У всего в этом мире 
есть установленный цикл, 
и я не думаю, что его стоит 
нарушать.

Человечество не готово по-
лучить «вечную» молодость. 
Мы можем получить «веч-
ную» молодость, но экоси-
стема планеты и наша ин-
фраструктура на это не рас-
считаны. Надо думать в этом 
направлении — как обойти 
всякие препятствия. Стоит 
продумать сценарий буду-
щего, в которое впишется 
Человек нестареющий.

Александр 
Халявкин
Геронтолог

Елена 
Виноградова
Психолог

Прежде всего существует ка-
тегория людей, для которых 
внешность — главное. Кому-
то с ней повезло, и ставка 
в жизни делается именно на 
это. И когда наступает увя-
дание красоты лет в 40–50, 
наступает кризис. Прихо-
дит понимание, что того, 
на что ты опирался, больше 
нет. И во вторую очередь 
молодость — это здоровье. 
У молодых меньше болез-
ней, больше энергии. Есть 
понимание, что жить еще 
долго. Так что ожидание чу-
до-таблетки не в последнюю 
очередь связано с естествен-
ным страхом смерти. 
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■ Содержание некото-
рых объявлений и ре-
кламных плакатов очень 
часто вызывает недо-
умение и улыбку. С чем 
это связано, «Вечерке» 
рассказала специалист 
по социальным сетям 
Вера Некраева (на фото). 

Когда кто-то выкладывает 
в соцсети смешные объяв-
ления или, например, объ-
яснительные, автора часто 
обвиняют в «погоне за лай-
ками». Дескать, он сам все 
придумал и выложил или 
воспользовался фотошо-
пом. Иногда так и есть, но 
ведь нелепые таблич-
ки появились 
и до интер-
нета. В по-
ловине слу-
чаев курьезы 
с л у ч а ю т с я 
из-за баналь-
ной неграмот-
ности. «Радуют» и марке-
тологи: пытаясь необычно 
преподнести товар, они 
порой настолько перебар-
щивают, что получается 
антиреклама. Бывают, на-
оборот, смешные ходы — 
покупать «персики, собран-
ные в раю», веселее, даже 
если ты знаешь, что этот рай 
в Краснодаре. Иногда людям 
просто хочется немного «по-
хулиганить», и делают они 
это вот таким безобидным 
способом. 

Некоторые объявления 
способны поставить в тупик

Подготовила
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Подготовила

Первый 
сентябрьский гав
Кажется, пропавшая со-
бака Люси из песни най-
дена — она отправилась 
в школу. Здесь рекламщи-
ки явно намудрили: то ли 
их форма подходит даже 
животным, то ли они срав-
нивают ребенка с псом. 

Молчание — золото
Фото вот такого странного объявления при-
слали в редакцию «Вечерки» читатели. Ин-
тересно, чем же администрации магазина 
не угодили именно беляши и можно ли захо-
дить с шавермой или круассаном? 

Сибирская 
экзотика
А таких продавцов 
в соцсетях иро-
нично называют 
«богами марке-
тинга». Видимо, 
Сибирь — край су-
ровый настолько, 
что там и бананы 
в форме огурцов 
растут, и яблоки 
от помидоров 
не отличишь. За-
то как изысканно 
можно преподне-
сти гостям обыч-
ный овощной са-
лат — деликатес!

Всем любить меня

Этот любовный ультима-
тум создан по мотивам 
творения уличного худож-
ника Тимофея Ради. Такие 
надписи есть в разных го-
родах, в том числе и в Мо-
скве — неподалеку от стан-
ции метро «Курская». 
Как говорится, на войне 
и в любви все средства 
хороши — глядишь, кто-то 
испугается и полюбит. 

ч
ись 

р-
-
-
ы 

я
ь-
т- Курьез 

заставит 
улыбнуться 

Белка, ешь!

Весьма необычный «по-
дарок» столичным бел-
кам сделали байкеры, 
организовав кормушку 
из мотошлема. Для особо 
непонятливых грызунов 
они написали, от кого сей 
презент. А то вдруг бель-
чата решат, что это авто-
мобилисты или велосипе-
дисты. Обидно!

Круглосуточно
То ли «глюк» техники, 
то ли неграмотность 
администрации, решив-
шей, что буквы «с» мно-
го не бывает. А может 
быть, это просто место 
не для простых москви-
чей, а для тех, кто изучает 
змеиный язык?
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Овен
Э т о т  з н а к  н е 
особо сентимен-
тален и может 

вообще ни в ком не нуж-
даться. Он настолько актив-
ный, что ему просто может 
не хватать времени на уход 
за животными. Из желания 
поддержать свой автори-
тет или просто симпатии 
к охранным породам собак 
может завести себе кого-то 
вроде дога или бульдога.

Телец
Те л ь ц у  б у д у т 
близки кошки. 
Но не длинно-

шерстные и пушистые: по-
стоянный пух и шерсть мо-
гут беспокоить Тельца. Ви-
зуально они будут выбирать 
красивых мурлык, потому 
что этот знак ценит красоту 
во всем. 

Близнецы
Близнецам тоже 
будет не до до-
м а ш н и х  л ю -

бимцев. Они способны 
получить радость от 
общения с питомцами 
друзей. У Близнецов 
слишком непредска-
зуемый график, 
чтобы приручать 
ж и в о т н о е .  Н о 
по духу Близне-
цам близки собаки, 
а прогулки с ними 
могут стать поводом 
для самоорганизации.

Рак
Рак может 
чувствовать 
потребность 

в заботе о любом живом 
существе. Он очень трога-
тельно относится к любой 
птичке и черепашке, но 
может быть ленив в уходе. 
Ему могут быть интересны 
рыбки, снимающие эмо-

циональное напряжение. 
Красота подводного мира 
станет для Рака частью ую-
та и спокойствия семейного 
очага.

Лев
Статусный Лев 
склонен ценить 
широту и мас-

штабность. Лев скорее за-
ведет большое и крупное 
животное. Это может быть 

Дева
Дева не станет 
тратить слишком 
много времени 

на питомца. Ей может по-
дойти морская свинка или 
шиншилла. Она с удоволь-
ствием будет общаться с пи-
томцем, когда рядом не ока-
жется близкого человека. 
И вообще, одинокой Деве 
даже рекомендуется завести 
животное.

Весы
Они по своей на-
туре могут долго 
с о м н е в а т ь с я 

в выборе. Поэтому лучше, 
когда Весы осознанно по-

дойдут к вопросу приобре-
тения животного. Весы не 
любят покупать кота в меш-
ке, они всегда все тщатель-
но обдумывают. А вообще, 
Весам лучше завести цветок 
и ухаживать за ним. К тому 
же покровительствующая 
им Венера очень благоволит 
к зеленым любимцам.

Скорпион
Серьезный Скор-
пион всегда раз-
умно подходит 

к выбору животного. Если 
Скорпион верит в тотем-
ное животное, он может 
завести черепаху — на ма-
териальное благополучие, 
и змею — на мудрость. Скор-

пиону также близки охран-
ные породы собак, он 

с удовольствием 
займется их дрес-

сировкой. 

Стрелец
С т р е л е ц  н е -
р а в н о д у ш е н 
к лошадям. Он 

ценит преданность. Если не 
лошадь, то уж точно соба-
ка станет другом для этого 
знака. Для Стрельца собака 
может быть важным чле-
ном его семьи. Он способен 
понимать свое животное, 
чувствовать его настроение 
и обмениваться с ним энер-
гией.

Козерог
Козерог — ка-
рьерист, и веро-
ятность того, что 

он захочет кого-то завести 
у себя в доме, очень неве-
лика. Ради своих целей Ко-
зерог способен пренебречь 
желаниями своего питомца. 
Козерогу подойдут питом-
цы, не требующие особого 
внимания.

Водолей
Н о в а т о р с к а я 
натура Водолея 
может склонить 

их к приобретению не-
обычных животных, таких 
как еноты, хорьки, мини-
поросята. Водолея очень 
сильно вдохновляют живот-
ные, поэтому им даже реко-
мендуется выбрать друга по 
душе. 

Рыбы
Эмоциональные 
Рыбы склонны 
л ю б и т ь  в с е х 

подряд. Они в порыве своих 
чувств могут подобрать лю-
бого котенка на улице и не 
пройдут мимо брошенной 
собаки. Рыбам доставит 
эстетическое удовольствие 
домашний аквариум. Для 
душевного покоя им по-
дойдут ручные породы 
собак или мягкохарак-
терные кошки.

Животные делают нашу жизнь интереснее и часто становятся 
полноправными членами семей. А как правильно найти именно 
своего четвероногого друга с помощью звезд, «Вечерке» рассказала 
индийский астролог Алина Ясмин. 
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Питомец должен понимать, что нужен своему хозяину
Анна Семенович
Певица

У меня есть собака породы 
чихуа-хуа. Очень воспитан-
ная. С ее появлением связана 
удивительная история. Ровно 
год назад я ехала в питомник 
за совершенно другой собакой. 
Хотела купить питомца именно 

серого цвета и назвать непременно именем Мишель. 
В питомнике вокруг меня стали бегать три собаки, 
и одна из них особенно льнула и ластилась. И тут вы-
яснилось, что по документам ее зовут Мишель. Хоть 
я и очень хотела питомца серого цвета, не раздумы-
вая забрала мою Мишель. Это была судьба. 

Евгений Ткачук
Актер

На данный момент у меня три 
жеребца — Медовый, Валдай 
и Гротеск. 
Лошадь очень реагирует на со-
стояние человека, и если при-
йти к ней в расхлябанном или 
агрессивном состоянии, то 

ничего хорошего не будет.  К каждой встрече с конем 
надо подходить более чем ответственно. Одна невер-
ная тренировка может повлечь ряд проблем. Лошадь 
ничего не забывает. Конь должен понимать, что он 
тебе нужен, что ты не просто человек, приходящий 
раз в неделю. 

Ирина Безрукова
Актриса

У меня был пес по кличке Оскар. 
Раньше я брала его с собой на 
съемки — например, на проект 
«Танцы со звездами». Причем 
вместе со мной Оскар даже выу-
чил несколько движений. Но ког-
да я стала много летать на съем-

ки, пришлось часто оставлять Оскара со своей близкой 
подругой. Однажды пришла его забирать, но по его 
поведению поняла, что он уже привык к ней, и реши-
ла оставить Оскара в новом доме. Было грустно, зато 
я не мучаю его долгими разлуками, я ведь была для не-
го как «воскресная мама». 

высокорослая собака и кош-
ка. Еще Льву нравятся пози-
тивные животные, порода 
вроде лабрадора будет для 
этого знака наиболее близ-
ка. Активные и шумные по-
пугаи могут также привлечь 
внимание этого знака, но, 
опять же, если попугай, то 
крупный и веселый. 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Брно. Кляп. Болото. Мидлер. Ярмо. Удод. Тир. Перхоть. Зима. Филин. Класс. Кит. 
Клуэдо. Нектар. Адмирал. Полюс. Тайм. Поле. Нарды. Бакунин. Скит. Шико. Тина.
 По вертикали: Блат. Кипр. Бильярдист. Нюни. Адресат. Оторопь. Факт. Латыш. Халтура. Дамбо. 
Месье. Код. «Кодру». Лилипут. Доза. Рони. Сахалин. Парадокс. Лена.

После того как планета Ни-
биру не грохнула наш мир 
16 августа, о ней не было 
ничего слышно. Подума-
лось даже, что улетела она 
по своей орбите, обещая 
вернуться через сколько-то 
там тысяч лет.
Ан нет! Снова «всплыла». 
Правда, в ином контексте. 
Группа астронавтов NASA 
на своем междусобойчи-
ке обсудила возможность 
обитания инопланетной 
жизни на других планетах, 
в том числе и на Нибиру. 
Поговорили, да и верну-
лись к делам своим косми-
ческим. А на Земле подня-
лась новая волна истерии. 
Дело в том, что астронавт, 
командующий МКС, Лерой 
Чьяо, если верить прессе, 
заявил, что представители 
внеземной цивилизации 
давно живут среди людей. 

Кто в Лос-Анджелесе, а кто 
в Конькове или Текстиль-
щиках.
СМИ ухватились за эти от-
кровения. И принялись на-
гнетать. Что же Чьяо сказал 
на самом деле? «Я верю, 
что пришельцы существу-
ют! ...Однако расстояния 
между планетами настоль-
ко огромны, что мы никог-
да не сможем найти друг 
друга, мы можем быть на 
расстоянии от гуманоидов 
в сотнях или более миллио-
на световых годов. Хотя не 
исключаю, что некоторые 
представители пришель-
цев уже среди нас». 
Но из слов астронавта кол-
леги выловили лишь самые 
интересные и свели все 
к одному: чужие среди нас.

Пришельцы с Нибиру

Ольга Кузьмина
Обозреватель
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