
Актриса Ирина 
Климова 
рассказывает 
о своей роли 
в легендарном 
спектакле «Иисус 
Христос — 
суперзвезда»
с. 12

Коснуться 
вечной 
темы

8 декабря 2015 года. 
Актриса Ирина 
Климова во время 
студийной съемки

Я потребитель
Живительная сила 
молочных продуктов с. 10

Рейтинг
Когда скандал 
становится шоу с. 8

Гороскоп
Звезды помогут 
сохранить здоровье с. 15

Последняя новость Завтра, 25 сентября, в парке «Зарядье» главный невролог Москвы, профессор Николай Шамалов про-
чтет лекцию «Все болезни от нервов?» Слушатели смогут задать эксперту вопросы.
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■ В метрополитене 
объявили о старте пи-
лотного проекта новой 
навигации.
Скоро на станции «Пушкин-
ская» будут установлены 
дополнительные элементы 
со скорректированными 
форматами представления 
информации.
— В метро уже установлено 
более 60 тысяч элементов 
навигации, из них порядка 
30 тысяч схем постоянно об-
новляются при вводе новых 
станций метро. В числе эле-
ментов навигации — при-
ветственные знаки и стелы, 
наклейки на двери станций, 
вестибюльные и платфор-
менные указатели, ориенти-
рующие знаки в переходах, 
маршрутно-путевые поло-
сы и прочие вспомогатель-
ные элементы, — отметила 
заместитель начальника 
Московского метрополите-

на по развитию клиентских 
сервисов и работе с пассажи-
рами Юлия Темникова.
На некоторых станциях 
новые  элементы уже по-
явились. Так, на «Площади 

Революции» на путевых сте-
нах установлены указатели 
нового дизайна. 
— Новые подсказки на сте-
нах выглядят современно. 
Многим людям, особенно 
старшего поколения, будет 
сначала непривычно, но 

мир вокруг меняется, как 
и наше метро. Так что ско-
ро мы будем воспринимать 
эти указатели, как будто они 
были всегда, — считает мо-
сквич Кирилл Конорев.

Главные люди в метро — 
это пассажиры, поэтому их 
мнение будет непременно 
учитываться при разработке 
дизайна новых элементов. 
Специалисты предполага-
ют, что пожелания могут 
быть разными, но консен-
суса, который более-менее 
устроит всех, наверняка 
удастся достичь.
— Историю навигации и ука-
зателей в метро можно раз-
делить на несколько перио-
дов, — рассказывает дирек-
тор народного музея метро 
Константин Черкасский. — 
От  простых стрелок на сте-
нах на станциях первых 
очередей до современных 

лайтбоксов. Масштабное 
концептуальное обновление 
навигации в метро проходит 
раз в несколько десятков лет. 
Московский метрополитен 
стремительно развивает-
ся рекордными темпами, 
как никогда раньше. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Заблудиться 
не получится

Ориентироваться 
на станциях 
станет легче

1938 год. Платформа станции метро «Динамо» 

Находка

■ На станции метро 
«Динамо» реставрато-
ры обнаружили старин-
ный пол. 
Фрагменты мраморной мо-
заики найдены на террасе 
северного вестибюля.
— Старинный пол скры-
вался под слоем асфальта 
примерно с 1980–1990-х 
годов, а доступ на сами 
террасы ограничили еще 
в 1950-е годы. Сейчас ре-
ставраторы раскрыли все 
полотно, включая полукру-
глый участок под киоском, 

работавшим здесь с момен-
та открытия станции, — со-
общил глава Мосгорнасле-
дия Алексей Емельянов.
Мраморную мозаику со-
хранят и отреставрируют. 
Специалисты также наде-
ются обнаружить фрагмен-
ты старинного пола и в юж-
ном вестибюле станции. 
Мария Кафанова
vecher@vm.ru

Свидетель старины

Дизайнеры указателей уч-
тут мнения пассажиров 

20 сентября 2018 года. 
Указатели нового образца 
на станции метро «Площадь 
Революции» (1, 2). Теперь 
направление движения 
поездов обозначено не только 
над путями, но и на колоннах 
на платформе 

Говорит и показывает «ВМ»

Среда в 14:00 — круглый стол «Гримасы новояза: 
филологи и блогеры спорят о мутациях в русском языке». 
Присоединяйтесь к нам на сайте vm.ru. 

Среда в 20:00 — «Площадь Согласия». Уникальный 
музыкальный проект, попробовать себя в котором может 
каждый. 

Четверг в 14:00 — круглый стол «Буду вечно молодым. 
100 лет ВЛКСМ».

с 2010 года открылись 
73 новые станции, 
а значит, возросло 
и количество переса-
дочных узлов. В пер-
спективе их будет еще 
больше. На указателе 
нельзя уместить в два 
раза больше инфор-
мации, не поменяв 
формат.

Кстати,

1

2

  Подробнее читайте 
в ближайших 
номерах
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■ Московский метро-
политен — один из ми-
ровых лидеров по ко-
личеству вводимых 
станций. С начала года 
в мегаполисе открылись 
15 новых: 7 на Кали-
нинско-Солнцевской, 
5 на Большой кольце-
вой и 3 на Люблинско-
Дмитровской линиях. 
О том, как столица 
строит метро, где ее 
опыт востребован и ка-
кие проекты находятся 
в проработке, в экс-
клюзивном интервью 
«Вечерке» рассказал ге-
неральный директор 
АО «Мосметрострой» 
Сергей Жуков (на фото). 

Сергей Анатольевич, 
как Московскому метро-
строю удается удержи-
вать такие высокие тем-
пы строительства?
Это совершенно естествен-
ный механизм развития 
крупного мегаполиса, ведь 
если не будут вкладываться 
необходимые ресурсы для 
усовершенствования и рас-
ширения возможностей 
транспортной инфраструк-
туры, то иные проекты, 
в частности девелоперские, 

нельзя будет в полной мере 
реализовывать. Что каса-
ется высоких темпов стро-
ительства, то это результат 
комплексного подхода в вы-
полнении поставленной за-
дачи со стороны как город-
ских структур, так и Мосме-
тростроя. Наш многолетний 
опыт в строительстве под-
земных сооружений заклю-
чается в уникальном 
кадровом ресурсе, по-
зволяющем букваль-
но на глазах строить 
новые станции метро. 
Успевает ли квали-
фикация персонала 
за современным 
научно-техническим раз-
витием?
У нас другого выбора нет. Ди-
намика внешней среды и са-
ма специфика деятельности 
требуют постоянного техни-
ческого развития. Сегодня 
метростроевец уникален 
тем, что способен не только 
вручную вести сложнейшую 
проходческую работу, но 
и управлять многофункцио-
нальным тоннелепроходче-
ским механизированным 
комплексом. Вы только пред-
ставьте, какую инженерную 
подготовку надо пройти, 
чтобы управлять двенад-
цатитонной машиной. Это 
одна из причин, по которой 
в нашей организации до сих 
пор работает техническая 
школа, которая совместно 
с немецкими коллегами 
проводит обучающие заня-
тия для желающих повысить 
свою квалификацию. 
Каким образом компа-
ния решает вопросы им-
портозамещения?
Метростроительная отрасль 
технологически очень слож-

ная, требующая постоянно-
го инженерного усовершен-
ствования. В нашей стране 
практически утрачена про-
изводственная база щитово-
го машиностроения. Поэто-
му все проходческие щиты, 
используемые в строитель-
стве столичного метропо-
литена, импортного произ-
водства. При этом в выборе 

материалов наши произво-
дители по качественным 
показателям не уступают 
зарубежным. В составе на-
шей организации работает 
Покровский завод, он за-
нимается изготовлением 
тоннельной обделки, оград, 
лотков и железобетонных 
конструкций всех строи-
тельных объектов Москов-
ского метростроя.  
Расскажите о зарубеж-
ных проектах Мосметро-
строя. 
В 2017 году мы подписали 
договор субподряда по со-
оружению двухпутных тон-
нелей в Сербии. Еще один 
интересный зарубежный 
проект Мосметростроя — 
инжиниринговые услуги по 
сопровождению строитель-
ства подземных тоннелей 
метрополитена в Мумбаи. 
На различных стадиях нахо-
дятся проработки вопросов, 
связанных с сооружением  
метрополитена в Ханое и Хо-
шимине.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Наш опыт метростроения востребован 
в Индии, Сербии и Вьетнаме 

Уникальный кадровый ресурс 
позволяет быстро строить 
новые станции метро 

Цифра

новых станций Мо-
сковского метрополи-
тена заработали в сто-
лице с начала года.

1 5

Строительство

■ Работы по переносу 
платформы Карача-
рово Горьковского 
направления Москов-
ской железной дороги 
выполнены на 80 про-
центов. 
— Уже ведется отделка на 
платформе номер 1 и в пе-
шеходном тоннеле, а также 
монтаж навесов на платфор-
ме номер 2, — рассказал зам-
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной полити-
ки и строительства Марат 
Хуснуллин.
Платформа Карачарово 
вой дет в состав крупней-

шего транспортно-переса-
дочного узла «Рязанская», 
в работу которого будут ин-
тегрированы четыре вида 
транспорта: метрополитен, 
Московское центральное 
кольцо, наземный город-
ской транспорт и пригород-
ные электрички. 
После завершения стро-
ительства ТПУ пересадка 
будет осуществляться в «те-
плом контуре». Сам узел 
должен снизить нагрузку на 
Курский вокзал и станцию 
метро «Курская» 
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Пересадка в тепле 
Музыка в Метро 

■ Завтра утром пасса-
жиры метрополитена 
смогут насладиться 
музыкой скрипача Эр-
вандиньо (на фото). 
Под таким псевдонимом 
выступает студент МГК 
имени Чайковского Ер-
ванд Агаджанян. Ерванд — 
неоднократный лауреат 
международных конкурсов 
в Бельгии, Сербии, Лит-
ве и Украине, выступает 
с концертами как в России, 
так и в странах Европы. 
А в 2015 году Ерванд успел 
засветиться во второй ча-
сти фильма «Духless». 

Выступать Эрвандиньо 
будет завтра с 10 до 12 ча-
сов в переходе между стан-
циями «Новокузнецкая» 
и «Третьяковская», а сразу 
после этого, до 14 часов, 
послушать его можно будет 
в переходе между станция-
ми «Тургеневская» и «Чи-
стые пруды».  
С полным списком участ-
ников проекта «Музыка 
в Метро» можно ознако-
миться на его официаль-
ной странице — music.
mosmetro.ru.
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Талантлив во всем 

Успеть за тенденциями 
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Сегодня «Вечерка» расскажет о том, 
как прошло открытие фестиваля 
«Круг света», о поддержке ветеранов 
в столице,  необычном месте 
для занятий йогой и многом другом. 

Минувшая ночь стала 
самой холодной с начала 
осени в столичном 
регионе. Температура 
опустилась до 7,1 градуса.

8:20 На участке Дмитровского 
шоссе введена новая 
выделенная полоса 
протяженностью 
1,6 километра.

9:05
Проект

■ Восемь директоров 
московских школ от-
правятся в поход. Его 
организует ГБУ «Лабо-
ратория путешествий».
Увлекательное путеше-
ствие директоров вместе 
с учениками в предгорные 
районы Краснодарского 
края пройдет во время бли-
жайших осенних каникул. 
— Прежде всего это воз-
можность для директоров 
отправиться в путешествие 
с ребятами и передать им 
те управленческие навы-
ки, которыми обладает 
современный руководи-

тель школы, — говорит 
директор ГБУ «Лаборато-
рия путешествий» Матвей 
Шпаро. 
Среди участников похо-
да — ученик школы № 329 
Алексей. Он активно уча-
ствует в жизни своей шко-
лы и профессионально за-
нимается тайским боксом.
— Думаю, что к тяжелым 
физическим нагрузкам 
я подготовлен. Если будет 
нужно, обязательно помо-
гу товарищам!  — поделил-
ся школьник. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Только смелым 
покоряются горы

■ В столице состоялось 
открытие Московско-
го международного 
фестиваля «Круг све-
та». Церемонию по-
сетил корреспондент 
«Вечерки».
Посмотреть на грандиозное 
световое шоу, которое было 
организовано на Гребном 
канале, собрались тысячи 
москвичей, туристов из 
множества городов России 
и иностранных гостей. 
— Я думаю, что этот празд-
ник принадлежит всем нам 
и проводится для каждого из 
нас, — обратился к зрителям 
заместитель мэра Москвы 
А лександр Горбенко. — 
И поэтому дать ему старт 
стоит всем вместе!

Сразу после этих слов на 
главном пульте нажали 
большую белую кнопку, 
и аудитория погрузилась 
в атмосферу загадочного 
парада, на котором было 

возможно все. По взмаху 
руки таинственного конфе-
рансье, обладающего мно-
жеством обликов, над вод-
ной гладью Гребного кана-
ла взмывали ввысь Пегасы 
и выпускались из бутылок 
джинны.

— Это потрясающее ме-
роприятие! — поделились 
с корреспондентом «Вечер-
ки» гости из Италии Маттео 
Сколари и Эмануэла Росси.
Завершив гастроль своего 

св етов ого цирка, 
конферансье уступил 
место мастерам пи-
ротехники. После не-
скольких мгновений 
затишья небо над 
головами зрителей 
осветилось тысячами 

огней, окрашенных во все 
цвета радуги. Каждый взрыв 
фейерверка принимал свою, 
удивительную форму, вызы-
вая у гостей возгласы восхи-
щения.
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru 

Фестиваль

Над водной гла-
дью взмывали 
ввысь Пегасы 

Калейдоскоп 
фейерверков

Благоустройство

■На территории бывше-
го ЗИЛа создадут новый 
парк. 
Парк у воды с секретны-
ми садами, полянами для 
пикников, променадом 
и амфитеатром с видом на 
Москву-реку появится на 
территории бывшего ЗИЛа. 
В него войдут набережная 
Марка Шагала и другие тер-
ритории, расположенные 
вдоль русла Москвы-реки 
от улицы Тюфелева Роща 
до Даниловского моста. Его 

благоустройство планирует-
ся начать в 2019 году, сейчас 
ведется подготовка. 
— Парк «На набережной» 
станет непосредственной 
частью зеленого пояса пар-
ков ЗИЛа — это территории 
искусства, спорта, культуры 
и отдыха, доступные в любое 
время суток, — рассказал 
и.о. главного архитектора 
города Москвы Сергей Куз-
нецов.
Алина Тукан
vecher@vm.ru

Территория искусства

Экология

■ Центр организации 
дорожного движения 
(ЦОДД) провел откры-
тое занятие по йоге. Ме-
роприятие было при-
урочено ко Всемирному 
дню мобильности. 
Необычное занятие про-
шло на парковке, располо-
женной на заднем дворе 
ЦОДД. Только в этот день 
на ней не было машин, их 
место заняли мягкие ков-
рики для йоги. 
— Жители столицы отказа-
лись от автомобиля в поль-
зу общественного транс-
порта, и в городе оказались 
свободными много про-
странств, которые обычно 
заняты машинами, — рас-
сказала сотрудник ЦОДД 
Дарья Распопина. — Наша 

внутренняя парковка не 
исключение. 
Принять участие в занятии 
мог любой житель столи-
цы — поскольку уровень 
подготовки участников 
разный, тренер выбрала 
начальный уровень. Елена 
Левина увидела анонс в ин-
тернете. 
— Я не первый раз уча-
ствую в таких необыч-
ных акциях, — поделилась 
она. — Недавно ходила 
на занятие по йоге на па-
рящем мосту в  парке «За-
рядье». 
Автомобиля у Елены нет, 
а еще она сортирует му-
сор — так москвичка забо-
тится об экологии города. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Парковка стала местом 
для занятия по йоге

Проект парка «На набережной», который появится 
на территории бывшего завода имени Лихачева 

25 марта 2018 года. Участники Большой арктической 
экспедиции под руководством Матвея Шпаро

21 сентября 2018 года. Открытие Московского международного фестиваля 
«Круг света» на Гребном канале в Крылатском

Прямая 
речь

В этом году впервые 
«Круг света» проходит 
в музее-заповедни-
ке «Коломенское» 
и в парке Победы 
на Поклонной горе. 
На фасаде Музея По-
беды покажут свето-
вой фильм о великих 
советских военных 
инженерах: Алексан-
дре Яковлеве, Семене 
Лавочкине, Павле Су-
хом, Сергее Шукалове 
и Михаиле Кошкине. 
Благодаря их труду 
и конструкторскому 
таланту Советская ар-
мия одержала победу 
в Великой Отечествен-
ной войне. 

Николай Гуляев 
Руководитель 
Департамента 
спорта города 
Москвы
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В Беговом районе 
завершили 
работы по замене 
асфальтового покрытия 
на 11 участках. 

На Комсомольском 
проспекте 
завершилась 
реставрация 
Шефского дома. 

Закончен монтаж 
металлических 
конструкций эстакады 
на Волоколамском 
шоссе. 

9:50 10:05 10:30
Цитата дня

Максим Ликсутов, заммэра, глава Департамента транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры: «2,3 миллиона пассажиров 
перевезли междугородные и международные автобусы за лето». vm.ru

Помощь

Столица поддерживает ветеранов 

■ Столичные ветераны 
к 77-й годовщине начала 
контрнаступления со-
ветских войск против 
немецко-фашистских 
захватчиков в Битве 
под Москвой получат 
разовые выплаты.
Среди них — участники 
обороны Москвы, инвали-
ды и участники Великой 
Отечественной войны. Все-
го порядка 11 348 человек.

Размер единовременной 
выплаты составит 10 тысяч 
рублей. 
Помимо оказания разовой 
материальной помощи, все 
ветераны города Москвы 
получают городские до-
платы к пенсиям, а отдель-
ные категории еще и еже-
месячные выплаты, кото-
рые с этого года выросли 
вдвое — до двух тысяч руб-
лей. Кроме этого, до восьми 

тысяч рублей увеличились 
выплаты участникам обо-
роны Москвы. 
Ежемесячная денежная 
поддержка города пред-
назначена  инвалидам 
и участникам Великой Оте-
чественной войны, тем, 
кто стал инвалидом из-за 
травмы, полученной в годы 
Великой Отечественной 
вой ны, и не выработал стаж 
для пенсии, инвалидам 

с детства из-за ранения во 
время войны, а также на-
гражденным нагрудным 
знаком «Почетный донор 
СССР» за сдачу крови в во-
енные годы.
Оформить ежемесячные 
выплаты несложно — нуж-
но обратиться в отдел со-
циальной защиты по месту 
жительства.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

9 мая 2014 года. Ветеран 
Евгений Остроумов 
на праздновании Дня 
Победы в Парке Горького 

Народный календарь 

■ 24 сентября по народ-
ному календарю отмеча-
ют Федорины вечерки. 
В этот день осень окон-
чательно вступала в свои 
права. Начинались дожди 
и слякоть. Крестьяне убира-

ли с грядок последний лук, 
уносили ульи с пчелами, на-
блюдали за тем, как растут 
озимые. 
С Федоры начинались ка-
пустные вечерки, или ка-
пустники — в таком вари-
анте это слово дошло и до 
наших дней. На них соби-
рались женщины — сообща 
рубили и квасили капусту, 
готовили из нее голубцы, 
лепили пироги и варили 
щи, которые и подавали на 
ужин. 

Капустные вечера 

Именины 
сегодня отмечают Виктор, Герман, Дмитрий, 
Евдокия, Ия, Карп, Лев, Николай, Петр, Роман, 
Сергей, Федора. 

Борис Игнатьев
Заслуженный тренер РСФСР 
по футболу, 
победитель чемпионата 
Европы 1988 года 
во главе юношеской 
сборной СССР

Собственно гово-
ря, я коренной мо-
сквич, и все переме-
ны в городе проис-
ходят на моих гла-
зах. Все, что было 
раньше, ни в какое 
сравнение не идет 
с тем, какая Москва сейчас. 
Столица очень похорошела. 
Те перемены, которые в по-
следнее время происходят 
в столице, придают городу 
новую жизнь, новую эмоци-
ональную окраску. 

Сам я живу на Новом Арба-
те. Хожу здесь практически 
каждый день и вижу, как 
он преобразился. Новый 
Арбат стал улицей, по кото-
рой с удовольствием гуляют 

не только жители 
Москвы, но и тури-
сты, которые при-
ехали в российскую 
столицу из разных 
с т р а н  м и р а .  И х 
привлекают много-
численные мага-

зины и кафе, которые там 
находятся. А как Арбат ос-
вещается по вечерам! Когда 
проезжаю по центру города 
на автомобиле, всегда лю-
буюсь этой его невероятной 
красотой. 

Лучше с каждым годом

Погода вечером 

+10°С
Завтра утром +9°С, дождь 

Ветер 7–12 м/с

Давление 739 мм

Влажность 
воздуха

84% 

Тем временем на плато Путорана

дожди. К сегодняшней ночи ливень прекратится, 
температура будет держаться в районе 5 градусов 
выше нуля. Завтра утром снова выпадут осадки, хо-
тя уже не такие обильные. 

Любимый 
город

В этой рубрике известные
москвичи делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Прямая 
речь

В последние годы по-
мощь старшему по-
колению стала одним 
из главных векторов 
в работе правитель-
ства Москвы. Кроме 
всего прочего, вете-
раны имеют право 
на бесплатный отдых 
в санатории. 

Владимир 
Петросян
Руководитель 
Департамента 
труда и социальной 
защиты населения 
Москвы

ловек. лей. Кроме этого, до восьми

Квашеная капуста на-
много полезнее сырой. 
Хотя бы потому, что ее 
свойства сохраняются 
на протяжении многих 
месяцев. Это блю-
до распространено 
не только в России — 
активно поедают ее 
немцы, а в Корее одно 
из самых распростра-
ненных блюд — кимчи. 
Это ферментирован-
ная пекинская капуста.

асфальтового покрытия
на 11 участках. 
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Анонс

■ В минувшие выход-
ные в столице прошел 
чемпионат России 
по настольной интел-
лектуальной игре 
«Руммикуб».
Соревнования проходили 
в рамках фестиваля настоль-
ных игр «Игрокон». 
Победитель российского 
этапа отправится в Иеруса-
лим, где участники из более 
чем 30 стран мира поборют-
ся за мировое первенство 
по этой интеллектуальной 
игре. 

Кстати, в чемпионате при-
нял участие корреспондент 
«Вечерки». 
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Битва умов
Руммикуб — игра, изо-
бретенная в 1930-х 
годах в Палестине, 
в которой сочетаются 
элементы домино, 
маджонга и шахмат.

Справка

  Подробнее читайте 
в ближайших 
номерах

Спиридон, помоги!
Издавна к Спиридону 
обращались обездви-
женные, тяжелоболь-
ные, обуреваемые беса-
ми, находящиеся в смя-
тении. Кроме того, ему 
молились об умягчении 
сердец — просили о при-
мирении, прекращении 
ссор и разногласий, ми-
ре, любви.

У Спиридона особый 
дар: он помогает решать 
проблемы с жильем. Ему 
и сегодня молятся о том, 
чтобы святой помог 
в решении «жилищного 
вопроса». Огромное 
количество людей благо-
дарят Спиридона за то, 
что он помог им в самых 
трудных вопросах.

■ В минувшую пятницу 
в столице прошла акция 
«На работу на велосипе-
де». В ней решила при-
нять участие и корре-
спондент «Вечерки».
Не очень спортивную меня 
долго подзуживали колле-
ги: мол, а тебе слабо при-
ехать на работу на велоси-
педе? А я взяла и подумала: 
«Не слабо!» Вызов был при-
нят, и я, отбросив страхи, 
отправилась в путь.
С погодой повезло: на небе 
не было ни тучки, как будто 
в городе продолжалось ле-
то. Пришлось даже скинуть 
куртку, подготовленную 
в расчете на осеннюю по-
году. Ехать до работы мне 
нужно было от станции 

метро «Аэропорт». Вообще 
я трусиха и для прогулок 
на велосипеде всегда даже 
в парках выбираю места, 
где мало людей. Но тут ситу-
ация другая. По пути встре-
чаю множество других ве-
лосипедистов. Некоторые 
из них оделись в удобную 
спортивную форму, а кто-
то решил сразу облачиться 

в строгий деловой костюм, 
чтобы не терять время на 
переодевание. 
А я позавтракать перед вы-
ходом из дома не успела. 
К счастью, по пути наткну-
лась на одну из «энергети-
ческих точек», где акти-
висты со специальными 
табличками приглашали 
путников перевести дух 
и немного подкрепиться. 
В уютном сквере организа-
торы акции разложили воду 
и угощения для участников.
— Здесь, кстати, и велоси-
педы обслуживают, — под-
сказал приехавший раньше 
меня парень, заметив, что 
колеса моего «железно-
го коня» явно нуждаются 
в подкачке. 

Следую его совету, и уже 
через две минуты недочет 
исправлен. И я, и велосипед 
готовы продолжать путь. 
Остаток дороги прошел 
прекрасно: кожу ласкали 
столичное солнце и легкий 
ветерок, и я была абсолют-
но уверена, что день сегод-
ня заладится. На работу, 
кстати, я не опоздала!
Евгения Воробьева
vecher@vm.ru

Крутись, колесо!
Корреспондент «Вечерки» приняла участие 
в акции «На работу на велосипеде»

21 сентября 2018 года. Корреспонденту «Вечерки» Евгении Воробьевой подкачать 
колеса помог мастер Артем 

Спорт

■ В субботу в спортив-
ной школе олимпийско-
го резерва «Москвич» 
прошел осенний фе-
стиваль «Готов к труду 
и обороне».
В фестивале приняли уча-
стие около четырех тысяч 
человек. Участники бегали 
на различные дистанции, 
упражнялись с гирями, со-
ревновались в количестве 
отжиманий и других дис-
циплинах, требующих лов-
кости, силы, выносливости 
и гибкости. Также в про-

грамму включили сканди-
навскую ходьбу.
Перед стартом тем, кто 
успешно сдал нормативы 
весной, были вручены золо-
тые знаки отличия.
— Хочу пожелать присут-
ствующим сдать все нор-
мативы, чтобы уже весной 
мы смогли снова наградить 
отличившихся, — сказал ди-
ректор физкультурно-спор-
тивного центра «Централь-
ный» Алексей Сорокин.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Фестиваль выносливости

19 сентября 2018 года. Студентка Марина Вьюркова 
стает нормы ГТО 

Была абсо-
лютно уве-
рена, что 
день удался 
на славу 

Дела духовные

■ Ковчег с мощами свя-
тителя Спиридона Три-
мифунтского наконец-то 
доставлен в храм Христа 
Спасителя. Прибытия 
святыни ждали многие, 
ибо известно, как мно-
го чудес совершается 
по молитве к этому ве-
ликому святому. 
Десница святителя Спи-
ридона прибыла в Россию 
с греческого острова Корфу 
в Россию. Начиная с 24 авгу-
ста ей поклонились палом-
ники в 12 регионах страны!
В честь этого события па-
триарх Кирилл пров ел 
праздничное богослужение. 
Встретить святыню пришли 
сотни верующих. Это огром-
ное событие для православ-
ных, большой праздник, но 
и большая ответственность: 
вести себя у святыни нужно 
сдержанно, помнить, что не 
только вы оказались возле 
реликвии.
Доступ к святыне в храме 
Христа Спасителя органи-
зован до 14 октября с 8:00 
до 20:00. Маршрут к храму 
будет пролегать по Крым-
ской, Якиманской набереж-
ным и Патриаршему мосту. 
Обратите внимание: проход 
к храму Христа Спасителя от 
станции метро «Кропоткин-
ская» в эти дни будет закрыт. 
С Москв ой имя Спири-
дона связано напрямую. 
В этом году исполнилось 

бы 355 лет великолепному 
храму, воздвигнутому в го-
роде в честь святителя. Его 
именем назвали и улицу — 
кто из москвичей не знает 
Спиридоновку? Но у храма 
была тяжелая судьба: про-
стояв без малого три века, 
он был снесен большевика-
ми в 1930 году. По стране же 
храмы в честь Спиридона со-
хранились, и их много. Свя-
того всегда очень любили на 
Руси, поскольку он никому 
не отказывал в помощи.
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

Поклонясь святителю

в городском транс-
порте велосипед мож-
но провозить бесплат-
но. При этом разби-
рать его нужно только 
при провозе в метро, 
а для наземного 
транспорта и МЦК до-
статочно разместить 
своего «железного ко-
ня» в специально обо-
рудованном месте.

Кстати,

Икона «Святитель 
Спиридон — покровитель 
Средиземноморья»
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Патриоты

■ В субботу торже-
ственное обещание раз-
вивать в себе лучшие 
человеческие качества 
по заветам Суворова 
в Зале славы столич-
ного Музея Победы 
принесли 90 воспитан-
ников Московского су-
воровского училища. 
К церемонии посвящения 
ребята готовились ответ-
ственно: необходимо было 
не только выучить наи-
зусть текст торжественной 
клятвы, но и подготовить 
парадную форму к одному 
из самых важных событий 
в своей жизни. 
— Обещание означает, что 
ребята становятся полно-

правными суворовцами, — 
сказал заведующий отде-
лом воспитательной рабо-
ты Московского суворов-
ского училища полковник 
Константин Ромашкин. 
Посмотреть на церемонию 
посвящения пришли роди-

тели и друзья. Явились на 
присягу молодого поколе-
ния и те, кто уже выпустил-
ся из суворовского учили-
ща: именно на них будут 
равняться первокурсники.
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Быть 
достойным

■ В атриуме Национального 
центра управления обороной 
РФ вручили награду герою-
летчику Михаилу Еманову, 
посадившему поврежденный 
самолет L-39 «Альбатрос».
— Это был обычный тренировоч-
ный полет на сложный пилотаж, — 
рассказал Михаил. — Взлетел штат-
но, убрал шасси, закрылки, все бы-
ло как обычно. На высоте порядка 
170 метров произошло столкнове-
ние с птицей, в результате чего у ме-
ня было разрушено стекло фонаря, 

птица попала в кабину, а осколки 
стекла всосало в воздухозаборник 
двигателя, и он заглох...
В таких ситуациях обычно пилоту 
дается команда катапультировать-
ся: посадить аварийный самолет, 
не имея запаса высоты для манев-
ров, очень сложно. Но критическая 
ситуация была не только в том, что 
L-39 сваливался в пике, а и в том, 
что внизу на его курсе был насе-
ленный пункт. Михаил Еманов 
скромен, про свой подвиг расска-
зывает, как бы стесняясь. Да и под-
вигом посадку аварийного самоле-
та в экстремальных условиях он не 
считает.
— В первый момент, конечно, было 
страшно за свою жизнь, но потом 
стало страшно за тех, кто внизу, — 
рассказывает Михаил. — Я принял 
решение для себя, и все — страх 
сразу ушел. Дальше действовал 
хладнокровно. 

Награду за мужество курсант 
4-го курса летного училища и буду-
щий летчик-истребитель получил из 
рук министра обороны России Сер-
гея Шойгу. Министр отметил, что 
с такими характером и силой воли, 
какие показал Михаил, это будет его 
первая, но не последняя награда.

— Ну а старшее поколение сумеет 
отойти в сторону, когда на наше 
место придут такие герои, — сказал 
министр обороны страны, пророча 
летчику большое будущее. Зал под-
держал его слова овациями.
Михаил Еманов продолжает учебу 
и полеты. Говорит, что нервозность 

после ЧП прошла буквально за ме-
сяц — помогли постоянные тре-
нировки. И совершенный подвиг 
только укрепил Михаила Еманова 
в желании стать летчиком-истре-
бителем.
Павел Воробьев
p.vorobyov@vm.ru  

Характер на высоте
Летчик совершил вынужденную посадку 
после столкновения самолета с птицей

19 сентября 2018 года. Министр обороны России Сергей Шойгу (слева) награждает курсанта летного 
училища Михаила Еманова за посадку аварийного самолета 

Осколки стекла всо-
сало в воздухозабор-
ник, и он заглох 

Встречайте скоро 
первый снег
Синоптики сообщают, что 
первые снежинки могут 
начать падать уже в среду, 
26 сентября. По словам веду-
щего специалиста центра по-
годы «Фобос» Евгения Тиш-
ковца, дневная температура 
на этой неделе понизится до 
+6 градусов, а ночью воз-
можны заморозки. Однако 
метеоролог не исключает, 
что к началу октября начнет-
ся вторая волна бабьего лета, 
которую вызовет теплый 
скандинавский антициклон.

■

Московский 
марафон пробежали 
30 тысяч человек
Несмотря на дождь, Мо-
сковский марафон вновь 
собрал тысячи любителей 
бега, в числе которых были 
как обычные москвичи, так 
и известные спортсмены: 
футболист Александр Кержа-
ков, гимнаст Алексей Немов 
и другие. Победителем  за-
бега стал чемпион России по 
марафону 2016 года Сергей 
Киселев.

■

Увидеть 
уникальные книги
Выставка «Эпоха в миниатю-
ре. Античное наследие в ру-
кописной книге Ренессанса» 
открылась сегодня в столи-
це. Увидеть копии редчай-
ших рукописных изданий из 
Российской государствен-
ной библиотеки и Амбрози-
анской библиотеки Милана 
можно будет в Румянцев-
ском зале отдела рукописей 
РГБ до 28 сентября.

Новости

Три четверти столкно-
вений с птицами про-
исходят ниже 150 ме-
тров, когда самолет 
только взлетает либо 
идет на посадку. Ско-
рость самолета в этот 
момент ниже, чем 
на высоте, а быстрые 
маневры уклонения 
осуществить трудно.

22 сентября 2018 года. Курсант Московского 
суворовского училища зачитывает клятву 
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 «Вечерка» и неза-
висимая исследо-
вательская ком-
пания «Медиало-
гия» определили, 
кого из звезд чаще 
всего упоминали 
в СМИ в августе 
2018-го.
Основное внимание на-
шего общества обращено 
не только к политическим 
и экономическим новостям, 
но и к событиям, связанным 
с культурной жизнью на-
шей страны. Конечно же, на 
первом месте с точки зрения 
«медийности» оказывается 
шоу-бизнес и его пред-
ставители. 
Специально для чита-
телей «Вечерки»был 
подготовлен рейтинг 
самых упоминаемых 
в средствах массовой 
информации отече-
ственных звезд. Среди 
них актеры, артисты, 
певцы, ведущие, блоге-
ры и другие известные 
персоны.
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Подготовил

Сергей Касаткин

vecher@vm.ru

Как считали
В рейтинге учитываются 
упоминания отече-
ственных звезд по ба-
зе средств массовой 
информации системы 
«Медиалогия», в кото-
рой на данный момент 
более 46 200 источни-

ков: телевидение, радио, 
газеты, журналы, ин-
формационные агент-
ства, интернет-СМИ 
и блоги. 
Данные рассчитаны 
за август 2018 года 
на 17.09.2018 г.

Медиалогия — незави-
симая исследователь-
ская компания на базе 
информационных тех-
нологий, специализи-
рующаяся на анализе 
СМИ и соцмедиа в ре-
альном времени.

Справка

Скандал как шоу

Чем звезды 
шокировали 

москвичей 

Евгений Петросян и Елена Степаненко

На первом и третьем местах расположились бывшие супруги 

Евгений Петросян (13 137 упоминаний) и Елена Степаненко 

(10 471 упоминание). Сообщения о разводе, разделе имуще-

ства, любовнице артиста и ее возможной беременности будо-

ражили умы аудитории и получили сумасшедший охват. К сло-

ву, продолжение этой истории актуально до сих пор.

Сергей Шнуров

Четвертое место принадлежит Сергею Шнурову (8561 упоминание). Продолжение темы 

развода с Матильдой Шнуровой и раздела имущества не является для певца единственным 

поводам попасть в топ. Эпатажное поведение и необычные выходки постоянно дают повод 

СМИ неоднократно его упоминать: неоднозначная песня про Москву, назначение на шоу 

«Голос», предложение снять эротический фильм про ЧМ по футболу.

Лайма Вайкуле
Шестую строчку зани-

мает оппонент Аллы 

Пугачевой по словесной 

перепалке — Лайма Вай-

куле (6527 упоминаний). 

Разумеется, основным 

и практически един-

ственным событием 

стало заявление певицы 

о том, что она не собира-

ется ехать с гастролями 

в Крым. Данное высказывание 

вызвало широкий ре-

зонанс не только среди 

коллег по цеху, но и у об-

щественности. 
Последующие интервью 

певицы с объяснения-

ми причин такого ре-

зонансного заявления 

уже не имели широкого 

распространения. 

Ольга БузоваВторое место заняла Ольга 

Бузова (10 854 упоминания). 

В отличие от Петросяна и Сте-

паненко на достижение вто-

рого места поработало сразу 

несколько информационных 

поводов, среди которых диа-

гноз психотерапевта, кража 

имущества родственников, 

новое супершоу, включение 

песен певицы в стоп-лист 

детских лагерей и боты, про-

двигающие аккаунты певицы 

в социальных сетях, анонс 

шоу «Замуж за Бузову»

Алла Пугачева 
и Максим Галкин

Пятерку замыкает поп-

дива Алла Пугачева 

(7870 упоминаний). Со-

общения о ее дочери с Мак-

симом Галкиным и скандал 

с участием Лаймы Вайкуле 

сделали основную массу 

упоминаний. Не осталось 

без внимания и времяпре-

провождение внучки пе-

вицы в Майами,  тот факт, 

что со всеми она общалась 

на английском языке. Что 

не удивительно: девочка 

ходила в местное детское 

учреждение, поэтому об-

щалась исключительно по-

английски. 

Филипп Киркоров

Седьмое место у Филиппа Кирко-

рова (5288 упоминаний). Особое 

внимание было уделено выбору 

песен в детском лагере «Олимпиец» 

Новгородской области. 

Ксения Собчак

На 8-м месте рейтинга располо-

жился один из авторитетнейших 

участников рейтинга — Ксения 

Собчак (5263). Упоминания теле-

ведущей в СМИ были, как правило, 

в паре с другими представителями 

медийного бизнеса. Так, сооб-

щалось о том, как худеет Ксения 

Анатольевна, как работает с напад-

ками в социальных сетях, как по-

сещает мероприятия совместно 

с другими селебрити.

Тимати и Монеточка
В число «запрещенных» 

для дискотек в детских 

лагерях отдыха Новгород-

ской области исполни-

телей, помимо Филиппа 

Киркорова, попали скан-

дальный рэпер Тимати 

(4385 упоминаний) и пе-

вица Монеточка (3760 

упоминаний), занявшая 

10-е место в рейтинге. 

Судя по всему, Евгений Петросян и Еле-

на Степаненко, громкий развод которых 

привлекал внимание общественности, 

не скоро утратят свои позиции в скан-

дальном рейтинге. На днях стало из-

вестно, что и сама Елена не осталась 

одинокой. Журналистка Марина Саид 

Шах утверждает, что Степаненко встре-

чается со своим коллегой, юмористом 

Игорем Христенко. Напомним, 59-лет-

ний артист выступает в Театре Петрося-

на. Отметим, что пока Елена Степаненко 

никак не комментирует эту информа-

цию, как и ее представитель.

1 2 3 4 5 6 7 8
109

Любовницы, разводы, раздел 

имущества, громкие заявления — 

все это подогревает интерес публики 

Анна Салынская, Сергей Бобылев, Ольга Зиновская, Вадим Тараканов/ТАСС, Екатерина Чеснокова, Евгения Новоженина/РИА Новости, ShuP erstock, Сергей Иванов/Photoxpress, Наталия Нечаева, Пресс-служба ТНТ
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 «Вечерка» и неза-
висимая исследо-
вательская ком-
пания «Медиало-
гия» определили, 
кого из звезд чаще 
всего упоминали 
в СМИ в августе 
2018-го.
Основное внимание на-
шего общества обращено 
не только к политическим 
и экономическим новостям, 
но и к событиям, связанным 
с культурной жизнью на-
шей страны. Конечно же, на 
первом месте с точки зрения 
«медийности» оказывается 
шоу-бизнес и его пред-
ставители. 
Специально для чита-
телей «Вечерки»был 
подготовлен рейтинг 
самых упоминаемых 
в средствах массовой 
информации отече-
ственных звезд. Среди 
них актеры, артисты, 
певцы, ведущие, блоге-
ры и другие известные 
персоны.
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Подготовил

Сергей Касаткин

vecher@vm.ru

Как считали
В рейтинге учитываются 
упоминания отече-
ственных звезд по ба-
зе средств массовой 
информации системы 
«Медиалогия», в кото-
рой на данный момент 
более 46 200 источни-

ков: телевидение, радио, 
газеты, журналы, ин-
формационные агент-
ства, интернет-СМИ 
и блоги. 
Данные рассчитаны 
за август 2018 года 
на 17.09.2018 г.

Медиалогия — незави-
симая исследователь-
ская компания на базе 
информационных тех-
нологий, специализи-
рующаяся на анализе 
СМИ и соцмедиа в ре-
альном времени.

Справка

Скандал как шоу

Чем звезды 
шокировали 

москвичей 

Евгений Петросян и Елена Степаненко

На первом и третьем местах расположились бывшие супруги 

Евгений Петросян (13 137 упоминаний) и Елена Степаненко 

(10 471 упоминание). Сообщения о разводе, разделе имуще-

ства, любовнице артиста и ее возможной беременности будо-

ражили умы аудитории и получили сумасшедший охват. К сло-

ву, продолжение этой истории актуально до сих пор.

Сергей Шнуров

Четвертое место принадлежит Сергею Шнурову (8561 упоминание). Продолжение темы 

развода с Матильдой Шнуровой и раздела имущества не является для певца единственным 

поводам попасть в топ. Эпатажное поведение и необычные выходки постоянно дают повод 

СМИ неоднократно его упоминать: неоднозначная песня про Москву, назначение на шоу 

«Голос», предложение снять эротический фильм про ЧМ по футболу.

Лайма Вайкуле
Шестую строчку зани-

мает оппонент Аллы 

Пугачевой по словесной 

перепалке — Лайма Вай-

куле (6527 упоминаний). 

Разумеется, основным 

и практически един-

ственным событием 

стало заявление певицы 

о том, что она не собира-

ется ехать с гастролями 

в Крым. Данное высказывание 

вызвало широкий ре-

зонанс не только среди 

коллег по цеху, но и у об-

щественности. 
Последующие интервью 

певицы с объяснения-

ми причин такого ре-

зонансного заявления 

уже не имели широкого 

распространения. 

Ольга БузоваВторое место заняла Ольга 

Бузова (10 854 упоминания). 

В отличие от Петросяна и Сте-

паненко на достижение вто-

рого места поработало сразу 

несколько информационных 

поводов, среди которых диа-

гноз психотерапевта, кража 

имущества родственников, 

новое супершоу, включение 

песен певицы в стоп-лист 

детских лагерей и боты, про-

двигающие аккаунты певицы 

в социальных сетях, анонс 

шоу «Замуж за Бузову»

Алла Пугачева 
и Максим Галкин

Пятерку замыкает поп-

дива Алла Пугачева 

(7870 упоминаний). Со-

общения о ее дочери с Мак-

симом Галкиным и скандал 

с участием Лаймы Вайкуле 

сделали основную массу 

упоминаний. Не осталось 

без внимания и времяпре-

провождение внучки пе-

вицы в Майами,  тот факт, 

что со всеми она общалась 

на английском языке. Что 

не удивительно: девочка 

ходила в местное детское 

учреждение, поэтому об-

щалась исключительно по-

английски. 

Филипп Киркоров

Седьмое место у Филиппа Кирко-

рова (5288 упоминаний). Особое 

внимание было уделено выбору 

песен в детском лагере «Олимпиец» 

Новгородской области. 

Ксения Собчак

На 8-м месте рейтинга располо-

жился один из авторитетнейших 

участников рейтинга — Ксения 

Собчак (5263). Упоминания теле-

ведущей в СМИ были, как правило, 

в паре с другими представителями 

медийного бизнеса. Так, сооб-

щалось о том, как худеет Ксения 

Анатольевна, как работает с напад-

ками в социальных сетях, как по-

сещает мероприятия совместно 

с другими селебрити.

Тимати и Монеточка
В число «запрещенных» 

для дискотек в детских 

лагерях отдыха Новгород-

ской области исполни-

телей, помимо Филиппа 

Киркорова, попали скан-

дальный рэпер Тимати 

(4385 упоминаний) и пе-

вица Монеточка (3760 

упоминаний), занявшая 

10-е место в рейтинге. 

Судя по всему, Евгений Петросян и Еле-

на Степаненко, громкий развод которых 

привлекал внимание общественности, 

не скоро утратят свои позиции в скан-

дальном рейтинге. На днях стало из-

вестно, что и сама Елена не осталась 

одинокой. Журналистка Марина Саид 

Шах утверждает, что Степаненко встре-

чается со своим коллегой, юмористом 

Игорем Христенко. Напомним, 59-лет-

ний артист выступает в Театре Петрося-

на. Отметим, что пока Елена Степаненко 

никак не комментирует эту информа-

цию, как и ее представитель.

1 2 3 4 5 6 7 8
109

Любовницы, разводы, раздел 

имущества, громкие заявления — 

все это подогревает интерес публики 

Анна Салынская, Сергей Бобылев, Ольга Зиновская, Вадим Тараканов/ТАСС, Екатерина Чеснокова, Евгения Новоженина/РИА Новости, ShuP erstock, Сергей Иванов/Photoxpress, Наталия Нечаева, Пресс-служба ТНТ
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ра (Канада), доказало, что 
употребление трех порций 
молочной продукции в день 
снижает риск сердечно-со-
судистых заболеваний. 
По словам Марии Жебит, мо-
локо с длительным сроком 
хранения не уступает моло-
ку, хранящемуся считанные 
дни. И то и другое натураль-
ное. Отличаются они лишь 
способом температурной 
обработки и содержанием 
витаминов. 
— Спроса на ультрапастери-
зованное молоко растет, — 
поясняет Мария. — Стерили-
зованное уже не так актуаль-
но. При ультрапастеризации 
сроки хранения те же, но ме-
тод не требует длительного 
нагрева.

■ Новое исследование 
ученых доказало: упо-
требление трех молоч-
ных продуктов в день 
продлевает жизнь. 
«Пейте дети молоко — 
будете здоровы», — 
внушала корова в од-
ном советском мульт-
фильме. А что насчет 
взрослых? Каких-то 
30 лет назад сомне-
ний в полезности мо-
лочки не существовало. 
Но когда в нашей стране 
провозгласили плюрализм 
мнений, а защита от зару-

бежного инакомыслия рух-
нула вместе с СССР, ученые 
засомневались: а может, 
россиянам и не нужно пить 
молоко? Дошло до того, что 
многие взрослые люди во-
обще отказались от  потре-
бления молока, отдав пред-
почтение кефиру, йогурту 
и другой простокваше. При-
чем нежирным, поскольку 
жирность кисломолочных 
продуктов — это еще самый 
спорный пунктик: иссле-
дователи периодически то 
исключают жирную молоч-
ку из списка продуктов для 
здорового питания, пугая 
холестерином, то включают 
обратно, привлекая амино-
кислотами. Сейчас период 
реабилитации. 
— Несколько лет назад 
м е д и ц и н с к о е  с о о б щ е -
ство оправдало молочный 
жир,  — поясняет директор 
по связям с общественно-
стью и госорганами Нацио-
нального союза производи-
телей молока (Союзмолоко)
Мария Жебит. — Сейчас 
люди начинают покупать 
более жирные продукты, 
не опасаясь негативных по-
следствий. 
Тем не менее потребление 
молока в чистом виде сни-
жается на протяжении не-
скольких лет. По данным 
Росстата, в 2017 году в на-
шей стране его выпили на 
1,3 процента меньше, чем 
в 2016-м, и на 6 процен-
тов — чем в 2012-м.
— В последние годы  по-
пулярно находить у себя 

вание 
о: упо-
молоч-

день 
нь. 
ко — 
», — 
 од-
льт-
счет 
х-то 
мне-
и мо-
овало. 
стране 

юрализм 
а от зару-

Молочные 
берега 
«Вечерка» ставит точку 
в спорах ученых 

если в день съедать 
три молочных про-
дукта, то 80 процентов 
суточной нормы каль-
ция вам обеспечены. 
Кроме кальция, в мо-
локе есть аминокисло-
ты, насыщенные жи-
ры, витамины К1 и К2, 
магний, калий.   

Кстати,

Помни и отличай 
■ Стерилизация — 
это кипячение. Чтобы 
молоко стало стерили-
зованным, его 30 минут 
«варят» при температу-
ре 120 градусов. Это мо-
локо хранится до 6 ме-
сяцев.
■ При пастеризации мо-
локо 30 минут подогре-

вают при 65-градусной 
температуре и охлаж-
дают естественным 
путем.
■ Ультрапастериза-
ция — это нагрев за 4 се-
кунды до 135 градусов 
и принудительное ох-
лаждение. Молоко хра-
нится до двух месяцев.

Внимание!
Суточная норма 
белка рассчитыва-
ется по формуле: 

1,5 г × 1 кг веса

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

3 
г/100 г

Молоко (3,2%)

Кстати,

й 
ри 65-градусной 
ратуре и охлаж-
стественным 

рапастериза-
это нагрев за 4 се-
до 135 градусов 

нудительное ох-
ние. Молоко хра-
до двух месяцев.

Несколько лет назад меди-
цинское сообщество оправ-
дало молочный жир 

пищевые аллергии или 
непереносимости, не под-
тв ерж денные ана лиз а-
ми, — говорит Жебит. — 
Но существует огромный 
массив исследований, под-
тверждающих, что моло-
ко — один из лучших источ-
ников белка и кальция. Для 
того чтобы быть здоровыми 
и долго жить, нам нужно 

употреблять молочку еже-
дневно. 
Эксперты ждут, что в бли-
жайшее время ситуация 
изменится. Причиной они 
называют не только благо-
воление молочке научного 
сообщества. По наблюде-
ниям, потребление молока 
очень чувствительно к уров-
ню доходов населения.

— В этом году появились 
признаки роста доходов го-
рожан, — объясняет Мария 
Жебит. — В сочетании с ро-
стом производства и уме-
ренной ценовой динамикой 
это способствует увеличе-
нию спроса на молочку. 
Кроме того,  «молочное» ис-
следование, проведенное 
в Университете Макмасте-

23 
г/100 г

16 
г/100 г

Сыр (50%)

Где 
искать 
белок

Творог (9%)

у

л

д

Кефир (3,2%)

2,9 
г/100 г

5 
г/100 г

3 
г/100 г

3 
г/100 г

Сметана (10%)

Простокваша (2,5%)

Йогурт (4%)

Sh
u=

 e
rs

to
ck

Ошибки мнений 
Миф В молоке с большим сроком 
хранения много консервантов.
Это не так. Срок годности зависит 
от вида тепловой обработки. 
Миф Если скисшее молоко гор-
чит, в нем содержится химия.
Горьковатый вкус придают бакте-
рии, погибшие при обработке. 
Миф В йогурте промышленного 
производства нет пользы. 
В магазинных йогуртах витами-
ны есть, но из-за пастерзации их 
меньше, чем в домашних. 
Миф Обезжиренные продукты 
бесполезны.
Маложирная молочка улучшает 
пищеварение, нормализует жиро-
вой обмен. 
Миф При непереносимости лакто-
зы от молочки нужно отказаться.
Не обязательно. Диетологи сове-
туют употреблять молочку с дру-
гими продуктами, и более жир-
ную — в ней меньше лактозы.
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■ Трудно устоять перед 
призывом о помощи 
бывшей одноклассницы.
Людмила никогда не заси-
живалась в социальных се-
тях. А скайпом иногда поль-
зовалась. Запропавшая еще 
4 года назад ее школьная 
подруга Марина неожи-
данно объявилась именно 
по скайпу. От нее пришло 
целое письмо с подробным 
рассказом о беспокойной 

жизни, о планах на ремонт 
новой квартиры и праздно-
вании в ней новоселья. Вот 
только денег на срочное по-
гашение кредита, как на зло, 
не хватало. Далее следовало 
недвусмысленное сообще-
ние номера банковской 
карточки. 
Не задумываясь, Людмила 
перечислила «одноклассни-
це» сэкономленные ею на 
отпуск 20 тысяч рублей. Как 
потом оказалось, реальная 
Марина об этой транзакции 
ничего не знала. Поняла — 
что-то не так, когда от быв-
ших одноклассников одно за 
другим посыпались сообще-
ния: «Как дела, Марина?», 

«Ты не бедствуешь?», «У тебя 
все в порядке?»
Такой заботе Марина не-
много удивлялась, но зна-
чения не придала, ответила 
лишь, что все хорошо.
Но через месяц Людмила 
робко попросила вернуть 
долг. В доказательство экс-
одноклассница прислала 
копию письма, полученного 
якобы от Марины.  
Объединив все сообщения, 
подруги догадались, что 
компанию друзей через 
скайп вычислили и «разве-
ли» на деньги мошенники. 
А вот перепроверить прось-
бу о материальной помощи 
никто не удосужился.

По доброте 
душевной

Чаще всего 
мошенники 
спекулируют 
на чувствах 
своих жертв

Подготовили Наталья Науменко, Кирилл Васильев vecher@vm.ru

Модный «развод» 
на деньги через мес-
сенджер — рассылки 
о подарках к юбилеям 
различных брендов. 
Вас просят оплатить 
заявку на получение 
подарка — всего 60 руб-
лей. Но отправив свои 
реквизиты, вы поте-
ряете раз в шесть 
больше. 

Происшествия

■ Следственный ко-
митет начал проверку 
по информации о по-
хищении пенсионерки 
и ее сына.
Поводом для расследова-
ния послужил сюжет, вы-
шедший в эфире одного из 
федеральных телеканалов. 
В нем сообщалось о пожи-
лой женщине и ее сыне, 
живущих в квартире в цен-
тре столицы. Недавно в их 
жизни появилась некая 
предпринимательница из 
Санкт-Петербурга. Предста-
вившись дальней родствен-
ницей, неизвестная вывезла 
женщину и ее сына якобы на 
лечение. Соседи пенсионер-
ки высказывают опасения, 

что та стала жертвой пре-
ступников. 
— Жильцы дома опасают-
ся за жизнь и здоровье со-
седей, поскольку уверены, 
что пенсионерку и ее сына 
похитили квартирные рей-
деры с целью завладеть их 
дорогостоящей недвижи-
мостью, — пояснили в ве-
домстве. Кроме того, сооб-
щается, что в настоящее вре-
мя в квартире идет ремонт, 
а нотариус оформила сделку 
по отчуждению указанной 
квартиры в отсутствие соб-
ственницы.
Следователи выясняют об-
стоятельства произошед-
шего и  устанавливают за-
конность сделки.

■ Замоскворецкий суд 
присудил 32 миллиона 
рублей компенсации 
родственникам пасса-
жиров и членов экипа-
жа, погибших в ката-
строфе над Синайским 
полуостровом.
Авиакатастрофа над Сина-
ем, ставшая крупнейшей 
в истории отечественной 
авиации, произошла 31 ок-
тября 2015 года. Тогда в лай-
нере авиакомпании «Кога-
лымавиа», перевозившем 
пассажиров из Шарм-эль-
Шейха в Санкт-Петербург, 
погибли 217 пассажиров и 7 
членов экипажа. Причиной 
катастрофы в ФСБ назвали 
террористический акт.

Как сообщили в пресс-
службе суда, изначально по-
ступило четыре иска, но они 
были объединены. 
В качестве ответчиков по-
мимо авиаперевозчика вы-
ступали и страховые компа-
нии, но компенсация была 
взыскана только с авиаком-
пании.
— Удовлетворить исковое 
заявление, — постановила 
судья Нелли Рубцова.
Помимо основной компен-
сации, более 20 родственни-
ков погибших, которые в ре-
зультате трагедии потеряли 
кормильца, будут получать 
пожизненные ежемесячные 
выплаты на общую сумму 
около 350 тысяч рублей.

■ Мосгорсуд ликвиди-
ровал общественное 
движение «СтопХам», 
активисты которого бо-
ролись с нарушениями 
правил парковки.
«СтопХам» — некоммерче-
ская организация, курирую-
щая проект против хамства 
на дорогах и нарушения 
водителями Правил дорож-
ного движения и парковки. 
Исковое заявление с требо-
ванием о ликвидации дви-
жения и некоммерческой 
организации «СтопХам» 
пос тупило от Главного 
управления Министерства 
юстиции РФ по Москве. По-
водом для иска послужило 
невыполнение организаци-
ей «СтопХам» обязательства 

о размещении отчетов о сво-
ей деятельности.
— При проведении феде-
рального государственного 
надзора за деятельностью 
некоммерческих органи-
заций «СтопХаму» были 
вынесены письменные 
предупреждения со сроком 
устранения нарушений дей-
ствующего законодатель-
ства, — рассказали в пресс-
службе Мосгорсуда. — Од-
нако нарушения ответчиком 
не устранены.
Суд постановил ликвидиро-
вать общественное движе-
ние «СтопХам», а также ис-
ключить соответствующую 
НКО из Единого государ-
ственного реестра юриди-
ческих лиц. 

Похититель 
или благодетель

Родственники погибших 
получат компенсацию

Активисты остались 
без поддержки

ния: Как дела, Марина? , никто не удосужился.

Чаще всего 
мошенники 
спекулируют 
на чувствах 
своих жертв

Модный развод  
на деньги через мес-
сенджер — рассылки 
о подарках к юбилеям 
различных брендов. 
Вас просят оплатить 
заявку на получение 
подарка — всего 60 руб-
лей. Но отправив свои 
реквизиты, вы поте-
ряете раз в шесть 
больше.

Тонкости мошенничества в ин-
тернете объясняет частный де-
тектив Олег Пытов (на фото).
Через «скайп» мошенничество со-
вершается путем взлома аккаунта. 
К сожалению, поис-
ками небольших де-
нежных сумм  пра-
воохранительные 
органы практически 
не занимаются. 

Хотя при желании найти мошен-
ника и вернуть деньги возможно. 
Всегда остаются следы: IP-адреса, 
маршруты, номера телефонов 
и банковских карт. Ведь денежные 
средства переправляются от  неко-
его пункта А до пункта Б. Гораздо 
сложнее найти следы злоумыш-
ленников, если они воспользова-
лись услугами ВПН-сервисов или 
Тор-браузеров. Чтобы поймать 

преступников по горячему следу, 
лучше сразу обратиться в поли-
цию. Чем быстрее вы сообщите 
о преступлении, тем больше шан-
сов наказать мошенников. Следу-
ет также отправить электронное 
обращение в управление «К» МВД 
России. Если у мошенников есть 
сайт, то просто необходимо со-
общить о нем, чтобы его заблоки-
ровали.

Бесследных преступлений не бывает

Деньги на кредит ушли мошенникам  

Дельный 
совет 
■ Не верьте случай-
ным сообщениям, 
поступающим через 
ваши мессенджеры. 
■ Не спешите жертво-
вать свои кровные на 
всякого рода благотво-
рительность. Поинте-
ресуйтесь о человеке 
или фонде, который 
собирает средства. 
■ Фишинг —  это когда 
данные пользователя 
утекают через фаль-
шивые приложения 
и сайты. Злоумыш-
ленники присылают  
на них ссылки с уве-
домлениями или да-
же угрозами, иногда 
от имени даже ваших 
знакомых. Не откры-
вайте их, иначе поте-
ряете деньги. 
■ Есть профили, 
которые рады пред-
ложить за небольшую 
плату сделать вашу 
страницу популярной, 
увеличить количество 
посещений и лайков. 
Но после получения 
нужной суммы они 
пропадают. Не веди-
тесь на эти обещания.
■ Не ленитесь созда-
вать более сложные 
логины и пароли. 
Их излишняя простота 
играет на руку мошен-
никам. Нелишним 
будет также хотя бы 
раз в месяц изменять 
пароль. 
■ Помните — профес-
сиональные мошенни-
ки склонны создавать 
в интернет-простран-
стве информацион-
ный шум, на контакт 
почти не идут или от-
вечают кратко, уходя 
от конкретики.

Sh
uE

 e
rs

to
ck



12 ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ Москва Вечерняя, понедельник, 24 сентября 2018 года, № 114 (732), vm.ru  

■ В стартовавшем но-
вом сезоне в Театре 
им. Моссовета одним 
из первых был сыгран 
1100-й (!) по счету ле-
гендарный спектакль 
«Иисус Христос — су-
перзвезда», поставлен-
ный по одноименной 
рок-опере, ставшей 
мировой музыкальной 
классикой, в котором 
органично сочетаются 
жанр рок-оперы и тра-
диции русской теа-
тральной школы. В нем 
роль Марии Магдалины 
сыграла заслуженная 
артистка России, певица 
Ирина Климова (на фо-
то), стоявшая у истоков 
создания постановки. 

Ирина, страшно даже 
подумать — 1100 спекта-
клей! Что для вас значит 
роль Магдалины и как 
она трансформировалась 
с годами?
Очень много из того, что 
есть в ней сегодня, придума-
но мною лично и одобрено 
нашим режиссером Пав-

лом Осиповичем Хомским. 
Для меня это очень дорогая 
работа. Не перестаю удив-
ляться тому, что спектакль 
идет 28 лет при полных ан-
шлагах. Выросло несколько 
поколений, подростки при-
ходят на рок-оперу, а уходят 
заинтересованные истори-
ей — кроме художественной 
составляющей спектакль 
несет в себе еще и мощный 
просветительский момент. 
Мы очень аккуратно, с боль-

шим уважением, подошли 
к теме веры. И когда спек-
такль выпускали, каждый, 
кто был занят, ходил и про-
сил благословения у свя-
щенников. Советовались 
с духовниками: а имеем ли 
вообще право прикасаться 
к этой теме, и что именно 
нам нужно сделать, чтобы 
это право у нас появилось.
Возможно, вы сейчас 
и нашли ответ, почему 

спектакль идет так долго. 
И каждый раз, глядя 
на вас в роли Магдалины, 
мне трудно представить, 
что вы являетесь мамой 
пятнадцатилетнего пар-
ня (сын актера Алексея 
Нилова. — «МВ»). Тяжело 
находить общий язык 
с подростком?
Тяжело, но я понимаю, что 
самое главное — не давить. 
Начинаешь давить — начи-
нается протест, пропадает 

диалог. Я обычно действую 
так: бросаю какую-то мысль, 
затрагиваю тему и ухожу. 
Через какое-то время — смо-
трю — приходит, сформиро-
вав свое мнение, начинается 
общение по поводу. Иногда 
поражаюсь тому, насколько 
взрослую позицию он вы-
брал для себя. 
Я слышала от друзей, 
что вы очень любите свой 
дом, своего кота, и по на-

туре вы — домоседка, ко-
торой в последнее время 
приходится очень много 
ездить. 
У меня много гастролей. 
Я играю в спектаклях не 
только нашего театра. Вот, 
например, со спектаклем 
«Мужчина с доставкой на 
дом» продюсера Елены Во-
робей мы объездили прак-
тически весь Север, Запо-
лярье, были на алмазных 
приисках. Гастроли — это 

большие туры, 
тяжелая физиче-
ски история, но 
всегда очень ин-
тересная. Меня 
действительно 

раньше вытащить из дома 
было большой проблемой, 
хотя постоянно кто-то звал 
на фестивали. А на рубеже 
пятидесяти лет я вдруг зада-
ла себе вопрос: «А чего, соб-
ственно, я сижу в четырех 
стенах?» Поначалу процесс 
сбора и разбора чемоданов 
доставлял много хлопот, 
но потом я втянулась, при-
выкла, сейчас мечтаю о по-
ездках. 

А что еще вам доставляет 
радость? Вы ведь — мо-
сквичка, любите побро-
дить в свободное время 
по столице?
Я — консерватор, очень 
привязана к тем районам, 
которые люблю. «Моя» Мо-
сква — это район проспекта 
Мира, где я родилась и жила 
в первом браке, и район Со-
кольников, где живут мои 
родители и где я живу по 
сей день неподалеку от них. 
Я прикипаю к любимым ме-
стам, я пускаю корни очень 
глубоко. Изменить это не-
возможно. 
Кроме того, я — киноман, ис-
пытываю счастье, когда смо-
трю хорошие фильмы и се-
риалы. Есть несколько рос-
сийских сериалов, которые 
мне действительно понрави-
лись — это «Охота на пира-
нью», где Евгений Миронов 
сыграл очень необычную для 
себя роль, и, например, «Тер-
рористка Иванова» с Машей 
Шукшиной и Лешей Сере-
бряковым — они великолеп-
ны. Смотришь хорошее кино, 
погружаешься в интересную 

историю и отключаешься от 
своих проблем.
От каких проблем, напри-
мер?
Я вот стала председателем 
профкома театра. И посколь-
ку  чувствую ответствен-
ность: буду впрягаться и изо 
всех сил стараться улучшать 
жизнь артистов и коллекти-
ва театра. 

Прикоснуться 
к вечной теме

Актриса Ирина 
Климова 
сыграла роль 
Магдалины

Перед спектаклем актеры проси-
ли благословения у священника 

В 1985 году начинаю-
щая актриса Ирина 
Климова снялась 
в фильме «Страхо-
вой агент». Но после 
его выхода она даже 
не нашла своего име-
ни в титрах. Сегодня 
фильмография Ирины 
Климовой насчитыва-
ет более 30 картин. 

Беседу вела
Елена Булова  
vecher@vm.ru

Ирина Климова роди-
лась в Москве 12 апре-
ля 1967 года. Окончила 
Театральное училище 
имени Щукина. Ар-
тистка Театра имени 
Моссовета. С 1985 года 
начала сниматься в ки-
нофильмах. В 1998 го-
ду выпустила сольный 
альбом «Я так устала 
ждать». 

Справка
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Давайте, не будем лицеме-
рить: те, кто хочет пронести 
алкоголь на стадион, легко 
проносит его. Из всех напит-
ков пиво — самый футболь-
ный. И то, что его в свое вре-
мя запретили потреблять на  
российских стадионах, для 
меня недоразумение. Это 
такое же ханжество, как ре-
клама безалкогольного пи-
ва на нашем телевидении. 
На ЧМ пиво на стадионах 
продавали, и никаких выхо-
док зафиксировано не было.

Михаил 
Грушевский
 Актер, 
футбольный 
болельщик

бой, кто пьет пиво, вам ска-
жет, что после него драться 
не хочется. Давно известно, 
что это успокаивающий на-
питок. Для агрессии другое 
пьют, а после пива разве что 
под кустиком ближайшим 
прилечь охота. Для фана-
та пиво на стадионе — это 
ритуал. У англичанина, на-
пример, перед матчем в кар-
мане всегда 14 фунтов. Из 
них 10 он поставит на свою 
команду, а на четыре купит 
две кружки пива. Ну выпил 
он их с народом, повеселил-
ся, поругался. И все. 

Я рад, что наконец на играх 
можно будет нормально 
купить стакан пива. Не бу-
дет необходимости прятать 
его от охраны. Я понимаю, 
что нам, москвичам, в этом 
плане хорошо — если игра 
так себе, есть куда пойти от-
вести душу. А вот в городах 
поменьше с этим серьезные 
проблемы.

Виталий 
Некрасов
 Футбольный 
фанат

В 2011 году на стадион 
«Петровский» в Санкт-
Петербурге были при-
глашены две самые 
старые болельщицы 
клуба «Зенит». Регине 
Донде в то время было 
102 года, а  ее подруге 
Цивье Савицкой «все-
го» 100 лет.

Подготовил
Кирилл 
Янишевский
vecher@vm.ru

В Министерстве спорта рассматривается 
предложение — спустя 13 лет запрета — 
разрешить болельщикам покупать 
на стадионах пиво. Решение будет принято 
совсем скоро — к концу сентября.

На стадионы 
предложили 
вернуть 
пиво.
И как 
вам?

Я против этого решения, ни-
какой необходимости в этом 
нет. У нас ссылаются на опыт 
чемпионата мира-2018, но 
по статистике каждый посе-
титель там выпил в среднем 
пол-литра. Никакой гло-
бальной выгоды от возвра-
щения пива на стадионы не 
предвидится.
 А если эти деньги должны 
идти на развитие спорта, 
то давайте лучше отрежем 
кусок от безумных гонора-
ров наших футболистов. Но 
я, как бывший спортсмен, 
считаю что совершенно не-
правильно на спорт направ-
лять деньги, полученные 
от пива. Это полный идио-
тизм! Зачем провоцировать 
людей? На художественной 
гимнастике, пожалуйста, 
продавайте. А вот подсте-
гивать и так разгоряченных 
футбольных болельщиков 
не нужно.  

Вадим Дробиз
 Руководитель  
Центра 
исследований 
федерального 
и регионального 
рынков алкоголя 
«ЦИФРРА»

На самом деле отменили 
по-глупому. Сейчас народ 
проносит пиво в себе, во-
локут в пакетиках из-под 
сока, бутылках из-под га-
зировки всякое пойло. Раз-
решение на продажу пива 
даст возможность государ-
ству контролировать, что 
вообще люди употребляют, 
да и полиция смотрит, кто 
сколько выпил. Кроме того, 
вырученные деньги пойдут 
на улучшение стадиона. Мы 
же не говорим о том, чтобы 
открыть какой-то непонят-
ный пивной ларек, где кли-

Михаил 
Смирнов
 Главный 
редактор портала 
«Алкоголь.Ру»

Я за возвращение пива на 
стадионы. Во всей Европе 
его там продают.  Хорошо, 
когда болельщики приходят 
на стадион, могут выпить 
кружку пива и съесть соси-
ску, как это делают в Герма-
нии. И ничего страшного 
в этом нет. И это большой 
плюс для самой игры, ведь 
пивные компании спонси-
руют футбол.

Дмитрий 
Булыкин
 Экс-нападающий 
сборной России 
по футболу, 
советник 
генерального 
директора 
московского 
«Локомотива»

на восточной трибуне 
томского стадиона 
«Труд» установлена  
бронзовая фигура бо-
лельщика (на фото). 
Произведение том-
ского скульптора 
Леонтия Усова — 
одно из досто-
примечатель-
ностей города.

Кстати,
рибуне 
она
лена 

ура бо-
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ра 
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, у
вести душу. А вот в городах 
поменьше с этим серьезные 
проблемы.

В 2011 году на стадион 
«Петровский» в Санкт-
Петербурге были при-
глашены две самые 
старые болельщицы 
клуба «Зенит». Регине 
Донде в то время было 
102 года, а  ее подруге 
Цивье Савицкой «все-
го» 100 лет.

Подготовил
Кирилл
Янишевский
vecher@vm.ru

у
Необычная 
традиция

Замечательный при-
мер подали футболь-
ные болельщики 
из Японии, которые 
приехали в Россию 
на чемпионат мира, 
чтобы поддержать 
свою команду. После 
завершения матча 
Япония — Колумбия 
японские фанаты 
не отправились сразу 
же праздновать свою 
победу, а начали со-
бирать мусор на ста-
дионе и складывать 
его в принесенные 
с собой пакеты. Такое 
поведение вызвало 
массу положительных 
откликов. Оказалось, 
для японских болель-
щиков уборка после 
матча — обычное дело. 
Кстати, вслед за япон-
скими футбольными 
фанатами мусор 
на стадионе приня-
лись убирать и болель-
щики из Колумбии. 

ент прибежал, опрокинул 
кружку и дальше понесся. 
Нет, это будут нормальные, 
цивилизованные места тор-
говли. А разговоры о том, 
что пиво будет провоциро-
вать фанатов на агрессию, 
сильно преувеличены. Лю-
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Частности На правах рекламы 

Коллекционирование

Авто, запчасти Работа и образование

Магия, гадания

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Автовыкуп дорого! Т. 8 (967) 100-08-00 ● Ваша работа. Т. 8 (967) 070-35-81

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

Размещение
рекламы

■ Впервые за 20 лет 
в Московском зоопарке 
появился на свет мор-
ской котик. 
Малышу дали кличку Род-
жер. Его уже перевели из 
внутреннего помещения 
к сородичам в открытый 
вольер на новой террито-
рии зоопарка. Двухмесяч-
ный детеныш весит около 
12 килограммов, а питается 
материнским молоком.
— Рождение детеныша 
морского котика — боль-
шое и радостное для нас 
событие. То, что животные 
дали здоровое потомство, 
говорит о том, что им ком-

фортно в условиях, соз-
данных в нашем зоопарке. 
Северный морской котик 
включен в Международную 
Красную книгу как уязви-
мый вид, — говорит дирек-
тор Московского зоопарка 
Светлана Акулова.
Сегодня в Московском 
зоо парке живет группа 
морских котиков из пяти 
особей. Ее глава — 12-лет-
ний самец по кличке Пират. 
Также в группе находятся 
две десятилетние самочки 
Юшка и Спарта, а в 2016 го-
ду к ним присоединилась 
Дори, которую привезли из 
Ижевска. Малыш Роджер 

стал частью команды со-
всем недавно.
На протяжении долгих лет 
морских котиков рассма-
тривали только как цен-
ных пушных промысловых 
зверей, из-за чего их есте-
ственная популяция резко 
уменьшилась. В настоящее 
время ситуация немного 
стабилизировалась, но во 
многих зоопарках и океа-
нариумах по-прежнему ве-
дется работа по созданию 
резервной популяции вида.

Роджер, сын Пирата
В Московском зоопарке родился морской котик

Подготовила
Мария Кафанова 
m.kafanova@vm.ru

Хвостатые 
новости

Хвостатое спасение
Работники из Общества за-
щиты животных в США про-
вели необычную операцию: 
специалисты спасли ма-
леньких бельчат, найденных 
одним из местных жителей. 
Оказалось, что мама спа-
сенных, каролинская белка, 
создавала гнездо своему по-
томству с помощью не толь-
ко длинных стеблей травы, 
но и волокон пластика. В ре-
зультате пушистые хвосты 
бельчат прочно запутались 
в синтетике. Малыши росли, 
а материал все больше вре-
зался в их мышцы и шерсть.
Для белки хвост жизненно 
необходим, и эта проблема 
могла стоить детенышам 
жизни: пластик сдавливал 
малышей так сильно, что 
кровь стала плохо циркули-
ровать. К счастью, бельчат 
вовремя обнаружили люди, 
которые сразу же отнесли 
бедняжек к ветеринарам. 
Успешную 20-минутную 

операцию провели под об-
щим наркозом.

■

Клад нашли 
четырьмя лапами

Собака обнаружила клад 
бронзового века на севере 
Чехии. Среди находок ока-
залось 20 артефактов, изго-
товленных около трех тысяч 
лет назад.
Случай произошел в чеш-
ской деревне Костелецки 
Горки. Гуляя с собакой, хо-
зяин заметил, что та яростно 

роет землю. Всего живот-
ное откопало 20 предме-

тов, среди них 13 сер-
пов, два бронзовых на-
конечника копья, три 
топора и несколько 
браслетов. По предпо-
ложениям специали-
стов, обнаруженные 

животным артефакты 
б ы л и  и з г о т о в л е н ы 

представителями урно-
польской культуры. В ка-
честве подношений богам 
эти люди закапывали клады 
в труднодоступных местах.

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!
Животные — лучший антидепрессант. Это может подтвердить каж-
дый, у кого есть домашний питомец. Новый конкурс «Вечерки» по-
священ тем, кто не дает нам хандрить, а, напротив, дарит массу по-
ложительных эмоций. 
Дорогие читатели, присылайте забавные фотографии своих домаш-
них любимцев и истории о них на почту vecher@vm.ru и делитесь 
ими в социальной сети Instagram с хештегом 

#ЗВЕРЬЕИВЕЧЕР 
Авторов лучших рассказов и фото ждут призы.

Татьяна Грушина: Это кот Джерри. 
Но кажется, котом он только притворяет-
ся. По ночам, похоже, читает Омара Хай-
яма, соблюдая его наставления. Лучше 
будет голодать, чем есть что попало.

Ольга Тихомирова: Кошку Шурочку подбросили моей знакомой. 
Мы ищем для нее хозяев. Она игривая и изобретательная, главный 
помощник во всех домашних делах. 

Московский зоопарк 
регулярно пополняет 
свою коллекцию, на-
считывающую свы-
ше тысячи видов и во-
семь тысяч животных. 
В этом году здесь по-
явились два амурских 
тигра, а до конца года 
впервые за 30 лет 
привезут птицу-
секретаря.

Только 
факты
■ Максимальная 
длина тела самцов — 
до 2,2 метра 
■ Максимальный 
вес — до 320 кг
■ Огромное значение 
для этих тюленей име-
ет мех с хорошо разви-
тым подшерстком
■ Северный морской 
котик делит большин-
ство лежбищ со своим 
сородичем — сивучем. 
Из-за очень сходной 
системы организации 
размножения между 
этими видами воз-
никает конкуренция 
за пространство
■ По состоянию 
на 2014 год числен-
ность оценивается 
в 1,29 млн особей

23 сентября 2018 года. Новорожденный морской котик Роджер (справа) вместе 
со своей мамой Юшкой в открытом вольере зоопарка чувствует себя комфортно бббедняжек к ветеринарам. 
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ски следует чистить печень 
и почки. Для профилактики.

Скорпион
Скорпиону при 
его сексуально-
сти всегда нужно 

заботиться о здоровье поло-
вой системы — это «слабое 
звено» этого знака. Скор-
пионам стоит оберегать от 
травм кости таза, потому 
что даже неловкое падение 
может оказаться неудач-
ным, если оно пришлось на 
верхнюю часть таза или на 
копчик.

Стрелец
Стрелец стара-
ется прислуши-
ваться к реко-

мендациям врачей. Обере-
гать стоит область нижнего 
таза и обращать внимание 
на артериальные и крове-
носные системы организма. 

Для этого знака важно по-
требление железа.

Козерог
Этому знаку сто-
ит бережливо от-
носиться к суста-

вам. Козерогу могут быть 
присущи мениск коленного 
сустава, ревматизм, пробле-
мы со связками, ломота ко-
стей. Знаку под управлени-
ем Сатурна могут быть зна-
комы болезни, связанные 
с костями и зубами, а пере-
ломы, растяжения и вывихи 
могут нарушить их здоровье 
при всей выносливости. 

Водолей
Здоровье Водо-
лея в первую оче-
редь зависит от 

его психоэмоционального 
состояния. Следует береж-
но относиться к лодыжкам 
и голеням — для Водолеев 

говорят, «слабое место». Для 
здоровья лучше потреблять 
продукты, которые содер-
жат фосфор и серу, — это 
яйца, рыба, грибы, петруш-
ка, орехи. Весам периодиче-

Рак
У Рака могут 
быть проблемы 
с грудными же-

лезами, желудком и органа-
ми пищеварения. Предста-
вителям этого знака стоит 
уделять особое внимание, 
что и в каких количествах 
они едят. Их желудок чув-
ствителен к перееданию на 
ночь. Также этот знак может 
иметь проблемы с балансом 
жидкости в организме, мо-
жет терять силы от обезво-
живания. Не стоит злоупо-
треблять алкоголем. Раки 
сильно подвержены влия-
нию лунных циклов, на них 
может свалиться внезапная 

ке, выполнять разнообраз-
ные упражнения.

Дева
Проблемы этого 
знака в нижней 
части позвоноч-

ника и области таза. Девы 
могут страдать от лишнего 
веса, если ведут малопод-
вижный образ жизни.Де-
вам стоит уделить особое 

Звезды могут помочь, предостеречь от болезней и указать 
на слабые точки в организме, считает наш постоянный эксперт, 
астролог Алина Ясмин и рассказывает, каких болезней следует 
опасаться представителям разных знаков зодиака. 

характерны боли в ногах, 
а также варикоз, закупор-
ка сосудов. Также Водолею 
нужно заботиться о зрении.

Рыбы
Э т о м у  з н а к у 
нужно беречь се-
бя. Рыбы очень 

хрупки, могут страдать хро-
ническими заболевания-
ми. Этот знак и простывает 
чаще, легко подхватывает 
разного рода инфекции. 
У Рыб могут быть проблемы 
с костями, поэтому нужно 
употреблять продукты, со-
держащие фосфор и железо.

Когда судьба благосклонна к звездам
Александр Градский
Певец, композитор

В гороскопы я скорее верю, 
чем нет. По крайней мере, я по-
хож на свой знак Скорпиона. 
Во-первых, всегда говорю то, 
что думаю. Во-вторых, мне как 
представителю этого знака 
свойственна мгновенная от-

ветная реакция. В-третьих, как истинный Скорпион 
я человек резкий. Впрочем, резкие вещи я позволял 
себе только до 30 лет. Сейчас такого уже нет. Люди 
адекватные, нормальные не получают от меня ниче-
го, кроме такого же нормального отношения. Я даже 
ни с кем не ссорюсь, и у меня нет врагов.

Теона Контридзе 
Певица

Как же не верить в то, чему бо-
лее семи тысяч лет? Я читаю го-
роскопы, обращаюсь к астроло-
гам. Я верю в то, что все в жизни 
человека предопределено 
и от судьбы, которая начертана 
на небе, не уйдешь. Даже меня 

это касается, хотя по гороскопу я Водолей, а этому 
знаку предначертано быть свободным. Сейчас я на-
шла свое земное счастье: у меня муж, дети — все 
прекрасно. И я уверена, что это судьба. Своего мужа 
Николая я встретила при таких абсурдных обстоя-
тельствах, что их невозможно объяснить иначе.

Игорь Скляр 
Народный артист России

Звезды независимо от нашего 
желания влияют на судьбу, так что 
хочется мне того или нет, в горо-
скопы я верю. Кроме того, я верю 
в  магию чисел. Мое число — 18, 
именно в связанные с ним даты 
в моей жизни происходили самые 

значимые события — как хорошие, так и плохие. Я ро-
дился 18 декабря. 18-го числа умерли мои родители — 
в разные годы, но и папа, и мама ушли 18-го числа. 18-го 
я попал в страшную аварию и тогда же оказался в реа-
нимации. Свой день рождения иногда боюсь праздно-
вать. Живу с мыслью: «Как бы что-то не вышло». 

Овен
Этот знак может 
страдать голов-
ными болями, 

мигренями, внутричереп-
ным давлением. Овну всег-
да нужно держать голову 
в тепле. Даже его простуды 
возникают не столько из-за 
переохлаждения, сколько 
из-за непокрытой головы. 
Этому знаку не стоит огра-
ничивать себя в потребле-
нии мяса. Овну стоит пить 
отвары мяты, боярышника, 
подорожника, шиповника. 
Также укрепят его здоровье 
лук и чеснок.

Телец
Тельца могут бес-
покоить частые 
болезни горла. 

Вообще, шею этому знаку 
нужно беречь. Стоит также 
бережно относиться к сво-
ему пищеводу, есть свежую 
еду, придерживаться диет, 
так как Телец может стра-
дать от избыточного веса. 
Желудок Тельцов будет бла-
годарен постоянному раци-
ону овощных супов.

Близнецы
Этот знак может 
страдать от бо-
лей в в ерхней 

части груди, могут быть 
проблемы в плечевом по-
ясе. Стоит обратить вни-
мание на плечевой сустав, 
к ношению тяжестей в руках 
подходить с осторожностью 
и равномерно распределять 
нагрузку — рюкзак им в по-
мощь. 
Близнецам стоит заботить-
ся о своих легких, больше 
дышать свежим воздухом. 
Могут быть проблемы с кро-
веносной и нервной систе-
мами. Близнецам следует 
есть больше свежих овощей, 
а также включить в рацион 
фосфор.

Накормите 

Овна мятой 
т чистить печень 
я профилактики.

Скорпион
Скорпиону при 
его сексуально-

Для этого знака важно по
требление железа.

Козерог
Этому знаку сто-
ит бережливо от- характерны боли в ногах

говорят, «слабое место». Для 
здоровья лучше потреблять 
продукты, которые содер-
жат фосфор и серу, — это 
яйца, рыба, грибы, петруш-
ка, орехи. Весам периодиче-

Рак
У Рака могут 
быть проблемы 
с грудными же-

лезами, желудком и органа-
ми пищеварения. Предста-
вителям этого знака стоит 
уделять особое внимание, 
что и в каких количествах 
они едят. Их желудок чув-
ствителен к перееданию на 
ночь. Также этот знак может 
иметь проблемы с балансом 
жидкости в организме, мо-
жет терять силы от обезво-
живания. Не стоит злоупо-
треблять алкоголем. Раки 
сильно подвержены влия-
нию лунных циклов, на них 
может свалиться внезапная 

ке, выполнять разнообраз-
ные упражнения.

Дева
Проблемы этого 
знака в нижней 
части позвоноч-

ника и области таза. Девы 
могут страдать от лишнего 
веса, если ведут малопод-
вижный образ жизни.Де-
вам стоит уделить особое 

Звезды могут помочь, предостеречь от болезней и указать 
на слабые точки в организме, считает наш постоянный эксперт, 
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Овен
Этот знак может 
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влением. Овну всег-
но держать голову 
 Даже его простуды 
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Тельца могут бес-
покоить частые 
болезни горла. 

е, шею этому знаку 
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идерживаться диет,
 Телец может стра-
избыточного веса. ски следуетт чистить печень Для этого знака важно по-

Подготовила 
Алена Прокина  
vecher@vm.ru

бессонница, депрессия или 
тревога.

Лев
Сильный и от-
в а ж н ы й  Л е в , 
сдерживая все 

эмоции внутри, может стра-
дать болезнями сердца. Ему 
стоит очень бережно от-
носиться к этому важному 
органу, а при нарушении 
сердечного ритма можно 
прибегнуть к настойке ка-
лендулы. 
Также для Льва характерна 
сутулость. Поэтому Льву 
стоит держать осанку, забо-
титься о своем позвоночни-

внимание желудку. Следует 
готовить еду на пару и есть 
меньше жирного. Дева мо-
жет страдать сахарным диа-
бетом. Ей не стоит сильно 
переутомляться и всегда 
помнить, что при любой ра-
боте необходим отдых. В ор-
ганизме Девы может быть 
недостаток кальция и серы.

Весы
Э т о м у  з н а к у 
стоит обратить 
внимание на об-

ласть поясницы. Ее нужно 
держать в тепле и правильно 
поднимать тяжести, не пере-
нося всю нагрузку на пояс-
ницу. Также стоит поберечь 
почки, они у этого знака, как 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Круг. Муха. Комизм. Сургуч. Реал. Лото. Ухо. Атакама. Киот. Сатир. Вихрь. Бас. 
Одесса. Буклет. Арсенал. Динар. Бард. Роза. Кешью. Кочегар. Куст. Трио. Сана.
По вертикали: Кроу. Беда. Компромисс. Бакс. Табурет. Гималаи. Стол. Дебют. Котлета. Садко. Са-
хар. Шар. Марал. Интерес. Орех. Нога. Рамазан. Алчность. Лара.

Современный футбол — это 
не только звездные игроки 
и большие победы. Это 
в том числе миллионы фа-
натов, которые наблюдают 
за яростными баталиями 
и на стадионе, и у телеэкра-
нов по всему миру. Сейчас 
даже сложно представить, 
что когда-то фантастиче-
ские голы и красивые ком-
бинации были 
и н т е р е с н ы 
только самим 
игрокам и их 
тренеру.
Первый в Рос-
сии футболь-
ный матч, на 
котором при-
сутствовали 
зрители, состоялся 24 сен-
тября 1893 года в Петербур-
ге, неподалеку от современ-
ной Пионерской площади. 
Удивительно, но историки 

говорят, что публика не че-
ствовала первопроходцев, 
а смеялась над ними. В те 
времена никто и не дога-
дывался, что спустя сотню 
лет люди ради похода на 
футбол будут выстраивать-
ся в огромные очереди за 
билетами. 
Человек порой недоброже-
лательно реагирует на то, 

что ему непо-
нятно. А когда 
распробует, 
входит во вкус. 
Так  произо-
шло и с футбо-
лом — сейчас 
э т о  у ж е  н а -
родная игра, 
на значимых 

футбольных матчах прак-
тически не найти свобод-
ных кресел. И над игроками 
больше не смеются, а вос-
хищаются их талантом.

Игра для зрителей

Никита Камзин
Корреспондент

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»
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